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Kérdéses szolidaritas - a segitési interakciok
ambivalenciai a kés6 modern Magyarorszagon

Szerkesztoi el0szo

SIK DOMONKOS

Borulaté korban éliink - az elmult évtizedek tarsadalomkritikai irodalmara tekintve,
a kiiszobon all6 vagy mar éppen zajl6 valsagok széles spektruma tarul elénk. Legyen
sz6 akar a globdlis kapitalizmus paradoxonjairdl, a jéléti allam hanyatlasardl, a kép-
viseleti demokracia intézményeinek kiiiresedésérdl, a kozos ligyek megvitatdsanak
teret ad6 nyilvanossag besziikiilésérdl, az 6kolégiai valsagrol, klimakatasztréfarol
vagy éppen a technikai fejlédés kockazatairol, a tarsadalmi szenvedés kiillonb6zd
formai egyre szélesebb rétegek szamara valnak kézzelfoghat6 valosagga. A szemé-
lyesen, és — egyre inkdbb - a média kozvetitésével megtapasztalt szenvedések kiilo-
nosen élesen vetik fel a masikért vallalt felel6sség kérdéseit. Milyen szenvedések
valtanak ki egyiittérzést? Kik érdemelnek segitséget? Kinek a feladata a segitség-
nyujtas? Milyen technikakkal lehet hatékonyan segiteni? Mik a segitségnytjtas nem
szandékolt kovetkezményei? Vagy a masik oldalrdl: ki az, aki sajat maga tekinthetd
felel6snek szenvedéséért; van-e, aki nem érdemli meg a segitségnyujtast; milyen fel-
tételek mellett szabad hatat forditani a szenved6knek; sziikség van-e szakértelemre
a segitésben?

E kérdésekre minden kor kidolgozza a maga valaszait, melyek k6z6s normakban,
értékekben és azokra épiil§ intézményekben 6ltenek testet. Osszességében ezek je-
16lik ki a potencidlis és a tényleges segitési helyzetek kereteit. Mikdzben a segitési in-
terakciok a konkrét élethelyzetek szintjén enyhitik vagy éppen fokozzak a szenvedést
(az eszkdzok hatékonysagatol fiiggben), egytttal a segitségnyujtassal kapcsolatos al-
taldnos varakozasi horizontot is megteremtik. A segitségnyujtas és -kapas kiilonb6z6
dimenziékbol 6sszedll6 mintazatai egyiittesen kirajzoljak, hogy mire lehet szamitani,
ha valaki bajba jut, illetve mik az egyéni felel6sségvallalasra vonatkozé elvarasok és
kotelmek. Az egyén megtapasztalja, hogy a segités a raszorulé sziikségleteihez vagy
mas szemponthoz igazodik, hatékony vagy latszélagos, a résztvevék empatikusak
vagy érzéketlenek, szakért6k vagy laikusok, megbizhatok vagy kiszamithatatlanok -
egyuttal a tArsadalmat jellemz6 szolidaritési viszonyokrol is képet alkot.

A korszak, amiben éliink - nevezziik akar késé- vagy posztmodernitdsnak - nem
csupan a kiiszobon allo, vagy éppen zajlé valsagok, és a hozzajuk kapcsolodé tul-
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aradé szenvedéstapasztalatok okan borulaté. Ebben Kkitilintetett szerepe van annak
is, hogy a szolidaritasra vonatkozd értékek és értelmezések is kiszamithatatlanna
valtak. Az a tobbé-kevésbé konszenzuadlis rend, ami a segitési interakciokat sokaig
meghatarozta, megsziinni latszik. A modernizacié soran a tarsadalmi segitségnyj-
tas kozosségi formait specializalt szakértdi intézmények valtottak fel (pl. egészség-
tigyi, szocialis ellatas), melyeket - els6sorban - az allam finansziroz és szabalyoz, a
tarsadalombiztositasi rendszeren keresztiil. Ezen intézményekben, valamint a m-
kodéstiket meghatarozo, tagabb tarsadalmi térben lezajlé valtozasok kovetkeztében
azonban a segités modern formai egyre inkabb kérdésessé valtak. Az esetlegesként
megtapasztalt segitési interakciok sorozataban az érdemességre és felel§sségre vo-
natkozé kozos értelmezések bizonytalanok, ami végsd soron aldassa a szolidaritasi
halok alapjait. Ezek hidnyaban a segitési interakcidk hatékonysaga lecsokken: alap-
tapasztalatta valik, hogy mindazok a tarsadalmi szenvedések, melyeket a szolidari-
tasi halozatok hivatottak enyhiteni, kevésbé vagy egyaltalan nincsenek kezelve.

Az 0sszegy(jtott tanulmanyok alapjaul szolgal6 kutatas kiindulépontjat e diag-
nozisok alkotjak. Mikozben a mediatizalt szenvedéstapasztalatok egyre szélesebb
kozonséghez jutnak el, az azokat kezelni hivatott szolidaritasi mechanizmusok egy-
re kevésbé képesek megoldassal szolgalni. A kiilonb6z6 modernizaciés zavarokra
visszavezethet6 szenvedések mellett igy valik alaptapasztalatta a veliik szembeni
kollektiv tehetetlenség élménye. A segitséget reméldk és az — akar professzionalis,
akar civil, akar hétkdznapi keretek kdzott - segiteni probalék szdmara mindez eltérd
kovetkezményekkel jar. El6bbiek esetében a kidbrandultsag és reményvesztettség,
utdbbiaknal a tulterheltség és hidbavaldsag érzései kapcsoldédnak a szolidaritasi ha-
l6zatok zavaraihoz és kudarcaihoz. Kénnyen belathatd, hogy e tapasztalatokra leg-
inkabb negativ varakozasi horizontok épiilnek ra: ahogy baj esetén elérhetetlen az
érdemi segitség, tovabba a segitésre tett kisérletek hidbavalonak bizonyulnak, agy
épiilnek le fokozatosan a segitési interakcidk. Végs6 soron egy negativ spiralpalyaja
rajzolédik ki, melynek végpontjan szertefoszlott szolidaritasi halézatok, és dezinteg-
ralédo tarsulasok talalhatok.

Ebben a helyzetben a szocioldgiai reflexiora kiemelt szerep harul. Annak eszko-
zeivel vazolhatéak fel egyrészt azon altalanos torténeti dinamikak, melyek napjaink
valsagaiért felel6sek, masrészt azok a hétkoznapi koordinaciés zavarok, melyek
megakasztjak a segitési interakciokat. Noha korunk valsagai dsszetett okokra vezet-
het6k vissza, egyikiik kezelése sem képzelhet§ el a szolidaritasi hal6zatok djraépi-
tése nélkil. Ehhez mindenekel6tt azoknak a kiskl6 segitési interakciéknak a meg-
értésére van sziikség, melyek a kollektiv tehetetlenségért felelések. A szolidaritas
szempontjabdl relevans helyzetek mikro és makroszint{ alkotéelemeit szétszalazva,
mind a segit6k, mind pedig a segitettek szdmara hozzaférhet6vé valnak azok az 4al-
taldnos Osszefliggések, melyek az interakci6 zavaraiért vagy kudarcaért felel6sek.
E felismerések teszik lehet6vé olyan cselekvési alternativak kidolgozasat, melyek
egyrészt nem fogadjak el ontudatlanul a kényszerpalyakat fenntart6 strukturalis
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viszonyokat. Masrészt nem valnak foglyaiva azoknak a rutinszer(i beidegzédéseknek
sem, melyek az interakcidkat kolcsonds félreértésekkel és vakfoltokkal terhelik meg.
Csakis az ilyen értelemben reflektiv segitési interakciékban johetnek létre azok az Uj
tapasztalatok, melyek a szolidaritasi halot képesek lehetnek megerdsiteni, és egyut-
tal perspektivat kinalni a késé modernitas valsagainak kezeléséhez is.

Kutatasunk ehhez a szociol6giai reflexiohoz kinal szempontokat. Az itt kozzétett
tanulmanyokban arra térekedtiink, hogy a szolidaritast formalé mechanizmusokat
a segitési interakciok legtagabb készletébdl kiindulva térképezziik fel. E korbe nem
csupan azok a helyzetek tartoznak bele, melyeket a segit6i szerepben 1év6k annak
mindsitenek, hanem adott esetben azok a meg nem valdésult aktusok is, melyeket
raszoruléi poziciébdl hidnyként élnek meg. A segitési interakcidk kérének ily médon
torténd kitagitdsat a mélyiikben meghuz6dé hatalmi aszimmetria figyelembevétele
indokolta. Minthogy az olyan kérdések meghatarozasa, mint amilyen az érdemesség
vagy a felelsség, egymassal konfliktusban 1év§ érdekek fliggvénye is, ezért a hatal-
mi viszonyok soha nem kiils6dlegesek a szolidaritas szempontjabol. A segitési in-
terakcidk eleve az egyenl6tlenségi struktirakra épiilnek ra, igy elemzésiik magaban
kell foglalja a hatalmi dimenziéra torténd reflexiot is. Ahhoz, hogy vizsgal6dasaink
horizontjat ne sziikitsiik a segit6k vagy a segitettek perspektivajara, mindazokat a
helyzeteket figyelembe vettiik, melyeket barmely fél hatékonynak, félresikertiltnek
vagy éppen hidnyzonak mindsitett.

Egy ilyen célkitlizéshez els6sorban rugalmasabb, kvalitativ modszerek illettek.
El6zetes meghatarozas helyett, a kiilonb6z6 terepeken folytatott kutatasaink soran
hagytuk, hogy magukbol a segitési helyzetekbdl dertiljon ki, annak kik a f6szerep-
16k. Interjuk, fékuszcsoportok és tartalomelemzés segitségével az 6 perspektivaju-
kat igyekeztiik el¢szor kiilon-kiilon rekonstrudlni. A segitési helyzetekre vonatkozé
parhuzamos értelmezéseket masodik 1épésben egymasra vetitettiik. Ily médon lat-
hatéva valtak az érdemességre és feleldsségre vonatkozo, tobbnyire eltérd elkép-
zelések. A segitési helyzetekben ezek 1épnek interakciéba egymadssal, ami egyarant
magaban rejti a megértés, félreértés, kiizdelmek, alavetés, kritika vagy éppen kiilon-
valas lehetdségét. A szolidaritas altaldnos mintazataira a segitési interakciok idealti-
pikus mechanizmusainak feltérképezése alapjan kovetkeztettiink — a megtapasztalt
sikerek, kudarcok, félreértések és beidegzddések egytttal a szolidaritasi haldkat is
formaljak. A megértési folyamat harmadik komponensét a konkrét empirikus meg-
figyelések mellett a torténeti és strukturalis kontextus alkotja: nem csupan az egye-
di esetek megértése, de az azokon tdlmutaté, altalanos kovetkeztetések levonasa is
ezek tiikrében torténik.

Kutatasunk ilyenforman a klasszikus megért6 szociologiat 6tvozi, a tudasszo-
cioldgia és a halézatelméletek altal javasolt mdédszertani szempontokkal. Kiindulasi
pontunk a segitési interakcidk szévedéke volt, melyen beliili perspektivakat kiil6n-
kiilon és egymas vonatkozasaban is értelmeztik, ily médon alapozva meg a szolida-
ritds tagabb jatékterére vonatkozé kovetkeztetéseket. E modszertani dontéseket a

Szerkesztoi elGszo 7
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szilikebb szakmai szempontok mellett altaldnosabb indokok is aldtdmasztjak. Kuta-
tadsunk ,megismerés-érdeke” ugyanis nem pusztan a tudomanyos oksagi megértés
reményén alapul, hanem egytttal az emancipaci6é szempontjain is. Tanulméanyaink
abban az értelemben ,kdzszociologiai” szandékkal irédtak, hogy az elbizonytalano-
dott vagy éppen reménybeli segiték, valamint a csalédott vagy éppen kétségbeesett
raszorulék szamara is szempontokat kindljanak. Az egyes terepeken azonositott —
miikodé és félrecsiiszé - szolidaritdsi mechanizmusok elemzésétdl azt varjuk, hogy
hozzajarulnak a segitési interakcidkra iranyuld kozos reflexidhoz és ezaltal a cselek-
vk szamara is elésegitik az esetleges korlatok és diszfunkcionalis beidegzédések
meghaladésat. A tanulmanyokban kisérletet tesziink altaldnosabb kévetkeztetések
levonasara: valaszt keresiink az olyan gyakorlati kérdésekre is, hogy az érdemesség
és felel6sség hallgatolagos felfogdsainak és végsd soron a segitési interakcioknak mi-
lyen alternativai kinalkoznak.

Noha kutatadsunkban igyekeztiink valtozatos terepeket lefedni, nem torekedtiink
sem statisztikai reprezentativitasra, sem pedig elméleti értelemben vett teljesség-
re. Ehelyett olyan témacsoportokat kerestiink, melyek a modernizacios valsagok
és a hozzajuk kapcsol6dé tarsadalmi szenvedéstapasztalatok csomépontjaiban all-
nak. Ahhoz, hogy a hazai szolidaritési viszonyokrdl atfogé képet alkothassunk, egy
képzeletbeli skala két végpontjat prébaltuk megragadni. E célbdl, egyrészt a szoli-
daritas egy olyan célcsoportjat valasztottuk ki, melynek érdemességével kapcsolat-
ban nem mertil fel kétség, igy feltételezhet6 az is, hogy a segitési interakciok eset-
legességeinek kezelésére maximalisan erdfeszitést tesz a szolidaritasi halé minden
szerepldje. E célcsoportot a gyermekek alkotjak: minthogy értiik eleve a tarsadalom
hivatott felel6sséget vallalni, igy esetlikben nem annyira a segitségnyujtas kotelme,
sokkal inkdbb annak helyes keretei kérdésesek. Az empirikus elemzések elsd tartal-
mi egységében olyan szolidaritasi halékat vizsgalunk, melyek a biolégiai csaladjabdl
kikeriilé6 gyermek koré szervezédnek (Racz Andrea elemzése). E sajatos kihivasok
attekintése lehetdséget kindl arra is, hogy altaldnossagban bemutassuk azokat a
buktatokat, melyek az érdemesség konszenzudlis bazisa esetén is megakaszthatjak
a segitési interakciokat.

Az empirikus elemzések masodik tartalmi egységében ezzel szemben olyan cél-
csoportokat valasztottunk, melyekrdl a kordabbi kutatdsok fényében feltételezhetd,
hogy érdemességiik maga is kérdéses. Esetiikben arra voltunk kivancsiak, hogy a
segitési interakciora milyen hatdssal van e szimbolikus hatrany. A valasztott célcso-
portok kiilonb6z6 stigmak és elbitéletek altal terheltek: szenvedélybetegek (Szécsi
Judit késébbiekben megjelend elemzése). Esetiikben arra kerestiink valaszt, hogy
a gyermekekre irdnyul6 szolidaritashoz képest milyen szereplék vesznek részt a
segitésben, a kontingencidk milyen mintazata figyelhet6k meg, és milyen alternativ
eszkozoket vetnek be a felek az esetlegességek kezelése érdekében. Egy ilyen 6ssze-
vetésbdl kiderti], hogy az érdemesség-érdemtelenség szimbolikus egyenlétlenségei
miként hatnak a segitési interakcidk lehetdségterére: mit igér és végiil mit nyujt a

8 Szerkesztdi el6szo
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tarsadalom azoknak, akiket konszenzualisan segiteni prébal, és mi jut azoknak, akik
a szolidaritas halék peremén vannak?

E kétidealtipikus strukturalis pozici6 elemzését tovabba kiegészitette egy kivéte-
les valsaghelyzet, a kutatas évei alatt berobbané koronavirusjarvany (Sik Domonkos
elemzése). Ez nem csupan az egészségligyi, gazdasagi és politikai rendszert allitotta
varatlan kihivasok elé, hanem a szolidaritasi halékat is. A jarvany hullamaiban kivé-
teles élességgel vetddtek fel az érdemességre és felel6sségre vonatkozé kérdések:
mely tarsadalmi csoportok valnak aldozattd; kinek a feladata a megnoévekedett ter-
hek felvallalasa? Az ehhez hasonlé kérdéseket a jarvany hatdsait enyhiteni probalé
segitési interakciok (vagy épp azok hidnya) gyakorlati szinten valaszoltak meg. Mig
az elismert és elismeréshianyos tarsadalmi csoportokra iranyulé segité interakci-
0k Osszevetése a szolidaritdsi mechanizmusok idealtipikus spektrumanak felvazo-
lasat tette lehet6vé, addig a jarvanyhelyzet természetes kisérletként volt felfogha-
t6. Lehet6séget teremtett egyazon globdlis kihivas kiilonb6z6 pozicidkra gyakorolt
hatasanak vizsgalatara, és egyuttal a valaszreakcidk altal élesebben kirajzol6dé szo-
lidaritasi ,mez6” feltérképezésére.

A kutatds tovabbi eredményeit bemutaté tanulmanyok:

Réacz A.-Sik D. (2021): A kés6 modern gyermekvédelmi rendszer repedései és
fog6dzdi - egy esettanulmany tanulsagai. Esély 2021/3.

Sik D. (2020Db): Szolidaritasi paradoxonok hal6jaban - a segitségnytijtas moralis
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Kozosségi szolidaritas helyett sorstars segités
a pszichiatriai betegnek
diagnosztizalt emberek kérében

Egy online, anonim 6nsegit6 oldal vizsgalata

BANYAI BORBALA! - LEGMAN ANNA?

ABSZTRAKT

Kutatdsunk sordn az elsé olyan magyarorszdgi kézésségi weboldalt vizsgdltuk meg, mely kife-
jezetten és felvdllaltan pszichés problémdkkal kiizd6 személyek és hozzdtartozéik, vagy a téma
irdnt érdekléddék szamdra késziilt. Egyedisége, hogy 2021-ben is anonim mddon lehet regisztrdl-
ni az oldalra és hozzdszdlni a témdkhoz. Kutatdsaink sordn a pszichidtriai betegnek diagnoszti-
zdlt emberek élethelyzeteit a felépiilés modell koncepcidjdban vizsgdljuk, ezért kézponti kérdés
szdmunkra, hogy egy online énsegitd, sorstdrs segité csoport hogyan jdrulhat hozzd az egyének
felépiiléséhez. Emellett jelen kutatdsunk egyik alaphipotézise, hogy a pszichidtriai diagnozissal
élé emberek irdnt mutatott kéz6sségi szolidaritds nagyon csekély a tdrsadalom kiilénbézd
szintjein, épp ezért kiemelt jelentdsége lehet az érintettek szdmdra az - dltalunk vizsgdlt oldal
dltal is nyujtott - 6nsegitésnek és sorstdrs segitésnek. Feltételezésiink szerint 6k egy olyan cso-
portot alkotnak, ami erésen stigmatizdlt, nagy a tdrsadalmi elutasitottsdguk. A médidban jel-
lemzden vagy ldthatatlanok, vagy erdészakos, agressziv figurdkként dbrdzoljdk 6ket. A Covid19
jdrvdny helyzet hatdsdra a karantén vagy maga a virus hosszu tdvi mellékhatdsainak kévet-
keztében sok embernél jelentkeztek pszichés nehézségek, amik a médidban is tematizdlddtak,
mindennek ellenére azt gondoljuk, hogy a pszichidtriai betegnek diagnosztizdlt emberek irdnti
szolidaritdsi mechanizmusok alapvetéen nem vdltoztak (ldsd példdul els6ként a pszichidtriai
kérhdzi osztdlyokat alakitottdk dt Covid19 fertdzétt osztdlyokkd).

KULCSSZAVAK: online férum, pszichidtriai betegnek diagnosztizdlt személyek, stigma, szolidaritds

ABSTRACT

Peer support instead of community solidarity among people with psychiatric diagnosis
Examining an online, anonymous self-help website

In our research, we examined the first social networking website in Hungary that was specifi-
cally and explicitly designed for people with mental health problems and their relatives, or for
people interested in the topic. A unique feature is that in 2021, it will still be possible to register
anonymously and post comments on the site. Our research explores the life situations of people

! ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet; e-mail: banyai.borbala@barczi.elte.hu
2 BMSZKI kozosségfejlesztd, fiiggetlen kutatd; e-mail: legmanna@gmail.com
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diagnosed as psychiatrically ill based on the concept of the recovery model, and therefore a cent-
ral question for us is how an online self-help, peer support group can contribute to the recovery
of individuals. In addition, one of the main hypotheses of our research is that community soli-
darity towards people with a psychiatric diagnosis is very low at different levels of society, and
therefore self-help and peer support, also provided by the site we are investigating, may be of
particular importance for the people concerned. We assume that they are a group that is highly
stigmatised and socially rejected. In the media they are typically either invisible or portrayed as
violent, aggressive figures. The Covid19 epidemic situation has led to many people experiencing
psychological difficulties because of quarantine or the long-term side effects of the virus itself,
which have been thematised in the media, but we believe that the mechanisms of solidarity with
those diagnosed as psychiatric patients have not fundamentally changed (see for example the
first establishment of psychiatric hospital wards.

KEYWORDS: online forum, persons diagnosed as psychiatric patients, stigma, solidarity

Bevezetd

A fogyatékos személyekrdl a tarsas vélekedés, hogy altalanossagban segitségre szo-
rulnak és inkompetensek (Akin - Huang 2019). Attitlidkutatasok igazoljak, hogy a
pszichoszocialis fogyatékossag a legkevésbé elfogadott a fogyatékossagi kategoriak
kozott, de gyakran negativabban viszonyulnak hozzajuk a tarsadalomban, a helyi ko-
z0sségekben a biintetett el6életiieknél, drogfogyasztoknal, prostitudltaknal is (Chen
et al. 2002, 2009, Miller et al. 2009, Gombos 2013, Johnstone - Ysasi et al. 2018).
Bulyaki (2023) a stigma harom tipusat kiiloniti el: kozosségi stigma, mely a tobbségi
tarsadalom negativ (példaul erdszakos) el6itéleteit tartalmazza; az 6nstigma, ami-
kor az érintett személy bels6vé teszi a kozosség negativ attitlidjét, leértékeli sajat
magat; és az asszociativ stigma, mely az érintett személy csaladtagjaira, az ellato-
rendszerben dolgozoékra is kiterjed.

Ez az erdteljes stigmatizacio, kirekesztés az érintett személy és sok esetben a csa-
ladjuk elmaganyosodasahoz vezethet. Az 6nsegit6, sortars segit6é csoportok jé lehe-
tOséget, er6t adhatnak arra, hogy hasonlé helyzetben 1év6 emberek talalkozhassanak
egymassal. Az online térben megjelend 6nsegit6 internetes feliileteknek szamos el6-
nyiik van, akadalymentesithetik a részvételt, megsziintethetik a foldrajzi tavolsago-
kat és nem utolsdsorban az érintett egyén kiléte is titokban maradhat, elkertilve ezzel
a stigmat. Tanulmanyunkban az els6 magyar online 6nsegité csoportot mutatjuk be.

Pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személyek meghatarozasa,
helye a tarsas-tarsadalmi kozegben

A WHO (2001) mentalis egészség definicidja szerint ,a jélét olyan fokardl van sz6,
melyben az egyén meg tudja valésitani képességeit, meg tud kiizdeni az élet min-
dennapos nehézségeivel, stresszhelyzeteivel, képes az eredményes és termékeny
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munkavégzésre, valamint hozza tud jarulni kézosségének életéhez” (WHO 2001: 1).
A WHO ezzel parhuzamosan megadja a mentalis zavar meghatarozasat is, miszerint
,azZ egyén megismerésében, érzelmi szabalyozdsaban vagy viselkedésében jelentke-
z6, klinikailag jelentds zavar jellemzi.” (WHO 2022)

cepcidja az un. felépiilés modell. ,A felépiilés egy folyamat, egy életmdd, attit(id, an-
nak a médja, ahogy a mindennapok kihivasaihoz koézelitiink.” (Deegen 1988 idézi
Bugarszki 2013: 71). A felépiilés ,holisztikus, 6nkéntes, a személyes életutat a jol-
1ét irdnyaba befolyasolé folyamatos, élethosszon ativeld folyamat” (McPherson et al.
2017: 17), melynek egyik alapfeltétele a személyek életmindségének személykoz-
pontu tdmogatasa (Procter et al. 2014).

A pszichiatriai betegnek diagnosztizalt egyének életét azonban még mindig eré-
sen befolyasolja a biomedikalis szemlélet, a problémaik, szenvedéseik orvosi-biol6-
giai tertiletre valé redukalédsa (Sik 2020). Nem meglepd, hogy a pszichiatriai diag-
nozis kapcsan sziiletett a masodlagos stigma kifejezés, mely kifejezetten az orvosok
altal felallitott diagnozis megbélyegzé kovetkezményeként jott 1étre. Kozosségi szin-
ten azonban egyre nagyobb teret kap az a megkézelitésmadd, ami azt vizsgdlja, hogy
a diagnozist, a megvaltozott élethelyzetet és az ehhez kapcsoldédo stigmat maguk az
érintettek hogyan élik meg.

Az ENSZ Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogairdl szolé Egyezmény (2007)
létrejotte kiindulépontja lehet annak, hogy a fogyatékossagot a tarsadalomban ne
kizarolag orvosi kategériaként (medikalis modell), hanem tarsadalmi jelenségként
(szocidlis modell) is értelmezziik, azaz egyfajta kdlcsonhatas eredményeként a tar-
sadalmi el6itéletek és akadalyok kozott.

A pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személyek 2013 6ta pszichoszocialis fo-
gyatékos személyekként szerepelnek a hazai térvénykezésben is. Gombos (2013)
meghatarozasa szerint pszichoszocidlis fogyatékos személy ,minden olyan személy,
aki hosszan tarté mentdlis kdrosodassal él, amely szamos egyéb akadallyal egylitt
korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi
szerepvallalasat”. Mindebbdl koévetkezik, hogy a fogyatékos és a pszichoszocidlis
fogyatékos személyek életmindségének meghatarozasakor az egyik f6 dimenzié a
tarsadalmi részvétel (Schalock - Bonham - Verdugo 2008: 182).

Tanulmanyunkban a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személyek kifejezést
hasznaljuk az érintett célcsoport megnevezésére, mert az altalunk vizsgalt online
csoportban és a megkérdezettek korében is sajat maguk és egymas megnevezésére
vagy a sorstars vagy a beteg kifejezést hasznaljak. Ugyan az oldal tevékenysége,
szemlélete felépiilés fokuszu, ennek ellenére sem haszndljak a pszichoszocialis fo-
gyatékossag elnevezést. A pszichoszocidlis fogyatékossag, mint fogalom Magyaror-
szagon kevésbé elterjedt, tapasztalatunk szerint maguk az érintettek koziil sokan
nem ismerik, illetve a fogyatékos kifejezés stigmaja miatt tébben édzkodnak ettdl.

12 BANYAI B. ET AL.: K6zdsségi szolidaritds helyett sorstdrs segités...
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Jelen tanulmanyunkban a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személyekkel
kapcsolatos szolidaritasi mez6t vizsgaljuk, amelynek fontos szerepléi makroszin-
ten a pszichiatriai ellatérendszer, mig mikroszinten a csalad, mezoszinten pedig az
érintetteket koriilvevd tagabb kérnyezet, mint amilyen példaul az altalunk vizsgalt
online oldal.

Az intézményesitett ellatérendszer sokat valtozott az elmult 200 évben, a szo-
cidlis alapellatas keretében megjelent a pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa, és
a pszichiatriai betegek nappali ellatasa is, mely szolgaltatasok a lakékdrnyezetben
integraltak és lehetGséget adnak 6nsegit6 csoportok alakitasara. Ezen intézmé-
nyek miikodése ugyan szabdlyozott, mégis sok esetben nem a felépiilést, a tarsas—
tarsadalmi integraciot és a tarsadalmi szolidaritast timogatja, hanem a betegnek
diagnosztizalt személyek intézményes elkilonitését erdsitik, az egyén felépiilése
esetleges és kiillondsen koérhazi keretek kozott koltséges. A pszichiatriai betegnek
diagnosztizalt emberekkel szemben megjelend stigma és a zsakutcas ellatérendszer
miatt az érintettek és kiils6 szakemberek, hozzatartozok is mar az 1960-as, 1970-es
években megkérdéjelezték a medikalis szemlélet dominanciajat, mely részben meg-
jelent az ellatérendszer szintjén is (intézménytelenitési folyamat), részben dnsegitd,
érdekérvényesitd csoportok alakuldsadhoz vezetett.

A mikroszintii kapcsolatokat els6dlegesen a csaldd jelentheti. A pszichiatriai di-
agndzissal él6 ember irdnt érzett szolidaritas és tAmogatas azonban a csalad szint-
jén sem egyértelmi. Ennek tobb oka is lehetséges. A csalad nem fiiggetlen a tar-
sadalomtol, a tdrsadalom altal elfogadott és legitimnek tartott normaktdl. Racz és
Bogacs (2019) szerint a sziiléséget, a sziil6i attitlidoket befolyasolja egy kulturalis
narrativa, mely ,adott tarsadalom tagjai altal az élettel kapcsolatosan elfogadott/
vallott k6z6s normak, eszmék, értékek és vélekedések jol elkiilonithetd 6sszessé-
ge, amelyek szabdlyoz6 erdvel birnak bizonyos magatartasok tekintetében.” (Racz
- Bogacs 2019: 73). Hogyan valhat ,j6” sziilé6vé valaki, akinek pszichiatriai diagno-
zist kap a gyermeke egy olyan tarsadalomban, ahol a pszichiatriai diagnézis stigma?
Hibaztatja-e magat, elrejti gyermekét egy intézetben vagy lakasban, feln6ttként is
gondnoksag aléd helyezi? Tapasztalataink szerint tobbféle ut létezik, jelen kutatas
szempontjabdl inkdbb az az érdekes, hogy maga az érintett hogyan viszonyul a csa-
ladjahoz, mennyire érzi ugy, hogy a csaladi hattér biztonsagot, szolidaritast nyujt, a
felépiilés szempontjabol eréforrasként jelenik-e meg a csalad vagy inkabb hatraltato
tényez6ként, esetleg e kett§ valamilyen kombinaciéjaként?

A mezoszintli kapcsolat alatt jelen tanulmanyban az 6nsegité csoportokat értjiik.
A betegség mindig hierarchikus viszonyt eredményez (Parsons 1988) a beteg em-
berek és az egészséges emberek viszonydban. Az 6nsegit6é csoportok 1étrejotte alta-
laban is, és a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek életében is egy valasz
a tarsadalmi stigmara, a hierarchikus viszonyrendszerre, a szocialpolitikai eszkdzok
hidtusaira, a piaci szereplék bizonytalan elérhetéségére és a szintén bizonytalan csa-
1adi tAmogatasra. ,Az 6nsegit6é csoportokat a kdlcsonds segitésre és egy specialis cél
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elérésére azonos élethelyzetli emberek hozzak 1étre. Céljuk egy k6z6s probléman ala-
puld sziikséglet kielégitése /elvesztett képességek miatti hatranyok lekiizdése/, a ki-
vant tarsadalmi, illetve személyes valtozas eldidézése.” (Rubeus Egyestilet 2020: 14)

Az Onsegit6 csoportokban nem csak érintettek, hanem a téma szakemberei is
részt vehetnek, 6ket Goodley (2019) Finkelsteinre hivatkozva kozosséggel szovet-
séges szakembereknek nevezi. E szakemberek jellemz6i tobbek kozott, hogy a ko-
z06sségi kohéziot tdimogatjak, reményt nydjtanak, az egyént egy kozosségbe agyazott
polgarnak tekintik, az erésségeket és kapacitasokat helyezik el6térbe, a deficit és a
karosodas helyett, az egészség medikalis szemlélete helyett az egyéni jollétre foku-
szalnak (Goodley 2019). Az 6nsegit6 csoportokban tehat egyszerre lehetnek jelen
nem professzionalis és professzionalis segiték is, az egyes szerepl6k jelenlétét min-
dig az adott kdz0sség szabalyozhatja formalisan vagy informalisan.

Kutatasi célok, kérdések

Kutatasunk célja az volt, hogy megismerjiik, hogyan jelenik meg a szolidaritas a
pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek életében. Ennek terepeként egy
online segit6 oldalt valasztottunk, ahol lehetdségiink nyilt arra, hogy megismerjiink
egy sorstars dnsegitd csoportot, illetve a felhasznalok elbeszélései altal bepillantast
nyerhesstink az intézményes ellatérendszer és az egyéb ket koriilvevo kdzosségek
miikédésébe.

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, mit jelent szamukra a pszichiatriai beteg-
ség, hogyan viszonyulnak az ellatérendszerhez, az ellatérendszer és a tarsadalom
hogyan viszonyul hozzajuk. Milyen szerepe van az érintettek életében egy sorstars
segitd oldalnak, mit jelent szdmukra a segités, 6nsegités, szolidaritas, és milyen for-
mai lehetnek ennek.

Modszertan

Kutatasunkban fontos hangsulyoznunk, eredményeinket jelentdsen befolyasolta,
hogy egy online csoportot vizsgaltunk. Korantsem biztos, hogy ugyanezek a m@iko-
dési mechanizmusok érvényesek egy offline sorstars segitd csoport esetében is.
Terepkutatasunkban két fokuszcsoportot (csoportos beszélgetés) készitettiink
alapvetéen az oldal felhasznaldival, pszichés problémakkal kiizdé emberekkel.
Osszesen kilenc ember vett részt a beszélgetéseken, ugyanakkor az egyik résztvevé
kifejezettkérésétteljesitve 6 irasban valaszoltakérdésekre (apszichés problémakkal
kiizd6 emberek egy részének szdmara bizonyos idészakokban a tarsas érintkezések
nehézségetjelentenek, ezértigy gondoltuk, hogy emiattnemzarjukki 6ta kutatdsban
valo részvételbdl). A fékuszcsoport résztvevdinek szervezését az oldal egyik
kulcsszerepl6je, az oldal iizemeltetdje tulajdonképpen helyettiink intézte, mivel a
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mi felhivasunkra alig jelentkezett valaki. Ez jelezheti, hogy bar barki hasznalhatja az
oldalt, a k6zosség tagjava valhat, a csoport magja, az aktiv k6zdsség meglehetésen
zart. A fékuszcsoportok résztvevdi az aktiv kozosség tagjai voltak, az oldalt régdta
latogaté emberek, az oldal adminisztratorai, az oldal megalkotéja és egy, az oldal-
ra meghivott szakember, pszichol6gus. Médszertani szempontboél a fokuszcsoport
el6tt aggalyosnak talaltuk egy professzionalis résztvevé megjelenését egy kizarolag
érintettekbdl all6 csoportban, azt feltételeztiik, hogy a hierarchikus kapcsolat a
szakember és az érintettek kozott jelentdsen befolyasolhatja a beszélgetés menetét,
de ez a félelmiink alaptalannak bizonyult. Ahogy ezt maga a pszicholdgus is megfo-
galmazta, egy online segit6 oldalon sokkal egyenrangubb a viszony a szakember és
a paciens kozott, kevésbé hierarchikus, s ezzel parhuzamosan kevesebb a felelsség
is. Ugyanakkor érdekes volt megfigyelni nala, hogyan valtogatta a pszichol6gusként,
illetve a magdnemberként valé megjelenéseit a beszélgetés alatt.

A kutatdsban készitettliink még harom narrativ életitinterjit a sorstars segitd ol-
dal megalkotéjaval, jelenlegi tizemeltetdjével és egy régdta aktiv adminisztratorral.
Ok mindannyian pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek is egyben. Emellett
késziilt egy strukturalt interjd egy pszichiaterrel, aki egy id6ben az oldal meghivott
szakértdjeként valaszolt az oldal felhasznaldinak kérdéseire.

Az online dnsegitd oldalrdl

Az altalunk vizsgalt 6nsegit6 csoport egy alapitvany altal miikddtetett online oldal.
Az oldal miikodtetését, moderalasat onkéntesek végzik, akik egyben érintett szemé-
lyek is. Ilyen értelemben az oldal megvalésitja a mezoszint(i, tehat nem allami és
nem csaladi miikodést. Az onkéntes tevékenység egyénre gyakorolt jotékony hatasa
jol dokumentalt, ebben az esetben a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek
nem csak sorstarsként, hanem dnkéntesként és segit6ként is megjelenhetnek, nével-
ve ezzel a tarsas-tarsadalmi életben val6é hatékonysag érzésiiket, dnbizalmukat, és
tompitva a kizarélagos beteg identitasbdl ered6 negativ érzéseket.

Az internetes megjelenés

,Az oldal lelki zavarokkal, problémakkal kiizd6 sorstarsak, valamint hozzatartozo6ik
kozosségi segit6 oldala” - olvashat6 a nyitélapon.

2000-ben jott 1étre egy televizios csatorna online mentalhigiénias oldalaként és
féorumaként. Az alapité elmonddsa szerint nyugati orszagokban mar miikédé onsegi-
t6 csoportok szolgaltak mintaként az oldal 1étrehozasakor. Az oldal Gjdonsaga akkor
az volt, hogy féorumokon beszélgethettek egymassal a felhasznalék, ami a kozosségi
oldalak elterjedésével 2021-ben mar egyaltalan nem szamit kiilonlegesnek. Masik
sajatossaga, ami viszont a mai napig megmaradt, hogy az oldalra alnévvel is lehet
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regisztralni, de a profilhoz lehet fényképet is csatolni, a regisztracidhoz sziikséges
e-mail cimet azonban csak a moderatorok latjak. [gy az oldalra regisztraltak teljesen
ismeretlenek, névtelenek maradhatnak a kiilvilag vagy akar egymas elétt is.

A televizids lehet6ség megsziinésével az oldal egy Uj szerverre koltozott. Az j
oldalt 6nkéntesen lizemeltetik maguk az érintettek, a moderatori feladatokat is 6k
latjak el, a szerverlehetdséget is az egyik felhasznalé biztositja.

Az oldal célja egyrészt informacidnyujtas, masrészrél érintettek, hozzatartozok
vagy érdekl6d6k szamara 1étrejott forumok, onsegité csoportok miikodtetése. Az
oldalon nagyon sok fiil és lehetdség megjelenik, igy az elérési kiiszobe igen alacsony.
Latszik, hogy kik azok a felhasznaldk, akik éppen be vannak jelentkezve, ezen kiviil
szamtalan nyilt forum, blog, térténet olvashato, rengeteg pszicholégiai teszt elérhetd
és krizistelefonszamok is fel vannak tiintetve.

Sajatossaga, hogy elsdsorban online térben jelenik meg, a csatlakozas mindenki
szamara nyitott és addig tart a részvétel, amig a felhasznal6 indokoltnak tartja, vagy
néhany ritka esetben, mig a felhasznaldt ki nem tiltjak. A felhasznaléi tér jellegze-
tessége, hogy altaldban a téma irant érdekl6ddk, vagy maguk az érintettek keresik
fel, tehat eleve valamilyen kozo6s tapasztalattal, hasonld, nehéz élethelyzettel ren-
delkeznek, emiatt sokkal elfogadébb kozeg, mint egy offline, véletlenszer(ien alakult
kozosség (példaul munkahely, szomszédsag). Kimondottan egy segitd oldal, emiatt
vagy célzottan segitségkérés vagy informacidszerzés miatt keresik fel az emberek.
Az oldal latogatéinak céljai és részvételi aktivitasuk igen eltérd lehet; vannak, akik
csak az informdcidkat olvassdk, vannak, akik regisztralnak és igy informalédnak,
mig vannak, akik aktiv részesei lesznek a kozosségnek. A segités hatarai alapvet6en
az online térre korlatozédnak.

Regisztracié utan lehet chatelni a tobbiekkel, 1étre lehet hozni csoportokat, il-
letve véleményezni szakmai informacidkat is. A regisztraciékor az oldal alapelveit,
kiildetését és a felhasznal6i szabalyokat el kell olvasni, tovabba meg kell jelélni, me-
lyik forumokat szeretné a felhasznald latogatni. A regisztraci6 soran a tajékoztatd
kiemeli az anonimitas lehet§ségét és olyan , erételjes tartalmak” jelenlétét, amit nem
mindenki tud feldolgozni. Az oldalon megjelenhetnek sulyos krizisben 1évé emberek
bejegyzései is. Az oldal szabalyainal alapvet6en a ,netikett szabalyain til” (ez szin-
tén olvashato az oldalon) a destruktivitas és az agresszid elkeriilése a cél. A regiszt-
ralék hozzaszolasait a moderatorok ellendrzik, tordlhetnek egy-egy hozzaszoélast,
vagy széls6séges esetben magat a felhasznalot is kitilthatjak. ,A moderalas szubjek-
tiv; egyetlen kontrollja, hogy a kiilonboz6 véleményti, vérmérsékletli moderatorok
latjak, figyelik, és alkalmanként feliilbiraljak egymas tevékenységét, intézkedéseit.”
olvashat6 a moderalasi alapelvek kozott.

Az oldal kiildetésének meghatarozasaban is szerepel a kdlcsonos segités ,ha vi-
gaszra, tandcsra, informaciora van sziikségetek, vagy szeretnétek egy csoportban
dolgozni. A legfontosabb feladatunknak azt latjuk, hogy segitsiink egymdasnak, mi-
kozben a szakmai informacidkat is igyeksziink naprakészen tartani. [...] Az oldalon a
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felhasznal6 ,sorstarsakat taldl, és valaszokat kap a kérdéseire” fontos, hogy ,érezze,
hogy érdemes kiizdenie, ,dolgoznia magan”, mert mindannyian felel¢sek vagyunk az
életlinkeért”.

Az oldalon szamos 6nsegitd csoport van, melyekhez hasonl6 problémakkal kiiz-
dék kapcsolédhatnak. Egy ilyen csoport lehet zart vagy nyitott, lehet kiillon admi-
nisztratora is. Egy csoporton beliil altalaban sokkal aktivabbak az emberek, mint
egy forumon.

Az oldal személyiségre gyakorolt hatdsa tobbszint(i: egyrészt az egyéni problé-
mak megértését célozza és segitséget nyujt, masrészt segitséget is lehet adni, amik
elésegithetik az egyén felépiilését. Az oldal kiildetésnyilatkozataban felhivja a figyel-
met az esetleges oldal-fiiggéség elkeriilésére és a valés kapcsolatok fontossagara is.
,Mi, az oldal létrehoz6i azt gondoljuk, hogy a kicsi vagy nagy szenvedés hajtoerd is a
fejlédésben és az dnismeret ttjan - aki nem szenved sosem, az nem is 1ép tovabb. Es
azt is gondoljuk, hogy aki 1épett egyet-kett6t eldre, az tud segiteni masnak is.”

Piaci szereplék és professzionalis segiték is meghivasos alapon csatlakoztak
hosszabb-rovidebb ideig az oldalhoz. A piaci szereplék részben a digitalis térben
val6 megjelenést segitik el6, automatikus hirdetések jelennek meg az oldalon. Rész-
ben pedig az oldalon lehet olvasni gyégyszerekrdl, vagy fizetds terapiakrol, szakem-
berekrél. ,A ,szakmai” fiil alatt talaljatok a szakmai anyagokat, betegségleirasokat,
gyogyszerekkel kapcsolatos informéacidkat, a terapidk Osszefoglald ismertetéseit,
és hozzajuk kapcsol6dé érdekes hireket.” Ugyanitt megkérik a regisztralokat, hogy
ezeket véleményezzék is. Szintén a szabalyzatban olvashat6, hogy ,tartsatok tisz-
teletben, hogy az oldalon sorstarsak, sorstarsi segité6k vagyunk, nem az a cél, hogy
a pszichiatriai szakma konszenzusos megallapitasait feliilirjuk - az a fontos, hogy
kiegészitsiik 6ket a sajat tapasztalatainkkal.”

A nyitoéoldalon harom professziondlis segit§ féruma van kiemelve, egy szak-
pszicholdgus és két pszichiater. Interjdink szerint mindharman meghivasos alapon
jelentek meg az oldalon és lehetett nekik irni. Ezek kérdés-felelet formajaban azo6ta
is archivaltan elérhetdek.

Az oldalon a regisztralé tobbféle médon is megjelenhet. Egyrészt sorstars segi-
téként és segitettként is (legyen akar érintett, akdr nem), masrészt itt is megjelenik
az orvos-beteg viszony is. A szakemberek szerepe nem kérddjelezé6dik meg, ugyan-
akkor itt van lehetdség egy adott gyogyszerrol, terapiarél, szakemberrél valo ,szak-
mai” vélemény mellett maguknak az érintetteknek is véleményt nyilvanitaniuk, és
nincs nyomas a szakvélemény kotelezéként torténd elfogadasara, tehat ugy tiinik,
egy sokkal partneribb viszony johet létre a szakemberek és az érintettek kozott. A
legfontosabb feladatunknak azt latjuk, hogy segitsiink egymdasnak, mikézben a szak-
mai informaciékat is igyeksziink napra készen tartani.” A tovdbbiakban mindenki
szamara egyéni dontés, hogy ezek ismeretében hogyan dont. Az egyéni felel6sség
kérdése, az egyéni megkiizdések és tapasztalatokra val6 épitkezés szintén hangsu-
lyos eleme a kiildetésnyilatkozatnak.
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Az oldalon kiemelt szerepet kapnak a felépiiléshez szlikséges tdmaszok; dnsegi-
tés, a sorstars segités, a természetes kozosségek és a professziondlis segités egyiitte-
se, melyek ardnya minden esetben egyéni mintazatokban mutatkozik meg. Az egyéni
dontés hangsulyozasa feltehetéen az online tér miatt fontos, mert ebben a kézegben
nem tud senki a masik emberért feleldsséget vallalni, ugyanakkor ez is fontos eleme
lehet a felépiilésnek is. , Azért vagyunk itt egytitt, szakemberek, érintettek, szocidlis
munkasok, tanarok, orvosok, segiték, mert hisziink benne, hogy tudunk egymasnak
segiteni azzal, ha megosztjuk a tapasztalatainkat és félelem nélkiil beszéliink minden
élményiinkrél.” (Kildetésnyiltkozat)

Evente nagyjabol 200 ezer felhasznaléja van az oldalnak, az éves oldalletoltések
szama koriilbelil 1 milli6. 2010 6ta 15 ezren regisztraltak az oldalra, azéta 5 ezer
regisztralt tag maradt a rendszerben. Az 2021 elsé hat hénapja soran az oldalra 300
regisztralt tag irt. Az oldalon kiilénb6z6 pszichiatriai diagnoézisokat felallité tesztek
is elérhet6ek: a borderline tesztet 53 ezren, a narcizmus tesztet 47 ezren, a bipolaris
tesztet 39 ezren, a skizofrénia tesztet 30 ezren, a depresszi6 tesztet 28 ezren toltot-
ték ki.

Mindez azt jelzi, hogy az oldalt rengetegen latogatjak, sokan érdeklédnek a lelki
zavarok, problémak irdnt, s nagyon magas a felhasznaldk ardnya is. A tesztek kitol-
tése alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a sulyosabb pszichiatriai problémakkal
kiizd6k is jelen vannak az oldalon.

Eredmények

A kovetkez fejezetekben bemutatjuk a beszélgetésben résztvevok egyéni élettorté-
netekben el6fordulé azonos motivumait, a csaladjuk szerepét életiikben (mikro-
szint), az ellatérendszerrel kapcsolatos tapasztalataikat (makroszint), és az online
segitd oldallal kapcsolatos megéléseiket, mit jelent szamukra, milyen szerepet tolt
be az életiikben és mennyiben jarul hozza felépiilésiikh6z (mezoszint). A mezoszint-
ként értelmezett online dnsegitd oldal feltételezésiink szerint a mikro- és a makro-
szintli rendszerek diszfunkcionaltasa kovetkeztében jott 1étre, ezért ezt a makro és
mikro szint rovid ismertetését kovetGen részletesebben targyaljuk.

Elettorténetek

A kutatasban résztvevdk korében jellemzd, hogy gyerekkorukban valami trauma
érte Oket, tobben gyerekkori bantalmazasrdél szamoltak be, volt, ahol az egyik sziilé
alkoholista volt, vagy depresszids, vagy elhagyta a csaladjat. Tobben mar gyerekko-
rukban azt érzékelték, hogy nehezen tudnak beilleszkedni a kiilonb6z6 kozosségek-
be. Az életutakban kozos elem a felépiilés hangsulyozasa is, amiben fontos szerepe
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van a munkanak, s a kiilénb6z6 tamogatast nytjté szerepléknek is mint példaul ella-
torendszer, az altalunk vizsgalt online segit6 oldal, sorstarsak, csaldd, onmaguk stb.
Az élettorténetekben megjelenik, hogy miként értelmezik, milyen a viszonyuk a
pszichiatriai betegséghez, a stigmahoz, az 6nsegitéshez.
Az érintettek tobbsége szamara a pszichidtriai betegség valami negativat jelent.

,Konkrétan volt egy bardtném ugy kezdte mikor elmondtam neki, hogy beteg
vagyok skizofrén, de ugye nem vagy biindz4?” (sorstdrs)

Dominansan megjelenik a fogalom kapcsan a stigma, a tarsadalombdl, kozosség-
bél valo kirekeszt6dés, a félelem a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberektd],
illetve magatdl a betegségtdl, a meg nem értettség, a diagndzis, a gyogyszer és az
ellatérendszer kiilonbozo elemei. Ezt a kirekeszt6dést alatdmasztja az oldal egykori
tanacsadé pszichiatere is:

,Az emberek tgy képzelik, hogy vannak a normdlis emberek meg a pszichidt-
riai betegek és ez teljesen mds dolog.” (pszichidter)

Mindez megerdsitheti alaphipotézisiinket, vagyis hogy a tarsadalom szemében a
pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek nem érdemesek a tarsadalmi szolida-
ritasra, segitségre. Sokszor még nekik maguknak is nehéz megérteniiik, hogy mi is
ez, ami veliik torténik, mivel jar, és hogyan lehet ezzel élni.

,Mi tartozik a személyiségemhez, mi a betegség.” (sorstdrs)

Jellemzden erdsen érzékelik a feléjiik iranyul6 el6itéleteket és stigmat, ami ma-
sok szemében érdemtelenné teszi 6ket a segitésre.

,Le vagyok irva, munkdt nem kapok, nem alkalmaznak mert beteg vagyok,
rokkantnyugdijra nem vagyok jogosult, akkor mit csindljak. A gydgyszert
szedjed, fekiidj le, viselkedj normdlisan, maradj csendbe, a gép elé odaiilsz,
utdna vissza az dgyba, kimész az erkélyre, elszivod a cigit.” (sorstdrs)

Az altalunk vizsgalt online oldal anonim, igy senkit nem bélyegeznek meg ezaltal,
ugyanakkor igy 6k is a részévé valnak, fenntartjak azt a rendszert, ahol rejtegetni
kell a pszichiatriai betegséget. Ez erdsitheti a rejt6zkodés sziikségességének érzetét
az érintettekben, a félelemérzetet, ami hosszitavon nem feltétleniil segit a tarsada-
lomban valé stigma lebontasaban, ugyanakkor kénnyebben, szabadabban kitarul-
kozhatnak az oldalon regisztralék egymas el6tt, ez segitheti a kapcsolatépitést.

Az oldal tanacsado pszichiatere szerint gyakran maguk a szakemberek is el6ité-
letesek:
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,Es mit mondjak még a kollégdk sem eqyformdn viszonyulnak. Most aki nem
pszichidter, az kiilonésen nem meri, az ember nem mer diagndzist rdirni, mert
utdna akdrmit mondasz, azt mondjdk biztos, hogy a pszichidtriai betegségétdl
van ez meg az, attdl fdj ez meg amaz. Nem veszik komolyan, mdshogy, ke-
zelik. A pszichidter kollégdk sem egyformdn viszonyulnak minden beteghez.

Példdul a személyiségzavarokkal szemben sokukban van eléitélet. De hat nem
vagyunk egyformdk és tényleg nagyon nehéz betegekrél van szo.” (pszichidter)

A pszicholdgus szerint szamukra is stigma az, ha kideriil, hogy maganember-
ként valamilyen problémajukkal felkerestek szakembert, ezért 6k sem vallalhatjak
fel szabadon pszichés problémaikat masok, a kollégaik eltt sem, hiszen gyakran a
szakemberek kozott sincs szolidaritas.

A felépiiléshez nagyon vegyesen viszonyulnak a kutatds résztvevdi. Van, aki a
reményt, van, aki a reménytelenséget kapcsolja hozza, gyogyszereket, terapiat, ti-
netmentességet, kiizdést, szerencsét, vagy épp a kitartast és akarater6t. Tobben fo-
lyamatként, atként tekintenek r4, ami talan soha nem ér véget, 6rok kihivast és 6rok
reményt ad, ami a gyégyuldas felé vezet, ami néha nehéz, s ami néha tévitnak bizo-
nyul. Ezek a jelentések nagyon hasonléak a szakirodalomban megtalalhaté felépiilés
meghatdrozasokhoz, ami szerint a felépiilés egy olyan tt, amin gyakoriak lehetnek a
visszaesések, a remény és a reménytelenség korforgasa, aminek keretei kozott azon-
ban 0j értelmet adhatunk az életiinknek (Deegan 1988, Bugarszki 2013).

Az 6nsegités egy fontos eleme interjialanyainkndl a felépiilésnek. Tébben emli-
tették az olvasast, a kdnyveket, a sportot, a mozgast, az egészséges ételeket, az aka-
raterdt, a motivaciot és 6nmagukat is, mint er6forrast. A megkérdezett pszichiater
szerint azonban Magyarorszagon az onsegitést nem értékelik még a szakemberek
sem. A felépiilésben pedig fontos szerepe lenne a kozvetlen kornyezet tAmogatasa-
nak, a segitd tarsas kapcsolatoknak

Tarsas kapcsolatok

CSALAD

A szakirodalommal 6sszhangban kutatasunkban azt talaltuk, hogy az egyént kortil-
vev( csalad szerepe csokkent, a tobbgeneraciés csaladok felbomlottak, nétt az indi-
vidualizacio és az egyén szerepe, és ezzel parhuzamosan az egyén elmaganyosodasa
is. A csalddon belill jelentdsen csokkent a szolidaritas, gyakran kiils6 kdzvetitd kell a
csaladi iigyek rendezésére, a csaladtagok kozotti kommunikacié segitésére. A pszi-
chiatriai betegnek diagnosztizalt embereket a beszélgetés alapjan a sajat csaladjuk
sem érti meg, s bar a csalad egy része gyakran egyiittérez, s6t probal segiteni is az
egyénnek, sok esetben a kialakult helyzetért az érintettet magat tekintik felelésnek,
6t hibaztatjak:
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,Hadt én arra emlékszem, hogy egyszer mondtam anydmnak, hogy kiugrom az
ablakon és kitdrta az ablakot és mondta tessék, ugorj. Erre emlékszem ijesztd
élmény volt.” (sorstdrs)

LA lényeg, hogy akkor viszont nem csindltam én semmi problémds dolgot,
hanem azt mondta faterom, hogy nem szedem a gydgyszert, ezért kihivja a
mentdket. Mondta kétszer vagy hdromszor, mondom, biztos csak viccel, vagy
ijesztget, de nem, egy pdr percen beliil egy hadsereg csengetett be, két ren-
dérautd, négy mentdautd, de hogyha hatan, nyolcan, tizenketten nem voltak,
akkor egy sem.” (sorstdrs)

Az oldalon megjelend pszichiater értelmezésében a pszichés problémak krizise
nem csak egyéni, hanem az egyént koriilvevé csalad problémadja is, amiben minden
felet tdmogatni kellene, de feltehet6en a csaladtagok is félnek a stigmatol, ami rajuk
is kiterjedhet (lasd asszociativ stigma).

»Minden pszichidtriai betegség krizis a betegnek, krizis a csalddnak.” (pszichid-
ter)

JAzzal, hdt kiiléndsen sok gondunk van, hogy a hozzdtartozék nem tudjdk elfo-
gadni. Van olyan betegiink, aki titokban jdr, hogy a férje sem tudja. Borzaszté.
Es ugye szoktuk behivni a hozzdtartozdkat, persze kiilén nem beszéliink veliik,

pe?

hanem egylitt a beteggel, hogy puhitsuk ezt az eléitéletet.” (pszichidter)

A csalad, a kozvetlen kornyezet szamara az egyén viselkedése gyakran félelme-
tes, érthetetlen. Mivel ugy érzik, 6k tehetetlenek, kiils6 szerepldk, jellemzden az 4l-
lami orvosi vagy szocidlis ellatérendszert hivjak segitségiil, akar az érintettek aka-
rata ellenére is. Az altalunk készitett interjuk alapjan az érintettek szerint gyakran
a sajat csaladjuk sem tudja, hogyan viszonyuljanak hozzajuk, nem tudjak megosz-
tani veliik élményeiket, tapasztalataikat, amik jelent&sen eltérnek a normalistol, a
megszokottol, a hétkdznapitdl. Az individualizacié folyamata tovabb novelhette ezt a
csalddon beliili meg nem értettséget, hiszen mar nem kell mindent a tébbgeneracios
egyiittélésben létrejovo csaladban megoldani. RAadasul nagyon megterhel6 egy mai
nukledris csalad szamadra a pszichiatriai betegség, a pszichiatriai betegséggel diag-
nosztizalt csaladtag elfogadasa, megfelel6 tAmogatasa, igy csokken a felé irdnyuld
szolidaritas is.

Az altalunk megkérdezettek kozott van, aki szamadra a csalad a tAmogaté kozeget
jelenti, ugyanakkor sokan ugyanugy ellenségesen tekintenek rajuk, mint a tagabb
kornyezetre, akik nem fogadjak el, nem értik meg, s nem ugy tdmogatjak éket, ahogy
azt 6k szeretnék. Fontos lenne, hogy a csalad is tAmogatdsban részesiiljon, ami el6-
segithetné az érintett csaladtagok megértését, a csalddon beliili és a csaladot érintd
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stigmatizacié csokkenését, és maguknak a csaldadtagoknak is egy sorstars-kozossé-
get jelenthetne.

Csaladon kiviili aktiv tarsas kapcsolatokat minddssze 5 interjialany emlitett; fo-
gadott gyermek, parkapcsolat, internetes kapcsolatok, falubéliek, munkatarsak, ba-
ratok jelennek meg az elbeszélésiikben. Ketten a segités kapcsan emlitettek nagyobb
barati tarsasagot, és a pszichiatriai betegség kapcsan keriiltek széba egyéb kapcso-
latok, pozitiv vagy negativ élménnyel. Felmeriilt, hogy ha megismerkednek egy j
emberrel szorongdassal tolti el 6ket az a gondolat, hogy hogyan, mikor osszak meg,
illetve egyaltalan megosszak-e azt, hogy van pszichiatriai diagnézisuk. Az online ol-
dal kapcsan mindannyian hangsulyoztak a baratokat, beszélgetéseket, kozosséget és
azt, hogy az oldalon 1év6 emberek megértik az életiiknek egy olyan teriiletét, amit
mas nem.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a csalad szolidaritasi hidnyossagai miatt
az egyéb kozosségek jelentésége felértékelddik: az érintetteknek egyre nagyobb az
igényiik az alternativ szolidaritasi stratégiak kialakitasara.

Pszichiatriai ellatorendszer

A magyar pszichiatriai ellatérendszer alapvetéen egy hierarchikus rendszer, ahol a
vezet0, jelen esetben az orvos dont a beteg kezelésérol, akar a beteg akarata ellenére
is. 0 hatarozza meg a kezelés menetét, iitemét és médjat, amibe tobbnyire nincs ér-
demi belesz6lasa maganak az érintettnek. Sok esetben az 6 véleményét, tiltakozasat
is a betegség megnyilvanulasanak értékelik.

A pszichiatriai ellatérendszerben a beteg megértésének, s6t sok esetben meg-
hallgatasanak sincs tul sok létjogosultsaga. Kutatasunkban tobben is arrdl szamoltak
be, hogy ugy érzik, az ellatérendszerben nem tekintik ket embernek.

,Erdemi kommunikdcié ezekkel nem lehetséges. Ezért meg se prébdljdk,
hanem mdr csak a gyégyszeres terdpia van, valamint a létsziikségletek elld-
tdsa és a minimdlisan engedélyezett, rekredcids céli cigaretta fogyasztds.”
(sorstdrs)

A masik alapvet6 probléma, hogy nem kapnak megfelel6 tajékoztatast, informa-
cidkat arrdl, hogy mit jelent a diagnézisuk, miért épp azt a kezelést kapjak, miért kell
szedniiik a gyogyszereket.

,Ok sem értik ezt a gyégyszerelést, miért, hogy irja fel az orvos.” (sorstdrs)

Az altalunk megkérdezett pszichiatriai betegnek diagnosztizalt személyek
mindegyike hasznalja a pszichiatriai ellatérendszert (elsddlegesen a pszichiatriai
gondozot), ami jellemzden a gyogyszerfelirast és id6szakos kontrollt jelenti. Ez bi-
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omedikalis szemléletben torténik, és elsédleges célja az 6n és kozveszélyes allapotok
elkertiilése. Tobbnyire sem a mindennapi életben, sem az egyéb sziikségleteikben,
problémas helyzetek kezelésében (munkavallalas, csaladi kapcsolatok) nem kapnak
az ellatérendszerben tAmogatast, pedig igényiik lenne ra.

A pszichidter sz6 megitélése nagyon vegyes volt az érintettek korében. Valaki a
segitést kapcsolta hozz4, ugyanakkor nagyon sokan azt a hatalmat, hogy a pszichia-
ter donthet az & életiikrdl, és ez sok esetben visszaélésre adhat lehet§séget, negativ
kovetkezményekkel jarhat.

Az ellatoérendszerrdl is nagyon vegyesek voltak a tapasztalataik. Valaki szerint az
ellatérendszer szerepldi teszik a dolgukat, 6k a szakemberek és el kell fogadni, amit
mondanak, muszaj bizni benniik, hiszen nincs mas lehetéségiik.

,LAmit a gondozé mond, ahogy kezelnek, azt nekem el kell fogadnom. Egytitt
kell miikédni, mert nem kivdnsdgmiisor ez egyszertien. O a szakember és el kell
fogadni.” (sorstdrs)

Az interjualanyok k6zott van olyan, aki képes vagy probal igy is megbizni az ella-
toérendszerben dolgozoékban, van, aki megprobal szolidarisabb szakembert keresni
az allami vagy akar a magan ellatérendszerben, s van, aki megprobal teljesen elzar-
kdzni az ellatérendszertd], s alternativ tAmogatasokat keresni.

»~Maga a sz6 az elmebeteg a skizofrén még azt sem tudjdk mi az, nincs meg-
értés vagy ilyesmi egy dtlagembertdl. A pszichidter ebbél a szempontbdl még
jobb is, mert tudja, mirél van szo. Hidba szeddl le sok embert.” (sorstdrs)

Jellemz8en azonban a pszichiatriai ellatérendszeren til minden érintettnek
sziiksége van olyan emberekre, akik elfogadjak, megértik, segitik 6t.

,~Amikor 18 éves voltam [...] néhdny hénapig jartam egy pszichidterhez, pszi-
cholégushoz, de aztdn 6 elment Magyarorszdgrol én meg Amerikdba, Ugyhogy
ez el is maradt.” (sorstdrs)

Az allami ellatérendszer sziik keretek kozott mozog, tobben emlitették, hogy
nincs allandésag, biztonsag a rendszerben, folyamatosan valtoznak az orvosok, a
veliik kapcsolatba kertilé emberek, ezért sem alakulhat ki a bizalom, a megértés, a
szolidaritas, az egylittérzés. Ha a szolidaritas is a rendszer részévé valna, akkor nem
tudna fennmaradni ilyen formaban (tdmeges, forgoajtoszerd ellatas, csak gyogysze-
res terdpia, kevés id6 az egyénre) a rendszer, 6hatatlanul gyokeresen megvaltozna
a miikodése.
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A magdnelldtds anyagi okok miatt nagyon kevés ember szadmara elérhetd csak,
ugyanakkor azoknak a véleménye szerint, akik voltak maganellatasban, az sem jobb
az allaminal. A pszichiater szerint nagyon rossz az allami rendszerben, hogy egy at-
lagember nem juthat pszichoterdpidhoz, mert nem tudja megfizetni, szerinte megér-
né a tb tAmogatott pszichoterapia bevezetése.

Ezt a rendszerszint{ és komplex problémat az oldal egykori pszichiatere finan-
szirozas (nagyon alulfinanszirozott az elldtérendszer, j6 lenne példaul, a pszicho-
terapiat barki szdmara elérhetévé tenni), humaneréforras (kevés a megfelel6 szak-
ember) és a tAmogatd attitlid (a kezelésben fontos szerepe kellene, hogy legyen az
egyén megértésének, a csalad bevonasanak és a sorstars segités elfogadasanak)
szempontjabdl is problémasnak tartja.

»Természetesen muszdj kategorizdlni, hogy diagndzist alkossunk és gydgyit-
sunk. Hat amigy ha megnyilik az ember teljesen dtélhetd dltaldban a mdsik
problémdja.” (pszichidter)

LAzZEért mert én ezt nehezen tudom elviselni. Ez is valami koros jelenség, hogy
az ember tul nagy felel6sséget vdllal, de valahogy ezt, hogy egy dtlagember
nem jut hozzd pszichoterdpidhoz, aki motivdlt, rdszorult, azért mert nem tud-
ja megfizetni.” (pszichidter)

»Hihetetlen megérné, hihetetlen megérné, mert sokkal olcsébb, mert ehhez
nem kell mds csak két szék. Két szék meg eqy ember. Es azt az embert kell meg-
fizetni, meg egyébként micsoda hihetetlen pénz, elmegy a rengeteg miiszerre,
ami amiatt kell, mert ugye nincs kiilén test meg lélek ez ugyanolyan tévhit,
mint hogy van egészséges meg beteg.” (pszichidter)

Az intézményes ellatérendszer szerepl6i és az onsegitd csoportok kozott jellem-
z6en Magyarorszagon hierarchikus viszony van. Az interjik alapjan van olyan szak-
ember, aki tiltja a sorstarsi segitést, vagy bizonyos id6szakokban veszélyesnek tartja,
mert rossz hatassal lehet az adott egyén allapotara, ha csak hasonlé allapoti embe-
rekkel érintkezik. Ez ugyanakkor megfosztja az érintetteket a hasonld tapasztalatok-
kal rendelkez6 emberekkel valé talalkozastdl, attél az alapélménytdl, hogy pszichés
problémakkal is lehet élni, s hogy vannak olyan emberek, akik értik, atérzik, amin
éppen most az egyén keresztiilmegy.

Tobb érintett is beszamolt arrél, hogy van, amikor az ellatérendszer és a csalad
terhének érzik magukat. Az altalunk vizsgalt online oldal az alapit6é elmondasa sze-
rint az ellatérendszer kiegészitéseként jott 1étre, ami nem képes helyettesiteni azt,
ugyanakKkor itt az érintettek befogad6 kornyezetre talalhatnak.
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,El6szér nagyon szkeptikusak voltak a szakemberek, tehdt mit csindlnak ott
egymdssal, csak behlilyitik egymdst a pdciensek, és fokozatosan egyre javult
a megitélése olyannyira, hogy mdr kiildézgettek oda embereket és mi is kiild-
tiink az oldalrél az elldté intézményekbe sorstdrsakat. Ugyhogy mostanra ki-
fejezetten jo a kapcsolat.” (sorstdrs)

Online oldal

FELHASZNALOK KORE

A szolidaritas az altalunk vizsgalt csoportban virtualis értelemben jott 1étre, a cso-
portkohézié alapja pedig az instabil mentalis allapotok megtapasztalasan tul, a kire-
kesztettség és meg-nem-értettség érzése és a pszichiatriai ellatérendszer, a tarsas
kapcsolatok hidnyossagai. Az 6nsegité csoport sok felhasznalé szamara helyettesiti
a csaladi, barati, tamogat6 kapcsolatokat, itt az érintettek nem teherként jelennek
meg, hanem egyenrangu felekként, stigma és el6itéletek nélkil. Sok esetben az ella-
torendszert is helyettesiti az oldal, informacidt nyjt, elfogadast és tamogatast bizto-
sit. Az érintettek ezekben a csoportokban megjelenhetnek segitként és segitettként
is, ami az egyébként jellemz6 negativ betegszerepbdl kimozdithatja a résztveviket.
,Az Onsegitd csoportok miikddésében szamos elem van, mely egyértelmiien tamo-
gatja a felépiilést és a tagok pozitivként emlitik meg.” (Rubeus Egyesiilet 2020: 14)
Azonban azok, akik nem tudnak valamilyen okbdl kifolydlag az online térben megje-
lenni, kiesnek ebbdl a fajta tAmogatasi kdzegbol.

Az érintett alapitd biiszke arra, hogy létrehozta ezt az oldalt, ami senkitél sem
fiigg, onkéntes alapon miikddik, ugyanakkor k6zosséget, tamaszt, menedéket bizto-
sit sok pszichés problémaval kiizdé embernek. Az alapit6 pozitiv identitasanak fon-
tos eleme az oldal, illetve az, hogy ezen tul is segit kiillonb6z6 médokon hatranyos
helyzet( fiataloknak. A masokon val6 segités hozzajarul ahhoz, hogy az allapotat,
szorongasait ellensulyozza, a maganyat is oldja, kozosséget, tarsasagot teremt sajat
maganak és masoknak is.

Az oldal latogatodinak kore jelentésen megvaltozott és az Gjonnan regisztralt ta-
gok szama csokkent az alapito szerint 2000 6ta.

,Az oldal kezdettdl fogva egy kézdsségi hely volt, nagyon sokan jéttek, elein-
te nem olyan nagyon stilyos, lényegében a normdlis élettel dsszeegyezhetetlen
tiinetekkel jottek, mint a mai oldalon, hanem ebben az idészakban szorongds
pdnikos, egyébként normadlis életet él6, de a mindennapjaiban ilyen stigmati-
zdlt problémdkkal kiizdd ember j6tt nd is férfi is és néhdny segitd is.” (sorstdrs)
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,De kdzben nagyon nagyon sokat vdltozott a kérnyezet, amikor én ezt elkezd-
tem csindlni senki nem beszélt errél a magyar médidban, a médidban sem,
nem hogy az interneten. Abszoliit nem volt errdl egy hang sem. Kivétel egyet-
len egy indexes forum és hdt most viszont mdr nagyon sok helyen a fésulis
média termékek is elkezdtek kiillonbo6zé lelki problémakkal foglalkozni, néi
magazinok és igy tovabb, 1étrejottek online elérhetd segit6helyek, persze
nem ingyenesek, de mégis van valami és az utobbi 2 évben rengeteg facebook
csoport is.” (sorstdrs)

Az alapité szerint az oldalt mar nem keresik fel ,enyhébb” tiinetekkel é16 embe-
rek, illetve szamos “enyhébb” diagnozist, problémat kevésbé stigmatizalnak mar a
tarsadalomban.

Az oldalt jelenleg els6dlegesen maguk az érintett emberek haszndljak. Ugyan az
alapité célja volt, hogy hozzatartozdk is megjelenjenek az oldalon, de az interjuk
szerint ez a funkcié nem, vagy csak kis mértékben valdsult meg. Ennek oka lehet a
masféle tapasztalatok, nézépontok, és ezaltal a kdlcs6nods meg nem értés.

»~Hozzdtartozé az tébb volt. A hozzdtartozok meg akarjdk kérdezni, hogy még-
is mit érez, min megy keresztiil a hozzdtartozdjuk. Az kifejezetten a célom is,
hogy a hozzdtartozd is otthon érezze magadt.” (sorstdrs)

SORSTARSI KOZOSSEG

A kozosség tehat elsdsorban sorstarsi kozosségként miikodik.

,Az oldal, ahol a sorstdrsak megoszthatjdk egymdssal a gondolataikat.” (sors-
tdrs)

A kutatasban résztvevik szamara az oldal sorstarsakat, kozosséget, tudast, segi-
tést, empatiat, kolcsonosséget, tarsasagot, baratokat, megértést, szolidaritast, jo el-
foglaltsagot, tapasztalatmegosztast, 6sszetartast, megnyilast, humort és lehetdséget
jelent. A sorstars segit6 oldal felhasznal6i koziil néhanyan rendszeresen talalkoznak
személyesen is, ami a k6zdsségi funkciot tovabb erdsiti.

LAz oldal célja is az, hogy egy kis menedéket nytjtson.” (sorstdrs)
Van, akinek egyfajta végs6 menedéket, biztonsagérzetet ad, hogyha nagyon rosz-
szul lesz, ide akkor is fordulhat, hiszen itt nagyobb az elfogadas, a toleranciaszint

a masik viselkedésével szemben, ennek a ko6zdsségnek akkor is a tagja lehet vala-
ki, amikor mashonnan mar elkiildenék, nem kell maganyosnak lennie, ugyanakkor
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igyekeznek visszajelzéseket is adni egymasnak a kozosség tagjai. Van, akinek tébb
évtizedes tapasztalata van mar, igy 6 igazi tapasztalati szakért6ként, empatiaval és
megértéssel tud segiteni a tobbieknek.

,Ereztem, hogy sokat kaptam az oldaltdl, ezért igyekeztem én is sokat adni
neki.” (sorstdrs)

,Sok ott az elveszett ember biztos, akinek csak ez van, de taldn tartja benne a
lelket.” (sorstdrs)

,Az egésznek a szolidaritds az alapja. Az, hogy sorstdrsaknak nevezziik ma-
gunkat, hogy megosztjuk a tapasztalatainkat, hogy mindenki prébdl a md-
siknak segiteni. Tehdt minden alapelviink a szolidaritdsrél szdl, egymdssal
szolidaritdst vdllalunk és korldtozott felel6sséget egymdsért.” (sorstdrs)

Elmondasuk szerint a masokon val6 segitéssel 6nmagukon is segitenek, sokkal
jobban érzik magukat, nem csak a tarsadalom, a kozvetlen kornyezet, s az 6nmaguk
szamara is negativ beteg szerepben, hanem segit6ként is megjelenhetnek, és tudjak,
hogyha majd ugy alakul, 6k is kaphatnak a tobbiektdl segitséget. Ahogy az egyikiik
fogalmaz: ,igazdbdl a kapcsolédds jelent valami igazi kélcsonés segitést”. (sorstars)

Vannak aktivabb tagok, akik koziil sokan maganyosak, nincsenek barataik, nem
mozdulnak ki otthonrdl, s egyediil az oldal biztositja szdmukra az emberi kapcso-
latokat, tarsasagot. Az oldal egyik célja a kozosséghez tartozds érzésének novelése,
a magany oldasa, ugyanugy, mint barmelyik masik online k6zdsségé, ennek meg-
felel6en az oldalon foly6 beszélgetések sok esetben a kozosségi élet fenntartasara
irdnyulnak, s6t még tarskeresés is van itt.

,A beszélgetések lényege nem a sajdt problémdk elsoroldsa, habdr erre is van
példa, hanem egyfajta ilyen kénnyedebb kozosségi élet. Sok irodalom sziile-
tik blogok formdjdban, sok link kiildemény, amikor egymdsnak kiildézgetnek
hangulat jellegii tartalmakat. Tehdt ugy mtikodik, mint bdrmilyen online ko-
z0sség. Nincs kitiintetett szerepe benne a pszichés problémdkrdl valé beszél-
getésnek.” (sorstdrs)

Sok felhaszndl6 szamdara nem a pszichés problémak a beszélgetések kozponti
elemei, ugyanakkor mégiscsak ez adja a kozosségi 0sszetartozas érzését, ez hozza
az oldalra az embereket, s ez ad egy biztonsagos kozeget az itt zajlé6 emberi kapcso-
latoknak.

,Egy csomdan az életiik egy révid idészakdban veszik igénybe az oldalt, tehdt
nem hosszu ideig pdr hét vagy hénap és akkor tovdbb mozdulnak. Ami sze-
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rintem ték jo és akkor utdna mdr nem érzik magukat az oldal kézdsségének.
Es vannak, akik hosszi tdvon tagok, ami egyfel6l a kozésség stabilitdsa szem-
pontjabdl j6, mdsfeldl az 6 szempontjukbdl nem, mert ez azt jelenti, hogy nem
tudnak kilépni a sajdt problémdjukbdl vagy ell6re lépni.” (sorstdrs)

KOZOSSEGGEL SZOVETSEGES SZAKEMBEREK

Az alapité elmonddasa és az oldal leirdsa szerint is az oldal ellatérendszerhez vald
viszonya hierarchikus, csak kiegésziti az ellatérendszert, nem helyettesiti azt, s az
oldalra idérdl idére meghivnak szakembereket is, az informdaciés anyagokban
feltiintetik az ellatérendszer kiilonboz6 intézményeinek, szolgaltatdsainak elérhe-
toségeit, illetve bizonyos esetekben ajanlanak egymdasnak szakembereket, ellatd
intézményeket is.

,Mindig nagyon vildgossd tettiik, hogy a cél nem az, hogy terdpidt nyujtsunk,
senkit nem tudunk meggydgyitani, ez eqy kézdsség, ahol tapasztalatokat lehet
megosztani, ami értékes lehet és fontos lehet a gyégyulds sordn is, de nem vdlt
ki semmiféle szakmai beavatkozdst.” (sorstdrs)

Az oldalra meghivott szakemberek szerint az oldalon egyenrangtbb a viszonyuk
az érintettekkel, kevésbé hierarchikus, sokkal szabadabb, nincsen benne semmiféle
kényszer (6nkéntes a kérdezés, és nem kotelezd erejl a valasz sem senkire nézve)
az érintettekkel szemben, de a felel6sség sem akkora, és az anonimitas miatt olyan
témak is el6johetnek, amik a személyes kapcsolatban nem. Tehat itt bizonyos ér-
telemben lehet6ség van a mereven miikodé ellatérendszerbdl vald kilépésre, ami
teret adhat az érintett és a szakemberek kozotti szolidaritds megéléséhez. Az oldal
korabbi tiszteletdijas pszichidterének is egészen masfajta élmény és tapasztalat volt
az oldal latogatéival dolgozni.

» Teljesen mds kapcsolat, eleve egy ilyen feliiditd dolog. Egy egészen mds kap-
csolat, anonim médon egy szimmetrikusabb kapcsolat valahol széval az, hogy
mds. Aztdn rdldttam. Mds problémdkat is hoztak, olyat, amit nem biztos, hogy
igy ebben a formdban mds helyzetben behoznak, meg hogy a tényleg az énse-
gitést nagyon jo dolognak tartom.” (pszichidter)

A pszicholégus szerint azért jonnek az oldalra az emberek, mert egyediil érzik
magukat a problémajukkal, nem érzik a szolidaritast, hogy segitenék, tAmogatnak
Oket. Itt senki nincs egyedil a problémajaval, s6t masoknak is hasonl6 problémaik
vannak. Szerinte a hatékony tamogatas része a professzionalis segitségnyujtas (far-
makologia és pszichoterapia is) és az dnsegités is. Az oldal pszichiatere is ezt hang-
sulyozza.
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,Hihetetlen hatderd van benne, nagyon hatékony, teljesen mds. Mds médon
hat, mint a professziondlis segités. Hat mert egy jé dolog, ha valami miikédik.
Kevesen tudnak réla, Magyarorszdgon kevesen értékelik. Szakemberek sem ér-
tékelik kell6képpen.” (pszichidter)

Segités és a segités hatarai

A segités és szolidaritas kapcsan sokféle, pozitiv és negativ tartalom egyarant meg-
jelent a fokuszcsoportokon, interjikban. Nagy hangstlyt kapott a segitségnyujtas és
a segitségkérés, a kolcsonosség, az empatia és a meg nem értettség is, amit szorosan
osszekapcsoltak a szolidaritas, segités hianyaval. Az egyik legnagyobb pozitivum-
ként emlitették, hogy az altalunk vizsgalt online oldalon sorstars segitéként is meg-
jelenhetnek.

JEgyrészt azt az érzést, hogy a sajat nyomorombdl tudok csindlni valamit,
aminek értelme van, az értelmetlen nyomorombdl ez 6nmagdban a megvdl-
tdssal eqyenértékii. Oridsi szerepe van és ezért is gondoltam, nem csak nekem,
hanem mdsoknak is, akik ugyanebben a helyzetben vannak, hogy a sajdt nyo-
moruk nem csak stigmatizdlja ket és elszigeteli a vildg egyéb részeitdl, ha-
nem gy érzik, teljesen értelmetlen. Es ekkor ebben az értelemben ez eqy olyan
kézdésség, hogy értelme lesz annak is, ami szdmodra szenvedés.” (sorstdrs)

Az oldal professzionalis segit6 pszichiatere is tapasztalta ezt az attit(idot:

,Volt olyan, aki nem akart professziondlis segitséget elfogadni, ez segitett neki
mégis.” (pszichidter)

A segitségkérés kapcsan rendszeresen beszamoltak az altalunk megkérdezettek
azokrdl a tapasztalataikrdl is, hogy nem kapnak segitséget, vagy nem megfeleld se-
gitséget kapnak. Ezt pdtolja bizonyos értelemben az altalunk vizsgalt oldal. Ugyan-
akkor tobben emlitik az oldalon szerzett élmények alapjan, hogy a segitésnek kell,
hogy legyenek hatdrai is: amikor a segitének mar nem j6, hogy segit: til sok energiat,
tul sok id6t vesz el téle, visszaélnek a segitéssel, bizonytalan abban, hogy megfelel6-
en segit-e, hiszen 6 nem szakember, tul nagy a feleldsség vagy a masik oldalrél ami-
kor a segitettnek nem megfeleld a segités, a segité dont a segitett helyett, ,tul sok”,

200

vagy ,nem megfeleld” a segitett szamara a segités.

»,Most az utobbi években eléggé kiégtem és most visszavonultam az elsé vonal-

bol. Sokkal kevésbé vagyok aktiv.” (sorstdrs)
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A segités kapcsan a résztvevok kozott tobbszor is el6jott az ongyilkossag kérdé-
se, ami kiilondsen jél megvilagitja, hogy mennyire fontos a segités hatarait megal-
lapitani. Az oldalon volt egy olyan id6szak, amikor rendszeresen miikodott online
modon egy Ugynevezett spontdn alakul6é krizis csoport, akik megprobaltak az 6n-
gyilkossagot emlegetd sorstarsaiknak segitséget nytjtani. Ezek az esetek gyakran
végzddtek azzal, hogy amikor mar Ugy érezték, nem tudnak segiteni, ment6t hivtak,
amit viszont az érintettek tobbnyire nem megfeleld segitésként értékeltek. Jelenleg
nem miikodik ez a fajta segités, viszont elérhetdéek az oldalon a krizisvonalak és a
mentd telefonszamai. A csapat tagjai ugy értékelték, hogy 6k ezt a fajta segitést mar
nem tudjak, akarjak bevallalni, ez tul sok energia, tdl nagy felel6sség, nem az 6 kom-
petenciajuk, nem donthetnek a masik helyett, nem tudnak segiteni a masikon ezek-
ben a helyzetekben. Tul nagy teher ez mindenki szamara, és rdadasul nem feltétleniil
,jO segités” a segitett szemében. El kell tudni fogadni, hogy nem lehet mindenkinek
segiteni, és nem biztos, hogy az a ,jo segités”, amit az egyik fél annak gondol. A kri-
ziscsoport miikédésére kiilon nem kérdeztiink ra, ezt a témat a fokuszcsoportok
alkalmaval az interjaalanyok maguk hoztdk el6 és hosszan beszéltek errdl. Mindez
azt jelzi, hogy ez a téma, a segités hatarainak kijelolése nagyon fontos az altalunk
vizsgalt online segit6 k6zosségben.

Osszegzés

Kutatasunk ravilagit arra, hogy az altalunk megkérdezett emberek szerint a szoli-
daritas és a megértés kozott nagyon szoros kapcsolat van, az tud szolidaris lenni a
pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberekkel, aki megérti és elfogadja Gket, a
problémaikat és a nehézségeiket is, és akiben megbizhatnak. Azonban a beszélgetés
alapjan ugy tiinik, hogy a megértés és a szolidaritas jellemzden sem a kdzvetlen kor-
nyezetlikben (csalad, baratok, parkapcsolat) sem az ellatérendszerben nem megfe-
lel6 szamukra, ezért olyan helyeket, kozdsségeket keresnek, hoznak létre maguknak,
ahol megértésre, az egyéni igényeiknek megfelel segitésre talalnak.

Ugy tiinik, hogy alaphipotézisiink az oldal vizsgalatat koveten megerésodott, a
sorstarsak elfogad6bbak egymassal, kozottiik nagyobb a szolidaritas, egymas segi-
tése, mig a tarsadalom szerint elitélendd, szégyellni valé dolog a pszichiatriai beteg-
ség, a pszichiatriai betegek nem érdemelnek segitséget. Ennek oka lehet a pszichiat-
riai betegséggel egyiitt jar6 meg nem értettség tarsadalmi, helyi kozosségi és egyéni
szinten is.

Ahogy azt a pszichiatriai ellatérendszer leirasanal bemutattuk, a pszichiatri-
ai betegnek diagnosztizalt embereket sok esetben valéban nem tartjak segitésre
érdemesnek. Igy az altalunk megkérdezettek szamara az onsegités és a sorstars
segités kertilt a kdzéppontba. Az altalunk vizsgalt online oldal igyekszik a segités,
szolidaritas hidnyat potolni az érintettek szamara, hiszen itt sorstarsak adnak és
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kapnak segitséget, akik hasonl6 élettapasztalataik, élményeik miatt képesek egymas
megértésére, s ebbdl a megértésbdl fakaddan képesek lehetnek megfelel6 segitséget
is nyUjtani egymasnak. A segitségnytjtas alapja a sajat tapasztalatokbdl szarmazé
tudas, s ennek a tudasnak a megosztasa, a k6zos tudas. Ennek kovetkeztében a sors-
tars segités nemcsak hatékony lehet és k6zosségérzetet adhat, hanem biiszkeséget,
pozitiv identitast is biztosithat a felhasznalénak, ami hozzajarulhat a felépiiléséhez
és jollétéhez is az adott egyénnek.

Az oldalon ugyanakkor megjelennek a pszichiatriai ellatérendszer szakemberei
is, akik itt a hagyomdanyos ellatérendszer keretei és szabalyrendszere koziil kikertil-
ve megértben, szolidarisan fordulnak az érintettekhez.

A csalad, a hozzatartozok szinte egyaltalan nem jelennek meg aktivan az oldalon,
ugy tlinik ez az online oldal elsédlegesen magukat az érintetteket képes megszolitani.
Egy olyan feliiletet biztosit, ahol a sorstars segités megvaldsul, ahol a segitést, megér-
tést, szolidiritast gyakorolhatjak az érintettek egymas kozott, ugyanakkor egy tjfajta
kevésbé hierarchikus, szolidarisabb szakember-ellatott viszony is megjelenik itt.

Taldn, ha az ellatérendszerben és a csaladi életben is nagyobb (el)ismertséget
kapna a sorstars segités, meg és felismernék ennek jelentéségét a felépiilésben, az
elésegithetné a csalddban, a kézvetlen kornyezetben és az ellatérendszerben is a
megértés és a szolidaritas fontossagat az egyén felépiilésében.
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Eldologiasito, zarvany-gyermekvédelem

RACZ ANDREA®?2

ABSZTRAKT

Jelen tanulmdny azt vizsgdlja, hogy a gyermekvédelmi szakelldtds hogyan képes a gyermekvé-
delemmel érintett gyermekek és fiatal felnéttek problémadit kezelni, a gyermekkori hdatrdanyokat
kompenzdlni, valamint a sikeres tdrsadalmi integrdciét el6segiteni. Mindezen -1997-es Gyer-
mekvédelmi térvényben deklardlt - célok megvalésitdsdhoz mennyiben adottak az dllami struk-
tirdban a szakmai eszké6zok. A szolidaritds, mint érték gyermekvédelemben valo értelmezése
egyértelmil, hiszen a gyermekvédelem a gyermekvédelmi problémdkkal érintett csalddok hely-
zetének javitdsdra, egészséges személyiségfejlodésiik elGsegitésére térekszik. A szakemberekkel,
szakértdkkel késziilt interjikra és egy eset révid bemutatdsdra épiilé tanulmdny a rendszer hid-
nyossdgaira és sok szempontbdl korldtozott mozgdsterére hivja fel a figyelmet.

KULCSSZAVAK: gyermekvédelem, fejlesztési irdnyok, szolidaritds értelmezése

ABSTRACT
Reification, child protection in lock-ups

This paper examines how the child protection system can address the problems of children and
young adults, compensate for childhood disadvantage and promote successful social integration.
To what extent are the professional means available within the state structure to achieve all
these goals - as declared in the Child Protection Act of 1997. The interpretation of solidarity as a
value in child protection is clear, since child protection aims to improve the situation of families
affected by child protection problems and to promote their healthy personal development. The
study, based on interviews with professionals and experts and a short case study, draws attention
to the shortcomings and limitations of the system.

KEYWORDS: child protection, development paths, understanding of solidarity

L ELTE TaTK, Szocialis Tanulmanyok Intézete, Szocidlis Munka Tanszék; e-mail: racz.andrea.aniko@
tatk.elte.hu

2 A szerz6 részt vesz a témahoz tematikusan kapcsolodd Menekiilés az dllamtdl: privatizdcid, exit-
stratégidk és alternativ szolgdltatdsok a gyereknevelésben cim(i OTKA kutatasban (FK 135215, 2020-
2023, Berényi Eszter), illetve a COST Action 19106-Multi-Sectoral Responses to Child Abuse and Neglect
in Europe: Incidence and Trends cim{ projektben az ELTE TATK Szocidlis Munka Tanszék képviseletében.
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Bevezetés

A késé modern szolidaritds kontingencidjanak dimenziéi kozil a gyermekvédelemhez
kapcsolddo kutatasi pillérben a szolidaritas és a joléti allam lebomlasa leginkabb az
eldologiasit6 szocialis munka, valamint az intézményi és szolgaltatasi valsag mentén
irhato6 le. A gyermekvédelmi targyu esetvitelekben, de a szakemberekkel valé banas-
mod terén is azonosithaté az aldozatta tevés, mint agenciatol valé megfosztas. Kiil6-
nosen az elmult években a gyermekvédelmi esetek kiforgatasa és a kliensek nyilva-
nossag el6tt valé6 meghurcolasa is jellemz6, lasd pl. az indokolatlan csaladbdl vald
kiemeléseket.? A rendszer diszfunkcionélis hidnyossaga a szakértdi tudasok sziikii-
1ésébdl, devalvalédasabol is ered, mely nagyban kapcsolddik a fluktuaciéhoz és a
képesitési kovetelmények higulasahoz. A szolidaritas és az egyén/kliens cselekvési
tere a rendszer fragmentaltsagabol kifolydlag egyértelmien a bizonytalnsaggal, ki-
szamithatatlansaggal jellemezhetd.*

Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy a gyermekvédelmi szakellatas hogyan képes
a gyermekvédelemmel érintett gyermekek és fiatal felnéttek problémait kezelni, a
gyermekkori hatranyokat kompenzalni, valamint a sikeres tarsadalmi integraciot
el6segiteni. Mindezen -1997-es Gyermekvédelmi torvényben deklaralt - célok meg-
val6sitasdhoz mennyiben adottak az allami struktiraban® a szakmai eszkozok. Elvi
szinten abbol indulunk ki, hogy a gyermekvédelmi tevékenység olyan dsszetett segi-
t6i tevékenység, mely arra iranyul, hogy a gyermek- és ifjusagi korosztaly tagjai 1ét-
fenntartasukhoz és tarsadalmi érvényesiilésiikhéz nélkiillozhetetlen sziikségleteiket
kielégithessék csaladon beliil vagy azon kiviil (Domszky 1999). Témank szempontja-
bol azt vizsgaljuk, hogy ehhez mennyiben adottak adekvat segitségnyujtasi-beavat-
kozasi médok a gyermekek csaladban val6 egészséges nevelkedésének elGsegitésére
vagy helyettesité védelem nyujtasa esetén a csaladpotld ellatasokban ahhoz, hogy
az elakadasokat korrigaljak, helyreallitsak: hazakertljenek vagy sikeres 6nall6 éle-

3 https://tasz.hu/cikkek/megallapitotta-az-ombudsman-minden-harmadik-gyermeket-meg-mindig-
a-szegenyseg-miatt-szakitjak-el-a-csaladjatol

*]6l példazza ezt az alabbi ujsagcikk cime, mely arra utal, hogy ahol megjelenik a gyermekvédelem,
ott a csaladi autondmia és egység megszilinik: Jaj annak, akit kipécéz egy csalddgondozé. https://abcug.
hu/jaj-annak-akit-kipecez-egy-csaladgondozo/

5 Fontos megjegyezni, hogy az allam az elmult években jelentGsen kivonult fenntartdi feladataibél
a gyermekvédelmi szakellatasbdl, a neveldsziil6i halézatot szinte teljes mértében atadta az egyhazak-
nak, de az intézmények atadésa is felgyorsult 2021-ben. A legnagyobb ellatérendszeri tag a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltat6, melynek fenntartdja a Szeged-Csanadi Egyhazmegye. Ennek a folyamatnak
a gyermekvédelmi szemponti értékelése még nem tortént meg, nem csak a szakmai célok, hanem az
allami garancidk teljesiilése szempontjabdl sem. A dilemmakrol elindult egyfajta szakmai parbeszéd, 1asd
pl.: https://hvg.hu/itthon/20210605_gyermekvedelem_neveloszulok_tegyesz_szent_agota_szolgaltato. A
kormany ezt a folyamatot ,rendszervaltas”’-nak hirdette meg a gyermekvédelemben, melynek kézponti
gondolata, hogy: ,Az egyhdzak behozhatatlan elénye, hogy mdr akkor is foglalkoztak rdszoruldk segitésé-
vel, amikor dllamok még nem nagyon léteztek. A kormdny a gyermekek érdekében haszndlni kivdnja ezt a
tapasztalatot.” https://kormany.hu/hirek/rendszervaltas-tortent-a-gyermekvedelemben. (Utolsé elérés:
2022.01.08.)
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tet kezdhessenek nagykorusaguk elérését kovetden. A szolidaritas, mint érték gyer-
mekvédelemben valé értelmezése egyértelmiinek tlinhet, hiszen a gyermekvédelem
normativ természet(, a gyermekvédelem hataran él6 vagy mar kiemelt gyermekek
- és tagabban csalddjuk - helyzetének javitasara, egészséges személyiségfejlédésiik
eldsegitésére torekszik (Domszky 1999, 2004). Domszky Andras (2004: 47) megfo-
galmazasaban a szakellatas: ,(...) a gyermekek személyes kapcsolatainak alakitdsa,
sziikségleteinek kielégitésének biztositdsa, veszteségek feldolgozdsa szakmai rend-
szerben.” A normativ természetli gyermekvédelmi szakellatdsnak - legyen az intéz-
ményes ellatds vagy nevel6szildi ellatds - a gyermeki élethelyzetek adottsagaibdl
kell kiindulnia, redlis célokat megfogalmazva konkrét gyermek szintjén és altalaban
a szakellatott gyermekek és fiatalok szintjén is (Domszky 2004: 48-49).

A gyermekvédelmi rendszerben 2020-ban 0sszesen 22 934 f6 élt, melybdl
20 734-an voltak kiskoruak.® A 2010-es évek eleje 6ta jelentds novekedés figyelhetd
meg a gondozottilétszamban, 2013-2014 k6zott tobb mint 1500 fével ndtt alétszam.
Gondozasi helyek tekintetében elmondhato, hogy az ellatottak kézel 70%-a nevels-
szil6knél él.7 A nevelGszil6k szadma lényeges valtozast nem mutat, 5200-5700 f6
koriil mozgott, 2020-ban 5709 {6 latott el nevel8sziiléi feladatokat, egynegyediik kii-
l6nleges sziikségletli gyermeket gondozott, azaz fogyatékkal, tartos betegséggel é16t
vagy 0-3 éveset®. Az utégondozoéi ellatasban részesiilék szama viszont jelentésen
visszaesett, 2020-ban létszamuk 2191 {6 volt, tiz év alatt 30%-os az igénybevétel
terén a csokkentés.” Kutatasok azt mutatjak, hogy a drasztikus csokkenés oka a fia-
talok kidbrandultsaga, nagykorisagukat elérve rossz tapasztalataik okan menekiil-
nek a rendszerbdl, igaz, a szakellatok is szivesen szabadulnak a problémas, iskola-
bol kihullott fiataloktél (Racz 2012, 2016). A gyermekvédelem hatranykompenzal
funkcio6ja sok esetben kudarcot vall, a kikertiil6 fiatalok koziil sokuk atvezetédik egy
masik rendszerbe, hajléktalan lesz (Gydri 2021).

A kutatas modszere

A kvalitativ mdédszertanra épiilé kutatas azt a célt tlizte ki, hogy a gyermekvédelem
praxisardl, milikédési mechanizmusairdl relevans informaciékat nyudjtson, megis-
merjik, hogy milyen szolgaltatasi funkciok hianyoznak a gyermekvédelembdl és
ezek a hianyok milyen korlatokat szabnak az eredeti gyermekvédelmi célok gyakor-
latban vald teljesiilésének. Ehhez els6ként egy fokusz-csoportos interju késziilt Haj-
du-Bihar megyében két gyermekvédelmi gyam, egy neveldsziil6i tanacsadd és a
szakértoi bizottsag két tagjanak megszdlitasa altal. A csoportos interjunak az volt a

6 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg013.html (Utolso elérés: 2022. 01. 08.)
7 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg009.html (Utolso elérés: 2022. 01. 08.)
8 https://www.ksh.hu/stadat _files/szo/hu/sz00019.html (Utolsé elérés: 2022. 01. 08.)

? https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg013.html (Utolso elérés: 2022. 01. 08.)
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célja, hogy altalaban képet kapjuk a gyermekvédelmi rendszer miikodésérol az alla-
mi struktiraban, de kiillonb6z6 munkakérékben dolgozé szakemberek véleménye
altal. Kivalasztasuk szempontja volt az is, hogy tertiletileg a kutatas egy masik pill-
éréhez, egy eset bemutatdsanak szinteréhez kapcsolédjanak, azzal egyiitt, hogy
gyermekvédelmi tudasuk és ismeretiik a helyi/megyei ellatérendszeren tilmutat.
Véleményiik kiegésziil tovabba egy négy f6bdl allé szakértdi fokusz-csoporttal, mely-
ben egy gyermekjdléti alapellatasban, illetve egy gyermekvédelmi szakellatasban
dolgozd szakember vett részt, mindketten modszertani fejlesztésekben vesznek
részt févarosi intézményt képviselve. Tovabba tagja volt egy szocidlis tertileten je-
lentds erny8szervezet és egy jogvédé szervezet gyermekvédelmi szakértéje is. Allas-
pontjuk jol megvilagitja, tovabb arnyalja a rendszer diszfunkciéit és altaldban a
gyermekvédelem fragmentaltsagat (Racz 2016). A rendszer hidtusainak azonositasa
egy esetvitel kapcsan is bemutatasra kertil, melyhez négy interju késziilt. Egyfelol a
fiatal felndttel, aki jelenleg utégondozéi ellatasban él és a szintén nagykoru, mar 6n-
alléan él6 testvérével, a neveldsziilvel, valamint az utégondozdéval. Igyekeztiink a
sziil6i oldal véleményét is megjeleniteni, de nem értiik el az apat a fiatalon keresztiil.
Az interjik készitése mellett a fiatal feln6tt gyermekvédelmi dokumentaciéjat is at-
tekintettiik, hogy a gyermek hivatalos statuszat és annak valtozasat lathassuk.!® Az
eset kivalasztasanak alapvetd szempontja volt, hogy egy olyan gyermekvédelmi élet-
tortrénetre nézziink ra, ahol az allami gyermekvédelemben ismétlédnek, illetve ha-
sonl6 mintazatot mutatnak a hozott, csaladbdl ered6 problémak.

Az allami gyermekvédelem rendszerproblémainak szakértéi bemutatasat kove-
téen Attila esetét mutatjuk be réviden az egyéni igényeire, traumaira adott rend-
szerszintli valaszok ismertetése mentén.!

Az allami gyermekvédelem rendszer problémai

Mind a kozvetlen klienskapcsolatban dolgozé szakemberek, mind a szakértdk tul-
nyomo részt a gyermekvédelmi rendszer miikodési elégtelenségeirdl, diszfunkcioi-
rél szamoltak be. ,Sok a beutalt gyerek, egyre tébb és nyilvdn ezzel pdrhuzamosan én
gy tapasztalom, hogy egyrészt a nevelGsziilds hdlozat sem tud lépést tartani, illetve a
lakdsotthoni féréhelyek szama sem tudja ezt nyomon kévetni.” (fokuszcsoport, szakér-
t6i bizottsag egyik tagja) A szakértdk kihangsulyoztak azt is, hogy mivel a gyermek-
védelem erdsen épiil a gyermeki jogok védelmére és széles kori érvényesitésére,
igy mindenképpen az ellatasi hianyok figyelembe vételénél a gyermekekkel dolgozo
feln6ttekbdl, allapotukbol, tudasukbdl kell kiindulni. ,,[...] nem lehet beszélni gyerek-

rél felnétt nélkiil. Ez eqy olyan viszonytér, ami igazabdl amikor gyerekrdl beszéliink,

10 Ebben és a teljes eset feltarasaban Nagy Lorand, gyermekvédelmi szakértd nyujtott szakmai segit-
séget.
11 Az eset részletes bemutatasat lasd: Racz - Sik (2021) tanulmanyaban.
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akkor mindig a felnétthoz viszonyitjuk a gyereket. [...] nincs olyan, hogy alapvetden a
felnéttekrdl nem beszéliink, a felnéttek lelkidllapotdrdl, jogtudatossdgdrdl, mert amig
a felndttekkel nem végeztiink, addig nem tudunk a gyerekkel sem mit kezdeni. [...]
egyébként nincs értelme ezekrél a gyerekjogokrdl, ellatdsokrdl, sziikségletekrél, csomo
minden mdsrdl beszélni.” (fékuszcsoport, gyermekvédelmi szakellatasi teriileten dol-
goz6 szakérto)

Ré4adasul a gyermekek egyre komplexebb problémakkal, tobbes diagzénisokkal
érkeznek, erre komplex szolgaltatds és megfelel§ kapacitas sziikséges. A fejlesztési
igény is sokrétd. ,[...] egyre tébb problémdval érkeznek a gyerekek, tehdt sok a kii-
lonleges sziikséglett, sok gyerkdcnek van sziiksége pszicholégusra, logopédusra stb.
Es akkor ezeknek a biztositdsa szerintem, ami egy nagyobb feladat.” (foékuszcsoport,
nevel@sziil6i tanacsado)

A rendszermiikdodés diszfunkcionalitdsdnak okai kozott fontos az is, hogy
1997-ben egy korszer( torvény és altala kijel6lt otthont nyujté struktira jott lét-
re kiillonb6z4 tipust intézményekkel és a még csaladiasabb nevel8sziil6i ellatassal,
azonban a 2014 6ta tartd szakellatasi intézmények allamositasi folyamata és igy az
6nallé miikodés korlatozasa és az intézmények vezetésének centralizalasa, ossze-
vonasa a napi szintli munkavégzésre is nehezitd tényezéként hat (Racz 2015). Meg-
jegyzendd, hogy ezt a folyamatot az egyhdzaknak valo kiszervezés ugyan megallitja,
legalabbis kevesebb allami intézményre szoritkozik a centralizaci6 minden terhé-
nek viselése, de mas szakmai kérdéseket felvet, példaul hogy az allam a szakmai
ellen6rzést megtartja-e, lesznek-e allami garancidk az ellatds minéségére és annak
szamonkérésére vagy a gyermekvédelem kiilonb6z6 fenntartoi (érték)hatterekben
feloldédik jelenleg kevéssé lathatd szakmai célok azonositasa mentén.!?

A rendszerben a kudarc is kddolt a szilikds mozgdastér okan, a szakmailag inadek-
vat dontések, intervenciok, irdnymutatasok személyes kudarcok is egyben, mert
a szakemberek ugy érzik, hogy elkotelezett professziondlis segit6ként maguk is a
rendszer részei és a gyermekek jogainak és érdekeinek védelmében kellene cse-
lekedniiik - sok esetben eszkoztelentil. A szakértdi bizottsag egyik tagja errdl igy
nyilatkozott: ,Mindig kudarcélményként élem meg, ott és akkor, amikor tudom, hogy
leirok valamit és erre a gyereknek nincsen lehetdsége a mai magyar gyermekvédel-
mi rendszerben. Tehdt tigy se fog odajutni, ahovd szeretném, hogy odajusson. Nyilvdn
valamilyen szinten személyes kudarc is, mert azért csak mindannyian azért vagyunk,
hogy a gyerek érdekét képviseljiik, erre a pillanatnyi egy érdra, tehdt amig a gyerekkel
taldlkozunk, akkor is azt képviseljiik és sajnos, amikor ezt meg kell fogalmazni, akkor
igen, azt valahol az én sajdt kudarcomnak is tekintem. Nem lehet fiiggetleniteni.” A
szakellatas egyik legnagyobb kudarca épp a helyezéssel indul, hogy nem tud a va-

12 Lasd példaul néhany dilemma: https://444.hu/2021/10/07 /aki-bekerul-ebbe-a-rendszerbe-ne-
hezen-ter-haza-a-szuleihez

38 RAcz A.: Eldologiasité, zdrvdny-gyermekvédelem



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4/3

(OMON

www. metszetek.unideb.hu
TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas

16s és megallapitott gyermeki sziikséglethez igazodni, hidba nagy vivmanya a hazai
gyermekvédelemnek a fiiggetlen szakértdi vizsgalat.

Egy-egy gyermek ligyében mar a gondokodasi id6szakban is az a megélésiik,
hogy nincs szakember, akivel teamet tudnanak alkotni és akivel érdemben lehetne
egyeztetni, ha elakadas van. ,[..] nincs egy olyan szakembergdrda kértiléttem, nem
tudom a gyereknek a kapcsolattartdsdt, a hazagondozdsdt megbeszélni senkivel, mert
igazdabdl a lakdsotthon vezetdk dltaldban nem igazdn alkotnak ugy véleményt dolgok-
rél, tehdt nekik minden jé, amit én gondolok. Tehdt én azokndl a gyerekeknél, akik
lakdsotthonban vannak elhelyezve, nagyon sokszor egyediil érzem magam a problé-
madk megolddsdban. A neveldsziil6s gyerekeknél azért tobb szakembert be tudok vonni,
vagy segitséget kérni bizonyos ddntésekben.” (fokuszcsoport, gyermekvédelmi gyam)
Kudarc az is, hogy sokszor a megkezdett munka sem tud beérni egy-egy gyermeki
sorsban akkor sem, ha tébb szakember egyetértésben, azonos koncepcié mentén
dolgozik a gyermekkel és konyezetével., [...] a gyerek, akinek egyébként maximdlisan
prébdljuk a lehetdségeinkhez képest a legtébbet nyujtani, itt gondolok a gondozdsi
helyre, aki a gyerek kértil van, szakemberek, a gydm, a gondozé vagy a nevel6sziil6 és
ennek ellenére éri egy dltaldban kiilsé hatds, aki mondjuk 10 év befektetett munkdjd-
tdl fiiggetlentiil elkezd székni, elkezdi felrigni a szabdlyokat és elkezd teljesen szembe
menni a rendszerrel [...].nem tudjuk rdtenni arra vagy megtartani azon az titon, ahol
elinditottuk.” (fokuszcsoport, gyermekvédelmi gyam)

Rendszerkritikaként fogalmazzadk meg tovabba, annak, hogy a gyermekjodléti
rendszerben nincs elég prevencios, a gyermekek jol-1étét célzo, a veszélyeztetett-
ségre gyorsan reagal6 szolgaltatas, az egyik legstilyosabb kovetkezménye az, hogy
a sokproblémads csaladok mar csak akkor keriilnek a gyermekvédelem latéterébe,
amikor a csaladi, gyermeknevelési krizis jelentds és a kiemelés fenyegetettsége is je-
len van. Kiterjedt gyermekjdléti szolgaltatasi csomagokkal jelentésen csokkenthetd
lenne a rendszerterhelés, igy sokkal korabban tudnanak beavatkozni a szakemberek
(Rubeus Egyestilet 2020, 2021). Komoly gondot okoz tehat, hogy gyermekvédelmi
szakellatasba gyermek vagy fiatal kertil be igy, hogy a csalddban tartasara a gyer-
mekjodléti alapellatasban rendelkezésre 4ll6 eszkozok, illetve lehetdségek nem vagy
csak kevéssé aktivalddtak (Racz 2016, Bogacs - Szikulai 2018). Az alapellatassal
kapcsolatos egyiittmi{ikddés is sok esetben problémads, a 2016-os rendszeratalakitas
sem segitette a szakmai kapcsolatok és feladatok Gjragondoldsat a két nagy rend-
szer kozott (Darvas etal. 2016, Kopasz 2017).,,[...] teljesen egyén fiiggd, sét szerintem
ezt nehezitette, hogy szétvdlt esetmenedzserré meg csalddgondozévd, mert van olyan,
hogy mind a kettdjiik mdst gondol az esetrdl, teljesen az ellentétét.” (fékuszcsoport,
nevel@sziil6i tandcsadd) Tapasztalatuk szerint legtobb esetben az informalitas visz
eldre ligyeket. Lokalis szinten ez lehet pozitivum, rendszerszinten azonban a pro-
fesszionalitas keretrendszerét kifesziti és a diszkrecionalitasokat, érdemességek
szubjektiv mérlegelését osztonzi. ,[..] a kiemelés legyen megalapozott és jél doku-
mentdlt, illeszkedjen a gyermekek valds igényeihez, ezek a szubjektiv tartalmak, ezek
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a felnéttekbdl jonnek. Hogy ezekrdl kellene valamit beszélni, széval, hogy ez nem nor-
madlis valoban, hogy mondjuk Budapesten kiemelnek valakit, azért, mert nincsen viz a
lakdsban, és a Nyirségben pedig ez nem kérdés. [...] én Borsodban is sokat vitatkoztam
gydmhivatali tligyintézivel, akinek T-ben nyilvdn jo kis panellakdsa van, hogy lehet-e
folyoviz nélkiili hazban nevelni gyerekeket, téle viszont 13 km-re van az a falu.” (f6-
kuszcsoport, jogvédelem teriiletén dolgozé gyermekvédelmi szakértd)

A szakemberek tgy vélik, hogy a rendszer hosszu évek 6ta lathaté diszfunkcidi,
nehézkes reagaldsa az egyéni/gyermeki, csaladi és rendszerszintii problémakra az
innovacidknak, Gj utak keresésének is gatat szab. Elmondhat6, hogy alapvet6 szol-
galtatasok hianyoznak, vagy azok korlatozottan érhetdk el, gyakori, hogy nagyon
hosszu atfutasi idével kell szamolni akar a szolgaltatasok elérése esetében a jelzéstdl
az adekvat rendszervalaszok eléréséig (Racz - Sik 2020), akar egy-egy gyermekvé-
delmi helyzetben megsziiletendd dontésig. Jellemzden a jogszabalyban eldirt mini-
mumot tudjak biztositani a szolgaltatasok, ellatasok vonatkozasaban. Jelent6s, nem
ritkan sulyos a szakemberhiany, a feladatokat ellaté munkatarsak tualterheltek, ami a
szakemberek kiégéséhez vezet, ugyanakkor a szolgaltatasi szinvonalra is kedvezdt-
lentil hat (Racz - Sik 2020). A rendszer diszfunkcionalis hidnyossaga a szakért6i tu-
dasok sziikiilésébdl, devalvalodasabdl is ered, mely a nagyfoka fluktuacion tal a ké-
pesitési kovetelmények folyamatos konnyitésébdl ered. A higulas eredménye, hogy
nincs kézos nyelv a szakmaisag korlatozottsagan tal, mint ahogyan k6zds szakmai
identitas, értékrend sincs. ,[...] boldog-boldogtalant beenged mdr a gyerekvédelem
az eléképzettsége alapjdn és igazdabdl itt olyan alapigazsdgokrdl kell vitdkat nyitni,
ami mondjuk ebbe a kirbe nem kérdés. [...] nagyon nehéz elmozdulni az ilyen laikus
magatartdstol, azért, mert hogy nem kozdos a nyelv, nem kézdsek a tuddsok, az inger-
kiiszéb.” (fokuszcsoport, gyermekvédelmi szakellatasi teriileten dolgoz6 szakértd)
Tovabbi nehezitd tényez6, hogy az ellatasi- és munkakorilmények elégtelensége mi-
att a szakmai értékek is hamar megkopnak a szakképzettek esetében is (Racz 2021):
»[...] mindenki egyenesen kijon az egyetemrdl és vannak monddsai, amiket hallott a
képzés sordn, azok igy elkopnak és helyette jén ez a piaci viszonyulds, ahogy a kofdk
beszélgetnek egy-egy esetrdl. Gydmhivatali ligyintézok, gyerekjoléti munkatdrsai, gye-
rekvédelmi szakelldtds munkatdrsai, nevel6k, gyerekfeliigyel6k a legalpdribb médon
tudnak megnyilatkozni gyerekiigyekrél” (fokuszcsoport, gyermekvédelmi szakella-
tasi teriileten dolgozé szakértd) A gyors kiégést mindegyik megkérdezett nagyon
realisnak és fenyegetdnek tartja.

A valtozashoz a strukturalis és finanszirozasi problémak megoldasan tul a szak-
emberek folyamatos fejlesztésére lenne sziikség (Szikulai 2014). Véleményiik szerint
mindségi képzésekre, példaul SNI-vel, szexualis abtzussal, szerhasznalattal kapcso-
latban, szuperviziora, illetve olyan szakmai taladlkozokra lenne sziikségiik, ahol egy-
egy esetet alaposan kdrbe jarhatnak és a rendszer miikddésére és annak fejlesztésé-
re is ranézhetnének. ,Kommunikdcioban, tehdt kollegdk kozotti, esetleg intézmények
kézétti, példaul alapelldtds, iskoldk, gyamhivatal, tehdt sokkal nagyobb kérben és az,
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hogy iiljiink le és beszélgessiink, mert mindenki mindenkivel kapcsolatban van.” (f6-
kuszcsoport, gyermekvédelmi gyam) Az anyagi és tarsadalmi megbecsiiltség hianya
ellenéri Ugy érzik, hogy én-hataraik védelmében meg kell egyénileg taldlniuk és
fizetnilik azokat a tehermentesiilési, felto6lt6dési formakat (példaul mesterképzés-
be val6é bekapcsolodas, szakértdi feladatok vallalasa vagy terdpidban val6 részvé-
tel, esetleg Uj hobbik) amennyiben a rendszer alapvetd juttatdsként nem vagy csak
alkalmanként nyujtja a szuperviziot, esetmegbeszélést, coachingot, hogy a palyan
maradhassanak.

A gyermekjo6lét els6bbsége mellett az is fontos, hogy a tarsadalom tjékozott le-
gyen, hogy mire alkalmas a rendszer, mit nyujt, mit jelent a gyermekek védelme. Ez-
zel kapcsolatban szamos negativ példat lathattunk az elmult években, amikor egyik
oldalon a média hurcolta meg a szakembereket, intézményeket miikodési mddju-
kat altalanositva az egész szakmara,'®* mig a masik oldalon betolakodva a csaladok
maganéletébe, indokolatlanul, tobbnyire anyagi okok miatt elvettek testvérsorokat
a szul6kt6l."* ,[...] ez mindig ebbe litkézik, hogy jén egy ilyen tragikus eset, bdrmi,
amikor a védénd nem Idtta, hogy éheztetik a kishabdt és akkor meghal és akkor jo,
mostantdél mindenki, aki nem engedi be egyszer a védéndét, attdl elvessziik a gyerekét.
[...] nekem nagyon nehéz volt utdna, ezutdn az eset utdn kampdnyt inditani, hogy mdr
pedig igen is, ne emeljenek ki senkit azért, mert nem engedi be a védéndt, hogy tér-
ténnek ilyenek. De ez nem ok arra, hogy akkor ilyen paternalista rendszerben minden-
kit hiilyére védiink és kiemelgetiink.” (fékuszcsoport, jogvédelem teriiletén dolgozé
gyermekvédelmi szakértd)

Rendszerproblémak egy gyermekvédelmi torténeten keresztiil

Attila 21 éves, jelenleg utdgondozdi ellatas keretében nevel4sziilénél nevelkedik, 8
éve keriilt be a gyermekvédelmi szakellatas rendszerébe két testvérével, 6 a legki-
sebb gyermek. N6vérei hamar 6nallo életet kezdtek.

A harom testvér szakellatasba keriilését a gyermekjoléti szolgalat kezdeményez-
te. A csaladgondozé ugy vélte, a sziil6k rossz pszichés allapotab6l adédé magatar-
tasukkal stlyosan veszélyeztették gyermekeik egészséges fejlédését, a csalad sulyos
szocialis problémai miatt pedig a gyermekek ellatasa sem volt megfeleld. 2000-ben
a csalad lakasmaffia aldozata lett, kezdetben csaladi kotelekek révén kaptak szallast,
de a sokasodo generaciok kozotti konfliktusok miatt koltozniik kellett, igy az 6n-
kormanyzat sziikséglakast utalt ki 2005-ben. A gyermekjoléti szolgalat alapellatas

13 Egy példat emlitve: https://index.hu/belfold/2016/09/14 /bosszuhadjaratrol_beszelnek_a_szexu-
alis_eroszakkal_vadolt_gyerekotthonban/

4 Példa erre egy haromgyermekes csalad esete, amikor a teljes szakmai és laikus kornyezet is al-
kalmasnak tartotta a csaladot gyermekeik nevelésére: https://www.facebook.com/atasz/videos/9269
27637716257/
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keretében gondozta a csalddot, amikor varatlanul 2005-ben az édesanya ismeretlen
helyre tavozott, majd felkereste a gyermekjo6léti szolgalat pszicholégusat, akinek el-
mondta, hogy férje féltékenysége miatt menekiilt el otthonrdl, beszamolt arrél, hogy
gyakori a csaladban a fizikai és lelki bantalmazas. A pszicholdégus segitségével az
éjszakat egy éjjeli menedékhelyen t6ltotte, mikdzben a férj a renddrség segitségét
kérte felesége felkutatasdban. Ezt kovet6en a sziil6k mar egytitt keresték fel a
gyermekjoléti szolgalatot, akik a sziil6k parkapcsolati problémai miatt kezdemé-
nyezték a gyermekek védelembe vételét. Az els6 védelembe vétel feliilvizsgalatakor
a jegyz6i gyamhatosag a védelembe vételt fenntartotta a csalad életvezetési prob-
1émai, a fennallé anyagi okok és a csaladi konfliktusok miatt. A csalad életében ezt
kovetéen pozitiv valtozdsok torténtek, az édesanyanak sikeriilt alkalmi munkat
vallalnia, illetve a csalad tagja lett egy egyhazkozosségnek, az édesanya érzelmileg
megerdsodott. 2008-ban meg is szilint a védelembe vétel, egy kevésbé terhelt két
éves periodust kovetden 2010 nyaran a gyermekjoléti szolgalatot az édesanya ke-
reste meg segitséget kérve, mivel a févarosban dolgozé férje megprébalt 6ngyilkos-
sagot elkovetni. A sokasodé veszekedések hatdsara az édesanya ismét ismeretlen
helyre tavozott, a gyermekekre hol az édesapjuk, hol az apa rokonai vigyaztak. 2010
oktoberében pedig maguk a gyermekek kértét a csaladgondozé segitségét, hogy se-
gitsenek megkeresni és hazahivni az édesanyjukat, akit a rendérség meg is talalt, de
6 nem kivant az apa miatt hazatérni. Ezt kdvetd napokban a legid&sebb testvér ke-
reste fel a csaladgondozoét, és elmondta, hogy az édesapja bantalmazta 6t, ezért ba-
ratndje csaladjanal toltotte az éjszakat. Az anya hol hazajott, hol tavozott, ez nagyon
bizonytalanna tette a gyermekeket, akiknek az apja egyre furcsabban viselkedett,
beszamoldik szerint paranoid gondolatai voltak, kiabalt az utcan, hogy tildozik. Az
egyéni gondozasi-nevelési tervben a csaladgondozé az apa szamara megvaldsitan-
do feladatként a pszichiatriai kivizsgalast fogalmazta meg, bar az apanak nem volt
allapotara nézve belatasa, valamint figyelmeztette a gyermekei bantalmazasanak
kovetkezményeire. A csaladgondozé egy latogatas alkalmaval nem taldlta otthon az
apat, ekkor a gyermekek elmondtdk neki, hogy nem szeretnének tovabb apjukkal
élni, mert félnek téle, mindig attdl tartanak, hogy megoli 6ket vagy édesanyjukat.
Attila igy emlékszik gyermekkorara: ,Hdt gyakorlatilag édesanydnk t6bbszér ott ha-
gyott minket {gy huzamosabb idbre. Ennek is volt oka, édesapdm verte anydmat, bete-
gesen féltékeny volt. Es hdt gyakorlatilag mielétt eljéttiink, 3 hénapig hdrman éltiink,
én, mint 8 éves, egy 10 éves ndvérem és egy 13 éves névérem, & vezette a hdztartdst.
Es hdt azért ez is elég megterheld volt, meg hdt semmi feliigyelet meg biztonsdg, amit
egy sziilének kellene nyujtania, az nekiink nem volt meg.” Attila Ugy emlékszik, hogy
édesanyja is tobbszor probalt segitséget kérni, miel6tt a helyzet egyre durvabb lett,
de a szakemberek immunisak voltak: ,[...] az tény és vald, hogy t6bbszér akdr vitte a
ldtleletet édesanydm, hogy hogy megverte apdm és gyakorlatilag egyik fiiltikén be, a
madsikon ki. Ugyhogy nem volt eqy till nagy segitékész az a brigdd.”
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A csalddgondozé ugy itélte meg, hogy a gyermekek a szakellatasban lennének
biztonsagban, a jegyz6 dontése alapjan a gyermekek 2011 telén nevel§sziil6khoz ke-
riiltek. A nevel6csaladba tigy tlint, hogy kénnyen integralédtak, a csalad tdmogatta a
gyermekek kordbbi kapcsolatait, a testvéreknek tobb hobbija is volt, iskolai teljesit-
ményik is j6 volt. Gyermekvédelmi gondoskodasukat kovetden sziileikkel szemben
kezdetben elutasit6ak voltak, késébb lett rendszeres kapcsolat, a traumaik feldolgo-
zdsaban pszichés megsegitésben részesiiltek. Attila legid6sebb ndvére toltotte be a
sziil6i szerepet leginkdbb, korabban is § vitte a csalad és a testvérek tigyeit.

Ugy tiint, hogy a hosszas szenvedés és bizonytalansag utan Attila élete nyug-
vopontra kertiilt és élhetette kozépiskolas életet, amikoris egy tjabb torés kovet-
kezett be, felszinre keriilt, hogy a nevel6apa alkoholbeteg. A tandcsadé tudott az
alkoholproblémardl, az apa vallalta is, hogy valtoztat, de ez nem tortént meg. Ezt
kovetden a gyermekek beszamoloja szerint mas gondok, pl. elhanyagolas, sajat gyer-
mekek és a nevelt testvérek kozotti kiilonbségtétel az ellatas terén felszinre keriilt.
J[...] Hdt, ami az elsét [nevel6szilét] illeti ott pedig a TEGYESZ egy kicsit a felelGs,
mert egy alkoholista volt a nevel8sziild. A nevel6anya meg még a kajdt is gyakorlatilag
eldugta eléliink. Meg hdt ott is volt a sajdt gyerekiik. Mondjuk elvoltunk, de az, hogy
mindenképp egy olyan negativum példdt ldttunk, hogy mdr volt erészakba, utdna al-
koholizmusba is résziink. Es hidba jeleztiik ide is, gyakorlatilag 6 évbe telt az is, hogy a
dolgot elhiggyék, vagy én nem tudom, hogy miért nem tettek el6rébb Iépést.” - mesélte
Attila. A nevel8sziild jogviszonya megsziint, és a gyermekek masik nevel&sziil6hoz
kertiltek elhelyezésre. Attila az 0j helyzettel nehezen baratkozott meg, ez azért is
voltigazan megterheld id6szak szamara, mert a névérei nagykortusaguk betoltésével
onallé életet kezdtek. Jelenleg szakmat tanul, van egy stabil parkapcsolata, a nevel6-
sziilével és az utégondozodjaval inkabb semlegesnek mondhaté a kapcsolata, de a
segitséget elfogadja., [...] a déntéseimben egyediil szeretek részt venni, persze, hogy ha
mdst érint, akkor vele egylitt, példdul egy pdrkapcsolati probléma. De egyébként csak
egyediil szeretem meghozni a déntéseim, és amellett ki is dllok.”

Otthonteremtési tAmogatasra jogosult, mely az 6nallé életkezdésben segitheti,
bar készpénzvagyona nincsen. A sziil6k felé emocionalis kotddés jellemzi, de anyagi
és erkolcsi tAmaszt nem kaphat téliik. Névérei nydjtanak tdAmaszt neki tovabbra is.

Az esetvitel azt mutatja, hogy a segitséget nyujté gyermekjoléti, majd gyermek-
védelmi rendszer alig keresztezi az § sorsat, jogai, érdekei tobb ponton sériiltek.
Esetében a legtobbszor mar egy kialakult probléma tiizoltdsaként jelent meg a se-
gitségnyujtas, hidba jeleztek a szakembereknek, nem hallgattak meg 6ket. Szavahi-
hetéségiiket megkérddjelezték a rendszer mindkét szintjén, vagy bagatellizaltak a
problémaikat, melyek igen stlyosak voltak. A szakellatasban elhanyagoldsban volt
résziik, az alkoholproblémak miatti bizonytalansagot éltek meg, meghatarozé élmé-
nyik lett a feltételesség, annak az érzése, hogy nem szamitanak, a segitségnyujtas
megint tolédik. Attila testvérei segitségével, egyéni szorgalmaval, pozitiv jovoképé-
vel igyekszik helyt allni. A rendszerben nem igen bizik, bar él a segitséggel, amig
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az utégondozdi ellatas erre lehetdséget nyujt. Osszességében elmondhat6, hogy a
gyermek felelds feln6ttek tAmogatasanak hidnyaban 6nmagara és parentifikalt test-
véreire, féleg legid6sebb ndvérére szamithatott. ,Meg hdt & gyakorlatilag egy olyan
személy [legid6sebb névére] az életemben, akire fel tudok nézni, mert anydnk helyett
volt anydnk, illetve hdt remekiil talpon dll most is az életben.” Fiatal feln6tt koraban is
inkabb az jellemzd6, hogy a segit6i hattér passzivan van jelen.

Osszegzés

A sikeres intervenci6 ismérve és értéke, hogy mentes mindennemii diszkriminacio-
tol, a meglévo egyéni-csaladi-kozosségi eréforrasokra és erdsségekre épit és a gyer-
mekjolét els6bbségét allitja kdzéppontba (Szilvasi 2005, Children’s Workforce De-
velopment Council 2011, Darvas 2018). Az interjuk tanulsaga szerint elmondhatd,
hogy a szakemberek és a szakérték szerint a gyermekvédelmi rendszer egy 6nmaga-
ba zart konstrukcid, mely rugalmatlansagaval, a valds helyzetekre, koriillményekre
késve vagy egyaltalan nem reflektal6 miikodési struktiraival sok ponton inkabb ga-
tolja, mintsem segiti a gyermekek és fiatal feln6ttek boldogulasat. A tarsadalomban
él6 negativ kép a zartsagot, zarvany-jelleget vissza is tiikrozi. A bemutatott esetta-
nulmany pedig azt mutatja, hogy a gyermekvédelmi rendszer altal azonositott csala-
di problémakra félmegoldasok vagy idében késve érkezd tamogatasok érkeztek. Tul
az alapellatason az allami gyermekvédelemben biztositott gondozasi folyamat soran
ismétlodtek a veszélyeztet6 helyzetek, a nevel3sziil6i ellatasban keletkezett problé-
makra is késve, a gyermekek nézdpontjait figyelmen kiviil hagyo, véleményiiket, ki-
vanalmaikat negligal6 valaszok sziilettek. Attila esete j6l mutatja, hogy a gyermekvé-
delmi rendszer mindkét szintje korlatozott reflexivitassal, illetve jelentds idébeli
csuszasokkal volt képes reagalni stlyos gyermekvédelmi 1éthelyzetekre a veszélyez-
tetésétol a bantalmazasig. A segitségnyujtas mindvégig tiizoltas jellegii volt, aminek
kovetkeztében az intervencié hatékonysaga korlatozott maradt (Racz - Sik 2021).

A gyermekvédelem eldologiasito és tarsadalmi értelemben vett zarvany-jellegét
erdsiti az, hogy sziikdsen érhetdek el a gyermekek és sziileik jol-1étét tAmogato szol-
galtatasok, a hatranykompenzalast, traumafeldolgozast segit6 ellatasok, az egészsé-
ges személyiségfejlddést és sikeres feln6tté valast 0sztonzd szakmai tdmogatasok.
Az allami ellatérendszerhez nehezen illesztheté barmilyen 4j mddszer és szolgal-
tatas, legyen az kiviilrdl érkezd civil segitség vagy lokalis k6zdsségi program. A pre-
vencios szemlélet hianya miatt a gyermekvédelmi rendszer szakmai teamek nélkiili
vagy infomalis kapcsolatokat bemozgaté reaktiv miikodésekre épiil. A partnerség,
kozos problémamegoldas, hatékony kommunikacié a gyermekvédelmi szerep-
16k és tarsagazatok képvisel6i kozott sok esetben korlatozott, ennek oka tobbek
kozt a kozos nyelv és értékrend hianya a szakértdi tudasok elértéktelenedésének
kovetkezményeként.

44 RAcz A.: Eldologiasité, zdrvdny-gyermekvédelem



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4/3

(OMON

www. metszetek.unideb.hu
TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas

Irodalom

Bogacs E. - Szikulai I. (2018): Elethelyzetek, problémak, sziikségletek a gyermek-
védelmi szakellatas fokuszabél. In: Racz A. (szerk.): Atmeneti elldtdsok fejlesztési
lehetbségei a gyermekvédelem kiilénb6zé szegmenseibdl. Rubeus Egyestilet, Buda-
pest 122-140. http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2019/03/atmenetigon-
dozas_2018_Rubeus_FINAL_20181206.pdf (Utolso letoltés: 2022. 01. 08.)

Children’s Workforce Development Council (2011): Providing intense support for
families with multiple and complex needs. Leed.

Darvas A. (2018): Komplex programok, szolgaltatasok, szakmai munka és képzé-
si, tovabbképzési sziikségletek. In: Racz A. (szerk.): Sziil6i kompetenciafejlesz-
tést célzé modellprogramok a gyermekjoléti szolgdltatdsok tdrhdzdban. Rubeus
Egyesiilet, Budapest 54-70. http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2015/08/
szuloi_kompetenciafejlesztes_rubeus_20180919.pdf (Utols6 letoltés: 2022. 01.
08.)

Darvas A. - Mézer P. - Tanczos E. (2016): Szolgéltatasok atalakuléban - Pillanatkép
2016 tavaszarol, Pdrbeszéd 3(4): 1-26. https://ojs.lib.unideb.hu/parbeszed/
article/view/5904 /5520 (Utolsé letoltés: 2022. 01. 08.)

Domszky A. (1999): Gyermek- és ifjiisdgvédelem (Jegyzet). Allamigazgatasi Féiskola,
Budapest.

Domszky A. (2004): A gyermekvédelmi szakellatds értékhattere, a szakellatas
alapértékeinek érvényesiilését szolgalé biztositékok, mddszerek, technikak. In:

Domszky A. (szerk.): Gyermekvédelmi szakelldtds - segédanyag szocidlis szakvizs-
gdhoz. Budapest, NCSSZI, 45-49.

Gy6ri P. (2021): ,igy kallédunk el szépen egymas utan” Allami gondozottak voltak,
ma hajléktalanok. Esély, 2021/1. 92-111. http://www.esely.org/kiadvanyok/
2021_1/esely_2021-1_92-111_%?20gyori.pdf (Utolsé letdltés: 2022. 01. 08.)

Kopasz M. (2017): A csalddsegitd és gyermekjoléti szolgdltatds integrdcidjdnak és az
elldtérendszer kétszintiivé torténd dtalakitdsdnak tapasztalatai. TARKI, Budapest
http://old.tarki.hu/hu/news/2017 /kitekint/20170425_csaladsegito.pdf (Utol-
s6 letoltés: 2022. 01. 08.)

Récz A. (2015): Social exclusion in Hungary from a child protection perspective. In-
ternational Journal of Child, Youth and Family Studies 6(3): 458-465. http://jour-
nals.uvic.ca/index.php/ijcyfs/article/view/13565/4364 (Utolsé letdltés: 2022.
01.08.)

Racz A. (2012): ,Barkdcsolt életutak, szekvencidlis (rendszer)igények” - Gyermekvé-
delmi szakelldtdsban nevelkedett fiatal felnéttek iskolai pdlyafutdsdnak, munka-
erdpiaci részvételének és jévoképének vizsgdlata. L'Harmattan, Budapest.

RAcz A.: Eldologiasitd, zdrvdny-gyermekvédelem 45



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 » DOI 10.18392/metsz/2023/4/3
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu
TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas

Récz A. (2016): Gyermekvédelem mint fragmentdlt tdrsadalmi intézmény. Debreceni
Egyetemi Kiad6, Debrecen.

Racz A. (2021): Gyermekvédelmi szakemberek kliensekrél és szakmarél alkotott
képének vizsgalata egy csaladbol valé kiemelés torténete mentén. In: B. Erdds
M. - Talyigas K. (szerk.): A szocidlis munka elmélete és gyakorlata 7. kétet — Tu-
domdnyos gondolkodds és kutatds a szocidlis munkdban II. MTA Szociolégiai Bi-
zottsdg Szocidlis Munka Albizottsag. 38-54. https://ojs.lib.unideb.hu/public/
journals/7/files/A_szocialis_munka_elmelete_es_gyakorlata_Tudomanyos_gon-
dolkodas_es_kutatas_a_szocialis_munkaban_II.pdf-2021-11-17-04-13-57.pdf

Racz A. - Bogacs E. (2019): Towards an Integrative and Inclusive Child Protection
Practice. Investigaciones Regionales - Journal of Regional Research, 2019/2.
143-160. https://investigacionesregionales.org/wp-content/uploads/sites/3/
2019/11/9.-Racz.pdf (Utolso letdltés: 2022. 01. 08.)

Récz A. - Sik D. (2020): Gyermekes csaladok és a veliik dolgozé szocialis szakembe-
rek percepciodja a csaladok jol-1étét, tarsadalmi mobilitasat elémozdité szolgal-
tatasokrol. Metszetek 2020/2. 3-28. http://metszetek.unideb.hu/files/metsze-
tek_202002.pdf (Utolsé letoltés: 2022. 01. 08.)

Récz A. - Sik D. (2021): A kés6 modern gyermekvédelmi rendszer repedései és fo-
g6dzoi - egy esettanulmany tanulsagai. Esély 2021/3. 37-58. http://www.esely.
org/kiadvanyok/2021_3/2021-3-esel-%20teljes-szam.pdf (Utolsé letoltés:
2022.01.08))

Rubeus Egyesiilet (2020): A sziil6ség tAmogatasanak Uj utjai a gyermekvédelemben.
Budapest, Rubeus Egyesiilet http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2020/10/
Rubeus_CSALADTAMOGATAS_UJ_UTJAI_2020_FINAL_KONYV_20201008.pdf
(Utolso letoltés: 2022. 01. 08.)

Rubeus Egyesiilet (2021): Csaladi egyensuly tdmogatasa a gyermekvédelemben.
Budapest, Rubeus Egyesiilet http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2021/09/
BM4_csaladiegyensuly_20210923_FINAL.pdf (Utols6 letoltés: 2022. 01. 08.)

Szilvasi L. (2005): Csaladok a gyermekvédelem hataran. Kapocs 2(17): 1-30. http://
www.ncsszi.hu/kiadvanyok/kapocs-letoltheto--lapszamai/kapocs-2005/103/
news (Utolso letoltés: 2022. 01. 08.)

Szikulai I. (2014): Gyermekvédelem a XXI. szazadban - kihivasok. In: Racz A.
(szerk.): Jo sziilé-e az dllam? A corporate parenting terminus gyakorlatban valé
megjelenése. Budapest, Rubeus Egyesiilet, 371-389. http://rubeus.hu/wp-
content/uploads/2014/05/CPnemzetkozi_2014_final.pdf (Utolso letoltés: 2022.
01.08.)

46 RAcz A.: Eldologiasité, zdrvdny-gyermekvédelem



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4 /4

(OMON

WWW. metszetk.unideb.hu
TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas
Szolidaritas és autonomia jarvany idején

SIK DOMONKOS!

ABSZTRAKT

A tanulmdny arra a kérdésre keres vdlaszt, hogy a késé modernitds hazai kontextusdban a szo-
lidaritds és autonémia milyen mintdzatai derithetdk fel. A kérdés megvdlaszoldsdnak sajdtos
nehézsége, hogy a tdrsadalmi strukturdk, habitusok, naturalizdlt valdsdgértelmezések olyan
szintjeire utal, melyek - épp alapvetd jellegiikbél fakadéan - a cselekvék szdmdra tébbnyire
reflektdlatlan, preintenciondlis szinten adottak. E nehézséget kezelendé kutatdsunkban a CO-
VID jarvdnyra természetes kisérleti szitudcioként tekintettiink: mig a szolidaritds és autonémia
idiilt, tdrsadalmi struktirdkba beépiilt paradoxonjai és torzuldsai naturalizdlédnak a cselekvék
szdmdra, addig egy olyan akut vdlsdg sordn, ami mindkét szintet alapjaiban érinti, reflektiv
médon mutatkoznak meg. A tanulmdny elsé szakaszdban az autonémia és szolidaritds hazai
tdrsadalomtérténeti folyamatokra specializdlt elméleti idedltipusainak kidolgozdsdra kertil
sor. Ezt kévetden, révid modszertani kitekintés utdn, esettanulmdnyok formdjdban mutatok be
kiilonbozd szolidaritdsi és autonémia mintdzatokat. Az utolsé szakaszban ezek dltaldnos tanul-
sdgait vizsgdlva, arra a kérdésre keresek vdlaszt, hogy miként jellemezhetdk a szolidaritds és
autondémia terét besziikitd, alapvetd paradoxonokkal terhelt modernizdcios strukturdkkal valo
megkiizdés esélyei?

KULCSSZAVAK: autondmia, szolidaritds, COVID-19

ABSTRACT
Solidarity and autonomy in times of an epidemic

The paper seeks to answer the question: what patterns of solidarity and autonomy can be iden-
tified in the Hungarian context of late modernity. The specific difficulty of answering this ques-
tion is that it refers to social structures, which are naturalized interpretations of reality, thus
exist mostly at an unreflective, preintentional level. In order to address this difficulty, our resear-
ch has considered the COVID epidemic as a natural experimental situation: while the paradoxes
and distortions of solidarity and autonomy, are usually naturalized by the actors, during the
COVID they become reflected. The first section of the paper develops theoretical idealtypes of
autonomy and solidarity specialised to the Hungarian social historical context. Then, after a
brief methodological overview, I will present different patterns of solidarity and autonomy in
the form of case studies. In the final section, the general conclusions are drawn from these cases,
while an attempt is made to answer the question: how do the actors cope with modernisation
structures that narrow the space of solidarity and autonomy and are characterized by funda-
mental paradoxes?

KEYWORDS: autonomy, solidarity, COVID-19

1 ELTE-TATK, Tarsadalomelmélet Tanszék; sik.domonkos@tatk.elte.hu
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Bevezetés

A modernizacié torténete egymassal 6sszefligg6 szalakra bonthaté. Ezek kozott ki-
emelt jelentdsége van a szolidaritas atalakulasanak: a tdrsadalmi integracié meguju-
16 formai tartjak egyben a - ,kollektiv tudat” hianyaban - egyéni érdekek és valdsa-
gértelmezések altal vezérelt cselekvk tarsulasait. Es kiemelt jelentdsége van az
autonomia terét kijel6ld struktirak valtozasnak is: ezek jel6lik ki, hogy milyen célo-
kat tekintenek érdemesnek az individualizalédott cselekvék és milyen tarsadalmi
formakat hoznak létre megvalodsitasuk kdzben. Raadasul a szolidaritas és autonémia
torténete egymastol elvalaszthatatlanok: az autondmia lehet&ségterét a funkcionalis
munkamegosztas minden korabbinal rugalmasabb szolidaritasi paradigmaja ala-
pozta meg; ugyanakkor az ,organikus szolidaritas” integraciés mechanizmusai épi-
tenek a cselekvék autonémiajara (Durkheim 2001). A klasszikus modernitas ideal-
tipikus modelljében ilyenforman organikus szolidaritds és az autonémiat ered-
ményez6 individualizalédas koherens, funkcionalis 6sszefliggésrendszert alkot.
E modellhez képest értelmezhet6k a tarsadalmi zavarok: amennyiben a szolidaritas
organikus formaja megbomlik (pl. anomikus munkamegosztas), tigy az individuali-
zal6das nem autonémiat, hanem atomizaltsagot - és végsd soron egy szenvedésteli
életet - eredményez (Durkheim 2000); amennyiben az autonémia nem alakul ki, agy
a tarsadalmi nyilvanossagot és civil tarsadalmat miikodtetd cselekvék hianyaban a
totalitarianus rendszerek szamara nyilik tér (Arendt 1992). Ilyenforman szolidari-
tas és autonomia 6sszefonodo torténete nyitott: egyarant magaban rejt emancipato-
rikus vagy integraciés torzuldsokkal és tarsadalmi szenvedéstapasztalatokkal
jellemezhet6 idealtipikus forgatékonyveket.

Az alabbi tanulmany legtagabb kontextusat e tétek jelolik ki: arra a kérdésre ke-
resek valaszt, hogy a kés6 modernitas hazai kontextusaban a szolidaritas és auton6-
mia milyen mintazatai derithetdk fel. A kérdés megvalaszolasanak sajatos nehézsé-
ge, hogy a tarsadalmi strukturak, habitusok, naturalizalt val6sagértelmezések olyan
szintjeire utal, melyek - épp alapvetd jelleglikb6l fakaddan - a cselekvok szamara
tébbnyire reflektalatlan, preintencionalis szinten adottak. Eppen ezért médszertani
szempontbdl tobbiranyu eréfeszitésre van sziikség. Mindenekel6tt a szolidaritas és
autondomia lehetdségterét egy olyan idealtipusként probalom felvazolni, ami egy-
szerre veszi figyelembe a modernizacio altalanos sajatossagait, valamint a hazai tar-
sadalomtorténeti kontextus hatasait. Egy ilyen modell segitségével azonosithatdak
azok a korlatok, melyek az organikus szolidaritas vagy éppen az autondmia kialaku-
lasat akadalyozzak, illetve elésegitik a mai magyar tarsadalomban. A hazai moder-
nizacioés viszonyok elemzése alapjan e két szinten mély, egymassal 6sszefiiggd, el-
huzo6dé valsagtendenciak azonosithatok. Az empirikus kutatas szamara elsGsorban
az volt dont6 kérdés, hogy mit kezdenek ezekkel az idiilt kihivasokkal a cselekvok?
Ennek megfelel6en olyan interjaalanyokat kerestem, akik kiizdenek a szolidaritas és
autonomia kihivasaival, azonban nincsenek kilatastalan helyzetben.
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Az empirikus kutatds lehet6ségét mas szempontbél a COVID-jarvanyhoz kapcso-
16d6 akut valsaghelyzet teremti meg. Mig a szolidaritds és autondémia idiilt, tarsa-
dalmi struktarakba beépiilt paradoxonjai és torzuldsai naturalizadl6édnak a cselekvék
szamara, addig egy olyan akut valsag sordn, ami mindkét szintet alapjaiban érinti,
felszinre keriilnek és reflektiv médon mutatkoznak meg. Ennyiben a jarvanyhoz ké-
t6d6 integracioés és identitdskonstrukcids kihivasok ,természetes kisérleti” szitua-
ciot teremtettek: lehetdséget arra, hogy a latens paradoxonokkal valé megkiizdési
stratégidkat, egy kiélezett helyzetben, megfigyelhet6 formaban elemezziik. Olyan
interjualanyokat kerestem (n=20), akiknek az életét a jarvany mind egzisztencialis,
mind materialis, mind szolidaritasi szempontboél felforgatta®. Arra a kérdésre ke-
restem valaszt, hogy milyen médon rajzoltak at az autoném cselevéssel, autentikus
életcélokkal, segitségnyujtassal és -kapassal kapcsolatos viselkedésmintazataikat a
jarvany miatt felbolydult strukturalis viszonyok? Milyen intézményi és kapcsolatha-
l6zati er6forrasokra tdmaszkodhattak, milyen alternativakat és zsakutcakat fedez-
tek fel, és mindezek eredményeként, a szolidaritds és autonémia milyen 6sszefiiggd
mintazatait miikodtetik?

A tanulmadny els6 szakaszaban az elméleti idealtipus kidolgozasara kertl sor. Ezt
kovetden, rovid modszertani kitekintés utan, esettanulmanyok formajaban mutatok
be kiillonb6z6, 6sszetett szolidaritasi és autonémia mintazatokat. Az utols6 szakasz-
ban ezek altaldnos tanulsagait vizsgalva, arra a kérdésre keresek valaszt, hogy mi-
ként jellemezhetdk a szolidaritds és autonémia terét besziikits, alapvetd paradoxo-
nokkal terhelt modernizaciés struktirakkal valé megkiizdés esélyei?

Elméleti alapok: szolidaritas és autonémia valtozo lehetdségtere

Szolidaritas és autonémia modernizacids valtozasai egymassal dsszefiiggs, am egy-
masra nem redukalhaté palyakon zajlottak. Az altalanos tendencidk mellett tovabba
kiemelt fontossaga van a lokalis tarsadalomtorténeti beagyazottsagnak is. Ahhoz,
hogy a hazai viszonyokrol atfogd képet alkothassunk, mindezeket a szempontokat
érdemes figyelembe venni. Az alabbi elméleti attekintés soran kiilon-kiilon rekonst-
rualom a szolidaritas, majd az autondmia lehetdségterének atalakulasat - egyarant
kitérve az altalanos modernizacids sajatossagokra és a lokalis torténeti kontextusra.
Az attekintés eredményeként szolidaritds és autonémia hazai viszonyokhoz igazi-
tott, Osszetett idealtipusat igyekszem felvazolni, ami egyuttal az empirikus vizsgalo-
dasok alapjaul is szolgal.

2 Az interjuk készitésében tobben is részt vettek. Eziton is kdszonom Bukovics Istvan, Borbandi Da-
niel és Szuromi Martin kozrem{ikodését.
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A Kkett6s tarsadalomtél a kijarasos intézményekig és vissza -
szolidaritas és modernizacié hazai kontextusban

A szolidaritas modernizaci6s dinamikaja a kezdetektdl fogva a szociologiaelméletek
érdekl6désének kozéppontjaban allt. Durkheim klasszikus megkiilonboztetése sze-
rint a premodernitast a homogenizal6 kollektiv tudat integraciés hatasa altal bizto-
sitott ,mechanikus szolidaritas” jellemzi, a modernitast pedig a heterogén indivi-
duumokat egységbe tarté6 munkamegosztas integracids hatasabol fakadé ,organikus
szolidaritas” (Durkheim 2001). Tonnies dichotémiaja az eleve kdzosként elfogadott,
adottsagként kezelt , lényegiségek” logikaja altal szervez8d6 kozosséget, a tarsas va-
l6sagkonstrukceio reflektiv logikajan alapuld, szerzédéses viszonyok altal meghata-
rozott tarsadalommal allitja szembe (Tonnies 2004). Simmel a tarsadalmi korok
differencialtsaga alapjan tesz kiilonbséget tesz az egynemii kapcsolathalézatba
agyazott premodern és a sokféle, egymastol fiiggetlen hal6zatokba agyazott modern
tarsadalmasulasi formak kozott (Simmel 2009). Weber a cselekv6perspektiva is-
métlésre korlatozodo, tradicionalis logikajat, az értékeket és kovetkezményeket is
figyelembe vevd, racionalitast biztosito logikajaval allitja szembe (Weber 1992). Kii-
lonbozoképpen, de ezek az elemzések egyarant azt a differencialédasi folyamatot
irjak koriil, melynek eredményeként a tarsas viszonyok szerkezete a homogén, re-
flektalatlan, ismerGsségen alapuld, tradicionalis formaktdl a funkcionalis, szerz6dé-
ses, idegenségen alapuld, célszerlien szervezett formak irdnyaba mozdult el.

E komponensek egyarant fontosak a szolidaritds modern paradigmajanak létre-
jotte szempontjabdl. A szolidaritas a tarsadalom kotészovete abban az értelemben,
hogy kijeloli a tarsadalmi felel6sségvallalas kereteit. A természeti és tarsadalmi koc-
kazatok kezelésének legelemibb mechanizmusa a kdlcsonos segitségnyujtas igérete:
ez tartja egyben a divergalé egyéni érdekek - vagyis a ,tarsiatlan tarsiassag” (Kant
1974) - altal folyamatosan feszitett tarsulasokat. Az ugyanakkor, hogy milyen me-
chanizmusok szavatoljak a kolcsonos felelsségvallalast, torténetileg valtozik. Mig
a premodernitasban a segitségnyujtasi mechanizmusok az ismerdsség, a funkcio-
nalis hasonl6sag, a zart kapcsolathal6zatok és az ismétlés rutinjain alapulnak, addig
a modernitasban az idegenség, a funkcionalis sokféleség, a diverzifikalt kapcsolat-
halézatok és a kalkulativ racionalitds hatarozza meg 6ket. E peremfeltételek feldl
érthet6 meg a szolidaritasi funkciokat betolt6 intézményrendszerek modern tarsa-
dalomtorténete. A természeti és tarsadalmi kockazatokat, a kozvetlen rokoni, lokalis
kozosségek, szokasokon és hagyomanyokon alapulé mechanizmusait, egyre inkabb
a szakértd, idegenek altal miikddtetett, univerzalis jogok altal szabalyozott rendsze-
rek valtottak fel (Castel 1998). Mint minden szolidaritasi paradigma, ugy e tarsa-
dalombiztositasi rendszerek is sajatos kihivasokkal néznek szembe az érdemesség
meghatarozasa, a rendszerfinanszirozas, -ellendrzés és a felhasznaldi visszacsatolas
szintjén. Attdl fliggben, hogy ezeket mennyire sikeriil kezelni beszélhetiink a mo-
dern kockazatokat adekvat médon menedzseld ,joléti allamokrdl”, vagy a tarsadalmi
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felel6sségvallalas helyett az egyént magara hagyd, végs6 soron a politikai (vo. tota-
litarizmus) vagy piaci (vo. piacositas) érdekeknek felaldozo, eldologiasit6 rendsze-
rekrdl (Sik et al. 2019). Mig az el6bbiek a globalis kockazattarsadalom kihivasaira
adott reflexiv valaszt testesitik meg, egyfajta ,generativ tarsadalompolitika” keretei
kozott (Giddens 1991), addig az utébbiak a kizsdkmanyolas mellett, a kiszamithatat-
lansag kihivasaival is megkiizdeni kényszertild , prekariatus” strukturalis el6feltéte-
leit (Standing 2011).

Ezen altalanos trendek minden esetben bedgyazddnak lokalis tarsadalomtorté-
neti kontextusokba, melyek dontéen befolyasoljak, hogy a jéléti allamoktol az eldo-
logiasit6 rendszerekig terjedd szolidaritasi skalan hol helyezkedik el egy vizsgalati
terep. A hazai tarsadalomtorténeti kontextusb6l mindenekel6tt a két vildghaboru
kozti strukturdlis viszonyokra kell reflektdlnunk. Erdei ,kettds tarsadalom” kon-
cepcidja a szolidaritas szempontjabdl arra hivja fel a figyelmet, hogy a moderniza-
cids folyamatok mentén torés alakult ki a tarsadalmi struktirdban (Erdei 1976)3.
Az egymas mellett, parhuzamosan 1étezd torténelmi-paraszti tdrsadalom és a pol-
gari tarsadalom a szolidaritds szempontjabol a segitési folyamatok premodern és
modern formdajanak egyiittélésére utal. Ennek egyik fontos kdvetkezménye, hogy a
kolcsonos felelésségvallalasnak sokaig nem tudott kialakulni a modernizal6dé Ma-
gyarorszagon egy olyan formaja, ami atfogoan integralta volna a tarsadalmat. A pol-
gari és paraszti tdrsadalom alternativ szolidaritasi mechanizmusokra timaszkodott,
aminek kévetkezében nem csupan eltéré integracids formak valtak meghatarozova
kereteik kozott, hanem ellendllé tarsadalmi térésvonalak is kialakultak. A paraszti
tarsadalom perspektivajabol a rendszer alapt tarsadalombiztositasi logika tobbnyi-
re hozzaférhetetlen maradt (Tomka 2012). gy sokkal inkabb a kizards mintsem az
inklazi6é szimbélumaként tekintettek az ahhoz kapcsolédé - munkamegosztason,
formalis racionalitdson és szerzddéses viszonyokon alapul6 - integraciés keretekre.
A polgari tarsadalom szdmara a ko6zdsségi szolidaritas bar kevésbé volt hozzaférhe-
t6, korantsem volt elérhetetlen. Igy képes volt komplementer szerepet betolteni a
lassan kiépiilé intézmények mellett, sajatos egyenldtlenséggel terhelve meg a tar-
sadalmat.

Az allamszocializmus drasztikusan atrendezte mindkét teret. A kollektivizalas,
erdltetett szekularizacié és diktatdrikus elitcsere formajat 6lté ,negativ moderni-

zn

zacio” kovetkeztében a korabbi paraszti tArsadalom szolidaritasi hal6zatai megrop-

# Noha tarsadalomtorténeti szempontbdl a ,kettds tarsadalom” modellje kritika targyava valt (pl.
Gyani 2001), a hazai modernizacios és strukturalis atrendez6dések szocioldgiai irodalméaban tovabbra is
diskurzus-kezd6 kiindulépontként szokas tekinteni ra - még annak ellenére is, hogy a megkett6zottség
tovabbi modelljei - igy példaul Gabor és Galasi ,masodik gazdasag” (1981), vagy Hankiss ,masodik tar-
sadalom” (1989) fogalmai - sok szempontbdl tilinterpretaljak Erdei eredeti gondolatmenetét (vo. Eber
2011). Az alabbiakban ugy tekintek a kettés tarsadalom modelljére, mint a hazai modernizaciés sajatos-
sagokat idedltipikusan megjelenitd elméletre: ennek segitségével ragadhaté meg strukturalis szinten a
modernitashoz val6 ambivalens viszony, ami meghatarozta a 20. szazadi tirsadalomtorténetet.
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pantak (Hankiss 1989). Helylikre csak lassan és részlegesen léptek a kiépiil6 tarsa-
dalombiztositasi rendszer intézményei. Rdadasul ezek sem valtak a rendszervaltasig
ténylegesen alanyi jogon jard, elvarhat6 és kiszamithat6 segitési mechanizmussa.
Sokkal inkabb részei lettek egy stratégiai jatéktérnek, ahol is a materidlis, szimboli-
kus (politikai) és tarsadalmi t6kék fiiggvényében voltak hozzaférhetéek (Sik 2010).
Ilyenforman az allamszocializmus évtizedei homogenizaltak ugyan a korabbi kettds
szolidaritasi struktirat, azonban nem tudtdk megteremteni egy ,joléti dllam” mo-
delljét. Sokkal inkabb a ,kijaras”, kiilonboz6 t6kék mentén zajlé érdekérvényesitési
modelljét, vagyis a ki nem mondott, 4m a varakozasi horizontba beépiilt egyenl6t-
lenségi mechanizmusokat naturalizaltak.

A rendszervaltas ezt a bels6 ellentmondasokkal terhelt, mégis bejaratott konstel-
laciét dekonstrudlta. Az immar nyiltan deklaralt piacositéas logikajanak kovetkezté-
ben az allami felelsségvallalds visszaszorult. A nagy ellatérendszerek nem egyen-
letes mértékben bar, de tartésan alulfinanszirozott feltételek mellett mtikodtek (Sik
2015). E folyamattal parhuzamosan, egyrészt feler6sodott a kijarasi logika: az ellata-
sokhoz val6 hozzajutas és annak mindsége egyarant materialis és tarsadalmi tékék
fliggvénye volt.* Masrészt, immar nem a paraszti tarsadalom, hanem a korlatozott
hatékonysagu rendszerek alternativajaként, fokozatosan kiépiilt egy piaci alapt,
magan tarsadalombiztositasi struktira (Szikra 2017). Az ehhez val6 hozzaférés ki-
zardlag materidlis téke fiiggvénye lett, ilyenforman nyiltan leképezte a tarsadalmi
egyenldtlenségeket. A szolidaritas kordbban homogenizalt tere ekkor ismét frag-
mentalédott: a széles kdrben hozzaférhets, am egyre alacsonyabb hatasfokkal md-
kodo, kijarast igényld allami intézményrendszer mellett 1étrejott egy rendszerszerd,
am kevesek altal hozzaférhetd privat szolidaritasi struktira is. Hasonl6képpen a két
vilaghaboru kozti idészakhoz, ez is mély torést okozott az 6ssztarsadalmi szolida-
ritds szovetében. A kockazatok kollektiv kezeléséért nem vallal magatol értet6do,
megbizhaté mddon felel6sséget sem a k6zdsség, sem az dllam. Ehelyett a materialis
(pl. halapénz), a tarsadalmi (pl. informalis kapcsolathalézat) és a kiillénb6z6 szimbo-
likus t6kék (pl. etnikai hovatartozas, politikai klientarak, nemi szerepek) fliggvényé-
ben hasznélhatok az allami intézmények alulfinanszirozott formai; illetve a privi-
legizalt kevesek altal birtokolt materialis téke fiiggvényében a piaci alapon miikodé
segitési intézmények.

E tényezdk egyiittesen hatdrozzak meg napjaink szolidaritasi paradigmajanak
alapjait. A jéléti dllam modellje felemas médon formalédott: eleve egy negativ mo-
dernizacios folyamat keretei kozott alakultak ki a tadrsadalombiztositasi intézmé-

* Ahhoz, hogy pontosabb képet alkothassunk arrdl, miként tortek a rendszervaltas utan is felszin-
re a korabbi kijarasos stratégiak Bourdieu habitus fogalmara érdemes utalni (2002). Ugy érvelhetiink,
hogy a Kadar-korszak strukturalis viszonyaihoz valé alkalmazkodds soran bevésédott habitus tovabb élt
a rendszervaltassal megvaltozott kontextusban is. Az ily mdédon ,tovabbélé stratégidk” hozzajarultak az
alapvetGen decentralizalt, pluralis piacgazdasagi és tobbpartrendszeri strukturak re-centralizalasahoz
(vé. Sik 2010).
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nyek; azokhoz materidlis, tarsadalmi és szimbolikus t6kék mentén folyd stratégiai
jatszmak kapcsolddtak; majd a rendszervaltas utdn ezek eréforrasai is megcsappan-
tak, mikozben a stratégiai jatszmak - ha tartalmilag at is alakultak - fennmaradtak.
Az ambivalens szolidaritasi rendszert tovabb erodalta a gyors piacositas és a poli-
tikai logika torzit6 hatdsa is: az allamival éles kontrasztban all6 maganbiztositasi
rendszer torésvonalat képez; az dllami rendszeren beliili boldogulas fontos kritéri-
uma lesz a politikai kliensi haldzatokba val6 bekapcsol6das (Kovach 2017). Ennek
kovetkeztében napjaink szolidaritasi paradigmaja ugy jellemezhetd, mint amit egy-
részt athat az érdemességnek egy individualizalt, piaci sikerességre redukalt, me-
ritokratikus képe, miszerint els6sorban mindenki magaért felel6s - vagyis alapér-
telmezésben nem szamithat tarsadalmi segitségnyujtasra. Masrészt, az esetlegesen
igénybe vett dllami intézményi segitségnyjtas is feltételekhez kotott: azért cserébe,
hogy a sz{ikiil6 forrasok mellett egyre kisebb mozgaster(i intézmények relative hasz-
nosithaté segitséget nytjtsanak, els6sorban tarsadalmi vagy szimbolikus t6kére van
sziikség. Vagyis a 1étez6 tarsadalmi segitésnyujtas sem jogilag definialt, rendszersze-
ri keretek kozott, hanem Kkliensi, informalis kotések mentén realizalhato.

E keretek kozott sajatosan hibrid szolidaritasi paradigma alakul ki: alapértelme-
zésben nem a szerzddéses viszonyok, a tiszta szakértelem, hanem ezek kvazi-ko-
z0sségi relacidkon atszétt mintazatai a meghatdrozoak. Mikézben az ambivalens
allami intézményekben a segitségnyujtas, érdemesség és felel6sség keretei jogi érte-
lemben atlathatatlanok, az alternativat jelentd piaci halézatok e rendszereken kiviil
helyezkednek el. Ez az 6sszefliggésrendszer negativ spiralis kényszerpalyan tartja
a szolidaritasi paradigmat: hiszen az ambivalens allami intézmények korrekcidjara
az abban érdekeltek, eréforrasok hidnyaban nem képesek; az érdekérvényesitésre
leginkabb képes elitcsoportok pedig, minthogy inkadbb tdvoznak, nem érdekeltek.
Az egyéni cselekvok ezt a fesziiltségekkel, latens elismerésmegvonasokkal egyarant
terhelt szolidaritasi paradigmat lakjak be: belsévé téve annak paradoxonjait és vég-
s6 soron szenvedve a biztonsag és kiszamithatosag hianyatdl (Sik - Zakarias 2021).

A torténelmi dogmaktdl a materialis értékek hegemodniajaig -
autonomia és modernizacié hazai kontextusban

Az autondémia modernizaciés dinamikaja, hasonléképpen a szolidaritaséhoz, kezde-
tektdl fogva a szocioldgia érdekl6désének kozéppontjaban allt. Durkheim elemzése
szerint, az els6sorban vallasi ritusokban Gjratermelt kollektiv tudat felold6dasa, az
individualizacié szamara is teret nyitott (Durkheim 2001). Tonnies elemzéseinek
koézéppontjaban a lényeg- és valasztéakarat megkiilonboztetése all, melyek koziil az
utdbbi rejti magaban a tarsas viszonyok egyéni dontések révén torténé alakitasanak
lehetGségét (Tonnies 2004). Simmel a tarsadalmi korok differencialédasadhoz a tar-
sadalmi kontroll lecsokkenését és ezzel paArhuzamosan az egyéni mozgastér megno-
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vekedését kapcsolja hozz4a, ami egyebek mellett a nagyvarosi ember individualizal6-
dasaban manifesztalodik (Simmel 1973). Weber a cselekvés eszkozokre, célokra,
értékekre és kovetkezményekre is egyarant kiterjedd raciondlis kontrolljaban latja a
modernitas kulcsat (Weber 1992). Az autonémia modernizaciés dinamikaja e k-
16nb6z6 perspektivakbdl értheté meg: ahogy a ritudlis kollektiv kontrollmechaniz-
musok szovete meggyengiil, a tarsadalmi tér differencidlodik, agy nyilik tér az egyé-
ni dontések szamdra, ami egyuttal magaval vonja a dontéshez sziikséges reflektiv
kompetencidk kialakulasat is.

Annak ellenére, hogy az individualizacié a tarsadalmi kontrollt6l val6 relativ
fiiggetlenedést eredményez, az autondmia terének belakdsa soha nem kizarolag az
egyénen mulik. Sokkal inkabb olyan ,én-technikdk” fiiggvénye, melyek tarsadalmi
diskurzusokban keriilnek kidolgozasra. Mig a vallasilag integralt tarsuldsokban a
,pasztori hatalom” jelolte ki az én monitorozasanak és normativ igazgatasanak ke-
reteit, addig a modernizacié sordn ennek helyére a politikai szemantikak (példaul
nemzet vagy osztaly) és a szakértdi diskurzusok (példaul orvosi értelemben vett
normalitas vagy patolégiak) 1épnek (Foucault 1990). llyenforman az egyéni élet ér-
telmére, vagyis az autentikus létre vonatkozo6 kérdés is részben e kiilonb6zé kere-
tekbe dgyazédik: az autondmia nem korlatlan dontési szabadsag, hanem kiilonb6z8
diszkurziv terek belakdsanak relativ szabadsaga. A modernizaci6 sordn ezek egyre
differencialtabbak (egy dogmatikus vallasi diszkurzussal szemben, egy tobbdimen-
zios szakért6i diskurzus valik meghatdrozéva), igy az autonémia lehetéségtere is
egyre tdgabbra nyilik. Azonban e folyamat kordntsem egyirany: a tarsadalmi struk-
turak fellazuldsaval 6sszefiiggd kidgyazddasra mind az egyéni mind az intézményi
aktorok reagalnak a maguk modjan, mikézben a szakért6i autoritas statusza kérdé-
sessé valik (Beck 2003). Ez pedig djfajta kapcsolédasi logikak megjelenését vonja
magaval: az egyének szintjén a reflexivitas fokoz6dasa révén a szakértdi és laikus tu-
dasok kozti hatadrvonal atjarhato lesz (Giddens 1991); a halézati integraci6 révén ru-
galmasabb, egyuttal instabilabb kapcsolddasi formak jelennek meg (Castells 2010).

Mikozben ezek az Uj kapcsolédasi mechanizmusok egyre nagyobb foku indivi-
dualizalédast tesznek lehet6vé, egytttal megnovelik az egyén kockazatoknak és bi-
zonytalansagoknak vald kitettségét is. A ,cseppfolyés modernitdsban” meghatarozé
tapasztalatta valik, hogy stabil politikai vagy szakért6i intézmények és diszkurziv
keretek hidnyaban az individuum légiires térben taldlja magat. Olyan referencidk
nélkiil, melyek normativ igazodasi pontként, vagyis az én-technikdk alapjaként szol-
galhatnanak, az autondmia lehetdségtere is besziikiil (Bauman 2000). A tarsadalmi
struktdrak teljes feloldédasa ugyanis nem a fiiggetlenség maximalizalasat, hanem
az én fragmental6dasat, végsé soron szétesését vonja magaval. Ebben a helyzetben
valnak kulcsfontossaguva azok a lokalitdsokon ativel6 mechanizmusok, melyek a
cseppfolyds, halozati tarsadalom keretei kozott is képesek feliiletet kindlni az auto-
nom cselekvés szamara. Ezek kozott egyrészt az identitas és élménypiac struktirai
emlithet6k meg. Ezek olyan fogyasztasi csomagokat kinalnak, melyeket kivalasztva az
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egyén egyszerre élheti 4t az 6nall6é dontés és az azonosulas élményeit, vagyis az auto-
nomiat és az autenticitast - igaz szabvanyositott formaban (Schulze 2000). A digitalis
kapitalizmus keretei kozott minden korabbinal egyénre szabottabb élménycsomagok
valnak hozzaférhet6vé, melyek annak ellenére is képesek fenntartani az 6nallosag il-
az egyén koré (Zuboff 2019). Ugyanezek az informacios feliiletek sajatos lehet§séget
kinalnak arra az esetre is, ha az autonémiajat valamilyen virtualis kdzosséghez kap-
csolédva konstrudlna meg az egyén. A digitalis populizmus szubsztantiv értékek he-
lyett az azonosulas puszta lehetdségét kindlja fel, ennyiben regressziv kiutat kinalva
a terheit enyhiteni kivano fragmentalt cselekv6 szamara. Amennyiben az ilyen kisér-
letek sem jarnak sikerrel, gy a prekar 1éthelyzet kovetkezményeként, nem ritkak a
mentdalis zavarok formajat 61t6 szenvedésformak kialakuldsa sem (Sik 2018).

A késé modern szubjektum auton6miaja ebbe a tag jatéktérbe agyazodik. Mikoz-
ben a vallasi, politikai és szakért6i diskurzusok intézményi keretei erodalédnak, és a
hozzajuk kapcsolddo én-technikak lehetdségtere besziikill, az egyre hatékonyabban
miikodd élménypiac kiemelt terep lesz. Egyszerre nyit utat regressziv azonosulasi
mintazatok iranyaba (amennyiben a populista ideol6gidk virtudlis k6zosségi élmé-
nyeket értékesitenek), tovabba az én totdlis fragmentalédasa felé (amennyiben a
cselekvé feloldddik a fogyasztas és csomor addiktiv kdrforgadsdban). Ezen a ponton
fontos visszautalni arra, hogy az autonémia késé modern lehetéségtere dsszefono-
dik a szolidaritaséval. Mig a j6léti dllam intézményei teret kinalnak a vallasi, politikai
és szakért6i diskurzusok kozott onalléan valasztd (és ennyiben autentikus l1étezésre
torekvd) cselekv szamara, addig az eldologiasitd rendszerek kiszolgaltatotta teszik
az egyént az élménypiaci logikanak és valdszintsitik a regressziv vagy fragmentalt
szubjektivitasok létrejottét. Forditott dsszefiiggésben: az autondm cselekvk egyut-
tal az autonomia terének, vagyis a stabil és megbizhaté szolidaritasi halézatoknak a
fenntartadsaban is motivaltak, mig a regressziv és fragmentalt szubjektivitas egyszer-
re védtelenebb és kozonydsebb az eldologiasité struktirakkal szemben.

Az, hogy ezen alternativ mintazatok koziil melyik valésul meg a vallasi, politikai
és szakértdi intézmények relativ bedgyazottsaganak, valamint az élménypiac ex-
panzidjanak egytttes fiiggvényeként, a lokdlis torténeti kontextuson mulik. Hazai
viszonylatban ebbdl a szempontbdl a két vilaghdboru kozti id6szak nemzeti-vallasi
gastere eleve korlatozott volt: a revizionista pszich6zisban él6 tarsadalomban az au-
tondmiat els6sorban a nemzeti kollektiv 6nrendelkezés szintjén értelmezték, igy az
egyén 6nalldsaga e struktirakon kiviil, nem ritkan azokkal szemben johetett 1étre. A
polgari tarsadalom individuumeszménye ebben a kontextusban legfeljebb megttirt,
de még inkabb dekadenciaként megbélyegezett maradt (Szab6 2009). llyenforman
ebben az id6szakban a modernizacids potencidlok eleve ambivalens médon érvé-
nyestilhettek csupan: az autonémia hegemon struktirdk révén torténd korlatozasa
egyuttal azt is eredményezte, hogy az én-technikdknak azon készlete, ami nélkiil az
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értelemteli, autentikus individualis 1étezés sem képzelhet6 el, kevéssé volt hozzafér-
het6ek. Az egyének védtelenné valtak a regressziv kollektiv identitdsmintazatokkal
szemben, melyek nem csupan kiilsé tekintélyi struktdraként, hanem bels6vé tett,
dogmatikus igazodasi pontként is szolgaltak szamukra.

Ehhez képest nyert kiilonos jelentdséget, hogy az allamszocializmus szembefor-
dult, mind a nemzeti-vallasi diskurzusokkal, mind a polgéri individuumeszménnyel.
Mindkett6 helyére egy kollektivista totalis politikai ideologiat allitott, melynek be-
vésésére minden korabbindl expanzivabb hatalmi struktirat izemeltetett. Azonban
ez a rekollektivizalasi kisérlet csak korlatozott sikereket ért el. Az 56-os forradalmat
kovetd lassu konszolidaci6 egyik fontos engedménye volt a ,masodik tarsadalom”
privat terének megtlirése. Ennek keretei kozott a hivatalos politikai dogmak alter-
nativaival kisérletezhettek a cselekvék (Hankiss 1989). Igaz csak a tiltas és retorzi-
ok arnyékaban, de mégis lehetdségiik nyilt a ,szabadsag kis kéreinek” miivelésére,
melyek egyetlen szigoru korlatjat a politikai tabuk jelentették. Az autonémia tere
ilyenforman az egyéni materidlis gyarapodasra korlatozédott: a masodik tarsada-
lom legtébbeket érint§ formaja a ,masodik gazdasag” lett. Az autonémia politikai
korlatozasa, majd szilik keretek kozotti engedélyezése torzitotta maganak az 6nal-
l6sagnak a lehetdségterét: ahelyett, hogy az értelemteli élet az immaterialis és ma-
teridlis értékek alternativ mintazataival val6 kisérletezés formajat 6ltotte volna, ez
utdbbira szikiilt. Ahogy a'70-es évek 6ta foly6 kutatadsok konzisztensen kimutattak,
egyszerre atomizalt és gazdasagi fokuszu cselekvOperspektiva valt a hegemon ér-
tékmintazattd (Fiistds - Szakolczai 1999), igy az én-technikak is ezekhez igazodtak.

A rendszervaltas utdn ennek kiilondsen nagy jelent6séget adott, hogy a hidnyzé
demokratikus allampolgari kultiira megteremtésekor nem allt rendelkezésre olyan
autondmia-eszmény, ami a politikai térbe is exportalhat6 lett volna. A hegemon, eg-
oista-materialista autondmiakép immar ideol6giai korlatok nélkiil tort felszinre: a
piaci érvényestilés, eredeti felhalmozas és fogyasztas olyan kizarélagos értékekként
mutatkoztak meg, melyek hamar felszamoltak a rendszervaltas naiv, euforikus han-
gulatat (Sik 2016). Ennek mindenekel6tt az lett a kdvetkezménye, hogy az énmeg-
valdsitas és értelemteli élet én-technikai az egyéni érdekérvényesitésre és a korlat-
lan konzumaci6 lehet8ségével azonositott modernizacios varakozasokra iranyultak
(Keller 2010). Ertelemszertien az ilyen iranyu egyéni kisérletek sok esetében ku-
darcot vallanak. E cselekvdk sajatos vakuumban talaltdk magukat: a nemzeti-valla-
si én-technikdk az 4llamszocializmus aktiv ild6zése kévetkeztében kevéssé voltak
hozzaférhetdk; a kollektivista értelemhorizontokat a politikai 6nkény hiteltelenné
tette; ekdzben a materidlis felhalmozasra sz{ikitett auton6miatérekvések egyszerre
valtak kizarolagossa és korlatozottan elérhetdvé. llyenforman sokak szdméara az au-
tondmia lehetdségtere rendkiviili mértékben besziikiil: nem adottak a gyakorlashoz
sziikséges feliiletek, sem az olyan én-technikdk, melyek egyszerre hiteles és hozza-
férhet6 alternativat kindlnanak. Az érintett rétegek esetében kiillon6sen megné az
(ellehetetleniil§) autonémia tagadasanak esélye, ami végsd soron az 4j kollektiviz-

56 SIK D.: Szolidaritds és autonomia jdarvdny idején



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4 /4

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas

musokra valo kritikatlan fogékonysagban manifesztalodik. Ez teremti meg a keresle-
ti oldalt a kés6 modern populista nacionalizmus szdmadra, ami - kiiléndsen a digitalis
propaganda eszkoztaraval felruhazva - kivételesen hatékonyan értékesitik a pszeu-
do-kdzo6sségi élménycsomagjat (Sik 2023).

Ez a sajatosan besz{ikiilt autonémia modell valik a kortars magyar tarsadalom-
ban a szintén sajatosan torzult szolidaritasi mintdzatok komplementerévé. Mig az
autondémia korlatjai a materidlis fogyasztas alternativainak torténeti leépiilésébdl
fakadnak, addig a szolidaritas korlatjai a piaci ideologia és klienttra logikaja altal
meghatadrozott intézménystruktira torténeti stabilizalédasabol. Mikozben a piac lat-
szblag egyarant keretet kindl az autondmia kitejesedésére, valamint egy fliggetlen -
professzionalis maganbiztositasi rendszer formajat 61t - szolidaritasi mezébe vald
belépésre, e lehetdséggel ténylegesen csak kevesen tudnak élni. A tobbség szamara
két alternativ mintazat adédik: az els6 a szolidaritas teljes hidnyanak naturalizalasa
és az én fragmentalédasa (potencidlisan mentdlis zavarokkal valé megterhelése); a
masodik az autondémia feladasa, a szolidaritas kliensi hal6zataiba vald beilleszke-
dés és az én populista szemantikak szerinti megkonstrualasa. Osszességében a mai
magyar tarsadalmat harom idealtipikus szolidaritasi és auton6mia mintazattal jelle-
mezhetjiik: a piaci autonémia és szolidaritas palyaja; az ott kudarcot vallé cselekvék
beilleszkedése a kliensi szolidaritasi hal6zatokba, az autonomia feladasa aran; és az
erre nem hajlandé vagy képes cselekvék marginalizal6dasa, a tarsadalmi szenvedés
stabilizal6dasa aran.®

Természetesen az empirikus esetek ezen idealtipusok valamilyen keveredése-
ként ragadhaték meg. Az alabbi empirikus kutatds soran azt igyekszem érzékeltet-
ni, hogy milyen kényszerpalydkon mozognak az autonémiajukat kiharcolni prébalé
cselekvdk és ekdzben milyen sikereket aratnak, kudarcokkal kénytelenek szembe-
nézni és milyen kompromisszumokat kétnek. Ennyiben az empirikus elemzések ket-
t6s funkcidt toltenek be: egyszerre illusztraljak az idealtipikus mintazatokat és azok
kombinacidit feltarva, hozzasegitenek tovabb gondolasukhoz.

Moédszertani Kitekintés

Az idealtipikus szolidaritasi és autondmia mintazatok empirikus elemzése kiilonle-
ges el6készitést igényel. Tekintve, hogy ezek az életvilag és a habitusok reflektalat-
lan szintjén miikodnek, igy leirasukra olyan helyzetekben van lehetdség, amikor a
magatél értetédéségek atadjak helyiiket a reflexionak. Altalanossagban a valsag-
helyzetek fenomenolodgiai sajatossaga éppen ez: a bevett rutinok hasznalhatatlanok,

5 E harom ideéltipust tovabb arnyalhatjuk aszerint, hogy a szolidaritds és autondémia mintazatait
egyarant vagy csupan részletesen érintik-e piaci vagy éppen kliensi strukturdlis hatdsok. Mig az elébbi
esetben a szolidaritds és autonémia egymassal 6sszefiiggé szovete konzisztensen torzul, addig az utébbi
esetben lehetdség van a torzulasok altal kevésbé érintett dimenzié kompenzatérikus hatasara.
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igy Ujszerli mddszerek valnak sziikségessé, melyek reflexiét sziilnek (Waldenfels
2005). Mikézben az egyéni élettton beliil is azonosithaték sorsesemények (Tengelyi
1998), a kollektiv valsagok kiilonds mddszertani lehetéséget rejtenek magukban.
Minthogy a tarsadalmi struktira legkiilonb6z8bb pontjait dinamizaljak hasonlé ok-
sagi hatdsmechanizmussal, igy lehet&séget teremtenek a kiilonb6z6 poziciok dssze-
vetésére - végs6 soron pedig atfogd strukturdlis hatdsmechanizmusok elemzésére
(amennyiben egyazon hatds ér kiilonb6z6 helyzetben 1év6 cselekviéket, Ggy a cselek-
véseik eltérése a poziciéval lesz magyarazhatd). A COVID-19 jarvany ilyen kollektiv
valsagnak tekinthetd: a legkiilonb6z6bb poziciéban lévéket egyarant érintette, moz-
gasba lenditve a hétkéznapi gyakorlatok szintjén kérdésessé valt szolidaritassal és
autondémiaval kapcsolatos reflexivitast.

A terepmunka sordn olyan interjualanyokat kerestiink, akik a piaci és kliensi-al-
lami szolidaritasi halézatok, valamint a fogyasztas, szakértelem (hivatas) és politikai
szemantikak altal keretezett autondmia szempontjabdl meghatarozatlan helyzetben
vannak. Igy esetiikben egyarant elképzelhetd, hogy vagy feloldédnak a szolidaritas
és autonomia piaci terébe (materialis, atomizalt egzisztencia); vagy kisérletet tesz-
nek valamilyen értelemteli autondmia-feliilet 1étrehozasara és ezzel parhuzamos
szolidaritasi halézatok miikodtetésére; vagy éppen az autonémidjukat részlegesen
feladva, kliensi szolidaritasi viszonyokba lépnek be; vagy mindezen lehetdségeken
kiviil maradva, elszenvedik a fragmental6das és marginalizal6das kovetkezménye-
it. Fontos volt, hogy lehet&ség szerint inkonzisztens strukturalis poziciéba tartozé
interjualanyokat talaljunk, akik esetében strukturalisan nem eleve val6szin{isithetd
a szolidaritasi és auton6mia adott mintdzata. A szolidaritasi halézatokban kapé és
ado szerepben potencidlisan egyarant megfordulé (egy korabbi kutatadsunk alapjan
potencidlis ,szolidaritasi brékernek” nevezett [Sik - Zakarids 2021]); tovabba az au-
tondmia szempontjabol potencidlisan aktiv vagy passziv alanyok torténetei alapjan
probaltunk képet alkotni arrél, hogy miként navigalnak a cselekvék az elméletileg
rekonstrudlt idealtipikus térben.

Az interjualanyok kivalasztasakor a fenti szempontokon alapulé szakértdi min-
tavételt alkalmaztunk (n=20). Az interjdalanyaink kozott egyarant megtalalhatéak
fiatalabbak és kozépkoruak, férfiak és n6k, Budapesten és kisebb telepiilésen lakdk,
a vendéglatasban, iparban és az el6addi szcéndban dolgozdk, didkok és kismamak.
A kivalasztott alanyokkal félig-strukturalt interjikat készitettiink. Az interju felépi-
tésekor egyrészt a szolidaritasi halézatok és az autonémiatérekvések jarvany eldtti
mintazatait prébaltuk feltérképezni, masrészt a jarvany hatasara beallt valtozaso-
kat. Ilyenforman megragadhatéva valtak azok az egyébként latens el6feltevések is,
melyek a megnovekedett bizonytalansag és hidny miatt valtak hozzaférhetévé az in-
terjualanyok szdmara.

Az elemzés két 1épcsében tortént. Els6 1épésben az interjuk szévegét a szolida-
ritds és autonomia jarvanyt megel6z6 és azt kovetd mintazataira fokuszalva anno-
taltam. Ezt kovetSen interjualanyonként megvizsgaltam, hogy a piaci auton6mia és
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szolidaritas, az allami-kliensi autonémia nélkiili szolidaritas, valamint a margina-
lis-fragmentalt mintazatok altal kijeldlt idealtipikus térben miként helyezkednek
el, milyen kényszerstruktirak korlatozzak cselekvési teriiket és milyen alternativ
megoldasi stratégidkra tdmaszkodnak - a kdvetkez6 szakaszban ennek az elemzési
munkanak az eredményeit foglalom 6ssze. Harmadik 1épésben az egyes esettanul-
manyok alapjan az idealtipus finomitasara tettem kisérletet - a tanulmany zardsza-
kaszaban ezen altaldnos tanulsagok bemutatasara keriil sor.

Kutatasi eredmények: az autondémia as szolidaritas
piaci és kliensi halézatai

A COVID jarvany nyoman kialakult valsag minden strukturalis poziciéban érzékel-
tette hatasat. A korabban latens szolidaritasi viszonyoknak hirtelen megnovekedett
a jelentdségiik, ekozben az autondémia megszokott keretei bizonytalanna valtak.
A jarvany ebben az értelemben dinamizalta a tarsadalmi struktarat: felboritotta a
torékeny egyensulyokat és kiélezte a latens paradoxonokat, aminek kévetkeztében
az altaluk okozott tarsadalmi szenvedés nyersebben és intenzivebben mutatkozott
meg. Ez teszi empirikus szempontbdl kiillondsen fontossa a jarvany idején késziilt
terepmunkat. Ezekben a hdnapokban azok a hétkéznapokban tébbnyire latens, na-
turalizalt mechanizmusok, melyek a szolidaritasi hal6zatokat és az autondmia terét
szervezik, problematizalédtak és manifesztté valtak. A jarvany hatasara abban az
értelemben felgyorsultak a strukturalis dinamikak, hogy a kiélezett helyzetben na-
gyobb téttel bir diszfunkcionalitasok és torzulasok negativ kovetkezményei kozvet-
len tapasztalatta valtak. Ilyenforman egy pillanatképen beliil is folyamataban valt
megfigyelhetévé a kiilonb6z6 pozicidkhoz tartozé cselekvék mozgastere. Az alabbi-
akban e kivételes megismerési lehetdségre timaszkodva, a piaci autonémia- és szo-
lidaritdsmintazat; az autondmia feladasaval jaré kliensi szolidaritast, valamint a ki-
ileszkedettség palyajan mozgd cselekvik stratégiait elemzem - els6 1épésben rovid
esettanulmanyok formajaban (az elkésziilt hisz interju koziil nyolc karakteresen
eltéro esetet valasztottam ki e célra), majd altalanos tanulsagokat préobalva levonni.
Az alabbi tablazat attekintést kindl mindezekrdl.
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1. tabldzat. Idealtipikus szolidaritas és autonémia mintazatok

©MO

piaci beagya- szolidaritasi autondmia szolidaritasi autondmia
zottsag, ma- mintazat jar- mintazat jar- mintazat jar- mintazat
teridlis és szim- | vany el6tt vany el6tt vany 6ta jarvany ota
bolikus t6kék
A1l: mérnok, stabil anyagi mindenki ma- |individualizalt |szolidaritéasi jarvany mint
kozépkoru, helyzet, jo gaért felelGs kontrollmanids |nyomast érzi, |informaciéhi-
férfi, vidéki kereset o . élet de tavolitja any és kont-
_ o a tobbl_ek_mmt o _ rollvesztés
Sikeres piaci potencialis hobbijai adnak | jarvanyvéde-
integracié teher jelennek | értelmet lem nevében maximalizalja
(autonémia és meg (izolacio), a megmaradt
szolidaritas is r:nunka ad racionalizaljaa |kontrollt,
piaci alapon) ertelmet kozonyt jarvanytigyi
o szempontok
pract alapon totalizalasa
igénybe vesz (obszessziv
segitséget izol4ci6)
munka és
hobbija meg-
marad
A2:kismama, |stabil anyagi naturalizalt konfliktuskerii- | naturalizalt kényelmi szol-
6vong, fiatal, helyzet, jol ke- | fliggdségi 16, konformista | fliggéségi galtatasok tere
vidék res6 csaladtag | viszonyok (pat- L. viszonyok beszitikiil
) o riarchélis) autonomia- kitartanak )
Sikeres kliensi igény feladva nincs értelem-
integracio elismeréshia- , . |nemészlelia valsag
(autonémia nyos munka fogyasztas mint | y415400t, nem
feladasa) értelem visel felel8s-
séget
A3:zenész, n6, |tobblabon all: |szabadiszo- zenélés mint anyagi lehet6- | szinpadi jelen-
kozépkoru, miivészi hiva- | ként folyama- | nehezen elért |ségei sziikiilnek | 1ét ellehetet-
Budapest tas és tanari tosan meg kell | alom 3 leniil
) o munka kiizdenie a ) o méltatlan-
Latens piaci munkaért instabil mi- nak éli meg, luxusfogyasz-
expanzio vészi pozicid, hogy korabbi tas tere szikiil
(materialis alapélmény, bizonyitasi relativ jollét .
fogyasztasi hogy magara kényszer megsziinik, de | €% egyutt i
sziikségletek szamithat csak i | nincs kollektfy | dutenticitas
kompromisszu- N relatlv_e stabil | gelekvés valsagot okoz
mok kikezdik elemi jog- anyagi helyzet
az autonémiat) biztonsag cserébe, ami lu- smm_bohk/usan
nem adott: xusfogyasztast | (lelki tanacs-
allam csalasra | tesz lehet6vé adas) segit
kényszeriti Lo, L
(szamlézas) fogyasztas hat- kolcsonkérés
térbe szoritja szégyen, de
esetileg joté- az autenticitast | luxusfogyasz-
konykodik (miivészet) tasra megteszi
érzelmileg
kérnyezetére
tamaszkodik
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A4: szinész, erds szimboli- | kdrnyezetét szabadsagvagy |materialis Kkliensi fuiggd-
férfi, kozépko- | kus tékepozicid | kihasznalja: az identitas lehetGségtere | ség nyilvan-
rd, Budapest o magatol érteté- | alapja, ennek | beszikiil valéva valik
) ) | | materialis dének tekinti, | miivészet a o szamara is,
la,te’ns klienssé klrszolgaltatott- hogy segitségre | terepe fok/ozqdlk az | |elkiismeret-
valas (mate- sag méltd addssagnyomas | g dalast okoz
rialis sziik- materialis £ s
ségletekért ado6ssag mint | tulélésért fOk(_’Z?dﬂf, a,kh' az adbssig
szimbolikus alapélmény: instrumentali- | €SI fUg80S€E | har sepit-
autondmiajat folyamatosan | zalni kénytelen ségkapas
aldozza be) tartozik a kor- | miivészeti legitimnek
nyezetének tokéjét érzi, zavarja a
L viszonossag
ad.ossailgr,a , lehetdsége
Kkliensi halék
éptilnek ra, meghasonlik a
melyekben a sajat szerepe
szimbolikus miatt, hiszen
tékéjével fizet, az identitas
materidlisért alapjaul szol-
cserébe gal6 autono-
midja elvész
a fuggbségi
viszonyokban
AS5: didk, ng, anyagilag sziileitdl kap szakmai iden- | jarvany mint intézmények
fiatal, Budapest | kiszolgaltatott |tamogatast titds a segités | tobbszoros is ellenallnak
. pozicié o, (szocialis tanul- | valsag: felesle- | mereven a
szolidaritasi . i szocidlis timo- | 14yl gesség, kozony | segitési kisér-
valsag,es.az SZT(IO(;( Sf?glte- gatast kap (digitalis leteknek (pl.
T [ R |t o) g
- SR DESA sagokban aktiv szolgaltatottsag | belil)
kiilése (jarvany L 8 (anyagi forré-
feltarja a hiany- | Kollégista, sok elapadnak), | megrendiil a
z6 szolidaritasi dlalf l.lr,nmalls beéldofhatésé | hite a segités
A6, ami pozicié ltimiarial | lehetbségében
hal(zt, amire (kikoltoztetés) ehe 3
korabban szak- tapasztalata
mai identitasat
is alapozza) mentalis zava-
rok tapaszta-
lata, melyekkel
szemben
kozony
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A6: férfi, fiatal,
vendéglatoipar,
Budapest

a piaci viszo-
nyok margéjan
(autonémiaja
és szolidari-
tasa a piaci
logikahoz iga-
zodik, melynek
keretei kozott
kudarcot vall)

jol keresd, de
kiszamitha-
tatlan (prekar
pozicio)

nincs intézmé-
nyes szoli-
daritasi halo
korilotte

nincs a hori-
zontjan segitési
relacio
6nmagara
szamithat

intimitas sem
kolcsonossége
alapul

fogyasztasban
keres értelmet

naturalizalt
értelemvesztés-
rél a fogyasztas
tereliel a
figyelmet

jarvany hata-
sara elveszti
munkajat
nincs érdemi
allami segitség,
csak igéretek

rezignalt
beletorédés a
nélkiilozésbe

nem tud
elfogadni
csaladjatdl sem,
érdemtelennek
érzi magat

onvad,
érdemtelen-
ség érzés
mivel nincs
lehet6ség
fogyasztani se,
értelem-
vesztés kin-
zova valik

A7:né, fiatal,
kreativ ipar,
Budapest

erds autono-
miaigény toré-
keny szolidari-
tassal egésziil
ki (piaci logika
fel6rli, de visz-
szakapaszkodik
a szolidaritasi
kiizdelem
keretében)

anyagi kiszol-
galtatottsag

probal megélni
a kreativ szak-
mabdl, de alig-
alig sikertil

ra van utalva a
segitségre

miikodteti a
szolidaritasi
halokat tuda-
tosan

proébalja a
keresd tevé-
kenységében
érvényesiteni
a szocialis
szempontokat
is (kreativ-szo-
cialis munka
otvozése)

civil szféraban
aktiv

kreativ, mi-
vésztevékeny-
ség identitas
alapja
mobilitasi palya
szamara
marginalisan
integralt a me-

z6be, de nem
csiigged

korabbi ingatag
pozicidja 6sz-
szeomlik
kreativ-szo-
cidlis munka,
onkéntesség
tere besz{ikiil

korabbi
civil forrasok
elapadnak

allam magara
hagyja

privat kapcso-
latok segitik
felszinen
maradni

nincs lehet6-
ség az identi-
tasa szerinti
tevékenységre

materialisan
nehezen él
meg, korabbi
torékeny
egyensuly
felborul

lelkileg 6ssze-
roppan

kreativ tevé-
kenység meg-
Ujitasa mutat
kiutat: 6tvozi
az adomany-
gyljtés, segités
szempontjait

A8: tanar, ng,
kozépkoru,
Budapest

tudatos
szolidaritasi

és auton6mia
torekvések (ak-
tivan ellenall a
piacosodas és
Kkliensi nyoma-
soknak)

tartos betegség,
anyagi kiszol-
galtatottsag

szocialis jogait
érvényesiti
szimbolikus
megbecsiiltség
folyamatosan
csokken, de
ebbe nem
nyugszik bele

szakszervezetet
szervezi

kiilfoldon
megtapasztalt
szocialis halé

tanitds mint
hivatas

erds jog- és
hivatastudat

internalizalt
betegszerep

jarvany fokozza
a kordbbi
erbfeszitéseket,
nem indit Gj
dinamikat
szakszervezeti
aktivitas foko-
zasa Korlatok-

ba, értetlenség-
be ttkozik

nem csiigged,
folytatja a
harcot

probal in-
tenzivebben
szervezkedni

betegszerep
feler6sodik

(ez lesz legitim
szolidaritasi

alap)

Forras: sajat szerkesztés

62

SIK D.: Szolidaritds és autonémia jarvdny idején



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4 /4

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

TEMATIKUS TANULMANYOK - Kérdéses szolidaritas

Az 1.tablazatban szerepld elsé interjialany (A1) a piaci struktdrakba valé integracio
konzisztens mintazatat mutatja. Stabil, kiszamithaté keretek kozott zajlé életének
alapja a munka vilaga, ahol egyszerre viladgosak a vele szembeni elvarasok, és kertil
elismerésre teljesitménye. Ez a kontrollalt, meritokratikus vildgkép lesz a szolidari-
tasi paradigmajanak alapja is: mindenki magaért felel, és egyuttal koteles nem te-
herré valni a tébbiek szamadra. A jarvany ebbe a keretbe dgyazddott be: igazdn nem
érintette sem anyagi lehetéségeit, sem pedig a szolidaritashoz val6 viszonyat. Mivel
munkdja megmaradt, igy az érdemesség ahhoz kot6d6é magatdl értet6ddsége is; mi-
vel segitségre csak minimalisan szorult (a tarsadalmi tavolsagtartast biztositandd
futarcégekhez fordult), és azt sajat anyagi t6kéjébdl finanszirozni tudta, ezért masok
raszorultsagaval szemben is kdzényds maradt. A részleges kontrollvesztésre az ott-
honi munka kinalt megoldast. Illyenforman a piaci logikaval valé szolidaritasi és au-
tondmia szintjén torténd azonosulas kordbban is meglévd atomizalt mintazatai éltek
tovabb a jarvanyiigyi szempontok altal legitimalt tényleges tavolsagtartas és kivonu-
las szdmara. Végsd soron egy maximalisan individualizalt, felsébbrend{i poziciébdl
azt naturalizalja, hogy bar az allami szolidaritdsra nem szamithat, erre val6jaban
nincs is sziikksége, hiszen 6 maga ugyis be tudja rendezni az életét, ahogy azt a piaci
sikeressége bizonyitotta és bizonyitja a jarvany o6ta is:

,,Altaldnossdgban én és a csalddon beliil senki nem vesztette el a munkdjdt, és
még az anyagiak elétt azt elmondom, hogy az teljes mértékben hdtrdny volt,
hogy a munkavégzésemet nagyban neheziti, korldtozza, illetéleg nagyon jo
példa, hogy hozzdnk jétt egy Uj vezetd, akivel még nem is tudtam taldlkozni.
De a konkrét anyagiakra rdtérve, én szoktam oktatni is a normdl munkdm
mellett, amit nagyon szeretek, rdaddsul elég jol meg is fizetnek, és ez kiesett, ez
a lehetdség, nincsenek tanfolyamok. Ettél fiiggetlentil prébdltam minél inkdbb
az érzelmi vonalat kihagyni a torténetbdl, és arra koncentrdlni, amit tudunk,
amit raciondlisan tudunk. Ez egyébként egy lehetetlen feladat, de mégis ez
volt az, amit prébdltunk, és mi itthon, a feleségemmel dtbeszélve, kisebb rész-
ben a tdgabb csaldddal dtbeszélve ilyen policyket igyekeztiink alkotni, és min-
dig, amikor a kiilsé informdcick vdltoztak, akkor leiiltiink, Ujra dtbeszéltiik,
hogy mi lesz az uj policy.” (A1)

A masodik interjlalany (A2) a kliensi strukturakba valé konzisztens integracié pél-
dajaként foghatd fel. Az 6 élete is stabil és kiszamithato keretek kozott zajlik, azon-
ban ennek alapja nem a munkaerdpiaci pozicid, hanem a csaladi szerepéhez kotédik.
Munkahelyén (6voda) viszonylag elismeréshidnyos szerepet tolt be, igy az anyai sze-
rep lesz identitasdban meghatarozé. Els6sorban a privat, csaladi térre fokuszal, koz-
életileg passziv és naturalizdlja az alarendeltségét, ami a tagabb tarsadalmi megbe-
csiilés mellett az otthoni patriarchalis alarendeltségbdl is fakad (férje sokkal jobban
keres ndla). A jarvany ebben a kontextusban nem szabja at alapvetéen a tapasztalati
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teret: a belakott strukturalis keretek kozott folyik tovabb élete. 0 maga és csaladja
nem szenvedi meg a jarvanyhoz kapcsol6dé intézkedéseket, ugyanakkor tavolabbra
nem tekint, igy nincs reflexiéja sem az allami, sem a kozosségi, sem a civil szolidari-
tasi halézatokrdl. Az egyetlen problémaként érzékelt terep a kényelmi alapu szolgal-
tatasokhoz kotédik: a gyerekek kiilonorai és a szabadidds fogyasztasi lehet6ségek
tere egyarant besziikiil, ami érzékenyen érinti az életmindségét. Osszességében a
kliensi halézatok keretei kozott sikertil atvészelnie a jarvanyt, melyeknek ara az au-
tondmia relativ besziikiilése. Ennek indikatora, hogy kozéleti kérdésekrél nem mer
megnyilvanulni, legfeljebb aldrendelt szerepben, els6sorban a neki irdnyt mutatd
férjével valé interakciékban:

LAz én részemrdl abszolut csak a médidbdl hallottam errél, mdr amennyire
olvasok ilyeneket, mert tévénk nincsen, tehdt onnan kapdsbdl nem johetett
az informdcié, illetve én nem nagyon szeretek a neten sem olvasgatni, [gy in-
kdbb a férjemtél hallottam dolgokat. Nyilvdn, bardti kérben elékertilhet poli-
tikai, akdr csalddban is, vagy akdr szélesebb korben, de mivel én nem szoktam
ilyen beszélgetésekbe belemenni, esetleg hallgatéként részt veszek, akkor se
tul nagy érdeklédéssel, tigyhogy inkdbb azt mondandm, hogy nem nyilvdnitok
véleményt. Legfeljebb a férjemmel beszéliink ilyenekrdl, illetve vele szeretek,
vagy merek, nem is tudom, hogyan mondjam.” (A2)

A harmadik interjaalany (A3) az els6 kett6hoz képest inkonzisztens mintdzatot mu-
tat: egyrészt van igénye a piaci autondmia és kliensi szolidaritasi viszonyok keretei
kozil kilépni (zenész identitds), masrészt ehhez kompromisszumokat kot, ami kihat
az alternativ identitdskonstrukcié lehetdségterére. Az életét eleve tobblabon 4llas
jellemzi: sem a miivészi palyan nem jott konnyen a siker, sem a tanulmanyai idején
nem volt elég er6forrasa, igy a materidlis biztonsag legaldbb annyira fontos volt sza-
mara, mint a miivészeti autenticitas. A két szemponthoz egyidejiileg alkalmazkodik,
ami relative jé poziciét teremt szdmadra, identitdsa a miivészet mellett a fogyasztas-
ban is le van horgonyozva. Egy ilyen értelemben heterogén forrasbdél szarmazé auto-
nomia mellett a szolidaritdsnak marginalis szerep jut: nem lat ra igazan masok szen-
vedéstapasztalatara. Nem zarkozik el a segitéstdl, amennyiben az jé szinben tiinteti
fel és nem igényel anyagi raforditast. Ugyanakkor 6 is tAmaszkodik kdrnyezetére,
elsésorban lelki tAmogatast var ismerdseitdl. A jarvany ezt az egyensulyt annyiban
boritja fel, hogy a miivészi tevékenységre nem nyilik lehet6sége, és a fogyasztasi tere
is besziikiil. Ez killondsen érzékenyen érinti amiatt, hogy egyszerre roppan meg
mindkét laba az identitdsanak: a szinpadra nem tud feléllni a lezarasok miatt, és fo-
gyasztani is kevésbé tud a kies6 jovedelmek miatt. A helyzetérdl 1atja, hogy relative
sokkal jobb, mint sok palyatarsaé, mégis méltatlannak éli meg. A jarvany végil a pi-
aci logika irdnyaba 16ki el: kdlcsonkér, nem megélhetési okokbol, hanem a fogyaszta-
si rutinok fenntartasa céljabol. Ez az az a laba az identitdsanak, amire tAmaszkodni
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tud a jarvany viszonyai kozott, viszont ennek kdvetkezménye az lesz, hogy elmozdul
az autondmia piaci logikaja felé. A fogyasztason keresztiil éli meg autonémiajat és
szervezi szolidaritasat (materialisan nem segit). Az alabbi részlet ezt a hangsulyval-
tast illusztralja:

,Ami konkrétan az anyagi részre rd megyiink, én el szoktam magam szégyell-
ni, amikor panaszkodom, hiszen én kapok fizetést azt iskoldbdl. Nekem van
egy fizetésem. De akkor is az térténik, ez nagyon cstinya, de egyszertien megé-
reztem azt, hogy nem jdtszom, anyagiakban is. Nekem az egy olyan fajta plusz
volt... Es ez egyszer csak igy nem lett. Nagyon furcsa volt, amikor igy elmész a
boltba, hogy eddig tulajdonképpen ész nélkiil vasdroltdl, de most mdr minden-
nek megnézem az drdt. Azért ezek igy megtérténtek. Ami fura volt még, ami
pénzbeli, ez egy konkrét példa, hogy kértiink az anyukdmtdl pénzt. Az anyu-
kdm nyugdijas, tudni kell. Most az anyukdm nem kéri vissza, azt mondta, hogy
nem, csak azt érzem, hogy borzaszté, hogy itt dllok 42 évesen, a férjem 47 éves,
gyakorlatilag dolgozé emberek vagyunk, és nem tudok neki visszaadni pénzt,
és hogy ez mennyire gdz, hogy az élet miért csindlja azt, hogy kell téle kdlcsén
kérnem.” (A3)

A negyedik interjialany (A4) abbdl a szempontb6l hasonlit a harmadikhoz, hogy az
6 esetében sincs egyértelmii elkotelez6dés, sem patréonusi halézatok, sem piaci logi-
ka irant - az el6bbi mégis egyre nagyobb teret kap életében. A strukturalis helyzetét
alapvetd diszkrepancia hatdrozza meg: egyrészt a miivészeti mezében elismert,
masrészt anyagi bizonytalansagban él. Ennek egyik oka és kovetkezménye egyszer-
re, hogy lehetdségein tul is fogyaszt, amit adéssagokbol tud csak fedezni. A kdrnye-
zetére ugy tekint, mint amit joga van kihasznalni: a materialis elényokért cserébe
szimbolikus tékével fizet. [lyenforman egyszerre lesz igaz, hogy a piaci logikatdl fiig-
getlen auton6m teriiletre fokuszal, és az, hogy az abba befektetett munka révén kivi-
vott elismerést instrumentalizdlja. E kett6s dinamika eredményeként egy olyan
sziirke zoéna jon létre, amiben ha nem is explicit médon, de mégis egy fliggési vi-
szonyba keriil: ismerdsei egytttal patrénusai is, akik a mezépoziciéjanak adott tisz-
teletet anyagi szivességekkel, kolcsonokkel fejezik ki, melyeket 6, bar nem jé szivvel,
mégis rendszeresen elfogad. A jarvany ezt az ambivalens, latsz6lag autonémiat fenn-
tarto, és azt kényszerbdl aruba bocsajté konstellaciot élezi ki. Ahogy a szereplési le-
het&ségek besziikiilnek, Uigy lesz anyagi kitettsége egyre nagyobb, amit egyre na-
gyobb Kkliensi fliggdséggel tud csak ellensulyozni. Minden rendelkezésre 4ll6 lehet6-
ségetmegragad, nincsnekigazsagossagifenntartasai,akarkétes kompromisszumokat
is hajlandé megkoétni. Mindez ugyanakkor nincs explicitté téve: mindvégig a szimbo-
likus tékére tdmaszkodva (miivészeti érdemei ellenstlyozasaként) formal jogot az
anyagi ellenszolgéltatasra. Osszességében egyre jobban belebonyolddik a kliensi vi-
szonyok szlirkezénajaba, amit egyre nehezebb racionalizélnia:
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,Ezzel mindenki egyet értett, ha mindenki gy ldtja, és senkinek nincs ellenve-
tése, hogy én mint szinész meg voltam tdmogatva. Ezt tényleg nem jé leirni,
de minden le van papirozva, kell, de tulajdonképpen ez volt az igazi mentdéov.
Meg, ami nagyon felemeld érzés volt, hogy utdna nagyon sok tantermi eléadds
volt, sok helyre mentiink vele. Volt teljesen magdnkézben 1évd hely, ahova tébb
eléadadst is vittiink, vendégldtdssal foglalkoznak, de érzékenyek, nyitottak a
kultirdra. Sok eléaddst vittiink. Onnan utoljdra most decemberben beszéltiink,
de Ok tényleg szeretnének nekem segiteni, hogy 6k akarnak nekem pénzt adni.
Tényleg, ez ilyen meghatd. Amigy ez embertipus fiiggd. Biztos, hogy amikor
huszonéves vagy, akkor igen, készéném, most ezt tényleg nem kell visszaadni?
de j6, de ezekkel én mdr nagyon dvatos vagyok.” (A4)

Az 6todik interjuialany (A5) annyiban kiilonbozik a korabbi esetektdl, hogy mind a
piaci, mind a kliensi hal6zatok margéjan van. Didkként kollégiumban lakik, szocialis
szakmat tanul, sziilei tAmogatadsaval és szocidlis juttatdsokbol tartja fenn magat. Az
autondmia terepe szamadra a felsoktatason keresztiili mobilitas jelenti, ennyiben a
szolidaritasi kérdésekre is kiillonosen érzékeny. Didktarsai kdrében probal intézmé-
nyes megoldasokat keresni a hatranyos helyzettel (pl. tanulasi nehézségek, névekvd
mentdlis terhek) jaré kihivasokra. A szolidaritas és auton6mia ebben az értelemben
0sszefonoddik a horizontjan: egymasnak adnak értelmet és egymast teszik lehetdvé. A
jarvany ezt a konstellaciot alapvetéen forgatja fel. Meghatarozé tapasztalata lesz a
feleslegesség (digitalis oktatds), kiszolgaltatottsag (anyagi forrasok elapadnak), bedl-
dozhatésag (kikoltoztetés), mentdlis zavarok - és rdadasként a mindezekkel szembe-
ni privat és intézményi kdzony. Sem didktarsai, sem az intézményvezet6k nem mutat-
koznak nyitottnak a szolidaritasi kisérleteire. Ennek kovetkeztében megrendiil a hite
mind a szolidaritas lehet6ségében, mind pedig sajat hivatdsaban. A valsagos helyzet-
ben orientaciévesztetté valik, hiszen sem a piaci viszony, sem pedig a kliensi vildgba
nem vezet Ut szadmara - lévén eleve ezekkel szemben szervezddott élete:

JVisszakoltozésem 6ta a kollégiumba nincsen élé oktatds, konkrétan 0-24-
ben a szobdmban vagyok a sétdt leszamitva, pszicholdgiai lecsapdddsa van,
multhéten depresszids voltam nagyon, nem tudtam rdvenni magam, hogy
kimozduljak, megszakadt a kapcsolatom azokkal, akikkel taldlkozhatnék,
kimozdulhatnék, sokan eltdvolodtak. Kiléktek engem a sajdt életembdl, sok
embert ismerek, akik nem tudtak hovd menni, egyik naprél a mdsikra tudtuk
meyg, én didkbizottsdgi tagként mdsfél nappal elbtte tudtam meg. Volt egy ki-
szolgdltatottsdg érzésem, foldénfutdvd vdltam. Feldiihit, tehetetlennek érzem
magam, nem tudok rajta segiteni, hogy ezeknek az embereknek jobb legyen,
tudom, hogy nem az én reszortom, de érzem, hogy mindenkinek rossz és a ke-
zlinkben vannak a médszerek, ha meg lennénk kérdezve tudndnk segiteni, ez
engem nagyon fel tud bosszantani.” (A5)
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A hatodik interjdalany (A6) annyiban hasonlit az els6h6z, hogy szintén a piaci szoli-
daritasi és autonémia logika altal kijel6lt térben mozog. Vele szemben azonban nem
egy stabil, hanem egy rendkiviil bizonytalan helyzetben van: mig konjunkttra jelle-
mezte a vendéglatoipart a jarvanyt megel6z6 években relative jél keresett, azonban
annak nagyrésze sziirke jovedelem volt, igy a valsag pillanataban a bérhez kotott
tdmogatasok mértéke is alacsony maradt. A kereset sziirke jellege 6nmagaban is jol
kifejezi a sajatos munkaerdpiaci helyzeten tilmutato strukturalis helyzetet: natura-
lizalja a jogbiztonsag hianyat, hogy mindig az elvégzett munka utan kap csak juttata-
sokat és azon til semmire sem szamithat. Ebben a helyzetben nincsenek sem é16
szolidaritasi kotések, sem pedig erre vonatkozo varakozasok: az interjualany nega-
tiv szocializacios palyat jar be, ami eleve a tarsas kotelékekbdl valé kidgyazodas ta-
pasztalatan alapul. Ez a széls6ségesen atomizalt, prekar pozici6 hatja at a privat kap-
csolatait is: partnereivel sem tud hosszutavu bizalmi koétést kialakitani, sokkal in-
kabb pillanatnyi érdekazonossagon alapul6, sziikségszeriien ideiglenes relaciéként
tekint rajuk. E konstellacié kulcsfontossagu tovabbi eleme az élményfogyasztas. Az
interjlalany autondmidaja elsésorban ezen a terepen tud realizalédni: a kemény és
sokszor kiszamithatatlan munkafolyamat ellenpontjat az ingergazdag szabadid&s
tevékenységek alkotjak. A jarvany ezt az egyensulyi allapotot drasztikusan atalaki-
totta: nem csak anyagi értelemben eredményezett 6sszeomlast, hanem a szolidari-
tas horizontja nélkil - amit az allami intézkedések latszat-jellege is felerdsitett — a
segitség is elképzelhetetlen maradt. Ekdzben a fogyasztas ellehetetleniilése egzisz-
tencidlis szinten is kiliresitette az interjdalany életét. Mindezt rezignalt defetizmus-
sal fogadja:

LJdrvdny elétt el tudtam magamat tartani, nagyon jol kerestem, viszont, hogy
ha azt vessziik alapul, hogy onnan kaptam volna tdmogatdst, akkor az elég
kellemetlen, mivel 500 forintos érabérbdl, nyilvdn, a jatt az jé volt, ezért én
nem panaszkodtam, életem egyik legjobban fizet6 munkahelye volt az elmult
8-9 évben, amidta vendégldtézom. Erre azt a, nem is tudom, mennyit ad a kor-
mdny, 7%-ot, hogy abba az 500 forintos érabérbe készé6ném szépen... Havi 20-
30 ezer forinttal nem hiszem, hogy beljebb lettem volna. J6 lett volna, nyilvdn,
az is jobb, mint a semmi, de azért abbdl sem kaptam volna én sokat.” (A6)

A hetedik interjualany (A7) abban az értelemben kivételnek szamit, hogy nincs eleve
piaci vagy kliensi halézatokba agyazva. Ehelyett alkoté miivészként olyan pozicio-
ban dolgozik, ahol szolidaritasi halézatai és autondmiatorekvései dsszeérnek egy-
massal. A munkavégzés és a kdlcsonos segités nem kiiloniil el szigordan egymastol:
egyazon - nem ritkan civil tarsadalmi keretbe agyazott - tevékenység soran (pl. md-
vészeti foglalkozas hatranyos helyzetii gyerekeknek) zajlik az autonémiat kifejezd
alkotémunka és a szolidaritast kifejez6 anyagi és érzelmi tdmogatas. Annak ellenére,
hogy a mlivészeti mez6n beliil marginalis poziciéban van, és anyagilag is a megélhe-
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tési kiiszobon mozog, minthogy életformaja mobilitasi perspektivat és értelemteli
életet kindl, igy végsd soron elégedett vele. A jarvanyhelyzet egyszerre érinti mind az
anyagi és egzisztencialis biztonsagat: ahogy a civil foglalkozasok tere besziikiil, el-
fogynak tartalékai. Fokozottan rdszorul az 6t koriilvevd szolidaritasi haléra, ami a
fokoz6do terhelés és novekvd eréforrashiany miatt, egyre kevesebb segitséget képes
nyujtani. A tdrsadalmi tavolsagtartas és a karanténszabalyok miatti izolaci6 lelkileg
is megviseli, minthogy a ko6zds alkotomunka korabbi életének nélkiil6zhetetlen
komponense volt. Ebben a helyzetben egészsége és mentdlis dllapota egyarant meg-
roppan. Noha a sziileit6] kapott tAmogatas segit felszinen maradni anyagilag, re-
ményvesztetté valik, kiilonosen azt kdvet6en amikor belatja, az dllam teljesen maga-
ra hagyta a hozza hasonl6 helyzetben 1évéket. Lassu javulas egyediil azt kévet6en
indul el, hogy kitalal alternativ, online tevékenységi formakat, melyek a jarvany ide-
jén is tizhetdek, és valamelyest potoljak a kies6 taldlkozasokat:

,Nekem Gsszel kezdddtek {gy a szorongdsok, mert addigra mdr teljesen elfo-
gyott minden, és nem tudtam, hogy akkor mit kéne dolgozni vagy, hogy merre
kellene menni. Akkor eléggé azt éreztem, hogy igy besziikiil nagyon a vildg,
merthogy elbreldthatélag megint nem dolgozni és nem keresni pénzt, azt igy
most nem tudtam megtenni, mint tavasszal, hogy ezt igy nyugodtan ki tudom
vdrni. Es hdt valéban jéttek nehézségek. A tél nagyon-nagyon nehéz volt, mind
szakmailag, mind magdnéletileg, sok mindent kellett egyediil megcsindlnom,
vdltanom, elkoltézném, és azért a covid alatt ilyen nehéz lépéseket... Az amugy
is nehéz, de most igy embertelen. De valahogy kijéttem ebbdl, és az van, hogy
nekem anyukdm segit. Es kézben meg keresek ilyen civil munkdkat is, és vala-
hogy igy az egyik hénaprél a mdsikra élek konkrétan. Nagyon spérolok, mert
erre megtanitott anyukdm, hogy spérolni azt hogyan kell. Es kézben elkezd-
tem egy olyan dolgot csindlni a tavalyi tavaszi karanténban, hogy videdkat
kezdtem el gydrtani. Létrehoztam egy Youtube-csatorndt, és azzal kezdtem el
foglalkozni, hogy hogy haszndlom a kertet, hogyan lehet csékkenteni a hulla-
dékodat, a szemetedet, hogyan legyél kirnyezetbardtabb stb.” (A7)

A nyolcadik interjualany (A8) abboél a szempontbdl a hetedikkel allithaté parhuzam-
ba, hogy életében a szolidaritas és az autonomiat kifejez6 hivatastudat 6sszekapcso-
l16dik egymassal, mikozben alternativajat kinalja mind a piaci, mind a kliensi logika-
nak. Azonban, A7-tel szemben, e kotések nem pusztan informalis halézatokban 6lte-
nek testet, hanem jogosultsagként keriilnek szamonkérésre. Az interjialany tartés
betegségben szenved, aminek kdvetkeztében sajat b6rén volt kénytelen megtanulni,
hogy ki kell dllnia magéért. A kiilf6ldi tapasztalatok megerdsitették allampolgari 6n-
tudatat: a szolidaritasi intézményekre ugy tekint, mint amik jogosultsagait hivatot-
tak kozvetiteni. Ezt a teljesitményt kéri szamon a hazai intézményeken, és amennyi-
ben nem éri el céljat gy hajlandé a nyilvanossagban aktivizalni magat és szélesebb
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korli 6sszefogast szervezni. Elismerési harcokat nem csak a hidnyzé szolidaritas,
hanem a hidnyzé szakmai megbecsiiltség miatt is folytat: a tandri hivatds szamara
onérték, igy nem fogadja el annak altalanos tarsadalmi megitélését. A jarvanyhoz
kapcsolddo valsag ezt az egyenstlyi helyzetet nem zokkenti ki: anyagi szempontbdl
nem kertl jelent6sen rosszabb helyzetbe, mikézben a rendszerdiszfunkciok sem uj
tapasztalat szamara. A kordbban megkezdett kritikai és civil praxist folytatja, pro-
balva Uj tarsakat bevonni a szolidaritasi akciokba. Bar altalanos apatiaval szembesiil,
és kevés sikert ér el e téren, mégsem adja fel: tanari hivatasa mellett a tdgabb allam-
polgari nevelés is identitasa részévé valik.

,Nekem egy olyan autoimmun betegségem van. Azt mondtdk, hogy akinek
ilyen van, annak dltaldban nincsen a ldtdssal kapcsolatos tiinetegylittese, és én
most majdnem megvakultam. Hogy nekem most teljesen besététedett februdr.
A kildtdstalansdg nagyon szépen leképezddik ebben a betegségben. En abbdl
élek, hogy kapom ezeket az el6bb felsorolt ésszegeket meg a 48 000 forintot,
ami a tdppénz, meg nem dtallottam pdlydzni segélyre, a kordbbi munkahe-
Iyem miatt benne vagyok egy oda tartozé szakszervezetnek is. En nem voltam
eddig az, aki a segélyekért sorba dll, de most felmértem, hogy nem nagyon van
mds vdlasztdsam. Es én nagyon hiszek a szakszervezetekben. Azt gondolom,
hogy arra vannak, hogy segitsenek. Szivesen fizetek tébb helyre is tagdijat, te-
hdt nem egy helyre fizetek, és amikor bajban vagyok, akkor minden tovdbbi

z

nélkiil jelentkezem, hogy helld.” (A8)

Diszkusszid: idealtipikus szolidaritasi és autonémia-mintazatok

Az empirikus mintazatok attekintése utan visszatérhetiink az elméleti fejezet végén
nyitva hagyott kérdésre: miként navigalnak a cselekvik a piaci és kliensi struktira-
kon beliil; milyen alternativai vannak e struktiraknak; milyen kovetkezményekkel
jar, ha valaki kiszorul e keretek koziil; és miként arnyaljak e diagnézisok az elméleti-
leg rekonstrualt idealtipust?

Végig tekintve a bemutatott esettanulmanyokon harom kiilonb6z6é dinamika
rajzolédik ki. A1, A2 és A8 esetében kiilonb6z6 tartalmu, am egyarant stabil struk-
turalis konstellaciét azonosithatunk: a piaci alapon értelmezett autonémia és szo-
lidaritas; az autonémia feladasaval parosulé kliensi alapon nyugvé szolidaritas; és
az életformava tett, esélytelenek nyugalmaval vivott elismerési kiizdelmek (mint a
piaci és kliensi struktarak kritikaja) egyarant olyan mintazatot alkot, amit a jarvany
nem dinamizalt. Ezek olyan konzisztens pozicidknak bizonyultak, amik képesek vol-
tak meg0rizni sajat belsd logikajukat az alrendszerek altalanos felfordulasa ellenére.
Aki maga piaci alapt tartalékokkal rendelkezett; vagy a kliensi halézatokba mélyen
be volt agyazva; vagy eleve a szolidaritasi jogokért folytatott kiizdelmekre rendezke-
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dett be és azokban kell§ tapasztalatot szerzett, az a jarvany sz(kiilé lehet6ségteré-
ben is tAmaszkodhatott a bejaratott mechanizmusokra. Ebben az értelemben e tar-
sadalmi csoportokat kiillondsen merev strukturalis meghatarozottsag jellemzi, az 6
esetiikben egy egész életforma épiilt a szolidaritds és autonémia adott formaja koré,
ami 6ndalléan képes szervezni a hétkoznapi cselekvéseket megvaltozott kornyezeti
feltételek mellett is.

A3, A4 és A5 esetében kiilonboz6 erjedési folyamatokat azonosithatunk: a piaci
kényszereknek vald kitettség eroddlja az attol fliiggetlen értékek mentén szervez6do
autenticitast; a kliensi halézatok aldassak az instrumentalizalt szimbolikus t6két; az
intézményi merevség és apatia feldrli a szolidaritasba vetett hitet. Ezek a torténetek
azt mutatjak be, hogy a piaci és kliensi logikatdl tobbé-kevésbé fliggetlen, am toré-
keny egyensulyon nyugvé strukturalis poziciékban a jarvany okozta valsag dramai
fordulatot eredményezett. A relativ fiiggetlenségek fenntarthatatlannak bizonyul-
tak, és a cselekvdk a piaci és kliensi strukturakhoz gravitaltak. A korabban latens
modon megjelend torzit6 hatasok felszinre kertiltek, az egzisztencialis kompromisz-
szumok leleplezédtek. Ebben a helyzetben a cselekvdk feladni kényszeriiltek auto-
nomiajuk alapjat képzd értékeket, ami szinte kivétel nélkiil a tarsadalmi szenvedés
fokozédasaval, meghasonlassal vagy éppen egzisztencialis valsaggal jart. E csoport
altal megjelenitett strukturalis dinamika atmenetinek tekinthetd: egyarant vezet ut
beldle a piaci és kliensi logikaval valé azonosulas; azok nyilt kritikaja; vagy a margi-
nalizalédas és a szenvedés fokozddasa iranyaba.

A6 és A7 azt mutatja be, hogy a piaci és kliensi halézatok margéjan milyen kovet-
kezményekkel jart a valsag: a prekar piaci viszonyokba dgyazott, atomizalt pozicio-
ban; és a bizonytalan szolidaritasi hal6zatokra tAmaszkodd, autenticitasra torekvd
cselekvd esetében egyarant egy torékeny egyensuly felboruldsa volt megfigyelhetd.
Ezek a torténetek egyrészt azt mutatjak meg, hogy a kizarélagosan piaci logikara
alapozott szolidaritasi és autonémiamintazatok milyen kénnyen 6sszeomlanak az
adott szektor dekonjunktiraja idején: az ilyen cselekvék szamara semmilyen fogo-
dz6 nem adott, amit tovabb sulyosbit, hogy ezt a kitettséget sokan olyannyira na-
turalizaljak, hogy nem is tudjak elképzelni ennek alternativajat. Masrészt arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a torékeny - tobbnyire civil tdrsadalomba bedgyazott - szolida-
ritasi halézatokra alapozott alternativ stratégiak is mennyire sériilékenyek az altala-
nos eréforrashidny miatt: olyannyira nincsenek tartalékok, hogy a segitési szandék
ellenére is képtelenek egy valsag esetén véddhaloként szolgalni. A jarvany hatasara
ezekben a poziciékban egyarant megnétt a kezeletlen tarsadalmi szenvedés mérté-
ke, aminek nem ritkan lelki 6sszeomlas, beletdrédés vagy éppen mentalis zavarok
lettek a kovetkezményei.
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Osszegzés

AZ AUTONOMIA- ES SZOLIDARITASHIANY NEGATIV SPIRALJA

Természetesen kozvetleniil az interjis kutatas alapjan a fentiekben bemutatott di-
namikak tdrsadalmi stilyara nem kovetkeztethetiink. Célunk jelen elemzéssel nem is
ez volt, hanem ideéltipikus mechanizmusok felvillantasa. Osszességében gy tiinik,
hogy a jarvany altal dinamizalt szolidaritasi és autondmia mechanizmusok egy ne-
gativ spiralként irhaték le. Mikézben a piaci és kliensi halézatok kiiléndsen ellenal-
lénak bizonyulnak még valsagok esetén is (A1 és A2), a valsag hatasara egyrészt to-
vabb né sulyuk amiatt, hogy korabbi latens hatdsuk meghatarozéva valik (A3 és A4),
masrészt tovabb nd azoknak a szama is, akik kereteik koziil kiszorulva marginaliza-
l6dnak és magukra maradnak (A6). Azok a kisérletek, melyek a piaci és kliensi halé-
zatok alternativajat probaljak felvillantani, a valsag hatasara maguk is bizonytalan
vaganyra terel6dnek: a szolidaritasért felel6s intézmények diszfunkcidinak kiélezo-
dése miatt erodalodik a segitésbe vetett hit (A5), tovabba besziikil az alternativ szo-
lidaritasi halézatokra alapozott civil életvilagok mozgastere is (A7), aminek kovet-
keztében a tarsadalmi szenvedés potencialisan a személyes egzisztencialis valsago-
kig fokozddik. Bar mindezen tendencidk mellett nem mellékesek azok a poziciok
sem, melyek viszonylag stabilan képesek a piaci és kliensi szolidaritas kritikajara
(A8), ezek mégis atipikusnak tekinthet6k: olyan személyes élettorténetbeli és iden-
titaselemekre tAmaszkodnak (pl. kiilfoldi tapasztalaton nyugvé jogtudat, hivatastu-
dat és személyes involvalodas), ami feltehetGen ritkan adott.®

Mindezek alapjan megalapozottnak tlinik a diagndzis, miszerint az egymassal
Osszefliggé hazai, kortars szolidaritasi és autonémia mintazatokat nem csupan a
piaci és kliensi logika hegemdnidja és a marginalizaciéval szembeni kdzony jellem-
zi, hanem e torzult mintazatok fokozédasanak negativ spiralja is. A piaci és kliensi
strukturak olyan gravitacids térként miikodnek, melyek a maguk képére formaljak
a téliik részben fiiggetlen poziciokat is, mikdzben az alternativajukat jelent6 mecha-
nizmusok csupan bizonytalan keretek kdzott tudnak miikédni.
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A politikai félelmek jobb- és baloldali
dimenzidirol’

KOVACS BEATA?

ABSZTRAKT

A tanulmdny f6 célja, hogy feltdrja a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzidit. Amellett
szeretnék érvelni, hogy a bal-és jobboldali kategdridk nem sziintek meg a politikai identitds leg-
meghatdrozobb tényezdi lenni, és az érzelmi struktirdk feltérképezésével jobban megérthetjiik
azok aktudlis relevancidjdt. Az irds arra a hidnyra is szeretne reagdlni, miszerint a legtébb ku-
tatds a félelmet a konzervativizmushoz, valamint a jobboldali populizmushoz kéti. A balolda-
li dimenzié szinte teljes mértékben kiesik a tudomdnyos érdeklédés korébdl, emellett a bal-és
Jjobboldali félelmek szisztematikus dsszehasonlitdsa is elmarad. Ebben a kutatdsban a félelem
és az ideoldgiai identitds potencidlis kapcsoléddsi pontjait szeretném bemutatni. A tanulmdny
felépitése a kovetkezd: eldszir is felvdzolom az ideoldgia és a (mordlis) érzelmek kapcsolatdt,
majd pedig a félelmet mint mordlis érzelmet elemzem. Ezt kévetéen a konzervativizmuson és a
(jobboldali) populizmus irdnyzatain keresztiil mutatom be a félelem és az ideoldgidk viszonydt,
majd pedig két politikai tartalommal is rendelkezé félelemtipussal szemléltetem az ideoldgiai
kiilonbségeket, azaz a klimaszongdst és a migrdciéhoz kétddé félelmeket ismertetem. Végiil, az
elébbi specifikus érzelmi tipusok kontextualizdldsdval, vagyis a magyar politikai viszonyok dltali
értelmezésével igyekszem kézzelfoghatdvd tenni a kutatds témdjdt. A tanulmdny a kévetkezteté-
sek levondsdval és jévébeli kutatdsi irdnyok kérvonalazdsdval zdrul.

KULCSSZAVAK: félelem, ideoldgia, konzervativizmus, populizmus, migrdcios félelmek, klimaszo-
rongds

ABSTRACT

About the ideological dimensions of fear
The main goal of of my research is to explore the right and left dimensions of the phenomenon
of fear.  would like to argue that the categories of left and right continue to be defining aspects
of political identities, and by mapping their emotional structure we can better understand the
current relevance of these ideologies. The studies that have examined political fears have mostly
linked fear to conservativism and right wing-populism, while the fears of the left have generated
far less scientific interest. A study also wants to respond to this research gap. In this paper, |
would like to present the potential connection points between fear and ideological identity. The

! A kutatas az Informéciés és Technolégiai Minisztérium UNKP-22-3 kédszami Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak szakmai tdmogatasaval készilt.
2 ELTE AJK Politikatudomdanyi Doktori Iskola; University of Alberta; e-mail: kovacsb1991@gmail.com
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structure of the study is as follows: first, I outline the relationship between ideology and moral
emotions, and then I analyze fear as a moral emotion. After that I present how fear is connected
to conservatism and right-wing populism, and then I try to illustrate the ideological differences
with two types of politically relevant fear, i.e. climate anxiety and migration-related fear. Finally,
I add context to these specific political fears that is I also interpret them in the Hungarian poli-
tical system. The study ends with drawing conclusions and outlining future research directions.

KEYWORDS: fear, ideology, conservativism, populism, migration-related fear, climate anxiety

Bevezetés

»A félelmek korat éljiik”, ,a politikusok allandéan a félelmeinket manipulaljak”, ,a
félelem tartja 6ssze a tarsadalmunkat” - visszhangozza a sajtd, emellett (vélemény)
cikkek tomkelege jelenik meg a félelem tarsadalom-és politikaformalé erejérdl. Akar
érvelhetnénk amellett is, hogy a bal- és jobboldal kozotti kiillonbségek a 21. szazadra
szinte teljesen elhalvanyodtak, hiszen minden téren a félelem politikaja valt uralko-
doéva. Bar a rettegés targya valtozhat, hiszen mig a jobboldal els6sorban a menekiil-
tekkel, a bevandorlokkal és a blindzéssel riogat, addig a baloldal a munkanélkiilisé-
get, a kornyezeti katasztrofakat, illetve magat a jobboldalt hasznalja a félelemkeltés
eszkozeként, az alapvetd szandék ugyanaz marad (Fiiredi 2005).

Jelen kutatas legfébb célja éppen az, hogy tudomanyos, elsdsorban politikatudo-
manyi szempontbol jarja koriil a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzidit.
Hangsulyozni szeretném, hogy a vizsgal6das az irodalom ezen a pontjan fellép6 hi-
any betoltésére is alkalmas. A legtobb kutatas a félelemet ugyanis a konzervativiz-
mushoz (Jostetal. 2006, 2003a, 2003b, Altemeyer 1998, Kanai etal. 2011), valamint
a jobboldali populizmushoz (Wodak 2015, Inglehart - Norris 2016, Kinnvall 2013)
koti, igy a baloldali dimenzi6 szinte teljes mértékben kiesik a tudomanyos érdekl6-
dés korébol, emellett a bal-és jobboldali félelmek szisztematikus dsszehasonlitasa
is elmarad.

A doktori projektem soran a félelem és az ideolodgiai identitas kapcsolatat tanul-
manyozom a migracioé és a klimavaltozas témajan keresztiil, mikroszinten, kvalitativ
(interjus) modszerek segitségével, politikai aktivistak és politikusok kdrében. Ebben
a tanulmanyban a disszertaciom elméleti keretét szeretném 6sszegezni. Az iras fel-
épitése a kovetkez6: el6szor is felvazolom az ideoldgia és a (mordlis) érzelmek kap-
csolatat, majd pedig a félelmet mint moralis érzelmet elemzem. Ezt kdvetGen a kon-
zervativizmuson és a (jobboldali) populizmus iranyzatain keresztiil mutatom be a
félelem és az ideoldgiak viszonyat, majd pedig két politikai tartalommal is rendelke-
z0 félelemtipussal szemléltetem az ideoldgiai kiillonbségeket, azaz a klimaszongast
és a migraciohoz kot6do félelmeket ismertetem. Végiil, az el6bbi specifikus érzelmi
tipusok kontextualizalasaval, vagyis a magyar politikai viszonyok altali értelmezésé-
vel igyekszem kézzelfoghatdva tenni a kutatas témajat. A tanulmany a kovetkezteté-
sek levonasaval és jovibeli kutatasi irdnyok korvonalazasaval zarul.
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A kutatas legfontosabb megallapitdsai kozé tartozik, hogy bar a félelem nem
klasszikus moralis érzelem, érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az
emberek j6 része tart attdl, hogy bizonyos erkdlcsi szabalyok athagasa esetén meg-
bélyegzésre keriil a tarsadalom szemében. A politika terrénuman vizsgalédva a fé-
lelmet mordlis aspektusa elssorban a konzervativizmushoz és a jobboldali populiz-
mushoz koti, és bar talalni olyan kutatasokat is, amelyek legalabb részben elismerik
annak baloldali dimenzidit, a vizsgalatok eloszlasa azonban kézel sem aranyos. Az
el6zbek eklatans példaja a tanulmdany altal részletezett klimaszorongas is. A magyar
kontextusra tekintve, szdmos relevans, a témaba vago6 kutatas l1étezik, azonban f6-
leg a migracios félelmeket érintd tanulmanyok dominalnak. A klimavaltozas témaja
ugyan nem mell6zott kérdése a tarsadalomtudomanyi szakirodalomnak, azonban
annak nem az érzelmi aspektusa az elsédleges.

Ideoldgia és moralis érzelmek

Az ideoldgia egy olyan prizma, amelyen keresztiil az egyén a valdsagot szemléli, a
politikai ideolégia pedig sokak szamara leginkabb abban mutatkozik meg, hogy mit
akarnak az életben (motivacid), és hogy kiknek tartjak magukat (identitas) (Ma-
cAdams et al. 2008). A nyugati demokraciakban, ahol a liberalizmus és a konzervati-
vizmus ideoldgiai normai létrejottek, kétségtelentil 1éteznek az egyén szintjén tob-
bé-kevésbé szisztematikusan megmutatkozo, jellegzetes ideoldgiai hajlamok és mo-
ralis intuiciok (Szokolszky 2015). A politikai ideolégiak gyakran olyan metaforakon
nyugszanak, amelyeket az egyén a csaladi élet soran internalizal (Lakoff 2002),
emellett nagyon mélyen belénk ivodott moralis intuiciokra reflektalnak (Haidt 2007,
Haidt - Joseph 2004). Az ideolégiai identitas és az érzelmek kozotti kapcsolatot a
normativ megkozelitésben talalhatjuk meg, azaz ebben az esetben a félelmek mora-
lis tartalommal telitédnek. A moralis tartalmak mogott pedig gyakran intuiciok és
zsigeri érzések allnak.

A moral mélyen atérzett tapasztalat, emiatt pedig egyfajta kot6erot jelent a tar-
sadalomban. A mordlis érzelmek alapvetéen az erkdlcsos viselkedéshez kotddnek,
és igen széles skalan mozognak kezdve az undortdl a szégyenen at egészen a hala
érzéséig (Haidt 2003). Jasper (2007) szerint a moralis érzelmek célja elsGsorban
az, hogy jol érezziik magunkat 6nmagunkkal kapcsolatban, azaz hogy biiszkék lehe-
tlink magunkra amiatt, hogy jol cseleksziink, megfelel6en gondolkodunk a vilagral.
]6 példa erre, amikor részt vesziink egy tiintetésen és hangot is adunk mély moralis
elkotelez6déstinknek. Azt is fontos megjegyezni, hogy arrdl beszélni, hogy valamit
jonak vagy rossznak érziink, nem ugyanaz, mint ténylegesen érezni azt.

Mas kérdés tehat, hogy ezek a ,moralis elkotelez6dések” mennyire szarmaz-
nak belsé meggy6z6désbdl, és mennyiben szamitanak egyfajta kiilsé kényszernek?
Hochschild szerint példaul érzelmi szabalyok keretezik az életiinket. Ezek az érzel-
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mi szabalyok arra nézve jelentenek szamunkra irdnymutatast, hogy milyen érzések
varhaték el téliink adott helyzetben. Lényegében tarsadalmi irdnyelvként funkcio-
nalnak, megmutatjak, hogy illik érezniink magunkat, mit varnak el t6liink masok:
példaul az eskiiv6kon mosolyogni illik, a temetéseken pedig sirni kell. Az el6bbiek-
ben emlitett érzelmi szabalyok implicite benne vannak minden egyes ideolégiai al-
laspontban is, azaz az ideol6gidk alapjat képezik. Hochschild szerint az ideoldgia egy
olyan interpretativ keretrendszer, amely jol lefrhaté az érzelmi szabalyok (feeling
rule) és framing rule-ok altal. A framing rule-on keresztiil tulajdonitunk értelmet
az adott szituaciénak, ,magyarazzuk el” miért érziink ugy, ahogy. Példaul: a szemé-
lyes sikertelenség a munkahelyen a kizsakmanyol6 kapitalista logika miatt torténik,
emiatt pedig nyugodtan haragudhat a fénokére az ember, hiszen 6 maga a kapita-
lizmus legf6bb képviseldje. Fontos, hogy az ideolégidk valtozasaval az is valtozik,
hogy mit ,szabad” érezniink. A feminista mozgalom térhéditasaval példaul sokkal
inkabb elfogadottd valt, hogy a nék is érezhetik igazsagtalannak a munkahelyi kortil-
ményeket, szot emelhetnek az ellen, ha hatranyosan kiilonboztetik meg 6ket (Hoch-
schild 1978). A tarsadalmak meghatarozott érzelmi kultiraval, nyelvvel, székinccsel
rendelkeznek, amelyek azt mutatjdk meg, hogy mit kellene érezniink, és mindezt
hogyan kellene kifejezésre juttatnunk bizonyos szituacidkban. Az elébbiek ugyan
befolyasoljak az érzéseinket, de nem hatarozzak meg 6ket. Az érzelmeinket ugyanis
manipuldlni is tudjuk, azaz mast mutatunk a kiilvilag felé, mint amit val6jaban ér-
zlink (Hochschild 1979, 1983).

Ajobb- és baloldali ideol6gia moralis bazisat talalhatjuk meg a Moral Foundations
Theory-ban (MFT - Moralis alapok elmélete). Az MFT egy szisztematikus elmélet a
moral tanulmanyozasara, amely a kultirakozi vizsgalatok alapjat is jelenti és univer-
zalisan alkalmazhatd. Az elmélet 6t erkolcsi alapot definidl (méltanyossag/csalds,
tekintélytiszteletet/behddolas, gondoskodas/artalom, undor/szentség/tisztasag,
hliség/arulas), és ezeket két, tovabbi folérendelt sémaban 6sszegzi, az individualiza-
16, valamint a kotédést kifejezd dimenziéba. Empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy
a konzervativok és a liberalisok mashogyan viszonyulnak a fentebbi erkélcsi alapve-
tésekhez. Mig a liberalisak nagyobb hangstlyt fektetnek az individualizal6é dimenzi-
o0ra, ezen beliil pedig a gondoskodas és méltanyossag sémara, addig a konzervativok
esetében sokkal inkdbb a kotédést kifejez6 dimenzid jelenti a hivoszot, igy naluk
a hiiség, a tekintélytisztelet és a tisztasag séma biztositja a moralis keretrendszert
(Haidt 2012, Haidt - Graham 2007).

Az MFT Richard Scweder kutatdsaihoz csatlakozik, aki azt talalta, hogy a mora-
lis dimenzi6 sokkolta szélesebb Indidban, mint az USA-ban (Shweder - Mahapatra
- Miller 1987). Erre az elméletre alapozva azt is mondhatjuk, hogy a WEIRD kul-
turakban (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic) (Henrich - Heine
- Norenzayan 2010) a moralitas teriilete sokkal vékonyabb, 1ényegében arra foku-
szal, hogy megvédje az egyént a kizsdkmanyolastol és a bantastol. Ezzel szemben a
tradicionalisabb tarsadalmakban ez a teriilet szélesebb, magaba foglalja példaul a

KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzidirdl 77



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 @ DOI 10.18392/metsz/2023/4/5
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

csoportok védelmét, az intézmények, a hagyomanyok és a mordlis rend fenntartasat
is. El6sz6r 2001-ben bizonyitotta Haidt és Hersh az amerikai egyetemistak kozott
végzett kutatasaban, hogy az el6bbi megallapitas a politikai spektrum esetében is
igaz, azaz a liberdlisok sokkal sziikebb moralis dimenziéval rendelkeznek, mint a
konzervativok. McAdamsék (2008) kutatdsa szintén az el6bbit tdmasztotta ala. A
kutatécsoport mintegy 128 darab életut-interjat készitett nagyon vallasos, politika-
ilag elkotelezett felnéttekkel, és az MFT altal kédolta a valaszokat. Mikézben a kon-
zervativok sokat beszéltek a tekintélytiszteletrdl, mély elkotelez6dést mutattak a
csaladdal és hazaval kapcsolatban, és azt vallottak, hogy keményen dolgoznak, hogy
fenntartsak sajat tisztasagukat és josagukat, addig a liberalisok elmondasuk szerint
lényegében ,csak” abba fektettek érzelmi energiat, hogy konnyitsenek masok szen-
vedésein és kifejezzék aggodalmukat a nem méltanyos, igazsagtalan és egyenl6tlen
banasmoddal szemben (McAdams et al. 2008: 987).

Osszességében tehat a liberdlis gondolkodas individualista szempontbdl kétédik
a moralhoz, azaz szerinte a moral az egyénben gyokerezik. Ebben az értelemben te-
hat legfontosabb moralis feladatunk az, hogy az egyént megvédjiik attél, hogy banto-
das érje, emellett, hogy igazsagtalanul banjanak vele mind egyéni, mind pedig rend-
szerszinten. Ezzel szemben a konzervativok esetében a moralis dimenzi6 inkdbb
csoportszinten értelmezhetd: 6k ugyanis els6sorban olyan rendezett k6zosségeket
szeretnének létrehozni, amelyben a mordlis szabalyozas 1ényege az Isten és ember,
a hazastarsak, valamint a gyermekek és a sziil6k kozotti megfelel6 kapcsolat kiala-
kitasa Ebben az esetben tehat a csaladd a mordlis vilag alapja, és nagyobb a hangsuly
azokon az erényeken és intézményeken, amelyek moralis kotelezettségekkel, szere-
pekkel és feladatokkal 1atjak el az embereket. A kutatasok pedig a vildg minden tajan
azt bizonyitottak, hogy a konzervativok nagyobb hangsulyt fektetnek a csoporthoz
valé lojalitasra, jobban respektaljak a hagyomanyokat és az autoritast, és fontosabb
szamukra a fizikai és spiritudlis tisztasadg, mint a baloldal szdméara. (Graham et al.
2011). Mindez pedig azt is jelenti, hogy mig a konzervativok elsésorban a csoport-
hoz valé hiiség, tisztasag és tekintély irdnyaba fejeznek ki er6sebben érzelmeket,
addig a liberalisokat masok szenvedése és az igazsagtalansag mozgatja meg.

Az eltéré erkolcsi dimenziok alapjan pedig szintigy feltételezhetjiik, hogy a kon-
zervativok és liberdlisok mas tipust félelemekkel rendelkeznek, igy a fentebbi keret-
rendszer alkalmazasa gytimolcsoz6 lehet jelen kutatas esetében is.

Félelem mint moralis érzelem

Py

Alapveto allitas miszerint a (politikai) érzelmeknek moralis funkciéjuk is van. Sok-
szor éppen a normativ szabalyok athagasa esetén keriilnek a kdzéppontba, és a kii-
16nb6z6 tarsadalmi normak visszakovetelését helyezik el6térbe. Tipikus moralis
érzelemnek szamit példaul a neheztelés, megvetés, megbotrankozas, erkolcsi felha-
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borodas vagy harag (Rawls 1971, Nussbaum 2016), és szégyen (Tarnopolsky 2010,
Locke 2016). Az el6bbi érzelmek legfontosabb funkcioja, hogy segitenek fenntartani
az elkotelez6dést olyan absztrakt politikai értékek iranyaba, mint az egyenl4ség,
méltanyossag vagy igazsagossag, igy intenzivebben tapasztalhatdk azokban a hely-
zetekben, amelyek tarsadalmi értékek és ideoldgiak altal terheltek (Turner 2008).

Na de hogyan lesz a félelembdl moralis érzelem? Ahogyan a fentebbi bekezdésb6l
is kidertiil, nem a félelem lesz az, amely els6ként eszilinkbe jut, amikor a moralrél
kezdiink el gondolkodni. Mivel a moralis érzelmek alapvetéen mérceként szolgal-
nak szamunkra, vagyis azt mutatjak meg, hogy mennyire elfogadhat6 valaki viselke-
dése adott tarsadalmi kontextusban (Bandura 1991, 2008, Haidt 2003, Tangney et
al. 2007), ezért leginkabb akkor érziink félelmet, amikor bizonyos szocialis normak
sérelmet szenvednek masok, de leginkabb mi magunk altal. A félelem ebben az eset-
ben tehat érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az emberek j6 része
tart attdl, hogy bizonyos erkolcsi szabalyok athagasa esetén megbélyegzésre keriil
a tarsadalom szemében (Bandura 1991). A félelmet legtobbszor mas, felénk iranyu-
16 moralis érzelmek érzékelése valtja ki, mint példaul harag, undor, megvetés, ezek
az un. érzelmi szankciok. Masrészt a szabalyok megszegése csoportszinten akar a
csoportbdl vald kitaszitassal is fenyegethet (Tyler — Blader 2000). A félelem tehat
elsésorban arra motival minket, hogy elkertljiik az erkolcsi normak athagasat, és a
csoport szempontjabol erkolcsileg helyes viselkedést valésitsunk meg.

Az el6bbieket egyébként a tarsas identitds elmélete alapjan is magyarazhat-
juk: ugyanis az altal, hogy azonosulunk egy altalunk pozitivan értékelt tarsadalmi
csoporttal, mi magunk is pozitiv dnértékelésre tesziink szert (Tajfel 1978). Ezzel
egyidejlileg gyakran mintegy magunkéva tessziik a csoport véleményét, kiilondsen
akkor, amikor vitatott, moralisan terhelt témakorokrél van sz6. Nem véletlen, hogy
ezek utan az emberek semmi olyasmit nem akarnak mondani vagy tenni, ami eset-
leg ellenérzést valthat ki sajat csoportjuk tagjaibdl, mivel nagymértéki szorongassal
tolti el 6ket annak a lehetdsége, hogy esetleg elveszitik tarsas kapcsolataikat és el-
szigetel6dnek.

Mindemellett maga a bizonytalansag a legfontosabb motivaciés tényezd arra
nézve, hogy az egyén bizonyos csoportokhoz tartozoénak vallja magat. Ugyanis a cso-
portidentifikacié az egyik legjobb eszkéze annak, hogy adott tarsadalmi-politikai
kontextusban csokkentsiik a bizonytalansag érzését. Altalanossagban az emberek
szeretik tudni, hogy kik 6k, hogyan kell viselkednitik, mit kell gondolniuk. A csoport-
identitas pedig éppen azt ,irja el6”, hogy mit kellene gondolnunk, érezniink és mit
kellene cselekedniink, emellett validalja a vilaglatasunkat és a magunkrol kialakitott
képetis (Hogg 2007). Legtdobbszor tehat olyan identitas mellett ,tessziik le a voksun-
kat”, amely szilard talajon all, néveli az 6nbecsiilésiinket, és hatékonysag-érzetet kelt
(Salmela - Von Scheve 2018). Politikai kontextusban, a bal-jobb/liberalis-konzer-
vativ ,cimke” az egyik legrégebbre visszamend, leginkabb bevett identitasalapnak
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tekinthetd, és sokszor taldn éppen kissé ,kategorikus” (vagy leegyszertisitd) jellege
miatt lehet vonz6 vagy éppen taszité sokak szamara.

A félelem pedig nemcsak a csoporton beliil teszi a dolgat, hanem kiviilrél is fon-
tos szerepet jatszik a politikai kohézio6 kialakitdsaban. A kohézié feltétele a szubjek-
tiv csoportidentitas és a csoporttagsag politikai relevancidja mellett ugyanis mindig
az, hogy létezzenek a csoport irdnyaba haté szimbolikus és realisztikus fenyegeté-
sek (Huddy 2013). A fenyegetettség érzése (tipikusan valamiféle kiils6 fenyegetés az
outgroup altal) erdsiti az ingroup egységét, emellett az ellenségességet az outgroup
felé (Stephan - Stephan 2000). A politikai identitasok kijel6lése tehat természeténél
fogva vonja magdba a félelem dimenziéjat is. Ugyan az Osszetartozas és a kollektiv
identitasok iranti vagy nagyon erésen munkal benniink, azonban az identitdshata-
rokat csak ugy tudjuk kijeldlni, ha megkiilonboztetjiik magunkat masoktdl. A cso-
portidentitasok kialakitdsaban és fenntartasaban pedig a negativ érzelmek éppen
olyan fontosak lehetnek, mint pozitiv tarsaik, vagyis ,egytitt félni” valakit6l sokszor
erdteljesebb tapasztalat, mint a sajat csoportunk tagjai irdnyaba érzett empatia vagy
megbecsiilés.

Ezen a ponton fontos megjegyezni, hogy a félelemnek nemcsak az erkélcsi szaba-
lyok athagasa esetén van moralis dimenziéja, hanem minden olyan esetben, amikor a
csoport (vagy sajat életiink szempontjabol) fenyegetdnek, kockazatosnak észleltink
valamit. Az ugyanis, hogy egy fenyeget6 tényez6 mennyire fogadhaté el a szamunkra
nem csak valami egyszer(ien szdmszer(isithetd faktor, hanem a legtdbbszor nagyon
komoly moralis kérdéseket is felvet (Roeser 2012), gondoljunk csak a klimavaltozas
vagy a migracié témajara. A szakirodalom emellett azt is megjegyzi, hogy a félelme-
ink gyakran kétértelm{iek moralis értelemben, mivel sokszor fé6bidkon és elditélete-
ken alapszanak (Roeser 2012). Jogosan meriil tehat fel az a kérdés, hogy mennyiben
Oszinték (politikai) félelmeink, és mennyiben tanultak vagy megjatszottak? Ebben
a dolgozatban ugyanakkor nem tisztem eldonteni, hogy milyen mértékben (morali-
san) megalapozott egy félelem, hogy mit6l érdemes félni és mit6l nem, illetve hogy
mennyiben 6szinték valaki érzései és mennyiben megjatszottak. Ilyen tipusu kieje-
lentésekre mar csak azért sem vallalkoznék, mivel a valaszokrol legfeljebb sejtéseim
lehetnek, mint valédi (tudomanyos) meggy6zédésem.

Receptek konzervativizmusra

Az, hogy mitdl lesz valaki konzervativ vagy liberalis beallitottsagu, mar nagyon régre
visszamenden foglalkoztatja a tudésokat, igy az id6k folyaman harom f6 kutatasi
irany alakult ki a kérdésre vonatkozéan. A hagyomanyos megkozelitések azt mond-
jak, hogy az ideoldgiai beallitodasok szocializaciés folyamatok eredményei, vagyis a
csalad és az iskola kiemelten fontos szerepet jatszanak kialakulasukban. A kutatasok
masodik iranya a pszicholégia teriiletén vizsgalédik, és a konzervativizmust mint
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motivalt kogniciét elemzi. Az utols6, az ideoldgidk bioldgiaja altal fémjelzett irany-
zat, amely els6sorban a genetika és az agyi korrelatumok vizsgalata altal prébalja
megérteni a konzervativok és liberalisok kozott meghtizédo kiillonbségeket (Szo-
kolszky 2015). A kovetkez6 fejezetben az el6bbiekben felsorolt kutatasi irdnyokat
szemléltetem, és igyekszem azokat az elemeket hangsulyozni, amelyek a konzervati-
vizmust valamiképpen a félelemhez kotik.

Konzervativ nevelés?

Az ideologiai identitas kutatasanak elsé iranya a politikai szocializacié szerepét
hangsulyozza. Az egyik, ide kapcsol6dé erds allitas az, hogy mind a partidentitas,
mind pedig az ideoldgiai identitas, a csaladi mintak altal, generaciokon keresztiil
oroklédik (Alwin - Cohen - Newcomb 1991, Jennings - Niemi 1968, Jennings - Sto-
ker - Bowers 2009). A masik fontos alaptézis, hogy a partidentitas kialakuldsaban
els6sorban a fiatalkori csaladi szocializaci6 jatszik szerepet (Boonen 2019, Fitzge-
rald 2011, Jennings - Stoker - Bowers 2009). A csalad tehat a politikai értékek leg-
fontosabb kozvetitdje, igy a gyerekeknek a kiilonboz6 politikai kérdésekben kialaki-
tott véleménye hasonlo lesz a sziil6kéhez. Persze ez egy igen leegyszer(sité modell,
amely kozel sem ad teljes korii magyarazatot, az viszont bizonyos, hogy a gyerekek
abban az esetben veszik at nagyobb eséllyel a sziil6k politikai orientacidjat, ha maga
a csalad is politizalt kozegnek szamit.

A kutatasok egy része a kiillonb6zd nevelési stilusok szerepét vizsgalja az ideo-
l6giai identitasok kialakulasat illetéen. Az ideo-affektiv polaritas elmélete szerint az
ember ideoldgiai iranyultsagat meghatarozo preferenciak egyértelmtien a gyermek-
kori érzelmi élet soran alakulnak ki. A gyermekek un. ,személyes forgatékonyve-
ket” sajatitanak el, amelyek a tarsas helyzetek érzelmi toltéssel rendelkez6 emlékeit
foglaljak magukba. Nagyon leegyszertisitve a folyamatot, a strukturaltabb, biintetd
nevelés olyan érzelmeket valt ki, mint a harag vagy félelem, amelynek hatasara pedig
a normativ orientacio és a jobboldali nézépont valhat hangstlyossa (Tomkins 1963,
1987). Mindemellett 4ltalanossagban az autoriter nevelési mod fontos szerepet jat-
szik a partidentitas és a politikai értékek atadasaban, ezzel szemben a megengedd
szerepet felvevd sziil6k esetében ez az atorokit6 hatas sokkal kevésbé jelentkezik.

Az el6bbieket megerdsitve, egy longitudinalis kutatas szerint példaul a konzerva-
tiv/liberdlis attitlid mar 6vodas kort gyermekeknél is kimutathato volt, legalabbis a
személyiségjegyek szintjén. A liberalis gyermekek képesek voltak kozeli kapcsolatok
kialakitasara, emellett reziliensnek és energetikusnak mutatkoztak. Ezzel szemben
a konzervativok bizonytalanok és félgsek voltak, konnyedén megsértédtek, gyakran
bujtak bele az dldozat szerepébe, és sebezhetének is tlintek (Block - Block 2006).

Az el6bbi kutatasokkal kapcsolatban tobb szinten is kritika fogalmazhat6 meg.
Felmertiil a kérdés, hogy mennyiben lehet realis egy olyan zart modell, amely azt fel-

KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzidirdl 81



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 4 » DOI 10.18392/metsz/2023/4/5
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

tételezi, hogy a személyiségstruktira mar az iskolas kor elétt kialakul, igy az ahhoz
kapcsolddo ideoldgiai prediszpozicidk is determinaltak lesznek, s azokon 1ényegé-
ben komolyabb életesemények sem valtoztathatnak.

Konzervativizmus mint sziikséglet

A kiilonféle szocidlpszicholdgiai/pszicholdgiai kutatasok az ideoldgiakat egyfajta
sziikségletként kezelik, amelyek mogott olyan lélektani motivaciok bujnak meg,
mint amilyen a félelem is.

John T. Jost és munkatarsai (2006, 2003a, 2003b) sokat tettek az ideoldgiai ki-
16nbségek szocialpszicholégiai és politikai pszicholégiai feltarasaért. Allitasuk sze-
rint alapvetd eltérések vannak a konzervativok és liberalisok/ jobb-és baloldaliak
lélektani motivacioi kozott. Josték amellett érvelnek, hogy az egyébként sokak altal
kritizalt, Adorno és szerzotarsai (1950) altal felallitott jobboldal merevsége (rigi-
dity-of-right) tézis lényegében azota is megdontetlen maradt. Az el6bbi elmélet pe-
dig nem éppen hizelgd karakterjegyekkel ruhazza fel a jobboldalt. A tézis alapjan a
jobboldaliak gondolkodasara inkabb jellemz6 a merevség és zartsag, ez pedig hajla-
mosabba teszi 6ket a dogmatizmusra, a kétértelmiiséggel szembeni intoleranciara, a
bizonytalansagkeriilésre, emellett a konzervativ ideoldgia kovetdinek nagyobb mér-
tékben van sziikségiik a rendre, a strukturara, és kevésbé nyitottak az 4j tapasztala-
tok iranyaba. igy a konzervativizmussal azonosulék ,elsésorban azért lesznek kon-
zervativok, mert ez segit a félelem, a szorongas és a bizonytalansag lekiizdésében, a
valtozas és a kétértelmiiség elharitasaban, egyuttal segit a csoportok és az egyének
kozotti egyenl6tlenségek igazoltnak latdsaban” (Jost et al. 2003a: 340).

A modell szerint tehat a konzervativizmus mogott meghiz6dé legfontosabb mo-
tivacios tényez6 maga a félelem, azaz a félelem mintegy tartds és alapvet6 személyi-
ségszervezo6 vonas jelenik meg. A konzervativizmus igy védekezd mechanizmussa
valik, amely haromféle motivum altal segit a félelem kezelésében. A kognitiv motivu-
mokon keresztiil a vilag mentalis leegyszertsitésével csokkenthetd a szorongas, az
egzisztencialis motivumok a stabilitas iranti igényt elégitik ki, az ideol6giai motivu-
mok pedig elfogadhatéva teszik a tarsadalmi egyenl6tlenségeket.

A fentiekbdl is ad6dik, hogy a konzervativok és a liberalisok két alapvet6 dimen-
zioban kiilonboznek egymastdl: az egyenltlenséghez, valamint tarsadalmi valtoza-
sokhoz és hagyomanyokhoz val6 hozzaallasukban. A konzervativ értékek elfogadasa
valamelyest segit az embereknek, hogy biztonsagban érezzék magukat a veszélyek-
kel és bizonytalansagokkal teli vilagunkban, valamint, hogy magabiztosan és ké-
nyelmesen tudjanak kapcsolddni a hasonlé gondolkodasu egyénekhez (Landau et
al. 2004).

Az el6bbieket kiegészitvén, bizonyos kutatasok azt talaltak, hogy a konzerva-
tivok kevésbé valaszolnak pozitivan az Gjszer(i ingerekre (Amodio et al. 2007, Oxley
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et al. 2008, Shook - Fazio 2009). Masok pedig szoros 0sszefiiggést fedeztek fel a
konzervativizmus és az undorra valé hajlam kézott (Inbar - Pizarro - Bloom 2009,
Helzer - Pizarro 2011). Ezek szerint a konzervativ érzelmi diszpozicié egyfajta tisz-
teletet hoz létre a fenndll6 intézményekkel és tarsadalmi struktdraval, valamint a
szexudlis illend6séggel szemben. Mindekozben a liberalisoknak kevésbé van sziik-
ségiik a strukturara, nyitottabbak az 0j tapasztalatokra, emellett kevésbé aggdédnak
a hagyomanyos autoritas, (tarsadalmi és politikai) struktarak, életmdd, valamint a
szexualis gyakorlat megkérddjelezése miatt (Graham et al. 2012). A jobboldaliak te-
hat 6sszességében jobban kitartanak a ,konzervativ meggy6z6déseik” mellett, mig
a baloldaliak kevésbé konzisztensek ezen a téren, igy gyorsabban valtoztatjak allas-
pontjaikat. Emiatt a liberalisok érzékenyebbnek mutatkoznak az érzelmi hatasokra:
példaul nagyobb mértékben képesek valtoztatni szakpolitikai meglatasaikat érzelmi
befolyasolasra, azaz akar éppen aktudlis érzelmeiknek megfelel6en is médosithatjak
ideolégiai allaspontjukat (Pilskin et al. 2014).

Egyes vizsgalatok arra is bizonyitékot talaltak, hogy a konzervativok boldogab-
bak, mint a liberalisok. A konzervativ boldogsag ,kulcsa” abban rejlik, hogy a jobb-
oldaliak hajlamosabbak ignoralni a tarsadalmi egyenl6tlenségeket és igazsagtalan-
sagokat, ami pedig csokkenti a szorongdast és noveli az dnbecsiilést, azaz el6segiti a
szubjektiv jollét érzését. Ezzel szemben a liberdlisok azért boldogtalanabbak, mert
ideolégiailag kevésbé hajlanak a tarsadalmi egyenl6tlenségek racionalizalasara
(Napier - Jost 2008: 565.). Emellett a konzervativok esetében inkabb fennall az un.
onjavité mechanizmus lehetdsége, azaz rajuk inkabb jellemz6 az a tendencia, hogy
onmagukat pozitivabban értékelik, mint masokat (Wojcik et al. 2015).

Az el6bbi kutatdsi irdnnyal kapcsolatban megfogalmazhaté legfontosabb kritika
az, hogy a pszicholdgiai vizsgalatokkal a szociokulturalis tényez6k hattérbe szorul-
tak, és a hangstly az egyénre helyez6dott, mikdzben a tarsadalmi kontextus és a
strukturdlis tényezdk pedig teljes mértékben elsikkadtak.

A konzervativ gén/agy

Felmertiil a kérdés, hogy vajon a politikai orientacidk/ ideoldgiai identitas mennyi-
ben 6rokolhetd. Egyes kutatdk a liberalis és konzervativ identitast velesziiletettnek,
fundamentalisnak tekintik a személyiség szempontjabdl. A biol6giai kutatasok egyik
irdnya a neurofizioldgia teriiletére 6sszpontosul, amikor is a politikai orientaciok
agyi korreladtumaira irdnyulnak a vizsgalatok (Szokolszky 2015). Kanai, Feilden,
Firth és Rees (2011) alapvetd kiilonbségeket fedezett fel a konzervativok és liberali-
sok neurobioldgiai struktirajaban. Eredményeik alapjan a jobb amygdala - amely
elsGsorban azért az érzelmi informaciés folyamatért felel, amely a félelemrdl és a
bizonytalansagrol tajékoztat - szignifikansan nagyobb volt a konzervativok, mint a
liberalisok esetében. Ezzel szemben a liberalisok nagyobb méret(i eliils6 cingularis
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kéreggel rendelkeznek, amely pedig a kétértelmiiség, a bizonytalansag és a konflik-
tusok toleralasadban nyujt segitséget. Ezzel 6sszefliggésben sziilettek olyan kutata-
sok is, amelyek egyenesen kétféle agy l1étezésérdl beszélnek, a kékrdl és a pirosroél
(Schreiber et al. 2013), igy mara részben elfogadotta valt az a kijelentés, hogy ,funk-
ciondlis és anatémiai kiilonbségek 1éteznek liberalisok és konzervativok kozott az
agymiikodés tekintetében” (Amodio - Jost - Master - Yee 2007: 1247).

A biolégiai kutatdsok masik iranya az ikervizsgalati paradigma keretében vizs-
gdlja a politikai ideolégidkat. A személyiségvonasokhoz, szocidlis viselkedéshez és
attitlidhoz (példaul temperamentum, intelligencia, rizikévallalas, vallasossag) ha-
sonldan az ideolégidkkal kapcsolatban is megallapitast nyert a jelentds 6rokoélhets-
ségi hanyad (Bouchard - McGue 2003). Alford, Funk és Hibbing (2005) azt talalta,
hogy habar a szocializacié hatdsa is meghatarozo volt a politikai ideol6giak kiala-
kulast illetden, a genetika kétszer olyan fontos szerepet jatszott benne. Az ideoldgia
tehat a koérnyezeti hatasok és a genetikai 6rokség egylittes eredménye.

Az el6bbieket cafoland6, olyan kutatasok is léteznek, amelyek éppen az ideol6-
giai identitasok valtozékonysaga és ideiglenessége mellett érvelnek. Fernandes és
Mandel (2014) példaul kédolt mondatokkal probaltak liberalis és konzervativ iden-
titast kivaltani, mas vizsgalatok pedig azt bizonyitottdk, hogy a liberdlis allasponttal
rendelkezdk fenyegetés és veszélyek hatdsara képesek konzervativokként gondol-
kodni olyan tipikusan megoszté kérdésekben, mint a melegjogok, a halalbiintetés
vagy az abortusz (Nail et al. 2009). Egy svéd kisérleti kutatds (Hall - Strandberg
- Parnamets - Lind - Tarning - Johansson 2013) folyaman az informaciék mani-
puldlasaval a résztvevék csaknem 50%-a megvaltoztatta eredeti, biztosnak jelzett
szavazasi szandékat (balrdl jobbra, illetve jobbrol balra). S6t még a politikai elit, igy
a Legfels6bb Birosag, szintjén is kimutathat6 a képviselt ideologidval szembemend
dontéshozatal (Wetstein et al. 2009).

Emellett szdmos egyéb kutatds is bizonyitja, hogy a fenyegetettség érzése kon-
zervativ elmozdulast hoz létre az egyénekben mind tarsadalmi szinten, mind pedig
a politikai gondolkodasban. Mindezt laboratériumi (manipulalt fenyegetések), és a
valddi életbdl vett példak (terrorista tdmadasok, nagy gazdasagi visszaesés) is ala-
tdmasztani latszanak (Bonanno - Jost 2006, Echebarria-Echabe - Fernandez-Gue-
de 2006, McGregor - Nail - Marigold - Kang 2005, Ullrich - Cohrs 2007, Nail et al.
2009). Példaul, amikor egy kutatads résztvevdit a 2001. szeptember 11-én beko-
vetkezett terrortamadasokra emlékeztették, a konzervativ Bush elndk tadmogatasa
nagyban megnoévekedett a résztvevék kozott (Landau et al. 2004). Ezzel 6sszhang-
ban, egy masik kutatas szintén Bush elnok és a hadaszati kiaddsok megnovekedett
tdmogatdasat bizonyitotta az egy évvel korabbi mintahoz képest, mind a liberalisok,
mind pedig a konzervativok kérében, kozvetleniil a terrortdimadasokat kévetéen
(Nail - McGregor 2009).

Természetesen egyik kutatasi irdnynak sincsen ,igaza”, igy eredményeik sem le-
hetnek kizardlagosak. A tuddsok tobbsége sem azt allitja, hogy az ideoldgiai orien-
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taciok csak egy tényez6nek lennének koszonhetdk, azonban tény, hogy a hangstly-
beli eltolédasok igencsak jelent6sek az ebben a fejezetben szemlézett kutatasok
kozott. Valoszinlileg az eltéré megkozelitési modok kozti rendszeresebb és mod-
szeresebb parbeszéd sokat segitene a latszélagos ellentmondasok feloldasaban,
és nagyban hozzajarulna az ideoldgiai identitasok kiilonbségeinek teljesebb kor(
megértéséhez is.

Populista félelmek. ,Kinalati” megkozelités

A populizmus és félelem kapcsolata egyértelmten kirajzolédik a szakirodalomban.
A kutatasok ezen iranya elsésorban a (jobboldali) populizmus/széls6jobboldal ér-
zelmi dimenzidjanak feltérképezésére vallalkozik, azaz azt mutatja be, hogy mit ki-
nal fel a (populista) politika a valasztoknak az érzelmek szintjén.

A félelem és fenyegetettség érzése fontos szerepet jatszhat a populizmus jelensé-
gének megértésében. Ruth Wodak példaul arra a megallapitasra jutott, hogy a jobb-
oldali populista partok ereje éppen abban rejlik, hogy sikeresen konstrualjak meg és
tartjak fenn a félelem diskurzusat (Wodak 2015). Wodak szerint a jobboldal eszkoz-
ként hasznalja fel a tarsadalomban jelenlévd fesziiltségeket, és mar-mar instrumen-
talizalja a kiilonb6z6 (etnikai/nyelvi/vallasi) kisebbségek bilinbakként valé felhasz-
nalasat. A szerz0 szerint mara a nacionalista és xenof6b diskurzus a mindennapjaink
részévé valt, igy a félelem uralja a kdzbeszédet. Félni pedig barmitdl lehet: a globali-
zaciot vagy klimavaltozast ugyanolyan mértékben észlelhetjiik fenyegetésként, mint
a hagyomanyos nemi szerepek megvaltozasat vagy anyagi helyzetlink romlasat.

A jobboldali populizmus érzelmi alapjai igy leginkabb a félelemben, a harag és
neheztelés (ressentiment) érzésében gyokereznek, valamint gazdasagi és kulturalis
bizonytalansagokra vezethet6k vissza (Inglehart - Norris 2016, Salmela - von Sche-
ve 2017). A gorog populista baloldal ideolégiai bazisat vizsgalva Gerodimos szintén
ugy talalta, hogy a félelem és fenyegetettség jelentette az egyik legerésebb motivaci-
0s tényezo6t a 2008-as anarchista zavargasok idején (Gerodimos 2015).

A populizmus ideolégiaja termékeny taptalajt talal a posztmodern lét bizonyta-
lansagaban. A populistak tobbsége érzelmi repertoarjat alapvetden arra épiti, hogy
ki jelent veszélyt a valasztok szamara, ki van veszélyben és kiket kell hibaztatnunk
mindezért (Bericat 2016: 99). A bizonytalansag allapotaért egyrészt a globalizacid
tehetd ,feleldssé”. A globalizaci6 maga, egyféle tarsadalmi torésvonalként jelenik
meg: vannak, akik 6rommel fogadjak a posztmaterialis értékek elGtérbe keriilését,
mig masok pedig a hagyomanyos értékek erodalédasatol tartanak (Inglehart - Nor-
ris 2016).

Az el6bbiekhez szorosan kapcsolodik Grande és Kriesi globalizacio vesztesei té-
zise (2012). E szerint a gazdasagi visszaesés és a megnovekedett munkanélkiiliség
is a populista partok sikerét szolgalta. A szerz6k érvelése azonban ettdl dsszetet-
tebb, szerintiik a megnovekedett gazdasagi verseny, a kulturalis diverzitas és a poli-
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tikai integracid, valamint a globalizaci6 folyamata megteremtette annak gy6zteseit
és veszteseit. Az utébbiak esetében fontos, hogyan befolyasolta a globalizaci6 a ve-
szélyérzetet és a kiilonbozd tipusu sérelmek szubjektiv tapasztalatat. A vesztesek
ugyanis egyszerre éreznek gazdasagi bizonytalansagot, fenyegetést az eltérd kultu-
ralis hattérrel rendelkezd csoportok irdnyabdl, valamint a nemzeti autondmiai el-
vesztesét. Ezt kiegészitve Eatwell és Goodwin (2018) azt mutattak meg, hogy meny-
nyire komplex ezeknek a sérelmeknek az érzelmi hattere: szerintiik ugyanis a popu-
listak sikere els6sorban a bizalmatlansagra (distrust) és deprivaciéra (deprivation)
tdmaszkodik, amelyek kéz a kézben jartak olyan folyamatokkal, amelyek leginkabb
romboltak (destruction), és a valasztok elvesztését eredményezték (dealignment).

Flecker és kollégai (2007) két olyan érzelmi klasztert azonositottak, amely a jobb-
oldali radikalizmust/populizmust taplalja. Az egyik a harag és a resentment, a masik
pedig a bizonytalansag érzése, valamint a félelem a deklasszalddastdl/ lecstiszastdl.
Ett6] kicsit eltéré megkozelitésben, a félelem, a szorongas, a nosztalgia és a diih azok
az érzelmek, amelyek tipikusan a populizmushoz koté6dnek. K6zos jellemzéjiik, hogy
mindegyik rendelkezik egyfajta bizonytalansag faktorral. Ez talan a nosztalgia és a
dith esetében kevésbé egyértelmii. A nosztalgia legfontosabb karakterjegye, hogy
a multban taldljuk meg azt a biztonsagot és stabilitast, amely a jelenbdl kiveszett
(Kenny 2017). A dithnek szintén van egy bizonytalansagi faktorja, amely elsésorban
abbol adédik, hogy az egyén sebezhetének érzi magat a vilag komplexitadsaval szem-
ben (Salmela - Von Scheve 2017, 2018).

Konszenzusos kiindulépontnak szamit, hogy a veszélyérzet és a sériilékenység
érzése mind a bal, mind pedig a jobboldali populizmus esetében fontos szerepet jat-
szik, mondhatni a politikai folyamatok forrasat jelenti. Az ezek utan bekovetkezd
érzelmi mechanizmusok és az ezen alapulé motivacids technikdk azok, amelyek 1é-
nyegi kiilonbséget eredményeznek jobb-és baloldalon (Salmela - Von Scheve 2017).

A populista partok tdmogatottsaga els6sorban azok kérében magas, akiket , hat-
rahagytak”azaz akik félelmet és bizonytalansagot tapasztalnak identitasukkal és
sokszor egész életiikkel kapcsolatban, elidegenedést és tarsadalmi kapcsolataik
megbomlasat élik at, és akik csal6dottsagot és bizalmatlansagot éreznek a politika
és a demokracia miikodését illetéen. A baloldali populista partok leginkabb a neoli-
beralis ideoldgidkat és a kiillonb6z8 szupranaciondlis intézményeket szoktak hibaz-
tatni (Nemzetkdzi Valutaalap vagy az Eurdépai Unid), mivel ezek szerintiik olyan po-
litikdkat tdmogatnak, amelyek névelik az igazsagtalansagot, az egyenl6tlenségeket
és a bizonytalansagot. Mindez leginkdbb a harag és a felhdborodas érzetét kelti a
valasztékban, amely els6sorban moralis talajon nyugszik. Ezzel szemben a jobboldal
a menekiilteket, bevandorlékat, munkanélkiilieket és az etnikai, vallasi és szexudlis
kisebbségeket, valamint a kulturalis elitet tdmadja. Az igy felszinre hozott érzelmek
szintén az immoralis és nem megfelel viselkedés elutasitdsan nyugszanak, azonban
a szerzok szerint egyfajta elfojtott szégyenérzet is fiiti 6ket, mivel a célpontok ebben
az esetben a ,bizonytalan én”, a megkérddjelezett identitas ellenségei (Salmela - Von
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Scheve 2017, 2018). A gazdasagi valsag idején példaul a gérog Arany Hajnal a kor-
rupt politikai elitet, a bevandorlast és a multikulturalizmust hibaztatta, a valsagot
pedig a nemzet megalaztatasaként interpretalta. Ezzel szemben a helyi indignation
mozgalom és a baloldali radikalis SYRIZA a valsagot a kapitalizmus strukturalis m-
kodési hibajaként értelmezte, a megoldasként kinalt megszoritasi politikakat pedig
mordlisan felhaboriténak tartotta, mivel megannyi géorogot taszitottak szegénység-
be és kilatastalan élethelyzetbe (Sotirakopoulos - Sotiropoulos 2013, Davou - De-
mertzis 2013).

A baloldali populista mozgalmak és partok azokban az orszagokban tudtak sike-
resebbek lenni, amelyeket a gazdasagi valsag mélyebben érintett. Mivel a tarsada-
lom nagy része megtapasztalta a megszoritasok nehézségeit, ez igazabdl felmentette
Oket az aldl, hogy esetleg 6nmagukat is hibaztassak a munkajuk elvesztéséért vagy
a kialakult szituaciéért, igy sokkal inkabb ugy élték meg a helyzetiiket, mint akiket
megszégyenitettek és kisemmiztek (Simiti 2016). Ellenben azon orszagokban, ame-
lyeket a gazdasagi valsag enyhébben érintett, annak hatasaival inkdbb egyéni szin-
ten, sajat sebezhetdségiik tudataban néztek szembe az emberek. Ez pedig sokszor
azt hozta magaval, hogy jobban elfogadtak, esetleg sajat maguk is felel6sek a kiala-
kult rossz helyzetért. A jobboldali populistdk ezt a féle szégyenérzetet alakitjak at
haraggd, resentment-té, és egy a ,Masik” irdnyaba érzett altalanos gytiloletté. Ezzel
szemben a baloldaliak inkdbb kozdsen viselt teherként interpretaljak ezeket a nega-
tiv érzéseket és a szégyent, amelyeket egyébként szintugy a ,Masik” irdnyaba fordi-
tott diihhé és haragga transzformalnak, de k6ézben olyan pozitiv érzelmekké is, mint
példaul biiszkeség, 6rom vagy remény, amelyek pedig kés6bb bizonyos polgari jogi
és identitaspolitikai mozgalmak alapjava valhatnak (Salmela - Von Scheve 2017).

Habar a félelem nem csak a jobboldali populista partok esetében jatszik meg-
hatarozé szerepet, j6l mutatja a tudomanyos érdekl6dés ,jobbra tolédasat”, hogy a
liberalis félelmek bemutatasara vallalkozé miivek egyik legeklatansabb példajat ép-
pen a tudomdanyon kiviil taldljuk: Ben Shapiro, konzervativ amerikai iré az amerikai
baloldal ellen emel hangot kényvében. Szerinte ugyanis a liberalisok szandékosan
jatsszak ki a félelem kartyat, és mindenkit megbélyegeznek, aki nem ért egyet az
altaluk képviselt nézetekkel. A szerz6 tobb tipusat is megkiilonbozteti a megfélem-
litésnek, igy beszél példaul a rasszista és a szexista billogrd], illetve az un. ,z6ld fe-
nyegetésekrdl”. Shapiro szerint a liberdlisok mindent megtesznek annak érdekében,
hogy démonizaljak a konzervativ ideolégia képviseldit, s ekdzben pedig a tolerancia
hiveként hivatkoznak magukra (Shapiro 2013).

Judit Shklar (1998) a liberalizmus korlatairél {rott hires esszéjében szintén arroél
értekezik, hogy a tarsadalmi szinten jelen 1évo, szisztematikus félelmek azok, ame-
lyek felkeltik a vagyat az intézményesitett kegyetlenség és elnyomads irant, igy a libe-
ralizmust val6jaban a legnagyobb gonosz elkertilése motivalja, vagyis a kegyetlenség
és a félelem valnak a liberalis politika legfontosabb mozgatérugdiva.
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A félelem és az ideolégidk kapcsolatat boncolgatva, a fentebbi két fejezet jol bi-
zonyitotta, hogy a félelem érzését a szakirodalom elsésorban a jobboldalhoz és a
konzervativizmushoz koti. A kutatasok eloszldsa nem azért aranytalan, mivel nem
akartam tobb baloldalhoz/ liberalizmushoz kot6d6 tanulmanyt felvonultatni, ha-
nem azért, mivel nem igazan tudtam. Ez részben annak is kdszénhetd, hogy a kon-
zervativizmus és a jobboldal egyértelmiien a rossz zsaru szerepét kapta az elmult
par évtizedben és sok esetben a fasizmussal, rasszizmussal, homofébiaval és el6ité-
letességgel valt egyenlévé. Ezek utan nem véletlen, hogy egy olyan negativ szamitd
érzelemis, mint a félelem, szinte automatikus a jobboldal terrénumara kertlt.

Specifikus politikai félelmek

Evidensnek tlinhet az az allitas, miszerint kiillonb6z6 tipusu félelmeink mindennapi
életlink részét képezik. Szamos félelemtipus létezik, kezdve a sziiletést kisér6 és a
halallal kapcsolatos szorongasoktdl egészen a targyuk szerint osztalyozott félelme-
kig, igy példaul retteghetiink a pokoktol, a sotétségtol, a magassagtdl, a fulladastol
vagy az idegenektdl is, és a sor a végtelenségig folytathat6 lenne. E kutatas szem-
pontjabol az valik fontos kérdéssé, hogy mely félelmek tekinthetdk politikai szem-
pontbdl is relevansnak.

Goodwin (2001) amellett érvel, hogy egyes érzelmek nagyobb mértékben konst-
rualtak, mint masok, létrejoveteliik intenzivebb kognitiv folyamatokat von magaba,
és mindez kiilon6sen igaz azokra az érzésekre, amelyek a politikai napirend részét
képezik. Az az ijedelem, amit akkor érziink, amikor egy ismeretlen alak tiinik el6 a
sotétbdl, nehezen hasonlithatd 0ssze azzal az érzéssel, amelyet a klimavészhelyzet
kapcsan éliink at vagy azzal, amit az erGszakos rendori visszaélések soran tapasz-
talhatunk meg. A politikdhoz kot6d6 félelmek tehat moralis intuiciokon, egyéni- és
tarsadalmi kotelezettségeken és jogokon, valamint olyan vart kévetkezményeken
nyugszanak, amelyek torténelmileg és kulturalisan is meghatarozottak.

A fentiek mellett fontos felhivni a figyelmet érzelmeink kollektiv jellegére. A fé-
lelem nem egyszertiien egyéni érzelem vagy olyan személyes ligy, amely visszaszo-
rul a maganélet szférajaba, hanem csoportszinten is lathatéva valik. Erzelmeinket
igy olyan épitGelemeknek vagy ,alapkoveknek” (microfoundations) is képzelhetjiik,
amelyeken bonyolultabb tarsadalmi folyamatok és eredmények nyugszanak (Jaspers
2007). A félelem tehat olyan tarsadalmi tényez6, amely kiemelkedGen fontos sze-
repet jatszott/jatszik az emberi kdzosségek kialakulasaban és fenntartasaban. Az
el6bbi funkcié a késé modernitasban pedig mindinkabb feler6sodott, igy az egyé-
neket manapsag a tarsulasok létrehozasaban els6sorban a kiilvilagtol valo félelem
motivalja, nem pedig céljaik megvalositasat remélik a kozosségtol (Sik 2019).

A kovetkezd fejezetben két olyan specifikus mordlis és egyben politikai félelem
bemutatasara vallalkozom, amelyek aktualpolitikai szempontbdl is relevansnak te-
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kinthet6k. A bevandorlas elutasitasat, a migracio témajanak kézéppontba helyezé-
sét, és a migracids félelmek politikai agendara tlizését (illetve ott tartasat) hagyo-
manyosan a (szélsé)jobboldalhoz kapcsolja a szakirodalom (Wodak 2015, Rydgren
2017, Tsoukala 2008, Norris-Inglehart 2017, Mudde 2019). A baloldalhoz viszonyit-
va a jobboldali szavaz6k gyakrabban vannak negativ véleménnyel a bevandorlokrdl,
és ezek az attitlidok kimondottan hangstlyosak a széls6jobboldal szavazéi kozott
(Ford etal. 2012, Jost et al. 2003, Van Assche et al. 2019). A klimafélelmeket illet6en
pedig, mig a (progressziv) baloldaloldal a klimaszorongast ésszer(i valasznak latja
egy a létezésiinket fenyegetd vészhelyzetre, amely a Foldet gyakorlatilag az apoka-
lipszis peremére sodorta (Greer 2016) addig a jobboldaliak inkabb egy elttlzott, hi-
bas és sokakat megtévesztd pszichologiai reakcionak tartjak azt (McCright - Dunlap
2010, 2011, 2016). Emellett a kutatasok tobbsége azt bizonyitja, hogy a jobboldali
kevésbé vevok a klimavaltozasrol sz616 lizenetekre, emellett nagyobb eséllyel tala-
lunk koztiik klimavaltozast tagaddkat is (McCright - Dunlap 2010, Leiserowitz et al.
2012, Whitmarsh 2011). Most pedig lassuk részletesebben is az el6z6 két félelem-
tipust.

Migraci6 mint félelemforras

A migraciés félelmek a politikai szempontbdl is relevans, csoportszinten (is) megje-
lend félelmeknek kitling példajat nyujtjak. A migracié veszélyként valo kezelése bi-
zonyos értelemben egyfajta konstrukciéos mechanizmusnak is tekinthet6, amelyet az
adott torténelmi, tarsadalmi és politikai kontextus hataroz meg (Tsoukala 2008,
Chebel D’Appolonia 2012, Fekete 2009). A migracio és a bevandorlas folyamatanak
biztonsagiasitasa (securatization) a hideghabort 6ta hatalmas mértéket 6ltott mind
az akadémiai irodalomban, mind pedig a kézbeszédben (Aldén - Hammersted
2014), és 2001. szeptember 11-ét kdvetéen pedig még hangsulyosabba valt (Kinn-
vall 2013). Mindez 6sszekapcsolhatd a biztonsag fogalmanak kib6viilésével, amely-
nek soran egy olyan szocioldgiai megkozelités keriilt el6térbe, amely magaba vonja
a kultura és identitas terminusat is (Leonard 2010), igy sokszor maga az identitas
valik a biztonsagiasitas legfontosabb targyava. Az identitas fogalmanak biztonsagia-
sitasa vezetett tehat odaig, hogy a bevandorlékat és a menekiilteket is biztonsagi
fenyegetésként kezdték el kezelni, akik valos veszélyt jelentenek a fogadd kozosség-
re nézve (Hammerstad 2014: 267-268). Buzan és szerzdtarsai (2009) arra hivjak fel
a figyelmet, hogy a biztonsagiasitas diskurzusa akar olyan mértékben is intézménye-
sitett lehet, hogy a fenyegetés targyanak nem is nagyon kell jelen lennie hozza.

A félelem politikaja szamos esetben az egyes kormanyok és politikai partok mig-
racios politikajan alapszik (Fekete 2009). Jelenleg ugyanis a bevandorl6 fogalma
sok mindenki szamara magaba s{iriti mindazon kiilsé és bels6 veszélyeket, amelyek
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fenyegetést jelenthetnek egy orszag vagy egy allam alapértékeire. Ebben a kontext-
usban a bevandorl6 jelenléte mindig valamiféle bels§ z{irzavarra, rendellenességre
figyelmeztet (Bigo 2002: 63). Ellentétben Georg Simmel idegenjével, az (illegdlis)
bevandorlé mar nem az a vandor, aki ma jon, és holnap mar tovabb is all, hanem
sokkal inkabb az a személy, aki ma érkezik, és holnapra is itt marad (Simmelt idézi
Bigo 2002: 64). A bevandorldk tehat ,hibrid idegenek”, akiket a kiilonb6z6 lokalis/
globalis faktorok, a személyes tapasztalat és a média konstrual meg.

A migraci6é kérdése azért is valhatott ilyen jelentds (politikai) témava, mivel
egyszerre tobbféle tarsadalmi probléma hordozéjaként prezentdlhatd. Egyrészt
szociodkonomiai szempontbdl a bevandorlast sok esetben a munkanélkiiliség nove-
kedésével, a joléti dllam valsagaval és a kdrnyezet romlasaval parositjuk. A bizonyta-
lansag érzete gyakran taplalja a kirekesztés ideoldgiajat: azokban az id6kben, ami-
kor a forrasok amuigy is oly szlikdsek, semmi sem garantalhatja, hogy a bevandorlék
nem a tébbségi tarsadalom karara hasznaljak fel a joléti allam segitségét (Flecker
et al. 2007: 57). Masrészt a migracié kapcsan olyan biztonsagi problémakra asszo-
cidlhatunk, mint a mindennapokat érint6é bilincselekmények, a szervezett blindzés
vagy a terrorizmus. Harmadrészt a bevandorlék sokak szemében identitaspolitikai
szempontbdl is félelmet kelthetnek, hiszen fenyegetést jelenthetnek a demografi-
ai egyensuly és az eurépai hagyomanyok, értékek tekintetében. Osszességében azt
mondhatjuk, hogy a migracié egyfajta stilyosbito tényezévé valt a jelenkori tarsadal-
mi problémakat illetéen (Tsoukala 2005).

Az el6bbivel cseng dssze egyébként az Un. népességcsere fogalma (replacement
theory) is, amely igen népszer( hivatkozasi alappa valt a konzervativak kérében.
Pierre és Alexandra Rostan 2019-es tanulmdanya szerint példaul mérsékelt bevan-
dorlasi trendek mellett is csak id6 kérdése mikor valik a muszlim lakossag eurépai
tobbséggé. Ciprus utan ez Svédorszagban fog el6sz6r bekovetkezni (2125-ben, mér-
sékelt bevandorlas mellett). Oket koveti majd Franciaorszag, Belgium és Bulgaria. Az
elmélet 1ényege emellett az, hogy els6sorban a baloldali liberalis partok valnak majd
a tomeges bevandorlas gy6zteseivé, mivel a muszlim kozosség elsésorban ezeket a
politikai szervezeteket tdmogatja majd szavazataival.

A migraciés félelmek dsszességében tehat olyan osszetett félelmek, amelyek éle-
tlink tobb dimenzidjat is érinthetik. Az integralt fenyegetettség elmélete (integrated
threat theory) (Stephan - Stephan 1996) erre a komplexitasra igyekszik reagalni,
és a félelmek 3 tipusat kiilonbozteti meg, majd ezek dsszhatdsaként probalja értel-
mezni az idegenekkel szembeni sztereotipidk kialakuldsanak folyamatat. Az el6bbi-
ek alapjan beszélhetiink ,realisztikus félelmekrdl”, amelyek esetében a sajat csoport
(ingroup) sajat létezését vagy létfenntartasat érzi veszélyeztetve a kiilsé csoport
(outgroup) altal (politikai vagy gazdasagi szinten megjelend félelmek). Ezzel szem-
ben az Un. szimbolikus félelmek rendszere legegyszer(ibben azzal a félmondattal
foglalhat6 0ssze, hogy a ,bevandorlék az életmddunkat, kultdrankat veszélyeztetik”.
Ide tartoznak tehat a kiilonféle moralis megfontolasok, hiedelemvilag, attitlidok,
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és mindazon értékek, amelyeket a sajat csoport magaénak vall. Végiil, de nem utol-
sésorban a csoportkozi szorongas (intergroup anxiety) azokat a fesziiltségeket és
frusztracidkat foglalja magaban, amelyek a kiils6 csoport tagjaival torténd interakcid
soran keletkeznek.

Felmertiil a kérdés, hogy a migracids félelmek mennyiben mordlis félelmek. Egy
részrél a maga a biztonsag fogalmanak kialakitdsa sem neutralis, hanem sokkal in-
kabb moralis folyamat, amely nagyon kemény erkolcsi kovetkezményekkel jarhat.
Masrészt a migracidhoz kapcsolédo szimbolikus félelmek rendszere magaba foglal
szamos moralis megfontolast is. Harmadrészt a migracios félelmek fébiakkal és el6-
itéletekkel is 6sszekapcsolédnak. Martha Nussbaum (2013) példaul az Uj valldsi in-
tolerancia cimli munkajaban a nyugati vilag iszlamizaciéjat, pontosabban az ahhoz
kapcsolddo politikai félelmeket elemzi, és felhivja a figyelmet azok ambivalens ter-
mészetére. Az ir6 szisztematikusan szedi szét az Gin. burkaviselési tilalom elleni ér-
veket, a végén pedig arra jut, hogy nem is els6sorban az a baj, hogy ezek az érvek ne
lennének konzekvensek vagy logikusak, hanem hogy egész egyszerlien nem tesznek
eleget az altalanos emberszeretet normainak. Emellett az el6z6 fejezetben mar tar-
gyalt mordlis alapok elméletéhez visszanyulva, a bevandorlas pozitiv szinben vald
feltlintetése azért is inkabb a liberalisok sajatja, mivel az a gondoskodas dimenzidjat
vonja magaba: egy menekiilt gyermek képe persze mindenkiben sajnélatot kelthet,
de sokkal inkdbb mozgédsitja a baloldalt, mint a jobboldalt. Ez nem jelenti azt, hogy
a konzervativak nem tér6dnek masokkal, inkabb azt mondhatjuk, hogy liberalisok
ebben a dimenziéban inkdbb univerzalisan gondolkodnak, mig a konzervativak pe-
dig lokalisan. Ok inkabb azokrél gondoskodnak, akik képesek magukat feldldozni a
csoportért, azaz akik ténylegesen a csoport részét képezik.

Klimaszorongas

A Kklimavaltozas vilagszerte aggaszto témava ndtte ki magat, elsésorban a fiatalabb
generaci6 korében. Az Egészségiigyi Vilagszervezet a klimavaltozast az emberi
egészséget veszélyeztetd legnagyobb globalis kihivasnak mindsitette a 21. szazad-
ban (Costello et al. 2009:1693). Egy nemzetkdzi kérd6ives kutatas, amelyet vilag-
szerte 16 orszag 19 varosaban végeztek el a Fridays For Future aktivistai korében,
azt talalta, hogy a tlintet6k tobbsége tapasztalt mar frusztraciot, haragot és szoron-
gast a klimavaltozast illetéen (de Moor et al. 2020:4). Egy a Lancet Planetary Health
folydiratban, a kozelmultban publikalt kutatas szerint pedig a 16 és 25 év kozotti fi-
atalok mintegy 60 szazaléka nagyon vagy rendkiviili médon aggédik a globalis Kli-
mavalsag varhato6 kovetkezményei miatt, 45 szazalékuk pedig azt vallja, hogy ez az
érzés erdsen befolyasolja mindennapijait is. Emellett a kutatasban résztvevdk ha-
romnegyede félelmetesnek talalja a jovét, a fiatalok 56 szazaléka szerint pedig az
emberiség halalra van itélve (Marks - Hickman 2021). A klimaszorongas tehat na-
gyobb mértékben érinti a fiatalokat, emellett azokat, akik ténylegesen a klimavalto-
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zas altal okozott természeti katasztréfat/ romlast tapasztalnak meg, valamint job-
ban érzékelhetd a klimavaltozassal foglalkozé szakért6k és aktivistak korében
(Dodds 2020).

A klimavaltozas pszichoanalitikus modellje szerint kétféle klimaszorongas johet
létre: egyrészt az apokaliptikus félelmek szintjén (halalfélelem, kihalds, megsem-
misiilés), masrészt pedig a komplex érzelmek szintjén, amelyek a veszteség, a szé-
gyen, a gyasz és a tehetetlenség koriil 6sszpontosulnak (Dodds 2020). A klimaszo-
rongast tehat egy olyan jelenségként is értelmezhetjiik, amelynek tobbféle érzelmi
Osszetevdje van: igy példaul a gyasz (gondoljunk csak bizonyos fajok kihalasara),
masok egyféle traumaként élik meg a klimavaltozast. A klimaszorongas (legalabb-
is egy része) félelemmé alakulhat at, amikor konkretizaljak annak targyat (a fajok
kihalasatél tartok). Altaldban a diih és felhdborodas is felbukkan, amely segithet az
egyénnek feliilkerekedni a tehetetlenség érzésén. Végiil az alkalmatlansag, a szé-
gyen és blindsség érzése is megjelenik, amikor az egyén ugy érzi, nem tesz eleget
a klimakatasztrofa megakadalyozasa érdekében (Pikhala 2019). Az el6bbiek alap-
jan tehat beszélhetiink 6komelankdliardl (Lertzman 2015), klimagyaszrol (Bristow
2019), 6kotraumarol és poszttraumas oko-stressz zavarrol (PTESD) (Pihkala 2020,
Robinson 2018, White 2015, Woodbury 2019), illetve 6ko-gyaszrol (Attanasio 2020,
Gordon - Radford - Simpson 2019) és solastalgiarol (Albrecht 2005). Néhanyan a
klimaszorongast mint félelmet (Charlson 2019, McQueen 2018) értelmezik, mivel
ugy gondoljak, hogy annak oka nem az elmében keresend6, hanem inkabb természe-
tes és redlis valasz egy, a kiilvildgban megjelend krizisre (Buzzell - Chalquist 2019).

A kiilénboz6 definicids kisérletek halmazaban, az viszonylag hamar egyértelm-
vé valik, hogy klimaszorongas igen erdételjes moralis tartalommal bir. A klimaszoron-
gas egyfajta vildgvége hangulatot teremt, ugy is fogalmazhatnank, hogy az altalanos
,vilagvége-félelmiink” egy 0j formaja. Annyiban azonban nagy kiilénbség van a régi
és Uj kor apokalipszise kozott, hogy a vildgvége most nem isteni csapasként érkezik
meg, hanem mi magunk vagyunk az okozdi. Emiatt pedig ténylegesen tobb az okunk
a szorongasra, de egyben mozgasteriink is sokkal nagyobba valik (Eszik 2019).

Az is vilagossa valik, hogy bar a klimavaltozas ligye latszolag a redltudomanyok
témakorébe esik, a kérdés megitélése sokszor politikai, ideologiai vagy pszicholdgiai
okok mentén determinalt (Bertram 2022). Az is érdekes kérdés, hogy miért valtak
ennyire polarizalttd a nyugati tarsadalmak a klimavaltozast illetéen is, mikdzben vi-
szonylagos konszenzus uralkodott még a 80-as évek végén és a 90-es évek elején
is a témdaban - habar az embereknek nem volt réla sok informaciéjuk (Capstick et
al. 2014). Ha magyarazatot keresiink a politikai attitlidokhoz, ideolégidkhoz vagy a
partokhoz kell fordulnunk. Mivel az emberek elsésorban azt nézik a bonyolultabb
kérdések kapcsan, hogy ideoldgiajuk vagy partjuk mit mond az adott kérdéskorrol,
igy nem meglepd, hogy a klimavaltozas is egy olyan téma, amelynek komplexitasa
miatt, az egyénnek kénnyebb, ha partja vagy vildgnézete nytjt valamilyen tdmpon-
tot (Bertram 2022). A klimavaltozas és klimaszorongas tehat tarsadalmi konstruk-
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ci6 eredménye is (Pettenger 2007, Stehr - Storch 1995), azaz a kiilonboz6 politikai
ideolégiak titkozésének homlokterében taldlhaté (Giddens 2009, McCright - Dunlap
2010). Igy mig a klimaszorongéas hagyomanyosan a baloldalol sajatja, addig a klima-
tagadas a jobboldal egyik meghatarozéjava valt.

A klimatagadas az utébbi években a politikai pszicholégiai szakirodalom sokat
kutatott kérdése, amely hdrom pszichol6giai konstruktummal, illetve elmélettel kap-
csolta 6ssze a kimavaltozas tagadasat. Az els ilyen a szocidlisdominancia-orienta-
ci6 (SDO) (Pratto et al. 1994). A masodik konstruktum a jobboldali tekintélyelviiség
skaldja (Altemeyer 1991) (RWA), a harmadik pedig rendszerigazol6 elmélet (SJT-
Jost-Banaji 1994). Egyértelm konszenzus azonban csak az SDO és a klimatagadas
kozott van (Haikkinen - Akrami 2014). A magas SDO szinttel rendelkezé egyének
ugyanis elméletben elutasitjak a kurrens tarsadalmi gyakorlatok megvaltoztatasara
iranyuldé kezdeményezéseket, még akkor is, ha azok negativ hatassal vannak kor-
nyezetiikre. A klimatagadas korreldl tehat az SDO-val (szocidlisa dominancia orien-
tacid), emellett olyan szociokulturalis attitlidokkel, mint az antifeminizmus, bevan-
dorlas-ellenesség, multikulturalizmus-ellenesség, valamint a kdzszolgaltatasokkal
és médiaval szembeni bizalmatlansag (Jylha- Strimling - Rydgren 2020).

A jobboldalon beliil a széls6jobboldali partokra kiillondsképpen jellemzé az, hogy
elutasitjak a klimavaltozas tényét (Jylha - Strimling - Rydgren 2020). Ugyanakkor
a legtobb eurdpai jobboldali (populista) part nem tagadja a klimavaltozast, hanem
inkabb marginalizalja a témat annak érdekében, hogy a bevandorlast és a hatarel-
lendrzést allitsa a k6zéppontba (Jeffries 2017: 469). Egyes eurdpai partok 6sszeko-
tik a kornyezetvédelmet a bevandorlas elutasitasaval, valamint a nacionalista alapu
energiafiiggetlenség tdmogatasa is tipikus jellemz6jiik. A nemzettel szerves egység-
ben létezd természet és az Onellatas idealizalasa szintugy része az eurépai populista
jobboldal narrativdjanak, de ez kevésbé hangsulyos elem (Forchtner 2019). A kli-
mavaltozas miikodésében ugyanakkor sokszor a nemzeti szuverenitas fenyegetését
latjak. Matthew Lockwood (2018) kiillénbséget tesz a jobboldali populistak éghaj-
latvaltozassal kapcsolatos szkepticizmusanak strukturdlis és ideoldégiai magyara-
zatai kozott. A strukturdlis indoklas szerint a kdrnyezetvédelmi politikak az ipari
szerkezetvaltassal veszélyeztetik a jobboldali populizmus szavazo6i bazisat képezd
férfi munkasosztaly egzisztenciajat. Az ideoldgiai indoklas pedig azt mondja, hogy a
populistdk a kdrnyezetvédelmet liberdlis, kozmopolita koncepcionak tekintik.

Végiil pedig azt is érdemes tisztazni, hogy egyébként a zold eszme mind a jobb-
mind pedig a baloldalhoz kapcsolhaté elméleti alapon. A baloldalhoz a kizsakma-
nyolas és az elidegenedés koncepcidi kotik, amelyek a zoldpolitika esetében nem a
munkasosztaly, hanem a természet, az emberi k6zosségek egészében mutatkoznak
meg. Az autondmia és a hagyomanyos politikai intézmények szerepének megkérdo-
jelezése, valamint az emancipacios kiizdelmek tdmogatésa a liberalizmushoz kap-
csolodéd elemek. A természetes és az épitett kdrnyezet eredeti formaja, a hagyoma-
nyos emberi kozosségek védelme pedig olyan epité6kovek, amelyekkel a konzervativ
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poziciobdl lehet azonosulni (Mikecz 2022). Roger Scruton (2018) példaul egyenesen
azt allitja, hogy a zold gondolat természetes helye a jobboldalon talalhaté. A kdrnye-
zetvédelem ugyanis els6sorban moralis kérdés, igy a megoldast nem a rugalmatlan
(gazdasagi) talszabdalyozasokban kellene keresni, hanem sokkal inkdbb az otthon
szeretetére (oikofilia) kellene épiteni. Ez a fogalom ugyanis természetes médon
vonja magaba a kdrnyezetiink esztétikajat és hagyomanyaink dpoldsanak fontossa-
gat is. Végiil, ha az el6z6 fejezetben targyalt moralis alapokat ismételten szemiigyre
vessziik, akkor azt taldljuk, hogy a klimavaltozas és a természet romlasa leginkabb
a tisztasag dimenzidjahoz kotédik. Az a felvetés pedig, hogy az indusztrializmus, a
kapitalizmus, a kozlekedés nem csak fizikai értelemben szennyezik vilagunkat, ha-
nem mordlis értelemben is, hiszen altaluk a kdrnyezeti értékek, és az emberi létezés
természetes formaja is degradalodik, éppugy hivoszo lehet a jobboldaliak, mint aho-
gyan a baloldaliak szamara is.

DiszKkusszid. Félelmek magyarorszagon

A magyar politikai félelmeket vizsgalva, nem mehetiink el amellett a tény mellett,
hogy a magyar kormanyzo jobboldal 2010 6ta olyan intézményi és tartalmi valtoza-
sok iranyaba mozdult el, amelyek az ellenség-és konfliktusgeneralasnak kedveznek
(Bocskei 2019). A rendszervaltast kdvetGen az ellenségképzés valamilyen szinten
valamennyi politikai part sajatjava valt, azonban csak a Fidesz vezette keresz-
tény-nemzeti jobboldalnak sikeriilt az, hogy erés dndefinici6janal fogva uralja a ha-
zai kdzbeszédet és egyben ellenzéke identitasat (Antal 2016). A Fidesz identitasépi-
tése a 2002-es valasztasi vereség utan startolt el. Ezt kovetéen a kormanypart az al-
tala dsszefogott tabort mindinkabb a nemzeti oldalként aposztrofalta, és elhatarolta
magat a kormanyon 1évé ,balliberalis/kommunista” partoktol, valamint kisérletet
tett a nemzet fogalmanak kisajatitasara is (Antal 2016).

Az el6bbiek egyik kovetkezménye az a végletesen polarizalt tarsadalmi diskur-
zus, amely nagyban megneheziti a tarsadalmi csoportok k6zotti kommunikacidt. Az
évtized végére a legtobb fontos kérdés megitélésében, legyen az a bevandorlas, a
korrupcid, a politikai szerepldk, a kiilfoldi szervezetekrdl és civil szereplokrdl vald
vélekedés, a politikai intézményekbe vetett bizalom, vagy a jovérdl alkotott elkép-
zelés, els6sorban a politikai szimpatia hatarozza meg az allampolgarok véleményét
(Gerd - Mikola 2020, Janky 2020, Kmetty 2018, Susanszky et al. 2021).

Sik Endre és Gerd Marton egyik 2022-es tanulmanyukban azt a folyamatot igye-
keznek feltarni, hogy milyen szerepet jatszottak a kiilonbdz6 “veszély-percepciok”
a Fidesz valasztasi blokkjanak kialakulasaban. A szerz6k nagy jelentéséget tulaj-
donitanak annak a ténynek, hogy az ellenzéki és kormanyparti szavazok teljesen
mashogy érzékelik a kiilonbozo veszélyeket. A szerzdparos a kérddivekben olyan
valaszlehetGségeket kinalt fel, amelyek fontos részét alkottak a politikai diskurzus-

94 KovAcs B.: A politikai félelmek jobb- és baloldali dimenzigirél



METSZETEK
Vol. 12 (2023) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2023/4/5

(OMON

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP

nak (példaul bevandorlas és szuverenitasvesztés, demokraciadeficit és korrupcid)
2017 és 2021 kozott (Szabo - Gerd 2022). Az altalanos kovetkeztetés a vartaknak
megfeleléen az volt, hogy a Fidesz-partiak és a baloldali/liberalis ellenzék mastdél
félnek és ezek miatt masokat okolnak, mikézben a politikatdl tdvolabb allok a két
polus kozott helyezkednek el. A Fidesz-KDNP szavazoinak félelmei és ellenségképe
visszatiikrozi a MPG Uizeneteit. A Fidesz-szavazok nem féltik a demokraciat és nem
tartanak a korrupciétél, ezzel szemben a migracid, az idegen hatalmak és ,Briisszel”,
a liberalisok és Gyurcsany komoly veszélyt jelentenek a szemiikben. A baloldali-li-
berdlis a Fidesz-vilag inverze: f6 félelmiik a demokracia lebontésa és a korrupcid,
am sok ponton az egyiitthatok ereje kisebb a Fidesz-partiakéhoz képest, ami azzal
magyarazhatd, hogy 6ket nem mozgdsitotta egy ellen-MPG. A partnélkiiliek (koztiik
a Jobbikosok) l1ényegében a baloldali-liberalisokhoz hasonl6éan, de - nem meglepd
modon - hozzajuk képest is gondolkodasuk altal kevésbé er6sen meghatarozva vé-
lekednek az 6ket koriilvevd vilagrol.

Mint lattuk, a migraciés félelmeknek elvitathatatlan szerepe volt a Fidesz-vilag
megteremtésében, mig a klimavaltozas érzelemvilaga kevésbé politizalt téma. Most
pedig vizsgaljuk meg részletesen, hogyan miikddtek a fent részletezett folyamatok e
két félelemtipus esetében.

Migracios félelmek

A migracios valsag mind a belpolitikdban, mind pedig a nemzetkdzi kapcsolatok és
az EU szintjén is Uj helyzetet teremtett, igy remek lehetéséget kinalt Orban Viktor-
nak, hogy a politikai agendara emelje és hosszu ideig ott is tartsa a témat. A kormany
2015-t8] kezdve mindent a migracios kartyara tett fel, és egy olyan képet igyekezett
formalni Magyarorszagrdl, amely a keresztény Eurépa védelmezdjeként, és a musz-
lim invazid legfontosabb ellenlabasaként irta le az orszagot (Bird-Nagy 2018) A be-
vandorlasrdl kialakult hazai biztonsagi diskurzust elemezve harom, egymassal 6sz-
szefliggd témakor festhetd fel: (1) a bevandorlok demografiai veszélyként valé beal-
litasa, (2) xenofobia felkorbacsolasa (3) a civilizaciok 6sszecsapasanak motivuma és
a nemzeti identitds meg6rzése (Rakos 2022). Mindekozben az idegenellenesség
természete is megvaltozott: a menedékkéro képében kézzelfoghatdva és jelenidejl-
vé valt a fenyegetés (Juhasz et al. 2017), emellett 6sszemosodott a ,,menekilt”, ,gaz-
dasagi bevandorld”, illegalis migrans és terrorista kategdria (Bocskor 2018).

A Tarki (2016) mérése szerint 2016-ra 12 szazalékkal nétt az idegenellenesség
Magyarorszagon, amely 1992-t6l (a kutatas kezdete) a legmagasabb érték (53 sza-
zalék). Ezt kiegészitve a Pew Research Center 2016-o0s felmérése alapjan a magyar
tarsadalom altalanossagban negativabb véleménnyel volt a kisebbségekrdl, mint
a tobbi eurdpai orszag, emellett a muszlimok elutasitottsaga magasabb volt a ro-
makénal is. A migraci6 negativ tarsadalmi megitélését bizonyitja a bevandorlasroél
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a 2017 oktdéberében készitett Special Eurobarometer-kutatas is, amely az adatok
alapjan azt vizsgalta, hogy a bevandorlasra elsésorban problémaként vagy lehet6-
ségként tekintenek-e az uniés allampolgarok (Eurépai Bizottsag 2018: 58). Magyar-
orszagon a valaszadok 63 szazaléka latta els6sorban problémanak a migraciot, ami
az egész Eurdpai Unidban a legmagasabb ardny volt. (Magyarorszagon kiviil csak
Maltan és Gordgorszagban volt hasonléan magas a migraciét elutasitdk aranya, de
ezek az orszagok akkoriban ténylegesen a valsag frontvonaldban voltak.) Az elébbi
kemény adatok kiegészitéseképpen fontos adalék, hogy nemcsak 2015-ben, de mar
2002-ben is azt gondolta a magyarok tobbsége, hogy bevandorl6k megjelenésével
rosszabb hellyé valik az orszag, igy az igazi valtozast a mérsékelt vélemények hattér-
be szoruldsa és a teljes elutasitds er6sodése jelentette (Barna - Koltai 2018). Erés
Ferenc (2019) szocidlpszicholdgiai jellemz6kkel (is) magyarazza ezt a féle recepti-
vitast. A xenofdbia ugyanis szoros Osszefliggést mutat a nemzeti sérelmekkel és az
aldozati szereppel, amelyek a magyar nemzeti 6nkép meghatarozo elemei. A globalis
szemlélet hidnya, a kulturalis massag jelentésnélkiilisége pedig felerdsiti a blinbak-
képzés folyamatat, amely egytitt jar a massag rasszizalasaval (Feischmidt 2016).

A bevandorléssal kapcsolatban, a Policy Solutions kutatéi (2018) megjegyzik,
hogy az Orban kormdany egyik “legfontosabb sikere” az volt, hogy a 2018-ban egy
valddi félelem-kampanyt bonyolitott le, amely altal elérte, hogy a sajat potencialis
szavazo6ik korében a személyes félelmek és az orszag jovojéért érzett aggodalmak
kozott is dobogos helyre kertiljon a migracié. Ez azért is jelentdségteljes eredmény,
mivel a magyar tarsadalomban, hagyomanyosan sokkal nagyobb teret kapnak a ma-
teridlis jellegi félelmek, ezekre azonban 2018-ban (sem 2022-ben) nem épiilt sike-
res ellenzéki alternativa. A Policy Solutions vizsgalata alapjan a migracios félelmek
mind személyes szinten (6todik legfontosabb félelem), mind pedig az orszag jovojét
veszélyeztet6 tényezdk megnevezésénél (6todik legfontosabb félelem) meghataro-
z0 jelleggel birtak. Emellett fontos megjegyezni, hogy elssorban a partpreferenciak
szerinti megoszlas determinalta a kérdést: mig példaul a kormanyparti szavazék ké-
rében a migraci6 szamitott a masodik legfontosabb személyes félelemnek, addig az
MSZP-szavazok esetében, az be sem Kertilt a top 6t félelem kozé (Boros - Laki 2018).

Egy az el6bbiekhez hasonld, 2021-ben késziilt kdzvéleménykutatas alapjan a Po-
licy Solutions kutatéi azt talaltak, hogy a bevandorlastdl vald félelem a falvakban,
kisteleptiléseken kiugréan magas (41 szazalék), a varosokban pedig sokkal kisebb
mértékd (25-29 szazalék). Ez szoros 6sszefliggésben all azzal a ténnyel, hogy a ma-
gyar falvak a leginkabb kormanypartiak. A bevandorlds tehat még mindig sokkal
fontosabb a fideszeseknek, mint az 6sszes tobbi szavazénak. Ha példaul Magyaror-
szag problématérképére tekintiink, akkor azt latjuk, hogy a fideszesek 16 szazalé-
ka, mig a valaszaddk atlagadnak csak 6 szazaléka jelolte meg problémaforrasként a
migraciot. Szintén a migracids félelmek fideszes jellegét erdsiti, hogy a bevandorlas
kivételével az 0sszes Magyarorszag jovéjére vonatkozo félelemtipus szignifikdnsan
jobban jellemzé az ellenzéki és a bizonytalan szavazékra. Emellett a bevandorlast
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a kormanypartiak 40 szazaléka emliti a harom legnagyobb globdlis kihivas kozott,
addig az ellenzékieknek csak a 25 szazaléka 4allitja ugyanezt.

Klimafélelmek

A migracidval ellentétben Magyarorszagon a kornyezetvédelem kevésbé atpolitizalt
téma, igy nincs kifeszitve partpolitikai vagy ideoldgiai térésvonalakra. A magyarok a
kornyezetvédelem kérdését elsGdleges problémanak tartjak, fliggetleniil attél, hogy
ki tolmacsolja, azonban a személyes kompetencia szintje alacsony (Bertram 2022).

Az elébbiek kozvélemény-kutatasi adatokkal is alatdmaszthatéak. A Pew Re-
search Center (2019) 2018-as globalis attitlidvizsgalata alapjan elmondhat6, hogy
Magyarorszagon a megkérdezettek 66 szazaléka a klimavaltozast els6dleges prob-
lémanak tartja, 26 szazalék masodlagos problémaként tartja szdmon, 6 szazalék
pedig nem tartja kihivasnak. Hazank igy a k6zépmezdnyben van, és a région beliil
megeldzte Lengyelorszagot. Az Eurobarometer 2019-es felmérése is meger6siti az
el6zbeket. Itt a magyarok 85 szazaléka nagyon komoly, 11 szazaléka pedig megle-
het6sen komoly problémanak tartotta a klimavaltozast. Ezzel az eredménnyel vala-
mivel az EU-s atlag felett (79 szazalék nagyon komoly) voltunk. Személyes szinten
azonban az atlag alatt maradtunk, a magyarok ugyanis feleakkora személyes kom-
petenciarél szamoltak be (18 szazalék), mint az EU-s atlag. Persze azt is fontos meg-
jegyezni, hogy a kdrnyezetvédd gyakorlatok valdsaga és a kérd6ivekben jelentkez6
elkotelezettségek kozott szakadék all fenn.

2019-t6] kezd6dben végbement a zold témak politizalddasa is, ugyanis az ég-
hajlatvaltozas, a globalis felmelegedés hirtelen meghatarozoé politikai kérdéssé valt
Magyarorszagon, ugyanakkor ebben az esetben a kormanyzat - szemben a migracio6
kérdésével - nem kezdeményez6, hanem reaktiv helyzetben talalta magat. Mikecz
- Bocskei - Vasali (2022) kutatasaban tartalomelemzéssel kimutatta, hogy hason-
16 elemek jelentek meg a kormany narrativajaban, mint a nyugat eurépai populista
partok esetében. A Fidesz nem tagadja a klimavaltozas tényét, de annak kezelésénél
szerinte prioritasként kell meghatarozni a nemzetallami gazdasagot és a nemzeti
szuverenitast. A klimavédelmet nem szabad a magyar csaladok és a fejl6d6 orszagok
karara megvaldsitani. A kereszténységre val6 hivatkozas, nemzeti, hazai természet
idealizalasa és a hétkoznapi emberekre valé utalas is jelen voltak a diskurzusban, de
ezek az elemek nem voltak jelent6sek.

Rakos Andras Dominik (2022) tanulmanya azt vizsgalta, hogyan kotédik a klima-
aktivizmus az ellenségképzéshez a kormanykdozeli diskurzusban, és mindez miként
kapcsolédik a 2015-6s migracios valsag nyoman kialakult , mi-6k” megkiilonbozte-
téshez. A tanulmany harom f6 motivumot kiilonitett el: 1. éghajlatvaltozast bizton-
sagi fenyegetésként el nem ismer6 narrativa, 2. Magyarorszag klimapolitikai sikerei
plusz a felel6sség atharitasa 3. Greta Thunberg és a dontden fiatal tiintet6k megve-
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zethetdsége és a klimalobbi jelenléte. Ezek alapjan a Fidesz narrativaja a célok és
szerepl6k egyeztethet6ségének okan azt allitotta, hogy a klimalobbi megfeleltethetd
a multikulturalista és bevandorlasparti balliberalis elitnek, amely a klimaszorongas
terjesztésével kelt félelmet a tarsadalomban, és ezzel tereli el a figyelmet a valédi to-
rekvésérél, a migracié tdmogatasardl. Igy épitette be az Orban-kormany a latszélag
Uj ellenségképét a mintegy masfél évtizede 1étez6 nemzeti-nemzetellenes antago-
nizmusba.

Végiil fontos még, hogy szoét ejtsiink a klimafélelmekkel kapcsolatos kutatasokrol
is. A 2018-as Magyar rémdlom kutatas azt taldlta, hogy a vartnal jéval magasabb
azoknak az aranya, akik a klimavaltozastol és a kornyezeti katasztréfaktdl félnek:
kozel minden harmadik magyart (31 szazalék) kifejezett aggodalommal t6ltott el a
bolygénk kornyezeti valtozasa. Ez a téma ugy kertilt a lakossag 12 szazalékanak fé-
lelem toplistajara - és konkrét rakérdezés esetén ugy aggddik a klimavaltozas miatt
a magyarok 31 szazaléka-, hogy errdl az tigyr6l 1ényegében alig volt szé a nagypo-
litikdban (Boros - Laki 2018). A 2021-es Szorongdsok és félelmek Magyarorszdgon
cimi kutatadsban harom szinten is megjelenik a klimavaltozas kérdése. Magyaror-
szag problématérképére tekintve, a valaszaddk tizede szamara kiemelt problémat
jelent a kdrnyezetvédelemmel és klimavédelemmel kapcsolatos fellépés gyengesége.
Erdekes adalék, hogy a teljes népességre vonatkozé adatokkal szemben a kormény-
parti valaszaddk listdjanak hatodik helyén nem a korrupcié, hanem a gyenge kor-
nyezetvédelem all (17 szazalék emlitette, 6 szazalékponttal tobben, mint az dsszes
valaszadd). A Magyarorszag jov6jével kapcsolatos félelmek esetében a valaszadok
tobb mint fele fél attdl, hogy tovabb romlik a kdrnyezet allapota (55 szazalék). Nem
meglep6 médon a diplomdasokra jobban jellemz6 a kérnyezet pusztuldsa miatt érzett
szorongas, mint a legfeljebb 8 altalanost végzettekre. Végiil a globalis veszélyeket il-
let6en a klimakatasztréfatol ugyanannyira félnek a kormanyparti (36 szazalék) és az
ellenzéki szavazok (34 szazalék) is. Az iskolazottsagot figyelve azonban ismételten
erds kapcsolatot fedezhetiink fel az eredményekben. A képzettebb tarsadalmi cso-
portok nagyobb ardnyban agg6édnak klimavalsag miatt: mig a 8 4ltalanost végzettek
korében 28 szazalék az ardnyuk, addig a diplomasokndl mar 45 szazalék (Bir6-Nagy
- Laki - Szaszi 2021).

Osszegzés

Jelen tanulmany legfontosabb célja az volt, hogy tudomanyos, elsdsorban politikatu-
domanyi szempontbdl jarja koriil a félelem jelenségének jobb-és baloldali dimenzi-
oit. Az iras el6szor bemutatta az ideoldgia és moralis érzelmek kapcsolatat, majd
pedig kitért a félelem érzésének moralis vonatkozasaira. Ezt kovette a félelem és az
ideolégiak viszonyanak vizsgalata: a konzervativizmus és a (jobboldali) populizmus
kiilonb6z6 kutatasi iranyain keresztiil mutattam be azokat az elemeket, amelyek
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alapjan a félelem hagyomanyosan a jobboldalhoz/konzervativizmushoz koétédik.
Ezek utan két, specifikus félelemtipus ismertetése kovetkezett, a migracids félelme-
ké és a klimaszorongasé. Ez azért is tlint j6 valasztasnak, mivel mig a migracios félel-
mek elsésorban a jobboldalhoz k6t6dnek, addig a klimaszorongast tipikusan a balol-
dalhoz kapcsolja a szakirodalom. Végiil, annak érdekében, hogy plasztikusabba te-
gyem a kutatds témajat, igyekeztem a magyar politikai téren beliil is elhelyezni és
elemezni az el6bbi félelemtipusokat.

A tanulmany legfontosabb megallapitasai kdzé tartozik, hogy bar a félelem nem
klasszikus moralis érzelem, érzelemszabalyozasunk fontos momentuma, hiszen az
emberek j6 része tart attdl, hogy bizonyos erkdlcsi szabalyok athagasa esetén meg-
bélyegzésre keriil a tarsadalom szemében. A politika terrénuman vizsgalédva a fé-
lelmet mordlis aspektusa elssorban a konzervativizmushoz és a jobboldali populiz-
mushoz koti, és bar talalni olyan kutatasokat is, amelyek legalabb részben elismerik
annak baloldali dimenzidit, a vizsgalatok eloszlasa azonban kézel sem aranyos. Az
el6zbek eklatans példaja a tanulmdany altal részletezett klimaszorongas is. A magyar
kontextusra tekintve, szdmos relevans, a témaba vago6 kutatas l1étezik, azonban f6-
leg a migracios félelmeket érintd tanulmanyok dominalnak. A klimavaltozas témaja
ugyan nem mell6zott kérdése a tarsadalomtudomanyi szakirodalomnak, azonban
annak nem az érzelmi aspektusa az elsédleges.

Ebben az irasban alapvetéen doktori projektem elméleti keretét ismertettem.
Kutatdsomban a félelmek és a politikai/ ideolégiai identitas kapcsolatat tanulmanyo-
zom a migracio és a klimavaltozas témajan keresztiil, mikroszinten, kvalitativ (inter-
jus) modszerek segitségével. A vizsgalodas tehat jelentds empirikus eredményekkel
is kecsegetet. Praktikus szempontbdl segithet megérteni a magyar politika aktualis
folyamatait, emellett az ideol6giai identitas érzelmi aspektusanak hangsulyozasa 4al-
tal, jol megfoghatéva teheti annak mindennapi miikodését is. A kutatas legnagyobb
névuma, hogy hozzajarulhat egy Magyarorszagon még kevéssé elterjedt szubdiszcip-
sorban, mint minden olyan vizsgal6das, amely valamiképpen arra kivancsi, hogyan is
gondolkodnak az emberek valdjaban a politikarol, ha csak szerény mértékben is, de
segitheti az ellentétes politikai tdborok kozotti konszenzusteremtést.
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DemoKkracia-tara, ami az erdo kozepén
hagy minket

Jason Brennan (2023): Democracy - A guided tour.
Oxford, Oxford University Press, 320 oldal
DOI: http://dx.doi.org/10.1093/0s0/9780197558812.001.0001

NAGY ZSOLT?

A 21. szazad a demokracia valsagarol szol: a polgarok,
JASON politikusok és még politikatud6sok is megkérddjelezik a
BRENNAN demokracia fontossagat, hatékonysagat és a benne rejlé
tovabbi potencidlt. A nem demokratikus rendszerek,
: mint Kina, Oroszorszag vagy Iran felemelkedése csak el-

mélyiti a kétségeket. Mig az elsé évtizedekben ,csak” a

|] EM [] E H A [:Y frissen alakult demokratikus rendszerekben - mint
R Dél-Amerika, vagy Kozép-Kelet-Eurépa - latszédtak az
erdzio jelei, addig napjainkra a nyugat-eurépai orsza-
gokban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is megje-
lentek olyan valsagjelek, mint a tdrsadalmi megosztott-

i Tl
‘ ' 1y ' sag, a szélsGségek erdsodése, a pluralizmus eltlinése és
{ ik i f ) a parbeszédek megszakadasa vagy a szavazo6i apatia és
Lh 1) ! antipolitikus attitlidok elterjedése.

Ilyen valsagos idékben érdemes visszanyulni az alapkérdésekig, Gjra felvetni,
hogy az eddigi elgondolasok jok voltak-e, még ha olyan evidens témardl is van szo,
mint a demokracia értékeinek, erejének és gyengeségének vizsgalata. Jason Brennan
ezt az kérdéskort jarja alaposan korbe. Uj konyve egy tiira a demokracia értékeiben,
ahol meglathatjuk, hogy milyen érveket lehet felhozni a legnépszertibb politikai be-
rendezkedés mellett vagy épp ellen egy vita sordn, amely a katedran és egy barati
beszélgetésben is ugyaniugy megallja a helyét.

A bevezetés utan a konyv kibontja az 6t legfontosabb kérdést a demokracia cél-
jarol és 1ényegérdl - bar ezek a kérdések minden rezsimre értelmezhet6ek lehetnek.
A konyv mindegyik témat két-két fejezetben targyalja: el6szor Brennan megmutatja,
miért tudja az adott értéket és erényt segiteni a demokracia intézménye, mig a ma-

! ELTE Politikatudomanyi Doktori Iskola, e-mail: nagy.zsolt.pol@gmail.com
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sodik fejezet megopponalja azt, és amellett érvel, hogy a demokracia nem - vagy
se - képes megoldani a felmertild problémakat.

Az egyes fejezetek végén kis dsszefoglaloban summazza az ir6 nekiink, hogy mik
a legfontosabb megallapitasok, amiket érdemes tovabb vinni és 6sszehasonlitani a
tarsfejezettel. A konyv abszolut linedris médon van megirva, tehat a fejezetparosok
egymasra csak elérefele reagalnak igazan, igy a pro érveknek nincs esélyiik véde-
kezésre, a kontra érvek megcafolasara. Viszont a fejezetek kifejtésénél ez nem ad
hatranyt vagy eldnyt egyik oldalnak sem, az érvelések tisztak és egyenlé erejiiek.

Az elsé fejezetparos a politikai és tarsadalmi stabilitasrol sz6l, azaz arrdél, hogy a
demokratikus rendserek képesek-e hosszan fennmaradé intézményeket és stabil al-
lamot létrehozni, hozzajarul-e ahhoz, hogy egy orszag egyben maradjon. Itt Brennan
a pro fejezetben a hatalmi 4gakbdl kovetkezé megosztast, a béke iranti elkotelez6-
dést emelik ki, ellene pedig a demokratikus rendszerek illuzorikus stabilitasat veti
fel, a jelenleg is tartd visszacsuiszasokkal és belsé megosztottsaggal, amik polarizalt
tarsadalmakhoz vezet.

A masodik szekciéban a virtu, azaz az egyének az erényei keriilnek el6térbe. Az
elsé fejezet azzal érvel, hogy a demokracidnak elemi része, hogy neveli és fejlédésre
0sztokéli dllampolgarait, aktivitast kovetel” toliik, valamint elvarja, hogy egymasrél
is gondoskodjanak, torédjenek, mig a despota inkabb a tudatlansagban és a szellemi
elnyomasban érdekelt. Ezzel szemben viszont azt az érvet hozza fel, hogy a demok-
racia nem idedlisan, tokéletes médon miikodik, kovetkezésképp nem is hajtja végre
azokat az elképzeléseket, amiket kordbban elvartak a tuddsok.

A harmadik rész a bolcsességrol szol: a kdzpontban az 4all, hogy vajon a demok-
ratikusan hozott dontések jobbak-e, mint ha egy kis csoport vagy egyetlen személy
hozna meg. A mellette sz416 érvekben megjelenik az egymast kiolt6 rossz érvek el-
mélete, a nagy szamok térvénye, vagyis, hogy kell6en nagy szamud ember inkabb hoz
jobb dontést, kisebb az esélye a tévedésre, illetve a tapasztalatok és a soksziniiség
fontossaga jelenik meg. Masik oldalr6l a demokracia tapasztalati titon lattatott arcat
hozza fel, ahol latszo6dik, hogy az emberek rosszul informaltak, leginkabb szocialis
szovetségeket kotnek, nem az adott szakpolitikdkra, hanem szélamokra és érzel-
mekre szavaznak, elvetve azt a tényt, hogy egyes embereknek nagyobb a tuddsa,
mint masoknak.

A negyedik szempont az egyén és a tarsadalom szabadsaga. Talan ez tlinik a lege-
vidensebb szempontnak, azonban itt érdekes és érvényes érveket hoz fel Brennan.
Mellette az alkotmanyos szabadsagvédelmem és az egyéni jogok Kkiterjesztésén ki-
vil a gazdasagi szabadsag kiterjedését és szilikségszerli osszefonddasat a demok-
raciaval emelte még ki - bar az nincs kétséget kizdréan megérvelve, hogy miért van
ez az 0sszefliggés. Ellene leginkabb olyan érveket tud felhozni Brennan, amelyek a
szabadsagot, mint 1étez6 koncepcidt kérddjelezik meg: 1étezik-e szabadsag, ha van
kormany, ha létezik valaki, aki a fénokiink, ha a valésdgban nem teljesen egyenld
mindenki, ha vannak beosztottak és ki vagyunk szolgaltatva gazdasagilag.
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Az utols6 paros arrol szél, hogy a demokracia mennyire jarul hozza az egyen-
16séghez, vagy éppen mennyiben neheziti azt meg. A deliberativ hipotéziseken
- az ,eredeti pozicid” és a ,tudatlansag fatyla” rawlsi koncepcidin (Brennan 2022:
235-244) - tul, itt a szerzd kiemeli azt is, hogy a tokéletes egyenléség nem tud
megvaldsulni, de relativ értelemben a demokracia tudja ezt a legjobban elhozni. Az
utolsé fejezetben pedig Brennan felvet tobb dimenzidban is problémakat: elméleti
megkozelitésben a gazdasagi egyenl6tlenségen tul felteszi a kérdést, hogy valéban
jo dolog-e a politikai egyenl6sége az embereknek és a tarsadalom hasznara vagy
inkabb karara van-e.

A vita fontos politikusokat, politikai filozéfusokat és elméleti szakembereket idéz
meg - az 6kori gorogoktdl napjainkig -, hogy mindkét oldalt védelmezzék. Ezek az
érvek néha evidenseknek tlinnek, néha igazan gondolatébresztéek, de mindig jol ala-
tdmasztottak és kozérthetd formaban vannak talalva, hogy mindenki magaéva tudja
tenni. Az idézetek ismert gondolkoddktol és gyakorlati politikusoktdl szarmaznak, a
politikatudomanyban jartas emberek nem taldlnak sok ismeretlen nevet a felsoro-
lasokban, de néha 1j perspektivakat tud igy is nyitni: nem szokvanyos Tocquevillet
idézni a demokracia ellen és mellett is (Brennan 2022: 77, 252), vagy Lenintdl azt az
érvet olvasni, hogy az Egyesiilt Allamok nem demokratikus eléggé (Brennan 2022:
258-264).

Az érvek tipusai és hatterei szertedgazdk és tilmutatnak a vita fels6 rétegén, j
dimenzidkat nyitnak meg: néha megkérddjelezik az adott fejezet alapértékeit, vagy
elitista és populista ellenérveket sorakoztat fel a demokratikus normakkal szemben
- vagy éppen értiik -, néha pedig azt méri fel, mennyire teljesit j6l a demokracia,
vagy éppen kétségbe vonja az érték 1étét és fontossagat a demokraciaban vagy a
tarsadalom miikodése szempontjabdl.

Ez a fajta hozzaallas viszont a fejezetek kozti 6sszhangot is megbontja valamilyen
szinten: mig egyes értékeknél a demokraciat relativ szempontbdl védi, addig masok-
nal az abszolut értelembe vett értéket kérddjelezi meg. Van, ahol elméleti kérdés-
ként gondol a demokracia erényeire, mashol pedig gyakorlati szempontbdl kritizalja
azokat. Természetesen az adott szempontok is szertedgazék és nehezen hozhatéak
egy platformra, azonban a kdnyv homogenitasat és koherens sematikajat megtori.

A konyv egyik ereje, hogy mindkét oldalt partatlanul mutatja be. Természetesen
tudjuk, hogy Brennan a demokracia partjan all - ezt meg is emliti a kényv elsé fe-
jezetében is -, azonban nem engedi, hogy ez beszivarogjon a kdnyv tobbi részébe.
Ez lehetdséget ad szamunkra, hogy megkérddjelezziik el6itéleteinket, és az érvek
vezessék gondolatainkat. Ezaltal alakithatjuk meggy6z6déseinket, és nyitottak lehe-
tlink az idézett politikai jitok és filoz6fusok gondolataira.

Ugyanakkor ez a konyv f6 gyengéje vagy hidnya is: az olvasot ezek kozott az érvek
kozotti ires helyre vezeti, és az érvek végén egyediil hagyja. A kimerit6 fejezetek
utan nincs egy végs6 0sszefoglalds, nincs utolsé6 megjegyzés vagy végjegyzet. Bren-
nan nem ad nekiink valaszt arra, hogy mit kellene gondolnunk az egész vitarol. Min-
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dent rank biz. Ezért a konyv f6 eredménye a vitak legalizalasa és a szabadsag, hogy a
vita végén kivalaszthassuk az alldspontunkat.

Bar ez lehetne egy deklaraltan kitizott cél, azonban masféle zarast sem kapunk
az {rotol. Személy szerint hianyoltam a demokracia bonyolultsaganak bemutatasat:
hallottunk érveket arrdl, hogy az értékek és célok hogyan illeszkednek vagy nem
illeszkednek a demokraciaba, azonban Brennan nem elemzi, hogyan kombinalja a
demokracia ezeket az aspektusokat, és létrehoz egy 6sszetett rendszert. Az egyes
értékek - az utolsét, egyenléséget kivéve — mind az éterben lebegnek, egyikrél utaz-
hatunk a masikra, anélkiil, hogy érintenénk azt, hogy milyen kélcsonhatdsokban
vannak egymassal.

Ezen felil alig hasonlitja 0ssze a demokraciat az autokratikus politikai gondola-
tokkal. A legtobb esetben el sem Kkertil az, hogy mi lehetne a demokracidk helyett,
csak magukban értelmezédnek. Csak néhany kirivo - néha evidens - esetben tesz
kivételt - mint Hobbes stabilitdshoz valé viszonyanal (Brennan 2022: 45) vagy Mill
érvelését az univerzalis valasztdjoggal szemben (Brennan 2022: 154-157). Ez az el-
méleti tipust érveknél nem is gond, azonban sokszor a gyakorlatbdl hoz példakat és
relative értelmezi az értékeket, nem pedig az abszolut értékiiket. Ezekben az esetek-
ben mindenképp érdekes lenne 1atni, hogy mas berendezkedések, akar félautoriter,
meritokratikus vagy totalitarius, abszolutista hatalmak miként viszonyulnak ezek-
hez a kérdésekhez. Vagy talan pont ez lenne az lényeg — ami szintén a végén férne
el -, hogy a demokracidkon kiviil a tobbi rendszert nem lehet ilyen értékek alapjan
értelmezni, hisz sokkal inkdbb ki vannak téve személyi- vagy csoportérdekeknek,
amik széljaras szerint valtozhatnak.

Azt mondhatjuk, hogy Brennan kényve azt nyujtja, amit az alcimében igér: egy
vezetett turat. Erdekes, gondolatébreszté és konnyen fogyaszthaté katalégus a
demokracia erdsségeirdl és gyengeségeirdl, érdekes példakkal olvashaté nyelven.
Azonban a tura végén nem a pihenéhazba ériink, hanem ott maradunk az erdé ko-
zepén. Fel vagyunk ugyan fegyverkezve minden fontos alappal, ami kell ahhoz, hogy
tuljussunk és sajat megoldast taldljuk a kérdésekre, azonban hidnyérzete van az
embernek, nem csak az egyértelmi lezaras, de a komplexitast jelenté kombinaciok
felvetésének hianya miatt is.
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Peer support instead of community solidarity among peoplewith psychiatric
diagnosis. Examining an online, anonymous self-help website

BORBALA BANYAI-ANNA LEGMAN

In our research, we examined the first social networking website in Hungary that was specifically
and explicitly designed for people with mental health problems and their relatives, or for
people interested in the topic. A unique feature is that in 2021, it will still be possible to register
anonymously and post comments on the site. Our research explores the life situations of people
diagnosed as psychiatrically ill based on the concept of the recovery model, and therefore
a central question for us is how an online self-help, peer support group can contribute to the
recovery of individuals. In addition, one of the main hypotheses of our research is that community
solidarity towards people with a psychiatric diagnosis is very low at different levels of society,
and therefore self-help and peer support, also provided by the site we are investigating, may be of
particular importance for the people concerned. We assume that they are a group that is highly
stigmatised and socially rejected. In the media they are typically either invisible or portrayed as
violent, aggressive figures. The Covid19 epidemic situation has led to many people experiencing
psychological difficulties because of quarantine or the long-term side effects of the virus itself,
which have been thematised in the media, but we believe that the mechanisms of solidarity with
those diagnosed as psychiatric patients have not fundamentally changed (see for example the
first establishment of psychiatric hospital wards

KEYWORDS: online forum, persons diagnosed as psychiatric patients, stigma, solidarity

Reification, child protection in lock-ups

ANDREA RACZ

This paper examines how the child protection system can address the problems of children and
young adults, compensate for childhood disadvantage and promote successful social integration.
To what extent are the professional means available within the state structure to achieve all
these goals - as declared in the Child Protection Act of 1997. The interpretation of solidarity as a
value in child protection is clear, since child protection aims to improve the situation of families
affected by child protection problems and to promote their healthy personal development. The
study, based on interviews with professionals and experts and a short case study, draws attention
to the shortcomings and limitations of the system.

KEYWORDS: child protection, development paths, understanding of solidarity
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Solidarity and autonomy in times of an epidemic

DOMONKOS SIK

The paper seeks to answer the question: what patterns of solidarity and autonomy can be
identified in the Hungarian context of late modernity. The specific difficulty of answering this
question is that it refers to social structures, which are naturalized interpretations of reality,
thus exist mostly at an unreflective, preintentional level. In order to address this difficulty, our
research has considered the COVID epidemic as a natural experimental situation: while the
paradoxes and distortions of solidarity and autonomy, are usually naturalized by the actors,
during the COVID they become reflected. The first section of the paper develops theoretical
idealtypes of autonomy and solidarity specialised to the Hungarian social historical context.
Then, after a brief methodological overview, I will present different patterns of solidarity and
autonomy in the form of case studies. In the final section, the general conclusions are drawn
from these cases, while an attempt is made to answer the question: how do the actors cope
with modernisation structures that narrow the space of solidarity and autonomy and are
characterized by fundamental paradoxes?

KEYWORDS: autonomy, solidarity, COVID-19

About the ideological dimensions of fear

BEATA KOVACS

The main goal of of my research is to explore the right and left dimensions of the phenomenon
of fear. I would like to argue that the categories of left and right continue to be defining aspects
of political identities, and by mapping their emotional structure we can better understand the
current relevance of these ideologies. The studies that have examined political fears have mostly
linked fear to conservativism and right wing-populism, while the fears of the left have generated
far less scientific interest. A study also wants to respond to this research gap. In this paper, |
would like to present the potential connection points between fear and ideological identity. The
structure of the study is as follows: first, I outline the relationship between ideology and moral
emotions, and then I analyze fear as a moral emotion. After that I present how fear is connected
to conservatism and right-wing populism, and then I try to illustrate the ideological differences
with two types of politically relevant fear, i.e. climate anxiety and migration-related fear. Finally,
I add context to these specific political fears thatis I also interpret them in the Hungarian political
system. The study ends with drawing conclusions and outlining future research directions.

KEYWORDS: fear, ideology, conservativism, populism, migration-related fear, climate anxiety
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