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KESO BRONZKORI ES KELTA EMBERTANI LELETEK
GENCSAPATI REGESZETI OROKSEGEBOL*

llon Gdbort, Toth Gabor A.?

! Mesterhdza
2 ELTE SEK BDPK, Bioldgiai Tanszék, Szombathely

Abstract: Late Bronze Age and Celtic human remains from the archaeological heritage of Gencsapiiti.
A number of archaeological sites are known in the outskirts of the village (Table 1). However, only the
site known as Beseny0dsziget was excavated before the construction of a housing estate in 2004. Of the
seven periods identified, two periods have been studied in this paper from the point of view of physical
anthropology. As one of the ritual remains of the Late Bronze Age Urnfield Culture, a fragment of the
skull of a 30-40 year old man was excavated (Figs. 5-6). This serves as a small addition to our
knowledge of the Late Bronze Age population of the county (Table 2). We also summarise the
anthropological remains of the Celtic population of the county on the basis of part of the Late Iron Age
cemetery (Table 3). We assume that the people living in this area are most closely related to groups from
the Austrian region.

Bevezetés

Gencsapati—Beseny0dszigeten 2004. maj. 17. és jul. 29., valamint okt. 11. és nov. 26. kozott 9534
m?-en 1265 jelenséget tartunk fel.! Ez a tervezett lakopark teriiletének csak egy részét érintette, hiszen
a beruhazo nem volt etikus, nem fizette ki az elvégzett munka koltségét. Ezt kovetden, lehetdségei
szerint az onkormanyzat finanszirozta tevékenységiinket. A sziget északi részén még él6 elektromos
légvezeték 4llt, a ma mar nem létezé Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal pedig a teljeskort feltarast nem,
csak a tervek szerint beépitésre keriild felilletek (ut, lakoépiilet) kutatasat engedélyezte. gy az
épitkezések soran (pl. garazs, medence) bizonyosan sériilt a régészeti 6rokség, nagy feliileten pedig
részben elpusztitva lefedésre keriiltek. Mindezek ellenére ki merjiik jelenteni, hogy jelenlegi ismereteink
szerint ez a jol lehatarolhato teriilet Vas megye régészeti korszakokat tekintve egyik leghosszabb ideig
lakott és az egyik legjobban, minden iddszakot tekintve hitelesen kutatott teriilete. A kozség hatarabol
szamos terepbejarasnak (a régészeti 6rokség elemek felszinrdl torténd gyiijtését, megfigyelését jelenti)
koszonhetéen Osszesen 33 nyilvantartott leldhelyet ismer a néhany esetben pontatlan kdzponti
nyilvantartas. Ezek koziil minddssze a Besenydszigeten folyt valodi régészeti kutatas. (/. tablazat)

* E rovid irasunk kiegészitése a Vasi Honismereti és Helytorténeti Kozlemények 2019/1. un. Gencsapati
szamanak. Ezzel jelezni szeretnénk, hogy a régészet- és tarstudomanya eredményeinek nem csak a torténelem
folyamatéban, de e helyi Ertéktarban is helye van. Nem pusztin esztétikai és térkitolté szerepet jatszanak egy
kiallitas (Hagyomany és K6z0sség) targyaiként, amelyet 2007. decemberében Illés Péter etnologus és Ilon Gabor
rendeztek.

! Az elnevezés leginkabb napjaink Gencsapatija falurészeként értelmezhetd. A régebbi térképeken és a foldrajzi
név gyljtésben (Vas megye foldrajzi nevei. Szerk. Balogh Lajos — Végh Jozsef. Szombathely, Vas m. Mizeumok
Igazgatosaga, 1982. 105-108. p.) csak ,,.Besenyd” szerepel, a ,,Sziget” elnevezés pedig ismeretlen. A feltarast
majus 28-ig Pap Ildiko6 Katalin irdnyitotta, majd a beruhazas bonyodalmai miatt e sorok szerzdje vette at feladatat.
Munkatarsak: Szilasi Attila Botond (m4j. 28-ig), majd Krizsan Zsuzsanna, Rozsonits Gyongyi, Kiss Rdbert és
Vamos Gébor régésztechnikusok, néhany esetben Ferencz Eszter restaurator. A feltaras fizikai munkdésait a HUSA
Bt. (Szeged) biztositotta. Mindannyiuk munkajat e helyiitt is kdszonjiik.



1. tablazat: Gencsapati hataranak régészeti lel6helyei, a Besenydsziget korszakai
Table 1. Archaeological sites on the outskirts of Gencsapati, the epochs of Beseny6sziget

KORSZAK

Helye és tipusa a falu hataraban* (felszini
gytijtés)

Besenyosziget (feltaras)

paleolitikum, fels6

?)

Kdapolnadomb

Oskor altalaban

Keleti harmadik diilé, Hatdrsarok, Rekettyés
sziget, Kazari also, Gyakorlo ter, Ordo"gko" és
attél ENy-ra, Téglavet6tél DNy-ra, Nyugati
harmadik diiléalj, Ho-csucs, Potyondi-arok

ujkokor

Kapolnadomb: DVK és lengyeli kultara
telepiilésnyom; Keleti mdsodik és harmadik
diilé: DVK telepiilésnyom; Repiilotér I1.
szorvany vésébalta (1. kép)

rézkor

Kapolnadomb: lengyeli és Pécel-badeni
kultira**,

Urasagi tablak 1., Belteriilet: Hunyadi u., r.k.
templom (Nagygencsi): telepiilésnyom

bronzkor

Kapolnadomb, Urasagi tablak 1., Hosszu rész
mellett, Réti diil6 1., Nagyrét, Koszar: késo
bronzkori telepiilésnyom

Szorvdny: kés6 bronzkori kard*** (3. kép)

kora- (2. kép) és késo
bronzkori telepiilés nyomai
(holdidolos gbdor — 4. kép)

vaskor, kora

Kapolnadomb, Urasagi tablak 1.

Hallstatt-kultura temetkezése
és telepiilés szoérvanyos
nyomai (?)

vaskor, kés6
(kelta)

Hosszu rész mellett, Nagyrét: telepiilésnyom

temetdrészlet, 6 sir — 6. kép

romai kor

Hatarsorompo, Urasagi tablak 1., Réti diilo 11,

Berek diilo, Keleti masodik és harmadik diilo,
r.k. templomtol Nyugatra, Készar, Potyondi-
arok: telepiilésnyom

telepiilés részletei (gddrok,
kut)

népvandorlas kor

Kapolnadomb: hun Kori sir,**** avar kori
leletek

Arpad-kor

kés6 kozépkor

Kapolnadomb, Urasagi tablak I-11., Hosszu
resz mellett, Keleti elsd, masodik és harmadik
diilo, Berek-diilo, Belteriilet (Hunyadi u.):
telepiilés- és miiveléesnyomok,; Repiiloter 1.
szorvany edenytoredékek

telepiilés részletei (hazak,
godrok, kut, kemencék,
vasfeldolgozas nyomai)

telepiilés részletei (hazak,
godrok, kut: pl. 237/B, 395.)

kora tjkor

r.k. templom (Nagygencsi régi templom) és
temetoje (kozépkori eredetii)

telepiilés részletei (hazak,
godrok, kat: 999.)

Els6 kozlésiik: * llon—Rasztovics 2000. 164-165., llon 2006, 2007., **Karolyi 2004. 73., 79. abra, *** Kemenczei
1988. 46-47. **** Nemeskéri 1945.
Ismertetés és értékelés

A rovid bevezetd utan az dskornak csak két, a szigeten a torténeti embertan szempontjabol jelentos
idészakara, a bronzkorra és a késé vaskorra fokuszalunk.



Nem eldonthetd, hogy a falu hataraba esé Repiilotér II. helyen 6nmagaban lelt, azaz szorvany,
valoszintileg szerpentinit® vésdbaltat (1. kép) egy arra jard ujkdkori, netan bronzkori ember veszithette-
e el vagy direkt hagyta-e ott. Az ilyen kéeszkdzoket ugyanis még a bronzkorban is alkalmaztak (Bird
1996).
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1. kép: Vésobalta. A neolitikumtol a késé 2. kép: Beliil- és kiviil is diszes talpcsoves tal
bronzkorig. Gencsapati, Repiil6tér I1. (Foto: llon toéredékei. BesenyOsziget, 162/1. godor. Kora
G.) bronzkor (Foto: llon G.)

Fig. 1. Chisel/axe. From the Neolithic to the Late  Fig. 2. Fragments of an internally and externally
Bronze Age. Gencsapati, Airport field II (Photo: ornamented pedestal pipe bowl. Beseny0Osziget,
G. llon) pit 162/1. Early Bronze Age (Photo: G. llon)

A szigeten néhany kora bronzkori godor és latvanyos leletanyaga (2. kép) a kés6é Vucedol-
Somogyvar-Vinkovcei kultira letelepedést igazolja. Ezt a falu hatdranak harom diilgjében felszinrél
gylijtott, altalanossagban bronzkorinak meghatarozott, nem tipikus edénytdredékei teszik teljesebbé. E
gyonyortien diszitett edény megfeleléit a csepregi Kavicsbanya és Sé—Malomi-dil6 leléhelyekrol
ismerjik (Kulcsar 1999. 124-125, 2. tabla 4, 32). 1971-ben egy késo bronzkori, a kés6i Halomsiros
kultarahoz sorolhatd, 54,6 cm hosszu, nyélnyujtvanyos karddal (3. kép) gyarapodott a Savaria Mtizeum
régészeti gyijteménye (Kemenczei 1988. 46-47, 64, Taf. 19. 197) Lehetséges, hogy ez egy
elasott/felaldozott kincslelet része volt vagy egy kb. 3400 éve elhagyott, netan direkt eldobott darab? Erre
sajnos nem tudunk valaszolni, mert sem a megtalalas helyérél, sem annak koriilményeir6l nincs feljegyzés
a muzeum régészeti adattaraban. Nala fiatalabbak a Szt. Vid-hegy bronz kincsei, de a készegdoroszloi

2 T. Bir6 Katalin régész-geologus kolléga (Budapest) meghatarozasat e helyiitt is koszonjiik. A targy magassaga
89 mm, stilya 135 gramm. Gyarapodasi napl6 szdma: 2008.46.3.



hatarban fémkeresds altal begyijtott kardmarkolat-gomb is (Mozsolics 1985. 211-213; llon 2015. 172, 2.
és 4. abra 1.1).

Ugyanakkor a kés6 bronzkori Urnamezds kultura embereinek megtelepedését a szigeten és a falu
tobb pontjan (/. tabldzat) edénytoredékek igazoljak. A kultira legizgalmasabb emléke a sziget 849.
szdmu godre és annak targyai. Erre érdemesebb kiss¢ részletesebben kitérniink. Az abban széttorve
elhelyezett, un. holdidol (4. kép), ami egyuttal bika szarvakra emlékeztet, talan a termékenység
biztositasaval hozhat6 Osszefiiggésbe (Nagy 1979.). Ezt tobb edény (egyszeri taroloedény, fiiggdleges
besimitasokkal diszitett taroloedény és bogre) toredékei mellett egy-egy also- és felsd 6rlokd, valamint
egy feln6tt ember koponyamaradvanyai erdsitik meg.

Az ép, also oridkovet gneiszes palabol formaztak meg, amit nyilvan a Készegi-hegységbdl hoztak.
Meéretei: 300x180x60 mm, sulya: kb. 5 kg.
Az ép felsd, azaz zuzokd vorés kvarcitkavics, hasznalati kopasnyomokkal. Méretei: 100x90x50/30 mm,
sulya: 532 gramm.
A homokkal és kaviccsal, 6rolt keramiatérmelékkel sovanyitott agyagbol készitett, vorosbarndra égetett
L, holdidol” elboldala karcolt és bebokdosott diszitésii. A masik oldala diszitetlen. A holdsarlo mindkét
vegén 2-2 biitykocske volt, amelyek letortek. A két szélsé lyuk kiilsé atmerdje mindkét oldalon 22 mm,
mig a kozépso lyuké a diszes oldalon 32, a masikon 26 mm. Magassaga a szarvndl 135, kozepiitt 88 mm.
Szélessége a szarvak hegyenél 200, a talpnal 110, vastagsdaga 110 mm. A targy restaurdlt, kiegészitett.

A koponyatoredék a jobb oldali falcsont téredéke (5. kép), ami harom darabbol dllithato dssze.
Fizikai jellemzoi (szin, tomeg, asvanyi anyag beépiilése) megfeleltethetoek a bronzkori datdlasnak.
Meretei: 93 x 67 x 5 mm. A belsé felszin sulcusai normal lefutasuak. A sutura coronalis egy teljes és két
kisebb szakasza alapjdn becsiilt biologiai életkor 30-40 év. A téredék alapjin nemi hovatartozds nem
eldontheto.

A holdidolon megszamolt 170 db bebokdosott disz értelmezésével itt most hely hianyaban
kockazatos lenne foglalkozni. E targy €s az edénytdredékek alapjan a gddor korat a korai urnamezdés
idészakban (Ha A1 =Kr.e. 13. szdzad) hatarozhatjuk meg.

A godor leletegylittese egy tobb ezer éven at kovethetd aldozati ritusra utalnak, amelynek emlékeit
példaul a szombathelyi Oladi platorol (jkokor: 2 ember) és a bucsui hataratkeldhoz vezetd 89. sz. fout
nyomvonalabdl, a Reiszig-erd6 alatti diilébol (kora vaskor vagy kelta: 1 ember) ismerjiik (Ilon 2020).
Ennek Iényege, hogy az élelmiszerre, azaz az életre, az ujjasziiletésre utald Orlés és az ember vagy annak
jelképes részei (koponya, koponya része, mas emberi maradvanyok) egyiittesen jelennek meg.
Koponyatoredékiink tehat a koponyakultusznak a mezolitikumtol a Kozel-Keleten megfigyelt, de a
Karpat-medencében is gyakorolt ujkékori és rézkori hagyomanyanak késé bronzkori fennmaradasat
sejteti, ami akar emberdléssel és kannibalizmussal is tarsulhatott (Jelinek 2018. 39, 42, Obr. 24, 6-7.;
Zalai-Gaal 2009), és ez pl. Gorbol, de a janoshazai halomsirbol is igazolhato (2. tabldzat). A holdidol
¢és a bikakultusz termékenységgel Osszefiiggésbe hozhatd ritusanak pedig konyvtarnyi irodalma van,
amire itt és most természetesen csak a bronzkor kapcsan utalhatunk (Banffy 2019. 78-108, Bili¢ 2013,
Giinkel-Maschek 2012, Nagy 1979, Whittaker 2016).

3 Jelinek csak az edénybe helyezett koponyakat targyalja.



' bronzkori lel6helyek
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Atérképet Vamos Gabor készitelte

3. kép: Bronzkori leléhelyek a késéi Halomsiros kultira kardjaval (Ambrus Edit és Vamos Gébor
munkaja)
Fig. 3. Bronze Age sites with sword of the Late Pile tomb culture (work of Edit Ambrus and Gabor
Vamos)



3¢

4. kép: Hazi ,oltart”, un. holdidolt rejt6 besenydszigeti 849. sz. gddor, valamint a holdidol. Korai
urnamez0s kulttra (Foto: Ilon G. és Ferencz Eszter)
Fig. 4. Pit 849 on the site of Beseny6sziget with its domestic "altar", a so-called moon idol and the
moon idol itself. Early Urnfield Culture (Photo: G. llon and Eszter Ferencz)
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5. kép: A falcsont toredéke (Foto: Toth G.)
Fig. 5. Parietal bone fagment (Photo: G. Téth)

2. tablazat: Kés6 bronzkori embermaradvanyok Vas megyében
Table 2. Late Bronze Age human remains in Vas county

Késoé bronzkor | lelohely Embermaradvany Irodalom, megjegyzés
szakasza tipusa
késé I. | Janoshaza—Orszaguti- | koponya (1 db: gyermek) | Fekete 2004, Toth 2013.
(Halomsiros) dilo hamvak (1983/1-2. sir:
gyermek, felnott)
Séarvar—Also-/Felso- csontvazak (3 db: felnétt | llon-Toth 2022.
mez6 no, 2 gyermek)
kés6 II. | Gencsapati— koponyatoredék (feln6tt) | Itt kozoljik.
(Urnamez0s) Besenyo6sziget
Gor-Kapolnadomb csontvaz (1 db: gyermek) | Zoffmann 2001, 2006.
+ toredékes csontvazak (7 | Még 2 db bizonytalan
db: 6 férfi, 1 no) kori homo toredék a kelta
sanc betoltésébol és egy a
C-4  szelvény  Ny-i
veégébol.

A vaskor késoi szakaszara keltezhet6 egy kelta temetd feltart hat sirja (llon-Nagy 2010). A sirokat
a La Téne B1-B2 periodusra, a Kr. e. IV. szazadra kelteztiik. Falujuk a velemi Szent Vid oppidumanak
territoriuman helyezkedik el és nyilvan annak ellatasaban és védelmében jatszhatott szerepet. A kdzeli
bucsui temet6t hasonloképpen kell értelmezni.

Az embertani Osszehasonlitdsok alapjan a keltak dshazaja Franciaorszag északkeleti teriiletein és
Németorszagban, a Rajna vidékén kereshetd. A Kr. e. V. szazadtol fogva tobb hullamban érkeztek a
Karpat-medencébe; keveredtek az itt talalt népekkel, talsulyba keriiltek az autochton népességekkel
szemben (Kévari-Szathmary 2001). A Karpat-medence €s a Dunantil vaskori embertani leleteirdl
Zoffmann Zsuzsanna allitott 6ssze katalogust (Zoffmann 1995, 1999). Sajnos még az jabb leletekkel
egyiitt is Vas megye 6skoranak embertani képérél nagyon kevés adatunk van (Toth 2003, 2015). Hiteles
leletek hianyaban, megyénkben a vaskor népessége maig szinte ismeretlen (Zoffmann 1998). A feltart
gencsapati sirok (egy hamvasztasos €és 0t korhasztasos temetkezésill) csontanyaga téredékes, hianyos,
alacsony reprezentacios érték{i. A nem és életkor meghatarozasa és az osteometriai vizsgalat Knussmann
(1988) és Ery (1992) ajanlasai alapjan tortént.

11



793. objektum/sir: landzsas-kardos férfi (nemi kifejezettség stlyozas nélkiili értéke: +1,2) temetkezése. Eletkora
a koponyavarratok elcsontosodasa, a combcsont bels6 szerkezete és a fogazat alapjan 30—40 év. Egyes koponya-
és vazcsont méretek felvehetdk, a koponya néhany kvalitativ jellege rogzithetd.

797. objektum/sir: A legjobb megtartasi koponya és vaz. A férfit (nemi kifejezettség sulyozas nélkiili értéke:
+0,88) edénnyel helyezték a sirba. Eletkora a koponyavarratok elcsontosodasa, a felkarcsont és a combesont belsé
szerkezete, a fogazat és az iziiletek alapjan 30—40 év. Egyes koponya- és vazcsont méretek felvehetdk, a koponya
néhany kvalitativ jellege rogzithetd. Taxonomiailag a nordikus tipusba sorolhato.

800. objektum/sir: edényekkel és vaskarikaval temették el a hamvasztott maradvanyokat. Nemi hovatartozasa nem
eldonthetd. A vékony, de harom rétegli koponyacsontok, a koponyavarratok és a medencecsont darabjai alapjan
¢életkora 4—7 év.

837. objektum/sir: az edényekkel és bronz fibulaval, azaz disztlivel (6. kép) eltemetett nemi hovatartozasa nem
eldonthetd. A hosszlicsont darabok, a fogak, a foggyokerek és a fogkopas alapjan életkora 12—16 év.

845. objektum/sir: edényekkel és tireges, bronz labpereccel sirba helyezett egyén a linea aspera kifejezettsége
alapjan valosziniileg nd, de a nemi hovatartozas eredménye egy jelleg vizsgalhatosaga alapjan nem egyértelmii.
Az alsé végtag darabjai alapjan életkoranak alsé hatara 16 év, a felsé hatara nem megallapithato.

912. objektum/sir: Két személy maradvanyai. A teljesebb vaz egy +1,0-as nemi kifejezettségli férfihez tartozik,
akinek az ¢letkora a fogazat és a juvenisek csontosodésa alapjan 16—18 év. A masik személy medencéjének egyes
darabjai és az als6 végtagok darabjai maradtak meg. Az incisura ischiadica maior igen nyitott, sekély, ez mar a
1016 éves életkorban is néies jellegnek tekintheté. Eletkora a csontméretek alapjan 10—14 év.

A Zoffmann Zsuzsanna altal 1995-ben 0Osszeallitott vaskori embertani leletkataszter atlagos
koponyaméreteinek és a 797. sir vizsgalhatd koponyaméreteinek Gsszehasonlitasa Penrose analizis
segitségevel tortént. Ez az analizis csupan kisérletnek tekinthetd, mivel egy véletleniil viszonylag épen
maradt koponya nem biztos, hogy reprezentalja az adott népességet, hisz a kelta kor népességei
taxonomiailag heterogének. E mellett fontos arcméretek nem vehetdk fel, illetve az analizisbe bevont 7
méret €s egy jelz6 nem biztos, hogy a legpontosabb informaciohordozo. Két kiilonbdzo statisztikai proba
egyike alapjan a Gencsapati-Beseny6sziget leldhely koponyaja a szlovakiai és a dunantali keltakkal
mutat szoros kapcsolatot, az alfoldi keltaktol a szamitott biologiai tavolsag igen nagy. A masik szdmitasi
metddus alapjan a szoros kapcsolat csak a dunantuli keltakkal all fenn, az alf6ldiektél viszont
valtozatlanul nagy biologiai tavolsag igazolhato.

6. kép: A Beseny0sziget 837. sz. kelta sirja és bronz ruhatiizo tiije eredeti helyzetben (Foto: Ilon G.)
Fig. 6. Celtic grave no. 837 from Besenydsziget and bronze clothespin in its original position (Photo:
G. llon)
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Embertani szempontbdl tovabbi fontos leléhely a Hegyfalu térségében feltart kelta temetd 22
sirjanak és a sirokat 6vez6 arkokbol szarmazé tovabbi (hamvasztott) maradvanyok feltarasa (Hornok—
Toth 2016). A leldhelyrél 9 korhasztasos (csontvazas) és 18 hamvasztott személy maradvanyainak
vizsgalata volt lehetséges.

A vizsgalt csontvazas sirok csontanyaga minden tekintetben alacsony reprezentativitasu,
megtartasa rossz. A hamvasztott maradvanyok mennyisége, tomege és kiégetettsége tag hatarok kozott
mozog. A fizikai jellemzdk alapjan a gyakoribbnak tekinthet6 alacsony héfoku égetettségtdl a magasabb
héfokig bezarolag — akar azonos temetkezésen beliil is — valtozatos képet kapunk. Megemlitendd, hogy
a hegyfalui hamvasztott maradvanyok k6zott a gerinc csigolyai nem fordultak eld, a medence toredékei
is ritkan. Ez arra utalhat, hogy a jelent6sebb hohatas a torzsre iranyult, a végtagok ¢s a fej nem a tliz
centrumaban fekiidtek. A holttesteket valosziniilleg hanyatt fekvé helyzetben helyezték a maglyara,
amelynek nagyobb tiize, parazsa a torzs alatt lehetett. A szélen 1évo teriiletekrdl torténhetett (eltérd
mennyiségben) a csontdarabkak dsszegytijtése.

A vizsgalatok alapjan mindkét ritus szerint temettek férfiakat és ndket; gyermekeket és felndtteket
egyarant, ¢és: egy, azonos telepiilés temetdje keriilt feltarasra. A maradvanyok alapjan a sziiletéskor
varhato élettartam 26,0 évre tehetd. A sziikséges modellek alkalmazasaval tortént korrekcid utan ez az
érték azonban csupan 17,5 év. A 15 éves kort megértek tovabbi varhato élettartama férfiak esetében 23,2
év, noknél pedig 18,7 év.NOk esetében két halandosagi csucsot becsiilhetiink, egy kisebbet a sziiléssel-,
gyermekaggyal kapcsolatban 15-20 éves korban, majd egy magasabb halandosagot 25-30 éves korban.
A férfiaknal egy halanddsagi csucs a jellemz6; 30-40 éves korban.

Paleopathologiai szempontbdl fontos lelet a KE 103-as szamu férfi falcsontjanak tényleges- és az
azt metsz0 jelképes valamint a be nem fejezett trepanacidja, amely az amugy kisszamu hazai vaskori
trepanaciok Gjabb érdekes darabja. A harom furat azonos atmérdjii, gyogyulasi nyomot nem mutatnak

(7. kép).

7. kép: Furt trepanacid nyomai a falcsonton (Foto: Udvardi Balazs)
Fig. 7. Traces of drilled trepanation on the parietal bone (Photo: Balazs Udvardi)

A Hegyfalu térségében elOkeriilt trepanacié technikaja és kivitelezése is (a ménfOcsanaki
kapcsolodason tul, amire a régészeti leletanyag is utal) a Bécsi-medence lel6helyeivel mutat
parhuzamot. Ezek alapjan, a hasonlosagok és eltérések figyelembe vételével, a hegyfalui koponya (és
népesség) kapcsolata valosziniileg az ausztriai népcsoportok felé keresheto.
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A szombathelyi €s a séi egy-egy kelta temetkezés, valamint a Vépen, Sarvaron ¢s Celldomolkon az
utobbi évtizedekben feldalt sirok, tovabba a még kozoletlen alsoujlaki és a mar ismertetett hegyfalui
temet6 (Karolyi 2004. 160-169, Hornok—Téth 2016) az Eszaknyugat-Dunantiil megszallasarol kialakitott
képet (Horvath 1997. 82, Abb. 8) latvanyosan egészitik ki. A Vas megyei fehér folt tehat igencsak
szinesedik (3. tablazar). Gencsapati hatardnak tovabbi kelta lel6helyei (/. tdbldzat) a stirti megszallast, a
velemi oppidum mezdgazdasagi termékekkel torténd kiszolgalasat bizonyitjak.

3. tablazat: Kelta kori emberi maradvanyok Vas megyében
Table 3. Human remains of the Celtic period in Vas county

Lelohely Embermaradvany tipusa | Irodalom, megjegyzés

Bucsu hamvak Toth 2010

Gencsapati | csontvazak és hamvak To6th 2010

Hegyfalu csontvazak és hamvak Téth 2015, Balazs—Hornok—Toth 2015,
Hornok—Téth 2016

Sé csecsemd csontvaz Toéth 2011

Szombathely | 1 csontvaz T6th 2011

A terjedelmi korlat miatt csak egy mikrorégioban, az Alpok keleti eléterében, a Készegi-hegység
elott talalhato Gyongyos-volgye Koszeg és Szombathely kdzotti szakaszan helyeztiik el a kozség régészeti
orokségét. A volgy torténetében a vizfolyas altal védett Gencsapati—Beseny0sziget (megtelepedési-
indexe: 7 korszak, amikor laktak - llon 2007. 299) kulcsfontossagu hely. Evezredeken keresztiil a
legkedveltebbek egyike volt, vagyis az itt €l6 emberek gyakoroltak a kozvetlen kornyezetiikre a
legnagyobb nyomast (masként, kornyezetatalakitd tevékenységet). A csatolt térképen (3. kép) lathatod
bronzkori lelohelyek elhelyezkedése alapjan megallapithato €s jol lathatd: hajdan egy hatalmas erddség
lehetett a volgy és a K6szeg—Rohonci-hegység kozotti teriileten, amelyet jocskan kiirtott az ember. Ebben
a mar erdsen sériilt kornyezetben folytatta az intenziv foldmiivelést és vaskohaszatot a keltasag... Ezért
azutan nem meglepd, hogy ma mar az erdok helyén csak a szantokon és a kozottiik talalhatod foldutakon
sétalgathatunk.
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BACSALMAS-OALMAS
X1-XIV. SZAZADI TEMETO CSONTANYAGANAK
FEJLODESI RENDELLENESSEGEI

Hegyi Andrea, Molnar Erika, Gara Barbara
SZTE TTIK Embertani Tanszék, Szeged

Abstract: The examination of the developmental disorders is an important part of the full
anthropological and archaeological processing of the cemetery. The anthropological material at
Bécsalméas-Oalmas cemetery is rich in minor developmental disorders. More serious cases such as
cervical rib, tuberculum, praecondylare in old hole, fused rib were rare. The appearance of
abnormalities on its own is rare, the population was characterized by the associated appearance of
developmental anomalies. The aim of our study is to describe in detail the developmental disorders
that occur in this cemetery.

Bevezetés

Magyarorszagon évente tobb temetd embertani feldolgozasa is megtorténik, de az altaldnos antro-
poldgiai és paleopatoldgiai vizsgalatok rendszerint nem tartalmazzak a csontanyag fejlodési rend-
ellenességeinek szisztematikus leirasat. Tanulmanyunk célja ennek a hidnynak a potlasa, a Bacsalmas-
Oalmés teriiletérdl szarmazé human csontmaradvanyok fejlédési rendellenességeinek ismertetése.

Anyag és médszer

Vizsgalati anyagunkat a Bacsalmas — Oalmas hatarrész teriiletérdl szarmazé temetd 48 sirja
képezte, melyet egy leletmentd asatas soran tart fel Kéhegyi Mihaly, a bajai mizeum régésze 1964.
junius 20-a és 30-a kozott. A sirhelyeket két egymastol koriilbeliil 60 méterre talalhatdo halmon lelték
fel. Az asatasok soran egy templom alapjai is kirajzolodtak, igy a temetdegyiittes valosziniileg egy
templomkoriili temetkezés maradvanya lehetett. A sirok a XI. és a XIV. szazad kozotti id6szakbol
szarmaztak, nagy részik bolygatott volt. A temet6 teljes feltarasara nem keriilt sor (Kastoczki 1967).
A csontvazleletek az SZTE TTIK Embertani Tanszékének gondozasaban allé gylijteményben kertiltek
elhelyezésre. A bolygatas kovetkeztében a csontanyag egy része elveszett, de mivel az éghajlati
adottsagok ¢és a talaj Osszetétele kedvezo volt a leletek megérzése szempontjabol, igy a megmaradt
csontanyag allapota jonak mondhatd. Az embertani vizsgalatot (elhalalozasi életkor, nem, metrikus
adatok, taxonomia) Kastoczki Klara elvégezte 1967-ben. 2022-ben Kocsmar Réka ezeket az adatokat
Uj szempontok szerint rendezte és kiegészitette sajat paleopatologiai eredményeivel (Kocsmar 2022).
Vizsgalataink soran az életkorok és nemek tekintetében ezeket a megelézO vizsgalati adatokat
hasznaltuk fel. A temetd elhalalozasi életkor eloszlasa a kdvetkez6: 12 gyermek (Infatia I, Infanita II,
Juvenis) és 36 felnétt (Adultus, Maturus, Senium), ami a fejlédési rendellenességek vizsgalata
szempontjabdl idealis megoszlas. Vizsgalataink alapjat a makroszkdpos morfologiai megfigyelés
képezte. Képalkoto diagnosztikai modszerekre nem volt sziikség, mert minden esetben eldonthetd volt,
hogy az adott jelleg fejlodési hiba eredetii-e vagy sem. A vizsgalat soran 75 féle jellegre rogzitettiik az
adatokat. 14 f6 kategoriat hoztunk 1étre, melyekben alkategoriakat, majd azokban konkrét fejlodési
rendellenességeket neveztiink meg. Ezek kozott voltak olyan jellegek is, melyeket a szakirodalom
sokszor csak anatomiai variacionak kezel. Figyelembe kell azonban venni, hogy a fejlédési rend-
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ellenességek kategorizalasa korantsem egyszert feladat, igy az egyes kutatok altal leirt anatomiai
variaciok, mas szakirodalmakban mar a rendellenességek csoportjaba tartoznak (Barnes 2012, Hegyi
2003). Vizsgalatunk soran minden olyan jelleget fejlodési rendellenességnek tekintettilk, amely a
normal fejlédéstdl eltéré makroszkopos megjelenést mutat, €s az egyén életében lehetnek masodlagos

patologias vonatkozasai. Az adatok feldolgozasara leird statisztikai elemzést alkalmaztunk (% * 100),

ahol az adott fejlodési rendellenességre nézve vizsgalhatd csont N, a megfigyelt fejlédési rendellenes-
ség NT. A rendellenességek kiértékelésénél figyelembe vettilk a nemek kozotti kiilonbségeket, és
hogy milyen aranyt az egy- vagy kétoldali megjelenés az adott jellegre nézve.

A vizsgalat eredményei

A temet6ben eléforduld fejlédési rendellenességek egy része onalldan fordult elé (/. tdbldazat), de
a temetd csontanyagara inkabb az volt jellemz0, hogy egy egyénnél kettd vagy tobb fejlodési eredetii
makroszkopos eltérés jelent meg a csontokon. Tobb esetben tapasztaltuk akar 8-10 fejlodési
rendellenesség egyiittes megjelenését is (2. tdbldzat).

1. tablazat: A temetdben onalléan el6fordult rendellenességek

Sirszam Leltari Nem | Elhalalozasi Fejlédési rendellenesség
szam életkor
14, 4556. Férfi | Adultus Spina bifida a szakrumon
17. 4559, N6 Maturus Worm csontok a lambdavarratnal
20. 4562. - Infantia | ABMD
21. 4563. - Infantia Worm csontok a lambdavarratnal
29. 4571. N6 Adultus Supratrochlear foramen (jobb oldali)
32. 4574, Férfi | Senium Kettos foramen zygomaticofaciale (bal oldali)
37. 4579. Férfi | Adultus Lumbalizacio
45, 4587. Férfi | Adultus Mezosternum alaki variacio (alsé szegment jobbra
nagyon gorbiil)
46. 4588. - Infantia | ABMD

2. tablazat: A temetdben tarsultan el6fordult rendellenességek

Sir- Lelt. | Nem | Elhalalozasi Fejlodési rendellenesség
SZAm | szam életkor
2. 4544, | Férfi | Adultus Worm csontok a lambdavarratnal, Os epiptericum (Bal

oldali), C4 Kettés foramen transversarium (Bal oldali), C5
Kett6s foramen transversarium (Jobb oldali), C6 Kettds
foramen transversarium (Kétoldali), Szakraliacio (teljes)

3. 4545, | Férfi | Adultus Worm csontok a lambdavarratnal, Os epiptericum (Jobb
oldali)

4. 4546 | N6 Maturus Supratrochlear foramen (Jobb oldali), Sacral hiatus
variacio

5. 4547. | Férfi | Maturus Torus palatinus, Kettds foramen zygomaticofaciale (Jobb

oldali), Worm csontok a lambdavarratnal, Supratrochlear
foramen (Jobb oldali)

6. 4548. | Férfi | Maturus Worm csontok a lambdavarratnal, Petrosquamous varrat,
Os asterion (Bal oldali)
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8. 4550. | N6 Maturus- Tuberculum praecondylare, Orrcsont hypoplasia
Senium (kétoldali)

9. 4551, | Férfi | Maturus Torus mandibularis, Torus maxillaris, Worm csontok a
lambdavarratnal, C4 Kett6s foramen transversarium (Bal
oldali), C6 Kettds foramen transversarium (Jobb oldali),
Foramen sterni

13. 4554, | - Infantia Il Torus palatinus, Worm csontok a lambdavarratnal, Os
epiptericum (Bal oldali)

14. 4555, | - Infantia | Toredékes, nem vizsgalhatd

15. 4557. | Férfi | Adultus Orrcsont Hypoplasia (Bal oldali), Orrcsont Hyperplasia
(Jobb oldali)

19. 4561. | N6 Adultus Hosszu processus styloideus, Mastoid foramen (Bal
oldali), Torus maxillaris, Worm csontok a
lambdavarratnal

22. 4564. | N6 Maturus C 3 Hasadsag a csigolyaiven, Nyaki borda

23. 4565. | N6 Senium Torus palatinus, Bordadsszenovés, Szakralizacio

24, 4566. | Férfi | Maturus ABMD, Torus mandibularis, Torus maxillaris, KettOs
foramen zygomaticofaciale (Jobb oldali), Worm csontok a
lambdavarratnal, Os epiptericum (Jobb oldali), C6 Kettds
foramen transversarium (Kétoldali), Spina bifida a
szakrumon

30. 4572. | N6 Adultus Torus maxillaris, C6 Kettds foramen transversarium (Jobb
oldali), T3 T4 blokkcsigolya, L5 Spondylolizis,
Supratrochlear foramen (Bal oldali)

31. 4573. | Férfi | Adultus Coronoid hyperplasia (Kétoldali), Mandibula, Bifid
condylus (Jobb oldali), Torus palatinus, Mastoid foramen
(Bal oldali), Worm csontok a lambdavarratnal, C7 Kett0s
foramen transversarium (Bal oldali), Sternum &sszenoveés,
(manubrium-corpus), Bifid sternum (caudalisan), A
corpus szegmentjének hypoplasidja, Kettéosztott borda

33. 4575. | Férfi | Maturus C3 Kettés foramen transversarium (Jobb oldali),
Szakralizacio

34. 4576. | N6 Maturus- Torus  palatinus, Mastoid foramen (Kétoldali),

Senium Supratrochlear foramen (Kétoldali)
35. 4577. | Férfi | Senium Supratrochlear foramen (Bal oldali)
Szakralizacid
36. 4578. | N6 Maturus Torus palatinus, Kettds foramen zygomatico faciale (Jobb

oldali), Mastoid foramen (Bal oldali), Os apicis, C5 Kettds
foramen transversarium (Jobb oldali), C6 Kettds foramen
transversarium (Bal oldali), Nyaki borda, C7 Csigolya
harantnytlvanyan foramen, Szakralizacio
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39. 4581. | Férfi | Maturus Torus mandibularis, Torus palatinus, Tuberculum
praecondylare, Mastoid foramen (Jobb oldali), Varrat a
processus mastoideuson (Kétoldali), Worm csontok a
lambdavarratnal, Retrotransverse foramen az atlaszon
(Kétoldali), C4 Kettds foramen transversarium (Bal oldali)
C5 Kett6s foramen transversarium (Bal oldali), C7 Kettds
foramen transversarium (Kétoldali)

40. 4582. | N6 Adultus Torus palatinus, Kettés foramen zygomatico faciale (Bal
oldali), Sutura metopica, Worm csontok a lambdavarratnal
Varrat a processus mastoideuson (Kétoldali), Kezd6dd
japan csont nyomai pici varrattal (Kétoldali)

41- | 4584. | Férfi | Adultus Worm csontok a lambdavarratnal, Os epiptericum
42, (Kétoldali), Varrat a processus mastoideuson (Bal oldali),
Torus palatinus, Orrcsont hypoplasia (Jobb oldali),
Orrcsont hyperplasia (Bal oldali), C1 Nyitott foramen
transversarium, C6 Kettos foramen transversarium
(Kétoldali), T7 Tovisnyulvany jobb oldala rendkiviil ferde
Szegycsont Gsszenovés (corpus-xiphoid nytlvany), Bifid
sternum (caudalis), Spina bifida a szakrumon

44, 4586. | Férfi | Adultus Plusz varratcsont a sutura squamosa vonalaban (Bal
oldali),

Coronoid hyperplasia (Jobb oldali), Ramus hyperplasia
(Jobb oldali), Kezd6dé japancsont (Kétoldali), Torus
palatinus, Os epiptericum (Bal oldali), L5 Spondylolizis
47. 4589. | NO Adultus Worm csontok a lambdavarratnal, Os apicis, C4 Kett6s
foramen transversarium (Kétoldali), C6 Kettés foramen
transversarium  (Kétoldali), C7 Kettés foramen
transversarium  (Jobb  oldali), C7 A  foramen
transversarium csak egy vékony csontlemezzel zarul (Bal

oldali)

A koponya fejlodési rendellenességei

A Bacsalmas-Oalmés temeté koponyan eléfordulé rendellenességei igen soksziniiek. A leg-
nagyobb aranyszamban Worm-csontok jelentek meg a népesség korében (1. kép), melyek az irodalmi
adatoknak megfeleléen elsGsorban a sutura lambdoidea vonalaban helyezkedtek el (Barnes 2012,
Radha et al. 2014). A megjelenés gyakorisaga a temetében 57,7%. Jelentés nemi eltérést figyeltiink
meg, ugyanis a néknél 33,33% volt a gyakorisadg, mig a férfiaknal 81,81%-os értéket kaptunk. A
férfiakra vonatkozo érték joval tobb, mint az irodalmi adatokban az eurdpai népességre jellemz6 30-
40% koriili eléfordulas (Radha et al. 2014). A kinai, indiai, ausztral népességnél eléfordulhat nagyon
magas, akar 73,1-80,32%-os érték (Murlimanju et al. 2011, Li et al. 2022), ezért taxonomiai kérdések
is felmeriilhetnek az okok feltarasanal. Os epiptericum (2. kép) a magyarorszagi adatokhoz képest
némileg alacsonyabb aranyban jelent meg, de az 0s apicis (3. kép) és a sutura metopica (4. kép)
eléfordulasi gyakorisaga atlagosnak tekinthetd. A népességre jellemz6 volt ezen kiviil egy jellegzetes
anatomiai variacio, a petrosquamous varrat, ami néhany kivételtdl eltekintve mély és erésen fogazott
fliggbleges varratként helyezkedett el csecsnytlvanyon. Az orrcsontok rendellenességei koziil a
hyperplasia és a hypoplasia is megjelent. Nagy aranyszamban talaltunk a népességnél torus palatinust,
aminek a megjelenési gyakorisaga a férfiaknal 41,67%, a néknél 44,43%. Ez azért érdekes, mert bar az
irodalmi adatok 2-67%-os gyakorisagot adnak meg, de az eurdpai népességre inkabb a 20%
gyakorisdg vonatkozik, é¢s a noknél joval nagyobb aranyszamban fordul eld, mint a férfiaknal egy
népességen beliil (Garcia-Garcia et al. 2010, Sergani et al. 2020). A temetében eléfordult mastoid

20



foramen ¢és két esetben talaltunk tuberculum praecondylare nevii elvaltozast, melybdl az egyik (8. sir,
maturus-senium, né) tobb mm nagysagban benyult az oreglyuk teriiletére (5. kép). A foramen magnum
anterior szélének belsé oldalan megjelend csontdudorok eredetének feltételezhetd oka az axis
fognyulvanyahoz kapcsolodo apikalis ligamentumok elcsontosodasa, amely az embrionalis életben, a
proatlasz kialakul4dsanak az id6szakaban torténik meg. A kiemelkedések alakja altalaban piramishoz
hasonlo, az alapi résztdl indulva elkeskenyedd. Az érintett rész rendszerint kdzépen helyezkedik el.
Vizsgalata az €16 népességnél nagyon jelentdséggel bir, mert akadalyozhatja az itt athalado idegeket
vagy csigolya artériakat, illetve silyosabb esetben akar 6ssze is nyomhatja azokat. Jelenléte gerincveld
kompressziot, €s a cranio-cervicalis rész instabilitasat okozza (Aragdo et al. 2019).

A mandibula rendellenességei kozott megjelent a coronoid nyulvany jobb és bal oldali
hyperplasidja, az ABMD, a ramus jobb oldali hyperplasidja, a bifid condylus és 10%-ban torus
mandibularis. Az el6fordulasi gyakorisagok nem mutatnak eltérést az irodalmi adatoktol (Hegyi et al.
2003, Kocsis és Marcsik 1996, Littner et al. 1994, Kaffe et al. 1990), a temet6 ebbdl a szempontbol
atlagosnak tekinthetd.

1. kép: Worm csontok a lambdavarrat mentén (sirszam: 2., leltari szam: 4547, elhalalozasi
¢életkorcsoport: maturus, nem: férfi)

2. kép: Os epiptericum (sirszam: 41-42., leltari szam: 4584, elhalalozasi életkorcsoport: adultus, nem:
férfi)
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5. kép: Tuberculum praecondylare (sirszam: 8., leltari szam: 4550, elhalalozasi életkorcsoport:
maturus-senium, nem: no)
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A vaz fejlodési rendellenességei

A nyakcsigolydkon 22%-os gyakorisaggal fordult el egyoldali-, és 8,9%-os gyakorisaggal
kétoldali kett6s foramen transversarium (6. kép). Az egyoldali valtozatok a n6knél gyakoribbak voltak.
Az elsé nyakcsigolyan, a foramen transversarium teriiletén hasadtsagot figyeltink meg a 41-42.
sirszam adultus férfinél. Spodylolizis 16%-ban, spina bifida 18,75%-ban, szakralizacié 31,25%-ban,
lumbalizacio 6,25%-ban fordult eld. A szegycsont rendellenességei koziil egy-egy esetben jelent meg
a markolat és a test Osszendvése, illetve a test és a kardnyulvany dsszendvése. Foramen sterni (7. kép)
11,1%-ban fordult eld, és kétszer annyi férfit érintett, mint nét. A népességet a bordak rendellenes-
ségei a megszokottnal nagyobb variadcioban érintették. Eléfordult bordavég megkett6zddés, nyaki
borda (8. kép) és bordadsszendvés is. A végtagok rendellenességei koziil a supratrochlear foramen
emlitheté meg, melynek megjelenési gyakorisaga 24% volt a temetdben.

6. kép: Kettos foramen transversarium (sirszam: 24., leltari szam: 4566, elhalalozési életkorcsoport:
maturus, nem: férfi)

7. kép: Foramen sterni (sirszam: 9., leltari szam: 4551, elhalalozasi ¢letkorcsoport: maturus, nem:
férfi)
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8. kép: Nyaki borda (sirszam: 36., leltari szam: 4578, elhalalozasi életkorcsoport: maturus, nem: nd)

Osszefoglalas

A fejlédési anomalidk sokszinliségét tekintve a Bacsalmas-Oalmas temetd csontanyaga
kiilonlegesnek szamit. Nagyon sokféle és tarsult formaban megjelend fejlddési anomaliaval talalkoz-
hattunk; egy-egy egyénnél akar 10 jelleg egylittes eléfordulasa is megfigyelhet6 volt. Ezek els6sorban
minor fejlédési rendellenességek, igy valdszinilileg problémat nem okoztak az egyén életében, de
mindenképpen jelzik, hogy a normal fejlodés valamely szakaszaban genetikai vagy kiilsd hatas
kovetkeztében hiba tortént. A népességnél olyan nagyon ritka vagy sulyosabbnak tekinthetd elval-
tozasok is megjelentek, mint a bordadsszendvés, a nyaki borda, a kiilonboz6 csigolyahasadékok, vagy
az Oreglyukba benyul6 tuberculum praecondylare. A rendellenességek kozott halmozodast vagy at-
orokitést nem figyeltiink meg, igy bar igyekeztiink rokonsagi kapcsolatokat is keresni az elvaltozasok
alapjan, de a kutatdsunk eredménye végiil nem mutatott ilyen kapcsolatot. Osszességében meg-
allapithato, hogy a temetdben eloforduld fejlodési rendellenességek sokszinliek, de egy-két eset
kivételével komoly egészségiigyi problémaval nem jartak, még abban az esetben sem, ahol tobb rend-
ellenesség egyiitt fordult eld.
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Abstract: Aging and the menopausal transition are accompanied by marked changes in body
composition and fat distribution, which might have a tremendous effect on health, health-related
quality of life, and longevity. The aim of the present study is to test differences in body composition
parameters between healthy normal-weight pre-and postmenopausal women. In a cross-sectional
study, the impact of age and menopause on body fat mass, lean body mass, and fat/lean ratio were
tested among 175 healthy normal-weight women aged between 40 and 60 years. Body composition
was estimated by means of dual-energy x-ray absorptiometry (DEXA). With increasing age, fat mass
and the fat/lean ratio increased, while lean body mass decreased. Postmenopausal women showed
independently of age a higher fat mass and a higher fat-lean ratio than their premenopausal
counterparts, but also a higher lean body mass. The menopausal transition is positively associated
with an increase in fat mass and fat/lean ratio, but also in lean body mass among healthy normal-
weight women. the reduction in lean body mass is age dependent and not associated with menopause.

Keywords: menopause, lean body mass, fat mass, fat/lean ratio, normal-weight

Introduction

Aging is associated with profound changes in somatic parameters such as body height, body
weight, weight status but also body composition. In general, with increasing age body height
decreases, through increasing kyphosis, a collapse of the vertebrae promoted by osteoporotic
compression fractures, and a narrowing of the intervertebral discs (Kirchengast et al. 1998).
Furthermore, it is well described that body weight increases from middle age onwards, adipose tissue
mass increases, and finally fat-free body mass, or lean body mass decreases (Guthrie et al 1999,
Greendale et al 2019, Fenton 2021). The decrease in lean body mass is on the one hand due to bone
loss, i.e. a decline in bone mass and bone density, but on the other hand, due to a decline in lean soft
tissue mass, first of all, skeletal muscle mass (Gallagher et al 1997, Wang et al 2001, Walsh et al
2006). The age-associated alterations in body composition and body size affect aging females and
males, but among females, the process seems to accelerate during middle age triggered by menopausal
transition and postmenopausal endocrine situation (Rexford & Flier 2000, Melanson et al 2015).
Furthermore, among females, a marked redistribution of adipose tissue towards a higher amount of
central or abdominal fat distribution is observable during menopausal transition (Kirchengast et al.
1997, Cao et al. 2013).

All these age-related changes in body size, body composition, and fat distribution are associated
with increased morbidity and represent therefore a major public health concern (Harris 2002). The
increased fat mass and more specifically the redistribution of adipose tissue to the abdominal area but
also the increase of visceral fat in relation to subcutaneous one enhances the risk of several metabolic
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diseases such as diabetes type Il, hyperlipidemia but also arteriosclerosis, and cardiovascular
symptoms such as hypertension (St-Onge & Gallagher 2010, Park et al 2013). The decline in bone
mass and bone density may result in manifest osteoporosis, and finally, an increased risk of fatal bone
fractures leading to impaired functional performance, increased physical disability, vulnerability,
temporary permanent invalidity, and in the worst case to increased mortality (Miihlberg & Sieber
2004). Consequently, the pathological decrease in skeletal muscle mass, commonly called sarcopenia
(Rosenberg 1997), in association with osteoporosis increased functional limitations, and frailty, and
results finally in a loss of independence in old age (Pahor et al. 2009).

Among females, several studies suggest, that the changes in body composition and fat distribution
are mainly due to menopausal transition, in particular, due to the hormonal alterations accompanying
this phase of reproductive aging (Toth et al. 2000). There is no doubt, that the menopausal transition
represents a fundamental physiological change in female life, characterized by profound hormonal and
metabolic alterations. From a biological viewpoint, menopause is defined as the permanent cessation
of ovulation, marked by the end of spontaneous uterine bleeding (Burger et al. 2007, Soules et al.
2001). Menopause however is a single event marking the date of the last spontaneous menstruation.
According to the World Health Organization (2022), the mean age for natural menopause is 51 years,
and the age at which natural menopause occurs is generally between 45 and 55 years for women
worldwide. Menopausal transition is a long-time process, often starting in the forties, and is marked by
changes in estradiol and follicular stimulating hormone (FSH) levels but also in the regularity and
length of menstrual cycles (Burger 1999, Burger et al. 2002). During this time changes in body
composition, first of all, the start of the redistribution of body fat is observable (Kirchengast et al.
1997). However, it is discussed controversially whether body composition changes, such as an
increase in fat mass, profound weight gain, and fat redistribution, which occur during middle age may
be due to the general aging process and or due to the hormonal alterations accompanying menopausal
transition (Sowers et al. 2007).

Therefore, in the present study the association patterns between age as well as menopause, and
body composition were focused on in a sample of healthy, normal-weight women. In detail the
following hypothesis was tested: Menopause is associated with an increase in adipose tissue, a
decrease in lean body mass, and an increase in fat-to-lean ratio independent of age in healthy normal-
weight women

Participants and Methodology

Study design

This study is part of a huge project focusing on age-dependent changes in body composition
among about 3000 Viennese women aged between 16 and 95 years, which was carried out in Vienna
between 1995 and 2005. In the present cross-sectional study, the impact of menopausal transition on
body composition was analyzed in 155 healthy normal-weight women aged between 40 and 60 years.

Participants

155 subjects ranging in age from 40 to 60 years (x=50.4+4.9) were enrolled in the present study.
This number of participants is quite small, but the participating women had to fulfill strict inclusion
and exclusion criteria. The following inclusion criteria had been formulated: Age between 40 and 60
years, normal-weight, i.e. a body mass index between 18.50 to 24.99 kg/m?2. Natural menopause, no
hormone replacement therapy, no medical treatment, which might affect body composition such as
cortisone, thyroid hormones, neuroleptic. Strict exclusion criteria have been: younger than 40 or older
than 60 years, menopause as a result of a hysterectomy, ovariectomy, hormonal replacement therapy,
medical treatment with cortisone, thyroid hormones, neuroleptic, the intake of hormonal contra-
ceptives during the last five years. Excessive sportive activity (more than 6 times per week a minimum
of 3 hours of sportive activity) and smoking during the last 5 years. Weight loss of more than kg
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during the last two years. The participants were recruited by newspaper advertising, broadcasting, or
via snowball system. All participants originated from Vienna or neighboring Lower Austria. The
examination took place at the Menox-out-patient-department for the treatment of climacteric
symptoms in Vienna. The examination started an extensive anamnesis and documentation of
individual case history, reproductive history, previous diseases, surgery, and actual and past
medication. In the first step, all women showing a minimum of exclusion criterion were excluded from
further analyses. In the second step, the physical activity of the probands was documented using the
questionnaire on habitual physical activity by Baecke et al. (1982). These strict inclusion and
exclusion criteria were absolutely necessary because we tried to choose a homogeneous sample with
as few as possible covariates which may influence body composition. Socioeconomic status was
estimated by marital status, educational level, profession, family income, and the area of living in
Vienna. All subjects belonged to the typical social middle class of urban Vienna. Therefore, socio-
economic parameters were not considered in the further analyses. Besides the objectives of the study,
the right to withdraw at any time was explained. Strict confidentiality was ensured. The study was
conducted in compliance with “Ethical principles for medical research involving human subjects” of
the Helsinki Declaration and was approved by the Menox bioethical committee.

Menopausal status

In the present study, only women who had experienced natural menopause have been involved.
Menopausal status was defined as postmenopausal if the last spontaneous menstrual bleeding dated
back more than one year. Women who still experienced menstrual bleeding during the last 11 months
prior to the present investigation were classified as pre/perimenopausal.

Anthropometrics and Body composition analyses

Stature height and body weight were determined according to the methods described in
Knussmann (1988). Body composition analyses were performed by dual-energy-x-ray absorptiometry
(DEXA) using a Hologic 4000 scanner. DEXA measures total bone mineral content (BMC) and bone
density (BD), fat mass and lean soft tissue mass with a precision (coefficient of variation) of 0.9, 4.7,
and 1.5% respectively. The precision of abdominal fat mass and fat % is 4.3 % and 3.4% respectively
(Svendsen et al. 1995). All scans were obtained by the same person. The extinction of x-rays
dependent on the tissue measured and absolute and relative fat mass and lean body mass are estimated.
The scanner uses an x-ray source, an internal wheel to calibrate BMC, and an external luciate and
aluminum phantom to determine the percentage of fat of each soft tissue sample scanned. The
percentage of body fat is determined from the ratio of attenuation of the lower energy (70kVp) to that
of the higher energy (140 kVp)of the beam. This is calculated for all nonskeleton pixels. The scan time
takes approximately 6 minutes and the radiation doses are relatively low, with .1 mSievert. Default
software readings provide lines positioned to divide separate body compartments such as the head,
upper and lower limbs, and trunk.

The fat percentage and the lean mass percentage were calculated. The fat-lean ratio was
calculated for both arms, both legs, the trunk, and the whole body separately.

Weight status

Weight status was classified using the Body mass index categories according to the WHO
BMI <18.49 = underweight
BMI 18.50 — 24.99 = normal range (normal weight)
BMI 25.00-29.99 = overweight
BMI > 30.00 = obese
Only normal-weight women were included in the present analyses.
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Statistical analyses

Statistical analyses were carried out by using the SPSS program version 24.0 [Microsoft Corp.].
After calculating descriptive statistics such as means, standard deviations, and ranges of
anthropometrics and the body composition variables, student t-tests were performed to test group
differences with respect to their statistical significance. Pearson correlations have been performed to
test the association patterns between body composition as well as anthropometric parameters and age
as well as menopausal age. Multiple regression analyses were computed in order to test the
associations between body composition characteristics and menopausal status, age, body height, and
body mass index (BMI). A p-value < 0.05 was considered as statistically significant.

Results
Sample characteristics

155 healthy normal weight women of Austrian or Central European origin have been enrolled in
the present study. 50 women aged between 40 and 54 years (x= 45.1.&= 3.1) have been classified as
pre/perimenopausal, this means their last spontaneous menstrual bleeding did not date back one year
or longer. 105 women aged between 45 and 60 years (x= 52.9+3.3 )have been classified as
postmenopausal, their last spontaneous menstrual bleeding occurred more than one year prior to the
investigation. The mean age at menopause among these postmenopausal women was 49.6years + 2.4,
Menopause occurred between the ages of 43 and 55 years.

Body composition differences between pre-and postmenopausal women

Body composition parameters of pre-and postmenopausal women are listed in table 1. As to be
seen the pre-and postmenopausal women differed significantly in body weight and BMI, although only
normal-weight women have been included in the present study. Group differences in body height,
however, could not be observed.

Highly significant group differences occurred for total fat mass, the fat mass of both arms, the
trunk, and the fat percentage. Postmenopausal women showed always higher amounts of fat mass.
Concerning lean body mass, postmenopausal women surpassed their premenopausal counterparts
significantly in total lean mass, lean trunk mass, and lean mass of both legs. Again, postmenopausal
women showed always higher values. The fat-to-lean ratio of the whole body was significantly higher
among postmenopausal women, this was also true of the fat-to-lean ratio of the trunk. The lean mass
percentage, however, was lower among postmenopausal women, this difference however was not of
statistical significance.

As presented in table 2, age correlated positively with body weight, body mass index, and all
body composition parameters, with the exception of the lean mass percentage. In this case, a
significant negative correlation could be observed. In other words, the older the women, the lower der
percentage of lean body mass. Significantly positive correlations with could be proved for body
weight, body mass index, total fat mass, fat mass of the arms, and the trunk, fat percentage, and fat-to-
lean ratio of the whole body (table 2). Age at menopause correlated positively with anthropometric
and body composition parameters. Significantly positive correlations with the age of menopause were
found for the fat mass of both legs, and the fat-to-lean ratio of the left arm and the right leg (table 2).

According to the results of the multiple regression analyses, age had a positive, however
insignificant impact on fat mass and fat percentage, but a negative impact on lean body mass. A
statistically significant negative association between age and lean body mass could be stated for the
lean percentage of the total body. The fat-to-lean ratio of the total body was significantly positively
associated with age. Postmenopausal status was insignificantly positively related to the body fat
parameters and the fat-to-lean ratios, but also positively associated with lean body mass parameters.
Total lean body mass, lean trunk mass, and lean mass of the left leg were significantly positively
associated with postmenopausal status (see table 3).
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Table 1. Comparison of body composition parameters of premenopausal and postmenopausal women.
(student t-tests)

premenopausal postmenopausal Sign.
n 50 105
mean Sds mean Sds p-value
Body height (cm) 165.6 4.9 166.3 5.6 0.233
Body weight (kg) 60.3 5.0 63.7 5.3 0.001
BMI (kg/m2) 21.97 1.58 23.00 1.38 0.001
Body fat total (kg) 21.3 45 23.6 4.4 0.001
Fat mass arm right (kg) 1.3 0.3 1.4 0.3 0.006
Fat mass arm left (kg) 1.3 0.3 1.4 0.3 0.009
Fat mass trunk (kg) 8.5 2.6 10.3 3.2 0.001
Fat mass leg right (kg) 4.8 1.1 4.9 1.1 0.163
Fat mass leg left (kg) 4.6 1.1 4.8 0.9 0.245
Lean mass total (kg) 37.6 3.6 39.2 3.7 0.005
Lean mass arm right (kg) 1.6 0.3 1.7 0.2 0.141
Lean mass arm left (kg) 1.3 0.3 1.4 0.2 0.159
Lean mass trunk (kg) 19.9 19 20.8 21 0.007
Lean mass leg right (kg) 5.9 0.8 6.1 0.8 0.048
Lean mass leg left (kg) 5.7 0.8 6.0 0.8 0.016
Fat/lean ratio total 0.57 0.14 0.61 0.13 0.049
Fat/ lean ratio arm right 0.81 0.25 0.86 0.23 0.110
Fat/lean ratio arm left 1.01 0.31 1.05 0.27 0.221
Fat/lean ratio trunk 0.43 0.14 0.50 0.16 0.005
Fat/lean ratio leg right 0.82 0.23 0.82 0.19 0.436
Fat/lean ratio leg left 0.83 0.23 0.79 0.17 0.200
Fat% 35.1 5.8 36.9 54 0.025
Lean% 62.5 5.2 61.1 4.7 0.171

Table 2. Correlation patterns between age as well as age at menopause and anthropometrics and body
composition parameters (Pearson correlations)

age age at menopause

n 155 105

r p-value r p-value
Body height (cm) 0.71 0.187 0.13 0.092
Body weight (kg) 0.29 <0.001 0.13 0.089
BMI (kg/m2) 0.31 <0.001 0.04 0.347
Body fat total (kg) 0.26 <0.001 0.01 0.480
Fat mass arm right (kg) 0.24 0.007 0.12 0.110
Fat mass arm left (kg) 0.20 0.001 0.12 0.125
Fat mass trunk (kg) 0.25 <0.001 -0.15 0.070
Fat mass leg right (kg) 0.11 0.083 0.22 0.013
Fat mass leg left (kg) 0.09 0.110 0.19 0.025
Lean mass total (kg) 0.13 0.052 0.08 0.222
Lean mass arm right (kg) 0.05 0.253 -0.09 0.164
Lean mass arm left (kg) 0.07 0.177 -0.13 0.099
Lean mass trunk (kg) 0.12 0.071 0.10 0.148
Lean mass leg right (kg) 0.09 0.135 0.06 0.277
Lean mass leg left (kg) 0.10 0.098 0.09 0.189
Fat/lean ratio total 0.18 0.012 -0.02 0.413
Fat/ lean ratio arm right 0.17 0.015 0.14 0.084
Fat/lean ratio arm left 0.10 0.106 0.17 0.039
Fat/lean ratio trunk 0.21 0.004 -0.15 0.061
Fat/lean ratio leg right 0.06 0.240 0.19 0.028
Fat/lean ratio leg left 0.03 0.380 0.13 0.091
Fat% 0.18 0.014 -0.05 0.295
Lean% -0.17 0.021 -0.07 0.254
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Table 3. The associations between age as well as postmenopausal status. Multiple regression analyses

Coeff B p-value 95% ClI Coeff B p-value 95% ClI
Dependent variable
age Postmenopausal status
Fat mass total 0.18 0.111 -0.04 -0.39 0.97 0.395 -1.28-3.23
Fat mass trunk 0.08 0.312 -0.07-0.22 1.17 0.133 -0.36-2.70
Fat leg right 0.04 0.219 -0.02 - 0.09 -0.08 0.788 -0.66—0.50
Fat leg left 0.03 0.186 -0.02 - 0.08 -0.14 0.594 -0.67 -0.38-
Fat arm right 0.01 0.049 0.01-0.03 0.02 0.800 -0.13-0.17
Fat arm left 0.01 0.243 -0.06 - 0.02 0.05 0.474 -0.09-0.20
Fat% 0.20 0.146 -0.07 - 0.47 0.33 0.821 -251-3.16
Lean mass total -0.06 0.514 -0.24-0.12 2.08 0.028 -0.23-3.94
Lean mass trunk -0.04 0.461 -0.14 - 0.06 1.14 0.030 -0.11-2.17
Lean leg right -0.01 0.664 -0.05-0.03 0.29 0.154 -0.11-0.60
Lean leg left -0.01 0.475 -0.05-0.02 0.39 0.048 -0.01 -0.79- -
Lean arm right -0.01 0.534 -0.02 -0.01 0.08 0.227 -0.05-0.21
Lean arm left 0.01 0.953 -0.01-0.01 0.04 0.481 -0.08 -0.18
Lean % -0.28 0.021 -0.51--0.04 1.37 0.272 -1.01-3.82
Fat/lean ratio total 0.01 0.049 0.01-0.02 0.01 0.748 -0.06 - 0.08
Fat/lean ratio trunk 0.01 0.191 -0.01-0.01 0.03 0.462 -0.05-0.11
Discussion

Understanding the associations between age as well as menopause and body weight as well as
body composition parameters is important because excess body weight and a high amount of adipose
tissue increase the risk for metabolic diseases, stroke, cardiovascular disease, and long-term cardio-
vascular mortality (Harris 2002). On the other hand, age and/or menopause-associated decrease in
muscle strength and lean body mass may result in sarcopenia and consequently an increased risk of
functional disability and frailty (Abellan van Kan 2009). Consequently, the analysis of such
association patterns is of special interest to public health institutions. In the present study, the body
composition characteristics of healthy normal-weight middle-aged women between 40 and 60 years
have been focused on.

Before we start discussing our results in detail, we have to state that our study has some
limitations. First of all, our sample size is quite small. Only 50 pre/perimenopausal women and 105
postmenopausal women were enrolled in the present study. This is mainly due to the very strict
inclusion and exclusion criteria. Only normal-weight women who have experienced natural
menopause or are still premenopausal have been included. Furthermore, hormonal replacement
therapy (HRT) or any kind of medication which might influence body composition was a strict
exclusion criterion. We are aware that this small number of participants reduces the significance of the
results. Another limitation is the fact, that we have no data concerning hormonal levels.

Despite these limitations, we could verify our hypothesis partly. Our study yielded results that are
in accordance with those of previous studies. We found a significantly positive correlation between
body weight as well as fat tissue, and biological age. Previous cross-sectional and longitudinal studies
have shown a steady gain of weight of approximately 0.5 kg per year in relation to age but not to
menopause (Guthrie et al. 1999). We found similar results in our study. Although postmenopausal
women were heavier and showed a higher amount of adipose tissue than premenopausal women, body
weight and adipose tissue mass correlated significantly positively with age but not with menopausal
age. The regression analyses however yielded neither a significant association between adipose tissue
mass and biological age nor a significant relationship between adipose tissue mass and menopausal
status. On the other hand, pre- and postmenopausal women differed significantly in weight and
adipose tissue mass, especially in the abdominal region. Menopausal transition, however, is also a part
of biological aging, therefore aging and menopause are interrelated. In the present sample, we found
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age, as well as menopause-associated changes in body composition and fat distribution, might be
assumed, even in the present sample. Several previous studies have documented that age and
menopausal transition are associated with significant changes in body composition and the
accumulation of visceral fat. Greendale et al. (2019) reported an accelerated change in body
composition during menopausal transition displaying a 2- to 4-fold increase in fat tissue or loss in lean
mass. During postmenopause, however, stabilization of body composition and no further gain in body
weight was reported. (Greendale et al. 2019).The reasons for these association patterns between
menopausal transition, and body composition however, are still discussed controversially (Fentin
2021).

The increased body weight, but also the higher amount of adipose tissue, and the higher fat-to-
lean ratio found in older as well as in postmenopausal women may be due to the hormonal alterations
accompanying menopausal transition, but might be also part of the general aging process.
Physiologically, menopause is the result of the loss of ovarian follicular activity. Ovarian primordial
follicle numbers decrease with increasing age and at the time of menopause only a few follicles remain
within the ovary. During perimenopause estrogen levels drop down, and FSH levels increase as a
result of disturbances of the hypothalamus-pituitary-gonad axis. Serum androgen levels decline with
age, however clear relationship to the menopausal transition could not be proved (Burger 1999). These
hormonal alterations are not only of clinical significance in terms of the symptoms of the climacteric
syndrome and enhanced bone loss but also for changes in body composition. Both estradiol and FSH,
are regulators of energy balance (Liu et al. 2017, Greendale et al. 2019). In detail, estradiol affects
numerous energy homeostasis pathways, including CNS control of food intake and energy
expenditure, regulation of adipose tissue lipid storage and metabolism, and insulin sensitivity
(Mauvais-Jarvis et al. 2013, Van Pelt et al. 2015, Melanson et al. 2015). Furthermore, resting energy
expenditure is lower among postmenopausal than among premenopausal women (Hodson et al. 2014,
Lovejoy et al.2008)

Besides the age and menopause-associated amount of adipose tissue, a redistribution of adipose
tissue towards a more android, centralized fat distribution is well documented (Kirchengast et al.
1997). In the present study, especially trunk fat mass is higher among postmenopausal women. This is
a typical fat distribution pattern found among postmenopausal women and menopause and is not age-
associated (Toth et al. 2000). It is well documented that during the premenopausal phase, a more
gynoid type of fat distribution prevails but during the postmenopausal phase a more android kind of fat
distribution is commonly found even among normal-weight women (Kirchengast et al. 1997, 1998).

A major role in this menopause-associated adipose tissue accumulation in the abdominal region
plays the enzyme lipoprotein lipase. Lipoprotein lipase shows a higher activity in femoral adipocytes
than in abdominal adipose tissue during the premenopausal phase (Rebuffe-Scrive et al. 1986, 1987).
After menopause, however, this activity declines due to decreasing estrogen levels. On the other hand,
higher estrogen levels enhance lipolytic response and sensitivity in abdominal fat cells during the
premenopausal phase. This means a higher amount of fat tissue in the lower body region as well as a
lower amount of abdominal fat tissue is associated with higher estrogen levels and therefore typical of
premenopausal phase of life (Ferrara et al. 2002). The dramatic decline of estrogen levels after
menopause results in the trend towards an android or centralized fat patterning, characterized by a
higher amount of upper body or trunk fat (Toth et al. 2000). Furthermore, free testosterone and
DHEA-S levels correlate significantly with abdominal fat accumulation in women (Cao et a. 2013).
We found this tendency to abdominal fat patterning even among normal-weight postmenopausal
women.

Besides changes in weight and adipose tissue, the effects of age and menopausal status on lean
body mass and the fat-to-lean ratio were tested. Although a marked decline in skeletal muscle mass
with increasing age and during menopausal transition is reported by several authors, in the present
study we found only a significantly negative correlation between lean mass percentage and biological
age, as well as a positive association between biological age a fat-to lean body mass, both indicating a
decrease in lean body mass with increasing age. Therefore, the second part of our hypothesis could not
be verified. This result is in accordance with the findings of numerous other studies (Kyle et al. 2001,
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Kirchengast et al. 1997, 1998). On the other hand, rather unexpected postmenopausal women showed
significantly higher values in lean body mass, and postmenopausal were significantly positively
related to lean body mass parameters. This result is in contradiction to other studies (Aloia et al. 1991,
Gallagher et al. 1997, Doherty 2003). This quite unexpected significantly positive association between
lean body mass and postmenopause may be explained in two ways: With increasing age and especially
after menopause, skeletal muscle mass decreases resulting in sarcopenia in the worst case. In our
study, however, lean body mass was estimated by DEXA measurements, but DEXA does not estimate
skeletal muscle it estimates lean body mass, including body water and the internal organs. With
increasing body weight — a trend that we observed in the present study - however, it can be assumed
that the weight of organs increases too. In addition, we found no significant association between
postmenopause and appendicular muscle mass of the upper extremities. In this case, the positive
association between postmenopause and lean body mass might be due to a methodological problem.
On the other hand, we included normal-weight women only in our study. It can be assumed that these
participants were physically active and therefore, no decline in lean body mass could be observed.

Conclusion

From our results, we can conclude that during the middle ages the biologically aging process and
menopausal transition result in an increase in adipose tissue mass as well as in a redistribution of
adipose tissue towards a more android fat patterning. A decline of lean body mass, however, could not
be proved for this normal-weight sample.
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A MENARCHEKOR SZEKULARIS VA’,LTQZASANAK
HATASA AZ AKTUALIS TELJESITMENYRE
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Abstract: As for age at menarche, recent results of the “Kormend Growth Study” series are in
accordance with those of regional studies (Budapest, Kaposvar, Jaszsag, Székesfehérvar, Erd, and
Mako) in Hungary. The age at menarche was collected with the status quo method and elaborated with
probit analysis. The median of the estimated values show a positive secular trend in the 20" Century. In
the 21st century, this trend became less expressed. Our recent Kérmend research in 2018, however,
revealed decrease in the age of the first period (M=12.43 year). The reason is probably the robust and
significant increase of body mass or even more, that of body fat.

Proper knowledge concerning the sexual maturation process is inevitable for physical instructors,
coaches and other sports experts, inasmuch as physical performance of children greatly differs in distinct
stages of sexual maturation. The seven item conditional motor capacities test series confirms this as
well. !

Keywords: growth study, secular trend, menarche, motor performance

Bevezetés

A gyermekek novekedése és érése szoros kapcsolatban all fizikai teljesitményiikkel. Ezért is
elengedhetetlen annak ismerete, hogy az egymast kovetd generacioknal milyen valtozast
tapasztalhatunk a biologiai fejlédésben. Az utdbbi évtizedekben megnétt a gyermekek test-fejlettségére,
testosszetételére, testalkatara, érésére, és fizikai eronlétére vonatkozo vizsgalatok, valamint az ezeket
befolyasolo kornyezeti tényezok hatasainak megallapitasara, illetve a koztiik 1évo kapcsolatrendszerek
felderitésére szolgald tanulmanyok szama. Eldtérbe keriilt a nemi érés és a fizikai teljesitmény
kapcsolatanak elemzése is. Ennek jelentdsége kettds, mivel az eredmények nemcsak az atlagos
gyermekek esetében hasznosithatéak, hanem a sportold fiataloknal is. Az ismeretek birtokdban a
szakemberek képet alkothatnak a gyermekek képességeinek fejleszthetdségérdl, és ennek korlatairol,
ezért hatékonyabban tervezhetik meg a tanorakat, edzéseket.

A koérmendi (Nyugat-Magyarorszag) gyermekek bioldgiai fejlédését, novekedésiik alakulasat, a
leanyok érésében bekovetkezo valtozasokat Eiben Otto 40 éven keresztiil kovette nyomon (Eiben, 1988,
1994, 2001, Eiben és Toth 2000). Az elso keresztmetszeti vizsgalatra 1958-ban keriilt sor, ezt kovetden
pedig 10 évenként végzett utdvizsgalatokat. Munkassaganak folytatasaként 2008-ban, majd 2018-ban
Toth Gabor vezetésével keriilt sor ismét a ndvekedésvizsgalatra (Suskovics €s Toth, 2009, 2011, Téth
et al. 2011, 2012a, 2012b, 2014a, 2014b, 2015a, 2015b, 2017, To6th és Suskovics 2020, Toth 2021). A
vizsgalatsorozat 7 vizsgalata alapjan a menarchekor 60 éves valtozasait kovethetjiik nyomon. Jelen
tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy a nemi érés szekularis trendje ebben a 60 évben miként
valtozott. Kitériink a nemi érés ¢€s a fizikai teljesitmény Gsszefiiggéseire is.

! A tanulmény angol nyelven megjelenés alatt 411 a Human Biology Review 2023-as (12. évf. 2. szdm) kotetében
(Secular changes of the age at menarche and physical performance).
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Anyag és modszerek

A kormendi menarchekorokra vonatkoz6 adatgytijtések (1958-1968-1978-1988-1998-2008-2018)
»status quo” modszerrel torténtek, becslésiik probit-analizissel.

A 2018-as keresztmetszeti ndvekedésvizsgalat tisztitott mintaja N= 1195, 3-18 éves gyermek és
fiatal adatait tartalmazza (az érintett korosztalyok 77,2 %-a). Ebbb6l 559 {6 leany.

A kondicionalis képességekre vonatkozd motoros probdk: tomottlabda 16kés, helybdl tdvolugras,
Sit-up proba, Burpee-teszt, 60m-es sikfutas, Cooper-teszt (az I. Orszagos Novekedésvizsgalat soran
hasznalt probak, a motoros szekularis trend elemzés¢hez).

Eredmények és megvitatas

Eiben Ott6 eredményei a menarchekor valtozasat tiikkrozték az elmult kozel fél évszazadban. A
nemi érés szekularis trendje egy latvanyos pozitiv iranyultsag utan a trend megtorpanasat mutatja. Ezt
erbsiti a 2008-as median értéke is. 2018-as vizsgalatunk ugyanakkor 0jbol szignifikdns eltérést
eredményezett, s jelentds csokkenést jelzett ismét. A menarchekor medianja: M=12,43 év (/. dbra, 1.
tablazat). Felmeriil a kérdés: mi lehet ennek a nem vart, meglep6 csokkenésnek az oka? Mivel az el6z6,
2008-as adatainkhoz képest a leanyok testtomege, de ami még fontosabb, az els6 menstruacié
megjelenése szempontjabdl, a subcutan zsir mennyisége, dontd mértékben emelkedett (Toth és
Suskovics 2020), a menerchekor ilyen mértékii csokkenésének hatterében valoszinisithetéen a
testtomeg, de még inkabb a testzsir erds szignifikans novekedése allhat.
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1. abra: A kormendi leanyok menarche median értékeinek valtozasa

1. tablazat. A kormendi lednyok menarche median értékeinek valtozasa

A vizsgalat Menarchekor A vizsgalatot végz6

éve median (év) kutaté

1958 13,53 Eiben

1968 12,75 Eiben

1978 12,80 Eiben

1988 12,93 Eiben

1998 12,95 Eiben és T6th
2008 12,89 Toth és Suskovics
2018 12.43 Toth és Suskovics
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A kormendi leanyok nemi érésének szekularis trendje 6sszhangban van a magyarorszagi regionalis
vizsgalatok eredményeivel (Suskovics és Toth 2009, 2011, To6th és Suskovics 2020) (2. tabldzat). Ezek
koziil a legelsd, a Véli altal publikalt 1947-es kaposvari menarchekor medidn (Véli 1968). Eredménye
(M=13,9 ¢év) vilagviszonylatban is az egyik legkorabbi eredmény, amely a ma alkalmazott metodika
alapjan (status quo moddszer, probit analizis) becsiilt érték. Kaposvaron 1947 és 2012 kozott pozitiv
szekularis trendet érzékelhetiink, mely azonban egyre csokkend intenzitast mutat (Véli 1968, Bodzsar
és Véli 1980, Kornyei et al. 1983, Suskovics ¢és Eiben 2002, Suskovics és Toth 2009). Ez a tendencia
jellemz6 a tobbi régioban is (Budapest, Jaszsag, Székesfehérvar, Erd, Mako). Az eredmények
megegyeznek azokkal a tapasztalatokkal, amelyek a menarchekor egyre Korabbi bekovetkezésének
megallasat, sot, esetenként késobbi jelentkezését regisztraljak (Bodzsar 2001, 2002, Eiben et al. 1992,
Farkas és Horvath 2003, Gyenis és Szerényiné Pasztor 1984, Gyenis et al. 2001, H. Hidegh 1995, Papai
et al. 2007, Thoma 1960). Ugyanakkor, meg kell jegyezni, hogy ezek a novekedésvizsgalat-sorozatok,
ha nem is zarultak le, legutols6 eredményeik a kétezres évek elejéhez kothetéek, vagy még kordbbra
datalhatéak. Igy valdsziniileg egy Gijabb vizsgalat esetiikben, hasonld meglepetést tartogatna, mint a
koérmendi.

2. tablazat: A magyarorszagi lednyok menarche median értékeinek valtozasa

A vizsgalat helye A vizsgalat éve Menarchekor A vizsgalatot végzé
median (év) kutaté

Budapest 1959 12,75 Thoma

1960 12,94 Dezs6

1970 - 1988 12,40 Eiben et al.
Kaposvar 1947 13,90 Véli

1962 12,98 Véli

1975 12,72 Bodzsar és Vél

1981 12,69 Kornyei et al.

1997 12,61 Suskovics és Eiben

2012 12,58 Suskovics és Toth
Erd 1979 12,85 Gyenis és Sz. Pasztor

1989 12,60 Hidegh

1999 12,56 Gyenis et al.
Jaszsag 1983-1984 12,75 Péapai et al.

2004 12,68 Papai et al.
Makd 1983 12,66 Farkas és Horvath

2002 12,72 Farkas és Horvath
Székesfehérvar 1972 12,61 Bodzséar

1982 12,65 Bodzséar

1991 12,54 Bodzsar

A gyerekek bioldgiai kora nem azonos kronolégiai korukkal. igy egyértelmii, hogy fizikai teljesit-
ményiik az egyes korcsoportokon beliil is jelent6sen eltérhet. Az eredményeket nagymértékben
befolyasolja a testtomeg, testosszetétel és egyéb humanbioldgia mutato is (D’Hondt et al. 2009, Etchison
et al. 2011, Heyward et al. 2018, Kruschitz et al. 2013, Malina et al. 2004, Suskovics 2000). A nemi
érés kiilonbozo szintjein 1évé gyerekek ugyancsak mas és mas teljesitményt mutatnak (Malina et al.
2004, Papai et al.1991, 1992, Suskovics 2005). Az is kideriilt, hogy a fiuk és a lednyok
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teljesitménytrendje eltéré a nemi érettségiik szerint elkiilonitett csoportok teljesitménye alapjan
(Suskovics 2006, Suskovics és Rendes 2009).

Kaposvari vizsgalataink alapjan azokban a probakban, amelyekben a testtdmegnek meghatarozo
Szerepe van, a nemi érés magasabb fazisaban 1évé leanyok (a mar menstruald leanyok) teljesitenek
jobban, mig a tobbi motoros tesztben alul maradnak, vagy hasonlodan teljesitenek (2-8. dbra).

2. dbra: Jobb kéz szorito ereje menstrualo,
nem menstruald lanyoknal
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5. abra: Sit-up teszt menstruald, nem
menstrudlé lanyoknal

6. abra: Burpee-teszt menstrualo, nem
menstruald lanyoknal

7. abra: 60m menstruald, nem menstrualéd
lanyoknal

8. abra: Cooper-teszt menstrualod, nem
menstrualéd lanyoknal



A fentiek értelmében, azokban a probakban, ahol az abszolut eronek jelentds szerepe van (kéz
szoritderd és a tomottlabda dobds) a nagyobb testtomeg fontos tényezdje az eredményességnek. A
menstruald lednyok nehezebbek és magasabbak bioldgiailag érettlenebb tdrsaiknal. Ennek a meg-
ndvekedett tehetetlen testtomegnek a mozgatasahoz nagyobb izomerd sziikséges. A statikus erékifejtést
igényld tesztben mutatott jobb eredmény nagy valoszintiséggel a megndvekedett izomerd
kovetkezménye lehet. Ezt tdmasztja ala Malina (1980) kovetkeztetése is, mely szerint a statikus erd
novekedése a testtomeg gyarapodasaval fligg 6ssze. A tobbi motoros feladatnal azonban az abszolut
erével szemben a relativ erd a dominans. gy azokban a tesztekben, amelyekben a sajt testtomeget kell
mozgatni, a még nem menstruald lednyok eredményei jobbak vagy megkozelitden azonosak
tarsaikéhoz. Ennek hatterében az all, hogy a hasonld képességii, ugyanakkor eltérd testtomegl
gyermekeknél az abszolut erd a testtomeg novekedésével emelkedik, a relativ erd pedig csokken. Ennek
oka, hogy mig a testtomeg egyenesen ardnyos a test térfogataval, addig az eré6 az izom
keresztmetszetével mutat egyenes ardnyossagot. gy ugyan a gyermek biologiai fejlddésével egyiitt az
izomereje (abszollt erd) is n6, de ez nincs aranyban testi fejlddésével, mely nagyobb intenzitasa. A test
méreteinek novekedésével tehat a testtdmeg gyorsabban nd, mint az izomerd. Kovetkezésképpen
azoknal a mozgasoknal, ahol az abszolut erdnek jelentds szerepe van, a nagyobb testtomeg fontos
tényezbje az eredményességnek. fgy lehetséges, hogy a nagyobb testtomeggel rendelkezé menstruald
leanyok nemcsak a kéz szoritderd probaban, hanem a dinamikus erdt vizsgalo tomottlabda dobasban is
jobban teljesitenek. Ezekben a probaban a sajat testtomeget nem kell mozgasba hozni, ami tobblet
energiaval jarna. A tobbi feladat azonban helyvaltoztatassal vagy olyan mérvii helyzetvaltoztatassal jar,
amely a sulypontathelyezését vonja maga utan. Azoknal a mozgas fajtaknal, amelyekben az eredmény
a test helyzetvaltoztatdsaval kapcsolatos erdkifejtések fliggvénye, a relativ er6nek van dontd szerepe. A
relativ erd a testtomeghez viszonyitott erdre utal. Ha a testtomeg nd, a relativ erd altalaban csokken. Ezt
tamasztjak ala azokban a probakban kapott eredmények, amelyekben a sajat testtomeget kellett
mozgatni. Ezeknél a feladatoknal a bioldgiai érettségiik alapjan elkiilonitett két csoport teljesitményében
vagy nincs kiilonbség, vagy pedig, ami még jellemzobb, a menstrudlo lednyok gyengébb eredményeket
hoznak. A leanyok teljesitmény ndvekedése tehat a serdiilékori novekedési 16kés csticsa utan leall. A
biologiai érettség magasabb fokan 1évo leanyok fizikai erénléte nem jobb, mint tarsaiknak, bar testileg
fejlettebbek. Ebbol az kdvetkezik, hogy a serdiilokorban 1évo lednyok sulytdbblete elsédlegesen nem az
izomtomeg novekedésének az eredménye, hanem a testzsir mennyiség gyarapodasanak, ez viszont gatlo
tényezoje az eredményességnek.

Osszefoglalas

A ,Kormendi Novekedésvizsgalat” sorozat (Nyugat-Magyarorszag) legijabb, a menarchekorra
vonatkozd eredménye, Osszhangban van a magyarorszagi regionalis vizsgalatok eredményeivel
(Budapest, Kaposvar, Jaszsag, Székesfehérvar, Erd, Maké). A ,status quo” modszerrel tortént
adatgytijtéssel és probit-analizissel becsiilt menarchekor medianja a XX. szazad folyaman a pozitiv
szekularis trend jelenlétét mutatja. A XXI. szazadra ez a tendencia lelassult. A 2018-as kérmendi jelen
vizsgalatunkndl azonban az els6 menstruacié megjelenésének 0jboli, rdadasul jelentds csokkenését
tapasztaltuk (M=12,43 év). Hatterében valosziniisithetéen, a testtomeg, de még inkabb a testzsir erds
szignifikans novekedése allhat.

A testnevel6tanarok, edzok, és egyéb sportszakemberek szamara fontos a nemi érés alakulasanak
az ismerete, mivel a nemi érés kiilonbozd szintjein 1évé gyermekek fizikai teljesitménye eltérd. Ezt
igazolja a hét tesztbol allo, a kondicionalisképességekre vonatkozo vizsgalat is.
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A SZABADKAI TEMETOK VALLASI, KULTURALIS ES
TERMESZETI ERTEKEI

Czékus Geza
Szabadka, Szerbia

Abstract: Subotica was first mentioned in documents in 1391. For a long time it was considered the
largest village in the world, but as a free royal city it began to develop rapidly. today it has more than
100,000 inhabitants. Hungarians, Croats, Bunyevacs, Serbs, Jews, Muslims lived/are living there. By
denomination, they are Roman Catholics, Reformed, Evangelicals, Orthodox Jews, Muslims (they are
mainly Roma). The victims of the plague epidemic of 1839 rest in the oldest cemetery known to us. In
their honor, there is a memorial chapel in the center. The present arrangement of cemeteries was
developed in the 18th and 19th centuries. Today, the city has seven cemeteries. With the exception of
the Jewish cemetery, people are buried in all of them, regardless of religious affiliation. Many famous
people are also buried here, but in the absence of a cemetery guide, it is difficult for the uninformed to
find them. The tangible assets of the cemetery are the chapels, grave monuments, the decoration of the
graves, the text of the grave monuments. Several art nouveau ornaments can be observed. As Subotica
is a multi-ethnic and multicultural city, individual funeral ceremonies are also part of our cultural
heritage. The flora of our cemeteries is also a great asset. There are species that this place provides
shelter to, but there are also those whose first place of occurrence is not only in Subotica, but in the
whole of Serbia.

Keywords: Subotica, cemetery, cultural value, natural value

Bevezeto

Szabadka kornyékén szamtalan temetkezési helyrdl tudunk. Sok honfoglalas eldtti, de honfoglalés
kori lelet is a napvilagra keriilt (Ceku$ 1993, Czékus 1994, Czékus 1997). A régészek szép szamban
tartak fel kozépkori sirokat is (Szekeres 1998).

A mohacsi vész el6tt hasznalt szabadkai temet6(k) helyét nem ismerjiik. Az els6 biztos forras a
torok idok utanra vonatkozik (Tormasy 1883). Ez a temet6 a Rokus kapolna helyén volt (Ivanyi 1892).
Ide mar az 1690-es években temettek. Késobb, ahogy terjeszkedett a varos, a temeté mind jobban
kitolodott.

Miutan Maria Terézia 1777-ben kiadott rendelete megtiltotta a templomok kériili, templomkertbe
torténo temetkezést, Gjabb temetdrendezésre keriilt sor a varos nagy terjedelme miatt is. A varos négy
sarkan, a telepiilésen kiviil jelolték ki az 0j temetdket. Ezek a Bajai uti (Bajai temetd), a Halasi uti, a
Zentai uti (Szentgyorgy-temetd) és valdszini, a szerbtemetd (Ivanyi 1892). A zsidotemetd és a Halasi
ut kozott (a most ott allo trafoallomas helyén) volt a muszlim (t6rok) temeto.

A XIX. szazadban Szabadka valamennyi temet&jét rendezték és bovitették. A régi Bajai tti temet6t
1803-ban kiterjesztették a varosi sancokon til, ahol ma is talalhatd. A nyolcvanas évek elején, a varos
gyors gazdasagi erésodése idején a legismertebb csaladok, gazdasagi erejiiket bizonyitvan, kapolnakat
emeltetnek, minek kdszonhetéen 1879-ben és 1882-ben felépiilnek az elsé kapolnak a Bajai uti
temetOben
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Ma Szabadkan hét temetd van, mind aktiv. Az izraelita temetdbe csak izraelitakat temetnek, a
tobbibe nemzeti és vallasi hovatartozas nélkiil barkit 6rok nyugalomra helyeznek. Temetdink: Bajai uti,
amelynek egyik része egyhdzi, a masik onkormanyzati fenntartast, Rokus-, Szentgyorgy (Zentai uti),
izraelita, pravoszlav (szerb), sandori és a sandori 4j temetd.

A Bajai uti temetd legnagyobb, a legrendezettebb és a leggazdagabb. Még ma is érvényes Ivanyi
(1892) megallapitasa, miszerint: ,,Legékesebb ... a varos uri osztdalyanak temetkezd helye”.

Teriilete 20 hektar, 17000 sirhely van benne. Zarjak, de nap kdzben egész napos az atmend
forgalom. 28 sir katona nyughelye (koztiikk vannak 48/49-es honvédek is - Czékus 2005). A valamikori
Szabadka nagyjai az egyhazi részben pihennek. A varosi részben (4. parcella) két sorba temetik a II.
vilaghaboru utani koztiszteletben allo személyeket (miivészeket, pedagogusokat, egykoron a harcosokat
is). Egyébként a temetdben nincs hierarchia.

A sirra helyezett palinkasfityok, alma nem 1j keleti. Viszont a cukorka, a meggyujtott (és eloltott)
cigaretta mar igen. Egy-két helyen megjelent a badogbol késziilt, feketére festett nagyméretii
gyertyatarté is, amely a pravoszlav temetdkre jellemzo. A cirill feliratozas is az utobbi 30 évben van
terjeddben.

A keleti része az ,,egyhazi (papi)” rész, a nyugati a ,,varosi”. Ez utobbi a fiatalabb. Tobb nagy
kokereszt is van a bejaratok, vagy a nagyobb utak mellett. Az egyhazi részben az emlitett kapolnak
mellett cs6szhdz is van, a varosiban pedig csak halottashdz. Az egyhazi részben kizardlag csaladi
sirboltokba (kriptakba) temetnek, a varosiban még aranylag nagy teriileten sirgdddrbe helyezik az
elhunytat, de folyamatosan épitik az 11j sirboltokat is. Az egykori gyereksirok kisebb méretiiek. A sirok
tajolasa altalaban északkelet-délnyugat iranyu. Idével részben helyszilkke miatt, részben 0j meg-
oldasként az ujak allasa eltér. Ma mar van olyan temetdrész, ahol félkorben vannak.

Az egyhazi rész a valtozatosabb, gazdagabb. A marvany és a fekete granit siremlékeken kiviil 10
kapolna, 4 mauzoleum és 7 emlékkereszt ékesiti. Ezek a monumentalis épitmények is tiikrozik az
egykori Szabadka anyagi ¢és szellemi gazdagsagat.

A kapolnak koziil a Péits-kapolna a legnagyobb, de rajta kiviil még négybol temetnek. Az utdbbi
néhany évben valamennyit felgjitottak.

A mauzéleumok koziil a legattraktivabb a Vermes-sirhely, a temet6 egyik jelképe.

A varosi részben kapolndk, mauzoleumok nincsenek. Mindenki keresztjében, illetve emlék-
keresztekben is szegényebb ez a rész. A temetd varosi része valamivel nagyobb.

Munkankkal igyekeztlink kozelebb hozni a halandosag gondolatat, betekintést nyljtani a temetd
szebbik részébe és annak novényvilagaba.

Jelen iras egy Osszefoglald tanulmany a szabadkai temetokrdl, egy kozel 30 éves munka
Osszegzeése.

1. abra: A szabadkai temetok harom legismertebb objektuma: a Regényi-emlékmii,
a Vermes-mauzoleum és a Per¢i¢-mauzoleum.

46



Anyag és modszer

Szabadka teriiletén hét aktiv temetd van. A hetedik 2010-ben egy Gjabb (pravoszlav és katolikus)
temetd Szabadka Sandor nevii varosrészében. A XVIIL. szdzadi temetdk mai képiiket mintegy 100 évvel
ezelott kaptak, de egyes részeik a mai nap is valtoznak, mivel a legtobb temetdben épitkezések folynak.

Szabadka temetdinek kegyeleti, kulturalis és természeti értékeit dokumentaltuk az ezredfordul6tol
2022-vel bezarolag.

Az elsé terepjarast 2001 juliusaban és augusztusdban végeztiik. Nyilvantartasba vettiik a fa- és
cserjefajokat, herbariumi anyagot gytijtottiink, fotddokumentacidt készitettiink, majd a névényfajok
meghatarozasa kovetkezett. A legtobb esetben a faj szintjéig jutottunk, de elsGsorban a nyitvatermok
koziil a faj alatti szintet is megallapitottuk. Tekintettel arra, hogy ezeknek a novényeknek szamtalan
fajtaja ismert, a felsorolds nem teljes. Ez egy olyan teriilet, amely feldolgozasa egy masik szakmunka
témaja lehet. A masodik terepjarasra 2015 augusztusaban és szeptemberében keriilt sor. Az eljaras
hasonlé volt, mint 2001-ben. Viszont a rendszerezésnél Udvardy (2008) beosztasat vettiik alapul. Ezért
jelentkeztek kiilonbségek a két felsorolas kozatt.

A Szabadkai temet6k Osszfeliilete tobb mint 55 hektar (utakkal, épiiletekkel egytitt). Mindossze 2
hektar van mez6gazdasagi miivelés alatt.

A fotokat a szerzo készitette, a dronfelvételt pedig dr. Csakany Lorant.

Temetoink értékei

A temetok szerepe a torténelem folyaman valtozott. Kultikus, majd kegyeleti helyek voltak
(Domotor 1981), de akar menedéket is nyujtottak az iildozotteknek. Ma a szemlél6dés, a csendes pihenés
teriiletévé valtak. A csend, a nyugalom a civilizacios artalmak egyik legjobb gyogyszere. Sajnos, ezzel
az orvossaggal csak az iddsek élnek.

Ma a temetOknek harmas szerepe van (Puskas 2001): kegyeleti, kozegészségiigyi és zoldfeliileti. A
telepiilés jelentds zoldfeliilete kellene, hogy legyen, kegyeleti és pihendhely azok szamara is, akik
szeretteik temetési helyétdl tdvol élnek. Az emberi érzelmek, a gyasz és a konnyek helye, a végso
megpihenés, a feloldozas helye. Sajnos, napjainkban a temet igen gyakran a képmutatas, a versengés
helye, egy kozlekedési ut.

A legtobb temetO a latogatd szamara esztétikai élményt nyujt. Nyugaton, de Magyarorszagon is
fejlett a temet6turizmus. Szabadkan, elsésorban a Bajai uti temetonek van nagyobb vonzereje (az ismert
itt nyugvo személyek mellett), szép kapolnai, mauzdleumai vannak. Jelképei az emlitett Regényi-
siremlék €s a Vermes-mauzoleum. Sok latogatd meg is feledkezik arrdl, hogy szent helyen jar, ahova
évszazadokon keresztiil imadkozni, emlékezni jartak.

A temet6i sétdk, pihenések, lildogélések egy padon, az elmélkedés, a visszaemlékezések,
fohaszkodasok alkalmai. Megnyugtatd a kornyezet szin-, hang- és illathatasa. A temet$ viragai a
kegyelet viragai, amelyek sajatsagos jelek. Megmutatjak, jelzik szerettiink sirjat.

A temet6k nagy értéke a benniik nové disznovények (Kleinod 1997). Gyakran egy-egy, nem
divatos diszndvény utolsé6 menedéke a temetd, oda szorul vissza. Sok ritka novény is fellelhetd itt. A
Bajai uti temetdben négy féle fodorka (pafrany)fajt talaltunk, ezek koziil egy Szerbia ndvény-
takargjaban ismeretlen (Czékus 1999)! A selyemboglarka egy-két példanya még 2003-ban diszlett a
temetd nyugati csiicskében, de élethelyére jratemettek. Akar génbankok is lehetnének a temetok, hiszen
a divatjamult viragok utols6 menhelyei. Az apolt gyepben fokozatosan csak azok a ndvényfajok
maradnak meg, amelyek jol viselik a flinyirast, kaszalast. Ha megsziinik a névények sokfélesége, az
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allatvilag is gyérebb lesz. Hany biologiadrat lehetne megtartani a temetoben, felkutatni a temetok
viragait, a népmiivészeti hagyomanyokat (a novényi motivumok megjelennek a siremlékeken is)?
Feltérképezhetd lenne egy-két diszndvényfaj teriileti eloszlasa.

Vérosunkban is meghonosithatd lenne a temet6i turizmus. Vajon hany pedagdgus vezette ki
tanitvanyait a Kosztolanyi csalad, Ivanyi Istvan, Lifka Sandor, Bird Karoly sirjahoz (Czékus és Zolnai
2004)?

A temet6k Iényegesen nagyobb teriileten fekszenek, mint Szabadka Osszes parkja. Parkszertien
rekonstrualva emlékparkka alakithatok. Ne csak egy-két ember6ltore terjedjen ki figyelmiink 6seink
kertjére!

Gondolnunk kell a temet6k téli madarcsapatainak ellatasara is. Madarvédelmi okok miatt a mag-
és bogyotermd fa és cserje telepitése elengedhetetlen.

A parcellak jellegzetességét a fak adjak meg. A szoliterfak és a facsoportok megsziintetnék
temetSink monoton hangulatat. Arnyékuk nyaron enyhiilést adna. A siirli bokrok jo fészkeléhelyet
biztositananak a madaraknak.

Ma a ligetes temetOk helyett a giccs varja/tizi el az elmélkedni, imadkozni, kegyeletét leroni akard
temetolatogatot.

A temetOk iigye koziigy kell, hogy legyen. A szabadkai Bajai uti temetoben sok, nagyon értékes
siremlék van. Ezeket a kincseket meg kell 6rizni. Természetit és szellemit egyiitt kell védeni. Ebben els
sorban a pedagogusnak lenne oOridsi szerepe. De tulajdonképpen mindannyian azok vagyunk:
kézenfogjuk gyerekeinket, és gyonyorkodiink a virdagzo fakban, a sirra felkuszo gyikban, a siremlékre
ropilé szarkaban, a madardalban.

Sajnos, kozosségiink nem becsiili meg nagyjait. Eletiikben istenitették oket, tapsoltak, utina meg a
feledés homalyaba meriilnek. Legyen az akadémikus, szinész (egyikiik sirhelyén szemétlerakd van),
vagy kozéleti személyiség. A Szabadka nagyjai parcella 17 sirjabol mindéssze harom apolt, egy hantjat
meg egy rozsabokor tartja dssze.

Gyakran jut eszembe: ,,Anyam, én nem ilyen lovat akartam

Végiil, ne feledjiik, hogy a temetd varos a varosban. Lenylig6z6 mauzdleumok, emlékmiivek
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miivészi, szecesszidos alkotasok sora, és mindez benn a varosban. Itt vannak legkozelebbi
hozzatartozoink. Vannak itt nagy személyek, akik a varos arculatdhoz is hozzajarultak. Van, akinek
koztéri szobra disziti a varos egy-egy pontjat vagy utcat neveztek el roluk. Nagyjaink koziil:
Kosztolanyi-familia, Csath Géza, Lifka Sandor, Gaal Ferenc. A mindmaig elséként idézett varosunk
torténelmét megird Ivanyi Istvan. Meg itt vannak a kdzeli/tavoli ismerdsok szomszédok, osztalytarsak.
Ugye, felemel6 érzés a tarsasagukban lenni!?

Temetoink kulturalis értékei

Szabadka sok tekinteben is sokszini varos. Tobb nemzet lakja, tobb nyelven beszélnek, iras-
modjuk is kiilonb6zo, (nép)szokasaik sem azonosak, mentalitdsukban is van kiilonbség, az anyagi
lehetdségek is masok. Mindezt temetdink kinézete is tiikrozi.

A kiilonb6z6 épitmények és a siremlékek kinézete is ezt tamasztja alad. Az egykori, miivészi
kivitelezésii kapolnak és siremlékek mellett ma egyre gyakoribbak a csillogé marvany és grantit, esetleg
mitkd emlékmiivek. Nagy a kontraszt. Egy mondas szerint kar, hogy a sok pénzhez nem adnak kulturat,
igényességet. Oda jutottunk, hogy ami pénzzé megvehetd, a temetékben is megvan (a,,szép* miiviragok,
a szamtalan mécses, a sok tuja). Szerencsére, ott vannak még Oseink altal felallitatott siremlékek,
kapolnak, mauzdleumok. Még a legtobb helyen megvannak a gyonyori bettikkel kiirt szovegek, olykor
hosszl bucsuszovegek.
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A bevezetoben mar volt sz6 a kapolnakrol. Ezek gondozottak, sok ma is aktiv. Tervezdik neves
szabadkai épitészek voltak. Diszitésiikk is mutatdos. A Szent Jozsef tiszteletére felszentelt Péits
kapolnaban (P¢its Jozsef épittette) még megvan az eredeti berendezés: oltar, a bejarat mindkét oldalan
egy-egy fiilkeszobor, illetve a kapolna jobb felén Jézus és Maria szobra. Az oltar mogott a kis Jézust a
karjan tartd Szent Jozsef szobor van. Az egész oltardisz és a tobbi szobor is a Stuflesser tiroli gyaros
mithelybdl keriilt ki; vilagmarka. Bal oldalt harom padsor van.

2. abra: A Péits-kapolna oltara és a Szent-Jozsef szobor

Sirjelek

A temet6 képét elsésorban a hantokon talalhato sirjelek valtozatossaga hatarozza meg. A sirjelek a
halott nyughelyét jelzik, ugyanakkor az eltemetettre vonatkoz6 adatokat és az elhunyt emlékét is 6rzik
(Herepei 1988, Colovi¢ 1983). A sirboltok folott 16v6 foldhant mitkével, ritkabban marvannyal fedett.
Ezekrdl, vagy melldliik emelkedik ki a (fa-, k-, vagy vas)kereszt, sirkd (sirkétabla, vagy obeliszk),
vagy ritkabban egyéb alaku alkotas (pl. szobor). A kereszt a kereszténységben Krisztus urunk halal
feletti szimboluma. Egyszerre halal-, és életjelkép is. Csak néhany diszes faragasu fakereszt van a
temetokben. A kovacsoltvas keresztekbdl is egyre kevesebbet lehet talalni. A XIX. szazadi keresztek
jelentds része ko.

Temetdinkben kiilonbdz6 idokben, kiilonb6zo anyagbol késziilt sirjelek sorakoznak. Nemcsak az
anyag, hanem a forma, és a hagyomany is kozrejatszik, hogy kit mi takar.

A sirjeleket altalaban a hozzatartozok emeltetik. Az egyhazi részben mar ,hasznalt” kriptakat
vasarolnak, ezek sirkovén jobbik esetben fennhagyjak az eredeti szoveget is.

A hagyomanyos szimbolumok koziil sz6Ini kell a keresztrol, a fiizfardl (egyébként €16 flizfa nincs
a temet6kben), ritkdbban az angyalrdl, a cimerrdl és a csillagrol (egy-két, nagy kommunista sirjan van).

T6bb szobor is disziti a temet6t. Egy résziik marvanybol, masik kébol késziilt. Egyediil Gaal Ferenc
(11906) zenekoltoé szobranak alkotoja (Keller Albert) neve ismert. A tobbi szobron nem szerepel
szerzojiik neve. Diszitéelem még a corpus (Krisztus-test) a fesziileten, a kereszt, ritkabban a Krisztus-
fej, és mas alakzatok (legtobbszor angyal, leany, vagy maga az illetd elhunyt masa). A diszitéelemek is
szimbolumértékii célzatossaggal késziiltek.
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A fényképek éltalaban porcelankeretben, a szimbolumokkal, vagy azok helyett azonos helyen
helyezkednek el.

Tobb helyen is képek, rajzok diszitik az emlékmiivet. Ezek kdzott vannak bibliai témaju képek, de
a kovacsmester cimere és a galamb (galambasz) rajza is ott van. Taladlkozunk a halott személy egész
vagy fél alakos dbrazolasaval is. A marvanyba vésett teljes alak, s6t még zongorazo személyt abrazolo
véset is el6fordul.

Az ornamentikus diszitések is megfigyelhetok, csakiugy, mint a mozaik-készités.

A sirjeleken a szovegen kiviil egyéb informaciok is vannak, igy tobb csalad cimere.

A sirkdvek felirata a halallal, az elmulassal, az 6rok nyugalommal kapcsolatos. Kiilonbozo
terjedelmii: van, ahol csak a megboldogult csalad- és utonevét és életkorat, esetleg sziiletési és
elhalalozasi évét tiintették fel, de tobbmondatos szovegek, olykor versek is megjelennek. Egyes
szovegek megismétlddnek, masok egyediek.

Erdemes szolnunk a sirszoveg helyesirasarol is. Az egyazon idSben irt szavak helyesirdséban is van
eltérés. Az egybe- és kiiloniras, a kotojel hasznalata is gyakran szabalytalan. A magan- és
massalhangzok id6tartamanak megroviditése is kozonséges (fdjo szivel). Vannak szavak, amelyeket a
kiejtés alapjan véstek be (pl. bdncsd). Féleg 1945 utanra jellemz6, hogy a megrendel6 sem ismerte a
helyesirast, vagy a kéfaragd6 nem magyar ajku volt, esetleg iskolazatlan. A szoveg helyesirasarol a
késébbiekben még szolunk.

A Bajai uti temet6 kozel 17 000 sirjan 1159 személy olyan sirfeliratat gytjtottiik 6ssze, amelyeket
megitélésiink szerint meg kell menteni, illetve az altalanos adatokon kiviil (foleg a koztes szovegben)
egy¢eb informacidval és lizenettel is szolgalnak (Czékus 2008). Foleg férfiaknak, férfiakrol szolnak; 707
esetet jegyeztiink fel. Feljegyzésre érdemes adatok 329 néi siron alltak. 123 esetben vagy nem
allapithatd meg az illet6 neme (név lecsiszolva), vagy tobb személyhez (férfihez és n6hoz is) szdl az
iras.
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3. dbra: A sirfeliratok gyakorisaga korcsoportok és nemek szerint

A legtobb epitafium magyar nyelvii, de van szerb (latin- és cirillbetiis), horvat (régebbi datalasuak),
latin, német, angol, olasz, szlovak, és eszperanto is.
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A legrégebbi sirfelirat, amelyen az alapadatokon kiviil egyéb informacio6 is van, magyar nyelvi, és
1836-bol szarmazik. Felirata:

J.H.S. / E szobor emléket / Liposencsics Klara e- / meltette Keszthelyi Matyas / hii férje szerelmi jeléiil
/ nap 26(?) august 1836% / esztendében

A bibliai idézetek szama 23. A koltok koziil fellelhetd Ady (6 esetben), Arany (6), Byron, Csépe
Imre (2), Jozsef A., Juhasz Gyula, Kosztolanyi, Latak Istvan (2), Petofi (2) és Vorosmarty idézete.
Az egyes szovegek altalaban rovidek. Ett6l csak néhany tér el.

A sirszdveg rendszerint ,,prozai”, ritkdbban ,,verses”. A halalélményre épiil, megszemélyesiti azt,
negativ jelzokkel illeti. Viszont sokan az 6rok nyugalmat latjak benne, ahol a foldi szenvedésnek, a
fajdalomnak vége szakad. A hozzatartozok vagy az elhunyt tulvilagba vetett hite is tiikr6zodik.

1. tablazat: Az elhunyt és a hozzatartozok kozotti rokoni kapcsolat

AZ ESETEK
ROKONI KAPCSOLAT SZA'ZjLEKA
hazastars 17,1
feleség és gyerek (1 apa) 14,7
férj és gyerek (1 anya) 4,9
gyerek és szl (T sziil6) 1,7
gyerek és apa (T apa) 8,9
gyerek és anya (f anya) 14,5
sziil6 és gyerek ( gyerek) 20,3
feleség, gyerek, sziild, stb. (1 apa) 1,9
férj, gyerek, sziil6, stb. (1 anya) 4,3
hazastars és mas valaki 1,0
onmagahoz 4.3
testvérek 1,7
egyéb 4.8
Osszesen az elhunyt sziil6hoz 50,9
Osszesen az elhunyt apahoz 25,5
Osszesen az elhunyt anyahoz 23,7

Szadmunkra az egyik legszebb sirszoveg, amely az evilagi ¢élet és a tulvilag kozti kapcsolatot fog-
lalja magéba, Lanyi Erné (1861-1923) karnagy, zeneszerzd, a szabadkai zeneiskola elsé igazgatoja
sirjan olvashato:

Imholteste megnyugodvan, / Lelke a magassdgban lengett / Es ott fonn az Isten jobbjdan / Része 16n a
Végtelennek. / Ne sirasd! Mi benne foldi, / Kinok terhét lerdzta: / Szellemét a foldfolotti / Udvok
teljessége varja
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Az Istenbe vetett hit példaképe lehet az alabbi néhany sor:

Az én drdaga anyamat pihentessed / lagyan a sir olén Istenem. / Lelkét fogadjad a megdicsdiiltek / fényes
kardba, és én megnyugodva a / Te akaratodban szélok: / Az Ur adta, az Ur vette el, / legyen az Ur neve
aldott! Amen

(Vidakovits Sandorné, 1873-1960)

A héazastarsi szeretet fogalmazddott meg az alabbi harom sorban:
Szalai Ferenc / 19561996 / Itthon vagyok, s itthon vagy / Az itt és a hon csak akkor van, / Ha én vagyok
és te is vagy

Egy humoros sirvers elsd két soranak két valtozatat is feljegyeztiik:
Ami vagy az voltam, / Ami vagyok az leszel.
Voltam mint te, Leszel mint én.

A Bajai uti temeté nem gazdag sirversekben. Az egyik legmeghatobb felirat egy halalan 1évo fiatal-
ember verse. A 19 éves Papis Arthur gimndziumi tanulé (*1936 $1956) nem sokkal haldla (1956. 1. 28.)
el6tt (1955. X1. 14.) irta ezeket a sorokat:

Halal

Jossz, mesz, senki sem lat. / Jossz, mész, senkit se szansz. / Halal, Halal! Ha latod mar késo / Halal,
Haldl. A szivem még oly ég6 /Varj még varj! Hisz alig éltem. / Varj még varj! Alig van husz évem! /
Szeretek, most igazan / S belém oltotta fagyadt. / Szeretek, most igazan. / S hiil szivem, varnak odaat. /
Ne, ne még!!!! / Meég egyszer, még meleget, / Ne, ne még!! / Még egy gydzelmet, / még egy lélekzetet. /
Irtam 1955 nov. 14.

A sirszovegek helyesirasa gyakran kifogasolhat. Az egyik leggyakoribb hiba a sziv rovid i-vel
torténd irasa (sziv). A mig helyett még-et irtak: ,,Sziviinkbe zdrtunk... Siratunk még éliink”.
Hérom esetben horvat/bunyevac nyelvjarasban (részben) magyar bettikkel irtak ki a szoveget.
Gyakori a szerb nevek elmagyarositasa, illetve azok visszaszerbesitése. A Ljubibrati¢ név jellegzetes
szlav név. Sokaig azonban Lyubibratich-nak irtak, majd 1987-ben Ljubibratich-nak. A pozsonyi
orszaggyllés szabadkai ,.kovete” még Zomborcsevits Ferencz, de az 1970-ben elhunyt leszarmazott mar
Zomborcevi¢. A Stipich, Dulich, Czrnkovics szintén szlav (horvat) nevek, mai irasmodjuk: Stipic,
Duli¢, Crnkovi¢. Bereti¢ (2006) plébanos Ur szerint viszont nem szerbesitésrél van sz6, hanem a XIX.
szazadban - nem lévén horvat iskola, az emberek csak magyarul tudtak irni.

A talbuzgd nemzetieskedés addig fokozodott, hogy a Halasra (Kiskunhalas) vezeté Halasi utat is
Halasy ttnak jeldlték.

A sirjelek, siremlékek is a temet6 kulturalis értékeit képezik. Részben maguk az emlékmiivek,
részben a sirt koriilvevé vasszegélyek. Szabadka a szecesszid jelentds varosa. A legkiemelkedGbb
épitmények a Varoshaza (Szerbia hét kulturalis csodaja kozé soroltak), zsidotemplom €s Raichl-palota.
Viszont a szecesszio a temetdben is nyomot hagyott, ugyanis sok siremlék is szecesszids jellegii.
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4. abra. A szecesszi6 a temet6ben is jelen van. A Bojniczki-sir, kovacsolt vaskereszt
¢s diszes granit-emlékmi

A szecesszios emlékmiivek mellett tobb monumentalis emlékm is megtalalhato.

5. abra: Gaal Ferenc, a szabadkai zeneiskola els6 igazgatojanak sirjat disziti Keller Albert szobra.
A szabadkaiai kedvenc motivuma az angyal. A Mamuzi¢-mauzdleum

Nagyjaink

Nagyjainkrol 2019-ben jelent meg egy monogratia (Toth, Czékus), amely a Szabadkan és Palicson
eltemetett neves személyek adatait, sirhelyét, annak foldrajzi koordinatait és fénykép-felvételét
tartalmazza.

Szabadka temetdiben nincs 1948/49-es emlékmil vagy emléktabla, attol fliggetleniil, hogy mind a
mai napig néhany forradalmar neve meg6rz6dott. Ezek koziil két szazados, Kosztolanyi Agoston és
Paganini Jozsef a legismertebb. 2010-ben 6sszesen 9 személy neve volt olvashaté (ma mar kevesebb)
és a zsido temetOben all a zsid6 hosok tiszteletére emelt emlékmii. Elsé- és masodik vilaghabortus
emlékmti/tabla sincs.
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6. abra: Az egyetemes magyarsag nagyjai: Kosztolanyi-csalad és dr. Biro Kéroly polgarmester, a
szabadkai szeszesszids varoshaza épittetdje

7. abra: A 44-es pacella. Az egykori téglagyar godrében végeztek ki tobbszaz szabadkai, féleg magyar
személyt 1944. oktober-novemberében. A bemélyedések tomegsirok.
A hattérben vannak azok a tablak, amelyek az aldozatok nevét tartalmazzak.
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Egy muszlim temetés Szabadkan

Szabadka tobbnemzetiségli és tobbvallast telepiilés. Az utobbi két évtizedben nemzetiségi és
vallasi Osszetétele is [ényegesen megvaltozott. Az eddig elenyészo szamban 1€vé muszlimok szama ma
mar néhany ezerre nétt. A betelepiiltek magukkal hoztak szokasaikat is. Mara mar van a varosnak
mecsetje és muszlim temetdje is. Ezek kolcsondsen feltételezik és lehet6vé teszik az iszldm hit
gyakorlasat, beleértve halott embertarsaik iszlam szokas szerinti eltemetését is. A 2000 6ta hasznalt
temetdben nagyjabol 300 sir van. Egy férfi temetésének temetdi szertartasat ismertetjiik.

Egy 84 éves férfi meghalt, a gyaszjelentésbdl az is kideriilt, hogy Zentai ti temetdbe, a muszlim
részbe temetik (Czékus 2015). Felesége, fiai, lanya, menyei, veje, unokai és fivére csaladja gyaszolja.
A szbban forg6 temetOrész szabalyos négyzet alaki, elkeritett. A temetés id6pontjara 6ten-hatan jottiink
Ossze. Egy hazaspar (a feleség fején vékony szines kendd), néhany idésebb férfi és én mint érdekl6do.
Harmuknal egy-egy egyszerii kardvirdgcsokor volt. Oltdzetiik mindennapi, nem {innepé-lyes. Szerbiil
beszélgettek. Kiejtésiikrol itélve szabadkai szerbek (az eltdvozott szomszédjai) lehettek. A temetkezési
vallalat halottszallitd gépkocsija a muszlim rész bejaratahoz farolt. Mire leparkolt, addigra megérkeztek
a hozzatartozok is, akik személygépkocsival jottek ki a temetdbe. Téavozaskor megnéztem a kocsik
rendszamtablait: egy boszniai, egy topolyai (30 kilométerre van Szabadkahoz), a tobbi, nagyjabol 10
autd pedig szabadkai volt. A halottszallitoban két személy volt. Ok nyitottak ki a gépkocsi hatuljat.
Ekkorra nagyjabdl 20, fiatal és kozépkoru (20-35 éves) férfi vette koriil az autdt. Minddssze harom
1désebb személy volt jelen. Az idések szépen fel voltak 6ltozve: cipd, szovetnadrag, ing. Egynek még
nyakkendéje is volt. A tobbiek mintha nem temetésre jottek volna: milanyag papucs, tornacipd,
rovidnadrag, farmer, a polok minden elképzelhet6 valtozata (egy- és tobbszind, feliratos, rajzos vagy
ezek nélkiili). Csak ketten voltak (szines) ingben. Hajuk, szakalluk apolt volt. Egymas kozt albanul, a
hivatalos személyekkel szerbiil beszéltek. Az emlitett 5-6 személy kissé tavolabb allt. A nok egy
csoportban voltak, szintén tavolabb, egy tuja arnyékaban. Az imam egy magas, jellegzetes orrhata
fiatalember. Patikdban (sportcipében), farmerben, divatos fehér ingben. Fején a homloka kozepéig
lehuzott fehér kotott sapka. O - az imakat leszamitva - szerb nyelven beszélt. Miutan a gépkocsivezetd
kinyitotta az autd hatsé ajtajat, a gyaszold férfiak nyolcan-tizen odaléptek és iiriteni kezdték a kocsit.
Elészor egy muszlim koporsot vettek ki. Olyan héazi készitésiit. Deszkaszalakbol volt, az aljan
keresztben allo két deszka tartotta Gssze. Oldala 10 centiméter magas (farostlemez) volt. Ezt elég
feliiletesen erdsitették a fenekéhez. A koporsé utan a fosznik (pallok) keriiltek elé. 5 cm vastag, 20
centiméter széles €s kortilbeliil 1 méter hosszu, gyalulatlan fenyddeszkak. Ezeket csak félredobtak. Ezt
kovette a halottat tartalmazd koporsd kiemelése. Ketten fogtak meg a végét, és miutan kihtuztak a
jarmiibol, még ketten megfogtak. A massziv, de durvan megmiivelt alacsony oldalti koporsoban fekiidt
a halott. Egyik koporsonak sem volt fedele, inkabb egy nagy talcara emlékeztettek. Elénkzold (fiizold),
aranysarga csikokkal és szovegekkel diszitett teritdvel volt letakarva, a teritd széle a test ala téve. A
koporso alakjabol lehetett kdvetkeztetni arra, hogy hol van a halott feje. Nem tették le a foldre, hanem -
rovid megbeszélés utan - elindultak. Logo kézben vitték, fejjel elére. Menet kdzben cseréltek, még egy-
két személy vitte. Ez az egyiivé tartozast jelképezi, azt, hogy a halott a kdzosség része maradt. A
koporsovivonek pedig ez az aktus jel, hogy egykor majd 6 is eltavozik. A koporsot az imam kovette,
akinek keze lires volt, nem vitte az imakonyvet, mert a szertartas egész szovegét fejbol tudta. Utana
mentek azok, akik a pallokat (fosznikat) vitték (egyet, esetleg kettot vitt egy ember), 6 utanuk ment a
tobbi férfi. Miel6tt a menet elindult, az imam megkérte a 7-8 nét, hogy maradjanak a keritésen kiviil.
Ok eltavoztak, nem is voltak lathatok mindaddig, amig az imam nem hivta be ket. A fosznikat és az
improvizalt koporsot elvitték a sirgddorhdz, majd visszajottek a halottas koporséhoz. Ezt a kerités
mellett 1év6 beton asztalszeriiségre helyezték. Tajoldsa a sirok tajolasaval egyenld. Az elhunyt fejéhez
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allt az imam, az imammal szembe egy (hossz() sorba pedig tiz személy. A legiddsebb sem volt 40 évnél
tobb. Az irodalombol tudjuk, hogy 6k a kozelebbi gyaszolok (Kiss 2004). Az imam felemelte kezét és
hangosan imadkozott. Az, ami értheté volt, az az Allah akbar. Ezt az imam elére mondta, majd a
szemben 1évok megismételték. Néhanyszor, de nem egyszerre, tenyeriiket végighuztak arcu-kon. Az 1-
2 percig tartd ima utan az imam arra kérte a jelenlévoket, hogy az elhunytnak bocsassanak meg. O is
bocsanatot kért Allahtol. Intett: a koporsot a sarkanal megfogva négy ember vette a kezébe, és elindult
a gyér menet a sir felé. Kovették a koporsovivoket. Mindenki hallgatott. Az imdm még harmat sem
1épett, megszolalt a zsebében a mobiltelefonja. Nem zavartatta magat, felvette. Mire a sirhoz értek, be
is fejezte a beszélgetést. Mar ott volt a sir mellett az egyszer hasznalatos koporso. A halottas koporsot a
jardara tették. A sirgddor (qabr) délnyugati-északkeleti tajoldsu, megfelel a temetd tobbi sirja
tajolasanak. Rovid volt, nem fért bele a koporsd! A parcella bejaratahoz készitett lapatokat hoztak el.
Fentrdl kezdték hosszabbitani a gddrot, de a szaraz, fiives, kemény foldet nehéz volt megkezdeni. Egy
idésebb bacsi ugrott le a sirba. Lenn nedvesebb a fold, ferdén bevésett. A masodik proba utan
megallapitottak, hogy jo lesz. Egyébként a godor sekély volt, az illetdé nadragszija mar foldszint felett
volt. Az imam nyomatékositotta, hogy egyedi esetr6l van szd, ez a sirasé gondat-lansaganak a
kovetkezménye. Nos, meglett a koporséd helye. Ferdén kdnnyedén letették a sirba. Az idés bacsi mellé
még ketten alaszalltak. A koporsoé egyik oldalahoz alltak, hogy majd a halottat bele tudjak tenni. Kozben
a tobbszor hasznalatos koporsot az elhunyttal a sir mellé helyezték. A halottrol levették a leplet. A test
egy fehér, a szemfedo6tdl sokkal durvabb (vaszon?) lepelbe volt csavarva, a fejénél és labanal elkotve,
amolyan megnyult zacskoszer(i képzodményt alkotott. A halotti lepel elkiiloniti a halottat az ¢16t6l, az
a hatar a két vilag kozott. A kidudorodas nagysagabol lehetett kovetkezetni, hogy hol az elhunyt feje.
Egyszerre emelte meg a harom ember ¢és leengedte a sirba. A test mar nem volt merev. Itt jegyezziik
meg, hogy a temetésre a halal bealltat kovetd harmadik napon keriilt sor, mivel szombaton hunyt el. Az
iszlam eldirasainak megfelel6en az elhunyt testét egy kicsit oldalara billentették, hogy arccal Mekka
felé nézzen. Igaz, feje nem kelet, hanem délkelet felé nézett. A feje alatt nem volt semmi. A két fiatalabb
kimaszott a godorbol. A lennmaradt személynek nyujtottak le az odakészitett fosznikat, amelyeket
szorosan egymas mellé téve ferdén helyezett a halott f61é, mintegy kis fiilkét, kriptat (lahd) képeztek ki
vele, hogy ne keriiljon fold a halottra, és hogy ne nyomja szét a testét a fold stilya. Az iszlam testi
feltamadast hirdet, ezért fontos a test fizikai épségének a megdrzése. Az imam allitasa szerint a mély sir
(magas lahd) az arab vidékekre jellemz6, Szabadkan sekélyek a sirok, és a deszkak is kozel vannak a
halotthoz, tehat a lahd sem magas. Ezt kovetden a jelenlévok koziil négyen lapatot ragadtak és pillanatok
alatt betemették a godrot. A lapat nyelével pedig elsimitottak a foldet. Kozben a tobbiek - az imam is -
nagyobb gorongyoket tettek a sirba, illetve a foldhant szélére. Legalabb harom-harom maréknyi foldet
szoktak radobni. Ez esetben nem dobtak ra akkora mennyiséget. A kozds hantolas, a gorongy sirba
dobasa is mementod, hogy egy nap majd rajuk is ez var. Miutan befejezték a temetést, a halott feje folé
(a jarda mellé) tették a fejfat. Ez egy 70—80 centiméter hosszu, durvan megmunkalt deszka. Fels6 vége
félkor alaku, lefelé el-keskenyedd, a masik, foldbe keriilé vége hegyes. Vékony fémlemezbdl kivagott
és felszogezett betiik és szamok jelzik az elhunyt nevét, sziiletési és elhalalozasi évét. A fejfa
elhelyezésekor vették észre, hogy a temetkezési vallalat nem a halott, hanem annak felesége nevét irta
fel! (Ez is egyedi eset volt.) Mivel temetkezési vallalkozé nem volt jelen, csak egymas kozt beszéltek
meg, hogy ezt a hibat majd valaki kijavitja. A vallalat két alkalmazottja ugyanis eltdvozott; magat a
temetést a hozzatartozok végezték. A halott 1aba f6lé, a sir sz&lére is lesztrtak egy jelet, egy kisebb
deszkadarabot. Az imam és még 5-6 személy koriilguggolta a sirt, roviden, széttart kézzel arab(?)
nyelven imadkoztak, majd felalltak. Ezzel a ,hivatalos” szertartas véget is ért. Az imam szolt, hogy a
virdgok radhelyezhetdk a sirra. Harom szerény csokor volt, valdszinii ismerdsok (€s nem muszlimok)
hoztak. A wvallasi vezetd megkoszonte a mas felekezetliek jelenlétét, hogy tiszteletiiket tették a

56



temetésen, majd lizent, hogy kézelebb johetnek a nék. A férfiak elvonultak, a nék pedig egy csoportban
bejottek. Ok olyan helyen élltak, ahonnan nem lathattak a temetést. Egy asszony sem sirt, nem is
kesergett. Oltozetiik iinnepélyes volt, de nem fekete. Kendgjiik sem volt fekete. Ekszeriik nem volt,
parfiim6t nem hasznaltak. Néhany percig alltak a sir mellett és beszélgetve tdvoztak. Tekintetiikon,
viselkedésiikon nem latszott a gyasz, a megtortség jele. Az tinnepélyes, zold leplet és a koporsot két férfi
elvitte, majd mast temetnek bel6le. Egy iddsebb n6 (a feleség lehetett) kézmosasra hivta a jelenlévoket.
Koztudott, hogy a katolikusoknal a kézmosas egy Osszejovetellel azonos, amikor elbeszélgetnek és
esznek-isznak. Hogy ez esetben mit takart a ,,kézmosas”, nem tudjuk. Egyébként a parcella kapujanal
1év0 vizesapnal nem allt meg senki, pedig egy torolkozo is 16gott a keritésen. A temetési szertartas egy
folyamat volt, fajo érzések, meghatd bucsuztatds, részvétnyilvanitds, mély kegyeletadas nélkiil. Az
imaban az imamon kiviil csak néhanyan vettek részt. Eltemették, mert el kellett temetni. Viszont az is
az igazsaghoz tartozik, hogy nem koltottek draga temetkezési kellékekre meg viragkompozicidkra.

A szabadkai Temetkezési Kozvallalat honlapjan a kovetkezd muszlim temetéssel kapcsolatos
informaciok allnak: 1. A haldoklét miutan elhunyt, egy hordagyra helyezik fejjel Mekka felé forditva.
2. Ezt koveti a halott megmosdatasa (guszl). 3. A testet lepeddbe vagy asztalteritObe csavarjak. 4. A
jelenlévok a halottashdzban vagy a mecsetben kdnyorgést mondanak (szalat-uldzsanéaza) 5. A ,,szagaval,
huszarral” (=z6ld lepellel) a letakart hullat sietve (olykor futva) viszik a sirig. A sirgddrdt altalaban
mélyre assak, hogy a halott, majd ha feleldsségre vonjak, fel tudjon allni. 6. El6bb a holt lelkekért
imadkoznak a Koranbdl. 7. Az elhunyt testét mindig oldalara forditjak ugy, hogy arca Mekka felé
nézzen. 8. A gyaszolok harmadnap felkeresik a sirt. A Koranbol olvasnak fel. 9. A sirt nem diszitik fel.
Egyediil a halott fejének a helyét jelolik meg egy kédarabbal vagy fa(deszka)darabbal. A fent leirtakat
altalanosithatjuk, ezek vonatkoznak a muszlim temetésekre.

A temet6 2000 6ta van hasznalatban. Adataink a 2000 és 2015. 07. 20. kozotti id6szakra vonat-
koznak. Szdmitasaink alapjan mintegy 270 személy nyughelye ez. Mi 221 esetben tudtuk azonositani az
illetd nevét (nemét) és elhalalozasi korat. Mivel a szerbiai eldirasok 100 évig tiltjak az elhunytak
anyakoOnyvi adatainak tanulmanyozasat, ezért a masik, kevésbé preciz, idéigényesebb utat valasz-tottuk.
A felméréshez a siremlékeken szerepl6 nevek €s évszamok szolgaltak kiindulépontul. A 221 személybdl
kettének ismeretlen a neme, mert a név néi- és férfinév is lehet. Az eltemetettek nagyobb hanyada volt
férfi (133; 60,7%), mint n6 (86; 39,3%). A legidésebb né 90 évet élt meg, mig a legkorosabb férfi 85
éves koraban hunyt el. Feltiind a csecsemOhalandosagi arany, az egy év alattiak az eltemetettek 5,4
szazalékat teszik ki. Egyéves koraig 3 kisfiu és 9 kislany halt meg. Ugyancsak szembet(ing, hogy az
eltemetettek 9,9 szazaléka nem élte meg a tizedik sziiletésnapjat! Ez az avar és az 6smagyar népességre
volt jellemz6! Pedig minden egészségiigyi €s orvosi ellatas ingyenes a szamukra, a legtobben élnek is a
lehetdséggel. A szerbiai csecsembhalandosag 6,7 ezrelék. Késoi gyermekkorban €s serdiilékorban nem
halt meg senki.

A férfiak az Otvenes-hatvanas és hetvenes éveikben tavoztak, mig a ndk a hatvanas és a hetvenes
éveikben. A legtobb férfi és a legtobb nd is 7079 éves koraban halt meg (a férfiak kozel 28, a ndk 29
szazaléka). Sokkal tobb férfi halt meg 40-60 éves korban, mint né. Nagyobb fok a lanycsecsemo-
halandésag.

A 20 évnél iddsebb férfiak atlagéletkora 62,8 év, a ndké pedig 66,3 év. A 2010-re vonatkozo
szerbiai varhato élettartam 71,4, illetve 76,6 év (Apostolovski 2012), tehat a muszlimok jéval rovidebb
¢letiek.

A temet0 tiszta, rendezett. Bejaratanal van egy szemetes, egy csap és a keritésre akasztva egy
edénytorld, amely torolkozoként funkcional. A fiivet rendszeresen kaszaljak. A fold sirhantok is tisztak.
A régebbiek laposak, olykor csak a fekvo fejfa mutatja, hogy alatta tetem van. Tobb fa fejfa kidolt, a
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szamok és a betlik vagy l6gnak, vagy leestek. Az egész temetOben Osszesen két fa van: egy 8—10 éves
akac (nem metszették meg, 4gai majdnem a foldig érnek) és egy terebélyes puszpangbokor. A sirokon
nincsenek viragok, annak ellenére, hogy tobb siron is van beton vaza, de liresek. Ezek a siremlék oldalan
vannak. Egy siron van krizantém, a fejfan pedig miianyag virdgcsokor. Az egyetlen olyan sir, amelyen
mind ¢16 (két krizantémbokor), mind mivirag van (Salih Berisa 1939-2013) Csak ennyi miianyag van
a temetOben. Még 2-3 olyan sirt talaltunk, amelyen a vazaban elhervadt, szaraz virag van. Friss viragot
sehol sem lattunk, sét, a leirt temetéskor a sirra kertiilt 3 csokor sem maradt egy hétnél tovabb a helyén.
Altalanos szokas, hogy a temetést kovetd elsé latogatas alkalmaval eltavolitjdk ezeket. Sorba
temetkeznek, kiilon gyereksiros rész nincs. Altaldban egy sir egy személy nyughelye. Minddssze harom
olyan sirt taldltunk, amelyben ketten vannak (férj és feleség).

A muszlim szokasok szerint a sirhant rendszerint fold. Tilos f61é barmit is épiteni, nevet, daitumot,
(Koran) idézetet feltiintetni. Mas vallasi kozosségek kultiirdjanak hatdsara Szabadkan a legtobb sir f6l6tt
van beton vagy marvany emlékmil. Ezek tobbsége nyitott, de vannak lefedettek is. A nyitottakat apro
fehér kéztzalékkal fedték le. Kiillon megrendelésre a temetdcsdsz legyomirtdzza, ezért kevés a gyom.
A fedetteken fehér (marvany)lap van. A temetdben a fehér szin dominal. Nagyon sok esetben az
emlékmii mindkét oldalan, de olykor a sir mind a négy sarkan minaretre emlékeztetd torony van. Ezen
lehet vorosesbarnas vagy zold diszités. Egyetlen vaskeritéssel bekeritett sirt lattunk. Két olyan sir van,
amelynek adatokat tartalmazé lapja fekete granit, illetve ugyancsak ketté vorosmarvany. A csillag és a
félhold elengedhetetlen. A felirat latin betiis (2—3 esetben arab is), €s sosem cirill. Csak elvétve olvashato
szerb sz0. A nevek torokok (muszlim), illetve albanok. Egy Marija van eltemetve, a tobbiek muszlim
vagy alban neviiek. frasmoédjuk nem egységes. Van, hogy a vezetéknév keriil elére, de van, hogy a
keresztnév. A leggyakoribb név a Berisa (Berisha), amely vezeték-, és férfi utonév is. A nevek kozt van
szerb betiis is (¢, ¢, §, Z). A szerb vezetéknevekre jellemzo6 -i¢ végzodés itt ritkan tapasztalhato. Kisebb
szamban, mint a katolikus temetékben, de itt is vannak (szines) portrék, illetve a granitba vésett portrék.
Az alapinformacion (,,Itt nyugszik”, név, sziiletési és elhalalozési év, ki gyaszolja) kiviil alig akad olyan
sir, amelyen hosszabb szoveg is van.

Amit még a szabadkai iszlam temetési szokasokrol tudni lehet: az ismertetett temetés utan
ellatogattunk a dzsamiba. A szabadkai Iszlam K6z6sség imamja készségesen tdjékoztatott benniinket.
A halottat otthon is meg lehet mosdatni, de a szabadkai muszlimok dént6 tobbsége a testet a hitk6zség
épiiletébe, a dzsami melletti, hullamosdatasi célt szolgald helyiségbe szallittatjak (a szolgaltatast a
temetkezési vallalat végzi). Itt torténik a halott ,,nagymosdatasa”, a dzsenaza abdeszt. Ez a helység egy
koriilbeliil 4x4 méteres szoba. Van benne egy fémlabakon 4all6 asztal, egy badog edény, amelynek van
vizelvezet6je. Az asztal folé oda van vezetve a zuhanyozo, hideg-meleg vizzel. Egy polcon vannak a
higiénés eszk6zok (samponok, szappanok stb.). Haromszor mossak ki a halott szajat, orrat (bele-
nyulnak), megmossak a fejét (fiilébe belenytlnak), jobb oldalat a vallatol kezdve, bal kezét és oldalat,
torzsét €s a jobb ¢és bal labat. A szeméremre kiilon figyelnek, az le van takarva. Fontos, hogy a mosdatas
paratlan szamu legyen. A férfit férfiak, a nét n6k mossak le. Arrol nem szoéltak, hogy a feleség jelen
lehet-e. A mosdatashoz szappant és sampont is hasznalnak, hasonléan mosdatjak meg az illet6t, mint
ahogy az életében tette. A test szarazra torlése utan harom fehér szinii lepelbe, lepedébe, kefenbe
(adatkozl6ink szerint csefinibe) vonjak. A legkisebb a ,halott szama”, tehdt megfelel a termetének.
Ezutan egy nagyobb, a kozepén kivagott lepelbe teszik. Ennek also fele a halott ala kertil, a fels6 meg a
mellkasara. Ugy 4ll rajta, mint a katolikus papon a miseruha (fejét atdugva hazzak ra). Ez koriilbeliil a
szemérméig ér. A harmadik lepel a legnagyobb, ez hosszabb, mint a test. Miutan koriilvették vele a
halottat, a fej folott, derék magassagban és a talp alatt elkétik. fgy fogjak majd elhantolni. A koporséba
(tabutba) még rahelyezik a zo6ld, sarga diszes takarot (szagat) is, szélét a test ald igazitjak. A leplen

58



diszek és egy Koran-idézet van: Svako ¢e bi¢e smrt okusiti, azaz ,,Minden €é161ény meg fogja tapasztalni
a halalt”.

Ebben a helyiségben van még egy, valamivel alacsonyabb asztal, és ezen van a tObbszor
hasznalatos, fedél nélkiili koporso.

Mivel leggyakrabban a hitkdzség helyiségében van a halott-mosdatés, az ima, konyorgés sem a
halottashaznal van. A koporsot, tabutot kihozzak az udvarra, és két székre helyezik. Ezutan Allahhoz
imadkoznak. Ennek hossza legaldbb 10 perc, de nem szokott nagyon hosszl lenni. A Koran-idézeteket
arabul, a személyes konyorgéseket anyanyelviikon mondjak. Szabadkan vannak alban, bosnyak, torok,
goran, francia, horvat, bunyevac, magyar stb. ajki muszlimok is. Magasfokl megértés, jo kdzosség
jellemzi Gket. A temetést a lehetd legrovidebb idon beliil elvégzik. Gyakran még aznap, feltéve, hogy
az illet6 hajnalban halt meg. Ilyen esetben megkapjak a temetési engedélyt. Az imadkozast kovetoen a
temetd felé indulnak. A temetkezési vallalat szallitja a halottat, a hozzatartozok pedig sajat gép-
kocsijukon teszik meg a mintegy 5 kilométeres tavolsagot. Ha sokan Gsszejonnek a temetésre, olyankor
a temetdben is imadkoznak. Ez esetben teszik a koporsot a mar emlitett beton asztalra. Mind az asztalnal,
mind a sirnal Allahhoz fohaszkodnak, hogy bocsassa meg az elhunyt biineit. Az imam és a hozzatartozok
is kissé széttart kézzel és nyitott tenyérrel imadkoznak. A sirnal Koran-idézetet is mondanak.

Végiil kovetkezzenek a temetdre és a sirokra vonatkoz6 informaciok. A temetdben nincs hierarchia,
tehat sorba temetnek, korra és nemre val6 tekintet nélkiil. Elére nem vasarolhatdé meg sirhely. Kétféle
fejfa van, de nincs semmi jelent6sége annak, hogy kihegyezett, vagy lekerekitett-¢ a vége. A siremlékek
és a siremlékek sarkan 1évé minaretszerti tornyocskak csak arra szolgalnak, hogy a hozzatartozok a sirt
konnyebben be tudjak azonositani. A kiillonb6z6 szinii minaret-diszitések is erre szolgalnak (messzir6l
szembetling). Egyébként az iszldm kozosség elbirdsaiban nincs szo a kis minaret allitasarol, sem a
siremlékre helyezett arcképrol. Az iszlam tanitasa szerint a sir felett semmilyen pompanak sem kellene
lennie. A mar leirt vaskeritéssel koriilvett sirban egy tekintélyes ember nyugszik. De az utolsé napon
Allah nem fogja figyelembe venni a diszt. A kézmosas nem jellemzd. A temetdben azok mosnak kezet,
akiknek a temetés folyaman foldes lett. A hozzatartozok, ismerdsok dsszejohetnek a halott hazaban, de
nagyon szerény vendéglatasra szdmithatnak. A kozeli rokonok, ismerdsok, szomszédok vannak jelen.
Imak kozepette vendégelik meg a haziak a vendégeket.

A temetok természeti értékei

Temet6ink alapos dendroflora-elemzésére harom alkalommal kertilt: 2001-ben, 2015-ben és 2019-
2021-ben.

A 2001-es temet6i dendroflora-elemzését publikalta Czékus (CekuS G. et Cekus B. 2005, Czékus
2006). A hat szabadkai temetdben (akkor még nem Iétezett a sandori 01j temetd) 118 fajt, illetve 140
taxont (faj és faj alatti kategoriat) regisztralt. Viszonylag nagyszamu gyiimolcesfajt is talalt (szam szerint
tizenhatot): alma (Malus domestica), birsalma (Cydonia oblonga), dié (Juglans regia), eperfa (Morus
sp.), kozonséges flige (Ficus carica), kajszi (Armeniaca vulgaris), korte (Pyrus communis), malna
(Rubus idaeus), kozonséges mandula (Amygdalus communis), meggy (Prunus cerasus), mogyord
(Corylus avellana), észibarack (Prunus persica), ribiszke (Ribes aureum), szeder (Rubus sp.), szilva
(Prunus domestica) és sz616 (Vitis vinifera). Ezek teremtek is.

A folytatasban a 2019-21-es tanulmany adataival foglalkozunk (Czékus 2023).

Temetdink dendroflorajaban nincs nagy kiilonbség. A fiatal sandori 0j temetd és a zsido temetd
kevésbé valtozatos. A szerb temet6 régi részei is hasonlitanak a tobbi temetdre. Viszont az 01j rész tobbeé-
kevésbé kriptakat tartalmaz. Ezekben a parcellakban nincs foldes rész, ezért nem tltethetok a névények
a foldbe. Helyette viragedényekbe - cserepekbe iiltetik. A sirra, sir elé helyezett edények nem lehetnek
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nagyok. Sok térpe névényt helyeznek ki (térpefeny6t, Pinus mugo-t, borbolya (Berberis)-fajok, repkény
kecskeragot (Euonymus fortunei-t), kozonséges levendulat (Lavandula angustifolia-t), Kkerti
korallberkenyét (Photina x fraseri-t). Vannak torpék, amelyekrdl nem lehet megallapitani a korukat.
S6t, bonsai-szerii képzédmények is vannak!

8. abra: A pravoszlav (szerb) temetOben egyre tobb a cserepes diszfa és cserje

A nyari tiz6 napon, rendszeres ontdzés hianyaban, sok kiszaradt, a tobbi dekorativ.
Sokat utélag tltettek, vagy potoltak a régit.

A még meglévo 6shonos (lagyszari) novények mellett ma is szép szamban vannak fasszartak is, de
messze attol, hogy temetdinket sirparkoknak, sirkerteknek nevezhetnénk. A homokos talajon (Bajai uti
temetd varosi rész, zsido temetd és részben a szerb temetd) otthonos egybibés galagonya (Crataegus
monogyna) csak néhany példanya él.

Temetdink uralkodd ndvényei az Orokzoldek. Legyen az fa vagy cserje, azokat iiltetik. A
lombhullatd fak és cserjék aranytalanul kis szdmban talalhatok. A fak koziil a nyugati ostorfa (Celtis
occidentalis), a fehér akac (Robinia pseudoacacia) és a dié (Juglans regia) dominal, mig a cserjék koziil
a csikos kecskeragd (Euonymus europaeus), az érdogcérna (Lycium barbarum), torokrozsa (Hibiscus
syriacus), a nemes rozsa (Rosa sp.) és a gyeptirdzsa (Rosa canina) terjedt el. Koziiliik nagyon sok vadon
no.

A temetdk botanikai gazdagitasara ma is vannak dicséretes probalkozasok. A Bajai uti temetd ipari
negyeddel hataros keritése mellé néhany éve kozel 180 keleti tujabol (Thuja orientalis) allo fasort
iiltettek. Sajnos, ezek kdziil 2022 tavaszara mar csak 52 ¢élt, kozel a felének a nyoma sem maradt meg.
A nagy szarazsagban kiszaradtak. Viszont a fiatal hars- és a gOmbtuja-sorok nagyon vitalisak.
Ugyancsak jo példa a Zentai Gti temetben 1étrehozott fasorok. A Zentai uttal parhuzamosan futo tiszafa
(Taxus baccata) ¢s tiiztovis (Pyracantha coccinea), illetve az 1ij sirhelyes rész mentén hiizod6 nyugati
gombtuja (Thuja occidentalis 'Globosa’)-sorok. A sandori 0j temet6ben is szép, fiatal csorgéfa
(Koelreuteria paniculata), szilfa (Ulmus sp.) és tolgyfa (Quercus robur) sorok vannak.

A fasorok iiltetése tervezett, a tobbi fak és cserjék a hozzatartozok izlésétdl és anyagi lehet6ségé-
tol fiigg. A fak apolasat a hozzatartozok végzik (ha végzik).
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A sirok és kriptak szegélye rendszerint valamely kecskerago faj (Euonymus sp.), kozonséges
levendula (Lavandula angustifolia), kozonséges fagyal (Ligustrum vulgaris), japan borbolya (Berberis
thunbergii), bordka (Juniperus sp.), ritkabban valamely alacsony termetii tuja (Thuja sp.).

A sirok kozelébe a lombhullatéak koziil nemes rozsat (Rosa sp.), torokrozsat (Hibiscus syriacus),
madarbirset (Cotoneaster sp.), kozonséges levendulat (Lavandula angustifolia), loncot (Lonicera sp.),
rozmaringot (Rosmarinus officinalis) vagy gyongyvesszot (Spiraea sp.) tltetnek.

Az 6rokzoldek legtobbje a keleti tuja (Thuja orientalis) és a boroka (Juniperus sp.).

Vannak apolasba vett vadon névé cserjék és fak is. Az el6bbiek siron vannak, az utobbbiak
rendszerint a sir elott vagy mellett, kettesével.

A legtdbb névény iiltetett. Uj sir vagy uj kriptatulajdonos esetében fiatal cserjéket és fakat az elsd
temetést, vagy a kripta felujitasat kovetOen, az iltetési idészakban iiltetik el. Habar csapviz minden
temetoben van, a késObbiekben a csemeték Ontdzése igen-igen elmarad. Ennek ellenére a legtobb
gyokeret enged és tovabb fejlodik.

A késobbiekben szabadon ndvekednek és fejlodnek. A fakat nem szoktak formalni (kivételt a vadon
novo és ,,diszfava” nevelt egyedek képeznek). A sorfakat és cserjéket ha sziikséges, akkor megmetszik.
Ez altalaban a sorfakkal - cserjékkel torténik vagy az Oreg tujakkal. Példaul a Bajai uti temetd
fobejaratanal 1évo tujakat 2-3 évenként metszik, mert 4gaik akaddlyozzak a forgalmat. Magassagukat is
szabalyozzak, hogy hegyiik elérhetd maradjon. A kecskefiizet (Salix caprea) viragzas utan szintén
visszavagjak, botozzak.

9. dbra: Fiatal csorgofa-sor és foghijas 70 éves szivarfa-sor

Ha viszont nem gondozzak, akkor az idds példanyok szemetelnek. A 15-20 évnél id6sebb tujak
also agait vissza kellene vagni vagy az egész fat el kellene tavolitani. A korosodoé tujak sorsa kettds.
Vagy hagyjak, hogy szemeteljenek, vagy kivagjak oket. Rendszerint nem tovest6l tavolitjak el Oket.
Inkabb foldszint vagy feljebb flirészelik el. Viszonylag gyorsan és jol regeneralddnak. Sok esetben épp
a firészelések miatt nem hatarozhaté meg a fa kora. A tujak foldszint gyakran elagaznak, ez is meg-
neheziti a kor-meghatarozast.

A 6531 fas szaru példany 123 fajt (119-et tudtunk azonositani) képvisel. Ezek legkevesebb 136
taxonba tartoznak. Vannak fajok, amelyek esetszama meghatarozatlan (pl. a borostyan, az elvadult
mahonia, vadsz616 fajok stb.) 44 (36,97%) cserjefajt, 41 (34,45%) magas fa-fajt, 26 (21,85%) alacsony
fa-fajt és 8 (6,72%) lianfajt talaltunk. Koziilikk 65 fasorba 1680 fa/cserje keriilt.

Temetdinkben is eluralkodni latszik a gyomfajok terjedése. A 6531 példany koziil 848 vadon ndvé
(46 faj; 16,8%/hektar).
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A tomegesen megjelend vad novények koziil kiemeliink néhanyat. A di6 (Juglans regia) mellett a
kecskerago (Euonymus europaeus), a nyugati ostorfa (Celtis occidentalis), gyeptirozsa (Rosa canina),
ordégeérna (Lycium barbarum) is a madarak utjan terjed. A korisek (Fraxinus-ok), juharok (Acer-ek)
vagy szilek (Ulmus-ok) lependék-termését a sz¢l tovabbitja. Az akac (Robinia pseudoacacia) szaraz
hiivelyét ugyancsak a sz¢€l terjesztheti.

Vadon elszaporodott példanyoknak tekintettiink minden k6zonséges borostyant (Hedera helix-et),
vadsz616 (Parthenocissus)-fajokat, a gyepiirdzsat (Rosa canina-t); a balvanyfat (Ailanthus altissima-t),
koris (Fraxinus)-fajokat, fehér és fekete eper (Morus sp.) €s a kerti mahoniak (Mahonia aquifolium-ok)
dont6 tobbségét.

Temet6inkben eléforduld Sziirkelistds fajok a kinai papireperfa (Broussonetia papyrifera), kerti-
madarbirs (Sorbus aucuparia), csikos kecskeragd (Euonymus europaeus), lepényfa (Gleditsia
triacanthos) és a csorgdfa (Koelreuteria paniculata).

Megfigyeléseink alapjan megallapitottuk, hogy temetdink ndvényvilagara és kinézetére a
kovetkezd fajok jelentenek veszélyt: nyugati ostorfa (Celtis occidentalis), fehér akac (Robinia
pseudoacacia), mirigyes balvanyfa (,,ecetfa”) (Ailanthus altissima), k6zonséges ordogeérna (Lycium
barbarum), koézonséges did (Juglans regia), kerti orgona (Syringa vulgaris), csikos kecskeragd
(Euonymus europaeus), gyepiirozsa (Rosa canina) és a kerti mahonia (Mahonia aquifolium).

Végiil, vannak igazi 6z6nnovények, a nyugati ostorfa (Celtis occidentalis), fehér akac (Robinia
pseudoacacia) és a csikos kecskeragd (Euonymus europaeus).

Jovevényndvényeink, a csaszarfa (Paulownia tomentosa) 3 temetében is elvadult. Ultetett
példanyai csak a Bajai Uti temetd egyhazi rész&ében vannak. A masik terjed6félben 1€vo faj a szibériai
szil (UImus pumila). Vad egyedei immar 5 temetében fordulnak eld.

Tobbé-kevésbé hasonldak a fajszamok az egyes temet6kben. A zsido és a sandori 0j temetdben van
kisebb fajszam, mig a zentai utiban a legvaltozatosabb ezeknek a novényeknek az eléfordulasa (36 faj).
Alacsony fajszammal talalkoztunk a sandori 0j temet6ben (2) és a zsidd temetében (9).

A harom leggyakoribb elvadult faj (N=440) az 06ssz elvadult névények 51,83 %-a: Celtis
occidentalis az elvadult példanyok 22,41%-a, Robinia pseudoacacia (15,45%) és az Euonymus
europaeus (14,03%).

Tobb olyan vadon ndvo, sot, invaziv faj is eléfordul, amely a vegetacios periodus egy részében
kimondottan szép vagy kellemes.

Memento

A dicséretes a temetOrendezés, a ndvények gondozasa, az 0j fak és cserjék iiltetése.

Sajnalatos, a dicstelen események sora hosszabb. A legfajobb a (lombhullato) fak kivagasa. Ezek
minden évben szemetelnek, egyes fajok tobbszor is. Ez és mas is a rovasukra irhato: veszélyeztethetik
a temetOlatogatok fizikai biztonsagat, tonkretehetik a sirokat és siremlékeket, gyokérzetiik a sirboltok
falat sértheti meg. EvrSl évre ritkabban latni (6reg) néniket, akik kissopriivel, gereblyével és
viragcsokorral latogatjak meg szeretteik nyughelyét, hogy hét végére, otthonunkhoz hasonloan, a sirok
kornyéke is rendezett legyen. Helyettiik ,,profi”, fizetett sirgondozok teszik szebbé a sirokat. Ok mar
nem pepecselnek a lehullott levelekkel, esetleg a tavaszi koronaformalassal.

Van olyan sir, amelyet teljesen ellep a tujak paranyi levele és a joval nagyobb toboza. A fenydk
gyantaja is csOpoghet.
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A legfajobb az oreg fak eltavolitasa, nevezetesen a fehér vadgesztenyefak 2021-es kiirtasa a
pravoszlav temetOben. Nyolc gyonyorli, szdmitasaink szerint legalabb 100 éves példany volt az 1.
parcellaban. Egynek sem kegyelmeztek. Pedig a szabadkai temet6k legdregebb példanyai is épp ezek a
fak voltak. Kozvetleniil viragzasuk utan a fo1dtdl kb. 5-10 cm-re fiirészelték el 6ket. Az eset kisértetiesen
hasonlit a 2018-as kozkorhaz udvaran tortént vadgesztenyeirtashoz (ott 80%-ukat, 36-ot vagtak ki kb.
80 cm-es magassagban).

10. abra: Szabadka legterebélyesebb fehér vadgesztenyéje, legalabb szaz évet élt

A szerb temet6 3-as parcellajaban az idds (70 évnél idésebb) feketefenyd fasor semmisiilt meg.
Ezek a fak is egészségesek voltak és tavol a siroktdl. Koztiik volt temetdink egyik legvastagabb torzsii
feketefenydje is. A Bajai uti temet6 egyhazi részében is allt egy (egyetlen egy) feketefenyd, szamitott
életkora 50 év volt.

De folytathatnank a sort a mar csak mutatoban maradt szivarfakkal, csorgéfakkal vagy a
temet6inkbdl lassan eltiint (gomb)akaccal.

A szamitott életkorok alapjan a 70 évesnél idésebb példanyok a kovetkezok:

Atlasz-cédrus (Cedrus atlantica) - 1 példany, zsidé temetd;

Hegyi juhar (Acer pseudoplatanus) - 1 példany, Zentai uti temet6;
Japanakac (Sophora japonica) - 5 példany, Sandori teremtd;
Kisleveli hars (Tilia cordata) - 11 példany, pravoszlav temeto;
Szivarfa (Catalpa bignonioides) - 7 példany, Rokus temetd.

Ezek (egyeldre) nem veszélyeztetettek.

A temeték dendroflorajara vonatkozo kovetkeztetések

Teriiletiik hatalmas z6ld feliilet. Joggal lehetnének a varos tiideje. Ehhez viszont tobb lombhullatd
fara lenne sziikség. Arnyat adnanak, a zajt, port felfogndk. Viragzaskor az elkeseredett hozza-
tartozoknak vigaszt nyGjtananak, sziniik, illatuk kellemes érzéssel toltené el a temet6latogatokat.

A fasorok kialakitasan kiviil nem beszélhetiink tervezett z6ldesitésrol. Egyértelmii, hogy a tajidegen
orokzoldek uraljak oket; fasitaskor elényben részesitik 6ket mind a fenntartok, mind a hozzatartozok. A
fasorokat karban tartjak, a cserjesorokat idonként alakitd metszésnek vetik ald, igy egész évben
mutatosak. A parcelldk belsejében 1év6 facsoportok vagy szoliterfak apoldsa, formazasa viszont a
hozzatartozok érzékenységétol fiigg.
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Mi lesz a tujak sorsa, ha tobbszor is megismétlédik az aszaly? Tudnak-e majd alkalmazkodni a
szarazsaghoz? Homoktalajon?

Miért nincsenek lombhullato fak? A néhany évvel ezeldtt eliiltetett eziisthars-sorokon kiviil
tervszerl yj iiltetés nem volt.

Az emberi beavatkozdsok fOleg a felszdmolasra (metszésre, nyesésre, csupaszitasra, csonkitésra,
kivagasra) terjednek ki. Se a fak, se a cserjék nem emelik meg a talajszintet, gyokérzetiik nem jelent
balesetveszélyt. A kiszaradt fak nem voltak betegek. Nem szanaljak, nem pdtoljak oket.

Finyirassal szelektaljak az aljndvényzet fajait, ezért szamtalan (természetvédemi szempontbol is
értékes) faj eltlint.

A temetOsétakkal a temet6t és vele egyiitt a halalt is elfogadhatobba lehet tenni. Vannak préobal-
kozasok, érdekl6ddk is, de még nem rendszeresek. Az ismert személyek nyughelyének felkeresésére, az
elhangzott informaciok pedig a személy méltatasara vonatkoznak. Ezt a szemléletformat kellene
komplexé tenni, hiszen a temetd sokkal tobb az elhunytak nyughelyétol.

A temetdi viselkedést is meg kellene tanulnunk.

A temet6é nem mesterséges taj, hanem emberi alkotds, amely magan viseli az emberi munka
nyomait. A temetd nem arborétum, nem kell gylijteményes parkka alakitani, de ugy kell ra tekinteni,
mint egy nagyon értékes arborétumra: szeretteinket ez veszi koriil, ez nyujt arnyat, ezekre fészkelnek az
énekesmadarak. Egy nap majd ezek ala keriiliink mi is. Ezt a ndvénytarsulast lehetne olyan fajokkal,
fajtakkal gazdagitani, amelyekre az ember az év valamely szakaban felfigyel, mert szép és illatos
viraguk van, termésiik is feltind szini. Vissza kellene varazsolni az alfoldi temetdk Oszi
lombszinezddését. Ujra kellene gondolni vagy asztalra tenni temetdink fasitasi tervét, amely minden
okoldgiai és emberi elvarasnak, feltételnek megfeleld zoldesitést eredményezne.

A 123 faj és ettdl joval tobb taxon azt bizonyitja, hogy temetdink soksziniisége (biodiverzitasa)
nagyon gazdag.

Osszességében elmondhatd, hogy a ndvényzet szép, dekorativ.

Végiil, nem tartjuk kizartnak, hogy a (ndvény)védelmet a temet6i fakra is ki lehetne terjeszteni. Ha
legalabb a ,,védelemre javasolt” statuszt megkaptdk volna a matuzsalem koru fak, akkor most nem
botladoznank a tuskdjukban, és nem lennének az emberi nemtdr6ddomség mementumai.
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A PF\,’OSTITE'JCI(')HOZ KAPCSOLHATO BUN?ET(”)JQGI
SZABALYOZAS A DUALIZMUS (1867-1918) IDOSZAKABAN

Toth Dorina Anna

Szombathely - Gyér

Abstract: Criminal law in relation to prostitution in the period of dualism (1867-1918). Prostitution is
a phenomenon that goes back to the dawn of mankind, which is why it is referred to as the "ancient
craft”. It is not a static activity but one that is constantly changing with the times. During the dualist
period, prostitution was regulated by a system of regimentation, whereby prostitution was a necessary
evil that could not be eliminated and was therefore regulated. Accordingly, the criminal law did not deal
with prostitution, but the Criminal Code of the time contained crimes where a prostitute could easily be
found on the side of the perpetrator or the victim. In addition, pornography was also an important issue
of the time that the legislator tried to prohibit.

Alapvetés

A prostiticio az emberiséggel egyidos jelenség, ezért is szoktak az ,,0si mesterség”-ként emlegetni.
A kifejezés a gérdg ’prostatai’ szobol ered, amely a nyilvanos helyre vald kiallast és megvasarolhat6-
sagot jelenti. A fogalom azonban nem statikus, a tarsadalom valtozasaival alakul, igy a dualizmus
idszakaban a prostiticio fogalmaban mar az allando foglalkozasként valo meghatarozas és a kereset-
szerzési szandék volt meghatdroz6. Ennek megfelelden prostitudltnak tekintjiik tehat azokat a noket,
akik a nemi érintkezést a masik nemhez tartozoval, vagyis férfival folytatjak olyan médon, hogy az az
ellenérték szolgaltatdsa végett a nd egyediili vagy féfoglalkozasanak tekinthetd.?

A dualizmus idészakéaban a prostitlici6 szabalyozasanak hatterében a reglementéacios rendszer 4llt,?
amelynek értelmében a prostitucié olyan sziikséges rossz, amitdl nem lehet megszabadulni, ezért fontos
a tevékenység tanulmanyozasa és ellenérzés alatt tartasa. Az intézkedések sziikségességét egyrészrol a
tarsadalom erkolcsének megvédése indokolta, masrészrol pedig a fert6zé nemi betegségek terjedésének
megallitasa.® Ezen gondolatok mentén alakult ki a dualista modell, amelyben egyarant fontos volt a
tolerancia ¢€s a feliigyelet is. A prostitudltak részére kiilonb6zo zart helyeket hoztak 1étre, ahol a gyer-
mekek és a ,.tisztességes asszonyok” eldl elrejtve folytathattak tevékenységiiket. A bordélyhazaknak
kdszonhetben a nyilt utcan vald kéjelgés visszaszorithatova valt. A regisztralt, illetve engedélyt kapo
bordélyhazi- és magankéjnok hatdsagi és egészségiigyi feliigyelet ala keriiltek, igy a kihagasok és a
megbetegedések is intézményes modon nyomon kovethetéek és visszaszorithatéak voltak. Ezt a rend-
szert Magyarorszagon az 1950-ben bevezetett prohibicionista modell valtotta fel. Ennek értelmében a
pénzszerzés céljabol folytatott prostitiicios tevékenység teljes egészében tiltott és biintetdjogilag
szankcionalhat6 tevékenységgé valt.*

A dualizmus id6szakaban keletkezett, a prostiticio szabalyozasaval kapcsolatos jogforrasokat két
csoportba lehet osztani aszerint, hogy a jogalkotok mit tekintettek a szabalyozas védett jogi tdrgyanak.
Az egyik védendo érték a tarsadalom erkolcsiségének a megdrzése volt, a masik pedig a fert6z6 nemi
betegségek terjedésének a megallitasa. Az erkdlcsiség védelmének céljabol sziiletett jogforrasok a leg-
tobb esetben a kéjnok napi tevékenységének — és ezaltal az életiiknek — a meghatarozasara, valamint az

1 Schreiber, 1917, 3-4.

2 Fehér, 1994. 14. 26. 28.
3Gyani, 1999, 58-59. 71-75.
4 Fehér, 1997, 146-147.
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altaluk végzett tevékenység négy fal koz¢ szoritasara iranyultak. Ezzel az eljarassal igyekezték megovni
a ,tisztességes” noket és gyermekeket ezen erkolcstelen tevékenység latvanyatol és mindennapi
jelenlététol.® Ez a fajta eljaras és gondolat nem volt egy 0j keletli intézmény, hiszen Nyugat-Eurépaban
mar a 17. szazadtol megjelentek a fenyitéhazi mozgalmak és a dologhazak, amelyek foglalkoztak a
devidnsok, igy a prostitualtak jelenlétével is. Ez a tevékenység mar abban az idében is megvetett és
becstelen megélhetési formanak szamitott, igy a szegénység és a kriminalizacidé Gsszekapcsolodasa
révén, valamint a vallasi és politikai ideologiaval valo szembe helyezkedésnek koszonhetden a prosti-
tualtak konnyen egy egyhazi vagy rendi fenntartast intézményben talalhattak magukat, ahol kiilonb6z6
munkaékat, példaul szovést, fonast vagy kotést végezhettek.®

A szexualis uton terjedd fert6z6 nemi betegségek terjedésének csokkentésére és visszaszoritasara
vonatkozdan az érdemi szabalyozas a 19. szazadban kezd6dott meg. A szifiliszben vagy vérbajban szen-
vedo személyek allapota és a kéjndk altal nyujtott szolgaltatdsok kozott fenndlld szoros kapesolat
felismerése ekkorra jutott el a szabalyozas szintjére. Ennek megfelelden az tizletszerti kéjelgés keretek
kozé szoritasanak egyik f6 kérdése volt az egészségiigyi halozat fejlesztése és a hatosagok altali rend-
szeres orvosi ellenbrzések bevezetése.’

Biintetéjogi szabalyozas

A prostiticio kérdésével kapcsolatos biintetdjogi szabalyozas vizsgalatakor figyelembe kell ven-
niink mind az orszagos, mind a helyi rendelkezéseket, hiszen a dualizmus iddszakaban a legtobb esetben
miniszteri rendeletekben biztositott felhatalmazas alapjan keletkeztek a helyi szintli szabalyrendeletek.
A kéjelgésiigy szabalyozasa nagyobb részben a varosokra és megyékre lett delegalva a kdzponti szintii
jogalkotd altal, bel- és igazsagiigyminiszteri rendeletek formajaban. A kéjelgésre és a bordélyhazakra
vonatkozd els6 rendelet a korszakban az 1867-ben keletkezett févarosi szabalyrendelet® volt, amely
mintarendeletnek is tekinthetd, hiszen a késébbiekben mas torvényhatosagok, térvényhatosagi joggal
fel nem ruhazott szabad kiralyi varosok, vagy rendezett tanaccsal birdé varosok ezen rendelet alapjan
dolgoztak ki maguk szamara a szabalyozast. A dualista modell szabalyozasanak megfelelden a prostitii-
cio nem tiltott, csak szabalyozott tevékenység volt, igy nem tartozott a biintetdjog terrénumaba, azonban
a korabeli biintet6jog tartalmazott par olyan rendelkezést, amelyekben a prostitualtak megjelenhettek
akar passziv alanyként akar elkdvetSként. Ennek megfelelden az 1880. szeptember 1-én hatélyba 1épett®
1878. évi V. torvénycikk (Csemegi-kddex) sem foglalkozott a prostiticioval.

A birdi gyakorlat és jogértelmezés tobb fogalmat is megallapitott abbol a célbdl, hogy a nemi élet
szabadsaga elleni biincselekmények elkdvetési magatartasait megfelelden lehessen kategorizalni. igy
példaul megkiilonboztethetjitk a szemérem elleni er6szakot és a biintettet. Erészak akkor valosult meg,
ha valaki egy ndvel erdszakkal, fenyegetéssel vagy akaratnyilvanitasra és védekezésre képtelen allapot-
ba helyezésével hazassagon kiviil fajtalansagot kdvetett el. Blintettnek pedig az az eset mindsiilt, amikor
valaki egy né férjének szinlelte magat és a né ezen ténybeli tévedését hasznalta fel arra, hogy vele
kozosiiljon. A biincselekménynek alanya, vagyis elkovetdje csak férfi, targya, vagyis a sértett pedig csak
nd lehetett. Tovabbi fontos tényallasok a természet elleni fajtalansag, illetve a fajtalansag. E16bbi akkor
valosult meg, ha férfi férfival vagy ember allattal kdvetett el szexualis cselekményt, mig a masodik
eseten a fel- és lemend rokonok kozti szexualis kapcsolat értendd. 2° Ebbé] is lathato, hogy a prostitualt,
azaz a kéjnd miért csak nd lehetett. Férfi ilyen jellegh tevékenysége a természet elleni fajtalansag
tényallasat valdsitotta meg.

A Csemegi-kodex XIV. fejezete — amely a szemérem elleni biintetteket és vétségeket hatarozta meg
— tartalmazott a vizsgalt téma szempontjabol par relevans rendelkezést.!! Az ebben a fejezetben szaba-
lyozott blincselekmények jogi targya a n6 azon joga volt, hogy akarata ellenére ne lehessen senkivel

5 Renzo, 1981, 125-127.

6 Mezey, 2018, 55-56., 148.

7 Varga, 2000, 284.

8 Szabalyok a kéjelgés-bordellhdzak és kéjholgyekrol. Pest, 1867.
9 Képvisel6hazi iromanyok, 1878, 374-382.

10 Belky, 1895, 61-63., 94.

11 Képviseldhazi iromanyok, 1875, 372-378.
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sem kozodsiilésre kényszeriteni.!? A korabbi felfogéassal ellentétben a torvénykdnyv a hangstlyt nem a
nemi 0szton tiltott kielégitésének biintetésére helyezte, hanem a n6 rendelkezési jogara, ezen tul pedig
a kdzszemérem megtamadasara, az erdszakkal vagy megtévesztéssel elkovetett szemérmetlen tettre és
botranyra. A fejezetben meghatarozott erészakos nemi ko6zosiilés blincselekményénél és a szemérem
elleni erészak biincselekményének elkovetésekor is enyhité koriilménynek mindsiilt, ha a sértett egy
»feslett életi n6” volt. Ezt az érvelést pedig a torvényben lefektetett igazsagos biintetés kimérésének
elvébdl vezették le.*® Vagyis mér ekkor is megjelent az dldozathibaztatas nézete, hiszen ezen rendel-
kezés szerint maga a sértett is tehetett rola, hogy sértetti pozicioba keriilt azaltal, hogy nem megfeleld,
erkolesos életet élt. gy az erkolestelen nd viszonylataban igazsagos volt az, ha a biincselekményt a
sérelmére elkdvetd személy enyhébb biintetést kapott.

A kodex a szemérmet sértd cselekmény nyilvanos elkovetés altali kozbotrany okozasat is kiilon
rendelte biintetni.* A szemérmet sértd cselekmények nem hatarozhatdak meg taxativ modon, igy
elkovetési magatartasait sem lehet pontosan leirni. Tovabba nem 6nmagaban a szemérmetlen cselek-
mény volt biintetendd, hanem az, ha ezt nyilvanosan kdvették el. Nyilvanos elkdvetésnek mindsiilt az,
ha olyan személyek lathattdk a szemérmet sérté cselekményt, akiket ez a tevékenység 6nmagaban
megbotrankoztatott. Ennek megfelelden az elkdvetd magatartasa nem az egyes emberek szemérmét,
hanem a kézszemérmet és ennek folyomanyaként a kdzerkolcsot tamadta.

A kerités vétségét az 1908. évi XXXVI elsd biinteténovella tartalmazta, amelyet a kodex XIV.
fejezetébe emelt be a jogalkotd. Ezt megel6zéen a Csemegi-kodex csak a kerités legsulyosabb esetét
biintette, vagyis azt, amikor a kiskortval fiigg6ségi viszonyban 1évo felndttkora elkdvetd csabitotta
szexualis cselekményre a rabizott kiskorat. A biinteténovella altal tartalmazott tényallas szerint az az
elkdvetd valdsitotta meg a keritést, aki egy tisztességes ndt hazassagon kiviili nemi kozosiilés vagy
fajtalansag céljara onérdekbol mas részére szandékosan megszerzett vagy erre torekedett. Az elkovetési
magatartas abban az esetben volt tényallasszer(i, ha a n6 életének huszadik évét még nem toltdtte be. Ez
a vétség csak vissza nem vonhaté maganinditvanyra volt biintethetd.'® Az az elkdvetd is a kerités tény-
allasat valositotta meg, aki egy tisztességes not arra birt ra, hogy az el6bb megfogalmazott tevékenységet
bordélyhazban vagy mas hasonl6 iizletben végezze. A célzatbol adododan ezt a cselekményt csak
szandékosan lehetett megvaldsitani, tovabba mar a kisérlet is biintetend6 volt. Ebben az esetben a husza-
dik életév be nem toltése a passziv alany részérdl mindsitdé koriilménynek szamitott, és az elkovetés mar
nem vétségként, hanem biintettként mindsiilt. Tovabba az az eset is ezen megitélés és koriilmények ala
tartozott, ha valaki nét akarata ellenére tartott vissza bordélyhazban vagy ehhez hasonl6 iizletben.'®

A né korara és erkolcsiségére tekintet nélkiil biintetend6 volt az elkovetd abban az esetben is, ha a
keritést erdszakkal vagy fenyegetéssel hozzatartozoja sérelmére kovette el. Tovabba az az elkdvetd is
biintetendd volt, aki a keritéssel iizletszer(i tevékenységként foglalkozott,'” vagy ha az elkdvetd az eléb-
biekben felsorolt cselekményeket nyereségvagybdl valositotta meg. Utobbi esetben a szabadsag-
vesztésen tlil pénzbiintetést is ki lehetett szabni.'®

Ebben az id6szakban egy 1869. évi miniszteri rendelett6]™ eltekintve semmi sem gatolta azt, hogy
fiatal lanyokat kiilfo1di bordélyba csabitsanak és ott kéjndi tevékenységet végeztessenek veliik. Vagyis
a magyar blintetd torvénykonyv az 1908-as novella hatalybalépéséig egyaltalan nem biintette a ledny-
kereskedelmet. A novellaban azonban mar a n6 korara és erkdlcsiségére tekintet nélkiil biintethetd volt
az az elkodvetd, aki nt kiilfoldre szallitott vagy széllittatott.?® A szabdlyozas sziikségességét j0l mutatja,
hogy mar 1902-ben égetd probléma volt a nemzetkodzi leanykereskedelem. Becslések szerint csak
Bécsben 150 iigynok foglalkozott a budapesti és bécsi lanyok kiilfoldre szallitasaval,?! sot az is meg-

119

12 Finkey, 1902, 523-525.

13 1878. évi V. tc.

14 1878. évi V. tc. 249.§.

15 1908. évi XXXVI. tc. 43.§.

16 1908. évi XXXVI. tc. 44.§.

17 1908. évi XXXVI. tc. 45.§.

18 1908. évi XXX VL. tc. 46.§.

19 1869. évi 3390. R. sz. beliigyminisztériumi korrendelet.
20 1908. évi XXXVI. tc. 45.§.

21 Egy viragz6 exportunk. SZN, 1902, 8.
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allapithato volt, hogy 32 vidéki varosban volt ekkor a kéjn6k szamara kialakitott gytijtépont, tébbek
kozott Temesvaron, Kassan és Miskolcon.?? A szabalyozasok és a témaban megalkotott nemzetkdzi
egyezmények? végsd célja az volt, hogy egy nét se lehessen erkdlestelen célbdl a hataron atvinni,
azonban azzal érdemben nem foglalkozott, hogy a nék helyzetén javitson. Igy nem magukat az okokat,
hanem csak azok eredményt sziintették meg. A Hét cikkének megfogalmazasa szerint: ,,[...] mert ott
[értsd: az orszaghatdrokon beliil] a leanykereskedelem kérdésébdl mar a nd kérdése lesz, a ndkérdés
pedig egyszertien férfikérdés.”?

A biintetdjogi tényallasokkal kapcsolatban megallapithatd, hogy a nd életkoraban valo tévedés
vagy annak nem tudédsa az elkdvetd részérdl nem eredményezett enyhitd koriilményt, ennek ténye
irrelevans volt. Ez aldl egy eset volt kivétel, ugyanis, ha az elkdveté olyan koriilmények altal esett
tévedésbe, amelyek a legtobb embert is tévedésbe ejtenék, akkor ez az esemény megalapozhatta a
biintetés enyhitését vagy az elkovetd felmentését.?

A kéjn6 azonban még az 1908-as modositast kovetden is ki volt zarva a biintetdjogi védelem nagy
rész€bol, hiszen az erkdlcesi bukés, amellyel a kerités blincselekménye jart csak a tisztességes noket
sértette, ez a védendd érték, vagyis maga az erkdlcsiség a kéjndk esetében hidnyzott. Ennélfogva a
dualizmus kordban megalkotott jogszabdlyokban a ’tisztességes’ jelz6 nem a ndk érintetlenségére
vonatkozott, hanem arra iranyult, hogy az erkdlcsileg bukott, ,.koéztudomastlag romlott” ndket a
biintetéjogi védelem aldl kiemelje.?

A kihagasokrol sz6lo 1879. évi XL. torvénycikk a 81.§-ban emliti meg a prostitudltakat. Ezen
rendelkezés szerint azok a kéjnok, akik a rajuk vonatkozo rendelkezéseket nem tartottak meg egy
honapig terjed6 elzarassal voltak biintethetOek. Erre a rendelkezésre az altalam megtalalt 6sszes bordély-
hazakkal és kéjnokkel foglalkozod szabalyrendeletben torténik hivatkozas. Szemeti Teréz, 18 éves
csanadi illet6ségli, de szombathelyi bordélyhazban dolgoz6 kéjndt is ezen szakasz alkalmazasanak
alapjan itéltek tiz napi elzarasra, amelyet a fellebbezést kdvetden a masodfoku hatdsag is helyben-
hagyott. A n6 azonban a biintetés letltése el6l, orvosi vizsgalat nélkiil Csornara szokoétt, ahonnan
ismeretlen helyre tavozott. Személyleirasa alapjan egy alacsony, tojasdad arcu, barna szemi és
gesztenye haju lanyrol volt szo, akinek orra és szaja rendes, fogai pedig épek. 2’ Ezen ismertetdjegyek
alapjan nem valdszintsithetd, hogy Teréz szokése utan egyhamar a hatdsagok kezére jutott volna.

Azokat a kitiltassal és kiutasitassal kapcsolatos kérdéseket, amelyek szabalyozasat a kihagasokrol
s7616 torvény még nem tartott sziikségesnek az 1885. évi toloncszabalyzat?® rendezte. Onmagiban a
kiutasitds nem mindsiilt biintetésnek, ez egy megeléz6 rendszabaly volt, vagyis preventiv jelleggel
tartottak tavol a lehetséges biinelkdvetdket a nem illetdségi koriikbe tartozoé telepiilésektol. A kihagasok-
rol sz0l6 térvénycikk 69.§ szerint még csak a csavargas €s a koldulas kihdgasa miatt szabhatott ki
biintetést az illetékes hatosag. A biintetés letoltése utan a hatésag az elkovetot illetdségi helyére
toloncolhatta, abban az esetben, ha az elkdvet6 kiilfoldi volt, akkor pedig az orszagbdl is ki lehetett
utasitani. A toloncszabalyzat mindezt azzal egészitette ki, hogy a csavargdkon és a kolduldkon kiviil
tobbek kozott a hatalya ala vette a kéjndket is. Ha a szifiliszben szenvedd kéjndk felépiilésiik utan
megszegték a hatdsagi szabalyokat vagy biintetésiik letoltése utan, ha nem az adott kdzségben
rendelkeztek illetdséggel, kiutasithatéak voltak. Tovabba azok is ki lehetett utasitani, akik erkolcstelen
¢letet éltek és a hatdsag utasitasat kovetden tovabbra is az adott kdzségben tartozkodtak. Ezekben az
igyekben eltoloncolasi hatarozatot elséfokon a varmegyékben a fészolgabird, a varosokban pedig a
renddrkapitany hozhatott.?

22 Leanykereskedés Magyarorszagon. SZN, 1904, 10.

23 1912. évi LXII. térvénycikk a leanykereskedés elnyomasa végett Parizsban létrejott nemzetkdzi egyezmény és
a hozza tartoz6 zarjegyz6konyv becikkelyezése targyaban

24 Semper, 1902, 414.

25 1878. évi V. tc. indokolasa.

26 Csaszar, 2018, 81., 85-86.

27 Korozés. 2920/1907. sz. 1907, 352.

28 9389. sz. beliigyminiszteri kdrrendelet.

29 9389. sz. beliigyminiszteri korrendelet, 12.§.
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Pornografia

A szeméremsérté nyomtatvanyok és képek nyilvanos helyen valo kitételének eltiltasarol az 1897.
évi 40.003. szamu beliigyminisztériumi korrendelet rendelkezett, amely rendelet indokolas szerint a
szabalyozas megalkotasara azért volt sziikség, mert gyakran érkeztek panaszok arra vonatkozolag, hogy
a nyilvanos modon elhelyezett szeméremsértd tartalmak sértik a kozerkolcsiséget. A rendelet szabalyo-
zasa alapjan, ha valaki szeméremsérté nyomtatvanyt, képet, abrat vagy mas targyat utcai kirakatba vagy
nyilvanos helyen ugy helyezett el, hogy azt barki lathatta, a rendérhatdsagnak fel kellett hivnia az
elkovet6t ezen szeméremsértd dolog eltavolitasara. Amennyiben a felhivast kovetden az eltavolitas nem
tortént meg, szaz forintig terjed6 pénzbiintetést is ki lehetett szabni. Ezen rendelkezés szubszidiarius
jellegti volt, vagyis, ha a cselekmény egy masik, sulyosabb tényallast is megvalositott, akkor annak a
cselekménynek megfelelden kellett az esetet mindsiteni. Az eljaras végrehajtasara jogosult szerveket a
Csemegi-kodex és a kihagasokrol szolé torvénycikk életbeléptetésérdl szold torvényben® talalhatjuk.
Ennek megfelelden a beliigyminiszteri rendeletnek megfeleld eljarasra illetékes kdzigazgatasi hatdosdgok
elséfokon a megyékben a szolgabirdk, varosokban a kapitany vagy a tanacs altal megbizott tisztviseld,
Budapest keriileteiben pedig az adott keriiletre illetékes keriileti kapitany volt.®!

A pornografia elleni kiizdelem egy masik fontos dllomaséanak tekinthet? az 1910-ben, Parizsban
kelt nemzetkdzi egyezmény, amelyet hazankban az 1912. évi L. torvénycikk hirdetett ki.** Az egyez-
mény célja a kolcsonds egyiittmiikodés megalapitasa volt a fajtalan kozlemények utjan elkovetett
blincselekmények nyomozasara és megtorlasara vonatkozoan. Ebbe a korbe tartozott a tragar iratok,
nyomtatvanyok, fotok és mas fajtalan targyak gyartasa, eldallitasa, terjesztése, raktarozasa vagy nemzet-
kozi kereskedelme. Ezen cselekmények meggatlasa érdekében minden részes allamnak fel kellett
allitania vagy ki kellett jelolnie egy nemzeti hatosagot, amely szerv hataskorébe tartozott az elkovetett
blincselekmények vizsgalata és az ezekkel kapcsolatos informaciok tobbi hatoésaggal valé megosztasa.
Az egyezmény becikkelyezését a korabeli sajtd idvozolte ugyan, de gyakorlati megvaldsulasdban nem
igazan bizott. Az érvelés szerint egyrészrél a korrupcid utjat fogja allni az ellenérzésnek és az
egylittmiikodésnek, masrészrél pedig magara a szeméremsértd és a pornograf tartalmakra vonatkozo
fogalmak nem lettek megfeleléen lehatarolva, igy nagynak volt tekinthetd az a mozgastér, amelyen beliil
valamit pornografnak, vagy csak egyszertien ,,esztétikusnak™ lehetett tekinteni.®*

Osszegzés

Osszességében megallapithatd, hogy a dualizmus éveiben és a Csemegi-kodexben is a klasszikus
biintetdjogi iskola tanai fedezhet6ek fel. Ennek megfelelden a kodex a hangsulyt nagy mértékben a tettre
helyezte, és ehhez viszonyitva az elkdvetd személye és indittatdsa kisebb hangsulyt kapott.® Olyan
blincselekmény nem talalhaté sem a kodexben sem a kihagasokrol szolo torvénykdnyvben, amelyet
esetleg csak kéjnd kovethetne el, vagy csak prostitualt lehetne a sértett, hiszen ahogy fentebb is kifej-
tettem, a jogalkoto a prostitualtakat alapvetden igyekezte kizarni a tisztességes személyeket megilletd
biintet6jogi védelem aldl. Ennek ellenére — ahogy lathatd — megtalalhatdak a szabalyozasban olyan biin-
cselekmények, amelyek elkdvetése esetén nagyobb esély mutatkozott arra, hogy kéjnd kertiljon a sértetti
pozicidba, vagy esetleg olyan személy, aki a késobbiekben a sérelmére elkdvetett biincselekmény ered-
ményeként valt prostitualttd. Fontos azonban megjegyezni, hogy egyik tényallas esetében sem volt
kovetelmény az, hogy a kéjnévé mindsités megtorténjen, igy ebbdl a szempontbol nem tekinthetdek
eredménybtincselekménynek.

30 1880. évi XXXVIL. tc.

31 1880. évi XXXVIL. tc. 42.8.

32 Schreiber, 1917, 192.

33 Férendihazi iromanyok, 1910, 249.

34 Kulturbestiak. SZN, 1911, 1. és B, 1911, 1.
35 Balogh, 2008, 6-7.

71



Irodalom

BALOGH E. (2008): A magyar biintetéjogi dogmatika kezdetei. Jogtorténeti Szemle 4; 6-7.

BELKY J. (1895): Torvényszéki orvostan. A Magyar Orvosi Konyvkiad6 Tarsulat Konyvtara 72. Budapest. 61—
63., 94.

CSASZAR K. (2018): A magyar ndmozgalmak eréfeszitései a leany és nékereskedelem visszaszoritasa érdekében

a 20. szazad elején. Diké 2(2); 81. 85-86.

FEHER L. (1994): Prostitucié, prostiticiora kényszerités, nékereskedelem. Acta Humana 14; 26-28.

FEHER L. (1997): Biinozés és prostiticio. In: Lévai K., Téth 1. (szerk.): Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és férfiak
helyzetérél. TARKI, Munkaiigyi Minisztérium Egyenlé Esélyek Titkarsaga, Budapest. 146-147.

FINKEY F. (1902): A magyar biintetdjog tankonyve. Politzer, Budapest. 523-525.

GYANI G. (1999): Konyoriiletesség, fegyelmezés, avagy a szocidlis gondoskodas genealdgidja. Torténelmi
Szemle 1-2; 58-59. 71-75.

MEZEY B. (2018): A bortoniigy a 17-19. szazadban. A borton eurdpai utja. Gondolat Kiadd, Budapest. 55-56.,
148.

RENZO, V. (1981): A prostitticid, mint torténettudomanyi probléma. Studii Storici 22(2);125-127.
SCHREIBER E. (1917): A prostitici6. A magyar kiralyi beliigyminisztérium feliigyelete alatt renddrségi
szaktanfolyamok kiadvanyai. Patria Irodalmi Vallalat és Nyomdai Részvénytarsasag, Budapest. 3—4. 192.
VARGA N. (2000): ,,A Buja életnek gyakorlasabul szarmozni szokott veszedelmes nyavalyak™ Szombathelyen a

szazadfordulon. Vas megyei Levéltari Fiizetek 9; 284.

Folyéiratok

Egy viragzo exportunk. SZN. (1902). Pesti Naplo. LI11./148; 8.

Semper (1902): Leanykereskedés. Kronika I1. A Hét. XI111./26; 414.

Leanykereskedés Magyarorszagon. SZN. (1904). Fiiggetlen Magyarorszag. 111./881; 10.
Korozés. 2920/1907. sz. (1907). Vasvarmegye Hivatalos Lapja. V./31; 352.

Kulturbestiak. Az erkdlcstelenség szallitoi. SZN. (1911). Eger — hetente kétszer. XXXIV./3; 1.
B. (1911): Az erényvédd Parizs. Tolnavarmegye és a Kozérdek. XXI./VIL/6; 1.

Jogforrasok

Szabalyok a kéjelgés-bordellhazak és kéjholgyekrol. Pest, 1867. oktober 31.

A magyar kirdlyi beliigyminisztérium 1869. évi 3390. R. szdmu valamennyi torvényhatésaghoz intézett
korrendelete, a fiatal n6személyek keletre utazasanak megakadalyozasa targyaban.

Képvisel6hazi iromanyok. VII. kdtet 286. sz. 1875. 372-378.

Képvisel6hazi iromanyok XVI. kotet 756. sz. 1878. 374-382.

1878. évi V. torvénycikk a magyar biintet6torvénykonyv a biintettekrol és vétségekrol. 249.§.

1878. évi V. torvénycikk indokoldsa a magyar biintet6torvénykonyv a biintettekrdl és vétségekrol.

1880. évi XXXVII. torvénycikk a magyar biintetd-torvénykonyvek (1878:V. tc. és 1879:XL. tc.)
¢életbeléptetésérol. 42.§.

A magyar kirdlyi beliigyminiszter 9389. szdm alatt valamennyi megyei és varosi koztorvényhatésaghoz és
Budapest fovaros renddrség fokapitanysagdhoz intézett korrendelete, az 0j toloncszabalyzat kibocsatasa
targyaban. 1885, 12.§.

1908. évi XXXVI. torvénycikk a biintetdtdrvénykonyvek és a bilinvadi perrendtartas kiegészitésérol és
modositasarol. 43-46.3.

1908. évi XXXVI. térvénycikk indokolasa a biintet6tdrvénykonyvek €s a blinvadi perrendtartas kiegészitésérdl és
modositasarol.

Forendihazi iromanyok VIII. kdtet 334. sz. 1910. 249.

1912. évi L. torvénycikk a fajtalan kdzlemények forgalménak elnyomdsa végett Parizsban létrejott nemzetkozi

megallapodas becikkelyezése targyaban.

1912. évi LXII. torvénycikk a lednykereskedés elnyomasa végett Parizsban 1étrejott nemzetkozi egyezmény és a
hozza tartozo6 zarjegyzokonyv becikkelyezése targyaban.

Szerz6 cime:
T6th Dorina Anna
Szombathely, Aranypatak utca 63.
9700 HUNGARY E-mail: t.dorkanna@gmail.com

72



| Folia Anthropologica 18; 73-79. (2022) |

»AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALKALMAZOTT
KERESZTENYSEG”
A Magyar Maltai Szeretetszolgalat az elsosegélynyujtdasaert...

Lendvai Rezsé*, Lendvai Andrea?

"Magyar Maltai Szeretetszolgalat,Budapest-Szombathely
20rszagos Mentdszolgalat Szombathelyi Mentballomdsa, Szombathely

Abstract: First-aid is applied Christianity. Hungarian Charity Service of the Order of Malta for the
first-aid... Many people die uselessly and unnecessarily in Hungary as well because people being about
cannot or do not want to help. Many people become permanently damaged for their future life because
there is no one to help. For example, people suffering cardiac infarction may die because of the failure
of chest compression as well. Today their number has been increasing, it already can be called
distressing.

Many unconscious patients choke because they are not turned on their side carefully. Bleeding patients
die because of the unprofessional attendance (tourniquet) or due to the lack of attendance.

After World War 11, in Hungary, the Hungarian Red Cross was responsible for the organization of first-
aid, while the professional task was assigned to the National Ambulance Service.

Unfortunately, further decades will be necessary for the occurrence of perceivable change, mainly in
approach. Approach of the politics, society has to change so that perceivable improvement could happen.
The current high-standard of healthcare does not make regular development of first-aid unnecessary
either.

Noticing the difficulties in this sphere, including the total lack of the role of mental factors as well, the
Hungarian Charity Service of the Order of Malta started national first-aid trainings already after its
establishment, they established a First-Aid Specialized Service, held courses to their volunteers, set up
first-aid duties, organized first-aid competitions. They issued many books on first-aid and organized 6
national first-aid conferences where hundreds of lectures were read and round-table conferences could
take place about the most important issues. Finally, the mental issues affecting help could play a role as
well. With this they involved many professionals of first-aid and interested persons in thinking together.
The Maltese national first-aid conferences meant an opening of the unequivocal Maltese intention that
serves the elevation of the most vulnerable, exposed persons. They wanted to do something effective
and human in this sphere. Then KOZMA Imre father, Maltese chairman, said first that “first-aid is
applied Christianity”.

The conference also showed that mutual thinking, presentation of new desired purposes is actually
needed. The community of the conference looked for the opportunity of this with belief and common
will.

Many professional issues of first-aid were modified, became more simple, more easily understandable,
serving people that will need it in the future.

The national system of the Hungarian Charity Service of the Order of Malta took these principles to
each part of the country and thereby national first-aid became more accessible to everyone and
professionally more effective.
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Bevezetés

Minden embernek meg kell tanulnia az életveszélyben nyujtando elsésegélyt. Elmaradéasara nincs
mentség, elfogadhatd magyarazat. Mindez lelkiismereti kérdés, erkodlcsi kotelesség. Felelotlen on-
magaval, csaladjaval, embertarsaival az, aki nem tud, vagy nem akar segiteni.

Bizonyos ismeretszerzés utan a jelekbdl, tiinetekbdl felismerhetd az életveszély fenndllésa.

Sokan halnak meg hazankban feleslegesen csak azért, mert a kdzelben 1év6 nem akar, vagy nem
tud segiteni

Sajnéalatosan az els6segély oktatdsa, népszerlisitése Magyarorszagon sem volt megfeleld. A
szervezeési feladatokat a Magyar Vordskereszt végezte, mig a szakmai elvek kidolgozéasa az Orszagos
Ment6szolgalathoz tartozott. A laikusok képzésében ezért is fordulhatott eld, hogy a lakossagi laikus
oktatasanak — részben kapacitashiany miatt — nem volt igazan felelése. Pedig nagy sziikség lenne r4,
hisz példaul a szivinfarktust elszenvedettek a mellkaskompresszi6 hidnya miatt sajnos gyakran
meghalhatnak, s a szamuk egyre emelkedik. Az eszméletlen betegek az 6vatos — mindenki altal
megtanulhaté — oldalra forditas elmaradasa miatt nagy szamban fulladhatnak meg.

Nem jelenthet az ismeret hidnya magyarazatot még akkor sem, ha nincs rendszeres, mindenki altal
konnyen hozzaférheto elsdsegélytijtd képzés. Sajnalatosan még tovabbi évtizedek kellenek ahhoz, hogy
elsdsorban a segit6i szemléletben jol érzékelhetd valtozas kdvetkezhessen be. Valtozni kell a politika, a
tarsadalom hozzaallasanak is. Még az egészségiigy viszonylag magas szintje sem teszi feleslegessé az
elsdsegélynyujtas rendszerszerii fejlesztését.

Ebben nytjt hatasos segitséget évtizedek ota a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, ahol a szakmai
ismeretek tovabbitasa mellett a lelkiség all fokozottan kdzpontban.

Torténeti attekintés

Mar 30 éve annak, hogy a maltaiak az orszagos szervezést végzé Maltai Orszagos Elsdsegélynytjto
Szakszolgalatot alapitottak, megkezdték az els6segélynyu;jto - oktatok képzését, maltai elsGsegélyny;jto
tigyeleteket és elsésegélynyujto versenyeket szerveztek nagy érdeklddés mellett. Maltai onkénteseiket
orszagszerte elsésegélynyujté tanfolyamon képezték ki. A hazai elsésegélynyujtas oktatasat segitd
maltai kiadvanyokat adtak ki 6nkéntes szakembereik segitségével. Elinditottak az dvodai segélynyujtoi
mentalitasra nevelés orszdgos programjat, valamint az altalanos iskolai els0segélynyujtas orarendbe
épitett, kiképzett tanarok altali végzését tankonyvvel és oktatoi segédkonyv segitségével.

A maltai orszagos esdsegélynyjtdé konferencidk meginditasa nyitanyat jelentették annak az
egyértelmll maltai akaratnak, amely a legelesettebek; a legkiszolgaltatottabbak felemelését szolgalja.
Ott hangzott el el0sz6r Kozma Imre atya, maltai elnok megfogalmazasaban, hogy ,, az elsésegélynyujtdis
alkalmazott kereszténység”.

Mar az els6 orszagos elsdsegélynytijtd konferencia (3 nap alatt 74 el6adas) 0sszefogta és bemutatta
azt a maltai szandékot, hogy ezen a teriileten milyen hatdsosat és emberit akar tenni. Megmutatta, hogy
valoban sziikség van a kozos gondolkodasra, az 0j kozos célok megjelenitésére. A konferencia
kozossége akkor hittel, s igaz akarattal kereste a lehetdséget ennek megvaldsitasara.

Antaldoczy Zoltan kardiologus professzor maltai orvosvezetd, a konferencia elndke igy értékelte

1993-ban Szombathelyen az 1. Maltai Orszagos Els6segélynytjté Konferenciat:
,Hangulataban ez a konferencia egyediildllo volt. Az elmult években, plane az elmult évtizedekben ilyen
hangvételii eléaddsokon én soha részt nem vettem. Itt sugdrzott valoban ennek a nyolcagu keresztnek a
kisugdrzo szeretete, s az a gondolat, amit a Magyar Maltai Szeretetszolgalat és régen a Maltai
Lovagrend Magyarorszdgon is évszazadokon dat hirdetett. Most ujra ez a gondolat és ez az eszmeiség
valosul meg, s lesz az élet minden teriiletén mérvadova. A szakma és a keresztény spiritualitas
evtizedeken at elképzelhetetlen parositasa atiité erével fogalmazta meg azt, hogy az elsdsegélynyujtas
valéban alkalmazott kereszténység. Uj modern, magdval ragadé, az elmiilt évtizedek szellemi, lelki
megnyomoritasabol feltors lelki hitvallas volt ez. Az eléadok, a hallgatosdg és a szervezok batran és
oromet sugarozva nézhettek egymas szemébe, s a szeretetszolgalat lehetne a keret és egyben a garancia
is egy keresztény szellemii elsésegélynyujto oktatdasnak és gyakorlatnak...”
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1995-ben keriilt megrendezésre a II. Maltai Orszagos Elsdsegélynyujté Konferencia Kérmenden.

A févédnok Kozma Imre atya bevezetdjében a kovetkezdket mondta:
., Ember mindig keriilhet olyan helyzetbe, hogy a masik ember nélkiil szinte egyetlen pillanatban sem
lehet tovabb ezen a foldon. A szamaritanusi gondolat szeretné eliiltetni benniink a tudatot, hogy
egymdssal oOsszetartozunk, egymdsbol éliink, egymast éltetjiik. Ez minden helyzetben, minden
koriilmeények kozott igaz, de vannak olyan torténések, vannak olyan szituaciok, amikor a mdsik ember
jelenléte sz0 szoros értelmében az életet jelenti. Vannak olyan helyzetek, amikor valoban el kell indulni
az emberhez, azért, hogy élete legyen. Meg kell allni az ember mellett, le kell hajolni az emberhez, fel
kell emelni és gondoskodni kell rola, hogy holnapja legyen, élete legyen ezen a foldon. Ezen az
elsdésegélynyujto konferencian erre a mozzanatra gondoltunk, az elsé segitségnyujtasra. Arra a helyzetre
gondoltunk, amikor a legelsé ember, aki talalkozik a bajba jutottal, kell, hogy segitsen. Vannak ennek a
megnyilatkozdasnak szakemberei, természetesen a konferencia a lelkiségen tul a szakemberek felé fordul,
hisz nem elegendé a sziviink bésége, nem elegendo nagyon sok esetben a joindulat, a szakmai
megnyilatkozas nélkiilozhetetleniil fontos. Arra is kell gondolni, éssze kell adni az erdinket a
szolgalattevoknek és talalkozni kell egymasal. A felismeréseket meg kell osztani egymassal, hiszen az
életrdl van szo, mindegyikiink életérdl. Azt kivanom, hogy innen gazdagabb emberként menjenek el. Ezt
a gondolatot tudjik gazdagabban eliiltetni a sziviikben. Mit jelent segitséget nyujtani a mdsik embernek.
Vigyék magukkal ezt az eszmeiséget, és segitse mindannyiukat az Isten is, hogy emberkent vallalt
szolgadlatot ne csak szakmailag felkésziilten, hanem az ember iranti gyengéd megnyilatkozassal,
szeretettel tudjak mindig végezni”.

A bevezetd szekcioban az elsOsegélynyujtas legfontosabb kérdései keriiltek szoba, igy a laikus
segitségnyujtas és a szakemberek kozos feladatai.

Onallo fejezet részletezte a maltai elsésegélynyujtast, annak kiilonleges voltat, lehetéségeit, a lelki
tényezOk szerepét, a lelkiismeret és a kotelesség Osszefonodasat. A konferencia targyalta a fizikai és
moralis jelenlét kérdéseit az elsdsegélynytjtasban, az elsdsegélynytjtast befolyasold 0sztonzo és gatlo
tényezoket. Eldadas foglalkozott a maltai Onkéntes mentdapold programmal, valamint a maltai
elsosegély-oktatd képzéssel is. Az eldadasok kozott példaul a daganatos gyermekek elsOsegély-
nytjtasanak szépségeirdl, s egyben nehézségeirdl is beszélt egy tapasztalt szakember. Erdeklddés kisérte
a haldoklok segitdi ellatasanak modszereit, lehetdségeit is bemutatod eléadast.

Az elsdsegélynytjtas szervezési kérdéseit foglalta Ossze egy kiilon szekcid, amely a Magyar
Voroskereszt és az Orszagos Mentdszolgalat tevékenységét mutatta be, megemlitve a meglévo
nehézségeket és a hatasos szervezés elmaradasanak részbeni okait is. Az egyiittmiikodési lehetségek
sem valodsitottak meg a sziikséges és elvart eredményeket.

A maltai Onkéntes mentéapold képzés programjai figyelemre méltoak, azok tapasztalatai a
konferencia jelenlévdinek szamos Gtletet és biztatast szolgaltattak, benne a laikusok motivalasanak
modszerét is.

Széba keriilt az elsOsegélynyujtas oktatasa is, benne a segélyny(jtéi mentalitasra nevelés
gyakorlata, valamint az iskola oktatas lehet6sége is. Els6 alkalommal itt hangzott el nyilvanosan, hogy
az iskolai tanitast felkészitett pedagogusoknak célszerti tartani s azt orarendbe kell beépiteni. A tanulok
részére tankonyv késziilt, az oktatd pedagogusok részére pedig oktatasi segédkdnyv. Magyarorszagon
elOszor kertiilt a segélynyujtoi tananyagba az Gjraélesztés tanitasa is, kiilondsen iskolas gyerekek részére.

Kidolgozasra keriilt a kozépfoku intézmények elsOsegély oktatdsanak részletes programja,
tananyaga is.

A szekcio vitdjan lehetdségiik volt a kiillonbozo szintii képzési intézmények képviseldinek
vélemény- iitkdztetésére is.

Ezen a konferencian keriilt bemutatdsra a Kozma Imre atya felkérésére készitett ,,ElsOsegély-
nyljtas” cimil maltai kiadvany is, amely feldlelte az eddigi maltai segitdi tevékenységek lényeges
elemeit is.

1997-ben keriilt megrendezésre Jakon a IIl. Maltai Orszagos Els6segélynyujtdo Konferencia.
Naszlady Attila professzor, maltai orvosvezetd eléadasaban a kdvetkezoket is mondta:

. ...A hatareseti nehéz dontésekben (sziinteleniil képzett) tudds szerint az igazsagosabb szem elott
tartasaval, a beavatkozast mértéktartoan végezve, a dontest eros lélekkel vallalni kell. Ezeket a
humanista erkélcs is vallalhatja, kovetheti, am a keresztény lelkiség igaz-jo-szép-szent embernek lenni
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emberfeletti erdt igényel, hiszen sokszor kell legyozniink onmagunkat masok érdekében. A derék
humanista korlatozott onzését meghaladva, a jo keresztény korlatlan onzésére torekszik. A lenni vagy
birtokolni dilemmajaban a létet részesitjiik elonyben, mert valljuk, hogy az ember tobbet ér anndl, mint
amije van. Az életet védelmezziik, mert dezinformdciokkal szennyezett kornyezetiinkben tudjuk, hogy az
igazsag az ut, mely az egyetlen felé vezet, amit az Universum is kifejez, versus ad Unum...”

Az ,Elsésegélynytjtas kiilonleges esetekben” blokkban szakemberek szoltak az elsdsegély-
nyujtast végzokhoz, részletezve a legfontosabb segit6i feladatokat.

A konferencia befejezéseként Forum keriilt a programba, amely ajanlasokat tett a jovo feladatainak
segitésére.

A Kkonferencia elndke, Naszlady professzor ekként fogalmazta meg zardbeszédében a jovo
tennivaloit:

., ... Egy miiveleti sorrendet és programot kell késziteni a jovoben. Felvetem annak lehetoségét, hogy
elozoleg egy felhivast tennénk kozze? A Ill. Maltai Orszdgos Elsosegélynyujto Konferencia Foruma
kozmegegyezessel az alabbi javaslatot teszi: Az egészségiigyi dllami ellatasban a sok kielegitetlen
sziikségletet tapasztalva minden egészségvedo, javito civil szervezddést hianypotlonak tartunk és
tamogatunk. Ennek egyik formdja a laikus lakossagi elsosegélynyijto készség fejlesztése. Ennek elso
feltétele az alapismeretek oktatasa és ebbe a multimédia bevondsa, tovabba a célszerii beavatkozdsok
begyakoroltatisa, és ebbe szakképzett oktatokat, vagy oktato csoportokat kell bevonni.

Ezt a felkészitést kiemelten fontosnak tartjuk, egészségtanként az ovodai és intézményesitett iskolai
oktatasban. Figyelembe véve a haztartasi és kozuti balesetek tulnyomoan magas aranyat, a csaldadi
segitsegnyujtds ismeretének az altalanos kultura részévé kell valni. Felkeriink minden allami, kozosségi
és egyéni egyetértot, hogy tamogassa javaslatunkat.”

1999. szeptemberében, a 10 éves maltai alapitasi jubileum évében, Celldomadlk adott otthont a IV.
Maltai Orszagos Elsésegélynyujto Konferencianak. Kiemelt szerepet kapott az eldéadasok kozott a
segités és a szeretet kdlcsonhatasa, amivel a ,,Féparancs” erejét hoztak a mindennapok valosagaba.

A megnyiton felelevenitette Kozma atya korabbi gondolatait is Naszlady professzor:

A tarsadalmi szintii elsésegélynyujtas akkor lesz eredményes, ha egyiitt gondolkodunk, ha egyiitt
dolgozunk: egymasbol éliink, egymast éltetjiik, egymassal osszetartozunk. Nem elegend?d a joindulat, a
szakmai megnyilatkozas nélkiilozhetetlen. Hogy egymasért éljiink, ahhoz mindenkinek szent dldozatos
lélekre van sziiksége. Az alapveto értékek rendjéhez hozzatartozik a szép, igaz, jo és a szent, A szakmai
megnyilatkozdsnak az igazsagot kell hordoznia... A mértékletesség tekintetében nagyon fontos. hogy
meg tudjuk orizni a mentés koriilményei kozott is az emberi méltosagot.”

Ezen a konferencian sem maradtak el a maltai orszagos oktatd programok gyakorlati eredményei,
felnottek és iskolasok vonatkozasaban is. Itt is hangsulyt kapott az eszméletlen beteg felismerése és
ovatos oldalra forditasa, az Ojraélesztés, de szot kaptak a kiilonleges segitségnyujtasi esetek elemzései
IS.

A konferencia végén a konferencia allasfoglalasa az elsGsegélynyujtasban érintett szervezetek
eddiginél szorosabb Gsszefogasat fogalmazta meg és szorgalmazta.

A szervezOk 2001-ben ismét Celldémdlkre hivtak az érdekl6ddket, az V. Maltai Orszagos
Els6segélynyujté Konferencia résztvevoit.

Az elbéaddk a szabadon valasztott témak koziil tobben széltak arrdl, hogy a szamos maltai
kinyilatkozas ellenére nem sikertiilt jelent6sen elére 1épni az elsdsegélynylijtas tarsadalmasitasaban,
pedig az uj évezred elsd éveiben is nagy sziikség lenne ra. Alig néttek az oktatasok a laikusok szamara,
kevés az elsOsegély tanfolyam. Az dvodai és az iskolai képzések csupan stagnalnak. Tovabbra is
passzivak azok, akik az oktatasért felelések lennének, bar korabban segitéi lelkiiletet teljesen nélkiil6z6
kiadvanyt ugyan szerkesztettek és folyamatosan szdmos fizetds tanfolyamot tartanak.

A szervezOk fo témaként a lakossdg katasztrofara torténd felkészitését jelolték meg fontos
feladatként. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat ezzel a konferenciaval orszagos lakossagi felkészitési
programot is meghirdetett. Az el6adasra jelentkezOk elsdsorban ezeket a kérdéseket jartak kortil. Persze
ismét érkeztek el6adasok az altalanos laikus elsGsegélynyujtas kérdéseibdl is. A maltai éjszakai dnkéntes
ifjlisagi elsGsegélynyujto verseny tapasztalatai is megbeszélésre keriiltek.

A konferenciat a kozos gondolkodas jellemezte, a kerekasztal megbeszéléseken az iigyet segitd
szakmai beszélgetés bontakozott ki, szamos hasznosithaté gondolattal, 6tlettel.
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A rendezvény végén kozérdekii ajanlasok is megfogalmazasra keriiltek s a szervezok azokat a
Katasztrofavédelmi Féigazgatdsagra tovabbitottak tovabbi megfontolasra.

A VI, Maltai Orszdgos FElsdsegélynyujto Konferencia 2003 oktober 17-19 kézort kerdilt
megrendezésre Szombathelyen a Szaléziak Don Bosco kulturhazaban.

A szervezOk f6 témaként az egységes nemzeti elsdsegélynytijté konyv véglegesitését tizték ki
célul. A jelentkezOk eldre megkaptdk azt a maltai konyvet, amit a késziilé kiadvany alapjanak
tekintettek.

A rendezvényre meghivast kapott 18 hazai orvostarsasag képviseldje, akik szakmajuk révén
valamilyen kapcsolatban allnak az elsésegélynyujtassal. Oket egyben a kerekasztal megbeszélések
tagjaul is felkértek.

Egy-egy kerekasztal megbeszélés 80 percig tartott, azt kdvetden a moderator 0sszegzd
gondolatokat fogalmazott meg.

A Magyar Oxyologiai Tarsasag Els6segélynyujté Munkacsoportja (Szokoly Mikldés elnok,
Korzenszky Laszl6 dr., Lendvai Rezs6, Martai Istvan dr., Sziki Zoltan, Toth Attila, Ujvarosy Andras)
feladatul kapta a MOT vezet6ségétol, hogy a laikusok szadmara elsdsegélynytijtd konyvet szerkesszen.

A munkacsoport is a 2001-ben elkésziilt ,,Elsdsegélynytjtas” c. maltai konyvet vette alapul a
nemzeti elsOsegélynyujto konyv szerkesztésénél.

A MOT évente megrendezendd ,,Forum az elsésegélynyujtasrol” cimii tudomanyos rendez-vényein
is rendszeresen témaként szerepelt az egységes nemzeti tankonyv elkészitése.

A VI. Maltai Orszagos Elsésegélynytjté Konferencia kerekasztalain elhangzottak a Magyar
Mentésiigy c. folyoiratba keriiltek, hogy tovabbi hozzaszolasok, otletek, tapasztalatok hangozhassanak
el, ami a konyv szerkesztésénél még figyelembe veheto.

2004 februarban a ,,Forum az els0segélynytjtasrol” c. szakmai rendezvényen ujra vitara bocsathatd
volt a konyv tervezete.

Hasonldan megvitatasra keriilt a késziil6 kiadvany véglegesitésre varo valtozata a 2004-ben tartott
MOT Vandorgytlésen (2004. aprilis 15-17., Szombathely) Vérhatéan az anyag ott keriilhetett volna
lezarasra.

Forum a késziilé elssegélynyujto kényvrol

Kerekasztal megbeszélések

Az elsdsegélynyujtas oktatasa, oktatoképzés

Moderator: Kocse Tamas

Résztvevok: Betlehem Jozsef, Gara Mihaly, Hornyak Istvan, Kiss Péter, Toth Gabor dr.

Légutak szabadda tétele

Moderator: Lendvai Rezs6

Résztvevok: Barta Mikloés dr., Csokay Andras dr., Prof. Kosa Ferenc, Szantd Imre dr.,
Szegeczky Dezs6 dr., Prof. Sz¢éll Kalman.

Ujraélesztés

Moderator: GObl Gabor dr.

Résztvevok: Oszvald Péter dr., Puskas Tivadar dr., Dioszeghy Csaba dr., Gyory Attila dr.,
Toéth Zoltan dr.

Baleseti torténések
Moderator: Gorove Laszlo dr.
Résztvevok: Szokoly Miklos dr., Toth Attila, Gyorfi Pal, Hornyak Istvan, Pap Zoltan dr.

Elsosegélynyujtas belgyogyaszati esetekben

Moderator: Naszlady Attila prof. dr.

Résztvevok: Csorba Jozsef dr., Dienes Zsolt dr., Golpencza Pal dr., Sirak Andras dr., Tatar
Gébor dr., Zacher Gabor dr.,
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Elsdsegelynyujtas kiilonleges esetekben

Moderator: Puskas Tivadar dr.

Résztvevok: Komlossy Attila dr., Horvath Tamas dr., Martai Istvan dr., Marton Erzsébet dr.,
Pap Zoltéan dr.

Gondolatok a maltai elsdsegélynyiijtasrol a szeretet nyelvén:
A szeretet ovja az életet

A reménytelent reményre adja

A szeretet élteti a remeényt

A szeretet szenvedot érté és igazsagos

A szeretet utjaban all a halalnak

A szeretet a porban fekvot felemeli

A szeretet éltet és vigaszt ad

A szeretet segit az élet terhet vinni

S szeretet nem ismer kiilonbt, ember mind

Aki a szeretetre bizza magat, eldarasztja azt a belsé békesség
Aki szeretetbdl él, tiszta annak lelkiismerete

A szeretet mindig tokéletesebbre, vagyakozdsra biztat

A szeretet nem fogsagban tart, hanem felszabadit

A szeretet segit az élet terhét viselni

Konnyen elégedett és csondes szivii lesz, aki szeretetben él
A szeretet minden jonal nagyobb, egymaga konnytivé tesz minden terhet
A szeretet élteti a reményt

Felemelni és élni biztatni, a szeretet miive az

A szeretet éltet és vigaszt ad

A szeretet soha meg nem sziinik

A szeretet jo uton vezeti a ra hagyatkozot

A szeretet méltosaggal visel minden méltatlansagot

A szeretet a lelki béke forrasa

A szeretet a nyilt sziviiek tamasza

A szeretet soha nem adja fel

A szeretet megérto és tiirelmes

A szeretetbdl kell élni

A felebarati szeretet az igaz szeretet

A szeretet a porban fekvot felemeli

A szeretet a rossz utra tévedtre ovon tekint

A szeretet utjaban all a haldlnak

Vigasz, kincs és remény a szeretet

A szeretet nem itélkezik

Nagyobb kincs nincs a foldon a szeretetnél

A szeretet a szenvedonek étel és ital

A szeretet tobbre igyekszik, mint amire ereje futja

A szeretet az €let

Az elsosegélynyujtast meghatarozo maltai szempontok:

Parbeszéd a meghivottakkal és az érdeklodokkel

A kiildetés 1ényegének meghatarozasa, a kikeriilhetetlen kotelezettség

A segités oromeének kozkinccsé tétele

Az elsdsegélyt 0sztdnzo €s gatlo tényezOk megismertetése és kezelése

A fokozottan raszorulok korének elemzése (betegek, iddsek, fogyatékkal él6k,
hajléktalanok, kitaszitottak, gyermekek)

A varatlansag még nagyobb lelki terhei
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A reménytelenség és kilatastalansag esetén a jelenlét, a hit adasa

A mellette maradas és a sz0, valamint az érintés ereje

Az emberi méltosag védelmezése

A lelkiismeretesség és a kotelesség dsszefonodasa az elsésegélyben
Emberi viszonyulas, elemzések

A tapasztalatok megbeszélése, 0sszegzések

Megfigyelések, tudomanyos jellegli adatgyiijtés

Feldolgozasok, el6adasok, poszterek, kerekasztal megbeszélések
Foérumok szervezése, lakossagi tajékoztatés, elsdsegély konyvek
Nyilvanos bemutatok, elsdsegély versenyek

Az elsosegélynyijtassal kapcsolatos maltai kiadvanyok

Ovodai elsésegélynyiijtds — 1993

Az |. Maltai Orszagos Elsésegélynyiijto Konferencia eléaddsai —Szombathely - 1994
A II. Maltai Orszagos Elsosegélynyujto Konferencia eldadasai — Kérmend — 1996
A Il maltai Orszagos Elsosegélynyujto Konferencia eléadasai - Jak
Elsdsegelynyijtas — 1998

A IV. Maltai Orszagos Elsdsegélynyujto Konferencia eléadasai, Celldomalk - 2001
Elsdsegelynyijtas — 2001

Magyar Mentésiigy — Forum a nemzeti elsdsegélynyujto konyvrol - 2003
Elsdsegelynyujtoi ismeretek -2004

Elso segitség siirgos sziikségben -2008

Ujraélesztés —tandri segédkionyv -2008

Igy segits — 2010

Amit a segélynyujto az életért tehet — 2012-2014

Segits -2012

Elsdsegelynyujtas 2012

Elsdsegelynyujtas fogyatékossaggal élve — 2013

Erste Hilfe-Leistung fiir Menschen mit Behinderung — 2015

A szerz6 cime:
Lendvai Rezsd
Szombathely, Szent Florian krt. 47.
9700 HUNGARY
E-mail: lendvairezso@freemail.hu
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| Folia Anthropologica 18; 81. (2022) |

ISMERTETES

Dr. Kirdly Kitty ismertetése !

MUZEUMI KINCSEINK AUDIONARRACIOVAL - AVAGY EGY
EGYEDULALLO VALLALKOZAS REGESZETI LELETEINK UJSZERU
BEMUTATASARA

Muzeumi kincseink audionarracioval cimmel mintegy fél évvel ezel6tt indult el egy kiilonleges sorozat
a legnagyobb online videomegoszt6 csatornan. Voltaképpen ez egy ismeretterjesztd sorozat, melynek par
perces részeiben magyarorszagi muzeumokban Orzott izgalmas régészeti leletek kerlilnek bemutatasra
részletes audionarracioval, foként latassériiltek (gyengénlatok és vakok) szdmara. Az ismertetett targyak a
Kérpat-medence szamos régészeti korszakat felolelik, a neolitikumtol, azaz az ujkdkortdl, egészen a
honfoglalas koraig.

A kezdeményezés Otletgazdaja és legfobb motorja Straub Péter régész-muzeoldgus, aki habar latasa
nagy részét néhany évvel ezelott elveszitette, mégsem hagyott fel ismeretterjesztd eléadasaival, ahol
sorstarsai korében azt tapasztalta, hogy a latassériiltek kiilonosképp érdeklédnek a régmult irant, igy
lényegében kozkivanatra sziiletett meg e sajatos vallalkozas.

A sorozat csupan lelkesedésbol, mindenféle anyagi hattér nélkiil késziilt/késziil, s nincs mogotte
semmiféle palyazati pénz vagy egyéb tamogatas. gy nem is johetett volna létre a szervezé kedves baratai,
egykori kollégai, valamint az audionarrator szakemberek segitsége nélkiil, akik a targyakhoz kapcsolddd
szovegeket felolvasva biztositjak a tokéletes akadalymentességet. A kozremiikodo régész szerzok kozel fele
nyugdijas, a tobbiek pedig az audionarratorokhoz hasonléan, munkaidejiikon kiviil foglalkoztak az
Osszeallitas egyes epizddjainak elkészitésével. Az elsé részek megjelenése Ota szerencsére fokozatosan
egyre tobb és tobb szerzo és segitd csatlakozott onként ehhez a nagyon nemes kezdeményezéshez.

A Lass veliink! Audionarratorok Tarsasagdnak minden tagja szakmailag magasan képzett, a kultara és
a fogyatékossagiigy irant nyitott személy. ,,Az audionarracié az akadalymentesités egyik formaja, amely
biztositja, hogy a latassériilt emberek is egyenld eséllyel férjenek hozza vizualis tartalmakhoz” — olvashato
honlapjukon.

A kozremiikodo régészek az évezredek soran hazank teriiletén megfordult szamtalan régészeti kulttira
és nép hagyatékabol valogattak kiilonbozo izgalmas hattérrel, egyedi torténettel rendelkez6 targyakat. Az
elkészitett videdkban, a hanganyagok alatt természetesen fotok is lathatoak az adott leletekrdl, amelyek
elsdsorban a gyengénlatok szamara jelenthetnek kiilondsen nagy élményt. A rendkiviil aprolékos és
szemléletes targyleirasok alapjan pedig konnyebben maguk elé tudjak képzelni azt, amit a fotokon csak
nehezen latnak/vehetnek ki. Az eddigi valogatas olyan jol sikeriilt, hogy informacidégazdagsaga és
igényessége kovetkeztében batran ajanlhato akar a 14t6 érdekl6dok szdmara is! Az 0sszeallitas hamarosan a
jubileumi 30. részéhez ¢ér, az eddig elkésziltek a kovetkezd linken tekinthetéek meg:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe0_wgx3kGDdKIiLjEIGDPm3Fv5czocn

A munkéban résztvevok eredetileg hatvan rész feltoltését tlizték ki célul, de azt kdvetden is drommel
folytatnak a sorozatot. Azoknak a régészeknek, akik valamely tovabbi érdekes targyrol megosztandk
ismereteiket a nagykozonséggel, a készitOk felajanljak, hogy elkészitik a videdk akadalymentesen
megszerkesztett hanganyagat is!

Ha valaki kedvet kapott, hogy csatlakozzon e nemes vallalkozashoz, keresse szerkesztdségiink
munkatarsait vagy kdzvetleniil Straub Pétert bizalommal!

! Moéra Ferenc Muzeum, Régészeti Osztaly, 6720 Szeged, Roosevelt tér 1-3.
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KONYVISMERTETES

Raské Istvan: Génrégészet. Libri Konyvkiado, Kaleidoszkop Konyvek, Budapest. 2022. 187 oldal.

Raské Istvan neve fogalom azok szamara, akik a kezdetekt6l figyelemmel kisérik a Szegeden
létrehozott archeogenetikai kutatdcsoportot uttéré munkassagat; a tudomanyos eredményeket, amelyek ujra
irjak az emberiség torténetét és torténelmi ismereteinket. Szakcikkei és tudomanyos konyvei utan érdek-
feszitd olvasmany a tudomanyos igénnyel megirt, de mégis ismeretterjesztd jellegi 6sszefoglalé munkéja.

Bar az alcim csupan szerényen annyi, ,,Az emberisé€g eredetének genetikai térténete”, ennél joval tobbet
kapunk. A biologiai alapmiiveltséggel rendelkez6 olvaso a
nyitd fejezeteket batran atlapozhatja, de ha mégis bele-
olvas, belefeledkezik, hisz kerek dsszefoglalot kap a DNS-
kutatas legfontosabb fogalmairol, az apai és anyai 6rok-
16désrdl — a mitokondrialis DNS ¢és az Y-kromoszoma

vizsgalati lehetdségeirdl. RASKO
ISTVAN

A populaciok altaldnos jellemzése utan tér ra az
archeogenetika, mint fiatal tudomanyag, kezdeti (és
szegedi) eredményeinek attekintésére. Képet kapunk arrol,
hogy hanyféle régészeti lelet esetében valhat lehetové a
genetikai vizsgalat és azoktdl milyen eredményeket

vérhatunk. GENREGESZET

Az emberré valas szovevényes folyamataba vald
bepillantds utan tan(i lehetiink az egyes kontinensek, bl v
régiok benépesiilési folyamatainak felvazolasanak, bele-
értve a honfoglaldo magyarsag eredetének, genetikai

jellemzdinek meghatarozasat is (egy késobbi fejezetben

pedig a honfoglaldk és a mai Karpat-medencei népességek
viszonyaba is betekinthetiink). Eurépa ¢és Amerika

KaLelDoszkOP

autochton és kevert népességei kiilon érdeklédésre tarthat- et

nak szamot, mint ahogy a neves torténelmi személyiségek
maradvanyainak azonositasa illetve leszarmazasi vonalai.

A paleopatologia iranyaba a nagy jarvanyok, illetve kiilonbdzé korokozok vizsgalata révén tudunk
tajékozodni. Még azt is megtudhatjuk, hogy lehetséges-e megallapitani, hogy milyen taplalékokat- és
milyen aranyban fogyasztottak 6seink. A domesztikacio kérdéskorét korbejarva zarulnak ,,génrégészeti”
kalandozasaink. Az 0sszegz0 fejezet pedig mar (tulmutatva az eddigieken) a jovébe pillantva; a jovéért
aggddo orvos, kutatd, genetikus és ember — a Foldet félt6 gondolataival zarul.

(Toth Nora L., PTE ETK, Pécs, Dr. Toth Gabor, ELTE SEK BDPK, Szombathely)
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