BEVEZETO A FORDULAT
31. SZAMAHOZ

A Fordulat 31. szdma a fejleszt6 és segité szakmak rendszerkritikus
lehetdségeinek Gjabb sorat igyekszik feltarni, eztttal a pszicholégia,
pszichoterdpia és pszichoanalitika felszabadité erejére fokuszalva.
Mig a 28-as, a Kritikai pedagdgia lapszam azt tizente, hogy az oktatas
mindannyiunk tigye, addig a Kritikai pszicholégia szam azt allitja, hogy
a pszicholdgia is mindenkit érint: azokat is, akiknek soha nincs lehe-
toségiik terapids foglalkozason részt venni, és azokat is, akik soha
nem lesznek pszicholégusok.

Alapszam szerzdi és szerkesztdi arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a kapitalista logika része, hogy a rendszer formélja az egyének és a
kozosségek gondolkodasat, érzelmeit, tarsas kapcsolataikat, hatassal
van lelkidllapotukra és mentalis diszfunkciéik kialakulasara. Ahogy
Margaret Thatcher megfogalmazta: ,A gazdasig az eszkoz, deacéla
1élek megvaltoztatdsa.” A joléti dllam huszadik szdzad vége 6ta tartd
leépitése az eurdpai orszagokban olyan gondolkoddsmddot szorgal-
maz, amely a szegénységért az egyént teszi felel3ssé. Ezzel teret ad az
altalanos létfenntartas miatti szorongastél kezdve a stilyosabb tiine-
teken 4t olyan mentalis betegségek kialakulasanak, amelyek kezelé-
sére a mainstream pszicholégia nem kinal a tdrsadalmi rend keretei-
nek megvaltoztatasat szolgald eszkozoket. A mentalis betegséget pedig
szigortan véve medikalizdlja, az orvostudoméanynak olyan részévé
teszi, amely képes a tiinetekre individudlis valaszt adni, de nem tudja
feltdrni az egyén életével osszefiiggésben 1év tarsadalmi-gazdasagi
okokat.

A kritikai pszicholégia mibenlétének megfogalmazasahoz ezért a
lapszam szerkeszt6i, Csanyi Gergely, Fehér Tibor és Maridsi Déra
el6szor attekintik annak torténetét és elméleti hagyomanyait: tisztaz-
zék a freudomarxizmus fogalmat és annak jelentdségét a felszabaditd
1élektan megalapozdsaban a huszadik szdzadban; bevezetik Wilhelm
Reich tdrsadalmi karakter koncepciéjanak eszmetorténetét, amely
ramutat, a tirsadalom és a gazdasagi struktira hogyan alakitja az
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egyéni pszicholégiai karaktert; elmagyarazzak, hogyan prébalta a
frankfurti iskola a mélylélektant a tarsadalmi elnyomas egyéni szinten
valé Gjratermelddésének megértésére haszndlni; rimutatnak az
argentin freudomarxizmus, a német kritikai pszicholégia és a pszi-
chidtriakritika jelent6ségére; valamint réviden attekintik a magyar
kritikai pszicholdgiai torekvések torténetét, Ferenczi Sdndor, Mérei
Ferenc, és Erds Ferenc munkai jelent6ségének hangsulyozasaval.

Kovai Melinda cikke a magyar pszichoterapidhoz intéz felhivast
kritikai pszicholégiai médszerek alkalmazisara. Reflektal arra, hogy
Magyarorsz4gon egyelére sem a polgari-liberalis (az identitaspoliti-
kékhoz kapcsolédé), sem az antikapitalista, rendszerkritikus pszi-
cholégidnak nem sikeriilt meghonosodnia. Felhivja a figyelmet a
terapias helyzetben a szelf tarsadalmisagara vald reflektalas sziitksé-
gességére, és arra, hogy a mi szitkséges ma Magyarorszagon ahhoz,
hogy az ember terdpidhoz juthasson, vagy épp ahhoz, hogy szakkép-
zett terapeuta lehessen.

Nikolas Rose az angolszasz kritikai pszicholdégiai reneszdnsz
egyik jelentds szerzdje. A jelen lapszamban kozolt cikk Rose 2022-es
At risk of madness: Psychiatry as a political science ezidaig még sehol meg
nem jelent kéziratanak forditasa, melyet kifejezetten a Fordulat
folyéirat szamara dolgozott at egy 1996-os cikkébdl, aktualizalva Gjabb
konferencia-eléaddsainak és tanulmanyainak beldtasaival. A cikk a
joléti allam utani pszichiatria helyzetét és tarsadalmi szerepét tekinti
at, az driilet kockdzatdnak mint a tdrsadalomban a pszichidterek vallalt
szakmai kockazata kovetkezményeinek elemzésével, valamint azon
emberek helyzetének elemzésével, akiket ma 6riiltnek bélyegeznek.

Konrad Anna Périzsban él6 magyar pszichiater, pszichoanalitikus.
A Pszichidtria vdlsdga cim( tanulméanyédban egyrészt franciaorszagi
tapasztalatait 6sszegzi praktizalé klinikusként a pszichoanalizis
tertiletén, amelynek sajatos szemszoge, hogy 6 maga is bevandorléként
foglalkozik praxisdban az ezzel a tapasztalattal (is) kiizdd emberekkel.
Misrészt tanulmanya attekintést nyujt a biomedikalis és a kritikai
pszichiatria megkozelitéseinek versengésérdl Franciaorszagban és az
Egyesiilt Allamokban, amely versengés hat4ssal van a magyarorszagi
pszichiatriai praxisokra és ideolégiakra is.

Csanyi Gergely és Kiss Kata Déra Klimaszorongds vagy dkoaggoda-
lom? cim tanulmanya tekinthetd pszicholégiai adaléknak a Fordulat
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25. Klimavdltozds és kapitalizmus szaméahoz. Célja, hogy felvazolja egy
radikalis 6kopszicholégia kereteit, amely segithet az 6koldgiai
katasztréfa utdni 4j vilagrendszer kialakitdsaban. Ehhez elészor
rdmutat a klimaszorongashoz kapcsol6dé mainstream pszicholégiai
hozzaallas hidnyossdgaira, és elemzi annak szorongés koncepciéjat,
feltéve a kérdést, hogy ebben a formajaban a klimaszorongés valéban
a szorongas egy formaja-e.

A népért valé pszichoterdpia ciml tanulmany Daniel J. Gaztambide
tanulmanyanak forditasa. A hatranyos helyzeti emberekkel folytatott
pszichoanalitikus munka kialakuldsdnak torténetét targyalja, Sigmund
Freud és Ferenczi Sdndor parbeszéde és a korai pszichoanalizis szegény-
séggel val6 taldlkozasa kapcsan. A kortars pszichoanalitikus praxis
kihivasait és feladatait e torténeti aspektus alapjan hatirozza meg.

Kiss Kata Déra és Csabai Marta tanulmanyukban kvalitativ méd-
szerrel vizsgaljdk a magyarorszagi pszicholégusképzés helyzetét és a
képzéssel kapcsolatos nézeteket, illetve reprezentacidkat. F§ allitasuk
a fékuszcsoportos beszélgetések titkrében, hogy a pszicholégia szak-
mai problémai és a tarsadalom pszicholégidhoz valé hozzaférésének
korlatozottsaga kozott osszefiiggés rajzolédik ki a pszicholégus hall-
gaték beszadmoldi alapjan. A tanulmdany feltdrja a pszicholégus-
képzéshez vald egyenldtlen hozzaférés okainak és kovetkezményeinek,
az allami ellatérendszer és az egészségiigy sulyos valsigtiineteinek
reprezentacidit a szakembernek képzdddk tapasztalatai alapjan és
fékuszcsoportos beszélgetések részletein keresztiil abrazolja is ezeket.

Végiil Mdridsi Déra Ian Parker és David Pavén-Cuéllar 2021-ben
megjelent Psychoanalysis and Revolution: Critical Psychology for Revo-
lution Movements cimi konyvét recenzalja. A konyv figyelemfelhivas
arra, hogy az elmult években kialakult és még mindig kibontakozéban
1év6 gazdasagi és tarsadalmi valsdg egyénre gyakorolt hatdsdnak oka
nem a lélek mélyén, hanem azon kivil keresendd. A konyv arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan kiizdhetiink meg , kint” a
problémak gydkereivel, melyeket valdjdban ,belsének” éliink meg.

Jelen lapszdm nemcsak azoknak szdl, akik elveszve érzik magu-
kat pszicholégusi képzésiik, terapidjuk vagy praxisuk sordn, és nem
tartjak elégségesnek az individualizalé keretet, amellyel dltaldban
taldlkoznak, hanem mindenkinek, akit érdekel, mi torténik a 1élek-
kel a kapitalizmusban. A tanulmanyok kézott vannak helyzetértéke-
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1ések, elemzések, a gazdag magyar pszichoanalitikus hagyomany
felszinének megkapargatasa és a kritikai pszicholégia mibenlétének
meghatdrozasara tett kisérlet is. Ezek kiindulépontot jelenthetnek
arra, hogy 1j, de a mar meglévd torténeti tudast felhasznald kritikai
gyakorlatokat alakitsunk ki a jelenlegi szocialis és gazdasagi valsag-
gal valé kozosségi, felszabadité és cselekvési képességgel felruhazé
megbirkézashoz.
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Csanyi Gergely, Fehér Tibor és Mariasi Dora

KRITIKAI PSZICHOLOGIA.
LELEK ES KAPITALIZMUS

»A 1élek egy politikai anatémia hatédsa és
eszkoze; alélek a test bortdne.”
Michel Foucault

A gazdasig az eszkoz, de a cél alélek megval-
toztat4sa.”
Margaret Thatcher

,Ahhoz, hogy a pszicholdgia relevins legyen
avalds élet szdmara, a valds élettel kell kez-
dédnie.”

Charles W. Tolman

<9

A , kritikai pszicholdgia” olyan divatszovd, ugynevezett ,buzzworddeé” vdalt,
amit a kritikai elméletek €s a pszichotudomdnyok mindennemd kapcsolatdra
haszndilni szokds. Ebben a tanulmdnyban arra teszlink kisérletet, hogy vdz-
latosan dttekintsiik azokat az elméleti hagyomdnyokat, amelyekre ma kritikai
pszicholdgiaként szoktak hivatkozni, akkor is, ha azokra az elméleti hagyo-
mdnyokra a sajdt korukban nem haszndlték a ,kritikai pszicholdgia” kifejezést.
Majd egy kiilén fejezetben tdrgyaljuk a ,kritikai pszichologia” gybkereit
Magyarorszdgon. Véglil az el6z8ek alapjan megprobdljuk meghatdrozni, hogy
a kortdrs pszichologiai €s tarsadalomelméleti hagyomdnyokkal kapcsolatban
van-e értelme egydiltaldn még kritikai pszichologiarol beszélni, és ha igen, mi
lehet a kritika pszicholdgia definicidja, célja €s feladata ma.

A kritikai pszicholdgia az utébbi években folydiratcikkeken (Maridsi
és Vida 2015; Csanyi 2018) és baloldali online feliileteken megjelent
publicisztikédkon (pl. Erés 2018a; Fehér 2018; Székely 2018), vitédkon,
kerekasztal-beszélgetéseken keresztill keriilt be a hazai akadémiai és
politikai koztudatba. Kettds természetének, pArhuzamos pszicholdgiai
és tarsadalomtudomaényos bedgyazottsdganak koszonhetéen sok ér-
deklodét képes volt megszélitani, pszicholégusokat, tarsadalomtudé-
sokat és aktivistakat egyarant. Ugyan a nemzetkozi akadémiai és
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baloldali nyilvdnossdgban mar tdbb évtizede jelen van a kifejezés (pl.
Tolman 1991), de a nemzetkozi - f8képp angolsz4sz - szintereken is a
kritikai pszicholdgia reneszénszanak lehetiink tanti (Parker 2015,
2020; Arfken 2020, 2021).

A kritikai pszicholdgiat e tanulmany egyik szerzéje munkatér-
sdval gy hatdrozta meg (Mdariési és Vida 2015), hogy a kritikai
pszicholégia a kritikai elméletekbdl meritve felhivja a figyelmet a
mainstream pszicholégia rendszerigazold szerepére, és részt vesz a
tarsadalom formélédsidban. Emellett vallaltan baloldali, tdrsadalom-
tudomdnyi és interdiszciplinaris keretben gondolkodik. Kézponti
témaja a hatalom és annak egyenl6tlen megoszlasa, kidllds az elnyo-
massal szemben, mely akar a diszciplindn beliilrél is érkezhet.
Az emberi tapasztalat tirsadalmi bedgyazottsdgat hangsulyozza, és
nem utolsésorban kiemelten fontosnak tartja a pszicholégus tarsa-
dalmi felel8sségét (Steinitz és Mishler 2009). TAmogat olyan torek-
véseket, tarsadalmi mozgalmakat, melyek a mainstream pszicholégiai
kanonnal szemben kiizdenek elismertségiikért. A kritikai pszicho-
l6gia kettds természetli ernyéfogalomként értelmezhetd, hiszen
tekintetét egyszerre irdnyitja tarsadalmi kérdésekre, valamint a
pszicholdgia belsd konfliktusaira (Fox, Prilleltensky és Austin 2009).
A tagabban vett pszicholdgiai diszciplindhoz hasonléan, mely kiilon-
boz6 teriletekre, dgazatokra és szemléletekre oszthatd, létezik kri-
tikai fejlédéslélektan, munkapszicholégia, egészségpszicholdgia,
szocidlpszicholégia (Gough, McFadden és McDonald 2013).

Ugyanakkor e meghatarozas szamtalan kérdést vet fel a pszicho-
l6gia multja és jelene és a kritikai pszicholégia kapcsolatardl. A kriti-
kai pszicholdgia idszertiségérdl, a kritikai pszicholégia koherencia-
jardl, sét arrdl, hogy a kortérs pszicholégidban van-e egyaltalidn
értelme mainstreamrol és azzal szemben all6 kritikai pszicholdgiarél
beszélni. A kévetkez6 tanulményban vazlatosan bemutatjuk azokat a
megkozelitéseket és hagyomdanyokat, amelyekre a kritikai pszicholé-
gia vagy kritikai pszicholégidk épiilnek, majd ezek alapjan megkisé-
reljik megvélaszolni a kritikai pszichol4giaval kapcsolatos kérdéseket.
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A KRITIKAI PSZICHOLOGIA ELOKEPEI ES ISKOLAI

A kritikai pszicholégia kifejezést valészintileg a német kritikai pszi-
cholégiai iskolaval kapcsolatban hasznéltdk elészor, ugyanakkor
egyrészrol a kritikai pszicholégia mai muvel6i mas elméleti hagyoma-
nyokban is el6képeket latnak, masrészrol a fenti meghatdrozast mas
elméleti hagyomanyok is kielégitik. Ebben a fejezetben négy elméleti
hagyomanyt tekintiink 4t: 1.) a freudomarxizmust, 2.) a kultirtérténeti
vagy targyi tevékenység kdzpontt megkdzelitést, 3.) a német kritikai
pszicholégiai iskolat és 4.) a pszicholégia-, illetve pszichiatriakritikat.

WILHELM REICH ES A FRANKFURTI ISKOLA FREUDOMARXIZMUSA

A 20. sz4zadi ,nyugati marxizmus” mtvel8inek sajat koruk tapasz-
talatait kellett ,6sszeolvasniuk” a marxi életmtvel. A ,nyugati
marxizmusnak” el8szor arra kellett valaszt taldlnia, hogy a kapita-
lizmus valsagtendenciai miért nem vezettek forradalomhoz, majd
hogy a marxi térténetfilozéfidval és ideoldgiakritikaval hogyan ma-
gyarazhaték azok a jobboldali diktatirak, amelyekbe a valsagtenden-
cidk lokalisan torkolltak (az olasz fasizmus és a naci Németorsz4g),
végiil, hogy a méasodik vilaghdborid utdn 1étrejové amerikai hegemo-
nia alatt (elészdr a ,,j6léti” felivel§ korszakban, majd a dupla olajsokk
utén, az ugynevezett ,neoliberdlis” idészakban) elképzelhets-e még
a proletarforradalom. A kiilénb6z6 marxizmusok miivel6i sokszor
nyultak a pszichoanalizis elméleti eszkoztarahoz, hogy azt magya-
razzak, hogyan termel6dik Gjra a nem forradalmi szubjektum, és hogy
az irracionalitds szemszogébdl és a tudattalan szintjén magyarazzak,
hogy a munkésok miért nem ismerik fel a sajat érdekeiket, vagy ha
felismerik, miért nem cselekszenek annak megfeleléen. Mindekozben
a szubjektum- vagy szelfformaléddsnak olyan mélypszicholégiai el-
méleteit is 1étrehoztdk, melyek a tdgabb viszonyrendszerre - a kapi-
talizmusra - koncentralnak, ezzel hidakat képezve a pszichoanaliti-
kus fejlédéslélektan, a személyiség- vagy szocialpszicholégia és a
kritikai elméletek kézott. Ahogy Wilhelm Reich (1970 [1933]: 19, ford.
Erds 2001: 75) megfogalmazza:
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,[-..] a reakciés pszicholdgia a lopast és a sztrajkot feltételezett irra-
cionalis motivumok alapjan szokta magyardzni. Az eredmény
minden esetben reakciés racionalizacié. A [freudomarxista] szocial-
pszicholégia egészen mas megvilagitasban latja a problémat: ami
magyarazatra szorul, az nem az a tény, hogy az éhes ember lop, vagy
akizsakmanyolt ember sztrajkol, hanem az, hogy az éhezdk tobbsége
miért nem lop, és a kizsakmdanyoltak tébbsége miért nem sztrajkol.”

A pszichoanalizis a kezdeteit6l fogva egyszerre volt terdpids médszer
és az emberrdl valé gondolkozds egy médja - mondhatni filozdfiai
antropoldgia. A pszichoanalizis Ggynevezett metapszicholdgiaja Freud
sajat meghatarozdsa szerint a metafizika tudomdnyos helyettesitésére
jott létre (Freud 1992 [1901]: 202). A pszichoanalizis emberképe egy-
szerre volt késdi 6rokose a romantikdnak! mint egy médszer az én
megismerésére, és - legalabbis részleges - szakitds a liberalizmus és
humanizmus emberképével, mely a szubjektumot a sziiletéstél olyan
egységes szubsztancidnak latta, amelyet az oktatdsnak csak ki kell
bontakoztatnia. A pszichoanalizis interpszichés dinamikdkban lét-
rejove és széttoredezett szubjektumot feltételezett, melyben egyrészt
belsé harcok dilnak, masrészt amelynek csak részleges hozzaférése
van sajat magahoz, harmadrészt mely folyamatos érdekellentétben
van a kultaraval (,civilizdciéval”). A pszichoanalizis ezért mint te-
rapids modszer az interpszichés élettorténet feltdrasara, a szubjektum
szdméara hozzaférhetetlen (tudattalan) tudattartalmakhoz valé
hozzaférésre, és az (internalizalt) kulttra és az ego kozdtt 1évé fesziilt-
ség oldasara jott létre. Dahmer gy hatdrozza meg, hogy a pszicho-
analizis ,,a neurotikus zavar élettdrténeti értelmezése” (Dahmer 1975:
991), ebbél kévetkezden ,a pszichoanalizis mint az élettérténetre
épuld pszicholégia magédba foglalja a szocidlis matrix megértését”
(Dahmer 1978: 19). A mélylélektan dialektikus viszonyt feltételezett

1 Masképp megfogalmazva része volt az Ugynevezett romantikus rendnek, tehéat
annak az eszmetorténeti hulldmnak, mely nagyjabdl a reneszénsszal kezdédott és
az én és a személyiség korlli kérdéseket helyezte a kb6zéppontba, Isd. Kévary
2012:17-40.

2 Fontos megjegyezni, hogy a korabeli ,pszichotudoményos” irdnyzatok mindegyi-
kére jellemzé volt, hogy tarsadalmi kérdésekkel (is) foglalkoztak, Isd. példaul a
mentélhigiénés mozgalmat és az eugenikat (Kovai 2016a: 72).
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akultira, az interpszichés szocialis matrix és az egyén kozott. Ezért
a pszichoanalizis az individuum jellemzéit az élettorténetbdl és a
kultarabdl magyarazta, mig a pszichoanalitikus kultiraelmélet a
szocidlis matrixra és az egyénre vonatkozé pszicholégia fogalmi
keretének kit4gitasa volt. Freud A , kulturdlis” szexudlis mordl és a
modern idegesség (2016 [1908]) cim{i munkéjéban irt eldszor az egyén
és a kultura szembenadllasardl a ,kulttra oldalarél”. Késébb a Totem
és tabuban (1990 [1913]) tett kisérletet, hogy az emberi kulttira kezde-
tét meghatdrozza, majd ezt kovették sorra a kultiraval és szociabili-
tassal foglalkoz6 konyvei, az Idészerti gondolatok a hdboriirél és a ha-
lalrél (1995 [1915]), a Témegpszicholdgia és én-analizis (1995 [1921]), az
Egy illizid jovdje (1991 [1927]), a Rossz kézérzet a kultirdban (1982 [1930]),
majd nem sokkal hal4la el6tt a Mézes és az egyistenhit (1987 [1939]). Vele
egy id6ben tobb kovetdje is elkezdte a kultira kiilonboz6 teriiletein
alkalmazni a pszichoanalizist, példaul Karl Abraham (pl. 1909),
Theodor Reik (pl. 1946) és Otto Rank (pl. 1919), illetve Réheim Géza
(pl. 1999 [1934], 2009 [1974]) egész életmiive a mélylélektanra épiild
antropolégiai elmélet kidolgozasat és a terepmunkaban valé alkal-
mazasat fedte le. A metapszicholégiai kultiiraelemzést az emberek
egyuttélésének legabsztraktabb totdlis kereteként értelmezték. Ahogy
a Freud-korabeli pszichoanalizis egyik legjelent6sebb alakja, Ferenczi
Sandor (1982 [1913]: 158) megfogalmazta: , Egy magasabb szempontbdl
nézve tehat Ugy a tdrsadalom-, mint a jogtudomany alkalmazott 1é-
lektan”. Freud (1994 [1933]: 200) pedig munkdsséga vége felé, utolsé
(fiktiv) eldad4s-sorozatdban, amelyben még egyszer megprébélta a
nagykozonség elé tarni a pszichoanalizis eredményeit, igy fogalma-
zott: , A szocioldgia ugyanis, mely az embereknek a tarsadalomban
valé magatartdsat vizsgdlja, nem lehet mas, mint alkalmazott 1élektan,
s szigortan véve csak két tudomany létezik, tiszta és alkalmazott
lélektan, valamint természettudomény.” A totalitdsigény pedig kizarta
a kiillonb6z6 elméleti keretek szintetizdlasdnak lehetdségét. Ahogy
Réheim Géza jegyezte meg kesertien a Kultiira és személyiség antropo-
l6giai iskola képviseldirdl, akik inkabb csak megihletédottek a
pszichoanalizist6l, mintsem egy az egyben atvették volna azt: ,én
prébaltam Gket higitatlan freudi borral kinalni, de nem akartak
meginni” (R6heim 2009 [1974]: 164).
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A pszichoanalizis és a marxizmus kapcsolatdnak részleges tar-
gyalasara itt nincs hely, és konyvtarnyi szakirodalom targyalja a
kérdést (magyarul Isd. pl. Erés 2001, 2018b: 176-192; Etkind 1999
[1994]; Cs4nyi 2018). Viszont fontos itt kiemelni, hogy amig a pszi-
choanalizis a kultura, a szocidlis matrix, tehat a tdrsassdg kérdése
feldl vizsgalta az emberek egyiittélését, addig a marxizmus és polgari
szocioldgia is a tdrsadalom kérdését vizsgalta. Marx és a korabeli
marxizmus termelési pozicidk és viszonyok egyiittesének latta a
tarsadalmat, mig Weber tirsas cselekvések dsszességének. Ugyan
ahogy a 20. szdzad masodik felének strukturalista Freud-olvasatai
hangsilyozzdk, az 6dipalis szitudcié olyan struktira, amely attél
részben fiiggetleniil mikoédik, hogy éppen kik foglaljak el benne a
poziciékat, ez tdrsas (interpszichés) és nem tdrsadalmi struktira, mely
csak a tdgabb torténeti szocialis matrixba (az anya és az apa is atélte
gyermekként az 6dip4lis szituaciét) és a kultirdba (normék, tiltasok,
a tarsas kapcsolatok ,esztétikaja”, a miiveltség ,foka”) van bedgyazva.
A termelés, a politika, az osztalyviszonyok, a tdrsadalmi intézmény-
rendszer mind csak ezeknek a pszicholégiai interperszondlis dina-
mikak kovetkezményének tlintek a korabeli pszichoanalitikusoknak,
a szocioldgiai értelemben vett tdrsadalom nem volt része a pszichoana-
litikus metapszicholégidnak.

A 20. szazad elsé felének freudomarxistai abbdl a feltételezésbél
indultak ki, hogy a polgari hdztartas - amit a pszichoanalitikusok
rendszerint univerzalizdltak mint az 6dipalis szituacié kerete - eleve
kapitalista termék és a kortars kapitalizmus egyik alapvetd strukti-
raja. A kapitalizmus, a polgari csalad, a politikai ideoldgia és a pszi-
chikum kozotti kapcesolatot a karakter fogalmaval prébaltak megra-
gadni. Freudndl a karakter terdpids segédfogalom volt, és az egyénre
jellemz6 pszichoszexudlis fejlédés konfliktusaibdl - a korai élettor-
ténetbél - fennmaradt jellemzdket jelélte (Freud 1995 [1908]; Abraham
1991 [1921]). Wilhelm Reich, aki a 1930-as évek elején egyszerre volt
tagja a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyestiletnek és a Német Kom-
munista Partnak, a térténeti materialista szemlélettel értelmezte Gjra
a karakter fogalmat, lerakva ezzel a tdrsadalmikarakter-koncepcid
eszmetorténetének alapjait. Ertelmezésében ,,a pszichés karakter-
struktira nem egyéb, mint egy meghatdrozott kor szociolégiai
folyamatainak kikristdlyosoddsa” (Reich 1933: 16). Reich karakter-
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koncepcidjdban a tdrsadalmi viszonyok, a termelési mdd és az abban
elfoglalt pozicié mélypszicholégiai (részben tudattalan) szinten for-
maljék (alakitjak) az egyént, ezért az egyének tudattalanul is rend-
szerkonformma valnak a (polgari) csalad szocialpszicholégai méat-
rixan keresztiil. Ezzel kordt megel6zve az ideolégiakritika egy olyan
valtozatanak alapjait dolgozta ki, melyben az ideolégia nem elfedi a
valésagot (v6. Kiss 2018), hanem eleve olyan pszichés strukturik
jonnek létre a kapitalista termelésbe dgyazott polgari csaldd szocia-
lizacidja révén, amik rendszerkonform cselekvésre predesztinaljak
az egyént.

,[A] meghatdrozott tirsadalmi rendszerekhez meghatarozott atlagos
emberi struktirik rendelhetdk, vagy masképp kifejezve, minden
tarsadalmi rendszer megteremti azokat a karaktereket, amelyek a
fennmaradasahoz szitkségesek. Az osztalytarsadalomban mindene-
keldtt az uralkodé osztaly az, amely a nevelés, illetve a csalad intéz-
ményeinek segitségével poziciéit biztositja, és ideolégisjat a tarsada-
lom minden tagjaval szemben érvényesiti. Nem elégszik meg azzal,
hogy atplantalja ideolégiajat az emberekbe. Nem arrél van szd, hogy
kiilonbo6z6 beallitasokkal és véleményekkel elkendézi a valdsagot.
Inkabb egy olyan gyokerekig hatolé folyamatrdl beszéliink, amely
arra irdnyul, hogy a tarsadalom minden rétegében, minden felns-
vekvl generaciéban, az adott tarsadalmi rendnek megfelelen val-
toztassadk meg és alakitsék ki a pszichés struktarakat” (Reich 1983
[1933]: 203).

A frankfurti Tarsadalomkutatdsi Intézethez kothetd szerzdk szintén
amarxista ideolégiakritika keretein beliil értelmezték a pszichoana-
lizist - egyarant tAimaszkodva Reich karakter- és Lukacs hamistu-
dat-koncepcidjara.® Reich karakterkoncepciéja azért volt vonzé a
yFrankfurti Iskola” képviseldinek, mert a marxi ideolégiakritika és
a lukacsi hamis tudat 6nmagaban nem volt igazan revelativ arra
kérdésre, hogy kiilonb6z6 tarsadalmakban hogyan jonnek létre kii-
16nb6z6 ideolégidk, és azoknak hogyan vetédnek alé az egyének.
Alapvet6 feltevésiik volt, hogy a nici dllamnak el6bb néaci tarsada-

3 Noha Erich Fromm munk&assaga szemlatomast sokban tdmaszkodott Reichére, 6
inkdbb a kilonbségeket prébalta hangsulyozni (Fromm 1970 [1932)).
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lomnak kell lennie valahogy, és erre Reich koncepciéja alkalmasnak
bizonyult:

»[M]eg kell vizsgdlnia a kdzvetlen anyagi 1ét (élelem, lakds, ruha,
munkafolyamat), az életméd és a sziitkséglet-kielégités médja, vala-
mint az Ggynevezett tarsadalmi felépitmény, tehét az erkélcs, a jog,
az intézmények hatdsat az 6sztonapparatusra, és a lehetd legtelje-
sebben meg kell hatdroznia azt a végteleniil sok kozbiilsé tényezét,
amelyek segitségével az 'anyagi alapok' az 'ideoldgiai felépitménybe’
beépiilnek” (Reich 1983 [1933]: 204).

Tehat a Frankfurti Iskola szerzéi arra torekedtek, hogy olyan kritikai
elméletet teremtsenek, amelyben az ,ideolégiai felépitmény” és a
~gazdasagi alap” k6zé beékelt mélylélektan magyarazatot ad arra,
miként termel6dik folyamatosan tjra az egyén szintjén a tarsadalmi
elnyomaés (Erés 2001: 191-238; Felkai 2007: 386-400). Erich Fromm
egy olyan analitikus szocialpszicholégia megteremtését tlizte ki célul,
amely a szociolégia targykorébe tartozé jelenségek pszicholdgiai ol-
dalat, illetve a pszicholdgiai jelenségek tarsadalmi héatterét vizsgalja.
Megprébalta igazolni, hogy az osztalyoknak nemcsak sajatos gazda-
sagi struktardjuk, hanem sajatos libidinézus struktirajuk is van
(Fromm 1970 [1932]: 138). Fromm érvelése szerint az ideolégia mint
tudasszociolégiai kategéria a tdrsadalmi karakterben mint mélypszi-
choldgiai kategéridban gyokeredzik. Egy adott osztaly a megvaltozott
gazdasagi (termelési) kérillményekre pszicholégiailag és ideolégiai-
lag egyaradnt reagél, a megvaltozott kiils6 kériilményekre belsé val-
tozassal valaszol, részesévé valva igy a valtozadsnak. Ahogy irja:

,Benniinket azonban nem annyira az egyéneket megkiilénboztetd
sajatossagok érdekelnek, hanem karakterstrukturajuknak ama része,
amely a csoporttagok t6bbségénél azonos. Ezt nevezziik tdrsadalmi
karakternek. A tdrsadalmi karakter szitkségképpen kevésbé konk-
rét, mint az individualis karakter. A tdrsadalmi karakter [...] csak
[a] vondsok némelyikét &leli f6l, azaz azt a leglényegesebb magot,
amely a csoport tagjai tobbségénél karakterstruktirdjiban a cso-
portra jellemz4 kozds, alapvetd tapasztalatok nyomén [...] kialakult”
(Fromm 1993 [1941]: 225).
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Fromm értelmezésében az egyén a térténelmi szitkségszertiséget
internalizdlja tudatalatti szinten:

»A karakter szubjektiv funkci6ja abban 4ll, hogy arra 6sztonzi 6t: a
gyakorlat szempontjabdl szitkséges médon cselekedjék, és egyben
pszicholdgiai szempontbdl is kielégiilést nyujtson szdmdra. [...]
A tarsadalmi karakter a kiils§ sziikségszeruségeket teszi belsévé, s
ily médon az egyén energiait az adott gazdasagi és tarsadalmi rend-
szer szolgalatéba llitja” (Fromm 1993 [1941]: 230).

A frankfurtiak el6szor azt prébaltdk magyardzni, hogy a német
munkéasok miért nem potencialis forradalmarok, késébb a hitleri
Németorszag borzalmait, majd azt, hogy a jéléti dllam hogyan sem-
misitette meg a forradalomnak még a lehet6ségét is, egészen tudata-
latti szintig. A frankfurti Tarsadalomkutatasi Intézet munkatarsai
1929 és 1931 kozott kérdbives kutatast végeztek a német munkdasok és
alkalmazottak kérében, amelyben a tarsadalmi csoportok politikai
folyamatban betoltott szerepét és a pszichés struktirak 6sszefiiggéseit
vizsgaltak. A kérdéiveket is feldolgozé Tanulmdnyok a tekintélyrél és a
csalddrél (Horkheimer 1936) cimti kétet leginkdbb Max Horkheimer,
Herbert Marcuse és Erich Fromm nevéhez fiz6dik. A kotetben kezd-
ték el kidolgozni a tdrsadalmi tekintély és a tekintélyelvii karakter
koncepciéjat. A tekintélyelvi karakter, mely a szexudlpszicholégia-
ilag szadomazochista karakter politikai pszicholégiai megfeleldje, a
freudomarxizmus legnagyobb karriert befutott koncepciéja. E ka-
rakter hajlamos a gyengék kirekesztését és az erdsek hatalmat magaba
foglalf ideoldgidk elfogaddsara - mint példaul a fasizmus. Fromm
(1993 [1941]) ezzel az elméleti megalapozéssal adta pszichohistorikus
magyarazatat a nici Németorszag létrejsttének. Ertelmezésében a
hitleri Németorszaghoz a tekintélyelvii és a konformista karakterek
tulsdlya vezetett.

A Frankfurti Iskola a haborti utdn az Egyesiilt Allamokba szakadt
tagjai szdmara az 1950-es és 1960-as években a két 6 kérdés az volt,
hogy elképzelheté-e fasizmus az Egyesiilt Allamokban, és hogy a II.
vildghabort utdn kiépiilé j6léti kapitalizmusban (az amerikai hege-
ménia A’ fazisdban) van-e remény a forradalomra. Herbert Marcuse
két konyvet irt a témarél, Az Erosz és civilizdciét (1966 [1955]) és
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Az egydimenziés embert (1990 [1964]). Marcuse elmélete szerint a késé
ipari civilizacidk kialakuldsanal tortént egy torés a forradalmak és
uralmak egymast kovetd rendjében. A technikai fejlédés a késé ipari
civilizaciéban érte el a természet feletti uralomnak azt a szintjét, amely
mellett mar a represszié racionalitdsa, amely az eréforrasok és igy az
orom szitkosségén nyugodott, érvényét vesztette. A késd ipari civili-
zacidban a represszié mar nem a technikai fejlettség hidnya és a nem
kielégit6 mennyiségii javak miatt maradt fent, hanem azért, hogy
fenntartsa egy elitcsoportnak a hierarchidban elfoglalt magas pozici-
6jat. Mivel az elitcsoportok mar nem tudtdk kontrollra felhasznélni a
termelés hidnyossdgadbdl adédé racionalizacidt, igy maga a termelés
valt a totalis ellendrzés eszkozévé. A késé ipari civilizacid termékei,
mint példaul a popkultira, ,leigdzzak a tudatot” és a fogyasztés rend-
jébe csatornazzak a szexualitast. Mig a megel6z6 civilizacikat a libidd
munkaerévé szublimalasa tette lehetdvé, a késé ipari tdrsadalmaknak
alapvetd pszicholégiai mechanizmusa lesz a repressziv deszublimacid,
mely az 6sztonkésztetések a fogyasztas rendje szerint val6 szublima-
latlan vagy alig szublimalt kiélése. Mig Reich és Fromm Németorszag-
ban t6bbé-kevésbé egyenesagu kovetkezménynek lattdk a polgari
héztartas tekintélyelvl patriarchdjabdl a karizmatikus és tekintélyelvl
vezet6k elfogaddsara vald hajlanddsagot, addig Marcuse az 1950-es és
1960-as évek Amerikdjira vonatkoztatva azt hangsilyozta, hogy az
én-formalédasban megnd a popkultira és a kortarsak szerepe, és mig
az apa tekintélye ellen lehetséges a lazad4s és igy a forradalom is, addig
a modern allamapparatus, az iskolarendszer és a popkultiira személy-
teleniil absztrakt. Mindez sajatos, transzcendenciara képtelen pszi-
cholégiai karaktert hozott 1étre, ami miatt az egyén mar tudati, illetve
tudattalan szinten képtelen a forradalomra, hiszen nem képes més,
jobb vilagot elképzelni, mint amiben él. Marcuse szerint a késé ipari
civilizacié az egyént tudattalan szinten fosztotta meg a kritika és ezzel
a forradalom lehet8ségétdl: az ember egydimenzidssa valt.
Marcusénal hangstulyosan megjelent a probléma, miszerint
Freudnal az egyén és a civilizacié szembendlldsa filozéfiai antropo-
l6giai jellegti és univerzalis, mig a marxizmus abbdl indul ki, hogy a
kizsakmanyolas és elnyomas torténeti jelenségek. Marcuse ennek az
antagonizmusnak a felolddsara vezeti be a , t6bbletrepresszié” fogal-
mét, mely az a represszi6 (elnyomads és 6sztonszubliméciés kényszer),
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mely az adott torténeti-tarsadalmi koriilmények kozott til van a
civilizdci6 fenntartdsa miatt szitkséges represszién (Freud), és funk-
ciéja csak az uralkodé osztaly hatalmanak fenntartésa (Marx).

FRANTZ FANON

A német-amerikai freudomarxizmussal részben pdrhuzamosan Frantz
Fanon a francia gyarmaton, Martinique szigetén sziiletett fekete bor
pszichiater és politikai filozéfus a gyarmati felszabadit6 és dekoloni-
z4cids kritikai pszicholdgiai irdnyzatok alapjait fektette le az 1950-es
években pszichoanalitikus keretben. Fanon legnagyobb hatast konyve,
a Black Skin, White Masks (2008 [1952]) elején tisztdzza episztemolégiai
alapallasét (4-5). Eszerint megkozelitése alapvetéen pszicholégiai, de
egy olyan jelenség pszicholégiai elemzésére vallalkozik, amely elsé-
sorban nem pszicholdgiai, hanem gazdasagi. Mint irja:

»Miel6tt belekezdenék az eset targyaldsaba, elére kell bocsatanom
néhany dolgot. Az elemzés, amelyre vallalkozom, pszicholégiai jel-
legti. Ennek ellenére nyilvanvalé szamomra, hogy a fekete ember
elidegenedettségének teljes megsziintetése a tarsadalmi és gazdasagi
realitdsok azonnali felismerését koveteli meg. Ha van kisebbrendi-
ségi komplexus,* akkor az egy kettds folyamat eredménye:

- el6szor is gazdasagi;

- mésodszor ennek a gazdasagi kisebbrendiiségnek az internali-

z4l4sa - vagy jobban mondva epidermalizildsa” (4).

Fanon tehat egy materialista politikai pszicholégia vagy pszicholdgiai
politika vazlatat irta meg, markdnsan szembehelyezkedve a pszicho-
logizmussal, ebben az esetben azzal a nézettel, hogy a rasszizmus
alapvetden az egyén egy individuumpszicholégiai sajatossaga. Transz-
nacionélis (koloniélis) kapcsolatokon keresztiil mutatta be az egyéni

4 A kisebbségi komplexus eredetileg a pszichoanalitikus mozgalomban Freud &ltal
eretneknek nyilvanitott, és az individuumpszicholégia megalapitéjaként ismert
Alfred Adler nevéhez f(iz6d6 fogalom. Adler (1994 [1933]) nagy jelentéséget tulaj-
donitott a kompenzaciés motivacioknak az emberi cselekvések megértésében.

5 ,Bdériesitése”, a bérfelszinhez kapcsolasa. Itt pszicholdgiai értelemben hasznélatos,
tehat a bérszinhez tartozé identitdshoz vald asszociativ hozzédkapcsoldsra utal.
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identitds gazdasagi, tarsadalmi és politikai bedgyazottsagat. E projekt
célja kettds volt, el6szor is bemutatni azokat a folyamatokat, ahogy a
1élek, a gazdasag és a hatalom 6sszekapcsolddik, masodszor rdmutatni,
hogy a dekolonizicids stratégianak magaba kell foglalnia a mély-
lélektant is.

Fanon érvelése szerint annak kovetkeztében, hogy a gyarmatosi-
tas soran a fekete bort lakossagot egy szisztematikus kizsdkmanyolas
transznacionalis rendszerébe integraltak és ennek soran a képzeletben
a természethez, a vadsaghoz és a szexudlis tabuhoz kapcsolték, olyan
fekete bért szubjektumot hoztak létre, aki folyamatos disszonancidban
él azaltal, hogy részben a gyarmatositék szemszogébol érzékeli sajat
magat, a kiils6 gytiloletet bels6vé teszi, és egy ,f6bias targgyal” azono-
sul. Fanon példaja, mikor egy fehér béri kisgyerek a vonaton felkialt,
hogy ,Nézd Mama, egy néger! Félek téle!” (84), annak példaja, hogy a
domindns kultura ,f6bids objektivaciéja” hogy valik a fekete bért
identitas részévé. Ennek kovetkeztében a ,néger viselkedése egy
kényszerneurotikushoz teszi 6t hasonléva, vagy ha ugy tetszik, olyan,
mintha folyamatosan egy reaktiv neurotikus allapotba keriilne. A szi-
nesbdri emberben 4llandéan van egy késztetés, hogy elfusson sajat
személyisége el8l, hogy megsziintesse sajit jelenlétét” (43).

Ugyanakkor Fanon szdmdara a mélylélektan nemcsak az elemzés-
nek, hanem a politikai stratégianak is eszkoze. Ahogy a kiilonboz6
mélylélektani irdnyzatok (a pszichoanalizis, az analitikus pszichol4-
gia és az individuumpszichol4gia) az egyéni neurézis megsziinteté-
sének diszciplindiként jottek létre, gy Fanon sajat politikai pszicho-
16giajat a kollektiv neurdzis megsziintetésének eszkozévé kivanta
tenni. A kényv eredeti cime az lett volna, hogy Esszé a fekete ember
elidegenitésének megsziintetésére; ennek szellemében Fanon gy gon-
dolta, hogy a forradalmi cselekvés els6 mozzanata, hogy az elnyomot-
tak képesek legyenek szolidarisnak lenni egymassal, ehhez viszont
az szitkséges, hogy megsziinjenek ,f6bids targyként” megélni magu-
kat és egymast, tehat hogy levessék fehér maszkjukat.

FREUDOMARXIZMUS ARGENTINABAN
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Ezzel szintén majdnem parhuzamosan az 1950-es években Argenti-
naban is freudomarxista megkozelitések bontakoztak ki, féleg En-
rique Pichon-Riviére-hez és tanitvanyahoz, Jose Blegerhez kothetGen
(Losso, de Setton és Scharff 2017; Lisman-Pieczanski és Pieczanski
2015; Rey és Martinez 2013). Pichon-Riviére a fant4zia szerepét hang-
sulyozta a politikai cselekvésben, nagyrészt megel6zve ezzel az egész
yhyugati marxista” és féleg a poszt-marxista hagyomanyt. Pichon-Ri-
viere sok elméleti hagyomanyra tdmaszkodott, de kiemelten fontos
volt szdmara a pszichoanalizis targykapcsolati iskoldja. Egy olyan
szocidlpszicholégia mellett érvelt, mely a tarsadalmi struktira és
szubjektum ,belsé vildganak” dialektikajara koncentral.

»Melanie Klein iskoldjanak hozzajarulasai szerint megfigyelhetjiik,
hogy ezek internalizalt tarsadalmi viszonyok, olyan viszonyok,
amelyeket bels6 kapcsolatoknak neveziink, és amelyek az ego terii-
letén beliil reprodukaljak a csoport- vagy gazdasagi viszonyokat.
Ezek a kapcsolati struktirak, amelyek magukba foglaljak a szubjek-
tumot, a tdrgyat és egymas kozotti kapcsolataikat, rendkiviil korai
tapasztalatok alapjan alakulnak ki (...). Hasonléképpen, az egész
tudattalan lelki életet, vagyis a tudattalan fant4zia birodalmat a belsé
targyak (belsd csoport) és a kiilsd vildg targyai kozotti 4llandé dia-
lektikus kolcsénhatdsnak kell tekinteniink” (Pichon-Riviére 1971,
idézi Lisman-Pieczanski és Pieczanski 2015: 377).

Pichon-Riviere f6leg Henri Lefebvre marxizmusa alapjan tjraértel-
mezve a tdrgykapcsolati iskola belatasait fejtette ki a belsé kapcsolat
(el vinculo) fogalmét, mely a belsé targyak (és a szelf) kézotti belsé
viszonyokra utal, és a tdrsadalmi viszonyok szubjektiv internaliza-
ci6ja ltal jon 1étre. A viszony dialektikus, tehat a kiilsé interakciék
alakithatjak a belsé kapcsolatokat és a bels6 kapcsolatok meghatéroz-
zdk az interakcidkat, a tdrsadalomrél alkotott elképzeléseket és
idedkat. Pichon-Riviere szdmdra a bels6 vilag a kiils6 vilaggal valé
interakcidk strukturalis lenyomata, a terdpia célja pedig a psziché
konzervativizmusanak csokkentése azltal, hogy nagyobb teret nyit
a tdrsadalmi progresszidékroél szdl6 fantdzidknak és a progressziv
tarsadalmi cselekvésnek.

Pichon-Riviére tanitvanya, Jose Bleger az el6bbi dialektikus
megkozelitésére tdAmaszkodva kritizalta a késdi Freudot, és a korai
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Freud politikai-tdrsadalomelméleti jelent6ségét hangsulyozta. Bleger
felfogasaban a viselkedés olyan rendszer, amely magéba foglalja az
emberi cselekvéseket és ahogy az ember azokat, illetve annak kor-
nyezetét szubjektive megéli. Ezaltal a korai Freudra és Pichon-Rivie-
re-re tdimaszkodva a strukttra és d4gencia egy olyan megkozelitését
dolgozta ki, melyben a tarsadalmi kérnyezet meghatarozza a cselek-
vést, de nem mechanikusan, hanem az egyéni szubjektivitason
keresztiil. Bergernél a cselekvés, a struktira és a szubjektivaci6 egy
dialektikus rendszert alkot egyoldaltt meghatarozottsdgok nélkiil.
Bleger amellett érvelt, hogy a korai Freud innovativ belatdsait, misze-
rint az egyén tiinetei, cselekedetei, viselkedései csak sajat tarsadal-
milag bedgyazott élettorténetébdl értheték meg, hattérbe szoritotta
a késoéi Freud metapszicholégidja, mely Freud minden igyekezete
ellenére metafizikaként funkcionalt, igy az egyéni értelmezéseket
hattérbe szoritottdk az elméleti sémdk. Bleger szdmara a kritikai
pszicholdgia kozponti alakja a fiatal Freud volt és az a belatas, hogy a
tarsadalmi cselekvés csak a tarsadalmi viszonyok szubjektivacidja
feldl érthet6 és szervezhetd meg.

Nyugat-Eurépéaban és Eszak-Amerikéban az 1960-as évek utan
Freud strukturalista olvasatai f6leg a politikai filozéfidban és a
poszt-marxizmusban kezdtek el hatast kivaltani. Mindekdzben a
pszichoanalitikus elméletben és terdpias gyakorlatban a targykapcso-
lati, az ego- és szelfpszicholdgiai irdnyzatokban a tarsassag, f6leg a
korai (preédipélis) anya-gyerek kapcsolat még t&bb dimenziéban
hangsulyossa valt. Olyan iranyzatok jottek 1étre, mint az interperszon-
4lis pszichoanalizis (Sullivan 1953) és a tranzakciéanalizis (Berne 2013
[1964]), melyek problémafelvetéseikben és szemléletiikben kapcso-
l6dtak az amerikai szocidlpszicholégia tdgabb hagyomanydhoz.
Emellett f8leg Erik Erikson munkassdga nyoman a kulturalis sokszinii-
ség és az elharité mechanizmusok kultirafiiggésége is figyelmet kapott
a pszichoanalitikus elméletben és a terapids gyakorlatban egyarant.
Ahogy Erikson (2002 [1950]: 107) irja: ,Ha a pszichoanalizis mostanaig
megkiildnbdztette a pszichoszexudlist a pszichoszocialistdl, (...) igye-
keztem hidat verni e ketté kozé.” De a freudomarxista hagyomany a
pszichoanalizis terdpids elméletére és praxisdra nemigen volt hatassal.
S6t a pszichoanalitikus politikai pszicholdégiai olyan miivel6i, mint
péld4ul Vamik Volkan (2020) visszatértek ahhoz a hagyoményhoz,

20



KRITIKAI PSZICHOLOGIA. LELEK ES KAPITALIZMUS

hogy individuumpszicholdgiai fogalmakat terjesztenek ki tarsadalmi
jelenségekre (magyarul Isd. pl. Borbdndi 2013). Freud Témegpszicho-
l6gdjahoz és az amerikai szocidlpszicholdégiai hagyomany néhdny
képvisel6jéhez hasonléan abbdl a - szocioldgiailag naiv - feltevésbél
indul ki, hogy az egyes nemzetdllamok tarsadalmai nagy csoportok és
a tarsadalmi-politikai folyamatok csoportszintl pszichés mechaniz-
musok ereddi. A Reicht6l Marcuséig terjedd freudomarxista hagyo-
many megmaradt egy érdekes eszmetorténeti epizédnak a pszichoa-
nalizis és a marxizmus hataran, a lacani pszichoanalizis viszont
alapjaiban irta 4t a kortars (poszt-)marxizmust. A marxizmus és a
kritikai elméletek ugyanakkor nem tudtak penetralni, se a pszichoa-
nalizis elméleti apparatusaba, se a terdpids praxisaba.

A KULTURTORTENETI VAGY TARGYITEVEKENYSEG-KOZPONTU
MEGKOZELITES

A Szovjetuniéban az oktéberi forradalom utan az 1920-as évekre el-
kezdddott a gazdasag, a tarsadalom a jog és a kultura atalakitasa
elészor még abban a reményben, hogy a Szovjetunié mint a leggyen-
gébb lancszem lesz a vildgforradalom szikraja. Ez a forradalmi elmé-
let és praxis 6sszekapcsolasan alapult, tehat a part mint ,,a proletar
osztalytudat szervezeti alakja” (Lukdcs 1971 [1923]: 645) az elmélet és
a gyakorlat, a kultira és a politika osztalyszemléletli 6sszekapcsola-
sdban az egész szovjet proletariatust prébalta osztalyérdekein keresz-
til megragadni. Ezzel prébalta elémozditani az 4j forradalmi mun-
kasszubjektum létrejottét és tudatosan eléremozditani a térténelmet
a viligkommunizmus felé (Lenin 1977 [1902]; Krausz 2007, 2008).
Az ,4j ember kovacsoldsaban” hamar elétérbe keriiltek a kiilon-
b6z8 pszichotudomanyok, mint a , kovacsolds technikdi”. Az 1920-as
évek eleji forrongdsban még jelen voltak Oroszorszagban, illetve a
Szovjetuniéban pszichoanalitikus és freudomarxista kezdeménye-
zések (Etkind 1999 [1994]; Erds 2001: 86-108). Péld4ul 1925-ig Moszk-
vaban mkodott Vera Schmidt gyermekotthona, ahol pszichoanali-
tikus beldtasok szerint elfojtdsok nélkil prébaltak nevelni a
gyermekotthon névendékeit. Az intézet Lenin feleségének, Nagyezsda
Krupszkajanak a tdimogatdsat élvezte, azt meglatogatta Wilchelm

21



CSANYI GERGELY, FEHER TIBOR ES MARIASI DORA FORDULAT 3]

Reich is, és amikor Schmidt 1923-ban Bécsben és Berlinben jirt, Freud
is élénk érdeklédést mutatott a gyermekotthon irdnt. A ,nyugati”
freudomarxistak kozil Reich tett eréfeszitéseket, hogy a szovjet
kommunistadk szdmara elfogadhat6va tegye a pszichoanalizist, a
szovjet kommunistak koziil pedig Trockij vette a védelmébe a mély-
1élektant, példaul tobb levelet irt az egyre jobban mainstreammé valé
reflexolégia vezetd kutatéjanak, Pavlovnak, melyekben amellett
érvelt, hogy a pszichoanalizis nem ellentétes a reflexolégiaval. A kor-
szak kultarpolitikajira jellemzd, hogy egy darabig akériil ment a vita,
hogy a pszichoanalizisrél lehanthaté-e a polgari idealizmus, tehat
hogy alapjaiban dsszeegyeztethet6-e a dialektikus materializmussal
és a torténeti materializmussal, majd az 1920-as évek mésodik felében
ehhez még hozzdjott, hogy 6sszeegyeztethet6-e a lassan hivatalos
allami pszichotudomannya valé pavlovi reflexolégiaval. Vigotszkij és
Lurija, két kezdetben ,ortodox” freudomarxista az 1920-as évek
masodik felétél Freud Pavlov nyelvére vald leforditdsatdl virta a
Freud-Marx-szintézis lehetdségét. Ugyanakkor a kritikai pszicholé-
gia torténetének szempontjabdl meg kell jegyezni, hogy ez a kezde-
ményezés éppen a pszichoanalizis kritikai potencialjat semlegesitette,
mert az egyén és civilizacié szembenallasanak tézise nem volt
alkalmazhaté egy olyan pszicholégidban, aminek egyik tétele az volt,
hogy az egyén és a civilizidcié szembendlldsa nem sziikségszeri
filozéfiai antropoldgiai, hanem torténeti jelenség, és amely deklarilta,
hogy a jelenlegi szovjet tarsadalom a lehet6 legemancipatorikusabb.
Nem fliggetleniil a Trockij és Sztdlin kézotti hatalmi harctdl, illetve
a reformista vagy radikalis ellenzéki hangok elleni lejaraté kampa-
nyoktdl, az 1920-as évek végére féleg a Gyeborin-csoport altal végzett
propagandamunkanak készonhetéen minden igynevezett ,freudiz-
mus” reakcids ideolégianak kezdett szamitani.

Ugyanakkor az 1930-as évektdl kialakult az igény egy tobbé-ke-
vésbé egységes szovjet pszicholdgiara. A kortars ,nyugati” pszicho-
l6gidkban is megvolt az a dilemma, hogy a pszicholégia vagy lemond
a tudatrdl, ,fekete doboznak” tekinti azt, mint a részben a pavlovi
reflexolégiara épiilé amerikai behaviorizmus, vagy olyan tudomany-
talan mddszerekhez nyul, mint az introspekcié. A marxista pszicho-
l6gia szamara ez gy meriilt fel, hogy a forradalmi tudat pszichotech-
nik4ja nem mondhatott le az (osztaly)tudatrél mint elemzési targyrdl,
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de mint materialista tan nem is eshetett a metafizika és a fenomeno-
l6giai redukcié veszélyével jaré introspekcid csapdéjiba. Masrészrol
a pavlovi reflexolégia nemigen tudott mit kezdeni ,,magasabb pszi-
chikus jelenségekkel”, mely egyrészrél nem tette alkalmassa, hogy
az élet minden teriiletét lefedd pszichotechnika elméleti alapja legyen,
mésrészrél a biolégiai és a kulturalis (,lelki” vagy ,magas pszichikus”)
diszciplindris kettévalasztasa a kartezidnus idealizmus visszatéré-
sével fenyegetett. Ezek a dilemmak hivtdk életre azt a pszicholégiai
iskolat, ami legelsésorban Vigotszkij nevéhez fizédik, és amit legta-
gabban tevékenységcentrikus megkozelitésnek hivhatnank, de szokas
kultartérténeti iskolanak is nevezni. Vigotszkij a kezdeti freudomar-
xista poziciéjat feladva egy olyan pszicholégia kidolgozasaba kezdett,
aminemcsak abban az értelemben materialista, hogy dsszeegyeztet-
het6 a marxizmussal, hanem valéban megvan benne a ,praxis dial-
ektikaja”, tehat egyrészrél a marxi elméletbdl taplalkozik, mésrészrol
a konkrét forradalmi praxis szempontjabél is relevans (Kis 1967;
Vériné Szil4gyi 1974).

Az iskola alapvet6 belatasai, hogy a magasabb rendi pszichés
funkcidk nem érthet6k meg kozvetleniil az agy funkciéjaként, mivel
ezek térténetileg (mdrmint nem evoltciés, hanem tdrsadalomtorté-
neti léptékben) alakulnak ki (Lurija 1974 [1971]). Teh4t a materialista
pszicholdgia lényege nem az, hogy belatja, hogy a magasabb rendii
pszichikus folyamatoknak nincs szerepe a viselkedésben, vagy hogy
ezzel nincs dolga a pszicholégidnak, hanem hogy belatja, hogy a ,tudat
az ember anyagi 6ssztevékenységének nélkiilozhetetlen momentuma
s egyuttal kovetkezménye is: a pszichikumnak ez a sajatosan emberi
szintje csak az emberi gyakorlat szintjén johet létre” (Kis 1967: 974).
Pavlovi vagy behaviorista sz6hasznélattal az iskola azt hangsulyozta,
hogy a viselkedéseket kivaltd ingerl8k (triggerek) az ember esetében
nem természetiek, hanem maguk is sokszor emberi tevékenység
termékei. A targyi kornyezettel vald interakcié mas emberek altal
kozvetitett, azzal, hogy a felnétt bevonja a gyereket a tarsas tevékeny-
ségbe, kapcsolatba keriil az objektival6détt munkaval, az ember
alkotta kultaraval, igy alakulnak ki a magasabb rendd pszichés
képességei, tehat a magasabb rendii pszichés képességek a tarsas
(tehat intragenericiésan kozvetitett) és tdrsadalmi (intergeneraciésan
kozvetitett) tevékenységek 4ltal jonnek létre.
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»Ez a dont6 kiillonbség Vigotszkijnak a marxista torténetfilozéfidn
alapuld torténelmi pszicholégiai elmélete és a legkiilonb6z6bb rendd
és rangu 'szocidlpszicholégidk’ kozott, amelyekkel idénként 6ssze
szoktak keverni. Valamennyi szocidlpszicholégiai elmélet abbdl a
rejtett feltevésbél indul ki, hogy az individuum t6bbé-kevésbé kiala-
kult forméban magaban hordja pszichikus természetét, tdrsadalmi
viszonyai csupadn meghatarozott irdnyban befolyasoljak képességei-
nek alakuldsét. Ugy teszik fel tehat a kérdést: hogyan médosulnak
az egyén pszichikai miikodései a kozosségben, hogyan megy végbe
az eredetileg individudlis képességek szocializacidja, a tdrsadalom
norméihoz torténd adaptacidja. Vigotszkij nem a valaszt, hanem a
kérdést magat forditja meg. Nem azt kérdezi: hogyan szocializaléd-
nak az eredetileg individualis képességek, hanem azt: hogyan valnak
az eredetileg tarsadalmi kozvetitések pszichikus kozvetitésekké.
A tarsadalom ebben a felfogdsban nem a fejlédés végén, hanem a
fejlédés elején van” (Kis 1967: 986).

Ahogy Vigotszkij (1979 [1935]: 57, kiemelések az eredetiben) megjegyzi:

,Az interperszondlis folyamat dtalakul intraperszondlis folyamattd.
A gyermek kulturdlis fejlédésében minden funkcié kétszer jelenik
meg: el6szor tarsadalmi, majd egyéni szinten; el6szor mint az em-
berek kézétt (interpszichikus) funkcié, majd a gyermeken beliil
(intrapszichikus) funkcié. Ez egyardnt vonatkozik az akaratlagos
figyelemre, a logikai emlékezetre és a fogalmak kialakuldséra.
Minden magasabb rendii funkcié individuumok kozotti tényleges
viszonyokbdl ered.”

Ez tobbet jelent, mint hogy a tarsadalmi viszonyokrdl alkotott gon-
dolatok, tuddsok és érzelmek internalizalédnak vagy interiorizaléd-
nak. Nemcsak a psziché ,tartalma”, hanem struktardja is , kiviilrél
jon”, a magasabb rendii pszichikai folyamatok forrasa a szervezeten
kiviil van. Tehat az emlékezés vizsgalatdnal nem az a lényeg, hogy
kiilonbozé térténeti-tdrsadalmi idészakokban mi az emlékezet tar-
talma, hiszen trivialis, hogy az emberi életuit tArsadalmilag bedgya-
zott, hanem magadnak az emlékezésnek a médja, az, ami nem genoti-
pikus, hanem a tdrsadalom torténete altal meghatdrozott
tevékenységi-szervezési formékra tdmaszkodik (Lurija 1974 [1971]:
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444). Tehat a materialista pszicholégia kérdésfelvetése nem az, hogy
az individuum mire emlékszik, hanem, hogy hogyan emlékezik.
Az interiorizacié Vigotszkijnal az, amikor a kiilsé tdrsadalmi struk-
tardk belsé pszicholégiai struktirakka (és nem tartalmakka) valnak.
Ez a megkozelités a tevékenység és a psziché, illetve a tdrsadalom és
az individuum dialektikus egységét volt képes megfogni.

Rubenstein, Vigotszkij kézvetlen munkatdrsa Marxot mint
pszicholdgiai teoretikust vizsgalta az 1930-as években. Rubinstein
Vigotszkijjal rokon megallapitdsa az volt, hogy a tevékenységet és a
pszichét nem lehet kiilén vizsgdlni, hanem a tudat és a tevékenység
egységébdl kell kiindulni. Mint irja: ,az ipar el6ttiink 4116, érzékelhetd
pszicholégia” (Variné Szildgyi 1974: 15). Leontyev (1974 [1960]), Vigotsz-
kij mésik munkatarsa azt hangstlyozza, hogy a szerszam példaul
targyiasult emberi képesség, kozelebbrol a kéz motoros képességének
fejl6désébdl jott létre. De honnan jon a kéz motoros fejlédése? Azokbdl
atarsadalmilag kozvetitett emberi tevékenységekbdl, melyet az egyes
individuumok belsévé tesznek. Ugyanigy a nyelv a magasabb rend
pszichés funkciéknak el6feltétele, kozvetitdje és terméke is egyben,
tekintve, hogy a nyelv nemcsak a tudati tartalmak elraktarozasanak
,kédja”, hanem a gondolkod4s strukturdinak determindnsa is.

A kilonboz6 szovjet tevékenységkozpontti megkozelitések annyi-
ban nem voltak kritikaiak, hogy a szovjet rendszert nem kritizaltak,
s6t valamelyest ,allami pszicholégidk” voltak - noha az 1938-as
parthatdrozat a pedolégia 4ltalanos birdlataval egyiitt Vigotszkijt is
elmarasztaltra, késébb, az SZKP XX. kongresszusa utan rehabilitaltak
-, de a szubjektumképzddésnek olyan valéban torténeti materialista,
illetve dialektikus materialista megkozelitését dolgoztak ki, mely a
késdbbi (német) kritikai pszicholégidnak is az alapja lett.

A NEMET KRITIKAI PSZICHOLOGIAI HAGYOMANY

Az 1968-69-es didkldzadasok jelszavai kozott fontos szerepet kapott
atudattalan felszabaditdsa, a pszichoanalitikus, illetve a freudomar-
xista szempont. Reichet is felkapték a didkok, de még nala is jobban
Marcusét. Nevekkel és cimekkel ruhaztdk fel, nevét pedig jelszéva
tették:
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»Herbert Marcuse professzor vezetésével véget vetiink a fogyasztasi
civilizdciénak” [Nanterre]; ,Marx, Marcuse és Mao z4szlaja alatt -
elére egy nem repressziv civiliz4ciéért” [Besancon]; ,Marcuse a
szabadsag és az egyetemes szeretet préfétéja” [Lyon]. A legnagyobb
sikere azonban a legrévidebb és legrejtélyesebb jelszénak volt: a
Jplusz’-jelekkel 6sszekstott hdrom M-nek, amelyek Marx, Marcuse
és Mao Ce-tung nevét jelolték. Ezek kapcsolatat a kovetkezd, immar
hosszabb és mohamedan szellemben megfogalmazott jelszé volt hi-
vatott megmagyarazni: ,,Marx az isten, Marcuse az 6 préfétaja, Mao
akardjuk” (Borgosz 1974: 10).

Ugyanakkor Németorszigban az 1968-as események egy markansan
anti-pszichoanalitikus, sokkal inkdbb a szovjet kultartorténeti iskola
alapjain nyugvé elméleti hagyomanyt, a német kritikai pszicholégiat
termelték ki. A Berlini Szabad Egyetem 1947-ben jott 1étre Nyugat-Ber-
linben a Ford Alapitvany tdmogatdsaval annak hatdséra, hogy a
baloldali egyetemistdk kovetelték az egyetemi rendszer reformjat.
A Szabad Egyetem megalakuldsa utdn régtén rengeteg, a baloldali
politika irdnt elkotelezett hallgaté jelentkezett at f6leg a Humboldt
Egyetemrdl, de az elkovetkezd évtizedekben is sok baloldali hallgaté
jelentkezett a nyiltan progressziv rendszerben miikodé egyetemre.
Az egyetem pszicholdgia intézetében mar 1968 eltt jelentds volt a
pozitivista pszicholégia kritikaja, de az 1968-as események hatdsara
kezddédott meg az intézetben a német kritikai pszicholégia kereteinek
kidolgozésa (Tolman 2003 [1994]: 4-17), elsésorban a Pszicholégia
Intézet oktatdja, Klaus Holzkamp altal.

Az irdnyzat nem a mainstream pszicholégiaval szemben hatarozta
meg magét, hanem a polgdri pszicholégiaval szemben (Tolman 1991).
Az érvelés szerint a mainstream sz4 haszndlata kitiresiti a kritikat, és
egy meghatdrozhatatlan, igazdn nem is létezd diszciplinat azonosit,
mig a kritikai pszicholégiai hagyomany a polgari pszicholdgia status
quo-fenntartd szerepére 6sszpontosit. A szerzdk arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a hatalom, ami a polgari pszicholégidban mtikodik,
nem egyszerten hatalom, hanem a t6ke hatalma. Ugyanakkor a német
(berlini) kritikai pszicholégiai hagyomany karakteresen a freudo-
marxizmussal (mondhatnank a frankfurti kritikai pszichoanalizis-
sel) is szembehelyezkedett (Holzkamp 1991). Holzkamp és kovetdi
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(Vigotszkijt és a szovjet pszicholégist kovetve) amellett érveltek, hogy
a frendomarxistak ideologikus polgari elméleteket épitettek be a
marxizmusba, mintha annak nem lenne 6nmagéban adekvat vilasza
a pszicholégiai kérdésekre. Ugyanakkor Holzkamp (2013 [1988])
hangstlyozta, hogy a kritikai pszicholégia a pszichoanalizis mintéjara
csak ,szubjektumtudomdnyként” képzelhetd el. A (német) kritikai
pszicholdgiardl az volt az elképzelés, hogy a forradalmi stratégia
részeként miikédik majd, tehat mig a polgari pszicholégia a kontroll
tudomdénya, addig a kritikai pszicholégia az emancipacié tudoménya
lesz (Maiers 1991), a téirsadalomtudoményok, illetve a kritikai elmé-
letek részeként az emberek emancipaciéjanak, illetve a szenvedéstol
val4 megszabaditdsuk eszkézévé tud vélni (Holzkamp 1977).

A német kritikai hagyomany részben a torténeti materializmus
evoliciés értelmezésére épiilt. Eszerint az emberi 1ét alapvetd sajatos-
saga annak tdrsadalmi (gesellschaftlich; societal) jellege, ami kiilonbdzik
az alacsonyabb rendii allatok térsas (sozial; social) viselkedésétél.
A kettd kozott egy evolucids 1épesd, tigynevezett dominanciavaltas
(Dominanzwechsel) van. A trsas 4llatok 4ltal bels6vé tett inform4ciék
a (tdrsadalmi) munka 4ltal kiils6vé valnak (Holzkamp 1983). Péld4ul
a ragadozdkrél sz616 informacidk externalizdlédnak a bunkdsbot
el6készitésében és megtartasiban, amelyet elleniik lehet hasznélni.
Tehét a tdrsadalmi munka és tanulés (az externalizalédott informaciék
internalizaciéja), ami megkiilonbozteti a tarsast a tarsadalmitél.
A torténeti materializmus értelmezésében a munka a természet kol-
lektiv, targyiasité megvaltoztatasa, a természeti erdk irdnyitisa a
reprodukecié elézetes biztositasa céljabdl. Ennek el6feltétele és hoza-
déka az externalizilt tudis, ami a munka termékein keresztiili kom-
munikacién adédik tovabb intra- és intergenerciésan. A ragadozdk-
rél sz616 informdacidk externalizdlédnak a bunkésbot elkészitésében
és megtartasaban, tovabborokitésében, illetve az Gij generaciéknak a
bot hasznalatira valé megtanitasdban. Ez egyben az emberre nehezedd
kognitiv nyomadst is jelent, hogy kifejlessze, hogy fokozottan képes
legyen a térben és id6ben kiterjedt kapcsolatokat reprezentdlni 6nma-
ganak, szemben a kozvetleniil jelenlévd ingerhelyzetekkel. Péld4ul,
hogy magaval kell vinnie a bunkdsbotot, mert lehet, a folyén til
megtamadjak. Ezek a reprezentaciék pedig tanuldssal tovabbadhatdk.
Tehat Holzkamp értelmezésében a tarsadalmi munka és a tanulas
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elsodlegessége, ami megkiilonbozteti a tdrsas evoliicids 1épcsét a tdr-
sadalmitol.

A polgari pszicholdgia viszont a sajat kategéridit ugy alakitotta
ki, mintha egy evolicids lépcséfokkal kordbbi szubjektumokat
kivanna leirni, tarsas, de nem tarsadalmi szubjektumokat. A polgéri
pszicholdgia kizar magabél minden historikus ,nem pszicholégiai”
kategériat. Az amerikai kisérleti szocidlpszicholégia példaul interak-
ciés csoportokat vizsgal, mig a valédi szubjektumok személytelen
munkamegoszt4si csoportokban (osztdlytdrsadalomban) élnek.
Holzkamp megfogalmazdsdban a polgari pszicholégia az ,abszt-
rakt-izolalt egyén antropoldgiaja”. Magat mint értéksemleges, tech-
nikalizalt prognézisokat felallité tudomanyt feltételezi, amivel
neutralizdlja a tirsadalmat. Ez4ltal a pszicholégia és a szociolégia (itt
Holzkamp leginkabb a korabeli amerikai strukturalista-funkciona-
lista szociolégi4rél ir) egy bizonyos rendszerigazolé munkamegosz-
tasban dolgoznak, miszerint a pszicholdgia egy tarsas szubjektum
képével dolgozik, a szociolégia pedig gyakorlatilag vagy figyelmen
kiviil hagyja a szubjektivitast, vagy a pszicholégiabdl vesz 4t kategé-
ridkat, hogy leirja azt, de mindkett6 fenntartja a status quét.

A praxis szintjén a kritikai pszicholégia a cselekvési potencidl
fogalman keresztiil helyezte magat szembe a polgari pszicholégiaval
(Holzkamp 2013 [1985]; Wolfgang 1991; Tolman 1991). A cselekvési
potencidl egyarant magéba foglalja a cselekvé szubjektum objektiv
cselekvési kortiilményeit és azt, ahogy a szubjektum megéli és értel-
mezi az objektiv kortilményeit kognitiv és emotiv értelemben egy-
arant. Az allat szitkséglete egy biolégiai deficit, amelyet a szitkséglet
targyara iranyul6 megfeleld cselekvéssel sziintet meg. Ha éhes, akkor
keresgél, megtaldlja a sziikséges taplalékot, és elfogyasztja azt. Az em-
bereknek azonban nincs ilyen kozvetités nélkiili kapcsolatuk a
szitkségleteik targyaval. Az élelemre szorulé ember és maga az élelem
kozott nagyon 6sszetett tadrsadalmi kapcsolatok, az élelem eléallitasat
és elosztasat magaban foglalé bonyolult munkamegosztas, valamint
szdmtalan m4s kulturilis attitiid és gyakorlat huzédik meg. Igy az
ember cselekvési potencidljanak mind objektiv (tdrsadalmi pozicid),
mind szubjektiv (belsévé tett kulttira) 8sszetevdje tdrsadalmilag
meghatdrozott. Tehat, hogy hogyan tudja sajat sziitkségleteit kielégi-
teni més cselekvékkel munkamegosztasban, tarsadalmi kérdés. Ebb6l
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kovetkezGen adott cselekvd cselekvési potenciaja kétféle lehet korld-
tolt cselekvési potencidl és altaldnos cselekvési potencial, ezzel ssze-
fuggésben pedig a kritikai pszicholégia megkiilonbozteti az értelme-
zést és a megértést. A polgari pszicholdgia ugy allitja helyre a cselekvési
potencialt, hogy segiti az értelmezést. Az ,értelmezés” a szubjektum
objektiv helyzetének pragmatikus és stratégiailag adekvat felfogdsa
és a felfogas érzelmi viszonyuldsanak kialakitasa. Magyarul, a polgari
terdpids praxis arra irdnyul, hogy helyredllitsa vagy javitsa a szub-
jektum képességét arra, hogy kiakndzza a pozicidjabdl fakadé lehe-
téségeket, illetve hogy funkciondljon a tArsadalmi munkamegosztas-
ban a sajat poziciéjabdl. Ezzel szemben a kritikai pszicholdgia célja a
megértés és ezzel egyiitt az dltaldnos cselekvési potencial elésegitése.
A megértés a szubjektum tarsadalmi meghatarozottsaganak felfogasa
és a felfogds érzelmi viszonyuldsanak kialakitasa, az altalanos cse-
lekvési potencidl pedig a rendszer megvaltoztatdsara vald képesség.
A munkas, ha értelmezi a korillményeit és a polgari pszicholégia
értelmében egészségesen viszonyul hozzajuk, képes élvezni az életét
egy bizonyos szinten és képes fejlédni a munkéjaban, mint egyéni
életstratégia - dltaldban a tobbi munkas kdrara. A munkds, aki , értel-
mezi” helyzetét, nem tekinti azt neutralisnak, és megérti, hogy a
termelGeszkozoktdl valé megfosztottsaga torténetileg alakult ki, meg
is valtoztathaté és 6 maga tenni is tud ezért.

Ebben az értelemben érti tehat Holzkamp, hogy a kritikai pszi-
cholégia szubjektumtudomény (Osterkamp és Schraube 2013), olyan
tudomany, mely az egyéni léthelyzet megértésével és cselekvési
motivaciéval foglalkozik. Ez a tudomanyos megértés szempontjabdl
aztjelenti, hogy a behaviorista vagy reflexolégiai inger-valasz modell
figyelmen kiviil hagyja az ingerek és a cselekvések jelentését a szub-
jektum szamadra, ezaltal helytelen ok-okozati modelleket épit fel.
A politikai cselekvés szempontjabdl pedig azt, hogy a kritikai pszi-
cholégia a forradalmi szubjektum pszichotechnikajaként képes
mikodni - hasonléan ahhoz, ahogy teljesen mas alapokrdl a freudo-
marxizmus argentin iskolaja képzelte el sajat szerepét.
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A PSZICHOLOGIA-, ILLETVE PSZICHIATRIAKRITIKA

Az1970-es évekre, mikor az 1960-as évek végi globalis mozgalmi hulldm
és vele a nyugat-eurdpai és észak-amerikai didkldzaddsok kozvetlen
hatasa is elmult, a kiilénb6zé reformmarxista irdnyzatok (a freudo-
marxizmus mellett Althusser vagy Lefevbre) intellektualis domindns
pozicidja is véget ért. Ugyanakkor Franciaorszagban - részben a tomeg-
média segitségével - néhany bolcsész olyan poziciéba keriilt, hogy
nemcsak az akadémiai életben hataroztdk meg az intellektudlis téteket,
de a szélesebb nyilvinossag el6tt is médiasztarnak kezdtek szamitani.
A fent emlitett Lacan mellett taldn a legnagyobb hatast Michel Foucault
volt. Foucault sok tekintetben kritizalta a reichi és a Frankfurti Iskola-
hoz tartozé freudomarxista vilagértelmezéseket és - a ra timaszkodd
szerz8kkel egyiitt - az igynevezett ,pszichotudoményoknak” (Rose
1999 [1989]: XIII) kritikai és torténeti megkozelitését dolgozta ki,
megvaltoztatva, amit a pszichoanalizisrdl, a pszicholdgiardl, a pszi-
chiatriarél, pedagégiardl és az ezekhez kapcsolédé tudasokrdl és pra-
xisokrdl gondolnak a szellemtudomanyokban.

Foucault még az 1960-as évek elején - elsd, iigynevezett archeo-
16giai korszakaban (Jaszberényi 2001: 174-176) - irta meg els6 konyvét
az Oriiltség (bolonds4g) térténetérdl. A bolondsdg torténete a klassziciz-
mus kordban (2004 [1961]) cim{i kényvében Foucault azt mutatja meg,
hogy annak a torténetének megirasa, hogy a kiilonb6z6 korszakokban
hogyan bantak az elmebetegekkel, egy illuzérikus kontinuitdst fel-
tételezne a mult és a jelen kozott. Ezért az Orilltség torténetének - mint
archeolégianak - annak a térténetének kell lennie, hogy hogyan jon
létre az elmebetegség diagnézisa, és azon keresztiil hogyan jon létre
maga az elmebetegség. Foucault érvelése szerint a kozépkorban és a
reneszansz korban az ériilettel szembeni viszonylagos tolerancia, az
érilet viszonylagos tarsadalmi integritasa és vallasos értelmezése
utan az Gjkori racionalizmus idején az Oriiltség az ész ellentéte lett,
és olyan valami, amit ki kell zdrni az ész vezérelte tdrsadalombdl.
A 19. szazadtdl a kizaras hatalomtechnikdjanak finomodasaként jon
létre az elmebetegség diagndzisa, melyben az 6riiltség mar nem az
ész ellentéte, hanem valami, amit az ésszel kell atvildgitani. Foucault
érvelésében a tudoményos és moralis pszichidtria nem az elzards
hatalomtechnikdinak ellentéte, hanem azoknak a tovabbfejlédése,
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noha célja mar a rehabilitacié és reintegracié. Ugyanakkor a pszichiat-
riai és pszicholégiai diskurzusok megértéséhez meg kell értentink
azok torténeti gyokereit a kozépkori lepratelepektdl a Hépital géné-
ralon keresztiil a modern pszi-diskurzusokig.

Foucault az 1970-es években sajat médszerét mar geneolégianak
hivta, mint olyan médszer, ami arra irdnyul, hogy a jelen toérténeti
viszonyrendszerét a felszinre hozza. E korszakdban Foucault tovabb-
gondolja azt a Bolondsdg torténetében leirt tételét, hogy a 19. szazadig
az Oriiltség nem volt az orvosi gondolkodds targya, és a hangsulytarra
helyezi, ahogy a medikaliz4lt ériiltségdiskurzus (az 6riiltség elmebe-
tegségekké nyilvanitdsa, osztélyozasa, a gydgyithatésag feltételezése),
mely el6szor az elzart intézmények bels6 vilagdnak racionalizalasara
és humanizaldsara szolgélt, hogyan keriil ki az elzart intézményekbdl
és hogyan lesz része az ,6nmagaség technikdinak” (2000 [1982]) és a
yhatalom mikrofizik4janak” (2000 [1976]). Azaltal, hogy a pszichiat-
riai intézményrendszer a megel6zés és a reakcid nevében pszichidtriai
ismeretekkel 14tja el a lakossagot, a pszichiatriai diskurzus az egymas
és onmaguk monitorozasdnak technikajava valik, amin keresztiil
hatalomgyakorlds technikéi ,lecsorognak” a személyi szintre (Fou-
cault 1990 [1975], 2003 [1975], 2006 [1972]). Ahogy irja:

»A kovetkezbrél van sz6: az olyan tdrsadalmakban, mint a miénk - de
végeredményben barmely mas tdrsadalomban is -, a tirsadalom
egészét sokszoros hatalmi viszonyok hal6zzak be, hatdrozzdk meg
és épitik ki. Ezeket a viszonyokat nem lehet sem megbontani, sem
kialakitani, sem pedig mikodtetni anélkiil, hogy igaz diskurzusokat
allitanank eld, gytijtenénk ossze vagy hoznank forgalomba. A hata-
lom gyakorlasa egyiitt jar az igaz diskurzusok valamiféle 6konémia-
javal. Ezek a diskurzusok ebben a hatalomban, bel6le kiindulva és
rajta keresztil fejtik ki a hatdsukat. Radkényszeriiliink arra, hogy az
igazsagot el4allitsuk, a hatalmat pedig, kiilénés médon, csakis az
igazsag el6allitdsaval tudjuk gyakorolni” (Foucault 2000 [1976]: 319).

Az egyes egyének (mentdlisan) egészséges és beteg distinkcié egymdsra
és bnmagara alkalmazdasa, a csalddok tagjainak 6n- és egymasra
irdnyul6 megfigyelése a pszi-diskurzuson keresztiil szabalyozza az
egyének viselkedését, anélkiil, hogy a hatalom mukodtetdinek bar-
miféle fizikai kényszert kellene alkalmaznia. De tobbrdl van sz6, mint
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a puszta viselkedés szabalyozdsardl. Foucault szerint minden korban
megvannak annak a technikai, ahogy az egyének felépitik, 1étrehoz-
zak sajat szelfjitket, oly médon, hogy beleilleszkedjenek az adott kor
politikai-gazdasdgi rendjébe. Ahogy irja:

»Az onmagasag technikai, melyek az egyén szdmara lehet6vé teszik,
hogy egyediil vagy masok segitségével a sajat testén és lelkén, a sajat
gondolatain, viselkedésén és életmddjan kiillonbozé miiveleteket
végezzen el, megvaltoztassa 6nmagat, hogy ezaltal elérje a boldogsag,
a tisztasag, a bolcsesség, a tokéletesség vagy a halhatatlansag vala-
milyen &llapot4t” (Foucault 2000 [1982]: 346).

A 19. szazadtdl, de féleg a 20. szazad masodik felétél annak lehetiink
tanui, hogy a pszichotudomanyokhoz kapcsolédé diskurzusok és
tuddsok az 6nmagunk felépitésének alapvetdi technikdiva valnak.
A pszichotudomdényok adjak annak keretét, székészletét és idedljait,
ahogy az egyének magukkal foglalkoznak és magukat elképzelik,
ebben az értelemben az énmagasag technikdinak egyik alapvet6
elemeivé vilnak a 20. szdzad masodik felét6l. Foucault a pszichotu-
domanyokra vonatkozé munkassaga 6sszefoglalva arra irdnyult, hogy
ramutasson, hogy a kiillénb6z6, a kormanyzashoz kot6dé diskurzu-
sokban megjelend szubjektumkép hogyan kapcsolédik a hatalom-
technikdkhoz; valamint az, hogy a hatalom mtikoédtetéinek milyen
képe van a szubjektumrél, hogyan kapcsolédik a szubjektum sajat
magardl alkotott képéhez. Tehat mig a pszichoanalizis szelfpszicho-
l6giai iskolaja példaul az egyes szubjektumok szelfformalédasanak
torténetére helyezte a hangsulyt, addig Foucault megforditotta a
kérdésfelvetést, és azt kérdezte meg, hogy a pszichotudomanyoknak
(pszicholégidnak, pszichitridnak, pedagégidnak stb.) milyen térté-
neti hatdsuk van a szelfformélédasra, illetve milyen szerepiik van
abban, hogy a hatalom miikédtetéi mikrohatalom-technikakkal
korményozzak a szelfformalédast. Ezaltal a pszichotudoményoknak
egy olyan képét dolgozta ki, melyben a pszichotudomanyok nem le-
irjak a szelfet, hanem - legalabbis részben - 1étrehozzak azt, mégpedig
az adott termelési és hatalmi viszonyoknak megfelel6en. A pszicho-
tudomanyokon keresztiil a hatalom mukoédtetdi gy hozzak 1étre a
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szubjektumokat a neki tetszé médon, hogy azok tulajdonképpen sajat
magukat hozzdk létre.

Foucault elképzelése nem volt sem el6zmények, sem utéhatasok
nélkili. Az 1960-as évektdl egyrészrél nyilvanvald valt, hogy a hagyo-
manyos forradalmi marxista elképzelés, tehat az dllam bevétele mar
nem jarhat6 ut. A szelf kormanyzasa a pszicholégiai diskurzuson
keresztiil a hatalomnak egy olyan mikrofizikaja, amely ellen a mar-
xizmus hagyoményos elképzelésivel - az dllam bevételével - nem lehet
ktizdeni. Masrészrol az 1960-as évektdl az idegenkedés a hatalomgya-
korlds minden intézményes mddjatdl jéval talmutatott a marxizmuson.
Mar a 1960-as évek elejétdl kiterjedt volt az antipszichidtria mozgalom,
mely olyan szerzéket tekintett a sajdtjdnak mint Erwing Goffman és
Thomas Szasz®. Goffman Asylums (1961) cimt esszékétete Foucault
A bolondsdg torténete konyvével egy évben jelent meg, de jéval meg-
elézte Foucault geneolégiai korszakat (Foucault-rél és Goffmanrél Isd.
Berkovits 2003). Goffman azt tematizalta, hogy a pszichiatria képtelen
megkiilonboztetni azokat a tiineteket, amelyeket az elmegyégyinté-
zetbe zart , kiviilrél hozott”, tehat amelyek fliggetlenek az elmegyégy-
intézetben torténd kezeléstdl, azoktdl, amelyeket maga a totalis
intézménybe vald bezartsiga okozott. Igy részben a sajat hatasat
patologizalja, nem kezeli, hanem létrehozza az elmebeteget. Taldin nem
véletlentil szintén 1961-ben jelent meg Thomas Szasz The Myth of
Mental Illness (2010 [1961]) cimii kényve, majd ezt kévette 1970-ben a
Manufacture of Madness: A Comparative Study of the Inquisition and the
Mental Health Movement (1997 [1970]) cim{i. Szasz lényegében amellett
érvelt, hogy az elmebetegség betegségként valé definidlasa tudomany-
talan és arra szolgalé ideoldgia, hogy legitimélja a nem normativan
viselkeddk elzarasat és a rajtuk elvégzett orvosi beavatkozasokat.
Betegség orvosi értelemben csak az, ami fizikailag-fiziolégiailag
detektalhatd, de az ,elmebetegség” széban a betegség kifejezés csak
arra szolgal, hogy a pszichiaterek olyan kezeléseknek vethessék ald a
pacienseiket, mintha azok valéban fizikai értelemben betegek lenné-
nek. Szész a pszichiétriat a vallashoz, a pszichidtriai gyégykezelést
pedig a boszorkanyiildézéshez hasonlitotta.

6 Szlletett Szasz Tamas.
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Foucault mellett és 1984-ben bekévetkezett haldla utdn tobb
kutaté is az 6 geneoldgiai mdédszere alapjan elemezte a pszichotudo-
ményokat (6sszefoglaléan Isd. Rose 1996a, 1999 [1989]; Miller és Rose
2008 [1988]). E kényvtarnyi irodalom ismertetése itt lehetetlen, de
Nikolas Rose, Foucault taldn legismertebb kovetdje tobbek kozott azt
elemezte, hidat képezve a foucault-i és a frankfurti elmélet kozott,
hogy a Marcuse altal leirt egydimenziés ember létrehozasban, aki a
fogyasztason keresztiil hatdrozza meg magat, milyen szerepe volt a
pszichoanalitikus és pszicholdégiai tuddsoknak. Illetve hogy a pszi-
chotudomanyok hogyan hoztak létre azt a tudast, ami megalkotja és
reprodukdlja a fogyasztd-szubjektumot, a fogyasztéi tarsadalmak
alany4t (Miller és Rose 2008 [1988]: 114-141). Tovabb4, hogy a pszicho-
l6giai tudasok hogyan épiiltek be a 20. szazad 1j tipusti munkaszer-
vezési médjaiba (Miller és Rose 1988). Illetve, hogy az ,elérehaladott
liberalizmus” (advanced liberalism) korszakaban a piaci logika kezdi
uralni a tdrsadalomnak azokat a teriileteit is, ahol azeldtt biirokrati-
kus vagy valamilyen szakmai logika vezérelt, és a pszichotudomanyok
a pszichiatriai és ahhoz kapcsoléd¢ intézményrendszereken keresz-
tiil mar nem a veszélyt, hanem a kockazatot kezelik, tehat aszerint
valasztjak szét azokat, akik képesek magukat kezelni és akiket
masoknak kell kezelniiik, hogy mekkora jovébeli kockazatot jelente-
nek (Rose 1996b).

Osszességében a féleg Foucault munkéssagara épiild pszichotu-
domany-kritikdk a tag értelemben vett kritikai pszicholégiai irdny-
zatoknak azt a kérdését, hogy hogy jon létre a szubjektum a kapita-
lizmusban, azzal a kérdésfeltevéssel egészitették ki, hogy mi ebben a
pszichotudoményoknak a szerepe.

A KRITIKAI PSZICHOLOGIA GYOKEREI MAGYARORSZAGON

A pszichoanalizis megsziiletése kétségkiviil erésen kotédott annak
koérnyezetéhez a bels6 fesziiltségektél terhes Osztrak-Magyar Monar-
chidhoz. A Monarchia ,,magyar felének” pszichoanalitikusait jel616
»Budapesti Iskola” legjelentésebb alakja - egyben taldn a pszichoana-
lizistorténet masodik legjelentdsebb alakja - Ferenczi Sdndor volt.
Ferenczi partolé tagja volt a Galilei Kérnek, mely radikalis didkokat
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egyesitett, f6leg polgari radikdlisokat, de a kor egyik alapitéja volt
Lukacs Gyorgy, titkara volt egy idében Rakosi Matyas, és elnoke Po-
lanyi Karoly is. Tovabba Ferenczi lett a vildg els6 pszichoanalizis
professzora, mikor a Tandcskoztarsasag 1919-ben folfiiggesztette az
egyetemi autonémidt, és Ferenczi kinevezését az 0ij Pszichoanalitika
Tanszék rendes tanari cimére Lukacs Gyorgy népbiztoshelyettes irta
ala (Erdés 2001: 49-74).

Mindemellett Ferenczi nem volt se kommunista, se freudomar-
xista, és valdszintleg politoldgiai, illetve politikaifilozéfia-miveltsége
is erésen hidnyos volt. Ahogy e tanulmdany elején is irtuk, Ferenczi
tarsadalomfelfogasat radikalis pszichologizmus jellemezte, de ehhez
kapcsolédva Ferenczi radikalis politikai, illetve tarsadalomkritikai
megfontoldsai bizonyos értelemben megel6zték Reich és a Frankfurti
Iskola belatdsait, még ha Ferenczi irdsai moral- és kultarakritikaiak
voltak is, nem antikapitalistak. A Ferenczinél megjelend ,fol6sleges
kényszer” koncepcidja lényegében megegyezik Marcuse ,tobbletrep-
resszié”-koncepcidjaval, még ha Ferenczi megfogalmazasa el is tér a
freudomarxista széhasznalattdl. Ferenczi mar jéval Reich és Marcuse
el6tt felhivta a figyelmet a polgari haztartas karakterképzd szerepére
és egy nem, vagy legalabbis kevésbé ,repressziv” tdrsadalom lehetd-
ségére. Mint irja:

»A pedagégiai reform ideiglenes célja az lehetne, hogy a gyermeki
lelket a f6losleges elfojtas megterhelésétsl megévijuk. A kés6bbi, je-
lent8sebb feladat a tarsadalmi berendezkedések reformja lenne,
amely lehetévé tenné a vagyrezdilések nem szublimalhaté részének
szabad levezetését. [...] Szdmunkra a kultira nem '6ncél’, hanem egy
lehetéleg célszert eszkoz a sajat és masok érdekei kozotti kompro-
misszum kialakitdsara” (Ferenczi 2000 [1938]: 62).

Ferenczi a pszichoanalizisben latta a tarsadalmi felszabadulas lehe-
téségét, amennyiben az segiti az egyén onismeretét gatlé el6itéletek
felszdmol4sat (Erds 2013). Ervelése szerint - mely a pszichoanalizis
egyoldald pszicholégiai determinizmusahoz igazodott - a korabbi
politikai forradalmakhoz képest, melyek a tdrsadalmi rendszerben
hoztak létre valtozast, a pszichoanalizis belsé atrendezddést, ezaltal

megkonnyebbiilést hozhat az egyes individuumoknak, ezaltal pedig
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egy jobb tarsadalmi rendszer lehetdségét is magaban hordozza.” Fe-
renczi - részben Freud altal is osztott - utépidja a mindenki altal el-
érhetd pszichoanalitikus kezelés intézményrendszere volt, mely Fe-
renczi szerint onmagaban tarsadalmi valtozashoz vezetne azaltal,
hogy az akkoriban csupan a burzsoazia, értelmiségiek és a felsd ko-
zéposztily szamara hozzaférhetd ,szolgdltatas” szocidlis juttatassa
valhatna. Az allamilag tdmogatott ingyenes analizis kérdését az
1918-as nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson Freud is képvi-
selte, melynek hétterében az els6 pszichoanalitikus dllomas létreho-
zasanak igérete 4llt, ami Budapesten, magantdmogatéasbdl jétt volna
létre és a budapesti fépolgdrmester tdmogatasat is élvezte. Ez az adott
tarsadalmi kornyezetben részben azért is volt redlis elképzelés, mert
az elsé vilaghaborts hadborus neurdzisok kezelése komoly tdrsadalmi
problémait jelentett, és a dontéshozdk nyitottnak mutatkoztak a
pszichoanalitikus gyégyitas irant is, tervbe véve pszichoanalitikus
alapon 4l16 idegallomasok felallitdsat (Borgos 2018). El6ad4sdban
Freud arra is kitért, hogy ,a szegény embereknek ugyanigy van joguk
lelki segitségre, mint ahogy ma életmentd sebészi beavatkozdsra”
(Freud 2018 [1919]: 26), tovdbb4, hogy a szélesebb tarsadalmi rétegek-
nek nyujtott kezelés a kordbbiaktdl eltéréd attitlidot kivan meg a
pszichoanalitikusok részérdl: a szocidlis statuszhoz, iskolazottsaghoz
kell igazitani a pszichoanalitikus eljardsokat. Ferenczivel kapcsolat-

7 Ferenczi nem tdmogatta a marxizmus és pszichoanalizis 6sszekapcsoldsénak le-
hetéségét, mivel tulsdgosan determinisztikusnak, az egyéni szabadsagra veszé-
lyesnek tartotta az elébbit — minden bizonnyal a szovjet rendszerrel azonositva a
L,marxizmust”. Ferenczi szamara a ,liberdlszocializmus” egy jozan egyensuly kiala-
kitdsédnak lehetésége volt, mely az anarchizmus és a kommunizmus koz6tt (vagy
inkdbb akodzo6tt, amit Ferenczi — be kell 1atni igen naivan — gondolt az anarchizmus-
rél és kommunizmusrol) helyezkedik el, és amely a tdrsadalmi j6 mellett az egyén
boldogségéat is 0ssze tudja békiteni. Mint irja: ,Kell, hogy legyen az anarchizmus
és a kommunizmus kozott, melyek kozil az elsé a korldtlan individudlis kiélést, a
masik a tarsadalmi aszkézist hirdeti, egy joézan individudlszocialisztikus irdny, mely
a tadrsadalom érdeke mellett az egyén boldogsagat is részesiti gondjaiban, a kito-
résekhez vezetd tarsadalmi elfojtds helyett a vad 6sztonck energidjanak értékesi-
tését, atszellemitését alkalmazza és ezzel a fejlédésnek paroxizmusoktol, revolu-
cioktol és reakcidktél mentes, nyugodtabb és egészségesebb menetét biztositja.
[...] Ma a legvadabb szocialista vezér is Ujra csak rabszolgat nevel gyermekébdl,
ha csaladja kérében a szabadsagrol fennen hirdetett elvek helyett zsarnoki onké-
nyuralmat gyakorol, és a kérnyezetét tekintélyimadashoz szoktatja” (Ferenczi 1982
[1913]: 175).
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ban meg kell jegyezni, hogy kés6bbi kritikai pszicholégiai megélla-
pitadsokkal szemben nem latta annak veszélyét, hogy az analizis be-
szikitené az intervencid terét az egyéni szintre. S6t, ahogy azt fentebb
irtuk, az 6sztonkésztetések tudatositdsdban, az intrapszichés
konfliktusok felolddsdban latta a személyiség felszabaditdsanak a
lehet6ségét, mely sziikségszerlien maga utdn vonja a tarsadalmi
progresszidt is. Ferenczi optimista 4lldspontjat, mely szerint a min-
denki szdmara hozzaférhet pszichoanalizis egyenes Gton széleskori
tarsadalmi reformot is létrehozna, ma valészintileg a kritikai pszi-
cholégia képviseldi koziil kevesen osztjak. Ugyanakkor Ferenczinek
a Freuddal vald parbeszéde olyan folyamatokat inditott el a pszichoa-
nalitikus praxisban és elméletben melyek nyitottabba tették a
pszichoanalizist a nem domin4ns tdrsadalmi csoportok szdmara (Isd.
e lapszamban: Gaztambide 2022 [2014]).

A Tanacskoztarsasig bukdsa utdn, miutdn Ferenczit kizartak a
Kiralyi Orvosegyesiiletbdl, az 1922-es Nyugatban megjelent Tdrsada-
lompolitika és pszichoanalizis (Ferenczi 1922) cimi szévegében elhat-
rolta a pszichoanalizist a (part)politikatdl. Részben valdsziniileg azért,
mert Ferenczi a Tandcskoztarsasagban betoltott poziciéja okdn a
pszichoanalizis kritikusai azzal prébaltdk meg azt diszkreditdlni,
tudoménytalannak feltiintetni, hogy kovetdit radikalis partokkal
hoztdk 6sszefuiggésbe.

A két vilaghaboru kozott a féleg Székely Béla és Kulesar Istvan
nevéhez kotheté Emberismeret folyéirat amellett, hogy teret adott
kiilonboz6 mélylélektani irdnyzatok képviseldinek, legféképpen a
reichi freudomarxista iranyzatot képviselte, tobbek kozott Jézsef
Attildnak is tobb irdsa jelent meg benne. Ahogy Székely irja:

»A mélypszicholégiai kutatds [...] nem 4llott meg [...] a dogméva
merevedett fazisndl s ha megtagadva és az "iskoldbdl’ kizartan is,
tovabb ment egy sorsdéntd 1épéssel, amikor vildgosan felismerte a
tarsadalomnak azt a hatalmas szerepét, amellyel az ember szerelmi
életébe - a mindenkori uralkodé osztaly érdekének szolgalataban -
beleszdlt és azt olyan végzetesen formalta ki, hogy erkélesi, majd
természeti térvénnyé prébalta emelni azt, ami csak tdrsadalmi fikcié”
(Székely 1935: 78).

37



CSANYI GERGELY, FEHER TIBOR ES MARIASI DORA FORDULAT 3]

A masodik vildghdbori utan gy tlnt, hogy a két haboru kozott te-
vékenykedd, a tdrsadalmi reformok felé elkotelezett, baloldali, leg-
nagyobbrészt varosi zsidé pszichotudomanyos értelmiség szamara
elérkezett a pillanat, hogy az elképzeléseiket valéra valtsdk. E csoport
tobb tagja - példaul Mérei Ferenc - a habor el6tt és alatt az illegélis
kommunista mozgalom tagjai voltak, és a partegyesités utdn a Kom-
munista Part torekedett arra, hogy a szakmai intézmények, illetve
azok déntéshozé poziciéi az irdnyitdsa ald keriiljenek (Kovai 2015),
igy Mérei 1945 és 1950 kozott valéban fontos szerephez jutott a magyar
neveléstudomany és oktatdspolitika intézményrendszerében: 1947-t61
a Magyar Kommunista Part (MKP), 1948-t6l a Magyar Dolgozdk Partja
(MDP) irdnyitésa alatt dolgozott a kdznevelés progressziv dtalakitdsén
(K. Horvéth 2021). Mérei tébbek kozott a kritikai pszicholégia szem-
pontjabdl legfontosabb pozicidja, hogy annak megsziintetéséig a
Nékosz pedagdgiai vezetdje volt. A Nékosz pedagdgiai gyakorlata,
melyet egy gyerekpszicholdgiai kisérletre hivatkozva az ,egytittes
élmény” (Mérei 1998 [1947]) kifejezéssel szokds 8sszefoglalni, egyarant
tamaszkodott a 20. szdzad elsé felének magyar, népi iranyultsagi
reformpedagdgiajira, a nyugati marxizmusra, illetve demokratikus
szocializmus elveire, a kortérs szovjet és ,nyugati” szocidlpszicholé-
giadra és Makarenké pedagégiai bel4tasaira (Kovai 2017: 58). A Nékosz
deklaralt célja volt, hogy a gramsci értelemben vett ,,organikus értel-
miséget” hozzon létre szegényparaszti poziciébél szarmazé fiatalok-
bél, az egyiittes élmény pedig ennek pszichotechnikéja volt (Kovai
2017). Mérei szdmara a Nékosz legink4bb afféle tdrsadalmi laboraté-
rium volt, melyben a fent emlitett hagyomanyokat a tdrsadalmi
progresszi6 és az organikusértelmiség-képzés szolgalataba tudta
4llitani (K. Horvath 2021: 84). Az alapvetéen pedagégiai és csoport-
1élektani kisérletekbdl szdrmazé egyiittesélmény-koncepcié a Né-
koszban azt jelentette, hogy a pszichotechnika nem arra iranyult,
hogy a paraszti szdrmazasu fiatalok integralédjanak a varosi értel-
miségbe, hanem a kiil6nb6z6 csoportfoglalkozasokon arra inspiraltdk
6ket, hogy sajat onazonos és nem osztilyidegen értelmiségi habitust
alakitsanak ki (Kovai 2017), ezért a Nékosz csoportpszicholégiajanak,
illetve pedagégidjanak szerves része volt a sajat osztalyhelyzetre és
habitusra valé reflexié is. Mérei tigy vélte, hogy a csoportfoglalkoza-
sokon interpszichés dinamikdkban kialakulé demokratikus 6nren-
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delkezés a késébbekben egyrészrdl segit kialakitani egy organikus
parasztértelmiséget, masrészrol létrehozza a demokratikus szocia-
lizmus ,4j tipust emberét”, ezaltal pedig megalapoz a demokratikus
szocializmusnak magénak is.

Az \j tarsadalom létrehozdsanak kidolgozasaban fontos szerep
jutott a kozoktatdsnak:

»A kozoktatdsi reformok legfébb célja, az egyenld kozoktatds meg-
teremtése és a munkds-paraszt szirmazasu gyerekek iskolai mobi-
litdsdnak eldsegitése nem ment végbe egyik naprél a masikra, csupan
az oktatasi rendszer dtalakitdsaval. A nyolcosztalyos 4ltaldnos isko-
lai képzés bevezetése és a tankotelezettség kiterjesztése - atmeneti-
leg - rengeteg munkat adott a frissen kiépiilt pszicholdgiai intéz-
ményhalézatnak. Az 1948. év folyaman - amikor a nyolcosztdlyos
altalanos iskola elsé végzisei a palyavalasztashoz érkeztek - a
pszicholégiai kutatdintézetek nagy apparatussal vizsgaltak, milehet
az oka a munkdsosztalybeli fiatalok iskolai lemorzsol6d4sdnak, miért
nem akarnak tovdbbtanulni, hogyan alakult a reformok utdn az is-
koldk szocidlis 6sszetétele. A pszicholégiai képességmérések az Gn.
Révai-program keretében torténtek, amelynek célja az volt, hogy a
munkads- és parasztszarmazasi gyerekeket minél nagyobb szamban
irdnyitsa kozépiskoldkba” (Kovai 2016a: 2011).

A Révai-programot - mely az addigiakndl radikalisabb reformot ja-
vasolt - lefajtak, a problémat pedig adminisztrativ eszk6zokkel ke-
zelték - elGszor a tankotelezettség 15 évre emelésével, aztdn bevezet-
ték az osztaly alapu felvételi kvétarendszert a kozépiskoldkban és a
fels6oktatdsban. Tovabba 1949-ben a Nékoszt a Part (tartva annak
autonémiajatél [Kovai 2017: 58]) beolvasztotta a didkotthonok rend-
szerébe, ezzel lényegében megsemmisitette. Méreit pedig kinevezték
a kozvetlen partiranyitas alatt 4116, a kozoktatdsi reformok pedagégiai
tartalméanak kidolgozasaért felelés Orszagos Neveléstudomanyi In-
tézet (ONI) élére, ahol fontos gyermeklélektani és pedagdgiai kutaté-
sok, illetve kdnyvkiadasok zajlottak (Kovai 2016a; Borgos 2006;
Knausz 2006) abban a sz{ik két évben, amig 1étezett. Nem sokkal
ezutan a Vigotszkijt is egy idore diszkreditdl6 1936-o0s szovjet pedo-
l6giai rendelet Magyarorszagon 1950-re éreztette a hatasat, mely miatt
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bezartak az ONI-t és felszdmoltak a magyar pszicholégia csaknem
teljes intézményrendszerét. Noha Mérei maga is tobbszor felszdlalt
az Ugynevezett ,pszichologizmus” ellen, végiil 6 maga is kegyvesztetté
valt. A magyar pszicholégiai szintér jelentds része eltiint vagy atme-
netileg megsziint (mint pl. a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet),
illetve alig par intézmény maradt fenn.

Az enyhiilés a Szovjet Kommunista Part XX. kongresszusahoz
kot6dott 1956-ban, amikor az 4j politikai irdnyvonal mentén a hazai
pszicholdgia elétt kedvezd perspektivak nyiltak (Kovai 2016a).? Ennek
hatésa az egyetemi képzés reformjiban és kiterjesztésében, intézmé-
nyesiilésben, a nemzetkézi kapcsolatok kiépiilésében, grandiézus
viziékban (Pataki 1977), masként megfogalmazva a pszicholdgia
moderniz4ciéjaban (Erés 2016) mutatkozott meg. Az 1960-as évek
kadari konszolidaciéjdban a hazai pszicholégia ugyan partallami
tudomanypolitikai ellendérzés alatt allt, mégis egyre kedvezébb hely-
zetbe kerilt. Az ellendrzésért felel6s akadémiai és minisztériumi
sellenérok” a hozzaértés hidnyaban leginkabb ideoldgiai, elvi szaba-
lyozésokat foganatositottak (Erds 2016). Viszont a kritikai gyakorlatok,
a tarsadalmi érzékenység és tudatossag szempontjai - mint ahogy lent
olvashaté - mar sokkal ambivalensebben érvényesiilhettek. Ahogy
irtuk, az 1960-as évek végére nyugaton a freudomarxista hagyomany
bekeriilt a mainstreambe, illetve olyan, a pszicholégusok felel6sségét
firtat6 kezdeményezések alakultak ki, mint a német kritikai pszicho-
l6giai iskola vagy az antipszichidtriai mozgalom. Kiilénésen érdekes,
hogy a 1970-es években a hazai tudomanyos kozegbe is athatolt ez a
polémia, ami a nyugat-eurdpaitél eliitd szinezetet nyert az allamszo-
cialista kozegen belul. Itthon a tudomdanyos vita kifejezetten szitk
térben zajlott és nem kapcsolédott autoritisellenes tarsadalmi meg-
mozdulasokhoz. A vita kiilonb6z6 folydiratokban jegyzett recenzidk
mentén és egy zart kerekasztal-beszélgetés keretében zajlott, melyet
Pataki Ferenc 1976-ban megjelent Utak és vdlaszutak a mai szocidlpszi-

8 Az SZKP XX. kongresszusanak apropéjan Balatonfiireden tandcskozést tartanak
a rehabilitalt baloldali pszichotudomaényos értelmiségiek, koztiik Mérei és az ONI
volt munkatérsai, ahol tobben birdljdk a szovjet minta kritikatlan kdvetését. A for-
radalom utdn minden bizonnyal ezért, Mérei 1956-0s — egyébként jelentéktelen
— szerepére utalva 1958-ban 10 év bortonre itélik, am 1963-ban az altaldnos am-
nesztidval szabadul (Kovai 2015).
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cholégidban cimu kotete inditott el. Pataki akkor a MTA Pszicholdgiai
Intézetét vezette, és a hozzasz4l6k tébbsége (Erds Ferenc, Hunyady
Gyorgy, Garai Ferenc) az & intézeti munkatérsa volt. Bir 6 maga két-
ségtelentil marxista volt, hitt a pszicholégia autonémidjiban, és
elhatdrolédott mindenféle deklaralt partérdek kiszolgalasatdl (Pataki
1967). Ez az akkori kériilmények kdzstt dltaldnosnak mondhaté attitiid
jogos 6nvédelmi reakciénak tudhaté be, hiszen a politikai hatalom
korabban egyértelmtien kijelélte a legitim tudomanyos irdnyokat (mint
példaul a pedolégiai hatarozat és a pavlovizmus esetében). Erdekes
modon a recenzidk csak joval késébb, a Magyar Pszicholégiai Szemle
1981-es szamaban jelentek meg, mivel a folydirat szerkesztébizottsaga
ugy dontott, hogy Erds Ferenc irasat nem tartja kozolhetdnek, és ezért
a mésik két irast (Buda Béla és Erdési Sandor cikkeit) sem kozli.
Mindekézben az Erds tanulmanyara reflektald szévegek megjelenhet-
tek (Isd. Antal 1980; Hunyady 1980). Erés késébb publikalt recenzié-
jaban elismerte, hogy Pataki ugyan atfogd elméleti igényességgel irt,
de nem tudott tovabblépni a kétpdlusu, banalissa valé érvelésen, mely
szerint a szocidlpszicholégia ,a tudomany ideolégidja vagy az ideold-
gia tudoménya”. Erés ujbaloldalinak szamité érveket is képviselt,
miszerint szdmara a szocialpszicholégia itt-és-most zajlik, kritikaian
és torténetileg. A hazai kozegben kiilonosen izgalmasnak tliné felvetés
amarxizmus tudomanyos alkalmazhatésaga, ami propagandaszinten
ugyan kivanatos volt, de gy tiinik, a hatalomnak sokkal inkabb
kedvezett egy olyan szocidlpszicholégia miivelése, mely nem feszegette
a hatalom kérdését és nem kisérelt meg radikalis lépéseket. A kuta-
téknak pedig egy olyan szocialpszicholégia tiint megfelel6bbnek, ami
lehet6vé teszi az igényes és 6nallé tudomanymiivelést anélkiil, hogy
veszélyeztetnék vele - nem tdl stabil - tudoméanyos poziciéjukat.
Ezeknek az elvardsoknak teljesen megfelelt az amerikai kézegben
viragzé pozitivista szocialpszicholégia (Maridsi 2019). Erds (1996) ugy
talalta, a marxista pszicholdgia csak nevében prébalt megfelelni a
marxizmusnak, valéjdban az amerikai médszertani és technikai
szuperhatalom kegyeit keresi. A kerekasztal-beszélgetés soran az éles
hangu kritikat jegyz6 Erés tobbségében tdmadéssal taldlta szemben
magat. Megszélalt Mérei is, aki egyetértett Patakival a kritikai szem-
pontban, az 6 kiindulépontja elsésorban az volt, hogy , mit kivan a nép
a szocidlpszicholégiatsl” (Vitdnyi 1979). A szociélpszicholdgia szerepe
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Mérei akkori elképzelésében az lett volna, hogy ,,az atalakulds idésza-
kaban” tisztes tavolsagbdl segitse az embert az intézményekkel
egyuttmikodni és megérteni 6ket. Ehhez a csaladokban, munkahe-
lyeken megszervezett terepmunkat latta sziikségesnek. Erés felvetéseit
olvasva taldn érthetének tiinik a tudomanyos kozeg ellenéllasa, ahol
csupan rovid ideje vélt lehetségessé a tarsadalmi kérdések vizsgélata,
és nem telt még el hosszt id6 az 1956-o0s forradalom 6ta, melyben t6bb
pszicholégus is részt vett és szenvedett el kiilonb6z6 szankcié-
kat. Hiszen Erds azzal, hogy csak névleg marxista, valéjaban a Nyugat
kegyét keresi nem csak a pszicholégiat kritizalta hanem azt a tarsa-
dalmat is, ,amely pontosan olyann4 formalja egyéneit, amilyennek a
pszicholégia leirja 8ket!” (Er8s 1996: 67).

Az 1980-as évekbdl az 1979-tdl jelentds anyagi tAmogatassal
elinditott tdrsadalmi beilleszkedési zavarok (TBZ), vagyis deviancia-
kutatdsok emelenddk ki, melynek keretében pszicholégusok mellett
mas tarstudomanyok képviseldi (szociolégus, pszichidter, orvos,
kézgazddsz, jogdsz, pedagdgus, torténész stb.) vizsgaltak olyan égetd
kérdéseket, mint az alkoholizmus, 6ngyilkossag, valas, veszélyeztetett
fiatalok (4llami gondozottak sorsa). A rendkiviil 4tfogé interdiszcip-
linaris kutatasok vezetdje Pataki Ferenc szocidlpszicholégus volt.
Mindezek hétterében az a jelenség htzédott meg, hogy az 1970-es
évektdl novekedtek a ,deviaciés jelenségek” (Andorka et al. 1986), és
lehetetlenné valt a Part szimara a mindenki 4ltal érzékelt tarsadalmi
elégedetlenség, rossz kozérzet leplezése, ami a rendszer fokozatos
leépiilésébél fakadt (Kovai 2016b). Az évtized végétsl 1985-ig a Tudo-
manypolitikai Bizottsdg megbizasabdl kezdddtek az interdiszciplina-
ris kutatdsok, melyekre intézményi tevékenységeket, szakpolitikai
koncepcidkat terveztek kialakitani. A kutatasi eredményeket konk-
rét gyakorlati intézkedések kovették: csaladvédelmi kézpontokat,
krizisintervencids intézeteket hoztak létre, és 6ngyilkos-gondozasi
modellt dolgoztak ki. Tulajdonképpen a pszicholégiai tuddsra inten-
ziven épité szocidlismunkas-képzés és csaladvédelmi kézpontok
ezeknek a robusztus kutatdsoknak koszonhetik életbelépésiiket
(Kovai 2016b). A korszakra jellemzé, hogy az okokat firtatva felmeriilt,
hogy felelés-e a szocializmus a TBZ-ért. Am az a konkluzié6 sziiletett,
hogy el kell keriilni azt, hogy a szocializmus okoldsaban fulladjon ki
ajelenségek értelmezése, igy a kérdést depolitiz4lni kell (Andorka et
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al. 1986). Nem hidba szerepelhetett az évatos depolitiz4lasi szdndék
a kutatési beszamoldban, hiszen a mai szemmel tarsadalomtudomany
aranykordban sziiletett gazdag kutatasok az dllamszocializmus val-
sagara irdnyitottak a tdrsadalom figyelmét (Kovai 2016b). Ugyanakkor
egy kifejezetten idedlis kérnyezet alakult ki ahhoz, hogy rendszer-
kritikus, az egyéni problémék hétterében a tarsadalom diszfunkciéit
l4ttaté (gyakorlatilag kritikai) pszicholégiai magyardzatok és nézé-
pontok érvényesiilhessenek.

Az 1960-as évektdl kezdve a pszicholégiai segitségnyujtas intéz-
ményi hattere is fokozatosan kiépiilt az egészségtigyben. Az 1960-t61
1980-ig tarté idészakban muhelyszeriien, izoldltan miikodtek a
pszichoterdpids kozpontok, és partosszekottetéssel bird vezetdk
biztositottak a ,megtlrt” stituszt. A rendszervaltas utdni id6khoz
képest 6sszehasonlithatatlanul szélesebb kort volt az dllami pszicho-
terdpids ellatas, tovdbba mivel a pszicholégusok kézalkalmazottak
voltak, érdekeltek voltak az ilyen pszichoterdpias szolgaltatasok fej-
lesztésében (Harmatta 2006). A pszichoterdpias kulttra terjedésében
kulcsszerepet jatszottak a szakméban alulrdl, félhivatalosan, a
hatalom engedélyével, de ellendrzésével szervezett Pszichoterdpids
Hétvégek 1974 és 1986 kozott. 12 év alatt 6sszesen 26 Pszichoterapids
Hétvége keriilt megrendezésre, mindig vidéken, és az események
lehet8séget biztositottak 4j (féleg csoport)médszerek kiprébéaldsanak,
illetve teret biztositottak egy rendszeres szakmai platform kialaku-
lasdnak. Az 1980-as évektdl szamos pszichoterdpias osztaly épilt ki
féként a fovarosban, de vidéken is egyarant, ami igéretes, de rovid
ideig tart6 fellendtilésnek bizonyult, hiszen a rendszervaltds utan
tobbségiiket megsziintették.

Bar nem a szakma kulcsintézményeként tartottdk szamon, mégis
érdemes megemliteni a Csanyiki Pszichoterdpids Osztalyt, amely
1990-ben alakult meg a kordbbi KISZ oktatasi épiiletben Vas Jézsef
vezetésével. Az osztaly szemléletében felfedezhet6 a hatalmi viszo-
nyokra (intézményi, tdgabb tdrsadalmi) és a mentalis problémédk
mogott megbtjé stlyos tarsadalmi nehézségekre valé tudatos reflek-
talas. Csanyik a hagyoményos kérhazi keretektdl eltérd kisérletezd,
improvizativ attitidot képviselt, amitdl hol szakmaiatlannak, hol
yvasott kolyoknek” titulaltdk. Az intézmény munkajardl beszamolva
Vas (2017) lefesti, hogy a rendszervaltds mennyire megviselte a tér-
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ségben éléket gazdasagilag, egzisztencidlisan és mentalhigiénésen is,
hiszen a szocialista nagyipar 6sszeomlasa a borsodi munkasokat
érintette orszagosan a legdrasztikusabban. Ennek hatésa egyértel-
muen jelentkezett a pszichoterdpids osztdlyon, hiszen a betegek jé
része kozuluk keriilt ki. Csoportfoglalkozasaik szociodinamikusak
voltak, ami lényegében olyan tevékenységeket takart, amiket az
emberek az elsddleges kozosségeikben mindig is miveltek: torténe-
teket meséltek, jatszottak, sportoltak. Vas gy latta, hogy a gazdasagi
folyamatokkal jaré életmédvaltozas hozzajarult a kiskozosségek
felbomldsdhoz, az egyének izoldcidjahoz, amit a pszichoterdpids
osztaly ellenstlyozott. A hatalomnak val¢ kitettség ugyanakkor nem
csupan a betegek életében volt megragadhaté, hanem Vas beszdmo-
16j4bdl betekintést nyerhettiink a rendszervaltds utani politikai
berendezkedés egészségiigyet érintd dontéseire is. A visszafogott
megfogalmazasban a kapitalizmus kritikajat sejthetjiik: ,,az eredeti
tékefelhalmozas mellékhatdsaként terjedé szocidlis elnyomorodas
termeli a testi-lelki betegek tomegeit, masrészt a javak elosztasabdl
egyre kevesebb jut a kérhazaknak” (Vas 2017: 31).

KRITIKAI PSZICHOLOGIA MA

A kortars kritikai pszicholégiai diskurzust figyelve a kritikai pszi-
cholégiaval foglalkozdk sokszor leegyszerisito allitdsokat fogalmaz-
nak meg, melyek elterelik a figyelmet a kritikai pszicholégia valédi
kritikai potencidljarél, mivel egy ,szalmabab-pszicholégiat” kritiz4l-
nak, mely az igynevezett ,mainstream” pszicholégia szempontjabdl
is leegyszerusitett, illetve meghaladott. A leggyakoribb, hogy a kor-
tars ,mainstream” pszicholégia nem ismeri a tdrsadalmit, csak a
tdrsast. Ez megneheziti a kritikai pszicholégia meghatdrozasat, mert
a kritikat a valéban veliink é16 esszencialista, torténelmietlen egyén-
1élektanokra szukitik, ezaltal implicit vagy explicit olyan belatasokat
neveznek kritikainak, melyek mar a mainstream részei. Ilyen példaul
a tarsadalmi kontextus figyelembevétele, melynek bemutatasira a
szamos alteriilet koziil itt a klinikai szakpszicholégidra szoritkozunk
- f6leg azért, mert a szalmabab-érvelések egyik gyakori jellemzéje,
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hogy pszicholégidt mondanak, de az az elemzés alapjén klinikai (vagy
tandcsadd) szakpszicholégiat értenek alatta.

A BA, aklinikai MA valamint a klinikai fels6fokt szakképzés
térzsanyaga egyebek kézétt Comer (2005 [1992]) alapkényve, A lélek
betegségei, mely igy fogalmaz az ,abnormalisnak” nevezett viselke-
déssel kapcsolatban: ,természetének és kovetkezményeinek megér-
téséhez szitkséglink van azok tdrsadalmi kontextusdnak 4tlatdsara
[...] tisztdban kell lenniink a [...] kériilvevé tarsadalmi kézeg szere-
pével” (613). A gyakorlati klinikai szakemberrel kapcsolatban pedig
hozzéteszi, hogy munkéja ,nem légiires térben térténik” (613), melyet
késobb tovabb részletez: ,a torvényhozas mellett a gyakorlati és
kutatési tevékenységeiket az iizleti és gazdasagi élet is befolyasolja”
(633). Sét, ,,szoros kapcsolatban 4llnak [...] jogi, igazsagszolgaltatdsi
és gazdaségi rendszerekkel” (640). A szakemberhez fordulérél pedig
a kovetkezdéképp gondolkodik: ,,problémdi tarsadalmi keretben
keletkeznek, kezelésének jellege és végeredménye is ezen a nagyobb
rendszeren keresztiil érvényesiil [...] gazdaségi tényezSknek, tarsa-
dalmi attitlidéknek stb. megfeleléen” (640). Osszességében azt
mondhatjuk, hogy a kortars klinikai szakpszicholégiai mainstream
része az a gondolat, hogy a rendellenes pszichés miikodés megitélése
fugg a helyes miikédésre vonatkozé tdrsadalmi elvarasokhoz valé
illeszkedéstdl, ahogy az a gondolat is, hogy ez a megitélés tarsadalom-
rél tarsadalomra véaltozik a normék és a kultira hatdsara. A legtébb
elméletalkotd a ,,4 D”-r6l beszél, azaz, hogy az adott viselkedés devi-
4ns, distresszt keltd, diszfunkcionalis, és jelent-e veszélyt (danger),
valamint osztja, hogy a tarsadalmi értékek és intézmények hataroz-
zdk meg a rendellenes pszichés miikodés tartalmat, mig azt a para-
digmat, hogy az emberi viselkedés kulcsat a fizikai tényez8k jelentik
(pl. az agy biokémiai reakciéi) csupén egy sziik csoport fogadja el. Mi
tobb, a Comer-konyv itthon kiadatlan hetedik kiaddsa mar explicite
kimondja, hogy a mainstream hogyan épitette be a korabbi kritikat:
»mara a legtobb klinikus figyelembe veszi a csaladi, a kulturédlis és a
tarsadalmi kérdéseket, melyek tényez6k f516tt 35 évig elnéztek”
(Comer 2009 [1992]: 83). A kurrens biopszichoszoci4lis megk&zelités
pedig mar azt mondja, hogy a rendellenesség ,genetikai, biolégiai,
fejlédéses, érzelmi, viselkedéses, tarsas, kulturalis és tarsadalmi
hat4sok 6sszjatékabél alakul ki” (Comer 2009 [1992]: 84). A klinikus
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és a kutat6 feladata tehat pont az, hogy a tényez6 egymashoz viszo-
nyitott szerepét szemlélje (példaul genetikai hajlamosité tényezdk,
génvéltozatok, kora gyermekkori veszteségélmények, negativ gon-
dolkod4si stilus és tarsas elszigetel6dés talajan megjelend depresszid),
nem pedig az hogy, hogy neurotranszmitterek felborult aranyaval
magyarazza a komplex emberi viselkedést.

Buda Béla (1986), a rendszervaltas elétti valamint az azt kévetd
intézményesiilé pszichoterapias szcéna egyik reprezentativ szerepldje
mindezt mar 1984-ben térténelmi perspektivaba helyezte:

A kozfelfogas egyik nagyon szilard, 6si eredetti eléfeltevése, hogy
az ember lelki, viselkedésbeli tulajdonsagai voltaképpen biolégiai
eredetiiek, velesziiletettek, drokletes gyokertiek. Ez az el6feltevés
lényegében a rendi tdrsadalmaknak fontos ideolégiai pillére volt.
Ebbél kovetkezik ugyanis, hogy a rendi kivaltsdgok 6rokoélhetdk, a
fit jogosan foglalhatja el atyja vagy az anyai 4g rangjat és hatalmat,
azok a szitkséges lelki adottsagok, melyek ehhez szitkségesen 6rok-
letesen megvannak benne. A 'vérében vannak’” (13).

E gondolatot végiil a szocializaci6 felulértékeléséig viszi végig: ,Az
emberi személyiség bonyolult szocialis és pszicholdgiai hatdsrend-
szerben fejlédik, és nagyrészt ezek nyoman nyeri el szerkezetét és
jellegzetességeit [...] a személyiség az adott kultura és tdrsadalom és
a tdrsadalmon beliil is a kézvetlen térsas kérnyezet képmdsa” (65).
Lathat6, hogy az a kritika, amit Holzkamp és a német kritikai
pszicholégiai hagyomany képviseléi megfogalmaztak leginkabb a
kortars amerikai behaviorizmus kapcsan - hogy a polgari pszichol6-
gia kizar magabdl minden , nem pszicholégiai” kategériat és az egy
evolucids értelemben anakronisztikus ,tarsast” latja az emberi
kapcsolatok szervezddési elvének, 1étrehozva ezzel az ,absztrakt-izo-
141t egyén antropolégidjat” - a kortars klinikai szakpszicholégidra
mar nem igaz. Tovabb4 a kortars mainstream pszicholégia e kapcso-
16d4sa eltér azoktdl a kordbbi, példaul a korai pszichoanalitikusokra
jellemzd kozeledési kisérletektdl, amikor egy naiv tarsadalomkép
keretében az egyénlélektan fogalmi kereteit probaltak tdrsadalmi
jelenségekre kiterjeszteni. Ahogy Vikar Gyorgy pszichoanalitikus
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pszichiater az ortodox freudi-réhemi kultiraképt6l merden eltéréen
megjegyzi: ,,a tarsadalmi formaciéknak 6nallé mozgastérvényeik
vannak, amelyek nem vezethetdk le az egyéneken és kiscsoportokban
szerzett analitikus tapasztalatokbdl” (Vikar 1984: 218). De attél, hogy
a pszicholdgia a polgari szociolégia diskurzusaival parbeszédbe kertiilt,
onmagaban véve még nem lesz kritikai. Azaz, attdl, hogy a pszicholé-
gia ldtja a tdrsadalmat, még nem feltétlen latja kritikusan a tarsadalmat,
és tovabbra is vak maradhat példaul a kapitalizmusra és a sajat abban
betoltott szerepére.

Tullépve a klinikai szakpszicholdgia teriiletén, az elmtlt harom
évtizedben szdmtalan kiilonb6z6 identitdspolitikai mozgalmakkal,
illetve azok eredményeikkel kapcsolatos szakpszicholdgiai
monografia, tanulmanykétet és tanulmény latott napvildgot, amik
arra engednek kovetkeztetni, hogy az identitaspolitikai mozgalmak
kritikdi beépiiltek a mainstream pszicholégiai kanonba. Konyvtarnyi,
valéban atldthatatlan mennyiségii irodalma van a feminista pszicho-
16giadnak (Isd. pl. Unger és Crawford 1992; Stewart és Dottolo 2006),
az LMBTQ-pszicholégidnak (Isd. pl. Moreno et al. 2020; Horne 2020),
a fehértél eltérd szint népesség pszicholégidjanak (Isd. pl. Comas-Diaz
2007), vagy az interszekcionalit4s pszicholégidjanak (Isd. pl. Harper,
Jernewall és Zea 2004; Sarno et al. 2015). Ezek valéban kritikai pszi-
cholégiai kezdeményezéseknek tiinnek, ha abbdl indulunk ki, hogy
Ian Parker (2003) azt teszi a kritikai pszicholégiai mércéjévé, mely
szerint az a pszicholdgia kritikai, amely, az ¢ kifejezésével élve, meg-
haladta az ,4thazott pszicholdgiat”, avagy ,¥-t, és képes tudatosan
kiviil helyezkedni a pszicholégusok tudomanyos vizsgdlédasainak
korabbi valtozatain.

Viszont ha ett6l eltérden a kritikaisdg munkadefiniciéjdhoz
sziréként hasznélhatjuk Némedi Dénes kritériumait (Némedi 1998:
269-270, idézi Eber 2012: 25) akkor m4s kovetkeztetésre jutunk:

1. ,akritika nem 6nmagaban egy intézményre, csoportra, gondolati
képzédményre irdnyul, hanem egy térténelmi értelemben atfogd
képzédményre pl. tirsadalmi alakulat, politikai rendszer

2. a kritika radikélis, nem pl. egy intézményt szeretne megjavitani

3. a kritika normativ szempontjait nem kiviilrél veszi, hanem az
adott 4tfogd képzédmény legfontosabb miksédési mechanizmusai-
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bél indul ki, és mintegy azokbdl kibonthaté normativ elveket
szegezi szembe a képzédmény tényleges mitkodésével”

Ebbél a perspektivabdl attél még nem kritikai az a pszicholégia, amely
pusztdn jobban beemeli a tdrsadalmit a gondolkod4séba (v&. pszicho-
szoci4lis tanulményok [Frosh 2003]). Ennek nyomdn a kritikai
pszicholégidnak olyan totélis, radikalis és immanens kritikat meg-
fogalmazé pszicholégidkat nevezhetiink, melyek igy modernek, an-
tikapitalistak és a tdrsadalmi élet mechanizmusaibdl meritik a kri-
tik4djuk normativ bazisat.

Ennek alapjan megkiilonboztethetiink polgdri-liberdlis kritikai
pszicholdgidt (vé. Parker 2009), mely, ahogy arra Ian Parker (2020)
felhivja a figyelmet, egy lett a jelenlegi diverz és szertedgazé pszicho-
légiatudomany irdnyai koziil, és megkiilonboztethetiink antikapita-
lista vagy rendszerkritikus kritikai pszicholégiat. Ebbdl a nézépontbdl
a polgdri-liberalis kritikai pszicholégia annak a neoliberalis és
identitaspolitikai fordulatnak a részének tekinthetd, melyet gy
szoktak megfogalmazni, hogy a kapitalista munkaszervezésnek,
intézményrendszernek és ideoldgiai apparatusnak részévé valt annak
kritikaja, teh4t status quo-fenntartd ,belsd” (systemic) kritik4ja alakult
ki (Boltanski és Chiapello 2007 [1999]; Csanyi és Kovats 2020; Zizek
1989). Ebben az esetben, bar szdmos polgari-liberalis kritikai pszi-
cholégia all rendelkezéstinkre, de ezek magat a rendszer egészét
nagyrészt nem tematizaljdk. Helyette sokszor apdridban végzddnek,
nem oldjék fel, mit értenek rendszer vagy struktira alatt. Kézelebbrél
megvizsgalva, egyéb 6nallé struktiraképzé tényezdket (rassz, gender,
jovedelmi helyzet) tesznek vizsgalhat6va, hiszen a ,social structure”
fogalmaba tdgan értve barmi tomorithetd: eréforrasokkal valé ella-
tottsag, hatalmi-politikai eréviszonyok, osztdly, gender, rassz vagy
épp az a tarsadalmi tér, melyet a viszonyok kijelolnek. Mintha az
torténne ezekben a polgari-liberalis kritikai pszicholégiai szévegek-
ben, hogy tobb, pontosabb leiré nyelvet hozndnak létre az elnyomas
egyéb formdinak elemzésére, am a tdgabb tarsadalmi viszonyrend-
szerrel (a kapitalizmussal) a legritkabb esetben hozzak kapcsolatba
azokat (v6. Tuffin 1984). Ezaltal megérzik (az 4ltaluk kibdvitett)
részdiszciplina rendszervak kategéridit, s igy semlegesek maradnak
a kapitalizmus kritikajdban. Ahogy az a német kritikai pszicholé-
gidban megjelenik, a pszicholégia kategéridinak dekonstrukcidja
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onmagaban nem elégséges, amennyiben kézben az osztalyérdek és
az altaldnos cselekvési potencidl kategériait kikerili. A politikai
gazdaséagtani hozzajarulé tényezdéket nem mozgésité (kritikai) pszi-
cholégia semlegességével érvényesiti a tdrsadalmi status quét: az
egyén szubjektiv fejlédési lehetbségeinek kiterjesztésérdl (kérnyezet
megvéaltoztatdsa) valé lemondés a mésik 4ltali korldtozast és deter-
mindciét erdsiti. Ez a belatas megtaldlhat6 az angolszasz kritikai
pszicholégia kései irodalméban is, mely kiemeli, hogy a foucault-i,
illetve pszicholdégiakritikai belatas, mely szerint az igazsdg nem a
hatalmon kiviil ,1étezik”, a pszicholdgiara is érvényes: a pszicholégus
nemcsak a sajat és kliensei érdekét szolgalhatja, hanem olyan reflek-
talatlan érdekeket is, melyek fenntartjék a t6kés tarsadalmat (Pril-
leltensky és Nelson 2002). Akik az antikapitalista cselekvés felsl
akarjak olvasni a kritikai pszicholégia szovegeit, azokban a ,mi a
kritikai pszicholégia” kérdése ugy is megfogalmazdédhat, hogy mivel
helyezkedik szembe a kritikai pszicholgia? Ebben az értelemben, féleg
ma, amikor a mainstream pszicholdgia olyannyira diverz, hogy nem
isigazan létezik és sok helytiitt magéba olvasztotta az identitaspoliti-
kai mozgalmak eredményeit, illetve pdrbeszédben van a (polgari)
szociolégiai diskurzussal, fontos kiemelni a német kritikai pszicho-
légiai hagyomany belatasait, hogy a kritikai pszicholégia nem a
mainstream pszicholégidval 41l szemben, hanem a polgéri pszichol6-
giaval, attdl tobbé-kevésbé fuiggetleniil, hogy az bioredukcionalista
vagy éppen durkheimidnus, esetleg LMBTQ-inkluziv.

A kritikai szociolégia fel6l nézve akdr a pszicholégiat miivelkre
is lehet alkalmazni azt a boltanski bel4tast, hogy mint ,egyszer(”
cselekvék, a pszicholégiat miivel6k sem ismerik, avagy félreismerik
a valédi mozgatdkat, bele vannak feledkezve gyakorlataik magatél
értet6ddségébe: nem latjdk azt a tdrsadalmi viszonyrendszert, ami
meghatadrozza bedllitéddsaikat. Mivel a cselekvék a tdrsadalmi
munkamegosztas egy bizonyos poziciéjabdl szerzik a tapasztalataikat,
ra vannak kényszeritve a pragmatizmusra azéltal, hogy folyamatosan
a munkajuk altal kell reprodukalniuk a sajat életitket és masokét.
,Példaul a kavéhazi alkalmazott nem azon bosszankodik, hogy nem
lett belle professzor a Collége de France-on, hanem sokkal inkabb
azon, hogy kollégéja ndla harom nappal tobb szabadsagot kapott”
(Boltanski 2008: 88-89, idézi F4ber 2018: 238-239). Tehat jellemzéen
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a cselekvék a , reproduktiv pragmatizmus” keretében élik meg tapasz-
talataikat, ami gatat szab a rendszerszint(i 6sszefliggések felismeré-
sének. Erre ugyanis jellemzden a szocioldgus képes, aki szakméjabdl
addddan a partikuldris nézépontok koré fel tudja rajzolni az tirsa-
dalmi viszonyrendszert. Hiszen még ha a kiilonb6z6 pszicholégiak
miiveldi gondolkodnak is a tdrsadalom felé, a mindennapi gyakorlat-
ban - f6ként a tandcsaddsban és a klinikumban - nehéz a csaladi
hatdsok szintjén tul gondolkodniuk. Ezéltal egyrészrél ahogy Foucault
és a Foucault-ra hivatkoz6 pszicholdgiakritikai és kritikai pszicholé-
giai szerz8k hangsulyozzdk, a pszichotudomanyok szubjektumtech-
nikaként mikodnek. Ezekkel - ahogy azt fentebb irtuk - a pszicho-
tudoményok alkalmazéi, koztitk a segitd, terdpids és tandcsadd
pszicholégusok nemcsak sajat és pacienseik érdekeit segitik el6,
hanem termelik és Gjratermelik a kapitalizmus szubjektumat, ezaltal
pedig fenntartjak a rendszert - mind kézvetlentil, mind az 1960-as
évek pszicho-boomja, majd a 1980-as évek neoliberalis &tmenete utan
egyre hangsiilyosabban az énmagasdg-technikdinak termelésével is.
A pszicho-tudédsok anélkiil lettek a rendszerkonform szubjektum
termelésének és Gjratermelésének technikai, hogy erre szélesebb kori
reflexié tértént volna a pszicholégidn belil. Marxi megfogalmazéssal
a pszicholégusok ,,nem tudjak, de mégis teszik”.

Ugyanakkor Boltanski - és a rd hivatkoz6 Faber - gondolatait
tovabbflzve azt mondhatjuk, hogy a pszicholégusok olyan egyszerti
- nem szociolégus - cselekvék, akik szubjektumtechnikai tudést
halmoztak fel és miikodtetnek. Ebben az értelemben pedig a pszicho-
l6gia és a (kritikai) szociolégia 6sszekapcsoldsdnak két merdben eltérd
moédja tlinik fel. Az egyik, ami mar széles korben megtortént és tor-
ténik folyamatosan, a szociolégiai megallapitasok, fogalmak, nézg-
pontok integraldsa a tagabb pszicholégiai diskurzusba és az identi-
taspolitikai mozgalmak nézépontjainak integrdldsaval a diverz
pszicholégia rengetegjében a kiillonboz6 polgari-liberalis kritikai
pszicholdgiék (feminista, LMBTQ-inkluziv stb.) létrehozasa. A masik,
az antikapitalista kritikai pszicholégia azon a felismerésen alapszik,
hogy a kritikai pszicholégia olyan szubjektumtechnika, mely képes
lehet kitermelni és Gjratermelni az antikapitalista szubjektumot.
Tehét a kritikai pszicholégia muvelGje képes a felhalmozott szakér-
telmet az ellen a rendszer ellen forditani, aminek keretében létrejott.
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A (kritikai vagy forradalmi) historista-klinikai tekintet péld4ul
Vigotszkij és munkai alapjan térténelemként tudja értelmezni ,az”
emberi psziché ,térvényeit”, hiszen felhalmozott ismeretekkel ren-
delkezik befolyasolhatésdganak, valaszra birhatésaganak megannyi
konstellaci6jardl. A szamos 6nismereti folyamat végigkisérésének
tapasztalata, az elharitasok atdolgozasa és az egyéb klinikai tapasz-
talat felhasznalhatd, hogy a kényszert kényszerként, mégpedig
legyézhetd kényszerként tudjuk azonositani, nem a vilag objektiv
torvényeként. Masképpen: egyéb diszciplindkkal egyutt ugy tinik,
a pszicholégia hozza tud jirulni annak a hitnek a lebontdsdhoz, mely
miatt az egyén a maga tehetetlenségében eltiiri és ahistorikusnak
ismeri el az aktudlis viszonyrendszert. Erre példa Mérei Egyiittes
élmény koncepcidja a Nékoszban. Mérei ugyan arra a kortars amerikai
szocidlpszicholdgidra tdmaszkodott melyet a német kritikai pszicho-
lé6giai hagyomany meggyézden kritizalt, de deklaralt célja volt az
interpszichés folyamatokon keresztiil egy organikus demokratikus
szocialista parasztértelmiség megteremtése. Ez a német kritikai
pszicholdgiai hagyomany fel6l nézve egy kisérlet az altaldnos cselek-
vési potencial fejlesztésére a parasztsag korében.

A német kritikai pszicholdgiai hagyomany korlatozé és altalanos
cselekvési potencidl distinkcidjat Illouz szavaival tigy lehet a kortérs
torténelmi szituacidra értelmezni, hogy a jelenkori terdpids praxis a
neoliberalis 6nmegvaldsitas gatjait patologizalja és probalja elharitani
- ez a korlatozé cselekvési potencial helyreallitasa. A polgari-liberalis
kritikai pszicholégia sajat praxisdba olvasztotta a belatast, hogy a
néknek, melegeknek vagy a fekete bértieknek ugyanigy joguk van a
neoliberalis 6nmegvalésitdshoz, mint a fehér heteroszexudlis férfiak-
nak. Ezzel szemben az antikapitalista kritikai pszicholdgia az dltaldnos
cselekvési potencial novelésével nem patologizélja a neoliberalis
onmegvaldsitas gatjait, hanem segit reflektalni azok tarsadalmi-tor-
téneti kontextusdra és a rendszer megvaltoztatdsdnak lehetdségére.
Tovabba a freudomarxizmus argentin iskoldja azt hatarozta meg a
terdpia - egyik - céljanak, hogy a tarsadalmi viszonyokrdl introjektalt
tudattalan targykapcsolatok terapids reflexiéjaval megkonnyitse a
jelenkori viszonyrendszeren tuli gondolkodast - a posztkapitalista
fantaziak lehetdségét. Ahogy a német kritikai pszicholdgiai hagyoméany
meghatarozta tehat, a kritikai pszicholégia szubjektumtudomany - és
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tegylik hozza, szubjektumtechnika. A pszicholégus részvétele a bal-
oldali mozgalomban tehat lehetdvé teszi, hogy a partikularis nézépon-
tok koré lehessen rajzolni a tudattalan motivumok dinamikus rend-
szerét és a személyiségstruktirat, melyek nemcsak meghatarozzik az
egyén vildgra adott reagaldsait, hanem azt is, miként értelmezi és
konstrualja a sajat élményeit. A személyiségszervezdésrol felhalmo-
zott tudds segithet megérteni, hogy egyes munkasok miért tudnak
jobban reflektalni sajat helyzetiikre, cselekvéként fellépni és rezilien-
sebbnek lenni az osztalypoziciéjukbdl fakadé hatdsokkal szemben,
mig masok hasonlé osztalypozicidbdl ezekre kevéshé képesek. Ahogy
e tanulmany elején Reich szavaival meghataroztuk, a kérdés, hogy
egyes munkdsok hasonlé osztaly- és nemzetkdzi munkamegosztasban
elfoglalt poziciéban miért sztrdjkolnak, masok miért nem?

A kelet-eurépai mozgalom tekintetébdl kiemelten fontosak
lehetnek Fanon beldtasai a szolidaritast gatl gazdasagi-ideolégiai
eredetl kisebbségi komplexusrdl. A kelet-eurdpai félperiférias hely-
zetnek és fiiggd gazdasagi reintegracionak a kelet-eurépai onképre
gyakorolt hatasardl, egy specialis kelet-eurépai szelfrdl gazdag
szakirodalom 4ll rendelkezésre (pl. Bérdcz 2020 [2006]; Gagyi 2014),
és ezek a szovegek Fanon és Mérei fel6l Gjragondolva a forradalmi
kelet-eurdpaisag szubjektumtechnikainak alapjaiva valhatnanak.

Azonban ez a fajta kritikai pszicholégia is adés marad annak
vizsgalataval, hogy mi torténjék az ellenhegeménia épitése alatt az
segyéni szintl megsegitésekkel”. Azt mondhatjuk, a rendszerszint{
valtoztatds igénye nem zdrja ki az itt és mostban szenvedé embereknek
nyujtott tdimogatas szitkségességét. Sedgwich (1982: 42, idézi Thomas
2019: 322) kritikéja alapjn cinikus Ggy kritizalni a pszichi4triat vagy
a klinikai szakpszichol4gidt, hogy nem nyujt alternativat a szenved6k
szamara. Masképp megfogalmazva: attél még, hogy kijavitani kivan-
juk az uthibat, ami miatt sokan ldbukat torték, az itt és mostban be kell
gipszelni azokat a ldbakat, amik mar eltortek. Azaz a kiilé6nb6z6
szervezetekben joléti és radikalis célokért kiizd6 pszicholégus a kri-
tikai pszicholégiailag reflektalt gyakorlataival enyhitheti az emberi
szenvedést. A pszicholégus személyiséglélektani, csoportdinamikai,
szocidlpszicholdgiai, valamint intézménypszicholégiai ismeretei
tovabb4 alkalmazhaték a mozgalomszervezés terén is. Fox (2019) leirja,
hogy tobb rendszerkritikus aktivista szervezetben 6sszeomlott a
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politikai munka a személyes és a csoportfesziiltségek miatt. Megol-
dasként hozza, hogy sok esetben ez elkeriilhetd volna, ha az aktivis-
taknak t6bb ralatdsuk volna a sajat és masok érzelmi reakcidira,
valamint, ha volna eszkdziik, hogy hozzaférhetévé tudjak tenni ezeket
a reakciékat nmaguk szdmdra. Epp ezért igy véli, 5nmagunk és a
tarsadalom megvaltoztatasa kéz a kézben tud forradalmi lenni. Epp
ezért a klinikai tapasztalat alapjdn az ismert Marx-idézetet (1977
[1852]: 105) atfogalmazhatjuk: az emberek maguk csinéljék térténel-
miiket, de nem szabadon, nem maguk valasztotta, hanem kozvetleniil
készen talalt, adott és 6rokolt csaladi, kozosségi, tirsadalmi és gazda-
sagi koriilmények kozott csindljak. Valamennyi holt nemzedék
generacidkon ativeld traumai, viselkedési mintdzatai, sémai, szemé-
lyiségszervezddési struktirai, elharité mechanizmusai, komplexusai,
konvenciéi (is) lidércnyomasként nehezednek az é16k ,,agyara”.

A pszicholégiai gyakorlat persze maga is adott intézményrend-
szeren belill 1étezik, igy a kritikai pszicholdgia lehetéségei nem
értelmezhetdk anélkiil, hogy rakérdeznénk, példdul Magyarorszagon
milyen pszicholégiai szolgaltatasokat nyujt az allam, kinek elérhetéek
ezek a szolgaltatasok, és hogy a piaci logika hogy hatdrozza meg és
alakitja a terdpids praxist (Isd. e lapszdmban: Kiss és Csabai 2022).
Ezeknek fiiggvényében a fenn4llé rendszer milyen stratégidkra (és
habitusokra) predesztinélja a pszicholégusokat? Mik az alternativ
gyakorlatok kialakitdsanak lehetdségei a meglévé intézményrend-
szerben és mik az alternativ intézményrendszerek kialakitasnak
lehet8ségei? Osszességében azt mondhatjuk, hogy az antikapitalista
szubjektumtechnika intézményi feltételei - egyel6re - hidnyoznak.
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Kovai Melinda

MIRE (LEHETNE) JO
A KRITIKAI PSZICHOLOGIA?

AVAGY NEHANY GONDOLAT A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPIAROL

A kritikai pszichologia djabb, angolszdsz irényzatai elsé6sorban magdt a pszi-
choldégidt kritizaljgk, miszerint az nem veszi figyelembe sem az egyén, sem
magdnak a pszicholégiai elméletalkotdsnak és gyakorlatnak a tdrsadalmi
kontextusdt. Jelen tanulmdny két klasszikus kritikai pszicholdgiai felvetés
kapcsdan mutatja be, hogy a ,tdrsadalmi” hignya hogyan és milyen kévetkez-
ményekkel jelenhet meg a magyarorszdgi pszichoterdpids gyakorlatban.
Az egyik szempont a szelf tarsadalmi eredete és ennek pszichoterdpids vonat-
kozdsai. A mdsik a hazai pszichoterdpids intézményrendszer sajatossdgai.
A pszichoterdpids gyakorlat ilyen értelemben vett tdrsadalmi kontextusa
ugyanis nem csupdn a terdpids gyakorlatot, hanem az egyén és tarsadalom
kapcsolatdardl valo pszicholdgiai tudds, azaz a kritikai pszicholdgia lehetéség-
feltételeit is erésen meghatdrozza.

Magyarorszagon az un. kritikai pszicholégia egy kis tudomanyos
mozgalomként indult 2011-12-ben a Tarsadalomelméleti Kollégium
egyik olvasékorébdl. A rakovetkezo években az olvasdkor otletgazdai
tobb hasonld cimu konferenciat is szerveztek, amelynek el6addi és
latogatéi is részben szakmabeliek, azaz a ,mainstream” pszicholdgia-
val kritikus, vagy legalabbis az ilyen hangokra fogékony pszicho-
l6gusok, részben olyan tarsadalomtudésok voltak, akiket érdekel a
pszicholégia. Azéta gy tlnik, a kritikai pszicholégia - jelentsen ez
barmit is - egyre nagyobb népszertségnek 6rvend, legaldbbis bizo-
nyos kérokben. A Mérce és az Uj Egyenléség rendszeresen kozol a té-
maban cikkeket, videdkat, podcastokat; az ilyen téméju nyilvanos
beszélgetéseken, ahogy mondani szokas, a csillarrdl is l6gnak az ér-
dekl8ddk; és igy tiinik nagy az igény a tdrsadalomtudomanyi profilt
képzésekben, szakkollégiumokban is az ilyen cimd kurzusokra.
Masfel6l viszont, annak ellenére, hogy a kritikai pszicholégia az tn.
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mainstream radik4lis kritik4jara épiil, a pszicholégia nemzetkdzi (és
magyar) diszciplinjéban és gyakorlatdban egy érdekes kis szinfolt-
nak szdmit, amely éppen mostanaban kezd irdnyzatként intézménye-
sedni'. Azaz sajat nemzetkozi folydiratot, kézikonyveket, kanonizalt
szerzGket ,termelni”, ezzel a ,mainstream” - jelentsen ez barmit is
- egyik legitim (de nem tul jelentds) irdnyzatdv4 vélni. Ez a hazai
pszicholégus szakmai kérokben jelenleg tigy csapddik le, hogy a téma
irant fogékonyabbak esetleg hallottdk mar a , kritikai pszicholégia”
kifejezést, és valamilyen tarsadalmi aktivizmust vagy szocialis érzé-
kenységet tarsitanak hozz4.

Ha kerekasztalt rendeznénk ,Tdrsadalmi egyenlétlenségek Magyar-
orszdgon”, vagy , Kapitalizmus és szubjektum” cimmel, az valészintiileg
a szlikebb tarsadalomtudoményos szakman kiviil nem sok érdekl6dé6t
vonzana. Ezek a témdk ugyanis hagyomanyosan a szocioldgia tudo-
maényahoz tartoznak, és ott sem éppen ,,mainstream” paradigma a
tarsadalmi jelenségeket a globalis kapitalizmus altal mikodtetett
egyenlétlenségek terében értelmezni. Az 1980-as évektdl, de még
inkabb a rendszervaltas utdn Magyarorszagon is a pszichotudoma-
nyok burjanzdsanak lehetiink tandi. Ekkor tért be igazan hozzank a
Nyugaton az 1960-as évektdl berobband tn. pszicho-boom, amely azt
eredményezte, hogy az emberek elsésorban a pszichotudomanyok és
gyakorlatok kiilonféle formdit hasznaljak 6nértelmezési keretként,
vagy egy foucaultidnus megfogalmazasban 6nmagasag technikaként
(Foucault 2000 [1982]). A szocioldgia és a tdrsadalomtudoményok
viszont egyre ink4bb visszaszorulnak a kozéleti diskurzusokbdl,
presztizsiik az ezredfordulétél vilagszerte csdkken (Szelényi 2016).
A kritikai pszichol6gia” irdnti igény feltehet6en nem fiiggetlen a

1 A kritikai pszicholégiaval kapcsolatban is érvényes a pszicholdgiatorténet-irds
Ebbinghaustél szadrmazd, sokat idézett frazisa, miszerint a pszicholégidnak hosszu
multja, de rovid torténete van (Pléh 1992: 25). A szakértéi tudasként felfogott
pszicholégiaval szinte egyidések azok a kiilonféle koncepcidk, amelyek valamilyen
szempontbdl tematizaljdk a pszicholdgia és a tdrsadalom, az egyén és a tarsadalom
kapcsolatat, vagy éppen magdnak a pszicholégidnak szannak tarsadalomkritikai,
térsadalomjobbitd szerepet. Ezek egy része a pszicholégia diskurzuséban egyfajta
torténeti érdekességként él tovabb, més része részben kanonizalt tuddssa valt.
A kortdrs angolszasz kritikai pszicholégia mindenesetre ,elézményként” Ujra fel-
fedezi ezeket a kiilonféle korokban és tarsadalmakban keletkezett elméleteket és
gyakorlatokat (részletesen Cséanyi, Fehér és Mariasi 2022).
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pszicholégia felemelkedésétdl és a szociolégia hanyatldsatdl, mar ami
e diszciplindk és gyakorlatok hétkoznapi hozzaférhetdségét jelenti.
Jelen lapszdm bevezetd tanulménya (Csanyi, Fehér és Mariasi
2022) részletesen bemutatja, hogy az, amit ,kritikai pszichol4gidnak”
nevez a tudomanyos-terapids, vagy olykor kozéleti diskurzus, egy
rendkiviil diffiz jelenség. Adott korszakokban és adott tdrsadalmakban
megformal6dé elméletek és gyakorlatok, amelyekben a pszichotudo-
manyok, vagy azok egy része kritikai szandékkal reflektdl a sz6
legtagabb értelmében vett tirsadalmi jelenségekre. A pszicholégus
szakman kivilieket 4ltaldban meglepi az a tény, hogy az, ami magat
Jkritikai pszicholégidnak” hivja, az elsésorban nem a tarsadalmat,
hanem magat a pszicholégiat kritizélja. A kortars, féleg angolszasz
megkozelitések alapvetése, hogy a ,,mainstream” pszicholégia nem
veszi figyelembe sem az egyén, sem a pszicholégia mint diszciplina
tarsadalmi bedgyazottsdgat. Ez nem csupan egy ismeretelméleti
vakfolt vagy hidnyossag, hanem erdsen érinti a pszicholdgiai gyakor-
latot: egyrészt az emberi szenvedés okait a személyiség és/vagy szu-
kebb-tagabb csaladi kornyezetére sztkiti és figyelmen kiviil hagyja a
nyilvédnval tidrsadalmi tényezéket (péld4ul a jévedelmi kiilénbségeket,
tarsadalmi nemek kozti egyenlétlenséget, etnikai, szexudlis orientacié
alapti kirekesztést stb.), masrészt azzal, hogy a szenvedést kizarélag
»a személyiség patoldégidjaként, diszfunkciondlis miksdéseként
értelmezi, egyuttal elleplezi és legitimalja a tdrsadalmi elnyomds
megannyi formé4jat (Fox és Prilleltensky 1997; Parker 1999, 2015; Hook
2004; Gough 2017; magyarul 8sszefoglaléan Mariési és Vida 2015).
Mondhatnank, hogy a fenti kritika okafogyott, hiszen ha meg-
nézzik azokat a feliileteket, ahol kétségkivill ,,a” mainstream pszi-
cholégia jelenik meg (nemzetkézi és magyar gyakorlatban hasznalt
tankényvek, diagnosztikai klasszifikdcidk), azt lathatjuk, hogy a
legtobb esetben mar a bevezetében deklaraljak, hogy az ember
bio-pszicho-szocidlis, s6t Gjabban bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis lény;
a hivatalos pszichiatriai klasszifikaciék évtizedek 6ta maguk is
reflektalnak a pszichopatolégidk és a normalitas tArsadalmi erede-
tére?; a jelenlegi magyar pszicholégus- és klinikai szakpszicholégus

2 Isd. az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg altal kiadott DSM és az eurépai BNO Gjabb
kiaddsait, magyarul DSM-IV-TR 2000; DSM-5 2016; BNO-11 2022.
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képzésben hasznalt tankényvek nem csupan a diagnézisok, hanem a
pszichoterapia és a pszichoterapias kutatas tarsadalmi kontextusarél
is emlitést tesznek (pl. Comer 2005, Isd. Csanyi, Fehér és Mariasi 2022:
45-46). Azonban a ,tarsadalmi szempontok” ezekben a szévegekben
kimeriilnek a deklaraciékban, a tankényvekben és a klasszifikacidk-
ban értelmezési keretként sehol nem jelennek meg.

Szintén a kritikai pszicholégia, de még ink4bb a nyugati identi-
taspolitikai mozgalmak diadala lehetne az a tény, hogy az utébbi hiisz
évben 6ridsi és szinte atlathatatlanul sokszinli nemzetkdzi irodalma
lett a feminista pszicholégianak, az LMBTQ+ és a nem fehér bért
etnikai csoportok pszicholégidjanak, vagy az tin. interkulturalis
pszicholégianak. Ezek az inkluziv pszicholégidk a normalitas részévé
tesznek valamilyen szocidlpszicholégiai értelemben vett kisebbségi
tapasztalatot (n8k, etnikai kisebbségek, LMBTQ+ emberek stb.), és
annak érvényességét timogatjak. Jelen lapszam bevezet6 tanulmanya
a német kritikai pszicholégus Klaus Holzkamp munkai alapjan meg-
kilonboztet polgdri-liberdlis kritikai pszicholégiat és antikapitalista/
rendszerkritikus kritikai pszicholégiat. A polgari-liberalis kritikai
pszicholdgidk, ide sorolhaté a fentebb idézett jelenség, magukéva
teszik az identitaspolitikai mozgalmak alapvetéseit, de nem reflektal-
nak a kapitalista rendszert fenntarté mechanizmusok 1étére és
miikodésére. Igy maguk is részei lesznek a rendszert fenntarté appa-
ratusnak, sot, a kapitalizmus szubjektumat Gjratermelve annak legi-
timalé funkcidit is képesek betélteni. Ezzel szemben az antikapitalista
kritikai pszicholégia reflektal a rendszer miikodésére, az ilyen ira-
nyultsagi pszicholdgiai gyakorlat célja a kliensek ,altalanos cselekvési
potencidljanak” novelése. Azaz képes legyen felismerni érzelmeinek,
cselekvéseinek tarsadalmi poziciéhoz valé kététtségét (mds széval
osztélyérdekét) és ennek megfelel8en reélis ambicidkat, vagy legalabb
kreativ fantazidkat alkotni a rendszert miikodtetd eréviszonyok
megvaltoztatdsara (Csanyi, Fehér és M4ridsi 2022).

Mindezek mellett és ellenére a hazai kontextus ismeretében Ggy
tlnik, a kritikai pszicholégidval kapcsolatban is elmondhaté, ami egy
régi viccben hangzik el: ,igény az volna rd.”A kritikai pszicholégiatél

3 Az idézett vicc a Kadar-korszakban sziiletett. Valahogy igy hangzik: egy magyar
faluban kutaté szociolégus kérdezi az adatkozl6t. ,Es Jozsi bacsi, tessék mondani,
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a téma irant fogékony kozonség altaldban azt varja, hogy a tarsadal-
miként érzékelt személyes, vagy a személyesként érzékelt tarsadalmi
problémakra adjon valamiféle valaszt vagy gydégyirt. Ez Magyaror-
szagon éppen ugy vonatkozik a polgari-liberalis kritikai pszichold-
gidkra, mint a rendszerkritikus, antikapitalista megkozelitésekre.

A hazai alkalmazott pszicholégia intézményrendszere, gyakor-
lata, képzései, a szakemberek habitusa meglehetésen tavol dllnak
attdl, ami barmilyen értelemben is kritikai pszicholégianak tekint-
hetd. A fenti értelemben vett inkluziv pszicholégidk a magyarorszagi
gyakorlatban inkdbb alternativ megkozelitésnek szamitanak, afféle
érdekes szinfoltként jelennek meg a szakma hivatalos férumain.
A pszicholégusképzések, ideértve a tanacsadé és klinikai gyakorlat
végzésre feljogosité posztgradudlis szakképzéseket is, hivatalos
tanterveiben nem szerepelnek, jelenlétiik esetleges, tobbnyire egy-egy
atéma irdnt elkotelezett oktatéon mulik. Az antikapitalista, rendszer-
kritikus pszicholégia Magyarorszagon egy szép baloldali utépia, vagy
inkabb a sci-fi kategéridjdba sorolhaté.

Mielott megfogalmazddna az a gondolat, miszerint jelen lapszam
az els6 kezdeményezés a tatongd Ur betdltésére, érdemes szem eldtt
tartani, hogy a pszichotudomanyok, ideértve azok radikalis és rend-
szerkonform tdrsadalomkritikai verzidit is, maguk is a tdrsadalmi
viszonyok termékei, adott lehetGségfeltételek mellett lesznek szub-
jektumformalé technikék, legyen sz6 ,neoliberalis szubjektumrdl”
vagy éppen a szocializmus ,Gj emberérdl”. Nyilvan nem véletlen, hogy
a jelenlegi magyar pszicholdgiai gyakorlat nem igazan fogékony a
kritikai hangokra. Szociolégiai kézhely, hogy a tudoményos (vagy
jelen esetben terdpi4s) megismerés maga is érdekektdl vezérelt. Ott
és akkor lesz rendszerkonform vagy rendszerkritikus pszicholégia,
ahol érdek fzédik hozza.*

Ellépve egy kicsit a polgari és a marxista/radikalis/rendszer-
kritikus kritikai pszicholdégia lehetéségének dilemmaitdl, ebben a
tanulményban bemutatok néhany teriiletet, ahol a szociolégiai

van-e maguknal itt a faluban antiszemitizmus?” Mire Jézsi bacsi: ,,Antiszemitizmus?
Az nincs nalunk kérem szépen, de igény, az volna ra.”

4 A magyarorszagi pszicholdgia XX. szazadi térténetével, illetve azzal, hogy hol volt
és hova lett a pszichotudoméanyokbdl a tarsadalom, részletesen foglalkoztam ko-
rdbbi munkdimban: Kovai 2015, 2016, 2017.
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szempontok, vagy a szociolégiai reflexi jotékonyan befolydsolhatndk
a kortars hazai pszichoterapias gyakorlatot. Az egyik ilyen szempont
éppen a hazai pszichoterapia intézményrendszere és a pszichoterapias
mezd. Ez ugyanis a magyarorszagi rendszervaltds, illetve az azt
megeléz6 idészak egy olyan kévetkezménye, amely mélyen megha-
tarozza a szakma szerkezetét és a szakemberek habitusét, viszont
nagyon ritkdn véalik reflexié tdrgyava. A mésik két szempont két
klasszikus kritikai pszicholégiai téma: a szelf tirsadalmisaga, és a
pszicholdgia szerepe a szelf alakitdsdban. Mindkét szempontot a hazai
pszichoterapias gyakorlat ismeretében tekintem 4t. igy a tanulmany
- szerencsés esetben - az dltalam beazonositott két kritikai pszicho-
l6giara fogékony célcsoport, a tarsadalomtudomanyok feldl érdekls-
dék, illetve a pszicholégus(hallgaték) igényeinek is megfelelhet:
egyrészt 4llit valami a pszichoterapias gyakorlatrél (a nem pszicho-
l6gusoknak), mésrészt bemutatja néhény szociolégiai szempont
alkalmazhatéséagét (a pszicholégusoknak).

A tanulmany problémafelvetése nem ,a” pszicholégidra, hanem
csak a pszichoterdpidra irdnyul, annak is a magyarorszagi gyakorla-
tara. Ennek els6sorban az az oka, hogy kénnyebb és érthetébb egy
teriiletre és annak is néhany aspektusara koncentralva bemutatni
egy lehetséges , kritikai pszichol4gia” gyakorlati hasznat; masodsor-
ban errél vannak megbizhatébb ismereteim.®> Harmadrészt a barmi-
lyen irdnyultsagt kritikai pszicholégia altaldban ,,a” pszicholégiat
kritizalja, de tobbnyire alkalmazott teriileteket ért alatta - nagyon
sok esetben, bar kordantsem mindig, a pszichoterapiat.

A pszichoterdpia kifejezés alatt e tanulméanyban intézményesen
kanonizalt szakért6i tudast értek. A pszichoterdpidnak megszamlal-
hatatlan forméja és médszere 1étezik vilagszerte, tovabba a pszicho-
terdpias helyzet, illetve a lelki segitségnyjtas jellemz6i szdmos mas,

5 A magyar pszichoterdpids szakma torténetérél 1970-ig: Kovai 2016. A rendszerval-
tas kordli idészakrdl jelenleg NKFI-124192 (Tarsadalmi egyenlétlenségek és elbi-
téletek a pszi-tudomdnyok tiikrében) palyazat keretében folyik kutatés. A kutato-
csoport tagjai rajtam kivil Gergely Séara, Kepics Zsanett, Kiss Katalin, Maridsi Déra,
Rakovszky Marton. A kutatas jelenleg az adatgyUjtési szakaszban van, eddig 17
interju készllt a korabeli pszichoterdpids szakma meghatdrozé szerepelbivel. Jelen
tanulmanyban a magyar pszichoterdpids mezé szerkezetére vonatkozé megalla-
pitdsok elsésorban ezekre az interjukra alapulnak. Amennyiben nem, azt a hivat-
kozéasban jelzem.
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akar hétkoznapi kapcsolatokban is megtaldlhatdk. Az egyszeriiség és
az érthetdség kedvéért ebben a tanulméanyban a pszichoterapidkrél
és azok sajatossagairdl szélva a magyarorszagi pszichoterapeuta
képzésben haszn4lt tankényvre, Szényi Gabor és Fiiredi Jdnos (Szényi
és Fiiredi 2008, vagy mds kiad4sok) munkéjara fogok hivatkozni, és
azokat a mddszereket tekintem pszichoterapidnak, amelyeket e
tankonyv is annak tekint.

A TERAPIAS KAPCSOLAT ES A SZELF TARSADALMISAGA

A pszichoterapidnak vilagszerte és Magyarorszagon is szamtalan
kanonizalt formaja létezik, ezek kiilonféle elméletekre alapulnak,
amelyek kiillonféle médon gondolkodnak a pszichés problémak ere-
detérdl, és a kezelés médszereirdl. A fentebb idézett tankényv szerint
a sok kiilénféle pszichoterapias elmélet és médszer kozos tulajdonsiga,
hogy egy kapcsolatot értelmeznek és hasznalnak. , A pszichoterdpids
kapcsolat a kozos komplexités, ami tartalmazza azokat a kérdéseket,
amelyekkel a konkrét alkalmazas sordn barmely pszichoterdpidban
meg kell birkéznunk. A pszichoterapids kapcsolat adja azt a lényeget,
ami terlletiinket megktilonbozteti minden mas gyégyitd eljarastol:
a beavatkozas targya és eszkoze ugyanaz, az emberi psziché és a
tarsas kapcsolédés” (Szényi és Fiiredi 2008: 14, kiemelés az eredeti-
ben). Szényi és Fiiredi szerint a terdpias kapcsolatok kozds jellegze-
tessége egyebek mellett, legyen sz a pszichoterapia barmely forma-
jardl, hogy a paciens és a terapeuta egyarant személyiségével vesz
részt a terdpidban, tovadbba a ,a mikro- és makrotdrsadalmi kérnye-
zet a terdpiat nemcsak peremfeltételként, hanem a résztvevik sze-
mélyiségén keresztiil, kdzvetleniil befolydsolja” (uo. 45).

Ez utébbi megjegyzés a tirsadalomtudomdnyos muveltségu, vagy
éppen a kritikai pszicholégia irant fogékony olvasé érdeklédését
biztosan felkelti, azonban valészintileg a tankényvben nem fogja
megtaldlni, amit keres. Nehéz megmondani, mit érthettek a szerzék
mikro- és makrotdrsadalmi kérnyezet alatt. En is csak taldlgathatok.
Bizonyos, hogy sz6 esik a pszichoterdpias helyzet és mas hétkoznapi
helyzetek kozti eltérésekrél, ennek kapcsan arrél, hogyan érdemes
a pacienseket a pszichoterdpids helyzethez szocializalni; a paciens
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csaladi, esetleg szélesebb kapcsolati hadléja hogyan alkotja a terdpias
helyzet kontextusat; olvashatunk a pszichoterapias osztalyok, illetve
a pszichoterdpids intézményrendszer szervezeti-szervezetszocioldgiai
kérdéseirdl, és altaldban a pszichoterdpia, valamint az egyes mddsze-
rek torténeti el6zményeirdl. Azonban tdrsadalom mint a hatalom és
az erdforrasok egyenlétlen eloszldsanak rendszere a tankényvben
emlités formajaban sem jelenik meg. Es noha az elemzés praktikus
okokbdl e tankdnyvre szoritkozik, ez a megallapitds a magyar nyelvi
pszichoterapias szakirodalomra is altalanosithaté.

Erdemes megnézni, ha a tdrsadalmat hatalmi erétérként értel-
mezziik, akkor vajon hogyan befolyasolhatja a mikro- és makrotar-
sadalmi kornyezet a terdpia peremfeltételeit, a résztvevok személyi-
ségét, valamint magat a terapias kapcsolatot. Ehhez azonban érdemes
tisztazni, mit ért a pszichoterdpids irodalom pszichoterapids kapcso-
lat alatt és miért tekinti fontosnak. A kortars pszichoterapias gyakor-
latok valamilyen formaban kapcsolédnak a modern idegtudomanyok
és a kognitiv, kisérletes fejlédéslélektan eredményeihez. Ezek szerint
a szelf - ami itt a sajat testrdl és személyrol alkotott mentalis repre-
zentécié (Hamilton 1996 [1988]), illetve olyan élményszervezddési
méd, amely a szubjektivitas perspektivéjat nytjtja (Stern 2002 [1985])
- a korai anya-gyerek kapcsolat soran alakul ki. A szelf szervezddése
kezdetben a testhez kétott élmények integracidjadhoz kotédik. Ez az
anya részérol a csecsemo aktudlis allapotaira valé érzelmi hangolé-
dést, a csecsemo érzelmeinek finom szabalyozasat jelenti. Az ilyen
jellegli, a csecsemd és az anya hétkoznapi egyiittlétében ismétl6do
élményeket a csecsemd epizodikus emlékezete dltalanositott tapasz-
talatokba rendezi, és olyan reprezentacidkka alakitja, amelyek az
események valdszini lefolyadsat titkrozik. Az ilyen dltaldnositott
tapasztalatok lesznek a szelf reprezentacidjanak alapegységei, ame-
lyek tartalmazzak a szelfhez tartozé masikkal valé egyiittlét élmé-
nyeit is. (Stern 2002 [1985]; Fonagy és Target 1998 [1997], 8sszefogla-
16an és részletes szakirodalommal Fonagy és Target 2005). Stern
munkacsoportja ezt nevezi implicit kapcsolati tuddsnak (Lyons-Ruth
1998, idézi Petd 2003).

A pszichoterdpidk az egyén szenvedését kapcsolati témaként
értelmezik (akkor is, ha a piciens nem konkrét kapcsolati probléma-
val kér kezelést), és azzal az eléfeltevéssel élnek, hogy a jelenben
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megélt ,rossz kozérzet” valamilyen forméban az egyén kapcsolati
multjdban gyokerezik®. A fentebb nagyon réviden idézett idegtudo-
manyos és kognitiv fejlédéslélektani kutatdsok arra mutatnak réa,
hogy a kapcsolati muilt nem tudatos és nem reflektalt. Nem azért, mert
az egyén (egyeldre) képtelen tudatositani vagy reflektdlni r4, hanem
azért, mert soha nem volt az. A barmikori jelentés méasikkal valé
kapcsolat ,hogyanjanak” médja az idegrendszer sziiletést kovetd érése
soran alakul ki, az implicit procedurdlis meméridban tarolédik, nem
idézhetjik fel akaratlagosan, hanem a beirédas kériilményeire
hasonlité ingerek (péld4ul az eredeti kapcsolat érzelmi vonatkozasa-
ira hasonlité helyzet) spontdn médon hivjdk eld” (Simon, Tényi és
Trixler 2001; Petd 2011). E kutatdsok nyomén a pszichoterapia haté-
tényezdje sem elsGsorban a verbalis értelmezésékben és az intellek-
tualis belatdsokban rejlik, ahogyan azt korabban gondoltdk. A pszi-
choterapidkban valamilyen értelemben az egykori fejlédési
elakaddasok korrekcidja zajlik. A terdpia hat6tényezdje ugyanaz, mint
ami egykor a szelf kialakuldsdban szerepet jatszott: a (terdpias)
kapcsolat mindsége, a kolesonos illeszkedések és érzelmi szabalyozé
folyamatok, interszubjektiv cserék, a terapeuta és a paciens taldlko-
zasanak hitelesség-élménye, amely lehet6vé teszi az implicit kapcso-
lati tud4s felidézédését és atirdd4sat (Stern 2004; Petd 2003; Hal4sz
2006). A terdpids valtoz4s tehat nem csak intellektuélis-kognitiv
szinten torténik, hanem perceptualis jellegli: az egyén képes masho-
gyan érzékelni kapcsolatait és 6nmagét (mivel a szelférzet is kapcso-
latbél szdrmazik), mint kordbban.

A pszichoterapia tehat humanspecifikus, ilyen értelemben kul-
turdlisan univerzalis egyedfejlédési sajatossdgokra épiil. Mind
elméletében, mind gyakorlataban valamilyen médon ezt a fejlédési
helyzetet igyekszik a felnétt paciensekkel miivi iton rekonstrualni,
igy biztositva a korrekcié lehetdségét. Semmi okunk megkérdodjelezni

6 Itt a szenvedés olyan formairdl van sz6, amelyben a pszichoterapia/pszichoterape-
uta illetékesnek és kompetensnek érzi magat.

7 A kortars pszichoterdpids irodalomban ezt szoktdk megfeleltetni a pszichoanalizis
tudattalan fogalmaval, azzal a fontos kitétellel, hogy ellentétben a freudi koncep-
ciéval, ez a tudattalan (az implicit proceduralis memaridban tarolt emlékek) nem
az emlékek, érzelmek elfojtdsa &ltal jott 1étre, hanem soha nem is volt tudatos. igy
(terdpias) felidézése is mas technikat kivan (Kandel 2011; Simon, Tényi és Trixler
20071; Pet6 2011).
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az idegtudomanyok és a csecsemdkutatasok érvényességét. Az ideg-
rendszer, igy a szelf érése feltehetéen minden embernél a fent leirt
moédon torténik, és tartalmazza a kozeli masokkal valé kapcesolat
alapmintdzatait.® Azonban, a szelf kialakuldsatdl eltéréen a helyzet,
ami ezt felidézni igyekszik, azaz a pszichoterapias kapcsolat, korant-
sem egyidds a homo sapiensszel, hanem nagyon is adott kor és adott
tarsadalom terméke. A terdpids és a kora gyerekkori kapcsolatok
bizonyos vonatkozasban hasonlithatnak egymasra, de nem ugyan-
azok. A terdpids helyzetben paciens és terapeuta sajat kapcsolati
mintdzataival egyiitt, vagy azon tdl, netdn azok részeként sajat tdr-
sadalmi helyzetével van jelen, mi tobb, maga a terdpids kapcsolat is egy
tdrsadalmi helyzet.

A pszichoterapids helyzet hatalmi-tdrsadalmi aspektusai nagyon
sok szempontbdl értelmezhetdk. Itt terjedelmi okokbdl csak az osz-
talyhelyzetre fogok koncentralni és azt Pierre Bourdieu elméleti
keretében helyezem el. Bar kétségtelen, hogy nagyon latvanyos
illusztraciéként szolgadlndnak mds szempontok is - péld4ul a tarsa-
dalmi nemek.

A fentebb bemutatott implicit kapcsolati tudds nagyon sok szem-
pontbdl analég azzal, amit Bourdieu habitusnak nevez®. Taldn mond-

8 Az egy masik kérdés — és erre olykor maguk a ,,csecsemdkutatok” is reflektalnak
—, hogy miféle tarsadalmi érdek hivja létre azokat a kutatasokat, amelyek a korai
anya-gyerek kapcsolatra irdnyulnak. Példaul a kotédéselmélet ,atyja”, John Bowlby
egy tanulmanyédban hangsulyozza, hogy kortars angol tdrsadalom produktuma az
a helyzet, amikor az anya normativ médon egyediil van a csecsemdvel, tdmogatd
kornyezet nélkil (Bowlby 2009 [1980]: 10). A modern csecsemdkutatésok legtobbet
hivatkozott szerzéje, Daniel Stern hires munkdjaban (Stern 2002 [1985]) sem hagyja
figyelmen kiviil sem az anya-gyerek kapcsolat, sem az erre irdnyuld kutatdsok tar-
sadalmi-torténeti kontextusat. Szerinte az interszubjektivitas irdnti fokozott érdek-
|6dés, igy sajat munkdssaga is egy olyan kultdra terméke, amely nagyra értékeli az
egyéni kiilonbségek létezését (uo. 149). A kétszemélyes kapcsolatok és azok
problémai egy olyan vildgban Iényegesek, ahol a romantikus szerelem idedja és az
ezen alapuld nukledris csaldd ,erésen érvényre juttatja azt a képességet, amellyel
az ember a masikkal valo egyuttiétre emlékszik és képzelddik réla” (uo. 257).

9 Pierre Bourdieu munkéssagéat tobben 6sszekapcsoltdk a pszichoanalizissel és a
pszichoterapidval. Példaul Beckler és Forbes 2021; Darmon 2016; Reay 2015;
Steimetz 2013; Fourny és Emery 2000. Ezek a tanulmanyok arra mutatnak ré (amit
egyébként maga Bourdeu sem titkolt) hogy a tarsadalmi hierarchidrél és annak
belsévé tett aspektusairdl alkotott elméletében és freudi tudattalan koncepcidjaban
milyen sok a k6z6s vonas, illetve az egyén ilyen értelemben vett tarsadalmisdgat
hogyan gondoltak tovabb olyan szerzék, mint Lacan, Althusser és Zizek stb.

72



MIRE (LEHETNE) JO A KRITIKAI PSZICHOLOGIA?

hatndnk azt is, hogy a habitus az implicit kapcsolati tudas tarsadalmi
aspektusa.

Bourdieu szociol6gidja Magyarorszagon is jol ismert, munkainak
konyvtarnyi nemzetkozi és j6 néhany magyar nyelvii kommentarja
van. Itt az elmélet komplexitdsanak bemutatasa nélkiil csak azokat
az elgondolésait foglalom 6ssze roviden, amelyek a tanulméany témaja
szempontjabdl elengedhetetlenek.

Bourdieu szociolégidjaban a tarsadalmi vildg megkiilonboztetési
és eloszlasi alapelvek szerint épiil fel. Ezeket az alapelveket olyan
tulajdonsigok alkotjak, amelyek hordozéit erével, hatalommal képe-
sek felruhdzni. A tdrsadalmi tér ilyen értelemben erétér, vagyis
objektiv hatalmi viszonyok olyan halmaza, amely kényszerként
nehezedik mindenkire, aki a térbe belép, és amely nem redukélhaté
sem az egyes cselekvék szdndékaira, sem pedig a kozottirtk zajlé
kézvetlen interakciékra (Bourdieu 2010 [1985]). Egy adott cselekvé
pozicidjat az hatdrozza meg, hogy a tdrsadalmi térben érvényes
hatalombél milyen mértékben részesedik. A cselekvok tarsadalmi
térben elfoglalt poziciéjatdl fiigg azonban az is, hogyan észlelik és
érzékelik magét a tarsadalmi teret. Es viszont: a tarsadalmi tér hie-
rarchidjat, eréviszonyait meghatarozza, hogy adott cselekvék meny-
nyiben jarulnak hozza a tarsadalmi vilagrél alkotott reprezentécidk,
és ezen keresztil a tdrsadalmi vilag 1étrehozasdhoz - magyaran
ahhoz, amit mdsok is tarsadalmi vilagként érzékelnek. Az észlelési és
értékelési sémak tehat, amelyek az adott pillanatban rendelkezé-
stunkre 4llnak, korabbi szimbolikus harcok termékei, és - tobbé vagy
kevésbé atalakitott formaban - a szimbolikus eréviszonyokat jeleni-
t i k m e g .

A tarsadalmi ,vildg megtapasztaldsa és az ennek hitterében
meghtiz6dé konstrukciés muvelet a gyakorlatban, vagyis az explicit
értelmezés és a verbdlis kifejezés szintje alatt torténik (uo. 169, kiemelés
télem). Eppen ezért Bourdieu szerint az osztalytudat marxista
fogalma helyett inkabb az ,osztdlytudattalan” kifejezést kéne hasz-
nalni. Ugyanis, 6t idézve egy kicsit hosszabban:

»a tarsadalmi térben elfoglalt pozici6 érzékelése [...| nem més, minta

tarsadalmi struktira egészében valf eligazodas gyakorlati képessége,
amely a struktaran belil elfoglalt pozicié érzékelésén keresztiil
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nyilvanul meg. A tarsadalmi vilag észlelésének kategéridi - legalap-
vet6bb vondasaikat tekintve - a tdrsadalmi tér objektiv struktirainak
internalizaciéjabdl, inkorporiciéjabdl szarmaznak. Ebbdl adéddan a
cselekviket arra késztetik, hogy a tarsadalmi vilagot olyannak fogad-
jak el, amilyen, vagyis, hogy természetesnek tekintsék ahelyett, hogy
fellizadnanak ellene, és més, akar ellentétes el6jelii alternativakat
szegeznének szembe vele. Amikor érzékeljiik a helytinket, azt is ér-
zékeljik, hogy mit ,engedhetiink meg magunknak” és mit nem, ez
pedig sajat helytiink hallgatélagos elfogadasat is feltételezi, a hatarok
érzékelését (,ez nem nekiink valé” sth.), vagy - ami valéjdban ugyan-
ezt jelenti - azoknak a tavolsadgoknak az érzékelését, amelyeket jelezni
kell, meg kell tartani és masokkal meg kell tartani” (uo.: 169).

A kiils6 hatalmi viszonyok tehat az emberek elméjében is jelen van-
nak, méghozza e viszonyok észlelési kategéridinak forméajdban.

Ha a pszichoterdpids terminolégidnal maradunk, Bourdieu szo-
ciolégidjaban a fenti értelemben inkorporalt tArsadalmi struktara a
szelf integrans része. O habitusnak nevezi azokat a tdrsadalmi pozicié-
hoz kotott, reflektdlatlanul elsajatitott észlelési és viselkedési sémékat,
amelyekkel jelen vagyunk, eligazodunk a vildgban és azt ismerds
helyként érzékeljiik. A habitus megnyilvanuldsai az {z]és a sz6 minden
értelmében, beleértve azt is, hogy milyen embereket érzékeliink
szimpatikusnak vagy ellenszenvesnek, a testtartas, gesztikulacio,
taglejtés, beszédstilus, hanglejtés, fogyasztasi szokasok, vagyak a sz6
minden értelmében, beleértve a mobilitdsi ambicidkat is; a szoronga-
sok, beleértve a deklasszalédastél vald félelmeket is stb. - mindaz, amit
magunkban és masokban egyedinek és személyesnek érzékeltiink.
Kései irdsaiban (Bourdeiu 2000) kifejezetten hangsulyozza, hogy a
habitus testivé valt tudas (corporeal knowledge), kiilénbézik a tudatos
reflexi6tdl. A kiilsé tarsadalmi struktirat a testiinkkel sajatitjuk el a
kornyezettel vald érzelmi tranzakcidk soran. A megismerés struktarai
ismétl6dé cselekvések, talalkozasok nyoman alakulnak ki és valnak
testivé (részletesen uo. 128-164). A habitus nem mas, mondja egy masik
irdsaban, mint testivé valt szitkségszeriiség (Bourdieu 2010 [1979]).
A sajat tarsadalmi helyzet ilyen médon valik a vildgban valé 1ét ottho-
nos tapasztalativa, ez az otthonossig, mint fentebb olvashattuk,
egyuttal azt is jelenti, hogy magét a tdrsadalmi struktirat és benne a
sajat helytinket ,természetesként”, igazsagosként érzékeljik.
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Bourdieu természetesen nem vizsgalt csecsemdket, nem is hivat-
kozik ilyen targyt pszicholégiai vagy mas irodalomra, sét a ,,cselek-
v6k” gyerekkordval sem igen foglalkozott - bar oktatédsszociolégidja
kapcsolédik a témédhoz. Ugyanakkor a habitus fogalma nem 41l tvol
attdl, amit a pszichoterapids irodalomban implicit kapcsolati tudasnak
neveznek. A habitus mint lattuk, a viselkedés és az észlelés szabalyozé
elve. Bizonyos mértékig tisztaban lehetiink a létezésével. Lehet
tuddsom péld4ul arrdl, hogy honnan ered az az elképzelésem, hogy
egy szép nagy kényvespolc a szobdban, vagy épp egy helyes porcelan-
kutya a tévé tetején ,j6l néz ki”, vagy hogy az operett ,,amolyan
kispolgéri dolog”, vagy arrdl, hogy teljesitményhelyzetekben érzett
onbizalomhidnyom esetleg 6sszefligghet a sajat tdrsadalmi hatterem-
mel. Azonban ezek a példak egy olyan Gsszetett észlelési és viselkedési
repertodr részei, amely automatikusan, reflexié nélkiil mukodik
(mint a Bourdieu 4ltal sokat hangsulyozott izlés), ha akarjuk, ha nem.

Visszatérve a pszichoterapias helyzetre, nem nehéz belatni, hogy
a pszichoterapids irodalomban nagyon részletesen és sok szempontbél
elemzett kotédési mintazatokon tul, vagy azokkal egyiitt a felek fenti
értelemben vett habitusa is miikodik - ha akarjdk, ha nem. A végte-
lenségig lehetne sorolni a példékat.

Magyarorszagon, de kisebb-nagyobb mértékben mashol is, mivel
jelentés részben maganpraxisban miikodik, a pszichoterdpia szinte
kizardlag a kozéposztaly privilégiuma. Igy amikor pszichoterdpiardl
beszéliink, altaldban két kozéposztalybeli talalkozasa torténik.
Azonban, még ha kizarélag a magyar koézéposztalyrél beszéliink, ott
is nyilvdnvaléan (és a fenti értelemben) habitudlis jelenség, hogy kinek
mennyire elfogadhaté vagy otthonos pszicholégushoz jarni; kinek
mennyire elfogadhaté (vagy otthonos) a terdpias érak 4ra. A felek
szamtalan aprd jelb6l képesek ,olvasni” egymas tarsadalmi statusza-
rdl, és alkotnak réla fantdziat akkor is, ha erre nincs reflexid. Hol van
és hogyan van berendezve a rendeld, hogyan 6lt6zkodik, beszél,
viselkedik a masik; milyen dolgok, kozlések tetszenek neki; mi az,
amit megért; milyen regiszterben lehet/kell vele beszélni stb. Noha
a terapids helyzetek aszimmetrikusak abban értelemben, hogy a
paciens mesél magardl, a terapeuta pedig nem oszt meg sajat életével
kapcsolatos informécidkat, a terdpia ,,mikrotorténései”, ,interszub-
jektiv cseréi” (Stern 2004) soran szdmos, a felek tdrsadalmi helyze-
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tével kapcsolatos informacié megosztédik, ez legalabb ugy része a
terapids helyzet interszubjektiv valésdganak, mint az iin. kapcsolati
torténések.'°

Kozelebb 1épve a kritikai pszicholégidhoz: ahogyan a szelf részét
képezi az a tarsadalmi helyzet, amiben létrejott, gy az egyén tarsa-
dalmi helyzete elvalaszthatatlan a szelf miikodésétdl, igy attél a
kapcsolati problématdl is, amely terdpiat igényel. Ez minden esetben
igy van, de vannak olyan helyzetek, amikor ez a jelenség kiilon tera-
pids figyelmet is érdemelne. Azok az angol nyelvii szakcikkek, vagy
monografidk, amelyek a tdrsadalmi helyzet terapias vonatkozasaival
foglalkoznak, kivétel nélkiil azzal kezdédnek, hogy mennyire fajéan
hidnyzik a tém4ra vonatkozé pszichoterdpis szakirodalom (Altman
2010 [1995]; Ryan 2017; Layton, Hollander és Gutwill 2006; Boticelli
2012; Layton 2014; Hartman 2007). Magyar nyelven mindéssze egyet-
len ilyen tanulményt taldltam (Ajkay 2016 [1999])."

Joanna Ryan brit pszichoanalitikus interjikat készitett a brit
pszichoanalitikus egyesiilet tagjaival arrdl, hogy a felek tarsadalmi
helyzete hogyan jelenik meg a terdpidban (Ryan 2017). Kutatdsabél
kideriilt, hogy a megkérdezettek mindegyike relevinsnak érezte a
témat, szdmos példat tudott hozni sajit praxisdbdl annak ellenére,
hogy ez a téma nincs jelen képzésben és a pszichoterapias diskurzus-
ban. Mi t6bb, a megkérdezettek koziil azok, akik maguk is felfelé
mobilitasként élték meg pszichoterapeutava képzédésiiket, szamos

10 Példaul, ha csak a pszichoterapids esettanulményokat nézziik, szdmos ilyen
szovegbhdl dertl ki, hogy a felek sok esetben mUivészeti alkotdsokrél, konyvekrdl,
filmekrél, esetleg képzdémlivészetrdl is beszélgetnek, aminek eléfeltétele egy
kozodsen osztott tudas (Freuddal kezdve a pszichoanalizis olyan ,nagyagyui”, mint
Heinz Kohut, vagy Thomas Ogden, de nyilvan lehetne mésokat is sorolni). Ezekben
az esettanulmdanyokban ezek csupdn illusztracidk a paciens belsé vildgarél vagy
éppen a terapias kapcsolat valamely jellemzéjérél. Az nem szokott széba kerilni,
hogy az ilyen beszélgetések egyduttal arrél is szélnak, hogy a felek monitorozzak
egymas poziciéjat, a kulturdlis produktumrdl valé eszmecsere mindkét fél szadmara
a megértettség érzésével jar, ami elvdlaszthatatlan a fenti értelemben habitualis
k6zosség, a kozos tarsadalmi statusz fel- és elismerésének orémétdl (pl. ,mind a
ketten értelmiségiek vagyunk”).

11 Konnyen lehet, hogy ez az én tdjékozatlansdgombdl fakad, de az bizonyos, hogy
a magyar nyelvl pszichoterdpids irodalomban sincs a téma, finoman szélva, tlltar-
gyalva. A szerz6 személyes kozlése szerint 6 maga nem ismer ebben a téméban
(elsé generacids értelmiségiek pszichoterépids kezelésének sajatossagai) mas
magyar nyelv( irodalmat.
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olyan helyzetrél is beszamoltak, ahol sajat tdirsadalmi helyzetitk nem
csak a paciensekkel valé kapcsolatokban van jelen, hanem kollégaik-
hoz, a szakmai kozosséghez, illetve magéhoz a pszichoanalizishez és
annak tdrsadalmi poziciéjdhoz vald viszonyban is erésen meghatarozé.

A szerz{ és interjualanyai szerint a témdra vald reflexié teljes
hidnya zavart, sokszor félreértésekkel teli helyzeteket eredményez.
Az els6 generacids értelmiségi® terapeutdk arrdl panaszkodtak, hogy
az osztalyhelyzetiikre sajat terdpidjukban nem volt reflexid, a téma a
szakmai kozosségben is inkabb tabunak szamit. Az 6 esetitkben a
terapeuta magasabb tarsadalmi statuszi volt, hozza vald viszonyukat
erésen meghatdrozta a kozéposztalyi pozicid irdnt érzett ambivalen-
cia, idealizalas, irigység, kisebbrendiiségi érzés. Elmondasuk szerint
sajat terdpidjukban a terapeuta nem értette ezeket a szempontokat, a
tarsadalmi helyzettel 6sszefiiggd érzelmeket patologizalta, illetve a
péciens sziileinek tarsadalmi helyzetét, a mobilitds érzelmi vonatko-
zésait amolyan ,kiilsé realitdsként” figyelmen kiviil hagyta (Ryan
2017). Ugyanezek az elsd generacids értelmiségi terapeutdk sajét
terapias praxisukban kozéposztalyi pacienseikkel kapcsolatban
hasonlé tapasztalatokrél szaimolnak be, gyakran érzik tigy, hogy ,nem
elég jok”, a paciens lenézi 8ket, megkérddjelezi képzettségiiket (uo.
kiilénésen a 7. fejezet).

Az 3ltalam olvasott tanulméanyok nagyon hasonlé belatasokra
jutnak az elsé generacids értelmiségiek/kozéposztalybeliek pszicho-
terapidja kapcsan. Az ilyen paciensek érzelmileg labilisak, jelentds
onértékelési problémakkal kiizdenek. Sajat képességeikrdl, teljesit-
ményiikrdl olykor nagyzasos fantdzidkat alkotnak, maskor meg
dnbecsmérlé médon leértékelik. Hasonléan ambivalens, az idealiza-
14s és a leértékelés kozott oszcillald a tekintélyekkel valé viszonyuk.
Jellemzd, hogy sikereikkel, elémenetelitkkel kapcsolatban erds szé-
gyent éreznek. (Altman 2010 [1995]; Ajkay 2016 [1999]; Layton 2014;
Ryan 2017). Ezek a tiinetek pszichoter4pids néz8pontbdl jellegzetes
narcisztikus személyiségpatolégidra utalnak, amelyet a kora gyerek-
kori elhanyagolé sziil6i magatartassal szokas 6sszefiiggésbe hozni.

12 Az angol nyelv(i irodalom munkdsosztalybeli (working class) kifejezést hasznélja,
de ez minden esetben a szdrmazasi csalad tarsadalmi statuszat jelenti. Valdjaban
ezekben a tanulméanyokban elsé generécios értelmiségiekrdl, avagy elsé genera-
cios kozéposztalybeliekrdl van szo.
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Az idézett szerzdk azonban felfigyeltek arra is, hogy a tiinetek dssze-
fuggenek a tarsadalmi mobilitas érzelmi nehézségeivel. Mi tobb, a
terapeuta érzelmei sem fiiggetlenek a paciens tarsadalmi helyzetétdl.
Ez a viszony tipikus jellegzetességeket mutat. A paciensek a terape-
utdban tekintélyfigurat érzékelnek, amit annak kézéposztalyi sté-
tuszdhoz kapcsolnak - és ennek ,,megfeleléen” viszonyulnak hozza.
A terapeutdra irdnyulé ambivalens érzésekben a dith, irigység valta-
kozik az irredlis idealiz4ldssal. Ez a ,kapcsolati minta” éppen ugy
tartalmazza a paciens tdrsadalmi helyzetét, mint gyerekkori érzelmi
mint4zatait (Altman 2010 [1995]; Layton 2014; Ryan 2017). A terapeuta
érzelmi reakciéi szintén tipikusak és tadrsadalmi helyzetének , meg-
felel6k”. Ezekben a terdpidkban jellegzetes kapcsolati dinamika, hogy
a paciens dithére, irigységére a (kdzéposztélyi) terapeuta biintudattal
reagal, Ggy érzi, minden rosszért neki kell kdrpétolnia a pacienst
(Layton 2014; Ryan 2017; Ajkay 2016 [1999]). Ajkay (2016 [1999]) arra
is felhivja a figyelmet, mekkora csapdat rejt, ha a terapeuta a paciens
szégyenérzetére gy reagal, hogy igyekszik megerdsiteni az eredmé-
nyeiért érzett biiszkeségét. Ezzel ugyanis csak a mobilitassal és a
sziill6kkel valé ambivalens érzéseket erésiti és reprodukalja tovabb a
terapiaban. Eppen azt kell megérteni és 4térezni kozosen, mennyire
fajdalmas a paciens szdmdra, hogy a tarsadalmi térben lehagyta és
ezzel elhagyta a szileit.

Véltozatos, hogy az idézett szerzék miféle okokat tulajdonitanak
a fenti kapcsolati dinamikanak. Van, aki szerint ezek a paciensek
olyan csalddokban néttek fel, ahol a nehéz szocidlis helyzet nem tette
alkalmassé a sziil6ket a gyerekiik sziikségleteirdl valé megfelelé
gondoskodésra (Ajkay 2016 [1999]). Mé&sok a munk4sosztalybeli csa-
ladok jellegzetes habitusidval magyardzzak a jelenséget. Példaul a
gyerekeknek a sziilok elbukott mobilitdsi vagyait kell kielégitenitik,
illetve a sziil6k sajat osztalyhelyzete miatti szégyent is hordozzak
(Layton 2014). Azonban mindegyik tanulmény kiemeli, hogy a téméra
és annak kapcsolati vonatkozasaira vald reflexié nagy terapias hoza-
dékkal jarhat (Layton 2014; Ryan 2017; Altman 2010 [1995], Boticelli
2012; Layton, Hollander és Gutwill 2006). A felek tirsadalmi statusza
és a hozza f1z6d6 érzelmek éppen gy megjelennek a terdpids kap-
csolatokban, mint barmely mas emberi viszony. Rdadédsul a ,tarsa-
dalmi” csupan a tudoményos elemzésekben elkiiléntilé dimenzid, a
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val6sagos emberi helyzetekben az egyének észlelési, viselkedési
repertodrjanak ,szerves” része.

Az erre valé terdpids reflexié nem csupan a megértettség élmé-
nyét nyujthatja. Egyrészt annak a megértése, hogy bizonyos érzelmi
és viselkedési mintdk kapcsolatban allnak sajat tirsadalmi helyze-
tunkkel, egytttal annak megértését is jelenti, hogy kiilonféle tarsa-
dalmi helyzetekbdl a tarsadalmi hierarchia masképpen érzékelhetd.
Ez a belatas valamennyire képes lehet megbontani a kiils6 tarsadalmi
viszonyok és azok szubjektiv magatdl értet6ddségének ,otthonossa-
gat”, és teremthet a sajat tirsadalmi helyzet irant egy olyan reflektal-
tabban lojalis (azaz egészségesebben otthonos) viszonyt, amely
kozelebb all az osztalytudat, mint az ,0sztalytudattalan” fogalmahoz.
Az alavetett poziciékhoz kapcsolédé szégyen, a felso kozéposztalybeli
poziciéhoz kapcsol6dé blintudat és az abbdl fakadé jévatételi kényszer,
ha eredete reflektlttd valik, konnyen dtalakulhat az adott tArsadalmi
pozici6hoz valé reflektalt elkotelez6déssé, szolidaritdssa, esetleg
bliszkeséggé. Masrészt, ha a terdpids helyzetben a felek képesek
reflektdltan viszonyulni a kapcsolat ,tdrsadalmi” aspektusaihoz is,
az megnyithatja a teret az olyan un. ,taldlkozds pillanatoknak” (Stern
2004), az interszubjektivitds olyan kiemelt mikrohelyzeteinek,
amikor a felek pontosan érzékelik egymas belsé allapotait és azt is,
hogy sajat belsé allapotaik érzékelve vannak. A modern pszichotera-
pids irodalom szerint ugyanis az ilyen helyzetek teremtik meg a
valtozas lehetdségét, azt, hogy az egykori valésagon alapulé kapcso-
lati-észleleti mintak dtmenetileg felfiiggesztédjenek, az aktualis
kapcsolat valésaga tisztan érzékelhetd legyen, és adott esetben j
reprezentacidk alapjait képezze - ezuttal ide értve a tarsadalmi vilag
reprezentacioit is.

A pszichoterapids diskurzus tébb paradigmavaltason keresztiil,
szamtalan médon és mennyiségben targyalta és targyalja a terapids
kapcsolat , pszicholégiai” jellemzéit tigy, hogy a fenti értelemben vett
Jtarsadalmi” teljes mértékben reflektélatlan marad. A fentebb idézett
pszicholégus szerzdk is tarsadalomtudoményos munkékhoz, sok
esetben éppen Pierre Bourdieu elméletéhez fordulnak a téma kapcsan.
Ez nem csak azt eredményezi, hogy az emberi kapcsolatok egy lényegi
dimenzidja a terapias helyzeten kiviil marad, hanem azt is, hogy
tarsadalmi helyzet és a szelf, a tdrsadalmi helyzet és az emberi kap-
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csolatok viszonyardl nem jon létre pszicholégiai-pszichoterdpids
tudas. Es ez 6rdogi korként miitkodik: mivel a pszichoterdpids diskur-
zusban nincs reflexi6 a szelf tdrsadalmisagéra, a terdpids helyzetek-
ben sem lesz, és mivel a klinikai anyag nem szolgaltat adatot a témara
vonatkozéan, tovabbra sem lesz errdl tudoményos reflexi, és igy
tovabb. A megismerési érdek azonban magéhoz a terapias diskurzus-
hoz, annak intézményrendszeréhez kapcsolédik - voltaképpen a
terapias kapcsolat is csak ebben kontextusban értelmezhetd. Nézziik
meg, hogyan (nem) jelenik meg, pontosabban marad reflekt4latlan a
ytarsadalmi” a magyarorszagi pszichoterdpias mezében.

A MAGYARORSZAGI PSZICHOTERAPIA INTEZMENYRENDSZERE,
A PSZICHOTERAPIAS MEZO ES A PSZICHOLOGUS HABITUS

Taldn koztudott, hogy jelenleg Magyarorszagon a pszichoterapids
ellatas f6képpen maganpraxisban miikédik, és a maganpraxisok el-
érhetdsége is Oridsi teriileti egyenldtlenségeket mutat. Becslések
szerint a févarosban és a megyeszékhelyeken is joval nagyobb a ke-
reslet, mint a kinélat, azonban kisebb telepiiléseken, kiillongsen az
amugy is rosszabb helyzet(i régiékban gyakorlatilag lehetetlen ell4-
tashoz jutni. Egyes becslések szerint a tdrsadalombiztositas 4ltal fi-
nanszirozott pszichoterdpias ellatas az igények mindossze 15-20%-at
fedi le, de a magdnpraxis is csak a kereslet 50%-4t (Németh 2014),
mdsok szerint még kevesebbet, 20-30%-4t (Urb4n 2014). Jelenleg a
pszichoterapids maganpraxis 4tlagos éradija 10-15 ezer forint, de nem
ritkdn ennél magasabb. A pszichoterapia idéigényes miifaj, az ered-
ményhez 4ltalaban tébb évig legaldbb heti egy, de sokszor két (vagy
tobb) alkalom sziikséges (Sz6nyi és Fiiredi 2008: 155-157).

Jelenleg Magyarorszagon a pszichoterdpia elsésorban a varosi
kozéposztaly szamara elérhetd lehetéség, de ott is csak egy szlikebb
réteg tudja igénybe venni. A maganpraxis éradijait példaul egy szo-
cidlis munkas, 6véné, apold, pedagdgus, vagy egyetemi hallgatd
altaldban nem tudja kifizetni. A févarosban és nagyobb varosokban
létezik ugyan osztalyos és ambuldns pszichoterdpias ellatés, de mint
fentebb olvashattuk, messze nem elégiti ki az igényeket, és néhany
kivételtdl eltekintve szinvonaldban is jelentésen elmarad a maganp-
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raxisban nyujtott szolgaltatdsoktdl (Bugdn és K4llai 2014). M4srészt
viszont a magan pszichoterdpia igy is ériasi piac. Annak ellenére, hogy
alakossag egy sziik rétegének privilégiuma, még mindig jéval nagyobb
kereslet mutatkozik irdnta, mint amit jelenleg a képzett szakemberek
ki tudnak elégiteni. A pszicho-piacra belépé (vagy inkabb kilépé)
fiatal pdlyakezd6 szakembereknek 4ltaldban révid ideig okoz prob-
lémat megfelel6 szamu klienshez jutni.

A pszichoterdpids maganpraxis azonban nem csupan egy relativ
magas jovedelmet biztosit6 lehet6ség a szakemberek szdmara, hanem
egyuttal kényszer is. Taldn az is koztudott, hogy a pszicholdgia egye-
temi mesterszak elvégzése nem jogosit fel semmiféle pszichoterapias
munkara, de még pszicholégiai tandcsaddsra sem. Ezekhez tobb éves
onkoltséges posztgradudlis képzéseket kell elvégezniiik a jelolteknek,
amelyeknek feltétele bizonyos éraszdmu 6nismeret - ami ,természe-
tesen” pszichoterdpids magdnpraxisban érhet6 el a leend6 szakem-
berek szdmadra is. A klinikai szakképzésbe valé belépéshez (ami a
pszichoterdpids képzés el6feltétele), beleértve a gyerekpszichoterapiat
is, sziikség van gyakorlati helyre, amit - bar ez éppen valtozéban van
- akozszféra biztosithat, ahol a bérek joval alacsonyabbak."® A pszicho-
terapeutdvd valas a fiatal szakember jelolteknek dridsi id6, energia,
és nem utolsé sorban anyagi megterhelés. Ez a helyzet eleve kontra-
szelektiv: nem minden pszicholégus diploméaval rendelkez6ének
adatik olyan tarsadalmi hattér, amely lehet6vé teszi, hogy az egyetem
utdn munka (net4n csaladd) mellett tébb millié forintért, tébb évig
képzésekre jarjon. Nem meglepé médon az érintettek a posztgradualis
képzések koltségeit és az idot, energit, amit erre dldoztak, befekte-
tésként értelmezik, amelynek megtériilését ltalaban a maganpraxis
(majdani) lehet8sége biztositja. Ez igy is van. Az a pszicholégus, aki
képes a szitkséges pénzt, id6t, energiat befektetni a posztgradudlis
képzésekbe, nagyjabdl biztos lehet benne, hogy a piacon megtériil.

13 Az egészségiigyben ez épp a kdzelmultban valtozott. Az orvosok bérével egyiitt
a szakpszicholégusok bérét is megemelték. A gyerekklinikai szakképzésben lévék
azonban tobbnyire nevelési tanacsaddkban dolgoznak a pedagogus bértdblahoz
hasonl¢ fizetésért.

14 Becslések szerint a pszicholdgia mesterszaktél a pszichoterapeuta cim megszer-
zéséig képzddés legrovidebb ideje 6 év, legalacsonyabb &ra 4-5 millié forint, de
ennél altaldban joval magasabb, akar a két-haromszorosa is lehet, attdl fliggden,
hogy a jeldlt milyen médszerbdl képzddik pszichoterapeutdva.
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E status quo szamos egyéb kovetkezménnyel is jar. A kozszféra-
ban elérhetd pszicho-szolgdltatisok, beleértve a szocidlis szférat
(csaladsegitSket, gyermekvédelmet [!], hajléktalanell4tdst) és a
nevelési tandcsadast is, alulfinanszirozottak. Nem csupdn nem von-
z0k a képzett szakemberek szamdra, hanem a fenti kériilmények
miatt tébbnyire ,ugrédeszkaként” hasznaljak. A fiatal szakemberje-
16ltek csak annyi idét toltenek a kozszféraban, amennyi a képzésiik-
héz sziitkséges. Igy éppen azokon a helyeken, ahol azok is igénybe
vehetik a pszicho-szolgaltatasokat, akinek a piacon erre nincs lehe-
téségiik, fiatal, tapasztalatlan, illetve kevésbé képzett szakemberek
dolgoznak, ha egyaltalan sikeriil feltolteni a statuszokat. Rdadasul a
szocialis szempontbdl is hatranyos helyzetl klienttraval val6 munka
érzelmileg megterhel6bb, nagy a kiégés veszélye. Ezek a munkakérok
nagy tapasztalatot, magas szint(i képzettséget, teammunkat és folya-
matos szuperviziét igényel(né)nek. Azonban erre az alufinansziro-
zottsdg miatt tobbnyire nincs lehet4ség. Pszicholégusképzésben
szerzett tapasztalataim alapjan a fiatal szakemberjeléltek koziil sokan
szeretnének gyermekvédelemben, nevelési tandcsadasban, vagy a
szocidlis szférdban dolgozni, azonban hamar kideriil szdmukra, hogy
az eréforrashidny miatt nem csupan a munkakoriilmények és a bérek
riaszték, hanem a szakmai fejlédés lehetéségének és a megtartd
szakmai kérnyezetnek a hidnya is. Igy az a helyzet 41l el8, hogy a
kozszféraban még megmaradt pszicholdgiai szakértelmet a palyakez-
dok addig haszndljak, mig képzésiiket befejezve kiléphetnek a
maganszféraba. Ez a helyzet arra sem nyujt sok esélyt, hogy ez a
szakértelem legalabb a meglévd szinten Gjratermelddjon.

Kivillrél nézve mondhatnank, hogy a helyzet megoldédsa az
allamilag finanszirozott pszichoterdpids ellatas kiszélesitése lehetne.
Szétfeszitené e tanulmany kereteit annak bemutatasa, hogyan olvadt
szét a rendszervaltast kovetd években az addig szinte teljes mértékben
a kozszolgaltatasként miikodo felnétt- és gyermekpszichoterapia.’s
Maradva igy a jelenben: nehéz megmondani, hol htizédnak a pszi-
cho-szakma, és tegyiik hozza, a pszicho-piac hatdrai. Eppen azért azt
is nehéz megmondani, 1étezik-e egyaltalan ebben a szakmaban kozos

15 Csupén illusztracioképpen: az 1980-as évek kozepén csak Budapesten 15 kérhazi
pszichoterdpids osztdly miikodott. Jelenleg 3 (Harmatta 2019).
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érdek, illetve mit jelenthet az, hogy , k6zds”. Egyfeldl, mint azt fentebb
érzékeltettiik, a pszicho-piacon egyel6re konnyti megélni. Aki képes
meghozni a szitkséges dldozatot ahhoz, hogy képzett szakemberré
valjon, viszonylag kellemes munkakériillmények kozott dolgozhat,
viszonylag magas életszinvonalon élhet, rdadasul a , maga ura” lehet,
nem fiigg a mindenkori 4llam intézményeitdl - ami napjainkban
korantsem utolsé szempont. Masfeldl viszont mindenkinek jé lenne,
ha mikoédne széleskorii felnétt- és gyerekpszichoterapias ellatas.
Ezzel valdszinileg a teljes szakma egyetért. A kliensek szempontjait
nem is szitkséges magyarazni. Sokan és szivesen dolgoznanak inspi-
ralé szakmai kozosségekben, rendszeres, megbizhat6 jovedelemért, a
(felsé) kézéposztalyindl szélesebb klienturat kezelve, rendszeresen
hozzaférhet6 minéségbiztositassal, szupervizidval. A palyakezddknek
kifejezetten idedlis lenne egy ilyen intézményi kérnyezet. Ugy tlinik
viszont, kizardlag ,a” szakma lobbizhat a mindenkori 4llami btirok-
racidndl a pszicho-szolgaltatasok kozfinanszirozisaért. Azonban a
szakma ilyen értelemben vett képviselete azon kisebbségre marad,
akik még a kozszféraban dolgoznak.

Ez a status quo nem csupan a szakma intézményi kérnyezetét,
hanem az intézményi kérnyezeten keresztiil a szakemberek habitusat
és a pszichoterdpids tudés, vagy ha Ugy tetszik, ,kultira” lehet6ség-
feltételeit is meghatdrozza. Egyrészt mivel a szakértelem a (felsd)
kozéposztalybeli kliensek maganpraxisban torténoé kezelésére kon-
centralédik, ,,a” pszichoterdpids kapcsolatrdl valé szakértéi tudés
alapjaul is ez szolgdl. Ez természetesen nem csupan a magyarorszagi
pszichoterapiara érvényes (részletesen kifejtve Isd. Altman 2010
[1995]; Ryan 2017). Ebben a kapcsolatban a felek a terdpids szerzédést
kétnek, amelyben megegyeznek a terapia céljardl, forméjarél, a
taldlkozdsok helyszinérél, gyakorisdgdrdl, 4rardl stb. (Szdényi és
Fiiredi 2008: 81-82). Nem sziikséges tulsdgosan élénk szociolégiai
képzelSerd annak beldtasahoz, hogy ez és maga a verbalis kétszemé-
lyes vagy csoportos pszichoterdpia egy alapvetden varosi polgari/
kozéposztalybeli kultirat, életszinvonalat, életformat feltételez. Ezzel
onmagaban nem is lenne probléma, de a tobb paradigmavaltasra
kiterjedé nemzetko6zi és magyar pszichoterapias diskurzusban ,a”
terapids kapcsolat és a beldle levont tanulsagok a pszichopatolégiatél
a kezeléstechnikai kérdésekig ,,az” univerzalis emberre vonatkoznak
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(v6. a kortars elméletek alapjdul szolgdlé modern idegtudoményi és
csecsemdkutatédsokkal), annak tdrsadalmi sttusz4tél fiiggetleniil.
Mivel nagyon csekély a tapasztalat més tdrsadalmi rétegek pszicho-
terdpias kezelésérdl, illetve az olyan helyekre, ahol példdul nem
elképzelhetd, hogy a kliens(ek) rendszeresen megjelenjenek egy
intézményben, illetve fizessenek a szolgéltatasért, el se jut a pszicho-
terapia, szakértéi tudas sem keletkezik a kozéposztélyitdl eltéré
népesség jellegzetes problémairdl, kezelési lehetségeirdl stb. De a
szakmaban arra sincs reflexid, hogy pszichoterapids irodalomban
megjelend univerzalis emberi mindség valdjdban partikuldris, kiza-
rélag a kozéposztalyra vonatkozik. Ez csak akkor véltozna meg, ha
lenne olyan intézményi kérnyezet, azaz megismerési érdek, amely a
pszichoterapids szaktudast kiterjesztené mas tarsadalmi osztalyokra
is.1

Masrészt Bourdieu fentebb kifejtett gondolatai a tdrsadalmi vilag
észlelésérol és a tarsadalmi poziciékat konzervals habitusrél termé-
szetesen a pszichoterapids mezore és benne a pszicholégusokra is
érvényesek. A szakember jeloltek az egyetemi és posztgraduadlis
képzések soran egy olyan emberképet sajatitanak el, amelynek nincs
semmiféle tarsadalmi dimenziéja. Ez magukra a szakemberekre is
vonatkozik. A pszichoterdpids mezdben, beleértve a képzéseket is, a
fentebb bemutatott tdrsadalmi valésag valamiféle magatdl értet6dé,
eleve adott kornyezetnek érzékelhetd. Az intézményes keretek kozott
elsajatitott 6nismeret, az in. ,sajatélmény” a szakmai ethosz egyik
alapvetése, és ekként nem lehet pénzkérdés. A képzések és a terdpids
Onismeret drara és arra, hogy ezen a palyan nem mindenki egyenld
esélyekkel indul, tébbnyire nincs reflexié. A szakemberré valasért
hozott ,dldozat” mordlis és pszicholdgiai elvaras, de semmiképp nem
lehet anyagi kérdés - hiszen egy olyan szakmarél van sz6, ahol a
munkaeszkoz a szakember ,lelke”. Aki nem képes anyagi dldozatot
(is) hozni a megfeleld képzettségért, az pszicholégiai és mor4lis

16 Amennyi szaktudas errél mégis akad, az kordntsem a ,mainstream” része, és olyan
kezdeményezésekbdl szdrmazik, amelyek valamilyen intézményi keretek kozott
foglalkoztak nem kozéposztalyi klientiraval (szegénynegyedek népességével,
vagy kilonféle szocidlis szolgaltatasokat nyujté intézmények pszicholégusaként
stb.) (részletesen Altman 2010 [1995]; Ryan 2017).
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értelemben nem alkalmas a szakma gyakorldsara.”” A hosszi szakmai
szocializdcié végére teljesen ,természetessé” valik, hogy a befekte-
tésként értelmezett munka- és anyagi raforditdst a kliensek fizetik
meg, a piac 4ltal szabott, azaz ,természetadta” dron. A tirsadalom a
pszichoterdpids mezében igy valik olyan ,kiils8” realitassd, amely
nem tartozik a pszicholégus kompetenciajahoz.

KOVETKEZTETESEK

Visszatérve a kritikai pszicholégia lehetdségeire, ez a néhany szem-
pontot kévets gondolatmenet nem ad ttl sok okot az optimizmusra.
Csak elismételni lehet, hogy a kritikai pszicholdgia lehet6ségfeltéte-
leit éppen gy tarsadalmi kérnyezete teremti meg, mint azt, amit
kritizalni hivatott. A fentiek alapjan Ggy tiinik, jelenleg Magyaror-
szagon meglehetdsen kevés az esély arra, hogy a pszicholdgia, akar
kritikai, akar egyéb szandékkal reflektélni kezdjen sajat tarsadalmi-
sdgara - noha igény éppenséggel volna ra. Mindenesetre az is tény,
hogy jelen tanulmdany, jelen lapszdm, és az a kozeg, amely igényt
formal a kritikai pszicholégidra - jelentsen az barmit is, éppen Ggy
tarsadalmi termék, mint bArmi mas. Ennyiben viszont a lehetéség
feltételei adottak.

17 A szakma kiilonféle kbzegeiben szerzett tapasztalataim és az elkészilt interjuk
alapjén ugy tlnik, hogy a szakman beliil a mezé rétegzettsége és képzettség mint
~-mezobspecifikus téke” egy olyan véleményben 6lt testet, miszerint a szakma egyik
legnagyobb probléma4ja, hogy sokan megfelelé képzettség nélkiil végeznek
pszichoterdpias munkat. Ennek szankciondlasroél szélt volna az elmult években
Lkuruzslétorvényként” elhiresilt, végil el nem fogadott jogszabaly. A tervezett
jogszabaly, de maga a pszichoterapids mezé sem terjedhet ki az olyan rivalis te-
riletekre, amely a laikusok szempontjabdl nem feltétlenil valik el a pszichopiactdl:
csaladallitds, an. integrdl szemléletl terdpidk, kinezioldgia, asztroldgia stb.
A pszichoterapids mezdén beliil a mordlis leértékelés azoknak szdl, akik a mezdében
valamilyen (alsébb) poziciét betdltenek. Ez is arra sarkalja az Uj belépdket, hogy
minél magasabb képzettséget szerezzenek, és ezt késdbb mésoktdl is elvarjak.
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Nikolas Rose

AZ ORULET KOCKAZATA

PSZICHIATRIA MINT POLITIKATUDOMANY

Nikolas Rose brit szocioldgus és tdrsadalomtudds, a londoni King’s College
szociologiaprofesszora. Gondolkoddsdra jelentésen hatott Michel Foucault,
ezen keresztll f6bb kutatdsi teriiletei a szubjektivitds genealdgidja, az empi-
rikus gondolkodds térténeti el6zményei a szociologidban, jogban €s krimino-
Iogiaban, valamint a politikai hatalom vdiltozo technoldgidi. Rose alabbiakban
olvashato kézirata, habdar megannyi alkalommal kertilt eléaddsra, publikdlva
még nem jelent meg. Az irds a pszichidtria 19. szdzad végétdl kezdddé dtala-
kuldsat mutatja be, melyben a kockdzatkezelés kézponti fogalommdad vdlt.
Rose dllitdsa, hogy mig a pszichidtriai intézmények eredetileg az elkiilénités
helyei voltak, mostanra a ,fejlett liberdlis” allamokban olyan kormdnyzdsi
technoldgidkként szolgdlnak, melyek beszivdrognak a tdrsadalom hétkéz-
napjaiba, ennek kévetkeztében mdr nem csak az ,driilet” klasszikus alakza-
tai, de mindannyian potencidlis kockdzati forrdssd valunk.

A huszadik szdzad utolsé évtizedeiben, legaldbbis a vildg angol nyelven
beszél6 tajain, az driilet fogalma elvélaszthatatlanul 6sszekapcsolédott
a kockazattal. A tomegmédidban megannyi olyan eset keringett, me-
lyekben mentalis problémakkal kiizd6 emberek megtdmadtak, meg-
sebesitették vagy megolték csalddtagjaikat, pszichidtertiket, szocialis

1 Jelen irds az 1990-es években az Egyesiilt Kirdlysagban irédott és kiilonbozé
valtozatokban bemutatott el6adas dtdolgozott és szerkesztett valtozata, mely el-
hangzott a Law and Society Association 1996. juliusi glasgow-i konferencidjan; a
Cropwood konferencian ,,Az igazsagligyi pszichiatria jovéje” cimmel, a cambridge-i
St. John’s College-ban 1997 marciusaban; az oxfordi Sainsbury Centre for Mental
Health Summer Schoolon, 1997 jdliusaban, és az Ausztral és Uj-Zélandi Pszichiat-
riai, Pszicholégiai és Jogi Tarsasag 18. éves kongresszusan 1998 aprilisdban. Kii-
16nb6z48 valtozatokban jelent meg: Rose N (1996) Psychiatry as a political science:
advanced liberalism and the administration of risk. History of the Human Sciences,
9(2), 1-23; Rose N (1998): Governing risky individuals: the role of psychiatry in new
regimes of control. Psychiatry, Psychology and Law, 5(2), 177-195; valamint a ko-
vetkezd kétetekben: Tom Baker és Jonathan Simon (2000) (szerk.), Embracing
Risk. University of Chicago Press.
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munkdasokat vagy a ,nyilvanossig” valamely képviseldjét, ezzel pedig
szakmai vizsgalat és nyilvanos vita targyava valtak. Szdmos ilyen
esetben felmeriilt, hogy a mentdlhigiénés szakemberek maguk is
vétkesek voltak, mivel vélhet6leg nem mérték fel kelldképpen a , ké-
z0sségben” €16 vagy a mentalhigiénés intézménybdl elbocsatott beteg
altal jelentett veszélyt. Mig kordbban annak megéllapitasa, hogy
egyesek mentalis dllapotuk miatt potencidlis veszélyt jelentenek-e
masokra nézve, viszonylag kisszamu igazsagiigyi pszichiater feladata
volt, akik a mentalis betegségektdl szenved?d elkévetdk megitélésére
és kezelésére szakosodtak, ma mar sok, s6t valamennyi mentalhigiénés
szakember munkajanak kézponti elemévé valt.

A kiilonb6z6 joghatésdgokban siirgésen vitdra bocsatottdk és
egyes helyeken meg is valdsitottdk azokat a javaslatokat, amelyek
kockazatértékelést irnak el a pszichiatriai intézetekbdl valé elbo-
csatas el6tt. Mindezt annak érdekében, hogy a mentalis egészséggel
foglalkozé szakemberek felmérijék és ellenérizni tudjak a kockazatot
jelentd eseteket az intézetek falain kiviil, vagy hogy pszichiatriai
kockazatértékelést végezzenek a kiilonb6z6 bilincselekményekért
elitélt fogvatartottakon az intézetekbdl valé elbocsatas el6tt, példaul
pedofilidért elitéltek esetében. A vitdban felmeriiltek olyan rendel-
kezések is, amelyek kotelezd elzarast javasolnak azok szamdra, akik
feltételezhetéen veszélyt jelenthetnek masokra, nem azért, amit
tettek, hanem azért, amik voltak, mert puszta lényiik fenyeget6 a
kozosségre nézve.

Taldn nincs semmi 4j vagy meglep6 az driilet és a kockazat
osszekapcsoldsaban. Vajon az 6riiletet nem mindig is a kiszamitha-
tatlansiggal, a veszéllyel, a kockdzattal hoztdk 6sszefliggésbe? Vajon
az 6rultre nem mindig is mint potencidlisan veszélyes személyre
tekintettek? Es forditva, legalabbis a 19. szazad kozepétdl kezdve, vajon
a veszélyesnek tartott személyek nem az ériilet valamely form4javal
kiizdéttek (Foucault 1978). Meglehet, hogy igy van. De a veszély
nyelvének a kockazat nyelvével valé széleskorli és nemzeteken ativeld
felcserélése azt sugallja, hogy valami valéban jelentds dolog torténik
az Oriilet és a veszély 6sszefiiggésében, és hogy mindez egy altaldno-
sabb atalakulas része, nemcsak a mentalis egészség kezelésében,
hanem a racionalitdsokban és az ellendrzési stratégidkban - vagyis
akormdanyzéasban - a ,,jéléti dllam utdni” idészakban.
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Mashol mar felvetettem, hogy jelenleg egy sor olyan tj kormény-
z4si stratégia megjelenését lathatjuk, amit ,fejlett liberalisnak”
nevezhetiink (Rose és Miller 1992; Rose 1994a). A , kormanyzast” itt a
Michel Foucault 4ltal kidolgozott értelemben hasznalom: kormanyzas
alatt a gondolkodas és a cselekvés mindazon tobbé-kevéshé formalizalt
moédjait értem, melyek célja masok viselkedésének irdnyitdsa. Mindez
ravilagit arra, hogy minden olyan kisérlet, amely masok magatarta-
sanak irdnyitasara, s6t sajit magatartdsunk formalasara irdnyul, a
tudas bizonyos elemeit tartalmazza. A tudas egyidejlileg ruhazza fel
értelemmel az emberi viselkedést, és hozza létre a szakértelem azon
formadit, melyek alkalmasak megismerésére és médositasara. Azok
az igazsagok, magyarazatok, kategorizacidk és taxonémiak, sz6kész-
letek és diagnézisok, amelyek az emberi lényekre egyénileg és
tomegesen alkalmazhatdk, a viselkedés korméanyozhatésdganak
feltételei. A kormanyzas fokozatosan fiiggévé valik a szakértelemtdl.
Azok, akik specidlis tuddst és csak kevesek altal ismert szakértelmet
tudhatnak magukénak, donté szerephez jutnak a kormanyzasra
szoruld problémak meghatarozasaban, azon technikak kijel6lésében,
mellyel hatalmukat gyakorolhatjdk aldrendeltjeiken, és abban, hogy
a kormanyzas céljait 6sszekdssék azokkal a teriiletekkel, ahol a
viselkedés megitélése, felmérése, elbirdlasa, értékelése, megértése és
az ezekre irdnyulé beavatkozasok folynak.

A pszichiatria, legalabbis a 19. szazad 6ta, szorosan kotédik a
korményzas stratégidihoz. Sziiletése 6ta része annak a folyamatnak,
amely alapjaiban véltoztatta meg a ,nyugati” ember 6nmagaval
kapcsolatos tapasztalatait. Az emberi lény individualitdsa és vitalitasa
pozitiv tudas targyava valt; a hatésagok e pozitiv tudés alapjan felha-
talmazdst kaptak arra, hogy az egyének viselkedését szabalyozzik;
tovabba az emberi mivoltrdl alkotott pozitiv tudas atalakitotta azokat
az etikai rendszereket, amelyek alapjan az egyének megértették,
megitélték és alakitottdk sSnmagukat (Rose 1994b). A pszichitria tehat
mindig is k6t6dott azokhoz a valtozé mdédokhoz, amelyekkel az
emberek megprébaltak kormanyozni énmagukat és masokat.

Ma mar nemcsak a pszichidterek, hanem a klinikai pszicholégu-
sok, a pszichidtridkon dolgozé szocidlis munkasok, a pszichoterapeu-
tak, a tandcsaddk, a munkaterapeuték, az 4ltaldnos orvosok és sokan
masok is azt allitjak, hogy képesek a viselkedés problémait a belsé
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ment4lis vilag ismeretében azonositani és e tudas fényében mddosi-
tani. A mentalis egészség kormanyzasanak kortars stratégiai 4j és
valtozé kapcsolatokat és felosztdsokat vonnak maguk utdn a mentalis
patolégiaval foglalkozé szakérték korében, 4j és valtozé médszereket
a szakértdi figyelem targyat képezd személyek osztalyozasaban és
felosztdsaban, valamint 4j és valtoz kapcsolatokat a szakérték és
laikusok kozott. Ezek olyan hataskorokkel ruhazzak fel a szakértdket,
amelyek jelentésen eltérnek a joléti rendszerben alkalmazottaktdl,
valamint Gjszert médokon kapcsoljak dssze a szakértelmet a politikai
apparéatussal.

Jelen tanulmédnyban annak bemutatasara teszek kisérletet, hogy
a pszichiatria szerepe atalakult a ,fejlett liberalis” kormanyzasi
formékban (Isd. Castel 1991). A pszichitria szakértSinek a kozosség
terepén végzett , kockazatkezelésben” egytiitt kell miikddniitk més
szakemberekkel is, szerepet kell vallalniuk az elzaras kezelésének 1j
stratégidiban, és alkalmazkodniuk kell a vilasztas, a felhatalmazis
(empowerment) és az életstilus-menedzsment Gj logik4ihoz. Mind-
emellett a hibaztatds kulturéja (culture of blame) is érinti 8ket, amely-
ben szinte minden szerencsétlen esemény ,tragédidva” valik, amelyet
el lehetett volna keriilni, és amelyért valamilyen hatdsagot feleléssé
kell tenni. Mindez j politikai elvardsokat timaszt a ,mentalis egész-
séggel” foglalkoz6 szakemberekkel szemben. Ekdzben 1j feleldssége-
ket r6 azokra is, akik a pszichidtria tényleges vagy potencialis alanyai,
mivel a kockdzatszdmitds szempontjabdl kialakulnak a jé és rossz
betegek, kliensek vagy felhasznalék csoportjai.

A PSZICHIATRIA UJ TEREPEI

A pszichiatria 20. szdzad masodik felétdl formalédé Gj kiildetése egy
merdben Gj teriiletet is kijeldl a pszichidtria szdmara: ez a , k6zdsség”.
Ahogy azt Robert Castel is megallapitotta, az dllami mentalhigiénés
szolgaltatasok szektorokba szervezése Franciaorszagban, a kzosségi
mentélhigiénés szolgéltatdsok politikdja az Egyesiilt Allamokban és
a kozosségi gondozas politikaja az Egyesiilt Kirdlysagban, fuggetleniil
az Oket 1étrehozé konkrét politikai kontextusrél, azonos logikat ko-
vetett: a lehetd legnagyobb teriiletet lefedni, a lehet6 legtobb embert
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elérni, az allamgépezethez kapcsolddé egységes apparatus kiépitésé-
vel (Castel 1991). A mésodik vildghabortt kévetd idészakban a ,ké-
z0sség” valt a haladé szellemiségt szakemberek pszichidtriat célzé
reformprogramjanak vezérfonaldva: a pszichiatriidt nem szabad el-
ktloniteni az altala szolgalt személyektdl és helyektdl, intézményei-
nek a kozosségen beliil kell helyet kapniuk, hogy biztositani tudjak
azok ellatasat is, akik még nem szorulnak kérhazi kezelésre, vagy
akik mar tal vannak azon.

Ezzel nagyjabdl egy id6ben a kozosség az elmegydgyintézetekben
alkalmazott pszichidtriai ellatds kritik4janak kézponti fogalmava
valt: az elmegydgyintézetnek nem a bebortonzés helyének, hanem
terapids kozosségnek kellene lennie - érvelt Franco Basaglia, aki
tobbedmagaval az elmegydgyintézetek felszamoldsanak és azok
kozosségi mentalhigiénés kozpontokkal valé felvaltasanak program-
jat hirdették Olaszorszégban (Isd. Lovell és Scheper Hughes 1987).

Az elképzelés, miszerint a pszichidtria megfelelé miikdési terepe
a kozosség, a mentalis rendellenességek értékelésében, és az egészség
kormanyzésaban is valtozast eredményezett. Egyrészt, a kozosségi
pszichiatria lehet6séget nydjthat a pszichiatria modernizalasara: a
pszichidtereknek ezen keresztiil lehetdségiik nyilik levalasztani
tevékenységiikrdl annak antiliberalis és bortonszerii részeit, mivel
azok mas szakértdi testiiletekhez keriilnek &t, igy a pszichiatria
szabadelvl, nyitott és a gyégyitast kozéppontba helyez6 orvosi agga
valhat. Emellett a k6z0sségi pszichidtria gondolata magaban hordozta
annak lehetdségét, hogy a 20. szazadban kialakult pszichiatriai
szakértelem széttagolt elemei Gjra egyesiilhetnek. Ez mindenekeldtt
a pszichiaterek 4j szerepkorében nyilvanult meg: beletartozott nem-
csak a diagnosztizalds és a kezelés, de a patolégids személyek admi-
nisztracidjanak ellatasa is a szakintézmények és tevékenységtipusok
szigetvildgaban. Ezen tilmenden a pszichiatria szélesebb kori sze-
repet kaphat a ,megel6zésben”, azzal, hogy tandcsokat ad a mentalis
egészség fenntartdsdnak és maximalizdldsanak médjairdl.

Semmi Gj nincs abban, hogy a pszichiatria tdlnyomérészt admi-
nisztrativ szerepet tolt be - s6t, azt is mondhatnank, hogy az admi-
nisztracié vigya hozta létre a 19. szdzadi pszichiatriat mint a tudas,
a technolégiak, a szakértSk és az apparatusok komplex egyiittesét.
A pszichiatria 150 éves torténete soran legaldbb hdrom kiilonb6z6
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konfiguraciét figyelhetiink meg adminisztrativ funkciéinak tekin-
tetében: az elmegydgyintézetet, a degeneraciot és a mentalhigiénét.
Mindegyik m4s-mds médon problematizalja a népességet. Mindegyik
mas-mas rendszert 4llit fel a normalis és a kéros viselkedés lathatéva
tételére. Mind 4j technolégidkat javasol a viselkedés szabalyozasara
és ehhez kapcsolédva kiilonbozé célokat a szakemberek szamara.
Erdemes réviden kériilhatdrolni a hdrom alakzatot, hogy megértsiik
akozosségi pszichidtria sajatossagait, jelenkori racionalitdsait, tech-
nikait és feladatait.

AZ ELMEGYOGYINTEZET

Robert Castel a 19. szdzadra mint a ,,pszichiatria aranykorara” hivat-
kozik (Castel 1988). Véleménye szerint ebben az idészakban a pszi-
chitria kilonb6z6 dimenziéi - igymint elméleti kerete, intézményi
strukturaja, a kezelés technolégidi és torvényi hatdskore - kozt még
osszhang volt. Az elmegydgyintézet nem csupdn épiilet volt, hanem
gondolat és cselekvés olyan osszjatéka, amely 6sszekapcsolta a fenti
elemeket. Jelen érvelés szempontjibdl hdrom elemet érdemes kiemelni
az elmegydgyintézet sziiletésének és elterjedésének torténetébdl a 19.
szdzadi Eurépaban és Eszak-Amerikéban (Isd. Rose 1992).

Elészor is, az elmegydgyintézet tette lehet6vé a pszichidtria 1ét-
rejottét, és nem forditva. E16bbi flizte 6ssze azoknak az egyéneknek
a heterogén csoportjat, akik a reprezentécidk és beavatkozasok tar-
gyaul szolgaltak, ezzel lehet6vé téve az driilet pozitiv tudoményat,
ezen beliil pedig az esetfelvétel, a diagnézis és az osztdlyozas techni-
kait, amelyeket Esquirol Atlasza vagy Bucknill és Tuke A Pszicholdgiai
Orvoslds Kézikényve (Esquirol 1838; Bucknill és Tuke 1869) képvisel a
legszemléletesebben. Az intézet falai k6zé zartsag, és nem a tudoma-
nyos képzelet valamiféle hirtelen ugrasa volt az, ami egyesitette a
vigasztalhatatlanul buslakodét, a vallasi fanatikust, a hangokat
hallét, a téveszmést és a szexudlis illem normdainak megsértéjét.
Az elsé pszichidterek az elmegydgyintézet terében igyekeztek olyan
egységes értelmezési keretet létrehozni, amely alkalmas volt az
Oriilet heterogenitdsdnak rendszerezésére, és amely alapjaul szolgdl-
hatott a kezelés egységesitett technolégidjanak. Mondhatjuk, hogy
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végss soron az elmegyégyintézet intézményesitette annak hatdrait,
amit ma elmebetegségnek tekintiink, ezzel egy idében diagnosztikai
hataskort és terdpids hatalmat adva azoknak a medikalis dgenseknek,
akik az elzaris terét feluigyelték és szervezték.

Madsodszor, a kezelés az elmegyégyintézetekben nyerte el azon
forméjat, amit majd egy évszdzadon 4t képviselt: az Oriiletet a civili-
zaciés normdak megsértésének tekintették, ezért az Sriltet akkor
lehetett gy6gyulttd nyilvanitani, ha ismét szabad polgari statuszba
keriilhetett (Foucault 1961, kiilénésen a 4. fejezetben). A pszichidter
a 19. szdzadban nem csupdn az intézmény zart terében gyakorolta
hatalmat, valéjdban a tarsadalmi rend technikusa volt. Az elmegyé-
gyintézetek Eurdpa-szerte elterjedt szigetcsoportja a masik oldala
volt azoknak a filantrép terveknek, amelyek a munkdésosztaly civili-
zaldsara, a n6i szexualitds domesztikdlasira és az emberek olyan
allampolgarokka valé atalakitasara iranyultak, akik képesek visel-
kedésiiket az értelem, rend, mértékletesség, erényesség és felelésség-
tudat normai szerint szabalyozni. Az elmegydgyintézet ezen keresz-
ttil kapcsolédott ahhoz, amit Colin Gordon ,,a transzgresszi6 kolcsonos
hatastalanitdsaként” hatdroz meg, amelyben a botranyos viselkedés
nem mads, mint a civilizalt magatartds szabdlyainak megsértése, az
egyéni patolégiabdl kévetkezden (Gordon 1992). Az elmegyégyintézet
egyike lett azoknak a 19. szdzadban feltal4lt moralis gépezeteknek,
melyek célja olyan polgarok kitermelése volt, akik annyiban szabadok,
amennyiben magukra vallaljak az erkélcsos, megfontolt és 6nmagu-
kért vallalt felel6s magatartas kotelezettségeit (Isd. Markus 1993).

Harmadszor, az orvosi utasitasra torténd elzaras dsszehangolt egy
tarsadalmi igényt egy alkotményos kitelezettséggel. A tarsadalmi
igény a megbotrankoztatd, de blincselekménynek még nem minésiilé
magatartasok elkiilonitésére irdnyult. A 19. szazad folyaman azonban
a polgarok fokozatosan olyan térvényes és alkotmanyos jogokra tettek
szert, melyek tiltottak az elzarast, s melyek aldl csak a rendes biré-
sagok eldtt bizonyitott torvénysértés képezett kivételt. Természetesen
a fenti igények 6sszehangolasa a kiilonb6z6 nemzetek és jogi rend-
szerek kontextusdban eltéré médokon mentek végbe. Mindazonaltal,
ahogyan azt Foucault is megfogalmazza, az 6riilet jelenkori tapasz-
talata egy betegség képében egyesiti mindazt, amit el6szér a csaldd
vagy az utcdk nyugalmat megzavardk ,elzardsara vonatkozé tarsa-
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dalmi dekrétum” és a ,,személy mint jogalany hatdskorét meghatarozé
igazsagigyi tudds” taldlkozasi pontja hozott 6ssze. Ennélfogva
kiilonleges felhatalmazasra volt szitkség ahhoz, hogy egy polgartél
megvonhassak szabads4gat (idézi Rose 1992: 146).

A19. szazadi elmegydgyintézet stratégiai szempontbdl rendkiviil
sokoldalu volt - az, hogy szdmos orszagban elterjedt, bizonyitékul
szolgdl arra, hogy a politikai dontéshozdk, filantrépok és tanult
emberek elképzelése alapjan az elzaras jelentette a megoldast tarsa-
dalmi és politikai problémak egész sordra. Masrészrél ez az ,elmegyé-
gyintézeti komplexum” legitimitdsdnak alapjait és tevékenységének
minden dimenzidjat érint6 tdmadasok id6szaka is volt. Az elmeor-
voslast mint tudast guny targyava tették, miiveldinek becsiiletességét
kétségbe vontdk, gyégyitdsra vald képességiiket eltagadtak (lsd.
Castel 1988; Scull 1993). Ahogy az elmegydgyintézetek egyre nagyobbd
valtak, a hazabocsatdsok szama egyre csokkent, ezzel pArhuzamosan
pedig megszaporodtak a torvénytelen elzirasokkal kapcsolatos sz6-
beszédek. Ismerjiik azokat a reménytelen gyégymddokat, amelyeket
abban az idészakban alkalmaztak, mikor az driiletet egyre inkdbb a
hibasan mikodo agy tiineteként értelmezték, s amiért az elmegyé-
gyintézetek lakoit egy sor fajdalmas és értelmetlen fizikai beavatko-
zasnak vetették ala.

Mindazonaltal az elmegydgyintézeti pszichiatria ellen irdnyuld
tdmaddasokkal parhuzamosan, bar mas teriileteken és mas viselke-
désbeli problémék vonatkozdsaban, de a mentalis patolégiakkal
kapcsolatos szakértelem megnovekedett a 19. szizad folyaman. Ebben
andkkel és a haztartdssal kapcsolatos problémak kitiintetett figye-
lemben részesiiltek. A haztartas mar régéta kulcsfontossagu terepe
volt annak, hogy egyes csaladdtagok viselkedését a tobbiek problema-
tizaljak - elég csak a tévelygé lednyok, nemkivanatos feleségek és
teherré valt sziil6k maganintézetekbe zdrdsanak hosszu torténetére
gondolni. A 19. szdzadban azonban az ezekhez valé hozzaallas meg-
valtozott. A frenoldgia, hipnézis, spiritizmus és egy sor mas techno-
16gia megannyi orvosi és kvazi-orvosi szakteriiletnek szolgalt alapjaul,
melyek az idegrendszeri zavarokkal, neuraszténiaval, hisztéridval
és ehhez hasonl6 problémakkal foglalkoztak, kiilonosen a gazdagokat
és a tarsadalom kozéposztalyat sujté rendellenességekkel kapcsolat-
ban. Ekkoriban 4d4z vitdk zajlottak az ,6riiltek orvosai” és azok
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kozott, akik a bajba jutott lelkeket nem orvosi eszkézokkel kivantak
kezelni. A hisztérikus né alakja koriil a pszichiatria 4j feladatkort
vallalt magara a hazasélet, a szexualitas és a hazastarsi kapcsolatok
szabélyoz4sédnak forméjéban (Isd. Walkowitz 1992; Veith 1970).

Mindez pusztan egy forméja volt annak, ahogyan a pszichiatria
tobb teriileten is bekapcsolddott az elmegydgyintézeten kiviili visel-
kedésmddok kormanyzéasaba. Kapcsolatok éptiltek a pszichitria és
mas neveldintézetek és gyakorlatok - a bortonok, krénikus alkoho-
listdk és gyengeelméjlieknek szant intézetek, és kiillondsképpen a
targyaldtermek - kozott. A biintetés-végrehajtasi rendszerrel fenn-
tartott kapcsolatdban lathatjuk annak a konfliktusnak a kezdetét,
mely mind a mai napig tart a felel6sségre vonas pszichiatriai és jogi
technolégiai kozt (Smith 1981). A biintetés-végrehajtas teljes kérii
atalakitdsardl sz6l6 pszichidtriai dlom sosem valésult meg, mégis a
pszichiatria jelentés mértékben behatolt a jogi folyamatokba a
kozéleti szerepl6k ellen vagy a nék altal elkovetett gyilkossadgokrol
(gyermekgyilkoss4g stb.) sz616 vitdkba: a blinézék fokozatosan ala-
kultak at tisztan jogi alanyokbdl a patoldgias személy sajatos fajtajava
(Pasquino 1991).

DEGENERACIO

A 19. szazad utolsé évtizedeire a pszichiaterek ugy vélték, a lakossag
széles korének igazgatdsa szempontjabdl és a nemzeti kozegészség
érdekében szaktudasuk kulcsfontossagu. Az elképzelés kozéppont-
jéban a degeneracié gondolata allt (Pick 1989). A degeneraci6 a tarsa-
dalmi rendet veszélyeztetd, kiillondsen a varosokban é16 személyek
- ugymint szifiliszesek, gyengeelméjiiek, koldusok, blin6zék, szeren-
csejatékosok, ididtak, részegesek, csavargdk, oriiltek, munkanélkiiliek
és tuberkuldzisosok - megértésének kulcsfogalmava valt nemcsak
Franciaorszdgban, hanem az Egyesuilt Kirdlysagban és az Egyesiilt
Allamokban is. Innentdl kezdve a fenti tulajdonsagokat alapvetd alkati
patoldgidk kiilonféle formdinak tekintették. Eleinte Ggy vélték, hogy
a patolégiat erkodlestelen viselkedés (részegség, maszturbacié stb.)
révén lehet elsajatitani, ami nemcsak az egyén életvitelét gyengiti,
de csalddi vérvonalon keresztiil tovabb is 6roklédik, és generaciordl
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generacidra sulyosbodik. Egyesek gy vélték, a sterilitds ennek
messzemend kovetkezménye, igy végso soron a tdrsadalmi probléma
automatikusan korlatozza 6nmagét, mivel néhany generacié utan a
degeneraltak képtelenek a szaporodadsra. Masok azonban éppen az
ellenkezdjét gondoltak: a degeneraltak promiszkuisok, gyorsan és
felelétlentil sokasodnak, épp ezért névekvo szamuk veszélyt jelent a
faj egészének minGségére.

A degeneraltsag értelmezésében eltérések voltak Franciaorszag,
Olaszorszag, az Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kiralysag kozt. Mégis,
az a felfogds, hogy az elmebaj egy szélesebb tarsadalmi patolégia része,
egyfajta a priori politikai elgondolasként volt jelen: az egyén patold-
gidja nem pusztan orvosi jelentdségl, hanem egy szélesebb, tarsa-
dalmi betegség jele; ebbdl a perspektivabdl a népességet biomedikai
szempontbdl kell vizsgdlni. Nagy-Britannidban azokat, akik a
népesség egészét fenyegetd degeneraciét egy teljes kori eugenikai
projekt kidolgozasaval kivantak visszaszoritani, az egyéni szabad-
sagjogok alkotmdanyos doktrindi korlatoztdk. Az orvosok tobbsége
pozitivabb stratégiat timogatott a faj mindségének higiéniai fejlesz-
téseken keresztiili javitdsdra. Mindazonaltal Nagy-Britannidban sem
szabad aldbecsitilni a degeneraltak szaporoddsanak megakadélyoza-
saval kapcsolatos aggodalom jelentéségét, ami a munkastelepek és a
gyengeelméjliek elkiilonitése mellett sz616 érvekben és a szegénység-
rél alkotott elméletekben mutatkozott meg. Erdemes emlékeztetni
magunkat arra, hogy nem csupan zsidék, homoszexualisok és ciga-
nyok voltak a nacik gyilkos faji tisztogatdsanak dldozatai Eurépéaban,
hanem az driiltek, a gyengeelméjliek és mindazok, akiket elfajzottnak
tartottak. Az Egyesiilt Allamokban egészen az 1950-es évekig a befo-
lyasos eugenikus pszichidterek kezdeményezésére szdmos dllamban
kotelez6 sterilizalasnak és elkiilonitésnek vetették ald az elmebete-
geket, az oriilteket pedig rettenetes és destruktiv koriilmények kozé
zartak: az eugenikus stratégidkat megalapoz6 logikat nem lehet
egykonnyen a tavoli multba helyezni.

De az eugenika szornytségein tul a degeneracié eszméje hozza-
jarult az észlelés egy Gj rendszerének kidolgozasahoz, amely elhoma-
lyositotta a hatdrokat az elmegydgyintézetbe zart nyilvanvalé driilet
és az otthoni és hazastarsi kapcsolatokat megzavaré idegrendszeri
rendellenességek kozott. A hatdr az értelmes és felelds allampolgar
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és az Orilt kozott egyre inkdbb elmosddott, igy mar nem volt olyan
konnyt meghatdrozni, ki hova tartozik. Az épelméjiiség és az driilet
hatarvidékét tovabb4 kisstilli bindz6kbdl, fiatalkort blinelkdvetdk-
bél, prostitualtakbdl, politikai agitdtorokbdl, munkanélkiiliekbdl és
az ezekhez hasonlékbdl all6 tomeg népesitette be. Még ha az eugeni-
kat nem is hiteltelenitette volna el a nici Németorszagban végrehajtott
gyilkos faji tisztogatds és tomegpusztitas politikaja, a hataron lévékre
vonatkozé elzarasi és sterilizacids taktika aligha felelt meg a megel6-
zés feladatdnak, amivel a pszichidtridnak szembe kellett néznie.
Az elmegydgyintézet zart tere nem jelenthetett tobbé megoldast egy
olyan problémdra, amely gyakorlatilag egybeesett a modern tdrsada-
lom problémaival.

MENTALHIGIENIA

Az Egyesiilt Allamokban, Franciaorsz4gban és az Egyesiilt Kiralysag-
ban az1920-as és 1930-as években kialakult mentalhigiénés mozgalom
abbdl a térekvésbdl indult ki, hogy a pszichitria szdmara egy pozi-
tivabb és szocialisabb szerepet dolgozzanak ki: mindez a lakossagra
gyakorolt megeléz6 jellegti stratégidk dsszességét jelentette, melyek
célja a tarsadalmi veszélyek minimalizalasa és stlyossdginak csok-
kentése volt. A kiillonb6z6 dinamikus pszicholégidk és terapiak,
melyek koziil a pszichoanalizis csak egy volt, olyan gondolkodasmé-
dot hoztak létre, amelyben a pszichidtridnak lehet6sége nyilt egy sor
4j problémaval foglalkozni, azaz nemcsak a nyilvanvalé ériilettel,
hanem a tidrsadalomban uralkodé tehetetlenség és boldogtalansig
problémijaval is. A pszichidtria ezen 4j irdnyzatdnak megjelenési
teriiletei azok az Gjszerti intézmények voltak, amelyek ekkoriban
kezdtek sokasodni, és amelyek a benniik kezelt egyének viselkedését
a legkiilonb6z6bb mukodési szabalyokhoz viszonyitva mérték fel.
Ilyen volt a hadsereg és a ,granatsokk” problémaja az elsé vilaghabort
alatt és utdn; a tdrgyal6termek és a fiatalkori binzés probléméja a
20. szazad elsé évtizedeiben; az iskola és a pedagdgiai problémak,
azaz az iskolakeriilés, a hazudozés, a hidnyzas, a diuhkitorések és
ehhez hasonlé kisebb problémdk; a gyarak és a termelékenység
csokkenése az tizemi balesetekbdl, faradtsagbdl és az alacsony haté-

100



AZ ORULET KOCKAZATA

konysaghdl eredéen. Ezeken a helyeken sziiletett meg a pszichiatria
Uj ,tdrsadalmi hivatdsa”, melyen keresztiil a pszichiatriai szakértelem
részt kovetelt maganak a tarsadalomban megjelend alkalmazkodési
zavarok és a tirsadalmi intézményekben tapasztalhat6 eredményte-
lenség kezelésében. Ebben mar nem az értelem és esztelenség vagy a
helyes polgdri magatartds és botranyos viselkedés megkiilonbozteté-
sének kérdése volt kozponti. A pszichidtria szamara elSirdnyzott 4j
feladatkorok nem feligyeleten alapuld, pozitiv térekvésként jelentek
meg mint a tarsadalmi normalitds és kompetencia megteremtdje és
fenntartéja (Rose 1986).

A mentalhigiénés gondolkoddsmédban szinte minden magatar-
tasbeli hianyossagot kisebb mértékii mentalis zavar kovetkezményé-
nek tekintették. A mentalis zavarok, amennyiben azok kezeletlenek
maradnak, silyosbodhatnak, és akar nyilvanvalé elmebajhoz is
vezethetnek, az ebbdl kovetkezd veszélyekkel, bajokkal és tarsadalmi
karokkal egyiitt. Ugyanakkor ezek a rendellenességek kezelhetdk,
ha idejekoran észreveszik 6ket, s6t, megfeleld viselkedéssel megel6z-
heték a gyarak, az iskoldk, a hadsereg, de legféképpen az otthon
terepén. A mentalhigiéné stratégidiban az elmegydgyintézet nemcsak
lényegtelen volt, de valéjaban akadalyt jelentett. Az elmegydgyinté-
zethez kapcsol6dé drilet stigmatizdldsa sokakat eltdntoritott a korai
kezelést6l, épp ezért kovetelték olyan klinikak és kérhazak létreho-
z4sét, ahol a gyégykezelésre 6nként lehetett jelentkezni (az Egyesiilt
Kiralysagban a Maudsley kérh4z volt az egyik elsé ilyen). Ugyanez a
gondolkodasméd 6ltott testet késébb a pszichiatriai terminolégia
megvaltoztatdsdban: az ériiletb6l mentalis betegség, a bolondok
hazabdl elmegydgyintézet lett - ez volt az els6 a szamos kisérlet koziil
az elmegydgydaszat dltaldnos orvostudomanyhoz kapcsoldsira és az
azonos kezelési elvek alkalmazéséra.

A pszichiatriai figyelem tdrgya megvaltozott: a patolégiatdl
szenvedd olyan sszefiiggések haléjaba keriilt, melyek a zavar kiala-
kuldséhoz vagy épp annak megelézéséhez vezetett (Isd. Armstrong
1983). A rendellenesség magyaréazata tobbé nem 6roklstt genetikai
hibdkban rejlett, melyet a személyes erkélcstelenség vagy mas kivaltd
okok sulyosbithatnak, és amelyet az utédok 6rékolnek. A kisebb
zavarok esetében legaldbbis az it a csaldd érzelmi kapcsolatainak
gyermekkori tapasztalataitdl a psziché dinamikéjan keresztiil az
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iskolaban, gyarban, hadseregben vagy mashol a rossz mentalhigiénés
kortilmények altal stilyosbitott alkalmazkodasi nehézségekig a men-
talis zavarok spirdljahoz vezetett, mégis, a patolégias dllapotok
ekkorra alapvetéen megelézhetének bizonyultak. Igy az egyes intéz-
ményi szinterek nemcsak a mentalis betegségek potencialis forrasava,
de a megeldzés, a korai diagnézis és a kezelés lehetdségének helyszi-
névé is valtak. A gyermekpszichiaterek népszert konyveken és
radiémusorokon keresztiil eljuthattak az atlagpolgarok hétkéznapi
otthonaiba, hogy felvildgositsdk a sziil6ket azokrél a médszerekrdl,
amelyek biztositjdk utédaik mentdlis egészségét és kiegyensulyozott-
sagat. Az tizemi pszicholégusok a vezetdket és a munkaaddkat képez-
hették munkavallaldik alkalmazkodési zavarainak felismerésérél, a
mentalhigiénés szempontoknak megfelelé ipari mukodés
kovetelményeirdl. A szocialis munkasok iigyintézékké valtak, akik
Uj feladata az otthon, az iskola, a birésag és a klinika, a jatszétér és az
utca dsszekapcsoldsa volt egyes egyéni esetek koriil; a személy pedig
életrajzaval és csalddjaval ettdl kezdve a dokumentécié és szakmai
megfigyelés targyava valt. Az Gj normalizalé szemlélet 4tterjedt az
iskolara, a hadseregre, a gyarakra és egy sor més teriiletre is. Ettdl
kezdve az intézményi és tarsadalmi viselkedés normdinak szinte
minden megsértése pszicholdgiai jelentést kapott, azaz kevésbé eli-
télend6vé, mint inkabb megértenddvé valt. Az Gj kovetelmény a
kivizsgalas, a felmérés, az eliras és a kezelés volt.

KOZOSSEG

A fentiek tikrében valik érthetévé a k6z6sség mint a pszichidtria
sajatosan Uj teriilete. A kdzosségi pszichidtria dlma egy olyan kozos-
ség volt, ami egyetlen komplex szervezeti térként miikodik, s amely
adminisztrativ formédban titkrozi a mentalis betegségek és az altala
felolelt populaciék problémdinak Gsszetettségét és sokféleségét:
pszichés problémaékkal kiizdé gyermekek és serdiilék; olyan felnéttek
vizsgalata és kezelése, akiknek dllapota rovid tava kérhazi ellatast
tesz szitkségessé, valamint azoké, akik hosszt tdvi kezelésre szorul-
nak - beleértve a pszichiatriai ellatdst is - és akik szdmdara nincs mas
realis alternativa; kérhazi helyek és szallok, védett lakasok, tAmoga-
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tott lakasok a kérhazon kivili bentlakasos ellatast igényld felndtt
mentdlis betegek szamadra, valamint megfelel6 nappali és szabadidds
szolgaltatdsok; az egészségligyi és szocidlis szolgalatok, az egészség-
tigyi alapellatast végzé csoportok és az 6nkéntes szervezetek kozotti
koordindlt egyiittmiikodés a sajat otthonukban vagy bentlakasos
intézményekben é16 mentalis betegek folyamatos egészségiigyi és
szocidlis ellatasa érdekében; a lakéhelyen végzett szolgaltatdsok, a
gondozdk tdmogatasa, valamint a k6zosségben dolgozo személyzet
képzése és oktatésa (az Egyesiilt Kiralysagra vonatkozéan Isd. De-
partment of Health 1989: 55; Rose 1985).

Ezen keresztiil a pszichidtria kiillonb6z6 aspektusait kivanta
Ujraintegralni egy olyan adminisztrativ halézatba, amely azokat a
ktlénbozo személyeket, akikkel foglalkozik - alkoholistak, biinézdk,
zavart gyermekek, patolégias sziilok, valamint akut vagy krénikus
mentdélis zavarban szenvedék -, azokat a kiilénbézé teriileteket,
amelyeken miikddik - dgymint kérhazak, klinikak, szallok, otthonok,
iskolak, mentalis egészségiigyi kozpontok, szocidlis munkasok lato-
gatdsai, haziorvosi rendel6k - és az ezekben dolgozé kiilonféle szak-
embereket - pszichidtereket, az alapellatasban dolgozdkat, 4poldkat,
munkaterapeutékat, pszichoterapeutdkat, klinikai pszicholégusokat
és igy tovabb - koherens ,kozosségi ellatérendszerré” egyesiti. A pszi-
chiétria ezen keresztiil a ,mentalis egészség tudomanyava” valt (Rose
1986).

Ett6] kezdve a pszichiatria szakembereinek nem egyszertien
gyégyitaniuk vagy elzdrniuk, hanem az ,,adminisztrativ rendszeren”
keresztiil kezelniiik kellett a rajuk bizott személyeket, diagndzisokat
kellett felallitaniuk, amelyek performativ médon hataroztdk meg,
hogy az egyén hova keriiljon a szakemberek és a kliensek kozotti
interakcidk szigetvilagdban - rehabilitdciés hazak, bentlakasos ott-
honok, nappali ellaté kézpontok, napkézi kérhazak stb. Ahogy a
pszichiadtrianak ez az Gj struktiréja kezdett format olteni, Ggy valto-
zott meg maga az Oriilet jelentdsége is. Mint mentalis betegség az
driilet teljesen kiiiresedik, nem jelent tobbet, mint az elmegyégyin-
tézeten kiviili vilag kovetelményeivel valé megkiizdés képességének
hidnyat. Ahol az 6riiletet a megkiizdésre valé képtelenségként
értelmezik, ott a gydgyitas a megkiizdési képesség helyredllitasat
jelenti, melyben a szakembereknek meg kell tanitaniuk a megkiizdési
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technikdkat, meg kell értetniiik annak fontossagat, fel kell ismerniiik
az abban fellépd hidnyossagokat, helyre kell allitaniuk az egyén erre
vald képességét, és vissza kell vezetniiik 6t egy olyan életformaba,
amellyel boldogulni tud életében.

A PSZICHIATRIA UJ KULDETESE

Ahogy az elézéekben felvetettem, a pszichidtria politikai hivatasa
atalakuldson ment keresztill, amit a pszichiatria és a kormanyzas
Jfejlett liberdlis” stratégidinak viszonyabél lehet megérteni. Ezek
alapjan a fejlett liberalis kormanyzati stratégidk a kovetkezg elemeket
foglaljak magukban: a piaci racionalitasok - szerzédések, fogyasztok,
verseny - kiterjesztése olyan teriiletekre, ahol kordbban tarsadalmi,
buirokratikus vagy szakmai logika uralkodott; ,,tdvoli” kormanyzas a
szocidlis munkésok tevékenységének formalis elvalasztasaval a koz-
ponti és helyi dllam apparatusatdl, és a koltségvetés, torvények, elle-
norzések, célok, szabvanyok, gyakorlati kédexek és a fogyasztdi igé-
nyek logikaja 4ltali irdnyitdsaval; az egyének és ,kozosségek”
yérdekeltté” tétele sajat korméanyzasukban azéltal, hogy felel6sséget
kell vallalniuk sajat jelenlegi és j6vébeli jolétiikért, valamint a szakér-
t6kkel és intézményekkel fenntartott kapcsolataikért (Rose 1994a).
A pszichiétria teriilete nyilvdnvaléan szdmos nehézséget jelent egy
ilyen logika szamara, nemcsak a pszichidtria alanyainak feltételezett
alkalmatlansaga miatt, hogy felel6sséget vallaljanak sajat viselkedé-
siikért, hanem a szocidlis biztonsig azon elemei miatt is, amelyek az
elmult szaz évben a pszichiatridhoz voltak rendelve. Mindazonaltal a
kortars pszichidtria egyes jellemz6i érthet6vé valnak, ha e valtozé
politikai racionalitasok kontextusaba helyezziik 6ket.

A megértéshez célszeri kiindulépontnak tlinik a kockazat fogalma
(vé. Parton 1996). Amint mar emlitettiik, Robert Castel azt feltételezte,
hogy a pszichiatria a veszélyességrdl attér a kock4zat fogalmara (Cas-
tel 1991). Mig a veszélyesség a személy egy konkrét tulajdonsaga, addig
a kockazat, Castel szerint, olyan tényez6k kombinacidja, amelyek
onmagukban nem feltétleniil veszélyesek: az anya életkora, a csaladi
hattér jellege, a munkahelyi el6élet, a lakhatas tipusa. Azok a problé-
mak, amelyeket kordbban mas megkozelitésbol értelmeztek, a kocka-
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zat nyelvére kédoldédnak 4t. A jovbeni szerencsétlenség vagy veszteség
bekovetkezésének lehetdségét nem bizzdk a sorsra, sem a gondvisel6
dllamra: ehelyett a , kockazatkezelés” az egyének és a hatésdgok fele-
16sségi korébe kertil. Ebben az értelemben a kockazat fogalma lehetévé
teszi szamunkra, hogy a pszichidtria mai hivatdsanak szdmos ehhez
kapcsolddé jellemzéjét meghatarozzuk. A Pat O'Malley altal ,,4j 6va-
tossdgnak” nevezett (O’'Malley 1992) jellemz4 alapjéan, a jelenbéli
cselekvések jovobeli kovetkezményeinek kiszamitasa révén az egyének
egyre inkabb feleldssé valnak sajat és csaladjuk sorsanak irdnyitasaért.
Mindez a jov6 jelenbe vald bevezetésének és kiszamithatéva tételének
végyalma (v6. Hacking 1992). A kockazatokat a kériiltekintd 4llampol-
garnak, a hatékony szakembernek vagy a jél irdnyitott szervezetnek
kell azonositania, felmérnie, kiszdmitania, csokkentenie, biztositania.
Korabban a j6léti politika eszkozei és szocidlis mechanizmusai mentén
- amelynek a tdrsadalombiztositds volt a paradigméja - az egyént az
allampolgarsag, a tarsadalmi szolidaritas és a kolcsonds egymasrautalt-
sag kotelékébe kellett bekapcsolni, egy olyan technolégidba, amely
éppugy az én énmagahoz val4 bizonyos etikai viszonyénak (szerzédé-
ses kotelezettség, takarékossag, felel6sség, rendszeres hozzajarulasok
stb.) megalapozasaul szolgalt, mint a tirsadalombiztositas a jovedelem
elvesztésének vagy megszlinésének, betegségbdl, 6regséghdl stb. eredd
veszélyeivel szemben. A kock4zatkezelés 0j rendszerében azonban az
aktiv és vallalkozéképes egyének és csalddok felel3sségeihez a jovore
vonatkozé tervezés is hozzaadddik. Jelenbéli viselkedésitket most mar
akiszdmitandd, elhdritandé és biztositandé kockazatok szempontjabdl
kell szemlélniiik. Az egyéneknek feleldsséget kell vallalniuk sajat

7 17

kockazataik kezeléséért épptigy, ahogy feleldsséget kell vallalniuk a
kockazatkezelés elmulasztasaért is. A kockazatkezelés ebben az érte-
lemben a megfontolt én technolégidjava valik, a felel6sség és az
elmarasztalas logik4janak egyideji Gjrakonfiguralasaval.

Amikor a fenti logika megjelenik a pszichiatridban, a kockazati
kritériumok igazoljék a , felosztasi eljaradsok” Gj, atdolgozott rendsze-
rét, amely elvalasztja a megfontolt és a meggondolatlan egyént, az
onmagat kezelni képes személyt attdl, akit masoknak kell kezelnitik.
A pszichidtria alanyait mar nem az intézményi bezartsdguk és a
bezartsag altal rdjuk ruhdzott lathatésag koti 6ssze, hanem az a tény,
hogy képtelenek 6nmagukat koriiltekint6en igazgatni az intézeten
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kiviili vilag viszonyainak halézatdban. Az énmenedzsment kudarcai,
a csaladdal, a munkaval, a pénzzel, a lakhatéssal val6 boldogulés
készségeinek hidnya innent6l kezdve mind-mind potencialis kritériu-
mai a pszichidtriai alannyd mindsitésnek. Ebben a rezsimben a
veszélyesség is atértékelddik; tobbé mar nem alapvet6en antiszocia-
lis patolégiaként értelmezik, amely az egyén szivében és lelkében
lappang, hanem sokkal inkdbb a multbeli viselkedésre vonatkozé
bizonyitékok és a szakmai itéletek kombinaciéjaként, amely a masok-
kal szembeni impulzusok vagy az énmagunkkal szembeni érzések
feletti kontroll és 6nuralom képességének gyakorlasaban valé kudarc
lehet8ségére vonatkozik. A beavatkozas 6 kritériuma a kockazat
mértéke lesz.

A kockazat a pszichidtria teriiletének Gjrafelosztdsanak alapjaul
szolgal. Ebben elktléniilnek azok, akik ,,j6 pszichidtriai alanyok”,
tehat ,gybgyszerkonformak”, betartjék az idépontokat, képesek ugy
megitélni a megkiizdési teljesitményiiket, hogy az 6sszhangban
legyen a szakemberek értékelésével, azoktdl, akik nem a kozosségi
ellatas ,jatékat jatsszak”. A pszichidtria szubjektuma ezenttl a beil-
leszkeddk 6nigazgaté tarsadalméanak és az abbdl kirekesztettek
alkonyi vilaganak taldlkozasi pontjan kap helyet. A ,szocialis prob-
1émak” szabélyozott vilagat a kirekesztettek 1j, téredezett vilaga
valtja fel, amelyben megsokszorozédnak a marginalizalt személyek
kategériai, igymint az egyediilallé szil6, a kabitészerfiiggd, az alko-
holista vagy az egyediilallé hajléktalan. A kock4zatosak és a , kocka-
zatnak kitettek” birodalma Gj szakmai szervezetek, kvazi kormany-
zati szervek, 6nsegité csoportok és profitorientalt maganintézmények
sokasdganak miikodési terévé valik.

A kirekesztés eme 1j térbeli és etikai szférdjanak kialakulésa,
valamint a kirekesztettek ehhez kapcsolédé reprezentacidja egyiitt
jar a szakértdk 4j, a marginalizaltak kezelésével kapcsolatos szerep-
korével. Ettdl kezdve a teriileten szamos, a feleldsségvallaldsra
vonatkozd pszicholdgiai technikaval talalkozhatunk. A szakemberek
- néha szeliden, néha szigortian - oktatékka valnak az 6nmenedzse-
1és mlivészetében: tartsd be a megbeszélt idépontokat, vedd be a
gyogyszereidet, ne rugj be és ne légy erdszakos, kiilonben elveszited
a helyed a folyamatban. A gyégyulds tehat nem mds, mint az 6nma-
gunkhoz val6 viszony egy sajitos tipusanak elsajatitasa - kortltekinté
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onmenedzselés, szerz6dések kotése és betartasa, elérhetd célok
kitizése és elérése, a mindennapi élet vezetésének ismerete.

Az Egyesiilt Kirdlysagban az 4j kapcsolat szakért6k és klienseik
kézott a felhatalmazés (empowerment) valtozé fogalma kéré sszpon-
tosul. A felhatalmazas a hatalom megkérdéjelezésére hasznalt jogi
kifejezésbdl valt mas, felelos szakemberek kotelezettségeinek részévé.
A szakértéket ma mar olyan technikakra tanitjdk, amelyekkel felha-
talmazhatjak klienseiket, ami azt jelenti, hogy az tigyfelek képesek
sajat életilk iranyitasara az életstratégidkhoz kapcsoldédé észszerti
logika mentén. A szubjektum képességeire vonatkoz beavatkozasok
egész sora fogalmazédik djra a , felhatalmazds (empowerment)” kife-
jezésen keresztiil. Kiilonosen figyelemre mélté az a mdd, ahogyan a
viselkedés technikdit mar nem az egyén szubjektivitdsaba valé
kényszerit6 és onkényes beavatkozdsanak tekintik, hanem az orvo-
sok, klinikai pszicholégusok és pszichiatriai dpoldk, szocialis mun-
kasok és masok altal széles korben alkalmazott technolégianak, ami
a hatalmatdél megfosztott egyént Gjbdl felhatalmazza az autoném
megbirkézashoz szitkséges készségekkel, ami a megfontolt, szabad-
sagon és valasztason alapuld életvitel alapfeltétele.

Az Gj kockazati gondolkoddsmdd masik jellemzdje ugyancsak
lényegi a pszichiatria vonatkozasaban. A kockazat fogalma ezen
keresztiil formadlja at a pszichiatriai szakemberek kotelezettségeit: a
kockéazatkezelés és a kockazatcsckkentés mint a szakmai cselekvés
alapstrukturaja kiegésziti vagy felvaltja a szakmai cselekvés és itéle-
talkotds mas formait. A szektorokba szervezés és a kozosségi ellatas
korai éveinek dlma egyfajta higiénista utépia volt, amely nagyban
alapozott arra, hogy a pszichidterek, mas szakmai csoportokkal és a
legkilonb6z6bb szakteriiletek széles skalajanak segitségével, a meg-
el6zés érdekében képesek intézkedéseket kidolgozni, diagnosztizalni
atarsadalomban el6forduld kérképeket, azokat kezelésekhez rendelni,
megfékezni, mérsékelni és akar gydgyitani is. Bir a mentalis egész-
ségugyi ellatas raciondlis, mindenre kiterjedd és kozpontilag iranyi-
tott rendszerének 4lma mind a mai napig él, a totalizalé térekvések
mara némileg hiteltelenné valtak - kétségteleniil éppuigy sajat
nagyravagyasuk és ebbdl kovetkezd sikertelenségiik miatt, mint
politikai ideolégiai és pragmatikus okokbdl.
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A kockazatbdl kiindulé szakpolitikak és stratégidk osztoznak a
véletlen teljes felszamolasanak viziéjan. Az Egyesiilt Kiralysag Nemzeti
Egészségligyi Szolgalatdnak kockazatardl sz616 dokumentacidi szerint
»akar egy agykarosult csecsemdrdl, akar egy rossz gydgyszer beadas-
rél, akdr az emelési technikai képzés hidnyossagarol, akar a tizolté-
felszerelés elégtelenségérol legyen is sz, erkolesileg tarthatatlan azt
mondani, hogy ‘ez pusztin csak egy tényezdje a problémanak’,
amennyiben eldreldthaté és megel6zhetd lett volna az esemény, akar
csak egy esetben is (NHS Ugyvezetd igazgaté 1993: II). A kock4zatke-
zelés vildgaban nincs olyan, hogy baleset, ezekben az esetekben valaki,
valahol, minden bizonnyal elmulasztotta a kockdzatértékelési és
kockazatkezelési kotelezettségét. A pszichidtria a Mary Douglas
nyomdn elnevezett feltilvizsgalt ,hibaztatdsi rendszer” része lett,
amelyben minden szerencsétlenséget potencialisan megelézhetd
kockazatnak tekintenek, és amelyért valakit felel3sségre kell vonni és
a megfeleld szankcidkkal kell stjtani (Douglas 1992). Mégis, a kocka-
zatmentes dontések fantizidja paradox médon éppen azokat a félel-
meket és szorongasokat erdsitette fel, amelyeket csillapitani kivant.

A kockazatkezelés a diagndzis felallitasara is kiterjed. Képletesen
sz6lva azt is mondhatnank, hogy kordbban az ériiltek kezelésében
egyfajta munkamegosztas uralkodott: a diagnézis és a kezelés az orvos,
a gondozas és az ellen6rzés az apold, a segitségnyujtas pedig a szocia-
lis munkas feladata volt. A pszichiater 4ltal felallitott klinikai diagné-
zis allt a munkamegosztds kozéppontjdban, még akkor is, ha a
kozosség teriiletén a beteg tényleges kezelését mas szakembereknek
és mas helyszineken kellett elvégezni. Az orvosilag képzett szakértd
altal feldllitott diagnézis tehat a pszichiatria territériumaba valé
belépés feltétele volt, olyan performativ kijelentés, ami gydgyszeres
kezelésre, elzarasra vagy bizonyos szakintézményekbe valé beutaldsra
vagy mas hasonléra kotelezett. A diagndzis Uj formainak megjelené-
sével azonban az orvos kiemelt szerepe is megkérdéjelez6dott. Ismét
Castelt idézve ,[a] diagnézisban létrejévd szintézis tobbé nem a
beteggel val6 konkrét kapcsolatban mutatkozik meg, hanem abban a
kapcsolatban, ami a beteg kartonjat alkot6 kiilonb6z6 szakért6i ming-
sitések kozott jon létre” (Castel 1991: 282). A pszichiéter ezzel elvesziti
ymesterstatuszat” mint az itéletalkotds kozéppontja. Az itéletalkotds
pedig csak részben torténik orvosi szempontok mentén. A diagnézis
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a szakértelem szamos mas formdjanak segitségével jon létre, példaul
a munkahelyi el6zmények, a csalddi élet, a megkiizdési készségek, a
f6zési, bevasarlasi és pénzkezelési képességek, valamint a multbeli
viselkedésre és veszélyes magatartdsra vonatkozé informacidk vonat-
kozasaban. Bar formadlisan a pszichidter tovabbra is az eset kezel6je
marad - habar a mas szakteriiletek szakembereinek bevonasaval még
ez is kétséges -, a pszichidtriai megitélése mar nem klinikai (vagy
epidemiolégiai, ahogy Castel javasolja), sokkal inkdbb a mindennapok
kezelésével kapcsolatos, igynevezett ,hétkznapi” feltételek mentén
torténik. A tét a pszichidtria alanyainak besoroldsa varhaté viselke-
désiik, valamint a k6zosségre és onmagukra jelentett kockazatuk
alapjan, tovabba a viselkedés kezeléséhez sziikséges 1épések megalla-
pitésa. E logika keretein beliil az egészségiigyi intézmény tjradefini-
alédik - tobbé nem a gydgyitas helye, hanem alig tobb, mint a legkoc-
kazatosabbak taroldsara szolgdlé hely, amig az altaluk jelentett
kockazat teljes mértékben felmérhetdvé és ellendrizhet6vé nem valik.
Ezért a ,multidiszciplinaris csapat”, amelyet a program hivei megany-
nyi probléma megoldasaként szeretnek latni, kevésbé a kiillonb6z6
klinikai és szocialis szakértelem diagnosztikai és gydgyito jelentésé-
gének felismeréséért felelds, mint inkdbb az adminisztrativ kérdések
megvalaszolasara tett kisérletekért: mit tegyiink, és hogyan dontstink.

A pszichidtria 4j terepén megfigyelhetd az orvoslas részleges
aldrendelése a szakértelem adminisztrativ funkciéjanak. Richard
Ericson szerint a rendérok elsésorban ,tuddsmunkdssa” valtak, mivel
szakmajukat manapsag egyre inkdbb a kockazat és a kockazatkezelés
ismerete alkotja, az informaciék aprélékos gyujtése és korrelacidja
révén - a rendérség ezen keresztiil mas hivatalok tandcsadéja a
kockazat természetével, a kozosségek, teriiletek és tevékenységek
kockazatossagaval, valamint a kockazat elkeriilésének és kezelésének
eszkozeivel kapcsolatban (Ericson és Haggerty 1997). Ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy a kordbban pszichiatridnak tulajdonitott tdrsadalmi
védéfunkcidkat mostanra némiképp ehhez hasonléan alakitottak 4t:
a pszichidtridra harul a k6zosség védelmének biztositasa az egyének,
tevékenységek, életformdk és életteriiletek kockazatossaganak azo-
nositasa révén. Ebbdl kifolydlag egyre nagyobb hangstlyt kapnak az
esetmegbeszélések, a multidiszciplinaris csoportok, az informécié-
megosztas, a nyilvantartdsok vezetése, a tervek készitése, a célok
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kitlizése, a betegek feliigyeletére és a dokumentalasukra szolgalé
halézatok létrehozasa a kozosség szintjén.

Természetesen semmi killondsebben Gjszerti nincs abban, ahogy
a kockazat logikajat a patolégias viselkedés problematikéjira alkal-
mazzuk. Az Egyesult Kirdlysdgban javasolt kockazati nyilvantartas
gondolata, amelybe minden olyan beteget feljegyeznek, aki az elme-
betegségrdl sz6l6 torvény valamely szakasza alapjan pszichiatriai
gondozasba keriil, egy olyan gyakorlatot elevenit fel, melyet a gyer-
mekbéntalmazéisok esetében mar két évtized 6ta alkalmaznak, kiilo-
nosebb siker nélkiil. Minden bizonnyal messze vagyunk a Castel altal
leirt allapotoktél, amelyben atfogé rendszert javasolnak a gyermekek
rendellenességeinek kockazati el6rejelzésére, s amelyben egy sor olyan
tényez6t tartandnak nyilvan, melyek 6sszefliggése az adott rendelle-
nességgel csupan absztrakt és statisztikai jellegli - az anya életkora,
nemzetisége, korabbi betegségei és igy tovabb -, és ahol e tényezdk
bizonyos kombinaciéja automatikus vészjelzést jelenthet, melynek
hatasara szocidlis munkast kiildhetnek a leendé anyahoz. Igaz, az
informaciérogzités és koordinacié 4j technolégiai a feliigyelet 4j
moédozatainak lehet6ségeit rejtik magukban. Az individualizacié azon
formadival ellentétben, amelyek a 19. szazadi elmegyégyintézetekben
- valamint bértonokben, iskoldkban és kérhizakban - sziilettek, ezek
nem fiiggnek az intézmény altal biztositott dtlathatésdgtdl. Manapsag
inkabb a legkiilonfélébb forrasokbdl szarmazé, killonbozé szakérték
altal kockéazati tényez6ként megjeldlt adatok segitségével lehet egy
személyt a jovébeni biincselekmények, mentélis 6sszeomlds, gyermek-
bantalmazas vagy barmi ehhez hasonlé alapjan individualizalni.
Ugyanakkor nem vagyok meggyézddve arrdl, hogy a jové a megfigye-
1és e médozatainak totalizalasat hozza magaval, és hogy az egyének
bizonyos életutakhoz vald el6zetes hozzarendelése és iranyitasa
egyfajta racionalizélt disztépidban valésul majd meg. Sokkal valé-
szintbb, ahogyan azt korabban felvetettem, hogy a kockazatértékelés
és a kockazatkezelés tovabbra is az egyes szakemberek feladata lesz,
akiket a hivatalos politikai apparatustél ,tavol” kormanyoznak, és akik
szdmadra jogi vagy egyéb szankcidkat helyeznek kilatdsba, ha nem
teszik meg a megfeleld 1épéseket annak biztositadsara, hogy minden
kockazatot kivizsgéljanak, szdimba vegyenek és mérlegeljenek. Egy
betegség lefolyasa sokszor kiszamithatatlan lehet, és olyan organikus
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vagy rejtett logika mentén miikodhet, amelyért sem az orvos, sem a
beteg nem vonhat¢ felelésségre. A kozosség védelmét mégis inkabb
adminisztrativ, mintsem klinikai eszkdzdkkel lehet biztositani: az
egyes érintett szakemberek kotelezettségeihez hozzdadva a koordind-
cib, a tdjékoztatas, a tervezés és az ezekhez hasonlék adminisztrativ
kotelezettségeit.

Természetesen azok az adminisztrativ technolégidk, amelyek az
informacidk 6sszehangolasara és kiértékelésére, valamint a megel6z6
beavatkozas idében torténd elinditasira épiilnek, mindig kudarcot
vallanak. A kudarc azonban nem vezetett ahhoz, hogy a népesség
egyes csoportjai a normalizalas, a kockazatcsokkentés és a semlege-
sités logikaja alapjan lemondjanak a problémék biztos elharitdsanak
almardl, habar egyesek bizonyara ezt a tanulsagot is levonjédk. Ugyan-
csak nem vezetett a teljes feliigyelet racionalizalt nemzeti szinti
rendszerének l1étrehozasdhoz sem, bar egyesek ezt folyamatosan
remény- vagy félelemteljesen vetitik el6. Mindez sokkal inkabb vezet
ahhoz a koveteléshez, hogy még tébb informaéciét, még jobb dokumen-
taltsaggal rogzitsenek annak érdekében, hogy a kiilénb6z6 szakem-
berek kozott hatékonyabb lehessen az egytittmtkodés, hogy szigo-
riubbak legyenek a normak, magatartasi kédexek, célok, szabvanyok,
ellendrzések, értékelések és mas ehhez hasonlé dolgok. Ezek célja,
hogy olyan mechanizmusokat hozzanak létre a szakemberek ellenér-
zésére, amelyek nem kotik dket egy kozpontilag irdnyitott biirokra-
tikus rendszerbe, de mégis alakitjdk és szabalyozzak cselekvéseiket
és dontéseiket, valamint feleldsségre vonjak éket azok kovetkezmé-
nyeiért. Ebben az Gj pszichiatriai rendben mind a kliens, mind az a
szakérté felel6snek tekinthetd, aki a szankcidk fenyegetése mellett
és a feleldsségre vonasi gyakorlatok sokasiga altal eléirt szabalyok
keretein beliil részt vesz a kockazat csokkentésének és az drtalmak
minimalizalasanak stratégidjiban.

KOVETKEZTETES
Néhény sz6 befejezésiil. Az elmegydgyintézet bizonyos egységet

kolesonzott a pszichidtria alanyainak és annak a vallalkozdsnak,
melyben az intézmény és erkolcs egységét egy atfogd tudasrendszer
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tdmasztja ald. A pszichiatriai taxondmidk egész konyvtarai e torekvés
orokségét orzik. A kozosség teriilete és a kockazat racionalitdsa altal
biztositott egység kevésbé hozzaférhetd az driilet totalizalt elméleté-
rél vagy taxonémidjardl sz616 utdpisztikus almok és a velitk egyiitt
jaré, egyetlen tekintélyforrasra vonatkozé igények szamara. Lehet-
séges tehat, hogy a , kozosségi gondozas” szakértelemre vonatkozé
igényeinek elburjanzasa nem csupan a szakmai ambiciék elkeriilhe-
tetlen kovetkezménye, hanem az Uj teriileten megjelend lathatésag
és kezelhet6ség sokféleségébdl fakad. A kozosség terepén ugyanis
nemcsak a szakemberek, hanem sokan maésok is igényt tarthatnak a
tudasra és a statuszra. Ez mutatkozik meg példaul a pszichiatriat éré
tdmadasokban, amelyeket laikusokbdl, gyakran a szolgaltatast
igénybe vevok sziileibdl vagy hozzatartozéibdl 4116 6nkéntes szerve-
zetek inditottak. Sot, épp ezen konfiguraciéon beliil valik lehetségessé,
hogy akik a pszichiatria haszn4ldi, fogyasztéi vagy taléléi, Gjfajta
hatalmat szerezzenek, ami a pszichiatriai ellatasban részesilék
szervezeteinek névekedésében nyilvidnul meg szamos orszagban.
Tehat a tudas bizonytalansaga és vitathatésaga, amelyet a , kozosségi
pszichiatria” képvisel és hangsilyoz, nem teljesen mentes a progresz-
szivlehetségektdl. Ha ugyanis mindenki mas igényt formalhat a sajat
szakértelmére, akkor taldn azok is megtehetik ezt, akiktdl oly sokaig
megtagadtak, hogy beleszéljanak az ket szabdlyoz6 rendszerbe:
maguk a pszichiatria alanyai.

Fontos megjegyezni tovabba, hogy a pszichiatria alanyairdl
alkotott elképzelések valtozdsa nem teljesen visszafelé halad.
A transzgresszids megkozelitésbdl vald kidbrandulds, ami az elmegyé-
gyintézetek sziiletésének hatterében all, a pszichiatria alanyait ese-
tekké alakitotta, olyan patolégids entitdsokka, akik belsé moralis,
pszicholégiai és biolégiai hibaiktél szenvednek. Mindez egy sor olyan
gyogyitasi technoldgia kidolgozasat eredményezte, melyek moralis,
kémiai, pszicholégiai vagy fizikai eszkozokkel igyekeztek elérni a
mentélis zavarral kiizdék belsé vilaganak atalakitdsat. Talan éppen
a viselkedés kezelésére kidolgozott szdmos 4j technoldgia , feliiletes-
sége” és a pszichiatria alanyainak arra vonatkozé igénye, hogy részt
kapjanak azokban a hatalmi jaitszmakban, melyeken keresztiil ira-
nyitjdk 6ket, nyit Gj lehet6ségeket a pszichiatriai szakértelem meg-
kérdojelezésére. A valasztas logikajahoz hasonléan, amely a kormany-
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zas fejlett liberalis stratégidjanak alapja, 4j, kétirdnyud kapcsolatokat
nyitnak a hatésagok és az altaluk korméanyozandék szubjektivitdsa
kozott, olyan kapcsolatokat, amelyek 4j tereket biztositanak a vitdk
szamadra, és felerdsitik a szakmai itéletek legitim megvitatdsdnak
lehetdségeit.

Az ember hajlamos kevésbé optimista lenni a feliigyelet és a
szabadsag 1j, ,nyitott” logikajaval szemben, amely felviltotta az
elmegyégyintézeti elzarast. Nem csak arrdl volt sz, hogy az elmegydé-
gyintézet - tilnyomoérészt negativ torténete ellenére - adott némi
teret olyan médszerekkel valé kisérletezésre, amelyek kevésbé itél-
keznek, és gondoskodébbak, mint azok, amelyekhez hozzaszoktunk
az Oriltség azon formdiban, amelyek mara mar a normalisnak sza-
mitanak. A népesség kockazati csoportok szerinti kezelése ugyanis
elmossa az elmegyégyintézet falai 4ltal szimbolizalt valasztévonalat
(Cohen 1985). Mindannyian besorolhatéak vagyunk valamilyen
kockazati kategéridba, mindannyian tanisithatunk olyan magatar-
tast, mint példaul az ittas vezetés, amely masokra és sajat magunkra
nézve is kockazatot jelent, mindannyian igényeljiik a szakérto6i
utmutatdst arra vonatkozdan, hogy miként kezeljitk életmédunkat a
felmeriil6 kockazatok csokkentése érdekében. A kockazatokkal
kapcsolatos informacidk nyilvantartdsanak, elszdmoldsadnak, nyomon
kovetésének, osszegylijtésének és az azok alapjin torténd cselekvés-
nek gyakorlata kévetkezményekkel jar a szabadsdg, a demokrécia és
a polgari jogok sokat vitatott értékeire nézve. De ahogy Jonathan
Simon (1994) rémutat, taldn még jelent8sebb annak az 4ra, hogy a
biztonsag 6nall6 értékké valt. Azzal, hogy a baleseteket és szerencsét-
lenségeket kiszamithaté kockdzatként fogalmazzuk wjra, és hogy
szakembereket és politikusokat vonunk felel6sségre, amikor ezek az
események bekovetkeznek, lehetévé tessziik, hogy minden kultura-
lis gyakorlatot ,mikroszinten élve boncoljunk”. Ezen keresztiil
szakértéinkre bizzuk azt, hogy meghatarozzak és irdnyitsak, kikii-
sz06boljék vagy minimalizaljdk a lehetséges, veszélyesnek bizonyulé
vondsokat. A totdlis biztonsagra irdnyuld térekvés stratégidi és esz-
kozei nem valdszind, hogy valaha is sikerrel jarnak majd. Ink4bb az
életformdk és a blinosség logikdja miatt érdemes aggdédnunk, ame-
lyekhez a fenti kotelezettségek és torekvések kapcsolédnak.
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Koszonet azoknak, akik a munka kiilonb6z6 szakaszaiban véleményt
nyilvanitottak érvelésemrél, kiillonosen Tom Bakernek, Michael
Cavadinénak, Pat O’'Malley-nek, John Prattnek, Clifford Shearingnek,
Jonathan Simonnak és Mariana Valverdének. Készonet tovabba
azoknak, akik részt vettek a kockazatértékelésrol sz6l6 melbourne-i
workshopon, az Ausztral és Uj-Zélandi Pszichiatriai, Pszicholdgiai és
Jogi Tarsasag 18. éves kongresszusan. Jonathon Simon és John Pratt
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tasuk nagyon hianyzik.
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A PSZICHIATRIA VALSAGA

PSZICHOANALIZIS, BIOMEDIKALIS ES KRITIKAI PSZICHIATRIA
FRANCIA NEZOPONTBOL

Ebben a tanulmdnyban dttekintést probdlok nydjtani a francia pszichidtriaban
€s a mentdlis egészség terén a 21. szdzadban térténd vdltozdsokrol mint azok
belsé megfigyeldje, tandja és atéldje, sajdt tapasztalatomat pdrhuzamba
vonva a tudomdnyos, tarsadalmi €s kbzegészségligyi szintekkel. A munka
részben tevékenységem napldoszerl leirdsabdl dll egy Orvosi-Pszicholdgiai-
Pedagdgiai K6zpontban (Centre Médico-Psycho-Pédagogique), részben forrds-
anyagok felhaszndldsabdl, ami egyrészt szocioldgiai, antropoldgiai, orvosi és
pszicholdgiai kutatdsokra, mdsrészt a francia és az amerikai sajto és civil
tdrsadalom, valamint a WHO dltal kbzzétett Uj dokumentumokra éplil. A forrds-
anyagot egyrészt a pszichoanalizist, mdsrészt a biomedikdlis pszichidtriat
érintd értékeléseket és kritikakat kévetve dolgoztam fel. Sajdt szubjektiv szem-
pontomnak is helyet adtam mint klinikus, dllampolgdr és mint szubjektum,
személyes toérténetem hordozdja. A tanulmdny a pszichoanalitikus megkéze-
lités specifikus jellemzdit is kiemeli a pszichidtria és a mentdlis egészséeg terdi-
letén francia kontextusban, ezeket személyes pszichoanalitikus elkételezett-
ségem latoszégebdl bemutatva.

ORVOSI PSZICHOPEDAGOGIAI KOZPONT A KULVAROSBAN

Egy Parizs melletti orvosi pszichopedagégiai kézpontban dolgozom
(Centre Médico-Psycho-Pédagogique - CMPP) sok éve. Néha kiiléndsnek
érzem, hogy az 1970-es években még budapesti altaldnos iskolds,
uszéversenyzonek késziil6 kislany ma pszichidterként gyermekek és
csalddok problémaival foglalkozik Franciaorszagban egy olyan intéz-
ményben, ahol a vildg minden tajarél odakeriilt emberek taldlkoznak.
Az orvosi pszichopedagégiai kozpont 6n4dllé nonprofit szervezet.
Az allami betegbiztositas kifizeti a konzultacidkat az intézetnek, ebb6l
all a jovedelme. Egy szerzédés a megyei egészségiigyi hatésaggal
meghatarozza, hogy az intézet milyen alkalmazottakkal rendelkezik,
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melyik vdrosban vagy kézségben miikddik. On4llé viszont a kdltség-
vetés. Az orvosi pszichopedagégiai kozpontok a masodik vilaghabora
utén jottek létre Franciaorszdgban mint pedagégiai és pszicholdgiai
ellaté szolgdlatok gyermekek szamadra, részben a pszichoanalizis
ihletésére, részben pedagdgiai megfontolas alapjan. A szocialis szem-
pontok is fontosak voltak: ugyanebben az idében épiilt ki a modern
gyermekvédelem. A haborut kovetd tjjaépitésben kiemelt hangsilyt
kapott a pszichogenetikai megkozelités, a nacizmus biolégiaval indo-
kolt blintettei utdn (Hochmann 2017: 139-140). A kézpontok létrejot-
tekor a gyermekek pszicholégiai kezelése ,,adaptacidjuk” elésegitését
volt hivatott szolgalni (Hochmann 2009: 376). A gyermekpszichiétriai
szitkségleteket Franciaorszagban egyrészt egy dllami korzeti halézat
l4tja el (az ifjus4gi orvosi pszicholégiai kézpontok), mésrészt az orvosi
pszichopedagdgiai kézpontok.! Az a térvényrendelet, amelyre ez
utébbiak tdAmaszkodnak, orvosi, pszicholégiai, pedagdgiai, pszicho-
analitikus és szocidlis beavatkozdsokat ir el6, egy f6orvos feluigyelete
alatt.? Az 1963 6ta érvényben 1év6 rendeletet a kozeljovoben varhatéan
atdolgozzak.

A hébort utan kialakult intézeti pszichoterapia kultiraja és a
pszichoanalitikus megkozelités mindmaig jelentés szdmu orvosi
pszichopedagégiai kézpontban fenndll, a szisztematikus orientéaciot
is felhasznalva a gyerek és kornyezete kozott kialakuld kolesshata-
sokra vald odafigyelésre (Hochmann 2009: 376-380). Az orvos-pszi-
chiater a klinikai kivizsgdlast altalaban terapeutikus konzultacié
keretében folytatja a gyermekkel és sziileivel oly mdédon, hogy
figyelmet fordit mindenre, ami a gyermek adott dllapotaban a lehet6
legjobban segitheti fejlédését, és ezt a konzultacioban minden elérheté
modon - érdeklédéssel, beszélgetéssel, jatékkal - prébélja elémozdi-
tani. Ez a winnicotti ,terapeutikus konzultaciéb6l” kialakult, a
francia gyermekpszichiatridban hagyomanyos konzultacids keret
énmagaban gyakran eléri a vart eredményt (Marcelli és Cohen 2012:
608-615). Az orvosi pszichopedagégiai kdzpontban 4ltaldban az orvos

1 https://www.igas.gouv.fr/spip.php?article715

2 Az 1963. februér 18-i 63-146. sz. rendelet, amely kiegészitette az 1956. marcius 9-i
56-284. sz. rendeletet, amely meghatdrozta a maganegészségiigyi és prevencios
intézmények engedélyezésének feltételeit a tdrsadalombiztositottak ellatasara.
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00000704378
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és a pszicholégus egyarant hasznalja. Sziikség esetén az elsé konzulta-
ciébdl kiindulva mds tipusi beavatkozasokat is tandcsolnak, mint
példaul szocialis gondozas, pedagdgiai segitség, egyéb terdpia. A gyer-
mek részt vesz az elsé konzulticiékon, igénybe vehet egyedi pszicho-
terdpiat, tovabba csoportos foglalkozést vagy reedukaciét (Ggymint
logopédia, pszichomotoros terdpia, pszichodrdma), a kézpont lehetd-
ségeitdl fuggden. A kozremiikodé munkatdrsak tobbek kozott: pszi-
chiater, pszicholégus, pszichomotoros terapeuta, logopédus, pszicho-
pedagdgus.

Meglatasom szerint az orvosi pszichopedagdgiai kézpont nemcsak
az egyéneknek biztosit szolgdltatast, hanem szerény eszkozeivel a
tarsadalmi fejlédést is el6segiti azaltal, hogy néha sikeriil a megron-
galédott kapcsolatokon javitani sziilék és gyerekek, vagy a csaladok
ésa tarsadalom” kozott - ez utdbbi terepe gyakran az iskola. Az orvosi
pszichopedagdgiai kézpontban folytatott munka jelent6ségét sza-
momra biztosan az adja, hogy évekig ,bevindorlé” voltam Francia-
orszagban, az ezzel jaré bizonytalansag érzésével. Integraciomat és
késobbi tarsadalmi létezésemet nagyrészt egyetemi tanulmanyaim
biztositottak. Sok paciens helyzetét 4t tudom érezni sajat tapasztala-
tom alapjan. Megesik, hogy olyan sziil6krél van sz6, akiket stilyosan
megviseltek traumatikus életesemények, amelyekhez a kivandorlasuk
is adott esetben hozzatesz. Rosszul vagy nem beszélik a nyelvet, s
emiatt nem tudjdk a gyermekiiknek dtadni tudasukat a kdrnyezetiik-
r6l, amely szdmukra is ismeretlen. Lehetnek anyék, akik ,elvesztet-
ték” csalddjukat és akik szdmdara a gyermek egyszerre a tudattalan
gyasz megtestesitéje, segitdtars a tulélésben és a beilleszkedés esz-
koze. A gyermek problémaja gyakran épp azzal kezdddik, hogy a rd
nehezed§ szerepet nem tudja bet6lteni. Amikor azonban az intézeti
talalkozas sordn egy megbizhaté személy a sziil6 partjara all, meg-
hallgatja és maradéktalanul elfogadja 6t, érdeklédik a torténete irdnt,
értékeli fontos kotelékeit a jelenben és a multban, akkor sok fejlédés-
problémat mutaté gyermek elkezd jobban beszélni, jatszani, visel-
kedni, tanulni. Ekoriil a személyes mag koriil épiilt fel a praxisom,
amelyben nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy az intézeti
pszichoterdpia, igy az orvosi pszichopedagégiai kozpontok térténete
is, humanista és a vilagra nyitott elkotelezettséggel fonédik 6ssze
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(Hochmann 2017: 140; Delion 2014). A munkémban gy egykori sajat
befogaddsomat is valamilyen médon tovabbadom.®

Az orvosi pszichopedagégiai kdzpontok azonban mara kiszorul-
tak abbdl a biomedikalis pszichitriai kultirabdl, amely a szakma
akadémiai terét uralja. A pszichiitridban a , biomedikalizacié” arra
a megkozelitésre utal, amikor a pszichés zavarok genetikai és biolégiai
okozéira helyezziitk a hangsulyt, igy a mentalis zavart ugy tekinthet-
jink, mint egy ,akédrmilyen mésik betegséget” (Askevis-Leherpeux,
Schiaratura és Genin 2013). A szociolégidban a biomedikalizacié mint
folyamat a 2000-es évek elején valt kutatds tdirgyava mint a tdrsada-
lom egészére vonatkozé jelenség: egy komplex, 6j tdrsadalmi forma-
kat és gyakorlatokat alkoté medikalizaciés folyamat, amelyben a
technotudomdanyok elsé helyen szerepelnek (Clarke et al. 2003).
A biomedikalizacié az emberi élet korabban medikalizacién kiviil esé
tereit medik4lis tartoménny4 valtoztatja. Erdemes megkiilonboztetni
e szocioldgiai értelemben vett biomedikalizaciét magatél a pszichiat-
ridban fenndllé biomedikalis megkdozelitéstdl. A szociolégidban a
biomedikalizacié egy kutatasi teriilet. Szeminalis leirdsa Clarke és
tarsai munkajédban kritikai megkozelitéseknek nyujt kiinduléponto-
kat. A biomedikalis pszichidtria viszont 6nmagat gyakran bizo-
nyitottnak és egyértelmiinek fogja fel. Szamara a diagnosztika, a
gybgyszeres beavatkozds, a gyermek neuroldgiai és genetikai kivizs-
galasa, a reedukaciok protokollos menetrendje és més kivizsgalasi és
kezelési médszerek objektiven (és anyagilag) értékelhetd folyamatok
(Hochmann 2017: 176-180). Egyrészt egyszerisiti az 4llami kiad4sok

3 Azintézeti pszichoterapia elnevezés 1952-bél szarmazik, de a praxis visszavezet-
hetd a vildghdboru elétti és alatti tapasztalatokra, kozottiik Hermann Simon német
pszichidter elmegydgyintézeti reformjaira. Franciaorszagban el6sz6r Frangois
Tosquelles és tarsai vezették be a Saint Alban-i kérhdzban. Tosquelles, mieldtt
Dél-Franciaorszagba menekiilt, a spanyol koztérsasdgi hadsereg pszichiatriai
szolgdltatasat vezette. A mdasodik vildghaboru alatt Franciaorszagban 45 000
elmekdrhazi beteg halt éhen. Saint Albanban egy sem. Tosquelles kialakitotta a
Lterapeutikus klub” gyakorlatat, amely valésdgos felelésséget ruhdz a paciensekre.
Az intézeti pszichoterdpia kozponti eleme, hogy a kérhaz kezelje 65nmagat (vagyis
a teljes személyzet foglalkozzon a prekoncepcidival, érzékelje kivdnsagait, agresz-
szivitdsat...), miel6tt a betegeket akarnd kezelni. Az intézeti pszichoterdpidnak
koszonhetd az ,ellatas folytonossdgénak” fogalma (continuité des soins), amelyre
1970-t6l a korzeti haldzat kiépllt. Az ambuldns szolgéltatasok java része az intézeti
pszichoterapidban latta a példat sajat mikodéséhez (Delion 2014).
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racionalizalasat, masrészt, amint ezt a szociolégiai értelemben vett
biomedikalizicié kimutatja, természeténél fogva terjed, ami viszont
a kiadasokat noveli.

Az orvosi pszichopedagdgiai kézpontok nem illeszkednek kény-
nyen bele ebbe az objektivitasra torekvo orvosi paradigmaba, nem
tudnak eleget tenni az egyre kiterjedtebb igénynek sem, amely a
hétkoznapi eltéréseket medikalizalt processzusok targyava valtoz-
tatja, és a varélistak végtelen megnyulasidhoz vezet.

Az orvosi pszichopedagégiai kézpontban a konzultdns a gyerek-
kel és a sziilékkel egytitt tolti az id6t, kapcsolatok, gesztusok, szavak
kozvetitésével, ahogyan az iskolai, az utcai és az otthoni élet zajlik.
A kialakitott viszony, a gyerek szabad mtikodése, az 6t befogadé
életszerti és személyes kapcsolddas a terapeutikus hatés fontos elemei,
és ez jellemzd a pszichoterapias egyéni vagy csoportos foglalkozdsokra
is.* Kevéssé végeznek kiilonalls diagnosztikai felmérést, a terdpias
folyamat sordn a nagy diagnosztikai jellemzék maguktél vilagossa
valnak, és a kezelési keretet részben meghatarozzak. A kezelés maga
nap mint nap a gyermek egyedi fejlédéséhez és megnyilvanulasaihoz
alkalmazkodik. Hozzatartozik, ha a sziilék beleegyeznek, a kapcso-
latfelvétel és a megbeszélések az iskolaval, amennyiben az iskola
szintere a gyerek problémajanak vagy nehézségének. A terapia
meghatarozéja dltalaban a pszichoanalitikus megkozelités, Am egyre
tobb konduktiv terapeuta is dolgozik orvosi pszichopedagégiai koz-
pontban. A munkatarsak megbeszélik klinikai észrevételeiket,
gyakran megosztjak pozitiv és negativ érzéseiket és gondolataikat.
Elfogadott szdmukra az a felfogés, hogy jelentdsége van sajat hozza-
allasuknak, tudatos és tudattalan viszonyuknak a gyerekhez és
sziileihez, és ez kihat a terapia kimenetelére. A kézponton kiviil a
terapeutdk, beleértve a reedukaciés szakembereket is, gyakran
analitikus szuperviziét folytatnak.

4 Az FDCMPP, Franciaorszag kortlbellil 300 CMPP-jének foderdcidja: https://www.
fdcmpp.fr/ A CMPP-k alapirdnyelveit a foderacié egy dokumentumban foglalta
ossze: https://www.fdcmpp.fr/presentation-du-document-missions.html
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A PSZICHOANALIZIS ,KULONLEGES” HELYE

A fentiek utdn elkertilhetetlen, hogy bévebben kitérjek a pszichoa-
nalizisre. Franciaorszagbhan, meglatdsom szerint, a pszichoanalizis
ktilonleges helyet tolt be a pszichiatridban és a gyermekpszicholdgia-
ban, ahogyan ez a sajit életemtérténetemben is megfigyelhetd.
A 2000-es évek elejéig a pszi- szétaggal kezd6d6 szavak, mint a pszi-
chidter vagy a pszichologus, a kozénség szemében leginkabb a pszicho-
analizisre utalt, a divadnyt és Freud arcképét idézte fel. Egyes ese-
tekben ez drulta el az illetérél, hogy analitikus praxisa mellett
pszichiater vagy pszicholégus. De utalhatott arra is, hogy a pszichia-
ter vagy pszicholégus személyes érdeklédést mutat az pszichoanalizis
irant. Kétségeket, kritikus viszonyt is jelenthetett a pszichoanalizis-
sel. Kezd6 orvosok gyakran fordultak pszichoanalitikushoz érdekld-
désbdl, vagy mert ugy gondoltak, sziikséges megismerniiik, mirél van
sz6 egy analizisben. Ez vezethetett analizishez, pszichoanalitikus
terdpidhoz vagy akar sehova, késébb taldn egy Gjabb prébalkozashoz,
példaul a pszichiatriai praxis keretében egy analitikus szupervizié-
hoz. Masok mar tanulmanyaikat megel6z6en analizisben voltak, és
végiil ez hatarozta meg szakmai orientacidjukat is. Magam az 1990-es
évek elején keriiltem egy analitikushoz, amit a pszichiatriai tanul-
maényaimhoz tartozé feladatnak tekintettem.

Samuel Lézé antropoldgus a Pszichoanalitikusok tekintélye cimu
tanulményaban megjegyzi, hogy az analitikusok altalaban nem adnak
vilagos és kézzelfoghaté leirdst arrél, hogy analizisitkben mit talaltak,
milyen eredményre jutottak. Inkabb egy lehetdséget irnak le egy
személyes kapcsolaton beliil valakivel, aki ,relevins” és megbizhaté
(Lézé 2010: 183). Habar analizisemet megannyi krizis évezte, méra
ugy élem meg, hogy a folyamat sok szempontbél nemcsak meggyd-
gyitott, de meg is mentett, mivel lehetdséget nyujtott, hogy jobban
osszeflizzem sajat torténetemet, helyet adhassak a gondolataimnak.
Lehet6vé tett szimomra egy ,teljes” életet, vagy legalabbis egy olyat,
amit érdemesnek tartok megélni. Habar analizisem ,eredményei” a
biomedikai modellnek megfeleld objektivaciéra nem alkalmasak,
mégis felmérhetetlen segitséget kaptam 4ltala. A mésikra irdnyulé
figyelem és jelenlét lehetésége egy terdpian belil vagy egy pszichiat-
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riai konzulticié alatt alapvetéen a pszichoanalitikus tapasztalatom-
bél ered.

A 2000-es évek végéig a hétkoznapi életben nem tapasztaltam, hogy
a pszichoanalizis, amihez velem egyiitt a szakmabeliek t6bbsége kap-
csolédott, negativ visszajelzéseket kapott volna Franciaorszagban. Pedig
2004-ben két, szolgéltatasokat igénybe vevs egyesiilet és az Egészség-
{igyi Kézponti Hivatal (Direction Générale de la Santé) kivdnségéra egy
kollektiv szakért6i vélemény 16 megvizsgalt zavar koziil csak személyi-
ségzavarok esetében tekintette hatékonynak a pszichoanalitikus tera-
pidkat, amivel nagy port kavart (Inserm 2004). Ugyanabban az évben
megjelent A pszichoanalizis fekete konyve, egy elhivatottan racionalista
és polemikusan antifreudianus kritika azzal a szandékkal, hogy a
pszichoanalizis ,rejtett oldalat” leleplezze, ,zsdkutcaival” szembeallitsa
és ,aldozataival” megismertesse a kozvéleményt (Lézé 2010: 149-150).
Lézé ramutat, hogy a ,freudidnusok™ ellenalldsa megtamadott diszcip-
lindjuk védelmében f6leg egyes iniciativakra és személyes elkitelezett-
ségekre tAmaszkodott. A védekezésben 6sszefogds nem mutatkozott.
A freudizmus ellenfelei a pszichoanalizist pedig azéta is tudoménytalan,
s6t tudomdanyellenes, specifikus francia archaizmusnak tiintetik fel.
Ekozben a pszichoanalizis sz6sz6l16i és hivei a pszichoanalizist tovabbra
is a szubjektiv szabadsag egy lehet6ségének és a francia szellemi élethez
tartoz6 tarsadalmi értéknek tekintik.

A fenti vita éveken keresztiil nem zavarta az analitikusok hét-
koznapjait. Maganpraxisomban a 2000-es évek végére egyre tobb
analizist vallaltam, mikézben analitikus orientaci6ju pszichiaterként
eleget tettem az orvosi pszichopedagégiai kézpontban végzett intézeti
allas kovetelményeinek is. Koriilbelill egy évtizede tapasztalom, hogy
a pszichoanalizis helyzete egyre romlik. 2011-ben a Le mur (A fal) cimi
dokumentumfilm nevetségessé tett kdzismert pszichoanalitikusokat
ariporter cseles kérdései és az ligyes vagas révén, amely a kiviilallé
szamdara amugy is nehezen megkozelithetd beszédiiket egyenesen
obskurussa tette. A film készitéit a kifigurdzott analitikusok bepe-

5 A ,freudidnus” fénévi alkalmazéasat altalaban a pszichoanalitikusokra, legyenek azok
ortodox freudisték, freudo-lacanistédk vagy akar jungidnusok, Samuel Lézé munka-
jabol meritem. Az antropoldgus irdsaiban a kifejezés arra utal, hogy a pszichoana-
lizis mindenekeldtt egy személyhez kotott kapcsolat, ami szerinte azt is megmagya-
rdzza, hogy az analitikus elméleti munkék Freud személyét folyton emlitik.
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relték, majd a film forgalmazasat els6 foku itélet alapjan betiltottdk.
A miésodfoku dontés azonban feloldotta a korlatozést, arra hivatkozva,
hogy ha bar egyes szereplék nyilatkozata el lett ferditve, személyiségi
jogi sérelem nem tortént. 2016-ban egy Daniel Fasquelle nevii jobb-
oldali képvisel6 90 tovabbi képvisel6 aldirdsaval beadott egy torvény-
javaslatot, amely az autista gyermekek kezelésében a pszichoanalizis
betiltasat kezdeményezte, pontosabban a szakszolgalatok gyakorla-
tdban megtiltotta volna a pszichoanalitikus megkozelitéseket.®
Azokkal az egyesiiletekkel, amelyek az autista gyerekeket neveld, a
pszichoanalizis ellen hadjaratot indité sziil6ket képviselték, mar 2014
6ta szemben 4llt az , Egyesiilet az autizmus humanista és pluralis
megkozelitéséért”” nevii csoportosulds, amely viszont olyan, autista
gyerekeket neveld sziilloket képviselt, akik a pszichoanalitikus tech-
nikakhoz kozel 4116nak tekintették magukat. Ezek a sztil6k tobb ezer
alairast gyUjtottek ossze, amelyeket levélben kiildtek el képviselSk-
hoz. Ezzel egy id6ben orvosi és pszicholégusegyesiiletek és szerveze-
tek tiltakoztak, kozismert pszichiater professzorok alltak ki a tor-
vényjavaslat ellen.® Mindez célra vezetett: a szavazas napjan 90
képvisel6bdl csak ketten szavaztak igennel, igy a torvényjavaslat
megbukott.

2019-ben a Quotidien du Médecin (Orvosi Napilap) nevii kdzismert
Ujsagban egy kognitiv pszicholégus kutatd, a pszichoanalizis elkote-
lezett ellensége, cimoldalon jelentetett meg egy cikket Van-e még hely
a pszichoanalizis szimdra a XXI. szdzadi tudomdnyban? cimen (Ramus
2019). A szerzd szerint a pszichoanalizis orvosi és tudoményos téren
teljes cs6dot mondott. Allitdsat a mar idézett, 2004-es kollektiv
szakvéleményre alapozta. A cikkre Gérard Pommier pszichoanaliti-
kus és egy Dr Levy nevi dltaldnos orvos valaszolt ugyanabban az
Ujsdgban. Az egyik vélasz azzal tdmad vissza, hogy a kutaté az isko-
lasok tanulményi sikereit is tudomanytalan mdédon a genetikaval
magyarazza, mindenkinek sziiletéstdl fogva meghatarozott jovot josol,

6 https://www.assemblee-nationale.fr/14/propositions/pion4134.asp
7 Rassemblement pour une approche des autismes humaniste et plurielle, https://
www.autismes.info/presentation

8 https://www.autismes.info/reponses-au-projet-fasquelle?utm_source=pocket_mylist
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ami biolégiai elfogultsdgat mutatja.” A mésik udvariasan felhivja a
figyelmet, hogy a 2004 6ta felmutatott klinikai kutatasok a pszichoa-
nalizisrél sokkal pozitivabb képet kindlnak, s6t magaban a 2004-es
szemlében sincs sz az ismertetett felmérések alapjan ,teljes cséd-
rél”.1° Szintén 2019-ben a Nouvel Observateurben jelenik meg egy fel-
hivés, amelyben 60 pszichiater és pszicholégus koveteli, hogy a
pszichoanalitikusokat zarjék ki az igazsagligyi szaktanacsadék koziil,
tovabba az egyetemi tandri 4llasokbdl. Ugyanis az alairdk szerint
Franciaorszag az utolsé orszag, ahol a pszichoanalizis az egyetemi
pszicholégiai oktatasban tovabbra is jelents szerepet jatszik.!! A nyi-
latkozat, anélkiil, hogy ezt barmilyen adattal aldtdmasztana, azt
allitja, hogy a pszichoanalizis hatdsara az egyetemi didkok elfordul-
nak a tudomdanytdl. Azt is hozzateszi, hogy ,1étezik egy szexualis
egészség”, ami felnbttek kozotti kolesonds beleegyezésen alapuld
kapcsolatot jelent, és amit a pszichoanalizis megtagad, mivel szerin-
tik olyan elképzeléseket hirdet, mint példdul hogy a kisbabék ,,sze-
xudlis szdndékokkal” rendelkeznek. Véleményiik szerint ezaltal a
pszichoanalizis az incesztus jévahagyasara is biztat.

Fontos azonban figyelembe venni, hogy a pszichoanalizis valéja-
ban mindig is a hivatalos orvoslas és tudomany peremteriiletén
tevékenykedett, s6t nem egyszer az analizis pozicionalta magat ide
(Lézé 2010). Még akkor, is amikor a pszichoanalizis a pszichidtria
koézéppontjaban volt, a ,,szubverziét” kereste.? Mai dllapotdban,
olykor gy tlinik, megtalalta a helyét azdltal, hogy aki analitikushoz
megy, nem divatot kdvet, hanem valamilyen meggy6z6dést: amire
szitksége van, egy analitikusnal keresi. A népszert izraeli Be Tipul
cim tévéfilmsorozat talan még népszertibb francia valtozata, az En
thérapie, egy maganyos, torékeny, mélyen humdanus és esendd anali-

9 https://www.lequotidiendumedecin.fr/actus-medicales/politique-de-sante/la-psych-
analyse-peut-aider-resoudre-le-desastre-de-la-psychiatrie.

10 Olvasai levél Dr Levytdl : « Réponse courtoise » du Dr Lévy sous le titre « Psych-
analyse : pour un débat passionné, mais serein » Le Quotidien du Médecin,
16/05/2019. https://www.lequotidiendumedecin.fr/archives/la-psychanalyse-t-elle-
encore-une-place-dans-la-psychiatrie-du-xxie-siecle

1 https://www.nouvelobs.com/justice/20191022.0BS20163/tribune-pourquoi-les-
psychanalystes-doivent-etre-exclus-des-tribunaux.html

12 Lacan nagy jelentéséget tulajdonitott a ,szubverzidnak”, amely az alanyban a tu-
dattalan hatasara torténé dialektikus valtozasokra utal a pszichoanalizis soran.
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tikus férfit 4brézol a pacienseivel valé konzulticiéin keresztiil. Ez a
kulturdlis siker és népszerliség egyidejlleg figyelhet6 meg azokkal a
vehemens tdmadésokkal, amelyeket az autizmus koriili csaladi
egyesiiletek egy része rendiiletleniil folytat.

Az orvosi pszichopedagégiai kézpontok a tAimadasok egyik
kiemelt célpontjava valtak.”* Regiondlis szinten intézményes tdmadas
érte 6ket 2020-ban, amikor a Nouvelle Aquitaine-i egészségiigyi haté-
sag azt kérte t6lik, hogy hagyjanak fel a pszichodinamikus megko-
zelitéssel, 6sszpontositsanak diagnosztikai feladatokra, konduktiv és
rehabilitaciés programokra az autizmust és az idegfejlédési zavarokat
illetéleg.* A regiondlis hatésag nem veszi figyelembe, hogy az orvosi
pszichopedagdgiai kézpontok a stilyos fejlédési zavarok esetében nem
tudnak elegendd kezelést biztositani. Ugy tlinik, mintha egy kéz-
egészségligyi problémat amit a kiilonféle intézmények sok év 6ta tartd
alulfinanszirozasa okozott, az oldana meg, ha a pszichodinamikus
terapeutikus konzultaciét konduktiv bedllitottsagu kivizsgalasokkal
és kezelésekkel helyettesitenek. 2022-ben 4j tervezet késziil az orvosi
pszichopedagdgiai kézpontokat meghatarozé 1963-as rendelet helyet-
tesitésére. A Change.org weboldalon egy peticié méris kéri, hogy a
tervezett reform ,tartsa tiszteletben” a gyerekeket, a csalddokat és a

13 2020-ban az Autisme France nevli egyesiilet elnoke egy a Nouvelle Aquitaine régioé
képviselSinek és szenatorainak cimzett levélben az orvosi pszichopedagdgiai
kozpontokrdl a kdvetkezdéképp nyilatkozott: ,A CMPP-k a legrosszabbak, ami létezik
a francia orvosi-szocidlis ellatdsban: ritka kivételektdl eltekintve piszkos hozza nem
értés jellemzi 8ket”. Autisme France egy 30000 csalddot képviselé csoportosulas
egyesiileti tagja (Collectif Autisme). http://www.autisme-france fr/offres/doc_inline_
src/577/Courrier_aux_deputes_et_senateurs_de_Nouvelle_Aquitaine.pdf
Az allami statisztika szerint 2018-ban 213 000 gyerek kapott az orszagban kezelést
CMPP-ben, tilnyomé tobbséglikben nem autizmus miatt.

14 A Francia Gyermek és Serdiilé Pszichidtriai Tarsasdg (La Société Francaise de Psy-
chiatrie de 'Enfant et de I’Adolescent) ezutan a koztarsasagi elnokhoz fordult levélben,
panaszt tett, a kdvetkezéképpen irva le a torténteket : Az ellatd struktdrakat (Uj-Aqu-
itaine-ben a CMPP), amelyek a gyermekek és serdiilék pszichiatriai kezelését Iatjak
el, hatarozottan megkérték, hogy tevékenységiiket ezentul szinte kizardlag a fogya-
tékossag felé orientdljak”. Az aldirdk kijelentik, hogy ,.a gyermekpszichiétria legrégebbi
tudomanyos térsasdga (1937), amely a gyermekpszichidtereket és a kapcsolodo tu-
domanyagakat, egyetemi és nem egyetemi tudomdanyokat tomoriti, hatérozottan kiall
ezekkel a tanitasi és szakmai gyakorlatokkal kapcsolatos tilalmakkal szemben, mert
nemcsak tokéletesen szembemennek az orvosi etikdval, de ellenkeznek a vélasztas
és a gondolkodds szabadsagaval.” https://fedepsychiatrie.fr/wp-content/uplo-
ads/2020/04/SFPEADA-Courrier-de-contestation-Psychiatrie-et-handicap?.pdf

127



KONRAD ANNA FORDULAT 3]

CMPP-k dolgozéit.”” Az aggodalmat az okozza, hogy esetleg a kézpon-
tok majd nem kezelhetik t6bbé szabadon és szelekci6 nélkiil a beirat-
kozé gyerekeket, nem folytathatjak tovabb a veliik valé protokoll-
mentes, analitikus bedllitottsdgu kezelést, ehelyett a Nouvelle
Aquitaine mintéja szerint kell miikédniiik.

KONTEXTUALIZACIO

Ugy tlinik, egy folytatdsos torténetnek vagyunk tandi, amelyrsl nem
tudni, hova vezet. Néhany éve sz6 esik a pszichiatria 6sszeomldsardl,'®
egyesek szerint szétrombolasardl,” s ez a helyzet egyre stlyosbodik.
Nincs hét, hogy ne hallandnk sztrajkrol,’® egy elkeserité hirrdl vagy
kétségbeejté eseményrol, ami ezt bizonyitanilatszik. A munkaerd-
hianyban szenved§ pszichiatrai kérhdzakban a betegeket egyre
hosszabb idére és egyre gyakrabban szabalysért6 médon zarjik be
(Favereau 2021). Az elismerten j6l m{ik6dé chinoni pszichiatriai
osztalyt veszélybe sodorja a kérhazigazgaté azzal, hogy a takarékos-
sag nevében atrendezi az alkalmazottak munkarendjét, sokak fel-

15 ,NON A LA DESTRUCTION DES CMPP Pour une réforme de I'annexe 32 qui res-
pecte les enfants, les familles et le travail des équipes de CMPP qui les accompag-
nent au quotidien” https://chng.it/hQpgbgXgjN

16 Benjamin Weil pszichidter e melankolikus cimmel publikdlt egy széveget a Le
Monde-ban: ,Egészségligy: az allami vagy egyesileti pszichiatria valéban eltiinében
van”. https://www.lemonde.fr/idees/article/2021/10/06/sante-la-psychiatrie-de-sec-
teur-publique-ou-associative-disparait-en-verite_6097313_3232.html

17 A pszichiatria gyaszkidltdsa” cimmel a Libération Gjsagban Pierre Delion profesz-
szor pedig igy szélal fel: » Ha tovébbra is a mentélis betegségek megoldasat kiza-
rélag az idegtudomanytél varjuk, az sulyos csalas, amelyért a jové generdciodi
minket fognak felelésségre vonni. Ha tovébbra is azt gondoljuk, hogy a pszichiat-
ridn lehet spérolni, az mélységes hiba a vezetdink részérdl. Az dpoldk, a betegek
csaladtagjai és a polgarok folyamatos megosztdsa nagyhatalmu és onérdekd ér-
dekcsoportok altal szervezett alacsony szintd manipuldcid.«” https://www.liberation.
fr/idees-et-debats/tribunes/cri-dagonie-de-la-psychiatrie-20210414_KEER442HN-
VCALDQUVED34UAPS4/

A manipulacid, amire céloz, a pszichoanalizis elleni szenvedélyeket kihasznald
egészséglgyi adllami politika, amely a neurotudomanyokat befektetésnek tekinti
és t6lik elsésorban kiadascsokkentést és piaci lehetéségeket var.

18 https://printempsdelapsychiatrie.org/2022/06/25/greve-de-la-psychiatrie-le-28-
juin-2022/
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mond4sat okozva ezzel (Coq-Chodorge 2022). A gyermekpszichiatria
allapota kiiléndsen aggaszté a kdrhazi és ambulans ellatas hidnyossaga
miatt, amit a koronavirus valsag kiélezett. Christophe Libert, az
ifjisagi orvosi pszicholégiai kdzpontok egyesiiletének elndke szerint
,ma egészségiigyi katasztréfahelyzet 4l fenn” (Ginter d’Agrain 2021).

Arra szamitok, hogy a mai szakmai szabadsigom és lehetdségeim
valamikor korlatozdédni fognak, bar a hétkéznapi életemben egyelére
nem tapasztalok ilyen iranyt valtozasokat. Legaldbb két okbdl tartok
ettdl. Az elsé a pszichoanalizis-ellenes ideolégiai tdimad4s. Ehhez
kapcsolddik egy gazdasagi megfontolas: az egészségiigyi szervek
kizardlag ,bizonyitékokon alapulé” kezeléseket szeretnének biztosi-
tani, mert ezek drban is ellendrizheték, és befektetésre is raciondlisan
alkalmasnak tiinnek. Ebben a modellben a pszichiater féleg kivizsgal,
irdnyit, gyégyszert ir fel. Akdrmennyire erds a tiltakozas a pszichia-
ter szerepének ilyen redukéldsa ellen, az egészségiigyi tervezés ebbe
az irdnyba halad: a ,teriileti mentalis egészségi projektben”, amia
kozosségi pszichiatriat foglalja magéba, a pszichidter mint olyan csak
a diagnosztika szintjén van jelen.'” Amikor az allami pszichiatriai
szektor képviseldi és kozismert sz6sz616i kovetelik, hogy adjak meg
a halézat mikodéséhez szitkséges eszkozoket, egyuttal visszakove-
telik az intézeti pszichoterdpia és a pszichoanalizis 6rokségét is,
amelyben az orvos terapeutikus szerepe a mindennapi ellatas fontos
tényezdje (Ginter d’Agrain 2021; Zagury: 2022).*° Eddig semmi jel nem
mutatott arra, hogy meghallgatndk 6ket. Ezért is érdekelnek a valto-
zasok mas intézménytorténettel rendelkez6 térségekben, ahol masok

19 https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/parcours-des-
patients-et-des-usagers/projet-territorial-de-sante-mentale/projet-territorial-sante-
mentale

20 Zagury (2022) szerint ,Gyakornok orvosok generaciodit képezték ki az integrativ
pszichidtria tudatlansdgdban, elhitetve veliik, hogy a pszichidtria Amerikdban
szliletett, egy olyan orszédgban, amelynek kongresszusai a gyégyszeripari labora-
tériumok gazdagsagatol daradnak, mikdzben krénikus betegeik idd elétt az utcara,
a bortonbe vagy a temetébe kerlilnek. Ezekkel az orvosokkal elhitették, hogy a
bioldgiai pszichiatria, az idegtudomany, az epidemiolégia és a kutatds a pszichiat-
ria nemessége, a tobbi pedig obskurantizmus és archaizmus. Egy egész nemze-
déket kovacsoltak a pszichoanalizis gylloletében...” Az integrativ pszichidtriat
Zagury ugy definidlja, hogy ,az 0sszes olyan megkdzelitésen alapul, amely lehetévé
teszi a beteg egyedi patoldgidjanak jobb megértését”. Franciaorszagban azzal
tdmadjak ezt a fogalmat, hogy pszichoanalizis bujkdl benne.

129



KONRAD ANNA FORDULAT 3]

a tétek és a lehetséges fesziiltségek is. Nem prébalok objektivitassal
beszélni arrdl, hogy a pszichiatria nyilvanval6 valsdgdban milyen
hatéelemeket 1atok, és milyen szerepléket tartok fontosnak. A jelen
szakmai helyzetemben létfontossdgt, merre halad a pszichiatria belsé
szabalyrendszere az elismert tuddsanyag és a legalis keretekben
végzett gyakorlat kozott. A nemzetkézi dllapot megfigyelése ebben
alapvetd, mivel el6bb-utébb az itt vagy ott felbukkané értelmezések
és valtozdsok masutt is megjelennek.

Az angolszasz kritikai pszichidtria mar évek 6ta érdekli a francia
pszichoanalitikusokat. Tudomédnyos elemzésen alapulé kritikaik a
biomedicina ellen meggy6zden targyilagos érvelésnek tinnek, ami-
kor egy pszichoanalitikus felszélalasdban mindig akadhat valami
formailag is kanyargés, nehezen dtadhaté tartalom. Egy francia
pszichoanalitikus altaldban nincs szinkronban az Gj diagnézisokkal,
marpedig ha orvos, elvarhaté, hogy haszndlja 6ket. A jelenleg elterjedt
»idegfejlédési zavarok” fogalmardl példaul sejti, hogy alapjdban véve
nem tdmaszkodik semmilyen j klinikai vagy tudomanyos ismeretre,
viszont a mentalis betegségek ismeretlen okozéirdl azt a latszatot
kelti, hogy megfoghat6 neurolégiai folyamatokrél van szé. Ha rele-
vans tudomanyos szoveget olvas a témardl, sejtése megerésodik.” Ha
igényes tudomdényfilozéfiai munkaban keres tdimpontot, az a meg-
gy6z6dés sziiletik benne, hogy az idegkutatési projektek élvonala
nem a hétkdéznapi mentalis egészségi szitkségletekre valé megfelelés
felé halad, hanem nagyrészt transzhumanista és hedonista igényekre
prébal valaszolni az ember kognitiv vagy akdr moralis megvaltozta-
tasdnak és a j6 kozérzetének serkentésével (Forest 2022). Megnyilik
szdmdara egy szakadék a neurotudomdanyokba vetett, altaldnosan

21 ,Az epidemioldgia, a genetika, az epigenetika, az altalanos idegtudomanyok és az
idegrendszeri képalkotas egyre tobb adata utal arra, hogy az idegfejlédés a késdbbi
neuropszichiatriai betegségek kockazaténak és ellendllé képességének kialaku-
ldsdnak iddszaka. [...] A terllet tovabbra is izgalmas munka, amelyet az a vagy
taplal, hogy a korrelacié kimutatdsatdl a mechanisztikus ok-okozati 6sszefliggések
megértéséig, majd végill a megelézésig vagy korai beavatkozdsig jussunk el, amely
az agy plaszticitdsat hasznositja” (Levitt és Veenstra-VanderWeele 2015: 40).
A mentdlis betegséget meghatarozhatja az ,idészak”, ami tulajdonképpen az
idegfejlédés, amikor kiilonbozé befolydsok fokozzak vagy csokkentik egy beteg-
ség késbbbi megjelenésének a valdszinlségét. A mechanikus ok-okozati 6ssze-
fliggések megértése jelenleg egy ,vagy”, ami ha beteljesiil, lehetévé teszi majd,
hogy korai beavatkozasok kihasznéljdk az agy plaszticitdsat.
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megfigyelhetd bizalom és sajat valésagérzete kozott, hiszen szerinte
inkabb az dllami halézatot kellene megerdsiteni, beleértve a hatra-
nyos helyzetl személyeknek nyjtott pszichidtriai segitséget.

De taldn nem értett meg valamit, vagy nem jél értette? Téprengd
pszichoanalitikusunk belatja, hogy természettudomanyi kutatdsok
publikdciéinak kritikai olvasasa és megitélése mar magaban egy
tudomanyos feladat, amire 6 maga nem képes, ha volt is képzettsége
ra. Didkévei 6ta elfoglalta a klinikai és elméleti képzés a pszichoana-
lizis és a pszichopatolégia terén. Kisértést érezhet, hogy gyors atte-
kintés utdn szenvedélyesen érveljen egy ,ismeretelméleti erGcsapas-
rél” az ,idegfejlédési zavarok” hivatalos érvénybe iktatasat illetSleg
(Pavelka 2022). Az angolszdsz kritikai pszichiétria ezzel szemben
alapvetden pragmatikus megkozelitésben mutat ra az ideggydgyaszati
kutatdsok hidnyosségaira. Nikolas Rose (2019) szociolégus vagy Sami
Timimi (2021) pszichiater kényvei didaktikusak, a pszichoanalizist6l
teljesen fiiggetlen alldspontbdl kiindulva megkérdéjelezik a pszi-
chiatria biolégiai alapjairdl és a biolégiai kezelések hatékonysagarél
sz616 bizonyitékok érvényességét, kiemelik a pszichoszocidlis és
kozosségi szolgaltatasok jelentdségét és az egyén szabad valasztasanak
fontossagat arrdl, hogy mi tesz j6t neki, tanacsoljak a szolgalatokat
igénybe vev6k mozgalmaihoz valé kézeledést. Timimi kovetkezetesen
dekonstrudlja a leggyakoribb diagnézisok érvényességét és meg-
bizhatsagét, réimutatva a ,,megszerzett érdekeltségekre” (,vested
interest”), amelyek ,a diagnosztikai ‘markak’ forgalmazasiban”
tapasztalhat6k.?? Mindkét szerz6 radikélis valtoztatidsért szélal fel a
pszichiatria oktatdsdban, médszereiben, intézményeiben és fogalma-
iban.?

Mindez francia viszonylatokban kozel 41l a pszichoanalitikusok
argumentdciéjahoz, kivéve, ami a szolgdlatokat igénybe vevok moz-
galmat illeti. A kollektiv fellépések tavol esnek a pszichoanaliti-
kusoktél. Angolszadsz nyelvteriileten tovabbd a pszichidtria és a
pszicholdgia terén magasabb a természettudoméanyokban elsajatitott

22 https://www.madintheuk.com/2020/11/insane-medicine-chapter-one-the-medi-
cal-model-of-mental-health-is-finished/

23 Rose és Timimi nem kapcsolédnak az antipszichidtridhoz, mert nem tagadjék a
pszichiatria Iétjogosultsdgat, és nem utasitjak vissza egészében az intézményrend-
szerét.
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képzettség szinvonala, pArhuzamban az ott mar régéta elkotelezet-
ten orvosbioldgiai hozzadllassal. Az angolszdsz kritikai pszichiatria
anndl is inkabb megbizhaténak tiinik. Amikor egy kordntsem kri-
tikai amerikai online Gjsdgban, a Psychiatric Timesban, Awais Aftab
pszichiater kifinomultan mivelt tollabdl azt olvassuk: ,Itt az ideje,
hogy ne legytink ennyire védekezbek a kritikai pszichidtriaval”, és
a szoveg sorra elismeri a kritikai pszichiatria érveit a ttlzott tudo-
manyos elbizakodottsagrdl, a gyégyszeres kezelések csalddast kel-
téen alacsony hatékonysagardl, a diszciplindban eluralkodott piaci
befolyasokrdl, s6t a pszichoanalizis ,ajrafelfedézését” is emliti a
pszichidtridval vetélkedé klinikai pszicholdgia terén... a francia
pszichoanalitikus természetesen felderiil (Aftab 2022). Megkény-
nyebbiilten olvassa, hogy a pszichiatria ,diagnostic fadeknek” (diag-
nosztikai divatoknak) esik 4ldozatul, és dtadta magét a gyégyszeripar
kizsdkmdanyolasanak.

Az Egyesiilt Allamokban, mint ismeretes, Ronald Reagan 1980-as
megvélasztasa utan befagyasztotta a kozosségi pszichidtria tdmogata-
sat, és a biztositasi rendszer kizarta a hosszt tava pszichiatriai keze-
1éseket. A pszichoanalitikusok bezarkéztak, és otthagytak a pszichiat-
riai teret, a pszichidterek pedig, hogy visszanyerjék tekintélyiiket,
masszivan a neurobiolégia felé fordultak (Hochmann 2017: 176-179).
Méra leginkabb maganpraxis keretében, az irodalom és a filozéfia terén
talalhatdk pszichoanalitikusok, pszichoanalitikus érdeklédést kutaték
és szerzok, az egészségbiztositasi rendszeren kiviil.

A pszichiatridn beluli polarizaci6 angolszasz teriileten a neuro-
tudoményokra tdAmaszkodd mainstream pszichidtria és a mara
kialakult kritikai megkozelitések kozott huzddé ellentét. Mindkét
kulturalis szféraban, a francidban és az angolszdszban is, a dominans
biomedikalis pszichiatriat alapvetéen megkérddjelezik. Franciaor-
szagban a biomedikdlis pszichidtridval leginkabb a pszichoanalizis
keril szembe: a ,szubjektum klinikaja”, amely a pszichiatriat a
hagyomanyos pszichiatria pszichopatoldgiai tuddsa és a pszichoana-
lizis keresztez6désében azonositja. Az angolszasz hagyomanyban az
uralkodé biomedicina szembekeriil az egyes szolgaltatdsokat igénybe
vevek szovetségével, kutatékkal és heterodox pszichidterekkel.
A radikalisabbak koziilitk azt célozzak, hogy a betegek kilépjenek a
1étez6 pszichiatria szerintitk kartékony hatésa aldl, és felszabadulja-
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nak a piaci profit és a tudomdanyos kutatds azon tartomdanyai aldl,
amelyek szerintiik a piacnak behédoltak (Timimi 2021). A mérsékel-
tebb, mainstream pszichidtriabdl is szarmazé kritikdk a pszichiatria
sziikséges aggiornamentdjra szdlitanak fel, ha mint diszciplina fenn
akar maradni (Aftab 2022).2

A két nyelvteriileten megfigyelhetd szembeszéllas az uralkodd
pszichiatriaval nem alkot egységet, és nincs kozottitk szovetség.
Lényegében kevéssé érdeklédnek egymas irant. Franciaorszagban a
pszichoanalitikusok nagy része ma is a pszichoanalizisnek a francia
kultdraban még é16 maradék tekintélyére tdimaszkodik, amit meg-
konnyit szdmara az intézeti pszichoterdpia és a pszichoanalitikus
orientacidju pszichiatria térténete és helyenként é16 valésaga.
Az angolszdsz kritikai pszichidtria képvisel6i keveset foglalkoznak
pszichoanalitikus kérdésekkel. Amikor terapeutdk, altalaban sajat
megkozelitésiiket kovetik.?* A Mad in America kritikai honlapon mind-
azonaltal baratsagos hangvételli recenzié talalhaté a mai pszicho-
analitikus kezelésekr6l Nem a nagyapdd pszichoanalizise cimmel,*
vagy a pszichoanalizis és a baloldali politikai aktivizmus kozotti
lehetséges taldlkozasrél.?’

Az angolszasz és a francia ellenallas célja kiilonbozik. A francia
pszichoanalizis és pszichoanalitikusan orientalt pszichidtria meg
szeretné 6rizni vagy visszanyerni kulturalis tekintélyét, és ott, ahol
az intézeti pszichoterapia és a pszichoanalizis 6roksége még fennall,
megmenteni az dsszeroppanastdl és megerdsiteni az intézeti haléza-

24 Aftab a klinikai pszicholdgia éretté vélasara hivja fel a figyelmet, sajat klasszifikacids
rendszeriik a HITOP kialakitdséval és a sulyos mentalis betegségek innovativ ke-
zelésének kifejlesztésével.

25 Joanna Moncrief szerint a ,pszichiatria alapvetéen politikai tevékenység”, és azt
egyfajta szocialis szolgaltatdsnak tekinti. A gyégyszereket pedig nem ,betegség-
kdzpontd”, hanem ,szerkdzpontd” (,drug centred”) megkozelitésben hasznalja az
egyén igényeihez és tapasztalatdhoz igazodva (Aftab 2021b). Sami Timimi Anglia-
ban az allami gyermekpszichiatriai halézaton belil kialakitott egy ,,bizonyitékokon
alapuld” alternativ terapias modellt, a paciensekkel a ,,gyakori feedback” haszna-
latat altaldnositva. A csaladi dinamikat is figyelembe veszi, szisztémikus megkoze-
litést hasznalva, kiilondsen vigyaz arra, hogy a szild ne veszitse el (vagy vissza-
nyerje) pozitiv viszonyat a gyermekkel a tarsadalmi alkalmazkodas kényszerében
(Timimi 2015, 2019).

26 https://www.madinamerica.com/2018/02/not-great-grandfathers-psychoanalysis/

27 https://www.madinamerica.com/2022/05/can-psychoanalysis-fight-capitalism/
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tokat. Az angolszdsz kultiraban a pszichiatria negyven éve a neuro-
tudomanyokra tdmaszkodik. A kritikai pszichidtria célja a rendszer
alapvetd megvaltoztatdsa, az uralkodé paradigma felvaltisa egy
pszichoszocidlis beallitottsagi kozosségi megkozelitéssel, az emberi
viszonyok megujitdsa és felszabaditdsa a protokollos kezelések és a
szolgéltatasok piaci miikodése altal okozott dehumanizaciétol.

A WHO ELFORDUL A BIOMEDIKALIS MEGKOZELITESTOL

Az imént felvazolt helyzetben reményt keltett a meglepetés, amikor
egy internetes keresés alkalmaval 2021 nyaran a WHO 4j kiadvanya-
ira bukkantam a k6zosségi mentdlis egészségi szolgalatokrdl. Fran-
cidul csak egy par oldalas 6sszefoglalé all mostanaig rendelkezésre,
ami nem keltett azéta sem nagyobb visszhangot (OMS 2021; Konrad
2021). Az Utmutat és milszaki csomagok személykozpontii és a jogokon
alapulé megkozelitéseket tdmogatd kozosségi mentdlis egészségiigyi szol-
gdltatdsokhoz egy nyolc kétetbdl all6 dokumentumgytjtemény®. A £6
utmutatd egy 296 oldalas 6sszefoglald, a technikai eszkoztar pedig
pontos leirdsok kiilonb6z6 orszagok olyan szolgaltatasairdl, amelyek
az Utmutatd elvarésainak megfelelnek (WHO 2021b). A WHO vj irdny-
vonala erételjesen szembeszall a pszichitria biomedikalis orienta-
ciéjaval, kétségbe vonva egyediili érvényességét a mentalis egészség
teriiletén (WHO 2021b). A biomedikalis modell ,a diagnézisra, a
gyogyszeres kezelésre és a tiinetek csokkentésére 6sszpontosit, mi-
kozben a tarsadalmi tényezok teljes skdlajat, amelyek az emberek
ment4lis egészségét befolyasoljak, figyelmen kiviil hagyja” (WHO
2021b: 2). A WHO 4ltal ajanlott 4j irdnyzat 1ényeges vonasaiban rokon
azzal, amit az orvosi pszichopedagégiai kézpontban gyakorlunk: a
hétkoznapi nyelvet haszndld személyes beszélgetés, a beteg kultira-
janak és kornyezetének jelentdsége, a szakmabeliek elkotelezése a
mindennapos odafigyelésre, a hdlézati munka eléirt tekintély nélkiil,
a gybgyszerelés és a diagnosztika tulzasainak és artalmas kovetkez-
ményeinek kritikaja.

28 Az 6sszes dokumentum ezen a linken taldlhaté: https://apps.who.int/iris/disco-
ver?query=Guidance+and+technical+packages+on+community+mental+health+ser-
vices%3A+promoting+person-centred+and+rights-based+approaches
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Egy szempont megkiilonbézteti a WHO 4ltal javasolt irdnyvona-
lat az orvosi pszichopedagdgiai kdzpont eddigi gyakorlatatdl és kul-
turajatdl: a ,j6 gyakorlat” legyen ,evidence based”, bizonyitékokon
alapuld, felmérhetd hatékonysagu. A hatékonysag tudomanyos fel-
mérése tavol all a hétkoznapi pszichiatriatdl, annal is inkabb, mert
mostandig a ,,randomizalt kontrollalt vizsgalat” tipust kutatdsokat
tekintették tudoményosan komolynak. Ezek az erésen id6- és pénz-
igényes protokollok standard beavatkozasok alapjan, amelyek alig
igazodnak a hétkoznapi valds élethez, leginkabb kérhazi keretben
kivitelezheték. A WHO kiadvanya felhivja a figyelmet a tudomanyos
kutatasi normak megvaltoztatdsara, a valésag 1j eszkozokkel torténd
vizsgalatara és arra, hogy lehetové kell tenni a tarsadalomtudoma-
nyok hozzacsatol4sat a terep kutatasaihoz (WHO 2021b: 215).

Az egyes pszichés problémak biolégiai agymiikddésen, genetikai
és idegtudomanyos alapon megcélzé kezelését illetéleg a WHO lénye-
gében negativ mérleget von. Thomas Insell, aki az Egyesiilt Allamok-
ban a National Institute of Mental Health (NIMH) vezetdje volt 2002-t8l
2015-ig (az intézet az elme-egészségiigyi kutatasok legnagyobb
finanszirozéja a vildgon), 2017-ben ezt mondta egy interjuban: 13 évet
toltottem a NIMH-nél az idegtudomanyon és a mentélis rendellenes-
ségek genetikajan dolgozva, és ha visszagondolok erre, rd kell jonnom,
hogy bar azt hiszem, sikeriilt sok, mend tuddsok 4ltal irt, igazan klassz
tanulmanyt kiadnom meglehetésen nagy koltségek mellett - azt
hiszem 20 millidrd USD értékében -, nem hiszem, hogy elémozditot-
tunk volna barmit az 6ngyilkossagok csokkentésében, a kérhazi
kezelések szamanak csokkentésében, a mentélis betegségben szen-
veddk tizmilliéinak gyégyuldsaban” (WHO 2021b: 215).

29 ,..a kutatassal 0sszefliggésben nem szabad elhanyagolni a kvalitativ médszereket,
mert ezek gyakran képesek a kvantitativ kutatdshoz képest dsszetett és finom
kérdések leirasara, elemzésére és megragadésara.” Es ,..a mentalis egészséget
befolyasold tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis kérdésekkel és az ezeket kezeld
beavatkozasokkal kapcsolatos kutatdsok felt(iné hidanya is fenndll. Tébb befekte-
tésre van sziikség a tarsadalmi kornyezetnek a mentalis egészséggel 6sszeflig-
gésben jatszott kritikus szerepére iranyuld kutatdsba is, és ez segithet elmozditani
a napirendet a mentdlis egészségligyi problémak olyan felfogasatol, amely az
embereket egyszerlien 'tiinetek’ gyljteményeként kezeli, amelyeket meg kell
szintetni” (WHO 2021b: 215).
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A WHO azt javasolja, hogy a kozdsségekben a gondozasi szolgal-
tatdsok létrehozasa vagy megerdsitése az egyén helyreallitdsara
(recovery), szocialis és emberi jogainak tiszteletben tartdsdra iranyul-
jon. Feltétleniil sziikséges, irjak, hogy ,az egészségligyi rendszerek
és szolgaltatdsok az orvosbiolégiai modellen tul is szélesitsék 1atoko-
ritket, a beteg életének minden teriiletét figyelembe vevd, globdlisabb
megkozelités érdekében. A jelenlegi gyakorlatok azonban vilagszerte
a pszichotrép gydgyszereket helyezik a terdpids valasz kozéppontjaba,
mikozben a pszichoszocidlis és pszicholdgiai beavatkozas és a kortars
tdmogatds is feltdrandd utakat jelent, amelyeket egy személykozponti
és a beteg jogain alapulé megkdzelités részeként kell tekinteni” (OMS
2021: 7). A kiilénbdz8 orszédgokban szerzett kiilénféle tapasztalatokat
bemutaté példdk mintaként sorakoznak fel. Ezek a modellek nem
hangsulyozzak a diagnosztikai osztalyozast, kevés gydgyszert java-
solnak, tAmogatast nytjtanak a leszokashoz a pszichotrép szerekrdl,
van, ahol kilonféle pszichoterdpids megkozelitéseket alkalmaznak,
elutasitanak vagy a minimumra csékkentenek minden kényszeritést,
segitékre tdimaszkodnak, néha specialis képzés nélkiiliekre is, és
igénybe veszik a kortars segitéket: ,,Szinte minden bemutatott szol-
galtatas arra torekszik, hogy segitsen az egyéneknek és csalddoknak
tapasztalataikat és igényeiket sajat szavaikkal megfogalmazni, nem
pedig a diagnézisok nyelvezetét hasznalni; igyekeznek az emberek
szitkségleteit életiik minden teriiletén holisztikus médon kielégiteni,
ahelyett, hogy a gydgyszeres kezelést helyeznék munkajuk kozép-
pontjaba; reagalnak a veliitk dolgozé egyénektdl és csaladoktdl érkezd
visszajelzésekre, tidvozlik a kihivasokat és a kritikat, az id6 mulasa-
val valtoznak és fejlédnek” (WHO 2021b: 134). A WHO nem hirdet
semmilyen gyégyuldsi médszerhez konkrét technikat, nem kivinja
megtartani a patolégia fogalmat sem, ha ez nem jarul hozza a kultu-
ralis-hagyoméanyos megkozelitéseknél hatékonyabb kezeléshez.
A gazdag példatdr intézetek és tapasztalatok sokféleségét ismerteti
szerte anagyvilagbdl. Az esetek természetesen alapvetden kiilonboz-
nek a gazdaséagi helyzet, a kulturdlis és a vallasi mintak kiillonbsége-
inek megfelelen.

Egy példa foldrajzilag kozelebb 41l hozzdm: a franciaorszagi
Lille-Est (kelet-lille-i) szektor pszichiatriai szolgalata, amely a kdzds-
ség tanacskozasi kezdeményezésével felélénkilt , polgari pszichiat-
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ridba” integralt kis tdmogatd egységeket hozott létre. Ez az egyetlen
francia WHO egyuttmiikodési kézpont a mentalis egészség teriiletén
az 52 eurépai kozott. Ez a WHO kollaboracids kézpont Jean-Luc Roe-
landt nevéhez flizédik (Roelandt 2016). Roelandt a pszichiatria beol-
vaddsat szeretné elémozditani a mentalis egészség terén azéltal, hogy
a mentalis problémak hordozéit az 4ltaldnos egészségiigyi vagy
szocidlis szolgaltatdsok fogadjak be és 14ssdk el (Roelandt 2005).
E célbdl a pszichiatriai dolgozék aktivan kézelednek az 6nkormany-
zatokhoz, jelen vannak a megbeszéléseken a varosi kozélet tobbi
szerepldje kozott, ahol a pszichiatria felhasznaléi is jogosultak részt
venni. Roelandtot szigoru kritikak érték tobbfelsl. Egy szolgalatot
igénybe veviket tomoritd egyesiilet alapitéja szerint amit Roelandt
keres, az az ,engedelmes betegek és volt betegek, akik elfogadjik a
jatékszabéalyokat, ami alapvetSen a kiselejtezésiiket jelenti”.*® Jean-
Jacques Lottin egészségfoldrajz-kutatd szerint pedig Roelandt egy-
szerll ,receptként” hasznalta fel a kérhazak kitiritését a hires olasz
példa utan,* azzal az eredménnyel, hogy , Lille-ben felemelték a
hajléktalanok csoportjat és a Loos-lez-Lille-i bérténben a pszichotikus
zavarokban szenved§ elitéltek 60%-4t” (Lottin 2015). Kérdés, hogy a
WHO tj irdnyelveit a francia példa megvalésitja-e egy emberkozelibb
ellatds irdnyaban, szemben a biomedikalis pszichiatriaval, amely a
diagnézisok és a technikai kezelések tilzott jelentésége miatt nem
tud a betegekre elegendé figyelmet forditani.

Néhany évvel ezel6tt még a francia pszichiatria egy kézismert
akadémikus személyisége, Marion Leboyer professzor, a Pszichidtria,
sziitkségdllapot ciml nagy példanyszdmban eladott konyvében azt
remélte, hogy a j6v6ben elérhetd genetikai kutatasok, a felfedezésre

30 «...des patients et ex-patients compliants, qui acceptent les régles d’un jeu qui est
au fond celui de nos relégations » André Bitton, Réaction du CRPA a l'interview du
Dr Roelandt, 03/02/2017 https://psychiatrie.crpa.asso.fr/2017-02-02-Conseils-lo-
caux-de-sante-mentale-et-faux-semblants-du-Dr-Jean-Luc-Roelandt-sur-la-democra-
tie-sanitaire#Hospimedia-Interview-de-Jean-Luc-Roelandt-Directeur-du-Centre-nbsp

31 Olaszorszagban 1978-ban a 180. szamu térvény elbirta a pszichidtriai korhazak
bezarasat. A Franco Basaglia altal inditott ,,demokratikus pszichidtria” mozgalom
Iényege arrdl szélt, hogy a betegek ellatdsaban, beleértve az ambulans pszichiat-
riai ellatast és a kriziskozpontokat is, az egész tarsadalom vegyen részt. Lasd :
https://ephep.com/fr/content/conf-ecrite/thierry-florentin-basaglia-et-la-psychiat-
rie-alternative-italienne
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vard biomarkerek és a Big Data megujitjdk a diagndzis megallapitdsat,
elérejelzik a terdpids valaszt, és ezdltal lehet6vé teszik a betegek
tudomdanyos alapon valé csoportositasat (Leboyer és Llorca 2018: 348).
Ebbél a biolégiai elfogultsdgbdl a WHO 6j diskurzusa ki tud - talan
- jézanitani. De mibél all a helyreallitdsi programban a praxis, a
terapids munka? Ezt maga a helyreallitasi megkozelités nem mondja
meg, hanem rdhagyja a kiillonb6z6 orszagokra, kultirakra, nyelvi és
kozosségi egységekre.

A globalizacié kontextusaban Ggy tiint eddig, hogy az Egyesuilt
Allamok domin&ns modellt alkot a pszichiatria és a ment4lis egészség
teriiletén. A WHO szerint lehetséges a megingathatatlannak tiiné
orvosbiolégiai modell alternativaja. Nem tudjuk, szerepet jatszott-e
ebben, hogy Donald Trump elnoksége alatt az Egyesiilt Allamok
kilépett a WHO-b4l, éppen abban az idészakban, amikor a biomedi-
cinat kritikus szemlélet ald vetd kiadvany megjelent.** A helyreallitasi
modell azonban tébb kérdést von maga utdn. Jogosan ébreszthet
kétséget a felfogas, miszerint a mentalis problémaéval kiizd8 személy
képes megtaldlni a sajat utjat (,recovery journey”), olyan emberek
segitségével, akik nem feltétleniil részestiltek gondozéi képzésben.
Val6jaban ennek a modellnek az 6tlete felhasznalhaté az egészségiigyi
koltségek csokkentésére, és végsd soron a mentalhigiénés szektor
forrdsainak befagyasztdsara. ,Fenndll a veszélye annak, hogy a
helyreallitasi lelkesedés 6sszefonddik az 6nsegité mantraval, amia
kézponti kiad4sok csdkkentését segiti el6” (Best, de Alwis és Burdett
2017). Itt a recovery ugyanugy, mint a biomedik4lis pszichidtria,
megfelel a neoliberalis felfogasnak, ami az dllam kiad4sait lehetéleg
aminimumra csékkenti.

32 Trump elndk személyén tul az Egyesiilt Allamokban jobban kedvelik a ,fiiggéleges”,
kiilén-kilon célokra irdnyitott privat programokat, mint a WHO ,horizontéalis” poli-
tikdjat, amely a helyi eréforrdsokat szeretné megerésiteni és azokra tdmaszkodni.
Amikor a WHO az 1970-es évek végén az elsédleges sziikségletek kielégitését
kozvetlenll probélta elésegiteni a generikus gydgyszerek révén, Reagan elnok
befagyasztotta az Egyesiilt Allamok hozzajaruldsat mindaddig, amig a WHO bele-
egyezett, hogy nagyrészt koltségvetésen kiviili mecénasprogramok egyeztetdjévé
valjék. Ma a WHO szandéka, hogy koltségvetésében 50%-ra emelkedjen az alla-
moktdl szadrmazé hozzajarulds. Nem biztos, hogy az Egyesiilt Allamok, amely Biden
elndk megvalasztasa ota visszatért a WHO-ba, ezt az irdnyt szivesen fogja kdvetni
(Isd. Gaudilliere és Gradman 2020).
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»A PSZICHIATRIA NEM AGYl ORVOSTUDOMANY”

A WHO 1j szemlélete évek 6ta novekvo kritikakat foglal 6ssze. Ezek
ujabb latészoget jelentenek a francia dllapotra nézve, ahol a biomedi-
cindlis pszichiatridval szembeni ellenkezést a pszichoanalizis véallalta
fel olyannyira, hogy mas szerepl6k alig felismerhetéek ebben a ver-
senyben. Csak néhdny tAmpontot tudok nytjtani a valésag stirtijében.

A 2000-es évek kezdetére nyilvinvaléva valt, hogy a pszichofar-
makolégia teriiletén nem torténik valédi elérelépés. Igy volt ez az ,Gj
generaciés” antipszichotikumokkal, melyekrél a The Lancet folyéirat
itélete nem hagy kétséget: ,A hamis kiilonleges gyégyszerek kifej-
lesztése ma mar csupan kitaldciénak tekinthetd, amelyet a gyégy-
szeripar marketing céljabdl okosan manipulalt, s ez csak most dertilt
ki” (Tyrer és Kendall 2009: 4). Az antidepressz4nsok teriiletén 4lta-
laban nem sikeriilt egyértelmien felmutatni a hatékonysagot: ,Erds
bizonyiték van arra, hogy a depresszi6 javuldsa f6ként a beavatkoza-
sok nem technikai vonatkozdsainak készénhet8”, irja 2019-ben 30
szerzd a British Journal of Psychiatryban (Bracken et al. 2012). A haté-
konysag felmérésén tal a szerzok altal felvetett vita a ,technolégiai
paradigméban” mikod§ pszichiatria egészének megkérddjelezésére
vonatkozik. A 30 szerzé erésen hangstlyozza: , A pszichiatria nem
neurolégia; nem egy agyi orvostudomdny. [...] Az emberek szellemi
élete diszkurziv jellegi” (Bracken et al. 2012: 432). Szerintiik ,radi-
kalis valtas” (radical shift) szitkséges a megértésiinkben a mentélis
gyakorlatot illetéen, ami egy , postttechnolégiai” pszichiatria felé
vezet. Azt ajanljak, elsésorban az ,értékekre, a kapcsolatokra, a
politikara, a gondozdas és az dpolds etikai alapjainak vizsgalatdra”
forditsunk figyelmet, és szorgalmazzunk szoros kapcsolatot a pszi-
chitri4t igénybe vev6k mozgalméval. A terdpiss kérdéssel (hogyan
poljunk és gondozzunk) szdndékosan nem foglalkozik a széveg, mivel
az ,orvosi és pszichoterapids technikdkon” tal szeretne megalapozni
egy Uj filozéfiat.

A pszichoanalitikus felfogas szerint viszont az analitikus fiill nem
technika, hanem a szubjektum mellé 4116 pozici6, emiatt Gnmagiban
is ,etikai” jellegli. Ezért is érdekli a pszichoanalizist minden olyan
kritika, ami az ember szabad dnrendelkezéséért 411 ki. A Mad in
America weboldal, amelyet 2012-ben alapitott az Egyesiilt Allamokban
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Robert Whitaker Gjsagird és aktivista, béséges kritikai dokumentaciot
kinal tudomanyos, klinikai és filozéfiai alapokon a pszichés szenve-
désrél.* A lelki szenvedést megéld személyek fontos szerepet jatsza-
nak a weboldalon, nyilt leveleket publikalnak, és dialégust folytatnak
tudomdanyos kritikakkal. Gyakran hivatkoznak a pszichiatriai keze-
1és soran szerzett tapasztalatokra, példaul a szenvedés stlyosboda-
sahoz, valamint a gyégyszerektdl valé figgbséghez vezetd traumara,
s6t az illeté személyek a pszichidtria ,talél6inek” tekintik magukat.
Whitaker azon dolgozott, hogy nyilvanossagra hozza, hosszu tavia
alkalmazds sordn milyen kevés bizonyitéka van az antipszichotiku-
mok elényeinek, jéllehet az mint ,életre sz416 recept” a skizofrénia
esetében szokésos ajanlds (Whitaker 2016). Whitaker az ellen tilta-
kozott, hogy a pszichiatria torténetét fejlédéstorténetnek tekintsék
azaltal, hogy az 1950-es években elterjedt neuroleptikum-kezelések
lehetévé tették, hogy az addig zart intézetek nyitott osztalyokka
valtozzanak. Whitaker megforditja a hagyoméanyos szemléletet.
A gybgyszeripartdl fiiggetlen korabeli tanulmanyokat talalt, amelyek
azt mutatjak, hogy a neuroleptikumokkal kezelt betegek gyorsabban
megnyugodtak, hamarabb hazamehettek, de gyakrabban kertiltek
Gjra kérhdzba (Whitaker 2016: 8-9). Talalt és kommentalt egy nagy
retrospektiv tanulményt a bostoni kérhaz dsszes skizofrén betegének
hosszu tavi fejlddésérdl, amelyben az evolici6 kedvezébbnek tiint a
neuroleptikumok 1947-es bevezetése elott, mint 1967-ben. Ezzel rést
nyitott a skizofrénia kezelésének jelenlegi felfogdsaban, amely szerint
az egy megszakitas nélkiili, hosszui tdva neuroleptikus kezelésen
mulna (Whitaker 2016: 9-10).

A pszichiatridban fellépé ,intézményes korrupciét” kutatd Lisa
Cosgrove szerint az intézményes korrupcié fogalma segit meglatni,
amikor ,a gazdasagi befolyas” helytelen fiiggéséget teremt egy intéz-
mény vagy szervezet szdmdra (Aftab 2020b). A kutaté szerint amikor
a klinikai ttmutatékat (amilyen a pszichiatridban a DSM) ,.elsésorban
vagy kizarélag orvosi szakcsoportok fejlesztik, hajlamosak olyan
ajanlasokat megfogalmazni, amelyek céhiik érdekeit szolgédljak.
Amikor az irdnyelvek kidolgozdi kereskedelmi kapcsolatban dllnak,

33 https://www.madinamerica.com/
34 https://www.madinamerica.com/2021/05/psychiatric-survivors-therapists-negotia-
te-difficult-spaces-mental-health-activism/
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hajlamosak olyan ajanlasokat tenni, amelyek kereskedelmi érdekeket
szolgdlnak”. A pszichidtria annal is inkabb érzékeny a gazdasagi
befolyasra, mert semmilyen bioldgiai jelz6 nincs kéznél a DSM zava-
rok azonositasaban.

Figyelemre méltd, hogy a pszichiatria valsaga arra késztette a
Psychiatric Times amerikai online folyéiratot, hogy elinditson egy
»Conversations in Critical Psychiatry” cim{ sorozatot. A mesterien
vezetett interjuk, amelyeket Awais Aftab pszichiater készitett, 4tte-
kintést nydjtanak a bemutatott nézépontok sokféleségérél. Ismerte-
tik az 6sszes lehetséges kérdést a kortars pszichidtria kiillonboz6
kritikai irdnyzatairdl. Awais Aftab az akadémiai pszichiatria bio-
pszicho-szocidlis keretében helyezkedik el, de megkérddjelezi a
»modell” fogalm4t. Megjegyzi, hogy a bio-pszicho-szocialis (BPS)
modell ,nem tudta tovabb vinni a pszichitriit az eredeti szemléleten
tl”, konkrétan nem sok haszna van (Aftab 2020a). M4s széval a
bio-pszicho-szocialis modell igyekszik a testet és a lélek-szellemet
egyforman figyelembe venni, de nincs kéznél egy mddszer, amely ezt
a modellt a gyakorlatban alkalmazhatéva tenné. Ez a BPS-modell
nagyrészt hidnyzik a kortars pszichidtriai kutatdsokbdl, alig esik sz6
alétezésérdl, sem diagnézist, sem kezelést nem szolgal, csak filozéfiai
keretet jelent. A ,modell” sz6 ezzel szemben eredetileg tudomanyos
igényi, lehetévé teszi a tudomanyos médszer alkalmazasat. , A ter-
minoldgiat Lakatos Imre tudomanyfilozéfustdl kélcsonozve, a BPS
keretrendszer inkabb degenerativ, mint progressziv kutatasi prog-
ramma valt.” Jonathan Shedler pszichoanalitikus szerint, aki Aftab-
bal a depressziés betegek pszichiatriai kezelésérédl beszél, ,egyesek a
pszichiatridban biopszichoszocialis modellrél beszélnek, de az eljaras
csak bio és semmi mas” (Aftab 2020c). Aftab egy mésik szévegben igy
foglalja 6ssze a tudomany allasat a biolégiai, benne a genetikai meg-
hatarozékroél: ,a pszichiatriai zavarok és a kiilonb6z6 bioldgiai ténye-
z6k kozotti osszefliggések széles skaldjat ismerjiik, de ezek 4ltalaban
csoportszintliek, gyakran kis nagysagrendtek, és altaldban nem
érzékenyek és nem specifikusak, nem szitkségesek és nem elégsége-
sek” (Aftab 2022).

Az egyik interji Joanna Moncrieff angol pszichiaterrel késziilt,
aki a British Journal of Psychiatry 2012-es cikkének egyik aldiréja.
Moncrieff egyértelmu allaspontot foglal el a pszichiatria ,,organikus-
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hoz” valé viszonyardl, Thomas Szdszra hivatkozva, akinek az anti-
pszichiatriai dllaspontjahoz részben csatlakozik: nincs és minden
valdszinliség szerint nem is lesz felmérhetd kapcsolédas az emberi
gondolatok, érzések és viselkedések, valamint olyan agyi mechaniz-
musok kozott, amelyek ezeket okozhatnédk. ,Nem hiszem, hogy az
olyan kutatdsok, amelyek kicsit magasabb ardnyban talalnak ilyen
vagy olyan biolégiai jellemzdket a pszichiatriai diagnézissal rendel-
kez6 emberek agyaban, mint az »egészséges« kontrollszemélyeknél,
igazolnak, hogy a mentélis zavarok az agybél erednek” (Aftab 2021b).
Ebbél kiindulva a pszichidtridban hasznilt ,gydgyszerek” klinikai
alkalmazdsat a felismert pszichoaktiv hatdsuk miatt (az agymiiksdés
médositdsa), nem pedig a rendellenességben szerepet jatszé agyi
mechanizmusokra gyakorolt feltételezett hatdsuk miatt fejlesztik ki.
Egy masik brit pszichidter, Sami Timimi a kévetkez6 szavakkal idézi
fel a pszichidtridban hasznalt diagnézisokat:

»~Annak ellenére, hogy tobb mint egy évszdzados kutatast folytattak
a pszichiatriai diagnézisok lehetséges okainak feltardsara, a pozitiv
eredmények tarhaza elképesztéen tires marad. Nincsenek markerek,
nincsenek gének (leszdmitva a tanulési zavarral kiizd8k jelentés
részét), és nincsenek azonosithats jellegzetes agyi rendellenességek
(a demencigkon kiviil). A diagnézishoz illesztett gyégyszeres vagy
pszichoterapids modellekkel végzett gybgyitds eredményeit vizsgald
tanulmanyok nem mutattak az id6 muldsaval javulé eredményeket.”
(Aftab 2021a)

Az id6k valtozasanak jele, hogy azok a kritikai pszichidterek, akik
szembe mennek az orvosbiolégiai aramlat hatdlyos kovetkezteté-
seivel, széles olvasékozonséggel rendelkez6 szakmédidban kapnak
visszhangot. A New England Journal of Medicine, a legfontosabb orvosi
folydirat egy 2019-ben megjelent cikke visszhangozza a pszichiatridval
kapcsolatos nyugtalanité kérdéseket. ,Valami elromlott a kortars
akadémiai és klinikai pszichidtridban” - 4llitjdk a szerzdk, egy
pszichiater és egy antropolégus a Cambridge és a Harvard egyete-
mekrél (Gardner és Kleinman 2019). Azt 4llitjak, hogy a pszichite-
reknek egyre kevesebb idejitk jut a gyégyitasra, mikozben a biolégiai
kezelésnek igen sziikosek a hatdrai: ,A pszichiatriai diagnézisok és
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gyégyszerek a tudomanyos orvoslas zdszlaja alatt terjednek, bar nincs
atfogé ismeret a pszichidtriai zavaroknak sem az okairdl, sem a ke-
zelésérol”. A szerz6k ramutatnak, mennyit veszitett gazdagsédgabdl a
pszichiétria, amely ,,nagyrészt feladta tdrsadalmi, interperszondlis
és pszichodinamikai alapjait, és kevés karp6tlast nydjtott ezen aldo-
zatokért”.®® Sérelmezik, hogy a pszichoterdpidt elhanyagoljak a
pszichiatriai tanulmanyok és gyakorlat soran, és javasoljak az oktatas
és a kutatas atiranyitdsat a pszichoszocialis, kulturdlis, kozegészség-
uigyi és kzosségi tanulmanyok felé.

A PSZICHOANALIZIS ,,BIZONYITEKAI”
ES A ,FREUDIANUSOK” FELELOSSEGE

Ami a pszichiatria pszichodinamikai alapjait illeti, a motivumok
kozott, amelyek az Egyesiilt Allamokban a pszichoanalizisnek a
pszichiatriabdl valé kiiktatdsdhoz vezettek, Jonathan Shedler az
Aftabbal késziilt interjuban felidéz jél ismert és kevésbé ismert oko-
kat is (Aftab 2020c). A pszichoanalitikus intézmények bezarkézasa
elméleteikbe érinthetetlen valldsi dogmdk médjara, és ebbdl kovet-
kezGen olykor fol6ttébb bantd itéleteik, mint példdul a ,,schizophreno-
genic mother” (skizofrénidért felelds anya), nagymértékben artottak
atudoménynak.* De a nem orvosi végzettségliek kizdrdsa az ameri-
kai pszichoanalizisbél (ez a tilalom 1988-ig tartott) szintén jelentds
és artalmas hatdssal volt. Ezt kévet6en az akadémikus pszicholégia
nyiltan ellenségessé valt mindennel szemben, ami a pszichoanalizis-
hez kapcsolédott. A nem pszichoanalitikus kezeléseket ismertetd
empirikus eredmények nagy nyilvanossagot kaptak, mas eredmé-
nyekrdl pedig, amelyek a pszichoanalitikus fogalmakat és gy6gyitast
tamogattak, nem akartak tudomdst venni. A , bizonyitékokon alapulé

35 ,..the field seems to have largely abandoned its social, interpersonal and psycho-
dynamic foundations, with little to show for these sacrifices” (Gardner és Kleinman
2019).

36 Theodor Lidz amerikai pszichiater alkotta meg ezt a szerencsétlen kifejezést.
A csalddi terdpidk egyik megalapitéja volt a kortérs Palo Alto-i iskoldval egyiitt.
Az 1950-es és 1960-as években az Egyesiilt Allamokban a skizofrénia okozdjat a
beteg kornyezetben vélték felismerni (Hochmann 2009: 222).
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terdpia” de facto kddszava lett a ,,nem pszichoanalitikusnak”. Jonathan
Shedler 2010-ben irdnyadé cikket publikalt A pszichodinamikus
pszichoterdpia hatékonysdga cimmel, amelyben bemutatja azt a para-
doxont, hogy a pszichodinamikus terdpidk hatékonysigardl ugyan
megvan a ,bizonyiték”, de ezt a tényt éppen a ,tudomany” nevében
gyakran elharitjak (Shedler 2010). Igaz, tizszer kevesebb kutatési
forrasanyag szdl réluk, mint a konduktiv terapiakrdl, viszont az a
gyakori allitas, hogy ,csak” a konduktiv terdpidk tudoményosak, nem
helyt4llé. Az a tény, hogy a szakmai k6z6sség 4ltalaban nem tudja
maga interpretdlni a pszichoterapiat kutaték munkait, és hogy sziik-
ség van a rossz minéségli vagy helyteleniil feldolgozott kutatdsok
kiselejtezésére, nem segiti a , bizonyitékok” értékelését. Recenzidja
alapjan a pszichodinamikus terapidk ugyanannyira eredményesek,
mint mas kezelések, amelyeket aktivan ,,empirikusan aldtdmasztotts”
és ,bizonyitékokon alapuléva” léptettek els. Shedler sokat idézett
munk3dja 6ta a pszichodinamikus terdpidk hatékonysagat tobbszor
megerdsitették (Yakeley 2018; Solms 2018). Jessica Yakeley a Lancetben
2018-ban még mindig arrél a széles kérben elterjedt hitrél irt, misze-
rint a pszichodinamikus megkéozelitéseknek nincs elegendé empiri-
kus bizonyitékuk, s ezt a robusztus kutatasi eredmények szelektiv
terjesztésével magyarazza (Yakeley 2018).

Franciaorszigban a ,freudidnusok”® tobbsége nem vette komo-
lyan diszciplindjuk fokozatos kirekesztését. Sem a konduktiv terapidk
terjesztése, sem a neurotudoméanyok népszerutsége és szakértelemmé
valasa a psziché f6l6tt nem hozott alapvetd valtozast a szokdsaikban
- mikdzben a pszichoanalizis egyre hatrébb szorult. Tovébbra is
maradtak az egyesiileteikben vagy maganszinten foly6 beszélgetések,
osszejovetelek, analizisek és szupervizidk diszkrét, kiviilrél kevéssé
ismert és ismerhetd vildgaban, keveset foglalkozva a kintrél behatold
zajokkal. Nem konnyitik meg a sorsukat, ha nem szorgalmazzak
hatékonyabban, hogy tovébbra is szdmon tartsdk dket (Roudinesco
2019). A pszichiaterek pedig nem szeretnék, hogy tevékenységitk
diagnosztikai feladatokkal és koordinaciéval teljen. Egy fiatal pszi-
chidterekkel 2021-ben készitett felmérés hatdrozottan mutatja, hogy
a pszichoterapia érdekli 6ket, és csalédnak vagy ,nagyon csalédnak”

37 Léasd a 9. ldbjegyzetben.
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a teoretikus képzésiitkben, amely a pszichidtriat biomedikalis keret-
ben nytjtja nekik.®

KONKLUzIO

Ebben a beszamoléban megprébaltam a francia orvosi pszichopeda-
gbgiai kézpontokbdl kiindulva az 4j évezredben kialakuld pszichiatriai
és mentalis egészség kérdésében - ennek néhany francia jellemzéje,
valamint angolszasz és a WHO altal kiadott kritikdk alapjan - betekin-
tést nydjtani a pszichoanalitikus megkdozelités értékelésébe. A forra-
sanyag nagy része pszichiatriai gyokerd, valamint sajat tapasztalatom
kritikai felhasznéldsa mellett felvallaltam szubjektiv szempontomat
mint pszichoanalitikus. Fesziiltségekkel teli torténet rajzoldédott ki,
amelyben a pszichidtria és a mentalis egészség biomedikalis szemlélete
ellendll a felvetett kritikdknak és a pszichoanalizis hatékonysagardl
sz6l6 bizonyitékoknak. A pszichoanalizis pedig specifikusan személyes
tekintélyre alapuld, természeténél fogva kevéssé reflektél az egész-
ségligyi kérdésekre a mai, globélis és statisztikai értelemben.

Tobb tudomanyos forrasanyag all rendelkezésre ma, mint valaha,
és minden eddiginél bonyolultabb kialakitani a pszichidtria miben-
1étét az orvostudomany, a kozegészségiigy és a jog, a human- és tar-
sadalomtudomanyok metszéspontjan. Ugy gondolom, hogy nincs
pszichiatria terapias tevékenység nélkiil, és ha a diszciplina a diag-
nosztika és a ,,szakvélemény” szakmdjava valna mint kiutalt orvosi
szerep egy sziikségképpen technolégiai paradigméban, akkor mint
mesterség megsziinne. Nincs gyakorlati itmutaté a kiilonféle sziik-
séges ismeretek tarsitdsdhoz, ezeket minden pszichidternek maganak
kell 6sszekapcsolnia egy olyan gyakorlatban, amely nem alkalmazott
tudds, hanem cselekvés, sz, elkotelezettség. A pszichiatria ezéltal,
ha hivatdsként tovébbra is élni akar a paciens mellett, jra és Gjra fel
fogja tenni a pszichidternek a kérdést sajat pszichés valésagardl és
szabadsagardl. A pszichoanalizis, mint emberi kapcsolat, mindig
aktudlis marad a pszichidtria peremén.

38 https://www.affep.fr/storage/2021/12/Presentation-CFP-ChoisirPsychiatrie.pdf
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Csanyi Gergely és Kiss Kata Doéra

KLIMASZORONGAS VAGY
OKOAGGODALOM?

EGY RADIKALIS OKOPSZICHOLOGIA FELE

A tanulmdny a klimaszorongds kéré éplilé pszichotudomdnyos diskurzust
elemezi, annak a kapitalizmus ideoldgiai felépitményében elfoglalt pozicidja
alapjan. Ehhez elséként a klimaszorongdshoz kapcsolodo mainstream pszi-
choldgiai hozzddlldst elemezziik, kitérve annak szorongdskoncepcidjara, il-
letve a kérnyezet szerepére a diskurzuson bellil. Ezek fényében kérdésessé
tessziik, hogy a klimaszorongds valoban a szorongds egy formdjanak tekint-
hetdé-e, és ha igen, valojaban mire is vonatkozik. Tovabbd, az ideoldgiakritikai
hagyomdnyra taémaszkodva a klimaszorongds pszichotudomdnyos fogalmdt
osszevetjiik az 6kologiai katasztrofdarol valo tuddssal. Ezen keresztiil kisérle-
tet teszlink egy olyan 6kopszicholdgia felvdzoldsdra, ami nem a kapitalizmus
logikdjat kéveti, hanem az koldgiai katasztrofa utdni vildg(rendszer) kialaki-
tdsdat promotdlja. A tanulmdny célja ezen keresztiil eqgy radikdlis 6kopszicho-
I6gia lehetéségének felmutatdsa.

Jason W. Moore (2015, 2019 [2014], 2021 [2015]), a vildgdkoldgia-iskola
teoretikusanak kiindulépontja, hogy a kapitalizmus a kérnyezet
megszervezésének globalis mddja. A kapitalizmus térténetében a
kornyezetet mar annak kezdeti idészakatdl fogva mint a termeléshez
képest kiilsédleges terrénumot (mint ,természetet”) hatdroztdk meg,
azaz mint olyan szférat, melynek az ember nem része. A kapitalista
termelés a természetiként meghatéarozott teriileteket fokozatosan
nyersanyagga valtoztatta, olcsé eréforrasként kezelve az erddket,
asvanykincseket vagy a vizenergiat, de ugyanigy - mint ,emberi
természetet” - a gyarmatok lakossdganak munkaerejét is, vagy az
elsédlegesen nék altal végzett reproduktiv munkéat (Salleh 2019
[2017]). Ez alapjan Moore a kapitalizmust Ggynevezett viligskolégia-
ként irja le, melyben az emberi és nem emberi cselekvok munkaja
(energi4ja) a tékefelhalmoz4s logik4ja mentén szervezddik meg.
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Moore és mas, a vildgrendszer-elemzés hagyomdnyahoz kothetd
szerzGk hangsilyozzak, hogy a kapitalizmus ciklikusan miikodik,
annak fel- és leiveld fazisait pedig mint hegeméniaciklusokat hatdroz-
zak meg (Arrighi 2010 [1996]; Arrighi és Silver 1999, 2001; Wallerstein
2000). A hegemén az a geopolitikai-gazdasagi szerepl8, aki adott
ciklusban képes a tékefelhalmozasat aldtamaszté transznacionalis
munkamegosztst a sajat érdekei mentén megszervezni, ezaltal pedig
alegnagyobb profitrészesedést megszerezni (Arrighi 2010 [1996]). Ez
alapjan a hegemonia valsaga az egész vildgrendszer- vagy vilagokolé-
gia-szintl t6kefelhalmozasi rezsim és munkamegosztds valsagat je-
lenti, amely el6sz6r megingatja, majd meg is donti a hegemdn pozici-
6jat, el6idézve egy transznacionalis geopolitikai dtrendezddést és egy
Uj hegemoniat. Jelenleg az amerikai hegemonia leivel6 fazisdban vagy
hosszt lejtmenetében éliink, melyet a kGolaj aranak 1970-es években
kezdb6d6 robbanasszerti draguldsa fémjelez. Az amerikai hegeménia
hosszu lejtmenetének végkifejletére a kutaték harom lehetséges -
egymastdl nem fiiggetlen és nem egymast kizaré - forgatékonyvet,
illetve elérejelzést szoktak hangstlyozni (Gagyi 2018: 93-96).

Az els6 a kapitalizmus ciklikus természetét és az eddigi hegemo-
nia ciklusokkal valé hasonlésdgat hangsilyozza; eszerint a globalis
gazdasag stlypontja egyre ink4bb Kelet-Azsia felé mozdul el, az Gj
hegeménn4d pedig Kina valik, egy 1j, feliveld fazis veszi kezdetét.
A masodik forgatékonyv nagyobb hangsulyt fektet a jelenlegi hosszu
lejtmenet kordbbiakkal szembeni kiilénbségére, mely kiilonbséget
elsésorban a katonai erében latja. Eszerint, habar a valsag az Egyesiilt
Allamok gazdaségi stilydnak eséséhez és az j hegemén, Kina gazda-
sagi stlyanak novekedéséhez vezet, az Egyesiilt Allamok glob4lis
katonai folénye valtozatlan marad. E forgat6konyv végkifejlete egy
politikailag és katonailag instabil kétcentrumd vilagrendszer.

A harmadik forgatékonyv a vildgokolégiai iskola azon feltevésén
alapszik, mely szerint a kapitalizmus torténetében a felivelés és
proletarizalédas szakaszaihoz arra volt szitkség, hogy egyre névekvd
mértékben vonjon be emberi és nem emberi fizetetlen munkat (illetve
energiat) a tékés termelésbe, ezzel névelve a termelékenységet és
csokkentve a bérmunkaként felhasznalt munkaerd 4rat. Ezt a fize-
tetlen munkat korabban a kapitalizmus féldrajzi, geolégiai és biolégiai
hat4rteriileteirdl lehetett bevonni (gyarmatokon é16k és nék ingyenes
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munkaerejének kisajatitasa, a f6ld termelékenységének novelése, az
dsvanykincsek kiakndzasa). A vilagdkolégia iskola azonban hangs-
lyozza, hogy a kortars kapitalizmus mint a természet megszervezé-
sének mddja elérte biofizikai korlatait, azaz hidnyzik az Gjabb ciklus
beinditdsdhoz szitkséges fizetetlen munka és energia. Az eréforrasok
kiapaddsa miatt a mezdgazdasag, illetve az élelmiszeripar képtelen
biztositani a megfelel6 mennyiségti olcsé élelmiszert a vildg munkas-
sdganak, a természetnek nevezett matrix pedig mar nem képes tobb
hulladékot befogadni.! Mindez sziikségképpen nemcsak az amerikai
hegeménia ciklus végét, de az altalunk ismert vildg(rendszer) végét
is jelenti.

Ez utébbi forgatékonyv kiilonlegessége, hogy bizonyos mértékig
széles korben ismert. Taldn nem abban az értelemben, ahogy a
vilagokolégiai iskola elénk tarja, de mint 6koldgiai valsag a Globalis
Eszak tdrsadalmainak nyilvdnossagdban egyre gyakrabban megjelend
téma. A Google keresdje a climate change kifejezésre millidrdos tala-
latot ad, de a climate disaster keresdszéra is szazmilliés nagysagrendut.
Az utébbi évek kérdéives kutatdsainak tdmege (8sszefoglaléan Isd.
Nielsen és D’haen 2014) jutott arra az eredményre, hogy ezekben az
orszagokban a legtobben tisztdban vannak azzal, hogy a jelenlegi
gazdasagi rendszer természeti eréforrasok elsajatitasaval jard kor-
nyezetpusztitdsa nem fenntarthatd. Az 6koldgiai kimeriilés kovet-
kezményei, mint péld4ul az élelmiszer- és természeti eréforrasok
hidnya, visszatérd elemei a hiraddsoknak vagy a hollywoodi szuper-
produkcidknak, a klimaaktivizmus pedig vilagméretiivé valt, példaul
Greta Thunberg népszertségén keresztiil - noha az, hogy a klimaka-
tasztréfa fenyegetése Greta Thunberg karakterén keresztiil tudatosul,
eleve része az e tanulmany masodik felében targyalt probléménak.

Marx a 18. szdzadban még a ,nem tudjak, mégis teszik” kijelen-
tésben Osszegezte a kapitalista szubjektum praxisainak és a rend-
szerr8l val tuddsédnak dsszefiiggését (Marx 1955 [1867]: 78, bévebben

1 Mindez a téke-munka viszonyba bevont bérmunkdsok oldalan ugy jelenik meg,
hogy a téke a vilag bérmunkasainak csak egy toredékét tudja annyira medfizetni,
hogy a rendszer fenntartdsdhoz elegendé mértékben fogyasszanak, ami tarsadal-
milag a globélis munkasosztalyon beliil szakadashoz, a tdke szempontjabdl pedig
egy megoldhatatlan globdlis tldltermelési valsaghoz vezet (Isd. pl. Davis 2006;
Benanav 2020).
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Isd. errél Kiss 2018: 99-138). Ennek lényege, hogy mikézben egyéni
meghatdrozottsdgaik mentén szitkségleteiket és érdekeiket kovetik,
ugyan fenntartjak a rendszert, mégis tudtukon kiviil eléreviszik a
torténelmet egy, a kapitalizmust elsépré forradalom felé. A kapita-
lizmus 19. és 20. szazadi valsagtendencai azonban nem torkollottak
forradalomba, és nem is jelentették a kapitalizmus végét, amiben nagy
szerepe volt a kiigazitdsoknak, vagyis a kapitalizmus hatarvidékeirdl
bevonhaté olcsé emberi és nem emberi munka és energia bevondsa-
nak. Slavoj Zizek (1989, 1997) a marxi tételt a ,tudjak, de mégis teszik”
parafrazisdn keresztiil aktualizalja. ZiZek szerint a kort4rs kapita-
lizmus szubjektuma jellemzden tisztdban van azzal, hogy a jelen
termelési feltételek fenntarthatatlanok - mivel azok globalis 6kolégiai
valsagot idéznek el6 -, illetve azzal is, hogy a folyamatnak 6 maga is
része, mégsem valtoztat ezen. Ezzel bizonyos mértékig tudatosan viszi
a torténelmet a természeti végkimeriilés és glob4lis katasztréfa felé.

A zizeki értelemben vett ,tudjik, de mégis teszik” pszicholégiai
aspektusaként foghat? fel az iigynevezett klimaszorongds-diskurzus.
Kérdéives vizsgélatok szerint a Globélis Eszak tdrsadalmainak nagy
hényada kiizd a klimaszorongéssal (eco-anxiety) (pl. Pihkala 2021;
Graham, Kuyvenhoven és Upitis 2020). A Google Scholar kereséje
szerint csak 2021-ben tobb mint hatszdz olyan tanulmény sziletett,
ami legalabb részben e jelenséggel foglalkozik. Emellett a laikusok
szamara {rédott pszicholégiai tém4ju folydiratokban és internetes
portdlokon tucatjival jelennek meg az ezzel foglalkozé cikkek
(magyarul pl. Kévary 2020; Csizmadia 2021).

A kdvetkezd tanulmény a klimaszorongést a pszi-komplexum (Rose
1985) keretrendszerében vizsgalja. A pszi-komplexum kifejezés olyan
intézményi, elméleti és gyakorlati halézatot jelent, ami magéba fog-
lalja az akadémiai pszicholégia tudastermelését és az ahhoz kapcso-
16d6 terdpids eljarasokat, a tandcsadé szakpszicholdgiai praxist,
tovabba azokat a hatarteriileteket, ahol a pszichotudomanyok diskur-
zusai valamilyen formaban jelen vannak. Ilyenek példaul az NGO-k
tudomanykommunikacids feliiletein megjelend, a tudomanyos és
terdpids pszichol6giabdl ,lecsorgd” pop-pszicholégiai diskurzusok,
de akdr a médidban és a filmiparban hasznalt vagy abrazolt pszicho-
l6giai eszkozkészlet is.
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A tanulmany elséként az vizsgalja, hogy a klimaszorongas main-
streamnek? szamitd pszicholdgiai definiciéja alapjan valéban szoron-
gasként kell-e értelmezniink azt, illetve milyen megoldési javaslatok
kovetkeznek a pszichologizalé keretrendszerbél, tovabba ezek milyen
indirekt politikai implikaciékkal jArnak. Emellett a ,,nyugati marxiz-
mus” Ujhulldmanak ideolégiakritikai belatasai alapjan arra keresi a
valaszt, hogy a ,szorongds” valéjadban mire is irdnyul. Végiil az cko-
l6giai krizishez kapcsol6dé negativ érzelmek szorongasparadigman
tuli atkeretezését ajanlja, mely elésegitheti a valsagra adott reakcidk
atforditasat kollektiv politikai cselekvésekbe.

AZ OKOSZORONGAS MEGHATAROZASA

Marx megallapitdsa, miszerint az emberi egészség és a kornyezet
egészsége kozott dialektikus viszony van (Marx 1955 [1867): 469-471,
Isd. err8l Moore 2021 [2015]: 20), bizonyos értelemben a pszichére is
értendd. Egy, a WHO-hoz kothetd kutatds megallapitdsa szerint a
klimavaltozas a 21. szdzad legnagyobb fenyegetése a globalis egész-
ségre, ez aldl pedig nem képez kivételt a mentdlis egészség sem
(Costello et al. 2009: 1693). Az ember 4ltal eldidézett, precedens nélkiili
kornyezeti valtozasok olyan krénikus stresszorokkal jairnak, mint az
energia- és vizhidny, a rossz mindségii levegd vagy az evakuécio fe-
nyegetése. Ezek direkt és indirekt pszicholdégiai kovetkezménye a
széles korben elterjedt krénikus szorongas a tdrsadalom 6koldgiai
alapjainak 6sszeomldsatdl.

Az Amerikai Pszicholégiai Tdrsasag (APA) 2020-ban késziilt
kutatasa (Schreiber 2021) szerint az Egyesiilt Allamok lakossaganak
68%-a - ezen beliil is kimagaslé ardnyban a fiatal felnétt korosztaly
- jelezte, hogy valamilyen mértékl 6koszorongéasal kiiszkodik.
Az 6koszorongastdl szenveddk gyakorta szamolnak be panikroha-

2 A pszicholdgidrdl lehetetlen egységes diszciplinaként beszélni, annak megannyi,
sokszor teoretikus, metodoldgiai és terdpids szempontbdl 6sszemérhetetlen dga
van. Mainstream pszicholdgiaként tehat azokat az aldiszciplindkat jel6lik a kritikai
szakirodalmak, melyek leginkdbb meghatarozzék az egyetemi oktatés, az elméle-
talkotds, a kutatds és az ezekbdl kovetkezé legelterjedtebb kezelési technikak,
ezen keresztil a leginkdbb ismertek a szakemberek és a laikusok kozt.
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mokroél, ingerlékenységrol, dlmatlansigrél, szomorusagrél, depresz-
szidrél, a zsibbadtsag, tehetetlenség, reménytelenség, blintudat,
frusztracié vagy dith érzésérdl, valamint félelemrdl és bizonytalan-
sagrol. A fenti érzelmek megragadasara a klima- vagy ckoszorongis®
megnevezések egyre gyakrabban meriilnek fel mind a klinikai és
tandcsadé pszicholégidban, mind a politikai és civil diskurzusokban,
valamint a médidban. Ugyanakkor korantsem egyértelmd, mit kell
érteniink a jelenség alatt.

Habar az 6koszorongés leirasara hatalmas szakirodalom all ren-
delkezésre, ezen belill pedig szdmos definicié és terminoldgia létezik,
a fogalom egységes meghatarozasa nehézségekbe iitkozik. Mig egyesek
az egyre romlé kérnyezeti kondiciékra adott valaszreakcidoként értel-
mezik azt, addig méasok szerint mindez inkabb tilzott aggodalom,
krénikus félelem, distressz. Vannak olyan szakemberek, akik a trau-
matikus kérnyezeti katasztréfa kapcsan olyan tovabbi kategéridkat
allapitanak meg, mint az 6kotrauma vagy a poszttraumds 6koldgiai
distressz szindréma (PTESD). Mé&sok inkabb a veszteség érzésére helye-
zik a hangsulyt a klimagydsz, az 6kolégiai melankélia vagy a szolasztal-
gia fogalmain keresztiil (Albrecht 2003, 2019; Pihkala 2021; Randall
2019). Habér a kiilonb6z6 fogalmak sok szempontbél atfedik egymast,
a definiciékban felmeriil§ kiillonbségek sokkal komplexebb kévetkez-
ményekkel jarnak, mint ahogy az els6 ranézésre tiinhet.

Az APA* megfogalmazasaban az dkolégiai szorongs ,,a kérnyezeti
katasztréfatdl valé krénikus félelem, amely az éghajlatvaltozas visz-
szavonhatatlannak tlin6 hatdsanak megfigyelésébdl, tovabba a sajat
és a kovetkezé generdcidk jovojéért érzett aggodalombél ered”

3 Az angolszasz orszagokban az eco-anxiety kifejezés terjedt el, ami pontosabban
leirja, hogy a szorongds tulmutat a klimavaltozas kérdésén. Mivel a magyarban
nyelvteriileten a klimaszorongds kifejezés a legelterjedtebb, a tanulmany egymas
szinoniméiként hasznalja azt az 6koszorongds fogalmaval.

4 Az APA az altal kiadott diagnosztikai klasszifikaciés rendszer és tudomanyos
kozlemények vildgszerte a legszélesebb korben elfogadottak, ez alol hazank sem
kivétel. Ez nem azt jelenti, hogy mas pszicholégiai orgdnumoknak és szakembe-
reknek ne lenne markans, akar az APA-t6l eltérd véleménye a kérdés kapcsan,
ugyanakkor az APA presztizse, globalis elterjedtsége és elfogadasa miatt kerdil
elemzésiink kdzéppontjaba mint mainstream pszicholégiai alldsfoglals.
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(Schreiber 2021).5 Az &koszorongés ez alapjadn a mentélis egészség és
klimavaltozas keresztmetszete, melyben a bolygénkat érinté nagy
koérnyezeti problémak internalizaldsa kiilonb6z6 sulyossagt pszicho-
l6giai kovetkezményekkel jarhat az egyes individuumokra nézve.
Az APA ugyanakkor hangstlyozza, hogy mindez nem lehet hivatalos
diagnézis alapja, pontosabban véleményiik szerint nincs 6koszoron-
gas, csak szorongds. Ez alapjan a Tarsasag bizakodd. Mint irjék:

»Tudjuk, hogyan kell kezelni a szorongast. Tudjuk, hogyan kell kezelni
a depressziét. Most mar csak meg kell érteniink ezeket a gyakori
emberi reakcidkat, hogy megtalaljuk a médjat annak, hogyan kezeljitk
ket és hogyan késziiljink fel rajuk”. Illetve: ,A klinikusok meglévé
készségeinek tobbsége 'teljesen megfeleld” az éghajlatvaltozédssal
kapcsolatos aggodalmak kezelésére. A kognitiv viselkedésterapeutdk
felhasznalhatjdk az emberek gondolkoddsi mintdinak ismeretét -
példaul a talzott aggodalom vagy a probléma jelentdségének kataszt-
rofizalasara val6 hajlam esetében -, hogy segitsenek enyhiteni az
éghajlatvaltozasra adott reakcidkat. A pszichodinamikus vagy mély-
1élektant alkalmazd terapeutdk segithetnek a pacienseknek mélyebb
kapcsolatot teremteni 6nmaguk, viselkedésiik és a kornyezet kozott.
A fizikai vagy szomatikus terapeutdk arra 6szténozhetik az embere-
ket, hogy a kdrnyezeti stresszt6l fiiggetleniil képesek legyenek ella-
zulni, koncentraltabbak legyenek és fiziolégiailag csokkentsék a
stresszt. Mds terapeutédk a spiritualitdsra, a feminizmusra vagy a
tarsadalmi igazsagossagra dsszpontosithatnak” (Schreiber 2021).

Amennyiben az 6kolégiai szorongés a pszichopatolégias szorongas
egy formaja, igy a klinikusok a kezelés soran azokat a médszereket
hasznélhatjdk, melyeket a generalizdlt szorongas, depresszié és
trauma esetében mar korabban is alkalmaztak. Ebbdl az kévetkezik,
hogy a globalis 6kolégiai valsag csupan csak egy specialis koriilmény,
melyben az ember - pszicholégiabdl mar jél ismert - szorongasos
reakcidi végbemennek. Az APA meghatarozasa valéjaban nem kony-
nyiti meg az 6koszorongés megértését, hiszen a szorongas fogalma

5 A tanulmény hangsulyozza, hogy ebben bizonyos tarsadalmi csoportok jobban
érintettek, igy példaul azok, akik fizikailag fliggenek a klimavaltozasnak latvanyo-
san kitett teriiletektdl, de akar az 6koszorongassal foglalkozd tudésok és aktivistak,
vagy a fiatalabb korosztdlyok is ide tartozhatnak.
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csak tovabbi kérdéseket vet fel. Epidemioldgiai vizsgalatok szerint a
szorongasos zavarok a legelterjedtebb pszichiatriai kérképek kozé
tartoznak (Faludi, Gonda és Déme 2015). Patolégias értelemben men-
talis probléma vagy zavar, ugyanakkor a kifejezés a kozbeszédben is
gyakran hasznalt olyan hétkoznapi jelenségek esetében, ahol a sze-
mély vagy csoport bizonytalansagot érez. Ezen beliil beszélhetiink
egzisztencidlis szorongdsrdl, olyan, antropolégiai szempontbdl
tobbé-kevésbé univerzalis kérdésekben, mint a haldlszorongés, a
blintudat vagy az élet értelmének kérdése. De a pszichés zavarként
értelmezett szorongas esetében is tobb eltérd definiciéval taldlkoz-
hatunk, tudomanyégaktdl és iskolaktél fiiggden (Pine 2009).

A koncepcié allandé valtozasa a klasszifikaciés rendszerek egy-
mast kovet6 kiaddsaiban is tetten érhetd. A hazdnkban is alkalmazott
pszichopatoldgias klasszifikaciés rendszer, a DSM kiadédsai kozt
példaul jelentds valtozas van a szorongasos zavarok kozé tartozéd
kérképek szdma és neve kozt (Bienvenu, Wuyek és Stein 2010).¢
Megnyilatkozhat panikbetegség, generalizalt szorongds (GAD), fébidk
vagy poszttraumés stressz szindréma (PTSD) formajaban (American
Psychiatric Association 2013). A kiilénféle definiciékban azonban
megegyezik, hogy a jelenséget mindegyik mint negativ érzelmekkel
jaré allapotot irja le, mely mindig 6sszekapcsolédik valamilyen veszély
érzékelésével (Pine 2009). Ezen negativ érzelmek azonban nem
azonosithatdak a félelemmel: mig utébbit meghatarozott targy, koz-
vetlen veszélyforras valtja ki, s ezzel 6sszefliggésben rovid ideig 4ll
fenn, addig az elébbinek nincs targya, vagy targya kevésbé kézzel-
foghatd, inkabb egy jovébeli fenyegetettség anticipacidja, ezért idében
elhtizédéan van jelen (Faludi, Gonda és Déme 2015; Willers et al. 2013).

A pszicholégiai diskurzus ugyanakkor azt is megallapitja, hogy
a szorongas nem minden esetben kéros, mivel alapja egy olyan nor-
malis emberi érzelem, ami a hétkéznapi tulélést szolgalja: az adaptiv
szorongas evolucids stratégia a veszély elkeriilésének érdekében. Ez

6 A hazankban is hivatalosan mérvadé Betegségek Nemzetkozi Osztélyozdsanak
2022 januarjatol életbe 1épé 11. valtozatadban a ,,szorongésos spektrum kédoldsdban
[...] gyOkeres valtozasok torténtek. A BNO-10 egyik nagy gyUjtécsoportja — F40—-F48
Neurotikus, stresszhez kapcsolodoé és szomatoform zavarok — "profiltisztitdson’
ment at. A 11. revizioban a 6BO0—6B06 csoportban csak a kdzvetleniil szorongés-
hoz, félelemhez tarsuld korképek vannak, mint panik, fébidk, szocialis szorongas,
szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus” (Szekeres 2019: 92).
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alapjan a szorongast esetlegesen kivalté stresszoroknak létezik egy
individuélisan eltéré, optim4lis kiiszébe, (illetve kiiszébtartomanya),
patolégiardl pedig akkor kell beszélniink, ha ez tGlzottan alacsony
(esetleg tulzottan magas). Ilyenkor a tudatban olyan szitu4ciék téte-
lezédnek veszélyesnek, melyek valéjaban nem azok, a személy ezért
feleslegesen pazarol energist elkeriilésitkre (Willers et al., 2013;
Gelfuso et al., 2014). Osszességében, amit a klinikum jelenleg szoron-
gasként definidl, az 6rokletes hajlamok és kornyezeti hatdsok osszja-
téka.” A stressz a hajlammal, temperamentummal, személyiséggel
kapcsolatos markerekkel kélesonhatdsban idézhet elé kiilonboz6
szorongésos zavarokat (PD®, OCD?, SADY, GADY, PTSD" stb.).

A szorongdsos zavar diagnézisa a klinikai pszichidtria megkoze-
litésében akkor meriil fel, ha a szorongas olyan intenzitasu, illetve
idétartamu, hogy gatolja a mindennapi mtikédést, és rontja az élet-
mindséget azzal, hogy elhiz6dé szenvedést okoz. A hatar azonban a
mindennapi életben normalis adaptiv szorongds és a kezelést igénylé
kéros szorongas kozott a klinikai megitélés fiiggvénye. Ahogy Gab-
bard (2008 [2005]: 248) megfogalmazza, ,azt az elgondolést, hogy
miszerint minden szorongast ki kell irtani, sem az élet, sem a terapids
tapasztalat nem tdmasztja ald.” Ez azonban egyaltaldn nem egysze-
rlen elbiralhatd, és sokkal inkabb fiigg intézményi, kulturalis és
tarsadalmi szempontoktdl, mint valamiféle biolégiai dlland6tdl.

Azzal, hogy az APA kézleménye a globélis klimavaltozasra adott
érzelmi reakci6kat a DSM-5 (2014) 4ltal leirt generalizlt szorongas-
sal vonja parhuzambea, a jelenséget a medikalis diskurzusban horgo-
nyozza le, feltételezve, hogy a szorongashoz kapcsol6dé pszichotudo-
manyos gyakorlat alkalmas és kielégité kezelést nytjt. A klinikum
perspektivajabdl a ckolbgiai-gazdasigi valsag azonban pusztin egy

7 Az orokletes hatasok kozt szerepel a kozponti idegrendszert érinté betegségek,
traumak, korai stressz (prenatdlis, perinatélis, kora gyermekkori), a kérnyezeti ha-
tadsok kozt pedig a késbébbi életeseményekhez kothetd stressz.

8 Personality Disorder — Személyiségzavar

9 Obsessive-Compulsive Disorder — Obszessziv-Kompulziv Zavar vagy kényszerbe-
tegség

10 Social Anxiety Disorder — Szocidlis Szorongésos Zavar

1  Generalized Anxiety Disorder — Generalizalt Szorongés

12 Post-Traumatic Stress Disorder — Poszttarumds Stressz szindréma
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kontextus, amiben az egyéni szorongés végbemegy (Clayton et al.
2017), a katasztréfa felsejlé réme egy a sok lehetséges stresszor koziil,
melyek a szorongasra hajlamos egyénnél a szorongast el6hivhatja.
Ebben a keretrendszerben a szakember feladata annak vizsgélata,
hogy a szorongé személy valéjaban mennyiben érintett azoktdl a
dolgoktdl, amik miatt aggodalmat érez. Konceptualizalja, hogy aggo-
dalmai hogyan illenek bele a személyes élettorténetébe, azért, hogy
megakadalyozza a szorongast el6idéz6 aktualis jelenség talzottan
felnagyitasat. Ennek érdekében segit differencidlni a szorongasban
felmeruil6 érzelmek eredetét, melyeken igy a paciens kénnyebben tud
dolgozni, ezen keresztiil pedig visszaszerezheti a szitudcié feletti
kontrollérzetét. Példaul:

,Tekintettel a téma érzelmi stlyara, mar az is pozitiv 1épés, ha segi-
tiink a paciensnek barmilyen apré cselekvést véghezvinni [...]. Ez
lehet olyan egyszerii, mint egy kis sziinet a hirek olvasasaban, vagy
este, mielStt pArnara hajtjék fejitket, azt mondjak: 'Ma is megprébal-
tam mindent megtenni, ami télem telik’. Mas egyéni cselekvések
kozé tartozhat a kevesebb hus fogyasztésa, a tiszta energia haszndlata
otthon és a munkaban, a nyilvanos tiltakozasokhoz valé csatlakozas
és levelek irasa a vélasztott tisztségviseléknek” (Schreiber 2021).

Az APA tanicsaiban felfedezhetGek olyan elemek, melyeket a kritikai
pszicholdgia gyakorta biral a pszi-komplexum elemzésekor. Taldn a
legszembet(indbb, hogy a tarsasig tanacsai alapvet6en az individua-
lis j6létre fokuszalnak, ami mellett hattérbe szorulnak az egyént
érint6 nagyobb tarsadalmi, ez esetben pedig ckolégiai folyamatok.!
Amennyiben elismerjitk az 6kokatasztréfa globélis jelenvaldsagat,
ugy feltételezhetd, hogy abban az egész emberiség egyre inkabb

13 Ahogy az kordbban emlitésre kerilt, az APA hozz&aalldsa nem reprezentélja a
pszicholégiai hozzaalldsok teljes spektrumat. A szervezet ,,eurépai megfeleldje”
az EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations) példaul kdzel sem
annyira ,eszképista”, mint az észak-amerikai szovetség, legaldbbis legutébbi
kozleményeik alapjan. Az eurdpai szévetség irdsdnak célja ugyanakkor az Eurépai
Parlament informalasa a klimaiigyek pszicholdgiai vonatkozasaiban, azaz kontex-
tusa eltér a laikusok tajékoztatasat is szolgdlé APA-kodzleménytdl (Isd. European
Psychologist 2021).
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érintetté valik, igy végiil az a szorongé személy is, aki talan hétkoz-
napjaiban még nem tapasztalja annak kézzel foghat? jeleit.

Kérdéses tovabba, hogy beszélhetiink-e katasztrofizdldsrdl egy
olyan probléma esetében, ami mar a jelenben gazdasagi és lakhat4si
véalsaghoz vezet, illetve tomeges kihaldsi hullamokat gerjeszt, s mely
évrol évre egyre gyorsuld iitemben zajlik. , A probléma jelent6ségének
katasztrofizaldsa” mar-méar komikusan hat a pszicholégia meghaté-
rozasidban, mikdzben a katasztréfa az érzékelhetd valdsag része.
Ahirek elkeriilése vagy az 6nnyugtatas a pozitiv pszicholégia 6nsegité
mantrain keresztiil ebbél a nézépontbdl sokkal inkabb tiinik énbe-
csapasnak és latszatcselekvésnek, semmint valédi megolddsnak. Azzal
tovabbd, hogy a szakember a krizisre vonatkozé aggodalmat a szemé-
lyes élet- és kértorténetre vezeti vissza, gy tesz, mintha valamilyen
egyéni patoldgia projekcidjardl lenne sz6. A probléma individualis
keretezése meggatolja mind az egyént, mind a szakembert az 6koldgiai
valsag komplex trsadalmi-politikai kontextualizdldsiban és az ahhoz
igazodd megoldédsok felkutatasaban.

Ahhoz, hogy értelmezni tudjuk a klimaszorongasra adott pszicho-
tudomanyos valaszt, nem szabad figyelmen kiviil hagynunk annak
osszefonddasat a kapitalista gazdasagi termeléssel, ezen keresztiil
implicit rendszerigazol6 szerepével. Széles korben ismert irodalma
van annak, hogy a pszichotudomanyok elméleti ismeretanyaga és
terdpids technikai hogyan alakulnak ki a kapitalista termeléssel
parhuzamosan a modernitds kezdeti id6szakaban. A pszi-komple-
xumrol tehat nem lehet pusztan tudoményos elveken alapulé segité
praxisként beszélni, hiszen az a Globalis Eszak tarsadalmaiban az
emberek tomegének kormanyozhatdsagat szolgalé hatalomtechnika
is (Foucault 2003 [1975], 2004 [1961], 2006 [1972]); Rose 1985, 1996, 1999
[1989]).

A pszichotudoményos médszerek egyik jellemz6 hatalomtechni-
kaja az individualizdlds, azaz a tdrsadalmi jelenségek egyéni szintre
valé korlatozéasa. Ezek sok esetben a tomegeket érint6 negativ jelen-
ségek miatti érzéseket az egyén belsé vildganak kondicionalasival
oldjak fel* (Kovai 2015; Parker 2007). A kdzéposztaly igényeihez

14 llyen technikak tobbek kozt a kognitiv viselkedésterapiak, az autogén tréning vagy
a manapséag igen divatos mindfulness moédszerek.
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igazitott egyéni terdpidk az individualizacion keresztil a kozépkori
btcsicéduldkhoz hasonlék: pénzért drusitott blinbocsdnatban része-
sitik vasarléikat. Ehhez eldszor a terapeuta személyes szorongasként
értékeli a paciens negativ érzelmeit, majd azzal, hogy idegrendszeri
miikodését, hormonhdztartasat, kotédési mintdit vagy individualizdlt
élettorténetét teszi feleldssé értiik, egyben fel is oldozza Gket egy
szélesebb korti, tarsadalmi reflexi6 alél. Az individualizacié megke-
rili a kulvildgra alkalmazott allasfoglalast, érintetlentil hagyva
azokat az uralkodé kulturalis-gazdasagi struktirakat, amik , hétkoz-
napi problémakként” kristdlyosodnak ki az egyén maganéletében.
A szorongas mainstream paradigmaéja ugyancsak individualis keret-
rendszert alkalmaz, ezen keresztiil sajat elméjébe zarja az attdl
szenveddt (atomizdl), tovdbba patologizdl, hiszen az egyéni szorongést
az ,optimalison tali” reakcidénak értékeli. Ezeken keresztiil implici-
ten stlytalanna teszi a referencidul szolgalf jelenség realitdsat.

Az 6koldgiai valsag a szorongas diskurzusban egy stresszor a sok
koézul. Fontos azonban megjegyezni, hogy fiiggetleniil példaul az APA
leegyszeriisité hozzaallasatdl, bizonyos stresszorok az eleve meglévé
hajlamosité tényezdékkel (6rékletes hajlam, kérnyezeti hatasok) kol-
csonhatésba lépve valéban elvezethetnek olyan 4llapotokhoz, melyek-
ben az egyén elveszti énhatarait, szelférzetét, koherens identitasat,
ami végsésoron mindennem? cselekvés ellehetetleniiléséhez vezet.
Ezeken az 4llapotokon a pszichoterapia kétségkiviil hathatds segitsé-
get tud nyUjtani, melyet a jelenlegi tanulmény nem kivan megkérdé-
jelezni. Ugyanakkor az ehhez f(iz6d6 szakmai anyagokban a klasszi-
kus szorongasdefiniciék 6sszemosédnak a klimakatasztréfatél vald
4ltaldnos és raciondlis félelemmel (v&. azzal, hogy az APA szerint az
Egyesiilt Allamok lakossigdnak 68%-a valamilyen mértéki koszo-
rongassal kiiszkédik). Igy a diskurzusban azok is, akik az ékoldgiai
katasztréfatdl redlisan tartanak, konnyen patologizalédnak, tovabba
az individudlis megold4sok elényben részesitése (atomiz4l4sa), illetve
a katasztrofélis helyzet pszichologizal4sa (vé. a helyzet ,katasztrofi-
zaldsa” vagy ,tulzott aggodalom”) tovébb erdsiti a pszi-komplexum
rendszerfenntartd funkciéjat.

A patologizalds visszatéro eleme a klimaaktivistak dbrazoldsadnak
a médidban is. Gyakori, hogy a , klimaszorongénak” beallitott, nagyobb
részt fiatalokbdl és nékbdl 4ll6 aktivistacsoportosuldsokat hisztérikus,
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masok altal konnyen befolydsolhatd, tapasztalatlan és érzelmileg
instabil témegként l4ttatjak a hirad4sok. Igy példaul a konzervativ
hirszolgéltaték a Gréta Thumberg altal kezdeményezett Fridays for
Future-t naivnak, tudatlannak és tilzénak 4llitjak be (Bergmann és
Ossewaarde 2020; Jacobsson 2020: 8). A retorika kiiiresiti a demonst-
racidk politikai tartalmat és hatastalanitjak az altaluk kozvetitett
iizenetet. Ebben az 9sszefiiggésben a szorongas megnevezés és a kri-
tikus hangok elhiteltelenitése 9sszefliggésben all azzal, hogy a klima-
katasztréfara vald figyelemfelkeltés mogott a kapitalizmus, a folya-
matos gazdasagi névekedés és konzumerizmus kritikdja hizdédik meg,
mivel ezek &sszeegyeztethetetlenek a fenntarthatésaggal (Jacobsson
2020: 8). Amikor a mainstream média hitelteleniti a klimaaktivizmust,
valéjaban a - fosszilis energiahordozdkban érdekelt - téke gazdasagi
érdekeit igyekszik megvédeni (Barkemeyer, Givry és Figge 2017; Parr
2015). Ebben a keretrendszerben az 6koszorongés kifejezés egy jobb-
oldali narrativa fel6l olyan tilzé panik, melyet a baloldal ,etet meg” a
naiv fiatalokkal sajat politikai legitiméciéja érdekében (d’Arbrera
2019). Az 8kolégiai krizis ezért manapség a tarsadalmon beliil konflik-
tusban all6 politikai ideolégidk 6sszetitkozésének terepe is, ezen
keresztiil ugyanakkor a katasztréfa realitasa is megkérdéjelezddik.

Valédi megoldas-e tehdt, ha a személyt, aki a foldi élet lehetséges
pusztulasatdl fél, épp a pusztulast okozo rendszer elfogaddsara, ezzel
végso soron fenntartasara kapacitaljuk az egyéni szorongaskezeld
technikdkon keresztiil? Egyaltalan szorongdsnak nevezhetd-e, ha egy
elkeriilhetetlen veszélyforrds nyugtalanit benniinket, melynek
1étezését a tudomany és a tapasztalat tobb izben bizonyitotta? Végsé
soron, alkalmas-e a pszichotudomanyos diskurzus individualizalé és
antropocentrikus episztemoldgidjan til a tdrsadalmi és a nem emberi
vilag felé fordulni, ezen keresztiil adekvatan viszonyulni az 6kolégiai
kérdésekhez?

OKOSZORONGAS ES IDEOLOGIA
Ahhoz, hogy a fenti kérdések megvalaszoljuk el8szor érdemes a

pszi-komplexum diskurzusait ideolégiakritika al4 vetni. A Marx és
Engels (1974 [1856]: 57-58) 4ltal kifejtett ideolégiakritika alaptézise,
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hogy az ideolégia maszkként miikddik (részletesen lsd. Kiss 2018).
Azaltal, hogy egy korszak uralkodé ideolégidja megegyezik az ural-
kodé osztaly ideoldgidjaval, az uralkodé osztaly sajat érdekeit univer-
zalizélja a tarsadalom egészére. Ezzel elfedi (elmaszkolja) a munka-
sosztdly érdekeit azon keresztiil, hogy az ideolégia altal hordozott
implicit értékrendet természetesként tiinteti fel. Erre utal Lukacs
Gyérgy (1971 [1923]: 270-318) hamis tudat koncepcibja is, miszerint az
ideolégia miatt a szubjektum képtelen felismerni valédi érdekeit és
szerepét térténelemben.

Ahogy az fentebb is felmeriilt, a kortars kapitalizmus Globalis
Eszakjdnak szubjektuma jellemzden (de legaldbbis potencialisan)
tisztdban van azzal, hogy a rendszer kizsakmanyolé, igazsagtalan és
fenntarthatatlan, valamint azzal is, hogy a sajat munkajaval és
fogyasztasaval hozzajarul annak igazsagtalansagahoz éppugy, mint
az 6kokatasztréfahoz. A ,nem tudjak, de mégis teszik” helyét mara
4tvette a ,tudjdk, de mégis teszik” zi%eki tételmondata (Kiss 2014).
Mindez azonban nem azt jelenti, hogy az ideoldgia elttint volna,
pusztan csak tjfajta médokon miikddik. Ennek oka, hogy ,[a]z ideo-
légia nem a tudés és a valésig, hanem a tudas és a hit konfliktusa
mentén érthetd meg” (Kiss 2018: 106), azaz a személy jellemz8en tudja
az igazsagot, mégis az ellenkezdjét hiszi. Az ideolégia ennél fogva
Zizek leirdsdban nem nem tudasként (maszkként), hanem tarsada-
lompszicholégiai értelemben vett téveszmeként (doxazmaként)
muiikodik, praxisait ezért tudasa ellenére, a hite szerint végzi el (Zizek
2006, 2008). Osszességében a kortars kapitalizmus szubjektuma
jellemzden tudja, mi az igazsag, de megtalalja a médot, hogy ne vegyen
réla tudomadst. Ez a méd maga az ideoldgia. ,,Az ideolégia nem mas,
mint azoknak a tényszer(i igazsidgoknak, fantazidknak és eszméknek
az Osszessége, amelyek lehet6vé teszik, hogy a tuddsunk ellenére ugy
élhesstink, mint eddig - az ideolégia tehat nem elkendodzi a valésagot,
hanem éppen annak oldalén 411” (Kiss 2018: 107). Az ideoldgia igy nem
eltorzitja a valésagot, sokkal inkabb segit elviselhetébbé tenni azt,
bizonyos médositasokon keresztiil pedig segit beépiteni azt a szub-
jektum vildgértelmezésébe. Amennyiben a hétkéznapi praxisok
ellentmondasok és pszicholégiai fesziiltségek nélkiil mennek végbe,
ugy a rendszer megvaltoztatadsa - példdul egy esetleges forradalom
- nem tUnik sziikségesnek a szubjektum szamara.
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Az ideoldgia azonban sosem totalis, bizonyos mérték fesziiltség
mindig van a szubjektumok tudasa és cselekvései kozott. Eszerint a
klimaszorongas nem téveszme, hanem pont a téveszmén atszir6dé
tudds réme. Zizeki szempontbdl a klimaszorongds annak a tiinete, hogy
avaldsagrdl val6 tudas atszivarog az ideoldgia repedésein, és pszichés
fesziiltséget okoz. A klimaszorongds igy a doxazma ellentéteként
értelmezhetd. Ez alapjan a kortars pszicholégia, amikor az 6kolégiai
krizissel kapcsolatos negativ érzéseket egyéni szorongasként aposzt-
rofilja, nem a téveszmét patologizalja, hanem a kapitalista praxis
gatjait.’® Az 6koldgiai katasztréfatdl valé félelem targy nélkili féle-
lemként valé meghatdrozasa, illetve annak klinikai és tanacsadéi
kezelése az ideolégia része, a valésdghoz valé illuzérikus viszony
fenntartésara szolgal. Mindez segit a Glob4lis Eszak kapitalista
szubjektumdanak, hogy hite szerint tovabb végezhesse azokat a pra-
xisokat, amelyeknek, habar tudja, hogy az 6kolégiai valsagot kivaltd
rendszer strukturalis részei, s rajtuk keresztiil 6 maga is el6segiti azt,
mégis biztositjdk bizonyos privilégiumait. A klimaszorongas pszicho-
l6giai keretezése ezen keresztiil a tudas patologizalasa.

KLIMASZORONGAS ES CENTRUMPOZICIO

Az érvelés, miszerint a kapitalizmus azért nem haladhaté meg, mert
a szubjektumok nem képesek elképzelni egy masik, nem kapitalista
vildgot, és igy hidnyzik a kritikai bazis és a cél, amiért harcolhatna-
nak, a ,nyugati marxizmus” térténetében mér az 1950-es évektdl jelen
van. Herbert Marcuse (1990 [1964]) szerint a Glob4lis Eszak tarsadal-
mai a fordizmus korszakatdl kezdve egyre inkabb a sziikségletek
széles kort kielégitése koré kezdtek szervezddni. Ez egy transzcen-
dencidra, tehat a rendszer adta kereteken kiviili gondolkozéasra
képtelen, tgynevezett egydimenzids embert hoz létre. , A gondolkodas
fuggetlensége, az autondmia, a politikai ellenzékiség joga egyre in-

15 Eva lllouz (2007) gy érvel, hogy a kortars pszicholégia a neoliberdlis 6nmegvalo-
sitds gdtjait patologizdlja. Ez 6sszhangban van azzal, hogy a generalizalt szorongds
leirdsa szerint a szorongds akkor patologikus, ha az ,,gatolja a mindennapi mUiko-
dést,” ezért kezelése is épp arra fokuszal, hogy visszaintegrélja a személyt a ,vi-
ldgba,” ismét munkaképessé és termelékennyé tegye (DSM-5 2014: 201).
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kabb elveszti alapvet6 kritikai funkcidjat egy olyan tdrsadalomban,
amely lathatélag egyre inkabb képes az egyének szitkségleteinek
kielégitésére annak révén, ahogyan megszervezédik” (Marcuse 1990
[1964]: 24).

Hasonlé gondolat fogalmazddott meg az 1990-es évek posztmar-
xista gondolkozdséban, amit Mark Fisher (2020 [2009]: 15) nyom&n
a ,|k]énnyebb elképzelni a vilagvégét, mint a kapitalizmus végét”
kifejezés tételez. E gondolatot el8szér (valésziniileg) Fredric Jameson
(1994: X1I) még ugy fogalmazta meg: ,[i]gy tlinik, kénnyebb elkép-
zelnink a f6ld vagy a természet teljes pusztulasat, mint a kései
kapitalizmus 6sszeomlasat; ez minden bizonnyal képzel6erénk
meggyengiilésének jele”. A fenti szerzék nagy jelentéséget tulajdoni-
tottak a képzeletnek, &m nem gy, mint egy dolog puszta mentalis
reprezenticiéja, hanem mint annak az el6feltétele, hogy valami
tematizalhatd legyen. Ezt nevezhetjitk Cornelius Castoriadis alapjan
tdrsadalmi képzeletnek (Castoriadis 1975).1 A tarsadalmi képzetek
strukturaljak hétkéznapjainkat, mivel azokhoz kiilonféle célrend-
szerek kapcsolédnak, melyek a lehetséges cselekvéseink irdnyit,
formajat és hatérait jelélik ki. Fisher (2020 [2009]) szerint a kapita-
lizmus meghaladasat az a képzet gatolja, mely szerint a kapitalizmus
egy természetes, eleve adott tdrsadalmi viszonyrendszer gazdasigi
leképzbdése, ezt nevezi ,reflexivimpotencidnak”.

A valésag ideoldgiava transzformalasinak jelenleg egyik legha-
tasosabb eszkoze a kultiiripar, mivel az épp a tarsadalmi képzeleten
keresztiil fejti ki hatdsat (Horkheimer és Adorno 1990 [1947]). Adorno
és Horkheimer allitasa, hogy a kapitalizmusban a kulttra is gyarként
mikédik, ahol a megtermelt kulturalis javak (filmek, radiémiisorok,
magazinok) arra szolgalnak, hogy gondolati passzivitasban tartsak a
befogadét. A populdris kultira termékein keresztiil megszerezhetd
konny és gyors 6romok latszolag kielégitik a fogyasztok szérakozasra
valé igényét, fuggetleniil attél, hogy milyen gazdasagi kortiilmények
kozt élnek. Ezt a kultdripar termékei Ggy érik el, hogy olyan hamis

16 Lacanidnus szohasznalattal, hogy valami be tudjon Iépni a szimbolikusba, elébb
|éteznie kell az imaginériusban. ,[A]z imaginarius, amirdl beszélek, nem valaminek
a képe. Ez egy szlintelen és |ényegében meghatdrozhatatlan (tarsadalmi-torténelmi
és pszichikai) termelése alakzatoknak, formaknak és képeknek, mely lehetévé
teszi, hogy 'valamirél’ sz6 legyen” (Castoriadis 1975: 8).
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pszicholégiai sziikségleteket kredlnak, amiket maradéktalanul ki
tudnak elégiteni. A kultdriparnak készénhetéen manapsag a Globa-
lis Eszak szubjektuma tigy képes hiteit sajat maga kialakitani, hogy
nincs szitkség egy kozponti ideolégidra. Azokat a szdmara felkindlt
tudadsokbdl, praxisokbdl és mintdkbdl, példaul a kultaripar termékein
keresztiil dolgozza ki. Igy, bar potenciélisan lehetne tudésa arrél, hogy
az élet, amit él, egy kizsdkmanyolé rendszer része, hosszu tdvon
fenntarthatatlan, praxisait mégis képes zavartalanul végezni.
Zizek (2002) és Fisher (2020 [2009]) gyakran élnek filmes pél-
dakkal, azért, hogy bemutassak, az intézményesitett tarsadalmi
képzelet, azaz a kulttripar, hogyan termeli Gjra a kapitalizmus érték-
rendjét anélkill, hogy direkt eszkozokkel élne. A posztapokaliptikus
szuperprodukcidk ebben az értelmezésben annak a példai, ahogy az
ideoldgia résein 4tszlir6d6 tudast és a vele jaré ,szorongast” feloldjak
a kultdripar termékei. A mufaj esetében j6l lathatd, hogy az nem
egyszerten integralja az ideoldgidba a lehetséges katasztréfardl valé
tudést és szorongast, hanem azt is kijeloli, hogyan reagaljunk, hogyan
féljink tole. Azaz nem pusztan inkorpordlja, hanem eleve prekorpordlja
a ,helyes” érzelmeket (Fisher 2020 [2009]: 26). ,[A] mozi nem azt
mondja meg, hogy mitél félj, hanem hogy hogyan félj” - fogalmazza
meg Zizek (Fiennes 2006). A kulttripar format ad a kapitalizmus belsé
félelmeinek, amiket a befogadas kézben érzett izgalmon, majd a
»happy enden” keresztiil képes feloldani és 1étrehozni olyan képzete-
ket, amelyek oldjék a szorongast. A targy nélkiili szorongas a mozi-
vasznon materializalddik, ezen keresztiil pedig kellemes izgalommad
vagy borzongdssd (,horror”) valik. Sematikusan azt lehetne mondani,
hogy ami a fesziiltségb6l mégis explicitté valik, ,atcsorog az ideoldgia
repedésein”, azt a pszi-komplexum szorongésként patologizilja.
Fontos azonban latnunk, hogy szemben azzal, ahogy a ,nyugati
marxizmus” hagyoménya értelmezi a posztapokaliptikus filmeket, a
prekorporalt posztapokaliptikus borzalmak nem egy, a kapitalizmus
Osszeomlasat kovetd dllapotra vonatkoznak, hanem mar jelenlévé
véalsdgainkra, még akkor is, ha ezek a Glob4lis Eszak orszagaiban még
kevésbé kézzelfoghatéak.” A Globalis Eszak életmédjanak feltétele a

17 A dependenciaelméletek, vildgrendszer- és vildgokoldgia-elemzés beldtasai szerint
a kiilonboz6 foldrajzi terililetek kdzott egyenldtlen viszonyok allnak fenn, mely vi-
szonyok a kapitalizmus fenntartdsnak alapvet6 feltételei. A perifériarél a centrum
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Globalis Dél emberi és nem emberi ,természetének” elsajatitisa és
munkaerejének a Globalis Eszak belsé munkaerejéhez képest fokozott
kizsakmdanyolasa. Azok a teriiletek tehat, amelyeket teleologikus
sz6hasznalattal ,harmadik vildgnak” szokds hivni, nem ,premodern”,
illetve gyengén vagy patologikusan kapitalizalédott teriiletek, hanem
a kapitalizmusnak mint vildgrendszernek integrans strukturalis
szegmensei, periférias tertiletei.

Azok a filmek, melyek a posztapokaliptikus vildgot eréforras-
hidnyos allapotokkal, gerillacsapatok altal uralt teriiletekkel és a
kaoszbdl felemelkedd diktaturakkal festik le, valéjaban annyiban
szblnak a jovérdl, amennyiben a fenti orszagok jelenérél. Az apoka-
lipszis utdni dllapot dbrazoldsa egy valéjaban ismert sémakészletbdl,
a periféridk jelenébdl absztrahalédik, ami a vilagvégén keresztiil a
kapitalizmus végének vizidjat tarja a nézé elé. Olyan vizidk ezek,
melyekben a jelenlegi centrumteriiletek (nagyrészt az USA) perife-
rizalédnak, vagyis olyan létfeltételek kozé keriilnek, mint azok,
akiket kizsakmdnyolnak, annak érdekében, hogy fenn tudjak tartani
privilegizalt életmédjukat. A katasztréfafilmekben ezért a nyugati
demokracidk sajat gazdasagi lesiillyedésiiktdl valé szorongésa jelenik
meg, amit a hollywoodi gices és héskultusz old fel.

A filmek altal kivaltott szorongas leginkabb a szolasztalgia és az
elitpdnik érzéseit mikodteti. A szolasztalgia a klimaszorongdshoz
kapcsol6dé fogalom, melyet Glenn Albrecht (2003) filozéfus ir le
el8szor. A kifejezést Albrecht a vigasztalds (solari) és pusztulés
(desolare) szavakbdl képezte, és arra az érzésre vonatkozik, melyben
yhonvagyunk van otthon”. Pontosabban az otthonos kérnyezet ott-
hontalannd valasa, lepusztuldsa felett érzett szorongas, az otthon régi
allapota utani vagy. A posztapokaliptikus filmekben megjelend
negativ képzetek ebben az értelemben egyfajta periferizdciés szolasz-
talgidt valtanak ki a néz8kbdl, ami Rebecca Solnit (2009) ,elitp4-
nik”-fogalméaval is dsszefiiggésbe hozhaté (Isd. errdl részletesen Gagyi

felé tartd jovedelemaramlas, a koltségek és valsdghatasoknak a periféridkra haritdsa
egyarant meghatérozza a |étfeltételeket a centrumban és a periférian (Isd. pl. Wal-
lerstein 2010 [2004]; Eber 2018; Eber, Gagyi, Gerécs és Jelinek 2019). Ahogy Arrighi
(1992 [1990]) rdmutat, a 20. szdzad tapasztalata, hogy stabil demokracidk csak a
centrumorszagokban tudtak kialakulni, tehat a centrum demokratikus berendezke-
désének feltételei, a periféria instabil idéleges demokracidi és diktaturai.
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2019). A katasztréfék - érvel - az elit strukturélis poziciéjabél vannak
4brazolva a katasztréfafilmekben és a médidban, ezért azokban
valéjaban az elit sajat pozicidja felett érzett félelme fejezédik ki.!® Ez
alapjan mondhatjuk, hogy a Globalis Eszak kapitalista szubjektuma-
nak klimaszorongasa nem univerzalizdlhaté mint dltaldnos pszicho-
légiai jelenség, mivel abban jelen van a centrumpozicié jelentette
életmédbeli elényok megsziinésétdl vald ,globaliselit-félelem”, illetve
speriferizacids szolasztalgia”.

AZ OKOSZORONGAS KRITIKAJA

A fentiek nem azt jelentik, hogy a pszichotudomanyok mtveldi ne
vennék észre valamilyen formaban az ckolégiai katasztréfa koriil
kialakulé negativ képzeteket és érzelmeket, ugyanakkor az 6koval-
sdgra adott egyéni és csoportos reakcidk tipizdlasa kihivast jelent
szdmukra. A pszichotudomanyok olyan tdrsadalmi képzetekbe és
gyakorlatokba dgyazottak, melyek a kialakult valsdghelyzetért is
felelések, hiszen a Globélis Eszak szubjektumdanak életmédjat a glo-
bélis egyenlétlenségekre, illetve az emberi és nem emberi természet
elsajatitasira épuld kapitalizmus elfogadasara irdnyuld technolégia.
Ahogy azt az APA leirdsaban is lattuk, hidba példa nélkili a klima-
szorongds jelensége, a szakemberek azt tovabbra is mar 1étezé mo-
delleken keresztiil értelmezik. A probléma, hogy nem tudnak hatha-
tésan reagalni, mivel megold4saikat a kapitalista vilagokoldgiai
rendszer logikdja mentén a tirsadalom dominéns céljain, nyelvén és
gyakorlatain keresztiil fogalmazzdk meg, ezzel Gjratermelve az
uralkodé jelentéseket és a hatalmi strukttrat (Kiss 2020)%.

18 Tovabbd a valsdg menedzselését a jelenlegi rendszer dominancidra épiilé tarsa-
dalmi viszonyai alapjan képzelik el. Ez fedi el, hogy a valédi valségokban az em-
berek a kdlcsdnos segitségnyUjtas és szolidaritds segitségével képesek tulélni.
A magdnyos fegyveres férfi hés és zombiszer(i vagy esztelenil panikolé tomeg a
szorongds prekorporalt képe és egyben a valésdgot — ez esetben maszkszerlen
— eltakard kép, tehat ideolégia.

19 Habar megannyi kezdeményezést latunk a tarsadalmi-kulturdlis &gensek bevona-
sdra az egyéni patologidk megértésében, példaul a kritikai pszicholdgiai mozgalmak
felél, az emberi és a nem emberi kérnyezet kozti dialektika vizsgélata még vérat
magara. A kornyezetpszicholdgia vagy a természetpszicholdgia dgai feldl erre
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Az (ij megolddsok felfedezéséhez a tuddssal ellentétes hitek (az
,ideolégia”) megkérddjelezésére van sziitkség, ez azonban elsésorban
nem individualis 4gensekre, hanem intézményi gyakorlatokra vonat-
kozik, hiszen ezek szervezik meg a hétkéznapi praxisokat is. Ugyan-
akkor a valsag olyan problémakkal szembesiti az emberiséget, amik
megoldhatatlanok a jelenlegi kapitalista logikan beliil, hiszen a vég-
telen tékefelhalmozas lehetetlen a kdrnyezet olcsé nem emberi ter-
mészetté alakitdsa és az 6koldgiailag fenntarthatatlan energia-
fogyasztas nélkil. Azok a megolddsok, melyeket példdul az APA
kozleménye is sugall, nem 1épnek til e képzeteken, s6t Gjratermelik
a privilegizalt szubjektum poziciéjat, mely végsé soron 6npusztitova
valik. A pszi-komplexum ezen keresztiil pedig akarva-akaratlanul
is, de ismét rendszerigazolé szerepet tolt be. Ez az attitlid az, melyet
az egzisztencialista filozéfidk inautentikus létként aposztrofalnak.
Az inautentikussag ebben az esetben azt jelenti, hogy nem vagyunk
kapcsolatban az aktiv, donteni képes oldalunkkal, ezért inkabb egy
biztos, &m kritikatlan fogyasztéi attitlidre allunk r4, ami passzivitas-
ban tart minket a tdrsadalmi és 6koldgiai folyamatok megértésével
szemben.

A Globalis Eszak szubjektuma a klimakatasztréfa ell a mar
megszokott, kapitalista valaszok felé menekiil, a doxazmaba (,tudja,
mégis teszi”), viszont pont az, amivel menekiil (pl. tagadds vagy épp
megndvekedett fogyasztds), elmélyiti és kezelhetetlenebbé teszi a
helyzetet. Amig a pszi-komplexum ahhoz jarul hozza, hogy a Globalis
Eszak szubjektuma szorongdsként vagy patolégiaként eltdvolitsa
magatodl a valsdgra adott érzelmi reakcidit, addig pusztan kiilsé
megfigyel6je, és nem résztvevéje lesz életének és a vilag alakulasanak.
Az 6koszorongast ezért termékenyebb egy kitiintetett pillanatra adott
reakcidként értelmezniink, mivel 4ltala a megszokott (tdrsadalmi
képzelet altal létrehozott) értelmezések és eszkdzok jelentése kérdé-
jelezédik meg. Azaz amennyiben nem annak elhallgattatisara

lathatunk kezdeményezéseket, ugyanakkor ezek a humanumbdl, azaz emberi vi-
selkedés kornyezetformdlé hatdsdbdl tudnak csak kiindulni (Kévéry 2019), ezzel
tovébbra is az individuumot allitva a viszonyrendszer kozéppontjdba. Ezzel a nem
emberi kérnyezet reakcidinak megértése és ezen keresztil a kolcsondsség lehe-
tésége is hattérben marad.
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torekszink, a ,,szorongas” segithet kilépni a vildghoz valé inautenti-
kus (ideologikus) viszonybdl és a hegemén tarsadalmi képzetekbdl.

A fentiek fényében tehit nem mindegy, hogyan keretezziik az
okolbgiai szorongasként leirt negativ érzelmet, mar csak azért sem,
mert az individudlisan szorongé ember kevésbé adaptiv magatartast
mutat (Davey et al. 1992). Panu Pihkala (2021: 124) szerint a szorongés
feltételezése megbénitja a cselekvést, mikoézben az akdr 6szténzé
energiaforras is lehetne.?® A realis katasztréfa fényében taldn pszi-
cholégiailag adekvatabb és stratégiailag célravezetdbb lehet az 6ko-
félelem vagy 6koaggodalom kifejezéseket hasznalni, mivel ezek a
negativ érzelmeket mint egy, a kiilsé krizisre adott realisztikus
valaszt irjak le. Az aggodalom problémakézpontt adaptiv megkiizdési
stratégidkkal, a szorongas viszont gyenge problémamegoldé straté-
gidkkal jar egyiitt (Kleres és Wettergren 2017; Jensen 2019; Pihkala
2021; Ray 2020).%" Az 6kolégiai aggodalom tovdbba nemcsak egy
individudlis elmében lejatsz6do folyamatot jelsl, hanem magaban
hordozza a bolygé jovébeli dllapotaval, az emberi és nem emberi
élettel, valamint az ckoszisztémak egészségével kapcsolatos torédés
motivumat. Ez alapjan a fenomén jobban hasonlit az ,egzisztencidlis
szorongashoz”, amit azok is érezhetnek, akikre jelenleg még nincs
kozvetlen hatéssal - példdul dradasok, aszdly vagy erd6tiiz forméja-
ban -, mégis tisztdban vannak azzal, mi megy végbe a vilag kiilonb6z6
pontjain, és ezek milyen hosszu tavia kovetkezményekkel jarnak.
Az dtkeretezés segit kilépni az egyéni érzelemszabalyozas paradig-
majabol, mindez pedig a cselekvés lehetéségét hordozza magaban
(Ojala 2018: 12).

20 Itt Ujra hangsulyozni kell, hogy a ,klimaszorongdsrél” mint tdrsadalmi jelenségrol
beszéllink, nem azokrél a klinikai szorongdsos zavarban (PD, OCD, SAD, GAD,
PTSD stb.) szenveddkrdl, akik allapotdhoz az 6koldgiai helyzet kivaltd stresszorként
jarult hozza. llletve a probléma pontosan e két jelenség 6sszemosdasa.

21 Az egyik elsé, e jelenséggel kapcsolatos orszagos felmérés a 2019 nyaran Finn-
orszagban végzett Klimaérzelem Felméres (Climate Emotions Survey) volt, amely-
ben tébb mint 2000 finnt kérdeztek meg (Hyry 2019; Pihkala 2021: 124).
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OKOAGGODALOM ES POLITIKAI CSELEKVES

A vilagokoldgiai iskola abbdl az ckofeminista és 6koszocialista moz-
galmakra is jellemz6 feltevésbél indul ki, hogy a klimakatasztréfa ma
mar objektiven elkeriilhetetlen, ezért a politikai stratégidkat is ennek
szellemében kell kialakitani. Ez magdban foglalja, hogy a gazdasa-
gi-okolégiai katasztréfat minél tovabb késleltetni kell, tehat szemben
all a fosszilis energiahordozoékat preferalé stratégiakkal, valamint
szovetségre torekszik a fenntarthatésagért kiizd6 aktivistakkal.
Szemben a Green New Deallel és a ,,z6ld kapitalista technooptimizmus-
sal”?? abbdl indul ki, hogy a katasztréfa elsésorban strukturalis, és
nem technolégiai kérdés. Az olcsé erdéforrasok elsajatitasa a rendszer
alapvet6 strukturalis szegmense, ezért szitkségképpen magaban
foglalja a klimakatasztréfara vald tarsadalmilag tudatos felkésziilést
is. Ez alapjan a probléma a jelenlegi rendszeren beliil nem megoldhaté,
ugyanakkor a jelen vildgrendszer szétesésén keresztiil a katasztréfa
lehet6séggé is valhat. Azzal, hogy a kapitalista felhalmozasba bevon-
haté olcsé eréforrasok kimeriilnek, lehetéség nyilhat egy nem az
emberi és nem emberi eréforrasok kizsakmanyoldsan és elsajatitason
alapulé 4j vilagokolégiai rendszer felépitésére. Ebbél adédik, hogy a
politikai cselekvésnek olyan intézményes keretek létrehozasara is
kell irdnyulnia, amik mentén a gazdasigi-6kolégiai katasztréfabol
feléptilhet egy emancipatorikus, nem a t6két, hanem az emberi és
nem emberi reprodukciét szolgélé vildg(rendszer).

Ez a térekvés Maria Ojala (2018: 13) megfogalmazdsdban magdban
foglalja egy prefigurativ politika sziikségességét is. Ennek lényege, hogy
a klimaiigyeket tdimogatd politika, mozgalmak és személyek megke-

22 A Globélis Eszak allamai kiilonbdzé eréforrasokkal segitik tékéseiket a kornyezet-
barédt energia fejlesztésében. Ez hozzasegiti a centrumorszédgokat ahhoz, hogy
kvazi monopdliumot szerezzenek a globélis zold energiatallasban. A hagyomanyo-
san a fosszilis tékével szovetséges jobboldal — ahogy arrdl fentebb mar volt szé
— a Thunberg nevével fémjelzett aktivizmust ,klimaszorongdsnak” bélyegezi,
ugyanakkor manapsdg egyre tobb, hagyoményosan a jobboldallal szévetséges
tékés is érdekelt lett a progressziv energiaforrdsokban. Tovébba a jelenleg zajlo
geopolitikai dtrendezddésben, illetve militarizaciés hulldmban a globalis (partpoli-
tikai) baloldal retorikdjdban is progresszivnek kezdett el szdmitani a nem orosz
forrdsbdl szarmazé foldgaz. Ezek altal a tradicionalis érdek- és retorikai hatarok
elmosddtak.
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riillik a tdrsadalmi status quét annak érdekében, hogy szocidlis val-
tozast hozzanak létre. Mindezt alternativ kozosségi kapcsolédasok
és gyakorlatok lokalis szintii 1étrehozasaval kivanjak elérni. A prefi-
gurativ politika egy példdja a szolid4ris gazdasigok rendszere.?
A stratégia kombinalja a prefigurativ politikat (pl. szolid4ris gazda-
ségok rendszere), a hagyomaényos, sokszor konfliktusokat is magéban
foglalé politikai épitkezési lehetéségekkel (pl. szakszervezetépités és
a klimaiigyek bevitele a szakszervezetekbe [Huber 2022]). Egy ilyen
stratégia egyszerre képes késleltetni az 6kokatasztréfat és megzavarni
az uralkodé tarsadalmi képzeteket, valamint az azokban mikédé
norméakat azdltal, hogy a hétkéznapok részévé tett reproduktiv
gyakorlatokon keresztiil szubverziven jatssza ki példaul a kapitalista
termelés logikajat, igy prefigurdl egy nem kizsakmanyolédson, elsaja-
titdson és a kornyezet olcsé természetté alakitasan alapuld jovét.
Ezéltal e stratégia egyszerre buzdit a jelenben vald politikai cselek-
vésre és épiti a konstruktiv reményt, a folyamatos és aktiv részvételt a
tarsadalmi képzelet szdmara is.

Jelenleg a katasztréfardl sz6l6 domindns tarsadalmi képzelet,
melyet a kultaripar termékei is kozvetitenek, a kapitalista gazdasag
4ltal biztositott javak (étel, otthon, védelem) veszélybe keriilését
hangsulyozzék (Gagyi 2019: 239). Valéjaban nehezen megjésolhatd,
hogy a tomeges emberi és nem emberi él6lények kipusztuldsa, illetve
az emberi és nem emberi élet biol6giai 1étfeltételeinek beszlikiilése
vagy megsziinése, és a kizsdkmanyolason és elsajatitdson alapuld
vilagokolégiai rendszer 6sszeomldsa milyen iitemben, milyen for-
gatékoényv szerint térténik meg. Az antikapitalista (6kofeminista,
dkoszocialista, szovetkezeti stb.) stratégiék arra irdnyulnak, hogy az
egyre sziikilé idéablakot hogyan lehetne tagitani, és hogy az egyre
kisebb objektiv cselekvési térben hogyan lehet maximalisan felké-
szlilni a katasztréfara.

Azonban az okolégiai-gazdasagi katasztréfa lefolyasa jelenleg
még az elit félelmeibdl tdplalkoz6 horrornarrativikban 61t format,
amire rasegit a média és a kozbeszéd is. Ezek alapjan egy esetleges
vészhelyzetben a fogyatkozd eréforrasok megszerzéséért folyd ver-
senyben barki fenyegetéssé valhat. Egy ilyen képzetben lehetetlennek

23 Lsd. Fordulat 27.
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tlnik az 6nszervezddés és a kolcsonds segitségnyjtas, ami minden
politikai cselekvés gatjava valik, épp ezért siirgetd olyan képzetek
kidolgozasa, melyeken keresztiil az intézményrendszerek hivatalos
menetébe beilleszthetévé valik az altruista, dnsegélyezé 6nszervezé-
dés lehetdsége is (Gagyi 2019: 241).

Erre egy példa Rebecca Solnit mar korabban idézett, a 2005-6s
Katrina hurrikanrdl sz616 katasztréfaszocioldgiai tanulmanya,
melyben Uj megvildgitasba helyezi a valsdghelyzetre adhaté tarsa-
dalmi reakcidkat. Kutatidsa a hegemén képzetek dekonstrukcidjan
keresztil a tirsadalmi képzeletet tagitd perspektivat nyujt. Solnit két
fontos megallapitast tesz, melyek gyakorta hattérben maradnak a
hivatalos narrativakban. Egyrészt, katasztréfa esetén az emberek
mar a hivatalos szervek kiérkezése el6tt a segitség és kolcsonosség
hullaméaval reagdlnak. Masrészt, a kolcsonds segitségnyijtason
keresztiil az 4ldozatok nemcsak veszteséget, de 6romot, szeretetet és
az emelkedettség allapotat is megélik, s igy gyakran az elszenvedett
nehézségek ellenére is mint életiik legértelmesebb id6szakara tekin-
tenek vissza. Ezt Solonit gy irja le, mint ,,paradicsom a pokolban”
(Solnit 2009, idézi Gagyi 2019: 239.). A hegemén képzettel szemben a
katasztréfak esetében tehat a proszocialis viselkedés is megjelenik.
Ezért a negativ helyzet ellenére megtapasztalhaté felemel6 érzések
hangstlyozésa az 6kokatasztréfara valé felkésziilés egyik felszabadité
eleme lehet. A katasztréfa okozta veszteség pozitiv oldala, hogy az
felszabaditja az embereket a felhalmozas és egymas ellen folytatott
verseny logikéja alél (Gagyi 2019: 242). Ez lehet az egydimenziés
ember visszanyert transzcendenciaélménye, a sajat szubjektivitasbol
és individualitasbdl valé kilépésének lehetésége a masokon vald
térédésen keresztil.

A fenti pozitiv érzések az ckoldgiai krizishez kothetd tanulma-
nyokban is megjelennek (Ojala 2018; Pihkala 2021). Ezek beszdmolnak
a remény, a megerdsodés és az 6sszetartozds érzéseirdl, kiilonosen,
ha kollektiv cselekvéshez kapcsolédtak. Azaz a csoportos katasztré-
fakezelés, a ,latens katasztréfakszosségek” konstruktiv viszonyt
teremtenek az elkeriilhetetlen valsiggal, és segitenek Gjrafogalmazni
az objektiv koriilmények mellett véghezviheto cselekvések lehet6sé-
gét - ahogy azt Gagyi is kiemeli (Solnit 2009: 302, idézi Gagyi 2019:
244). A szorongas bénité érzésével szemben a pozitiv érzések az aktiv
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elkotelez6dés és a cselekvésre vald dsszpontositds forrdsai lehetnek
(Ojala 2018:14.).

Ezzel parhuzamban az ,0kolégiai szorongds” mediatizalt pszi-
choldgiai diskurzusa végsé soron a status quo meg6rzésére irdnyul
azzal, hogy individualizalt keretben kivadnja megoldani a szorongés
kérdését. Habdr jelenleg nem léteznek egyértelmii megolddsok és
véalaszok sem az 6koldgiai katasztréfa kezelésére, sem az azt 6vezd
szorongas felold4sara, az atomizal6 keretrendszer mindenképp a
kozosség radikalis politikai cselekvésének el8segitése (pl. szakszer-
vezetek épitése és a klimaiigyek bevitele a szakszervezetekbe) és a
prefigurativ politikdkhoz sziikséges posztkapitalista képzelet kiala-
kitasa ellen hat. Ezért minden eddiginél siirget6bbé valt, hogy a
pszicholégiai diskurzus, til a medikumon, kélcsénhatésba 1épjen
olyan tarsadalmi és kritikai elméletekkel is, melyekkel kozos egyiitt-
mukodése élhetSbb stratégidk kidolgozasara nytjthat lehetdséget a
hétkéznapi praxisok szintjén.

OSSZEGZES

A helyzet megértéséhez és kezeléséhez a pszichotudomanyoknak
inter- és multidiszciplinaris nézépontra van szitkségiik. Az 6koldgiai
tudés segit megérteni azokat a folyamatokat, amelyek kérnyezettink-
ben az emberi tevékenység hatdsira végbemennek. A politikai gaz-
dasdgtan segit megérteni, hogy a jelenlegi vildgrendszer keretein
belill miért fenntarthatatlan a kérnyezet megszervezésének médja,
és hogy az egyéni fogyasztasra irdnyulé stratégidk miért rendszer-
fenntartd latszatmegolddsok. A pszicholdgiai és kritikai tdrsadalom-
tudomanyok osszjatéka tovabba segit értelmezni, hogy a hatalmi
viszonyokba dgyazott kulturalis kédok és normdk hogyan hatnak az
emberi érzelmekre és azok kezelésére. Mindennek megértésében nem
lehet figyelmen kiviil hagyni tovabba az érzelmek és érzelempolitikdk
szocioldgidjat, illetve politolégiajat, melyeken keresztiil értelmezhe-
tévé valik a valsagra adott reakcidk széles skalaja.

Avilagrendszer végs6 valsdganak kovetkezményei egyre nehezeb-
ben tervezhetd egyéni életutakhoz vezetnek, igy a bizonytalansag
altalanos tdrsadalmi jelenséggé valik, ez viszont a megfeleld keretezés
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és politikai stratégidk mentén a prefigurativ politikak és a kolcsonos
segitségnyujtas halézatainak kialakuldsanak alapja is lehet. A k6lcsonos
segitségnyjtas, a zart individualitison és a személyes létfenntartas
el6térbe helyezésén valé tullépés, ezen keresztiil egy olyan transzcen-
denciaélmény megtapasztaldsa lehet, ami az embert ,,magasabb rend(i”
célok beteljesitése felé terelheti (Solnit 2009: 118). Az &koldgiai-gazda-
sagi valsagra adott pszichés reakciék komplex értelmezésének ebben
kozponti jelentdsége lehet. At kell értékelniink az 6koszorongasként
meghatdrozott fenomént, hiszen ha pusztan a megsziintetésére torek-
sziink, elveszithetjitk az abban rejlé pozitiv potencialt az Gj megoldasi
stratégidk feltalalasara. A redlis aggodalom és félelem fogalmai segithet-
nek attorni a készen kapott hegemodn katasztréfaképzeteket, a veszély
minél pontosabb megnevezése pedig lehetévé teszi a kollektiv reakcidkat,
szemben a szorongas izolalé jellegével.

Ha csak a szorongds patoldgias értelmére fékuszalunk, elkeriiljitk
azta ,praktikus szorongést” vagy aggodalmat, ami egzisztencialista
alapokrél kiindulva segit a konstruktiv megoldasi stratégidk kifej-
lesztésében (Doppelt 2016; Davenport 2017). Az értelmez8 munka
elésegiti az emocionalis kompetencia kiépitését, a krizishez kot6doé
negativ érzelmek atforditasat cselekvésbe a konstruktiv keretezésen
keresztiil (Pihkala 2021). Ez végsé soron segit egy személyes és kdzos-
ségi reziliencia kiépitésében, amelyet a kérnyezetpszicholégia feldl
Rosemary Randall (2019) vagy Renée Lertzman (2015) munkéssiga
hangsulyoz. Ahogy Pihkala (2021: 126) is rimutat, a politikai cselek-
véshez szitkségiink van a biintudatra, mert ez segit belattatni, hogy
bizonyos dolgokat rosszul csindlunk és ezeket helyre kell hoznunk; a
szégyenre, hogy felfogjuk az emberi tevékenység kérnyezetre gyako-
rolt hatasdnak salyat; a gydszra, ami segit feldolgozni a bizonyos
dolgok elkertilhetetlen elvesztését; és végiil a haragra, ami energiat
szolgaltat a rendszerkritikdhoz és a strukturdlis dinamikakkal
szembeni ellenallashoz.
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Daniel J. Gaztambide

A NEPERT VALO
PSZICHOTERAPIA”

FREUD, FERENCZI ES A HATRANYOS HELYZETU EMBEREKKEL
VEGZETT PSZICHOANALITIKUS MUNKA

A pszichoanalitikus munka kialakuldsa részben a Sigmund Freud és Ferenczi
Sdndor kézti dialdgusra vezethetd vissza, amely annak a kontextusdban zaj-
lott, hogy a pszichoanalizis az elsé vildghdboruban taldlkozott a szegénység-
gel és a nyomorral. Ez a dialdgus — mely a kortdrs, féként a kapcsolati pszi-
choanalizis eléfutdranak tekinthetd — inspirdlta Freud felhivdsdt, hogy a
pszichoanalizisnek jobban kell foglalkoznia a legszegényebb és a legsériilé-
kenyebb tdarsadalmi csoportokkal. Ez arra sarkallta a korai pszichoanalitiku-
sokat, hogy ,legyenek érzékenyebbek a tarsadalmi igazsdgossdg minden
vonatkozdsdban’, akdr politikai aktivizmusban valo részvétellel, akdr a klinikai
technikaval valo kisérletezéssel, akar a rovid tavd, elérhetébb aru kezelések
népszerdsitésével. Jelen irdsban ennek a sokszinl népességgel folytatott
klinikai munkdnak a térténetét, tovabbd a kortdrs pszichoanalizis aspektusait
(viszontdttétel, megcselekvés’, Uj kapcsolati éimény) tdrgyaljuk annak a fajta
fogékonysdgnak a fényében, ahogy Freud és Ferenczi a hdtrdnyos helyzetl
emberekhez fordult.

Freud (1955 [1919]) megkiilénbéztette a pszichoanalizis ,aranyat” a
lelki tanacsadas (direct suggestion) ,rezétél”, mely gondolatot gyakran
megidéznek, amikor az ortodox pszichoanalizis hatdrait akarjak
kijelolni, vagy amikor el akarjak kiiloniteni azt a szupportiv pszicho-
terdpia sokkal ,alapvet8bb” elemeitél. A pszichoanalizis ,szinaranya”
egy olyan hosszu tavu, értelmezé megkozelitésre vonatkozik, ahol a
tavolsagtartd analitikus és az elfojtassal kiizd6 analizalt heti ketténél
tobbszor taldlkozik egy nem behatarolt idejli terdpia keretében. A lelki

1 Atanulményban gyakran eléfordulé enactment kifejezést kdvetkezetesen meg-
cselekvésként forditjuk. Lsd. Adrigén Erzsébet (2011). Enactment és pszichoanalizis.
Lélekelemzes, (5)2, 297-311. — A ford.

183



DANIEL J. GAZTAMBIDE FORDULAT 31

tandcsadds - mint ,réz” - hagyomanyosan minden olyan terapias
modszerre vonatkozott, ami nem iiti meg ezt a mércét, a terapids
kapcsolat szupportiv elemeit6l kezdve a kapcsolati/interperszondlis
pszichoanalizisen és a kognitiv viselkedésterdpidin at a rovid terapia-
kig. Ezek az alternativ terapidk egyéb terdpiakként jelentek meg, és
alacsonyabb rendiinek tekintették dket az idealizalt gyégyité metd-
dushoz képest. Freud szavainak ilyen értelmezése azonban figyelmen
kiviil hagyja azt a kontextust, amelyben megfogalmazta 6ket, és azt
a kétoldaly, ellentmondésokkal terhelt célt is, ami miatt eredetileg
megalkotta ezt a terminolégiat. E szavak kontextusa az 1918-as buda-
pesti nemzetkoézi kongresszuson tartott plendris eléadésa, A pszichoa-
nalitikus terdpia ttjai’>, melyben a pszichoanalizis médositasait és
hatranyos helyzetti emberekre valé alkalmazasat tanulmanyozta.
Ezek az emberek ugyanis az 1920-as éveket megel6z6en rendre ki-
szorultak a pszichoanalitikus kezelésbél. A ,szinarany” és a ,réz”
kozti killonbségtétel célja kettds, mivel egyszerre szolgilja a kirekesz-
tést és a befogadast: egyrészt elvalasztja a pszichoanalizist a pszicho-
terdpia pragmatikus val6sagatdl, masrészt siirgeti az integracidjukat
annak érdekében, amit Freud a népért valé pszichoterdpidnak hiv.

E tanulmany kontextusa az egyesiilt allamokbeli pszichoanalizis
folyamatosan valtozé arca. Az egyesiilt dllamokbeli pszichoanalizis
kozelmultbeli fejleményei a kapcsolati elmélet és gyakorlat terjedését
segitették el6. A kapcsolati megkozelités az analitikus kapcsolat
interperszondlis kontextusat emeli ki, illetve ehhez hasonléan az
analitikus szubjektivitdsdnak szerepét az attétel és viszontattétel
tancdban (Greenberg és Mitchell 1983; Aron 2001; Wachtel 2008).
A fokoz6dé gazdasagi és politikai nyomés (féként betegell4tast végzd
stratégiailag irdnyitott vallalatok részérél) vezetett el az idékorl4tos
dinamikus terdpidk burjanzasahoz, melyek heti egyszeri, 12-40 tiléses
talalkozasokat jelentenek, ahol nagyobb hangsuly helyezédik a terape-
uta aktivitasdra és terapids fékusz formul4ciéjara (Crits-Christoph,
Barber és Kurcias 1991; Messer és Warren 1995; Tosone 1997). Végul
pedig a sokszinl népességgel folytatott klinikai munka elésegitette,
hogy az analitikus folyamatban egyre jobban fokozddjon a tudatossag

2 Magyarul megjelent: Ferenczi Sdndor (2018). A pszichoanalitikus terapia Utjai. Imdago
Budapest, 7(2) 19-27. — A ford.
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arassz, az osztaly, a kulttra és a tarsadalmi igazsdgossag vonatkoza-
saiban (Perez-Foster, Moskowits és Javier 1996; Leary 1997; Pogue-
White 2002; Altman 2009). Jelen tanulmdany célja, hogy kontextua-
lizalja ezeknek az irdnyzatoknak - mint a kapcsolati elmélet és
gyakorlat, id6korlatos dinamikus terdpia, soksziniiség és tarsadalmi
igazsagossag - a torténelmi eredetét a pszichoanalizisnek a jogfosz-
tottakkal végzett klinikai munkaban térténd formalédasaban. Freud
1918-as plendris el6adésa fellobbantotta a korai analitikusokban a
tarsadalmi igazsdgossag langjat, és egyben kozelebb hozta az egyik
legmegbecsiiltebb, mégis leginkabb alulértékelt kollégdjahoz, Ferenczi
Sandorhoz.

Ferenczi hozzéjarulasat a pszichoanalizishez csak nemrégiben
kezdték elismerni: ma a kapcsolati pszichoanalizis és az id6hataros
rovid pszichodinamikus terapia eléfutdraként ,fedezik fel - vagy
eléfutarava teszik” (Neil Altman, személyes kézlés). Hat4sat, legyen
az kozvetlen vagy kozvetett, a pszichoterdpia egészén érezni lehet.
Freudot idézve: Ferenczi ,minden analitikust a tanitvinyav4 tett”
(Freud 1964 [1933]). Ferenczi dtletei olyan sokszinti iskoldkbél készén-
nek vissza, mint a targykapcsolat-elmélet, a szelfpszicholdgia, az
interperszonalis és kapcsolati pszichoanalizis, a humanista pszicho-
terdpia vagy épp a révid dinamikus pszichoterapia (Marmor 1980;
Aron és Harris 1993; Messer és Warren 1995; Rachman 2007). Es habar
Freud és Ferenczi kapcsolata viharos és tragikus volt, mégis kettejiik
parbeszéde volt az az 11116, amin a népért vald pszichoterapia megfor-
malédott. Es reményeim szerint ez az a kapcsolat, melybdl taplalkoz-
hatunk, amikor a szines, gyakran hatranyos helyzet(i népességgel
folytatott pszichoanalitikus munka lehetéségeirdl gondolkodunk.
Arra a fogalomra hivom most fel a figyelmiinket, melyet a felszaba-
ditas pszicholdgidja, ez a tarsadalmiigazsagossag-fokuszi latin-ame-
rikai pszicholdgia a trténelmi emlékezet tijrafelfedezésének hiv (Mar-
tin-Baro 1994). Ez azt jelenti, hogy tjra felfedezziik a hagyomanyunk
azon részeit, melyek megnyitjak a lehetéséget egy vallalkozébb
szellemii (dynamic) és rugalmasabb pszichoanalizis felé, egy olyan
pszichoanalizis felé, mely érzékeny a nem fehér béru, szegény és
elnyomott csoportok igényeire.
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ALLHATATOS GYOGYITO, FARADHATATLAN SZOSZOLO:
FERENCZI TARSADALMI SZENVEDELYE

Ferenczi {rasaiban folyamatosan vizsgalja 6nmagat, és reflektdl azokra
a kihivasokra, amelyeket az analitikus és az analizalt k6zti hatalmi
kulonbség, valamint az okoz, hogy ezt az egyenlétlenséget stilyos
traumat érinto esetekben valahogy meg kell tdrgyalni. Arnold Rach-
man (2007), a Ferenczi életével és munkdsségéval kapcsolatos rene-
szansz egyik Gttoréje hivja fel a figyelmet arra, hogy Ferenczi klinikai
kisérletezései az empatiaval és a kolcsondsséggel kapcsolatban a te-
rapias kapcsolat aprélékos megfigyelésein alapultak, kivaltképp azon
reakcidkéin, melyeket a paciens pillanatrdl pillanatra adott a terape-
utdra. Ezek az ,,aktiv” intervencidktdl a reparativ érzelmi tapaszta-
lasokig terjedd kisérletek utat mutattak a komplex traumak pszicho-
analitikus kezelése szdmdra, és egyben ,lefektették a kapcsolati
szemlélet alapjait a pszichoanalizisben” (Rachman 2007: 76). Nem
meglepd tehat, hogy Ferenczi szakmai életében mar azeldtt szerepet
jatszott a szegény és elnyomott népességekkel folytatott klinikai
munka - akik gyakran a tobbségi tarsadalomtél elszenvedett krénikus
traumdk aldozatai -, hogy csatlakozott volna a pszichoanalitikus
mozgalomhoz. Ugyan Ferenczi - Freudhoz hasonléan - beleagyazddott
kora kulturalis d&ramlataiba, mint amilyen a patriarchatus vagy a
négyulolet, és egyaltalan nem keriilte el, hogy visszhangozza az
ideolégidikat (Meszaros 1993), azt el kell ismerni, hogy harcban is 411t
ezekkel a diskurzusokkal. Es épp ez a kiizdelem segitette hozz4 Fe-
renczit, hogy megkérddjelezze és kritizalja dket.

Ferenczi, aki kdzéposztalybeli zsid6 volt, haladé szellemi csalad-
ban nétt fel, olyan kérhazakban kezdte meg a klinikai munkat, melyek
elkotelezettek voltak az akkori magyar tarsadalom periféridjan él6k
és a szegények mellett. Ferenczi olyanok kozott teljesitett szolgélatot,
akik kozil sokakat, férfiakat és néket is tildoztek a szexudlis irdnyult-
saguk miatt, vagy olyan nyomorba taszitottak éket, hogy csak a
prostittcié jelentette szimukra a tulélést (Rachman 1993). Ferenczi
analizis elétti id6szakdnak taldn legismertebb paciense ,,Rosa K.”, egy
leszbikus né, akit mint cross dressert elitéltek. A Rosa K.-val valé
terdpids kapcsolatardl sz6l6 publikacidja az elsé magyar nyelven
irédott tanulmany, mely arra buzditja az egészségiigyi kozosséget,
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hogy lassdk meg a férfi és n6i homoszexudlisokban az embert, és
utasitsdk el azokat az elméleteket, melyek patologizdljak és dehuma-
niz4ljék 8ket (Rachman 1993).

Ferenczi a budapesti Erzsébet Szegénykoérhdzban toltott klinikai
szolgdlati ideje alatt keriilt kapcsolatba Rosa K.-val. Rachman (1993)
megindito leirdsa kettejiik taldlkozasardl elrejelzi Ferenczi késGbbi
klinikai fejlédését:

»Ferenczi empatikusan irta le a szomoru sorst Rosa K.-t. Leirdsabdl
egyértelmi, hogy igyekezett megérteni, nem pedig itélkezni, mora-
lizalni akart felette vagy valahova besorolni. Mint valamennyi ho-
moszexudlis embert a szdzadfordulén, Rosa K.-t mindenki iildozte,
bebortondzte és elnyomta - a fiatal Ferenczivel valé taldlkozasakor
tarsadalmilag izoldlt és érzelmileg labilis volt. Rosa K.-hoz csaladja,
az egészségiigyi kozosség és a szélesebb tarsadalom is egyetemesen
negativan allt, elutasitotték és elitélték. De Ferenczi ebben az atko-
zott’ nében képes volt meglatni az embert” (Rachman 1993: 82).

Annak érdekében, hogy jobban megértse az interperszondlis és a
rendszerszint{i traumaélményeket, Ferenczi arra biztatta, hogy irjon
onéletrajzot, melyet késobb terdpidsan alkalmazott. Miutdn a csalddja
kitagadta, tarsai giinyt Giztek beléle, munkanélkiilivé valt, zaklatta a
renddrség, hajléktalansigba és szegénységbe kényszeriilt, és hatra-
nyos megkiilonboztetésben részesiilt, Ferenczi lehetett az elsé kap-
csolata, aki el8szor elismerte benne a mésik embert. Rachman (1993)
azt allitja, hogy ,ez a korai szemlélet, 'a masik a ter4pids folyamatban’
késébb Ferenczi klinikai munkéjanak jelentés motivumava valt”
(Rachman 1993: 84), ami tjradefiniélta a pszichoanalizist mint olyan
kapcsolati élményt, ami az empatidban gyokerezik.

Ferenczi klinikai és tarsadalmi érdeklédése az elnyomottakat
érint6en csak fokozddott, miutan csatlakozott a pszichoanalitikus
mozgalomhoz, amikor is nem sokkal a Freuddal vald elsé talalkozasat
kovetéen mar a pszichoanalizis tdrsadalmi-politikai hatdsira reflek-
talt (Moreau-Ricaud 1996). 1908-ban Ferenczi nyiltan kiallt a meleg-
jogok mellett, arra buzditva kollégdit is, hogy ,foglaljanak 4llast a
méltanytalan biintetdéjogi szankcidkat illetéen, melyekkel a homo-
szexudlisokat sujtjak szdmos orszagban, kiilonésen Németorszagban,
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de sajt hazdnkban is” (Rachman 1993: 84). Hasonléképpen, egy
1911-es publikaciéban?® Ferenczi az alkoholizmust mint a ,,tdrsadalmi
neurézis” tiinetét diagnosztizdlja, melyet csak ugy lehet gyégyitani,
ha tarsas eredetével foglalkozunk mind a pszichoanalizis sordn, mind
tarsadalmilag. Még korabban, 1903-ban pedig egy eléaddsdban védte
meg a kizsdkmanyolt kérhdzi dolgozdk jogait, valamint jobb bérekért
és munkakériilményekért szélalt fel (Sziklai 2012).

A politika és a tdrsadalom élénk témaként jelentek meg Ferenczi
és Sigmund Freud levelezésében is. Egy 1910-es levélben Ferenczi
megkisérelte meggy6zni Freudot abbéli elgondolasanak helytelensé-
gével kapcsolatban, hogy az ember lényegénél fogva pusztité 1ény
lenne, amikor is az emberi szenvedés témajaban a tarsadalmi hatasok
szerepe mellett érvelt. Carl Jung egy idekapcsol6dé belatasara reflek-
talva Ferenczi parhuzamot vont az antiszemitizmus és a feketékkel
szembeni rasszizmus kozott, amikor is azt irta Freudnak, hogy

L~Amerikaban a feketék iildoztetése abbdl fakad, hogy a feketék a fehér
amerikaiak tudattalanjat reprezentaljak. Teh4t a gytilélet [...| nnén
bilineinkkel kapcsolatban [...] lehet ugyantgy az antiszemitizmus
alapja is. Csak az analizisem utin értettem meg azt az elterjedt magyar
kézmondést, hogy "utdlom, mint a biint” (Meyer 2005: 19).

3 A ,tarsadalmi neurdzis” kifejezést Ferenczi idézett szovegében (,A homoszexua-
litds jelentésége a tébolyodottsag kortandban”, eredeti megjelenés: Ferenczi,
Sandor (1911). Uber die Rolle der Homosexualitét in der Pathogenese der Paranoia.
Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschung, 3, 101-119.)
nem haszndlja. Sziklai itt Nyiri Kristofra hivatkozik — ,Nyiri szerint Ferenczi a kez-
detek kezdetétdl gondolkodott a pszichoanalizis tdrsadalmi hatdsairdl. Egy 1911-es
publikdciojaban tgy beszélt az alkoholizmusrol mint egy tdrsadalmi neurdzis ti-
netérdl, nem pedig mint annak okdrdl. Ferenczi fenntartotta, hogy a tarsadalmi
alkoholizmust meg lehet gyogyitani, amennyiben az analizisben felfedezédik annak
tdrsadalmi oka” —, aki ugyanakkor hivatkozott munkdajaban (Nyiri, Kristof (1978).
A Liberdlis Antropoldgia Alkonya. Sigmund Freud és Ferenczi Sandor. Vildgossdg,
10, 628—-633.) hasonléan nem él a kifejezéssel: ,Az antialkoholistdk egyoldalian
agitdcios tevékenysége — irta 1911-ben, egy sok vihart kivdltott jegyzetben — elho-
madlyositani igyekszik azt a tényt, hogy az alkoholizmus csak egy, kétségkiviil
kdrtékony kévetkezménye, de nem oka a neurdzisoknak. Mind az egyén, mind a
tarsadalom alkoholizmusdt csak az analizis gyogyithatia meg, mely felderiti €s
semlegesiti az okokat, melyek a narkozisba valé menekvésre kényszeritenek”
(633) — A ford.
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Ezeket a tdrsadalmi reflexidkat pedig sorjdban klinikai megfigyelé-
sekkel parositotta, mivel Ferenczi dsztonei azt stgtak, hogy a pszicho-
analizis sordn ,azt kutatjuk, hogy a tdrsadalom kiil6nb6z6 szintjein
milyen valés korilményekkel talalkozunk, mégpedig tigy, ahogy azok
az egyénben lecsapédnak, megtisztitva minden 4lszentségtol és
tarsadalmi konvenci6tél” (Ferenczi 1993 [1910]).

A terapeuta-kliens kapcsolat kihivasai az itt és mostban, valamint
az empdtia szerepe olyan klinikai kérdések voltak, melyek Ferenczi-
nek az elnyomott egyénekkel szerzett élményei soran nyertek format.
A Ferenczi klinikai és tdrsadalmi gondolkodasaban jelen levd ,igazsag
és az igazsagossag etikéja” (Borossa 2007) tovabb érlelédstt Freud sajat
tarsadalmi eszmélésével, valamint azzal, amilyen irdnyt a pszichoa-
nalizis az 1918-as budapesti kongresszust kovet6en vett.

AZ 1918-AS BUDAPESTI BESZED EREDETE, JELENTESE ES HATASA

Freud és Ferenczi 1910 és 1918 kozott zajlé parbeszéde Freud részérdl
ahhoz vezetett, hogy jobban elkdtelezédjon a pszichoanalizis kiter-
jesztése mellett, és hogy figyelembe vegye az elsé vildghdboru 4ltal
nyomorba dontott tomegek helyzetét. Azok az elképzelések, melyek
végiil az 1918-as plendris eléaddsdnak alapjiul szolgéltak, elséként a
budapesti kongresszust megel6z6 nyaron 6ltottek irdsos format,
amikor Freud Anton von Freundnal vendégeskedett. Von Freund, aki
mind Freudnak, mind Ferenczinek bar4tja és analizaltja volt (Danto
2005), arrél beszélt Freudnak, hogy vagyona egy részét egy pszicho-
analitikus klinika megalapitasara forditja Budapest szegényeinek
megsegitésére. Ugyan az elsé ingyenes pszichoanalitikus klinikat
Berlinben alapitottak, Freud késébb mégis azt irta, hogy von Freund
vizidja segitette a pszichoanalizist ,érzékenyiteni a tarsadalmi igaz-
sdgossdg minden vonatkozdsaban” (Freud 1955 [1920]: 267). Freud
budapesti beszédére azonban nemcsak von Freund kézosségi klini-
kajanak tervei hatottak, hanem a Ferenczi kisérletei is, melyeket az
elsé vilaghdbori soran végzett az id6hataros terdpidval, valamint az
aktiv beavatkozdsos technikaval. Az ,aktiv kezeléssel” kapcsolatos
kisérletek alapozva Freud 1j irdnyokat és kihivdsokat vizionalizalt a
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pszichoanalizis szdmara, és elgondolkodott azok kovetkezményeirdl
a hatranyos helyzetiiekkel valé munkaban.

A pszichoanalitikus terdpia titjaiban Freud (1955 [1919]) Ferenczi
yaktiv technikajara” ugy hivatkozik, mint a pszichoanalitikus keze-
1és fejlédése felé tett épésre. Az aktiv technika két intervenciét foglalt
magaban. Az elsé, amit Ferenczi ,korholdsnak™ (admonition) nevez,
melynek soran a pacienseknek azt tanacsolta, hogy fokozatosan igenis
tegyék ki magukat a szorongaskeltd targyaknak mind az iilés alatt,
mind azt kévet8en, igy szembe kellett néznitik azzal az elkeriilni
vagyott affektussal, melyet a tdrgyhoz kapcsolnak. Az intervencidk
egy masik csoportjét a ,tilalmak ™ (prohibitions) alkotjak, amikoris a
pécienst felszdlitotta, hogy hagyjon fel az 6nutalattal vagy a kénysze-
res viselkedéssel annak érdekében, hogy megtapasztalja, hogy az a
szorongas, melyt6l védte magat, mégsem vonta magéaval a rettegett
katasztréfat. Ezek a technikdk - majd szaz évvel megelézve az expo-
zicié, a valaszgatlds mddszerét vagy épp a deszenzitizicié-alapt
viselkedéses terapidkat - az értelmezés mddszerét kiegészitendd
sziilettek, mivel segitségiikkel az elfojtott gondolatok, affektusok,
kivansagok és emlékek meg tudtak jelenni a tudatban, hogy aztdn a
pszichoanalitikus dtdolgozas megtorténhessen. Hasznalatuk nagyban
fuggott a paciens és a terapeuta kapcsolatatdl, mely egy olyan bizton-
ségos teret teremtett, ahol a félelmetes helyzet lejatszhaté (enact) a
vart traumatikus esemény nélkiil (Isd. még: Ferenczi 1980 [1926]).
Ugyan az effajta az aktiv terapidban megjelend fokozott analitikusi
szerepvéllalast illetéen Freud 6vatos volt, mégis tidvozolte a Ferenczi
4ltal felvazolt intervenciékat (Freud 1955 [1918]: 165).

Ahogy a klinik4tél a tdrsadalomhoz fordult, Freud (1955 [1918])
szamot vetett azzal, hogy ,a neurotikus nyomordisig mennyire tome-
gesen van jelen a vildgon, aminek tal4n nem kellene igy lennie”® (uo.:
165). Kifejezte sajnalatét, hogy az elsé vilaghéborut kévetden a pszicho-
analizis nem képes a lakéhelyiiket elhagyni kényszeriilt és szegény
emberek tobbségének ellatdsara, ugyanakkor elérevetitette, hogy a
jovében ,felébred a tarsadalom lelkiismerete”, és kikényszeriti, hogy

4 Harmat Pal kifejezését atvéve (Harmat Pal [1986]. Freud, Ferenczi és a magyaror-
szdgi pszichoanalizis. Az Eurdpai Protestans Magyar Szabadegyetem). — A ford.

5 Vagy szintén Harmatnal: nélkiil6zések. — A ford.

6 Schultz Katalin forditdsa. — A ford.
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vallaljanak felelésséget mind a lelki, mind a materialis jéllétért. Talan
Ferenczi és von Freund hatésara, Freud olyan pszichoanalitikus sze-
mélyzettel ellatott jardbeteg-ellaté klinikak létrehozasat javasolta,
ahol ,[a]z ilyen kezelések ingyenesek lesznek” (uo.: 165). Ezekben a
klinikdkban pedig az analitikusoknak ,az lesz a feladatuk, hogy a
technikdikat hozzéigazitsék az 1j feltételekhez” (uo.: 167). Freud azt
javasolta, hogy az iskolazatlan kliensek szdmdara legyen elérheté a
megfeleld pszichoedukacid, hogy eloszlassak a pszichoanalizis miiks-
désével kapcsolatos hiedelmeket annak érdekében, hogy a terdpia aktiv
résztvevéivé valhassanak. Tovabba megérzése szerint ezek a kezelések
akkor lehetnek sikeresek, ha a kliens anyagi igényeivel is foglalkoznak
a pszicholégiai igények mellett: ,Jézsef csdszar médjara egyesiteni
tudjuk a lelki segitségnyujtést az anyagi tdimogatassal” (uo.: 167) - irta
megidézve a zsid6 kisebbség és a szegények partfogdjat.

Abeszéd végén Freud (1955 [1919]) tett egy kulcsfontoss4gti jésla-
tot a habort utdn elszegényedett emberek pszichoanalitikus kezelé-
sének jovéjével kapcsolatban - egy olyan jéslatot, melynek az 4rnyéka
ravetiil a kapcsolattal és a technikéaval kapcsolatos teljes pszichoana-
litikus diskurzusra:

»Ugyancsak nagyon valészind, hogy terdpidnk tomeges alkalmazasa
soran kénytelenek lesziink kelld mértékben’ 6tvozni az analizis szin-
aranyat a kézvetlen szuggeszti6 rezével, és a hipnézisos rahatés -
ahogy a hdborus neurotikusok kezelésében - ebben is Gjra szerepet
kaphatna. De barhogyan alakuljon is ez a népért valé pszichoterdpia,
barmely elemekbél tevédjék is 6ssze, leghatékonyabb és legfontosabb
alkotérészei minden bizonnyal tovabbra is azok lesznek, amelyek a
szigorti és meg nem alkuvé pszichoanalizisbhdl szirmaznak” (uo.: 167;
a szerz6 kiemeléseivel).

A szociolégus-térténész Elizabeth Danto (2005), aki elvitathatatlan
érdemet szerzett azzal, hogy ravilagitott a tdrsadalmi igazsdgossag

7 A Strachey-féle angol forditasbdl (Freud, Sigmund [1955 {1919}]. Lines of advance
in psychoanalytic therapy. In Strachey, J. (szerk.), The standard edition of the
complete psychological works of Sigmund Freud (157-168). Hogarth Press.) a szerzé
kiemeli a szabadon szét (,freely”, azaz szabadon, ingyen vagy béségesen); német
eredetiben ,reichlich”, azaz béségesen, gazdagon. — A ford.
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szerepére a pszichoanalizisben, megirta annak a torténetét, hogy
mekkora hatéssal is volt ez a Freud-beszéd a pszichoanalitikus moz-
galomra. Az 1918 és 1938 kozotti élénk idészakban az analitikusok
elsé generacidja ugy valaszol Freud szavaira, ,mintha az félig jéslat,
félig kihivas lenne” (Eitington 1923). Hat4sara klinik4kat nyitottak
Berlinben, Bécsben, Londonban, Parizsban és szamos més helyen,
ahol pro bono vagy savos rendszerl pszichoszocialis tAimogatést
nyujtottak a szegények szamadra, 0j terdpids mddszereket dolgoztak
ki, és részt vettek szdmos feminista, melegjogi és szocialista-marxista
mozgalomban, hogy valtozdst hozzanak az elsé vilaghdbord utini
Eurépéba (Danto 2005). Annak érdekében, hogy minél szélesebb
embertomegek igényeit tudjak kielégiteni, az olyan gyakorlé pszi-
choanalitikusok, mint Franz Alexander, Max Eitington, Ernst Simmel
és Ferenczi Sandor olyan id6korlatos ellatdsokkal és aktiv technikak-
kal kisérleteztek, melyek a konkrét viselkedésvaltozast segitd stra-
tégidk hasznalatdnak és a terapids kapcsolat szerepének noveke-
déséhez jarultak hozz4 (Danto 2005). Ugy tiint, Freud tdmogatja
ezeket a kutatasokat, ugyanakkor kettds érzése végig jelentds maradt
mindazokkal az eredményekkel szemben, melyek eltértek sajatjaitdl
(Haynal 1993: 60; v&. Giampieri-Deutsch 1996).

Freud plendris el6ad4dsaban szembeotl a progressziv energia és
a konzervativ visszahtizé eré kett6ssége. Ugyan tidvozolte a Ferenczi
altal kidolgozott terapias intervencidkat - olyannyira, hogy a jovo
pszichoanalitikus technikait latta - mégis a sajat , klasszikus” meg-
kozelitésének rendelte ald. Ezaltal Freud egyszerre széllt sikra az
»analizisének” és Ferenczi , lelki tandcsaddsanak” integraciéjaért, és
csokkentette az utébbi legitimitdsat, keltette rossz hirét és értékelte
le azzal, hogy ,réznek” nevezte, mig az el6z6t ,szinaranynak”.
Tovabba Freud azt is megjegyezte, hogy ugyan ezeket a ,réz” innova-
cidkat iidvozolni kell, és talan még sziikségesek is, hogy a hdboru
okozta pusztitas altal traumatizalt és elszegényedett népességet el
lehessen latni, azonban a valtozas igazi eleme az analitikus értelme-
zés - azaz a szinarany. Ez a bekezdés, ez a freudi tétovazd lemindsités
- mely szerint az intrapszichés (azaz 4ttételi folyamatokra fékuszalé
és azokat értelmezd) tipusa a pszichoanalizisnek tébb a tan4csadé és
vagy direkt pszichoterdpias formaknal - kés6bb kritikdk kereszt-
tuzébe keriilt. Ez a kritika nem volt teljesen jogtalan, tekintve, hogy
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mintha annak az el6itéletnek fektette volna le az alapjait, mely szerint
a szegények nem ,analizdlhaték”, nem képesek ,igazi” pszichoanali-
tikus munkara, hiszen éngyengék, nincs pszicholégiai érzékiik, és
ezaltal alapvet8en inkdbb ,tdmogatd” és direktiv terdpidkra van
sziikségiik (Altman 2009 [1995]; Wachtel 2002). Az ,analiz4lhatésag”
kérdéskorére még visszatériink, amikor is a hatranyos helyzetii
csoportokkal vald kortars munka vitait targyaljuk.

A ,szinarany” és a ,réz” fogalmak megalkotdsaval Freud megha-
tarozta, hogy milyen ,keretek kéz&tt bonyolédik egymdasba” (Paul
Wachtel, személyes kozlés) a ,szigori és meg nem alkuvé” pszicho-
analizis és azok az alacsonyabb formik, melyek késébb szamos
,egyébbé” nétték ki magukat, Ggymint , pszichodinamikus” és révid
terapia, ,szupportiv” pszichoterdpia, valamint az analitikus elmélet-
ben felszinre toré kapcsolati irdnyzatok. A masik oldalrél viszont
ezeknek a fogalmaknak befogadé szerepiik is volt, és lehet6vé tették
Ferenczi, valamint més els6generaciés analitikusok szdmara, hogy
jatszhassanak a technika hatdraival, és hogy valami Gjat hozhassanak
létre. Addig, amig az analitikusok tisztdban voltak ezekkel a fogal-
makkal, addig, amig nem merészkedtek til messze Freud pozicidjatdl,
és addig, amig nem érveltek amellett, hogy ezek az 4j megkozelitések
egyenértékiek az analitikus értelmezéssel, szabadon kisérletezhettek
a technikéval. Ez az oda-vissza jaték a ,vagy az egyik, vagy a masik”
és a ,mindkett6” kozott sokat eldrul arrdl a mély kettds érzésrél,
melyet Freudtdl 6rokoltiink. Freud fellelkestilésének és tavolsagtar-
tasanak egyik hasonléan ambivalens példaja a technika fejlesztésével
kapcsolatban A pszichoanalizis fejlédési céljai (1925), ami Ferenczi és
Rank monografidjaként sziiletett meg, és ami kidtkozashoz vezetett.

A NEPERT VALO PSZICHOTERAPIA” FEJLODESE

Freud altal fellelkesiilve, Ferenczi és Otto Rank tovabbi klinikai ki-
sérletekbe kezdtek a terapias tevékenységet, valamint a gydgyitd
folyamatban vallalt analitikusi szerepet illetéen (Haynal 1993; Rach-
man 2007). A pszichoanalizis fejlédési céljai (1925) Ferenczi és Rank azon
aggalyanak adott hangot, hogy mig az analitikus elmélet 4j magasla-
tokra tort, addig a klinikai eszkéz6k megkoviiltek. A technika sorva-
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dasat visszaforditandd, Freud egy korabbi, Emlékezés, ismétlés, datdol-
gozds® (1914) c. technikai {rdsat gondoltak Gjra, melynek soran az
analizisrél valé gondolkoddsuk egy sor fordulatot vett. Bir Freud
a kognitiv emlékezés szerepét emelte ki, Ferenczi és Rank (1925) a
valtozas f6 mechanizmusanak az ,ismétlést” tekintették, amikor a
paciens kozponti konfliktusa lejatszédik az analitikus tilés soran.

»Az analitikus helyzet megteremtése - irja Ferenczi és Rank -
valéjdban - mésodizben - Gjra kiteszi a pacienst gyermekkori trauma-
jénak, [...] [Gjraéli] az 6dipalis helyzetet a paciens-analitikus kapcso-
latban, hogy aztdn a paciens beldtasaival egy Gjabb, szerencsésebb
lez4ras felé segitse” (Ferenczi és Rank 1925: 20, 54; a szerz4 kiemelése).
A péciens tiltott kivinsagai, érzései és gondolatai le kell, hogy jatszéd-
janak az analitikussal valé kapcsolatban, tudatosan djra meg kell
tapasztalédniuk, majd ,részleges kielégiilésre” (uo.: 19) kell keriilniitk
az analitikus empatikus valaszkészsége altal. Azzal, hogy a konfliktus
magja egy ,ijabb és szerencsésebb lezarast” (uo.: 54) kap, 4j élmények
és torténeti anyag vélik elérhetévé a tudat szdmdra, el6segitve, hogy
az ismétlés atadja a helyét az emlékezésnek. Azzal, hogy a terapeuta-
val val6 kapcsolatban megjelend ismétlésre keriil a hangsuly, valamint
azzal, hogy az ,élmény affektiv tényezdi” (uo.: 62) keriilnek a véltozés
folyamatanak kozéppontjiba, gyakorlatilag megfordul a kapcsolat a
szinarany és a réz kozott: a belatds mint az 4j érzelmi élmény megta-
pasztaldsanak kovetkezménye jelenik meg, az intellektualizacié pedig
mint ellenallds, melyet azaltal kell meghaladni, hogy az elkerlt
affektust egy valaszkész kapcsolatban meg tudja élni.

Ferenczi és Rank (1925) szévegiiket Freud budapesti beszédének
technikai ajdnldsaival zartdk. Visszatértek Freud javaslatdhoz, hogy
az analitikus tudést egyszeri és érthetd fogalmakon keresztiil el kell
juttatni az elszegényedett paciensekhez is; Ferenczi és Rank tovabba
javasoljak, hogy ,,a médszer redukaldsa egyszertibb, valds tényekre
[...] megkénnyitheti az orvosok szdméra [...], hogy elsajatitsdk a
pszichoanalitikus tudést” (uo.: 63). Nem az aluliskol4zott szegények-
nek van csak sziikségiik arra, hogy a pszichoanalitikus elmélet
Osszetett természetét gyakorlatiasabb fogalmak szintjére lehessen

8 Magyarul: Freud, Sigmund (1981 [1914]): EmlIékezés, ismétlés, atdolgozas. In Buda
Béla (szerk.), Pszichoterdpia (49-56). Gondolat. — A ford.
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lesztkiteni, hanem a tanult doktoroknak és az orvosoknak is! A pszi-
choanalitikus elmélet ezoterikus természetének leegyszerusitésétdl,
valamint az elveinek gyakorlatias beavatkozdsokka valé konkretiza-
14satdl azonban Ferenczi és Rank egy tovabbi dolgot is reméltek,
nevezetesen azt, hogy ,lerviditi és egyszerisiti a kezelést” (uo.: 63).
Azzal, hogy a trauma magja megismétlédik az attételben, majd kap-
csolati-affektiv Gjraélésen keresztiil emlékké valhat, valamint azzal,
hogy a paciensnek egy korrektiv élményben van része a katasztrofi-
kus élményeivel kapcsolatban, megteremtédik az Gt a terdpids célok
és a fékusz felé azokon a kiemelt teriileteken, melyek nehézséget
jelentenek a személy pszichés életében.

Végezetiil azzal, hogy idézik Freud véleményét - mely szerint az
»analizis szinaranya szabadon 6tvozheté a lelki tandcsadés rezével”
a szegényekkel végzett, médositott pszichoanalizis soran - Ferenczi
és Rank (1925) emellett érvelnek, hogy a pszichoanalizisnek nem kell
a tobbi terdpias mddszertél ,fényes elszigeteltségben™ léteznie. Azt
vizsgaltak, hogy ,elértiitk-e azt a pontot, amikor végre azok a pszicho-
terapids mddszerek, melyek bizonyitottak a hasznukat az analitikus
felfogds szerint [...] igazoltan kombindlhaték a pszichoanalizissel”.
Ebben az értelemben Ferenczire és Rankra tigy is tekinthetiink, mint
az asszimilativ integrativ terdpia megalkotéinak el6futéraira (Messer
1992), mivel azon gondolkodtak, hogy a nem analitikus médszerek
hogyan ,asszimilalhat6k” a pszichoanalizis tdgabb szemléletébe.!
Az ,egyéb pszichoterdpids médok” nem a pszichoanalizisnek aldren-
delt kiegészit6 elemek, ahogy ezt abban az idében értették, hanem
sokkal inkabb az integraci6 egyenrangi elemei.

Ferenczi és Rank szovege, A pszichoanalizis fejlédési céljai (1925) sok
tekintetben gy is olvashatd, mint a népért vald pszichoterdpia kidolgo-
zésa. A freudi A pszichoanalitikus terdpia titjai (1955 [1919]) kézvetlen
leszarmazottja, mely az analitikus aktivitdsanak fokozott szerepét
emelte ki. Az analitikus szerepének elismerése annak az eredménye,

9 A szerzd itt Nagy-Britannia kiilpolitikdjanak egy fejezetére utalé fogalommal él,
amikor is a XIX. szdzad mésodik harmadatdl Németorszag megerdsodéséig nem
foglalkozott a kontinens belligyeivel, nem kotott hivatalos szovetségeket. — A ford.

10 Paul Wachtel (1977) munkdja a pszichoterapias integracio kortars példgja, Iévén a
kognitiv viselkedésterapiads beavatkozasokat asszimilalja (asszimilativ integracio
— a ford.) a pszichoanalitikus terdpidban.
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hogy az ,aktiv” technika mogottes elveit magara a terdpis kapcsolatra
alkalmazzuk. Ami kezdetben technikasorozatnak indult annak érde-
kében, hogy a pacienst kitegyék annak az elkerilt affektusnak, szo-
rongasnak és fijdalomnak, melyet a kiilvilag targyai valtottak ki benne
(mely technik4t ma az expoziciés viselkedésterdpidhoz" kapcsoljuk),
az addigra Ferenczi és Rank gondolkodasat a paciens-terapeuta kap-
csolat felé terelte. A terdpias kapcsolat az a kontextus, melyben a
pacienst az analitikus személyén keresztiil ismét kiteszik az elutasitott
affektusnak és vagyaknak, hiszen az 6 empatikus, megtorlasmentes
valaszkészsége nyujtja a korrektiv élményt. A technikai ajdnldsaik
forrasaként Ferenczi és Rank itt a szegényekre alkalmazott pszicho-
analizisre tesznek utaldst, ahogy az itt szerzett belatdsokat a terdpias
kapcsolat affektiv elmélyitésére hasznaljdk. Monografiajuk ezéltal
azoknak a progressziv energidknak a terméke, melyet Freud szabadi-
tott fel azaltal, hogy az analitikus technika j6v6jérél gondolkodott,
valamint arrdl, hogy azt hogyan lehetne alkalmazni az elsé vildghabora
utani Eurdpa elszegényedett embertomegeire.

Ferenczi és Rank (1925) monografidja a bel4tast az érzelmek, az
emlékezetet a megcselekvés, az ismétlést pedig a kapcsolat kontextu-
saban helyezte el - ezaltal pedig Gjradefinidlta ,és finomitotta magat
a pszichoanalizis aranyéat is” (Szecs6dy 2007), illetve destabilizalta a
klasszikus pszichoanalizis és az egyéb terapids modalitasok kapcso-
latat. Munkajuk a kapcsolati pszichoanalizis és a rovid dinamikus
terapia el6futardnak bizonyult. Mindkét hagyomany Ferenczi és Rank
szovegébdl eredezteti magat, és bar mast gondolnak a révid terdpia
helyérdl a pszichoanalizisben, egyetértenek az itt és mostban jelen
1év6 kapcsolatnak, valamint annak a fontossagaban, hogy az analiti-
kus valtozast el6idézd képessége abban rejlik, hogy képes rahango-
16dni a paciens affektiv tapasztalataira (Tosone 1997; v6. Aron 1993,
2001). Ez mindkét hagyomany egyik kulcsmozzanata, olyan mozzanat,
mely arra a Freud és Ferenczi kozti parbeszédre vezethetd vissza,
mely széthtizdsokkal és kapcsolédasi pontokkal ugyan, de az analiti-
kus technikdrdl, valamint annak az ellatatlan csoportokra vald
alkalmazasardl folyt. Ferenczi hozzdjaruldsai, melyek részben ebben
a parbeszédben gyokereznek, azzal az igénnyel 1éptek fel ebben a

11 Itthon inkdbb az expozicids terdpia kifejezést hasznéljuk. — A ford.
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klinikai kisérletezésben, hogy valaszt adjanak a szdmtalan médon
traumatizalt, elnyomott és tdrsadalmilag kirekesztett csoportok
igényeire (Rachman 1993).

ARANY, REZ ES A ,MASIK”: AZ ANALIZALHATOSAG
MEGKOZELITESE FERENCZINEL

Ferenczi 1925-6t kovetden tovabb boncolgatta a kapcsolati perspekti-
vat, melynek soran ,az igazsig és az igazsagossag etikaja” keriilt els-
térbe (Barossa 2007) - ez j6l mutatja fékuszdnak 4ttol6d4sat a tera-
peuta és a paciens kozétti hatalmi kiilénbségre. Ebben a kiilénbségben
az el6bbi egy tarsadalmi rend képviseldje, az utdbbi pedig az, akinek
a tiinetképzése a tarsadalmi renddel valé rossz illeszkedés kovetkez-
ménye. A Nyelvzavar (1988 [1933]) cimii nagyhatdsd tanulmanyaban
Ferenczi még egy radikalis elméleti és gyakorlati lépést tesz elére:

~Fokozatosan arra a meggy6z6désre jutottam, hogy a betegeknek
rendkiviil kifinomult érzékitk van az analitikus vagyali, térekvései,
kedélyallapotai, szimpatidi és antipatidi irant, amelyek még gyakran
magéban az analitikusban is tudattalanok. [...] Az analitikus szitua-
cié - vagyis a rezervalt hlivosség, a foglalkozasi képmutatas és az
abban rejlett antipatia a beteggel szemben, melyet a beteg minden
porcikajaban érez - lényegében nem kiilonbozik attdl a helyzettdl,
amely annak idején - a gyermekkorban - megbetegitden hatott” [...]
Akritika szabadda tétele, és az a képesség, hogy hibainkat belassuk
és megszintessiik, a betegben bizalmat kelt irdntunk”.1?

o4

Ferenczi kiemeli, hogy azok a paciensek, akiket visszatéréen abuzl-
tak vagy invaliddltak, gyakran alakitanak ki rendkiviil kifinomult
érzékenységet masok belso dllapotaira vonatkozéan. Ha az analitikus
megéli, majd elutasitja sajat negativ viszontattételi érzéseit a hasonld
pacienssel kapcsolatban, akkor azt kockaztatja, hogy tudattalanul,

viselkedésén keresztiill kommunikélja ezeket a reakcidkat. Ezeknek

12 Magyarul: Ferenczi Sandor (1971[1933]): Nyelvzavar a felnéttek és a gyermek kdzott.
In Buda B. (szerk.), A pszichoanalizis €és modern irdnyzatai (215-228). Gondolat.
— A ford.
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avalaszoknak az eltagadasa pedig invalidalja a paciens valésagat, és
repedést Uit az analitikusba vetett bizalmon, megismételve az elséd-
leges gondozdkkal val eredeti, traumatikus eseményt. Ugyanakkor,
ha magunkéva tessziik ezeket a viszontattételi reakcidkat, ha ezeket
megosztjuk a paciensekkel, és ha validdljuk a valésdgukat, akkor
analitikusként ezzel megadhatjuk azt a korrektiv élményt, mely fo-
kozza a paciens bizalmat ebben a kapcsolatban. Ferenczi amellett
érvelt, hogy épp a torés, az Gjrakozeledés és a jovatétel vezet a terdpids
kapcsolat gydégyité erejéhez, nagyban befolyasolva azt, ahogy a kap-
csolati gondolkod4s a megcselekvést kezeli (Aron 2001; Benjamin 2004).
Ez a kapcsolati, kétszemélyes perspektiva jelent6s vonatkozasokkal
bir a hatranyos helyzetben levé vagy kulturalisan mas csoportokkal
valé munkara, kifejezetten az analizadlhatdsag kovetelményének te-
kintetében (Altman 2009 [1995]; Wachtel 2002).

Az analizalhat6sag kovetelményei egy olyan tulajdonsagcsoportot
fednek, melyek igazak az emberek azon ,tipusdra”, akikkel hatéko-
nyan lehet pszichoanalitikus kezelést végezni. Ezek olyanok, mint a
pszicholégiai érzék, az énerdsség, a verbalis intelligencia, a frusztra-
ciés tolerancia és az impulzuskontroll. Azokat tekintették a ,,szin-
arany” pszichoanalizissel kezelhet6nek, akik rendelkeztek ezekkel
a személyiségvondsokkal, mig azokat, akik nem, a ,réz” tipusq,
szupportiv és kevésbé intenziv pszichoterapidk felé irdnyitottak.
Altman (2009 [1995]) és Wachtel (2002) szerint ezek a kritériumok
arra szolgaltak, hogy kirekesszék az analitikus kezelésbdl az etnikai
kisebbségeket és a szegényeket. Mindez olyan szociokulturalis meg-
cselekvéshez vezetett, ahol a gyakorl6 szakemberek kinyilvanitjak,
hogy a nem fehér, alacsony jévedelmii csoportok kevésbé formalhatok
az analitikus kezelés sordn, és példaul a ,direktivebb”, kognitiv
viselkedésterapias megkozelitésekre reagdlnak jobban." Az az igazan
érdekes az tigynevezett analizisre valé alkalmassag kritériumaiban,
hogy az analitikus folyamatban val6 részvétel felel6sségét egyértel-
milen a paciens vallara rakja, f6ként, ha a paciens az etnikailag és a
tarsadalmi-gazdasagi hattér tekintetében a ,mésik” szerepében van.
Az analitikus szerepe az alkalmassig meghatdrozdsaban teljesen el
van fedve.

13 Lsd. Brown (2009) szdmos belatast tartalmazé kommentarjat errél a dinamikardl.
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Kapcsolati szempontbél Altman (2009 [1997]) amellett érvel, hogy
»az elemezhet8ségrol sz6l6 vitak, amelyekben az alacsonyabb osz-
talyba tartozé paciensek gyakran az elemezhetetlen oldalon végzik,
az analitikus pszichés elh4rité mechanizmusait titkrézhetik” (Altman
2009: 92). Ami ugy keretez8détt, mint a kliens képtelensége, hogy
részt vegyen az analitikus folyamatban, az tulajdonképpen jelezheti
aztis, hogy az analitikus képtelen kapcsolédni a pacienshez. Az ana-
litikust frusztralhatja, hogy azt a kivansagat, hogy kompetens,
empatikus hallgatéként lehessen jelen, befolyasoljak eléitéletei és a
tudatan kiviil mik6dé reakcidi. Valaszul az analitikus ravetiti nehéz-
ségeit és bizonytalansagait a pAciensre azzal kapcsolatban, hogy tud-e
empatikus kapcsolatba keriilni a pacienssel, akit igy analizalhatat-
lannak tekintenek (Frosch 2006). Ugyanebben a szellemben irja
Frosch (2006) azt is, hogy az ,analitikusnak a pszichoanalizissel
kapcsolatos elképzelése olyan tényezd, mely alapvetéen jarul hozza az
analizdlhatdsagrdl val6 elképzeléseinkhez. Az analitikus elképzelé-
seit pedig mindig 4thatjak a vagyak. A vilagrél alkotott észleletiinket
a vagyaink és elharitdsaink szervezik, beleértve azt is, hogy ki fér
bele az analizdlhatésag vilagédba” (Frosch 2006: 51; kiemelés utélag).
Az, ahogy arrél gondolkozunk, hogy mi a pszichoanalizis, és mi nem,
meghatarozza, hogy kiket fogunk kezelni és kiket nem. Ugyanis azok,
akiket tudunk kezelni, valészintleg ,olyanok, mint mi”, velitk ezaltal
biztonsdgban és altaluk kompetensnek érezzitk magunkat, mig
azokat, akiket nem tudunk kezelni, azokat ,nem énnek” érezziik, és
nem érezziik velitk magunkat biztonsagban, hanem kényelmetlen-
séget érziink és azt, hogy inkompetensek vagyunk. Az ,analizédlhat6”
ésa ,nem analizdlhatd” elkeriilhetetleniil annak a réviditésévé valik,
hogy ki kapja a szinaranyat és ki a rezet, elvdlasztva egymastdl az
Lént” ésa ,nem ént”. Figyelembe venni a valésag interszubjektivitasat
aztisjelenti, hogy Gjradefinidljuk az analizalhatésagot, ami igy ,,attél
a kolesonos kapesolattdl fuigg, ami lehet6vé teszi az egymas irdnti
bizalom kiépiilését” (Frosch: 2006: 52). Az analizalhatés4got ezéltal
nem a feltételezett énerdsségek vagy deficitek hatdrozzdk meg mint
a paciensben benne rejlé tulajdonsigok, hanem az a terapeuta-paciens
diddjanak fiiggvénye: az arra val6 képesség, hogy mennyire tudnak
bizalmi kapcsolatot 1étrehozni. Mivel adott ennek a kapcsolatnak az
aszimmetrikus volta (Orange 2010), elengedhetetlen, hogy megvizs-
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galjuk azokat a tudattalan feltevéseket, melyek hatraltatjdk az ana-
litikus empatidjat, rahangolédasat vagy a kulturalisan eltéré paciens
megértését. Maradva Ferenczi gondolatisagédban, az analizdlhatésag
terhe - vagy legaldbbis annak az oroszladnrésze, hogy kialakuljanak
a pszichoanalizis feltételei - a terapeuta szubjektivitdsan nyugszik.

Derald Wing Sue (2010) munkéja a ,mikroagressziékrél” hasznos
elméleti keretet nyujt a témardl valé gondolkodashoz. A mikroagresz-
sziok olyan gyakran tudattalan, ,révid és mindennapos megalazta-
tasok, melyek lehetnek verbalisak, viselkedésbéliek vagy kérnyeze-
tiek [...], olyan ellenséges, lekicsinyl8 vagy negativ bant4sok vagy
sértések a célszeméllyel vagy csoporttal szemben, melyek lehetnek a
rasszra, a tirsadalmi nemre, a szexualis irdnyultsigra vagy a valldsra
irdnyuléak” (Sue 2010: 5). Mig a privilegiz4lt csoportok képviseldi (pl.
fehér, kozéposztalybeli, testileg-mentdlisan ép heteroszexudlis
férfiak) altalaban nincsenek tudataban ezeknek a rejtett folyamatok-
nak, addig a nem dominéns csoportok tagjaiban idével egy nagyon
finoman hangolt ttlérzékenység alakul ki ezekkel a szévaltasokkal
kapcsolatban. Gyakran el6fordul, hogy a kisebbségi hatterti ember
érzékeli, hogy mikroagresszié tortént, mig a dominansabb személy
- esetiinkben a pszichoterapeuta - invaliddlja a kisebbségi statuszu
személy élményét vagy azért, mert nincs tudatdban a botlasnak, vagy
figyelmen kiviil hagyja a mésikra gyakorolt hatdsat, vagy mert nyil-
tan tagadja, hogy barmi probléma tértént volna. Az etnikai kisebb-
séghez tartozd, a szegény, a né vagy a nem heteroszexudlis ember
hirtelen azt érzékeli, hogy ,,a mésik” elvitatja téle a sajat valdsagat,
ami ,jelent6s dsszezavarodottsdghoz és fajdalomhoz” vezet, ahogy azt
Kathleen Pogue-White is leirja (2002: 405). Reflektalva a szines bérii
néként szerzett tapasztalataira, Pogue-White azt irja, hogy a ,botla-

Yo

dozas az évatossag és az éberség oldalan” (uo.: 405) olyan adaptiv
védekezés, melyet az el6itélet és az igazsagtalansag aldozatai hasz-
nalnak, olyan érziilet, mely pairhuzamosan fut a krénikusan trauma-
tizalt emberek élményeiben.

Siassi és Messer (1976) a hetvenes években elérhetd empirikus
szakirodalom attekintését kovetGen arra jutottak, hogy a fehér, kzép-
és felsé osztalybeli terapeutak gyakran negativ elitélettel viseltetnek
a szegényekkel kapcsolatban, tudatalatti attitidjeik befolyasoljak

interperszonalis kapcsolataikat és gyengitik a terapids empatidjukat.
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Ezek a sztereotipidk az elszegényedett klienseket afelé vezetik, hogy
elutasitast éljenek meg, és megszakitsak a kezelést. A kortars kutata-
sok megmutattak, hogy sajnos tovabbra is ez a tragikus realitas,
rdmutatva, hogy azok a terapeutdk, akik az el6itéleteiknek megfeleléen
cselekszenek, drtanak a terapids kapcsolatnak. Ha pedig ez nem
problematizalédik, nagyobb a valészintisége, hogy a kisebbségi paci-
ensek megszakitjak a terapiat, tovabb novelve az etnikai kisebbségek
korében 4ltaldnos lemorzsolédasi ratat (Gaztambide, megjelenés alatt).
Ugyan a terapeuta valaszkészsége és rdhangolédasa nem csak a hat-
ranyos helyzetd csoportokkal valé6 munkara korlatozédik, de szdmukra
kitiintetett jelent6séggel bir. A hatalom, a megszakadas, a réhangolé-
dés és a bizalom kérdéskore a kulturalis kompetencia magjahoz tar-
tozik (Gaztambide, megjelenés alatt) - a kései Ferenczinél (1988 [1949)])
ezek a reflexi6k mind megtaldlhatéak. Ferenczi tudatdban van, hogy
a terapeuta sokszor alig észrevehetd negativ reakciéira valé érzékeny-
ségnek mi a klinikai haszna abban, hogy kezelni tudjuk a mikroag-
resszidkat és a kulturalis megcselekvéseket (Altman 2009 [1995]; vé.
Sue 2010). Ferenczi felhivja a figyelmet: elkeriilhetetlen, hogy a
paciens szemében a terapeuta ne az elkévetd szerepében tlinjon fel,
ugyanakkor emlékeztet benniinket, hogy kritikai 6nvizsgalattal és
6szinte onfeltardssal Gjra tudunk kapcsolédni a klienshez és helyre-
hozhat6 a sériilés, melyet a terdpis hiba okozott. A kélcsonosség
fogalmanak késébbi kidolgozasa gondolkodasra késztet: ha figyeliink
a kulturalis elditéletekre, amikor pedig megjelennek a paciens elétt,
elfogadjuk és elismerjiik 6ket, akkor helyreallithat a terapids kapcso-
latba vetett bizalom, és lehet6vé teszi, hogy az analizis mikodhessen.
Azzal, ha figyeliink a kulturalis félrehangolédasokra, felfedhetjiik,
hogy az ,,analizdlhatatlan paciens” a terapeuta paciensekrél vallott
tudattalan eléfeltételezéseinek terméke, az analitikus munka kisiklasa
mogott kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi el6itéletek huzédnak. Ha
pedig a pszichoanalizis feladata, hogy ,ami tudattalan volt, tudatossa
véljon”, akkor a népért valé pszichoterdpia célja, hogy ami analizalha-
tatlan volt, az analizalhaté legyen.
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ELEMEK ES OTVOZETEK:
EGY VAZLAT ES EGY ESETILLUSZTRACIO

A korai analitikusok eréfeszitéseibdl tovabbi beldtdsok vonhaték le,
melyek maganak a kapcsolati elméletnek a kritikajdhoz vezetnek el,
kivaltképp annak diddcentrikussagahoz. A kapcsolati elmélet egyik
implicit meggy6z6dése - illetve tdgabban maganak a pszichoanali-
zisnek is -, hogy az analizalt nehézségei feloldhatéak a diddikus ke-
zelési kapcsolat hatdrain beliil, anélkiil, hogy kezdenénk valamit azzal
a kornyezettel, ami korilveszi - nemcsak a ,,valés méasik” emberekkel
val6 kapcsolataival a vilagban, hanem azokban a szélesebb rendsze-
rekkel is, melyekbe ez a didd be van d4gyazva (Paul Wachtel, személyes
kozlés; vo. Cushman 1994; Altman 2009 [1995]). Szdmos korai anali-
tikus felismerte annak a jelent6ségét, hogy a ,mentalis segitségnyuj-
tds anyagi tAmogatassal tirsuljon”, igy nyomott drat biztositottak a
szegény pacienseknek, valamint tarsas, politikai és akadémiai médon
is bevonddtak rendszerszint{i iigyekbe (Danto 2005). Mindez egy
olyan perspektivat vetit elére, mely a terapias kapcsolatot a tdgabb
tarsadalmi-kulturalis kontextusba horgonyozza le, hasonléan a tar-
sadalmi ,,harmadikrél” valé kortars gondolkoddshoz (Cushman 1994;
Altman 2009 [1995]). Ez a perspektiva nemcsak arrél indithatna
parbeszédet, hogy a tdrsadalmi dinamika miként jelenik meg az at-
tétel-viszontattételi megcselekvésben, de azt is sugallja - bizonyos
esetekben -, hogy az analitikusoknak kozvetleniil a tAgabb szocialis
matrixba is sziikséges lehet bevonddniuk. Ez térténhet akar rend-
szerszintli beavatkozasokkal, érdekvédelemmel vagy a kliens hata-
lommal valé felruh4zaséaval (empowerment), ahogy azt szdmos csaldd-
ter4pids irdnyzatban is 14tjuk (Isd. pl. Boyd-Franklin 2003).

Ahogy azt fentebb is lattuk, a hosszd tav, heti tébbszori pszicho-
analizis szdmos hatrdnyos helyzetli ember szdmdara nem feltétlentil
a megfeleld terapias opcié. Ez viszont inkabb gazdasagi és logisztikai,
semmint pszicholdgiai okokra vezethetd vissza. Szdmos alacsony
jovedelmi csoport nem engedheti meg maganak, hogy huzamosabb
ideig heti t6bb alkalommal terdpidba jarjon. A kdzvetlen pénziigyi
akaddlyok mellett sok egyén és csaldd id6 hidnyadban nem tud részt
venni ilyen terdpidn. Szemben azzal, amit j6 par szegényekrdl alkotott
sztereotipia el akar hitetni veliink (pl. ,lusta”, ,érdemtelen”), szdmos
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elszegényedett ember keményen dolgozik, hogy fenn tudjon tartani
egy 40 6ras munkat; tobb allasban dolgozik, hogy elé tudja teremteni
a pénzt, vagy ha munkanélkiili, azon iparkodik, hogy allast talaljon.
Mindemellett pedig egyéb helyzetek - példaul a terdpidba jarashoz
sziitkséges kozlekedési eszk6z6khoz vald hozzaférés - is nehezitik,
hogy élIni tudjon a gyakori iilésekkel. Hasonl6 kortilmények kozott a
terapia luxussa valik, ami idot, pénzt és egyéb erdéforrasokat igényel.
A rovid tadva (példaul 12-40 iiléses), heti egyszeri (vagy legfeljebb
kétszeri) kezelés mind pénziigyileg, mind logisztikailag megvalésit-
hatébb alternativanak téinik.

Ahogy Ferenczi is javasolta (1955 [1919]), a pszichoedukécié hasznos
eszkoze lehet annak, hogy a kezelés soran minél valtozatosabb hatterti
kliensekkel lehessen dolgozni. Nancy McWilliams (2004) megjegyzi,
hogy a pszichoanalitikus irodalom nem szentelt elég figyelmet a pszicho-
edukacidra, pedig a legtobb paciens profitdlhatna a terdpids folyamatra
valé felkészitésbél (Williams 2006: 86). Ez méginkabb fontosnak
bizonyulhat az olyan paciensek esetén, akik olyan kultiirdbdl jonnek,
ahol nem gyakran lépnek pszichoterdpias kapcsolatba, vagy azoknal,
akik szdmara a terdpia stigmatizlt. Hasznos lehet kiilsnbséget tenniink
a hagyomadnyos, didaktikus pszichoedukaciés forma - mellyel tobb
terapias modalitasban taldlkozhatunk -, valamint az inkabb folyamat-
orientalt pszichoedukacié kozott, mely utédbbi mitoszokra és metafo-
rakra épit. A didaktikus pszichoedukacié azzal jar, hogy a terapeuta az
autoritds poziciéjabdl beszél, és konkrét informaciét ad at a paciensnek.
A folyamatorientalt pszichoedukacié viszont megragadhatéva teszi az
olyan pszichoanalitikus fogalmakat, mint affektusregulacié, énvédé
mechanizmusok, attétel-viszontattételi megcselekvés, amikor azok az
adott pillanatban megjelennek. McWilliams a metaforaban olyan gazdag
médiumot lat, melyen keresztiil edukalhatjuk a pacienst az adott pilla-
natban, kiilénésen akkor, amikor ezeket a metafordkat élménykozeli
médon alkalmazzuk, igazodva a kulturalis hattérhez (uo.: 86-87).
A paciens kulturdlis vilaganak feltérképezése olyan osszetett szimbé-
lumhalmazt tarhat fel, melyekbdl lehet épitkezni, ahogy a pszichoana-
litikus terdpia felé orientéljuk.

Azzal, hogy a kapcsolatot tekinti az analitikus torekvés magjanak,
valamint azzal, hogy a ,nem pszichoanalitikusnak” nevezett techni-
kak integralasara buzdit, Ferenczi magat a pszichoanalizis aranyat
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finomitotta tovabb (Szecsddy 2007). Ez a finomitasi folyamat egy
érdekes kérdést tar napjaink pszichoanalizise elé. Ha a kapcsolati
pszichoanalizis és a révid tdva pszichodinamikus terdpidk ennek a
finomitott aranynak a termékei, igy nem meriil-e fel annak a veszé-
lye, hogy egyuttal 4j ,rezet” is alkotunk, egy ,masikat”, mellyel
kontrasztban az aranyat ldthatjuk (vé. Curtis 1996)? Amennyiben ez
igy van, nem idézziik-e meg ugyanigy a szinarany és a réz nyelvét,
azzal a céllal, hogy ezeket a kiilonb6z6 rendszereket tavol tartjuk
egyméstél (hogy csak érintéleg kapcsolédjanak, ha egyaltaldn)? Avagy
Uj 6tvozeteket hozunk létre, tovabb finomitva a pszichoanalizist?

A tovabbiakban egy esetet fogok bemutatni annak illusztralasara,
hogy miként is nézhetnek ki ,a népért valé pszichoterapia” azon ele-
mei, amelyeket ebben a tanulmanyban targyaltunk. Az eset maga az
alapképzésem, valamint a raépuil6 klinikai képzésem tapasztalatdnak
egyvelege, melynek soran mentalhigiénés szolgaltatasokat végeztem
kiildnb6z4, elldtasi problémakkal kiizd4 kérnyezetekben (péld4ul
belvarosi ambulans szakrendeld, otthoni terapia, kozosségi szakmai
gyakorlat). Azért dontdttem az egyveleg mellett - semmint hogy egy
konkrét esetet vazoljak fel -, hogy biztositsam az anonimitast, vala-
mint hogy nagyobb hangsulyt tudjak helyezni a terdpids folyamatra.
Az egyértelmiiség kedvéért: ez az elképzelhetd 6tvozetek koziil csupan
egy lehetséges 6tvozet, a kortars pszichoanalizis elemeib6l épitkezve.

Pablo (41név) 28 éves, alacsony jovedelmti, kétnyelvii, latin-ame-
rikai illegalis bevandorlé férfi, aki olyan szorongasos tiinetekkel
jelentkezett a klinikdnkon pszichoterdpias igénnyel, melyek mar a
mindennapi életvezetésében befolyasoltak negativ irdnyba. Felvétel-
kor azt allitotta, hogy mivel a spanyol nyelvet beszéli jobban, kényel-
mesebb volna olyan valakivel egyiitt dolgoznia, aki kétnyelvii. Lévén
én magam Puerto Rico szigetén néttem fel kétnyelviiként, felajanlot-
tam, hogy elvallalom az esetet. Az elsé interju sordn egyértelmiivé
valt, hogy Pablo poszttraumas stressz zavartél szenved a bevandorlasi
élményéhez kapcsolédéan. Habar Pablo pszicholdgiai segitséget kért,
beismerte, hogy nem rendelkezik sok pénzzel. Mivel a klinika ked-
vezményes arat szamol fel a szolgaltatasokért, meg tudtunk allapodni
egy megfizethet6 6sszegben. Pablo hektikus munkabeosztdsa miatt
heti egy alkalmas ell4tdsra szerzddtiink. Es mivel még hallgaté vol-
tam, aki minden egyetemi félév utdn vakaciéra megy, abban allapod-

204



+A NEPERT VALO PSZICHOTERAPIA”

tunk meg, hogy az aktualis félév végén megvizsgaljuk, sziikséges-e
tovabbi kezelés.

Az elsé par ilésen megkérdeztem Pablét, hogy milyen érzés
beszélnie nekem a problémairdl. Pablo megosztotta, hogy kényelmesen
érezte magat velem, ami feliidiilés volt a szamara, mivel attd] tartott,
hogy nem lesz kdztiink ,,una buena onda” (j6 rezgés). Figyelembe véve,
hogy milyen fontos sok latin-amerikai szdmara az interperszonalis
melegség érzete (personalismo) és a bizalom (confianza), megragadtam
az alkalmat, hogy pszichoedukéciéra hasznédljam ezt a pillanatot.
Elmondtam, hogy nagyon jé, hogy megvan ez a ,,jé rezgés” kozottiink,
hiszen igy arra tudjuk hasznalni a kéztiink levé kémiat, hogy jobban
megismerhessiik az igényeit és a gondjait. Ezzel vezettem be Pablét az
attétel és a pszichoterdpia kapcsolati természetébe. A munkank soran
az ehhez hasonld pillanatokat és metafordkat arra hasznaltam, hogy
megértessem vele az analitikus folyamatot, és arra, hogy a pszichote-
rapia kevésbé legyen idegen vagy stigmatizald élmény a szdmara.

Pablo poszttraumas stressz tiinetei miatt relaxacids és stressz-
csokkent6 tréninget alkalmaztam a kognitiv viselkedésterapiabdl
meritve, azzal a mogottes gondolattal, miszerint az érzelemszabalyo-
zas javuldsa eldsegiti a traumatikus élményei mogott meghtzédd
érzelmek feltarasat és kifejezését. Ahogy Pablo megkiizdési médjainak
repertodrja b6viilt, és ahogy fokozatosan elkezdte megosztani bevan-
dorlasdnak élményét, egyre jobban tolerdlni tudta a korabban elvi-
selhetetlen szorongast, lehetové téve, hogy nagyobb érzelmi szabad-
saggal kommunikalja traumajanak részleteit. Par hasonlé iilést
kovetéen megéllapodtunk, hogy elkezdjiik feltdrni Pablo traumajanak
egészét. Ahogy hallgattam Pablo torténetét, feltiint, hogy bizonyos
pillanatokban affektusainak valtozatossaga hirtelen besztkiilt,
narrativaja pedig visszafogottabba valt és veszitett részletességébdl.
Ekkor egy az egyben abbahagyta a narrativéjat, és azt akarta meg-
tudni, hogy megosztom-e a térténetét la migrdval (azaz a bevandorlési
hivatallal, az ICE-szal). Biztositottam réla, hogy errél szé sincs, és
kértem, hogy beszéljen tovabb. Ezutdn folytatta a narrativat, addig,
amig Gjra az én szandékaim nem kezdték el foglalkoztatni.

Pablo egy pont utan egyre inkabb visszavonult t6lem érzelmileg,
és attél kezdett tartani, hogy kiadom a hatésagoknak. En pedig ezzel
parhuzamosan, egyre nehezebben tudtam rahangolédni, mivel az
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illéseink soran egyre kellemetlenebbiil éreztem magam. Egyre inkdbb
ugy lattam, hogy feleslegesen gyanakszik, nincs jelen, és attdl tartottam,
hogy az etnikai kisebbségek ,analizdlhatatlansdgardl” sz6l6 sztereoti-
pidk igazak, valéban nem tudnak pszichoanalitikus terapidban részt
venni (ami fakadhatott abbél az ironikus neurézisbél, hogy én magam
Puerto Ricé-i klinikus vagyok, aki maga is pszichoanalitikus terapidban
vesz részt!). A szupervizidk és a megcselekvésen vald gondolkod4s
nyomadn felismertem, hogy abban a hitben mtikédtem, hogy Puerto
Ricé-iként privilégiumaim vannak, hiszen azok a Puerto Ricé-iak, akik
a szigetrdl vagy az Egyesiilt Allamok jelentette szdrazfoldrél szdrmaz-
nak, sziiletéskor megkapjék az dllampolgarsagot. Mivel a szarazfold
csak egy repiiléutnyira volt Puerto Ricétdl, fogalmam sem volt, hogy
milyen lehet elvesziteni a bardtaimat, a csalddomat vagy akar magat az
életemet a bevandorlds folyaman. Pablo torténetét hallgatva érezhet6vé
valt az élményeink kozti szakadék, és ahogy a kordbban ki nem mondott
privilégiumaim egyre jobban tudatosultak, egyre kellemetlenebbiil
éreztem magam. Pablo ezt megérezhette, és tigy valaszolt rd, mintha
veszélyt jelentene a biztonsagara (,jelenteni fogsz la migrdnak?”), meg-
nyugtatasara tett kisérleteim pedig - annak a tagadésa, hogy kultura-
lis kiilonbségtink rossz érzést keltettek bennem - paranoidnak cim-
kézték 6t, érvénytelenitve a velem valé élményét az itt és mostban.

A kévetkezd tiléstinkkor megjegyeztem a névekvd tavolsagot ket-
tonk kozott, valamint kihangositottam a gondolataimat, hogy a ,, meg-
nyugtatdssal” vajon nem éppen azt értem-e el, hogy érvénytelenitsem
6t, illetve hogy indirekt médon azt kommunikaltam-e, hogy paranoid
moédon viselkedett. Paulo ezt megerdsitette, és megosztotta, hogy tgy
érezte, mintha ,Latino locé”-nak, (hiilye latin-amerikainak) neveztem
volna. Talajtalannak és zavarodottnak érezte magat, de kozben érezte,
hogy valahol nem is igazan voltam jelen, ami arra késztette, hogy
elkezdjen amiatt aggédni, hogy mi célbdl is hallgatom az § traumajat.
Megeroésitettem az elkertilésemet érinté megfigyelésében, és egy
onfeltarasban elmondtam, hogy a kapcsolatunkban jelentkez6 kultu-
ralis kiilonbségekre reagiltam, ahol 6 illegalis bevandorld, én pedig -
ezen a ponton Pablo fejezte be helyettem a mondatom - ,,Latino con
ciudadania” (4llampolgarsaggal bird latin-amerikai). A kulturalis
torésre iranyulé figyelem teret engedett annak, hogy megbeszéljiik,
hogyan befolyasoltak egytittmiikodésiinket és az én kapcsolatfenntarté
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képességemet azok az eltéré élmények, amelyeket 6 mint latin-ameri-
kai bevdndorld, illetve én mint az USA-ban sziiletett Puerto Ricé-i
szereztiink. Ez a megcselekvés osszecsengett Pablo élményeivel a terdpias
téren kiviilrél, ahogy mésok is nehezen tudték felfogni a bevandorlas
élményének mélységét vagy azt a félelmet, hogy elkapjék és a bevan-
dorlasiak ,visszakiildik” az orszdgaba. Azaltal, hogy az itt és mostban
érvényességet nyert a velem kapcsolatos élménye, a kulturdlis térés
helyreallitasa lehet6vé tette a kolcsonos bizalom helyreallitasat is. Pablo
valésaganak elismerése segitett felszinre hozni a hattérben meghtzédé
f4j6, veszteséggel kapcsolatos érzéseit, hozzasegitve, hogy képes legyen
meggyaszolni azokat, akiket az Egyesiilt Allamokba valé bevandorl4-
saval elveszitett. Az, hogy megtapasztalhatta ezt a kordbban nem
hozzaférhet6 affektust a velem valé kapcsolatban, olyan élményhez
juttatta Pablét, amelyben a trauma dldozataként megélt valdsaga iga-
zolast és tanuibizonysagot nyert. Az attételen és viszontattételen vald
kolcsonos gondolkodasunk tovabba Gjabb érzelmi és torténeti anyaggal
is szolgalt, a tudatosulas pedig tovdbb mélyitette az analitikus munkat.

A beszélgetésiink eredményeként 6sszekotottem Pablét egy be-
vandorlasi tigyvéddel, aki pro bono keretek kozott felvilagositotta a
jogairdl, és segitett neki megtalalni az utat az USA bevandorlési rend-
szerében. Az a felhatalmazas (empowerment), melyet a jogi és kdzdsségi
er6forrasokhoz val6 hozzaférés a novekvd megkiizdési képességgel,
valamint a terapids kapcsolatban szerzett fontos kapcsolédéssal egytitt
jelentett, hozzdjarult a tiinetek csokkenéséhez. De hozzajarult ahhoz
is, hogy 0j jelentéssel tudja felruhdzni a traumajat, és hogy fejlédjenek
az érzelemszabélyozasi képességei. Ahogy a kozosen eltsltott idonk
elején megéllapodtunk, a tanév végén attekintettiik, hogy miként
haladtunk, és hogy sziikséges-e tovabbi kezelés. Ezen a ponton Pablo
ugy érezte, hogy elérte a céljait, és kezdeményezte a terdpia lezarasat,
hogy tudjon foglalkozni a kézben felmeriilt csaladi dolgaival. Egy
egylittmikodod parbeszédet kovetden gy dontsttiink, hogy 25 alkalom
utan lezarjuk a terapiat. A terapias folyamatot olyan elemek dinamikus
osszjatéka jellemezte, mint az affektus empatikus feltarasa, a kognitiv
viselkedésterdpids képességek tréningje, az itt és most kapcsolati
feldolgozasa és a rendszerszint(i beavatkozas. A technikai rugalmassag
lehet6vé tette, hogy a pszichoanalitikus kereteken belill kiillonb6z6
klinikai eszkézoket is bevethesstink.
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KONKLUZIO: FERENCZI HOZZAJARULASA
A NEPERT VALO PSZICHOTERAPIAHOZ”

A kormanyzati biirokrécia, valamint az elsé vildghdboru pusztitd
hatdsa megakadalyozta, hogy valéra valjon von Freund terve, hogy
Budapesten megalakulhasson az elsd, ingyenes pszichoanalitikus
klinika. Ugyan Ferenczi vehemensen tdmogatta a budapesti ingyenes
klinika létrejottét, azonban erre egészen az 1930-as évekig kellett
varni. Szerinte az elégtelen szocidlis szolgaltatasok, valamint az
anyagi cs6d nemcsak a klinika létrej6ttét odaztak el, hanem a remény-
telenség és szegénység egyébként is elvesztett életekbe keriilt. Fe-
renczi 1929-ben publikélta esettanulmdanyat Egy proletdrldny gyermek-
kora* cimmel, mely klinikai felhivas volt a tdrsadalmi reformok
érdekében, és felhivta a figyelmet a szegénység pszicholdgiai hatdsa-
ira (idézi Danto 2005).

Az esettanulmany egy szegény csalddbdl szarmaz6 19 éves lany
napléja, akinek 6ngyilkossagat Ferenczi nem tudta megel6zni. A naplé
élete els6 10 évének krénikaja, melyben leirédik mindaz a nyomor,
melyet osztdlyhelyzete miatt elszenvedett. Ferenczi mint klinikus
fegyverteleniil 4llt szemben a lanyt ért strukturalis igazsdgtalansa-
gokkal szemben - és mivel sziven titotték a lany napléjanak szavai,
megprébalta legalabb haldlaban megadni neki azt, amit életében nem
adhatott meg neki: hogy legyen hangja, mely hang a Rosa K.-val valé
kapcsolatira emlékeztette Ferenczit:

»A gazdagok gyerekeinek kénny(i mindenfélét tanulni; nekik ez [a
tanulds] szérakozés [...], tudédsukért [...] csokoladét kapnak. Ezenki-
viil az emlékezetiiket nem terheli meg a sok borzalom, amelytél nem
tudnak szabadulni. Ezenfeliil az iskoldban a tanité kimagaslé tisz-
telettel kezeli 8ket. Igy volt ez a mi iskoldnkban [...] En tigy hiszem,
hogy sok szegény gyerek hasonlé okokbdl lesz kozepes vagy rossz
tanuld, nem azért, mert tehetségtelen” (idézi Danto 2005: 220).

14 Magyarul: Ferenczi Sdndor (2004 [1930]). Egy proletarlany gyermekkora. Feljegyzések
egy 19 éves dngyilkos lany elsé tiz életévérdl. Thalassa, 15(3), 127-154. — A ford.
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Ferenczi paciense akkor a pszichoanalizis peremvidéke fel6l szélalt
meg, és ma is a pszichoanalizis peremvidékérdél mondja ki az igazsa-
got. Freud, Ferenczi és masok azon faradoztak, hogy miként lehet a
szinarany és a réz 6tvozésével tokéletesiteni a pszichoanalizist -
olyan fémmé, ami fogékonyabb azoknak az igényeire, akiknek se
idejik, se pénziik a hosszu tdvd, nem meghatarozott idejd, heti
tobbszori analizisre. Ezeknek a pacienseknek a korlatait nem az
énerd hidnya, a frusztraciés tolerancidra valé képtelenség vagy egyéb
ideoldgiailag motivalt fogalmakkal irhatjuk le. Ferenczi ,proletar-
lanya” egyiknek sem mutatta jelét. Flesen latta a traumai mogott
meghuz6dé erdket, és égig kialt6 vadat fogalmazott meg az igazsag-
talan kortilményekkel szemben.

Ez a tanulmany azt vizsgalta, hogy a mi a térténelmi jelentésége
a pszichoanalizis aranyanak és a kevésbé intenziv, réz pszichoterapia
freudi 6tvozésének, melybdl napjainkban két jelentds pszichoanaliti-
kus mozgalom is sarjadt: a kapcsolati elmélet és az id6hatdros pszi-
chodinamikus terdpia. Ugyanakkor nem amellett érvel, hogy a szegény
vagy az elnyomott kozosségek valahogy jobban reagalndnak ezekre a
modalitdsokra, vagy hogy ezeknek kellene lenniiik a kizardlagos
lehetéségeknek. Ahogy a ,hagyomanyos” pszichoanalizisre sem ugy
tekintek, mint a pszichoanalizis ,,csindldsdnak” egyetlen médjara, 4gy
azt sem szeretném, ha az id6hataros terapia valna az ,,Gj normava”.
Ami a kapcsolati pszichoanalizis kialakulasat és az id6hatéros pszi-
chodinamikus terapiat val6jdban ,a népért valé pszichoterdpidva”
teszi, az az a fajta érzékenység, amit a korai analitikusok - egyebek
kozt Freud, Rank, Ferenczi - alkalmaztak, amikor hozzaigazitottak a
terapiat, ahogy magukat is, ahhoz a sokféle feltételhez és csoporthoz,
melyek kozt dolgoztak. Nem az a lényeg, hogy az 1918-as budapesti
beszéd segitette ezeknek a megkdozelitéseknek a fejlédését, hanem az,
hogy az el6adas felkavarta az allévizet, és lehet6vé tette, hogy valto-
gatni lehessen a hosszu tavi és a rovid tava terapidk kozott, avagy a
»szupportiv” és a ,feltard” beavatkozasok kozott. Azt kell felismer-
niink, hogy ez a parbeszéd nem a , pszichoanalizisrél” és valamifajta
ynem pszichoanalizisrél” szél. Kiilonb6z6 formakrél, 6tvozetekrdl,
izlésekrdl és dllapotokrél szdl: ez mind pszichoanalizis (Lew Aron,
személyes kozlés; vo. Safran 2009). A korai analitikusok térténetébél
kitlinik, hogy nemhogy k6zonyosek lettek volna a szegények igénye-
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ivel kapcsolatban, hanem érzékenyek voltak, javitani kivintak a
helyzetiikon, és tudatdban voltak annak, hogy a mddszereik terén
moédositas és alkalmazkodas szitkséges. Ez az az etikai impulzus, mely
elviheti a pszichoanalizist a néphez. Ferenczit - és Freudot - kovetve
el kell kételezniink magunkat a rugalmassag etikdja mellett, és késznek
kell lenniink arra, hogy meghalljuk masok hangjat.
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Kiss Kata D6ra és Csabai Marta

,EZ EGY OLYAN SZAKMA,
AMIT MEGVASAROLSZ
MAGADNAK”

A MAGYARORSZAGI PSZICHOLOGUSKEPZESSEL
KAPCSOLATOS NEZETEK KVALITATIV VIZSGALATA

A tanulmdny a magyarorszdgi pszichologusképzéssel kapcsolatos nézeteket
€s reprezentdciokat az azt kialakité tarsadalmi és térténeti hatdsok mentén,
valamint a diszciplina résztvevdivel folytatott interjukon keresztil kivdnja
feltérképezni. Az elemzés a diszciplina résztvevdinek nézetein keresztlil az
oktatdsban érvényesiilé tudomdnyos nézépontokon tul azokra a kiilsének
titulglt tényezdékre kivan ramutatni, melyek a szakemberek képzését €s
késdébbi elhelyezkedési lehetéségeit befolydsoljdk. A kutatds a felhaszndlt
forrdsokat a bourdieu-i mezéelméleten és a kritikai pszicholdgia kérdésfel-
tevésein keresztiil elemzi, valamint kitér a hazai pszicholdgia intézményesdi-
lésére hato tényezdkre, dllami rendelkezésekre €és a mezd szerepldinek
azokbdl kévetkezd illuzioira, kildtdsaira €s stratégidira. Az interjukon meg-
kérdezettek vdlaszaibdl kirajzolodik, hogy a jelenlegi képzés felépitésebdl
kovetkezben a szakmai kompetencidkon tul az idd- és pénzbeli raforditdsok
is befolydsoljdk, kibél €s milyen szakember valhat. Mindehhez hozzdjdrul az
dllami ellatorendszer mikédése is, melyben a pszicholdgiai segitségnydjtds-
hoz valo hozzdférés megannyi akaddlyba litkézik. Ennek kévetkeztében
egész tdrsadalmi csoportok szorulhatnak ki az ellatasbdl. A tanulmdny a
rendelkezésre dllo forrdsok és beszdmolok alapjdn hangsdlyozza, hogy a
pszicholégia szakmai problémdi és a tdrsadalom pszicholégidhoz valé hoz-
zdaférésének korldtozottsdga kozt 6sszefliggés figyelheté meg.

Azt, hogy ki szdmit ,,j6 szakembernek” sajat teriiletén, els6dlegesen
a szakmai sikerek mentén szoktuk meghatdrozni. Nincs ez masképp
a pszicholdgiaval foglalkozdk esetében sem. Ha péld4ul ,;j6” pszicho-
l6gust kerestink, leginkabb az alapjan tudunk tdjékozdédni, hogy a
kiszemelt terapeuta milyen egyetemekre jart, milyen tipusa szak-
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képzést végzett, vagy hany médszerspecifikus képzést tudhat maga-
énak. Ugyanakkor ahhoz, hogy valaki praktizalé szakemberré val-
hasson, nem pusztén a teriilet irdnti elkételezettség, de megannyi
m4s tényezd egyuittillasa is sziikséges.

A pszicholégussé valas folyamatat a tudoményos teljesitmény
mellett mindig is meghatdrozta az adott korra jellemz6 tarsadalmi-po-
litikai klima, azzal kélcsénhatasban pedig a gazdasagi és materidlis
tényezdk, melyek hol kozvetleniil, hol kozvetetten, de befolyassal
vannak az oktatasra és a képz6d6 szakemberek elhelyezkedési lehe-
téségeire. Jelen tanulmany a magyarorszagi pszicholégusképzésben
részt vevék véleményein keresztiil kivanja bemutatni, hogyan forrnak
ossze a fenti tényezdk a képzés strukturajaval, s hogy mindez milyen
befolydssal van a szakmai identitds alakuldsara. A hattérkutatas és
adatelemzés sordn kiilonosen hangsulyosak voltak azok a szocialis és
torténeti szempontok, melyek a hazai helyzetet formaltadk. Ezen
keresztiil a tanulmény Pierre Bourdieu mezdelméletét és a kritikai
pszicholégia nézetrendszerét kivanja a sajdtosan hazai problémaéra
alkalmazni.

A kiilonb6z6 tudomanyteriiletek kritikai vizsgalata nem azért
fontos, hogy azzal a tudomanyt magat kérdéjelezzitk meg, hanem
azért, hogy megértsiik azokat a folyamatokat és tényezdéket, amik
belsé mukodését alakitjak. ,Mig a pszicholdgiai vizsgalat tirgya a
nem pszicholégusok, addig a kritikai pszicholégia targya a pszicho-
16gusok” jegyzi meg Ian Parker (2007: 1), angol pszicholégus, a kriti-
kai pszicholégia nézetrendszerét 6sszefoglalé tanulményaban.
A kritikai reflexié pedig kitiintetetten fontos egy olyan diszciplina
esetében, mely intézményesiilése 6ta az emberi viselkedés megfigye-
1ésével és korrekcidjaval foglalkozik.

A kritikai pszicholégia 4ltal egyik leggyakrabban hangoztatott
probléma, hogy a teriilet sajat miikddésmddjat (egyetemi curriculum,
elméleti tuddsanyag, pszichoterdpiés eljdrasok és technikak) és az
azokat meghatdrozé tudoményon tuli tényezdket (tdrsadalmi, gaz-
daségi, politikai dgensek) nem kétik ssze a jelenre vonatkozé tarsa-
dalmi reflexiéval (Erds 1993; Fisher 2021 [2009]; Fox et al. 2009; Kovai
2015a; Parker 2015). Azaz mikézben a diszciplina az emberi tudat és
viselkedés 4ltaldnos mikodésérdl igyekszik megallapitasokat tenni,
az a torténeti és kulturalis mili6, mely az elmemikodést és viselkedést
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befolyasolja, masodlagossé valik. Ezen keresztiil a teriilet konnyen a
normalizdcié és stigmatizdcié eszkozévé valhat azaltal, hogy egyéni
problémaként kezel olyan hatdsokat, melyek a népesség nagy szaza-
1ék4t érintik (Foucault 2008 [1979]; 2010 [1983]), ami tobbek kozt a
tarsadalmi egyenlétlenségek intézményes tijratermelddéséhez vezet.

A pszicholégia, mint minden tudoményos diszciplina, valéjadban
az, amivé a tarsadalmi és kulturalis kozeg és az ebben szocializdl6dé
szakemberek teszik (Kutrovitz et al. 2006; Vermeir 2006). A teriilet
bourdieu-i értelemben autoném mezd, melynek kialakuldsdhoz
szakemberek, szakmai testiiletek és szakképzési intézmények sziik-
ségesek. Ezek rogzitik a tudomdnyos termelés szabélyait, a mezében
megkévetelt tuddst és magatartést (habitus) (Bourdieu 1991; Bourdieu
2008 [1965-1977]). Ugyanakkor a mez4 belsd szabalyszertiségei nem
fuggetlenithetdk a kiilsé tényezoktdl: a habitus, mezd és téke fogal-
mait mindig azon a rendszeren beliil lehet meghatarozni, amelynek
alkotéelemei, a viszonyok tagabb viszonyrendszereken beliil nyerik
el jelentéseiket (Bourdieu 2000 [1992]: 418).! A diszciplina szabélyait
jelenleg elsédlegesen a centrumorszagokban kialakult paradigma
hatarozza meg, ugyanakkor annak alkalmazhatdsagat sziikségsze-
rlen befolyasoljak helyi sajatossagok. Jelenleg globalis tendencia a
szocidlis szempontok kiszorulasa a képzésébdl és a gyakorlatbdl.
Ugyanakkor a folyamat okai és kovetkezményei a magyarorszagi
pszicholégia mitkodésében a hazai sajatossagok altal meghatdrozottak,
ebbdl kévetkezben azok megértéséhez nem elegendd a nyugati kriti-
kai pszicholégiai kdnon importalasa.

Jelen tanulmany a szocidlis szempontok kiszoruldsanak okait és
kovetkezményeit az egyetemi oktatasban részt vevék véleményein
keresztul vizsgalja. A pszicholdégia szertedgazé és folyamatosan
novekvo teriilet, nemcsak a klinikdkon, egyetemeken és kutatéinté-
zetekben miikédik, hanem azokon tal beépiil a hétkéznapokba és
azokba a mddokba is, ahogyan az emberek sajat magukroél és kapcso-
lataikrél gondolkodnak (Parker 2007: 7). Mindezek fényében szinte

1 ,Atudomany ’lényegérdl’ szol6 fejtegetéseket a leghelyesebb ugy felfogni, mint
ideoldgidkat: mint az e tevékenységrél a kozvéleményben és a politikai, ipari stb.
dontéshozok korében kialakitott képet, amely tavolrél sem ellentmondasmentes,
mégis biztositani tudja mind a tarsadalmi elismerést, mind a sziikséges anyagi
tdmogatdsokat” (Gieryn 1984 [1980]: 113).
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lehetetlennek tlinik a pszicholégia szétterjedt halézatanak megraga-
dasa. Mégis, lévén, hogy tudomanyos diszciplindrdl beszélink,
sziikségszeru, hogy legyen egyfajta kozos nevezd, ami meghatdrozza
a kutatds irdnyat, a képz6d6 szakemberek altal elsajatitandé tuda-
sanyagot, a hivatalos terapias eljarasokat, a médszertant, a szakkép-
zéseket, valamint a standard klinikai hozz44allast olyan hivatalos
intézményekben, mint a pszichiatriai osztalyok, a klinikai pszicho-
16gusi gyakorlat vagy az iskolapszicholégusi rendszer. Barmilyen
diverz is legyen tehat a diszciplina, az egyetemi oktatds szintje
kihagyhatatlan beavaté aktus, belépési kiisz6b mindenki szdmara,
aki a teriilettel hivatdsszertien foglalkozni kivan, egyben olyan
belépési pontként szolgal a kutatds szdmara, melyhez kapcsolédéan
tobb szertedgazd kérdéskor egyideji vizsgalata lehetséges. Tovabba
az egyetemi képzés a tudomanyos reprodukcié kitiintetett terepe,
hiszen a pszicholégiai mezébe belépdk itt ismerkednek meg az ural-
kod¢ aldiszciplindkkal, a tudomanyos termeléshez elfogadott méd-
szertannal és értékrenddel. Pierre Bourdieu mezdelmélete feldl ez
ugy is megfogalmazhatd, hogy az egyetemi képzés ismerteti meg a
képz6ds szakembereket a mez6 jatékszabalyaival, a megkivant habi-
tusokkal, stratégidkkal és illiiziékkal. A frissen belépSk annak érdeké-
ben, hogy profitalni tudjanak a mez6 nyujtotta lehetdségekbél, maguk
is a fenti elemek Gjratermelésére térekszenek késébbi szakmai
megnyilvanuldsaik soran.

A tanulmany a pszicholégiaoktatas mikodését kvalitativ médon,
az abban részt vev6k szubjektiv tapasztalataira, véleményeire és néze-
teire alapozva vizsgalja, ezen keresztiil arra kivancsi, hogy az egyes
résztvevOk milyen stratégidkat alakitanak ki a mez6 materialis felté-
teleivel (oktatésba valé bekeriilés, anyagi feltételek, palyaorientacis,
szakképzések rendszere, gyakorlati tud4sszerzés) kolcsénhatdsban.
A kutatds targyabdl adédéan nem objektiv térvényszertiségek, hanem
reprezentacidk feltarasara véllalkozik. A tanulmany a vizsgélt teriilet
ok-okozati viszonyait szubjektiv vélemények és az objektiv intézményi
mukodés fényében kivanja feltdrni.> Ennek érdekében a kutatés

2 Ezt Bourdieu praxeoldgiai megismerésként irja le. Ennek |ényege, hogy egyszerre
szakit az objektivista és szubjektivista megismerési méddal, mert ,nem csupén az
objektiv viszonyok rendszere a tdrgya, hanem az objektiv strukturak, illetve ezen
strukturdlt diszpoziciok kdzoétti dialektikus viszonyok is, mivel e viszonyokban ak-
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fékuszcsoportos interjikra alapoz, melyekben a magyarorszagi pszi-
choldgiat oktaté egyetemek didkjai beszélnek a képzésben eltoltott
éveik tapasztalatairdl. Emellett forrasként szolgal egy 2020-ban
megrendezett kerekasztal-beszélgetés, melyben a képzésben is részt
vevo hazai pszicholégusok beszélgetnek a pszicholégia magyarorszagi
helyzetérdl, illetve egy 2017-es hallgatéi férum és kerekasztal a pszi-
cholégusképzésrdl.

MODSZERTAN

Jelen tanulmény elméleti keretét Pierre Bourdieu mezéelmélete adja,
mely a modern tarsadalmi berendezkedés leiré modelljéiil szolgal. Ez
alapjdn a modern tdrsadalmak a tarsadalmi cselekmények és célok
mentén mez6k koré rendezédnek, differencidlédnak (pl. mivészeti
vagy politikai mez8), azaz a mez4 nem tdrsadalmi poziciékat, hanem
a tarsadalmi pozicidk kozti interakcidkat jel6l. A mezo6k a rajuk jel-
lemz4 sajatos miikddésméd (logika) alapjan kiiléniilnek el egymastdl,
amit az adott mezdben lényeges erdforrdsok és az azok elsajatitasa
érdekében foly6 jatszmdk hatdrozzak meg. Az eréforrasokat Bourdieu
mint tékéket hatdrozza meg, amelyek gazdasagi, kulturalis, tarsa-
dalmi és szimbolikus formakban léteznek. A mezéket a dominanci-
aért folytatott versengés tartja mozgasban, ami idérél idére hierar-
chidkat alakit ki a benniik tevékenykedd dgensek kozt. Ezek mentén
alakulnak ki a mez6 szabalyai.

Jelen tanulmany a pszicholégidra mint tudomanyos mezdre tekint,
melyben a kiilonb6z6 pozicidkért és eréforrasokért vivott kiizdelmek
alakitjdk intézményrendszereinek mukodésmédjat, szabalyait és az
érvényesiiléshez sziitkséges habitusokat (Bourdieu 2000 [1992]; Fiber
2009; Szabari 2009). Ennek feltérképezéséhez a kutatas elsédlegesen
kvalitativ adatgyujtést (fékuszcsoportos interjik) haszn4l, nem objek-
tiv térvényszertségek feltarasara véllalkozik, hanem a mez6 szereplé-
inek véleményére kivancsi. A szubjektiv tapasztalatokbdl 4116 empirikus
forrasok ugyanakkor bepillantast engednek a pszicholdgia intézményi

tualizalédnak az objektiv struktlrak, illetve e diszpozicidok képesek ezen objektiv
strukturdk Ujratermelésére, egyszéval ez a megismerés a kiilsének belsévé téte-
lével, illetve a belsének kiilsévé tételével foglalkozik” (Szabari 2009: 93).
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mukodésmédjaba és annak 6sszefonédasara mas intézményekkel és
mezo6kkel. Mindez alapot nytjthat a hazai pszichotudoméanyos mezé
mikodésének dsszevetésére a nemzetkozi kritikai szakirodalmakban
leirtakkal, illetve a hazai, helyspecifikus eltérések megallapitisara.

A jelenlegi tanulmény 5, alkalmanként 5-6 fével lefolytatott
fékuszcsoportos interjut hasznal, melyek két alkalommal Budapesten,
valamint Debrecenben, Pécsett és Szegeden alap-, mester- és doktori
képzésben részt vevd pszicholégushallgatékkal, valamint frissen
végzett diplomdsokkal késziiltek. A fékuszcsoportos interjik a kép-
zésben résztvevok nézetein és véleményein keresztiil térképezi fel a
pszichotudomdanyos képzésre haté specifikusan hazai gazdasagi,
torténeti és kulturalis tényezdket. A beszélgetések soran felmeriil6
témak ezért a felséfoku és szakképzési intézmények mikodése, az
altaluk atorokitett i1lGzidk és a mez6n belili érvényesiiléshez sziik-
séges stratégiak koré csoportosultak. A tanulmany tovabbi empirikus
forrasait két kerekasztal-beszélgetés nyujtja. Az elsé a 2017. janius
12-én megrendezésre keriilt , Hallgatéi forum a pszicholgusképzésrél
- Mennyi az annyi?” cimi hallgatéi férum, melyet a Kéroli Gaspar
Reformatus Egyetem hallgatéi szerveztek Budapesten. A kerekasztal
vendégei Maridsi Déra, a Budai Tandcsadd autogén terapeutdja;
Gyarmati Zsuzsa, iskolapszicholégus; Gergely Sara, akkori pszicho-
l6gus és szocioldégus hallgatd, valamint Katanics Mildn, a KRE akkori
didkja. Tovabba a tanulmény a férumon felvetett témak kapcsan
Gergely Sara Uj Egyenléségen megjelent, a hallgatéi férumra alapozott
vitainditéjat veszi alapul (Gergely 2018).

A masodik nyilvanos beszélgetés 2020. oktéber 13-4n, a Mindset
Pszicholégia és a Mathias Corvinus Collegium szervezésében valdsult
meg a pszicholégus tarsadalom jelenérél és jovéjérél. Az esemény
meghivottjai Demetrovics Zsolt, az ELTE Pedagégiai és Pszicholégiai
Karanak egykori dékéanja, az MTA doktora; Kiss Paszkal, a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének vezetdije;
Kozma-Vizkeleti Daniel, az MCC-Mindset Pszicholdgiai Iskola veze-
t6je, kiképzd csalad-pszichoterapeuta, klinikai szakpszicholégus; Pléh
Csaba, Széchenyi-dijas magyar pszicholégus, a MTA rendes tagja és
fétitkarhelyettese, a BME Kognitiv Tudoméanyi Tanszékének alapité
egyetemi tandra, valamint Vizin Gabriella klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, sématerapeuta, egyetemi adjunktus.
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SZAKMAI SZEMPONTOK VAGY ANYAGI SZEMPONTOK?

Egy, a neoliberalizmus logikajaban mélyen gyokerez6 illtizi6 szerint
az oktatds terepén mindenkinek egyenlé esélyei vannak a tudomany
altal kijeldlt célok eléréséhez (Greenstein 2016; Richardson 2005).
A hallgaték szdmara azonos tuddsanyag elsajatitasa szitkséges, tehat
kompetencidjukon és szorgalmukon mulik mind az egyetemi éveik
sikeressége, mind a késébbi szakmai érvényesiilésiik. Ez az illtzié
nem csak a pszicholégusképzés sajatja. Lényege, hogy a tudomanyos
tevékenységgel megszerezhetd tekintély (tudoményos téke)® fiigget-
len a gazdasagi vagy kulturalis t6kétél, hiszen ez garantalja a tudo-
mény autonémisjat (Vermeir 2006). Ugyanakkor ez az elképzelés nem
szamol azokkal a , befektetésekkel”, melyek el6feltételei a tudomanyos
mezGbe, ebben az esetben az egyetemi képzésbe vald belépésnek, s
melyek a kés6bbi szakmai érvényesiiléshez is elengedhetetlenek
(Kovai 2015a: 3).4

A tudomdényos k6z6sség szamara létfontossdgt az autonémia
illaziéjanak fenntartasa, hiszen annak elismerése, hogy a mezoén elért
sikerek osszefiiggésben dllnak mas, anyagi és kulturalis eréforrasok-
kal, egyben a tudomanyos eredmények fiiggetlenségét is megkérds-
jelezik abban a jelenleg domindns paradigméban, ahol az igazsig az
objektivitds metonimidjaként szolgal. Az illusio szintén Bourdieu
mezdelméletének egyik kulcsfogalma, amely biztositja, hogy a sze-
replok a mezdspecifikus tokét és az érte folytatott harcot értelmes és

3 Atudoményos mezére két tipusu téke jellemzd. Egyrészt a tudomdanyos téke vilagi
tipusa: az intézmények és elsésorban az oktatasi rendszerhez kothetd tarsadalmi
tekintély tékéje (Bourdieu 1991: 7). Masrészt a tisztdn tudomanyos téke a tudoma-
nyos siker (problémamegoldds) és a versenytarsak altali elismerés alapjan (Bourdieu
1999: 36). Akik a mezd hierarchigjanak csicsan allnak, rendelkeznek az ,objekti-
vizdlédott eréforrdsok” felett (eszkozok, intézmények, szovegekben targyiasult
eréforrdsok), és ,megvaldsulasi médokban” (tudomanyos habitusokban, az észle-
lést meghatarozé sémaék rendszerében, a megértésben, a nevelésben felhalmo-
z6dott eréforrdsok felett), melyek lehetéséget nyujtanak a tudoményos problémdék
kivdlasztadsara és megoldasdra, illetve a megoldasok értékelésére (Bourdieu 1999:
38; Szabari 2009: 81).

4 A ,befektetések” mar a kozépiskola alatt kialakulnak, példaul meghatarozé, hogy
a felvételiz6 didk milyen intézményben tanult kordbban, az biztositott-e szdmara
szakirdnyu fakultaciokat, képes volt-e a csaldd anyagilag finanszirozni kiilonérékat
vagy a felvételi sordn tébbletpontokat éré nyelvvizsgat.
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hasznos dolognak értelmezzék. Az illizi6 fenntartdsan keresztiil
ugyanakkor a felsdoktatds is a tdrsadalmi egyenlétlenségek Gjrater-
melédésének gépezeteként funkcional.

Az atorokitett anyagi és kulturalis téke eleve befolyasolja, hogy az
adott didk mely intézmények koziil valaszthat. Ahogy az a fékuszcso-
portos beszélgetésekben is gyakran felmeriilt, az anyagi meghataro-
zottsdgok mar az egyetem kivalasztasakor szempontként szerepelnek.
Jelenleg Magyarorszagon hat pszichol4giat oktaté egyetem miikodik,
melyek kiilonb6z6 oktatasi fékusszal rendelkeznek. Mig egyes intéz-
mények a gyakorlatra, masok az 6nismeretre vagy a kutatasra fektetnek
nagyobb hangsulyt. Ugyanakkor sokaknak a megkérdezett hallgaték
koziil a szakmai szempontok mar az egyetemi jelentkezéskor masod-
lagosak voltak, szemben a lakhatas kérdésével vagy a képzés 6sszegével.
A fenti problémak valéjaban mindenkit érintenek, aki be kivan lépni
a felsGoktatasba, a pszicholégusképzésnek azonban tovabbi két sajatos
komponense van, ami megkiildnbozteti mas szakoktdl: a képzés meg-
kezdése és a szakiranyu képesités megszerzése kozti idészak a legtobb
szakmahoz képest hosszabb, ami az 6nkéltséges szak- és médszerspe-
cifikus képzések rendszerével all 6sszefliggésben.

SZAK- ES MODSZERSPECIFIKUS KEPZESEK:
KINEK A FELELOSSEGE?

A pszicholégusképzés a bolognai rendszer szerint alap- és mesterkép-
zésre tagolddik, valéjdban azonban az osztatlan orvosi és jogi tanul-
manyokhoz hasonléan a pszicholégussé valashoz is elengedhetetlen
az 0sszes képzési szakasz és tovabbi szakmai gyakorlatok elvégzése.
Am mig ez az osztatlan képzések esetében deklaralt, s ezért részben
az allam altal is tdmogatott, addig ez a pszicholégusok képzése soran
kevésbé nyilvanvald, a szakmai gyakorlatok pedig onkoltségesek.

A haroméves alapszak végeztével a didkok ,viselkedéselemz6i”
diplomat szereznek, amely még nem jogositja fel 6ket pszicholégiai
ellatasra, igy leginkabb asszisztensi képzésként lehet ré tekinteni.
Az ezt kovetd kétéves mesterképzésen a hallgaték mar kiillonbozé
specializdcidk koziil valaszthatnak, igymint kognitiv pszicholdgia,
munka- és szervezetpszicholégia, klinikai és egészségpszicholdgia,
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tanacsadas- és iskolapszicholdgia, fejlodés- és klinikai gyermekpszi-
cholégia, interperszonalis és interkulturalis pszicholdgia, tarsadalom-
és szervezetpszicholégia. A mesterképzés végeztével a hallgatd
»okleveles pszicholégussd” valik, ugyanakkor a specializacié még
mindig nem jogositja fel a végzett szakiranynak megfeleld, specialis
pszicholégusi feladatok elldtdsdra. Pontosabban, a hallgaté az MA
képesités megszerzésével végezhet bizonyos feladatokat, ugyanakkor
nincs kodifikdlva, hogy pontosan mire jogosult és mire nem, igy a
kétéves képzés inkabb csak mélyrehatdbb ismeretet ad az elsajatitani
kivant szakteriileten (Pszicholégia szakleiras 2022).

Az egyetemi évek utan kovetkeznek a szakmai szempontbél talan
legfontosabb, szakirdnyt tovabbképzések, melyek a mesterképzés alatti
specializaciéra épuilnek. A hallgatd ezek elsajatitasaval szerezhet
szakpszichol6gusi végzettséget. Hivatalosan bizonyos pszicholégusi
poziciékhoz a mesterdiploma is elegendd, ezért a tovabbi képzéseket
az dllam nem tdmogatja, ugyanakkor a munkaltaték rendszerint meg-
kévetelik hozzajuk a szakképzés par éven beliili befejezését (Gergely
2018). Igy valéjdban a szakképzés az, amely feljogositja a hallgatét arra,
hogy azt a munkat végezze 6nalléan, melyet tanulményain keresztiil
eredetileg megcélzott. Ennek terhét maguk a hallgaték is érzik, rend-
szerint mar a mesterképzés sordn is. Ahogy az egyik didk fogalmaz:

,Itt vagyunk 6t év utdn, és van egy diplomank, amivel semmit nem
csindlhatunk, még tandcsadést sem. Mikozben ha valaki elvégez egy
coachképzést, akkor 6 mar emberekkel foglalkozhat. Tl sok korla-
tot dllitanak nekiink, tul sokat virnak el t6liink, utdna pedig minden
mehet sajat zsebbdl” (végz8s MA hallgaté, részlet sajat interjubél).

Osszesitve, az egyetemi képzés 3+2 évet dlel fel, majd 2-4 évig terjed
a szakképzés id6szaka; klinikai szakpszicholégusi szakképzés eseté-
ben ehhez jarul még 150 éra kiképzonél végzett onismeret, valamint
egészségligyi szolgéltaténal folytatott munkavégzés (heti 20 éra 8 évig
vagy heti 40 éra 4 évig) sziitkséges az 6nall, szakirdnyt tevékenysé-
get folytatd pszicholégusként valé elhelyezkedéshez.® A fent leirt fo-

5 Atandcsadd, sport-, munka-, iskolapszicholégusi szakképzések kétévesek. Ezzel
szemben az egészségligyi szakképzések — egészségpszicholégia, klinikai pszi-
cholégia, neuropszicholégia — ideje 3—4 év kozti idészakot olel fel.

223



KISS KATA DORA ES CSABAI MARTA FORDULAT 3]

lyamat végén az egészségiigyi szakvizsgaval rendelkez6 szakember
jogosultta valik rendeldinditasra és 6nalléan végezhetd egészségiigyi
tevékenységre, ez azonban még mindig nem foglalja magdban a
médszerspecifikus képzéseket (EMMI 2012).

A médszerspecifikus képzések a szakképzésekkel parhuzamosan,
illetve azokra épitve miikddnek. Ezek soran médszereket, azaz olyan
eszkozoket lehet elsajatitani, amiket a pszicholégusok késébbi mun-
kajuk sordn alkalmazni tudnak (péld4ul pszichoterdpidkat, tgymint
csalddterdpia, hipnézis, relaxacié). Ezek egy részét mar a mesterkép-
zés alatt el lehet végezni, befejezni azonban csak a diploma meglété-
vel lehet. A médszerspecifikus képzések ugyancsak onkoltségesek.
A pszichoterapeuta-képzés, ami a legtobb ember és pszicholégia
szakra jelentkezé didk fejében él arrdl, mi is a pszicholégusi szakma,
mind koziil a leg id6- és koltségigényesebb folyamat. Az egyetemi
képzésen tal 250 éra dnismereti képzést, 4 év szakképzést, 3 év
moédszerspecifikus terapeutaképzést és 2 év pszichoterdpids elméleti
és klinikai fazist foglal magaba (Urb4n 2017).

Azaz ahhoz, hogy valaki klienseket ellaté szolgaltatéként fog-
lalkozzon pszicholégidval, jelenleg minimum egy, de ink4bb tobb
szak- és médszerspecifikus képzést szitkséges elsajatitania egyetemi
képzésén tal. S habar a jelenlegi szabdlyozas alapjan az egyetemi
végzettség is elegendd bizonyos segitd folyamatok vezetéséhez, a
munk4éltatok szdmara valéjaban nem a felsGoktatdsban eltsltott évek,
hanem a fent emlitett tovabbi képzések szadmitanak, legyen sz6 akar
a piaci, akar a kdzalkalmazotti szektorrél (Gergely 2018).

A pszicholdégussa valas folyamata parhuzamot mutat az orvoskép-
zéssel, ahol a rezidensként eltoltott évek szolgalnak a gyakorlati
tapasztalatok megszerzésére, amivel a képz8d6 szakemberek alkal-
massa valnak az emberekkel valé foglalkozasra. A pszicholégusok
szakiranyu képzései 2 és 4 év kozti idéintervallumot 6lelnek fel, s bar
1étezik kis szamu 4llamilag finanszirozott hely, ezen til a képzések
nem ritk4an milliés 6sszegeket jelentenek (uo.).® Ezzel szemben az
orvosok rezidensi ideje nem keriil extra koltségekbe, annak koszon-

6 Oszténdijas helyek csak az egészségiigyi szakképzésben vannak, orszdgosan
1424, melyek esetében szocidlis szempontokat nem vesznek figyelembe azok
kiosztaskor, kizadrélag a tanulmanyi eredményeket, motivacids és szakmai hétteret,
valamint publikacidkat (Gergely 2018).
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hetden pedig, hogy az oktaté egyetemek kozvetlen kapcsolatban allnak
klinikakkal, minden didk el tud helyezkedni valahol, ahol gyakorlatat
toltheti (Korm. rendelet 2015). Igy az egyetemi képzés utdn viszonylag
egyenes Ut vezet a rezidensi képzésbe, a szakemberré valdshoz.

A pszicholégushallgaték szamara a tovabbképzések rendszere
ezzel szemben ,sziirke zénaként” miikédik, ahogy azt tébben is
emlitik a fékuszcsoportok résztvevéi koziil. A hallgaték tapasztalatai
alapjan az egyetemi képzés sordn nem minden intézmény szolgaltat
rendszerezett informaciét arrdl, hogy ezek hogyan épiilnek ra a fels6-
fokt képzésre. Mindehhez az is hozzajarul, hogy a jogszabalyok és
jogosultsagok rendszere sokszor még az oktaték szdmadra is 4tlatha-
tatlanok, hiszen azok nincsenek minden esetben pontosan meghata-
rozva. Sokan a megkérdezettek koziil elmondtak, hogy ezekrél el6szor
informadlisan, példaul felsébbéves didkokon vagy mar pszicholégus-
ként dolgozd rokonaikon keresztiil szereztek tudomast.

»Nekem volt olyan csoporttarsam, aki az MA masodik félévében irt
ram, hogy te tudtad azt, hogy mi ezutdn csak egy pszicholégus dip-
lomét kapunk, és semmik nem lesziink? En mondtam, hogy igen, de
én is csak azért, mert a bardtom mar mondta. Ezeket igazabdl senki
nem tudja, és ez a motivacié szempontjabdl nagyon nehéz. Nem tudod,
hogy mi leszel, és hogy leszel az, vagy hogy mi felé haladsz, csak
akkor, amikor mar ott vagy” (MA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Ahogyan az fentebb emlitésre keriilt, az egyetemi képzésben felme-
riil6 egyéni terhek (anyagi és kulturalistéke-rafordités) a felsdokta-
tason beliil nem sokban térnek el egymastél, ugyanakkor a szak- és
moédszerspecifikus képzések 6nkoltséges rendszere olyan extra
koltségeket ré a hallgatékra, melyek a legtobb esetben sem a felvételi
tajékoztatékban, sem a képzés korai szakaszaban nem valnak egyér-
telmtivé. Val6jaban a képz6dé szakemberek iratlanul, de arra vannak
kényszeritve, hogy (minél tsbb) szakképzést vagy médszerspecifikus
képzést végezzenek.

,Ez az etikai kérdés nem biztos, hogy az egyetemi képzés hidnyossiga,

hanem ink4bb a szakma hidnyossdga az, hogy ez nincs j6l kommu-
nikélva, vagy vildgossa téve, hogy a kiilonb6z6 képzettségek mire
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jogositanak fel majd. Etikailag probléma, hogy ezzel a hallgaték
nincsenek tisztdban, mikdzben ebbdl késébb akar probléma is lehet.
Egy kicsit felhdboritd, de az ember valahogy elfogadja vagy elengedi,
hiszen mar ttl kézel van a célvonalhoz, vagy tal tavol a starttél ahhoz,
hogy visszaforduljon” (MA hallgaté, részlet sajét interjubdl).

A képzéssel kapcsolatos elézetes elvardsok és palyavalasztdsi moti-
vacidk kozt a fékuszcsoportokban résztvevok gyakran emlitették a
masokon vald hivatasszer( segités motivumat, a rdjuk nehezedé
anyagi terhek hatdsara azonban sokan arrdl is beszdmolnak, hogy
eredeti céljaikat hattérbe kell szoritaniuk. A hallgatéknak egy ponton
szembesiilniiik kell azzal, hogy a piac logikaja iranyitja azt a segité
szakmai mezét, ahol az egyetem 5 éve alatt nagyrészt csak tudoma-
nyos szempontokkal taldlkoztak (Kovai 2015a; Mariési és Vida 2015).
Minderre az is rderdsit, hogy a pszicholégussa valas folyamata 9sz-
szekapcsolddik a sztikds képzési helyekért folytatott versennyel. Ezek
alapjan a tudoményos t6kén til valéjadban a materialis téke is irdnyitja
a pszicholégiai mezét, annak aktorait és stratégiait.

»Nem feltétleniil abbdl lehet majd pszicholégus vagy barmilyen
szakember, aki alkalmas erre, és aki mindent jél csinal, hanem
akiknek megvannak a lehetéségei ra. Nyilvan ki hogy oldja meg, de
azért ez sokszor mazli, nem arrdl szél, hogy ki mennyire kompetens,
vagy hogy mennyire akarod, mert a képzésben nem biztositanak elég
lehetdséget az embereknek. Es igy az anyagiak hatdrozzédk meg a
dontéseidet és nem a kompetencidd” (MA hallgaté, részlet sajat in-
terjubél).

Ahogyan azt Gergely Sara pszicholégus a 2017-es hallgatéi forum
elemzésekor felveti, a helyzetet tovabb bonyolitja, hogy a szakma ezt
nem tematizalja, ,0gy tesz”, mintha a képzés nem lenne anyagilag
meghatarozott, igy példdul az azokat félbehagyé didkokat sokszor
szakmailag kevésbé motivéltnak tekinti kérnyezete (Gergely 2018).
Az interjuk sordan megkérdezett didkok kozil tobben fogalmaztak
ugy, hogy a pszicholégussa valas ,,azon is mulik, hogy mennyire vagy
erds és kitartd, hogy ne futamodj meg”, gondolva itt az anyagi és
id6beli raforditdsra. A moralizalé keretrendszer egyéni jellemhiba-
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ként tiintet fel olyan materialis kényszereket, melyek valéjaban a
legtobb didkot negativan érintenek, ezen keresztiil pedig nem képzési,
hanem egyéni problémaként tételez8dnek (Kovai 2015a).

»A fejemben zlGg ma is, hogy valamelyik félév elején bejott valami
gyakorlatra egy tanar és korbekérdezte, hogy ki milyen médszer-
specifikus képzést kezdett el. Volt 30-bdl 2 didk, aki mar csinéltilyet,
én pedig azt éreztem "Uristenem, 6k mennyire tudatosak, én meg
mennyire le vagyok maradva, kériilbelill ez volt az élményem. Ez is
volt tulajdonképpen a kérdés célja, azt hiszem, hogy aki nem volt
még, az érezze Ugy, hogy hiizzon bele” (2020-ban végzett pszichols-
gus, részlet sajat interjubdl).

A lemaradas ugyanakkor nem feltétleniil kompetenciaalapd, ha
szamba vessziik, hogy a lakhatési és egyéb anyagi koltségek mar az
egyetem kivilasztdsadnal befolydsolé tényezdk, a tovabbképzések
pedig stabil anyagi hattér nélkiil tovabbi terheket rénak a képz6dé
szakemberekre. ,Ez egy olyan szakma, amit megvasarolsz magadnak”
- mondja az egyik didk, aki nyaranta Svéjcban dolgozik bébiszitter-
ként, hogy fenn tudja tartani magat a képzés évei alatt. Masok a
PhD-képzésen keresztiil prébéljak finanszirozni megélhetési koltsé-
geiket, azaz sokan nem azért jelentkeznek, hogy kutaté és akadémiai
pszicholégusok legyenek, hanem mert azon keresztiil kénnyebben
tudnak bejutni szakképzésre, mellette pedig 6sztondijat is kapnak.

A képzés problémadira, ha nem is dtfogéan, de az abban dolgozd
szakemberek is rendszerint felhivjak a figyelmet. Demetrovics Zsolt,
az ELTE PPK korabbi dékanja, a magyarorszagi pszicholégiaképzés
jovGjérdl sz016 kerekasztal-beszélgetésen maga is megjegyzi: , 0ssze-
adogatva majdnem egy évtized a képzés, ebben lenne hova fejléd-
niink”. PIéh Csaba egyetemi tanar, akadémikus tovabba problémaként
emliti az egyetemi képzés éveiben elenyész6 mennyiségti gyakorlatot,
amit az egyetemek a késébbi 6nkoltséges szakképzésekre szerveznek
ki. ,[A didkok] rendkiviil keveset taldlkoznak az alkalmazott célzatti
mesterképzéseken is emberekkel. Ez egy nagyon nagy probléma.
A hiilye piaci szemindriumok eldtt valédi gyerekekkel és valédi
emberekkel kellett beszélgetni” - dllitja szembe Pléh a pszicholégus-
képzést az orvosképzéssel, ahol az egyetemek folyamatos kapcsolatban
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vannak a klinikakkal. P1éh bizonyos gyakorlati készségek elsajatita-
sat a mesterképzés éveibe iktatnd, ahogyan azt sok megkérdezett didk
is felveti.

,Ha 6t éviink van a képzésben, akkor az els6 haromban 4t lehetne
adni a pszicholdgia sokszinliségét ugyanolyan komplexitdssal, mint
eddig, és még igy is lenne két masik év szakmai, 6nismereti és méd-
szertani alapozésra és gyakorlatra” (MA hallgaté, részlet sajat inter-
jubél).”

A probléma a kerekasztalon megnyilatkozé szakmabeliek szerint a
tomegképzés szamlajara irhatd, ami nemcsak hazankban, de globalis
szinten is problémat jelent. A tomegképzés kovetkeztében az oktatdk
talterheltek, ami a didkok szdmadra ,személytelenségben” és az oktaték
feléli , kozombosségben” nyilvanul meg. ,Hidnyzik az egyutt gondol-
kodas, a visszajelzés, az informacidk pedig folyamatosan elcstisznak”,
fogalmazza meg az egyik BA-képzésben résztvevé hallgatd.®

Ezzel szemben egy vidéki nagyvaros egyetemén hallgaté didkok
a fékuszcsoport soran azt hangsulyoztdk, hogy szdmukra elényt
jelent, hogy az egyetemen csak kis 1étszamban folyik a pszicholégusok
képzése. A kis létszam segiti a jobb kommunikaciét és a tandrok
azonnali reakci6jat, tovabba jol mikods hallgatdi szervezetet ered-
ményez, ahol a felsébb évesek aktivan tudjak tAmogatni az alsébb
éveseket, ennek érdekében mentorhalézatot is ki tudtak épiteni.
A kisebb csoportokndl tobb olyan szemindrium is van, amely lehetd-
séget ad az oktatdkkal valé kozvetlen kommunikéciéra. , Eseteket
hoznak, és ezeket meg is beszélik.” Ezen keresztiil megélik, hogy

7 Fontos szem elétt tartani, hogy a kiilonb6zé egyetemek kozt kiilonbség van abban,
mekkora hangsulyt fektetnek az elméletre és gyakorlatra. Van olyan felséfoku in-
tézmény, ahol mar a képzés évei alatt lehetéséget nyudjtanak 6nismeretre, mashol
példaul nevelési tandcsaddkhoz lehet menni gyakorlatra. Ugyanakkor a mar ko-
rébban emlitett objektiv megkotottségek nem teszik lehetévé mindenki szdmara,
hogy gyakorlatorientalt képzést valasszanak.

8 Az ELTE PPK-n, mely az orszag egyik legnagyobb oktatéegyetemének szamit, mig
20M1-ben 207, addig 2021-ben 353 didk kezdte meg tanulméanyait pszicholégia
szakon. A pszicholdgiat hallgaték keretszdméanak novekedése ugyanakkor az
orszag 6sszes felséoktatasi intézményére jellemzd, az egyetemi modellvaltas
hatédsara pedig a jol jovedelmezd szakokon (amilyen a pszicholdgia) tovabbi n6-
vekedésére lehet szdmitani a jovében (Felvi.hu 2022a).
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lehetéségiik van tapasztalatot szerezni. A kis 1étszdmu képzésekhez
hasonlé élményekrél szamoltak be azok a didkok is, akik az egyetem
mellett szakkollégiumokba jartak. Ez egy lehet8ség, ,amit az ember
maganak keres, hogy tobbet tegyen bele.”

AZ ALLAMI ELLATORENDSZER KAPCSOLATA
A PSZICHOLOGUSKEPZESSEL

A tomegképzés az interjik és a kerekasztal-beszélgetés résztvevéi altal
elmondottak alapjan tigy tlinik, negativ irdnyba befolyasolja a képz6dé6
szakemberek egyetemi éveit. Ugyanakkor létezik egy masik faktor is,
ez pedig az 4llami ellatérendszer, mely nem tud elegendd helyet biz-
tositani a gyakorlatra. Az egyik hallgatd ezt igy fogalmazza meg:

yklinikai szakirdnyon fontos lenne bejarni kérhézba és embereket
latni. Persze vannak gyakorlatok, de alacsony éraszdmban. 9 érat
kapsz a pszichidtridn két beteggel. Mindez azonban §sszefiiggésben
all a hazai egészségiigyi ellatérendszer problémaival is. Magyaror-
szagon nincs akkora szelete a pszicholégusoknak az egészségiigyben.
Igy mig az orvosisoknak van hova jarniuk, és ott minden réluk szél,
addig hany klinikus van egy klinik4n?” (PhD hallgaté, részlet sajat
interjubél).

Hazéankban t6bb szaz pszicholégus végez évente, a pszicholégusi 4l-
lasok éves szama viszont nem éri el ezt a szdmot.” Demetrovics Zsolt
szerint nem az a legnagyobb baj, hogy til sok pszicholégus képzddik,
hanem az, hogy nincs ennyi allashely a kozszféraban, mikézben igény
lenne ra. ,Nagyon nagy lyukak vannak az ellatdsban, nagyon-nagyon
hosszt varakozasi idék vannak. Akut sziikséglet esetén is. Ezt finan-
cialis okok miatt nem tudja a maganszektor kipdtolni, ha nem is vo-
lumenében, de az elérhet8ségben, anyagi elérhetéségben semmiképp”
(Demetrovics 2020, kerekasztal beszélgetés).

9 Jelenleg (2022. augusztus) a Kozigallds.hu-n 433 pszicholégusi allas taldlhato,
ehhez képest csak 2022-ben 1574 didkot vettek fel pszicholégia szakra Magyar-
orszagon (Felvi.hu 2022; Kozigdllds 2022).
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Kozma-Vizkeleti Daniel kiképzd csalddterapeuta a kézalkalma-
zotti pszicholégusi pozicidk orszagon beliili egyenlétlen eloszlasat
hangsulyozza: , éridsi hidnyossdigok vannak foldrajzilag, tehdt példdul
Szikszotol északkeletre nincsen klinikus pszicholdgus, pedig ott tobb tizezren
élnek. Az Ormdnsdgban vagy Bodrogkdzben egydltaldn nincs. Tehdt olyan
oridsi teriiletek vannak, ahol még ha valaki akarna sem, vagy csak nagyon
hosszii utazds drdn, tehdt tobbleterdfeszités drdn jutna el. El kell-e jutnia
az alacsony jovedelmiiekhez? Nyilvanvaléan igen, hiszen 6k nagyon gyakran
kezeletlen mentdlis dllapotok révén keriilnek még alacsonyabb szociodko-
némiai stdtuszba. Tehdt ez egy 6nronté kor, és ebben azt hiszem, hogy a
pszicholdgidnak is van beavatkozdsi lehet8sége” (Kozma-Vizkeleti 2020,
kerekasztal beszélgetés).

Az elmult években radikalisan csokkentek a tdmogatott pszicho-
terapias lehetdségek, s ahol van, ott is nehezen hozzaférhetd, és egyre
korlatozottabb szdmban (Horvath 2017; Szurovecz 2021). Mindekoz-
ben eurédpai viszonylatban Magyarorszagon kifejezetten rossz men-
talis egészségligyi mutatdk vannak. A depresszié, az 6ngyilkossag és
az alkoholizmus ardnya kiugréan magas (Nagyvéradi és Matrai 2015).
Az OEP-finanszirozott pszichoterdpias rendel6k mindekozben gya-
korlatilag megszintek a felnétt lakossdg szdmara, igy a pszichés
problémakkal az llami elldtasban jelenleg csak a hdziorvoshoz lehet
fordulni, aki terdpia helyett gyégyszerfelirdssal tud segiteni (Kolozsi
2017). Perczel-Forintos Déra (2017) klinikai szakpszicholégus tanul-
manyaban felhivja ré a figyelmet, hogy a 2017-es adatok alapjan
Magyarorszag 0sszlakossagara jelenleg 215 klinikai pszicholégus jut
az allami egészségiigyben, ami alapjan egy szakembernek koriilbelill
45441 lakost kellene ellatnia.

,Az EEKH kimutatésa szerint 1520 6 tett klinikai szakpszicholégus
szakvizsgat; pszichoterapeuta szakvizsgaval 227 6 klinikai szak-
pszicholdgus és 518 f6 orvos és fogorvos rendelkezik (6sszesen 745
f8). Mivel a gyakorlatban azt 14tjuk, hogy elsésorban klinikai szak-
pszicholégusok végeznek pszichoterapiat (még akkor is, ha ,,csak” a
szaktuddsuk van meg, de nem tették le a pszichoterapeuta szakvizs-
gét!), a kdzép-magyarorszagi és a debreceni régiéban (a klinikai
szakpszicholdgiai szakképzési centrumok kérzetében) viszonylag
tobb klinikai szakpszicholégus szakember dolgozik. A dél-magyar-
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orszagirégiéban nagyon kevés szakember érhetd el, s ez igaz az orszag
tobbi részére is; Négrad megye van a legmostohdbb helyzetben”
(Perczel-Forintos 2014: 354).1°

A pszichoterapids osztalyok orszagos szintii csékkenésével sokakhoz,
jellemzden a legraszorultabbakhoz nem tud eljutni a pszicholégiai
ellatas, mikozben a mentalis egészségre forditott figyelem valéjaban
koltséghatékonyabb, azaz gazdasigi szempontbdl is kifizetéd6bb 4l-
lami ellatérendszert biztosithatna (Perczel-Forintos 2017). Mindekdz-
ben a hazai egészségiigyi intézmények nem priorizdljak a pszichote-
répias kezeléseket, azok veszteségességére hivatkozva (Gergely 2018).
A kerekasztal-beszélgetésen Vizin Gabriella klinikai szakpszicholé-
gus és egyetemi adjunktus igy fogalmaz: ,fontos lenne egy koltség-
hatékony ellatérendszer kiépitése. Elérhetévé tenni, akar a tiinetre-
dukcids szintet is, az érdekldd6knek vagy raszoruldéknak, vagy a
mentdalis zavarral kiizd6k szamdra, tehat hogy legyen egy olyan pont,
ahol barmikor barki beléphet”.
Tovabba Demetrovics szerint

»egy szomatikus osztilyon, hogyha egy megfelel6en képzett pszicho-
l6gus be tud segiteni az intervenciéban, akar az altatasi folyamatban,
abeteg felkészitésében, rehabiliticiéjaban, akkor napokkal cs6kken
mondjuk a bentlét ideje. Azzal, hogy invesztalok abba, hogy az én
osztalyomon legyen egy pszicholégus, azzal nagysagrendekkel
spérolok az ellatds koltségein, de ugyanigy, ha megfeleld ellatast
tudok biztositani, korai intervenciét tudok biztositani a kiilénboz6
mentalis problémak esetén, megint csak a kés6bbi koltségeket nagyon
nagymértékben meg tudom spérolni.”

Ezek alapjan ugy tlnik, nagy a kereslet a pszicholégusok iradnt, mi-
kozben egyre kevesebb kozalkalmazotti pszicholégusi allas van, igy
sokan a piaci szférdban prébalnak érvényesiilni, azonban a magan-
terapia kevesek szdmara megfizethetd. Az alkalmanként 10-15 ezer
forint 6sszegl terdpids iiléseket! a jelenleg zajlé inflaciés hulldm

10 Az adatok 2014-re vonatkoznak.
11 Lsd. https://pszichologuskereso.hu/ vagy https://www.pszichofeszek.hu/.
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hatdsara mar a k6zéposztily sem tudja megfizetni, igy rengetegen
esnek el a pszichés segitségnyujtastdl, ami tovabb rontja a hazai la-
kossag mentdlis egészségi dllapotat. A lelki segitségnyjtas igy foko-
zatosan piaci szolgaltatassa valik, melyhez csak az eleve j6 anyagi
helyzetben 1évék tudnak hozzaférni.

RENDSZERVALTAS ELOTTI PSZICHOLOGIA
ES UJRAINTEZMENYESULES

Az, hogy Magyarorszagon az dllami ellatasbdl fokozatosan elttinik a
pszichoterapias ellatas, szertedgazé kulturdlis, tadrsadalmi és politikai
folyamatok sszjatéka. Az oktatds soran felmeriild altalanos és egyéni
problémak ezért, ha nem is egyenes ton, de ezen torténeti feltételek
eredményei, ami igazan akkor valik l1athatéva, ha szisztematikusan
dekonstrudljuk a pszicholdgia intézményesiilésének torténeti aspek-
tusait (Parker 1995). Jelen tanulmény ezek kéziil egyet kivdn példa-
ként bemutatni, Kovai Melinda szociolégus kutatésa alapjén (Kovai
2015b, 2016, 2017).

Az 1945 utani pszicholdgia intézményesiilését alapjaiban hata-
rozta meg Magyarorszag félperiférids pozicidja és az dllamszocializ-
mus (Bérdcz 1992; Szlics 1988). Ennek kezdeti idészakaban a pszicho-
tudomanyok szerepet kaptak a politikai beavatkozdsokban, ami az
intézményrendszer egyre szélesebb kori terjeszkedését eredményezte
(Kovai 2017: 224). A kutatésok elsédlegesen a gyermeklélektanra
fékuszaltak, hogy olyan oktatasi rendszert tudjanak létrehozni, mely
minden osztalyt képes befogadni (Kovai 2015b).12 Ebben az idészakban
az addig kis kutatd és terdpids intézetek nagy allami intézményekké
alakultak, a korabban 6nkéntesként dolgozé szakemberek pedig
kézalkalmazotté véltak (uo.). Az oktatds pszicholdgiai alapti reformja
az egész orszagra kiterjedt. Vidéki halézatokon keresztiil kutatasokat,

12 Az allam célja, 6sszhangban a szocializmus elvi torekvéseivel, a tdrsadalmi struktira
atalakitdsa volt, ahol a pszicholdgia feladataként hatdroztak meg annak feltérké-
pezését, hogy a képességek és az osztalyhelyzet kozt milyen viszony all fenn.
Ehhez kapcsoléddan ebben az idészakban jon |étre az Orszagos Neveléstudomé-
nyi Intézet (ONI) Mérei Ferenc vezetésével.
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képességmeérést, sziil6i ismeretterjesztést végeztek allami megren-
delésre, az iskolareform elékészitéséhez (uo.).

A pszicholdgia hirtelen megindult térnyerése az 1950-es években
megreked, miutdn szovjet mintdra bevezették az oktatdsban az osztaly
alapu kvétakat. Az addig kiépiilt intézményeket felszamolték, s
miutan a pszicholégiat burzsod doktrindnak nyilvanitotték, a disz-
ciplina kiszorul a tdrvényhozas terepérél is (Kovai 2017: 266). A pszi-
choldgiat allami szinten 1956 utan rehabilitaltak, azonban korabbi
kozponti pozicidjat sosem nyerte vissza. A pszichotudomédnyok az
1960-as évektdl fokozatosan eltdvolodtak az oktatasiigytdl, s elsédle-
gesen mint terdpias eljards intézményesiilnek Gjra.”® Az 1980-as
évekre a pszichoterdpids tudas a tarsadalom egyre szélesebb koreihez
jutel, az dllami egészségiigyon keresztiil elérhetévé valik a lakossag
szamdara. Az egyetemeken, kutatéintézeteken és kérhazakon tul
mihelyek alakulnak ki a szakma meghatdrozé személyiségei koril.
Ezekben a ,mdasodik nyilvanossagként” aposztrofalt kozegekben a
résztvevlknek lehetdsége nyilt megismerkedni a nyugati szakirodal-
makkal és technikdkkal, ami egyfajta ellenallasként is funkciondlt
abban a szakmai kézegben, ahol ekkoriban elsésorban szovjet szer-
z8ket hivatkoztak (Kovai 2015b).

A hazai szakemberek a nyugati demokracidkbdl atszivargd,
alapvetéen individuumfékuszu pszicholdgiai tudast az allamszocia-
lizmus ideologikus pszicholégidjanak alternativajaként, tiszta és
objektiv tudomédnynak lattdk." Az, hogy a pszicholégiat egy idére
reakciésnak bélyegezte a hivatalos allamhatalom, valamint a masodik
nyilvanossig informalis jellege és a nyugati szakirodalmak felérté-
kel6dése a pszicholégus szakma koziigyektdl valé fokozatos és tudatos

13 Mindez nem azt jelenti, hogy a pszicholdgia jelenleg nem jelenik meg az oktatds-
ban, azonban mara a gyermek iskolai problémait elsésorban mint képesség-, tel-
jesitmény-, vagy viselkedészavarként, azaz pszicholégiai problémaként hatérozza
meg. Ebben a keretrendszerben a gyermek tarsadalmi helyzete, képességeinek
tarsadalmi bedgyazottsaga nem jelenik meg, illetve annak kapcsolata az iskolai
teljesitménnyel (Kovai 2015b: 19).

14 Kovai amellett érvel, hogy a nyugati szakirodalmak felértékel6dése egyben egy
onkolonizacios attit(idot is letlikrozott a pszicholdgus szakman belil. Ennek alapja
az a tradiciondlisan bindris reprezentécié Nyugat és Kelet (centrum és félperiféria)
kozt, mely a Nyugatra mint a fejlédés univerzalis referencidjara hivatkozik, mig
Kelet-Eurépa kulturdja, tudoményosséga és életvitele alacsonyabbrendlséget
testesit meg (Kovai 2017).
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elfordulésat és depolitizdl6d4sat eredményezte (péld4ul a kdzokta-
tastol fiiggetlen nevelési tandcsadéssal) (uo.). Azaz a magyarorszagi
pszicholégus tarsadalom az 1970-es és 1980-as évekre a politikai
bizonytalansagok és visszaélések okdn végiil intézményi szinten is
elfordult a tdrsadalmi problémaktdl, mikézben habitusuk és érték-
rendjitk még hordoztdk a tdrsadalmi problémaék irdnti elkotelezett-
séget (uo.).’s

Igy alakul ki végiil egy apolitikus, alapvetden az individuum
igényeit kiszolgald, nyugati ismeretanyagra alapozott pszicholdgia,
mely a tdrsadalmi és kozéleti kérdéseket élesen levalasztja a terdpids
térrél. Minthogy a szakma évtizedeken keresztiil igyekezett fiigget-
leniteni magat az dllami keretektdl, nem meglepd, hogy a rendszer-
valtast kovetSen a pszichoterapia és a mentalhigiénés ellatasok extrém
privatizaléd4snak indultak (Gergely 2018).

A pszicholdgia egyetemi oktatdsara vonatkozé gyakorlat az Gjra-
intézményesilés éveiben alakul ki, ezért a kor egészségugyi ellaté-
rendszerére épiilt ra. Az orvosképzéshez hasonléan ekkor az dllami
egészségiigy elegendd helyet tudott biztositani a képzésbdl kimendk
gyakorlati oktatasira. A kozegészségligyben bedlld valtozasok és a
pszichoterapias ellatds leépiilésének kovetkeztében azonban a képzés
alél fokozatosan eltinik az allami ellatérendszer, amely a tomegképzés
kovetkeztében egyre novekvd szamu hallgatét mar képtelen befogadni.
Ennek kovetkeztében a kis szamd, 4llamilag finanszirozott szakképzési
helyekért komoly verseny folyik a didkok kozt, a médszerspecifikus
képzéseket pedig az allamtd] fliggetlen pszichoterdpids egyesiileteknél
tudjak elsajatitani, 6nkoltséges formdaban.

A JELENKORI PSZICHOLOGIA VISZONYA
A TARSADALMI FOLYAMATOKHOZ

A fenti torténeti elemzésbdl kirajzolédik, hogy a tudoméanyhoz képest
kulsédleges koriilmények, mint a politikai-tdrsadalmi hatasok és a
szakpolitikai intézkedések hogyan befolyasoljak a pszicholdgia sta-

15 Fontos szem elétt tartani, hogy mindez elsésorban a gyakorlé pszicholégusokra
vonatkozott, mikdzben ebben az idészakban folytak orszagos méretl szocialpszi-
cholégiai kutatdsok is.
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tuszat, alkalmazasanak terepét és a szakmai kozosség szervezodését
hazankban. A mentalhigiénés ellatas fokozatos kiszoruldsa az dllami
egészségligybdl, ha nem is egyenes kovetkezménye a pszicholégus
tarsadalom koziigyektdl valé elforduldsanak, de feltételezhetéen
Osszetevdje.

A pszicholégia az dllamszocializmus egy rovid idészakdban arra
volt kényszeritve, hogy a tdrsadalmi egyenlétlenségek feloldasanak
zaszléshajéja legyen. Az individuumfékuszt és politikamentesnek
tlnd nyugati pszicholégia a fiiggetlen tudoméanyossag alternativéja-
ként tnt fel azzal az iddszakkal szemben, melyben a pszicholdgiara
ideolégiai elvarasok zdultak. Mindez azonban nem kevésbé politikai,
amennyiben elmulasztja annak lehet6ségét, hogy felismerje és ala-
kitsa azokat a tarsadalmi feltételeket, melyben az individuumok élnek
(Kovai 2017). Az individualizal4s tovabb4 nemcsak az elsajatitandé
tuddsanyagra, de a tdrsadalmi kérdésekhez valdé hozzaallasra és
kozvetetten a pszicholégiai mezé szerepléire is kiterjed.

Ahogy azt Kozma-Vizkeleti Daniel is kiemeli a kerekasztal-be-
szélgetésben, a jelenlegi pszicholégia probléméja, hogy nem tud
érvényes valaszokat adni, nem beszéli a kliens nyelvét. Ennek egyik
oka egyes hallgatdk szerint, hogy a pszicholdgia egyetemi oktatisa
nem a ,kliens nyelvének” elsajatitasat helyezi fékuszaba, inkdbb egy
altaldnos és tudomanyos emberképet kivan dtadni a pszichotudoma-
nyok kiilonb6z6 dgainak szempontjabdl. Ezek azonban nem alkal-
mazhatéak direkt médon a késébbi kliensek életkoriilményeibdl
fakadd problémakra. Az egyik didk ezt igy fogalmazza meg:

»aztlatom, hogy az az egyik nagy vigya sokaknak, hogy csindljanak
egy teljesen j6 személyiségmodellt, amit mindenkire r4 lehet illesz-
teni. Az 6rak nem azt adjak at, hogy megfoghatatlan az ember egy
leiré modellel, és hogy nemcsak az embert kell nézni, hanem a szoci-
4lis helyzetét, osztélyhelyzetét, minden ilyesmit. Es szerintem ez total
tévhitre vezeti az embereket” (MA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Az altalanos emberkép vazat az egyetemi mihelymunkak és terep-
gyakorlatok hivatottak tartalommal feltélteni. Azonban a fentebb
emlitett okok miatt az egyetemeknek nincs feltétleniil kapcsolatuk a
szocidlis ellatérendszerrel, ami mélyebb gyakorlati ismeretekhez
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juttathatnd a didkokat, a szak- és médszerspecifikus képzések mellett
pedig a felséoktatdsi intézmények koziil nem mind érzi feladatdnak
ezek tovabbadésat. A problémat az oktatdk is érzékelik. Demetrovics
Zsolt ezt ugy fogalmazza meg, ,mindenképp valamiféle reflexivitdsra
lenne sziikség. Arra, hogy amit tanulnak, az nem pusztan egy tudo-
many, hanem egy olyan tudomdny, amit az alkalmazas, az interven-
cié, a beavatkozas érdekében lehet hasznositani.” A fentiek hidnyaban
azonban a hallgaték ,kreativitdsidra” van bizva, hogy gyakorlatot
szerezzenek.

»Miuhelymunkabdl sok van, terepgyakorlatbél kevés. Emberekkel
konkrétan kétszer 45 6rat kéne foglalkozni papiron, ebbe tartozik a
pszichiatriai, klinikai ldtogatds, interjuk felvétele 6vodakban és is-
koldkban, de ezek egyedi alkalmak. Ami hidnyzik, az a kézvetlen
kapcsolat a klinikaval. Itt f6leg ismeretség alapjan lehet kézelebb
jutni egy-egy pszicholégushoz, akiknek a munkajat lehet kvetni.
Nincs lista, amibél valasztani lehet. Ha jéban vagy egy olyan tanar-
ral, aki a klinikdn dolgozik és megbeszéled, akkor bevisz és tudsz
interjuzni” (PhD hallgaté, részlet sajat interjubél).

Mindezek fényében nem meglepd, hogy a didkok gyakorta szdmoltak
be arrdl a frusztraciéjukrél, hogy nem tudjik, hogy az évek alatt el-
sajatitott tuddsanyagot hogyan fogjak alkalmazni késébb, a segit6i
munka sordn. A fékuszcsoport egyik frissen végzett pszicholégusa
jelenleg az Orméansdgban dolgozik tanacsadéként. Erre azért van
lehetdsége, mert palyazati finanszirozason keresztiil elérhetévé valt
alakossag szdmdara az ingyenes pszicholégiai tandcsadds, 4m a terii-
leten se a pszichiatriai, se a szocialis ellatérendszer nincs kiépitve,
igy palyakezdéként rengeteg feladat harul ra.

»Nagyon sok ember ott tart, hogy nem tud 40-50 percet végigiilni
velem szemben. Ezek a dolgok azok, amik nem keriilnek el6 a kép-
zésen. Sokaknak lehet, hogy problémat jelent, hogy ott tiljenek és
egy beszélgetést folytassanak, mert nincsenek hozzaszokva, hogy
valaki megkérdezi a véleménytiiket, tapasztalataikat vagy megélé-
sitket. Megfordul a fejemben, hogy mondjuk felkészit-e barmilyen
médon arra a képzés, hogy igen, ilyen lesz. Es hogy ezt nem tgy ér-
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tékeljiik, hogy ez egy deviancia feltétleniil, hanem egy kozeghdl ad6dé
vagy szocializaciébdl ad6édé probléma. Klinikain megtanultuk a
Rorschach-tesztet és tarsait, most pedig egy olyan csoportot kell
tartanom, ahol azt tanuljuk, hogyan fogalmazd meg a véleményed.
Mert ha Dixit-kartydkat adok a keziikbe, nem tudnak elvonatkoz-
tatni. A szakma nagy része nem tud kommunikalni veltik. Hidba
vannak eszkézeink, ha nem tudjuk eljuttatni a tdrsadalomnak. Ha
nincs nyitottsag, akkor ez egy osztélybeli kivaltsig marad” (2020-ban
végzett pszicholégus, részlet sajét interjubdl).

Az egyetemi képzés a hallgaték elmondésa alapjan nem sokat mond
arrdl, hogyan gy6zhetdk le a pszichés egyenl6tlenségek, vagy hogyan
lehet minél nyitottabba tenni a terdpiat kiilonb6z6 tarsadalmi statusza
egyének szdmdara. A kimaradé gyakorlat a szak- és médszerspecifikus
képzésekre szervezddik ki. Kozma-Vizkeleti Daniel kiemeli, ,,amit
effektive a klienseikkel dolgoznak, annak a nagy részét inkdbb méd-
szerspecifikus képzéseken sajatitottak el, mintsem az egyetemen [...]
nem lehet elvalasztani a kett6t, szitkség van arra az alaptargyra és
szemléletre, amivel az egyetem folvértez, de talan hazankban tényleg
megtapasztaljuk, hogy az akadémiai, pszicholdgiai és egyetemi lélek-
tan, meg a gyakorld kollegak néha csak néznek egymasra, és nem értik,
ki milyen szempontokat és értékeket képvisel”.

A fentiekbdl Ggy ttnik, autonémisja érdekében a diszciplina
fokozatosan elfordul a szocidlis szempontok tematizaldsatél mind az
oktatdsban, mind a kozéletben. Ez azonban tovabbi problémakhoz
vezet, hiszen a kozéleti kidllds hidnyaban a tdrsadalom szemében
valéban pusztan piaci szolgdltatissa valik a pszicholégia. Jelenleg a
mentalhigiénés ellatas egyre jobban kiszorul az egészségiigybdl,
amivel szemben sem a szakma, sem a tirsadalom nem mutat kiilono-
sebb ellenallast, mikézben valdjdban 6k is a folyamat karvallottjai.

A kozszolgaltatasok fokozatos leépitése egyre jobban gatolja a
kilonboz6 tarsadalmi csoportok hozzaférését az ellatdshoz, ami egy
ongerjesztd folyamatot eredményez. A képz8dé pszicholégusok egye-
temi éveik sordn, majd gyakorlatuk alatt nagyon ritkan tudnak kap-
csolatba lépni az alacsonyabb statuszi tarsadalmi csoportok problé-
maival. A kozszféraban egyre kevesebb allaslehetdség adott, s a verseny
mellett az ott kapott fizetés sem tiikrozi vissza a képzés anyagi és
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idébeli raforditasait. Ezért a palyakezdé pszicholégusok inkdbb a piaci
szektorban igyekeznek elhelyezkedni, semmint nevelési tanacsad k-
ban, iskoldkban vagy kérhdzakban, még akkor is, ha alapvetéen ez
lenne szakmai céljuk.’®, A sajat szocialis helyzetem miatt nem tehetem
meg, hogy olyan emberekkel foglalkozzak, akik a szociélis helyzetitk
miatt nem engedhetik meg a pszicholdgiat” fogalmazza egy palyakezdé
pszicholégus egy fokuszcsoportos beszélgetés soran.

A fenti materialis kényszerek kovetkeztében fél6, hogy a pszicho-
l6giai segitségnyujtds Magyarorszagon a tarsadalmi egyenlétlenségek
Ujratermel6désének egyik gépezetévé valik. A képzés teljesitését egyre
ink4bb a felsé kozéposztalybeli csaladok gyermekei tudjék megengedni
maguknak, azonban ahhoz, hogy , befektetésitk” megtériiljon, hasonlé
statuszu klienseknek fognak tudni segitséget nyujtani. ,Hogyha kicsit
olcsébban meg lehetne tiszni [a képzést], akkor a pszicholégus se
feltétleniil kérne annyit azért, hogy aztan visszanulldzza, amit bele-
tett”, hangzott el egy fékuszcsoportos interjin.

A hivatalos felvételi és képzési anyagok interjukkal val6 6sszeve-
tésébol kidertil, hogy a fenti egyenl6tlenségek - mind a tdrsadalom,
mind az oktatas szintjén - kimondatlanul, mintegy iratlan szabalyként
vannak jelen a mezdében. A probléma egyes elemei a fé6kuszcsoportok-
ban, a hallgatéi férumon és a kerekasztal-beszélgetésben is megjelen-
tek, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az a szakma szdmara legaldbb
részben ismert. Ugyanakkor annak kimondatlansaga tovabb mikod-
teti a folyamatot, ami nemcsak a szélesebb tarsadalomra, de a szakmara
és a szakmdba frissen belépdkre is negativan hat.

16 Az egészségligyi végzettségl szakpszicholégusok fizetését az utébbi években a
szakorvosokéval egyiitt megemelték az egészségiigyi szolgalati jogviszony kere-
tében. Azaz az ott megszerezhetd fizetés nem alacsony, viszont a szektor még
mindig nem biztosit elegendd alldshelyet. Ekozben, ahogy az mér a kordbbiakban
is felmerilt, vannak egész megyék, régiodk, ahol egyaltalan nincs pszicholdgusi
ellatas. Tovabba amennyiben hirdetnek is kisebb telepiiléseken statuszokat, azok
nem biztos, hogy betdltésre keriilnek, mivel a pszicholégusok a févarosba és a
nagyobb egyetemi centrumokba tomoriilnek az ott elérheté tovabbképzések,
szupervizié, szakmai kozosség és maganrendelésekre forditani tudé kliensek miatt.
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A SZAKMAI OSSZEFOGAS LEHETOSEGEIROL

A pszicholégia intézményi szintl problémaira sokan hozzdk fel a je-
lenleg hidnyzd pszicholégusi kamarat mint megoldast. Vizin Gabriella
a kerekasztal-beszélgetés soran elmondta, ,egy jél miikodoé pszicho-
l6gusi kamara alkalmas lehet arra, hogy eljuttassa a pszicholégiat a
raszorulékhoz, illetve hogy koltséghatékony allami ellatast biztosit-
son”. Demetrovics Zsolt hasonléan vélekedik. Szerinte a kamara tudné
szabalyozni a pszicholégus szakmat, példaul egy pszicholégustorvé-
nyen keresztil. , Egy tisztabb, kiszamithatébb rendszert eredményezne
[...], abban is segithetne, hogy lobbizzon abban, hogy a pszicholégiai
tipusu, tehdt akdr a pszichiatriat is idehozhatjuk, de egyaltalan a
mentdalis egészség teriiletén, olyan médon megnyiljanak szakmak,
amik segitenének.”

A magyarorszagi pszicholéguskamara torténeti-szakmai alakuldsa
és az ahhoz kapcsol6dé kiillonb6z6 vélemények egy kiilon kutatds
témaja lehetne, ezért jelen tanulmany csak réviden tér ki ra. Magyar-
orszagon nem mukdodik pszicholéguskamara, annak megalapitasarél
pedig jelenleg is vita folyik. A kamara feladatai kozé tartozna a szakma
feluigyelete, tovabbfejlesztése, 6nszabélyozasa, a kliensek érdekeinek
védelme vagy az illetéktelen szakmagyakorlés elleni fellépés. Legutébb
2017-ben valtott ki heves vitdt az EMMI &ltal benyujtott térvényter-
vezet a pszicholégusok kamarai alapitds4ra vonatkozéan (Kamarai
térvénytervezet 2016). Mig a tervezet mdgdtt a hazai pszicholégustar-
sadalom csak egy kis része sorakozott fel, addig latvanyos tomegekbdl
valtott ki ellenérzéseket, aminek vitaférum keretében adtak hangot.

Sok szakmabeli nehezményezte, hogy a térvénytervezet a mar
1étez6 kamarakhoz képest példatlan talhatalommal ruhdzn fel leendé
elnokét etikai tigyek elbirdlasaban, s igy inkabb hatésagként, semmint
kozos érdekvédelmi szervezetként funkciondlna (Horvath 2017).
A vitaférumon hangsilyoztak tovabba, hogy egy érdekérvényesitd
kozosség valéban hasznos lenne a szakma szdmara, &m nem az akkori
tervezet forméjaban. Tobb felszdlalé is amellett érvelt, hogy sziitkséges
javitani a hazai pszicholégustarsadalom érdekérvényesité képességét
és a pszichoterdpidhoz valé OEP-finanszirozott hozzaférés feltételeit,
valamint a tdrszakmakkal val6 egytittmukodést és a képzéseket haté-
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konyabban 6sszehangolni, ugyanakkor a kamara akkori tervezete nem
ezeket a célokat tette els6dleges fékusz4va (MOK 2017).

Mindebbdl az latszik, hogy a hazai pszicholégus tdrsadalom
kilonb6z6 médokon, de sziikségesnek 14tja sajat szakteriilete érdekei-
nek érvényesitését, melyben helyet kaphatnanak tobbek kozt a szocia-
lis ellatérendszerre vagy az oktatasra vonatkozd kérdések. A kamara
korul folyé vitak azonban tobb évtized utdn sem csillapodnak, a
jelenleg mikodd érdekvédelmi szervezetek pedig nem bizonyulnak
elegendének a tanulmédnyban tematizalt problémakkal szembeni
kiallasra. Mik6zben tgy tinik, hogy a pszicholégustirsadalom egy
jovendodbeli érdekvédelmi szervezettdl varja problémai megoldésat, a
tamogatott pszichoterapias ellatas elsorvad, a képz6d6 pszicholégusok
valésaga pedig egyre tavolabb keriil az akut tarsadalmi problémaktdl.

Ebben a helyzetben mér az is elérelépés jelenthetne, ha a képzés
a hallgatékat olyan ismeretekkel is felvértezné, melyeken keresztiil
kidllhatndnak a pszicholégia szakmai és a szélesebb tarsadalom
pszichés egészségére vonatkozé érdekeiért. A pszicholégusok képzé-
sébdl jelenleg ugyanis tobbnyire hidnyzik a szakmat alakité tarsada-
lomtorténeti hatdsok és a tudoméanyok terében bet6ltott pozicidjanak
ismerete. Ahogy Kovai fogalmaz, a jelenlegi magyar pszicholégidnak
nincs térténeti emlékezete, pusztan részteriiletek leiré feldolgozasa
(Kovai 2015b). Talan ebbél is adédik, hogy a pszichoszociélis egyen-
16tlenségek és a pszicholdgia determindltsaga a kozép- és felsébb
osztalyok felé a mai napig nem problematizalédtak a magyarorszagi
pszicholégia mainstream diskurzusaban. Valéjdban ezek potencidli-
san eldsegithetnék a képz6dé szakemberek sajat tdrsadalmi pozicié-
jukra vald ralatasat, a kotelez6 onismeret és belsé folyamataik feltér-
képezése mellett.

KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulmany arra kivant rdémutatni, hogy a tudomanyhoz képest
kiilsének titulalt tényezbék hogyan befolyasoljak az oktatast és a
képz5d6 szakemberek elhelyezkedési lehetéségeit specifikusan Ma-
gyarorszagon. A kutatas ehhez a magyarorszagi pszicholéguskép-
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zésben részt vevik nézeteit és véleményeit hasznalta fel kiindulé-
pontként. A kvalitativ adatok segitettek rdmutatni, hogy bizonyos
tarsadalmi, politikai, gazdasagi tények és a pszicholégia tudomanyos
mikodése nem zarjak ki egymést, s6t egymas kolecsonhatdsaval
valnak értelmezhet6vé. Ugyanakkor a felsGoktatasban a fenti szem-
pontok csak ritkdn jelennek meg szisztematikusan, ennek kovetkez-
tében a képzdds szakemberek szdmara kevés lehetéséget nydjtanak
arra, hogy reflektaljanak sajat szakmai és tdrsadalmi poziciéjukra,
azok okaira és kovetkezményeire.

A kutatds alapjdul szolgalé fékuszcsoportos interjuk résztvevéi
arrél szamoltak be, hogy Magyarorszagon jelenleg a pszicholégussa
valas olyan id6- és pénzbeli raforditdsokat kovetel, melyek a szakmai
kompetencidkon tul eleve szelektdljdk, kibdl és milyen szakember
véalhat. Az egyetemi curriculum atfogé és elsédlegesen tudomanyos
elveket érvényesit6 tuddsanyagot ad at. Ekézben a tomegképzéssel,
valamint az dllami elldtérendszerben tevékenykedd pszicholégusi
pozicidk besziikiilésével a gyakorlati képzés az onkoltséges szak- és
modszerspecifikus képzdhelyekre harul, melyekért folyamatos ver-
seny folyik a hallgaték kozt. Az ellatérendszer problémadival és azok
képzésre tett hatdsdval maga a pszicholégustarsadalom is részben
tisztdban van, mégis hidnyzik az egységes szakmai alldsfoglalas.
Mindezt valészintileg nem egy pszicholégusi kamara fogja megoldani,
hiszen annak puszta 1étérél is évtizedek 6ta vita folyik. Ekzben
tobbek kozt az dllami pszichoterapids ellatds vagy az iskolapszicho-
l6gusi rendszer egyre rosszabb helyzetbe keriil az ellatérendszerben.

Aképz6dé pszicholégusok az interjik soran elmondtak, mindezek
fényében egyre kevésbé éri meg a kézalkalmazotti palyat valasztaniuk,
hiszen a kevésbé j6l bérezett vagy sz(ikos elhelyezkedési lehetéséget
biztosité kozszolgaltatasok nem téritik meg szdmukra az oktatasukba
befektetett anyagi raforditast. A folyamat kévetkeztében azonban
egyre nagyobb szakadék képzddik a pszicholdgiai segitségnyujtas és
alegraszorultabb tarsadalmi osztalyok kozt. Ezen keresztiil fé16, hogy
a pszicholdgia mint szakma és mint szolgaltatas fokozatosan a kozép-
és felsé osztalyok , kivaltsdgava” valik, ezzel még inkabb eltavolodik a
tarsadalmi problémaktdl, ahogy azt a kritikai szakirodalmak is hang-
sulyozzak. Az egyik hallgaté megfogalmazésa szerint:
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»olyan pacienseket sziil a pszicholégia, amilyen. Ha szdmszertisitett
tudomany prébal lenni, ehhez mérten sziili a pszicholégusokat. Ha az
szamit, hogy mennyit publikaltal, ugyanigy szadmszertsitve, akkor
ez olyan személyeket fog bevonzani, akik ezek mentén gondolkoznak.
Ekozben a folyamatos 6nfejlesztés, a ‘'mindig tudsz jobb lenni’ - amit
belénk is sulykolnak - egy nagyon mérgezd dolog. Oszintén, nem
tudom mit akar a pszicholégia magéaval kezdeni, milyen embereken
akar segiteni” (BA hallgaté, részlet sajat interjubdl).

Ahogy azt a kritikai szakirodalmak is hangsilyozzdk, a pszicholégia
szakmai problémai és a tdrsadalom pszicholégidhoz valé hozzaféré-
sének korlatozottsaga valdjaban egy t6érol fakadnak. Az 4llami pszi-
cholégiai ellatasra vonatkozé szakpolitikai intézkedéseknek nemcsak
az alsdébb osztdlyok a karvallottjai, hanem azok a képz6d6 szakembe-
rek is, akik emiatt megfosztédnak az ellatérendszerben végezhetd
gyakorlattél. Ez pedig hosszt tavon kihat a szakma egészére. Az apo-
litikus hozza4llas meggatolhatja a szakmat annak felismerésében,
hogy képes azokat a tarsadalmi feltételeket alakitani, melyben 6 maga
is tevékenykedik. Az dllam mentélis egészségre vonatkozé szakpoli-
tikai intézkedései mellett mostanra elengedhetetlenné valt a tarsa-
dalmi kérdések integralasa mind a mainstream pszicholégiai diskur-
zusba, mind a képzés legalapvetébb szintjein, ezen keresztiil a mezé
résztvevoi nagyobb eséllyel tudnak sajat érdekeik mentén az alsé
tarsadalmi osztdlyok pszichés gondozasa mellett is kidllni.

Annak részletesebb meghatarozéasa, hogy hogyan mtkédnek a
pszichotudomanyok az 4llami elldtérendszerekben, tovabbi kutatéso-
kat igényel. Ezeken keresztiil &rnyaltabb képet kaphatunk azok kol-
csonhatasardl és arrdl a feltételezhetSen strukturalis folyamatrdl,
melyben a szocidlis szempontok fokozatosan kiszorulnak mind a
diszciplina, mind az ellatas kereteibdl. Emellett tovabbi kutatasok
sziikségesek annak megallapitasara, hogy mindez milyen hatéssal van
a mez0 szerepldire, onmeghatarozasukra, tudomanyos és etikai keret-
rendszeriikre, és sajat szerepiik definidlasa a tdrsadalmi mezdében.
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RECENZIO — IAN PARKER AND DAVID PAVON-CUELLAR (2021). PSYCHOANALYSIS AND
REVOLUTION: CRITICAL PSYCHOLOGY FOR LIBERATION MOVEMENTS. 1968 PRESS.

Ian Parker és David Pavén-Cuéllar kidltvanya a Covid-jarvany idején
sziiletett, egy olyan tarsadalmi-gazdasagi valsag kozepette, melyben
mindannyian érintettek vagyunk, de masként, hiszen a rendszer-
szintl egyenlotlenségek miatt sokan még a kordbbinal is kiszolgalta-
tottabba valtak. Az irds napjaink nyomorusagos kiils6 valésaga és a
belsé vildgunk, mas széval ,pszicholégidnk” kozti egytitthatasrdl
sz6l. Am a szerz6k szerint hamis az az érzés, hogy valami mélyen
benniink, a,lelkiink mélyén” lakozna, ami tulsigosan eltavolit min-
ket a valésagtdl. Csupan tul sok probléma redukalédik egyéni szintre
a tdrsadalmunkban, melyhez hozzajarulnak a pszichotudoményok
képviseldi is. Bar a problémak lelki eredettinek ttinnek, valéjdban
nem azok. A szerzdk azt valljak, hogy a mozgalmak sikerességéhez
elengedhetetlen a személyes bel- és a tdrsadalmi kiilvilag kozti kap-
csolat megértése. Hogyan kiizdhetiink ,kint” a problémak gyokerei-
vel, melyeket val6jaban ,belsének” éliink meg? - teszik fel a kérdést
az el6széban.

A szerz8k mér a kidltvdnyuk alcimében jelzik, hogy a (baloldali,
antikapitalista, patriarchatusellenes, antirasszista és antikolonia-
lista) felszabadité mozgalmakat tekintik a célkézénségitknek, melyek
egyarant kiizdenek a kizsdkmanyolas és elnyomas ellen. Ezért bar
mindketten pszicholégus végzettségliek és akadémiai palydn mozog-
nak, irdsukat formailag nem a tudoményos sztenderdekhez igazitjak
(péld4ul az olvashat4sag kedvéért nem szerepel irodalomjegyzék és
hivatkozasi rend sem a szévegben. Ehelyett konyvajanléval zarjdk a
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sorokat). Parker arra is kitért, hogy a pszichoanalitikus elméleteket
igyekeztek a nem pszicholégus olvasék szdmadra is kozérthetden és
témoren ismertetni. A szerzdék héatterérél megtudhatjuk, hogy Parker
Manchesterben, Pavén-Cuéllar pedig a mexikéi Morelidban él, és
ugyan a pszicholégiat stilyosan problematikusnak tartjak, mas kri-
tikai pszicholégusokhoz hasonléan kényszertiséghdl 6k is pszichols-
giai tanszékeken kaptak allast. Ugyanakkor kutatéi statuszuk mellett
aktiv politikai szerepet véllalnak baloldali aktivista és partkérékben
is. Ez a kettGs identitds, vagyis a tudomanyos és a tdrsadalmi-politikai
részvétel szimukra nem kizirja egymast, hanem az egyik sziikség-
szerlien feltételezi, s6t, megkoveteli a masikat. Hasonl6 attittid, ha
nem is szdmit alapvetésnek a kritikai pszicholégidn beliil, de leg-
alabbis gyakorta megjelenik a megkozelités torténetében, melynek
soran a mozgalombarat szakemberek éles kritikdval illették a koz-
vetlen tarsadalmi részvételt harit pozitivista és értékmentes tudo-
manyképet, amit a pszicholégia gyakran elfoglalt.

A szerz8k és egyben a széveg elhelyezése szempontjabdl fontos az
is, hogy nem pszicholégiai, hanem pszichoanalitikus keretbe dgyazé-
dik, tovdbba ez utébbinak is az eredeti freudi megkozelitését, a radi-
kalis pszichoanalizist képviseli Parker és Pavén-Cuéllar. A pszicho-
analizis alatt a Sigmund Freud altal kidolgozott terapias gyakorlatot
értik, ami a 20. szdzad forduldjan alternativat kinalt a mainstream
medikalis pszichiatria distresszre irdnyulé megoldésaival szemben.
Freud az akkor szokésos elktlonitésekkel, szornyt fizikai beavatko-
zasokkal és gydgyszeres kezelésekkel szemben egy emberkozponta
gybgymadot dolgozott ki. Az analitikus és a paciens kozotti személyes
kapcsolatot emelte a kezelés legfontosabb elemévé. Elképzelése sze-
rint az analitikus dolga az, hogy meghallgassa a pacienst, a beszélé
alanyt, aki sajat maga alkotja meg a valésagértelmezését, mely, ha
szamdra igaznak tlinik, a valtozasa motorjaként szolgalhat. Vagyis a
pszichoanalizis teret kinalt arra, hogy az analizalt megértse a tiinetét
az analitikus tarsasdgdban, ami megvaltoztathatja az életét. A tiinet
ebben a felfogdsban nem pusztan a szenvedés jele, hanem jelentéssel
teli beszéd, ami stresszrél és ellendllasrél beszél. Parker és Pavén-
Cuéllar amellett érvelnek, hogy a pszichoanalizis eredeti formajaban
egy olyan kritikai pszicholégidva alakithaté at, ami hatékony eszkoze
lehet a felszabadité mozgalmaknak. Ehhez szakitani kell a hagyoma-
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nyos pszicholégiai kezelések gyakorlataval, melyek sordn a tiinetek
lecsillapitdsa, 6nmagunk elcsendesitése 4ll. A pszichoanalitikus
gyakorlat sordan meg kell taldlni a kapcsolatot beszéd és cselekvés
kozott, vagyis olyan politikai cselekvésre van szitkség, ami artikulalja
és orvosolja az alapvetd szenvedéseink mogott meghizédé tarsadalmi
problémakat.

Az olvasénak feltiinhet, hogy ahhoz, hogy pontosan meghatéroz-
zak nézbépontjukat, Parker és Pavén-Cuéllar szamos més irdnyzattél
és gyakorlattdl elktilonitik magukat: megkiilonboztetik magukat a
konzervativ pszichoanalitikusoktdl, a radikalis terapiatdl, a pszichiat-
riatdl, pszicholégusoktdl, vagyis a pszichotudomanyok képvisel6itél
is. A konzervativ (adaptiv) pszichoanalitikusokkal szemben felréjak,
hogy keziikben az analizis fokozatosan a medikalis és pszicholdgiai,
vagyis ,tudomdanyos” szakértelem részévé vilt, és elveszitve politikai
jellegét, végill egyszerti technikdva avanzsalt. Ugyanakkor tévitnak
bizonyultak azok a kisérletek is, amikor a pszichoanalizist a tarsada-
lomra alkalmaztédk, hiszen ekkor egy reduktiv pszichoanalitikus
modellen keresztiil akartdk bemutatni, hogyan kellene ideélis esetben
mitkédnie minden egyes tdrsadalomnak. A szerzék szerint a radika-
lis pszichoanalitikusokat kell kovetniink, akik megtanitanak minket
arra, hogy reflektéljunk a tdrsadalmi feltételeinkre, és arra buzdita-
nak minket, hogy ezeket a feltételeket és sajat magunkat is megval-
toztassuk. Taldn ez az a pont, ahol a kevéshé felkésziilt olvasd szdmara
alegnehezebben megérthetd 4lldspontjuk, még akkor is, ha érveket
sorakoztatnak fel mellette. A tarsadalomra alkalmazott reduktiv
modellekkel szemben talan abban kiilonbézik Parkerék eljarasa, hogy
a pszichoanalitikus fogalomrendszerrel nem normativ leirdsra torek-
szenek, mely hemzseg az olyan szinte mar klisévé valé klinikai,
patolégizalé utalasoktdl, mint hogy az adott vezetd, tdrsadalom
narcisztikusan sériilt lenne. A szerzék sokkal inkabb at akarjak adni
a pszichoanalizis dinamikus eszkoztarat az aktivista olvasénak, hogy
azt § a sajat kozegére szabva a tiinetek igaznak bizonyulé értelmezé-
sére és ezaltal cselekvésre forditsa. Tulajdonképpen egy gondolko-
dasmddot és egy nyelvet is kindlnak, nem pedig megoldast. Ugyan-
akkor kétséges szdmomra, hogy az akadémikus, pszichoanalitikus
kozegen nevelkedett szerz6khoz képest, akik otthonosan mozognak
ebben a nyelvben, mennyire hozzaférhetd és hasznos ez a beszédkész-
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let egy mozgalmar vagy aktivista szamara, aki a kapitalizmus ellen
konkrét tigyek és praktikus cselekvési tervek mentén kiizd.

Mivel a szerz6k sok esetben nem teszik egyértelmivé, hogy
kikté] és mitél kiiloniilnek el, a valamivel kapcesolatos szembenallas
gesztusa és hangulata (!) 4thatébb4 vélik a kritika tdrgy4nél és annak
mélyrehaté elemzésénél. Tulajdonképpen ezen a ponton érzem a
manifesztum egyik legnagyobb hidnyossagat és problematikussagat,
hogy a pszichotudoményokat és a konzervativ pszichoanalizist anél-
kil biralja, hogy pontos és alapos képet nytjtana az adott tudomany-
tertiletekrdl. Ugyan felsorakoztat érveket, de azok egy része tilsigo-
san redukcionistdnak bizonyul. Példaul Parker és Pavén-Cuéllar a
pszicholégiadt megtévesztd élményként irjak le, ami osztatlan és
kiil6nallé individuumokban gondolkozik, akik tokéletesen képesek
kontrollalni magukat és ezt el is varja télitk. A kontroll hidnyéra a
pszicholdgia nem természetes emberi reakciéként tekint, ami ter-
mészetes élménye lehet a kapitalista rendszernek, hanem pszichés
diszfunkciéként cimkézi meg. Az ehhez hasonlé allitdsokbdl az
érzddik, hogy az elméleti kutaték nincsenek kellen tisztaban a
pszichotudoményok gyakorlati mitkodésével és alapvetéseivel. Ugyan
nem vonom kétségbe, hogy 1éteznek olyan szakemberek és pszicho-
l16giai megkozelitések, melyek talhangstlyozzak az egyén kontrolljat
és felel3sségét a sajat nemkivanatos érzelmei felett, de vitatkoznék
azzal, hogy ez a pszicholégia egészét leirnd. Ezzel egyiitt szimomra
feloldhatatlan és jogos dilemmat vetnek fel, amikor azt taglaljak, hogy
a pszichologizalas olyan mechanizmusokat eredményez, amelyek
atomizaljék, a torténeti és politikai kontextustél megfosztjak, pato-
logizaljak a tarsadalmi jelenségeket. Nehezen megvalaszolhato,
ugyanakkor folyamatos reflexiéra és Gjitasra késztetd kérdés az, hogy
hogyan lehet a hagyomanyos pszicholdgiai eljardsok terét kitagitani,
hogy a sokszor szakemberek részérdl is redlisan érzékelhetd struk-
turalis anomalidkat megsziintessiik.

A kialtvany hidnyossaganak tartom tovabba az emberi szenvedés
értelmezését is. Ugyanis a szenvedést a kritikai elméletalkoték foként
és szinte kizdrdlag a kapitalista rendszer tiinetének latjak, melyet a
pszichotudomdnyok a status quo kiszolgaléiként nem a gyokerénél
ragadnak meg, tehdt nem a megbetegité rendszer lebontasdban
keresik a megoldést, hanem enyhitik a panaszokat. A panaszok eny-
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hitésével viszont az alkalmazkoddshoz és nem a ldzadashoz segitik
eljutni a pacienseket. Ezzel Parker és Pavon-Cueallar sajnos sok mas
kritikai pszicholégiai irdnyzathoz hasonléan féligazsagot fogalmaznak
meg. Altaldnosité leirasuk mogé konnyen felsorakoztathatunk olyan
példékat, amikor a pszichotudomanyok szakértéi elhallgattattidk a
szenvedésével lazadd, iizend beteget. Gondolhatunk a hisztérias
nébetegekre, a patolégidsnak cimkézett homoszexudlisokra, az
elnyomott depressziés nék helyzetére, a granatsokkos katondkra, a
kényszeresen tulteljesitd és panikbeteg munkavallalékra. De gondo-
latmenetiik mar nem érvényes egy sor bonyolult emberi probléméra,
melyek nem illeszkednek tisztdn a kérnyezo6 tarsadalom megbetegité
mintajdhoz. Vegyiik példdul azt a fiatal nét, akit a hirtelen stroke-ja
traumatizalt, hiszen az élete végességével, sériilékenységével kellett
szembesiilnie. Illetve a mozgalmi sikerek a mar kialakult sériilések
mentdlis-érzelmi-viselkedéses nyomait nem feltétlenil tiintetik el.
Osszességében a szerz8k nem tudnak azzal mit kezdeni, hogy
nem minden pszicholégiai probléma vezethetd le kozvetleniil, illetve
csak és kizarélag a valéban elidegenitd, kizsdkmanyol6 kapitalizmus-
bél. A tarsadalomba agyazottsig mellett létezik biolégiai, egziszten-
cialis, spiritudlis alapja is a szenvedésnek. Gyakran valéban hiisbavagd
a kritikai pszicholégiai megkozelitések feldl érkezg kifogasok sora,
am a redukcionizmust nehezen keriilik el. Az individualiz4lé és
pszichologiz4lé magyarazatokkal szemben felkinalt interpretacidk
pedig extrém esetben a lelki tényezok kitiresitését és devalvalasat
eredményezhetik. Parker és Pavén-Cuéllar kidltvanyat ugyanakkor
csak ajanlani tudom azoknak az olvaséknak, akik nyitottak a pszicho-
analizis nem szokvanyos és f6leg itthon meglehetésen ismeretlen,
klinikumon kivili, erésen politikus megkozelitése irdnt, mivel
intellektualisan kihivast jelent, és sok kérdést ébreszt onmagunkkal

o

és a tapasztalataink legmélyébe begytirtiz6 vildggal kapcsolatban.
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