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OSSZEFOGLALO A petefészekrak kérismézésében a CA125
szérum daganatjelz6 a legszélesebb korben hasznalt jelzdfe-
hérje mind az elkiilonité korismézést, mind a betegek kove-
tését tekintve. SzurGvizsgalatra azonban ez sem hasznalhato,
mivel érzékenysége és fajlagossaga nem kelléen nagy. Ennek
megfelelden a kutatasok célja olyan biomarkerek keresése,
amelyek — akar a mar ismert daganatjelzokkel egyiitt — alkal-
masak lehetnek a petefészekrak korai felismerésére vagy akar
népességi sziirésére is. Utobbi egyelore még varat magara,
de az elkiilonitd koérismézésében tobb daganatjelzé hasznal-
hatésagat is vizsgaltak. Az Gjabb kutatasok soran az emberi
mellékhere szdvetében azonositott HE4-fehérje emelkedett
szintjeit észlelték a petefészekrakos betegek szérumaban.
A klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a HE4 szintjének mé-
résével, egyiitt a CA125 meghatarozasaval, hatékonyabb és
pontosabb mutét eldtti korismézés lehetséges a petefészek-
elvaltozasok vizsgalatakor, illetve a daganatjelzé alkalmas a
betegek kovetésére és a kezelés hatékonysaganak megitélé-
sére is. Az idokdzben kifejlesztett, a HE4 és CA125 értékei
alapjan miikodo algoritmus (Risk of Ovarian Malignancy
Algorithm — ROMA) segitségével a betegek a petefészekrak
szempontjabol kis €s nagy kockazati csoportba sorolhatok.
Ez lehetoséget ad arra, hogy a tényleges miitéti ellatast olyan
intézetben végezzéEk, ahol a személyi és targyi feltételek biz-
tosan rendelkezésre allnak a petefészekrakos betegek megfe-
lel6 kezeléséhez. Szamos tanulmanyban bizonyitottak, hogy
a petefészekrakban szenvedo betegek gyodgyulasi esélyei sok-
kal jobbak, ha az els6dleges ellatast n6gydgyaszati onkologiai
koézpontban végzik.
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BEVEZETES A ndgyodgyaszati rakbetegségek koziil a petefészek-
rakban szenvedoknél a legnagyobb a halalozasi arany. A bete-
gek gydgyulasi esélye leginkabb attdl fiigg, hogy a betegséget
milyen stadiumban fedezik fel. Sajnos egyelore nem allnak
rendelkezésiinkre olyan mddszerek, amelyek lehetoséget ad-
nanak a kezdeti petefészekrak korismézésére. Emiatt a beteg-
séget altalaban elorehaladott allapotaban ismerik fel, amikor a
gyogyulasi esély kicsi. A petefészekrakos betegek 5 éves tul-
¢lése — stadiumtol fiiggetleniil — kevesebb mint 50%. A rossz-
indulatu petefészek-daganatok korismézésében a CA125 a
legszélesebb korben hasznalt daganatjelzo, ennek érzékeny-
sége azonban alacsony: értéke a kezdeti petefészekrakoknal
sokszor még az élettani tartomanyban van. Emellett szdmos,
gyakran el6forduld korképben (pl. endometriosis) a CA125
szérumszintje emelkedett, igy a fajlagossaga sem megfelel6
ahhoz, hogy a korai korismézésben hasznalhato legyen.
Els6sorban a petefészekrak miatt kezelt betegek kovetésére,
illetve a kezelés hatékonysaganak megitélésére hasznalhatd
(1-2). Szamos tanulmanyban bizonyitottak, hogy a rosszindu-
lati petefészek-daganatban szenvedo betegek gyogyulasi esé-
lyei sokkal jobbak, ha mar az els6dleges sejtcsokkento miitétet,
illetve a stddium megallapitdsat is olyan kdzpontban végzik,
ahol a kiterjesztett miitétekben jartas négyogyaszok dolgoznak
(3—6). Ahhoz, hogy a betegek ilyen intézetekbe keriiljenek,
mar a mutét elotti kivizsgalasnal, a petefészekrak valdszini-
sége szerint meghatarozott kockazati csoportokba kellene oket
sorolni. Sajnos erre a CA125 szintjének meghatarozasa — on-
magaban — nem alkalmas (2). A nemrégiben bevezetett HE4-
daganatjelzovel végzett egyiittes vizsgalatok érzékenysége és
a fajlagossaga azonban joval nagyobb, ezért ajanljak a kétféle
modszer egyiittes alkalmazasat a petefészek-daganatok vizsga-
latakor az in. ROMA (Risk of Ovarian Malignancy Algorithm)
kockazatmeghatarozas céljabol.

A HE4 SZEREPE A PETEFESZEKRAK KORISMEZESEBEN HE4-
(WFGDC2) fehérjét elsoként Kirchoff és munkatdarsai (7)
azonositottak az emberi mellékhere szovetébol. Hellstrom és
munkatarsai (8) antitesteket fejlesztettek ki, amelyek segit-
ségével lehetové valt a szérumszintek pontos meghatarozasa.
Ezt kovetéen bizonyitottak, hogy petefészekrakos betegeknél
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a HE4-fehérje emelkedett szérumszintjei észlelhetok. Eldre-
haladott petefészekdaganat esetében a HE4-fehérje nagyobb
érzékenységgel jelezte a petefészekrakot, mint a CA125 6nma-
gaban (53,3 illetoleg 46,7%) (8).

Moore és munkatarsai (9) Gjabb biomarker hasznalhatosagat

vizsgaltak a petefészekrak korismézésében, mind dnmaguk-
ban, mind egyiittesen alkalmazva. A tanulmany célja az volt,
hogy olyan daganatjelzdt talaljanak, amellyel, a CA125-
tel egyiitt alkalmazva, nagyobb érzékenység €s fajlagos-
sag érheto el, lehetoséget adva arra, hogy a petefészekrak

szempontjabdl nagy kockazati betegeket a rosszindulatu

petefészekdaganatok kezelésére szakosodott intézetekbe ira-
nyitsak. Osszesen 233 betegnél hataroztak meg a CA125, az

SMRP, a CA72-4, az aktivin-A, az inhibin, az osteopontin,
az EGFR ¢és a HER-2/neu szérumszintjeit. A betegek koziil

67-en szenvedtek petefészekrakban, 166 betegnél pedig jo-
indulata elvaltozast talaltak. A vizsgalatukban csak az SMRP

¢és a HE4 esetében igazoltak magasabb érzékenységet (43%

95%-o0s fajlagossag mellett), mint a CA125 szintjének meg-
hatarozasakor. A HE4 és a CA125 egyiittes meghatarozasa-
val pedig nagyobb érzékenységet allapitottak meg barmelyik

masik daganatjelz6 egyediili vagy egyiittes meghatarozasahoz

képest. Ugyanezen szerzok a késobbiekben egy eloretekinto,
tobb kozpontu vizsgalatot folytattak, és egy, a petefészekrak

valoszinliségének (predictive probability — PP) meghatarozap
sara alkalmas algoritmust (Risk of Ovarian Malignancy Algo-
rithm — ROMA) is kifejlesztettek, amely a betegek valtozokori

allapotat, valamint a HE4 és a CA125 szérumszintjeit veszi

figyelembe. A petefészekrak valdszintiségét 352 joindulata

petefészek-elvaltozasban és 179 petefészekrakban szenvedo

betegnél hataroztak meg, akiknél a késobbiekben mutétet vé-
geztek. A petefészekrak kockazata szempontjabol kis és nagy

kockazati csoportot kiilonitettek el. Az eredmények alapjan

megallapitottak, hogy az algoritmus hasznalataval, vagyis a

betegek kockazati csoportokba sorolasaval hatékonyabb miitét

el6tti korismézési és betegiranyitas lehetséges (9-10).

Huhtinen és munkatarsai (11) bizonyitottak, hogy a két daga-
natjelzo egyiittes hasznalataval — endometriosis jelenléte
esetén — egyértelmibben értelmezhetok a CA125 emelkedett
értékei, amelyek az alacsony fajlagossaghoz, illetve a hamisan
pozitiv leletekhez jarulnak hozza.

A HE4 alkalmazhatosagardl rendkiviil jelentds bizonyité-
kokat szolgaltatott Nolen és munkatdrsai (12) tanulmanya.
A szerzok 65 kiilonféle biomarker szintjét vizsgaltak 281
joindulatu elvaltozasban és 433 petefészekrakban szenvedd
betegnél, mind 6nmagaban, mind kettds, illetve harmas
csoportokban. A 65 daganatjelzd koziil minddssze 34 eseté-
ben igazoltak, hogy jelentds kiilonbségek vannak a szérum-
szintekben joindulata és rosszindulata elvaltozasok esetén.
Az elorehaladott stadiumu petefészekrakoknal a HE4 meg-
hatarozasakor észlelték a legmagasabb érzékenységet, €s
csak a CA125 és a HE4 egyiittesével tudtak elérni jelentos

emelkedést az érzékenységet illetden, 85%-o0s fajlagossag
mellett (74,2% korai stadium, 91,7% eldérehaladott stadium
esetén) (12).

A HE4 szerepét tobb mas szerzo is vizsgalta, és mindegyik
tanulmanyban bizonyitottak a korabbiak soran kozolt eredmé-
nyeket, kiilondsen a egyiittesekkel kapcsolatosakat (13—14).

Anastasi és munkatarsai (13) a petefészekrak miatt kezelt be-
tegek kdvetésekor is tanulmanyoztak a HE4 szintjeit. Megfi-
gyelték, hogy a HE4 szérumszintjének emelkedése atlagosan
5-8 honappal el6zi meg a CA125 emelkedését. Ennek haszna
egyelore nincs bizonyitva, ugyanis ismeretes, hogy az ismételt
gyogyszeres kezelés korabbi megkezdése nem javitja a tulélést.

Moore és munkatdrsai (15) egy nemrégiben megjelent tanul-
manyban a ROMA- ¢és a képalkoto leletet, valamint a CA125

értékét magaba foglald un. malignitasi index (Risk of Mag
lignancy Index — RMI) szerepét tanulmanyoztak, illetve haa
sonlitottak 6ssze 12 amerikai kozpontban. Az érzékenységet

75%-0s fajlagossag mellett hataroztadk meg. A korai stadiu-
mok felismerésében kiilondsen jelentds kiilonbség mutatko-
zott a ROMA és az RMI érzékenysége kozott (85,3, illetoleg

64,5%). Figyelembe véve, hogy ha a kockazatot ROMA

segitségével hatarozzuk meg, akkor nem sziikséges magas

szintl képalkoto eljarasokat alkalmazni, és ezek az eredmé-
nyek még inkabb jelentdsnek mondhatok a betegek iranyitasa

szempontjabol (15-17).

OSSZEGZES A MINDENNAPI GYAKORLAT SZAMARA A legujabb
tanulmanyok alapjan bizonyitottak, hogy a HE4 és a CA125
szintjének meghatarozasan alapuld kockazatmeghatarozas
hatékony moédszer a petefészek-elvaltozasok mutét elotti vizs-
galataban.

A kockazati csoportba sorolas segitségével elkiilonithetok azok
a betegek (nagy kockazatd csoport), akik nagyobb valdszini-
séggel szenvednek petefészekrakban, igy a kezelés olyan koz-
pontban javasolhatd, ahol a legjobb gyogyulasi eredmények
érhetok el, megfelelden kiterjesztett mutétek elvégzésével.

Bizonyitottak tovabba, hogy a HE4 szintjének meghatarozasa
olyan esetekben is segiti a petefészekrak korisméjének felalli-
tasat, amelyeknél a CA125 szintje nem lenne emelkedett — ez
az esetek mintegy 20%-at jelenti.

A HE4 és a CA125 szintjének egyiittes meghatarozasa kiilo-
ndsen korai stadiumu esetekben jar az érzékenység jelentds
emelkedésével.

Bizonyitottdk, hogy endometriosis esetén a HE4 szintje nem
emelkedik, igy ezeket a betegeket nem sziikséges nogyogya-
szati onkoldgiai kozpontokba iranyitani vagy feltétlentil koltse-
ges képalkoto vizsgalatokat végeztetni — pusztan az emelkedett
CA125-érték miatt.
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Az igéretes eredmények és a rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok
ellenére sem lehet azonban figyelmen kiviil hagyni azt, hogy
a daganatjelzok szintjét — mas rosszindulatu elvaltozasokhoz
hasonldan —, illetve az algoritmus altal meghatarozott kockéza-
tot csak a beteg részletes korelozménye és a mar rendelkezésre
allo vagy még sziikségesnek tartott egyéb leletek ismeretében
lehet értékelni, és nem szabad sziromodszerként alkalmazni.
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A MAGYAROKHOZ (RESZLET)

Oh jol vigyazz, mert anyad nyelvét biztak rad a szazadok

S azt meg kell védened. Hallgass ream. Egy lathatatlan langolas

Teremté meg e nagy vilagot s benned az lobog. Mert néked is van langod:

Szent e nyelv! S t6bb kincsed nincs neked! Oh csodés nyelv a magyar.

Réviilet fog el, ha ra gondolok is.

Ne hagyd hat, hogy elmertiljon, visszasiillyedjen a kddbe, melybdl szarmazott.”
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A VITAMINKOSAR LEVELESLADAJABOL

Az ép hively bakiériumai és gombdi

ONGRADI JOZSEF DR.

Semmelweis Egyetem Orvosi Mikrobiologiai Intézet, Budapest

A nemi szervek a kiilvilag felé nyitottak, ezért természetes, hogy
a sziiletés utdn benniik mikrobdk tomege telepszik meg. Ezek az
L¢lettani” mikrobak hasznosak, mert védenek a korokozo mikro-
bak megtelepedése, azaz a kiilso (exogén) fertozésekkel szemben.
Ha a mikrobak kozotti egyensuly megbomlik, egy vagy tobb faj
elszaporodhat, és korokozova valva (endogén) fertézést okozhat.

A hugy-ivar szervek egészséges mikrobavilaga az életkorral, a
szervezetet ér6 természetes és karos kornyezeti hatasok kovet-
keztében is folyamatosan valtozik. Az emberek tobbségében, il-
letve ugyanazon egyénben rendszeresen kimutathato, betegséget
nem okozo6 mikrobak 6sszessége alkotja az un. rezidens (allando,
¢lettani) mikrobaflorat. Az egészségeseknek csak egy részénél
vagy ugyanazon személynél atmenetileg megtalalhaté mikro-
bakbol all a vendégflora (tranziens, atmeneti flora). A vendégflo-
raba kevés mikroba tartozik, a bio- és szerotipusok azonban még
ugyanazon egyénben is nagyon valtozatosak.

AZ EGESZSEGES HUVELYBEN LEVO BAKTERIUMOK, GOMBAK
Az 1jsziilott csiramentes hiivelye néhany ora alatt benépesedik
Staphylococcus epidermidisszel, enterococcusokkal, coryne-
bacteriumokkal. Az ujsziilottek vérében 1évo anyai hormonok
hatasara a hiivelyhamsejtek glikogéntartalma nagy, amelynek
felhasznalasaval a lactobacillusok (Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum stb.) is megtelepedhetnek néhany napra,
¢és pHS koriili savanyt vegyhatast idézhetnek el6. A hormonhatas
megszuntével ezek eltiinnek, és az elobb felsorolt mikrobaflora
all fenn a serdiilokorig. Az anaerobok koziil a bacteroides rit-
kan (10%), a Gardnerella vaginalis alkalomszertien kimutathato.
A hiively pH-ja gyermekkorban lagos. A Mycoplasma hominis,
Ureaplasma urealyticum nem telepszik meg kislanyok hiivelyé-
ben. A hiivelyflora nagyon gyér, mert a sztizhartya, a kis- és a
nagyajkak akadalyozzak a mikrobak bejutasat. Ezen feliil a hi-
vely mélyén a nyalkahartya helyi védekezofolyamatai elpusztitjak
a korokozokat. A hiivelybemenetben a borflora tagjai talalhatok,
tisztatlan egyénekben azonban a székletflora tagjai uralkodnak.

Serdiilokorban hormonalis hatasra a glikogénben gazdagga valo
hiivelyhamsejtek biztositjak a Lactobacillus acidophilus és mas
H,0,-t termel6 tejsavbaktériumok (Ddderlein-palcak) megte-
lepedését. A hiivelyvaladék egy ml-ében szamuk >10°. A nemi
¢letet nem folytatd noknél a hiivelyflora a lactobacillusok mellett
nagyobbrészt Gram-pozitiv baktériumokbol tevodik 6ssze (tdbla-
zat). Tobbnyire a vendégflorahoz tartoznak a székletbol szarmazo
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Gram-pozitiv pyogen streptococcusok. A nemi élet hatdsara a
hiivelyflora aranyaiban és dsszetételében is rendkiviil valtozatossa
valik. Ezt befolyasolja a nemi tarsak mikrobafloraja, a nemi élet
formai stb. Gyakoribba valnak a lactobacillusok, az ureaplasmak,
a Gardnerella vaginalis, a Mycoplasma hominis, de nem valtozik
a B-csoportt streptococcusok, Staphylococcus aureus és a gombak
aranya. Alkalmi hiivelyoblitések a florat nem valtoztatjak meg.

A nemi életet nem folytatd nok egészséges hiivelyének baktériumai és gombai

TERMESZETES MIKROBAFLORA
+ Lactobacillusok
 Gram-pozitiv aerob baktériumok
» Koagulaz-negativ staphylococcusok (CNS)
» Streptococcus agalactiae (a nok 15-21%-aban)
» B-, D-, F- és G-csoportl streptococcusok
» Corynebacteriumok
* Gram-pozitiv anaerob baktériumok
» Pepto- és peptostreptococcusok
» Propionibacteriumok
» Eubacteriumok
« Gram-negativ anaerob baktériumok
» Bacteroides, fusobacterium, prevotella (Prevotella bivia, Prevotella disiens,
Prevotella melaninogenica) fajok a vizsgaltak egyhatodaban
> Veilonella parvula,
» Gardnerella vaginalis (a n6k 30-90%-4ban),
» Mobiluncusfajok
» Mycoplasma hominis (a nék 5-11%-dban)
> Ureaplasma urealyticum (alacsony csiraszamban 28%-ban)
« Candida albicans (a nék 10-30%-4ban).

VENDEG MIKROBAK
* Gram-negativ baktériumok
» Escherichia coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter
» Ritkabban Haemophilus, Acinetobacter fajok
» Mycoplasma genitalium (a vizsgaltak 3,5-19%-aban)
> A Chlamydia trachomatis D-K-szerotipusainak hordozasa is el6fordul,
(kiilondsen 23 év alattiaknal)
* Gram-pozitiv baktériumok
» Pyogen streptococcusok és
» Streptococcus aureus (a nk 5%-aban)
> Clostridium fajok (Clostridium perfringens) (a nék 18%-aban)

Az egészséges hiivelyi flora Gsszetétele a havivérzés szakaszai
szerint is valtozik. A tiisz6érés alatt az aerob coliformok, a
Streptococcus agalactiae és az anaerobok aranya novekszik,
mig a sargatestszakaszban a lactobacillusok és Gram-pozitiv
anaerobok szaporodasa gyorsul fel. A varandosoknal a lacto-
bacillusok és candida gombafajok szaporodnak meg, az anaerob
baktériumok szama csokken. Mas adatok szerint a Mycoplasma
hominis és az Ureaplasma urealyticum az allapotosoknal gya-
koribb. Valtozokoruaknal a hiivelyham glikogénben szegénnyé
valik, ennek kovetkeztében a lactobacillusok eltiinnek, a hiively
vegyhatasa ismét lugossa valik, a hiivelyflora dsszetétele a ser-
diilokor eldttivel egyezik meg.
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VESZELOVSZKY IVAN DR.
SZTE AOK Sziilészeti és Négyogydszati Klinika

A kovetkezokben azokrdl a professzorokrol, mesterekrol sze-
retnék megemlékezni, akik valamilyen hatdssal voltak ram 47
éves palyafutasom alatt.

A mai fiatalok koziil sokan még a nevét sem ismerik azoknak a
vezetoknek, akik ott dolgoztak évtizedekig, ahol most 6k. Nem
ismerik azokat a professzorokat, mihelyteremté mestereket,
akik mellett nemzedékek noéttek fel, oktattak, gyogyitottak,
maradandot alkottak.

Erthetd ez, hiszen rohano viligunkban annyi lehetéség adodik
a fiatalok szdmara, amelyet ki akarnak hasznalni. Ugy vélem,
tartozom professzoraimnak annyival, hogy irjak réluk, hiszen
sokat tanulhattam, tanulhattunk t6liik. Rendhagyé modon az
emlékezést a jelennel kezdem, majd visszatérek a kezdetekhez.

PAL ATTILA PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Szeged)

A szegedi N6i Klinika igazgatdja, a Klinikai Kézpont elndke,
a szegedi Kali Intézet vezetdje, a Magyar NGorvos Tarsasag
elndke, a Magyar Nogyogyasz Tarsasdg Dél-magyarorszagi
Decentrumanak elnoke, a Magyar Noorvosok Lapjanak foszer-
kesztje, a Nogyogyasz Szakmai Kollégium tagja, az EBCOG
vezetOségi tagja stb. Nem is sorolom tovabb a feladatait, hiszen
ebbdl is latszik, hogy mennyire tevékeny, munkabiro, kifeje-
zetten iranyito vezeto.

Jol szervez, ellendriz, atlatja a feladatok lényegét. Gyorsan
tud donteni, végrehajtani és végrehajtatni. A klinikan szakmai,
szervezeti és adminisztrativ fegyelmet kovetel és tartat be.
Szereti a rendet maga kortiil, irdasztala nincs tele elintézetlen
aktakkal. Idejét ésszertien osztja be, munkatarsaitdl teljes fe-
gyelmet kovetel, de egyben segité és megérto is. Tudja, hogy
a sziilészet-n6gyogyaszatban, ott, ahol nincs szakmai és ad-
minisztrativ fegyelem, inkabb elobb, mint utébb sokasodnak
a feljelentések, az tigyvédi, jogi vonatkozasu megkeresések.
Szigoru, fegyelmet koveteld vezet6i alarca mogott azonban

Levelezési cim:

Dr. VeszelovszKy Ivan
SZTE AOK Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika
E-posta: veszelovszkyivan@hotmail.com

megértd, emberi, kollegialis sziv dobog. Megismerhettem 6t
kozelebbrol, mert nyolcadik éve a klinikan dolgozom. Csong-
rad megyében tébben is a nyugdijazas és az 1j osztalyvezetok
hozzaallasanak k6szonhetéen munkanélkiiliek maradtunk.
Szabo Elek — aki sajnos mar elhagyott benniinket —, Altmayer
Pal, Herczeg Janos osztalyvezeto foorvosok kénytelenek lettek
volna, velem egyltt, a nyugdijasok kesert kenyerét enni. Pal
Attila megértette, hogy egyik naprol a masikra munka nélkiil
lenni — egy orvosnak nem csak anyagi kérdés. Hiszen meg-
szoktuk, hogy reggel koran fel kell kelni, menni kell dolgozni,
sz0l a telefon, keres a munkahely, keres a beteg. A hirtelen jott
»~munkabesziintetés” ezen a palyan sulyos lelki kdvetkezmé-
nyekkel jarhat. Pal Attila kollegialis hozzaallasanak kdszon-
hetéen néha még szol a telefon, ritkan részese vagyok a nagy
misztériumnak, amikor felsir egy ujsziilott, mosolyog az anya
és az apa. Neki koszonhetoen vagyok még részese a mutoi 1ég-
kornek is, amikor sikeriil a daganatos betegen segiteni a mut6-
asztalon, az Orzoszobaban.

Az 6 nagyvonaltsaga tette lehetévé, hogy az orvostanhallgatok
figyelmét lekotve a gyakorlati 6rak utan bezsebelem a kdszo-
netiiket. Sorstarsaim €s én is sokat kdszonhetiink Pal profesz-
szornak, aki lehetové tette szamunkra a dolgos szakmai élet
meghosszabbitdsat.

Vissza a kezdetekhez.

BATIZFALVY JANOS PROFESSZOR (sziilészet-ndgyogyaszat, Szeged)
Engem nem tanitott, de helyettesétol Bodis Lajos professzortdl,
fonokomtol és masoktol is hallottam torténeteket rola.

A budapesti I. Sz. N6i Klinikan dolgozott, mint tanarsegéd és
adjunktus. A rossz nyelvek szerint ugy kapta meg a szegedi ka-
tedrat, hogy Budapesten egy allamtitkar feleségét miitotte, és az
allamtitkar segitett az allas elnyerésében. Felesége — akit orvo-
sai csak Nyanydnak becéztek a hata mogott — nagy hatéssal volt
férjére. Sokszor csak az kapott miitétet vagy elomeneteli leheto-
séget, aki szépen koszont a méltdsagos asszonynak. Bent laktak
a klinikan, igy a professzor ur a legkiilonbozobb idopontokban
ellendrizte az orvosokat, akar éjjel is. Legendak terjengtek a
professzor eloadasairdl, ahol még mutéti bemutatasok is el6for-
dultak a tanteremben. Nagyszera sebész volt, és kivalo eloado.
Szines el6adasait mindig telt haz mellett tartotta. Nem kellett
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névsort vezetnie. El6adasai zommel gyakorlati vonatkozasuak
voltak, ez ugy tlinik, akkor is jobban érdekelte a hallgatdsagot.
Sok mutéti és betegbemutatot tartott. Nevéhez fuzédik az az
anekdota, hogy ,,bejott a gazdag parasztasszony, megmutottem,
és szegény parasztként tavozott”. Avagy a gazdag ligyvéd hono-
ralta felesége sziilését, és egy eziist cigarettatarcat nyujtott at a
professzor trnak halaja jeléiil. A professzor ugy latszik, nem ezt
varta, ezért udvariasan visszautasitotta a tarcat azzal, hogy nem
dohanyzik. Az ligyvéd felallt, kinyitotta a tarcat, és valaszként
annyit mondott, hogy sajnalhatja professzor ur, mert a tarcaban
kétezer pengo is van. Ezzel tdvozott a professzori szobabdl. Egy
tanarnak abban az idében 200-300 peng6 volt a havi fizetése.

Nem politizalt, 1945 utan mégis tdmadtak azzal, hogy német-
barat volt. Nevét magyarositotta Batizveilerrol.

Egy kép talan eldkeriilt, amelyen Szegeden, a Karasz utcan egy
német tiszttel fényképezték le. 1953-ban, Sztalin halalakor a
tantermi orat patetikus bejelentéssel kezdte: ,,Meghalt, meg-
halt.” Majd intett adjunktusanak, aki betolt egy lemezjatszot.
,,Hallgassuk meg kedvenc dalat, a szulikét!” — mondta, és (ijjabb
intésére az adjunktus a lejatszofejet rahelyezte a korongra.
Megszolalt a szuliko, a klinika stabja €s a hallgatok néman és
megddbbenve tisztelegtek a vildg akkori egyik uranak haldla-
kor. Utdbbi torténet Csernay Laci bardtomtol ered, aki jelen
volt ezen a tantermi oran.

Ilyen volt akkor és utana is az értelmiségi sors.

SCIPIADES ELEMER PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Pécs)
Természetesen nem ismertem. A rdla szolo legendariumbol
kideril, hogy hubéresi jegyekkel rendelkezett. Kivalo muto
és klinikus volt, de a klinikajan a fegyelem mellett egyéb fol-
desuri kovetelményei is voltak. Délutanonként kilovagolt a
klinikarol, ahol lakott. Az adjunktus a 16 zablajat fogva iigetett
mellette a klinika udvaréan, és jelentette — kissé lihegve — a
sziiloszoba helyzetét. Megérte, 6 lett a kdvetkezd professzor
a klinikan.

Egyetemista éveim professzoraival folytatom a visszatekintést.

GELLERT ALBERT PROFESSZOR (anatomia, Szeged)

Testes, kopasz, markans koponya, kivalo eladd, kissé hisztéri-
as viselkedéssel. Magas hangon, erételjesen tiltakozott eléadas
kozben a hallgatok tiisszentése, kdhogése ellen. Az eldadasai
telt haz mellett, nagy érdeklodés kozepette zajlottak. A szaraz
tantargyat érdekesen adta eld. Mint vizsgaztato kissé szélsosé-
ges, de igazsagos volt. Szigorlaton a kiilonb6z6 szakaszokat,
mint boncolas, fejlodéstan, szovettan stb. aranylag konnyen
vettem, de amikor hozza kerliltem, nem jeleskedtem. Koponya
volt a kezében, €s egy szamomra természetesen ismeretlen
canalisba — amely valamilyen idegszal vezetésére szolgalt —
bevezette a hosszt fémszondajat. Megkérdezte, hogy mi a latin
neve a canalisnak. Nagy okosan néztem, gondolatom nem volt.
Atadta a fémszondat, tovabb néztem, majd ki akartam hdzni
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a szondat. Ram formedt és kioktatott, hogy ki ne hiizzam azt,
amit 6 bedugott. Valamit nyogtem, hogy canalis — amely ugye
minden csatornanak a neve —, de az ideget, amely benne fut,
6 mondta meg. Kinos volt a jelenet, de Gsszességében mégis
csak jo jegyet kaptam anatomiabodl, amely az els6 két év leg-
nehezebb vizsgaja.

Nagy Pista bacsi, az aldott, jolelki docense sokat segitett ne-
kem, foleg a felvételim koriil, mert édesapamék baratja volt.
Orvosi taskaval jart, mint egy haziorvos, de rossz nyelvek
szerint a kis livegek a taskdban kis alkoholt tartalmaztak. Nem
csoda, nagyon talpraesett, mondhatnam nagyszaju felesége,
anyosa, két lanya valdszintleg nem sok megszolalast engedé-
lyeztek otthon.

Foldhazi Janosnal, a sokgyermekes boncmesternél mindig le-
hetett koponyat, csontokat, vizsgatételeket, s6t agyat is venni.
Egy alkalommal szép termetes agyat vasaroltam téle, és otthon
néhany évfolyamtarsammal édesanyam talcajan és konyha-
késével tanulmanyoztuk a kozponti idegrendszer rejtelmeit.
Edesanyam hazajétt a tanitisbol, nem nagyon lepédstt meg a
formalin szagtol és a latvanytol. Gyorsan f6zott krumplipapri-
kast az éhes orvostanhallgatoknak.

Karady, Korpassy és Ivanovics professzorok olyan triot alkot-
nak a professzori karbol, amely parjat ritkitja.

KORPASSY BELA PROFESSZOR (patologia, Szeged)

Latasbol ismertem mar gimnazista éveim alatt is. Feltinoen
mutatds jelenség volt. Csinos feleségével, gyermekeivel a
régi Hungaria étterembe jartak ebédelni. Napszemiiveget vi-
selt, elegansan volt feldltozve az egész csalad. En is ott ettem
éveken at, hiszen a szomszédos Radnoti Gimnaziumba jartam.
Mar akkor is tetszett a professzor erds, férfias hangja. Harmad-
évben felismertem a katedran, amikor lenyligdzo eloadasait
hallgattam. Néla is vizsgztam.

A professzor apja Szegeden volt tablabird, majd — édesapam
szerint kissé érdemteleniil — Budapestre helyezték kuriai
tanacsvezet6 bironak. Talan ennek nem tudott megfelelni, és
ongyilkos lett.

Korpassy Béla, mivel hit ember volt, amikor észrevette, hogy
eloadas kozben bakikat vét, felejt, nem tudja a gondolatait
folyamatosan k6zdlni a hallgatokkal, szintén dnkezével vetett
véget az életének. Hozza kozel alld asszisztense mondta el
édesanyamnak a professzor szellemi hanyatlasat. Egyik fidval
egyetemista korunkban egyiitt szorakoztunk, és kissé alkoho-
los allapotban megosztotta velem félelmét, hogy lehet, hogy 6
is ongyilkos lesz Gseit kdvetve. A professzor csinos, orvoskart
végzett lanya zart intézetben halt meg fiatalon.

KARADY ISTVAN PROFESSZOR (korélettan, Szeged)
Magas, kissé testes, szemiiveges, igazi professzori alkati em-
ber volt. Kivalé el6ado, a nyugati irodalmat szinte naprakészen
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idézte eldadasain. Amerikaban jart tanulmanyutakon, a kuta-
tassal kapcsolatos élményeit biliszkén magyarazta.

Mint vizsgaztatd hirhedt volt az orvostanhallgatok korében.
Mar masodévesként is azt hallottuk, hogy a korélettan a leg-
nehezebb szigorlat. Maga a targy pedig mar igazi medicina.
A vizsga azonban a poklok pokla volt. Evfolyamunk 70%-a
Oszre halasztotta a vizsgat, hogy minél t6bb ideje legyen a
felkésziilésre. A 30%, akik tavasszal mentek neki a vizsganak,
zommel megbukott. A nyar, de az egész év a rettegés jegyé-
ben telt. Osszel kimeriilten az éjszakai tanulastol elmentem
vizsgizni. Oten iiltiink, és tételt huztunk. Tébbek kozott a
coronariakeringést befolyasold tényezdk volt az egyik téte-
lem. A professzor ram nézett, és biztatdan szolt: — Segitek. 12
tényez6 befolyasolja a koszorterek keringését. Amennyiben
egyet is kihagysz, meg kell, hogy buktassalak, mert latod, ott
az els6 széken il Magdu Lucian. Jiniusban nem tudott egyet
a 12 koziil, és most potvizsgan van. Nem tehetek kiilonbséget.
Kéjes mosollyal az arcdn mondta. Jelentdségteljesen ranézett
elmaradhatatlan adjunktusara, a josagos Mustardi adjunktusra.
Kinydgtem a 12 tényezot. Majd az aminosavakkal kapcso-
latban kicsit kotozkodott. — Nézd, négyest kapsz. Am ha az
aminosavak koziil 6tnek felirogatod nekem a tablara a képletét,
akkor 6tost is kaphatsz.

Atvillant az agyamon a csabité lehetéség, de nem mentem
bele a csapdaba, hiszen a mondak szerint mar az is megtortént,
hogy ilyen feljavitasi kisérlet soran a hallgatd repiilt, és 6tos
helyett egyest kapott. — K6sz6ném professzor ur, jo lesz ne-
kem a négyes. — Gondold meg, nagy lehetoség! — Ksz6nom,
nem ¢élek vele.

Karadynal volt csillagos kettes is az indexben. A tanulmanyi
osztalyrdl felhivtak, hogy ez mit jelent. Valasza réviden az volt,
hogy figyelmezteti a klinikusokat, hogy 6 atengedte ugyan, de
az illetd hiilye.

Halala elott, amikor beszallitottak a klinikara, megmondta
kollégainak — valdszintleg volt tanitvanyainak —, hogy milyen
korismét irjanak a korlapjara. Ekkor sem tévedett, tudta vizsga-
latok nélkiil is pontosan halalos betegségét.

IVANOVICS GYORGY PROFESSZOR (mikrobiologia, Szeged)
Kimondottan fess, tetszetos megjelenést, magara sokat ado,
nagy tudasu professzorunk volt. Eléadasait mindig szor-
galmasan latogattuk, mert kivalo eléado volt, aki lekdtotte
hallgatésaganak a figyelmét. Annyira megszerettette velem
a mikrobioldgiat, hogy mint didkkords, majd kinevezett de-
monstrator, egy évig ott dolgoztam az intézetben. Palyamunkat
is irtam mikrobioldgiai témakorbol. A kiilséségekre is adott.
Egy alkalommal egy évfolyamtarsamat hazakiildte a szigor-
latrol, mert nem volt megfelelden fel6ltézve. — Kolléga tr, ha
én megadom a szigorlati eseménynek a kelld tiszteletet, és
nyakkend6ben és zakoban jelenek meg, ezt magatol is elvarom
legkozelebb.

10

Megszivlelend6 iizenettel latott el benniinket, amikor azt
mondta, a legfontosabb az egyetemi tanulmanyaink alatt azt
megtanulni, hogy tudjuk, hogy hol mit kell keresni és megtalal-
ni. Igaza volt ebben is, mint sok minden masban.

FOLDI MIHALY PROFESSZOR (belgyogyaszat, Szeged)

Kivalé szakember, nemzetkdzi nevi kutato, jo eléado volt.
Télen-nyaron mindig napbarnitott volt, mert vagy Floridaba
utazott, vagy sielt valahol az Alpokban, vagy a Tiszan toltotte
idejét. Egy alkalommal, amikor kajakkal felmentem a Koros-
torok folé, megérkezett egy hatalmas motorcsonakkal, lazan
kikotott egy homokpadra felfutva. Kempingasztalt, széket
rakott ki a csonakbdl, és kis taskairogépén dolgozni kezdett.
Az asztalon termosz poharral.

Szerettem a belgydgyaszatot, mert akkor is és ma is az a vélemé-
nyem, hogy egy orvos, ha nem tudja a belgyogyaszatot — amely
az orvostudomany alapja —, akkor nem lehet sem jo sebész, sem
j0 sziilész vagy barmilyen mas teriileten dolgozo gyogyitd orvos.
Nala szigorlatoztam alahuzott jelesre, és erre nagyon biiszke
voltam és vagyok. Sokat tanultam, de nagyon izgultam. For-
mabontd vizsga volt. Semmi tétel, semmi iinnepélyesség. Kor-
teremben kellett egy beteget megvizsgalnom, kérel6zményét
kikérdeznem. J6tt a professzor a bizottsaggal. El kellett monda-
nom, hogy mi a panasza a betegnek, mit talaltam nala fizikalis
vizsgalattal. Véleményem szerinti kérisme utdn kérdezte, hogy
milyen vizsgalatokat végeztetnék a betegnél. Miutdn minden
rendben volt, feltett néhany, foleg a beteggel kapcsolatos elmé-
leti kérdést. Ki kellett térnem arra is, hogy milyen betegségekre
gondoltam a panaszai alapjan, és hogyan kiilonitem el a meglé-
v6 betegségtol. Boldog voltam a vizsgam utan.

Foldi professzor népes csaladjaval és allitolag baratnéjével
egylitt térvényteleniil hagyta el az orszagot. Abban az id6ben
ezt disszidalasnak hivtak. Lanyai és vejei a Tiszan, nagy
motorcsonakjaval tdvoztak. A csalad Svajcban telepedett le.
Hatalmas komolyzenei lemezgyijteményét a Bizoméanyi Aru-
hazban lehetett megvasarolni. Svajcban a professzornak édes-
apja, szintén Foldi Mihaly konyveinek szerzoi jogdijabdl pénz
allt a rendelkezésére.

LANG IMRE PROFESSZOR (sebészet, Szeged)

Hoédmezovasarhelyen volt osztalyvezetd foorvos, majd a II. Sz.
Sebészeti Klinika igazgatdjanak nevezték ki. Tanulmanyuton jart
Herbert Olivecrona svéd agysebésznél, aki a Karolinska Intézet
professzora volt, jégkorongjatékosként haromszor a svéd baj-
nokcsapat szélsoje, és Karinthy Frigyest 1936-ban operalta. Lang
Imre valldsos ember volt, talan az egyik legkivalobb el6add az
egyetemen. Hatdsos, modszertanilag tokéletesen felépitett eloada-
sokat tartott ,,Sebészeti propedeutika” cimen. ,,A” a beteg, ,,B” a
betegség és ,,C” az orvos — tanultuk tole, és azt, hogy a gyogyitas
folyamataban milyen szoros kapcsolat van a harom tényezo kozott.

,»A portas, aki jelez” cimmel csaknem egyodras el6adast tartott
a portas szerepérol az intézeti ellatasban. Igaza volt, hiszen
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a portés taldlkozott eldszor a beteggel. O mondta meg, hogy
hova menjen, szakrendelésre, osztalyra vagy a mutd kozelébe.
A portas, a régi portas fontos része volt a gyogyitisnak. En
is tapasztaltam, hogy a szegedi kérhazban a portasok szinte
kiviilrol tudtak az orvosok telefonszamat és lakcimét. Stirgos
riasztas esetén ennek fontossagat nem kell hangsulyozni.
Az elmult évtizedben valtozott meg ez is, amikor 6rz6-védo
szolgalatok vették at a korhazakban a portai szolgalatot. Nem-
egyszer kérdezte meg régi munkahelyemen egy lazan 61t6zott
civil 6rz6-védos fiatalember, hogy hova megyek, mikor t6bb
mint 20 éve mindennap ugyanabban az idében mentem dolgoz-
ni. Mésnap esetleg egy Ujabb titdn tette fel ugyanezt a kérdést.
Lang professzor idejében a portdsnak még fontos szerepe volt.

Sokszor eszembe jut, hogy a rakrol elmondta, hogy a szervezet
sokaig dédelgeti a rosszindulati burjanzast. Nem ad le jelet,
hogy valami nincs rendjén. Sokaig nincs fajdalom, vérzés, és
igy tiinetmentes a folyamat. Szemben a legkisebb szerveze-
tet ért problémaval, példaul, amikor megszurjuk az ujjunkat,
a fajdalom, a vérzés, a vér alakos elemeinek — thrombocyta,
leukocyta — odadramlasa azonnal helyi tiineteket okoz.

Ma is elgondolkodtatd mondata itt cseng a fiilemben, hogy a
szervezetbdl minden daganatot — legyen az jo- vagy rosszindu-
lata — el kell tavolitani. Igazi nagy rendszerezo, oktato, tanito
mester volt.

PETRI GABOR PROFESSZOR, REKTOR (sebészet, Szeged)

Oriasi alakja volt a szegedi orvosegyetemnek. Paratlan szerve-
z0, mind a klinikai kutatasban, mind a sebészeti klinika arcula-
tanak kialakitasaban. Szamos nagysag nott ki kezei aldl. Imre,
Kulka, Kovacs Gabor — és a sort lehetne folytatni. Mind neki
koszonhetik a palyafutasukat, hogy nemzetkozileg is elismert
gyomor-bél gyogyasz, tiidogyogyasz, szivsebész professzorok
lettek. Német Andras is mellette végezte hazankban az elso
veseatiiltetést. A mutét utani kezelésben a s6-viz haztartas
egyenstlyanak fontossagat, a bélmozgatas jelentGségét o ter-
jesztette hazankban. Az un. ,,Petri koktail” ma is a mutét utani
subilleusok megoldasanak egyik lehetosége. Bolcs tanito volt,
igazi mester. Egy-egy cikke az Orvosi Hetilapban mindig nagy
hatast tett ram is. Mint rektor az egyetemen is rengeteg szer-
vezési, épitkezési intézkedésével alkotott maradandot. Nem
volt parttag, és mégis az Elndki Tanacs tagja volt, ez abban az
idoben igen magas beosztast jelentett. Tudomanyos iiléseken
az elso sorban iilt. Kissé bobiskolt, szemét lehunyva tgy tlint,
elaludt. Az eldadas végén 6 nyujtotta fel eldszor a kezét hozza-
szolasra jelentkezve. Helytalld, okos hozzaszolasa, kérdésfel-
tevése bizonyitotta, hogy nem aludt el, hanem &sszpontositva
figyelt.

BODA DOMOKOS PROFESSZOR (gyermekgyogyaszat, Szeged)

A puritan Waltner professzor utan vette at a katedrat. Waltner
professzor még gyermekkoromban engem is kezelt. Puritansa-
gara jellemz6 volt, hogy nagyobb pénzdsszeget adott a klinika-
janak egy uj részleg kialakitasara. Halapénzt sohasem fogadott
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el a betegektdl. Boda professzor nem kevésbé szigoru erkdlest,
jo eloado, karizmatikus egyéniség volt.

Kozelebbi kapcsolatba is keriiltem vele, amikor a tudoméanyos
munkamat elkezdtem. Megkerestem, és elmondtam neki, hogy
mit szeretnék tenni. Szinte vizsgaztatott a témabol, sok kérdést
tett fel. Egy kozeli munkatarsatol visszahallottam, hogy meg
volt velem elégedve, felkésziiltnek tartott. Késobb is nagyon
kedves volt velem. Sokat talalkoztunk teniszpalyakon, ahova
rendszeresen jart. Allitolag idésebb koraban tanult meg teni-
szezni és gitarozni is. Nemcsak jo oktatd volt, hanem kivalo
klinikai kutatd is. Iskolat teremtett, kdzvetlen tanitvanyai koziil
sok kivalo szakember kertilt ki a keze alol. Biiszke vagyok arra
is, hogy egy szakmai Osszejovetelen, ahol a korasziilés okait
targyaltuk, beszamoltunk arrol, hogy az anyai fert6zésnek fon-
tos szerepe lehet a korasziilés kialakulasaban. Megdicsért, és
azt mondta, hogy jo uton jarunk az anyai fert6zések és a kora-
sziilések ok-okozati kapcsolatanak vizsgalataiban.

SZONTAGH FERENC PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Szeged)
Ma is el6ttem van, mosolygds, aranylag nagy szemiivegén at
sugarzo kedves tekintete. Utanozhatatlanul nyilt, beszédes sze-
mélyisége mindenkit lenylig6zott. A portastol az akadémikusig,
a gyakornoktol a féorvosig, a parton kiviili, kissé ellenzékben
1€vo értelmiségitl a magas partfunkcionariusig, a miivésztol
az iparosig mindenkivel megtalalta a megfelelé hangnemet a
nap barmely iddszakaban. Abban a pécsi iskolaban nevelkedett
Lajos professzor tanitvanyaként, ahonnan kikeriilt Gati pro-
fesszor, Lux Janos a kiskunfélegyhazi, Nagy Tamas a kecske-
méti, Domany Sandor a kaposvari osztalyvezeto féorvos. Egy
beszélgetésiink alkalmaval, amikor csalidom utan érdeklédott,
hamiskas mosolyaval mondta, hogy munkas-, illetve banyasz-
csaladbol jott. ,,Edesapam banyamérnok volt” — mondta mo-
solyogva.

Amikor a szegedi katedra megiiriilt, tobben is palyaztak. Vala-
hogy sosem tették az elsé helyre a palyazok rangsoraban. igy
allitdlag politikai nyomasra tobbszor kiirtak a palyazatot, majd
Ot rangsoroltak, és kinevezték. Szerencsés volt a szegedi kar,
hiszen sokat nyert az egyetem és a klinika is az 0j professzorral.
Bent lakott lanyaival és fogorvos feleségével a klinikan. Abban
az id6ben ez igy volt rendjén. Szép komfortos szolgalati laka-
sa volt. A szegedi tarsadalmi életbe is hamar bekapcsolddott.
Mindenki szerette kozvetlen, baratsagos modoraért és termé-
szetesen szakmai tudasaért. Megerdsitette a klinikan az en-
dokrinolégiai kutatast. J6 szemmel valasztotta ki munkatdrsait.
Morvay Jozsefet nevezte ki a laboratérium vezet6jének, majd
a fiatal gyogyszerészt, Falkay Gyorgyo6t is felvették a laborba.
Kialakult a laboratériumi hattér a klinikai kutatas magas szinti
muveléséhez. Tehetséges, fiatal orvosokat hozott, Kovacs
Laszlot, Resch Bélat, Uhlarik Sandort, Gellén Janost, a késobbi
pécsi osztalyvezeto foorvost, Szeredai Zoltant, Kesert Tamast.

— Tudod, engedek a politikai nyomasnak, ¢és ide veszek egy
KISZ- vagy partvezért és mellette egy értelmiségi fiut is. —
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Valodban igy épitette ki a stabjat. Kiilfoldi kapcsolatai révén
— amelyet részben Pécsrol, részben Szegedrol alakitott ki —, a
fiatal orvosait kikiildte tanulmanyutakra és dolgozni.

J6 beszédkészségének és szakmai tekintélyének koszonhetoen
sikeriilt a nemzetkozi porondon is komoly sikereket elérnie.
Rengeteget utazott, és végiil a WHO a szegedi néi klinikat rep-
rodukcios kutatdintézetté nyilvanitotta. Jottek a megbizatasok
kutatasra, kinyilt a vilag az orvosok el6tt. Anyagi timogatast
is élvezett a klinika, foleg a laboratorium. Gépeket, kiilonb6zo
anyagokat kiildtek, amelyek feltétleniil sziikségesek voltak
a kisérletes munkahoz. Jo kapcsolatai révén az orszagban az
elso képalkotd ultrahangkésziilék — kalandos tton ugyan —, de
Szegedre érkezett ajandékként. Talan a budapesti Vamhivatal
a késziiléket — a Vidosont — a pesti klinikdra helyezte. Végiil
azonban mégis csak ide érkezett Szegedre. A betegellatast és a
klinikai kutatdomunkat egyarant nagyban segitette az 0j késziilék.

A Szegeden rendezett n6gyogyasz nagygyulésen talalkoztam
el6szor Szontagh Ferenc professzorral. Mint fiatal orvosnak
tetszett a fellépése, ahogy mosolyogva elnokolt, és mindig jo-
indulattal hozzaszolt, kérdezett. Az allofogadason feszélyezés
nélkiil idvozolte vendégeit, a politikusokat, az orvosokat, a fia-
talokat és az Oregeket egyarant. Mindenkihez volt egy jo szava,
esetleg kérdése. Vilagfi volt a sz6 nemes értelmében.

Karizmatikus egyéniségére jellemzoen, ahova belépett, azon-
nal mindenki észrevette. Nem harsanysaggal, hanem az egyéni-
ségébol sugarzo aurajaval. Amikor belépett egy eléadoterembe,
kénytelen volt az ember azonnal ratekinteni. Altalaban sotét
zakét hordott, és gyakran viselt hozza skdtkockas nyakkendot.

Kozelebbi kapcsolatba akkor keriiltem vele, amikor a szakvizs-
gam elott két hetet a n6i klinikan t6ltéttem. Minden miitétjéhez
bementem, és figyeltem, hogy hogyan végzi. Kritikus szem-
mel nézve utdlag is az a véleményem, hogy gyorsan, nem
kapkodva, hatarozott mozdulatokkal mutott. Két betegre is
emlékszem. Az egyik orvosanak a feleségét mutotte kiterjedt
hashartyai endometriosissal. A masik egy professzortarsanak
— nem sziilész professzornak — a leend6 anyosa volt. Nala hii-
velyi méheltavolitast végzett. A professzortars végig ott volt a
mutétnél, Szontagh professzor magyarazta a mutétet. A két hét
alatt tovirdl hegyire kikérdezte a csaladom, édesapam, édes-
anyam foglalkozasat, hogy honnan szarmazom, és hogy hol
vannak rokonaim. Amikor mondtam, hogy batyam Besztercén,
a romaniai Bistritan lakik, akkor azt mondta, hogy hires hely
Besztercebanya a festoiskola miatt. Félve megjegyeztem, hogy
szerintem az a felvidéki Besztercebanya, ahol a festoiskola
alakult ki. Hajthatatlan volt, felsorolt néhany festdt is abbol
az iskolabdl. Udvariassagbol nem ¢leztem tovabb a helyzetet,
hogy nincs igaza.

1968 decembere volt. Elsé gyonyoru kislanyom 5-én sziiletett.

Masnap kérdezte t6lem, hogy hogy van a feleségem, és mikor
fog sziilni. Biiszkén mondtam, hogy megsziiletett, lany és szép.

12

— Minden rendes sziilésznek lanyai vannak. Nekem is van ha-
rom. Majd neked is lesz még. Gratulalt.

Elérkezett a nagy nap, a szakvizsgam. A lehetd Osszes ren-
delkezésemre allo kézikonyvet forgattam, Zoltan professzor
Sziilészet-ndgyogyaszat és Nogyodgyaszati mutéttan cimi kony-
vei mellett megtanultam Sas professzor Gyermekndgyogyaszat,
Laszl6 Janos Nogyogyaszati patologia cimt konyveit és a vas-
kos Sziilészet-négyogyaszat haladdsa cimu kézikonyvet is.
Kiléra is sok volt. Mellette a Noorvosok Lapja és az Orvosi
Hetilap utols6 négy évre visszamend példanyait is atnéztem.
Rendszeresen sokat tanultam.

A szakvizsgdm a professzor iroddjaban zajlott le. Az elndk
a szigoru, orvostanhallgatéi korokben rettegett Karady Ist-
van korélettan-professzor volt. Résziikrdl nagyon laza volt a
hangulat. Részemrol annyira nem, mert annak ellenére, hogy
felkésziiltem a vizsgara, kicsit szorongtam, hogy nem tudok
megfelelden valaszolni a kérdésekre, és attol is féltem, hogy
nem jo tételeket fogok kihtzni. Ennek ellenére mindharom
tételem jo volt. Karady professzor is kérdezett, de meg volt
elégedve a feleletemmel. A vizsga végén Karady professzor
megkérdezte télem, hogy hogyan valasztodik ki az anyate;j
a kismamanal. Elkezdtem mondani, amit tudtam, de 6 lein-
tett, és belekezdett egy kisel6adasba. — Nem tudtok ti sziilé-
szek semmit, csak azt, hogy hogyan nyomassatok az anyaval
azért, hogy megsziilessen a baba. Ezeket, amiket elmondtam
a nemzetkozi hir Szontagh Feri sem tudja. Igaz Feri? — Feri,
Szontagh professzor csak mosolygott, és nem vitatkozott.
Otdst kaptam, boldog voltam. Szép lanyom és 6tds szakvizs-
gajegyem sziiletett néhany nap alatt. A klinikdn meghivtam
az ottani kollegakat egy szendvicsre és egy italra. — Latod a
fidkat? — kérdezte Szontagh. — Ezek Bécsben, Amerikaban,
Hollandiaban, Anglidban voltak tanulmanytton. Boldog va-
gyok, hogy ki tudom juttatni 6ket valahova kiilfoldre. Igazi
menedzsertipust vezeto volt, bar akkor még nem hasznaltuk
ezt a kifejezést.

A korhaz ebédlgjében vacsorara hivtam meg a kérhazi orvoso-
kat, Szontagh és Karady professzorokat. En mentem el értiik a
lakasukra. A vacsora alatt jo hangulat volt, és Szontagh pro-
fesszor elmesélte, hogy amikor Szegedre jott, az id6sebb kolle-
gak gyanakodva fogadtak. Nem ismerték, nem is nagyon adtak
meg neki a tiszteletet, idonként megjegyzéseket tettek intéz-
kedéseivel kapcsolatban. Ahogy mondta, nem volt tekintélye,
foleg a kozépkoru partemberek el6tt. Néhany hét mulva a Ti-
sza-parti Kordssy halaszcsardaban talalkozott veliik. — Miutan
megittam egy tiveg whiskyt, és néhany nagyszaju, nagyivo
fin az asztal alatt jarkalt, elbucsuztam télik, és hazavezettem
a kocsimon. Masnap reggel a gylirétt arcu fiuk sorban alltak a
vizitemen a folyoson, és nagy tisztelettel kdszontottek. Ekkor
megszereztem a tekintélyt a fitknal — fejezte be mosolyogva
a torténetet. A vacsora végén hazavittem Szontagh és Karady
professzorokat. Nagyon biiszke voltam, hogy ilyen nagy embe-
reket szallithattam a kis bogarhatat VW-mel.
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Evekkel késSbb a fonokommel, Bodis Lajos féorvossal szemé-
lyesen megkerestiik Szontagh professzort, hogy elvallalna-e
aspiransi témavezetésemet. Készségesen vallalta, sot azt is,
hogy ne a klinikan toltsem a haroméves dsztondijamat, hanem
tovabb dolgozhassak a kérhazban. Csak az volt a kérése, hogy
idonként menjek be hozza beszamolni a munkamroél. Jellemzo
a nagyvonaltsagara, hogy amikor megkaptam az Akadémiatol
a négyoldalas, tervemre vonatkozo6 kérdésekkel teli jelentke-
z¢ési lapot, azt mondta, hogy ram bizza, hogy mit irok, és 6
mint témavezetd az iires lapot a megfeleld helyen alairta. — En
bizom benne, hogy nem irsz hiilyeségeket, és elég ligyes vagy,
hogy megtervezd és leird a munkad vazlatat. Nagyvonaltian
alairta a kérdoivet, megeldlegezte a bizalmat.

Késobb hallottuk, hogy betegeskedik a szivével. Néhany honap
mulva megmutotték Angliaban, egy szivsebészetre szakosodott
koérhazban. Mutétje utan par honappal a munkam miatt felkeres-
tem a szobajaban. JOl nézett ki és roviden beszamolt mutétjének
a kortiilményeir6l. — Mikor befekiidtem a korhazba, délutan meg-
latogatott a szivsebész kolléga. Megismerkedtiink, mert eldtte
személyesen nem ismertiik egymast, csak telefonon beszéltiink.
Meghallgatta a szivem a fa sztetoszkopjaval, és azt mondta, hogy
holnap megmiit. Itt meg évekig vizsgalgattak, és végiil nem is a jo
korismét allitottak fel. Na, nézziik, hogy allsz? — Elovettem a pa-
pirjaimat, és beszamoltam a munkamrol. — J61 van, latom, szépen
haladsz, de azt gondolom, egyediil fogsz maradni, magadnak kell
elvégezni a munkad. — Erezte, hogy nem fog sokaig élni.

Néhany évig az egyetem rektora is volt. Nagylelkiségére és
nagyvonalisagara néha rafizetett. Alacsony beosztasu portas-
sal, fitovel beszélgetve azok panaszkodtak neki, hogy alacsony
a fizetésiik. Megigérte nekik, hogy majd felemelik. Ezutan
az illet6k a gazdasagi vezetéhoz mentek, és arra hivatkoztak,
hogy a rektor ur megigérte nekik, hogy felemelik a fizetésiiket.
Felemelték. Késobb dertilt ki, hogy az egész csak egy feltételes,
szobeli igéret volt.

Halélakor percek alatt atjott a hir a klinikardl a kérhazba, hogy
délelott rosszul lett a professzor. Hiaba probaltak ujraéleszteni,
a megmutott josagos szive megallt. Nagy tomeg kisérte utolsd
utjara. Sirja mellett tanitvanyai és a csalad mellett szamos alla-
mi vezeto is blicsuztatta.

SAS MIHALY PROFESSZOR (sziilészet-négyodgyaszat, Szeged)

Fiatalkoraban Batizfalvy professzor tanitvanya volt. Szontagh
professzor haldla utan nem volt kétséges, hogy 6 lesz az
utéd. Nem volt olyan nagyvonald, mint elédje. A négyogya-
szati endokrinoldgia volt a fo kutatasi teriilete. Nem szeretett
utazni, igazén taldn csak német nyelvteriileten érezte jol ma-
gat. A WHO-kapcsolatot egyre inkabb a fiatalabb Szontagh-
tanitvanyra, Kovacs Laszlora bizta. Mint klinikaigazgatd
igyekezett szigort rendet tartani, a klinikan mukodo erds part-
csoport azonban sokszor befolyasolta az intézkedéseit. Iga-
zabdl tartott toliik. Szontagh professzor halala utan 6t kértem
meg, hogy legyen az aspiransvezetom. El is vallalta. Egy alka-
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lommal Koppenhagéba szerettem volna menni kongresszusra,
ahol elfogadott eléadasom volt. Abban az idoben az ttlevél-
kérelmemet a munkaadoval és az ott mikodo partalapszervvel
kellett alairatni. Az utlevélkérelmemet kitdltve beadtam a pro-
fesszor urnak mint aspiransvezetémnek. O alairta, és eljutatta
az alapszervi titkarhoz. Ok nem irtak ala, mert azt kovetelték,
hogy menjek a klinikara dolgozni. Visszaadtak a professzornak.
Hivatott, és k6zolte velem azt a furcsa helyzetet, hogy 6 alairta,
de a beosztottjaibol allo alapszerv nem. — Nem tudok mit tenni,
nem tudom befolyasolni 6ket. Ezutan atadta az igy érvénytelen
utlevélkérelmemet. Elmentem az egyetemi parttitkarhoz, mint
partonkiviili, és kértem Lasz16 Ferenc professzort, a parttitkart,
hogy segitsen rajtam. — Add ide, hol kell al4irni? — Ot perc alatt
elintézodott a dolog. Sas professzor sajnos rengeteget dohany-
zott, munkaképtelené valt, aranylag fiatalon nyugdijba ment, és
otthonrol ki sem mozdulva kezelte magat halalaig.

KOVACS LASZLO PROFESSZOR (sziilészet-négyodgyaszat, Szeged)

J6 indittatésa volt. Edesapja sziilész-ndgyogyasz osztalyvezetd
féorvos volt Zalaegerszegen. Abbdl a nemzedékbol keriilt ki,
ahonnan Szontagh professzor is kindtte magat a pécsi Lajos-
iskolabol. Kovacs professzor egy évet édesapjanal dolgozott
Zalaegerszegen a korhdzban. J6 gyakorlati alapokra tett szert,
majd Szegedre jott Szontagh professzorhoz dolgozni.

Kival6 nyelvtudasa, szorgalma ¢€s tehetsége mar koran sejttette
az elomenetelét. Szegeden ndsiilt, fiu gyermekei szintén orvo-
sok lettek. Szontagh professzor jo érzékkel futatta a tehetséges,
fiatal orvost, és bekapcsolta a klinika tudomanyos munkajaba.
Sokat volt kiilfoldon, mar ekkor megalapozta késébbi nemzet-
kozi kapcesolatait.

Kiulfoldi ismertségére jellemzo volt, hogy 1979-ben, amikor
még csak klinikai adjunktus volt, egy 20 tagii magyar nogyo-
gyasz csoporttal Tokidban voltunk a négyogyasz-vilagkong-
resszuson. Az eléadasok sziineteiben napokon keresztiil azt
tapasztaltam, hogy Kovacs Laszlot sokan lidvozolték a vilag
minden tajarol érkezo résztvevok. Szontagh professzor beve-
zette és tiamogatta a WHO-munkaban is.

Sas professzor igazgatasa alatt is 0 intézte a WHO-ligyeket, &
utazott a talalkozokra, kongresszusokra. Sas professzor nyug-
allomanyba vonulasakor nem volt kétséges, hogy 6 lesz a pro-
fesszor, az igazgato.

Igazgatasa alatt dékanhelyettes is volt az egyetemen. Szakmai
nemzetkozi elismertségének kdszonhetoen egy ciklusban az Eu-
ropai Nogyogyasz Tarsasag elndke is volt, valamint a Dél-ma-
gyarorszagi Decentrum elndke, majd 6rokos tiszteletbeli elndke.

Kedves modora, nyilt természete miatt sok baratot gyujtott
maga mellé. Igazgatasa alatt jo6 néhany munkatarsa szerzett
tudomanyos mindsitést. Sportokat és tarsasagot kedveld ember,
akit a szegedi tarsadalmi élet is kedvel. Reméljiik, még sokaig
fog aktivan dolgozni.
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CcSOMOR SANDOR PROFESSZOR (sziilészet-nogyogyaszat, Budapest)
Horn professzort kovette annak a klinikanak az élén, ahol Sem-
melweis Ignac is dolgozott. Féleg gyogyitd, sebészi adottsagai
tették alkalmassa arra, hogy a nagynevu I. Sz. N6i Klinika
vezetoje legyen. Kedves, kozvetlen, a fiatalabb munkatarsak-
kal, igy velem is nagyon baratsagos volt. Személyes élményem
vele kapcsolatban az, hogy a Bécsben rendezett Perinatologus
Eurépai Kongresszuson, ahol el6adast tartottam allatkisérle-
tiinkrdl, az allofogadason a Hofburgban kis tarsasag elott meg-
dicsért. Nem is tudta, hogy korhazi koriilmények kozott is lehet
alapkutatast végezni. Mas alkalommal talalkoztam vele egy
kongresszuson, és megjegyeztem, hogy milyen j6 fizikai alla-
potban van. Elmondta, hogy igyekezni kell talpon maradnia az
idosebbeknek is, mert nagyon jon fel az utanpotlas. Biiszkén
emlitette, hogy otthonaban még fara maszik, gyiimdlcsot szed,
a teton tisztitja az ereszcsatornat. Egy alkalommal elmondta,
hogy heroikus kiizdelmet folytattak a munkatarsaival egy tobb-
szOor mut6tt koagulopathias szilono életének megmentéséért.
Elmondasabol lesztrtem, hogy kivald klinikus, aki biiszke, de
nem hivalkodo. Utdédaval, Papp professzorral is kifogastalan
kapcsolatot tartott.

ZOLTAN IMRE PROFESSZOR (sziilészet-négyogyészat, Budapest)

Megjelenése egy angol gentlemant jutatott mindig eszembe. T¢é-
len-nyaron 6ltonyben, vilagos ingben és nyakkenddében jelent
meg mindeniitt. Udvarias, de visszafogott modort ember volt.
Baratsagosan viselkedett, de ezt is kissé finoman tette. Enyhe
mosoly jelent csak meg az arcén, amikor talalkozott valakivel,
és idvozolte. O volt minden id6k legfiatalabb és legtovabb
iranyitdo magyar sziilészprofesszora. A belgradi Duna Kong-
resszusrol egyiitt jottiink haza, én vezettem a piros bogaramat.
Masnap Budapestre vittem fel a lakasukra. Hossza utunkon sok
mindenrol beszélt 6szintén. Véleménye szerint az, hogy kibol
lesz professzor, szerencse kérdése is. A II. Sz. No6i Klinika
katedraja megiiresedett, és nem lévén éppen rivalisa, 33 éves
koraban lett igazgatd. O ezt szerényen szerencsének tudta be.
Bocskai uti lakasanak ajtajaban fekete, kis schnauzer kutyaja
megkapta a jutalmat. Kockacukrot vett el a zsebébdl, amelyet
egy utkdzbeni kavé elfogyasztasakor tett el. Elmondta, hogy
otthonaban tobb szakacskdnyve van, mint szakkonyve. Szazfajta
levest tudott fozni. Véleménye szerint a legjobb és legdragabb
hus a lovesepecsenye. O is ritkan tudott ismerds csarnoki hen-
tese révén hozzajutni. Legel6szor csak hallomasbdl ismertem,
meg a tankonyveibol — Sziilészet-ndgyodgyaszat, valamint a
Négyogyaszati mutéttan —, amelyekb6l megtanultam a szakma-
mat. Ezekbdl szakvizsgaztam. Budapesten az Akadémia épiile-
tében nemzetkdzi kongresszuson tartottam eléadast mint fiatal
nogyogyasz. Izgulva ott liltem a negyedik sorban, és vartam,
hogy sorra keriiljek. Az els6 sorban ott iilt vilagossziirke 61tony-
ben a nagy Zoltan professzor. Ideges voltam, hogy a jelenlétében
kell el6adast tartanom. Egyszer csak felallt, és kiment a terembol.
Fellélegeztem. Majd, amikor kimentem az el6adoi pulthoz, nyilt
az ajto, visszajott Zoltan professzor, €s leiilt velem szemben. Azt
gondoltam, hogy miattam jott vissza — ez biztosan nem gy volt.
Figyelt végig az eloadas alatt. Megszoktam, nem zavart. Min-
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denesetre meg voltam magammal elégedve, azért, mert a magyar
,,Szllész papa” eldtt tartottam meg az eldadasomat.

A csaszarmetszeEs javallatainak pontositasa és kiterjesztése volt
munkassaganak a leglényegesebb része. O fektette le, hogy a
sectio caesarea nem ultimum refugium, hanem a megel6zés
hathatos eszkoze. Nevéhez fuzédik a megeldzés szemléletének
elterjesztése a hazai sziilészeti gyakorlatban. Tarsasagban sze-
retett whiskyt inni, és nem artott meg neki egy iiveg elfogyasz-
tasa sem, ha egy hosszl esti beszélgetés kozben tortént meg.
Ugyanolyan halkan, visszafogottan beszélt, nem latszott meg
rajta, hogy mennyit ivott.

Evtizedekig a magyar sziilésztarsadalom vezéralakja volt.
Nagyon nem szeretett repiilovel kiilféldre utazni. Elmesél-
te nekem, hogy egy alkalommal nem tudta elkeriilni, hogy
Moszkvaba repiiljon. Fesziiltségét oldando egy kis lapos
iiveget vitt a repiilére kedvenc italaval feltoltve. Leszallaskor
szakmai delegacid varta a reptéren. Karjara tett ballonkabatja-
nak belso zsebébdl kiesett a kis laposiiveg. Nem tort dssze, de
elmondasa szerint kissé rostellte magat. Hetvenéves kora felett
is rendszeresen teniszezett. Késobb az elegans gentlemant az
izlileti panaszok arra kényszeritették, hogy 6ltonyéhez kényel-
mes teniszcipot huzzon. Téavozasa sokunkban nagy urt okozott.

GATI ISTVAN PROFESSZOR, AKADEMIKUS

(sztilészet-nGgyogyaszat, Budapest)

Lajos professzor halala utan nem 6 lett a pécsi klinika igazgato-
ja. Csaba Imre nyerte el a katedrat. Gati professzor a Budapesti
Orvostovabbképz6 Intézet, majd Egyetem, Sziilészeti-n6gyogya-
szati Klinika vezetdje lett. T6bb fiatal kolléga kovette Buda-
pestre. Rakoczi Istvan, Doszpod Jozsef, Cseh Imre, Egyed Jend
és még sokan masok, akikbdl Gati Istvan mellett professzorok,
nagydoktorok és vezetok lettek. Az Orvostovabbképzo Intézet-
bol torekvo munkatarsaival egyiitt valodi klinikat alakitott ki.
Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy mint vidéki féorvos
kozelebb keriiltem hozza a szokdsosnal. Szerettem a klinikai to-
vabbképzéseken részt venni. Ilyen alkalmakkor mindig behivott
a szobajaba egy kavé melletti szakmai beszélgetésre. Palyazott
vele egyiitt Laszlo Janos professzor is, akit elmondasa szerint
szintén csaknem mindennap behivott egy barati beszélgetés-
re egy kavé mellett. Erre is volt ideje, pedig betegei igencsak
igénybe vették mindennapjait, sokszor éjszakait is. A tokioi
vilagkongresszuson és az azt kovetd utazasunk soran 20 napot
toltottiink egyiitt. Iskolateremté mester volt. Az oktatasban és a
tudomanyos munkaba bevonta tanitvanyait. Egyediiliként a n6-
gyogyasz tarsadalomban az Akadémia rendes tagja volt. Szente-
sen rendezett tudomanyos iiléseinken tobb alkalommal részt vett,
meghivasunknak szivesen eleget tett. Kandidatusi értekezésem
biralobizottsiganak elnoke volt. Evekkel késobb sokszor tagja
voltam birdlobizottsagoknak, amikor tanitvanyai védték disszer-
taciojukat. Hosszu éveken at a Magyar Noorvos Tarsasag Elnoke,
a Szakmai Kollégium vezetdje volt. Tobb kiilfoldi kongresszu-
son talalkoztam vele, ahol szintén szakitott idot arra, hogy be-
szélgessen velem, vagy elfogyasszunk egy kavét. Nyugdijazasa
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utdn egy kiilfoldi kongresszuson lattam, hogy az élet nem mindig
kegyes a vezetokkel szemben. Befutott tanitvanyai is ott voltak a
kongresszuson, de nem igazan nylizsdgtek koriilotte. Kicsit ugy
lattam, egyediil van. Meghivtam egy kavéra, majd egyiitt bemen-
tiink egy terembe meghallgatni az el6adasokat.

Kivalo sebész volt. Néhany mutétjét végignéztem. Bolcs meg-
allapitasa — ez sokszor eszembe jutott mutét kozben —, hogy a
beteget nem szabad talmuteni. Csak annyit kell metszeni, 6lte-
ni, amennyi sziikséges. Igaza volt.

A magyar sziilészek egyik legkivalobb tagja volt. Nyilt, kedves,
segitokész, mosolygos tekintete sokunk emlékezetében csakis
pozitiv emlékképet hagyott.

LAMPE LASZLO PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Debrecen)
Arvay Sandor professzor tanitvanya és utodja. Amikor Debre-
cenben vettem részt tovabbképzésen, mondtak a barataim, hogy
Lampé Laszlo — aki kiilfoldon volt tanulmanyuton — lesz a va-
romanyos a katedrara. Akkor még nem ismertem személyesen.
Szegeden a Nogydgyasz Nagygyulésen el6adast tartottam az
izotoprenografia szerepérol a terhességi toxémia kapcsan. Har-
minc esetr6l szamoltam be. El6adasom végén a hats6 sorban
felallt egy lezseril 61tozott, vildgos haju kollega. Udvariasan
gratulalt az eloadasomhoz, méltatta, hogy valdoban hasznos
korismézo modszer az izotoprenografia a vese allapotanak meg-
itélésében terhességi toxémia kapcsan. Felhivta a figyelmemet,
hogy 6 200-nal is tobb esetrdl szamolt be egy kilfoldi lapban.
Mindezt szerényen adta el6. En kicsit szégyelltem magam, hogy
nem emlitettem meg az 6 munkassagat ezen a téren. Megtudtam,
hogy 6 Lampé docens, aki professzor lesz Debrecenben. Késobb
megismerkedtem vele személyesen is, és batran mondhatom,
hogy szakmai, barati kapcsolatba keriiltem vele. Professzorsaga
alatt a legtermékenyebb magyar professzor volt, aki tankony-
vet irt, eloaddsokat tartott, itthon és kiilfoldon, szdmos szakmai
tarsasag vezetdségi tagja volt szerte a vilagban. Klinikajat fel-
Ujitotta, korszerusitette. Ram a legnagyobb hatast az Intenziv
sziil6szoba cimi konyve tette, amely a maga idejében attorés-
nek bizonyult a sziilészeti gyakorlatban. Amikor kandidatusi
értekezésemre késziiltem, fonokommel, Bodis Lajos foorvossal
megkerestiik Lampé professzort Debrecenben. Kedvesen foga-
dott benniinket irodajaban. Kavéztunk. En elmondtam — miutén
érdeklodott a témam irant —, hogy hol tartok vizsgalédasaimban.
Tavozasunkkor megkért benniinket, hogy egy specialis filctol-
lal irjuk ra a neviinket egy nagy teritore, ahol mar sok nalunk
hiresebb ember aldirasa szerepelt. Szamos kivald szakember
neveldodott fel mellette: Papp Zoltan, Borsos Antal, Toth Zoltan,
Gard6 Séandor, Batar Istvan és még sokan masok.

Ma is tevékeny orvostorténeti kutatasait folytatja, kozleménye-
ket ir, és idonként szakmai rendezvényeken is megjelenik.

PAPP ZOLTAN PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Budapest)

Fiatalkoraban a sziilészeti genetikai kutatast és munkat ¢ ala-
pozta meg a debreceni klinikan. Lampé professzor egyszer
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azt mondta, hogy vigyaznia kell, mert Zoli az egész klini-
kabol genetikai intézetet fog kialakitani. Ezt jo szandékkal
emlitette, elismerve Papp Zoltan érdemeit és torekvéseit.
Mikor Csomor professzor nyugdijba ment, és megiiriilt a
katedra, talalkoztam Papp Zoltannal a Gati-klinikan, ahol
egyiitt voltunk egy értekezést birald bizottsagban. Tudtam,
hogy palyazott, é¢s kérdeztem, hogy hogyan all az iigye.
Azt valaszolta, ha nem a telefonok fogjak eldonteni, hogy
ki legyen a professzor, akkor most 6 kovetkezik. Megkap-
ta. Oridsi lendiilettel fogott neki a klinika atszervezéséhez.
Az évtizedekig megrendezett Baross utcai estéken mindig
telt haz volt. Tovabbképzo Gsszejovetelek voltak, amelyekrol
rovid irdsos kivonatok is megjelentek. Biiszke vagyok ra,
hogy egy alkalommal engem is meghivott eléadast tartani.
Mindig volt kulturalis program is, és ez teljesen ujszert volt
Magyarorszagon. Nagyon helyesen szerény volt a biif¢, ezzel
is fémjelezve, hogy az Osszejovetel célja a szakmai tartalom
és nem a gasztronoémiai csillogas. Nagyszeru nagygyulést
szervezett, ahol a tarsasagi programok is nagy jelentoséguiek
voltak. Semmelweis munkahelyét az 1. Sz. N6i Klinikat ugy
Gjitotta meg eurdpai szinvonalra, hogy az épiilet megorizte
az eredeti stilusat. Tankonyveket, monografidkat irt. Az 6
nevéhez flizodik a hidnyt potld szakmai protokoll megszer-
kesztése. Nemzetkozi kongresszusokat szervezett. A sziilé-
szeti ultrahang hazai elterjesztésében és a kiilonboz6 szinti
ultrahang-alkalmassagi vizsgak bevezetésével példaadoan
rendet teremtett ezen a terlileten. Mint minden embernek —
aki valami Gjat akar tenni, és tesz is — voltak irigyei. Allitolag
ezért nem lett akadémikus, és igazgatdi mandatuma utan sem
talaltdk meg szamara a megfeleld helyet az egyetemen. Nem
esett kétségbe, magas szinvonali maganklinikat alapitott, to-
vabbra is tudomanyos nemzetk6zi dsszejoveteleket szervez,
és az O altala alapitott és szerkesztett Nogyogyaszati és Szii-
1észeti Tovabbképzo Szemle cimii folyodirat megjelentetését
végzi. Egy kozvetlen munkatarsa — aki j6 baratom volt — em-
litette, hogy évtizedeken keresztiil reggeltdl késo éjjelig bent
volt és dolgozott a klinikan, sokszor hajnalban ment haza, és
reggel ismét dolgozott. Azt, amit 6 1étrehozott és alkotott, azt
hiszem, masképpen nem lehet.

SZABO ISTVAN PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Pécs)

Fiatal tanarsegédként ismertem meg, hiszen klinikai kutato-
munkajanak témaja egyezett az én témammal. Figyeltiik egy-
mas munkajat, de ennek kapcsan nem versengés, hanem barati
viszony alakult ki ketténk k6zott. A klinikai ranglétran haladt
elore, majd a pécsi katedra, a klinikai igazgatosag vitathatatlan
varomanyosa lett. Csaba Imre professzor nyugdijba vonulasa
utdn meg is kapta és évtizedekig hatékonyan vezette a klinikat.
Uj modszereket vezetett be a perinatolégia teriiletén, a klini-
ka is épiilt, szépiilt. Szamos sikeres kongresszust szervezett,
a Magyar Noorvos Tarsasag elndke volt. Vidéki rendezvé-
nyeken, mint tarsasagi elndk, igyekezett mindig megjelenni.
Ezt fontosnak tartotta. Igaza volt. A Magyar N6gydgyaszok
Endoszkopos Tarsasagaban is igen tevékeny szerepet vallalt.
Munkabirasa, szervezokészsége kivald volt.

15



Veszelovszky I

BODIS JOZSEF PROFESSZOR (sziilészet-négyodgyaszat, Pécs)

A pécsi megyei korhaz osztalyvezeto foorvosaként is tevékeny
résztvevdje volt a négyodgyaszati tudomanyos és tarsasagi
életnek. Szamos Uj endoszkopos mutétet honositott meg Ma-
gyarorszagon. A szegedi katedrat palyazta, de nem kapta meg.
Az élet karpotolta, Szabo professzor nyugdijba vonulasa utan 6
lett az igazgatd, majd nemsokara a pécsi egyetem rektora. Vé-
giil is ott lett vezetd, ahol szeret élni, és ahol a gy6kerei vannak.

BARTFAI GYORGY PROFESSZOR (sziilészet-négyogyészat, Szeged)
Ahhoz a nemzedékhez tartozik, aki részben Szontagh, részben
Sas, majd Kovacs Laszlo professzorok mellett nétt fel kivald
nemzetkozileg is elismert szakemberré. Megfontolt, dontései-
ben megalapozott, intelligens személyiség. Mar fiatalkoraban
kilépett a tudomanyos élet nemzetkdzi porondjara. Szamos
hazai és nemzetkozi tudomanyos tarsasagban vezetd helyet tolt
be. A Magyar Noorvos Tarsasag vezetoségi tagja volt. Két pe-
ribdusban a Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tar-
sasag elnoke. Hat éven at az EESC vezetdségében kiilonb6zo
magas tisztségeket toltott be (executiv commitee vice secretary,
board of directors).

BOSZE PETER PROFESSZOR (sziilészet-n3gyogyaszat, Budapest)
Szinte belesziiletett a szakméaba. Edesapja igen j6 nevii szii-
1ész osztalyvezetd foorvos volt a Janos Korhazban. Fiatalkora
Ota ismerem, gimnazistaként kosarlabdaztunk egymas ellen.
Ugyan katedraja nincs, és nem is volt, de igazi professzori
alkat. J6 el6add, kivalo szervezo, naprakész szakmai irodalmi
felkésziiltsége, kedves modora, nyiltsaga folytan a hazai és a
nemzetkdzi szakmai korok elismert tagja. A Gati professzor
altal vezetett Orvostovabbképzé Intézet, majd Egyetem klini-
kajan alapozta meg felkésziiltségét. Osztalyvezetd foorvos lett
az Onkologiai Intézetben. Innen az Ungar foorvos altal vezetett
Szent Istvan Korhaz Nogyogyaszati Onkoldgiai csoportjahoz
csatlakozott. Torekvései kiteljesedésének eredményeként
megalapitotta és szerkeszti a Nogyogyaszati Onkologia cimu
folyoiratot. Szamos nemzetkdzi onkoldgiai kongresszust és
Osszejovetelt szervezett.

DOSZPOD JOZSEF PROFESSZOR (sziilészet-nGgyogyéaszat, Budapest)

Nagyon baratsagos, nyilt, a képzoémuvészetek — foleg a festé-
szet — irant érdekl6do, szines egyéniség. Gati professzor pesti
,invazios csapatanak” a tagja. Ekkor tobben kovették Gatit
Pécsrol Budapestre. Masodik emberként az oktatasban és a
klinikai kutatbmunkaban az Orvostovabbképzo Klinika igen
hasznos tagja volt. Klinikai vizsgalodasait foleg a méhen be-
liili magzati retardacio tertiletén végezte. Az I. Sz. N6i Klinika
vezetdi helyét nem, de fondkének nyugdijazasa utan a Tovabb-
képzo katedrajat elnyerte. Nyugdijba vonulasaig egyben tartot-
ta a klinikat, és fenntartotta magas szinvonalat.

EGYED JENO PROFESSZOR (sziilészet-négyodgyészat, Budapest)

Szintén Gati professzor pécsi csapatanak a tagja. Nagyon ked-
ves, nyilt, 6szinte, szakmai baratsagokra mindig nyitott szemé-
lyiség. A négyogyaszati endokrinoldgia teriiletén szamos 1j
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modszert és kezelési lehetdséget vezetett be intézetében, illetve
orszagosan. Az Orszagos Sziilészeti Féorvosi Hivatal féorvosa
lett. Kapcsolatot tartott joforman az egész orszag sziilészeti el-
latasaban részt vevo vezetokkel. Személyes, jo baratsagunkat
megerdsitve szolt hivatalbol hozza a hatvanadik sziiletésna-
pom alkalmabdl rendezett tudomanyos tilésen, ahol azt mondta,
hogy a kedvemért barmikor és barmilyen messze eljon Buda-
pestrol. Jolestek a szavai.

RAKOCZI ISTVAN PROFESSZOR (sziilészet-négyogyaszat, Budapest)
O is katedra nélkiili, ,,Gati-fészekbdl” kikeriilt professzor.
Mozgékony, csaknem minden szakmai rendezvényen részt
vesz, sokszor eléadoként. Osztalyvezetd foorvosként kivaldoan
megallja a helyét. Sokréti tudomanyos munkéja mellett azt
hiszem, legnagyobb érdeme, hogy megalapitotta a Magyar
Noorvosok Endoszkdpos Tarsasagat. Mint alapitd vezetoségi
tag, én is végigbabaskodtam a tarsasag szervezési, az alapsza-
bélyzat megalkotasaval jaro folyamatat. Eveken at, tobb sza-
kaszban dolgoztunk egyiitt a tarsasagban. Ahol megjelenik, ott
mindig vidam, dertilat6 hangulatot teremt maga kortil.

BODIS LAJOS PROFESSZOR (sziilészet-nGgyogyaszat, Szeged)

Végiil, de természetesen nem utolsésorban szeretnék emlé-
kezni tanitomesteremre. Lehet, hogy vele kellett volna kezde-
nem. Mivel Pal Attila valdsziniileg az utolsd fondkom, Bodis
Lajos volt az elsd. Kozottiikk éppen negyven év van az én
életemben betoltott szerepet illetden — 1963, illetve 2003. J6l
meggondolva van némi hasonlésag kettejiik kozott. Mindket-
ten szigoruak, kovetkezetesek, de emberi jo szandéku, barati
vonasok uraljak tetteiket. Bodis Lajos Zagrabban kezdte az
egyetemet, hiszen szabadkai cukrasz csalad fia volt, és abban
az idében Szabadka a fiatal Jugoszlavia varosa volt. Majd a
magyarok bevonulasa utan Magyarorszaghoz tartozott a varos,
és Bodis Lajos Szegedre keriilt az egyetemre. (Edesapam és
csaladunk ugyanebben az id6ben keriilt Zomborbdl Szegedre.)
Sziilészorvos akart lenni, és Batizfalvy professzor befogad-
ta a Sziilészeti Klinik4ra mint fizetés nélkiili gyakornokot. (Ma
a klinikan dolgozunk néhdnyan nyugdij mellett mint ingyenes
kisegitok.) A professzorhoz és a klinikahoz nagyon ko6t6dott
a fiatal, magas, joképu gyakornok. Miutan a diplomajat meg-
szerezte, természetesen maradt a klinikan, ahol végigjarta az
akkori ranglétra kiilonb6z6 fokait, és végil klinikai adjunktus
lett, majd a professzor helyettese. Megnosiilt, Szabd Klarat
az ismert szegedi ligyvéd lanyat vette el feleségiil, aki elvalt
asszony volt. E16z6 hazassagabol szarmazé fia, Wollner Ivan
késébb felvette neveldapja csaladi nevét. O New Yorkba keriilt,
és mint Wollner-Bodis Ivan szép palyat futott be ideggyogyasz
orvosként. Az Gtvenes évek elején a szegedi Kozkorhazban
szlilészeti-nOgyogyaszati osztalyt hoztak 1étre, és meghivtak
osztalyvezetd foorvosnak a fiatal klinikai adjunktust. Kis 1ét-
szamu orvosgardaval, négy fovel alakult az osztaly eloszor a
Rokus Korhaz teriiletén szerény koriilmények kozott, majd
a Tolbuchin, most Kalvaria sugarati volt Honvéd Korhaz te-
riletén. Itt mar egy egész emeleten helyezkedett el az osztaly,
kiilon mutokkel és sziilészobaval. 1963-ban szigorloként én
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is csatlakoztam az osztalyhoz, és végzés utan allast is kaptam
itt. Tetszett Bodis féorvos hatarozott, szigort, kovetkezetes,
de kiszamithato vezet6i modora. Rendszeresen itt iigyeltem
utolsé évemben, és mire orvos lettem, igazabol nagyon sok
mindent elsajatitottam, amire egy fiatal sziilésznek sziiksége
van. Minden héten egy alkalommal kiilfoldi referalast kellett
tartani, amelyre le kellett forditani egy teljes cikket angolbol,
németbdl, idéként oroszbol is. A féorvos koran bekapcsolt a
nagy forgalmi mutoi tevékenységbe. Tole meg lehetett tanulni
a gyors mut6i munkat, mert alapelve volt, hogy a beteget ne
altassak sokaig. Mellesleg 6 szervezte meg a korhazban az
aneszteziologiai kdzponti ellatast. A gyors munka megtanuldsa
hasznos volt, foleg a sziilészeti ellatasban, mert amikor a sziil6-
szoban donteni kell, akkor azt j6 minél hamarabb megtenni. Ezt
is meg lehetett tanulni téle. Gyors mutéi ténykedésére jellemzo
volt, hogy adott siirgosségi helyzetben valoban percek alatt ki
tudott venni egy méhet. Abban az id6ben — ma nyilvan mosolyt
fakasztana — volt a villamgyors Chrobak-mutét. Ez igy szere-
pelt a mutéti leirasban. Munkatarsait és engem is Gsztonzott
a klinikai tudomanyos munkara. Valamiért mindig nyalazni
kellett visszamenoleg a korlapokat, és adatokat kellett gytjteni,
ezekbol eldadast, majd dolgozatot kellett irni. Mindez nehéz
volt, de késobb hasznosnak bizonyult. Kevesen voltunk az osz-
talyon, igy gyakran kellett iigyeletet vallalni. Ez még nem volt
annyira megterheld, ambar a mai orvosoknak szinte elképzelhe-
tetlen, hogy el6fordult: négy napot is egyben kellett bent tolteni
a korhazban. Természetesen egy hosszu hétvégi ligyelet utan
is dolgozni kellett hétfon. Bodis foorvos megkdvetelte, hogy a
szabadsagot kivéve nem lehetett elhagyni a varos teriiletét, és
minden nappali vagy éjszakai mutéthez mindenkit behivtak.
Kegyetlen volt a rendszer, de tény, hogy az évek soran, mivel
mindig be kellett menni, rengeteg nehéz esetet lattam mint fiatal
orvos. Az els6 mutéteket, amelyeket kaptam, el kellett monda-
nom, hogy hogyan kell csindlni. Ha rosszul mondtam, a miitétet
nem végezhettem el. Mar koran els6 asszisztense lettem, €s
kezdetben lediktalta piszkozatban a mutétjét, bemutattam, majd
ugy irhattam ir6géppel a korlapba. Késobb ram bizta a leirast,
majd nem is ellendrizte, hogy mit irtam, megbizott mar bennem.
A kinos rendhez hozzatartozott, hogy vasarnap reggel meg kel-
lett varni a foorvosi vizitet. Délutan is vizitelt, mindennap ott is
ott kellett lennie mindenkinek. Az tigyeletvezetd este nyolckor
felhivta a fonokot, ha karacsony vagy szilveszter vagy barmi-
lyen iinnep volt. Csak akkor maradt el a hivas, ha szabadsagon
volt. Sulyos beteget nem lehetett elhagyni, éjjel is kiszamit-
hatatlanul hivta az ligyeletest, hogy hogy van a beteg. Kivalo
szimata volt ahhoz, hogy a 70 beteg koziil felismerje, kivel van
komolyabb gond. Azt is tanitotta, hogy azért vagyunk mi orvo-
sok, hogy évente néhany beteg életét megmentsiik, és ezt 6 ez-
zel a nehezen betarthat6 szigorral érte el. Kozben megszerezte
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Igy ldttam Sket. Gondolatok professzoraimrol

az orvostudomanyok kandidatusa cimet, docens, majd cimzetes
professzor lett. Nagyon biiszke volt rd. Addig igyekezett, mig
tézisei alapjan az orvostudomanyok doktora lett. Kdzben kor-
hazigazgato is volt, de ez a megbizatas nem sikeredett jol. Azo-
kat a modszereket probalta alkalmazni foorvos tarsaival is, mint
az osztalyon. Nem tett kiillonbséget az osztalyos és a korhazi
beosztasi viszonyok kozott. Gyujtotte az ellenségeket, foleg a
varosi féorvossal valo kapcsolata romlott meg. Végiil, amikor
tamogatdja a varos vezetésében szabadsagon volt, feltette a va-
rosi féorvos a kérdést, hogy mivel tolt tobb idét, az igazgatassal
vagy az osztalyvezetéssel. Ordogi volt a kérdés, mert j6 vélaszt
nem lehetett adni. Ott voltam ezen a hivatalos megbeszélésen,
mint a korhaz szakszervezeti titkara. Ezt a megbizast a fonok
hatarozott felkérésére kellett betdltenem. A kérdéstol zavar-
ba jott, kapkodott, ¢és végiil valasztania kellett, mi akar lenni,
fiiggetlenitett igazgatd vagy osztalyvezetd. Bolcsen az utdbbit
valasztotta. Ebbdl azonban tekintélyvesztéssel tavozott. A régi
talpnyalok elhagytak. Mint igazgatonak példaul az anesztezio-
16gus osztalyvezeto reggel hatkor is bejott rendszeresen altatni,
amikor mar nem volt igazgatd, az aneszteziologus a labat sem
tette be a fonok mutéteihez. Az allandd behivhatosagunk olyan
koriilmények kozott zajlott, amikor nem volt még radiotelefon,
de nekem példaul sokdig vonalas sem. Taxit kiildott a portds
riasztaskor. Volt, hogy sportolas kozben, vasarnap reggel a pa-
lyarol sportmezben mentem a korhazba, mert siirgés mutéthez
hivott a fonok. A siirgds eset egy kocsanycsavarodott tomlo
volt, a beteg ott fekiidt mar napok o6ta az osztalyon. Vasarnap
reggel kilenckor csavarodott meg a tomlé nyele. Kovetkezetes-
ségére jellemzo volt, hogy els6 lanyom sziiletésekor nem enge-
dett be a sziiloszobara, de amikor évekkel késobb én vezettem a
lanyanak a sziilését, egész éjjel a szobajaban volt, és csak a szii-
1és végén ment be a sziilészobara. Miutan elkeriiltem osztalyve-
zetének masik korhazba, kapcsolatunk barativa alakult az évek
soran. Mig dolgozott, gyakran meglatogatott ij munkahelye-
men. Kés6bb, amikor nyugdijba vonult, én is gyakran meglato-
gattam az otthondban, ahol mindig felidéztiink egy-egy szakmai
tartalmu torténetet. Sokszor eszembe jut és rajovok arra, hogy
az akkor kemény és nehezen elviselhet6 vakfegyelemnek sokat
kdszonhettem életem soran.

Elnézést kérek elsésorban azoktdl, akikrol irtam, és esetleg
olyat irtam, ami nekik nem tetszik vagy tetszene, ha olvasnak.
Masodsorban elnézést kérek azoktol, akikrol nem emlékeztem
meg. Ez nem azt jelenti, hogy 6k nem kivalé emberek és szak-
emberek. Akikrol megemlékeztem, azokrdl tobb személyes
élményem van. A felsoroltak talan kozelebb alltak hozzam.
Természetesen nem életrajzot vagy szakmai életrajzot akartam
irni, az adatok ezért tlinhetnek hianyosnak. Kizardlag azt irtam
meg, ahogy én lattam Oket.
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Nyelviink €s a képszeruseég

SZATHMARI ISTVAN

ELTE Bolesészettudomanyi Kar Magyar Nyelvtudomanyi és Finnugor Intézet, Budapest

1. Hamori Jozsef agykutatd professzor a Magyar Orvosi Nyely
cimd folyoirat 2010. évi elsé szamdaban (10/1: 18-19) Az anya-
nyelv szerepe a magyarsag jovjében - az agykutatd szemével
cimen a nyelvtudomdny és a stilisztika szamdra is tanulsagos
dolgozatot tett kozzé. Ebben nyelviink egyik jellemzé sajatsa-
gaként emliti - az 6 szavaival - ,,a részben képi gondolkodas™-t.
Vissza is tekint a nyelvek eme jellemzdjének a torténeti alaku-
lasara. A sumérok irott nyelve (Kr. e. III. évezred végétdl) még
képjeles, tgynevezett logogramokbdl all6 iras volt. A Kr. e. II.
évezredtdl Babiloniaban létrejon a hangjelold iras, a képi iras
kezd kiszorulni, biolégiailag a bal félteke tulsulya kezd érvé-
nyesiilni. Kr. e. 1600-t6l pedig a foniciai irdsrendszer — amely-
re egyébként az Osszes eurdpai irds épiilt — a grafémdival mar
az elvont, bal agyféltekés gondolkodast képviseli. Végiil Kr. e.
800-t4l a hellének kidolgozzak a valodi abécét. Tehat a képi
gondolkodds megsziint, az elvont, teljesen bal féltekés gon-
dolkodas valt uralkodéva. Viszont - allapitja meg a szerzé - a
magyar nyelv megérzott valamit a jobb féltekés latdsmodbol
is, és azt egyezteti a bal féltekés beszélt nyelvvel (részben képi
gondolkodds). Majd hangstlyozza, hogy ,ezt elsésorban a ma-
gyar népdalban, illetve a magyar koltészetben lehet kimutatni’,
és hogy ,.ez a képi gondolkodasmodd (Balassitol egészen a mai
napig) a magyar koltészet és igy a magyar nyelv rendkiviili ér-
téke”. Hamori professzor kutatdsa révén immar a bioldgia felSl
is mintegy bizonyitast nyert a nyelviinkbeli képi gondolkodas,
képszertliség megléte.

Nem véletlen tehat, hogy Barczi Géza, az eurdpai hir(i nyelv-
tudés a kovetkezéképpen jelolte meg ,nyelviink jellegzetes
erényei’-t A magyar nyelv életrajza cimi, tobb kiadasban
megjelent munkdjaban: ,szines, valtozatos hangzas, rendkivii-
li metrikai rugalmassag; tomorség, szoros logikus kapcsolas;
finom drnyaltsag, képszertiség; pontos fogalomalkotasra valo
képesség” (1963: 387). Itt szerepel tehat a képszeriiség is. Ter-
mészetesen a magyar nyelv és stilus torténete soran tobben
ramutattak nyelviinknek erre a lényeges sajatossagara. Ezuttal
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azonban arrol kivanok megemlékezni, aki els6ként tette ezt
meg: Sylvester Janosrol, a XVI. szdzadi nagy humanistankrol.
Talan nem lesz érdektelen réviden szolni arrdl, hogy Sylvester
Janos hogyan utalt nyelviinknek erre a jellemz6jére mar a XVL.
szazad masodik negyedében.

2. Miel6tt ratérnénk Sylvester jelzett megjegyzésére, lassuk
roviden az életpalydjat. Sylvester Janos a Szatmar megyei
Szinyérvaraljan sziiletett 1504 koriil. 1526-t6] 1528-ig a krak-
koi egyetemen tanult. Kézben a magyar didkok seniora volt, és
a hires lengyel nyomddsz, Hieronymus Vietor mthelyében is
korrektorkodott. Krakkoban nagy hatdssal volt ra Lenard Cox
erasmista kore. 1529-ben mar Wittenbergben tanult. Ekkor
ismerkedett meg a német humanizmussal, tovabba Luther és
a kivalé tudds pedagdgus Melanchthon munkéssagaval. 1534-
ben talalt aztan partfogéra a humanista mtveltség@i és a ma-
gyar nyelv tigyével t6r6d6 Nadasdi Tamasnak, Sarvar uranak
a személyében. Sarvari tartézkoddsa alatt tanitott a helyi isko-
laban, majd megszervezte az Gjszigeti nyomdat. Itt jelentette
meg élete f6 mitiveit: grammatikdjat, az els6 magyar nyelvtant
(Grammatica Hungarolatina. Sarvar-Ujsziget, 1539) és az e
nemben szintén elsé teljes Ujtestamentum forditasat (Uj Testa-
mentum... Sarvdr-Ujsziget, 1541). 1543-ban meghivtdk a bécsi
egyetem héber tanszékére, itt tanitott 1552-ig, késdbb gorogot
és torténelmet is. 1552-ben elvesztette bécsi katedrdjat, és ett6l
kezdve nem tudunk semmit az életérdl, taldn 1553-ban meghalt.

3. A magyar nyelv képszert(iségére vonatkozo, emlitend megal-
lapités Sylvester Ujtestamentum-forditésat bezéré, dgynevezett
konyvvégi jegyzetekben talalhatd. Ennek cime: Az ollan ighikril
vald tanufag, mellek nem tulaydon iegzifben vitetnek, vagyis: az
olyan szavakrol val6 tanulsag, melyek nem eredeti jelentésben
vétetnek. Sylvester tehat az elsé magyar nyelvii - mintegy négy-
oldalnyi - stilisztikai tanulmannyal jelent6s kezdeményezd 1é-
pést tett a magyar stilisztika és jelentéstan teriiletén is.

Induljunk ki abbdl, hogy a XVI. szazad masodik negyedében

harom 1t vezetett a vulgaris nyelvek — koztiik a magyar - felfe-

dezéséhez, azaz nyelvtani rendszerbe foglalasdhoz, majd szab-

vanyositasahoz:

a. nyelvtanok és nyelvtanfélék irdsa;

b. forditds, elsésorban biblidknak (el6szor egyes részeinek) a
leforditasa;
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c. alatin nyelv iskolai tanitdsa, pontosabban ennek érdekében
(legalabbis kezdeti fokon) az anyanyelv felhasznélasa.

Sylvester valojdban mind a haromban részt vett, de a konyvvégi
jegyzetek megirdsét elsésorban az Ujtestamentum leforditdsa
eredményezte. A benne talalhato stilisztikai-jelentéstani megal-
lapitasok nyilvan a forditéi munka kézben tudatosultak, illetve
alakultak ki.

A biblia sajatos stilusa, gyakori atviteles kifejezésmddja a fordi-
tok figyelmét 6nkénteleniil is hamar a képes beszéd jelentéstani
és stilisztikai vizsgalata felé terelte. A kozépkori bibliai értel-
mezéstan, amely mdr targyalta a szentiras atvitt értelmi szavait
és kifejezéseit, még tovabb fejlédott, szélesedett a keresztyén
humanista tuddsok kezében. Természetes tehat, hogy az 6 isko-
lajukon, médszereiken nevelkedett Sylvester Ujtestamentum-
forditasdnak a végéhez csatolt jegyzeteiben a biblia példézatos
stilusarol, atvitt értelmi szavairdl, kifejezéseirdl értekezik.

A bibliai értelmezéstant kovetve abbol a jelentéstani tételbél
indul ki Sylvester, hogy minden sz6 és minden mondat akér-
milyen nyelvben vagy eredeti, vagy atvitt értelmd. Az eredeti
értelemrdl igy nyilatkozik: ,Tulaydon iegzifben vitetik az ighe
mikoroii el nem tauozik attul, az mit kiualtkippen kell vala
iegezni”! Atvitt értelmd a sz6 akkor, ,mikoron el tauozik attul,
az mit kiualtkippen kell vala iegezni”. A szavak egymdsutdn-
ja »,a bef3id” is lehet tulajdonképpeni és atvitt értelmd. Ezutan
szavakat és mondatokat emlit mindkét értelemben, a bibliabol
vett példakkal illusztralva. Szot ejt példaul a Keriir, Teft és Vir
(kenyér, test, vér) szavakrol. Atvitt értelm mondatai koziil is
lassunk egyet: ,Te mikorofi vad olayfa volnal, az igaz olayfaba
oltatal be”; ,Mell’ befsidnek tulaydon értelme — Sylvester sze-
rint — ez”: ,,Te mikorofi pogain nembdl tamadtal volna, es en-
nek okairt ideghen nip volnal az iftentdl, az Sido nip kozibe
valafstatal, kik az iftennek tulaydon nipi” Kiemeli, hogy kiil6-
nosen Pal apostol €l gyakran ,,illen befzideknek nemiuel™.

Es itt kovetkezik Sylvester fejtegetéseinek legszebb, a magyar
nyelvhasznalatra legtobbet mondo része. Megallapitja, hogy a
bibliaolvasdnak hozzd kell szoknia az atviteles kifejezésmaod-
hoz, mert a szentiras tele van ilyen szavakkal és mondatok-
kal. De - folytatja Sylvester - ,, Konu kediglen hozza f3okni az
mu nipunknek, mert nem ideghen ennek az illen befsidnek
neme”.* Azt is megmondja a tovadbbiakban, hogy hol hasznalja

Nyelviink és a képszeriiség

népiink az efféle beszédmodot: ,, 11 illen befziduel naponkid valo
J3olafaban’, és ,,Il inekekben kiualtkippen az virag inekekben,
mellekben czudalhatta minden nip az Magar nipnek elmijnek
éles voltat az leli/ben, mell’ nem egéb, hanem Magar poéfis”>
Ez ut6bbi mindkét megjegyzésnek megvan a maga feltétlen
értéke. Annak hangsulyozasa tudniillik, hogy a magyar nép az
atviteles kifejezésmoddal, a képszertiséggel él hétkoznapi beszé-
dében, éleslatasra vall6 felismerés. Azzal meg, hogy Sylvester a
viragéneket hozza példanak (ha ezek tartalmat mindjart meg
is vetette), mar mint igazi nemzeti humanista, a magyar koltéi
stilusnak elsé méltanyolodja és egyben a magyar stilisztikanak is
els6 munkasa jelentkezik.

4. Ezuttal érdemes még szélnunk Sylvesternek nyelviink érté-
keit méltatd szavairdl. Az egész latinul irt nyelvtannak taldn
a legszebb, sokszor szinte 6dai magaslaton szarnyald része az
az egy lapnal alig hosszabb széveg, amelynek minden sorabol
nyelviink hatdrtalan szeretete és ugyanakkor az azt megille-
té biliszke onérzet sugarzik. Mindenekel6tt leszogezi, hogy
a magyar nyelv éppugy szabdlyozhaté nyelvtanilag, mint a
hérom jeles nyelv, a héber, a gorog és a latin koziil barmelyik
(»Est enim regulatissima, vt vocant, non minus quam una ex
primariis illis, hebraea, graeca, et latina” 75). Ez a megallapi-
tas mar a vulgaris nyelveknek az emlitett hdrom szent nyelvvel
val6 egyenrangusitasat jelenti. Ezutdn a yAottwpoyia-rol beszél,
valoszintileg arrdl a nyelvi harcrol, amely a vulgaris nyelvek ko-
z6tt felemelkedésiink utdn megindult, hogy melyik vegye 4t a
latin vezetd szerepét. Sylvester azok ellen fordult, akik a magyar
nyelvet illetleniil megvetették, sét bemocskoltak. Es nyelviink
ezt méltatlanul sokaig eltlirte - mondja a tovdbbiakban -, pedig
a mieink megvédhették volna az efféle ragalmakkal szemben.
Anyanyelviink roppant gazdagsaga eddig el volt rejtve szamunk-
ra, amelyet most el6szor megtaldlva feltarunk és napvilagra
hozunk. Ha ezzel élni nem vonakodunk (amint remélem és
6hajtom) - folytatja Sylvester —, koldusszegényekbdl egyszeri-
ben dusgazdagga valunk (,Habuimus thesaurum hunc linguae
patriae hactenus absconditum, quem nunc primum repertum
erimus, in lucemque proferimus; quo si frui non recusauerimus,
breui (vt spero et opto) ex inopibus diuites euademus abunde’
75). Més nemzetek szerényebb értékeikkel is tetszelegnek, mi
valéban kivald tulajdonunkat is kevésbé vessziik.

>

Végezetiil szélva azt hiszem, napjainkban is tanulhatnank
Sylvester Janos megallapitasaibol.

Te mikoron vad olajfa volndl, az igaz olajfaba oltatil be. Mely beszédnek tulajdon értelme ez: te mikoron pogény nembdl tdimadtal volna, és ennek okdért

1. Tulajdon jegyzésben [jelentésben] vétetik az ige, mikor el nem tévozik attdl, amit kivaltképp kell vala jegyezni [jelenteni].
2
idegen nép volndl az istentdl, a zsid6 nép kozibe vélasztatal, kik az istennek tulajdon népe.
3. ilyen beszédeknek nemével.
4. Konnyt pedig hozzaszokni a mi népiinknek, mert nem idegen ennek ez ilyen beszédnek neme.

5. Ilyen beszéddel naponként valé szélasaban,; ily énekekben, kivaltképp a viragénekekben, melyekben csodalhatta minden nép a magyar nép elméjének

éles voltat a lelésben, mely nem egyéb, hanem magyar poézis.
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A benzidamin, a C-vitamin és a hialuronsav
szerepe a hivelybetegségek helyi kezelésében
és az egészséges hively megtartdsaban

KOISS ROBERT DR.

Fovarosi Szent Istvan Korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztdly, Budapest

A BENZIDAMIN nemszteroid gyulladasgatlo: osszetett hatasanak koszon-
hetGen hatékony a kiilonféle eredeti szeméremtesti és hiivelyi gyulladasok
kezelésében.

Gyoégyszertani tulajdonsag Klinikai hatas

gyulladasgatlo a gyulladasos tiinetek gyors csokkentése

fajdalomesillapito / helyi érzéstelenitd a fajdalom és az ég6, viszketd érzés gyors
enyhitése

fertGtlenitd baktérium- és gombadlé

Klinikai vizsgalatokban megfigyelték, hogy a benzidamin a bacterialis vagi-
nosisban (bakterialis hiivelybantalom) és a hiivelygyulladasokban szenve-
dok panaszait (fajdalom, viszketd, feszitd, égo érzés) gyorsan és jelentdsen
csokkentette, hatasara a hiively mikrobialis egyenstilya és pH-ja is hamar
helyreallt: a korokozd baktériumok (pl. Gardnerella vaginalis) helyét a tej-
savbaktériumok (Lactobacillus acidophilus) vették vissza, tovabba eltiintek
a kulcssejtek és a kolposzkoppal lathato eltérések (1-2). A vizsgalatok azt is
igazoltak, hogy hiivelyi mitéteknél és gatmetszéseknél a helyileg alkalmazott
benzidamin gatolta az enyhe fert6zések kialakulasat (3—4).

A benzidamin-hidrokloridnak a négyogyaszati alkalmazasra kifejlesztett
gyogyszerformaja a hiivelyoldat készitéséhez hasznalhaté Tantum Rosa
granulatum. Orvosi javallatra, vényen rendelve szerezhetd be. A készitmény
a szeméremtesti, hiivelyi és méhnyaki (vulvovaginocervicalis) gyulladasok
Osszes formajanak kezelésére alkalmas (beleértve a kemoterapiat vagy sugar-
kezelést kovetéen kialakulokat is). Javallott még négyodgyaszati hiivelyi mi-
tétek elGtti és utani szakban megel6zés céljabol, tovabba gyermekagyasoknak
a higiéné eldsegitésére.

A hiivelyoldat a Tantum Rosa hiively6blit6 (orvostechnikai eszk6z) segitségével
alkalmazhat6: az eszkoz oblitGvégének kiilonleges kialakitasa kovetkeztében
ugyanis a koros valadék, illetoleg az elpusztult ham tokéletesen eltavolithato a
hiivelybdl. Alkalmazasa sugarkezeléseknél ezért kifejezetten javasolt.

A benzidamin a hiivelyi nyalkahartyarol fokozatosan szivodik fel, a vérben
alacsony toménységben van jelen, ezért altalanos hatdsa nincs. Kedvezd
gyogyszerhatastani (farmakodinamias) jellemz6i miatt silyos szoveti elval-
tozast nem okoz. Nincs fejlodési rendellenességet kivalto hatésa, és a magzat
fejlodését nem befolyasolja. A készitményt a betegek jol elviselik.

A C-VITAMIN (aszkorbinsav) savas természetu vegyiilet, helyileg alkalmazva
a hiivelyi kémhatast az élettani pH 4 koriili (3,8-4,5) étékre csokkenti. Ko-
vetkezésképpen azok a baktériumok, amelyek ilyen alacsony pH-értéken mar
nem képesek novekedni, elpusztulnak (5-6).

A hiivelyi pH tartds csokkentése csak a C-vitamint lassan, 6rakon at kibocsatd
készitményekkel érhetd el. Erre nagyon alkalmas a szilikont és laktozt is tar-
talmazd FEMINELLA® Vagi-C hiivelytabletta (orvostechnikai eszkoz), amely
lehetGvé teszi a hiively mikrokdrnyezetének természetes védelmét az élettani
pH fenntartasa vagy visszaallitasa révén. Kedvezétlen hiivelyi kornyezetet
teremt a nemkivanatos anaerob baktériumok novekedéséhez, ezért elonyos
a bakterialis hiivelybantalom megel6zésében. Kiilonosen hatékony visszaeso
betegségekben, valamint a hagyomanyos antibiotikumos kezeléseket kovetéen.

Ellentétben a baktériumokkal, a hiivelyben a C-vitamin inkabb eldsegiti a
gombak (Candida fajok) novekedését; védi azokat az oxidacios karosodastol.
Kiilénosen lényeges, hogy a C-vitamin mérsékli a flukonazol gombaolé hata-
sat, ezért adasa flukonazollal egyiitt nem javasolt (7).

A készitményt legalabb hat napig kell alkalmazni a hiively élettani pH-, és
flora-helyreallitasara. Sziikség esetén a kezelés meghosszabbithato vagy ismé-
telhetd. Varanddssag és szoptatas alatt is biztonsagosan alkalmazhato. Rend-
szeres hasznalata segit megel6zni a kellemetlen szaggal, viszketéssel, égéssel
jaré fertzések kialakuldsat is.

A HIALURONSAY természetes poliszacharid (gliikozaminoglikan), a leg-
tobb szovetféleség sejtjei kozotti térben eléfordul, és mivel rendkiviil nagy
mennyiségli viz megkotésére képes, a sejtek koriili és kozotti folyadékaram-
last fokozza, segiti a sejtek vandorlasat.

A FEMINELLA® Hyalosoft hiivelykip (orvostechnikai eszkoz), amely a
hialuronsav mellett E-vitamint, tigrisfi- (Centella asiatica), malyva-, kamilla-
és teafaolaj-kivonatot tartalmaz. Az E-vitamin a sejtek anyagcseréjében vesz
részt, az oxidaciot gatolja, a gyogyndvénykivonatok fitodsztrogénjei enyhe
Osztrogénhatastak, a hiivelyhamsejtek érését serkentik, a hialuronsav pedig
elsésorban mint sikositd, nedvesito hat.

A készitmény barmely életszakaszban nedvesiti a hiively nyalkahartyajat, ez
kiilonosen a valtozokor idején, a sziilést kovetden vagy a szoptatas alatt be-
kovetkez6 hormonalis valtozasok, illetve kemo- és sugarkezelés altal okozott
hiivelyszarazsag esetén jelentGs. Tovabba — mint azt tobb vizsgalat is igazol-
ta — enyhiti a hiivelysorvadas tiineteit (pl. a viszketést, az g6 érzést és a nemi
érintkezésnél fellépo fesziilést vagy kellemetlen érzést). Kuraszertien naponta,
10-20 napig vagy fenntart6 kezelésként hetente kétszer alkalmazhato.

OSSZEGZES A benzidamin-hidroklorid, a C-vitamin és a hialuronsav egyen-
ként, a hiivelyben alkalmazhat6 készitmények hatéanyaga. A benzidamin-
tartalmu, hiivelyoblitéshez hasznalt Tantum Rosa granulatum vénykoteles
gyogyszer. Leginkabb a gyakori — népbetegségnek is tekintheto — és sokszor
nem felismert, Gn. bakterialis hiivelybantalomban alkalmazhatjuk. Ismeretes,
hogy a bakterialis hiivelybantalom meglehetsen nehezen kezelhetd, mivel
gyakorta kitjul. A C-vitamin-tartalmi FEMINELLA® Vagi-C hiivelytabletta
elsdsorban az élettani hiivelyflora fenntartasara, az egyensuly megbomlasa-
nak megel6zésére szolgal. A hialuronsav tartalmi FEMINELLA® Hyalosoft
hiivelykup pedig a hiivelynyalkahartyat nedvesiti, barmely életszakaszban
hasznalhato, kiemelten a valtozokorban elényds. Mindharom készitmény
biztonsagos, rendeltetésszertien hasznalva mellékhatasaik elhanyagolhatok,
¢és ismételten, sot a betegségek kinjulasanak megelGzésére is alkalmazhatok.
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Kérjiik, adja tovabb e felhivast; segitsen baratai, kollégai korében tovabbi tamogatdkat talalni!

Erdélyi tehetségmento akcio

Az erdélyi falusi és szérvanyhelyzetli magyar gyermekek a romdniai atlagnal joval kisebb aranyban végzik el a kozépiskolat;
nagyon sok hatranyos helyzett tehetséges gyermek kallodik el, elsésorban anyagi okok miatt. E helyzeten szeretne enyhiteni
a ,Fogadj 6rokbe” elnevezésii tehetségmentd program, amelyet erdélyi és magyarorszagi egyetemi tanarok kezdeményeztek
nyolc éve éve. A Nemzeti Tehetségsegité Tandcs dltal a kozelmultban Kivalé Tehetségpontként akkreditalt program févéd-
noke Solyom Laszl6 elnok ur.

A program keretében jelenleg 346 erdélyi falusi vagy szorvanyvidékrél valo, kozépiskolas vagy kozépiskolaba késziild, jol ta-
nul6 nehéz sorst magyar gyermek kap egy-egy (vagy két-két) magyarorszagi timogatd csaladtol sszesen havonta 9000 Ft-
nyi 6szténdijat. Osztondijasaink koziil 305-en mar sikeresen leérettségiztek; haromnegyed résziiket egyetemre is felvették.

Az 6sztondijfelhivast minden év tavaszan erdélyi magyar tjsagokban, televizids miisorokban tessziik kozzé, és az iskoldkba
is eljuttatjuk. Azok pélyazhatnak, akik igazoljak, hogy csaladjukban az egy fore es6 jovedelem nem éri el a létminimumot,
és kitind vagy jeles tanulok. Felmérésiink szerint 6sztondijasaink csalddjaban az egy f6re es6 atlagos havi jovedelem tavaly
180 RON (12 000 Ft) volt, mikozben a bejaras/bentlakas atlagos havi koltsége 200 RON. A pélyazatokat tanarokbdl, egye-
temi oktatokbol allo kuratérium rangsorolja. A palyazok koziil annyi gyerek kap osztondijat, ahdnynak timogatot talalunk.
A sztil6k a kuratériummal kotott szerz6désben villaljak, hogy gyermekiiket magyar tannyelvii iskolaban tovabb tanittatjak,
és az osztondijat kizarolag a gyermek sziikségleteire koltik.

A tamogatdk havonta 10 000 vagy 5000 Ft-tal (ill. havi 50 vagy 25 dollarral, avagy 40 vagy 20 eurdval) segitik partfogoltju-
kat. Az adomanyokat a kolozsvari székhely(i Nyilas Misi Tehetségtamogat6 Egyestilet fogadja, és tovabbitja a gyerekeknek
(http://www.nyilasmisi.ro). Az adomanyok tiz szdzaléka a Nyilas Misi Egyesiilet adminisztracids és postakoltségeit fedezi.
A tamogatok megkapjak ,,orokbefogadottjuk” cimét és fényképét, igy levelez6 kapcsolatba Iéphetnek vele.

Mivel programunknak tartalék t6kéje nincs, egy-egy tamogatd lemorzsolddasa esetén tamogatottja 6sztondij nélkiil marad.
Jelenleg is szamos 6sztondijasunk kap csak fél 6sztondijat, uj timogatdra varva. Programunkat a 2011-2012-es tanévre is
meghirdettiik, igy tobb szaz 4j palyazora is szamitunk; koziilik az arra legméltobb 60-70 gyereknek okvetleniil szeretnénk
tamogatot taldlni. Ha médjaban all, kérjiik, segitsen egy gyereket egy éven keresztiil havi 5000 vagy 10 000 Ft-nyi 6sszeggel!
Munkahelyi, barati kozosségek jelentkezését — vagy akar egyszeri adomanyat is — szivesen fogadjuk.

Amennyiben jelképesen 6rokbe fogadna egy erdélyi magyar falusi gyereket, kérjiik, miel6bb jelentkezzék az alabbi cimen:

Nyilas Misi Tehetségtamogato Egyesiilet

400604 Cluj-Napoca, Bulevardul 21. Decembrie 1989, nr. 116. Romania
Tel.: 0040 264-531-153; fax: 0040 264-591-582

E-mail: nyilas_misi@yahoo.com

A kapcsolatfelvételt kovetéen adomanyat az alabbi OTP szamlaszamra varjuk: 11710002-20084950

Budapest-Kolozsvar, 2011. marcius 31.

Koszonettel a program szervezoi:

E. Kiss Katalin Péntek Janos
akadémikus, egyetemi tanar akadémikus, egyetemi tanar
PPKE és MTA Nyelvtudomanyi Intézet Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
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KONYVISMERTETES

Hercz Péter (szerk.):

Nogyogyaszati endoszkopos sebészet (masodik bévitett kiadas)

Medicina Kiado, Budapest, 2010

MAKAI ZSOLT DR.

Napjainkban mar Magyarorszagon is azt szeretnék a betegek és
a szakma, hogy a négydgyaszati elvaltozasok sebészeti beavat-
kozasait is tiikrozéssel (endoszkdppal) végezzék. A szerkeszto
a bizonyitékokon alapuld orvoslas modszereivel igazolja az
egyes beavatkozasok létjogosultsagat és eldnyeit (pl. méhen
kiviili terhességben a nem megrepedt méhkiirt megtartasa vagy
eltavolitasa). Gyakorlati szempontbol részletezi az egyes miité-
ti modszereket, igy adva Gtmutatast azok elsajatitasahoz. Egyes
korképek megoldasahoz kaphatunk a Sziilészet-nogyogyaszat
tankonyvében leirtaktol kissé eltéro, kifejezetten a legkisebb
beavatkozas elvének szemléletét mutatd utmutatast. A kdnyv
6t nagyobb részbdl all, amelyek egymasra épiilve egészen az
alapoktol, az anatomiai ismeretektol kiindulva teszik érthetové
a legbonyolultabb, legkorszertibb endoszkopos eljarasokat.

A tiikrozéses mutétek kiilonleges eszkozigénye és eszkozhasz-
nalata miatt a matéti modszerek megtanulasahoz nem elegendo
a mutétek megfigyelése és a segédkezés. A konyvben az elsé
rész bemutatja a képzés modszereit, amelyek elsajatitasa sziik-
séges ahhoz, hogy tiikrozéses mutétet végezhessiink. Ravilagit
arra, hogy egységes allasfoglalas lenne sziikséges az endoszko-
pos képzés terén a hazai gyakorlatban is.

A masodik rész a hastiikrozés (laparoszkop) sebészetérol szol.
A mutéti eljarasok részletes ismertetése elott jol érthetd, szem-
Iéletes fejezetekben eldszor anatomiai attekintést kapunk a
muto orvos szemsz6gébol, majd megismerhetjiik a mutéteknél
hasznalhato eszk6zoket és mukodésiik fizikai alapjait. Tobb
olyan eszk6zrol is részletes leirast kapunk, amelyek Magyar-
orszagon sok helyen még nem hasznalatosak, de kiilf6ldon
a korszerli endoszkopos eszkozpark elengedhetetlen részei.
Minden ismertetett mutétnél szo6 esik a javallatrol, az ellenja-
vallatokrol, az esetleges szovodményekrol, azok ellatasardl és
a bizonyitékon alapuld orvoslds mddszereivel végzett vizsga-
latok eredményeirdl.

A szerkesztd ezt kovetden kiilon targyalja az egyes kisme-
dencei szerveken elvégezhetd hastiikrozési beavatkozasokat.
Ennek megfeleléen négy fejezet csak a méhfiiggeléken végzett
mutétekrol szol: a medd6vé tétel, a méhen kiviili terhesség, a
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NOGYOGYASZATI
ENDOSZKOPQOS SEBESZET

Mdsodik, bévitett kiadds

Szerkeszterte HERCZ P ETER

medicina

joindulatu elvaltozasok kezelését, a meddoség kivizsgalasat
és kezelését irjak le. Nagy hangsulyt kapnak a mindennapi
gyakorlatban leginkabb jelentkezo elvaltozasok, példaul: a
petefészektomlok, a PCO, az endometriosis hastiikrozéssel
végezhetdé megoldasanak a lehetdségei.

A méhen végzett mitétek koziil az méhizomgdb eltavolita-
sanak (myomectomia) 1épéseit ismerhetjiilk meg, és ennek
lehetséges valtozatait: a myolysist és a hastiikrozéssel segi-
tett gobeltavolitast (laparoszkopos asszisztalt myomectomia,
[LAMY]).
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Makai Zs

A szerkeszt6 egy nagyobb egységben targyalja a méheltavoli-
tas modszereit: a hastiikrozéssel végzett teljes méheltavolitas
(LTH), a kiterjesztett méheltavolitds, a hastiikr6zéssel segitett
hiivelyi méheltavolitas (laparoszkdpos asszisztalt vaginalis
hysterectomia, LAVH), a laparoszk6pos méhcsonkolas (LSH),
a pelviscopos intrafascialis hysterectomia (CISH). A klinika
tapasztalatok, eredmények statisztikajanak ismertetése segit
eldonteni, hogy az egyes mutéti valtozatok feliilmulhatjak-e a
,,hagyomanyos” hasi méheltavolitas eredményeit.

Kiilon egységben olvashatunk egyes kismedencei korképek,
tiinetegylittesek hastiikrozési miitéteirdl. Ez a rész kiilondsen
hasznos iranymutatas lehet egy gyakorl6 orvos szadmara, mert
a hozza forduld beteg panaszai mogott sokszor nem egyetlen
szerv betegsége huzodik meg. A vizeletcsepegés, a kismeden-
cei gyulladas, az endometriosis Osszetett kezelést igényel, és
ezen korképek hastlikrozéssel végzett kezelése is Osszetett.

A konyvben a harmadik nagyobb rész a méhtiikrézésrol
(hiszteroszkopia) szol. Az el6z6 fejezetekhez hasonldan itt is
az anatomiai és a modszertani alapok utan olvashatunk eldszor
a korismézési méhtiikrozésrol, majd a mutéti modszerek kozil
a méhizomgob-eltavolitas, a méhnyalkahartya levalasztasa
(endometriumablatio), a fogamzasi zavarok kezelésének elja-
rasait ismerhetjiik meg.
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A konyvben kiilon rész sz61 a muhibaperekrol, azok lehetséges
megel6ozésérol.

Az utolsé fejezetekben olvashatunk arr6l, hogy a mut6 sze-
mélyzetének milyen feladatokat kell elvégeznie, milyen
eldirasokat kell betartani ahhoz, hogy a méh- és hastiikrozési
eszkozok a mutét elején mikodoképesen készen alljanak.

A konyv egészére igaz, és fontos kiemelni, hogy az egyes fe-
jezetek iroi koziil tobben a vilag legelismertebb négyogyasz
endoszkdpos sebészei, akik az ismertetett modszereket maguk
dolgoztak és fejlesztettek ki. Mellettiik szintén elismert hazai
szakemberek is ismertetik tapasztalataikat.

A konyvet a Medicina Zrt. adta ki, megjelenési formaja, kiil-
alakja is kifejezetten olvasobarat, a szoveg jol tagolt, és az
anyag megértését sok festett, rajzolt kép és mutéti felvétel segiti.
A konyv minden négydgyaszati endoszkopia irant érdekl6do
szakember szamara hasznos, els6sorban a négydgyaszati
endoszkopiat gyakorlatban elkezdeni szandékozok szamara
elengedhetetlen.

Dr. Makai Zsolt

Dél-pesti Korhaz
Sziilészeti és NOogyogyaszati Osztaly, Budapest
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HIREK

A Magyar Nogyogyasz Onkoldgusok
Tarsasaganak (MNOT) a munkaja

BOSZE PETER DR.

Fovarosi Szent Istvan Korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztdly, Budapest

A Magyar Nogyogyasz Onkoldgusok Tarsasaga (MNOT)
2011. marcius 26-an vezetoségi iilést tartott. Alapvetéen harom
kérdést targyalt: a nogyodgyaszati onkoldgiai jartassagi bizo-
nyitvanyt, az Un. trofoblasztk6zpont 1étrehozasat és a tarsasag
kovetkezd tudomanyos rendezvényét.

JARTASSAGI BIZONYITVANY A kérdést Palfalvi Laszlo, a tar-
sasag elndke terjesztette el6, mondvan, hogy a négyodgyaszati
daganatokban szenved6 betegek jobb ellatasa érdekében, mas
orvosi tarsasagokhoz hasonldan, az MNOT is szervezzen szak-
képzést, és sikeres vizsga utan adjon jartassagi bizonyitvanyt.
A mas orvosi tarsasagok ilyen tevékenységérol Novak Zoltan
adott helyzetképet.

ELOZMENYEK (Osszeallitotta: Ungar Laszlo). Az elmilt hat
évtizedben a négyogyaszati daganatok ellatasa az iparilag
fejlett orszagokban kiilonalld orvosi szaktertiletté valt, az Eu-
ropai Szakorvosok Szovetsége (UEMS — European Union of
Medical Specialists) is ekként fogadta el; a ndorvosi daganat-
gybgyaszatot a szlilészet s nogyogyaszat onalld szakava tette.
A szakteriilet képzési rendje, vizsgarendje, a beavatkozasokra
részletesen meghatdrozott képzettség szintjei ezekben az orsza-
gokban egy jol meghatarozott nemzetk6zi szabvanyt kovetnek.
A képzés és a vizsgaztatds (mint a sziilészet-négydgyaszatra
épitett kiilonallo szakorvosi teriilet) a szakorvosképzés részévé
valt, formailag mindenben illeszkedik a szakorvosképzés ha-
gyomanyos teriileteihez.

Az Eurdpai Unid, ezen beliil az Eurépai Nogyogyaszati Onko-
logiai Tarsasag (European Society of Gynecologic Oncology,
ESGO) a képzés, a képzdhelyekkel kapcsolatos elvarasok, a
képzéssel megszerezhetd szakmai jogositvanyok vonatkozasa-
ban iranyelveket fogalmazott meg, illetve képzohelyeket jelolt ki.

Levelezési cim:

Prof. dr. Bésze Péter

Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaza,
Sziilészeti és NOogyogyaszati Osztaly

1096 Budapest, Nagyvarad tér 1.

Telefon: (36-30) 359-7792

E-posta: bosze@eagc.eu
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Magyarorszagon a négyogyaszati onkologia intézményi hatte-
rének, a képzésnek, a jogositvanyok meghatarozasanak egysé-
ges rendszere ez idaig nem alakult ki. A Magyar Nogyogyasz
Onkologusok Tarsasaga, személy szerint Bosze Péter, a tarsa-
sag korabbi, jelenleg tiszteletbeli elndke, az elmult 20 évben
tobbszor is kisérletet tett arra, hogy a szilészeti és nogyogya-
szati szakorvosképzést kibovitse a négyodgyaszati onkologia
szakteriiletével, de a hazai koriilmények miatt ez Magyarorsza-
gon nem valt képzéssel, szakvizsgaval, jogositvanyokkal jard
6nallo szakteriiletté.

Nogyogyaszati onkologiai ismereteket ugyanakkor oktatnak
az orvosi egyetemek, az Orszdgos Onkolédgiai Intézet és a
Fovarosi Szent Istvan Korhaz Nogyogyaszati Onkologiai Rész-
lege. A kiilonboz6 intézmények oktatdi tevékenysége semmi-
féle formaban nem egységes. Vizsgaztatis a n6gyogyaszati
onkologiaval (ezen belill a nogydgyaszati daganatsebészettel)
kapcsolatban nincs, és a sikeres képzést és vizsgat koveto jogo-
sitvany megszerzésére sincs lehetGség. A sajatsagos képzettsé-
get igényl6 beavatkozasok elvégzéséhez egy-egy intézményben
az intézmény szakmai vezetdje nemzeti iranyelvek hianyaban
6nalld megitélése alapjan a személyes felelosségére adhat.

A fenti helyzet hatranyosan befolyasolja:

* andgyogyaszati daganatban szenvedo betegek szakszerd, a
kor szinvonalanak megfelel6 ellatasat;

* andgyodgyaszati onkologianak, mint 6nalld szakteriiletnek a
fejlodését Magyarorszagon,

* a szakteriilet beépiilését az Eurdpai Unid intézményrend-
szerébe.

A TERVEZETT NOGYOGYASZATI ONKOLOGIAI KEPZES CELKITUZESEI ES
FORMAJA A képzés harom szakmai jartassagi, képzési és vizs-
garendje:

ALAPKEPZETTSEGI SZINT — az altalanos sziilészet-nogyodgyaszati ella-
tashoz kapcsolddo képzettség

Ez a képzés €s a kapcsolodo jogositvany megszerzése minden

gyakorld négydgyasznak javasolt. A képzés a nogyogyaszati
daganatok gyakorisagara, stadiumanak meghatarozasara, kor-
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joslatara, kezelési lehetGségeire vonatkozé altalanos ismere-
teket, a daganatsebészeti mutéttannal kapcsolatban az egyes
korképek egyes stadiumaiban alkalmazhaté mutétek és a mu-
tétekhez sziikséges mutéttani ismeretekrdl valé tajékozottsa-
got tartalmazza. A gyakorlati mutéttanban pedig a hashartya
mogotti terlilet feltarasat, a hugyvezetékek és a medencefali
nagyerek felkeresését, tovabba a méh és a hiivelyboltozat elta-
volitasat foglalja magaba.

A képzést az egyetemi Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikak,
az Orszagos Onkoldgiai Intézet Nogyodgyaszati Onkoldgiai
Osztalya és a Szent Istvan Korhaz Nogyogyaszati Onkologiai
Részlege biztositja tanfolyamok formajaban. A vizsga a tan-
folyamokhoz csatlakozik. Javasoljuk, hogy minden gyakorlo
szlilész-négydgyasz 5 évente vegyen részt négydgyaszati on-
kologiai tanfolyamon €s vizsgan.

OSZTALYVEZETOI KEPZETTSEGI SZINT — a nOgyogyaszati daganatella-
tas sebészi, gyogyszeres, sugar- €s tiineti kezelésére jogositd
szaktudas

A nogyodgyaszati daganatok mutéti, sugar- és kemoterapias
kezelésében, tiineti ellatdsaban, korjoslatanak meghatarozasa-
ban, a daganatok szlirésével kapcsolatos ismeretekben szerzett
jartassag. A ndgydgyaszati daganatsebészet kiilonleges muté-
teinek onallo végzésére képez, €s ad jogositvanyt.

A képzést az egyetemi Sziilészeti és NOogyogyaszati Klinikak, az

Orszagos Onkologiai Intézet Nogyogyaszati Onkologiai Oszta-

lya és a Szent Istvan Korhaz Nogyogyaszati Onkologiai Részle-

ge biztositja. A gyakorlati képzés idotartama harom év. A képzés

alatt mutéti gyakorlatot kell szerezni a kovetkezo eljarasokban:

 lagyéki, kismedencei és az aorta melletti nyirokcsomok el-
tavolitasa;

* Kkiterjesztett méh- és szeméremtest-eltavolitas;

* a ligamentum gastrocolicum és a nagycseplesz eltavolitasa;

* akismedence hashartyaboritékdnak eltavolitasa.

Vizsga: a Magyar NOogyogyasz Onkologusok Tarsasaganak
vezetGsége altal Gsszehivott 3-4 tagu vizsgabizottsag jogosult
a jartassag megitélésére. A vizsga gyakorlati részében a jeldlt
altal végzett harom kiterjesztett mutétrol késziilt, egyenként ot
perc id6tartamu mutéti film bemutatasa kotelez6. A vizsgabi-
zottsdgnak meg kell gy6zddnie a jeldlt elméleti és gyakorlati
felkésziiltségének olyan szintjérdl, amely alkalmassa teszi egy
altalanos sziilészet-nogyogyaszati osztaly négyogyaszati onko-
l6giai részlegének szakmai vezetésére.

FELSOFOKU KEPZETTSEGI SZINT — a négydgyaszati szerveken jelent-
kezo elsodleges és masodlagos daganatok minden formajanak
teljes sebészi és a nem sebészi kezelésének tervezésére szerez-
het6 jartassag

A masodik képzettségi szint ismeretein kiviil ez a szaktudasi
szint kiterjed még a magyar és a nemzetkdzi oktatasban, ku-
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tatasban, képzésszervezésben valo részvételre, és feltételezi
a doktori fokozatot. Tovabbi kivanalom a tartds sebészeti
gyakorlat olyan intézményben, ahol a négyodgyaszati szervek
daganatainak sebészetében a sebészi tarsszakmak modszereit
(kifejezetten a vékony- és vastagbelek, a vesevezetok, a hugy-
holyag, a rekesz, a 1ép, a majfelszin, a hasnyalmirigyfarok, a
nogyogyaszati daganatok ellatasaban hasznalt plasztikai se-
bészeti lebenyek és az endoszkopos modszerek) szokasosan
végzik, és ahol ezeket a jelolt megtanulja.

Vizsga: a Magyar Nogyogyasz Onkologus Tarsasag vezetése
itéli meg. A jelolt akkor kaphat ilyen képzettséget igazolo jo-
gositvanyt, ha a tarsasag vezetésének dontése ezzel kapcsolat-
ban egyhangu. A dontéshez a vezetdségi tagok egyenként, név
szerint szavaznak.

Az MNOT vezetdsége a fenti tervezetet alapnak tekinti, a
tovabbiakban azt részleteiben tanulmanyozza ¢€s kiegésziti,
végsd javaslatot a kovetkezo vezetdségi iilésen terjeszt elo.
A javaslat akkor valik hatarozatta, ha azt a tarsasag kozgyu-
1ése elfogadja. Kérjiik orvostarsainkat, hogy a fentiekkel
kapcsolatos véleményiiket kiildjék el a folyoirat szerkeszto-
ségébe.

AZ MNOT VIIl. NAGYGYULESE A rendezvény szervezdje és elnd-
ke is Poka Robert professzor, aki beszamolt az elokésziiletekrol.
A vezetOség a rendezvény fontosabb tudomanyos témait is

meghatarozta.

MEGHiVO
Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaga VIII. kongresszusa

Id6pont: 2011. november 11-12.
Helyszin: Debreceni Egyetem Elettudoményi Kozpont
(Debrecen, Egyetem tér 1.)

A rendezvény kotelezden valaszthato, 24 pontértékii tovabb-
képzés sziilész és nogyodgyasz, daganatgydgyasz és sugarke-
zel6 szakorvosok szamara.

Részvételi dij: 10 000 Ft, amely a tarsasag éves tagdijat is ma-
gaban foglalja.

Kapcsolattartd: Prof. dr. Poka Robert, 4012 Debrecen, Pf. 37,
(52) 255-144, pokar@dote.hu.

Témakorok:

« Alapkutatas, molekularis jelzok

* Védonoi sziirés

+ HPV-vizsgalat, megelozés és kezelés
* Bevezeto gyogyszeres kezelés

+ Kiterjesztett sebészet

+ Kiegészitd és tamogato kezelések

Eldadasok bejelentése és tajékoztatas a kapcsolattartonal.
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TROFOBLASZTDAGANATI KOZPONT A volt Orvostovabbképzo
Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajan mikodo
kiilonb6z6 kozpontok egyike az liszogterhesség és a trofo-
blasztdaganatokban szenvedok ellatasara szakosodott; ezeket a
betegeket egységesitve latta el. Ez tette lehetvé tobbek kozott
a magzatburokrakos (choriocarcinoma, chorioepithelioma)
betegek sikeres gyogyitasat is. A kdzpont megszinésével a
betegek jelenleg kallédnak, mas-mas osztalyon kezelik oket
egységes elvek és altalaban kello tapasztalat nélkil, mivel
a betegség viszonylag ritka, kovetkezésképpen megfeleld
tapasztalat csak kozpontokban gytilhet 6ssze. Szepesi Janos
foorvos tavollétében Végh Gyodrgy doktor tajékoztatta a ve-
zetdséget, hogy a Péterfi Sandor Utcai Korhaz Sziilészeti és
Nogyogyaszati Osztalyan kozpontot kivannak kialakitani az
tiszogterhességek és daganataik stb. kezelésére. Ez a kdzpont
a megszint orvostovabbképzo egyetemi kézpont folytatasa
lenne, az ottani elvek, modszerek alkalmazasan alapulna. A ja-
vaslattevok, Szepesi és Végh doktorok, annak idején ebben a
kozpontban dolgoztak, tehat kell6en tapasztaltak az ilyen bete-
gek ellatasaban. A vezet6ség az Uj trofoblasztdaganati kézpont
kialakitasat egyhangulag tamogatja, és rendkiviil fontosnak
tartja. Az elokésziileteket befejezték, a kozpont hamarosan
megkezdi miikodését.

Tajékoztatasul mellékelem Szepesi és Végh doktor levelét:

Tisztelt Kollegak!

Az OTKI-OTE-Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem — Orszagos Gyogyintézeti Kozpont, megsziintetésével
az értékes €s szinte potolhatatlan orvostovabbképzés mel-
lett szamtalan orszagos jelleg kozpontot is felszamoltak.
Az orszagban mukodo két trophoblastkézpont egyike, ame-
lyik a Szabolcs utcaban miikodott, is erre a sorsra jutott.
Az ennek kovetkeztében Budapesten és az orszag északi ré-
szén keletkezo nehézségek kikiiszobolése céljabol eldzetes
szakmai és ligyintézési egyeztetés utan 2011. majus 1-t6l
elkezd mukodni a Péterfy Sandor Utcai Korhaz trofoblaszt-
kozpontja.

A kozpont mikodésében részt vevo orvosok, Dr. Fiilop
Vilmos, Dr. Végh Gyorgy és Dr. Szepesi Janos minden
szerdan 9 és 11 kozott varjak a trofoblasztbetegségekben
szenvedok jelentkezését.

Cim: 1076 Budapest, Péterfy Sandor Utcai Korhaz 8-20.
IV. emelet, Nogyogyaszati Osztaly

Bejelentkezés mindennap 8 és 12 kozott az 505-4265 te-
lefonszamon Fazekas Laszloné, Jantd Eniké vagy Fehér
Barbara tigyintézoknél.

Budapest, 2011. aprilis 04.

Dr. Szepesi Janos
osztalyvezet6 foorvos

Dr. Végh Gyorgy
osztalyvezet6 foorvoshelyettes
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A Magyar N6gyogyasz Onkologusok Tarsasaganak (MNOT) a munkdja

A TERHESSEGI TROFOBLASZTBETEGSEGEK XVI. VILAGKONGRESZ-
SZUSA A trofoblasztok betegségeit tanulmanyoz6 nemzetkozi
tarsasag (International Society for the Study of Trophoblastic
Diseases), egyiittmikodve a Magyar Trofoblasztbetegség Koz-
ponttal, a Magyar N6gyogyasz Onkoldogusok Tarsasagaval és
a Magyar Reproduktiv Immunologiai Tarsasaggal, Budapesten
szervezi a XVI. vilagkongresszusat 2011. oktober 16—19-én.
A rendezvény elndke Dr. Fiilop Vilmos az MTA doktora. Hely-
szin: a Magyar Tudomanyos Akadémia.

Rendkiviil nagy megtiszteltetés és Fiilop Vilmos doktor tobb
évtizedes hazai és nemzetkozi tevékenységének elismerése,
hogy ezt a kongresszust Budapesten rendezhetjiik meg. Filop
doktort ezért is a legnagyobb elismerés illeti. A rendezvény
id6ben szerencsésen kapcsolddik az 4j trofoblaszdaganati
kdzpont megnyitasahoz. A rendezvény szakmai értéke kima-
gaslo, a trofoblasztok betegségeivel foglalkozd nemzetkozi
szaktekintélyek zome részt vesz a kongresszuson, eléadasokat
tart. A kongresszus el6tt az Europai Nogyogyaszati Rak Aka-
démia (European Academy of Gynaecological Cancer, EAGC)
szervez rovid tanfolyamot a trofoblasztbetegségek ellatasanak
gyakorlati kérdéséir6l. A vilagkongresszus tovabbképzési
pont értékli. Mivel a rendezvény kizardlagosan angol nyelvi,
a meghivot, ismertetot is angol nyelven csatoljuk. Folyama-
tosan frissitett tajékoztatas és jelentkezés stb. megtalalhatod a
www.hbltravel.hu honlapon.

WELCOME

Dear Colleagues,

On behalf of the Ex-
ecutive Committee of
ISSTD and the Hun-

garian organizers it XVI* World
. Congress
is a great pleasure for on Gestational
me to welcome you Trophoblastic
th Diseases
all to the XVI™ World et 1619, 2011
Budapest, Hungary

Congress on Gesta-
tional Trophoblas-
tic Diseases (GTDs)
which will be held in
Budapest, Hungary,
November, 2011. The
conference will focus
on the latest develop-
ments and new findings in the biology, genetics, epigenetics,

Second Announcement

and Call for Abstracts

treatment and follow-up of the different groups of these dis-
eases and their variants. The congress will provide an invalu-
able opportunity for experts of the region (for the first time in
the European Continent) as well as those outside the region to
share experiences and exchange scientific information. The
knowledge and experience in the research, treatment and fol-
low-up of gestational trophoblastic diseases accumulated over
35 years in the host country of the World Congress and in the
surrounding parts of Europe should be of interest for ISSTD
and invariably brings fruit for thoughts for all of us particu-
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larly as such approach is followed by many parts of the world.
In addition, it brings tremendous stimulation in research and
harmonizing local guidelines with the international ones by
introducing the ISSTD expertise.

Based upon international experience we decided to establish a
center for Hungarian trophoblast patients in our institution in
Budapest in the middle of the 1970s. We enlarged and improved
our knowledge continuously and initiated the latest methods of
diagnosis and therapy. We established a tight co-operation with
other clinics in Hungary and abroad and with academic centers.
Our educational and publication activity made it possible for
us to have had the opportunity to treat 80% of trophoblastic
tumour patients from the 10.5 million population of Hungary.
Along this line, it is not only a great honor for the country host-
ing the XVI*", Word Congres on GTDs, but unique opportunity
improving care of women with these diseases.

The local organizing committee will make every effort to put
together an exciting program and to continue the tradition of
excellence set in previous world congresses of ISSTD And the
congress will offer participants an op-
portunity to meet experts and colleagues
from all corners of the globe. Getting
together, learning together and enjoy-
ing friendship is a central value of our
meeting.

Vilmos Fiilop
Congress President

CALL FOR ABSTRACTS The organizers in-
vite all those interested in gestational tro-
phoblastic disease to actively participate
by submitting abstracts, either for oral
or poster presentation, via the Congress
Website www.hbltravel.hu. Deadline for
submitting the abstracts is 31 august
2011.

HIGHLIGHTED TOPICS

» Low-risk gestational trophoblastic
disease

 High-risk gestational trophoblastic
disease

* Genetics of molar diseases

* Molecular biology of molar diseases

+ Pathology of molar diseases

* hCG and clinical management of
molar diseases

* Biology of hCG

 Staging/imaging and clinical
management

» Regional perspectives of molar
diseases
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A Magyar Mehnyakkortani €s Kolposzkopiai
Tarsasagnak (MMKT) a munkaja

BOSZE PETER DR.

Fovarosi Szent Istvan Korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly, Budapest

EUROPAIDIPLOMA A Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopiai
Tarsasag (MMKT) mint az Eurdpai Kolposzkopiai Szovetség
(EFC, European Federation of Colposcopy) tagja, képviseltette
magat az EFC a MinGségbiztositas a kolposzkdpiaban cimu
rendezvényén, amelyet Berlinben szerveztek aprilis 8—9-én.
A tudomanyos iilésre a tagorszagok kolposzkopiai tarsasagai-
nak képviseldit hivtak meg; a 33 tagtarsasagbol 25 vett részt.
Prof. dr. Bésze Péter hivatalosan, mint az EFC f6titkara volt je-
len, és egyuttal az MMKT nevében is kozremukodott. A tudo-
manyos iilés alapveto célja az eurdpai kolposzkopiai diploma
szervezése volt, az EFC ugyanis a méhnyak rakel6zo allapotai-
nak megfeleld ellatasa érdekében fontolgatja egyfajta eurdpai
jartassagi bizonyitvany (képzés, vizsga) létrehozasat. A tag-
tarsasagok képviseldi hozzaszolasokként fejtették ki vélemé-
nyliket, és mondtdk el, az orszagaikban miként valositjadk meg
a kolposzkopiai képzést, miként alkalmazzak a kolposzkdpiat,
és hogyan ellendrzik a kolposzkopiai gyakorlatot. Osszegezve
a kovetkezok allapithatok meg:

* A kolposzkopiat a tagallamok tobbségében a pozitiv
méhnyakrakszurési eredményeknek (alapvetéen pozitiv
sejtkenet) tovabbi tisztazasara, un. triage-gyakorlatként
alkalmazzak; az érintett asszonyokat kolposzkdpiai koz-
pontba utaljak. Néhany orszagban a kolposzkdpia a nogyo-
gyaszati vizsgalat részét képezi. Az elobbit a nemzetkdzi
irodalom referral colposcopy (irdnyitott kolposzkdpia), az
utdbbit routine colposcopy (szokvanyos kolposzkopia)
elnevezéssel illeti (1). Meglepd volt tobbek tajékoztatasa,
miszerint a beutalasi kolposzkopia gyakorlatat folytatd or-
szagokban (pl. Spanyolorszag, Gordgorszag) is egyre tobb,
foleg vezetd ndgydgyasz hasznalja a kolposzkopot rendsze-
resen, a négyogyaszati vizsgalat részeként.

* A kolposzkodpiai képzés Eurdpa orszagaiban nagyon kiilon-
b6z0, szervezett képzés csak egynéhanyban van; egy-egyben
a sziilészeti és nogydgyaszati szakorvosképzés részét alkotja.
Egyre inkabb el6térbe keriil a vilaghalo a képzés teriiletén

Levelezési cim:

Prof. dr. Bésze Péter

Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaza,
Sziilészeti és NOogyogyaszati Osztaly

1096 Budapest, Nagyvarad tér 1.

Telefon: (36-30) 359-7792

E-posta: bosze@eagc.eu
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is. Az EFC honlapjan a kolposzképiai képzéshez sziikséges
kolposzkopiai felvételek, kérdés-valaszok és ismeretanyag
is boséggel talalhatd, de hasonlok egyes nemzeti tarsasagok
honlapjan is vannak. Ezek nagyon-nagyon hasznosak.

A kolposzkopiai képzésnek hagyomanyosan alap- és halado
formajat kiilonboztetik meg, az eldbbit angolul basic colk
poscopynak, az utdbbit advanced colposcopynak nevezik.
Az alapképzés az elvaltozasok felismerésére és értékelésére
tanit, a haladé tanfolyamokon mar a méhnyaki elvaltozasok
ellatasanak modszereit, a javallatokat, feltételeket stb. is
oktatjak. Az EFC ragaszkodik a kétszintli képzéshez és az
elnevezésekhez is, ambar azok némileg megtévesztok: a
kolposzkopiai tudas ugyanis mindkettében tobbé-kevésbé
azonos, a kiilonbség voltaképpen csak a betegek, a kiszirt
nok (pozitiv szlrési lelet) ellatasaban rejlik. Talan talalobb
lenne a basic/advanced colposcopy practice szakkifejezések
hasznalata, ez azonban még csak javaslat. A vita a gya-
korlatban nem is a kolposzkopiai jartassagrol, hanem arrol
sz0l, hogy ki jogosult a pozitiv szlrési leleti (féleg pozitiv
sejtkenetll) nok kezelésére, helyesebben ellatasara, hiszen
gyakorta semmilyen kezelés, csupan gondos ellenorzés
sziikséges. Hazai gyakorlatunkra vonatkoztatva is felvet-
hetjiik ezt a kérdést. A szakvizsga ugyan feljogosit erre a
szakfeladatra is, mégis helyes lenne felmérni (audit), hogy
el6fordulnak-e elnézett esetek vagy talkezelések. Ilyen
ellendrzésre valos lehetosége csak az osztalyvezeto féorvo-
soknak van, ezért toliik ez joggal meg is kovetelheto.

A megfeleld kolposzképiai képzéshez jol felkészilt ok-
tatok is sziikségesek. A szakavatott oktatokbol hiany van
mindegyik orszagban; sokban még alkalmas szakképzési
kozpontok sincsenek. A kolposzkdpiat oktatok szakmai fel-
késziiltségét és ratermettségét (oktatodi készség stb.) is ellen-
orizni kell (quality assurance of the trainer). Ez is a nemzeti
tarsasagok feladata.

A kolposzkopiai ismereteket, jartassagot bizonyitd vizsga,
bizonyitvany a legtobb orszagban nem ismert, jollehet egyon-
tetll volt az az allaspont, hogy sziikség lenne ra, méghozza
leginkabb olyanra, amelyet més orszagokban is elismernek.
Az orvosok vandorlasa, munkavallalasa az Europai K6zos-
ségben elviekben korlatlan: az orvosi diplomat a kozosség
mas orszagaiban is elfogadjak. Ennek ellenére egyaltalan
nem valdszint, s6t csaknem biztos, hogy példaul egy ma-
gyar négyogyasz szakorvos Németorszagban kolposzkopiai
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szakemberként dolgozhatna anélkiil, hogy valamilyen ottani
jartassagi bizonyitvany ne szerezne, vizsgat ne tenne. Az un.
eurdpai diploma mindenekel6tt ezt a nehézséget kivanja

1. tablazat Az Eurdpai Kolposzopiai Szovetség (EFC) altal 6sszeallitott alapvetd
jartassagi kovetelmények (2002)

Jthidalni. 4 Kevéshé 16 h Furd Basic skills

athi am.’ am nem kevesobe enyeges, ogy az .u.ropa-szerte Understand the development of cervical neoplasia
olyannyira kivanatos, megfeleld kolposzkopiai ,,szakkép- History taking

z¢€st” is meghatarozodan eldsegitené. Positioning of patient

Sok sz6 esett az eurdpai kolposzkopiai diploma megvaldsi-
tasanak nehézségeirdl, lehetoségeirdl. A hallottakat, érveket
Osszefoglalva, a magam részérdl ennek az alabbi lehetoségét
tudom elképzelni:

1. A tananyagot és a képzési iranyelveket az EFC-nek kell ki-
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munkalnia. A képzés két részbol, a jartassagbol és az elmé-
leti tudasbdl tevadik Ossze.

* A jartassag jorészt mar megvalosult: 2002-ben Charles

Radman vezetésével az EFC a tagtarsasagoknak kérdoive-
ket kiildott tobb forduldban, és azokat az in. Delfi-rendszer

szerint dolgozta fel. Ennek eredményeként allitottuk 6sz-
sze az alapveto jartassagi képességek (core competencies)

egyes pontjait. Az angolban a competency (competence)

sz6 jartassagot jelent, azt fejezi ki, hogy valaki mire ké-
pes, mit tud elvégezni. A core competencies tehat azokat

a szempontokat 0sszegzi, amelyeket a kolposzkopiai

szakembernek alapvetden el kell tudnia végezni. A comk
petence szdval szemben all a knowledge kifejezés, amely

a tudast, a tananyag ismeretét takarja. Vagyis, hogy mit

kell tudni ahhoz, hogy a valaki a jartassag szempontjainak

eleget tegyen. Egy példa: ,,az atmeneti sav vizsgalata ecet-
savval” (examination of TZ with acetic acid) jartassagi

szempont azt a kivanalmat fejezi ki, hogy a vizsgald ké-
pes legyen a méhnyak atmeneti savjanak (transzformacios

zoéna) vizsgalatara higitott ecetsav alkalmazasaval. De

hogy ehhez milyen hattérismeretek sziikségesek (az atme-
neti sav fogalma, a hamatalakulas folyamata, a rakel6zo

allapotok kialakulasa és még sok mas), azt nem foglalja

magaba. Az EFC core competencies tablazatat (1. tabld-
zat) eredeti angol megfogalmazas szerint ismertetem két

okbol is: egyrészt a forditds hibaforrds lehet, masrészt

kérek mindenkit, tegyen javaslatot esetleges kiegészitésre,
modositasra. A jegyzéket frissiteni kell a tagtarsasagok

javaslatai alapjan. Barmilyen javaslat — lehet6leg angol

nyelvi — nagy segitség.

A jartassaghoz sziikséges vizsgalatok szamat szintén az
EFC hatarozta meg. Tobbé-kevésbé elfogadott, hogy a
hallgatonak legalabb 100 uj esetet kell ellatnia, ebbdl
Otvenet felligyelet mellett, a mésik 6tvenet 6nalldan, de
kiértékelve az oktato ellendrzésével. Az elvégzett vizs-
galatokrol nyilvantartast kell vezetni (log-book).

Az elméleti ismereteket tankonyvekbol lehet megtanulni;
célszeru lenne, ha az EFC Osszeallitana egy tankonyvet,
a helyénvald ismeretek teljességével.

Insertion of vaginal speculum

Perform cervical sampling (including Cytobrush)

Perform bacteriological swabs

Take samples for HPV testing

Practise complies with health and safety recommendations
Understand National Cervical Screening Guidelines

Colposcopic examination
Position and adjust the colposcope
Determine whether or not the entire transformation zone (TZ) is visible
Determine whether or not colposcopy is satisfactory
Recognise abnormal vascular patterns
Examination of TZ with saline and green filter
Examination of TZ with acetic acid
Quantify and describe acetic acid changes
Use endocervical speculum
Schiller’s Test
Examination of vagina with acetic acid

Colposcopic features of the normal cervix
Recognise original squamous epithelium
Recognise columnar epithelium
Recognise metaplastic epithelium
Recognise Congenital Transformation Zone
Recognize the effects of pregnancy
Recognise features of a postmenopausal cervix

Colposcopic features of the abnormal lower genital tract
Low grade pre-cancerous cervical abnormality
High grade pre-cancerous cervical abnormality
Features suggestive of invasion
VaIN
VIN
Extent of abnormal epithelium
Acute inflammatory changes
HPV infection
Recognise condyloma accuminata
Recognise conyloma plana
Changes associated with prior treatment
Benign cervical polyps

Practical Procedures
Local analgesia
Determine where to take directed biopsies
Perform directed cervical biopsies
Perform directed vaginal biopsies
Perform directed vulval biopsies
Control bleeding from biopsy sites

Administration
Document findings
Manage patients within guidelines

Communication
Answer questions about management
Provide adequate information prior to colposcopy
Obtain informed consent correctly
Provide adequate information after colposcopy
Break bad news
Communicate with other health professionals
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2. tablazat A Lehoczky-féle kolposzkopiai nevezéktan*

A Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopiai Tarsasagnak (MMKT) a munkdja

Diagnosztikai csoport 0

Elvaltozas jellege Ep éllapot
Megnevezés Ep ham
Szétbontas a) Primer ham
fokozatokra

b) Secunder ham

¢) Terhes portio
¢ép hamja

I

Banalis reaktiv
elvéltozas

Banalis elvaltozasok

a) Reaktiv ham

b) Gyulladasok
alakjai

¢) Benignus
szovettobblet
vagy hiany

I

Eletteni regeneracios zona ,,U. z.”

Cervicalisatio-epidermisatio,
Ectopia”

a) Cervicalisatio jelentos

epidermisatio nélkiil

b) Az epidermisatio erételjes
¢lettani alakjai

¢) Zavart gyogyulds. az epider-
misatio vagy tobb (endocer-

vicalis) vagy tartosan elégtelen

I

Koros regeneracios zona ,,U. z.”

Praecarcinoma, kolposzkopos
koros hamelemek

a) Kisfokban koros ham
(semmi vagy kevés rajzolat

b) Kozepesfoki koros ham,
kifejezett szabalyos rajzolat,
stroma reakcid

c) Sulyosfoku koros ham,
extrém, még szabalyos
rajzolat és stromareakeio

v

Irrevezibilis koros ham

Carcinoma

a) Intraepithelialis carcinoma
extrem, szabalytalan
rajzolat, stromar. ,,0” st.

b) Megindulo invazio.
Bozarr rajzolat és stroma.
Dislocatio. Ia St.

c) Destruktiv, infiltrativ
carcinoma Ib-t6l IV.
stadiumig

* A tablazatban az eredeti szakkifejezéseket és irasmodot meghagytam az eredetiség kedvéért.

2. A képzést az EFC ismeretanyaga szerint mindegyik orszag
maga végzi az egészségligy szervezésének helyi szabalyai,
lehetdségei szerint.

3. A jelolteket szintén helyi szervezet vizsgaztatja. A vizs-
gaztato testiilet kotodhet az adott orszdg méhnyakkortani
¢és kolposzkopiai tagtarsasagahoz, az egyetemhez, ehhez is,
ahhoz is stb. A vizsgdz6 elméleti tudasarol szoban szamol
be, a gyakorlati képzését a nyilvantartasi konyvével igazol-
ja, alkalmassagarol pedig az oktatdja irasban nyilatkozik.

4. Az eurdpai diplomat az EFC adja. Ehhez azonban az sziik-
séges, hogy az EFC ellendrizze a vizsgaztato testiiletet és a
vizsgafeltételeket, meggy6zodjon a testiilet alkalmassagarol,
a megfelel6 jartassdgot ugyanis csak ekként biztosithatja.
Ha az EFC meggy6z6dott arrdl, hogy az adott vizsgaztatd
testiilet alkalmas az EFC kivanalmainak teljesitésére, a tes-
tiiletet hivatalosan meghatalmazza (akkreditacio).

5. Nagyon kivanatos az eurdpai diplomahoz az EBCOG (Eu-
ropean Board and Collage of Obstetrics and Gynaecology)
jovahagyasa. Az EBCOG az Eurdpai kozosség legfelso
sziilészeti és nogydgyaszati testiilete, kozvetlentl tagja
az UEMS-nek (European Union of Medical Specialists), az
Eurodpai Parlament szakorvosi testiiletének. A kapcsolatot
az EFC mar kiépitette, a szovetség képviseldje tagja az
EBCOG képzési bizottsaganak.

0sszeGzEs Az EFC rendezvénye minden szempontbol sike-
res és nagyon hasznos volt: a kolposzkoépia mindegyik oldalat
(képzés, gyakorlati alkalmazas stb.) megvilagitotta. Meg va-
gyok gyozddve arrdl, hogy a négyogyaszati vizsgalat része-
ként végzett kolposzkdpia hatalmas eldny, de természetesen,
aki a kolposzkdpot csak fényforrasként alkalmazza, annak
fogalma sincs, hogy milyen nagy lehetéséget szalaszt el. Am
aki a kolposzkdpiaban teljesen nem jartas, nemegyszer inkabb
bizonytalan lesz egy-egy kolposzkdpiai elvaltozas megitélésé-
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nél; a kolposzkdpia szamara sem annyira értékes, mint Iehetne.
A megfelel6 képzés tehat elengedhetetlen, és sokszorosan meg-
tériil. A MMKT-nek talan ez a legfontosabb feladata; a képzés
és a jartassag igazolasanak részleteit a tarsasag vezetoségének
slirgdsen ki kell dolgoznia.

Ne felejtsiik el, hogy a kolposzkopianak hazankban erds gyoke-
rei vannak, jeles személyek alkalmaztdk, oktattak és fejlesztet-
ték. Koziliik is kiemelkedik id. Lehoczky Gy6z6 tanar tr, aki
évtizedeken keresztiil faradhatatlanul tanitotta a kolposzkopia
tudomanyara a fiatal n6gyodgyaszokat, orvosok nemzedékeit, és
rendszerezte is a kolposzkdppal lathatd elvaltozasokat. Fiatal
orvostarsaink kozott bizonyara sokan vannak, akik nem is hal-
lottak a Lehoczky-féle kolposzkopiai nevezéktanrdl, jollehet
alapvetéen ma is helytall6. Szamukra mellékelem (2. tabldzat).
Meghatarozé érdeme a nevezéktannak, hogy a méhnyakon
zajlo eseményeket, a koros és élettani atalakulasokat egyarant,
folyamataban tiikrozi.

HIVATKOZAS

Bosze P. Terminologia colposcopica: a personal perspective. Eur J Gynaec
Oncol 2011;32:5-16.

AZ MMKT TOVABBKEPZO TANFOLYAMA
Meghivé a Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopos Tarsa-
sag (MMKT) tovabbképzd tanfolyamara, 2011. oktober 7.

Tisztelt Kollegak!

A Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopos Tarsasag a II.
tovabbképzd tanfolyamat szervezi a kolposzképiardl, a rak-
szlrés és a méhnyak betegségeinek idoszerii kérdéséirdl. A to-
vabbképzési pontok megallapitasa folyamatban van.

Szeretettel és tisztelettel hivunk és varunk mindenkit.

Siklos Pal az MNKT elndke
Bosze Péter az MNKT tiszteletbeli elnoke
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Bdsze P

ELOADASOK 2011. oktdber 7. péntek

10.00-10.15 Megnyitod
Siklés Pal
10.00-10.40 A kenetvizsgalok iizenete
Uléselndk: Rigé Jinos
* ASC-US és ASC-H-AG-US
Jarai Baldzs
e LSIL és HSIL
Vass LdszIlo
» Hozzaszolas: Babarczi Edit
10.40-12.40 A kolposzkopia helye
Uléselngk: Kis Csitari Istvan
» Finom pontozottsag/mozaikossag,
halvany ecetsavfehérség — teendok

13.40-14.10
14.10-15.10

15.10-16.25

* A méhnyakrak kitjuldsénak észlelése
Ungar LaszIlo

Ebédsziinet

A HPV-védooltas

Uléselnok: Acs Nandor

* Mennyire hatasos és biztos a HPV-védooltas?
Gocze Péter

* Szervezési és kozegészségiigyi kérdések
Leitner Gyérgy

A méhnyak rakel6zo allapotai

Uléselndk: Pete Imre

* A rakel6zo allapotok korismézése és kezelése
Poka Robert

» Teendok, ha a sebészi sz¢&l nem negativ
Koiss Robert

Szalai LaszIlo
* Durva pontozottsag/mozaikossag,
kifejezett ecetsavfehérség — teenddk
Szalai LaszIo Résztvevok: Babarczi Edit, Bésze Péter, Sikios Pal,
* A kolposzkdpia szovettani alapjai Palfalvi LaszIo, Kis Csitari Istvan
Bésze Péter 17.00- Zarszo
12.40-13.40 Javaslatok a méhnyakrak szlirésére Kis Csitari Istvan az MNKT valasztott elnoke
Uléselndk: Ungdr LaszIé
 Mikor, kit, hanyszor sziirjiink?
Siklos Pal
* A HPV-meghatarozas helye
a méhnyakrakok szlirésében
Banhidy Ferenc

* A mutott betegek kovetése, ellendrzése
Palfalvi Laszlo
16.25-17.00 Kérdezz — felelek

A TOVABBKEPZES HELYSZINE
Fovarosi Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhaz, a
Szent Laszl6 Korhaz diszterme. Budapest IX., Gyali ut 5-7.

A tanfolyamon a részvétel ingyenes.

Berényi Mihaly
TANULJUNK ANATOMIAT!

A korhaz laboratoriumaban abrakkal teli, terjedelmes tabla 16g a falon. Egy cég nagylelkt ajandéka, amely anatomiai is-
mereteket terjeszt.

Elsoként a cime bantja a szememet: Férfi nemi szervek. Ha a férfi jelzot kiilonirjuk az utana kovetkezd szotol, akkor ne-
met jelent, vagyis esetiinkben a nemi szervek férfiak. Férfiakbol szarmazd, rakasnyi nemi szervbol még nem lehet férfit
Osszerakni. Helyesebb lett volna a tablazat cime igy: Férfiak nemi szervei. Van mas megoldas is: Férfi-nemiszervek.

Egyik testrésziinktdl hosszu vonal vezet a szerv kétsoros nevéhez: Hatso herezacsko

litoer
Nocsak! Hany herezacskonk is van? El6l koztudottan van egy, akkor is, ha nem mindenki latja a sajatjat. De hol lehet a
hats6? A hasunkban netan van also, fels6 meg oldalsé is, csak nem latszik?

A természet bdlcs, nem pazarol, beéri azzal az eggyel, amelyik kiviil fityeg. Hat akkor mibd]l van tébb? UtSérbsl. A here-
zacskohoz vezeto herezacsko-iitéerekbol. Ezek koziil az egyik a hatso. Helyes magyarsaggal, anatomiailag is pontosan igy
nevezziik ezt az eret: hatso herezacsko-iitéér. Nagyon jo a szerkezetes megoldas is: a herezacsko hatso iitdere.

A tablazat masik abrajabol azt gyanithatnam, hogy harom hugyholyagunk van, de most mar nem hagyom magamat félreve-
zetni. Felsd holyag artéria. Szegény holyag igy nem tudja, hogy kihez tartozzon: a felsohdz vagy az artériahoz? Segitstink
neki, de ugy, hogy mar ne torekedhessen folfelé, hiszen ehhez az artérianak van joga. Felsd holyagartéria — ez lett volna
a helyes. A kozépso és also holyagartériara ugyanez vonatkozik. Az egybe- és kiiloniras szabalyai elleni tobbi, unalmas
vétséget nem sorolom fel.
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