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A vizelesi zavarok korismezese €s kezelése (13)

A medencealapi torna jelentosége a vizelettartasban: gyakorlati vonatkozasok
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BEVEZETES Amikor valakinek alkalmatlan helyen és alkalmat-
lan id6ben, akaratlanul elcseppen vagy elfolyik a vizelete, az
nemcsak testi panaszt okoz szamara, hanem kellemetlen érzel-
mi hatasa révén, annal sokkal Osszetettebb nehézséget jelent.
Beilleszkedési zavarokat okozhat, a munkaképesség csokkené-
séhez vezethet, aminek aztan egyenes kdvetkezménye az élet-
mindség romlasa.

A vizeletcsepegés (inkontinencia) 6nmagaba véve csak egy tii-
net, mogotte akar szervi, akar lelki-testi (pszichoszomatikus)
megbetegedés is allhat. Az elvéltozas érintheti a holyagot, a
zarorendszert, a medencealapi izmokat. A kezelés kulcsa a
tiinetet kivalo ok felderitésében rejlik, ami a szakorvosok fel-
adata. Ha az orvos ugy dont, hogy a kezelés konzervativ tutjat
valasztja, ezen beliil is a javulashoz a medencefenék-izmok
megerdsitésére van sziikség, akkor a beteget gyogytornaszhoz
kell iranyitania. Fizioterapias kezelést ezen kiviil megel6zési
vagy rehabilitacios (helyreallitasi) célzattal is végezhetiink.

A fizidterapia alkalmazasanak célja tehat a vizeletcsepegés meg-
elozése, gyogyitasa, az akaratlan vizeletvesztés fokanak csok-
kentése, ezzel a beteg allapotanak és életmindségének javitasa.
Miitéti kezelést kovetden a gyogytorna feladata a miitéttel elért
eredmények allandositasa, a vizeletcsepegés kitjulasanak meg-
elozése.

A MEDENCEFENEK-TORNA KEZELESENEK FELTETELEI A szakszer-
en végzett medencealapi torna alapvet6 kovetelménye a megfe-
lel6 személyi és targyi feltételek biztositasa:

+ személyi feltétel: a foiskolai szintl gyogytornasz végzettség,
amely célzottan a n6gydgyaszati és urologiai szakismeretek
elsajatitasara szervezett tovabbképzo tanfolyammal és szak-
mai gyakorlattal egésziil ki.
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« targyi feltételek: kezel6agy, tornaszényegek, matracok, ki-

egészitd parnak, steril lepedo, torolk6zo, egyszer hasznala-
tos gumikesztyu, papirvatta, sikosito krém, fertétlenitoszer,
folyékony szappan, bemutatd abrak a betegoktatashoz és le-
hetGség szerint valamilyen izomerot méré késziilék (perineo-
méter, elektroterapias késziilék, biofeedback) hiivelyi és
végbéli elektrodakkal.

Minden kezelésnél a fert6zések megelozésének érdekében be
kell tartani a higiénés eldirasokat, az elektroterapias miiszerek-
nek pedig meg kell felelniiik a hatalyos eldirasoknak és kove-
telményeknek.

Az eredményes tevékenység kiemelten fontos targyi feltétele a
megfelel6 kezelShelyiség, ahol a muszeres vizsgalatot és keze-
1ést bensoséges koriilmények kozott végezhetjiik. Egyetlen mas
gyogytorna-foglalkozasnal, fizioterapias beavatkozasnal sem
ennyire fontos feltétel ez, hiszen itt nagyon kényes, bizalmas
kérdésekkel kell foglalkozni, és ezzel a teriilettel kapcsolatban
nagyon sok a gatlas az emberekben. A betegek csak teljes nyu-
galomban, biztonsagban képesek feloldodni és a feladatokra
Osszpontositani. A helyiség legyen kiilon bejarata és zarhato,
megfelel6 méretd, amely egyéni és/vagy csoportos kezelésre
is alkalmas. Koénnyen megkdozelitheto, kézmosoval felszerelt,
higiénikus WC is legyen a kozelben.

A MEDENCETORNA JAVALLATAI A gatizomtornara orvosi javas-
latra vagy sajat elhatarozasbol is jelentkezhetnek a betegek. Ha
a kezelést szakorvos (sziilész-n6gyogyasz, urologus, csalad-
orvos ¢€s rehabilitacios szakorvos) rendeli el, akkor az orvosi
beutalon pontos korismével (haspréses [stressz-], siirgosségi,
reflex vizeletcsepegés stb.) érkeznek a betegek. Inditvanyoz-
hat tornakezelést mas szakteriileten dolgozé orvos is vagy mas
egészségiigyi szakdolgozd (csaladgondozd, védond, sziilész-
nd), sot kezdeményezheti a kezelést maga a beteg is, amikor
megeldzés vagy a sziilés utani helyreallitds a gattorna meg-
tanuldsanak az indoka. A medencetorna-kezelés javallatait és
ellenjavallatait az 1. tabldzat foglalja 6ssze.

A fizioterapiat alkalmazhatjuk a korhazi ellatas keretében vagy
jarébetegként, de akar a beteg otthonaban is.
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1. tablazat. A medencetorna-kezelés javallatai és ellenjavallatai

Javallatok + megel6zés

* haspréses vizeletcsepegés (stresszinkontinencia) 1. és II. fokozata

* haspréses vizeletcsepegés I11. fokozatanal a mutétet
megel6zden és kovetoleg

o stirgdsségi vizeletcsepegés (a holyag lazitasara)

* kevert formaju vizeletcsepegés

+ széklettartasi képtelenség (analis inkontinencia), aranyeres
panaszok

* varandossag, sziilés utan

+ anemi kapcsolat javitasa

Ellenjavallatok < hugyuti és/vagy hiively/szeméremtesti fertzés
« fenyegeto vetélés, korasziilés
* lazas allapot
* hiivelyi vérzés

A BETEGEK KIVIZSGALASA A gydgytorna els6 1épése az alapos
vizsgalat, melynek két f6 célja van: egyrészt, hogy a sikeres
kezelési terv elkészitéséhez a gydgytornasz pontos képet kap-
jon a medencefenék allapotarol, a gatizmok erejérol, mukodési
képességérdl. Masrészt pedig, a gyogytornasz komoly szak-
mai feleléssége, hogy azoknal a betegeknél, akiknek a be-
tegségét nem korismézték, hozzavetSlegesen megallapitsa
az akaratlan vizeletvesztés okat. Hataroznia kell arr6l, hogy
csupan a gatizmok gyengesége a vizeletvesztés el6idézo oka,
amely tornaval eredményesen kezelhetd, vagy siirgdsen szak-
orvoshoz (urologus, ndgydgyasz) kell-e iranyitani a beteget.
Ha a vizsgalatnal felmeriil a gyand, hogy ismeretlen eredett,
akaratlan holyag-0sszehtizodasok okozzdk a tiineteket, vagy
a vizeletvesztés éjszaka alvas kozben is el6fordul, akkor a be-
tegnek halaszthatatlanul orvosi vizsgalatra van sziiksége, an-
nak eldontésére, hogy nem onkoldgiai, idegrendszeri vagy fer-
t6zéses eredetli-e a vizelési zavara. Ilyen esetben sulyos hiba
lenne tornaval huzni az id6t! Amennyiben tehat a vizsgalat
azt igazolja, hogy a betegnek mas kezelésre van sziiksége, a
gyogytornasznak a beteget — tajékoztatast kovetden — szakor-
voshoz kell irdnyitania.

A KORELOZMENY A vizsgalat ilyenkor is a kortorténetének fel-
vételével kezdddik. A korelozmény pontos felvételével a sze-
mélyi adatokon kiviil, hasznos értesiiléseket szerezhetiink a
vizeletcsepegés fajtajardl és stulyossagarol, valamint a beteg
életvezetésérdl, szokasairdl és betegségéhez vald viszonyula-
sardl egyarant. Az anamnézist a Gaudenz-teszt kitoltésével és
személyes beszélgetés formajaban vessziik fel, mindig olyan
koriilmények kozott, hogy a beteg személyiségi jogai ne sériil-
jenek. A kérdésekre kapott valaszokat az erre a célra szerkesz-
tett adatlapon rogzitjiik (2. tablazat).

VIZSGALAT A gyogytornasz a beteget tajékoztatja arrol, hogy mi-
ért és hogyan fogja megvizsgalni: megnézni €s megtapintani a
medencefenék izmait, azok mikodését. Az ismertetésnél kony-
nyen érthetd szavakat mondjunk, szakkifejezések mellozésével.
A fizikalis vizsgalat elvégzéséhez egyszer hasznalatos kesztyut
kell felvenni. A vizsgalo helyiség ajtajat a vizsgalat idején zar-
va kell tartani, ezzel is biztositani kell a vizsgalat zavartalansa-

gat. A vizsgalat alatt — a beteg és a gyogytornasz védelmére —
harmadik személy jelenléte is ajanlott.

A kiils6 nemi szervek megtekintésével lathatd azok épsége
vagy gyulladt volta, a nyalkahartya sorvadtsaga €s az esetleges
méheloreesés. Ez utan megkérjiik a beteget, hogy néhanyszor
feszitse meg a medencefenék izomzatat, huzza 6ssze a hiively,
a hligycs6 és a végbél koriili izmokat, majd lazitsa el.

A gyogytornasz a vizsgalat soran megfigyeli:

* a gatizmok mozgdasat

* az izommozgasok szimmetridjat

* az izom Osszehtizodasa az egylittmikodo (szinergista) iz-
mok segitségével jott-e létre vagy sem

* milyen az izomfeszités megtartasi képessége a hasuri nyo-
mas fokozodasakor (pl. kohogéskor)

* milyen az izmok ellazitasi képessége

A hiivelyi izomvizsgalat el6tt a beteget fel kell szolitani, hogy
iritse ki a holyagjat. A gyodgytornasz elmondja a betegnek,
hogy a mutatd és kdzépsd ujjat a hiivelybemenetbe helyezi, és
igy fogja megtapintani a gatizmok mukodését. Felkéri a bete-
get, hogy néhanyszor feszitse meg ¢s lazitsa el a medencefenék
izomzatat.

A vizsgalattal a gyogytornasz:
* megvizsgalja az izom ténusat
* megallapitja (az Oxford-skala szerinti beosztassal) az izom-
ero fokat, azaz:
» amikor nem érezhetd kontrakci6 (0)
e csak rezdiilés van az izomban (1)
* gyenge izomero (2)
» kozepes izomerd6 (3)
e j6 izommikodés (4)
e erds izom (5)
* megvizsgalja az izom-6sszehiizodds megtartdsanak képességét
» alegerdsebb feszitések ismétlésének szamat

Széklettartasi elégtelenségnél ugyanilyen elvek szerint a vég-
bélizomzat vizsgalatat is el kell végezni. (3. tabldazat)

AZ 1ZOMERO® MUSZERES VIZSGALATA Az izom erejének tényszeri
vizsgalatat méromuszer (perineométer) segitségével végezziik.
A muszer alkalmazasa eldtt a gydgytornasz tajékoztatast ad a
betegnek a késziilék mikodésérol és a mérés pontos menetérol.
Ezen kiviil gondoskodnia kell arr6l, hogy a méromuszer min-
dig hitelesitett legyen és a lehet6 legpontosabban miikddjék.
A mérokésziilék hiivelybe keriilo részénél egyszer hasznalatos
felszerelést kell alkalmazni a higiéné biztositdsara. Minden
vizsgalati eredmény bizalmas adatként kezelendo.

A VIZSGALATI EREDMENYEK ERTEKELESE ES A KEZELESI TERV EL-
KESZITESE A vizsgalatok eredményét és az orvosi kormegal-
lapitast a gyogytornasz Osszeveti, értékeli, majd ezek alapjan
fizioterapias diagnoézist allit fel, és kezelési tervet készit.
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2. tablazat. Fizioterapias vizsgalati lap I., korelozmény

A vizelési zavarok korismézése és kezelése (13)

3. tablazat. Fizioterapias vizsgalati lap II., betegvizsgalat

Datum:___, Név:e____, Eletkor:____, Anyjaneve:.
TAJszdm: Lakeim:o . Tel:iv

Foglalkozas (nyug. all. elotti fogl.): .

Beutald orvos neve: ., Bekiild6 diagnozis: .

Alkat:

Kovérség: O nincs O van, midta: e ?

Kotoszovet allapota: [ laza (pasztozus) O normal [ feszes
Visszértagulat: [ van [ nincs

Eletvezetés, sport:

Sporttevékenység régen: o,

Sporttevékenység jelenleg: . gyakorisaga:.
Nehéz fizikai munkarégen: . jelenleg:o

Sziilészeti adatok:

Sziilések szdma:

1. sziilés idopontja: o

Modja: O hiivelyi O csaszarmetszés O vikuum

Kitolasi szak ideje: [ <20 perc [0 >20 perc 0O >1 6ra

Gatmetszés: [ volt (kdzépen, oldalt) [ nem volt gatsériilés

Ujszilltt silya: ., fejkorfogata:

Tartasi elégteleneség kozvetlen sziilés utan: [ igen (vizelet, széklet) [ nem

2. sziilés idopontja: .

Modja: O hiivelyi O csaszarmetszés O vikuum

Kitolasi szak ideje: [ <20 perc [0 >20 perc 0O >1 6ra

Gatmetszés: [ volt (kdzépen, oldalt) [ nem volt gatsériilés

Ujszilltt silya: ., fejkorfogata:

Tartasi elégteleneség kozvetlen sziilés utan: [ igen (vizelet, széklet) [ nem

3. sziilés idopontja: .

Modja: O hiivelyi O csaszarmetszés O vikuum

Kitolasi szak ideje: [ <20 perc [0 >20 perc 0O >1 6ra

Gatmetszés: [ volt (kdzépen, oldalt) [ nem volt gatsériilés

Ujszilltt silya: ., fejkorfogata:

Tartasi elégteleneség kozvetlen sziilés utan: [ igen (vizelet, széklet) [ nem

Négyogyaszati korel6zmény:

Nogyogyaszati mitétek: [ méheltavolitas O hiivelyplasztika O TVT O egyéb
Hormonpotlas jelenleg: O nem [ igen, midta: 1 ?

Hormonpétlas régebben: O nem [ igen, mennyi ideig: e ?

A nemi élet zavarai: [ kozosiilési fajdalom [ hiivelytagassag O egyéb

Urolégiai korel6zmény:
Vizeletvesztés gyakorisaga napkozben: o
Bekovetkezésének koriilményei: [ nevetés [ kohogés, tiisszentés
O testhelyzet valtoztatas
O siirget6 vizelési ingert kovetden
Ejszaka van-e vizelet vesztése? [1nem [ igen
A WC hasznalatanak gyakorisaga napkozben: .
Hasznél-e betétet: [ nem [ igen, milyet (tisztaségi, Tena Lady, Tena Comfort)?
Vizelési naplo vezetése: O volt [ nem volt
Gaudenz-teszt eredménye: .
Urologiai mutétek: o
Nyomasmérési (urodinamikai) vizsgalat eredménye: .

Egyéb betegségek:

K6hogés: O nincs O van, oka: dohanyzas, asztma, allergia, idiilt horghurut
Székrekedés: O nincs O van

Cukorbetegség: O nincs O van

Magas vérnyomas: [ nincs [ van, alkalmazott gyogyszer neve: o
Idegrendszeri betegség: O nincs O van

Pszichiatriai betegség: O nincs O van

Eddigi kezelések:
O gyogytorna [ elektroterapia O egyéb:e
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Datum: . . Név: . . Eletkor: . , TAJszam:

Megtekintés:

Kiils6 nemi szervi e

Izommozgas: O nincs O izolalt O komp
Ellazitasi képesség: [ nincs [ van

Felvételi allapot:
(bran jelolendo)

O

Hiivelyi vizsgalat:
Azizomeré foka: 0O O1 O2 O3 O4 O5
0o O1 O2 O3 O4 05

A legerdsebb izom-0sszehiizodds megtartasi képessége:
O nem képes [ képes (sec.):

Ismétlések szama (4 mp-es pihenokkel): o .

A legkifejezettebb gyors 6sszehtiizodasok szama:
Kohogtetési teszt:

Muiszeres izomer6-vizsgalat:

Végbélvizsgalat
Azizomeré foka: 0O O1 O2 O3 O4 OS5
Oo O1 O2 O3 O4 O35

A legerdsebb izom-0sszehiizodds megtartasi képessége:
O nem képes [ képes (sec.):

Ismétlések szama (4 mp-es pihendkkel): o

A legkifejezettebb gyors 6sszehtiizodasok szama: v
Muszeres izomer6-vizsgalat:

Elbocsajté allapot:
. (4bran jelolendo)

O

A kezelési tervet mindig egyénre szabottan kell kialakitani, fi-
gyelembe véve a beteg kivansagait, sziikségleteit, gondjainak
természetét és a varhato egytttmukodési képességét. A tervnek
tartalmaznia kell a kezelés valos rovid és hosszu tava céljainak
meghatdrozasat, valamint a kezelési modszerek és a segédesz-
kozok megvalasztasat. A cél tisztdzadsahoz és a kezelés eredmé-
nyességéhez a gyogytornasznak és a betegnek kezdettdl fogva
egyiittmukodésre és jO kapcsolatra van sziiksége.

A kezelés megtervezésének talan leglényegesebb szempontja
a medencealapi izmok erejének felmérése. A megfelel6 torna
csak akkor kezdhet6 el, amikor a beteg mar akaratlagos izom-
Osszehuzasra képes (2-es izomeronél). A teljesen béna (0-as),
vagy az éppen rezdiild (1-es) izom esetén elobb elektromos in-
gerléssel kell az izomerdsitést beinditani. A 3-4-es ereji izom-
nal minden esetben tehermentesitett (az izom 6sszehuzodasat
konnyito) testhelyzetben kell tornaztatni, az 5-6s (erés ellenal-
lassal szemben is 0sszehuzodni képes izomnal) mar lehet akdr
116, allo helyzetben is tovabb erdsiteni az izmokat.

A kezelési terv, a kezelés menete akkor is eltérd, ha egyéni
vagy csoportos kezelést végziink. A csoportok legtobb 8-10
fobol allhatnak, ugyanis ennél nagyobb létszamnal nehezen
ellendrizheto a feladatok helyes kivitelezése. Ajanlatos a cso-
portokat kozel azonos kort nokbdl (sziilés utan 1évok vagy
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valtozokoruak), illetéleg azonos panaszokkal jelentkezokbol
(méhsiillyedés, vizeletcsepegés, végbélpanaszok stb.) 0sszeal-
litani. A csoport kialakitast minden esetben el6zze meg a bete-
gek személyes vizsgalata és tajékoztatasa a kezelési tervrol, de
a csoportfoglalkozas kozben is mindig tekintettel kell lenni a
résztvevok kozotti egyéni kiilonbozoségekre.

Az egyéni kezelésnél jobban figyelembe lehet venni a betegek
eltéro élethelyzeteit, a tiinetek kiilonbozé mértékét, egyénen-
ként rovidebb kezelési id6t, konnyebb modot, iramot valasztani.
A gyakorlatok betanitasa utan, az izmok megerdsitését szolgald
edzést is jobban lehet igazitani a beteg panaszaihoz, allapota-
ban bekovetkezett valtozdsokhoz, a javulas mértékéhez.

A beteget, mind a csoportos, mind az egyéni kezelésnél ta-
mogatni és 6sztondzni kell abban, hogy képes legyen a lehetd
legnagyobb Kkitartassal a szamara eldirt gyakorlatokat elvégez-
ni. Tajékoztatni kell arr6l, hogy az el6irt kezelési tervtdl vald
eltérés, a rendszeresen végzett gyakorlas elhagyasa a vart ered-
ményt jelentosen befolyasolja. A célkitizések, a kezelési mod-
szerek esetleges megvaltoztatasa csak a gyogytornasz és a beteg
kozds megegyezését kovetden lehetséges.

A kezelési tervet irasban a kezel6lapon rogziteni kell.

KEZELES (MODSZEREK, GYAKORLATOK)

ELETVEZETESI TANACSOK A kezelés életvezetési tanacsadassal és
a betegek oktatasaval kezdodik. Amennyiben a vezetd tiinet a
vizelet akaratlan elcseppenése, megkérjiik a beteget, hogy né-
hany napig vezessen vizelési naplot, ahol kiilon rovatban jelzi
a vizeletcsepegések eléfordulasat. Segitiink a legjobb vizelési
rend kialakitasaban, anélkiil, hogy a folyadék bevitel csokken-
ne. Ismert tény, hogy az akaratlan vizeletvesztésben szenvedok
inkabb nem fogyasztanak folyadékot, csakhogy elkeriiljék a
szégyenérzetet kivaltd helyzeteket. A megfeleld mennyiségl
folyadék fogyasztas hatdsara mar tobbnyire rendezdodik a szék-
rekedés is, de ha sziikséges, ajanlunk kiilonféle székletlagyitd
modszereket is, hiszen a napi, percekig tart6 er6lkodés a WC-n,
a tartos hasprés nagymértékben megnyujtja, karositja a gatiz-
mokat. Ugyancsak karositja az izmokat a nehéz fizikai munka,
az erds, ugralassal jard sportolas (aerobik, futas, labdajatékok,
népi tanc), de mar az a gyakori élethelyzet is karos lehet, ami-
kor egy kismama, két-harom gyermeket vallalva, évekig emel-
geti a gyermekeit, sokszor babakocsival egyiitt. Felhivjuk a
figyelmet a vizelést fokozo karos élelmiszerek, élvezeti cikkek
keriilésére is. Ismerniink kell azt is, mely gyogyszerek (foként
egyes vérnyomascsokkentok és nyugtatoszerek) mellékhatasa
a holyag tulmikodése; ha a beteg ilyet szed, erre figyelmeztet-
juk, és a gyogyszert eldiro orvoshoz visszairanyitjuk.

A BETEGEK OKTATASA A medencefenék-izmok tornajanak elsaja-
titdsahoz sziikséges az anatémiai s élettani ismeretek atadasa
abrak segitségével. Elmondjuk és bemutatjuk a medencét alko-
to csontok elhelyezkedését, a medencét alulrdl lezaro, réteges
szerkezett medencefenéki izmokat. Beszéliink a hastiregben és

a hdlyagban 1évé nyomasviszonyok valtozasardl, ismertetjiik a
vizelés folyamatat. Megmagyarazzuk, hogy mi torténik akkor,
ha a medencefenék-izmok alatimaszto és zaré mukodése csok-
ken vagy kiesik.

RELAXACIO A tornat megel6zoen relaxacios gyakorlatot (autogén
tréning) végeztetlink, amely sokat segithet az altalanos feloldo-
dasban, a tornara hangolddasban. Lazitas k6zben a megfeleld
testtartas tudatosul, az érzetekre valo dsszpontositas névelheto.

A FESZITES ES LAZITAS KOZOTTI ERZETTKULONBSEG ELSAJATITASA Kovet-
kez6 1épésben megtanitjuk a feszités és lazitas kozti érzetkii-
l6nbséget, kiilondsen a has- és a farizmoknal, valamint a comb-
kozelit6 izmoknal, mert ezek a gatizmok segit6i (szinergistak).
A torna pontos kivitelezésénél 1ényeges, hogy ezek az izmok ne
kapcsolddjanak be a munkaba, a beteg csak tisztan a medence-
alapi izmokat legyen képes megmozditani.

VENAS TORNA A visszereket erdsen, hatarozottan (a végtagok
fel6l inditott izompumpa gyakorlatok 1égzéssel dsszekapcsol-
va) megtornaztatva javitjuk a keringést a tokéletes kismedencei
izommunka elérésére.

A MEDENCEFENEKI ZMOK MUKODESENEK MEGTANULASA Az el6készités
utan, a gyogytornasznak kiilonbozd eljarasokkal meg kell
éreztetnie a medencefenéki izmok mukodését. Lehetnek ezek
ugynevezett Onellendrzott gyakorlatok, mint példaul a vize-
letsugdr megszakitasa vizeléskor, kozben a beteg azt figyeli,
melyik izom mukodott, amikor megallitotta a vizeletet. Jol
megérezheto a kérdéses izom mukodése, ugy hogy a beteg a
hiivelybe helyezett ujjat megszoritja, vagy amikor tiikdrben
megnézni a gatizmot mikodés kozben stb. Amennyiben ezek
a gyakorlatok hatastalanok maradnak, és a beteg még mindig
nem érzi pontosan melyik izmat kell megmozditania, akkor al-
kalmazhatunk tn. facilitacios (serkentd) modszereket is. Masik
segitség lehet az Gn. visszajelzo mddszer (biofeedback), amikor
a korszerl visszajelzo készilék, illetdleg egyéb szamitogéppel
Osszekapcsolt izomerdmérok képernyGjén a beteg is latja az
izmok mozgasat, megallapithatja, hogy mikor engedi lazara és
mikor fesziti meg jol az izmokat, és mekkora erével. Talan ez a
képszeru visszajelzés a leghatékonyabb a helyes izommukodés
megéreztetéschez.

TORNA KULONBOZO TESTHELYZETEKBEN Amikor a beteg mar tokéle-
tesen tudja, érzi melyik az a belso izom, amit tornaztatni kell,
kiilonbozo testhelyzetekben (haton fekve, felhiizott térdekkel,
oldalfekvésben, hason fekvésben, négykézlab) végeztetiink gya-
korlatokat. A beteg kivélaszthatja, azt a testhelyzetet, amelyik-
ben a legjobban érzi az izommozgast. A kiilonbozo testhelyzetek
alkalmazasa arra is jo, hogy kikapcsolhatjuk a segit6 izmok nem
kivanatos mikodését, példaul, ha valaki a farizmok 6sszehuza-
saval ,,csal”, és a gluteusokat kell kikapcsolni a tiszta izommoz-
gashoz, akkor haton fekvésben (két térdét kis terpeszben hashoz
huzva, térdeit megfogja) tornaztatjuk a medencefenék izmokat és
igy biztosan nem huzdodnak dssze, nem segitenek be a farizmok.
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A GYAKORLATOK NEHEZITESE Ezutan nehezithetjiikk a feladatokat.
Gyakorlatokat végziink a hastiri nyomas fokozasaval, hasizom
bekapcsolasaval, példaul haton fekvésben, a gatizom feszitése
kozben a fej megemelése, kohogés. Ellenallasként hasznaljuk
a rekeszizmot, példaul a gatizom feszitése és a feszités megtar-
tasa kozben levegd csere. Nehezitett testhelyzeteket valasztunk
(o, allo) és ezekben a testhelyzetekben végezziik a gyakorla-
tokat. Maskor a medencefenéki izomzat tartds feszitése kdzben
végeztetiink végtag és torzs gyakorlatokat, mint példaul 1ab-
emelés, korzés vagy hatonfekvésbol oldalra fordulds, iilésbol
felallas. Az izometrias ellenérzés olyan izomfesziilés, amikor
az izom eredése €s tapadasa nem kozeledik egymashoz.

KEGEL-FELE ,LIFTES” GYAKORLATOK Az izomtudat tokéletesitésére
nagyon alkalmasak az eredeti Kegel-féle , liftes” gyakorlatok.
Megkérjiik a beteget, hogy képzelje el azt, hogy a hiivelyében
egy lift van ¢és az izomfeszitések és lazitasok fokozatossaga-
val a , liftet” mozgatni képes az emeletek kozott (6t szint van).
El6szor huzza a , liftet” a masodik emeletre (feszités félerd-
vel), onnan az 6todikre (teljes feszités), majd lazitsa el az iz-
mokat. Végezziik el a gyakorlat forditottjat is: hizza a ,,liftet”
az otodik emeletre (teljes feszités), onnan ovatosan engedje
le masodikra, ott tartsa meg egy pillanatra, azutan lazitsa el
egészen. Kapcsoljuk 0ssze a két gyakorlatot: huzza a , liftet”
a masodikra, onnan az 6tddikre, engedje vissza a masodikra
és lazitsa el tejesen. Az izom er6sddésével egyre tobb emele-
ten lesz képes a , liftet” megallitani. A cél az, hogy mind az
6t emeleten folfelé és lefelé is meg tudja allitani. A folfelé
haladas jobban fog sikeriilni, leereszteni és kdzben megtarta-
ni a liftet nehezebb feladat, ezt szaknyelven tartott lazitasnak
nevezziik, ehhez komoly izomtudat és izomerd sziikséges.
Biztatni kell a beteget, hogy ne adja fol, gyakoroljon sajat
utemében, erositsen rendszeresen és elobb-utobb sikeriilni
fog minden emeleten lefelé és folfelé egyarant megtartani az
izomfeszitést és képes lesz majd kedvére ,,jatszani” a hiively-
szoritasokkal, amivel sok 6romot fog szerezni a parjanak és
sajat maganak is a nemi ¢életiikben.

AZ 1IZOMEDZES A medencefenék izmok mikodésének megérez-
tetése, a tornagyakorlatok elsajatitisa még nem javitja a gat
alatamaszto és zaré mukodését. A tiinetek csak akkor javulnak,
ha rendszeres, kitartd tornaval — az edzéselmélet szabalyait
figyelembe véve — megero0sitjiik az izmokat. Az izomedzést
harom gyakorlatcsoporttal végezziik. Az egyik, az elobb leirt
Kegel-gyakorlatok, amelyekkel az izom ,,ligyességét” javit-
hatjuk. A masik csoport, amikor az izmot ugy erdsitjiik, hogy
az izomfeszitések, dsszehtizodasok ismétlésének szamat emel-
jiik, a harmadik pedig, amikor az dsszehtizodasok megtartasi
idejét noveljiik.

HOVELYSULYOK Az izom megfeszitési idejét novelhetjiik az erre
a célra kifejlesztett segédeszkdz, a hiivelysuly alkalmazasaval
is. A medencefenéki izomzat erejéhez kivalasztott nehézségu
hiivelysuly hasznalatanak betanitisa és ellendrzése szintén a
gyogytornasz feladata.
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A vizelési zavarok korismézése és kezelése (13)

OTTHONI GYAKORLATOK Az izmok megerésitéséhez rendszeres ott-
honi gyakorlas sziikséges. Az otthoni feladatok dsszeallitasanal,
a mozgaskezelés minden szakaszaban az elvégzendd gyakorla-
toknak a gyakorisaga, a tartama és az er6ssége rogzitendo. Ez
lehet irasban vagy hangkazettara mondott formaban is. A torna
végzéséhez adott pontos utasitasokat ellendrizni is kell.

A VISSZAJELZO (BIOFEEDBACK) KESZULEK JELENTOSEGE Az izomerdsitd
torna rendszeres végzésének Osztonzésében a betegnek sokat
segithet a visszajelz6 késziilek. A visszajelzés mddszerével a
beteg a kivalasztott izom megfeszitésére vizualis vagy hangje-
lek formajaban kap utasitast, és a késziilék — az izommiikodés
fizikai sajatossagait értékelve —, a teljesitmény hatékonysaga-
ol visszajelzést ad, szintén kép- vagy hangjelzéssel.

Hazankban a FemiScan biofeedback késziilék van forgalom-
ban, ami valdjaban hangvezérelt mikroprocesszoron alapuld

EMG-késziilék. Két f6 részbal all: egy kozponti szamitogépes

egységbdl és az otthoni gyakorlasra alkalmas un. Home Traink
er késziilékbol (védoburokkal és fiilhallgatoval). A szamitogég
pen tarolni lehet a beteg adatait, talalhato rajta néhany standard

tornaprogram, de lehetdség van egyénre szabott gyakorlatok

szerkesztésére is. Ilyenkor beallithato a kivant izom-0sszehu-
zodasok ereje szazalékban, az izom-Osszehizodasok szama,
megtartasi ideje, izom-0sszehizddasok kozti sziinet ideje, a

gyakorlatsorozatok ismétlésének szdma. Az egyénre szabott

cesszor az utasitasokat a flilhallgaton at mondja a betegnek, és

minden gyakorlatsor végén — szintén a fiilhallgaton at — kiérté-
keli az elvégzett munkat. A készlilék adattaroldja egy havi gya-
korlatsor eredményeit tarolja; pontosan visszakeresheto mikor

és mennyit hasznalta a beteg a Home Trainert, igy az elvégzett

gyakorlas minden részlete és eredményessége ellendrizheto.

A visszajelzo6 késziilék, nemcsak az otthon alkalmazandé izom-
gyakorlatokhoz, hanem az izommukodés megéreztetéséhez is
hasznos. A kozponti egység ugyanis alkalmas még a medence-
alapi izmok erejének pontos mérésére is, igy jol alkalmazhatd
az izmok allapotdnak felmérésére. A mérés mellett sokat segit
az izommozgas megismerésében, ha a mérést ugy végezziik,
hogy a beteg kozben a szamitogép képernydjét lathatja, és
azon minden Aaltala végzett izommukodést nyomon koévethet.
A képerny6r6l minden izomfesziilésrdl és izomlazulasrol ,,visz-
szajelzést” kap és igy tudatosul benne a gatizmok mozgasa, s
konnyebben megérzi, megtanulja a helyesen kivitelezett, aka-
ratlagos izommukodést. A FemiScan késziilék tehat alkalmas
az izom allapotanak felmérésére, segitséget jelent a betegnek a
helyes izommik6dés megérzésére, és az otthoni gyakorlassal
pedig az izom megerdsitésére.

OSSZEFOGLALAS A medencealapi torna elsajatitasa harom tii-
netcsoport (vizelettartasi nehézség, a nemi élet zavarai ¢és a
végbélzardizom gyengesége) esetén javasolt. Megel6zésként
érdemes a fogamzas elott, illetéleg a valtozokort megel6zden
megtanulni a gatizmot erosité tornagyakorlatokat, de a mutéti
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megoldasok eredményei is jobban megdrizhetoek erds, edzett
alatamaszt6 izomzattal.

Az eredményes tornakezelés alapjat a pontos korel6zmény és a
gondos vizsgalat képezi, amellyel felmérhet6 a medencefené-
ki izmok ereje, miikodoképessége. Ennek fliggvényében kell a
kezelési tervet, modszert és kezelési eszkozoket kivalasztani.

Ha a beteg megérezte ezeknek a bels6 izmoknak a mukodését,
megtanulta a tornagyakorlatokat, és megfelelo edzéstervet ka-
pott az otthoni gyakorlashoz, akkor a javulas mar csak azon
mulik milyen rendszerességgel, szorgalommal végzi az eldirt
gyakorlatokat. Az izomero visszaszerzésével a tiinetek csok-
kenthetoek, mert a medencefenék alatamaszto és zard mukodé-
se ezzel javithato, helyreallithato.
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A méhnyakrak szurése és megelozése:

hagyomany ¢s 1 iranyzatok

BOSZE PETER DR.

Fovarosi Szent Istvan Korhaz, Nogyogyaszati Osztaly, Budapest

BEVEZETES A négyogyaszati raksziirés voltaképpen a méhnyak-
rak szlirésére vonatkozik. Meghatarozas szerint a méhnyakrak
szurésének célja a méhnyakrakos betegek haldlozasanak csok-
kentése a rakel6zo allapot és a kezdeti rak felismerésével és

kezelésével. A gyakorlatban azonban ennél sokkal tobb: a méh-
nyakrakok visszaszoritasa, a kialakult méhnyakrak szenvedé-
sekkel, veszélyekkel, alkalmasint maradand6 karosodassal,
korai valtozokorral jaro draga kezelésének elkeriilése, sziikség
szerint a fogamzo képesség megtartasa, és az életmindség 6vasa.
A méhnyakrakkal egyiitt

joszerével a szemérem-
test- és a hiivelyrakot is

szurjiik, legalabbis klini-
kai vizsgalattal. Szintén

erofeszitéseket tettek a méhtestrak és a petefészekrak szlirésé-
re, de ezekkel a méhnyakrak sziréséhez hasonld eredményeket
megkozelitoleg sem érte el. Az emberi (human) papillomavirus

(HPV) szurésen a méhnyakrak szurését értjiik.

A sziirés tiinetmentes népesség vizsga-
lata valamilyen betegség elé és/vagy
korai allapotanak felfedezése végett.

A méhnyakrak szirésre nagyon alkalmas, mert: gyakori be-
tegség (a szlréshez megkivant gyakorisagot meghaladja), ha-
lalozasa jelentds, eldallapotai jol ismertek, felfedezhetok, jol
kezelhetdk, és a tlineteket még nem okozoé formak is eredmé-
nyesebben kezelhetdk, mint a tliinetekkel tarsulok.

A szlirés Osszetett folyamat, harom nélkiilozhetetlen, egymasba
folyo eleme van: a szlirend6 népesség egylittmikodése (részvé-
tel a szlrésen), a megfeleléen végzett laboratoriumi, sejt/szo-
vettani vizsgalatok (kellképpen képzett, tapasztalt szakembe-
rek, alkalmas laboratoriumi felszerelések stb.) belsé és kiilso
mindségellendrzéssel, és a gyakorlo orvosok, akik alkalmasak
a mintavételre, illetve a kiszirt elvaltozasok ellatasira. Meg-
jegyzendd, hogy az utolsd elem egyes orszagokban négyre
boviilhet, mert a kenetet nem az orvosok, hanem novérek, vé-
donok stb. veszik le. A szurés csak akkor lehet sikeres, ha az
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abban résztvevok, a szlirést végzok megfelelden tajékozottak,
munkéjuk dsszehangolt.

Legfoképpen a ndgyogyaszok megfigyeléseinek, a szovetta-
naszok kutatasainak eredménye a méhnyakrak Un. rakel6z6

A SZURESI MODSZEREK ALKALMAZHATOSAGANAK
FONTOSABB MUTATOI

Erzékenység (szenzitivitas)

Azt fejezi ki, hogy a sziiromddszer milyen aranyban ismeri fel az elvaltozast,
vagyis az elvaltozasok hany szazalékaban pozitiv. Ha mindegyiket felismeri,
érzékenysége 100%-0s. Alnegativ az eredmény, ha a betegséget nem ismeri fel.
Az érzékenység és az alnegativitas egyazon fogalomkor, egymassal forditva ara-
nyos: minél érzékenyebb a mdodszer, annal kevesebb az alnegativ eredmény.

Fajlagossag (specificitas)

Azt fejezi ki, hogy a sziiromodszer milyen aranyban ismeri fel a betegségben
nem szenvedoket, vagyis az ,.egészségesek” hany szazalékaban negativ. Ha
a betegség nélkiilieket mind felismeri, fajlagossaga 100%-os. Alpozitiv az
eredmény, ha az ,.egészségest” betegnek véleményezi. A fajlagossag és az
alpozitivitas ugyanazon fogalomkor, egymassal forditva aranyos: minél faj-
lagosabb a modszer, annal kevesebb az alpozitiv eredmény.

Negativ elorejelzo érték (negativ predictive value, NPV)
Azt jelzi, hogy a negativ eredmény milyen valoszintiséggel jelzi a betegség-
mentességet.

Pozitiv elorejelzé érték (positive predictive value, PPV)
Azt jelzi, hogy a pozitiv eredmény milyen valoszintséggel jelzi a betegséget.

Koltség-hatékonysag (cost effectiveness)

A koltség-hatékonysag tobbek kozott az enyhe elvaltozasok miatt végzett
kezelések szamat is magaba foglalja. Ezek az elvaltozasok ugyanis dont6
tobbségiikben atmenetiek, megszinnek, kezelést nem igényelnek. A kiszirt
¢s kezelt esetek legnagyobb részét tehat feleslegesen kezeltitk. Nagyon lénye-
ges a modszer érzékenysége is; a kevésbé érzékeny sziréeljarasokat ugyanis
gyakrabban kell végezni, hogy biztonsagos legyenek, ez pedig emeli a koltsé-
geket. Ha a mérsékelten érzékeny sztiromodszert valamilyen mas vizsgalattal
is kiegészitjiik, aminek kovetkeztében a sziirést ritkabban végezhetjiik, az
egytittes modszer koltséghatékony lehet.

Az életmindség elemzése (analysis of quality of life)
Az egyén életminGségét vizsgalja a sziirt betegség és a szirési modszerek
vonatkozasaban. Szabvany kérdoivek alkalmazasaval végezhetjiik.

Hatékonysag

Barmely szuromodszer hatékonysagat az eljards érzékenysége — milyen
mértékben képes a betegséget felismerni — és az alkalmazasok kozti idoszak
hossza, vagyis hogy milyen gyakran kell a sziirést végezni, hatarozza meg.
Minél jobb a modszer szenzitivitasa, és minél ritkabban sziikséges végezni,
annal hatékonyabb.
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allapotainak felismerése, pontos leirasa. Ezek a vizsgélatok
tisztaztak a rakképzodés folyamatos voltat, vagyis hogy a méh-
nyakrak hosszu folyamat kdvetkezménye, nem egyik percrdl a
masikra keletkezik, s hogy kialakulasanak szakaszai felismer-
heték. Ugyancsak a ndgydgyaszok jeleskedtek — viruskuta-
tokkal, genetikusokkal, sejt- és szovettanaszokkal kardltve — a
méhnyakrak viruseredetének felderitésében, nevezetesen, hogy
a méhnyakrak gyakorlatilag a HPV-fertozés kovetkezménye;
ugy is fogalmazhatunk, hogy szévodménye.

A hosszu évekig tartdé korfejlodésen, a rakelozo allapotok

megismerésén alapult a méhnyakrak sziirésére bevezetett Pag
panicolaou-féle sejtvizsgalat — a kolposzkopidval kiegészit-
ve vagy anélkiil —, amihez az elmult évtizedek felfedezése, a

HPV-k koéroki szerepének megismerése miatt a HPV-DNS

vizsgalata tarsult a fejlett orszagokban. Legujabban pedig a

molekularis jelzok hasznosithatosaga korvonalazodik. A fen-
tieknek megfeleléen a méhnyakrak szirésére négy lehetoség

kinalkozik: a sejtkenetvizsgalat (citologia, citoldgiai szurés), a

kolposzkopia és mas megtekintési modszer, a HPV-szilirés és a

molekularis jelzok.

A szervezett méhnyakrakszlirés legnehezebb része a teljes la-
kossag szirése. A nyugati vilagban a sziirésre behivottak mint-
egy egynegyede nem megy vizsgalatra, s az dsszes méhnyak-
rak fele ebben a csoportban alakul ki. A szlirésre nem jaroknak
megkozelitéen egyharmada azonban hajlandé arra, hogy a
sajat maga altal vett hiivelymintat sejtvizsgalatra elkiildje. Az
efféle sajatmintavétel a nem szirt lakossag bevonasanak feltét-
leniil az egyik igéretes modja. Tobb formajat is alkalmazzak: a
tampont (10-15 masodpercig kell a hiivelyben tartani), az Gn.
Dacron-vattapalcat (a hiivelybe feldugva 6tszor kell megfor-
gatni) és a sejtkefét (amelyet szokasosan hasznalunk a kenet-
vételhez). A hiivelyoblitési modszerek nem valtak be, a nék
jelentOs része elutasitotta.

A fejletlen orszagokban a szervezett méhnyakraksziirés nehe-
zen vagy egyaltalan nem megvalosithatd. Ezért is kisérleteznek
egyszeribb modszerekkel, mint példaul az un. szemmel ellenor-
zott ecetsav- vagy jodvizsgalattal (1d. lejjebb), de a HPV-szurés

bevezetésére is torekednek.

SEJTKENETVIZSGALAT A méhnyak felszinérol levalt sejtek mik-
roszkopos vizsgalata a méhnyakrak korai, illetve a rakel6zo
elvaltozasok (CIN, cervicalis intraepithelialis neoplasia) felis-
merésére Papanicolaou nevéhez fuzddik, aki modszerét 1943-
ban irta le. Az eljarast vilagszerte Papanicolaou- (Pap-) teszt-
nek, citologiai vizsgélatnak — méhnyak-citoldgia — nevezik. A
magyar orvosi irodalomban a sejtkenetvizsgélat, sejtvizsgalat
elnevezés kezd elterjedni, de a citoldgia, citologiai vizsgélat
kifejezések hasznalata is megszokott. Idonként a Pap-teszt
megnevezést is olvashatjuk.

A sejtképeket mar Papanicolaou csoportositotta: 1-5 fokozatot
kiilonboztetett meg (P1-P5). A P1 és P2 az ép sejtekre, mig a
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A SEJTVIZSGALATOKNAL ALKALMAZOTT
NEMZETKOZ1 ROVIDITESEK

ASC - atypical squamous cells

ASC-US - atypical squamous cells of undetremined significance
ASC-H - atypical squamous cells, cannot rule out high-grade squamous
intraepithelial lesion

AFR — ASCUS, favour reactive

AFS — ASCUS, favour SIL/HSIL

AFLS - ASCUS, favour low-grade squamous intraepithelial lesions
AFHS - ASCUS, high-grade squamous intraepithelial lesions
ANOS - ASCUS, not otherweis specified

SIL — squamous intraepithelial lesions
LSIL - low-grade squamous intraepithelial lesions, mild dyskaryosis
HSIL - high-grade squamous intraepithelial lesions, sever atypia

AGC - atypical glandular cells

AGC-NOS - atypical glandular cells, not otherwise specified

AGC “favour neoplasia” — atypical glandular cells, favour neoplasia
AIS — endocervical adenocarcinoma in situ

CGIN - cervical glandular intraepithelialis neoplasia

BMD - borderline or mild dyscariosis

P4 és P5 a rakra utal6 sejtelvaltozasokra vonatkozik. A P3-mal
az olyan sejteltéréseket jelolik, amelyek egyértelmiien nem
értékelhetdk; ez tehat az Gin. atmeneti csoport. Hatterében egész-
séges ham, joindulatu hamelvaltozasok (gyulladas, metaplasia
stb), de rakos atalakulas is allhat. Ezt kdvette a CIN-nek fokoza-
tok (CIN1-3) szerinti osztalyozasa, amely utan a Bethesda-rend-
szer kdvetkezett. Az utdbbiban a sejtkeneteket a magelvaltoza-
sok (dyskaryosis) stlyossaga alapjan osztalyoztak, s ASCUS-,
LSIL-, HSIL- stb. csoportokba soroltak. Ezeket a megjel6lése-
ket a hazai irodalom is atvette. Az LSIL a CIN1-nek, a HSIL a
CIN2/3-nak felel meg. A fejlett orszagokban a kdros sejtkenetek
aranya 5-7%, azaz a kenetek tobb mint 90%-a negativ.

A sejtkenetvizsgalat eredményessége tobb tényezotol fugg:

a) A mintavételtdl. A sejtmintat a méhnyakrdl helyesen — min-
dig az atmeneti savbol (transzformacios zona) és a nyakcsa-
tornabol (endocervix) — és megfeleld eszkozzel (sejtvételi
kefe, sejtkefe) kell venni. Az elhibazott mintavétel €s/vagy
a nem megfeleld kikenés a targylemezen (sampling error)
a téves sejtvizsgalatok, a hamis negativ kenetek talan leg-
gyakoribb oka.

b) A kenet leolvasasatol, értékelésétol. A kenetek értékelése
meglehetosen munkaigényes, komoly képzettséget és fo-
lyamatos gyakorlatot kivan. Minden er6feszités ellenére sze-
mélyfiiggo: bizonyos kenetek értékelésében sok az egyéni
vélemény; nap mint nap eléfordul, hogy egyazon kenetet a
véleményezok masként értékelnek. A kenetek értékelésé-
nek hibai (screening error) szintén mindennaposak, jollehet
minden bizonnyal ritkdbbak, mint a kenetvételi hibak. Kii-
16n6sen nehezen értékelhetdk a szennyezett kenetek.

c) A lakossag atszurtségétol. Nyilvanvald, hogy a sejtkenet
vizsgalat annal eredményesebb, a népesség minél nagyobb
hanyadat sztrjik.
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A SEJTVIZSGALAT ERZEKENYSEGE (SZENZITIVITASA) A sejtkenetvizsgalat
az eloirasoknak megfelelden szlrt n6knél, szabalyosan készitett
és értékelt kenetek mellett is lehet tévesen negativ. A vizsgélat
érzékenységét, vagyis hogy milyen ardnyban ismeri fel az el-
valtozast, atlagosan 58%-ra becsiilik (1). A tévesen negativ ke-
netek aranya az irodalmi adatok alapjan 30-50%. A vizsgalatok
eszerint a CIN-t — elsGsorban a
CIN1/2-t — 6sszességében leg-
alabb az esetek felében, a su-
lyos CIN-t 30%-ban nem isme-
rik fel (2). Tjeszté megfigyelés:
az Egyesiilt Kiralysagban, a 70
évnél fiatalabb IB1 vagy eldrehaladottabb méhnyakrakos be-
tegek 47%-anal a daganat felfedezése elotti szlirés, a szokasos
sejtvizsgalat negativ volt (3). A mirigyrakok felismerésében a
kenetek érzékenysége 50-70% (4).

A sejtkenetvizsgalat érzékeny-
sége ~50%: hozzavetolegesen
a CIN-elvaltozasok felét nem
ismeri fel (hamis negativitas)

A SEJTKENETVIZSGALAT FAJLAGOSSAGA (SPECIFICITASA) A kenetvizs-
galat fajlagossaga, vagyis hogy az egészségesekben milyen
aranyban negativ, atlagosan 96-97% (5), de az irodalmi adatok
meglehetosen szornak, 51-68%-o0s értékrdl is olvashatunk (6).
A sejtvizsgalat pozitiv elorejelzo értéke: 21-22% (5).

FOLYADEKALAPU, UN. VEKONYRETEG SEJTVIZSGALAT (LIQUID-BASED Paps/
CYTOLOGY, THIN-LAYER TECHNIQUE) A hagyomdanyos kenetvételnél a
folyadékalapu sejtvizsgalat sokkal érzékenyebb, szenzitivitdsa
nagyobb (~93%), ezért a méhnyakrak sziirésére eredményeseb-
ben alkalmazhato (2). Tovabba, ezzel a mddszerrel kevesebb a
hibasan vett, illetve értékelt kenet, a szovettani elorejelzés pon-
tosabb, kisebb az un. ASCUS-LSIL arany, amely a sejtvizsga-
latok mindségi mérgje: minél kevesebb a bizonytalan értékd
kenet, annal kisebb ez az arany (7-8).

A folyadékalapt vizsgalatnal a sejtmintat vevo eszkozt tar-
tositd folyadékba helyezziik, igy sokkal tobb sejtet kiildiink
vizsgélatra, és a targylemezre is lényegesen tobb sejt keriil. A
hagyomanyos mintavételnél — amikor a mintavételi eszk6zrol
a sejteket kozvetleniil kenjiik a targylemezre — a sejteknek leg-
feljebb 20%-at vizsgaljuk, mert a sejtek 80%-a a mintavételi
eszk6zon marad, azzal egyiitt kidobjuk. A folyadékban rogzi-
tett sejtek alakjukat, szerkezetiiket jobban megorzik, és mivel a
targylemezen a sejteket vékony rétegben szélesztjiik, az alaki,
szerkezeti sejtelvaltozasok biztosabban, kdnnyebben felismer-
hetok. Az efféle keneteken a szennyezodés is kevesebb, ami-
nek koszonhetéen a sejtek szamitdgéppel (computer-assisted
imaging, IR microspectroscopia) is jol vizsgalhatok (9). Az
utobbinak nagyon sok elonye van: a legfontosabb talan az
emberi tévedésbol eredd hibak kikiiszobolése, tovabba, hogy
a sejtek biokémiai dsszetevoinek (fehérjék, DNS, RNS stb.) ta-
nulmanyozasara is alkalmazhatok. A vékonyréteg sejtvizsgalat
hatranya, hogy draga, foleg, mert kiilonleges szallitd csovet és
folyadékot igényel, amely a sejteket és a DNS-t is vizsgalatra
alkalmas allapotban rogziti, és ezenkiviil szobahémérsékleten
is tarolhatd. Sokféle folyadékalapu vizsgalati modszert alkal-
maznak, ezek teljesitd képessége a dsszetevoktol, alkalmazott
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eszkozoktol stb. fiiggden messzemenden kiilonbozik. Ezt a
hibalehetoséget a mas-mas modszerekkel elért eredmények
Osszevetésénél mindig tartsuk szem el6tt. Nagy elonye még
a folyadékalapu sejtvizsgalatnak, hogy a kenetkészités utan
megmaradt folyadékbol tovabbi vizsgalatok, példaul HPV-
meghatarozas, molekularis és sejtimmunolodgiai vizsgalatok,
végezhetok. A tartositd folyadék ugyanis a HPV-ket és mas
molekulakat is megorzi. A HPV-meghatarozassal rendszerint
a koros sejtkeneteknél egészitjiik a sejtvizsgalatot. Az ilyen-
forma HPV-meghatarozast ,,reflex HPV-vizsgalatnak” nevezik.
Hazéankban ez a modszer még nem terjedt el.

GYAKORLATI MEGGONDOLASOK A sejtkenetvizsgalatok nem téved-
hetetlenek, a tévesen negativ szirési eredmény az 50%-ot is
elérheti. Ilyenkor leggyakrabban CIN1-et, esetleg CIN2-t nem
ismeriink fel, s elképzelheto, hogy ezeket, ha megmaradnak,
elorehaladnak, a kovetkezo szurésnél mar korismézziik, ambar
lehet, hogy mar kicsit megkésve. Nem ritka azonban, hogy az
alnegativ kenetek hatterében CIN3 vagy mar kialakult rak hua-
z6dik meg. A CIN3 aranya a fel nem ismert CIN-ek k6zott a
30%-ot nem haladja meg, feltehetden alacsonyabb (10).

A sejtkenetsziirés hatranya, hogy a vizsgalati eredményeket
csak napokkal, hetekkel késébb kapjuk meg, azonnali tajékoz-
tatast tehat nem adhatunk.

KOLPOSZKOPIA A kolposzkopia gordg szo, a hiively megte-
kintését jelenti, de sokkal inkdbb a méhnyak vizsgalatara alkal-
mazzuk. Lényegében tizenhatszoros nagyitast biztositd optikai
modszer. Hinselman vezette be a klinikai gyakorlatba 1925-
ben. Hatranya, hogy meglehetosen személyfiiggd, a vizsgald
tapasztalata meghatarozd, s nem is mindegyik vizsgalat teljes
értékt. Megkiilonboztetiink un. megfelelé és nem megfeleld
kolposzkopiat (satisfactory és unsatisfactory colposcopy), attol
fiiggden, hogy az egész atme-
neti sav (transzformacios zona)
lathaté-e vagy sem. Az utdb-
bindl a vizsgalatot nem tartjuk
megfelelonek, jollehet ilyenkor
sem értéktelen, mert a koros
elvaltozas akkor is tajékoztatd, ha az egész kiterjedését nem
latjuk, és forditva, az ép méhnyakfelszin azt sugallja, hogy a
sejtkenettel felfedezett elvaltozas csak a nyakcsatornaban le-
het. A nem megfelel6 kolposzkopia az ivarérett koraaknal 20-
25%-ot, idosebbeknél a 60-70%-ot is elérheti.

A kolposzkopias vizsgalatot
akkor végezhetjiik megfelelo-
en, ha az egész atmeneti sav
latotérbe hozhato.

A kolposzkoépia alapveto feladata a CIN és a méhnyakrak fel-
ismerése. Az IB-stddiumt méhnyakrak felfedezése rendszerint
szabad szemmel is egyértelmi, nem ritka azonban, hogy csak
a kolposzkoppal lehetséges. Az [A-stadiumot azonban csak
kolposzkoppal vizsgalva gyanithatjuk, és szovettani vizsgalat-
tal allapithatjuk meg.

Kolposzkdpiaval a CIN jol felismerhet6, érzékenyebb modszer,
mint a sejtvizsgalat, kiilondsen az enyhe CIN-elvaltozasok fel-
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fedezésében. Az irodalmi adatok a kolposzkodpia érzékenységét
széles hatarok kozott (60-96%-ban), a fajlagossagat pedig hoz-
zavetdlegesen 50%-ban adjak meg.

Miért a nagyon alacsony fajlagossag?

Elgondolkoztatok az egyéb megtekintési modszerekkel (1d. fel-

jebb) szerzett tapasztalatok:

e A hidegfényu speculoscopia érzékenysége 75, fajlagossaga
97%. A vizsgalatnal a kolposzkdpianal szokasos ecetsavpro-
bat alkalmazzuk, de az elvaltozasokat csak 6tszorés nagyi-
tassal nézziik. Szembetiin a moédszer 97%-os specificitasa,
s egyben elgondolkoztatd, hogy a kolposzkdpia miért joval
kevésbé fajlagos (50%). A magyarazat valoszintleg az, hogy
a kolposzkdppal korosnak itélt eltérések koziil — amelyek
feltehetden inkabb metaplasia vagy metaplasia kdvetkezméé
nyei is — a speculoscopia sokat nem ismer fel. Ez viszont az
érzékenység rovasara megy, noha a kolposzkopia érzékeny-
ségét sokan nem tartjak jobbnak, mint a speculoscopiaét. Ha
a speculoscopiat a sejtkenetvizsgalattal egyiitt alkalmazzuk
szlrésre, az érzékenység 97%-ra fokozhato.

* A szinképelemzéses megtekintési modszerekkel szerzett
megfigyelések csak fenntartasokkal vethetok &ssze a kol-
poszkdpiaval, minthogy kozottiik bizonyos mértékig elvi
kiilonbség is van. Nem igy az Un. szabad szemmel értékelt
ecetsav-, illetve jodvizsgalat. Mindketto érzékenysége a
kolposzkopiaéval tobbé-kevésbé megegyezo, fajlagossa-
guk azonban nagyobb, kiilondsen az utobbié. A jelenséget
ugyanazzal magyarazhatjuk, mint a speculoscopianal.

Osszegezve az alacsony fajlagossag oka az, hogy a korosnak
tartott kolposzkdpiai leletek egy része nemcsak a CIN-nek kor-
jelzbje, hanem az élettani szovetatalakulasoke is.

A kolposzkopia alkalmazasanak két megkozelitése terjedt el a
vilagban: a nyugati orszagokban ¢s azok kovetdiben a koros
kenetek és/vagy a nagykockdzatu HPV-pozitivitds, illetve a
nemi szerveken lathaté gyanus elvaltozasok kivizsgaldsanak,
az un. triage-nak, elso 1épése. Kozép és kelet Europaban és né-
hany mas orszagban a kolposzkdpia a n6gyogyaszati vizsgalat
része, és igy a méhnyakrak sztrésére is alkalmazzuk.

KOLPOSZKOPIA, MINT TOVABBI VIZSGALAT
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koppal hatarozzdk meg, ezért
nevezziik az ilyen mintavételt
kolposzkoppal iranyitott ki-
metszésnek (colposcopically-
directed biopsy). A kolposz-
koppal iranyitott kimetszett minta szovettani vizsgalata képezi
a tovabbi kezelés alapjat. Ez a megkozelités alapvetoen feltéte-
lezi, hogy a kivagast a legstilyosabb elvaltozasnak megfeleloen
végeztiik, vagyis, hogy a kivagott kicsiny méhnyakrész szovet-
tani vizsgalataval a betegséget pontosan korisméztiik.

A kolposzkopianak, mint tovab-
bi vizsgalatnak, a legfontosabb
szerepe a legsulyosabb elvalto-
zas helyének kivalasztasa.

Az utdbbi évek megfigyelései azonban ismételten kétségeket
vetnek fel, mivel a kolposzkoéppal irdnyitott mintavételeknek
csupan 70%-aban mutatott a szovettani vizsgalat rakel6zo al-
lapotot (11). A mddszer érzékenysége legfeljebb mérsékelt, és
szamottevo az Gn. vizsgalok kozotti killonbség (interobserver
variation): a vizsgalok ugyanazon betegnél sokszor mas-mas
helyen vélik a legsulyosabb elvaltozast (12). Sot, az is el6for-
dult, hogy ugyanaz a vizsgald tobbszor megnézve ugyanazt az
elvaltozast, a kimetszés helyét nem ugyanazon a helyen jeldlte
(intraobserver variation) (12). Nem kérdéses, hogy a kolposz-
koppal iranyitott kimetszésekkel a sulyos CIN-ek bizonyos ha-
nyadat nem ismerjiik fel (13) (/. tdblazat).

KOLPOSZKOPIA, MINT SZURG MODSZER A kolposzkopia a CIN felfe-
dezésének érzékeny modszere, ezért szlirésre is alkalmazhato.
Hatranya alacsony fajlagossaga: a tévesen pozitiv leletek ara-
nya CIN2/+ felismerésében 20-30%, ami elfogadhatatlanul sok
felesleges beavatkozas veszélyét rejti magaban. A kolposzko-
pia a sejtkenetvizsgalatnal érzékenyebb, de kevésbé fajlagos.
A fajlagossag javitasara a koros kolposzkopiai leletnek sulyos-
sag szerinti osztalyozasa — akar valamelyik fokozat beosztasi
rendszer, akar a FIGO csoportositasa — szerencsés lehet (20).
Tapasztalatom szerint a sulyos kolposzkodpiai elvaltozasok CIN
hianyaban kevesebb mint 5%-ban fordulnak el6. Nem tiszta-
zott, hogy a fajlagossag ilyenféle javitdsa miként hat a modszer
szenzitivitasara.

Nagy elonye a szokasos, a nogyogyaszati vizsgalat részét ké-
pez6 kolposzkdpianak az azonnali vizsgalati eredmény: a hol-
gyeket, szemben a ,triage” részét képezd kolposzkopiara be-

1. tablazat. A kolposzkopia teljesitoképességének fontosabb mutatoi az irodalmi adatok szerint, a ,,triage” alapjan

Kéros szurési eredmény és gyanus
rendellenesség tovabbi vizsgalatanal
a kolposzkopia legfontosabb célja az
elvaltozas sulyossaganak, elhelyez-
kedésének megallapitasa, a mintavé-
tel helyének meghatarozasa, a méh-
nyakraknal rendre az dtmeneti sdvon
beliil. Szovettani vizsgalatra a mintat
a legsulyosabb elvaltozasnak megfe-
lelGen kell venni; innen vagunk ki.
A legsulyosabb elvaltozas helyét,
vagyis a mintavétel helyét, a kolposz-

Chappatte és munkatdarsai (14)
Skehan és munkatarsai (15)

Mitchell és munkatarsai (16)

ALTS-tanulmany (12)
Pretorius és munkatarsai (17)
Belinson és munkatdarsai (18)

Georgakoudi (19)

CIN2/3 felismerése: tévesen negativ 38%-ban.
CIN2/3 felismerése: tévesen negativ 15-41%-ban.

Ep szovet és koros elvltozs megkiilonboztetése:
az atlagos szenzitivitas 0,96 (95% CI 0,95-0,97)
az atlagos specificitas 0,48 (95% CI 0,47-0,49).

CIN2/3 felismerése: csak 64%-ban (tévesen negativ 36%-ban).
CIN2/3 felismerése: csak 60%-ban (tévesen negativ 40%-ban).
CIN2/3 felismerése: tévesen negativ 22%-ban.

Ismételt kolposzkopos vizsgalat (9sszesitett irodalmi adatok):
érzékenység 94%, fajlagossag 51%; ambar a vizsgalok adati nagyon szornak.
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utaltaktol, igy megkimélhetjiik a néhany hetes varakozas alatti
izgalomtodl, idegességtol, szorongastol. Nagyon hasznos az also
nemi szervek mas részein 1évo elvaltozasok felfedezésében is.

CERVICOGRAPHIA Voltaképpen a kolposzkopia fényképezett val-
tozata: az ecetsavval bekent méhnyakrol nagyitott felvételt
készitiink megfelel6 muszerrel (cervicograph). A felvételt — a
sejtkenetekhez hasonldan — kozponti értékeldbe kiildjiik, ahol a
kolposzkdpiaban jartas szakemberek véleményezik. A modszer
Stafl (1981) nevéhez flizodik. Sziirésre 1985 utan kezdték alkal-
mazni. Az eljaras érzékenysége meghaladta a sejtvizsgalatét, de
a hamisan pozitiv kenetek aranya elérte a 26%-ot is. Az utdbbi
években hattérbe szorult.

EGYEB MEGTEKINTESI MODSZEREK Egyre-mdsra szamolnak be
a méhszajat megtekinto ujabb és ujabb vizsgaldé modszerekrol.
Ezekhez — tobbnyire nagyito és/vagy szinvaltozasokon alapu-
16 — muszereket fejlesztettek ki, némelyiket képalkoto eljara-
sokkal is tarsitottak. De vannak a kolposzkdpiai vizsgalat ele-
meit alkalmazé, nagyon egyszeru eljarasok is, amelyek nem is
annyira uj kelettek.

SZINKEPELEMZESES MODSZEREK (SPECTROSCOPIA) Ezeknek a vizsga-
16 modszereknek elvi alapja az a feltételezés, hogy a rakel6zo
¢és rakos atalakulasokat nemcsak a szovetek szerkezeti, hanem
biokémiai moddosuldsai is kisérik. Az utdbbiak valamilyen
szinvaltozast el6idézo, fényelnyelo-visszaverd vizsgalomod-
szerrel — UV, infravoros €s/vagy lathato fénysugarak segitségé-
vel — egyszertien megjelenithetok. A modszer végeredményben
a szoveteket szerkezeti és biokémiai tulajdonsagaik alapjan kii-
16nbozteti meg. A méhnyakrak és rakel6z6 allapotainak azono-
sitasara a szinképelemzéses modszerek tobb formajat is kipro-
baltak, amelyek a négydgyaszati vizsgalatoknal is egyszertien
alkalmazhatok. A vizsgalatnal a méhnyak feltarasat kovetden,
fényt kibocsato és elnyeld vizsgalofejjel a méhnyakat egy pilla-
natra megérintjiik. A fényvaltozasokat a vizsgald miiszer jelzi,
értékeli, alkalmasint szamszertien is, vagyis a vizsgalt elemek
mennyiségi viszonyair6l is tajékoztathat. A szinképvaltozasos
vizsgalatokat mas daganatok (vastagbélrak, holyagrak stb.) fel-
ismerésére is alkalmazzak.

A kiilonb6zé megkozelitések modszertani részleteit nem is-
mertethetem, csupan az egyik-masikkal szerzett n6gyogyaszati
tapasztalatok irodalmara térek ki.

DIFFUSE REFLECTANCE SPECTROSCOPY (DRS) Az ép és a koros szovetek fény-
elnyeld és visszasugarzo képességének kiilonbségén alapszik.

LIGHT-SCATTERING SPECTROSCOPY (LsS) Viszonylag 0j mddszer, a sejt-
magok szamarol és nagysagardl tajékoztat.

INTRINSIC FLUORESCENCE SPECTROSCOPY (IFS) A szinvaltozasok a szo-
vetek biokémiai dsszetevai (kollagén és NAD(P)H) szerint ala-

cres

allapitottak meg, hogy a koros hamban a kollagén mennyisége
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kevesebb, mint az ép hamszovetben, ami lehet a szdvetatalaku-
lasokat kiséro kollagenaz — a kollagént bontd enzim — tulsulya-
nak kdvetkezménye (19). A NAD(P)H mennyiségét viszont a
koros hamban talaltak nagyobbnak (19).

TRIMODAL SPECTROSCOPY A fenti harom modszer egyiittes alkal-
mazasa.

Mindharom modszert a stilyos CIN és az ép ham elkiilonitésére
alkalmasnak talaltak (érzékenység: 62-77%, fajlagossag: 67-
92%), egylittesen alkalmazva még hatékonyabbak (érzékeny-
ség: 92%, fajlagossag: 90%) (19, 21).

OPTICAL DETECTION SYSTEM  Uj modszer az tn. quantitative optical
spectroscopy and imaging vagy masként: optical detection system
(ODS). Lényege: a méhnyak hamszovetének, felszines hajszals
ereinek fluoreszcens vizsgalata fehérfényu hattérben, s a latottak
megjelenitése képernyon (video imaging). Az eljaras fluoreszcens
szinelemzésen alapszik. A méhnyak hamszovetének biokémiai
tulajdonsagai és szerkezete alapjan allitottak Ossze kiilonb6z6
képformakat, mindenekelGtt az egészséges és a CIN valtozatokat
(22). Az ODS nogyodgyaszati irodalma meglehetésen sziikos, a
modszer klinikai hasznalhatosagarol eddig csak Alvarez és mun-
katarsai (23) adtak hirt: ASCUS/LSIL esetekben a kolposzkopia
¢és az ODS egyiittes alkalmazasaval tobb CIN2/3-t véleményez-
tek, mint a kolposzkoppal egyediil, a kiilonbség 27% volt, ezek
koziil 4% tévesnek bizonyult. HSIL-kenetek miatt beutaltaknal a
kolposzkdpia egymagaban ugyanolyan eredményes volt, mint a
kett6 egytitt. Az ODS valos értékét még tavolrdl sem allapithatjuk
meg, tovabbi vizsgalatok sziikségesek, de a szerzok a modszert a
CIN felismerésére alkalmasnak tartjak (22).

SPECULOSCOPIA (PAPSURE) A sejtvizsgalatok eredményeit javi-
tando — a téves kenetek aranyat csokkentendo — javasoltak a
sejtkenetvizsgalat €s az Gn. speculoscopia egyiittes alkalmaza-
sat a méhnyakrak szlirésére. A modszert PapSure-nek nevezik,
amelyik a Pap-teszt és a sure (biztos) szavak pérositdsabol
keletkezett. Az Egyesiilt Allamokban mar az FDA (Food and
Drug Administration) hivatalosan elfogadta. A speculoscopia
kemiluminescens kék-fehér fényt kibocsatd eljaras. Az igy
megyvilagitott méhnyakat 6tszords nagyitassal nézziik, amely-
ben az ecetsavfehér elvaltozas latvanyosan kirajzolodik. A
vizsgalatot akkor véleményezziik pozitivnak, ha éles szélu, ecet-
savfehér elvaltozast latunk. Twu és munkatarsai (24) vizsga-
lataban a speculoscopia érzékenysége 75, fajlagossaga 96,8%,
a PapSure-¢ 91,7, illetve 96,5%, a sejtvizsgalaté egymagaban
csak 50, illetve 99,6% volt a fogamzdoképes koruaknal. A val-
tozokoruaknal szamottevo kiilonbség a sejtkenet- és a PapSure
vizsgélat kdzott nem volt.

SZABAD SZEMMEL ERTEKELT ECETSAVVIZSGALAT (VISUAL INSPECTION WITH
ACETIC ACID VAGY VISUAL INSPECTION OF THE CERVIX AFTER APPLICATION
OF 3-5% ACETIC ACID [VIA] A modszert mindenekel6tt a fejlodo
orszagokban — ahol szervezett méhnyakrakszurés nincs és
a kolposzkopia is gyermekcipdben jar, vagy egyaltalan nem
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ismert — igyekeznek elterjeszteni. Lényege: a méhszdjat, a
kolposzkopianal leirtak szerint, ecetsavval bekenjiik, de a hdm-
szoveti valtozasokat ranézéssel értékeljiik. A vizsgalat akkor
pozitiv, ha kifejezett, fehér szoveti atalakuldst latunk. A méd-
szer érzékenysége a CIN felismerésében az irodalomban kozolt
vizsgalatok szerint valtozo, hozzavetdlegesen 71-82, illetve
97%, a fajlagossag 60, illetve 64-86% koriili (18, 25-26). Az
eljaras a fejlodoé orszagokban konnyen bevezethetd, de nép-
egészségiigyi értéke, vajon csokkenti-e a méhnyakrak halalo-
zasat, még tisztazasra szorul.

SZABAD SZEMMEL ERTEKELT JODVIZSGALAT (VISUAL INSPECTION WITH
LUGOL’S IODINE VAGY VISUAL INSPECTION OF THE CERVIX AFTER APPLICA-
TION OF LUGOL'S IODINE [VILl) Az ecetsav-vizsgalati modszerhez
mindenben hasonlo, de a méhszajat Lugol-oldattal kenjik be.
A vizsgalat érzékenysége 87, fajlagossaga 84% (26). A madd-
szer hatranya, hasonloan a szabad szemmel értékelt ecetsav-
vizsgalatéhoz, alacsony fajlagossaga. Kérdés, hogy gyakorlat-
tal, tapasztalatszerzéssel ezen lehet-e javitani.

AZ UN. POLARPROBE Elektromos és fényrendszeren keresztiil
kiilonboztetni meg a rakot, rakel6zo allapotot és az ép szovetet.
Alapja az a feltételezés, hogy a méhnyak szoveteinek jelleg-
zetes elektromos és fény-visszaverddési tulajdonsagai vannak.
A méhszéjat a vizsgalo fejjel felszinesen, tobb helyen kell meg-
érinteni, a kapott fény és elektromos viszonyokat a gép elemzi,
és az eredményt kiirja. A mddszert még csak most vizsgaljak,
ambér egyre kiterjedtebben. Erzékenysége a sejtvizsgalatoké-
val vetekszik. Hatarozott vélemény kialakitasahoz tovabbi ta-
nulmanyok sziikségesek.

HPV-SZURES A HPV-sziirésen
a HPV-k kimutatasat értjik tii-
netmentes népességben a CIN/
méhnyakrak felfedezése végett.
Kizarolag a daganatkelté HPV-k vizsgalata alkalmas a méh-
nyakrak szlirésére, mert csak ezek okoznak CIN-t, méhnyakra-
kot. A kiskockazatit HPV-k egyideju vizsgalata legfeljebb mas
okbdl javasolhato.

A HPV-sztrés a virust mu-
tatja ki, nem a betegséget.

A HPV KIMUTATASANAK MODSZEREI: ALTALANOS MEGGONDOLASOK
A HPV-k szokvanyosan nem tenyészthetdk, és az ellenanyag
(szerologiai) vizsgalatok sem megbizhatok, mindenekel6tt,
mert a HPV-vel szembeni ellenanyagok csak a fert6zés tényére
utalnak, de hogy a fert6zés éppen zajlik vagy korabban volt-e,
a vizsgalatbdol nem allapithaté meg. A sejt- és szdvettani vizs-
galatok a HPV-krdl nem tajékoztatnak, csak a virusfertzés
kovetkezményeit tarjak fel.

A HPV-k kimutatasara molekularis vizsgalomodszereket alkal-
mazunk. Ezek meglehetdsen tényszeriek, barmikor ismételhe-
tok, nem személyfliggdk. A sejtvizsgalatoknal ismert, un. ér-
tékelések kozotti (intraobserver, egyazon személy ugyanazt a
kenetet tobbszor értékeli) és az értékelok kozotti (interobserver,
ugyanazt a kenetet mas/ok is értékelik) kiilonbségek a HPV-
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vizsgalatoknal nem fordulnak el6. De a HPV-vizsgalat is lehet
hamisan negativ, példaul az L1-fehérjét kodold gén kimutata-
san alapuld modszereknél, ha az L1-gén a virus- és a sejt-DNS
kapcsolodasakor elvész, megsériil. Ugyanakkor a HPV-DNS
kisebb szakaszanak vizsgalatabol is nagy biztonsaggal kovet-
keztethetiink a virus egész DNS-ére, mert a HPV-fajok kozott
atkeresztezodés — a HPV-fajok recombinatidja — gyakorlatilag
nem fordul eld.

A HPV-DNS VIZSGAIATA A HPV kimutatasa szokasosan a HPV
DNS-ének elemzésén alapszik. Rendszerint a DNS valamelyik
jellegzetes szakaszat valasztjuk ki, és csak azt vizsgaljuk. Az
egész DNS szemiigyre vétele meglehetésen nehéz, koltséges,
munka- és idoigényes lenne, a mindennapi gyakorlatban meg-
valdsithatatlan, és sziikségtelen is. A megfelel6 DNS-szakasz
kivalasztasa donto: legfontosabb, hogy az adott fajon beliil
mindegyik egyedben egyforma legyen, az un. sokformajisag
(heterogenitas) ne zavarja a vizsgalatot.

A HPV-DNS kiilonb6z6 meghatarozasi modszereinek érzé-
kenysége, fajlagossaga eltérd. Sajnos nemzetkozileg elfoga-
dott, szabvany moddszer, amely az alkalmazott vagy Gjonnan
javasolt vizsgaldeljarasok mércéje lehetne, nincs.

A HPV-DNS kimutatasi eljarasokat két f6 csoportba oszthatjuk:
az un. sokszorositd (amplifikacids) €s a nem sokszorositd (nem
amplifikdcids) modszerekre. A DNS-t nem szoksorité modsze-
rek egyike az un. in situ hibridizacios eljaras, amellyel a HPV-t
a sejtekben, szovetmintakban ismerhetjiikk fel. Lényege: jel-
zett, fajlagos DNS-szakaszokat juttatunk a sejtekbe, amelyek
a nekik megfelel6 HPV-DNS-szakaszokhoz kotédnek, hibridi-
zalnak. (A hibridizacionak a genetikai anyag keresztez6dését
nevezziik.) A vizsgalat a sejteket nem karositja, ilyenforman
a HPV-k pontos elhelyezkedésének meghatarozasa még sejten
beliil is lehetséges.

A legismertebb és legalkalmasabb modszerek a HPV kimuta-
tasara a sokszorositd modszerek, amelyek modszertanilag két
fo csoportba sorolhatok: nukleinsavat sokszorositd és jelamp-
lifikacids modszerek. Magyarorszdgon leginkabb az in. DNS-
sokszorositasi (DNS-amplifikacio) vizsgalatot alkalmazzak: az
elkiilonitett virus DNS-ének egyik szakaszat polimeraz lanc-
reakcioval (PCR, Polymerase chain reaction) sokszorositjuk,
majd molekularis modszerrel — amelyek ismertetése tulmutat
az 0sszefoglalo keretein — elemezziik. A sokszorositandd DNS
szakasz kivalasztasara kétféle lehetoség is van:

a) Egy-egy HPV-genotipusra fajlagos oligonukleotidot (egy-
szalo DNS-darab, primer) alkalmazva csak a keresett
HPV-tipusok DNS-ét sokszorositjuk. Elonye, hogy nagyon
érzékeny, hatranya, hogy igen koltséges, ha az dsszes nagy-
kockéazata HPV-fajtara elvégezziik. Ezt a mddszert HPV-
tipus-fajlagos PCR-nek nevezziik.

b) Sokfajta HPV-DNS-t felismerd primerekkel a HPV-fert6zés
tényét allapitjuk meg, fliggetleniil attdl, hogy melyik HPV-
fajta okozza. Masodik 1épésként az adott fert6zést okozo
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Bdsze P

2. tablazat. Gyakrabban alkalmazott HPV-vizsgalati modszerek

In situ hibridizacio

Hybrid Capture 2 (HC2)

HPV-fajlagos PCR

General-primer PCR

NorChip E6 mRNA kit

DIPS-PCR (detection of
integrated papillomovirus
sequences-PCR)

Ld. feljebb. Hatranya: nem automatizalhato, értékelése munkaigényes. Nem ad tipizalasi eredményt. A napi gyakorlatban kevéssé hasznaljak.

13 nagy- és 5 kiskockazata HPV kimutatasara fejlesztették ki. Lényege: az elso 1épés a vizsgalando virus-DNS és a fajtaazonos RNS 6sz-
szekapesolasa (hibridizacidja). Ez utan a keletkezett RNS/DNS hibrid fajlagos ellenenyag segitségével kikotodik a teszteso aljara (capture).
Jelzett ellenanyagokkal végzett jelsokszorosito modszerrel a szignalt felerdsitik (hozzavetdlegesen haromezerszeresre). A keletkezett jelt
kemilumineszcens modszerrel mérik. Az RNS, szemben a célsokszorositd (targetamplifikacios) modszerekkel, nem az L1-gén szakaszara
fajlagos. Jelenleg a legelterjedtebb modszer. A modszer klinikai alkalmazasat az Egyesiilt Allamokban az FDA jovéhagyta. Hatranya, hogy
eszkozigényes, a HPV fajtait nem azonositja.

Csak néhany HPV felismerését teszi lehetévé, mindig csak a fajlagos primereknek megfeleloket. Tobblépesos modszer. Elonye, hogy nagyon
érzékeny, hatranya, hogy igen koltséges, ha az 6sszes nagykockazati HPV-re elvégezziik.

PCR alkalmazasa sziikséges. A HPV-DNS L1-szakaszat vizsgalja.

FullSpekirum HPV kit (Genoid CE)

A HPV-DNS Ll1-szakaszara tervezett altalanos primer rendszer, mely kiegyensulyozottan képes a mintdban 1évé 50 féle HPV-tipust sokszo-
rositani. A nagy- ¢és a kiskockazatu HPV-t hibridizacios modszerrel ismeri fel. Elonye, hogy rendkiviil érzékeny, automatizalhato. Hatranya,
hogy nem ad tipizalasi eredményt.

Megjegyzés: A GenolD Molekularbiologiai Laboratorium sajat fejlesztésti modszere a FullSpektrum kit altal sokszorositott tin. HPV-ampliko-
nokat egyedileg, jelzett oligonukleotidokkal azonositja: 14 nagykockazati HPV-tipust ismer fel, az alacsony kockazati HPV-ket pedig egyiitt
csoportositja. A két kockazati csoportba be nem sorolt HPV-tipusokat, az in. nem osztalyozott kockazata (NA) HPV-k osztalyaba sorolja.

Line blot assay (LBA) (PGMY Line blot assay)

Un. reverz hibridizacios modszer, az L1-szakasz 450 bazisparnyi részét ismeri fel. 27 kiilonbozé HPV-t azonosit. ,,Konszenzus L1-sokszoro-
sitas” PCR termékét hibridizaljak egyszerre a 27 kiilonboz6 HPV-tipusra jellegzetes probakkal, amelyek nyloncsikon egymastol elkiiloniilten
rogzitettek. Elonye, hogy sokféle HPV-t mutat ki, és érzékeny modszer. Hatranya, hogy kéltséges, és nehezen automatizalhato.

Line probe assay (LiPA) (SPF10 Line probe assay ~ short fragment) (1. ABRA)
Ez is reverz hibridizacios modszer, az L1-szakasz 65 bazisparnyi részét ismeri fel. 25 kiilonboz6 HPV-t azonosit. Nagy elonye, hogy a paraf-
finban 4gyazott, sokszor karosodott DNS-mintakat is jol felismeri. Egyéb elonyei és hatranyai az el6z6 modszerével azonosak.

A modszer valos idejii PCR-t hasznal, a mintdban el6forduldo mRNS (massanger RNS) kimutatasra. Az E6-gén mRNS-ének kimutatasara
alapozott. Jelenleg 6t nagykockazata HPV-re dolgoztak ki. Klinikai jelentdsége még csak korvonalazodik.

Quantitative real time-PCR (QRT-PCR) modszer, a bazissorrend meghatarozasara is alkalmas. Az E6/E2 szakaszok részeit vizsgalja. A mod-
szerrel a kromoszomakkal egyesiilt virus-DNS is kimutathato.

fajtat/fajtakat HPV-fajlagos jelzett oligonukleotidokkal hib- o - —= = - I L
ridizalassal vagy tipusfajlagos PCR-moédszerrel azonosit- \ 1 1 | = 1 1 1
hatjuk. Ez az eljaras az un general-primer PCR; magyarul | o 1000 2000 3000 4000 5000 6000 - 7000 7900
altalanos HPV-PCR-nek mondhatjuk.
65 bp
Sl S — LiPA

Néhany gyakrabban alkalmazott HPV-meghatarozasi modszer-
6l a 2. tablazat tajékoztat. A régebben kiterjedten alkalmazott,
un. GP5/6 PCR-t mar nem javasoljak.

A HPV-DNS fajtaazonositasanak egyik Iényeges buktatoja a
tobbes fert6zés. Ilyenkor ugyanis a fajlagos primerek gyakorta
a nagyobb szamban eléfordulé virus DNS-ét kiilonitik el, a tob-
bi homalyban maradhat (hamis negativitas). Igy eléfordulhat,
hogy példaul valamelyik, a fert6zést uralé kiskockazatia HPV-t
mutatjuk ki, s a hattérben meghtiz6dé HPV16-ot nem fedezziik
fel, annak minden veszélyével.

A HPV-vizsgalatok eredményeit a virusok szama, az un. viral
load (virusszam) is befolyasolja: kevés virus okozta fert6zésben
(kis virusszam) a HPV leginkabb csak a nagyon érzékeny PCR-
modszerrel fedezhetd fel. Ha sok a virus (nagy virusszam), a
HPV-k mar a kevésbé érzékeny modszerekkel (példaul a hyV
brid capture vizsgalat) is igazolhatok.

16

1. dbra. A HPV-meghatéarozas kiilonb6z6 modszereinél a HPV-DNS mas-mas, jel-
legzetes szakaszait erdsitik fel PCR-rel. Az SPF10 Line probe assay-nél csak az
egyik nagyon révid (65 bazisparnyi) szakaszt hasznaljak a virusok kimutatasara.

Ha a méhnyakrak szirésénél a HPV-t is ki akarjuk mutatni, az
un. folyadékalapu sejtvizsgalat a legcélszertibb, mert a HPV
kimutatasa a sejtvizsgalattal azonos mintabdl elvégezhetd, a
megmaradt folyadékbdl azonnal meghatdrozhatd, nem sziik-
séges ujabb vizsgalatot végezni. Amikor csak a HPV-t akarjuk
meghatarozni, a levett mintat a szallitd taptalajban széleszt-
juk, és kiildjiik a laboratériumba. Fontos, hogy a szallitdsnal
a DNS ne sériiljon, mert hamis negativ eredményt kaphatunk.
A szallitasi, tarolasi kortiilmények még sokkal 1ényegesebbek,
ha a virusok RNS-eit akarjuk szemiigyre venni, ezek ugyanis
sokkal sériilékenyebbek, mint a DNS. A mintak alkalmassagat
el6iras szerint, szabvany modszerekkel minden vizsgalatnal
ellendrizni kell.
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Az Un. sajatminta, az asszonyok sajat maguk 4ltal vett hiively-
mintai, a HPV meghatdrozasara sokkal alkalmasabbak, mint
a sejtvizsgalatra. A tampon, a sejtkefe és a Dacron-vattapalca
egyarant megfeleld, jol alkalmazhat6 (27).

A HPV-RNS VIZSGALATA Masfajta modszer a HPV RNS-ének meg-
hatarozasa. RNS csak a mar atirddo DNS-r6l keletkezik, kovet-
kezésképpen a HPV-RNS jelenléte arra utal, hogy a virus-DNS
felszakadt, atirodasa megkezdédott. Szemben a HPV-DNS ki-
mutatasaval, amely csak a virus jelenlétét jelzi, a HPV-RNS
vizsgalataval mar a virus miikddésére is kovetkeztethetiink: az
inaktiv és az aktiv virusfertézéseket elkiilonithetjiik. A mod-
szer hatranya, hogy az RNS meghatarozasa sokkal nehezebb,
mert az RNS nagyon sériilékeny.

A HPV-SZURES KLINIKAI VONATKOZASAI Mivel a méhnyakrak szlirésé-
re hagyomanyosan alkalmazott sejtkenetvizsgalat 30-50%-ban
tévesen negativ, a kutatok, klinikusok folyamatosan kiegészito
sztirémodszereket keresnek. Igy valt kézenfekvévé, hogy erd-
feszitéseiket a ,,korokozo” kimutatasara is dsszpontositsak: a
méhnyakrak szirésére a sejtvizsgalatok mellett a nagykockaza-
ta HPV kimutatasat, a HPV-szlrést is bevezessék. Ellenvélemé-
nyeket is megfogalmaztak, mondvan, hogy a HPV-fertzések
szakaszos (epizodikus) jellege, viszonylag rovid idétartama, és
hogy a fiataloknal rendkiviil gyakran — rendre t6bbszor egymas
utan — kialakul, elméletileg kérdésessé teszi, hogy a HPV-DNS
kimutatasa szurésre alkalmas lenne (28). Snijders és Meijer
(29) az Amsterdami tapasztalatokat ismertették: a 30-60 éve-
sek vizsgalatsorozataban 6,5%-ban mutattak ki daganatkeltd
HPV-t a GP5/6-PCR-modszerrel. CIN3 ugyanebben a vizsga-
latsorozatban azonban csak 1%-ban fordult eld. A sejtkenet a
HPV-pozitiv betegek nagy tobbségében negativ volt. A fenn-
tartasok ellenére a HPV-szlirés kezd elterjedni, egyre tobb ta-
nulmany tamasztja ala gyakorlati alkalmazhatdosagat.

Mar az els6 megfigyelések igazoltak, hogy sejtkenetnegativ
CIN2/3 esetek nagy tobbségében a nagykockazata HPV kimu-
tathato, a HPV-vizsgalattal ezek az elvaltozasok felfedezhetok,
fiataloknal és idosebb noknél is. A kozelmultban megjelent
6sszegezd tanulméany az Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban
kozreadott HPV-szliréssel foglalkozd, tobb mint 60 000 né HPV-
vizsgalatat felolel6 tudomanyos munkakat elemzi (5). A szerzok
megallapitjak, hogy a HPV-vizsgalat érzékenységét a CIN2/3+
felfedezésében a kutatok egységesen 96-97%-ban adjak meg.
Ezt az aranyt az életkor nem befolyasolja. A HPV-vizsgalat
specificitasa atlagosan 91%, de a tanulmanyok szerinti szoras je-
lentos: 51-80% a fiataloknal, és 94-96% az idosebbeknél. A HPV-
meghatarozas pozitiv elorejelzo értéke CIN2+ elvaltozasoknal,
a 35 évnél fiatalabbaknal atlagosan 15,5% (14-17%), a 35 év fe-
lettieknél viszont 17,8% (16-20%) (5). Minél tobb daganatkelto
HPV-DNS meghatarozasat épitjiik be a szlirovizsgalatba, vagyis
minél tobb nagykockazati HPV-re sziliriink, a modszer annal ér-
z¢kenyebb. Az eljaras fajlagossaga a vizsgalt HPV-nek CIN-t
el6idézo, rakkeltd képességétol fiigg. Minél inkabb rakkelt6 az
adott HPV, a vizsgalat annal fajlagosabb, a specificitasi érték an-
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nal nagyobb. Viszonylag nagyobb volt a vizsgalat fajlagossaga,
ha csak a HPV16 és/vagy 18 DNS-ét sziirték.

Neheziti a HPV-szirés értékelését a tobbes fertozés: a HPV-
pozitiv sejtkeneteknek legalabb 40%-aban, érzé¢keny modszer-
rel, egyidejiileg tobbféle HPV-fajta mutathato ki (30).

Az International Agency for Research on Cancer (IARC) allasa
foglalasa szerint az elsodleges, egyediili — a sejtkenetvizsgalat

nélkiili — HPV-sziirés minden bizonnyal legalabb olyan hatésos,
mint a hagyomanyos sejtvizsgalat. Ennek ellenére bevezetése

eldtt jol megtervezett népességi tanulmanyok sziikségesek, a

szlrt nok sok éves kovetésével. Ezek az Gn. bizonyitasos vizs-
gélatok (demonstration projects) igazolhatjak, hogy az 6nalld

HPV-szlirés biztonsaggal alkalmazhato-e és, ha igen, miként.

Meértékadd vélemények szerint ma még a HPV-meghatarozas

legfeljebb a szokasos sejtkenetvizsgalatok kiegészitéseként ja-
vasolhato egyedi esetekben. Kiilondsen megfontolandé a HPV-
szurés fiataloknal (30-35 éves kor alatt), mert a HPV-fert6zés

nagyon gyakori, a CIN viszont nem annyira. Kovetkezéskép-
pen ebben a korcsoportban sok olyan HPV-pozitiv eredmény

varhat6, amely mogott nincs CIN. A CIN-negativ, HPV-pozitiv

esetek visszaszoritdsanak egyik maddja, hogy csak a HPV16 és

18 DNS-¢ét mutatjuk ki, ami viszont a vizsgalat érzékenységét

csokkenti. A korosodassal — minél idosebb valaki, annal in-
kabb — a pozitiv HPV-vizsgalat tartés HPV-fert6zést, CIN2+-t

jelez. A kétféle szlrés egyiittes alkalmazasa sokkal eredmé-
nyesebb, mint a sejtkenetvizsgalat onmagaban. Az elsédleges

HPV-szirésre vonatkozd néhany hivatalos allasfoglalast a

3. tablazatban foglaltam Gssze.

A HART- (HPV in addition to routin testing) tanulmany (31)
javasolja az egyedili HPV-szlrést 30 évnél idésebbeknél. Ha
nagykockazatt HPV kimutathat6 — ami tartos HPV-fert6zésre
utalhat —, sejtkenet vizsgalatot kell végezni. Ha a sejtvizsgalat
negativ, illetve hatareset keneteknél, javasolt a HPV-meghata-
rozast 12 honap mulva megismételni. Ez az eljaras a szerzok
szerint biztonsagos.

GYAKORLATI KOVETKEZTETESEK, MEGFONTOLASOK A HPV-szirés érzé-
kenyebb mddszer, mint a sejtkenetvizsgalat: a CIN2/3-at és a
mirigyham daganatos elvaltozasait biztosabban jelzi, kdvetke-
zésképpen a HPV-szuréssel a sejtvizsgalatokkal elnézett méh-
nyakrakok — legfoképp a mirigyrakok — szama csokkentheto.
A HPV-vizsgalat kiilonosen alkalmas a kis kiterjedésu CIN3
felismerésére, mert ezeket gyakran a sejtkenetvizsgalat és a kol-
poszkdpia sem veszi észre.

A modszer negativ elérejelz0 értéke kimagasloan j6 (99-100%),
ez a legnagyobb elénye. Emiatt a HPV-DNS-negativ néknél a
szurések kozotti idotartam elviekben biztonsaggal novelhetd, a
szlrések szama csokkentheto.

A HPV-szlrés hatuliitoje, hogy kevéssé fajlagos, pozitiv elore-
jelzé értéke mérsékelt, mindkett6 kisebb a sejtvizsgalatokhoz
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3. tablazt. Az elsodleges HPV-sziirésrél kiadott hivatalos allasfoglalasok

Egyesiilt Allamok ~ + A harminc évnél fiatalabbaknal a nagykockazatti HPV-DNS vizsgilataval a CIN, méhnyakrak biztosabban fedezhetd fel, mint a hagyomanyos
sejtvizsgalattal.

* A 30 éves korndl idosebbek korében a szokvanyos sejtkenetsziirés kiegészithet6 a HPV-DNS meghatarozasaval, ha a sztirést harom vagy t6bb
évenkeént végzik.

+ Az irodalmi adatok tilnyomo része az 6nallo HPV-sziirést megfelelonek itéli, amely helyettesitheti a sejtkenetvizsgalatot. A HPV-szirés modja-
nak, részleteinek meghatarozasahoz viszont tovabbi vizsgalatok, bizonyitd tanulmanyok sziikségesek. Csupan annyi bizonyos, hogy a szuréseket
25 éves kor elott kell elkezdeni. A ma is érvényes eldiras szerint a szlirés 3 évvel az els6 kozosiilés utan, de legkésibb 21 éves korban kezdddik.

* Ha a sejtvizsgalat és a HPV-DNS-meghatarozas is negativ, a sziiréseket elegend6 3-5 évenként ismételni.

Eurépai iranyelvek  Alapvetoen megegyeznek az amerikaiakkal. Némi killonbség azonban fellelhetd: nevezetesen az elsé sziirést 25-30 éves korban javasoljak, és
hangsiilyozzak, hogy idosebbek gyakori sziirése nem indokolt, inkabb artalmas, mert felesleges aggodalmat sziil. Miutan az egyiittes sejtkenet- és
HPV-vizsgalat negativ elorejelzo értéke 99-100%, ha mindketté negativ, elvileg a kovetkezo szurést elég 8-10 év mulva végezni. A gyakorlatban
azonban valoszind, hogy a nemzeti sziréprogramok 3-5 évnél hosszabb idétartamot ilyen esetekben sem fogadnak el.

A hazai el6irasok
(Nemzeti Népegész-
ségiigyi Program)

A hazai szlirés a sejtvizsgalatra alapozott, ezt a kolposzkdpia csak kiegésziti, de a kolposzkdpia — a népegészségiigyi eldiras meghatarozasa sze-
rint — nem 6nallo sziiromodszer. Az elsédleges HPV-sziirést a hazai eloiras nem szorgalmazza: ,,A human papillomavirus (HPV) meghatarozasa
onmagaban nem szirdvizsgalati modszer; a klinikai, kolposzkdpos, citologiai és szovettani vizsgalatokkal kombinalva, megfeleld indikaciok esetén
hasznos része a szlrGvizsgalatot kovetd tisztazo diagnosztikai eljarasoknak.” A HPV-DNS meghatdrozasat csak az un. hatareset keneteknél (P3,
ASCUS, AGUS; L. lejjebb) tamogatjak.

A sejtkenet vétele haromévenként javasolt a 25-65 éves korosztalyban; a fiatalabbak, idésebbek sziirése mar nem indokolt. ,,A citologiai leletben

foglaltak alapjén negativ eredménnyel végz6ds sejtvizsgalat esetén is klinikailag indokolt lehet tovabbi tennivalok elvégzése. Espedig: ajanlatos a

kenetvizsgalatot 1 év elteltével megismételni, ha:

* avizsgalt személyt el6z6leg valamilyen koros hamelvaltozas (CIN) miatt mar kezelték,

* vagy, ha a méhnyakrak keletkezésének valamilyen ismert rizikotényezdje fennall (példaul tobb szexualis partner, szexualis Gton terjedo betegség,
human papillomavirus (HPV) fert6zés),

+ haa lelet ugyan nem kelt gyanut koros hamelvaltozasra, de a sejtkép gyulladasra utal (beleértve a HSV fert6zést is), az asszony vagy szexualis part-
nerének gyulladas elleni kezelése utan 1 évvel ismételt vizsgalat javasolt. Ha a gyulladas tartosan fennall, kolposzkopos ellendrzés is indokolt.

+ ha a sejtkép atrofias jellegl, a beteget hormonpdtlasos kezelésre kell utalni; a kezelés utan — kolposzkopos ellendrzéstdl fliggéen — ismételt cito-
logiai vizsgalat ajanlhato akkor, ha az atrofia tartdsan fennmarad; ha az atréfia a hormonkezelés hatasara javul, a citologiai vizsgalatot 3 év mulva

kell megismételni.”

viszonyitva, kiilondsen a fiatal néknél a HPV-fertézés gyako-
risaga miatt. Ez azt jelenti, hogy a virus ugyan jelen van, de
nem idézett el6 CIN-t; a CIN vonatkozasaban a vizsgalat tehat
tévesen pozitiv, ami miatt felesleges kiegészité vizsgalatokat
— beutalas kolposzkopiara, mintavétel stb. — és kezeléseket vé-
gezhetnek.

Minél tobbszor pozitiv a HPV-vizsgalat ugyanarra a nagykoc-
kazata HPV-fajtara, annal nagyobb a valdszinlisége a CIN ki-
alakulasanak, ami megint a tartos HPV-fert6zés és a CIN szo-
ros kapcsolatara utal.

A megmaradd HPV-fertozésre ismételt HPV-meghatarozasokbol
kovetkeztethetiink. A HPV-vizsgalat ismétlésénél vegyiik figye-
lembe az atmeneti HPV-fertzések szokasos idGtartamat (6-18
hénap). A HPV-pozitiv n6knek csak nagyon kis hanyadanal talal-
juk ugyanazt a HPV-fajtat a kovetkez6 HPV-DNS-vizsgalatnal.

Meérsékelt sejteltéréseket (koilocytak, kisebb mageltérések
stb.), CIN-t vagy CIN-szerti szdveti atalakulasokat a kiskocka-
zatu HPV-k is eldidézhetnek. A HPV-meghatarozas ilyenkor
is utbaigazit.

A HPV-szlirés és a szokasos sejtvizsgalatok egymast jol kiegé-
szitik: a HPV-vizsgalat érzékenyebb — a CIN-t jobban jelzi — s
negativ eldrejelzo értéke nagyszerd, a sejtkenetek vizsgalatanak
viszont a specificitasa és a pozitiv elorejelzé értéke nagyobb.
A negativ Pap-kenetek csoportjaban atlagosan 4-5%-ban (1-17%)
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fordul el6 daganatkelto HPV, a gyakorisag az életkorral aranyos
(32). Cibas és munkatarsai (32) azoknal a noknél, akiknél a sza-
mitogéppel elemzett vékonyréteg sejtvizsgalat negativ volt, da-
ganatkelté HPV-t a 30-35 éveseknél 6,7, a 36-45 éveseknél 2,6-
3,9%-ban mutattak ki HC2-mddszerrel. A HPV-pozitivok aranya
tehat meglehetdsen alacsony, ami megkérddjelezi a HPV-szlirés
hasznossagat. Van der Graaf és munkatarsainak (33) vizsgalata-
ban CIN3/kezdeti méhnyakrakban szenvedok 2-12 évvel korabbi
negativ keneteiben a HPV 71%-ban volt pozitiv, mig az ellen6rzo
csoportban — akiknél nem fejlodétt ki CIN — csak 11%-ban.

MOLEKULARIS JELZOK A molekularis jelzok (biomarkerek) vala-
milyen betegség kialakulasanak valoszinuiségét, az egyén hajla-
mat mutatjak, elsegitik a betegség kialakulasanak megértését,
utalnak a korlefolyasra, azaz korjoslati tényezok (prognosztikai
faktorok), és némely betegség szuirésére is alkalmazhatok.

A molekularis jelzok javarészt fehérjék, a rakos atalakulasban,
a rakelozo allapotok létrejottében résztvevo, sejt- vagy virus-
fehérjék.

HATTERADATOK J6l ismert, hogy a CIN-ek zome visszafejlédik,
s6t még a sulyosabb formaknak (CIN3/CIS) is csak kisebb ha-
nyada alakul burjanzd, az alaphartyat attér6 (invaziv) rakka.
Sajnos még nem tudjuk meghatarozni, melyik CIN halad el6re,
és valik rakka, illetve koziliik melyeket gyoz le a szervezet,
az immunrendszer. Kovetkezésképpen a CIN természetére uta-
16 bioldgiai jelzé — molekularis jelz6 —, melynek segitségével
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kovetkeztethetiink az elvaltozas korlefolyasara, klinikailag is
folottébb hasznos. Az ilyenek lehetové tennék, hogy a méh-
nyakrak sziréssel kiemelt pozitiv esetek koziil kiilon valasszuk
a tovabbi vizsgalatokat, kezeléseket igényloket, illetve azokat,
akiket elegend6 csak megfigyelni, ellendrizni.

A molekularis szintl kutatasok hihetetlen fejlodésének koszon-
hetéen a rakképzodés (carcinogenesis) molekularis osszefiig-
géseit kezdjiik megismerni: egyre tobb gén és az altaluk kddolt
fehérjék rendeltetésére deriil fény. Az is tisztazodott, hogy a rak-
képzodésben résztvevo fehérjék tobbsége élettani koriilmények
kozott a szervezetben nem keletkezik, vagyis koros fehérjék.
Mivel az efféle fehérjék csak a betegségekben, a koros atalaku-
lasok alatt képzodnek, vizsgalatukkal korismézhetjiik az adott
betegséget, és alkalmazhatdk az elvaltozas szirésére is.

A molekularis jelzokkel végzett szirés a betegségek felisme-
résének uj formaja, Iényegileg kiilonbozik a sejt- és szovetel-
valtozasokon alapuld sejtvizsgalattol és kolposzkopiatol, és a
betegséget okozd virus DNS-ét — azaz a koérokozot — kimutato
HPV-szliréstol is. A modszerrel a rakel6zo sejtatalakulasok
1étrejottében résztvevo fehérje molekulakat — koros fehérjéket
— mutatjuk ki, és mivel ezek csak akkor talalhatok, ha a CIN stb.
mar kialakult, jelenlétiik rakel6z6 allapotot igazol.

A méhnyakrak sziirése és megeldzése: hagyomany és uj iranyzatok

A molekularis jelzok vizsgalatanak gyakorlati jelent0sége messze-
menden tisztazatlan, a ma kutatasanak egyik legjelentosebb te-
rilete. Azt sem tudjuk, hogy ez a vizsgald modszer miként és
mennyire alkalmazhaté a méhnyakrak szirésében, jollehet nap,
mint nap ujabb és ujabb tanulmanyok jelennek meg. Elméletileg
megbizhatobb, fajlagosabb, mint a HPV-szlrés vagy a sejtek ala-
ki elvaltozasait vizsgald modszerek.

FONTOSABB IRODALMI VONATKOZASOK A lehetséges molekularis
jelzoket évtizedek ota kutatjak, az utobbi idoben biztatd ered-
mények is sziilettek. Kiterjedt kutatasokat végeztek az E6-E7
fehérjékkel, mint molekularis jelzokkel, de az eredmények
gyakorlati jelent6sége még nehezen itélhetd meg. Az L1-fe-
hérje és a pl6™KYA-fehérje vizsgalata azonban mar a klinikai
gyakorlatba is kezd beépiilni:

L1-FEHERIE Az L1-fehérje a HPV-vel fert6zott lapham felszines
sejtjeiben képzodik. Jellegzetes sejtmagfehérje, a magban épiil
Ossze a virus-DNS-sel, s képezi a virusburkot. Az L1-fehér-
jéket a riboszomak képezik, a sejtplazmabdl azonban gyorsan
bejutnak a sejtmagba. Immunszovettanilag magfestéssel mu-
tathatok ki: a magokban az L1-fehérjék vorosre festédnek, de
néha a sejtplazmaban, a riboszomaknak megfelelden is lathatd
festodés (2. dbra).

2. dbra. Sejtkenet és szovetmetszetek immunhisztokémiai festése L1-fehérjére

a.  LSIL-kenet. Jol lathato a pirosan festddo L1-fehérje-pozitiv sejtcsoport.

b-d. Vékonyréteg LSIL-kenetek: az egyik sejtmagja L1-pozitiv (nyillal jel6lve), egy masik sejtben a sejtplazma
is kifejezetten festodik L1-fehérjére (kettds nyil). A vastag nyillal jelolt sejtnek a magja erdsen festodik

pirosra, de a sejtplazma csak foltosan a ribiszomaknak megfelelGen.

e.  HSIL-kenet. L1-festodés (piros elszinezodés) csak egy-két sejtmagban lathato.

f.  CIN1 korilirt kis CIN3-mal. A felszines sejtek kifejezett L1-festodése (100x).
g. Az (f.) abra kinagyitott részlete (400x).
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A legtobb LSIL-kenetben az L1-fehérje kimutathatd, a HSIL-
kenetek tobbségében azonban nem (34). A CIN1-ek ~30%-a
L1-pozitiv, ezek 70%-a visszafejlodik Ezzel ellentétben L1-
negativ CIN1-nek legfeljebb egyharmada tinik el. Altala-
nossagban megallapithatd, hogy az L1-fehérje-pozitiv CIN
sokkal gyakrabban fejlodik vissza, mint az L1-fehérje-nega-
tiv (35). Magyarazata nem teljesen ismert, legvaldszinubb az
L1-fehérjék atirodasi folyamatanak zavara a CIN-sejtekben.
A HPV-fert6z6tt laphamban ugyanis a felszines hamsejtek
kialakulasaval parhuzamosan atirédasi tényezok 1épnek mii-
kodésbe, inditjak el az L1-fehérjék képzodését. CIN-ben a
hamsejtek érése, atalakulasa elmarad, s ezért az L1-képzodés
(atirodas) is karosul.

Az L1-fehérje antigénje a szervezet immunvalaszanak — a sej-
tes immunvédekezés beindulasanak — legfontosabb kivaltoja.
Az Ll-antigén hianyaban a T-sejtek képzodése visszafogott,
ami kedvez a CIN elorehaladdsanak, rakka alakuldasanak. Az
ellenanyag képzodése Osszefiigg a T-sejtekkel: ha kevés T-sejt
keletkezik, az ellenanyag-termelés is csekély. A HPV-ellen-
anyag fontos a kiilso és belsé HPV-ujrafertézés kivédésében.
Az Ll-fehérje immunhisztologiai kimutatasa (2. abra) ilyen-
forman a CIN biologidjanak, korjoslatanak jo mutatdja: az L1-
fehérje-negativ CIN korjoslata kedvezotlenebb.

pienvvareHERIE Az E7-pRb kapcsolodasakor a pRb-nek a
pl6MNK¥At fékezO hatdsa nem érvényesiil. Kovetkezésképpen
a plo™&¥A azokban a HPV-fert6zott, osztodo sejtekben, ame-
lyekben az E7-fehérje a pRb mukodését meggatolta, nagy
mennyiségben felszaporodik (36). Lényeges, hogy a pl16™NK¥/A
csak az 0sztddo sejtekben fejezodik ki fokozott mennyiségben,
a szabalyosan atalakult koztes és felszines sejtekben a HPV-
fertézés ellenére sem. Az ép,
0sztddo alap- és parabasalis
sejtekben a pl6™N4A nem
képzodik nagyobb mennyi-
ségben. A pl6™&A vizsgala-
taval tehat kovetkeztethetlink
az E7-pRb kapcsolddasara, kovetkezményes sejtosztodasra, a
koros sejtek kialakuldsara és felszaporodasara. A pl6™<¥A te-
hat a CIN-sejtek mutatdja. A pl6™<¥A-képzodés a CIN minden
esetében — CIN1-nél is —, ha HPV-fert6zés okozza, jelentdsen
fokozott.

A pl6™KA csak az 0szt6do HPV-
fert6zott sejtekben, vagyis a CIN-
sejtekben szaporodik fel koros
mennyiségben.

A ple™YA fokozott képzddésének kimutatasa viszonylag
egyszeru sejt- és szoveti mintakban egyarant, és immunhiszto-
kémiai modszerekkel is végezhet. A vizsgalat gyakorlati je-
lent6ségli: mindenekeldtt, mert a HPV-fertézés egyik sulyos
kovetkezményére, a CIN-sejtek kialakulasara utal. A p16™NK¥A-
pozitivitds azt jelenti, hogy a beteg nagykockézata HPV-vel
fertozott, és legalabb a rakeldzo allapot is kialakult mar.

GYAKORLATI KOVETKEZTETESEK, MEGGONDOLASOK A molekularis

jelzok gyakorlati alkalmazasanak egyik lehetséges visszaja az
egyoldali” alkalmazas: az a veszély, hogy a kiskockazatii — a
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jelzo szerint a minden bizonnyal visszafejlodo — CIN eseteket,
megfigyelés helyett, tovabb vizsgaljak, kezelik, a nagykocka-
zatliakat meg a szokasosnal még hatarozottabban. Ha effajta
fonak helyzet ki is alakul, idével biztosan rendezodik.

OSSZEGZES A eddigi megfigyelések, tanulmanyok arra utalnak,
hogy a molekularis jelzék a rakel6zo allapotok bioldgiai vi-
selkedésének elorejelzésére, a CIN korlefolyasara, megbizha-
tobban alkalmazhatok, mint szirésre. Mégis, a szlrésnek ez a
merdben 1j modja elobb-utdbb a gyakorlatban is meghatarozo
lesz, de tovabbi népességi tanulmanyok sziikségesek.

A POZITIV SEJTLELET A betegségre utald vagy betegséget gyani-
to sejtszlrési eredményeket harom csoportra oszthatjuk: a) az
un. hatareset eredmények; b) enyhe CIN-re utal6 sejtkenetek,
és ¢) sulyos elvaltozasokat jelzo sejteltérések. Az els6 két cso-
portot gyakorta egyiitt targyaljak, egybeveszik.

AZ UN. HATARESET SEJTKENETEK A Bethesda beosztas szerint az
ASCUS- (ASC-US) és — bizonyos mértékig — a LSIL-kenetek
klinikai értelmezése, gyakorlati jelentésége nem nyilvanvalo.
Ezért nevezziik ezeket a sejtképeket ,,hatareset” sejtkeneteknek
(borderline smear/cytology). A Papanicolaou-beosztas szerinti
P3-as sejtkenetek (equivocal cytology) tartoznak ebbe a cso-
portba. A hatareset kenetek egyik buktatoja véleményezésének
bizonytalansaga, a véleményezok kozotti kiilonbség, s6t egy-
azon sejttanasz alkalmankénti kiilonboz6 véleménye.

Az ilyen kenetek az Osszes sejtvizsgalat 5-10%-at teszik ki,
vagyis meglehetosen gyakoriak, kovetkezésképpen jelentos te-
hertételt képeznek. Hatterlikben atlagosan 10-20%-ban fordul
eld sulyos CIN, illetve CIN2+ kialakulasaval a kenetet kovetd
egy-két évben 6-15%-ban szamolhatunk (37-39), tovabbi teen-
dok tehat sziikségesek.

A veszély felmérésének jobb megitélése végett az ASCUS-
keneteket alcsoportokra osztottak: AFR (CIN eléforduldsa 9-
11%, nagykockazati HPV-pozitivitas 9-20%), AFS (CIN el6-
fordulasa 15-37%, nagykockdzati HPV-pozitivitds 18-45%),
ANOS (nagykockazata HPV-pozitivitas 6%) (37). Az AFHS-
csoportban a stlyos CIN és a nagykockazati HPV el6fordulasa
lényeges gyakoribb, mint a tobbiben; az ilyen sejttani véle-
mény viszonylag ritka, az ASCUS-kenetek 5%-aban fordul
eld. Az AFLS-csoport sejttani meghatarozéi nagyon hasonldok
az LSIL-csoporthoz, a HPV-DNS gyakorisag is legalabb 40%.
Az ANOS-csoportot a bizonytalansaga jellemzi.

A kezel6 orvos feladatait a nyugati féltekén nemzetkozi irany-
elvek hatarozzak meg. Hagyomanyosan, ha a sejtvizsgalat
eredménye nem egyértelmu, vagy valamilyen kezelést kovetd
ismételt hatareset vagy stlyosabb kenetvizsgalati eredmény
utan, az érintett noket azonnal kolposzkdpiara utaljak. Mivel
az ilyen kenetek gyakoriak, til sok kolposzkopos vizsgalatot
végeznek, s tobbségiikben eltérést nem talalnak. A felesleges
ismétlések és kolposzkopiara iranyitas elkeriilésére legtijabban
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a gyakorlati teendok k6zé a HPV-DNS meghatarozasat is be-
épitették, mindenekelott, mert nagykockazati HPV vizsgalata-
val biztosabban eldonthetd, hogy van-e CIN vagy nincs, illetve,
hogy szamolnunk kell-e a CIN kialakuladsaval, mint az ismételt
sejtkenetvizsgalattal (40). Magyarazat: a nagykockazati HPV-
pozitivitas érzékenyebben jelzi a CIN-t, mint a citologia; a
HPV-negativitas elorejelz6 értéke pedig megkozelitdleg 100%.
A hatareset keneteknél a European Guidelines for Quality AsG
surance in Cervical Cancer Screening az azonnali HPV-DNS
meghatarozasanak elvégzését javasolja. Ha a HPV-vizsgalat
negativ, az érintett n6k megnyugtathatok, a CIN nagy bizton-
saggal kizarhatd, tovabbi vizsgalat, beavatkozas nem sziiksé-
ges, elegendod a sejtvizsgalatot egy év mulva megismételni. A
nagykockéazati HPV kimutatdsa viszont CIN2/3 fennallasat
val6szinusiti. Ha a hatareset kenet mellett a kolposzkdpia ered-
ménye is bizonytalan, a HPV-meghatarozas biztosabban jelzi
a CIN2+ elvaltozasokat, mint az ismételt kenetvizsgalatok. A
HPV-meghatarozas érzékenysége ebben a helyzetben 83-100%,
de a fajlagossaga a sejtvizsgalaténal kisebb.

IRANYELVEK Ha a sztirési eredmény bizonytalan (hatareset kene-
tek) tovabbi vizsgalatok kivanatosak.

Elviekben harom lehetoség van: a nagykockazati HPV-DNS
vizsgélata, a sejtkenetvétel ismétlése és az azonnali kolposzko-
pia. Miutan a kolposzkoépia szdmos esetben sziikségtelen, az
azonnali kolposzkopiat, mint lehetdséget, az iranyelvekbe nem
is épitették bele. Egyre nagyobb a tabora a HPV-DNS-megha-
tarozas szoszoloinak, kivaltképp, ha vékonyréteg kenetvizsga-
latot végeztiink. Hagyomanyosan vett ASCUS-kenet utan ta-
nacsos a kenetvizsgalatot folyadékalapti modszerrel ismételni.
Schiffman és munkatdrsai (41) szerint az ASCUS-kenetek ko-
zel felében valamelyik nagykockazatia HPV-fajta kimutathato,
mas vizsgalatokban ez az arany joval kisebb volt (37).

Ha az ASCUS mellet parabasalis, basalis sejtek fordulnak eld, a
kenetvétel ismétlése elott végezziink hiivelyi 6sztrogénkezelést.
Ha az ASCUS gyulladassal tarsul, az ellenorzo kenetet a gyul-
ladas eredményes kezelése utan vegyiik. A varanddssag a java-
solt iranyelveket nem valtoztatja meg.

A nemzetkozileg elterjedt gyakorlatot az in. ASCCP- (Ameriz
can Society of Colposcopy and Cervical Pathology) iranyelt
vek hatarozzak meg. Az ASCCP 2001-ben 6sszehivott egy
— kiilonbozo szakteriileteket és foldrajzi 6vezeteket képvisel6 —
szakértoi csoportot (consensus meeting) a szakmai iranyelvek,
bizonyitékokra alapozott megfogalmazasara. Jollehet, a javas-
latok tobbsége valdban bizonyitékokon nyugszik, nem mind-
egyik 1épéshez volt elég megfigyelés, bizonyiték; ezeket
egyetértés szerint dolgoztak ki. Az uj Gtmutatd Osszeallitasat
a HPV-vizsgélatok beépitése indokolta. Az eurdpai irdnyelvek
nagyon hasonlok. Az iranyelvabrak az ASCCP altal megfogal-
mazott javaslatokat mutatjak, de az eurdpai iranyelvek esetle-
ges eltéréseit is jelolom. Az ASCCP a hatareset keneteket két
csoportra osztotta sulyossag szerint: ASC-US és ASC-H.
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Az ASC-ndl javasolt ASCCP-iranyelveket a 3a-c. dbrdk szem-
1éltetik. A HPV-meghatarozas ezekben az esetekben sokkal ju-
tanyosabb, mint az ismételt sejtkenetvizsgalat vagy az azonnali
kolposzkopiai (42). Még fontosabb, hogy a HPV-vizsgalattal
a hatareset keneteknél is biztosabban fedezhetjiik fel a sulyos
CIN-t, mint az ismételt sejtvizsgalat. Ez utobbi is lehet hamisan
negativ. ASC-US keneteknél a CIN2/3 valoszinusége 5-17%,
ASC-H kenetnél 24-94%, de a rak lehetésége elhanyagolhato
(4). A valtozokor utan az ASC-kenetnél a CIN2/3 esélye joval
kisebb, mint ivarérett kort noknél.

AZ ENYHE CIN-RE UTALO SEJTKENETEK (LSI) Az LSIL-kenet gyakori-
saga atlagosan ~2%, de kifejezetten fert6zott népességben akar
8% is lehet (43).

Az LSIL-kenetekben a nagykockazati HPV-DNS nagyjabol
80%-ban mutathato ki 35 évnél fiatalabbaknal és 40%-ban a
35 ¢év felettieckben (12, 37, 44). Az ASCCP-iranyelvekben
(4a-c. abrdk) a HPV-meghatarozas nem szerepel, mert nagyon
gyakori a pozitiv lelet. Ennek ellenére 35 évnél idésebbeknél
egyes szerzok javasoljak (37, 44). Ugy vélik, hogy ha a HPV-
meghatarozas negativ, biztonsagos €s elegendo, ha csak a HPV-
meghatarozast ismételjiik 12 hénap mulva.

A stlyos CIN-re vonatkoztatva a HPV-meghatdrozas érzékeny-
sége LSIL-keneteknél 95, de fajlagossaga csak 33% (45). Az
ismételt sejtvizsgalat szenzitivitasa 92%, fajlagossaga 45%: az
alpozitiv kenetek szdma tehat még az ismétléskor is sok.

Az LSIL-kenetek hatterében CIN2/3 15-30%-ban (CIN2 17%,
CIN3 12%) varhatd (46). Kovetkezésképpen a kolposzkopia 70-
80%-ban negativ, mégis elonyos, mert a sejtkenetek folyama-
tos ismétlését a nok megunhatjak, meg kellemetlen is, és nem
mennek ellendrzésre, ezért az esetleg kialakuldé méhnyakrak
felismerése késhet. Ovatossag a kolposzkopianal is kivanatos,
mert a kolposzkdpia, még ha megfeleld is, az LSIL hatterében
meghuzodd CIN-t sokszor — egyik tanulmanyban 47%-ban —
nem fedi fel (4, 12). Magyarazata nem vilagos.

Mintavétel a nyakcsatornabdl mindig tanacsos. Azonnali hu-
rok- vagy kupkimetszés nem indokolt. A mérsékelt koros ham-
elvaltozasok (dysplasiak) fele 2 éven beliil gyogyul, 10 éven
beliil pedig kozel 85-90%-uk tunik el, és csak toredékiikbol
(0,1%) keletkezik rak 24 honapon beliil, de tiz év alatt is csak
0,4%-uk alakul méhnyakrakka (47). Daganatkelt6 HPV-po-
zitiv betegeknél kevesebb CIN fejlédik vissza és lassabban,
illetve tobb valik sulyosabba és gyorsabban, mint a HPV-ne-
gativoknal (48).

SULYOS CIN-RE UTALO SEJTKENETEK (HSIL) Az efféle kenetek aranya
a fejlett orszagokban kevesebb mint 1%. Az érintettek 70-80%-
aban CIN2/3-at, 1-2%-ukban mar rakot korismézhetiink. A
HSIL-esetek 1,5%-a alakul rakka, 35%-uk viszont mérséklodik
két év alatt (38). A sulyos CIN lehetoségére akkor is gondol-
junk, ha a szoveti mintavétel negativ vagy CIN1: az ilyen bete-
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3a. dbra. Hatareset sejtkenetek: teendok az ASCCP-iranyelvek szerint. A kenetben egyértelmiien nem meghatarozhaté laphamsejt-elvaltozasok lathatok ivarérett koru
néknél. Az abra kétféle kiindulasi lehetéséget is bemutat: kenetismétlés 4-6 honap milva és az azonnali HPV-vizsgilat. Ujabban az egyidejii HPV-DNS meghatarozasat
részesitik elonyben, ha a vizsgalatra lehetdség van. Ha a nagykockazata HPV kimutathato, vagy az ismételt kenetvizsgalat nem negativ, kolposzkopia sziikséges. Ha a
HPV-DNS-meghatarozas negativ, célszerti egy év mulva a sejtkenetvizsgalatot megismételni. Ha az ismételt sejtvizsgalat eredménye negativ, a szokasos modon folytatjuk
a szlirést. Az eurdpai iranyelvek szerint javasolt hat honappal késobb még egy kenetvétel (masodik ismételt sejtvizsgalat) és csak, ha ez is negativ, akkor térjiink vissza a
szokasos sztirési menetrendre. ¢ 'Kiilondsen, ha a kenetvétellel egyidejileg HPV-mintat is vettiink. ASC atypical squamous cells; >ASC ASC vagy sulyosabb elvéltozas

ASC-US atypical squamous cells of undetremined significance

gek legalabb egyharmadéaban a tovabbi vizsgalatok CIN2/3-at
fedeznek fel. HSIL-keneteknél a HPV-fert6zottség a 90%-ot
is meghaladhatja, csaknem mindegyik beteg HPV-pozitiv. Az
ASCCP-iranyelvek szerinti teendoket az 5. dbra foglalja 6ssze.

KOROS MIRIGYHAMSEJTEK A KENETBEN A mirigyhamsejtek koros
elvaltozasai sokkal ritkabbak, mint a laphamsejteké. Ezeket a
Bethesda-beosztasban AGC-vel (atypical glandular cells) jelo}
lik. Lényeges, hogy a sejttandsz a leletében hatdrozottan irja le,
hogy koros méhnyalkahartya vagy nyakcsatornasejteket lat-e,
avagy, ha a megkiilonboztetés nem lehetséges (AGC-NOS),
ezt tudassa.

Ebben a csoportban a rak veszélye nagyobb, mint az ASCUS-

esetekben: CIN 9-50%-ban, AIS (in situ mirgyrak) 0-8%-ban,
mirigyrak 1-9%-ban fordul el6. AIS-kenetnél a veszély még
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nagyobb: in situ rak 50-70, kialakult rak 40%-ban lehet a hat-
térben. A koéros mirigyham mellett az esetek felében CIN is el6-
fordul, amely nem mddositja az ellatast. A betegségek formaja
az ¢életkortdl is fligg: a fiatalabbaknal a nyakcsatorna elvalto-
zasai (CIN2/3, AIS), a valtozdkor utan viszont a méhnyalka-
hartya koros atalakulasai a gyakoriak. Ne felejtsiik, hogy ki-
vételesen a kdros mirigyhamsejtek a méhkiirtbol vagy éppen a
petefészekbol is szarmazhatnak.

Nem ritka, hogy a betegség a nyakcsatornaban zajlik, a méh-
nyak lathato felszine ép. Ilyenkor a kolposzkdpia negativ; alta-
laban nem megfelelonek (unsatisfactory colposcopic findings)
véleményezziik. Sokszor a méhnyakcsatornabol vett minta
(sejtminta vagy kaparék) sem tajékoztatd, nem fedi fel a koros
folyamatot. A HPV-meghatarozas jelentGsége nem tisztazott.

Az ASCCP-iranyelveket a 6. abra mutatja.
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3b. dbra. Hatareset sejtkenetek: teendok az ASCCP-iranyelvek szerint. ASC-US (kiilonleges ko-
rilmények). Nem egyértelmiien meghatarozhato laphamsejt-elvaltozasok valtozokoru vagy id6-
sebb noknél. Két lehetdség van: a) azonnali kolposzkopia vagy daganatkelté HPV-meghataro-
z4s, a tovabbiakat ezek eredménye hatdrozza meg; b) tjabb kenetvétel hiivelyi dsztrogénkezelés
utan egy héttel. Az 9sztrogénkezelés a nemi szervi sorvadas (atrofia) miatt sziikséges. Az eu-
ropai iranyelvek a kenetvétel helyi 0sztrogén adasat koveté megismétlését részesitik elonyben.
'A tovabbiakat a vizsgalat eredménye hatarozza meg. *Ha az 6sztrogénkezelés nem ellenjavallt.
ASC atypical squamous cells; >ASC ASC vagy sulyosabb elvaltozas
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3c. abra. Hatareset sejtkenetek: teendok az ASCCP-iranyelvek szerint. ASC-H (atypical squaj
mous cells: nagyfokozatu SIL nem zarhato ki). Ha a kenetvizsgalat nem egyértelmd, de a CIN2/3
lehetosége nem zarhato ki, azonnali kolposzkopia sziikséges. Az ASC-H viszonylag 1j fogalom,
a hazai gyakorlatban ritka. Ha a kolposzkoppal elvaltozas lathato, a CIN ellatasanak elvei szerint
jarunk el. Ha nem, a korabbi vizsgalatok eredményeit (sejtvizsgalat, kolposzkopia, esetleges szo-
veti mintavétel) ujra nézzik at, ellendrizziik. Amennyiben az ellendrzésnél elnézett elvaltozast
fedeziink fel, teenddinket annak megfelelden valasztjuk. Ha nem, ellen6rz6 sejtkenetvizsgalat
6-12 honap milva, vagy HPV-meghatarozas 12 honap elteltével javasolt. « ' A sejtkenet, a kol-
poszkopia €s a szoveti mintavételek (ha van) ismételt atnézése, értékelése.
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EGYUTTES HPV- ES SEJTKENETSZURES Erdemi klini-
kai adatok a vékonyréteg sejtkenet és a HPV-DNS
egylittes vizsgalatara vonatkoznak. A modszert
,»,DNA Pap test”’-nek nevezik. Talan a legfontosabb,
hogy az egyiittes szlirés negativ eldrejelzo értéke
megkozeliti a 100%-ot, ami elviekben lehetové
teheti a sztrések k6zotti idotartam meghosszabbi-
tasat a szurés biztonsaganak kockaztatasa nélkil,
és gyakorlatilag kikiisz6boli a hamis negativ ese-
teket. Mas szdval eleget tesz a tarsadalom elvara-
sainak (2). A ritkdbban végzett szlirések egyrészt
gazdasagilag lehetnek kedvezdk, az emberi vonat-
kozasaik (kevesebb orvosi vizsgalat, izgalom stb.)
azonban még jelentosebbek.

Tisztazatlan, hogy mi a teendd, ha a sejtvizsga-
lat nem utal CIN-re, a HPV-meghatarozas vi-
szont nagykockazatu HPV-t igazol. Az irodalmi
allasfoglalas még csak korvonalazodik. A meg-
figyelések szerint, ha a HPV-meghatarozas a
HPV16/18-DNS-t mutatja ki, a CIN2+ jelenléte
sokkal valoszinlibb, mint a tobbi daganatkeltd
HPV-DNS-nél. Ennek alapjan javasoljak, hogy
a sejtkenetnegativ, HPV16/18-pozitiv betegeket
kiildjék tovabbi vizsgalatokra, példaul kolposzko-
piara, mig a sejtkenetnegativ mas tipusi daganat-
kelt6 HPV-pozitiv beteget elegendd ellendrizni:
6-12 honap mulva ujabb sejt- és HPV-vizsgalatot
végezni. Szamitasok szerint, ha a sejtkenet nega-
tiv, de nagykockazati HPV kimutathatd, a koros
elvaltozasok kialakulasanak veszélye 1-3 éven
beliil 25-40%, 4 év utan azonban mar joforman
nincs kockazat (49).

Egységes ajanlds a kétféle mddszer egylittes al-
kalmazasarél még nem sziiletett, de javaslatokat
mar megfogalmaztak (7. abra) (50).

EGYUTTES SEJT- ES KOLPOSZKOPOS SZURES Ha-
zankban tobb évtizedes multra tekint vissza a
kétféle szliromodszer egylittes alkalmazasa, sot
szakmai el6iras is. Ennek ellenére hatékonysaga
eldretekinto, véletlen bevalasztasos vagy mas né-
pességi vizsgalatokkal vajmi kevéssé tanulmanyo-
zott. Valodi értékét nehéz szamszerusiteni, inkabb
tapasztalat, résztanulmanyok és vonatkoztatasok
alapjan véleményezhetiink. Osszegezve a kovetke-
z6 megallapitasok minden bizonnyal helyénvalok,
tobbé-kevésbé bizonyitottnak tekinthetdk.

1. A kolposzkopia a CIN felismerésének érzékeny
modszere, a sejtnegativ — rejtve maradt — koros
hamelvaltozasok javarésze a kolposzkdppal felis-
merhetd, még olyankor is, ha az atmeneti sav tel-
jesen nem lathato (nem megfeleld kolposzkopia).
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Ha a sejtvizsgalat és a kolposzkdpia
is negativ, az alnegativ sejtkenetek
valoszinusége elenyész0, a noket
biztonsaggal tajékoztathatjuk a rak-
szurés negativ eredményérol.

2. A kolposzkopia alacsony fajlagos-
sdga, az alpozitiv kenetek eléfordu-
lasa a sejtvizsgalattal féken tarthato:
sejtnegativ, enyhe foku kolposzko-
piai eltéréseknél csak megfigyelés,
szovettani mintavétel nem sziiksé-
ges. Az ilyen esetekben feltétlen
helye van a HPV-meghatarozasnak.
A részletekre a jovO kutatasai derit-
hetnek fényt. Elképzelhetd, hogy ez
lesz a méhnyakrak leghatékonyabb
és kifizetodobb szlrési modszere.

3. A, triage” gyakorlataba beépitett
HPV-vizsgalatok alapvetd célja a
kolposzkdpos vizsgalatok szama-
nak csokkentése, a kolposzkopiara
utalas és a tarsuld kellemetlensé-
gek elkeriilése. Példaul: ASCUS-
kenetnél csak azoknal a ndéknél
javasolnak kolposzkopiat, akiknél
a daganatkelt6 HPV kimutathato.
A nogyogyaszati vizsgalat része-
ként végzett kolposzkopia gyakor-
lataban ez a megfontolas fel sem
meriil, hiszen vizsgalatot minden
betegnél végziink. A HPV-vizs-
galat ilyen szandékbol tehat sziik-
ségtelen.

LSIL
(Low-grade squamous intraepithelial lesions)

v

| Kolposzkopia |

v

Megfelel6 kolposzkopia, jol lathaté elvaltozas: nyakcsatorna kaparas végezhetd, de nem feltétlentil fontos.
Megfelel6 kolposzkopia, elvaltozas nem lathat6: nyakcsatorna kaparas javasolt.
Nem megfelel6 kolposzkdpia: nyakcsatorna kaparas mindig indokolt.

|
v v

| CIN/rak nem igazolhato | | CIN vagy rak |

l :

Ismételt sejtkenet (6-12 honap Srakellatis az

mulva) vagy HPV-vizsgalat ASCCP-elvek szerint
(12 hénap mulva)

|
v

>ASC vagy HPV-pozitiv | |

v

Negativ |

\ 4

| Ismételt kolposzkopia |

\ 4

| Szokasos sztirés |

4a. dbra. Teendok enyhe CIN-re utald kenetnél az ASCCP eldirasainak megfeleléen. LSIL-kenetnél az azonnali
kolposzkopia és mintavétel a méhnyakbol helyénvald. Ha a kolposzkoppal elvaltozast latunk, teenddinket annak
megfeleloen valasztjuk. Amennyiben a kolposzkopia negativ, ellenorzo sejtkenetvizsgalatot 6-12 honap vagy HPV-
meghatarozast 12 honap mulva végziink. Ha az ellendrzo kenet és/vagy HPV-vizsgalat negativ, visszatérhetiink a
szokvanyos szlirésre, de ha ezekben elvaltozast allapitunk meg, azoknak megfeleloen jarunk el. Az europai iranyel-
vek szerint a sejtkenet ismétlése 6 honaponként is lehetséges az azonnali kolposzkdpia helyett, ambar az utobbit az
eurdpaiak is inkabb ajanljak. Két negativ kenet utan a szokvanyos szurésre visszatérhetiink. Ha az ismételt kenetben
ASCUS vagy sulyosabb eltérés lathatd, azonnali kolposzkopia sziikséges. Az elsodleges HPV-meghatarozast az
eurdpai iranyelvek sem javasoljak. >ASC ASC vagy sulyosabb elvaltozas.

Megjegyzés: a vizsgalatok menete modosulhat allapotosoknal, idosebbeknél (sorvadt hiively) és serdiilokortiaknal.

| Sorvadt hiivelyham

}4—{ Valtozokor uténi nék? I

l

T
4-6 honap miilva 4b. dbra. Teenddk enyhe CIN-re utald kenet-

nél az ASCCP elGirasainak megfelelden a val-

Hiivelyi 8sztrogénkezelés - st el HPV-vizsgalat tozokort vagy iddsebb néknél. 1ddsebbeknél
utan egy héttel! o smetelt kenetvete (12 hénap mulva) az elso 1épés lehet a kenetvizsgalat megismét-
lése, kivaltképp, ha a sejtek zome parabasalis
sejt (sorvad hamszovet). Az ismétlés el6tt hii-
velyi dsztrogénkezelés indokolt, az ismétlést a
] L ] kezelés befejezése utan egy héttel végezziik.

Negativ >ASC Pozitiv Negativ

Ha a ham nem sorvadt, elég az ellen6rzo kene-

l

tet 4-6 honap elteltével venni. De kezdhetjiik a
kiegészito vizsgalatokat a daganatkelto HPV-k
meghatarozasaval: ebben a korcsoportban a

Ismételt kenetvizsgalat
(4-6 honap mulva)

Ismételt kenetvétel
(12 honap mulva)

HPV-fert6zés mar nem mindennapos. * 'Ha
az Osztrogénkezelés nem ellenjavallt. *Csak

azoknal, akiknél a korabbi szlirési eredmények
negativak voltak. 3A tovabbi teenddket a kol-
poszkopos vizsgalat eredménye hatdrozza meg.

Szokasos szlirés

<—| Negativ | | >ASC }—P{ Kolposzképia®

ASC atypical squamous cells; >ASC ASC
vagy stlyosabb elvaltozas.
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Serdiilokortak

v

A

v

Kolposzkopia

Ismételt kenetvizsgalat (6 honap mulva)

| HPV-vizsgalat (12 honap mulva) |

l

Eljaras az a.) valtozat szerint

v

Negativ

l

|
v

| Pozitiv |

v

>ASC

Ismételt kenetvizsgalat

Ismételt kenetvétel
(12 hénap mulva)

|
v

v

| >ASC

Kolposzkopia!

4c. dbra. Teendok enyhe CIN-re utald kenetnél az ASCCP eloirasainak megfelelo

en serdiilokoruaknal. A serdiilokoruaknal mindharom lehetdség (kolposzkopia, a sejtke-

net ismétlése, HPV-meghatérozas) elfogadott.  'A tovabbi teendoket a kolposzkopiai vizsgalat eredménye hatdrozza meg. ASC atypical squamous cells; >ASC ASC

vagy sulyosabb elvaltozas.

4. A teendok koros sejtkeneteknél is masként alakulnak, a ,tri-
age”-nak nevezett eljaras lényegében nem létezik. Nagy elony
az is, hogy a sejtkenet eredményével egy idoben mar a kolposz-
kopos vizsgalat eredménye is tudott, a néhany hetes jabb va-
rakozas, szorongas elkeriilhet6. A tovabbi teendoket azonnal
meghatarozhatjuk.

MEGBESZELES Ambar a sziirés jol meghatarozott fogalom
— méhnyakraknal a rakel6z6 elvaltozasok és a kezd6dé rak fel-
ismerését jelenti —, elgondolkoztatd, hogy csak a sulyos (CIN3
esetleg CIN2) vagy a CIN1 felismerése is fontos-e. Az utobbi

Kolposzkopia és nyakcsatorna-kaparas' }—P{ Azonnali kezelés?

l

Kolposzkopia értékelhets?
(célzott mintavétel)

|
v

| CIN nincs vagy CIN1 | | CIN2/3 |
\4 \4
A kenet, kolposzkopia, Ellatas

szovettan ellendrzése

ASCCP-iranyelvek szerint

v

| Sulyos CIN (CIN2/3)

v

Negativ/CIN1

\ 4
| Hurokkimetszés (LETZ)* |
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nem csak azért kérdéses, mert tobb mint 90%-ban visszafej-
16dik, hanem mivel gyakorta nem is rakel6zo6 elvaltozas ko-
vetkezménye, s kezelést sem igy, sem ugy nem igényel. Ez a
fogalmi bizonytalansag a szlirési eredmények értékelését is za-

varja: egyes szerzok az 6sszes CIN-re vonatkoztatjak az ered-
ményeket, masok csak a stlyosakra. A kozlemények zomében
a szerzok elsiklanak a kérdés felett.

A mindennapi orvoslasban a kezelendé CIN felfedezése 1é-
nyegbevagod, az enyhébb formak legfeljebb csak nagyobb oda-
figyelést kivannak. A bokken6 megint a meghatarozas bizony-

s

5. abra. Sulyos CIN-re (CIN2/3+-ra) utal6 sejtelvaltozasok (HSIL)'. Minden esetben
azonnali kolposzkopos vizsgalat és mintavétel a nyakcsatornabol végzendo. Ismételt
kenetvétel vagy HPV-meghatarozas az azonnali kolposzkdpia helyett nem elfogadhato.
Ha az elvaltozas kolposzkoppal egyértelmu, vagy a korilmények miatt (példaul a be-
teg ellendrzése bizonytalan), azonnali kezelést végezhetiink, az el6zetes mintavételtol
eltekinthetiink. Egyébként kolposzkoppal vezérelt mintavétel a szokvanyos eljaras. Ha
a szOvettan nem igazol silyos elvaltozast, a vizsgalati leleteket ismételten ellendrizziik,
vessiik 0ssze. A sejt- és a szovettanasz véleménye killonbozhet, a leletek ellenorzésekor
az ellentmondas tisztazodhat. Ha tovabbra is ellentmondas van, a hurokkimetszés a
legjobb megoldas. Az eurdpai iranyelvekben, ha a kolposzkopia nem megfeleld, az
egész atmeneti sav eltavolitdsa vagy kupkimetszés javaslata szerepel. A szdvetminta-
vétel varandosoknal is javasolt, kiilonben elnézhetjilk a méhnyakrakot. A vérzés vagy
az allapotossag megszakadasanak veszélye nem szamottevd. A nyakcsatorna kaparasa
azonban nem megengedett. A kolposzkopiat, ha nem megfeleld, érdemes 6-12 héttel
késobb megismételni: a varandossag eldrehaladasaval a méhszaj egyre jobban kifordul,
s az egész atmeneti sav lathatova, a kolposzkopos vizsgalat megfelelové valhat. A su-
lyos CIN-t a sziilés elott nem kell kezelni, a sziilés utan hat héttel ujabb kolposzkopia
és sejtvizsgalat tanacsos. * 'A javasolt ellatis a varandosoknal, a valtozokoru vagy
iddsebb noknél, illetve a serdiildkortiaknal modosulhat. 2Azonnali kezelés elviekben le-
hetséges, ha az elvaltozas egyértelmiien lathatd, ambar a tévedés nem is olyan ritka. Az
eljaras akkor ajanlott, ha a beteg kdvetése, ellendrzése bizonytalan. *Ha a kolposzkopia
nem ¢értékelhetd, a mintavételt tobbnyire vakon (nem célzottan) végezzik. *Fiatal, még
sziilni akard néknél érdemes a hurokkimetszéssel varni, a mutét esetleges méhnyakat
karosito szovodménye miatt. Négy honaponként ujabb kolposzkopia és sejtvizsgalat he-
lyénvalo, de ha a HSIL ismétlodik a hurok- vagy kupkimetszés elkeriilhetetlen. >ASC
ASC vagy sulyosabb elvaltozas.
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AGC; AGC-NOS; AGC,
,.daganat lehetséges”; AIS

l

Kolposzkopia és
nyakcsatorna-kaparas'

v

Atipusos méhnyalkahartya-
(endometrium-) sejtek

l

Méhnyalkahartya-mintavétel

| Rék nem igazolhato | | Rak }—>| Szakellatas
| Ha az eredeti kenet |
AGC, daganat lehetséges > Szovetmintavétel
GO vagy AIS (lehetSleg kupkimetszés)
y l
CIN/AIS | | Nincs rakel6z6 allapot |
g A sejtvizsgalat ismétlése
v H g SOy vagy szakellatas
Ellatas Ismételt kenetvétel
ACCP-iranyelvek szerint (4-6 honaponként, négy alkalommal)
| HSIL vacy AGC > Szovetmintavétel
o sy vagy szakellatas

6. dbra. Teendok bizonytalanul értékelhetd mirigyhamsejtek eseteiben az ASCCP el6irasainak megfeleloen. Atypical glandular cells (AGC). Ha a gyanus mirigyhamsejtek
feltételezhetoen méhnyalkahartya eredetiiek, az endometrium szévettani vizsgalata elengedhetetlen; a tovabbiakat a szovettani vizsgalat eredménye hatarozza meg. Minden
mas koros mirigyhamsejtnél kolposzkopia végzendd a nyakcsatorna mintavételével (nyakcsatorna-kaparas [endocervicalis curettage, ECC], sejtminta). Az ismételt sejt-
vizsgalat nem megfeleld a koros mirigyhamsejtek eredetének tisztazasara, a cervicalis glandularis intraepithelialis neoplasia (CGIN), illetve mirigyrak korismézésére. Ha a
kolposzkopia és/vagy a nyakcsatornaminta rakot fedez fel, kezelés ennek megfeleld. Ha nem korismézheto rak, a teendoket az eredeti kenet hatarozza meg: AGS-NOS-nal
kivételes az alnegativ eredmény, ezért elegendd az ismételt sejtvizsgalat, a beteg kovetése. A keneteket 4-6 honaponként vegyiik. A szokvanyos sztirési menetrendhez
akkor térhetiink vissza, ha négy egymas utani vizsgalat negativ. Ha barmelyik koros sejteket fed fel, annak megfeleloen jarunk el. Ha AGS, ,,daganat lehetséges” vagy
AIS volt az eredeti citologiai vélemény, kupkimetszés és méhkaparas javasolt. « '35 év felett, rendetlen vérzésnél vagy AlS-kenet esetében méhnyalkahartya-mintavétel
(méhkaparas stb.) is sziikséges. AGC-NOS nem meghatarozott atipusos mirigyhamsejtek. >AIS endocervicalis adenocarcinoma in situ. >ASC atypical squamous cells

vagy sulyosabb elvaltozas.

talansaga: mit nevezlink stlyos — kezelendé — CIN-nek és mit
enyhébb formanak? Vajon a CIN2 mar stlyosnak szamit, vagy
csak a CIN3, amely az in situ carcinomat is magaba foglalja?
A szerzok szemlélete itt sem egységes, noha altalaban a stlyos
CIN-t CIN2+-ként adjak meg, vagyis a CIN2-t is ide soroljak,
ami nagyon kérdéses. A masik végletnél, az enyhe formanal is a
CIN2 a sarkalatos pont: néhanyan ezt is a kiskockazatu elvalto-
zasok kozé teszik. Tovabbi kérdés, hogy a CIN1-nél egyaltalan
szlikséges-e fokozottabb ellendrzés, avagy a gyakoribb vizsga-
lat csak kidobott pénz, elpocsékolt ido, felesleges kellemetlen-
ség, izgalom. A kérdésre a valasz nagy valosziniséggel igen.

A fent emlitetteket a sziirési adatok értékelésénél mindig tart-
suk szem elott.

Tobb mint fél évszazada a méhnyakrak szirése a ,,nem teljesen
megfelel6” sejtkenetvizsgalatra alapozott, amely egyszerre si-
kertortének és kudarc is (51). Sikertdrténet, mert a méhnyakrak

26

elofordulasat, halalozasat tobb mint 70%-kal csokkentette, de
kudarc is, mert a sztlirtek koziil viszonylag soknal nem fedezte
fel a kort, s a kovetkezmény végzetes volt. Az utobbi évtize-
dekben pedig szamos pert, jogi eljarast is gerjesztettek miatta.
Egyetlen szir6modszer sem 100%-o0s, jollehet a tarsadalom ezt
elvarna. A szurés korlatair6l a sztrendo lakossagot is tajékoz-
tatni kell: a méhnyakraksziréssel a méhnyakrakok messze nagy
tobbsége kivédheto, de nem az dsszes: a modszer, a résztvevok
stb. hibajabol dhatatlanul eléfordulnak fel nem ismert esetek.
Aki részt vesz a szlréseken, ezzel tisztaban kell legyen. Az ef-
féle tajékoztatas a jogi kovetkezményeknek is elejét veszi.

A méhnyak mirigyrakjai egyre gyakoribbak: a méhnyakrakok
25-30%-4at teszik ki (52). Ez azért is lényeges, mert a sejtvizs-
galattal a mirigyrak nehezebben ismerhetd fel, sét, régebbi
felmérések szerint a hagyomanyos sejtkenetszirés nem is al-
kalmas a mirigyrakok okozta haldlozas csdkkentésére (2, 53).
A nehézség egyrészt a mintavételhez kotott — a nyakcsatorna-
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HPV(+)

Mindkett6 negativ
¢ Pap(-)

HPV(-)
ASCUS

HPV(+) Pap
ASCUS >LSIL

v

| Szlirés 3 év mulva | Szlirés 6-12 honap milva

Szlirés 12 hénap mulva

Kolposzkopia |

7. dbra. Egyiittes HPV- és sejtkenetszirés. Javasolt teendok Wright és munkatdrsai (50) szerint.

bol célzottan kell a sejteket venni —, masrészt a kenetek értéke-
lése is nehezebb: a kevés és nagyon kicsi mirgyhamraksejtek
konnyen elnézhetok. Az automata sejtvizsgalé modszerek kii-
16ndsen a mirigyrakok felismerésére nagyon elonydsek.

A folyadékalapt — vékonyréteg — sejtvizsgalat érzékenysége sza-
mottevéen talszarnyalja a hagyomanyos sejtkenetvizsgalatét,
kozelit az elvart értékhez, de a mirigyrakok kiszirésében még
nem teljesen biztonsagos.

A sejtvizsgalatnal a HPV-meghatarozas sokkal érzékenyebb és
megbizhatobb (54), de fajlagossaga nagyon alacsony. A nagy-
kockazati HPV-pozitivitas értelmezése, klinikai jelentoségének
megitélése koriilményes; mindenekel6tt, mert a HPV-fert6zés
rendkiviil gyakori — els6sorban fiataloknal —, és nagy tobbsé-
gében atmeneti, elmulik, CIN és foleg rak csak toredékiikbol
keletkezik.

Rendkivill igéretes a vékonyréteg sejtvizsgalat és a nagykoc-
kazatat HPV-DNS-meghatarozas egyiittes alkalmazasa. A fo-
lyadékalapu sejtvizsgalatbol a ketto egyiitt elvégezhetd, az
asszonyok ismételt behivasa HPV-vizsgalatra elkeriilheto. Az
egyitittes vizsgalat a kiskiterjedést sulyos CIN, és a mirigyra-
kok, rakel6z6 allapotok felderitésére is alkalmas. Hatuliitdje:
hasonldan az egyediili HPV-szliréshez, a HPV-pozitivitas gya-
korlati értékelése a teendok szempontjabol bizonytalan, ha a
sejtvizsgalat korosat nem mutat.

A SZURESI LELETEK ERTEKELESE, GYAKORLATI MEGFONTOLASOK Minden
vizsgalati lelet értékelésénél a legelso a hibalehetoség felméré-
se. Az els6 kérdés, hogy elfogadhato-e a lelet, illetve mekko-
ra a tévedés valoszinlisége. Az eredmények értelmezése csak
ezek szem elott tartasaval lehetséges.

ASCUS-KENET Hatteriikben atlagosan 10-20%-ban fordul el6 su-
Iyos CIN, illetve CIN2+ kialakulasival a kenetet kovetd egy-
két évben 6-15%-ban szdmolhatunk. A CIN-ek tobbsége keze-
1és nélkiil gyogyul. 30-40%-uk daganatkelté HPV-pozitiv.

LSIL-KENET 70-80%-ban nincs mogotte koros elvaltozas, de hoz-
zavetdlegesen 15%-ban egy-két év alatt keletkezhet sulyos
CIN. 20-30%-ban taladlunk hatterében sulyos CIN-t, de ezek
tobbsége visszafejlodik. A daganatkelto HPV-t a 35 évnél fi-
atalabbaknal 70-80%-aban lehet kimutatni, a HPV-vizsgalat
tehat csak elenyészd hanyadban negativ. Idésebbeknél ritkabb
a HPV-fertozés.
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HSIL-KENET A szamottevd koros elvaltozas nagyon valoszint,
szOvettani tisztazas elengedhetetlen.

pozITiV HPV-SZURES! LELET A HPV-kimutatdsa csak arrol tdjékoztat,
hogy a virus jelen van, de arrél nem, hogy a CIN vagy a rak mar
kialakult. Ezekre a kenetekben lathato kéros sejtekbdl kovet-
keztethetilink, a korismét azonban mindig a szovettani vizsgalat
allapitja meg. Még a leginkabb ¢és leggyakoribb daganatkeltd
HPV-k (HPV16/18) sem jelzik, hogy képzodott-e vagy kép-
z6dik-e CIN/AIC, illetve, ha a rakel6zo allapot mar l1étrejott,
lesz-e abbol rak, vagy visszafejlodik. A pozitiv HPV-leletbol
tehat sem a CIN meglétére, sem bioldgiai viselkedésére nem
kovetkeztethetiink. A HPV-pozitivitas csupan a betegség leheto-
ségére hivja fel a figyelmet, a veszélyeztetetteket azonositja. Ez
lényegi kiilonbség a sejtkenet- és a kolposzkdpos vizsgalattal
szemben, mivel ezek csak a mar kialakult elvaltozasok felisme-
résére alkalmasak, mig a HPV-DNS meghatarozasaval azokat is
felismerhetjiik, akiknél a CIN, rak kialakulhat, de még semmi-
lyen vagy jelent6s eltérésiik nincs. Ha azonban a nagykockaza-
ta HPV-DNS egy-két évig folyamatosan kimutathato, a stlyos
CIN vagy a méhnyakrak veszélyével komolyan szamolhatunk.

Mekkora a veszély?

Woodman és munkatarsai (28) szerint a CIN2/3 kialakulasanak
veszélye a HPV16 kimutatasat kovetd 6-12 honapban a legna-
gyobb. A HPV16 ¢és 18-cal fert6zotteknél a CIN3 kialakulasa-
nak veszélye 17, illetve 13%, mig mas nagykockazata HPV-
fert6zést kovetden ez a veszély csak 3% (55). A HPV16/18
fertézéseknél a méhnyakrak kialakulasanak kockazata az élet
folyaman 50-150-szeres, egyéb daganatkelté HPV-knél 25-
sz0rds, a nem fertozottekkel 6sszehasonlitva (33).

NEGATIV HPV-SZURESI LELET Ha daganatkelté HPV nem mutathato
ki, a CIN eldrehaladasaval, a méhnyakrak kialakulasanak k6z-
vetlen veszélyével nem kell szamolnunk. A méhnyakrak kép-
z0désének kockazata ugyanis csak addig fenyeget, ameddig
a korkelto HPV jelen van. A
negativ HPV-lelet mellett a
CIN, akar CIN3 is, fennall-
hat, de ez minden bizonnyal
visszafejlodik.

Ha daganatkelt6 HPV nem mu-
tathato ki, a méhnyakrak kiala-
kulasatol nem kell tartanunk.

A HPV-szilirés negativ elorejelzo értéke kozel 100%, ami azt
jelenti, hogy a méhnyakrak veszélye nem all fent, de hogy med-
dig, pontosan nem tudjuk, legfeljebb megbecsiilhetjiik. Noha
HPV-fert6zés barmikor bekovetkezhet, a sulyos CIN kialaku-
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lasahoz évek sziikségesek. Igy a szerzék tobbsége szerint, ha a
sejtkenet- és a daganatkelt6 HPV-vizsgalat is negativ, a CIN2/3
kialakulasanak valdszinisége a vizsgalattol szamitott 3-5 éven
beliil rendkiviil csekély, gyakorlatilag elhanyagolhat6 (18, 41).

POZITIV KOLPOSZKOPIAI LELET A klinikailag is felismerheté méhnyak-
raktol eltekintve a pozitiv kolposzkdpiai lelet csak arra utal,
hogy a méhnyakon a koros kolposzkopiai leletek (abnormal
colposcopic findings) valamelyike kialakult. De, hogy ennek
hatterében CIN —kivaltképpen milyen sulyossagu — vagy join-
dulatu elvaltozas (leginkabb metaplasia) van, csak kiegészitd
vizsgalatokkal tisztazhatd. A stlyos kolposzkopiai elvaltoza-
sok altalaban CIN-re utalnak.

NEGATIV KOLPOSZKOPIAI LELET Ha az egész atmeneti sav lathato és
szabalyos, a CIN lehetdsége valdjaban kizarhatd. Nem min6-
sitheto a lelet egyértelmiien negativnak, ha jellegzetes mirigy-
nyilasokat latunk. Ezek mogott a mirigyekben, elviekben meg-
bujhat CIN. Ha az egész atmeneti sav nem lathato, a negativ
kolposzkodpia csak fenntartasokkal értékelheto.

POZITIV SZURESI LELET: TEENDOK A vilag nagy részén, elsésorban a
nyugati orszagokban, ha a sejtvizsgalat pozitiv (hatareset- és
koros kenetek) az érintetteket szokvanyosan kolposzkopiara
utaljak. Az Egyesiilt Allamokban évente 50 milli6 sziirést vé-
geznek, ebbol 3 millié koros. Ezeket iranyitjak kolposzkdpiara;
az esetszdm tehat nagy. Pozitiv citologia — kolposzkopia, évti-
zedek Ota ez az érintett nék szabvany ellatasanak médja. Ertékét
az utobbi évek vizsgalatai megkérddjelezték, tobben is felvetet-
ték, hogy valoban ez-e az ellatas legmegfelelobb modja. A két-
kedés alapjat tobbek kozott az in. ALTS (ASCUS/LSIL Triage
Study) (17) és egy kinai tanulmany képezte: megallapitottak,
hogy az egyszeri kolposzkdpos vizsgalat a CIN2/3 eltérések
33-35, illetve 40%-at nem ismerte fel (56). A kolposzkoppal
iranyitott szovetmintavétel biztonsaganak fokozasara javasol-
tak, hogy szovetmintat a méhnyak tbb helyérdl is vegyiink,
példaul az un. négynegyedes kimetszést: mintavétel a méhnyak
mindegyik negyedébol (4-quadrant biopsy). Ezek valds értékét
tovabbi vizsgalatok fogjdk meghatarozni.

A szinképvaltozasos vizsgalomodszereket, a spectroscopiat a
szovetmintavétel helyének megallapitasara alkalmasabbnak
gondoljak, mint a kolposzkopiat (17). Ezekkel ugyanis felde-
rithetd, hogy a kolposzkoppal korosnak latott hamelvaltozas
hatterében CIN vagy mas szoveti elvaltozas (metaplasia stb.)
huzodik-e meg. Az utébbiaknal szovetminta vétele sziikségte-
len, igy a felesleges kimetszések csokkenthetok (17).

Az elmult évtizedben elétérbe keriilt a nagykockazata HPV
vizsgalatanak beépitése a koros sejtkenetekkel kapcsolatos
teenddk iranyelveibe. A HPV-meghatarozas célja kivalaszta-
ni azokat az asszonyokat, akiket kolposzkopiara kell kiilde-
ni. Ennek alapja a HPV-vizsgalat csaknem 100%-o0s negativ
elorejelzo értéke, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy, ha
nagykockazata HPV nem mutathat6 ki, tovabbi teendd nincs,
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a CIN veszélye elhanyagolhatd, és a kolposzkodpia is sziik-
ségtelen. ASCUS- és LSIL-keneteknél a nyugati vilagban ek-
képp jarnak el. Sulyos CIN-re utald keneteknél (HSIL, P4-5)
a HPV-meghatarozas inkabb a betegek kovetése szempont-
jabol tajékoztatd, a kezelést nem befolyasolja: az elvaltozas
eltavolitasa ugyanis a HPV-DNS vizsgalatanak eredményétol
fliggetleniil indokolt. A beavatkozas modjat az elvaltozas
helyzete, sulyossaga hatarozza meg, a HPV-kimutatas ered-
ménye nem befolyasolja.

A HPV-pozitivitds egymagéaban a szovettani mintavételt nem
indokolja, mivel a feleslegesen végzett kimetszések szama el-
fogadhatatlanul nagy lenne.

A kolposzkdpos vizsgalatot a szovetmintavétel helyének meg-
valasztasa végett végzik: a legsulyosabbnak itélt elvaltozasbol
kell a mintat venni. A szdvetminta vétele pedig azért sziikséges,
mert, ha a rak kizarhato, az elvaltozasokat az Un. szdvetron-
csold modszerekkel (1ézer vaporizacid, elektrokoagulacid, fa-
gyasztas stb.) kezelik. Ez a gyakorlat nagyon sok buktatdt rejt
magaban, ¢és, ambar a ,,fejlett” vilag ezt kdveti, nem tarthatd
igazan megfelelonek. Szerencsére hazankban nem terjedt el, és
csak remélni tudom, hogy nem is fog holmi rosszul értelmezett
utanzas miatt.

HAZAI IRANYELVEK ~ Sokféle ttmutatot fogalmaztak mar meg, az

ujabb és Gjabb lehetoségek azonban ezek ujragondolasara kész-

tetnek. Az alabbiak sajat gondolataim, nem hivatalos allaspont:

* A szurésre a sejtvizsgalatot és a kolposzkopiat egytittesen
alkalmazzuk. Ez ugyan szakmai el6iras, a nemzeti nép-
egészségligyi programban igy mégsem fogalmaztak meg.
A két vizsgalo modszerrel egyiittesen végzett szlirés ha-
tékonysaga dsszehasonlithatatlanul jobb, mint barmelyik-
kel kiilon.

*  Ha kolposzkoppal koros elvaltozast latunk, de a sejtvizsga-
lat negativ, azonnali kezelés nem sziikséges, a HPV-meg-
hatarozas viszont tanacsos. Ha a HPV-vizsgalat negativ, a
koros kolposzkopiai lelet minden bizonnyal szdvetatalaku-
last (metaplasiat) és nem CIN takar. Elegend6 az ellenorzés
6-12 honap mulva. Ha daganatkelté HPV-fajta igazolhato,
vagy a HPV-vizsgalat nem végezhetd el, 3-4 honaponként
rendszeres ellendrzés HPV-, sejtkenet- és kolposzkopos
vizsgalattal. Kp- vagy hurokkimetszés HSIL-kenet (P4/5),
illetve tobbszords P3- (LSIL) keneteknél javasolt, vagy ha
a nagykockazati HPV-fert6z¢s 2 év utan is fennmarad.

e HSIL-kenetnél (P4/5) azonnali szdvettani tisztdzas sziiksé-
ges: ha a klinikai vagy a kolposzkdpos kép egyértelmien
rakra utal, elegendo a mintavétel, minden mas esetben a kup-
kimetszés elengedhetetlen, a nyakcsatorna kikaparasaval
egylitt. Idosebbeknél vagy mas javallat szerint méhkaparas
is végzendd. Azonnali méheltavolitas nem elfogadhato.

* Az ASCUS-, LSIL-kenet (tobbnyire P3, de idonként P2-
nek is véleményezik) gyakorta gyulladas, dsztrogénhiany
stb. kovetkezménye. Ha megfelelo gyulladas elleni vagy
hormonkezelés utan ismételten ASCUS vagy LSIL a sejt-
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vizsgélat eredménye, a HPV-meghatarozas helyénvald. Ha
nagykockazati HPV nem fedezhetd fel, ellendrzés 6-12 ho-
nap mulva, ha igen, 3 honaponként Gjabb sejtkenet, HPV-
meghatarozas és kolposzkdpia végzendd. Ha az elvaltozas
6 honap utan is fennall és a nagykockazatu HPV kimutatha-
t0, a hurok- vagy kupkimetszést célszeru elvégezni.

A fentiek csak javaslatok, utmutatok, a teendéket mindig az
egyénre szabottan hatirozzuk meg, de tartsuk szem el6tt, hogy
a) a kolposzkoppal iranyitott célzott szévetminta vétele nem
igazit utba, mar csak azért sem, mert a modszer nem meg-
bizhat6; b) a kéros ham eltavolitasa az egész atmeneti savval
egylitt a legmegbizhatobb korismézési és kezelési modja a
sulyos CIN-nek.

KOSZONETNYILVANITAS Koszonetemet fejzem ki dr. Dr.
Benczik Martanak (GenolD Molekularbioldgiai Laboratéri-
um) a HPV-vizsgalati mdodszerek rész atnézéséért, javitasaért.
Koszonettel tartozom Dr. Ralf Hilfrichnek (Cytoimmun diags
nostics GmbH) az L1-fehérjéket bemutaté immunhisztokémiai
képekért.
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KOVETKEZTETES Az eml6rakos n6k hormonkezelése vagy ke-
moterapiaja okozta hiivelyham-sorvadasnak a hyaluronsav-
tartalma hiivelykup (Cikatridina®) hatdsos és biztonsagos
kezelési lehetosége. A készitményt, melyet Eurdpa szamos
orszagaban forgalmaznak, a szerzok klinikai hatasossagi
vizsgalat keretében tanulmanyoztak a bécsi Egyetemi Noi
Klinika Specialis Nogyogyaszati részlegén.

BEVEZETES A kemoterapiaban vagy hormonkezelésben ré-
szesiilo rakbetegek a kezelés mellékhatasaitol, mint hanyin-
ger, hajhullés, faradtsag stb., gyakorta szenvednek. A ke-
vésbé sulyos mellékhatasok egyike a hiivelyszarazsag, mely
azonban mégis tovabbi megterhelést jelent a nék szamara,
és az életmindséget, valamint a nemi életet is zavarja. Az
ilyen panaszok enyhitésére 0sztrogéntartalmu készitmények
és sikositd gélek allnak rendelkezésre. Elobbieknél fokozott
tekintettel kell lenni az dsztrogénfiiggé daganatokra vonat-
kozo ellenjavallatra. A sikositd gélek ilyen szempontbol
ugyan nem igényelnek megfontolast, viszont legfeljebb at-
meneti tiineti enyhiilést hoznak.

A hyaluronsav az emberi test szamos szovetének épitokove.
Jol ismert, és bizonyitott a szoveti helyreallito folyamatokat,
valamint a sebgyogyulast serkent6 hatasa. Ebbol kiindulva
kézenfekvo, hogy a foleg hyaluronsavat tartalmazo6 hiively-
kapok alkalmasak lehetnek — kiilondsen a rakos betegek-
nél — a hiivelyszarazsag kezelésére is.

Levelezési cim:

Dr. Csikoés Julianna

Phytotec Hungaria

1026 Budapest, Lotz Karoly u. 3.
Telefon: (36 1) 398-0194
E-posta: info@phytotec.hu

A TANULMANY RESZLETEl A szerzok 2006-ban nyilvanossag-
ra hozott klinikai hatasossag-vizsgalatukban hyaluronsav
kup terapias hatasat és toleralhatésagat tanulmanyoztak
olyan rakbetegeken, akiknél kemo-, illetve hormonterapia
miatt kialakult hiivelyhdm-sorvadds okozott panaszokat.
Osszesen 100, 59 év atlagéletkorti pacienst valasztottak be
a vizsgalatba. A paciensek 20%-a kemoterapiaban, 78,9%
pedig hormonkezelésben részesiilt. El6bbiek koziil a tobb-
ség FEC-, illetve ET-kezelést kapott, a hormoncsoportban
pedig a Novaldex, Arimidex, Novaldex-Zodalex, illetve a
Femara-kezelés fordult el6 leggyakrabban.

A tanulmany 2 kezelési periodust és 3 vizitet foglalt magaba.
A bevalasztaskor, valamint a két ellenorzé vizsgalat soran
feltérképezték a paciensek hiivelyszarazsaghoz kapcsolodo
tiineteit (szarazsag, égés, fisszurak, fajdalom, forrdésag- és
fesziilés érzés, pir, gyulladas), valamint a hiivelyszarazsag-
nak az életminoségiikre, illetve a szexualis életiikre gyako-
rolt negativ hatasat, és egy 0-10-es skala segitségével ér-
tékelték azok erdsségét. Rogzitésre keriilt tovabba a nemi
aktus soran fellépo fajdalomtodl, illetve a sérilésektol vald
félelem mértéke, illetve a félelem miatt elutasitott nemi ak-
tus is. A pacienseknél a bevalogatas utan 20 napos bevezeto
kezelés kovetkezett (napi 1 kip a vizsgalt készitménybdl,
mely 5mg hyaluronsavat Natrium-hyaluronat formajaban
tartalmaz Cikatridina® kup volt ), ezutan pedig 10 hetes
fenntartd kezelés zajlott, heti 2x1 kuppal. (1. dbra)

MEGBESZELES A szerzOk a fenti klinikai hatdsossag vizs-
galatban a bevalasztott 100-bol dsszesen 95 hyaluronsav
kuppal kezelt paciens tiineteinek valtozasat kovették végig,
és dokumentaltak a kezelés életmindségre és szexualitasra
gyakorolt hatasat, valamint a terapia elviselhetoségét. A ke-
zelés a nemi aktussal jaro fajdalom kivételével jelentds javu-
last eredményezett valamennyi tiinet tekintetében. A vezeto
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1. dbra. Tiinetek erGsségének csokkenése a kezelés végére (%o-ban)

tiinet, a szarazsag miatti panaszok mar a 20 napos bevezeto
kezelés végére jelentosen csokkentek, és az ezt koveto fenn-

tartd kezelés tovabbi javulast eredményezett. A Cikatridi-
na-kezelés csupan kevés €s enyhe mellékhatast okozott. Az
életmindséggel, illetve a szexualitassal kapcsolatban a szer-
z0k megallapitottak, hogy egyfeldl a meglévo alapbetegsé-
get a paciensek sokkal inkabb tekintették negativ hatastunak,
mint a hiivelysorvadast. Masfelol pedig a szexualitas amugy
is érzékeny téma, ezért az ezzel kapcsolatos kérdésekre vald
valaszadasi készség is meglehetdsen visszafogott. Az 59
éves atlagéletkor szintén korlatozo tényezonek szamithat
az ilyen tipust kérdésekre vald nyitottsag szempontjabol.
Mindezeket tekintetbe véve, a kezelés utan mégis tapasz-
talhato volt némi javulds az életminoségben csaktgy, mint
a szexualis életben.

A szerzok a hatasossag-vizsgalat eredményei alapjan ki-
mondjak, hogy a Cikatridina hiivelykap hatasos ¢€s jol tole-
ralhato terapia a testileg és lelkileg kiilondsen érzékeny pa-
cienskor hiivelyham-sorvadasanak kezelésére. Segitségével
a tiinetek gyors ¢és tartos javulasat lehet elérni.
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A human papillomavirus (HPV-) fertozés

szovettana képekben

BABARCZI EDIT DR.

Fovarosi Szent Istvan Korhaz, Korszévettani Osztaly, Budapest

BEVEZETES Az emberi (human) papillomavirus (HPV) altal
okozott fertozések a n6i nemi szerveken — a szeméremtesten, a
hiivelyben és a méhnyakon — nagyon valtozatos formaban nyil-
vanulnak meg. Ezek szdvettani megjelenése is sokféle, ugyan-
akkor szép szamban hasonl6sagok, azonossagok is fellelhetok.
A HPV szerepe a méhnyalkahartya, a méhkiirt és a petefészek
betegségeiben nem tisztazott. Az alabbiakban a teljesség igé-
nye nélkiil képekben mutatom be az alsé néi nemi szervek
HPV-fertézésének kiilonb6zo formait. A nemi szervi rakok
csak masodlagos, nem kozvetlen kovetkezményei a HPV-ferto-
zéseknek, szovettanuk ismertetése talmutat e munka keretein.

SZEMEREMTEST A szeméremtesten a HPV-fert6zés nem kivételes,
de tavolrdl sem olyan mindennapos, mint a méhnyakon (1. abra).

1. dbra. A szeméremtest HPV-fertozése (100 X). A szeméremtest felszini lapham
kiszélesedett, a vastagabb tiiskés rétegben koilocytak (vacuolisalt cytoplasmaji,
zsugorodott [picnoticus] s6tét sejtmagu sejtek) vannak. Atipusos sejtek nincsenek.

Fiatal néknél viszonylag gyakran latunk un. hegyes fiiggolyt,
condyloma acuminatumot (2. abra), amelynek kiterjedése szé-
les hatarok kozott valtozik: néha csak egy-egy fordul eld, ma-
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2. abra. Hegyes fliggoly ,.lapos formaja” (flat condyloma acuminatum) a szemé-
remtesten (VINI) (50 X). Kiszélesedett tobbrétegti laphammal fedett nyalkahar-
tya. A kotoszovet felé vaskos, éles hatari hamesapok nyulnak (nyilakkal jeldlve).
A felszin csak enyhén szemolesos. A lapham parakeratoticus felszind, a basalis
hamsejtréteg néhol tobb sejtsoros. A vaskos tiiskés rétegben egy-egy vacuolisalt,
vilagos plazmaju laphamsejt van.

sik végletként az egész szeméremtestet condylomas elvaltozas

(6riasi condylamotosis) boritja. Az utdbbit korabban Buschke—
Lowenstein-daganatnak (giant condyloma) nevezték, a jelena
leg érvényes nevezéktanban a verrucosus carcinoma (magya-
rul: szemolesds rak) megjeldlést talaljuk. A hegyes fliggoly

legtobbszor a HPV6 és 11 fertdzés kovetkezménye.

A S8 i

3. dbra. Enyhe vulva intraepithelialis neoplasia (VIN1, 50 X). A felszini nyal-
kahartyat borito tobbrétegli lapham Iényegesen megvastagodott, a kotoszovet felé
éles hatart vaskos hamesapok nytilnak. A ham als harmadaban a basalis tipusu lap-
hamsejtek magja atipusos, nagyobb, sotét festodésu. A felszini szarusodas koros.
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4. abra. Stlyos vulva intraepithelialis neoplasia (VIN3, 100 X). A felszini lapham
a szokottnal lényegesen vastagabb. A hamnyulvanyok hatara a kotoszovet felé éles,
koriil6tte lymphocytas besziirdés. A ham teljes vastagsagaban atipusos laphdmsej-
tek vannak. A sejtmagok nagyok, szabalytalan alakiak, sotét festodéstiek.

A szeméremtest hamon beliili daganatos elvaltozasait, a vulva
intraepithelialis neoplasiat (VIN) rakel6zo allapotnak preblap
stomatosisnak tartjuk. A VIN-nek harom sulyossagi fokozatat
kiilonitik el: VINI-3 (3-4. dbra). Kialakulasaban a szokasos
daganatkeltd (onkogén) HPV-fajtak, elsésorban a HPV16 a leg-

jelentdsebb.

HUVELY A hiively HPV-fert6zése szorvanyos (5. dbra).

5. dbra. Ahiively HPV-fertézése (50 X). Szemdlcsos hamndvedék a hiively nyalkahar-
tydjaban. A tiiskés réteg kiszélesedett, a felszini szarusodas zavart (parakeratosis).

A hegyes fliggély a hiivelyben is el6fordul, rendre a szemérem-
testi condylomatosishoz tarsulva. A szeméremtesten kialakuld
hegyes fiiggdlyok egyharmada a hiivelybe is beterjed. Altala-
ban a hiivelybemenet érintett, a hiively felsé6 harmadaba ritkan
terjed. Szovettani szerkezete semmiben nem kiilonbozik a sze-
méremtesten kialakulok szdveti elvaltozasaitol.

A hiivelyhamon beliili rakel6z6 allapot a vaginalis intraepithee
lialis neoplasia (VAIN) szintén ritka. Ennek is harom sulyossas
gi fokozatat kiilonitjiik el: VAIN1-3 (6-8. dbra).
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8. abra. Sulyos hiivelyi intraepithelialis neoplasia (VAIN3, 50 X).

MEHNYAK A HPV-fert6zések donté tobbsége a méhnyakon, az
atmeneti savban (transzformacios zéna) alakul ki (9. dbra).

A hegyes fiiggdly a méhnyakon kivételes, itt inkabb az Un. la-
pos fliggollyel (flat condyloma) talalkozunk (10-11. abra).

A méhnyak hambeli rakjaval, a cervicalis intraepithelialis neor

plasiaval (CIN) lépten-nyomon talalkozunk. Javarésziik magas
tol visszafejlodik, néhany szazalékuk tartosan megmarad, és
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9. dbra. HPV-fert6zés améhnyak atmeneti savjaban (100 X). A méhnyak tobbrétegii
laphammal fedett nyalkahartyajaban a HPV-fert6zés szovettani jellegzetességei: A
basalis hamsejtréteg tobbsorosra szélesedett. A tiiskés rétegben koilocytak vannak.
A felszin parakeratoticus.

10. dbra. Lapos fiiggoly (flat condyloma) a méhnyakon (50 X). A szokottnal vasta-
gabb tobbrétegli laphammal fedett nyalkahartya a méhnyak felszinén. Az alap him-
sejtréteg tobb sejtsoros, a tiiskés rétegben koilocytakkal, a felszinen parakeratosissal.

43S 50 4L T ; = B2

11. dbra. Lapos fiiggoly (flat condyloma) a méhnyakon (50 X).
egy toredékiikbol méhnyakrak keletkezik. Szokasosan a CIN-

nek is harom sulyossagi fokozatat (CIN1-3) kiilonboztetjiik
meg (12. dbra).
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12. dbra. a. CIN3, itt a méhnyak nyalkahartya vékony, a ham alatt stlyos idiilt
lobos besztirddés van. A ham teljes vastagsagaban atipusos laphamsejtek vannak. A
felszinre meréleges rendezddés felbomlott. A sejtmagok igen nagyok, szabélytalan
alakuak, sotétre festodnek, durva chromatinrogoket tartalmaznak. Osztodas ezen a
nagyitason nem latszik. b. CIN3, a méhnyak felszini laphamja részben szabalyos.
A felszini ham alatt azonban a méhnyakmirigyekbe bekuszo lapham koros. A ham
teljes vastagsagaban lathatok az atipusos magvu sejtek. Az alaphartya (membrana
basalis), a mirigyek hatara éles. c. Nagyobb nagyitassal jol lathaté a mirigyet ki-
tolt6 laphamsejtek atipiaja. A kornyezet felé a hatar éles, az alaphartyat a folyamat
nem tori at.

OSSZEFOGLALAS Az alsO ndi nemi szerveken a HPV-fertdzés
az egyik leggyakoribb nemi érintkezéssel terjedd betegség
(sexually transmitted disease, STD). Tobb formaja ismert: a
lappang6 — klinikailag még nem észlelhetd, csak sejt- vagy kol-
poszkopos vizsgalatokkal koérismézheto — fert6zésekhez cse-
kély szovettani elvaltozasok tarsulnak. A klinikailag is meg-
nyilvanuldo HPV-betegségek szdvettana — mint a fenti abrakon
lathato — jellegzetes.
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A BAYER-SCHERING PHARMA LEVELESLADAJABOL

Mirena®, LNG-IUS (méhen beltli rendszer)
osszehasonlitdsa a méhen belili

eszkozokkel (IUD)

Margitai Barnabas dr.

BEVEZETES A Mirena®, LNG-IUS T-alaka polietilén
vazénak szaran levonorgestrel (LNG) tartalmu hen-
ger talalhat6, mely naponta 20p LNG-t bocsat ki a
méh iiregébe, ahol egyenletes LNG-szintet biztosit.
A szérum LNG-szintje egyenletesen alacsony marad.
Hatasara, elvékonyodik a méh nyalkahdrtydja, csok-
ken a havivérzés mennyisége, az ovulacid az esetek
egy részében elmarad. Els6sorban a helyi hormonha-
tas akadalyozza meg a nem kivant fogamzast. A je-
lenleg alkalmazott legbiztonsagosabb fogamzasgatlo
modszernek tekinthetd, Pearl-indexe: 0,08. Felhelye-
zésének modja megegyezik a méhen beliili eszk6zok
(IUD) felhelyezésével, igy gyakran hasonlitjak dssze
a két latszolag hasonlo, azonban fontos kiilonbségeket
mutato fogamzasgatlasi modszert (1).

MIRENA?®, LNG-IUS T6bb mint 8 millié n6 alkalmazza a
rendszert kifejlesztése ota vilagszerte. A felhelyezést
kovetd negyedik évben a nok 75-82%-a viseli a Mire-
nat. Megbizhatosaga megegyezik a meddové tétel
megbizhatosagaval. A helyi hormonhatassal magya-
razhaté a kismedencei gyulladasok alacsony elofor-
dulasi gyakorisaga (<1:100). Hatasara elvékonyodik
a méhnyalkahartya, megvaltozik a nyalhartyasejtek
kivalasztasa, siribbé valik a méhnyaknyak, csékken
a spermiumok vandorlasi sebessége. A méhatfurddas
valészintusége <1:1000. Kilokodésrol, elmozdulasrol
5 év alatt 20 no koziil 1 szamol be. A felhelyezést
kovetden a vérzés mintazata, gyakorisaga megvalto-
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zik. Gyakori a pecsételo vérzés, mely atlag 6 honap
alatt rendezodik. A nok egy részét zavarja a havi vér-
z¢s elmaradasa. A menses az elsé év végére a nok
17%-anal sziinik meg. A rendszer okozta hormonalis
mellékhatasok miatt 1-2/100 n6 dont a Mirena elta-
volittatasa mellett az els6 évben. A hatas atmeneti
hangulatzavar, hanyinger, fejfajas, puffadas, emlofe-
szilés, vizeny0 €s borpanaszokban nyilvanul meg a
leggyakrabban. A nék 12%-anal jelentkezik megna-
gyobbodott tiisz0, mely petefészek-tomlo kialakula-
sahoz vezethet. Az esetek 94%-aban visszafejlodik,
beavatkozast nem igényel. Az eszkoz felhelyezése
elott javasolt a chlamydiaszirés elvégzése. Kisme-
dencei gyulladas kialakulasanak valdszintisége ala-
csony. A felhelyezést kovetd elsé 20 napon maga-
sabb, utana nem tobb, mint a méhen beliili eszkozt
nem viseloknél. Siirgosségi fogamzasgatlasra nem
javasolt. A rendszer (IUS) kdltséghatékonysagi elem-
zések alapjan hatékonyabbnak bizonyul, mint a mé-
hen beliili eszkozok (2-3).

AZ LNG-IUS EGYEB (FOGAMZASGATLAS MELLETTI) ELONYEI

* A Mirena IUS csokkenti a vérzés mennyiségét.

* Hypermenorrhoea soran alkalmazasaval normaliza-
lodik a vérzés mennyisége, a 24. honapra a vérzés
az esetek 35%-aban elmarad.

e 12 hoénap alatt a n6k 80%-a szamol be a vérzés
mennyiségének csokkenésérol.

* Emelkedik a haemoglobin- és a ferritinszint, kiilo-
nosen azoknal, akik korabban a vérveszteség miatt
vérszegénny¢ valtak.

* A rendszer csokkenti a fajdalmas havivérzés (dys-
menorrhoea) gyakorisagat. A fajdalom mértéke
60%-161 29%-ra csokken a felhelyezést koveto 3
éven beldl.

* Alkalmazasakor csokken a myomak kifejlodésének
gyakorisaga.
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1. tdbldzat. Méhen beliili rendszerek (LNG-IUS) és a méhen beliili eszkozok (IUD) legfontosabb jellemzdinek osszefoglalasa.

Rendszer, eszkoz leirasa

Hormontartalmu (LNG) méhen beliili rendszer

Fémtartalmu méhen beliili eszkoz [UD

(Mirena) (spiral)
Megbizhatosag (Pearl-index) 0,08 0,6-0,8
Meéhen kiviili terhesség valoszintisége 1:20 1:20
Vérzésmennyiség a havivérzés alatt 20-40 ml 100-120 ml
Kismedencei gyulladasok gyakorisaga 0,8% 2,2%

Felhelyezés egyszerusége

A specialisan kialakitott felhelyezo szarral a Mirenat

Kétkezes muvelet, segitséget igényel

egy kézzel is fel lehet helyezni, a felhelyezéshez nem
sziikséges segitség

» (Csokken mellette a méhnyalkahartya-taltengés és
-rak kialakulasanak valoszintisége.

e Hormonpo6tld (Osztrogén-) kezelésnél ellenstlyoz-
za az Oszrogénhatast.

A MEHEN BELULI ESZKOZOK (lub) A méhen beliili esz-
kozok kozott a réztartalmu eszkozok (copper IUD)
vilagszerte a legismertebbek. Tobb mint 106 millié
no alkalmazza, akiknek a fele Kinaban él. Szamos
fejlodo orszagban elterjedt fogamzasgatldo mod-
szer. Hatasat elsésorban a méh tiregében kialakuld
idegentesthatas réven fejti ki. A kiold6do réz ionok
egyarant mérgezik a spermiumokat és a blastocystat
is. Mégis valoszinli, hogy elsodlegesen a fogam-
zast akadalyozza, a blastocysta beagyazddasanak
megzavarasa kevésbé jelentos. Alkalmazasa mellett
nem kovetkezik be sulygyarapodas, nem észlelhe-
t0 hormonalis mellékhatas. Visszafordithato, olcso
fogamzasgatld modszer. A méhen kiviili terhesség
elofordulasa ot év alatt, 1000 no esetén: 1. A rend-
szer hibaja mellett bekdvetkezett terhességek esetén
a méhen kiviili terhességek ardnya 1:20. Az eszkozt
alkalmazok 4-15%-a kéri eltavolitasat az els6 évben.
Ot év alatt az eszkdzok 50%-4t tavolitjak el. Rend-
szertelen vérzés, pecsételés a felhelyezést koveto
hat honapban gyakori. A vérzés mennyisége tobb,
idotartama elhuzodobb. Bovebb vérzés az esetek
55%-anal fordulnak el6. Copper IUD hasznalataval a
havivérzés mennyisége 50%-kal n6 (4-7), ami, évek
alatt, a haemoglobin- és a ferritinszint csokkenéshez,
kovetkezményes vashianyos anaemia kialakulasahoz
vezethet. Az eszkoz az esetek 5%-aban mozdul el, 16-
kodik ki. A felhelyezést koveto elsé 20 napon a kis-
medencei gyulladas valoszintisége hatszor magasabb,

mint a 20 nap utan vagy a felhelyezés elott. PID-ben
szenvedok tobb mint 10%-a fogamzo képtelenné va-
lik. A kismedencei gyulladdsok a méhen beliili esz-
ko6zok esetén haromszor gyakoribbak, mint LNG-IUS
alkalmazésakor (6). Felhelyezésekor a méhatfarddas
gyakorisaga 1:1000.

Osszeczes Barmely fogamzasgatld modszert valaszt-
juk, mérlegeljiik annak elonyeit, hatranyait, kockaza-
tait (1. tdabldzat). Fogamzasgatld moddszerek Ossze-
hasonlitasa soran az egyik legfontosabb szempont a
modszer megbizhatosaga. A Mirena®, LNG-IUS 6tvo-
zi a fogamzasgatlo tablettak és a méhen beliili eszko-
z0k elonyeit, mely altal a jelenleg ismert legbiztonsa-
gosabb mddszernek tekinthetjiik.
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EREDETI DOLGOZAT

Az értelmiség ¢€s a szaknyelvek

KISS JENO
ELTE BTK Magyar Nyelvtudomanyi és Finnugor Intézet

Roviden, osszefoglalasszertien a tudomanyos nyelvek és az ér-
telmiség kapcsolatarol, illetdleg az értelmiségnek az anyanyel-
vi szerepérol lesz szo az alabbiakban.

A tarsadalmi versenyképességnek része a nyelvi versenykeé-
pesség is. Egy nyelv akkor versenyképes, ha magas teljesitoké-
pességu, azaz egyrészt alkalmas a teljes kort kommunikacios
(csaladi-mindennapi, kozéleti-szakmai és publicisztikai-szép-
irodalmi) szerepkorre, masrészt, ha a tarsadalmi élet minden
szintjén és szinterén jelen van, és hasznaljak is. Ha nem, el6bb
vagy utobb nyelvi hianyok keletkeznek. A kisebbségi nyelv-
hasznalat vildigosan mutatja: az anyanyelv szokészletének azok
a részei éplilnek le vagy nem is épiilnek ki, amelyeket a kiilon-
b6z6 szintl iskolakban nem anyanyelviikon tanulnak a diakok
(az egyetemmel bezarolag). Az a romaniai magyar anyanyelvi
orvos, aki diplomajat roman oktatasi nyelvl egyetemen szerzi,
nem ismeri — ha csak kiilon meg nem tanulja — Ggy a magyar
orvosi nyelvet, mint Budapesten végzett kollégaja.

A magyar nyelv ma magas teljesitoképességu, hiszen a modern
¢élet minden teriiletén hasznalhat6. A tudomanyok teriiletén is.
Egy nyelv magas teljesitoképessége azonban nem egyszer és
mindenkorra sz616 adottsag. 300 éve még némely francia iras-
tudod lenézte az angolt, és élcelodott rajta. Ki tenné ezt ma? 250
éve a magyar nyelv alkalmatlan volt a tudomanyok miivelésére
(latinul és/vagy németil irtak a magyar tudosok). Ma alkalmas.

A nyelveket nyelvpolitikai szempontbdl vizsgalva négy f6 szem-
pont alapjan lehet tényszertien véleményt formalni. Ezek alapjan
a magyarrol ezt mondhatjuk: 1. A népességi mutatdk valtozasi
iranya nem jo, mert gyors fogyast mutatnak a szamok. Fogy a
magyar anyanyelvi kozosség mind Magyarorszagon (bioldgiai
fogyas), mind kisebbségben (asszimilacios és biologiai fogyas).
2. A teriileti szempont szerint: csokkenoben, zsugorodoban van
a magyar nyelvteriilet, ugyanis a Karpat-medencei kisebbségi
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magyarsag fogyasa kovetkeztében, illetéleg tudatos allami ad-
minisztracios beavatkozasok folyomanyaként a nyelvhatar koze-
ledik a trianoni politikai hatarokhoz. 3. Az irasbeliség a magyar
nyelvkozosségben régi, elterjedt, bar a kisebbségi magyarsag
korében novekszik azoknak a szama, akik mas nyelvu iskolaz-
tatasuk miatt nem vagy nem biztonsagos fokon birtokoljak az
irni-olvasni tudast magyarul. Magyarorszagon a funkcionalis
analfabetizmus magas foka ad okot aggodalomra. 4. A mar emli-
tett tényt, hogy a magyar nyelv magas teljesitoképességu, ugyan
nem gyengiti az a koriilmény, hogy a kisebbségi kétnyelvi ma-
gyarok egy részét anyanyelvi tudas tekintetében tobbrendbeli hi-
any jellemzi a magyarorszagiakkal szemben, a magyar—magyar
nyelvi gondolatkozlés és a magyar nyelv tekintélye szempontja-
bol azonban igenis fontos kérdésrol van szo.

A magyar nyelvkozosség donto tobbsége az Eurdpai Unidban
¢él. A globalizacié a maga kihivasaival, versenyszellemével, a
bolognai folyamat azzal, hogy az eurdpai felsGoktatasi térbe
keriilt a magyarsag dont6 tobbsége, az angol nyelv térhoditasat
felgyorsitotta és fokozta nalunk is.

Gyakran teszik f6l a kérdést: ma, amikor az angol a tudoma-
nyok nemzetkzi nyelve, milyen j6v6 var az anyanyelvi szak-
nyelvekre? Bessenyei még azt irta 1790-ben, hogy ,,Minden
nép a maga nyelvén lett tuddssd, de idegenen sohasem”, s ez
volt a magyar nemzetté valas idészakaban a magyar Akadémia
megalapitasanak (1825) és a tudomanyok magyar nyelve fej-
lesztésének, egyaltalan: a reformkor tarsadalom-korszerusitési
patriota buzgalmanak és mozgalmanak az egyik sarkalatos elve.
Milyen lehetoségek elott alltak eleink akkor, és milyen leheto-
ségek elott allunk mi ma a tudomanyos nyelvezet dolgaban?
Akkor is, ma is két lehetdség volt, illet6leg van adva. Az egyik:
attérni fejlettebb nyelv hasznalatara. Ezt tette annak idején az
ir értelmiség. (Angolra valtottak. De: egy ideje mar eredeti
nyelviik sajat kozosségiikben valo elterjesztésén faradoznak.)
A masik: olyan szintre fejleszteni a nyelvet (szokészletének bo-
vitésével, a szaknyelvek kidolgozasaval), hogy az a kor nyelvi
kifejezési igényeinek megfeleljen. Ezt tették a magyar felvila-
gosodas és reformkor jeles alakjai, ezért volt a magyar nyelv-
ujitas (és a tobbi nyelvijitas a kiillonb6zo orszagokban).

A tudomany nemzetkdzi. A kapcsolattartashoz, a tajékozta-
tashoz elengedhetetlen bizonyos nyelv/nyelvek ismerete. Ma
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egyediil az angol az, amelynek esélye van a vilagméretli koz-
vetito nyelv szerepkorének betoltésére. A tudomanyok nagy
részének esetében jo ideje mar nem is esélyrol, hanem tényrol
kell beszélniink.

Az eurdpai orszagok értelmiségijeinek tulnyomo része tudo-
manyos téren a nyelvi jovot jelenleg egy olyan kétnyelviségi
modellben képzeli el, amelyben az anyanyelv mellett az angol
a lingua academica, a tudomany nemzetko6zi nyelve (emellett
természetesen tovabbi nyelvek is hasznalhatok kozvetitd nyel-
vekként a vilag kiilonb6zo részein, példaul a spanyol, a francia,
az orosz, a német, az arab stb.). E modell szerint az angolt a
nemzetkdzi érintkezésben hasznaljak a kutatok, anyanyelviiket
pedig sajat anyanyelvi kozegiikben. Phillipson szerint ,,[az] an-
golnak mint lingua academicanak egyensulyban kell lennie az
er0s helyi 6kondmiakkal, ami erés nemzeti nyelvpolitikat felté-
telez” (Phillipson 2007: 91). Mit tesznek masok? Néhany példa:
a skandinav orszagok (angolul jol beszél6 lakossagokrdl van
sz0) nyelvi igyekben kompetens bizottsaga fontosnak tartotta
nemrég kinyilvanitani ,,az anyanyelv megdrzésének és fejlesz-
tésének joga”-hoz valo ragaszkodasat (Phillipson 2007: 91). Ne
feledjiik: a fejlesztés nélkiili megorzés egyenld volna a muze-
umba zarassal. A Holland Nyelvi Unié (Hollandia, Belgium
flamand része és Surinam) nyilatkozataban ugy fogalmazott:
a hollandnak feltétleniil ,teljes értékli nyelvnek kell maradnia
[...], az els6 és legfontosabb kihivas az, hogy [...] a holland ma-
radhasson a felséoktatas nyelve” (Phillipson 2007: 91). A dan
rektorokok szerint (2004): ,,egyensulyt teremteni az egyetemek
mint dan nyelven mukodo kutatasi és oktatasi intézmények altal
betdltott szerep és azon sziikséglet kozott, hogy a kutatasban és
az oktatasban meg kell erdsiteni a nemzetkozi egytittmukodést,
amihez idegen nyelvek, foleg az angol nyelv ismerete sziiksé-
ges” (Phillipson 2007: 85). Lathato, hogy a cél a tudomanyban a
kétnyelviiség, anyanyelvi tilsulyaval, a természettudomanyok-
ban is kiegyenlitett kétnyelviiséggel. Nem az anyanyelv helyett,
hanem mellette akarjuk hasznalni az angolt.

Elérkeztiink a benniinket kozelrdl érinté kérdéskorhoz. Itt
mindannyian személy szerint is meg vagyunk szélitva. Fon-
tebb volt mar sz6 arrdl, hogy egy nyelv akkor versenyképes,
ha szaknyelvei is 1épést tartanak a fejlodéssel. Korunkban a
tudomanyos nyelvek lehetnek a neuralgikus pont, ha a nyelvek
versenyképességérdl beszéliink. Ha ugyanis a tudomanyok mu-
vel6i az angol kizarélagos hasznalatara térnek at (a szakmai
karrier erre késztethet akar sokakat is), akkor az anyanyelvi
tudomanyos szaknyelv (példaul a magyar, szlovak, finn stb.
matematikai, fizikai, kémiai, informatikai, orvosi szaknyelv)
visszaszorul, és fokozatosan elvesziti versenyképességét. Es
a kritikus kiiszobot elérve azon a nyelven az adott tudomanyt
magas fokon mivelni mar nem lehet, csak valamely mas, ver-
senyképes nyelven, elsdsorban angolul. Csakhogy a tudoma-
nyok magas fokon valé mivelése nem csupan szik szakmai
csoportok beliigye, hanem nagyon fontos dssztarsadalmi kér-
dés is. Ha ugyanis elsorvad egy szaknyelv (az emlitett okbol),
akkor anyanyelvén hogyan kozvetitik a felnovekvd fiatalsag-
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nak az uj ismereteket, amelyeket ha nem szereznek meg, tar-
sadalmi méretl versenyképesség-csokkenés lesz elobb vagy
utobb a kdvetkezmény?

Tudjuk: a szaknyelvek azok a nyelvvaltozatok, amelyeket a leg-
nagyobb mértékben a tudatos nyelvalakitas formal és tart élet-
ben. A terminoldgiak ¢s nomenklaturak nem spontain modon
jonnek 1étre, még ha vannak is ilyen (a mualtbol, az orvosi szak-
nyelv esetében példaul a népi gyogyaszatbol 6rokolt) elemeik. A
tudomanyos nyelveket a tudomanyok mitivel6i, els6sorban tehat
az értelmiségi elit tagjai éltetik, fejlesztik. Ha a magyar kutatok
sajat teriiletiikon nem végzik el a szaknyelvfejlesztés munkajat,
az a sors var az anyanyelvi szaknyelvekre, amelyet tapasztalunk
kisebbségi koriilmények kozott: regiszterek esnek ki, s csokken
az anyanyelvi teljesitOképesség. Vo.: ,,Ha szakmai kérdésekrol
megfelelé6 magyar szokincs hidnyaban csak angolul tudunk
majd egymassal targyalni [...], akkor fél6, hogy nyelviink el-
vesziti fejlodoképességét s ennek kovetkeztében elobb-utobb
elsatnyul, s alkalmatlanna valik a kommunikaciora” (Kiefer
Ferenc, in: Glatz F. [szerk.] 1999: 130), illet6leg: ,,A magyar
tudomanyos nyelv modernizalasa csakis az anyanyelvi publi-
kacids tevékenység soran valdosulhat meg. E korszerli tudoma-
nyos anyanyelv jelenléte pedig feltétele az eredményes felso- és
kozépfoku oktatdsnak, a fiatalok versenyképességének” (Glatz
Ferenc 1998: 66). Ennek érdekében mondta Marx Gydrgy mar
korabban, hogy ,.kotelezové tenném a szép magyar nyelven
megirt, magyar szavakat véalasztékosan hasznalé disszertaciot
minden tudomanyos fokozat elnyeréséhez” (in: Glatz F. [szerk.]
1999: 30), s ezért irja E. Kiss Katalin: ,,A szaknyelvek, az egyes
tudomanyagak szokincsének megmagyaritasa az adott szak-
ma, tudomanyag muvel6inek feladata. A szaknyelvi szdkincs
magyaritasanak legjobb 6sztonzdje a magyar nyelva egyetemi
oktatas, a magyar nyelvl tankonyvek, egyetemi jegyzetek ké-
szitése. Véleményem szerint — kivételes esetektol eltekintve —a
PhD dolgozatokat és nagydoktori, valamint habilitacids érteke-
zéseket is magyar nyelven kellene kérni” (2004: 171).

A nyelvek jovojét dontéen két tényezo hatarozza meg. Egyrészt
a piac (a globalis és a belsé vagy hazai piac), masrészt a minden-
kori nemzeti hagyomanyok és nyelvhasznélati gyakorlat, azaz:
milyen foku az anyanyelvvel vald tudatos térodés, és hasznalja-
e akOz0Osség a sajat orszagaban a tarsadalmi élet minden szintjén
és szinterén anyanyelvét — vagy esetleg bizonyos teriileteket at-
enged mas nyelvnek (pl. az angolnak). Lassuk realisan: ,,A szup-
ranacionalis nyelvpolitikai folyamatokat leginkabb a piaci er6k
szabalyozzak, s ezek altalaban megerositik a nyelvi hierarchia-
kat. A laissez faire nyelvpolitika az angoltol eltekintve minden
nyelv szamara jelent6s kockazattal jarhat” (Phillipsonra utalva
irja Kontra: 2006: 183). Nyilvanvald: a kis nyelvek és kulturdk
nem kelend6k a nagy piacon, csak belso, kisebb vagy kicsi pi-
acukon. Az is nyilvanvald, hogy az angol hatalmas presztizse
nyomas alatt tart minden mas nyelvet. Ha a kis nyelvek k6zossé-
gei nem tesznek tudatosan semmit sem anyanyelviik fejlesztése,
belsé nyelvhasznalati szintereinek megtartasa érdekében, nagy
kockazatot vallalnak (akar tudjak, akar nem).
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Tudvalévo: a ,,szakmai nyelvhasznalat hatékonysagi, nem pe-
dig esztétikai vagy erkdlcsi kérdés” (Szépe Gyorgy: 1978: 68).
A fontebb irottak értelmében tudnunk érdemes azonban azt is,
hogy az anyanyelvi terminolégia fejlesztésének igénye tarsa-
dalmi sziikségletként jelentkez6 s a szakmai korokre tartozo
feladat. Mondjuk ki: nem csak feladat ez, felelosség is. A tét
ugyanis az anyanyelv versenyképességének megtartasa, s az
értelmiség nem tehet ugy, mintha nem lenne tisztaban ezzel.
Egy kutatéorvos irta: ,,Amikor képes vagy arra, hogy segits
embertarsaidon, ez a »képesség« megsziinik pusztan képesség
lenni, és felel6sséggé valik” (Adelle Davis, in: Lenkey 2003: 9).
Természetesen mas az orvos helyzete, mint a tobbi szakemberée,
bizonyos kozds vonasok mégis nehezen tagadhatok. Az értel-
miségi elit anyanyelvi felelossége kérdésének a folvetését iga-
zolja a nyelvi tervezésnek, illetdleg a nyelvijitasoknak a torté-
nete is. Benko Lorand, a magyar nyelvtudomany doyenje a régi
magyar értelmiség ,,nyelvgyarapito akarata”-t emliti példaként:
,...ertelmiségi elodeink is tudtak ugyan, hogy idegen nyelvi mu-
veltségszok sima atvétele is nyelvi gyarapodas, sot nyelviinkbe
emelésiik és terjesztésiik sziikségszeru is, ha a mogottik 1évo
fogalom anyanyelvi szinten és eszk6zokkel megkdzelithetetlen
vagy nehézkes. De tudtak azt is, hogy az anyanyelvi attétel egy
fokkal tobb ennél: a kozkincesé tevés megkonnyitése” (1999:
103). Kiilonosen megszivlelendo szavak ezek azon tudomanyok
miveldi szamara, amely tudomanyok kozvetlen targya maga
az ember, tehat mindenekelott az orvosok és tanarok szamara.
Mert nekik az embereket nyelvileg is érteni kell, illet6leg nyel-
vileg is meg kell értetni magukat az emberekkel (a rajuk bizott
betegekkel és tanitvanyokkal). Azokkal is, akik az angolt vagy
barmely mas nemzetkdzi nyelvet nem birtokoljak magas fokon.

A nyelv nem csak a gondolatcsere eszkdze. Az anyanyelv az
esetek tObbségében az Gnazonossagnak is alapvetden fontos té-
nyezoje. Az anyanyelvhez értelmi és érzelmi szalak is szorosan
kotik az embert. S a kevésbé hasznalt nyelvek jovoje attol nagy-
ban fiigg, hogyan viszonyulnak hozzajuk anyanyelvi beszéloik.
A szaknyelvekrdl volt mar sz6: miiveldik tudatos szokincsfej-
lesztése nélkiil versenyképességiiket elveszitik, marpedig magas
teljesitoképességl szaknyelvek nélkiil nincs versenyképes nyelv.
A szaknyelvek sorsa pedig az értelmiség kezében van. S vajon
hogyan viszonyul anyanyelvéhez az értelmiség?

Befejezésként: Phillipson szerint ,,nem mindig tudatosul teljesen,
hogy mit kockaztatunk™ (akkor, amikor hagyjuk, hogy az angol
kiszoritsa a tobbi nyelvet bizonyos teriiletekrdl; 2007: 90). Ha
a kutatok az angol egynyelvii modellt kovetik, akkor a felsdok-
tatds sem lehet egy id6 utan mas, mint angol egynyelvi. Ha a
felsooktatas angol nyelviivé valik, akkor ellehetetleniil az anya-
nyelv tudomanyos regisztereinek fejlesztése. Ha ez bekovetkezik,
csak akkor lehet versenyképes a k6zosség, ha nyelvet cserél.
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Az értelmiség és a szaknyelvek

Epilogus: a tanulmany azért irddott, hogy segitsen tudatosulni
az értelmiségi elitben, mit kockaztat, ha nem torédik anya-
nyelve tudomanyos regisztereivel (ha nem miveli, illetve
nem fejleszti 6ket). Nem az angol (vagy mas nyelvek) ellen
vagyunk, hiszen természetes, sziikséges a kétnyelviiség a tudo-
manyban, s6t egyre inkabb mas teriileteken is. Az értelmiségi
elit egyébként is mindig legalabb kétnyelvl volt — nincs tehat
Uj a nap alatt. Ami viszont novekedett a modern, tudasalapt
tarsadalmak koraban, az az értelmiségi elit anyanyelvi szerepe,
felelossége.
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SZOVEGCSISZOLAS

Gyermekaldas vagy terhesscg?

BERENYI MIHALY DR.
Allami Egészségiigyi Kozpont (AEK) Uroldgiai Osztaly

Némiképp rokon értelmi két sz6, mégsem alkotnak szinonima-
part. Néha helyettesithetik egymast, maskor nem. Mas a han-
gulatuk. Néha arnyalatnyi a kiilonbség koztiik, méaskor nagyon
nagy. Nem mindegy, hogy melyiket illesztjiik a mondatunkba.
Mikor, melyiket hasznaljuk?

Eloljaroban idézziik fel, hogyan hatarozza meg a Magyar értel-
mez0 kéziszotar (2003) e két cimszavunkat.

*  Gyermekdldds: gyermek sziiletése és megléte a csaladban.

o Terhesség: terhes (méhében magzatot viseld) no allapota.

Ezek szerint mind a ketté emberrel kapcsolatos. Vagy mégsem?

,»Gyermekaldas a fovarosi allatkert majomhéazaban.” — Ott

sziilt a kismama? Annyit késtek a mentok? ,,Gyermekaldas a
Vadasparkban.” — Megsziiletett az erdész utdoda? Nyilvan nem.
,,Harmas gyermekaldas a perzsa leopardoknal.” — Itt mar sejtet-
tem, hogy nem az allatgondozonak lettek harmas ikrei. Hasonld
cimekkel nemritkan talalkozhatunk némelyik ujsagban. Miért
van sok kobor kutya? Mélyen emberi a felelet: ,,A nem kivant
kutyagyermekaldas kdvetkezményeit kiperditik az utcara.” Hat
ezért. Vonakodva, de elviselem annak az 0jsagironak a stilusat,
aki ilyen szovegkdrnyezetben idézdjelbe teszi a gyermekaldast.
(Mennyivel konnyebb az angoloknak. A gravidity egyforman
*terhesség’, "allapotossag’ és "vemhesség’.)

Erdekes, hogy a gyermekdlddsban benne van a mar megsziiletett
gyermek is, aki a terhesség idején tobbnyire a magzatvizben tsz-
kalt, és nem is hivtak gyermeknek, de annak vartak. Ezért lehet a
gyermekaldas boséges, a terhesség meg nem. Masképpen viselke-
dik ez a két sz0, ha jelzot probalunk alkotni beldliik: van terhes, de
nincs gyermekadldasos. Még érdekesebb ismeretekre tehetlink szert,
ha 6sszehasonlitjuk a két szo jelzdit, valamint a gyermekaldast és
a terhességet tartalmazé mondatokat. A szokvanyos és altalam is
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elfogadott kifejezéseket a tablazatban kereszttel (+) jeldltem meg,
a lehetetleneket minusszal (—), mig a bizonytalansagomat a kérdo-
jel mutatja. Tudom, hogy nem mindenki ért egyet velem.

Magyarazat a tablazat els6 két sorahoz: manapsag a terhesség
elmaradasaért sokan és tobbet imadkoznak, mint a gyermek-
aldasért; ahitott lehet a gyermekaldas, a tehernek vélt terhes-
ség nem.

Gyermekaldas Terhesség
imadkozik érte + ?
tervezett, vart, ahitott +
fél tole -
isten csapasa -
a joisten ajandéka +
nem kivant -
kockazatos -
tesz ellene -
megel6zheto -
védekezik ellene
elmarad
bekovetkezik
1étrejon
melyik fél a hibas érte?
vallalja
megszakitott
a hazassag gyiimolcse
bdséges, gazdag, nagy
novekvo
a 6. honapjaban
a kovetkezo

I+ <+

+

|
T )

<+ o+ o+
|

+
+

Hogy mennyire nem mindig keriil megfelelé szovegkdrnye-
zetbe ez a két sz0, arra hadd idézzek két elrettentd mondatot.
,»Tudattalanul vagy tudatosan, de félnek a gyermekaldas ellen”;
»Amiota a mesterséges gyermekaldas elleni védekezés lehetdsé-
gének eszméje terjedni kezdett...” Ha mar egyszer aldas az a
gyermek, akkor nem félni kell téle. A mesterséges gyermekal-
das elleni védekezés pedig — finoman fogalmazva — elképesztd
ostobasag. Nem tetszik az elhalasztott gyermekaldas, a nem
sziiletett gyermekaldas, a sikeres gyermekaldas. Az sem, hogy
hazassagukat 8 gyermekaldas kisérte.
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,»Nem csoda, ha a terhesség és gyermekvallalas kifejezések mel-

lett ma mar archaikus, idegenszerli a varandéssag és a gyer-
mekaldas fogalma — irta egy éve Foldes Petra (2006). Rossz
uton jarunk, ha a gyermekaldas fogalma archaikus és még ide-
genszerl is. Véleményét annyiban alatimasztja a Google, hogy
a terhességre 724 000 példat talalt, a gyermekdlddsra csak
37 900-at. Mintha a tobbségnek terhet jelentene a gyermekal-
das. Sajnalatos volna, ha a ,,nagy” értelmez6 szotarunk (1980)
altal a terhes cimszéra megadott szinonimak (mdsdllapotban
van, gyermeket var, dllapotos, varandos, viselés) vagy a Ma-
gyar szokincstar szavai (kismama, masallapotos, anyai 6romok
elé néz, pocakos) elfelejtodnének (1980). Amikor mi szakszeri-
en azt mondjuk valakire, hogy gravida, gondoljunk arra, hogy
mennyi mindent foglalhat magédban ez az idegen sz6.

Nem szorosan, de valamennyire mégis ide ill6 gondolattal — és
felhaborodva — fejezem be ezt az eszmefuttatast. A mondat,
amely folbosszantott, a kdvetkezo:

A kutya édesanyja fajtiszta.”

Millidan hallhattak. Edesanyja. Elfogult kutyabolond vagyok,
mégsem mondom a — természetesen nagyon szép és szinte em-
ber — kutydmnak, hogy: Ismertem 4m, és pont ilyen aranyos
volt az édesanyad, mint te, amikor gyermekaldas elé nézett.
Milyen szerencse, hogy nem vitte el a gyermekagyi 14z!

Az a szuka vemhes volt. Amikor megellett (nem sziilt, hanem fi-
alt, kolykezett), a gazdaja meghivott, hogy valasszak egyet ma-
gamnak a kolykei (és nem a gyermekei) koziil. Kedvenciinket
tekinthetjiik gyereknek, adhatunk ra nadragot, sapkat, de attol
az még allat marad. Maradjon csak meg az ember és az allat
kozti kiilonbség, legalabb a szokincstinkben. Volt id6, amikor
ez a kiilonbség elmosodott, amikor az édesanya meg édesapa
fajtisztasdga mindennél fontosabb volt...

Messzire kanyarodtam. Kdzben eszembe jutott, hogy az al-
latorvosi egyetemiink egyik klinikajanak bejarata folott ez
a felirat olvashato: SZULESZET. Hoppa! Nincs is minden-
ben igazam. Azért elmegyek és megnézem, hogy akkor nd-
gvégydszat is van? Sot, hogy a kép teljes legyen, az emberek
sziilészeti klinik4jan is megkérdezem: Meddig van nyitva a
kélyoksimogato?
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Pusztai Ferenc (f6szerk.) 2003. Magyar értelmezd kéziszétar. Akadémiai
Kiado, Budapest.

Foldes Petra 2006. Végtelen gyermekkor? ,, Tani-tani” honlapja. 11. év-
folyam, 36. szam.

A magyar nyelv értelmezd szotara. V1. kotet. Akadémiai Kiado, Buda-
pest,1980.
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,»-..a magyar nyelv tan az egész dvilag nyelveinek gyokere és anyja.”

,»A nemzet lelke, meg a nyelv lelke egy. Aki hibasan beszéli a nyelvet, a 1¢élek ellen vét.
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TARSASAGI HIREK

A Magyar Nogydgyasz Onkologusok Tarsasaganak munkaja

Beszamolo a Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaganak vezetdségi iilésérol

SZANTHO ANDRAS DR.
A Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaganak fotitkdara

A 2007. novemberben rendezett nagysikerd VI. Kongresszuson
a Kozgyllés részben megvaltoztatta a Tarsasag alapszabalyat
néhany pontban, valamint ij vezetoséget valasztott. A mdodosi-
tott alapszabalyt, a birdsagi jovahagyast kovetoen adjuk kozre.

Az 1j vezetoség 2008. februar 15-én tartotta elsé tilését a Tar-
sasagot érintd 6 kérdések megtargyalasa céljabol. A korabbi-
akban elhataroztuk, hogy nogydgyaszati onkoldgiai tovabbkép-
z0 tanfolyamot szerveziink minden paros évben szakorvosok
részére. A kovetkezo tanfolyamot 2008. oktober 16-18. kozott
rendezziik Budapesten a Semmelweis Egyetem I. sz. Sziilésze-
ti és Nogyogyaszati Klinikajaval kozosen. A tanfolyam harom
napos, feszitett, a n6gyodgyaszati onkoldgia szamos kérdésével
foglalkoz6 eldadasokat foglal magaba. A végén a résztvevok
vizsgat tehetnek, és sikeres vizsgat kovetoen oklevéllel igazol-
juk jartassagukat. A vezetoség dontott arrdl, hogy a tanfolyamot
be kell jelenteni tovabbképzési pontok szerzése céljabal.

2009-ben Tarsasagunk VII. Kongresszusat Budapesten tart-
juk; Ungar Laszlo féorvos ur és munkatarsai szervezik nagy
koriiltekintéssel, és reméljiik eredményesen. Ennek kapcsan
felmeriilt annak a lehetdsége, hogy a nemzeti kongresszus az
Eurdpai Nogyogyaszati Rak Akadémia budapesti nemzetkozi
rendezvényéhez kapcsolodjék. A végso dontést a kovetkezo ve-
zetdségi iilésre halasztottuk.

Attekintettiik a Tarsasag gazdasigi helyzetét: a pénztarosunk
a napokban veszi at a pénziigyek iranyitasat. A vezetOség
konyvelonk eddigi munkajaval elégedett és a tovabbiakban is
szamit segitésére, valamint ugy dontott, hogy a tarsasag bank-
szamlaja felett Dr. Palfalvi Laszlo és Dr. Siklos Pal rendelke-
zik. A kozeljovoben tervezziik tagsagunk tagjait hirlevélben
értesiteni a Tarsasag terveirdl, és egyuttal az éves tagdijak be-
fizetésére is felhivjuk a figyelmet.

Levelezési cim:

Dr. Szanthé Andras

Semmelweis Egyetem

I. sz. Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika

1088 Budapest, Baross u. 27.

Telefon: (36-1) 266-0473  Tavmasolo: (36-1) 317-6174
E-posta: szantho@noil.sote.hu

A Tarsasag hivatalos lapja, a Nogyogyaszati Onkoldgia, 13.
évébe Iépett. Valtozatlanul évente négyszer jelentetjiik meg. A
Vezet6ség a folyoirat 13 éve mukods szerkesztoségének mun-
kajat értékelte, és Uj szerkesztobizottsagot allitott Gssze:

ALAPITO ES FOSZERKESZTO Prof. dr. Bdsze Péter
SZERKESZTO Barabds Terézia

SZERKESZTOBIZOTTSAG Dr. Artner Attila, Dr. Adorjan Gusztav,
Dr. Banhidy Ferenc, Dr. Berko Péter, Prof. dr. Bodis Jozsef,
Prof. dr. Bodé Miklos, Dr. Dancsé Janos, Prof. dr. Eckhardt
Sandor, Prof. dr. Gocze Péter, Prof. dr. Hernadi Zoltan, Dr.
Kalmar Laszlo, Dr. Kazocsay Laszlo, Dr. Kiss Csitari Istvan,
Dr. Kneffel Pal, Dr. Kovacs Lajos, Prof. dr. Pajor Attila, Prof.
dr. Paulin Ferenc, Prof. dr. Pal Attila, Dr. Palfalvi Laszlo, Dr.
Pete Imre, Dr. Poka Robert, Prof. dr. Rigo Janos, Dr. Siklos Pal,
Dr. Szanthé Andras, Prof. dr. Toth Zoltan, Dr. Térok Miklos,
Dr. Ungar Laszlo

A Tarsasag vezetdsége a szerkesztObizottsag korabbi tagjainak
elismeréssel koszoni munkajat, az 01j szerkesztobizottsagnak
pedig eredményes munkat kivan.

Végezetil a kovetkezo vezetdségi iilésre tervezziik meghivni
a nogyogyaszati onkoldgia mas teriileteivel foglakozo tudo-
manyos tarsasagok vezetoit, hogy kapcsolatunkat szorosabbra
fizve kozosen tehessiik dolgainkat érdeklodési teriiletiinknek
megfeleloen.

MEGHiVO

A Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaga eziton
értesiti a nogyogyaszokat és a daganatgydgyaszokat,
hogy a kovetkezo tovabbképzo tanfolyamat az 1. sz. Noi
Klinikdn tartja 2008. oktober 16-18-an. A tanfolyam pont-
szerz0; sikeres vizsga utan a jartassagot oklevéllel igazol-
juk. A részletes tantervrol és tudnivalokrol a kovetkezo
szamban tajékoztatjuk olvasoinkat.

Minden érdeklodot szeretettel varunk.
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