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A logot Mitvassy Liszlo terveste,
Egy nyolcsziighil (octogon) és egy
mandula alaki résbil, Gn. mandor-
labal 4ll.

Az oktogon, vagyis a nyolcas
sgim ar Adtviltozist (meghjulast,
tjrasziletést), a mandorla pedig
a szeméremtestet jeldli, A logo a
ndi nemi seervek atvalozdsinak
(pl. ismeretlen kimenetelli rikos
megbetegedis) jelképe.

The embleme, designed by Liszlo
Mitydssy, symbolizes a transition
related w the female genital sys-
tem, such as gynecologic cancer of
unknown outcome. It is composed
of an octogon and a mandorla,

Octogon means eight, which is
the number of transition (renewal,
rebirth), the mandorla 15 an al-
mond-shape aureole respresenting
the vulva.
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ELNOKI KOSZONTO

2003. novemberében, a Magyar Nogyogydsz Onkologus Tdrsasig kongresszusdn vettem it az alapitd és 7
évig elnoklé Bosze Péter professzortol a tirsasag elniki tiszién, Kovetkezd elndkké (3 éves ciklus lerele-
vel) Palfalvi Laszlo fdorvost vilasztottuk. Meghjult az elndkség is. dgy gondolom lelkes és tevékeny tagok
keriiltek a tirsasig vezetéséhe,

Egy ilyen kicsi orszag egészen kicsi szakieriiletének (a ndgyogyiszati onkologiinak) minden miivelije va-
lamilyen madon szakmai, tanar-didk, bardti vagy egyéb kapesolatban dll a tobbickkel. Mint egy tagabh ro-
konsdghan, pozitiv &s negativ toltéssel bimak (birhatnak) a szakmai kapesolatok ¢s persze valtoznak nap-
rol napra, Mégis fontosnak érzem ezt a tisztséget (piinkisdi kiralysagot), Merre haladunk, haladjunk a ko-
vetkezd 3 evben”? Adjuk meg a kirdlynak (kiralyok hosszi soranak) ami a kirilyé (tirekedjiink a hazai ha-
gvomanyok dpolasara, simuljunk a meglevd tirsasigok, klinikak, szakvizsga rendszerck, miniszteri, orsza-
gos intézeti, Egeészségiigyi Tudomdnyos Tandcsi intelmek rendszerébe) vagy keressiink 4 utakat, kives-
simk peldakat a mienknél jobb (jobbnak vél) egészségiigyi rendszerckbil? Hogyan igyvekezziink jobbd,
korszeriibbé tenni a képaést, a klinikai tudomdnyt és mindezck végsd céljaként a betegek ellitisit Magya-
rorszigon? Nincsenck dltalinos érvényii, minden kérdést jol megoldo sémik, és exért fontos, hogy 3 éven-
te i) felfogasban, 0 elnik irdnyitsa a tirsasagot!

A most kezdddd idészakban hirom célt szeretnék megvaldsitani:

1. A varsasag lgyvitelet &s pénziigyeit, a tagsaggal valo kapesolattartast, a rendezviényck szerverését, a tir-
sasdg fizikai kdzpontjanak a mikidtetését egy erre a feladatra szerzddin kongresszusszervezd cégre sze-
retném bizni,

2. A ndgyogyaszati onkologiai képzést 2004-ben a tarsasig a sajit hatdskdrében, rendszerezett formdban
clinditja. Az elsd, minden gyakorlo ndgyogyasenak ajinlon, tovabbképzési pontot is biztosité egyhetes tan-
folyamot 2004 mdjusiban rendezziik,

3. A tarsasig a tovibbképzés feladata mellett ndégyogyaszati onkologiai képrettségel igazold képesitést is
ad 2004-161. A képesités 1bb fokozati lesz, killon formaként ax emldbetegségek sebészi kezelését is ma-
giba foglalja.

A kitiizott celoknak ¢s a megvalositas tervezett lepéseinek is eldzményel vannak, évek ota készitgettik vég-
hezvitelét az alapitd elndkkel. Furcsin hangzik, ha olyasvalakit magasatalunk, akivel 15 év kizos munka,
seemélves baritsdg ¢ szamtalan cgyiitt megvivott kiizdelem kit dssze. lgy artan, a kiszontd sorain keresz-
tiil csak integetek Péternek, it vagyok. ¢s a most kivetkezd 3 évben vigyvazok a kozis tirsasdgunkra,

D Ungar Laszlo
Osztalyvezetd fdorvos
Szillészeti és Nogyvogyiszan Osztaly
Fovirost Szent Istvin Korhiz, Budapest

Nogydgyaszati Omkologia 2004, 13 ¥
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A K-Y Jelly sikosit6 gél gyors és hatékony megoldast kindlva
potolja a nok természetes hiivelynedveit

» | ligiénikus, vizalapu sikosito gél, amely konnyen leablithetd

® Hormon-mentes formula

# Alkohol-, szin- és illatanyagmentes; Ggy fejlesztették ki, hogy ne irritdlja
az érzékeny bort

# pH-értéke megfelel a természetes hivelyi kémyezetnek

& Kdannyen és biztonsdgosan haszndlhato gumiovszerrel

# Nincs fogamzasgatlo hatasa

Amennyiben a termékkel és a problémaval kapesolatos tdjékoztatd anyagot szeretne
kapni, kérjik , adja meg nevét és cimét:

Név:

Cim:

[Beleegyezem, hogy regiszirilt adataim alapjin ingyenes termékmintdt, illetve tijékoztatd amyagot killdjenek nekem.

Hozzdjarulok, hopy adataim a Johnson&Johnson Kit, szamitdgépes nyilvantartasiba kerlljenek, melyet a cég bizalmasan
kezel. Postacim: johnson&Johnson Kit. Fogyasatasi cikk részleg - Szakmai Programok, 2045 Torokbalint, To Park/




A HUVELYSZARAZSAG

A beteg csak a valaszra vir, azonban sokszor tilsigosan zavarban van, hogy feltegye a kérdést!

A Johnson & Johnson postijibal

BEVEZETES Sok szd csik mostanaban a férfiak merevedési nehéz-
segeirdl, az ennek megfeleld, a ndknél eléforduld hiivelyi ned-
vesedds elmaradisardl azonban a megérdemelnél joval keve-
sebb, Talin azért, men ez a kérdés nem lithato, a ndk részt tud-
nak venni a nemi cgyiittlétben ¢ nélkiil is, a kapcsolat azonban
Fijdalmas, rossz élményt vilt ki, de legalibb ennyire kellemetlen
lelkileg is, ment a nem megfeleld mikidés érzetét kelti. Ez utab-
b1 a legfibb oka annak. hogy még a nagvon szenvedd nék sem
hozzik szoba, kérdezik orvosukat, azt hiszik, benniik van a hiba.

A normilis hitvelyviladék 1obb helyrdl szamazik: a Bartholin-
mirigyekbdl, a méhnyakban és felsdbb nemi szervekben talil-
hato hengerhambaol, illetve a hiivelyfalban futd erckbél kizvet-
lentl kivilasztodd valadekbol. Osszetételében megtalilhatd a
1ibbi testnedvben résztvevd anvagok legtibbje, életszakaszon-
ként viltozd dsszetételben. Vegyhatasa élettani korilmények
kizott pH 4.5 alatt van. A szerelmi egyiittlét elso, an. izgalmi
szakasziban ez a valadék megsokszorozddik, amely elésegiti a
kesobbi egyesiilést, vedi a hiivelyfalat a behatdstol keletkezd
sériiléstél. A viladék mennyiségének nivekedésében szerepe
van az agyban lezajlo érzékelési folyamatoknak — szagok, han-
gok, litvany feldolgozisa —, a kbzvetlen, testi kapesolathol ere-
dé ingereknek és hormondlis, idegrendszeri hatdsoknak.

A HOVELYSZARAZSAG OKAI Sok tényezd idézheti ¢l a hively
nedvesedésének elmaradisit. Ezek lehetnek gyogyszerck, pl.
antidepresszdansok, vérmyomiscsikkentdk, allergia ellenci sze-
rek, fogamzdsgatlok, antibiotikumok, melvek gyakran alkal-
mazoit készitmények. A gyogyszerek hasendlati utasitisban a
hiivelyszirazsig, mint mellékhatis nincs kihangsilyozva, leg-
feljebb | szijszarazsig okozisa™ olvashatd, ezén hasznilojuk
nem hozza dsszefiiggésbe hiivelyi panaszat a készitményekkel.

A hiivelyszirazsig leggyvakoribb oka a hormonhidny, amelynek
tibb oka lehet: 1. élettani dllapot, mint pl. a szoptatis Gsztro-
génszegény iddszaka, 2. fogamzisgatld szedése, 3. leggyak-
rabban a viltoziskor utani dllapot — hormonpotlis nélkili ese-
tekben hozzivetdlegesen a ndk 45%-iban, a hormonokat sze-
dok 25%-iban fordul elé hiivelyszirazsig. Ebben az idészak-
ban ¢z tovibbi lelki megterhelést jelent az amigy is sériilékeny
gnertékelésben, Hivelygyulladisok esetén a biséges folvis el
lenére az egyittlétek kellemetlen, ég6, swiraz érzéssel jamak. A
kezelést kivetden is megmarad a hiivelyszarazsig mindaddig,
amig a normalis hiivelyflora nem all helyre, ami hosszi ideig
tarthat. Ezalan a magukat gvogyultmak vélt betegek nem énik,
miért kellemetlen a hazasélet: tirelmetlenné, elkeseredenté és bi-
zalmatlannd vilnak,

Negvdgrvdezard Ckoldgio 20040 105

A hiivelyszirazsig egy misik nagyon gyakori oka az oly sokat
emlitett stressz. Az egész napi megfeseitett munka, csalad, haz-
tartas utin elvirjak az asszonyoktol, hogy variesiitésre odaadd
szeretdvé villjanak, Nem is ez a nehéz. Testiik nem mindig ké-
pes kivetni, amit agyuk elhatiroz. Ekkor a szokasos el6jaek
vagy a megszokott tirs kevésnek bizonyul ahhoz, hogy a ned-
vesedés kialakuljon, & ezt a ndk kudarcként élik meg. Elma-
rad az Grom, sét a piciny sériilésck ¢gd érzése még hosszan
emlékezteti Gket a szamukra sikertelen egyiittlétre. Az sem ja-
vit sokat, ha a férfi elég figvelmes, érzcékeli a gondot, hiszen a
nem megfelelés érzete beliil mir megsziiletett. Sulyos stressz
hatist idiilt betegség vagy miét uténi dllapot is Kivalthat,

I tiblizar. A hivelysziresag okai (United States NPD 1998, februar szi-
mihdl, A&L tanulmdny)

Viltpedskor 1900 Menstrudcio 6,0
Hommondlis viltozisok 15.2% Fopamzisgitld ablendk  54%
Stressz 15.2%  Gyermekszilés 4.3%
Nem kiclégitd nemi eléiaék 13.0%  Spoplatas 2,204
Méheltivolits £.2%  Hivelyiblités 1.1%
Gyogyszersredis 1% Egyéb 33%

A KEZELES LEHETOSEGE! Nagyvon kevés az olyan nd, akit az ed-
dig felsoroltak kozill még egyik sem érintett. A kérdés tehit na-
gyon sgéleskoni, ennek ellenére nem kap elég figvelmet. Fon-
tos lenne, ha a ndgydgyaszati vizsgilatkor ez is szoba keriilne,
az orvos rakérdesne, hiszen a nik dinid 1obbsége egvedilillo-
nak hiszi gondjat, sajat magat vagy kapesolatit okolja. és ép-
pen ezén titkolja,

A hilvelyszirazsag kezelésében termésretesen az oki kezelés a
legfontosabb. Vannak azonban esetek, amikor a célzott kezelés
nem elég vagy nem Iehetséges, peldiul a hiivelygyulladasok
Kezelése utani helyreallasi idészak, hétkdznapi stresszhatisok,
szoplatds, fogamzisgitlok szedése, nem ethagyhatd gyogyseze-
rek. llyenkor fontos a kiegészitg kezelés, a hiivelyt sikositd
zselék alkalmazisa.

A megfelelo hitvelyzseléknek a kivetkezd feliételeknek kell
cleget tenniiik: 1. legyvenck semleges megjelenésiick és illati-
ak ¢és haszmdlat utdn kinnyen elidvolithatok, 2. az ovszer
haszndlatakor, annak anyagit ne kdrositsak. A vazelin nem jo,
mert az dvszen kiarositja.

A legtdbb beteg miutin rdjién, hogy gondja nem cgvedili. a
megoldis pedig igen egyszeri, hilisan hagyvja el a rendeldt az
ott dolgozd orvos szakmai tudisarol és empatidjars] oddt zeng-
ve”, Vajon nem ez a cél?!




FOLYAMATOS ORVOSTOVABBKEPZES

A petefészek egyéb csirasejtes daganatainak

szOvettana képekben

MAGYAR EVA DR.

Orszagos Gydgvintézeti Kozpomt, Patoligiai Osztily, Budapest

BEVEZETES A lap eldzd szamdban ot napvilagot a petefiszek
clstidleges daganatainak szivettanit bemutatd () rovat elsd ré-
s7e a teratomikrol, a leggvakrabban eléfordulo csirasejies da-
ganatokral. A sorozatot a tobbi csirasejt eredetii daganat ismer-
tetésével folytatjuk.

A csirasejtes daganatokra jellemzd, hogy gyakran egymissal
egviitt fordulnak ¢ld, vagyis egyazon daganaton beliil killinbd-
76 csirasejtes daganatféleség jelenik meg. Ennck magyarizata
a csirascjtes daganatok szovetfejlddésében, a csirasejtek min-
den iranyh fejlodésképességében rejlik (1),

CSIRASEJTES DAGANATOK

DYSGERMINOMA A dysgerminoma a leggyakrabban eldfordulo
rosszindulatil csirasejtes daganat, amely t6bbnyire tiseta for-
méaban jelentkezik, de mas csirascjtes daganattal, illetve daga-
natokkal is eléfordulhat (2-3). Szabad szemmel vizsgilva tok-
ba zar., tobbé-kevéshé dudoros felszind, rugalmas, timdr kep-
let, amelynek metszéslapjai fehérek vagy virises-fehérek, jel-
lemzien veldsek. A daganat ds csirasejiekbdl és nyiroksejtek-
kel besziint kitdszivetes nyalibokbal all.

Szovettani képe jellegzetesen egyhangi. A daganatsejlek — az
s csirasejtek — lényegében a kezdetleges (primordidlis) tii-
szikben helyet foglald nagyméretd elstdleges csirasejiekhez
hasonloak: plazmdjuk biséges és cozinofil festodesi, a sejt-
mag nagy, tobbnyire sétét, kromatindis, a maghirtya ¢les. A
daganatsejtek, illetve a daganatsejt csoportok koril vildgos ud-
var mutatkozik (1., 2 dbra). Sajitsigos immunhisztokémiai
festidés nincs. A dysgerminoma sejtjeinek DNS tartalma két-
szerese a testi sejtck DNS tartalminak (4). Az osztodo sejiek
szama esetenként viltozik. Benne mintegy 6-8%-ban syncy-

Levelezési cim

Prof. dr. Magyar Eva

Orszigos Gyogyintézet Kospont
Patobigia Oszidly

1135 Budapest, Szabolcs w35,
Tavbeszeld, tivmiasobo: 3504730
Villanyposata: magyareiehicte.

1. dbra A dysgerminoma nagyméretii daganatsejtje csoportokba, kitegekbe
rendezidnek (AL A kidsziveles alapallomanyt nyiroksejiek seirk be (nyil-
lul jeldlve). A nagyitds a daganatseji képét mutatia, amely némileg emlékeztct
a kezdetleges (primordialis) thsziben talilhatd csirascjire, de plarmija covi-
nofilebb, 2 sejimag kromatin tanalma nagyobb. A sejtet vilagos udvar veszi
kiriil (HE, 100, beszirds eredeti nagyitas 400x).

2 dbra A fenti daganat mas réselete, a daganatsejick kizdil timegeschb
kithszivet ldthatd, A nagyitds a keadetleges tised képét mutatia, A tidsadt
granulosasejtek dvewik, és ezen beliil lathatd a vilagos udvarral kénilvent ép csi-
rasejl. A csirasejt plazmija halviny, a sejtmag nagy, laza szerkezetil, benn egy
nagy magvacska foglal helver. (HE, 100x, a besziris eredeti nagyitasa 4(Kix).

Nigvdgnaezari Onkoldagia 2004, [:6-11




3. abra Dysgerminomaba agyazottan jellegzetes granulosasejies daganat rész-
lete lathatd, benne Call-Exner-test szeni iiregekkel (myilak) (HE, 200x)

tiotrophoblast sejtek is eléfordulnak; ¢z azonban nem befolya-
solja a kdrjoslator. A yolk sac umor és dysgerminoma egyiit-
tes eldfordulidsa szokvinyos. Dysgerminomaban viszonylag
gyakran lathatok sex cord elemek. elsdsorban granulosasejiek,
jellegzetes granulosasejies daganatrészletck (3. dbra). Ezekben
az esetekben a dysgerminoma nem djonnan, hanem gonado-
blastomabol keletkezen.

EMBRIOMALIS RAK [CARCINOMA EMBRYOMALE) A petefésrekben dn-
magdban igen ritkan fordul eld, bbnyire mis csirasejies — el-
stsorban yolk sac — daganatokkal egyiitt jelenik meg (2).

Szivettani képe a szivetmintizattol fliggden valtozatos: th-
mir, szemiilesds, gerenddzont vagy a kettd kevercke. A daga-
natsejick nagyok. szogletesek, himsejickre emlékeztetnek. A
sejtmagok nagyok, holyagosak, benniik 1ibb magvacska is le-
het, Az osztddasi arany kifejezent, szabilvtalanul osztodo scj-
tek is gyakoriak (4., 5. abra). A 6. dbrdn teratomival egyiitt
cloforduld embriondlis rik lathaté. Korisme értékil immun-
hisztokémai festddés nines,

oy F e w LA

4. dbra Embrionalis rak. Az igen setdis, wmir seerkezeti képet mutatd daga-
matot seorosan egymis mellé rendezddd deaganatsegtek timege alkotja. A holva-
Zos sejtmagokban nagy magvacskak vannak. Sok az osaddd sejt, koetik kiros
osztodasok is lthatdk (nyilak) (HE, 200x),

Nagvogvdrzatt Cnkologin 2048 1-6-11

A petefeszek egvéh cxivaseites fwnarainak szivertana képekben

5 abra A szemislesds (vEkony nyil), kiteges (vastag nyil) (papillaris-trabecu-
laris} mintizati embrionalis rak sejtjei kevéshé sokalabibak (HE.100x)

6. dbra A kép jobb oldalin elszarusodd laphdmiémeg knhatd, amely a daga-
nat alkotdsiban résztvend erade 2 tertoma részlete. Mellette, baloldalon ke-
vert formajin embrionalis rik részlere fgyelhed meg. a ketidt kindszover
valasetpn el (HE, 100x),

YOLK SAC DAGAMAT lgen gyorsan nivekedd daganat, Srabad
seemmel viesgilva kerek vagy ovilis, lebenvezett képlet, ta-
pintata Kigy.

Szovettani képe viltozatos. A daganatsejiek sejitani jellemzdi
€5 az cgymistol lényegesen eltérd szdvetmintizal szerint a
volk sac daganatnak tizféle viltozata ismert (1-2, 5-6). Ezck
tibbnyire kevert formiban jelentkeznek, tehit egvazon daga-
natban tobbféle forma figyelhed meg. Viszonylag ritkan for-
dul eld, hogy a volk sac dagana cgysézes mintazatot mutat.
Immunhisztokémia: a daganatsejick alacsony molekulasalyn
citokeratinnal ¢s csaknem minden esetben a-fetoproteinnel is
erdsen festédnek, aminek korismeézési értéke van,

A YOLK SAC DAGANAT KOLONBOZE FORMA

1. Endodermalis sinus daganat. Kénnyen felismerhetd, jelleg-
zetes forma: laza kitdszovetes dllominyban vékonyfali erek
hosse- és Keresztmetszetei koré rendezidd kb vagy henger
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7. dbra Endodermilis sinus daganat jellegzetes képe: a kobalaki daganatse)-
tek vékonyfalt erck kré (nyillal jelolve) rendexadiek (HE, 100x)

alaki, hamjellegii sejtekbél allé egységek. az dn. Schil-
ler —Duval-testek alkotjdk. A sejick vistiszta vagy halviny
cozinofil plazmajiak, a sejimagok nagyok. Az osziodo sejtek
szima esetenként viltozd, Jellemazdek a sejten beliil vagy kivil
lathatd, valtozatos méreti hialingydngyok. (7., &, 9 abra)

K, abra Az elibbi daganatbdl szimazd nagy nagyitisi képen jol Lithatd a da-
ganatot képead egység, a Schiller-Duval-test harint metszete. A test kivepén
futd eret (vékony nyil) gylniszerld udvar veszi kordl, &s ezt seegélyesik ax 1-3
sorba kitkérisen rendezidd, kibalaki daganatsejtek (vastag nyil) (HE, 200x).

@ dibra Valtozatos nagysagd hialingyOngyok (nyilakkal jeloive) 1tomege fog-
lal helyet a daganat bemutatoft részletében (HE, 200x).

2. Kistomlds (mikroscisztas) forma. Ureges daganatsejtek lé-
pes mézszerl képet mutatnak. Hialingydngydk itt is gyakran
mutatkoznak. Sok az osztddo sejt. (10, dbra)

10 dhra A volk sac daganat kistomids (mikrocisztas) (A} formdja, Az egymis
mellé rendesbdd holyagos plazmiji daganatsejiek miatt a seiveti kép csipke-
seenil vagy bepes méz-szerll rajzolatot mutat (HE, 100x).

3. Személesos mintazatd volk sac daganat. Eldgazodo eres, ko-
thszivetes vizon Gilnek a himsejiekre emlékextetd, valtozatos
méretii daganatsejiek. A kitdszivetes vaz gyakran hialinosan
arépil (1., 12 abra)

11, dhra Szemilcsts mintieatd volk sac daganat. A fadgszerien seétigazido
rostos kitdszivetes vizon kerek vagy kobalaki daganatsejtek burjanzanak
(HE, 100x),

12 dbra A sremdlests formajd daganat masik valtozata, amikor a papillik
vaskosak, hialinosak. a szerkezet tomitiebb, de it is jol Kithato a papillikon
iild daganatsejtek burjanzasa (HE, 100x),

Nognograszsar Onkalogia 24, [-6-11




4. Glandulins-alveolaris forma. A kob alaka vagy erdsen lela-
pult daganatsejtek szabdlytalan alveolusokat és mirigyszerii
képletcket formalnak. Rendkivil ritka.

5. Szolid forma. A sokszogi, kizepes méret, hamsejtekre em-
lékeztetd daganatsejtek kisebb-nagyobb csoportokba tomiriil-
nek, a szoveti kép egységes. Fontos megjegyverni, hogy az
AFP-immunreakeio ebben a formaban mindig negativ ered-
menyt ad. (/3. abra)

13, dbra A spolid forma képe egvhangi: viliozatos alaki daganatsejiek tHme-
ge mutatkozik a szovettani képen (HE, 100x),

6. Myxomatosus forma. lellegtelen, vizenyos és nyakos alap-
dllomdanyban ham jellegl daganatsejtek csoportjai jellemzik.
Sejtszegénysége és emlitett jellegtelen volta miatt tévesen jo-
indulatii kitdsziveti daganatnak itélheti a gyvakorlatlan vizsgi-
l6. A daganatsejtek AFP pozitivitasa nagyban segiti felismeré-
set (f4. dabra)

14, dbwa: A myxomatosus forma sejtjei a szolid embrionilis rak sejtjeihes ha-
sonlok, de il a seerkeret laza, A kép itl is egyhangi (HE, 100x).

T. Nagytomlos (makrocisztas) forma. Csipkeszerii mintazatot
mutatd szovetl kép, cgymias mellé rendezédd vékonyfali tim-
lak tédmepebal all. A tomldket lelapult daganatsejick bélelik,
ezek AFP pozitivitdst mutatnak. (/5. dbra)

Nevgvogrvaszani Cakelogia 2004, 1:6-11

A petefészek egyéh csiraseffes hmoraimak szovettang képekien

15, dbwa A nagytomlds (makrocisztias) forma ugvancsak csipkeszeni rajzola-
tod mutad. A vékonyfald wmlaket béleld ham lelapult, alig azonosithato (HE,
100x),

8. Sokholyagos (polyvesicularis) vitellin forma. Ritka és nehe-
#en azonosithatd formdja a volk sac daganatnak. Tomaén vagy
laza, vizenyds kidszovetes alapalloméanyban szétszortan, egy-
mistol viltozatos tavolsighan kiilonbozd nagysigi holyagok
vannak. A hdlyagokat lelapult vagy kishalaki daganatsejtek bé-
lelik. (/6. abra)

féi. ahra Sokhalvagos (polvvesiculans) vitellin formdyi volk sac daganat. Jel-

legtelen sziveti kép. Laza, vizenyds, rostes alapallomédnyban killonféle alaki
¢35 viltakozd méretil diregek (A) foglalnak helvet, Az diregeket alig Kuhato la-
pos daganatsejick bélelik (nyilak) (HE, 100x),

9. Hepatond forma. A daganatsejtek majsejtekre emlékestetnek,
cozinofil plazmajuk témeges ¢és szemesczett. A daganat vilto-
zatos nagysagld hialingyongyiket is tartalmaz. A kerckded sejt-
magok a sejt kizepén helvezkednek el. Sok az osztodo sejt, ki-
zottiik koros osztodo alakok jellemzoen gyakoriak,

10, Primitiv intestinalis {enterikus) forma. Tomott vagy laza,
gyakran hialinos kitdseivetbe dgyvazottan viltozatos dtmérdjii,
kerekded mirigyek lathatok, amelveket kibalaki, himsejiekre
emlékeztetd daganatsejtek bélelnek, a mirigyvek iiregében eozi-
nofil festadési viladék van, Az osztodisi gyakorisiag esetenként
viltozd.
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Amint ezt a fentiekben hangsilyoztam, a yvolk sac daganatban
tibbnyire a daganat kilonféle elemei keverednek (/7. dbra).

17 afwa A yolk sac daganat kilonféle formii spokdsos modon keverednek
epvmassal, igy igen viltozatos képer mutathamak. Az dbrin nagy- és kistom-
lds forma uralja a képet, de Schiller-Duval-test is Bathato (nyil) (HE, 100x).

CHORIOCARCINOMA A gesztacids chroricarcinomaval szerkeze-
tileg azonos daganat, biologiai viselkedése azonban eltérd; a
petefészekben csirasejtes daganatként keletkeso chrorocarci-
noma nagyon rosszindulatd, gyorsan novekszik és gyorsan ad
améteket (7). A petefészek mis csirasejies daganataival egyiin
Jelemkezik, dnmagdban, tiszta formdaban rendkiviil ritka. Ben-
ne vérzések és elhalisok szabilvszeriien megtalilhatok. A da-
ganatol nagyméretd, egy-vagy tobb magvil syncytiotro-
phoblastok és kizepes nagysagi cyviotrophoblasiok képezik
{18 abra). A daganat a szérum HCG-szint emelkedésével drul-
ja el magat, és természetesen a HOG-immunreakeio is pozitiv
a metszetekben.

.-3,:#"*"#..- 3.7 S .ar‘: 1 .
14, ahra Choriocarcinoma szokvinyos sziveti képe. Bevérzen, elhalt daga-
natszovetben alig egy-egy laotemyi énékelhetd allapothan 1évi daganatsyi-
vel mutatkorik. Ebben rofoblaset sejtek azonosithatok (HE, 100x).

CSIRASEJTEKBOL ES SEX CORD STROMA ELEMEKEOL ALLO DAGANA-
ToK Kiillin csoportot képeznek azok a ritkin eloforduld elsad-
leges petefészek daganatok, amelyek csirasejt eredetil és sex
cord stroma eredetil daganatsejtekbal épiilnek fel. Két forma-

ia

juk ismert. Onmagukban czck a daganatok szinte mindig j6in-
dulatiak, veszélyiik, hogy beldlik dysgerminoma vagy mids -
a fentickben részletezett — csirasejtes daganat indulhat ki (1, 7).

GOMADOBLASTOMA Az esetek tdbbségében csikgonadbol, va-
gyis hibasan fejlodot petefészekbdl kiindulo daganat. Tumer-
szindrémas betegekben gyakoribb, mint az dtlagos népesség-
ben. A betegekben killonféle kromoszoma eltérések mutatkoz-
nak, leggyvakoribb kariotipus a 46 XY és a 43X/46XY, illetve
az Y kromoszomdt tartalmazo mozaicizmus killonféle formai.
A daganat nem nd nagyra, wmdr és 1ibb-kevesebb meszet tar-
talmaz. Szivetiana jellegzetes, semmivel Gssze nem téveszthe-
16, A dysgerminoma sejtjeihez hasonld csirasejtek csoportjai-
bol és granulosa sejiekbal allo, hialin gyongviket tartalmazo
és hialinos wkkal koriilvett, kerek vagy ovilis testek lithatok
tomaott, meszfelrakodasokkal tarkitott alapszovetben. Ezek
mellett Leydig-sejtek, esetleg granulosasejiek csoportjai azo-
nosithatok. (/9. 20 dbra)

L ) - - P - L s
19 dbra Gonadoblastoma. A daganat alapallomanyat tmot, hialinos és sok
meszel is taralmazo kitdszovet képez. Ebbe agyazotian jellegretes, élesen
koriihatirolt kerek vagy ovilis testck foglalnak helyet, egvesével vagy cso-
portosan (HE, 100x).

gﬁﬁ{f

240, abra A gonadoblastomiban lathatd testet vékony hialingyiini ovea. Ennck
belsd oldakit granulosaseiek bélelik, és tartalma a dysgerminoma sejtjeiviel

al

aponos, magy csirasejtekbdl, granulosasegiekbal és hialinos gombocskékbal all
(HE, 200x),

Nogvogvaszaltt Oukeldpia 2N 1:6-11




KEVERT CSIRASEITES SEX CORD STROMA DAGAMAT A gonadoblas-
tomaban lathatd csirasejtekkel azonos sejtek és sex cord erede-
tii sejtek. elsdsorban kezdetleges Sertoli-sejtek keverednek a
daganatban, Altalaban sok az osz16do sejt.
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November 19, Friday

Novemhber 2, Saturday

November 21, Sunday

Session [ APPLIED SURGICAL
AMATOMY
14.00-16.00

Step by step approach in clearing
the pelvis

Elements in removing a fixed
pelvic mass and abdominal metas-
1a5¢5

How to prevent and manage bleed-
ing during pelvic surgery

Surgical approach to vulvar can-
cer: applied anatomy

L:ICI'IJH. pn:m:n‘.!lmu in Imvasive
cervical carcinoma

Session 3. ENDOMETRIAL CANCER

09.00-10.30

Role of lymphadenectomy in endometnial cancer

Molecular findings as predictive and prognostic factors in
endometrial cancer

Endometrial cancer: asymptomatic endometrial findings and ovar-
1an cysts dunng menopaise

EUROPEAN GIANTS IN ONCOLOGY AWARD
11.00-11.20

Award lecture:

Twenty fifth vear anniversary of the

European Joumal of Gynaccological Oncology (EJGOY)
Antonico Ounis, MDD

Plenary lectire

MEW DEVELOPMENTS

IN IMAGING TECHNIQUES
IN PELVIC MALIGNAMNCIES
16.30-17.10

GREAT EUROPEAN TEACHERS IN ONCOLOGY AWARD
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Awcard lecture: Owver 20 years of the European School of
Oncology: message for the future
Atherto Cosia, M.D

Sexsion 6, HRT AND GYNECOLOGICAL
CAMNCERS
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Mon hormonal alternatives for HET following
breast and endometnal cancer:

the risks and benefits of HRT in breast cancer
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HET: different modes of hormonal treatment

Hormone replacement therapy: to bleed or not
1o bleed, (Pills, Dermal jell or patches?)

HRT in patients with gynecological cancer
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Atypecal colposcopic findings:
recognition and clinical

implications

How 1o perform cone biopsy
(LEETZ. Cold knife etc)

Vulvescopy: practical hints
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Surgical staging in early ovanan cancer

Role of lymphadencctomy in ovarian cancer

Meoadjuvant chemotherapy versus primary debulking surgery in
advanced ovanan cancer

Borderline tumoars of the ovary: Safety of conservative manage-

ment and fertility outcome, new pathological emtities and molecu-
lar markers

The place of conservative surgery: limitation in pathological
evaluation

Session 7, BREAST CANCER
11.30-13.00

Adjuvant therapy for hormone-dependent
brewst cancer

Adjuvant chemotherapy and gene therapy of
breast cancer

Which patienis should we offer BRCA esting?

Management of paticnts with BRCA mutation
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19.00-19.30

COCKTAIL PARTY
19.30-22.00

Sewsron 5 SCREENING, EARLY DIAGNOSIS

AND PREVENTION OF GYMAECOLOGICAL CANCERS
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Sonography, hysteroscopy and evaluation of high nsk factors: can
they prevent endometrial cancer?

Chemoprevention of endometrial cancer in high risk paticnts

Pap test: the Cyprus experience

HPV vaceination in the prevention of cervical cancer

Orwvarian cancer: sonography with or without molecular markers
fior carly diagnosis

Sesgion ¥ ENDOSCOPIC SURGERY
IN GYNAECOLOGICAL ONCOLOGY
15.30-17.15

Transvaginal laparoscopy as an investigation
method for patients in high-rsk ovanan cancer

Berderhine ovarian tumors: Should they be
treated by laparotomy or laparoscopy T (laparo-
SCOPEC SUrgery in suspicious adnexal masses,
risk of tumour dissemination)

Lapargscopic surgery
in endometrial cancer

Laparescopy for surgical staging of cervical
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on prophylactic cophorectomy — who, when and how?
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A nemi €rintkezessel terjedo fertdézeések laboratoriumi

molekularis vizsgalatai

NAGY KAROLY DR.

Orszdgos Bor- és Nemikortani Intézet, Budapest

BEVEZETES Az Egcseségiipyi Vildgszerveret (WHO) 250 milli-
ora becsiili a nemi érintkezéssel terjedd ferntdzések (sexually
transmitted infection: STI) szdmit évente. A havivérzés beko-
szonicher képest a hizassagkotés ideje vilagszene kitolodon,
ennél fogva a nemi kapesolatok szama nivekszik, ez pedig a a
nemi érintkezéssel terjedd fertdzések évedl évre gyakoribb eld-
fordulasahoz vezet. E fertdzések kovetkezménye, illetve szo-
vodmenye a felsdé nemi szervek fertdzése, az idiilt kismedencei
fijdalom, a méhkirt eredetii meddoség, a korasziilés, a vetélés,
a veleszileten fertdzések, az idiilt visszatérd nemi szervi beteg-
ségek. valamint a nemi szervek rosszindulaty daganatai, ame-
Iveket nagyszimi kérokozd okoz vagy vilt ki, A nemi érintke-
zéssel terjedd tinetmentes fentdzések szama nem ismert, illetve
nagy részben alabecsiilt, ami egyebek mellett a szilordl az 0j-
srilottre valo terjedés veszélyét is magiaban rejti. A nemi szer-
vek fertdzése a HIV- (humdn immunelégtelenség virus-) fer-
thzés letrejottének és terjedésénck kockazatat is fokozza,

A nemi erintkezéssel terjedd fendzésck kozegészségtigyi jelen-
thsége epyre nagyobb figyelmet kap. A legtidbb curdpai orszag-
ban jogilag szabilyozzdk a bejelemiést, a kerelést és a partner-
kutatast, de mivel ez nem vonatkozik az Gsszes orszagra. a fer-
tozések eldfordulisa valtozd. A fertdzés feltirasa, a tandcsadas,
a fertézon személyek és nemi partnereik kezelése nagyon fon-
tos lépésck a nemi érintkezéssel amvint fertdzésck terjedésénck
csokkentésére, Jelenleg sedmos olvan gyogysezer dll rendelke-
zestinkre, amely alkalmas a legtobb, baktérium, gomba, egy-
sejtll és killsd ¢ldsdi (cktoparazita) okozta, a nemi érintkezés-
sel terjedd fertdzések klinikai és mikrobiologiai gyogyitdsira,
Virusfertdzések esetén azonban nem ilven kedvezd az ered-
mény: virusellenes gyogyszerckkel ugyanis a klinikai tiinetek
csokkenthetdk, sot néhany esetben gyogyithatok is, de a viru-
sok Kirtdsa nem lehetséges, Az oltdsokkal megelézhetd. viru-
sos eredetli nemi érintkezéssel terjedd fertGzésck szimdnak
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csokkentése érdekében ajanlott a kockazatnak kitett személyek
fertdeds elét (pre-exposure) oltisa.

A LABORATORIUMI VIZSGALATOK LEHETGSEGE! Jelenleg hat olvan
laboratoriumi eljarassal rendelkeziink, amelyek alapvetdk a
nemi iton atvitt fertdzések korismézésében: a mikroszkopos
vizsgalat, a tenyésztés, a szerologia, az enzimek és anyage-
seretermékek mérése, tovibba az antigének és nukleinsavak
kimutatisa.

Egves modszereket jelenlegi vagy mas formdjukban mar 120
éve is alkalmaztak., Az 1880-1910 kézdri harmine évben a
mikroszkopos megfigyvelések horzajarultak a Treponema pal-
lidum, a Neisseria gonorrhoea, a Haemophilus ducrey, a Ca-
lymmatobaktériumok &s a Trichomonas vaginalis azonositasa-
hoz, Ekkor valt tenyészthetdvé a gonococcus, és ckkor dolgoz-
tak ki a vérbaj szerologiai kimutatasinak modszerét. A kivet-
kezd harmine évben O modszerek — az immunfluoreszeencia,
az immobilizalis, az adherencia és az agglutindcio
se réven a mikroszkopia ¢s a sezerologia egyre érzékenyebbé
vilt, és egyre 16bb bakiérium vall tenyészthetdve. Az 1940 és
1970 kiedtt ddszakban olvan sejitenyésziési modszerek je-
lentek meg, amelyek lehetdvé tették a legtibb virus, a Chla-
mydiak és a nemi szervi mycoplasmak kimutatisat. A labora-
toriumi eljarasok robbandsszerii felodését eljik at 1970 ota.
Ez az antigén-felismerési modszerekkel EIA (enzyme
immuneassay ), ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay),
DFA (direct fluorescent antibody) — kezddddn (Chlamidia tra-
chomatis) (1) majd olyan molekulans eljarasokkal folytato-
dott, mint a nukleinsav-hibridizicid és -sokszorositis {ampli-
fikiacio). Napjainkban mar molekularss eljarasokkal vizsgaljuk
a Chlamydia trachomatis-, a Meisseria gonorrhoea- (2, a Tre-
ponema pallidum-, a HSV- (herpes simplex virus-), a Haemo-
philus ducrey-, a Trichomonas vaginalis- (3), a mycoplasma-, a
sarjadzdgomba- (Candida-} (4), a HBV- (hepatitis B virus-), a
HPV- {humin papillomavirus-) és a HIV-feridzéseket,

bevezeteé-

A molekularis vizsgalatok bevezetése a klinikai laboratoriu-
mokba kétségkiviil az utobbi két évtized legfontosabb figjlédeé-
se volt. A nukleinsav-sokszorozasi eljirisok fokozott érad-
kenysége a tinetmentes nemi fertzések kormegdllapitisanak
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0j lehetdségeit eredmeényezte, amely a hatékony kezelés és a
megelézés alapvetd kivetelménye.

AZ EGYES KOROKOZOK ELTERJEDTSEGE ES KIMUTATASA A utdbhbi
évtizedben Europaban a HIV-, a nemi szervi herpesvirus-
{HSV-2 és H5V-1) (5), a humdn papillomavirus- (HPV) és a
Chlamidia trachomatis- (1) fertdeésnek a legnagyvobb a kie-
egészségiigyi jelentdsége a nemi aton terjedd fertdzések kizil,

HIV, AIDS A betegség dsszesitett gyakonsaga Spanyolorszag-
ban, Svajcban, Portugilidban, Franciaorszigban és Olaszor-
s#dgban a legmagasabb, Nagy-Britanniaban, a skandindv or-
szdgokban és Kozép-Europaban (igy Magyarorszagon is) ho-
moszexudlis kapesolat dtjan wrténik a legibb fendzés. A me-
diterrin orszagokban a gyiijideres kabitoszerek élvezete kap-
csan a fertzint i kizos hasznalata, a kelet-eurdpai orszagok-
ban a nordl férfira terjedés a HIV-fertdzés 6 forrasa, A HIV-
fertdzes seirescre negyedik generacios ELISA-tesstek szolgal-
nak, amelyek a virus ellen képzddon ellenanyagokat mér a fer-
1dzést kovetd 10-14. napon kimutatjak. Ezek az immunoesszék
a HIV-antigén kimutatasanak lehetoségével tarsitva a meég ko-
raibb korismezést szolgaljak. A HIV-antigén-immunoesszék
elsdsorban a virus magproteinjét (p24) és a burokfehérjéket
{gpdl, gpl20) mutatjak ki (érzckenységik 10 ng alatt van). A
verplazma  virus-RNS-mennyiségének (dgynevezett kopia-
s#im) meghatirozasara fajlagos céleljardsokat (hazinkban a
Nasba-modszert) (6) alkalmaznak. Az immunoesszéket Wes-
tern blot eljarassal erGsitik meg, igazoljak. A HIV-fertozés la-
boratoriumi korismézésében nem terjedt el a HIV polimeraz
lancreakeidval (PCR) vald kimutatdsa. Nagyéreckenységl mo-
lekuldris madszercket (génpolimorfizmus, DNS-hibridizicio,
rekombinians delécids mutinsok) hasendlnak viszont a virus
irinti fogékonysag genetikai meghatirozisara (7) és a HIV
gyogyszer-érzéketlenségének  kimutatisira: a virdlis reverz
transzkriptaz (8) ¢és protedz enzimek mikodését gitld és a ha-
tékony, aktiv antiretroviralis kezelés (HAART, highly active
antiviral therapy) legfontosabb gyogyszerer hatékonysaganak
ellendracsére,

HERPES SIMPLEX A nemi szervi herpesvirus-fentdzés klinikai
eseteinek szama az utobbi években allanddsult (5), de a HSV-
2 ellenanyag-pozitiviths méntéke az atlagnépességben (5% a
tizenévesekben, 10% a 20-29 évesekben és 20% a 35 dven
feliilickben) jelzi a tinetmentes fertozések jelentdséget.

HUMAN PAPILLOMAVIRUS A nemi szervi humén papillomavirus-
(HPV) fertdzés (13) a leggyakonibb a virus eredetii STI-k k-
#il, és gyvakrabban fordul ¢ld, mint a legtébb mis nemi (on
terjedd betegsée, A humdn papillomaviresok (HPV) a virusok
olyan nagy csaladjat alkotjik, amelynek tobb mint dtven tagja
jatszhat koroki szerepet a nemi szervek fertézéseiben. Attol
fuggden, hogy a méhnyakrakbol kimutathatok-¢, magas, illet-
ve alacsony daganatkeltd besorolist kaptak. A HPV 16 és 18
tarsul leggyakrabban rakkal, mig a HPV 6 és 11 talilhato leg-
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A nemi érintkezéssel terjedi fevidzések laboratarinmi molekularis vizsgalatai

inkabb a joindulatd nemi szervi szemilesdkben. Az egészséges
nyilvianvald sejtkencteltérés nélkiili — nok nagy részében a
HPY 16 a leggyvakonbb. egyedill eléfordulo fajta.

A HPV-fertGeésck nagyréset tinetmentesck. A felndtt ndk
3-10%%-a fertdzon a nagy kockazatd HPV-fajtakkal (HPV 16 és
18), mig 10-35%-uk az egyvéb HPV-fajtikkal. Olyan sziirg-
rendszert kell kialakitani, amelyben a méhnyakriksziiresre al-
kalmazott Papanicolaou-vizsgalatot a daganatkelté HPV-fajtak
kimutatisaval egeszitik ki

A HPV-fertozés megallapitisa a virus-DINS kimutatasin alap-
szik. Olvan PCR alapi eljarasokat dogoztak ki, amelyekben
szabvany primereket alkalmaznak a legtobb ismert genitalis
HPV szimira. Az amplikonokat (PCR-termeékek) vagy alali-
nos, barmely HPV-t igazold probakkal vagy fajlagos probakkal
azonositak. A Hybrid Capture teszt nem amplifikalo cljaras, a
HPVY bazissorrendjének meghatarozasan (szekvenalas) alapul,
¢és magas. illetve alacsony kockizati HPV-probakat tanalmaz.
Szamos laboratérium ELISA-U hasznidl a HPV-ellenanvagok
kimutatisiara. Ezek a tesztek a HPV-kapszidot hasznaljak cél
antigénként, amely mint vimsszerii részecske (VLP — virus-
like particle) 1smert. Az eljaris csak tipusfaglagos valasat wud
kimutatni, de alkalmas kordbbi HPV-fertdzés Kimutatisdina is,
A sejtkenet, a szdvettan, a kolposzkopia vagy cervikogrifia a
HPV-fertdzés nem specifikus bizonyitasira alkalmas.

A ritka, szillés koriili fentdzéseket a HPV 6 és 11 okozza, laryn-
gealis papillomatosist valtva ki a gyermekekben, Gyermekkor-
ban mds nemi HPV-fertdzés nem igazolhatd, a szrexudlis érés
sorin azonban egyre gyvakrabban talilkozunk vele. Olyan,
18-20 éves amerikai lanyoknal, akik korében mads nemi dton
terjedd betegségek prevalencidja alacsony volt, de egy-vagy
tibb szexudlis partnerrdl szimoltak be, a HPV-DNS 39%-ban
volt kimutathatd, A HPV-DNS eléfordulasa egyenes arinyban
emelkedett a szexualis partnerck sedmaval: az 5t vagy 1bb sze-
xudlis partnerrel rendelkezd ndk 85%-danal volt kimutathatd.

A HPV-DNS a virusfertdzést kdvetden koriilbelil egy évig mu-
tathatd ki PCR-rel, az utdn mér nem. MNem ismert, hogy milyen
mértékben tinik ¢l a HPV a feridedn ndk seiveteibil, Egy fel-
mérés, amelyet szervatiilieiésen vagy sugdr-, illetve kemotera-
pian dieselt betegeken végeztek, arra mutatott, hogy az immun-
rendszer elégtelensége esetén a HPV szubklinikan allapotban
megmarad. A HPV-fertdzés nemi szervi szemilesis kindvésck
vagy kisfoki, illetve nagyfoki laphdmbeli elviltozasok forma-
jaban (LSIL és HSIL) Klinikailag is megnyilvinulhat,

A HPV clleni ellenanyagok lassan alakulnak ki a fertdedu
egyvénekben, dltaliban 6-12 honappal a HPV-DNS elsé kimu-
tatisdl kivetden. Az ellenanyagok HPV-fajlagosak, és leg-
alabbis az ellenanyagvilasz egy része virussemlegesitd hatisi.
Ezek az ellenanyagok valoszindleg védenck az ugyanazzal a ti-
pussal wrténd ujraferiézidéssel szemben, de a HPV mis fajti-
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javal szemben nem. Az ellenanyagok kis mennyiségben még
évtizedekig jelen vannak, majd — megmarado, idilh HPV-fer-
tézés hidnvaban - lassan eltiinnek. A gazdaszervezet sejt koe-
vetitette immunvilasszal is valaszol a HPV-fertdzésre, de en-
nek kozvetitd anyagai ma még nem ismertek pontosan, A méh-
nyak laphamrikjinak a HPV-vel vald tarsulasa magas foko, a
HPY DNS-e a méhnyakrikok 80-100%-iban kimutathatd, To-
vilbbi a HPV E6 és ET virdlis onkoproteinjei minden esetben
kifejezddnek és kimutathatok. Az Gsszes végbél és nemi szervi
rakos elfajulis, a méhnyak mirigyrikja, a szeméremtest, a hii-
vely, a végbél és a himvesszd laphimrikjai ugyanazokkal a
HPV-csoportokkal tarsulnak. A méhnyakrak viszonylag ala-
csony eldéfordulasahoz képest a fertézesek szima ennek tébb-
szirdse. Exzént rendkiviil fontos azoknak a kockazati tényezdk-
nek a feltirdsa, amelvek rosszindulath elfajulishoz vezethet-
nek. A daganat kialakulasdnak folyvamata késégreleniil nagyon
dsszetett: viralis wnyezdk (nagy kockazath HPV-fajuik), gaz-
daszervezeti tényezok (példiul a HLA-rendszer vagy mas ge-
netikai faktorok) és kimyezeti ténvezdk (dohanyzis, nemi
szervi fertdzések, tiplalkozas) egyarant tartalmaz, A HPV-fer-
tozesck megeldzésére a laboratoriumi eljarisok éreckenységé-
nek fokozisa mellett a megelded védGolids kidolgozisa a leg-
igéretesebb lehetdség.

CHLAMYDIA-FERTOZES A Chlamydia-fertdzések jelentdsen esok-
kentek azokban az orszagokban, ahol korszeril ellendrzd-pro-
gramokat dolgoztak ki - példaul Svédorszagban —, mig masutt
magas maradt a fertézési arany. Igy Nagy-Britannidban a nik
kirében a kivetkezoképpen alakult az atlagos eléfordulasi
gyakorisag: a jarobeteg-rendeléseken 4,5%, a virandosgondo-
zokban 4.6%, a ndgyogyaszat rendeléscken és csaladiervezési
tandcsadison 4.8-5,1%, a terhesség-megszakitast kérdk kozon
8% ¢s ar STD-klinikik betegei kizitt 16,4%. A gyakorisigi
arinyok emelkedése a korszerii, nagy érzékenységil molekula-
ris vizsgilomodszerek elterjedésének is tulajdonithatd,

KANKO E5 VERBAJ A kankos és a vérbajos megbetegedések szd-
ma Nyugat-Eoropaban az 1990-es évek elején alacsony voli,
am ekkor lépent fel egy nagy vérbaj-, valamint mis a nemi
erintkezéssel terjedd fertdzések okozta jarviny a Szovietunid
utddillamaiban, amely 1997-98-ban tetézin. A vérbaj eléfor-
dulidsat Magyarorszagon 2002-ben a 3.8/100 000 lakos adat
jellemezie; Nyugat-Europaban jelenleg 5/100 000 lakos, mig a
kelet-curdpai orszdgokban még most is 100-300/100 ezer la-
kos a gyakorisag. A nyvugat-europai orszigokban - elsGsorban
a nagy viarosok, Amszterdam, Panzs, Manchester, Oslo, Brigh-
ton, Antwerpen, Dublin — homoszexuilis kizisségeiben idd-
kozben helyi vérbajjarvinyok itonék fel a fejiket, amelvek
nagy aranyvban (45-80%-ban) tarsultak HIV-fertdzéssel. Az )
vérbajfertdzések szima Magyarorszdgon nem valtozott drima-
1an az utobbi években (305-425 0j eset/év az utdbbi &t évben)
(9. Egyre gyakrabban alkalmazzik a mikrobafajlagos eljard-
sokat (TPHA, ELISA-k, LIA-Line immunoesszé), és beveze-
tésre kertilt a Western blot (10) és a PCR-mddszer (11) a Tre-
ponema pallidum kimutatasara,
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B TIPUSU MAJGYULLADAS [HEPATITIS B] A mdjgvulladisok B-for-
maja (12) az egyetlen olyan nemi dton is terjedd betegség,
amellyel szemben hatékony oltassal rendelkezink. A gyerme-
kek és serdiilok altalinos HBY (hepatitis B-virus) elleni vakei-
nacidja a kozép- és dél-europai orszigokban a HBV-fendzés,
mint a nemi érintkezéssel terjedd fertdzés, kizel teljes megszii-
néschez fog veretni az elkovetkezd évtizedben,

ELONYOK ES KORLATOK A nemi iton terjedd fertézések modemn
korismézésében ma mér olyan tényezdket is figyelembe kell
venni, mint a tiinetmentes fertdzések nagy szdma, a kezeletlen
also nemi szervi fendzések kivetkezményei, a nemi kapcsola-
tok szabadossdga, az antibiotikumok szerepe, az egyszerii min-
tavétel, tovibba az életveszélves fertdzések,

A molekulans diagnosztikai esszék elonye a nagy erzckenység,
a magas foka fajlagossag, a tinetmentes fentozések szlrése, a
beavatkozist nem igényld észlelés, a gyors eredménykozlés, a
mintaszallitds biztonsdga, a helyszinen valé hasznalhatosig, a
kilségkimélés, tovabbi az a lehetdség, hogy egy mintibaol,
egyszerre, egy doben tibb kirokozo is kimutathato,

Srdmos oka van azonban, hogy a molekulinis korismézési el-
jardsok ma még nem valtak széles kirben elterjediné. Hatrd-
nyuk az esetleges gatlok (inhibitorok) jelenléte, tovibbd az,
hogy nem alkalmasak az antibiotikum-érzékenvség, illetve
-érzéketlenség vizsgilatiara, a viabilitis meghatarozisara; sok-
szor hidgnyoznak a vizsgalati tesziet megerdsitd, | konfirmalo
tesztek”, és a kis mennyiségll génmintibél eredd kimutathato-
sdgi hatarérickeket még nem hatiroztiak meg.

Mindezek ellenére virhato, hogy az elkivetkezd évtizedben a
maolekularis modszereken alapuld korismézési vizsgialatok
egyre elterjedtebbé vilnak a klinikai eldirasokban és a minden-
napi laboratoriumi gyakorlathan, és az is megjosolhato, hogy
az eljarasok - beleértve a mikroesszéket, a proteomikat, az au-
tomatizilast, a mennyiségi meghatarozasok lehetoségét és az
antibiotikum-ére¢ketlenség genetikal meghatdrozisit — gyors
iitemben fejlédnek tovabb,
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A herpes simplex virusfertdzés szerepe
a medddség kialakulasaban 1. rész

MESZAROS GYULA DR.

Sziileszeni és Nagvagvaszati Klinika, Szegedi Tudomdnyegvetem

Szent-Gyargvi Albert Orvosi és Gyogyszertudomdnyi Centrum, Szeged

BEVEZETES A medddség a vilig legalacsonyabb, illetve legma-
gasabb sziiletési aranyt mutato orszagaiban is egyarant hason-
16 gvakornisaggal eléforduld gond. Stenilitas
szlletése csak orvosi segitséggeel lehet — a parok kirilbelil egy
szdzalékiban figvelhetd meg. Infertiliths miatt — amikor rend-
szeres nemi élet mellent egy éven beliil nem kovetkezik be fo-
gamzis — a gyermeket varok 8-10%-a fordul orvoshoz. A med-
diség oka 30-35%-ban a férfiaknal, 40-45%-ban a ndknél mu-
tathato ki. A meddd parok arinya 15-30%. A leggyakoribb ki-
viltd tényezik a hormondlis eltérésck és a fertdzések. A med-

amikor az utod

do parok 20%-dban az okot nem sikeril tsztazm (ismeretlen
eredetii meddoség, unexplained infertility).

MEDDOSEG ES A HSV-FERTOZES Az utobbi éviizedek kutatisai
megviltoztattak a fertdzéses eredet medddségrdl alkotott el-
képzeléseinket. Mind gyakrabban kenilnek latotérbe kordbban
nem vagy csak nehezen igazolhatd fertézések. A mara jol
kezelhetd, nemi érintkezéssel atvihetd bakterialis fertozések
mellett eldtérbe keriilnek a kilonbdzd virusfertdzések dltal
Kiviltott eltérések. Ezek kizil az infertilitds kialakuldsdban a
nemi szervekben kimutathaté bumin papilloma virus, az Ep-
stein-Barr-virus, a cytomegalovirus és herpes simplex virusok
(HSY 2} esetén az wtobbi szerepét sikeriilt legtdbbszir igazol-
ni. A HSV-fertozés megoszldsa a két nemben nem egyforma; a
ferfirdl a ndre 1orténd atvitel gyakrabban fordul eld. A feriGeés-
nek két 16 formajar killonitheyiik el. A jellegzetes tinetekkel
jard esetekben a kigjulis lehetGsége nagyobb, és a ferigziké-
pesseg kifejezettebb. A konnyebb felismerhetdség iddben el-
kezdent, sikeres kezelést eredményezhet. A tiinetmentes forma
fi6 veszélye éppen a nehiée felismerhetdség ¢s a kiscbb foki, de
Laros szorls,
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A medddség miatt vizsgalt nék esetében a nyakesatorna nyak-
jabol a HSV 4-5%-ban volt kimutathato. Bar a virus jelenléte-
ben a nyakesatorna nydkjanak stirisége fokozodik, ez nem be-
folyasolja a spermiumok athatold képessépét (penetrancidjat).
A felismen ferideések kezelése a sziiletendd magzatra jelentett
veszély miatt ajanlatos. Infentilis nék menstruacios viladéka-
ban viszont 353%-ban észleltek HSV-1, és ugyanezen ndk tirsa-
inak onddjiban 24%-ban fordult eld a korokozd. A virusellenes
kezelés utani nivvekvi fogamzisi gyakorisag biztato jelnek te-
kintheté. A gyermektelenség miatt vizsgilt férfiak esetében,
amennyiben az ondoban emelkedent szimi fehérvérsejten 1ali-
lunk igazoll bakterialis fertdzés nélkiil. elsésorban HSV-fer-
tizésre kell gondolni, a virusvizsgalatot és pozitiv esetben a
kezelést ajanlatos elvégezni.

STERKESITO! MEGIEGYZES (PROF. DR. BOSZE PETER) A noemi szervi
herpes simplex virusfertozés (HSV) egy nemi énntkeaéssel
terjedd betegség, melyet a HSV 1 &5 HSV 2 okoz. A lakossag
5-10%-dban fordul ¢ld tineteket okozd HSV-fendzés, a tinet-
mentes fertdzésck — ellenanyag pozitiv ndk — szima ennél 1é-
nyegesen nagyobb, A HSV-fertdzések elerjedisége fokozddik;
szamitisok szerint a tizenévesek egyotide fertdzin, ¢s a élet-
kor eldrehaladasdval is gyakonhbb.

A herpes simplex virusfendzések jol ismertek a ndgyogyaszok
eldtt, Az utdbbi idében azonban - elsdsorban a molekuldris bi-
ologiai vizsgilémodszerek elterjedése miatt — szamos ij, gyva-
korlati jelentdségili megfigyelés litott napviligot. Ezek koziil
az egyik legfontosabbra, a HSVenek a fogamzasi nehézségek-
ben jatszott szerepére hivia fel a figyelmet Mészaros Gyula dr.
Az ismertetés két okbdl is gyakorlati jelentdségi: 1. a HSV-fer-
izések szerepe ebben a vonatkozashan nem eléggé ismert, és
2. a betegség megfeleld kezelésével eldsegithetjilk a fogam-
zast. Feltételezhetden a legtibb HSV-fertdzattséggel osszefiig-
2o fogamzisi zavar nem keriil felismerésre, és czért az an. nem
ismert medddség csoportjdba soroljik. Erre mindig gondolni
kell. HSV-vizsgalattal kénnyen kimutathatd a virus jelenléte,
és megleleld virusellenes kezeléssel ezeknél az asszonyoknil
is elosegithetjilk fogamzasukat,
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Tudomanyos kozlemények irasa, szerkesztése:
utmutato a szerzok és az olvasok szamara

BOSZE PETER DR.

Fiavdrosi Szent [stvan Korhdaz, Nogyogvdszari Oszialy, Budapest

A tedomanvaos kizlemény irdsa tudomany,
mitivészer &5 nvelvészer is,

BEVEZETES A tudominyos kizlemények irdsa minden srakma
mivelésének alapja, a tudds, a szakismeret tovabbaddsanak
legjelentdsebb modja. A wrténelem soran a tudas, az ismeretek
terjesetése nem mindig volt kivinatos a kivaltsagos™ helyzet
elvesziésének félelme miatt. Ma mindenki tirekszik srakisme-
reteit toviibbadni, az oktatds rangot nvert, a kiviltsigos™ hely-
zetet nem az amit tudok” elrejtése adja.

A tudomanyos cikkek attckmthetetlen modon megsokasodiak,
ezént a kbzleményeket rendszerezd, énékeld rendszerek (inde-
xek) jottek létre, azok minden elonyével és veszélyével, Ezek is-
mertetése nem tartozik a jelen munkiba, a Nogyvogyiszati Onko-
logia cimil folydiratnak egy egész szama foglalkozik veliik (1),

Tanulmanyvok, tudomanyos cikkek irdsa a szakmai elémenetel
feltétele is. Az eldmenetel itt jo & rossz értelemben is szerepel.
A o értelem az oktatas, az ismerctek bovitése, a tudas gyarapi-
tasa, a rossz értelem a dolgozatiras hajszoldsa ,pontszerzés”
miatt; egy mindendron vald muszdj, ami nem mindig eredmé-
nyez nivos munkdt. Ebbol fakado torzhajiis az dn. . felvigon
kizlés” (salami publication, mis néven SPU — smallest pub-
lishable units) is, egyvetlen kizleménybe tartozd kutatds tobb,
apri részletben torténd kozlése.

A kdzleményiras mai rendszere az elmalt 300 év alatt csiszolo-
dout ki, folyamatosan formalodon és alakult ki az Gn. elGbirdlo
rendszer (peer-review process). Ennek énelmében egy mérv-
ado folyoiratban (peer-review journal) csak olyan kizlemény
jelenhet meg, amelyet két fiiggetlen szakbiralo énékelt és elfo-
gadott, kizlésre alkalmasnak talalt. Az elmalt két évtizedben
egy jelentds egysépesités is wriént. Rangos nemzetkéa folyo-
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iratok foszerkeszi6i talilkortak, és egy bizottsigot hoztak létre
(Intemational Committee of Medical Journal Editors, ICMIE)
arzal a feladattal, hogy a tudominyos munkik szerkesetésére,
osszedllitisdra szabalyokat dolgozzanak ki, Eldirdsok seilenck
egyebek mellett a kdzlemények bekiildésén, elbirilasit és javi-
tsdatl, a szerzik szakmai és erkdlesi feleldssépét, a betegek, a
seerzik és a tudomianyos folyvoirmok jogait illetden is, A Bizott-
sig dltal megfogalmazott szabilyok cime: Uniform require-
ments for manuscripts submitted to biomedical journals (2).

Az [ICMIE megalakulasa folyamatosan tértént. ElGszir csak
néhiny szerkeszté gyviilt Gssze nem hivatalosan Vancouverben,
1978-ban — Vancouver csoport —, akik tanulméinyoztik és né-
mileg modositottak az Amerikai Nemzeti Orvostudominyi
Kinyvtar szakemberei altal megfogalmazott kéziratszerkeszte-
si irinyvonalakat, Megallapodtak abban, hogy a médositon
villtozatol sajit folyoirataikban alkalmazzak, A kidolgozott (-
mutatdr 1979-ben tették kizzé. Az ICMIE az évek folyaman
(1999, 2000 &5 2001) szamos modositast hajtott végre, a szaba-
Ivokat a kéziratok eldkészitesen wal, a szaklapok szerkesetésé-
nek mds teriileteire is kiterjesztette. Ma tébb mint 300 folyoirat
szerkeszidsege alkalmazza ezekel a szabilyokat, szerkeszti fo-
lydiratat excknek megfeleléen.

A tdominyos kizlemények mindennapt munkank részéve
viltak, Megfeleld énékelésiik, hasznosithatosiguk csak akkor
lehetséges, ha a szerkesztésiikkel, megirasuk kovetelményeivel
sth. is valamelyest isztaban vagyunk. Ezek ismercte kutatok ¢s
orvosok szamdra egyarint kivanatos, de még azok szimara is
fontos, akik csak olvassik a kizleményeket, Kiilonisen jelen-
tisek azonban a szerzik szamdra nemesak azért, hogy a dolgo-
zataikat elfogadjak. hanem azen is, hogy rengeteg felesleges,
idegirld munkatol, csalodastol és wddvesztesegtol kiméljek
meg magukat. Nem megflelelden tervezett munka dhatatlanul
kudarchoz vezet. Barmilven korszakalkotd is egy felfedesés,
kutatisi eredmény, ha nem kozoljik, homilyba vész, egy rossz
kozlemény pedig a legnagyvobb jelentdségli munkinak is ko-
porsoja lehet.

Ezek a gondolatok vezették a szerzot ennek az dsszefoglalonak
megirdsdra, Tanulva sajit képzetlenségébdl, hibiaibol, foszer-

kesztbségig vezetd rendkiviil giringyos, kidbrandulasokkal te-
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li Gjabol, ugy gondolta sokat segithet, ha dnekinu, és az olva-
sonak dtadja, amit a wdomanyos kdzleménvekkel kapesolat-
ban hasznos tdni. Tisztaban van azzal, hogy még sok szizan
irhattak volna hasonld vagy még sokkal jobb itmutatot ebben
a témdban, és talin nem is jogosult arra, hogy egy személyben
erre villalkozzék. Mégis, mint hirom wdominyos folyoirat
alapito-foszerkeszioje. szamos folyoirm szerkesztdbizonsagi
tagja, az eurdpai szilészeti és nogyogyaszati lap fogadd kiazép-
kelet eurdpai szerkeszidje és az eurdpai ndgydgyiszati onkolo-
giai folyoirat foszerkesztdje, gy érezte, rendelkezik annyi ta-
pasztalattal, amelyeket mar érdemes masokkal is megosztani.
Hidnyossagok, hibak clkertilhetetlenil eléfordulhatnak, ezek
kikiiszobilésére biralokat kén fel, és tandcsaik, megjegyzéseik
alapjdn a kéziratol modositota.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK TiPUSAl Sokféle wdominyos
kozlemeény létezik, amelyvek kozul egyvesek gyvakorlatilag
mindegyik tudomanyos folydiratban megtalalhatok, masok
esak egvikben-masikban. Az eldbbicker alaptipusoknak 1s ne-
vezhetnénk, &s hirom alapvetd csoportba sorolhatjuk: 1. erede-
i Kazlemenvek, 2, osszefoglalo kizleménvek 65 3, esetismerte-
rések, Ugyvanazon kdzleménytipusok megnevezései is nagyon
valtozak, folydiratonkent masok és masok lehetnek. A szemlél-
tetd tablazat a kozlemenyek kulinbozd tipusairdl ad attekintést
a teljesség 1génye nélkil.

A wdomanyos kizlemények gyakoribb tipusai:

Eredeti kozlemények
vilfajok:  Siirghs kbzlemények
Tudomdnyos levelek
Betegség-kifejladés
Metaanalizis
(sszefoglald kizlemények
vilfajok:  Utmustatok
Szerkesztdségi kizlemények
Gyikerek (tBriénelmi témiji dsszefoglabok)
Esetismertetések
vilfaj: Klinikai kép
Egyéb tipusok:
Elndki kiszinid
Levél a szerkesnbséghes/szerkesaihiiz
Véleménynyilvinitas
Kerekasztal-megheszélés
Tovibbképai kizlemények
A miivészet &5 2 ludomany kapesolatat tirgyald irdsok
[rdsméddal, nyelvi kérdésekkel foglalkond cikkek
Arcképek
A letkem békéje
Hirek, bejelentések, kinyvismenetések, beszimolok sth,

EREDETI KOZLEMENYEK Ezckben a szerzik sajit munkdjukat mu-
tatjak be: a kutatok Kisérleteik, a gyakorlo orvosok eseteik ki-
ériékelésének ¢és a klinikal vizsgilataiknak az eredményeit.
Eredeti kizlemeénynek szamitanak a killonbizd felmérések -
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betegsegeyakonsag, népességl vizsgilatok sth. - eredményeit
bemutatd cikkek is. A kdzlemények dontd tobbsége ebbe a cso-
poriba tartozik.

Az eredeni kazleménvek egyik tipusa a sirgds kozleménvek
{ Rapid communication). Erre rendkiviil fontos &5 0j felfedezés,
kisérleti eredmény ismertetésckor kerdil sor. Sokszor a vilagel-
stseg kérdése is fennall.

Ugyvancsak az ereden kdzfeménvek egyik viltozatinak tekinthe-
6 a Tudomdanyves fevel (Science vagy Research letter). Lényegé-
ben egy szabilyos szerkesztésben megfogalmazott eredeti kiz-
lemény roviditett valtozata vagy kiegészitése, az eredeti, mdr
kizélt tanulmény egyik pontjanak kiilon részletezése. Altaliban
csak a virsgilatok, felmérések sth. wnysrerliségére Gsszpon-
tosit, az eredménvek osszevetése az irodalmi adatokkal vissza-
fogott; az irodalmi hivatkozdsok szama szigorian korlatozott.
Nem mindegyik tudomanyos folydirat kozal ilvencket, pedig
nagyon hasznosak. Leggyakrabban olyan eredett munkakrol
van sz0. melyek érdekesck ¢s hasenosak s az olvasd sedmara,
de nem 10l nagy hordergjiiek, mir ismen dolgokhoz adnak to-
vibbi adatokat. Egy masik szempont a helykihasenilis; rovidi-
tett cikkekrdl van szo, ezén ezekbdl 16bb kozolhets.

Szintén az eredeti kozlemeények egy valfaja a betegségek kiala-
kuldsival foglalkozd kizlemények: angolul Mechanisms of
disease rovatcimmel jelennek meg, amit magyarul Beregsép-
kifefldadds vagy Karkifejlidés elnevezéssel illethemeénk, A cik-
kekben a szerzok sajat vizsgalati eredményiiket ismertetik.

Kiilin kell szot ejteni az Gn. metaanalizis (meta-analysis) vizs-
gilatokat ismertetd cikkekrdl, men ezeket sokszor Osszetd-
vesztik az dssoefoglald kizleménvekkel. A metaanalizis egy
adatelemzési modszer az egyvazon Wemaval és modon végzeit,
kis esetszami (mintaelemszami) vizsgalatok tudominyos dsz-
szegezesere o5 elemzésére. A szerzdk az irodalomban koealt
eseteket gyiijtik Gssze, és arzokal — mint nagy esetszami vizs-
galator — tanulmanyorzik. Nem dsszehasonlitjik az irodalmi
adatokat, hanem a vizsgdlati mintdkat egyiittesen szamoljak,
elemzik. Ezek tehit eredeti - adatelemzési — kozlemények.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK Az dsszefoglalo kizleménvekben
(review articles, seminars, series) egy-cgy emakdrrd] kapunk
~ sajat tapasztalatok és az irodalmi adatok alapjan dsszealliton
— dtfogd képet. Ellentétben a metaanalizissel, ezekben a dolgo-
zatokban a szerzék kovetkeztetéseiket — sajat tapasetalataikon
tilmenden - a kizalt tudomdnyos cikkek eredményeinck, ki-
vetkeztetéseinek alapjan fogalmazzik meg és nem az iroda-
lomban kiztl esetek Gsszesitett jraszdmaolasaval,

Az dsszefoglale kdzleménveket egy-cgy szakterillet rangos
keépviselai injak dltaliban gyakorld szakembercknek, gyvakorla
orvosoknak, illetve hatirterileteken dolgozoknak, kutatoknak.
Haszonnal olvashatjik azonban ax adott szakteriilet szakembe-
rei is. Tabb izben felkérésre sziiletnek az an. Tekintélyes pro-
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fesszor™ (Kiemelkeds szakiekintély) sorozat — Distinguished
Professor (Expert) series — rovatcim alatt. A legtobb folydirar-
ban azonban egyszeriien Osszefoglald kizlemény (Review ar-
ticle) megjelilés alatt kizlik.

Az asszefoglala kazlemenyvelnek napjainkban egyre nagyobb a
jelentdségiik, mert a wdominy felgyorsult, nap mint nap hal-
mazival jonnek az 0 eredmenyek, és az irodalom duekinthe-
tetlen mértékben felduzzadt - folvoiratok szazai lattak napvila-
got. A mindennapi rohandsban, teljes idét lekded gyakorlati
munkiban megfiradt orvosok nem képesek a szakmajuk egé-
szére kiterjedd irodalmat bongészni, tanulmanyozni. Meég az
egyetemi intézetekben dolgozak is legfeljebb sajat szikebb ku-
tatasi teriiletitk irodalmianak tanulminyoezasara tudnak 1dot sza-
kitani.

Az dsszefoglald kizleménvekben altaliban timutatd is walal-
hato. Ugy is fogalmazhatnank, hogy irinyvonalul szolgalnak,
timpontot adnak a gyakorld szakembereknek, példaul a bete-
gek kezelésére. Ennek jelentésépe nagyon nagy, a szerzd fele-
|Gssége oridsi. Ax irdstudok feleldssége tonénelmi tavlatokban
is kikristalyosodon, ¢vszizadok Oa megfogalmazodon, az
asszefoglald munkak szerzdinél azonban hatvanyozoud valt,

A tal hosszu dsszefoglalok szokas szerint tibb részletben ke-
riilnek kozlésre.

cmmuTator Az dsssefoglald kdzlemeénvek vilfajinak tekinthetdk
az utmutatok, melyeket irinvelveknek, idegen szoval protokol-
loknak is neveznek. Ezek tomoren Osszefoglalt, szabalyrend-
szer-abrikkal (algoritmusokkal) bemutatott kezelési elvek,
munkatervek. Ellentétben az altalinos dsszefoglald kozlemé-
nyckkel, az wtmutatokban a szerzék nem elemaik az irodalmi
adatokat részletesen, hanem csak az elemzésbhél levomt kivet-
kezteiéseken adjak meg, ezek alapjan alakitanak ki allisfogla-
lasokat, alligak Gssze az irdnyvelveket és keszitik el a szabaly-
rendszer-abrikat.

Példa: Szabdlyrendszer-ibra (algorimus): az 1A stadiumi méhnyakrik
kezelése
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STERKESITOSEG! KOTLEMENYEX EDMORALS) Ezek is az dsszefoglald koz-
lemények egyik formajinak tarthatok. A folyoiral szerkeszii-
sége vagy a srerkeszidség felkérésére egy szakteriilet kiemel-
kedd alakja foglal allast az adott szakteriilethez tartozo téma-
ban. Ritkan egy teljesen onallé témdban, szokas szennt azon-
ban ugyanabban a szdmiban megjelend egvik kizleményével
kapcsolatban fejui ki véleményét a szerkeszidbizousag. Maskor
sokkal altalinosabb kérdésekrdl, elvi dolgokral vagy éppen
gvakorlati meggondolisokrol teszi kizzé vélemeényet a folyo-
irat szerkesztosége,

GYOKEREK, [HISTORY, TORTEMELMI TEMAR) OSSZEFOGLALGK] A régmiilt cse-
meényeit a kezdetektd! napjainkig tekintik at a fellelhetd adatok
¢s sajit tapasztalat alapjan. Lényegében a multba tekintd dsz-
szefoglald kizlemenvek, amelyek timuaton, a betegek ellatasara
irinyelveket nem adnak, Céljuk a gyikerek megdraése, a milt
feltarisa. Mint ahogy az egyvén sem, Ggy a tudomany sem létez-
het malt nélkiil; jelentdscgitk mar csak ezert 1s nagy. Sajnos ke-
viés van beldlilk, pedig minden tiszteletet megérdemelnek,

ESETISMERTETESEK [CASE REPORTS) Exzekben a kizleménvekben a
szerzik egy vagy 10bb, ritka, az orvosi irodalomban csak elvét-
v eléforduld vagy még nem kozalt érdekes esetrd] szamolnak
be, olyan betegekrGl, akiknek a betegsége ritkasigszamba
megy, illetve akikneck betegségével kivételes Osszefiggest,
szokatlan szivodményt stb. figyelick meg. Az esetismerietések
egvik célja segiteni masoknak, ha hasonld beteggel talalkoz-
nak. misrészl azén fontosak, mert csak igy remélhetd, hogy az
irodalomban elég sok eset gyiilik dssze, lehetdvé téve, hogy ér-
demi kivetkeztetéscket vonjunk le. Az sem szokatlan, hogy a
betegség felismerése, kezelése soran eléfordulo tanulsigos 1e-
vedés miatt ismertetiink egy esetet masok okulasara. Hyen koe-
lemények néha A hét leckeje (Lesson of the week) cimszd alan
jelennek meg. A szerzik rendszerint az eset ismertetésén kiviil
az irodalomban talilhatd hasonld esetekrdl is beszimolnak, at-
fogd irodalmi képet adnak. llvenkor a Esetismerteiés és irodal-
mi dttekintés rovatcim is haszndlatos.

kunma kte Egyik villaja az Esetismerteréseknek a Kiinikai kép,
amelyben a betegrdl egy-két képet kdzliink a beteg hozzdjaru-
lasdval, és egy rivid — dlaliban 150 széndl nem 1bb — magya-
rizo szoveggel epészitjik ki

EGYER KOZLEMENYTIPUSOK Az egyéb kizleménytipusok valami-
Iven modon kapcsolatba hozhatok a ha-
rom alaptipussal, s a folyoiratoknak szerves részét képeak.

néha csak kozvetve

ELNOK KOSZONTS (PRESIDENTIAL ADDRESS) A tudomanyos szaklapok
nagy része egy, ritkiabban tobb tudomanyos tirsasag tulajdonat
képezi, vagy fennhatosaga alatt keril kiadasra, Szokiasos, hogy
a tirsasig Gjonnan megvalaszton elndke — whbnyire elniksé-
gének kezdetén — egy kdrleményben feju ki allasfoglalisin a
Tarsasag feladataival, teenddivel, illetve az adont szakieriilettel
kapcsolatban, Nem hatiroztik meg pontosan, hogy az elnok
kiszontdjében mirdl irhat, a Tarsasagra azonban mindig kitér.
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LEVEL A SZERKESZTOSEGHEZ SzERkESZTONGZ  Ezek rivid irdsok, az olva-
sok gondolatait, megjegyzéseit tartalmazzak, A megjegyzésck
lehetnek altalinosak, sokszor azonban egy-egy, a folydiratban
megjelent kizlemeényt birdlnak, cgészitenck ki. Az utobbi ese-
tekben a szerkesztdség a biralt kozlemeny szerzdinek valaszin
is kdrreadja. A szerkesatoséghez it levelek kritikusak, kelle-
metlenek is lehetnek.

VELEMENYNYILVANITAS (comMMEnTARY] Rivid kozlemények, amelyek
szakemberek véleményet, tapasztalatait, jovibeni elképeelése-
it ismertetik egy-egy témaval kapesolatban. Sokszor felkérésre
készilnek.

KEREKASZTAL-MEGEESZELES Sok formija van ¢s az elnevezések is sok-
felék: Kerekaszialmegheszélés, Ervek éx ellenérvek, Nvdjas be-
szélgetések, A nemzetkizi irodalomban legtibbszor | tribute”
neven szerepelnek. Egy-egy szakteriilet kiemelkedd kepviseloi
fejtik ki nézetiiket egymassal vitatkozva vagy vita nélkil (nya-
Jas beseclgetesek). Tulajdonképpen ide sorolhatdk az Egveter-
10 megalfapitisok (Konszenzus allasfoglalisok, rendezveé-
nyek), amelyek a vita részleteit nem, csak a kikristalyosodoit
allasfoglalasokat ismertetik.

TovAsakErzd kOnemervex  Muitén leirdsok, kezelési modszerck,
esrkOzok 1smenetése, alapfogalmak felelevenitése, 0 eredmé-
nyek bemutatisa. A tovibbképzés a szaklapokban is egyre na-
gyobh hangsulyt kap. A szaklapok tobbségének van kiilon To-
vabbképzés cimil rovata, de megjelentek csak tovabbkepzéssel
foglalkozd folydiratok is, mint pl. a CME (continuing medical
education) Jounal of Gynecologic Oncology.

A MUVESZET £5 A TUDOMANY KAPCSOLATAT TARGYALG [Résox  Alapvetden
szinesiuk a folydiratokat, és az dltalinos miveliséget gyara-
pitjik, Jolesd érzéssel olvassuk az ilven munkakat, épilésink-
re szolgialnak, gondolatokat ébresztenek. A tudomany és a mi-
vészet nem elvalaszthatd, nem art ezt példakon is bemutatni.

IRASMODDAL, NYELVI KERDESERKEL FOGLALKOZO coxex. Ezek nem gyvakori-
ak. sokszor szerkeszioségn kizlemények. A hazai irodalomban
azonban egyre gyakrabban talilkozunk veliik, A magyar orvo-
si irodalomban nagy szikség van rajuk, mert meglehetdsen
nagy az Gsszevisszasag.

ARCKEPEK [SZEMELYEKKEL FOGLALKOZO munikAx) Alapvetien a folyoiratot
kivianjak érdekesebbé, az olvasd szimdra vonzobba tenni.
Tabbnyire a szakma ¢16 alakjaival folytatott parbeszédek. Ha a
szerkeszto jol valasat, seakmailag kiemelkedd egyémsegeker
kérdez, az olvasé magvas gondolatokkal talilkezhat. Ezck a
munkak feltétleniil figvelemfelkeltdk, a threkvés dicséretes,

A LELKEM BEREIE (PEACE OF My minD) Olyan kizlemények taldlo neve,
amelyekben adossiagot wrlesatimk. a milthan nem kozolt ira-
sokat, meghgyeléseket, tanulminyokat, véleményeket adunk
kivzre, Sokszor mdr nem €16, maskor mar kizdlni nem tudd,
nem akard személyek elont tisztelglink, akiknek nem allt mod-
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jukban - politikai, személyes sth. okok miatt —, hogy gondola-
taikat kifejesck.

HIREK, BEIELENTESEX, KONYVISMERTETESEK, BESZAMOLOK sTB. Ezck tdjékorta-
1o ismertetések, nem wdomanyos munkak. A folyoiratok alap-
veld tartozékai,

MEGIEGYZES A kizlemények tipusainak felsorolasa tavolrol
sem teljes, és naponta kirvonalazodnak djabbak. A Lancet kii-
limdsen ¢lenjar, a szerkesztok a fentickben ismenetettcken ki-
vill killonlegességeket, mint Felrérelezés, Tanuljunk a hibak-
bal, Mas aszealvok, Az osztalvank hitai is kbzreadnak. A rovid
és érdekes rovaicim alatt megjelend dolgozatokra igény van a
folyoiratok szinesitése, mingl tibb szerzd bevonisa és dolgo-
zat kizlése, helykihasznalas stb, miatt. A legkiemelkeddbb la-
pok valogatnak meg a nagyon jo kizlemények kozil 15, és cl-
keseredett harcot folytatnak a helyért. Valoszind, hogy a kiilén-
leges rovatcimek ezért 1s sziiletnek.

Egy masik 1) iranyzat a kizlemeny lényegi részének ismerte-
tése és utalds arra, hogy a részletek a vilighalon olvashatok a
folyoirat honlapjan. Egy hagyomanykovetd szerzo szamiira oz
szokatlan és talin visszds is; majd az idé mondja meg, hogy
bevilik-¢ vagy sem.,

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK SZERKEZETE ES SZERKESZTESE A
kizlemények szerkezete a kizlemenyek tipusa szerint némileg
vialtozik, egy-egy rész azonban allando, pl. minden kdzlemény-
nek van cime. Alapvetden minden dolgoeat harom részre tago-
#hdik: a fejléc, a tantalmi rész és az irodalom. A fejléc és az iro-
dalom egy-egy folvdirat minden kozleménvében egyformin
szerkesztett, a killonféle kizlemények a tartalmi részben térmek
el egymastol. Az ICMIE altal kidolgozott szabalyok a kozle-
mények szerkezeti egységeit is alapvetden meghataroztik, 1s-
mertetesiik ennek szellemében tortemk.

FEILEC A fejléc a dolgozat cimél, a szerzdk nevét és munka-
helyét tantalmazza, hozzitanozik meég egy roviditent cim és
gyakran egy libjegyeet is. Ezek irasmodjit az egyes folydira-
tok pontosan meghatarozzak.

A EOZUEMENY ClME A
kizlemény cime az
olvasok

A cim meglogalmazisinak 5 szempontjai:
; 2 s @ sFer-
Pontosan fejeee ki a dolgozat tartalmi = 5 : G

20k elso talalkozas

Legyen érdeklodést felkelid : g
Legyen rivid pontja — a kozle-
Ne tartalmazzon nagy” szavakat mény | belépdje” —
tiilzd jelabket fomossdgit sokszo-

rosan ala kell hozni.

Acim jelenik meg az

irodalmi nyilvintar-
16 rendszerckben (Index Medicus, Curremt Contents sth.), a vi-
lighalon, irodalmi hivatkozisokban. Mindig olyan legven,
amely megragadja az olvaso figvelmé, és pontosan kifejezi a
kizlemeny tartalmat,

Me legyen harsiny
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Példik: Korai méhnyakrikos beiegek kezelésének eredményei

A petefészek csirasejt daganatainak DNS tartuma

Mehtestridkos betegek kiegésritd sugirkerelése:

cldnyik, szovidmények

Cytokeratin-20 kifejerddése méhtestrikban

Uj hameredeni peteléseeknik sejtvonal: elséd meghigyelések

A kiegészitd sugirkerelds sperepe méhnyakrakban

2ED eset tanulmanyozasa

Ciszplatiniaxol-kezelés helye az emlorakban:

3. seakasz vizsgila
Talalkozhatunk azonban — elsdsorban a wengerentili szeredk
cikkeiben - a kizlemény legfontosabb kivetkertetését is tar-
talmazd cimekkel.

Példak: A P53 tilzon kifcjerddése kedvezdtlen korjoslat jel
mehitesirikok eseteiben
Searkomis betegek kiegészitd hormonkezclése
hatistalan
MR-vizsgalat hasenos a méhnyvakrak stidiumianak meg-
allapitasaban

A cim soha ne legyen hosszi, az egész dolgozatot nem fejez-
heti ki. Utina pontot nem tesziink, legfeljebb csak akkor, ha
tisbb mondatbol all ami viszont nem szerencsés és keriilendd,
A il hosszd cim megeavarga az olvasol, és a nyilvintartisi
rendszerckbe is nehezen illeszthetd. A fenti példikbal is kide-
riil, hogy vannak osszetett cimek. amikor az alapcimhez egy
toldalékot ragasztunk. Ez utobbi térténhet kettdspontial (pl.
Mehtestrakos betegek kiegészitd sugarkezelése: eldnyik, szo-
vhdmények), gondolatjellel (pl. A kiegészitd sugirkezelés sze-
repe méhnyakrikban — 200 eset anulminyozisa) és vesszivel
is, de erre csak hébe-hdba keriil sor. Tulajdonképpen biarmelyik
forma elfogadhatd, a ketedspont a leggyakoribb,

A harsany cimek keriilenddk, ne hasznaljunk nagy szavakat,
tiled jelzdket, men az ilyen cimek visszatetszést keltenek,

Példak:

A bel2-gén, mint O keeelési célpont: viligraseolo megfigvelés
Calcitonin és a lépsrarkoma: a legrosseabb kewelési forma

A cim megvilasztisiban az adott folyoira olvasotabordt is eél-
szerd figyelembe venni. A tudomanyos szaklapok nagy tébbsé-
gében a dolgozat cimével kapesolatban nem talilunk kivetel-
ményeket, csak egy-egy curdpai folydirat ragaszkodik a leird
Jellegii cimekhez, Végeredményben mindkét cimforma - esu-
pan a dolgozat tanalmat kifejezd (leird). illetve a tanulmiény
kovetkertetesét is magiba foglalo (kinyvilatkoztatd) — elfogad-
hato, a leird jellegii megszokottabb, gondolkodisunkhoz kiee-
lebb allé.

ROMIDITETT ClM [RUNRING TITLE, RUNNING FOOT) A raviditett cim ralaj-
donképpen az eredeti cim kivonata, a nyomtatott oldalak alja-
ra vagy tetejére keriil. A rdviditenr cim valdban rivid legyen, dl-
taliban 40 betiingl (leiitésnél) nem hosszabb.

aszerztie Az ICMIE allasfoglalisa szerint szerzd az lehet, aki a
kozlemény elkészitésében érdemi munkdt végzett, és forditva,
aki érdemi munkit végzett, a dolgozat szerzdje legyven. Erdemi
munkinak tekinthetd: 1. lényeges szerep a vizsgilat Gtleténck
kialakitdsiban és a anulmanytery kidolgozisiban, vagy jelen-
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s kieremikodeés a vizsgilatok végzésében vagy az eredme-
nyek kiszimitdsiban &s értékelésében, 2. sefimottevd résevéiel a
kizlemény megirdsaban vagy annak kritikai dmézése, Iényegi
kiegészitése, 3. a dolgozat végst, kizlésre killdendd formdjanak
Jovahagyasa, Az ICMIE dllaspontja szerint a kbzlemény szerzd-
itdl elvirhatd, hogy a hirom pontban felsoroltak mindegyikében
részt vegyenek. Ugy vélik, hogy az anyag gyiijtése egymagiban
vagy csupdn a munkihoz szikséges pénz eldteremtése vagy a
kutatdsnak, a dolgozat elkészitésnek tavoli feliigyelete nem ele-
gendd a srerzdségher. Avoknak a nevét, akik nem szerzdk, de
kizremiikddiek a tanulmanyban, a dolgozat megseiiletésében a
Lkiszinetnyilvanitisban™ kell felsorolni, megemlitve az altaluk
végzett munkat.

A dolgozatban foglaltakert a szerzik felelosek. Ez kivetel nel-
kil mindegyik szerzdre vonatkozik. A szerzok kil egy vagy
tobb azonban a munka egészéén, osszehangolasacen, osszefo-
gasacr is felelds. A részvételt ¢s a munka hitelességét, a fele-
lasségvillalast a szerzok aldirisukkal igazoljik.

A szerzok kizil az egyik az an. kapesolattartd vagy levelezd
szerzo, akinek az elérhetdségét (postacimét és/vagy tavmasold
¢s telefonszamat, valamint egyre inkabb a villanyposta — ¢-
mail — cimét) is megadjik, legtibbszir a dolgozat végén. A
kapcsolatiarto szerzd dhaliban az elsé vagy az violso szerzd.
Az elso szerzd az, aki a munka dontd obbséget végerte, a koz-
lemény megsziileiésében meghatarozd szerepet jatszott, A ma-
sodik, harmadik sth, szerzoket az altaluk végzett munka, a dol-
gozat létrejottében jatszott szerepilk ardnydban rangsoroljuk,
es mem abe-szerint. Az utolso szerzdi hely leggyakrabban egy
rangos szerzdt jeldl, wbbnyire annak az intéeménynek a veze-
tijet. abol a munka készil, Természetesen kivétel van, példa-
ul, amikor a munkahelyvi vezetd az elsd szerzd,

A szerzok rangsoroldsa mindig a kizlemény szerzdinek a fel-
adata, a virsszerz0k kozds dintése. A besorolas sokszor nem
konnyt, ¢s nem is mindig érzelemmentes, Ez egyrésat az em-
beri wlajdonsaggal magyarizhatd, masrész nehéz elddnteni,
hogy egy-egy szerzd valoban milyen méntékben vetl részt a
munkaban, illetve melyik munkija - a kisérletet végzd, a sta-
tisztikus sth. — fontosabb., A szerkesztok szikség esetén ma-
gyarazatot kérhetnek a szerz6ktdl a sorrendet illetéen.

Az .ajandék szerzdsér”. Régi hagyomdnya van, hogy barat-
saghol, sziikségbdl, tiszteletbil vagy mas okbdl a szerzdkhiz
irjuk munkatarsunk nevét, jollehet szamottevien a dolgozat el-
készitésében nem vett részt. Legtobbszor a fondk neve keriilt
igy a dolgozatha, Az _ajindék srerzdséget” a legtibb jelentds
szaklap nem tanja erkilesosnek, elfogadhatonak.

Vezetd folydiraok szerkesztoi wvibbléptek az ajandék szer-
ziséo” vissraszoritisiban, a szerzikkel szemben timasztott ko-
vetelmények betartatdsdaban, ¢s kérik a szerzoket, hogy irasban
nyilatkozzanak az dltaluk végeent munkarol. A nyilatkosator
kielik,

Nigrvdgrvaszan Onkeddgla 2004, [:22-48
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A szerzok szama. Egy-cgy kdzlemény sezerzdinek neve a szer-
zok seamatdl figgden jelenik meg a kdzlemények szdveges
részében, a nyilvantartd rendszerekben és az dsszefoglalokban,
Egy- vagy kétszerzis kizleményeknél a szerzok nevét mindig
kiirjuk, haromnil tobb szerzd esetén azonban mér csak az elsi
szerzdet, amely utin &5 misai” - angol nyelvii kizlemények-
ben: et al.” — kiegészitést irunk. Hamil tibb szerzds kizlemé-
nyeknél a hetedik, nyolcadik stb. szerzd neve csak a kozle-
mény fejlécében jelenik meg, egyébkénmt még az irodalmi fel-
sorolisokban sem,

Sokszerzis klinikai tanubmédnyok - pl. sokkozpontld vagy nem-
zethozi gyogyszerkiprobilasok - esetén is csak azok lehetnek
szerzik, akik megfelelnek a szerzikkel szembeni elvirisok-
nak. A tobbi kéeremikoddt — hozedjarulisukkal — a kiszonet-
nyilvanitisban vagy egy figgelékben kell felsorolni. Régen a
résztvevik felsoroldsa gyakran a libjegyzetben tértént,

A MUNKAHELYEK [RASmGD1 Bzt a folyoirat pontosan meghatarozza;
a szerziknek csak az utasitisokat kell kovetni. Egyetlen dolog-
ra érdemes felhivni a figyelmet. nevezetesen az angol és a ma-
gyar inismod kiillonbézdségire. Angol nyelvii kézleményekben
az osztaly (depariment, division stb.) kerill elore, ¢zt kiveti a
kérhaz/egyetem stb, Példaul: Department of Gynecology, Saint
Stephen Hospital. A magyvar nyelv feliilrdl épitkezik, ezént a
sorrend forditott: Szent Istvan Korhdz, Nogyogyaszan Osztaly.
A munkahelyek cimét a varosnév és nemzetkoz folydiratok-
ban rendszerint az orszdg neve is kiveri. Tobb és kiillonbozd
helven dolgozd szerzd esetén felsdindexbe tett szdmokkal,
irdsjelekkel jeldljik, hogy melyik szerzd, melyik intézethes
tartozik:

Példa: A petefésekek csirsetes daganatainak szivettana képekben
MAGYAR EVA DR.', NAGY GABOR DR’
Orszagos Gyagviniizen Kozponl, Patelagiol Oszralv',
Févirasi Szent fstvin Kovkaz, Nogyvagyaszari Oszial?

avipecrzer Alkalmanként a fejléchez egy megjegyeést kell fiz-
ni (pl. a kutatdst timogatd péneiigyi alap stb.). Ezt labjegvzer
formajaban adjuk meg kizvetleniil a fejléc végén vagy — &5 ez
a gyakoribb - az elsé oldal aljan. A labjegyzeme a fejlécben va-
lamilyen irasjellel (pl. *-gal) hivjuk fel a figyelmet. A lahjegy-
zet caleimet” nem feliétlenil sziikséges kiimi.

Példa: A petefisekek csirasejtes daganatainak srivetiana képekben®
MAGYAR EVA DR, NAGY GABOR DR.?
]

* A ssovettani felvételeket Kulesdr dr. készitette,

TOMORITETT KOVETKEZTETES Ujabban egyre tobb folyoirat kér
egy rovid, hozzivetdlegesen 25 szdbol allo, jelen iddben in
osszefoglalot, ami nem mas, mint a munka egy-két soros — egy,
legfeljebb kétmondatos
tése. Azt tartalmazza, amit a szerzik talialtak, megdllapitottak
és nem azi. hogy milyen vizsgalatok 1onéntek és miért. Angol
megfogalmazis szerint ez a lake-home message”, a hazavien-

lényegi mondanivalaja, kivetkezte-

Newgvogrvaszati Owkoldgia 2004, [:224%

dé dzenet, a legfontosabb kivetkeztetés. A témdritert kivetkez-
tetésben pontosan kell meghatirozni a kézlemény mondani
valdjat, olyan kifejesések, mint ezt és ezt tdrgyaljuk”, Legyéb
tényeket is kizliink” sth. nem hasznalhatok,

A nemzetkizi irodalomban a francia eredeti | précis” illetve az
angol . condensation™ kifejerések jelolik a tamdritert kiverkez-
fetést, amely a tartalomjegyzckbe keril, a kdzlemény cime ali.
Lényegileg az olvasd nagyon gyvors tjckortatasira szolgdl —
ugy is mondhatnank, hogy a cim kiegészitése —, egvfajta ido-
kimélés: az olvasonak nem szilkséges megkeresnie a kizle-
ményt, elolvasni dsszefoglalojat, hogy megtudia a kozlemény
lényegi mondanivalojat, dizenetét,

Példa:
Cim: Méhtestrikos betegek petefészekinéten
Srerzik. Kewvaes P [..]
Tdimiritest Méhtestrikos betegekben a peteféseekitté-

kavetkezteles: tek minden bizonnyal két dton keletkesnek:

a raksejtek a méhkanon keresail jutnak a pete-
fésack felszinére vagy a nvirokercken kercsztil a
petefésrkek dllomdnyiba.

A tartalomjesyzékben igy seerepel

Eldrehaladt méhnyakrikos betegek tantds Etoposid kezelése: klinika
meisodik szakase viesgdlat

Marris M, Kovacs L. Vermarken J8.

Az Etoposid tablenak dnmagukban, még hossa ideig adva sem ha-
tdsosak elbrehaladt méhnyvakrakok eseteiben,

A humiin papilloma virus (HPV) szerepe a méhnvakrak kialakulisa-
ban: a G, sejiszakasz seabdlyorisingk szerepe

rmrf;r H_ l'.'-'rlf.rﬂg H}_ 4!|rr1.1'i.limr.nfu f... |,I

A G sejiseakasy seabalyvosisinak eliérései fomos saerepel jatszanak
a HPV negativ méhnyvakrakok keletheréséhen,

OSSZEFOGLALAS £S5 KULCSSZAVAK Az dsszefoglalist a nemzetko-
71 irodalomban abstract-

ﬁﬁwﬁ‘ teginisdnal nak, ritkibban summary-
e nek neverik. Osszefoglalas
Timiren foglalja nélkiil tekintélves folybirat

s S CAERION ma mar nem szerkeszthetd;

Omilléan is teljesen érthetd legyen a megfeleld dsszefoglalas
kivetelmény, a nemzetkoz

: ki i nyilvantartd rendszerekbe

keielemény szerkereti egységeit i
keriilés alapfeliéiele. Szok-
Eredeti kizleményeknél: bevezetés,  dnvos kizleménvek dss=-
anyag és madszerck, credmények, ot ORI s O
Kivathertatisek szefoglalds nelkil nem je-

lenhetnek meg, bizonyos

Esotismerteléselnél: bevezetls, kozlési formaknalnal (pl.

csetleinis, kivetkeztetésck S 2
szerkeszidsépi kdzlemdny,
Ne legyen "f'xﬁ"»ﬁ%'ﬂﬂﬁdﬂhﬂﬁ velemeny, fevel a szerkesz-
dltalaban a folydiratok T .
szabllyozzik taséghes sth ) azonban nem

sziikségesek,

Az dsszefoplalis a  dolgozat kicsiben”, dnalldan titkriznie kell
azt, ami a kdzleményben van. Tomoren foglalja dssee egy nagy
munka legfontosabb részeit, Onallo cgység, dnmagdban is ke-
rek egése,
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Jelemtdségeét nem lehet elégge hangsilyozni. A cim utin az
asszefoplalas a kozlemények leggyakrabban — néha egyediili -
elolvasott része, a szerkesztok és a biralok is ezt tanulmanyoz-
zik eldszor. Ha zavaros, a kdzlemény azonnal elutasitisra ke-
ritlhet. Az olvasd is az dsszefoglalast nézi at elsdkent, és ennek
alapjan dém, hogy szentel-¢ 1ddt a kizlemény clolvasdsira.
Szokiasos az dsszefoglalisok madsolasa emlékertetés, irodalmi
feldolgozas végett. Ezeket olvashatjuk a vilighalon a udomd-
nyosirodalom-rendezd-feldolgozo rendszerckben a foldkerek-
ség barmely pontjin, kényvtarakban s a lakdsunkban is a szi-
mitdgépeken.  Ellentétben a dolgozatok teljes szbvegével,
amely a vilighdlon is legtobbszor csak eldfizetés utin thato,
az Osszefoglalisok téritdsmentesen érhetdk el. A rendszerezd
programok valogatisi mutaioiban is lényeges szerepe van az
asszefoglalasnak és a hozzdtanozd kulesszavaknak,

A maltban ez volt a kézlemenyek legmostohabb része; a szer-
#ok mir befgjerték a dolgozat megirasat, az cgészhil elegik
volt, amikor még gyorsan egy dsszefoglalast kellett késziteni.
LNo irjunk gyvorsan valamit, és fejezzik be”. A tilkindlat, a kie-
lemények anekinthetetlen ezrei — wibb élet sem elegendd elol-
vasasukhoz — és a nyilvantand rendszerek (Medline, PubMed
sth.) azonban dttetiék a hangsilvt az dsszefoglalisokra.

Az osszefoglalds fontossaga és kinnyebb dttekinthetosége mi-
att egyre tobb rangos folyoirat hatarozza meg az dsszefoglala-
sok szerkezetél (structured abstract). terjedelmét. és adja meg
elkészitésének irdnyvonalait. A szerkezet dllaliban tiikrizi a
dolgozat elrendezését, peldaul eredeti kozleményeknél a né-
gves beosztast (Bevesetds, Anyag és modszerck, Ervedménvek,
Megbeszélés) az dsszefoglalisban is kivetjik, de a Megheszé-
fés helyen a Kdaverkeztetésiek) megjeldlést hasznaljuk. Exeket
a folydirat eldirasaitol fliggden irhatjuk alcimek alan vagy csu-
pin 1) bekezdésckben. Bizonyos dolgozatoknal azonban nehéz
az asszefoglalas seerkezett beosztasat eloimi; a szerzdk sajiat
belitasuk szerint készitik azokat (standard abstract). A szer-
kesziett dsszefoglalas 250 szondl, a szabviny 150-nél lehetd-
leg ne tartalmazzon tobbet,

Az dsszefoglalisok egységesitése a szaklapok kozos torekvése
viligszerte (1). Az egységes formaju dsszefoglaldsok eldsegi-
tik a szerkesziok. a birdlok munkajat, az olvasok tijékozodasit,
kinnyebbé teszik a kizlemeénvek rendszerczését és az woda-
lomkeresést. Egyre inkibb a hirom vagy négy résebdl dllo
szerkesztett asszefoglalas a kivetelmény az esetismerietések-
nel, illetve Eredeti dolgozatoknil. Osszefoglals és mas tipusi
delgozatol esetében is helyesebb részekre bontott, tagolt — az-
az szerkeszienl — dsszefoglaldsokar imi. Egyes folydiratok, pl.
a Gynecologic Oncology, az dsszefoglalo kizleménveknél is a
négyves tagolodast irja eld. Az dsszefoglalidsok egyes réseei ri-
videk. wimdarek legyenek, legfeljebb néhiany mondatbal allja-
nak, ¢s mindegyik rész lehetdleg egy bekerdést képezzen,

a.) A Bevezerd részt az angol nyelvil irodalomban Objective,
Purpose, Introduction, Aims, Background sth. nevekkel illetik,
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magyvarul a Bevezerés vagy Célkinizés (Célkitiizések) alcim tii-
nik a legmegfelelobbnek. A Bevezerés talin helytallobb, men
ebben a bekerdésben nemesak a dolgozat céljirol, hanem 1é-
majarol is szolni kell. A téma bemutatdsihoz ciradds monda-
tokra nincs sziikség, a célirinyos, egyszerll szivegezés a leg-
jubb: a viesgalat céljinak meghatirozisa teljesen egyértelmii
legyen.

b.) A Madszerek (Methods) részben is csak a leglényegesebbe-
ket foglaljuk dssze, egy-két rovid mondatban a vizsgalt népes-
séget, mintakat hatirozzuk meg. Az alkalmazott modszerekril
csak érintélegesen ijunk, név szerint emlitve azokat, a részle-
teket a dolgozatban fejtiik ki.

c.) Az Ervedménvek (Results, Findings) bekezdés altaliban a
leghosszabb, Killon gonddal kell kivalasziani a feltintetni ki-
vant adatokat, tigvelve arra, hogy azok teljes dsszhangban le-
gyenck a dolgozatban irottakkal. Tal sok adat, statisztikai érték
elvonja az olvasd figyelmét, art a kinnyl dttekinthetdsegnek.
Az eredményeket a vizsgalt csoportoknak megfelelden, atte-
kinté formaban tintessiik fel a vonatkozd statisztikai értékek-
kel egyiint. A tényszeri értékek hidnya az dsszefoglalis (a dol-
gozat) hitelességét kérddjeles meg,

d.) A Kaverkesterések (Conclusions) részben a megallapitasok
egyértelmiick legyenck, a kizlemény iizenetét tartalmazzak.
Az dsszefoglaldsban a kovetkeztetések éndkelését, megbeszé-
lésdét mellGzzik. Kijelentd mondatokat irjunk,

Példa: Egy seerkeszten dssrefoglalas vislaosan

BEVEZETES A nyirokcsomédné a méhtestrdk legfontosabh kor-
Joslati wényeroje, A molekulins biologia elbretbrésével a nyirokeso-
mcdttétek Kimutatdsara iy, a seovettani vizsgalatokndl éreckenvebb
Ichetdségek nyiltak. Jelen, Jberepild” tanulmanyunkban az vies-
galtuk, hogy [...]

ANYAG ES MODSZER A tanulmanyba olyan [-11 stadivmi méh-
testrikos betegeket vomunk be, akiknél szivettami viesgalattal a
nyirokesomdkban atétel nem lehetent igarolni, A cytokeratin-fes-
tést a [...] modszer szerint végeatik. Pozitiviak énékeliiik az ered-
ményt [...] Osszchasonlitoiiuk a cytokeratin-festés eredményeit a
méhtestrik klinikai &5 sebvettani nmutatbival [...] sth.

EREDMENYEK A nyirokcsombddréicket a miinét alan végren
gyorsviesgalat és a késobbi szokvanyos, haematoxilin és cosin fies-
tett szivettani metsactek éndkelése egyforma pontossiggal mutatta.
Keét olvan esetben aronbian, amikor a szdvettan vizsgilal nem iga-
rolt anétet, a evtokeratin festés raksejtek jelenlétére utalt, an. szub-
mikroszkopos dnétet igazolt. Ezck ki@l az egyik esetben a daganat
kitgult, és a beteg az elsté matdtet kivetd 3 évre meghalt

KOVETKEZTETESEK A nyirokcsomadtiéiek kimutatisiban a
cytokeratin-festés ereékenyebb, mimt a hagyvomdinyos srivetian
vizsgalat, Megfigyveléseink arm utalnak, hogy a cytokeratin-festés-
sel igarzolt, ssubmikroszkopos dndteknek is kondslat jelentségik
van. Ennek alappin a cvtokeratin-festes alkalmucsisa a méhtestrikos
betegek gyakorlat ellatasiban is indokolinak tinik.

Kufesszavak  méhtestrik, nyirokcsomoanét, szubmikroszkopos at-
1L, cytokerating, kdrjdslat,

(A szerkesatett dsszefoplalas alcimek nélkiil is Osszeallithatd. A be-

mutatonn példa szerkesaent marad akkor 15, ha az alcimeket elhagy-
Juk. mindegyik réset o) bekeadéshen tangvaljuk. )

Nagvagvaszal Onkologia 2004, 1:22-38
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Az esetismertetéseknél még ma is tobbnyire nem szerkesztett
asszefoglalisoikal talalkozunk. A szerkesetent dsszofoglalasok
hirom részbdl dllnak: Bevezetés, Esetleiras és Kdvetkezteles,
Exckben az dsszefoslaldasokban a Madszerek &s az Ercdménvek
helyen az Eserleiras szerepel. A Bevezetésre és a Kdverkesterés-
re a fentebb kifejlent megfontolisok a mérvadok, az utobbi az
esethdl levonhatd legfontosabb tanulsigot tartalmazza, Az Eser-
leivas szakaszban csak a leglényegesebb adatokat ismentessiik,
mindig csak azokat, amelyek miatt az adott eset ismertetésct
fontosnak veljik, Részadatok, mellékleletek melldzendok. Ez a
rész is legyen rvid, ne akarjuk az egész esetel az dsszefoglalds-
ban is részletesen leimi. A szerkesztok az dezefoplalis erjedel-
mét rendszerint megszahjak.

Altalinos szabaly, hogy az ésszefoglaldsban nem irunk irodal-
mi hivatkozdsokat, ¢35 nem hasendlunk roviditéseket, kivéve,
amikor elengedhetetlenii] fomtosak. Célszeri az dsszefoglalist
miilt iddben imi — kivéve a kdverkezteréseket —, s, hasonloan
a Tamdrietr kiverkeztetéshez, az olyan kifejezések, mint ezt
és ezt fogjuk tirgyalni”, | ennek részleterése képezi a dolgozat
tiargyat” sth. keriilni; jollchet gyakorta hasimdlak. Az dsszefog-
laldsnak — a kizlemény dtnézése nélkiil is — teljességgel kell a2
olvasdt tajékoztatnia mar csak azért is, mert a kdzlemény szi-
mos alkalommal nem all az olvasd rendelkezésére. Ne sajnil-
juk az idot, energidt, és az dsszefoglalast elkészitése utin még
egyszer vessiik Ossze a kozlemeny szovegével, gyozddjiink
meg az adatok pontossagarol.

KuLcsszavak A kndosszavak (Key words) a dolgozat vargyat, 1é-
nyegét meghatarozd szavak vagy rivid kifejezésck, targymuta-
tok. Elsdsorban a nagy szakirodalmi nyilvantarté rendszerck
szamara szikségesek, men ezek alapjan csopontositdk, rende-
zik a dolgozatokat. Az érdeklodik, a rendszerben paszidzok is
ezek alapjan lelhetnek a dolgozatra. A knlesszavak megvalasz
tisa nagy gondossigot igénvel; soha ne talilomra twrténjék,
Célszerii, ha wranyvonalnak az Index Medicusnak a Medical
Subject Headings (MeSH) rovatiban megadont kulessezavakat
tekintjiik (1. Megadhatdk azonban a MeSH-ben nem szereplo
kulesszavak is. Az Index Medicus kulesszotir a jelentdsebb
kdnyvtirakban és a vilighalon is fellelheté, A kulesszavak szi-
ma az egyes folyoiratokban meghatarozott, altaliban 3-10. Mi-
neél wbb Aulcsszar adunk meg, annal valoszintibb, hogy a kere-
sorendszerekben a kizleményre raakadnak.

anGOL WvED dsszerocLaks  Gyakran Buk, hogy nem angol
nyelvil folyoiratokban angolul is kizlik a kézlemeények ossze-
Soglalajat. Ezzel a gyakorlattal hazai folydiratainkban is egyre
inkdbb talalkozunk. Az dsszefoglalas ismertetése angolul is két
okbdl ajdnlatos: 1. a magyarul nem tudok s elolvashatjak,
megtudhatjak, hogy a dolgozat mirdl szol, 2. a nemzetkizileg
is hasznalt nvilvantano rendszerbe a cikk csak igy keriilhet be,

A TARTALMI RESZ Ext a kiilonbozd tipust kozlemények szerint
targyaljuk, kivéve az irodalmi hivatkozdsokat, azokat ugyanis

mindegyik kizleménytipusban egyforman irjuk.

Negvogvdssali Cakologia 2004, 1:22-48

A dolgozatban az irodalmi hivatkozisokat zirdjelbe tett arab
szdmokkal jeldljik, mindig a megjelenés sorrendjében és nem
dbécé szerint. Az egyes szamu kdzlemény az, amelyre a szer-
z0k legeldszir hivatkoznak, és igy tovibb, Az dbrakban, tabla-
zatokban szerepld irodalmi hivatkozasok az abrik, tiblizatok
elhelyezése szerinti rakivetkezd szamokat kapjak; a ssamozas
tehit folyamatosan halad, fiiggetleniil, hogy a szovegben vagy
tabldzatban, abrin idézett adatokral van-e szo. Szdmoan kell
minden nyomtatdsban megjelent hivatkozast és azt a kizle-
ményt is, amely még nem jelent meg, de mar elfogadiak.

Ha a szivegben az irodalmi hivatkozisok szerzdinek nevét ki-
irjuk, a vonatkozd szam a szerzi neve utin jon zirdjelbe. Ha a
szerzo neve nem szerepel a mondatban, a hivatkozis: szim a
mondat végére, a pont elé keriil. A hivatkozasi szamol csak ak-
kor tessziik a pont utdn, ha az cgész bekezdésre vonatkozik,

Nem eldiras, de javasol, hogy dsszefoglaldsokat, leveleket,
hozzaszelasokat sib, ne idézztink, legfeljebb csak nagyon sziik-
seges esethen. Nem szerencsés olyan kizlemenyt idézni, ame-
lvet, jollehet mar elkildtink a seerkesztésegnek, de még nem
fogadiik el. Ha erre mégis sor keriil, a szerzok neve utin #ird-
jelben megadjuk a dolgozat adatait: szerzdk, cim, folyoira,
amit az .elbirdlis alau™ (in progress, unpublished ob-
servations) megjegvzeés kivet. Az ilyen hivatkozasokat nem
sramozzuk, az irodalomjegyzékben nem tintetjik fel: a szer-
7ok engedélye minden esetben sziikséges. Szemelyes kozlé-
sckre ne vagy csak kivételesen — lényegi mondanivald esetén —
hivatkozzunk. A kdzleményben fel kell timtetni, hogy nem dol-
gozatrol, hanem valakinek szoban — eldadisban, szemdélyes be-
szélgetésben stb, — kifejrett véleményére utalunk. llyenkor a
kizlemény sziveres részéhen a L személyes kizlés” (personal
communication) megjelilést a kizlés iddpontjaval egyiitt irjuk
zardjelben a hivatkozis utan; ezeket a hivatkozasokat sem szi-
mozzuk, és az irodalomjegyzékben sem tiintetjik fel. A szer-
kesztdségek a sremélyes kozlés” hivatkozashoz az idézen
személy irdsos hozedjarulasat kénk.

EREDET KOZLEMENYEX Az eredeni kizleménvek teljes szerkezetét
a szemléltetd abra

Az evedeti kozleménvek srerkezeti részei: mutatja. A tartalmi

Fejléc része négy egység-
Timéritett kivetkeztetés® b5l all: beveseids
Osszefoglalis és kulessravak * i iobicein)
Tactalini rész anvag (hetegek) és
Bevezetis modszerek, eredmé-
Anyag és modszerek mvek &5 meghesze-
El'ﬂdl'l'lé‘l'lj"ﬂt Iés.
Megbeszélés
Készinetnyilvinitis o
rodalsis . Bevezerés, Ez A
) dolgozat - a tartalmi
* Czak arokban a folydiratokban, S R
amelyek kérik rész felvezetije.
Legeloszir  dssee-

foglalva ramutat a wémaval kapesolatos fontosabb ismeretekre,
ellentmondisokra, hidnyossagokra: felhivja az olvaso figyel-
mét a éma fomossagira. Ennek alapjan megmagyarizza a ta-
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nulmdny, a vizsgilatok végrésének céljan, a kdzlemény meg-
irasanak indokat, Egyértelmilivé teszi, hogy a tdomanyos
munka milven kérdésre, kérdésekre Keresent vilaszt, milyen
feltételexést akart igazolni, és — sziikség esetén — bemutatja a
tanulmany formajat. A tanulmany céljat a lehetd legpontosab-
ban kell meghatarozni. A bevezetd legelsd mondata kiilonos
hangsilyt kap, mert az olvasd figyelmet kell megragadnia.

A dolgozatok altaliban a bevezetésben asznak el A szerzik
alapos munkat akarnak végezrni, és egy teljes irodalmi duckin-
tést adnak, aminek készinhetden ugyanazon téméval foglalko-
z0 dolgozatok hevezerdi kisértetiesen hasonlitanak egymisra,
szinte egymas masolatai. A bevezetd nem irodalmi attekintés!
Soha ne legyen hosszn, csak a legfontosabb irodalmi hivatko-
wasokat tartalmazza, &s azok kizil 1s csak azokat, amelyek in-
dokolita wenék a dolgozat megirisit, a kutatds elvégeését. Az
irodalmi adatok elemzésére a megheszélés réseben keriil sor.
Gyakori hiba, hogy a bevezerésben és a megbeszélés részben ir-
tak ismétlések, nemegyszer teljesen egyformak. Ohatatlanul
van hasonldsig a két rész kizdtt, és nem nagyvon lehet szabdlyt

adni; a szerzdk itéliképesse-

Ad R Ry ge a legfontosabb.

irdnyelvei:
Az irodalmi ismerctek tomér, Utmutatasként a bevezerdr
szimszerli adatok nélkilli ssze-  két részre lehet osztani: az el-
g sébe az irodalmi ismeretek
mﬁr “;jm esindokmak o155, rovid osszefoglalisa, a
A taoliiiony formbjiiak Jelrkia masodikba a tanulmany, a
; kozlemény céljanak, indoka-
Soha ne legven hosszi

nak ¢és a tanulmany formaja-

N Imazza jit vi f ;
30, A  Suihty Expiiniok nak bemutatasa tanozik, Az

részleteil, szdmadatait és kivetkez-

tetéseil sem utobbiban a szerzok Ossze-
foglaldan, egy vagy két mon-
datban — mindig milt idoben — leirjdk, hogy a dolgozat mirdl

szol, milven vizsgalatok tirténtek, és hogy a tanulmiany mi-
lven formaji (eldretekintd, visszatekinto, talilomra bevilase-
tott sth.). A bevezetésben sajat vizsgalati eredmény soha ne
srerepeljen és kovetkeztetés sem (ICMIE kivetelmény). A két
rész cgyetlen bekerdésbe is kerilthet. Evederi dolgozatok beve-
zetésében olyvan fogalmazisokat, mint: és az irodalmat dne-
kintjiik” vagy ,.eredménveinket az irodalmi adatokkal Gssee-
vetjiik” sth. nem helves imi, mert az irodalom dttekiniése, a
srerzik eredményeivel valo dsszevetése a dolgozat alapeleme,
kivetelmeénye. Lényegre wrden szovegezzink, csak a legsziik-
ségesebbeket tirgyvaljuk.

1. példa: {a devezerés elsd része: az irodalmi adatok) A nyirokesomok el-
tavolitasinak helye a mehtestrik kevelésében ellentmondisos.
A nvirokcsomdanétek éretlen és'vagy a méhfalut mélyen besen-
i rikok esetén sokkal gyakoribbak (1-4), exért sokan a meden-
cei nyirokesomok eltavolitasit csak ezekben az esetekben tan-
J8k swiksépesnek, Mis megfigyvelések arma wtalnak [..] (5-6).
Sokkal kevesebb adat all rendelkerdsinkre a fierck kanili
(parazorticus) nyirokesomoanétek gvakorisigat, eltdvolitisuk
klinikai jelentdségét és javallatin illetden.

[...] A folviatds a vonatkozd irodalom tovabbi ellenmondisainak,
hianyossigainak hasonlo whimir kirvonalazisa,

£l

(& misodik rész: a tamulmeiny célja sth.) Jelen munkinkban a me-
dencei és a foerek koril nyirokesomodtictek gvakorisigat anul-
minyoziuk, megnéatik, hogy clofordulnak-¢ anéiek a foerek ki-
ritli myirokezomokban olyan esetekben iz, amikor a medences
nyirokcsomokban a seovetan vizsgilat raksejieket nem tudott
kimutatni. Tanulmanyoztuk tovibhi az Gsszefiiggest a nyirok-
ceomd ek gvakorisiga és o daganat seovettam jellemzti ko-
witt. Osrtilyunkon miititt méhiestrikos betegek korlapjait néz-
1k ar visszunendleg, [...]

vagy
Jelen munkankban arra a kérdésre kerestiink vilaset, hogy van-¢
dsszefiigeés a fGerek kil nyirokesomd anétek eldfordubisa és
a méhtestrik seovettani mutatol kéeon. Ezén tanulmanyostuk oz
osztilyunkon miitin méhtestrikos betegek korlapjait [...]

vagy

Feletelertitk, hoxy a fderck korul nyirokesomodnat csak akkor
fordul eld, ha a méhtestrak a méhfalat legalibb 80P-ban besi-
i, Ennek igazolasira a méhtestrakos betegeink korlapgait widla-
gosan néik at [..]

{(Helytelen igy fogalmaeni: Ar osetilyunkon, 1997 és 21 k-
#ill miititt, 234 mehtestrikos beteg korlappi [..] A sedvettani
metsreleket djra dtnérte két Mggetlen szivettandsz [...]

Ezek a részletek az anvag & modszerek résehez tanoznak. A be-
vezetoben dltalinosan, sedmsveri adatok nélkiil fogalmarunk,
cllenkead esetben ugyanart ismételjik. )

2. példa: (az elsi rése: az irodalmi ismeretek ) A himeredeti petefeseckrik

korjdslata még ma is nagvon rossg, evente [..] Eldrehaladt ese-
tekben az otéves wleles 30%% Korl van (1-4). [...] Nem ismerjik
pontosan, hogy az érképeidésnek (angiogenesis) milyen secrepe
van a hasi s20rddis, a hasiiregi dndiek kialakulisiban
Az erképeddés a daganat dltal képaett 0 erck Kialakulisa — énip-
raképeddés (necangiogencesis) - amelvben meghatiroed szerepe
van az érbelhdrtva nivekedési faktomak (vascular endothelial
growih factor, VEGF). A VEGF [...]
(o masedik rése: a tanulmany célia stb. )} Tanulmdnyunk celja i
volt, hogy igaeoljuk, hogy ar eldrehaladt petefészekrakos bete-
gek szémum VEGF-énéker emelkedick, magasabbak, mint a ko-
rai petefészekrik eseteiben.

Jelen tanulmanyban azt viesgalouk, hogy [...]

Vagy
Felvételestiik, hogy ae érképeddésnek seerepe van a petefésack-
rik clirchaladasiban, crén megvizsgaliuk a szérum VEGEF-
énéketer elorchaladt &8 korai peteféseekrikok eseteiben. Az

eredményeket a kél csopont seennt elemestik, & epbsasépes
asszonyokban mén ériékekkel is dssrevetettik, [...]

{Terméseetesen maskent s fogalmashitunk, de mindig a legfon-
tosabb célt emeljitk ki, a2 a meglogalmazist vilasszuk, amely a
legielemdsebb kérdésre vildgit ri.)

Az eredeti kizlemények négy része kizil a bevezerés a legri-
videbb, egy gépelt oldalndl ritkian hosszabb; jo megfogalmazi-
sa azonban semmivel nem kinnyebb, néha még nehezebhb,
mint a tibbié. A toviabbi hirom rész elkészitése utan a beveze-
tes nem ritkan madosul.

2. Anvag és modszerek, Ez a része a kizleménynek meglehetd-
sen jol korilhatarolt, aredl s2o0l, hogy milyen vizsgalatok tor-
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téntek, milyen anyvagon (pl. szovettani mintak), illetve kiknél
(vizsgalt nepesség), milven modszerekkel és az eredményeket
miként értékeliék (statisztikai szamitisok). Indoklast is kell ad-
ni, hogy mién ar alkalmazou modszereket, ismertetett szem-
pontokat vilasztotiuk. A leirds malt idében tonénjék, a lehetd
legtomirebb legyen — a kevds &5 a sok is rossz —, ne hasendil-
Junk szokatlan kifejezéseket (tolvajnvelvet), mozaikszavakat,
es az irodalmi hivatkoziasokat a legsziikségesebbre korlitozzuk.

Ha a vizsgalatokat nem embereknél végezték, az anyag” meg-
jelolés fanvag és modszerek), ha betegeknél, a | betegek” kife-
Jewés sriikséges (betegek és modszerek). A hazai irodalomban
sokszor szerepel a beteganyvag” megjeldlés, ami visszatetsad

az emberek nem vizsgalati anyagok — és keriilendd, Hasena-
latos még a Vizsgalatok és modszerek részcim is,

Srerkezetileg 16bb alegységre tagolodhat, awol fiiggden, hogy
milyen szempontok szerint csoportositottuk a vizsgilatokat, il-
letve a vizsgalt eseteket, A tagolis célja mindig a jobb megér-
tés, atlathatosag. Hirom alapvetd rész azonban tobbé-kevishé
mindegyik dolgozatban elkiiloniil: a.) vizsgdlat tirgya és a 1a-
nulmanyozott népesség (anyag, be-

tegek), b.) az alkalmazott médsze- F amvag & modszerek

; T e - rész veld egysépei:
rek ¢s c.) az értckelés madja, Cél- A e
szerth az cgyes részekel nemesak A viesgilal tirgya és a
kiilon bekezdésekben, hanem kij- ‘Anulményozot népessce

lém alcimek alatt targvalni a kiny-
nyehb attckinthetdség végett. Ha az
anvig ¢x madszerek rész rovid, al-
cimek nem szikségesck, bekeadé-
sekkel is jol auckintherd leimist adhatunk.

Az alkalmazolt modszerek

Az érickelés modja

a.) A vizsgalat tirgya és a tanulmanyozoll népesség. Részlete-
sen le kell imi, hogy mi képezte a vizsgalatok anyagit (szbvet-
tani metszet, sejtkenet, szérummintik, DNS-mintik sih.), azo-
kat miként gytijtonek, taroltak, kezelték: illetve milyen allato-
kon toréntek a vizsgilatok vagy milyen betegeket vizsgiltak,
kik képezték az ellendrzd csoportol, hogyan rtént a klinikai
adatok gviijtése sth. Pontosan adjuk meg a vizsgalt eseiek, ta-
nulmanyozott mintik szamat. Ismertetni kell a vizsgalatok faj-
tdjan (ellendrzon tanulmany, kettés vak kisérlet sth.), a beva-
lasztis és kizards, a csoportositas (rando-
mizicio) feltételeit. Indoklds is sziiksé-
ges, pl. miért csak bizonyos életkori be-
tegeket valasztottunk, miént dontittiink a
csoportositas, bevétel, Kizaras sth, valasz-
tolt szempontjal mellett. Az utdbbiakat
néha kiillén egységként ismertenik, kiili-
nosen, ha eldretekintd klinikai vizsgila-
tok — peldaul gyogyszerkiprobalas — tor-
téntek. Tébbkard tanulmanyokban vies-
galt személyek harom, négy csoportba is
keriilhetnek; bonvolult csoportositisndl a
magyarizo dbrak nagyon hasznosak,

Taxol

St stddom (FIGO)
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A betegek kdverésére alapozott tanulmanyokndl - pl. thlélés -
a kiwetdés idejét és a kivetéshol Kikeriilt (elkdlitedn és elve-
szett stb,) betegek szamiat meg kell adni,

A betegek vizsgalata, kezelése kisérleti célbol csak azok irds-
ban igazolt jovahagyisival lehetséges; ezt nevezziik beleegye-
26 nyilatkozatnak (informed consent). A beleegyezd nyilatko-
zal aldirdsa eldtt a viesgalatok természetérdl sth. a betegeket fel
kell vilagositani. A betegek belegyverésén kivill rendszerint a
helyi, teriileti etikai bizottsag engedélve is szilkséges — az or-
voserkdlesi bizottsigok a Helsinki Nyilatkozat szellemében fog-
lalnak dllast. Ezekrdl a kiizleményeknek ebben a részében kell
emlitést tenni. Olyan adatok, amelvek alapjan a vizsgalt, kezelt
betegek felismerhetdk (név, kezddbeti. korlapszam sth.) nem
kizdlhetdk,

A vizsgalt betegek jellemzése nem mindig egységes: vannak,
akik ebben a részben csak azt hatarozzak meg. hogy, pl. 250 ¢l-
56 stadiumi mehtestrikos beteget vizsgialtunk, a betegek mas
jellemzdit, mint életkor megoszlis, milyen népesoport, pana-
szok szerinti besorolds stb. azonban mar az eredménmvek tész-
ben ismertetik. Misok czeket is ebben a részben adjik kdere.
Az eliérd megitélés hitterében egy elvi kérdés hizodik, neve-
zetesen, hogy a betegek jellemzoi mennyire tarthatok ered-
ménynek. Felfoghatjuk Ggy is, hogy egy meghatirozott szem-
pont alapjan kivalasztott betegek életkorat vizsgilva ezt és ezt
taliltuk — eredmény —, de gondolkozhatunk tgy is, hogy a be-
tegek életkora nem képerte a vizsgdlat tirgvart, s6t inkabb a
csoportositas egyvik meghatarozdja — nem eredmény. Végil is
mindkét dllaspont elfogadhato; a mérvadd talin az lehet, hogy
ey adott dolgozatban melyik szempont a hangsilyosabb,

Allatkisérletek szintén csak szigori eldirisok alapjan végezhe-
1ok ceekrdl is nyilatkoeni kell.

b.) Az alkalmazott modszerck. It ismertetjiik, hogy milyen
vizsgdlatok torténtek és milven modszerekkel, megindokolva,
hogy miért azokat a modszercket valasztottuk. Ha vizsgalatok-
hoz pépeket hasenaltunk, azok adatait (név, gyino sth.) adjuk
meg. Az alkalmazon modszerek Korlitara, hitrinyaira 1s hiv-
juk fel a figyelmet, Az dn. vakon végzen” vizsgalatoknil min-

Példa: A betegek csoportositisin bemutatd dbra

Kezelés bx
Maradék daganat van <:
Petefészekrik St. 111 <: Kezelés 3x

Maradék daganat nines —— Kepelés 3x

Hatdsos ——® Megfigyelés
Petefészekrik St. 11I-IV <

Ciszplatin
Hatastalan <:

Ciszplatin'Taxoter
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dig ismertessik a részleteket: milven modszerekkel biztositot-
tuk, hogy a viesgilok ne ismerjék a mintak eredetén stb.. Keér-
déiveknél ismertessiik a benne foglalt meghatirozisokat, cso-
portositott, eloretekintd vizsgalatoknal a tanulminyterv (pro-
wkoll) minden elemét: célkitizéseket, vézcélokat sth.

A modszerck részletes ismenetése elengedhetetlen még akkor
15, ha unalmasnak winik, Nvilvin egy kifinomult laboratoriumi
modszer leirisa a gyvakorlo orvos szamdara nemesak érdekielen,
de nem is mond sokat. A wdomanyos munka azonban kutatok-
nak is szdl, 6k a leirdsbal azonnal felfedezik a buktatdkat, ¢s
hogy azok mennyire befolyisolhattak a kapott eredményeket,
vagyis, hogy a kivetkeztetések az alkalmazon modszerek alap-
jan valoban levonhatok-e. A modszerekrdl adon tdjékoztatis-
nak olyannak kell lennie, hogy annak alapjan mas kuaiok is
tudjik arokat alkalmazni, wdjanak tovabbi vizsgalatokat ve-
gerni. A madszerek végrésének modja a tirgyszeriség kulesa:
az alkalmazon modszerek adjik a vizsgilat értékét, kovetke-
zésképpen a tudomianyos munka jelentdségét is. Csak az a k-
lemény tekinthetd jol megirnak, amelynek alapjan a wdoma-
nyos kutatas megismételhets.

Klinikai vizsgalatoknal az alkalmazotn miitén eljiras részletes
leirdsa a sebészt igazitja Otha, vajmi keveset mond az elméleti
kutatonak, ennek ellenére elengedhetetleniil fontos.

Azonnal felmeril a kérdés. hogy a laboratbriumi vizsgald maod-
szerckben nem jartas klinikus mennyire fogadhatja el az ered-
ményeket, keressen egy laboratoriumi szakembert, és kérje vé-
leményet: illetve miként értékeljék az elméleti kutatok a klini-
kai témaja kozleményeket, kérjék ki a gyakorld orvosok allas-
pontjit. Egyikre sincs sziikség, a folyoirat szerkesztoi az elébi-
ralok felkérésével megteszik helyettilk. Ennck alapjan az olva-
s0 tudja, hogy az alkalmazon eljdrisok megfeleldk voliak, a
vizsgilatok eredményei elfogadhatok.

A vizsgild modszerek részletezése hely- és idGigényes. Ohatat-
lanul ismétlést jelent, ha egyazon kutatdesoport killonbozd be-
tegeknél — anyagon — ugvanaron modszerckkel végeett vizs-
galatairdl wibb kizleményben szimol be. llyvenkor nem sziiksé-
ges a modsrereket részletesen ismerieini, elegendd a modsze-
rek leirasat tartalmazo korabbi kozleményre hivatkozni - pl. ..a
vizsgalatokat a kordibban ismertetettek szerimt végertik (5)"
Ha a kordbban ismerntetett modszercknél modositas tinént, ele-
gendd a modositasok leirdsa és utalds a korabbi munkara. A hi-
vatkozis akkor is elegendd, ha mas szerzok alkalmaztak pon-
tosan olyan madszert, amellyel a vizsgalatok tiriéntek, példa-
ul: a vizsgalatokat Nagy éx misai, (7) altal leirak szerint vé-
geztiik”, Nem elégaé isment modszereknél azonban az irodal-
mi hivatkozas mellett azok vazlatos ismertetése 1s sziikséges. A
lényeg, hogy az alkalmazott modszerek pontos leirdsa a bira-
1ok &5 a kutatok szamara hozzaférhetd, megismerhetd legyen,

Gyogyszervizsgalatoknal pontosan meg kell adni a gybgysze-
rek nevet, hatbanyagat, mennyiségét ¢s adasanak modjat.

32

c.) Az énékelés modja. I az alkalmazott statisziikai modsze-
reket kell ismertetni, tisztdeva, hogy az egves vizsgilatokat
melyik modszerrel értékeltik és miért. A legtobb statisztikai
médszer annyira elterjedt, hogy részletes leirisa szilkségtelen,
miésoknal irodalmi hivatkozis triénik - elsdsorban a szabvany
konyvekre célszerii utalni és nem a nehezebben hozziférhetd
irpdalmi adatokra, Szamitogepes statisztikai modszereknel
azok egészen pontos azonositdsa seikséges. A siatisztikai
modszerck részletesebb smertetésére nagyon ritkdn keriil sor.
Az irdanyadd mindig az olvaso megfeleld wjékoziatisa; ellen-
drizhesse az alkalmazott modszen, kinnyen hozzaférien. Az
alkalmazott szamitasi modszerek hibaforrisaira, meghbizhato-
sdgi szintjére (megbizhatosagi szint, confidence interval) szo-
ras, beeslés szorasa (standard error) sth. is utaljunk, keriljik
a feltételezést ellendrzd” (hipotézist teszteld) szamitisok, pl.
P-értek egyediili haszndlatat. A kozleményben szerepld statisz-
tikai kifejezéseket pontosan hatdrozzuk meg (pl. a killonhséget
a p =0,05 énéknél wekinettilk szignifikinsnak), és az alkalma-
zott rividitések, jelek jelemését is egvértelmiien adjuk meg.

Példak az anvag és modszer rész szerkesztésére:
1. példa: BETEGEK ES MODSZEREK

Harmine méhtestrakos, 43 méhnyvakrikos és 19 petefizsrekrikos beteg-
vl ven sadvettani mintikat vizsgaluk, A betegek életkora 31 é5 67 év
kieitt volt (atlagének: 34 év) [...]

A metseeteket kén fgeetlen szivettanisz .. ]
vagy
Betegek
Harmine méhtestrikos, 43 méhnyakrikos &5 19 petefesackrikos beteg-

1] vett srivettam mintakat viesgaltunk. A betegek életkora 31 &5 67 &
kizdtt volt (Stlagénék: 54 év). [...]

Szovettam vizsgalat
A metseeteket ket figgetlen szovettanasz |...]

Immnehisziokémiar elomeds
A parafinba dgyazont mintikbol 5 mikron vastagsdgn metsseteket ki-
szitettiink |[...]

Statisztikos soamitasok
A kiilinbied csoportok vizsgalati eredményeit statisatikan seamitdsok-
kal hasonlitottuk Ossee. amihez a [...] modsrzereket hasznaltuk.

2. példa: ANYAG ES MODSZER

Alcimek: A beregek kivialasctdsa [...]
A stadivm meghatarazdasara haszmalt modszerek [ .]
Alkerlmazon bezelés [...]
A kezefés hatisossdgdnak értékelési szempontiai [...]
A mefickharasok silvossaganek meghatirozase | ...
A vizsgalt daganatpellemzak [...]
Statisztikai modszerek |...)

3. példa: ANYAG ES MODSZER

Alcimek: Szdvertani minsak [...]
A PNS eldalliriza |...]
Innmuenehisztokémia |...]
in sine hybridizicia [... ]
A BRCA, P33 és apoprosis vizsgalatok értékelése [...]
Sratisztikai elemzések [ ...

(A Anvag éx modszer alcimek nélkil is leirhatd, kitlondsen akkor, ha nem
hossan, Ax alcimek csak a konnyebb megénést segitik. )

Negvamvdszan Onkologia 2004, §:22-48
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3. Eredmények. Ez a rész a bevezetSben felten kérdésre, meg-
fogalmazott célokra adont vilasz, Ez a legkézenfekvibb eleme
a kozleménynek, egyszeriien a kapott vizsgalati eredményeket
tartalmazza. Mt idﬁhc.nirand:'}. Al e g
szamitisok eredmeénveit szamok-  irisdnak legfontosabb ssem-
ban adjuk meg, szazalék vagy mas  pontjai:

tovibbi szimitis zirojelbe keril 3  cor 4 munka szempont-
jabal fontos eredményeket
tartalmazen, o érdemi rése-
hez nem tartoed ercdmények
mellbzendik

szamszerl adatok wtan. lsmertes-
siik, amit taldlunk, de azt is, amit
ugvan varunk, de nem kaptunk.
mindent, ami a kutatas érdemi reé-
szchez tartozik. Az érdemi részhez
nem tartozo eredményeket csak ak-
kor targyaljuk. ha azoknak az ered-
mények értékelése szempontjibol
~ pl. hibaforrasra mutat rd — jelen-
wiségiik van. Helyielen ,magiaban
allo”, a dolgozat értékelésében
seitkségtelen — ,melléktermek™
vizsgalat eredményeket feltiintetni
A Miilt idGben irandd
moltuk. Az eredmények rész is

mindig rivid, 1wmdr és kovetkezetes legyen, az olvasot az cle-
Jétdl a végéig vezesse. Ne ismételjik az anvag és modszerek
részben elmondottakat.

Az eredményeket szimok-
ban fejezzik ki; %, p-énék
sth. #hrdjelben legyen
Legyen tagolt — alcimekkel
vagy csak Gj bekezdésekkel
~ tomér és rovid

Me ismételjitk az Anyvag &
mddszerek részben irtakat

Ertékelést nem tanalmazzon

csak azért, men azokat 15 ks

Betegesoportok vizsgdlatakor mindig térjink ki armra, hogy az
egyes csoportok mennyire hasonlithatok Gssze, a bevilasztas
feliérelei alapjin mennyire sikeriilt hozzivetdlegesen azonos
(szamitiasok szempontjabol Gsszeilleszthetd) csoportokat létre-
hozni. Megleleld adatelemazés csak a szamitds-csereszabatos
csoportok Osszevetésénél lehetséges, Ez vonatkozik két vagy
tobb betegesoport egymassal toriénd vagy betegek és cpésesé-
gesek (ellendrzd csoport) dsszehasonlitisina egyvarint.

A jobb attekinthetoség végett célszeri a viesgdlatokat ésszerni
sorrendben, bekezdésekkel tagoltan, vagy alcimek alatt ismer-
tetni. Ez tdvolrdl sem mindig azonos az anmvag &5 modszerek
részben megadott csoportositissal.

Példa: (v, az amvag és medszerek 3. példajival)
EREDMENYEK
Alcimek: P33 immonohisatokémia |...]

BRCA génck [...]
Apoptosis |...]

Ha a tanulmanyozont betegekre vonatkozo adatokat is ebben a
részben ismenetjilk. az mindig a legelejére keril; az eredmé-
nyek ismertetése azzal kezdiodik.

EREDMENYEK
A betegek ¢letkora 31 és 67 év kdeon volt (aflagérek: 54 év),
56 beteg (40%) volt a viltoeokor utan |[... |

Példa;

Az eredmények bemutatdsira a megfelden szerkesztett — énal-
loan is értelmezhetd — abrik, tablizatok jol haszndlhatok, de
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mindig csak a szoveges leirassal egyiitt, Az eredményeket csak
tablazatokban, dbrikon bemutatni elfogadhatatlan. Egyszeri
eredmények szdveges formaban mutathatok be legjobban. Tar-
tozkodjunk az dbrikon, tdblizatokban részletesen ismertetelt
eredmények ismételt részletes sziveges leirasatdl, az credmé-
nvek szoveges részében azokat csak dsszegerve ifjuk.

Példa: EREDMENYEK

Az eredménveket ax 1. sallazarban és az 1. abrdn

smertetjik. [...]
I, rabliazar, TNF-c, TNFR-2 koncentriciok ¢5 a TNFR-2ZTNF-r hinvados
(X500} alakulisa méhnyakrikos betegekben ¢3 az ellendrzd csoportban

n TWF-x pg/ml TNFR-2 TNFR-2TNF-x

Méhnyaknik 91 2T04069% 3 E5H1.05% | 494053
FIGO 1 stadium k1 3, 29+0,349* A GO GE 1. 42+0,30*
FIGO 01 stiadium 33 2.52+0,33* 3. 75+0,78*  1.5040.39*
FIGO 11 stidium 14 1.81+0.26* 268+0,39* 1474033
FIGO IV stadiom 3 1.45+0.22*  191+0.18*  L3540.27
ErbB-2 pozitiv I 1,58+038% 2 5540,57** 1684049
ErbB-2 negativ 75 282+0062 A06-+0,K7 1 AR40,3T
Ellendred csoport 64 4324036 4 B5+0.82 1124018

* o= 000 az ellendred csoporthor viszonyitva {Mann-Whitney teszt)
** o< 00001 e erbB-2 negatiyv betegekher hasonlitva
= 00002 ax ellendred csoporthos viszonyitva, TNF-e: FIGO 111 sta-
divm; p< 00001, 1-111 stacdiom: p = 00001, 1H-1V stidum; p = 0,01, TNFR-
2: 1=l sthdiam: p < 00000, -1 stddium: p < 00001, -1V stidium: p
00002, HI-1V stadiom: p = 0,0026

A tibliatban feltiintetent adatok seiveges leirsa:
Egvenes aranyl deseefliggést taliltunk a seérum TNF-2 ¢5 a TNFR-2 s#int-
jei kozon a betegekné] és az ellendrsd csoportban 15, A TNFR-2TMNF- hi-

nyados jelemdsen emelkeden volt a daganatos betegekben a ellendred cso-
porthoz képest (1. ribfdzat).

i ibra, A spérum TNF- mennyisége méhnyakrikban szenvedd betegekben
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mehnyakrik ellenirad csopon

Az abrin lathatd adatokat a spivegben a kivetkestképpen fogalmarhatjuk
meg:

A méhnyvakrikos betegekben énvegesen alacsonyvabb TNF«r értékeket ta-
laltak (X+-50; 2,7+/-0.69 pg/ml), mint ar ellendrzd csoportban (X+/-51x
4. 3+0.32 pe'ml) (1. abval

(Ebben a sedvegeréshen ax dssretoglald sedmadatokat megadjuk, men arok
az abran nem seerepelnek. A szignifikancia ériéket (p<0,0001 } azonban mir
nem, mert art az dbra mutatja. )

Az abrak, tiblazatok vialtozatossd tesak az eredmények ismer-
tetésél, és azok megénésél, megjegyrésél is segitik. Atvitt ér-
telemben azt is mondhatjuk, hogy a sziveges rész vezeti az ol-
vasot, a tablazatok, gorbék sth, mutatjik a részleteket, és a ke-
pek szemléltetik a mondanivalot.
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Sok szerzd mar az eredmények rovatban értékel, viszonyitja a
sajat eredményeket az irodalomban megadot adatokhoz, Ez
nem jo, mert az eredményck értékelése a megheszélés részhes
tartozik. Az itt is, ot is értékelés dhatatlanul drfedéshez, ismét-
léshez vezet. Olyan mondatkezdések. mint pl. . Ellentétben
Barna éx munkatarsai (12) adataival, a mi eseteinkben csak
2%-ban fordult eld [...]" gyakran olvashatok. Ezek keriilenddk,
az eredmenvek részben a vizsgalatok eredményeinek legegy-
szeriibb, szamszerl ismertetésére kell torekedni.

Az credmények pontos ismertetésének jelenmdségét nem lehet
tilhangsilyomni, Tévedés, eliris a legjobb munkdt - és a szer-
ik meghizhatosigal — is végretesen aladshatja, Ujra és djra el-
lendrizziik, hogy a kapott szimok, eredmények a szdvegben, a
tiblazatokban, dbrikon is egyeznek-e, ¢s hogy a szamitasok
eredményei a kéziratba is pontosan keniltek-¢ be.

4. Megheszélés. Alaliban ez a kozlemények leghosszabb része.
A megheszéléshen keriil sor a vizsgilantal kapesolatos irodalmi
adatok amnézésére, az irodalom és a dolgozat adatainak Gsszeveé-
tésére, a kutatis sorin kapott
eredményeknek az irodalmi
adatok tikrében tineénd elem-
zésére. Mindig emeljiik ki a ka-

A meghbeszélés rése desredlli-
thsnak [Gbb szempontjal:

A dolgozat thrgyira, témijira
vagy lényegére riviligith ro-

vid, elsd bekerdés pott eredmények gyakorlati,
A legielentbscbb sajit eredmé-  Klinikai jelentdségét, meny-
nyek rivid dsszefoglalisa nyire tekinthetdk djnak a meg-
{-;‘: m;;’;}m adato-  figvelések, és hogy a beveze-

. toben leirt vizsgalati célokat
i“lfﬂd":"h:’i“é"l ”"k”':fmm mennyire sikeriilt megvalosita-
i o ni. Ugyanakkor mutassunk ri a

célok megvalisitisdnak énéke-
lése
Raviligitis az alkalmazont
midszerek. vizsgilatok korld-
taira
Az eredmények klinikai jelen-

tanulmédny gyenge pontjaira is
- mings tkeletes tanulmany;
bevilasztdsi, vizsgalati, mod-
szertani sth. fogyartkossagok
mindig elofordulnak. Hivjuk
fel a figvelmet a még tisztazis-

tségeinek megbeszélise

ra szomuld részletekre, és erck
Javaslat wovabbi vizsgdlatokra

szerint — a kdvetkezd lépésck
Nl L korvonalazasaval - javasoljunk
E'i:li MME: a.ihaililbmy;: tovabb viesgalatokat.
nem mindig kiilin-killin bekez-
désckben tirgyaljuk, sokseor, a
dolgozat szerkezeiéidl flgpden,
alcimek ala)

Szerkezete, megjelenési for-
mija az ICMIE ajanlisait elfo-
gadd folydiratokban meglehe-
thsen egységes. A legtibb kizlemény megheszélés részében
nincs egyetlen aleim sem: bekeedésekkel tagolan, az eredme-
nyek rész irinyvonalat kivetve dlligak dssze. Néhany esetben
- kiilongsen molekuliris biologiai wwmajn kozleményvekben -
az egyes részek alcimek alant keriilnek megtargyalisra.

Régen szokasos volt, hogy a megheszélés a kivetkeztetések

ismételt, rivid, dsszefoglald leirisaval végeodon kiverkezieré-
sek (conclusions) aleim alatt, Ezek a rividen egybegylijton
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megallapitisok az dsszefoglalds utolso részében is, a legfonto-
sabb kiveikeztetés pedig a tomdariten kiverkezieteshen is meg-
jelemt, Ma egyre ritkabban talilkozunk vele, de még hasznila-
tos, jollehet az ismétlés miatt nem mindegyik szerkeszté fo-
gadja el. Talan csak akkor van éntelme, ha a dolgozatban még
nem szerepld, ) gondolatokat, megillapitdsokat tartalmaz.

A megheszélés szerkesztésének leglfontosabb szrempontjai:

a.) Az elsd bekezdés, A mepheszélés elsd rivid bekezdése alia-
linossdgban mutasson ri a dolgozat témajira, tirgyara vagy lé-
nyegére. A sajat eredmények tirgyaliasa csak ewutdn jon,

1. pelda: Az érképeddés a rosszindulani daganatok egyik korjoslati meg-
hatdrozdjinak tinik, jelentisége peteféseckrakban azonban még
e ls2tizon, a vonatkozd irodalmi adatok ellentmondak,

Hickel és nosai (5) szamoltak be [...]

(Ebben a példiban az elsd bekezdés dltlinossighban s2dl a dol-
gozal temajarol — e esetben az érképaddésndl -, az iradalmi ada-
tok elemzése csak a masodikeol kezdGdik.)

2. példa: Ez az elsé olyan tanulminy, mely a szulfatidokat vizsgalja pete-
feszekrikban spenvedd betegeknél, A srulfatidok klintkai jelen-
tosepél mis daganatoknal is csak elvétve viesgaliak (1)

Petefésrekrikban szenvedd betegeknél [...] talilunk. Hasonlo
megfigyelézekrdl méhtestrikban szimaltak be, [...] (%)

(Ebben a példiban az clso bekerdés dltalinossagban fogalmae,
ugyanakkor a kieleményre is utal)

3.opélda: A mi viesgilamnk a legnagyobb elbretekint, talilomra be-
vilusetont tanulmany, amely a [...] vizsgdlia. Megillapithattuk,
hogy [...] ¢s hogy ennck fomos konoslat jelendsége van.

(Ebben a példiaban ax elsd bekerdéshen a sajit kivetkesends is
szerepel; mindig altalinossaghan, szamadatok, irodalmi Gesiee-
vetds nélkil.)

b.} A legfontosabb eredmény. A megheszélesben, egy-két mon-
datban, témoren fogalmazzuk meg a legfontosabb credménye-
ket. Tandcsos az eredmények ériékelésénél legeldszdr ezt meg-
irni; nem konnyi gyakorlat.

Pelda:  Aseérum CA 125 a peteféseckrak legjobb daganatjeledje. Sajnos
korai esetek felismerésére nem nagyon hasemdlhatd, nagyon
hasenos viszont a daganat kidjulisinak e¢lorejelsésében. Az iro-
dalomban elvétve talilunk adatokat [...]

Vigsgdlatank ast mutatjak, hogy a miet elomi seérum CA 125
énékek alapjin kivalaszthatjuk arokat a peteféscekrikos betege-
ket, akiknél a daganat megfelelden eltivolithatd, Ennck alapjan
dinthetiink, hogy aronnali miitétet végezsink, vagy inkibb he-
vezeth gvipvsrerkereléssel inditsunk [...]

A legfontosabb eredményt, kivetkeztetést a szerzok nem nit-
kin a megheszelés elsé bekezdésébe foglaljak (lasd 3. pél-
da). masok kiilon taglaljik. nemegyszer a masodik bekez-
déshen. Belejerd dssrefoglalon, kivetkeztetéseket tartalmazd
kiizleményeknél a legfontosabb eredményt rendre ebben olvas-
hatjuk.

Nevpverrvdszatt Cnkoligia 2004, 1:22-48




Tudomanyos kizlemények ivdsa, szerkesziése: iimutato a sserzik é5 az olvasok szamira

Alalinos gyvakorlat, hogy az elsé bekezdés a dolgozat témajd-
ral, a masedik a 6 eredmeényrdl tajekoztat.

c.) Sajat eredmények Osszevetése az irodalmi adatokkal. Ez ké-
pezi a megheszélés gerincét. Jozan mérlegelésre van sziikség,
¢s nagyon atgondoltan kell kivilasztani azokat az irodalmi
adatokat. amelyckkel sajat eredmenyeinket hasonlitjuk ssze.
Ha minden, nem tal lényeges részt targyalunk, kinnyen elve-
szithetjik az attekinthetdség fonalat — magunk is belebonyo-
lodhatunk az irodalmi elemzésbe —, az olvasot pedig dHsszeza-
varjuk. Gyakori hiba, kiiléndsen kezdknél, hogy tilzisba vi-
szik a megbeszélést. Ne akarjunk kinyvidmyi irodalmat egyet-
len dolgozatban dtfogni. Egy kizlemény akkor jo, ha a meghe-
szélés rész is wmdor, jol dttekinthetd és szigorlan csak a vizs-
gilt témara Osszpontosit, csak a lényegbevigd irodalmi adato-
kat elemzi. Egy-cgy szempont targyalisakor elegendd az oda-
vagd leglfontosabb irodalmi munka 1dézése. a wibbi vonatkozo
irodalmat legfeliebb csak emlitsiik, ismerterésitk csak akkor
célszeni. ha 0 adanal szolgalnak. Fontos azonban, hogy ne
csak a dolgozat eredmenyeit alitamaszid irodalomra, hanem az
credményeinkkel nem egyezd adatokra is felhivjuk a figyel-
met, Ne ismételjik a Bevezerdben int irodalmi hivatkozasokat.
Az irodalombdl idézett hangzatos mondatok, kiilondsen, ha
nem teljesen a témaba vagok, csak mérgezik a dolgozator. A
hasonlo témaiju dolgozatok elkerilhetetleniil ugvanazokat a
szempontokat tirgyvaljak: rengeteg az ismeétlés, ami bironyos
fokig az irodalmi hivatkozasok megadisaval elkeriilhetd,

Sajat eredményeink tdrgyalisa az irodalmi adatokkal wrténd
osszevetésben a lehetd legtomorebb legyen, egy-egy kiilin
szempont mindig killon bekezdésben, kivételesen aleim alat,
Me ismételjik sed szerint az credmények részben leirtakat, ki-
vetkeztetésszeriien, dsseefoglaloan értékeljink.

Példa: Az credménvek réssben: Az agyi dttétek topotecan kerelése a
CT-wvizsgdlatok szenint a betegek 40%-dban credményeren daga-
nat-visszafejlodést: T esetben (15%) az dnét weljesen elidm, 13-
ban { 25%) réseben fejlddott vissea, és tovabbi 8 betegben (17%)
nivekedése megalle. [

A megheszélis résrben: Viesgalataink an mutatjak, hogy ae agyvi
attétek wpotecin kezelése elée hatasos: az esetek koecl felében
varhatd CT-vizsgalanal igazolt vilasz, a beregek gy kis részé-
ben (15%) a daganat teljesen visszafejtodik. [...] (ne ismételjitk a
seamszeri adatokat!!) Exck a megfigyelések dsszhangban vin-
nak masokéval (To-800. de ellemdétben Szafa éx misai (81) ada-
taival, akik [...]

Salyos hiba a hivatkozott irodalom helyielen idézése. Erre leg-
inkibb akkor keriil sor, amikor az irodalmi idézést nem az ere-
deti dolgozatbdl vesszilk, hanem a mas szerzok dltal torént idé-
zésre hagyatkozunk. A eredeti munkak alapos atanulminyowi-
sa alapvetd kitelesség. A mas szerzok dltal lein idézések akkor
megfeleldk, ha az adott témaban azoknak a szerzoknek — és
nem az eredeti szerzknek - az allaspontjit akarjuk megadni,

d.) Ravilagitis az alkalmazott modszerek, viesgilatok korli-
taira. A kizlemeényben megfogalmazont és az olvasoban kiala-

Nagvervdszan Onkoldpia 2004, 1:22-48

kult kivetkezetések mérséklésére szolgil. Az olvaso chersépét
hivatont felkelteni, dvia, hogy elhamarkodont dintést hozzon,
pl. ezy 0 gyogyszeres kezelést vezessen be még nem teljesen
megalapozott irodalmi adatok alapjin.

¢.) Ertékelés. Két arculata van: egyrészt a bevezetiben megfo-
galmazon célok megvalositdsa szerint énckeljiink, masréset az
eredmények klinikai jelentoségét tirgyvaljuk. Az eredménvek
énckelése a legszigoribb mértékiartast igényli; a tényszeriséy
mindenekfelen. Minden szerzd hajlamos vigyai szerint érié-
kelni, belemagyarizni az eredményekbe azt, amit szeretett vol-
na bizonyitani, ez emberi gyarldsag, a dolgozat énékér csik-
kentd hiba. Lehet walalgatiasokba bocsitkozni, kifejteni a vizs-
wilatok lehetséges értékét, de mindig annak hangsilyoziasival,
hogy tovabbi megerdsités sziiksége. A képzeletimket azonban
ne eressziik el, az egyensilyt a lehetséges és a valds kiedn
nem szabad elvéteni. Killondsen fontos a visszafogoltsig az
ajanlisok, a gyakorlati kivetkeztetések megfogalmazisanal,
miert @ legkézenfekvibb kovetkeztetes is modosulhat a késdb-
bi vizsgalatok titkrében.

Példa:  Ennek alapjan cat a kezelési modszert kell a méhitesirak szab-
vanykeselésnek tekinten

(Ez a meglogalmazis nem srerencsés, tlzottan kijelentd) Helyesebben:

Ennek alapjan megfontolandonak tanjuk, hogy et a keweelési modszent a
méhtestrak szabvanykerelésénck tekintsik,

A c—e szakaszok alatt tirgyalt seempontok nem 6ndllo részei a
megheszélésnek. Alaliban nem kiilén bekezdésekben fejleget-
jiik azokat, hanem egyiint tirgyaljuk. Utalhatunk, pl. az rodal-
mi és sajit eredmeényeink dsszehasonlitisanal a vizsgalati ered-
ményeink gvakorlati jelentdségére, de ugvanebben az Gsszeve-
téshen a vizsgild modszerck hibdit is aglalhatjuk. Maskor a
kivetkerztetések értékelésekor utalunk az alkalmazott modsze-
rek hibalchetdségeire és igy tovibh,

AZ EREDETI KOZLEMENTYER viLFaia Exck irismaodjat, terjedelmét a szer-
keszési utasitasok nagyon pontosan meghatdrozzik. Kozilik a
tudomdnyos fevelek a leggyakoribbak, amelyek mindig rovidek,
az eredeti kizlemeények szokasos srerkezetél nem mutatjak,
egyes folyoiratokban csak bekerdésekkel, masokban egy-két
alcimmel (pl. résztvevik, modszerck ¢és eredmeények és Meg-
jegyzés két aleim) tagoltak. Cimiik jellegeetesen a kdzlemény
kivetkezietésél tartalmazza,

OSSIEFOGLALG KOZLEMENYEK VALFMAL Az dsszefoglalo kizlemenvek és
vilfajainak tartalmi része az eredent kozlemények és az eselis-
merteiések tartalmi részétdl is alapvetden killénbozik. A szer-
z0k nem eldiris szerint, hanem elgondolisaik, a tirgyvall rése-
temak szerint tagoljak a dolgozatot, egy bevezetd rész azonban
rendszerint van, Minden killon targyvalandd szempont ) bekez-
déshe keriil, a résztémak kiilon alcim alatt. Nem ritkdn Gssze-
foglald tdbldzatok, dbrik teszik dttekinthetébbe a dolgozator.
Megheszélés legtobbszor nines, de egy gyakorlati rovid ossze-
gezés a dolgozat végén — Kdvetkeztetések, Zarogondolatok sth.
cimszavak alatt - rendszerint talalhatd,
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Bésze P

Az Gsszefoglalé kosleminyek Egv-cgy témakir rodalmi atte-

szerkezeli részei; kintése, Osszefoglalisa lehet
sk modszeres (systematic review)
T?mﬁrilm kivetkezeibs® vagy leird jellegii (narrative
Osszefoglalis & kulcsszavak review). Az elibbi jol kirvona-
Tartalmi rész lazodott témaknal lehetséges,
Bevezelés melyeknél megfeleld tapaszta-
Alegységek a szerzlk lat, ismeretanvag all rendelke-
ossecallitisa saennt P L ; 5
Kivetkazietisek. zesre kivetkeztetdsek levonidsi-
zirdgondolatok hoe, hatdrozottabb dlldsfogla-
Készinetnyilvinitis lasok, gyakorlati elGirasok meg-
Trodalom fogalmazasihoz. A modszeres
< sokbam  Bliriol Ei.\'.\':g:_:,ffJJ.i:'al’fi ﬂ'f'.l':fg‘nifw_r (r:g}-' 1é-
ban, amelyek kérik makor dsszegesd clemaése ve-

zerfonalak Kidolgosdsdval, Le-
ird jellegil dsseefoglalok viszonylag f témaknal készilnek,
olvan esetekben, amikor az ismeretanyag még nem elegendd
gvakorlati kivetkeztetésekre, timpontok kialakitisira. A leird
dsszefoglald kizleménvek az irodalmi adatok naprakész atte-
kintését adjiak irinvelvek meghatarozasa nélkiil.

Mint emlitettilk, az dsszefoplald kazlemeénvek leginkabb szer-
kesztdi felkérésre sziletnek; a dolgozatot kozld seaklap tehat
cleve adott. A folyoirat olvasokdzdnségét azonban mar ajanla-
tos kirbejdmi, mert csak ennek ismeretében tudjuk a kizle-
mény helyes szerkezetét, irismodjat megvalasztani, és eldonte-
ni, hogy az adott témakont milven mélységig elemezziik. Van-
mak azonban nem felkérésre készilt osszefoglalok is, amikor a
mit akarunk mondani? miért akarjuk megimi? mi a szandé-
kunk? kinek sz6l a mondanivalonk? érdemes-e kozdlni?” kér-
déséket meg a munka elkezdése elitt valaszoljuk meg. Célra-
vezetd elére kivalasztani a folyoiratot, amelyben kdzdlm akar-
Juk, mir csak az olvasokdrtnségének megismerése mialt is, és
nem haszontalan a folydirat szerkesziéjével eldre felvenni a
kapcsolatot, hogy megtudjuk, vajon érdekli-e oket a tervezett
kazleménviink,

A szerzok megfeleld irodalmi tajékozoltsiga &3 lapasatalatok-
ra épitett szakismerete minden jo dsszefoglald kizfemény zilo-
ga. Bz az oka annak, hogy kerdok ritkian képesek megfeleld
dsszefoglalok megirasira, a wapaszialiabbak, jartasabbak segit-
ségét igénylik. lrodalmi elemzést kezdik is sikerrel vegezhet-
nek, ez azonban még nem asszefoglalo kozlemény; az adatok-
bl egy atfogo egységes rendszen kell kialakitam iranymutatd,
mértéktartd, kinnyen érthetd, viligos kivetkeztetések megfo-
galmazisdval, gyakorlati aumutatokkal. Egy irodalomhalmazi
kivetkeztetésekke kell dtalakitani.

A kézirat elkészitése a dolgozat vazlatinak kirvonalazdsdval,
papirra vetésével és az irodalmi adatok gyijésével kezdddik.
Az irodalom dmnézése Iehetdlep teljes legyen; silyos teleldtlen-
ség részlegesen dsszegyiijion irodalmi adatok alapjdn megimi
egy deszefoglald kozlemeén. Az irodalom gyijiésének modjat
(szamitogépes rendszerck sth.) is indokolt megadm. A dolgozat
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bevezetése, elsi mondatai az dsszefoglald kdzleménvelnél is
meghatirozok — az olvaso érdeklideését kell felkelteni -, ezek
soha ne legyenek altalinosak, semmitmondok. A bevezeréshen
thjekoztassuk az olvasot, hogy az dsszefoglalo kazfemeny mi-
ril szol, és hogy miért fontos elolvasni,

A legnehezebb az dmérendd, tanulminyozandd irodalmi ada-
tok kritikus clemzése két szemszoghal: 1. A fontos kizleme-
nyek kivilasztasa, a helyes ariny megtalilisa az clemazésre
méltd és a kevésbé vagy nem méltd dolgozatok kozon, 2. Az
egves  kizlemények megallapitdsainak  tirgyvszerisége.
Mennyire tekinthetdk a dolgozatok kivetkezterései megfelleb-
bezhetetlennek, vannak-¢ személyes nézetek, szempontok
vagy rejtett hibak, melvek a szerzdk figyelmét elkerilheiték,
a tényszeriiséget megkérddjelezhetik. Annak ellenére, hogy
minden szerzd elviekben a teljes irodalmat szeretné dttekinteni
es kozreadni, biséges irodalommal rendelkezd 1wemak Gssze-
foglalo cikkeinek irdsdndl helyesebb csak a jelentdsebb megje-
lent kézleményekkel foglalkoeni, a jelentékielenebb munkiak
elemzésével ugyanis arinytalanul megnyljtjuk, és zavarossi
tehetjiik a dolgozatot. Az utdbbiakat legfeljebb hivatkozas for-
mijaban emlitsiik, példaul: Jhasonld meghigyvelésekrdl masok
is beszimoltak (77-82)", vagy hasonlo megfigyeléscket Pl
&y mitsai. (77) is tettek.” vagy tiblizatokban tiintessiik fel. He-
Ivén valok a kritikal megjegyzések:

Példa:  Kis és mesai (7) megillapitottak, hogy (..) A seeradk azonban
csak nyole mintit clemeriek, ceén kivetkentetéseik megerisite-
se tovibbi viesgalatokat igényel.

Vagy (...} @ hormonokat szedok csoportjiban lényegesen gyakrabban

(30%-ban) figyvelick meg az emlorak kialakulisit. A hommont
szedik azonban sokkal kovérebbek voltak (... ), &5 a csalidjukban
is gyakoribb volt az emlborik, kivetkezésképpen egyiltalan nem
birtos, hogy az emlorik gyakonbb eléfordulisa csak a hormon-
sredésse] fligpin desre.

A menékletesség a jo dsszefoglalo kdizlemémvek irasanak is
elengedhetetlen feltéiele. Ne engedjiink ellendrizetleniil teret
személyes véleményiinknek, hanem a tapasztalataink alapjan,
gvakorlati munkak sorin kialakult nézeteinket szdrszalhasoga-
ton vessiik dssze méasokéval, az irodalomban megfogalmazot-
takkal, és ha kell, modositsuk; cz sajat épilésiinkre is szolgdl,
Az olvasot feleldsségpel és nem elfogulian kell wdjékoztatni, A
targyilagossig mindenek felew: ne felejisiik, hogy sorainkat a
vilag minden tdjan olvashatjak. Ellemmondisok, bizonytalan-
sagok kinnven athidalhatok, példiul:  Véleményiink szerint
(...}, ezzel ellentétben masok allaspontja szerint (..)"

Meghatdrozo irdnvelv, hogy minden érdemi szempontot kiilon
bekerdésben, lehetdleg aleim alatt tirgyvaljunk, és olvan mély-
ségben, hogy azi az dltalinos szakember is megértse. Egybefo-
Iyd, hosszi szivegrész kivethetetlen. Nagyon hasznosak az
dsszefoglald, egy-egy kisebb rész, témakdr vonatkozo irodal-
mit és azok kapesolatos adatait bemutatd, rendszerezd tabliza-
tok. Jol haszndlhatdk azonban a dolgozat tirgyihoz tartozd
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alapfogalmakat bemutato tablazatok is; az olvasd kinnyen
megtalilja, nem kell a sziveget pasziiznia. Az alapfogalmak -
tankonyvi adatok — felelevenitése nemcsak a régtanultakat
hozza vissza, hanem félreértéseket is eloszlat.

Az dxszefoglale kozlemenvekel rivid sszegezéssel fejezziik be,
amelyben a dolgozat mondanivaldjat toméritve hozzuk az olva-
s0 wdomiasira. Zarogondolatok nélkiil egyetlen dsszefoglald
dolgozat sem teljes.

EsEmSMERTETES  Seerkesztésik a szokasos alapkérdesekkel kezdi-
dik: miért akarjuk az esetet ismertetni? mi indokolja? milyen aj
adattal szolgdlunk? mit tesziink hozzd a mar meglévd ismere-
tekhew? Ax Esetismerterés az esetrdl, a betegrdl sz0l, és nem a
szerzok L nagysdgat” hivatott bemutatni. Vilasz az alapkérdé-
sekre csak az irodalom megfeleld ismeretében lchetséges. He-
Iyes azonban iddsebbek és néha mas intézetekben dolgozdk vé-
leményét is kikémi; a betegek megoszlasa ugyanis a beutalasi
rendszerck miatt mas ¢s mas, és ami ritka az egyik intézetben,
gyakoribb lehet a masikban. Ha eldéniéuik, hogy az eset vald-
ban ritka, vagy egyv betegség megértését, korisméjét, kezelé-
sét 0 megvildgitisba helyezi, ritka részletre hivia fel a figyel-
met, az olvasd szamdra hasznos, hogy melyik folyoiratban
szeretnénk a dolgozatot megjelentetni. A valasztas legfontosabb
szempontja; melyik szaklap olvasoinak mond a legtébbet az is-
mertetésre keriilé eset.

Az exefismerteréseknel a tanal-

Az Esctismertetések szerkezeti  mj rész altaldban hirom szakasz-
cEyseget: ra tagozodik: bevezerdsre, esel-
Fejléc leirasra és megheszélésre, Az

Tomdbritett kivetkezietés* T °& p i@
eredeti kizlemenyveltol eliéréen

Osszefoglalias és kulcsszavak : g :
: tehat az amvag év modszerck €
demﬁi : az eredmenyvek réseek altaliban
Esetleirgs nincsenek, helventilk az  esel
Meghesiélés leirasa szerepel.  Eléfordulbat
Koszbnetnyilvinitis azonban — példaul, ha egy mole-
{rodaloas kuldris genetikai eltérés miatt
tirénik az esct leirdsa —, hogy az
* Csak azokban a folydiratok-  alkalmazott molekuliris viesgilo

ban, amelyek kérik

modszerek Amvag &5 madszerek
vagy Meadszerek kiillon cimszo
alant kertilnek ismenetésre, maskor a betegnél végzett vizsgalat-
sorozat eredményeit foglaljuk dssze Evedménvek cimszd alan.
Ezek azonban kivételek,

a.) Bevezetes. Elmeletileg ugyanazok a meggondolasok érvé-
nyesck, mint az eredeti kizleményeinél. Szokds volt egy rivid
irodalmi bevezetést adni, ez aronban sziikségtelen, mert a
megheszélés részre tartozik. Leghelyesebb csupan megindo-
kolni, hogy miért szilkséges az eset ismertetése, Vannak azon-
ban, akik ezt is elhagyjak. a dolgozatot az eset leirdsival kez-
dik, nem imak bevezetést. Nincs egyértelmil szabdly, egy-két
jol megfogalmazon magyardzd, az eset érdekessépére, tanulsa-
gara utaldo mondat azonban minden bizonnyal nagyon hasznos;
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az olvasd &s a szerkesztd figvelmét 1s jobban felkelii. Egyes fo-
Iyoiratok eldirjik a bevezerést esetismentetéseknél is.

b.) Esetleiras. Ez a lényegi része a dolgozatnak. Meghatirozon

idérendi - sorrendet kovet: életkor, koreldzmeény, vizsgilat
lelet (amely a beteg vizsgdlatin kiviil a laboratoriumi, képalko-
td vizsgilatok leleteit is tartalmazza), feltételezett vagy igazolt
konsme, kezelés és a kezelés formajatol figed egveb leletek,
pl. szdvettani viesgalat. Kilon hangstlyt kap az a rése, amely-
re az esetismeretés dsszpontosil, vagyis amiént az eselet ismer-
tetjitk. A részletek leirasinal kritikusnak kell lenni, keriiljiik a
dolgozat srempontjabol felesleges részleteker - ezek csak
nyijtiak a kozlemenyt és az olvasit is untatjak - a lényegese-
ket viszont emeljik ki. Nem konnyii azonban eldonteni, hogy
mi igazan fontos, és mi az, ami kevesbé, nem beszélve arrdl,
hogy epy kevésbeé fontos részlet jabb, hasonlo esetek ismerte-
wésckor fontossi vialhat. Segithet, ha mindig feltesszik azokat
a kérdéseket, amelyeket az olvaso kérdezhet. Abrikat gyakran
mutatunk be, tablizatokat ritkdbban, idonkém azonban nagyvon
hasznosak.

Erkilesi szempont (etikar kovetelmény), hogy a beteg seeme-
Ive ne legyen azonosithatd, felismerhetd, Név, azonositisi
szam keriilendd; fenvképnél az arc elakardsa sziikséges. Csak
annyit mutassunk a beteghdl, amennvire szakmailag sziikség
van. Helves, ha a beteget is tdjékoztatjuk a dolgozairdl, hozzi-
jarulasat kerjik, kiilondsen, ha fénvképet is készitlink. Egyes
folydiratokban kdvetelmeény a beteg irdsos hozzajarulisa esete-
nek ismentetéséhez.

c.) Megheszélés, Szerkezete anol fiigg, hogy egyidejileg tor-
ténik-e irodalmi attekintés, ha igen, az eredett kézleménveknél
ismertetett elvek érvénvesiilnek. Résezletes irodalmi clemaeés
azonban csak nagyon ritka betegségek esetében mdokolt. Csak
azokat az irodalmi adatokat targvaljuk, amelyek alitimasetjak
meghigveléseinket, kezelésinket sth, vagy azokkal ellentétesek.
A megheszélésben a legfontosabb az eset tanulsiganak megfo-
galmardsa és a,mi miért”, pl. a kezelés kivalasziasanak milyen
seempontjai voltak, a korsmét milyen adatok tamasztowik ala
sth. Viliagosan irjuk le a dolgozat dzenetét &s hogy a jovire néz-
ve milyen gyakorlati kiveikezietések vonhatok le. Ovakodjunk
az elsdseg” hatdrozott kijelentésétdl, pl. ez az elsd ilyen meg-
figyelés a vildgon”, mert ezt soha nem tudhatjuk, és szerényte-
len 1s. Tetszetdscbb Ggy fogalmazmi, hogy ,tudomasunk szennt
- vagy — a rendelkezésinkre allo rodalmi adatok alapjan Ggy
tiinik, hogy hasonlé meghigyelésrdl még nem szimoltak be”
Giyvakorlat tandes: Az esetismerterés megirasil az eset leirisa-
val kezdjiik, gondosan ligvelve a részletekre. majd a kizle-
meny megheszélését fogalmazzuk meg az dsszedllitott irodal-
mi hivatkozisok tikrében. Ezutin a bevezerés és legutoljdra az
dsszefoplalds kivetkerik. A cim legyen érdekldést felkehd.
rivvid; soha ne tartalmazza a kivetkezietést,

Az esctismertetések rendszerint rovidebbek, mint az eredeti
kozlemenyvek. Terjedelmiik legtibbszor meghatirozott, A na-
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gvon rovid esetismenetések rdomanvos levelek formajaban
keriilnek kizlésre,

EGYER KOZLEMENTER (szerkeszioségi kozlemenvek, levél a szerkesz-
taseghez, vitaforum, véleménynyvilvanitas) Ezek szerkesatése
teljesen cgyedi, a szerzdk clképzeléseit kiveti. Osszefoglalds,
kulesszavak nem szitkségesek. A seerkesztGséghez, seerkeszto-
nck int leveleknél is mindig viligosan hatirozzuk meg, hogy
mit akarunk mondani, érdemes-e azt leimi, és megfelel-¢ ax
adott folydirat kivetelménveinek. A levelek rividek, részletek
kifejtésére nincs lehetdség. Mar az elsd mondatban térjiink a
targyra, mondjuk meg, hogy miért kiilldjik a levelet. A tovib-
bi szerkesztésben sokat segit, ha az adott folyoiratban megje-
lent szerkesztasegi leveleker pondosan elolvassuk, azok szelle-
mében fogalmazzuk mondanivalonkat. Mindig téméren, rovi-
den irjunk, szem elot tartva, hogy a kritizalt kizlemény szer-
201 miként fogadhatjak megjegyzéseinket, és vajon mit vila-
szolnak.

TABLAZATOK, ABRAK Nem képezik a kizleménynek kiillon részét,
a tartalmi rész gy vagy tobb egysépébe kerlilnek. Szerkeszidé-
sliket nemzetkdzi eldiris nem szabilyozza, a folydiratoké
azonban gyvakran, ilyenkor az utasitisait pontosan kell kivetni.
A tablazatokat, abrakat kiilon-kiilén szamozzuk megjeleneésiik
sorrendjeben.

Az adatok tablizatban torténd bemutatasa nagyon eldnyds,
mert jol dttekinthetdk. Hasonloan szerencsések a rajeseeri ab-
rik (girbék, hasibok stb.) is, a képeket (szivettan, mitén fel-
vetel stb.) bemutatd dbrik pedig magukén beszéinek,

I abrg. A h'\-llms.rkﬁp-m lelie=t |1M|1i\ elorejelsd éntéke: 3H) h\:lug n.'1;Ng."|lau
T8.3

B
6l
40 1

20

CINT1  Sula CIN2 Nem CIN SuiB-1V CIN3

Sajnos a szines dbrak kiliségesek, exén a folyoiratok csak aro-
kat nvomjiak szinesben, amelvek szines dbraként meghatirozd-
an jobbak, mint fekete-fehérben. A koltségeket, sokszor a szer-
rokre ruhazzak. Térbeli abrak tudomanyos szaklapokban kive-
telesen talalhatok, nem nyerek [égogosultsigot, nem tajckoe-
tatnak jobban, mint a hagyomanyosak.

Képeken mindig jeloljik (nyilakkal stb.), amit hangsilyozni
akarunk, még akkor is, ha nekiink magatol értetddinek tiinik.
Tetszetdsck a kis beszirdsek (Insertiok), az alapabraba illesz-
tett, annak cpy részletét Kiemelten mutato kis képek.

Pelda:  Mirigynyilasok (nyilak). A laphim (L} és a mingyham () kézdt

helyezkedik el ax dimeneti siv - transelomuicids zona (G—pp jeli-
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lésh, amelyvben metaplizias (M) him waldlhatd, A kKiemelés egy mi-
ngynyilas kinagyitott képe — megfigvelhetd a nvilas kil himfel-
sEaporodis,

A kibzlemény sziveges részében az dbrikra, tablizatokra utal-
ni kell, pl. (1. tablazar) vagy az 1. rabldzarban foglaluk Gssze
[...] sth. Legtibbszor a benniik taldlhato adatok osszefoglaloan
a dolgozat szivegében is megjelennek, de feleslegesen ne 1s-
mételjiink (lisd fentebb). Sem a tibldzat, sem az dbra nem on-
magaért van, mindkend a szivegben leint mondanivalot emeli
ki, jollehet mindketdt gy szerkesszilk, hogy dnalloan is énel-
mezhetdk legyenek. A tiblizatok, dbrak magyarizo szovege
olyan legven, hogy az olvasd mindkettét megértse anélkiil,
hogy a dolgozat szdvegébe kellene elmélyednie. Nem eldnyos
tablazat- abraaliirasként Jasd a dolgozathan, szdvegben”
megjelilést imi. Ha az ismeétlés elkeriilhetetlennek latszik. a
tiblizatoknil, dbrikndl adjuk meg a részleteket, és inkibb a
szbvegben hivatkozzunk azokra, Ugyes fogalmarissal azon-
ban erre vajmi ritkan keril sor.

Alapszabaly, hogy egy tablizal egy témat. témakort mutasson
be. Sokan javasoljik, hogy a tibldzatban feltiinteten valozdso-
kat balrdl jobbra és nem femirdl lefelé adjuk meg: az olvasok
tibbsége — szokdsalapon - balrdl jobbra kiveti az eseménye-
ket. Ennek azonban hatan szab a tiblizatban targyalandé cso-
portok, szamadatok, értékek sziama. A tiblazatszerkesztésben
is az attekinthetdség az elsddleges seempont - az adatok felso-
roliasanak melyik a legszerencsésebb modja. Tapasztalis see-
rint a vizszintes tablazatok jobban kivethetok, mint a hossza
fiiggdlegesek.

A tablazatok, dbrak szamat is a jozan itéloképesség hatarozza
meg: til sok beldlitk a dolgozat kirdra megy. Rovid, egy-két
soros tablizatoknak nines érielme, a benne foglaltak a s#é-
vegben egy mondatba sirithetdk. Hasonléan, a szivegeréssel
konnyen helyettesithetd dbrik seikségtelenek. Tial bonyolult
tiblazatok legfeljebb a  vijt (llek” szamira érthetdk, az olva-
soknak dttekinthetetlenek, zavardk. Jol ismert dolgokat nem
érdemes dbrikon bemutatni. Ha az adatok dbriakon és tiblaza-
tokban is jol bemutathattk, ar dbrikat esak akkor vilasszuk, ha
arzok lényegileg jobbak.

Minden tablazainak, ibranak egy rovid, taldlo cimet kell adni.
A tablazatok oszlopainak is adjunk roviditett cimet, a tablaza-
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tokon belill ne hiizzunk figedleges vagy vizszintes elvilaszio
vonalakat. A rividitéseket a tablazat, abra alatt (labjegyzet)
meg kell magyardeni. Azokat elsdsorban helytakarékossiagi
célbol hasznaljuk, il sok réviditeés azonban zavaro. A jol is-
mert, szabvinyroviditések elonyosen alkalmazhatok. A 1abla-
zatokban, abrikon szerepld adatok pontossdga alapvetd, szen-
teljiink iddt azok tobbsziros ellenGrzésére. Az dbrikon lathatd
képeket, gorbeket, dbrikat az an. abraszoveg formijiaban, szi-
vegesen Is fogalmazzuk meg, kiemelten ramutatva, hogy az
abran talilhato jelzések (nyilak stb.) mire vonatkoznak.

Ha a tablizaban, abrin az irodalombdl szdmazo adatokat kie-
liink, a forrast pontosan adjuk meg wodalmi hivatkozas formi-
Jaban. Mas kizleménybal, munkiabol dtvett dbra, tablizat csak
az eredeti szerzik irisos engedélyével hasznalhatd, és ezt a tab-
lazat, abra labjegyzetében fel kell tintetni, pl. ..z abrat Nagy éx
misal. (8) kizleményébal, a szerzfk engedélyével kizaljik.”.

Szerkesziési szempont: az abrak, wblizaok helvigényesek -
tibb helyet foglalnak. mint a sziveges rész —. és a nyomiatasi
kiliségeket is emelik,

AZ IRODALMI ADATOK GYUITESE, ATMEZESE A vilighilon fellelhe-
to nagy irodalomrendszerczd adattarak végtelenil meg-
kinnyitik az irodalom dtnézését, ezck azonban soha nem telje-
sek. Sokszorosan megtériil, ha kiegészitésként az irodalomke-
resés hagyomdnyos modszereit (kordbban olvasott irodalmi
adatok, folyoiratok bongészése, a témaban kozolt dolgozatok
irodalomjegyeckenck tanulmanyozisa stb.) is felhasenaljuk.
lgenyes szerz6k mindket modszert alkalmazzak, annak ellene-
re, hogy egyre inkibb olvashatunk kizarélagosan a szakirodal-
mi adattirak alapjin megirt dsszefoglald kdzleményekel. Az
irodalom gytijtésének madjat a szerzék gjabban megadjik, pél-
daul: .az irodalom elemzése a MedLine-ban, EMBASE-ben és
a PubMed-ben (...) kulesszavakkal keresett angol nyelvii kiz-
lemények alapjin végertitk™; ezt nem ritkin a szerkesziok is
kérik. Sokan mas szakickintélyeket személyesen is megkeres-
nek. ¢s éndeklidnek — killindsen a nem kizolt — adatok irint.

Az EMBASE, Cochrane Library irodalomrendezik egyre in-
kibb hozzaférhetdk a vilaghdloval sseckiton otthoni szamito-
gepeken is, de a leggyakrabban hasenalt MedLine, PubMed is
széles kirben rendelkezésre dll. Haszndlatuk gyakorlator, iddt
és itéloképességet igényel, killdnosen, amikor a rendszer, kere-
sésiinkre tobb ezer szakirodalmat ajanl fel. Keépzett kinyvii-
rosok felbecsilhetetlen segitséget jelentenck.

KOSZOMETHYILVANITAS A megheszélds utan kivetkezik, irismad-
ja nem igazan meghatarozott. A kdszdnemvilvaninis legiiobbszir
a tanulmdnyt anyagilag timogatonak (pénziigyi alap, dsztindij,
kereskedelmi cégek sth.) szol. Erkdlesi kitelesség minden tamo-
gatdnak nyilvinosan 1s kdszonetet mondani a tanulmany megva-
losulasaba fekteten kiltségekén. A timogatis ténye és formdja a
szerkeszioket és az olvasokal is tjékoztatja, utal arra is. hogy a
szerzik mennyire lehettek anyagilag is érdekelve,
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Kioszonet illeti azokat is, akik a munkaban, tanulmianyban részt
vettek, azt segitették, de nem olyan ménékig, hogy szerzik le-
gyenek (lasd szerzdk). A batirt nem mindig kinnyi meghtizni
a tarsszerzd €s a segitd munkdja kozin. Esetismertetéseinel
aroknak mondjunk készinetet, akiknek korremikodése nélkiil
a beteget nem lathattuk volna el, illetve a dolgozatot nem irhat-
tuk volna meg.

Hangsialyozni kell, hogy a kiszinetnyilvanitisban megjelent
személyek is kapesolatban vannak a kozlemennyel, és ez adon
esetben a feleldsség kérdését is felveti. Ezént 1s fontos, hogy ne
csak tdjékortassunk mindenkit eldre, akinek nyilvinosan ki-
szonetet akarunk mondani, hanem jovahagyvasukat is kérjiik. A
régi szokis, a . meglepetés” kiszonetnyilvinitis — a szdban for-
2o szemeély csak a cikk megjelenése utin értesil rola
nem igazin fogadhatd el. Személyi és felelosségn vonatkozisok
miatt egyre tobb szaklap ebben a vonatkozdsban 1s allast foglal
aszerkesztdl utasitashan”, &s irisbeli hozzajarulast kér azokidl
is, akiknek a neve a kiszinetnyilvanitishan megjelenik. Az
irdsbeli horzdjirulist az ICMIE-kovetelmények is eldirjak.

mal mér

Szerziknek nem mindsilé kézremiikddd csoportok - pl.
gyogyszerkiprobalasoknal — tagjait célszeri kiilon alcim (alci-
mek) alatt felsorolni, és a végzett munkajukat 1s részletezm: pl.
klinikai vizsgalok, résztvevd kutatok, mdominyos tanacsado,
sth., illetve: ellendrizte a tanulmanyt, részt velt az adatok gyiij-
tésében és igy tovibb.

A nyomtatott koszonet-kifgjezés kozeh horzatartozonak visz-
szas lehet, sok szerkeszté nem javasolja. Eléfordul — a sapt
gyakorlatomban nap, mint nap —, hogy a szerkesztének a dol-
wozat végso megformilisiban oroszlanrésee van. Ennek a &d-
szimetnvilvanitasban hangot adni nem helyes: a szerkesztd ma-
radjon homilyban,
IRODALOM [REFEREMCES) [rodalmi hivatkozds csaknem minden
dolgozatban van, az eredeti és dsszefoglalo kizleményeknél
mindig & rendszerinl az eserismertetéseknél s, Az frodalom
részben csak a kizlemenyben targyalt, emlitett irodalmi adato-
kat soroljuk fel, kivéve az asszefoglalo kazlemeényeket, ame-
Iveknél toviabbi irodalmi hivatkozasok alcim alatt nem idézent
irodalmi adatok is — a folyvoiratokiol fliggden — felsorolisra ke-
ritllheinek. Az irodalomjegyeckben minden nyomtatisban meg-
jelent vagy megjelend — mar elfogadott - hivatkozast felsoro-
lunk, a még el nem fogadott kizleménycket és a személyes
kozléscket azonban nem.

Régen az irodalmi adatok jegyzéke folyoiratonként nagyon kii-
linbizd volt: egyesek dbécé-sorrendben, masok a dolgozatban
torténd hivatkozis sorrendjében keérték az irodalmi Gsszealli-
tast, &5 az irdsmod is nagyon sokféleképpen tortént,

Peéldak:

Webh, M., Symmonds, R.E.: Site of reeurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980; 138; B]13-818,
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cal hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980;]38: 8138,

Az ossrevisszasipgol az Index Medicus rendseerét kivetd
ICMIE-tnmutatd oldotta meg. Az immutatd eredeti leirdsat
Vancouver irasmadnak nevezik; a megjeldlés ma is haszndla-
tos. Az eredeti ttmutatot az idék folyaméan azonban sokszoro-
san modositottak. A nemzetkoz €s a helyi folyoiratok tobbse-
ge kiveti a megfogalmazont szempontokat, jelentdsen meg-
konnyitve az irodalmi adatok Ssszedllitasat.

Az ICMIE eldirasa szerint az irodalmi jegyzékben az irodalmi
adatokat, a kozlemény szoveges részcben, tablazataiban és db-
rain feltiintetett sezdmozas szennt, arab szamokkal jeldlve cso-
portositjuk. Irdsuk: szerzik, cim, folydirat, a megjelenés éve,
kitet- és oldalszim. Etdl azonban kisebb eltérésck elofor-
dulnak. Ha olyan kizleményt tiintetiink fel, amelyet még nem
kozilek, de mar elfogadtak, a hivatkozas végére megjele-
nés alatt, angol nyelvil folydiratokban in press vagy forthcom-
ing megjeldlést kell tenmi. A szerzdknek szigorian kdvetni kell
az adott folydiratban eldirtakat.

Takarckossag a hellyel az frodalomra s vonatkozik, czént ha
wil sok egy dolgozat szerzdje, rendszerint csak hatot — néha
csak harmat — kell felsorolni, és utdna az ..és mtsai.” (munka-
tirsai) - idegen nvelvii kizleményeknél az et al.” - roviditést
tesseiik. Egyszavas folydiratok nevét teljesen ki kell irni,
egyiébként a folyoiratok nemeetkozileg elfogadott, az Index
Medicusban megadon rividitéseit alkalmazzuk. A roviditésck
Jegyzékeét az Index Medicus minden év januin szdmdban ke-
li, de a vilaghdlon (http:/www.nlm.nih.gov) is megtalalhato. A
folvoiratok neveinek roviditése utin pontot nem tesziink.
Egves folvoiratok eldirjik, hogy a hivatkozott irodalom kezdd
es utolsd oldalinak szamat is adjuk meg, masok beérik a kee-
dooldal szamawval.

Egvik részben sem fordul eld annyi irasmodhiba, mint az iro-
dalmi felsorolasban. Az frodalom pontos irasa hiteles szer-
zokre utal; ennek a birlok véleményalkotisindl is szerepe
van. Altalinos, hogy a szerzdk nem vetik mindig dssze az
idézett irodalmi mutatokan az eredeti kozleményekkel — jolle-
het ez ICIME elfiris —, sokkal inkdbb masoljik mas kzle-
meényekbol, biznak masokban, ami ohatatlanul hibit eredmé-
nyezhet.
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Példak: Ax modalmi hivatkosisok irdsa az ICMIE elirisa seenint meg-
jegveésekkel, kiegésritésckkel:

FOLYOIRAT ES KULONSZAM Hat srerzdig minden nevet soroljunk fel,
hét vagy obb szered esetén csak ax elsG hatot, utdna et al.” kiveikezik,
Egyes folyoiratok hét vagy tobb sreras kieleményeknél esak az ¢ls6 hirom
név felsorolisat kérik. Magvar nvelvii kizleményekné] hazai folyoirathan az
L85 mitsan.” megjelilést tessxiik, A folvoiraok adatainak jelolésénél az elsd
seim a folybirat megjelentsének évet, a masodik a kotetseimaot, a harmadik
pedig az oldalszimot (szamokat) jeldli. Egvszavas folyoiratok nevét teljesen
ki kell irmi. epgyébként a folydiratok nemeetkirile elfogadot, ar Index
Medicushan megadott rividitéseit — pontok nélkil - alkalmazauk.

1. ldegennyvelvii folyoiratok
Moenaghan JM. The role of surgery in the management of granulosa cell tu-
mours of the ovary. CME I Gynecol Oncol 1996;1:116-23.

Webb MJ, Symmonds BE. Site of recurrence of cervical cancer after radical
hysterectomy. Am I Obstet Gynecol 1980;]138:813-49.

Creasman WT, Morrow CP, Bundy BN, Dargent D, Ungir L, Poka R, et al.
Surgical pathologic spread patterns of endometrial cancer. Cancer
198 7,60:2035-9,

Magrina JF. Bélsebésret elemek a ndgyogviseati onkologiiban, Magy No-
orv L 199558 Suppl 2:55-63.

Eckhardt 5. Current trends i breast cancer chemaotherapy. Eur J Cancer
2004 (in press vagy | fortheoming™)

2. Hazai folydiratok

Gan 1, Tarak M. Filop V, Kovics L. Pialfalvi L, Bosee P, ds misai, Az elsod-
lepes petefészek-clégtelenség. Orv Hetil 2001;6:234-45,

level a

1. A kozlemény formajat 1s meggeloljik (osszefoglalds — abstract

srerkesztdhoz sih.)

De Chatel R, Sétonyi P The role of DNA testing. [abstract] Lancet 2002;
112:33.

Pl A, Vaginal infections, [letter to the editor] Namre 2003;333-5,

4. Mincs srered
Cancer in South Africa [editorial] S Afr Med 1 19494,848:13

3. A nedoneinyoes tirsasdg vagy seervezel, mint szerzd:
EQRTC Gynaecological Group. Taxol in ovanaon canacer: phase 111 study.
Eur ) Gynaccol Onicol

Euwropean Academy of Gynaccological Cancer, EAGC. Treatment guide-
lines for endometrial cancer, CME J Gynec Oncol 20042 199223,

KONYV

Laszio J, Gasl M. Nogyogvaszan patologia, 2. kiadis. Budapest: Medicina
Koényvkiado: 1976, (ha az eldalszimat is jeloljik: 1976:33, vagy 1976:33-
53)

Bdsze P Endometnial cancer. 131 ed, Panis: Elsevier; 2003,

KONYY FEJEZET

Bisze P A pecféseekrik kezelése, In: Gan 1L seerk. A sziilésect és nogyi-
gyvazzal Wdsren kérdésed, 2. kiadis, Budapest: OTKI; 1980

Allen H. Surgical elements in gynecologic oncology. [n: Allen H, Hockel M.
Hacker N, editors®. Gynecologic Surgery. 2nd od. Budapest:*® Pnimed-X
Press; 2004:22-43,

* az editors. helyen eds, rividitgs is alkalmazhati
** néha ax orszdpg megjeltlésdne is szukség lehet, pl. Oxford, England:

Negrydgneaszali Onkologes 200, [:22-48




Tudomdmas kd=leménvek fedsa, s=erkes=iéve: wimmiiato g s2ersok &5 gz olvasok s=dandra

TUDOMANYOS RENDEZVENYEK KIADASAL A rendesvényeken
elhangsd elfadasasok dsseefoglalon — ntkibban weljes seivegét — tbbnyire
felvdiratokban jeklentetik meg. de az is eldfordul, bogy kitlon konyy, vagy
fikzet formagaban.

Kimura J, Shibasaki H, editors. Becent advances in clinical neurophysiolo-
gv. Proceedings of the 10th International Congress of EMG and Clinical
Mewrophysiology: 1995 Oct 15-1%; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier;
153,

SZABADALOM

Larsen CE, Trip R, Johnson CR, inventors, Movoste Corporation, assignee.
Methods for procedures related o the electrophysiology of the heart. LS pa-
tent 5,529,067, 1995 Jun 25,

ERTEKEZES
Kaplan 5). Post-hospatal home health care: the eldery’s access and utiliza-
tion [dissertation], 1. Louis (MO} Washington Univ.; 1995,

SEOTAR
Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins;
19495, Apraxia; p. 119-20,

ELEKTRONIKUS SZAKLAP Egyre gyakrabban kerill ri sor. Irdsmédia
messzemenden mem cgységes a killonboed folydiratokban,

Morse 85, Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis
[serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 53]; 101 3:]24 screens]. Available
from; URL: http/www.cde. gov/neidod EID eed him

AZ EREDETI KOZLEMENYEK ES A KUTATAS TERVEZESEMEK SAJATSA-
GOS SZEMPONTIAI A tudomanyos kutatdsok eredményeit ismer-
tetd kizleménvek — ereden kizleményvek — megirdsa a kutatds
tervezésével kezdodik. Bzt a mondatot kétszer is alahiizhat-
nank. A szerzd a hetvenes években kutatisi dsztindijjal Sko-
ciaban dolgozott. Meghatirozva a kutatas témajat, azt az utasi-
tast kapta. hogy irja meg a kozleményt; értetlen nézésére ezt
tibbszor is megismételiek. Csakhamar vilagossa valt, hogy ku-
tatomunkat csak igy lehet tervezni, és feldtlon az a rengeteg fe-
lesleges munka, hianyossag, amellyel korabbi kunatdsaink so-
rin bajlodunk iskolazatlansagunk miatt.

A legelso lépés az irodalmi adatok tanulmanyozisa és a Meg-
heszéfés részhez feljegyzések készitése. A kutatis egy-egy
részletére vonatkoeo rodalmi megjegyzéseket ugy fogalmaz-
zuk meg és irjuk le, ahogy azok a Megheszélésben megjelen-
nek. Ezeket késdobb, a vizsgalatok elvépzése utin, sajit ered-
ményeinkkel fogjuk dsszevetni. Végezziink alapos irodalmi
kutatast, mindig az ereden kozleményeket tanulmanyozeuk, de
— mint koribban mar emlitettiik — csak a legfontosabbakat ir-
juk le, az egyforma megillapitisokat tevi irodalmi hivatkozi-
sokat csoportositva foglaljuk dssze. Nem kevéshé fontos az
sem, hogy az atnézett irodalmi adatokat, az irodalmi jegyzék
eléirdsal szennt mir cbben a szakaszban dsszeallitsuk. Csak
ezek utin lehet eldintent, hogy milven kérdésckre keressiink
villaszt (Bevezerés) és hogy  milven vizsgalo modszereket al-
kalmazzunk, hiny esetet vizsgaljunk. Igy keriilhetjiik el, hogy
a vizsgalatho] valami fontos - olvan, amire eredetileg nem is
gondolunk - kimaradjon. illetve ismert dolgokat sziikségtele-
niil ne vizsgaljunk djra — hihetetlen sok hibat, kudarcot, bose-
szusagot keriilhetiink el.
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Erutin kivetkezik az anvag és madszerek (hetegek és modsze-
rek) részt megirasa, Hatdrozzuk meg, hogy hiany esetet vizsga-
lunk, a bevonisnak, a kizarisnak feltételeit, a vizsgalando
anyag gyiijtésénck, kezelésének, tarolasanak és feldolgozisa-
nak modjat, meg azt, hogy ki végzi. Mindent pontosan, a kdz-
leményirds szabdlyan szerint irjunk le. Hasonléan pontosan ir-
Juk meg. hogy milyen vizsgalatokat akarunk végeem, azokat
részletesen — ahogy a cikkben megjelenik — ismenessiik. Dont-
siink a vizsgilatokat végeik személyérdl, és velilk egyertes-
siink.

A szikséges statisztikal modseereket 15 mindig a viesgalat ter-
vezdsckor kell Kivilasatani, a kezdet keadeten kell eldinten,
hogy az adou tanulmanyhoz mely modszerek a legmegfelelib-
bek. A vilasztandd mddszer nemcsak a vizsgalal targyatol
fiigg, hanem a kiénékelés szempontjaitdl is; kiilondsen klinikai
vizsgalatoknal, mert a tanulmanyozandd betegjellemzdkial
fiiggden, killinbizo szamitisi modszerckre van szikség. Cel-
szerti egy statisztikussal a vizsgilatok meghezdése elon érte-
kezm, kizisen donteni az alkalmazandd adatériékeld modsze-
rek feldl, és ennek fliggvényében megillapitani a vizsgilando
mintik szamit, az eselszamot, A mintaszam, esetszim alapve-
téen befolyasolja az értékelés silyat, jelentdségét (statistic
power). Statisztikal szamitdasoknak csak akkor van értelme, ha
az esetszam elég nagy, a kapott statisztikai éncknek nyomate-
ka van. Tiznél kevesebb eset sziazalékos clemazése nagyon fél-
revezetd lehet, jolleher a tiz kol esetszamok is nagvon ke-
vésnek szamitanak, Nem célja ennek a munkidnak a statisztikai
modszerek kivalasztasanak szempontjait tirgyalni, hagvatkoz-
hatunk a szakemberre. A megfeleld statisztikan modszerck ki-
vilasetasa ¢s megleleld alkalmazasa a dolgozat elfogadisinak
epvik alapfehiétele; a kézlemények elbiralisanak egy kiilon
seempontja.

MNe felejisitk azonban, hogy a statisziikai killinbség (szig-
nifikancia) és a klinikai jelentéség nem mindig azonos. Az
adatértékelés meghatarozoan flige az esetszamtol, aminek
azonban — kiilongsen, ha kevés esetet tanulmanyoztunk — nem
biztos, hogy klinikai jelemdsége is van,

I példa:  Sok szie emlbrikos betep dsszehasonlitisa azt mutatta, hogy a
viltowmikor utdni esetekben oyvakoribbak a tejjaratrikok”,

Ennck a megallapitisnak a betegek kerelése seempontjabal sok
gyakorlati jelentosége nincs, jollehet a vizsgalat egy statisatika-
ilag sapnifiking kilonbségel tin fel.

2. példa: . Méhnyakrikos betegek kétféle mitét kezelésének dsspehason-
litisakor 20-20 esetet elemestink. Az egyvik csoportban két beteg
meghalt, a mdsikban egy sem: a killonbsép statisatikailag nem
seignifikins.”

Ebben az escthen szamszen csetértékelésben nem volt megha-
tiroed eltérés, a killinbség klinikatlag azonban dridsi, lenyvegi,

A kizleménynek az Amvag s madszerek részét meg lehet imm
anélkiil, hogy egyetien vizsgalat 1ériént volna.
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Basze P

A bevezetd megirisa mar koriilményesebb. Alapjaiban ezt a
részt is fogalmazzuk meg, ifjuk meg a célkitizéseket és hogy
mi indokolja a kizlemény megirisit. A bevezetés végso forma-
Ja azonban biztosan modosulni fog.

Célszeri a munka tervezésckor meghatirozni, hogy kiket aka-
runk tjékoziatni, és ennek alapjin kivalasztani azt a szaklapot,
amelvben a kizleményt szeretnénk megjelentetni. A vialasziis
fibh szempontjai; a kutatds émdja illik-e a valasztott folyoirat
szakterilletébe, van-e jo esély a kozlemény elfogadisira, meny-
nyire rangos a folyoirat — elébirilé rendszer, idéretiség, hatas-
sedam (impaktfakior), olvasdtibor stb. — ¢s milyen hosszi a
kizlési idd. Ha valasztotunk, az egves részek elkészitése mir
az adott szaklap eldirasai szerint torténgék.

A dolgozatot ebben a szakasziban mindegyik kbzremitkido ta-
nulmanyozza at, véleményezze, és ezek alapjan a sziikséges ki-
egészitéseket, modositasokat végezzilk ¢l. Lényeges, hogy a
szerzik sommendjét a kutatds meghkezdése elin tisztazzuk; sok
kellemetlenséget keriilhetiink el. A szerzok somendjének meg-
dallapitasa utdn a fejléc megirisa kivetkezik, és adjuk meg a
kulesszavakar is. Teljes egveténést kivetden kezdhetjiik a ku-
tatdmunkat, a vizsgalatokat,

A tudominyos kutatdsok, kézlemények tervezésének ez a mod-
ja ecgyescknek biztosan srzokatlan, mdsoknak — elsdsorban
nemzetkdzi munkacsoportokban dolgozdknak — talin termé-
szetes, Barhogy is legven, a madszert aldis kiséri.

A vizsgalatok befejeztével és az eredmények kiértékelése utin
kivetkezik az eredménvek rész meginisa, a megheszéleés kiegé-
szitése, a bevezetd végsd meglormilasa, és mindezek utan az
dsszefoglalay pondos mepszerkesziése, majd a sdmariten kéver-
keztetés megfogalmazdsa, A dolgozat csak akkor wekinthetd
késznek, ha mindegyik szerzd dtnézie és jovihagyia,

& KOZLEMENYEK [RASMODJANAK ALTALANOS MEGFONTOLA-
sal Minden szerzinek van sajat irismodja, nyelvhaszndlati
szokisa, egyéni kifejezésmodja. Ezek adjak egy dolgozat sa-
jasagos izét, arculmat. Megboesathatatlan hiba lenne, rosszul
értelmezett vagy szindékos egyvségesitési torekvésckkel ax
eoyéni jelleget hattérbe szoritani, Altalinos, a kizlemények
jobbitdsat célzd szempontok érvenyesilése azonban elenged-
hetetlen; az alabbiakban a legfontosabbakat villantjuk fel a
teljesség igénye nélkiil. Az orvosi nyvelv helyesirasanak kérde-
seivel, helvesirasi, fogalmazisi szempontokkal nem foglal-
kozhatunk.

KIEMELESEK A kiemelésekkel egyrésyt a kivzlemények egyes ré-
szeil vilaszyjuk el - ezeket a kiemeléscket alcimeknek is ne-
vezhetjiik — &5 a kizlemények anckinthetdségét segiyiik eld,
masrészt valamilyen fontos mondanivaldt hangstlyozunk. Az
egves részek elvilasztisanak sok modja van, folyoiratonkém
azonban mindig egyforma kiemeléseket hasznialunk.
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A kozlemények cgyes részeit elvalaszto kiemelések néhany
példaja:

1. példa

....I
|
) sth,

b bt e Bt !
b Bl b o, =
——— :

2. példa Elsd fokozat AZ MNOT MUNKAJA
Misodik fokozat A kOZGYULES
Harmadik fokozat a kepesités
Negyedik fokozat 1. (...)

3. példa Elsé fokozat AZ MNOT MUNKAJA
Misodik fokozat A KOZGYULES
Harmadik fokozat A KEPESITES
Megvedik fokozat 1. (...)

4. példa Elsd fokozam AZ MNOT MUNKAJA

Misodik fokozat A KOZGYULES
Harmadik fokozat A képesites
MNegyedik fokozat 1. (...)

Az duckinthetdséget segiti eld, ha pl. a szdvegben birhol els-
forduld kiirt irodalmi hivatkozast délibetivel kiemeljiik:
Példa:

Konvides &5 mkatarsai (2) atekimenek ae wodalmat, és megil-
lapitonak; hogy al...)

Sokat vitatott a kiemelés hasznalata valamilyen megdillapitas
nyomatékositisa végett, Egy tudomdanyos kdzleményben a ki-
emelésnek akkor van jelentdsége, ha bizonyos fokig epvedii-
liséget” élver, vagyis kivetkeretesen azzal a kiemelési moddal
(dolt betd, fElkovér, alihizis stb) mindig csak az egyviivé tar-
tozokat hangsilyozzuk, Ha ugvanazt a kiemelési madot il
sok, mas-mas szivegegységre is alkalmazzuk, a kiemelés el-
veszti jelentdségét; sokszor inkabb zavard. Az sem jo, ha sok-
fele kiemelési format haszndlunk
don kiemeljik —, ment a dolgozat antekinthetetlenné vialik. Sok
kiemelés az dunckinthetdség koporsoszege.

et is, a7t 15 killonbizd mo-

Példa:  MAGYARITAS A Magyar Ertelmesd Késiseotar (1982) meg-
hatirozisa seerint 4 magyarit ige azt jelenti, hogy valaki ey
fedesren szon, Rifejesést magvarral helvettesis, A mogyaritis” oz o
tevékenyedg, hogy valaki magverit fvmin) ™, de jelenti az . ... ide-
gent szo, kifefesés hehébe alkorons magyvar szor™ is. Ennek értel-
mében a . magyaritis” 0 magyar szavak, kifejesések képeésére
&5 a magvar kifejezéscknek az idegen szavak helvent tinénd al-
kalmazisira is vonakoak. Misképpen mondva, magyaritas”
af a tirekvis, hogy magvar Kifejeséscket hasendljunk. A
Lmagyarosit” ige jelentése az frielmezd seotir megfogalmazisi-
ban: ,.fmds memzetiséen, anyanyelvi scemélveket) nvelvben, er-
=dshen magvarrd igvekssik viltostami.” Keszler Bovbdla (2)
seerinl a , magyarositgs™ seo egy idegen szinak magvaros for-
meajiva alakitasit is magiaban foglalja.

A példiban az idénést, &5 ax irodalmi hivatkozdst — a folydirat
szrerkesaési seokdsal srenint — doltbetivel, a kihangsilyoramdd
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Tudomanyes kozlemenvek irisa, szevkesziéser nhmwtato o szevzok éx az olvasok szamang

megallapitist felkdvérrel emeltik ki A szerkesztésnek ¢z a for-
maja kiillemébhen is zavard, és a megértést sem segiti eld; majd
minden sorban kiemeliink valamit, Az idézést az wérdjel jela,
telpesen felesleges a dolibetis irissal s jelesni. A felkavér k-
emelés ugyan szembedtls, de zavana a seerkesziést. Hosszabh
sziwveghen alkalmazva nagyon zavarova vilhat, mert egy-egy ol-
dalon akir tiz vagy még 16bb sor, mondatrész 1s kKiemelésre ke-
riilhet. Helyesebb, ha a peldaban bemutatost bekeadést az alibbi-
ak szerint irjuk - a kiemelés csak o szerkesaési eldirsokat k-
veli.

MAGYARITAS A Magyvar Ertelmesd Kéziseotir ( 1982) meg-
hatdrozisa seerint a magyarit” ige axt jelenti, hogy valaki ,cgy
idegen szot, kifejeaést magyamal helyettesit, A magyaritis” az
a tevékenység, hogy valaki mogyarit (vmith”, de jelenti az ...
idegen sa0. kifejesés helyébe alkotott magyar szot” is. Ennck é1-
telmében a magyaritas” @) magyar szavak, kifejerésck képrésé-
re &5 a magvar Kifejeséscknek az idegen sravak helyen wrénd
alkalmazasara is vonatkozik. Masképpen mondva, magyaritis”
az a vorekvés, hogy magyar kifejezéseker haseniljunk. A .ma-
pyarosil ige jelemése az érelmesd sponir megfogalmusisaban:
Amis nemactiségll, anyanyelvi sremélveket) nyelvben, éreés-
ben magyami igyekszik villoztami,” Keszler Borfila (2) szerint
a agvarosihs se0 ey idepen sednak mapyares formajivi
alakitasat 15 magdban foglalja.

A MAGYAROS IRASMOD ES MAGYARITAS A magyaritds” (j magyar
szavak, kifcjezések képzése, és a magyar kifejezéseknek az
idegen szavak helyett torténd alkalmazisa. A  magvarositis”
s20 — nyelvi értelemben — egy idegen szénak magyaros forma-
jiva alakitdsa. A fogalomkérbe azonban a magyvaros mondat-
szerkesztés és a megfleleld helyesinis 1s beletartozik, A helyes-
irds szabdlyait nem targyaljuk; utalunk az érvényben lévd he-
Ivesirisi szabdlyzatra (3).

Elviekben dlialinos az egyetériés — ez ugyanis nagyon jol
hangzik — hogy a magyar nyelvi kozleményeket magyar nyel-
ven, az idegen szavak lehetd keriilésével ifuk. A Lhol a hatar”
kérdésében azonban messzemenden nem egységes az allds-
pont; vannak, akik mindent csak magyarul akarnak imi, maso-
kat pedig az idegen kifejezésekiol hemzsegd dolgozat sem za-
var. A szerzd a magyaritas hive, elkotelezettje azeal a meggyo-
#ddéssel, hogy magvarul 16bbé-kevéshé minden kifejezhe1d.
Szép szammal vannak azonban magyarml csak koriilivassal, bo-
nyolult szerkezetiel megfogalmazhatd idegen kifejezések, ide-
gen szoval meghatarozott fogalmak. Keézenfekvd a gondolat: a
fogalmak magyar megfeleldinek megalkotdsa, ez azonban nem
témidja ennek a kdzleménynek.

A magyaritissal, magyaros irdsmoddal kapesolatban a kivet-
kezo szempontokat célszeni szem elétt tanani: 1. A tilzasok-
il ovakodm kell, az ésszerliség ¢s a jozan merlegelés az
irinymutatd. 2. A magyaritas nem mehet a megériés rovisara

ez a legfontosabb alapelv, minden magvaritisi threkvés mér-
céje. 3. Ha egy altalanosan elfogadont, elterjedt idegen kifeje-
#is helvett a kevésbé haszndlatos, vagy egy fjonnan megalko-
tott, de megfeleld magyar kifejezést hasznidlunk, a magyar
srakszo elsh leirdsa utin az idegen Kifejezést is adjuk meg zi-
rojelben. 4. Tévhit hogy az idegen kifejerések nélkil megin
kizlemény sokkal inkabb ismeretterjesztdé munka, mint tudo-
minyos kozlemény - ez inkibb ellenséges hozziallas. 3. A
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magyaros mondatszerkesztés talin még fontosabb, mint az
idegen kifejezések mellozése.

Miért hasenaljuk eloszeretettel az idegen seavakat, kifejesdse-
ket? Lustasighol, pongyolasagbol, igénytelenségbil, érdekie-
lenséghal, divatbol, idegenmajmolishol, a midveltség LKitszati-
nak keltése, rossz éntelmezése vagy az altalinos miiveltség hi-
anya miatt, a tomegtijékoztatisi eszkozik karos hatisaként,
idegen nyelv tuddsanak hianya, felilletes volta miatt; aki jol be-
szel egy vagy tobb nyelvet, ritkibban hasznal idegen kifejezé-
seket. Vannak azonban mas okok 1s: 1. Idegen nyelven megta-
nult, hasenalt fogalom nagyon mélven, . anyanyelvi® szinten
ivodhat tudatunkba, és ezért elsikém ez jut esziinkbe, Szakmai
fogalmakat idegen nyelven nemesak kiillfoldi tanulmanyok, tu-
domanyos értekezések soran fogadunk be, de egyetemi tanul-
mianyaink sorin is nagyon sok igy rogedlt benniink, igy tanul-
twk; exck killondsen mélyen gyvikercenek nyelvhasenialatunk-
ban. ldegen nyelven meghatirozott 4 fogalmakkal azonban
szakmin kiviilli életiink hétkdenapjaiban is lépten-nyomon ta-
lalkozunk. 2. Bizonyos fogalmaknak, megnevezéseknek nincs
magyar megfeleldje. Mint emlitettiik, kirilirassal ezek kifejez-
heték, de ez kiriilményes és nem is mindig szerencsés. Ezeket
az idegen nyelvil kifejezéseket, szavakat csak akkor cserélhet-
Jitk magyarra, ha megalkottuk magyar megfeleldiket. 3. Bizo-
nyos esetekben a pontos szakismeret hidanyat hidaljuk at idegen
kifejeréssel. Erre takin nem is gondolunk, men az adott idegen
kifgjezés annyira altalanosan hasznalt, hogy azt mindenki ér-
ti". Csak magyarra forditisakor szembesiiliink azzal, hogy tel-
jesen nem értjilk az adott kifejesést, &5 exért meg korilirassal
sem tudjuk magyarul megfogalmaeni. Ismereteink hidnydt a
Lol bevilt” idegen kifejeaéssel — sokszor anélkiil, hogy tuda-
tosulna benniink — leplezziik,

A magyar nyelven int dolgozatok szerzfitdl elvarhato, hogy va-
loban anyanyvelviink szavaival és irismodjanak szabdlyal sze-
rint irjdk tudominyos dolgozataikat. Messzemenden figyelem-
be kell azonban venni, hogy a magyar szavak, kifejezések hasz-
ndlata nem mehet a mondanivald megértésének rovisara, és
hogy képes legyen teljes egészében és tomiren kifejezni a szer-
zi gondolatait. Ha ez megvalosithatd idegen kifejezésck nélkil,
az idegen szavak hasendlatinak vajmi kevés a jogosultsiga.

A magyarul irds” nem kinnyi, mindenck elon akarat és sok-
sok gyakorlat kérdése, Nagvon gyakran szorulunk a szdtarak-
ra; meg kell nézni és tanulni az idegen kifejezés magyar meg-
feleldjét, vagyis az anyanyelv teriiletén is képesm kell magun-
kat. A probalkozas azonban meghozza gylimolesét: a szép ma-
gvarsageal megfogalmazott, in wdomanyos munka nemcsak
kénnyen érthetd, szabatos, hanem gyvinyorkdidiet is,

Neégy példa a magyaritisra, magyaros irismodra

I. példa. Eredeti ssivegesés: A betegekben eliforduld progresszivebben
nagyobh szimi érintett nyirokesomd, valamint & tmusrkortex
megnivekedent vastagsaga akkor egyvertethetd dssze, ha a meg-
nivekedett kortikalis vastagsag a nagvobb szimil sruppresszor
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sejinck kisetnhetd; amelyek kifejeren aknuvitiza, o rosszndula-
tit daganat kialakulisival tirsul,

Magyaritott valtozar: A betegek nyirokesomddttéteinek gyakon-
siga és a csecsembmirigy kéregillominyinak vastagsipa kosbn
caak akkor mutatkorik dsseefligpes, ha a kéregillomany meg-
vastagodasat groknak a gatlisejteknek a felszaporodisa okozza,
amelyeknek fokozott mikodése a rosszindulath daganat kialaku-
lasaval tirsul,

2. példa.

Eredett sedvegesés: A percutin cryosebészet illetve percutin
radiofrekvencids ablicio a nem rerekilhatd daganatok esctén
hasonke keadeti teripiis eredményt, illetve szivodmény ritit
credményez.

Magyaritott viltozat: A sebészetileg el nem tivolithatd dagana-
tok cseteiben a bdron keresztil végeett lagyvasatizos, illetve ra-
didfrekvenciis daganatronesolis cgyformin hatdsos. A kezelé-
sek keedeti eredményver hasonlok, dgvszintén a saovidmények
fajtin és pyakonsiga.

3. példa. Eredets sebvegesés: Az emld daganatok adjuvins kemoterapiis
kewelésére alkalmazott protokollok, tgy tinik, nem befolvisol-
Jik a visszaesd betegek metasztatikus pattern-jét.

(Ebben a peldiban az angol mdr dtvette xr uralmat)

Magyaritont valoeat Ax emld daganatos betegeknél a daganat
kijulisianak gyvakonsagat &5 helvét — agy tiinik — nem befolya-
solja o kiegds#itd kezeléskem alkalmazon szokisos kemoterdp-
ik egvik fajtdja sem.

4. példa. Eredeti sedvegerés: A korapokat dinéeték a seerafk 1940481
I1980-ig. {Ex a példa a mondatseerkesztést hibara hivia fel a fi-
gvelmet, utalva a magyaros mondatszerkesaés fomossagira. )

Magyariton vilioear: A srerz0k dnéadk ae 1940 ¢35 1930 kaebit
irt korlapokat, (A seerzik nem 40 évig néztek a korlapokat.

HOGY IRIAM: EN" VAGY A SZERZG®? A maltban az egyes szam
clsd személyt — én Ggy gondolom” — szerénységi okokbol a
tudominyos kozleményekben nem hasznaltuk, de a tobbes
seam ¢lsd személyben fogalmazott — .mi azt viesgdltuk” —
mondatokat sem tartottak szerencsének, Helvettiik . szerad”,
W szerzd véleménve szerint” vagy a szerzik azt vizsgilak™
kifejezéseket irtuk. Egyre inkibb terjed azonban a kizvetlen,
az egyes és tibbes seam elsd személy haszndlata is; az utdbbi
mdr eljesen elfogadott — pl. ,.290 esetbdl négyben talilunk ar-
tétet”. Az egyes szam elsd személy azonban sokaknak még ma
is visszatetszd — .ezekben az esetekben nem javaslom a miité-
tet” fogalmazis helyett .ezekben az esetekben a miitét nem ja-
vasolt” mondatszerkesztés tetszetdsebb. Ugy tinik, hogy
mindkét forma elfogadhato, valtogatva is hasznalhato; magam
egyes szam elsé személyben ritkdbban fogalmazok. A srer-
207, La szereok” kifejezések értelmezdse sebvegkimyezet fig-
i, zavard is lehet — a dolgozat szerzdje vagy egy mas, valahol
idézett szerz0? —, ezért csak koriltekintéssel alkalmazzuk, az
olvaso szamara egyértelmii legyen, hogy melyik szerzordl van
sz0. Az angol nyelvi rodalomban ¢zt a fogalmazasi format -
Whe authors believe (...)" — szdmos folvoirat nem tartja sze-
renesésnek. Helyvielen, amikor egy egyszerzds kizleményben
tibbes szam elsd személyvben fogalmazunk — .a dolgozatban
ezcket is részletesen ismertetjiik™ ~ az ,(...) ismertetem szi-
vegezés a helyes.
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A ROVIDITESEK HASZMALATA Egyre jobban terjed - elsdsorban az
Egvesiilt Allamokban - a réviditések haszndlata, szinte minden
uj fogalomnak van roviditése. Kovetkezésképpen a helyzet at-
tekinthetetlen, még a seiikebb szakteriiletek roviditéseit is ne-
héz ar adott szakma milveldinek kivetni, nagyobb szakieriile-
teknél pedig lehetetlen.

Kizleményekben is gvakran talilhatok roviditések. Ezcket két
csoportra oszthatjuk: |. Egy-egy fogalmat, nevet jeléld, nem-
zetkozileg elfogadott, ismert, allando réviditések, pl. interferon
(INF). 2. A dolgozatban eléfordulo kifejezések alkalmi rividi-
tésel, amelyeket a kifejesésck elsd leirasa wtan zardjelbe irva
adunk meg. Az elst csoportba tartozok alkalmazisa elfogadon
és helves, a misodikba tartoroké viszont nem szerencsés, za-
varja a kdzlemény anekinthetdségét: az olvasonak jra meg uj-
ra vissza kell keresni a rividités elsé leirasat, a fogalmat, ame-
Iyet takar. Ennck megkonnyitésére sokszor a dolgozat elején
vagy végén az alkalmazott roviditések tablizatba szedve walal-
hatok.

Az alkalmi roviditéseket helyiakarékossig miatt hasznaljuk,
tapasztalis szerint azonban 1l sok helyvet nem nyeriink. Min-
denféleképpen keriilendd a roviditések wilzon haszndlata, ke-
ritlendd az olyvan rividités, amely legfeljebb még egyszer — neé-
hanyszor - fordul eld. Alkalmi rividitést legfeljebb csak az
epesz dolgozatban mindeniint és gyvakran eléfordulo Kifejeré-
seknek adjunk, és csak néhianynak. Helvesebb azonban a fogal-
mak teljes kiirdsa, az alkalmi roviditések mellizése.

Kiilon nehézséget jelent a roviditések alkalmazisa a magyar
nyelvii dolgozatokban. Elviekben a fenti szempontok érvénye-
siilnek, a nchézséget maga a rovidités jelenti. Altalinosan kezd
elfogadottd vilni, hogy a magyarul irt fogalmak esetében is a
nemzetkdzileg jovahagyott, szabvinyrividitéseket hasznaljuk,
kiilénben atiekinthetetlen Gsszevisszasdg alakul ki; az angol
riwviditéseken kivill a magyarok is megjelennek, €s nem is min-
dig kovetkezetesen.

Példiak: MNemi érimkenéssel werjeds betegsépek (sexunlly transmitted dis-

cascs). )
Memzetkdei rividitgs: 5TD, amely clieredt, az NETB vagy
NTH roviditesek avarok lennének.

Besejt-kotdhely, B-sejt-recepror (B cell receptor)

MNemzetkoa rovidités: BCR, amely elterjedt, a BSK vagy BSR

roviditések zavardk lennénck.
A MERTEKEGYSEGEK [RASA A hosseméreter, magassigot, silyt &s
térfogatot méterrendszerd egységekben (méter, kilogramm, li-
ter vagy ezck tizedes egységei) adjuk meg. A homérsékletet je-
lalésére Celsius fokot (°C) hasenalunk, a vérnyomist higany-
milliméterben (Hgmm) fejezzitk ki, A vérkeép, vérkémai vizs-
gilatok eredményeit méterrendszerti S1 egységekben fejezzik
ki. Az Sl egységek mellett a szerkeszidk az énckeket hagyo-
mdnyos egyvségekben kifejerve is kérhetik,

A KEZIRAT ELLENORZESE Mindennapi jelenség, hogy egy dolgo-
zat, tudomanyos munka vagy barmilyen mas irismi nyelvhe-
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Tiedoranves kézlemények frasa, szerkesziése: wtmulato a ssorsok és az alvasok szdmara

Iyességét a munka szerzdje, az ird, nem tudja megfelelden at-
olvasni. Ismeri a mondatokat, benne ¢l azokban, és ezént nem
mindig veszi észre a helvesirisi, mondatszerkesziési hibakat,
elsiklik felettiik. Tibbszerzis munka esetén a szerzdtdrsak-
nak kell dtnézni a dolgozator; ennek sordn a hibak gvakorlati-
lag kijavitisra keriilnek. Nem igy, amikor a kizleménynek
csak egyetlen szerzdje van. Jo tandcs: ne sajndljuk az iddt, és
mindig ellendnztessiik a cikket egy masik személlyel; megle-
petve fogjuk lani a sok elnézett hibdt.

AVEGSO KEZIRAT Az alkotds, a mil - a mdominyos kizlemény -
micldbbi kizreadisa mindig fontos. Ennek ellenére a késznek
hitt dolgozatot tegyiik félre néhidny napra, majd olvassuk el Gjra,
probaljuk réviditeni, témdriteni. Csaknem mindig eredménye-
sek lesziink; bamulatos, hogy a mér befejezetinek véleményezent
kéziratban is milyen sokat lehet még javitani, roviditeni.

A végsh kéziratot a folyvoirat eldirisai szerint kell dsseedllitani:
legtibbjik kovetelményrendszere egyforma. A gépelés, sz6-
vegszerkesztes formdja rendszerint eldirt — kettds sortavolsag,
soronként, oldalanként bizonyos szama letités sth. -, &s az db-
rik, tiblizatok szerkesztésének is meghatirozzik a formdjat
Alaliban szilkség van egy tin, cimoldalra (title page), amely a
fejlécet (cim, szerzdk, munkahely, rividitett cim, labjegyzet)
tartalmazza, Az asszefoglalis (a kulcsszavakkal) és a ramdriten
kdvetkezterés s kilon-kiilon oldalra keril. A tartalmi részt a
kiszonetnyilvanitassal ¢s az irodalomjegyzékkel folyamatosan
irjuk, de a tiblazatokat és az dbrikat cgyenként, kilon-kilén
oldalra nyomtatjuk. Egyes folvoiratok a kiszénetnyilvanitast
&5 az irodalmat is kiillén lapokon kérik. Kiilén oldalon kell fel-
sorolni az abraaliirdsokat is. A folyoirat eldirisait pontosan k-
vessiik,

A SZERKESZTO ES A SZERZOK KAPCSOLATA A szerzd s a szerkesz-
té kéz a kézben dolgozik, a szerz0 megirja a dolgozatot, a szer-
keszté biztosija, hogy az eljusson az olvasokhoz, a nagyki-
#inséghez. Lehetett volna wbbes szimban (szerkesztok) is fo-
galmazni, mert a legtobb kiado folyoiratonként s sok szerkesz-
tét foglalkoetat, mindegyiknek mas-mas feladata van: ligyve-
zetd, fogado-, olvasoszerkesztd, foszerkesztd és igy tovibb.
Misként mondva szerkesetdségek dolgoenak szakmai, keres-
kedelmi, terjesziési stb. feladattal; a szerkesaik egy része a fo-
Iyoirat egészevel foglalkozik és csak attételesen vagy egyala-
lan nem az egves dolgozatokkal. A sok szerkeszto koziil a szer-
70 rendszerint eggyel, a dolgozatit fogadd, a cikk elbiralisat
irinyito szerkesetovel van szoros kapesolatban, vele leveles
kozvetlenill vagy a szerkesztdségen keresetill; nagy nemzetki-
zi folyoiratoknal az wobbi egyre gyakoribb. Mis, a kozle-
ménnyel kizvetlenill is foglalkozo srerkesetd. pl. olvasoszer-
kesztd, nyelvi szerkeszto, hattérben marad.

Minden folydiral seerkesztdjének ragaszkodnia kell a szer-
kesziési eldirasokhoz, a tudomdnyos lap irinyelveihez, elbiri-
lasi szokasaihoz, még akkor is, ha a szerzdk esetleg mdském
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gondoljik. A szerkeszik javaslatot iehetnek a dolgozat seerke-
zeti felépitésével, jobb dnekinthetdségével — alcimek, kiemelé-
sek sth, — és az irismddjaval, nyelvezetével kapesolatban. Ta-
pasztalas szerint, a szerkezeti valtoztatdsokat a szerzok rend-
szerint elfogadjak, a nyelvhasznilatra vonatkozokat is 16bbeé-
kevéshe, Angol és magyar nvelvil kizleményeknél is célszeri
hagvatkozni a nyelvi birdlokra, A szerkesztok megfelelden
szerkesztett dolgozatoknal is kérhetnek valtoztatisokat a fo-
lyoirat sajat arculatinak (house style) megdrzése miatt, példa-
ul a folydiratban hasendlt kifejezések, roviditések, azok irds-
madjanak sth. megviltoztatisa, A dolgozat rividitése a leggya-
koribb Gtkdzopont. A szerkesziok fenntartjak maguknak azt a
Jogot, hogy a szamitisok ellendrzésére a sperzoktol a vizsgila-
tok alap eredményeit - aminek alapjin a szamitisok torténtek
— bekérjék: erre azonban esak kivételesen keriil sor.

Kiilon megitélést igényel az an. magyaritd szerkesetd, az a
szerkesztd, aki elvarja a szerz0ki6l, hogy a magyar kifejerése-
ket hasznaljak, és adott esetben, a kizleményekben magyarita-
sokat is végez. Barmilyen viltoztatas is worténjék a kizlemeény-
ben, az csak a szerzik egyeténtésével lehetséges.

A szerkesziok magyaritdsi munkija rendkiviil firadsagos, idd-
igényes és tivolrdl sem iitkdzésmentes. Egy-egy, még jo tollh
szerzd kozleménvének magvaritisa is napokat vehet igénybe,
néha olyan sok idot, amely alatt egy masik kizlemeényt megir-
hatnank. A valtoztatisokat — tapasztalas szenint — a szerzok ha-
romféleképpen fogadjak. Vannak, akik rém halasak és nagyon
koszonik. A tobbség elfogadja, legfeljebb néhiny helyen kéri
az eredeti idegen kifgjezés hassmalatat. Kdszdnetet nem na-
gyon mond, inkdbb csak belenyugszik, és talin egy kicsit mér-
ges is, de azi mondja, hogy neki is tiszieletben kell tariania a
folviirat szerkesziési eldirisait, irdsmadtdrekveéseit. Talan az is
lehet, hogy a szerkesztd iranti tisztelete, baratsaga készteti be-
leegyezésre. A szerzik egy nagyon kis része, nem fogadja el a
magyaritist, ¢s kozh, hogy csak akkor jarul hozzi dolgozata-
nak kozléséher, ha az eredeti formdjaban 16nénik, lyenkor a
szerkesztd kétr lehetdség kizil valaszthat: vagy elutasitja a
kizleményt vagy egy szerkesztoségi megjegyzéssel az erede-
ti szovegnek megfelelden, valtoztatas nelkul kozh. Vitathatd,
hogy a szerkesztési elveknek nem teljesen megleleld cikket
szabad-e elfogadni, hol van a kiadd joga. Mindig a kizlemény
wdomianyos énéke a meghatirozd. Nagy hiba lenne egy jelen-
tis wdomdnyos kdzleményt csak azért nem kizdlni, mert ide-
gen kifejezéscket tartalmaz. Nem kisebb hiba azonban egy ké-
tes tudomanyos értéki munkat magyaritva megjelentetm. Ma-
gyon fontos, hogy a szerzd mindig tisztiban legyen azzal, hogy
a szerkeszid az 6 érdekében is dolgozik, és amit valloztat, azt
nagyon meggondolja, meggyoridéssel teszi.

A DOLGOZAT SZERKESZTOSEGBE KULDESE Es ELBIRALASA A leg-
tibb folydirat szigorian meghatirozott formiban
az ICMIE iramyvonalaival dsszhangban — kéri a dolgozatokat,
azoknak teljesnek kell lenni, egyetlen részt sem hagvhatunk el.

rendszennt
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Bekilldési jegyzék: Kétszercsen s ellendrizzik,
hogy valéban semmi nem ma-

Kisérd levél radt ki, mert a szerkeszidség a
m;’;“'d‘:lm i hidnyos  kéziratokat  rendre
mmumkahelyek, levelezs visszakiildi. Az ellendrzés meg-
szerzo elérhetdségi cimmel,  konnyitésére gyvakran egy bekil-
e i dési jegyzék (checklist) all a
(nem mindegyik folvoirat szerzok rendelkezésére. A dol-
kéri} pozatok  szerkesztési  elveit,
R riothlis kuessavallal  gssacillitisit. Kordbban mir is-
(pl. bevezetés, anyag & mertettiik, most csak néhdny ki-
Mi eredmények, meg-  epészitd szempontot tirgyalunk,
i{mdalnmjcnxim KiSERG LEVEL Egy kisérd levelet
Iﬁlﬂm feover letter) mindig mellékelm
Kbeslatrinck kell. Ebben igazolni kell a dol-

gozat eredetiségét — a dolgoza
vagy annak szamottevd része mas folyoiratban nem jelent meg,
€s a szerzoknek nincs is szandékukban megjelentetni (a két-
nyelvii kizlés killon elbirilas ala esik. a részleteket nem tir-
gyaljuk) — tovibbi. hogy a munka eredeti kutatis, dsszefogla-
lds, nem mastdl dtvett eredmény, és mindegyik szerzd a mun-
kiban tevékenyen részt vett, Nyilatkozni kell arrdl is. hogy a
szerzok mindegyike és a kutatisban részivevd intézet (intére-
tek) is beleegvezik a cikk kizlésébe. Ugvancsak a kisérd levél-
ben kell feltiintetni a dolgozat tipusat (eredeti kozlemény, szer-
kesztdségl kbzlemeny, esetismertetés sth.), amelyet a folydirat-
ban meghatdrozon kizleménytipusok kozil lehet kivilasztani.
Fontos része a kisérd levének az n. érdekeltségi nyilatkozan
{conflict of interest), amelyben a szerzok egyértelmiive teszik,
hogy munkdjukat pénz vagy mds juttatis semmilyen modon
nem befolyasolta, Tamogaton kutatasok természetérdl is felvi-
lagositast kell adni. Embereken vizsgilatok, mint err6l mdr sz
volt, csak a Helsinki Deklaricio szellemében, a helyi erkilesi,
emberi vizsgalatokat elbirilo bizottsagok engedélyével tirtén-
hetnek. de allatokkal végeen kisérletek is csak az illetékes bi-
zottsagok hozzajarulasival vegerhetok. A kisérd levélben
ezekrdl is tipékoztatn kell a szerkesatoséget. Célszert — udva-
riassagi cselekedet — egy-két mondatban megindokolni, hogy
miért az adott folyoiratban szeretnénk kozleményiinket megje-
lentetni; a szerkeszidk jo néven veszik, A kisérd levelet vagy
minden szerzének vagy csak a kapesolattantd szerzinek kell
aldirmi, aki viszont aldirisival a tobbick nevében is nyilatko-
zik. Egyre inkdbb azonban az elébbi terjed, a szerkeszdségek
a szerzok mindegyikének alairisat megkovetelik.

AciMOLDAL Az ICMIE 2001-es megfosalmazisa szerint a cim-
oldal a kivetkezdket tartalmazza: 1. a kozlemény cime, 2. a
seerzok neve, legmagasabb tudomanyos fokozatuk, munka-
helyiik cime, 3. osetdly (osztalyok), intézet (intézetek) ahol a
munka készilt, 4. nyilatkozat a szerzoi jog Atruhdzdsirdl — ha
szitkséges, 3. a kapcsolattartd szerzd neve és cime (telefon,
tavmasold, villanyposta), 6. annak a szerzinek neve és cime,
akitdl kiilénnyomat igényelhetd, vagy egy nyilatkozat kaphatd,
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miszerint kitlldnnyomat a szerz0ktol nem all rendelkesésre, 7. a
tamogatasok megjeldlése (palydzat, milszer, gyogyszer sib.), és
8. riwvideim (40 lefitésnél nem hosszabb).

Egyes szaklapok a szerzdk teljes nevét, miasok csak a csalid-
nevet és a wbbi név kezddbetiiit kérik.

Peldak:

Jan B Vermorken
Vermorken JB.
MNagy Kiroly
Magy K.

MNagy Cs, Karoly
Magy Csk.

2. Szabo Laszlo
£, Szabd L

A név utin — a folydiratok eldirdsaitdl figgden — a legmaga-
sabb végrettségi fokozatot irjuk: orvosoknal Dr. vagy dr. (an-
golul MD vagy M.D.) biologusok stb, esetében PhD. angolul
Ph.D. Egyes hazai szaklapok a Dr-t vagy Prof. dr. jeldlést a
név elé irjik.

A KEZIRAT ELKOLDESE A SZERKESZTOSEGBE A kéziratokat szokdso-
san két vagy hirom példinyban (hard copy) kérik — egvet-
egyet a biraloknak, egy pedig a szerkeszidségben marad, Az
utobhbi évtizedben a sziveget - gyvakran az dbrikat is — elektro-
nikus formdban, lemezen, CD-n is igénylik, hogy ne kelljen az
egészet Ojra begépelni. Ma mér azonban egyre tobb folyoirat
csak elektronikus (ton fogadja a kozleményeket, pl. villany-
postan (pl. CME Journal of Gynecologic Oncology: mailia
cme.hu) vagy a sajit honlapon keresztiil (pl. ELSEVIER folyo-
iratok: http://euro.edmgr.com).

A KEZIRAT A SZERKESITOSEGBEN A szerkesztoscg a kézirat beér-
kezését azonnal visszaigazolja, nyilvintartisba veszi, és kez-
dodik az elbirdlas folyamata, Altalinos szempont, hogy a szer-
kesztoségek csak kizardlagossiggal fogadjdk el a dolgozato-
kat, vagyis csak azokat, amelyek teljes egeszilkben vagy érde-
mi részitkben nem keriiltek és nem is keriilnek miashol kizlés-
re. Exért kell a seeredknek emdl nyilatkoeni a kisérd levélben.

Gyakori, hogy a nem megfelelden szerkeszient dolgozatokat
azonnal elutasitjak, A szerkesztési hibak kozil az | Gsszefogla-
las” nem megfeleld szerkesziése a leggyakoribb. A tudomi-
nyos kizlemények nagy résee két fiiggetlen birildhoz keril,
akiknek illik zdros hataridon — két-négy héten — beliil azokan
elbiralni, és véleményiiket a szerkesztoségnek megkilldeni. Az
eldbirilis részleteire nem térhetiink ki, csak a fliggetlenség 1é-
nyét (a biralok és a szerzik kozdn semmilven érdekeltségi
kapcsolat nincs) emeljik ki. Az elGbiralis (peer review) utin
hirom lehetdség van: 1. A dolgozatot a birdlok kizlésre nem
Javasoljak. A szerkesztdség ennek alapjan nem fogadja ¢l, és a
seerzdket a domésrdl, valamint annak indoklasardl thjékoztat-
ja. Ritkan eléfordul, hogy csak az egyik birdld ellenzi a kijz-
lést, a masik kedvezibb véleményt fogalmaz meg. Ha az eluta-
sitd birdlo érvei nem teljesen meggyozdek, egy harmadik bira-

Nervagvaszall (nkoligia 2004, [-:22-48




Tiedomianvos kozleménvek frasa, szerkesziése: wmutaite a szerzdk és uz olvasok szdmdra

I felkérésére is sor keril, 2. A kizleményt ugyan javasoljak
megjelentetésre, de tibb-kevesebb javitast szikségesnek gon-
dolnak. A szerkesztdség kén a szerzdk allasfoglalasar és a ja-
vasolt viltoztatisok lehetd teljesitését. A javitott kizlemények
az esetek tobbségiben — killondsen, ha lényeges javitdsokra
volt szikség (major revision) — fjra visszakeriilnek a birdlok-
hoz masodik véleményre. Ez a folvamat ismétlddhet, amig a
birdlok elfogadjik a kéziratot, vagy nem javasoljik annak kiz-
lését. 3. A biralok javasoljik, hogy a szerkesztoség a dolgoza-
tot valtoztatas nélkil fogadja el ami gvakorlatilag mindig meg
is torténik, ¢s a szerzok eszennt kapnak tajékoztatast. Elméle-
tileg a szerkesztd a birdlokat feliilbirilhatja, birmilyven vitds
kérdésben dinthet, a birdlat elhizddasakor maga hatirozhat,

Ha a dolgozat elfogadasra keriil, a szerz0knek ala kell imi a ki-
adojogi megallapodds (copyright) formanyomtatvinyat, amely-
ben a kizlemiény kiaddsival, terjesatésével kapesaolatos minden
jogot a sperzdk a kiadora ruhdenak.

A kozlemény elutasitisa senkit ne batortalanitson el. A dolgo-
zatok tobbsége helysziike miatt keriil elutasitisra. Jollehet, a
kiemelkedden jo munkikat altalaban elfogadjak, az atlagosan
jo cikkek elfogadisa fiigg a biralok és a szerkesztok személyeé-
tol is. Nincs két egytorma biralo, és a birdlok is emberek. E1G-
fordulhat, hogy ugyanazt a dolgozatot egyesek alkalmasnak,
masok nem megfelelonek iélik; szerencse kérdése, hogy me-
lyikhez keriil. A hirdlok nem ellenségeink. Nagyon gondoljuk
at kifogiasaikat, megjegyzéseiket, javaslataikat, és - ha egyet-
értiink veliik — azokat épitsiik be a kizlemény Gjabb valtozata-
ba, igy jobb reményekkel kiildhetjik egy midsik folyvairathoz.
Helyielen dacosan, lemondoan fogadni az elutasitist, chbdl is
inkibb tanulni kell: dnfejiiséz miatt mar szdmos hasznos dol-
gozatl nem jelent meg.

& BIRALO ES A SZERZO KAPCSOLATA A szerkesztdk altal felken
birdlok nincsenek kievetlen kapesolatban a szerzokkel. szi-
mukra ismeretlenck. Levélvaluisuk dnételes, a srerkeszidségen
keresztiil torénik,

A neévielen biralat gyakorlatinak hosszo maltja van, célja,
hogy a birild enyszertien ellendrizze ¢s mondjon véleményt a
dolgozatrdl, ne befolyasolja, hogy a szerzok mit sedlnak hoe-
#i. Voltak és vannak is torekvések ennck megvalloztatisiea,
Egves dllaspontok szerint a szerziknek is jogukban all tudni a
birdlok nevét, mondvin: az cgyoldali” ismeretség lehetdvé te-
s#i, hogy a birdld a .nem szeretem” szerzdk munkdajst ne elfo-
gulatlanul véleményezze. Ez valos lechetdség, kikiiszobolé-
se alapvetden erkilesi kérdés, de szabaly is. A birdlo kiteles
nyilatkozni arrol, hogy kozte és a szerzik kozott nincs nézet-
eltéres sth.: dsszeférhetetlenség esetén nem villalhatja a bira-
latot. Bizonyos folyGiratok biraléi maguk donthetnek armol,
hogy felfedik-¢ személyiket a szerzdknek, vagy inkdbb ho-
malyban maradnak. A gyvakorlatban a néviclen birdlat rendsze-
re terjedt el

Nebrvdgnadszati Onkelogio 2004, [:22-48

A kizlemeények elbiralisa nem til halas feladat, faradsagos és
iddigenyes munka, amiért nem is fizetnek. A megfelelden kép-
zett szakemberck iratlan kitelessége tudasuk legjavat adva ér-
tékelni a tudomanyos munkdkat a szakma, a szakemberek feg-
ladése, eldrehaladisa érdekében. A birilé egy kicsit adossago
i torleszt, hiszen az § dolgozatait is birdltik és birdljak. Egy-
egy rangos folydirat birdlojanak lenni elismerés is - a tudomi-
nyos életrajzban feltiintethetd —; a szerkesztok ugyanis biralo-
nak csak a legkivialobb szakembercket keérik fel, igy biztositjak
a magas szinvonalat.

A dolgozatelbirilas alapelve az elfogulatlan, tirgysezerii véle-
ményezés. lrnyvonalait, szabalyait nem ismertethetjiik, csak
annyit jegyziink meg, hogy a birdld mindig segiteni akar a
srerzoknek, javaslatai, kritikiai mindig a dolgozat jobbitasat ce-
lozzidk. A negativ, elmarasztaléd vélemeény is segitség, még ak-
kor is, ha annak alappin a dolgozatot elutasiyak. Hasenos, men
a szerzik épiilésére szolgil, és megovia dket, hogy neviik alan
nem megfeleld munka lisson napvilagot, melyet az évek mul-
taval esetleg szégvellnének. Természetesen a biralo is tévedhet,
illetve a szerzik és a birdld kozon az adott témdaban nézetki-
linbség lehet. A szerzdk a biralatra adott vilaszukban ennek
hangot adhatnak, tovabbiakban pedig a szerkesetoség dont

A birdlok pontokba szedve fejtik ki véleményilkel, a szerzok is
ennck meglelelen javitsanak, és valaszleveliikben mindegyik-
re térjenck ki, Pontokba szedve tajékoatassak a biralot, hogy a
Javitdas megtonént-¢ vagy nem, mert javaslatival nem értenck
egvet.

ZAROGONDOLATOK A tudomidnyos kozlemeénvek irdsaban is je-
lentds valtozisok toréntek az elmilt két évtizedben; az egysc-
pesitési és 1omaritési threkvések keriiliek elétérbe, Ezek hatiro-
zottan iidvizlenddk, mert kinnyitik a kizlemeény dnekintésct,
megértését ¢s az adatok, kivetkeatetésck megjegyaését s, wdit
takaritanak meg és helykiméldk. A kozlemény-tilkinalar vila-
gaban a folyoiratok minden somyi helye sokat ér. A wilzoit egy-
segesités azonban keriilendd, arctalan dolgozatokat szl

A kozleményirds alapelve azonban nem vilozot. Minden koz-
lemény megirdsa eldi — mint arra az egyes kizleménytipusok
szerkesztésénél mir utaliunk — vildgosan fogalmazzuk meg a
céljat annak, hogy mit akarunk mondani, miért akarjuk megir-
ni, mi a szandékunk, és hogy érdemes-c kizdlni, azt, amit aka-
runk. Ha ezt eldéntétik, hatirozzuk meg a kizlemény legfon-
tosabb szempontdt, mi az a legjelentosebb kérdés, amire vi-
laszt keresiink, mi az a legfontosabb szempont, amiért | tollat
vesziink keziinkbe”. Majd dllapitsuk meg, hogy melyik a leg-
megfeleldbb kozlési tipus, kinek szol a kdzlemény és melyik a
legalkalmasabb folyoirat, amelyikbe elkildhetjiik.

Ez az Gtmutatd — nevebal adddoan is — nem szabidlyokat, csak
irdnyelveket fogalmaz meg. Eliérések mindig lehetnek, 0 és
i) diletek naponta szitletnek, Az ismertetett szempontok kive-




Basze P —=

tése azonban kezddknek és tapasataltaknak egvarint ajanlatos,
az itmutatds mindig sokat segit. Barhogy 1s fogalmazunk,
mindig képzeljitk magunkat az olvasé helyébe, az 6 szemén .
keresztiil ellendrizziik irdsunkat; vajon megérti, amit mondani #
akarunk?
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A tudomanyos kdzlemény tudomdny, miveészet és nvelvészet, b

A tudominy a kézlemény tartalma, a kutatds eredménye és ér- ~~etlpr e,
tékelése, szazszorosan ellendrzon adatokkal, a kutatisnak, az -
irodalmi adatok elemzésének és az esetek ismerntetésének pon- /
tossagaval. Nincs wdomdny pontossig nélkiil. A miivészet a ﬂ /
kozlemény viligos megfogalmazisa, kénnyen megérihetd 5 7_ ’4 d
szerkezetének megalkotisa, vagyis a dolgozal megjelendsének d

megformilisa. Ha a kozlemény nem viligos, nem kinnyen it- rd

tekinthetd, nem értheté meg azonnal, csak zavart kelt, az olva- d

s0 nem fogja értékelni. mas szerzdk nem fogjak idézni, és a a J .
legjobb munka i1s kiarba veszhet. A legvaloszinibb, hogy kizol- SE

ni sem fogjak. A nvelvészet a helyes, olvasminyos és rovid fo-
galmazas. Minden felesleges sz0 csak a terjedelmet hiviti és s
homalvosit. Az ismétlés mindig felesleges; ez a dadogds irisos 2 ek
formdja. A nem teljesen fontos, dgymond szinezd mondatok
pedig az olvasmanyossdg rovasara mennek; a tudomanyos
kozlemény tijékoztatis és nem szorakoztatis céljabdl készil.
Myelviani helyesség és a megfeleld mondatszerkesetés az iris-
wdomény alapkdvetelménye, a jo fogalmazas pedig WwWmoritett
irasmodot jelent.

i
\‘\
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A wdomanyos kozlemények irdsanak tudominya, miivészete r.
es nyelviészete mélyrehatd ismereteket igényel. Ezek megtanu- , koltség*®

lasa, elsajititisa hosszi 1d6, nehéz munka, tapasztalis &s gya- = =2®
korlas, gvakorlis, gyakorlas. Leghelyesebb a tanulist esetis- s I ADA l ﬁx

mertetések irasival kezdeni, ami egyvébként nem mds, mint a

direx = —_
mindennapi szobeli gyvakorlat - a betegek bemutatisinak, a :‘% iﬁﬁ
korlefolyds stb. elmonddsdanak — irdsos viltozata, Ezt a tanul- 2 _‘ "1=-+v-_r-- S I :
mianyok, credeti kozlemények irdsa koveti; az osszefoglald e sl
kozlemeények hatul vannak a sorban. A

A mi idosiodo nemzedékiinknek kotelessége a tapaszialatok at- s
adasa, a fiatalok, fiatalabbak tanitisa. Ennek szellemében szii-

letett ez a dolgozat abban a reményben, hogy hasznos lesz,

esetleg hiinyt potol, jollchet a szervezett oktatast - amire ége- !
1éen szilkség lenne — nem helyettesiti. Ez az Gtmutatd egy em- HAS I__I A _I_O
ber fogalmazisa, de sokaknak hangja, egy kicsit kézis gondol-

kodas. Mindnydjan wdunk mondani valamit, de egyiitt jobban.
A STADALAX® draozsé hashaijtd

o b Licoarals
i = kedvezd aron, csaldadi kiszerelésben

. ' 649 Frért, recept nélkil kaphaté a
1. Nogyogyiszati Onkologia 2000:6; 109-142, GHJ , £
=7 gyogyszertarakban.

2. International Committee of Medical Joumal Editors. Uniform require- ————
menits for manuscripts submitted to biomedical joumals (Vancouver style).
Ann Intern Med 1988;108:258-265 & N Engl ) Med 1991:324:424-428. STADA e e i s

3. A magyar helvesitas szabalyai. 11, kiadds. Akadémini Kiado, Budapes, W e
15414,

el laralmazd Siadale
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A TENA MAR TOBB MINT 10 EVE PARTNER

A PROFESSZIONALIS INKONTINENCIA ELLATAS TEREN.

A TENA SULYOS INKONTINENCIA ELLATASARA KIFEJLESZTETT TERMEKEI
BIZTOSITJAK A PACIENS KENYELEM- ES BIZTONSAGERZETET.

TENA TENA TENA TENASET
comfort slip pants o
—r=
3 3 ; ==
&y =0
o f-;{ v 'E__ f . 3 %
% - ; 3 =
TEN A e <& -~ || — .=
s, ﬁx A TENA slip vizelet,- és A TENA pants kiildnleges,
g vz székletvisszatartasi betéttel egybeépitett nadrag
problémakra alkalmas fileg olyan paciensek A TENASET bérapold
e s nadragpelenka, aktiv és szédmdra, akik a véddeszkz | termékcsalad tagjai
fekvo betegek szamara. cseréjét dnalldan is el tudjak gondoskodnak az érzékeny
A TENA comfort betétek dupla végezni. bdr apolasardl és védelmérdl.
celluldz magja és
kirgumirozasa biztositjdk a
szivargasmentességet.
Rogzitésiikre a TENA fix halds 'I‘EN A
szerkezetll rigzitinadrag
szolgél.

flex

A TENA flex a legkorszeriibb technoldgidval készilt
nadragpelenka. Sajatos légateresztl szerkezete miatt [ .
killindsen bérbarat. Kiilinlegessége, hogy a csipon kell % R
rogziteni dvvel egy specidlis tépdzar segitségével. X

Leginkabb aktiv paciensek szamdra ajanlott,

MIT NYUJT MEG A TENA

A PACIENSEK RESZERE? INFORMACIO:
- Telefonos iigyfélszolgdlat, szakszerii tanacsadas INKO-INFO TELEFON: 06-80-20-10-20
- Rendszeres Hirlevel - termékinformacid
- Folyamatos akciok - ingyenes tajékoztatd anyag és
A TEMA inkentinencia védBeszkiziket az Orszagos Epészségbiziositasi - TENA termekkoffer kildese

Pénztar timogatja, felirhatok; kizgyogyellitasra jogosuftak a termekek nagy
részét teritésmentesen vehelik igénybe. A TENA védbeszkozok beszererhetik

gytgyszertarakban és gyogyaszati segédeszkizboliokban, SCA Hygiene Products Kft., 1525 Budapest, Pf. 178




Nogyogydszati és urologiai
gombds fertozések kezelésére.

RICHTER GEDEON RT.

1103 Budapest, Gyomréi Ut 44.
Nagydgyaszati Marketing Osztaly: 431-4394
Towdbbi részltes informdoiar az alkalmazdsi elbirat tartalmaz!




KITEKINTES A VILAGBA

Az Eurdpai Rak Iskola (European School of Oncology,
ESO): rakgyogyaszati oktatas tobb mint 20 éve

WOLFGANG GATZEMEIER, M.D., ALBERTO COSTA, M.D,

Evropean School of Oncology, Milan

TORTEMELMI ATTEKINTES
‘..‘.. AZ OTLET Az Europai Rak Iskola (Euro-
.. ‘- pean School of Oncology, ESO), mint
‘.".' kulturdlis és wdomanyos szervezet fel-
M Evropean jjjivisinak terve Umberto Veronesi otle-
. .g;:huul te volt, Akkoriban Veronesi professzor
'.'Dnculog‘,r volt a milindi Nemzeti Rikgyogydszati
Intézet (MNational Cancer Institute of
Learning to care Milan, NCIM) tudominyos igazgatoja.
Terveit az 1980-ban, Lausanne-ban tartott Eurdpai Sebészeti
Onkologiai Tarsasag (European Society of Surgical Oncology,
ESSO) tudomdanyos rendezvenyén adta elé. Az elgondolas hat-
terében az a riaszto felismeres allt, amelyre az amenkai ¢s eu-

ropai daganatgyogyaszok jutottak az 1980-as években, neveze-
tesen, a rik okozta halalozasok igen jelentds részben nem a kii-
linbézé daganatok rosszindulatisdginak volt az eredménye,
hanem annak, hogy til késon ismerték fel, vagy helytelenil ke-
zelték azokat. Ennck kovetkestében meggyizddéséve valt,
hogy a rik ellemi kiizdelemben jelentds eldrelépést jelentene
egy dtfogd képzés kidolgozisa, és a rikos betegekkel foglalko-
#0 orvosoknak, egészségigyl személyzemek folyamatos to-
vabbképzese, Céljanak elérésére a legjobb eszkizt Veronesi
professzor egy dllandd, tobb wdomanyagat magaban foglalo
nemzetkizi iskola megteremiésében lma, amely illeszkedik
Eurdpa orvosi hagyominyaihoz. Tobb tekintetben hasonlonak
kell lennie az amerikai hagyomanyokhoz is, sok mis vonatko-
zasdban azonban jelemtisen killonbozdnek, kiilontsen az or-
vos-beteg kozitti viszonyhoz vald hozzadllisiban. Mivel
egyetlen eurdpai orszig sem rendelkezett megfeleld mddssal,
tapasrtalattal ¢s oktatdsi szerkezettel ahhoz, hogy egy ilyen
nagyszabasi tervet teljesen megvaldsitson, Veronési tgy gon-
dolta, hogy a kiwvetelményeknek csak egy djonnan felallitott,
allandd, egeész Eurdpat atfogo iskola tud megfelelm,
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AZ EUROPAI RAK 1SKOLA SZOLETESE Az BEuropai Rik Iskoliat vegiil
Umberto Veronesi és Laudomia del Drago hercegnd alapitotta
meg 1982-ben ingyenes ¢s dnkéntes, nem nyereségkozponti
szervezetként, amelynek ideiglenes elndke az elsé adomanyo-
z0 maganszemély, Laudomia del Drago hercegnd lett. A tovab-
bi thimogatdk Franco Cavalli (Bellinzona), Louis Denis (Ant-
werpen), Bob Pinedo {Ams#zierdam), Michael Peckham {Lon-
don), Jerzy Einhom (Stockholm), valamint Emmanuel van der
Shueren (Leuven) voltak. Az Eurdpai Rak Iskola 1982, oktobe-
ri, alakuld tandcsiilésén Alberto Costat valasatottak meg igaz-
gatonak.
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Alberto Costa
Director
European School of Oncology

Lmberto Veronesi
Founder and Chairman
of the Scientific Committee

Felallitorak a Tudomanyos Bizottsag elsé magjat (lagjai az
antwerpeni Louis Denis, az esseni Carl Schmidt, valamint a
londom Michael Peckham voltak), s a csatlakozo olasz akade-
mikusok, wddsok és politikusok elsd csoportjat hamar kdvet-
ték a gardasigi- &s pénzvilig képviseldi

AZ ELSG KET EVTIZED

A KEZDETEKTSL A STATUS QUO ELERESHIG - AZ EURGPAI RAX 15KCLA KIILDETESE, TE-
virenstGe &5 ereomenrel A ik cllenn kiizdelemben egy ilven tu-
domdnyos oktatdsi-kulturilis képeési tervezet kozpontjanak
kezdetektdl fogva Milindt tekintetiék, ezért a milindi Nemze-
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i Rakgyogyiaszan Intézeter valasztonak ki a szerveret kie-
pontjdnak. Innen tudtak minden Olaszorszighan és misutt zaj-
lo, kapesolodo tevékenységet irinyitani és megvalositani, Az
intenziv oktatds elsd tanfolyama, amelyet a teljes belemerii-
lés” jegyében tartottak, 1983-ban kezdoditt a Como-td mellet-
ti dsi kastélvban, Pomeridban,

A helyredllitott, majd korszer(i és kényelmes szallodava atala-
kitont kastély kivalo helyszinnek bizonvult, imtenziv tudoma-
nyos ¢s kulturdlis tapasztalateserére adott lehetdséget: a hallga-
toknak egész napos elfoglaltsigot biztositott. Az akadémiai ok-
tatis mintdjara a  bentlakisos anfolyam™ miifajdra esett az el-
50 vilasztis, a modszer pedig a rikbetegség szervek szerinti
(hér melanoma, emlorak, higyviati, vastagbél és véghél dagana-
tok) tirgyaldsa volt. Elgondolis szerint a résztvevdknek atfogd
képet kellett kapniuk minden egves rosszindulath elvaltozds-
rol, beleérive az epidemiologiai, sziresi, elsiGdleges és miasod-
lagos megeldzési, molekuldris-biologiai, kérismézési eljariso-
kat, a tobb wdomanyigat magiba foglalé kezeléseket és a re-
habiliticios, tinetenyhitési, valamint pszicho-onkoldgiai
szempontokat is. Az elképzelés lényegi elemét képezte tovib-
bi az a szandék, hogy a résziveviket meggydeaék a betegek
elizetes beleegyvezésével folytatott, véletlenszeriien bevilase-
tott, ellendrzon klinikai daganatgyogyiszan vizsgalatok sziik-
segessepdrol,

A daganatgyogyaszati ismeretek és elvek ilven jellegii, eldada-
sokat ¢s csoportmunkat is 6tvizd. s ezaltal kizdssdégl tanulisi
Elményt teremtd ataddsa a résztvevik szamira egészen (jsze-
riinek bizonyult, és a kivetkezd években az Europai Rak Isko-
la sikerének egyvik legfobb kulcsiva vilt, A résetvevok szima
kezdetben 50-re korlitozadott, minden orszighdl nagyjabal
tanfolyamonként 10-10 résztvevit engedélyezek. Ezzel cgy
idében az eléadisok kiegészitésére megkezdiddon a kirisméazé-
si es sebeszet eljdrasok oktatisara szolgalo mozgdképanyagok
eldallitasa is. Egészen a kerdetcktdl fogva a résztvevik dtlag-
eletkora 35-37 év koriil mozgott, és ma is hasonld az Gsszeté-
tel. Alapvetéen tehiat olyan, palvafutisinak lényeges, keedeti
ponyan allo fiatal orvosokat aktattak, akik méar eldononék
szakmai eldmenetelilk irinyat.

Mair a kezdetekidl célja az Eurdpai Rik Iskolinak az is, hogy
hatist gyakoroljon a killinbozo, kutatisért felels osztilyokra,
szervezetekre és eziltal a kutatasi irdnyzatokra. Elmélyiiltebb
daganatgydgyiszati képezest kinal a klinikai kutatoknak, hogy a
rik korismézésében és gyogyitisiban elért eredményeik bizto-
san javuljanak. E oél megvalositdsat olasz és mas nemzeti szer-
vezeiek tettek lehetdvé, amelyek sajit anyaorszigukbal tibb
orvosnak kindltik fol a részvéreli lehetdséget az Eurdpai Rik
Iskola tanfolyamain. Ertelemszeriien a kivetkezo lépésként az
Eurdpai Rik Iskola megteremtette , A daganatgyogyiszat terii-
letén végzett kutatisi tevékenységén” -dijat (az elsd ilven dijat

az egyesiilt kirilysigbeli Paul Workman nyerte el). Emellett”

mas orszagokban is indultak képzések az ott dolgozd orvosok
szamdra, A kdvetkezd ¢vekben az Eurdpai Rik Iskola és az
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EOQRTC kézotti kapesolat folerdsadon, az wdbbi szervezet
mind 16bb eléadast tartott a tanfolyamokon,

Az 1985-6s esztendd egyik fontos eseménye volt az Eurdpai
Rik Iskola és az Eurdpai Bizottsag egyiittmilkidésével létrejo-
v, Eurdpa a rak ellen” program, amelyet Mitterrand francia
elndk inditott el a Milindban tartott csicstalalkozon. Elsdként
a Bizottsdg ¢s az Eurdpai Rak Iskola szakéndinek egy kbzdsen
tartott tandcskordsiban egyertek meg a kiilonbozd foglalkori-
si drtalmakbol eredd daganatok keletkezésének atfogd megtir-
gvalisirol. Az Europai Rik Iskola tevékenységi kiire megsok-
szorozodolt: a helyileg tartott tanfolyamok mellett mds orszi-
gokban is rendeztek tanfolyamokat, a , Munkacsoportokat™ al-
koto szakeéndk 16bb wdomanyagat dtfogd kutatisokat folyeat-
tak, és Ggynevezett Viroskozi (Intercity) tandcskozasokra”
keriilt sor. Ezek célja tobbek kizon annak tanulmdnyozisa
volt, hogy egy-cgy orszig helyi kulturdlis viszonyai és nemze-
ti nyelve milyen médon befolydsolja a rik felismeréséncke és
kezelésének lehetdségeit.

Az Iskolanak egy masik 0 tevékenysége a Jdtogatd professzo-
rok” rendszerének megteremtése volt. A litogatd professzorok
olyan Eurdpai Rak Iskolai oktatok, akik kiilonbizd orszagok-
ba mennek ¢s eldadasok, kerckasztal-megbeszélések, kiscso-
portos foglalkozisok &5 személyes beszélgetesek atjan elemzik
és megvitatjak az adott orsedgokban elGforduld nehézsépeket,
oktatisi kérdéseket.

A nemzetkoz elismerés szempontjabol az 1987, év volt az Eu-
ropai Rik Iskola elsd évtizedében a legfontosabb. Attekinteték
az clsd 5 év munkijat, és Milano szerepét, mint ennek a tudo-
mianyos ¢s kulturalis kezdeményezésnek a kbzpontjat, megerd-
sitetiék. Mas orszigok is felajanlottiak, hogy viltakozo rend-
szerben Ok adjanak otthont a kozpontnak. Ezt a lehetdséget
szamos nemzetkéz rendezvényen vitattak meg, és vegil ugy
dontdttek, hogy Olaszorszig kerében marad az Iskola dtfogd
irdnyitisa. A dontést leginkabb Velence tartoménya mozditotta
eld, hiszen felajanlotta, hogy az 6si San Servolo szigeten tart-
sak a képeéscket és tandcskozisokat,

A rikdvetkezd 5 évben az Europai Rak Iskola még tovibb fej-
ladon. Svajcban megalakult az Eurdpai Rik Iskola Alapitvany.
Megerdsadon az Europai Rak Iskola és az Eurbpai Bizottsig
kozdtti egylittmilkides, Az Europai Rik Iskola észtondij lehe-
tdseget hirdetett azon orvosok szamara, akik részt kivintak ven-
ni az oktatisi rendezvényeken. Elmélyiiltek a lvoni Internatio-
nal Agency for Research on Cancer-rel (IARC), a New York-i
Memorial Sloan Kettering Cancer Center-rel (MSKCC), vala-
mint mas europai, egyesiilt allamokbeli &s latin-amenkai szer-
veretekkel végzett kizis tevékenységek,

Végeredményben az Eurdpai Rik Iskola foldrajzi terjeszkedés
€5 a twdomanyos tevékenység kiszélesitése vonatkozasaban is
sikeres elsd 10 évet mdhatott magiénak. Ez alan az évtized
alatt 61 orszig 10744 edosa és klinikai orvosa vett részt az Fu-
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Az Ewrdpai Rk Tokola (Envopean School of Oncology, ESO0: rakgydagyvdaszan okiaras bl mine 20 dve

ropai Rik lskola dltal szervezett rendezvényeken. 1991-ben 15
orszig 323 nemectkozi szakickiniélve mikadon egyiitt szamos
kezdeményezésben az Eurdpai Bizottsiggal, ipan villalatok-
kal ¢s mas intézményekkel az akkori idék legellentimondiso-
sabb daganatgyogyaszan iémidival kapesolatos wdomanyos ér-
tekezisek és kizleménvek kiadasaban, A kivetkezd évtized ki-
hivisa az volt, hogy az Iskola egy eurdpai daganatgyogydszati
oktatisi halozat irdnyitdja legyen, amelynek végsd célja a ra-
kos betegek eredmenyesebb gondozisa, gydgyitasa volt.

Ma, a tébb mint 20 éve fenndlld Eurdpai Rik Iskola a legido-
sebb és legatfozobb olyan szervezet, amelynek kizirolagos
célja az, hogy killonbizd nemzetkozi tudominyos és tandcsado
bizottsagok védniksége alatt a rakgyogyaszat minden teriiletén
dolgozd egésrségiigyi személyzet udisit bovitse. Ezen kiviil
az Europai Rik Iskola tikéletes domdnyos és kulwerilis fig-
getlenséget élvez, hila az egyéni curdpai adomdanyozok, a test-
vérszerveretek és tagsagi halozatok folyamatos és megkoiések
nélkiili thimogatasinak.

Az Iskola Gazdasigi Intézményét” hiarom alapitvany képezi,
amelyek biztositjak az Europai Rik Iskola péneiigyi figgetlen-
sépét. Erek az alapitvinyok a kivetkezdk: European School of
Oncology Foundation (ESOF, székhelye Lugano, Svijc),
Fondazione per la Formazione Oncologica (székhelve Milana,
Olaszorszig), valamint az American ltalian Cancer Foundation
(AICF, székhelye New York, Egyesiilt Allamok).

Az Iskola Partnerei” olyvan szervezetek, amelyekkel az Eurd-
pai Rak Iskola pénziigyi vonatkozasokat is magiba foglald
egviittmiikodési szerzddést it alid. Erxek az alibbiak: European
Institute of Oncology (E10, székhelye Milino, Olaszorszig),
Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC, székhelye
New York, Egyesiilt Allamok), European Oncology Nursing
Society (EONS), valamint a Fondazione Salvatore Maugen
(FSM, székhelve Pavia, Olaszorszag).

Az Iskola | Téarsult Szerverzeter” olyan tarsulisok. amelyekkel
az ESO hivatalosan egyiinmikadik. A tarsult szervezetek: In-
ternational Union against Cancer (UICC, székhelye Genf,
Swvijc), BEuropean Organization for Rescarch and Treatment of
Cancer (EORTC, székhelye Briisszel, Belgium), South Euro-
pean New Drug Organization (SENDO, székhelye Miling,
Olaszorszig), valamint a National Cancer [nstitute (székhelye
Milind, Olaszorszig).

Az Eurdpai Rak Iskola viligszerte 16bb hivatalban is képvisel-
teti magit. A kozpontok: Milind, a spanyolorszigi Barcelona
{Ambito Ibérico — a spanyol &s portugdl nyelvieriileten folyo
tevékenységek atfogasiara), St Gallen, Svaje (ESO-D: Deutsch-
sprachiges Programm — a németill folytatott tevékenységek
sedmara), Genolier, Svijc (Expression Frangaise — a francia
nyelvil tevékenységek szamara), lonnina, Gordgorszag (a Bal-
kin és a Kozel-Kelet szimara), Moszkva (Oroszorszdg ¢és a
Fiiggetlen Allamok Kozdssége szimara), Buenos Aires, Ar-
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gentina, illetve New York Varos, Egyesiilt Allamok (US Of-
fice).

(11ABB TEVEKENYSEGEK

FOLYAMATOS ORvOSTOvABBREPZES (CMe) Az Eurdpai Rak Iskola folya-
matos orvostovibbképzési tevékenysége, illetve egyiiimiiko-
dése ax Eurdpa Riktirsasdgok Szivetségével (Federation of
European Cancer Societies, FECS) nagyon lényeges. Annak
tudatiban, hogy az orvostudominy, a technologia és a kutati-
sok gyors fejlddési dteme 10 éven belil az orvosi tudis csak-
nem 50%-at elavulti teszi, az Eurdpai Rik Iskola fokozottan
feleldsnek érzi magdt egy curdpai szintll folyamatos orvos-
tovibbképeési program megvaldsitisiban, Mivtan a daganat-
gyogyiszati folyamatos orvostovabbképzés az orvosok folya-
matos oviabbképzésének egyik legjobb példdja, alkalmas arra,
hogy irdnyvonalakat fektessen le és mis szakmik szdmira is
alapul szolgaljon. Ezént is nagyjelentdségl az Eurdpan Rak Is-
kola hatalmas tapasztalata,

Az Iskola 1995-ben &5 1997-ben kezdeményezte a daganat-
gyogyiszati folyamatos orvostovibbképzés szervezeti forma-
janak megvaldsitisat, és a két nemzetkizi talilkozon az Eurd-
pai Kizisség tagillamal megegyezésre jutottak abban, hogy a
kiillonbiizd eurdpai daganatgydgyisz szervezetek és mdoma-
nyos tirsasagok felillitanak és Gsszehangolnak egy daganat-
pyogyiszati CME-rendszen.

A daganatgyogyiszat terén megteremtett jelentds, szeriedgazi
kapcsolatrendszere miant az Europai Riaktarsasagok Szivetsé-
gél (FECS) jeldliék ki, hogy hozzon létre egy egységes, Ossze-
hangolt eurdpai akkrediticios rendszent. Felallitowik a FECS
oktatisi tevékenységeinek irdnyvitisira és nyilvantartisira
a FECS oktatdsi egységét, valamint az Europai Onkologiai
Akkrediticios Tandesot ( Accreditation Couneil of Oncology in
Europe, ACOE) a folyamatos orvostovibbkeépzés teriiletén be-
érkezd kérelmek elbirilisiara (2).

THE
CHALLENGE
FUND

THE FIGHT AGAINST CAMCER
N COUMNTRIES WITH LIMITED RESOURCES

A KIHIVAS PROGRAM (THE CHALLEMGE PROJECT)
Kihivas — rakellenes kiizdelem a korlatozott forrasokkal ren-
delkezd orszagokban

witTER A Egészségiipyi Vildgszervezet {World Health Organiza-
tion, WHO) jelentése szerint a fejldds viligban a daganatos
meghetegedések eléfordulisi ardnya magasabb, mint a fejlen
ipari orszigokban. A WHO az elkdvetkezendd két évtizedre a
daganatos megbetegedések jarvanyszenl terjedesét vetitette
elére. Raadisul ezekben az orszigokban a jelenlegi 2.5 millié
fis évenkénti halilozis 201 5-re elérheti az évenkénti 6,5 mil-
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lio for, és varhatéan tovabb niivekszik az emelkedd varhat
eletkor, az életmodvaluis, valamint a kémyezetkdrositis kivet-
kezmeényei miatt. Ezen kivill a viligméreni rikellenes kizdelem
forrisainak minddssze 3%-a fGlon rendelkexik a fejlédo vilag,
holott a meghetegedések 5(96-a it fordul eld. S minthogy a baj
nem jar egyediil, a jelenleg rendelkezésre allo, rikmegeldeés-
sel, felismerdssel és kezeléssel kapesolatos informdcio- és tu-
diasanyag nem alkalmazhatd a fejlodd vilag orszigaiban,

Mindezekkel szembesiilve az 1994 novemberében az indiaj
Uj-Delhiben tartott XV1. Rik Vilagtaldlkozo (World Cancer
Congress) kezdeményezését kovetGen 1995-ben az Eurdpai
Rik Iskola meghirdette , Kihivias (Challenge)” cimii program-
jat azon daganatgyogyiszattal foglalkozd egészsépiigyi srak-
emberek szimara, akik korlitozott erdforrisokkal rendelkezd
orszigokban dolgoznak. Késobb hat elkotelezett orvos és tudds
talilkozott a wnéziai Deserbaban, ahol aldirtik a csoport meg-
alakitisanak céljai tartalmazd Nyilatkozatot. A Deserbai Nyi-
latkozat a fejlédé viligban eldforduld megbetegedések szimi-
nak nivekedesével foglalkozik. Tibb neves folydiratban meg-
Jelent munkdjuk szimos szervezet figyelmér folkeltietie (3-4).
1996-ban egy 10 orszagot képviseltetd nagyobb csoport talal-
kozott Kairdban, Egyiptomban, ahol modositottak és kibivitet-
ték a Dezserbai Nyilatkozatot, és hét vildgos célkitiizést fogal-
maztak meg. Az alapvetd cél az eredeti és az alkalmazott kuta-
tis closegitése a fejladd orszagokban,

A Challenge programot jotékonysigi szervezetként jegyvezték be
Londonban The Challenge Fund: the Fight Agains Cancer in the
Emerging World néven (Kihivis Alap: a Rik Elleni Kiizdelem a
Fejloda Vilagban). Mindez annak kdszdnhetd, hogy az Eurdpai
Rik Iskola védnoksége alan onkéntesen dsszetilt egy rikgyogy-
aszati szakemberekbal allo csoport. Ugyanckkor az Iskola meg-
kezdte Challenge cimii hirlevelének kiaddsat is, hogy még in-
kiibb rairinyitsa a figvelmet a fejlodd vilighan felmeriild, daga-
natos megbetegedesekkel kapesolatos gondokra. A csoport terv-
be vette, hogy a kizeli jivoben tarsirodikat hoz létre Azsiaban,
Afrikiban és Dél-Amerikaban is. Az Challenge altal szervezen
elsd tanulmany egy On. berepild” vizsgilat, amely a Kairdban
eloforduld emlorik korai felismerésével foglalkozik. A kairdi
Olasz Korhizban az egészségiigyi dolgozdk jelenleg is dolgoze-
nak rajta.

THE CHALLENGE FUND 21 az Alapot nem azért hivtak életre, hogy
gyogyszerkutatasokal vagy alapvetd rikkutatisokat végerzen.
A Challenge meghagyja a hosszabb v gydgyitdsi kutato-
programokat a mar fennillo szervezeteknek, ¢és chelyett in-
kibb a kievetlen segitségnyijtasra dsszpontosit; gyvakorlati
segitséget, tjékoztatast és kutaasi adatokat nyijt.

A CHALENGE CELW |, dsztondijak addsa orvosoknak és tuddsok-
nak, hogy a vilag 6 rakkwatisi kizpontjaiban tanulmanyoz-
hassiak a betegséget, 2. a fejlodo vildg tijékoziatisa a rikbeteg-
ség megeldzésének és kerelésének modszereirdl, 3. a Chal-
lenge cimi hirlevél kiaddsa és széles kirben vald terjesztése,
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4. tandcskorasok €s talalkozok megszervezése a tijékoztatisra
leginkabb riszoruld helyeken.

Az Europai Rak Iskola mindazon szervezetekkel egyiitmiiki-
dik, amelyek a rik elleni kitzdelemre kiteleziék el magukat.
Forrisait olyan teriiletekre Gsszpontositja, amelyeket egyiitte-
sen hatdroztak meg a Romédban, 2001 janudrjiban tartot talil-
kowion, az olasz Egéseségligyi és Kiiliigyi Minisztérium véd-
noksége alatr,

2002 decemberében Gjabb nemzetkizi kerckasztal-megbe-
szélésre keritlt sor Abu Dhabi-ban, az Egvesiill Arab Emiri-
tusokban.

EUROPA DOMNMA,

AZ ELURGPA EMLORAK KOALICIC [THE EUROPEAN BREAST
CANCER COMMoN] Az curdpal emldnak kép-
viseleti szervezet feldllitisinak otlete
1992-ben, Umberto Veronesitdl szinma-
zolt, és egy elkitelezett hdlgyekbol allo, a
londoni Mrs. Gloria Freilich altal vezetett
csoport képében rogtén timogatora is ta-
Kilt. A szervezetet EUROPA DONNA
névre kereszielick, és az Eurdpai Rk Is-
kola keretein beliil kerdie meg mitkidését. Az Europa Donna az
Europar Rak Iskola egyik oktatasi csoportjaként mikadon, s
egeészen 1996, december 31-ig az Iskolatdl kapta az alapvetd
pénziigyi thmogatist. 1997, januar 1-jétd] az Europa Donna az
Iskolitdl figgetlen szerveretként folytatta tevékenységét, de
szoros kapesolatban maradtak egymissal. Az Europa Donna a
politika berkein és az oktatason keresztiil igyekszik egyéneket,
srervezetcket és miéeményeket dsszehozni a mellrdk ellen
egviittes kilzdelem érdekében, megeélozva az informaciok ter-
Jesziését, a korai felismerést, a kezelési és apolisi modszerek
fejlesztéset, valamint a kutatasok elomozditasit. Az Europa
Donna képviseli az europal asszonyok aggodalmait és érdekeit a
helyi és nemazeti hatosigokkal és kormanyzatokkal szemben, fel-
hivva a figyelmet az alapvetd, emldrik elleni programok és szol-
galatok fejlesaiésének. illetve beveretésének sriikségességére.

EUROPA|

p

DONNA

The European
Breawt Cancer Coalition

A pontos és érthetd tajékoziatis tovibbra is az Europa Donna
fid célkitiizése maradt. A Koalicio olasz és angol nyelven adont
ki sajat fezetecskeket is, ¢s reméll, hogy talal tamogatokat a
benniik 1évd anyvagok mas nyelvekre vald leforditisara és ki-
adasdra. Ezen kiviil egyfajta seliréallomasként milkodik a ki-
linbdzd forrasokbol bearamlo, emlérikkal kapesolatos adato-
kat illetden. Kisebb csoportjai gyakran terjeszienek kizleme-
nyeket az orvosi rendelikon, gyogyszertarakon ¢s mis csator-
mikon keresztuil.

AZ EURGPAI RAK I5KOLA SZERKESITOSEG] TEVEKENYSEGE

Az European Journal of Cancer (EJC) az Eurdpai Rik Iskola,
a Ewropean Organization for Research and Treatment of
Cancer (EORTC), a Federation of European Cancer Societies
{FECS), a European Association for Cancer Research (EACR),
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Az Enrapai Rak skola (European Scheol of Oncology, ESQ): rakgvogyiaszan oktatgs il mine 20 éve

valamint a European Society of Mastology (EUSOMA) hiva-
talos folyoirata.

EURGPAI RAK ISKOLA OSITOMDIAI

Az BEurdpai Rak Iskola dltal kindlt dszténdijakon kiviil a tanfo-
lvamokon és talalkozdkon résetvevd egéseségiipyi szakembe-
rek az adott orszagokban tevékenykedd testitlerck és szerveze-
tek dltal kinalt dsziondijakra 15 pilyizhatnak, hiszen az Eurd-
pai Rik Iskola viligszerte szamos szervezetiel mikodik egyiitr,

A HARMADIK EVTIZED QUO VADIS - A JOVE IRANYVONALAI (2003-
2007) Megalakuldsa ota az Eurdpai Rak Iskola sajit maga ha-
tarozhatta meg a célkitiizéseit anélkiil, hogy barmilyen keres-
kedelmi jellegii timogatastdl fliggont volna pénziigyileg, Emi-
att sikeriilt megvalositania a wddsanyag dramlisdnak elésegi-
st az ipar altal legkevéshé timogatort teriileteken (pl. sebé-
szet), a nika korképek esetében (pl. gyermekkori daganatos
megbetegedésck), valamint azon foldrajzi teriileteken, ahol
korlitozottak a gazdasig forrisok (pl. a fejlods orszigokban).
A maginadomanvozok, akik az Iskolat timogattik az évek so-
ran, mindig is elismeréssel addztak ennck a megkizelitésnek,
hiszen nem elég csupdn pénziigyileg tamogatni a rakkutatiso-
kat, de a kutatasok eredményeit be is kell iiltetni a mindennap-
ok gyakorlatiba — mindenhol a viligon. Az Eurdpai Rik lsko-
la mindig is thmogatta a tudomanyigak és a killonbizd szak-
mik dtfogd egyiitmikodését. Killdetése vildgosan visszaki-
szon jelmondatiban is (, Tanuljunk meg gondoskodni™ -
Leaming to Care), amely szerint nem csak a betegséget kell ta-
nulminyoezni ¢s kezelni, de dtfogd énelemben trédni kell ma-
gaval a beteggel is.

CELKITUZESEK A KOVETKEZS 5 EVRE Az Iskola fennallasinak 20,
évere rendezett 2002-¢s linnepségen méltattik az Eurdpai Rak
Iskola komoly hozzdjirulisit ahhoz, hogy a rikellenes kiizde-
lem is ,.globalizdlodni”™ kezdet immiron kizel 10 éve. Hozza-
jaruldsa féként abban nyilvinult meg, hogy igyekezett kiter-
jeszieni a rak lekiizdésében elért eurdpai és amerikai sikercket
a vilag mas teriiletére, és exiltal csikkenteni vildgviszonylat-
ban is a rakhalilozisok szamar,

Annak az drvendetes wénynek ellenére, hogy immar viligszerie
tibb mint 20000, kordbban Eurdpai Rik Iskolai képazést kapott
szakember gyakorolja hivatisit, az lskola még mindig a rik ke-
zelesének vilagszint kiterjesziését tanja az egyik legfibh cél-
kitlizésénck. Ennek bizonyitéka az is, hogy az Iskola tevékeny-
ségét mar régota kiterjesztette Eurdpa hatirvonalain tilra,

A celkitizes megszilarditdsa érdekében az Eurdpai Rik Iskola
forrisait és figvelmét az elkivetkezendd 5 évben a kivetkezd
hét fontos teriletre dsszpontositja: 1. az okiatis szerkezeti fel-
epitése, 2. az elektronikus Gton vald oktatis fejlesztése, 3. Gj
kulturilis, foldrajzi &s seakmai teriiletek, 4. szerkesetdséni te-
vékenység, 5. a Klinikai képzés nemzetkozi programja, 6. tudo-
manyos és kulturilis egyiittmikadések, 7. a pénziigyi forrasok
cloteremtésének megszervezdése.

Negvehrvdezan Oakeloagia 2004; 1:51-59

AZ OKTATAS SZERKEZETI FELEPITESE Az Iskola 4 kiilonbdzo madon
igyekszik a daganatgvogydszati tudisanyagot terjeszteni. An-
nak érdekében, hogy a vilig minden tajirdl érkezd, daganatos
betegekkel foglalkord cgészsépigyi szakemberek kiilonféle
képzésbeli igényeinek meg djon felelni, az Eurdpai Rak ls-
kola 1gen sokfajta, kiilonbizd megkdzelitési ¢s dssretettségi
szintd tevékenységi kirt kinal.

Az in. Jnside Track™ (, belterjes™) talilkozokat azok szamd-
ra rendezik, akik mar rendelkeznek klinikai gyakorlattal, és igy
csak egy gyors, slritett és lényegre tord tuddsfrissitésre van
sziksegiik.

- A Mesterkurzusok™ egy hetes idbtartamu, teljesen atfogd
témakiri képzések, ahol a hallgatok (legfoljebb 60 5) és az
okiatok (legalibb 20 {6) kizvetlen kapesolatban dllnak egy-
massal. Bzt a képaési format azok szdméra alakitottak ki, akik
eppen szakmai palvafutasuk jovijének irdinyvonalait hatiroz-
zak meg.

- A JHaladd tanfolyamok és tandcskozdsok™ angol nyelvii ok-
tatidsi rendervények, haladd szintiiek, és mindig az adout fold-
rajzi térség sajitos oktaasi igényeinek megfeleld szerkeretiick.

A Képzések” az adott orszig nyelvén zajlo, alapvetd isme-
reteket nyujto tanfolyamok olyan orvosok és dpolok szimira,
akik palyajuk kezdetén dllnak vagy csak most léptek a daga-
natgyvogyiszat teriiletére. llyen képzéseket francia, spanyol,
német és olasz nyelven szervesnek, illetve biarmilyen mis
nyelven is, amennyiben az Eurdpai Rk Iskola az éves prog-
ramrol megdllapodasra jut a képzést megszervesni kivind tu-
domdnyos partnerrel.

Az BEuropail Rk Iskola nem csak ezen képzési formik fenntar-
tasat terveri a kivetkerd néhany évben, bivitésiiket és oktati-
si hatékonysiguk novelését tervez a leadott anyag szdmonké-
resével, a klinikai eseteknek a beteg részvételével 1irénd meg-
vitatdsival, valamint olyan daganatgyogyiaszati kozpontokban
tartolt képesck szervezésével, amelyek ugyancsak a gvakorla-
1i oktatist fektetik a hangsilyt.

Az lskola tervbe vette tovibbi okiatisi tevékenységének ax
cgyetemi rendszerckéher hasonlo drarendbe gytijiését is. Mar
ma 15 szabalyos rend szerint zajlanak a fobb Eurdpar Rak Isko-
la rendesvények (Milindi Emldrak Talalkozd minden évben,
Vastag-végbélrik Talilkozd minden masfél évben, Gyermek-
daganatok Rendezvény minden masodik évben sth.), a tovib-
bizkban azonban még tibb rendezvényt fognak egyfagta rend-
szerben megszerveeni (példaul a killonbézd nyelveken tartott
tanfolyamokat minden év ugyanazon hénapjaban és ugyan-
azon helyszinen fogjik megrendesni).

Wegiil a szakénd parnerekkel kdzisen szerverzett, jol koriilha-
tarolt képzési programok timogatisa is fontos részét képezi az

Eurdpai Rak Iskola tevékenységének. Ennck segitségével je-
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lentdsen csékkenthetdk a milindi kézpont vallara nehezedo
rendezvényszervezési terhek, és lehetdvé valik, hogy az iskola
mint ,egvfajla daganatgyogydszati iigyndkség” csak a tanfo-
lyamok anyaginak meghatirozisiban, az elGadok kivilaszti-
sdban és a tanfolvamok szervezési szabilyainak kidolgozisi-
ban vegyen részt, tovabba a tanfolyamokat szakmailag ellen-
arese,

Ez a terv mir bizonyitotta sikerességeét, hiszen remekil miki-
dott az Iskola 20 éves fenndllisdnak tinneplésére, a helyi tirs-
szerveretek altal szervezett ingyenes oktatisi rendezvénysoro-
zatokon, A kiltségeket az Eurdpai Rik Iskola okiatasi alapja-
bol elkiiloniten, meghatirozon pénzigyi keretbol, az elézetes
megillapodisoknak megfelelden federték. 2002-ben Cipruson,
Buenos Airesben, Nis-Belgridban és Johannesburgban szer-
veztek ilven ingyenes rendezveényl.

AZ ELEKTROMIEUS UTOM VALO OKTATAS FEJLESZTESE Az Iskola te-
vikenységének ezen részét mintegy 6t évvel ezeldit inditotta el
a genfi Dr. Aapro, aki eldteremtette az Eurdpai Rik Iskola hi-
vatalos honlapja, a www.cancerworld.org megteremtéschez
sziikséges pénzforrdsokat. Ezen a honlapon tobb mas fontos
daganatgyopydszat szervezet is képviselteti magdt, példaul: a
European Oncological Nursing Society (EONS), az Europa
Donna {Breast Cancer Advocacy Group), az International So-
ciety for Geriatric Oncology (S10G), a Multinational Associa-
tion of Supportive Care in Cancer (MASCC), az EUROPA
UOMO (Prostate cancer advocacy group), valamint a Chal-
lenge (az Iskola dltal Londonban alapitott jotékonysig szerve-
zet, amely a fejlodo orszigokban vald tovibbképzésekel timo-
gatja (Id. koribban).

www.cancerworld.org

The Website on Cancer Care

Az elektronikus Gton vald tanulds varhatéan még igen sokat
fog fejlédni, hiszen ez a fajla miszaki fejlesziés a vilig minden
téjara eljuthat viszonylag alacsony kiliséggel. Az Eurdpai Rak
Iskola nem maradhat kizombis a fejlodés irint, és céljaiba be-
le kell foglalni a legkorszeribb, személyre szabott tananyag le-
adisat tivoktatisi kereteken beliil,

Ez a korszerisités minden bizonnyal maga utdn vonja azt,
hogy a kordabbi munkamodszerek (példiul udomanyos érteke-
#éseket vagy sebészeni eseteket bemutatd videok leadisa) egy
része hasznialhatatlannd vilik, hiszen a CD-rom vagy a DVD
elierjedése minden eddigi modszernél hatékonyabban dtvizi a
képet és mozgoképet a sedveganyaggal,

Végiil a barcelonai hivatal nemrég javaslatot tent arra, hogy el-
inditsa a honlap spanyol nyelvii viltozatit, amely a nagyké-
#inscg szamara is tjékoziatist nyijt a kiillonféle daganatokrol.
Az clsd kisérleti felmérés kimagaslo eredményekrdl szimolt
be, részben annak kiszénhetden, hogy igen sok. spanyol ajka

1]

amerikai kereste fil a honlapot, hogy megismerkedjék az eurd-
pai nézdpontokkal.

) KULTURALIS, FOLDRAJZ] ES SZAKMAI TEROLETEK

KULTURALIS TERDLETEK A kulturilis szemponthal az Eurdpai Rik
Iskola négy 6 teriileten munkalkodik. Eldszor, az Europa Don-
na megalapitdsival, a meginditisihoz és kezdeti lépéseihez
sziikséges anyagi forrasok megadasdval az skola bizonyitotta,
hogy az érdekképviseletck viligaban is helyt tud dllm. Az
Europa Donna sikerénck hatisira az Europa Uomo, a diilmi-
rigy daganataival foglalkozd, Europa Donnihoz hasonld moz-
galom timogatisit is magdra villalta. Ez utdbbi mozgalom
2002. oktdberében indult, $ az Europai Rak Iskola elkdtelerte
magdt, hogy az elsd harom évben timogatist nyiijt a csoport
miikiidéséhez. Mis, példiul a vastagbel és a tiid6 daganataival
foglalkozd érdekképviseleti csoportok is felkénék az Eurdpai
Rik Iskolit timogatonak, az Iskola szerepvillalisa ezen a teé-
ren egyeldre a rendelkezésére allo pénziigyl forrasoktol figg.

A masik, nem orvosi természetil kulturilis teriilet, amelyben az
Eurdpai Rak Iskola hosszl ideje szerepet villal, a daganat-
pyogyiszati dpolis, Az elsd, ndvéreket is képzd tanfolyamot
1985-ben tartottik a Pomerio Kastélyban, és azota is fennall az
EONS és az Iskola kiztm egyinmikodés, Tobb tanfolyamon
vettek részt ndvérek is oktatoként, az EONS is része az Eurd-
pai Rik Iskola hivatalos honlapjanak, nem utolsé sorban pe-
dig 2003-181 kétévente kizosen rendeznek meg egy tandcsko-
zist (ECCO). Az lIskola az egyetlen olyan, orvosi képzést
nyijié szervezet, amely szoros kapesolatban all a névéri szak-
miéval, Mivel ez utébbinak korldtozotiak a pénziigyi lehetdsé-
gei, nincs elegendd szervezetilk, és még az orvosoknal is in-
kibb szenvednek a kiilinbizd orszigok killonboed nyelvei al-
tal feldlliton korlitokidl, az Iskoldnak fontos szerepe van ab-
ban, hogy Gsatindezze a szervezetalapitisi kedvet, elémozdit-
sa a nivérek szakképzésct és fenntartsa szakmdjuk kulturilis
tovabbfejlddesét.

A harmadik olyan kulturdlis teriilet, amelyben az Eurdpai Rik
Iskolanak jelentds szerepe lehet, a Vilighilo-jelenséghez” ko-
todik: az Eurdpai Rik Iskola volt ar elsé szervezet, amely
WRikpyopyiszat a Vilaghalon™ cimmel 2003 juniusdban, New
Yorkban talilkozot tartott, Kozismert, hogy tobb ezer orvosi &s
tibb sziz, kifejeretten a rikkal foglalkozd honlap mikodik a
Vildghdlon. Barki létrehozhat egyet kiillindsebb szakman ellen-
drzés nélkil, ezént fenndll a lehetdsége, hogy a honlapok tudo-
minyos tartalmdval kapesolatban gondok meriilnek fGl, Ne-
hézséget jelent példinl a nyelvi korldt (a honlapok 80%-a an-
zol nyelvil), az egészségligyi rendszerek killonbdzdsége, vala-
mint a kereskedelmi érdekek befolyasa, Ugyvanakkor a Vilig-
hald silya igen jelentds, ha figyelembe vessziikk, hogy nem
csak kinnyen hozziférhetd wjékozatist nyajt vilagszene, de
lehetdséget ad arra is, hogy vilagméretekben szolgdlja a kil-
csonds adatdramlist, hogy kérdésck és vilaszok dsszetalilkoz-
zanak, amely nagy segitséget nyijt & magdnos, tivoli terilete-
ken dolgozd orvosok és ndvérek szamara,
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Az Envapai Rak Iekeda fEwropean School of Oncology, ESO) rakgvagvaszan okiatas bl mine 20 éve

Vigil a negyedik legfabb kulturlis teriilet, amely irim az Eu-
ropai Rdk Iskola elkdtelezte magat, a tiineti, az envhitd céli
{palliativ) kezeléssel kapesolatos képzés. Europiaban, de még
inkibb Eszak-Europaban igen nagy hagyoményai vannak en-
nek a szakteriiletnek, és jocskin hozzdjdarultak a fejlédéséher,
Ez a daganatgyogvaszati dgazat akkor fordult az Eurdpai Rik
Iskola irinyaba, amikor a Soros Alapitviny kozel egy évtized-
nyi elkitelezetiség utin gy hatdrozott, hogy mas szakteriilete-
ket részesit eldnyben. Egyre szorosabb a stockholmi Karolins-
ka Imézettel ¢s mis szervezeickkel valo erdsebb egyiinumiika-
dés is, amely arra irinyul, hogy felmérjék, milven modon jarul-
hatna hozza az Iskola a kiilonféle kezdeményezésekhez.

FOLDRAIZI TERDLETEK Fioldrajzi szempontbol az Eurdpai Rik ls-
kola 6t teriiletre dsszpontosit az elkivetkezendd (&l vtizedben.
Az ¢lsd teriilet az Europai Unioba tartd Kelet-Kozép-Eurdpa.
Az Eurdpai Rak Iskola a kezdetektdl fogva tartott tanfolvamo-
kat Budapesten, timogatta tovibbda a Varsoi Alapitviny
{Polska Fundacija ESO) megteremiését. A Pragai Egyetemmel
valo egviittmiikodést tovabb bovitik majd, kiiléndsen a fej- és
nyakdaganatok teriiletén. A szegényebb peremorszigokban va-
16 tevekenység wibb nehézségbe titkizik, it elsdsorban az eny-
hitd és fajdalomesillapitd célzata kezelés az elsodleges szem-
pont. llyen téren az (elsGsorban Ukrajndban, Roméniaban és a
kordbbi Jugoszliviaban) inditott kezdeményezésck megegyez-
nck a Karolinska Intézetiel vald egyiiimukidésnél leinakkal.

A masik, az Eurdpai Rak Iskola szamara kiemelten fontos fold-
rajzi teriilet a Balkan, kiillondsen a 2001 oktoberében, valamint
2003 aprilisaban Szarajevoban anot, nem virat modon nagy
sikert aratd emlorik-tanfolvamok tikrében (ahol a Bosznia-
Hercegovindaval hatiros orszagok képviseletében 1ébb mint
250 klinikai szakember vett részt),

A harmadik foldrajzi teriilet a kordbbi Szovijetunio teriilete. A
moszkvai Eurdpai Rik Iskola iroda mér tobb mint 10 éve mii-
kadik, és par honappal az alapité, Trapezsnyikov professzor
haldla utin az egyiittmikodeést ismé felijitondk az Onkologiai
Intézet 0j igazgatojanak beleegverésével. A nyelvi korlat to-
vitbbra is nagy gondot jelent az orosz orvosi vilighan, inkibb
a német az chierjediebb az angol helyett az orvosi kirikben, s
ez szilksegessé teszi a parhuzamos forditist. A fejldés jelei
azonban mar tapasztalhatdak, és varhatdan nem lesz nehéz évi
két tanfolyamot megszervezni Moszkvaban, ahol fokozatosan
dllnak majd it az angol nyelvre,

A negyedik teriilet a Kiozel-Kelet, ahol az Iskola feladata az el-
miilt 10 évben végrett munka eredményeinck megszilarditisa,
fikent Egyiptomban és lzraclben, ahol az Onkologiai Intézet-
tel ¢s a nicosiai Bank of Cyprusszal valo egyimtmiikidésnek
kiszonhetéen megalakult egy, a szomszédos orszigok dltal is
ddvizolt klinika képeési kbzpont. Ugyvancsak nem elhanyago-
lando az Iskola és ar Egyesilt Arab Emiritusok egyiittmii-
kodése, kiillondsen Abu Dhabival, ahol a legutobbi,  Hare a rik
ellen a fejlodd orszagokban”™ wmijh walilkozdt szerveaék 2002
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decemberében. Ennck a rendezvénynek a programjat teljes egé-
setben az Eurdpai Rak Iskola terverte meg.

Végiil az d16dik. az Iskola szdméra kiemelten fontos foldrajzi
teriilet Latin-Amerika, kiilinds tekintettel Brazilidra és Argen-
tindra, hiszen az ot dolgozd daganatgyogyiszokat is egyre in-
kiabb vonzza Burdpa, kulwrilis és szakmai szempontbél is, A
2002-es év folyvaman kowzds elhatirozds sriiletett ama nézve,
hogy bezirjik a Buenos Aires-i és a Port Alegre-i ESO iroda-
kat, mindkettdt gazdasigi okokbal, valamint a két orszighban
az roda fenntartéimak szerteidgazd elfoglaltsigai miatt. A tevé-
kenységek dsszehangolisit exutin a Buenos Adres-i Pavliovsky
professzor, illetve a Fundaleu Alapitviny kapta feladatul. En-
nek az Eurdpai Rak Iskola egyviinmikadésnek a célja az, hogy
legalabb évente egy, szinvonalas oktatdtanfolyamol tartson,
méghoza ingyenes részvétellel. Az elsé proba igen sikeresnek
bizonyult, hiszen 1wbb mint 300 orvos sereglett 6ssze a fehér-
vérliségril ¢s a nyirokdaganatokrol tartott taldlkozon 2002 au-
gusziusiban, Buenos Airesben. Ugvanez a feltétel vonatkozik
a 2003 novemberében, Brazilidban tartandd képzés elokészité-
sere is, ahol noverek és a betegek képviseldi is szerepet kapnak
a tudomanyos programban.

SZAKMAI TEROLETEK A szakmai teriileteket illetden kordbban miar
sz0 esett arrdl, hogy az Eurdpai Rak Iskolinak milven jelentds
szerepe van niverkeépzésben és az érdekképviselen csoponok-
kal torténd egyiitmikodés terén. Ez utdbbival kapesolatosan
az Iskola tevékenysége nagyon jo peldaja annak, hogy miként
lehet daganatgydgyaszati képezést szervezni a betegeket képvi-
seld nem szakemberek, érdekképvisletek szimira arzal a cél-
lal, hogy a betegeket felkésziiliebben wdjik képviselni.

Egy harmadik szakteriilet a csaladorvosok képzése. Az Iskola
Tudominyos Bizottsiga mar tett lépéseket a Luccaban tartont
talilkozon. Sajnos még a mai napig nem sikerillt megfeleld
tarsszerverzetet talilni ehhez a kerdeményerésher. Lehetséges,
hogy 2004-ben valtozik a helyzet, mivel a vilig csaladorvosi
egyiittmiikodési szervezetének eurdpai tagozata mar bejelentet-
te azt a szandekat, hogy megszerverze az elsd kizos talilkozdn,

A negyedik tudomdnyos terilel a végeds orvostanhallgatok
képzeése, Hatarozottan felmerilt az igényi egy olyan tanfolyam
irant, amely segit a végeds diakokat eligazitani és felkészitem
az érdeklédési korikbe tartozd daganatgyogyiszati szakteriile-
teken. Egy ilyen képzés megszervesése, illetve a legelsd nyar
talilkozo megvaldsithatdsdginak terve mar folvamatban van,
es valdszinlleg valamelyik ecurdpai egyetem bevonasival fog
zajlani,

Weégiil pedig az Eurdpai Rik Iskola nemrég felismerte, hogy a
katonaorvosok is jelentdsen érdekeltek a daganatgyogyaszat-
ban. Egy kisérleti képzést szervezett olasz nyelven a La
Maddalena tengerészeti thmaszponton, amelyen 130 orvos vert
reset. Ez olyan sikeres volt, hogy még a szigeten tartozkodo
NATO fegyveres erdkhoz tartozd munkatdrsak figyelmér is
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folkeltette. Ennek alapjan az Iskola tervezi egy angol nyelvi,
eurdpai katonaorvos-tanfolyam megtartisdt 2004-ben,

SZERKESZTOSEG! TEVEKENYSEG Mira mir tobb szemponthol is
megtérilt a 10 éve inditott, European Journal of Cancer (EJC)
cimii tudomanyos folyoiratba fekietett energia, Ez a hivatalos
ujsig megkonnyiti a szakmai kozlemények terjesziését. egyiitt-
miikidési lehetdséget nyljt a legbefolyisosabb eurdpai daga-
natgyogviszati szervezetek kizott (Federation of the European
Cancer Societies, FECS), valamint gazdasigi forrdsként szol-
gil az éves tszteletdijak kifizetéschez.

vezetett egy képes tudo-

Cancer méanyos folyoirat, a Can-
FUTUIIOE rs a

P P p—— schez &s elinditasahoz. A

e e Cancer Futures kéthavon-

ta jelenik meg, és a pin-

#si székhelyii Springer Franciaorszig kiadovillalaital kozdsen

keriil kiadasra. A folyoirat kielégiti az Iskola sok hallgatdjanak

igényét; tobbnyire interjikat és beszamolokat kizol, és nem

hagvomdnyos, tudomdnyos kozleményeket. A folydirat jel-

mondata is titkrozi ext az alapelvet: ., Oktatis és das embere-
ken és ténycken keresatiil”,

Ez a kedvezd tapasztalat

Kigsit tibb mint egy évvel az elsd kiadis utdn a Cancer Futures
mar széles kirben ismen az eurdpai daganatgyogyaszati korok-
ben, hires cimlaptorténeteirdl, amelyek a rak ellen vivott kitzde-
lern sikeres élharcosairdl szolnak. Az ESO 2003-t6] itéli oda a 10
000 Eurdval jard  Kiviald Tudésitd Dijat” (Ace Reporter award)
olyan, nem a tdomdnyos sajtoban kizld ajsigiroknak, akik a
legjobb kizleményeket jelentetik meg a daganatos betegségek-
ral. A dijazottat egy nemzetkozi birilobizottsag vilasztja ki.

A KLIMIKAI KEPZES MEMZETKOZI PROGRAMIA Ez a program az isko-
la egyik legfontosabb terve. Megvalositisa nagyban fligg anol,
hogy az clkévetkezendd 5 évben milyen pénziigyi erdforrasok
filitt fog rendelkezni az Iskola. Atmenetileg hivhatjuk , Eurd-
pai Rik Iskola klinikai dsztondij alapnak”™, hiszen alapvetden
az lesz a végsd célja, hogy a legtehetségesebb tanuloknak az
Iskola tanfolyamain elsajatitott elméleti tudas elmélyitése ér-
dekében hathonapra vagy cgy évre 52000 dsztondijat adjon,
amely lehetdvé teszi, hogy Eurdpa valamelyik kivalo klinikai
daganatgvogyaszati kézpontjaban tovabbi képzést kapjanak,

Az Eurdpai Rak Iskola dsztondijakat a daganatgyogydszat szi-
mos teriiletén dolgozoknak itélhetik oda, és olyan személyek-
rél kapjdk a neviiket, akik az lskola létrehozisat és terjeszke-
dését tamogattak (ilven példaul a jelenlegi Hans Wyder-osz-
tondij. amely mdra mar viligszerte ismertité valt), vagy akik
nagy lelkesedéssel és elkitelezetséggel tanitottak az Iskola
tanfolyamain, de ma mir nem lehetnek kdzottiink (pl. Emma-
nuel van der Schueren vagy Jerzy Einhom stb.)

Rl )

Az elsdként kivalaszton, kivald kizpontok, amelyek az Eurd-
pai Rik Iskola dsztdndijasait fogadhatjdk, az Iskola eddigi w-
dominyos partnerei koziil kerilnek ki.

TUDOMANYOS £S5 KULTURALIS EGYUTTMUKODESEK Egészen a kez-
detek ota mind Eurdpaban, mind viligszerte az Iskola keres-
te a lehetdségeket a fobb daganatgyogydszati intézményckkel
vald egyiinmiikiadésre és a kulturalis timogatasra. Az Iskola
dsszckapesolodott az Eurdpai Daganatgyogydszati Intézettel
{European Institute of Oncology), — amely hasonlo teriileten
miikidik a milindi Nemzeti Rikgyogyaszati Intézet — ¢és
mindkettével élénk twdomdnyos tapaszialatcserét folytat,
Swvijcban a £ partner a svijei ESO Alapitvany elndki tisziét is
ellité Franco Cavalli dltal vezetett 1081, vagyis a Svajei Olasz
Daganatgyogyaszat Intézet, ennek kozpontjai Bellinzona ¢s
Lugano.

A ibbi partner mind olyan adottsagokkal rendelkezé intée-
mény, amely megfelel az Eurdpai Rik Iskola kulturdlis kévetel-
ményeinck. A tirsimézetek nem kizdrdlagosan csak mwdomi-
nyos szempontok alapjdn keriiliek kivilasztisra, hanem az inté-
zetek egyiittmilkadési ssindéka alapjan is. Ezek kozé tartozik a
spanyol nyelvieriileten az djonnan alapitott, madndi székhelyi
Spanyol Nemzeti Rikintézet (CN1O), a német nyelvierilleten
a 5t. Gallen-i Daganatmegeldzési Kozpont (Zetup), a francia
nyelvteriileten a monte carldi Princess Grace Korhaz, valamint
az 0 gyogyszerck fejlesziése teriiletén a South European New
Drug Organization, amely milindi székhelyi.

Mint mér korabban emlitettiik, ezek a tarsintézetek fogjak eld-
szor vendégiil limi az Eurdpai Rk Iskola osztondijakban ré-
szesiild legjobb tanulokat, akiknek a gyakorlat képzését az Is-
kola timogatja. Az cgyiinmikodési megallapodasokat az Eu-
ropal Rik Iskola minden harmadik évben értékeli, hogy fenn-
tarthassa és megerdsitse az Iskola tudomdnyos és klinikan tars-
iniézeteinek halozatit.

A PENMZOGY! FORRASOK ELOTEREMTESENEK MEGSZERVEZESE Az Lu-
ropai Rik Iskola tevékenységét 2000 masodik fele ota jellem-
#0 jelentds fellendiilés annak az igen jol sikeriilt, , Tanuljunk
meg thrédni” — Leaming to Care elnevezésii haroméves prog-
ramnak kiszonhetd (2001, julius 1-2004. jinius 30.), amely-
nek égisze alan nyole gyvogyszeripani villalat egyiittesen 2.4
millio amerikai dolliros tamogatast gyijon ossze az Iskola
szamdra a hirdetési és rekldmozasi kitelezeuségvallalis min-
den terhe nélkiil.

Ext a programot 2000 nyaran vazoltik fol, és egy 13 villalat-
bal allo csoportnak mutattik be ugyanazon év oktoberében,
Bécsben. Legfébb célja az volt, hogy a timogatok dltal egy an.
WFenntartd Tag"-csoportot hozzanak létre, amelynek résztve-
vl teljes egészében tamogatnak pénzigyileg a programot
anélkiil, hogy a kiillonféle eseményeken fel kéne tiintetni nevii-
ket vagy markaneveiket. A program magaban foglalja évi egy,

Negyagwdszan Onkologia 24, 1-3]-3¢




Az Enrdpai Rak Iskola {European School of Oncology, ESO): rakgvagvaszati oktardas wabb mint 20 éve

60 Gsztindijas részére sz0lo Mesterkurzus megszervezését
(tobb mint 300-an jelentkeztek a Montercatiniben tartoti kur-
zusra 2002 awgusziusiban). s ugyancsak része a Cancer Fu-
turcs cimi folyoirat timogatdsa, valamint tbb, az Iskola 20.
évi fennallisinak tiszteletére rendezett, a részivevdk szimidra
ingyenes lanfolyam és tandcskozis is,

Az Eurdpai Rik Iskolit miikodtetd személyzet jol megbirko-
zott a tevékenységek ilverén megszaporodisival mind a mild-
noi fohadiszalldson, mind a kilsé woddkban. A fenntand sze-
mélyzet létszimanak nivelése azonban mindinkdbb siirgetfvé
vilik. s a milandi kozpont kibévitése helyett az Iskola fontol-
gatja egy masodik altalinos irinyitokézpont felallitisat a svij-
¢i Ticino-kantonban.

Srilkségessé vilt, hogy az Eurdpai Rik Iskola csapatiban da-
ganatgyogyiszok ¢és mas szakemberek, pl. kényviirosok is
részt vegyenek. Ezek az iskola igazgatdjaval egyiint dolgoznak.
Munkdjuk elengedhetetlennek bizonyult a Mesterkurzusok és
mis j tevékenységek megszervezésében,

A kizpontban 8 tagl személyzet dolgozik, mindenkinek pon-
tosan meghatirozott feladatkore van: két 6 az igyvitellel fog-
lalkozik, ketten felelnek a tanfolyamok és talilkozdok megszer-
vezéséért, egy a hivatalos honlappal és a Mesterkurzusokkal,
egy a népszerisitéssel és a szemléletd anvagokkal foglakozik,
egy pedig a kiilsé kapesolatoként felelds. Végiil az Igazgatd

Nivgvegyvdszall ankoldgiae 2004, 1-51.59

asszisziense hangolja Ossze az iroda tevékenységeit és tartja a
kapesolatot a kiilsd intézményekkel,

Hila tobbek erifeszitéseinek és timogatisdnak, az Europai
Rak Iskolat immir viligszerte ismerik és elismerik foként -
dominyos fiiggetlenségéén, amelyet az ipari szponzorok ti-
mogatasinak szilkségessége mellett is fenn td tartani. Terme-
szetesen mindannyian remeljitk, hogy ez a flggetlenség és on-
rendelkezési szabadsdg tovibb bovill, még inkdbb tiszteletre-
méltd intézménnyé téve erzel az Iskoldt, amely elkitelezetten
kilzd a rik ellen és azén, hogy a daganatos betegek kezelésé-
nek mindsége emelkedjék.
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ELSO ERTESITO

A Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopos Tarsasag

. NAGYGYULESE

IDGPONTIA: 2004, november 26-27.
HELYE: Semmielweis Egyetem I1. szdmi N6i Klinika tanterme

Tiszteh Kollegak!

A Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopos Tarsasag 16bbek kozott azzal a céllal alakult meg, hogy allast foglaljon a meéhnyak
és az alsd néi nemi szervek betegségeinek ellatasit és a kolposzkopiai vizsgalat irinyelveit illetden, és azokat, a nemzetkozi szab-
viinyokkal egyeztetve, orszigos szinten probilja ésszehangolni. Lehetdséget teremisen nemzetkozi kapesolatok létrehozdsdra, &
elésegitse a méhnyak és az als6 néi nemi szervek betegségeinek és a kolposzkopos vizsgilatnak egyetemi, szakkiépzési &s tovibb-
képzési oktatisat, Meggydzddésem, hogy az [ Nagygyiilés a célok megvalositisinak egyik fontos lépése lesz.

Orommel és tisztelettel kiildom a Tarsasag 1. Nagygyiilésének meghivojat abban a reményben, hogy egy jelentds orszigos tudo-
minyos tandcskozdsnak lehetiink majd részesei. Mindenkit szeretettel varunk.

FProf. dr. Bisze Péter
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MEGHIVO

NOGYOGYASZATI ONKOLOGIA
ALAPTANFOLYAM SZAKORVOSOK RESZERE

A Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaganak képesitd tanfolyama

IDGPONTIA: 2004 mijus 24-28,

HELYE: Budapest. Semmelweis Egyetem, 1, sz, Sziilészeti és
Nogyogydszati Klinika (VIIL, Baross u, 27.)

NYELVE: magyiar

Tudominyos eloadisok:
2004, MAJUS 24. HETRS

10,00-10.20  Megnyitd
Prof. Dr. Papp Zoltan, Dr. Ungar Liaszlo

10.20-10.40 A ndgyogyaszat tumorok helyzete hazdinkban

Dr, Gocze Péter

10401100 Nogyogyaszok perspektivija az emld-
betegségek kezelésében
Prof. Dr. Borsos Antal

11.00-11.20  Regionilis vezetd intézetek szerepe

a ndgyogyiaszati onkologiai betegellatis
mindség kontrolljiban.
Prof. Dr. Pil Attila
11201140 A gydgyszeres kezelés jovije a nbgydgyiszat
onkologidban
Prof. Dr. Eckhardt Sandor
11.40-13.00 Ebédsziinet
A petefészek rosszindulat daganatainak
komplex kezelése

13.00-13.20  Orokletes petefészekrik a gyakorld orvos
szemszogéhdl
Prof. Dr. Bésze Péter

13.20-1340 A peteféseekrik epidemiologidja, stidium
beosrtisa, sedventani tipusai
Dr. Szantho Andris

13.40-14.00 A petefészekrak sebészi kezelése

Dr. Palfalvi Laszlo

Nagvogvaszall Onkoldgia 2004 1:63.67

14.00-14.20 A petefészekrik elso vonalbeli pyogyszeres
kezelése

Prof. Dr. Hernadi Zoltin

14.20-14.40 A petefészekrak masodik vonalbeli
gyiogyszeres kezelése

Prof. Dr. Krommer Karoly

14.40-15.00 Kavésziinet

15.00-15.20 A képalkoto eljarisok szerepe a petefészekrik
kezelésének tervezésében és a nyomon
kivetésben

Prof. Dr. Repa Imre

15.20-15.40 A color doppler ultrahang vizsgilat helye
a nogyogyaszati onkologiiban

D, Szabo Istvian

15.40-16.00  Tumor markerek alkalmazisa ndgydgyaszati
rosszindulatd daganatos betegeknél

Dr. Gicze Péter

16.00 Petefészek rikkal és a mai eléadiasokkal kap-
csolatos kérdések, hozzaszolisok.

MAJUS 25. KEDD

£.30-9.00 Csirasejt eredetii petefészek daganatok tipusai,
korismézése, sehiészi és gyogyszeres kezelése

Dr. Pulay Tamis

A vulva és a hiively rosszindulatt daganatai és azok kezelése

9.00-9.20 A vulva és a hiively daganatok szovettana, a
sziwvettani tipusok klinikai jelentdsége
Prof. Dr. Bodo Miklos

920-1040 A vulva és hitvely kérképek cytologidja és

kolposzkdpidja (esetismertetések)
Dr. Szalay Laszlo
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Meghiva

10.40-11.10

11.10-11.30

11.30-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.20

15.20-15.35

15.35-15.50

15.50-16.10

16 10-16.30

16,30

Kavészinet

Vulva és hiively dysplasiik keeelése és
nyomon kivetése
Dr. Banhidy Ferenc

Kemoterapids lehetoségek a vulva-
&5 a hilvelyrik kezelésében
D, Szantd Istvan

Ebédsziinet

A vulvarik radikalis sebésa kezelése
Prof. Dr. Papp Zoltin

Vulva- és hiivelvrik sugirkezelése
Prof. Dr. Mayer Arpid

Atipusos és kinjult vulvarikok sebészi
kezelése
Dr. Ungar Laszla

A vulva melanomik
epidemiologiija,

diagnosetikaja, stadiumai,
gyigyszeres kezelése és progniozisa
Dir. Monos Zsuzsa

Vulva melandmak sebészi kezelése
D, Udvary linos

kaveszinet

A hiivelyrik eléfordulisa, diagnosztikija,
stadium beosztisa
D, Csapd Zsolt

A vulvarik sebészi kezelésével szerzeit
hosszi i tapasztalatok az O0l-ben
Dr. Sarosy Zsuzsanna

A vulva- és hitvelyrakkal illetve
a mai eldadisokkal kapesolatos kérdések, hoz-
ziszolisok

MAIUS 26, STERDA A meéhnyakrik és kezelése (1)

9.00-9.20

9.20-9.40

L]

A méhnyak eytologia leirisa
i Bethesda rendsezer)

és klinikan értelmerése

Dr. Vass Laszld

Kolposzkopos alapfogalmak
Dr. Patkos Péter

9.40-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-13.30

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00

Méhnyak cytologia és kolposzkopia
{esetismertetetések)
Dr. Szalay Laszlo

Kavésetinet

A méhnyak HPV diagnosztika modszere
és a vizsgalatok klinikai jelentdsége
Dr. Pete Imre

A méhnyak dysplasidk epidemiologidja és
kezelése
Prof. Dr. Téth Zoltin

A stadiumi méhnyakrak prognozisa,
prognosztikus faktorai és kezelése
D, Csdmir Sandor

Ebédsziinet

A méhnyakrik sajatossdgai fiatal korban
Dr. Garadnay Béla

Korai (1A2-11B) stadiumi méhnyakrik
kemo-sugirkezelése
Dir. Nemeskéry Csaba

Indokolt-e a pracoperativ sugirkezelés
ményak- és méhtestrakban?
Prof. Dr. Esik Olga

A Wertheim miitél torténete és man valtozatal
a sehészeti anatdmia tilkrében
Dir. Péalfalvi Laszlo

Kavészinet

Nyirokcesomd pozitiv méhnyakrik ¢s a LEP
miitél
Dr. Ungar Laszlo

Méhnyakrik miitétet megeldzd beverzetd
kemoteripia
Dr. Poka Robert

Terhesség és méhnyakrak
D, Siklés Pal

Kiegészith kemo-sugirkezelés rossz
progndzisi méhnyakrak miitétje utin
Dr. Patyanik Mihaly

A méhnyakrik elsidleges cllatisival
kapcsolatos kérdések
€5 hozziszolisok

Nosrydgrvdszan Onkologia 204; 1:65-67



MAIUS 27. CSUTORTOK A méhnyvakrik ¢és kezelése (11)
Q.00-9.30 IA-11B stidiumi méhnyakrik radikilis

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.20

11.20-11.50

11.50-12.10

12.10-13.10

13.10-13.30

13.30-13.50

13.50-14.20

14.20-14.50

14.50-15.10

sehészeti kezelése
Prof. Dr. Papp Zoltin

Ferulitas megérzése korai stadiumi
méhnyakrik eseteiben

Abdominalis radicalis trachelectomia
Dr. Palfalvi Laszla

Sugdirkezelés utdn kidjult méhnyakrik
kezelése, a ,Budapest pouch™

Dr. Ungar Liszlo

Kidviészinet

A méhtestrak

A méhtestrik epidemiologiaja

¢és diagnosztikija

Dr. Kneffel Pal

A méhtestrik sebészi kezelése
D, Berkd Péter

1. stadiumi méhtestrak sebészi kezelése
Dr. Adorjén Gusztav

Ebédseiinet
Konzervativ kezelés (fertilitis megdradse)
korai stadiumi méhtestrikban

Dr. Poka Roben

Sugirkezelés méhtestrikban
Dr. Sziies Miklos

Hormonkezelés, kemoterapia méhtestrikban
Prof.Dr. Thurzd Laszlo

Kavészinet

A méhtest kitdsziveti és kevert daganatai
Dr. Babarczi Edit

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10

16.10

Meghivi

A méhtest sarcomik nem sebészi kezelése
Dir. Patonay Péter

A méhtest daganatok differencial
diagnosztikija ultrahanggal
Dr. Szabd lstvin

A trofoblaszt tumorok ellitasiban szerzett
hazai tapasztalatok.
Dr. Szepest Janos

Meéhnyak- és méhtestrik eldaddsokkal
kapesolatos kérdések, hozedszolisok

MAJUS 28, PENTEK Az emldrak

9.00-9.30

9.30-9.50

9.50-10.10

10,10-10.40

10.40-11.10

1 10-11.30

11.30-12.10

12.10-13.10

13.10-13.40

13.40-14.10

14.10

Az emlbrik szirése
Dr. Péntek Zoltan

Az emli cytologiai vizsgilata
D, Jaray Balazs

Emlé elviltozisok diagnosztikus kimetszése
Dr. Artner Attila

Az emlorik sebészi kezelése
Dr. Palfalvi Laszlo

Az emlorik pyogyszeres kezelése
Dr. Szanto Lstvan

Kivésziinet
Tesztvizsga a tanfolyam anyagibol
Ebédszinet

Az emldrak szivettani vizsgdlata
Dr. Kulka Janina

Mindség biztositisa az emlirik sebészetében
Prof. Dr. Besznyik Istvin

A tanfolyam énékelése, zarisa
Prof. Dr. Papp Zoltin, Dr. Ungér Laszlo

A TANFOLYAM RESZVETELI DiJA: 8000 Fi
Az Bssreget a Tarsasag bankszdmlijara / 10900028-00000007-74500131/ illetve a helyszinen
kérjiik befizemni.
JELENTKEZES: Dir. Siklos Pal, Fovirosi Szent Istvin Korhiz, Sziilészeti és Nigyogydszati Osztdly, 1069 Budapest, Nagyvirad tér 1.
Tavmasold: 36 1 215 9502, Villanyposta: siklos 1 0@axelero.hu
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KONYVISMERTETES

Bdsze Péter (Szerk.): Endometrial cancer

Elsevier B. V., 2003

A Sziilészet-Nogyogyaszal Eurdpai Gyakorlata (European
Practice in Gyanecology and Obstetrics) kinyvsorozat leg-
utobbi kiadisa Bésze Péter professzor szerkesztésében a méh-
belhirtyarik kezelésével foglalkozik angol nyelven. Az Eurd-
pai Sziilész-Nogyogyasz Szovetség (European Board and Coll-
cge of Obstetrics and Gynaecology, EBCOG) altal elinditott
konyvsorozat célia, hogy a minél cgységesebb curdpai gyogyi-
10 tevekenység szamira a szakorvosképzés és folyamatos to-
viibbképzés érdekében a szakma legfontosabb teriiletein a be-
tegellitis korszerii gyakorlatat dsszefoglalja és bemutassa. Az
orvosi tevékenység minél harmonikusabbd tétele, a mindség-
biztositis javitisa, az egységes gyakorlat megvaldsitisa az eu-
ropan orszagok kdzoni orvoscsere eldsegitéseként is fontos. A
sorozat kivteter bemutatjak a jelenlegi, orszigonként sokszor
kiillonbizd madszercket, és Gsszefoglaljak azokat az eljardso-
kat, melyekben egyetértés van a kiillinbozé iskolik kozow, Hi-
anyz0 konszenzus esetén megismertetik ¢s megvitatjak az elté-
ré nézeteket.

A sorozatban eddig, az utdbbi 3 évben. a méhnyakrdk gyogyi-
tisdrol, a medencevégi sziilés vezetésérdl, a meddség kezelé-
séril, a varandosag alatti virusfertdzésckrdl és a gvermekni-
gyogydszatrdl jelent meg egy-egy kitet, és a sorozat folytato-
dik twibbek kozt a fogamezdsgatlis, a magzati diagnosztika és a
genetika koteteivel,

A kinyvben 270 oldalon 20 fejezetben olvashatunk a méhbel-
hartyardk szimos vonatkozdsdrdl: epidemioldgidjardl, tinetta-
nirol, stddiumbeosztisirdl, szdvetani, molekularis biologiai
¢s immunelogiai vonatkozisairdl. Tobb fejezet foglalkozik a
mitéti kezelés kérdéseivel a radikilis miitéti megoldasok és a
nyirokesomo-eltavolitis sziikségességével. Targyaljak a kiegé-
szitd sugirkezeles, a kemoterapia és hormonilis kezelés kérdeé-

seil,

Hazai szerzGk kizil Artner Attila és Szalai Klara a képalkoto
cliardsok diagnosztikai szerepével foglalkozik, Palfalvi Liszlo
¢s Ungar Laszlo a mitéek kiterjesztésének kérdését elemaik,
¢s a lymphadenektomiiaval kicgészitert egysrerii méheltdvoli-
tast jelolik meg a standard kezelésnek a ritkan indokolt kiter-
Jjesztett méheltdvolitissal szemben. Bisze Péter a bevezetés fe-
Jezeten kiviil a kinyv zdrd fejezetében a kezeléssel kapesolatos
uj szempontokal, kiilinbozd véleményeket, illetve még nem

Euvropean Proctice
in Gynoecology and Obstetrics

Endometrial
Cancer

¥

&
HLSEVIER

eldonthetd kérdéseket foglalja 6ssze (nyirokesoma-eluivolitas,
miitcti Kiterjesztetiség, sugirkerelés alkalmaziasa), és gyakor-
lati ttmutatdn ad a kezeléshez,

A konyv széleskbriien eurdpai”, a 20 fejeretet 14 orszig szer-
201 irtak. A méhtestrik kezelésének korszerih szemléletét kivi-
I6an bemutatd fejezetek a gyvakorld ndgyogyiszok és ndgyogy-
sz onkologusok érdeklodésére egyarint riszolgilnak.

Prof. dr. Kovaes Laszlo

Sziilészeti ¢s Nogyogyiszati Klinika
Sregedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert

Orvosi és Gyogyszertudomdnyi Centrum

Nervdgrwdszati Onkologia 2004, 168




A kézirattal kapcsolatos
tudnivalok

A KEZIRATOK ELKULDESE A kériratok teljes anyagan dbrikkal, tibliza-
tokkal egyiitt, oldalszamozva, cgy példinyban & lemezen vagy eleking-
nikus formaban (villanyposta) a fGszerkesad cimére (Prof. Dr. Bosse Pé-
ter, 1300 Budapest, Pf. 46, Tavmasolo: 36-1 275 2172, villanyposta:
bosreiaxelero.hu) kérjuk kilden a kisérd levéllel egyviin,

KiSERO LEVEL A KisérG levél tartalmazza a seerzdk nevét, a kielemény
cimét és o levelend srerad adaait (néy, munkahely, postacim, tivheszéld,
tavmasolo, villanyposta). A kisérd levél alairisival a levelezd szerzd ki-
jelenti, hogy a mellékelt dolgozatot mias helven nem kozolék és nem is
fog kizlésre kerilni. Ugvanannak a kieleménynek wdegen nyvelvi folyo-
irathan tinénd megjelentetése csak a srerkesztascg irashell beleegyverd-
sevel worténhet. A levelezd srered a kisérd level aldirisiaval kijelent to-
witbbd, hogy a kéeirat kielését a tirsseeretk a kénratban foglalak seering
jovihagyiak, “személyes kizléshe” (personal communication) az idézen
szered belegveretl, a kiszinetnvilvinitasban feliintett személyek, szer-
veretek sth. armdl widnak és neviik felviintetéséher horzdjarulnak, vala-
mint, hogy a szerzdk a szerzii jogot atruhazzik a szerkesztoségre.

KEZIRATTAL KAPCSOLATOS FORMAI KOVETELMENYEK A kizirat for-
mdpa feleljen mee az Imemational Comminte of Medical Journal Editors,
ICMIE, dlial megfogalmazott — Uniform Requirements for Manusenipts
Submitted to Biomedical Jounals ( Ann Intemn Med 1988; 108:258-265, N
Eng J Med 1991:324:424-428) - eldirisoknak.

CIMOLDAL A cimoldal tantalmazza a kizlemény cimét, a seeredk teljes
mevét, a szerzik munkahelyét (az osatdly vagy intézet veretojének nevil
nem kell killon megadni) és o levelesd szered elérhetdségén: munkahely,
postacim, tivbesz¢ld, tivmasold, villanvpostacim,

MASODIK OLDAL Minden dolgozathoe mellékelni kell egy magyar myel-
vil dsseefoglalor é5 3-10 kulesszdt, A kulesszavak lehetdleg ar Index
Medicus Medical Subjects Headingsben megadottaknak feleljenek meg.
HARMADIK OLDAL A nemeetkés nvilvantartd rendszerekbes (indexek)
torténd kapesolodis miant az dsseefoglalonak ¢s a kulcsszavaknak angol
nvelvii valiozatat is kérjik. Ebben szerepeljen a dolgozat angol cime 15.
A KOILEMENY TARTALMI RESZE

Az eredetn kieleményeket hagyomanyos modon, bevezetés, anvag és
madszer (vagy betegek &5 vizsgald modszerck/kezelésck sth), eredme-
nvek, megbesaélés, wrodalom kell tagoln. Esctismertetés esetén a kozle-
ményt heveretds, esetismerntetés, megbeszélés, valamint irodabom réseek-
re bontsuk. Minden mas esethen a kozlemény felépitgsét a szereik va-
lasztjik meg. Az irodalmi hivatkosisok jegyvzéke {JIrodalom™) azonban
mindig a kizlemény végére keniljin

KOSZOMETMYILVANITAS A miegbeseélés utin, ar rodalom” rész elé ir-
juk. Formidja nem meghatirozotl,

IRODALOM Ay irodalom idérése a setivegben windjelbe tent arab sramok-
kal ténénjen a hivatkozis elofordulisinak somrendjében &5 nem abe-sze-
nint. A seivegben a szerndk nevét délt betdvel iguk, ilvenkor a hivatko-
Zasl szam a szerro neve utin jon. Ha a szerz0 neve nem szerepel a mon-
datban a hivatkozdsi spamot a mondat végére, a pont elé ifuk. A hivatko-
2% szamot csak akkor kell a pont utan tenni, ha ar irodalmi hivatko-
zis az cgész bekeadésre vonatkozik. Az irodalmi adatokat az irodalom”
részben az idéeés sorrendjében és nem abe-besorolisban inuk az alabbi-
ak szerint:

FOLYOIRAT £5 KOLONSZAM Hat seredig lehetdleg minden nevet soroljunk fel,
hét vagy tibb szerzd esetén csak az elsé hatot, utina . és musai” illetve et
al.” kivetkezik. A folvoiratok adatainak jeldléséné] az elsd szim a folyo-
irat megjelenésénck evét. a masodik a kitetszamot, a harmadik pedig az
oldalszimot (szamokat) jeldli; ezcket egymashoz zirva — ssokoz nélkiil —
ifjuk. Egysravas folvoiratok nevé teljesen ki kell imi, egyébként a fo-
Ivbiratok nemeetkizileg elfogadon, az Index Medicushan megadon rivi-
ditésen - pontok nélkiil — alkalmazzuk

1. Idegen nvelvii folydiratok:

Muonaghan JM. The role of surgery in the management of granulosa cell
tumours of the ovary. CME J Gynecal Oncol 1996;1:116-23.

Webb MJ, Symmonds RE, Site of recurrence of cervical cancer after rad-
ical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980; | 38:313-9,

Creasman WT, Morrow CP, Bundy BN, Dargent I3, Ungar L, Paka R, et

al. Surgical pathologic spread pattems of endometral cancer. Cancer
1987;60: 2035-9,

Magrina JF. Bélsebészeni elemek a ndgyogyiszat onkologiiban, Magy
Miorv L 1995,58 Suppl 2:55-63.

Eckhardt 5. Current trends in breast cancer chemotherapy. Eur | Cancer
2004 (in press vagy . forthcoming)

2. Hazai folvbiratok: Gan 1, Torok M. Fulap V, Kovies L, €5 mism. Az
elsdleges petefészek-clegielenség. Orv Henl 20010 ;6:234-45,

3. A kozlemény formapat is megjeldljilk (abstract — level a szerkesziohoz)
De Chatel R, SMonyi P. The role of DNA testing. [abstract] Lancet
2002:112:33,

Pal A. Vaginal infections. [letter to the editor] Nature 2003;333-5,

4. Nings szersd: Cancer in Afnica [editonal] S Afr Med 1 1994;84:15.

5. Tudomanyos thrsasag vagy seervezel, mint szerzo; EORTC Gynagco-
logrcal Growp. Taxol in ovaraon canacer: phase I study. Eur J Gynaecol
Chncol

European Academy of Gynaccological Cancer, EAGC, Treatment guide-
lines for endometrial cancer. CME J Gynec Oncol 2004:2: 199223,
KON Laszlo J, Gaal M. Nogvogyvaszati patologia. 2. kiadas. Budapest:
Medicina Kanyvkiadd; 1976, (oldalszdmmal: 1976:33.)

Bdsze P Endometnal cancer. 151 ed. Pans: Elsevier; 2003,

KONYV FEEZET Bdsze P A petefészckrik kezelése, In: G 1. szerk. A saii-
Ieszet, nogyogyiszat iddszer kérdésel, 2. kiadas. Budapest: OTKI; 1980,
Allen H. Surgical elements in gynecologic oncelogy. In: Allen H, Hbckel
M, Hacker N, editors*. Gynecologic Surgery. 2nd ed. Budapest: Pnmed-
X Press; 2004:22-43

TUDOMANYOS REMDEZVENYEK KIADASM Kimura J, Shibasaki H, editors. Recemt
advances in clincal neurophysiology. Proceedings of the 10th Internatio-
nal Congress of EMG and Clinical Newrophysiology; 1995 Oct 15-1%;
Kyato, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996,

SIABADALOM Larsen CE, Trip R, inventors; Movoste Corporation, assignee.
Methods for procedures (...) beart. US patent 5,529,067, 1995 lun 25,
ERTEKEZES Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access
and utilization [dissertation]. 5t Lowis (MO): Washington Univ.; 19495,
S20ThR Stedman’s medical dictionary, 26th ed. Baltimore: Williams &
Wilkins; 1995 Apraxia; po 11920,

ELEKTRONIKUS STAKLAP Egyre gyakrabban keril ri sor.

Morse 55, Factors in the emergence of infectious discases. Emerng Infect
Dis [2erial onling] 1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 5):0(1)%[249 screens]
Available from: URL:

TABLAZATOK BS ABRAK A szdveghben a tiblazatok seimozisit megjelené-
siik somendjében, zarbjelbe tett arab szamokkal inuk (pl. /. rablazar vagy
Tahle 1. 1. atwa vagy Fignre 7). A tiblizatokat, a tablizat felett megsza-
maozva kilon oldalon kériik. A seimozds utin a tiblizat cime kivetke-
zik. A tablizat ala rovid magyarieo sziveg keril. lde iguk megfeleld je-
liléssel a viblizatban eloforduld roviditések magyarazatit is. Mas szer-
ikl ven tiblaatok csak ax eredeti seerelk vagy a seeradi jog nulajdo-
nosanak engedélyével idézhetok. Mindig az eredeti abrakat, fényképeket
kell bekildeni, lehetdleg elektronikus formiaban lemezen vagy villany-
postan, Ax abraaliirisokat killin lapon kénik. Ebben ar dbrin hasendlt
Jelrések magvardzat is adjuk meg. Mas seereoktol vett dbrak csak az
ereden seerndk vagy a seeredi jog wlajdonosinak engedélycvel idézhe-
tok. A bekildott dbrakat csak a sreredk killon kérésére kuldjik vissza
MERTEKEGYSEG A hosszméretet, magassagol, silyt & térfogatot méter-
rendszert egysérekben (méter, Kilogramm, liter vagy ezek tizedes egysé-
gei) adjuk meg, A hdmérseklet jelilesére Celsius fokot (°C) hasendlunk,
a vémyomist higanymilliméterben (Hgmm) fejezziik ki, A verkép, vérke-
mial vizsgalatok eredményeit meterrendszeni 51 egységekben adjuk meg.
REVIDITESEK A roviditéscket lehetdleg keriljik, legfeljebb csak az dlia-
Linosan elfogadonakat hasznaljuk. A roviditéscket a szivegben eldszor
jelentésik teljes kiirisa utin zirdjefben adjuk meg,

HELYESIRAS A folyirat — szakmai elktelerettséoe mellett — o magyari-
st is célul tizte ki, exént kénjik a seerzdket, hogy tdrekedjenck a magvar
omvost kifejerésck hasendlatira, az idegen Kifejeaéseket lehetdleg keril-
Jek. (Az orvosi kifejerések magyarositisa kivanatos. ) Nem magyar ere-
detii szavak irisa az eredeti irismod szerint tonénjék. Magyaros helyes-
irdssal csak a koenyelvben meghonosodont szakkifejezéseket injuk. Egy-
azon kizleménvben kivetkeretesen kell alkalmazni a magvaros vagy
klasszkus irismodot. Angol nyelvil ssivegben az angol és az amenka
helyesiras is alkalmarhard.









