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Osszefoglalé: A szociolégiai tudastermelési médok — tehdt azok a tapasztalatszerzési formak, ame-
lyeken keresztiil a kutat6 hozzafér a tag értelemben vett ,adatokhoz”, és mely folyamatokon keresztiil
végiil a tudoményos termék el6éll - a vizsgalhato kérdéseken és lehetséges véilaszokon tul meghataroz-
zdk a tudomanyos diskurzusok természetét is. Tanulményunkban azt a kérdést tettiik fel, hogy ezek
a tudéstermelési formak milyen valtozasokon mentek keresztiil az elmult 6tven év soran Magyaror-
szagon. Kérdésiink megvalaszolasira hat magyar szocioldgiai folyéiratban megjelent, 6sszesen 2650
tanulmany szisztematikus attekintésére vallalkoztunk. Elemzésiink nyoman arra a kévetkeztetésre
jutottunk, hogy a szociolégiai tudas létrehozasa tobb jelent6sebb valtozason ment keresztiil az elmult
6t évtizedben: az empiridn alapulé megkézelitések terjedése, a sajat adathasznalat novekedése, a kva-
litativ adathasznélat népszertiségének fokozatos emelkedése, tovabba az adatfelvételek szamos mod-
szertani részlete is sokat valtozott az adott id6szakban. Ugyanakkor bizonyos paraméterekre inkabb
az allandésag volt jellemz6. A témak és a témak diverzitasa példdul meglehetésen keveset valtoztak az

elmult 6t évtizedben. Az eredmények bizonyos hidnyossigokra is ravilagitottak; gyakori, hogy a szer-
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z6k az adatgytjtések részleteinek egyes elemeit nem kozlik, noha a transzparencia fokozatosan javult.
Tanulmanyunk a trendek bemutatasa és azok kritikai elemzése mellett a hazai szociolégia miikodésé-
nek gyakorlatdrdl foly6 diskurzusok elémozditasat is célul tizi ki.

Kulcsszavak: szociolégiai tudastermelés, magyar szociolégiatérténet, médszertan

Abstract: Sociological knowledge production — the forms of experience through which the researcher
accesses ‘data’ in the broad sense, and through which the scientific knowledge is ultimately produced —
determines the research questions, the possible answers and the nature of scientific discourse in general.
In our study, we asked how these forms of knowledge production have changed over the last fifty years in
Hungary. To answer our question, we conducted a systematic review of a total of 2650 studies published
in six Hungarian sociological journals. Sociological knowledge production has undergone some major
changes over the last five decades, such as the spread of empirically based approaches, the increase in the
use of original data, the gradual rise in popularity of qualitative data use, and many methodological details
of data collection have also changed a lot over the period. However, some parameters were more stable. For
example, the topics and the diversity of topics have changed very little over the last five decades. The results
also highlighted some shortcomings; it is common for authors not to disclose some details of data collections,
although transparency has gradually improved over the period. In addition to presenting trends and critically
analysing them, our study also aims to advance the discourse on the practice of Hungarian sociology.

Keywords: sociological knowledge production, history of Hungarian sociology, methodology

1. Bevezetés

Kutatasunk célja képet adni a szociol6gusok magyarorszagi tevékenységének 1971 és
2021 kozotti idészakardl, a hazai tirsadalomtudomanyi szakfolydiratokban megje-
lent tanulményaik alapjan. Arra voltunk kivancsiak, hogy a folydirat-publikaciékon
keresztil hogyan irhaté le a szociolégia magyarorszagi tudastermelésének mddja, il-
letve a vizsgalt 6tven év alatt tapasztalhaté-e, s ha igen, milyen jellegii valtozas e teri-
leten. A tuddas termelését olyan, viszonylag dltalanos dimenzidkban vizsgaltuk, mint
példaul a megjelent tanulmédnyok kutatési témadi, illetve az egyes cikkek mennyiben
elméleti vagy empirikus munkak, az empirikus kutatasok kvalitativ vagy kvantitativ,
esetleg kevert jellegiiek, milyen tovidbbi mddszertani eljardsokat, mintavételi médo-
kat alkalmaztak a szerzék, vagy hogyan alakult a kutatasok fékusza a lokalitas, id6-
keret, nemzetkézi bedgyazottsag stb. tekintetében. Arra is kivancsiak voltunk, hogy
a vizsgélt id6szakban megfigyelheté valtozdsok mutatnak-e barmiféle korreldciét a
hazai szociolégiatérténet korszakaival. Munkank alapvetéen altalanos tendencidkat
kivan leirni, ami alapul szolgalhat kés6bbi vizsgalatokhoz, illetve diskurzust indithat
el a hazai szociolégia mitkodésének gyakorlatarél, tovabbi kérdéseket nyitva meg. Es
bar kisérletet tesziink néhany tendencia értelmezésére, a kapott eredményeket és az
elméleti megiallapitasainkat nem kivanjuk ok-okozati viszonyba allitani egymassal.

2. Az attekintés kontextusa

Az 4ltalunk vizsgalt ot évtized tobb szempontbdl sem tekinthetd egységesnek. Az

elmult 6tven évben lényeges valtozasok térténtek a nemzetkozi és hazai politikai,
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gazdasdgi és tarsadalmi viszonyokban, melyek kovetkeztében a tudomanyos intéz-
mények miikédésében, esetiinkben a szociolégia hazai intézményrendszerében és an-
nak tdgabb koérnyezetében, a nemzetkézi tirsadalomtudomanyos kozegben, valamit a
kett6 viszonyéban is jelent6s atalakuldsok zajlottak. Es bar lényegesnek tartjuk, hogy
a hazai szociolégia kizarélag a nemzetkézi tudomanyos kézegbe dgyazédva miiksd-
het, annak szerves részét alkotva, jelen kutatdsunk elsésorban a hazai tendencidk be-
mutatasara vallalkozik.

A vizsgalt id6intervallumban elsédleges korszakhatart jelent a rendszervaltas id6-
szaka, mely nem csupén a kelet-eurépai szociol6gusok helyzetét médositotta. Ez alap-
jan két nagy periédust kilénboztethetink meg: az 1971 és 1989, illetve az 1990 és
2021 kozotti idészakot. Az elsé szakaszrol egységesen elmondhatd, hogy a szociold-
gia mikodése szempontjabdl is meghatérozé volt az allamszocialista rendszer, annak
minden kovetkezményével, anomdlidjaval és sajatossagaval. A szocioldgia teriletén
az 1980-as évek végéig fennallt a partszervezetek irdnyitd szerepe és ellendrzési joga,
mind az intézményi, mind a személyi dontésekben, példaul a lehetséges intézmények
felallitasara, vagy az alkalmazottak személyére, létszdmara vonatkozdan. A civil és a
piaci szektor hidnya miatt a kutatdsok tilnyomérészt 4llami intézmények, véllalatok,
illetve partszervezetek vagy tanacsok, esetleg szévetkezetek kutatéhelyeinek kere-
tében folytak, vagy azok finanszirozdsaban valdsultak meg. Az 1970-80-as években
folyamatosan névekedett a tarsadalomtudomanyi kutatéhelyek szdma, és a nagyobb
kozpontok mellett szdmtalan kisebb muhely, részleg, csoport miikédstt, ahol szocio-
logiai jellegii kutatasok folytak. Ilyen volt példaul a KISZ KB Ifjusagkutaté Csoportja
vagy az Ifjusagi Lapkiadé Villalat kutatécsoportja.®

A publikacids gyakorlatot ezek a korilmények erételjesen befolydsoltak. A tudo-
manyos nyilvinossag sajitos médon miikédott. Bar mar akkor is a tudomanyos mezé-
ben elfoglalt hely egyik meghatarozo eleme volt a publikalt tudoményos teljesitmény,
ennek stlya jéval kisebb volt a formalis poziciék megszerzésében. Nem volt a mai
értelemben vett publikicids kényszer, viszont volt politikai kontroll, cenzira, még ak-
kor is, ha a korszak végéhez kozeledve szerepe gyengiilt. Az 1970-es évek hazai szoci-
olégiatorténetét tekintve szembetiing, hogy az dltalanos kézponti irdnyitas mellett a
kozvetlen politikai beavatkozas egyik legfontosabb el6zménye szinte minden esetben
egy, a hatalom 4ltal politikailag veszélyesnek mindsitett nyilvinos megszélalas vagy
publikaciés térekvés volt.? Ugyanakkor az 1970-es években elkezd6dott egy sziszte-
matikus épitkezés a tdrsadalomtudomdnyok tertletén is, a szocioldgusszakma intéz-

ményeinek és standardjainak kiépitése, hatdrainak megvondsa. Novekedtek a kutaté-

8 Az altalunk vizsgalt id6szak részletesebb korszakolasat lasd Szabari 2020b.

9 Ezek kozll csak néhany emblematikus és meghatarozé esetet emlitiink az 1970-évekbdl. 1970-ben a szegénységrél tartott
eléadasa utan Kemény Istvant elbocsatottak az Magyar Tudomanyos Akadémia Szociologiai Kutatointézetébdl; 1973-ban a
Budapesti Iskola tagjai kertltek retorzié ala, kdztik Heller Agnes fegyelmi eljarasa a szociolégusok szémara is inté jel volt.
Haraszti Miklost Darabbér cim( irasa miatt itélték el 1973-ban, 1974-ben pedig Konrad Gydrgy és Szelényi lvan Az értelmiség
Utja az osztalyhatalomhoz cim(i munkéjat kobozték el. Mindezek az események, melyek ellen a szociolégus- és tudomanyos
szakma képvisel6i nem |éptek fel egységesen, donté mdédon befolyasoltak az 1970-es években karrierjuk kezdetén lévé kuta-
tok szocializaciojat.
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helyek és a kutatéi létszamok, béviilt az intézményi struktara, létrejottek egyetemi
tanszékek, szakok, és egyre szorosabba vilt az egyiittmiikodés a nemzetkozi tudo-
maényos kozeggel, személyes és szakmai kapcsolatok, dszténdijak valtak elérhetévé.™
Ez részben annak a kévetkezménye volt, hogy a(z alkalmazott) tarsadalomtudomany
képviseldi a hatalom szamadra is hasznalhat6 és értékes tuddst allitottak elé (Szabari
2020a). Ez az id8szak leirhat6 a professzionalédas korszakaként (figyelembe véve,
hogy maguk a szakmai standardok is folyamatos valtozdson mennek keresztiil), ami-
kor a szocioldgia hazai képvisel6i kezdtek felzarkézni az 1970-80-as évek nemzetkozi
szakmai kézegéhez és integralddni abba.'! Az 1980-as években az elméleti §sszefogla-
lasokban megjelentek a kurrens nemzetkozi elméletek, melyek alapvetSen meghata-
roztdk a korabeli hazai elméleti keretek kidolgozasat is, mig az empirikus munkékban
a nemzetkoézi tendencidhoz hasonléan elsésorban a kvantitativ médszerek dominal-
tak (Szabari 2020b).

A rendszervaltas utan, az allamszocialista rendszer fokozatos lebomlasaval szam-
talan, a szocioldgiai vizsgalatoknak is lehet8séget biztosité kutatéhely, munkahely
szlint meg vagy alakult at. Ezek kozott emblematikusnak szamitott az Magyar Szoci-
alista Munkdspart Koézponti Bizottsaga (MSZMP KB) Tarsadalomtudomadnyi Intéze-
tének 1989-es atalakuldsa, mely a kordbbi évtizedben a hazai tarsadalomtudomanyi
kutatdsok egyik fontos mihelye volt, de ugyancsak megsziint a Népmiivelési Intézet
és a KISZ KB Ifjusagkutat6 Csoportja is. Ahogyan mas teriiletek, a tdrsadalomtudoma-
nyos mezd eréforrasai is alapvetd médon alakultak 4t. Megsziintek vagy jelentésen
lecsokkentek a kordbbi dllami- és partforrdsok, ugyanakkor tjak, eltéré elvek alapjan
miikods forrasok nyiltak meg. Igy példaul az 1986-ban létrehozott Orszagos Tudoma-
nyos Kutatasi Alapprogramok (OTKA) finanszirozasa 1991-t6l 6ndll6 fejezetként je-
lent meg a koltségvetésben, mely felett az OTKA elnoke (akkor Andorka Rudolf) és az
OTKA Tandécs rendelkezett, 1996-t6l pedig az MTA koltségvetésében szerepelt 6nallo,
4t nem csoportosithato tételként. Az OTKA fontos intézményévé valt a hazai tudoma-
nyos palyazati rendszernek az alapkutatdsok finanszirozésa teriiletén és a tudomény
autonémidjanak biztositadsaban, melyet a hazai és kiilf6ldi biralok véleményeire épuls
birdlati rendszer biztositott (Klaniczay 2014, Kértvélyesi 2014)."

Ezekkel parhuzamosan a korabbi, elsésorban az intézményi tékére épulé kutatdi
poziciok le-, a személyes és intézményes kapcsolatok pedig felértékel6dtek és kon-
vertalhat6va valtak kutatéi eréforrdsok és intézményi pozicik eléréséhez. Jelentds

itemben novekedett a szocioldgia egyetemi képzésben részt vevék szama. Mig 1990-

10 1969-ben az MSZMP KB Politikai Bizottsaga engedélyezte egy szocioldgiai tanszék felallitasat, melynek keretében az 1971-72-
es tanévben az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan elindulhatott a szocioldgiai képzés, a tanszék vezet6je Huszar Tibor lett.
1969-ben megkezdte miikodését a Magyar Radio és Televizid6 Tomegkommunikaciés Kutatdkozpont. 1970-ben a Koézponti
Statisztikai Hivatalon belul egy Tarsadalomstatisztikai Féosztaly alakult Huszar Istvan vezetésével. 1972-ben indult el a Magyar
Tudomanyos Akadémia Szocioldgia cim(i folydirata (amely 1991-t6l Szociolégiai Szemle néven a Magyar Szociolégiai Tarsasag
lapjaként jelenik meg), 1978-ban alakult meg a Magyar Szocioldgiai Tarsasag, melynek elsé elndke Szalai Sandor, titkara pedig
Kolosi Tamas volt. 1985-ben alakul meg a Tarsadalomkutatasi Intézet (TARKI).

11 A professzionalizacio és a nemzetkézi hatas is a szakszociologiak elkilontlését eredményezte, amit tanulmanyunkban kevésé
tudunk vizsgalni, hiszen ezeknek a kiilonallé tertleteknek a forumait nem tekintettik at.

12 2014-ben az OTKA a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal részévé valt, 2020-ban a szakmai zs(irik tamogatasi
elGterjesztését modositotta és felulirta az innovacios és technoldgiai miniszter.
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ben kériilbeliil 340 £f6 (Némedi-Rébert 1995) vett részt a képzésben, 1999-ben ez a
szdm meghaladta a 800-at.”® A rendszervéltis megnyitotta a tudomdanyos folydira-
tok piacat, Gj lapok jottek létre, mint példaul a Replika és az Esély. Egyre lényegesebb
szempontta vilt és a kozponti kontroll megsziinésével demokratizdlédott a nemzet-
kozi férumokon valé publikalds lehetésége is. Mindezek kovetkeztében, illetve a mar
emlitett szakszocioldgidk 6nallésoddsa miatt a publikdcidk egyre inkdbb ,szétsz6rod-
tak”. Mdsrészt viszont nem csupan a cenzurat torolték el, de a kisebb kutatéhelyek,
csoportok megszilinésével a belsé kiadvanyaik altal nygjtott publikiacids lehetéségek is
megszilintek. Ezzel pdirhuzamosan a tudomanyos pozicidk betoltéséhez, a tudomanyos
mezGben elfoglalt hely szempontjabdl egyre dominansabba valt a publikicids teljesit-
mény. Igy a rendszervaltas el6tti gyakorlathoz képest, ahol a tudomanyos gyakorlat
jelent8s része a szoébeliségre épult (Kovacs—Szabari-Lénart 2016), a rendszervaltas
utdn a kutatdsi eredményeknek meg kellett jelenniiik a tudomanyos nyilvanossdgban,
amit6l a publikdcidk szamanak emelkedését varnank. Ugyanakkor a tudomdnyos téke
megszerzésében egyre lényegesebbé valt a kulfoldi folydiratokban valé publikélas, ami
csokkentheti az 4ltalunk vizsgélt folyoirat-publikdcidk szamat. Tovabba a szociolégia
diszciplindn belili nagyfoku diverzifikacié az 4j tirsadalomtudoméanyi diszciplinak és
ezzel parhozamosan j szakfolydiratok megjelenését eredményezte.

3. Korabbi nemzetkozi eredmények

Kutatdsi kérdéseinkre vonatkozdan Magyarorszdgon nem 4ll rendelkezésre korabbi
tudomanyos munka, dm a kiilfldi szociolégiai tudastermelésre vonatkozo kutatasok
eredményeit roviden 6sszegezzik. A Social Forces ciml prominens amerikai szocio-
légiai folydirat szazéves jubileumanak apropéjan Moody, Edelmann és Light (2022)
szoveganalitikai médszerekkel elemezték a folydiratban publikalt tanulméinyokat.
F6bb eredményeik azt mutatjék, hogy a szaz év alatt egyre inkabb interdiszciplinaris-
sé valt a szocioldgiai munka, rendkiviil diverz tematikai érdeklédéssel. Fokozatosan
nétt a toébbszerzds, nemi szempontbdl kiegyensilyozottabb és diverzebb kulturélis
hattert (nem amerikai szerzés) cikkek ardnya. Sturgis és Luff (2021), korabbi munks-
kat kiegészitve, (t6bbek kozott) hdrom klasszikus kilfoldi szociol6giai folysirat 1939
és 2015 kozott megjelent tanulmanyait tekintették at. Azt taldltdk, hogy a kvantita-
tiv adathasznalaton beliil a kérdéives adatokon alapulé elemzések dominancidja nem
valtozott az elmult idészakban (sem), bar a big data alapu elemzések aranya enyhén
nétt, a masodlagos adathasznalat pedig a hatvanas évek 6ta fokozatosan emelke-
dett. Stefkovics és munkatarsai (2022) ugyanezen folyoiratok 2011 és 2021 kozott
megjelent szamait vizsgaltdk. Eredményeik alapjan mds tarsadalomtudomanyi disz-
ciplindkhoz képest a szocioldgidban joval jellemz8bbek a magyarazd, megérté tipusu
13 A késbbi idészakok hallgatsi létszamainak Gsszevetése problematikus lehet a teljes felsdoktatasi rendszer szerkezetét
érint6 bolognai rendszer kiépitése miatt, mely nem csupan az alap- és mesterképzés szétvalasztasat, hanem Uj szakok létre-

hozasat is jelentette. A szocioldgia esetében pl. a tarsadalmi tanulmanyok alapszak egy, a szociolégidhoz nagyon kozeli szak
bevezetését jelentette, amelyet 2015-ben sziintettek meg.
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megkozelitések, a specidlis célcsoportok vizsgélata és a mdsodlagos, nagy mintdkon
késziilt kérdsives adatok hasznalata. Ugyanakkor az elmult évtizedben a szociolégia-
ban is gyorsan nétt a nem valészintiségi online mintakon késziilt kisérletek népszerd-
sége. Végiil, mas kutatdsokkal 6sszhangban (Johnson-Owens 2003, von Hermanni-
Lemcke 2017), arra is ravilagitanak, hogy az adatfelvételek részleteinek kozlése sok
szempontbdl még ezekben a magasan jegyzett folydiratokban is hidnyos.

4. Adat és mddszer

4.1. A vizsgdlt folydiratok

Attekintésiinkben hat magyar tarsadalomtudomanyi folyéirat 1971 és 2021 kozott
megjelent szdmait vizsgéltunk (lasd 1. tablazat). A vizsgalt idészak kezdetét a Szo-
ciolégia folyéirat induldsdhoz — mint a hazai szociolégia szimbolikusan jelentds ese-
ményéhez - igazitottuk." Célunk azon folydiratok kivilasztdsa volt, melyek a hazai
szocioldgia legfontosabb diszciplinaris publikacids terepei voltak, a korszakban a leg-
nagyobb olvaséi bazissal rendelkeztek. A Szocioldgia, majd kés6bb a Szocioldgiai Szemle
egy év hijan a teljes vizsgalt id6szakban meghatarozé folydirata volt a hazai szociolé-
gianak. A Valésdg ugyanakkor olyan interdiszciplindris lap, ahol nem csak szocioldgiai
irasok jelentek meg, mégis fontosnak tartottuk bevonni a vizsgalatba, ugyanis szdimos
jelentés szocioldgiai tanulmany keriilt kozlésre a lapban, f6ként a rendszervaltozast
megel6z6en. A Valdsdg 1971 és 1994. marcius kozotti idészakat vizsgaltuk, ugyanis
1994. 4prilistdl a lap profilt valtott, tobb szerkesztéségi tagot nyugdijaztak vagy le-
mondott. A Tdrsadalomtudomdnyi Kozlemények a MSZMP KB Tarsadalomtudomanyi
Intézetének folydirata volt, 1971 és 1991 kozott miikodott, és szintén fontos féruma
volt a hazai szociolégidnak. A Szociolégiai Figyels az ELTE Szociolégia Intézet és To-
vabbképzé Kozpont folydirata volt, amely 1985 és 2002 kozott mitkodott megszaki-
tasokkal. A folydirat dontéen kilfoldi szerz6k miiveinek forditasait vallalta, 4m ezek
mellett kisszamu, de fontos, eredeti, magyar tanulmanyokat is k6zolt. A Replika 1990
6ta meghatarozé tarsadalomtudomanyi folyéirat, mely a tisztdn szocioldgiai irdsok
mellett tarsdiszciplindk (példaul filozéfia) irdsait is kozli. Végill a legfiatalabb vizsgalt
folyodirat a socio.hu, az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpontjanak folyoéirata,
2011 6ta kozol szocioldgiai tanulmanyokat.

Fontos leszégezni tehat, hogy jelen dttekintés sziikségszeriien csak a hazai szocio-
l6giai tudastermelés egy részére terjed ki. El6sorban a mainstream folyédiratokat vizs-
galtuk, melyek a hazai szociolégiai mezében meghatarozé poziciéval rendelkeztek,
illetve rendelkeznek, meg kivantak felelni a szakmai standardoknak, és altaldban a
szociolégiai mezében jelentds tékével rendelkez6k publikdlasi férumai voltak, illet-
ve az ezekben valé publikdlds a hazai tudomdnyos szféraban jelentds t6két eredmé-

14 Az 1972-es indulast valojaban egy évvel kiterjesztettik 1971-re, azért, hogy kerek &tven évet tudjunk attekinteni.
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nyezett. Ugyanakkor vizsgalatunk nem terjed ki olyan egyéb, f6ként szakszocioldgiai
foly6iratokban megjelent munkakra, mint példaul a Demogrdfia, az Esély és a Jel-kép.
Nem vizsgéltuk a konyveket, a kutatési jelentéseket, beszamol6kat, kéziratokat és
egyéb formaban megjelent szociol6giai miiveket. A magyar szociolégusok rdadasul az
1960-as évektdl kezdve rendszeresen és egyre nagyobb ardnyban publikalnak kiilfol-
di folyéiratokban, tehat a kiilféldén publikalt magyar szocioldgiai tudas szintén nem
része jelen vizsgalatnak. Mindezen megkétések mellett is agy véljuk, a hat vizsgélt

folyéirat a magyar szociolégiai munkakat széles korben lefedte.

4.2. Bekeriilési és kizdrdsi kritériumok

A vizsgalt folyoiratokban megjelent irdsok kozil elsédlegesen a tanulményokat tekin-
tettiik at. Bevontuk tovabba a miihelymunkakat, a szociografidkat és a vitdkat. Mivel
célunk az eredeti tudomanyos munkdk vizsgalata volt, az 4ttekintésbe nem kertltek
be a recenzidk, kiilfoldi szerzé6k munkainak forditdsai, konferenciabeszamolék® és a
hazai szocioldgia életérsl sz6l6 hiradasok (példaul intézményi hirek, szociol6giaok-
tatas stb.) sem. Egy folyéirat, a Valsdg esetében egy tovabbi diszciplindris kritérium
bevezetése volt sziitkséges. A Valdsdg ersen interdiszciplinaris lap, igy eddig targyalt
osszes bekertilési kritériumnak megfelel§ irds bevonasa nagyszdmu nem szociolégiai
munka bekeriilését eredményezte volna. Ennek elkeriilésére a Valdsdgban megjelent
irdsok egy ,,szocioldgiai sziirén” is dtmentek, azaz csak akkor kertltek az 4ttekintésbe,
ha szocioldgiai tartalommal birtak. Azt az elvet kovettiik, hogy a korszak szociolégu-
sainak irdsait, valamint az erés szocioldgiai relevancidju irdsokat vontuk be.'® Mis

folydiratnal nem éreztiik szitkségét ilyen sziirésnek.

4.3. Médszer

Abevont tanulményokat'” 6t kddolo régzitette manualis kddolassal. A kédolék mind-
egyike szociol6gus végzettségl. A rendszervaltas el6tt megjelent tanulmanyok nagy
részét az Arcanum Digitdlis Tudomanytdraban értiik el, mig a frissebbeket a folyé-
iratok honlapjain. A kédolék egyarant rogzitettek tanulmanyokat kiilonb6zé folyé-
iratokbdl, egy kédolé jellemzden az adott folydirat meghatdrozott éveit kddolta. Az
adatrogzités Microsoft Excelben tortént. A tanulmanyokbdl kinyert informaciét a ké-
dolék az M1. téblazatban talalhaté kédlap segitségével rogzitették, amely 14 valtozot
tartalmaz. A melléklet tartalmazza a kddok pontos leirdsit, ami egyuttal a kédolok

munkdjat is segitette.

15 Abban az esetben nem vontuk be a konferenciabeszamol6t, ha pusztan ismertette a konferencia programjat, az eléadasok
tartalmat. Amennyiben azonban a beszamold egy konkrét eléadas, illetve kutatas részletes, tanulmanyszer( ismertetésére
vallalkozott, azt mar érdemesnek tartottuk bevonni.

16 Tisztaban vagyunk vele, hogy ez a sz(irés erésen magaban hordozza a kédolo szubjektiv benyomasabol fakadoé torzitas veszé-
lyét. A szocioldgia és a szocioldgian kivil esé tudas kozotti hatar meghtzasara nincsenek jol hasznalhato objektiv definicidink
vagy j6 gyakorlatok, igy minden ilyen megkulénboztetés szikségszerlien szubjektiv bizonyos mértékig. A Valésag cikkeinek
kivalasztasat két kodolo végezte, a cikkek egy kisebb részén keresztkodolast, valamint a teljes korpuszon véletlenszerdi ellen-
6rzéseket végeztink a hibak kiszlrésére.

17 A tovabbiakban a kénnyebbség kedvéért tanulmanyokként hivatkozunk az irasokra, amelyek, mint bemutattuk, ennél tagabb
miifajokra terjednek ki.
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Akédolas megbizhatésdganak utdlagos ellenérzésére mind az 6t szociol6gus beko-
dolt harminc olyan véletlenszerien kivalasztott tanulmanyt, amely adatok empirikus
elemzésére tdmaszkodott.’** Az 6t kédolo atlagos szazalékos egyezése 76 szizalék
volt, a Fleiss Kappa® atlagosan 0,47 volt, ami kozepes egyetértésnek szamit. A ko-
dolok kozotti egyetértés erésen ingadozott az egyes valtozok kozott. Igy példaul a
technikai véltozéknal — mint a kérdéives adatfelvétel modjanal — magas egyetértést,
mig példdul a tanulmdany témajanal alacsony egyetértést lattunk.”* Mivel nem voltunk
elégedettek a kodolok kozotti egyezés mértékével, szamos utélagos erdfeszitést tet-
tiink az inkonzisztencidk felderitésére és javitasara az adatbazis egy jelentds részének
tjraellenérzésével. Ugy véljiik, az ellenérzéseket kovetéen fennmaradt mérési hibak
nem befolydsoljik jelentésen a bemutatand6 eredményeket.

Osszesen 2650 tanulmany keriilt attekintésre, amelyek 2853 adathasznalatot
tartalmaztak (l4sd 1. téblazat). A Szocioldgidbol/Szocioldgiai Szemlébédl kerilt ki a leg-
tébb tanulmdény, a korpusz t6bb mint harmada (34 szizaléka), amit a Replika és a
Tdrsadalomtudomdnyi Kozlemények kovet. Az M1. abra arrdl is informéciét ad, hogy a
kozolt tanulmanyok szdma jelentésen eltért a vizsgalt korszakokban, aminek részben
az az oka, hogy a vizsgilt folyéiratok szama is végig valtozott. A legtébb tanulményt a
nyolcvanas (658) és a 2010-es években (605) kozolték, mig példdul a 2000-es években
266 tanulmanyt tudtunk attekinteni, mivel ebbdl az idészakbdl csak a Replikdt és a
Szocioldgiai Szemlét vizsgaltuk (M2. tablazat?).

1. tablazat: Az dttekintés néhany jellemzéje

Attekintett tanulma- | Attekintett adathasz-

Folyoirat Vizsgalt id6szak nyok szama nalatok szama
Replika 1990-2021 600 614
Socio.hu 2011-2021 227 253
o161
Szociologia/ 1972-2021 901 1025
Szocioldgiai Szemle
Szocioldgiai Figyel 1985-1991; 44 48
grartiay 1997-2002

Tarsadalomtudomanyi Kézlemé-

1971-1991 458 467
nyek
Valésag 1971-1994 420 446

2650 2853

18 Azért szlkitettuk a kddolast empirikus tanulmanyokra, mert a tisztan elméleti tanulmanyok kédolasa mindossze két valtozét
jelentett volna.

19 Pontosabban minden kédol6 csak azokat a cikkeket kédolta Ujra, amelyeket kordbban még nem kédolt.

20 A Fleiss Kappa harom vagy tobb értékel6 kozotti egyetértést mér oly modon, hogy figyelembe veszi a véletlen folytan el6allé
egyetértés varhatd mértékét (Shrout-Fleiss 1979).

21 Ez utdbbinak az az egyszer(i magyarazata, hogy egy tanulmany gyakran kénnyen besorolhaté tébb témahoz.

22 Az M2.tablazat és az M1-M26. abrak az online mellékletben talalhatok meg.
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5. Eredmények

A kovetkezbkben az adatok alapvetSen leiré és id6soros jellemzésére vallalkozunk.
Az eredményeket tematikus egységekben mutatjuk be. Az adatok klaszterezettek vol-
tak,” igy az eredmények egy része a tanulmanyokra, mas része az adathasznalatokra

vonatkozik, ezt minden esetben jeloljik.*

5.1. Elmélet kontra empiria

Az elemzésbe bevont tisztan elméleti, illetve empirikus megkozelitések ardnya Gsszes-
ségében kiegyensulyozottnak mondhaté (53,6-46,4 szazalék), 4am idésorosan jelents-
sen véltozott. Mig a kétezres évek el6tt az elméleti munkak voltak tobbségben - tetézve
a nyolcvanas években (63,4-36,6 szazalék) —, a 2010-es években az empirikus megko-
zelitési médot alkalmazé tanulmanyok aranya meghaladta az elméleti tanulmanyokét.
2020-21-ben az elméleti-empirikus arany mar 40,9-59,1 szazalék volt. A vizsgalt folyé-
iratok profilja jelentésen kiilonbozik ebbél a szempontbdl (M1. dbra). A teljes idészak-
ban elméleti tulstly jellemezte a Tdrsadalomtudomdnyi Kozleményeket (TK), a Replikdt,
valamint a Szocioldgiai Figyel6t (SzF), mig empiria-kézpontt volt és ma is az a socio.hu és
a Szociolégia/Szociologiai Szemle. Ut6bbinal sosem volt elméleti f6lény, az elméleti-empi-
rikus arany olléja pedig fokozatosan nyilt, a 2020-21-es 25,6/74,4-es aranyra. A Valdsdg
az egyetlen folydirat, ahol a teljes id8szakban 50-50 szdzalék korul maradt ez az arany.
Az eredmények azt mutatjak, hogy egyrészt a folyéiratok kozott volt egyfajta ,,munka-
megosztas”, masrészt a Szocioldgiai Szemle, mely leginkdbb dominaltja a teljes id§szakot,
a rendszervaltas utan egyre inkdbb az empirikus kutatdsi eredmények nyilvinos megje-
lenésének férumava valt. Amennyiben azt is figyelembe vesszik, hogy a masik két, alap-
vetSen elméleti munkakat kozls folydirat (TK és SzF) megsziint, kijelenthetjiik, hogy

lényegesen csokkent az elméleti munkdk stlya a hazai szocioldgiai nyilvianossagban.

23 Mivel egy tanulmanyhoz tébbféle adathasznalat is tartozhatott, az adatok tanulmany- és adathasznalat-szinteken klaszterezettek.

24 Az eredmények bemutatasa soran elemszamok helyett ardnyok hasznalatat valasztottuk. Mivel a tanulmanyok szama jelen-
t6sen kulonbozott korszakonként és folydiratonként, a vizsgalt jellemzék egymashoz és kulonb6z idépontokhoz viszonyi-
tott kiilbnbozbségeit az aranyok jobban tukrozik.
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1. abra: Az elméleti kontra empirikus tanulmanyok aranydnak valtozdsa és a folydiratok

kézotti 6sszehasonlitasa (bazis: 6sszes tanulmany, N = 2650)
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5.2. Témdk

A tanulmanyok téméjat® vizsgalva elséként a témak diverzitisa szembetling, ami abbdl
is adédik, hogy eleve nem specializalédott folydiratokat valasztottunk. Osszességében
a gazdasag- és munkaszocioldgiai irdsok voltak a leggyakoribbak (14 szazalék), ezt ko-
veti a politikai szociol6gia 8,7, a tarsadalmi rétegzddés, strukturakutatas, integracié té-
makére 7,4, illetve a szocioldgiatorténet 6,5 szdzalékkal (lasd 2. abra). A témak idébeli
valtozasanak csak néhdny elemére térunk ki (M2-M4. dbrak). A gazdasigszocioldgiai
tanulményok ardnya a kétezres évek el6tt stabilan 15 szazalék felett volt, am ezt kove-

t6en 10 szazalék ala csokkent (M2. dbra). A politikai szociolégia a nyolcvanas években

25 A tematikai besorolassal kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy minden cikk egy tematikai besorolast kapott; ha tobb témat
is érintett (ami sok esetben el6fordult), igyekeztink a kddolas soran megallapitani a legdominansabb tematikus elemet és oda
soroltuk.
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kiillonosen népszert volt, 4m ez az érdeklédés azdta folyamatosan csokken, mig a tarsa-
dalmi rétegz6dés mint téma viszonylag stabilan jelen volt az elmult 6t évtizedben. A fo-
lyéiratok tematikus profilja szintén jelentésen eltér (M5-M8. abrak). A Szocioldgidban/
Szociologiai Szemlében a fenti, 4tlagra jellemzé témak dominaltak, mig példaul a Replikd-
ban a kultara- és miivészetszocioldgiai (13 szdzalék) témak voltak a leggyakoribbak. A
socio.huban a regionalitési, varosszocioldgiai és csaladszocioldgiai, illetve gendertémak
fordultak el6 gyakran, a Valésdgban pedig az oktatasszocioldgia, a tarsadalmi rétegzs-
dés, a kultara- és mivészetszocioldgia a f6bb témakorok. A témavilasztds nem fiigget-
len attdl, hogy hasznal-e a tanulmany empiriat (avagy utébbi nem fiiggetlen a tématol):
példaul a gazdasdgszocioldgiai témak félénye eltlinik az elméleti tanulmanyok kézott,
és 16 szazalékra né az ardnya az empirikus tanulmanyok kézott (M9-M10. dbrak).

A hazai folyéiratokban megfigyelhet6 tendencia valéjdban kézelit a mar korab-
ban emlitett amerikai példdhoz, melyet szintén a témak rendkiviili diverzitdsa és az

interdiszciplinaritas erés6dése jellemez.

2. dbra: A tanulmanyok témai (bazis: 6sszes tanulmany, N = 2650)
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5.3. Empirikus elemzési megkdozelitések

Az empirikus tanulményokat négy elemzési megkozelités szerint csoportositottuk:
leiré, magyarazé, kisérleti és explorativ.?® Osszességében a tanulmanyok fele (49,5

26 A kodok magyarazatat lasd az M1tablazatban.
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szazalék) leird, 45,1 szazaléka pedig magyardzo szemléletet alkalmazott. Kisérleti (1,5
szazalék) vagy explorativ (3,8 szdzalék) megkozelitéseket csupan elvétve talaltunk.
A leir6 és magyarazé elemzési megkozelitések jelentésége idében sokat valtozott a
korszakban. Mig a hetvenes években magasan a leiré megkozelitések dominaltak (a
tanulmanyok kozel haromnegyede alkalmazott leird, negyede pedig magyarazé meg-
kozelitést), a leir6 tanulmanyok ardnya késébb csokkeni kezdett, és a kilencvenes
évekre mar csak az irdsok 28,5 szdzaléka kozolt leird elemzést, 71 szizaléka pedig
magyarazot. A kétezres években ismét kozeledett a két elemzési tipus, 2020-21-ben a
tanulmanyok 44,3 szizaléka volt leird, és 38,6 szazaléka magyarazé. Az explorativ és
kisérleti kutatasok lassu, de folyamatos térnyerése lathaté a kétezres évektdl, jollehet
az aranyuk még 2020-21-ben is alacsony volt. A Replikdt, a socio.hut, a Tdrsadalomtu-
domdnyi Kézleményeket és a Valdsdgot az elemzési tipusok hozzavetdleges dllandésaga
jellemzi (M11. &bra). Ezekben a folydiratokban mindig a leiré megkozelitések domi-
naltak. A Szocioldgidban/Szocioldgiai Szemlében joval tobb volt a magyarazé megkoze-
lités — igaz, a rendszervéltist kovetSen fokozatosan csokkent az aranyuk.

Az ajelenség, hogy a rendszervaltast megel6z6 idészakban folyamatosan csékkent
a leiré, és novekedett a magyardz6 tanulmanyok ardnya, taldn nem szorul részlete-
sebb elemzésre, hiszen a szocioldgia hazai fejlédédével egyre inkdbb rendelkezésre
alltak mar a korabbi leir6 munkak, illetve az a tudoményos eszkoztar, amely a magya-
raz6 modellek létrehozasat segitette. Jol lathato, hogy ebben a folyamatban a rend-
szervaltas idészaka jelentds véltozast hozott, hiszen olyan 4j tarsadalmi helyzetet te-
remtett, aminek azonositasra, pontos leirdsara és értelmezésére szitkség volt. Igy bar
a magyaraz6 munkdk dominancidja megmaradt, a leiré6 munkak aradnya névekedett
ebben az id6szakban. Kiilon érdekes, hogy a 2010-es években jelent8sen csokkent a
magyaraz6 munkak ardnya, amit ebben az id6szakban az explorativ megkézelitések

aranyanak novekedése ellensilyoz.

3. adbra: Az empirikus tanulmanyok elemzési megkdzelitéseinek valtozasa (bazis: Gsszes

empirikus tanulmany, N=2650)
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5.4. Idébeliség

Az empirikus tanulmanyok idébeliségét tekintve a keresztmetszeti kutatdsok a meghata-
rozok, a vizsgalatba bevont elemzések 76 szazaléka ilyen, 24 szazaléka pedig longitudinalis

elemzés. Ezek az ardnyok az elmult 6tven évben nem rendezddtek 4t érdemben (M12. dbra).

5.5. Adatforrdsok szdma, trianguldcio

Az Gn. adat-trianguldcié az adatforrdsok otvozése egy kutatdson belul, annak ér-
dekében, hogy kiillonb6z6 nézépontokbdl vilagitsuk meg a vizsgalt témat (Olsen-
Haralambos-Holborn 2004). Megvizsgaltuk, hogy az empirikus tanulméinyok ta-
maszkodtak-e tobb kulénbo6zé adatforrasra. Egyelére nem tesziink kilonbséget
az adatforras jellege kozott (példdul kvantitativ vagy kvalitativ), csupan a forrasok
szamadra fékuszdlunk. A tanulmanyok doénté tobbsége (85,9 szizalék) egyféle adatra
tamaszkodott, kétféle adatot a tanulmanyok 12,1 szazaléka hasznalt, haromfélét 1,5
szazalék, mig négyet csupdn 0,5 szdzalék, ennél tébbet egy tanulmdny sem. Azt var-
hatnank, hogy a triangulacié gyakorisiga a szakma professzionalizalédasaval parhu-
zamosan novekedett. Bizonyos mértékig igazolhaté ez a virakozds, hiszen az egyféle
adatforrast tartalmazé tanulmdnyok aranya 1971 és 2021 kozott 82 szazalékrdl 72
szazalékra csokkent, mig a kétféle adatforrast hasznaloké egyenletesen névekedett
(M13. dbra). Igaz, a hirom- és a négyféle adatot tartalmazé cikkek ardnya szdmotte-

véen nem valtozott.

5.6. Sajdt kontra mdsodlagos adathaszndlat

Az empirikus tanulményok 46,5 szdzaléka tdmaszkodott masodlagos adatokra, min-
den masodik tanulmany (49,9 szazalék) sajat (tehat a szerzdk 4ltal gydjtott) adatok-
ra, és mindossze 3,6 szazalékuk haszndlt vegyesen sajat és masodlagos adatokat. Az
id6soros adaton az latszik, hogy a rendszervaltasig kiegyensilyozott (tehat nagyjabél
fele-fele) volt a sajat és szekunder adatokat hasznalé empirikus tanulmanyok aranya,
am a sajat adatokra épilé tanulmanyok ardnya a kétezres évektél folyamatosan no-
vekszik, 2020-21-ben a 60 szazalékot is meghaladta (M15. dbra). A vegyes adathasz-
nalat konzisztensen alacsony a teljes idészakban.

5.7. Kvantitativ kontra kvalitativ

A teljes id6szakban az 6sszes empirikus tanulmény tekintetében tébbségben (60,6
sz4zalék) vannak a kvantitativ moédszerrel gytjtott adatokat hasznalok. Kvalitativ
modszerrel 33 szdzaléknyi tanulmény dolgozott, a két médszert vegyesen alkalmazé
tanulményok ardnya 6,4 szazalék. Ugyanakkor, ha csak a sajat adatokat elemz tanul-
manyokra fékuszilunk, akkor mar a kvalitativ mddszerek vannak tébbségben (47,7
szazalék) a kvantitativval szemben (40,7 szizalék), és megné a hibrid médszerek ara-
nya (11,6 szazalék). Rdadasul a kvantitativ kontra kvalitativ aranyok idében jelents-
sen véltoztak. Az Gsszes empirikus tanulmanyt tekintve a vizsgalt id8szak kezdetétél

fokozatosan cs6kkent a kvantitativ és ezzel parhuzamosan nétt a kvalitativ médszert
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alkalmaz6 tanulmanyok hanyada. A kvalitativ médszerrel készilt elemzések aranya
17-r61 50 szazalékra emelkedett 1971 és 2021 kozott. Ha csak a sajat adathasznalatra
tekintiink, mar a kilencvenes években tébb kvalitativ médszerrel irédott tanulmany ke-
rilt kozlésre, mint kvantitativ, és a 2010-es évektdl tobb mint kétszer annyi kvalitativ
tanulményt publikiltak ezekben a folyéiratokban. A kevert médszert alkalmazé cikkek
ardnya konzisztensnek mondhaté az id6soros adatokat elemezve. Nem meglep6é moé-
don a két médszertani megkozelitést mas-mas elemzési célokra haszndljak a kutatok
(M15. abra). A kvalitativ médszereket nagyobb eséllyel hasznaljak leiré elemzési célok-
ra, és kulonosen feltiré vagy kisérleti elemzésekhez, mig a magyardzé tanulméanyoknal
gyakoribb a kvantitativ adathasznalat. Bizonyos témdk inkdbb vonzanak kvantitativ,
illetve kvalitativ médszereket (M16-17. 4brak). A kvantitativ adathasznalat kiilléndsen
gyakori az oktatdsszocioldgiai, valamint a tarsadalmi mobilit4s teriileten, mig a kvali-
tativ médszerek nagyobb eséllyel fordultak el6 kisebbség- vagy a vidékszociolégidban.
A folyéiratok ebbdl a szempontbdl is igen kiillonbozéek (M18-19. dbrak). Két folyo-
irat, a socio.hu és a Replika esetében vannak egyértelmi tobbségben a kvalitativ méd-
szert alkalmazé tanulmdnyok, a t6bbi folyéiratban kvantitativ dominanciat taldltunk. A

Szocioldgiai Szemlében csak a 2020-as évekre kertltek tobbségbe a kvalitativ kutatasok.

4. abra: A kvantitativ kontra kvalitativ, illetve vegyes mddszereket haszndlé empirikus
tanulmanyok aranyanak valtozasa (bazis: 6sszes empirikus tanulmany, N = 1230, illetve sajat

adatokat hasznalé empirikus tanulmany, N = 658)

Osszes empirikus tanulmany
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5.8. Médszerek

Az §sszes kvantitativ adathasznalatban egyértelmien a kérdéiv volt a legnépszeri(ibb

adatgyijtési mod (64,3 szazalék), a mdsodik pedig a statisztika (24,7 szazalék). A tar-
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talomelemzés ardnya 10 szazalék, a nagy, digitdlis adatbazisok hasznalata elenyészé
(0,2 szazalék). Ha csak a sajat kutatasokat tekintjik, ott szinte kizarélag kérdsivezést
és tartalomelemzést taldlunk az altalunk vizsgalt mintdban. A kérdéivezés népszert-
sége a kvantitativ kutatadsokon beliil 1ényegében nem valtozott a vizsgalt id6szakban,
mig példaul a statisztikai adatok felhasznaldsa igen (M20. dbra). A rendszervaltas
el6tt a masodlagos statisztikai adatokra épulé elemzések a kvantitativ elemzések 30—
40 szizalékat tették ki az elemzett folyodiratok tanulmdnyaiban, a 2010-es és 2020-as
évekre ez 10-13 szazalékra csokkent. A kvantitativ tartalomelemzés jelentésége eny-
hén nétt a kétezres évektdl a vizsgalt nyilvinossagban.

Akvalitativ kutatdsoknal a legtébbet hasznélt médszer egyértelmiien az interjuzas (53,7
szizalék). 28,1 szizalék a nem specifikilt interjuk aranya, a masodik legtobbet hasznalt
modszer a félig strukturalt interju 14,5 szazalékkal, majd a kvalitativ tartalomelemzés
14,2 szazalékkal. 10 szdzalék alatti az esettanulmanyok, a terepkutatds, a mélyinterja,
az etnografia, a narrativ interju, a f6kuszcsoport, a részt vevé megfigyelés, valamint a
diskurzuselemzés aranya (M21. abra). A kvalitativ médszerek hangsulyai id6ben nem

valtoztak jelentésen, az interjuzas a teljes idészakban dominans maradt (M22. &bra).””

5.9. A sajdt adatgyiijtések részletei

A sajit adatgytjtésen alapulé tanulmdanyok esetében kigytjtottiik a kutatas helyét, ide-
jét, célcsoportjdt, mintaméretét, tovabba a kérddives felmérések esetén az adatfelvétel
mddjdt és mintavételét.?®

Ko6zel minden harmadik sajat adatfelvétel (29,1 szézalék) orszagos mintan késziilt, 59,5
sz4zaléka Magyarorszigon egy sziikebb teriileten,” 11,4 szizaléka pedig nemzetkozi
szintéren. Csupan néhany szazalékpontnyi eltérést tapasztaltunk a médszer szerint: a
kérdéives felmérések 34,9 szazaléka, az interjuk 29,8 szdzaléka késziilt orszagos min-
tan. A kvantitativ felmérések 54,4 szazalékit, a kvalitativ vizsgalatok kozel kétharma-
dat (63,3 szdzalékat) Magyarorszag kisebb részén vették fel. Az idésoros trend erésen
hullamzé, egyedil az egyértelmd, hogy a nemzetkézi kutatdsok hianyada fokozatosan
nétt az elmult 6tven évben; 1971 és 2021 kozott 3 szazalékrol 14,8-ra (M23. abra).

Az adatfelvétel idejére vonatkozé hivatkozasokbdl kideriilt, hogy a sajat kutataso-
kon alapulé felmérések kozel tizede (9,1 szazaléka) még az adatfelvétel évében meg-
jelent. Az empirikus kutatdsok t6bb mint negyede a cikk megjelenése el6tt egy (28,5
szazalék), vagy két évvel (28,9 szazalék) késziilt. Az adatok felvétele utdn harom (11,2

sz4zalék) vagy négy (11 szizalék) évvel jelentették meg irdsaikat a szerzdék az esetek

27 Az utdbbi két évtizedben a nem specifikalt interjuk aranyanak csdkkenése a félig strukturalt interjuk aranyanak névekedésé-
vel parosult, ami vélhetéleg nem maddszertani valtozas, hanem egyszeriien a szerzék elkezdték ,nevén nevezni” a modszert.

28 Valojaban ezeket az adatokat a sajat empirikus adatokat hasznalé tanulmanyok csak azon részébél gydjtéttik ki, ahol értel-
mezhet&ek voltak (célcsoportot és mintaméretet a kérdGiveknél, nem specifikalt interjuknal, narrativ, félig strukturalt interjak-
nal, mélyinterjuknal és fokuszcsoportoknal, hely- és idéadatokat az emlitetteken felul az esettanulmanyokban, etnografiak-
ban, terepkutatasokban és antropolégiai kutatasokban; adatfelvétel modjat és mintavételét csak a sajat kérdGivekben). Ezen
adatok kinyerése soran szamottevé adathianyt talaltunk, amelyet a fejezet utolso alfejezetében mutatunk be.

29 A sziikebb tertleten végzett kutatasok bizonyos telepulésekre, régidkra korlatozoédtak. Az egyes intézményekben (pl. véllala-
toknal, iskolakban) készult kutatasokat abban az esetben soroltuk a sziikebb mintdhoz, ha nem orszagos mintan valasztottak
ki az adott szervezeteket.
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tébb mint tizedében, és szintén tizbdl tobb mint egy esetben fordult els (11,4 szazalék),
hogy 6t évvel korabbi vagy annal régebbi sajt adatokra hivatkozott valaki a tanulma-
nyéban. Azon tanulmanyok empirikus felméréseinek évszamabdl, amelyek kozolték az
adatfelvétel évét, kiszamithato, hogy az adatfelvételek tobbsége (56,3 szazaléka) egy év-
nél roévidebb id6 alatt zajlott le. Otbél egy adatfelvétel (20,3 szazalék) maximum két évet
vett igénybe, negyediik (23,4 szizalék) pedig hdrom vagy tobb éven keresztul készilt.
Idésorosan ez utébbi esetben nem mutathaté ki szignifikans eltérés.

Az adatfelvételek célpopulacidja szerint kétfélét killénboztettiink meg. Felnétt kora
magyar lakossagot vizsgalt a sajat empirikus kutatasok 15,5 szdzaléka, mig speciélis célpo-
pulaciét tanulmanyozott az ilyen jellegii tanulmanyok 84,5 szdzaléka.*® A kérdivezés ese-
tében 10 szazalékponttal magasabb a felnétt kort hazai lakossdg mint célcsoport ardnya.

A sajat empirikus kutatdson alapulé kérdéives felmérések mintaelemszama igen
széles skalan mozgott: a 15 f8s mintitdl az 53 ezresig. A kvantitativ adatfelvételek
esetében a median 800 f6, az 4tlag 1676 £6 volt. A kvalitativ vizsgalatok alkalmaval a
medidn 27 £6, az atlag pedig 52 6 volt.

Id6sorosan a kérdéives kutatdsok mintaméretének medidnja az 1970-es évekrol
(523 £6) az 1980-as évekre tobb mint a dupldjara (1250 £6) nétt, majd a kétezres éve-
kig fokozatos cs6kkenésnek (736 fére), a 2010-es évektdl enyhe novekedésnek indult,
igy 2020-2021-re 900 f6re emelkedett (M24. dbra). A kvalitativ interjualanyok me-
didnja a hetvenes években volt a legmagasabb (100 £6), majd folyamatos fogyatkozas
utan a kétezres években atlag 26 f6nél stagnalt.

5. dbra: A sajat kérdéives kutatasok adatfelvételi modjanak valtozasa (bazis: Gsszes sajat

kérdéives adathasznalat, N = 212)
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30 Specidlis célpopulacio a 18 évnél idésebb feln&tt kord magyar lakossagtol eltéré életkori kategoriat meghatarozé vagy mas
szempontbdl (pl. nem, etnikum, foglalkozas) sziikitett csoport. Ha teruletileg szlkitett mintan készult a felmérés, de feln6tt
kort lakosokat kérdezett, a felnétt korti magyar lakossaghoz soroltuk.
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Osszességében a folysiratokban megjelent sajat kérdéives vizsgalatok tobbsége
(56,3 szazaléka) személyes adatfelvételen alapult, negyede (25,1 szdzaléka) 6nkitol-
t6s modszerrel késziilt papiralapon (akdr postai tton vagy a kérdéiveket személyesen
kiosztva, példdul iskolai felmérések alkalméval). Minden tizedik felmérés online ké-
szilt, csupan a kérdéivek 3 szazalékat kérdezték le telefonon és 5,4 szazalékat hibrid
modszerrel. A személyes adatfelvételek hetvenes-nyolcvanas évekre jellemz8 hege-
moénidja mar a kétezres évek elejére megtort. A dramai valtozast érzékelteti, hogy mig
a hetvenes években a kérdéivek 83,9 szizaléka személyesen, kérdezébiztossal lett fel-
véve, addig 2020-2021-ben mindéssze 8,3 szazalékuk. A postai vagy papiralapt 6nki-
toltds kérdsivek egészen a 2010-es évekig népszeriiek voltak (30 szazalék koriil), am
a2020-as évekre szintén 8,3 szazalékra esett az aranyuk. Sajat készitési telefonos fel-
mérésre csak a 2010-es évektdl van utalds. 2010-2019-ben a kérdéivek 6,5 szizaléka,
2020-2021-ben negyede készilt igy — ezzel a 2020-as évekre a masodik leggyakoribb
adatfelvételi médda vélt. Online felmérések a kétezres évektdl jelentek meg a tanul-
manyokban, bar ekkor még csak az esetek 4 szdzalékdban. 2010-2019 k6zo6tt minden
harmadik kérdéiv (32,3 szazalék) online késziilt, 2020-2021-ben pedig mar minden
masodik. A hibrid felmérések aranya lényegében stagnalt a kilencvenes évektdl napja-
inkig: 8-10 sz4zalék kozott mozgott, mig elStte szinte egyaltaldn nem volt jellemz.3*

Az itt emlitett sajat adatfelvételd kérdsivek 59,8 szazaléka valdszinliségi mintavé-
teli eljarassal készult, mig 40,2 szazaléka nem. Idésorosan ingadozott ez az aranypar,
de a val6szintségi mintak lényegében a teljes id6szakban tébbségben maradtak (M25.
abra). A szerz6k beszamoldi alapjan a sajat kérdéives adatfelvételek 40,1 szazaléka
volt valamilyen szempontbdl valamilyen populdciéra reprezentativnak tekinthetd,
mig negyediik (23,3 szazalék) nem reprezentativ, tébb mint harmadukndl (36,6 sza-
zalék) pedig nem taldltunk ilyen reflexiét. A valésziniliségi-nem val6szintiségi min-
takat hasonld elemzési célokra hasznaljak a szociol6gusok: meglepé médon a nem
valésziniiségi mintak kozel felén (47,7 szédzalékan) késziltek leird tipusu elemzések

(nagyobb ardnyban, mint a valészintiségi mintdkon, M26. dbra).

5.10. Transzparencia

Végul a kédolds sordn tapasztalt adathidnyt mutatjuk be a sajat kutatdsok részlete-
inek kozlését illetéen. Az adatfelvételek helyét és célcsoportjat konnyen be tudtuk
azonositani a tanulmanyokban, az adathidny a lokalizaciét illetéen 2,7 szizalék, a
célcsoport tekintetében kevesebb mint 1 szdzalék volt. Négybdl egy sajat empirikus
adatokat feldolgoz6 tanulmanyr6l (27,2 szézalék) nem derilt ki azonban, hogy mikor
tortént az adatfelvétel, 20,6 szdzalékban nem jelent meg pontosan, hogy hany embert
kérdeztek meg (mintaméret). A sajat kérd6ivek 36,3 szazalékdban nincs reflexié arra
vonatkozoélag, hogy reprezentativ-e a kutatds vagy sem, és az esetek 40,6 szazaléka-
ban nem talaltunk utalast a kérdéives adatfelvételek médjara. Azt remélhetjiik, hogy

31 A kilencvenes években a hibrid felmérések jellemzéen a telefonos és a személyes adatfelvételek 6tvozését jelentették, mig a
kétezres évektdl az online felmérést 6tvozték valamely mas adatfelvételi méddal.
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a szakma professzionalizaléddséval, a nemzetkozi sztenderdek elterjedésével parhu-
zamosan a transzparencia javul. J6 hir, hogy az adatok erre utalnak. Az adatkozlési
gyakorlat az 1980-as években volt a legrosszabb, ekkor a cikkek harmadiban nem
volt adat a mintaméretre (32,7 szizalék), az adatfelvétel évére (38,3 szazalék) és az
esetek kétharmadaban (!) (65,5 sz4zalék) a kérdéives adatfelvétel modjara. A 2020-as
években mar ,csak” az esetek 17,5 szazalékdban nem dertilt ki az adatfelvétel éve vagy
amintaméret, 8-8-8 szdzalékban, hogy valdsziniiségi-e volt-e a mintavétel, reprezen-
tativ-e a felmérés, illetve hogy milyen médon vették fel.

Hogy érzékletesebben mutathassuk be ezt a valtozast, készitettiink egy transz-
parenciaindexet. Ez egy 0-t6l 100-ig tarto, szazalékos skala, ahol a 0 azt jelenti, hogy
a kvalitativ kutatasoknal négy, a kvantitativ kutatdsokndl hét jellemzébél egyet sem
kozoltek a tanulmanyban, mig a 100 azt jelenti, hogy mindet koéz6lték.>? Az index 4t-
laga a nyolcvanas évek utdn fokozatosan emelkedik, 72,9-r6l 89,5 szazalékra (2020-
2021). Ha a medidnt tekintjiik, az utébbi harom évtizedben a kozépérték 100 volt.
Ez a javul6 tendencia a Replika kivételével minden folyéiratnal megfigyelhets. Mig a
Szocioldgiai Szemle és a socio.hu a 2020-as évekre 90 szazalék kozelébe emelkedett, a

Replika 1990-es indulasa 6ta 80 szazalék korul stagnal.

6. abra: Adathiany a sajat adatfelvételek részleteinek riportalasaban €s a transzparenciaindex

valtozasa (bazis: 6sszes sajat adatfelvétel [ahol értelmezheté], N = 567)
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6. Diszkusszié

Tanulmanyunk a magyar szociolégiai tudastermelés néhany jellemzéjének feltérképe-

zésére vallalkozott. Hat folyodirat szisztematikus attekintése 2650 tanulmany vizsga-

32 A kvalitativ kutatasoknal az adatfelvétel idejét, helyét, célpopulaciéjat és mintaméretét, a kvantitativ kutatasoknal ezenkival
amodszert, a reprezentativitast és a valdszinliségi mintavételt vettuk figyelembe.
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latdra terjedt ki 1971 és 2021 kozott, igy a kovetkezdében tett allitasaink is az ebben
a nyilvanos térben megjelend hazai tairsadalomtudomanyi kutatdsokra vonatkoznak.

A szociolégiai tudas létrehozasa néhiny jelentésebb valtozason ment keresztiil
az elmult 6t évtizedben. Az empirian alapulé megkozelitések rendszervaltast kovetd
fokozatos térnyerése a szociolégia médszertani eszkoztardnak fejlédésével parhuza-
mosan zajlott. A kérdéives adatfelvételek infrastrukturajanak kiépiilése és széles kori
elterjedése, a nemzetkozi kutatdsok szamdnak novekedése és azok adatbazisainak
elérhet6sége, a kulonbozé tarsadalomstatisztikai adatok diverzifikilédasa és mind-
ezen adatok hasznalatara alkalmas elemz6i tudas terjedése mind arra 6szténézhet-
ték a kutatokat, hogy empirikus adatokkal keressenek valaszt kutatasi kérdéseikre.
Ugyanakkor azt is lattuk, hogy killénésen a sajdt empirikus adatok hasznélata nétt, és
példaul a statisztikak hasznalata lecsékkent. Kérdéses, hogy ez mennyire kszénhet6
annak, hogy kénnyebbé vilt sajat adatokat gytjteni, példaul az egyszer( és kevésbé
koltséges online kérdéivek terjedése erre utalhat. Az is lehetséges, hogy a kutatasi
kérdések valtoztak oly médon, hogy azokra a masodlagos adatok mar kevésbé képesek
vélaszt adni. A fentiekkel ugyanakkor nem allitjuk, hogy elmélethianyossd valt volna a
folyéiratok tanulmanyaiban tikr6z6dé magyar szocioldgia: a vizsgalt térben az elmé-
leti munkak tovabbra is meghatarozdak. A szekunder adathasznalat eltinésére sem
szamitunk. S6t konnyen lehet, hogy mivel a jé mindségl kérdéives adatok gyijtése
egyre nehezebbé valik Magyarorszagon is (Szeitl-T6th 2020), a nagymintds nemzet-
kozi kutatasok (példaul ESS, ISSP) felértékel6dnek a jovben (Stefkovics et al. 2022).

Az elemzési megkozelitések véiltozdsa mogott a kutatasi kérdések valtozasat is sejt-
hetjik. A hetvenes-nyolcvanas években a nyilvinossagban megjelent munkdk alapjan
a szakma elsédleges feladatdnak a magyar tarsadalom leirdsdt tekintette. Ez részben
magyardzhat6 azzal, hogy a kordbbi id8szakbdl nem &lltak rendelkezésre olyan adatok,
amelyek fontos, eredeti tudast kindltak a magyar tarsadalom szerkezetérdl, attitiidjeirsl
stb., és ezek feltardsa lényeges feladat volt. Ez a magyarazat megjelenik a korszakra val6
visszatekintésekben is. Masrészt, ahogyan azt a tanulmanyunk elején is megjegyeztik,
a nyilvanos megjelenések kontrollja miatt a tények puszta leirdsa, példdul az egyen-
l6tlenségekre vagy a szegénységre vonatkozdéan, mar maga rendszerkritikat jelentett,
amin keresztil 1dthat6va vélt a valésag és az ideoldgia kozotti kulonbség. Mindez nem
jelenti azt, hogy a kutatdk zart szakmai férumokon, elsésorban szébeli diskurzusok-
ban ne kerestek és adtak volna magyardzatokat a leirt jelenségekre, ezekrdl azonban
kevés informdécié all rendelkezésiinkre.® Feltételezéstink szerint a tirsadalomrél val6
bévebb tényadatok megléte és a cenzira megsziinése egyarant elésegitette a hangsuly
atkerulését a nyolcvanas évek masodik felétél a nyilvanos publikdcidkban is a tarsadal-
mi folyamatok megértésére, majd a kilencvenes években, a rendszervaltas okozta tarsa-

dalmi atrendz6dés Gjra, ha csak kisebb mértékben is, de novelte a leiré munkak ardnyat.

33 A szobeliség vizsgalatat teszik lehetévé olyan, elsésorban kvalitativ modszerekkel készilt forrasok, mint pl. a 20. Szazad
Hangja Archivum és Kutatomihely Szakmatérténeti gylijteménye, mely a hazai szociolégia képviselGinek szakmatorténeti
interjuit késziti és gydjti 6ssze (https://20szazadhangja.tk.hu/szakmatortenet).
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Tovébbi kutatdsi irdnyt jelenthet annak vizsgélata, hogy az 1970-es évek szocioldgiai
publikaciéihoz képest, amikor a szocioldgiai irdsok jelentés mértékben meghataroztak
a kozbeszédet (Kuczi 1991), vagyis aktiv részévé valtak a tarsadalmi tuddsnak, a rend-
szervaltds utdni idészakban a tudomanyos tudas tarsadalmiasitdsa milyen mértékben
valdsult meg, és a valtozis milyen okokra vezethet6 vissza.

Az empirikus megkézelitések szdmos médszertani valtozason mentek keresztiil.
Jéval tobb kvalitativ kutatdson alapulé publikicié késziilt, és a kvantitativ megkéze-
litések jelent8sége fokozatosan csokkent az elmult évtizedek folyéiratcikkeiben, a ve-
gyes médszertané pedig csak enyhén nétt. Ez részben magyarazhaté a finanszirozas
atalakulasaval, csokkenésével. Az dllami, kézpontositott finanszirozas megsziinése a
forrasok csékkenése mellett azok széttoredezését is jelentette. Masrészt, a kvanti-
tativ kutatdsi médszer segitette a rendszervaltas el6tti idészakban a szociolégia le-
gitimitdsdnak megteremtését, erdsitette az objektiv tudomdnyos jellegét. Tovabb4 a
nemzetkozi tendencidk is sok esetben a hagyomanyos kvantitativ felmérések vissza-
szoruldsat eredményezték. Ez a tendencia tobb téma kutatasa kapcsan megfigyelhetd,
ilyen az életmédkutatas vagy a kisebbségi csoportok kutatdsa. A nemzetkozi trendek-
kel 6sszhangban (Stefkovics et al. 2022) jelentésen 4talakultak a kérdéives adatfel-
vételek keretei. Igy példaul az online mintak tovabbi terjedésére szamitunk, amely
trendet a Covid19-jarvany csak tovabb erésitette (Messing—Sagvari 2020).

Bizonyos paraméterekre azonban inkabb az dllandésag volt jellemz6. A témak és a
témak diverzitisa példaul meglehetdsen keveset véltoztak az elmult 6t évtizedben. A ke-
resztmetszeti megkozelitések, a kérddivezés kvantitativ mddszereken, illetve az interji-
z4s kvalitativ médszereken belili hegemonidja is viszonylag stabil maradt az idészakban.

A transzparencia terén komoly hidnyossagokat talaltunk. A legnagyobb kihivast a
kédolds sordn a sajat adatgyijtések részleteinek felkutatdsa jelentette, amelyek gyak-
ran — szemben a nemzetkozi sztenderdekben hasznalt ,adat és médszer” fejezet hasz-
nalataval — inkonzisztensen, a tanulmdnyok valtoz6 pontjain, vagy ldbjegyzetekben,
mellékletekben voltak kézolve, ha egyéltaldn kozolve voltak. A nemzetkozi sztender-
deket kovetd strukturaltsig egyre gyakoribb, de még mindig nem altaldnos. Az Open
Science mozgalom (Fecher-Friesike 2014) a magyar szocioldgidt sem hagyta érintet-
lendl, a transzparencia sokat javult az évtizedek soran - igaz, még van javitanivald
(minden 6t6dik tanulmédnynal nem volt ismert az adatfelvétel éve 2020-21-ben).

Az 4ttekintés ugyanakkor arra is ravilagitott, hogy a magyar szociolégiai szintér
nem minden téren koveti a nemzetkozi trendeket. Bar enyhe emelkedést mutat, to-
véabbra is alacsony azon tanulmanyok ardnya, amelyek tobbféle adatforrdsra tdmasz-
kodnanak vagy kvantitativ és kvalitativ adatokat 6tvéznének.?* A kisérleti kutatdsok
aranya elenyész§, annak ellenére, hogy a nemzetkozi tarsadalomtudomanyi szakiroda-
lomban a kiilénb6z6 tipusu kisérletek hasznalatdnak szdma jelent6sen megnétt az el-
mult évtizedekben (Gérxhani-Miller 2022, Stefkovics et al. 2022).35 Emellett a digitélis

34 Ezzel kapcsolatban ajanljuk Koltai-Sik-Simonovits (2015) javaslatait.
35 Ezek elényeirdl lasd magyar nyelven: Koltai-Sik-Simonovits 2015, Simonovits 2022.
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adatforradalom (Kitchin 2014) nyomadn feltarul6 4j tipust adatok tdrsadalomtudomé-
nyos felhasznalasa sokak szerint paradigmatikus valtozasokat indit el a szociolégidban
(Csepeli-Prazsak 2004), merében 4j kérdésekre adhat valaszt (Kmetty 2018), és akar
marginalizdlhatja a hagyomanyos médszereket (Savage-Burrows 2007). Ilyen paradig-
matikus valtozasokat a magyar szocioldgiai szintéren biztosan nem érzékeltiink. A big
datén alapul6 elemzések sporadikusak. Persze elképzelhetd, hogy ezeket az elemzéseket
a kutatok kalfsldi folydiratokban kozlik, 6sszességében mégis az lehet a donté ok, hogy
a magyar szociolégidban még nem terjedt el az 6j, digitalis adatok hasznalata, vagy ezek
a kutatasi eredmények mar nem a szociolégiai folydiratokban jelennek meg. Ez a kérdés
Osszefiigg azzal, hogy a hazai szocioldgiai folydiratokban val6 publikacié kiknek, mely
tertletek képviselSinek és mekkora tudomanyos tékét tud biztositani. Végil az online,
illetve nem val6szintiségi mintavétellel gytijtott kérddives adatok hasznalata megfelel
a kulfoldi trendeknek, jollehet ezek nagy részét leird elemzésekre hasznaltak a kuta-
tok, annak ellenére, hogy az online mintdk egyel6re ma Magyarorszagon csak ritkan
alkalmasak a célpopulacié pontos reprezentacidjat, illetve j6 mintavételi keretek hijan a
véletlenszer( kivalasztas lehet6ségét biztositani (Stefkovics 2021).

Adatgyujtésunk £6 limitacidja, hogy a magyar szocioldgiai tudds egy szeletére, a leg-
fontosabb folyéiratokban kézolt tanulmanyokra terjedt ki. Megkozelitésiink jévébeni
kutatasokban kiterjesztheté a konyvekre, kutatasi jelentésekre, egyéb magyar, illetve
kulfeldi folyéiratban publikalt irdsokra. Tovabba elemzésiink féként az adatgy(jtések
modszertani részleteire terjedt ki; fontos lenne azt is megvizsgalni, hogy hogyan hasz-
néljék a szociol6gusok ezeket az adatokat (ezt a témat csak egy valtozo erejéig érintet-
tik). Nem vizsgaltuk péld4ul, hogy az 6t évtized alatt hogyan véltozott a szerzdk kore,
azok tudomanyos mezében elfoglalt pozicidja, intézményi hattere vagy a nemek aranya.

A tudomdanyos munka sordn meghozott dontések, az adatforras kivalasztdsa, a
modszer és az adatgy(ijtés minden paramétere hatdssal van a folyamat végén el64llo
szociolégiai tudas jellegére és minGségére. Szisztematikus dttekintésunk egyedi le-
hetéséget nyujt a szakma szdmadra az onreflexidra, a tudastermeléstink meghatéro-
zottsdgaival valé szembenézésre. Jelen tanulmanyban mindéssze dltaldnos trendek
bemutatésara véllalkoztunk,*® £6 célunk a magyar szociolégia allapotarél és lehetséges
jov6be mutaté Gtjairdl szolo, szakman belili diskurzusok elémozditdsa volt. A miénk
is elsésorban egy kvantitativ vizsgalaton alapuld, leir¢ jellegli kutatds, ami meghata-
rozta a vizsgalhat6 kérdések korét, és egyéb, példaul széveganalitikai vagy mds kvali-
tativ (szakmatorténeti interjuk vagy részt vevs megfigyels) mddszerek felhasznaldsa-

val és alkalmazaséaval tovabbi irdnyokba bévithets.

36 Az itt bemutatott adatok teljes adatbazisa elérheté az alabbi linken, és barki szabadon végezhet tovabbi elemzéseket.
https://doi.org/10.17605/OSF.I0/4ANUGK
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9. Melléklet

M1. tablazat: A kddolds soran haszndlt kodlap

Valtozé neve

Valtozo értékei

ID-cikk

ID-forras

Folyéirat

oA WN =

Replika

Téarsadalomtudomanyi Szemle
Szociologiai Szemle

Szociolégiai Figyel6
Téarsadalomtudomanyi Kézlemények
Valésag

Megjelenés éve

DOI/link

Elmélet/empiria

-

. Tisztan elméleti (nem, vagy csak elvétve, nem szisztematikusan

tartalmazza empirikus Uton gy(jtott adatok elemzését)
Empirikus (tartalmazza empirikus Uton gy(jtott adatok
szisztematikus elemzését)

Téma

LWeNOIUAEWN=

Agrar-, faluszociologia
Attitlidkutatas
Csaladszocioldgia
Egészségszocioldgia
Elmélet, filozoéfia
ElSitélet-kutatas
Ertékszociologia
Feminizmus, gender
Fogyasztas, életmod

. Fogyatékossagtudomany
. Halézatkutatas

. Ifjusagszociologia

. Informécios tarsadalom, média

14. Jog-, krimindlszocioldgia, deviancia

. Kisebbségszociologia

. Kérnyezetszociol6gia

. Kultura-, mivészetszociologia

. Médszertan

. Munkaszociolégia, gazdasagszocioldgia
. Oktatésszociolodgia

. Politikai szociol6gia

. Pszicholégia

. Reziliencia

24. Sportszociolégia

. Szegénység

. Szervezetszociolégia

. Szocialpolitika

. Szocioloégiatorténet

. Tarsadalmi egyenlétlenség

. Tarsadalmi mobilitas

. Tarsadalmi rétegzédés, strukturakutatas, integracio
. Tarsadalomstatisztika, demografia

. Teruleti szocioldgia, varosszociolégia

34. Tudasszocioldgia

. Vallasszociologia
. Egyéb

Elemzés tipusa (HA empirikus)

. Leiré (tarsadalmi csoportok, tarsadalmi jelenségek leirasara,

jellemzésére torekszik)

. Magyarazo (tarsadalmi jelenségek magyarazatara, valtozok

kozotti kapcesolatokra, korrelacidkra, oksagi kapcsolatok
megértésére torekszik)

. Kisérleti (kisérleti moédszerrel vizsgal oksagi kapcsolatokat)
. Explorativ (a kutatas feltard jelleg(i, korabban nem vagy alig

vizsgalt terlletet érint és/vagy Uj mddszerekkel)
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Id&beliség
(HA empirikus)

-

N

. Keresztmetszeti (az adatelemzés és a kovetkeztetések egy

meghatérozott idépontra vonatkoznak)

. Longitudinalis (az adatelemzés és a kovetkeztetések idébeli

valtozasokra vonatkoznak)

Adatforras
(HA empirikus)

—_

N

. Kvantitativ (mennyiségi adatokkal operalé médszereket hasznal,

pl. statisztika, kérd&iv)

. Kvalitativ (min&ségi adatokkal operalé6 médszereket hasznal, pl.

interju)

Sajat-e?
(HA empirikus)

-

N

. Sajat (a tanulmany iréi sajat maguk tervezték és gy(jtotték az

adatokat vagy biztak meg adatfelvevé céget az adatgydjtéssel)

. Méasodlagos (az adatgydijtés tervezésében, az adatok gydjtésében

nem vettek részt a tanulmany iréi)

Kvantitativ modszer
(HA kvantitativ)

N

. Statisztika

2. Kérddiv (mintavételen alapulé megkérdezés strukturalt

w

kérdasivvel)

. Tartalomelemzés (masodlagos adatforrasok [pl. szovegek]

szisztematikus kodolasa és elemzése)

. Big data (nagy mennyiségi digitalis adat elemzése)

Egyéb

Kvalitativ modszer
(HA kvalitativ)

COENOUAWN=|Ul A

. Interju (nem specifikalt)
. Narrativ interju

. Félig strukturalt interju
. Mélyinterju

Fokuszcsoport

. Kvalitativ tartalomelemzés
. Esettanulmany

. Etnografia

. Terepkutatas

10. Antropoldgia, részt vevé megfigyelés
11. Diskurzuselemzés
12. Egyéb

Masodlagos kérdSiv adatforras

(HA kérdgives)

A masodlagos forras pontos megnevezése

Adatfelvétel éve KEZDO (HA
sajat)

Adatfelvétel éve ZARO (HA sajat)

Adatfelvétel helye
(HA sajat)

N =

w

. Magyarorszag orszagosan (a teljes orszagban zajlott a kutatas)
. Magyarorszag szlikebb terulete (szlikebb teruleten zajlott a

kutatas)

. Nemzetkozi (t0bb orszagban zajlott a kutatas)

Adatfelvétel célpopulacioja

-

. Felnétt kort magyar lakossag

(HA sajat) 2. Egyéb

Mintaméret (HA sajat)
1. Postai/onkitoltds

KérdGives adatfelvétel 2. Személyes

adatfelvételi modja 3. Telefonos

(HA sajat kérdgives) 4. Online
5. Hibrid (t6bb adatfelvételi médot egy kutatason belul 6tvoz6)
1. Valészin(iségi (a mintavételi eljaras tartalmazott véletlenszer(

Kérddives adatfelvétel tipusa
(HA sajat kérddives)

kivalasztast)

. Nem valészindségi (a mintavételi eljaras nem tartalmazott

véletlenszer( kivalasztast)

Reprezentativitas
(HA sajat kérddives)

—_

N

w

. Reprezentativ (a tanulmany szerint az adatfelvétel bizonyos

feltételek mentén reprezentativ meghatarozott populaciora
nézve)

. Nem reprezentativ (a tanulmany szerint az adatfelvétel nem

reprezentativ meghatarozott populaciora nézve)

. Nincs reflexio (a tanulmany nem tartalmaz informaciét a

reprezentativitasra vonatkozoan)
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Osszefoglalé: A kisgyermekes sziilék munka-maganélet konfliktusdnak vizsgalatai gyakran magatél
értetédonek tekintik, hogy ez inkdbb ,néi kérdés”. A karrier és a csaladi élet sszehangoldsanak ne-
hézségei azonban nemcsak az anyat érintik, hanem a csalad egészének miikodését is, vagyis az anya és
az apa munkaerdpiaci dontései szorosan 6sszefiiggnek. Magyarorszagon a csaladtdmogatasi rendszer
1982 6ta egyre boviil6 korben lehet6vé teszi, hogy az apdk is harom évig otthon maradjanak gyermeke-
ikkel. A vonatkoz6 statisztikai adatok, melyek szerint igen kicsi azon apék ardnya, akik igénybe veszik
a gyermekgondozasi tdmogatasokat, azonban azt mutatjik, hogy a nemi szerepek valtozasa mellett a
magyar tarsadalomban a gyermekgondozas terheit tovabbra is elsésorban a nék viselik.

31 otthon marad6 apaval készitett mélyinterjun és parjukkal kitéltetett kérd6iven alapulé kvalita-
tivkutatdsunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy az apakilyen jellegii részvétele a gyermekne-
velésben hogyan és milyen mértékben tudja enyhiteni a sziil6k munka-magéanélet konfliktusat. Kutatasi
kérdésiinket specialisan az apa otthonlétének idészaka alatt, valamint mindkét sziil6 munkéval kap-
csolatos attitiidjének és munkaerépiaci helyzetének kélcsonhatasaban vizsgaltuk, majd ennek alapjan

kidolgoztunk egy, négy jellegzetes csaladi mintazatot leir6 tipolégiat.

Kulcsszavak: otthon maradé apak, munka-maganélet konfliktus és egyensuly, kvalitativ interjuk

Abstract: The investigations of the work-life conflict of parents with young children often take for
granted that this is rather a ‘female issue.” However, the problematic coordination of career and family
life affects not only the mother but also the organization and functioning of the family as a whole,
meaning that the mother’s labour market decisions are closely related to the father’s similar ones. In

Hungary, since 1982 the widening range of shared parental leave enables fathers to remain at home
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with their children until up to three years. However, statistics show that among the changing gender
roles, the burden of childcare in the Hungarian society is borne mostly by women. There is just an
astonishingly small rate of fathers who have taken advantage of childcare benefits. In our research,
based on 31 semi-structured in-depth interviews we focus on the fatherhood. Notedly, the special
group of fathers volunteering to stay at home while the mother has a paid job. The main question of our
qualitative research is how and to what extent can engaged fatherhood mitigate the work-life conflict
of the parents. This question was specifically examined by the time the father spent at home with his
younger child, both parents’ attitude to work and the labour market situation, which led us to the
elaboration of a characteristic family pattern typology.

Keywords: stay-at-home fathers, work-life conflict and balance, qualitative interviewing

Bevezetés

A munka és a magénélet egyensulya a csaladi kotelezettségvallalasok, a szabadidé, a
fizetett és a nem fizetett munka dsszeegyeztetését jelenti (OECD 2020). A munka és
a mindennapi élet kozotti megfelels egyenstly megtalaldsa olyan kihivds, amellyel
minden munkavallalénak szembe kell néznie. Kiillénésen érintettek a kisgyermekes
csaladok, ahol a munkahelyen val6 megfelelés mellett a sztil8k részérél tovabbi idét
és energiat igényel az otthoni feladatoknak a gyermekek koéruli teendskkel kibé-
viilt kére (Winslow 2005). A munka és a magédnélet kapcsolatat vizsgdl6 kutatasok
— érthet6 médon - eleinte a dolgoz6 anyakra fokuszaltak (Hill 2005), hiszen a nék
tomeges munkaba alldsaval 6k szembesiiltek a két teriilet 6sszeegyeztetése koruli
konfliktussal (Winslow 2005). Igy sokaig viszonylag kevés kutatas foglalkozott az-
zal a kérdéssel, hogy a dolgoz6 apak hogyan tudjak 6sszeegyeztetni a professziondlis
és a privit életiiket (Allard et al. 2011, McLaughlin—-Muldoon 2014, Hobson-Fahlén
2009). Azonban az utdbbi évtizedekben a sziil6i szerepek valtozasa soran az apak
egyre intenzivebb résztvevéivé vilnak a csalddi életnek (Townsend 2002, Jaspers et
al. 2022). Egyre ink4bb bevonédnak az otthoni teendékbe, emellett viszont a velik
szemben tamasztott munkahelyi elvardsok nem csékkennek, tehit a dolgoz6 anyak-
hoz hasonléan nekik is meg kell kiizdeniitk a munka és a maganélet egyenstlyban
tartasaval (Lippe et al. 2006, Duckworth-Buzanell 2009). Kilonosen érdekes ez a
kérdés az olyan gyermekes csalddok esetében, ahol az apa otthon marad, migaz anya
visszatér a munkaerdpiacra. Mind a nemzetkézi irodalom (Snitker 2018), mind a
magyar kutatdsok (Takacs 2020, Sztiray Kézdy-Drjenovszky 2021a) azt mutatjak,
hogy habar igen alacsony azon édesapik szdma, akik elsédlegesen vennék &t a gon-
dozé szerepet, szdmuk mégis n6é (Meisenbach 2010, Winslow 2005, Ranson 2012,
Rushing-Sparks 2017), igy kutatdsuk egyre fontosabba valik.

Az utébbi idében szamos elméleti és empirikus munka késziilt az apak munka-
magénélet dilemm4irél a nemzetkézi (példdul Hobson-Fahlén 2009, Hobson et al.
2011, Shirani et al. 2012, Brandth-Kvande 2019) és a magyar tertleten egyarant
(példaul Takics 2017, Geszler 2018b), azonban a kérdést specidlisan az elsédleges

gondozdva el6lépd apa gyermekével otthon toltott idészaka alatt, valamint mindkét
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sziil6 munkaval kapcsolatos attitiidjének és munkaerépiaci helyzetének kolcsénha-
tasdban eddig még kevésbé kutattak.

Tanulmanyunkban teh4t a munka és a maganélet konfliktusira és egyensulyara
fékuszalunk olyan csaladok korében, ahol az apa legaldbb egyik gyermekének szuleté-
sét kovetSen — részben vagy teljesen — kilépett a munkaerépiacrél és minimum hirom
hénapot otthon téltétt, mig az anya dolgozott. Az otthon maradé apakkal készitett
mélyinterjik és parjukkal kitoltetett kérdéivek segitségével arra a kérdésre keressiik a
vélaszt, hogy az apa ilyen jelleg(i aktiv szerepviéllaldsa a gyereknevelésben és -gondo-
z4sban hogyan jarulhat hozza mindkét sziil6 munka és a maganélet kozti egyensulya-
nak kialakitdsdhoz, és a felmertulé munka-maganélet konfliktus enyhitéséhez.

Kutatasunk elméleti kereteként el6szér roviden bemutatjuk a munka és a ma-
ganélet 6sszeegyeztetésére vonatkozo, dltalunk hasznalt elméleti megkozelitést. Ez-
utan attekintést adunk a férfiakra és koztitk az apakra, majd a célcsoportunkra, azaz
a gyermekiikkel otthon maradé apakra vonatkozé nemzetkézi kutatdsi eredmé-
nyekrél abbdl a szempontbdl, hogy az otthon téltétt idé hogyan alakitotta a munka
és amagdanélet egyensulyat csalddjukban. Elméleti keretezéstunk utolsé szakaszdban
kutatasunk kontextusaként réviden bemutatjuk a magyar csalddtdmogatasi rend-
szert és a gyermekek otthoni gondozisat szolgdlé csaladtamogatast igénybe vevé
férfiakra vonatkoz6 statisztikai adatokat. Kutatdsunk médszertandnak ismertetése
utdn elemzéstiinkben az elméleti keretezés soran felvazolt szempontok szerint is-

mertetjik a kutatasi kérdéseinkre kapott eredményeinket és kovetkeztetéseinket.

A munka és a maginélet dsszeegyeztethetGsége

A munka és a magdnélet 6sszeegyeztethet8ségének jelensége az utébbi idében igen
gyakran kutatott kérdés, és tobb fogalmat is hasznalnak rd a nemzetkoézi szakiro-
dalomban. Hol a munka-maganélet (Fisher-Layte 2002, Lippe et al. 2006, Pichler
2009, Snitker 2018), hol a munka-csaldd egyensulyaként (Bell et al. 2012, Voydanoff
2005), vagy épp a munka-maganélet konfliktusaként (Greenhaus-Beutell 1985)
hivatkoznak ra. A fogalom ,munka” része ezekben a definiciékban egyértelmten a
fizetett munkdra vonatkozik (Szalma et al. 2020), mig a ,magénélet” vagy a ,,csalad”
tartalmazza a szabadidét, a csaladi életet és a nem fizetett otthoni munkat, bele-
értve a hdzimunkat és a gyermekek koriili teendék ellatasat (Sebsk 2014). A munka
és a maganélet vagy a csalad egyensilyanak fogalma ugyanarra az eréforrasigény-
(resources-demands) modellre utal, tehit az egyensuly egy ,atfogé értékelés arrdl,
hogy az er6forrasok elegendéek a munkahelyi és a csaladi igények kielégitésére, igy
az egyén részvétele mindkét teriileten hatékony” (Voydanoff 2005: 825 - ford.: a
szerz8k). A tovdbbiakban mi is ebben az értelemben hasznéljuk a kifejezést.

A munka és a maganélet kapcsolatanak vizsgédlata tobbszintl (Ochsner et al.
2020), valamint interdiszciplinaris (kézgazdasdgtani, szociolégiai, szocidlpszicho-

logiai, pszicholégiai) megkozelitések lehetéségét kindlja. A jelenség makroszintid
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vizsgalata az adott orszdg vagy régi6é gazdasdgi és politikai berendezkedésére vo-
natkozik. A munka és a csaldd viszonylatdban — a kézgazdasigi kérdéseken tul -
ez olyan kérdéseket vet fel, hogy az 4llam a kiilénb6z6 szakpolitikdkon keresztil
hogyan formalja a foglalkoztatast, a nemek kozotti egyenlSséget, és kiillondsen a
gondoskoddsi feladatok megvalésitasat (Nagy et al. 2018). (1. részletesebben a Gyer-
mekiikkel otthon 1évé magyar apdk cimt fejezetben). Altalinosan megfigyelheté ten-
dencia, hogy a jéléti dllam szerepe csokken a gondoskodasi feladatok elldtasiban, és
a piac sem véllalja fel a mikodéséhez amugy sziikséges tdrsadalmi reprodukcié ta-
mogatasat (Fraser 2016), igy az jellemz8en a csalddra és azon belul is a nékre harul.

A munka és a maganélet kapcsolatanak kozép- vagy szervezeti szinten torté-
né elemzése még egy viszonylag alulkutatott tertlet (Geszler 2018b, Ochsner et
al. 2020), az azonban megallapithaté, hogy a munkahely, a munkahelyi szervezeti
kultura kozvetlen hatast gyakorol a munka-maganélet egyensulyéara (Allard et al.
2011). A csaladbarit munkahely napjainkban egy fontos célkit(izés, azonban szdmos
kutatés igazolja, hogy a téke és a gondoskodas ellentétébél fakaddéan (Fraser 2016)
az idealis munkavallal6 még mindig az, aki a munkat helyezi el6térbe, korlatlanul
rendelkezésére 4ll, és nincs gondozdsi kotelezettsége, ami miatt a karrierjét megsza-
kitana (Balan et al. 2022).

A makro-, mezo- és individualis szint egymassal kélcsonhatasban all, és egytitte-
sen alakitjak a csalddon beluli munkamegosztast, valamint ennek kévetkezményeit
a munka és a maganélet kozotti konfliktusra. Barmelyik szintet elemezziik, a nemi
szerepekkel kapcsolatos értékeket, attittidoket és elvardsokat mindhdrom szinten fi-
gyelembe kell venni, hiszen mindegyiket formaljik (Ochsner et al. 2020). Igy a munka
és amaganélet konfliktusa az egyik lehetséges, és a szocialpszicholdgiai és szocioldgiai
kutatdsokban gyakran alkalmazott elméleti megkozelités szerint felfoghaté egyfajta
szerepkonfliktusként (Biddle 1986, Nagy et al. 2018, Geszler 2018a). A témaval foglal-
koz6 szerzék egy része (példaul Allard et al. 2011) a Greenhaus és Beutell (1985) 4ltal
megfogalmazottakbdl indul ki, mely szerint a munkahelyi és a csaladi szerep ellatasa
bizonyos szempontbdl sszeegyeztethetetlen, az egyik megneheziti a masikban val6
részvételt és forditva. Ennek a konfliktusnak kétiranyt a természete (Hill 2005, Gutek
et al. 1991, Winslow 2005): a munkatél a csaldd irdnydba haté konfliktusrél beszé-
link, amikor a munka hat negativan a csaladi életre, a csaladtél a munka irdnyaba
iranyulé konfliktus hatdsa pedig éppen forditott (Allard et al. 2011).

A szerepek kozotti konfliktus mellett a késébbiekben a szerepek 6sszeegyeztet-
hetésége és egyuttmiikodése is a kutatdsok fékuszaba keriilt (Greenhaus—Powell
2006). A munka és a magénélet kélcsonhatasat a spillover-elmélet is megfogalmazza.
Eszerint a munka tertletén 4télt tapasztalatok pozitiv és negativ médon is 4tsziva-
rognak a magénéletre, illetve forditva (Greenhaus—Powell 2006).

A munka és csalad kozotti kapcsolat szerepelméleti megkozelitését az utébbi év-
tizedekben tobb kritika is érte, els6sorban annak statikus, valamint normativ jellege

miatt, amely nem szdmol sem a fenndallé hatalmi viszonyokkal, sem a tdrsadalom-
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politikak keretrendszerével, és igy csak korlatozottan alkalmas az emberi viselke-
dés komplex megragadasara (Jackson 1998). Ugyanis — kiilénésen a funkcionalista
megkozelitést — szerepelméletek a szerepet egyfajta kozos, normativ elvarasként ér-
telmezik, amely el6irja a funkcionalis szerepnek megfelels viselkedést a tarsadalom
tagjai szdmara (Biddle 1986). A kritikdk kozul a kutatasi fokuszunk szempontjabol
kiemelend$ a masodik generacids férfikutatdsok soran megfogalmazott birdlat a nemi
szerepek harmoéniaelméleten alapulé megkozelitésével kapcsolatban, mely szerint a
szerepelméleti megkozelités nem veszi figyelembe a hatalmi egyenlétlenségeket. To-
véabb4 statikus és egydimenzids jellege miatt nem alkalmas sem a tarsadalmi valtozas,
sem a nemek kozotti valtozatos viszonyok megragaddsara (Hadas 2009).

Fentiek megfontoldsa mellett elemzéstink keretéul a normativ szerepelméleti
megkozelitést azért tartjuk alkalmasnak, mert korabbi kutatdsainkbél kiderilt,
hogy az 4ltalunk vizsgalt apak szdmdra a tarsadalmunkban uralkod6 nemi szere-
pek és szerepelvardsok egyfajta normativ referenciaként jelennek meg, és azokhoz
képest pozicionaljdk sajat magukat. Igy a nemi szerepeknek megfelels viselkedés,
vagy - célcsoportunk esetében - éppen azok Gjradefinidlasa befolydsolja a munka és
a maganélet kozotti viszony alakuldsat (Sztaray Kézdy-Drjenovszky 2021a), igy a
szerepelméleti megkozelités a vizsgilt jelenség individualis és csalddi szinten torté-
né megértését ebben a specidlis csoportban jél szolgalja.

Amennyiben tehat a munka és a maganélet kozotti viszonyt a kiilonb6z6 sze-
repek nehéz Gsszeegyeztethet8ségébdl fakadd szerepkonfliktusként értelmezziik, a
célcsoportunk vizsgilatihoz szitkséges megismerkedniink a sziil6i szerepek valtoza-

sanak trendjeivel és ezeknek a munka-magénélet egyensilyara gyakorolt hatdsaval.

Viiltoz sziil6i szerepek

Az iparosodist megel6z6 idészakban a keresémunka és a csaldd élettere idében és
térben nem mindig kiillonult el élesen egymastdl, igy a férfi és a néi szerepek kozotti
hat4rvonal sem volt olyan egyértelmi (Térok 2014). A modernizéci6 sordn azonban
az apai munkavégzés jellemzéen tavol kertlt a csaladtdl, igy az otthoni munkak ella-
tasa, kilénosen a gyermekekrél valé gondoskodas alapvetéen az anya feladata lett.
Ahagyomdnyos csaladi szerepfelfogas szerint az apa feladata pedig a kenyérkeresés,
amellyel a csalddjanak megteremti az anyagi biztonsdgot (Somlai 2013, Térok 2014).
A 20. szdzad masodik felétd] dltalanossd valé kétkeresds csalddmodell (Neményi-
Takacs 2018) a nékre, killéndsen az anyakra kettds terhet r6: egyrészt tovabbra is meg
kell felelnitik a kordbbi, gondoskodassal kapcsolatos szerepelvarasoknak, hiszen az a
,j6 anya”, aki minél to6bb mindségi id6t tolt gyermekével; masrészt a munkahelyen is
helyt kell 4llniuk, hogy anyagilag is timogassak a csalddjukat (Latshaw-Hale 2016).
Az elmult évtizedekben azonban nemzetkoézi szinten és hazankban is (Makay-
Spéder 2018) jelentds valtozasok tapasztalhatok a sziil6i szerepekben és szerepel-
varasokban is: megfigyelhet6 egyfajta elmozdulas afelél, hogy kizarélagosan az apa

lenne a csalddban a f6 kenyérkeresd, mig az anya latja el a gondoskodéi feladato-
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kat. A hagyoményos kenyérkeresd, védelmez6 apa normaja mellett megjelenik egy
Uj tipusd gondoskodd apakép, amely tarsadalmi elvaras szerint a ,j6 apa” aktivan
bevonddik a gyermek életébe és részt vesz a gondoskodéi feladatok ellatdsaban is.
(Sztaray Kézdy-Drjenovszky 2021a, Allard et al. 2011, Milkie et al. 2010, Latshaw-
Hale 2016, Ranson 2012, Rushing- Sparks 2017, McLaughlin—-Muldoon 2014).

A viltozoéban 1évé szerepek azt eredményezték, hogy a férfiakra vonatkozdéan is
megkett6z6dtek az elvarasok: egyrészt névekvo szerepet kell véllalniuk az otthoni,
gondoskoddshoz kotédé feladatokban, masrészt £6 kenyérkeres6ként tovabbra is
helyt kell dllniuk a munkahelyiikén és igy j6 apaként biztositani a csaldd anyagi el-
latasat (Daly-Palkovitz 2004, Makay-Spéder 2018). Nemzetkézi kutatdsok viszont
azt mutatjak, hogy az apak munkaerépiaci megitélésben kevésbé érzékelhets valto-
zds, a szervezeti kultardban mélyen bedgyazottak a hagyomanyos szerepek és érté-
kek (Ranson 2012), tehat a velitkk szemben tdmasztott munkahelyi elvirdsok nem
csokkentek. (McLaughlin-Muldoon 2014).

A sziil6i szerepek valtozasa kovetkeztében valamennyi fejlett orszdgban évtize-
dek 6ta érvényesuld tendencia, hogy a férfiak mind nagyobb részt vallalnak a nem
fizetett munkabdl, a hizimunkabdl, illetve a gyereknevelésbél; ugyanakkor gya-
korlatilag egyetlen orszagban sem beszélhetiink a nemek koz6tti egyenléségrél. Az
OECD-orszagokban a 15-64 éves férfiak 4tlagosan napi 100 perccel tobb fizetett
munkdt végeznek, de ez nem ellenstlyozza a nék altal végzett, atlag 127 perccel
hosszabb nem fizetett munkat (OECD 2022).

A szerepek megkett6z6dése azonban nemcsak kulsé elvaras, hanem a nék és férfi-
ak belsé igényével is taladlkozik. A szakirodalombdl lathaté, hogy mind a férfi, mind a
noé részérdl megnétt az igény arra, hogy magas szinten télthessék be szerepitket nem
csupdn a munkaban, hanem otthon is (Perrone et al. 2009), és az anyak mellett az apak
is egyre inkdbb szeretnének egy kiegyensilyozott helyzetet a munka és a csaladi élet
(gyermeknevelés) kozott (Fischer-Anderson 2012, Tracy-Rivera 2010). Ezzel a prob-
léméaval tehdt mind a dolgozé anyaknak, mind a dolgoz6 apaknak meg kell kiizdeniitk
(Lippe et al. 2006): a n6knek munkaerépiaci részvételitk novekedésével, a férfiaknak
pedig az otthoni feladatokban t6érténé egyre intenzivebb részvétellel — ami sziikséges-

sé teszi a munka-maganélet kapcsolatanak vizsgalatit mindkét nem esetében.

A munka és a maganélet GsszeegyeztethetGsége az apak
korében — nemzetkozi tapasztalatok

Mig a korabbi kutatasok elsésorban az anydk munka-maganélet konfliktusara féku-
szaltak (Hobson-Fahlén 2009), tehat kevésbé feltart teriilet, hogy egy gyermekes
apa mennyire tudja §sszeegyeztetni a kiilonb6z6 szerepeit (Geszler 2018a), az utébbi
idében szdmos szerzé felhivja a figyelmet, hogy egy adott haztartas stratégidjiban
nem valaszthaté el egymdstdl az anya és az apa tevékenysége, hiszen kolcsénosen

hatnak egymadsra.
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A férfiak munka-maganéleti konfliktusaval foglalkozé szakirodalom nagy része
a fent részletezett, megvaltozott és kettds szildi, és els6sorban apai szerepelvira-
sokban azonositja a konfliktus okat. A szerzék szerint a munkaval és a csaladi élet-
tel kapcsolatos, részben hagyomanyos, részben 1j szerepek és kulturélis elvarasok
nehezen dsszeegyeztethet6k és nem kompatibilisek (Perrone et al. 2009, Allard et
al. 2011, McLaughlin-Muldoon 2014). Tovébbi konfliktust okozhat egyeseknél, ha a
hagyomanyos nemi szerepeknek nem megfelels tevékenységekkel toltenek tobb id6t
(Sebsk 2014, Gutek et al. 1991).

Hobson és Fahlén (2009), valamint Hobson és munkatarsai (2011) kutatasaik-
ban tébbek kozott kiemelten azzal foglalkoznak, hogy hogyan tudjak a gyermekuk-
kel aktivan t6r6d6 apak a munka és maginélet kozti egyensulyt elérni, mikézben
egyre erésebbek a veliik és sajat magukkal szembeni elvarasok. Felhivjik tovabba a
figyelmet, hogy ezen a teriileten milyen egyenl6tlenségek mutatkoznak egyrészt a
nemek kozott, masrészt Eurépa kulonbozé orszagaiban (Hobson-Fallén 2009): az
észak- és nyugat-eurdpai orszagokhoz képest K6zép-Kelet-Eurépaban, igy Magyar-
orszdgon sokkal nehezebbnek bizonyul a fizetett munkavégzés és a csaladi feladatok
6sszehangolasa, kilénosen a nék szamara (Hobson et al. 2011).

Szamos kutatds foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a munkahelyi szervezeti kul-
tira milyen mértékben csalddbarit, azaz mennyire tudja tdmogatni a munka-ma-
ganélet 6sszeegyeztetésével szemben tdmasztott munkavallaléi igényeket (példaul
Eby et al. 2005, Allard et al. 2011, Ranson 2012). A kutatdsokbdl egyértelmiien kide-
ril, hogy az 4j, gondoskodé apa tarsadalmi norméja és a munkavégzési formdk egyre
véltozatosabb lehetdségei (példaul: alkalmazotti munka rugalmasséiga, sajat foglal-
koztatas, részmunkaidés foglalkoztatas stb.) egyiittesen jarulnak hozza a munka-
magéanélet egyensulyanak alakuldsdhoz (Ranson 2012, Milkie et al. 2010).

Az elmult hirom évtizedben sziilettek olyan kutatdsok, melyek az anydk és apak
kozotti kilonbséget vizsgaltdk. Az eredmények nem egyértelmiiek; Hill (2005) ko-
rabbi kutatasi eredményeket 6sszefoglalé tanulméanyiban megallapitja, hogy sziile-
tett olyan kutatas, amely a férfiaknal mutatta meghatarozébbnak a konfliktus jelen-
létét, mas szerint pedig éppen az apidknak egyszeriibb az egyenstly megteremtése
(Hill 2005). Schwartzberg és Dytell (1996) kétkeres6s csalddokat vizsgilva minta-
jukban egyenlé mértéki konfliktust taldltak, Tang és Cousins (2005) pedig orszagok
(Nyugat- és Kelet-Eurépa, azon belil Magyarorszig) kozotti eltérést mutatott ki:
szemben a férfiakkal, a k6zép-kelet-eurdpai nék alacsonyabb konfliktusszintrél sza-
moltak be, mint a nyugat-eurépaiak. Winslow (2005) a gyermektelen és a gyerme-
kes dolgozdkat 6sszehasonlitva arra jutott, hogy az utébbiak nehezebbnek itélik az
egyensuly megtartdsat, hiszen esetikben egyszerre kell betélteni a szil6i és a mun-
kavallaléi szerepet. Kiillénosen érdekes a munka-maganélet egyensulyanak, illetve
konfliktusidnak az alakuldsa az olyan kisgyermekes csalddok esetében, amelyek — ha
atmeneti id6re is — azt a nem tradiciondlis szerepmegosztast véllaljak, melyben az

apavilik az els6dleges gondoskodéva, és az anya veszi fel a £6 kenyérkeres6 szerepét.
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A munka és a maganélet Osszeegyeztethetdsége a
gyermekikkel otthon 1évé apdk csalddjanak korében -
nemzetkozi tapasztalatok

Az apaszerep tirsadalmi és egyéni Gjraértelmezése lehet8séget teremt arra is, hogy
az apa akdr az elsédleges gondoskodé (primary caregiver) szerepét is betolthes-
se a csalddban (Rochlen-McKelley 2009, Rushing-Sparks 2017, Sztiray Kézdy-
Drjenovszky 2021a). A gyermekiikkel otthon 1évé apak ardnya hazai és nemzetko-
zi viszonylatban csekély, azonban évrél évre egyre né (Snitker 2018, Takdcs 2020,
Sztaray Kézdy-Drjenovszky 2021a, Ranson 2012, Rushing-Sparks 2017), igy a ve-
luk foglalkoz6 kutatdsok szama is szaporodik. Ezen kutatdsok kozul a munka-ma-
ganélet viszonyat feltaré szakirodalom elsésorban itt is az anyak munka-maganélet
konfliktusédra fékuszal, vagy az anyak szemszogébél vizsgalja a kérdést (Dunn et al.
2013, Rushing-Sparks 2017, Perrone et al. 2009, Fischer-Anderson 2012).

Viszonylag kicsi azoknak a vizsgélatoknak a szdma, ahol az otthon 1évé apakat
kérdezik a munkéval kapcsolatos attittidjeikrél, tapasztalataikrél. Kilénosen igaz
ez a posztszocialista térségben, ahol a koézbeszédben és a kozpolitikdk szintjén
még kisebb hangsulyt fektetnek az apak gyermekgondozasba val6é bevonddédsara
(Aidukaite-Telisauskaite-C. 2020). Igy az utébbi idében bar szdmos 6sszehasonlité
tanulmany jelent meg az apasagra, férfiassagra vonatkozéan (példaul Hobson et al.
2011, Novikova 2012, Kosakowska-Berezecka et al. 2018), vagy a munka-magan-
élet 6sszehangoldsara vonatkozéan (Polkowska 2016), a térség otthon 1évé apaira,
illetve azok munka-maganélet konfliktusara vonatkoz6 tudomanyos érdeklédés
még csekély. Pajumets és Hearn (2012) a ,régi Eurépidban” munkat vallalé felesé-
gét kovetd és otthon maradé észt apakat vizsgalé tanulmanyukban a célcsoport
identitdsdnak alakulasat és férfiassdghoz viszonyat vizsgaljak. Lutz (2018) szintén
a posztszocialista kontextusban végzett esettanulmanyaiban arra jut, hogy bar az
altala vizsgalt otthon marado, kelet-eurépai apak killonbozéek, kozos benniik, hogy
az otthonlét alatt is fenntartottak valamilyen szintl keresétevékenységet, amit az
apasag hegemon idedljanak valé megfelelés kisérleteként értelmez.

Igy az otthon 1év6 apak és csaladjuk munka és maganélet 6sszeegyeztethetsségét
vizsgal6 kutatdsok bemutatdsa sordn a nyugat-eurdpai és észak-amerikai kutatasi
tapasztalatokat tudjuk szamba venni.

Shirani és munkatarsai (2012) eredményeikben arrél szamoltak be, hogy a vizs-
galatukban szerepl6 apdk a munkahely részérdl negativ visszajelzést kaptak, mikor
bejelentették, hogy 6k maradnak otthon a gyerekkel. Holter (2007) egyenesen azt
taldlta, hogy a gondoskodé apédkat diszkriminalja a munkahely. Nakazato (2017)
otthon maradé japan apakat vizsgélva szintén negativ munkahelyi attitidoktél valé
félelemrdl szamolt be.

Hasonlé eredményt kapott Rushing és Powell (2014), bar hozzitették, hogy a
vizsgalt édesapdk a kritikdk ellenére teljesen komfortosan és elégedettnek érezték

magukat otthoni szerepikben, mely lényegében 6sszefiiggésben volt azzal a vagy-
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gyal, hogy 6k otthon akartak maradni. A munka és a magdnélet Gsszeegyeztetése
szempontjabdl tehat fontos mutaté az adott helyzettel valé elégedettség. Ezt vizs-
galta Merla (2008), valamint Rochlen és munkatarsai (2008b) is, és arra jutottak,
hogy ezek az édesapak elégedettek helyzetikkel, gy gondoljak, ezzel teszik a leg-
jobbat a csalddnak: amellett, hogy 6k gondoskodnak a gyermekrél, tdmogatjak az
anyat is a munkgjiban. Ranson (2012) arra jutott, hogy mig hanyatlik az a nézet,
hogy az apanak az egyetlen feladata a kenyérkeresés (s ebbél a szempontbdl egy-
re kozelebb kertilnek a dolgoz6 anydkhoz), a szervezeteknél tovabbra is mélyen be-
agyazottak a hagyomanyos értékek, igy a férfiak kevés tdmogatdst kapnak a gon-
doskodasi szerepiik betoltésében a munkahelytuktél. Milkie és szerzétarsai (2010)
szerint, ha valaki sokat dolgozik egy nap a munkahelyén, az csokkenti a munka és
a maganélet kozti egyensulyt, igy akik kevesebb id6t tudnak gyermekiikkel télteni,
kevésbé érzik magukat sikeresnek a munka-csalad egyensulyt tekintve. Az Gj tipusa
férf és az 4j tipust koralmények (példaul: az alkalmazotti munka rugalmassaga, a
sajat foglalkoztatds, a munkadrak szdma és jellege stb.) egytttesen jarulnak hozza
a munka-maganélet egyensuly viltozadsanak magyardzatihoz (Ranson 2012). Azaz
a munka és maganélet kozotti egyensilyozas nem csupan a néknél, hanem a férfi-
aknal is nehézségként léphet fel, és a n6khoéz hasonléan a férfiaknal is alternativa-
ként meriilhet fel a munkaerépiacrél torténd — dtmeneti - kilépés. Igy a gyermekkel
val6 otthonlét j6 alternativaja lehet a férfiak szamdra is a mar nem eléggé vonzé
(példaul: nem megfeleld karrierat, nem megfelel piaci kérnyezet, kiégés...) fizetett
munkdval szemben. A gyermek elsédleges elldtasa tovidbba olyan lehetéség, mely
a torvényileg is legélis helyzet mellett a kérnyezet részérél is pozitiv megitélését
vonhat maga utén.

Az anyék elégedettségének vizsgalata is tobb kutatds targya (Perrone et al. 2009,
Fischer-Anderson 2012, Dunn et al. 2013), itt azonban vegyesebb képet kapunk.
Meisenbach (2010) ramutatott, hogy bar a munkaba visszatérd anyak értékelik fig-
getlenségiiket és azt, hogy karrierjikben tovabb tudnak lépni, azonban nehéznek
itélik a munka-maganélet egyensulyadnak megtartdsat, fokozott stresszrél és aggo-
dalomrél szamoltak be, valamint jelentkezik a biintudat érzése is (Drjenovszky-
Sztaray Kézdy 2022). Rushing és Sparks (2017) pedig éppen azt kaptdk eredménye-
ikben az anyakat megkérdezve, hogy ez a forditott feldllds eredményezte a tobb-
ségitk szamara a munka-maganélet kozti egyensuly elérését, mivel tobbségitknek
a karrierje kiemelten fontos volt. Dunn és munkatarsai (2013) arra jutottak, hogy
bar egyediilall6 kihivasokkal allnak szemben ezek a csaladok, a nehézségek ellené-
re a nék szdmos elényrél szamoltak be: magabiztosabbak és asszertivabbak lettek,
tudtdk folytatni karrierjuket. A munka és a maganélet egyensilya szempontja-
bél szintén fontos tényezd az otthoni munkak megosztasa. Ezt vizsgilta Chesley
(2011) otthon 1évé amerikai apak csaladdjanak korében és arra jutott, hogy az apak
azzal tdmogatjak az anydkat a munkavégzésiikben, hogy leveszik réluk a terhet a

gyermeknevelés és a hazimunka terén, ezzel segitve szamukra a munka-maganélet
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kozti egyensuly elérését, ugyanis ebben a csalddi felallasban mindkét fél szamara a
fizetett munkavégzés és az otthoni teendék egyiittes intézése nehézséget jelenthet
(Perrons 2003). Ezekben a csalddokban az anyak jellemzéen esténként és hétvégén
tudnak minéségi id6t tolteni a csalddjukkal és gyermekeikkel, ami jelentsen képes
csokkenteni a munka és a maganélet konfliktusat (Latshaw—-Hale 2016, Rushing-
Powell 2014). Doucet (2004) és Merla (Doucet-Merla 2007) pedig otthon 1évé kana-
dai és belga apak vizsgalata sordn jutottak arra, hogy ezek az apak az otthonlétbél
ered6 konfliktusukat sokszor részmunkaidés fizetett munkaval, vagy nem fizetett
onmegvaldsitd, illetve kozosségi munka véllaldsaval enyhitik, ezzel is fenntartva a
hagyomanyos férfiidentitasnak megfeleld szerepuket.

A nemzetkoézi kutatasi tapasztalatok alapjan Gsszességében tehat igen vegyes
képet kaptunk arrél, hogyan alakult a munka és a maganélet egyensulya az otthon
1évé apak csaladjaban. Miel6tt ratérnénk a magyar csaladok vizsgalatara ebbél a
szempontbdl, ismerkedjink meg az apak otthonlétére vonatkozé jogi kérnyezettel
és tarsadalmi kontextussal.

Gyermekiikkel otthon 1év6 magyar apak

Egy tarsadalomban az apdk aktiv részvételének mértéke a kisgyermekek gondoza-
sdban rendkivil bonyolult, térténelmileg, kulturalisan és gazdasagilag is megha-
tarozott, tovabba erésen fiigg a vonatkozé szocidlpolitikai intézkedésektdl, igy az
adott orszag csaladtdmogatdsi rendszerétél is. A nemzetkozi szakirodalomban tébb-
féle csaladtamogatasi tipolégia ismert, amelyek attél fiigg6en, hogy mire helyezik a
hangsulyt, osztalyozzik az egyes csalddtdmogatasi rendszereket.

A familializalé csaladtidmogatdsi rendszerek a gyermekek csalddban, otthon
torténd ellatasat 6sztonzik, vagy implicit médon, mikor nem nytjtanak elldtast az
otthonlét idejére, vagy explicit médon, azaz juttatdsok, kedvezmények tjan tamo-
gatjak a csaladon belul zajlé gyermekgondozast. Ezt lehet akar konzervativ médon is
megtenni, Ggy, hogy csak a néket tdmogatjak a gyermekek otthoni gondozasa soran
kulénbozé ellatasi formdkkal, vagy akar gendersemleges médon, vagyis az ellata-
sok a szul6k kozott szabadon megoszthatdk, mint Magyarorszdgon. Ezzel szemben
a defamilializal6 rendszerek a kétkeresés csalddmodellt tdmogatjik és szdmos in-
tézkedéssel 6sztonzik az apak aktiv bevonddasit a gyermekek gondozasaba (Leitner
2003, Javornik 2014). Javornik (2014) nyolc posztszocialista eurépai uniés tagallam
szakpolitikdinak elemzésében Magyarorszagot explicit familializilé rendszernek
nevezi, melynek kulcsfontossigu jellemzdje a hosszabb sziil6i szabadsag lehetésé-
ge. Saxonberg (2013) a familizdl6-defamilizdlé modellt kritizdlva egy Gj tipolégia
bevezetését javasolja, amely a genderizacié mértékén alapul. Ennek alapjan megki-
lonboztet genderizalé szakpolitikdkat, amelyek eltéré nemi szerepeket kivinnak
meger@siteni a férfiak és nék szamadra, és degenderizdlé szakpolitikdkat, melyek

megszintetni kivanjdk az eltéré nemi szerepeket, valamint hibrid rendszereket,
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mint ahova az dltala a posztkommunista orszagok koziil legnagyvonalibb csaladpo-
litikaval rendelkezének tartott Magyarorszdgot is sorolja.

A magyar csalddtamogatasi rendszer 1982 6ta egyre béviils kérben teszi lehe-
t6vé, hogy a gyermek megsziiletését kovetd években a férfiak is aktivan vegyék ki a
résziiket a gyermeknevelésbél. Igy napjainkban a gyest és a gyedet az apak ugyan-
olyan feltételekkel vehetik igénybe, mint az anyak, mindkettét szabadon megoszt-
va egymads kozott. Ezenkivill 2002 6ta gyermek sziiletése esetén 6t munkanapnyi
potszabadsag illeti meg az apat (OECD Social Policy Division 2021: 32), amely az EU
2019/1158 szamdu irdnyelve alapjan 2023-tdl tiz napra emelkedett.® A magyar csa-
ladtdmogatdsi rendszer tehat lehetévé teszi ugyan, azonban nem 6szténzi az apak
részvételét a kisgyermekek otthoni gondozasaban példaul az — elsésorban a skandi-
nav orszidgokban ismert — 4t nem ruhazhaté apakvétaval, vagy bénuszidészakkal,
ugyanis nemzetkozi tapasztalat szerint az atruhazhatd, illetve megoszthaté tdmo-
gatasok énmagukban nem bizonyulnak hatékonynak az apak gondozasban valé ak-
tiv részvételére 6sztonzésében (Mitchell 2022). Tehat az dtruhazhaté vagy a szill6k
kozott szabadon megoszthaté ellatdsok inkdbb tekinthetéek a csalad anyagi biz-
tonsdgat biztosité intézkedésnek, mint az apasdgot erdsité eszkdznek (Aidukaite-
Telisauskaite-C. 2020).

Tovabba a vonatkozé attitidvizsgalatokbdl is azt latjuk, hogy — hasonléan mads
posztszocialista orszagokhoz (Kosakowska-Berezecka et al. 2018, Lutz 2018) — Ma-
gyarorszigon is megjelenik ugyan az 4j tipusd, gondoskodé apa normdja, a gyer-
mekével otthon maradé apa még ebbe a képbe is ritkan illeszkedik (Spéder 2011,
Makay-Spéder 2018).

Ezt tdmasztjdk ald a vonatkoz6 statisztikai adatok is, melyek azt mutatjak, hogy
hazdnkban - bar egyre névekvd, azonban — nemzetkézi 6sszehasonlitdsban (OECD
Social Policy Division 2019) még mindig viszonylag alacsony azon csalddok ardnya,
ahol az édesapa hosszabb-rovidebb idére maga marad otthon a gyermekkel, mint
f6 gondoskodd, és az édesanya valik a csalad 6 kenyérkeres6jévé. A KSH adatai-
bol (KSH 2022) és a MAK-tél egyedi adatkéréssel beszerzett informaciokbdl tudjuk,
hogy 2021-ben a gyest igénybe vevk 5,7 szazaléka volt férfi, a gyed esetében ez az
ardny mar 22,6 szazalék. A gyedet igénybe vev{ férfiak szama 2014 6ta majdnem ti-
zenegyszeresére novekedett. Ez részben magyarazhaté a 2014-es, majd 2016-os jog-
szabalyvaltozassal, mely lehet6vé tette a munkavégzést csalddtdmogatas igénybevé-
tele mellett is. Azaz a novekedés részben az ellatas igénybevétele mellett is dolgozé
férfiak megjelenésének koszonhetd. Ugyanis a gyedet igénybe vevé férfiak majdnem
kétharmada dolgozik.

3 Az egyes foglalkoztatasi targyu torvények médositasarol szolo, 2022. évi LXXIV. térvény 130. §-a A munka torvénykonyvérdl
52010, 2012. évi . torvény 118. § (4) bekezdését 2023. januar 1-i hatéllyal a kovetkez6képpen modositotta: ,, Az apa gyermeke szu-
letése esetén legkésébb a gyermeke szlletését kovets, vagy gyermek érokbefogadasa esetén legkésébb az drokbefogadast
engedélyezd hatarozat véglegessé valasat koveté masodik hdnap végéig tiz munkanap szabadsagra (a tovabbiakban: apasagi
szabadsag) jogosult, amelyet kérésének megfelelé idépontban, legfeljebb két részletben kell kiadni. Az apasagi szabadsagra a
munkavallalé akkor is jogosult, ha a gyermeke halva szuletik, vagy meghal.”
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Ebbdl is kovetkeztethettink arra, hogy a gyermek otthoni gondozdsét szolgald csa-
ladtamogatést igénybevevd férfiak kore nem egyezik meg teljes mértékben a gyerme-
kitkkel otthon marado, elsédleges gondoskodéva el6lépd apak kérével. Mas kutatasokbol
tudjuk, hogy a két kor szociodemografiai héttere is kulénbozik. A 2011-es népszamlalas
adatai szerint a kilénb6z6 gyermekgondozasi elldtasban részesulé férfiak jellemzéen
alacsonyabb iskolai végzettségiiek (70 szdzalékuknak nincs érettségije), tizbél négyen
falvakban élnek, vagyis nem az az 4ltaldnos, hogy a magasabb statust apak mennek
gyesre, gyedre (Gregor 2016: 107). A gyedet igényl6 apak tertleti eloszlasabdl is azt 1at-
juk, hogy elsésorban Magyarorszag északkeleti, szegényebb, elmaradottabb régidiban
jellemzébb ez a stratégia (NEAK 2021). Nemzetkozi és hazai kutatasokbél pedig az deriil
ki, hogy az alacsonyabb végzettségii férfiak kisebb ardanyban élnek a tényleges otthon-
maradas lehetéségével (Szikra 2010, Rostgaard-Ejnaers 2021), valamint az 4j tipusy,
gondoskod6 apasag és a kisgyermekkel valé tényleges apai otthonlét inkdbb a diploma-
sokra és magasabb stitusziakra jellemzé (Gregor 2016).

Jelen kutatdsunkban mi tehat azokra a csalddokra koncentralunk, ahol az apa
- fuggetlenil a csalddtamogatasi ellatasok igénybevételétdl — ténylegesen otthon
maradt a gyermekével, mig az anya visszatért a munkaerépiacra, és korikben vizs-
galjuk, hogy a hosszabb apai otthonlét hogyan jarulhat hozzd a szul6k esetleges
munka-magéinélet konfliktusdnak enyhitéséhez és a kielégité munka-maginélet

egyensuly megteremtéséhez.

Moédszertan és mintavétel

Kutatési kérdéseink megvalaszoldsara tehat olyan apidkkal szerettiink volna interjut
késziteni, akik gyermekiik szuletését kovetéen valamely id6szakban legaldbb harom
hénapot maradtak otthon, mig az anya dolgozott. Ahogy a korabbi fejezetben kifej-
tettiik, a célcsoportunk igen sziik és nehezen kériilhatarolhaté, igy az interjaala-
nyok felkutatdsa sordn igyekeztink minden olyan forrast felkeresni, ahol reméltik,
hogy elérhetéek lehetnek. Felvettik a kapcsolatot apaklubokkal, apabloggerekkel,
internetes apaférumokkal és -csoportokkal, valamint védéndkkel és olyan mun-
kaaddkkal, amelyek extra kedvezményt nytjtanak az apdknak, tovidbba a témahoz
kapcsolédé kiadvanyok szerkesztéivel, végiil ismeretségi koriinkbél kiindulva hé-
labdamédszerrel is dolgoztunk.

Az interjuk megszervezésére és lebonyolitasira 2018-2020 soran kerilt sor.
Osszesen 31 apaval készitettiink félig strukturalt mélyinterjat és vettiink fel egy
szociodemografiai kérdsivet. Az interjuk hossza egy 6ratdl a két és fél éraig ter-
jedt. Kutatasunk az otthon 1évé apa — dolgozé anya csalddmodell teljes kord, sok
szempontu feltdrdsit célozta, azonban jelen cikkben az interji-vezérfonalunk té-
mai kozil az aldbbiakat elemezziik: az interjualany munkéval kapcsolatos attittidjei
és tapasztalatai, a munkahelyének dontésére adott reakcidi, az otthoni, haztartdsi

munkéval és gyermekgondozassal kapcsolatos attitiidok, a csalddban megvaldsult
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munkamegosztdsi gyakorlatok, a csaladi szerepekkel kapcsolatos percepciok, vala-
mint az otthon t6ltétt idészak altalanos értékelése.

Annak érdekében, hogy az adatokat komplexen tudjuk elemezni és eredményeinket
csaladi kontextusban értelmezni, egy rovid kérdéivet az interjialanyaink parjaval is ki-
toltettiink. Nyitott kérdéseinkben arra voltunk kivancsiak, hogy mennyiben segitette
a munkdaba valé visszatérését, karrierjét, hogy a parja maradt otthon a gyermekukkel,
illetve Gsszességében hogyan értékelték ezt a helyzetet, mennyire voltak vele elégedet-
tek. Az elemzés sordn az interjuszévegeket a kérdéivek véilaszaival 6sszevetettiik, hogy
egyrészt lassuk mindkét fél véleményét ugyanarrdl az élethelyzetrdl, masrészt pedig,
hogy az anyak és az apdk tapasztalatait egymds kolcsonhatasaban vizsgilhassuk.

Az interjukrdl az alanyok tajékozott beleegyezése mellett hangfelvétel késziilt,
amelyek sz6 szerinti 4tirata képezte az elemzés alapjat. Elemzésiink sordn Braun és
Clarke (2006) tematikus elemzési médszerét kovettiik, részben deduktiv, elméletve-
zérelt, részben induktiv, adatvezérelt megkozelitést alkalmazva. El6szor az elméleti
megkozelitésbél és a kutatasi, valamint interjukérdéseinkbél kiindulva 6sszeallitot-
tunk egy kddlistat, amelyet az interjuatiratok tobbszori, alapos atolvasdsa alapjan
induktiv médon kiegészitettiink az interjuszovegekbdl beazonositott kédokkal. Az
interjuatiratok lekédolasa soran a relevans szévegrészek mindegyikéhez hozzaren-
deltiink egy vagy akar tobb kédot. Kédrendszeriinket tehat rugalmasan kezeltik,
azaz a kédolas soran bizonyos kategéridkat 6sszevontunk, masokat tovabbi alkédok
szerint részleteztiink, 4j kédokat hoztunk létre, illetve néhényat elhagytunk. A ké-
dolast kovetSen el8szor az egyes kédcesoportokhoz tartozé szévegrészeket interp-
retaltuk, hasonlésigokat és kiilonbségeket kerestink a kédolt adatok kozott, majd
Osszefiuggéseket kerestiink az egyes kédok, illetve kédhoz tartozé szévegek kozott.
Az anyakérdéivek nyitott kérdéseire adott valaszokat hasonlé médon kédoltuk, ele-
meztik, majd §sszevetettiik az apainterjik kédoldsanak eredményével.

A cikkben szerepl6 idézetek forrdsdnal a férfi interjialanyokat szamokkal (1-
31), az anyédkat az apa sorszadma mellé tett anya kiegészitéssel (1 anya-31 anya) jelol-
tiik, az azonositasra alkalmas adatokat pedig az alanyok anonimitdsanak megérzése
érdekében toroltuk.

A mintankba kerilt csaladok kozil huszonegyen Budapesten, illetve az agg-
lomeraci6 kisebb telepiilésein, tovabbi harman mas magyar virosban, illetve hét
interjualany - jellemz@en az anya Eurépai Unié valamelyik intézményében vallalt
munkdja miatt — mas eurdpai f6varosban élt az apa gyermekkel valé otthonléte ide-

jén.* Két sziilépar kivételével mindenki hizassdgban élt a gyermek(ek) sziiletése-

4 Két okbodl dontottink az otthonlét alatt nem Magyarorszagon él6 hét csalad mintankban valé megtartasa mellett: egy-
részt ezek a csaladok is Magyarorszagon, a magyar kézegben szocializalodtak, tehat dontéstket alapvetéen a magyarorszagi
kontextusban hoztédk meg, tovabba tobbséguk csak atmenetileg koltozott kulfoldre. Lutz (2018) is arra mutat ra, hogy a
posztszocialista térségbdl Nyugatra migralé és otthon évé apak attitlidjeiben a kibocsato térség ,jelentés nyomokat hagy”.
Masrészt az interjukbol az dertlt ki, hogy a megkérdezettek déntésében szinte alig jatszott szerepet, hogy az otthonlét alatt
milyen joléti ellatasban részestinek, a munkahelytk megtartdsa mennyire biztositott stb., tehat a gondoskodasi politikatol
fuggetlenul hoztdk meg dontésuiket. A teljes minta egy része nem is élt a csaladtamogatasi ellatasokkal, néhanyan nem is
emlékeztek pontosan, hogy felvettek-e, vagy a gyermek anyja vett-e fel gyest vagy gyedet.
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kor. A vizsgalt csalddok — egy orokbefogadé par kivételével — egy—négy vér szerinti
gyermeket neveltek, az apak legtobbje egy gyermek, masok két vagy akir harom
gyermek mellett is otthon volt. Az otthonlét id6tartama a legtobb esetben egy-két
évig terjedt, alegrovidebb id6tartam hdrom hénap, aleghosszabb tizenegy év volt. A
mintaban az édesanya legkorabban a gyermek féléves koraban ment vissza dolgozni,
alegtobb esetben a gyermek egy- és kétéves kora kozott. Az apak tobbsége a harmin-
cas, illetve negyvenes éveiben jirt, a legfiatalabb 27, a legidésebb 64 éves volt, mig
az anyak atlagéletkora 39 év volt az adatfelvétel idején. Nemzetkozi tapasztalatok-
hoz (Brandth-Kvande 2019) hasonléan igyekeztiink minél tébb alacsonyabb iskolai
végzettségl interjualanyt elérni, igy végul a mintdnkban szereplé apdk egyhatoda,
mig az édesanydk koziil egyetlen egy nem rendelkezik felséfokt végzettséggel, csak
érettségivel. Azaz mintank els6sorban magasabb stituszu kisgyermekes csaladokat
tartalmaz. A szal6k munkaerépiaci statuszat tekintve a megkérdezettek egyike sem
volt munkanélkili. Az apdk tobbsége (17) beosztott alkalmazottként dolgozott az
otthonlétet megel6zden, tovabbi hét vezetd beosztidsban, mig hétnek sajat vallalko-
zasa volt. A mintdnkba kerult apdk fele vette igénybe a magyar csalddtamogatasok
egyikét (gyes vagy gyed), a tébbiek vagy fizetés nélkili szabadsidgon voltak, vagy
részmunkaidében dolgoztak, illetve sajat vallalkozasukat vitték az otthonlét alatt,
vagy mivel nem Magyarorszigon éltek, nem is voltak arra jogosultak. Az anyak fele
beosztott alkalmazottként dolgozott, negyede vezets beosztdsban, a tébbiek pe-
dig vagy tanultak vagy alkalmi munkakat vallaltak vagy sajat vallalkozdsban dol-
goztak a gyermek sziiletése el6tt. Kétharmaduk korabbi munkahelyére tért vissza,
mig a tébbiek vagy ¢j munkahelyen kezdtek, vagy posztgradualis tanulményokat
folytattak az apa otthonléte alatt. A legtébben beosztottként dolgoztak, azonban

egyhatoduk vezetd poziciét vallalt a visszatérést kovetGen.

Elemzés — kirajzol6dé csaladi mintdzatok

A sziil6k otthoni teendéinek, a fizetett munka terheinek és a karriercéloknak az 6sz-
szeegyeztetése sok szempontot mérlegels csalddi déntés eredménye. A kisgyerme-
kes sziill6knek nemcsak a teendék és a kivulrdl és/vagy belilrdl falkadé elvarasok
kozotti egyensulyt kell megtaldlni, hanem a két sztulének egymas kozott is kon-
szenzusra kell jutnia a szerepek megosztésa teriiletén. Kiléndsen igaz ez abban az
esetben, ha az anya iskolai végzettsége, karrierlehet6ségei megegyeznek, vagy akar
jobbak, mint az apdé (Ochsner et al. 2020). Korabbi tanulmanyok kimutattak, hogy
ha az apa egy bizonyos ideig otthon marad a gyerekével, az elsegitheti az anya sza-
maéra a munka és a maganélet kzotti egyensuly kialakuldsat (Rushing—Sparks 2017,
Paré-Dillaway 2005). Ugyanakkor az anya munkahelyre térténé korai visszatérése
esetén fokozddhat a szerepek dsszeegyeztetésébdl adodo stressz, és akar biintudat
is felléphet (Meisenbach 2010). Ugyanigy az apak is szerepkonfliktusba keriilhetnek
a kiilsé és bels6 kettds elvarasok miatt (Hobson et al. 2011), ellenben, ha komfortos-
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nak itélik meg vallalt, nem tradicionalis szerepiiket, akkor ez pozitiv hatdssal lehet
az élettel valo elégedettségiikre. (Rochlen et al. 2008a, Rochlen—-Mckelley 2009, Fi-
scher-Anderson 2012).

Az interjuk és a kérdéivek elemzése alapjan is megallapithato, hogy ez az élet-
helyzet a val6sdgban sokszinii képet mutathat mind az anya, mind az apa munka-
magéanélet egyensulya szempontjabdl. Az otthon maradé apa — dolgozé anya csa-
ladmodellben az anydk és az apak igen véaltozatosan értékelik a kialakult helyzetet,
azonban kirajzolédnak bizonyos jellegzetes mintdzatok: nem feltétlenil csak az
anya helyzetére nytjthat megolddst a gyermekgondozasi terhek és az otthonmara-
das idejének ilyen jellegli megoszlasa, de lehet ez akar egy konfliktuskezelési alter-
nativa tobb szempontbdl az apa, vagy esetleg mindkett6jitk szamara is.

Ez a szituacié azonban nem sziikithetd le csupan a csaladi konfliktuskezelésre, ha-
nem teret enged a csalddon belili viszonyok egyéb dimenzidinak vizsgdlatara is. Az
otthoni feladatok (haztartdsi munka, gyermekek kériili teendék) mélyebb elemzése
ramutat arra, hogy ezt az idszakot egy doéntben kiegyenlitett munkavégzés jellem-
zi, mely hozzajarul a csalddon beluli egyenl6tlenségek csokkentéséhez, vagyis az apa
otthonléte és aktiv részvétele a kisgyermekek gondozasiban csaladi és tarsadalmi
szinten is hozzajarulhat a nemi egyenlétlenségek csokkentéséhez. Ugyanakkor nem
elégedhetiink meg csupdn az apahoz és az anyahoz kothet6 feladatok vizsgalataval
sem, a két fél egymassal valé kapcsolatdnak elemzése szintén fontos szempont. Ered-
ményeink ezen a téren is az otthonlét pozitiv hatdsat mutatjak: az otthon toltott id6
alatt er8sodott a szul6k kozotti szovetség, novekedett a két fél kozotti megértés és
bizalom, valamint az egymads irdnti megbecsilés (Sztaray Kézdy-Drjenovszky 2021a).

Korabbi vizsgalatunkban (Sztiray Kézdy-Drjenovszky 2021b) ramutattunk,
hogy a magyar édesapak munkahelyi tapasztalataibdl tébbnyire a szervezeti kultira
semleges hozzaallasa rajzolédik ki. Sem az otthonmaradds ténye, sem a visszatérés
nem okozott kiillénésebb problémat az apa munkahelyén annak ellenére, hogy tébb-
ségik félt a bejelentés kovetkezményeitsl. Az egyéni személyes reakciék azonban
mind vezet6i, mind kollegiilis szinten tébbnyire pozitivnak mondhaték.

Mivel meggy6z6désiink, hogy a munkéval és a csaladi élettel vald elégedettség
csak csaladi kontextusban értelmezhetd, ezért kidolgoztunk egy, négy jellegzetes
csalddi mintdzatot leir6 tipolégiat mindkét fél munkdja és maganélete kozti egyen-
suly szempontjabél. A munka és a maganélet osszeegyeztethetGsége hatdssal van
az élettel valé elégedettségen keresztiil a csalddok jollétére, amelyet korabbi kutata-
sunk sordn részletesen vizsgiltunk (Sztaray Kézdy-Drjenovszky 2021b). Az otthon
1évé apa — dolgoz6 anya csalddok kérében a munka-maganélet egyensilyhoz hasonlé

tipolégidt tudtunk felallitani a csalddi jollét szempontjabdl.

Az elsé tipus azokat a csalddokat foglalja magaba, ahol az apa otthonmaradasa els6-
sorban az anya munka-maganélet konfliktusit enyhitette. A masodik tipusba azok

a csaladok tartoznak, ahol ez a déntés mindkét sziilét segitette a munka-maganélet



44  szociolégiai Szemle, 2023/2

egyensuly elérésében. A harmadik tipusba kerlt csaladokban az apa otthonmaradasa
els6sorban az apa munka-maganélet konfliktusat oldotta fel, mig a negyedik tipusba
azokat a csaladokat soroltuk, ahol az apa otthonléte indifferens vagy éppen negativ
hatéssal volt a szual6k munkdjanak és maganéletének dsszeegyeztethetéségére.

Az elsé tipusba tartozé csalddokban az anya szamara kialonb6z6 okoknal fogva
fontos volt, hogy minél hamarabb visszamehessen dolgozni, és munka-maganéleti
konfliktust okozott volna, ha tovabb otthon kellett volna maradnia kisgyermekével.
Vagy azért, mert alkatdnal fogva nehezen birta ezt az életformit, ,tehdt 6 még sziilés
elétt ugy gondolta, hogy 6 nem akar otthon maradni a gyerekkel, hanem & szeretne majd
dolgozni” (30). M4s esetekben pedig a munkahely, de féleg a betéltott pozicio, vagy
egy vissza nem tér6 lehet8ség elvesztésével jart volna a hosszabb sziilési szabadség:
»...mivel a feleségemnek hivatali munkdja volt, ...nem lehet a gyerekiinkkel nagyon huza-
mosan itthon” (2); ,és akkor igy hirtelen kideriilt, hogy lehet, hogy el tud helyezkedni, és ez
ugy tiint, hogy egy ilyen soha vissza nem térg alkalom, ezt most kell csindlni, mert ki tudja,
lehet, hogy utdna fél évig nem lesz semmi, vagy egy évig, vagy kettdig...” (30). Mindezek
mellett az anya jé kézben akarta tudni a gyermekét, a bélcs6de lehet8ségét pedig
tobben elutasitottdk: , Jobb érzés volt igy, mint bolcsédébe adni egy egyéves gyereket. Va-
l6sziniileg nem is mentem volna dolgozni akkor, ha a férjem nem marad otthon a gyerekkel.”
(3 anya); , Nagyon sokat segitett, hogy a férjem otthon maradt a picivel, mert igy nyugod-
tan tudok dolgozni, mert tudom, hogy jé kezekben van. Ha a férjem nem maradt volna ott-
hon, akkor sem adtuk volna be a gyermekeket bilcsibe, viszont a »jé sziil6ségemnek« nem
biztos, hogy jot tett volna, ha 5-6 évig folyamatosan otthon vagyok a gyermekekkel” (22
anya). A csaladok eleve nem biztak meg a bolcsédei elldtasban: ... ugy bélcsédét nem
akartunk” (6). ,,Nem visz rd a lélek” (22). Illetve — hasonléan méas korabbi kutatashoz
(Blaské 2011) — azt szerették volna, ha haroméves kordig otthon marad a gyerme-
kuk: , Ha lehet, akkor maradjunk otthon 3 évig [...] egyébként nyilvdin kétévesen be lehetett
volna hajitani egy bolcsibe” (27).

Az elsé tipusba tartozé édesapaknal viszont nem értiink tetten semmiféle mun-
ka-maganéleti konfliktust az otthonmaradas el6tt, és szivesen vallaltdk a helycse-
rét, még ha tudtik is, hogy mit kockaztatnak ezzel: ,vildgos volt, hogy nekem... kicsit
halasztani kell a karrierinditdsomat, vagy karrierterveimet” (3). Mas esetekben az édes-
apa elétte is sokat volt otthon, rugalmas munkaidében dolgozott (péld4ul vallalko-
zoként), kivette részét a gyermek koruli teend6kben, igy szdmara igazabol nem jart
valtozassal az édesanya visszatérése a munkdba. Jellegzetes attitidot fogalmazott
meg ezzel kapcsolatban egyik véllalkozé interjaalanyunk: ,és akkor megbeszéltiik,
hogy én nagyon lusta vagyok, és nem szeretnék dolgozni, § meg nagyon szorgalmas ldny és
szeret dolgozni, a bélcsi az meg eleve rossz dtlet” (22).

Az édesapak ebben az esetben tehat azért tudtdk parjuk visszatérési szandékat
kénnyedén tamogatni, mert a munkajuk jellegébsl adédéan ezt viszonylag kénnyen
meg tudtdk valdsitani, hiszen tobbségiik a sajat vallalkozdsaban dolgozott, vagy ki-

sebb szervezetben, illetve kutatdsi vagy oktatasi teriileten.
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Az elemzés sordn az elsé tipus két altipusat kulonboztettiink meg. Az elsé eset-
ben az apdk mindvégig boldogan vallaltik ezt a feladatot, a masodikba pedig azokat
a csaladokat soroltuk, ahol eleinte mindkét fél szdmara jé megoldasnak tlint az apa
otthonmaradésa, azonban végiil az apa nehezen élte meg ezt az idészakot, mivel az
otthonmaraddas sordn er6s munka-maganéleti konfliktussal szembesiilt: ,...igazdbdl
a legnagyobb probléma vagy konfliktus az volt, hogy én egy idé utdn elkezdtem nagyon
depresszids lenni, mert nem tudtam csindlni a sajdt projektjeimet, vagy a sajdt dolgaimat,
és akkor igy egyre jobban frusztrdlt ahogy igy telt az id6.” (3). Egy masik szul6par pedig
ugy osztotta meg az otthonlétet, hogy mindketten részmunkaidében dolgoztak, és
felvdltva maradtak otthon a gyermekkel heti 2,5 napot. Ez az édesapa is arrdl sza-
molt be, hogy sem otthon, sem a munkaban nem tudott a sajit elvarasai szerint
teljesiteni: , A munka és a csaldd dsszeegyeztetése kihivds ilyen apaként, ha az apa igy be
van vonédva” (10). Igy a kévetkezé gyermek mellett, ha otthon maradna, biztosan
félbehagynd a munkajat.

A mdsodik, legnépesebb (!) tipusba azokat a csalddokat soroltuk, ahol a férfi ott-
honmaradasa - hasonldéan az elsé tipushoz - az anydnak segitett a munka és magén-
élet kozti egyensuly elérésében és emellett az apa kiilénb6z6 okokbdl eredé munka-
magéanéleti konfliktusara is megoldasul szolgélt. Az anya itt is jellemzden , nehezen
viseli a monotonitdst. Tehdt 6 azt szereti, ha sok ember veszi koriil, és akkor dinamiku-
san mennek a dolgok” (24), mig az apa szdmadra t6bb esetben ez nem annyira fontos:
Lakkor egyértelmiien beszéltiink réla, hogy 6 mindenképpen szeretne karriert épiteni, én
meg azt annyira... nem tudom, annyira nem vonzott a dolog, hogy reggeltdl estig valahol
benn legyek és... nem, tehdt valahogy én nem ez a tipus vagyok” (24). Néhany esetben az
aktualis gazdasdgi kérnyezet okozta az apa munkahelyi krizisét: ,Tehdt az én szak-
mdmban vgymond akkoriban volt egy ilyen tir. Ugymond nem kellettek tigy a kereskedelmi
végzettségii emberek [...] pangott minden” (1). Tébb apa szdmolt be arrdl, hogy ,,...mdr
régéta volt bennem egy fesziiltség, hogy vdltanom kellene, csak még egyszeriien nem tud-
tam elmozdulni” (24), egyszerten ,jot tesz egy kis vdltozds” (15). A valtas igénye ma-
sokban egy rossznak itélt f6nok vagy rossz munkahelyi légkor, illetve kezd6d6 burn
out miatt fogalmazdédott (Fischer-Anderson 2012). Voltak, akik arrél szamoltak
be, hogy mar nem taldltak kihivast a munkajukban, vagy ,én nem annyira szeretem
a munkdmat, igyhogy ez nem volt olyan nagy dolog, otthagyni, de... En untam a munkat,
amit csindlok, ugyhogy jé volt” (18).

Ebben a tipusban szintén két jol elkillonithetd stratégiit tudtunk beazonositani.
Az egyik stratégiat kovets apaknak az otthon toltott id6 alatt sikertlt végiggondol-
niuk a karrierterveiket, és munkahelyet vagy tertiletet valtani, vagy beinditani egy
véllalkozast, vagy ugy tovabbképezniitkk magukat (,Gondoltam, hogy ha otthon lennék
1-2 évig, akkor kiozben jdrok tanfolyamra, tehdt ez igy jé”), hogy amikor letelt a sziilési
szabadsag, kiegyensulyozva tértek vissza a munkaerdpiacra. , Egy ilyen lelki béke van
bennem ezutdn” (7). Volt, aki a zékkenémentes munkahelyi visszatérés érdekében —

minimilis éraszamban ugyan, de - tartotta a kapcsolatot a munkahelyével. A masik
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stratégiat kovets apak azonban nem végeztek keresétevékenységet, élvezték, hogy
kiteljesedhetnek az apaszerepben. ,Hdt én azt mondom, aki teheti probdlja ki” (1).

Osszességében tehat a masodik tipusban a munka és a magénélet kozti egyen-
suly elérése szempontjabdl mindkét fél szdmdra fontos és meghatarozé idészak volt
az apa otthonmaraddsa: egyrészt ,,...nagyon fontos, hogy tudtam, otthon a férjem min-
dent megold a gyerek koriil, és nekem nem kell aggédnom, tudok 100%-ig a munkdmra
koncentrdlni, amig bent vagyok a munkahelyemen...” (24 anya), masrészt ,,...az a jé, hogy
ha azért mindenki, mondjuk, gy érzi, hogy az 6 szerepe az egyrészrél vihetd, meg hogy a
mdsikat is ldtja, hogy azért § is... ez egy kozds teherviselés, mondjuk tigy, hogy a gyerekvdl-
lalds az nem egy ilyen egyszereplds torténet kell hogy legyen...” (24).

A harmadik tipusba az a két csalad keriilt a mintankbdl, ahol egyértelmiien csak az
apa konfliktusat enyhitette az otthonmaradas, az anya még szivesen maradt volna
otthon a kisgyermekkel. Az egyik esetben elhtizddé karriervalsidgot azonositottunk
az apandl, amit az otthon toltott idészak oldott fel. , Azt ldttam, hogy ha szdmomra
egy munkahely szar, az lassan mdr nem a kivétel, hanem a szabdly [...] Tehdt hogy ki tud-
tam szakadni ebbdl az egészbdl, kaptam egy nagyon jo triigyet arra, hogy le tudjak vdlni
errdl az egész mérgezésrél [...] a stabilitdsra meg erre a kiszdmithatésdgra taldltam rd” (8)
- szamolt be az egyik édesapa. A mésik interjualanyunk pedig részben valtani sze-
retett volna, Gjabb kihivast keresett az életében, és mindenképpen ki akarta magat
probalni ebben a szerepben is, és tudta, ,...ha el szeretnék menni, akkor most vagy soha
alapon engem is elkezdett ebbdl a szempontbdl szoritani az idé” (27). Viszont mindkét
esetben elmondhatd, hogy az édesanyak — bar elégedettek voltak férjuk helytallasa-
val - nagyon nehezen, munka-magénélet konfliktusokkal telve élték meg ezt a leg-
tobbszor (anyagi) kényszer teremtette helyzetet. ,Nagyon rosszul éltem meg, de akkor,
abban a helyzetben nem volt nagyon mds lehetéség” (8 anya). ,, Azzal nem volt problémdm,
hogy a férjem van a gyerekkel, szerintem j6 az neki, hogy nem 3 évig ugyanazzal tilti nap-
jait, és mds nevelési stilusokat ldt. Az bosszantott, hogy az idébeosztdsuk teljesen szétesett
[...], nekem nagyon sok munka volt munka utdn még mindazt a hdzimunkdt elintézni, amit
a férjem nem csindlt meg” (27 anya).

Ebben az esetben tehat olyan apdkrdl van szé, akik mindenképpen bizonyitani
szerettek volna otthon is amellett, hogy nem éppen az elképzeléseik szerint alakult
a karrierjik.

Bar a hiarom fentebb ismertetett mintazat sem egyértelmien illeszthet6 mind-
egyik interjualanyunkra, megalkottunk egy negyedik tipust, ahova besoroltuk egy-
részt azt a két csalddot, ahol egyik fél sem taldlta meg kifejezetten a munka-ma-
ganélet egyensulyt, de mindkettdjitkk véleménye szerint igy tettek a legjobbat a csa-
ladnak. Az anyanak ,nagyon nehezére” esik, hogy nem 6 van a gyerekekkel, az apa
szerint is ,a munka nagyon fontos az ember életében. De lehet, hogy vannak fontosabb
dolgok is egy ember életében, mint hogy én most tudjak dolgozni [...] igen, igy most iizemel
a rendszer, ne vessiik szét” (11). Interjualanyunk felesége ezt megerésitette: , Nekiink a

gondviselés ezt a lehetdséget adta a csalddunk boldoguldsdra. [...] Mindketténk szdmdra a
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hdzassdgunk és a csalddunk a fontosabb. Helyzetiink sokszor dtbeszélt kompromisszum, és
a nehézségeit tudatosan prébdljuk viselni” (11 anya). A masik csalad is ugy vélekedett,
hogy atmenetileg igy taldltdk meg az egyensulyt annak ellenére, hogy ,a feleségem
kevesebb idét lehet veliik, mint amennyit szeretne. Nekem tobb idét kell, mint amennyit
szeretnék...” (4), egyértelmiien ez a megoldas szolgdlja a csaldd jollétét. Masrészt ide-
soroltuk azokat a parokat is, ahol az apa otthonmaradasa el6tt sem élt meg egyik fél
sem munka-maganélet konfliktust, egyszerten csak az apa is ki szerette volna venni
aktivan a részét a kisgyermek gondozdsaban, tovabba , anyagi megfontoldsbdl is igy jé
dontés volt az, hogy én maradjak otthon, de nem ez volt a mozgatérugdja, ez egy ilyen plusz
hozadeéka volt” (6). Egy tovéabbi csalddnak pedig elmondasuk szerint semmit nem val-
toztatott az életén ez a helyzet, ,hanem a kozds projektnek a része az, hogy féléves kortol
én otthon vagyok” (16).

Mindegyik tipus esetében el kell mondanunk, hogy az apianak kifejezett igénye volt
tobb id6t tolteni gyermekével, mint ha f84llasban dolgozna, és emiatt igen pozitivan
élték meg ezt az idészakot. Megéllapithaté tovabba, hogy azok az elsé és negyedik
tipusba tartozé apak, akik nem taladltdk meg a munka-maganélet egyensulyat ez
id6 alatt, mind egyfajta szerepkonfliktusrél szamoltak be: vagy mert egyik tertile-
ten sem tudtak a sajat elvarasaik szerint teljesiteni, vagy mert a vallalt szerep nem
allt 6sszhangban a sziil6i szerepekkel kapcsolatos felfogdsukkal (Voydanoff 2005,
Perrone et al. 2009). A megkérdezett anyak kozil tobben szamoltak be lelkiisme-
ret-furdalasrél, esetleg bintudatrdl és kimaraddsérzésrdl a gyermekével kapcsolat-
ban, hidba tudtak a legjobb kezekben. Ezek a gondolatok szinte mind a négy tipusba
sorolt csalad esetében megjelennek, de értheté médon a harmadik és a negyedik
tipusnal a legjellemzébbek, tehat ahol az anya kifejezetten nehezen élte meg a mun-
kahelyre torténé visszatérést a kisgyermeke mell6l: ,Mivel a gyerekek kicsik voltak,
sokszor volt lelkiismeret-furdaldsom, hogy nem veliik téltom az idét... A munkdmat igyek-
szem ugy beosztani, hogy lehetdségek szerint sokat legyek a gyerekekkel, ez nem mindig

sikertil” (4 anya).

A fenti négy tipusba sorolt csaladok valtozatos helyzetébdl és killonboz6 percepci-
6ibdl is latszik, hogy hasonlé objektiv korulményekre eltéré médon reagalnak az
emberek, és igy ezek kiilonb6z6képpen hatnak a csalddi dinamikara. Osszességében
azonban elmondhaté, hogy az apa kisgyermekkel torténé otthonléte, bar kilénbo-
z6képpen alakitja a sziil6k munka-maganélet viszonyait, a professziondlis és a privat
élet kozti egyensuly megteremtésének egy miikods alternativéja lehet.

Kovetkeztetések

A gyermekiikkel otthon 1év6 apakkal felvett interjukon és parjukkal kitoltetett kérds-
iveken alapul6 kvalitativ kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az apa
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ilyen jellegii aktiv szerepvallaldsa a gyereknevelésben és -gondozasban hogyan jarulhat
hozza mindkét sziill6 munka és maganélet kozti egyensulyanak kialakitasahoz, illetve a
felmeriil6 munka-maganélet konfliktus enyhitéséhez. Kutatdsunkban a magyar csal-
dok egy olyan szik, bar egyre névekvé csoportjira fékuszdltunk, amelyek wj, a tipikus-
nak tekinthet6tdl eltér6, alternativ modellt adnak a gyermek sziiletése utani idészakra,
igy fontos megérteni és feltarni ezt a jelenséget és minden aspektusit. Ez kiiléndsen fon-
tos és hidnypdétlé annak fényében, hogy a posztszocialista térségben rendkivil csekély
szamu kutatas taldlhaté az otthon 1évé apa — dolgozé anya tipusi csalddokrdl.

Kutatdsunk kézponti eleme és £6 tanulsaga, hogy az apa otthonmaraddasa, tehata
kisgyermekkel toltott id6 ardnyos megosztasa a szill6k k6zott nemcsak a kisgyerme-
kes anyak munka-maganéleti konfliktusit képes enyhiteni, hanem szdmos esetben
hozzajarulhat mindkét szulé munka és maganélet kozti egyensulyanak eléréséhez.
Tehédt nem kezelhetjik az anyak és az apdk munkaval és karrierrel, valamint otthoni
feladatokkal kapcsolatos attittidjeit, tapasztalatait és gyakorlatait egymastol elszi-
getelten, hanem mivel sok szempontot mérlegels csalddi déntés alapjan oszlanak
meg a kenyérkereséi és a gondoskoddi feladatok az egyes csaladokban, ezeket csak
egymas kolcsénhatdsaban vizsgalhatjuk.

A szill6k munka-magénélet egyensulyanak vizsgalata alapjan a csalddokat négy
tipusba lehetett sorolni: amikor a déntés els6sorban az anya munka-magénélet
egyensulyat segitette el§; amikor a dontés mindkét sziilé munka-maganélet konf-
liktusét enyhitette (ez a legnagyobb csoport); amikor megoldasként szolgalt az apa
munka-magéanélet konfliktusdra; és amikor a déntés indifferens volt a sziil6k mun-
ka-maganélet egyensulyanak alakuldsa szempontjibol.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy a nem valdsziniiségi mintavételbél fakaddan
eredményeinket nem &ltaldnosithatjuk a gyermekiikkel otthon 1évé apédk csaladja-
nak populécidjira, ugyanis mintankba déntéen varosi csaladok, és jellemzéen fels6-
foku végzettségi sziil6k kerultek be. A kutatas sordn nem derilt ki, hogy ez a vélet-
lennek készonheté-e, vagy pedig azért alakult igy, mert az ilyen tipust csaladoknal
mertl fel inkdbb az apa otthonmaradasinak lehetésége (Szikra 2010, Gregor 2016).
Eredményeinket tovabba drnyalja, hogy az adatfelvétel nagyobbik része a Covid-
idészak el6tt tortént, a Covid-idGszak alatt késziilt interjuk alacsony esetszama mi-
att a munka-maganélet egyensilyanak jarvianyidészak alatti jellemzdire vonatkozé
atfogo vizsgalatra nem volt lehet8ségunk.

Ugyanakkor szadmos tovabblépési lehet6ség kinalkozik. Egyrészt érdemes lenne az
anyak egyéni szempontjait és tapasztalatait veluk felvett mélyinterjuk keretében
jobban megismerni. Masrészt egy reprezentativ, nagymintas adatfelvétel segitségé-
vel amagyar tarsadalom attittidje is feltarhat6 lenne a témaval kapcsolatban. Kérdés
tovabb4, hogy a 2023. janudr 1-vel tiz napra emelt apaszabadsagnak milyen hatésai
lesznek a munka-maganélet egyensulyanak alakuldséra, és milyen egyéb munkaval-

lal6i igények mertilnek fel az apak részérdl.
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Kutatasunk alapjan tehit meggy6z6désink, hogy a férfiak aktiv és jelents részvé-
tele (nem segitsége!) a gyermeknevelésben és -gondozasban az egyik miiksdo alter-
nativaja lehet a kisgyermekes sziil6k professzionalis és privat élete kozti egyensuly
megteremtésének. Eredményeink tovibba gazdagitjak azokat a kutatasokat, melyek
az atalakulé apaszerepekre koncentralnak, kiegészitik az apak otthoni részvételé-
nek csaladi kontextusban toérténé megértését az otthon maradé apak motivacioi-
ra és percepcidira fékuszdlva. Mindez a tudds segitheti a térvényhozokat is abban,
hogy az idén kotelezen bevezetett EU-s szabalyozast a jov6ben kifejezetten a ma-
gyar szuléi igényekhez igazitva bévithessék.
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Osszefoglalé: A térbeliség Bourdieu szociolégisjdban alapveté jelentéségti tényezd, emiatt a habi-
tus fogalmat napjaink mobilitas- és migricidkutatasai is intenziven hasznaljdk. Ezekben az empiri-
kus kutatdsokban ugyanakkor a tarsadalmi és a fizikai tér kozotti kapcsolat, valamint e kétféle tér
és a habitus kélcsonhatdsa gyakran tisztazatlan. A tanulmany a tarsadalmi és a fizikai tér analitikus
megkulénboztetésébsl kiindulva olyan elméleti csomépontokat keres Bourdieu és kovetdi szocioldgia-
jaban (Berger 2018, Reed-Danahay 2020), amelyek megmutatjak e kétféle tér konstitutiv viszonyat. A
testiestlt habitus, az otthon és az otthonossag, valamint a mozgds és mobilitds nemcsak ésszekotik e
kétféle teret, hanem kulonféle elméleti 6sszefuiggésekbe helyezik a habitus fogalmat, igy 4j empirikus
kutatasi iranyokat is kijelslnek. Ezek az elméleti csomépontok a tarsadalmi palyaiv fogalman keresztiil
szintetizalhatdk, ami részben feloldhatja a migracié és mobilitas kozotti fogalmi dilemmat, valamint a
habitus és a fizikai tér kélesénviszonyanak vizsgalata felé is utat nyithat (vo. Berger 2018). A kétféle tér
konstitutiv viszonyara, illetve a habitussal val6 kélcsénhatasaikra irdnyitott figyelem dinamizalhatja a
habitus olykor determinisztikusnak vélt felfogdsat.

Kulcsszavak: habitus, tdrsadalmi helyérzet, tarsadalmi és fizikai tér, (im)mobilitds, tdrsadalmi palya-

iv, otthon(teremtés)

Abstract: Spatiality is of great importance in Bourdieu’s sociology, and the notion of habitus is
intensively used in current mobility and migration research. Much of this empirical research, however,
fails to clarify the relationship between physical and social space, and their interrelation with habitus.
This paper draws on the analytical distinction between social and physical space, and seeks theoretical
connections in Bourdieu’s and his followers’ (Berger 2018, Reed-Danahay 2020) sociology that point
out how these two kinds of space mutually constitute each other. Embodied habitus, the materiality
of home and being at home, movement and mobility not only interrelate social and physical space, but

indicate new directions for empirical research. These theoretical connections can be synthesized by the

1 Koszéndm a két anonim lektor véleményét, valamint Durst Juditnak, Hadas Miklésnak, Kovai Cecilianak, Pulay Gergének és
Wessely Annanak a tanulmany eléz6 valtozatahoz fliz6tt megjegyzéseit.
2 KRTK RKI, email: nemeth.krisztina@krtk.hu
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notion of social trajectory, which partially dissolves the dilemma of migration and mobility, and opens
up the examination of the interrelation between habitus and physical space (cf. Berger 2018). The focus
on the interrelation of physical and social space and their interplay with habitus can make the notion of
habitus more dynamic, which is often considered deterministic.

Keywords: habitus, sense of social place, social and physical space, (im)mobility, social trajectory,

home(-making)

Bevezet

A térbeliség Bourdieu szociolégidjanak kozponti eleme és metafordja (Berger
2018, Reed-Danahay 2020); a teret és a habitus térbeliségét Bourdieu arnyaltan
konceptualizélta (Bourdieu 1996, 2000) és kiilonb6zé tarsadalmi kontextusokban
kutatta. A habitus térbeliségére vonatkozé elméleti 6sszefiiggések targyalasat a tarsa-
dalmi mobilitasra és a (transznacionélis) migraciéra irdnyulé empirikus kutatdsok is
indokoljik, mivel ezek intenziven hasznaljak a habitus fogalmat, mikézben a habitus
és a tér viszonya, illetve a tarsadalmi és a fizikai tér kapcsolata sokszor tisztazatlan,
reflektalatlan marad. Szamos tisztdzatlansag oka a tdrsadalmi és fizikai tér szoros
Osszetartozasa, ami azonban nem jelent kozoéttik teljesen mechanikus megfelelést
(Bourdieu 1996, Berger 2018). igy egyfeldl az absztrakt tarsadalmi térhez kothetd
fogalmak konceptualizdlasa és operacionalizildsa okozhat nehézséget, masfelsl az
empirikus kutatémunkét bizonyos fokig a fizikai tér ,kéznél 1évésége” és megfoghaté
mivolta is behatarolja. Ez ,elhtzhatja” az eredmények értelmezését, mikézben a , két-

Zo”

féle tér

s »

kozotti ,cstiszkédlds” az empirikus kutatasban éppen a tdrsadalmi és a fizikai
tér kolcsénhatasairdl, a kozottik 1évé konstitutiv viszonyrdl vonja el a figyelmet.

Bourdieu munkdassiga mellett a tanulmanyom témédja szempontjabdl kiemelten
fontos Berger Viktor (2018) és Deborah Reed-Danahay (2020) kényve,* melyek a
tér kategdridjanak hasznalatat vizsgdljak a tdrsadalomtudomaényi gondolkodédsban,
illetve a tarsadalmi tér és a habitus viszonyat Bourdieu szociolégidjaban. Eredmé-
nyeikre jelen tanulmany is tdmaszkodik, melynek célja, hogy a tarsadalmi és fizikai
tér analitikus megkulonboztetésébél kiindulva olyan elméleti csomépontokat azo-
nositson Bourdieu szociolégidjaban, amelyek 6sszekotik e kétféle teret. Az elméle-
ti csomépontok e szintézise az empirikus kutatdsi irdnyok eddigi eredményeit is 4j
megvildgitdsba helyezheti, valamint a habitus és a fizikai tér kolcsénviszonydnak
vizsgalata felé is utat nyithat.

Bourdieu irdsaibdl és az azokat értelmezé szakirodalombél (Berger 2018, Reed-
Danahay 2020) kiindulva a tirsadalmi és a fizikai tér kozott harom kapcsolédasi
pontot azonositok: a testiestilt (embodied) habitust, az otthont és az otthonossagot,
valamint a mozgast és mobilitdst. Ezek nemcsak 6sszekotik a kétféle teret, hanem
folyamatosan mozgdsban tartjak és kulénféle elméleti 6sszefiggésekbe helyezik a
habitus fogalmat, igy empirikus kutatasi irdnyokat is kijel6lnek.

3 Akét konyvrél Berki Marton (2021), illetve Jovér Vanda (2022) irt recenziot.
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A tanulmdanyban a tdrsadalmi tér fogalmaval dolgozom, ami bar a mezével (field)
a térbeliségét és relacionalitasat tekintve homoldég fogalom (Berger 2018: 142), a
mez6hoz képest kevésbé kidolgozott (Reed-Danahay 2020); ugyanakkor kevésbé
absztrakt, és ezért konnyebben kozelithet6 a fizikai térhez. Emellett Reed-Danahay
(2020: 23-29) szerint a tarsadalmi tér fogalma a mez6nél alkalmasabb a habitus és a
tarsadalmi térbeli mozgasok kozotti kélcsénhatdsok megragaddsara. Egyfelsl azért,
mert a mez6 specifikusabb térbeli képzédmény, mivel nem a tdrsadalmi tér alapvetd
adottsiga, hanem bizonyos strukturélis kérilmények altal formalt, térténetileglét-
rejott ,er6tér” (Berger 2018: 142, Wacquant 2016, Wessely 2005). Masfelél a habitus
a csaladi szocializacidval rogzult tdrsadalmi térbeli pozicidhoz kotédik a legmélyeb-
ben, létrejotte és mikodése voltaképpen ennek interiorizalasdhoz és ,belakasihoz”
kapcsolédik (Rényi, idézi Berger 2018: 146). A tarsadalmi tér fogalmédnak tovabbi
elénye, hogy a legklonb6zébb f6ldrajzi 1éptékekben értelmezhetd a hiz, az otthon
fizikai terétél (a kabil haz [Bourdieu 2009]) a falu teréig, illetve a kérnyezé telepiilé-
sek viszonydig (kabil tanulményok [Bourdieu 2009], a béarni agglegények [Bourdieu
2008a]), vagy akar a nemzetallamig mint az (osztdly)tagoz6das és a tarsadalmi djra-
termel8dés teréig (Bourdieu 1984), valamint azon tul is, mivel akdr az Eurépai Uniéd
is felfoghat6 tarsadalmi térként (Reed-Danahay 2020)*.

A tarsadalmi tér és a fizikai tér: kilonbségek és érintkezési
pontok

A tarsadalmi tér Bourdieu szociolégidjaban egy absztrakt, modellszerien elgondolt
tér: nem homogén, hanem hierarchikus és relacionalis, ami a kilénféle t8kék (gaz-
daségi, tarsadalmi, kulturdlis) eloszldsanak megfelel6en tagolt. Ebben a cselekvék
kulénbéz6 tékemennyiséggel és -osszetétellel jellemezhet pozicidkat toltenek be,
mikozben a teret a pozicidk kozotti viszonyok alakitjak (Berger 2018, Faber 2018).
Ily médon a tarsadalmi tér ,az egyenlétlenség rendezettsége” (Hidas 2015: 44). E tér
és benne a mozgasok egyfeldl strukturéltak, azaz valamiféle inerciat, tehetetlenségi
mozgast feltételeznek, mésfeldl viszont a cselekvék mégis valamelyest véletlensze-
riien mozognak benne, mivel bizonyos fokig ellenallnak a strukturalis nyomasok-
nak (Bourdieu 1984: 110).

A térsadalmi tér voltaképpen egy lathatatlan valésdg, ami a cselekvék gya-
korlatait, tevékenységeit szervezi (Bourdieu 1984, 1996), és ilyen értelemben el-
s6dleges a fizikai térhez képest (Berger 2018, Reed-Danahay 2020: 34). Bourdieu
episztemoldgiai realista a tekintetben, hogy e nem lithatd, de a tarsadalmi cselekvé-
seket behatdrolé tér a megfigyel6tdl fuggetlentl valésdgosan 1étezik és nem ,puszta”

konstrukcié (Faber 2018). A fizikai teret ugyanakkor kézzelfoghaté volta ellenére

4 Ez arugalmassag és tobbléptékiség ugyanakkor nehezen definidlhatéva, lehatarolhatéva is teszi a tarsadalmi tér fogalmat,
féként, ha egymast atfeds, am egymassal hierarchikus viszonyban allé tarsadalmi terekrél van sz6 (Reed-Danahay 2020: 79).
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bizonyos fokig konstrukciénak tekintette, mivel az nem létezik 6nmagéiban, hanem
a cselekvések altal konstrudlédik (Berger 2018: 144).

Az absztrakt tarsadalmi tér ,az objektiv viszonyok strukturija’ (Reed-Danahay
2020: 72): felfoghaté egy olyan térképszerd térként, amely kirajzolja a pozicidk és a
kozottik 1évé relaciok osszességét. E teljes képnek a cselekvék nincsenek birtokdban,
kovetkezésképpen megalkotasa, értelmezése a teret kiviilrél, madartavlatbol, mint-
egy térképszerlien vizsgdlé értelmezét feltételez. Ugyanakkor a tarsadalmi térnek
van egy, a cselekvok szemszogébdl adddo, pozicidhoz kotott perspektivija is, ami egy
»gyalogos térképszer®”, ,hodoldgiai térként” képzelhetd el (Bourdieu 1984: 169). Vol-
taképpen ez a mindennapi cselekvések latdszoge, amelyben a habitusok miikédnek.

A biol6giai mivoltunk és ,vildgba vetettségink” folytan a testink egy bizonyos
helyet (locus) foglal el a fizikai térben. E locus megadhaté abszolut terminusokban,
egyfajta koordinita-rendszerbeli elhelyezkedésként (location), és relaciondlisan is.
Ez utébbi az a pozicié, amely a tébbihez képest elfoglalt helyként (rank in an order)
értelmezheté mind vertikélisan, mind horizontédlisan. A hely Bourdieu szerint fel-
foghat6 annak ,kiterjedéseként” (range), amit a cselekvd a fizikai térben elfoglal
(Bourdieu 1996: 11).

A tarsadalmi tér tehat ,kivetiil” a fizikai térre: ezt a megélt, megtapasztalt teret
Bourdieu bizonyos esetekben ,elsajatitott térként” értelmezi (Bourdieu 1996: 10,
Berger 2018: 143). A tarsadalmi térben mutatkozé kiilonbségek példaul a fizikai tér-
beli megkiilonboztetésekben, példaul az otthon berendezésében, avagy egy lakéne-
gyed presztizsében manifesztalédhatnak, mintegy visszaigazolva a magasabb vagy
éppen alacsonyabb tarsadalmi poziciét. ,,Ebbél kévetkezik, hogy a locus és az a hely,
amelyet egy cselekvé elfoglal az elsajétitott tarsadalmi térben, kiting indikatorai
az illet6 tarsadalmi térbeli poziciéjanak” (Bourdieu 1996: 13).> Minden cselekvét
jellemez a megélt, belakott tere: az otthona és a kozvetlen lakékornyezete egyfajta
»spontan metaforgja” a tdirsadalmi poziciéjanak,® csaktgy mint mas, akar dtmeneti-
leg ,elsajatitott” terei, igy példaul egy protokollaris eseményen kijelolt helye az tlés-
rendben vagy épp az dtmeneti lakéhelye (Bourdieu 1996: 12).

A tarsadalmi teret és a fizikai teret ebben a tanulmanyban kélcsénés dsszetar-
tozasuk ellenére analitikusan szétvilasztom absztrakt tidrsadalmi térre és fizikai
avagy ,elsajatitott” (megélt) térre. Bar ezek az egymast 4tfedd terek kolcsondsen,
de nem egyforma mértékben konstitudljak egymast, ezzel a megkiilénboztetéssel
igyekszem kiemelni az absztrakt tarsadalmi tér relacionalitdsat, azaz a tarsadalmi
pozicidk térbeliségét, illetve a fizikai tér tdrsadalmisagat. Bar a Bourdieu-i értelem-
ben vett ,elsajatitott” tér fizikailag megfoghatd, ezt is mélyen atszovik a tdrsadalmi
jelentések (Bourdieu 1996, 2000, Berger 2018, Keszei 2015).” E két tér kozott azon-
ban nincs teljes megfelelés, mivel bar egymast atfeddek, ,elcstiszhatnak” egymason.

5 Aszerzé forditasa.
6  Aszerz6 forditasa.
7 Eztaszoros kdlcsdnhatast jol fejezi ki a kdrnyezetpszicholégiaban a szociofizikai tér fogalma (Dull 2009).
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A cselekvék fizikai és a térbeli pozicidja nem feltétlenil van 6sszhangban, kivalt-
képp, ha megvaltozik a tarsadalmi tér vagy a cselekvé tarsadalmi vagy fizikai térbeli
pozicidja. Ezekre az elcstiszasokra és a kétféle tér kozotti kolesénhatasokra azonban
altalaban kevés figyelmet forditanak az empirikus kutatisokban. Az alabbiakban
harom olyan elméleti csomépontot (a testiestlt habitus, az otthon és az otthonos-
sag, a mozgds és a mobilit4s) elemzek, amelyek egyfel6l megmutatjak a tdrsadalmi és
a fizikai tér 6sszetartozdsat, masfelsl kilonféle 6sszefuggésekbe helyezik a habitus
fogalmat. A kovetkez6 lépésben a harom elméleti csomépontot és a habitus fogal-
manak elméleti ésszefiiggéseit elemzem, és a tarsadalmi pélyaiv fogalmara alapoz-
va felvazolok egy lehetséges kutatasi irdnyt, amely 6sszekéti a térbeli és tarsadalmi
mobilitést, a testiestlt habitus fogalmait és az otthonteremtés objektiv, tarsadalmi
meghatarozottsigait, valamint az otthonossag szubjektiven megélt jelentéseit is
vizsgalat targyava teszi. Ily médon a tarsadalmi palyaiv a habitus és a tdrsadalmi és

fizikai tér kozotti kolesonhatdsok vizsgilatara is alkalmassa valik.

A tarsadalmi és a fizikai tér kozott: a testiestilt habitus

A Distinctionben a tarsadalmi teret harom dimenzié strukturalja: a cselekvék 4ltal
birtokolt té6ke mennyisége, dsszetétele és idébeli valtozasa. (Ez utébbi voltakép-
pen a tag értelemben vett tarsadalmi mobilitas, avagy a tarsadalmi pélyaiv [social
trajectory], amelyekre késébb kitérek [Bourdieu 1984: 114]). A birtokolt t6kék meny-
nyisége és Gsszetétele kijelol egy poziciét a tarsadalmi térben, ami bizonyos diszpo-
zicidkat feltételez. E tartds diszpoziciék rendszere a habitus, ami olyan tarsadalmi
poziciéhoz kotott ,1étméd” (Bourdieu 2000: 144), amely mélyen bevésett és jorészt
reflektédlatlan diszpoziciok rendszereként, a gyakorlatokat generalé elvként vagy sé-
maként el6re meghatarozza az észlelést, a cselekvést, a gondolkodast, a vagyakat
és az aspiracidkat, azaz a tarsadalmi vildghoz valé viszonyulast. A habitus ily mé-
don a bensdvé tett tarsadalmi struktira, az inkorporélt tarsadalmi pozicié (Hillier—
Rocksby 2002). Az inkorporalt ,tarsadalmi” nemcsak mentalis vagy gondolkodési
struktardkként, hanem testivé valé gyakorlati tuddsként is meghatarozza a tarsa-
dalmi térben és a fizikai térben val6é mozgast, tajékozddast, viselkedést, igy a test-
tartdst, a gesztusokat, a beszédmdédot (Bourdieu 2000: 135-139). A tarsadalmi és a
fizikai teret a testiestlt habitus koti 6ssze (Reed-Danahay 2020: 22).

A bensévé tétel ellenére a habitus ugyanakkor nem pusztdn a tdrsadalmi struk-
turdk lenyomata (Wacquant 2016), mivel dialektikus viszonyban van az objektiv
strukturakkal. Kovetkezésképpen a habitus nemcsak strukturélt, hanem struktu-
ralé struktara is (Bourdieu 2000, 2002). A diszpozicidk tartéssigat a bevésett struk-
turak altal preformdlt, igy az észlelést meghatdrozé gondolkodasi keretek, masfelél
a tarsadalmi praxisban gyokerez6 rutinok adjak. A gyakorlatok generativitdsa, az

ismétlésekbdl kibontakozé improvizaciés potencidl miatt ugyanakkor a habitus
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mindig magédban rejt varatlan egyéni reakcidkat, bizonyos kiszamithatatlansagot
(Bourdieu 1984, 2000, 2002, 2009, Wacquant 2016).

A habitusok és a hozzéjuk tartozoé életstilusok a tarsadalmi teret alakit6 tékék
megoszlasdnak logikaja szerint hierarchidkba szervezédnek, ezért a tdrsadalmi tér
értelmezhetd ,az életstilusok tereként” is (Bourdieu 1984: 169-175). Az életstilusok
alapvetGen az egyenl6tlenségek altal tagolt tdrsadalmi térhez kétédnek, de kivetiil-
nek a fizikai térre is, mikozben az életstilusok kozti kulonbségek a reprezentacidi-
kon keresztiil a szimbolikus térbe is beadgyazottak (Bourdieu 1984: 101, 123-125,
170), mivel a tarsadalmi teret alakité viszonyok a kozelség és tavolsiag dinamikajan,
azaz a megkilonboztetéseken keresztil nyernek értelmet. Az életstilusok hierarchi-
ajat a hasonlé habitusok relativ kozelsége és a kiillonb6z6 habitusok relativ tavolsiga
épiti mind a tdrsadalmi, mind a fizikai térben, mikézben e tavolsigokat a habitus-
ban régziilt (zsigeri) vonzalmak és taszitasok, vagyis az izlés szabalyozza. Az izlés
ily médon az ,osztalypozicié szimbolikus kifejezédése” (Bourdieu 1984: 174-175).
Az izlésvalasztisokban kifejezett affinitdsok tdrsadalmilag meghatarozottak, mi-
vel mindenkinek arra van izlése, azaz arra valik fogékonnya és azt tekinti jonak,
szépnek, amije van (Bourdieu 1984: 175). A birtokolt (vagyon)targyakat, akarcsak az
esztétikumhoz val6 viszonyt vagy a mutélvezethez sziikséges készségek és tuddsok
meglétét vagy hidnyat a tdrsadalmi pozici6 erésen behatdrolja. Az izlés elvilasztha-
tatlan a (testiesult) habitustdl, hiszen a vonzalom, az undor egyszersmind testi ér-
zet is, mikozben az életstilusbeli megkiilonboztetések tekintélyes része a testhez, az
étkezéshez és a testkulturdhoz, igy az oltozethez, a megjelenéshez, a testtartashoz,
a test karbantartdsahoz kapcsolddik. (E megkulénboztetések rendszerint akkor val-
nak fontoss4, ha egyébként két csoport, osztaly kézott viszonylag kicsi a tarsadalmi
tavolsag.)

Az életstilusok hierarchija a fizikai térre is kivetil, mivel a tdrsadalmi térbe
agyazott viszonyuk a fizikai térre kivetiilve fizikai tavolsidgként is megtapasztal-
hatéva valik. A térbeli tavolsdgok ugyanis egyszersmind tdrsadalmi tdvolsagok is
(Bourdieu 1996: 14). J6 példa erre a hdzassdgok homogamiaja, amelyet a tarsadal-
mi osztalyok kozotti tavolsag tdrsadalmisdga és térbelisége egymassal 6sszefonddva
valészintsit. Mivel e tdrsadalmi tavolsag az életstilusok hierarchidjaban, tovabba a
lakéhelyek kozotti presztizskilonbségben is megfoghaté, ez egyszerre teremt fizikai
és tarsadalmi tavolsagot a kiilonféle életstilusok kozott, és minimalisra csokkenti a
spontéan taldlkozasok val6szintiségét a fizikai térben is (Bourdieu 1996: 18). Ily mé-
don az ,életstilusok tereként” felfogott szimbolikus tér ugy koti 6ssze a tarsadalmi
és a fizikai teret, hogy azok kézétt nincs kozvetlen és mechanikus megfelelés, mi-
kozben az is megfigyelhetd, hogy bizonyos életstilusi emberek bizonyos tipusu fizi-
kai terekben, varosrészekben, régiékban siirtisédnek (Bourdieu 1984: 102, 124-125;
Berger 2018: 149-150).
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Habitus a fizikai és a tarsadalmi térben: az otthon
materialitdsa és a tarsadalmi pozicié otthonossaga

A habitusban voltaképpen nemcsak a tarsadalmi (osztaly) pozici6, hanem a pozici-
6k (osztélyok) kozotti tdvolsdg is rdgzil (Bourdieu 1984: 172, 246). E relacionalités
miatt minden cselekvének van valamilyen gyakorlati tudasa a sajat tdrsadalmi po-
ziciéjardl. A habitus ekképpen felfoghaté (a goffmani értelemben) a cselekvé helyé-
nek érzeteként (one’s sense of place) (Bourdieu 2000: 184, Reed-Danahay 2020: 26;
38). Hillier és Rocksby (2002) ebbél kiindulva a habitust tarsadalmihely-érzetként
(sense of social place) értelmezik. A habitus e keretben egyszerre utal egy adott egyén
tarsadalmi helyzetére, illetve ezzel szoros dsszefiiggésben masok tarsadalmi helyé-
nek, a koztik lévé tavolsagnak az érzékelésére: , A habitus tehit az egyén és masok
helyének érzete és az egyén szerepe a sajat viligaként megélt kornyezetében. [...] A
habitus egyszerre testiesiilt és kognitiv helyérzet” (Hillier-Rocksby 2002: 5).8

A habitust a tarsadalmi hely érzeteként értelmezve egy tobbletjelentése is meg-
mutatkozik, ami tulmutat Bourdieu helyfogalman, amely tulajdonképpen az elsaja-
titott teret és ennek ,felilletét”, fizikai kiterjedését jelenti (Bourdieu 1996: 11). A tér-
sadalmi pozici6 ugyanis nem egy semleges pont a tarsadalmi térben, mivel birtokosa
szemében egy olyan helyet jelsl, amelyet tarsadalmi és egyéni jelentése tesz kitiinte-
tett egyéni vonatkoztatdsi ponttd (Duall 2009, Keszei 2015). A sajat tarsadalmi hely-
hez valé viszonyulas alapja a masoktdl érzett tavolsdg és a jelentésteliség: az, amit
az adott pozicié a birtokosanak, illetve a mas tarsadalmi poziciét betoltéknek jelent.

A tarsadalmi hely kilsé és belsé jelentései, a masoktdl valé tavolsag érzékelése
és a sajat tarsadalmi helyhez val6 szubjektiv viszonyulds voltaképpen az otthonos-
sag kérdését érinti. Ez benne rejlik Bourdieu gondolkoddsiban, mivel ,valaki azért
érzi otthon magat a vildgban, mert a vilag is benne van” (Bourdieu 2000: 143). Ezt
a habitus és habitat mély fogalmi dsszetartozasa (Rényi, hivatkozza Berger 2018:
146) is jelzi. Ennek fizikai térbeli megnyilvanuldsa a habitus és habitat, azaz a tartés
diszpoziciok rendszereként felfogott habitus és az elsajatitott (belakott) tér szinte
teljesen harmonikus illeszkedése (Bourdieu 2000: 147). A habitus és a habitat a ,la-
kozason” (Berger 2018: 144, Hidas 2015: 35) — amely a heideggeri értelemben nem
mads, mint a vildgban val6 1ét egyedi médja (Heidegger, idézi Creswell 2009: 172)
— keresztiil 6sszekoti a tarsadalmi és a fizikai teret azaltal, hogy a tarsadalmi pozici-
6hoz kot6ds habitust az otthon fizikai teréhez kéti. Ily médon a tarsadalmi és a fizi-
kai térbeli pozici6, azaz a tarsadalmi hely a fizikai térben elsajatitott térrész,® avagy
hely (appropriated space or place — Bourdieu 1996: 12)'° szinte tokéletes fedésbe keriil,
amiben a habitus kézvetitd szerepet tolt be (Berger 2018: 145). A habitus ugyanis az

anyagi korlatok és a preferencidk 6sszehangoldsan, vagyis az izlésvilasztasokon, a

8 Aszerzé forditasa.

9 Kiemelés: N. K.

10 Bourdieu (1996: 12-13) nem hasznalja ki a lokacié és a hely kozotti, human geografidban bevett fogalmi kulénbséget (pl.
Creswell 2009), amellyel az elsajatitott térrész személyességét és jelentésteliségét lehetne hangsulyozni, am a tanulmanyban
t6bbszor eléfordul a hely (place) kifejezés is.
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fogyasztéi dontéseken keresztil alakitja az otthon materidlis terét. Bourdieu gon-
dolkod4dsabdl (kilonosképp a habitus és az objektiv strukturak dialektikus viszo-
nyabol) az kévetkezne, hogy nemcsak a habitus alakitja az otthon terét, hanem a
belakott tér is visszahat a habitusra. Bar ez kirajzol6dik Bourdieu néhany empirikus
elemzésébdl, az 6sszefiiggést nem dolgozta ki (Berger 2018: 148).1*

A habitus és habitat illeszkedése az otthon tagabb fizikai kérnyezetében is értel-
mezhetd, mivel példaul egy kornyék ,élhetdsége”, illeszkedése az adott életstilushoz,
egy lakénegyed presztizse és meghfizethetGsége is szerepet jatszik példdul az otthon-
vélasztdsban, ami egyben a tarsadalmi poziciét is kifejezi. Ez ugyanakkor megmu-
tatja az otthonteremtés lehetéségének strukturalis korlatait is, mivel mér a sajit
otthon vdgya és lehet6sége sem mindenki szdmara magatdl értet6ds, hanem tarsa-
dalmi pozicié (mindenekel8tt gazdasagi téke) fiiggvénye. Akiknek nincs sajat ingat-
lanra objektiv lehetéségiik, nem is nagyon vigyakoznak erre — mutat rd Bourdieu
az ingatlanpiacrdl irt elemzésében (Bourdieu 2005, Reed-Danahay 2020: 74-79). A
vagyak és a sajat tarsadalmi poziciéhoz kotott ,objektiv” lehetéségek dsszehango-
lasa a habitus kozvetitésével torténik, kovetkezésképpen az ,objektiv” strukturilis
lehet8ségek és korlatok, valamint az aspirdciok, vagyak habitushoz ,tapadtsiga” jol
kirajzolja a cselekvé tarsadalmi helyét és helyérzetét. A sajat otthon irdnti vagy (il-
letve ennek objektiv lehetésége) meglehet6sen egyenlétlentl oszlik el a tdrsadalmi
térben, és leginkabb a tdrsadalmi felemelkedéshez kotédik (Reed-Danahay 2020:
77-78). Mindazoniltal ez nem jelenti azt, hogy az otthonossdg érzete és vele a bizton-
sdg vagya ne volna alapvet6 emberi, pszichol6giai igény.'? Ennek materialis és meta-
forikus értelemben vett hidnya egyarant komoly tarsadalmi kévetkezményekkel jar.

A habitus és a habitat illeszkedése nemcsak a fizikai térben, hanem a tarsadal-
mi térben is értelmezhetd a tdrsadalmi pozici6 ,belakdsaként” (Rényi, idézi Berger
2018: 146), az adott tdrsadalmi hely otthonossidgaként is. Ebben kulcskérdés, hogy
mennyire a kiilsé jelentések dltal meghatdrozott valamely tdrsadalmi vagy fizikai
térbeli pozici6, és mennyire egyénileg alakithat6.”® A sajat tarsadalmi poziciéval nem
koénnyd azonosulni (bar az valamelyest mindenképpen interiorizdl6dik), ha az erd-
sen er6forrashidnyos poziciét, marginalizilt tdrsadalmi hely(zet)et jelol, és dontéen
kulsédleges negativ jelentések kapcsolédnak hozza. A sajit tarsadalmi pozicié megta-
nuldsakor a tarsadalmi aldvetettség, a kisebbrendiiség tudata is rogziil a habitusban
a relacionalitas miatt (Bourdieu 1984: 172, 206, 246, 254-255). Wacquant (2011) és
szerz6tarsai (2014) a terileti stigmatizacié fogalméval értelmezik a megbélyegzett
lakénegyedek lakdikra gyakorolt hatdsat, megmutatva, hogy milyen eréfeszitéseket
tesznek a lakohelyiik eltitkoldsa, a stigma elhéritasa érdekében, mikézben Shatatla-

11 Akornyezetpszicholdgiaban az egyén és (szocio)fizikai tér kélcsonhatéasa elméleti alapvetés, ami egyén-kérnyezet illeszkedés-
ként ismert (Dull 2009).

12 A biztonsagos és lehatarolt sajat térre, az otthonra vald igény, illetve az érzelmileg kittintetett helyekhez valé kotédés a kor-
nyezetpszicholégia kiindulépontja (Dull 2009).

13 Bourdieu a Distinctionben (1984: 253) ezt reprezentacids kérdésként targyalja, mivel a tarsadalmi vilag valdsagossagat, élhets-
ségét nagymértékben alakitjak a cselekvék, akik a sajat pozicidjuk reprezentaciojat is alakitani probaljak.
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nul interiorizdljdk a hozza kapcsolt negativ jelentéseket, valamint a szégyen, a tehe-
tetlenség és a frusztracié érzésével kiizdenek. Még a tertleti stigmatizaciéhoz val6
egyéni vagy csoportos viszonyulas aktivabb formadi, az ellenallas és az alakit4s is kol-
csonviszonyt feltételez a stigmatizalt lakonegyedek és lakoik a kozott. Ezek a reakcidk
egyfeldl jol megvilagitjak, hogy a tarsadalmi helyérzetként felfogott habitus egyszerre
szervez$dik kognitiv és érzelmi szinten, és hogy miként vilik a tdrsadalmi jelentés
nemcsak belsévé, hanem az érzelmek kozvetitésén keresztil testivé is. Masfell meg-
mutatjik, hogy a tarsadalmi és fizikai hely jelentései miként erdsithetik egymast, és
hogy a kétféle tér kozotti kolesonhatdsban hogyan alakulnak a tarsadalmi hatranyok
térbeli stigmava, és ez miként alakitja tovébb a tdrsadalmi folyamatokat (vé.: Hillier—
Rocksby 2002, Wacquant 2011, Wacquant et al. 2014).

A tarsadalmi pozicié jelentését annak tarsadalmi térbeli elhelyezkedése,
relacionalitdsa is alakitja (Bourdieu 1984: 172, 246, 1996, 2000). Kawash (2010) a
hajléktalansigot helynélkiiliségként értelmezi, ami egyfelél konkrét, fizikai hely-
nélkiliséget jelent, mivel a hajlék hidnya miatt nincs lehet8ség hosszabb helyben
maraddsra. Ezt a stigmatizaci6, példaul a kozterekrél valé eluldézés is sulyosbitja,
igy a helynélkuliség allandé és kényszer(i mozgasban levést is takar. Masfelél a haj-
léktalansag egy olyan szélsGségesen t6kehidnyos, alavetett pozici6, ami a tarsadalmi
térben is nehezen megragadhat6. Miként Bourdieu (1996: 12) rdmutat: dlland¢ laké-
hely nélkil gyakorlatilag nincs tarsadalmi létezés.

Az otthon és az otthonossig kérdése tehat a habitust az absztrakt tarsadalmi tér-
beli poziciéval val6 azonosulas feldl a tarsadalmi hely(érzet) felé, majd a megélt, em-
pirikusan megragadhat6 fizikai terek és a benniik elfoglalt hely felé kozeliti. A habitus
és a habitat illeszkedésének vizsgalata az otthon mint ,elsajititott hely” materidlis
valésagat (Bourdieu 1996, 1984: 288-290, 298-301, 321-322) és az épitett kornye-
zethez f(iz6d46 esztétikai viszonyt, a helyteremtést™ (Hillier-Rocksby 2002) is vizsga-
lat targyava teszi,'> mikézben a tarsadalmi hely ,belakdsa” (Rényi, idézi Berger 2018:
146) bizonyos térbeli és tarsadalmi pozicidk belsé feszultségeit, illetve a pozicidvaltis
kovetkezményeit is megvilagithatja. Az otthonteremtés egyszerre teszi vizsgalhatéva
a habitus és habitat osszeillesztésének folyamatét, azaz a habitus adaptaciéjat mind a
tarsadalmi, mind a fizikai térben (lasd errél: Németh 2020a, b, 2022a).

A tarsadalmi tér valtozasabodl fakadé poziciovaltozas

A tarsadalmi tér folyamatosan valtozik, mivel a cselekvék stratégiai, valamint a
koztik 1év6 viszonyok is konstitudljak (Bourdieu 1984: 135-143, Faber 2018). A

tarsadalmi strukturak meghatdrozé erével alakitjak az egyéni cselekvéseket egyfe-

14 Ez Reed-Danahay gondolatmenetében ,elhelyezkedésként” (emplacement) jelenik meg, amit megkulénboztetek az otthonte-
remtéstél.

15 Hillier és Rocksby (2002) gondolatmenete a tarsadalmi hely érzeteként felfogott habitust makroszintre is kiterjeszti, kiilénos-
képp a migracio és a helyteremtés viszonyat, a varostervezés, a kizaras és a befogadas tarsadalmi és térbeli technikait fesze-
getve (Friedmann 2002, Sandercock 2002).
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161 objektiv strukturalis akadalyokként, masfeldl a cselekvék szubjektiv érzékelése
szerinti ,meghaladhatatlan” korldtokként. Ugyanakkor még a cselekvék tarsadalmi
poziciéjuk megtartdsara irdnyuld stratégiai is visszahatnak a tarsadalmi térre. Egy
4j diploma témeges valasztdsa vagy bizonyos foglalkozasok tendenciaszer( elhagya-
sa nemcsak a tdrsadalmi teret és a poziciék egymashoz képesti viszonyat, hanem
a t6kekonverziés stratégidkat, igy a cselekvék tarsadalmi térben valé mozgdsat is
alakitja. Kovetkezésképpen a tarsadalmi osztdlyok kiterjedése, relativ pozicidja,
presztizse attdl fuggben is valtozik, hogy a cselekvék milyen tékekonverzids straté-
gidkat kovetnek, és ezek milyen irdnyt mozgasokat generalnak a tdrsadalmi térben
(Bourdieu 1984: 144-156). J6llehet e mozgdsok kovetkeztében valtozik a tarsadal-
mi tér, ekdzben az osztalyok kozotti relativ tadrsadalmi tavolsig aligha'® (Bourdieu
1984: 147-154). Ez jol érzékelteti, hogy a tarsadalmi struktarat érinté valtozasokat
gyakorlatilag lehetetlen a tarsadalmi térben lokalizdlni, hiszen barhol torténik is a
valtozas, az az egész tarsadalmi térre kihat (Bourdieu 1984: 156-157).

A hirtelen bekévetkezo tarsadalmi és kulturalis valtozasoknal a tdrsadalmi tér oly
mértékben és iitemben viltozik, hogy a habitus dtmenetileg vagy akar tartésan mi-
kodésképtelenné valhat.'” A habitus ilyen esetekben a megvaltozott strukturalis felté-
telek mellett is a régebbi struktirahoz k6t6dé diszpozicidkkal mitkédik, ami azonban
zavart kelt a kéznapi gyakorlatokban, a dontésekben és a helyzetérzékelésekben, vala-
mint 4llando6 ellentmondést teremt a habitus és a tarsadalmi kézeg k6zo6tt, amelyben
mikodni kénytelen. A habitus miikédésének ezt az idébeli késleltetettségét nevezi
Bourdieu hiszterézisnek, avagy Don Quijote-hatdsnak (Bourdieu 2000: 160).

A tarsadalmi tér radikalis véiltozdsaval a cselekvék pozicidja is megvaltozhat,
akar anélkiil, hogy a cselekv kozben akaratlagosan elmozdulna a tidrsadalmi vagy
a fizikai térben. Bourdieu The Bachelors’ Ball [Az agglegények bdlja] (Bourdieu 2008a,
Reed-Danahay 2020: 38-44) cimd munkdjaban megmutatja, hogyan alakitja 4t a to-
meges varosba dramlas (térbeli mobilitas) és a varosi kulturalis hatdsok (a tarsadal-
mi tér valtozasa) a francia falusi tirsadalmakat (ebben az esetben Béarnt). A varos
vonzisa ugyanis nemcsak a fiatalabb, vagyont nem 6r6klé férfiak elkoltozéséhez és
a helyi tdrsadalomban eredetileg magas presztizs( férfiak helyben maradasihoz ve-
zetett, hanem atalakitotta a vagyakat és értékeket, ezdltal a hdzassagi piacot és a
presztizsviszonyokat is. A helyi tairsadalomban és a hdzassagi piacon egykor jé hely-
zetd, paraszti vildgba belenétt (em-peasanted — Reed-Danahay 2020: 40), és ahhoz
habitusuk inercigjabél fakadéan ragaszkodé elsészulott fink véiltak agglegénnyé,
mikézben a foldet nem 6rokls, de a varos felé orientdl6do és a paraszti életmddtol
megszabadulni vagyé, fiatalabb férfiak egyre kelendébbek lettek a helyi hizassigi
piacon. Az agglegények relativ tirsadalmi pozicidja tehit anélkil valtozott, hogy
barmerre is elmozdultak volna a tdrsadalmi és a fizikai térben: a tébbiek mozdul-
16 A valtozasok ellenére fennmaradd relativ tévolsig, az objektive mérhetd kozeledés ellenére (és ellenében) maksds finom

megkilénbszédések, azaz ,az dllandésag a vltozasban, iletve a valtozas ellenére”-tézis Bourdieu szociolégidjanak kozponti

eleme (Bourdieu 1984: 135-141, 163-164, 1994; Hadas 2021).
17 A jelenség megfigyelése a kabil kutatasokhoz, Algéria tarsadalmanak gyors atalakulasahoz kotédik (Bourdieu 2009).
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tak el hozzajuk képest, mikézben a tdrsadalmi valtozas megvaltoztatta a tarsadalmi
poziciéjukat és dtrendezte a telepiiléstipusok kozotti viszonyrendszert is. A béarni
agglegények (tdrsadalmi) helyérzete voltaképpen az oda nem illést (being out of place)
korvonalazza; ennek fizikai térbeli leképezbdése és testilenyomata a tétova 16dorgé-
sitk és tigyetlen tancuk az agglegények baljan (Reed-Danahay 2020: 42).

Ehhez sok tekintetben hasonlé a pusztikon maradé, egykori uradalmi cselédek-
bél az dllami gazdasagi dolgozo6iva valé egyének helyzete, akik relativ pozicidjavula-
sainkdbb a tarsadalmi tér viltozasianak, semmint az egyéni mobilitasi eréfeszitések
eredménye.'® Ezt nagy szamban vélasztott helyben maraddsuk is megerdsiti, ami
fokozza a tarsadalmi és a teleptilési struktura alsé helyei kozotti illeszkedést. A fenti
példékis ramutatnak a tirsadalmi és fizikai tér 6sszetartozasara: mivel a tarsadalmi
tér mintegy , beleirja magat” (Bourdieu 1996: 11) a fizikai térbe, a tarsadalmi tér val-
tozasait a fizikai tér csak némi késéssel tudja kovetni. Ez azonban azt is jelenti, hogy
a tarsadalmi tér radikdlis megvaltoztatdsa maga utdn vonja a fizikai tér atalakita-
sat, ami akdr emberek kényszer( vagy er6szakos athelyezésével is jarhat (Bourdieu
1996: 11, Reed-Danahay 2020: 54, Berger 2018: 145).

Mozgds mint mobilitas

Mivel a tarsadalmi tér nem homogén, hanem a kulonféle tékék eloszldsa tagolja,
ezért nem egyforman kénnyi vagy nehéz a mozgas a kilonbo6z6 pozicidk kozott és
a kiillénféle iranyokban. Bourdieu tarsadalmitér-felfogasaban a tarsadalmi mobili-
tas leirhaté6 a cselekvé altal birtokolt t6kék mennyiségének és dsszetételének id6-
beli valtozasaval, mivel a tékék valtozasa mas poziciét jeldl ki a tarsadalmi térben
(Bourdieu 1984: 123-124). Bar a t6kék mennyiségének és dsszetételének viltoza-
sa mozgdsokat indukal, a tarsadalmi tér folyamatos valtozasa miatt nem minden
poziciévaltas mindsiil tarsadalmi mobilitdsnak. Megeshet példaul, hogy a tarsadal-
mi pozicié megtartdsdhoz nem elegendé a foglalkozas intergeneraciés 4térokitése.
Ilyenkor bar megvaltozik a cselekvd foglalkozasa és a tarsadalmi létfeltételei, a re-
lativ tairsadalmi helyzete valtozatlan marad: példdul, ha egy kiskereskeds gyermeke
kereskedelmi alkalmazott vagy irodai munkas lesz (Bourdieu 1984: 131-133).

A tarsadalmi térben torténd vertikalis mozgas, a tdrsadalmi mobilitas tébbnyi-
re a domindns tékefajta novelésén alapul, ez leginkabb egy adott foglalkozasi cso-
portban, mezében térténd el6relépést jelent, és intrageneraciés foglalkozasi mobi-
litasként vagy intergeneracids mobilitdsként irhaté le. A kilonféle t6kék atvaltasa
keresztiranyu (transzverzilis) mozgasokat indukal, amelyek kiilonféle foglalkozdsi
csoportok vagy mezdk kozotti mozgast jelentenek. Az adott osztalyon belili hori-
zontalis mozgas leginkabb a foglalkozasviltishoz, azaz intergeneracids horizontdlis
mobilitdshoz kéthetd, ami Bourdieu szerint ritka (Bourdieu 1984: 131-134). A birto-
kolt t6kék valtozasara koncentrdlé megkozelités a tarsadalmi mobilitds klasszikus

18 Ez a jelenség a hagyomanyos, nem Bourdieu-i fogalmakkal leginkabb a strukturalis mobilitas (Andorka 1982) fogalmaval irhato
le.
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yegydimenzionélis” (Bourdieu 1984: 125) definiciéjanal (felfelé, lefelé mobilitds —
lasd példdul Andorka 1982, 2006) érzékenyebben kirajzolja ki a kisebb lépték( moz-
gasokat, mind a vertikalis (dominans téke mennyisége), mind a horizontalis (t6ke
Osszetétele) és a transzverzdlis (t6ke mennyisége és dsszetétele) elmozduldsokat,
amelyek koziill néhany akar immobilitdsnak is tiinhet egy survey tipusd adatfelvé-
telben. Ugyanakkor ramutat arra, hogy bizonyos esetekben a foglalkozdsvaltozas
nem feltétleniil jelent tarsadalmi mobilitast intergeneraciés metszetben.

A tirsadalmi mobilitas felbontja a tdrsadalmi pozicié és a diszpoziciék illeszke-
dését, mivel a habitus abban a kézegben miikodik problémamentesen, amelyikben
kialakult (Faber 2018). E tarsadalmi térbeli athelyez6dés diszpozicidkra gyako-
rolt hatdsat, az 4j tarsadalmi kozeg és a habitus ssze nem illeszkedését irja le a
habitusathelyez6dés fogalma (habitus dislocation — Lehmann 2007, Christodoulou-
Spyridakis 2016). A hasadt habitus (cleft habitus, habitus clivé — Bourdieu 2008b) a
korabbi és a jelenlegi tdrsadalmi pozici6hoz tartozé diszpozicié-rendszerek 6sszebé-
kithetetlenségét, 4llandé fesziiltségét, és ezek megterheld, akar bénit6 érzelmi-pszi-
cholégiai kovetkezményeit helyezi a vizsgalédds kozéppontjiba'® (Friedman 2016,
Naudet 2018, Durst-Nyiré 2021, Nyir6-Durst 2021). A hasadt habitust Bourdieu
(2008) els6sorban a sajat mobilitasi palyajira és (kutatéi) habitusara alkalmaz-
ta (Faber 2018: 58), a fogalom mindazonéltal a tdrsadalmi mobilitdskutatasok uj,
kvalitativ d&ramanak ,mesterkategéridgjava” (Hadas 2021: 29) valt. Ugyanakkor
néhédny kvalitativ vizsgélat arra az eredményre jutott, hogy a tidrsadalmi mobili-
tds nem feltétleniil vezet hasadt habitushoz, és a hatdsai sem feltétleniil tartésak
(Christodoulou-Spyridakis 2016, Naudet 2018, Nyir6-Durst 2021). Ezzel 6sszhang-
ban mas kvalitativ mobilitasvizsgilatok a habitus adaptaciés képességét, a pszi-
cholégiai megkiizdés, a koherenciateremté énelbeszélés jelentéségét (Naudet 2018,
Christodoulou-Spyridakis 2016, Bereményi-Durst 2021) és a megosztott, am a ka-
lonféle diszpozicidk ,6sszebékitésén” alapuld habitusok alkalmazkoddéképességét és
szituativitdsat (,kaméleon-" habitus), azaz végsé soron a habitus adaptéciés képes-
ségét emelik ki (Abrahams-Ingram 2013, Ingram—-Abrahams 2016).%°

A térsadalmi mobilitds hatdsainak vizsgélatakor a mobilitas terjedelme, id6be-
li lefutdsa, irdnya és céldllomésa meghatarozo tényezé (Friedman 2016), csakugy,
mint a csalddi szocializaci6 vagy az iskolai elémenetelhez tarsitott csaladi értékek
(Naudet 2018). A habitus 4thelyez6désével jaré 6ssze nem illeszkedésének mértékét
erésen befolyasolja péld4ul, hogy milyen tdrsadalmi kozegb6l milyen kozegbe érke-
zik a cselekvé, a befogad6 kozeg mennyire zart és hierarchikus, ami meghatarozza
azt, hogy miképpen tud a felfelé mobil cselekvé benne mozogni és beilleszkedni. A
nemzetkozi és a hazai mobilitaskutatdsok tilnyomoérészt a nagy terjedelmi és me-
redek iskolai mobilitdsi palyat befutékat vizsgaltak, akik als6- vagy munkasosztélyi
19 A hasadt habitust magyarorszagi roma és nem roma els6 generacios értelmiségiek kirében vizsgalta Durst Judit és kutat6cso-

portja: lésd a Szociolégia Szemle 2021/4. szamét.

20 A habitus adaptacios kapacitasa, ennek mibenléte és meghatarozo tényezGi, akarcsak a habitus egységessége, széttoredezett,
avagy pluralis volta is tudomanyos vita targya, lasd pl. Bourdieu 2000, 2002, Lahire 2012 [2001], Hadas 2021, Wacquant 2016.
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poziciébél értelmiségi vagy elitpoziciéba kerultek, vagy arra térekedtek (Beremé-
nyi-Durst 2021, Naudet 2018, Durst-Nyiré 2021, Christodoulou-Spyridakis 2016,
Abrahams-Ingram 2013, Ingram-Abrahams 2016, Friedman 2016, Nyir6-Durst
2021). Ahasadt habitus fogalma és f6leg annak empirikus alkalmazasa tehat a tarsa-
dalmi mobilitds fogalmanak csak egy sziikebb tartomdnyat fedi le: a kulturalis téke
felhalmozasan keresztili vertikalis el6rejutdsét egy erésen meritokratikus tarsa-
dalmi térben, mikézben a kisebb léptékd, alsébb tdrsadalmi pozicidk kozotti felfelé
mobilitdsrél vagy éppen a horizontélis mozgisok tapasztalatairdl, illetve mindezek
habitusra gyakorolt hatasairdl keveset tudunk.

Amikor Bourdieu (2008b) a hasadt habitus fogalmaval irta le a palyajat, azzal
nem pusztadn a tdrsadalmi mobilitds megélt nehézségeit, hanem az iskoldhoz f(iz6d6
ambivalens viszonyét és a vidéki terek, a vidékiség a habitusira gyakorolt hatdsait
és értelmezte. Fokozatosan el kellett hagynia példaul a gyermek- és ifjukora (a pa-
rizsihoz képest) ,provincidlis” nyelvjarasait, ahogyan egyre magasabb foku oktatési
intézményekbe lépett és ezzel egytitt a fizikai (f6ldrajzi) térben is mozgott (Bourdieu
2008b). Bar a hasadt habitus alapvetéen a tdrsadalmi térhez kot6ds fogalom, egy
olyan tirsadalmi palyit ir le, amely az osztélyok kozotti szimbolikus hatarok meg-
sértésével jar (Reed-Danahay 2020: 101). Emiatt kiséri a sehova sem tartozas (being
out of place — Bourdieu 2008b: 57) er6sen térbeli metafordja, mivel a két tarsadalmi
vilag kozottiség élményében benne rejlik a kordbban kittintetett, érzelmileg fontos
fizikai terek elhagyasanak fijdalma és az idegenség élménye is.

Mozgés és immobilitds a tarsadalmi és a fizikai térben

A tarsadalmi térben zajlé mozgasok gyakran leképez6dnek a fizikai térben is, ami-
nek oka a két tér kozotti nagyfoku atfedés (Bourdieu 1996). A kétféle térbeli pozicié
egyezése az immobilitast is erdsitheti. Bourdieu (1984: 124) példaul rdmutat arra,
hogy a mezégazdasagi dolgozdk tarsadalmi pozicidja, amit a kevés kulturalis téke
és a legitim kulturatdl valé nagy tivolsag jellemez, éppen azaltal valik olyan tavo-
liva a tarsadalmi térben, hogy ez az életmdd a fizikai térben is alacsony presztizsi
régiokban és telepuléstipusokban, illetve a kulturalis t6kéhez hozziférést nyujto in-
tézményektdl tavoli terekben 6sszpontosul. A térhez kotottségiik és ,belenovésik”
a paraszti életmédba (Reed-Danahay 2020: 40) — akdrcsak a béarni agglegények ese-
tében — egyszerre fakad a t6kehidnyos tdrsadalmi poziciébdl, valamint a sztikésség
és besztkitettség tudatabdl, a foldrajzi helyzetiikb6l ered tavolsagbdl és elszigetelt-
ségbdl. Immobilitdsuk mogott olyasfajta fatalizmus all, amely szimbolikus erészak
eredménye: a sajat helytk ,megtanuldsival” végsé soron a legitim kultiratdl és a
tarsadalom tobbségétdl érzett tavolsdgukat teszik belsévé (Bourdieu 1984, 2008a,
Bourdieu et al. 1999, Reed-Danahay 2020: 43).

Hasonléképpen, a tarsadalmi és a fizikai térbeli mozgas erdsitheti egymdst, ha

egyiranyuak; ez hosszabb tavon a habitust épit6 diszpozicidk, a habitus és az @j tar-
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sadalmi hely, valamint a habitus és a habitat 6sszesimuldsaban is megnyilvanulhat
(Bourdieu 2000: 147, Berger 2018). J6l ismert ésszefiiggés példaul, hogy a tarsadalmi
mobilitas térbeli mobilitassal (egy jobb kérnyékre vagy nagyobb, kényelmesebb lakas-
ba koltézéssel) is jarhat, azaz a tdrsadalmi térbeli el6relépés leképezddik a fizikai tér-
ben is. Az egyik térben val6é mozgas azonban nem feltétleniil jar egyttt a masik térben
val6 mozgassal, bar a két tér kolcsonviszonya és a habitus és a habitat kozotti illeszke-
dést valészintsiti. Elképzelhetbek ellentétes iranyu vagy késleltetett mozgdsok is e két
térben. El6fordulhat, hogy a tidrsadalmi elérelépés nem jar koltozéssel, miként az is,
hogy a fizikai térbeli mozgds (foldrajzi mobilitas, migracié) nem von maga utan (jelen-
tésebb vagy tart6s) tirsadalmi felemelkedést. A révid tava transznacionalis migracié
vagy foldrajzi mobilitds példaul anyagi boldogulast jelenthet jelent6sebb tarsadalmi
elérelépés nélkiil is az Eszak-Magyarorszag és London kozott mozgé roma csaladok-
nak, mikézben a gyerekek aspiraciéit is névelheti (Durst-Nyir6 2018).

Megeshet azonban, hogy egy kisebb léptéki fizikai térbeli mozgas is dramai ko-
vetkezményekkel jar, f6leg, ha a térbeli mozgas kényszeri és a tarsadalmi tér tuda-
tos atalakitasdhoz kapcsolddik. Ilyenek példaul a kitelepitések és 4ttelepitések, ame-
lyek soran az adott csoport térbeli dthelyezésével egyben annak tarsadalmi hely-
zetét is meg akarjik valtoztatni® (vo.: Bourdieu 1996: 12). A Les paysans déracinés
[Kitelepitett avagy gyokértelenitett parasztok] (Bourdieu—-Sayad 1964, Reed-Danahay
2020: 49-53) az algériai parasztok ,attelepits taborokba” (resettlement camp — Reed-
Danahay 2020: 51) helyezésének kovetkezményeit elemzi. A falu rendezett térbeli
és tarsadalmi viszonyaibdl a kitelepitett parasztok egy ismeretlen ,kvaziurbanus”
(Reed-Danahay 2020: 49) térben taldltdk magukat, ahol nem voltak érvényesek a
korabbi tarsadalmi és térhasznalati szabalyok: az 4j térben felbomlottak a rutinok
és a tdrsadalmi hierarchia. A habitus és a habitat korabbi tokéletes illeszkedését egy
radikalis 6ssze nem illeszkedés véltotta fel. Mindezeknek — bar Bourdieu és Sayad
(1964: 87) ebben a tanulmédnyukban csak egyszer hasznalték a fogalmat — a habitus-
ra gyakorolt hatdsai egyértelmien megmutatkoznak a téri dezorientdcidéban, az ott-
hontalansag érzésében, a melankoélidban és a szorongasban. Azok, akik ragaszkod-
tak a korabbi paraszti vildgukhoz, az immobilitas stratégigjat vilasztottak, azaz a
taborokban maradva beleragadtak az amugy is felbomlé paraszti életmdédjukba (em-
peasanted — Reed-Danahay 2020: 52). A habitus adaptdlédasit voltaképpen a térbeli
mobilitas folytatdsa jelentette, mivel azok, akik , paraszttalanitottdk magukat” (de-
peasanted — Reed-Danahay 2020: 52), és tovabbmentek varosba, az életmédvaltoza-
son keresztil id6ével valamelyest hozz4 tudtdk igazitani tdrsadalmi poziciéjukat a
megvaltozott fizikai térbeli poziciéjukhoz.

Mikozben a béarni agglegények és a tdborokban maradék immobilitdsa értelmez-
het6 beragadasként (stuck — Reed-Danahay 2020: 52), a dezorientédcidéjuk és az alkal-
mazkodaskényszer foka kulénb6z6 mértékd, mivel a korulsttik 1évé tarsadalmi tér
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is eltéré mértékben valtozott. Elemzésiikben Bourdieu és Sayad (1964) ramutat arra,
hogy az immobilitas privilégiumként is értelmezhetd, mikézben jelenthet elégedettsé-
get és otthonossagot, frusztraciét vagy elidegenedettséget a habitus és a tarsadalmi tér
illeszkedésének figgvényében (Reed-Danahay 2020: 55). Az illeszkedés esélyét sok-
szor a tdrsadalmi tér valtozasdnak mértéke és iiteme hatdrozza meg: az immobilitas
jelenthet bennragadast, ha a tadrsadalmi tér hirtelen és nagymeértékben valtozik, vagy
ha a tobbi hasonl6 poziciéju cselekvé mozogni kezd (Reed-Danahay 2020: 68). Az
immobilitds ugyanakkor lehet tudatosan vallalt, ,valasztott”,”? ha a tarsadalmi tér re-
lative stabil, és a valtozas nem fenyegeti a cselekvét jelentds poziciéromléssal.

A mozgis fizikai térbeli terjedelme 6nmagaban ugyanakkor keveset mond el a tar-
sadalmi és a térbeli mozgést kiséré alkalmazkodaskényszerrdl és kévetkezményeirdl,
amit péld4ul a hasadt habitus vagy a fizikai térbeli dezorientacié jelenit meg. A nagy
foldrajzi tavolsagot felslels ,életmddmigraci6” (megfelels tékék és bizonyos ,vildg-
jartsdg” birtokaban) akar a nyelvi és kulturalis kiillénbségek ellenére sem jelent akkora
adaptacids kényszert, mint az algériai parasztok belfoldi attelepitése, aminek kovetke-
zében a gyokereiket elveszt6k ,sajat hazdjukban valtak idegenekké” (un émigré chez lui
- Bourdieu - Sayad 1964: 79; émigré at home — Reed-Danahay 2020: 52).

A tarsadalmi és térbeli mobilitds konstelldcidi: a tarsadalmi
palyaiv

Atérsadalmi térbeli és a fizikai térbeli (elsajatitott) pozici6 részben, de nem tokéletesen
fedi egymast, am a koztik 1év viszonyok dinamikusan alakulhatnak, igy a kétféle tér
kozotti mozgas nem feltétleniil egyirdnyt. A tarsadalmi és a fizikai térbeli mobilitas
konstellaciéinak sokfélesége (egyez6 vagy ellentétes irdnyok, a mobilitds terjedelmé-
nek kiilénbségei) miatt a mozgasok értelmezésekor indokoltnak latszik a tarsadalmi
és a térbeli mozgast/mobilitast szétszdlazni (v6.: Reed-Danahay 2020). Az egymashoz
viszonyitott elmozduldsok értelmezésével teljesebb képet kaphatunk a tdrsadalmi és
a fizikai térbeli mozgasok egymashoz valé viszonyardl, tartalmardl, megélt jelentései-
r6l, valamint a habitus adaptaciéjanak® lehet6ségeirdl és korlatairdl®.

Ezen 6sszetett téri és tarsadalmi mobilitasi konstellacidk és az ezeket kiséré ha-
bitusviltozas vizsgalatihoz az illeszkedések és 6ssze nem illeszkedések elemzése
(fit and misfit — Bourdieu 2002: 18) vihet kozelebb. Ez egyfelsl a habituson belil,
a kulonféle diszpozicié-rendszerek kozotti illeszkedésként vizsgalhatd, masfeldl a
habitus tarsadalmi térben val6 elmozduldsakor a tarsadalmi pozici6 és a diszpozi-
cidk illeszkedéseként is elemezhetd (Bourdieu 2000: 147-163, Wacquant 2016). A

22 Schewel (2019: 335) az altala kidolgozott aspiraciokra és migracios képességre alapozott elméleti keretben megkulénbodztet
kényszeri (involuntary), vélasztott (voluntary) és belenyugvé, avagy alkalmazkodé (acquiescent) immobilitast, de ehhez nem
hasznalja Bourdieu-i fogalmakat, ezért itt ezt a tipologiat nem elemzem.

23 A habitus adaptacios képessége (avagy determinaltsaga) Bourdieu életm(ivének talan legvitatottabb pontja (lasd példaul:
Faber 2018, Hilgers 2009, Hadas 2021, Wessely 2005).

24 Ehhez lasd Németh 2020a, 20223, b.
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habitus és a habitat (Bourdieu 2000), illetve a habitus és a tarsadalmi tér (Reed-
Danahay 2020) illeszkedésének vizsgdlata pedig megnyitja az utat és a habitus és a
fizikai kérnyezet illeszkedésének elemzése felé (vo.: Bourdieu-Sayad 1964, Hillier—
Rocksby 2002). Az empirikus elemzésnél ugyanakkor fontos figyelembe venni, hogy
a tarsadalmi térbeli pozicié és a diszpozicidk, a habitust épité diszpozicidk és a tar-
sadalmi kézeg, valamint a habitus és a habitat kézoétti ,szinte tokéletes” (Bourdieu
2000: 147) illeszkedés alapvetéen egy elméleti feltételezés. Bourdieu hangsulyozza
a habitus praxisokat egységesit§ voltat, am a cselekvések és praxisok kontextushoz
kotott, reaktiv-improvizatorikus potencialjat is (Bourdieu 1984, 2000, 2002, 2009).
Valamilyen foku ,tehetetlenségi mozgas” (inercia) (Bourdieu 2000: 160), akarcsak
bizonyos improvizicids, adapticids potencidl mindig rejlik a habitusban. Wacquant
(2016) hangsilyozza, hogy a habitus nem feltétleniil és nem teljesen egységes, mig
Lahire (2012 [2001]) radikélisan szakit a habitus egységességének feltételezésé-
vel. Az illeszked és nem illeszkedd diszpozicionalis rétegek elemzése ugyanakkor
empirikus kérdéssé alakitja ezeket az elméleti kérdéseket, és egy dinamikusabb és
arnyaltabb képet adhat arrél, hogy milyen diszpozicionalis rétegek valtoznak, és
melyek maradnak véltozatlanok a tarsadalmi tér valtozasa, illetve a tarsadalmi és
térbeli mobilitas kozepette (Hillier-Rocksby 2002, Wacquant 2016).%

Atérbeli és/vagy tarsadalmi mobilitdst kiséré habitusvaltozas mérése egyszerre el-
méleti és modszertani kérdés. Elméleti szinten egyfeldl a habitusban rejlé adaptaciés
potencialt feszegeti. Masfel6l az empirikus adatfelvétel médszertana eleve behatarolja
a vizsgalddds 1éptékét és mélységét: nem mindegy, hogy mikro- vagy makroszintd,
egyéni szinten vagy aggregaltan értelmezett adatokkal dolgozunk, hogy milyen idébe-
li metszetben vizsgalédunk (,pillanatfelvételt” vagy utankovetéses vizsgilatot készi-
tiink), valamint hogy hol tart éppen az illet6 a mobilitdsi palyan, honnan latunk arra
ra. Emellett az elemzés mélységétdl, érzékenységétdl is figg, hogy mennyire alaposan
feltarhaté az 6ssze (nem) illeszkedések rendszere és ezek idébeli valtozasa.

A tarsadalmi és a fizikai térbeli mozgasok komplex konstelldcidinak elemzé-
sére Bourdieu ,tdrsadalmipalyaiv’-fogalma (social trajectory) kinal megoldast. Ez
Bourdieu felfogasaban a cselekvé és felmendi 4ltal birtokolt téke mennyiségének és
Osszetételének valtozasa az életut soran (Bourdieu 1984: 123-124.), azaz idetarto-
zik mindenfajta inter- és intrageneraciés mobilitds, minden vertikélis és horizon-
talis mozgas a tarsadalmi térben. A tirsadalmi péalyaiv Reed-Danahay (2020: 60)
felfogasaban az életut (life story) egyfajta vizaként magaban foglalja mindazon tar-
sadalmi és fizikai térbeli mozgasokat, amelyeket a cselekvé élete soran végez, illetve
amelyek vele térténnek, beleértve azokat is, amelyek nem térténnek meg, vagyis az
immobilitdst. A tarsadalmi pélyaiv ebben a felfogidsban nem annyira a mozgasok
(tdrsadalmi vagy fizikai térbeli, mobilitds vagy migricid) kozotti kalénbségekre, ha-
nem azok tarsadalmi (habitudlis) meghatdrozottsagara, illetve azok egymdasutanisa-

25 Wacquant (2016) szerint a habitus fogalmaval ezért jol értelmezhet6k a krizisek és a tarsadalmi valtozasok.
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gara figyel, ily médon 6sszekoti a tdrsadalmi térbeli mozgdsokat a fizikai helyekkel
is. A koncepci6 tehat térben és id6ben nyitott, és arra is alkalmas, hogy a tarsadalmi
térbeli poziciébdl habitudlisan varhato, ,objektiven valdszintisithets” palyaivet az
empirikus cselekvé altal befutott palyaivvel és ennek szubjektiven megélt jelentése-

ivel egyuitt dinamikusan értelmezzik.

A tarsadalmi palyaiv szubjektiv jelentései — az aspiraciok
otthonossaga

A tarsadalmi palyaiv, azaz a tarsadalmi és a fizikai térbeli mozgasok (mobilitasok)
megélt jelentéseinek értelmezéséhez a habitus fogalmanak fenomenolégiai megala-
pozottsiga visz kozelebb. A habitust a tdrsadalmi pozicié , belakottsiga”, otthonos-
saga fel6l vizsgalva (Bourdieu 2000, 2002, Berger 2018: 146, Hillier-Rocksby 2002)
feltarhatok az adott tdrsadalmi helyhez k6t6d6 vélelmek és jelentések, valamint a
tevékenységek koznapi érvényessége, amelyek megszabjik, hogy a cselekvik szama-
ra egyaltaldn mi elgondolhaté és mi nem, mi lehetséges és mi nem, mi szdmit rea-
lisan kivitelezhet8 célnak, és erre milyen stratégidkkal lehet térekedni. Ezt nevezi
Bourdieu ,tarsadalmi sorsnak” avagy ,végzetnek” (social destiny) (Bourdieu 1984:
243-244). Ebbél kovetkezben a tarsadalmi palyaivet egyszerre épitik a habitushoz,
illetve a tarsadalmi pozicidhoz kotott aspiracidk, melyek egyszersmind valamekko-
ra mobilitasi képességet és hajlanddsagot is kérvonalaznak (Reed-Danahay 2020:
79, 90). Mindezek ugyanakkor interiorizaltak és a sajat tarsadalmi hely otthonossa-
gabol fakaddan ,természetesként”, ,magatdl értet6dsként” tételez6dnek (Bourdieu
2000: 147), mikézben a masik tdrsadalmi helye, térbeli és tarsadalmi gyakorlatai és
(im)mobilitasi aspirdciéi a tdrsadalmi térben tobbé-kevésbé tavolinak, furcsanak és
idegennek tinnek (v6.: Schutz 1984b). Ebbél kévetkezben bizonyos tarsadalmi tér-
beli poziciékban kénnyebben elképzelheté a térbeli és tarsadalmi mozgéds, mint ma-
sokbdl. Bourdieu szerint bizonyos poziciékban ,a t6kék hidnya fokozza a végesség
tapasztalatat és helyhez koti az embert” (Bourdieu 1999: 127, idézi Reed-Danahay
2020: 25). A valasztasok és aspiracidk behatarolt voltat végsé soron a birtokolt t6-
kemennyiség homadlyosan felismert (de nem teljesen reflektalt) tudata tépldlja
(Bourdieu 1984: 124-125, 1999: 127).

Mikézben a habitus valdsziniisit bizonyos mobilitdsi aspirdciét és hajlanddsagot,
ami tdrsadalmi palyaivként ,realizalédik”, a habitus improvizacids potencialjabél
fakado varatlan dontések vagy a tarsadalmi térbeli poziciét alakité 6ssze nem il-
leszkedések? okozta aspiraciés tobblet kovetkeztében a tdrsadalmi pélyaiv letérhet
a valészindsitett palydrdl. A ,modalis” és a ,devidns” tarsadalmi pélyaivek kozotti

kontraszt voltaképpen egy tavolsagot jelent, amit a kiszoritottsig (displacement), az

26 Az ellentétes értékvilagu, tarsadalmi szarmazasu szulék és az eltéré szocializacios mintak két szocioanalizisben is aspiracios
tdbbletként értelmezheték: Bourdieu 2008b, Hadas 2021.
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oda nem tartozds (out of place) érzése kisérhet?” (Bourdieu 2000: 127, Reed-Danahay
2020: 101). Ezek az érzések voltaképpen olyan erds térbeli metafordk, amelyek a
tarsadalmi pélyaiv kiindulé- és végpontja kozotti szubjektiven érzékelt, megélt tar-
sadalmi tavolsdgot értelmezik. Az otthonossag érzésének elvesztése bizonyos érte-
lemben a tarsadalmi palyaiv végpontjai kézott szubjektive érzékelt tarsadalmi ta-
volsag leképezidése. Ez 6sszességében a ,partra vetett hal” (Oliver-O’Reilly 2010:
61) érzését kelti a tarsadalmi és vagy fizikai térben mobil cselekvében, ami épp el-
lentétes azzal, amikor a habitus a megszokott tarsadalmi kézegében ,igy él, mint a
hal a vizben” (Bourdieu-Chartier, idézi Faber 2018: 151).

A térsadalmi palyaivben a szubjektiven érzékelt (megélt) tavolsag megvilagitja,
hogy bizonyos nagy terjedelmi tdrsadalmi palyaivekben miért tinik gyakorinak a
hasadt habitus tapasztalata, hogy miért érezheti magat egy nagy tarsadalmi mobili-
tasi palyat befuto, objektive sikeres elsé generaciés értelmiségi idegentl az Gjonnan
megszerzett kozéposztalyi pozicidjdban, s miért taldlja magit tirsadalmi értelem-
ben (és gyanithatéan a fizikai térben is) ,két vilag kozott”, avagy a ,senki féldjén”
(Bourdieu 2008b, Durst-Bereményi 2021, Durst-Nyiré 2021, Naudet 2018). Nem
véletlenil hasznéljak az otthonossidg metaforajat a sajat mobilitdsi palydjukrél be-
szé16 interjualanyok és a kutaték egyarant. Az otthonossig tapasztalata ugyanis
egyszerre térbeli és tarsadalmi: kifejezi a sajit tarsadalmivildghoz f(iz6d6 , doxikus”,
azaz megkérddjelezetlen viszony mély természetességét,”® ami a tarsadalmi pozici-
6hoz kotéds vélekedéseket, tapasztalatokat, gyakorlatokat és aspirdciékat a vilag
természetes miikodésmaodjava ,naturalizilja”® (Bourdieu 2000: 147, Fiber 2018).

Az 6ssze nem illeszkedések vizsgilata éppen az otthonosség elvesztésébdl faka-
do reflexids kényszeren keresztiil vildgitja meg a habitus adaptaciés képességét és
ennek korlatait (Bourdieu 2000), és bepillantast nyujthat az adaptaci6 folyamata-
ba.’® A tdrsadalmi pélyaiv objektiv és szubjektiven megélt terjedelmének egyiittes
elemzése azt is magyarazhatja, hogy a killonféle (f6képp a kulturalis) t6kék boségé-
vel jellemezheté tarsadalmi pozicidkbol miért latszik konnyebbnek mind a nagyobb
terjedelm fizikai térbeli mozgas (akar transznacionalis vagy ,életmédmigracis”),
mind a tdrsadalmi mobilitds: a nagyobb féldrajzi tavolsag ellenére a kibocsaté és a
befogadé tarsadalombeli pozici6 j6 eséllyel nem fog tulsdgosan kiillonbézni, azaz a
cselekvé viszonylag otthonosan mozog az (j tirsadalmi és fizikai helyén is. Ezt az
otthonossigot az adaptaciés képesség tudata (végsé soron a birtokolt tékemennyi-
ség és a habitus miksédésmaddja), valamint a tdrsadalmi, fizikai hely ismerGssége, a
27 Bar e vizsgalat is magas poziciokat betdlts, elitértelmiségi palyakat befutokrol szol, igy az eredményei més, a hasadt habitus

fogalmét hasznalé mobilitaskutatasokhoz hasonléan nem teljesen ltalanosithatok.

28 Ez a Bourdieu-i gondolatmenet sokat merit a fenomenolégiabsl, mindenekelst a schiitzi értelemben vett életvilig és a ter-

mészetes bedllitodas fogalmabe! (Schiitz-Luckmann 1984).

29 E tekintetben az otthonossag fogalma a mindennapi tapasztalatban gyskerezé kéznapi és a tudomanyos értelmezést segité

Lmésodfoku” konstrukcioként is hasznalatos (Schiitz 1984a: 177).

30 A tarsadalmi viligok k6zotti mozgés komplexitasat, a térsadalmi mobilitassal jaré érzelmi, mentalis, tarsadalmi valtozasokat,
kriziseket vildgitja meg Bourdieu 8nmagare! irt szocioanalizise (Bourdieu 2008b). Emellett més, a szépirodalom, az 6néletrajz
és a szocioanalizis hataran mozgé kortars francia munkak is mutatjak az 6nértelmezés és az Ujraértelmezés jelentéségét az ér-

telmiségivé valas utjan, és feltarjak a habitus adaptacios mechanizmusat, valamint az ezt kisérd toréseket és kriziseket: Ernaux
(2021), Eribon (2009), Louis (2015).
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habitus és a habitat illeszkedése is tdplalja. Ugyanakkor a tadrsadalmi és fizikai terek
kozotti mozgdsnak mindig van valamilyen kockazata, miként a habitus adaptaciés
képességének is megvannak a maga hatarai. Ezt j6l mutatja az a tény, hogy mikéz-
ben az egész vilagra kiterjed6 mobilitds lehet6sége a magasabb tarsadalmi pozicié-
juak szamara elvileg korlatlanul elérhet, mégis viszonylag kevés a viligban teljesen
otthonosan mozgé kozmopolita (Duyvendak, idézi Reed-Danahay 2020: 132). Az
Erasmus-6sztondij kritikusai szerint az leginkabb azoknak a k6zéposztalyi hitterd
didkoknak teremt mobilitasi lehetéséget, akiknek erre amigy is megvan az aspira-
ci6juk, mikozben azok kevésbé aspirdlnak erre, akiknek a tarsadalmi palyaivében a
kevesebb birtokolt téke és a habitudlis kotottségek miatt ez amigy is kevésbé valo-
szinl. Mindez megmutatja, hogy miként termeli Gjra a habitusok mikodésmédja a
tarsadalmi és szimbolikus egyenlétlenségeket akar a nemzetek feletti szinteken is
(Reed-Danahay 2020: 110).

Konklazié

Bourdieu térbeliségre vonatkozé munkai (1984, 1996, 2000, 2002, 2008a, b) és ezek
interpretaciéi (Berger 2018, Reed-Danahay 2020) alapjan a fizikai és a tarsadalmi
teret analitikusan megkiillénbéztetve harom olyan elméleti csomépontot azonosi-
tottam, amelyek 6sszekotik a tdrsadalmi és a fizikai teret: a testiestlt habitust, az
otthont és az otthonossagot, valamint a mozgast és a mobilitast. Ezek tarsadalmi és
a fizikai térbelisége megmutatja, hogy a kétféle térdimenzié voltaképpen kélcsono-
sen, noha nem egyforma mértékben konstitudlja egymast. Az analitikus szétvélasz-
tas elméletileg gyiimolcséz6, de a tarsadalmi tér hierarchikussaga és relacionalitésa,
azaz térbelisége, valamint a fizikai tér tdrsadalmi jelentésekkel, praxisokkal atszétt
volta megmutatja, hogy ezek szorosan 6sszetartoznak és leginkabb kolcsénhatasa-
ikban vizsgalhatok. Ezért a feltart elméleti csomépontok egyszersmind empirikus
kutatasi irdnyokat is korvonalaznak, amelyek a habitus térbeliségét kiilonféle 6sz-
szefuiggésekben mutatjik meg.

A téarsadalmi pozicié, valamint annak jelentései és relacionalitasa kifejezik a
cselekvé tarsadalmi térbeli helyét, kovetkezésképpen a habitus tarsadalmi helyér-
zetként is értelmezhets (Bourdieu 2000: 184, Hillier—Rocksby 2002). A tarsadalmi
hely a fizikai térre kivetiilve kijelsl egy bizonyos elfoglalt teret, amit Bourdieu elsa-
jatitott térként értelmez. A testiesiilt habitus a testi mivolton keresztiil koti 6ssze
a fizikai és tdrsadalmi teret: mig a habitus a tarsadalmi térben, a test a fizikai vi-
lagban lokalizalja a cselekvét (Bourdieu 1996, Reed-Danahay 2020). A legfontosabb
elsajatitott tér az otthon, ami felfoghaté a tarsadalmi térbeli pozicié indikatoraként
(Bourdieu 1996: 13). A habitus és a habitat elméletileg kidolgozott (Bourdieu 2000),
de empirikusan sporadikusan vizsgalt 6sszefiiggése leginkabb a habitus és a fizikai
tér kolcsonhatdsainak vizsgalataban kecsegtet 4j eredményekkel (Berger 2018: 146
148). Ez magaban foglalhatja az otthonteremtés esélyének és vagyanak tarsadalmi
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meghatdrozottsigait, valamint a habitus és habitat ,6sszeillesztését” a tarsadalmi
és a fizikai térben, ami az otthonteremtés folyamatinak materiélis, érzelmi és tar-
sadalmi vetiletein keresztil vizsgdlhat6 (Németh 2020a, b, 2022a). A fizikai térre is
kiterjed6 f6kusz megmutathatja az otthon- és helyteremtés (Hillier-Rocksby 2002)
gyakorlatait és bizonyos, a helybe nem illeszked6 habitusok megjelenésének térat-
alakit6 hatasait (lasd péld4ul: Németh 2022a, Berger-Tomay 2022).

A térsadalmi tér és a habitus sokréti kolcsonviszonyban allnak: a mozgés a tar-
sadalmi térben megvaltoztatja a cselekvé tdrsadalmi pozicidjat, azaz ,athelyezheti”
a habitusat, ami tarsadalmi mobilitdskutatasok gyakran vizsgalt jelensége. E moz-
gds nem mads, mint a tdrsadalmi t6kék mennyiségének és dsszetételének valtozasa-
bol kovetkez6 tarsadalmi térbeli poziciévaltozas. Bourdieu felfogdsaban (Bourdieu
1984) viszont nem minden mozgas mindsiil tirsadalmi mobilitdsnak, mikézben ugy
is bekovetkezhet relativ vagy abszolut poziciévaltozas a tarsadalmi térben, hogy a
cselekvé nem viéltoztatja meg a pozicidjat, dm az mégis athelyezédik a tarsadalmi
tér hirtelen vagy nagyaranyu valtozasa kovetkeztében. A tarsadalmi és a fizikai tér
kozotti szoros, de nem teljesen mechanikus kapcsolat kovetkeztében a cselekvé po-
ziciévaltozdsa a tarsadalmi térben fizikai térbeli mozgast, mobilitdst is valdszintsit,
mig a fizikai térbeli mozgasok 6nmagukban csekélyebb hatassal lehetnek a tarsadal-
mi térbeli pozicid véltozasara.

Mivel a habitusban nemcsak a sajat pozici6, hanem annak mas poziciéktél valé ta-
volsdga is rogzil (Bourdieu 1984: 172, 246), igy a sajit tarsadalmi és fizikai térbeli hely
interiorizéldsa az adott tdrsadalmi-térbeli pozicidhoz kot6d6 lehetSségeket, vagyakat,
aspiracidkat is természetessé teszi (Bourdieu 2000: 147, Faber 2018). Ily médon a ha-
bitus valdszintsit egy bizonyos tarsadalmi palyaivet és mobilitdsi hajlandésagot, amit
az objektiv tdrsadalmi pozicidhoz kot6d6 lehetéségek és a szubjektive érzett mobili-
tasi esélyek egyszerre épitenek a habitus kozvetitésével. A tarsadalmi palyaiv Reed-
Danahay (2020: 60) értelmezésében magaban foglalja a cselekvé és felmendi inter- és
intragenerdciés mobilitasait, kilonféle vertikalis és horizontélis mozgasait, valamint
immobilitdsait a fizikai és a tarsadalmi térben. Ezzel a fogalommal megkerilheté a
kortars mobilitas- és migracidkutatdsokban fel-felbukkand, mobilitas és migraci6 ko-
z6tti fogalmi dilemma (Reed-Danahay 2020: 3-4, Varadi 2018: 15-17, 20-22), mivel
egyfelsl mindenféle irdnyu és terjedelmi tdrsadalmi és fizikai térbeli mozgast ma-
gaban foglal, mésfelsl ezen mozgisok bonyolult konstellacidit (egymashoz képesti
elmozdulds irdnyai, a mozgas terjedelme és idétartama) is elemzés targyava teszi. A
mobilitas klasszikus (egydimenzionalis és tobbnyire vertikalis) felfogisidhoz (lasd pél-
d4ul: Andorka 1982, 2006), valamint a kvalitativ mobilitaskutatasok intrageneraciés
iskolai mobilitdsi fékuszahoz képest a tarsadalmi palyaiv fogalméval a térbeli és tar-
sadalmi mozgdsok terjedelme és egymashoz képesti iranyai finomabban és mélyebben
elemezhet6k akar intergeneraciés metszetben is.

A tarsadalmi pozicié otthonossiga (avagy a tarsadalmi helyérzet) a tarsadalmi

palyaiv fogalman keresztul a mobilitasi aspiraciék magatdl értet6déségére is ravi-
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lagit, aminek a gyujtépontjaban a habitusnak a tdrsadalmi vilag mikodését és a
ytarsadalmi sorsot” magatol értet6dGségek soraként naturalizalé mikédésmadja all
(Bourdieu 1984: 243-244, 2000: 147-157, Faber 2018). Mivel a tarsadalmi pélyaiv
fogalma erdsen kotédik a tdrsadalmi pozicié otthonossagahoz, igy ebben a fogalmi
keretben jél kovethetévé valik, hogy miként bontja fel a tarsadalmi (és bizonyos fokig
a térbeli) mozgas a habituson beluli (diszpozicié-rendszerek kozotti), valamint a ha-
bitus és a tarsadalmi pozicié kozott elméletileg feltételezett illeszkedést (Bourdieu
2000: 147, 157), mikdzben a habitus és a habitat kozotti illeszkedés (Bourdieu 2000,
Hillier-Rocksby 2002) vizsgélata a fizikai tér irdnydba is kiterjeszthetd. A tarsadal-
mi palyaiv tehat a habitust, az otthonossdgot és a mozgast, illetve ennek természe-
tességét osszekoti, és a kozottik 1évs kolcsonhatasokat is vizsgdlat targyava teszi.
A habitus, valamint a tarsadalmi és fizikai tér kozotti kélesonhatdsok a mozgasok
vagy a tarsadalmi tér hirtelen valtozasa kovetkeztében létrejové illeszkedések és
Ossze nem illeszkedések vizsgalatan keresztul feltarhatdk, ugyanis az otthonossag
elvesztésén, illetve annak reflexiés kényszerén keresztiil mutatkozik meg a habitus
késleltetett miikodése, adaptacios krizise (hiszterézis, Don Quijote-hatds — Bourdieu
2000: 160) vagy éppen az adaptécié lassu folyamata.

A tarsadalmi péalyaiv fogalméval végiil a habitusba irt ,modalis” és az attdl eltérd
»devidns” (Reed-Danahay 2020: 101) palyaivek kézotti eltérés ,,objektiven” (a tarsa-
dalmi és a fizikai térbeli terjedelem, a tarsadalmi tér valtozasa), valamint szubjekti-
ven, a mobilitds megélt tapasztalatai alapjan vizsgalhat6, mivel a modalis palyaivtsl
vald nagy eltérés sokszor az otthonossag elvesztéseként jelenik meg az életutakban.
Ez akkor a leglatvanyosabb, ha a tarsadalmi palyaiv életstilusokat, osztalyokat elvi-
laszté tarsadalmi és szimbolikus hatdrokon is 4tlép (Danahay 2020: 101), voltakép-
pen ilyen nagy terjedelm( mobilit4si palyat ir le a hasadt habitus (Bourdieu 2008b)
fogalma. Ily médon a tdrsadalmi pélyaiv fogalma a habitusbdl kévetkez6 modalis
palyéjatol valo eltérés szubjektiven megélt tapasztalatait is értelmezhet6vé teszi, és
segit feltdrni az ,objektiven” sikeres iskolai mobilitasi palydk mogotti habitusvélto-
zast és annak a megélt életitra gyakorolt hatdsait.

A térsadalmi pélyaiv egyszerre teszi vizsgalhat6éva a testiestilt habitus tarsa-
dalmi és fizikai térbeli elhelyezkedését, a habitushoz kétott (im)mobilitdsi aspi-
racitkat, valamint az életit (avagy a csaladtérténet) sordn megtett tarsadalmi és
fizikai térbeli mozgasok Gsszességét, illetve az otthonossag szubjektiv jelentéseit.
A tarsadalmi palyaiv ebben a felfogasban bizonyos értelemben az élettorténeti meg-
kozelités ,alternativaja” (Reed-Danahay 2020: 60) lehet az empirikus migracié- és
mobilitdskutatdsokban: bar nem helyettesitheti az élettoérténeti megkozelitést, an-
nak egy sziikebb spektrumadra, a habitusra és a mobilitasi aspiracidkra, az egymast
alakit6 tarsadalmi és fizikai térbeli mozgasokra és ezek kolcsénhatasaira irdnyit-
hatja a figyelmet, ezzel is dinamizalva a habitus olykor determinisztikusan felfogott

fogalmat.
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Osszefoglalé: A Covid19 elleni védéoltas elutasitdsa klaszterez6dést mutat a tarsadalomban, amely
mogott strukturdlis hatdsok és a tarsas befolyas jelensége all. A parkapcsolat a tarsas befolyas és az
egészségmagatartas szempontjabol egyarant kiemelt jelentdségi. A parkapcsolati szintd vakcinacios
homogenitas mértékérsl keveset tudunk, ahogy a védéoltas elutasitasanak parkapcsolati szinti epide-
miol6gidjarol sem rendelkeziink adatokkal. Vizsgélatunk célkit(izése ezek feltardsa volt a felnétt ma-
gyar populdcion.

Az elemzett adatok egy hazai, keresztmetszeti, online felmérésbél szarmaznak, amely 2022. nov-
ember 15. és 26. kozott zajlott. A vizsgalat megfigyelési egysége az egyén volt, az elemzési egysége
a parkapcsolat. A par két tagjanak a Covid19 elleni védéoltassal kapcsolatos magatartdsa, valamint
szociodemogréfiai véltozok keriiltek bevonasra. Kereszttibla-elemzést, binaris és multinomialis lo-
gisztikus regressziot alkalmaztunk.

654 feln6tt par keriilt a mintaba. A homogén magatartisa parok ardnya 88,5 szazalék (95 szazalék,
MT 86-91 szazalék) volt, amely kozepes mértékben (Cohen-féle h = 0,6) nagyobb, mint ha a felek egy-
mastol fiiggetlentl viselkedtek volna. A par egyiittélésének idétartama, iskolai végzettsége és influen-
zaoltassal kapcsolatos korabbi magatartdsanak homogenitasa 6sszefiiggést mutatott a Covid19 elleni
véddoltassal kapcsolatos magatartas homogenitasaval. Rosszabb anyagi helyzetben 1év6, alacsonyabb
iskolai végzettségt, illetve révidebb ideje egyiitt él6 parok pedig magasabb eséllyel tartoztak azon pa-
rok kozé, ahol legalabb egy tag elutasitja az oltast.

Kulcsszavak: tarsas befolyas, Covid19, vakcindacid, parkapcsolat

Abstract: The refusal of Covid-19-vaccine shows a clustering in society, which is due to societal-

structural effects and social influence. Both in terms of peer influence and health behavior, the romantic
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relationship is of particular importance. However, little is known about the extent of vaccination
homogeneity at the couple level, nor is there data on the epidemiology of Covid-19-vaccine refusal at the
couple level. The aim of our study was to explore these in the adult Hungarian population.

The data are from a national, cross-sectional, online survey conducted between 15-26 November,
2022. The unit of observation was the individual while the unit of analysis was the couple. The Covid-19
vaccination behavior of the couple and sociodemographic variables were included. Cross tabulation
analyses and binary and multinomial logistic regressions were applied.

654 adult couples were sampled. The proportion of couples with homogeneous behavior was 88.5
per cent (95 per cent CI 86.0-91.0 per cent), which was moderately (Cohen’s h=0.6) greater than if the
partners had behaved independently. The duration of cohabitation of the couple, the educational level of
the couple and the homogeneity of the couple’s previous behavior with regard to influenza vaccination
were associated with homogeneity of behavior with regard to Covid-19 vaccination. Couples with poorer
financial status, lower educational attainment, and couples living together for a shorter period of time
were more likely to be in a group of couples where at least one member refused Covid-19-vaccination.

Keywords: social influence, Covid-19, vaccination, couple relationship

Bevezetés

A vildg népességének exponenciilis névekedése, a mobilitdis névekvé mértéke,
az ipari mezdgazdasigi mivelésbe vont teriilet emelkedése (McFarlane-Sleigh-
McMichael 2013), valamint a biodiverzitas pusztitdsa (Keesing—Ostfeld 2021) miatt
a zoonotikus (allatr6l emberre terjedd) betegségekbdl kialakulé jarvanyok kitoré-
sének valdszinisége emelkedik a vildgban. (Smith et al. 2014, McMahon-Morand-
Gray 2018). Emiatt mind a SARS-CoV-2 esetleg Gjabb varidnsainak vonatkozasiban,
mind pedig egy esetleges jovébeni zoonotikus jarvany-kitorés esetén fontos az oltasi
magatartas tarsas dinamikdjanak jobb megértése. A Covid19 elleni védéoltas eluta-
sitadsaval kapcsolatban szamos szociolégiai (nem, életkor, jévedelem, kisebbségi cso-
porthoz valé tartozas, lakdhely stb.), szocidlpszicholégiai (csaladi, barati, munka-
helyi és lakékornyezet tarsas normadi stb.), illetve lélektani (intézményi bizalom, az
oltassal és az oltéanyaggal kapcsolatos attitiidok, a sajat egészségi allapottal kapcso-
latos hiedelmek, elévételezett megbanas, politikai attitidok stb.) befolyasolé ténye-
z6 keriilt azonositasra (Dombradi et al. 2021, Kerr et al. 2021, Lin-Tu-Beitsch 2021,
Sherman et al. 2021, Brys—Albert-Pénzes 2022, Dhanani-Franz 2022). Az oltassal
kapcsolatos multbeli magatartasnak erds befolyasold szerepe van: azon személyek,
akik, felvettek influenza elleni védéoltast a Covid19-pandémia el6tt, nagyobb valé-
szintiséggel vették fel a Covid19 elleni oltdst is (Lin-Tu-Beitsch 2021).

Az oltasbizonytalansag — WHO 4ltal javasolt — fogalma két eltéré viselkedést
foglal magiba: a mar elérheté oltads (1) elutasitdsit vagy (2) késedelmes felvételét
(World Health Organization 2014). Am egy 2022-ben késziilt szisztematikus szak-
irodalmi attekint6 kozlemény felhivta arra a figyelmet, hogy a kutatasi gyakorlat-
ban az oltidsbizonytalansag (vaccine-hesitancy) fogalma és operacionalizdldsa nem
egységes és ezért nehezen hasznalhaté (Bussink-Voorend et al. 2022). Az oltas eluta-

sitdsa egyértelmibb és jobban operacionalizalhaté kategéridnak tekinthetd.
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Az oltés elutasitasa térbeli és tarsadalmi csoportok szerinti klaszterez6dést mutat
(Lieu et al. 2015, Alvarez-Zuzek-Zipfel-Bansal 2022, Lee-Huang 2022). A klasztere-
z6dés kifejezést a tanulmanyban altalanos értelemben hasznaljuk: kifejezi azt is, hogy
a killonféle tirsadalmi csoportokban nem egyenletes az oltdselutasitas el6forduldsa,
illetve azt is, hogy egymassal kapcsolatban all6 emberek halézataban strisédések
figyelhet8ek meg oltést elutasité aktorokbdl. A klaszterez8dés mogott a tarsadalmi
szelekcié (social selection) és a tarsas befolyés (social influence) egymadst er6sité hata-
sai dllnak (Alvarez-Zuzek-Zipfel-Bansal 2022). A tarsadalmi szelekcié hazankban is
kimutathaté: a rosszabb jovedelmi helyzetben 1év6k, az alacsonyabb iskolai végzett-
ségiiek és a kisebb népsiirtiségi telepiilésen él6k korében magasabb a Covid19-oltds
felvételének visszautasitdsa (Brys—Albert-Pénzes 2022). Az Egyesiilt Allamokban,
ahol a kulénboz6 tarsadalmi csoportok térben erdsen elkiiléniilnek, az alacsonyabb
szociookonomiai statuszu térségekben, killénésen ahol az intézményi bizalom szint-
je alacsonyabb, a Covid19-oltas felvételét illet§ bizonytalansig jelentésen magasabb
(Lee-Huang 2022). Ez a jelenség nem csak a Covid19-oltds kapcsdn mutathat6 ki: egy
egyesult allamokbeli vizsgalat is megerésitette, hogy az alulimmunizacié a kanyard,
mumpsz, rubeola esetén is térben klaszterezédik (Lieu et al. 2015).

Aviselkedések és attitiidok klaszterez6désének tébbféle oka is lehet: a homofilia,
azaz hasonlé emberek vannak egymdssal kapcsolatban; a tarsas befolyas, vagyis
azoknak a véleménye, akikkel az egyén kapcsolatban 4all, akik hatnak r4; egyazon
kapcsolathalézatba tartozé emberek hasonld kiils6 hatasoknak vannak kitéve; illet-
veaz egymdssal kapcsolatban 4116k szimultan is kolcsonosen hatdst gyakorolnak egy-
masra (Konstantinou et al. 2021). Fu és szerz6tarsai (2019) a humén papillomavirus
(HPV) elleni oltas elutasitasit vizsgilva kimutattak, hogy az elutasiték sokkal in-
kabb oltasellenes, mintsem oltasparti véleményekkel taldlkoztak a tarsas kornyeze-
titkkben, tobbségiik csalddtagjai és baratai szintén elutasitottak az oltast. Az oltasra
vonatkozéan tandccsal szolgdlé hil6zatok meglehetésen kicsik, stirtek, csalddkoz-
pontuak és homofilek voltak. Casillas és szerzétérsai (2011) szintén a HPV-oltéssal
kapcsolatos attittidoket vizsgalva azt talaltak, hogy ha a kérdezettek csalddtagokkal
és/vagy baratokkal beszéltek az oltasrdl, illetve télik hallottak réla, az novelte az
oltas észlelt hatékonysagat.

A tarsas kapcsolatok kozul a parkapcesolat tébb szempontbdl is fontos az egész-
ségviselkedés teriiletén: a partner szamos egészségviselkedés esetében kiemelt be-
foly4ssal bir (Christakis—Fowler 2008, 2013, Kennedy et al. 2011, Jiménez-Murcia
et al. 2017). A partner optimalis esetben koézeli, intim interperszonalis kapcsolat,
amely alapveten befolydsolja a masik egyén teljes életét (érzelmeit, elvarasait,
motivaciés rendszerét, dontéseit és viselkedését) (Smith-Mackie-Claypool 2015).
Hazastarsak kozott a testi és lelki egészségallapot, az életmindség és a taplalkozds
hasonlésagot mutat, de a dohanyzas, alkoholfogyasztas esetében mar nem mutat-
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haté ki egyértelmiien nagyfoku hasonlésiag (Meyler—Stimpson-Peek 20074, habar
Graham és szerzétarsai (2016) angol anyak és partnereik rizik6-magatartdsat a ci-
garettazas, alkohol-, gytimélcs- és zoldségfogyasztas, illetve testmozgas dimenzioi-
ban vizsgalva annak nagyfokt hasonlésagat talaltak’.

A pérkapcsolati homogenitas hatterében kulénféle okokat és mechanizmusokat
tételeznek a kutatdk. Az egyik ilyen ok strukturélis természeti: olyan helyzetekben
taldlkozunk a parunkkal, amilyenekben eleve hozzank hasonlé emberek vannak
(Blau-Schwartz 1984). Egy masik magyardzat (ami a baratsigokban is megjelené
homofilidt ugyanigy magyardzza) az, hogy személyiség elutasitdsaként értékelik az
emberek, ha valaki alapvetd értékeikkel nem ért egyet, ugyanakkor azok elfogaddsa
meger{siti az ént (Festinger—Schachter—Back 1950). A parkapcsolati homogenitést
magyardzza az ugynevezett kirostdlasi hipotézis, illetve az e folyamatot szaka-
szokra bonto, de sok szempontbdl hasonl inger—érték-szerep-elméletet (Murstein
1971, 1987) is, miszerint a heterogén személyek kozti parkapcsolatok inkabb vé-
get érnek, mig a homogénekbél inkabb hizassig lesz (Blackwell-Lichter 2004). Az
Osszecsiszolédasi hipotézis szerint ugyanakkor nem ez torténik, hanem az, hogy
egy kapcsolat soran idével egyre inkabb koézos véleményt alakitanak ki a kilonféle
dolgokkal kapcsolatban — ez magyarazza, hogy a parok értékei a kapcsolat ,id6s6-
désével” egyre hasonlébba valnak (Stephen 1984, 1985). A tagabb spektrumu kap-
csolathalézati kutatdsokhoz hasonléan a parkapcsolat esetén is rendkiviil nehéz az
oksdagi kapcsolatok meghatarozésa, illetve annak eldéntése, hogy val6jaban melyik
mechanizmus 4ll a homofilia hatterében (Lérincz 2006).

Az oltasspecifikus homogenitas vizsgilata népegészségiigyi szempontbdl is je-
lent§s, hisz a nydjimmunitdshoz szitkséges atoltottsagi szint elérése t6bb orszdgban
is nehézségekbe iitkozott, és az oltasi viselkedés szempontjabdl heterogén parok
igéretes intervencids pontok lehetnek. Egy egyesult kirdlysagbeli vizsgdlat kifeje-
zetten a Covid19 elleni védéoltas homogenitasat vizsgalta egytitt é16 parok kérében
2021-ben: 84 szazalék volt homogén oltasi statuszu par (ebbol 63 szdzalék homogén
oltott, 21 szazalék homogén oltatlan), és 16 szdzalék heterogén par (a par egyik tagja
felvette az oltast, a masik nem) (Schmaling 2022). Hasonlé magyarorszagi vizsgala-
tot nem sikerult azonositanunk.

Jelen vizsgdlatunk harom célkitiizést tartalmaz: (C1) a Covid19 elleni oltéanyag
elutasitdsa parkapcsolati szintd prevalencidjanak vizsgilata (és a brit adatokkal
torténé dsszevetése), (C2) a parkapcsolati homogenitas korreldtumainak feltirésa,
illetve a (C3) a homogén elfogadé parok, a heterogén parok és a homogén elutasité
parok korrelatumainak feltarasa.

4 Ez aszisztematikus review 103, a hazasparok testi-lelki egészségi allapotanak és egészség-magatartasanak hasonlésagat vizs-
galé tanulmanyt tekint at.

5 Példaul a 16 év alatti gyermeket nevel6 anyak és partnereik esetében a dohanyzast illetéen a parok 70%-aban egyik fél sem,
mig 11%-ban mindkét fél, 17 szazalékuknal csak egyik fél dohanyzik (Graham et al 2016: 831).
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Moédszertan®

Vizsgdlati minta és adatgyfijtés

Az elemzett adatok az A vakcindcids szdndék megértése kiilonféle tdrsas kozegekben —
online kérdéives felmérés a magyar felnétt populdcié kirében cimi magyar, keresztmet-
szeti, online felmérésbél szarmaznak. A kérdéives felmérés ésszesen 169 magyar
nyelvi kérdést tartalmazott és 2022. november 15. és 26. kozott keriilt lekérde-
zésre. A kutatds célcsoportja a magyar felnétt lakossdg volt. Az egyéni szintd kvé-
tds mintavétel soran a kvétadimenzidk a kévetkezdk voltak: nem, életkor, NUTS2
(statisztikai célu teriileti egységek eurdpai némenklataraja) régiok, telepiléstipus
és iskolai végzettség. Az online felmérés CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
médszerrel tortént. A kérdéivet 1500 valaszadé toltotte ki. Az Egészséguigyi Tudo-
manyos Tanacs (ETT-TUKEB:BMEU/2422-1/2022/EKU, datum: 2022. oktéber 4.) és
a Tarsadalomtudoményi Kutatékozpont Etikai Bizottsaga (FOIG-1/130-24/2022,
datum: 2022. oktéber 28.) is el6zetesen jovdhagyta a vizsgalatot. Az adatgyjtést
preregisztracidja az Open Science Framework felilleten az adatfelvétel megkezdése
el6tt megtortént (https://osf.io/zwktc), itt a teljes kérdéiv és a kvotadimenzidk is el-
érheték. Az adatfelvételt a Marketing Research Kft. végezte és kis értékd, bevaltha-
t6 pontszamok gytjtésével 6sztonozte a vilaszadékat. Minden véilaszadé — elektro-
nikusan - informalt beleegyezé nyilatkozat tett. Az adatfelvétel sordn adatvédelmi

esemény nem tortént.

Bevdlogatdsi kritérium

Az eredeti vizsgélatba 18 éven feluli magyar allampolgarok keriiltek bevalogatasra. A
jelenlegi masodelemzésbe valé bekeriilésnek harom kritériuma volt: a valaszadé ugy
nyilatkozott, hogy (1) parkapcsolatban él, (2) egyiitt él a parjaval és (3) nem él tovabbi
felnétt a haztartasban. Ezen utdbbi feltételt azért vezettik be, mert amennyiben to-
véabbi felnétt is él a haztartdsban, az mar befolydsolhatja a parkapcsolati hasonlésig
mogott feltételezett harom tényezét: a tarsas kontrollt, a megosztott er6forrasokat és
az affektiv 6sszehangolodas mértékét is (Meyler—Stimpson-Peek 2007).

Elemzési egység

A vizsgélat megfigyelési egysége az egyén volt, de az elemzési egysége a parkapcso-
lat. A parkapcsolatban é16 masik félre vonatkozé adatokat is a valaszadé adta meg,
azaz a kérd6iv tartalmazott kérdéseket a valaszado6 partnerének sziiletési évére, is-
kolai végzettségére, a Covid19-cel kapcsolatos vakcindciés magatartdsira és a mult-
beli influenzaoltas-felvételi magatartdsara vonatkozdan is. A bevont valtozok igy
egyrészt a haztartdsra vonatkozé valaszok (jovedelmi helyzet, telepiiléstipus, haz-
tartasban él6 18 éven aluliak szama) és parkapcsolat-szintl aggregdtumok (4tlag-

6 A tanulmany felépitése a STROBE — STrengthening the Reporting of OBservational studies in Epidemiology ajanlasait koveti
(von EIm et al. 2007).
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életkor, életkorkulonbség, a par iskolai végzettsége, iskolai végzettség kulonbsége, a

par oltdsi magatartasa) voltak.

Meérbeszkoziék — kimeneti vdltozok

A Covid19 elleni oltéanyagot homogén elutasité pdroknak tekintettik azon parokat,
amelyek esetében a vilaszadé az ,On beadatta magéanak a Covid elleni véddoltast?”
és ,A parja beoltatta magét Covid ellen?” kérdésekre (mind a két kérdésre) a ,Nem és
nem is tervezi” valaszt jelélte a valaszado.

A Covid19 elleni oltéanyagot homogén elfogadé pdroknak tekintettitk azon paro-
kat, amelyek esetében a vilaszadé az ,On beadatta maganak a Covid elleni védéol-
tast?” és , A parja beoltatta magat Covid ellen?” kérdésekre (mind a két kérdésre) az
alabbi vilaszok kozil valasztott: ,Igen, és tervez tovabbiakat is” vagy ,Igen, de nem
tervez tovibbiakat” vagy ,Még nem, de tervezi”.

Heterogén pdroknak pedig azokat tekintettik, akik az egyik félre vonatkozéan
a ,Nem és nem is tervezi”, mig a masik félre vonatkozéan az alabbi valaszok kozil
véilasztott: ,Igen, és tervez tovabbiakat is” vagy ,Igen, de nem tervez tovabbiakat”
vagy ,Még nem, de tervezi”.

Az operacionalizilds sordn a ,Még nem, de tervezi” véilaszt az oltds késedel-
mes felvételének tekintettiik, és nem az oltas elutasitidsanak. Az adatfelvételkor a
Covid19 elleni védéoltasok mar masfél éve széles korben elérhetéek voltak, igy azon
parok szdma, ahol legaldbb az egyik félre vonatkozéan ezt a véilaszt jelélte meg a

valaszadd, minddssze 6t volt.

Meéréeszkozok — bemeneti vdltozok

A vizsgalatba bevont kovaridnsok az aldbbiak voltak: a par 4tlagéletkora (a két sze-
mély életkora 6sszegének a fele), a par tagjai életkordnak kiillénbsége (évben), par
egyittélésének kora (midta él egyiitt a par), a par szubjektiv jovedelmi helyzete (ha-
romkategdrids: nélkulszo, elfogadhaté szinvonaldy, j6), a par lakéhelyének telepiilés-
tipusa (haromkategérids: févaros, varos, kozség), a par iskolai végzettsége (bindris
valtozé: legaldbb az egyik tag érettségivel rendelkezik, legalédbb az egyik tag f6isko-
lai végzettséggel rendelkezik) és a haztartasban é16 18 év alatti személyek szama, a
par iskolai végzettségének kiilonbsége (hétfokozatu skdlan: 1. kevesebb mint nyolc
altaldnos; 2 nyolc dltaldnos; 3. szakmali, de érettségit nem adé végzettség [szakisko-
la, szakmunkdasképzél; 4. érettségi; 5. féiskolai diploma (BA/BSc); 6. egyetemi diplo-
ma (MA/MSc); 7. doktori (PhD/DLA) vagy magasabb).

A szubjektiv jovedelmi helyzet esetében nélkiilozének tekintettiik azokat, akik a
,Hogy érzi, Onck anyagilag...?” kiegészitends kérdésre a ,nélkiilozések kozott él-
nek” vagy a ,hénaprél hénapra anyagi gondjaik vannak” vélaszt adtak; elfogadhato
szinvonalinak tekintettitk azon valaszaddkat, akik ,éppen hogy kijénnek a havi jo-
vedelmiikbgl” vilaszt jelolték, és jonak tekintettik azokat, akik a ,gondok nélkil
élnek” vagy a ,beosztassal jol kijonnek” valaszt adtdk.
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Statisztikai elemzés

A leir6 statisztikdhoz folytonos valtozok esetében 4tlagot és interkvartilis tarto-
manyt (IQR) adtunk meg, kategorialis valtozok esetében elemszamot és aranyt. Egy-
mintas ardnybecsélésre Z-becsléfuggvényt hasznaltunk. Két esemény el6fordulasi
valésziniiségének 6sszehasonlitdsdra kétmintds Z-prébat és Cohen-féle h hataserds-
ség mutato6t szamoltunk. Két esemény véletlen egyiittes el6fordulési valésziniiségét
a Bayes-tétel (Bayes 1763) segitségével szamoltuk ki. A kulonféle tarsadalmi csopor-
tok 6sszehasonlitdsara folytonos valtozok (idétartam, 18 éven aluliak szdma) eseté-
ben Mann-Whitney U-prébit, kategoriélis valtozok esetében kereszttdbla x? p-érték
szamitast és esélyhdnyados-szamitdst hasznaltunk, valamint Cramer’s V-értéket
és @-értéket szamoltunk. A tobbkategdrias, ordindlis szubjektiv jévedelmi helyzet
vizsgalata sordn Somers-féle egyiranyt monotonitdsi §-egyiitthaté szamitasat is
alkalmaztuk (Somers 1962) valamint ANOVA-t és n%-szamitdst. A kétvaltozos elem-
zésben nemcsak szignifikanciaszintet, hanem a hatadserésséget is vizsgaltuk, és ki-
zér6lag nem elhanyagolhat6 mértékd hataserdsséget (¢ > 0,12; 6 > 0,1; Nagelkerke-
féle R? > 0,02, n? > 0,02) mutaté valtozokat vontunk be a binaris és multinominélis
logisztikus regressziés modellbe. A Box-Tidwell-prébatdl a viszonylag magas elem-
szam miatt eltekintettiink. A regressziés a modell asszociativ elrejelz teljesitmé-
nyének mérésére — a sztenderd mutatékon felul - vevé miikodési karakterisztika
gorbe alatti teriilet mutatét (ROC-AUC) hasznaltunk, illetve multinomiélis esetben
a klasszifikiciés matrixon kappa-értéket szamoltunk. A szamitasokat 95 szazalék
megbizhatésagi tartomany (MT) alkalmazdsaval végeztitk R4.0.3 (Bécs, Ausztria) és
IBM SPSS 25.0 (New York, Egyesiilt Allamok) szoftverek felhasznalasaval.

Fogalmak és elemzési folyamat

A dolgozatban homogenitds alatt azt értettik, ha a par két tagja hasonléan viselke-
dik. Azaz homogén pdroknak tekintettitk a homogén elutasité pdrok és a homogén el-
fogadé pdrok unidjat, tehat azon parokat, ahol a par mindkét tagja vagy elutasitja,
vagy elfogadja az oltast. Heterogén pdroknak tekintettitk azokat, akik nem homogén
parok, tehat ahol a par egyik tagja elutasitja, a masik viszont elfogadja az oltést.

A tanulményban a harom célkit(izést egymads utdni sorrendben valdsitottuk meg.

Eredmények

A minta dsszetétele

Osszesen 654 par keriilt a mintaba, mivel 654 vilaszadé esetében teljesiilt a vizs-
galatba valé bevalogatds harom feltétele: (1) parkapcsolatban él, (2) a partnerével
egyiitt él, (3) tovabbi felndtt nem él a haztartdsban. A minta dsszetételét az 1. tab-

ldzat mutatja be.
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1. tdblazat: A minta jellemz6i

L. A Elemszam (%, 95% MT)
Jellemz6 valtozé .
és atlag (IQR)
A par atlagéletkora, évben
. 1 Al 49,0 (35,5-63,9)

(A két személy életéveinek a fele)
A parr fletkoranak,kulonl?sege, evben’ 4,6 (1,0-6,0)
(Az idGsebb tag minusz fiatalabb tag életkora)
A pa’r mlota’el eg.y’utt,,evbe[\ 19.1 (6-32)
(A két személy miota él egyitt)
A par jovedelmi helyzete
-jo 288 (44,2%)
- elfogadhaté szinvonalu 258 (39,6%)
- nélkul6z6 105 (16,1%)
A par iskolai végzettsége*
— legalabb egy tag érettségivel rendelkezik 454 (69,7 %)
- legalabb egy tag féiskolai diplomaval rendelkezik 229 (35,2%)
A par iskolai végzettségének kiilonbsége** (hétfokozatu skalan)
— azonos végzettség 263 (40,2%)
- egyegységnyi kulonbség 266 (40,7%)
— kétegységnyi kulénbség 89 (13,6%)
- haromegységnyi kulonbség 24 (3,7%)
- négyegységnyi kiilénbség 12 (1,8%)
- Otegységnyi kiilénbség 0 (0%)
- hategységnyi kiillénbség 0 (0%)
A par lakhelye
- févaros 120 (18,3%)
— Varos 343 (52,2%)
- kozség 194 (29,5%)
A parral egyiitt él6 18 éven aluli személyek szama**
0 415 (64,0%)
1 100 (15,4%)
2 86 (13,3%)
3 27 (4,2%)
4 14 (2,2%)
5 vagy tobb 6 (0,9%)
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedése
A par egyik tagja sem vette fel az influenzaoltast a multban. 282 (45,4%)
A ?ar egyik tagja legalabb egyszer felvette az influenzaoltast a 134 (21,6%)
multban.
A ?ar mindkét tagja legalabb egyszer felvette az influenzaoltast a 205 (33,0%)
multban.
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésének homogenitasa
A par homogén modon viselkedett. |487 (78,4%)
A par heterogén moédon viselkedett. [134 (21,6%)

Megjegyzés: IQR: interkvartilis tartomdny*: nem diszkjunt kategoridk**: folytonos vdltozéként keriilt bevondsra, csak a leirds-
hoz keriilt bontdsra.

A Covid19 elleni oltéanyag elutasitdsdnak pdrkapcsolati szintii prevalencidja
A homogén parok (a homogén elfogadé parok és a homogén elutasité parok unisja-
nak) ardnya 88,5 szdzalék (95 szazalék, MT 86,0-91,0 sz4zalék) volt a magyar min-
taban. Az egyesiilt kirdlysigbeli vizsgalatban 84,4 szizalék volt a homogén oltott
statusza parok ardnya (Schmaling 2022). A hazai mintdban a homogén parok halma-
zabdl 70,8 szazalék (95 szazalék, MT 67,2-74,3 szazalék) volt homogén elfogadé par.
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A UK-mintédban 63,3 szizalék volt a homogén oltott par (Schmaling 2022). A homo-
gén elutasit6 par 17,7 szazalék (95 szdzalék, MT 14,7-20,7 szdzalék) volt a magyar
mintdban. Az egyesult kirdlysigbeli vizsgalatban a homogén oltatlan parok ardnya
21,1 szazalék volt (Schmaling 2022). A heterogén parok (a par egyik tagja elutasitja
az oltast, a masik nem) ardnya a magyar mintdban 11,5 szazalék (95 szdzalék, MT
9,0-14,0 szazalék) volt. A nagy-britanniai vizsgilatban a heterogén oltdsi statuszu
péarok ardnya pedig 15,6 szazalék volt (Schmaling 2022).

Bar a jelen hazai és az egyesiilt kirdlysagbeli vizsgalat (Schmaling 2022) adatai
kozvetleniil nem hasonlithaték éssze, mivel a magyar adatfelvétel egy évvel késébb
tortént, illetve elutasitdst vizsgalt, a brit azonban oltési statuszt, az adatok nagysag-
rendi §sszevetése soran megallapithatd, hogy a fogalmi kiilonbségek ellenére jelen-
t6s mértéki eltérés nincs a hazai és az UK-aranyok kozott.

A magyar mintabeli pirok mindkét tagjat vizsgilva a parkapcsolatban 1évé egyé-
nek 76,2 szazaléka (95 szazalék, MT 73,9-78,6 szizalék) fogadja el az oltast, ebbdl (a
Bayes-tétel alkalmaziséval) kiszamithatd, hogy amennyiben a par két tagja egymastol
fiiggetleniil déntene az oltasrol, akkor milyen lenne a parszintt eloszlas. Igy, a parok
oltdsi magatartasanak fuggetlensége esetén (az egyéni szint( eloszlds alapjan) annak
a val6szintsége, hogy mindkét fél elfogadja az oltast (homogén elfogadé par) 0,7622,
azaz 58,1 sz4zalék (95 szazalék, MT 54,3-61,9 szazalék), annak a val6szintsége, hogy
az egyik tag elutasitotta az oltast, de a mdsik nem (heterogén par) 2x[0,762x(1-0,762)],
azaz 36,2 sz4zalék (95 szazalék, MT 30,2-42,2 sz4zalék), és végil annak a val6szind-
sége, hogy mindkét fél elutasitja az oltast (homogén elutasit6 par) (1-0,762)?, azaz 5,7
szazalék (95 szdzalék, MT 3,9-7,4 szdzalék). E fuggetlen eloszlds szerinti értékeket
hasonlitottuk 6ssze a mintdban megfigyelt eloszlassal (2. tablazat).

2. tablazat: A mintaba bevont pdrok Covid19-oltdssal kapcsolatos viselkedésének eloszldsa

a fuggetlen eloszldssal ésszehasonlitasban

Mintaban egyiittes
bekovetkezés
Véletlen egyiittes
bekovetkezés esetén
Z-érték

p-érték

Cohen-féle h-érték

Homogén oltott parok
70,8%
(73,9%-78,6%)
58,1%
(54,3%-61,9%)

4,81
< 0,001
0,27

Megjegyzés: megbizhatésdgi tartomdny (MT) 95%

Homogén oltatlan parok
17.7%
(14,7%-20,7%)
5.7%
(3,9%-7,4%)
14,7
< 0,001
0,84

Heterogén parok
11,5%
(9,0%-14,0%)
36,2%
(30,2%-42,2%)
-10,4
< 0,001
-0,60

A fuggetlen eloszlashoz képest a mintaban nagymértéki (Cohen-féle h = 0,84) tobb-
let mutatkozik homogén elutasité pdrokbdl, kismértéki (Cohen-féle h = 0,27) tobblet
homogén elfogadé pdarokbdl, és kdzepes mértékben kevesebben (Cohen-féle h = -0,60)
vannak a heterogén pdrok.
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A mintdban a homogén pdrok ardnya 88,5 szazalék (95 szazalék, MT 86,0-91,0
szazalék). Amennyiben a par két tagjanak Covid19-oltéanyaggal szembeni maga-
tartasa fiiggetlen volna, akkor ezen érték 63,8 szazalék (95 szazalék, MT 60,1-67,5
szazalék) lenne, azaz szignifikdns és kézepes mértéki tobblet lenne homogén pa-
rokbdl (z = 10,5, p < 0,001, Cohen-féle h = 0,6). Ennek megfeleléen pedig a hete-
rogén parok mintabeli ardnya 11,5 szazalék (95 szdzalék, MT 9,0-14,0 szazalék),
amely szignifikdnsan és kézepes mértékben kevesebb (z = 5,0, p < 0,001, Cohen-féle
h = 0,60), mint a véletlen el6fordulas esetén varhato 36,2 szazalék (95 szazalék, MT
32,5-39,9 szazalék).

A pdrkapcsolati homogenitds korreldtumainak feltdrdsa

A pérkapcsolati homogenitds korreldtumait el8szor kétvaltozés médon vizsgaltuk
annak érdekében, hogy a tobbvaltozds binaris logisztikus regressziés modellbe mar
csak a megfelel6 hatdserésségiinek itélhetd valtozékat vonjuk be. Osszefiiggés mu-
tatkozott a par atlagéletkoraval (Nagelkerke R?=0,03, p < 0,04), a par egyiittélésének
idétartamaval (Nagelkerke R? = 0,05, p < 0,001), a par iskolai végzettségével (csak
az érettségivel: Nagelkerke R? = 0,03, p = 0,001, diploméval mar nem: Nagelkerke
R? = 0,02, p = 0,001), a par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésének
homogenitasaval (Nagelkerke R? = 0,022, p = 0,006). Nem volt kimutathat6 erés-
ségll 6sszefiiggés a par életkorkiilonbségével (Nagelkerke R? < 0,001, p = 0,99), a
par iskolai végzettségének kiillonbségével (Nagelkerke R? < 0,001, p = 0,51), a par
lakéhelyének telepiiléstipusaval, a par jovedelmi helyzetével (vCramer’s V < 0,12), a
haztartasban él6 18 éven aluli személyek szdmaval (Nagelkerke R? < 0,01, p = 0,02).
A tobbvaltozés modellben a fiiggd, binaris valtozé a par homogén magatartasa volt,
a fiiggetlen (magyarazoé) valtozok pedig azon véltozok, amelyek a kétvaltozés vizs-
galatban szignifikdnsnak bizonyultak (a par 4tlagéletkora [folytonos], a par egyutt-
élésének id6tartama [folytonos], a par iskolai végzettségének mutatédja [binaris,
legaldbb egy tag rendelkezik-e érettségivel], a par influenzaoltdssal kapcsolatos
multbeli viselkedésének homogenitasa [binaris]). A likelihood ratio ¥* teszt eredmé-
nyei szerint jobban becsiilt a modell, mint az iiresmodell (x(4)? = 39,1 p < 0,001), a
Nagelkerke R? értéke 0,12 és a ROC-AUC-érték elfogadhaté volt (ROC-AUC = 0,72
95 szazalék, MT 0,66-0,78), azaz a ROC-AUC szerint is jobban becsiilt a modell,
mint a véletlen (3. tablazat). A modellben a par egyiuittélési idétartamanak folytonos
valtozdja és az iskolai végzettségre vonatkozo bindris valtozé (a par legalabb egy
tagja rendelkezik érettségivel) volt szignifikdns (vp < 0,006), mig a masik valtozo, a
par atlagéletkora nem mutatkozott szignifikans hatasunak (p = 0,31).
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3. tablazat: Egydtt é/6 padrok Covid19 elleni védboltdssal kapcsolatos magatartasanak

homogenitdsa bindris logisztikus regresszios modellben vizsgalva

Tényez6 Mutatok

EH [95% MT]
(p-érték)

A par legalabb egy tagja rendelkezik érettségivel

Igen 2,5[1,5-4,2]
(p =0,001)

Nem Referenciacsoport

i et e . 1,03 [1,003-1,067]

A par egyittélésének idétartama (évben) (p=0,033)

A par influenzaoltassal kapcsolatos homogén 2,2 [1,3-3,9]

magatartasa (p = 0,005)

A par atlagéletkora (évben) (p=0,312)

n =654

Likelihood ratio x? teszt:

x(4)? = 39,1 p < 0,001

Nagelkerke R?2= 0,12

ROC-AUC = 0,72 95% MT 0,66-0,78

Megjegyzés: csak p < 0,05 esetében keriiltek feltiintetésre a paraméterek, 95 szdzalék megbizhatésdgi tartomdny (MT) alkal-
mazdsdval valamint vevd miikédési karakterisztika gorbe alatti teriilet (ROC-AUC) szdmitdsdval.

A homogén elfogado pdrok, a heterogén pdrok és a homogén elutasito pdrok
korreldtumainak feltdrdsa

El6szor kétviltozés médon vizsgdltuk a homogén elfogadd parok, a heterogén pa-
rok és a homogén elutasité parok kategériaval az 6sszefiiggéseket, annak érdekében,
hogy a tébbvaltozés multinominialis logisztikus regressziés modellbe mar csak a
megfelel6 hatdserdsségiinek itélhets valtozokat vonjuk be. Osszefiiggés mutathaté
ki a par atlagéletkoraval (n? = 0,10, p < 0,001), a par egyiittélésének id6tartamaval
(n?=0,12, p < 0,001), a par jovedelmi helyzetével (n? = 0,03, p < 0,001), a par iskolai
végzettségével (érettségivel: n? = 0,03, p < 0,001 és a diploméval: n?=0,05, p < 0,001)
és a par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésével (n* = 0,10, p < 0,001).
Nem volt kimutathaté er6sségii 6sszefuiggés a par életkorkiilénbségével (E? < 0,001,
p = 0,97), a par iskolai végzettségének kiillonbségével (E? < 0,004, p=0,28), a par la-
kéhelyével (E? < 0,019, p = 0,001), sem a haztartasban él6 18 éven aluli személyek
szamaval (E? < 0,01, p = 0,006).

A tobbvaltozés modellben a fuggé, kategorialis valtozé a par oltdsi magatartasa
volt (referenciacsoport: homogén, oltast elfogadé parok), a fiiggetlen (magyarazo)
véltozok pedig azon valtozdk, amelyek a kétvaltozos vizsgalatban szignifikdnsnak
bizonyultak (a par atlagéletkora [folytonos], par egyuttélésének idétartama [folyto-
nos], a par jovedelmi helyzete [hdromfokozatu ordinalis: jo, elfogadhaté szinvona-
la, nélkilszd], a par iskolai végzettségének mutatdja [két bindris viltozo, legalabb
egy tag rendelkezik-e érettségivel, legalabb egy tag rendelkezik-e diplomaval], a par
influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedése [hany tag vette fel legalabb egy
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alkalommal a multban az influenzaoltést]). A likelihood ratio x* teszt eredményei
szerint jobban becsiilt a modelliink, mint az tires-modell (x(12)> = 161,5 p < 0,001), a
Nagelkerke R? értéke 0,29 volt. Ugyanakkor a modell el6rejelzé képessége alacsony
volt: a klasszifikdciés matrix Cohen-féle kappa értéke 0,18 volt (4. tablazat). A mo-
dell egyetlen part sem klasszifikalt a heterogén csoportba, kizarélag a két szélsé
kategéridba. A par atlagéletkorara vonatkozé valtozé nem mutatkozott (X(2)* = 1,6,
p = 0,44) szignifikdns hatdsunak a valtozékra vonatkoztatott likelihood ratio teszt
eredményei szerint. A bevont valtozdékra vonatkoz6 (mindig a homogén, oltast elfo-
gadé parokhoz képest szdmitott) esélyhdnyadosokat a 4. tablazat mutatja.

4. tablazat: Egyutt él6 parok Covid19 elleni védéoltdssal kapcsolatos magatartdsdanak

vizsgdlata multinomialis logisztikus regresszio alkalmazdsaval

Tényezé Hete;:gén parok Hom::én, oltast elutasité parok
(r’eferenciacsoport: homogén, oltast elfogado [95% MT] [95% MT]
parok) (p-értek) (p-értek)
A par legalabb egyik tagja rendelkezik érettségivel
0,43
Igen [0,23-0,83] (p = 0,496)
(p=0,012)
Nem Referenciacsoport
A par legalabb egyik tagja rendelkezik diplomaval
0,42
Igen (p = 0,848) [0,23-0,79]
(p = 0,008)
Nem Referenciacsoport
A par jovedelmi helyzete
0,43 0,50
Jo [0,20-0,93] [0,26-0,99]
(p = 0,033) (p = 0,046)
Elfogadhaté szinvonalu (p=0611) (p = 0,210)
Nélkul6z6 Referenciacsoport
0,96 0,94
A par egyittélésének idétartama (évben) [0,93-0,99] [0,91-0,97]
(p = 0,015) (p < 0,001)
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli 0,62 0,50
magatartasa (hany tag vett fel legalabb egy [0,44-0,87] [0,36-0,68]
alkalommal influenzaoltast) (p = 0,007) (p <0,001)
A par atlagéletkora (évben) (b = 0,297) (b= 0,320)

n =654

Likelihood ratio x? teszt:
X(4)>=161,5 p < 0,001
Nagelkerke R? = 0,29

Klasszifikacios matrix Cohen-féle kappa értéke = 0,18

Megjegyzés: csak ap > 0,05 esetében keriltek feltiintetésre az esélyhanyados paraméterek, 95% megbizhatésagi tar-

tomany (MT) alkalmazasaval.
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Kovetkeztetések

A bemutatott vizsgalatban hazai mintdn a Covid19 elleni oltéanyag elutasitdsanak par-
kapcsolati szintli prevalencidjat, valamint a parkapcsolati homogenitassal 6sszefiiggé
tényezGoket vizsgaltuk, illetve a homogén, oltast elfogadé parok, a heterogén péarok és a
homogén, oltast elutasité parok jellemzdit azonositottuk. Elemzéseinket olyan magyar
parok kérében végeztiik, akik az alabbi harom feltételnek megfelelnek: (a) parkapcsolat-
ban élnek, (b) egy haztartisban élnek, és (c) nem él tovabbi felnétt haztartastag veliik.

Eredményeink szerint az Covid19-oltdsi magatartds szempontjabdl homogén (ha-
sonlé viselkedésii) parok aranya kozepes mértékben (Cohen-féle h = 0,6) magasabb a
figgetlen eloszlashoz képest, mig a heterogén (eltér6 viselkedésii) parok ardnya ko-
zepes mértékben alacsonyabb (Cohen-féle h = -0,6) a fiiggetlen eloszlashoz képest. A
parkapcsolatok elemzési szintjén kozepes mértéki klaszterezédés mutathato ki.

Az oltasi homogenitast befolydsolé hattértényezdket vizsgilva a par iskolai vég-
zettségét, a par egyiittélésének idStartamit és a par influenzaoltdssal kapcsolatos
multbeli viselkedésének homogenitasat taldltuk jelentSsnek. Iskolai végzettség vonat-
kozdsdban nem a par iskolai végzettségének homogenitisa mutatkozott befolyasol6
tényezének, hanem az, hogy a par legalabb egy tagja rendelkezik-e legalabb érettségi
bizonyitvannyal. Ez tovabbi vizsgilatot és magyarazatot igényel, elképzelhetd, hogy
alacsonyabb iskolai végzettségiiek korében kilsé kényszerek hataroztik meg a don-
tést, vagy kisebb az egyeztetés szintje. A parkapcsolati homogenités jelensége nem a
pér atlagéletkoraval, hanem az egyiittélés id6tartamaval volt 6sszefuggésbe allithato,
ez az eredmény a tdrsas kontroll, a megosztott eréforrasok és az affektiv lélektani 6sz-
szehangol6das elméleteit timogatja (Meyler-Stimpson-Peek 2007).

Népegészségugyi relevancidja miatt a homogén, oltast elfogadé parok, a hetero-
gén parok és a homogén, oltdst elutasité parok vizsgdlatit is elvégeztik. A fuggetlen
eloszlashoz képest nagymértéki (Cohen-féle h = 0,84) tébblet mutatkozik homogén,
Covid19 elleni védoltast elutasité parokbdl, a klaszterez6dés ebben a csoportban
magas fokunak tekintheté. Homogén, oltast elfogadé parokbdl kismértéki (Cohen-
féleh = 0,27) tobblet mutatkozott, mig a heterogén parok csoportjahoz kézepes mér-
tékben kevesebb (Cohen-féle h = -0,60) par tartozott a figgetlen eloszlashoz képest.

A tobbvaltozés elemzés az iskolai végzettséget, a jévedelmi helyzetet, a par
egyuttélésének id6tartamat és a par influenzaoltassal multbeli kapcsolatos visel-
kedését azonositotta szignifikans tényezének. A homogén, oltdst elfogads parokhoz
képest a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé parok kisebb eséllyel tartoznak
a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjiba. A nélkiloz6khoz képest a
j6 jovedelmi helyzetben 1évsk szintén kisebb eséllyel tartoznak a heterogén vagy a
homogén elutasité parok csoportjaba. Hosszabb ideje egyttt él6 parok szintén kisebb
eséllyel tartoznak a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjaba. Azon pa-
rok, akik a Covid19-pandémia kitorése elstt felvettek influenzaoltast, szintén ki-
sebb eséllyel tartoznak a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjiba. A

parok szintjén végzett elemzéstink megerdsiti, hogy az egyéni szinten azonositott
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(Brys—Albert-Pénzes 2022) kockazati tényez6k (rosszabb jévedelmi helyzetben 1é-
vk, alacsonyabb iskolai végzettségiiek) a parkapcsolati szinten is kimutathatéak.
Tanulmanyunk korlatai kozott emlithets, hogy az adatfelvétel soran a parkap-
csolatban él6k egyik tagja keruilt lekérdezésre, ugyanakkor - tekintettel arra, hogy
semmilyen szenzitiv kérdés nem kerilt bevondsra, hanem csak szociodemogrifiai
adatok, ezért — feltételezhetd, hogy ez nem jelentett nagymértékd torzitast. Tovabbi
moédszertani korlatként emlithetd, hogy nem penalizalt regressziét alkalmazott a
vizsgalat, amely megnoéveli a masodfaja hiba valdszintiségét, ugyanakkor a valtozok
kozotti elézetes (és szigorunak tekinthetd) kétvaltozds szelektalas csokkenthette
ennek lehet6ségét. Szintén torzitast jelenthet a nem valésziniiségi online mintavé-
tel, ami bar csokkenti a megfelelési torzitdst, nem reprezentalja kellGen jol a ma-
gyar lakossagot, emiatt a populdciés aranybecsléseink inkabb tajékoztaté jellegi-
ek és szigoru értelemben csak a mintdn belili valészintségként értelmezhetéek. A
multinomiilis modell el8rejelzé képessége szintén viszonylag alacsonynak tekint-
het6, emiatt az ott kimutatott eredmények tovabbi ellenérzést igényelnek.
Eredményeink alapjan ugyanakkor kijelenthet6: ahogyan egyéni szinten (Brys-
Albert-Pénzes 2022), tgy a parok korében is igaz, hogy a sérulékenyebb csoportok
(alacsonyabb iskolai végzettségiiek, rosszabb jovedelmi helyzetben 1év6k) kerulhet-
nek tovabbi egészséglgyi hatrdnyba a Covid19 elleni védéoltds elutasitdsa miatt.
Jovébeni kutatasként javasolhaté tobb egészségviselkedés parkapcsolati homogeni-
tasat tartalmazé vizsgélat, kiillondsen a befolydsolhat6 egészség-magatartasok teri-
letén, ez alkalmat nydjthatna arra, hogy feltdrdsra keriiljon, hogy mely egészségvi-

selkedések és milyen mértékben hasonléak a parok tagjai kozott.

A bemutatott kutatds a Magyar Tudomdnyos Akadémia poszt-COVID-jelenségek nagy
kockdzatu kutatdsi tdmogatdsdban részesiilt (PC2022 11-5/2022).

This research was supported by the Hungarian Academy of Science “High-risk/high
yield research on post-COVID phenomena” fund (PC2022 I1I-5/2022).
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1. Bevezetés

Az In The Camps. China’s High-Tech Penal Colony [A tdborokban. Kina csticstechnolégidjii
fegyenctelepe] cim kényv el8szér 2021 oktéberében, majd egy masik kiadasban 2022
februdrjaban jelent meg. Darren Byler kulturalis antropolégus, jelenleg a Simon Fraser
Egyetemen tanit, a fent emlitett mellett a Terror Capitalism: Uyghur Dispossession and
Masculinity in a Chinese City (Byler 2021b) cimii kényv szerzdje, és tarsszerkesztdje volt

a Xinjiang Year Zero cim(i tanulmanykétetnek (Byler—Franceschini-Loubere 2022).

Az itt bemutatott konyvében a kinai kormaény, illetve az ahhoz kéthets szamitas-
technikai vallalatok kiszivargott belsé6 dokumentumait, valamint Hszincsiangban,
Kazahsztinban és Seattle-ben készitett interjukat dolgozza fel. Interjualanyai
volt ujgur, kazah és hui fogvatartottak, tabori munkasok és a szamitdgépes rend-

szerek technikusai voltak. Az 6 személyes torténeteiken keresztul ismerjitk meg

1 Byler (2021a).
2 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, e-mail: bencezsido@student.elte.hu
3 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, e-mail: bodor.peter@tatk.elte.hu
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a Hszincsiangban felépitett dtnevel$ taborok, gyartelepek és rendérségi ellenérzé

pontok kamerakkal és arcfelismer6 szoftverekkel atsz6tt vilagat.

2. Hszincsiang - az Gj hatarvidék

Az Eszaknyugat-Kinaban talalhat6 Hszincsiang-Ujgur Autoném Régi6 az orszag legna-
gyobb tartomdanya, nyersanyagokban (kéolaj, f6lgiz, szén) gazdag, a gyapottermelés is
igenjelentds. Ez az otthona tébb muszlim vallast nemzetiségnek, ujguroknak, kazahok-
nak és huiknak. Az orszag tobbségi etnikumat képezé han kinaiak fokozédé betelepi-
lése, a valldsgyakorlas korldtozasa és a muszlimokkal szembeni munkahelyi diszkrimi-
nacié mar az 1990-es és a 2000-es években tuntetésekhez vezetett, melyeket f6ként a
helyi ujgurok szerveztek, 4m azokat karhatalmi eszkozokkel elfojtottdk (Byler 2021a).
2013-2014-t6] az erészak fokozodott: az utcai demonstracidk mellett késes tdmaddsok
is torténtek, amelyek célpontjai kimondottan han civilek voltak. A kinai hatésagok a faji-
valldsos demonstréicidkat is a militdns iszlamista szervezetekhez kétotték, ugyanolyan

terrorcselekményként értelmezték, mint a dzsihadista szervezetek akciéit (Soliev 2019).

3. A tdborokba vezet6 ut

Byler kényve azt mutatja be, hogy a kinai 4llam a hszincsiangi ldzongéasok és ter-
rorcselekmények hatdsira miként kriminalizdlta a muszlimok puszta létezését ,a
nép terror elleni hdbortja” (Byler 2021a: 17) cimsz6 alatt, ami azzal jart, hogy a falusi
imamoktdl a szakallat néveszts férfiakon at egészen a nyugati egyetemen végzett
szekularis fiatal nékig akarkit letartéztathattak targyalds nélkil.

Az utébbiak kozé tartozott példaul Vera Zhou is, aki az Egyesiilt Allamokbdl uta-
zott haza édesapjahoz és baratjahoz 2017-ben. A hivatalos papirjain muszlimként és a
hui nemzetiség tagjaként volt regisztrilva, azonban nem volt valldsos és apai 4grél han
szarmazasu, igy nem érezte magat veszélyben. Egy hszincsiangi rendérségi ellenérzé
ponton mégis letartéztattak, mert megallapitottdk, hogy egy VPN segitségével hozza-
fért az egyetemi e-mailjeihez, és ezért muszlimként mar terrorgyanusnak szamitott.
2019-ben kapta vissza az ttlevelét és hagyhatta el Gjra Kindt, miutan hosszt hénapokat
toltétt dtneveld tdborban. Ezt kvetben a helyi rend6rfénok gyerekeit tanitotta angolra,
természetesen ingyen, ezzel is jelezve, hogy sikertilt j6 dllampolgarra valnia.

Rengetegen keriiltek az atnevel$ tdborokba hasonlé okok, tehat a digitalis 14b-
nyomuk miatt. Az ujgurok és mas helyi muszlimok kérében a 2000-es évek masodik
felétél egyre gyakoribba vélt az internetethasznalat, amely a muszlim tanitdsok és
szokasok terjesztésében is fontos szerepet jatszott. A fiatal ujgurok az interneten
keresztul tudtak informalédni arrél, hogy mit jelent kortars médon muszlimnak
lenni, amire az 4llami ellendrzés alatt 4116 mecsetekben nem volt lehetéségiik.

A terrorellenes harc jegyében a kinai hatdsidgok bevezették a renddrségi ellen-

6rz6 pontokon, valamint az iskoldkban és az egyetemeken a telefonok atkutatasat.
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Az online hitélet nyomai, igy barmilyen valldsi jellegt kép, széveg, vided gyanus-
nak mingsilt, s a kalfsldi alkalmazasok hasznalata (példaul: Facebook, Instagram,
YouTube) szintén a terrorveszély vadjat vonhatta maga utdn. Az emberi tényezét
kiiktatva ezeket a vizsgalatokat egyre inkdbb automatizaltak: sokszor nem egy helyi
rendér, hanem egy szoftver kereste a telefonokon a gyants tartalmakat. Byler egyik
interjualanya, akinek sikeriilt elhagynia Kinat, igy emlékezett vissza:

»Sok szomszédomat azért vették érizetbe, mert iszldm tizeneteket hallgattak a telefon-
jukon, vagy olyan tirténeteket osztottak meg, amelyeket a gépek »szeparatistdnak« mind-
sitettek. A legtobb fiatalt azért vették érizetbe, mert vagy valldsi 6sszejéveteleken vettek
részt, vagy imddkoztak, vagy mert a telefonjukon hallgattak valamit. Anydm ezt »telefonos
katasztréfanak« nevezi™ (Byler 2021a: 38).

4. A tdborokban

Ahszincsiangi dtnevels taborokat a kinai kormény hivatalosan olyan oktatési intéz-
ményekként tartotta szdmon, ahol a munka nélkiili, visszamaradott, kinaiul nem
beszélé muszlimokbdl j6 dllampolgarokat és hasznos munkaerét képeznek. Egy 2021
szeptemberében kozzétett kinai korményzati dokumentum szerint: , 2019 oktéberé-
re minden képzésben részt vevi befejezte tanulmdnyait. Legtobbjiik stabil munkahelyet ta-
ldlt, akdr egy sajdt maga dltal vdlasztott munkahelyen, akdr sajdt vdllalkozds inditdsdval,
akdr dllami segitséggel” (SCIO 2021: 13). Onmagéban arulkodé ugyanakkor, hogy e
hszincsiangi demogrifiai adatokat bemutaté dokumentum egy teljes fejezetet szen-
tel a , Kina-ellenes erdk dltal terjesztett hazugsdgok” (SCIO 2021: 11-17) cafolasanak.
A konyvben szerepld interjukbdl teljesen mas kép rajzolédik ki ezekrél az in-
tézményekrdl. Ez a kép arra utal, hogy Goffman totdlis intézmények jellegzetes-
ségeirdl alkotott mikroszociolégiai beszamoléja mindmadig hihetetlenul aktuilis, s
ezek ,a személyek megvdltoztatdsdra szdnt intézmények” (Goffman 1961: 12) kivals-
an integrdljak az informaciétechnolégia éppen aktudlis fejleményeit. Az dtneveld
taborokban fogvatartottak a nap 24 6rdjidban kameras megfigyelés alatt alltak, ha
nem kinaiul széltak egymashoz, az 6rék a hangosbemondén keresztiil ivoltottek
veluk. A termek zsufoltak voltak, és WC gyandant dltaldban egy vodor 4llt a foglyok
rendelkezésére. Ejszakanként se kapcsoltak ki az erds vilagitast, a nappalok pedig
propagandadalok éneklésével és a kinai nyelv tanuldsdval teltek. A kinai nyelvleckék
szamonkérésére és a korabbi blineik megvalldsara a foglyoknak heti rendszeresség-
gel ,gondolatjelentéseket” (Byler 2021a: 26) kellett irniuk. Ez azonban a szolidaritas
kialakuldsdhoz is vezethetett, ugyanis a kinaiul rosszul, vagy egyaltaldin nem be-
szél6 raboknak gyakran tarsaik segitettek e feladat elvégzésében. A foglyok kozti
bizalom esetleges elmélyulését azzal probaltak megakadalyozni, hogy kijeloltek egy
osztalyfeliigyelst, akinek a tébbiek viselkedésérdl is jelentenie kellett az roknek.

4 A koényvbél szarmazo idézetek a szerz6k sajat forditasai.
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Azirottjelentéseken tul havonta széban is be kellett bizonyitaniuk a foglyoknak,
hogy megértették blineik stlyat és megbantik azokat. A kériilbelul egyéras vallata-
sok sordn ehhez hasonlék hangzottak el: ,Gondolkodj el, hogy miért tetted, mondd el
szived legmélyérdl. Miért téged kiildtiik tdborba mdsok helyett? Mondd meg az okdt! Sze-
reted a hazdnkat?” (Byler 2021a: 26). A folytonos propagandamisorok, vallatidsok és
onkritika kereszttuzében a foglyok sajat drtatlansdgukat is megkérdéjelezték:

»INéha arra gondoltam, hogy taldn nem szeretem eléggé a hazdmat. Taldn csak ma-
gamra gondoltam. Taldn nem voltam elég dvatos. Azt hiszem, bizonyos fokig mindannyian
elkezdtiink ezen gondolkodni. Taldn nem segitettem a pdrtnak és az orszdgnak. Csak a
csalddomnak segitettem. Taldn nem vdllaltam a felelésséget” (Byler 2021a: 28).

Az 4tnevel§ tdborok leirdsakor az interjualanyok és a szerz6 is tobbszor utalnak a
német koncentraciés tdborokra. Az egyik fogoly példaul igy fogalmazott:

»Szinte azonnal rdjéttem, hogy ez egyfajta koncentrdcids tdbor. Az 6rik tudtdk, hogy nem va-
gyunk biindsok. A celldmban mindenki drtatlan volt, semmilyen valédi biincselekményt nem kovet-
tek el. Csak azért vittek el minket, mert a vezetdk azt mondtdk, hogy a muszlimokat érizetbe kell
venni. [...] Ami veliink térténik, pont olyan, mint ami Anne Frankkal tortént” (Byler 2021a: 24).

Ez az 6sszehasonlitas killonosen adekvat, ha a foglyokban lezajl6 pszicholdgiai folya-
matokat vizsgaljuk. A kényvben idézett interjurészletekbél felsejlik, hogy a foglyok idével
mar nem is foglalkoztak a kijutas gondolataval, vagy altaldban a kiilvilaggal, gondolkoda-
suk teljes horizontjat betoltotte a tabori élet: az elegend6 élelem megszerzése, a heti egy-
szeri zuhanyzaskor a szappan megszerzése a tobbiekt6l, a minél jobban alkalmazkodni,
a tdlélni motivuma. A koncentriciés tdborokat talélt pszicholégusok, igy Viktor Frankl
és Bruno Bettelheim is hasonl6 folyamatokat figyeltek meg a masodik vilighdboru alatt,
kiillénosen a régi foglyok esetében (Frankl 1988, Bettelheim 1988). Byler szavaival: ,A
sziiletésnapok, az anyai és csalddi szeretet ritudlis idejét a taboridd vette dt”(Byler 2021a: 77).

Egy, a foglyokat tanité interjualany megrazonak talalta, hogy tanitvanyai kozott
egyszerre voltak idés, falusi férfiak, akik egyéltalan nem beszéltek kinaiul, és egyetemet
végzett fiatalok, akik tokéletesen beszélték a nyelvet, mégis az egész csoportnak a leg-
alapvetdbb, elsé osztalyos kinainyelv-6rat kellett tartania. Tehit az 6rak a foglyok meg-
aldzasara alkalmasabbak voltak, mint a nyelvtuddsuk valédi fejlesztésére, ez hozzdjarul-
hatott a szintén Bettelheim 4ltal leirt regresszié kialakuldsahoz a kérukben. A regresszié
ugyanis a fejlédés egy korabbi szintjére, a gyermeki viselkedéshez valé visszatérés, amely
amegaldztatas, és a gyermeki kiszolgaltatottsig helyzetébdl alakul ki (Bettelheim 1988).

Nagyjabol 1,8 millidan kertltek hasonlé koralmények k6zé a konyv szerint. Azonban
nemcsak a foglyok, hanem az 6r6k és az dtnevelést kozvetlenil irdnyito ,tandrok” kozott
is voltak ujgurok. Oket gyakran a megbizhaténak tekintett csaladi hattérrel rendelkezok
koziil vélasztottak ki. Nekik folyamatosan bizonyitaniuk kellett a kinai nemzet irdnti
lojalitdsukat, igy nem tanusithattak szimpatit a foglyok irant, és ha megtagadtak volna
az egyittmiikodést, 6k is rdcs mogé keriiltek volna. A tdborokban alkalmazott muszlim
6rok személyisége éppugy roncsolédott, éppugy megalaztak Sket, mint a fogvatartotta-

kat, sokan kéziliik alkoholizmusba menekiiltek, 6ngyilkossigot kiséreltek meg.



102 szociolégiai Szemle, 2023/2

5. Hszincsiang mogott ott van Seattle

Ahhoz, hogy a totilis megfigyelés ilyen rendszerét épitsék ki Hszincsiangban, elen-
gedhetetlen volt a vildgszinvonali kamerarendszerek, arcfelismerd programok és
6ridsi adathalmazok egész sorat pillanatok alatt elemezni tudé algoritmusok hasz-
nalata. Ezen termékeket és szolgaltatdsokat kindl6 kinai cégek egészen a kozelmul-
tig igen szoros egyiittmiikodést tartottak fent olyan vezeté amerikai vallalatokkal,
mint a Microsoft és olyan egyetemekkel, mint a seattle-i University of Washington.
A nemzetkoézi tudastranszferek mellett e cégek a kinai 4llam altal a rendelkezésiikre
bocsatott hatalmas mennyiségi adat segitségével tudtak finomra hangolni algoritmu-
saikat, és lekorézni a nyugati versenytarsakat.

Byler koényvében tobbszor is hangsilyozza, hogy veszélyes tévedés lenne a
Hszincsiangban miikédé megfigyelé allamot egy sajatos, kizdrdlag Kinara jellemz6
jelenségnek tekinteni. Az 4llami erészakszervezetek munkajanak algoritmusok al-
tali automatizalasa a nyugati vilagban is megjelent. Ugy véljiik, hogy a hatékonysag,
gyorsasag és elfogulatlansig kés6é modernitdsban miikéds vezérelvei mellett a min-
denkori korszer(iség igénye is elGsegiti térnyerésiiket. Ezek a rendszerek ugyanak-
kor normalizaljak bizonyos csoportok rendérségi intézkedésekben, bebértonzések-
ben valé felillreprezentaltsagat, ezaltal meggatolva, hogy a megfigyelés és buntetés
emberek tudatos dontésének litsszon, mikézben Byler ugy véli: , A feltigyelet mindig
a hatalmon lévik elképzeléseibe nem illeszkedd emberek ellendrzésérdl és fegyelmezéséril
szol. A megfigyelés nemcsak Kina, hanem az egész vildg problémdja” (Byler 2021a: 101).

6. Bels6 gyarmatositas és tékefelhalmozas

Hszincsiang gazdasagi jelentésége nem csupan természeti eréforrdsai, hanem fold-
rajzi elhelyezkedése miatt is jelent6s: , Hszincsiang az Egy v, egy ut globdlis gazdasdgi
projekt egyik kulcsfontossdgii eldgazdsa — a posztszovjet Kozép-Azsidba, illetve az Indiai-
dcedn partjdn fekvé pakisztdni Gwadar kikotdjébe vezetd infrastrukturdlis gigaberuhdzds
gécpontja” (Benda 2020: 31). Emellett a térség kiemelkedd gyapottermelése, és a ten-
gerpart menti virosokbodl a novekvé munkaerékoltségek miatt idekoltéz6 cégek miatt
a régidban egyre né a munkaerdigényes textilipari vallalatok szama (Byler 2021a).

A taborokban a nyelvi és ideoldgiai vizsgakon jol teljesité foglyoknak lehetésége
nyilt varroddkban dolgozva letélteni a buntetésiiket. Miel6tt a kinai média meglato-
gatta az egyik ilyen muhelyt, a rabokkal el6re begyakoroltattik, hogy mit kell vilaszol-
niuk, amikor kérdezik ket: , Munkanélkiili voltam. Onként jéttem ide, hogy megtanuljak
valamit. Igy gondoskodik rélunk a Pdrt” (Byler 2021a: 81). De a helyi ipar kozvetettebb
modon is fiigg a taboroktdl; gyakran el6fordult, hogy az éppen raboskoddk feleségei
kényszerultek nagyon alacsony bérért munkéba allni, hogy a kiesé jovedelem legalabb
egy részét pétolni tudjdk. Az is teljesen bevett gyakorlat volt, hogy a foglyok szabadula-
suk utdn ugyanott folytattik a munkat.
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Byler az dtnevel6 taborok egyik legfontosabb funkciéjat abban litja, hogy a bér-
munka sordn megjelend elidegenedést — mely a dolgozét munkajitél és annak ered-
ményétdl elvilasztja — felerdsiti, és kiterjeszti valldsi és etnikai tulajdonsigaikra:
az ujgurokat megfosztja személyes autondmisjuktdl és tirk-muszlim identitasuk-
tol is. A kényv szerint az etnikai-vallasi elnyomadssal fenntartott olcsé és fegyel-
mezett munkaerd, amely kiszolgélja a sanghaji és sencseni metropoliszok igényeit,
Hszincsiangot a periferikus gyarmati kizsakmdényolds iskolapéldajiva teszi, ahol a
han kinaiak mint idegen héditék jelennek meg.

Ennek megértéséhez fontos latnunk, hogy a hszincsiangi taborokat lehetévé tevé
episztemoldgiai infrastruktira az imperializmus évszdzados torténelmében gyokerezik.
A dinasztikus birodalom idején a szuverenitds nem volt feltétlenil lakossaghoz, illetve
teriilethez kétve, azonban a modern kinai nemzetéllam létrejsttével kialakult egy Gj po-
litikai racionalitas, amely szdmadra az egymast 4tfed6 és valtozo szuverenitdsok problé-
mat jelentettek (Anderson 2006, Hui 2022). Habar a modern kinai nemzet a nyugati és
japan imperializmussal szembeni harc soran jott 1étre, mégis a birodalmilogika jegyében
tartotta fenn, illetve termelte Gjra a civilizdltak és barbarok dichotémidjat, fiiggetlenal
attdl, hogy az milyen Gj formakban 6ltott testet. Ez a megkulonboztetés teszi lehet6vé a
minden nemzetallam kiépiilésével és megszilardulasaval jar6 erészakot (Hui 2022).

7. Osszegzés

A kinai allam totalitarius torekvései sordn Hszincsiangban megfigyelt, bebérton-
z6tt majd munkara kényszeritett nagyjabdl 1,8 milli6 embert. Bir az el6z6 évsza-
zadban mds, a kinaihoz hasonlé totalitdrius rendszerek is vettek célba vallasi-etni-
kai kisebbségeket, emberek ilyen nagy tomegét érinté elnyomasra ez az els6 példa a
digitalis megfigyelés kordban. A gyarmatositas és a tdborrendszerek térténetében ez
teszi Hszincsiangot igazan 4j és aggasztd jelenséggé.

Darren Byler konyvében egyéni sorsokon keresztul mutatja be az dtnevel6taborok
mikodését: a volt foglyokkal és 6reikkel készitett interjuk soran a tdborokban zajlé
szocialpszicholbgiai folyamatokba is bepillantast nyerhetiink. A révid fejezetekben
elbeszélt torténetek nem feltétlenil idérendi sorrendben kévetik egymdst. A kony-
vet nemcsak a rengeteg interjurészlet, hanem a kinai kormanytdl kiszivargott doku-
mentumok’ részletes bemutatasa és kontextusdnak magyarizata is elengedhetetlen
olvasmannya teszi, mivel kézelebb visz mind a kortars Kina, mind a megfigyelés és
tarsadalmi kontroll 21. szazadi eszkézeinek megértéséhez. A digitélis technologiak
nemcsak a tudds és a szabadsag kiteljesedéséhez jarulhatnak hozza, hanem a totalis

intézmények gazddit is jol szolgaljak.

5 Byler féként az Intercept altal megszerzett dokumentumokat hasznalja, amelyeket a portal egy cikkben be is mutatott (https://
theintercept.com/2021/01/29/china-uyghur-muslim-surveillance-police/). A kédnyv megjelenése 6ta azonban Uj adatok is kisziva-
rogtak, amelyek nyilvanosak és kereshetéek. Az Uj adatbazis segitségével a megmenekult aldozatok végre megtudhatjak, mi
tortént az otthon maradt hozzatartozdikkal, errél a CNN készitett egy riportot (https://edition.cnn.com/interactive/2023/02/
asia/china-police-data-leak-uyghur-families/index.html).
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