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VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI
MINOSEGE ES ANNAK
SZOCIODEMOGRAFIAI
JELLEMZOKKEL MUTATOTT
OSSZEFUGGESEI

Sindylkova Zséfia - Kopcsé Krisztina

OSSZEFOGLALO

A gyermekvallalds hatast gyakorol a szUl6k parkapcsolatanak dinamikajara €s
annak mindségére. Jelen elemzés célja a varandos nék parkapcsolati mindsé-
gének jellemzése és szociodemografiai valtozékkal mutatott 6sszefliggéseinek
vizsgalata. Az elemzés a Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat elsé
szakaszanak adatain tortént (n = 8103). A vizsgalat soran a varandosok parkap-
csolati elégedettségét, elkdtelezddését és a partnereikkel megtapasztalt pozitiv
interakciok és konfliktusok gyakorisagat mértuk fel, valamint valasi szandékukat.
A négy skala tipusu parkapcsolati mutato elktlonitését konfirmativ faktorelem-
zéssel tdmasztottuk ald. Azonositottuk a varanddsok két klaszterét: az atlagos és
az alacsony minésegl kapcsolatban (25,3%) éléket. Az alacsony minéségl cso-
portba tartozas ardnya magas volt azon nék kérében, akik harmadik vagy ennél
tobbedik gyermekiket vartak, élettarsi kapcsolatban éltek hazasodasi szandék
nélkul vagy nem éltek egyltt partnerikkel, sajat vagy partnertk iskolai végzett-
sége a maximum 8 osztalyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal, csa-
[adjuk jovedelme az alsé 6tdodhodz tartozott és a varanddssagot nem tervezték
vagy bizonytalanok voltak ennek kapcsan. Az, hogy az anya elsé vagy tobbedik
gyermekét varta, kismértékben modositotta a szociodemografiai valtozokkal
medgfigyelt dsszefliggéseket. Az eredmények informalhatjak a gyermeket vard
parokat tdmogatd programok tervezését.

Targyszavak: parkapcsolati minéség, varandossag, szociodemografiai tényezdk,
gyermekvallalas
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BEVEZETES

Napjainkban - kifejezetten a nyugati kulturdkban - meglehetésen nagy sz-
abadsagot kapnak az egyének annak elddntésében, hogy szeretnének-e gyer-
meket vallalni, és ha igen, azt mikor szeretnék és hanyat (Twenge et al., 2003).
A szUlévé valas az elsé gyermek megsziletésekor kovetkezik be. Ez egy kiemelt
id6észak a par életében, ami alapvetd hatdssal van a kapcsolat dinamikajara (Gold-
enberg and Goldenberg, 2008), valamint a parkapcsolat mindsége is hatassal van
a gyermekvallaldsra (Rijken and Thomson, 2011). A gyermekvallalas és a szilévé
valas folyamata egy bonyolult, dsszetett és hosszu tavu fejlédési atmenet (Perren
et al., 2003), mely fizioldgiai, pszichologiai és szocialis alkalmazkodast is magaban
foglal a szUl6i par szamara (Backstrom et al., 2018). A gyermek érkezésével a
korabbi életmod megvaltozik, az élettér beszlkil, az elsé idészakban kifejezetten
a gyermek szUkségleteinek kielégitése kerul elétérbe és ez magaval hozza a
parkapcsolatra fordithatd idé és energia mennyiségének csdkkenését is (Kerekes,
2017).

Amint arra a szakirodalmi &sszegzés is ramutat, szamos tényezé befolyasolja
azt, hogy miként hat a csaldd és a parkapcsolat mikodésére a gyermek érkezése.
Habar szamos longitudinalis kutatas készilt a témaban, elenyészé azon tanul-
manyok szama, amely részletesen bemutatja keresztmetszeti adatokon keresz-
tal a varandds ndk parkapcsolati mindségének befolyasold tényezdéit. Ebbdl ki-
folydlag jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy megvizsgalja, melyek azok a szo-
ciodemografiai tényezdk, amelyek befolyassal vannak a varandos nék parkapcso-
lati mindségére a Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat elsé, varandos
szakaszanak adatai alapjan.
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VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE
SZULOVE VALAS

A csalad egy dinamikus rendszer, amely allandé valtozasban van, ugyanakkor
torekszik a homeosztazis fenntartdsara. Hill és Rodgers (1964) meghatarozasa
szerint a csaladok egy fejlédési folyamaton mennek keresztll, amelyet a személy
életében bekdvetkezd legfontosabb életesemények tagolnak. Az egyes életcik-
lusok valtasakor a késébbi eredményes alkalmazkodas érdekében fontos, hogy
a csalad képes legyen Ujrastrukturdlni addigi életvitelét, Uj szerepeket felvallalni,
Uj csalddtagokat befogadni a csaladi életbe és rugalmasan valtoztatni az addig
megszokott mukodésén. Az allando valtozasokhoz vald sikeres alkalmazkodas
a fejlédés, elégedettség érzését hozza magaval a csalddtagok szamara. Minden
életciklusvaltast normativ krizisként értelmezhetink, amely magaban rejti a fej-
[6dés lehetdségét, ha a felek képesek rugalmasan ujrastrukturdini korabbi kap-
csolatukat (Edgar, 2004).

A csalddi életciklusok sora idedlis esetben az Ujonnan hazasodott parral ve-
szi kezdetét, akik ezutdn csecsemds csaladda valnak (Hill és Rodgers, 1964).
A csaladda alakult par két tagjanak eleinte definidlnia kell a kapcsolatukat meg-
hatdrozd szerepeket, hatarokat, szabalyokat, meg kell tanulniuk az intim kap-
csolat létrehozasanak és mikodtetésének feltételeit. Mindez sok alkalmazkodast
igényel, am arra is lehetdséget teremt, hogy egy stabil és teherbird kapcsolatot
hozzanak létre a felek, amelyben felkészllnek a késdbb eléjuk gorduld kihivasok
és nehézségek adaptiv megoldasara. Ez az idészak a fészekrakdsra vald rahan-
goldédas iddszaka is, amelyben a par felkészil a szuléve valasra (Goldenberg and
Goldenberg, 2008).

A csecsemd megfoganasa életciklusvaltast hoz magaval. A szulék mar a va-
randossag alatt érzelmi kdteléket kezdenek kialakitani szlletendd gyermekikkel.
Az elsd gyermek fogantatdsa a “nd régi életének végét jelenti” (Raphael-Leff,
2010, 33. 0.). Elkezdddik az anyava valas folyamata, annak élettani és pszicholo-
giai vonatkozasaival. A tdbbedik gyermekiket vard anyak szamara a varandos-
sdg idészakanak valtozasai mar kevésbé ismeretlenek, am az Ujabb terhesség
ebben az esetben is kihivasokkal jar.

A varandossag soran bekdvetkezd legtdbb valtozas a nét érinti, azonban
az altala megélt atalakulds a partnerére is hatassal van. A varandossag soran
a nodi test szamos valtozason megy keresztll, gondoljunk itt akdr a hormona-
lis valtozasokra, a hastérfogat ndvekedeésére, a hangulatingadozasra, a mellek
érzékenységének ndvekedésére, 6sszességeében a testkép teljes atalakuldsara
(Sagiv-Reiss et al., 2012). A gyermeket vard nének Ujbol és ujbodl alkalmazkod-
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nia kell a varanddssag egyes trimesztereiben térténd valtozasokhoz, el kell fo-
gadnia a testében zajld folyamatokat, amelyek legtdbbje a kontrollalasi kdrén
kival esik (Warren and Brewis, 2004). Mindezek mellett meg kell kiizdenie a
varandossag, majd kifejezetten a szulés okozta fajdalmakkal, kellemetlenségek-
kel, amelyek ezen allapot természetes velejardi (Lundgren, 2005). A varandos-
sag élményeét és folyamatat szamos tényezd befolydsolja, példaul a varandos
érzelmi, mentalis és egészségi allapota, fizikai kondicidja, lakhelye, tarsadalmi-
gazdasagi kortlményei (Poharnok, 2017; Weinreb et al., 2014), az apa bevono-
dasa és a tarsas témogatas mértéke (Backstrom et al., 2018; Gebuza et al., 2016;
Zamani et al., 2019).

A PARKAPCSOLAT MINOSEGENEK JELLEMZOI

A parkapcsolat mindsége az élet szamos terUletére hatassal van az életminé-
ség egyik legfontosabb eldrejelzéjeként (Amato and Booth, 1997; Godri, 2001).
Dobrowolska és munkatarsai (2020) 6sszegzése szerint a hazassagukkal elé-
gedettebb és kevesebb kapcsolati viszalykodast tapasztald személyek jobb
kommunikaciorol (Ghahremani et al., 2017), dsszességében jobb egészségrél
(Bowen, 1966), magasabb kdlcsonds tamogatasrol (Nomaguchi, 2012) és keve-
sebb negativ életeseményrdl (Dew and Wilcox, 2011) szamolnak be.

A parkapcsolat mindségének pontos meghatarozasa és vizsgalata a parkap-
csolat értékelésének szubjektiv jellege miatt nehézségekbe Utkozik (Gilford and
Bengtson, 1979). Az utdbbi évtizedekben szamos elmélet és mérdeszkodz szule-
tett a parkapcsolat minéségének, stabilitdsanak mérésére, elemzésére - melyek
probaljak minél atfogobban megragadni ezt a tobbdimenzids jelenséget (Godri,
2001). Thibaut és Kelley (1959) csereelmélete alapjan minden emberi kapcsolat-
ban a masik embertél kapott jutalmakkal és felmerllé koltségekkel szembesi-
lUnk. Parvalasztaskor az a célunk, hogy az altalunk valasztott partnerrel létrejové
kapcsolatban minél tobb legyen a jutalom és lehetéleg minél kevesebb a befek-
tetett koltség. A kapcsolatbol szarmazo jutalmak kdzé tartozhat a tdmogatas, a
bizalom, a masik személytél kapott segitség, a masik biztatdsa - dsszefoglalva
tehat minden pozitiv interakcié és élmény. A kapcsolat koltségének szamit a
kapcsolatra forditott idé és energia mennyisége. Nagy egyéni kildnbségek mu-
tatkoznak meg abban, hogy ki mekkora jutalmat biztositd és mekkora befekte-
tett koltségl kapcsolatban érzi jol magat, hogy mivel lesz elégedett.

A kutatdsokban leggyakrabban mért dimenzid a parkapcsolati elégedettség
(Lakatos et al., 2020; Lawrence et al., 2007; Shapiro et al., 2000; Twenge et al.,
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2003), mely szintjét meghatdrozza a parkapcsolatban megélt pozitiv és negativ
tapasztalatok aranya (Gottman, 1993) és az, hogy a felek mennyire tudjak kielé-
giteni egymas intellektualis, szexualis és érzelmi igényeit (Rusbult et al., 1998).
A boldogsag szintje, a harmonia, a szexualis elégedettség, az alkalmazkodas és
a kommunikacio szintén befolyasolja az elégedettséget - dsszefoglalva tehat a
kapcsolat egyes viselkedésbeli, kognitiv és érzelmi aspektusai (Fincham et al.,
2018; Johnson et al., 1986).

Gottman (1993) elmélete alapjan azok a parok lesznek elégedettek kapcso-
latukkal, ahol a két fél kdzotti pozitiv és negativ interakciok ardnya eléri az 5:1
(pozitiv : negativ) aranyt. Azon kapcsolatok jellemezhetdk a legkevésbé sta-
bilnak, melyekben a negativ interakciok aranya joval nagyobb mértékben van
jelen, mint a pozitiv interakcidké. A pozitiv és negativ interakciok (Gilford and
Bengtson, 1979) parhuzamba allithatok a Thibaut és Kelley (1959) altal megfo-
galmazott jutalmakkal (pozitiv interakciok) és koltségekkel (negativ interakciok).
A kapcsolatban felmertld negativ interakciok - példaul konfliktusok, kihivasok
természetesek, hiszen a ,férfiak és nék rendszerint eltérd szerep-elvarasokkal,
hiedelmekkel, értékekkel, attitlidodkkel, célokkal és lehetéségekkel ndnek fel.
Méar életuk kezdeti szakaszatol fogva mas-mas problémamegoldd technikakat
tanulnak meg, eltéré kommunikacios stilust alakitanak ki, masként gondolkod-
nak a szexualitasrol és mast varnak az emberi kapcsolatoktdl” (Goldenberg and
Goldenberg, 2008. 73.0.). Minden kapcsolat fontos feladata, hogy meg tudjon
birkdzni ezekkel a kilonbségekkel és megfelelé modon tudja kezelni a kialakult
konfliktusokat. Bar mindkét dimenzid nagy hatassal van az altaldnos minéségre,
bizonyos kutatasok azt mutatjak, hogy a negativ interakciok nagyobb fajsullyal
befolyasoljdk az elégedettséget (Burman et al., 1992). Azt is kimutattak azonban,
hogy a konfliktusok kezelésének modja sokkal fontosabb, mint a konfliktus tar-
talma (Gottman and Silver, 2016; Sanford, 2003).

A kapcsolatok egy tovabbi fontos dimenzidja az elkodtelezédés, ami az a
kialakitott erés érzelmi kotelék a partnerrel, ami magaba foglalja a kapcso-
lat hosszu tavu fenntartasara iranyuld elszantsagot, kotédést. Rusbult (1983;
Rusbult et al., 1998) szerint a kapcsolat iranti elkdtelezddést négy tényezé be-
folyasolja: a kapcsolatbol szarmazo jutalmak, egy masik kapcsolatbdl szarma-
z6 lehetséges jutalmak, a kapcsolat vége miatt elvesztett befektetések és a
kapcsolatbdl valo kilépés koltségei. Azokban a kapcsolatokban lesz magas az
elkdtelezddés mértéke, amelyben magas a kapcsolatbdl szarmazo jutalom, a
kapcsolat vége miatt elvesztett befektetés és a kapcsolatbol vald kilépés kolt-
ségeinek mértéke, azonban alacsony a masik kapcsolatbdl szarmazoé lehetsé-
ges jutalom.
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A partnerkapcsolat pillanatnyijellemzéi és szubjektiv megitélése mellett az is
figyelmet érdemel, hogy miként képes alkalmazkodni a par a csaladi dinamikat
érintd kihivasokhoz. Olson modelljében (Olson and Gorall, 2003) éppen ezért
az érzelmi kotddés, kohézid mellett fontos szerep jut a kommunikacios készsé-
geknek, valamint az adaptivitasnak, rugalmassagnak. E harom sajatossag men-
tén egy hazai diddikus kutatasban (Lakatos et al., 2020) a partnerkapcsolatok
ot klaszterét azonositottak, amelyek kialdnbodztek egymastodl a parkapcsolati és
szexualis elégedettség vonatkozasaban is.

GYERMEKVALLALAS HATASA A PARKAPCSOLATRA

A gyermekvallalassal kapcsolatos tendencidk minél pontosabb megértésének
hatterében kettd f6 cél all (Cox et al.,, 1999): (1) Megérteni azon parok erdssége-
it, akiknek kapcsolatat a szulévé valas éiménye fokozza, vagy akikre az élmény
csupan minimalis negativ hatassal van, (2) Azonositani azokat a parokat és kap-
csolatuk jellemzéit, akik valdszinlleg fokozottabb parkapcsolati nehézségekkel
fognak szembenézni a szuléve valas soran.

A szakirodalomban jelenleg két f& szemlélet uralkodik a szulévé valas ko-
vetkeztében létrejovd parkapcsolati valtozasokat illetéen. Szamos longitudi-
nalis tanulmany eredménye azt mutatja, hogy a gyermek megsziletése utan
a parkapcsolati elégedettség csokken (Belsky and Rovine, 1990; Karayadiz et
al,, 2019; Lawrence et al., 2007; Lawrence et al, 2008; Mortensen et al., 2012;
Moss et al,, 1986; Shapiro et al.,, 2000; Twenge et al., 2003; VanLaningham et al,,
2001), mig néhany kutatas ennek ellentétérél szamol be, mely szerint a gyer-
mekvallaldsnak nincs hatdsa a parkapcsolati elégedettségre, vagy éppen po-
zitiv hatassal bir (Cowan and Cowan, 1999; Cox et al,, 1999; Erat, 2019; Hobbs
and Cole, 1976). Ezen hatasok az esetek tobbségében a gyermek megszUletését
kovetden jelentkeznek, azonban mar a varandossag élménye is befolyassal bir
a kapcsolatra.

A gyermekvallalds harom fé terUleten jelent tobblet terhet a csaldd szama-
ra - (1) idokoltségek, (2) pszichoszocidlis stressz (3) pénzigyi koltségek
(Fawcett, 1988). Polimann-Schult (2014) ¢sszefoglaldja alapjan a szuléség romld
hazassagi mindséggel (Claxton and Perry-Jenkins, 2008), lecsdkkent hazastarsi
elégedettséggel (Keizer et al., 2010), megemelkedett hazastarsi konfliktusokkal
(Nomaguchi and Milkie, 2003), és sulyosabb depresszios tlnetekkel (Farmer
and Ferraro, 1997) allt kapcsolatban, kuléndsen abban az esetben, ha a varan-
dossag tervezetlen volt (Dew and Wilcox, 2011).

326



VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE

A kovetkezdkben egyenként ismertetjuk az azon tényezdkkel kapott kuta-
tasi eredményeket, amelyek a korabbiakban 6sszefliggést mutattak a parkap-
csolati minéség gyermekvallalaskor bekodvetkezé valtozasaival. Mindazonaltal
fontos megjegyeznink, hogy az eredmények egymassal torténd dsszevetését
neheziti a vizsgalt hattérvaltozok eltérd kore és az alkalmazott mérdeszkdzok
kuldnbségei, akarcsak a gyermekvallalassal kapcsolatos tarsadalmi-politikai
tényezdk (pl.: szulési szabadsag, gyermekvallaldst tdmogatd kormanyzati 1é-
pések, adokedvezmeény a tdbbgyermekes csalddoknak stb.) orszagok kozotti
kalonbségei.

A GYERMEKEK SZAMA

A legmarkansabb valtozas a parkapcsolat mindségében az elsé gyermek meg-
szUletésekor varhato, ugyanis ekkor torténik meg az életciklusvaltas - a szuléve
valas (Hill és Rodgers, 1964). A parnak Ujdonsult szUl6i szerepekkel kell azono-
sulnia, Uj kihivasokkal megklzdenie és a korabbi diddikus kapcsolatot triadra
valtania (Pollmann-Schult, 2014; Vajda, 2012). Az els¢ gyermekuiket vard ndk
jobb parkapcsolati minéségéhez éppen ezért hozzajarul az apa aktiv részvé-
tele a varandossag idészakaban (Backstrom et al.,, 2018), valamint a felek edu-
kacioja a szuléveé valas soran rajuk varo valtozasokkal kapcsolatban (Deave et
al.,, 2008).

Szamos vizsgalati eredmény vonatkozik a parkapcsolati mindség és a
gyermekek szamanak oOsszefliggéseire. Kowal és munkatarsai (2021) ered-
ményei alapjan a ndvekvd gyerekszam csdkkend parkapcsolati elégedettség-
gel jar egyltt - azonban ez csak a nék kdrében igaz. Jose és Alfons (2007)
eredményei alapjan szintén szignifikans negativ kapcsolat van a gyermekek
szamanak novekedése és a hazastarsi elégedettség kozott, tehat minél tébb
gyermeke van a csaldadnak és minél hosszabb ideje all fenn a kapcsolat an-
nal tobb lesz a hazassagi és szexualis alkalmazkodasi probléma. Karayagdiz és
munkatarsai (2019) Toérokorszagban végzett kutatasa alapjan ezzel megegye-
z6 Osszeflggést kaptak - a gyermekek szamanak ndvekedésével egyre ala-
csonyabb a kapcsolattal valo elégedettség. Mortensen és munkatarsai (2012)
szerint azok az anyak, akik elsé gyermekiket varjak magasabb kapcsolati
elégedettséget mutattak a varanddssag idején a tobbedik gyermekiket varo
anyakkal 6sszehasonlitva, azonban ék meredekebb hanyatlast tapasztaltak a
parkapcsolatukkal valo elégedettségben miutan az elsd gyermekik megszu-
letett. A Twenge és munkatarsai (2003) altal készitett metaanalizis szintén
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azt erésiti meg, hogy a szUldk, kiuldndsen a csecsemdket gondozd anyak, ke-
vésbé elégedettek a kapcsolatukkal, mint a gyermektelen parok, és negativ
kapcsolat all fenn a hazastarsi elégedettség és a gyermekszam kozott. Arra
is felhivjak a figyelmet, hogy a gyermekvallalds és az alacsonyabb parkap-
csolati elégedettség kozott megfigyelt kapcsolat jelentdsebb a magasabb
szociodkonodmiai statusszal rendelkezd parok esetében, aminek magyarazatat
a fokozott szerepkonfliktusban Iatjak.

Altalanossagban véve minél tobb gyermek van egy csalddban, annal tébb
feladatot kell a sztléknek elldtnia. A kilonbdzd életkort gyermekek egymastol
eltérd szukségletekkel rendelkeznek, igy a szuléknek rugalmasan alkalmazkod-
niuk kell az adott gyermek életkoranak és fejlettségi szintjének megfeleld igé-
nyekhez. Mindez azt eredményezi, hogy a szUldknek kevés idejik és energia-
juk marad arra, hogy a parkapcsolatuk dpolasaba is energiat fektessenek, ami
hosszu tadvon negativ hatdssal lesz a kapcsolat minéségére (Dew, 2007). El6for-
dulhat az is, hogy azon férfiak, akik partnerei tobb gyermeket szultek, kevésbé
tartjdk parjuk testét vonzénak, ami a férfiaknal a szexualis elégedettség csok-
kenésével és ezaltal a kapcsolattal valo altalanos elégedettség csdkkenésével is
jarhat (Marcinkowska et al., 2018).

Erat (2019) hazai mintan végzett szamitdsai az elsé és tobbedik gyermekuket
varoknal ezzel ellentmonddak, ugyanis elemzésében minden élve szlletett gyer-
mek kortlbelll 16%-kal csdkkentette az alacsony parkapcsolati elégedettséggel
jellemezhetd csoportba vald tartozas esélyét. Ugyanakkor vannak olyan hazai
(Vajda, 2012) és nemzetkdzi kutatdsok is (Dobrowolska et al., 2020), amelyek
nem mutattak ki szignifikans 6sszeflggést a gyermekszam és a személyek par-
kapcsolati elégedettsége kozott.

A PARTNERKAPCSOLAT TiPUSA

Az elmult évtizedekben a hdzassagok szamanak csdkkenését és az élettarsi kap-
csolatok elterjedését 1athatjuk a vildg szamos pontjan, igy hazankban is (Godri,
2001 Murinkd és Spéder, 2015; Spéder, 2005). A hazasok és élettarsi kapcso-
latban él6 személyek parkapcsolati elégedettségét dsszehasonlitva Erat (2019)
hazai mintan végzett elemzései azt mutattak, hogy az élettarsi kapcsolatban
él6 férfiak és nék atlagosan 3,4-szer nagyobb eséllyel tartoztak az alacsonyabb
mindségl csoportokba, mint a hazas parok. A kapcsolat stabilitdsara vonatko-
z6an a hazassagban él6k kapcsolatai stabilabbnak mondhatok, mint az élettarsi
kapcsolatban élé paroké (Pilinszki, 2012), ugyanis mig az élettarsi kapcsolatban

328



VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE

élok 12,6%-nal merlt fel a valds gondolata, addig ez a hazas csoportban csupan
5,7%. A hazassagban és élettarsi kapcsolatban élék kodzotti kuldnbség szamos
nemzetkdzi tanulmanyban is megmutatkozott (Dush et al., 2003; Hansen et al.,
2007) a hazassagban él6k javara.

Elsd gyermekUket vard csalddokat vizsgalva Mortensen és munkatarsai
(2012) ennek megfeleléen azt az eredményt kaptak, hogy a hazassagban €18
személyek altalanossagban véve magasabb parkapcsolati elégedettségrél sza-
moltak be a szUlévé valas soran, mint az élettarsi kapcsolatban €16 személyek.
Ugyanakkor hangsulyoztak, hogy ez a szignifikans kulénbség a hazasok java-
ra kifejezetten a varanddssag alatt mutatkozott meg, azonban a hazassagban
élés longitudinalisan vizsgalva nem mutatott protektiv hatast arra vonatkozo-
an, hogy mekkora mértékl lesz a parkapcsolati elégedettségben bekdvetkezd
csokkenés a gyermek megszuletése utan. A két kapcsolati tipus kdzotti kuldnb-
séget brit eredmények (Keizer and Schenk, 2012) is igazoltdk a hazassagban
éloék javara.

Fontos megjegyeznink ugyanakkor, hogy az élettarsi kapcsolatban élék nem
tekintheték homogén csoportnak. Korikben legkevesebb két csoportot érde-
mes elkuloniteni. Amint azt Murinkd és Spéder (2021) ismertetik, az élettarsi
kapcsolatban élék egy része idével hdzassagot kot, esetiikben tehat az élettarsi
kapcsolatot ,probahazassagnak”, a ,hazassag elészobadjanak” tekinthetjuk, az
élettarsak hazassagkotésének esélye rdadasul jelentésen nagyobb az elsé gyer-
mek érkezésekor. Az élettdrsak egy masik csoportja ugyanakkor tartésan, haza-
sodasi szandék nélkul valasztja ezt a parkapcsolati format.

ISKOLAI VEGZETTSEG

Dobrowolska és munkatarsai (2020) 33 orszagot ativeld kutatdsukban - mely-
ben 18 és 88 év kdzotti személyek vettek részt - kimutattak, hogy a hazassaggal
vald elégedettség és az iskolai végzettség kozott pozitiv szignifikans kapcsolat
all fenn - tehat minél magasabb a par iskoldzottsaga, annal inkdbb lesznek elé-
gedettebbek a kapcsolatukkal.

Kifejezetten elsd gyermekUket vard anyak kdrében Belsky és Rovine (1990)
az Egyesult Allamokban végzett longitudindlis kutatdsa alapjan azokban a csala-
dokban, ahol akar a férj akar a feleség a hazassagi mindség csdkkenését tapasz-
talta a gyermek megszUletését kovetden a férjek és feleségek fiatalabbak voltak,
kevésbé iskolazottak, révidebb ideig voltak hazasok és alacsonyabb jovedelem-
mel rendelkeztek. Ezeket az 0sszefliggéseket egy Anglidban végzett longitudi-
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nalis kutatas is aldtamasztotta (Moss et al., 1986), amelynek eredményei alapjan
a hazastarsi elégedettségben bekdvetkezd csdkkenés a gyermek megsziletését
kovetéen mindkét szuld esetében azokban a csalddokban a legnagyobb, ahol az
anyaknak alacsonyabb az iskolai végzettsége.

A magas iskolai végzettséggel rendelkezd ndk sok esetben kevesebb gyer-
meket szllnek, és kevésbé élik at a gyermeknevelésbdl szarmazo eldnydket
(Nomaguchi and Brown, 2011). Twenge és munkatarsai (2003) attekinté tanul-
manya ennek megfelelden arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a szlléség hazassagi
elégedettségre kifejtett negativ hatasa erdételjesebb magasabb szociodkondmiai
statusz esetén, amit azzal magyaraztak, hogy ebben a csoportban az anya ki-
maradasa a munka vildagabol nagyobb elégedetlenséghez vezethet. Kowal és
munkatarsai (2021) 33 orszag adatait vizsgald kutatdsukban ehhez hasonldan
azt taldltdk, hogy minél magasabb a szUlék iskolai végzettsége, annal inkabb
kapcsolatot mutat a gyermekek nagyobb szama az alacsonyabb hdzassagi elé-
gedettséggel. Ennek hatterében az allhat, hogy a tobb gyermeket nevelé maga-
san iskolazott sztléknek nehezebb lehet a klldnbdzd tarsadalmi szerepek kdzott
egyensulyoznia.

Ugyanakkor Jose és Alfons (2007) elsé és tdbbedik gyermekeit vard Belgi-
umban él6 anyakkal térténd vizsgalata alapjan nem talalt a hdzassagi elégedett-
Ség és az iskolazottsag kozott kapcsolatot.

A SZULOK ELETKORA ES A KAPCSOLAT HOSSZA

A hazastarsi elégedettség és a kapcsolat idétartama kozotti dsszefliggések le-
irasara tobbféle elmélet szlletett és ennek megfeleléen a kutatasi eredmények
is vegyesek. Egyfeldl, a kapcsolat elérehaladtdval a par egyre jobban megismeri
egymast, egyre inkdbb kiigazodnak a kapcsolatuk dinamikajan, ami fokozhatja
a kapcsolat stabilitdsat és kohéziojat (Anderson et al.,, 2003; Godri, 2001). Egyes
elméletek szerint az elégedettség a hazassag korai éveiben csdkken, majd bi-
zonyos idé eltelte utan emelkedik (Rollins and Cannon, 1974). Ehhez hasonld
Jose és Alfons (2007) eredménye, mely szerint a hazassaguk korai vagy keésoi
éveiben 1évdk nagyobb elégedettséget mutatnak, mint azok, akik a hazassag
kdzeépso éveiben tartanak. Egy masik elképzelés alapjan minél hosszabb ideje
all fenn egy hazassag annal alacsonyabb lesz a vele valo elégedettség (Kurdek,
1999; VanLaningham et al., 2001), melynek hatterében a szexudlis elégedettség
csokkenésének negativ hatdsa is feltételezhetd (Dobrowolska et al., 2020; Jose
and Alfons, 2007).
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Az elsd gyermekUket vard parokat longitudindlisan vizsgalva Belsky és
Rovine (1990) eredményei azt mutatjak, hogy a fiatalabb hazasparok, a rovi-
debb ideje hazasok, a kevésbé iskolazottak és az alacsonyabb jovedelmUek a
hazassaguk mindségének csdkkenését tapasztaltdk a gyermek megszileté-
sét kdvetden. Shapiro és munkatarsai (2000) 6 éven keresztll vizsgalt friss
hazasparokat (n = 130), mely pdrok tobbsége a vizsgalat iddtartama alatt
szulévé valt, mig a gyermeket nem vallalé parok alkottak a kontrollcsopor-
tot. Azon parok, akik hazassaguk elején magasabb elégedettségrél szamoltak
be, nagyobb valdszindséggel vallaltak gyermeket a hazassag elsé 4-6 évében.
A hazassag viszonylag korai idejében szulévé valni magasabb hdzassagi elége-
dettséggel jart egyUtt - ez a hatas kuldndsen a feleségek esetében mutatkozott
meg.

Elsé és tobbedik gyermekiket vard Anglidban élé anyak longitudinalis vizs-
galata (Moss et al., 1986) azt mutatta, hogy a fiatalabb és a révidebb ideje hazas
szUl6knél csokkent a legnagyobb mértékben az elégedettség a gyermek meg-
szUletését kdvetden. Ennek hatterében az allhat, hogy a fiatalabb személyeknek
kevesebb tapasztalata van, nagy valdszinUséggel szUkodsebbek az anyagi eré-
forrasaik és valoszinlbb, hogy nem volt tervezett a terhesség, ami mind negativ
hatdssal van a parkapcsolati minéségre. Egy Norvégidban készult longitudinalis
szUletési kohorszvizsgalatban (Mortensen et al., 2012) ezzel megegyezden azt
taldltak, hogy habar a révidebb ideje kapcsolatban lévék a varanddssag ideje
alatt magasabb elégedettségrél szamoltak be, mint a hosszabb ideje kapcsolat-
ban élék, a szulés utani visszaesés esetlkben nagyobb mértékd volt.

Mindemellett néhany kutatas (Dobrowolska et al., 2020; Kowal et al.,, 2021)
nem mutatott ki szignifikans 6sszefliggést a hazassag idétartama, a szUlok élet-
kora és a parkapcsolati minéseg kdzott.

A CSALAD ANYAGI HELYZETE

A csaldd ellatdsahoz, eltartasahoz és a gyermekvallaldshoz biztos anyagi hattér
szUkséges. Ennek megteremtése a legtdbb esetben - legaldbbis iddszakosan -
az apakra harul, ugyanis az anya a gyermekvallalassal egy id6ére mindenképp ki-
esik a munka vilagabol és igy a csalad az apa jovedelmébdl gazdalkodik. Abban
az esetben, ha tdbb gyermek szlletik a csaldadban, akkor az anyagi hattér biz-
tositdasa nagy terhet jelenthet az apa szamara, hiszen hosszu idén keresztul kell
egyedul gondoskodnia csalddja anyagi megélhetésérdl (Marini, 1980). Az apa
ebbdl fakado frusztraltsaga és a szUkségesnél kevesebb kapcsolatra fordithato

331



SINDYLKOVA ZSOFIA - KOPCSO KRISZTINA

ideje, figyelme a parkapcsolati elégedettség csdkkenéséhez vezethet (Dean et
al., 2007; Erat, 2019). Ezen &sszeflggés jol magyarazhato Maslow (1943) szUk-
séglethierarchia elméletével, hogy amig az alapveté szikségletek nincsenek ki-
elégitve (ide tartoznak a fizioldgiai és biztonsagi szikségletek), addig a személy
kevesebb figyelmet tud forditani a magasabb rendd szUkségletekre, mint pél-
daul a kapcsolatok apoldsara, intimitasra, érzelmi kiteljesedésre, dnbecsulésre,
onmegvalositasra (Jackson et al., 2016).

Egy 94 orszagot magaba foglald elemzés eredményei szerint a gyermekval-
lalds rosszabb anyagi helyzettel valo elégedettséggel jart egyUtt, ami a szubjek-
tiv jollétet is csOkkenti (Stanca, 2012). A csaldd rosszabb anyagi helyzete alacso-
nyabb kapcsolati minéséggel fligg dssze (Dobrowolska et al., 2020; Kowal et al.,
2021), a jobb anyagi helyzet pedig magasabb parkapcsolati elégedettséggel jar
egyltt, am csak az egygyermekes csaladok esetében. Ha mar tébb gyermekkel
rendelkezett a csaldd, akkor a jobb anyagi helyzetnek nem volt pozitiv hatasa a
parkapcsolati elégedettségre. A gyerekek jelenléte emellett negativabb hatassal
van azokban a csaladokban, ahol a szUl6k magas szociodkondmiai statusszal jel-
lemezhetdk, ugyanis 6k tobb szerepkonfliktust és a szuléveé valassal kapcsolatos
stresszt élnek at (Twenge et al.,, 2003).

A GYERMEKVALLALAS TERVEZETTSEGE

Mig bioldgiai értelemben a varandossag kezdete egyértelmien detektalha-
to, ugyanis a fogantatassal egyidében élettani, hormonalis valtozasok mennek
végbe, addig pszicholdgiai értelemben a fogamzas egy sokkal 6sszetettebb je-
lenség. Ez utdbbi arra a folyamatra utal, melyet akar lelki fogantatdsnak is ne-
vezhetnénk, mely soran megformalddik a magzat jelentése és elfogadasra ke-
rUl a varandéssag az anyai pszichében. Azért kiemelten fontos beszélni errél a
témarol, ugyanis egy csecsemd megfogantatdsa lehet “egy dédelgetett vagy
beteljestlése, egy hosszu és fajdalmas kizdelem gylmolcse és egy nemkivant
“megszalld”, ha nem tervezetten érkezik, rossz idében és/vagy rossz partnertél”
(Poharnok, 2017, 106-107). A gyermekvallalas tervezettségének korilmeényei en-
nél fogva nagy hatassal lehetnek a parkapcsolati mindségre. A tervezetlen gyer-
mekvallalds idénként egyben azzal is jar, hogy a csecsemds csaladda alakulast
nem eldézi meg a par csaladda alakulasanak életciklusa (Hill és Rodgers, 1964),
amely azonban eréforrasokat biztosithatna a csaladi életciklusvaltdas normativ
kriziséhez valo alkalmazkodashoz. A kutatasok eredményei itt sem egyodntetlek,
Osszessegeében ugyanakkor inkabb a kapcsolatukkal elégedett parok vallalnak
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gyermeket (Paphazi et al., 2019; Shapiro et al., 2000). Emellett a kilféldi és hazai
kutatasok tobbségében - flggetlenul attdl, hogy hanyadik gyermekét varja a
nd - a tervezett gyermekvallalds pozitiv hatassal van a szulék parkapcsolati elé-
gedettségére (Hadhazi és Hajdu, 2014; Lawrence et al., 2008).

Cox és munkatarsai (1999) eredmeényei szerint azok az elsd gyermekiket
vallald parok, akik tervezték a gyermekvallalast, magasabb parkapcsolati elége-
dettségrél szamolnak be a varanddssag idején és a kutatas részeként probléma-
megoldast igényld feladatban tdébb pozitiv interakciét mutatnak, mint akik nem
tervezték a gyermekvallalast. Tovabba esetlkben kisebb csdkkenés mutatkozott
a parkapcsolati elégedettségben a gyermek szlletését kdvetd idészakban. Meg-
lepd modon szintén elsd gyermekUket vard néket vizsgalva Belsky és Rovine
(1990) eredményei ennek ellentétérdl szoélnak, ugyanis elemzéseikben azok a
feleségek, akik esetében romlott a hazassaguk minésége a gyermekik szuletése
utdan nagyobb eséllyel tartoztak abba a csoportba, amely tervezte a varandos-
sagot. Ennek magyarazatara azzal a feltételezéssel éltek, hogy a gyermekvalla-
[ast nem tervezd feleségek jobban aggddtak és negativabb elvarasokkal birtak
a helyzetlk alakuldsat illetéen, mig a gyermekvallalast tervezd nék pozitiv elva-
rasaik és az ezt kovetd tényleges tapasztalataik kozott jelentdsebb eltéréseket
tapasztalhattak.

Mortensen és munkatarsai (2012) elsé és tobbedik gyermekUket vard anyakat
vizsgalva azt az dsszefliggést erdsitette meg, mely szerint a tervezett varandds-
sag a nem tervezett varanddssaghoz képest magasabb parkapcsolati elégedett-
séggel jart a varandossag idején. Ugyanakkor a longitudinalis elemzéseket meg-
vizsgalva a gyermekvallalas tervezettségének nem volt jelentds hatdsa a szulés
utani hanyatlds mértékére.

A KUTATAS CELJA

A bemutatott szakirodalmi hattér alapjan jelen tanulmany célja, hogy reprezen-
tativ hazai mintan vizsgalja azt, hogy miként jellemezhetd a gyermeket varo
nék parkapcsolatanak mindsége. A parkapcsolat mindségének vizsgalatakor az
anyai értékelés tobbféle aspektusat vettik figyelembe annak érdekében, hogy a
szubjektiv élmény minél finomabb eltéréseit azonosithassuk.

A vizsgalat igy kiterjed (1) a kapcsolat értékelésére iranyuld négy dimenzié -
parkapcsolati elégedettség, elkdtelezddés, pozitiv és negativ interakciok - meg-
kuldnboztetésének érvényességének ellendrzésére, (2) a gyermeket vard ndk
kUlonbo6zd csoportjainak elklldnitésére a vizsgalt parkapcsolati dimenziok és a
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valasi szandék alapjan (3) a csoportokhoz tartozas bizonyos szociodemografiai
valtozokkal mutatott 6sszeflggéseinek feltarasara, mind a teljes mintat tekintve,
mind pedig az elsé és a tobbedik gyermekiket varokat kulon-kuldbn megvizs-
galva.

MODSZER
MINTA ES ELJARAS

Az adatok elemzéséhez a KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet (NKI) al-
tal folytatott Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat (tovabbiakban
Kohorsz "18) els¢ hulldmanak adatait hasznaltuk fel (N = 8287). A kutatas min-
taja a 2018-ban szul6 nékre nézve reprezentativ, és olyan anyakat foglal maga-
ba, akik gyermekei Magyarorszagon szUlettek 2018. aprilis 1. és 2019. aprilis 30.
kozott. Az adatfelvétel az esetek tébbségében (78%) a varanddssag 28-31. he-
tében, vagyis a harmadik trimeszter elején tortént. Az adatfelvételt a védéndk
végezték. A kutatasban valo részvétel dnkéntes volt és egy beleegyezé nyilat-
kozat alafrasahoz volt kotve. A résztvevdk részletes adatvédelmi és adatkeze-
lési tajékoztatasban részesiltek. A mintavételrdl és a kutatds modszertanarol
tovabbi informacidt tartalmaz a témaban megjelent két jelentés (Szabo et al.,
2020; Veroszta, 2018).

Jelen elemzésbdl kizarasra kerlltek azon személyek, akik az adatfelvételkor
ugy nyilatkoztak, hogy nincsen partneruk, illetve azt mondtak, hogy nem a je-
lenlegi partnertik a szlletendd gyermek vér szerinti apja. Ezaltal az elemzett
adatbazis 8103 varandds n6 adatat tartalmazza. Az anyak életkoranak atlaga
29,98 év volt (SD = 5,86). A minta szociodemografiai jellemzéit az 1. tablazat
ismerteti.
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1. tabldzat. A szociodemografiai valtozok eloszlasal

Valtozo n (%)
Paritds (n = 8103)
1. gyermekét varja 3865 (47,7)
2. gyermekét varja 2680 (33,1)
3. gyermekét vdrja 1081 (13,3)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 477 (5,9)
Hivatalos csaladi dllapot (n = 8103)
Hézas 4548 (56,1)
Hajadon 3315(40,9)
Ozvegy 11(0.D)
Elvalt 229(2,8)
Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 8103)
Hazastarsaval él egyutt 4488 (55,4)
Elettarsaval él egyitt 3436 (42,4)
Hézasoddsi szandékkal 2195 (63,8)
Hdzasoddsi szandék nélkal 1241 (36,2)
Partnere van, de nem él vele egyutt (LAT) 179 (2,2)
Anya iskolai végzettsége (n = 8101)
Maximum 8 osztaly 1267 (15,6)
Szakmunkas 1058 (13,1)
Erettségi 2428 (30,0)
Felséfoku 3348 (41,3)
Apa iskolai végzettsége (n = 8069)
Maximum 8 osztaly 1062 (13,2)
Szakmunkas 2163 (26,8)
Erettségi 2369 (29,4)
Fels6foku 2475 (30,7)
Anya életkora (n = 8103)

-24 1465 (18,1)
25-34 4756 (58,7)
35- 1882 (23,2)

Kapcsolat hossza (n = 8063)
3 év vagy kevesebb 1916 (23,8)
3-6 év 2070 (25,7)
6-10 év 2077 (25,8)
10 év vagy tobb 2000 (24,8)
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1. tabldzat. A szociodemografial valtozok eloszlasai (folytatds)

Viltozo n (%)
Anya munkaviszonya (n = 8103)
Van munkaviszonya 6122 (75,6)
Nincs munkaviszonya 1981 (24,4)
Jovedelmi otod (n = 7272)
1 (legalso) 1272 (17,5)
2 1362 (18,7)
3 1399 (19,2)
4 1625 (22,3)
5 (legfelsd) 1614 (22,2)
Gyermekvallalds tervezettsége (n = 8103)
Tervezett 5571 (68,8)
Nem tervezett 1962 (24,2)
Bizonytalan vagy nem besorolhatd 570 (7,0)
MEROESZKOZOK

A varandds adatfelvétel soran a parkapcsolati minéség négy dimenzidja kerult
felmérésre - az anya parkapcsolattal vald elégedettsége és elkdtelezddése, vala-
mint a szUldk kozott eldforduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisaga, ame-
lyek mindegyikérdl az anya szolgaltatott adatot onkitoltds kérdsiven. Az alkal-
mazott méréeszkdzdk részletes ismertetése korabbi kiadvanyunkban olvashato
(Szabo et al., 2020).

A parkapcsolati elégedettség és elkotelezédés mérésére az Investment Model
Scale (IMS, Rusbult, Martz and Agnew, 1998) két alskaladjanak 3-3 tételének ma-
gyar forditdsa (Kozékiné, 2014) szolgalt. A valaszadok otfoku Likert-skalan je-
lezték, hogy mennyire értenek egyet a parkapcsolatukra vonatkozo allitasokkal
(1=Egyaltaldan nem értek egyet, 5 = Teljesen egyetértek). Az alskdlak pontszama igy
egyenként 3 és 15 kdzott valtozhat, ahol a magasabb dsszpontszam a parkapcso-
lattal valo elégedettség és az iranta valo elkodtelez6dés magasabb mértékére utal.
Mind az elégedettség (Cronbach alfa = 0,815), mind az elkdtelezédés (Cronbach
alfa = 0,856) alskala belsd konzisztencidja megfeleld volt a vizsgalt mintan.

A parkapcsolatok minéségének tovabbi aspektusaként a szuldk kozott eld-
forduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisaga kerult felmérésre, a 11 téte-
les Gilford-Bengtson Marital Satisfaction Scale (Gilford and Bengtson, 1979;
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Silverstein and Bengtson, 2008), magyar adaptacidja (Kopcso, 2018) réveén.
A valaszadok otfoku Likert-skalan jelezték, hogy milyen gyakorinak vélik a
megadott parkapcsolati interakciok eldéforduldsat (1 = Szinte soha, 5 = Mindig).
A konfliktusokat 6 tétel (Cronbach alfa = 0,735; az 6sszpontszam 6 és 30 kozott
valtozhat), mig a pozitiv interakciok eléfordulasat 5 tétel (Cronbach alfa = 0,839;
az 6sszpontszam 5 és 25 kdzott valtozhat) mérte fel, amely alskalak megfeleld
belsd konzisztenciat mutattak. Az alskalak 6sszpontszamai a parok kozott eld-
forduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisagat tukrozik.

Mind a négy vizsgalt parkapcsolati mutatd esetén sérdl a normalitds, és
a magas parkapcsolati minéségre utald pontszamok fordulnak el gyak-
rabban. A pozitiv és negativ parkapcsolati interakciokra vonatkozd alskalak
dsszpontszamainak kiszamitasakor a hidnyzo adatokat legaldbb 80%-o0s kitol-
tottség esetén a személy altal megvalaszolt tételek atlagpontszamaval helyette-
sitettlk (Iasd bdvebben Szabo et al., 2020). Egyéb adatpodtlas nem tortént, igy
az egyes elemzések elemszama eltér.

A parkapcsolatok jellemzése kapcsan az ismertetett skalak mellett egy to-
vabbi kérdés a valas lehetdségére vonatkozott. A feltett kérdés igy hangzott
“Az elmult egy év soran felmeriilt-e Onben a valas, a kapcsolat megszakitasanak
a gondolata?” - a valasz opcidk (és ezek szazalékos eléforduldsa az elemzett
mintan) a kdvetkezdk voltak: (1) Nem merult fel (91,5%); (2) Igen, gondolt ra
(6,1%); (3) Igen, mindketten gondoltak ra (2,0%); (4) Igen, komolyan foglalkoz-
nak a valas, a kapcsolat megszakitasanak a lehetdségével (0,3%); (5) A valas mar
folyamatban van (0,1%).

Szociodemografiai hattérvaltozoként a kovetkezdk kerlltek bevondsra az
elemzésekbe: (1) anya paritasa (elsé, masodik, harmadik, negyedik vagy tdb-
bedik gyermekét varja), (2) anya hivatalos csaladi allapota (hajadon, hazas,
dzvegy vagy elvalt), (3) anya valds partnerkapcsolati helyzete (hazastarsaval
él, élettarsi kapcsolat, 1atogatd partnerkapcsolatban van); (4) az anya és az
apa legmagasabb befejezett iskolai végzettsége (max. 8 osztaly, szakmunkas,
érettséqi, felséfokl) (5) az anya életkora (24 évnél fiatalabbak, 25-34 évesek,
35 évnél iddsebbek); a parkapcsolat hossza (negyedek mentén kialakitott kate-
goriak: legfeljebb 3 év, 3-6 év, 6-10 év, legaldabb 10 év), (4) a haztartas jovedelme
(havi nettd ekvivalens jovedelem, 6tdddkbe sorolva), (5) az anya munkaviszonya
(van vagy nincs a varandoéssag idején), (6) varanddssag tervezettsége (tervezett,

1Szakmunkas végzettség alatt a szakmunkasképz6 vagy szakkeépzés érettséginélkul végzettséget értjiik. Erettségikeént
a szakkozépiskolai vagy gimnaziumi érettségit, valamint az ezt kovetd, fels6fokra nem akkreditalt szakképzést vagy
kozépfoku technikumi végzettséget kategorizaltuk.
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nem tervezett? bizonytalan vagy nem besorolhaté®). Az élettarsi kapcsolatban
€16 ndket két csoportra osztottuk az alapjan, hogy tervezik-e, hogy valamikor
6sszehazasodnak partnertkkel.

STATISZTIKAI ELEMZESEK

A megerdsitd faktorelemzés R 4.1.0 programban (,psych”, ,lavaan”, ,semTools”
és ,lavaanPlot” csomagok alkalmazasaval), mig a tovabbi elemzések az IBM
SPSS Statistics 25 programban torténtek. A parkapcsolati dimenziok négyfak-
toros modellre valod illeszkedését megerdsitéd faktorelemzéssel vizsgaltuk, legna-
gyobb valdszinlségi elven alapuld becslési eljarassal (Maximum-Likelihood: ML).
A mérlegelt illeszkedési mutatok: Root-Mean-Square Error of Approximation
(RMSEA), Tucker-Lewis Nonnormed Fit Index (TLI), Comparative Fit Index (CF),
Standardised Root Mean square Residual (SRMR) és Gamma hat. Meghatarozott
hatarértékek alapjan (Hooper et al., 2008; Hu and Bentler, 1999) az RMSEA érté-
ke 0,08 alatt elfogadhato, 0,06 alatt jo illeszkedést; a TLI és a CFl értéke 0,9 felett
elfogadhato, 0,95 felett jo illeszkedést; az SRMR értéke 0,08 alatt elfogadhatd,
0,05 alatt pedig j¢ illeszkedést jelez. A Gamma hat értéke alapjan az illeszkedést
0,9 felett tekinthetjuk elfogadhatonak, 0,95 felett jonak (Marsh et al., 2004).

Az egyes parkapcsolati dimenziok kozotti osszeflggéseket Spearman-féle
rangkorrelacioval vizsgaltuk. Kétlépéses klaszterelemzést hasznalva azonositot-
tuk a hasonlé parkapcsolati minéséggel rendelkezd anyak csoportjainak szamat
és az elkuldnuld csoportokat, a vizsgalt négy skala tipusu 6sszesitett parkap-
csolati dimenziot, és a valasi szandék kategorialis valtozojat bevonva. Az azo-
nositott két klaszter parkapcsolati mutatoinak eltéréseit Mann-Whitney tesztek-
kel ellenériztik. Ezt kdvetden Pearson-féle Khi-négyzet probaval vizsgaltuk a
szociodemografiai hattértényezdk hatdsat a klaszterelemzés altal azonositott
csoportokba vald tartozasra. Ezt elébb a teljes mintan, majd az elsd és a tdbbe-
dik gyermekuket vard nékre nézve kulon-kulon is megvizsgaltuk. A szignifikancia
szintet p < 0,05 kiszoébon allapitottuk meg.

2 A nem tervezett varanddssagok a nem kivant és a kivantnal elébb bekovetkezé varandossdgokat egyarant magukba
foglaljak.

*|de tartozott, haaz anya,bizonytalan volt”, ,nem gondolkodott rajta” ,nem tudja” vélaszt adott arra a kérdésre, hogy
szerette-e volna, hogy valaha még gyermeke szilessen, vagy megtagadta erre a vélaszadast, valamint ha az id6zitést
illetd kérdésre ,nem tudja” vdlaszt adott, vagy megtagadta ra a valaszadast.
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EREDMENYEK

A PARKAPCSOLATI DIMENZIOK EGYMASSAL MUTATOTT
OSSZEFUGGESE!

A vizsgalat elsé [épéseként a parkapcsolat jellemzésére szolgdld alskaladk feltéte-
lezett modelljének illeszkedését teszteltik. A négydimenzios modell (n = 7192)
illeszkedése kivalonak bizonyult (yx* = 2585,41, df = 113, CFI = 0,959, TLI = 0,950,
RMSEA = 0,055 [90% CI: 0,053; 0,057], SRMR = 0,038, Gamma hat = 0,961).
A sztenderdizalt faktorsulyokat az 7. abra ismerteti.

1. dbra: A megerdsitett faktorstruktura és a tetelek sztenderdizalt faktorsulyai

(SATY Comy
0.87]0.62\0.92 0.7810.89\0.81 0.62,0.69/0.50\0.70N\0.64\.0.32

Megjegyzés: SAT = Elégedettség faktor, COM = Elkotelez6dés faktor, POS = Pozitiv interakciok faktor, NEG = Negativ
interakciok faktor.

Ezutdn megvizsgaltuk, hogy az egyes parkapcsolati mutatok osszesitett
pontszamai mekkora mértékben flggnek 6ssze egymassal. A parkapcsolatot
pozitivan értékeld konstruktumok (elégedettség, elkdtelezddés, pozitiv interak-
ciok) kozott kdzepes mértéky, pozitiv irdnyu korrelacio volt megfigyelhetd, mig
ezek a konfliktusok gyakorisagaval kismértékben, negativ irdnyban jartak egytt
(13sd 2. tablazat).

2. tabldzat. A pdrkapcsolati mutatck egyuttiarasai (rho)

Elégedettség Elkotelezddés Pozitiv interakciok
Elkotelezddés 0,601**
Pozitiv interakciok 0,557+ 0,448***
Konfliktusok -0,386*** -0,317*** -0,351%*

“**p < 0,001. Az elemszam 7602 és 7719 kozott valtozik.
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KLASSZIFIKACIO

A Kkétlépéses klaszteranalizis (n = 7526) két klasztert azonositott, és az elemzés
sziluett-egyltthatéjanak értéke (0,6) a modell megfeleld illeszkedésére utalt.
Az 1. klaszterhez tartozd varandosok (5585 6, 74,7%) mind a négy vizsgalt
alskala vonatkozasaban magasabb mindségl parkapcsolatrdl nyilatkoztak, mint
a 2. klaszterhez (1896 f6, 25,3%) tartozok (lasd 3. tablazat). Emellett, mig az
1. klaszterben senki nem szamolt be arrdl, hogy felmerult volna esetiikben a valas
szandéka, addig a 2. klaszterben a gyermeket varo nék 32,8%-a szamolt be errdl.
A klaszterek jellemzdinek megvizsgaldsa utan az 1. klaszterhez tartozo varandos
anydk parkapcsolati mindségét “Atlagos mindséglinek”, mig a 2. klaszterhez tar-
tozo nékét “Alacsony mindséglinek” neveztik el.

3. tabldzat. Az azonositott klaszterek parkapcsolati mutatoi

1. klaszter 2. klaszter Osszesen
M (SD) Mdn M (SD) Mdn M (SD) Mdn
Elégedettség 14,18 (0,98) 14 11,14 (2,37) 11 13,41(1,97) 14
Elkotelezédés 14,81 (0,52) 15 12,42 (2,27) 12 14,20 (1,61) 15
Pozitiv interakciok 22,33(2,17) 23 18,00 (3,64 18 21,23 (3,24) 22
Konfliktusok 8,89 (1,93) 9 12,32 (3,83) 12 9,77 (2,96) 9

Megjegyzés: A két csoport értékei Mann-Whitney teszttel megvizsgalva mind a négy vizsgalt parkapcsolati mutato
esetén szignifikansan (p < 0,001) kulonboztek.

A PARKAPCSOLATI MINOSEG SZOCIODEMOGRAFIAI OSzZ-
SZEFUGGESEI

A hasonld minéségl kapcsolatok csoportjainak kialakitdsa utdn megvizsgaltuk
azt, hogy mely vizsgalt szociodemografiai valtozok milyen mértékben fuggnek
6ssze az egyes csoportokba valod tartozassal. Elemzéseink azt mutatjak, hogy a
mért szociodemografiai hattérvaltozok szignifikansan, kis- vagy kdzepes mér-
tékben befolyasoljdk azt, hogy a varandds milyen parkapcsolati mindségrél sza-
molt be (13sd 4. tablazat). Kivételt képez ez alodl a parkapcsolat hossza, amelynek
hatdsa a teljes mintan elhanyagolhatd mértékd volt.

A teljes mintan vizsgalva a varandos nék 25,3%-a tartozott az alacsony miné-
ségll parkapcsolat csoportba. Ez az arany kuldéndsen magas volt azon anyak ko-
rében, akik harmadik (34,8%) vagy ennél tobbedik gyermekiket vartak (39,5%),
élettarsi kapcsolatban éltek hazasodasi szandék nélkul (42,5%) vagy nem él-
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tek egyutt partnertkkel (60,7%), sajat (40,0%) vagy partnertik (40,8%) iskolai
végzettsége a maximum 8 osztalyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal
(35,6%), csaladjuk jovedelme az alsé 6tddhoz tartozott (40,3%) és a varandossa-
got nem tervezték (35,4%) vagy bizonytalan valaszt adtak ennek kapcsan (37,8%).

4. tabldzat. Az dtlagos és az alacsony mindséqd parkapcsolat eldforduldsa az egyes szociodemografiai
csoportokban a teljes mintan

Atlagos  Alacsony
minéségl  mindségl

Valtozo par- par XZ o e
kapcsolat  kapcsolat
n (%) n (%)
Paritas (n = 7481) 236,852 3 0,178
1. gyermekét varja 2976 (82,3) 638(17,7)
2. gyermekét varja 1720 (69,5) 755 (30,5)
3. gyermekét varja 642 (65,2) 342 (34,8)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 247 (60,5) 161 (39,5)
Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 7481) 319,795%** 3 0,207"
Hazastarsaval él egyutt 3362(79,7)  858(20,3)
Elettars hdzasodési szandékkal 1535(76,0) 486 (24,0)
Elettars hdzasoddsi szandék nélkul 635(57,5) 470 (42,5)
LAT 53(39,3) 82(60,7)
Anya iskolai végzettsége (n = 7479) 206,397+ 3 0,166°
Maximum 8 osztaly 655 (60,0) 437 (40,0)
Szakmunkds 644 (67,4) 311 (32,6)
Erettségi 1748 (77,3)  513(22,7)
Fels6foku 2536 (80,0) 635 (20,0
Apa iskolai végzettsége (n = 7456) 189,496+ 3 0,159
Maximum 8 osztdly 551(59,2) 379 (40,8)
Szakmunkas 1419 (71,5) 566 (28,5)
Erettség 1697 (77,2) 502 (22,8)
Fels6foku 1904 (81,3) 438(18,7)
Anya életkora (n = 7481) 52,193+ 2 0,084
=24 890 (68,0) 418 (32,0
25-34 3445 (77,4) 1005 (22,6)
35- 1250 (72,5) 473(27,5)
Kapcsolat hossza (n = 7455) 15,300*** 3 0,045
3 év vagy kevesebb 1268 (72,4) 484 (27,6)
3-6év 1489 (77,5) 432 (22,5)
6-10 év 1465 (75,4) 479 (24,6)
10 év vagy tobb 1348 (73,3) 490 (26,7)
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4. tablazat. Az atlagos €s az alacsony mindséqd pdrkapcsolat eldforduldsa az egyes szociodemografiai
csoportokban a teljes mintan (folytatds)

Atlagos  Alacsony
minéségl minéségu

Valtozs odt par 2 o omer
kapcsolat  kapcsolat
n (%) n (%)
Anya munkaviszonya (n = 7481) 128,719 1 0,131
Van 4445 (77,8) 1266 (22,2)
Nincs 1140 (64,4) 630 (35,6)
Jovedelmi 6todok (n = 6856) 208,086 4 0,174m
1 (legalso) 678(59,7) 458 (40,3)
2 902 (71,2) 365(28,8)
3 1014 (76,4) 314 (23,6)
4 1224(78,5) 335(21,5)
5 (legfels6) 1293(826)  273(174)
Gyermekvallalds tervezettsége (n = 7481) 194,617+ 2 0,161
Tervezett 4123 (79,3) 1077 (20,7)
Nem tervezett 1154 (64,6) 632 (35,4)
Bizonytalan 308 (62,2) 187 (37.8)
Osszesen (n = 7481) 5585 (74,7) 1896 (25,3)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatdasméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgalt, amelynek értelmezése a
szabadsagfok fliggvénye. Ennek jel6lése a tablazatban: ° = kis hatds, ™ = kozepes hatas.

Azt is megvizsgaltuk, hogy kimutathato-e a szociodemografiai valto-
zoknak eltéré mértékd hatasa attol fuggden, hogy a varandos nd most valik
szUlévé vagy mar tobbedik gyermekét varja. Az eredmények alapjan bizo-
nyos szociodemografiai valtozoknak eltérd erdsségl hatdsa van az elsd
(5. tablazat) és a tobbedik gyermekuket (6. tablazat) vard anyak parkapcsolati
mindségére.

Mindenekelbtt a paritas hatasa ugy tlnik, legmarkansabban az els6 és
a tobbedik gyermekUket vard nék parkapcsolati mindségének eltérésében
mutatkozik meg, ugyanis abban az esetben, ha az anya tébbedik gyermekét
varja, mar nincs szamottevd hatdsa a parkapcsolat mindségeére annak, hogy
pontosan hanyadik gyermekével varandds. A valods partnerkapcsolati helyzet
mentén szintén kalonbség mutatkozik - az elsé gyermekuket vard néknél na-
gyobb ezen szociodemografiai valtozo hatdsa, mint a tobbedik gyermekUket
varoknal. Ami a parkapcsolat hosszat illeti, mig az elsé gyermekUket varok
esetén ez kis hatdssal bir a kapcsolat minéségére, addig a tébbedik gyerme-
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kUket varoknal a valtozo hatdsa bar szignifikans, am elhanyagolhatd mértéku.
A tobbi vizsgalt szociodemografiai hattérvaltozd hatasaban nem mutatkozott
meg szamottevd kuldnbség az elsé és tobbedik gyermekiket vardk csoportja
kozott,

5. tablazat. Az atlagos €s az alacsony mindségi parkapcsolat eléforduldsa az eqyes szociodemogrdfial
csoportokban az elsé gyermekiket vard nék almintajan

Atlagos  Alacsony
minéségl  mindségl

Valtozd par- par- e df Crf‘jmer-
kapcsolat  kapcsolat fele v
n (%) n (%)

Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 3614) 230,498"* 3 0,253"
Hazastarsaval él egyutt 1597 (89,5) 187 (10,5)
Elettars hdzasoddsi szandékkal 1033(80,6) 249 (19,4
Elettars hdzasoddsi szandék nélkul 307 (66,7) 153 (33,3)
LAT 39(44,3)  49(55,7)

Anya iskolai végzettsége (n = 3613) 67,263+ 3 0,136°
Maximum 8 osztaly 268 (70,0)  15(30,0)
Szakmunkas 313(771) 93229
Erettség 991(82.4) 211(17.6)
Fels6foku 1403 (86,5) 219 (13,5)

Apa iskolai végzettsége (n = 3598) 83,637+ 3 0,152°
Maximum 8 osztaly 242 (68,4) 112 (31,6)
Szakmunkas 689 (79,0) 183 (21,0
Erettségi 990 (83,5) 196 (16,5)
Felséfoku 1046 (88,2) 140 (11,8)

Anya életkora (n = 3614) 48,407+ 2 0,16°
=24 638 (75,2) 210(24,8)
25-34 1933(85,6) 325 (14,4)
35- 405(79,7) 103 (20,3)

Kapcsolat hossza (n = 3596) 47,030+ 3 04
3 év vagy kevesebb 919 (76,4) 284 (23,6)
3-6év 903 (85,7) 151(14,3)
6-10 év 729 (86,1) 118(13,9)
10 év vagy tobb 415(84,3)  77(15,7)
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5. tdblazat. Az atlagos €s az alacsony mindséqu parkapcsolat eldforduldsa az egyes szociodemografiai

csoportokban az elsé gyermekuket vard nék almintdjan (folytatas)

Atlagos  Alacsony
mindségl  mindségl

Valtoz6 pd-  par 2 gr  Cramer
kapcsolat  kapcsolat féle v
n (%) n (%)
Anya munkaviszonya (n = 3614) 3237+ 1 0,094
Van 2497 (84,0) 475 (16,0)
Nincs 479 (74,6) 163 (25,4)
Jovedelmi 6todok (n = 3285) 66,010%** 4 0142
1 (legalso) 279(69,8) 121 (303)
2 346 (79,0)  92(21,0)
3 530(82,4) 113(17,6)
4 687 (84,4) 127 (15,6)
5 (legfels6) 864 (873) 126 (12,7)
Gyermekvallalds tervezettsége (n = 3614) 66,851 2 0,136

Tervezett
Nem tervezett
Bizonytalan

2353(85,2) 409 (14,8)
533(73,8) 189(26,2)
90(69,2) 40(30,8)

Osszesen (n = 3614)

2976 (82,3) 638 (17.7)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatdsméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgdlt, amelynek értelmezése a
szabadsagfok fliggvénye. Ennek jel6lése a tabldzatban: © = kis hatds, ™ = kozepes hatas.
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6. tabldzat. Az atlagos €s az alacsony mindségul parkapcsolat eléfordulasa az egyes szociodemografiai
csoportokban a tobbedik gyermekuket vard nék almintdjan

Atlagos  Alacsony
mindségl  mindségl
Valtozo par- par- 1 Cramer
kapcsolat  kapcsolat fele v
n (%) n (%)
Paritas (n = 3867) 15,775%* 0,064
2. gyermekét varja 1720 (69,5) 755 (30,5)
3. gyermekét varja 642 (65,2) 342 (34,8)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 247 (60,5) 161 (39,5)
Valos partnerkapcsolati helyzet (n = 3867) 139,204*+ 0,90m
Hdzastdrsaval él egyutt 1765 (72,5) 671 (27,5)
Elettdrs hazasodasi szandékkal 502 (67,9) 237 (32,1)
Elettérs hazasodasi szandék nélkul 328(50,9) 317 (49,1
LAT 14(29.8)  33(70,2)
Anya iskolai végzettsége (n = 3866) 97,004*+* 0,158
Maximum 8 osztaly 387 (54,6) 322 (454)
Szakmunkas 331(60,3) 218(39,7)
Erettségi 757 (71,5) 302 (28,5)
Felséfoku 1133(73,1) 416 (26,9)
Apa iskolai végzettsége (n = 3858) 78,479*** 0,143
Maximum 8 osztély 309 (53,6) 267 (46,4)
Szakmunkas 730 (65,6) 383 (34,4)
Erettségi 707 (69,8) 306 (30,2)
Felséfoku 858 (74,2) 298 (25,8)
Anya életkora (n = 3867) 38,396 0,00°
-24 252 (54,8) 208 (45,2)
25-34 1512 (69,0) 680 (31,0
35— 845(69,5) 370(30,5)
Kapcsolat hossza (n = 3859) 5,973+ 0,039
3 év vagy kevesebb 349 (63,6) 200 (36,4)
3-bév 586 (67,6) 281 (32,4)
6-10 év 736 (67,1) 361 (32,9)
10 év vagy tohb 933(69,3) 413(30,7)
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6. labldzat. Az dtlagos €s az alacsony mindségi parkapcsolat eléfordulasa az egyes szociodemografiai
csoportokban a tobbedik gyermekiket varo ndk almintajan (folytatds)

Atlagos  Alacsony
mindségl  mindségl

Véltozo Dar- Dar- 7 o Cramer
kapcsolat  kapcsolat fele v
n (%) n (%)
Anya munkaviszonya (n = 3867) 57,074+ 1 0,121
Van 1948 (71,1) 791 (28,9)
Nincs 661(58,6) 467 (41,4)
Jovedelmi 6todok (n = 3571) 82,101+ 4 0,1527
1 (legalso) 399 (54,2) 337 (45,8)
2 556 (67,1) 273(32,9)
3 484.(70,7)  201(29,3)
4 537(72,1) 208(27,9)
5 (legfels) 429 (74,5) 147 (25,5)
Gyermekvallalds tervezettsége (n = 3867) 79,401 2 0,43
Tervezett 1770 (72,6) 668 (27,4)
Nem tervezett 621 (58,4) 443 (41,6)
Bizonytalan 218(59,7) 147 (40,3)
Osszesen (n = 3867) 2609 (67,5) 1258 (32,5)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatdsméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgdlt, amelynek értelmezése a
szabadsagfok fliggvénye. Ennek jelolése a tabldzatban: © = kis hatds, ™ = kozepes hatas.

MEGVITATAS

Jelen tanulmany a varandos nék parkapcsolati mindségének jellemzését és
az azt befolydsolo szociodemografiai tényezék vizsgalatat tlzte ki céljaul, te-
kintettel arra, hogy ennek keresztmetszeti elemzését a kordbbi szakirodalom
kevéssé érinti. Az adatokat a Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat
elsd szakaszanak adatai szolgaltattak, amely 8287 tdbbnyire a varandossag
harmadik trimeszterében lévé anya részvételével valosult meg. Az elemzés-
bol kizarasra kerlltek azon személyek, akik az adatfelvételkor Ugy nyilatkoztak,
hogy nincsen partnerdk, illetve hogy nem a jelenlegi partnertk a szlletendd
gyermek vér szerinti apja. Ezaltal az elemzett adatbazis 8103 varandds né ada-
tat tartalmazza.
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Elemzéseinket a vizsgalt parkapcsolati dimenzidk (elégedettség, elkdtelezd-
dés, szUldk kozotti pozitiv és negativ interakciok gyakorisaga) négydimenzios
modelljének illeszkedésének és a faktorok egymassal mutatott ¢sszefliggéseinek
tesztelésével kezdtuk. A modell illeszkedése kivaldonak bizonyult. A parkapcso-
latot pozitivan értékeld konstruktumok (elégedettség, elkdtelezddés, pozitiv in-
terakciok) kdozepes mértékd, pozitiv irdnyu korrelaciot mutattak egymassal, mig
ezek a konfliktusok gyakorisagaval kismértékben, negativ irdnyban jartak egyutt.
Ezen eredményekbdl lathato, hogy habar mind a négy dimenzié a parkapcsolati
mindség egy-egy jellemzdje, mégis annak kuldénbodzé aspektusait ragadja meg.

A hasonlé parkapcsolati minéséggel jellemezhetd csoportok azonositasakor
két klasztert kilonitettlnk el. Dacara annak tehat, hogy az elégedettség, elkdte-
lez6dés, pozitiv és negativ parkapcsolati interakciok és a valasi szandék a par-
kapcsolat valamelyest ktlonalld jellemzéi, mégsem kuldnithetdk el ezek mentén
az anyak ketténél tébb csoportja. Az elsé klaszterbe tartozo varandos ndk, a
minta 74,7%-a , mind a négy vizsgalt alskdla vonatkozasaban magasabb miné-
ségl parkapcsolatrol nyilatkozott és esetiikben senki nem szamolt be arrdl, hogy
felmerdlt volna a valas szandéka, mig a masodik klaszterbe tartozok, az anyak
25,3%-a mar alacsonyabb parkapcsolati minéségrél szamoltak be, és az ebbe a
csoportba tartozd nék harmadanal felmerdlt a valds szandéka. igy az elsé klasz-
terhez tartozo varandos anyak parkapcsolati minéségét “Atlagos minéséglinek”,
mig a masodik klaszterhez tartozd nékét “Alacsony minéséglnek” neveztik el.

A klaszterek kialakitasat kdvetéen az egyes csoportokba vald tartozast be-
folyasold szociodemografiai tényezdk szerepét elemeztik. Az altalunk vizsgalt
szociodemografiai valtozok kézé tartozott az anya paritdsa, az anya valos part-
nerkapcsolati helyzete, az anya és apa legmagasabb iskolai végzettsége, az anya
életkora, a parkapcsolat hossza, a haztartas jovedelme, az anya munkaviszonya,
és a varandossag tervezettsége. A vizsgalt szociodemografiai hattérvaltozok
szignifikdnsan, kis- vagy kdzepes mértékben befolyasoltak azt, hogy a varandds
milyen parkapcsolati mindségrél szamolt be, ez aldl kivételt képez a parkapcso-
lat hossza, amelynek hatdsa a teljes mintan elhanyagolhatd mértéki volt.

Osszességében, az alacsony minéségl parkapcsolati csoportba tartozas ma-
gas volt azon anyak koérében, akik harmadik vagy ennél tdbbedik gyermekiket
vartak, élettarsi kapcsolatban éltek hazasodasi szandék nélkul vagy nem éltek
egyltt partnertkkel, sajat vagy partnertk iskolai végzettsége a maximum 8 osz-
talyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal, csaladjuk jdvedelme az also
otodhoz tartozott és a varandossagot nem tervezték vagy bizonytalan valaszt
adtak ennek kapcsan.
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Az anya gyermekeinek szamat illetéen, az alacsony minéségl parkapcsolat
legkisebb aranyban az elsé gyermekiket, legnagyobb aranyban pedig a harma-
dik vagy tobbedik gyermekUket vard anyakra volt jellemzdé. A kapott eredmé-
nyek részben tamasztjak ald az elméleti hattérben bemutatott dsszeflggéseket.
A tobbedik gyermekiket vard anyak ugyanis mar korabbi kutatdsokban (Jose
and Alfons, 2007; Karayagdiz et al., 2019; Kowal et al., 2021; Mortensen et al., 2012)
is alacsonyabb parkapcsolati minéségrél szamoltak be, mint a most szulévé valo
nék. Ennek hatterében a tdbbgyerekes csalddok esetében a szUldk leterheltsé-
ge allhat. Minél toébb gyermek van egy csaladban, annadl toébb feladatot kell a
szUlének elldtnia - hiszen a kulonbozé életkord gyerekeknek eltérd igényeik és
szUkségleteik vannak. Ebbdl kifolydlag csdkken a parkapcsolat dpolasara és az
egymasra fordithato idd és energia mennyisége, ami negativan hat a kapcsolat
minéségére (Dew, 2007). Jelen elemzésben ugyanakkor a tdbbedik gyermeku-
ket varo ndk esetén a masodik és a harmadik vagy tébbedik gyermekiket varok
kdzott mar csupan nagyon kismeértékU eltérést mutatottunk ki. A parkapcsolatok
minéségének kildnbsége tehat elsdésorban az anyava valo és a tdbbgyermekes
anyak kozott mutatkozott meg.

A valds partnerkapcsolati helyzet szintén fontos bejosld valtozonak bizo-
nyult, mely szerint azok, akik hdzasodasi szandék nélkul élnek élettarsi kapcso-
latban, és kuldnodsen azok, akik nem élnek egyutt a partnerikkel, Iényegesen
nagyobb eséllyel tartoznak az alacsony mindségu klaszterbe, mint a hazastar-
sukkal élék vagy élettarsi kapcsolatban élék hazasodasi szandékkal. A hazas-
sagok magasabb mindsége egybecseng a szakirodalommal, hiszen az élettarsi
kapcsolatok a hazassagoknal rendre alacsonyabb minéséglinek és instabilabb-
nak bizonyultak (Dush et al., 2003; Erat, 2019; Hansen et al., 2007; Keizer and
Schenk, 2012; Mortensen et al., 2012; Pilinszki, 2012). Elemzéstnk ugyanakkor azt
is alatdmasztja, hogy az élettarsi kapcsolatok korantsem homogének (Murinko
és Spéder, 2021), a hazasodasi szandékrol beszamolo, élettarsi kapcsolatban €16
anyak ugyanis sokkal kevésbé kulonbdztek a hazasoktol, mint azok az élettarsi
kapcsolatban €16 nék, akik nem terveztek hazassagra lépni. Ami a gyermekszam
moderald hatdsat illeti, az elsé gyermekiket vard ndknél nagyobb a valds part-
nerkapcsolati helyzet hatdsa, mint a tdbbedik gyermekiket varoknal. Az, hogy
a tobbedik gyermekiket vard ndéknél a valos partnerkapcsolati helyzet kisebb
jelentéségl, kdvetkezhet abbdl, hogy ekkorra mar stabilizalddik az adott parra
jellemzé partnerkapcsolati statusz, illetéleg a bomlékony parkapcsolatok egy
része a tobbedik gyermek vallaldsat megelézben megszlnhet (Paphazi et al.,
2019).
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A szUldk iskolai végzettségét illeté eredményeink aldtdmasztjak azokat a
korabban kapott eredményeket, melyek szerint az alacsonyabb iskolai vég-
zettség alacsonyabb parkapcsolati mindséggel jar egyutt (Belsky and Rovine,
1990; Dobrowolska et al., 2020; Moss et al., 1986). Az alacsony iskolai végzett-
ség esetlegesen egydltt jarhat olyan tudas és készségek hidnyaval, amely nega-
tiv hatassal van a kapcsolati minéségre. Tovabba az alacsony iskolai végzettség
egyltt jarhat a rosszabb jovedelmi helyzettel, melynek hatdsat szintén kimutat-
tak elemzéseink. A varandos né munkaviszonydnak hianya és a csalad jovedel-
mi helyzetének also 6tédbe valod tartozasa is a rizikocsoportba kertlést ndvelte
mintankban. Ha a csaldd csak nagy nehézségek aran tudja biztositani a megél-
hetését, ez fokozott stresszt eredményezhet, amely mellett a szUlék kevesebb
idét és energidt tudnak a parkapcsolatra forditani (Jackson et al., 2016; Maslow,
1943). Végul a gyermekvallalast nem tervezdk rosszabb parkapcsolati mindsége
azzal magyarazhato, hogy ezen csalddokban a magzat megfogantatasa egy va-
ratlan és esetlegesen nem kivant esemény, ami megneheziti a parok ehhez tor-
ténd alkalmazkodasat (Cox et al.,, 1999; Mortensen et al., 2012; Poharnok, 2017). A
szociodkonodmiai statusz (iskolai végzettség, anyai munkaviszony, jdvedelem) és
a varandossag tervezettsége kapcsan megfigyelt 6sszefluggések hasonldképp
érvényeslltek attol fuggetlendl, hogy az anya elsé vagy tébbedik gyermekével
volt varandos.

Ami a parkapcsolat hosszat illeti, mig az elsd gyermekUket varok esetén ez
kis hatassal bir a kapcsolat minéségére (akiknél az eredmények az elsd gyer-
mekvallalaskor 3 évnél rovidebb parkapcsolatok nagyobb sérllékenységére
utalnak), addig a toébbedik gyermekiket varoknal, valamint a teljes mintan a
valtozé hatdsa bar szignifikdns, am elhanyagolhatd mértékd. Az elsé gyermeke-
seknél megfigyelt kép azért is érdemel kiemelt figyelmet, mert a révidebb ideje
hazassagban éléknél a parkapcsolat mindsége nagyobb mértékben csokken a
gyermek szlletésének kovetkeztében (Belsky and Rovine, 1990; Mortensen et
al., 2012; Moss et al., 1986), ezek a parkapcsolatok tehat hosszabb tavon kevésbé
rugalmasan alkalmazkodhatnak a gyermekvallalas kihivasaihoz.

LIMITACIOK, KITEKINTES
Jelen kutatas limitacioi kozé tartozik, hogy a parkapcsolati dimenziok vizsgalata

egyoldalian - kizardlag az anya bevondsaval - tortént. Ez tehat egy részleges
képet mutat szamunkra a parkapcsolat mUkoddeésérél. A valaszadas emellett on-
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beszamolos tesztekkel tortént, amelyek eredményét a szocidlis kivanatossagi
hatds és az anya pillanatnyi szubjektiv, tudatos megitélése is torzithat, példaul
egy megfigyeléses vizsgdlathoz képest. Tovabbi limitacio, hogy a varanddssagot
megeldézden nincs ismeretlnk a parkapcsolatokrol, ugyanakkor mar a varandos-
sag tényének is hatasa van a parkapcsolat dinamikajara (Lawrence et al., 2008.).
A jelen tanulmanyban bemutatott keresztmetszeti elemzések a varandos ndk
parkapcsolati mindségének csupan egy pillanatnyi képét ismertetik, a késéb-
biekben ezeket longitudindlis elemzésekkel is érdemes kiegésziteni, amelyre
prospektiv modon a Kohorsz 18 kutatas lehetdséget biztosit.

A vizsgalat eredményei informacioval szolgalhatnak a gyermeket vard parok
tamogatasara kialakitott prevencios és intervencios programok tervezéséhez.
Az, hogy a varanddssag idején a sokgyermekes, a nem hazas vagy hazasodni
nem szandékozo és az alacsonyabb szociodkondmiai statuszy anyak értékelték
parkapcsolatukat alacsony mindséglinek egyben azt is jelenti, hogy fontos eze-
ket a gyermeket vard ndket és partnereiket, 6ket megszolitd és szamukra elérhe-
té6 modokon segiteni abban, hogy a parkapcsolatuk rugalmasan alkalmazkodjon
a gyermek vallaldsa kapcsan felmerUlé kihivasokhoz. Kiemelten fontos, hogy a
parok mar a varandossag idején pszichoedukacidban részestljenek a parkap-
csolatukat érintd valtozasokrol, torténjen ez akar csoportos akar egyéni konzul-
taciok keretében, ahogy erre egy korabbi kutatas is felhivta a figyelmet (Deave
et al, 2008).
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RELATIONSHIP QUALITY OF PREGNANT WOMEN
AND ITS ASSOCIATIONS WITH SOCIODEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

ABSTRACT

Childbearing influences the parental relationship quality and dynamics. The
aim of the present analysis was to examine the relationship quality of pregnant
women and its associations with sociodemographic factors. Data was provided
by the first wave of the Cohort ‘18 - Growing up in Hungary longitudinal study
(n = 8103). Relationship quality was measured by the frequency of positive
and negative couple interactions experienced by the woman, her relationship
satisfaction and commitment and her intention to divorce. Confirmatory factor
analysis was used to confirm the differentiation of the four relationship evaluation
scales. We identified two clusters of pregnant women: those living in an average
and in a low-quality relationship (25.3%). Belonging to the low-quality group
was relatively high among women who were expecting their third or subsequent
child, were in a cohabiting relationship without the intention of marriage or
did not live with their partner, they or their partner had low level of education,
were unemployed, had low household income, had an unplanned pregnancy
or was uncertain about the plannedness of pregnancy. The correlations with
sociodemographic factors were slightly moderated by whether the woman
was expecting her first or subsequent child. These results may inform the
development of programs supporting couples expecting a child.

Keywords: relationship quality, pregnancy, sociodemographic factors,
childbearing
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A MAGYAROK VANDORLASA

A KORONAVIRUS IDEJEN:
Maddszertani kisérlet a jarvany migracios
hatasainak szamszertisitésére

Zoldi Laszlo Zoltan - Ligeti Anna Sara -
Csanyi Zoltan - Urban Ferenc

OSSZEFOGLALO

Tanulmanyunk a koronavirus-jarvany magyar allampolgarok nemzetkdzi vandor-
lasara gyakorolt hatasait vizsgalja. A magyarok ki- és visszavandorlasat érinté
valtozdsok szamszerUsitéséhez a jarvany elétti adatokra épitd, hibrid - gépi ta-
nulasi modszerekkel kiegészitett - megszakitott idésoros elemzéseket végez-
tank. El6bb havi szintl szimulacios modelleket alkottunk a 2020-as és 2021-es
évek folyamataira nézve, majd 6sszehasonlitottuk ezeket a tényleges vandorlasi
adatokkal. Eredményeink szerint a koronavirus-jarvany kovetkeztében az ere-
detileg vart kivandorlasoknak csak 75%-a, a visszavandorlasoknak pedig 88%-a
valosult meg. A COVID sokkhatdsa a visszavandorlasok tekintetében csak évkozi
torzuldsokat okozott. Ezzel szemben a kivandorlasokra gyakorolt hatasok a vizs-
galt idészakban tartosak maradtak. Mikézben az Ausztridba irdnyuld mozgaso-
kat a kordbbi évekre jellemzé szezonalis mintazat felboruldsa és a kivandorlasok
halasztdsa jellemezte, addig az Egyesult Kirdlysadgba és lrorszagba irdnyuld havi
kivandorlasoknak korulbelul a fele teljes egészében elmaradt. Tanulmanyunk
egyik fontos kovetkeztetése, hogy a vilagjarvany vandorlasi hatdsainak megér-
téséhez csak a migracio egy dinamikusabb és rugalmasabb értelmezése révén
kertlhetlnk kozelebb.

Targyszavak: nemzetkdzi vandorlads, foldrajzi mobilitds, COVID-19, gépi tanulas,
megszakitott idésoros elemzés
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BEVEZETES

A COVID-19-jarvany vildgszerte, igy Magyarorszagon is Uj helyzet elé allitotta
a hivatalos statisztikat. Részletezettségét, gyakorisdgat és iddszerliségét te-
kintve sohasem latott adatéhség jelent meg a ddntéshozok, a kutatok, a meédia
és a legszélesebb értelemben vett adatfelhasznadldi kdzdnség részérdl, melyet
a hivatalos statisztikai adateldallitok innovativ szervezési és data engineering
megoldasokkal igyekeztek kielégiteni. A demografia tertletén beldl ktldnleges
figyelmet kapott a jarvany haldlozasokra (Toth G., 2022), illetve annak a gyer-
mekvallaldsra (Kapitany és Spéder, 2021) gyakorolt hatdsainak vizsgalata. Habar
a jarvany nyilvanvaldéan hatott a vandorlasi folyamatokra is, e hatdasok szamsze-
rlsitésére hazankban mindeddig nem kerUlt sor. Meg kell jegyeznink azt is, hogy
a relevans nemzetkédzi szakirodalom sem bévelkedik ilyen irdnyl kutatdasokban
(a COVID-19 belféldi vandorlasokra gyakorolt hatasarol 1asd Gonzalez-Leonardo
et al,, 2022; Borsellino et al., 2022; illetve a nemzetkdzi vandorlas tekintetében
Gonzdlez-Leonardo et al.,, 2023).

Ez a hidnyossag jorészt a rendelkezésre allo adatok tartalmaval, hozzaférhe-
téségével kapcsolatos korlatok kdvetkezménye: a hivatalos statisztikak altaldban
évenkénti adatokat kozolnek, amelyek csak a hosszabb tavi mozgasokat veszik
figyelembe. Ennél részletesebb adatok a nagykdzdnség szamara csak ritkan hoz-

358



A MAGYAROK VANDORLASA A KORONAVIRUS IDEJEN

zaférhetdk. Tanulmanyunk szempontjabol e korlatok kdzul a migracio statisztikai
definiciojat sziikséges kiemelnlnk, amely a szokasos lakohely szerinti népesség
fogalmabdl kiindulva nem képes figyelembe venni a révidebb idészakokat fel-
6leld mobilitasi formakat, igy nem alkalmas a COVID folytan gyorsan valtozé
népessegmozgasok megragadasara sem. Jelen tanulmanyunkban éppen ezért
a migracio egy tagabb értelemben vett fogalmat, a féldrajzi mobilitast alkalmaz-
tuk, amely rugalmassaga révén alkalmasabb a hatarokon atnyuld népességmoz-
gdsok szambavételére!

A mobilitas térbeli mintazatait értelemszerlen nagyban befolyasoltak a virus
megfékezésére irdnyuld kormanyzati dontések. Ezek kozul a teljes vagy részle-
ges hatarzarak a legjelentdsebbek,? ideértve a hontalanok, menedékkérék, ese-
tenként a kulfoldiek, sét akar a hazai dllampolgadrok beutazasanak korldtozasait
is (Kortukova et al., 2020). A Schengeni 6vezet kilsé hatarai 2020 marciusaban
kerlltek lezardsra, majd az eurdpai egyuttmuikodeés torténetében példatlan mo-
don a térség tobb dllama sajat hatarait is lezarta. E folyamat elsé Iépéseként,
2020 februarjdban a schengeni orszagok korlatoztak a Kindbol torténd beuta-
zast, fenntartva ugyanakkor az EU-n belUli szabad mozgads lehetdségét. Azon-
ban a helyi gocpontok elszigetelésére tett eréfeszitések - elsdésorban a jarvany
elsd szakaszaban sulyosan érintett Lombardia lezdrdsa - nem vezettek ered-
menyre. Ennek kdvetkezményeként Ausztria megtiltotta az Olaszorszag feldl ér-
kez6k beutazasat, amit aztan tobb eurdpai orszag hatarainak teljeskorl lezarasa
kovetett (Genschel and Jachtenfuchs, 2021). Ami Magyarorszagot illeti, a kor-
many egy 2020. marcius 17.-én kiadott rendeletben? tiltotta meg a nem magyar
allampolgdrok belépését az orszagba (bizonyos kivételek mellett). Ezt kovetd-
en - habar csak ideiglenes jelleggel - gyorsan visszaallt a teljes hatarellenér-
zés. Egy, a masodik jarvanyhulldm idején hozott kormanyrendelet* szeptem-
bertél Ujra bevezette a hatarzarat. Ennek értelmében, az EU tagallamokbol és
a schengeni tarsult orszagokbdl csak meghatarozott célokkal lehetett belépni
Magyarorszagra, illetve a magas kockazatu orszagokbol hazatérd magyar allam-

' Mig a migracié szokasos lakéhely szerinti definicioja legaldbb 12 hénapos tartézkodast feltételez a célorszagban, addig
a foldrajzi mobilitds esetében a 3 honapos idékritériumbol indulunk ki.

2Sanchez és Achilli (2020) becslései szerint a vildgjarvany elsé szakaszadban 194 orszdg vezetett be valamilyen utazési
korlatozast.

$41/2020. (11.11.) Korm. rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges megbetegedést okozd humanjar-
vany megelézése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megdvasa
érdekében elrendelt veszélyhelyzet sordn teendd intézkedésekrdl. https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/af0a66
5e93020albb69193ed9a8379f516854bf7/megtekintes

4407/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet a hatérellenérzés ideiglenes visszaallitasarol https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=A2000407.KOR&dbnum=1
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polgarok szamara is kotelezdveé valt a karantén (kivéve, ha az érintett személyek
negativ PCR-tesztet mutattak be, vagy a rendeletben meghatarozott Uzleti, gaz-
dasagi tevékenység céljabdl érkeztek).

A fenti szabalyozasok kdzvetve vagy kozvetlentl befolyasoltak az (im)mo-
bilitds mintazatait (Martin és Bergmann, 2021). Mikdézben a jarvanyhelyzet és az
arra adott kormanyzati reakciok valdban gatoltak az elvandorlast, a visszavan-
dorlasok esetében éppen ellenkezd irdnyu hatast figyelhettink meg, hiszen a
koronavirus okozta bizonytalan helyzetben sokan igyekeztek hazatérni még a
hataratkelési lehetéségek szigoritdsa elétt. A visszavandorlasok elé a jarvany
megfékezése érdekében hozott dontések sem gorditettek nagyobb akadalyokat,
mivel a honos allampolgarok beutazasara altalaban eltérd szabalyzasok vonat-
koztak. Eurdpa-szerte a jarvany sokkhatdsait megsinylé munkaeré-piaci kérnye-
zet csak fokozta a bevandorlok tarsadalmi-gazdasagi kiszolgaltatottsagat. A jar-
vany hatasai kulonb6zé modon érintették az egyes gazdasagi szektorokat, olyan
tertleteket sujtva leginkabb, amelyekben magasabb a kulféldi foglalkoztatottak
aranya (pl. turizmus-vendéglatas). Ez utébbiak a fogadd orszagok lakossaga-
hoz képest altaldban magasabb ardnyban dolgoznak bizonytalan foglalkoztatasi
formakban (pl. idészakos megbizasokkal, szezonalis jelleggel, fekete vagy szir-
ke foglalkoztatasban), de nem csupan a munkaerd-piaci statuszuk instabilabb,
gyakran a szocialis védéhalohoz vald hozzaférésuk, lakhatasi helyzetik is rosz-
szabb (Koroutchev, 2021). A hataratlépések folyamatosan valtozo, bizonytalan
szabalyozasa, valamint a bevandorldk célorszagokban tapasztalt, fokozottan
kiszolgaltatott munkaerd-piaci statusza mellett a jarvany terjedésével dsszeflig-
g6 idegenellenes hangok is el¢segithették a migracios dontések visszavandorlas
iranyaba torténd atbillenését (Paul, 2020).

E hatdsok persze kulonbodzdképpen érvényeslltek az egyes bevandorld cso-
portokban. Tarsadalmi integraciojuk elmélyulésével parhuzamosan a kulféldiek
helyzete és életkortiményeik egyre inkdbb kozelitenek a befogadd tarsadalo-
mehoz, azaz a hosszabb idd ota kulfoldon élékre a COVID-19 valdszinlleg kisebb
hatast gyakorolt. A révidebb idére sz6l06 és cirkularis jellegli mozgasok esetében
az is fontos szerepet jatszhatott, hogy a jarvany kdvetkeztében megndvekedett
migracios koltségek mar nem feltétlendl tértltek meg a kalfoldon toltott
rovidebb idé alatt (Lucke, 2020).

Tanulmanyunk fé célkitlizése, hogy kisérletet tegylnk a vilagjarvany magyar
allampolgarok ki- és visszavandorlasara gyakorolt hatdsai szamszerUsitésére.
Kisérletlink soran a koronavirussal 6sszeflggd kormanyzati intézkedéseket, il-
letve az egyéb kozbulsé hatdsokat nem kulonitjuk el, ezek migracios hatasait
egyUttesen vizsgaljuk. Ehhez a pandémiat megeldzd, 2019-cel zarddo iddszak
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havi vandorlasi adataira épitd hibrid (gépi tanuldsi modszerekkel kiegészitett),
megszakitott idésoros elemzéseket végeztink. Elsd lépésként havi szintl szimu-
lacios modelleket alkottunk a 2020-as és 2021-es évek vandorlasi folyamataira
nézve, hogy lassuk, hogyan alakultak volna a mobilitasi mintazatok a koronavirus
megjelenése nélkil. Ezt kdvetden dsszehasonlitottuk a modell alapu szimulaci-
oinkat a ténylegesen megvaldsult havi vandorlasi adatokkal. A becsult és valos
eredmények kozotti eltérések havi és kumuldlt értékei megmutatjak a COVID-19
jarvanynak a magyarok nemzetkdzi vandorlasara gyakorolt hatdsait. Tanulma-
nyunkat az elemzéshez felhasznalt adatforrasok, illetve az azokon végzett adat-
elékészitési [épések bemutatasaval kezdjuk. Ezt kdvetden részleteikben attekint-
jUk a felhasznalt modszereket, majd vazoljuk az eredményeket és tampontokkal
szolgalunk azok értelmezéséhez.

ADATFORRASOK

Jelen elemzés adatforrasa, hasonldéan a hazai hivatalos vandorlasstatisztika-
hoz, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) tarsadalombiztositasi
azonosito jel (TAJ) nyilvantartdsa, amelyben azoknak a magyar allampolga-
roknak a rekordjai szerepelnek, (1) akik masik orszagban létesitenek hosszabb-
rovidebb idére szolo tarsadalombiztositast (egyuttal kezdeményezve magyar-
orszagi tarsadalombiztositasi jogviszonyuk szUneteltetését), illetve (2) akik
hazatértlkkor Ujra aktivaljdk azt. Fontos megjegyeznink, hogy a TAJ nyilvan-
tartdsokbdl csupan az ezekben regisztralt vandorlasokrol szerezhetlnk tudo-
mast, és mivel a 2010 el6tti adatok nem allnak rendelkezésre, igy stock tipusu
allapotmutatok nem allithatok eld beldllk, csak flow-, azaz folyamatmutatok
(Csanyi et al., 2021).

Habar a magyarorszagi tarsadalombiztositasi jogviszony szlneteltetésének,
illetve Ujra aktivalasanak bejelentése jogszabalyi kdtelezettség,® valdszinlsithetd,
hogy e regisztracios kotelezettségnek nem tesz mindenki eleget. Azzal kapcso-
latban, hogy hanyan maradnak ki a regiszterbdl, és ennek kdvetkeztében mek-
kora lehet a vandorlas alulbecslésének mértéke, csak feltételezésekkel élhetlnk.
Mivel mas, rendelkezésre allo adatforrasokbdl - mint amilyen a Munkaeré
Felmérés (Iasd Hars és Simon, 2015) vagy mas orszagok tukorstatisztikai (Iasd
Godri, 2018) - hasonld trendek és hasonld demografiai 6sszetétel(l vandorlasi

>1997. évi LXXXIII. torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol, az Eurdpai Parlament és a Tandcs 883/2004/EK
rendelete a szocidlis biztonsagi rendszerek koordinaldsarol.
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csoportok rajzolodnak ki, igy arra kdvetkeztethetlink, hogy megkédzelitéleg azo-
nos mertékd regisztracios hajlanddsag jellemzi ezeket, azaz a tényleges és a re-
gisztralt népességmozgasok kdzotti eltérés szisztematikus.

A TAJ nyilvantartasok mindemellett egyedtldllo lehetdséget biztositanak a
magyarok ki- és visszavandorlasi mintazatainak longitudindlis elemzésére, hi-
szen a 2010-es évektdl nyomon kodvetheték bennlk az egyéni migracios torténe-
tek (Csanyi és Ligeti, 2019). A longitudinalis megkdzelités egyben jobb editalasi
és imputalasi lenetdségeket is eredményez, azaz jobb adatmindséget tesz lehe-
tévé. Ennek megfeleléen, az adatok eldkészitése soran beazonositottuk az adott
személyekhez kothetd, regisztralt vandorlasi eseményeket, igy rekonstrudlva
migracios tapasztalataikat, illetve felderitve a lehetséges adatrogzitési hibakat
és adathidnyokat (példaul, ha két kivandorlas kdzott hianyzik a visszavandorlas
datuma, vagy a visszavandorlasi datum korabbi, mint a kivandorlas ideje).

Mig a nemzetkdzi vandorlas hivatalos statisztikai definicidja a szokasos
tartézkodasi hely fogalmanak 12 hdnapos tartdzkodasi idétartamara épul, ta-
nulmanyunkban a migracionak egy tagabb, féldrajzi mobilitdsként felfogott
értelmezését javasoljuk, amely magaban foglalja a rovidebb, legaldbb harom
honapos mozgasokat is. Vizsgalddasunkat ily modon kiterjesztettik a csupan
néhany hénapos vagy szezonalis jellegl, hatarokon ativelé mobilitasi formak-
ra is, amelyek a hivatalos statisztika szamara lathatatlanok maradnak (KSH,
2022). A kibdvitett definicionak megfeleléen a migracio, vandorlas és mobi-
litas kifejezéseket a tovabbiakban szinonimaként hasznaljuk a harom hoéna-
pot meghaladd kulfoldi tartdzkodasokra vonatkozoan. Végezetil azt is fontos
megjegyeznlnk, hogy bar mind a hivatalos vandorlasi statisztikak, mind az
elemzésunkben felhasznalt adatok a tarsadalombiztositasi nyilvantartasokon
alapulnak, eltérd fogalmi és modszertani megkdzelitésuk miatt ezek egymas-
sal vald 6sszehasonlitasabol nem lehetséges messzemend kovetkeztetéseket
levonni (1asd Ligeti, 2021).

Tanulmanyunk elsé fazisaban a nyers adatforrasunkat ugy alakitottuk, hogy
longitudindlis szerkezetének segitségével, az adatjavitasokat kdvetden, meg-
allapithassuk az egyes személyekhez kdthetd mobilitasok iddtartamat. E lé-
pés tette lehetdve, hogy beazonosithassuk a fentebb vazolt, tdgan értelmezett
mobil népességet, amelynek jellemzdit felhasznaltuk a késébbi elemzés soran.
Az el6készitett és tisztitott adatbazist oly modon transzformaltuk, hogy a vég-
eredményként kapott allomany rekordjai egy-egy vandorlasi eseményt jelentse-
nek. Ezek mindegyikéhez a kovetkezd attributumokat rendeltik:

e A vandorlds tipusa, amely alatt a foldrajzi mobilitds irdnyat értettuk.

Lehetséges értékei a kivandorlas, illetve a visszavandorlas.
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e A vandorlas datuma, amely a rendelkezésre all¢ input adatforras saja-
tossagainak megfelelden 2011. januar 1. és 2021. december 31. kdzé esik
(a TAJ adatbazis 2010-re vonatkozo adatainak hasznalatatol, azok ,zajos-
saga” miatt eltekintettuk).

e A vandorld személy korcsoportja a vandorlas idépontjaban: mivel eléze-
tes vizsgadlataink szerint a 17 éven aluliak nem hoznak 6nallé migraciés
dontést, hanem szuleikkel egyltt vandorolnak, illetve a 65 év felettiek
adatai nem reprezentativak, csupan az aktiv koru, 17-65 év kdzottiek re-
kordjait tartottuk meg. Ezeket négy korcsoportra osztottuk: a 17-24, a
25-34, a 35-44 és a 45-65 év kozottiek.

e A vandorlasban érintett orszag: a kivandorlas célorszaga, illetve a visz-
szavandorlas kuldd orszaga. Mivel a kivandorld magyar allampolgarok
jelentds része Ausztridt, Németorszagot vagy az Egyesult Kirdlysagot
valasztja Uj lakohelyéll, ezeket kuldn kezeltlk. Az utdbbival, vandorlasi
mintdzatuk hasonlésdga miatt dsszevontuk irorszégot. Szintén hasonld
jellemzéik miatt, kdzods kategoridba tettlk a Benelux allamokat, illetve
Svédorszagot, Norvégiat, Daniat és Finnorszagot. A fennmarado orsza-
gok pedig az , Egyéb” kategdridba kerultek.

Ezt kovetden kerUlt sor a mikroszint(l adatok havi szint(l aggregalasara,
amely lehetéveé tette az idésoros elemzést. E fazis végeredményeként allt eld
egy k csoportbol allo idésorpanel, amely a vandorlas tipusa, az esemény éve
és honapja, a vandorld személy korcsoportja és a vandorlasban érintett orszag
szerint tartalmazza a vandorlasi események szamat. Annak érdekében, hogy a
havi szint( adatokat egymassal ¢sszehasonlithassuk, ezeket elosztottuk az adott
honap napszamaval, igy kaptuk meg az adott hénapra jellemzé napi atlagos
vandorlasok szamat. Ezek logaritmusat véve normalizaltuk a mutato variancidjat
az egész idészakra.® Az értelmezhetéség javitasa céljabdl eredményeinket a havi
vandorlasok szamara visszatranszformalva prezentaljuk.

MODSZERTANI ATTEKINTES

Mddszertani megkdzelitésiink kulcsmozzanata, hogy olyan tényellentétes
adatsorokat képzunk, amelyek megmutatjak, hogy a koronavirus megjelenése
nélktl hany magyar allampolgar vandorolt volna kulféldre, illetve hany fé tért
volna haza Magyarorszagra. lly modon, a becsult és a ténylegesen megvalosult

Ezazid6sorelemzésben hasznalt Box-Cox transzformacio egyik specidlis esete, amely estében & = 0 (Lasd Box és Cox, 1964).
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vandorlasok kuldnbségébdl indirekt kdvetkeztetéseket vonhatunk le a COVID-19
jarvany migraciora gyakorolt hatdsaira nézve. Formalisan kifejezve tehat az
alabbi egyenlet megoldasat keressik:

M Wrip = Vren — y?€+h'

ahol y a vandorlok tényleges szama, y¢ az ennek megfelel6 tényellentétes adat.
T a vizsgalt referenciaiddszak kezdetét jelenti, h pedig a T idépont ota eltelt
idét. Az (1) egyenlet ismeretlene a tényellentétes ¢, amelynek azonositasi le-
hetdségei allnak tanulmanyunk maédszertani megkdzelitésének kdzéppontjaban.
Mivel egy, a jarvany altal nem érintett vandorlasi kontrollcsoport beazonositasa
nem lehetséges, olyan - a koronavirust megel$zé, 2019 végéig terjedd iddszak
adatain alapuld - idésoros modellek feldllitdsara van szikség, amelyek valid
maodon jelzik elére, hogy hogyan alakult volna a magyar allampolgarok ki- és
visszavandorlasa 2020-ban és 2021-ben, ha a jarvanyhelyzet nem kovetkezett
volna be. Modellezésiink sordn abbdl a feltételezésbdl indultunk ki, hogy
valamely t idépontra jellemzd vandorlasi adatok kifejezhetdk azok korabbi érté-
keinek fuggvényeként. A pandémia el6tti, azaz a jarvany hatasaitél mentes havi
szintlU migraciés adatokra épitve, lehetéségink nyilik elérejelezni a tényellenté-
tes mobilitasi szinteket:

(2 J’qc"+h =Yy Yr) +Upsp ahol E(ur4nlY) =0

Mas hatdsvizsgalatokkal ellentétben, jelen esetben nem hatarozhaté meg ponto-
san a beavatkozas - azaz a vildgjarvany - kezdddatuma. Bar a magyarok foldrajzi
mobilitasat érintd elsé korlatozasok 2020 3prilisatol 1éptek életbe, feltételezzUk,
hogy sokan valtoztattak migracios viselkedéstkon az azt megelézd honapokban
is. Ebbdl fakadoan eldéfordulhat, hogy a modellezéshez hasznalt tanité adatba-
zisunk (training data set) iddkereteinek tulzott, a 2020-as év elsé honapjaira is
kiterjed® bdvitése az eredmények torzuldsdhoz vezetne. Az ezzel kapcsolatos
kisérleteink rémutattak arra, hogy a 2019 decemberével zarodo tanitd adatbazis
mellett érhetd el a torzitas minimalis szintje, amely ugyanakkor azt is lehetévée
teszi, hogy modelllnk figyelembe vegye az idésor mintdzatdban legkésébb be-
kdvetkezd, a jarvany hatasaitol még fuggetlen valtozasokat.

A (2) egyenletben a teljes ki- és visszavandorlasi flow-kat vettuk alapul, igy
azonban ezek dsszetételét illetden fontos informaciok maradnak rejtve: elkép-
zelhetd, hogy egyes vandorlasi csoportok iddsorai egymastol, illetve az dsszesi-
tett flow adatoktol eltérd mintazatot mutatnak. Ezen informacioveszteségnek a
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kikiiszobolésére az idésorokat csoportos strukturaban is meghataroztuk, ahol a
teljes, dsszesitett flow-k az egyes bontasok szerinti - base-level - idésorok 6sz-
szegével egyeznek meg.” Ennek sordn az dsszesitett idésort az el6z6 fejezetben
meghatarozott valtozok mentén un. idésorpanelekre bontottuk, azaz minden
tipus-korcsoport-célorszag kombinaciohoz kuldn, csoportspecifikus idésorokat
rendeltink. Ezt kévetden ezek mindegyikét kuldn modelleztik, majd megbe-
csultuk a hozzdjuk tartozd tényellentétes idésorokat. Az igy kapott egyenkénti
(base level) becslések 6sszege megegyezik a teljes, dsszesitett flow iddsorok
tényellentétes értékével:

©) Yron = Zi,j,k YijkT+h

ahol / a korcsoport, j a célorszag és k a vandorlas irdnya. Az ily modon eléallitott
csoportos elérejelzések két célt szolgalnak. Egyrészt, az aggregalt mutatod tény-
ellentétes értéke pontosabb (koherensebb), masrészt jobb betekintés nyilik a
koronavirus kuldnbdzd migrans csoportokra gyakorolt hatasaira.

A diszaggregalt elérejelzéseknél megengedtik, hogy a felhasznalt modell és/
vagy annak paraméterei csoportrél csoportra valtozzanak, hiszen a kilonbdzé
idésoroknal mas-mas modellek mikddhetnek jobban. A tanulmanyban harom-
féle algoritmust hasznaltunk az R programnyelv 4.2-es verzidjanak model/time
konyvtarabol (1asd Dancho, 2022):

a) A TBATS® modell egy klasszikus idésorelemzési modell, amely az expo-
nencidlis simitas (exponential smoothing) és ARIMA (autoregressziv in-
tegralt mozgdatlag) modelleket 6tvozi, lehetévé téve a komplexebb sze-
zonalis effektusok figyelembevételét (lasd De Livera et al, 2011). Ezt a
modellt viszonyitasi alapként hasznaltuk.

b) A PROPHET modell hdrom komponenst hasznal az idésorelemzéshez:
ezek a trend, a szezonalitds és a hiba. A modell a trend meghatarozasa-
hoz automatikus toréspontkeresést hasznal, a szezonalitast pedig Fou-
rier-sorokkal modellezi. Habar ezt az algoritmust féként Uzleti teruleteken
hasznaljdk, automatizalt mikodésének kdszonhetden tanulmanyunkban
is megfeleld eszkdznek bizonyult az altalunk felhasznalt sok idésor keze-
lésére (Iasd Taylor és Letham, 2017).

7 A csoportos id6sorelemzés madszerérél lasd bévebben Hyndman et al., 2011
8 A TBATS mozaikszo a modell komponenseinek kezdGbetUibol all 6ssze. T: Trigonometrikus szezonalitas, B: Box-Cox
transzformdcio, A: ARIMA hiba, T: trend, S: szezonalis komponens.
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c) A Boosted PROPHET modellben két algoritmus egésziti ki egymast.
El6szor a b) pontban bemutatott PROPHET modell segitségével megha-
taroztuk az idésor trendkomponensét. Ezt kdvetden, a trend és a tényle-
ges érték kozotti hiba mértékére épitve, a gépi tanuldsban hasznalatos
XGBoost regresszidos modell alapjan (Iasd Chen and Guestrin, 2016) azo-
nositottuk a szezonalitds elemet. Tehat, mig a PROPHET modell gyen-
gébben teljesit a szezonadlis komponens megtaldlasaban, de erds a trend
meghatdrozasaban, az XGBoost a szezonalis mintdzatok tanuldsaban
nyujt jobb teljesitményt, habar nem képes az extrapolaciora, azaz nem
tudja kezelni a trendet. A Boosted PROPHET egy kevert modell, amelynek
segitségével kiaknazhatjuk mindkettd elényeit.

A lehetd legjobb teljesitmény eléréséhez a fenti modellek paramétere-
it kalibralni szUkséges. Ehhez a COVID-19 jarvany el6tti idészak adatait fel-
bontottuk training és test adathalmazokra, ahol az utolsd év megfigyeléseit
(2019/01 - 2019/12) a modellek kulénbdzé paramétereinek teszteléséhez hasz-
naltuk. A hibatagok szoérasanak vizsgalataval (grid-search maodszerrel), a root-
mean-square error (RMSE) scoring metrikara alapozva ellenériztik, hogy az
egyes modellek milyen paraméterek mellett adjak a legpontosabb elérejelzést
a 2019-es évre. Ezt kdvetden a harom kalibralt modellbdl minden panelben kiva-
lasztottuk a legjobban teljesitdt és azokat a teljes training idészak adataira illesz-
tettuk, hogy igy elérejelezhesstk a koronavirus idészakanak mobilitasi idésorait.
A tesztiddszakon elvégzett modellkalibrdlds és modellszelekcid eredményeit, va-
lamint a teljesitmény alapjan kivalasztott modellek statisztikait az 1. mellékletben
Osszegeztik.

EREDMENYEK

Az adatok elékészitésének lezarultaval eldallt adatallomanyunk megkdzelitdleg
440 ezer, a vandorlas idépontjaban 17-65 éves személy kdzel 660 ezer vandorlasi
eseményét tartalmazta. Ezek tobbsége kivandorlasi esemény (66%), a mara-
dék pedig visszavandorlads. A teljes vizsgalt idészakban, a kivandorlasok 24%-a
Németorszag, 20%-a Ausztria, 17%-a pedig az Egyesult Kirdlysag, illetve lrorszag
felé irdnyult. A visszavandorldsok esetében ugyanezek az aranyok rendre 25%,
27% és 21% (1asd 1. tabldzat).
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1. tabldzat. A teljes vizsgalt iddszak (2011-2021) vandoridsi eseményeinek megosziasa célorszagonként,
a I7-65 évesen vandorlok esetében

Kivandorlas Visszavandorlds Osszesen
Ausztria 89 044 20% 59 661 27% 148 705 23%
Németorszag 106 311 24% 54 698 25% 161 009 24%

Egyesilt Kiralysag és irorszag 72714 17% 46713 21% 119 427 18%
Benelux és skandindv orszagok 27676 6% 14797 7% 42 473 6%
Egyéb és ismeretlen 140 348 32% 47 183 21% 187531 28%
Osszesen 436093 100% 223052 100% 659 145 100%

Forrds: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.

2. labldzat. A teljes vizsgdlt iddszak (2011-2021) vandorlasi események megoszldsa korcsoportonként,
a I7-65 évesen vandorlok esetében

Kivandorlas Visszavandorlas Osszesen
17-24 évesek 97 386 22% 29028 13% 126 414 19%
25-34 évesek 159 376 37% 85713 38% 245089 37%
35-44 évesek 105 301 24% 60 385 27% 165 686 25%
45-65 évesek 74 030 17% 47 926 21% 121956 19%
Osszesen 436093  100% 223052 100% 659145  100%

Forras: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.

201 ota mindegyik célorszagban névekszik a révidebb idétartamot
feldleld migracids események ardnya, ez Ausztria esetében a legmagasabb,
ahol 2021-ben a kivandorlasok 43%-a nem haladta meg az egy éves tartoz-
kodasi idét (Németorszagban ugyanez az arany 26%, mig az Egyesult
Kirdlysagban 12%). A vandorlasi folyamatok idébeli alakuldsat tekintve
fontos kiemelni, hogy mig az évtized elsé felét - az eurdpai célorszagok
munkaerdpiaci nyitdasanak koszonhetden - ndvekvd elvandorlads jellemezte,
késébb, a hazai adatforrasok alapjan, a visszavandorlasok szama mar felll-
multa a kivandorlasokét. Lassult tehat az évenkénti elvandorlas lendulete,
melyben minden bizonnyal a Brexit is szerepet jatszott, azonban nagyobb
részt annak kdszonhetd, hogy a mobilabb népesség jelentés része az évtized
kodzepére mar kivandorolt. Azt is meg kell jegyeznink, hogy az évtized maso-
dik felében éppen a kordbban kivandoroltak nagyobb széama tette lehetévé
a visszavandorlasok ndvekedését is, igy hozzajarulva a magyar allampolgarok
vandorlasi egyenlegének pozitivva valasahoz. Ami az évkozi szezonalitast illeti,
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ezek leginkabb a kivandorlds esetében voltak megfigyelheték, kisebb tavaszi
€s nagyobb &szi kiugrasokkal.

Ezen iddbeli folyamatokra alapoztuk tehat a kordbban leirt, megszakitott idé-
soros elemzésiinket, amelynek segitségével elkészitettlk a 2020 elejétdl 2021
végeig tarto idészakra vonatkozo szimulacios modelljeinket. A tényleges és a
szimulaciokbdl eldallo tényellentétes adatsorok 6sszehasonlitdsaval igyekeztink
megvalaszolni a COVID-19 jarvany vandorldsra gyakorolt hatasait célzo kutatasi
kérdéstnket. A kulonbségek jobb megértéséhez a havi szintl eltérések abszo-
lut mértékén tul (1. gbra), azok egymashoz viszonyitott aranyat is vizsgaltuk
(2. dbra). Végezetll, hogy a koronavirus teljes hatasat szamszerUsitsuk, a havi
szintl eltéréseket kumulaltuk a jarvany altalunk vizsgalt teljes idészakara (3.dbra).

1. dbra: A tényleges €s tényellentétes havi szintd ki- €s visszavandorldsok szama (2011-2021)
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Megjegyzés: Szlrke savval jeloltik az elérejelzések 95%-0s konfidencia intervallumat.
Forrds: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.
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2020 februarjdban mutatkoztak elészoér a pandémia migracios hatasai.
A kivandorlasok szama ekkor indult gyors UtemU csdkkenésnek (bar az elsé ho-
napokban még nem taldltunk szignifikans eltéréseket a szimulacios modellink
és a tényleges adatok kozott). 2020 marciusadban, az elsé utazasi korlatoza-
sok varhato bevezetésének hirére korabban nem tapasztalt mértékben ugrott
meg a tényleges visszavandorlasok szama, kdzel megkétszerezve a szimulacios
becsléseinket. Ezt kdvetden, dprilisban és majusban, a hatarzarak bevezetésé-
nek hatasara a ki- és visszavandorlasi események szama is jelentds mértékben
visszaesett: az eldrejelzett vandorlasi eseményeknek kortlbelll fele valosult
csak meg.

2. abra: A tényleges havi szintd ki- €s visszavandorldsok tényellentétes adatokhoz mért ardnya
(2020-2021)
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Megjegyzés: Szlirke sdvval jeloltik az elérejelzések 95%-0s konfidencia intervallumat.
Forrds: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.
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A fent emlitett jelentésebb kilengések és idészakos elmozduldasok utan, me-
lyeket nagymeértékben a jarvany megfékezése érdekében hozott kormanyzati
dontések alakitottak, a kdvetkezd masfél évet a ki- és visszavandorlasoknak egy
valamelyest hulldmzo, de tdbbségében a becsilt értékek alatti szintje jellemezte.
Ez a lefelé valo eltérés a visszavandorlasok esetében a 2021-es év végéig fokoza-
tosan eltlint, mig a kivandorlasoknal - bar az eltérés nem szignifikans - a negativ
tartomanyban maradt.

3. dbra: A megvalosult havi ki- €s visszavandorldsok szama a tényellentétes adatokhoz viszonyitva,
a 2020-2021 iddszakra kumuldlva
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Megjegyzés: Sziirke savval jeloltiik az elérejelzések 95%-os konfidencia intervallumét.
Forras: sajat szémitds a NEAK TAJ adatai alapjan.
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A tényleges és tényellentétes kivandorlasok kozotti eltérések kumulalt érté-
keinek alakulasa (Iasd 3. abra) jol mutatja, hogy ajarvany erdteljes negativ hatast
gyakorolt a magyarok kivandorlasara a teljes vizsgalt idészakra nézve, és szintén
negativ, am nem szignifikans hatast fejtett ki a visszavandorldsokra: a jarvany két
éve alatt 17,3 ezer kivandorlas (25%) és megkdzelitéleg nyolcezer visszavandor-
1as (12%) maradt el az elézetesen vart migraciés eseményekhez képest.

A kivandorlasok esetében a jarvany leglatvanyosabb hatdsa a kordbban jelen-
tés mértékl szezonalitas felboruldsaban érhetd tetten, amijelentdsen hozzajarult
a tényleges és a becsult kivandorlasi szamok kozti kulonbségek kialakuldsahoz is.
Ezzel szemben a visszavandorlasok mintazatat tekintve csupan a jarvanyhelyzet
kezdeti szakaszaban lathatunk egy nagyobb kiugrast, ennek kumulativ hatasa
azonban a kétéves iddszak végére elenyészik. Mivel az egyes célterlletek és kor-
csoportok tekintetében kuldnbdzé modokon alakultak a jarvany migracios hata-
sai, a tovabbiakban ezeket az eseteket kuldn-kuldn is megvizsgaltuk.

Kivandorlasok

A kifelé irdnyuld mobilitds célorszagait tekintve fontos kiemelni, hogy néhany
honaptdl eltekintve a Németorszagba iranyuld vandorlasok nem mutattak szig-
nifikans eltéréseket az eldrejelzett értékektd! (Iasd 4. dbra). Ugyanez elmond-
hato kisebb mértékben a Benelux, illetve a skandindv orszagok dsszességére is.
Az Ausztria iranyaba torténd mozgasok tényleges szama vegyesen alakult becs-
léseinkhez képest (bar a teljes kétéves iddszak kumulativ értékei szerint szintén
nem tértek el szignifikdnsan a becsulttdl). Ennek okai azonban a tébbi célterl-
lettdl egészen eltérd vandorlasi mintdzatokban keresenddk. Az ausztriai kivan-
dorlasokat a foldrajzi kdzelség kdvetkeztében erdteljes szezonalitds jellemzi, ez
azonban a koronavirus-jarvany hatasara teljesen felborult. A vandorldsok sza-
manak erdteljes hullamzasara, féként a jarvany kezdetén, nem a korabbi évekre
jellemzé szezonalis effektusok, hanem a virus megfékezése érdekében hozott
kormanyzati dontések hatottak. Ez kiléndsen nagy kuldnbségeket eredménye-
zett a vart és a tényleges vandorlasok kdzott példaul 2020 &szén, amikor a ha-
taratkelések szigoritdsa miatt a kivandorlok szama jelentésen visszaesett, holott
a korabbi években ebben az idészakban épp ellenkezbleg, sokkal tébben érkez-
tek Ausztridba. Ugy tlnik azonban, hogy a legtdbben nem mondtak le végleg
a kivandorlasi terveikrél, csak elhalasztottdk azokat. Erre utal legaldbbis, hogy
2020 és 2021 nyar elején a kivandorlasi szamok ndvekedése éppen ellentétesen
alakult a korabbi évek szezonalis hulldmai alapjan vart alacsony értékekkel.

371



ZOLDI LASZLO ZOLTAN - LIGETI ANNA SARA - CSANYI ZOLTAN - URBAN FERENC

Az Egyesult Kirdlysagba és lrorszagba - ahol a magyar kivandorldk szama a
jarvanytol fuggetlendl is meredeken csdkkend tendenciat mutat mar a 2010-es
évek kdzepe oOta - a vizsgalt két év folyaman szignifikdnsan kevesebben, havi
szinten korulbelll feleannyian vandoroltak, mint amire az elérejelzéseink alapjan
szamithattunk. Az adatok alapjan nem vonhatunk le messzemend kdvetkezte-
téseket arra vonatkozoan, hogy ez a célorszagok beutazasi korlatozasaibdl, a
jarvanyhelyzet okozta munkaerd-piaci sokkbol vagy a nagyobb féldrajzi tavol-
saghol és az ebbdl fakadd korldtozottabb utazasi lehetdségekbdl kdvetkezik-e.
Ez utobbi hatdsok jelenlétére kdvetkeztethetlink az ,egyéb és ismeretlen” kate-
goridba sorolt orszagokba torténd vandorlasok esetén is, hiszen ez a kategdria
oleli fel az Eurdpan kivali vildgot. Ahogyan ez az orszagcsoport, Ugy az Egyesult
Kirdlysag és frorszag esetén is elmondhatjuk, hogy a vizsgalt idészakban mind-
végig a vart értéknél szignifikansan alacsonyabb - a becsult értékek egyharma-
da korali - szinten volt a kivandorlasok szama.

Az egyes korcsoportokhoz tartozok kivandorlasat is kulonbdzé modokon
érintette a jarvany. Osszességében a legfiatalabbak (17-24 évesek) és a legidé-
sebbek (45-65 évesek) vandorlasi mintdzataira gyakorolt kisebb hatast a korona-
virus, habar minden vizsgalt korcsoport esetében megfigyelheté a kivandorlasi
szamok idészakos visszaesése az utazasi korlatozasok bevezetésekor. Egymas-
hoz viszonyitva a két legfiatalabb korcsoport is kuldnbdzik egymastol: mig a
17-24 évesek esetében csak az elébb emlitett lezarasokhoz kdthetd idészakokban
(2020 tavaszan, illetve 2020-21 tele kdrnyékén) tértek el szignifikdnsan az elére
becsult kivandorlasi értékek a ténylegesen megvaldsulttdl, addig a 25-34 éve-
sek kivandorldsa a 2021. majus és junius honapok kivételével a teljes idészakban
szignifikdns mértékben maradt el a vart értékektdl. Feltételezzik, hogy e ku-
l6nbségek az életciklus jellemzdihez is kapcsolddnak, hiszen - szemben a 25-34
évesekkel - a legfiatalabb korcsoport tagjai feltehetdleg még csaladalapitas el6tt
allnak, ket nem varjak Magyarorszagon maradt hazastarsaik, gyermekeik.

Visszavandorlasok

Az egyes célorszagokat kulon-kllén vizsgalva megallapithatjuk, hogy a korona-
virus-jarvany elsé hulldmanak kezdetén tapasztalt kiugréan magas visszavan-
dorlasi értékek szinte teljes egészében az Ausztridbol hazatéréknek kdszonhetdk
(13sd 5. gbra). Mig marciusban az Ausztriabdl hazatérék szama a vart érték kozel
négyszerese volt, a tdbbi vizsgalt céltertlet esetében nem tapasztaltunk szignifi-
kans eltéréseket. A Németorszagbdl, illetve a Benelux és skandinav orszagokbol
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4. dbra: A tényleges havi szintd kivandoridasok tényellentétes adatokhoz mért aranya fobb céltert-
letek szerint (2020-2021)
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Megjegyzés: Szlirke sdvval jeloltik az elérejelzések 95%-0s konfidencia intervallumat.
Forrds: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.
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5. dbra: A tényleges havi szint( visszavandorlasok tényellentétes adatokhoz mért aranya fébb
céltertiletek szerint (2020-2021)
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Megjegyzés: Szlrke savval jeloltik az elérejelzések 95%-0s konfidencia intervallumat.
Forrds: sajat szamitds a NEAK TAJ adatai alapjan.
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visszavandorlok esetében a 2020. tavaszi kiugras lényegében elmaradt. Ez valo-
szinlleg annak tulajdonithato, hogy az Ausztridgba vandorld magyarok jelentés
része rovidebb tavra, féként idészakos, szezonalis munkavallaloként érkezett az
orszagba, igy a jarvanyhelyzet okozta bizonytalansag is jobban 6sztondzte dket
a hazatérésre. Ahogyan korabban emlitettik, feltételezhetd, hogy a kulfoldon
toltott idé meértékével parhuzamosan a kivandorlok integracidja mélyal, munka-
eré-piaci helyzetik és életkortlményeik egyre kevésbé kildonbdznek a célorszag
honos tarsadalmaétol, ezért a jarvanyhelyzet kisebb hatassal van a visszavan-
dorlasi dontésukre.

A 2020 3prilisdban és majusaban bevezetett utazadsi korldtozasok kovet-
keztében elsésorban az Ausztridbol, de kisebb mértékben a tdbbi orszagbol
visszatérék szama is a becsult értékek alatt maradt. Az év masodik felében az
Ausztridbdl hazaérkezék szama a vart érték kétszerese kordl alakult, de a tébbi
esetben nem tért el szignifikansan a becsult értékektdl (Németorszaghol, illetve
a Benelux és skandindv orszagokbol kissé az elbrejelzett szamok alatt maradt,
mig az Egyesult Kirdlysdg és lrorszag esetében éppen meghaladta azt). A 2021-
es év folyaman az Ausztridbol hazatérék szama kezdetben alulmulta, majd meg-
haladta a szimuldlt adatokat. A tobbi orszag esetében nem taldltunk jelentés
eltéréseket.

A tényleges visszavandorlasok a varttol valo eltérésének kumulalt kildnbsé-
ge alapjan elmondhatjuk, hogy a kétéves iddszak végére a legkevéshbé Ausztria,
illetve az Egyesult Kirdlysag és lrorszag esetében csokkent a visszavandorlasok
szama, azonban egyik esetben sem volt szignifikans az eltérés.

A korcsoportok szerinti hatasok nem tértek el [ényegesen az dsszesitett ered-
meényektdél a visszavandorlasok esetében.

KONKLUZI0

Tanulmanyunk elséként vizsgalja a koronavirus-jarvany magyar allampolgarok
nemzetkdzi vandorlasara gyakorolt kdzvetlen és kdzvetett hatdsait. A vizsga-
lathoz olyan tényellentétes adatsorokat képeztink a Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezelé (NEAK) TAJ nyilvantartasaban szerepld, legaldbb 3 honapos
idétartamu ki- és visszavandorlasi adatokbdl, amelyek megmutatjak, hogy a ko-
ronavirus megjelenése nélkdl hany magyar allampolgar vandorolt volna ktlféldre,
illetve hany 6 tért volna haza Magyarorszagra.

A hibrid, gépi tanulasi modszerekkel kiegészitett, megszakitott idésoros
elemzés tanitd adatbazisat (fraining data set) a 2011-2019 kozotti vandorlasi
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adatok adtak, a diszaggregalt idésorok bontasi dimenzioit a fébb vandorlasi cél-
terlletek és a korcsoportok jelentették. Haromféle algoritmus (TBATS, PROPHET,
illetve Boosted PROPHET modellek) segitségével elséként havi szintd, tényellen-
tétes vandorlasi mutatokat alkottunk a 2020-as és 2021-es évek folyamataira
nézve, majd dsszehasonlitottuk ezeket a tényleges vandorlasi adatokkal. Ily mo-
don, az elbrejelzett és a ténylegesen megvalodsult vandorlasok kuldnbségébdl in-
direkt kdvetkeztetéseket vonhattunk le a COVID-19 jarvany migracidra gyakorolt
hatasainak tekintetében.

A pandémia kezdeti iddszakat jelentds, am csupan iddszakos elmozdulasok
jellemezték. Ezeket féként a jarvany megfékezése érdekében hozott kormany-
zati intézkedések alakitottak. 2020 marciusaban, az elsé utazasi korlatozasok
varhaté bevezetésének hirére kordbban nem tapasztalt mértékben ugrott meg
a tényleges visszavandorlasok szdma, majd a hatarzarak bevezetésének hata-
sdra a Ki- és visszavandorlasok szama is jelentdésen visszaesett, 60, illetve 50%-
kal. A kovetkezd idészakot a vandorlasoknak egy hullamzo, de tobbé-kevéshé
a becsult értékek alatti szintje jellemezte. Osszességében, az ltalunk vizsgalt
jarvanyiddszakra elmondhato, hogy 17 ezer kivandorlas és nyolcezer visszavan-
dorlas maradt el az elézetesen vart migracios eseményekhez képest. Ez az elté-
rés azonban csak a kivandorlasok esetén volt szignifikans.

A foldrajzi kdzelséggel dsszefliggésben, leginkabb az Ausztridba iranyuld ki-
vandorlasokat jellemezte szezonalis mintadzat a kordbbi években, ez azonban a
jarvany hatasara felborult. A pandémia idészakat Ausztria esetében nem a ki-
vandorlasok elmaradasaval, hanem azok elhalasztasaval irhatjuk le a legjobban.
Ezzel szemben az Egyesult Kirdlysagba és [rorszagba havi szinten korulbelul fe-
leannyian vandoroltak, mint amire az elérejelzéseink alapjan szamithattunk, igy
a jarvany hatasara valdban elmaradtak a kivandorlasok ezekbe az orszagokba.
A koronavirus-jarvany elsé hulldamanak kezdetén tapasztalt kiugréan magas
visszavandorlasi értékek szinte teljes egészében az Ausztridbdl hazatérdknek
kdszdnhetdk, ami az ide iranyulod révidtavd mobilitasi formak magas szamaval
magyarazhato.
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THE MIGRATION OF HUNGARIAN CITIZENS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC:

A methodological attempt to quantify the migratory
impact of COVID-19

ABSTRACT

This paper examines the impact of COVID-19 on the international migration pat-
terns of Hungarian citizens. In an attempt to quantify the effect of the pandem-
ics on the outward mobility of Hungarians and their return, we carried out hy-
brid - machine learning-supported - interrupted time series analyses based on
pre-pandemic migration flows data. First, we simulated counterfactual monthly
flows for 2020 and 2021, then we compared model-based predictions with the
actual size of monthly migrations. In accordance with our results, only 75% of
the originally expected emigrations and 88% of return migrations took place due
to the pandemic. In the case of return migrations, the shock effect of COVID-19
led to changes only in intra-annual dynamics. Impacts on emigration howev-
er lasted in the entire period under examination. While emigration to Austria
was characterized by the changing seasonal patterns and the postponement
of movements, towards the United Kingdom and Ireland only half of predicted
monthly emigrations had come true. An important conclusion we might draw
from this experiment is that only a more dynamic and flexible interpretation of
human mobility can bring us closer to fully understand the migratory impact of
the pandemics.

Keywords: International migration, geographical mobility, COVID-19, machine
learning, interrupted time-series analysis
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MELLEKLET

M. tablazat: A modellszelekcio eredménye €s a teszt adathalmazra (2019) vonatkozo
modell-statisztikak

Célorszag Korcsoport Modell MAE SMAPE  RMSE RSQ

17-24  BOOSTED PROPHET 0,10 0,61 0,14 0,93
25-34  BOOSTED PROPHET 0,07 3,56 0,09 0,93

Ausztria
35-44  BOOSTED PROPHET ~ 0,07 4,20 0,09 0,92
45-65  BOOSTED PROPHET 0,09 5,66 0,12 0,83
17-24  BOOSTED PROPHET 0,12 9,33 0,15 076
25-34  BOOSTED PROPHET 0,09 4,91 0,11 0,72

Németorszag

35-44  BOOSTED PROPHET 0,08 6,71 0,12 0,81
45-65  PROPHET 0,09 6,13 011 0,80
17-24  BOOSTED PROPHET 0,07 6,74 0,10 0,94
é Egyesilt Kirdlysdg 25-34  BOOSTED PROPHET 0,10 6,78 0,12 0,75
i‘;" es Irorszag 35-44  TBATS 017 26,63 0,20 0,22
45-65  PROPHET 0,18 108,85 0,21 0,28
17-24  BOOSTED PROPHET ~ 0,17 56,03 0,19 0,93
Benelux ¢ 25-34  BOOSTED PROPHET ~ 0,10 10,80 0,13 0,74
skandindv orszagok 3544 PROPHET 009 2758 011 087
45-65 BOOSTED PROPHET 0,12 5763 0,18 0,71
17-24  PROPHET 0,11 5,00 0,14 0,68
25-34  BOOSTED PROPHET 0,05 1,84 0,06 0,83

Egyéb

35-44  BOOSTED PROPHET 0,08 3,56 0,10 0,77
45-65  BOOSTED PROPHET 0,08 3,39 0,10 053

Megjegyzések: MAE - Mean absolute error, SMAPE - Symmetric mean absolute percentage error, RMSE - Root-
mean-square error, RSQ - R-squared
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M. tablazat: A modellszelekcio eredménye €s a teszt adathalmazra (2019) vonatkozo
modell-statisztikak (folytatas)

Célorszag Korcsoport Modell MAE ~ SMAPE  RMSE RSQ
17-24  TBATS 0,17 2778 0,21 0,85
25-34  PROPHET 0,08 4,21 0,10 0,93
Ausztria

35-44  BOOSTED PROPHET 0,09 5,28 011 0,85
45-65  BOOSTED PROPHET 0,08 4,52 0,09 0,87
17-24 BOOSTED PROPHET ~ 0,09 10,86 011 0,22
25-34  BOOSTED PROPHET 0,06 3.24 0,09 0,30

Németorszag
35-44 BOOSTED PROPHET ~ 007 390 009 0,13
45-65 TBATS 008 457 010 050
@ 1724 TBATS 019 3.6 024 039
§ Eyesilt Kirdyssg 2534 BOOSTEDPROPHET 010 453 011 005
5 eslorsdg 35-44  PROPHET 015 973 018 024
= 45-65 PROPHET 020 2688 024 007
17-24 BOOSTEDPROPHET 014 6888 016 031
25-34  TBATS 011 1338 013 012

Benelux és
skandindv orszagok 35 44 BOOSTED PROPHET 012 3802 014 0,33

45-65 BOOSTED PROPHET 0,13 151,93 0,17 0,07

17-24  PROPHET 0,12 16,33 0,15 0,63

25-34  BOOSTED PROPHET 0,07 4,00 0,09 0,51
Egyéb

35-44  PROPHET 0,08 5,39 0,11 0,09

45-65  BOOSTED PROPHET 0,12 8,55 0,15 0,38

Megjegyzések: MAE - Mean absolute error, SMAPE - Symmetric mean absolute percentage error, RMSE - Root-
mean-square error, RSQ - R-squared
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MAGYARORSZAGI
TRANSZNACIONALIS CSALADOK
Transznacionalis csaladok elterjedtsége
és a kiilféldon dolgozo sziilék jellemzéi*

Horvath Veronika

OSSZEFOGLALO

Jelen tanulmany a csaladtdl vald elszakadassal jard kulfoldi munkavallalas ma-
gyarorszagi elterjedtségét, a transznacionalis csaladok tipusait és terUleti sa-
jatossagait vizsgalja, valamint a kalféldi munka miatt kiskord gyermekeiktol
hosszabb-révidebb ideig tavollévé (atmenetileg/tartdsan kulfoldon élé vagy ta-
volsagi ingdzo) szulék demografiai profiljat és transznacionalis gyakorlatait tarja
fel a 2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan. A vizsgalt
adatsorok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon - elsésorban a kulféldre torténd
munkavallaldsi célu tavolsagi ingazas térnyerésébdl kifolyodlag - a kiskoru gyer-
meket neveld transznacionalis csalddok szama egyre inkabb ndvekszik. 2011-ben
25 ezer, 2016-ban pedig 37 ezer kiskoru gyereket érintett a szUldk kulfoéldi mun-
ka miatti tavolléte. A Magyarorszagon élé transznaciondlis csaladok tobbségét
2016-ban olyan kétszulds csaladok alkottdk, ahonnan az apa volt tavol, viszont
azoknak a 18 éven aluli gyermeket neveld csaladoknak a szama is megkdzeli-
tette a hdromezret, ahonnan mindkét szulé vagy egyedulalld szUl§ hidnyzott.
Tobbségében szakmunkds végzettséggel vagy érettségivel rendelkezd szuldk
dontottek a csaladtél valo elszakadassal jard kalfoldi munka mellett, ugyanak-
kor a kulfoldon dolgozd anyak korében a felséfokl végzettséggel rendelkezdk

*A tanulmany elkésziltét az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium éltal a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innova-
cios Alapbdl finanszirozott, az Uj Nemzeti Kivaléség Program keretében meghirdetett UNKP-21-4 kodszamu Nemzeti
FelsGoktatasi Kivalésag Osztondij - “Tudomdnnyal fell” Felsoktatasi Doktorvaromanyosi és Posztdoktori Kutatoi
Osztondij tdmogatta.
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aranya is magas, 2016-ban 22% volt. A kulfoldi munkat vallalo anydk 85%-a
képzettségi szintjénél alacsonyabb szintd munkat végzett 2016-ban, tdbb mint
negyedik szakképzettséget nem igényld munkakdrben dolgozott.

Kulcsszavak: transznacionalis csaladok, hatrahagyott gyerekek, nemzetkdzi mo-
bilitas, kulfoldi munkavallalas, migracio, ingazas

Horvath Veronika, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
E-mail: horvath@demografia.hu

BEVEZETES

A nemzetkdzi migracio az elmult évtizedekben egyre gyakoribb jelenséggeé valt,
igy trendjeinek, illetve politikai és gazdasagi kovetkezmeényeinek elemzése ki-
emelt figyelmet kap. A Nemzetkdzi Migracios Szervezet (International Organi-
zation for Migration - IOM) legfrissebb adatai' szerint 2020-ban kézel 281 millié
nemzetkdzi migrans élt a vildgon, ami a teljes népesség 3,6%-at teszi ki, és az
ezredforduld ota tobb mint masfélszeres ndvekedeést jelent.

Kontinenstnkdn az Eurdpai Unidé (EU) 2004-ben induld keleti bévitése, vala-
mint a fokozatos munkaerdpiaci nyitdasok utan indultak meg a tdmeges vandor-
lasok a kedvezdtlenebb tarsadalmi-gazdasagi helyzetl, kdzép- és kelet-eurdpai
orszagokbol a fejlettebb nyugat-eurdpai orszagok - ,,gazdag klub” (,rich club”)
(Balaz and Moravcikova, 2017) - felé. Sobotka (2009) becslései szerint 1960 és
2009 kozott fél évszazad alatt az EU 27 orszagaban (Horvatorszag kivételével) a
nettd migracio miatti népességndvekedés kdzel 26 millié 6 volt, amelynek 57%-
at az idészak utolso évtizedében (2000-2009) térténd vandorlasok eredmé-
nyezték. 2020-ban a kontinensen bellli migracio Eurdpaban volt a legnagyobb
meértékd. Az Egyesilt Nemzetek Szervezete [ENSZ] (United Nations [UN], 2021)
adatai szerint az Eurdpaban szlletett nemzetkdzi migransok 70%-a (44 millié
f&) egy masik (a szUletési orszagatol eltérd) eurdpai orszagban élt, és tdébb mint
harmaduk (22 milli¢ f8) az Eurdpai Unid tagallamai kdzott vandorolt.

! https://migrationdataportal.org/international-data?i=stock _abs_&t=2020&m=1&rm49=150 Letltés datuma: 2023.
marcius 10.
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A magyarok nyugatra dramlasa a kétezres évek masodik felében kezdett fo-
kozddni, majd az osztrak és német munkaerdpiac megnyitasat (2011. majus 1.)
kovetden hatdrozott lenduletet vett. A TARKI Magyar Haztartas Monitor és Om-
nibusz adatfelvételek eredményei 2012-ben minden kordbbindl magasabb (19%-
0S) migracios potencialt mutattak (Sik, 2012; Sik, 2013). A magyarok kulféldre
vandorlasa 2013-ra meghaladta az évi 100 ezer f6t (Blasko és Godri, 2014; Godri,
2015), 2020-ban pedig az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ) (UN, 2020)
adatai szerint a teljes magyarorszagi szlletésl népesség 7,3%-a (714 ezer f6)
tartdzkodott kalfoldon. Tobbséguk a harom fé célorszagban, Németorszagban,
az Egyesllt Kirdlysagban és Ausztridban élt (UN, 2020).

A mennyiségi ndvekedés mellett a migracio az utdbbi évtizedekben mi-
néségileg is atalakult. Motivacioi és modozatai sokkal valtozatosabba valtak,
amely a migracio régi dichotomiainak elmosodasat eredményezte, és Uj - a
migracio formainak és iranyainak konfiguracidjat rendkivil bonyolultta tevd
- mobilitasi formakat és tipusokat alakitott ki (King, 2002; King and Okdlski,
2019). A munkavallaldsi céli migracios formak pluralizalodasat, a migransok
jellemzéiben megfigyelhetd szuperdiverzitast (‘super-diversity’) (Vertovec,
2007) az EU-n beluli szabad munkaeré-aramlas lehetésége (Godri, 2018), a ha-
tarok jelentéségének csokkenése (Melegh és Kovacs, 2008), valamint a gyor-
sabba és mobilabba vald kommunikacios technoldogidk egyarant elésegitették.
Ez az ,Uj tér-idd rugalmassag” (,new space-time flexibilities”) (King, 2002)
hozzajarult ahhoz, hogy a King (2002) altal megalkotott globalis és eurdpai
migracios ,térképen” az egyre inkdbb ndvekvd ndi munkamigracio mellett a
nyugdijas migracio, a magasan képzettek migracioja, a nemzetkdzi hallgatoi
mobilitds, vagy akar a ,szeretetvandorlas” (,love migration”) is szerepeljen.
A sokszinliséget tovabb novelte, hogy az ideiglenes/atmeneti és allandd/
tartés mozgasok mellett megjelentek olyan elmozduldsok (az ingazas és a
korkodrds migracio Uj formai), amelyeket valtozd gyakorisdagl és hosszusagl
ide-oda mozgas jellemez. llyenek példaul a tavolsagi ingdzassal jard kulonféle
szezonalis vagy idénymunkak, a magasabb végzettségliek szakmai/zleti célu
mobilitdsa, de az utébbi idében egyre tobbeket megszolito, altaldban kéthe-
tes valtasos munkarendben térténd hazi idésgondozoi munkak is. E mobilitasi
formakat jellemzden az érintettek szociodemografiai jellemzéi és egyéb (gaz-
dasagi, tarsadalmi, politikai és kornyezeti) tényezdk alakitjdk, magyarazzak. A
migransok/ingazok csaladi allapota és tertleti elhelyezkedése (lakohelye és
célorszaga) meghatarozza példaul azt, hogy a vandorlasra atmeneti, tartos
vagy ingazo jelleggel, illetve csalddtagokkal vagy anélkul kerul-e sor, emellett
hatdssal van arra, hogy milyen gyakorisaggal torténnek ezek az elmozdulasok
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és mennyi ideig all fenn ez az allapot. Mig a célorszaghoz kozel él6k szamara
adott a napi ingazas lehetdsége is, addig a hatartol tavol esé terlletek lakosai
a tavolsagi ingazas kuldnféle formai és az atmeneti vagy tartos kulfoldre kolto-
zés kdzott valaszthatnak, ami egyben az érintett csalddok hosszabb-révidebb
idejl, vagy akar végleges ,szétszakadasat” eredményez(het)i. Ebbdl adddo-
an nem meglepd, hogy a nemzetkdzi mobilitds és migracio fokozodasaval és
a kulonféle migracios mintdk elterjedésével a nemzetkdzi hatarokon ativeld
kapcsolatokat fenntarto, transznacionalis csaladok (transnational families) -
Bell és Bivand Erdal (2015) fogalomhasznalataval élve ,megosztott haztarta-
sok” (,,split households”) vagy ,szétvalasztott nuklearis csaladok” (,,separated
nuclear families”) - szama jelentésen megemelkedett.

A transznacionalis csaldadok - hatrahagyott gyerekek (left behind children),
illetve hatrahagyott partnerek (left behind wives / left behind women) - prob-
lémaja elséként Dél-Amerikdban és Azsidban, majd Eurdpdn beldl is (féként az
idésgondozdi feladatokat ellatd néi munkaerd vandorlasa végett) kerult a fi-
gyelem kdzéppontjaba (Blasko, 2016). Az dzsiai orszagokban az elmult bd egy
évtizedben sorra jelentek meg olyan tanulmanyok, amelyek a szulék kulfoldi
munkavallaldsanak az otthon maraddkra gyakorolt hatasait elemzik. Eurdpaban
ugyanakkor a transznacionalis csalddokkal és hatrahagyott gyerekekkel/partne-
rekkel kapcsolatos kutatasok még nagyon kezdetleges szinten allnak. Sem az
érintettek szamardl, sem a migracio hatrahagyottakra gyakorolt hatasairdl nin-
csenek pontos adatok,? amit egyrészt az adatgyUjtések esetlegessége® és madd-
szertani heterogenitdsa magyardz, de az ok-okozati 6sszefliggeések feltarasat a
témaban végzett reprezentatiy, illetve longitudinalis vizsgalatok hidnya is beha-
tarolja (Antia, 2020; Blaskd, 2016; Sanduleasa and Matei, 2015; Toth, Munteanu
and Bleahu, 2008; Wickramage et al., 2015). ,A vonatkozo irodalom (..) az egy-
szerd egydttjarast sok esetben oksagi kapcsolatként értelmezi” - fogalmaz Blas-
ko (2016, p. 75.), aki arra is felhivja a figyelmet, hogy a vandorlasi folyamatok
€s a transznacionalis csalddok kialakuldsa kozotti kapcsolatok elemzését a flow
tipusu adatok hidnya egyarant neheziti.

2 AUNICEF (2019) becslései azt mutatjak, hogy az egész vildgon gyermekek milliéit hagyja hétra az egyik vagy mindkét
sz016 a jobb élet reményében, kulfoldi munkavallalds vagy tanulds miatt. A Nemzetkozi Migracios Szervezet (Interna-
tional Organization for Migration - I0M) adatai (Iasd: https://www.iom.int/health-families-left-behind, letdltés datuma:
2023.03.02.) szerint a migrans munkavallalok és az ltaluk hatrahagyott csalddtagok szama mintegy 193 milli¢ fére tehetd.
A Children Left Behind (CLB) elnevezésu szervezet becslése szerint 2012-ben koralbeltl félmillié hatrahagyott gyermek
élt az Eurdpai Unidban. A leginkdbb érintett orszagok kozé Romania, Lengyelorszdg, Lettorszdg, Litvdnia és Bulgdria
tartozik, illetve a kontinens orszdgai kozul még Albdnia, Moldova és Ukrajna a leginkabb érintett.

* Antia (2020) példdul ramutatott arra - szisztematikus szakirodalmi dttekintése eredményei alapjén -, hogy a kelet-
eurdpai orszagokban végzett vizsgalatok tobbsége ugyanazon projekt adataira épil.
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Magyarorszagon Blaskd és Szabd (2016) becslései szerint a 2011. évi nép-
szamlalas idején 14 ezer kiskoru gyermeket neveld csaladbdl ideiglenes vagy
tartos kulfoldi tartozkodas miatt egyik vagy mindkét szulé hidnyzott, 6sszessé-
gében ebben az évben a hatrahagyott 18 év alatti gyerekek szama meghaladta
a 22 ezer fét.% Arrdl viszont nincsenek informacidink, hogy az elmult évtizedben
az érintettek szama miként valtozott, illetve a szUldk kulfoldre torténd tavolsagi
ingdzasa - amely szintén a csalddok szétszakadasat eredményezi - hany csala-
dot érint.

Jelen tanulmany célja kettds: egyrészt feltarni, hogy a csaladtol valod elsza-
kadassal jaro kalfoldi munkavallalas milyen mértékben érinti hazankat, melyek a
transznacionalis csaladok fé tipusai és terlleti jellemzdi, masrészt bemutatni az
e csaladokhoz tartozo, kulféldon dolgozd szUlék szociodemografiai profiljat és
transznacionalis gyakorlatait.

A kdvetkezdkben a transznacionalizmus jelenségét és a transznacionalis csa-
lad fogalmat definidlom, valamint a kutatashoz felhasznalt adatallomanyokat,
azok korlatait, és az alkalmazott kutatasi mddszereteket mutatom be, végil a
kutatasi eredményeket ismertetem.

A TRANSZNACIONALIZMUS JELENSEGE ES
A TRANSZNACIONALIS CSALADOK

A transznacionalizmus koncepcidja az 1990-es évek elején, Glick Schiller, Basch
és Blanc-Szanton (1992a; 1992b) munkai nyoman kerllt a tudomanyos érdek-
[6dés kozéppontjdba. A szerzdk a transznacionalizmust olyan folyamatként
értelmezik, amely soran a vandorld személyek nemzetallami hatarokon ativeld
tarsadalmi, gazdasagi és politikai kapcsolatokat alakitanak ki és tartanak fenn a
szarmazasi orszaggal, és ezen dsszekodttetések hatdsara nemzeti hatarokat atlé-
po transznacionalis tarsadalmi tereket hoznak létre.

Mig a klasszikus migracios elméletek Ugy tekintettek a migransokra, hogy
Jide” vagy ,oda” tartoznak, és integraciojuk ,egydtt jar a kiindulo tarsadalmak-
hoz fliz6dd kételekek fokozatos lazulasaval”, ami elkertlhetetlendl valamilyen
Lelszivast” jelent (de Haas, 2010, p. 247), addig a transznacionalizmus elmeé-
lete (transnationalism theory - TT) megvaltoztatta ezt a nézetet és kiemelte

4 Jelen vizsgalat ettél eltéré eredményre vezetett, ami abbdl fakad, hogy mig Blaskd és Szabd (2016) a szUlék dtmeneti
vagy tartés migraciojaban érintett csalddokat tekintette transznaciondlis csaladoknak, addig jelen kutatédsban azokat a
csaladokat is a transznaciondlis csalddok kozé soroltam, ahonnan egyik vagy mindkét szil6 tavolsagi ingdzas miatt hianyzott.
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az egyidejlleg tdobb helyhez vald tartozas lehetdségét, azokat az Osszetett
(triadikus)® kapcsolatokat és interakciokat, amelyek a nagy foldrajzi tavolsdgok
ellenére is 6sszekotik a migracio érintettjeit (Alaazi et al,, 2018; Niedermduller,
2005; Vertovec, 1999). A transznacionalis kdzdsségek tagjai egyszerre tdbb
orszagot tekintenek otthonuknak, jellemzd&en tdobb nyelven beszélnek és olyan
gazdasagi, politikai vagy kulturalis tevékenységet folytatnak, amely megkove-
teli a két orszagban (,here” and ,there” -, itt” és ,ott”) vald egyidejl jelenlé-
tUket (Portes, 1997; Waldinger, 2008). Ez az uj életforma a kulféldon él6 és
az otthon maradt csaladtagok kdzotti erds tarsas és gazdasagi kapcsolatokon
alapul, noha a csaladtagok migracié miatti szétvalasanak kdvetkezményeként
értelmezhetd. A modern kornak egy olyan jelensége ez, amely nemcsak a van-
dorldk életét valtoztatja meg, hanem a hatrahagyott csaladtagokét is: a migra-
cié minden érintettje szdmara - a nyereségek mellett - valamiféle veszteséget
is jelent. Basch, Glick Schiller és Blanc-Szanton (1994, p. 170.) a transznaci-
onalis csaladi haldzatokra ,a kapitalizmus globalis behatolasanak sebezhetd
pontjaiként” tekint.

A transznacionadlis csaldad fogalma a gazdasagi, technoldgiai és tarsadalmi
valtozasok hatdsara kialakuld globalis migracios folyamatok miatt, a nék kulfol-
di munkavallalasanak, hagyomanyos csalddi szerepekbdl vald kilépésének ko-
vetkezmeényeként kerUlt a figyelem kdzéppontjaba (Blasko, 2016; Broka, 2009;
Lutz and Palenga-Mollenbeck, 2012).5 Létrejotte a bevételek maximalizdldsahoz,
a megtakaritasok és vagyon felhalmozasahoz, a csaldd anyagi helyzetének
javitasahoz kothetd, és egy olyan ,eszkdznek” tekinthetd, amely a pénzkeresés
mellett a gyerekekrél valo kiterjesztett gondoskodason keresztll tdmogatja és
fenntartja a rokonsagi kotelékeket is (Parrefias, 2001; idézi Broka, 2009).

A transznacionalis csaladok olyan csaladok, amelyek tagjai hosszabb vagy
rovidebb ideig egymastol elvalasztva, kuldonbdzd orszagokban élnek és or-
szaghatarokon ativelé kapcsolatokat tartanak fenn egymassal (COFACE,
2012). A csalddtagoknak kodzods céljaik €s hosszu tavu kdtelezettségeik vannak
egymassal szemben, igy a térbeli elktldonllés ellenére is dinamikus rendszer-
ként mUkodnek, , (..) dsszefognak, és olyan dolgokat hoznak Iétre, amelyek a
kollektiv jOllét és az egység érzését, azaz a ‘csaladi életet’ jelenti” (Bryceson
and Vuorela, 2002, p. 18.). Cho és Allen (2019) a transznacionalis csaladot
olyan ,nem hagyomanyos” csaladi formanak tekinti, amelynek tagjai az or-

°Olyan kotédések, amelyek napjaink migransait egyidejlileg a szarmazasi kultirahoz, a befogadd tarsadalomhoz, valamint
a diaszpora kozosséghez kotik (Varhalmi, 2013).

% Noha Wimmer és Glick Schiller (2002, p. 302.) meglatdsa szerint a transznacionalizmus ,nem a globalizacio tj keletii
Jjelensége, hanem a modern élet dllanddja, amely elrejtézétt a modszertani nacionalizmus dltal fogva tartott nézet elél”.
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szaghatarokon atnyuld térbeli szétvalasbol adoddan a munka és csaladi élet
bsszeegyeztetése terén egyedulallo kihivasokkal néznek szembe. Chiu et al.
(2019) ezeket a csaldadokat a ,tulstresszelt csaladok” (multistressed families
- MF) kozé sorolja, amelyek a megndvekedett terhek hatdsara olyan problé-
makat tapasztalnak, amelyek hatranyosan befolyasoljdk a csalad jollétét, a
gyermekek gondozasat és nevelését, és végsd soron a csaldd diszfunkcionalis
mUkodését eredményezik. Németh (2018, p. 170.) viszont ugy latja, hogy a
kihivasokra adott reakciok szerint a transznacionalis csalad formai kalonbdz-
hetnek, tovabba a transznacionalis csalad ,, (..) akkor is a tarsas, érzelmi tamo-
gatas (..) szintere lehet, ha tagjai nem egy adott foldrajzi helyen, lokalitasban
élnek”.

A transznacionalitas létrejohet a kiterjedt csalad (felnétt testvérek, szulék
és felnétt gyerekek) megbomlasabdl, vagy nuklearis csalddok tagjainak (szU-
[6k és gyerekek) kulonvalasabol is (Blasko, 2016; Broka, 2009; Sanduleasa and
Matei, 2015). Az utébbi esetben az egyik vagy mindkét szulé hosszabb vagy
rovidebb ideig kulfoldon tartdzkodik, amig a gyerekeket csaladtagok, rokonok
vagy egyeb személyek (példaul szomszédok, baratok) gondozzak a szarma-
zasi orszagban, de az is el6fordul, hogy a nagyobb testvérek vigyaznak az ott-
hon maradd kiskortakra (Bélorgey et al., 2012). A szakirodalomban jellemzé-
en a nuklearis csaldd megbomlasabol létrejdtt transznacionalis csalddforma
jelenik meg: Mazzucato (2015) az egyik vagy mindkét szulé migracidja miatt
szétszakadt csalddokat a transznaciondlis csaldd altaldnos formajanak tekin-
ti. Sanduleasa és Matei (2015) a transznacionalis szUldi nevelés (transnational
parenting) fogalmat emliti, amely szintén a szUl6(k) és gyerek(ek) kuldnvalasan
alapul. Bryceson és Vuorela (2002) definicidja szerint pedig azok a csaldadok
tekinthetdk transznacionalis csalddnak, ahol a haztartds kdzponti tagja (csa-
1adfé/ jovedelemtermeld) kalféldén van, mig a csalad tobbi tagja a szarmazasi
orszagban marad.

Jelen tanulmanyban azokat a 18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyereke(ke)t
neveld, a nukledris csaldd tagjainak (szUldk és gyerekek) kuldonvalasabol létrejott
csalddokat tekintem transznacionalis csalddoknak, ahol legaldbb az egyik szUl8
atmenetileg vagy tartosan kulfoldon tartozkodik, illetve nem napi szinten ingazik
kulfoldre, tehat tavolsagi ingazo.
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FELHASZNALT ADATOK ES ALKALMAZOTT KUTATASI
MODSZEREK

A TRANSZNACIONALIS CSALADOKRA VONATKOZO
ADATOK ELEMZESE

A transznacionadlis csalddok szamat és terUleti megoszlasat a 2011. évi népszam-
[alas és a 2016. évi mikrocenzus szemeélyi, csalad és lakas adatai alapjan, a leird
statisztika eszkdzeivel vizsgaltam. Az adatok elemzését az SPSS Statistics 22.0
programban, a KSH budapesti kutatdszobajaban végeztem.
A transznacionalis csalddok tagjainak beazonositdsahoz a 2011-es népszam-
l3las és a 2016-0s mikrocenzus
e személyi kérdéivének életkorra, csaladi allapotra, csaladi alldsra (tehat
arra, hogy adott személy milyen szerepet tolt be a csalddban/haztartds-
ban), munkavallalas helyére és az életvitelszerU lakohelyre vonatkozo kér-
déseit;
o |akaskérddivének dtmenetileg vagy tartosan kalfolddn tartdzkodo, de a
lakdshoz tartozo személyek szamara vonatkozoé kérdéseit; valamint
e Qadatbazisdban szerepld, KSH altal (a csaldad sorszama és a csaladi allas
valtozok alapjan) létrehozott csalddtipusokat jeldld (LCSTIP) valtozot
hasznaltam.
(A kutatoszobai munka folyamatat, fontosabb [épéseit, valamint az adatok
eldallitdsaval kapcsolatos modszertani megjegyzeéseket 1asd: 1. melléklet.)
Gyermeknek egyrészt (GYERMEK 1) azokat a 18 év alatti, nétlen/hajadon,
Magyarorszagon él8 személyeket tekintettem, akik csaladi alldsa gyermek, mas-
részt (GYERMEK_2) azokat a 18 év alatti, nétlen/hajadon, Magyarorszdgon é16
személyeket, akik csalddi alldsa nem férj/feleség, élettars, gyermekével egye-
dul élé szuld, felmend rokon (a csaladdal €16 szulé, nagyszuld) vagy gyermek,
hanem mas rokon személy vagy nem rokon személy. Ez utobbi kitételre azért
volt szukség, mert abban az esetben, ha mindkét szulé kalféldon tartozkodik,
és példaul nagyszulék vagy egyéb rokonok vigydznak unokaikra/kalféldon lévd
szUl6k gyermekeire, akkor a 18 év alatti nétlen/hajadon személy ezekben a csa-
lddokban/haztartdsokban mar nem gyermek, hanem mas rokon személy csaladi
allasu ®

7 Atransznaciondlis csalddokra vonatkozo adatok elemzése nagyrészt Blasko és Szabé (2016) modszertanéhoz illeszkedik.
Ezuton is kdszonom a szerzok adatelemzéshben nyujtott modszertani segitségét!

& A KSH (2011; 2016a) 2011. évi népszamldlas és 2016. évi mikrocenzus soran alkalmazott definiciéja szerint ugyanis
csaladrol akkor beszélhetiink, ha tartozik hozza szulé és gyermek is.
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Hazas apak €s anyak kdzé azokat a férfi/ndi nemU személyeket soroltam, akik
csaladi dllasa férj/feleséqg, és hazaspar csak nétlen/hajadon gyermekkel vagy ha-
zaspar nétlen/hajadon és nem nétlen/hajadon gyermekkel tipusu csalddban élnek.

Elettarsi kapcsolatban él6 apak és anydk kozé azokat a férfi/néi nemd
szemeélyeket soroltam, akik csaladi allasa élettars, és élettarsi kapcsolat csak
nétlen/hajadon gyermekkel vagy élettdrsi kapcsolat nétlen/hajadon és nem
nétlen/hajadon gyermekkel tipusu csalddban élinek.

Egyedilallc apak és anydk kozé azokat a férfi/ndi nemd személyeket soroltam,
akik csaladi dlldsa gyermekével egyedul él6 szuld, és egy szulé csak nétlen/
hajadon gyermekkel vagy egy szUlé nétlen/hajadon és nem nétlen/hajadon
gyermekkel tipusu csaladban élnek.

Az dtmenetileg kulfoldon tartézkodo és oda ingdzé apa/anya véltozdkat az
el6zéekben bemutatott hazas, élettarsi kapcsolatban é16 vagy egyeduldllé apa/
anya valtozok és a célorszagokat tartalmazo (ingazok esetében a munkavallalas
helyét, atmenetileg kulfoldon tartdzkodok esetében az életvitelszer( lakohelyet
jeldld) valtozok felhasznaldsaval képeztem. Kulfoldon dolgozd szuldk kdzé azokat
az egyedUlallo, hazas vagy élettarsi kapcsolatban élé személyeket soroltam, akik
1) atmenetileg kulfoldon tartdzkodnak, illetve 2) kulfdldre ingdznak, de nem a
lakohelyUk megyéjével szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagba jarnak el dol-
gozni, tehat tavolsagi ingazok.?

Végul e valtozok felhasznaldasaval alakitottam ki a kulonféle csaladtipusokat.

1) Egyik vagy mindkét szilé kalféldre ingazik tipusy csalddoknak azokat a

18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyermeket neveld egy- vagy kétszilds
csalddokat tekintettem, ahol a hdzas/élettarsi kapcsolatban €6 apa/anya
vagy mindkét szuld (kétszulds csalad), illetve az egyeduldlld apa/anya
(egyszUl6s csalad) tavolsagi ingazo.

2) Egyik vagy mindkét sz(lé atmenetileg kalféldon tipusu csalddoknak azokat
a 18 éven aluli, Magyarorszagon élé gyermeket neveld egy- vagy kétszu-
I6s csalddokat tekintettem, ahonnan a hazas/élettarsi kapcsolatban é16
apa/anya vagy mindkét szild (kétszulés csalad), illetve az egyedulallo
apa/anya (egyszUulds csalad) atmenetileg kulfoldon tartozkodik.

3) Mivel a 2011. évi népszamlalas és 2016. évi mikrocenzus soran a tartésan

kulfoldon tartdzkodo szUldkrél személyi kérdbivet nem toltdttek ki, ezért
szulé(k) ,hidnyaban”

° Ebbél adéddan azoknak a transznaciondlis csalddoknak, illetve a benniik €16 személyeknek a széma, ahonnan egyik
vagy mindkeét szulé kilfoldre ingdzik, alsd becslésnek tekinthetd, hiszen azok az ingdzok kimaradnak az elemzéshdl, akik
a lakohelytk megyéjével szomszédos vagy ahhoz kézeli orszagba ingdznak, de nem napi szinten jarnak haza, hanem
annal ritkabban. Példaul Vas megyében éinek, de Ausztria egy tavolabbi tartomanyaba (pl. Tirolba) jarnak dolgozni.

391



HORVATH VERONIKA

e azokat a 18 éven aluli, Magyarorszagon él6é gyermeket (GYERMEK 1)
nevel$ csalddokat tekintettem apa/anya tartdsan kalféldén tipusu
csaladoknak, amelyekbdl az egyik parban él6 (hazas vagy élettarsi
kapcsolatban él8) szuld hianyzik, illetve a lakasbdl legalabb egy
szemeély tartésan kulfoldon tartdzkodik.

e azokat a 18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyermeket (GYERMEK_2)
nevel® csaldadokat tekintettem mindkét szulé tartosan kalféldén
tipusu® csalddoknak, amelyekbdl a szUld statuszu személy hidnyzik,
illetve a lakasbol legaldbb két személy tartdsan kulfoldon tartdzkodik.™

Természetesen a magyarorszagi transznacionalis csaladok kozott lehetnek

olyan csaladok is, ahol a tagok nem magyar allampolgarsaguak, vagy magyar
allampolgarsaguak ugyan, de hataron tuli (kilhoni) magyar kdzodsségekbdl at-
telepult személyek, ezért fontosnak tartottam az e csalddokhoz tartozo szulék
és gyerekek® dllampolgdrsag és szuletési hely szerinti 6sszetételét is feltarni.
A kovetkezd csalddokat tekintettem a szUlék/gyerekek elsé dllampolgarsaga’™
alapjan , kalfoldi kotédeésd” csaladoknak:

e azokat a ,kétszUlds, egyik szUlé atmenetileg kulfélddn vagy tavolsagi in-
gaz06” tipusu csaladokat, ahol a kulféldon dolgozd szulé kalfoldi dllampol-
gar,

e azokat a,mindkét szUlé dtmenetileg kulfoldon/mindkét szulé tavolsagi in-
gazo” tipusu csalddokat, ahol legaldbb az egyik szulé kalfoldi dllampolgar;

e azokat a,kétszllds, apa vagy anya tartdsan kulfélddn” tipusu csalddokat,
ahol az itthon maradd partner kilfoldi dllampolgar; illetve

e azokat ,kétszulds, mindkét szul¢ tartdsan kulfoldon” tipusu csalddokat,
ahol az itthon maradd ,,gyerek(ek)” (vagy kdzulik legalabb egy) kulfoldi
allampolgar.

Tovabba a kdvetkezd, magyar allampolgadrsagu személyek alkotta csaladokat

tekintettem hataron tuli (kilhoni) magyar kdzosségekbdl attelepilt csaldadok-
nak:

10°A gyermekUket egyedul neveld, tartdsan kulfoldon tartézkodo szulék szaménak becslésétél az alacsony elemszamok
miatt eltekintettem.

"Mint ahogy Blasko és Szabd (2016) is felhivja a figyelmet erre, elképzelhetd, hogy a lakashoz tartozo tartosan kalfoldon
[év6 személyek nem a sziil6k, ezért a mindkét szil6 tartdsan kulfoldon tipusu csalddok széma felsé becslésnek tekinthetd.
2 Mivel - mint arrdl az el¢z6 bekezdésben mar volt sz6 - a 2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus sordn a
tartosan kalfoldon tartozkodo szuldkrol személyikérddivet nem toltottek ki, illetve a mikrocenzus Nemzetkdzi vandorlds
c. kiegészité felvételének mintajaba egyetlen transznacionalis csalddhoz tartozo, tartdsasan kulfoldon tartozkodd szld
sem kertlt be, gy a ,kétszilGs, anya/apa tartdsan kulfoldon” tipusu csalddok esetében az itthon maradd partnerek,
a ,kétszuldés, mindkeét sz0l6 tartosan kalfoldon” tipusu csalddok esetében pedig az itthon marado gyerekek jellemzéit
vettem figyelembe a transznaciondlis csalddok dllampolgdrsag és szlletési hely szerinti kategorizéldsa sorén.

B Kett6s, magyar és klfoldi dllampolgarsagu személyek esetén a masodik allampolgdrsagot kilon jeloltem.
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e azokat a ,kétszulés, egyik szUlé atmenetileg kulféldon vagy tavolsagi in-
gazo” tipusu csaladokat, ahol a kulfélddon dolgozd, magyar allampolgar-
sagu szul6 hazankkal szomszédos orszagban szUletett;

e azokat a ,mindkét szuld atmenetileg kulfoldon/mindkét szuld tavolsagi
iNngazo” tipusu csaladokat, ahol legaldbb az egyik magyar allampolgarsa-
gu szulé hazankkal szomszédos orszagban szuletett;

e azokat a,kétszllés, apa vagy anya tartdsan kulféldon” tipusu csalddokat,
ahol az itthon maradd magyar allampolgarsagu partner hazankkal szom-
szédos orszagban szuletett; illetve

e azokat a ,kétszulds, mindkét szUlé tartdsan kulfoldon” tipusu csalddokat,
ahol az itthon marado magyar allampolgarsagu ,gyerek(ek)” (vagy kozu-
lUk legaldbb egy) hazankkal szomszédos orszagban szuletett.

A KULFOLDON DOLGOZO SZULOKRE VONATKOZO ADA-
TOK ELEMZESE

A kulféldon dolgozo kiskoru, Magyarorszagon €16 gyermeket neveld szUlék
szociodemografiai és egyéb jellemzdinek feltarasa céljdbol a 201. évi nép-
szamlalas és a 2016. évi mikrocenzus csaladtipoldgidkat és a transznacionalis
csaladok tagjait jeldld valtozokat tartalmazd személyi adatbazisaban, vala-
mint a mikrocenzus Nemzetkdzi vandorlas cimU kiegészitd kérdéivmoduljanak
atmenetileg kalfoldon tartdzkoddkra vonatkozo adatai (D blokk) alapjan
végeztem egyvaltozos elemzést.

Az atmenetileg kulfoldon [évd, kiskord gyermeket neveld szilék transz-
nacionalis gyakorlatainak feltardasahoz - a leird statisztikai adatok mellett
- logisztikus regresszidos modelleket alkalmaztam. A 2016. évi mikrocenzus
Nemzetkdzi vandorlas cim( kiegészitd felvételének atmenetileg kulféldon
tartdozkodokra vonatkozo adatai (D blokk) alapjan azt vizsgaltam, hogy van-e
kapcsolat a gyermeket™ neveld szUuléi statusz és a transznacionalis gyakorla-
tok két eleme, a hazaldtogatasok és a hazautaldsok kozott. Tehat a kulonféle
csaladtipusokhoz tartozas befolydsolja-e a hazautaldst és a hazalatogatast

" Noha jelen tanulmanyban a 18 éven aluli, Magyarorszagon éI6 gyermeket neveld, gyermekiktél hosszabb-rovidebb
idére tavollévo szul6k jellemz6it vizsgalom, a transznacionalis gyakorlatok szempontjédbdl fontosnak tartom a gyermek-
telen személyektél elkuloniteni, kilon kategorizalni azokat a szil6ket is, akiknek gyermekei mar nagykoruak, de akiket
még szuleik tartanak el. Tehdt a ,van 18-25 éves gyermek” kategdridba azokat az dtmenetileg kulfoldon 1éve szilGket
soroltam, akiknek van nétlen/hajadon csaladi allapotu, 18-25 éves, eltartott, munkanélkili vagy egyéb inaktiv (nem
foglalkoztatott) gyermekik.
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(1. ModelD), illetve a transznacionadlis gyakorlatokra milyen egyéb tényezék
(példaul célorszag, kulféldon tartdzkodas hossza®, foglalkoztatasi forma stb.)
(Il. Modell) hatnak.

A transznacionalis kapcsolatok elemzéséhez kialakitott csaladtipusok a ko-
vetkezdk:

1. van 18 éven aluli és 18-25 éves gyermek is, aki Magyarorszagon él'®;

2. csak 18-25 éves, Magyarorszagon élé gyermek van;

3.van 18 éven aluli vagy 18-25 éves gyermek, aki kulfoldon él”:

4. nincs 25 éves vagy fiatalabb gyermek, de a kulfoldon tartézkodo személy

csaladtaggal® él kulfoldon;

5. nincs 25 éves vagy fiatalabb gyermek, és a kulféldon tartdozkodod szemeély

nem csaladtaggal él kalféldon.

A hazalatogatdsokat befolyasold tényezdket vizsgald modell fliggd valtozdja
azt mutatja, hogy az atmenetileg kulfoldon tartdzkodd személy a kiutazasa ota
legaldbb egyszer hazalatogatott-e, szemben azokkal, akik ugyanezen idészak
alatt nem latogattak haza!® A hazautaldsokat befolydsold tényezéket vizsgald
modell fliggd valtozojanak értékei pedig a kdvetkezdk: 1) Magyarorszagon €16

15 A kiegészité felvétel soran arra is rakérdeztek, hogy az atmenetileg kulfoldon tartézkodo személy midta él kulfoldon.
Ertelemszertien ez a kérdés nem az dsszefiiggéen killféldon eltoltott idére (ami az dtmenetileg kiilfoldon tartézkodok
esetében legfeljebb egy év) vonatkozik, hanem arra, hogy adott személy esetében midta all fenn a cirkularis jelleg
ideiglenes (egy-egy alkalommal 3 honapnal tovabb, de egy évnél kevesebb ideig tartd) migracio.

1o A kiegészité felvétel mintdjaban nagyon alacsony volt azon dtmenetileg kulfoldon tartdzkodo szlok széma, akiknek
csak 18 év alatti, Magyarorszagon €16 gyermeke(i) volt(ak), ezért a ,csak 18 éven aluli gyermek van, aki Magyarorszagon
él” kategoriat nem tudtam kialakitani. Tovabbd az alacsony elemszam miatt a ,Magyarorszagon és kulfoldon él6 gyermek
isvan” kategdria nem szerepel a modellben.

Az alacsony elemszam miatt a ,szlGvel él kulfoldon”, illetve ,egyediil/egyéb személlyel él kilfoldon” kategoriak
elkulonitésére nem volt lehetéség. A ,van 18 éven aluli vagy ennél idésebb gyermek, aki kilfoldon él” kategdridba
tartozé ,gyermek” statuszu személyek jelentds részét (86%-at) azok a 18-25 éves (vélhetéen klféldon egyetemista)
fiatalok alkotjék, akik nem kulfoldon dolgozd sztleikkel laktak egyutt kulfoldon.

'8 Hazastarsaval/élettarsaval/partnerével, vagy gyermekével/gyermekivel, vagy egyik/mindkét sziil6jével, vagy ezek
kombindcigjdval.

9 Arra a kérdésre, hogy az dtmenetileg kulfoldon tartdzkodo személy , Milyen gyakran, milyen rendszeresen ldtogatott
Magyarorszagra a kiutazasa ota?”, ot vélaszlehet6ség allt rendelkezésre: 1) havonta tébbszor, 2) havonta egyszer, 3)
2-3 havonta, 4) 1-2 alkalommal, 5) egyaltaldn nem volt Magyarorszagon ebben az idészakban. Az ebbél a kérdéshél
kialakitott kétérték( fliggd valtozo 1-es értéke az 1-4 valaszlehetdségeket foglalja magaban.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a 2016. évi mikrocenzus kiegészitd felvételének hazalatogatasok eléforduldsat és
gyakorisdgat feltard kérdése nem veszi figyelembe azt a tényt, hogy a hazaldtogatésok gyakorisdga valtozhatott a
kiutazas ota eltelt id6szakban (dtmeneti klfoldi tartézkodas esetén legfeljebb egy évben) - példaul a kiutazast kovetd
par honapban nem kerlt sor hazautazasra, de ezt kovetéen mar rendszeresen, akar havonta tobb alkalommal is -, fgy
eléfordulhat, hogy a valaszadok a kérdésfeltevés pillanataban aktualis hazaldtogatasi gyakorlataik (vagy amennyiben egy
masik csalddtag vélaszolt az dtmenetileg klfoldon lévo csalddtagra vonatkozd kérdésre, hozzatartozoik hazaldtogatasi
gyakorlatai) alapjén adtak vdlaszt a kérdésre. Ez a modszertani probléma ugyanakkor a ,Hazaldtogatott-e?” kérdésre
adhato, az el6z6 ot valaszlehetdséghdl kialakitott , Igen”/”Nem” valaszok szamat nem érinti, viszont a hazaldtogatasok
gyakorisagat befolydsold tényez6k vizsgélatat torzitand.
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csaladtagjat tdmogatja anyagilag kulfoldrél, 0) Magyarorszagon €16 csaladtagjat
nem tamogatja anyagilag kulfoldrél.?°

A KUTATAS KORLATAI

Az eredmények bemutatasa eldtt fontosnak tartom a 2011. évi népszamlalads és a
2016. évi mikrocenzus adatfelvételének modszertani korlataira is roviden kitérni,
amelyek a kovetkezdk:

1) Mivel a népszamlalas olyan rendszeresen, altaldban 10 évente ismétlédd
adatfelvétel, amely egy orszag teljes lakossagara kiterjed, a mikrocenzus
pedig két népszamlalas kozotti idészakban véletlenszerld mintavételi el-
jaradssal megvaldsitott lekérdezés, igy utdbbi az dtmenetileg és tartdsan
kulfoldon tartozkodok? szamat az adatfelvétel technikajabol kifolydlag
még inkdbb ,alulmérte”, mint a teljeskdrl népszamlalds.? Ebbél adodoan
e két adatfelvétel az életvitelszerlen kulfoldon lévék szambeli valtozasa-
nak vizsgalatat nem teszi lehetdveé.

2) Az ingdzok? szamat és jellemzéit viszont mindkét adatfelvétel jobban
megragadija, noha a két év keresztmetszeti adatainak dsszehasonlitasat
neheziti, hogy az ingdzas fogalmat a mikrocenzus ,tagabban” értelmezte,

2 Mivel az dtmenetileg kilfoldon tartozkodo, 18 éven aluli, Magyarorszagon él6 gyermeket neveld szulék kozil kevesen

kerlltek be a kiegészité felvétel mintdjdba, ezért a transznacionalis kapcsolatokat befolydsolo tényezok elemzése csak
akulfoldon tartézkodok teljes csoportja esetében lehetséges. Ebbél adddoan csak a gyermekiiket hatrahagyd szil6kre
fokuszalo, és a hazaldtogatast és hazautaldst befolydsold tényezéket nemenkénti bontasban mutaté modelleket nem

tudtam kialakitani.

4 Tartésan kulfoldon tartézkoddnak az a személy tekinthetd, akinek az adatfelvétel pillanataban az adott lakcimen volt
az 4llando otthona, de egy évet meghaladdan kulfoldon tartézkodott vagy tervezett tartézkodni. Atmeneti kiilfoldon

tartozkodasnak pedig a 3-12 hénapos tavollét tekinthetd.

2 Ez amintas adatfelvételi technikabol eredd becslési hiba mellett azzal is magyarazhaté, hogy 1) ezek az adatfelvételek
a teljes haztartasukkal kulfoldon tartozkodokat, illetve az egyszemélyes haztartasok tagjaiként kulfoldon tartézkodokat
nem érik el - noha jelen kutatas témdja szempontjdhol ettél kevéshé kell tartani, hiszen a transznacionalis csalddokhoz
tartozd személyek egy része itthon él -, illetve azzal, hogy 2) a,,megkérdezett hozzatartozok kilonféleképpen értelmez-
hetik a tartdsan kuiféldre koltozottek kategoridgjat”. Példaul ,(..) egy tébb éve kilfldon €16 csalddtagot csak abban az
esetben tekintenek a lakcimhez tartozd személynek, ha az jelenleg is szorosabb kapcsolatot tart fenn a Magyarorszagon

616 haztartdssal” (KSH, 2018a, p. 8.).

2 Az ingazasnak tobb tipusa létezik. Napiingazoknak azok a személyek tekinthetdk, akik nem ugyanazon a teleptilésen

dolgoznak, mint ahol ténylegesen laknak, tovabbd a KSH (2011) meghatdrozasa alapjan az ingdzok kozé szamitanak a

napindl ritkdbban (példdul két-harom naponta), de rendszeresen ingdzok is. Emellett vannak olyan személyek, akik csak

hétvégén jarnak haza és a hétkdznapokat a csalddjuktdl tavol toltik (heti ingdzok), vagy - maximum harom hénapig

tarto - idénymunkdk (példaul bizonyos mezégazdasagi munkdk) idején jarnak kalféldre dolgozni. Emellett ingdzoknak

tekinthet6k azok is, akik dltalaban tobb hétig vagy honapig - de 3 hdnapnal kevesebb ideig - tartd miszakban dolgoznak

kulfoldon, amit néhany hét vagy honap szabadség kovet. Oket Baumgartner és Forster (2017) ,forgoknak” (,rotators”)

nevezi. A hetente, kéthetente vagy annal ritkdbban utazok a tavolsagi ingdzok (lliés, 1997).
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mint a népszamlalds. A két adatbazisban az ingazok kdzé szamitanak a
napinal ritkdbban, de rendszeresen ingazok is (KSH, 2011), ebbdl adédo-
an az ingdzok célorszagai kozott megjelenhetnek olyan tavolabbi (nem
szomszédos) orszagok, ahova a napi szintl ingazas nem lehetséges. En-
nek ellenére a népszamlalas soran csak a szomszédos orszagok szerepel-
tek az ingazasban érintett célorszagok kdzott, melyek kdre csak az utdbbi
adatfelvétel idején szélesedett ki.>*

3) Tovabbi modszertani korlatot jelent, hogy a napi és tavolsagi ingazok cso-
portjanak elkulonitését egyik rendelkezésre allo adatbazis sem teszi lehetd-
vé, noha az alapvetd fontossagu lenne a transznacionalis csalddok szamanak
pontosabb feltérképezése céljabol. Transznacionalis csaladoknak ugyanis
azok a csaladok tekintheték, amelyek tagjai hosszabb-révidebb ideig tavol
vannak egymastol, igy azok a csalddok, ahonnan az egyik vagy mindkét
szUl6 napi szinten ingazik egy masik orszagba, nem sorolhatok a transz-
nacionalis csaladok kozé. Emiatt jelen tanulmanyban azokat az ingazasban
érintett csaladokat tekintem csak transznacionalis csalddoknak, ahonnan a
kulfoldre ingdzo személyek nem a lakdhelylk megyéjével szomszédos vagy
ahhoz kozeli orszagba jarnak el dolgozni (lasd bévebben: 52. 1f.).

4) Végul a kulfoldon tartdzkodod szuldk jellemzdinek feltarasat az is neheziti,
hogy a tartosan kulféldon tartdzkodokrol a 2011, évi népszamlalas soran
nem gyUjtottek adatokat,” csupan arra kérdeztek rd, hogy a lakashoz
hany olyan személy tartozik, akinek adott lakcimen van az allando ott-
hona, de kulféldon tartozkodik, és a tavollét teljes idétartama mar elérte
vagy varhatdan eléri a 12 honapot. 2016-ban viszont a mikrocenzus adat-
felvételéhez 6t kiegészitd, koztuk egy Nemzetkézi vandorlas kérdésblokk
is tartozott, a kulfoldre koltdzést tervezdk, valamint a révid és hosszu tavu
kulfoldi tapasztalattal rendelkezdék mellett az atmenetileg és tartdsan
kulfoldon tartdzkodokrol is gyUjtottek olyan kiegészitd informdaciokat,
amelyek a személyi és lakaskérddivben nem szerepelnek. A 2016. évi
mikrocenzushoz tartozd kiegészité migracios kérddiv tehat szolgaltat
adatokat a tartésan kulfoldon élékrél, viszont a kiegészitd felvétel
mintdjaba egyetlen tartésan kulféldon tartdzkodd szuld sem kerllt be,
igy a rendelkezésre allo adatok nem teszik lehetévé szociodemografiai és
egyéb jellemzdik feltarasat.

2 \élhetden azért, mert a 2011. évi népszamlalas sordn csak a szomszédos orszagokba torténd ingdzasra kérdeztek ra.
» A két adatfelvétel sordn egyrészt a lakasok és azok jellemzéinek 6sszefrdsa tortént, masrészt a lakdsokban 16 6sszes,
életvitelszertien ott lakd személyrdl, illetve azon személyekrél gytjtottek adatokat, akik atmenetileg (12 hénapnal
rovidebb ideig) kulfoldon tartdzkodnak.
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EREDMENYEK
TRANSZNACIONALIS CSALADOK SZAMA ES JELLEMZOI

A 2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus adatai szerint, mig 2011-ben
15904 olyan 18 éven aluli gyermeket neveld csalad élt Magyarorszagon, ahonnan
egyik vagy mindkét szulé atmenetileg vagy tartdosan kulféldon tartdzkodott,
illetve nem a lakohelyéhez kodzeli orszagba ingazott (tehat vélhetbéen nem
napi szinten jart haza), addig 2016-ban az érintett csalddok szama 24 138 volt.
A Magyarorszagon élé csaladok kdrében a transznacionalis csaladok aranya
201-ben 1,5, 2016-ban pedig 2,4%-ot tett ki. A ndvekedés ugyanakkor sokkal je-
lentésebb lehet annal, mint ami a két adatfelvétel eredményeibdl 1atszik, hiszen
a 2016-os mintas adatfelvétel ,alulmérte” a kulfoldon lévé szuldket.?® Az adatok
azt mutatjak, hogy 2011-ben 11 064 csaladbdl hidnyzott egyik vagy minkét szulé
ideiglenes (3 honaptol egy évig tartd) kulfoldi tartozkodas miatt, 2016-ban vi-
szont lényegesen kevesebb, 7 059 csaladbdl. lgaz ugyan, hogy azon csaldadok
szama, ahonnan legaldbb egyik szUl6 tartosan (egy évet meghaladdan) tavol
volt, a vizsgalt idészakban tdbb mint masfélszeresére (2 948-rél 4 766-ra) nétt,
de valdjdban a szulék atmeneti vagy tartds migraciojaban érintett csalddok
szama ennél [ényegesen tobb lehet.?” Az ingdzdkat viszont mindkét adatfelvétel
pontosabban méri. A két adatfelvétel kozotti idészakban azon csaldadok szama,
ahonnan egyik vagy mindkét szulé tavolsagi ingazoé volt, majdnem hétszeresére
nétt.28 2011-ben 1 892 csaladbdl ingazott egyik vagy mindkét szulé kulfoldre,
2016-ban pedig mar 12 313 csalddbol.? Ezt a mennyiségi ndvekedést ugyanak-

%1 asd errél bévebben a tanulmany A transznaciondlis csalddokra vonatkozd adatok elemzése cim(i fejezetének kutatds
korlatait bemutato részét.

77 Blasko és Szabo (2016, p. 87.) szerint az, hogy az dtmenetileg kulfoldon lévé szUlék szama jelentésen meghaladja a
tartosan kulfoldon lévokét, egyrészt azzal magyardzhatd, hogy gyermeke(ke)t hatrahagyva kevéshé vallalnak egy évnél
hosszabb ideju tavollétet a szulok. Masrészt ,nem zdrhato ki (..) az sem, hogy a népszamidlas némileg bizonytalanul
definidlt ideiglenes tavolléva kategdridja vonzo valasztas azok Szamdra, akik csalddjukat eqységkent latjak az eqyik szilé
tavolléte ellenére is” - irjak a szerzék.

% Atdvolsdgiingdzas térnyerése a 2011, évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus Ausztridba ingdzé foglalkoztatottak
teljes csoportjdra vonatkozé adatai alapjan is latszik: mig a Nyugat-Dunantulrél Ausztridba ingdzok szama 2011 és 2016
kozott 1,7-szeresére nétt, addig a Dél-Dunantulrdl ingdzok esetében 3,7-szeres, az Eszak-Alfoldrdl eljarok esetében
2,7-szeres ugyanez a szorzo, de a tobbi megyében is (Kdzép-Magyarorszag kivételével) megdupldzédott a munkavallaldsi
céllal Ausztridba ingdzok szama.

Atdvolabbi (nem szomszédos) orszagokba ingazok szamaban bekovetkezé véltozas vizsgélatat a 2011-es népszamlalds
és a 2016-0s mikrocenzus adatai nem tették lehet6vé, ugyanakkor feltételezhetd, hogy ezekre a célteriletekre is egyre
tébben ingdznak. 2016-ban a tavolabbi (nem szomszédos) orszagokba (elsésorban Németorszagha és az Egyestlt
Kirdlysagba) ingdzok szama kozel 26 ezer f6 volt.

2 Az 6sszes ingdzashban (tdvolsdgi és napi) érintett, 18 éven aluli gyermeket nevelé csaladok széma 2011-ben 9 769,
mig 2016-ban 23 551 volt.

397



HORVATH VERONIKA

kor részben a célorszagok korének ,kiszélesedése” (tehat az, hogy 2016-ban
nemcsak a szomszédos orszagokba torténd ingazasra kérdeztek rd)*° magya-
razza.

A magyarorszagi transznaciondlis csaladok jelentds részét magyar allam-
polgdrsagu csaladok alkottak mindkét adatfelvétel idején, ugyanakkor 2011-ben
azon csaladok aranya is megkdzelitette a 8%-ot, amelyekhez kulféldi allampol-
garsagul személyek tartoztak. Emellett a magyarok alkotta transznacionalis csa-
ladok kozott megjelentek hataron tuli magyar kdzdsségekbdl dttelepult csalddok
is (634 csaldd), amely csalddok harmadabaol egyik/mindkét szulé a sziletési he-
lye szerinti szomszédos orszagba jart el dolgozni, tdbbnyire ingdzva. 2016-ban a
Lkalfoldi kotédeésd” (azaz kulfoldi allampolgarok alkotta) csalddok mar csupan a
transznacionalis csaladok 3%-at tették ki. Gondolhatnank arra, hogy ez a cstkke-
nés az egyszerlsitett honositas® bevezetésének tulajdonithatod, amely hatdsara
2011-et kdvetden a szomszeédos orszagokban €16 magyarok magyar allampolgar-
ként vandoroltak Magyarorszagra (lasd: Godri és Horvath, 2021), igy az életvitel-
szerlien az orszagban él6 kulfoldiek kozott nem jelentek meg. Ugyanakkor az
adatok azt mutatjak, hogy a magyarorszagi transznacionalis csaladok kdrében
a kulhoni magyar kozdsségekbdl attelepult csalddok aranya is 3 szazalékponttal
(4%-r0l 1%-ra) csokkent a két adatfelvétel kozott eltelt idészakban, tehat a csok-
kenés mogott nem a magyar allampolgarsag kdnnyitett feltételek keretében tor-
ténd megszerzése, hanem vélhetden e csaldadok Magyarorszagon vagy kulfoldon
torténd ,ujraegyesulése” all.

Osszességében elmondhatd, hogy a ,kulfoldi kotédést” vagy hataron tuli
(ktlhoni) magyar kozosségekbdl attelepilt csalddok szama és aranya egyarant
alacsony,*? 2011-ben a transznaciondlis csaladok csupan 6,5%-a, 2016-ban pe-

30 Lasd err6l bévebben a tanulmany A transznacionalis csalddokra vonatkozo adatok elemzése cimii fejezetének kutatds
korlatait bemutato részét.

1AZ 1993, évi LV. torvényt modositd 2010. évi XLIV. torvény rendelkezései szerint kedvezményesen honosithatd az a
nem magyar allampolgdr, akinek felmendje magyar allampolgér volt, vagy valészindsiti magyarorszégi szarmazasat
és igazolja magyar nyelvtuddsat.

52 Fontos ismételten hangsulyozni, hogy jelen elemzésben a hatdron tuli magyar kozosségekbdl attelepdlt csalddok
kozott azok a szlletési orszagukkal kapcsolatot fenntartd, esetleg kettds lakcimmel rendelkez6 (kétlaki) csalddok nem
jelennek meg, akik Magyarorszag szuléfoldjukkel szomszédos vagy ahhoz kozeli tertletén élnek, noha a szomszédos
orszagokban sziletett népesség tertleti mintazatat vizsgalo kutatdsok (Kincses és Toth, 2020; Kardcsonyi és Kincses,
2020, valamint Péti, Szab¢ és Szaho, 2017) eredményei alapjan tudhaté, hogy a szomszédos orszagokbdl bevandorolt
népességcsoportok jellemzéen e terileteken, a hatarszakasz kozelében tomortinek. A Romanidbol érkezdk viszont
kivételt képeznek, 6k jellemz6en Budapestre és agglomerdacidjaba koltéznek, amely térbeli elhelyezkedés egyértelmiien
magyardzatot ad jelen kutatds azon eredményére, hogy a szomszédos orszagok dllampolgarai, illetve hataron tuli magyar
kozosségekbdl dttelepult személyek alkotta magyarorszagi transznaciondlis csalddok kozott 2011-ben és 2016-ban is
azon csalddok aranya volt alegmagasabb, amelyekhez roman dllampolgérsagu (mindkét évben 45%), vagy Romanidban
szllletett magyar dllampolgarsagu (2011-ben 69%, 2016-ban 72%) személyek tartoztak.
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dig 3,9%-a volt ilyen csaldd. Figyelemre mélté azonban, hogy az ,anya tar-
tosan kulfoldéon” tipusy transznacionalis csaladok kézel 30%-at a kulfoldi al-
lampolgarok vagy szomszédos orszagokban szuletett, magyar allampolgarok
alkotta csaladok tették ki mindkét vizsgalt évben. Aranyuk 2011-ben a tavolsa-
gi ingdzasban érintett csaladok kdrében is emlitésre méltd (22% feletti) volt.
(1. fuggelék)

A transznacionadlis csaladok tdbbségét (84-85%-at) azok a kétszulds csala-
dok alkottak, ahonnan az apa volt tavol. 2011-ben 13 541, 2016-ban 20 219 csa-
[adbol atmeneti vagy tartos kulfoldon tartdzkodas, vagy tavolsagi ingazas miatt
nem volt jelen az apa, mig az anya 2011-ben 753, 2016-ban 886 kétszUlds csalad-
bol hianyzott. Azoknak a 18 éven aluli gyermeket neveld csalddoknak a szama,
ahol mindkét szulé kulfoldon tartdzkodott, a népszamlalas idején meghaladta az
ezret, a mikroncenzus idején pedig a kétezret. Emellett 2011-ben 593, 2016-ban
834 olyan csalad is volt, ahonnan a gyermekiket egyedul neveld szuldk (tdbbsé-
gében a gyermekiket egyedil neveld anyak) vallaltak gyermekiktdl elszakadva
kalfoldon munkat.

Osszességében a szUl6k dtmeneti vagy tartds migracioja, illetve tavolsagi
ingazasa 2011-ben 24 714, mig 2016-ban 37 310 Magyarorszagon él6 18 éven
aluli gyermeket érintett. A 2016. évi mikrocenzus idején a 18 évnél fiatalabb
hatrahagyott/itthon marado gyerekek 50%-anak (18 829 f¢) legaldbb egyik
szUl6je tavolsagi ingazd volt, 31%-uknak (11 433 f6) atmenetileg, 19%-uknak
(7 048 f8) pedig tartésan hidnyzott a csaldadbol édesanyja, édesapja, vagy
mindkét szUldje. Ebben az évben édesapjatol 32 250, édesanyjatol 1 973 kis-
kord gyermek volt tavol, mindkét szulé kalféldi munkavallalasa pedig 3 087
kiskort gyermeket érintett. 2011-ben a hatrahagyott/itthon maradd gyere-
kek 32%-a, 2016-ban 28%-a (7 800 és 10 398 ) az iskolaskort sem érte el.
(1. tablazat)
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1. tabldzat. A kiskord, Magyarorszagon 616 gyermeket neveld transznaciondlis csaladok szama és a
benntk 616 gyermekek széma csaladtipusok szerint, 2011 és 2016

Gyermekek szama a csaladban

Csalddok

ama | 18&v ey 6.év

alatti alatti alatti

201

Mindkét sz0l6 a csalddban él és Magyarorszagon
dolgozik (vagy napi szinten kulfoldre ingdzik) 809254 1354794 1065396 480770

Kétszilds csalad, apa kulfoldre ingazik 1147 1784 1512 773
Kétszilds csalad, anya kulféldre ingdzik 129 180 137 56
Mindkét szul6 kulfoldre ingdzik 487 713 596 247
EgyszUl6s csaldd, otthon €l és dolgozik

a gyermeket neveld szulé (vagy napi szinten 231861 336 734 232612 76 816

kulfoldre ingdzik)
EgyszUl6s csaldd apaval, aki kilfoldre ingazik 21 25 11 6
EgyszUl6s csaldd anyaval, aki kilfoldre ingazik 108 126 88 31
Kétszul6s csaldd, apa atmenetileg kulfoldon 10002 16 117 12411 5157
Kétszulds csalad, anya atmenetileg kulfoldon 413 588 387 130
Mindkét szulé dtmenetileg kulfoldon 185 236 133 62
EgyszUl6s csaldd, apa dtmenetileg kilfoldon 124 156 87 44
EgyszUl6s csaldd, anya atmenetileg kilfoldon 340 433 237 65
Kétszulos csaldd, apa tartosan kulfoldon 2383 3627 2734 1120
Kitjlzfg:giec‘_s%z;c;kapa tartésan kulféldon, anya 9 10 10 5
Kétszilds csalad, anya tartdsan kulfoldon 211 295 179 61
Mindkét szulé tartosan kalfoldon 345 424 198 43
Osszesen 1057019 1716242 1316728 565 386
Ebbdl transznacionalis csaldd: 15904 24714 18720 7800

Megjegyzés: Az ingdzasban érintett csalddok kozé csak azok a csaladok tartoznak, ahonnan az egyik vagy mindkét
szUl6 nem a lakohelye megyéjével szomszédos, vagy ahhoz kozeli orszagba ingdzott, tehat feltehetéen nem naponta
ingdzo volt.

Forrds: 2011. évi népszamlalas és 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.
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1. tabldzat. A kiskord, Magyarorszagon él6 gyermeket neveld transznaciondlis csaladok szama és a
benntik €16 gyermekek szama csaladtipusok szerint, 2011 és 2016 (folytatds)

Csaladok Gyermekek szama a csalddban

Szama

18 év 14 év 6 év
alatti alatti alatti

2016

Mindkét szUl6 a csalddban él és Magyarorszagon 709797 1346354 1082 836 470971

dolgozik (vagy napi szinten kulfoldre ingazik)

Kétszilos csalad, apa kilfoldre ingazik 9715 15175 11 476 4429
Kétszilos csalad, anya kalféldre ingazik 340 486 351 181
Mindkét szUl6 kulfoldre ingazik 1653 2389 1828 573
Egyszulés csaldd, otthon él és dolgozik

a gyermeket neveld szl (vagy napi szinten 199 215 285184 200 250 61 455

kulféldre ingdzik)
EgyszUl6s csalad apdval, aki kulfoldre ingazik 195 204 111 22
Egyszul6s csaldad anyaval, aki kilfoldre ingazik 410 575 333 94
Kétszlds csaldd, apa dtmenetileg kulfoldon 6 546 10 716 8151 3163
Kétszilos csalad, anya dtmenetileg kilfoldon 251 375 279 135
Mindkét szulé dtmenetileg kulfoldon 33 43 14 0
EgyszUl6s csaldd, apa dtmenetileg kulfoldon 79 92 33 0
EgyszUl6s csaldd, anya dtmenetileg kalfoldon 150 207 148 10
Kétszulds csaldd, apa tartésan kulfoldon 3941 6063 4291 1595
Kitéégigfecisnaézczjikapa tartésan kalféldon, anya 17 17 17 0
Kétszilds csalad, anya tartésan kulféldon 295 330 231 54
Mindkét szul6 tartosan kulféldon 513 638 368 142
Osszesen 1023150 1668848 1310717 542 824
Ebbdl transznacionalis csaldd: 24138 37310 27 631 10 398

Megjegyzés: Az ingdzasban érintett csalddok kozé csak azok a csalddok tartoznak, ahonnan az egyik vagy mindkeét
sz016 nem a lakohelye megyéjével szomszédos, vagy ahhoz kozeli orszagba ingazott, tehat feltehetéen nem naponta
ingdzo volt.

Forrds: 2011. évi népszamldlas és 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.

A transznacionalis csaladok aranya 2011-ben Tolna (3,1%), Veszprém (2,6%),
Borsod-Abauj-Zemplén (2,4%) és Baranya (2,3%) varmegyében volt a legma-
gasabb. Ebben a négy varmegyében élé, kulféldi munkavallaldsban érintett csa-
l[adok 84-86%-3bol atmenetileg volt tavol egyik vagy mindkét szuld. 2016-ben
szintén Tolna, Veszprém, Borsod-Abauj-Zemplén és Baranya varmegye volt a
leginkdbb érintett, ahol a transznacionadlis csalddok aranya 4% koruli volt, de
emellett a Gyér-Moson-Sopron varmegyében él6 csalddok 3,8%-anak tagjai is
elvalasztva éltek egymastol.
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1. dbra: A transznacionalis csalddok szama varmegyéenkeént, €s a transznaciondlis csaladok varmegyén
beldli ardnya, 2011 €s 2016
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Megjegyzés: Az apa tartésan kulfoldon, anya pedig kulféldre ingdzik tipusu csalddok (2011-ben 9 csaldd, 2016-ban
17 csaldd) az alacsony elemszédm miatt az apa tartésan kalfoldon tipusu csalddok kozott szerepelnek.

Az ingdzasban érintett csalddok kozé csak azok a csaldadok tartoznak, ahonnan az egyik vagy mindkét sz(l6 nem a
lakéhelye megyéjével szomszédos, vagy ahhoz kozeli orszagba ingdzott, tehdt feltehetéen nem naponta ingdzd volt.
Forras: 2011. évi népszdmlalds és a 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.
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2016-ban a transznacionalis csaladok tébbsége olyan csalad volt, ahonnan
egyik vagy mindkét szulé kulfoldre ingazott. Gyér-Moson-Sopron varmegyében
él6 transznacionalis csalddok 89%-3bol egyik (346 csaldad) vagy mindkét (1 241
csalad) szuld kulfoldre ingdzott, féként Németorszagba, illetve az Egyesilt Ki-
ralysagba. Ugyanakkor Hajdu-Bihar és Heves varmegyei transznacionalis csa-
l[adok kézUl az dtmeneti migracioban érintett csalddok aranya volt kiemelkedd
(40-41%), Budapesten pedig azoknak a csalddoknak az ardnya (38%), ahonnan
egyik vagy mindkeét szUlé tartdsan kulfoldon tartozkodott. (7. abra)

KULFOLDON DOLGOZO SZULOK DEMOGRAFIALI
JELLEMZOI ES TRANSZNACIONALIS KAPCSOLATAI

A rendelkezésre 3ll6 adatok - a 2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus,
valamint annak Nemzetkdézi vandorlas cimU kiegészitd felvétele - alapjan csak az
atmenetileg kulfoldon léveé, valamint kulféldre ingazo szuldk szociodemografiai
és egyéb jellemzdi vizsgadlhatok. A tovabbiakban a Magyarorszagrol kulféldre
iNngdzo szUl6k kozul csak azoknak a szUldknek a jellemzdit mutatom be, akik nem
lakohelylk megyéjével szomszédos, vagy ahhoz kozeli orszagba ingaztak, tehat
az elézd fejezetben azonositott transznacionalis csalddok tagjainak tekinthetdk.
Mivel a 2011 és 2016 kozotti idészakban a kilfoldon é16/dolgozd szuldk jellemzé-
iben - két eltérést leszamitva®® - nem tortént Iényegi valtozas, ezért a kdvetke-
zOkben csak a 2016-0s adatokat elemzem.

A 2016. évi mikrocenzus eszmeiidépontjaban a 18 éven aluli, Magyarorszagon
élé gyermeket neveld szildk 53%-a Németorszagban, 22%-a Ausztridban, 7%-a
az Egyesult Kirdlysagban, 18%-a pedig egyéb orszagokban élt. A nem lakohe-
lylk megyéjével szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagokba ingazo szuldk 53%-
anak esetében a célorszag szintén Németorszag volt, Ausztridba 22%-uk,** az
Egyesult Kirdlysagba 4%-uk, egyéb szomszédos orszagokba 6%-uk, egyéb nem
szomszédos orszagokba pedig 15%-uk ingazott. Mig az atmenetileg kalfoldon

33 Ezek az eltérések a kovetkezok: 1) 2011 és 2016 kozott az dtmenetileg Ausztridban tartozkodd 18 éven aluli, Magyar-
orszagon él6 gyermeket nevel6 szil6k korében a felséfoku végzettségliek aranya tobb mint dupldjara (4,4%-r61 9,9%-ra)
nétt. 2) Az Ausztridba ingdzo szul6k régiok szerinti megoszldsa a két adatfelvétel kozotti idészakban atalakult: mig
a Kézép-Magyarorszagrol ingdzok aranya 24%-rél 13%-ra csokkent, addig a dél-dundntuli régidbdl ingdzok ardnya
19%-r6l 30%-ra nott.

Az dtmenetileg egyéb (Ausztrian kivuli) orszagokban tartézkodd vagy oda ingdzé szil6k szociodemogréfiai és terileti
jellemzéiben 2011 és 2016 kozott nem tortént jelentds valtozas.

A 2011, évinépszamlalas eszmei idépontjdban az 6sszes ingdzashan (tavolsagi és napi) érintett, 18 éven aluli gyermeket
neveld csalddokhoz tartozd szulék 85%-a, a 2016. évi mikroncezus idején 63%-a Ausztridba ingdzott, tehét e két eredmény
jol mutatja, hogy Ausztria elsésorban a napi ingdzok célorszdganak tekinthetd.
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tartdzkodod apdk és anydk célorszagok szerinti megoszldsa kdzel azonos, ad-
dig az ingazok adatai alapjan megfigyelhetd, hogy az anyak lényegesen kisebb
aranyban valasztottak Ausztridt, mint a kilféldre ingdzo apak (8,4% vs. 24,6%).
Ugyanakkor koérukben majdnem 20 szdzalékponttal volt magasabb (67,8%) a
Németorszagba ingazok aranya, és az Ausztrian kivuli szomszédos orszagokat
is elsésorban a ndk valasztottak. (2. abra)

2. abra: Az atmenetileg kulfoldon tartozkodo és kulfoldre ingazo 18 ven aluli, Magyarorszagon €16
gyermeket neveld sziilok megoszldsa nemek és célorszagok szerint, 2016
%
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Forrds: 2016. évi mikrocenzus adatai, Sajat szamitas.

Ahogy azt a transznacionalis csalddokra vonatkozé adatok is mutattak, job-
bara az apak vallaltak kulféldon munkat. Mind az ideiglenesen kulfoldon él6,
mind a kulféldre ingazo szUlok haromnegyede a 35-49 éves korcsoportba tarto-
zott, de az atmenetileg Ausztrian kivuli orszagokban é16 anyak korében a 15-29
évesek aranya is magas (20%) volt.

A kulonféle mobilitasi formakat valaszto szulék tobbsége szakmunkas vég-
zettséggel vagy érettségivel rendelkezett 2016-ban, nemek szerint ugyanakkor
l[ényeges eltéréseket mutatnak az adatok. Megfigyelhetd, hogy a kalfoldon lévé
vagy kulféldre ingdzo nék (anyak) képzettebbek a kulféldon dolgozo, 18 éven
aluli, Magyarorszagon él6 gyermeket neveld férfiaknal, kortikben mind az érett-
ségizettek, mind a felséfoku végzettségliek ardnya 10-11 szdzalékponttal maga-
sabb. (3 dbra)
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3. abra: Az atmenetileg kulfoldon tartozkodd és kalféldre ingazo 18 éven aluli, Magyarorszagon €16
gyermeket neveld szul6k megoszidsa nemek €s iskolai végzettség szerint, 2016
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Forrds: 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.

A csaladjuktol hosszabb-rovidebb ideig tavollévd szuldk 73%-a hazas csaladi
allapotu volt a 2016. évi mikrocenzus idején, 21%-uk élettarsi kapcsolatban élt,
mig az egyedilallo (nétlen/hajadon, dzvegy vagy elvalt) szuldk ardnya pedig
6%-ot tett ki. Az elvaltak ardnya a kulfoldon é16/dolgozd anydk korében lénye-
gesen magasabb, mint a férfiaknal, kildnodsen a tavolsagi ingazast valasztd ndk-
nél, ahol 25%-ot tett ki. (4. abra)

Ahogy az Blasko és Szabd (2016) elemzésebdl is 1athato, a Magyarorszagon
¢l§ csaladtagoktol hosszabb-rovidebb idére torténd elszakadas szinte minden
esetben munkavallalas céljabol torténik. 2016-ban a kulféldon €16 vagy oda in-
gazo6 szUlok elsésorban alkalmazotti statuszban dolgoztak, az egyéni vallalkozok
vagy tarsas vallalkozasok tagjainak ardnya csupan 6% volt. Az atmenetileg kul-
foldon, Ausztrian kivali orszagokban él6 nék korében viszont figyelemre mélto,
hogy a mikrocenzus idején 13%-uk gazdasagi aktivitasa eltartott, 21%-uk gazda-
sdgi aktivitdsa pedig inaktiv® volt.

5 A 2016. évi mikrocenzus fogalomhasznalatdban inaktivnak azok a személyek tekinthetck, akik ,a felvétel eszmei
iddpontjaban keresétevekenységet nem folytattak, de keresettel, jévedelemmel rendelkeztek”, példaul sajat/hozzatar-
tozoi jogon nyugdijban vagy nyugdijszerd elldtasban, gyermekgondozasi elldtasban, vagy egyéb szocidlis elldtasban
(dpoldsi dijban, szocidlis segélyben stb.), illetve vagyonukbol vagy egyéb, nem munkdval kapcsolatos jovedelembdl
gltek (KSH, 2016a, p. 10.).
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4. abra: Az atmenetileg kilfélddn tartozkodo és kilfoldre ingdzo 18 éven aluli, Magyarorszagon €16
gyermeket neveld sziilok megoszlasa nemek és csalddi dllapot szerint, 2016
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Forras: 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szémités.

A kulfoldon dolgozdé szuldk altal betoltdtt munkakdrdkre vonatkozéd ada-
tok nemenként meglehetésen eltérd képet mutatnak. A kulféldén dolgo-
z6 apak elsdsorban fém- és villamosiparban, illetve épitdiparban dolgoztak
20716-ban, de emlitésre méltok a gépkezeldk (foként mobil gépek kezeldi) és
a jarmUvezetdk, tovabba az ingazo férfiak korében a kereskedelmi és vendég-
[ato-ipari, valamint szolgaltatasi foglalkozasokat valasztok ardnya is. A ndknél
ezzel szemben a magasan képzett szellemi (féként egészséglgyi és tarsa-
dalomtudomanyi foglalkozasok) és a képzettséget nem igénylé (egyszer()
foglalkozasok (példaul takaritd, konyhai kisegité, egyszerli mez&gazdasagi
foglalkozasok) dominaltak, de kereskedelemben is sokan dolgoztak. Szem-
betlind azonban, hogy az atmenetileg Ausztridban tartdézkodd és oda in-
gazod anyak lényegesen magasabb ardnyban végeztek magasan képzett
szellemi munkakat (jobbara felséfoku vagy kézépfoku végzettséghez kapcso-
|6d6 egészséguigyi foglalkozadsokat), mint az egyéb orszdgokban é16/dolgozd
anyak. Az utébbi csoportban viszont el6fordultak gépkezeldi foglalkozasok
is, noha mig a gépkezeldként dolgozd férfiak inkabb fémfeldolgozd és fém-
megmunkalo, illetve cement-, ké- és egyéb asvanyi anyag feldolgozd gépek-
kel dolgoztak, addig a nék (gyartosoron) élelmiszer- és italgyarto, valamint
textilipari gépek kezeldiként. (5. abra)
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5. dbra: Az atmenetileg kilfoldon tartézkodo €s kalféldre ingazo 18 éven aluli, Magyarorszagon 610
gyermeket neveld szulok megoszidsa nemek és foglalkozasi fécsoportok szerint, 2016
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Megjegyzés: A magasan képzett szellemi foglalkozasok kozé a gazdasagi, igazgatasi, érdekképviseleti vezeték és tor-
vényhozok, a felséfoku képzettség 6ndllé alkalmazasat igényld foglalkozasok, valamint az egyéb felséfoku vagy kozép-
foku képzettséget igényld foglalkozasok tartoznak.

Forrds: 2016. évi mikrocenzus adatai, sajét szamitas.

Lathattuk, hogy a kulféldon dolgozd anyak tébbsége (60%-a, az atmene-
tileg Ausztridban tartézkodd anyak csoportjanak még figyelemre méltobb ré-
sze, 88%-a) érettségivel vagy felséfoku végzettséggel rendelkezett 2016-ban.
Az adatok azt mutatjdk, hogy bar a felséfoku végzettséggel rendelkezd anyak
jellemzéen végzettségiknek megfeleld munkakodrben dolgoztak, az érettségi-
zettek és a szakmunkas végzettségliek kozott a szakképzettséget nem igényld,
egyszer( foglalkozasokat végzdk aranya kifejezetten magas (30, illetve 40%).
Ez alapjan nem meglepd a Nemzetkézi vandorlas ciml kiegészitd felvétel
atmenetileg kulfoldon tartozkodokra vonatkozo azon eredménye, hogy a ,,Kép-
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zettségi szintjéhez viszonyitva, milyen jellegli munkat végez kilféldon?” kérdésre
az ideiglenesen kulfoldon tartdzkodo, kiskord gyermeket neveld anyak (vagy a
roluk kérddivet kitdltd hozzatartozdik) 85%-a ugy nyilatkozott, hogy képzettségi
szintjénél alacsonyabb szintl munkat végzett 2016-ban. Ezzel szemben a kulfol-
don dolgozé apaknak csak 21%-a volt alulfoglalkoztatott.

A Kkiegészité felvétel - ami csak az atmenetileg kilfoldon tartdzkodod szulék
jellemzdéinek vizsgalatat teszi lehetévé - adatai alapjan tovabba latszik, hogy az
ideiglenesen kulfoldon lévé gyermekes apak 93%-a a kilfoldi munkavallalas elétt
Magyarorszagon dolgozott, kdrtkben az allaskeresék ardanya csupan 6% volt.
A kulfoldre koltozés mellett dontd anyak viszont sokkal alacsonyabb aranyban
(53%-ban) valaszoltak Uugy, hogy kozvetlen a kulfoldre koltdzés eldtt valamilyen
munkat végeztek itthon, kdrukben magas (29 és 18%) volt az allaskeresék és az
egyéb tevékenységet végzék (ami nem azonos a tanuldssal®®) ardnya is. Ezek
lényegesen magasabb aranyok annal, mint ami az ideiglenesen kilféldon tartoz-
kodok teljes csoportjara, azon belll is a ndkre jellemzd.

A 2016. évi mikrocenzus idején az atmenetileg kulféldon 1évé szuldk 90%-a
egyedul vagy bérlétarssal/munkatarssal lakott egyutt kalfoldon. A nék korében
a bérlétarssal/munkatarssal él6k ardnya alacsonyabb volt, mint a férfiaknal (12,4
vs. 48,0%), viszont kdzuluk tobben (14,4%-uk) éltek egyltt egyéb személlyel,
amely kategoridba minden olyan személy beletartozik, aki nem csaladtag (ha-
zastars/élettars/partner/gyermek/szilé) vagy bérlétars/munkatars. Valdszini-
leg ezt a csoportot nagyrészt azok a kulféldon, hazi idésgondozdként dolgozd
nok alkottak, akik az dket alkalmazo kulfoldi csaladoknal laktak.

A kulfoldon élé szuldk transznacionalis kapcsolatait is érdemes nemenként
vizsgalni, mivel - meglepd modon - az adatok azt mutatjak, hogy az atme-
netileg kulféldon tartdozkodd, gyermekUket hatrahagyo apakra intenzivebb
transznacionalis kapcsolattartas jellemzd, mint a gyermekUkté! tavollévd ndk-
re. Mig az apak 95%-a nyilatkozott Ugy, hogy a kulféldon toltott idészakban
legalabb egyszer hazaldtogatott, addig az anyak 78%-a nyilatkozta ugyan-
ezt, tehat kozel negyedik egyaltalan nem volt Magyarorszagon a kulféldre
kdltdozése dta®. Tovabba elmondhatd, hogy a férfiak kdrében nem csupan a
hazalatogatok aranya magasabb, hanem a hazaldtogatdsaik is gyakoribbak
voltak. Mig a kiskoru gyermeket neveld férfiak 30%-a havonta tobbszor, 37%-a
havonta egyszer, 24%-a pedig 2-3 havonta hazalatogatott, addig a kulféldoén

%6 Az dtmenetileg kalfoldon tartdzkodd 18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyermeket neveld szal6k kozul senki sem
jelolte azt a valaszt, hogy kozvetlentl a kulfoldre koltozése elétt Magyarorszégon tanult.
7 Az viszont nem zdrhato ki, hogy a kalfoldon 1éve szUl6 és a hatrahagyott csalddtagok taldlkozasaira kulfoldon kerdlt sor.
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[évé anyakra a havonta tobbszori hazaldtogatds egyaltalan nem volt jellemzé,
a csupan 1-2 alkalommal hazalatogatok aranya viszont 6tszor akkora (22%),
mint a férfiaknal.

Bar az alacsony elemszam miatt a hazalatogatast befolyasolo tényezék tobb-
valtozos statisztikai modszerrel torténd vizsgalatara nemek szerinti bontasban
és a 18 éven aluli, Magyarorszagon €16 gyermeket neveld, ideiglenesen kulféldon
lévd szuldkre fokuszalva nem volt lehetéség, a 2. tablazat alapjan lathato, hogy a
hatrahagyott gyermek léte/nem léte erésen befolydsolta azt. A logisztikus reg-
resszio elsé, csak a kulonféle csaladtipusokat tartalmazé modelljének eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy a gyermektelen, kilféldon csalddtaggal éld személyek-
hez képest 4-szer, illetve 5-5z6r nagyobb eséllyel 1dtogattak haza a kulféldon
toltott idészak alatt azok a szuldk, akik (18 év alatti és 18-25 éves, vagy csak
18-25 éves) gyermekeiket hatrahagytdk. Ugy tlnik, hogy az eltartott gyermek
léte/nem léte még akkor is hatassal van a hazaldtogatdsokra, ha a gyerekek kil-
foldon élnek. Tovabba az ideiglenesen kulfoldon él6k hazaldtogatasi gyakorlatait
nem csupan a gyermek léte és holléte befolydsolta, hanem a hatrahagyott egyéb
csaladtagok - mivel az atmenetileg kulfoldon tartézkodd személyek 48%-a a
2016. évi mikrocenzus idején hazas csaladi allapotu volt, vagy élettarsi kapcso-
latban élt, ezért elsésorban hazastarsak/élettarsak/partnerek - léte/nem léte is.
Ezt tdmasztja ald a logisztikus regresszios modell azon eredménye is, hogy a
gyermektelenek korében is nagyobb a hazaldtogatas valoszinlsége akkor, ha
adott személy nem csaladtaggal élt kulfoldon.

A modellt egyéb flggetlen valtozokkal bévitve a kulonféle csalddtipusokhoz
tartozas hazaldtogatasokra gyakorolt hatdsa tovabbra is jelentés maradt, de a nem,
életkor, iskolai végzettség, csalddi allapot, foglalkoztatasi forma, célorszag és a kul-
foldon toltott idé is szignifikans hatast gyakorolt arra, hogy a kulfoldon [évd sze-
mély hazaldtogatott-e a kulfoldon toltott idészakban. A leird adatokhoz hasonldan
lathato, hogy a ndk kisebb valdszinlséggel latogattak haza, mint a férfiak, illetve
a referencidanak tekintett 15-29 éves korcsoporthoz képest az 50 év felettiekre is
kevésbé jellemz6 a hazaldtogatds. A 40-49 évesek korében, amely korcsoportba a
gyermekiket hatrahagyo szulék tobbsége tartozott, viszont majdnem kétszer ak-
kora volt a hazaldtogatas esélye, mint a legfiatalabbaknal. Tovabba latszik, hogy a
8 dltalanosndl magasabb iskolai végzettség, valamint a referencianak tekintett al-
kalmazotti statuszhoz képest a vallalkozoként, vagy vallalkozas tagjaként folytatott
tevékenység 1,5-2-szeresére ndvelte a hazaldtogatas valoszinlségét.

A hazaldtogatésokra a csaladi allapot is jelentés hatdssal volt. A nétlen/haja-
don csalddi dllapotiakhoz képest minden mas csaladi dllapotd személy szignifi-
kansan nagyobb valdszinlséggel latogatott Magyarorszagra. Kiemelésre méltd
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az elvalt és d6zvegy csaladi allapotuak csoportja, akik 4-szer és 7-szer nagyobb
eséllyel Idtogattak haza, mint a nétlenek/hajadonok.

A célorszag tekintetében elmondhato, hogy minél tadvolabb koltdzik valaki a
szarmazasi orszagtol, annal kevésbé latogat haza. Ausztridhoz képest minden
mas célorszag alacsonyabb esélyhanyadossal szerepelt a modellben, a hazala-
togatas valdszinlsége azoknal az ideiglenesen kulfoldon él6 személyeknél volt
a legkisebb, akik a legtavolabb, az Egyesult Allamokban, illetve egyéb nem EGT
orszagokban éltek. Tovabba latszik, hogy az atmeneti kulfélddn tartdézkodast
kevesebb, mint egy éve fenntartékhoz képest az 1-2, vagy 3-4 éve ideiglene-
sen kulfoldon élék hatszoros eséllyel, a tobb mint négy éve kulfoldon élék pedig
14-szeres eséllyel latogattak haza.

A transznacionalis gyakorlatok masik elemét, a hazautalasokat vizsgalva lat-
szik, hogy az atmenetileg kulféldon tartdzkodod szUldk majdnem teljes csoportja
anyagilag tamogatta Magyarorszagon €16 hozzatartozoit. Ugyanakkor megfi-
gyelheté, hogy az itthon él6 csaldadtagok tamogatasa a férfiak kdrében majdnem
20 szazalékponttal gyakoribb volt 2016-ban, mint a néknél (97,7 vs. 78,3%).

A hazautaldsokat befolyasold tényezdk vizsgalatdahoz kapcsoloddan is el-
mondhatd, hogy az alacsony elemszamok csak a kulfoldon élé szuldkre, illetve
csak az apakra, vagy csak az anyakra fokuszald modellek kialakitasat nem tették
lehetdve, de az egyértelmUen latszik, hogy a hatrahagyott gyerekek léte nagyon
erds hatast gyakorolt arra, hogy a kulféldon élék hazautaltak-e. A hazautalast
vizsgald logisztikus regresszio elsd modellje (2. tabldzat) alapjan - amelyben
flggetlen valtozoként csak a csaldadtipusok szerepelnek -, latszik, hogy a kulfol-
don csaladtaggal élé, gyermektelen személyekhez képest a 25 éves vagy fiata-
labb gyermekeiket hatrahagyok 50-szer nagyobb valdszinlséggel, a csak 18-25
éves gyermekeiket hatrahagyok pedig tdbb mint 60-szor nagyobb valdszinui-
séggel utaltak haza. Az itthon él8 csaladtagok anyagi tamogatasanak valdszind-
sége a gyermektelen, kulfoldon csaladtaggal élékhoz képest abban az esetben
is 2-3-szoros, ha volt gyermek, de kulféldon élt, vagy ha a kulfolddn tartdozkodd
személynek nem volt gyermeke, és nem csaladtaggal élt kulféldon.

A hazautaldst vizsgdld modellt egyéb valtozokra kontrolldlva a magyarazo-
erd 53%-ra no6tt. Az dsszes magyarazo valtozot tartalmazo modellben a kuldon-
féle csalddtipusok hatdsa - bar csdkkent - tovabbra is a legjelentésebb maradt,
ugyanakkor megfigyelhetd, hogy az alapvetd demografiai valtozok is szignifi-
kans hatast gyakoroltak a hazautaldasokra. A nékre és a fiatalabbakra kevésbé
volt jellemzd, hogy tamogattak Magyarorszagon él6 hozzatartozoikat, csaladi
allapot alapjan pedig latszik, hogy mig a nétlenek/hajadonok csoportjghoz ké-
pest a hazas és elvalt csaladi dllapotuak, illetve élettarsi kapcsolatban élék kdzé



MAGYARORSZAGI TRANSZNACIONALIS CSALADOK

tartozas novelte a hazautalds valoszinliségét, addig az 6zvegy csaladi allapot
nyolcadara csdkkentette azt. Emellett érdekes az az eredmény is, hogy bar az
alapfokundl magasabb iskolai végzettség a hazalatogatasok valdszinliségét no-
velte, a hazautalasokra éppen ellentétes hatast gyakorolt.

A hazaldtogatasokra vonatkozd eredményekhez hasonldéan a hazautaldsok
tekintetében is elmondhato, hogy azokra volt leginkabb jellemzé a Magyaror-
szagon élé csalddtagok anyagi tdmogatasa, akik vallalkozoként, vagy tarsas
vallalkozas tagjaként dolgoztak kulfélddn, ugyanakkor a képzettségi szint és a
végzett munka jellege tekintetében csak enyhe hatas figyelheté meg.

2. tabldzat. A hazalatogatas és hazautalds esélyét befolydsolo tényezbk az atmenetileg kalfoldon
tartozkodok esetében (logisztikus regresszios modellek esélyhanyadosai), 2016

Hazalatogatott? Hazautalt?

Magyarézo valtozok |.Modell  Il.Modell I Modell II. Modell
Fxp(B) Fxp(B) Exp(B) Exp(B)

Csaladtipus (ref. nincs gyermek, de csalddtaggal
él kalfoldon)

van 18 éven aluli és 18-25 éves gyermek is,
aki Magyarorszagon él

csak 18-25 éves, Magyarorszagon élé gyermek
van

van 18 éven aluli vagy 18-25 éves gyermek,
aki kulfoldon él

nincs gyermek, és nem csalddtaggal él

4,23 324 50,53 24,81

5,38 349 6318  31,65™"

2,97 1,33 2,53 7,147

1’19*** 2,45*** 1‘79*** 4’26***

kulfoldon
Nem (ref. férfi)
né 0,89* 0,42%*
Korcsoport (ref. 15-29)
30-39 0,98 1,33
40-49 1,64% 376"
50-64 0,81 5,68***
65+ 0,18*** 0,78
Iskolai végzettség (ref. max. 8 osztély)
szakmunkas 1,56 0,96
érettséqi 1,52+ 0,717
fels6foku 1,46"** 0,21+

Szignifikanciaszintek: ***: p<0,001; **: p<0,01; *: p<0,05.
Forrds: 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitas.
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2. ldblazat. A hazalatogatds €s hazautalas esélyét befolydsolo tényezok az dtmenetileg kilfoldon
tartozkodok esetében (logisztikus regresszios modellek esélyhanyadosai), 2016 (folytatds)

Hazalatogatott? Hazautalt?

Magyarézo valtozok . Modell 1. Modell  I.Modell II. Modell
Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Csaladi dllapot (ref. nétlen/hajadon és nincs

élettdrsa)

hdzas 2,235+ 4,14+
dzvegy és nincs élettarsa 6,68*** 0,13
elvalt és nincs élettarsa 3,88 2,137
8lettdrs 1,19* 2,62

Foglalkoztatasi forma (ref. alkalmazott)
vallalkozo/véllalkozas tagja 1,90%** 3,827
egyéb (napszamos/kozfoglalkoztatott/seqité

csaladtag stb.) 031" 1.4
Képzettségi szintjéhez viszonyitva milyen munkat
végzett kulfoldon (ref. képzettségi szintjének
megfelel6t)
Képzettségi szintjénél alacsonyabb szint(it 1,03 1,08*
Célorszag (ref. Ausztria)
Németorszag 0,62*** 1,09*
Egyeslt Kirdlysag 0,26%** 0,627
Egyéb EGT orszdg 0,25~ 0,93*
USA 0,07+ 0,75***
Egyéb nem EGT orszdg 0,13 0,19
Midta él kulfoldon (ref. kevesebb, mint egy éve)
12-24 hénapja 5,98*** 1,88**
25-48 hénapja 5,55+ 1,15
tobb, mint 4 éve 14,31+ 1,69
n 1176 964 1136 937
-2 Log likelihood 42786,3 246224 507724 298420
Cox & Snell R Square 0,027 0,178 0,184 0,391
Nagelkerke R Square 0,043 0,304 0,246 0,528

Szignifikanciaszintek: ***: p<0,001; **: p<0,01; *: p<0,05.
Forrgs: 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitas.
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A kulfoldon toltott idd is befolydsolta a magyarorszagi csaladtagok anyagi
tamogatasat: az egy évnél rovidebb ideje kilfoldon tartozkodokhoz képest a
hosszabb ideje kulfoldon [évék nagyobb valdszinlséggel utaltak haza. Végul a
célorszag tekintetében lathatd, hogy a legnagyobb aranyban a Németorszag-
ban él6k tamogattak Magyarorszagon €16 csaladtagjaikat, a hazautalds valoszi-
nlsége mas orszagokban tartozkodok esetében alacsonyabb, féként az egyéb
nem EGT orszagokban élék korében, amely csoport esélyhanyadosa 6tdde volt
a referencianak tekintett Ausztridban élékének.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulmanyban a csaladtél valo elszakadassal jard kulfoldi munkavallalas el-
terjedtségét, a magyarorszagi transznacionalis csaladok tipusait és terlleti saja-
tossagait, valamint a kulfoldi munka miatt kiskorl gyermekeiktél hosszabb-révi-
debb ideig tavollévd (atmenetileg/tartdsan kalfoldon €16 vagy tavolsagi ingdzo)
szUl&k szociodemografiai jellemzdit és transznacionalis gyakorlatait vizsgaltam
a 2011, évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

Egyrészt arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a csaladtol vald elszaka-
dassal jaro kulfoldi munkavallalds milyen mértékben érinti hazankat. E kérdésre
valaszolva elmondhatd, hogy a feldolgozott adatsorok eredményei szerint 2011-
ben kdzel 16 ezer, 2016-ban pedig kicsivel tobb mint 24 ezer olyan 18 éven aluli
gyermeket neveld csalad élt Magyarorszagon, ahonnan egyik vagy minkét szulé
atmenetileg vagy tartosan kulféldon tartdzkodott, illetve nem a lakohelyéhez
kdzeli orszagba ingazott (tehat vélhetéen nem napi szinten jart haza). A transz-
nacionalis csaladok aranya 2011-ben 1,5%-ot, 2016-ban 2,4%-ot tett ki a 18 éven
aluli, Magyarorszagon él6 gyermeket neveld egy- vagy kétszUlés csaladok ko-
z6tt. Latszik tehat, hogy a transznacionalis csalddok szama és aranya a két adat-
felvétel kozott eltelt 5 év soran masfélszeresére nétt, ugyanakkor a modszertani
korlatokat (a mintas adatfelvétel ,alulmérte” az életvitelszerlen kulfoldon lévé
szUl6ket) figyelembe véve feltételezhetd, hogy a transznacionalis élet a becsult
szamhoz képest tdbb csaladot érintett 2016-ban.

Masrészt azt vizsgdltam, hogy melyek a transznacionalis csalddok fébb
tipusai és terUleti jellemzdi. A transznacionalis csaldadok mobilitastipus szerinti
megoszlasa alapjan elmondhato, hogy mig 2011-ben a transznacionalis csaladok
tobbségét olyan csalddok alkottak, ahonnan dtmenetileg volt tdvol az egyik vagy
mindkét szuld, addig 2016-ban az ilyen csalddokhoz tartozé kulféldon dolgozd
szUldk jelentdsrésze tavolsagiingdzas miatthianyzottotthonrdl. A két adatfelvétel
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kdzott a szuldk tavolsagi ingdzasaban érintett csalddok szama hétszeresére nétt,
20716-ban 12 ezer felett volt. Ez a figyelemre méltd mennyiségi ndvekedes részben
maodszertani okokkal (a célorszagok korének ,kiszélesedésével”) magyarazhato,
de sokkal inkabb a tavolsdgi ingazas térnyerését (egyre tdbben otthonuktdl
tavolabbra esé céltertletekre ingdznak) tdmasztja ala.s®

Az eredmények alapjan I1atszik, hogy a Magyarorszagon él6 transznacionalis
csaladok tobbségét 2016-ban olyan kétszUlds csaladok alkottdk, ahonnan az apa
volt tavol, viszont azoknak a 18 éven aluli gyermeket neveld csaladoknak a széama
is megkozelitette a haromezret, ahonnan mindkét szulé vagy az egyedulallé szu-
16 hidnyzott. Osszességében 2011-ben 25 ezer, 2016-ban pedig 37 ezer gyereket
érintett a szUl6k kulfoldi munka miatti tavolléte. Az eredmények szerint a transz-
nacionalis csalddok ardnya Tolna, Veszprém, Borsod-Abauj-Zemplén és Baranya
varmegyében volt a legmagasabb mindkét vizsgalt adatfelvétel idején.

Végul arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy melyek a transznacionalis
csalddokhoz tartozo, kulféldon dolgozo szuldk® jellemzdi, és mennyire jellemzé
rajuk két transznacionalis kapcsolattartasi mod, a hazautalds és a hazaldtoga-
tas. E kérdéshez kapcsolddoan elmondhato, hogy a kulfélddn dolgozd szUldk
haromnegyede a 35-49 éves korcsoportba tartozott 2016-ban. 2011-ben hason-
|6 kormegoszlast mutattak az adatok, és dsszességében az 1athato, hogy a két
adatfelvétel kdzotti idészakban csak az atmenetileg kulféldon élé szuldk iskolai
végzettségében tortént Iényegi valtozas: a felsdéfoku végzettségliek ardnya tobb
mint dupldjara (4%-rél 10%-ra) nétt. A diplomasok ardnya a kilféldén dolgozo
anyak korében volt jelentdsebb, tobbségében azonban a szakmunkas végzett-
séggel vagy érettségivel rendelkezd szUldk dontdttek a csaladtol vald elszaka-
dassal jard kulfoldi munka mellett. Kdzel haromnegyedik hazas csaladi allapotu,
viszont a kulféldén dolgozo anyak korében lényegesen magasabb volt az elval-
tak aranya, mint a kalfoldi munka mellett dont6, 18 éven aluli gyermeket neveld
férfiaknal. Ez az eredmény meglatasom szerint Turner és Niemeier (1997) haz-
tartasi felelésség hipotézisével (Household Responsibility Hypothesis - HRH)
magyarazhato: a kétszulds, kétkeresetes csaldadokban a kenyérkeresd szerepet
inkdbb az apak toltik be, a ndk szamara a haztartasi és gyermeknevelési felada-
tok kevéshbé teszik lehetdvé a kulfoéldi munkavallalast, arra altaldban csak szuk-
ségszer( helyzetekben kerUl sor. A gyermekiket egyedul neveld (példaul elvalt
vagy 6zvegy csaladi dllapotu) nék viszont gyakran kénytelenek élet- és munka-

% Figyelembe véve azt, hogy a napi ingdzasban érintett, 18 éven aluli gyermeke(ke)t neveld csalddok szamaban meg-
figyelhet6 ndvekedés még a masfélszeres értéket sem érte el.

% Arendelkezésre allo adatok csak az dtmenetileg kulfoldon 1év6, valamint tévolsagi ingdzast vélasztd szulok jellemzéinek
feltdrdsat tették lehetéve.
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koralményeiken valtoztatni, és gyermekeik jobb életkdrtiményének biztositasa
érdekében olyan aldozatot hozni, mint a - némely esetekben kdltdzéssel is jaro -
kulfoldi munkaveégzés.

Az elemzés eredményei azt mutatjdk, hogy a gyerekek hatrahagyasa
szinte minden esetben munkavallalas céljdbdl tértént, és a transznacionalis
csalddokhoz tartozo szulék tobbsége alkalmazotti statuszban dolgozott. Fi-
gyelemre méltd ugyanakkor, hogy az atmenetileg kalfoldon, Ausztrian kivuli
orszagokban él6 ndék harmadanak gazdasagi aktivitasa inaktiv vagy eltartott
volt a 2016-o0s mikrocenzus idején. Csak talalgatni lehet, hogy ezek a magas
aranyok mivel magyarazhatok, de feltételezhetd, hogy eltartott statuszban
azok az anyak éltek kulfoldon, akik a kordbban mar kivandorlo férjuk/élettar-
suk utdn mentek szerencsét probalni, megalapozva ezzel az egész csalad kul-
foldre koltozeését. Tehat ebben az esetben egy dtmeneti dllapotrol lehet szd: a
hazastarsukat kovetd feleségek csaladjuk Ujraegyesitése miatt indultak Utnak,
megélhetésiket ideiglenesen a kulféldon mar stabil munkaval és jovedelemmel
rendelkezé tarsukra bizva. Az inaktiv keresdk esetében pedig elképzelhetd,
hogy elsésorban illegalisan dolgozd szemeélyekrél van szo, egész pontosan arrol,
hogy az dtmenetileg kulfoldon 1éveé, kulfoldon feketén dolgozd*® személyekrél
kérddivet kitolté hozzatartozok a kérddiv kitdltése sordn Ugy nyilatkoztak, hogy
a kulfoldon élé hozzatartozéjuk nem munkaviszonybdl szarmazo jovedelembdl
él, ami alapjan a kérdezébiztosok a gazdasagi statuszt inaktiv kereséként jeldl-
ték meg. Természetesen ez csupan kétféle lehetséges feltételezés, az inaktiv
anyak kozott a gyermekgondozasi vagy egyéb szocidlis elladtasban részesuldk
is megjelenhetnek, és az el6zéek mellett a mintds adatfelvétel torzitd hatasai
sem zarhatok ki.

Az eredmeények alapjan elmondhatd, hogy a kulféldén dolgozo anyak koré-
ben kifejezetten magas (27%, az atmenetileg Ausztridban tartdzkodd anyak cso-
portjaban még figyelemre méltobb, 44%) volt a szakképzettséget nem igénylé,
egyszerU foglalkozasokat végzék aranya, féként az érettségivel és szakmunkas
végzettséggel rendelkezdk kozott. Mig a 2016. évi mikrocenzus kiegészitéd fel-
vételének alulfoglalkoztatottsagot mérd kérdésére a kulfoldon dolgozd anyak

40 A szakirodalomban jol ismert tény, hogy manapsag Magyarorszagrol egyre tobb né vallal idésgondozoi munkat kul-
foldon. Varadi (2018b) tanulmanyaban arrdl is olvashatunk, hogy a hazi gondozot keresé kulféldi csalddok, valamint a
potencidlis id6sgondozok kozott kozvetitd ,soférok”™ ” tulnyoma tobbsége informdlis haldzatokat mikodtet, és az ezekre
a halézatokra tdmaszkodd nék jellemzéen feketén dolgoznak kilfoldon. Gabriel (2020) eredményei alapjén viszont igy
latszik, hogy Ausztridban tobbnyire bejelentéssel dolgoznak az idésgondozoi feladatokat elldtéd magyarorszagi nok, de
illegdlis foglalkoztatasuk egyéb orszagokban jelentds, példaul Németorszagban. Taldn ezek az interjus kutatdsokbol
szarmazo eredmények magyardzzak a 2016. évi mikrocenzus azon adatait, amik azt mutatjdk, hogy az inaktiv keresk
ardnya az Ausztridban él6 anyak korében alacsony, az egyéb orszagokban tartézkodd anydk korében pedig kiemelkedd volt.
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85%-a nyilatkozott Ugy, hogy képzettségi szintjénél alacsonyabb szint( munkat
végzett 2016-ban, addig a kulfoldon dolgozd apaknak csupan 21%-a nyilatkozta
ugyanezt. Tovabbad az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az itthon é16 18
éven aluli gyereket neveld anyak kozul sokan azért dontottek a kulféldi munka
mellett, mert Magyarorszagon nem tudtak elhelyezkedni, ugyanis kozel 30%-
uk nyilatkozott ugy, hogy kozvetlenul a kulféldre koltozés elétt allaskeresd volt.
Noha a magyar gazdasagban a munkaerdhidny egyre nagyobb problémat okoz,
egy 2018-2019-es kulfoldon €16 és dolgozd személyek (p=1 387) korében vég-
zett reprezentativnak tekinthetd adatfelvétel eredményei alapjan Hars (2020)
is arra a megallapitasra jutott, hogy a magasabb jévedelem reménye mellett az
elkeseredettség, az otthoni munkalehetéségek hidnya, illetve a kilatastalansag
az egyik legfébb oka a kulféldi munkavallaldsnak. A valaszadok 40%-a ezt az
okot jel6lte meg.

A kulfélddn dolgozo szulék transznacionalis kapcsolatait vizsgald eredmények
szerint a kulfoldon éld szuldk hazaldtogatasi és hazautalasi gyakorlatait a hatraha-
gyott gyerekek 1éte/nem léte erésen befolydsolja. A transznacionalis kapcsolatok
e két elemét vizsgadld logisztikus regresszids modellek azt mutatjak, hogy a gyer-
mektelen, kulfoldon csalddtaggal él6 személyekhez képest 4-szer nagyobb esély-
lyel [dtogattak haza, illetve 50-szer nagyobb valdszinlséggel adtak haza pénzt a
kulfoldon toltott idészak alatt azok a szUldk, akik 18 év alatti gyermekeiket hatra-
hagytdk. Az eltartott gyermek léte/nem léte még akkor is hatassal volt a szilék
hazalatogatasara, ha a gyerekek kulfoldon éltek, ami vélhetéen azzal magyarazha-
to, hogy - mivel a kulféldon élé gyerekek tdbbsége nem szlldvel élt - a szétszoro-
dott csalddtagok taldlkozasaira elsésorban Magyarorszagon kerUlt sor.

A leird eredmények szerint a gyermekiket hatrahagyo apakra intenzivebb
transznacionalis kapcsolattartas jellemzé, mint a gyermekikté! tavollévd anyak-
ra. Ez az eredmény ellentmond annak a hipotézisnek, hogy a kulféldon [évé
anyak nagyobb mértékben szenvedik el a transznacionalis szUl&ség terheit
(Lockwood, Smith and Karpenko-Seccombe, 2019; Mazzucato, 2015; Vladicescu
and Vremis, 2012), igy gyakrabban jelentkezik naluk a blntudat és a visszate-
kinté onvad (Trapenciere, 2017; Varadi, 2018¢), ami erdsebb transznacionalis ak-
tivitast idéz eld. Feltételezhetd, hogy az anyak apakhoz képest kevésbé inten-
ziv transznacionalis aktivitdsa mogott egyrészt a férfiak és nék fizetése kdzotti
kaldnbség allhat, tehat példaul az, hogy azt a pénzt, amit az anyak kalféldon
megkeresnek, nem utazasra akarjak kolteni. Masrészt a kulféldon 1évd anyak
alacsonyabb hazaldtogatasi gyakorisaga 6sszefligghet azzal a rugalmassaggal
is, amit a betoltdtt pozicidjuk megenged. Az idésgondozasban résztvevd ndk
esetében példaul ritkabbak és rendszertelenebbek azon iddszakok, amikor elég
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idejuk van ahhoz, hogy ,megérje” hazaindulni. Fontos azonban megjegyezni,
hogy a kulféldon munkat vallalo anyadk alacsonyabb hazalatogatasi €s hazauta-
13si gyakorisdga nem feltétlendl jelent egyet a transznacionalis kapcsolattartas
hidnyaval, hiszen:

1) a csaldadtagok taldlkozasaira kulfoldon is sor kerulhet;

2) az itthon él6 csaladtagok anyagi tamogatasa nemcsak kdzvetlendl, a kil-

foldon megkeresett pénz hazaadasa altal valdsulhat meg; illetve

3) a transznacionalis kapcsolattartas legfébb formajanak nem a hazautalds

vagy a hazaladtogatas tekinthetd, hanem sokkal inkabb a kulfoldon lévé
szUl6 és a hatrahagyott csalddtagok kdzotti kommunikacid milyensége,
gyakorisdga és modja.*

A Van-e Magyarorszagon él6 gyermek?” és ,Kivel él kulféldon?” kérdések
alapjan kialakitott csalddtipusokat tartalmazo logisztikus regresszios modelleket
egyeb flggetlen valtozokkal bdvitve is jol 1athato a kulféldén dolgozok nemé-
nek hazaldtogatasokra és hazautaldsokra gyakorolt hatasa, tovabba egyéb de-
mografiai valtozok szerepe is. A hazalatogatas valoszinlségét a 8 altalanosnal
magasabb iskolai végzettség, valamint a referencidanak tekintett alkalmazotti
statuszhoz képest a vallalkozoként, vagy vallalkozas tagjaként folytatott tevé-
kenység egyarant novelte, amely eredmény alatdmasztja Cho és Allen (2019)
azon allaspontjat, hogy a transznacionalis életmod csalddok életére gyakorolt
hatdsait - egyéb jellemzék mellett - a transznacionalis migracioban érintett
személy human tékéje alapjan szlkséges vizsgalni. A transznacionalis migra-
cidban érintett személy tudasa, kompetencidi és egyéb gazdasagilag relevans
tulajdonsdgai ugyanis olyan tobblet-eréforrasokat (példaul pénz, rugalmassag,
szakmai/Uzleti kapcsolatok a szarmazasi orszaggal stb.) eredményeznek, ame-
lyek a transznacionalis tevékenységeket is befolyasolhatjak.

A hazalatogatas valdszinlségét az elézdek mellett a 40-49 éves korcsoport-
ba tartozas, valamint az elvalt vagy 6zvegy csaladi allapot is ndvelte. Ez utobbi
eredmeény kapcsan feltételezhetnénk, hogy az egyszilés csaladok szamanak fo-
lyamatos emelkedése, a haztartdsok életszinvonalanak romldsa és a migracio
feminizacioja, valamint e folyamatok egymasra vald hatdsa miatt jobbara gyer-
mekuket egyedul neveld ndkrél van szd*?, akiket kilatastalan helyzetik és a nyu-

“'Ezt a transznaciondlis csaldadok feln6tt tagjai korében készitett interjus kutatdésom eredményei is alatamasztjak. Az
interjus kutatas eredményeinek publikdldsa folyamatban van.

“2 A KSH (2016b) adatai szerint, mig 1980-ban 341 ezer, addig 2016-ban 503 ezer egyszil6s csalad élt Magyarorszagon, és
az esetek legnagyobb hanyadaban (85,6%-ban) az anya élt egytt gyermekeivel. A hdrom- vagy tobbgyermekes hdztar-
tasok mellett az egyszUlés haztartdsok voltak a legrosszabb jovedelmihelyzetben 2016-ban, és 6k voltak a legnagyobb
mértékben kitéve a szegénység vagy kirekesztédés, valamint a stlyos anyagi deprivacié kockdzatanak (KSH, 2018b).
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gat-eurdpai orszagokban megndévekvd gondozoi igény arra 6sztdnzott, hogy
gyermekeiket hatrahagyva kulfoldon vallaljanak munkat. Az adatok azonban azt
mutatjak, hogy az elvalt vagy 6zvegy csaladi dllapotu dtmenetileg kulféldon lévé
személyek kdrében a nemek ardnya kiegyenlitett, koértkben csupan 6% volt a
18 éven aluli gyermekUket hatrahagyodk ardnya.*® Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni,
hogy az elvalt és 6zvegy csalddi allapotuak intenzivebb hazaldtogatasi gyakor-
latai elsésorban nem a hatrahagyott gyerekek [étével magyardzhato, hanem pél-
daul azzal, hogy - feltehetden az ismerds kdrnyezet, az itthon marado (kuloneld
gyerekek és) egyéb csaladtagok, baratok miatt - jobban ragaszkodnak hazajuk-
hoz, a n6étlen/hajadon allapotuak viszont kilfoldi kapcsolati hald kiépitésével, U]
parkapcsolat kialakitdsaval*, valamint a fogado orszag nyelvének és normainak
elsajatitasaval sikeresen integralddnak és ezaltal kevésbé kotddnek Magyaror-
szaghoz.

Veégul a célorszagot figyelembe véve az is latszik, hogy minél tavolabb kol-
tozik valaki a szarmazasi orszagtdl, annal kevésbé latogat haza. Ez az eredmény
nem meglepd, illeszkedik kordbbi kutatasunk (Gabriel és Horvath, 2020), va-
lamint Blasko és Godri (2014) megallapitdsaihoz, és aldtamasztja Cho és Allen
(2019) azon meglatasat, hogy a transznacionalis életmdd hatasainak vizsgalata
soran a transznacionalis migracioban érintett csalddtag elhelyezkedését, azaz
a szarmazasi és célorszag kozotti foldrajzi tavolsagot is szikséges figyelembe
venni, hiszen az a hazaldtogatast bizonyos interperszonalis és strukturalis kor-
latok (példaul idéhidny vagy pénzlgyi korlatok) miatt gatolhatja. A szerzd az
elhelyezkedés (célorszag) kapcsan az orszagok kdzotti kulturdlis tavolsagot is
nevesiti, ahol azzal érvel, hogy egy idegen orszagban, egy teljesen Uj kulturalis
vagy tarsadalmi kérnyezetben jelentkezd kulturdlis sokk egy bizonyos id6 eltelte
utan egyfajta elfogadassa (,életviteli megallapodassa”) alakul at, ami a szérma-
zasi orszaghoz fz6dd kotelékek fokozatos lazuldsat eredményezi. A hazaladto-

“ Fontos azonban megjegyezni, hogy a gyermekket hatrahagyd szl6k kozott nem jelennek meg azok az elvalt szulék,
akiknek ugyan van Magyarorszagon €l kiskoru gyermekiik, de elvaltak, és gyermekuiket volt hdzastarsuknal helyezték

el (flgy nem tartoznak az eléz6 fejezetben azonositott transznaciondlis csalddok tagjai kozé), noha a hazaldtogatdsok

vélhet6en koriikben is gyakoribbak.

lgaz ugyan, hogy a valdsok egyre nagyobb hanyada zajlik le Ugy, hogy abban nem érintett a hdzassédghol szlletett
kiskoru gyermek, tehat az elvaltak kozott a gyermektelenek vagy mar nagykoru gyermekeket nevelék aranya is jelen-
t6s, ugyanakkor Makay és Szab¢ (2018), valamint Makay és Murinkd (2021) eredményei azt mutatjdk, hogy a gyerekek

érintettsége még mindig magas. 2016-ban a valdsok 55, 2019-ben pedig 52%-anal volt érintett legaldbb egy kiskoru

gyermek. A szileik valasat megéld gyerekek szama 2016-ban megkozelitette a 17 ezer fét, 2019-ben pedig 14 ezer f6

volt. Ebbéladdddan feltételezhetd, hogy az elvalt csalddi dllapotu dtmenetileg kilfoldon tartdzkodd személyek kozott is

magas azon gyermekes szilék ardnya, akik gyermekuktél tévol éinek ugyan, de nem okvetlendl a kilfoldi munkavallalds

miatt, hanem azért, mert gyermekiket a hdzassagi bontéperek sordn a masik szilénél helyzeték el.

“Err6l nem rendelkeziink adatokkal, mivel a 2016. évi mikrocenzus alapjan a nétlen/hajadon csaladi dllapotuak csoportjan

belll a ténylegesen egyedulallok, illetve a parkapcsolatban él6k elkilonitése nem lehetséges.
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gatast befolydsolo tényezéket vizsgadld logisztikus regresszios modell alapjan
ugyanakkor éppen ennek ellenkezdje latszik: az atmeneti kilfoldon tartdzkodast
kevesebb, mint egy éve fenntartokhoz képest a hosszabb ideje kulfoldon éldk 1é-
nyegesen nagyobb eséllyel latogattak haza. Ezen eredmények alapjan ugy tdnik,
hogy mig az ,Ujonnan koltdzoék” (akar a migracidval kapcsolatos kezdeti, kdlto-
zéssel jard koltségei, akar a kozeljovdben torténd hazakodltdzés miatt) kevésbé
,Szaladgalnak” haza, addig a régebb ota kilfoldon élék egyfajta hazajarasi rutint
alakitanak ki, amit az évek soran fenntartanak.*®

A hazaldtogatdsokra vonatkozo eredményekhez hasonldéan a hazautaldsok
tekintetében is elmondhatd, hogy - értelemszerlen (hiszen a kezdeti idészak-
ban tébb a migracioval kapcsolatos kiadas nincs vagy kevesebb a félretett ¢sz-
szeq) - a hosszabb ideje kulfoldon lévék nagyobb valoszinlséggel utaltak haza,
és a Magyarorszagon €16 csaldadtagok anyagi tamogatasat - vélhetéen az eld-
nydsebb anyagi helyzetbdl kifolydlag - a vallalkozoként, vagy tarsas vallalkozas
tagjaként végzett tevékenység is novelte. Ugyanakkor a hazautalds a fiatalab-
bakra kevésbé volt jellemzd, érdekes tovabba, hogy bar az alapfokunadl maga-
sabb iskolai végzettség a hazalatogatasok valoszinlségét nodvelte, a hazautala-
sokra éppen ellentétes hatast gyakorolt, amely eredményt akar a szUlék kdzdsen
vezetett bankszamldja is magyardzhatja. Kajdi és munkatarsai (2019) hasonld
eredmeényre jutottak, megallapitottak, hogy jellemzéen az alacsonyabb jOve-
delm( haztartdsok fogadnak kulféldrél utalast, amit elsésorban a mindennapi
kiadadsaikhoz hasznalnak fel®.

Az eldzbdek mellett az atmenetileg kulfoldon tartdézkodd személyek haza-
utaldsat vizsgdld logisztikus regresszidos modell eredményei - korabbi, visz-
szatérék transznacionalis gyakorlatait elemzé kutatasunk (Gabriel és Horvath,
2020), illetve Kajdi (2018) eredmeényeihez illeszkedve -, azt mutatjak, hogy a
referencidanak tekintett Ausztridban élékhoz képest legnagyobb eséllyel a

A hazaldtogatdsok motivaciojarol és céljarél azonban nem rendelkeziink adatokkal, ezért ezek feltardsa tovabbi
vizsgalatokat igényel.

6 Bdr az érintett haztartasok jovedelmi helyzetérdl nem rendelkeziink adatokkal (jovedelmi helyzetre vonatkozd kérdés
csak a Szubjektiv jollét cimu kiegészitd felvétel kérdGivében szerepelt), feltételezhetd, hogy a kilfoldon dolgozé haztar-
tasf@ iskolai végzettsége és a magyarorszagi haztartds jovedelmi helyzete kozott 6sszefliggés mutathato ki. lgaz ugyan,
hogy a csaldd (haztartas) anyagi helyzetére a kulfoldrél kapott tamogatds is hatast gyakorol, de féleg annak 6sszege
és nem az, hogy milyen rendszeresen kuldik.

Tovdbbd a hdztatds jovedelemi helyzetét a hatrahagyott csalddtagok iskolai végzettsége is befolydsolja. Mivel a
homogdmidra vald hajlanddsdg, vagyis az azonos iskoldzottsdguak hdzasodasa a legfeljebb dltaldnos iskoldt végzettek
kozott alegvaldszintibb (Bukodi, 2002), és a 2011. évi népszamldlas, illetve a 2016. évi mikrocenzus adatai azt mutatjak,
hogy a sajat iskolai kategdrian bellli hdzasodas az évezred eleje ¢ta még inkabb jelentds (Toth és Szelényi, 2018), igy
arra kovetkeztethettnk, hogy a legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezé dtmenetileg kulfoldon tartézkodd
személyek Magyarorszagon €6 hazastérsai/élettarsai/partnerei is hasonld iskolai végzettségtiek, igy munkaerdpiaci
helyzetik jobbdra kedvezétlen, keresetik alacsony.
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Németorszagban tartézkodok utaltak haza, mig mas orszagban élés csdkken-
tette a hazautalasok valdszinlségét. Végul a hazautaladsi gyakorlatokat a csala-
di dllapot is befolyasolta: a nétlenek/hajadonok csoportjahoz képest legkisebb
valodszinlséggel az 6zvegy csaladi dllapotuak utaltak haza. Mivel az 6zvegyekre
volt leginkabb jellemzé a hazaldtogatas, viszont kdérUkben a 18 éven aluli gyer-
meket hatrahagyo szUlék aranya - mint arrdl mar par bekezdéssel kordbban volt
sz6 - meglehetdsen alacsony (csupan 6,5%), igy feltételezhetjik, hogy tébbsé-
gében olyan idésebb korosztalyba tartozé gyermektelen személyekrél, vagy mar
sajat ellatasukrol onalléan gondoskodd nagykord személyek szuleirdl van szo,
akik kevésbé integraldodtak a fogado orszagba, ezért gyakrabban hazajartak, vi-
szont nem tartozott hozzajuk olyan személy, akit anyagilag tamogatniuk kellett.

Pillanatnyilag nem allnak rendelkezésre olyan adatok, amelyek alapjan be-
csulni tudnank, hogy 2016 ota a transznacionadlis csaladok szama és aranya mi-
ként valtozott, jelenleg megkdzelitéleg hany csalad (szuld és gyermek) él kul-
foldi munka miatt elvalasztva egymastol, és melyek a kulféldon dolgozd szulék
jellemzéi. Ennek vizsgalatat a nemrég lezajlott 2022. évi népszamlalas adatai te-
szik majd lehetévé. A magyarok kulféldi munkavallalasanak trendjeit figyelembe
véve ugyanakkor feltételezhetd, hogy a magyarorszagi transznacionalis csaladok
szama 2016 ota tovabb nétt. Meglatasom szerint, ahogy a kulféldi munkavallalasi
lehetdségek egyre tobbeket megszolitanak és a transznacionalis életforma egy-
re inkabb elfogadott és mikoddképes stratégiava valik, Ugy egyre tébb csalad
dont a ,kettészakadassal” jard, de anyagi biztonsagot nyujtd transznacionalis
csaladi élet kialakitdsa és fenntartdsa mellett. Tovabbi vizsgalatot igényel az is,
hogy milyen okok (tarsadalmi-gazdasagi és mikroszinten zajlo folyamatok) all-
nak a kiskort gyermek(ek)et neveld szulék munkavallalasi céltd mobilitasi donté-
sei hatterében, a transznacionalis életmddnak milyen hatasai vannak a csaladon
beluli hatalmi és szerepviszonyokra, a csaladtagok kézotti kapcsolatokra és a
csaladtagok életére, illetve a transznacionalis csalddok tagjainak milyen tervei
vannak a jovére nézve. Ezekre a kérdésekre a transznacionalis csaladok felnétt
tagjai korében készult interjus kutatasom eredményei alapjan a kdzeljovében va-
laszt fogok adni.
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PREVALENCE OF TRANSNATIONAL FAMILIES AND
CHARACTERISTICS OF PARENTS WORKING ABROAD

ABSTRACT

The study examines the prevalence of work abroad involving separation from
the family in Hungary, the types and regional characteristics of transnational
families, and the demographic profile and transnational practices of parents
who are away from their minor children for longer or shorter periods of time
due to working abroad (temporarily/permanently living abroad or long-distance
commuters) based on the data of the 2011 census and the 2016 microcensus.
The examined data series show that the number of transnational families raising
minor children is increasing in Hungary, primarily due to the rise of long-distance
commuting for the purpose of employment abroad. In 2011, 25,000, in 2016,
37,000 minor children were affected by the absence of their parents due to work
abroad. In 2016, the majority of transnational families living in Hungary were
two-parent families in which the father was absent, but the number of families
raising children under the age of 18 in which both parents or a single parent were
absent also reached almost three thousand. In the majority of cases, parents
with a vocational education or high school diploma decided to work abroad,
which involves separation from the family, but at the same time, among mothers
working abroad, the proportion of those with higher education was also high,
22%in 2016. In 2016, 85% of mothers who took up work abroad worked at a lower
level than their qualification level, and more than a quarter of them worked in
jobs that did not require professional qualifications.

Keywords: transnational families, children left behind, international mobility,
employment abroad, migration, commuting
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FUGGELEK

1. fuggelek: A transznacionalis csaladokra vonatkozo adatok elemzése a 2011, évi népszamlalas €s
a 2016. évi mikrocenzus adatbdzisaiban:

A transznacionalis csaladok beazonositasara és létszamuk becslésére iranyu-

I6 munkam f6 1épései azonosak voltak a két adatbazisban, igy a tovabbiakban
- a kdnnyebb attekinthetéség érdekében - pontokba szedve mutatom be:

1. Elséként a Magyarorszagon €16 csaladok tagjait (a gyerekeket, valamint
a hazas, élettarsi kapcsolatban é16 és egyedlallo apakat és anyakat) azono-
sitottam, majd az atmenetileg kulféldon 1évd, valamint a kilféldre ingdzo szU-
|6k (apak és anyak) azonositasa kdvetkezett. Az életvitelszerlen kulfoldon lévd
szUldket jeldld valtozok létrehozasahoz szukség volt a 2011, évi népszamlalas
és a 2016. évi mikrocenzus személyi és lakds-adatbazisanak dsszekapcsolasara,
ugyanis arra vonatkozo kérdés, hogy a lakashoz tartozik-e olyan személy, aki
atmenetileg vagy tartdsan kulféldon tartdzkodik, csak a lakdskérddivben sze-
repelt.

2. Masodik lépésben a tartdsan kulfoldon lévd apak és anyak majdani azono-
sitdsahoz egy olyan valtozot hoztam létre, amely a parban él6 apakat/anyakat
tartalmazza. Parban é16 apak és anyak kozé azokat a férfi/néi nemd személyeket
soroltam, akiknek a csaladi allasa hazastars vagy élettars (azonos nemu szulék
esetén bejegyzett élettars)”, és hazaspar/élettars csak nétlen/hajadon gyer-
mekkel vagy hazaspar/élettars nétlen/hajadon és nem nétlen/hajadon gyer-
mekkel tipusuy csaladban élnek.

3. Az elemzés alapjat képezd valtozok létrehozasat kdvetden tortént meg
a csaladtipoldgiak feldllitdsa a csaladi szinten (az egy vérségi csaladhoz tar-
tozd személyeket jeldld csalddazonositd szerint) aggregalt adatbazisban. A
kalonféle csaladtipusok létrehozasa tobb Iépésben tortént: elséként azokat a
csalddokat azonositottam, ahonnan az egyik szulé (apa vagy anya) tartdésan
kulfoldon tartdzkodik*®, majd olyan valtozdkat képeztem, amelyek azokat a
csalddokat tartalmazzak, ahonnan az egyik vagy mindkét szulé dtmenetileg
kulfoldon él vagy kulfoldre ingazik. Végul ezeket a valtozdkat 6sszefliztem,
létrehozva ezzel a végsd csaladtipoldgia valtozot, és a csalddazonosito segit-
ségével a személyi adatbazishoz kapcsoltam. Az 6sszekapcsolas sordn Ugyel-
tem arra, hogy a személyi adatbazisban legyen egy olyan csaladtipologia (Cs_

47 Tehdt nem elvalt vagy 6zvegy csaladi dllapotuak, vagy ha elvaltak/6zvegyek, akkor is van élettarsi kapcsolatuk.

8 Tehat a csalddban ¢l 18 év alatti gyermek, a csalddhoz tartozik parban é16 apa, de nincs parban €16 anya,
vagy a csaladhoz tartozik parban é16 anya, de nincs parban €16 apa (azonos nem( parok esetén egyik anya/apa jelen
van, de a masik azonos nem szulé hidnyzik), illetve a lakasbol legaldbb egy személy tartésan klfoldon tartdzkodik.
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tipoldgial) valtozom, ami a kuldnféle tipusuy csalddok szamat mutatja, illetve
egy olyan valtozdm (Cs_tipoldgia2), ami alapjan a kuldnféle csalddtipusokhoz
tartozd minden egyes személy azonosithatova valik. Tehat a csalddtipoldgia
valtozokat duplan (két kalonbdzd valtozonévvel) csatoltam a személyi adat-
bazishoz.

4. Kovetkezd lépésként azoknak a csaladoknak a beazonositasa kdvetkezett,
ahonnan mindkét szulé tartésan tdvol van. Mivel az ilyen tipusu csaladok-
ban élé gyerekek csaladi allasat nem gyermekként kodoltak a népszamlalas
adatbazisdban,* ezért létrehoztam egy olyan ,gyermek” valtozot, amely csak
azokat a 18 év alatti, Magyarorszagon €16, nétlen/hajadon személyeket tartal-
mazza, akiknek a csaladi alldsa nem férj/feleség, élettars, gyermekével egyedl
éld szuld, felmend rokon vagy gyermek, hanem egyéb, mas rokon személy vagy
nem rokon személy csaladi allds. Ezutan (a hdztartas lakashasznalati jogcime
alapjan szelektalt, tehat az intézeti lakokat és hajléktalanokat nem tartalmazo
személyi adatbazisbol) a haztartds-azonositd segitségével® ismét létrehoztam
egy haztartasi szinten aggregalt adatbazist, amelyben jeldltem a mindkét szulé
tartdsan kulféldon tipusy csalddokat®, majd csatoltam a személyi adatbazishoz
és hozzafliztem az el6zbekben létrehozott csaladtipoldgia (Cs_tipoldgial és
Cs_tipologia?) valtozékhoz.

5. Mivel transznacionalis csalddoknak azok a csalddok tekinthetdk, amelyek
tagjai hosszabb-révidebb ideig tavol vannak egymastdl, igy azok a csaladok,
ahonnan az egyik vagy mindkét szuld napi szinten ingazik egy masik orszagba,
nem sorolhatok a transznacionalis csaladok kdzé. Ebbdl adddoan jelen tanul-
manyban azokat az ingazasban érintett csalddokat tekintem csak transznacio-
nalis csalddoknak, ahonnan a kulféldre ingazd személyek nem a lakohelytkhoz
kdzeli orszagba jarnak el dolgozni, ezért kdvetkezd lépésként modositottam
a csaladtipoldgia valtozot Ugy, hogy csak azokat soroltam a transznacionalis

49 A KSH (2011; 2016a) 2011. évi népszamlalas és 2016. évi mikrocenzus soran alkalmazott definiciéja szerint ugyanis
csaladrol akkor beszélhettink, ha tartozik hozza szulé és gyermek is.

°0° Az aggregadlds azért a haztartds-azonosito segitségével tortént, mert azok a csalddok, amelyekbd! mindkét szilo
hidnyzik a KSH (2011; 2016a) 2011. évi népszamlalas és a 2016. évi mikrocenzus sordn alkalmazott definiciéja szerint - mint
arrél mar volt sz6 - nem tekinthet6k csalddnak.

*'0lyan csaladok, ahol €118 év alatti ,gyermek”, a csalddbol hidnyzik a parban €16 anya, illetve apa (tehdt szUl6i statuszu
személy), és a lakdsbol legaldbb két személy tartésan kulfoldon tartdzkodik. Mint ahogy Blaskd és Szabo (2016) is felhivja
afigyelmet erre, elképzelhetd, hogy a lakéshoz tartozd tartésan kilfoldon 1évé személyek nem a szil6k, ezért a mindkét
sz016 tartésan kulfoldon tipust csalddok szama fels6 becslésnek tekintheté.
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csaladok kdzé, ahonnan egyik vagy mindkét szulé nem a lakdhelye megyéjével
szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagba jar dolgozni.>?

6. Ezt kovetden a két adatbazisban a csalddtipoldgia és szulé/gyermek val-
tozok alapjan 1étrehoztam azokat a kulfoldon dolgozd szulék, hatrahagyott/itt-
hon marado partnereik és gyermekeik valtozokat, amelyek a tovabbi elemzések
alapjaul szolgaltak.

Kulfoldén dolgozo sziildk kdzé azokat az egyeduldlld, hazas vagy élettarsi
kapcsolatban €16 személyeket soroltam, akik 1) atmenetileg kulféldon
tartdzkodnak, illetve 2) kulféldre ingaznak, de nem a lakohelylk megyéjével
szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagba, és olyan Magyarorszagon élé csaladhoz
tartoznak, amelyben él legaldbb egy 18 éven aluli gyermek.>

A kilféldon dolgozo szildk hatrahagyott/itthon marado partnerei (hdzastarsai/
élettarsai) kdzé azokat a Magyarorszagon él6 személyeket soroltam, akiknek ha-
zastarsa/élettarsa 1) dtmenetileg/tartdsan kulfoldon tartdzkodik, vagy 2) kalfoldre
ingazik, de nem a lakohelylk megyéjével szomszédos vagy ahhoz kdzeli orszagba,
és olyan csaladhoz tartoznak, amelyben él legaldbb egy 18 éven aluli gyermek.

A kilféldén dolgozd szildk hatrahagyott/itthon maradd gyerekei kbzé azokat
aMagyarorszagon élé, 18 évenalulinétlen/hajadon személyeket soroltam, akiknek
egyik vagy mindkét szuldje 1) atmenetileg/tartdsan kilfoldon tartozkodik, illetve
2) kulfoldre ingazik, de nem a lakdhelylUk megyéjével szomszédos vagy ahhoz
kozeli orszagba.

7. Utolso [épésként a 2016. évi mikroncenzus Nemzetkézi vandorlas cimU
kiegészitd felvételéhez hozzakapcsoltam az egyéni, személyi rekordokat,

52 Az Ausztridba ingdzd sztl6k nem Gydr-Moson-Sopron, Vas vagy Zala varmegyébdl, a Szlovakiaba ingdzok nem Borsod-
Abauj-Zemplén, Gyér-Moson-Sopron, Heves, Komarom-Esztergom, Nograd, Pest Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyébdl

vagy Budapestrdl, az Ukrajndba ingdzék nem Borsod-Abalj-Zemplén vagy Szabolcs-Szatmér-Bereg varmegyébol,
a Romaniaba ingdzok nem Békés, Csongrad-Csandd, Hajdu-Bihar vagy Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyéhol,
a Szlovénidba ingdzok nem Vas vagy Zala varmegyébdl, a Horvatorszagba ingadzok nem Bacs-Kiskun, Baranya, Somogy
vagy Zala varmegyébdl, a Szerbidba ingdzok pedig nem Bacs-Kiskun, Baranya vagy Csongrdd-Csanad varmegyébol

jarnak at dolgozni a szomszédos orszagokba.

Ehhez kapcsoloddan megjegyzendd tovabbd, hogy a 2011, népszdmldlads sordn az ingdzds idétartamara is rakérdeztek,
aminem pontosan ugyan, de szintén lehetvé teszi, hogy a tavolsdgi ingdzokat elkilonitsik a napiingazoktol. 2016-ban

viszont errél nem gyUjtottek adatokat, igy a lakohely és az ingdzas célorszaga alapjan torténd elkulonités alkalmazasa

mellett dontottem.

A MEF adatbdzisdban a transznaciondlis csalddok beazonositdsa - az eléz6ekben részletezett okok mellett - e mddszer
alkalmazésaval azért nem lehetséges, mert a kilfoldi telephelyen dolgozok kozott az dtmenetileg kulfoldon tartozkodok is
megjelennek, igy alakdhely és célorszag kozotti tavolsdg figyelembevétele esetén (a lakdhelyiik megyéjével szomszédos
vagy ahhoz kozeli orszagba, de nem napi szinten ingazok mellett) azok az atmenetileg kulfoldon tartézkodo személyek is
kimaradnak a mintabdl, akik olyan magyarorszagilakashoz (hdztartdshoz) tartoznak, amely a célorszaghoz kozel (tehat
akar a napi ingdzast is lehetd téve) helyezkedik el.

°5 Atartosan kulfoldon tartdzkodo szuloket azért nem soroltam a kulféldon dolgozd szilék kozé, mivel - mint ahogy arrél
mar volt sz6 - réluk sem személyi, sem kiegészitd kérddivet nem toltottek ki, fgy jellemz6ik feltérasét egyik adatfelvétel
sem teszi lehet6vé.
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valamint a lakasok jellemzéit tartalmazé adatbazist, és az igy kapott adatallo-
manyokban tovabbi elemzéseket végeztem.

2. figgelek: A kiskord, Magyarorszdagon €16 gyermeket neveld transznaciondlis cSalddok szama a
benniik €16 személyek* dllampolgarsdga s sziletési helye szerint, 2011 és 2016

Elsé dllampolgarsag

magyar kulfoldi

kulfoldon
szlletett

Csalddtipusok

Magyarorszagon sziletett
ismeretlen helyen szUletett
(SSzes magyar
ebbdl kettés (magyar és kulfoldi)
szomszédos orszag allampolgdra
egyéb (nem szomszédos) orszag
dllampolgéra
osszes kulfoldi
ismeretlen/ hontalan
Osszes transznaciondlis csaldd

szomszédos orszagban
egyéb
(nem szomszédos) orszagban

20m
Apa klfoldre
ingdzik
Anya kulfoldre
ingazik
Mindkét szulé
kulfoldre ingdzik
Apa dtmenetileg
kulfoldon

Anya dtmenetileg
kulfoldon

Mindkét szulé
atmenetileg 139 14 3 0 156 12 12 17 29 0 185
kalfoldon

Apa tartosan
kulfoldon

Anya tartésan
kulfoldon

Mindkét szulé
tartosan kilfslden 316 2 9 0 327 16 4 14 18 0 345

Osszesen 13882 634 153 1514684 476 611 611 1220 0 15904

952 64 10 31029 40 9 44 139 0 1168

163 18 3 1 185 15 48 452 0 237

334 28 3 0 365 21 99 25 122 0 487

9218 298 71 79594 213 203 329 532 0 10126

631 31 14 0 676 28 29 48 77 0 753

1982 158 34 4 2178 112 103 111 214 O 2392

147 21 6 o 174 19 18 19 37 0 211

* A, kétszuilds, eqyik/mindkét szuld dtmenetileg kilfdldon vagy tavolsdgi ingazo” tioust csalddok esetében a kilfoldon
dolgozo szild, a ,kétsziilds, anya/apa tartdsan kilfoldon” tipust csaladok esetében az itthon maradd partner,
a ,kétsziilds, mindkét szilo tartdsan kalféldon” tipusu csalddok esetében pedig az itthon maradd gyerekek jellemzdit
vettem figyelembe a transznaciondlis csalddok dllampolgdrsag és sziletési hely szerinti kategorizaldsa soran.

Forras: 2011. évi népszamlalas és 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.
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2. fliggelék: A kiskoru, Magyarorszagon €16 gyermeket neveld transznacionalis csaladok szama a

benntik 616 személyek* dllampolgdrsaga és sziletési helye szerint, 2011 és 2016

Elsé dllampolgarsag

magyar kulfoldi
e
kalfoldon A o
szlletett - s = g - S
= @ = =2 [ S =
g E z = £ 3 c £
L 3 S = 5 D S S & B S %
Csaladtipusok 5 g g 2 3 5 = 88 8 = 8
S § 5 2 E 3 B g5 =2 &8 £
g 5828 £ 8 & 2 85E 8 8
c £ 3% £ 8 5 5 5= 8 B ¢
5 ¥ E 3 g 8 < S
(C 2 — %) o)
g (<5} 1%} (<5}
2016
Apa kulfoldre 9705 61 30 0 979 74 14 60 74 40 9910
ingdzik
Anya kalfoldre
ingazik 654 0 0 0 654 0 45 51 96 0 750
Mindkét szulé
kulfoldre ingazik 1556 0 0 0 1556 0 54 43 97 0 1653
Apa atmenetileg
Kalifsldon 6169 126 41 74 6410 122 45 170 215 0 6625
Anya dtmenetileg
Killfldon 375 6 7 0 388 6 13 0 13 0 401
Mindkét szulé
dtmenetileg 33 0 0 0 33 0 0 0 0 0 33
kalfoldon
Apa tartosan
KalIfsldon 35737 84 51 23 3895 32 0 63 63 0 3958
Anya tartosan 2600 0 0 216 0O 0 79 79 0 29
kulfoldon
Mndkétszlo a1 25 7 o 513 39 0 0 0 0 513
tartosan kalfoldon
Osszesen 22926 302 136 97 23461 273 171 466 637 40 24138

* A kétszulds, eqyik/mindkét szuld atmenetileg kilfoldon vagy tavolsagi ingdzo” tipust csalddok esetében a kulfoldon
dolgozé szuld, a ,kétszilds, anya/apa tartdsan kulfoldon” tipust csalddok esetében az itthon maradd partner,
a ,kétszils, mindkét szil6 tartdsan kulfoldon” tipusu csalddok esetében pedig az itthon maradd gyerekek jellemzéit

vettem figyelembe a transznacionalis csalddok dllampolgdrsag és sziletési hely szerinti kategorizaldsa soran.

Forrds: 2011. évi népszamldlas és 2016. évi mikrocenzus adatai, sajat szamitds.
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SZERZOINKNEK

(1) GYORS VAGY HAGYOMANYOS BiRALATI ELJARAS?

A Demografia folydiratban 2019 6ta két birdlati eljarasrend muikodik. A lenti tab-
lazat ezek kuldnbségeit mutatja be, hogy a szerzdt segitse a szamara idealis
biralati rend kivalasztasaban.

Hagyomanyos biralati rend Gyors birdlati rend

A ha a szerz6 egyuttmukodik és gyorsan reagal
a cikk a leadast kovet6en két honapon bell
(online formdaban) publikaldsra kerl

A a szerz6i jogok a szerz6nél maradnak
(kotetben, mas nyelven publikalasnal,
dtdolgozashoz, sth. nem kell engedélyt kérni)

A a formai kritériumoknak (pl. hivatkozasi
formatum) megfelel6re raér atalakitani a
kéziratot ez elfogadd dontést kovetden

A hagyomanyos, lassu, de részletes és
tdmogato lektoraldsi folyamat, esetleges
dtdolgozasi igény esetén, részletes tdmogatd
jelleg(i szaklektori megjegyzésekkel

A angol / német nyelvi kézirat is leadhato,
ekkor a birdlati folyamatot az adott nyelven
folytatjuk le, és az esetleges pozitiv dontést
kovetéen a kéziratot magyarra fordittatjuk

A aszerz6t 5 (tarsszerzék esetén
tarsszerzénkként 3-3) nyomtatott
tiszteletpéldany illeti meg
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SZERZOINKNEK
(2) FORMAI ELLENORZO LISTA

Ahhoz, hogy a kéziratot a gyors birdlati eljaras keretében be tudjuk fogadni a

kovetkezd formai elvardsoknak egyértelmUen meg kell felelnie:

v'.docx formatumban benyujtott magyar nyelvi kézirat,

v' Terjedelem: minimum 30 ezer, maximum 80 ezer karakter hosszu (szoko-
z6kkel, absztrakttal, irodalomjegyzékkel, stb. egyUtt)

v' Kézirathoz mellékelt angol nyelvU absztrakt, amelynek terjedelme minimum
700, maximum 1500 karakter (szokozokkel)

V' abrak, tablak kuldn excell filében is mellékelve, munkalaponként egy abra/
tabla, a szUkséges hattér-adatokkal

v' Az Demografia folyoirat (APA hivatkozasi stilusra alapozo) hivatkozasi sti-
lusdnak pontos hasznalata (leirdsa letolthetd a folydirat honlapjardl), vagy
szoftveres hivatkozaskezel6 ( EndNote, Zotero stb.) hasznalata esetén APA
(hatodik kiadas) hivatkozasi stilus pontos hasznalata.

(3) FELELOS SZERKESZTO ES SZERKESZTOSEGI TITKAR

A Demografiai folydiratnal minden kéziratot anonimizalunk, és két fuggetlen
szaklektorral birdltatunk el. Azonban amellett folyoiratnal minden befoga-
dott kéziratnak van egy felelds szerkesztdje és a egy szerkesztdségi titkara.
Ok - a biralékkal szemben nem ’névtelenek’ s szerzé szadmara. A feladatuk
a kézirat végigkisérése a publikacios folyamaton. (Id. az abrat a kovetkezd
oldalon.) A szerz6 velik egyeztethet, hozzajuk barmikor fordulhat gondjaival,

Otleteivel.
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SZERZOINKNEK

(4) A PUBLIKACIOS FOLYAMAT ATTEKINTO ABRAJA

ADEMOGRAFIA FOLYGIRAT PUBLIKACIOS FOLYAMATANAK ATTEKINTG ABRAIA

. ———»  csakgyorsbirlati rendesetén
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SZERZOINKNEK

(5) NEM K(")TELI§Z('5 FORMAI ELVARAS, DE AZ OLVASO-
SZERKESZTO MUNKAJAT MEG”K(")NNYI'TI, HA SZER-
ZOKENT UGYEL A KOVETKEZOKRE:

v A tanulmany cime ne legyen tul hosszu, a fécim és alcim kozott legyen
kettéspont
v Atdmogatok, a koszonetnyilvanitas, a tanulmany kordbbi megjelenése stb. a

tanulmany cimének végére tett szamozott |abjegyzetbe kerll (ez lesz az 1-es

labjegyzet)

v' Szakaszokra tagolasakor legfeljebb 3 szintet hasznaljunk, a szakaszokat

nem szamozzuk

v A szovegben hasznalt roviditéseket, mozaikszavakat az elsé eléforduldskor

zarojelben fel kell oldani.

v A folyd szévegben a minimadlisra csokkentsik a kurzivalt kiemeléseket
(pl. szakkifejezések elsé hasznalata). Boldot kiemelési céllal nem hasznalunk.

v' Internetes linkek és email cimek ne legyenek aldhlzva és kék betlvel
(de maga a hivatkozas maradhat).

v’ Szbvegben a tdbldzat, dbra stb. szdmdra torténd utalds délt betls:
(1. tdbldzat), az irodalmi hivatkozas nem.

v A mondat végére tett zarojeles hivatkozas megeldzi a mondatvégi pontot.

v’ A tdblazatok, abradk, térképek stb. alatt mindig szerepel a Forras(ok)

megjeldlése, és kerllhet oda Megjegyzés(ek) is. Mas informacid csak

kivételes esetben szerepel az abrak, tablazatok alatt.
v A tadblazatok, abrak, térképek stb. forrdsmegjelolése is bibliografiai

hivatkozasnak szamit, tehat nem kell minden adatot kiirni, csak hivatkozni r3,

és az irodalmak vagy a forrasok kozott feloldani.
v' A tdblazatok férjenek ki egy, legfeljebb két nyomtatott oldalra, és lehetdleg
kerUljuk a fektetett tablakat.

v' Tobb oldalas tabldzat esetén nem kell minden oldal aljara kitenni a forras-

megjeldlést és a megjegyzéseket, elég csak a tablazat végére.
v A szdzalékos értékek esetén nem irjuk ki, hogy ,szdzalék”, vagyis
5,6 szazalék” helyett ,5,6%” szerepel, és a % tapad a szamhoz.

v' Aszdmokban az ezresek elvalasztasa szokdzzel, tizedespont helyett -vesszé.

v Evszamoknal mindig kifrjuk mind a 4 szamjegyet; 1980-89 helyett
1980-1989, 2000-4 helyett 2000-2004, 60-as évek helyett 1960-as évek.
v' Szadmok, évszamok, oldalszamok stb. kozé kotéjelet rakjunk (=), nem pedig
elvalasztojelet (-).
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MEGRENDELOLAP - DEMOGRAFIA FOLYOIRAT

Alulirott megrendelem a Demogrdfia cimU folydirat (kiadd: KSH Népességtudomanyi
Kutatointézet 1024 Budapest, Buday Laszlo utca 1-3) jelen megrendelés leaddsat

kovetden megjelend évfolyamanak (3 db magyar, 1 db angol kotet) szamait — ............. pél-
danyban.

Kiadd: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
(1024 Budapest, Buday LaszI6 utca 1-3.)
ISSN szam: 0011-8249

A folydirat éves el6fizetési dija 4000 Ft. Az eldfizetés megrendelhetd a KSH Népesség-
tudomanyi Kutatdintézettdl az aldbbi megrendeldlap kitdltésével, postai vagy elektroni-
kus uton (szkennelve) torténd visszaktldésével.

Postacim: 1525 Budapest Pf. 51.
E-mail cim: nki@demografia.hu

A megrendel$ adatai:

NV oot
SZAITASI/IEVEIEZEST CIMI oo
SZAMIAZAST NV (NA I ettt
SZAMIAZAST CIM (N3 BITEN: oo
Adodszam (nem maganszemeély megrendeldk €SETEN): . ...

TRIETONSZAMN: oottt

EQYED MEGJEGYZES, KEIES: .o

A megrendelélap alapjan kidllitott szamlat intézetlink postai Uton juttatja el a megren-
deléhoz.

A megrendelés 6sszegét a szamlan feltlntetett bankszamlaszamra kérjik majd atutalni, a
megjegyzeés rovatban feltlntetve: ,Demografia éves eldfizetés”

(Figyelem ! A nyomtatott valtozat eléfizetdi kordbbi szdmainkat kedvezményesen rendelhetik
meg. Tovébb/i terjesztési Ugyekkel kapcsolatos kérdéseivel, gondjaival, Otleteivel nyugodtan
keresse Toré Agnes szerkesztéségi titkart (toro@demografia.hu).)
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Szerkesztéség: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet,
1024 Budapest, Buday Laszlo u. 1-3.

Telefon: (+36-1)-345-6573
E-mail: szerkesztoseg@demografia.hu
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