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MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE

100.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 1996-os
megalakulasa utan — amikor is, az akkori sportmi-
nisztérium sporttudomanyos f6osztalyanak, ha jogi
értelemben nem is, de szakmai szempontbol min-
denképpen jogutddjaként — a kezdeti idészakban
fénymasolt Hirlevelek formajaban igyekezett szak-
mai anyagok, konferencia beszamolok formajaban
tajékoztatni tagsagat a hazai és a nemzetkozi sport-
tudomanyos élet torténéseirdl.

A kovetkez6 mérfoldks az 1998-t61 két éven ke-
resztiil, évi négy alkalommal megjelentetett Sport-
Tudomdny cimi sporttudomanyi targya cikkeket
megjelentet6 els6 nyomdai el6allitasa folybirat meg-
jelentetése volt. Az Gj, hiAnyp6tlo folyodirat elsé sza-
manak bevezetGjében Frenkl Robert — az akkori
elnok — tobbek kozott igy irt:

,Uj szervezeti forma, tij tudomdnyos_folydirat,
reméljiikk — a Szentirds szavaival élve — valéban
az uj bor igényli az 1ij tomlét. Evtizedes torekuvé-
seket kévetbéen az ezredforduldra elérkezett a
magyar sporttudomdny akadémiai elismerteté-
sének ideje. Természetesen ehhez a legnyomo-
sabb érvet a kutatdk, a sporttudomdny miiveldi
szolgadltattdl.

A Magyar Sporttudomanyi Tdarsasdg régen
vdrt megalakuldsa — pontosabban az dllami tu-
domadnyszervezési feladatok jelentds részének
vdllalasa — hatdrké lehet a hazai sporttudomany
szervezeti fejlédésében. A tarsasag zdszlébon-
tdsa — az Orszdgos Testnevelési és Sporthivatal
felelés bdbdskoddsdval — megkérddjelezhetetle-
ntil indokolt volt. ...

Jelezve azt, hogy a legkiilénbdzébb vizsgdla-
tokat, kisérleteket, kutatdsokat az teszi a sport-
tudomany részévé, hogy filozéfiajuk, céljuk kédz-
vetlenlil, netan nagyon dttételesen, az emberi tel-
Jjesitéképesség, az emberi teljesitmény névelése.

... Mara ez nemzetkézileg is dltalanossa valt.
... A nemzetkézi tendencidkat figyelembe véve
tessziik — igen szolidan — kétnyelvtivé folydiratun-
kat, természetesen, a hazai szalkemberek anya-
nyelviikén megvaldsitott tajékoztatasa a f6
célunk. Legyen egészséges rivalizdlds és legye-
nek optimdlis aranyok a biomechanikdtél a pszi-
cholégidig, a rekredaciotél a sportjogig a sport-
tudomdny sokszini vilagaban. Olvassulk egy-
madst, tudjunk egymdstol, munkdlkodjunk eguytitt.

Bizva abban, hogy lesznek kévetbink, miikédnek
és miikodni fognak a magyar sporttudomadnyos
iskoldlk, készontjiik régi és tj olvaséinkat”

Es néhdny évvel késébb
a 2 000. év elején a Magyar Sporttudomdnyi Tdr-
sasdg akkori elnékségének déntése értelmében
és a kordbban idézett szavak, gondolatok szel-
lemében jelent meg a Magyar Sporttudomdnyl
Szemle els6 szdma, melynek angol elnevezése
Hungarian Review of Sport Science.

Az els6 szam - maig érvényes — bevezet6 gondo-
latait ismét igénybe véve:

»A Magyar Sporttudomdnyi Szemle elnevezés
jelzi, hogy a folydirat — magyar és angol nyelven
— a hazai sporttudomdny organuma kivan lenni,
elsésorban eredeti kutatdasokon alapulé lektoralt
kézleményeknek nyujtva megjelenési leheté-
Séget.

... A lap fontos feladata tajékoztatni a Magyar
Sporttudomanyi Tdrsasag életérél, torekvéseirdl.

... Bizunk benne, hogy életszertien, kiilbnésebb
szervezés nélkiil kialakul a_folydiratban a tdrsa-
dalom- és természettudomanyi kézlemények
egyenstulya.

... Az alapfeladatok kézé tartozik a hiradds a
sporttudomany uj eredményeirdl, referdalva a
nemzetkézi sporttudomadnyos folydiratok cilkkeit.
Serkenteni kivanjuk a fiatal kutatdkat arra, hogy
éljenelk a Magyar Sporttudomdnyi Szemle dltal
nyujtott publikdcios lehet6séggel, jelentsen ez fo-
rumot a tudomdnyos utanpoétlas szamara is. A
célok vilagosak, a megvaldsitds tiikrézi majd,
mennyiben sikerlilt ezeknek megfelelniink.”

2022-ben kezében tarthatja kedves Olvasé
az immadr 100. iinnepi szamot.

Azt hiszem minden elfogultsag nélkil kijelent-
hetjiik és biiszkeséggel gondolhatjuk, hogy eredmé-
nyesen valositottuk meg é€s vittitk tovabb az immar
22 éve megfogalmazott célokat, elvarasokat, hiszen
évente immar kozel szaz oldalon jelenik meg — a né-
hany éve némi rancfelvarrason atesett — a Magyar
Sporttudomanyi Szemle, nemcsak nyomtatott ha-
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nem elektronikus formaban egyarant, nosztalgiabol A fenti gondolatok jegyében kivanunk minden
az els6 szam stilusanak megfelel6 cimlappal. kedves olvas6nknak:

A jovoben is szeretnénk egymassal osszefogva
koordinalni, el6segiteni, tamogatni a hazai sport- Aldott, békés Unnepeket és egészségben,
tudomannyal foglalkoz6 magyar sportszakemberek békében megélt tudomanyos eredményekben
publikacios tevékenységét, hitvallasunknak megfe- gazdag Uj esztendét.
lel6en:

~Sporttudomany az egészség
és a teljesitmény szolgalataban”

Lapzarta utan

Sz6ts Gabor
felel3s szerkesztd

Az idei utols6 szam nyomdai el6készité folyamatainak lezarasakor érkezett
a szomoru hir, hogy a Magyar Sporttudomanyi Szemle alapitd szerkesztdje,
Tarsasagunk elsé f6titkara dr. Monus Andras 2022. november 20.-an varatlanul
elhunyt. A szomoru, szaraz tényen tal, Bandi bacsi eltavoztaval nemcsak egy kol-
1égat, egy igaz baratot vesztettiink el, hanem Tarsasagunk meghatarozé tagjat, a
magyar sporttudomanyi €let egyik megalapozojat, aki nagyon sokat tett azért,
hogy a magyar sporttudomanyt, nemcsak idehaza, hanem a nemzetkozi sport-
életben is elismerjék.

(1934-2022)
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HONVEDELMI
MINISZTERIUM

FELHIVAS
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
mint férendez6
ésa
Pannon Egyetem
mint tarsrendezo6
2023. majus 31 - junius 2.

rendezi meg

a XX. Jubileumi

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust

A jelentkezések
és az absztraktok beérkezésének hatarideje
2023. februar 28.

Tovabbi informaciok késébb a honlapon
(www.mstt.hu)

Pannon Egyetem
University of Pannonia
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Budapest — Sportfévaros
Sport, sportolas a 150 éves Budapesten

Szab6 Lajos!, Szikora Katalin?

'Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Budapest
ZMagyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem, Budapest

E-mail: gulyasszabolajos@gmail.com

A pest-budai testgyakorlas kezdetei

A mai értelemben vett sport a polgarosodas és a
modernitas sziilotte, igy nem csodalkozhatunk, hogy
annak magyarorszagi meggyokeresedése €s késébbi
sikerei is els6sorban a 19-20. szazad fordul6jara
mar vilagvarossa valé Budapesthez kothetdk.

Az els6 sport-szervez6dések joval megelézték
Budapest létrejottét. A harom varos (Buda, Pest és
Obuda) csaszarht német polgarai lovészegyleteket
alapitottak és igyekeztek megteremteni a német tor-
namozgalom intézményeit. Budan 1696-ban, Pesten
1701-ben, Obudan 1743-ban kezdte meg miiko-
dését — az ekkor még f6ként védelmi célt szolgald —
lovészegylet.

A torna gyakorlasa maganintézményekben kezdo-
dott. El6szor a Svajcbol Pestre érkezé Pestalozzi ta-
nitvany, Egger Vilmos inditotta be Testgyakordajat
1817-ben az evangélikus iskolaban, a mai Deak
téren, de érdeklédés hidnyaban nem sokaig miko-
dott. A kovetkez6, mar sikeres probalkozas a mila-
noi sziletésti Clair Ignac nevéhez fliz6dik. Clair
el6szor 1816-ban jott Pestre, majd ausztriai kitéré
utan 1826-ban telepedett le a varosban. A Napoleon
seregében szolgalt Clair vivo €s gimnasztika oktatas-
bol élt. Pesti Gimnasztikai Iskolaja 1833-ban hivata-
losan is megkapta a miikodési engedélyét.

Pest-Buda dunai latképhez 1817-t6]l mar hozza-
tartoztak a kosaras uszodak. A parthoz kotott
uszohazak el6bb csak a katonai, majd a polgari
kozonség tszastanulasat és szérakozasat szolgal-
tak nyaranta.

Az id6szak legbefolyasosabb szereplGje, grof
Széchenyi Istvan, angol és francia mintak nyoman
a sport teriiletén is szamos kezdeményezést tett.
1827-ben megalapitotta a Palyafutasi Tarsasagot, a
kés6bbi Lovaregylet jogelédjét és 1830-ban sor ke-
riillt az elsé pesti l6futtatasokra is. Egyik alapit6ja
és rendszeres latogatdja volt az 1825-ben létreho-
zott Pesti Nemzeti Vivointézetnek, majd 1833 apri-
lisdaban 4 000 forintos alapitvanyt tett egy allandoé
pesti labdahaz épitésére is.

2. dbra. Cs6nakda 1843-ban

Széchenyi a gyarapodé .flottaja” szamara az
épilé Lanchidnal létrehozta a ,,Csonakdat”, az elsé
hazai csénakhazat. Tobb hajot rendelt és evezds
baratai is vasaroltak hajokat. Megindult a rendsze-
res evezés €s tirazas a Dunan. 1841. aprilis 8-an -
a korabbi Cs6nakdabdl — megalakitotta az elsé
Hajos Egyletet, ezzel fellendiilt az evez4sélet, majd
1842-ben megrendezték az els6 evezdsversenyt a
Dunan. Atmeneti visszaesés utan 1861-ben, az 6
emlékére alakult meg a Buda-Pesti Hajos Egylet.

(@]
g
s}
2
I
&
o
=
2
(=
%

ANVIN'TNV],

KTEHOIN

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 100. SzZAM ° 2022/6

3. dbra. Testgyakorl6 és Nemzeti Lovarda (1863)

[ PRy ey [§ e

4. dbra. Csonakverseny a Margitszigeten 1864-ben

A varost a nemzetko6zi sport térképére az 1839-
ben megalapitott Pesti Sakk-kor tette fel a varost.
A kiilfoldon is ismert alapiték, Grimm Vince, Szén
Jozsef és Lowenthal Janos csapata kihivta a vilag-
hira Parizsi Sakk Kor (Le Cercle des Echecs) sak-
kozo6it két levelezési jatszmara. Az 1842 és 1845
kozott lezajlott jatszmakat a pestiek nyerték meg,
az eurodpai lapok folyamatosan beszamoltak a jatsz-
mak allasarol, nagy hirverést jelentve a varosnak.

1848-49 oriasi torést okozott a varos €s az orszag
testkulttirjaban is. A sportot (iz6k tobbsége vagy ka-
tonaként vagy oktatoként részt vett a szabadsagharc-
ban, sokan meghaltak, bortonbe keriiltek vagy el-
hagytak az orszagot. A kovetkezd évtizedben minden
tarsadalmi szervezetet betiltottak, egy-két iizleti ala-
pon miikodé torna- és vivoiskolat kivéve nem volt hol
sportolni. Legfeljebb a Duna jege maradt a korcso-
lyazok szamara. A szilencium egy évtizedig tartott.

Gyengiil6 Birodalom -
Gjra indul6 sportélet

1859-ben a Habsburgok elvesztették Lombar-
diat. A Birodalom meggyengiilésével lezarult a
Bach-korszak Magyarorszagon. Enyhiiltek a tilta-
sok, tizolt6- és tornaegyletek alapitasat mar enge-

s .z

délyezte a Helytartotanacs. A hazatér6 48-as mene-
kiiltek hoztak magukkal az igényt és a tudast egy-
letek alapitasara és mikodtetésére. Bakody Tiva-
dar 1861-ben az Orvosi Hetilapban hirdette meg —
Orszagos Testgyakorlat cimmel - felhivasat egy test-
gyakorlo egyesiilet l1étesitésére. Az 1863-ban be-
nyujtott alapitasi engedély kérésiiket ekkor még el-
utasitottak, igy a még mindig miikodé Clair-féle In-
tézet engedélye mogé bujva kezdték meg a miko-
dést 1863-ban. A szervezédés 1865-ben Pesti Torna
Egyletként, majd Nemzeti Torna Egyletként (NTE)
lett meghatarozo6 szerepléje a varos €és az orszag
sportéletének. Elsé tornatermiik az Otpacsirta ut-
caban egy atalakitott udvari istall6épiilet volt (a mai
Trefort utca kornyékén). 1870-ben pedig a mai
Szentkiralyi utcaban tinnepélyes keretek kozott fel-
avattak a Nemzeti Tornacsarnokot. Elsé tornabe-
mutatojukat 1866-ban az 1858-ban megnyilt Nem-
zeti Lovardaban tartottak. Az Ybl Miklos tervezte
épiilet a Nemzeti Miizeum mogott allt a Palota-
negyedben, vivoterem, 16tér és torna iskola is tar-
tozott hozza. Pestet kovetve 1869-ben megalakult a
Budai Torna Egylet és 1872-ben az Obudai Torna
Egylet is.

A sportok tobbsége koztudottan meglehetésen
helyigényes, igy a kezdetek utan is sokaig jellemz6
volt a varosra a megfelel6 sportterek hianya. A
Duna természetes helyszinként szolgalt tobb sport-
agnak is. A parthoz kotott kosaras uszodak mellett
gyakoriva valtak a ,kitszasok”, a hosszabbtava
csoportos uszasok, néha versenyek. Telente a foly6
jege jelentett szérakozasra alkalmas helyet a kor-
csolyazok szamara, bar egyre nagyobb igény jelent-
kezett biztonsagos, szabalyozott korcsolyapalya
biztositasara. 1869-ben Pest varosa lehet6séget
adott a Kresz Géza szervezte Pesti Korcsolyazo Egy-
letnek korcsolyapalya mtikodtetésére a Varosligeti
tavon. Ezzel a 1épéssel a korcsolyazas végleg a ,.sza-
razfoldre” koltozott. A Duna viszont sportszem-
pontbdl az evez6sok birodalmava valt. Az indulas
még a magnasokhoz kotédik, hiszen a Buda-Pesti
Hajos Egyletet 6k alapitottak, de annak miikodése
a polgari konkurencia megjelenése utan fokozato-
san elhalt. Mar 1862-ben megalakult a Pesti Evez6
és Vitorlaz6o Kor, majd 1865-ben a Pesti Nemzeti
Hajos Egylet. Kettejiik 0sszeolvadasabol jott 1étre a
legjelent6sebb evezds egylet, mely 1871-t61 viselte
a Nemzeti Hajos Egylet elnevezést. Az els6 komoly
versenyre 1864-ben kertlt sor a Margitsziget mel-
lett. A hajok tarolasara szolgal6 uszohazak és ké-
s6bb parti csénakhazak a masodik vilaghaboruig
hozzatartoztak a Duna-parti varosképhez.

A Duna nem volt mindig békés, az 1838-as nagy
jegesar pusztitotta el tobbek kozott az akkor a Lo-
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vész (ma Kiralyi Pal) utcanal, a mai Vamhaz koruat
vonaldban all6 Pesti Lovolde épiiletét. Az Gj Lové-
hazat két évvel kés6bb avattak fel a mai Lovolde
téren.

Az egyesiilt févaros sportja 1873 utan

A kiegyezéssel megvalosulé magyar emancipacio
rohamos fejlédést hozott a jogilag Béccsel azonos
statuszra emelt varosnak. Az addig jobbara német
anyanyelvi varosban felgyorsult a nyelvvaltas folya-
mata, a hivatalok és a tarsadalmi egyletek is a ma-
gyar nyelv hasznalatara tértek at, ez lett a tomegével
betelepiil6k nyelve is.

Az er6sodé nemzeti és helyi identitast tiikrozték
a sportegyesiiletek elnevezései és szabalyai is. Az 0j
és a mar mikodok elnevezésében megjelent a ,,Bu-
dapesti”, a ,Nemzeti”, a ,Magyar” jelz6 és gyakori
lett a varoson beliill megkiilonboztetd, a keriiletet
jelold név. Az egyletek miikodési nyelve is magyarra
valtott, ez magaval hozta a magyar sportszaknyelv
megteremtését.

1874-ben 1j szerepl6 robbant be a varos sport-
¢életébe, ekkor kezdte meg a diplomaciai szolgalat-
bol hazatért grof Esterhazy Miksa agitaciojat az
atlétika hazai megteremtése mellett. A siker nem
maradt el, a kovetkez6 évben megalakitotta a Ma-
gyar Athletikai Clubot (MAC), mely az NTE mellett
a sport masik meghatarozo6 szerepléje lett. 1875.
majus 6-an, az Ujépiilet kozponti udvaran (a mai
Szabadsag téren) megrendezték az els6 nyilvanos
atlétikai versenyt, mely egyben a kontinens elsé
ilyen versenye is volt. Az atlétika ekkor még gytijto-
fogalom volt, magaba foglalta az osszes kiizd§ és
szabadtéri sportagat és jatékot, ezt tikkrozte, hogy
a versenyen 0kolvivas is szerepelt.

Az elkovetkezd tobb mint harom évtizedre a kol-
lektiv, neveld iranyzatt tornamozgalom €s a verseny-
elvi atlétika vetélkedése, vagy inkabb kiizdelme ha-
tarozta meg a varos és az orszag sportjat.

A nyolcvanas években indult a kerékparsport,
elébb a magaskerekt velocipédek, majd a mai ke-
rékparok hasznalataval pezsgé biciklisélet indult,
amit a szaporodé kozteriileti tiltasok és a beveze-
tett kerékparado6 tort meg,

Ugyanekkor indult a teniszsport, 1881-ben Bu-
dapesten a Varosligeti fasorban létesiilt az elsé
palya, két évvel késGbb a Loversenypalyan alakult
meg az els6 klub. A szizadforduléra mar a varos
szamtalan pontjan pattogott a fehér labda.

Az arisztokracia képvisel6i egyre inkabb elhagy-
tak a sportegyesiileteket, illetve csak protokoll sze-
repet vallaltak azokban. Az egyesiiletek életében
mindjobban elvalt a tarsasagi €let és a sporttevé-
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6. dbra. Millenaris palya Kittizése (1896)

kenység. Az arisztokrata elit tagjai sajat palyain,
udiiléhelyeken, vagy draga sportagakban (pl. polo,
yacht) egymas kozott sportoltak.

Budapest sportjat a polgarsag uralta, akik ko-
zOtt, vagy akar sajat egyesiileteket létrehozva meg-
jelentek a munkassag képviseldi is.

A sport tdmegesitésében a nagy attorést a labda-
rugas megjelenése jelentette. Bar labdazo tarsasa-
gok mar korabban is miikodtek, de a futball
jelenlétére 1896 vége el6tt nem talalunk bizonyité-
kot. Az els6ségrol tobb eredetmonda is sz6l, ami
bizonyos, hogy az elsé nyilvanos mérkézésre 1897-
ben keriilt sor a Millenaris palyan a Budapesti
Torna Club két csapata kozott. A szellem kikeriilt
a palackbol, 1901-ben megalakult a szovetség €s el-
indult a bajnoksag,

A Févaros befolyasa a sportra els6sorban polga-
rain keresztiil valosult meg. Budapest a sportolasi
helyekkel, telkek ingyenes vagy kedvezményes biz-
tositasaval jarulhatott hozza a sporthoz, a sportsi-
kerekhez. Ilyen volt a Varosligeti t6 atengedése a
Budapesti Korcsolyazo6 Egylet (BKE) részére, a Bu-
dapesti (Budai) Torna Egylet (BBTE) Horvath-kerti
Tornacsarnokanak, majd a mai Széll Kalman téri
palyajanak atengedése. A MAC margitszigeti sport-
telepéhez is Budapest adta a teriiletet.
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A Millenniumi Tornaversenyek helyszineként
1896-ban - ideiglenes jelleggel — biztositottak a
Csomori-uti (Millenaris) telket, mely a labdaragas
megjelenésekor az egyetlen erre alkalmas palya volt
az egész varosban. Budapest vezetése hozzajarult,
hogy a palya a Versenypalya Szovetség kezelésében
tovabb mitikodhessen. Egy évtizeden at ez volt a
magyar futball kdozpontja, addig, mig a bevételben
érdekelt csapatok megépitették sajat palyaikat.

Nemzetko6zi sportesemények Budapesten —
Pestiek a sportvilagban

Az els6 budapesti nagy nemzetkozi sportver-
senyre 1895-ben Kkeriilt sor, amikor a BKE rende-
zésében Miikorcsolyaz6é Eurdpa-bajnoksag zajlott
a Varosligeti Jégpalyan. Foldvary Tibor ekkor
nyerte meg a magyar sport els6é Eb aranyat. A Pesti
Vigadoban sor keriilt a Millenniumi Kiallitashoz
kapcsolodo vivoversenyre, két évvel kés6bb pedig
a Vienna Cricket and Football Club labdarag6i jat-
szottak a Csomori uton az elsé nemzetkozi futball-
meccset.

A pesti polgarok mar korabban is szereztek
nemzetkozi babérokat, sakkozoéink a szazad ko-
zepe Ota szerepeltek europai €s amerikai versenye-

ken, korcsolyazoéink (Foldvary Tibor és Kronberger
Lili) a szazadfordul6 koriil nyerték versenyeiket.
1909-ben a férfiak Eurépa-bajnoksaga és a nék vi-
lagbajnoksaga volt a Varosliget jegén, ahol Kron-
berger Lili mar masodik vilagbajnoksagat nyerte.

1895-ben felmeriilt az els6 olimpiai versenyek
budapesti rendezésének gondolata is, de ez hamar
lekeriilt a napirendrél. A varos sportjanak erejét
mutatja, hogy a magyar olimpiai résztvevék tal-
nyomo tobbsége is budapesti klubok versenyzéi
kozil kerilt Ki.

A szizadel6n a magyar sportdiplomacia sikerét
jelzi, hogy fontos sportkongresszusoknak is helyet
adott Budapest. 1909-ben a Bristol Szall6ban tar-
tottak a Nemzetkozi Labdaragd Szovetség (FIFA)
kongresszusat, 1911-ben pedig a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Székhazaban rendezték meg a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag iilését. Ekkor ismét
felmerilt a budapesti rendezés kérdése, de egyér-
telmtivé valt, hogy megfelel6 stadion nélkiil Buda-
pest nem kaphatja meg a rendezés jogat.

Megindult hat a Nemzeti Stadion épitésének
csaknem fél évszazados kalvaridja. Budapest Szé-
kesfévaros mindvégig kihagyhatatlan szereplgje
volt a torténetnek, fiiggetleniil att6l, hogy az éppen
aktualis helyszin a tulajdonaban volt-e.

1914 janiusidban Parizs adott helyet a NOB
kongresszusanak, ahol, bar nem volt napirenden,
a belga résztvevék mégis kierészakoltak egy szava-
zast az 1920-as olimpia helyszinérdl. A nemhivata-
los szavazast Budapest 21:7 aranyban nyerte meg
Antwerpennel szemben. Alig két hét mulva azonban
SzarajevOoban eldordiilnek azok a 16vések, melyek
a Nagy Haboruhoz vezettek, végzetesen kisiklatva a
budapesti olimpia iigyét.

A habor kitorésekor felbuzgdé nemzeti heviilet-
ben a legtermészetesebb 1épés a sportemberek sza-
mara az onkéntes bevonulas volt, de az szinte
kizart, hogy koziiliik barki ne tett volna eleget a be-
vonulasi parancsnak. Ahogy a kor sajtoja irta: kiii-
riiltek a sportpalyak, a ,dalidak” elmentek a habo-
raba. A politikusok és eleinte a ,daliak” szerint is
gy6zni, kés6bb tobbnyire mar csak tulélni, sajnos
gyakran meghalni — hési halallal.

A békés hatorszagban maradtak igyekeztek
megszervezni a sportéletet a haboruas koriilmények
ellenére. Folytattak a bajnoksagokat (a legnagyobb
bajnokok nélkiil), sziikség szerint atszervezve azo-
kat (tertileti alapon, igazodva az utazasi korlatoza-
sokhoz) és bevonva a még otthon maradt fiatalabb
korosztalyokat. A kozponti hatalmak és a semleges
orszagok kozott még a nemzetkodzi sportkapcsola-
tok is megmaradtak, néha inkabb csak a latszatot,
a propagandat kielégitve.
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A vesztes habora kovetkezményei

A haboru befejeztével azonban nemvart 1épések
korvonalazodtak. A FIFA brit tagjai kezdeményezé-
sére a belga szovetség elnoke javasolta a vesztes al-
lamok: Németorszag, Magyarorszag, Ausztria, Bul-
garia és Torokorszag kizarasat a szovetségbdl és a
nemzetkozi sportkapcsolatokboél. Mivel de Laveleye
bar6 egyuttal a Belga Olimpiai Bizottsagnak is el-
noke volt, bojkott-javaslataval a belga olimpia ren-
dezés uigyét is elémozditotta.

A FIFA felszolitotta a tobbi sportszovetséget is a
bojkott tamogatasara és alkalmazasara. 1919 aprili-
sara ez altalanossa valt és a NOB-ot is ., megfert6zte”.

Amikor 1919 aprilisaban Lausanne-ba dssze-
hivtak a NOB iilését, a vesztes orszagok NOB tagjai
mar nem kaptak meghivot. A résztvevok, tekintettel
a belga nép szenvedésére, — ellenfél nélkiil — Ant-
werpennek adtak a rendezés jogat, a belgak pedig,
élve a rendezdk jogaval, nem kiildtek meghivot a
veszteseknek, kizarva ezzel 6ket a jatékokrol.

A haborut lezaro politikai és gazdasagi 6sszeom-
las egzisztencidlisan is lehetetlen helyzetbe hozott
megszamlalhatatlan sportolét és sportszakembert is.
A folyamatos megélhetési problémak miatt szamos
sportember kereste a boldogulasat a hatarokon tal.
A leginkabb a labdarugasban elindul6 professziona-
lizaci6é tomegével vonzotta a kitin6 magyar labdaru-
gokat és edzlket az osztrak, olasz, német futball-
palyakra gyakran el6bb hazai csapatukkal vendégja-
tékra (zsiroskenyértarak), majd elfogadva a csabitod
allasajanlatokat alamatdr vagy profi jatékosnak, ja-
tékos-edzoének, edzonek. A kinnlevék azutan vitték
a baratokat, jatékostarsakat és épitették a kapcsola-
tot a régi és az 4j klubjuk kozott. Ezekre a tarakra
nem csak az igazi élcsapatok (MTK, FTC, UTE)
hanem a kozépcsapatok (BTC, Torekvés) csapatai
vagy vegyes csapatai is elindultak, megtoltendd ugy
a csapat, mint a jatékosok kamrajat.

A kormanyzatnak meg kellett oldania a hadse-
regbdl kényszertiséghbdl leszerelt tisztek €s altisztek
egzisztencialis gondjait és meg kellett teremteni a
revansista torekvésekhez elengedhetetlen leendé
hadsereg kiképzését/el6képzését is. Minderre a ko-
telez6 testi nevelés bevezetése és a sport fokozott
tamogatasa latszott leginkabb alkalmasnak. Ezt a
célt 1921 decemberében a Testnevelési torvény
(1921. LIII. tc.) elfogadasaval kivantak elérni.

A Testnevelési torvény hatasa Budapestre

A torvény végrehajtasa soran a 12 és 21 éves tel-
jes férfi lakossagra kiterjed6 rendszeres testnevelés
bevezetése, annak teljes szervezeti kiépitése tome-

9. dbra. Tornaiinnepély (1928)

gesitette a sportot Budapesten is. Az elemi iskola-
bol kikerild fiuk talnyomé tobbségének — ugyan
torvényi kényszerbdl — ekkortoél volt médja a rend-
szeres testedzésre, a sportra.

Kevéssé ismert, hogy a torvény eléirta a vallalatok
szamara az alkalmazottak szamatol fiigggben 6nalld
vagy kozos sporttelepek épitését és tizemeltetését,
ennek hatasara szamos modern sporttelep sziiletett
a varosban, kiszolgalva a megindul6 ,,szabadidés
sport” iranti megnovekedett érdeklédést is.

A megsziilet6 budapesti kozépiskolai sportegye-
siiletekbdl nétt ki az az orszagos versenyrendszer
(KISOK), amely hasonléan a Levente egyletekhez,
szamtalan olyan tehetséget hozott a felszinre, akik-
bdl nemzetkozileg is ismert sportolok valtak.

A torvény hatasara vezették be — tekintettel a 21
éves fels6 hatarra — ,,0nként” az egyetemek és a f6-
iskolak is a kotelezé testnevelést, ezen a teriileten
is sikeres sportolokat nevelve.

A Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola (TF)
1925-6s megalapitasaval hossza kiizdelem utan
megteremtédott Budapesten a legmagasabb szinti
sport-szakemberképzés bazisa. A TF jol képzett ta-
narokkal latta el a kozépiskolakat és a sportegye-
siileteket, j6 szakmai alapot nyudjtva ezzel a nem-
zetkozi sikereknek is.

Muzsa Gyula rendithetetlen kitartasa 1924-re
eredményre vezetett, lassan megtort a sportblokad,
a magyarok visszatérhettek az olimpiara, igy a nem-
zetkozi sportszovetségek is kénytelenek voltak ren-
dezni a sportdiplomaciai viszonyt a vesztesekkel.

Egészen 1926-ig kellett varnunk, hogy ujra
Europa-bajnoksagot rendezhessiink Budapesten.
Ekkorra kaptuk meg a férfiak tér és kard verse-
nyeinek rendezési jogat. A sportdiplomaciai sikert
a legeredményesebb sportagban tudtuk elérni. A
kardozoknal ismét hét magyar jutott a nyolcas don-
tébe, a bronzérem egy olasz vivonak jutott.

1925-ben a magyar Donath Le6 javaslatara meg-
alakult az Eurépai Usz6é Szovetség, amely az elsé
megrendezésre keriilé uszé és vizilabda Eurépa-
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12, dbra. A Horthy Miklés Nemzeti Sportcsarnok
makettje 1940-ben

bajnoksagot Budapestnek itélte. Az Eb rendezéshez
azonban nem volt megfelel6 uszodank, igy az al-
lamnak hozza kellett jarulnia a Csaszar fiirdé nyi-
tott medencéjének az atalakitasahoz. A beruhazas
meghalalta az eréfeszitéseket, Magyarorszag vizi-
labda valogatottja megnyerte az elsé Eb-t.
1923-ban elnyertiik a Nemzetkozi Kerékparos
Szovetség palya- €s orszaguti vilagbajnoksaganak
rendezési jogat. 1928 augusztusara készen kellett
allni a megrendezésre. Az orszagut természetesen
nem jelentett problémat, de a palyaversenyekre
nem volt megfeleld létesitmény. A feladat adott volt:
at kell épiteni a Févaros tulajdonaban all6, 1896
Ota sporttelepként és kerékparos palyaként mi-
kodé Millenaris sporttelepet a kornak megfeleld

modern kerékparos palyava. A létesitményt Hajos
Alfréd és Mattyok Aladar tervei szerint alakitottak
at. Olyan versenypalya sziiletett, amely a palya dé-
1ésszdge miatt a versenyz6k szamara kedvelt és
szeretett terep volt, még az ezerkilencszazhetvenes
években is szivesen jottek mindenfelSl a verseny-
z6k, pedig akkorra mar a nyitott betontekné egyal-
talan nem volt idedlisnak nevezheté.

Budapest rendelkezett — legalabbis szerintiink —
a vilag legszebb jégpalyajaval, de ez a mesterséges
jégpalya nem biztositott mindig biztonsagos jégfe-
lilletet. Sziikségesnek latszott egy mesterségesen
httott mijégpalya épitése, igy 1926-ra — Bécs utan
a vilagon masodikként — megépiilt a Varosligeti M-
jég. Ezen a palyan rendezték meg 1929-ben a jég-
korong és mijégsport Eurépa-bajnoksagat Sonja
Heni a norvég vilagsztar részvételével. A sportag ezt
megel6z6 vilagversenyein sajat dontés alapjan, ko-
rabbi sikereink ellenére nem indultak magyar kor-
csolyazok.

1928-ban az amszterdami olimpia dontGjében
vitathaté koriilmények kozott, illetve vitathaté le-
bonyolitasi rendszerben a magyar vizilabda valoga-
tott vereséget szenvedett a németektSl. Ennek
nyoman Donath Le6 javaslatara megalapitottak a
Klebelsberg kupat, a legjobb vizilabda valogatottak
kormérkdézésére. Ehhez sziikség volt egy modern
fedett uszodara Budapesten. 1930-ban Hajos Alf-
réd tervei és iranyitasa alapjan egy év alatt megépi-
tették a Margitszigeten a Nemzeti Sportuszodat,
mely vitathatatlanul a kor legszebb és legjobb fedett
uszolétesitménye volt. Ez egésziilt ki a Berlini olim-
pia sikerei utan egy 4j szabadtéri medencével.

1934-ben Torna vilagbajnoksagnak, majd
1935-ben a Féiskolai vilagbajnoksagnak adott ott-
hont a magyar févaros. Ez utébbira késziilt el a ma
mar nem létez6 BEAC sporttelep.

1941-ben adtak at a Horthy Mikl6és Sportcsar-
nok Kiscsarnokat, ez Nemzeti Sportcsarnok néven
évtizedekig a varos egyetlen ilyen létesitménye volt.
1944-re Rimano6czy Gyula elkésziilt a nagycsarnok
terveivel is, de az soha nem val6sult meg,

Bar a Testnevelési torvényben is szereplé Nem-
zeti Stadion nem késziilt el, szamtalan sportlétesit-
ménnyel gazdagodott Budapest, nagyban hozza-
jarulva a févaros €és a magyar sport sikereihez.

Kiilon kell sz6lni arrél a budapesti sporthege-
moniarél, ami az asztalitenisz sportot jellemezte a
két vilaghaboru kozott. A pesti ping-pong termek
vilagabol kikeriil6 — fé6ként az MTK-ban szerepld —
jatékosok tobb tucat elsGséget szereztek a vilagbaj-
noksagokon. Az 1926-os els6rél példaul valameny-
nyi aranyérmet elhoztak.
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Labdarugasunk a professzionalizmus 1926-o0s
bevezetése utan, koszonhetéen els6sorban a buda-
pesti egyesiileteknek, vilagszinvonalra jutott. Az
MTK, az FTC és az UTE, illetve a Hungaria, a Fe-
rencvaros és az Ujpest meghatarozta nemcsak a
hazai, de az eur6pai labdarugast is. Az Ujpest meg-
nyerte a Nemzetek Bajnoki Kupajat, a magyar va-
logatott pedig 1938-ban a vilagbajnoksag donté-
jében szerepelt.

A masodik vilaghaboru oriasi ember és létesit-
mény veszteséget okozott a budapesti sportnak.
Mar az un. zsid6étorvények szamtalan sportvezet6t
és sportolot tiltottak el a sporttol, megakadalyozva
egész egyesiiletek miikodését is. A holokauszt és a
fegyveres harcok aldozatai pedig potolhatatlan
veszteséget jelentettek. A sportlétesitmények épii-
letallomanya, a sportfelszerelések pusztulasa mind
megnehezitette az 1945 utani Gjrakezdést.

A haborut kovet6 rovid idészak, mely a sport
gyors Ujjasziiletését igérte, a politikai valtozasok
nyoman a legpatinasabb egyesiileteink megsziinte-
tésével zarult. Ekkor tiltottak be, koholt fasiszta va-
dakkal a legsikeresebb polgari egyesiileteinket, igy
a MAC, az NTE, a BBTE és a BKE fejezte be kény-
szertien tevékenységét. Létesitményeiket és sporto-
léikat 1Gj klubok vették at, a sportélet tovabb folyt,
de ez mar egy masik torténetbe kivankozik...

Sportélet az allamszocializmus
id6szakaban (1948-1989)

A masodik vilaghaboruat kovets biztatoé kezdet
utan Ujabb megrazkodtatast kellett atélnie a ma-
gyar tarsadalomnak. A magyar tarsadalmi, gazda-
sagi szerkezettdl teljesen idegen modellt kénysze-
ritett az orszagra a megszalloé Szovjetunio. A két vi-
laghaboru kozotti Budapest szamos szocialis prob-
lémaval kiiszkodott, s nagyrészt nem is sikerilt azt
megoldania, jollehet a ,Horthy-Magyarorszag” kor-
manyainak berendezkedése, gazdasagi szerkezete a
polgari Europaéhoz volt hasonl6. Ennek szétzuizasa,
az allamositasok, a partok betiltasa, a szovjet modell
bevezetése kovetkezett be Magyarorszagon egy rovid
haroméves atmeneti szakasz utan, 1948-t6l.

A régi, nagyhiri és jomodu polgari klubok meg-
maradt tagjainak jo része kilfoldre tavozott, igy az
egyesiiletek Gjjaszervezése csak nagyon lassan ha-
ladt, hogy azutan 1948-ban, az egypartrendszer 1ét-
rejottével, a kommunista part vitatott koriilmények
kozotti valasztasi gy6zelme utan (1947) egy tollvo-
nassal besziintessék a régi ,burzsoanak bélyegzett”
sportegyesiileteket (példaul: MAC, NTE, BBTE). Az
1936-0s berlini olimpia sikeres versenyz6i, sport-
vezet6i nagy elismerésben részesiiltek a ,Horthy-

13. dbra. Manci hid, hattérben a romos MAC palya
1946-ban

14. abra. Jambor Lajos, Kiraly Ede és Mez6 Ferenc
1948-ban

Magyarorszag” részérdl, ezért 1945 utan természe-
tesen ,gyanus”, polgari beallitottsaga, s sok eset-
ben, ha nem is ,veszélyes”, de mindenképpen hat-
térbe szoritott személyiségekké valtak. A haboru
elétti kivalosagok koziil tobben a harcok soran lel-
ték halalukat, mig sokan 1945-t6l folyamatosan
hagytak el az orszagot. 1946-ban elhalalozott Muzsa
Gyula, mig a masik magyar NOB-tag, ifja Horthy
Miklos pedig ., persona non grata” lett az j Magyar-
orszag politikai vezetésének szemében. Igy az j
Magyar Olimpiai Bizottsag csak 1947. februar
16-an alakult meg, mar a Magyar Kommunista Part
altal meghatarozott, de még a tobbi parttal egyez-
tetett személyi osszetételben. Az elnoki, tarselnoki
pozicid, partpozicio lett, de a tényleges szervezési
munkat Mez6 Ferencre, az amszterdami olimpia
szellemi bajnokara biztak. (O keriilt 1948-ban ifj.
Horthy Miklés ,megiiresedett” helyére a NOB-ba. A
jelolését olimpiai multja, hivatali pozici6ja és nyelv-
tudasa indokolta.)

Az 1948-as londoni olimpiara a politikatél tavol,
csendben késziiltek azok a magyar versenyzok, aki-
ket a haboru megfosztott az olimpiai jatékokon
val6 részvételtSl (1940-ben és 1944-ben elmarad-
tak a jatékok), s a berlini gy6ztesek sikereinek pél-
dajara mar 1936-t6l kivaldé edzGk iranyitasaval, a
korilmények adta lehet6ségek kozott késziiltek az
olimpiai versenyekre.
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16. abra. XII. Féiskolai Vilagbajnoksag megnyito-
unnepsége, 1954. jalius 31.

Ismét feléledt a nemzeti stadion tigye. Az olim-
piai csapat kiutazasa el6tt, tinnepélyes keretek ko-
zott elvégezték a Budapesti Centralis Stadion épité-
sének els6 kapavagasat.

Londonban (1948) olyan magyar versenyzok is
akadtak, akik megvédték berlini olimpiai bajnoki
cimiiket, igy Elek Ilona a ndéi térvivasban, illetve a
magyar kardcsapat egyes tagjai.

A londoni olimpia sikerei — ismét tiz aranyérem
sziiletett — rairanyitottak a politika figyelmét az
olimpiai mozgalom jelent6ségére, amit a Szovjetu-
ni6 NOB Aaltali elismerését el6készité probalkoza-
sok is segitettek. Az ugyanis 1947-t6l egyértelmu
volt, hogy a MOB teljesen 0sszefonodott a magyar
allami sportvezetéssel, ugyanazok a nevek szerepel-
tek a kiillonboz6 pozicibkban mindkét szervezetben.

A vilaghabort utan a hazai sportéletet tobb évig
a nemzeti, orszagos bajnoksagok uraltdk. Nemzet-
kozi eseményeket az orszaghataron tali rendezvé-
nyek jelentették, a hazai gazdasagi helyzet, a l1éte-
sitmények rossz allapota, hianya nem tette lehetévé
jelent6sebb nemzetkozi események felvallalasat.
Mindezt a ,vasfiggony mogotti helyzet”, a nyugati
orszagoktol valo ,kotelezd” elszigeteltség csak su-
lyosbitotta. Kivételt csupan a Féiskolai vilagbajnok-

sag és a Balkan Bajnoksagok jelentették, melyek
kozil tobbnek Budapest adott helyszint.

1950-ben — Nagy-Budapest létrehozasaval -
olyan agglomeracios telepiilések integralodtak a f6-
varosba, melyek sok esetben mar addig is kiemel-
kedd szerepet toltottek be a sportéletben (Ujpest,
Kispest, Csepel, Budafok).

A napjainkig emlegetett Helsinki aranyesé — a
magyar sport legsikeresebb olimpiaja 16 arany-
éremmel - mogott természetesen az is szerepet jat-
szott, hogy a korabban sok érmet szerzé orszagok
(NSZK, NDK) bels6 gondjaikkal voltak elfoglalva, s
a kés6bb sikeres Szovjetuni6 versenyzdéi pedig, in-
kabb csak tapasztalatot szerezni mentek a finn {6-
varosba. A 16 aranyérem és az ezzel egyidében
zajlé magyar labdarugé-aranycsapat sikersorozata
arra mindenesetre j6 volt, hogy a Magyarorszag
sportnagyhatalom jelsz6 elfedje a belsé ellentmon-
dasokat, iranyitott kozponti ,joakarassal” szovjet
mintara bevezessék a kotelez6 munkahelyi to-
megsportot (Munkara Harcra Kész Mozgalom), ko-
telezOvé tegy€k az egyetemi, f6iskolai testnevelést,
s mindezeket adminisztrativ moédon, novekvd
szamu sporthivatalnokok ellenérizzék is. A sikerek
hatasara a magyar sportvezetés az olimpia megren-
dezésének gondolatat is felujitotta. 1953-ban a
kb. 70 ezer néz6t befogadé Népstadion megnyita-
saval az eziranya hazai torekvések egyik legna-
gyobb akadalya is elharult a palyazat el6l. A palya-
zat egyik legfontosabb résztvevgje és tamogatoja
formailag maga a Budapest volt. Végiil is 1955 ju-
niusaban a NOB 50. parizsi iilésszakan a magyar
févaros, Briisszel, Detroit, Mexikovaros, Lausanne
és Tokio tarsasagaban kiesett az 1960-as nyari ja-
tékok rendezésének jogaért folyd vetélkedésbdl. A
hideghaborts viszonyok nyilvanval6éan esélytelenné
tették Budapest palyazatat.

1953 és 1956 kozott, Sztalin haldla utan jelentés
belpolitikai kiizdelmek folytak Magyarorszagon,
elébb a Nagy Imre vezetésével a reformerek keriiltek
kormanyra, majd szovjet nyomasra ismét a korabbi
partvezets, Rakosi Matyas kezébe keriilt az orszag
iranyitasa, folytatva 1953 el6tti politikajat. A partve-
zetés szintjén foly6 kiizdelmek a sportpolitikaban is
tikrozédtek, ahol mindezt még tet6zte, hogy az olim-
piai felkésziilés elsédlegességének hirdetésével egyes
nagyhatalmu sportvezetdk, oriasi 0sszegekrél dont-
hettek minden gazdasagi, takarékossagi szempont fi-
gyelmen Kkiviil hagyasaval.

Az 1950-es évek eleje a magyar labdarugas fény-
kora volt. A Puskas Ferenc fémjelezte magyar lab-
darugo-valogatott sikert sikerre halmozott, olim-
piai bajnok lett Helsinkiben, az 1953. november
25-én (emlékére minden évben ez a nap a magyar
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labdartgas napja) az évszazad mérkoézésének kiki-
altott angolok elleni mérkézésen 6:3-ra gy6zott a
Wembleyben, majd a visszavagén 1954-ben, Buda-
pesten 7:1 lett az eredmény a magyar csapat javara.
Nagy esélyesként azonban nem sikeriilt a vilagbaj-
noki gy6zelem, 1954-ben, a berni dontében a ver-
hetetlennek hitt csapat 3:2-re kikapott a Német
Szovetségi Koztarsasag egyiittesétdl. Ez a vereség a
mai napig .fajo seb” a magyar labdarugas torténe-
tében. 1955-ben, az Gj Népstadionban, szabadtéren
kerilt sor a férfi kosarlabda Eurépa-bajnoksag
mérkézéseire, melyet nagy meglepetésre a magyar
valogatott nyert meg. A gy6zelem kisebb gyogyir volt
a labdarugas ,sebére”, melynek értékét az is no-
velte, hogy a magyar valogatott a szovjet csapatot is
le tudta gy6zni.

A legnagyobb hazai érdekl6dés — a labdarugas
mellett — tovabbra is az olimpiai eredményeket ki-
sérte. A korabeli joslatok szerint a Helsinki olim-
piai kiildottségnél joval erésebb, tobb pontot és
érmet szerezhet6 magyar delegacié késziilt az
1956-0s melbourne-i nyari jatékokra. 1956. okt6-
ber 23-an a budapesti egyetemistak megmozdula-
saval kitort a forradalom, az elégedetlenség, a fenn-
allé vezetéssel szemben. A rovid, alig két hét fel-
gyorsult eseményeit sportvonatkozasban a napi
sportujsagban (Népsport helyett Gj néven Magyar
Népsport, majd Sport) lehetett kovetni. Nyilatkoza-
tok jelentek meg az olimpikonok részérdl, melyek-
ben egyetértésiiket fejezték ki a forradalmi esemé-
nyekkel. Olimpiai delegaciéonknak épp ezekben a
napokban kellett elindulnia az Olimpiara, s kalan-
dos utazas utan érkeztek meg a tavoli Ausztralia
nagyvarosaba. Mar ott-tartézkodasuk alatt értesiil-
tek a szovjet bevonulasrol, a forradalom vérbe foj-
tasarol. Természetesen mindezek, valamint az ott-
hon 1évék iranti aggodalom bizonyara befolyasolta
a magyar csapat eredményességét, de igy is 9
arany-, 10 eziist- és 7 bronzérmet szereztek ver-
senyzdink. Bar a budapesti forradalmat mar lever-
ték, az egész vilagot bejarta a kép, mikor a meg-
nyitéiinnepségen a magyar kiildottség a Kossuth-
cimeres nemzeti szin zaszl6 mogott vonult fel. Az
olimpia utan szamos sportolé nem tért vissza Ma-
gyarorszagra, s az is komoly vérveszteséget jelen-
tett, hogy az orszagot elhagy6 kozel 200 000 ember
kozott szamos utanpétlaskord, elsé osztalya ver-
senyz6, illetve kivald edz6 is volt.

A forradalom kovetelései kozott ott volt a nagy
févarosi sportegyesiiletek jelképeinek, neveinek
kérdése is. Ekkor kapta vissza a Ferencvaros és az
MTK is a korabbi nevét és szineit. Az egyetlen féva-
rosi szervezetbe kényszeritett egyetemi klubok is
visszakaptak fiiggetlenségiiket.

17. ébra. 1951.10.28. Kinizsi-Voros Lobogo Sortex
4-0, MHK jelvényosztas az Ull6i titon

18. abra. Népstadion megnyité tinnepsége 1953.
augusztus 20-an

Mindezek mar a kovetkezd, rémai olimpiai sze-
replésre is hatassal voltak. 1957-t6l a sportban a
visszarendezédési folyamat konszolidaltabb forma-
ban val6sult meg. Nagyobb 6nallosagot kaptak az
egyesiiletek, a sportagi szakszovetségek, s igyekez-
tek a politizalas helyett a szakmai munkara kon-
centralni. Az olimpidkon val6 szereplés elsédleges-
sége tovabbra is a legfontosabb szempont maradt
az allami sportiranyitas szamara, igy természetes,
hogy a MOB és a mindenkori sporthivatal 6sszefo-
nédasa tovabbra is megmaradt. Uj sportagakban
4j tehetségek jelentkeztek, példa erre az odttusa két
aranyérme Romaban (1960), de az egyes régi, nagy
hagyomanyokkal rendelkez4 sportagak is potolni
tudtak a veszteségeket. Erre példa a vivas, ahol a
magyar kardcsapat egyediilall6 olimpiai sorozata
Romaban is folytatodott. 1928-t61, az amszterdami
olimpia 6ta csak a magyar kardvivo-valogatott nyert
aranyérmet, az olasz févarosban szam szerint az
egymas utani hetediket. Koziiliik is a legsikeresebb
Gerevich Aladar volt hét aranyéremmel, melybdl
hatot a csapatversenyek soran szerzett — 1928-ban
még nem volt tagja a valogatottnak — az egyéni arany-
érmét pedig 1948-ban, Londonban nyerte.

Az olimpiai szereplés mellett kisebb figyelem Kki-
sérte a mas nemzetkozi versenyeken elért eredmé-
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19. abra. Az Aranycsapat az angolok folott aratott
7:1-es gy6zelem utan, 1954. majus 23.

20. abra. Varju Vilmos aranyérmes sulyloks, az
1966-0s Atlétikai Eurépa Bajnoksagon

nyeket. 1949-ben és 1954-ben Budapest ismét
(1935-ben a BEAC volt a hazigazdaja a 6. f6iskolai
vilagbajnoksagnak, melyet a mai budai Allee beva-
sarlokozpont helyén 1évé sporttelepen tartottak) f6-
iskolai vilagbajnoksagot (FVB) rendezett, 1965-ben
pedig a Népstadionban keriilt sor a — FVB soroza-
tot 1959-t61 felvaltéo — Universiadéra. Emellett sza-
mos sportagban kontinens- és vilagbajnoksagoknak
adott otthont hazank, melyet szinte kivétel nélkiil a
févaros, Budapest rendezett (1958-ban birk6zé vi-
lagbajnoksagot, ebben az évben usz6 Eb-t, 1959-ben
vivo vilagbajnoksagot, 1966-ban pedig atlétikai Eu-
ropa-bajnoksagot rendezhetett a magyar févaros).

A magyar sportiranyitas alakulasat az allamszo-
cializmus éveiben a mindenkori szovjet minta
kényszerbdl vagy meggy6z6désbdl (ez az utdkor
sokszor feltett kérdése) torténd ,masolasa” jelle-
mezte. Az egypartrendszer (1948, MDP) létrejotte
utan a sportiranyité szervezet neve és jellege (al-
lami, tarsadalmi) alland6an valtozott, a felmeriilé
problémakat tobbszori atszervezéssel kivantak
megoldani.

A sport finanszirozasi kérdései az allamszocia-
lista korszakban egyértelmtien allami feladatként
jelentkeztek. Szovjet mintara az 1950-es évektdl az

1970-es évekig agazati alapon, gazdasagilag a szak-
szervezetek, illetve minisztériumok feliigyelete ala
helyezték a sportegyesiileteket. Igy példaul az MTK
a textiles, a Ferencvaros az élelmiszeripari szak-
szervezethez kerilt, a Postas, a Vasas és a Vasutas
klubok hovatartozasa egyértelmtibb volt. A legna-
gyobb befolyassal a Honvéd és a D6zsa sportegye-
siiletek rendelkeztek, el6bbi a honvédelmi, utébbi
a Beliigyminisztériumhoz tartozott. A fiatalok
sportja az ifjusagi szervezetek (KISZ, Uttorészovet-
ség) feliigyelete ala keriilt. A valtas, a valtozas az
1970-es évek kozepén kezd6dott, amikor is egy-egy
nagyvallalat (példaul a Csepel Miivek) — els6sorban
a labdarugas sportagban — vallalt ,bazisvallalat”
szerepet, s ennek fejében a sportegyesiilet nevében
is megjelent a cég neve.

Az 1970-es évektdl az élsport és a tomegsport
vonatkozasaban is jelentSs valtozas kovetkezett be.
Az élsport eredményeinek ,megtorpanasa” (1976.
montreali olimpia) Gj szakmai moédszerek kidolgo-
zasara késztette a magyar sportvezetést. (Rovid
idére a politika ,nyomasa” is hattérbe kerilt.) A
TF-en, a Testnevelési Tudomanyos Kutat6é Intézet-
ben, a Sportkérhazban és az utanpoétlas-nevelés fel-
legvaraban, a Kozponti Sportiskolaban 1j edzés-
elméleti programokat dolgoztak ki, amelyekben az
er6 és az alloképesség fejlesztésére helyezték a
hangsulyt. Az (j moédszerekkel dolgozd edzék ko-
zul f6ként Széchy Tamas, az ,aszépapa” neve em-
lithet6, akivel Eb-, vb- és olimpiai érmek tucatjait
szerezték versenyzoi. A ,tdomegsport” terén is nyo-
mon kovetheték a valtozasok. Itt is hattérbe keriilt
a politikai indittatasu rendezvényeken valo kote-
lez6 részvétel, a novekvé szamu fiatalsag - a
~-Ratko-korszak” (1953-1954-1955-ben sziiletett)
gyermekei keriiltek az egyetemi felvétel koraba — 4j
szemlélet alapjan szervezte mindennapi sportéletét.
A sporttevékenység, a mozgas oromeének, a fizikai
probatételek atélésének, a csapatszellem erésodé-
sének, az Osszetartozas érzésének novelése jelle-
mezte ezt a szemléletet, melynek kialakulasaban az
1968-as amerikai és nyugat-europai diaklazadasok
sikerei is szerepet jatszottak. Novekvé népszeri-
ségnek Orvendtek a hagyomanyos magyar kiiz-
désportok (vivas, birk6zas) mellett az Gj, azsiai
hatasra megjelend sportagak, a cselgancs, a karate,
a taekwondo, a jiu-jitsu, az aikido, a whushu, vala-
mint ezek szamos valtozata. Uj ,nyugati” sportagak
is megjelentek (pl. az aerobik, a fitnesz vagy a test-
épités) és hatarozottan megnovekedett a csapat-
sportagak, els6sorban a labdajaték-szakosztalyok-
ban az igazolt versenyz6k szama. Ezaltal szélese-
dett a bajnoki paletta is (NB I., II., III., a megyei,
valamint a korosztalyos bajnoksagok). Vilagese-
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mény Budapesten tobbek kozott az 1975-0s vivo,
az 1979-es oOttusa, az 1982-es néi kézilabda, az
1983-as néi kosarlabda Eb és az 1986-o0s birk6zo
vilagbajnoksag volt.

A hetvenes évek elejére mar egyre nagyobb prob-
lémat jelentett egy nagy budapesti multifunkciona-
lis sportcsarnok hidnya. A févaros vezetése
1973-ban dontott a beruhazas tervezésérdl. Végiil
egy leningradi sportcsarnok atdolgozott tervei nyo-
man épiilt meg 1982-re a Budapest Sportcsarnok.
Megnovekedett a nemzetkozi kupasorozatokban
résztvevé klubok szama is.

Az 1980-as moszkvai olimpia — a szocialista
tabor orszagainak sportvezetése altal, a ,régi be-
valt” moédszer szerint taldimenzionalt — sikere
utan ismét meger6sodott a politika nyomasa. En-
nek eredményeként — a Szovjetunio iranti szolida-
ritasra hivatkozva — a magyar sportolok nem vehet-
tek részt az 1984-es Los Angeles-i jatékokon,
derékba torve ezzel j6 néhanyuk sportoldi, olimpiai
palyafutasat. Az olimpia utan kideriilt a dontés
visszassaga €és lassan ugyan, de megindult egy at-
alakulasi folyamat. 1986-ban az OTSH atszerve-
zése utan francia mintara, a sportot az ifjusagi
tigyekkel dsszevonva létrejott az AISH. A moderni-
z4acio6 egyik ,vivmmanyaként” a nemzetkozi elisme-
rést is kivivé Magyar Auto- és Motorsportszovetség
— az allami tamogatas révén — a mogyorodi palya
megépitésével (1986) Budapest is bekapcsolodott
a Forma-I-es autok nemzetkdzi versenyébe.

A rendszervaltoztatast kovetd évek
a sportban

Az 1989. évi II. torvény beiktatasat kovetéen az
egyletek, a szakszovetségek, a MOB, a Magyar
Didksport Szovetség, a Sportegyesiiletek Orszagos
Szovetsége, a Magyar Egyetemi és Féiskolai Sport-
szovetség, a Magyar SzabadidGsport Szovetség, a
Magyar Hivatasos Labdaragok Ligaja és a Magyar
(Nemzeti) Sportszovetség szervezeti és miikodési
szabalyzata rogzitette az onallosagot. Ezzel tisztazo-
dott a jogi helyzetiik, nem igy — tobbek kozott a
sportlétesitmények jogi helyzete — az €lsport és a sza-
badidésport allami finanszirozasanak milyensége és
mennyisége, az egyesiiletek, szovetségek hataskore,
a sporttal kapcsolatos adézasi torvények stb. Ezek
a megoldatlan kérdések vezettek a sporttdorvények
kiadasaig, az els6t 1996-ban, majd a moédositasait
2000-ben, 2004-ben és 2006-ban fogadta el az Or-
szaggytlés. Az allando valtoztatasok a szervezetek
elnevezésében, a torvényi hattér szabalyozasaban, a
finanszirozas formainak keresésében (magan, al-
lami) mutatjak a sportélet rendszervaltas utani tut-

21. dbra. Hungaroring, 1986.

22. abra. Atlétikai Eb. Népstadion (1998)

keresését, mely talan napjainkig sem zarodott le.

A politikai valtozast koveté vadkapitalista viszo-
nyok kozott zajléo privatizacié soran szamtalan
gyari, tizemi tulajdonban 1évé sporttelep tiint el Bu-
dapest térképérdl, sulyos veszteséget jelentve a
Varos sportja szamara.

A rendszervaltozast koveté években jelentGsen
megnovekedett a hazai rendezésti nemzetkozi ver-
senyek szama, a sportagi szovetségek egyre tobb
nemzetkozi esemény rendezésére adtak be palya-
zataikat. Els6sorban a magyar sikersportagak szo-
vetségei (szas, vizilabda, vivas, birko6zas, ottusa és
a labdajatékok koziil a kézi- és kosarlabda) rendez-
hettek kontinentalis jellegi valamint vilagkupa, Eu-
réopa kupa eseményeket. Kozos rendezés otlete is
felmertiilt, itt elsésorban a szomszédos orszagokkal
val6 egyuittmiikodés erésitése volt a c€l. Ilyen ese-
mény volt 1995-ben (Ausztriaval kozosen) a néi ké-
zilabda vilagbajnoksag. Az 1998-as atlétikai Eu-
ropa-bajnoksag rendezése kivalo referenciat jelen-
tett, a résztvevok egyontetl dicsérete a tovabbi ese-
mények rendezésének adott nagyobb lendiiletet.

1999 végén oriasi kar érte Budapest sportjat,
decemberben leégett a BS, maradvanyait a kovet-
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23. dbra. A Puskas Ferenc Stadion (Népstadion) hat-
térben a Papp Laszl6 Sportarénaval, 2015.

=R g

24. dbra. Duna Aréna, 2017.

kez6 évben elbontottak, ismét nagy fedett sportlé-
tesitmény nélkiil maradt a varos. A BS helyén
adtak at 2003-ban a Papp Laszl6 Sportarénat, mely
szamos Ujabb vilagverseny helyszinéiil szolgalt.

A 2000-es évek elején gazdasagi szakemberek
ismét felvetették a budapesti olimpiai rendezés
gondolatat. Ez végiil a hivatalos palyazatig is elju-
tott, amelyet — politikai okok miatt — végiil 2017-
ben a kormany visszavont. Ebben az idében
sziiletett dontés szamos nagy budapesti sportberu-
hazasrol (példaul Duna Aréna, Puskas Aréna, MVM
D6ém, Nemzeti Atlétikai Stadion).

A nemzetkozi sportesemények tovabbra is f6-
ként Budapestre koncentralodtak. A 2011-es tjabb
sporttorvény-moédositas kedvezd helyzetet teremtett
a magyar sportfinanszirozasban. A sport tun. stra-
tégiai agazatta valt, ez jelentSs javulast jelentett az
allami sporttamogatas vonatkozasaban.

A rendszervaltoztatas o6ta eltelt kozel 30 esztendé
a sport ut- és helykeresésének évei voltak Magyar-
orszagon. A 2010-es kormanyvaltas utan a sport ki-
emelt stratégiai agazatta valt és elindult egy nagy-
szabasu sportlétesitmény-fejlesztési program is.
2010-t61 feler6s0dott az a tendencia, hogy Magyaror-
szag minél tobb nemzetkozi sporteseménynek adjon
otthont, s ne csak Budapesten, hanem a vidéki varo-
sokban is rendezzenek felné6tt és korosztalyos Eu-
ropa- és vilagbajnoksagokat. Ebben az évtizedben
példaul a birk6zo, a vivo, a cselgancs, az asztalitenisz
és a vizes sportagak vilagbajnoksagait rendezhette
meg Budapest, de otthont adott a Maccabi jatékok-
nak és a World Urban Gamesnek is. 2019-ben Bu-
dapest viselte az Euréopa Sport Févarosa cimet,
ennek keretében szamtalan sporteseménnyel mutat-
tak meg a varos lakoi sportszeretetiiket és a sport
iranti elkotelezettségiiket. A Puskas Aréna atadasaval
pedig labdarigd Eb csoportmérkézések helyszine
is lehetett a magyar févaros. Itt fogjak jatszani a
2023-as UEFA Euro6pa Liga dontéjét is.

Budapestet a vilag egyik futévarosaként is tartjak
szamon, hiszen szamtalan nagy utcai futéversenyt
rendeznek meg a févarosban. A nyolcvanas években
indult versenyek hozzajarulnak Budapest turisztikai
bevételeihez, résztvevdi viszik a varos jo hirét.

2023 augusztusaban Budapest torténetének leg-
nagyobb sporteseményére késziil, akkor rendezik
meg a nagy érdeklédést kivalto atlétikai vilagbaj-
noksagot az ekkora elkésziil6 Nemzeti Atlétikai
Stadionban.

Latva a varos tereit, a szamtalan sportparkot, a
futokat és kerékparozokat, batran leirhatjuk, hogy
Budapest nem ,.csak” sport févaros, hanem egyre
inkabb sportol6 févaros is!

XX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

2023. majus 31-janius 2.

Pannon Egyetem, Veszprém
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Hajos Alfréd margitszigeti sportuszoda latvanyterv,
1934.
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Manno Miltiades motorvezetéses kerékparversenyt
hirdeté plakatja, 1930 kortiil

Az MVM Dome épiilete, 2022.
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A Millenniumi sportversenyek plakatja,
1896. szeptember

Manno Miltiades pénzgytijté plakatja
a mijégpalya épitésekor, 1925.

"""'I.I'I'j o — .

Meghivo a nemzeti stadion terveinek
elsé hivatalos bemutatasara

Katonai sportverseny plakatja
a Nagy Haboru id6északabol
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Relationship between serve speed and
performance of different motor test results

Az adogatas inditasi sebességének kapcsolata a kiillonbozé
motorikus teszteken nyujtott teljesitményekkel

Dobos, Karoly!, Téth, Péter Janos2, Okrés, Csaba!

Budapest, Hungary

University of Sports Science, Budapest, Hungary

'Department of Sport Games, Hungarian University of Sports Science,

2Student of PhD Program, Department of Sport Games, Hungarian

E-mail: karoly.dobos93@gmail.com

Abstract

The continuous monitoring and the develop-
ment of the reactive strength of junior tennis play-
ers require standardized field tests and training
exercises that model force and movement pattern
of serve execution well. The aim of our research
was to examine the correlation of the one-hand
overhead throw (OBT) or two-hand overhead
medicine ball throw (OMBT) with serve speed (SS)
to aid a more effective performance improvement;
furthermore, to estimate SS, using simple field
tests based on regression models. 142 male (age:
15.55+1.20) and 115 female (age: 15.65*1.19)
tennis players participated in the research; they exe-
cuted three different (OBT, OMBT and SS) field
tests. To find the correlation between performance
at the field tests and the SS, the parametric Pear-
son’s correlation analysis was used. Furthermore,
simple linear regression analysis was used origin-
ating from the collinearity problem, to be able to
analyse the effects of the predictor variables (react-
ive strength during the OBT and OMBT tests) on
the dependent variable (SS). Significantly large and
very large positive correlations were observed be-
tween SS and different ball throws (OBT, OMBT)
in both genders (r=0.67-0.89; p<0.05). Coefficient
of determination (R?) values indicated that distance
of OBT explained 68-80% of the variance of SS in
both genders. Moreover, distance of OMBT ex-
plained 45-78% of the variance of SS in both gen-
ders. The results showed that motor tests
measuring reactive strength of unilateral and bilat-
eral movement forms can be well applied for moni-
toring the reactive strength of tennis players and
can be used well during the preparation period as
a means of training,

Keywords: field test, reactive strength, serve
speed, tennis

Osszefoglalé

A korosztalyos teniszezé reaktiv erejének folya-
matos monitorozasahoz és fejlesztéshez olyan
sztenderdizalt palyatesztekre és edzésgyakorla-
tokra van sziikség, amelyek jol modellezik az ado-
gatas végrehajtasa soran torténd erdkifejtéseket és
mozgas-mintazatokat. Vizsgalatunk célja az volt,
hogy megvizsgaljuk az egykezes felsé dobas (OBT)
és a kétkezes tomottlabda dobas (OMBT) tesztek
kapcsolatat az adogatas sebességével (SS) abbdl a
célbol, hogy elbsegitsitk a hatékonyabb teljesit-
ményfokozast. Tovabba, hogy ezen egyszert palya-
tesztek alkalmazasaval megbecsiiljiikk az adogatas
sebességét a regresszios modell segitségével. A vizs-
galatban 142 fia (15,55+1,20 év) és 115 leany te-
niszez6 (15,65+1,19 év) vett részt, akik a mérés
soran haromféle (OBT, OMBT és SS tesztek) palya-
tesztet hajtottak végre. A palyateszteken mutatott
teljesitmények és az SS kapcsolatanak feltara-
sdhoz paraméteres Pearson-féle korrelaci6-anali-
zist alkalmaztunk. Tovabba, a kollenaritas problé-
majabol fakadoban egyszerti linearis regresszio-
analizist hasznaltunk, hogy az adott prediktor val-
tozok (OBT and OMBT teszteken mutatott reaktiv
erokifejtések) hatasat a fiiggd valtozora (SS) tisztan
elemezhessiik. Mindkét nem esetében az OBT és
OMBT teszteken mutatott reaktiv erdkifejtések
szignifikans, nagyon er6s korrelacios (r=0,67-
0,89; p<0,05) kapcsolatot mutattak a SS-vel
(p<0,05). Az OBT teszten mutatott reaktiv erékifej-
tés 68-80%-ban jatszik szerepet a SS-ben. Az
OMBT teszteken mutatott reaktiv erékifejtés pedig
45-78%-ban jatszik szerepet a SS-ben. Az eredmé-
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nyek azt mutattak, hogy az uni- és bilateralis moz-
gasformakat tartalmazoé reaktiv er6t méré motori-
kus tesztek egyforman jol alkalmazhatok a tenisze-
z6k reaktiv erejének monitorozasara, valamint a
felkészités folyamataban edzéseszkozként is jol al-
kalmazhatok.

Kulcsszavak: adogatas sebesség, palyateszt, re-
aktiv erd, tenisz

Introduction

Tennis is a technically and tactically dominated
ball game that requires very high levels of motor
abilities already at the age of junior tennis players
(Dobos, 2011, 2018a; Dobos and Nagykaldi, 2016,
2017). It is a common viewpoint of professionals
that from among motor abilities, it is reactive
strength (special motor ability Nadori, 1991) that
has an outstanding role in reaching a high-level
competitive performance. Reactive strength is a
force exertion, during which muscles first lengthen
(eccentric contraction), then pre-stretch in the ac-
tive state, then suddenly shorten (explosive concen-
tric contraction) (Vaczi, 2015). This force exertion
can be observed during the execution of the serve,
which is the most important and the most dom-
inant stroke in tennis (Fernandez-Fernandez et al.,
2013). Besides all these, it is also an ability of elite
junior tennis players to generate high-speed balls
that has become one of the fundamentals of suc-
cessful competition performance (Cross and Pol-
lard, 2009; Dobos et al., 2021). That is why, in our
opinion, continuous monitoring of reactive strength
in junior tennis players and its development should
have a key role during the preparation and compe-
tition period.

However, all these require standardized field
tests and training exercises that model the proper
force and movement patterns used during the exe-
cution of serve well. It means that effective perform-
ance improvement cannot be reached without the
knowledge of its proper active movement patterns
verified by scientific research, and the knowledge
of how to apply proper training exercises and field
tests adapted to it (Benkovics, 2019).

Several scientifically accepted field tests involv-
ing different protocols and means measure reactive
strength (standing long jump, different take-offs,
depth jumps, series of jumps, medicine ball
throws, puts, etc.) are at our disposal. (Beckham
et al., 2019; Buchheit et al., 2010; Fernandez-Fer-
nandez et al., 2014, 2016; Genevois et al., 2013;
Harris et al., 2011; Markovic et al., 2004; Quinn
and Reid, 2003; Roetert and Ellenbecker 2007;

Sayers and Bishop, 2017; Ulbricht et al., 2013;
Zalleg et al., 2018).

Based on special literature and suggestions,
throwing tests (involving different throws, putts,
heaves) are the most frequently applied field tests
to monitor the reactive strength of junior tennis
players, as they model the stretching-shortening
based contraction types (reactive strength) and ten-
nis-specific movement patterns well. Several
papers have proven (Dobos, 2011, 2018a; Dobos
and Nagykaldi, 2017; Dobos and Téth, 2021; Fer-
nandez-Fernandez et al., 2014, 2016; Ulbricht et
al., 2013) correlation (relation) of different above-
head unilateral and bilateral (one and two-sided)
throws with serve speed (SS). According to our
supposition, the field test of unilateral movement,
the one-hand overhead ball throw (OBT) is more
suitable for monitoring reactive strength during
serve than the two-hand overhead medicine ball
throw (OMBT), because during the execution of the
serve, the role of the dominant-side upper limb is
unambiguous.

Therefore, the aim of the research was to exam-
ine the correlation of OBT or OMBT with SS to aid
a more effective performance improvement, as well
as to estimate the SS, using simple field tests based
on regression models.

Material and methods

Participants

Altogether 257 junior tennis players of both
sexes (boys=142, girls=115) voluntarily took part
in this study (Table 1.). All of them were aged
11-17 and had practised tennis for more than a
minimum of 4 years. They played 30-60 matches
per year and participated an average 8-14 h of com-
bined training (i.e. on and off court) per week with
a focus on the development of on-court tech-
nical/tactical tennis behaviour, as well as an im-
provement of tennis specific physical abilities (bal-
ance, reactive strength, agility and multidirectional
speed, aerobic and anaerobic endurance, flexibil-
ity). All players possessed correct serve and throws
techniques. Furthermore, all players were nation-
ally ranked in the top 50 players for their respect-
ive age group and 20 of them were members of
national teams. Two groups were formed (boys/
girls) for this study.

Procedures

One week prior to each testing a one-hour famil-
iarization session was conducted where the testing
protocol (OBT, OMBT and SS tests) was presented
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Table 1. Individual characteristics of junior tennis players
1. tdblazat. Korosztalyos teniszez6k alapstatisztikai mutatéi (n=257)

Group _ Age Body weight Body height
(Csoport) (Eletkor) év (Testtomeg) kg (Testmagassag) cm
Boys (filik) (n=142)
Mean+SD (Atlagtszérés) 15.55+1.20 66.19+8.05 177.68%x7.10
Girls (lednyok)(n=115)
Mean+SD (Atlagtsz()rés) 15.65+1.19 61.92+7.11 168.40+8.22

Figure 1. Serve speed and overhead ball throw tests
1. 4bra. Adogatas sebesség és egykezes fels6 dobas teszt (Dobos and Nagykaldi, 2017; Dobos, 2018b)

in order to show how to execute them properly and
to familiarize participants with the applied field
tests. In addition, during the familiarization ses-
sion players and parents were informed in oral and
written form about the aim of the study, and declar-
ations of consent were asked from the parents.
Testing sessions were conducted outdoors (tem-
perature 17-25 C), in spring and autumn season in
early afternoon (from 14 to 16 pm). To avoid the
effect of tiredness, testing sessions were carried out
48 hours after a heavy training or match. During
1 occasion, 4 players were measured. Before each
testing, the player’s age, body height and body
mass were recorded. Each testing sessions started
with a standardized warm-up of aerobic-type run-
ning, general mobilizing, stabilizing exercises and
two trials on each test. Afterward the three stand-
ardized field tests were performed, during which
the players had 3 OBT, 3 OMBT and 8 flat serve
trials. Four-minute passive rests were provided
after the warm-up and between the tests, and 2 mi-

nutes of rest were allowed in OBT and OMBT tests
among the trials. In the SS test, the resting time
was 25 seconds. Furthermore, neither the measur-
ing equipment, nor the persons carrying out the
work were modified during the testing session.

The study was approved by the Ethical Commit-
tee and conformed to the recommendations of Dec-
laration of Helsinki (Harriss et al., 2019).

Description and characteristics
of selected field tests

OBT (Figure 1.): the test was intended to meas-
ure the unilateral reactive strength of the upper
body. The player stood in a forward straddle posi-
tion behind the throw-line with the ball in the dom-
inant arm, in front of the thigh. The counter-
movement phase consisted of the player’s rotating
the hip and trunk. Then the ball was swung back-
wards behind the back with flexed knees. Then the
player began to extend the knees, turned hips for-
ward and swung the dominant arm forward. At the
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Figure 2. Overhead medicine ball throw test
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2. dbra. Kétkezes tomottlabda dobas (Dobos, 2018b)

Table 2. Descriptive statistics of the assessed variables
2. tAblazat. A mért valtozok leiro statisztikai adatai (n=257)

point of release, legs were almost fully extended,
trunk a little bit tilted, dominant arm abducted to
trunk, dominant arm’s elbow slightly bent, wrist and
ball above the head. During the execution of the test
the player was not allowed to touch or cross the
throw-line. The aim was to throw the ball as far as
possible. The distance from the throw-line to the
point, where the ball landed was measured in meters
(Dobos and Toth, 2021). The best results were used
for statistical analysis. At the OBT test, an 80-gram
small (diameter 8 cm) ball and a calibrated tape-
measurer (marked at every cm) were applied.
OMBT (Figure 2.): the test was intended to meas-
ure the bilateral reactive strength of the upper
body. The player stood behind the line in forward
straddle with the ball above the head in both
hands. During gaining momentum, the medicine
ball was brought back behind the head, knees were
flexed and trunk extended. Then the player began
to extend the knees, flexed the trunk and swung the
arm forward. At the point of release, legs and trunk
were almost fully extended, elbow extended, wrist
and ball above the head. During the execution and
after the release, the player was not allowed to
touch or cross the line. The aim was to throw it as
far as possible, with the distance being measured
in meters (Dobos et al., 2021). The best result
recorded was used for statistical analysis. At the
OMBT test, a 1 kg medicine ball and a calibrated
tape-measurer (marked at every cm) were used.
SS (Figure 1.): the test was intended to measure

Serve speed (SS) Overhand ball throw (OBT) | Overhead “(‘8%}%‘%" Ll
(Adogatas sebesség) (Egykezes fels6 dobas) (Kétkezes tomott labda dobas)
km/h m m
Boys Girls Boys Girls Boys Girls
(Fiak) (Leanyok) (FiGk) (Leanyok) (FiGk) (Leanyok)
Number (Elemszam) 142 115 142 115 142 115
Mean+SD (Atlag+szoras)| 146.42+25.59 | 133.55+21.45 | 37.45+9.59 27.33+4.44 10.62+3.38 9.33%2.63

the serve speed of the flat serve and the neuromus-
cular power ability of the total body. During the test
the players used their own tennis racquets (aiding
the movement execution at the highest level (Fer-
nandez-Fernandez et al., 2013; Ulbricht et al.,
2013), and executed 8 flat serves from the baseline
(right-handed from the right side and left-handed
from the left side) into the 180x180 cm target, lo-
cated in the corner nearest to the respective T-line
of the tennis court. The player was instructed to exe-
cute the flat serve with maximal speed. The highest
speed ball landing in the target area was used later
for statistical analysis.

The Stalker ATS II” radar instrument (within+3
km/h of accuracy and operating frequency: 34.7
GHz [Ka-Band] = 50 MHz) was used for measuring
the serve speed located in the centre, 4 m behind
the baseline, at a height covering the contact point
of the flat serve. Furthermore, new 53-56 gram and
6.5 diameter “Slazenger Ultra Vis” balls were used.

Before each testing session, the Stalker ATS II”
radar gun was calibrated in accordance with the
manufacturer’s specifications.

Additional information can be found about these
selected tests (OBT, OMBT and SS) and instru-
ments (“Stalker ATS II” radar) in previous research
studies (Dobos 2018b; Dobos et al., 2021; Dobos
and To6th, 2021; Fernandez-Fernandez et al., 2013,
2014, 2016; Nadori et al., 2005; Quinn and Reid,
2003; Roetert and Ellenbecker 2007, Ulbricht et
al., 2013).
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Table 3. Pearson’s correlation coefficients of junior tennis players g
3. tablazat. Pearson-féle korrelaciés koefficiens *p<0,05 (n=257) E
Variables Pearson’s correlation 8
(Valtozok) coefficients E\
Serye speed (,58) Overhand ball tProw ,[OBT] 0.89* =
(Adogatas sebesség) km/h (Egykezes fels6 dobas) m ’ E
Boys (Fitk) (Adogatés sebesség) ki | (Ketkezes ombtt abda dobds) m 0.88° :
Overhand ball tProw /(OBT) Overl}ead med_icipe ball throw /(OMBT) 0.89*
(Egykezes fels6 dobas) m (Kétkezes tomott labda dobas) m ’
Serye speed (}SS) Overhand ball t}lrow ,(OBT) 0.82*
(Adogatas sebesség) km/h (Egykezes fels6 dobas) m ’
S (Adogatas sebesség) k| . (Kélkezes (om labda dobas) m 0.67°
Overhand ball tProw /(OBT) Overl}ead me@ici{le ball throw /(OMBT) 0.62*
(Egykezes fels6 dobas) m (Kétkezes tomott labda dobas) m ’
Table 4. Result of simple linear regression analysis of junior boy tennis players
4. thblazat. Az egyszerti linearis regressziéselemzés eredményei (fitk) (n=115)
Regression Coefficient StrilelgsarugegrlzgisOf Standazgi;g(i:l;igtr e
Model B SEM B t p
Regesils | (Sotnderd ibe) | ,op SAeRdEL
Intercept
Overhand ball throw (OBT) 57.15 3.88 0.89 14.71 | <0.05
Egykezes fels6 dobas (m)
2.38 0.1 23.72 | <0.05
1. modell R?=0.80 adj R2=0.79 F (1-141)=562.89 p<0.05
Intercept
Overhead medicine ball throw 75,07 3,29 0.88 22.81 | <0.05
(OMBT)
Kétkezes tomott labda dobas (m)
6.71 0.29 22.74 | <0.05
2. modell R?=0.78 adj R?=0.78 F (1-141)=517.36 p<0.05 =
Legends: R?=coefficient of determination/determinacios egyiitthato, adj. R*>=adjustment coefficient of determination (moédosi- r%‘
tott determindacios egyiitthato, t=t-test (¢t-proba), F=F-test (F-proba) =
Statistical analysis models. Significance was established at p<0.05 and
First, normality of distributions was controlled data analyses were performed with the SPSS 21.0
with using the Kolmogorov-Smirnov test. The dis- software.
tribution for each variable was normal (0.44-0.77;
p>0.05), therefore the mean and the standard de- Results
viations were calculated, and parametric statistical
test (Pearson correlation coefficients) was applied. Significantly large and very large positive correl-
The Pearson correlation coefficients (r) were cal- ations were observed between the SS and the dif-
culated to identify measured variables (unilateral ferent ball throws (OBT, OMBT) for each group
and bilateral reactive strength of the upper body) (r=0.67-0.89; p<0.05). Between the predictor vari-
related to SS and to reveal correlation among the ables (OBT, OMBT tests) large and very large posi- &
(independent or predictor) variables for each tive correlations (r=0.62-0.89; p<0.05) were also &
group. The magnitude of correlation was classified monitored (collinearity problem) therefore single E

according to Hopkins (2000) (trivial=0-0.1; small=
0.1-0.3; moderate=0.3-0.5; large=0.5-0.7; very
large=0.7-0.9; almost perfect=0.9 and perfect=
1.0). Finally, a simple regression model was sep-
arately used for each group in order to calculate co-
efficient of determination (R?) and set up regression

regression analysis was used for each group to be
able to clearly predict the rate of effect on the out-
come (dependent) variables. The R?values indi-
cated that distance of OBT explained 68-80% of the
variance of SS in each group (Table 3. 4. 5.). More-
over, distance of OMBT explained 45-78% of the
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Table 5. Result of simple linear regression analysis of junior girl tennis players
5. tAblazat. Az egyszerti linearis regresszidselemzés eredményei (leanyok) (n=115)

Regression Coefficient Strilégsaru?ef;grt's()f Standarcgizfgtii;;gtr e
Model B SEM p t p
(‘l:ge;gég&ﬁg)s (R R 01 regr&essztz(;ggigilgfatlﬁaté)
Intercept
Overhand ball throw (OBT) 53.22 5,2 0.82 10,21 | <0.05
(Egykezes fels6 dobas) m
2.93 0.18 15.79 | <0.05
1. modell R?=0.68 adj R?=0.68 F (1-114)=249.37 p<0.05
Intercept
Overhead medicine ball throw 82,7 5.39 0.67 15.33 | <0.05
(OMBT)
(Kétkezes tomott labda dobas) m
5.49 0.56 9,8 <0.05
2. modell R?=0.45 adj R?=0.45 F (1-114)=96.03 p<0.05

Legends: R2=coefficient of determination/determindacios egyiitthat6, adj. R2=adjustment coefficient of determination (moédositott

determinacios egyiitthato, t=t-test (t-préba), F=F-test (F-proba)

variance of SS in each group. Finally, based on

single linear regression analyses the following

regression models (equations) were set up:

(boys) SSymm=(bo) 57.15+(b;) 2.38 *OBT

(boys) SSumm=(bo) 75.07+(b,) 6.71 *OMBT |,

(girls) SSuumm=(bo) 53.22+(b,) 2.93 *OBT y,

(girls) SSymm=(bo) 82.70+(b;) 5.49 *OMBT |,
Where:

SS: serve speed=Db,: intercept + b;: slope* OBT:

overhead ball throw

SS: serve speed=Db,: intercept + b;: slope* OMBT:

overhead ball throw

Discussion and conclusions

The measured data confirmed the international
literary suggestions and the previous research re-
sults in both genders (Dobos, 2011, 2018a; Dobos
and To6th, 2021; Fernandez-Fernandez et al., 2014,
2016; Ulbricht et al., 2013). But our supposition
that the field test of unilateral movement origin
(OBT) is more suitable to monitor reactive strength
manifested during serve execution than the OMBT
test, has not been verified.

The r and R? values well represent the findings
according to which the coordination pattern of
serve is built up on the stretching-shortening con-
traction (Reid et al., 2008, 2015; Roetert and
Kovacs, 2011). Furthermore, both movement is ex-
tremely complex, in which each segment of the
kinetic chain has a determining role and their tim-
ing of join built on each other is critical in reaching
the proper speed of movement. That is why the

manifested reactive strength can be well-trans-
formed into the movement pattern of the serve in
both cases. We suppose that with the application of
throwing tests and exercises without the use of
trunk and leg muscles (e.g. one hand and two hand
overhead throws from lying and sitting position),
the differences existing between the unilateral and
bilateral movement types related to SS may be bet-
ter observed.

The segments (of dominant shoulder) and
muscles (pectoralis major and minor, subscapu-
laris, latissimus dorsi, serratus anterior, forearm
pronators, wrist flexors of the dominant side)
would much better aid those movement patterns
that play role in the final speeding-up of the
racquet. Beside all these, applying throwing tests
and throwing exercises at a target is considerable,
as we are talking about hitting the ball to a target
area in tennis (Rigler, 2004).

It is important to mention the parameters of the
tennis racquets (mass, stiffness), the elastic char-
acteristics of the racket strings, the internal pres-
sure of the ball and the actual state of its surface,
as they also play role in the SS (Elliott, 2003). How-
ever, the higher speed of the ball stemming from
the strings-elasticity is only 1 or 2% (Elliott, 2003)
and all players used new balls uniformly and used
their own tennis racquets, ensuring the highest
movement execution during the testing process.
That is why the gained data have proven (we have
deducted from the results) that any of the motor
tests of unilateral and bilateral (OBT and OMBT
tests) origin applied in the study can be used to
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monitor the reactive strength manifested in the exe-
cution of the serve and they can be well-applied as
a means of training. These unilateral and bilateral
throws (OBT and OMBT) are important in develop-
ing the proper SS (Dobos and Nagykaldi 2017;
Dobos and Té6th 2021; Dobos et al., 2021; Fernan-
dez-Fernandez et al., 2013, 2016; Ulbricht et al.,
2013) and special consideration given to these sim-
ple throwing forms can help in the learning and
perfecting process of the serve. Therefore, com-
bined special trainings which contain OBT and
OMBT simple throws during the learning and prac-
tising process of serve are recommended. However,
carrying out further research on the throwing types
executed from different starting positions at target
areas and their relation to the SS would be neces-
sary.
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Osszefoglalé

Bar az alvas valodi funkcitja még mindig nem
tisztazott, az alvast kritikus fontossagunak tartjak
a fiziolégiai és kognitiv funkcidk szempontjabol. A
korabbi kutatasok nagy része arrol szamolt be,
hogy a sportteljesitményt negativan befolyasolja az
alvasmegvonas; az ellentmondasos eredmények
azonban azt jelentik, hogy a sportteljesitményt be-
folyasol6 alvasmegvonas mértéke, hatasai és me-
chanizmusai tovabbra is bizonytalanok. Ehhez
képest az a néhany kozzétett tanulmany, amely az
alvasmegvonas sportolok teljesitményére gyakorolt
hatasat vizsgalta, a sportspecifikus teljesitmény
csOkkenésérdl szamolt be. Az alvasmegvonas ha-
tasa az edzésre adott fizioldgiai valaszokra szintén
nem egyértelmi; agy tlinik azonban, hogy az alvas
mindségének és mennyiségének csokkenése az al-
vast szimulal6 autonom idegrendszer egyensulyhi-
anyat eredményezheti. Tovabbi aggodalomra ad
okot, hogy az alvashiany kognitiv funkciékra gya-
korolt hatasat vizsgal6é szamos tanulmany lassabb
és kevésbé pontos kognitiv teljesitményrél szamolt
be. Ezen eredmények fényében a jelen tanulmany
célja, hogy felmérje az alvas id6tartamat és miné-
ségét a sportoloknal, valamint 6sszefoglalja a csOk-
kent alvasidGtartam/-minéség hatasat a sporttelje-
sitményre és a testmozgasra adott fiziologiai vala-
szokra.

Kulcsszavak: sportteljesitmény, alvasmindség, fi-
ziologiai €s kognitiv valaszok

Abstract

Although the true function of sleep is still un-
clear, it is considered critical for physiological and
cognitive functions. Much of the previous research

have reported that sport performance is negatively
affected by sleep deprivation; however, conflicting
results mean that the extent, effects and mech-
anisms of sleep deprivation affecting sport perform-
ance remain uncertain. In comparison, the few
published studies that have investigated the effects
of sleep deprivation on performance in athletes re-
port a reduction in sport-specific performance. The
effect of sleep deprivation on physiological re-
sponses to exercise is also unclear; however, it ap-
pears that a reduction in the quality and quantity
of sleep may result in an imbalance in the auto-
nomic nervous system that simulates sleep. A fur-
ther concern is that several studies investigating
the effects of sleep loss on cognitive function have
reported slower and less accurate cognitive per-
formance. In light of these findings, the aim of the
present study was to assess the sleep duration and
sleep quality in athletes and to summarize the ef-
fects of decreased sleep duration and quality on
physiological responses to exercise.

Keywords: sport performance, sleep quality,
sleep duration, physiological responses

Bevezetés

A rendszeresen végzett, valtakozo intenzitasu
edzés- és mérkdzésterhelés, atfogo felépiilési stra-
tégia tervezését koveteli meg a versenysportban dol-
goz6 szakmai csapattol (Altarriba-Bartes és mtsai,
2020). Az ifjasagi labdartagok esetében példaul az
alvast alapvet6 fontossagunak tartjak a fiziologiai
és pszicholégiai regeneraldédas szempontjabol (Fox
és mtsai, 2020; Whitworth-Turner és mtsai 2019).
A megfelel6 alvas id6tartama és mindsége pozitivan
Osszefiigg az egészséggel, a kognitiv funkciokkal és
a tanulmanyi eredményekkel (Alejandro Legaz-Ar-
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alata
’gl‘able 1. Examining the relationship between sleep and physical
parameters

Alvés Mért napok Fizikai

Vasarnap esti D1 (n=63)| hétlé hétf6i teljesitmény/terhelés
HEétf6 esti D2 (n=61)| kedd keddi teljesitmény/terhelés
Kedd esti D3 (n=35)| szerda szerdai teljesitmény/terhelés
Szerda esti D4 (n=73) | csiitortok | csiitdrtoki teljesitmény/terhelés
Csiitortok esti D5 (n=73)| péntek pénteki teljesitmény/terhelés
Péntek esti D6 (n=38)| szombat | szombati teljesitmény/terhelés

1. Az alvas hatésa a fizikai teljesitményre/terhelésre

Vasarnap esti Alvds 1 | Fizikai 1 | hétf6i teljesitmény/terhelés
Hétf6 esti Alvas 2 | Fizikai 2 | keddi teljesitmény/terhelés
Kedd esti Alvas 3 | Fizikai 3 | szerdai teljesitmény/terhelés
Szerda esti Alvas 4 | Fizikai 4 | csiitortoki teljesitmény/terhelés
Csiitortok esti Alvas 5 | Fizikai 5 | pénteki teljesitmény/terhelés
Péntek esti Alvas 6 | Fizikai 6 | szombati teljesitmény/terhelés

2. A fizikai teljesitmény/terhelés hatisa az alvasra

Vasarnap esti Alvas 1 X
HéEtf6 esti Alvds 2 | Fizikai 1 | hétf6i teljesitmény/terhelés
Kedd esti Alvds 3 | Fizikai 2 | keddi teljesitmény/terhelés
Szerda esti Alvds 4 | Fizikai 3 | szerdai teljesitmény/terhelés
Csiitortok esti Alvds 5 | Fizikai 4 | csutortoki teljesitmény/terhelés
Péntek estl Alvas 6 | Fizikai 5 | pénteki teljesitmény/terhelés

X Fizikai 6 | szombati teljesitmény/terhelés

Ezért fontos tovabb vizsgalni a
kapcsolatot az ifjasagi jatékosok
fejlédését befolyasold tényezdk,
mint példaul az edzésen kiviili vi-
selkedés, az edzés- és mérkozés-
terhelés és az alvas kozott.

A vizsgalat célja az volt, hogy
szamszerUsitse és értékelje a fiatal
labdartgok onbevallas alapjan mi-
ndésitett alvas és faradsag érzetét,
illetve 0sszevesse ezeket az edzé-
sen és a mérkézésen elvégzett tel-
jesitménnyel.

Anyag és médszerek

Résztvevlk és tervezés

A vizsgalat tizenhét résztvevdje
a Fehér Miklés Elit Akadémia
fit labdarugoéja (U16) volt (atlag
életkor: 15,63+0,27 év; testma-
gassag: 176,66+x7,04 cm; testto-
meg: 61,51+7,59 kg). A jatékosok
az els6osztaly magyar utanpot-
las bajnoksagban szerepelnek. Az
elemzések soran 6 hetes felkészii-
lés mérési adatait dolgoztuk fel,
hétf6tsl (D1) szombatig (D6). Az
alvas mennyiségi mutatéjaként az

rese, 2019). Ezzel szemben az alvAsmegvonas ne-
gativan befolyasolja a fiziologiai funkciokat (pél-
daul: immunfunkci6), a pszichologiai allapotot
(példaul: hangulat), a tanulasi teljesitményt (pél-
daul: kognitiv zavarok, figyelem és koncentracio)
és a sportteljesitményt (példaul: képességek Kivite-
lezése, regeneralddas, sériilésveszély) (Walsh és
mtsai, 2020). A kutatasok arra is utalnak, hogy a
csapatsportolok koziil leginkabb a labdartgok haj-
lamosak a késébbi lefekvési és ébredési idére (Hal-
son és mtsai, 2014). A fiziologias terhelés mellett a
fiatal sportoléknak is naproél napra teljesiteni kell
az iskolaban, illetve megfelelni a csaladi és tarsa-
dalmi kotelezettségeiknek (kortarscsoportban tor-
téné szerepvallalas), ami hozzajarulhat az alvas
zavarahoz (Sawczuk és mtsai, 2018). Ezért, tehat
arra lehet kovetkeztetni, hogy a fiatal jatékosok fo-
kozottan ki vannak téve a csokkent alvasmindéség
kockazatanak. Mindazonaltal, nem all rendelke-
zésre elegendd bizonyiték annak tisztazasara, hogy
a jatékosok életmébdja és a versenysporttal kapcso-
latos elkotelezettsége hogyan befolyasoljak a jollé-
tiket, kiilonos tekintettel az alvasmindségiiket.

alvas id6tartamat, minéségi muta-
tojaként az éjszakai felébredést és
a felébredések szamat vizsgaltuk. Fontos megje-
gyezni, hogy az edzések szama és a napon beliili
idépontja nem valtozott a vizsgalt id6északban.
Els6 1épésben azt vizsgaltuk, hogy az €l6z6 napi
alvas befolyasolja-e a masnapi fizikai paramétereket
(teljesitmény/terhelés). Masodik 1épésben pedig azt
vizsgaltuk, hogy a fizikai paraméterek (teljesitmény/
terhelés) befolyasoljak-e az alvast (1. tablazat).

Antropometriai €s testosszetétel vizsgalat

A testmagassagot €s a testtomeget, illetve a test-
Osszetételt Seca mBCA 515-tipustt mtiszerrel vizs-
galtuk. A miiszer a bioelektromos impedancia
(BIA) elvén miikodik. Ez a 1ab-1ab, kéz-kéz és kéz-
labbal érintkez6 eszkoz két rozsdamentes acél lab-
tamasz elektrodat tartalmaz, két fogantyuval, ami
lehet6vé teszi a Tetrapolar nyolcpontt érintkezést.
A bioelektromos impedancia elemzés megbizhato-
sagat mas testosszetétel-mérési modszerekkel, pél-
daul a DXA-val 6sszehasonlitva, sikeresen bizonyi-
tottak (Sun és mtsai, 2005). A méréseket a Nem-
zetkozi Kinantropometriai Tarsasag ajanlasai alap-
jan végeztuk.
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Az alvasmin6ség meghatarozasa | gra:perc %
Szamos Onértékelési modszert 8.45] o5
fejlesztettek ki a ,cirkadian” tipo- % o0
légia azonositasara. Ebben a kuta- % 8:381 L 20 'g
tasban a ,Morningness — Evening- = 8311 g
ness Questionnaire” (rMEQ-A); s - 15 ?3
(Tonetti és mtsai, 2006) harom 5‘3 8:24 1 X
kérdését hasznaltuk fel az alvasmi- 2 g.16- 10 "E
néség felmérésére. Az utanpétlas- | S S
kort sportol6 fitk az okostelefon- < 8:09] =
jukon valaszoltak a kérdésekre 8:02 0

(minden reggel a lefekvés és felke- Vasgrlnap ch?tzf(’i KIe)c?d Szlg;lda Csﬁlt)t')Srt()k Pélr)l?ek
Iés id6pontjat, illetve az éjszakai esti esti esti esti esti esti

felébredések szamat jelolték meg).

1. dabra. Az alvasid6tartam (6ra) és az éjszakai felébredések (db) a

hét egyes napjain

Edzés- és mérksozésteljesitmé-
nyek vizsgalata

Az adatokat a Catapult Vector
S7. (Catapult Sports, Melbourne,
Australia) rendszerrel mikodé elektronikus telje-
sitménykovets rendszerek segitségével gytjtottik.
Ez az eszkoz inercialis érzékel6ket tartalmaz (négy
3D gyorsulasmérd, harom 3D giroszkop, egy 3D
magnetométer és egy barométer), amelyek 100 Hz-
en gyljtotték az adatokat. E késziilék érvényességét
és megbizhatosagat elemezték az id6- és mozgas-
valtozok gytjtésére és a labdartagasban erre a célra
alkalmas eszkoznek tekintik (Wundersitz és mtsai,
2015). A mérkézések kozben hat (magas intenzi-
tasu futas id6étartama: 19,8-25,2 km/h, egy perc
alatt megtett tav, maximum sebesség, gyorsitas, las-
sitas, sprint tavolsag (25,2 km/h felett megtett tav),
a szakirodalom altal informativnak tartott jellem-
z6t rogzitettiink (Rampinini, 2007).

of the week

Statisztikai elemzés

Az adatokat leir6 szinten: atlag, széras, valamint
el6fordulasi gyakorisag, szazalék étékekben adtuk
meg. Az elemzések soran a mért paraméterek ko-
zotti dsszefiiggéseket — alvas hatasa a fizikai para-
méterekre, illetve fizikai paraméterek hatasa az
alvasra - linearis regresszios analizisek segitségével
vizsgaltuk. Két csoport 0sszehasonlitasakor, a je-
lentSsen eltéré elemszamok mellett robusztus fiig-
getlen mintas t-tesztet alkalmaztunk. A statisztikai
elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Ver-
sion 25.0 programmal (IBM Corp. Released 2017.
Armonk, NY: IBM Corp) végeztiik.

Figure 1. Sleep duration (hour) and night waking’s (pc) on each day

Eredmények

Az alvas hatasa a fizikai teljesitményre/terhelésre

Az alvas id6tartama (6ra) D1-en (vasarnap esti
alvasidétartam) szignifikans mértékben kozel 20
perccel rovidebb volt, mint a hét tovabbi napjain
(F(5,337)=6,794; p<0,001). Az éjszakai felébredés
(db, igen vs. nem) és az egyes napok statisztikailag
szignifikans kapcsolatot nem mutattak (¥*(5,N=
343)=8,734; p=0,120), de a gyakorisagi adatok
alapjan a felébredések legkisebb aranya D1 idétar-
tamban (vasarnap esti alvas soran) és legnagyobb
aranya D2 iddétartamban volt (hétfé esti alvas
soran) (1. abra). A felébredések szama jelentés el-
térést az egyes napokon nem mutatott, 6sszességé-
ben tobbségében egy (81,8%, n=45), illetve két
(12,7%, n=7) alkalommal ébredtek fel egy-egy é€j-
szaka.

A fenti eredményeknek megfeleléen az alvas ha-
tasat a fizikai terhelésre/teljesitményre az egyes na-
pokon kiilon-kiilon vizsgaltuk linearis regresszios
egyenesek szamitasaval.

A D1, D2 és D6, azaz a vasarnap, hétf6é és pén-
tek esti alvasidétartam mutatott statisztikailag szig-
nifikans kapcsolatot a rakovetkez6 napon mért
fizikai paraméterekkel. Az eredmények értelmezé-
séhez az alvasidStartam 10 perccel valé novekedé-
sével szamoltuk az egyes paraméterek elére
jelezhet6 valtozasat.

A D1, avasarnap esti alvasidétartam szignifikans
kapcsolatot mutatott a hétf6i edzésen mért magas
intenzitdasu futdssal (méter) (F(1,61)=6,499; p=
0,013, R=0,310) és az egy perc alatt megtett tav
(méter) értékével (F(1,61)=b5,738; p=0,020, R=
0,293). A regresszios egyenesek alapjan, az alvasidé-
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2. dbra. Az alvasid6tartam hatasa (D1) a fizikai paraméterekre (magas intenzitastu futas (méter) D1-A; egy
perc alatt megtett tav (méter) D1-B)

Figure 2. Effect of sleep duration (D1) on physical parameters (high intensity running (meter) D1-A; meter
per minute (meter) D1-B)

Megjegyzés: alvasidStartam (*szam): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc
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3. dbra. Az alvasidétartam hatasa (D2) a fizikai paraméterekre (sprintfutads (méter/perc) D2-A; maximum
sebesség (km/h) D2-B; lassitasok szama (db) D2-C)

Figure 3. Effect of sleep duration (D2) on physical parameters (sprint (meter/minute) D2-A; maximum speed
(km/h) D2-B; decelerations (pc) D2-C)

Megjegyzés: alvasidGtartam (*szam): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc
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4. dbra. Az alvasid6tartam hatasa (D6) a fizikai paraméterekre (magas intenzitasa futds mennyisége (méter)
D6-A; sprintfutas sebesége (méter/perc) D6-B

Figure 4. Effect of sleep duration (D6) on physical parameters (high intensity running (meter) D6-A; sprint
(meter/minute) D6-B

Megjegyzés: alvasidGtartam (*szam): 0,5=30 perc
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tartam 10 perccel valé novekedése D2
0,1-del noveli a magas intenzitasa 9.00.
futast (méter) és 1,14-dal az egy '
perc alatt megtett tav (méter) érté-

két (2. abra). 8,751

A D2, hétf6 esti alvasidGtartam
szignifikans kapcsolatot mutatott
a keddi edzésen mért sprintfutds-
sal (méter/perc) (F(1,59)=7,540;

8,50

Alvasidétartam (6ra)

p=0.,008, R=0,203), a maximum 8,251
sebességgel (km/h) F(1,59)=6,357;
p=0.014, R=0,312) és a lassitd-

8,00

y=8,69-6,53*x

® 00 o ]

sok szamaval (db) F(1,59)=10,412; ’ 0
p=0,002, R=0,387). Az alvasidé6-

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Lassitasok (db)

tartam 10 perccel valé novekedése
0,04 méterrel csokkenti a sprint-
futas mennyiségét, 0,12 km/h-val a
maximum sebességet és 0,36-tal a
lassitasok szamat (3. abra).

A D6, azaz a péntek esti alvas-
id6tartam szignifikans kapcsolatot
mutatott a szombati mérkézésen
mért magas intenzitdsu futds mennyiségével (mé-
ter) (F(1,36)=8,669; p=0,006, R=0,441) és sprint-
futassal (méter/perc) (F(1,36)=5,742; p=0,022,
R=0,371). Az alvasid6tartam 10 perccel valé nove-
kedése 1,43 méterrel novelte a magas intenzitasu
futds mennyiségét, és 0,21 méter/perccel a sprintfu-
tas sebességét (4. abra). Az éjszakai felébredés nem
volt hatassal a fizikai terhelés/teljesitmény mért pa-
ramétereire.

0,75=45 perc

A fizikai teljesitmény/terhelés hatasa az alvasra

A fizikai teljesitmény/terhelés valtozoi az egyes
napok kozott (hétf6tél-szombatig), ahogy feltételez-
het6 is, statisztikailag szignifikans kiillonbséget mu-
tattak. Ennek megfeleléen a fizikai teljesitmény/
terhelés hatasat az alvasra az egyes napokon kiilon-
kiilon vizsgaltuk. A D2, D3, D4 és D6 napokon,
azaz — D5 (csuitortoki teljesitmény/terhelés) kivéte-
1ével —, a hétféi, keddi, szerdai és pénteki teljesit-
mény/terhelés mutatott statisztikailag szignifikans
kapcsolatot az aznapi alvas id6tartamaval. Az ered-
mények értelmezéséhez az egyes paraméterek
‘adott egységnyi’ novekedésével szamoltuk az alvas-
idGtartam elérejelezheté valtozasat. A D2, hétféi tel-
jesitmény/terhelés paraméterei koziil a lassitdsok
(db) szama (F(1,49)=4,435; p=0,040, R=0,288)
mutatott szignifikans kapcsolatot az aznapi alvas
id6tartamaval (6ra). Ugyanakkor a hatas viszonylag
kicsi volt, a regresszios egyenes alapjan a lassita-
sok szamanak 5 egységnyi novekedése 2,4 perccel
csokkenti az alvasid6tartamot (5. 4bra).

5. abra. A fizikai paraméterek (lassitasok) hatasa (db) (D2) az
alvasid6tartamra (6ra)

Figure 5. Effect of physical parameters (decelerations) (pc) (D2) on
sleep duration (hour)

Megjegyzés: alvasid6tartam (*szam): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc,

A D3, keddi teljesitmény/terhelés paraméterei
kozil az sRPE (session Rating of Perceived Exer-
tion — észlelt erdfeszités) (F(1,19)=5,511; p=0,030,
R=0,474), a teljes tavolsag (méter) (F(1,19)=
4,915; p=0,039, R=0,453), a gyorsitdsok szama
(db) (F(1,19)=9,961; p=0,007, R=0,566) és a ja-
tékos teljes terhelése (F(1,19)=4,914; p=0,039,
R=0,453) mutatott szignifikans kapcsolatot az az-
napi alvas id6tartamaval. Minden parameéter eseté-
ben az ’adott egységnyi’ novekedés az alvasidé-
tartam csokkenésével jart egyiitt. Az SRPE 100 egy-
ségnyi novekedése 6 perccel, a teljes tavolsag 1 000
egységnyi novekedése 8,4 perccel, a gyorsitasok
szamanak 5 egységnyi novekedése 10,8 perccel és
a jatékos teljes terhelése 100 egységnyi novekedése
6 perccel csokkenti az alvasidétartamot (6. dbra).

A D4, szerdai teljesitmény/terhelés esetében a
teljes megtett tavolsag (méter) (F(1,31)=5,034;
p=0,032, R=0,374), a gyorsitasok szama (db)
(F(1,31)=12,458; p=0,001, R=0,535) és a lassisok
szama (db) (F(1,31)=8,042; p=0,008, R=0,454)
mutatott szignifikans kapcsolatot az aznapi alvas
id6tartamaval. Minden paraméterben az ‘adott egy-
ségnyi’ novekedés az alvasidStartam novekedésével
jart egyiitt. A teljes tavolsag 1 000 egységnyi nove-
kedése 7,8 perccel, illetve a gyorsitasok és lassita-
sok szamanak 5 egységnyi novekedése 8,4 perccel
noveli az alvasidétartamot (7. dbra).

A D6, a pénteki teljesitmény/terhelés paraméte-
rei koziil az egy perc alatt megtett tav (méter/perc)
értéke (F(1,36)=10,672; p=0,002, R=0,374) és a
jatékos percenkénti, teljes terhelése (F(1,36)=6,638;
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6. dbra. A fizikai paraméterek hatasa (D3) az alvasidétartamra (D3-A: sRPE, D3-B: teljes tavolsag (méter),
D3-C: gyorsitasok (db), D3-D: Total Player Load

Figure 6. Effect of physical parameters (D3) on sleep duration (D3-A: sRPE, D3-B: total distance (meter),
D3-C: accelerations (pc), D3-D: Total Player Load

Megjegyzés: alvasidStartam (*szam): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc
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7. dbra. A fizikai paraméterek hatasa (D4) az alvasid6tartamra (D4-A: teljes tavolsag (méter), D4-B:
gyorsitasok szama (db), D4-C: lassitasok szama (db))

Figure 7. Effect of physical parameters (D4) on sleep duration (D4-A: total distance (meter), D4-B: acceler-
ations (pc), D4-C: decelerations (pc))

Megjegyzés: alvasidGtartam (*szam): 0,50=30 perc

p=0,014, R=0,535) mutatott szignifikans kapcso-
latot az aznapi alvas id6tartamaval. Az egy perc

alatt megtett tav (méter/perc) 10 egységnyi noveke-

dése 21,6 perccel, a jatékos percenkénti teljes ter-
helésének 1 egységnyi novekedése 12,6 perccel no-
veli az alvasidétartamot (8. abra).
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8. abra. A fizikai paraméterek hatasa (D6) az alvasidGtartamra (D6-A: Egy perc alatt megtett tav (méter/

perc), D6-B: a jatékos percenkénti teljes terhelése)

Figure 8. Effect of physical parameters (D6) on sleep duration (D6-A: meterage per minute (meter/minute),

D6-B: Player Load minute)
Megjegyzés: alvasidGtartam (*szam): 0,50=30 perc

Kovetkeztetések

Az alvas folyamatat, annak vizsgalatat akar
kognitiv, akar fiziologiai funkcidok szempontjabdl,
széles korben kritikusnak tartjdk (Beersma és
Gordijn, 2007). A kérdés, hogy miért alszik az
ember, tovabbra is kétértelmi és erésen vitatott
(Frank és Benington, 2006). Azt egyértelmtien kije-
lenthetjiikk, hogy a megterhel6 fizikai aktivitas
okozta fiziologias és pszichés faradsag helyreallita-
saban az alvasnak jelentGs szerepe van (Van Don-
gen és mtsai, 2003).

Mind a sportolok, mind az edz6k az alvast Kri-
tikusnak itélik meg az optimalis teljesitmény szem-
pontjabol, ennek ellenére viszonylag kevés tanul-
many vizsgalta az alvas minéségét és mennyiségét
az egyes sportoldi kohorszokban (Erlacher és
mtsai, 2011). Azt is tisztazni kell, hogy kétféle je-
lenségrol besz€link, amikor az alvassal kapcsolat-
ban allast foglalunk: egyrészt megemlithetjiik a
hosszabb ideig fennall6 alvashianyt, a masik foga-
lom pedig az éjszakai alvas kozben megjelend éb-
redések szama. Az alvaskorlatozas akkor kovet-
kezik be, amikor az ember késébb alszik el, vagy
korabban ébred a normalisnal; vagyis a normalis
alvas- és ébredési ciklusa részben megromlik.
Ezzel szemben az alvasmegvonas altalaban az alvas
széls6séges eseteire utal, amikor az ember hosz-
szabb ideig egyaltalan nem alszik (azaz egész éjsza-
kan at) (Boonstra és mtsai, 2007). A kozelmult-
ban végzett vizsgalatok kimutattak, hogy az alvas
szabalyozza a kulcsfontossagi molekularis mecha-
nizmusokat (példaul: transzkripcionalis szaba-
lyoz6 fehérjéket (Crocker és Sehgal, 2010), illetve,

hogy az alvasnak jelentés szerepe van a metaboli-
kus homeosztazis megtartasaban (Xie és mtsai,
2013). Ezek a megfigyelések arra utalhatnak, hogy
a sportolas litemezése fontos tényezéje az alvasnak,
példaul a labdarugok esetében. Az erésebb edzés-
terhelésnek valo kitettség noveli az alvaszavarok
valoszintiségét, és csokkenti az alvas idStartamat
(Hausswirth és mtsai, 2014). Ami a mi eredménye-
inket illeti, az éjszakai felébredés (vagyis az alvas
mindéségének mutatoja) €s az egyes napok terhelési
mintazata statisztikailag szignifikans kapcsolatot
nem mutatott. A gyakorisagi adatok alapjan a fel-
ébredések legkisebb aranya D1 esetén (vasarnap
esti alvas soran) és legnagyobb aranya D2 esetén
(hétfs esti alvas soran) volt megfigyelhets. A D3 ese-
tén (kedden este) ébredtek fol a masodik legkisebb
gyakorisaggal, ugyanakkor ezen a napon kaptak a
legnagyobb terhelést, tehat ez ellentmond a fent
emlitett megallapitasnak. Ugyanakkor fontos figye-
lembe venni, hogy azokon a napokon, amikor a fel-
ébredések el6fordulasa gyakoribb volt, az alvas-
id6tartam nem csokkent, igy feltételezhetd, hogy a
felébredés és a visszaalvas ideje rovid volt, amely
nem befolyasolta jelent6sen az alvas idGtartamat.
Szignifikans kapcsolatot talaltunk azonban az al-
vasmennyiség €s egyes lokomotorikus (magas in-
tenzitasa futas, sprintek szama) és mechanikai jel-
lemzdk (lassitasok, gyorsitasok) kozott a hét kii-
16nb06z6 napjain, ugyanez igaz forditva is, kiilon-
b6z6 elGjellel a hét napjait tekintve. Az alvas
mennyisége/mindsége €s a sportteljesitmény, edzés-
terhelés kozotti kapcsolat korabbi eredményei
meglehetésen ellentmondasosak. Azt azonban el
kell mondani, hogy az edzések és a mérkézések
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szamanak novekedése jelent6s kihivast allit az
utanpoétlaskora sportolok elé (Taylor és mtsai,
2016). Ezért fontosnak tiinik, hogy értékeljiik az if-
jusagi labdarugasban jellemzé edzésiddszakot,
hogy jobban megértsiik azokat a tényezéket, ame-
lyek befolyasolhatjak az alvast. Az alvas fontossagat
altalaban hangsulyozzak a sportoloknal, kivaltképp
a memoria megszilarditasa, kiillondsen a motoros
tanulas tekintetében (Hicks és mtsai, 2001). Ennek
megfeleléen egyes szerz6k azt javasoljak a sporto-
l6knak, hogy 9-10 orat kellene aludniuk, mikdzben
az egészséges felnbttek szamara 7-9 ora is ele-
gendd. A legajabb bizonyitékok arra utalnak, hogy
a sportolok az ajanlottnal kevesebbet alszanak
(Walsh és mtsai, 2020; Sargent és mtsai, 2021).
Fontos megjegyezni, hogy az alvasminéség kovetése
hosszabb, tobb hénapos id6t kovetel meg a kuta-
toktol. Az alvasmindségben megjelend eltérések
egyebek mellett tulajdonithatok a serdiil6kort ko-
horsz emelked6 melatoninszintjének (Carskadon,
2002) és a 21. szazadi technologia gyors fejlédésé-
nek, amely meghosszabbitja tobbek kozott a fény-
expoziciot (Derks és mtsai, 2014). Osszességében
az alvas-architektira minésége és mennyisége
drasztikusan eltér az egyes egyéneknél, f6ként a
szamos alvasmod, valamint a fiziologiai €s a kultu-
ralis kiilonbségek miatt (Aeschbach,1996). Ennek
megfeleléen, a sportolok esetében is az alvas meny-
nyiségére/minéségére vonatkozo6 altalanos ajanla-
sok helyett az egyéni alvasigényt figyelembe vevo,
személyre szabott megkozelitést javasolnak (Walsh
és mtsai, 2020; Sargent €s mtsai, 2021).

Limital6 tényezék

A fiatal labdartgok onbevallas alapjan — szub-
jektiv modon — adtak informaciét az alvasuk mindé-
ségérol. A vizsgalatban résztvevé gyermekek kollé-
giumban laknak, ahol este tiz 6érakor hivatalosan
villanyoltassal, és reggel pedig €ébresztével jelzik az
alvas kezdetét és végét. Ezek az elemek torzithatjak
az alvas mennyiségét, annal is inkabb, mert az
agyba keriilés viszonylag konnyen, de az elalvas
mar joval nehezebben bizonyithat6. Azt sem tudjuk
pontosan, hogy a felébredés mennyi ideig tartott, il-
letve mennyi id6 telt el a visszaalvasig, illetve a fel-
ébredés(ek) az alvas mely szakaszaiban torténtek
(REM, NREM, SWS). Az onbevallasos moédszer
nagymértékben torzitja a kapott adatokat és ezen
keresztiil az eredményeket is. A jov6ben alvasfigye-
lésre alkalmas eszkoz (okoskarkot6 vagy okosora
és/vagy telefon) hasznalataval kell informaciot gytij-
teni.
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A mozgas szeretete €s annak mérése.
A fizikai aktivitas iranti elkotelezettség kérdoiv
(CPAS) magyar valtozatanak vizsgalata
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Evaluation of the Hungarian version of the Commitment
to Physical Activity Scale (CPAS)
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Osszefoglalé

Annak ellenére, hogy a rendszeres fizikai akti-
vitds pozitiv mentalis és fizikai hatdsai mindenki
altal jol ismertek, a népesség jelentds része az
optimalisnal kevesebbet mozog. A rekreacios fizi-
kai aktivitast jol el6re jelz6 tényezok egyike a fizikai
aktivitas iranti elkotelezettség. Vizsgalatunk célja a
fizikai aktivitas iranti elkotelezettség kérdéiv (Com-
mitment to Physical Activity Scale; CPAS) magyar
valtozatanak megalkotasa és pszichometriai vizsga-
lata volt. Online kérdéivesomagunkat 132 rekrea-
ciészervezd szakos egyetemista és 240 nem sport-
szakos egyetemista toltotte ki. Eredményeink sze-
rint a CPAS 11-tételes magyar verzidja jO bels6
konzisztenciaval bir. A fizikai aktivitadssal kapcso-
latos attittid rekreacioé szakos egyetemi hallgatok
esetében pozitivabb volt, mint a tobbi egyetemis-
tanal. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettség erés
pozitiv kapcsolatot mutatott a rendszeres fizikai
aktivitassal, valamint kodzepes erdsségli pozitiv
kapcsolatban allt a szubjektiv jolléttel is. Ezek az
eredmények a magyar CPAS validitasat jelzik.
Mindezek alapjan a kérdéiv jol hasznalhatonak
tlinik a rendszeres fizikai aktivitas kialakitasat és
fenntartasat célz6 intervenciok hatasossaganak
mérésére.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, testmozgas, elko-
telezettség, rekreacio

Abstract

Although the positive effects of regular physical
activity on mental and physical health are well-
known, the vast majority of the general population
show less optimal physical activity. One of the

factors that predict recreational physical activity is
commitment to being physically active. Our study
aimed to develop and evaluate the Hungarian
version of the Commitment to Physical Activity
Scale (CPAS). Our online questionnaire was com-
pleted by 132 students studying recreation and 240
students with different fields of study. According to
the results, the 11-item Hungarian version of the
CPAS shows good internal consistency. Attitude
towards physical activity was more positive among
recreation students than among other students.
Commitment to physical activity showed a strong
positive association with regular physical activity
and a moderate positive association with subjective
well-being. These findings indicate the validity of
the Hungarian CPAS. Overall, the questionnaire
appears to be applicable for the assessment of
interventions that target the development and
maintenance of regular physical activity.

Keywords: physical activity, exercise, commit-
ment, recreation

Bevezetés

Jol ismert tény, hogy a rendszeres fizikai akti-
vitas pozitiv hatassal van a testi és mentalis egész-
ségre (Lox és mtsai, 2010; Hamilton és Neville,
2012; Hardman és Stensel, 2009). Nem véletlen,
hogy mind hazai, mind nemzetkozi szinten millio-
kat és milliardokat koltenek a rendszeres mozgas
népszertsitésére, példaul: Exercise is Medicine,
Health; Xchange, Mozgas éjszakaja stb. Azonban a
szines és érdekes, de mégiscsak kampany jellegt
programokkal csak kis szazalékban sikeriil novelni
azok szamat, akiknek a mozgas beépiil a minden-
napi életmoédjaba. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
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becslései szerint a fejlett orszagokban a testmozgas
hianya, a fizikai inaktivitas a halalozas 6-6,7%-
anak a felel6se (Laczké és Melczer, 2015). Az
Eurobarometer 2018-as jelentése alapjan a heti
egyszeri mozgashajlandosag a kor elére haladtaval
jelentésen csokken: mig a 25-39 évesek 46%-a
mozog legalabb heti egy alkalommal, addig az 55+
korosztalynak mar csak a 30%-a. A megkérdezet-
tek 45%-a az id6hianyt jelolte meg, mig 20%-a
motivacio, érdekl6dés hianyat az aktivitas elmara-
dasanak indokaként.

Ezek a vizsgalatok a heti egyszeri mozgasra kér-
deztek ra, annak ellenére, hogy a WHO ajanlasaban
(WHO, 2010) feln6tteknek heti 150 perc mérsékel-
ten intenziv vagy intenziv mozgas sziikséges az
egészséges életmodhoz. Ugyancsak a WHO 2010-es
jelentésében olvashatd, hogy azon valaszadok,
akiknek a mozgasmennyisége eléri és/vagy meg-
haladja a napi 60 percet, a sajat egészségi allapotu-
kat is jobbnak itélik meg, mint azok, akiknek az
aktivitasi szintje elmarad ettél.

A hosszu éveken at tartd, rendszeres fizikai
aktivitast tobb tényezd egylittes hatasa hatarozza
meg. Mig a fiatalabb korosztalynal a sziil6i minta
és az oktato-nevel$ intézmények birnak elsédleges
fontossaggal (Révész, 2014; Patakiné Bésze, 2014),
addig a kozépkorosztalynal és az id6sebbeknél a
barati kapcsolatok, a szociodemografiai €és szocio-
okonomiai hattér, valamint a motivacios szint is
befolyasolja a testmozgassal kapcsolatos attitiidot
(Boros, 2019). Guan és Zhu (1999) tesztje a PARR
(Physical Activity for Risk Reduction / Fizikai akti-
vitas a kockazat csokkentésére) hat gatlé tényezot
kilonit el: (1) a készségek hianyat, (2) a pszicho-
szocidlis tényezoéket (példaul: érdeklédés hianya),
(3) a személyes jollétet (példaul: rossz egészségi
allapot), (4) az id6tartamot (példaul: id6zités hia-
nya a testmozgas elvégzésénél), (5) az idGjarast vagy
kényelmetlenséget (példaul: izzadas vagy hajviselet)
és végiil (6) a csalad vagy a baratok tamogatasanak
hianyat (Fehér és mtsai, 2019a).

Erdekes, hogy Greenwood és munkatarsai
(2019) nem a motivacié oldalarol kozelitik meg a
mozgas iranti elkodtelez6dést, hanem neurobiologiai
szempontok szerint vizsgaljak. Allatokkal mékus-
keréken tortént megfigyeléseik alapjan azt feltétele-
zik, hogy az 0sztdnds mozgas lassan atalakul
célorientalt viselkedéssé és a kés6bbiekben mar,
mint egy habitus jelenik meg, Talan nem véletlen,
hogy tobb tanulmany is vizsgalta, hogy az oktatasi
rendszerbél valo kilépés utani aktiv életformat
vajon milyen mértékben befolyasolja a fiatalkori
sportol6i- vagy aktiv mult. Egyes vizsgalatok (Bara-
nowski, 1992; Sallis, 1997) szerint a gyermekkori

inaktivitas kihat a felné6tt korra, és negativan ala-
kitja a feln6ttkori fizikai aktivitast. Ezzel szemben
Taylor (1999) azt talalta, hogy a fiatalkori rendsze-
res mozgas €s versenyzés nem eléfeltétele a felnétt-
kori mozgasnak. Eredményeik alapjan gy gondol-
jak, hogy az erdltetett, teljesitményorientalt sporto-
las inkabb negativ hatassal van a késébbi aktiv
életmodra.

Szamos eredmény mutat arra, hogy a fizikai
aktivitas melletti elkotelez6dés a rendszeres sza-
badidés fizikai aktivitas egyik legfontosabb megha-
tarozoja. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettséggel
kapcsolatos elméleteket és kérdéseket tobbek
kozott Robbins és munkatarsai (2017) foglaltak
0ssze. Tanulmanyukban az elkotelezettséget altala-
nosan kozelitették meg: az elkotelezettség egy tuda-
tos bels6 elhatarozas eredménye, amely magaba
foglalja az 6nall6an felallitott c€lokat is. Robbins a
kiillonbo6z6 vizsgalatok eredményeit 0sszefoglalva
ugy fogalmazott (2017), hogy az elkotelezettség vagy
magaba foglalja a motivaciot, vagy befolyasolja,
vagy szinonimaként jelenik meg. Ezzel egybecseng
Scanlan (1993) sport szempontt megfogalmazasa:
a sport iranti elkodtelezettséget a részvétel folytata-
sara iranyul6 vagyként és elhatarozasként hataroz-
ta meg. Az altala megalkotott Sport Commitment
Model (SCM) meghatarozza azokat a tényezdéket,
amelyek fontosak az elkotelezettséghez, azonban
kiemeli, hogy élmény, orom nélkiil az elkotelezett-
ség elképzelhetetlen. SCM kutatasokra alapozva
Wilson (2004) feltételezte, hogy az elkotelezettség
tobbdimenzios jellegi.

Ugyancsak Robbins (2017) két, feln6tteken vég-
zett keresztmetszeti tanulmanyban vizsgalta a fizi-
kai aktivitas iranti elkotelezettség két formajat: az
-akarok” és a ,kell” megkozelitést. Wilson (2004)
szerint az elkotelezettség megértésének korabbi
kutatasokban alkalmazott globalis megkozelitései
nem képesek megragadni az elkotelezettség komp-
lexitasat, igy indokoltnak tlinik szerkezetének és
funkci6janak atfogébb és elméletibb kezelése. Ta-
nulmanyaban feltételezte, hogy az akarati tényezé
pozitivabban hat a fizikai aktivitdsra, mint a kote-
lességtudat. Mérdéeszkozként a moédositott SCM
skalat hasznalta, az Exercise Commitment Scale-t
(ECS), olyan egyetemi hallgatokon és munkatarsa-
kon (N=428), akik csoportos 6rakon vettek részt;
mig Gabriele (2011) vizsgalati alanyai (N=267)
egyénileg edzettek. Mindkét vizsgalatban az ,,aka-
rok”-tipustt konstruktumok voltak az erés muta-
tok, azonban mig az elsé vizsgalatban az elkotele-
zettség a tartds testmozgasban valo részvétel erés
elére jelzGjeként jelent meg, addig az utébbiban a
fizikai aktivitassal eltoltott idével fiiggott ossze.
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Berki (2020) az utanpoétlaskoru sportoloknal
vizsgalta az elkotelez6dést €s ebbdl a szempontbol
fogalmazta meg definiciojat: A sport melletti
elkotelez6dés mar egy magasabb szintet képvisel,
hiszen ebben az esetben mar feltételezhetd, hogy az
egyén sajatossagaira és erésségére épitve, hatra-
nyait lekiizdve vesz részt aktiv sporttevékenység-
ben. Mintajuk eredményei finomitottdk Taylor
(1999) megallapitasait, azaz minél magasabb szin-
ten versenyez egy serdiil6, annal elkotelezettebb
lesz a folytatasra. Emellett kideriilt az is, hogy a
csapatsportagak képvisel6i szamos jellemzSben
térnek el az egyéni sportoloktol, melyek nemcsak
extrinzik, hanem intrinzik jellegi elemeket is tar-
talmaznak. Weiss és Weiss (2006) néi tornaszok
példajan mutatta ki, hogy az elkotelezettség tipusa
valtoztathato, és megbizhatéan kapcsolodik a tar-
sadalmi tamogatashoz és a tarsadalmi korlatokhoz.
Véleményiik szerint elengedhetetlen, hogy az edzék
és a szil6k olyan modszereket alkalmazzanak,
amelyek vonz6 okokbo6l maximalizaljak az elkotele-
zettséget, igy a fizikailag aktiv életmodot erdsitik.

Taylor eredményeit tAmasztja ala Deci és Ryan
(2013) 6ndeterminacids elmélete (SDT), miszerint
az ondeterminalt viselkedésen alapulé optimalis
létezés és tapasztalas egyuttal az egyén elégedett-
ségének is a forrasa. Ugy vélik, hogy az extrinzik
motivaci6 hosszabb tavon alacsonyabb szintl
személyiségmiikodéssel €s kisebb mértékii jolléttel
jar egyitt. Teixeira és munkatarsai (2012) 66 empi-
rikus kutatas metaanalizisét készitették el, aminek
kozéppontjaban az SDT Aallt, vizsgalatuk felnétt
szabadid6sportolokra terjedt ki (tudatosan kertil-
ték az iskolaskortiakat, valamint a versenyszerten
sportolékat). A motivaciok és az eredmények kap-
csolatat elemezve két kovetkeztetést vontak le:

1.) Minél tobb bels6 motivacios tényezd vagy cél
tarsul a mozgashoz (kot6dés, szocialis kapcsola-
tok, kihivas és motoros képességek fejlédése stb.),
annal nagyobb az esélye a rendszeres fizikai akti-
vitasnak. 2.) A mozgas hatasara megnovekedett
észlelt kompetencia ugyancsak pozitivan befo-
lyasolja a fizikai aktivitishoz kotédé attittidot.
Chatzisarantis és Martin (2007) rekreacios és
versenysportolokat hasonlitottak ossze és azt talal-
tak, hogy a szabadidd sportolok jobban preferaltak
az intrinzik értékeket és nagyobb foku pszichés
jollétrél szamoltak be. Kovacs (2021) hazai minta-
kon hasonl6 eredményre jutott: a magasabb belsé
és bevetitett motivacié6 magasabb sportperziszten-
ciat feltételez, ami nem meglepd, hiszen a beliilrél
fakado6 sporttevékenység jellemzéen eredménye-
sebb és magasabb elkotelezédést is von maga utan.
A kiils6 motivaci6 hatasa negativnak bizonyult. Bar
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a dominansan kiilsé faktorok altal hajtott sport-
tevékenység nem feltétleniil kevésbé eredményes,
az elkotelez6dési faktor csorbul benne, és inkabb
egy kényszeritett, eréltetett elkdtelez6dés alakul ki
a személyben, mintsem egy lelkes elkotelez6dés.

A fizikai aktivitas mogott allé motivacios hattér
mérésére tObb mérdeszkoz is rendelkezésre all
(részletesen lasd Fehér és mtsai, 2019b és 2019c).
Kifejezetten az elkotelezettség mérését célozza meg
az SCM-en alapulé Sport Commitment Question-
naire-2 (Berki és mtsai, 2020). DeBate és munka-
tarsai (2009) dolgoztak ki a fizikai aktivititas iranti
elkotelezettség skalat (Commitment to Physical
Activity, CPAS), ami egy korabbi, futok szamara
kifejlesztett méréeszkozon Commitment to Run-
ning (CR) alapul (Carmack, 1979). Corbin és mun-
katarsai (1987) arra voltak kivancsiak, hogy a CR
modosithato-e ugy, hogy megragadja a fizikai tevé-
kenység iranti elkotelezettség globalis fogalmat,
azaz az aktiv életmoédot és annak fenntartasat. A
modositas soran a futasra utal6 kifejezéseket Kki-
cserélték fizikai aktivitasra. Egy 450 f6s egyetemi
hallgatéi mintan a teszt és az ismételt teszt erés
belsé konzisztenciat mutatott. Vizsgalatukban va-
rianciaanalizist is végeztek annak megallapitasara,
hogy a fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala
(CPAS) értékei eltérnek-e a kiillonboz6 fizikai akti-
vitasi szinteknél (azaz alacsony, alacsony mérsé-
kelt, magas-kozepes, magas aktivitasi szint). A ko-
zepesen magas €s magas fizikai aktivitasu csopor-
tok résztvev6i magasabb atlagos CPAS-pontszam-
mal rendelkeztek, mint az alacsony és alacsony-
kozepes csoportokban; azonban a CPAS-pontsza-
mok nem kiilonboztek szignifikansan az alacsony
és az alacsony mérsékelt fizikai aktivitasu cso-
portok kozott.

DeBate és munkatarsai (2009) a kérdéivet alta-
lanos iskolas tanul6k mindennapi fizikai aktivita-
sara adaptaltak. A 12 kérdésbdl allo skala 3 egy-
massal Osszefiiggd alskalat tartalmaz: (1) fizikai
aktivitas értékelése, (2) fizikai aktivitashoz valo
hozzaallas és (3) motivacio6 a fizikailag aktiv élet-
modra. A korrigalt tétel-total korrelacios érték 11
tétel esetében 0,3 f6lbtt volt. ,,A testmozgas kemény
munka” tétel ennél is alacsonyabb, 0,28-as korre-
laciot mutatott, amit még elfogadhatonak itéltek
meg. Tanulmanyukban azt talaltak, hogy 8 és 10
éves leanyok esetében a CPAS jol és megbizhatéan
mér. Robbins és munkatarsai (2017) némileg
modositottak a CPAS-t és validitasat fiatalkoru
leanyok mintajan vizsgaltak. Ennek soran az elko-
telezettség-pontszam gyenge pozitiv kapcsolatban
all a 7 napon keresztill akcelerométerrel mért
fizikai aktivitassal.
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Jelen vizsgalatunk célja a CPAS
kérdéiv fiatalokra adaptalt valtoza-
tanak (DeBate és mtsai, 2009) le-
forditasa és pszichometriai vizsga-

1. tAblazat. Az egyes tételek toltése a felderitd faktorelemzéssel talalt
faktoron, valamint a tétel-total korrelaciok

Table 1. Loading of the items on the factor revealed by exploratory
factor analysis, and the item-total correlations

lata volt. A vizsgalatban a kovetke- Tétel Toltés az = Tétel-total
z6 hipotéziseket teszteltiik: (1) a 1. faktoron Korrelaci6
rekreacié szakos egyetemi hallga- 1. Rendszerint varom, hogy mozoghassak 0,813 0,775
tok fizikai aktivités iranti elkotele- 2 fg"‘gscgc“% lr‘;’;’glgr‘;gzggl‘{’fgasnal jobbmédjaaz | 559 0.548
zettsége nagyobb fokd a tobbi (az- 3 A testmozgas kemény munka® 0.052 0,072
az mas teriileten tanul6) egyetemi 4. Nem élvezem a testmozgast* 0,760 0,749
?a‘lﬂga'torlia‘l (‘k/rltfar}un.l Vl?{l_l'dltlas); a 5. A testmozgas nagyon fontos szdmomra 0,841 0,774
1?1 ala 't}v1tas iranti elkote (?zett- 6. A testmozgss jobb4 teszi az életem 0,787 0,721
ség pozitiv kapcsolatban all a 7. A testmozgas Jol esik 0.795 0798
f. .k . k . . 7z 1 2 . ’ ’
1:endszere.s 1z/1 al a, tvitassal (2) 8. Nem szeretek a testmozgasra gondolni* 0,715 0,707
és a szubjektiv jolléttel (3) (kon- 9. Alchr a programomon is vltoztatnék, hogy
vergens validitas). legyen id6m testmozgsra 0,650 0,602
3 3 10. Kényszeritenem kell magamat a testmozgasra 0,706 0,694
Anyag €s modszerek 11. Nem szeretem a minden napos testmozgast* 0,630 0,615
, p *: forditott tétel
Résztvevok

A vizsgalatban az ELTE egyetemi hallgatoéinak
két csoportja vett részt: sport és rekreacidszervezé
alapszakon, azon beliil rekreacioszervezés és egész-
ségfejlesztés szakiranyon tanul6 hallgatok (n=132,
életkor: 20,9+3,0 év, 59,9% {fi) és nem ezen a szak-
iranyon tanul6 (n=240, életkor: 21,7+2,0, 69,7% ffi)
hallgatok. A hallgatokat részben az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil értesitettitk a
kérdé6iv kitoltési lehetdségérdl (rekreacios hallga-
tok), részben kényelmi mintavétellel toboroztuk
(nem rekreacios hallgatok). A résztvevok a kérdd-
ivet online formaban, a 2020/2021-es tanév tavaszi
szemeszterében toltotték ki. A kutatas dnkéntesen,
arésztvevok tajékoztatott beleegyezésével, az ELTE
PPK Kutatasetikai Bizottsaganak engedélyével zaj.
lott (engedély szama: 2021/80).

Kérdéivek

A Fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala
(CPAS) (Debate és mtsai, 2009) 1ényegében a rend-
szeres testmozgassal kapcsolatos attittidot méri. A
kérdéiv szabadon felhasznalhat6. Az eredeti kér-
déiv 12 tételbdl all (ezekbdl 5 forditott, lasd
1. tablazat), amit 4-fokt skalan kell értékelni
(1: ,Egyaltalan nem értek egyet”, 2: ,Inkabb nem
értek egyet”, 3: ,Inkabb egyetértek”, 4: ,Teljesen
egyetértek”). A magyar verzié forditasat két fig-
getleniil dolgoz6 fordit6é végezte, az altaluk létre-
hozott konszenzusos verziot egy kétnyelvii szak-
ember hasonlitotta 0ssze az eredetivel. Vizsgala-
taink alapjan (lasd alabb) a magyar verziobol a
3. tétel torlésre keriilt, igy 0sszesen 11 tétel (ebbdl
4 forditott) maradt.

A WHO Jol-1ét kérdéiv roviditett valtozata
(WHO-5) (Bech és mtsai, 1996) 5-tétellel, 4-foku
skalan (1: ,Egyaltalan nem jellemzg§”, 2: ,Alig jel-
lemz6”, 3: . Jellemz6”, 4: ,Teljesen jellemz6”) méri
a szubjektiv jollét aktualis mértékét az elmult két
hét vonatkozasaban. A kérd6iv magyar verzibja
(Susanszky és mtsai, 2006) j6 pszichometriai mu-
tatékkal bir, belsé konzisztencidja (Cronbach-alfa
egyiitthato) jelen vizsgalatban 0,93 volt.

A fizikai aktivitas szintjét az AlphaFit rendszer
(Suni és mtsai, 2009) megfelelé kérdésével (,On
melyik szabadidés fizikai aktivitasti csoporthoz
tartozik? Kérjiik, vegyen figyelembe minden olyan
szabadidés fizikai tevékenységet, amely egyszerre
legalabb 20 percen at tartott az utébbi 3 honap-
ban!”) mértiik fel. A kérdés 6-foka skalan (1: ,Lé-
nyegében nincs hetenkénti fizikai aktivitasom”,
2: ,Konnyu vagy pihentet6 fizikai aktivitas egyszer
vagy tobbszor hetente”, 3: ., Energikus és €élénk fizi-
kai aktivitas kb. hetente 1x”, 4: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas hetente 2x”, 5: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas hetente 3x”, 6: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas legalabb hetente 4x”) valaszolhato
meg.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzés a JASP szoftver 0.14.3-as
verzidjaval készilt (JASP Team, 2021). A kérdéiv
belsé szerkezetét felderit6 faktorelemzéssel (maxi-
mum likelihood modszer) és tétel-total korrelaciok-
kal vizsgaltuk. Mivel a valtozok jelentds része eseté-
ben sériilt a normalitas kritériuma, a csoportos
o0sszehasonlitast Mann-Whitney probaval, a korre-
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2. tablazat. A mért valtozok leird statisztikai adatai
Table 2. Descriptive statistics of the assessed variables
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bach-alfa=0,91), a 3. tétel kihagya-
sat kovetéen pedig tovabb né

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala; WHO-5: WHO

szubjektiv jollét skala

3. tablazat. A két csoport (egyetemistak és rekreacioszervezd szakos egyetemistak)
osszehasonlitasa (Mann-Whitney teszt) a mért valtozok mentén
Table 3. Comparison of the two groups (students and recreation students) with

respect to the assessed variables (Mann-Whitney test)

Egyetemista kontroll- |Rekredci6 szakosok  (0,92). Az egyes tetelek tétel-total

csoport (n=240) (n=132) korrelaci6ja a 3. tétel kivételével

M SD M SD kifejezetten magas. Ennek alapjan

CPAS 33.0 7,01 37.5 5,12 a magyar verzi6 esetében a 3. tétel
WHO-5 13,8 3,21 15,0 2,98 (LA testmozgas kemény munka”)
Fizikal aktivitis 3,6 1,71 4,9 1,27 elhagyasa tlinik indokoltnak, igy a

tovabbi elemzéseket a 11-tételes
verzioval végeztiik.

A konstruktum kapcsolata mas
valtozokkal
A mért valtozok leir6 statisz-

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala; WHO-5: WHO

szubjektiv jollét skala

4. tablazat. A regresszios elemzés eredményei (kritérium-valtozé: fizikai aktivitas)
Table 4. Results of multiple linear regression analysis with physical activity as

criterion variable

w - Renicbiszerialis Fikai adatait a 2. tdblazat foglalja

korrelacio ossze.
CPAS 9415.0 < 0,001 -0,406 A Mann-Whitney tesztek ered-
WHO-5 12 3955 < 0,001 0,217 ménye alapjan a rekreacio szakos
Fizikai aktivitas 92495 < 0,001 .0.416 hallgatok mind a fizikai aktivitas,

mind a szubjektiv jollét, mind pe-
dig a fizikai aktivitas iranti elko-
telezettség tekintetében szignifi-
kansan magasabb pontszamokat
értek el az egyetemista kontroll-

csoportnal (3. tablazat). Ez utobbi

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala

lacioés elemzést pedig Spearman korrelaciéval
végeztik. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettség és
a rendszeres fizikai aktivitas kapcsolatat linearis
regresszios elemzéssel is vizsgaltuk, kontroll valto-
zoként a nemet, az életkort és a csoporthova-
tartozast (nem rekreacio szakos=0, rekreacio6 sza-
kos=1) hasznalva. Az 6sszes valtozot egyetlen 1é-
pésben léptettiitk be az egyenletbe az ENTER mod-
szert hasznalva.

Eredmények

A kérdéiv pszichometriai tulajdonsagai

Az adatok alkalmasak voltak felderit6 faktorelem-
zésre (KMO-index=0,931, Bartlett-teszt: p<0,001).
A felderité faktorelemzés egyfaktoros szerkezetet
jelzett (parallel analysis), az els6é faktor a teljes
variancia 49,2%-at magyarazta. A kérdéiv tételei —
a 0 koriuli értéket mutatd 3. tétel kivételével — 0,5
folotti kapcsolatot mutattak a talalt faktorral

(1. tdblazat). A kérdé6iv bels6 konzisztencidja a 12-
tételes eredeti verzio esetében is nagyon jé (Cron-

. B=SE b P eredmény tamogatja az 1. vizsgala-
Eletkor 0,017+0,027 0,024 0,543 ti hipotézisiinket.

Nem -0,113+0,139 | -0,032 0,416 A Kkorrelacios elemzés eredmé-
Csoport 0.593+0,145|  0.169 < 0,001 nyei szerint a fizikai aktivitas iranti
CPAS 0,147£0,010 ] 0,590 < 0,001 elkotelezettség a szubjektiv jolléttel

kozepes (r;=0,30; p<0,001), mig

a fizikai aktivitassal kifejezetten

erés (r,=0,62; p<0,001) pozitiv
kapcsolatban all. A linearis regresszios elemzés a
fizikai aktivitas iranti elkotelezettség és a fizikai
aktivitas kozotti erés kapcesolatot (=0,59; p<0,001)
igazolt az életkor, a nem és a csoporthovatarto-
zas kontrollalasa mellett is (4. tAblazat). A regresz-
szios egyenlet szignifikans volt (F(4,367)=72,410;
P<0,001), a fizikai aktivitas teljes variancidajanak
44,1%-at magyarazta. Mindezek alapjan mind a 2.,
mind a 3. vizsgalati hipotézist is megtartjuk.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Empirikus eredményeink szerint a Fizikai akti-
vitas iranti elkotelezettség skala 11-tételes magyar
verzi6ja jO belsé konzisztencidval bir. A fizikai
aktivitassal kapcsolatos attitiid rekreaciés szakos
egyetemi hallgatok esetében pozitivabb volt, mint a
tobbi egyetemistanal. A nagyobb foku elkotelezett-
ség erds pozitiv kapcsolatot mutatott a rendszeres
fizikai aktivitassal, valamint kozepes erésségii pozi-
tiv kapcsolatban allt a szubjektiv jolléttel is. Ezek az
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Osszefiiggések Osszességében a kérddéiv validitasat
tamasztjak ala és jo osszhangban allnak a nemzet-
kozi eredményekkel is (Corbin és mtsai, 1987;
DeBate és mtsai, 2009; Robbins és mtsai, 2017).

Adott tehat egy olyan méréeszkoz, amivel szak-
mailag korrekt modon lehet mérni a szabadidds
fizikai aktivitast hosszu tavon talan legjobban
meghatarozo pszichologiai tényez6t, az elkotelezett-
séget. A kovetkez6 kérdés az, hogy a gyakorlatban
hol és hogyan lehetne ezt a méréeszkozt hasznalni.
Elképzelésiink szerint a fizikai aktivitds novelésé-
hez kapcsol6do intervencidk hatasossaganak iga-
zolasa val6jaban nem képzelhet6 el az elkotele-
zettség valtozasanak mérése nélkiil. Egy interven-
ci6 elébb vagy utobb véget ér, és a részvétel altal
nyujtott motivacios hattér is eltinik. Az intervencid
hosszabb tava sikerességének egyik fontos mértéke
lehet az elkotelezettség, vagyis a fizikai aktivitassal
szembeni attitlid valtozasa. Ha ezt a valtozast nem
sikeriil elérni, akkor szinte biztosak lehetiink
abban, hogy a résztvevék el6bb vagy utobb (inkabb
elébb) visszaallnak az intervencio el6tti aktivitasi
szintre. Egy tipikus példat jelenthet az egyetemi
évek alatt felvett altalanos testnevelés kurzus. Egy
féléves, fizikai aktivitast célz6 kurzus természe-
tesen jO lehet6ség a hangulati allapot (és vala-
mennyire a fizikai allapot) atmeneti javitasara, am
ez valojaban csak ,,pozitiv mellékhatasnak” tekint-
hetd, hiszen a kurzus befejezését kovetéen hamar
eltinik. Az igazi cél az egyetemi hallgatok atti-
ttdjének, elkotelezettségének pozitiv iranya befo-
lyasolasa, ami reményt ad a fizikai aktivitds ma-
gasabb szintjének hosszabb tava fenntartasara.
Erdekes kérdés lehet az is, hogy az egyetemi kép-
zés kiilonboz6 sportszakjai kozotti osszehason-
litasok mutatnak-e lényeges eltérést, hiszen az itt
képzett szakemberek (rekreator, testneveld tanar,
edzd) célja és egyben feladata a fizikai aktivitas
megszerettetése az adott célcsoporttal.

Vizsgalatunk természetesen korlatokkal is bir.
Jo volna a kérdé6iv pszichometriai tulajdonsagait és
az egészséges pszicholdgiai miikodés indikatoraival
mutatott kapcsolatait tovabbi mintakon (példaul:
altalanos testnevelést kurzus felvevé hallgatok),
részben keresztmetszeti, részben hosszmetszeti
meérésekkel is megerGsiteni. Emellett érdemes meg-
jegyezni azt, hogy a kényelmi mintavétel és a vi-
szonylag kis elemszam miatt az eredmények
generalizalhatosaga korlatozott.

Osszességében elmondhaté az, hogy a Fizikai
aktivitas iranti elkotelezettség skala 11-tételes
magyar verzioja jo pszichometriai tulajdonsagokkal
bir, igy gyakorlati felhasznalasat j6 szivvel ajanljuk
a szakemberek szamara.
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Osszefoglalé

Nemcsak tarsas kapcsolataink alakulasa, pszi-
chés jollétiink, hanem szakmai-tanulmanyi sike-
rességink is nagymértékben fiigg attél, hogyan
viszonyulunk tarsas problémainkhoz és miként
oldjuk meg azokat. Mivel a testnevelésorak, a
sportedzések és a sportszervezések a tarsas prob-
Iémak kiemelt megjelenési szinterei, és modszerta-
nukat tekintve hatassal vannak a szocialis és az
érzelmi fejlédésre, ezen beliil a szocialis-probléma-
megoldas alakulasara, ezért vizsgalatunk célja an-
nak feltarasa volt, mi jellemzi e téren a jové sport-
szakembereit. Az online kérddives vizsgalatban a
hazai fels6oktatasi intézmények sporttudomanyi
képzésein a 2020-2021-es tanévben aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkez6 hallgatok (N=435) vettek
részt. A kérdéiveket a sportkutatas.hu zart online
platformon érték el, donkéntes alapon és anonim
modon toltotték ki. A szocidlis-problémamegoldas
mérésére az SPSI-R-t (D’Zurilla és mtsai, 2004;
magyarul: Kasik és mtsai, 2010) és a NEGORI-t
(Kasik és mtsai, 2018) hasznaltuk. A faktorok sze-
rinti kiilonbségeket a szakok (testnevel$ tanar,
sportszervezd, edzgd), a sportagesoport (egyéni, csa-
pat), valamint a rendszeres sportolassal eltoltott
évek szama mentén tartuk fel. Mindkét kérdéiv
megfelelé megbizhat6sagi mutatékkal rendelkezett.
Az almintak kozil a sportszervezé szakos hallga-
tokra jellemzd6 leginkabb a tarsas problémak meg-
oldasanak elkeriilése. A problémahoz és a problé-
mamegoldashoz valé negativ viszonyulas nagyobb

e

mértékben jellemz6 az egyéni sportot tiz6kre, mint
a csapatsportolokra. A sportban eltoltott évek sza-
manak novekedésével csokken a problémakhoz és
a problémamegoldashoz f(iz6d6 negativ viszonyu-
las, illetve a tarsas problémakkal kapcsolatos ne-
gativ énhatékonysag érzése. Az eltéré szakos hall-
gatok kozotti kiillonbségek mas-mas tarsas problé-
makkal kapcsolatos attittidot és megoldasi stilust
tikroznek, mely eltérések kompenzalasat célzott
képzési programokkal lehetne segiteni.
Kulcsszavak: sportszakos hallgatok szocialis-
probléma-megoldasa, SPSI-R, NEGORI

Abstract

Our professional and academic success, the de-
velopment of our social relationships and our psych-
ological well-being largely depend on how we ap-
proach and solve our social problems. Given that
physical education classes, sports training and
sport management processes are primary settings
for the emergence of social problems and have a
methodological impact on social and emotional de-
velopment, including the development of social
problem-solving, the aim of our study was to ex-
plore features of future sports professionals in this
area. Students (N=435) in sport science pro-
grammes at domestic higher education institutions
with active status in the 2020-21 academic year
participated in an online questionnaire survey. The
questionnaires were accessed via the closed online
platform ‘sportkutatas.hu’ and completed voluntar-
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ily and anonymously. The SPSI-R (D’Zurilla et al.,
2004; Kasik et al., 2010) and NEGORI (Kasik et al.,
2018) questionnaires were used to measure social
problem-solving. Differences were explored by fac-
tor according to course of study (physical educa-
tion, sport management and coaching), type of
sport and number of years of regular participation
in sport. Both questionnaires have good reliability
indicators. Among the sub-samples, sport manage-
ment students are the most likely to avoid solving
social problems. Negative attitudes to problems
and problem-solving are more prevalent among
participants in individual sport participants than
among their peers in team sports. As the number
of years in sport grows, negative attitudes to prob-
lems and solutions and a negative sense of self-ef-
ficacy with respect to social problems drop. Differ-
ences between students in different courses of
study reflect different attitudes and coping styles
with regard to social problems, which could be
compensated for by targeted training programmes.

Keywords: social problem-solving among sports
students, SPSI-R, NEGORI

Bevezetés

A nemzetkozi vizsgalatok (Senduran és Amman,
2015; Sone és mtsai, 2017) szerint a testnevelés-
orak és a sportfoglalkozasok egyrészt a tarsas
problémak egyik kiemelt megjelenési szinterei,
masrészt ezen orak é€s foglalkozasok modszertanu-
kat tekintve pozitiv hatast gyakorolnak a szocialis
és az érzelmi képességek fejlédésére, ezen belill a
szocialis-problémamegoldas alakulasara. A testne-
velésorakon kivill az edzések és a sport szervezeti
és szervezési teriiletei szintén kinalnak olyan hely-
zeteket, amelyek a tarsas problémak hatékony ke-
zelését kivanjak meg a sportszakemberekt6l. Mind-
ezek alapjan kiemelt jelentésége van annak, miként
torténik a sporttudomanyi képzési teriileten tanul-
manyokat folytaté hallgatok felkészitése a munka-
juk soran esetlegesen kialakul6 problémahelyzetek
kezelésére, hogyan alakul problémamegoldasuk
fejlesztése. A folyamat feltarasanak egyik feltétele
annak ismerete, hogy mi jellemzi a képzésben
résztvevok szocialis-problémamegoldasat.

Tudomasunk szerint a hazai testnevelés- és
sporttudomanyi teriilleteken tanulmanyaikat foly-
tat6 hallgatok korében nem tartak még fel a leend6
testnevel6 tanarok, edz6k és sportszervezék szoci-
alis-problémamegoldasanak jellemzgit. Ezért jelen
kutatas célja egyrészt az volt, hogy megismerjik a
jovo sportszakembereinek szocialis-problémameg-
oldasat, masrészt feltarjuk az almintak kozotti kii-

lonbségeket szocio-demografiai (nem, életkor, kép-
zési forma) €s sportszakmai (rendszeres sportolas-
sal eltoltott évek szama, sportagesoport) valtozok
mentén is. Ezen adatok nagymértékben segithetik
majd a leendd sportszakemberek e teriileten tor-
ténoé képzését és képzésiik fejlesztését.

Elméleti hattér

A tarsas probléma (social problem) Chang
(2002) szerint eredhet az egyéntdl (sajat gondolatat,
cselekedetét, helyzetét tekinti problémanak), forrasa
lehet egy masik személy (annak viselkedése, gondol-
kodasa), illetve egy csoportbeli esemény (példaul:
osztalykirandulas megszervezése) vagy a kornyezet
jellemzgje is (példaul: fesziilt 1égkor). Chang és mun-
katarsai (2004) szerint, tarsas probléma lehet min-
den olyan — a multban, a jelenben vagy a jov6ben
értelmezhetd — tarsas feladat, helyzet vagy viszony,
amit az egyénnek érdemes megoldania hatékony tar-
sas miikodése, boldogulasa, a kornyezethez valé op-
timalis alkalmazkodasa, céljai elérése érdekében
(Kasik, 2015; Kasik és Gal, 2017).

A tarsas problémak olyan komplex (motivacios,
kognitiv, emocionalis, viselkedéses) és tobbnyire tu-
datos folyamatot inditanak el, amelynek alapveté
célja a probléma megoldasa, illetve a probléma
okozta kellemetlen, negativ érzések és gondolatok
csokkentése, megsziintetése (D’Zurilla és mtsai,
2002). E folyamatot tekintjiikk szocialis-probléma-
megoldasnak (social problem-solving), melynek
legtobbszor egy orientacios és egy megoldoi részfo-
lyamatat kiilonitik el (Chang, 2002; Chang és
mtsai, 2004). Az orientacioés részfolyamat a prob-
léma iranti érzékenységet, a megoldas iranti elko-
telezédést, illetve az énhatékonysagot foglalja maga-
ban, ami lehet pozitiv (adaptiv) vagy negativ (disz-
funkcionalis). Maydeu-Olivares és D’Zurilla (1996)
a negativ orientacion beliil harom, a pozitiv orien-
tacion beliil 6t dimenziot kiilonitett el. A negativ
orientacioba tartozik a negativ énhatékonysag; a
problémamegoldas pesszimista megkozelitése és
az alacsony frusztraciés tolerancia. Ennek mar-
kans megjelenése eredményezheti azt, hogy valaki
nem akar foglalkozni a problémaval, vagyis a prob-
lémamegoldas nem kizaroélag azt jelenti, hogy fog-
lalkozunk a problémaval (Kasik és Gal, 2017). A
pozitiv orientacion belill 6t dimenziét hataroztak
meg: a probléma kihivasként val6 értelmezése; a
pozitiv végkimenetelben val6 bizakodas; pozitiv én-
hatékonysag; pozitiv gondolatok a megoldasra for-
ditott idével és a befektetett energiaval kapcsolat-
ban; az énbe vetett hit arra vonatkozoban, hogy
sziikség van a megoldasra, azt nem lehet elkeriilni.
A megoldoi részfolyamat soran definidljuk a prob-

ANYIWTINVL O'TVIOOJEZSSQ

KTEHOIN

WNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 100. SzZAM ° 2022/6

lémat, alternativ megoldasi modokat keresiink, ér-
tékeljiik ezeket a lehetséges kovetkezmények men-
tén, majd dontiink, melyiket valositjuk meg, végiil
ezt koveti a kivitelezés (megoldas) — am ezt barmi-
kor nem tudatos folyamatok szakithatjak meg, il-
letve iranyithatjak, melyek alapjai a probléma-
megoldas kornyezetbdl (példaul: csalad, kortarsak,
pedagogusok, média) vett mintai (Frauenknecht és
Black, 2010).

Az, hogy miként viszonyulunk a problémahoz,
illetve hogyan banunk problémas helyzetben az in-
formacidkkal és az érzésekkel, meghatarozza meg-
oldoi stilusunkat, mely lehet racionalis, impulziv
és elkertil6. Ezeket altalanos problémamegoldo sti-
lusoknak tekintik, melyek kiillonb6z6 formaban je-
lenhetnek meg viselkedéses szinten (D’Zurilla és
mtsai, 2002). Az altalaban pozitiv orientacioval
bir6 raciondlis problémamegold6 a tényeket he-
lyezi el6térbe és azokat mindvégig a kozéppontban
tartja, tobb alternativ lehetéséget gondol végig, sza-
mol a kovetkezményekkel, érdekli partnere nézo-
pontja és véleménye, sokat kérdez, sajat allas-
pontja mellett kidll, asszertivan kommunikal, és
képes elismerni, ha téved. Az impulziv és az elke-
riilé stilus alapja legtobb esetben negativ viszonyu-
las a problémas helyzethez. Az impulziv a megol-
dast segité tények koziil csak néhanyat vesz figye-
lembe, érzelmei — gyakran negativ érzelmei — eré-
teljesen befolyasoljak a tények kivalasztasaban és
a megoldas Kkivitelezésében, gyorsan dont, kapkod,
els6sorban sajat érdekei érvényesitésére torekszik,
valamint a masikat gyakran ellenfélnek tekinti. Az
elkeriilé problémamegold6 a megoldast a sziiksé-
gesnél hamarabb fejezi be, illetve azt masokra ha-
ritja, vagy el sem kezdi, és legkevésbé 6 vallalja a
felelésséget tetteiért (Aburezeq és Kasik, 2021;
D’Zurilla és mtsai, 2004; Kasik, 2015).

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a rendszeres
testmozgas meghatarozoé tényez6 tobb pszichologiai
valtozéban, példaul pozitiv hatast gyakorol a jol-
létre (Chatzisarantis és Hagger 2005) és a hangu-
latra (Cox, 1998), hozzajarul a mentalis és pszichés
egészséghez (Senduran és Amman, 2015), melynek
része, hogy megfelel6en tudjuk kezelni sok esetben
negativ érzelmekkel jaro, frusztraciot okozo tarsas
problémainkat. Sone és munkatarsai (2017) egye-
temi hallgatok korében oOsszefiiggést talaltak a
rendszeres fizikai aktivitas és a szocialis-probléma-
megoldas kozott, ami alatamasztotta Senduran €s
Amman (2015) kutatasanak eredményeit: a rend-
szeresen sportol6 diakok atgondoltabban, kreati-
vabban és hatékonyabban oldottdk meg tarsas
problémaikat, mint a nem sportol6 tarsaik. Sozen
(2012) kozépiskolasok korében vizsgalta a sporto-
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las és a problémamegoldas kozotti kapcsolatot, és
az eredmények ugyancsak azt mutattak, hogy a
sportol6 didkokra hatékonyabb szocidlis-problé-
mamegoldas jellemz4. Aktas és Balcikanli (2018)
testnevel6 tanarokkal végzett vizsgalata alapjan a
sporttal eltoltott évek szamanak novekedésével né
a pozitiv énhatékonysagot titkrozé pozitiv orienta-
ci6 mértéke; ugyanakkor a férfi tanarokra jellem-
z6bb az elkeriil6 megoldoi stilus; és jelentds kii-
16nbség volt az egyéni és a csapatsportolok szocia-
lis-problémamegoldasaban is, miszerint a csapat-
sportolok alcsoportjaban nagyobb aranyban voltak
elkertil6 problémamegoldok.

Anyag és mébdszer

Jelen vizsgalatban a hazai fels6oktatasi intézmé-
nyek sporttudomanyi képzésein a 2020-2021-es
tanévben aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé
hallgatok — testneveld tanar (n=199), edz6 (n=118)
és sportszervezé (n=118) — vettek részt (N=435).
A harom szak mintaba keriilését, azok elkiillonité-
sét, a munkaerdpiaci kimenet altal lehatarolt fel-
adatok, munkajuk célja és célcsoportjai, valamint
miuikodésiik szervezeti killonbozéségei indokoltak.

A kutatas soran alkalmazott kérdéiveket a sport-
kutatas.hu zart online platformon érték el a résztve-
vOk, kitoltésiik onkéntes alapon és anonim modon
tortént. A szocialis-problémamegoldas jellemzéit az
SPSI-R-rel (Social Problem-Solving Inventory—Revis-
ed, D’'Zurilla és mtsai, 2004; magyar valtozat: Kasik
és mtsai, 2010) vizsgaltuk, a negativ problémaorien-
tacio mérését a NEGORI-val (Negativ Problémaorien-
tacio Kérdoiv, Kasik és mtsai, 2018) végeztiik.

SPSI-R: A kérdéiv 25 Kkijelentést tartalmaz, 6t
faktor mentén méri a szocialis-problémamegoldas
jellemzéit: pozitiv orientdcio (példaul: Meg tudom
oldani a problémaimat.) és negativ orientdcio (pél-
daul: Tul sokat aggdodom a problémaim miatt.), va-
lamint raciondlis (példaul: Megprobalok minél
tobb megoldasi lehetéséget keresni.), impulziv (pél-
daul: Ideges vagyok problémamegoldas kozben.) és
elkeriild (példaul: Hizom-halasztom a problémak
megoldasat.) stilus, melyek jellemzdit a tanulmany
elméleti hatterében ismertettiik. A kijelentéseket
otfoku skalan kell megitélni (O = egyaltalan nem
jellemz6 ram — 4 = teljes mértékben jellemz6 ram).

NEGORI: A negativ problémaorientacio részletes
mérésére alkalmas NEGORI kérdéiv 21 tételbdl all,
melyek hat faktorba csoportosulnak, a kijelentések
az ,Azért nem oldom meg a tdrsas problémdimat,
mert...” befejezései: problémahdritas (példaul:
...mert nem én szoktam lenni a hibas.), negativ ko-
vetkezmény (példaul: ...attol tartok, hogy rossz vége
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1. tAblazat. A szocialis-problémamegoldas (SPSI-R, NEGORI) szakok szerinti jellemz6i és kiilonbségei
Table 1. Characteristics and differences in social problem-solving (SPSI-R and NEGORI) by course of study

Testnevel6 tanar Sportszervezd Edzé ANOVA Almintik kézott
Faktorok ntak ko
M (SD) M (SD) M (SD) F (p) kiilonbség
SPSI-R
Pozitiv orientaci6é 3,53 (0,58) 3,32 (0,61) 3,58 (0,62) 1,85 (0,04) (S) < (T, E)
Negativ orientaci6 1,94 (0,58) 2,01 (0,70) 1,97 (0,71) 0,76 (0,46) n.s.
Racionalitas 3,74 (0,75) 3,60 (0,80) 3,64 (0,82) 1,88 (0,15) n.s.
Impulzivitas 2,38 (0,70) 2,39 (0,68) 2,40 (0,63) 0,21 (0,97) n.s.
Elkeriilés 1,67 (0,65) 1,84 (0,73) 1,65 (0,70) 3,89 (0,02) (T, E) < (S)
NEGORI
Problémaharitas 1,14 (0,87) 1,28 (0,86) 1,01 (0,90) | 4,59 (0,01) (T,E) < (S)
Negativ kovetkezmény 0,95 (0,81) 1,14 (0,87) 0,81 (0,82) | 6,33(0,02) (T, E) < (S)
Pozitiv kovetkezmény 0,62 (0,78) 0,77 (0,85) 0,72 (0,90) 2,07 (0,12) n.s.
Negativ énhatékonysag 0,45 (0,66) 0,55 (0,72) 0,42 (0,64) 2,30 (0,10) n.s.
Szokas/minta 0,49 (0,66) 0,57 (0,64) 0,40 (0,70) 3,01 (0,04) (E) < (T, S)
Véarakozas 0,70 (0,76) 0,79 (0,82) 0,57 (0,75) 3,24 (0,04) (E) < (T, S)

Megjegyzés: <szignifikdnsan (p<0,05) nagyobb érték n.s.: nem szignifikans az eltérés T=Testnevel§ tanar, E=edz6,

S=Sportszervez6

lesz.), pozitiv kévetkezmény (példaul: ... igy leszek
nyugodt.), negativ énhatékonysdg (példaul: ... biz-
tosan nem tudom megoldani a problémat.), szokds/
minta (példaul: ... ndlunk otthon ez a szokas.), vd-
rakozds (példaul: ... majd valahogyan megoldodik.).
A Kijelentések megitélése e kérdSiv esetében is a mar
ismertetett otfoka skalan torténik.

Az SPSI-R és a NEGORI faktorai szerinti kiillonb-
ségeket a szakok (testnevel6 tanar, edzd, sportszer-
vezd), a sportagcsoport (egyéni, csapatsport), vala-
mint a rendszeres sportolassal eltoltott évek szama
(nem sportol, 0-5, 6-10, 11-15 és 15-nél tobb éve)
mentén tartuk fel. Az adatokat SPSS (24) program-
mal (ANOVA, paros t-proba, regresszidelemzés) ele-
meztik. Mindkét kérd6iv megfelel6 megbizhatosagi
mutatoval (Cronbach-alfa) rendelkezik a teljes és a
szakok szerinti részmintakon is faktoronként
(SPSI-R: 0,74-0,79; NEGORI: 0,81-0,87).

Célok és hipotézisek

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy mi jel-
lemzi a leendé testnevel$ tanarok, az edzdk és a
sportszervez6k szocidlis-problémamegoldasat, és
van-e eltérés az almintak kozott a vizsgalt faktorok
mentén, illetve az SPSI-R altal mért jellemzéket mi-
lyen mértékben magyarazzak a NEGORI-faktorai,
a demografiai (nem, életkor) és a sportszakmai
(rendszeres sportolassal eltoltott évek szama,
sportagcsoport: egyéni vagy csapatsport) valtozok.

A hazai, nem sportszakmai képzésben részt vevé
fiatal feln6ttek korében végzett vizsgalatok (Kasik,
2015; Kasik és mtsai, 2019) alapjan a fiatal feln6t-
tekre a serdiil6khoz (16-18 évesekhez) képest Kki-

sebb mértékben jellemz6 az impulziv és az elkeriilé
problémamegoldas, pozitivabban latjak problémas
helyzeteiket, és altalaban magas a racionalis prob-
lémamegoldas gyakorisaga. A vizsgalatunkban részt
veve hallgatok korében az életkori jellemz6k mentén
feltételeztiik (1) a problémas helyzetek pozitivabb
megitélését, valamint a racionalitas gyakoribb el6-
fordulasat, amit a nemzetkozi, sporttal kapcsolatos
kutatasok (Senduran és Amman, 2015; Sone és
mtsai, 2017) eredményei is megerdsitenek.

Az almintak sportszakmai jellemzdi alapjan azt
is feltételeztiik (2), hogy az orientacié és/vagy a
megoldoi stilus mentén eltérés van a harom al-
minta (testnevel$ tanar, edzd, sportszervezd) ko-
zott, tovabba, a tanarok és az edzdk jellemzdi —
munkakoriikbél fakadéan — hasonlébbak.

Az ismertetett nemzetkozi kutatasok (Aktas és
Balcikanli, 2018; Senduran és Amman, 2015)
eredményei alapjan azt a hipotézist (3) is megfogal-
maztuk, hogy az egyéni sportot tizékre — szaktol
figgetleniil — kevésbé az elkeriil6 megoldoi stilus,
inkabb a racionalis problémamegoldas jellemzd.

Eredmények

Els6ként a szakok szerinti almintak (testnevel6
tanarok, edzd6k, sportszervez6k) szocialis-problé-
mamegoldasat vetettitk 6ssze. Az 1. tablazat tartal-
mazza az SPSI-R és a NEGORI faktorain elért
atlagokat (M) és szoérasokat (SD), valamint az
ANOVA eredmeényei (F p) szerinti kiilonbségeket.

Az SPSI-R faktorain elért eredmények (1. tabla-
zat) alapjan a sportszervez6 szakosokra kisebb
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2. téblazat. Regresszios modellek szakok szerint (fiigggd valtozo:
SPSI-R-faktor, fiiggetlen valtoz6: NEGORI-faktorok, nem, életkor,
sportolassal eltoltott évek, sportagesoport)

Table 2. Regression models by profession (dependent variable: SPSI-R
factor; independent variables: NEGORI factors, gender, age, years in
sport, and sport)

Szak (stgsgl(:)%:ﬁg% R? | R?adj. F p
pozitiv orientacio 0,33 0,28 6,49 | 0,001
negativ orientacio 0,51 0,47 13,74 | 0,001
Testneveld tanar racionalitas 0,39 0,34 8,51 | 0,001
impulzivitas 0,33 0,28 6,57 | 0,001
elkertilés 0,56 0,52 16,79 | 0,001
pozitiv orientacio 0,32 0,29 10,13 | 0,001
negativ orientéaci6 0,51 0,46 | 20,18| 0,000
Sportszervezd racionalitas 0,31 0,28 9,66 | 0,001
impulzivitas 0,18 0,14 4,59 0,001
elkeriilés 0,55 0,53 | 26,20 0,000
pozitiv orientacid 0,35 0,27 4,09 | 0,001
negativ orientacio 0,60 0,55 11,99 | 0,001
Edzé racionalitas 0,47 0,40 6,56 | 0,001
impulzivitas 0,33 0,24 11,90 | 0,001
elkeriilés 0,61 0,56 11,90 | 0,001

3. tablazat. A regresszios modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
(testneveld tanar)

Table 3. Significant independent variables in the regression models
(physical education teacher)

Fiigg6 véltoz6 (SPSI-R)|  Fiiggetlen valtozb B SE t(p)
negativ orientaci6 | 0,28 | 0,08| 0,24 | 2,88 (0,04)
e racionalitas 0,32 |0,45| 0,42 | 5,98 (0,00)

Pozitiv orientacio

impulzivitas -0,23 10,06 |-0,27 |-3,92 (0,00)
elkeriilés -0,34 0,07 |-0,38 |-4,44 (0,00)
elkeriilés 0,34 |0,06 | 0,38 | 5,27 (0,00)
negativ énhatékonysag| 0,23 | 0,06 | 0,26 | 3,77 (0,00)
Negativ orientacio negativ kovetkezmény | 0,20 | 0,04 | 0,30 | 4,59 (0,00)
nem 0,18 0,06| 0,15 2,86 (0,00)

sportolas éve 0,06 /0,03 | 0,12 | 2,09 (0,03)
pozitiv orientaci6 | 0,49 0,08 | 0,38 | 5,98 (0,00)

Racionalitas -
impulzivitas -0,51 | 0,06 |-0,47 |-7,77 (0,00)
L negativ orientaci6 | 0,33 | 0,08| 0,27 | 3,92 (0,00)
Impulzivitas - —
racionalitas -0,48 /0,06 |-0,52 |-7,77 (0,00)
pozitiv orientacié  |-0,28 | 0,06 -0,25 |-4,44 (0,00)
negativ orientacié6 | 0,38 | 0,07 | 0,34 | 5,27 (0,00)
Elkeriilés szokas/minta 0,14 10,06 | 0,15 | 2,15 (0,03)
varakozas 0,20 [0,05]| 0,24 | 3,86 (0,00)
nem -0,28 | 0,06 |-0,21 |-4,34 (0,00)

orientaciot részletesebben méré
NEGORI-faktoroknal azonositott
kiilonbségek: a problémaharitas
(agy gondolja, nem 6 a hibas, ezért
nem kezdeményezi a megoldast) és
a vélt negativ kovetkezmények mi-
atti problémamegoldas hianya a le-
endé sportszervezékre jellemz6bb
(T, E < S). Ugyanakkor a probléma-
megoldas kornyezet (csalad, kor-
tarsak, pedagogusok) adta mintak
hidnya és a varakozo6 viselkedés
(.majd megoldodik magatol” - va-
gyis nem tesz 1épéseket az egyén)
az edz6 szakosokra kevésbé jel-
lemz6, mint a leendd testnevel6kre
és sportszervezékre (E < T, S). A
szorasértékek minden faktor ese-
tében magasak, ami arra utal,
hogy az almintakon belil jelent6-
sek az egyéni kiillonbségek.

A kutatasban részt vevé hallga-
tok 96%-a rendszeresen sportol
(legalabb heti harom alkalom in-
tézményi keretek kozott), ennek
2%-a egyéni és csapatsportot is tiz.
A tanulmanyi szaktol fiiggetleniil
(a mintabol kizarva a csapat és

2

egyéni sportokat is tiz6ket) nincs
az egyéni és a csapatsportot tiz6k
kozott szignifikans kiilonbség sem
az SPSI-R, sem a NEGORI fakto-
rain. A szakokra bontott almintak-
ban 6sszehasonlitva az egyéni és a
csapatsportot Uzéket, a leendd
testnevel6 tanarok és sportszerve-
z6k esetében nincs szamottevo kii-
lonbség egyik faktoron sem. Az
edz6k kozill az egyéni sportolok
magasabb értéket értek el az
SPSI-R racionalitas faktoran (egyé-
ni sport: M=SD=3,77+0,85, csa-
pat: M+SD=3,50+0,78, t=1,74;
p=0,04) és alacsonyabb atlagérté-
ket az impulzivitas faktoran (egyé-
ni: M=SD=2,27+0,59, csapat: M+
SD=2,51+0,67, t=-2,07; p=0,03).

Megvizsgaltuk azt is, hogy az
egyéni vagy a csapatsportban eltol-
tott évek szama szerinti alcsopor-

mértékben jellemzd a pozitiv orientacio (S < T, E), tok (0-5 éve, 6-10 éve, 11-15 éve, 15-nél tobb éve
illetve nagyobb mértékben az elkeriil6 probléma- sportol) kozott van-e szignifikdns kiilonbség a
megoldo stilus, mint a leendé testnevel6 tanarokra problémamegoldas mért teriiletein. Egyiitt kezelve
és az edzlkre (T, E < S). Ezt megerdsitik a negativ  a vizsgalatban részt vevé hallgatokat, a NEGORI-
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faktorokon egyik eltérés sem sza-
mottevé. A SPSI-R negativ orienta-
ci6 faktoran alacsonyabb értéket
értek el a 15 vagy tobb éve sporto-

4. tablazat. A regresszios modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
(sportszervezd)

Table 4. Significant independent variables in the regression models
(sport management)

10k, mint az ennél kevesebb ideje  [Riiges valtozé (SPSIR)| Figgetlen valtozo | B | SE | B t (p)
sportolok (0-5: M+SD=2,22+0,67; racionalités 027 0,05 0,35 | 6,67 (0,00
6-10: M+SD=2,20+0,65; 11-15: R impulzivitss | -0,18 | 0,07 |-0,20 -3,87 (0,00
M+SD=2,18+0,85; 15-nél t5bb Pozltly orlentacio elkerillés 10,29 0,05 |-0,35 |-5,10 (0,00
o T P 290,05 |-0,35 5,10 (0,
éve: M=SD=2,02+0,57, F=4,76; sportag -0,10 | 0,05 |-0,10 |-2,12 (0,03
p=0,01). Szakonkeént dsszehason- elkeriilés 0,40 | 0,05 | 0,42 | 7,41 (0,00
litva a sportéletkorok négy katego- : . . : .
tvaasp 1egy kaleg | negativ énhatékonysag| 0,14| 0,06 | 0,14 2,21 (0,02
riajat, a sportszervezok korében | Negativ orientacio

nincs egyik faktor mentén sem je-
lent6s eltérés. A leendé testneveld

nem 0,25 0,06 | 0,17 | 3,93 (0,00

tanarok kozil szintén az SPSI-R

pozitiv orientaci6d 0,47 | 0,07 | 0,36 | 6,67 (0,00
impulzivitas -0,38 | 0,05 |-0,32 |-6,54 (0,00

negativ orientaci6 0,27 10,07 | 0,24 | 3,87 (0,00
-0,33 | 0,05 |-0,39 |-6,54 (0,00

racionalitas

Racionalitas
negativ orientaci6 faktoran alacso-
nyabb értéket értek el a 15 vagy Impulzivitss
tobb éve sportolok, mint a tobbi
csoportba tartozok (0-5: M+SD=
2,12+0,53; 6-10: M=SD=2,06+
0,59; 11-15: M*SD=2,02+0,61; e
Elkeriilés

15-nél tobb éve: M*=SD=1,90=+
0,59, F=2,69; p=0,03).

A leend6 edzd6knél két SPSI-R-
faktornal és egy NEGORI-faktornal
kiiloniilnek el a sportolassal eltol-
tott évek szerinti csoportok. A pozitiv orientacio a
15 vagy tobb éve sportolékra jellemzébb (0-5:
M+SD=3,62+0,51; 6-10: M+=SD=3,59+0,52; 11-
15: M+SD=3,64+0,56; 15-nél tébb éve: M*+SD=
3,82+0,54, F=6,02; p=0,001), illetve a racionalis
problémamegoldé stilus leginkabb a 15 vagy tobb
éve, ennél kevésbé a 11-15 éve és legkevésbé a 11
évnél kevesebb ideje sportolékra (0-5: M=SD=
3,65+0,51; 6-10: M*SD=3,49+0,77; 11-1b5:
M=SD=3,61%+0,70; 15-nél tobb éve: M=SD=
3,81+0,79, F=2,87; p=0,03). Az edzbéknél a
NEGORI altal mért negativ kovetkezmény faktoron
a pozitiv orientaciéval ellentétes a csoportok elkii-
loniilése, hiszen az, hogy nem oldjak meg a prob-
Iémat annak esetlegesen negativ kovetkezményei
miatt, a 15 vagy tobb éve sportolokra kevésbé jel-
lemz4, mint a sportolassal eddig kevesebb idét el-
toltékre (0-5: M+SD=1,32+0,65; 6-10: M+SD=
1,12+0,59; 11-15: M=*=SD=1,21+0,47; 15-nél
tobb éve: M+SD=0,53+0,32, F=3,52; p=0,01).

Szakok szerint kiilon-kiilon linearis regresszio-
elemzéssel tartuk fel, hogy az SPSI-R faktorokat
(fliggd valtozok) milyen mértékben magyarazzak a
fiiggetlen valtozok: az SPSI-R- és a NEGORI-fakto-
rok, a demografiai adatok (nem, életkor), valamint
a sporttal eltdltott évek (0-5 éve, 6-10 éve, 11-15
éve, 15-nél tobb éve sportol) és a sportagcsoport
(egyéni, csapatsport) mint két sportszakmai val-

)
)
)
)
)
)
negativ kovetkezmény | 0,24 | 0,04 | 0,32 | 5,44 (0,00)
)
)
)
)
)
)

pozitiv orientacié | -0,27| 0,05 |-0,23 |-5,10 (0,00
negativ orientacio | 0,38 | 0,05 | 0,37 | 7,41 (0,00)
negativ énhatékonysag| 0,18 | 0,06 | 0,18 | 3,10 (0,00)
negativ kovetkezmény | -0,10 | 0,04 |-0,12 |-2,21 (0,02)
varakozas 0,30 | 0,04 | 0,33 | 6,92 (0,00)
nem -0,21| 0,06 |-0,14 -3,48 (0,00)

toz6. A 2. tdblazat tartalmazza a szakok szerinti
szignifikans regresszioés modelleket.

Mindegyik szak esetében szignifikansak a reg-
resszios modellek (2. tAblazat). A megmagyarazott
variancidk 18 és 61% kozottiek, a legkisebb a
sportszervez6k impulzivitas faktoranal (18%), és
50% felettiek mindegyik szak esetében a negativ
orientacio és az elkeriilés faktornal. A megmagya-
razott varianciak ellenére a regresszios modellekbe
bevont fiiggetlen valtozok nem mindegyike tekint-
heté statisztikailag szignifikans el6rejelz6nek. A
fiiggb valtozokra végzett regresszidelemzés modell-
jeinek szignifikans fiiggetlen valtozo6it szakok sze-
rint a 3-5. tadblazat (3.: testnevel§ tanarok: 4.:
sportszervezd, 5.: edz6) tartalmazza.

A regresszioelemzés eredményei (3-5. tablazat)
jelent6s hasonlésagot mutatnak a szakok szerinti
almintaknal, f6ként a testneveld tanar és a sport-
szervez6 szakosoknal azonosak a szignifikansan
elérejelzé valtozok. A pozitiv orientaciot mindegyik
szak esetében jelent6sen magyarazza a racionalis
megoldoi stilus. Teljes mértékben egyeznek mind-
harom szaknal a negativ orientaci6 eldrejelzéi (el-
keriil6 megoldoi stilus, negativ énhatékonysag, ne-
gativ kovetkezmény, a hallgaté neme). A racionali-
tast a pozitiv orientaci6 €és negativan az impulzivi-
tas magyarazza mindegyik szaknal; mig az impul-
zivitast negativan a racionalis megoldoi stilus mind
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5. tdblazat. A regresszios modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
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A jelen kutatas egy hosszua tava

(edzd) projekt része, melynek célja speci-
Table 5. Significant independent variables in the regression models  4jis kollégiumok és szakiranyt to-
(coaching) vabbképzések kidolgozasa kiilon-
Fiigg6 valtozo (SPSI-R)  Fiiggetlen valtoz B SE B t(p) b6z6 szocialis-érzelmi képességek
Pozitiv orient4ci6 racionalitas 0,26 | 0,07 | 0,36 13,51 (0,00)  fejlesztésére sportszakemberek sza-
elkeriilés 0,31 | 0,09 | 0,31 3,26 (0,000 mara. A szocialis-problémamegol-

R negativ énhatékonysag 0,30 | 0,10 0,27 2,93 (0,00) ~ dés e képességek kozé sorolhato,
negativ kovetkezmény| 0,27 | 0,07 | 0,34 3,95 (0,000 €s a bemutatott kutatas célja e

nem 0.21] 0.09| 0.15 |2.25 (0.02)  Pszichikus tertilet jellemzGinek fel-

pozitiv orientdci6 | 0,39 | 0,11 0,29 3,51 (0,00) tarasavolta hazai felsooktatasi in-

Racionalitds impulzivitas .0,44 | 0,10 |-0,34 |-4,21 (0,00) ;zzmmzrgff Eg’ﬁg;‘j‘j?;ﬂnsyxgﬁ;;
elkeriilés -0,28| 0,13 ]-0,24 |-2,14 (0,03) b OEVISZ .

negativ énhatékonysag| -0,32 | 0,13 0,25 -2,34 (0,02) Zznsgglf:;’e;‘e/zr;e‘;eszf:;‘{r ke:éo

Impulzivitas racionalitas -0,33 | 0,07 |-0,43 |-4,21 (0,00) ben. A minta nem reprezentativ,
negativ orientacio 0,29 | 0,09 | 0,30 | 3,26 (0,00) igf a feltart jellemz6k és 'Osszefﬁg—

racionalitas ) RO SO (00°) gések a kutatasban részt vevé hall-

Elkeriilés varakozas 037 0.08] 040 14,43 (0.00)  gatokra érvényesek, ugyanakkor
nem :0.22 1 0.091-0.16 |-2.42(0.01)  575mos olyan eredményt tartunk

Sporto}égs:éeltbltbtt -0,11| 0,04 |-0,16 |-2,45 (0,01)  fel, amely megegyezik korabbi,

a harom szak esetében. Az elkeriilést mindegyik
szaknal a negativ orientacid, a varakozas, valamint
negativan a hallgaté neme jelzi elére. A sportolassal
eltoltott évek szama é€s a sportagesoport csak né-
hany faktor esetében és csekély mértékben magya-
razza a problémamegoldas negativ és pozitiv orien-

s 2 s 2

Megbeszélés, kovetkeztetések

Mind a hazai (Bodnar és Perényi, 2016; Kovacs
és Perényi, 2014), mind a nemzetkozi (Aktas és
Balcikanli, 2018; Perényi, 2010; Senduran és
Amman, 2015) kutatasok eredményei meggy6zéen
bizonyitjak, hogy maga a sportolas és ennek szoci-
alis koriilményei (kikkel, hogyan, milyen keretek,
szabalyok kozott zajlik) a kognitiv teriiletek (pél-
daul: figyelem, koncentracié) mellett szamos szo-
cidlis és érzelmi képesség (példaul: egyiittmiikodés,
versengés, szabalytudat, segités, problémamegol-
das, felel6sség) fejlédésére pozitivan hat. E fejlo-
désnek a segitése kiemelt feladata az oktatasi-
nevelési intézményekben dolgoz6 testnevel6 tana-
roknak, illetve mas sportszakembereknek. An-
nak érdekében, hogy ezt a feladatukat minél haté-
konyabban végezzék, megfeleld felkészitésben kell
részesiilniiik fels6fokd tanulmanyaik soran, mely
felkészités — akarcsak egy fejlesztéprogram eseté-
ben - akkor igazan hatékony és eredményes, ha is-
mertek az érintettek jellemz6i a fejlesztendd
teriileten.

sportszakemberek korében végzett
nemzetkozi kutatasok eredményei-
vel, ezért ugy véljik, felhasznalhaték a tervezett
programok kidolgozasa soran.

Egy korabbi, bolcsészet- €s természettudomanyi
szakokra jaro egyetemistakkal végzett kutatas
(Kasik, 2015) a nemzetkozi adatokkal (Chang és
mtsai, 2004) hasonl6 valtozasokat tart fel a szoci-
alis-problémamegoldas terén: a 15-18 évesekhez
képest a fiatal feln6ttekre magasabb (M<3,2 felett)
pozitiv orientaci6 és racionalitas jellemzé, illetve —
a negativ orientacié alacsonyabb szintjébdl faka-
doban — az impulziv és elkeriil6 megoldoi stilus ke-
vésbé jellemzd rajuk (M<2,5 alatt). A jelen kutatas
eredményei — az 1. hipotézisnek megfelel6éen — meg-
er6sitik ezt, am mindenképpen figyelembe kell
venni, hogy a csoportatlagok kozotti eltérések mel-
lett nagyok az egyéni kiillonbségek a szorasértékek
alapjan.

Ugyanakkor — a 2. hipotézissel szintén megegye-
z6en — a sportszervez szakosok SPSI-R-en mért
pozitiv orientaciéja alacsonyabb a testnevel6 tanar
és az edz6 szakosokénal, vagyis a problémakkal és
azok megoldasaval kapcsolatos énhatékonysaguk
alacsonyabb, kevésbé biznak 6nmagukban. Szintén
a sportszervezékre jellemzé a tarsas problémak
megoldasanak gyakoribb elkeriilése, aminek sza-
mos viselkedésbeli megnyilvanulasa (pl. negligalas,
annulalas) létezik, am lehetséges, hogy van kozot-
tilk olyan, akinél ez az elkeriilés a nem azonnali
problémamegoldas kezdeti fazisa, vagyis az elkerti-
1és az erdégytjtés céljabol torténik, aminek az alapja
egy jol atgondolt dontés (ezt tekintjiik racionalis el-
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kertilésnek) — ennek mélyebb feltarasa érdekében
érdemes lesz az elkeriil§ stilus részletesebb vizsga-
lata (Kasik és mtsai, 2016). Mivel a NEGORI-fak-
torai koziil a sportszervez6k - alatamasztva a
problémakhoz val6 kisebb mértékid pozitiv viszo-
nyulast - magasabb értéket értek el a problémaha-
ritds és a negativ kovetkezmény faktoron, vagyis
gyakrabban gondoljak ugy, hogy nem nekik kell
kezdeményezni a probléma megoldasat, és jobban
tartanak a megoldasi folyamat negativ kovetkezmé-
nyeitél (példaul: visszautasitas, intenzivebb negativ
érzés, megoldatlansag), feltehetd, hogy magas a ko-
riikkben azoknak a szama, akik nem az erégytjtés
céljabdl keriilik a problémak megoldasat, mely fel-
vetést a regresszidelemzés is megerdsit (4. tabla-
zat). Ha a szakmai felkészités feldl értelmezziik
ezeket a kiilonbségeket, a testnevel$ tanarok és az
edz6k minden bizonnyal tobb olyan, sokszor azon-
nal megoldand6 sporttal vagy sportolas kozbeni
helyzetet élnek at, amit sziikséges megoldani a
szakmai munka folytatasa érdekében, mint a
sportszervez6k. A NEGORI két faktoran mas szak
szerinti elkiiloniiléseket is feltartunk. A probléma-
megoldas kornyezeti mintak miatti hidnya (vagyis
erre lattak gyakran példat) és a varakozas, mint
problémamegold6 viselkedés (majd megoldodik
magatol, nem tesz lépéseket az egyén) az edz6 sza-
kosokra kevésbé jellemzd, mint a leendd testnevel$
tanarokra és sportszervezékre. Ebben az esetben
is lehetséges, hogy az edz6i munkahoz kapcsolodo
altalanos attittid magyarazza ezt a kiilonbséget: a
kivalo teljesitmény elérése joval fontosabb cél, mint
a tarsas problémak megoldasa, és a céliranyos
munka miatt kevésbé szeretnének a problémakkal
foglalkozni. Az elkeriilé viselkedést naluk magya-
razza leginkabb (5. tdblazat) a sportolassal eltoltott
évek szama, ami sok-sok, el6szor ezt kialakito,
majd megerdsité tapasztalatot adhatott.

A csapatsport esetében — természetébdl faka-
dban - igen magas foku alkalmazkodasra, egyiitt-
muikodésre, hatékony, mindegyik fél szamara
kielégit6 és megnyugtatd problémamegoldasra van
sziikség, ami viszont nem jelenti azt, hogy erre ne
lenne sziikségiik az egyéni sportot tizéknek is. A
nemzetkozi kutatasok (Aktas és Balcikanli, 2018;
Senduran és Amman, 2015) szerint az egyéni
sportot tiz6kre kevésbé az elkeriil6, inkabb a raci-
onalis megoldoi stilus jellemz6, amit kutatasunk-
ban - és csak részben - kizardlag az edzék
eredményei erésitettek meg (3. hipotézis). Az egyéni
sportolok valoban magasabb értéket értek el a ra-
cionalitas faktoron, &m nem az elkerilésiik gyako-
risaga kisebb, hanem az impulzivitasuké. Ez a két

viselkedés sziikségszeri kizar6lagossagat meggyo-
z6en szemlélteti. Az pedig, hogy a csapatsportolok-
nal alacsonyabb a racionalis és magasabb az
impulzivitas értéke, fontos fejlesztési célra hivja fel
a figyelmet, hiszen a negativ hangulat rombol6 ha-
tassal lehet a kozos és egyéni teljesitményre egya-
rant, tehat a teljesitmény szempontjabol is érde-
kiitkben all minél hatékonyabban megoldani a
problémas helyzeteket. A problémahoz valé pozitiv
(tudom kezelni, van megoldas) attittid kialakitasa,
a tudatositas el6térbe helyezése mellett az egyiitt-
miikodés erdsitése tompithatja a problémamegol-
das negativ kovetkezményekkel jaré folyamatait,
illetve a csoportban kialakult szorosabb érzelmi
kapcsolatok, esetleg baratsagok (Kasik és mtsai,
2022; Long és mtsai, 2017) szintén csokkenthetik
a problémas helyzetek kialakulasat, valamint azok
nem hatékony kezelését.

A sportolas problémamegoldasra gyakorolt,
tobb nemzetkozi kutatas (Senduran és Amman,
2015; Sone és mtsai, 2017) altal feltart kedvezd ha-
tasara utalnak e kutatas eredményei a leendé test-
nevelé tanarok és edzdk esetében. Az adatok
alapjan minél tobb éve sportol a tanarjelolt, felte-
hetéen annal kisebb mértékben jellemz6 ra a prob-
lémakhoz és azok megoldasahoz valé negativ
viszonyulas. A 15 vagy tobb éve sportol6 edzd sza-
kos hallgatokra magasabb pozitiv viszonyulas jel-
lemz6, 6k kevésbé tartanak a problémamegoldas
negativ kovetkezményeitdl, illetve gyakrabban
élnek a racionalis megolddi stilussal.

A szocialis-problémamegoldassal kapcsolatos
kutatasi eredmények értelmezésekor mindenkép-
pen figyelembe kell venni, hogy egyrészt nem gyfij-
tottiink adatokat arrél, milyen interperszonalis
problémakkal kiizdenek a kutatasban résztvevék,
illetve a kérddGivekkel az altalanos, nem a személy-
specifikus (példaul: kortarssal, tanarral) probléma-
megoldast tartuk fel — vagyis mas-mas személyre
gondolhattak, amikor megitélték a kijelentéseket.
Az egyéni kiillonbségek a kiilonb6z6 csoportok ko-
zOtti atlagok kozotti eltéréseket nagymértékben
magyarazhatjak, ugyanakkor a szakmai csoportok-
rol korabban feltart f6bb tendenciak és dsszefiig-
gések joOl azonosithatok e kutatas alapjan is.
Mindazonaltal ugy gondoljuk, hogy ennek a felmé-
résnek az eredményei hozzajarulhatnak olyan
programok, képzések és képzésrészek, esetleg to-
vabbképzések kialakitasahoz, illetve mar meglévék
fejlesztéséhez, amelyek segitik a tarsas problémak
tanorai, edzéi és szervez6i munka soran vald haté-
konyabb kezelését.
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A csecsemokori nagymozgasok €s a kisiskolas-
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Osszefoglalé

Kutatasunk célja a csecsemo- €s kisgyermekkori
mozgasfejlédés retrospektiv vizsgalata. Vizsgaltuk
a kutatasban részt vevé gyermekek csecsemékori
mozgasfejlédését a kuszas, a maszas és a felallas
atmeneti idészakaban kérddiv segitségével, vala-
mint finommotorikus képességeik fejlédését az
als6 tagozatos irasmintak grafologiai elemzése €s
az els6 osztalyos bizonyitvanyok irasfejlédésre vo-
natkoz6 megallapitasainak segitségével. A nemek
tekintetében az elsé felallas ideje statisztikailag
szignifikans 0sszefiiggést mutatott (x*(1, N=55)=
8,037; p=0,007, Viramer=0,38). A fiuk jelent6sen
nagyobb aranya allt fel 9 hoénapos kora el6tt
(67,9%, 19 f6) a leanyokhoz képest (29,6%, 8 {6).
A fiuk és leanyok az irasteljesitményben statiszti-
kailag szignifikans kiilonbséget mutattak (t(54)=
-2,463; p=0,017, Zheages=0,63). A leanyok nagyobb
pontszamot értek el (atlag 26+3) a fiakhoz képest
(atlag 23,5+4,5). Az altalunk vizsgalt minta tekin-
tetében az adatok elemzése soran bebizonyosodott,
hogy azok a tanuldk, akiknek a csecsemdkori fej-
16dése soran kimaradt a mozgasai koziil a kiiszas
és a maszas, az irasteljesitmény tekintetében elma-
radtak tarsaiktol.

Kulcsszavak: nagymozgasok, finommotorika,
csecsemdbkori mozgasfejlédés, kisiskolaskori iras-
fejlédés

Abstract

The aim of our research is to retrospectively in-
vestigate motor development in infancy and early
childhood. In terms of motor development in in-
fancy, we examined children during the transition
periods of crawling, climbing and standing up
through using a questionnaire. In terms of early
childhood, we examined the development of their
fine motor skills using graphological analysis of
lower school writing samples and the findings on
writing development from first grade report cards.
There was a statistically significant relationship be-
tween standing up for the first time and the
childrens’ gender (y*(1, N=55)= 8.037; p=0.007,
Veramer=0.38). A significantly higher proportion of
boys stood up before 9 months of age (67.9%, 19)
compared to girls (29.6%, 8). Boys and girls
showed a statistically significant difference in writ-
ing performance (t(54)=-2.463; p=0. 017, Zuedges
0.63), in which girls had higher scores (mean
26+3) compared to boys (mean 23.5+4.5). Re-
garding the sample we examined, data analysis
showed that students who had missed out on
crawling and climbing movements during their in-
fancy lagged behind their peers in terms of writing
performance.

Keywords: major movements, fine motor skills,
developmental movements in infancy, writing
development in primary school
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Bevezetés

A csecsemdk felfedezd jellegti cselekvései, tarsas
interakcidi, targyakkal végzett cselekvései, testtar-
tdsa — mind a motoros készségekhez kotédnek
(Adolph és Berger, 2007). Minden motoros teljesit-
mény a kornyezet észlelésének 4j részeit nyitja meg
a felfedezéshez és megvaltoztatja a csecsemdk kap-
csolatat kornyezetével (Gibson, 1988).

A csecsemdvel sziiletett primitiv reflexek ,,auto-
matikus, az agykéreg kozremiikodése nélkiil vég-
bemend sztereotip mozgasok, amelyeket az agy-
torzs iranyit” (Goddard Blythe, 2015). Elettarta-
muk korlatozott, par honap elteltével az agy maga-
sabb rendi kdzpontjainak gatlasa ala keriilnek. Ha
ezek a primitiv reflexek a csecsemdé életkoranak
9-12. hénapjat kovetben is aktivak maradnak, az
gatolhatja a fejlédésben ezutan kovetkezd testtar-
tasi reflexek kialakulasat. A testtartasi reflexek nél-
kiil a gyermek szamara egyre nehezebb a kornye-
zetével valo hatékony egyuttmiikodés. A rendelle-
nes reflexaktivitas miatt az idegrostok szervezédése
nem Kkielégit6, ez pedig befolyasolhatja a durva és
rek felfogasat és a kognitiv funkciok kiilonboz6 ki-
fejezésmodjait is (Goddard Blythe, 2015). A moto-
ros készségek megalapozzak a pszichologiai fejlo-
dést, ezaltal valik a gyermekek mozgasa és viselke-
dése funkcionalisabba és rugalmasabba (Adolph és
Berger, 2007; Adolph és Hoch, 2019).

A gyermekek motoros fejlédése elsésorban az
altalanos biologiai éréstdl fiigg, kombinalva a kor-
nyezettel valo fizikai interakcioval (Goddard Blythe,
2013). Az atmenet a ktszasrol a jarasra lehetévé
teszi a csecsemOk szamara, hogy tobbet lassanak,
messzebbre menjenek, jatsszanak. Az 6nall6 jaras
kezdete Osszefiigg a csecsemoé kozos szerepvallala-
sanak, autonémiajanak fejlédésével. Mindez hatal-
mas mennyiségi, mindennapi, tervezett tanulassal,
valtoz6 gyakorlassal, és a sziikséges érzékelési ké-
pességek létrehozasaval, informaciot feltaro cselek-
véseken keresztil torténik (Adolph és mitsai,
2018).

A motoros képességek mindsége meghatarozza
a nagy mozgasok és a finommotorika fejlédését
(Figueroa és An, 2017). A gyermekek koranak el6-
rehaladasaval Osszefiiggés mutatkozik az alapvet6
mozgaskészségek kozott, amelyek magukban fog-
laljak a mozgasszervi, manipulaciés és egyensulyi
képességeket (Kamper €és mtsai, 2017). Kisiskolas
korban a finommotorika 6riasi fejlédésen megy ke-
resztiil (Akin, 2019). Gyors elérelépés torténik a
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toknak €s a gyakorlasnak koszonhetéen (Accardo

és mtsai, 2013; Marr és Cermak, 2003; Lin és
mtsai, 2015).

A kéz a gyermek életének 5-7. életéve kozott
valik arra alkalmassa, hogy az ir6 mozgast Kivite-
lezze (Ligeti, 1982). Nagy szerepe van ebben a cson-
tozat fejlédésének, mert a kézt6 csontjainak fej-
lettsége alapfeltétele az irdeszkoz biztonsagos foga-
sanak. A gyermekek irasképe ramutat a gyermek
zodasanak képességére (Volgyi, 2006). Az els6 osz-
talyban elsajatitott irds mintazata még kevésbé
tartalmazza a gyermek személyiségjegyeit. A tanuld
a minta ,egyszerti” masolasaval igyekszik megfe-
lelni a tanit6d elvarasainak, koveti a tanult bettifor-
malasi- és kapcsolasi médokat (Papp, 2018), igy a
kisiskolas korban vizsgalt irasminta alkalmas a
finom mozgasok fejlettségének feltérképezésére. A
természetes mozgasformakkal ellentétben az iras
egy tanult mozgasforma, magasabb szintd idegi
mitikodésekkel. A kéziras soran az agykéreg moz-
gasért felel6s teriiletei, valamint a kisagy mozgas-
koordinaciot és egyensuly-érzékelést szabalyozo
teriiletei is miikodésbe lépnek (Szentagothai és
Réthelyi, 1996).

Jelen kutatasunk célja volt vizsgalni a gyermekek
csecsemoOkori mozgasfejlédését a kuszas, a maszas
és a felallas atmeneti id6szakaban kérdéiv segitsé-
gével, valamint finommotorikus képességeik fejlédé-
sét az also tagozatos irasmintak grafologiai elemzése
és az els6 osztalyos bizonyitvanyok irasfejlédésre vo-
natkoz6 megallapitasainak segitségével.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba a Szombathelyi Neumann Janos
Altalanos Iskoldban a 2021/2022-es tanév soran 8.
évfolyamon tanul6é didkokat vontuk be (N=56, 29
fia, 27 leany; atlagéletkor: 14,67=+0,55 év). A kuta-
tas célja a csecsemdkori és kisgyermekkori moz-
gasfejlédés retrospektiv vizsgalata volt.

A kuszas és felallas atmeneti idészakaban tor-
tént fejlédést a sziil6k kikérdezése alapjan, kérdoiv
segitségével értékeltiik. A kutatas soran hasznalt
kérdoivet a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegész-
ségiigyi Foéosztalyanak megyei vezeté védoéndje
szakmai ajanlasai alapjan allitottuk dssze. A nagy-
mozgasokat felméré kérdések koziil jelen tanul-
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manyban a felallast megel6z6 mozgasokat és az
els6 felallas idejét vizsgaltuk. A felallast megel6z6
mozgasok esetében az alabbi csoportokba soroltuk
a gyermekeket: 1. csoport: kuszott (5,4%, 3 {6),
2. csoport: maszott (négykézlab, 28,6%, 16 f6),
3. csoport: mindketté (58,9%, 33 16), 4. csoport:

egyik sem (7,1%, 4 16). Az elsé felallas ideje alapjan
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1. tablazat. Az elsé6 felallas ideje és a felallast megel6z6 mozgasok

fiuk és leanyok korében

Table 1. Time of first line-up and preline-up movements among boys
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motorika osszefiiggéseinek vizsga-
lata soran, két csoport esetén fiig-
getlen mintas t-teszttel (hatasnagy-

and girls s4g mutaté: Hedges-féle g), harom
o Fitik Leanyok csoport esetén egyszempontos vari-
Felallas ideje o = = = anciaanalizissel (hatasnagysag mu-
9 hénapos kora elétt 19 67.9 p 29.6 tat6: Cohen-féle f) szamoltunk. A
S - statisztikai elemzéseknél a szignifi-
9-12 hénapos kora kozott 9 32,1 19 70,4 Kancia rogzitett szintje «=0,05 volt
— > (p<0,05 esetén tekintettiik az elja-
Felallast megel6z6 e eIl ras eredményét statisztikailag szig-
mozgasformak = i n : nifikdnsnak). A statisztikai elemzé-
Kiszas 0 0 3 11,1 seket IBM SPSS Statistics for Win-
Maszés 8 27.6 8 29.6 dows, Version 23.0 programmal se-
Mindkettd 21 72,4 12 44,4 gitségével végeztiik (IBM Corp.
Egyik sem 0 0 4 14.8 2015; Armonk, NY: IBM Corp.).
két csoportot kiilonitettiink el: 1. csoport: 9 héna- Eredmények
pos kora elétt allt fel elészor (49,1%, 27 £6), és
2. csoport: 9-12 hoénapos kora kozott (50,9%, Mintajellemzés

28 16). Ebben az esetben 1 {6 (fit) kizarasra kertilt,
aki 15 hénaposan allt fel el6szor.

A kisiskolas kori mozgas- €és iras fejlédését a bi-
zonyitvanyok és az als6 tagozatos irasfiizetek gra-
folégiai elemzése alapjan (Papp, 2018) értékeltiik.
Vizsgaltuk a kéziras nyomatékat, délését, forrasz-
taspontjait, a bettik altal formalt ovalokat, valamint
a tér kitoltését és a segédvonalak hasznalatat. Ku-
tatasi korlat: az irdsmintak elemzése soran az
alabbi tényezdéket nem tudtuk figyelembe venni: az
irészer fogasanak megfigyelését, az irofeliiletet, az
iréeszkoz minéségét. A finommotorika felmérésé-
hez végzett grafolégiai kdédolas soran 13 jellemz6t
értékeltiink, amely alapjan 6sszpontszamot sza-
moltunk. Ennek maximum értéke 33 pont lehetett
€s a nagyobb pontszam az irasban mutatott ,jobb”
teljesitményre utal. Osszességében a felmérésben
résztvevé gyermekek 16 és 31 kozotti pontszamot
értek el, atlagban 24,71+4,0 pontot, ami viszonylag
,jO” irasteljesitményre utal.

Statisztikai elemzések

Leir6 statisztikai mutatoként a gyakorisagi ada-
tokat, illetve az atlag és széras adatokat tiintettitk
fel. A nagymozgasok (elsé felallas ideje és felallast
megel6z6 mozgasok csoportjai) és a nem kapcso-
latanak vizsgalatahoz kereszttabla-elemzést végez-
tink, amelynek soran a Fisher-féle egzakt proba,
illetve a Pearson-féle Khi-négyzet statisztika ered-
ményei alapjan kovetkeztettiink (hatasnagysagmu-
tat6: Phi/ Cramer-féle V). A finommotorikat méré
irasteljesitmény nemek kozotti killonbségeit fiigget-
len mintas t-teszttel vizsgaltuk (hatasnagysag mu-
tat6: Hedges-féle g). A nagymozgasok és a finom-

A felmérésben 14-16 év kozotti gyermekek vet-
tek részt (atlagéletkor: 14,67+0,55 év), kozel fele-
fele aranyban fitk (5,8%, 29 6) és leanyok (48,2%,
27 16). A fiuk (atlag: 14,69+0,60 év) és leanyok
(atlag 14,63+0,49 év) életkora statisztikailag szig-
nifikans kiilonbséget nem mutatott (t(54)=0,409;
p=0,684, Zeages=0,11).

Nagymozgasok €s finommotorika vizsgalata a
fitk és a leanyok koérében

A nagymozgasok esetében az elsé felallas ideje
és a nem statisztikailag szignifikans kapcsolatot
mutatott (x*(1,N=55)=8,037; p=0,007, ®=0,38).
A fiuk jelent6sen nagyobb aranya allt fel 9 honapos
kora el6tt (67,9%, 19 6), a leanyokhoz képest
(29,6%, 8 16). Bar a felallast megel6z6 mozgasok és
a nem kapcsolata statisztikailag nem vizsgalhato a
cellak kis gyakorisaga miatt, de a gyakorisagi ada-
tok alapjan ebben az esetben is jelent6s nemi elté-
rést tapasztalhatunk. A fiak korében csak két cso-
port azonosithaté (négykézlab maszott és mind-
kett6), és a kuiszas-maszas kozel haromnegyediikre
volt jellemz6 (72,4%, 21 16). A leanyok korében en-
nek aranya csupan 44,4% (12 {6) volt (1. tablazat).

A fitk és a leanyok az irasteljesitményben sta-
tisztikailag szignifikans kiilonbséget mutattak
(t(54)=-2,463; p=0,017, Zueqes=0,63). A leanyok
nagyobb pontszamot értek el (atlag 26+3) a fiuk-
hoz képest (atlag 23,5+4,5).

A fenti nemi kiuilonbségeket figyelembe véve a
nagymozgasok (felallast megel6z6 mozgasok és fel-
allas ideje), illetve a finommotorika (irasteljesit-
mény) Osszefiiggéseinek vizsgalatat kiilon-kiilon
végeztik fiuk és leanyok korében.
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3. tdblazat. Az irasteljesitmény mért mutatéinak gyakorisaga a felallas ideje egyes csoportjaiban a fiak és a
leanyok korében
Table 3. Frequency of measured indicators of writing performance in standing time groups among boys and
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A felallast megel6z6 mozgasok €s az irasteljesit-
mény Osszefiiggéseinek vizsgalata

Fitk korében a felallast megel6z6 mozgasok
egyes csoportjai (maszott vs. mindkettd) statisztika-
ilag szignifikans kiilonbséget mutattak az irastelje-
sitményben (t(27)=2,486; p=0,023, Ziecages=0,90).
Azok a gyermekek, akik a felallast megel6z6en
masztak (négykézlab) nagyobb pontszamot értek el
(atlag 26,3+3,3), mint azok, akik kuisztak és masz-
tak is (atlag 22,5+4,5).

Leanyok korében a felallast megel6z6 mozgasok
egyes csoportjai (kuszott, maszott, mindkettd,
egyik sem) és az irasteljesitmény statisztikailag
szignifikans 6sszefiiggést nem mutatott (F(3,23)=
0,033; p=0,991, {=0,07). Az atlagértékek alapjan
azok a leanyok, akik egyik mozgast sem mutattak
a felallast megel6z6en, kicsivel kisebb pontszamot
értek el (atlag 25,8+4,5) és azok a leanyok, akik
csak kusztak, kicsivel nagyobb pontszamot értek
el (atlag 26,3+1,5), mint azok, akik csak masztak,
illetve mindkét mozgast végezték (mindkét mozgas
esetében: 26+3). (2. tablazat).

A felallas ideje €s az irasteljesitmény
Osszefiiggéseinek vizsgalata

A felallas ideje és az irasteljesitmény sem a fiuk
(t(26)=0,636; p=0,533, Gheages=0,25), sem a lea-
nyok (t(25)=-0,799; p=0,440, Zyeqees=0.36) koré-
ben nem mutatott statisztikailag szignifikans 0sz-
szefuggeést.

Fiak korében az atlag értékek alapjan azok, akik
9 honapos koruk elétt alltak fel el6szor, kicsivel
magasabb pontszamot értek el (atlag 23,7+4,5),
mint azok, akik 9 és 12 hoénapos koruk kozott
(atlag 22.6+4,3).

Leanyok korében az atlag értékek alapjan, pont
forditva van, azok, akik 9 és 12 honapos koruk ko-
zott alltak fel kicsivel nagyobb pontszamot mutattak
(atlag 26,3+3,3), mint azok, akik 9 hénapos koruk
el6tt (atlag 25,3+2,9) (3. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az iskolaskoru gyermekek napjaik nagy részét
az iskolaban toltik, és ennek az idének 30-60%-at
olyan finommotoros feladatok ellatasara forditjak,
ahol az irassal kapcsolatos feladatok vannak tul-
sulyban (McHale és Cermak, 1992).

A rajzolas és az iras a legosszetettebb finommo-
toros funkciok egyiittes miikodését feltételezi. Szo-
mato-szenzoros €s vizualis érzékelést, kiillonbozé
kognitiv folyamatokat és motoros kontrollt igényel.
Eddig a legtobb vizsgalat az iras és rajzolas képes-
ségét, kvalitativ diagnosztikai eszkozokkel vizsgalta

(Barnett és Henderson 1992), illetve az iras és a
rajzolas kinematikajat: betiik vagy abrak masola-
sat, azok megjelenési formajat elemezte (Smits-En-
gelsman és van Galen, 1997). Ezek a megkoze-
litések alig tesznek kiilonbséget az alapvetd finom-
motoros, kognitiv funkci6 és/vagy oktatasi tényezék
kozott.

Ujabb vizsgalatok kimutattdk, hogy a mozgas
gyakorisaga egyszert ismétl6d6é mozgasokban 0sz-
szefiigg, kiillonboz6 agyi teriiletek aktivacidjaval
(Schlaug és mtsai, 1996). Ezért valoszintibb, hogy
a mozgasfrekvenciak serdiilékortol a felnéttkorig
torténé novekedése inkabb az ezeken a teriileteken
1év6 neuronhal6zatok érési folyamatait tilkrozi,
mint a kortikospinalis axonok mielinizaci6jat.

Mas kutatasok eredményei azt sugalljak, hogy a
kar és a csukl6 mozgasaiban részt vevé neuronha-
l6zatokra hasonl6 érési folyamat jellemzd, addig az
ujjrendszert kiillonallo egységnek kell tekinteni,
amely sokkal lassabb fejl6dési iitemmel rendelke-
zik, csak felnéttkorban éri el a proximalisabb rend-
szerekhez kozeli mozgasfrekvencidkat. Ha ez lenne
a helyzet, akkor varhat6an az életkor eltéré hatasai
lennének megfigyelhet6k példaul a kiilonboz6 6sz-
szetettségli mozgasok kozott, korok kontra félko-
rok (a mozgasok valtozasa nélkiil és a mozgasok
valtozasa mellett); (mozgasirany-valtozasok). Azon-
ban nincs ilyen életkori hatas. Ezért feltételezhetd,
hogy a motoros készségek elsajatitasaban inkabb az
oktatasi tényezd6k jatszhatnak markans szerepet.

Ami a kutatas legfontosabb eredményeit illeti, a
fitk jelent6sen nagyobb aranya allt fel 9 hénapos
kora el6tt (67,9%, 19 6), a leanyokhoz képest
(29,6%, 8 16). Bar a felallast megel6z6 mozgasok €és
a nem kapcsolata statisztikailag nem vizsgalhato6 a
cellak kis gyakorisaga miatt, de a gyakorisagi ada-
tok alapjan ebben az esetben is jelent6s nemi elté-
rést tapasztalhatunk. Fiak korében a felallast
megel6z6 mozgasok egyes csoportjai (maszott vs.
mindkettd) statisztikailag szignifikans kiillonbséget
mutattak az irasteljesitményben. Azok a gyer-
mekek, akik a felallast megel6z6en masztak (négy-
kézlab) magasabb pontszamot mutattak (26,3+
3,3), mint azok, akik kusztak és masztak is
(22,5+4,5). A felallas ideje és az irasteljesitmény
sem a fitk, sem a leanyok korében statisztikailag
szignifikans Osszefiiggést nem mutatott.

A motoros fejlédés hianyossagai befolyasolhat-
jak a gyermekek olvasasi és irasi képességeit.
Ezeknek a tevékenységeknek a minésége elenged-
hetetlen a képességek fejlesztéséhez (Ozkiir, 2020;
Vass, 2020), illetve donté fontossaga az iskolai tel-
jesitmény, valamint a motoros és kognitiv fejlédés
szempontjabol (Accardo és mtsai, 2013; Feder és
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Majnemer, 2007; Rueckriegel és mtsai, 2008). A
korai motoros kompetencia és az elsé 6nallo jaras
kora 0sszefiigg a késébbi gyermekkori motoros fej-
16déssel (Kamper és mtsai, 2017). Ezt a sajat ku-
tatasunk soran kapott eredmények csupan egy
része tamasztja ala. Azok a leany tanulék, akiknek
a csecsemokori fejlédése soran kimaradt a mozga-
sai kozil a kuiszas és a maszas, az irasteljesitmény
tekintetében kissé elmaradtak tarsaiktol.
Osszességében elmondhato6, hogy fontos a moz-
gasfejlédés és mozgastanulas kezdeti szakaszaban
kell6 figyelmet forditani gyermekeink fundamenta-
lis mozgaskészségeinek fejlesztésére, am kutata-
sunk soran nem talaltunk meggy6z6 bizonyitékot
arra vonatkozoéan, hogy a csecsemdékori nagymoz-
gasok fejlédése és a kisiskolaskori finommotorika
mindsége szorosan Osszefiigg egymassal.
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Edzésterhelés vizsgalata 8 hetes verseny-
id6szakban magyar els6 osztalyu
feln6tt labdarugok korében

Examination of training load in an 8 week competitive period among
Hungarian first division adult football players
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Osszefoglalé

A jelen vizsgalat célja egy 8 hetes versenyidészak
meérko6zést megel6z6 edzésnapjainak (azaz Match
day minus = MD-) szubjektiv és objektiv edzéster-
helésének monitorozasa, és az ezekkel kapcsolatos
adatok vizsgalata (ezen megfontolas alapjan az MD-
2 azt jelenti, hogy ez a foglalkozas 2 nappal a mér-
kézés napja elétt tortént). A vizsgalatban NB1-es
feln6tt labdarugok (N=20) vettek részt (életkor:
25,90+3,95 év); testmagassag: 183,25+6,54 cm;
testtomeg: 77,90+6,69 kg). A jatékosok lokomoto-
rikus és mechanikai teljesitményének vizsgalatahoz
Catapult OptimEye S5 10Hz-es GNSS rendszert
hasznaltunk. A mérkézésekkel és edzésekkel kap-
csolatos fizikai teljesitmény objektiv és szubjektiv
mutatoit 8 héten keresztiil kovettiitk a 2021-2022-
es szezon elsé felében. A szubjektiv észlelt eréfeszi-
tés méréséhez Borg’s RPE CR10 skalat hasz-
naltunk. A gy6ztes mérkézések el6tti terhelésben,
azaz a MD-4 és MD-3 napon a gyorsitasok kisebb
atlagos darabszama a jellemz6. Mivel a gyorsitasok
és lassitasok nagyobb valtozasai nagyobb izomka-
rosodassal jarhatnak, ilyen tekintetben ennek a pa-
raméternek a gyakorlati alkalmazasa hasznosnak
bizonyulhat a heti ciklusok terhelésében. A gy6ztes
mérkézések el6tti edzésnapok terhelését elemezve,
azt figyelhetjik meg, hogy a gy6ztes mérkdzések
el6tt a gyorsitasok napi valtozékonysagot mutat-
nak. FeltételezhetS, hogy egy alacsonyabb és ezzel
egyiitt egy valtozobb inger megfelelébb lehet a don-
tetlen, illetve a vesztes mérkoézések el6tti heti min-
tazattal szemben. A ,session rating of perceived
exertion-derived training load” (SRPE-TL) az észlelt

er6feszitésbdl szarmaztatott edzésterhelés haszna-
lata egyszerti és koltséghatékony eszkodz lehet,
melyben szignifikans 0sszefiiggést talaltunk a GPS
rendszer altal rogzitett gyorsulasi terheléssel és
tobb mas paraméterrel is.

Kulcsszavak: szubjektiv és objektiv edzésterhe-
1és, szubjektiv észlelt erdkifejtés, mechanikai telje-
sitmény

Abstract

The aim of the present study is to monitor the
subjective and objective training load (i.e. Match
day minus = MD-) of pre-match training days dur-
ing an 8-week competition period and to examine
the data related to these training days. For ex-
ample, MD-2 means that this session took place
2 days before the match day. In the study, adult
NB1 football players (N=20) were included (age:
25.90+3.95 years); (height: 183.25+6.54 cm);
(body weight: 77.90+6.69 kg). A Catapult Optim-
Eye S5 10Hz GNSS device was used to study the
player’s locomotor and mechanical performance.
Objective and subjective indicators of match and
training-related physical performance were re-
corded regularly for 8 weeks during the first half
of the 2021-2022 season. Borg’'s RPE CR10 scale
was used to measure subjective perceived exertion.
The load before the winning matches, i.e. on days
MD-4 and MD-3, is characterized by a lower aver-
age number of accelerations. Since larger varia-
tions in accelerations and decelerations may be
associated with greater muscle damage, in this re-
spect, the practical application of this parameter
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may prove useful in the loading of weekly cycles.
By analysing the training day loads before winning
matches, we can observe that accelerations before
winning matches show daily variability. It can be
assumed that a lower and therefore a more variable
stimulus may be more appropriate compared to
the weekly pattern before draws and losing
matches. The use of session rating of perceived ex-
ertion-derived training load (sRPE-TL) may be a
simple and cost-effective tool, in which we found
strongly significant correlations with GPS-recorded
acceleration load and several other parameters.

Keywords: subjective and objective training
load, subjective perceived exertion, mechanical
performance

Bevezetés

Az edzésfolyamatok iranyitasa, az alkalmazott
gyakorlatok hatasainak elemzése, a mérkézéster-
helés ismerete, ezek 0sszevetése az edzésmunka fo-
lyamataban jelentés szakmai kihivast jelent az
edz6k és a csapat mellett dolgozé szakemberek
szamara (Halson, 2014; Williams és mtsai, 2016).
Igaz, hogy az edzésigény nyomon kovetése a jelen-
legi gyakorlat, de ezek mellett mas tényezdket is fi-
gyelembe kell venni ahhoz, hogy megértsiik az
edzés és a mérkdézés ingerek hatasat a jatékosok
edzés és mérkézés tevékenységében (Esposito és
Raiola, 2020). Ebben a koncepcionalis keretben az
érzékelhetd ,,jollét” az edzés és a mérkézésintenzi-
tashoz kapcsolodik, nevezetesen azt képviseli, aho-
gyan a jatékosok megbirk6znak az edzés és a
mérkézés kovetelményekkel (Gabbett és mtsai,
2017). Ez tehat jelentheti azt is, hogy a magas ed-
zésigényt jo érzékelési allapot koveti és a jo percep-
tualis jollét jelzi a mérkdézésen valéo optimalis
teljesitményt. Igy ezeknek a jellemzéknek a nyo-
mon kovetesével az edz6k tdjékozodhatnak a jaté-
kosok belsd, illetve kiils6 edzésterhelésérdl, amely
segitséget nyujthat az edzések megtervezésében, va-
lamint a taledzettség csokkentésében (Djaoui €s
mtsai, 2017). A belsé terhelés szamszertsitésére
egy egyszerd moédszert javasolnak (session RPE),
amely egy 0-10-ig terjed6é skala (Borg's CRI1O0-
skala), az észlelt erdfeszités (RPE — Rating of Per-
ceived Exertion) és edzésid6 szorzata, igy egyetlen
mérdszammal (SRPE-TL) reprezentalja a belsé ter-
helés nagysagat (Impellizzeri, és mtsai, 2004; Fos-
ter és mtsai, 2021). A bevezetése Ota szamos
tanulmanyban hasznaltak és kimutattak, hogy szo-
ros kapcsolatot mutat a belsé edzésterhelés objek-
tiv mérdészamaival (Djaoui és mtsai, 2017; Askov
és mtsai, 2021; Foster és mtsai, 2021). A kiils6 ed-

zésterhelés kovetésére globalis helymeghatarozo
(GPS) rendszereket hasznalnak, amelyek képesek
szamszerUsiteni a kinematikai és inercialis ter-
helési Osszetevéket, mint példaul: a gyorsitas, a
lassitas, a sebesség, és a megtett tavolsag stb. (Ca-
samichana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021).
A belsé és a kiilsé edzésterhelés mértéke kozotti
kapcsolatot szamos tanulmany vizsgalta (Casami-
chana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021) és bi-
zonyitékot szolgaltatott arra, hogy a SRPE-TL
szoros kapcsolatban van a teljes tavolsaggal, a
gyorsitassal és a nagy sebességii eréfeszitésekkel.
Kijelenthetjiik tehat, hogy a telemetrikus méré-
rendszerek és a szubjektiv kérdéivek hasznos in-
dikatorai az intenziv edzés és mérkézés utani
faradtsag felépiilési ciklusanak kovetésére és a ter-
helés/pihenés aranyainak megvalasztasara (Hogarth,
és mtsai, 2014).

A jelen tanulmany célja egy 8 hetes versenyidé-
szak edzésnapjainak szubjektiv és objektiv edzés-
terhelésének monitorozasa és az ezekkel nyert
adatok kozotti kapcsolatok vizsgalata. Tovabbi
célja, hogy megvizsgaljuk, a kiillonbozé kimeneteld
mérkozések el6tti edzésnapok hogyan és miben Kkii-
16nboznek egymastol, illetve befolyasoljak-e a végsé
eredményt.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban NBl-es felnétt labdarugok
(N=20) vettek részt (életkor: 25,90+3,95 év; test-
magassag: 183,25+6,54 cm; testtomeg: 77,90+
6,69 kg). A jatékosok lokomotorikus és mechani-
kai teljesitményének felméréséhez Catapult Opti-
mEye S5 (http://www.cardioc.eu/) 10Hz-es GNSS
rendszert hasznaltunk. A mérkézésekkel és edzé-
sekkel kapcsolatos fizikai teljesitmény objektiv és
szubjektiv mutatoit 8 héten keresztiil rogzitettiik a
2021-2022-es szezon elsé felében. A szubjektiv
észlelt eréfeszités méréséhez Borg's (RPE — Rrating
of Perceived Eexertion) CR10 skalat hasznaltunk
(Impellizzeri és mtsai, 2004; Foster és mtsai,
2021). A jatékosok érvényes szerzddéssel rendel-
keznek és minden jatékos kitoltott egy beleegyezd
nyilatkozatot, hogy az edzések és mérkézések
soran rogzitett terhelési adatok tudomanyos célra
felhasznalhatok név nélkiil feldolgozhatok, ezért
kiilon etikai engedély kérése nem indokolt.

A Catapult rendszerhez 20db GPS egységet
hasznaltunk, az edzéseken és mérkézéseken atlag-
ban 15 jatékost mértiink. A GPS egységeket min-
den edzés el6tt 15 perccel felhelyeztiilk a jaté-
kosokra, ezzel biztositva a miiholdjelek fogadasat
a gyarto utasitasanak megfeleléen. Az idegenbeli
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mérkézések el6tt, ahova tobb mint 100 km-t utaz-
tunk, a GPS egységeket a palya kozepén bekapcsol-
tuk 15 percig, a gyartd utasitasanak megfele-
16en, hogy a megfelelé miiholdjelek biztositva legye-
nek. Az edzések és a mérkézések soran a kovet-
kezd jellemzdket mértiik és elemeztiik: High Speed
Running HSR >19,8 km/h atlag (m) (atlag magas
intenzitasu futas), Acceleration >2 m/s? (atlag gyor-
sitasok >2 m/s? (db), Deceleration >2 m/s? (atlag
lassulasok >2 m/s? (db), méter/perc (percenként
megtett tavolsag), Player load/Perc (egy percre esé
izomzati terhelés, relativ kumulalt terhelés).

Osszesen 37 mérés eredménye keriilt kiértéke-
lésre. A mérkézéseket megel6z6 edzésnapok, (6x)
a mérkézés el6tt 4 nappal (MD-4) 14 jatékost, (7x)
a mérkézés elétt 3 nappal (MD-3) 18 jatékost, (8x)
a mérkoézés elbtt 2 nappal (MD-2) 17 jatékost, (8x)
a mérkézés el6tt 1 nappal (MD-1) 19 jatékost, (8x)
mérkézésnap (MD) 14 jatékost mértiink. A jelzett
mérkoézések végkimenetele a kovetkez6képpen osz-
lott meg: 3 db gy6ztes, 3 db vesztes és 2 db dontet-
len eredmény. Az elemzett 8 hetes idészakban az
edzésnapokon labdarug6 specifikus edzések domi-
naltak. A csucsterhelés mindig a mérkézést meg-
el6z6 negyedik napon tortént (MD-4), ezt kovetéen
csokkent a terhelés a mérk6zés napjaig. Az elem-
zett id6szakban csak az egészséges jatékosok vet-
tek részt. A mérkézések adatelemzésébe azok a
jatékosok keriiltek bele, akik jatszottak a mérko-
zésen.

Az edzésterhelést ugy kaptuk meg, hogy az edzés
utan 30 perccel minden jatékos kitoltott egy észlelt
erdfeszités értékel6 Borg's RPE (Rating of Perceived
Exertion) CR10 modositott skalat (Foster, és mtsai,
1994). Az eredeti skalatél eltéréen a jatékosok az
RPE skalan 0-10-ig értékelték az edzést, illetve a
mérko6zést, majd a kapott értéket felszorozva az ed-
zésidGvel (perc) kaptuk meg az észlelt eréfeszités-
bdl szarmazoé edzésterhelést, a sSRPE-TL-ot, session
rating of perceived exertion-derived training load
(Borg, 1982; Impellizzeri és mtsai, 2004; Askov és
mtsai, 2021; Foster és mtsai, 2021). A kérdéivet
magyar nyelvre leforditottuk a konnyebb érthetéség
kedvéért. A kérddivet egy altalunk programozott
rendszeren keresztiil kiilldtiik ki a jatékosoknak e-
mail formajaban. Ahogy az egyik tanulmanyban is
emlitik, hogy ezek a kisebb valtoztatasok nem be-
folyasoljak az eredeti Borg CR10-skala megbizha-
tosagat és érvényességét (Impellizzeri és mtsai,
2004). Minden sportol6é megismerkedett az érzé-
kelt erdfeszités értékelésére szolgalé skalaval a
vizsgalat megkezdése el6tt.

Az edzések soran vizsgalt lokomotorikus és me-
chanikai jellemzdéket, azok mérkdézés el6tti (edzés-
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napok MD-4-MD1) és a mérkézések végkimenete-
Iének kiilonbségeit, valamint ezek kolcsonhatasait
linearis vegyes modellben vizsgaltuk (LMM, vegyes
modell ismételt mérésekhez). A modell lehet6séget
ad az edzésnapok Osszetartoz6 mintainak, (MD-4-
MD1) a mérkézések fiiggetlen mintainak (gyo6ztes
vs. vesztes vs. dontetlen), és ezek interakcioinak
egyiittes vizsgalatara (Iannaccone és mtsai, 2021).
A szamitott SRPE-TL és a mért lokomotorikus és
mechanikai jellemzék kozotti kapcsolatot Spear-
man-féle rangkorrelaciés egyiitthaté szamitasaval
elemeztik. A statisztikai elemzések soran az alfa
rogzitett szintje 0,05 volt (p<0,05 esetén tekintet-
tuk statisztikailag szignifikansnak az eredményt).
statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 26.0 programmal végeztiik (IBM
Corp. 2019; Armonk, NY: IBM Corp.).

Eredmények

A mérké6zések el6tti edzésnapok vizsgalata
soran statisztikailag szignifikans kiillonbséget talal-
tunk az sRPE-TL, a percre vonatkoztatott megtett
tavolsag, a gyorsitasok és lassitasok atlagai, a
magas intenzitasa futasok, a relativ kumulalt ter-
helés esetében.

A szubjektiv faradsagérzet és a nettdé edzésidé
szorzataval Kifejezett SRPE-TL dtlagok kozotti kii-
lonbségek szignifikans mértékben csokkennek a
mérkdézést megel6z6 napig (F=61,046; p<0,001).
Az MD-4 (454,3+66,6) és az MD-1 (192+18,2) ko-
zotti kiilonbség tobb mint kétszeresével csokken.
A percre vonatkoztatott megtett tavolsag eseté-
ben, szignifikans kiilonbséget talaltunk az MD-1 és
az MD-2, illetve az MD-1 és az MD-3 atlagok kozott
(F=9,806; p=0,013). A gyorsitdsok edzésnapokon
mért atlagai kozotti killonbség csokken a mérkézés
idejéhez kozelitve (F=24,030; p<0,001), a MD-1
napon a legkisebb, és kozel a felére csokkent az
elsé edzésnapon (MD-4) teljesitetthez képest. Ha-
sonlé a mintazata a lassitdsok atlagainak az edzés-
napokon meért értékekkel. Szignifikans kiilonb-
séget talaltunk az MD-1-MD-4; és az MD-1-MD-2
atlagok kozott (F=16,900; p=0,001). A magas in-
tenzitdasu futdasok esetében az MD-4-hez képest
az MD-3 és az MD-1 csokkent értéket mutat
(F=7,140; p=0,027). A relativ kumuldalt terhelés
a mérkézést megel6z6 napon (MD-1) volt a legki-
sebb (5,75+0,68), szignifikansan kiilonbozik min-
den vizsgalt edzésnap atlagatol (F=12,780;
p=0,008) (1. abra).

A mérkézések végkimenetele (vesztes vs. dontet-
len vs. a nyertes) kozott statisztikailag szignifikans
kiilonbség egy mért valtozo esetében sem volt.
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1. 4bra. Az edzések soran vizsgalt lokomotorikus és mechanikai jellemzék

Figure 1. Examination of locomotor and mechanical characteristics during training

Roviditések: MD- = (4, 3, 2,1 nappal a mérkézés el6tt); A= (SRPE-TL) -> sRPE x edzésid6= sRPE-TL; B=
meéter/perc (percenként megtett tavolsag); C= Acceleration >2m/s? (atlag gyorsitasok >2m/s? (db); D= De-
celeration >2my/s? (atlag lassitasok >2m/s? (db); E= High Speed Running HSR >19,8 km/h atlag (m) (atlag
magas intenzitasu futas); F= Player load/Perc (egy percre es6 izomzati terhelés, relativ kumulalt terhelés).

A mérkézések el6tti edzésna-
pok és a mérkézések végkimene-
tele a gyorsitdsokban mutatott
szignifikans interakciot (F=5,629;
p=0,013). A gyorsitasok szama a
vesztes mérk6zést megel6z6 negye-
dik (MD-4) és harmadik (MD-3)
napon a legnagyobb. A legkisebb
pedig a vesztes mérkézést meg-

7z

el6z6 napon (MD-1). A legkisebb a

(ol (o))
o o

N
o
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N oW
o O

—
o

gybztes mérkézés el6tt négy (MD-
4) és harom nappal (MD-3) volt, il-

MD-4 MD-3 MD-2 MD-1

letve a gy6ztes mérkézést megels-
z6 napon (MD-1) volt a legmaga-
sabb, a vesztes és a dontetlen mér-
kézésekkel szemben. Ami a don-
tetlen mérkézések gyorsitasainak
szamat illeti az a két mérkézés,
tehat a gy6ztes €s a vesztes mérko-
zések kozott foglal helyet. Szignifikans kiilonbséget
talaltunk az MD-4 napon a gylztes és a vesztes
mérkdézések gyorsitasainak szama kozott, illetve az
MD-3 esetében a gyéztes és a masik két végkime-
netel szempontjabél, tovabba az MD-2 vesztes és
gylztes atlagok kozott. A vesztes mérkézést meg-
€l6z6 napok gyorsitasi mintazata meredeken csok-
ken (MD-4: M=49,7+6,3, MD-1: M=22,5+3,3); mig
a gy6ztes mérkézések esetében az MD-2 jelentGsen
nagyobb, mint az MD-3 és a csokkenés pedig mini-
malis az MD-2 (M=33,4+4,6 és az MD-1 (M=27,5+
1,1) kozott (~5,9), kevesebb mint 9%. Ezzel szem-

2. abra. Gyorsitasok szama az 0sszes edzésen, killonbozé vég-
kimenetelld mérkézések alapjan
Figure 2. Number of accelerations in all training sessions, based on
matches with different outcomes
Roviditések: MD- = (4, 3, 2,1 nappal a mérkdézés el6tt); Acceleration
>2m/s? atlag (db)= >2m/s? gyorsitasok atlag darabszama; p<0,05*

ben a vesztes mérkézések MD-4 napjan a gyorsita-
sok szama kozel dtven (M=49,8+6,3), addig az
MD-1 napon atlag 22,6+3,3, ez ~50% (2. abra).

Az sRPE-TL szignifikans pozitiv erés kapcsolatot
mutat az atlag gyorsitasok r(27)=0,778; p<0,001),
és a lassitasok atlagos darabszamaval r(27)=
0,760; p<0,001). A percre vonatkoztatott megtett
tavolsaggal pozitiv kozepes kapcsolatot talaltunk
r(27)=0,481; p=0,008), hasonldan a relativ kumu-
lalt terheléssel r(27)=0,513; p=0,004), valamint a
magas intenzitasa futasok atlagosan megtett tavol-
sagaval r(27)=0,489; p=0,007).
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1. tablazat. A szamitott sRPE-TL és a mért lokomotorikus és

mechanikai jellemz6ék kozotti kapcsolat

Table 1. Relationship between the calculated sRPE-TL and the
measured locomotoric and mechanical characteristics
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a gyorsitasok szamaban talaltunk
jelentés kiillonbséget. A gyéztes
mérkézések elétti  terhelésben,
azaz a MD-4 és MD-3 napon, a

** A korrelaci6 0,01 szinten szignifikans

Kovetkeztetések

A jelen tanulmany célja az volt, hogy megvizsgal-
juk a mérkézések el6tti hetek edzésnapjai terhelési
jellemzdinek valtozékonysagat objektiv és szubjek-
tiv paraméterek figyelembevételével. Az elsé legfon-
tosabb észrevétel, hogy minden altalunk kivalasz-
tott jellemz6 esetében csokkenést figyeltiink meg a
mérkézéshez kozeledve, azaz MD-4-t6l a MD-1
napig, ami megegyez4é mintazatot mutat a terhelés
szempontjabol Owen és munkatarsai (2015) tanul-
manyaban is. Minden paraméternél megfigyelhetd
szakmailag kiillonbség az MD-4 és MD-1 kozott,
ami arra utal, hogy az edz6k megfelel6 id6t hagytak
a jatékosoknak a regeneralodasra, amely segithet
a mérkézéseken valdé maximalis teljesitménynyj-
tasban. A sRPE-TL hasonlé mintazat lathaté ese-
tinkben is, mint Impellizzeri és munkatarsai
(2004) tanulmanyaban, ahol azt is igazoltak, hogy
a sRPE-TL alkalmas mutatéja a bels6 terhelésnek.
Mas tanulmanyokban is hangsulyoztak a sRPE-TL
egyszeri és praktikus hasznalatat, jelentds dssze-
figgést mutatva ki a GPS altal rogzitett gyorsulasi
terheléssel és tobb mas jellemzdével is (Casami-
chana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021). Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
sRPE-TL jol tiikrozi a bels6 munkaterhelés mellett
a kiils6 terhelést is (Impellizzeri és mtsai, 2004;
Askov és mtsai, 2021). A mérkézés el6tti napon
mind a gyorsitas, mind a lassitas atlagos darab-
szama a legalacsonyabb. Csala és mtsai. (2021) ta-
nulmanyaban kimutattak, hogy a gyorsitasok és
lassitasok szama hozzajarulhat a kreatin-kinaz
(CK) szintjének jelentés novekedéséhez, ami arra
utal, hogy ezek a mechanikai igénybevételek izom-
karosodashoz vezethetnek. Megallapitottak to-
vabba, hogy az excentrikus izomtevékenység, jelen
esetben a lassulas, er6sebben osszefiigg a magas
CK értékkel. A mérkézések végkimenetelét vizs-
galva, a mérkézések el6tti edzésnapok tekintetében

p p gyorsitasok kevesebb szama a jel-
Gyorsitiasok 0,778** <0,001 lemz6. Mint korabban mar emli-
Lassitasok 0,760** <0,001 tettiik, a gyorsitasok nagyobb val-
Percre vopatkgztatott 0.481%* 0.008 tozasa nagyobb izomkarosodassal
megtett tvolsag ’ ' jarhat, ilyen tekintetben ennek a
Relativ kumulalt terhelés 0,513** 0,004 paraméternek a gyakorlati alkal-
Magas intenzitas futas 0,489** 0,007 mazésa hasznosnak bizonyulhat a

heti ciklusok terhelésében. A gy6z-

tes mérkézések el6tti edzésnapon

a gyorsitasok napi valtozékonysa-
got mutatnak. Feltételezhetd, hogy egy alacsonyabb
és ezzel egyiitt egy valtozobb inger megfelel6bb
lehet a dontetlen, illetve a vesztes mérkézések elotti
heti mintazattal szemben. Oliveira és mtsai. (2020)
a killonb6z6 végkimenetelli mérkézések eldtti ed-
zésnapokat vizsgalva arra jutottak, hogy a kiilsé ed-
zésterhelés befolyasolhatja a mérké6zés eredmé-
nyét. Elmondhat6 tehat, hogy a szamitott SRPE-TL
egy hasznos modszer lehet az edzésterhelés moni-
torozasaban. Az elemzés f6 célja az volt, hogy meg-
allapitsuk, melyek, azok az objektiv és szubjektiv
jellemzdk, amelyek leginkabb befolyasolhatjak egy
mérkézés kimenetelét. Ebben a mintaban a GPS
rendszer altal rogzitett gyorsulasi paraméter az,
amelyikre érdemes odafigyelni a versenyidészak
mérkézést megel6z6 edzésnapjain. Tovabba érde-
mes megjegyezni, hogy az objektiv és szubjektiv
eszkozok egylittes hasznalata pontosabb edzéster-
vezést €s edzéskovetést tesz lehetove.
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FIBA U19 Women's Basketball World Cup
szervezése a Covid-19 arnyékaban

Organisation of the FIBA U19 Women’s Basketball World Cup
in the shadow of Covid-19
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Osszefoglalé

Vizsgalatunk témaja a Covid-19 hatasai a nem-
zetkodzi sportrendezvények szervezésére a FIBA
U19 Women’s Basketball World Cup, vagyis a
2021-es hazai rendezést U19-es leany kosarlabda
vilagbajnoksag konkrét tapasztalatai alapjan.

Célunk az alkalmazott kockazatkezelési straté-
giak és iparagi gyakorlatok azonositasa és elem-
zése, a Covid-19 vilagjarvany alatt megrendezésre
keriil6 konkrét sportrendezvényt illetéen. Azon
szervezési gyakorlatokat mutatjuk be, amelyeknek
megvalosulasa sziikséges a sportrendezvények uj-
boli biztonsagos megrendezéséhez.

Kutatasi kérdésiink, hogy egy olyan meghata-
roz6 tényezé valtozasa, mint az egészségiigyi koc-
kazatok novekedése, hogyan valtoztatja meg egy
nemzetkozi sportrendezvény szervezését?

A témavalasztas indokolta szekunder és primer
kutatasi modszerek alkalmazasat is. Szekunder
forrasként a hazai és a nemzetkozi szakirodalom
kerult feldolgozasra. Primer kutatasunkban hét
félig strukturalt szakértdi interjut készitettiink a vi-
lagbajnoksag egyes érintettjeivel.

Az eredmények megmutatjak, hogy az altalunk
vizsgalt rendezvény esetében az aktualis FIBA
Covid protokollt és az éppen hatalyban levé hazai
altalanos jarvanyltigyi szabalyok otvozetét alkalmaz-
tak. Ezek a kockazatkezelési stratégiak koziil a
protokoll fontos része a minden eshetéségre Kiter-
jedd cselekvési terv, amely a szervez6k feladatait
hatarozza meg, A szigoru eljarasrend a szervezok
teend6inek ujra strukturalasat és kibdvitését is
megkovetelte, 0j szakért6i pozicidk és feleldsségi
korok keriiltek kialakitasra. A rendezvényt végig a
bizonytalansag jellemezte, ezen kornyezetben kel-
lett eredményesen mtikodni szervezési és sport-
szakmai szempontbol egyarant.

Az ovintézkedések koziil kiemelendd a szurko-
16k és a sportolok kozotti interakciot biztositd
terek megsziintetése, amely elengedhetetlen volt a
virus terjedésének csokkentése miatt, és a szurko-
16k csak védettségi igazolvannyal vehettek részt a
rendezvényen.

Az egészségiigyi kockazatok elleni védekezés a
rendezvény koltségeit novelte. A biztonsagot ado
protokoll és fél buborékrendszer miikodtetése ko-
rillbeliil 10 szazalékos koltségnovekedést jelentett.
A jovében az egészségiigyi kockazatmenedzsment
a nemzetkozi sportrendezvények szervezésének
szerves részét kell, hogy képezze.

Kulcsszavak: sportgazdasag, nemzetkozi sport-
rendezvények, kockazatmenedzsment, Covid-19

Abstract

The topic of our study is the impact of Covid-19
on the organisation of international sporting
events, based on the concrete experience of the
FIBA U19 Women’s Basketball World Cup, the
2021 U19 Women’s Basketball World Cup, which
were hosted in Hungary.

Our aim is to identify and analyse the risk man-
agement strategies and industry practices applied
to a concrete sporting event during the Covid-19
pandemic and to discuss the organisational prac-
tices that need to be implemented to ensure the
safe organisation of sporting events. Our research
question was the following: how does a change in a
critical factor, an increase in health risk, affect the
organisation of an international sporting event?

The choice of topic justified the use of secondary
and primary research methods. Secondary sources
were the national and international literature. As a
primary source, seven expert interviews were con-
ducted with some of the stakeholders of the World
Cup, using the method of semi-structured inter-
Views.
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The results show that for the event we studied,
a combination of the current FIBA Covid protocol
and the general domestic epidemiological rules in
force at the time were applied, which fall into the
category of risk management strategies of mitiga-
tion and avoidance.

An important part of the protocol is the all-con-
tingency action plan, which defines the responsibil-
ities of the organisers. The strict procedures also
required a restructuring of the organisers’ tasks
with new expert positions and responsibilities.

The event was characterised by uncertainty
throughout and had to operate effectively in this en-
vironment, both from an organisational and a
sporting point of view.

Among the precaution measures, the drastic
elimination of the spaces for interaction between
fans and athletes, which was essential to reduce the
spread of the virus, was highlighted, with fans only
allowed to attend the event with an immunity card.
To protect against health risks, the cost of the event
was increased. Running a protocol and a half bub-
ble system to provide security meant an increase
in costs by about 10 per cent. In the future, health
risk management will be an integral part of the or-
ganisation of international sporting events.

Keywords: sports economy, international sport
events, risk management, Covid-19

Bevezetés

A Covid-19 jarvany hatasai 4j kockazati forras-
ként jelentek meg 2020 elején, olykor sulyos tizleti
kovetkezményekkel, amelyek azonnali cselekvést
igényeltek (Juhasz és Szabo, 2021). A témavalasz-
tas fontossagat bizonyitja, hogy a maig elhtzo6do,
ciklusosan vissza-visszatéré koronavirus jarvany
szamos moédon hatassal bir a hivatasos sportra és
a szabadiddésportra egyarant. A sportrendezvények
a hivatasos sport kozponti termékei, amelyek a
sportgazdasagban a hivatasos sport 6sszes piacara
hatast gyakorolnak. A sportrendezvények egy tar-
sadalmi kornyezetben beagyazottan jonnek létre,
igy hatasaik tobb helyen, multiplikativ médon és
messze nem csak a sport teriiletén jelennek meg
(Maté, 2019). Mivel a sportrendezvények, mint to-
megeket mozgositani képes rendezvények jelentSs
kockazatot képviseltek a jarvany terjedésének
szempontjabol, ezért a Covid-19-hez valo alkalmaz-
kodas soran alkalmazott kockazatkezelési straté-
giak kiemelked6 fontossaguak. Magyarorszagon a
sporton beliil kiemelt teriiletet jelentenek és jelen-
t6s allami forrasokkal tamogatottak a hazai rende-
zésl nemzetkozi sportrendezvények (Stocker és

Szab6, 2017). Ekképpen hatassal birhat a jarvany
a hazai sportszovetségek el6z6 években tapasztalt
novekvl szerepvallalasara, rendezési hajlandésa-
gara a hazai rendezésti nemzetkozi sportrendezvé-
nyeket illetéen. A megszerzett j6 gyakorlatok alkal-
mazasa fontos, hiszen a .sportvilag érintettjeinek
torekvése, hogy a jovében a kockazatok csokken-
tésével, helyszini néz6kkel szervezhessenek nem-
zetkozi sportrendezvényt, olyan modon, hogy ezen
rendezvények tovabbra is hordozzak a nemzetkozi
rendezvények f6 jellemz6it, hatasaik komplexen,
makrogazdasagi szinten is megjelenjenek” (Maté és
Andras, 2022).

Hiaba javult a jarvanyhelyzet és enyhiiltek a kor-
latozasok, az elmult par hénapban a visszalépések
tovabbra sem sztintek meg, hiszen a virus tovabbi
variansai aggodalmakra adnak okot. Erre példa a
2021-es fukuokai vizes vilagbajnoksag, amit 2022-
ben szerettek volna lebonyolitani, és egészen januar
végéig ugy volt, hogy majusban a japan varos fo-
gadja a vilag legjobb tsz6it, miitszoit, miugroit és
vizilabdazoit. Am az omikron varians okozta hely-
zetben Fukuoka jelezte, hogy tijabb egy évvel sze-
retné elhalasztani az eseményt, amit a FINA hiva-
talosan is megerésitett, azaz, hogy Fukuokaban
2022. majus 13-29. helyett 2023. julius 14-30-an
bonyolitjak le a vb-t, a 2023 novemberére kiirt
dohai vilagbajnoksagot pedig 2024. januarjara ha-
lasztjak. A beugr6 szerepét, a megoldast a jarvany
altal kialakitott helyzetre ismét Magyarorszag val-
lalta 2022-ben, és 2017 utan masodszor is Buda-
pest szervezte meg a vilagbajnoksagot.

Anyag és modszerek

Kutatasunk targya a FIBA U19 Women’s Basket-
ball World Cup, amely Maté 2019-es meghataro-
zasa alapjan egy hazai rendezésti nemzetkozi
sportrendezvény. Nemzetkozi sportrendezvények-
nek nevezziik azokat a sportrendezvényeket, ame-
lyeken kiulonb6z6 orszagok sportoloéi mérik ossze
a teljesitményiiket. A rendezvény a fogyasztok
(résztvevok €s érdekl6dok) kiemelt figyelmét €lvezi,
a verseny nemzetkozi szabalyrendszer alapjan zaj-
lik, megfelel a médiaképesség ot feltételének, a te-
levizios és/vagy online kozvetités altal a vilag
minden pontjan kovethetd, latvanysport és globali-
san ismert” (Maté, 2019, 34 o.). A vizsgalt sport-
rendezvény az el6bb felsorolt tényez6k mindegyi-
kének megfelel (1. tablazat).

A FIBA U19 Women’s Basketball World Cupnak,
az Ul9-es leany kosarlabda vilagbajnoksagnak
2021-ben, az utdbbi években tobb sikeres 3x3-as
kosarlabda rendezvényt lebonyolité Debrecen va-
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1. tAblazat. A nemzetkozi sportrendezvények meghatarozé tényezéi és a FIBA U19 Women’s Basketball

World Cup jellemzd6i

Table 1. Determinants of international sporting events and characteristics of the FIBA U19 Women'’s

Basketball World Cup

A nemzetkozi sportrendezvények meghatarozo tényez6i

FIBA U19 Women's Basketball World Cup jellemz6i

Nemzetkoziség

16 orszag csapata mérkézott meg a vilagbajnoki cimért.

Erdekl6dés, részvétel nagysiga

Kiemelt figyelem kisérte, az utanpotlas korosztaly legrangosabb
torndja.

Médiaképes, a televizios és online kozvetitéseknek koszonhetéen a

rosa adhatott otthont, ezzel a Civisvaros a ,hagyo-
manyos”, 5 az 5 elleni szakagban is megbizhat6
partnerévé valva a nemzetkozi sportagi szakszovet-
ségnek. A mérkézésekre két helyszinen, az Olah
Gabor utcai Sportcsarnokban, illetve a Hédos Imre
Rendezvénycsarnokban Kkertiilt sor 2021. augusztus
7-15. kozott. A 9+2 versenynapon, 16 kiillonbozé
orszag 244 sportoldja mérette dssze teljesitményét.

U19-es vilagbajnoksagot 1985 6ta rendeznek a
noéi szakagban. 2005-ig négyévente, azota kétévente
gylilnek Ossze a korosztaly legjobbjai ezen se-
regszemlére, ez tehat a 14. ilyen jellegii vilagbajnok-
sag. A vilag els6 szamu kosaras nagyhatalma, az
Egyesiilt Allamok nyolc alkalommal diadalmasko-
dott a torna torténetében, a legutobbi nyolc vb hét
amerikai aranyéremmel zarult.

Kutatasi kérdéstiink, hogy egy olyan meghata-
roz6 tényezd6 valtozasa, mint az egészségligyi koc-
kazatok novekedése, hogyan valtoztatja meg egy
nemzetkozi sportrendezvény szervezését? A kuta-
tasi kérdésbdl levezetett alkérdéseink, amelyet a
FIBA U19 Women'’s Basketball World Cup konkrét
tapasztalatai alapjan értelmeziink:

(1) Milyen kockazatkezelési eljarasokat alkalmaz-
nak a Covid-19 idején megrendezett sportrendezvény
esetében? (2) Milyen szervezési valtozasokat hozott
a Covid-19 vilagjarvany a nemzetkozi sportrendezvé-
nyek esetében? (3) Mi maradhat meg a jovébeli
sportrendezvényeknél is a Covid-19 protokollbol?

Témavalasztasunk indokolja mind a szekunder
és mind a primer kutatasi médszerek alkalmazasat.

Els6 1épésként a relevans magyar €s idegen
nyelvd szakirodalmak, kutatasi eredmények €és be-
szamolOk, archiv anyagok, azaz az ugynevezett sze-
kunder adatok Osszegytjtése €s elemzése, feldol-
gozasa tortént (Héra és Ligeti, 2014).

A primer kutatas esetében a konkrét kutatasi cél
az els6 kézbdl szarmazoé informaciok gytjtése és
elemzése (Boncz, 2015). A kvalitativ kutatasi mod-

Meédtaképesség vilag minden pontjan kovethet6 volt.

Sport fajtaja A kosarlabda a latvanysportok kozé tartozik.

Sportég keretrendszere Nemzetkozi verseny- €s szabalyrendszere van.

Sportag ismertsége A kosarlabda globalis sportag, a vilag legnépszertibb sportjainak rang-

soraban a 7. helyen talalhato.

szer feltaro jellegdi, alkalmas a jelenségek mindségi
megismerésére, vélemények, attitidok osszegytijté-
sére és elemzésére, a behatarolt teriilet minél rész-
letesebb és kimerit6bb megismerésére (Héra és
Ligeti, 2014).

Kutatasi kérdéstink, alkérdéseink megvalaszo-
lasahoz a kvalitativ kutatasi moédszerek koziil a
félig strukturalt mélyinterjuk modszerét alkalmaz-
tuk. A félig strukturalt interjuk magukban hordoz-
zak a strukturalt és a nem strukturalt tipus ele-
meit. A kérdések, témak adottak, azonban a nyitott
kérdések lehetSséget adtak arra is, hogy az inter-
jualanyaink szabadon beszéljenek gondolataik-
rol (Mitev, 2019).

A félig strukturalt interjuk jellemzdéen az egyé-
nek szubjektiv tapasztalatait és az azokhoz fiz6d6
élményeiket és érzéseiket rogzitik. A kérdések nyi-
tottak, atalakithatok, atfogalmazhatok, sorrendjik
rugalmas, a beszélgetések soran bizonyos kérdések
elhagyhatok, ugyanakkor felmeriilhetnek djak is
(Schleicher, 2007).

Az eljaras soran szakértéi mintavétel tortént. “A
céliranyos, vagy szakért6i mintavalasztas esetében
a kutaté tudja, milyen tulajdonsaga alanyokra van
sziiksége és azokat keresi meg. Ezt a modszert
f6leg kvalitativ vizsgalatok esetén alkalmazzuk”
(Boncz, 2015, 27 o.).

Az érintetti mélyinterjuk 2022. marcius 21. és
2022. aprilis 11. kozott zajlottak. Ez id6 alatt 6sz-
szesen 7 interju késziilt, Budadrson, Budapesten
és az online térben. Az interjualanyok szerepkorii-
ket tekintve a kovetkez$ teriiletekrdl érkeztek:
hazai szovetség menedzsmentje, nemzetkozi szo-
vetség, rendezvényszervezés, sportszakmai me-
nedzsment, sportol6. A tanulmanyban Int 1-7 ko-
dolassal jelennek meg az egyes érintettektdl elhang-
zott konkrét idézetek.

A kérdéskorok azonosak voltak minden interja-
alany esetében, a konkrét kérdések azonban sze-
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mélyre szabottak, attol fiiggéen,
hogy az illet6 milyen szerepkorben
vett részt a rendezvényen. A kuta-

dezvényben

2. tablazat. A kutatasban résztvevé interjualanyok és szerepiik a ren-

Table 2. Research interviewees and their role in the event

Interjtalany kédja:

Az interjtalanyok szerepkorei

Hazai szovetség menedzsmentje

Nemzetkozi szovetség

Nemzetkozi szovetség

Rendezvényszervezd

Sportszakmai menedzsment

Sportszakmai menedzsment

Sportold

tasi kérdésbdl levezetett alkérdé-
sek propoziciok formajaban keriil- Interjdialany 1
tek meghatarozasra, nem pedig Interjtalany 2
hipotézisekként, igy a valaszadd Interjtalany 3
szemszogébdl vett megértés allt a Interis

o . , nterjualany 4
kozéppontban. Az interjuk soran a >

o h , » Interjaalany 5
kérdések harom altéma alapjan Intertialany 6
épiiltek fel: Kockdzatkezelési stra- ot J"al y7
tégidk, Szervezési feladatok val- nterjuatany
tozasa, JOv6.

Szakirodalmi hattér

A nemzetkozi sportrendezvények szervezésekor,
kiilondsen az egyszeri nagyszabasuak esetében a
Icockdzatkezelés kdozponti szerepe az altalanosabb
tendencidkkal — tobbek kozott a sport novekvé
népszertiségével és fokozott médiafigyelemmel, az
emelkedd biztositasi koltségekkel és a terrorfenye-
getettséggel — 6sszhangban megndtt (Brynildsen és
Parent, 2021).

A kockazatkezelés esetében is fontos kihangsu-
lyozni, hogy a sportrendezvény megvalositasaval
szamos €rintett (példaul sportolok, tisztvisel6k, On-
kéntesek, néz6k, hatésagok, szponzorok, lakosok
és a média) érdekeit egyiittesen kell figyelembe
venni (Leopkey, 2007).

Korabbi kutatasok alapjan magat a kockazatke-
zelést tobbféleképpen is meg lehet kozeliteni. A
klasszikus kockazatkezelés a projektmenedzsment
ismeretanyagabdl szarmazik, amely referencianak
szamit. A Project Management Body of Knowledge
(2004) (PMBOK) megkozelitése alapjan a kockazat-
kezelés lényegében négy fazisbol all: a kockazat
azonositasa, értékelése, kezelése és dokumenta-
lasa. Tovabba altalanos feltételezés az is, hogy a
kockazatkezelés a projekt teljes id6tartama alatt
tart, beleértve a rendezvény tervezési, megvalosi-
tasi, lezarasi és értékelési szakaszait. A projekt
kockazatkezelésének atfogd célja a kockazatok azo-
nositasa és stratégiak kidolgozasa azok csokkenté-
sére vagy teljes elkeriilésére. A kockazatkezelést a
rendezvény el6készitésének legkorabbi szakasza-
ban kell elkezdeni, mivel ez lehetéséget ad alterna-
tiv cselekvési tervek és stratégiak kidolgozasara a
kedvezé6tlen események esetében (Wideman,1992).
A kockazatkezelés ebbdl addédoan egy proaktiv fo-
lyamat (Leopkey, 2009).

A nemzetkozi sportrendezvények magas megté-
riilési potenciallal rendelkeznek a fogadd kozossé-
gek és régiok szamara, de ezen rendezvények

tervezési és végrehajtasi folyamatahoz szamos koc-
kazati elem is kapcsolodik (Chang és Singh, 1990).
A sportrendezvények a kovetkez6k miatt lehetnek
kockazatosak: a résztvevé emberek tOmege, a
szponzorok, a fogado6 kozosség és a szovetségi kor-
many altal befektetett nagy 0sszegek, a rendezvény
nemzetkozi és orszagos médiavisszhangjanak lehe-
t6sége, lathat6saga, osszetettsége, az 4j és tapasz-
talatlan személyzet, az ideiglenes létesitmények €s
a kiulfoldi latogatok (Leopkey, 2007). Emellett a
sport globalizacigja és novekvé népszertisége miatt
a terrorizmus és a fokozott biztonsag szintén kie-
melt prioritassa valt a rendezvényszervez6k, vala-
mint a nemzetkodzi és nemzeti sportiranyité tes-
tiletek szamara (Preuss, 2004). Fontos azonban,
hogy a sportrendezvények kockazatkezelését ne
csak a terrorizmussal, valamint mas erészakos te-
vékenységekkel és a biztonsagi tervezéssel hozzuk
Osszefiiggésbe, hanem szamoljunk szamos mas ag-
gallyal is, mint példaul a pénziigyi kockazatok (az
esemény teljes koltsége), a vagyoni kockazatok, a
politikai kockazatok, a marketing- és szponzora-
ci6és kockazatok, valamint a fogadé/rendezvény-
helyszin imazsanak kockazataival is (Chang és
Singh, 1990). A szakirodalom szamos lehetséges
kockazatot emel ki, de a kutatok kiillonbozd cso-
portositasokat vagy kategériakat kinalnak a kocka-
zatokra. Vannak, akik szerint a kockazatok tobb-
sége emberi incidensek, példaul blincselekmények,
vandalizmus, huliganizmus és terrorizmus kovet-
kezménye, masok a természetet (azaz a kiszamit-
hatatlan idéjarast) is lehetséges aggodalomra okot
ado teriletként jelolik meg. Ezenkivill még a jegy-
értékesitést, a szponzori szolgaltatasokat, a spor-
toloi szolgaltatasokat, a vendéglatast, az tizemel-
tetést, a koncessziokat, a tamogaté szolgaltataso-
kat, a reklamot, a promoéciékat és a médiakapcso-
latokat is megjelolik olyan teriiletekként, amelyek
kockazatot jelenthetnek. Azonban egyik sem felel
meg a lehetséges kockazatok végtelen szamu lehe-
t6ségének. Ezért célszerii lenne olyan kockazati ka-
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tegoriakat kidolgozni, amelyek magukban foglaljak
az Osszes jelenlegi aggalyos teriiletet, de egyben ru-
galmassagot is biztositanak az Gj és jonnan meg-
jelené kockazati teriiletek beépitéséhez (Leopkey,
2007).

A kockazatok kezeléséhez stratégiakat vagy tak-
tikakat kell kidolgozni. A mar létezé szakiroda-
lomra és két kanadai sportesemény empirikus
eredményeire tamaszkodva Leopkey és Parent
(2009) hét megkozelitést azonositott, amelyek a
kockazatok kezelésére hasznalhatok. A rendez-
vényt szervezd érintett felek szempontjabol ezek re-
levansak a kiillonb6z6 kockazati kategoriak kezelé-
se soran: (1) csokkentés, (2) elkeriilés (a kockazat-
tol vald tadvolmaradas), (3) atcsoportositas (a koc-
kazat atruhazasa mas felekre), (4) szétszoras (a
kockazat szétvalasztasa vagy szétszorasa), (5) meg-
el6zés (a kockazat kikiiszobolése, elézetes meg-
sziintetése), (6) jogi (biztositas a kockazat ellen,
kockazatbiztositas megléte) és (7) kapcsolatok me-
nedzsmentje (egyiuttmikodés és a kockazat kie-
gyensulyozasa). Ebben a keretrendszerben a csok-
kentés — amely egy széles kategoriat alkot — a leg-
gyakrabban alkalmazott stratégia (Leopkey és
Parent, 2009).

A csokkentés a kockazatok csokkentésére vagy
mérséklésére utal, és magaban foglalja a tervezést,
a vilagos szervezeti célokat, a személyi allomanyt,
az ellendrzést, a kommunikaciot és a tesztelési ese-
ményeket (Leopkey és Parent, 2009). Brynildsen és
Parent (2021) koézelmault beli tanulmanya a téli
olimpiai tesztrendezvényekrdél bizonyitja a tesztren-
dezvények csokkentési taktikaként valo alkalmaza-
sat, amelyek “gyakorlati” tapasztalatokat adhatnak
az érdekelteknek.

A stratégiakat illetéen is olyanokra van sziikség,
amelyek a kockazat minden aspektusat figyelembe
veszi, amelyek a kockazatok minden tipusaval fog-
lalkoznak. Fontos annak meghatarozasa is, hogy a
kockazatkezelési stratégiak kiilonboznek-e az egyes
érdekelt feleket illet6en, vagy vannak-e kozos kocka-
zatkezelési stratégiak az esemény érintettjei kozott.

Maté és Andras (2022) 2020-2021 idSészakban
a szervezési megoldasok négy periédusat hatarozza
meg: ,2020 elsé felében a nemzetkozi sportrendez-
vényeket a torlés és a halasztas jellemezte, kocka-
zatmenedzsment szempontjabol: a kockazat elke-
rillése (a kockazattdl valé tavol maradas), 2020
masodik felében megjelent az Gjratervezés (redesign-
ing). A zartkapus, buborék koncepcioban megvalo-
sitott sportrendezvényeket a kockazatcsokken-
tési stratégia jellemezte. A csokkentésen tul a koc-
kazatok atcsoportositasa és szétaprozasa is alkal-

7z

mazasra Kkerilt (lasd el6z6 példak Formula-1,
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Ausztral Open). 2021-ben a sportvilag szamara el-
érhet6vé valt a Covid-19 megel6zését is szolgalo
vakcina, igy a kockazatot mar nem csak csokken-
teni, hanem megel6zni is lehetségessé valt. Fontos
kiemelni, hogy a vakcina megjelenésével a kockazat
nem ttinik el, csak tjabb eszkoz valik elérhet6vé.
Negyedik szakaszként 2021 masodik felét jeloltiik
meg, amikor a helyszinen szurkol6k szamara lehe-
t6ség nyilt a stadionokba val6 visszatérésre — bizo-
nyos feltételek mellett (Maté és Andras, 2022, 52 o.).

Eredmények

Az interjuk értékelésének szempontjait a kutatasi
kérdésbdl levezetett propoziciék, hivészavak hata-
roztak meg, A kiértékelés soran tablazatszertien
meghataroztuk, hogy mely propoziciohoz mely inter-
jukérdések kapcsolhatok. A tablazatot ezt kovetGen
kitoltottiikk a kérdésekhez kapcsolodé valaszokkal.
A koédolas, mint elemzési modszer az elkészitett in-
terjuk szamabol adédoédoan (7 interju) nem volt al-
kalmazhaté. fgy a kiértékelés a propoziciokkal és a
szakirodalommal torténé osszevetés alapjan az elére
meghatarozott harom témaban tortént.

Kockazatkezelési stratégiak

Az els6 kérdéskor kapcsan a megkérdezett in-
terjualanyok mindegyike az altala alkalmazott koc-
kazatkezelési stratégianak azt a Covid protokollt
nevezte meg, melyet a nemzetkozi szovetség, a FIBA
hatarozott meg és legfébb céljaként a Covid-19 adta
kockazatok csokkentését vagy ha lehetséges, annak
elkertiilését tlzte ki.

Tobben kiemelték, hogy szamukra egyértelmtiien
a virushelyzetre val6 tekintettel az egészségiigyi
kockazatok, a fert6zésveszélyének eshet6sége kap-
ta a legnagyobb hangsulyt a vilagbajnoksagon; “el-
sédleges kockdazatként a ferté6zésveszélyét azo-
nositottuk, célunk pedig ennek minimalizdldsa
volt. Ilyen téren egyértelmdil rizikdfaktort jelentett
az, hogy nem volt teljes buborék, igy a szalloda-
ban mds vendégek is tartézkodtak, a személyzet
is hazajart, igy 6k akadr dtadhattdk a fertézést, il-
letve maga az ide utazdsuk a csapatoknalk is ri-
zikos volt, ami késébb be is igazolédott.”(Int3,
2022); “mig az el6zé években rendezett hasonlo
kaliberti rendezvényeinknél olyan kockdzati té-
nyezodkre fektettiink nagyobb figyelmet, mint a
rendezvény pénziigyi kockdzatai vagy a vissza-
jelzések, a rendezés megitélése, az imdzsunk
kockdzata, itt mindenelkelétt a virushelyzet adta
koclkazatoké volt a fészerep” (Intl, 2022).

Az azonositott kockazati tényezok, riziko6 fakto-
rok mérlegelése utan azok kezelésére célszert stra-
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tégiat, taktikat kidolgozni. Kockazatkezelési straté-
giaként a valaszadok a FIBA Covid protokolljanak
alkalmazasat hataroztak meg, tobb okbdl kifolyolag
is. “Mindenképpen a virus terjedésének lehetésé-
gét kellett lecsoklenteni, ehhez pedig az aktudlis
FIBA Covid protokollt és az éppen hatdlyban levd
altalanos jarvanytigyi szabdlyok 6tvdzetét alkal-
maztuk. Az els6 szamu figyelembe veenddk
azonban a FIBA dltal meghatdrozott eléirdasok
voltak, hiszen ezeknek koételezéen meg is kellett
felelni.” (Int2, 2022); “Egyfelél mondhatjuk, kény-
nyitett helyzetben voltunik, mert a jarvany terje-
désének minimalizdlasara a nemzetkozi szovet-
ségnelk, a FIBA-nak mar egy igen teljeskért stra-
tégdja volt, tehdat ezt nem nekiink kellett kidol-
gozni. Mdsfeldl ezek a szabdlyok nagyon szigo-
ruak voltak - féleg, ha az abban az idében Ma-
gyarorszdagon hatdlyban levé korldtozdsokhoz vi-
szonyitjuk —, igy nem volt egyszerili megfelelni.”
(Int1, 2022).

A valaszokban lényegében a csokkentés és elke-
riilés kategoridja jelent meg, mint kockazatkezelési
stratégia. “Olyan intézlkedéselet hoztunk, szabd-
lyokat vezettiink be, amelyelk igyekeztek a koc-
kazatokat kizarni, de mindenképp azok esélyét
minimalizalni.” (Int3, 2022); “A FIBA a szervezdk-
kel kézbésen meghatdrozott eqy Covid protokollt,
amit nekiink “csak” be kellett tartani, azért, hogy
elkertiljiik annak eshetdéségét, hogy megfert6zéd-
jiink.” (Int6, 2022).

Tobb interjualanyunk (Int5, edzé és Int7, jaté-
kos) is egyarant ugy fogalmazott, hogy a fert6zés ve-
szélyének mérséklése vagy elkeriilése volt a céljuk.

Rendezvényszervez6 alanyunk (Int4) felvazolta,
hogy a gyakorlatban, hogyan nézett ki az U19-es
néi kosarlabda vilagbajnoksag kockazatkezelési fo-
lyamata. Mar a tervezési, szervezési szakasz elején
Osszehangoltak és integraltak a FIBA és magyar
kormany jarvanyiigyi kockazatértékelését, elbira-
sait, intézkedéseit, emellett felvették a kapcsolatot
az illetékes hatosagokkal és szervezetekkel. Ezen
hatosagok, tobbek kozott a Nemzeti Népegészség-
ugyi Kozpont, a Kiiliigyminisztérium, az Operativ
torzs, a debreceni kérhaz, renddérség voltak, akik-
kel az egész folyamat soran alland6 kapcsolatban
allt a szervezébizottsag, folyamatosan konzultaltak
egymassal és végig egyiittmtikodtek. A nemzetkozi
szovetség Covid protokollja tartalmazott egy min-
den eshet6ségre kiterjedo cselekvési tervet is, igy a
magyar szovetségnek €s a rendezéknek ezt kellett
alkalmazni. Ez a protokoll kitért egyebek kozott a
megfeleld sztlirési kovetelményekre, az eseménnyel
Osszefiiggbd Covid-19 felderitésére és nyomon kove-
tésére, az esetleges megbetegedett személyek keze-

lésére, Covid-19-re vonatkoz6 kozegészségiigyi tize-
netek terjesztésére, a rendezvény programjanak
modositasara a magas kockazatu tevékenységek
esetében, a versenyhelyszinek kiilon zénakra valdé
felosztasara, a félbuborék-rendszerre. Ezen intéz-
kedések, el6irasok mindegyike természetesen a
virus terjedésének csokkentésére, a kockazat mér-
séklésére iranyult. A rendezvény teljeskord proto-
kollal mtkodott, igy a feladat “csak” ennek meg-
valositasa €s betartatasa volt, ami azért jelent6s ki-
hivast jelentett a szervezdbizottsag szamara.

Szervezési feladatok valtozasa

A szervezdbizottsag tagjai elmondtak, a jarvany
eré6teljesen befolyasolta a dontéshozatalukat, a ren-
dezvény megrendezésével kapcsolatos legfontosabb
megfontolasaik, dontéseik soran a virushoz kot6dé
kockazatcsokkent6 intézkedéseket minden esetben
figyelembe kellett venni. A helyzet a feladataik tjra
strukturalasat is megkovetelte, hogy biztonsagos
korilmények kozott tudjak megrendezni a vilagbaj-
noksagot. Uj szakért6i poziciok és felel6sségi korok
keriiletek kialakitasra a szervezetben, ezekre a
szakértékre harult a koronavirus miatti kockaza-
tok kezelése. “A virus a vildgbajnolksag koncepcio-
janak, tervezésének és menedzselésének folya-
matainak kiigazitdsdat és ujragondoldsat kéve-
telte meg, feladatainkat tjra kellett strukturdlni,
Uj poziciokat, feladatkoéréket kellett kijelolni,
annalk érdekében, hogy biztosithaté legyen az
emberek egészsége” (Int4,2022).

A tervezési szakaszban és a felkésziilés idGsza-
kaban érezhet6 volt a bizonytalansag, aggodalmak
afeldl, hogy valoban meg fogjak tudni rendezni a vi-
lagbajnoksagot, nem lesz-e Gijabb emelkedés a fer-
t6zottek szamaban, jon-e tjabb hullam. “A kezde-
tekben erésen érezheté volt még a bizonytalan-
sdg, hogy valéoban meg fogjuk-e tudni valésitani
a rendezvényt, ha igen milyen formdban, milyen
maodon, ami jelentésen megnehezitette a kezdeti
munkdt, de az idé elérehaladtdaval egyre jobban
kirajzolédtak a koncepcidk és a virushelyzet is
éppen enyhiilt szerencsére.” (Int4, 2022); “Mikor
megkezdtiik a felkésziilést, alckor még 100%-an
nem voltunk biztosak benne, hogy valéban lesz
Debrecenben vildagbajnoksdg vagy hogy egyadlta-
lan milyen_formdban _fogunk tudni pdlydra lépni,
de ezektdél az aggodalmaktdl igyekeztiink elvo-
natkoztatni és legjobb tuddsunkkal, maximadlis
erébedobdssal késziilni, hogy a vildgbajnoksdgon
a top formankat tudjuk nydjtani.” (Intb, 2022).

Az interjualanyok koziil tobben megemlitették
azt is, hogy az egészségiigyi kockazat a rendezvény
hozzaadott értékét képvisel6 kiséré programjaira
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is hatast gyakorolt. Ezek a programok szinesitik,
élményekkel toltik meg a rendezvényt, a jatékosok
szamara is kikapcsolodast nytjtanak. “Nagyban
Iorldtozta az olyan programok megvalésitdsat,
ami szinesiteni szokta ezeket az eseményeket”
(Int2, 2022); “amit sajndltunk, hogy normadl ko-
rillményelk k6zo6tt nem tudott megvaldsulni az a
Player’s workshop, ahol kordbban taldalkozhattak
a leanyok az egy-két meghivott sztarjatélkosok-
kal, kérdéseket tudtalk feltenni nekik, képeket csi-
ndlni veliik, ez hatalmas élmény volt mindig a
szamukra, idén ez sajnos csak olyan formdban
tudott megvaldsulni, hogy egy eldre felvett videot
kapott meg minden csapat USB-n és azt nézték
meg kiilon-kiiléon a videészobdaban.” (Int6, 2022).
Jatékos interjualanyunk (Int7, 2022) is a csapat-
Osszetart6 programok hianyat emelte ki.

A szurkol6k és a sportolok kozotti interakciot
biztosité terek megsziintetése is elengedhetetlen
volt a virus terjedésének csokkentése miatt. Ezért
a belépést is szabalyoztak, csak védettségi igazol-
vannyal lehetett megtekinteni a mérkézéseket és a
csarnokokat kiilon teriiletekre, zonakra osztottak
fel. Ezen intézkedéseket jél kommunikaltak és
problémamentesen alkalmaztak. A sportolok egész-
ségiigyi kockazataitol valo félelem, €s az ebbdl ko-
vetkez6, az egész csapatot érint6 gazdasagi és
sportszakmai karokozas a szervezdk, a jatékosok
és csapatvezet6k korében mas-mas érzékenységi
szintet ért el. Jatékos interjualanyunk (Int7, 2022)
meg is jegyezte, hogy igen is igénylik a jatékosok az
efféle interakcidkat: “Meccsek utdan nagyon fdjé
volt szamomra, hogy a csaladtagjaimmal/bara-
taimmal, akik végig ott voltak és szurkoltak ne-
kiink nem tudtunk érintkezni. Egy plexiiivegen
kkeresztiil tudtunk csak par mondatot kommuni-
kdlni.”

A nemzetkozi szovetséget képvisel6 egyik ala-
nyunk (Int3) megjegyezte, hogy szerencsére a sze-
mélyzet részvételi hajlandésagat illetéen nem
tapasztaltak visszaesést a jarvanytigyi helyzet, a
részvételi feltételek, korlatozasok vagy a védé fel-
szerelések hasznalata miatt.

A hazai szovetség menedzsmenjébdl jové ala-
nyunk (Intl) felhivta a figyelmet, hogy nem szabad
arrol sem megfeledkezni, hogy az 6vintézkedések
szamottevd tobbletkoltséggel jarnak, mintegy plusz
10%-kal novelik az oOsszkoltségvetését, ami egy
ilyen jellegti rendezvénynél meghaladja a 30 millid
forintnyi nagysagot. Ez az 6sszeg mar csak maga-
ban visszafoghatja a rendezési hajlandosagot.
Azonban azt is hozzatette, hogy olyan szerencsés
helyzetben van a Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetsége azaltal, hogy a kormany nemzetstraté-
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giai 4gazatként kiemelt tamogatasban részesiti a
sportot és a hazai rendezésti nemzetkozi sportren-
dezvényeket, hogy ez jelen esetben nem okozhatta
a rendezés jogatol vald visszalépést.

A valaszadok egytdl egyig meg voltak elégedve a
biztonsaggal, ugy vélték, a bevezetett intézkedések-
nek, szabalyoknak kdszonhetéen minimalizaltak a
fert6zés veszélyét. “A Covid protokollnalk és a “fél-
buborék-rendszernek” készénhetdéen a jarvany-
helyzethez képest, gy gondolom biztonsdgban
érezhették magukat a résztvevdk, tovdbbd az is,
hogy a rendezvény alatt minddssze 2 f6 produ-
kadlt pozitiv eredményt, igazolja, hogy megfelel6
volt a biztonsdg.” (Int3, 2022); “Ugy vélem, hogy
a protokollokban foglalt intézkedéselk és a haté-
sdagokkal valé abszoliit egyiittmiikédés lehetévé
tették szamunkra, hogy a rendezvényt biztonsd-
gosan bonyolitsuk le.” (Int1, 2022); “Szerintem si-
kertilt biztonsdgossda tenni a szervezdéknek a
bevezetett évintézkedéselklkel a rendezvényt, il-
letve az is nagyban hozzajarult a biztonsdagérze-
tiilnkhéz, hogy itthon voltunk, hazai kérnye-
zetben.” (Int6, 2022).

A jové

A jovo megitélésében is egyazon véleményen vol-
tak az interjualanyok. Egyik valaszad6 sem gon-
dolja Ggy, hogy a virus lecsengését kovetben az
ovintézkedések, korlatozasok teljes mértekben
megmaradnanak. Ennek ellenére azt valoszintinek
tartjak, hogy a jarvany utani idészakban is jelent6-
sebb szerepet kap majd az egészségiigyi kockazat-
kezelés, mint korabban. “Nem tartom valdésziniileg,
hogy a pandémids szabdlyok, intézkedések meg-
maradnanal, ha teljesen lecsengett a virus, vi-
szont ez szerintem még minimum 2-3 év tavlata.
Azt azonban igen, hogy a higiénia elétérben
marad.” (Int3, 2022); “Nem hinném, hogy marad-
nak korldtozdsok, mar most is megfigyelheté az
enyhiiléstik az elsé pandémidt kéveté mérkédzé-
sekhez képest” (Int7, 2022).

Az érintettek korében ugyanakkor erds tudatos-
sag volt megfigyelhetd, szerintiik a vilagjarvany el-
multaval is folytatni kell bizonyos intézkedéseket,
kiemelten a higiénia maximalis fenntartasa érdeké-
ben hozott javaslatok vonatkozasaban.

A megkérdezettek egyetértettek abban, hogy a je-
lenlegi innovacidk visszafordithatatlan valtozasokat
hoztak, a legtobb szervezési eljaras teljes digitali-
zalasa folyamatosan zajlik (regisztraciokezelés,
akkreditaci6, online meetingek), és ezek a jovében
alap elvarasokka valnak a szervezébizottsagok felé.
Azon intézkedések, mint a szigoru belépési szaba-
lyok, a nyilvanossaggal val6é korlatozott, akadalyo-
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zott érintkezés vagy az ellendrzott transzfer- és szal-
laslogisztika, csak a jovébeni vészhelyzetek esetén
valhatnak gyakorlatta, hiszen ezek alkalmazasa
koltségnovekedéssel is jar.

Osszegzés

Osszegezve az elkészitett interjukat elmondhato,
hogy az érintettek a koronavirus tekintetében elsé
szamu kockazatként magat a fert6zés veszélyét je-
161ték meg. Ezen kockazat kezelésére a leggyakrab-
ban alkalmazott kockazatkezelési stratégiat valasz-
csokkentésére vagy mérséklésére utal. Ennek érde-
kében a nemzetkozi szovetség aktualizalt, részlete-
sen kidolgozott Covid protokollja és a hatalyban
levé altalanos jarvanyliigyi szabalyok kombinacidja
keriilt alkalmazasra.

A jarvany hatasait tekintve bizonytalansagot és
aggodalmat generalt; Gjra strukturalta a rendezés-
sel kapcsolatos feladatkoroket; plusz eréforrasok
mozgositasat kovetelte meg; a nyilvanossaggal valo
korlatozott vagy akadalyozott érintkezést hozott; at-
irta a forgatokonyveket; a belépés is szabalyozotta
és ezaltal korlatozotta valt és a rendezvény helyszi-
neket is kiilon teriiletekre, zonakra osztottak fel;
és mindezek kovetkezményeként a koltségvetés
Osszegében szignifikans emelkedést tapasztaltak.

A sportrendezvény elfogadhat6 biztonsagi koriil-
mények kozott zajlott a hatékony kockazatkezelési
stratégianak koszonhetSen. Jelen estében ez a
FIBA covid protokoll, a “félbuborék-rendszer” és a
hazai altalanos jarvanyugyi korlatozasok betartasat
jelentette, igy a résztvevok valoban biztonsagban
érezhették magukat.

A jovébe tekintve egyik érintett sem vélekedett
agy, hogy a pandémias intézkedések Orokérvé-
nyliek maradnanak, s6t mar az els6 rendezvények-
hez képest is tapasztaltak enyhiilést a korlato-
zasokkal kapcsolatosan. Azt azonban mindegyik
valaszado kiemelte, hogy a kockazatértékelés soran
a virus lecsengését kovetSen tovabbra is el6térben
maradnak az egészségiigyi kockazatok.

Konkluzié

A primer kutatasi eredmények, és az elméleti
hattér attekintését kovetéen Osszességében el-
mondhato, a hatékony kockazatértékelési és -keze-
Iési modell minden esetben azt jelentette, hogy az
adott sportrendezvények elfogadhat6 biztonsagi ko-
riulmények kozott zajlottak.

A szakirodalom elemzése megmutatta, hogy a
multban a nemzetkozi sportrendezvények sikere-

sen kezelték az egészségiigyi vészhelyzeteket, ennek

ellenére ezen forgatokonyvek integralasa nem felelt

meg teljes mértékben a Covid-19 altal tamasztott
kihivasoknak.

A sportrendezvények szervezéinek a Covid-19
vilagjarvany kapcsan 4j kihivasokkal kellett szem-
benézniiik, ugyanis ezzel a virussal, egy Gj tipusa
globalis egészségiigyi kockazat jelent meg. Ezért
ahhoz, hogy megbirkézzanak a vilagjarvany sziilte
kockazatokkal, hogy sportesemények valosuljanak
meg a jarvany idején, a rendezvény szervezdinek
szamos Covid-19 specifikus megfontolast, konkrét
cselekvési terveket, intézkedéseket, kockazatérté-
kelést és kockazatcsokkentési stratégiakat volt
sziikségszert koriljarni, kidolgozni. Mind a szak-
irodalom mind az interjualanyok megerdsitették,
hogy létfontossagu a mas szervezetekkel és hatosa-
gokkal, mint példaul a nemzeti kormanyzattal és a
kozegészségiigyi hatosagokkal, egyiittmiikodni, Gt
mutatasaikra tadmaszkodni, melyek segitségével
a sportesemények 1jboli biztonsagos megrende-
zése, valamint a hivatasos sportolasba valo6 vissza-
térés megvalosulhat.

A koronavirus fert6zés veszélyének kezelésére
megsziiletett intézkedések, protokollok mindegyi-
kének a célja a fert6zés lehet6ségének mérséklése,
minimalizalasa volt. Val6éjaban ez azt jelenti, hogy
a leggyakrabban alkalmazott kockazatkezelési stra-
kockazatok csokkentésére vagy mérséklésére utal.
Ez avalasztas azért is ésszerti, mert ahogyan az in-
terjukbdl is kideriilt, a szervez6k barmilyen eréfe-
szitései ellenére a fert6zés soha nem lehet zérd
kockazatu.

Kijelenthetjiik, hogy a vilagjarvany altali 4j ti-
pusu kockazat egészen atirta a sportrendezvények
koncepciojat, tervezésének és iranyitasanak alap-
vetd kiigazitasat és djragondolasat tette sziiksé-
gessé. A megsziiletett fert6zésellenes intézkedések
koziil a legjelentésebbek a kovetkezdék voltak:

A rendezvények helyszineit illetéen szabalyoztak
a belépést; kiilon teriletekre, zénakra osztottak fel
a helyszint a szurkolék és sportolok kozotti inter-
akcidk lehetéségének csokkentése érdekében;

— asportolok és személyzet egészségi allapotat fo-
lyamatosan ellendrizték (PCR-tesztek, antigén-
tesztek);

— ellen6rzott transzfer- és szallaslogisztika, félbu-
borék-rendszer;

— 1j eseményformatumok, példaul online konfe-
renciak;

— menedzseri oldalarol: Gj szakértéi pozicidk és
felel6sségi korok kialakitasa.

A megkérdezettek és a vilagbajnoksag alatt azo-
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nositott fert6zottek elenyész6é szama (mindossze-
sen 2 igazolt eset) igazolja, hogy a versenyhelyszi-
nek kezelésére vonatkozo 1j és egyedi nemzetkozi
szabvany létrehozasa, a kidolgozott “félbuborék-
rendszer” protokoll megfelelének és hatékonynak
bizonyult az esemény biztonsagos lebonyolitasara.
A jovébeni vészhelyzetek esetén esetleg egy-két fi-
nomitassal valdszintileg tijra alkalmazzak majd.

Az 1j sémat kovetve a jovébeni jarvanyok esetén
konnyebbé valik atallni egy masik rendezvényfor-
mulara, és elkeriilni a sportrendezvények eltorlé-
sét, halasztasat. Ezért a rendezvények vezetéinek
jovobeli célja lehet egy 4j és rugalmas modell 1étre-
hozasa, amely a Covid-19-nek kdszonhet6 intézke-
dések tapasztalatain alapul, és képes reagalni a
jovébeni egészségiigyi vészhelyzetekre ugy, hogy az
érdekeltekre, a sportolokra és a személyzetre kor-
latozott hatast gyakorol.

Osszességében az eredmények azt mutatjak,
hogy olyan intézkedések sziilettek, amelyek haté-
konyan kezelik a pandémias jellegzetességeket, és
valoszintileg tobbségiiket biztosan alkalmazzak,
amig a jarvany veszélyhelyzet végleg véget nem ér,
mig masokat fokozatosan megsziintetnek, vagy
csak sziikség esetén alkalmaznak tujra.

A kutatas korlatjai és a kutatasi eredmények fé-
nyében azt gondoljuk, érdemes lehet feliilvizsgalni
a kérdéskort néhany év mulva. Akkor valaszt kap-
hatunk arra, hogyan értékelik az érintettek a valto-
zasokat az id6 elteltével; mennyire valtozik meg a
véleményiik a bevezetett Gjitasokrol.

Ezen jovébeni kutatasoknak figyelembe kell ven-
nitik a vilagjarvany hatasait a sportrendezvények
ajra definialt kockazatainak tervezése és kezelése
soran. E célbdl hasznos lehet aktualizalni a kocka-
zat jelentését, valamint megérteni a sportrendezvé-
nyekre és érintettjeikre gyakorolt valos gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti hatasokat.

A kutatas korlatjai

A kutatasunk Kkorlatjaként megfogalmazhato,
hogy egyetlen rendezvényt vizsgal a pandémiat ko-
vet6 korszakban. Az eredmények megbizhatosaga-
nak novelése vagy mas szervezeti modellekkel vald
Osszehasonlitas érdekében a kutatast mas nemzet-
kozi sportrendezvény esetében is meg kellene ismé-
telni. Célszert lenne kiillonb6z6 sportagakban is
megvizsgalni az eredményeket, hogy a kutatas és a
menedzsment szélesebb kort eredményekkel és
kovetkeztetésekkel rendelkezzen.
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Junior- €s felnottvalogatott, valamint I. osztalyu
ritmikus gimnasztikazok onbizalma
€s versenyszorongasa

Self-confidence and competition anxiety in junior, senior national and
in first category rhythmic gymnasts

Wehovszky Vivien
Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Budapest

E-mail: wehovivi@gmail.com

Osszefoglalé

Jelen vizsgalat célkittizése volt, hogy bemutassa
a versenyszorongas kiemelt fontossagu teriletét: az
onbizalom, a kognitiv versenyszorongas €s a szo-
matikus versenyszorongas valtozok kozotti korre-
laciés mintazatot és azok értelmezését a ritmikus
gimnasztikazo6 junior- €s felnéttvalogatott, valamint
az L. osztalya utanpétlaskoru (serdiilé, junior,) ver-
senyz6k korében. Ugyanis a sportagban rejlé és a
versenyeken jelen 1év6 kockazati tényezék a szo-
rongasi szintek novekedéséhez, illetve az dnbiza-
lom csokkenéséhez vezethetnek.

A felmért mintaba (N=73) a junior- és felnéttva-
logatott (n=18), valamint az I. osztalyban versenyz6
tornaszok (n=55) keriiltek. Alkalmazott modszer
a Versenyszorongas Skala (CSAI-2, Competitive
Sport Anxiety Inventory) volt. Mindkét csoportnal
4 foku Likert-skalan 3 alskalara valaszoltak: szo-
matikus szorongas (Szom.), kognitiv szorongas
(Kog,) és dnbizalom (Onb.). A pontértékek matema-
tikai statisztikai elemzését leird statisztikaval és
Spearman rangsor-korrelaciéval végeztem.

Az eredmények szerint a teljes mintaban a szo-
rongasi szintek és az 6nbizalom forditott irdnyba
,,mozognak”. Ezt a negativ szignifikans korrelaciok
bizonyitjak. Megallapithat6, hogy a valogatottaknal
sokkal erételjesebb az dnbizalom és a kognitiv szo-
rongas negativ osszefiiggése, mint az I.osztalytak-
nal. Erdekes, hogy a valogatottaknal az onbizalom
és a szomatikus szorongas csak igen alacsony szin-
ten korrelal, szinte fiiggetlenek egymastol. Ugy lat-
szik, esetiitkben az oOnbizalom nivelldlja a testi
szorongasokat. Ezzel ellenben az I. osztalyban ver-
senyz6knél nagyon jelentSs korrelacios egytitthatot
talalhatunk, tehat naluk a szomatikus szorongas
nagyobb befolyassal bir a teljesitményre.

Kulcsszavak: valogatott és I. osztalya ritmikus
gimnasztikazok, onbizalom, versenyszorongas

Abstract

The aim of this study was to present outstanding
areas of competition anxiety; the correlation patterns
existing between self-confidence and cognitive and
somatic competition anxiety as well as their evalu-
ation in junior and senior national team and first cat-
egory youth (adolescent, junior and senior) com-
petitive rhythmic gymnasts. Hidden and visible risk
factors - typical of the sport might lead to increased
anxiety levels or to decreased self-confidence. The as-
sessed population (N=73) comprises members of
junior and senior national teams and senior and
youth (adolescent, junior, senior) first category gym-
nasts (n=55). The Competitive Sport Anxiety Inven-
tory (CSAI-2) was applied in both groups. Gymnasts
answered 3 subscales on — a 4-grade Likert scale:
somatic anxiety (Szom.), cognitive anxiety (Kog.) and
self-confidence (Onb.). Mathematical statistical
analysis was carried out with descriptive statistics
and Spearman rank correlation. Based on the re-
sults, anxiety levels and self-confidence values are re-
versed in the total population — which prove a
negative correlation. It can be stated that there is a
stronger negative correlation between self-confidence
and cognitive anxiety in the national team, than in
the first category gymnasts. Correlation between self-
confidence and somatic anxiety in elite members is
very low and are almost independent of each other.
It seems that self-confidence levels somatic anxiety
in them. Compared to national elite members, a very
strong correlation can be found in first category gym-
nasts; - therefore, somatic anxiety has a greater in-
fluence on their performance.
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Bevezetés

A versenyz6k mentalis allapota, azon beliil a ver-
senyszorongas €s onbizalom mértékének ismerete
kiemelt jelent6séggel bir az edz6k szamara, kilo-
nos tekintettel az élsportolokat nevel6k korében. E
két érték pontos meghatarozasa elSrevetitheti a
versenyen nyujtott kimagaslo teljesitményhez sziik-
séges, optimalis egyéni (mentalis) pszichés rajtal-
lapotot.

A két valtozo — versenyszorongds és énbizalom
—széles értelemben vett fogalomként értelmezendd.
Elébbinek (versenyszorongds) a szakirodalom
szerint két megnyilvanulasi formaja ismert. Egyik
a szomatikus szorongds, amely a testi tiinetek kel-
lemetlen megnyilvanulasaiban — faradtsag, émely-
gés, biséges izzadas, nyirkos tenyér — olt testet, mig
a masik a kognitiv szorongds, amely a gondolatok
negativ képzettarsitasat idézi el6. Onbizalomrol
akkor beszélhetiink, amikor a sportol6 mentalis al-
lapota a magabiztossag felé orientalodik, melynek
eredményeképpen végre tudja hajtani azokat a
mozdulatokat, mozgasokat és mozgassorokat,
amelyeket legjobb képességei és készségei lehetfvé
tesznek (Nagykaldi, 2002).

A legtijabb sportpszichologiai iranyzatok raira-
nyitottak a figyelmet a versenyszorongas értékeinek
pontosabb megismerésére. Az erre alkalmazandé
legmegbizhatobb teszt a Martens és munkatarsai
(1990) altal kidolgozott Sport Versenyszorongas —
Competitive Sport Anxiety Inventory — (CSAI-2)
standardizalt kérdéiv, amely a versenyhez kapcso-
16d6 allapotszorongast vizsgalja (Sipos és mtsai,
1999).

A szakirodalomban a ritmikus gimnasztikazo-
kat leginkabb edzéselméleti és €lettani aspektusbol
vizsgaltak (Kozhanova és mtsai, 2019), ugyanakkor
az egyes versenyeken elért eredményeket a sporto-
16k pszichés felkésziiltsége is meghatarozza (Gyom-
bér és mtsai, 2019). A magas teljesitmény eléré-
séhez a versenyz6knek nem csupan fizikalisan kell
felkésziilnitik, hanem pszichésen is (Révész és
mtsai, 2005; Barrerios és mtsai, 2011; Gyombér
és mtsai, 2019), ezért elengedhetetlen a sportolok
mentalis allapotanak ismerete és annak fejlesztése,
amely javithatja a teljesitményt. Az el6bbiekre hi-
vatkozva elmondhat6, hogy egy sportold cstcstel-
jesitményét a fizikai rajtallapot mellett a pszichés
felkésziltség szinte ugyanolyan mértékben megha-
tarozza.

A fentiek okan jelen vizsgalat célja az dnbizalom,
€s az azt moderalo versenyszorongasi valtozok
(szomatikus, kognitiv) értékeinek feltarasa, tovab-
ba a harom valtozé (kognitiv szorongas, szomati-
kus szorongas és onbizalom) kozotti korrelacios
mintazat kimutatasa és értelmezése a ritmikus
gimnasztikazo junior- és felnéttvalogatott, valamint
az 1. osztalyu felnétt és utanpétlaskor (serdiild, ju-
nior) versenyz6knél.

Ritmikus gimnasztika

A ritmikus gimnasztika egy rendkiviil 0sszetett,
latvanyos, magas esztétikai tartalmat reprezentalo
sportag, amely a sokrétli mozgasanyag velejaroja-
ként atlag feletti koordinacios €s motoros képessé-
geket kovetel. A tornaszoknal mar 3-4 éves korban
elkezdddik a korai specializacio és karrierjiik — sok
esetben - serdild, de legkésébb fiatal-felnétt ko-
rukban véget ér (Scanlan €s mtsai, 1989; Stambu-
lova és mtsai, 2009). Fontos megemliteni a sportag
korai, magas intenzitasu, atlag feletti id6tartamu,
3-6 oras edzések alkalmaval végzett munkat és az
ezzel jaro tulzasba vitt eréfeszitések karos hatasait
(Cogan, 2005), amelyek sok esetben negativ hatas-
sal lehetnek a szorongasra és Onbizalomra egya-
rant.

Megjegyzendd, hogy a ritmikus gimnasztikazok
versenygyakorlata — f6szabaly szerint — tobb ,,rizi-
kos” elembdl osszeallitott gyakorlatlancot tartal-
maz. Ezek, a nagy koncentraciot kovetels, bonyo-
lult mozgasok — mint az egész testre kihato koor-
dinacio és a kéziszerek hasznalata —, az dsszealli-
tott koreografiak pontos, hiba nélkiili végrehajtasa
komoly pszichologiai kihivast jelentenek. Tovabba
az egylttes-kéziszer csapatgyakorlatok esetében is
kiemelt figyelmet kell szentelni az egyiittmiikodé-
sekre, a tagok kozotti interakciokra, valamint a tér-
valtasok pontos végrehajtasara. A sportag magas
foku osszetettségére hivatkozva elmondhat6, hogy
a lehetséges hibak és az attél vald félelmek nagy-
mértékben befolyasolhatjak a versenyz6k pszichés
allapotat. A megmérettetés, illetve a versenyhelyzet
pedig komoly stresszel jarhat, amely allapot a ver-
seny el6tti szorongast negativan prognosztizalhatja,
ezaltal magat a versenyteljesitményt is (Hajduné,
2009), mint ahogyan azt Bhaskar (2022) is, egy
sakkozok korében elvégzett versenyszorongast
mérs teszt és annak szamértékei alapjan alata-
masztotta. Hazai viszonylatban a versenyszorongas
és dnbizalom témakorben tobb tanulmany is fellel-
het6. Bejek Klara (1994) tornaszlanyoknal, Ess6sy
Akos (2004) és Németh Endre (2014) judoverseny-
z6knél folytatott ilyen jellegi vizsgalatokat.
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1. tAblazat. A versenyszorongas vizsgalat eredményeinek leir6 statisztikaja
Table 1. Basic statistics of competition anxiety investigations

Vélogatott sportol6ok (n=18) 1. osztalyd sportolok (n=55)
Szomatikus Kognitiv = Szomatikus Kognitiv =
SZorongas szorongas Sl g szorongas szorongas Calbib G

Aﬂag (M) 18,72 19,11 25,33 20,02 20,80 23,65
Széras (SD) 4,06 3,69 4,10 4,89 4,62 4,86
Minimum 11 12 19 10 10 14
Maximum 26 25 33 35 29 33
Hipotézisek dolgoztak Ki. A teszt méri a szomatikus szorongas

Jelen kutatas f6 kérdése, hogy milyen szinti
szorongast, illetve dnbizalmat mutatnak egyes rit-
mikus gimnasztikaz6 csoportok (valogatott és
I. osztaly), tovabba a vizsgalatban milyen kapcso-
latban allnak egymassal a szorongas €és onbizalom
jellemz6i.

Ezzel kapcsolatosan a kovetkezd hipotéziseket
allitottuk fel:

H 1.) A két csoport 0sszehasonlitasaval kapcso-
latban feltételeztiik, hogy a valogatott csoportnak —
a nagyobb tapasztalat és rutin okan — magasabb
lesz az onbizalma és alacsonyabb a két szorongas
mutatdja, mint az I. osztalya versenyzéknek.

H 2.) Feltételeztiik, hogy a szorongas értékek po-
zitiv korrelacioval egy iranyba fognak mutatni.

H 3.) Alapvet6 feltételezésiink volt, hogy a szo-
rongas mutatok az dnbizalommal negativan korre-
lalnak, tehat az alacsonyabb szorongas esetén az
onbizalom novekszik és ezt megforditva: magasabb
szorongas alacsonyabb 6nbizalommal jar egyiitt.

H 4.) Feltételeztiik, hogy mindkét csoportnal (va-
logatott; I.osztaly) masképpen korrelalnak a ver-
senyszorongas (kognitiv szorongas €s szomatikus
szorongas) értékek az dnbizalommal.

Anyag és modszerek

Vizsgalt célcsoport

A felmért mintaba (N=73) Magyarorszag 2021-es
junior- és felnéttvalogatott keret tagjai (n=18), (at-
lagéletkor=15,78+1,73 év), tovabba a felnétt €és
utanpoétlaskoru (serdiild, junior) — hazai Orszagos
Bajnoksagon részt vett — I. osztalyban versenyzé
(n=55), (atlagéletkor=13,84+2,77 év) tornaszok
keriiltek.

Vizsgalati moédszer

A kivalasztott sportolok felméréséhez a Sport
Versenyszorongas (Competitive Sport Anxiety In-
ventory) (CSAI-2) standardizalt kérdéivet alkalmaz-
tuk, amelyet Martens és munkatarsai (1990)

(1), a kognitiv szorongas (2) és az 6nbizalom (3)
szintjét. Osszesen 27 darab Likert-skalat tartal-
maz, egyenként 9-9-9 tétellel. A ponthatarok mind-
egyiknél 9 és 36 pont kozott lehetnek. Ezen teszt
rendelkezik a sziikséges teszt-feltételekkel: felezé-
ses megbizhatdésag Spearman Brown szerint:
R=0,91; R=0,86 és R=0,73. Tesztismétléses mod-
szer szerint: R=0,69; R=0,74 és R=0,74 értékek.
A skalak bels6 konzisztenciajat a Cronbach alfa
egyutthatok mutatjak: R=0,95; R=0,95 és R=0,84
(Nagykaldi és Németh 2009; Németh 2014).

A versenyteljesitménnyel kapcsolatos dnbizalom
mérésére az irasbeli kikérdezést alkalmaztuk. A
sportolok a ,,valogatott” és ,,I. osztaly” kategoria
szerint osztalyozva — négyfoku Likert-skalan —
harom alskalara valaszoltak: (1) szomatikus szo-
rongas, (2) kognitiv szorongas €s (3) onbizalom. A
résztvevéknek valamennyi kérdésre egy négyfoko-
zatu Likert-tipust skalan kellett valaszt adniuk az
,.egyaltalan nem értek egyet” (1) és a ,.teljes mér-
tékben egyetértek” (4) végpontok kozott. A maga-
sabb pontszamok magasabb szorongast és kedve-
z6bb versenyhelyzettel kapcsolatos dnbizalmat je-
lentenek.

Az eredmények leir6 statisztikajat: atlag (M),
szoOras (SD), minimum (Min.) és maximum (Max.)
értékekkel mutatjuk be. Tovabba a két vizsgalt cso-
port (valogatott és I. osztaly) mért értékeit a Stu-
dent kétmintas t-probaval és a kozottilk 1év6 szig-
nifikanciaval ismertetjiik. Ut6bbi nyert pontértékeit
matematikai statisztikai elemzéssel, Spearman-
féle rangsor-korrelacioval végeztiik el, kiilon-kiilon
elemezve a két csoport eredményeit.

Eredmények

A versenyszorongas vizsgalat eredményeinek
bemutatasa pontértékek alapjan

Az 1. tablazatbdl kittinik, hogy a valogatott rit-
mikus gimnasztikazok atlagosan magas Onbiza-
lommal (Onb.: 25,33) rendelkeznek. Tovabba a
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2. tablazat. Student kétmintas t-préba eredményei
Table 2. Two-sample t-test results of

Mért valtozok t-préba eredményei Szignifikancia szint (p)
Szomatikus szorongas t=0,3491 Nem szignifikdns
Kognitiv szorongas t=0,1391 Nem szignifikdns
Onbizalom t=0,2011 Nem szignifikdns

3. tablazat. Korrelacios eredmények
Table 3. Correlation coefficients

Vélogatott (n=18)

I. osztaly (n=55)

r (korrelaci6) | Szignifikancia szint (p) | r (korrelacié) | Szignifikancia szint (p)
Onbizalom - K ognitiv szorongés -0,65 p<0,01 -0,28 p<0,05
Onbizalom - Szomatikus szorongas -0,42 p>0,05 -0,49 P<0,001
Kognitiv szorongas - Szomatikus szorongas 0,49 p<0,05 0,72 p<0,001

szomatikus €és kognitiv szorongas hasonl6 atlagér-
téket (Szom.: 18,72; Kog.: 19,11) vesz fel. Ugyan
egy Kkis eltéréssel, de az I. osztalyt sportolok is
magas Onbizalom-szinttel jellemezhet6k. Utobbi
vizsgalt kategoriaban megallapithat6, hogy mindkét
szorongas atlagértéke kozel hasonl6 (Szom.: 20,02;
Kog.: 20,80).

A két csoport (valogatott €s I. osztaly) eredménye-
inek osszevetése alapjan elmondhato, hogy a valoga-
tott sportolok az dnbizalom tekintetében magasabb
atlaggal rendelkeznek, tovabba mindkét szorongasi
mutatéban alacsonyabb értékkel jellemezheték, mint
az 1. osztalyban versenyzé sportolok.

A Student kétmintas t-préba eredményei

A 2. tdblazat bemutatja a kétmintas t-proba
eredményeit, amely elemzését kovetéen elsé hipo-
tézistink elvetésre keriil. Azon felvetésiink, misze-
rint a két csoport Osszehasonlitdsa soran a
valogatott csoportnak — a nagyobb tapasztalat és
rutin okan - kiugroéan magasabb lesz az 6nbizalma
€s joval alacsonyabb a két szorongas mutatoja,
mint az I. osztalyu sportolok esetében, nem igazo-
lédott be. Egyik versenyszorongasi mutato eseté-
ben sem allapithaté meg szignifikans kiilonbség a
két csoportban vizsgalt egyes valtozok értékeinek
Osszevetésében (Szom., t=0,3491; p>0,05; Kog.,
t=0,1391; p>0,05; Onb., t=0,2011; p>0,05). Az
eredmények szerint az eltérések olyan csekélyek,
hogy elmaradnak a statisztikailag szignifikans
szinttol.

Korrelaciés eredmények
A 3. tablazat alapjan megallapithato, hogy mind-
két csoport (valogatott; I. osztaly) esetében a kétféle

szorongas-mutat6 szignifikans pozitiv korrelacios
kapcsolatban all egymassal. Ezért a masodik felté-
telezésiink (H2) beigazolodott.

Az adatokbdl tovabba kirajzol6dik, hogy mind-
két féle szorongas negativ kapcsolatban all az 6n-
bizalommal, igy a harmadik hipotézisiink is elfoga-
dasra keriilt. Ezen értékek eredményeibdl eredez-
tethetd, hogy a szorongas novekedésével az dnbiza-
lom csokken és vice versa.

A 3. tablazatban talalt 6sszefiiggések a negyedik
feltételezésiinket is igazoljak. A szomatikus szoron-
gas gyengébb (nem szignifikans) kapcsolatot mutat
a valogatott csoportnal, szemben az I. osztalytak-
kal. Ez azt jelenti, hogy a kellemetlen testi tiinetek
feler6sodése a valogatottaknal kevésbé kapcsolodik
az onbizalom letoréséhez.

Az onbizalom és a kognitiv szorongas szignifi-
kans negativ korrelacioja jellemzé a valogatott cso-
portra, mig az I. osztalytiaknal ez gyengébb korre-
laciot mutat. Az utébbiak dnbizalmara tehat nem a
kognitiv szorongas, hanem a szomatikus szorongas
gyakorol nagyobb hatast. Tehat az I. osztalya ver-
senyz6knél meghatarozébb a sériiléstdl, a kifara-
dastol és a fizikai megerdltetéstol valo félelem.

Erdemes megjegyezni, hogy barmilyen korrela-
ciés kapcsolat nem jelent ok-okozati 0sszefiiggést,
csupan egyiranyu (pozitiv), vagy elleniranyu (nega-
tiv) egyiitt-jarast. Azonban a mért mutatokrol és
azok elmozdulasairol szerzett ismeretek a szakem-
bereknek (edz6knek) fontos elérejelzést adhatnak
— miként tanitvanyaik rajtallapotat mas perspekti-
vabol is észlelhetik — arro6l, hogy mely iranyba sziik-
séges fejleszteni a versenyzét a szorongasok és az
onbizalom kiegyensulyozasaval.
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Kovetkeztetések

Jelen kutatasunk keretein belill ismereteket
szereztiink a vizsgalatban részt vevé ritmikus gim-
nasztikazok pszichés allapotanak vonatkozasairol,
nevezetesen a versenyszorongas (szomatikus szo-
rongas, kognitiv szorongas) és az tnbizalom aktu-
alis szintjeirdl.

A vizsgalt populaciot két csoportra — valogatott
és 1. osztaly — bontottuk. Hazankban a ritmikus
gimnasztika sportagban ezen hidnypoétlonak nevez-
het6 vizsgalat soran a versenyszorongas mért val-
tozoit elemeztiikk. Ennek részeként harom valtozo
(6nbizalom; kognitiv szorongas; szomatikus szo-
rongas) értékeit mutattuk be.

A sportolok mentalis allapotanak ismerete meg-
hatarozo6 lehet a szakemberek szamara. Fontos,
hogy az edz6k rendelkezzenek informaciokkal ver-
senyz6ik pszichés allapotardl, igy onbizalmuk és
versenyszorongasuk szintjérél. Tovabba kivanatos
annak figyelembevétele is, hogy versenyzoik eseté-
ben az egyes szorongasi mutatok emelkedését a
megfelel6 dnbizalom csak kevésbé képes ellensu-
lyozni.

A ritmikus gimnasztikazok motoros képességei
mellett a pszichés faktorok is Osszefiiggésben all-
nak a versenyen mutatott teljesit6képességgel. A
legtobb sportold edzésen nyujtott teljesitménye a
megmérettetésen jelentdés mértékben csokken. A
versenyzés alatt mért magas onbizalom a sportolot
a ranglista elejére repiti, mig a magas versenyszo-
rongas értéke a végére helyezheti a teljesitmény-
nyudjtasban (Gyombér és mtsai., 2019).

A mentalis felkészitésben rejlé lehetéségek, azon
beliil a verseny el6tti szorongas és 6nbizalom szint-
jérdl valo ismeretek képesek segitséget nytjtani az
edzd6knek, tanitvanyaik teljes kort felkészitéséhez,
amely javithatja a versenyek alkalmaval nyujtott
egyéni maximalis teljesitményt.

Jelen eredményeink alapjan indokolt, hogy to-
vabbi pszichés allapotot jellemz6 tényezok vizsga-
latara is sor keriiljon. Ezzel Osszefiiggésben a
ritmikus gimnasztikazok korében a tovabbi kuta-
tasok soran érdemes megvizsgalni az eddiekhez
kapcsolédo és a versenyzOk rajtallapotara haté
egyéb tényezbket, valamint azok ok-okozati 0ssze-
fliggéseit is.
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(2021): Légszennyezés, fizi- és az életmindséget. (Effect-
kai aktivitas és egészség. (Air —————— 1Veness of additional resist-
pollution, physical activity ' - ance and balance training
and health: A mapping re- r Apor Péter and telephone support prog-

view of the evidence.). Envir-
onment International, 147:
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A szennyezett leveg6 és a
fizikai inaktivitas egyarant az egészség ellen hat,
egymast erdsitve ronthatjak az életiinket. Az aktiv
gyaloglas, kocogas szennyezett levegében viszont
karosithatja a szervezetiinket, ez a jelenség a gaz-
dasagilag fejlett orszagokban szembetlin6bb. Az
an. PM, 5 nagysagu (fine particulate matter) — igen
apré - szennyezdédések a legveszélyesebbek. Az
akut egészségi eseményekben a kapcsolat kézen-
fekvé. A fizikai edzés kedvez6 hatasa azonban fe-
lilmulja a légszennyezettség rontd befolyasat. Az
evidencia gyenge az érzékeny szubpopulacidokban:
gyermekek, terhes nék, betegséggel €16 id6sek ese-
tén, és a szobakban, helységekben 1évé 1égszennye-
z6déssel kapcsolatban is.

Referens: A fizikai aktivitdsra alkalmas kor-
nyezet megtaldldsa, kialakitasa, kiépitése a koz-
egészségiigy eqyik feladata, ez a skandindv or-
szdgokban napi téma.

Dye, C.A. és mtsai (2022): Szex, szivritmus és
halalozas. A szexudlis aktivitds hatdsa az aritmi-
akra és a hirtelen szivhalalra. (Sex, rhythm and
death. The effect of sexual activity on cardiac
arrhythmias and sudden cardiac death.). Frontiers
in Cardiovascular Medicine, 9: 987247.

Ritka szexualis aktivitas kozben az elhalalozas.
Az utobbi idében fiatalabbak €s a korabbinal gyak-
rabban a nék haldloznak el. Sziikséges a nevelés,
a megerdsités abban, hogy a legtobb szivbeteg sza-
mara biztonsagos a szex, €és erre a feladatra fel kell
késziilniiik az orvosoknak. A JAMA-ban mostana-
ban megjelent cikk szerint a 26 év soran el6fordult
6 847 hirtelen londoni szivhalalbdl csak 0,2% tor-
tént szexualis tevékenység kapcsan, de 6k fiatalab-
bak voltak és tobb volt koztiik a né. A szexualis
aktivitas a szocidlis kornyezet része, az életminéség
fontos faktora. Ha nem foglalkoznak vele megfele-
16en, depresszio €s szorongas léphet fel.

Tmuleviciute-Prasciene, E. és mtsai (2021): A
standard intézeti rehabilitaciés programmal szem-
ben a hozzaadott rezisztencia és egyensuly-edzés

rovata ram in exercise-based car-

diac rehabilitation on quality
of life and physical activity:
Randomized control trial.).
Clinical Rehabilitation, 36: 4. 511-526.

116 6, 76 éves koriili személyt — 50% né — 14,5
nappal a kardialis beavatkozas utan két csoportba
osztottak véletlenszertien, az egyik csoport részt
vett egy rehabilitaciés programban, ami 3 hénapon
keresztiil heti haromszori rezisztencia €s egyensu-
lyozast fejleszt6 foglalkozasokat, és telefonos tamo-
gato segitséget tartalmazott. A Short Form 36, az
European Quality of Life 5 Dimensions 3 kérdé-
ivek, a vizualis anal6g skala, a klinikai lefolyas és
a kérdéivvel mért fizikai aktivitas egyarant az alta-
lanos egészség javulasat, az emocionalis problémak
lekiizdésének sikerét, a korhazi Gjrafelvétel csok-
kenését, ritkabb pitvarfibrillaciés epizoédot, kisebb
vérnyomasingadozast, tobbféle fizikai aktivitas va-
lasztasat és ezekkel tartésabb tevékenységet muta-
tott az intervencids csoportnal.

Téancolassal az egészségért

A tancolas minden formaja: tarsas-, a hagyoma-
nyokhoz kot6d6é népi tancok, a zenére végzett
egyéni mozgas is igen jot tesz a testnek, a szellem-
nek, a léleknek — irja a szakirodalom. Egy tekinté-
lyes konyv: Quin Edel és mtsai: Safe dance prac-
tice, ISBN: 978-1-4925-1347-6 és szamos szakkoz-
lemény érvel a tancolas mellett. Ha lihegtet6 inten-
zitassal végezziik, akkor kardio-edzés is, a 1égz6-
izomzatot is fejleszti, a szivbetegségek megel6zésé-
ben 46%-os sikerrel alkalmaztak, mint kardio-ed-
zést. Javitja a kreativitast a sajat mozgas megtalala-
saval, memorizalas nélkiil is élvezheté (zumba,
sizzle). Nagy szerepet tolthet be a demencia esélyé-
nek csokkentésével, kreativ otleteket hozhat fel-
szinre, a hangulatot javitja, a szorongast, depresszi-
ot csokkenti, az izmok merevségét és fajdalmassa-
gat oldja, a stresszt csokkenti, a szocialis kapcso-
latokat javitja, az dnbecsiilést segiti, Onérzetjavito,
a pillanat élvezetére tanit. ,Szerelemre gyujthat a
testmozgas irant.” Tol6kocsival is tancolhatunk.

Sok-solk egyéb érv, biztatds taldalhaté a neten,
de a személyes tapasztaldas a_fontosabb!
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mit e téren. Ha a feln6ttek aktivitdsat monitorozzak
is, a serdiilékét és gyermekekét nem teszik. A ke-
rékpar hasznalat sok életet megmentene, a bizton-
sagosabba tételével kevesen foglalkoznak. A WHO
igazgatbja arra biztat, hogy minél tobb orszag ve-
zessen be a testmozgasokat el6segité intézkedése-
ket. Ha ez nem torténik meg, 2030-ra a megeloz-
heté nem-fert6z6 betegségek koltsége 30 milliard
dollarra né. Az orszagok csupan fele kampanyol a
fizikai aktivitasok megnovelése mellett.

Anderson, P (2022): Az egészséges életmod
hosszabb és demencia-mentes idéskort igér.
(Healthy living tied to a longer life and dementia-
free old age.). Medscape Medicine News, 2022
April 14.

A ,Chicago Health and Aging Project” szerint
hosszabb és betegségekben szegényebb életet €1-
nek, akik egészségesen étkeznek, fizikailag aktivak
és a szellemiiket foglalkoztatjak. A demenciaval élt
évek felez6dnek a fizikailag aktivak esetében. A ne-
urokognitiv teszteket 3 évente ismételték a 2 449,
kezdetben 76 éves résztvevivel.

Referens: emlékeztetek a Life’s Simple 7-re:
nem dohanyzds, egészséges étkezés, kelld test-
mozgds, teststlyfelesleg leaddsa, normdlis vér-
nyomads, koleszterinszint, vércukor.

Ezzatvar, Y. és mtsai (2022): Fizikai aktivitas és
a Covid-19 fert6z6dés kockazata, siilyossaga és a
halalozas. (Physical activity and risk of infection,
severity and mortality of Covid-19: A systematic re-
view and non-linear dose-response meta-analysis
of data from 1 853 610 adults.). British Journal of
Sports Medicine, 2022 Okt. doi: 10.1016/bjsports-
2022-105733.

1,8 milli6 esetbdl vontak le a tanulsagot a spa-
nyol szerz6k, 16 tanulmany feldolgozasa alapjan.
A rendszeresen aktiv személyek 11%-kal kisebb
eséllyel fert6z6dtek meg, 36%-kal kisebb eséllyel
kertiltek korhazba, 34%-kal kisebb eséllyel valtak
sulyos beteggé, 43%-kal kisebb eséllyel haltak meg
a fizikailag inaktivakhoz képest. Nem linearis a
kapcsolat a heti MET és a Covid betegség kozott,
500 MET/hét tajan ellapul a gorbe.

Smehil, C. és mtsai (2017): A fiatal sportolék
kardiologiai sztirése a hirtelen halalozas megel6zé-
sére. (Cardiac screening to prevent sudden death
in young athletes.). Translational Pediatrics, 6:
3.199-206.

A sportpalyan a hirtelen meghalas el6fordulasa
Maron 2009-es kozlése alapjan 0,6/szazezer 6, a
férfi:n6 arany 6,5:1, 36%-ban hipertrofias kardio-
miopatia az ok, a koronaria anomalis, az aritmo-
gén jobb kamrai miopatia és a hossza QT a tovabbi
diagnozisok. A nem-fehérek korében 6tszor gyako-
ribb a SCD (Sudden Cardiac Death). Az edzéster-
helésre nem azonos minden személy valasza.
Remodelling a sportolok mintegy felében tapasztal-
hat6: a pitvarok és kamrak tagulhatnak, a fal vas-
tagodhat. A cikk 22 allapotot (diagnoézist) sorol fel,
amely a SCD fokozott lehet6ségével jar. Az edzett
sportolok mintegy 40 szazalékanal el6fordul vala-
milyen EKG eltérés (Maron és mtsai (2006): Circu-
lation, 114: 1633-1644.) Artalmatlan aritmiak és
vezetési anomaliak (bradyarritmia, junkcionalis rit-
mus, Wenckebach-Mobitz I). 2014-ben az AHA a
14-pontos sziirési listat tette kozzé a személyes és
a csaladi anamnézis €s a fizikalis vizsgalat felsoro-
lasaval. Az Eurdpai Kardiologus Tarsasag (ESC)
2005-ben, majd 2010-ben adott ki sztirési atmuta-
tot, 2011-ben a Stanford Egyetem dokumentalta,
hogy a V1-4-ben T-inverzi6 és ST emelkedés a fe-
kete sportolokon nem korjelzé. A Seattle kritériu-
mok (2013) ezeket tartalmazzak, alkalmazasukkal
kevesebb a tévesen pozitiv vélemény, mint az ESC
kritériumokkal. (A cikkben a 3. és 4. tablazat). A
cikk ramutat arra, hogy a 14-tételes lista valame-
lyik kérdésére 25%-ban adtak pozitiv valaszt, a to-
vabbi vizsgalat azonban nem talalt korjelzé eltérést.
Az echokardiografias sztirés is felvet ellentmonda-
sokat. A nem-kardiol6gus sportorvos hordozhat6
késziilékkel észlelhet olyan eltéréseket, amelyek a
fizikalis és EKG vizsgalattal nem ttinnek fel. Smart
Phone technikaval is kisérleteznek. Az ultrahangos
szlirés mindenképpen igen draga. Az EKG-val tor-
ténd sztiréssel 42 ezer dollar egy megovott élet be-
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csiilt ara, ultrahanggal 50 milliard dollarba kertilne
4 831 élet megmentése. Tovabbra is ellentmonda-
sos a sportra alkalmassag sztirése az USA-ban.

Polimeni, A. és mtsai (2022): A Takotsubo
szindréma el6forduldsa a 2020-as olaszorszagi
UEFA labdartigd tornan. (The impact of UEFA Euro
2020 football championship on Takotsubo Syn-
drome: Results of a multicenter national registry.).
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 9: 951882.

Az akut kardiovaszkularis torténéseket egész
Olaszorszaghan nyomon kovették, nemcsak a
meccsek szinhelyén és napjan. Kontrollként a mér-
kézés nélkiili napok szolgaltak. A kozépdont6 €s a
dont6 buintet6kkel €s az olasz csapat gy6zelmével
végz6dott. Ezeken a napokon 11,41-szer annyi
Takotsubo szindromas beteget vettek fel, mint a
kontroll napokon, egész Olaszorszagban egyenletes
volt az esetek eloszlasa. Az akut kardiovaszkularis
eseményekben nem volt ilyen tobblet.

Ref: ,A meghasadt sziv szindroma” (broken
heart), apical ballooning syndrome, strain cardio-
myopathy nagy pszichés felinduldst kévetd sziv-
gyengeség, a bal kamra kitaguldasa ,mint egy
csepp/korsé”, amit Uj szisztolés zorej jellemez.

Laukkanen, J.A. és mtsai (2021): A terhelés
alatti kardiorespiratorikus optimalis pont jelzi a
varhaté haldlozast. (Cardiorespiratory optimal
point during exercise testing is related to cardio-
vascular and all-cause mortality.). Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sports, 31: 10.
1949-1961.

A spiroergometrias terhelés fokozasa soran ele-
inte a nyugalomhoz képest gazdasagosabba valik a
légzés, az ,optimalis pont” a legkisebb VE/VO,
arany, amely a terhelés tovabbi novelése soran
emelkedni kezd. 2 205 férfi 28,8 éves kovetése
soran 1 348 elhalalozas tortént, aranyosan az op-
timalis 1égzési pont értékével, vagyis minél kevésbé
gazdasagos 1égzéssel jut oxigénhez a személy, annal
nagyobb eséllyel hal meg kardiovaszkularis vagy
barmely mas okbol.

Referens megjegyzése: Ha felidézziik, hogy a
maximdlis oxigénfelvevd képesség egy sereg élet-
tani rendszer kapacitdasdanak és egyiittmiikédésé-
nek az ereddje, nyilvdanvalé a terhelés alatti
VE/VO, arany jelentésége, amelynek a minimu-
man végezheté megterhelést — Watt, futdassebes-
ség stb. — optimadlis terhelési kiiszobnelk is szok-

tuk nevezni. A pH csdkkenés és a tejsavemelke-
dés, a kilélegzett leveg6 gazértékei, a ventilldcids
anaerob kiiszob (VAT), a VE/VCO, lejté (,V-slope”),
a maximdlis oxigénpulzus pontja, az oxigénfelvé-
tel hatasfol-gorbe (OUES), olykor a pulzusszam-
emelkedés menete is jeldl ,kiiszoboket.” Az
~edzés impulzus” az ezekben eltbltott edzéstar-
tam (TRIMP: tréning impulzus), amely az adott
edzés élettani terhelését leirja. Hasonlé U-alaku
osszefiiggés van a novekvé intenzitdasu terhelés
sordn mért kognitiv funkcidk és pszichometriai
adatok kozott (Journal of Sports Science and Me-
dicine, 2021, 20: 3. 391-399.).

Beckwée, D. és mtsai (2022): A vazizom valtoza-
sai a stroke utdni hArom hénapban: szisztematikus
attekintés. Skeletal muscle changes in the first
three months of stroke recovery: A systematic re-
view.). Journal of Rehabilitation Medicine, 54:
jrmO00308.

38 tanulmanyban, 1 097 beteg fels6- és alsovég-
tag ereje mérsékelten nétt, mig az izomvastagsag
csokkent. Hasonlo, bar kisebb mértékt valtozas
tortént a nem-paretikus oldalon. Kevés az adat az
izomtomegrol és a keresztmetszetrol.

Schmucker, A. és mtsai (2022): A tiido difftiziés
kapacitasa SARS-COV-2 utan a magasan edzett
sportol6kon. (Verdnderungen der Diffusionskapa-
zitit der Lunge nach SARS-CoV-2-Infektionen bei
hochtrainierten Sportlern.). Deutsche Zeitschrift
Jiir Sportmedizin, 5: 189-195.

Covid fert6zésen atesett 99, atlag 34 éves spor-
tolo, 56% né és 36 egészséges kontroll, atlag 25
éves sportol6é CO-diffuzios tiiddékapacitasat hason-
litottak ossze a fert6z6dés utan atlagosan 158 nap-
pal. A sportolék fele terhelésre dyspnoét panaszolt.
A dyspnoés sportolok 42 szazalékanak, a nem-
dyspnoés gyogyultak 20%-anak a DLCO-ja volt a
vart 80 szazaléka alatt. A FEV1 24 és 20 szazalé-
kuknal, a VC 5 és 0 szazalékuknal volt a vartnal ki-
sebb.

A folyoirat e szamdaban a manudlis medicina
sportbeli hasznarél, a labdariugék tjra-melegité-
sérdl a félidében, a yoga-agymiikodés kapcsolat-
rol, a csipdésériiltek Ujfajta segitésérél, a spiro-
ergometria kivitelezésérél, az edzés és tapldlko-
zds, valamint a pajzsmirigy-miikddés kapcsola-
tardl és sok egyéb szakmai hirrél olvashatunk a
neten szabadon.
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Hodges, A. és mtsai (2022): A fizikai aktivitas,
az iil6 életvitel és a faradas 6t évvel a teljes térdbe-
ultetés utan. (Prevalence and determinants of
physical activity, sedentary behaviour and fatigue
five years after total knee replacement.). Clinical
Rehabilitation, 36: 11. 1524-1538.

Kérdéives ot éves kisérés soran (Active Australia
Survey, WOMAC, SF12 v.2) a vizsgalatban résztvevé
45-74 éves személyek 91 szazaléka 6 é€letvitelt ko-
vetett egy €s Ot évvel a miitét utan is. Nem-elegendd
testmozgas 5 év utan 59%-ban f6leg azoknal fordult
el6, akik a mfitét el6tt nagymértékben faradéko-
nyak €és tarsbetegségekkel is rendelkeztek. Ot évvel
a mutét utan 47%-ban volt klinikailag jelentés fa-
radas, osszhangban a mititét el6tti és az egyéves al-
lapottal, az alvaszavarral és a miitét utan egy évvel
végzett fizikai aktivitassal. A fizikai aktivitas, a fa-
radas, a napi testmozgas folyamatos dokumenta-
lasa nagyon fontos.

Yildirim, S. és mtsai (2022): A toérzset stabilizalo
testgyakorlatok a serdiilék idiopatias scoli6zisa
esetén. (Effects of core stabilization exercises on
pulmonary function, respiratory muscle strength,
peripheral muscle strength, functional capacity,
and perceived appearance in children with adoles-
cent idiopathic scoliosis: A randomized controlled
trial.). American Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 101: 8. 719-725.

A 30 személy random keriilt az edzést végzé és
a kontrollcsoportba. Atlagos életkoruk 13,8+2,8
év, Cobb szog 19,3+6 fok, Risser jel 1=1, 2-4=14.
Nyolc hétig torzsstabilizald gyakorlatokat végeztek,
a kontrollcsoportba tartozék a hagyomanyos sco-
liosis-tornat. A torzsstabilizalé csoportban jelento-
sen nétt a maximalis be- és kilégzési nyomas, és a
Walter Reed Visula Assessment Scale-érték (a ge-
rincdeformitas becslésére szolgal).

Chacko, E. (2017): Az edzés-ablak. (Last Word
on Viewpoint: A time for exercise: the exercise win-
dow.). Journal of Applied Physiology, 122: 1. 214.

A vércukorszint étkezés és azt kovet6 fizikai ak-

.....

selkedik. 1982-ben az étkezést 30 perccel kovette
egy 45 perces mérsékelt iramu gyaloglas, melynek
soran az étkezési glikémia megsziint, az egészsége-
seken és az I. tipusu cukorbetegeken is — idézi a
cikk. Sok variaciéban ismételték a vizsgalatot, a
terhelés tartamot, kezdetének az idépontjat (15
perctdl 1-2 6raig), a modjat, és még mindig nem vi-
lagos a kép, mi normalizalja legjobban a vércukrot,
a glikalt hemoglobint és a lipideket. A rezisztencia-
és a nagyintenzitasu interval edzés ilyen hatasarol
még kevés a kozolt ismeret. E cikkben a mérsékelt
intenzitasa aerob edzésrdl esik sz6, 30-90 perccel
az étkezés utan. Az inzulin, a glukagon és a kate-
kolaminok hatnak a vér- és majcukorra. Az étkezés
el6tt magas az inzulin/glukagon arany, a katekola-
minok emelkednek a terhelés soran az intenzitastoél
fuggben. Az elfogyasztas utan korai (0-30 perc) ko-
zepes (30-90 perc) vagy késéi (>90 perc) lehet a
vércukorszint csticsa. Sokféle terhelés-kezdet, in-
tenzitas, mozgasforma, terhelés-tartam vizsgalat
tortént (a cikkben 6 oldalas tablazat szol ezekrol).
Az igen intenziv terhelés a maj glikogén mozgosi-
tdsa miatt vércukorszint emelkedéssel jar. A mér-
sékelt-kozepes terhelés-tartomanyban is az intenzi-
vebbdl kisebb tartamu az ajanlott. A konnyt, ne-
gyedoras terhelés alig tompitja a hiperglikémiat. Az
étkezés el6tti intenziv terheléskor a magas glukoz-
kiaramlas a majbol megemeli a vércukrot. Mind-
ezek miatt az étkezést kovets 30-90 percben végzett
kozepes intenzitasu testmozgas soran emelkedik-
ingadozik legkevésbé a vércukorszint.

Gen Li és mtsai (2022): Az aerob edzés hatasa a
pulzushullam sebességre a kozépkortii és idés em-
bereken. (The effect of aerobic exercise on pulse
wave velocity in middle-aged and elderly people.).
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 9: 960096.

A pulzushullam sebesség (PWV) 12 munkacso-
port 11 kozleménye szerint jelentésen csokken az
aerob edzés hatasa a kozépkoru €s idGs személyek
esetében is, f6leg a nagyintenzitasu interval edzés-
nek van ilyen hatasa. A hatas nagyobb a fiatalab-
baknal, a jobb egészségi allapotban 1évéknél, az
alacsonyabb BMI indext személyeknél.
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