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A Magyar Sporttudományi Társaság 1996-os 
megalakulása után – amikor is, az akkori sportmi-
nisztérium sporttudományos főosztályának, ha jogi 
értelemben nem is, de szakmai szempontból min-
denképpen jogutódjaként – a kezdeti időszakban 
fénymásolt Hírlevelek formájában igyekezett szak-
mai anyagok, konferencia beszámolók formájában 
tájékoztatni tagságát a hazai és a nemzetközi sport-
tudományos élet történéseiről.  

A következő mérföldkő az 1998-tól két éven ke-
resztül, évi négy alkalommal megjelentetett Sport-
Tudomány című sporttudományi tárgyú cikkeket 
megjelentető első nyomdai előállítású folyóirat meg-
jelentetése volt. Az új, hiánypótló folyóirat első szá-
mának bevezetőjében Frenkl Róbert – az akkori 
elnök – többek között így írt: 

„Új szervezeti forma, új tudományos folyóirat, 
reméljük – a Szentírás szavaival élve – valóban 
az új bor igényli az új tömlőt. Évtizedes törekvé-
seket követően az ezredfordulóra elérkezett a 
magyar sporttudomány akadémiai elismerteté-
sének ideje. Természetesen ehhez a legnyomó-
sabb érvet a kutatók, a sporttudomány művelői 
szolgáltatták. 

A Magyar Sporttudományi Társaság régen 
várt megalakulása – pontosabban az állami tu-
dományszervezési feladatok jelentős részének 
vállalása – határkő lehet a hazai sporttudomány 
szervezeti fejlődésében. A társaság zászlóbon-
tása – az Országos Testnevelési és Sporthivatal 
felelős bábáskodásával – megkérdőjelezhetetle-
nül indokolt volt. … 

Jelezve azt, hogy a legkülönbözőbb vizsgála-
tokat, kísérleteket, kutatásokat az teszi a sport-
tudomány részévé, hogy filozófiájuk, céljuk köz- 
vetlenül, netán nagyon áttételesen, az emberi tel-
jesítőképesség, az emberi teljesítmény növelése. 

… Mára ez nemzetközileg is általánossá vált. 
... A nemzetközi tendenciákat figyelembe véve 
tesszük – igen szolidan – kétnyelvűvé folyóiratun-
kat, természetesen, a hazai szakemberek anya-
nyelvükön megvalósított tájékoztatása a fő 
célunk. Legyen egészséges rivalizálás és legye-
nek optimális arányok a biomechanikától a pszi-
chológiáig, a rekreációtól a sportjogig a sport- 
tudomány sokszínű világában. Olvassuk egy-
mást, tudjunk egymástól, munkálkodjunk együtt. 

Bízva abban, hogy lesznek követőink, működnek 
és működni fognak a magyar sporttudományos 
iskolák, köszöntjük régi és új olvasóinkat” 

 
És néhány évvel később  

a 2 000. év elején a Magyar Sporttudományi Tár-
saság akkori elnökségének döntése értelmében 
és a korábban idézett szavak, gondolatok szel- 
lemében jelent meg a Magyar Sporttudományi 
Szemle első száma, melynek angol elnevezése 
Hungarian Review of Sport Science. 

 
Az első szám – máig érvényes – bevezető gondo-

latait ismét igénybe véve:  
„A Magyar Sporttudományi Szemle elnevezés 

jelzi, hogy a folyóirat – magyar és angol nyelven 
– a hazai sporttudomány orgánuma kíván lenni, 
elsősorban eredeti kutatásokon alapuló lektorált 
közleményeknek nyújtva megjelenési lehető- 
séget. 

... A lap fontos feladata tájékoztatni a Magyar 
Sporttudományi Társaság életéről, törekvéseiről. 

... Bízunk benne, hogy életszerűen, különösebb 
szervezés nélkül kialakul a folyóiratban a társa-
dalom- és természettudományi közlemények 
egyensúlya. 

... Az alapfeladatok közé tartozik a híradás a 
sporttudomány új eredményeiről, referálva a 
nemzetközi sporttudományos folyóiratok cikkeit. 
Serkenteni kívánjuk a fiatal kutatókat arra, hogy 
éljenek a Magyar Sporttudományi Szemle által 
nyújtott publikációs lehetőséggel, jelentsen ez fó-
rumot a tudományos utánpótlás számára is. A 
célok világosak, a megvalósítás tükrözi majd, 
mennyiben sikerült ezeknek megfelelnünk.” 

 
 

2022-ben kezében tarthatja kedves Olvasó  
az immár 100. ünnepi számot. 

 
Azt hiszem minden elfogultság nélkül kijelent-

hetjük és büszkeséggel gondolhatjuk, hogy eredmé-
nyesen valósítottuk meg és vittük tovább az immár 
22 éve megfogalmazott célokat, elvárásokat, hiszen 
évente immár közel száz oldalon jelenik meg – a né-
hány éve némi ráncfelvarráson átesett – a Magyar 
Sporttudományi Szemle, nemcsak nyomtatott ha- 
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nem elektronikus formában egyaránt, nosztalgiából 
az első szám stílusának megfelelő címlappal. 

A jövőben is szeretnénk egymással összefogva 
koordinálni, elősegíteni, támogatni a hazai sport-
tudománnyal foglalkozó magyar sportszakemberek 
publikációs tevékenységét, hitvallásunknak megfe-
lelően: 

„Sporttudomány az egészség  
és a teljesítmény szolgálatában” 

A fenti gondolatok jegyében kívánunk minden 
kedves olvasónknak:  

 
Áldott, békés Ünnepeket és egészségben,  

békében megélt tudományos eredményekben 
gazdag Új esztendőt. 

 
Szőts Gábor  

felelős szerkesztő
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Az idei utolsó szám nyomdai előkészítő folyamatainak lezárásakor érkezett  
a szomorú hír, hogy a Magyar Sporttudományi Szemle alapító szerkesztője,  
Társaságunk első főtitkára dr. Mónus András 2022. november 20.-án váratlanul 
elhunyt. A szomorú, száraz tényen túl, Bandi bácsi eltávoztával nemcsak egy kol-
légát, egy igaz barátot vesztettünk el, hanem Társaságunk meghatározó tagját, a 
magyar sporttudományi élet egyik megalapozóját, aki nagyon sokat tett azért, 
hogy a magyar sporttudományt, nemcsak idehaza, hanem a nemzetközi sport-
életben is elismerjék.                                                                                                  (1934-2022)

Lapzárta után
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A pest-budai testgyakorlás kezdetei 
 
A mai értelemben vett sport a polgárosodás és a 

modernitás szülötte, így nem csodálkozhatunk, hogy 
annak magyarországi meggyökeresedése és későbbi 
sikerei is elsősorban a 19-20. század fordulójára 
már világvárossá váló Budapesthez köthetők. 

Az első sport-szerveződések jóval megelőzték 
Budapest létrejöttét. A három város (Buda, Pest és 
Óbuda) császárhű német polgárai lövészegyleteket 
alapítottak és igyekeztek megteremteni a német tor-
namozgalom intézményeit. Budán 1696-ban, Pesten 
1701-ben, Óbudán 1743-ban kezdte meg műkö- 
dését – az ekkor még főként védelmi célt szolgáló – 
lövészegylet.  

A torna gyakorlása magánintézményekben kezdő-
dött. Először a Svájcból Pestre érkező Pestalozzi ta-
nítvány, Egger Vilmos indította be Testgyakordáját 
1817-ben az evangélikus iskolában, a mai Deák 
téren, de érdeklődés hiányában nem sokáig műkö-
dött. A következő, már sikeres próbálkozás a milá-
nói születésű Clair Ignác nevéhez fűződik. Clair 
először 1816-ban jött Pestre, majd ausztriai kitérő 
után 1826-ban telepedett le a városban. A Napóleon 
seregében szolgált Clair vívó és gimnasztika oktatás-
ból élt. Pesti Gimnasztikai Iskolája 1833-ban hivata-
losan is megkapta a működési engedélyét. 

Pest-Buda dunai látképhez 1817-től már hozzá-
tartoztak a kosaras uszodák. A parthoz kötött 
úszóházak előbb csak a katonai, majd a polgári 
közönség úszástanulását és szórakozását szolgál-
ták nyaranta. 

Az időszak legbefolyásosabb szereplője, gróf 
Széchenyi István, angol és francia minták nyomán 
a sport területén is számos kezdeményezést tett. 
1827-ben megalapította a Pályafutási Társaságot, a 
későbbi Lovaregylet jogelődjét és 1830-ban sor ke-
rült az első pesti lófuttatásokra is. Egyik alapítója 
és rendszeres látogatója volt az 1825-ben létreho-
zott Pesti Nemzeti Vívóintézetnek, majd 1833 ápri-
lisában 4 000 forintos alapítványt tett egy állandó 
pesti labdaház építésére is. 

Széchenyi a gyarapodó „flottája” számára az 
épülő Lánchídnál létrehozta a „Csónakdát”, az első 
hazai csónakházat. Több hajót rendelt és evezős 
barátai is vásároltak hajókat. Megindult a rendsze-
res evezés és túrázás a Dunán. 1841. április 8-án – 
a korábbi Csónakdából – megalakította az első 
Hajós Egyletet, ezzel fellendült az evezősélet, majd 
1842-ben megrendezték az első evezősversenyt a 
Dunán. Átmeneti visszaesés után 1861-ben, az ő 
emlékére alakult meg a Buda-Pesti Hajós Egylet. 

 

Budapest – Sportfőváros 
Sport, sportolás a 150 éves Budapesten 

 Szabó Lajos1, Szikora Katalin2 
1Magyar Olimpiai és Sportmúzeum, Budapest 
2Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
 E-mail: gulyasszabolajos@gmail.com 

1. ábra. Pesti Nemzeti Uszoda 1844-ben

2. ábra. Csónakda 1843-ban

T
A

N
U

LM
Á

N
Y

Ö
S

S
Z

E
FO

G
LA

LÓ TA
N

U
LM

Á
N

Y



A várost a nemzetközi sport térképére az 1839-
ben megalapított Pesti Sakk-kör tette fel a várost. 
A külföldön is ismert alapítók, Grimm Vince, Szén 
József és Löwenthal János csapata kihívta a világ-
hírű Párizsi Sakk Kör (Le Cercle des Echecs) sak-
kozóit két levelezési játszmára. Az 1842 és 1845 
között lezajlott játszmákat a pestiek nyerték meg, 
az európai lapok folyamatosan beszámoltak a játsz-
mák állásáról, nagy hírverést jelentve a városnak. 

1848-49 óriási törést okozott a város és az ország 
testkultúrájában is. A sportot űzők többsége vagy ka-
tonaként vagy oktatóként részt vett a szabadságharc-
ban, sokan meghaltak, börtönbe kerültek vagy el- 
hagyták az országot. A következő évtizedben minden 
társadalmi szervezetet betiltottak, egy-két üzleti ala-
pon működő torna- és vívóiskolát kivéve nem volt hol 
sportolni. Legfeljebb a Duna jege maradt a korcso-
lyázók számára. A szilencium egy évtizedig tartott. 

 
Gyengülő Birodalom –  
újra induló sportélet 

 
1859-ben a Habsburgok elvesztették Lombar-

diát. A Birodalom meggyengülésével lezárult a 
Bach-korszak Magyarországon. Enyhültek a tiltá-
sok, tűzoltó- és tornaegyletek alapítását már enge-

délyezte a Helytartótanács. A hazatérő 48-as mene- 
kültek hozták magukkal az igényt és a tudást egy-
letek alapítására és működtetésére. Bakody Tiva-
dar 1861-ben az Orvosi Hetilapban hirdette meg – 
Országos Testgyakorlat címmel – felhívását egy test-
gyakorló egyesület létesítésére. Az 1863-ban be-
nyújtott alapítási engedély kérésüket ekkor még el- 
utasították, így a még mindig működő Clair-féle In-
tézet engedélye mögé bújva kezdték meg a műkö-
dést 1863-ban. A szerveződés 1865-ben Pesti Torna 
Egyletként, majd Nemzeti Torna Egyletként (NTE) 
lett meghatározó szereplője a város és az ország 
sportéletének. Első tornatermük az Ötpacsirta ut-
cában egy átalakított udvari istállóépület volt (a mai 
Trefort utca környékén). 1870-ben pedig a mai 
Szentkirályi utcában ünnepélyes keretek között fel-
avatták a Nemzeti Tornacsarnokot. Első tornabe-
mutatójukat 1866-ban az 1858-ban megnyílt Nem- 
zeti Lovardában tartották. Az Ybl Miklós tervezte 
épület a Nemzeti Múzeum mögött állt a Palota- 
negyedben, vívóterem, lőtér és torna iskola is tar-
tozott hozzá. Pestet követve 1869-ben megalakult a 
Budai Torna Egylet és 1872-ben az Óbudai Torna 
Egylet is. 

A sportok többsége köztudottan meglehetősen 
helyigényes, így a kezdetek után is sokáig jellemző 
volt a városra a megfelelő sportterek hiánya. A 
Duna természetes helyszínként szolgált több sport-
ágnak is. A parthoz kötött kosaras uszodák mellett 
gyakorivá váltak a „kiúszások”, a hosszabbtávú 
csoportos úszások, néha versenyek. Telente a folyó 
jege jelentett szórakozásra alkalmas helyet a kor-
csolyázók számára, bár egyre nagyobb igény jelent-
kezett biztonságos, szabályozott korcsolyapálya 
biztosítására. 1869-ben Pest városa lehetőséget 
adott a Kresz Géza szervezte Pesti Korcsolyázó Egy-
letnek korcsolyapálya működtetésére a Városligeti 
tavon. Ezzel a lépéssel a korcsolyázás végleg a „szá-
razföldre” költözött. A Duna viszont sportszem-
pontból az evezősök birodalmává vált. Az indulás 
még a mágnásokhoz kötődik, hiszen a Buda-Pesti 
Hajós Egyletet ők alapították, de annak működése 
a polgári konkurencia megjelenése után fokozato-
san elhalt. Már 1862-ben megalakult a Pesti Evező 
és Vitorlázó Kör, majd 1865-ben a Pesti Nemzeti 
Hajós Egylet. Kettejük összeolvadásából jött létre a 
legjelentősebb evezős egylet, mely 1871-től viselte 
a Nemzeti Hajós Egylet elnevezést. Az első komoly 
versenyre 1864-ben került sor a Margitsziget mel-
lett. A hajók tárolására szolgáló úszóházak és ké-
sőbb parti csónakházak a második világháborúig 
hozzátartoztak a Duna-parti városképhez. 

A Duna nem volt mindig békés, az 1838-as nagy 
jegesár pusztította el többek között az akkor a Lö-
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3. ábra. Testgyakorló és Nemzeti Lovarda (1863)

4. ábra. Csónakverseny a Margitszigeten 1864-ben



vész (ma Királyi Pál) utcánál, a mai Vámház körút 
vonalában álló Pesti Lövölde épületét. Az új Lövő-
házat két évvel később avatták fel a mai Lövölde 
téren. 

 
Az egyesült főváros sportja 1873 után 

 
A kiegyezéssel megvalósuló magyar emancipáció 

rohamos fejlődést hozott a jogilag Béccsel azonos 
státuszra emelt városnak. Az addig jobbára német 
anyanyelvű városban felgyorsult a nyelvváltás folya-
mata, a hivatalok és a társadalmi egyletek is a ma-
gyar nyelv használatára tértek át, ez lett a tömegével 
betelepülők nyelve is. 

Az erősödő nemzeti és helyi identitást tükrözték 
a sportegyesületek elnevezései és szabályai is. Az új 
és a már működők elnevezésében megjelent a „Bu-
dapesti”, a „Nemzeti”, a „Magyar” jelző és gyakori 
lett a városon belül megkülönböztető, a kerületet 
jelölő név. Az egyletek működési nyelve is magyarra 
váltott, ez magával hozta a magyar sportszaknyelv 
megteremtését. 

1874-ben új szereplő robbant be a város sport-
életébe, ekkor kezdte meg a diplomáciai szolgálat-
ból hazatért gróf Esterházy Miksa agitációját az 
atlétika hazai megteremtése mellett. A siker nem 
maradt el, a következő évben megalakította a Ma-
gyar Athletikai Clubot (MAC), mely az NTE mellett 
a sport másik meghatározó szereplője lett. 1875. 
május 6-án, az Újépület központi udvarán (a mai 
Szabadság téren) megrendezték az első nyilvános 
atlétikai versenyt, mely egyben a kontinens első 
ilyen versenye is volt. Az atlétika ekkor még gyűjtő-
fogalom volt, magába foglalta az összes küzdő és 
szabadtéri sportágat és játékot, ezt tükrözte, hogy 
a versenyen ökölvívás is szerepelt. 

Az elkövetkező több mint három évtizedre a kol-
lektív, nevelő irányzatú tornamozgalom és a verseny- 
elvű atlétika vetélkedése, vagy inkább küzdelme ha-
tározta meg a város és az ország sportját. 

A nyolcvanas években indult a kerékpársport, 
előbb a magaskerekű velocipédek, majd a mai ke-
rékpárok használatával pezsgő biciklisélet indult, 
amit a szaporodó közterületi tiltások és a beveze-
tett kerékpáradó tört meg. 

Ugyanekkor indult a teniszsport, 1881-ben Bu-
dapesten a Városligeti fasorban létesült az első 
pálya, két évvel később a Lóversenypályán alakult 
meg az első klub. A századfordulóra már a város 
számtalan pontján pattogott a fehér labda. 

Az arisztokrácia képviselői egyre inkább elhagy-
ták a sportegyesületeket, illetve csak protokoll sze-
repet vállaltak azokban. Az egyesületek életében 
mindjobban elvált a társasági élet és a sporttevé-

kenység. Az arisztokrata elit tagjai saját pályáin, 
üdülőhelyeken, vagy drága sportágakban (pl. póló, 
yacht) egymás között sportoltak. 

Budapest sportját a polgárság uralta, akik kö-
zött, vagy akár saját egyesületeket létrehozva meg-
jelentek a munkásság képviselői is. 

A sport tömegesítésében a nagy áttörést a labda-
rúgás megjelenése jelentette. Bár labdázó társasá-
gok már korábban is működtek, de a futball 
jelenlétére 1896 vége előtt nem találunk bizonyíté-
kot. Az elsőségről több eredetmonda is szól, ami 
bizonyos, hogy az első nyilvános mérkőzésre 1897-
ben került sor a Millenáris pályán a Budapesti 
Torna Club két csapata között. A szellem kikerült 
a palackból, 1901-ben megalakult a szövetség és el-
indult a bajnokság.  

A Főváros befolyása a sportra elsősorban polgá-
rain keresztül valósult meg. Budapest a sportolási 
helyekkel, telkek ingyenes vagy kedvezményes biz-
tosításával járulhatott hozzá a sporthoz, a sportsi-
kerekhez. Ilyen volt a Városligeti tó átengedése a 
Budapesti Korcsolyázó Egylet (BKE) részére, a Bu-
dapesti (Budai) Torna Egylet (BBTE) Horváth-kerti 
Tornacsarnokának, majd a mai Széll Kálmán téri 
pályájának átengedése. A MAC margitszigeti sport-
telepéhez is Budapest adta a területet.  
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5. ábra. Budapesti Kerékpáros Egyesület (1888)

6. ábra. Millenáris pálya kitűzése (1896)
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A Millenniumi Tornaversenyek helyszíneként 
1896-ban – ideiglenes jelleggel – biztosították a 
Csömöri-úti (Millenáris) telket, mely a labdarúgás 
megjelenésekor az egyetlen erre alkalmas pálya volt 
az egész városban. Budapest vezetése hozzájárult, 
hogy a pálya a Versenypálya Szövetség kezelésében 
tovább működhessen. Egy évtizeden át ez volt a 
magyar futball központja, addig, míg a bevételben 
érdekelt csapatok megépítették saját pályáikat. 

 
Nemzetközi sportesemények Budapesten – 

Pestiek a sportvilágban 
 
Az első budapesti nagy nemzetközi sportver-

senyre 1895-ben került sor, amikor a BKE rende-
zésében Műkorcsolyázó Európa-bajnokság zajlott 
a Városligeti Jégpályán. Földváry Tibor ekkor 
nyerte meg a magyar sport első Eb aranyát. A Pesti 
Vigadóban sor került a Millenniumi Kiállításhoz 
kapcsolódó vívóversenyre, két évvel később pedig 
a Vienna Cricket and Football Club labdarúgói ját-
szották a Csömöri úton az első nemzetközi futball-
meccset.  

A pesti polgárok már korábban is szereztek 
nemzetközi babérokat, sakkozóink a század kö-
zepe óta szerepeltek európai és amerikai versenye-

ken, korcsolyázóink (Földváry Tibor és Kronberger 
Lili) a századforduló körül nyerték versenyeiket. 
1909-ben a férfiak Európa-bajnoksága és a nők vi-
lágbajnoksága volt a Városliget jegén, ahol Kron-
berger Lili már második világbajnokságát nyerte. 

1895-ben felmerült az első olimpiai versenyek 
budapesti rendezésének gondolata is, de ez hamar 
lekerült a napirendről. A város sportjának erejét 
mutatja, hogy a magyar olimpiai résztvevők túl-
nyomó többsége is budapesti klubok versenyzői 
közül került ki. 

A századelőn a magyar sportdiplomácia sikerét 
jelzi, hogy fontos sportkongresszusoknak is helyet 
adott Budapest. 1909-ben a Bristol Szállóban tar-
tották a Nemzetközi Labdarúgó Szövetség (FIFA) 
kongresszusát, 1911-ben pedig a Magyar Tudomá-
nyos Akadémia Székházában rendezték meg a 
Nemzetközi Olimpiai Bizottság ülését. Ekkor ismét 
felmerült a budapesti rendezés kérdése, de egyér-
telművé vált, hogy megfelelő stadion nélkül Buda-
pest nem kaphatja meg a rendezés jogát. 

Megindult hát a Nemzeti Stadion építésének 
csaknem fél évszázados kálváriája. Budapest Szé-
kesfőváros mindvégig kihagyhatatlan szereplője 
volt a történetnek, függetlenül attól, hogy az éppen 
aktuális helyszín a tulajdonában volt-e.  

1914 júniusában Párizs adott helyet a NOB 
kongresszusának, ahol, bár nem volt napirenden, 
a belga résztvevők mégis kierőszakoltak egy szava-
zást az 1920-as olimpia helyszínéről. A nemhivata-
los szavazást Budapest 21:7 arányban nyerte meg 
Antwerpennel szemben. Alig két hét múlva azonban 
Szarajevóban eldördülnek azok a lövések, melyek 
a Nagy Háborúhoz vezettek, végzetesen kisiklatva a 
budapesti olimpia ügyét.  

A háború kitörésekor felbuzgó nemzeti hevület-
ben a legtermészetesebb lépés a sportemberek szá-
mára az önkéntes bevonulás volt, de az szinte 
kizárt, hogy közülük bárki ne tett volna eleget a be-
vonulási parancsnak. Ahogy a kor sajtója írta: kiü-
rültek a sportpályák, a „daliák” elmentek a hábo- 
rúba. A politikusok és eleinte a „daliák” szerint is 
győzni, később többnyire már csak túlélni, sajnos 
gyakran meghalni – hősi halállal.  

A békés hátországban maradtak igyekeztek 
megszervezni a sportéletet a háborús körülmények 
ellenére. Folytatták a bajnokságokat (a legnagyobb 
bajnokok nélkül), szükség szerint átszervezve azo-
kat (területi alapon, igazodva az utazási korlátozá-
sokhoz) és bevonva a még otthon maradt fiatalabb 
korosztályokat. A központi hatalmak és a semleges 
országok között még a nemzetközi sportkapcsola-
tok is megmaradtak, néha inkább csak a látszatot, 
a propagandát kielégítve. 
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7. ábra. Kronberger Lili 1907-ben

8. ábra. NOB közgyűlés Budapesten (1911)



A vesztes háború következményei  
 
A háború befejeztével azonban nemvárt lépések 

körvonalazódtak. A FIFA brit tagjai kezdeményezé-
sére a belga szövetség elnöke javasolta a vesztes ál-
lamok: Németország, Magyarország, Ausztria, Bul- 
gária és Törökország kizárását a szövetségből és a 
nemzetközi sportkapcsolatokból. Mivel de Laveleye 
báró egyúttal a Belga Olimpiai Bizottságnak is el-
nöke volt, bojkott-javaslatával a belga olimpia ren-
dezés ügyét is előmozdította. 

A FIFA felszólította a többi sportszövetséget is a 
bojkott támogatására és alkalmazására. 1919 áprili-
sára ez általánossá vált és a NOB-ot is „megfertőzte”. 

Amikor 1919 áprilisában Lausanne-ba össze-
hívták a NOB ülését, a vesztes országok NOB tagjai 
már nem kaptak meghívót. A résztvevők, tekintettel 
a belga nép szenvedésére, – ellenfél nélkül – Ant-
werpennek adták a rendezés jogát, a belgák pedig, 
élve a rendezők jogával, nem küldtek meghívót a 
veszteseknek, kizárva ezzel őket a játékokról. 

A háborút lezáró politikai és gazdasági összeom-
lás egzisztenciálisan is lehetetlen helyzetbe hozott 
megszámlálhatatlan sportolót és sportszakembert is. 
A folyamatos megélhetési problémák miatt számos 
sportember kereste a boldogulását a határokon túl. 
A leginkább a labdarúgásban elinduló professziona-
lizáció tömegével vonzotta a kitűnő magyar labdarú-
gókat és edzőket az osztrák, olasz, német futball- 
pályákra gyakran előbb hazai csapatukkal vendégjá-
tékra (zsíroskenyértúrák), majd elfogadva a csábító 
állásajánlatokat álamatőr vagy profi játékosnak, já-
tékos-edzőnek, edzőnek. A kinnlevők azután vitték 
a barátokat, játékostársakat és építették a kapcsola-
tot a régi és az új klubjuk között. Ezekre a túrákra 
nem csak az igazi élcsapatok (MTK, FTC, UTE) 
hanem a középcsapatok (BTC, Törekvés) csapatai 
vagy vegyes csapatai is elindultak, megtöltendő úgy 
a csapat, mint a játékosok kamráját. 

A kormányzatnak meg kellett oldania a hadse-
regből kényszerűségből leszerelt tisztek és altisztek 
egzisztenciális gondjait és meg kellett teremteni a 
revansista törekvésekhez elengedhetetlen leendő 
hadsereg kiképzését/előképzését is. Minderre a kö-
telező testi nevelés bevezetése és a sport fokozott 
támogatása látszott leginkább alkalmasnak. Ezt a 
célt 1921 decemberében a Testnevelési törvény 
(1921. LIII. tc.) elfogadásával kívánták elérni. 

 
A Testnevelési törvény hatása Budapestre 

 
A törvény végrehajtása során a 12 és 21 éves tel-

jes férfi lakosságra kiterjedő rendszeres testnevelés 
bevezetése, annak teljes szervezeti kiépítése töme-

gesítette a sportot Budapesten is. Az elemi iskolá-
ból kikerülő fiúk túlnyomó többségének – ugyan 
törvényi kényszerből – ekkortól volt módja a rend-
szeres testedzésre, a sportra.  

Kevéssé ismert, hogy a törvény előírta a vállalatok 
számára az alkalmazottak számától függően önálló 
vagy közös sporttelepek építését és üzemeltetését, 
ennek hatására számos modern sporttelep született 
a városban, kiszolgálva a meginduló „szabadidős 
sport” iránti megnövekedett érdeklődést is. 

A megszülető budapesti középiskolai sportegye-
sületekből nőtt ki az az országos versenyrendszer 
(KISOK), amely hasonlóan a Levente egyletekhez, 
számtalan olyan tehetséget hozott a felszínre, akik-
ből nemzetközileg is ismert sportolók váltak. 

A törvény hatására vezették be – tekintettel a 21 
éves felső határra – „önként” az egyetemek és a fő-
iskolák is a kötelező testnevelést, ezen a területen 
is sikeres sportolókat nevelve. 

A Magyar Királyi Testnevelési Főiskola (TF) 
1925-ös megalapításával hosszú küzdelem után 
megteremtődött Budapesten a legmagasabb szintű 
sport-szakemberképzés bázisa. A TF jól képzett ta-
nárokkal látta el a középiskolákat és a sportegye-
sületeket, jó szakmai alapot nyújtva ezzel a nem- 
zetközi sikereknek is. 

Muzsa Gyula rendíthetetlen kitartása 1924-re 
eredményre vezetett, lassan megtört a sportblokád, 
a magyarok visszatérhettek az olimpiára, így a nem-
zetközi sportszövetségek is kénytelenek voltak ren-
dezni a sportdiplomáciai viszonyt a vesztesekkel. 

Egészen 1926-ig kellett várnunk, hogy újra  
Európa-bajnokságot rendezhessünk Budapesten. 
Ekkorra kaptuk meg a férfiak tőr és kard verse-
nyeinek rendezési jogát. A sportdiplomáciai sikert 
a legeredményesebb sportágban tudtuk elérni. A 
kardozóknál ismét hét magyar jutott a nyolcas dön-
tőbe, a bronzérem egy olasz vívónak jutott.  

1925-ben a magyar Donáth Leó javaslatára meg-
alakult az Európai Úszó Szövetség, amely az első 
megrendezésre kerülő úszó és vízilabda Európa-
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9. ábra. Tornaünnepély (1928)
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bajnokságot Budapestnek ítélte. Az Eb rendezéshez 
azonban nem volt megfelelő uszodánk, így az ál-
lamnak hozzá kellett járulnia a Császár fürdő nyi-
tott medencéjének az átalakításához. A beruházás 
meghálálta az erőfeszítéseket, Magyarország vízi-
labda válogatottja megnyerte az első Eb-t. 

1923-ban elnyertük a Nemzetközi Kerékpáros 
Szövetség pálya- és országúti világbajnokságának 
rendezési jogát. 1928 augusztusára készen kellett 
állni a megrendezésre. Az országút természetesen 
nem jelentett problémát, de a pályaversenyekre 
nem volt megfelelő létesítmény. A feladat adott volt: 
át kell építeni a Főváros tulajdonában álló, 1896 
óta sporttelepként és kerékpáros pályaként mű-
ködő Millenáris sporttelepet a kornak megfelelő 

modern kerékpáros pályává. A létesítményt Hajós 
Alfréd és Mattyók Aladár tervei szerint alakították 
át. Olyan versenypálya született, amely a pálya dő-
lésszöge miatt a versenyzők számára kedvelt és 
szeretett terep volt, még az ezerkilencszázhetvenes 
években is szívesen jöttek mindenfelől a verseny-
zők, pedig akkorra már a nyitott betonteknő egyál-
talán nem volt ideálisnak nevezhető. 

Budapest rendelkezett – legalábbis szerintünk – 
a világ legszebb jégpályájával, de ez a mesterséges 
jégpálya nem biztosított mindig biztonságos jégfe-
lületet. Szükségesnek látszott egy mesterségesen 
hűtött műjégpálya építése, így 1926-ra – Bécs után 
a világon másodikként – megépült a Városligeti Mű- 
jég. Ezen a pályán rendezték meg 1929-ben a jég-
korong és műjégsport Európa-bajnokságát Sonja 
Heni a norvég világsztár részvételével. A sportág ezt 
megelőző világversenyein saját döntés alapján, ko-
rábbi sikereink ellenére nem indultak magyar kor-
csolyázók. 

1928-ban az amszterdami olimpia döntőjében 
vitatható körülmények között, illetve vitatható le-
bonyolítási rendszerben a magyar vízilabda váloga-
tott vereséget szenvedett a németektől. Ennek 
nyomán Donáth Leó javaslatára megalapították a 
Klebelsberg kupát, a legjobb vízilabda válogatottak 
körmérkőzésére. Ehhez szükség volt egy modern 
fedett uszodára Budapesten. 1930-ban Hajós Alf-
réd tervei és irányítása alapján egy év alatt megépí-
tették a Margitszigeten a Nemzeti Sportuszodát, 
mely vitathatatlanul a kor legszebb és legjobb fedett 
úszólétesítménye volt. Ez egészült ki a Berlini olim-
pia sikerei után egy új szabadtéri medencével. 

1934-ben Torna világbajnokságnak, majd  
1935-ben a Főiskolai világbajnokságnak adott ott-
hont a magyar főváros. Ez utóbbira készült el a ma 
már nem létező BEAC sporttelep. 

1941-ben adták át a Horthy Miklós Sportcsar-
nok Kiscsarnokát, ez Nemzeti Sportcsarnok néven 
évtizedekig a város egyetlen ilyen létesítménye volt. 
1944-re Rimanóczy Gyula elkészült a nagycsarnok 
terveivel is, de az soha nem valósult meg. 

Bár a Testnevelési törvényben is szereplő Nem-
zeti Stadion nem készült el, számtalan sportlétesít-
ménnyel gazdagodott Budapest, nagyban hozzá- 
járulva a főváros és a magyar sport sikereihez. 

Külön kell szólni arról a budapesti sporthege-
móniáról, ami az asztalitenisz sportot jellemezte a 
két világháború között. A pesti ping-pong termek 
világából kikerülő – főként az MTK-ban szereplő –  
játékosok több tucat elsőséget szereztek a világbaj-
nokságokon. Az 1926-os elsőről például valameny-
nyi aranyérmet elhozták. 

 

• BUDAPEST – SPORTFŐVÁROS – 150 ÉV

M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

3.
 É

V
FO

LY
A

M
 1

00
. S

Z
Á

M
 •

 2
02

2/
6

10

10. ábra. A Millenáris Velodrom tervei 1927-ből

11. ábra.  A Nemzeti Sportuszoda 1930-ban

12. ábra. A Horthy Miklós Nemzeti Sportcsarnok 
makettje 1940-ben



Labdarúgásunk a professzionalizmus 1926-os 
bevezetése után, köszönhetően elsősorban a buda-
pesti egyesületeknek, világszínvonalra jutott. Az 
MTK, az FTC és az UTE, illetve a Hungária, a Fe-
rencváros és az Újpest meghatározta nemcsak a 
hazai, de az európai labdarúgást is. Az Újpest meg-
nyerte a Nemzetek Bajnoki Kupáját, a magyar vá-
logatott pedig 1938-ban a világbajnokság döntő- 
jében szerepelt. 

A második világháború óriási ember és létesít-
mény veszteséget okozott a budapesti sportnak. 
Már az ún. zsidótörvények számtalan sportvezetőt 
és sportolót tiltottak el a sporttól, megakadályozva 
egész egyesületek működését is. A holokauszt és a 
fegyveres harcok áldozatai pedig pótolhatatlan 
veszteséget jelentettek. A sportlétesítmények épü-
letállománya, a sportfelszerelések pusztulása mind 
megnehezítette az 1945 utáni újrakezdést. 

A háborút követő rövid időszak, mely a sport 
gyors újjászületését ígérte, a politikai változások 
nyomán a legpatinásabb egyesületeink megszünte-
tésével zárult. Ekkor tiltották be, koholt fasiszta vá-
dakkal a legsikeresebb polgári egyesületeinket, így 
a MAC, az NTE, a BBTE és a BKE fejezte be kény-
szerűen tevékenységét. Létesítményeiket és sporto-
lóikat új klubok vették át, a sportélet tovább folyt, 
de ez már egy másik történetbe kívánkozik… 

 
Sportélet az államszocializmus 

időszakában (1948-1989)  
 
A második világháborút követő bíztató kezdet 

után újabb megrázkódtatást kellett átélnie a ma-
gyar társadalomnak. A magyar társadalmi, gazda-
sági szerkezettől teljesen idegen modellt kénysze- 
rített az országra a megszálló Szovjetunió. A két vi-
lágháború közötti Budapest számos szociális prob-
lémával küszködött, s nagyrészt nem is sikerült azt 
megoldania, jóllehet a „Horthy-Magyarország” kor-
mányainak berendezkedése, gazdasági szerkezete a 
polgári Európáéhoz volt hasonló. Ennek szétzúzása, 
az államosítások, a pártok betiltása, a szovjet modell 
bevezetése következett be Magyarországon egy rövid 
hároméves átmeneti szakasz után, 1948-tól.   

A régi, nagyhírű és jómódú polgári klubok meg-
maradt tagjainak jó része külföldre távozott, így az 
egyesületek újjászervezése csak nagyon lassan ha-
ladt, hogy azután 1948-ban, az egypártrendszer lét-
rejöttével, a kommunista párt vitatott körülmények 
közötti választási győzelme után (1947) egy tollvo-
nással beszüntessék a régi „burzsoának bélyegzett” 
sportegyesületeket (például: MAC, NTE, BBTE). Az 
1936-os berlini olimpia sikeres versenyzői, sport-
vezetői nagy elismerésben részesültek a „Horthy-

Magyarország” részéről, ezért 1945 után természe- 
tesen „gyanús”, polgári beállítottságú, s sok eset-
ben, ha nem is „veszélyes”, de mindenképpen hát-
térbe szorított személyiségekké váltak. A háború 
előtti kiválóságok közül többen a harcok során lel-
ték halálukat, míg sokan 1945-től folyamatosan 
hagyták el az országot. 1946-ban elhalálozott Muzsa 
Gyula, míg a másik magyar NOB-tag, ifjú Horthy 
Miklós pedig „persona non grata” lett az új Magyar-
ország politikai vezetésének szemében. Így az új 
Magyar Olimpiai Bizottság csak 1947. február  
16-án alakult meg, már a Magyar Kommunista Párt 
által meghatározott, de még a többi párttal egyez-
tetett személyi összetételben. Az elnöki, társelnöki 
pozíció, pártpozíció lett, de a tényleges szervezési 
munkát Mező Ferencre, az amszterdami olimpia 
szellemi bajnokára bízták. (Ő került 1948-ban ifj. 
Horthy Miklós „megüresedett” helyére a NOB-ba. A 
jelölését olimpiai múltja, hivatali pozíciója és nyelv-
tudása indokolta.) 

Az 1948-as londoni olimpiára a politikától távol, 
csendben készültek azok a magyar versenyzők, aki-
ket a háború megfosztott az olimpiai játékokon 
való részvételtől (1940-ben és 1944-ben elmarad-
tak a játékok), s a berlini győztesek sikereinek pél-
dájára már 1936-tól kiváló edzők irányításával, a 
körülmények adta lehetőségek között készültek az 
olimpiai versenyekre. 
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13. ábra. Manci híd, háttérben a romos MAC pálya 
1946-ban

14. ábra. Jámbor Lajos, Király Ede és Mező Ferenc 
1948-ban
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Ismét feléledt a nemzeti stadion ügye. Az olim-
piai csapat kiutazása előtt, ünnepélyes keretek kö-
zött elvégezték a Budapesti Centrális Stadion építé- 
sének első kapavágását. 

Londonban (1948) olyan magyar versenyzők is 
akadtak, akik megvédték berlini olimpiai bajnoki 
címüket, így Elek Ilona a női tőrvívásban, illetve a 
magyar kardcsapat egyes tagjai. 

A londoni olimpia sikerei – ismét tíz aranyérem 
született – ráirányították a politika figyelmét az 
olimpiai mozgalom jelentőségére, amit a Szovjetu-
nió NOB általi elismerését előkészítő próbálkozá-
sok is segítettek. Az ugyanis 1947-től egyértelmű 
volt, hogy a MOB teljesen összefonódott a magyar 
állami sportvezetéssel, ugyanazok a nevek szerepel-
tek a különböző pozíciókban mindkét szervezetben. 

A világháború után a hazai sportéletet több évig 
a nemzeti, országos bajnokságok uralták. Nemzet-
közi eseményeket az országhatáron túli rendezvé-
nyek jelentették, a hazai gazdasági helyzet, a léte- 
sítmények rossz állapota, hiánya nem tette lehetővé 
jelentősebb nemzetközi események felvállalását. 
Mindezt a „vasfüggöny mögötti helyzet”, a nyugati 
országoktól való „kötelező” elszigeteltség csak sú-
lyosbította. Kivételt csupán a Főiskolai világbajnok-

ság és a Balkán Bajnokságok jelentették, melyek 
közül többnek Budapest adott helyszínt. 

1950-ben – Nagy-Budapest létrehozásával – 
olyan agglomerációs települések integrálódtak a fő-
városba, melyek sok esetben már addig is kiemel-
kedő szerepet töltöttek be a sportéletben (Újpest, 
Kispest, Csepel, Budafok).   

A napjainkig emlegetett Helsinki aranyeső – a 
magyar sport legsikeresebb olimpiája 16 arany-
éremmel – mögött természetesen az is szerepet ját-
szott, hogy a korábban sok érmet szerző országok 
(NSZK, NDK) belső gondjaikkal voltak elfoglalva, s 
a később sikeres Szovjetunió versenyzői pedig, in-
kább csak tapasztalatot szerezni mentek a finn fő-
városba. A 16 aranyérem és az ezzel egyidőben 
zajló magyar labdarúgó-aranycsapat sikersorozata 
arra mindenesetre jó volt, hogy a Magyarország 
sportnagyhatalom jelszó elfedje a belső ellentmon-
dásokat, irányított központi „jóakarással” szovjet 
mintára bevezessék a kötelező munkahelyi tö-
megsportot (Munkára Harcra Kész Mozgalom), kö-
telezővé tegyék az egyetemi, főiskolai testnevelést, 
s mindezeket adminisztratív módon, növekvő 
számú sporthivatalnokok ellenőrizzék is. A sikerek 
hatására a magyar sportvezetés az olimpia megren-
dezésének gondolatát is felújította. 1953-ban a  
kb. 70 ezer nézőt befogadó Népstadion megnyitá-
sával az ezirányú hazai törekvések egyik legna-
gyobb akadálya is elhárult a pályázat elől. A pályá- 
zat egyik legfontosabb résztvevője és támogatója 
formailag maga a Budapest volt. Végül is 1955 jú-
niusában a NOB 50. párizsi ülésszakán a magyar 
főváros, Brüsszel, Detroit, Mexikóváros, Lausanne 
és Tokió társaságában kiesett az 1960-as nyári já-
tékok rendezésének jogáért folyó vetélkedésből. A 
hidegháborús viszonyok nyilvánvalóan esélytelenné 
tették Budapest pályázatát. 

1953 és 1956 között, Sztálin halála után jelentős 
belpolitikai küzdelmek folytak Magyarországon, 
előbb a Nagy Imre vezetésével a reformerek kerültek 
kormányra, majd szovjet nyomásra ismét a korábbi 
pártvezető, Rákosi Mátyás kezébe került az ország 
irányítása, folytatva 1953 előtti politikáját. A pártve-
zetés szintjén folyó küzdelmek a sportpolitikában is 
tükröződtek, ahol mindezt még tetőzte, hogy az olim-
piai felkészülés elsődlegességének hirdetésével egyes 
nagyhatalmú sportvezetők, óriási összegekről dönt-
hettek minden gazdasági, takarékossági szempont fi-
gyelmen kívül hagyásával.  

Az 1950-es évek eleje a magyar labdarúgás fény-
kora volt. A Puskás Ferenc fémjelezte magyar lab-
darúgó-válogatott sikert sikerre halmozott, olim- 
piai bajnok lett Helsinkiben, az 1953. november 
25-én (emlékére minden évben ez a nap a magyar 
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15. ábra. Tildy Zoltán köztársasági Elnök 1948-ban 
megkezdi a Népstadion építkezését

16. ábra. XII. Főiskolai Világbajnokság megnyitó- 
ünnepsége, 1954. július 31.



labdarúgás napja) az évszázad mérkőzésének kiki-
áltott angolok elleni mérkőzésen 6:3-ra győzött a 
Wembleyben, majd a visszavágón 1954-ben, Buda-
pesten 7:1 lett az eredmény a magyar csapat javára. 
Nagy esélyesként azonban nem sikerült a világbaj-
noki győzelem, 1954-ben, a berni döntőben a ver-
hetetlennek hitt csapat 3:2-re kikapott a Német 
Szövetségi Köztársaság együttesétől. Ez a vereség a 
mai napig „fájó seb” a magyar labdarúgás történe-
tében. 1955-ben, az új Népstadionban, szabadtéren 
került sor a férfi kosárlabda Európa-bajnokság 
mérkőzéseire, melyet nagy meglepetésre a magyar 
válogatott nyert meg. A győzelem kisebb gyógyír volt 
a labdarúgás „sebére”, melynek értékét az is nö-
velte, hogy a magyar válogatott a szovjet csapatot is 
le tudta győzni. 

A legnagyobb hazai érdeklődés –  a labdarúgás 
mellett – továbbra is az olimpiai eredményeket kí-
sérte. A korabeli jóslatok szerint a Helsinki olim-
piai küldöttségnél jóval erősebb, több pontot és 
érmet szerezhető magyar delegáció készült az 
1956-os melbourne-i nyári játékokra. 1956. októ-
ber 23-án a budapesti egyetemisták megmozdulá-
sával kitört a forradalom, az elégedetlenség, a fenn- 
álló vezetéssel szemben. A rövid, alig két hét fel-
gyorsult eseményeit sportvonatkozásban a napi 
sportújságban (Népsport helyett új néven Magyar 
Népsport, majd Sport) lehetett követni. Nyilatkoza-
tok jelentek meg az olimpikonok részéről, melyek-
ben egyetértésüket fejezték ki a forradalmi esemé- 
nyekkel. Olimpiai delegációnknak épp ezekben a 
napokban kellett elindulnia az Olimpiára, s kalan-
dos utazás után érkeztek meg a távoli Ausztrália 
nagyvárosába. Már ott-tartózkodásuk alatt értesül-
tek a szovjet bevonulásról, a forradalom vérbe foj-
tásáról. Természetesen mindezek, valamint az ott- 
hon lévők iránti aggodalom bizonyára befolyásolta 
a magyar csapat eredményességét, de így is 9 
arany-, 10 ezüst- és 7 bronzérmet szereztek ver-
senyzőink. Bár a budapesti forradalmat már lever-
ték, az egész világot bejárta a kép, mikor a meg- 
nyitóünnepségen a magyar küldöttség a Kossuth-
címeres nemzeti színű zászló mögött vonult fel. Az 
olimpia után számos sportoló nem tért vissza Ma-
gyarországra, s az is komoly vérveszteséget jelen-
tett, hogy az országot elhagyó közel 200 000 ember 
között számos utánpótláskorú, első osztályú ver-
senyző, illetve kiváló edző is volt.  

A forradalom követelései között ott volt a nagy 
fővárosi sportegyesületek jelképeinek, neveinek 
kérdése is. Ekkor kapta vissza a Ferencváros és az 
MTK is a korábbi nevét és színeit. Az egyetlen fővá-
rosi szervezetbe kényszerített egyetemi klubok is 
visszakapták függetlenségüket.  

Mindezek már a következő, római olimpiai sze-
replésre is hatással voltak. 1957-től a sportban a 
visszarendeződési folyamat konszolidáltabb formá-
ban valósult meg. Nagyobb önállóságot kaptak az 
egyesületek, a sportági szakszövetségek, s igyekez-
tek a politizálás helyett a szakmai munkára kon-
centrálni. Az olimpiákon való szereplés elsődleges- 
sége továbbra is a legfontosabb szempont maradt 
az állami sportirányítás számára, így természetes, 
hogy a MOB és a mindenkori sporthivatal összefo-
nódása továbbra is megmaradt. Új sportágakban 
új tehetségek jelentkeztek, példa erre az öttusa két 
aranyérme Rómában (1960), de az egyes régi, nagy 
hagyományokkal rendelkező sportágak is pótolni 
tudták a veszteségeket. Erre példa a vívás, ahol a 
magyar kardcsapat egyedülálló olimpiai sorozata 
Rómában is folytatódott. 1928-tól, az amszterdami 
olimpia óta csak a magyar kardvívó-válogatott nyert 
aranyérmet, az olasz fővárosban szám szerint az 
egymás utáni hetediket. Közülük is a legsikeresebb 
Gerevich Aladár volt hét aranyéremmel, melyből 
hatot a csapatversenyek során szerzett – 1928-ban 
még nem volt tagja a válogatottnak – az egyéni arany-
érmét pedig 1948-ban, Londonban nyerte.  

Az olimpiai szereplés mellett kisebb figyelem kí-
sérte a más nemzetközi versenyeken elért eredmé-
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17. ábra. 1951.10.28. Kinizsi-Vörös Lobogó Sortex 
4-0, MHK jelvényosztás az Üllői úton

18. ábra. Népstadion megnyitó ünnepsége 1953.  
augusztus 20-án
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nyeket. 1949-ben és 1954-ben Budapest ismét 
(1935-ben a BEAC volt a házigazdája a 6. főiskolai 
világbajnokságnak, melyet a mai budai Allee bevá-
sárlóközpont helyén lévő sporttelepen tartottak) fő-
iskolai világbajnokságot (FVB) rendezett, 1965-ben 
pedig a Népstadionban került sor a – FVB soroza- 
tot 1959-től felváltó –  Universiadéra. Emellett szá-
mos sportágban kontinens- és világbajnokságoknak 
adott otthont hazánk, melyet szinte kivétel nélkül a 
főváros, Budapest rendezett (1958-ban birkózó vi-
lágbajnokságot, ebben az évben úszó Eb-t, 1959-ben 
vívó világbajnokságot, 1966-ban pedig atlétikai Eu-
rópa-bajnokságot rendezhetett a magyar főváros). 

A magyar sportirányítás alakulását az államszo-
cializmus éveiben a mindenkori szovjet minta 
kényszerből vagy meggyőződésből (ez az utókor 
sokszor feltett kérdése) történő „másolása” jelle-
mezte. Az egypártrendszer (1948, MDP) létrejötte 
után a sportirányító szervezet neve és jellege (ál-
lami, társadalmi) állandóan változott, a felmerülő 
problémákat többszöri átszervezéssel kívánták 
megoldani.  

A sport finanszírozási kérdései az államszocia-
lista korszakban egyértelműen állami feladatként 
jelentkeztek. Szovjet mintára az 1950-es évektől az 

1970-es évekig ágazati alapon, gazdaságilag a szak-
szervezetek, illetve minisztériumok felügyelete alá 
helyezték a sportegyesületeket. Igy például az MTK 
a textiles, a Ferencváros az élelmiszeripari szak-
szervezethez került, a Postás, a Vasas és a Vasutas 
klubok hovatartozása egyértelműbb volt. A legna-
gyobb befolyással a Honvéd és a Dózsa sportegye-
sületek rendelkeztek, előbbi a honvédelmi, utóbbi 
a Belügyminisztériumhoz tartozott. A fiatalok 
sportja az ifjúsági szervezetek (KISZ, Úttörőszövet-
ség) felügyelete alá került. A váltás, a változás az 
1970-es évek közepén kezdődött, amikor is egy-egy 
nagyvállalat (például a Csepel Művek) – elsősorban 
a labdarúgás sportágban – vállalt „bázisvállalat” 
szerepet, s ennek fejében a sportegyesület nevében 
is megjelent a cég neve.  

Az 1970-es évektől az élsport és a tömegsport 
vonatkozásában is jelentős változás következett be. 
Az élsport eredményeinek „megtorpanása” (1976. 
montreali olimpia) új szakmai módszerek kidolgo-
zására késztette a magyar sportvezetést. (Rövid 
időre a politika „nyomása” is háttérbe került.)  A 
TF-en, a Testnevelési Tudományos Kutató Intézet-
ben, a Sportkórházban és az utánpótlás-nevelés fel-
legvárában, a Központi Sportiskolában új edzés- 
elméleti programokat dolgoztak ki, amelyekben az 
erő és az állóképesség fejlesztésére helyezték a 
hangsúlyt. Az új módszerekkel dolgozó edzők kö- 
zül főként Széchy Tamás, az „úszópápa” neve em-
líthető, akivel Eb-, vb- és olimpiai érmek tucatjait 
szerezték versenyzői. A „tömegsport” terén is nyo-
mon követhetők a változások. Itt is háttérbe került 
a politikai indíttatású rendezvényeken való köte-
lező részvétel, a növekvő számú fiatalság – a 
„Ratkó-korszak” (1953-1954-1955-ben született) 
gyermekei kerültek az egyetemi felvétel korába – új 
szemlélet alapján szervezte mindennapi sportéletét. 
A sporttevékenység, a mozgás örömének, a fizikai 
próbatételek átélésének, a csapatszellem erősödé-
sének, az összetartozás érzésének növelése jelle-
mezte ezt a szemléletet, melynek kialakulásában az 
1968-as amerikai és nyugat-európai diáklázadások 
sikerei is szerepet játszottak. Növekvő népszerű-
ségnek örvendtek a hagyományos magyar küz-
dősportok (vívás, birkózás) mellett az új, ázsiai 
hatásra megjelenő sportágak, a cselgáncs, a karate, 
a taekwondo, a jiu-jitsu, az aikido, a whushu, vala-
mint ezek számos változata. Új „nyugati” sportágak 
is megjelentek (pl. az aerobik, a fitnesz vagy a test- 
építés) és határozottan megnövekedett a csapat- 
sportágak, elsősorban a labdajáték-szakosztályok-
ban az igazolt versenyzők száma. Ezáltal szélese-
dett a bajnoki paletta is (NB I., II., III., a megyei, 
valamint a korosztályos bajnokságok). Világese-
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19. ábra. Az Aranycsapat az angolok fölött aratott 
7:1-es győzelem után, 1954. május 23.

20. ábra. Varjú Vilmos aranyérmes súlylökő, az 
1966-os Atlétikai Európa Bajnokságon



mény Budapesten többek között az 1975-ös vívó, 
az 1979-es öttusa, az 1982-es női kézilabda, az 
1983-as női kosárlabda Eb és az 1986-os birkózó 
világbajnokság volt.  

A hetvenes évek elejére már egyre nagyobb prob-
lémát jelentett egy nagy budapesti multifunkcioná-
lis sportcsarnok hiánya. A főváros vezetése 
1973-ban döntött a beruházás tervezéséről. Végül 
egy leningrádi sportcsarnok átdolgozott tervei nyo-
mán épült meg 1982-re a Budapest Sportcsarnok. 
Megnövekedett a nemzetközi kupasorozatokban 
résztvevő klubok száma is. 

Az 1980-as moszkvai olimpia – a szocialista 
tábor országainak sportvezetése által, a „régi be-
vált” módszer szerint túldimenzionált –  sikere 
után ismét megerősödött a politika nyomása. En- 
nek eredményeként – a Szovjetunió iránti szolida-
ritásra hivatkozva – a magyar sportolók nem vehet-
tek részt az 1984-es Los Angeles-i játékokon, 
derékba törve ezzel jó néhányuk sportolói, olimpiai 
pályafutását. Az olimpia után kiderült a döntés 
visszássága és lassan ugyan, de megindult egy át-
alakulási folyamat. 1986-ban az OTSH átszerve-
zése után francia mintára, a sportot az ifjúsági 
ügyekkel összevonva létrejött az ÁISH. A moderni-
záció egyik „vívmányaként” a nemzetközi elisme-
rést is kivívó Magyar Autó- és Motorsportszövetség 
– az állami támogatás révén –  a mogyoródi pálya 
megépítésével (1986) Budapest is bekapcsolódott 
a Forma–I-es autók nemzetközi versenyébe.  

 
A rendszerváltoztatást követő évek 

a sportban 
 
Az 1989. évi II. törvény beiktatását követően az 

egyletek, a szakszövetségek, a MOB, a Magyar  
Diáksport Szövetség, a Sportegyesületek Országos 
Szövetsége, a Magyar Egyetemi és Főiskolai Sport-
szövetség, a Magyar Szabadidősport Szövetség, a 
Magyar Hivatásos Labdarúgók Ligája és a Magyar 
(Nemzeti) Sportszövetség szervezeti és működési 
szabályzata rögzítette az önállóságot. Ezzel tisztázó-
dott a jogi helyzetük, nem így – többek között a 
sportlétesítmények jogi helyzete – az élsport és a sza-
badidősport állami finanszírozásának milyensége és 
mennyisége, az egyesületek, szövetségek hatásköre, 
a sporttal kapcsolatos adózási törvények stb. Ezek 
a megoldatlan kérdések vezettek a sporttörvények 
kiadásáig, az elsőt 1996-ban, majd a módosításait 
2000-ben, 2004-ben és 2006-ban fogadta el az Or-
szággyűlés. Az állandó változtatások a szervezetek 
elnevezésében, a törvényi háttér szabályozásában, a 
finanszírozás formáinak keresésében (magán, ál-
lami) mutatják a sportélet rendszerváltás utáni út-

keresését, mely talán napjainkig sem záródott le.  
A politikai változást követő vadkapitalista viszo-

nyok között zajló privatizáció során számtalan 
gyári, üzemi tulajdonban lévő sporttelep tűnt el Bu-
dapest térképéről, súlyos veszteséget jelentve a 
város sportja számára. 

A rendszerváltozást követő években jelentősen 
megnövekedett a hazai rendezésű nemzetközi ver-
senyek száma, a sportági szövetségek egyre több 
nemzetközi esemény rendezésére adták be pályá-
zataikat. Elsősorban a magyar sikersportágak szö-
vetségei (úszás, vízilabda, vívás, birkózás, öttusa és 
a labdajátékok közül a kézi- és kosárlabda) rendez-
hettek kontinentális jellegű valamint világkupa, Eu-
rópa kupa eseményeket. Közös rendezés ötlete is 
felmerült, itt elsősorban a szomszédos országokkal 
való együttműködés erősítése volt a cél. Ilyen ese-
mény volt 1995-ben (Ausztriával közösen) a női ké-
zilabda világbajnokság. Az 1998-as atlétikai Eu- 
rópa-bajnokság rendezése kiváló referenciát jelen-
tett, a résztvevők egyöntetű dicsérete a további ese-
mények rendezésének adott nagyobb lendületet.  

1999 végén óriási kár érte Budapest sportját, 
decemberben leégett a BS, maradványait a követ-
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21. ábra. Hungaroring, 1986.

22. ábra. Atlétikai Eb. Népstadion (1998)

Ö
S

S
Z

E
FO

G
LA

LÓ TA
N

U
LM

Á
N

Y



kező évben elbontották, ismét nagy fedett sportlé-
tesítmény nélkül maradt a város. A BS helyén 
adták át 2003-ban a Papp László Sportarénát, mely 
számos újabb világverseny helyszínéül szolgált. 

A 2000-es évek elején gazdasági szakemberek 
ismét felvetették a budapesti olimpiai rendezés 
gondolatát. Ez végül a hivatalos pályázatig is elju-
tott, amelyet – politikai okok miatt – végül 2017-
ben a kormány visszavont. Ebben az időben 
született döntés számos nagy budapesti sportberu-
házásról (például Duna Aréna, Puskás Aréna, MVM 
Dóm, Nemzeti Atlétikai Stadion). 

 

A nemzetközi sportesemények továbbra is fő-
ként Budapestre koncentrálódtak. A 2011-es újabb 
sporttörvény-módosítás kedvező helyzetet teremtett 
a magyar sportfinanszírozásban. A sport ún. stra-
tégiai ágazattá vált, ez jelentős javulást jelentett az 
állami sporttámogatás vonatkozásában.  

A rendszerváltoztatás óta eltelt közel 30 esztendő 
a sport út- és helykeresésének évei voltak  Magyar-
országon. A 2010-es kormányváltás után a sport ki-
emelt stratégiai ágazattá vált és elindult egy nagy- 
szabású sportlétesítmény-fejlesztési program is. 
2010-től felerősödött az a tendencia, hogy Magyaror-
szág minél több nemzetközi sporteseménynek adjon 
otthont, s ne csak Budapesten, hanem a vidéki váro-
sokban is rendezzenek felnőtt és korosztályos Eu-
rópa- és világbajnokságokat. Ebben az évtizedben 
például a birkózó, a vívó, a cselgáncs, az asztalitenisz 
és a vizes sportágak világbajnokságait rendezhette 
meg Budapest, de otthont adott a Maccabi játékok-
nak és a World Urban Gamesnek is. 2019-ben Bu-
dapest viselte az Európa Sport Fővárosa címet, 
ennek keretében számtalan sporteseménnyel mutat-
ták meg a város lakói sportszeretetüket és a sport 
iránti elkötelezettségüket. A Puskás Aréna átadásával 
pedig labdarúgó Eb csoportmérkőzések helyszíne  
is lehetett a magyar főváros. Itt fogják játszani a 
2023-as UEFA Európa Liga döntőjét is. 

Budapestet a világ egyik futóvárosaként is tartják 
számon, hiszen számtalan nagy utcai futóversenyt 
rendeznek meg a fővárosban. A nyolcvanas években 
indult versenyek hozzájárulnak Budapest turisztikai 
bevételeihez, résztvevői viszik a város jó hírét. 

2023 augusztusában Budapest történetének leg-
nagyobb sporteseményére készül, akkor rendezik 
meg a nagy érdeklődést kiváltó atlétikai világbaj-
nokságot az ekkora elkészülő Nemzeti Atlétikai 
Stadionban.  

Látva a város tereit, a számtalan sportparkot, a 
futókat és kerékpározókat, bátran leírhatjuk, hogy 
Budapest nem „csak” sport főváros, hanem egyre 
inkább sportoló főváros is!  
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23. ábra. A Puskás Ferenc Stadion (Népstadion) hát-
térben a Papp László Sportarénával, 2015.

24. ábra. Duna Aréna, 2017.

XX. Országos Sporttudományi Kongresszus 
 

2023. május 31-június 2. 
 

Pannon Egyetem, Veszprém
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Hajós Alfréd margitszigeti sportuszoda látványterv, 
1934.

Az új budai lövőház (Marczibányi tér) részjegye, 
1884.

Sportpropaganda plakát, 1950.

Széchenyi István Serbie nevű vitorlás csónakja  
a Margitszigetnél, 1944.

A MAC margitszigeti jégpálya plakátja, 1905. körül

Manno Miltiades motorvezetéses kerékpárversenyt 
hirdető plakátja, 1930 körül

Az MVM Dome épülete, 2022.
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Manno Miltiades pénzgyűjtő plakátja  
a műjégpálya építésekor, 1925.

Katonai sportverseny plakátja  
a Nagy Háború időszakából

A Millenniumi sportversenyek plakátja,  
1896. szeptember

Meghívó a nemzeti stadion terveinek 
első hivatalos bemutatására



Abstract 
 
The continuous monitoring and the develop-

ment of the reactive strength of junior tennis play-
ers require standardized field tests and training 
exercises that model force and movement pattern 
of serve execution well. The aim of our research 
was to examine the correlation of the one-hand 
overhead throw (OBT) or two-hand overhead 
medicine ball throw (OMBT) with serve speed (SS) 
to aid a more effective performance improvement; 
furthermore, to estimate SS, using simple field 
tests based on regression models. 142 male (age: 
15.55±1.20) and 115 female (age: 15.65±1.19) 
tennis players participated in the research; they exe- 
cuted three different (OBT, OMBT and SS) field 
tests. To find the correlation between performance 
at the field tests and the SS, the parametric Pear-
son’s correlation analysis was used. Furthermore, 
simple linear regression analysis was used origin- 
ating from the collinearity problem, to be able to 
analyse the effects of the predictor variables (react- 
ive strength during the OBT and OMBT tests) on 
the dependent variable (SS). Significantly large and 
very large positive correlations were observed be-
tween SS and different ball throws (OBT, OMBT) 
in both genders (r=0.67-0.89; p˂0.05). Coefficient 
of determination (R2) values indicated that distance 
of OBT explained 68-80% of the variance of SS in 
both genders. Moreover, distance of OMBT ex-
plained 45-78% of the variance of SS in both gen-
ders. The results showed that motor tests 
measuring reactive strength of unilateral and bilat-
eral movement forms can be well applied for moni- 
toring the reactive strength of tennis players and 
can be used well during the preparation period as 
a means of training. 

Keywords: field test, reactive strength, serve 
speed, tennis 

 
Összefoglaló 

 
A korosztályos teniszező reaktív erejének folya-

matos monitorozásához és fejlesztéshez olyan 
sztenderdizált pályatesztekre és edzésgyakorla-
tokra van szükség, amelyek jól modellezik az ado-
gatás végrehajtása során történő erőkifejtéseket és 
mozgás-mintázatokat. Vizsgálatunk célja az volt, 
hogy megvizsgáljuk az egykezes felső dobás (OBT) 
és a kétkezes tömöttlabda dobás (OMBT) tesztek 
kapcsolatát az adogatás sebességével (SS) abból a 
célból, hogy elősegítsük a hatékonyabb teljesít-
ményfokozást. Továbbá, hogy ezen egyszerű pálya-
tesztek alkalmazásával megbecsüljük az adogatás 
sebességét a regressziós modell segítségével. A vizs-
gálatban 142 fiú (15,55±1,20 év) és 115 leány te-
niszező (15,65±1,19 év) vett részt, akik a mérés 
során háromféle (OBT, OMBT és SS tesztek) pálya-
tesztet hajtottak végre. A pályateszteken mutatott 
teljesítmények és az SS kapcsolatának feltárá- 
sához paraméteres Pearson-féle korreláció-analí-
zist alkalmaztunk. Továbbá, a kollenaritás problé-
májából fakadóan egyszerű lineáris regresszió- 
analízist használtunk, hogy az adott prediktor vál-
tozók (OBT and OMBT teszteken mutatott reaktív 
erőkifejtések) hatását a függő változóra (SS) tisztán 
elemezhessük. Mindkét nem esetében az OBT és 
OMBT teszteken mutatott reaktív erőkifejtések 
szignifikáns, nagyon erős korrelációs (r=0,67-
0,89; p˂0,05) kapcsolatot mutattak a SS-vel 
(p˂0,05). Az OBT teszten mutatott reaktív erőkifej-
tés 68-80%-ban játszik szerepet a SS-ben. Az 
OMBT teszteken mutatott reaktív erőkifejtés pedig 
45-78%-ban játszik szerepet a SS-ben. Az eredmé-
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Relationship between serve speed and  
performance of different motor test results 

 
Az adogatás indítási sebességének kapcsolata a különböző  

motorikus teszteken nyújtott teljesítményekkel 

 Dobos, Károly1, Tóth, Péter János2, Ökrös, Csaba1 
1Department of Sport Games, Hungarian University of Sports Science, 
 Budapest, Hungary 
2Student of PhD Program, Department of Sport Games, Hungarian  
 University of Sports Science, Budapest, Hungary  
 E-mail: karoly.dobos93@gmail.com 
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nyek azt mutatták, hogy az uni- és bilaterális moz-
gásformákat tartalmazó reaktív erőt mérő motori-
kus tesztek egyformán jól alkalmazhatók a tenisze- 
zők reaktív erejének monitorozására, valamint a 
felkészítés folyamatában edzéseszközként is jól al-
kalmazhatók. 

Kulcsszavak: adogatás sebesség, pályateszt, re-
aktív erő, tenisz 

 
Introduction 

 
Tennis is a technically and tactically dominated 

ball game that requires very high levels of motor 
abilities already at the age of junior tennis players 
(Dobos, 2011, 2018a; Dobos and Nagykáldi, 2016, 
2017). It is a common viewpoint of professionals 
that from among motor abilities, it is reactive 
strength (special motor ability Nádori, 1991) that 
has an outstanding role in reaching a high-level 
competitive performance.  Reactive strength is a 
force exertion, during which muscles first lengthen 
(eccentric contraction), then pre-stretch in the ac-
tive state, then suddenly shorten (explosive concen-
tric contraction) (Váczi, 2015). This force exertion 
can be observed during the execution of the serve, 
which is the most important and the most dom- 
inant stroke in tennis (Fernandez-Fernandez et al., 
2013). Besides all these, it is also an ability of elite 
junior tennis players to generate high-speed balls 
that has become one of the fundamentals of suc-
cessful competition performance (Cross and Pol-
lard, 2009; Dobos et al., 2021). That is why, in our 
opinion, continuous monitoring of reactive strength 
in junior tennis players and its development should 
have a key role during the preparation and compe-
tition period.  

However, all these require standardized field 
tests and training exercises that model the proper 
force and movement patterns used during the exe-
cution of serve well. It means that effective perform- 
ance improvement cannot be reached without the 
knowledge of its proper active movement patterns 
verified by scientific research, and the knowledge 
of how to apply proper training exercises and field 
tests adapted to it (Benkovics, 2019). 

Several scientifically accepted field tests involv-
ing different protocols and means measure reactive 
strength (standing long jump, different take-offs, 
depth jumps, series of jumps, medicine ball 
throws, puts, etc.) are at our disposal. (Beckham 
et al., 2019; Buchheit et al., 2010; Fernandez-Fer-
nandez et al., 2014, 2016; Genevois et al., 2013; 
Harris et al., 2011; Markovic et al., 2004; Quinn 
and Reid, 2003; Roetert and Ellenbecker 2007; 

Sayers and Bishop, 2017; Ulbricht et al., 2013;  
Zalleg et al., 2018). 

Based on special literature and suggestions, 
throwing tests (involving different throws, putts, 
heaves) are the most frequently applied field tests 
to monitor the reactive strength of junior tennis 
players, as they model the stretching-shortening 
based contraction types (reactive strength) and ten-
nis-specific movement patterns well. Several  
papers have proven (Dobos, 2011, 2018a; Dobos 
and Nagykáldi, 2017; Dobos and Tóth, 2021; Fer-
nandez-Fernandez et al., 2014, 2016; Ulbricht et 
al., 2013) correlation (relation) of different above-
head unilateral and bilateral (one and two-sided) 
throws with serve speed (SS). According to our 
supposition, the field test of unilateral movement, 
the one-hand overhead ball throw (OBT) is more 
suitable for monitoring reactive strength during 
serve than the two-hand overhead medicine ball 
throw (OMBT), because during the execution of the 
serve, the role of the dominant-side upper limb is 
unambiguous. 

Therefore, the aim of the research was to exam-
ine the correlation of OBT or OMBT with SS to aid 
a more effective performance improvement, as well 
as to estimate the SS, using simple field tests based 
on regression models.  

 
Material and methods 

 
Participants 

Altogether 257 junior tennis players of both 
sexes (boys=142, girls=115) voluntarily took part 
in this study (Table 1.). All of them were aged  
11-17 and had practised tennis for more than a 
minimum of 4 years. They played 30-60 matches 
per year and participated an average 8-14 h of com-
bined training (i.e. on and off court) per week with 
a focus on the development of on-court tech- 
nical/tactical tennis behaviour, as well as an im-
provement of tennis specific physical abilities (bal-
ance, reactive strength, agility and multidirectional 
speed, aerobic and anaerobic endurance, flexibil-
ity). All players possessed correct serve and throws 
techniques. Furthermore, all players were nation-
ally ranked in the top 50 players for their respect- 
ive age group and 20 of them were members of  
national teams. Two groups were formed (boys/ 
girls) for this study. 

 
Procedures 

One week prior to each testing a one-hour famil-
iarization session was conducted where the testing 
protocol (OBT, OMBT and SS tests) was presented 
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in order to show how to execute them properly and 
to familiarize  participants with the applied field 
tests. In addition, during the familiarization ses-
sion players and parents were informed in oral and 
written form about the aim of the study, and declar- 
ations of consent were asked from the parents.  

Testing sessions were conducted outdoors (tem-
perature 17-25 C), in spring and autumn season in 
early afternoon (from 14 to 16 pm). To avoid the 
effect of tiredness, testing sessions were carried out 
48 hours after a heavy training or match. During  
1 occasion, 4 players were measured. Before each 
testing, the player’s age, body height and body 
mass were recorded. Each testing sessions started 
with a standardized warm-up of aerobic-type run-
ning, general mobilizing, stabilizing exercises and 
two trials on each test. Afterward the three stand- 
ardized field tests were performed, during which 
the players had 3 OBT, 3 OMBT and 8 flat serve  
trials. Four-minute passive rests were provided 
after the warm-up and between the tests, and 2 mi- 

nutes of rest were allowed in OBT and OMBT tests 
among the trials. In the SS test, the resting time 
was 25 seconds. Furthermore, neither the measur-
ing equipment, nor the persons carrying out the 
work were modified during the testing session. 

The study was approved by the Ethical Commit-
tee and conformed to the recommendations of Dec-
laration of Helsinki (Harriss et al., 2019). 

 
Description and characteristics  
of selected field tests 

OBT (Figure 1.): the test was intended to meas- 
ure the unilateral reactive strength of the upper 
body. The player stood in a forward straddle posi-
tion behind the throw-line with the ball in the dom-
inant arm, in front of the thigh. The counter- 
movement phase consisted of the player’s rotating 
the hip and trunk. Then the ball was swung back-
wards behind the back with flexed knees. Then the 
player began to extend the knees, turned hips for-
ward and swung the dominant arm forward. At the 
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Group 
(Csoport)

Age  
(Életkor) év

Body weight 
(Testtömeg) kg

Body height 
(Testmagasság) cm

Boys (fiúk) (n=142) 
Mean±SD (Átlag±szórás) 15.55±1.20 66.19±8.05 177.68±7.10  

Girls (leányok)(n=115) 
Mean±SD (Átlag±szórás) 15.65±1.19 61.92±7.11 168.40±8.22  

Table 1. Individual characteristics of junior tennis players  
1. táblázat. Korosztályos teniszezők alapstatisztikai mutatói (n=257)

Figure 1. Serve speed and overhead ball throw tests  
1. ábra. Adogatás sebesség és egykezes felső dobás teszt (Dobos and Nagykáldi, 2017; Dobos, 2018b) 
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point of release, legs were almost fully extended, 
trunk a little bit tilted, dominant arm abducted to 
trunk, dominant arm’s elbow slightly bent, wrist and 
ball above the head. During the execution of the test 
the player was not allowed to touch or cross the 
throw-line. The aim was to throw the ball as far as 
possible. The distance from the throw-line to the 
point, where the ball landed was measured in meters 
(Dobos and Tóth, 2021). The best results were used 
for statistical analysis. At the OBT test, an 80-gram 
small (diameter 8 cm) ball and a calibrated tape-
measurer (marked at every cm) were applied. 

OMBT (Figure 2.): the test was intended to meas- 
ure the bilateral reactive strength of the upper 
body. The player stood behind the line in forward 
straddle with the ball above the head in both 
hands. During gaining momentum, the medicine 
ball was brought back behind the head, knees were 
flexed and trunk extended. Then the player began 
to extend the knees, flexed the trunk and swung the 
arm forward. At the point of release, legs and trunk 
were almost fully extended, elbow extended, wrist 
and ball above the head. During the execution and 
after the release, the player was not allowed to 
touch or cross the line. The aim was to throw it as 
far as possible, with the distance being measured 
in meters (Dobos et al., 2021). The best result 
recorded was used for statistical analysis. At the 
OMBT test, a 1 kg medicine ball and a calibrated 
tape-measurer (marked at every cm) were used.  

SS (Figure 1.): the test was intended to measure 

the serve speed of the flat serve and the neuromus-
cular power ability of the total body. During the test 
the players used their own tennis racquets (aiding 
the movement execution at the highest level (Fer-
nandez-Fernandez et al., 2013; Ulbricht et al., 
2013), and executed 8 flat serves from the baseline 
(right-handed from the right side and left-handed 
from the left side) into the 180x180 cm target, lo-
cated in the corner nearest to the respective T-line 
of the tennis court. The player was instructed to exe- 
cute the flat serve with maximal speed. The highest 
speed ball landing in the target area was used later 
for statistical analysis. 

The Stalker ATS II” radar instrument (within±3 
km/h of accuracy and operating frequency: 34.7 
GHz [Ka-Band] ± 50 MHz) was used for measuring 
the serve speed located in the centre, 4 m behind 
the baseline, at a height covering the contact point 
of the flat serve. Furthermore, new 53-56 gram and 
6.5 diameter “Slazenger Ultra Vis” balls were used.  

Before each testing session, the Stalker ATS II” 
radar gun was calibrated in accordance with the 
manufacturer’s specifications.  

Additional information can be found about these 
selected tests (OBT, OMBT and SS) and instru-
ments (“Stalker ATS II” radar) in previous research 
studies (Dobos 2018b; Dobos et al., 2021; Dobos 
and Tóth, 2021; Fernandez-Fernandez et al., 2013, 
2014, 2016; Nádori et al., 2005; Quinn and Reid, 
2003; Roetert and Ellenbecker 2007, Ulbricht et 
al., 2013).  

• RELATIONSHIP BETWEEN SERVE SPEED AND PERFORMANCE ...
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Figure 2. Overhead medicine ball throw test  
2. ábra. Kétkezes tömöttlabda dobás (Dobos, 2018b)

Serve speed (SS) 
(Adogatás sebesség) 

km/h 

Overhand ball throw (OBT) 
(Egykezes felső dobás) 

m 

Overhead medicine ball throw 
(OMBT) 

(Kétkezes tömött labda dobás)  
m

Boys  
(Fiúk)

Girls 
(Leányok)

Boys  
(Fiúk)

Girls  
(Leányok)

Boys  
(Fiúk)

Girls  
(Leányok)

Number (Elemszám) 142 115 142 115 142 115
Mean±SD (Átlag±szórás) 146.42±25.59 133.55±21.45 37.45±9.59 27.33±4.44 10.62±3.38 9.33±2.63

Table 2. Descriptive statistics of the assessed variables  
2. táblázat. A mért változók leíró statisztikai adatai (n=257) 



Statistical analysis 
First, normality of distributions was controlled 

with using the Kolmogorov-Smirnov test. The dis-
tribution for each variable was normal (0.44-0.77; 
p>0.05), therefore the mean and the standard de-
viations were calculated, and parametric statistical 
test (Pearson correlation coefficients) was applied. 

The Pearson correlation coefficients (r) were cal-
culated to identify measured variables (unilateral 
and bilateral reactive strength of the upper body) 
related to SS and to reveal correlation among the 
(independent or predictor) variables for each 
group. The magnitude of correlation was classified 
according to Hopkins (2000) (trivial=0-0.1; small= 
0.1-0.3; moderate=0.3-0.5; large=0.5-0.7; very 
large=0.7-0.9; almost perfect=0.9 and perfect= 
1.0). Finally, a simple regression model was sep- 
arately used for each group in order to calculate co-
efficient of determination (R2) and set up regression 

models. Significance was established at p˂0.05 and 
data analyses were performed with the SPSS 21.0 
software. 

 
Results 

 
Significantly large and very large positive correl- 

ations were observed between the SS and the dif-
ferent ball throws (OBT, OMBT) for each group 
(r=0.67-0.89; p˂0.05). Between the predictor vari-
ables (OBT, OMBT tests) large and very large posi-
tive correlations (r=0.62-0.89; p˂0.05) were also 
monitored (collinearity problem) therefore single 
regression analysis was used for each group to be 
able to clearly predict the rate of effect on the out-
come (dependent) variables. The R2 values indi-
cated that distance of OBT explained 68-80% of the 
variance of SS in each group (Table 3. 4. 5.). More-
over, distance of OMBT explained 45-78% of the 
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Table 3. Pearson’s correlation coefficients of junior tennis players  
3. táblázat. Pearson-féle korrelációs koefficiens *p˂0,05 (n=257) 

Table 4. Result of simple linear regression analysis of junior boy tennis players  
4. táblázat. Az egyszerű lineáris regresszióselemzés eredményei (fiúk) (n=115)

Variables  
(Változók)

Pearson’s correlation  
coefficients

Boys (Fiúk)

Serve speed (SS)  
(Adogatás sebesség) km/h

Overhand ball throw (OBT) 
(Egykezes felső dobás) m 0,89*

Serve speed (SS)  
(Adogatás sebesség) km/h

Overhead medicine ball throw (OMBT) 
(Kétkezes tömött labda dobás) m 0,88*

Overhand ball throw (OBT) 
(Egykezes felső dobás) m 

Overhead medicine ball throw (OMBT) 
(Kétkezes tömött labda dobás) m 0,89*

Girls (Leányok)

Serve speed (SS)  
(Adogatás sebesség) km/h

Overhand ball throw (OBT) 
(Egykezes felső dobás) m 0,82*

Serve speed (SS)  
(Adogatás sebesség) km/h

Overhead medicine ball throw (OMBT) 
(Kétkezes tömött labda dobás) m 0,67*

Overhand ball throw (OBT)  
(Egykezes felső dobás) m 

Overhead medicine ball throw (OMBT)  
(Kétkezes tömött labda dobás) m 0,62*

Model

Regression Coefficient Standard error of   
measurements

Standardized regression 
coefficiant

t pB SEM β

(Regressziós  
együttható) (Sztenderd hiba) (Sztenderdizált  

regressziós együttható)
Intercept

57.15 3.88 0.89 14.71 <0.05 Overhand ball throw (OBT)  
Egykezes felső dobás (m)

2.38 0.1 23.72 <0.05 
1. modell R2=0.80 adj R2=0.79 F (1-141)=562.89 p<0.05

Intercept

75,07 3,29 0.88 22.81 <0.05 Overhead medicine ball throw 
(OMBT)  
Kétkezes tömött labda dobás (m)

6.71 0.29 22.74 <0.05 
2. modell R2=0.78 adj R2=0.78 F (1-141)=517.36 p<0.05

Legends: R2=coefficient of determination/determinációs együttható, adj. R2=adjustment coefficient of determination (módosí-
tott determinációs együttható, t=t-test (t-próba), F=F-test (F-próba)
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variance of SS in each group. Finally, based on  
single linear regression analyses the following  
regression models (equations) were set up: 
(boys) SS(km/h)=(b0) 57.15+(b1) 2.38 *OBT(m) 
(boys) SS(km/h)=(b0) 75.07+(b1) 6.71 *OMBT(m) 
(girls) SS(km/h)=(b0) 53.22+(b1) 2.93 *OBT(m) 
(girls) SS(km/h)=(b0) 82.70+(b1) 5.49 *OMBT(m) 

Where:  
SS: serve speed=b0: intercept + b1: slope* OBT: 
overhead ball throw  
SS: serve speed=b0: intercept + b1: slope* OMBT: 
overhead ball throw 

 
Discussion and conclusions 

 
The measured data confirmed the international 

literary suggestions and the previous research re-
sults in both genders (Dobos, 2011, 2018a; Dobos 
and Tóth, 2021; Fernandez-Fernandez et al., 2014, 
2016; Ulbricht et al., 2013). But our supposition 
that the field test of unilateral movement origin 
(OBT) is more suitable to monitor reactive strength 
manifested during serve execution than the OMBT 
test, has not been verified. 

The r and R2 values well represent the findings 
according to which the coordination pattern of 
serve is built up on the stretching-shortening con-
traction (Reid et al., 2008, 2015; Roetert and 
Kovács, 2011). Furthermore, both movement is ex-
tremely complex, in which each segment of the  
kinetic chain has a determining role and their tim-
ing of join built on each other is critical in reaching 
the proper speed of movement. That is why the 

manifested reactive strength can be well-trans-
formed into the movement pattern of the serve in 
both cases. We suppose that with the application of 
throwing tests and exercises without the use of 
trunk and leg muscles (e.g. one hand and two hand 
overhead throws from lying and sitting position), 
the differences existing between the unilateral and 
bilateral movement types related to SS may be bet-
ter observed. 

The segments (of dominant shoulder) and  
muscles (pectoralis major and minor, subscapu-
laris, latissimus dorsi, serratus anterior, forearm 
pronators, wrist flexors of the dominant side) 
would much better aid those movement patterns 
that play role in the final speeding-up of the  
racquet. Beside all these, applying throwing tests 
and throwing exercises at a target is considerable, 
as we are talking about hitting the ball to a target 
area in tennis (Rigler, 2004). 

It is important to mention the parameters of the 
tennis racquets (mass, stiffness), the elastic char-
acteristics of the racket strings, the internal pres-
sure of the ball and the actual state of its surface, 
as they also play role in the SS (Elliott, 2003). How-
ever, the higher speed of the ball stemming from 
the strings-elasticity is only 1 or 2% (Elliott, 2003) 
and all players used new balls uniformly and used 
their own tennis racquets, ensuring the highest 
movement execution during the testing process. 
That is why the gained data have proven (we have 
deducted from the results) that any of the motor 
tests of unilateral and bilateral (OBT and OMBT 
tests) origin applied in the study can be used to 
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Model

Regression Coefficient Standard error of   
measurements

Standardized regression 
coefficiant

t pB SEM β

(Regressziós  
együttható) (Sztenderd hiba) (Sztenderdizált  

regressziós együttható)
Intercept

53.22 5,2 0.82 10,21 <0.05 Overhand ball throw (OBT) 
(Egykezes felső dobás) m

2.93 0.18 15.79 <0.05 
1. modell R2=0.68 adj R2=0.68 F (1-114)=249.37 p<0.05

Intercept

82,7 5.39 0.67 15.33 <0.05 Overhead medicine ball throw 
(OMBT) 
(Kétkezes tömött labda dobás) m

5.49 0.56 9,8 <0.05 
2. modell R2=0.45 adj R2=0.45 F (1-114)=96.03 p<0.05

Legends: R2=coefficient of determination/determinációs együttható, adj. R2=adjustment coefficient of determination (módosított 
determinációs együttható, t=t-test (t-próba), F=F-test (F-próba)

Table 5. Result of simple linear regression analysis of junior girl tennis players  
5. táblázat. Az egyszerű lineáris regresszióselemzés eredményei (leányok) (n=115)



monitor the reactive strength manifested in the exe- 
cution of the serve and they can be well-applied as 
a means of training. These unilateral and bilateral 
throws (OBT and OMBT) are important in develop-
ing the proper SS (Dobos and Nagykáldi 2017; 
Dobos and Tóth 2021; Dobos et al., 2021; Fernan-
dez-Fernandez et al., 2013, 2016; Ulbricht et al., 
2013) and special consideration given to these sim-
ple throwing forms can help in the learning and 
perfecting process of the serve. Therefore, com-
bined special trainings which contain OBT and 
OMBT simple throws during the learning and prac-
tising process of serve are recommended. However, 
carrying out further research on the throwing types 
executed from different starting positions at target 
areas and their relation to the SS would be neces-
sary.  
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Összefoglaló 
 
Bár az alvás valódi funkciója még mindig nem 

tisztázott, az alvást kritikus fontosságúnak tartják 
a fiziológiai és kognitív funkciók szempontjából. A 
korábbi kutatások nagy része arról számolt be, 
hogy a sportteljesítményt negatívan befolyásolja az 
alvásmegvonás; az ellentmondásos eredmények 
azonban azt jelentik, hogy a sportteljesítményt be-
folyásoló alvásmegvonás mértéke, hatásai és me-
chanizmusai továbbra is bizonytalanok.  Ehhez 
képest az a néhány közzétett tanulmány, amely az 
alvásmegvonás sportolók teljesítményére gyakorolt 
hatását vizsgálta, a sportspecifikus teljesítmény 
csökkenéséről számolt be. Az alvásmegvonás ha-
tása az edzésre adott fiziológiai válaszokra szintén 
nem egyértelmű; úgy tűnik azonban, hogy az alvás 
minőségének és mennyiségének csökkenése az al-
vást szimuláló autonóm idegrendszer egyensúlyhi-
ányát eredményezheti. További aggodalomra ad 
okot, hogy az alváshiány kognitív funkciókra gya-
korolt hatását vizsgáló számos tanulmány lassabb 
és kevésbé pontos kognitív teljesítményről számolt 
be. Ezen eredmények fényében a jelen tanulmány 
célja, hogy felmérje az alvás időtartamát és minő-
ségét a sportolóknál, valamint összefoglalja a csök-
kent alvásidőtartam/-minőség hatását a sporttelje- 
sítményre és a testmozgásra adott fiziológiai vála-
szokra.  

Kulcsszavak: sportteljesítmény, alvásminőség, fi-
ziológiai és kognitív válaszok 

 
Abstract 

 
Although the true function of sleep is still un-

clear, it is considered critical for physiological and 
cognitive functions. Much of the previous research 

have reported that sport performance is negatively 
affected by sleep deprivation; however, conflicting 
results mean that the extent, effects and mech- 
anisms of sleep deprivation affecting sport perform-
ance remain uncertain.  In comparison, the few 
published studies that have investigated the effects 
of sleep deprivation on performance in athletes re-
port a reduction in sport-specific performance. The 
effect of sleep deprivation on physiological re-
sponses to exercise is also unclear; however, it ap-
pears that a reduction in the quality and quantity 
of sleep may result in an imbalance in the auto-
nomic nervous system that simulates sleep.  A fur-
ther concern is that several studies investigating 
the effects of sleep loss on cognitive function have 
reported slower and less accurate cognitive per-
formance. In light of these findings, the aim of the 
present study was to assess the sleep duration and 
sleep quality in athletes and to summarize the ef-
fects of decreased sleep duration and quality on 
physiological responses to exercise. 

Keywords: sport performance, sleep quality, 
sleep duration, physiological responses 

 
Bevezetés 

 
A rendszeresen végzett, váltakozó intenzitású 

edzés- és mérkőzésterhelés, átfogó felépülési stra-
tégia tervezését követeli meg a versenysportban dol-
gozó szakmai csapattól (Altarriba-Bartes és mtsai, 
2020). Az ifjúsági labdarúgók esetében például az 
alvást alapvető fontosságúnak tartják a fiziológiai 
és pszichológiai regenerálódás szempontjából (Fox 
és mtsai, 2020; Whitworth-Turner és mtsai 2019). 
A megfelelő alvás időtartama és minősége pozitívan 
összefügg az egészséggel, a kognitív funkciókkal és 
a tanulmányi eredményekkel (Alejandro Legaz-Ar-
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Az alvásminőség hatása az edzés- és mérkőzés-
terhelésre, ifjúsági fiú (U16) labdarúgók között 

 
Effect of sleep quality on training and match load among youth  
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rese, 2019). Ezzel szemben az alvásmegvonás ne-
gatívan befolyásolja a fiziológiai funkciókat (pél-
dául: immunfunkció), a pszichológiai állapotot 
(például: hangulat), a tanulási teljesítményt (pél-
dául: kognitív zavarok, figyelem és koncentráció) 
és a sportteljesítményt (például: képességek kivite-
lezése, regenerálódás, sérülésveszély) (Walsh és 
mtsai, 2020). A kutatások arra is utalnak, hogy a 
csapatsportolók közül leginkább a labdarúgók haj-
lamosak a későbbi lefekvési és ébredési időre (Hal-
son és mtsai, 2014). A fiziológiás terhelés mellett a 
fiatal sportolóknak is napról napra teljesíteni kell 
az iskolában, illetve megfelelni a családi és társa-
dalmi kötelezettségeiknek (kortárscsoportban tör-
ténő szerepvállalás), ami hozzájárulhat az alvás 
zavarához (Sawczuk és mtsai, 2018). Ezért, tehát 
arra lehet következtetni, hogy a fiatal játékosok fo-
kozottan ki vannak téve a csökkent alvásminőség 
kockázatának. Mindazonáltal, nem áll rendelke-
zésre elegendő bizonyíték annak tisztázására, hogy 
a játékosok életmódja és a versenysporttal kapcso-
latos elkötelezettsége hogyan befolyásolják a jóllé-
tüket, különös tekintettel az alvásminőségüket. 

Ezért fontos tovább vizsgálni a 
kapcsolatot az ifjúsági játékosok 
fejlődését befolyásoló tényezők, 
mint például az edzésen kívüli vi-
selkedés, az edzés- és mérkőzés-
terhelés és az alvás között.  

A vizsgálat célja az volt, hogy 
számszerűsítse és értékelje a fiatal 
labdarúgók önbevallás alapján mi-
nősített alvás és fáradság érzetét, 
illetve összevesse ezeket az edzé-
sen és a mérkőzésen elvégzett tel-
jesítménnyel.  

 
Anyag és módszerek 

 
Résztvevők és tervezés 

A vizsgálat tizenhét résztvevője 
a Fehér Miklós Elit Akadémia  
fiú labdarúgója (U16) volt (átlag 
életkor: 15,63±0,27 év; testma-
gasság: 176,66±7,04 cm; testtö-
meg: 61,51±7,59 kg). A játékosok 
az elsőosztályú magyar utánpót- 
lás bajnokságban szerepelnek. Az 
elemzések során 6 hetes felkészü-
lés mérési adatait dolgoztuk fel, 
hétfőtől (D1) szombatig (D6). Az 
alvás mennyiségi mutatójaként az 
alvás időtartamát, minőségi muta-
tójaként az éjszakai felébredést és 

a felébredések számát vizsgáltuk. Fontos megje-
gyezni, hogy az edzések száma és a napon belüli  
időpontja nem változott a vizsgált időszakban. 

Első lépésben azt vizsgáltuk, hogy az előző napi 
alvás befolyásolja-e a másnapi fizikai paramétereket 
(teljesítmény/terhelés). Második lépésben pedig azt 
vizsgáltuk, hogy a fizikai paraméterek (teljesítmény/ 
terhelés) befolyásolják-e az alvást (1. táblázat). 

 
Antropometriai és testösszetétel vizsgálat 

A testmagasságot és a testtömeget, illetve a test- 
összetételt Seca mBCA 515-típusú műszerrel vizs-
gáltuk. A műszer a bioelektromos impedancia 
(BIA) elvén működik. Ez a láb-láb, kéz-kéz és kéz-
lábbal érintkező eszköz két rozsdamentes acél láb-
támasz elektródát tartalmaz, két fogantyúval, ami 
lehetővé teszi a Tetrapolar nyolcpontú érintkezést. 
A bioelektromos impedancia elemzés megbízható-
ságát más testösszetétel-mérési módszerekkel, pél-
dául a DXA-val összehasonlítva, sikeresen bizonyí- 
tották (Sun és mtsai, 2005). A méréseket a Nem-
zetközi Kinantropometriai Társaság ajánlásai alap-
ján végeztük.  
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Alvás Mért napok Fizikai
Vasárnap esti D1 (n=63) hétfő hétfői teljesítmény/terhelés
Hétfő esti D2 (n=61) kedd keddi teljesítmény/terhelés
Kedd esti D3 (n=35) szerda szerdai teljesítmény/terhelés
Szerda esti D4 (n=73) csütörtök csütörtöki teljesítmény/terhelés
Csütörtök esti D5 (n=73) péntek pénteki teljesítmény/terhelés
Péntek esti D6 (n=38) szombat szombati teljesítmény/terhelés

1. Az alvás hatása a fizikai teljesítményre/terhelésre

Vasárnap esti Alvás 1 Fizikai 1 hétfői teljesítmény/terhelés
Hétfő esti Alvás 2 Fizikai 2 keddi teljesítmény/terhelés
Kedd esti Alvás 3 Fizikai 3 szerdai teljesítmény/terhelés
Szerda esti Alvás 4 Fizikai 4 csütörtöki teljesítmény/terhelés
Csütörtök esti Alvás 5 Fizikai 5 pénteki teljesítmény/terhelés
Péntek esti Alvás 6 Fizikai 6 szombati teljesítmény/terhelés

2. A fizikai teljesítmény/terhelés hatása az alvásra

Vasárnap esti Alvás 1 x
Hétfő esti Alvás 2 Fizikai 1 hétfői teljesítmény/terhelés
Kedd esti Alvás 3 Fizikai 2 keddi teljesítmény/terhelés
Szerda esti Alvás 4 Fizikai 3 szerdai teljesítmény/terhelés
Csütörtök esti Alvás 5 Fizikai 4 csütörtöki teljesítmény/terhelés
Péntek esti Alvás 6 Fizikai 5 pénteki teljesítmény/terhelés

x Fizikai 6 szombati teljesítmény/terhelés

1. táblázat. Az alvás és fizikai paraméterek összefüggéseinek vizs-
gálata 
Table 1. Examining the relationship between sleep and physical  
parameters



Az alvásminőség meghatározása 
Számos önértékelési módszert 

fejlesztettek ki a „cirkadián” tipo-
lógia azonosítására. Ebben a kuta-
tásban a „Morningness – Evening- 
ness Questionnaire” (rMEQ-A); 
(Tonetti és mtsai, 2006) három 
kérdését használtuk fel az alvásmi-
nőség felmérésére. Az utánpótlás-
korú sportoló fiúk az okostelefon- 
jukon válaszoltak a kérdésekre 
(minden reggel a lefekvés és felke-
lés időpontját, illetve az éjszakai 
felébredések számát jelölték meg).  

 
Edzés- és mérkőzésteljesítmé-
nyek vizsgálata 

Az adatokat a Catapult Vector 
S7. (Catapult Sports, Melbourne, 
Australia) rendszerrel működő elektronikus telje-
sítménykövető rendszerek segítségével gyűjtöttük. 
Ez az eszköz inerciális érzékelőket tartalmaz (négy 
3D gyorsulásmérő, három 3D giroszkóp, egy 3D 
magnetométer és egy barométer), amelyek 100 Hz-
en gyűjtötték az adatokat. E készülék érvényességét 
és megbízhatóságát elemezték az idő- és mozgás-
változók gyűjtésére és a labdarúgásban erre a célra 
alkalmas eszköznek tekintik (Wundersitz és mtsai, 
2015). A mérkőzések közben hat (magas intenzi-
tású futás időtartama: 19,8-25,2 km/h, egy perc 
alatt megtett táv, maximum sebesség, gyorsítás, las-
sítás, sprint távolság (25,2 km/h felett megtett táv), 
a szakirodalom által informatívnak tartott jellem-
zőt rögzítettünk (Rampinini, 2007). 

 
Statisztikai elemzés  

Az adatokat leíró szinten: átlag, szórás, valamint 
előfordulási gyakoriság, százalék étékekben adtuk 
meg. Az elemzések során a mért paraméterek kö-
zötti összefüggéseket – alvás hatása a fizikai para-
méterekre, illetve fizikai paraméterek hatása az 
alvásra – lineáris regressziós analízisek segítségével 
vizsgáltuk. Két csoport összehasonlításakor, a je-
lentősen eltérő elemszámok mellett robusztus füg-
getlen mintás t-tesztet alkalmaztunk. A statisztikai 
elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Ver-
sion 25.0 programmal (IBM Corp. Released 2017. 
Armonk, NY: IBM Corp) végeztük. 

 
 
 
 
 
 

Eredmények 
 

Az alvás hatása a fizikai teljesítményre/terhelésre 
Az alvás időtartama (óra) D1-en (vasárnap esti 

alvásidőtartam) szignifikáns mértékben közel 20 
perccel rövidebb volt, mint a hét további napjain 
(F(5,337)=6,794; p<0,001). Az éjszakai felébredés 
(db, igen vs. nem) és az egyes napok statisztikailag 
szignifikáns kapcsolatot nem mutattak (χ2(5,N= 
343)=8,734; p=0,120), de a gyakorisági adatok 
alapján a felébredések legkisebb aránya D1 időtar-
tamban (vasárnap esti alvás során) és legnagyobb 
aránya D2 időtartamban volt (hétfő esti alvás 
során) (1. ábra). A felébredések száma jelentős el-
térést az egyes napokon nem mutatott, összességé-
ben többségében egy (81,8%, n=45), illetve két 
(12,7%, n=7) alkalommal ébredtek fel egy-egy éj-
szaka.  

A fenti eredményeknek megfelelően az alvás ha-
tását a fizikai terhelésre/teljesítményre az egyes na-
pokon külön-külön vizsgáltuk lineáris regressziós 
egyenesek számításával. 

A D1, D2 és D6, azaz a vasárnap, hétfő és pén-
tek esti alvásidőtartam mutatott statisztikailag szig-
nifikáns kapcsolatot a rákövetkező napon mért 
fizikai paraméterekkel. Az eredmények értelmezé-
séhez az alvásidőtartam 10 perccel való növekedé-
sével számoltuk az egyes paraméterek előre 
jelezhető változását.   

A D1, a vasárnap esti alvásidőtartam szignifikáns 
kapcsolatot mutatott a hétfői edzésen mért magas 
intenzitású futással (méter) (F(1,61)=6,499; p= 
0,013, R=0,310) és az egy perc alatt megtett táv 
(méter) értékével (F(1,61)=5,738; p=0,020, R= 
0,293). A regressziós egyenesek alapján, az alvásidő-

Ö
S

S
Z

E
FO

G
LA

LÓ TA
N

U
LM

Á
N

Y
M

Ű
H

E
LY

R
E

FE
R

Á
T

U
M

• AZ ALVÁSMINŐSÉG HATÁSA AZ EDZÉS- ÉS MÉRKÖZÉSTERHELÉSRE ... 29

1. ábra. Az alvásidőtartam (óra) és az éjszakai felébredések (db) a 
hét egyes napjain 
Figure 1. Sleep duration (hour) and night waking’s (pc) on each day 
of the week 
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2. ábra. Az alvásidőtartam hatása (D1) a fizikai paraméterekre (magas intenzitású futás (méter) D1-A; egy 
perc alatt megtett táv (méter) D1-B) 
Figure 2. Effect of sleep duration (D1) on physical parameters (high intensity running (meter) D1-A; meter 
per minute (meter) D1-B) 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc

3. ábra. Az alvásidőtartam hatása (D2) a fizikai paraméterekre (sprintfutás (méter/perc) D2-A; maximum 
sebesség (km/h) D2-B; lassítások száma (db) D2-C) 
Figure 3. Effect of sleep duration (D2) on physical parameters (sprint (meter/minute) D2-A; maximum speed 
(km/h) D2-B; decelerations (pc) D2-C) 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc 

4. ábra. Az alvásidőtartam hatása (D6) a fizikai paraméterekre (magas intenzitású futás mennyisége (méter) 
D6-A; sprintfutás sebesége (méter/perc) D6-B 
Figure 4. Effect of sleep duration (D6) on physical parameters (high intensity running (meter) D6-A; sprint 
(meter/minute) D6-B 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,5=30 perc



tartam 10 perccel való növekedése 
0,1-del növeli a magas intenzitású 
futást (méter) és 1,14-dal az egy 
perc alatt megtett táv (méter) érté-
két (2. ábra).  

A D2, hétfő esti alvásidőtartam 
szignifikáns kapcsolatot mutatott 
a keddi edzésen mért sprintfutás-
sal (méter/perc) (F(1,59)=7,540; 
p=0,008, R=0,203), a maximum 
sebességgel (km/h) F(1,59)=6,357; 
p=0,014, R=0,312) és a lassítá-
sok számával (db) F(1,59)=10,412; 
p=0,002, R=0,387). Az alvásidő-
tartam 10 perccel való növekedése 
0,04 méterrel csökkenti a sprint-
futás mennyiségét, 0,12 km/h-val a 
maximum sebességet és 0,36-tal a 
lassítások számát (3. ábra). 

A D6, azaz a péntek esti alvás-
időtartam szignifikáns kapcsolatot 
mutatott a szombati mérkőzésen 
mért magas intenzitású futás mennyiségével (mé- 
ter) (F(1,36)=8,669; p=0,006, R=0,441) és sprint-
futással (méter/perc) (F(1,36)=5,742; p=0,022, 
R=0,371). Az alvásidőtartam 10 perccel való növe-
kedése 1,43 méterrel növelte a magas intenzitású 
futás mennyiségét, és 0,21 méter/perccel a sprintfu-
tás sebességét (4. ábra). Az éjszakai felébredés nem 
volt hatással a fizikai terhelés/teljesítmény mért pa-
ramétereire.  

 
A fizikai teljesítmény/terhelés hatása az alvásra 

A fizikai teljesítmény/terhelés változói az egyes 
napok között (hétfőtől-szombatig), ahogy feltételez-
hető is, statisztikailag szignifikáns különbséget mu-
tattak. Ennek megfelelően a fizikai teljesítmény/ 
terhelés hatását az alvásra az egyes napokon külön-
külön vizsgáltuk. A D2, D3, D4 és D6 napokon, 
azaz – D5 (csütörtöki teljesítmény/terhelés) kivéte-
lével –, a hétfői, keddi, szerdai és pénteki teljesít-
mény/terhelés mutatott statisztikailag szignifikáns 
kapcsolatot az aznapi alvás időtartamával. Az ered-
mények értelmezéséhez az egyes paraméterek 
’adott egységnyi’ növekedésével számoltuk az alvás-
időtartam előrejelezhető változását. A D2, hétfői tel-
jesítmény/terhelés paraméterei közül a lassítások 
(db) száma (F(1,49)=4,435; p=0,040, R=0,288) 
mutatott szignifikáns kapcsolatot az aznapi alvás 
időtartamával (óra). Ugyanakkor a hatás viszonylag 
kicsi volt, a regressziós egyenes alapján a lassítá-
sok számának 5 egységnyi növekedése 2,4 perccel 
csökkenti az alvásidőtartamot (5. ábra).  

 

A D3, keddi teljesítmény/terhelés paraméterei 
közül az sRPE (session Rating of Perceived Exer-
tion – észlelt erőfeszítés) (F(1,19)=5,511; p=0,030, 
R=0,474), a teljes távolság (méter) (F(1,19)= 
4,915; p=0,039, R=0,453), a gyorsítások száma 
(db) (F(1,19)=9,961; p=0,007, R=0,566) és a já-
tékos teljes terhelése (F(1,19)=4,914; p=0,039, 
R=0,453) mutatott szignifikáns kapcsolatot az az-
napi alvás időtartamával. Minden paraméter eseté-
ben az ’adott egységnyi’ növekedés az alvásidő- 
tartam csökkenésével járt együtt. Az sRPE 100 egy-
ségnyi növekedése 6 perccel, a teljes távolság 1 000 
egységnyi növekedése 8,4 perccel, a gyorsítások 
számának 5 egységnyi növekedése 10,8 perccel és 
a játékos teljes terhelése 100 egységnyi növekedése 
6 perccel csökkenti az alvásidőtartamot (6. ábra). 

A D4, szerdai teljesítmény/terhelés esetében a 
teljes megtett távolság (méter) (F(1,31)=5,034; 
p=0,032, R=0,374), a gyorsítások száma (db) 
(F(1,31)=12,458; p=0,001, R=0,535) és a lassísok 
száma (db) (F(1,31)=8,042; p=0,008, R=0,454) 
mutatott szignifikáns kapcsolatot az aznapi alvás 
időtartamával. Minden paraméterben az ’adott egy-
ségnyi’ növekedés az alvásidőtartam növekedésével 
járt együtt. A teljes távolság 1 000 egységnyi növe-
kedése 7,8 perccel, illetve a gyorsítások és lassítá-
sok számának 5 egységnyi növekedése 8,4 perccel 
növeli az alvásidőtartamot (7. ábra).  

A D6, a pénteki teljesítmény/terhelés paraméte-
rei közül az egy perc alatt megtett táv (méter/perc) 
értéke (F(1,36)=10,672; p=0,002, R=0,374) és a 
játékos percenkénti, teljes terhelése (F(1,36)=6,638; 
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5. ábra. A fizikai paraméterek (lassítások) hatása (db) (D2) az 
alvásidőtartamra (óra)  
Figure 5. Effect of physical parameters (decelerations) (pc) (D2) on 
sleep duration (hour)  
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 
0,75=45 perc 

T
A

N
U

LM
Á

N
Y



p=0,014, R=0,535) mutatott szignifikáns kapcso-
latot az aznapi alvás időtartamával. Az egy perc 
alatt megtett táv (méter/perc) 10 egységnyi növeke-

dése 21,6 perccel, a játékos percenkénti teljes ter-
helésének 1 egységnyi növekedése 12,6 perccel nö-
veli az alvásidőtartamot (8. ábra). 
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6. ábra. A fizikai paraméterek hatása (D3) az alvásidőtartamra (D3-A: sRPE, D3-B: teljes távolság (méter), 
D3-C: gyorsítások (db), D3-D: Total Player Load 
Figure 6. Effect of physical parameters (D3) on sleep duration (D3-A: sRPE, D3-B: total distance (meter), 
D3-C: accelerations (pc), D3-D: Total Player Load 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,25=15 perc, 0,5=30 perc, 0,75=45 perc

7. ábra. A fizikai paraméterek hatása (D4) az alvásidőtartamra (D4-A: teljes távolság (méter), D4-B:  
gyorsítások száma (db), D4-C: lassítások száma (db)) 
Figure 7. Effect of physical parameters (D4) on sleep duration (D4-A: total distance (meter), D4-B: acceler-
ations (pc), D4-C: decelerations (pc)) 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,50=30 perc



Következtetések 
 
Az alvás folyamatát, annak vizsgálatát akár  

kognitív, akár fiziológiai funkciók szempontjából, 
széles körben kritikusnak tartják (Beersma és  
Gordijn, 2007). A kérdés, hogy miért alszik az 
ember, továbbra is kétértelmű és erősen vitatott 
(Frank és Benington, 2006). Azt egyértelműen kije-
lenthetjük, hogy a megterhelő fizikai aktivitás 
okozta fiziológiás és pszichés fáradság helyreállítá-
sában az alvásnak jelentős szerepe van (Van Don-
gen és mtsai, 2003).  

Mind a sportolók, mind az edzők az alvást kri-
tikusnak ítélik meg az optimális teljesítmény szem-
pontjából, ennek ellenére viszonylag kevés tanul- 
mány vizsgálta az alvás minőségét és mennyiségét 
az egyes sportolói kohorszokban (Erlacher és 
mtsai, 2011). Azt is tisztázni kell, hogy kétféle je-
lenségről beszélünk, amikor az alvással kapcsolat-
ban állást foglalunk: egyrészt megemlíthetjük a 
hosszabb ideig fennálló alváshiányt, a másik foga-
lom pedig az éjszakai alvás közben megjelenő éb-
redések száma. Az alváskorlátozás akkor követ- 
kezik be, amikor az ember később alszik el, vagy 
korábban ébred a normálisnál; vagyis a normális 
alvás- és ébredési ciklusa részben megromlik. 
Ezzel szemben az alvásmegvonás általában az alvás 
szélsőséges eseteire utal, amikor az ember hosz-
szabb ideig egyáltalán nem alszik (azaz egész éjsza-
kán át) (Boonstra és mtsai, 2007). A közelmúlt- 
ban végzett vizsgálatok kimutatták, hogy az alvás 
szabályozza a kulcsfontosságú molekuláris mecha-
nizmusokat (például: transzkripcionális szabá-
lyozó fehérjéket (Crocker és Sehgal, 2010), illetve, 

hogy az alvásnak jelentős szerepe van a metaboli-
kus homeosztázis megtartásában (Xie és mtsai, 
2013). Ezek a megfigyelések arra utalhatnak, hogy 
a sportolás ütemezése fontos tényezője az alvásnak, 
például a labdarúgók esetében. Az erősebb edzés-
terhelésnek való kitettség növeli az alvászavarok 
valószínűségét, és csökkenti az alvás időtartamát 
(Hausswirth és mtsai, 2014).  Ami a mi eredménye-
inket illeti, az éjszakai felébredés (vagyis az alvás 
minőségének mutatója) és az egyes napok terhelési 
mintázata statisztikailag szignifikáns kapcsolatot 
nem mutatott. A gyakorisági adatok alapján a fel-
ébredések legkisebb aránya D1 esetén (vasárnap 
esti alvás során) és legnagyobb aránya D2 esetén 
(hétfő esti alvás során) volt megfigyelhető. A D3 ese-
tén (kedden este) ébredtek föl a második legkisebb 
gyakorisággal, ugyanakkor ezen a napon kapták a 
legnagyobb terhelést, tehát ez ellentmond a fent 
említett megállapításnak. Ugyanakkor fontos figye-
lembe venni, hogy azokon a napokon, amikor a fel-
ébredések előfordulása gyakoribb volt, az alvás- 
időtartam nem csökkent, így feltételezhető, hogy a 
felébredés és a visszaalvás ideje rövid volt, amely 
nem befolyásolta jelentősen az alvás időtartamát. 
Szignifikáns kapcsolatot találtunk azonban az al-
vásmennyiség és egyes lokomotorikus (magas in-
tenzitású futás, sprintek száma) és mechanikai jel- 
lemzők (lassítások, gyorsítások) között a hét kü-
lönböző napjain, ugyanez igaz fordítva is, külön-
böző előjellel a hét napjait tekintve. Az alvás 
mennyisége/minősége és a sportteljesítmény, edzés-
terhelés közötti kapcsolat korábbi eredményei 
meglehetősen ellentmondásosak. Azt azonban el 
kell mondani, hogy az edzések és a mérkőzések 
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8. ábra. A fizikai paraméterek hatása (D6) az alvásidőtartamra (D6-A: Egy perc alatt megtett táv (méter/ 
perc), D6-B: a játékos percenkénti teljes terhelése) 
Figure 8. Effect of physical parameters (D6) on sleep duration (D6-A: meterage per minute (meter/minute), 
D6-B: Player Load minute) 
Megjegyzés: alvásidőtartam (*szám): 0,50=30 perc 
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számának növekedése jelentős kihívást állít az 
utánpótláskorú sportolók elé (Taylor és mtsai, 
2016). Ezért fontosnak tűnik, hogy értékeljük az if-
júsági labdarúgásban jellemző edzésidőszakot, 
hogy jobban megértsük azokat a tényezőket, ame-
lyek befolyásolhatják az alvást. Az alvás fontosságát 
általában hangsúlyozzák a sportolóknál, kiváltképp 
a memória megszilárdítása, különösen a motoros 
tanulás tekintetében (Hicks és mtsai, 2001). Ennek 
megfelelően egyes szerzők azt javasolják a sporto-
lóknak, hogy 9-10 órát kellene aludniuk, miközben 
az egészséges felnőttek számára 7-9 óra is ele-
gendő. A legújabb bizonyítékok arra utalnak, hogy 
a sportolók az ajánlottnál kevesebbet alszanak 
(Walsh és mtsai, 2020; Sargent és mtsai, 2021). 
Fontos megjegyezni, hogy az alvásminőség követése 
hosszabb, több hónapos időt követel meg a kuta-
tóktól. Az alvásminőségben megjelenő eltérések 
egyebek mellett tulajdoníthatók a serdülőkorú ko-
horsz emelkedő melatoninszintjének (Carskadon, 
2002) és a 21. századi technológia gyors fejlődésé-
nek, amely meghosszabbítja többek között a fény-
expozíciót (Derks és mtsai, 2014). Összességében 
az alvás-architektúra minősége és mennyisége 
drasztikusan eltér az egyes egyéneknél, főként a 
számos alvásmód, valamint a fiziológiai és a kultu-
rális különbségek miatt (Aeschbach,1996). Ennek 
megfelelően, a sportolók esetében is az alvás meny-
nyiségére/minőségére vonatkozó általános ajánlá-
sok helyett az egyéni alvásigényt figyelembe vevő, 
személyre szabott megközelítést javasolnak (Walsh 
és mtsai, 2020; Sargent és mtsai, 2021).  

 
Limitáló tényezők 

A fiatal labdarúgók önbevallás alapján – szub-
jektív módon – adtak információt az alvásuk minő-
ségéről. A vizsgálatban résztvevő gyermekek kollé- 
giumban laknak, ahol este tíz órakor hivatalosan 
villanyoltással, és reggel pedig ébresztővel jelzik az 
alvás kezdetét és végét. Ezek az elemek torzíthatják 
az alvás mennyiségét, annál is inkább, mert az 
ágyba kerülés viszonylag könnyen, de az elalvás 
már jóval nehezebben bizonyítható. Azt sem tudjuk 
pontosan, hogy a felébredés mennyi ideig tartott, il-
letve mennyi idő telt el a visszaalvásig, illetve a fel-
ébredés(ek) az alvás mely szakaszaiban történtek 
(REM, NREM, SWS). Az önbevallásos módszer 
nagymértékben torzítja a kapott adatokat és ezen 
keresztül az eredményeket is. A jövőben alvásfigye-
lésre alkalmas eszköz (okoskarkötő vagy okosóra 
és/vagy telefon) használatával kell információt gyűj-
teni. 
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Összefoglaló 
 
Annak ellenére, hogy a rendszeres fizikai akti- 

vitás pozitív mentális és fizikai hatásai mindenki 
által jól ismertek, a népesség jelentős része az 
optimálisnál kevesebbet mozog. A rekreációs fizi- 
kai aktivitást jól előre jelző tényezők egyike a fizikai 
aktivitás iránti elkötelezettség. Vizsgálatunk célja a 
fizikai aktivitás iránti elkötelezettség kérdőív (Com- 
mitment to Physical Activity Scale; CPAS) magyar 
változatának megalkotása és pszichometriai vizsgá- 
lata volt. Online kérdőívcsomagunkat 132 rekreá- 
ciószervező szakos egyetemista és 240 nem sport- 
szakos egyetemista töltötte ki. Eredményeink sze- 
rint a CPAS 11-tételes magyar verziója jó belső 
konzisztenciával bír. A fizikai aktivitással kapcso- 
latos attitűd rekreáció szakos egyetemi hallgatók 
esetében pozitívabb volt, mint a többi egyetemis- 
tánál. A fizikai aktivitás iránti elkötelezettség erős 
pozitív kapcsolatot mutatott a rendszeres fizikai 
aktivitással, valamint közepes erősségű pozitív 
kapcsolatban állt a szubjektív jólléttel is. Ezek az 
eredmények a magyar CPAS validitását jelzik. 
Mindezek alapján a kérdőív jól használhatónak 
tűnik a rendszeres fizikai aktivitás kialakítását és 
fenntartását célzó intervenciók hatásosságának 
mérésére. 

Kulcsszavak: fizikai aktivitás, testmozgás, elkö- 
telezettség, rekreáció 

 
Abstract 

 
Although the positive effects of regular physical 

activity on mental and physical health are well-
known, the vast majority of the general population 
show less optimal physical activity. One of the 

factors that predict recreational physical activity is 
commitment to being physically active. Our study 
aimed to develop and evaluate the Hungarian 
version of the Commitment to Physical Activity 
Scale (CPAS). Our online questionnaire was com- 
pleted by 132 students studying recreation and 240 
students with different fields of study. According to 
the results, the 11-item Hungarian version of the 
CPAS shows good internal consistency. Attitude 
towards physical activity was more positive among 
recreation students than among other students. 
Commitment to physical activity showed a strong 
positive association with regular physical activity 
and a moderate positive association with subjective 
well-being. These findings indicate the validity of 
the Hungarian CPAS. Overall, the questionnaire 
appears to be applicable for the assessment of 
interventions that target the development and 
maintenance of regular physical activity. 

Keywords: physical activity, exercise, commit- 
ment, recreation 

 
Bevezetés 

 
Jól ismert tény, hogy a rendszeres fizikai akti- 

vitás pozitív hatással van a testi és mentális egész- 
ségre (Lox és mtsai, 2010; Hamilton és Neville, 
2012; Hardman és Stensel, 2009). Nem véletlen, 
hogy mind hazai, mind nemzetközi szinten millió- 
kat és milliárdokat költenek a rendszeres mozgás 
népszerűsítésére, például: Exercise is Medicine, 
Health; Xchange, Mozgás éjszakája stb. Azonban a 
színes és érdekes, de mégiscsak kampány jellegű 
programokkal csak kis százalékban sikerül növelni 
azok számát, akiknek a mozgás beépül a minden- 
napi életmódjába. Az Egészségügyi Világszervezet 
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A mozgás szeretete és annak mérése.  
A fizikai aktivitás iránti elkötelezettség kérdőív 

(CPAS) magyar változatának vizsgálata 
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becslései szerint a fejlett országokban a testmozgás 
hiánya, a fizikai inaktivitás a halálozás 6-6,7%-
ának a felelőse (Laczkó és Melczer, 2015). Az 
Eurobarometer 2018-as jelentése alapján a heti 
egyszeri mozgáshajlandóság a kor előre haladtával 
jelentősen csökken: míg a 25-39 évesek 46%-a 
mozog legalább heti egy alkalommal, addig az 55+ 
korosztálynak már csak a 30%-a. A megkérdezet- 
tek 45%-a az időhiányt jelölte meg, míg 20%-a 
motiváció, érdeklődés hiányát az aktivitás elmara- 
dásának indokaként.  

Ezek a vizsgálatok a heti egyszeri mozgásra kér- 
deztek rá, annak ellenére, hogy a WHO ajánlásában 
(WHO, 2010) felnőtteknek heti 150 perc mérsékel- 
ten intenzív vagy intenzív mozgás szükséges az 
egészséges életmódhoz. Ugyancsak a WHO 2010-es 
jelentésében olvasható, hogy azon válaszadók, 
akiknek a mozgásmennyisége eléri és/vagy meg- 
haladja a napi 60 percet, a saját egészségi állapotu- 
kat is jobbnak ítélik meg, mint azok, akiknek az 
aktivitási szintje elmarad ettől.  

A hosszú éveken át tartó, rendszeres fizikai 
aktivitást több tényező együttes hatása határozza 
meg. Míg a fiatalabb korosztálynál a szülői minta 
és az oktató-nevelő intézmények bírnak elsődleges 
fontossággal (Révész, 2014; Patakiné Bősze, 2014), 
addig a középkorosztálynál és az idősebbeknél a 
baráti kapcsolatok, a szociodemográfiai és szocio- 
ökonómiai háttér, valamint a motivációs szint is 
befolyásolja a testmozgással kapcsolatos attitűdöt 
(Boros, 2019). Guan és Zhu (1999) tesztje a PARR 
(Physical Activity for Risk Reduction / Fizikai akti- 
vitás a kockázat csökkentésére) hat gátló tényezőt 
különít el: (1) a készségek hiányát, (2) a pszicho- 
szociális tényezőket (például: érdeklődés hiánya), 
(3) a személyes jóllétet (például: rossz egészségi 
állapot), (4) az időtartamot (például: időzítés hiá- 
nya a testmozgás elvégzésénél), (5) az időjárást vagy 
kényelmetlenséget (például: izzadás vagy hajviselet) 
és végül (6) a család vagy a barátok támogatásának 
hiányát (Fehér és mtsai, 2019a). 

Érdekes, hogy Greenwood és munkatársai 
(2019) nem a motiváció oldaláról közelítik meg a 
mozgás iránti elköteleződést, hanem neurobiológiai 
szempontok szerint vizsgálják. Állatokkal mókus- 
keréken történt megfigyeléseik alapján azt feltétele- 
zik, hogy az ösztönös mozgás lassan átalakul 
célorientált viselkedéssé és a későbbiekben már, 
mint egy habitus jelenik meg. Talán nem véletlen, 
hogy több tanulmány is vizsgálta, hogy az oktatási 
rendszerből való kilépés utáni aktív életformát 
vajon milyen mértékben befolyásolja a fiatalkori 
sportolói- vagy aktív múlt. Egyes vizsgálatok (Bara- 
nowski, 1992; Sallis, 1997) szerint a gyermekkori 

inaktivitás kihat a felnőtt korra, és negatívan ala- 
kítja a felnőttkori fizikai aktivitást. Ezzel szemben 
Taylor (1999) azt találta, hogy a fiatalkori rendsze- 
res mozgás és versenyzés nem előfeltétele a felnőtt- 
kori mozgásnak. Eredményeik alapján úgy gondol- 
ják, hogy az erőltetett, teljesítményorientált sporto- 
lás inkább negatív hatással van a későbbi aktív 
életmódra.  

Számos eredmény mutat arra, hogy a fizikai 
aktivitás melletti elköteleződés a rendszeres sza- 
badidős fizikai aktivitás egyik legfontosabb megha- 
tározója. A fizikai aktivitás iránti elkötelezettséggel 
kapcsolatos elméleteket és kérdéseket többek 
között Robbins és munkatársai (2017) foglalták 
össze. Tanulmányukban az elkötelezettséget általá- 
nosan közelítették meg: az elkötelezettség egy tuda- 
tos belső elhatározás eredménye, amely magába 
foglalja az önállóan felállított célokat is. Robbins a 
különböző vizsgálatok eredményeit összefoglalva 
úgy fogalmazott (2017), hogy az elkötelezettség vagy 
magába foglalja a motivációt, vagy befolyásolja, 
vagy szinonimaként jelenik meg. Ezzel egybecseng 
Scanlan (1993) sport szempontú megfogalmazása: 
a sport iránti elkötelezettséget a részvétel folytatá- 
sára irányuló vágyként és elhatározásként határoz- 
ta meg. Az általa megalkotott Sport Commitment 
Model (SCM) meghatározza azokat a tényezőket, 
amelyek fontosak az elkötelezettséghez, azonban 
kiemeli, hogy élmény, öröm nélkül az elkötelezett- 
ség elképzelhetetlen. SCM kutatásokra alapozva 
Wilson (2004) feltételezte, hogy az elkötelezettség 
többdimenziós jellegű. 

Ugyancsak Robbins (2017) két, felnőtteken vég- 
zett keresztmetszeti tanulmányban vizsgálta a fizi- 
kai aktivitás iránti elkötelezettség két formáját: az 
„akarok” és a „kell” megközelítést. Wilson (2004) 
szerint az elkötelezettség megértésének korábbi 
kutatásokban alkalmazott globális megközelítései 
nem képesek megragadni az elkötelezettség komp- 
lexitását, így indokoltnak tűnik szerkezetének és 
funkciójának átfogóbb és elméletibb kezelése. Ta- 
nulmányában feltételezte, hogy az akarati tényező 
pozitívabban hat a fizikai aktivitásra, mint a köte- 
lességtudat. Mérőeszközként a módosított SCM 
skálát használta, az Exercise Commitment Scale-t 
(ECS), olyan egyetemi hallgatókon és munkatársa- 
kon (N=428), akik csoportos órákon vettek részt; 
míg Gabriele (2011) vizsgálati alanyai (N=267) 
egyénileg edzettek. Mindkét vizsgálatban az „aka- 
rok”-típusú konstruktumok voltak az erős muta- 
tók, azonban míg az első vizsgálatban az elkötele- 
zettség a tartós testmozgásban való részvétel erős 
előre jelzőjeként jelent meg, addig az utóbbiban a 
fizikai aktivitással eltöltött idővel függött össze. 
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Berki (2020) az utánpótláskorú sportolóknál 
vizsgálta az elköteleződést és ebből a szempontból 
fogalmazta meg definícióját: A sport melletti 
elköteleződés már egy magasabb szintet képvisel, 
hiszen ebben az esetben már feltételezhető, hogy az 
egyén sajátosságaira és erősségére építve, hátrá- 
nyait leküzdve vesz részt aktív sporttevékenység- 
ben. Mintájuk eredményei finomították Taylor 
(1999) megállapításait, azaz minél magasabb szin- 
ten versenyez egy serdülő, annál elkötelezettebb 
lesz a folytatásra. Emellett kiderült az is, hogy a 
csapatsportágak képviselői számos jellemzőben 
térnek el az egyéni sportolóktól, melyek nemcsak 
extrinzik, hanem intrinzik jellegű elemeket is tar- 
talmaznak. Weiss és Weiss (2006) női tornászok 
példáján mutatta ki, hogy az elkötelezettség típusa 
változtatható, és megbízhatóan kapcsolódik a tár- 
sadalmi támogatáshoz és a társadalmi korlátokhoz. 
Véleményük szerint elengedhetetlen, hogy az edzők 
és a szülők olyan módszereket alkalmazzanak, 
amelyek vonzó okokból maximalizálják az elkötele- 
zettséget, így a fizikailag aktív életmódot erősítik.  

Taylor eredményeit támasztja alá Deci és Ryan 
(2013) öndeterminációs elmélete (SDT), miszerint 
az öndeterminált viselkedésen alapuló optimális 
létezés és tapasztalás egyúttal az egyén elégedett- 
ségének is a forrása. Úgy vélik, hogy az extrinzik 
motiváció hosszabb távon alacsonyabb szintű 
személyiségműködéssel és kisebb mértékű jólléttel 
jár együtt. Teixeira és munkatársai (2012) 66 empi- 
rikus kutatás metaanalízisét készítették el, aminek 
középpontjában az SDT állt, vizsgálatuk felnőtt 
szabadidősportolókra terjedt ki (tudatosan kerül- 
ték az iskoláskorúakat, valamint a versenyszerűen 
sportolókat). A motivációk és az eredmények kap- 
csolatát elemezve két következtetést vontak le:  
1.) Minél több belső motivációs tényező vagy cél 
társul a mozgáshoz (kötődés, szociális kapcsola- 
tok, kihívás és motoros képességek fejlődése stb.), 
annál nagyobb az esélye a rendszeres fizikai akti- 
vitásnak. 2.) A mozgás hatására megnövekedett 
észlelt kompetencia ugyancsak pozitívan befo- 
lyásolja a fizikai aktivitáshoz kötődő attitűdöt. 
Chatzisarantis és Martin (2007) rekreációs és 
versenysportolókat hasonlítottak össze és azt talál- 
ták, hogy a szabadidő sportolók jobban preferálták 
az intrinzik értékeket és nagyobb fokú pszichés 
jóllétről számoltak be. Kovács (2021) hazai mintá- 
kon hasonló eredményre jutott: a magasabb belső 
és bevetített motiváció magasabb sportperziszten- 
ciát feltételez, ami nem meglepő, hiszen a belülről 
fakadó sporttevékenység jellemzően eredménye- 
sebb és magasabb elköteleződést is von maga után. 
A külső motiváció hatása negatívnak bizonyult. Bár 

a dominánsan külső faktorok által hajtott sport- 
tevékenység nem feltétlenül kevésbé eredményes, 
az elköteleződési faktor csorbul benne, és inkább 
egy kényszerített, erőltetett elköteleződés alakul ki 
a személyben, mintsem egy lelkes elköteleződés.  

A fizikai aktivitás mögött álló motivációs háttér 
mérésére több mérőeszköz is rendelkezésre áll 
(részletesen lásd Fehér és mtsai, 2019b és 2019c). 
Kifejezetten az elkötelezettség mérését célozza meg 
az SCM-en alapuló Sport Commitment Question- 
naire-2 (Berki és mtsai, 2020). DeBate és munka- 
társai (2009) dolgozták ki a fizikai aktivititás iránti 
elkötelezettség skálát (Commitment to Physical 
Activity, CPAS), ami egy korábbi, futók számára 
kifejlesztett mérőeszközön Commitment to Run- 
ning (CR) alapul (Carmack, 1979). Corbin és mun- 
katársai (1987) arra voltak kíváncsiak, hogy a CR 
módosítható-e úgy, hogy megragadja a fizikai tevé- 
kenység iránti elkötelezettség globális fogalmát, 
azaz az aktív életmódot és annak fenntartását. A 
módosítás során a futásra utaló kifejezéseket ki- 
cserélték fizikai aktivitásra. Egy 450 fős egyetemi 
hallgatói mintán a teszt és az ismételt teszt erős 
belső konzisztenciát mutatott. Vizsgálatukban va- 
rianciaanalízist is végeztek annak megállapítására, 
hogy a fizikai aktivitás iránti elkötelezettség skála 
(CPAS) értékei eltérnek-e a különböző fizikai akti- 
vitási szinteknél (azaz alacsony, alacsony mérsé- 
kelt, magas-közepes, magas aktivitási szint). A kö- 
zepesen magas és magas fizikai aktivitású csopor- 
tok résztvevői magasabb átlagos CPAS-pontszám- 
mal rendelkeztek, mint az alacsony és alacsony-
közepes csoportokban; azonban a CPAS-pontszá- 
mok nem különböztek szignifikánsan az alacsony 
és az alacsony mérsékelt fizikai aktivitású cso- 
portok között. 

DeBate és munkatársai (2009) a kérdőívet álta- 
lános iskolás tanulók mindennapi fizikai aktivitá- 
sára adaptálták. A 12 kérdésből álló skála 3 egy- 
mással összefüggő alskálát tartalmaz: (1) fizikai 
aktivitás értékelése, (2) fizikai aktivitáshoz való 
hozzáállás és (3) motiváció a fizikailag aktív élet- 
módra. A korrigált tétel-totál korrelációs érték 11 
tétel esetében 0,3 fölött volt. „A testmozgás kemény 
munka” tétel ennél is alacsonyabb, 0,28-as korre- 
lációt mutatott, amit még elfogadhatónak ítéltek 
meg. Tanulmányukban azt találták, hogy 8 és 10 
éves leányok esetében a CPAS jól és megbízhatóan 
mér. Robbins és munkatársai (2017) némileg 
módosították a CPAS-t és validitását fiatalkorú 
leányok mintáján vizsgálták. Ennek során az elkö- 
telezettség-pontszám gyenge pozitív kapcsolatban 
áll a 7 napon keresztül akcelerométerrel mért 
fizikai aktivitással. 
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Jelen vizsgálatunk célja a CPAS 
kérdőív fiatalokra adaptált változa- 
tának (DeBate és mtsai, 2009) le- 
fordítása és pszichometriai vizsgá- 
lata volt. A vizsgálatban a követke- 
ző hipotéziseket teszteltük: (1) a 
rekreáció szakos egyetemi hallga- 
tók fizikai aktivitás iránti elkötele- 
zettsége nagyobb fokú a többi (az- 
az más területen tanuló) egyetemi 
hallgatónál (kritérium validitás); a 
fizikai aktivitás iránti elkötelezett- 
ség pozitív kapcsolatban áll a 
rendszeres fizikai aktivitással (2) 
és a szubjektív jólléttel (3) (kon- 
vergens validitás). 

 
Anyag és módszerek 

 
Résztvevők 

A vizsgálatban az ELTE egyetemi hallgatóinak 
két csoportja vett részt: sport és rekreációszervező 
alapszakon, azon belül rekreációszervezés és egész- 
ségfejlesztés szakirányon tanuló hallgatók (n=132, 
életkor: 20,9±3,0 év, 59,9% ffi) és nem ezen a szak- 
irányon tanuló (n=240, életkor: 21,7±2,0, 69,7% ffi) 
hallgatók. A hallgatókat részben az elektronikus 
tanulmányi rendszeren keresztül értesítettük a 
kérdőív kitöltési lehetőségéről (rekreációs hallga- 
tók), részben kényelmi mintavétellel toboroztuk 
(nem rekreációs hallgatók). A résztvevők a kérdő- 
ívet online formában, a 2020/2021-es tanév tavaszi 
szemeszterében töltötték ki. A kutatás önkéntesen, 
a résztvevők tájékoztatott beleegyezésével, az ELTE 
PPK Kutatásetikai Bizottságának engedélyével zaj. 
lott (engedély száma: 2021/80). 

 
Kérdőívek 

A Fizikai aktivitás iránti elkötelezettség skála 
(CPAS) (Debate és mtsai, 2009) lényegében a rend- 
szeres testmozgással kapcsolatos attitűdöt méri. A 
kérdőív szabadon felhasználható. Az eredeti kér- 
dőív 12 tételből áll (ezekből 5 fordított, lásd  
1. táblázat), amit 4-fokú skálán kell értékelni  
(1: „Egyáltalán nem értek egyet”, 2: „Inkább nem 
értek egyet”, 3: „Inkább egyetértek”, 4: „Teljesen 
egyetértek”). A magyar verzió fordítását két füg- 
getlenül dolgozó fordító végezte, az általuk létre- 
hozott konszenzusos verziót egy kétnyelvű szak- 
ember hasonlította össze az eredetivel. Vizsgála- 
taink alapján (lásd alább) a magyar verzióból a  
3. tétel törlésre került, így összesen 11 tétel (ebből 
4 fordított) maradt. 

A WHO Jól-lét kérdőív rövidített változata 
(WHO-5) (Bech és mtsai, 1996) 5-tétellel, 4-fokú 
skálán (1: „Egyáltalán nem jellemző”, 2: „Alig jel- 
lemző”, 3: „Jellemző”, 4: „Teljesen jellemző”) méri 
a szubjektív jóllét aktuális mértékét az elmúlt két 
hét vonatkozásában. A kérdőív magyar verziója 
(Susánszky és mtsai, 2006) jó pszichometriai mu- 
tatókkal bír, belső konzisztenciája (Cronbach-alfa 
együttható) jelen vizsgálatban 0,93 volt. 

A fizikai aktivitás szintjét az AlphaFit rendszer 
(Suni és mtsai, 2009) megfelelő kérdésével („Ön 
melyik szabadidős fizikai aktivitású csoporthoz 
tartozik? Kérjük, vegyen figyelembe minden olyan 
szabadidős fizikai tevékenységet, amely egyszerre 
legalább 20 percen át tartott az utóbbi 3 hónap- 
ban!”) mértük fel. A kérdés 6-fokú skálán (1: „Lé- 
nyegében nincs hetenkénti fizikai aktivitásom”,  
2: „Könnyű vagy pihentető fizikai aktivitás egyszer 
vagy többször hetente”, 3: „Energikus és élénk fizi- 
kai aktivitás kb. hetente 1x”, 4: „Energikus és élénk 
fizikai aktivitás hetente 2x”, 5: „Energikus és élénk 
fizikai aktivitás hetente 3x”, 6: „Energikus és élénk 
fizikai aktivitás legalább hetente 4x”) válaszolható 
meg. 

 
Statisztikai elemzés 

A statisztikai elemzés a JASP szoftver 0.14.3-as 
verziójával készült (JASP Team, 2021). A kérdőív 
belső szerkezetét felderítő faktorelemzéssel (maxi- 
mum likelihood módszer) és tétel-totál korrelációk- 
kal vizsgáltuk. Mivel a változók jelentős része eseté- 
ben sérült a normalitás kritériuma, a csoportos 
összehasonlítást Mann-Whitney próbával, a korre- 
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Tétel Töltés az  
1. faktoron

Tétel-totál 
korreláció

  1. Rendszerint várom, hogy mozoghassak 0,813 0,775
  2. Bárcsak lenne a testmozgásnál jobb módja az  
      egészség megőrzésének* 0,559 0,548

  3. A testmozgás kemény munka* 0,052 0,072
  4. Nem élvezem a testmozgást* 0,760 0,749
  5. A testmozgás nagyon fontos számomra 0,841 0,774
  6. A testmozgás jobbá teszi az életem 0,787 0,721
  7. A testmozgás jól esik 0,795 0,728
  8. Nem szeretek a testmozgásra gondolni* 0,715 0,707
  9. Akár a programomon is változtatnék, hogy  
      legyen időm testmozgásra 0,650 0,602

10. Kényszerítenem kell magamat a testmozgásra 0,706 0,694
11. Nem szeretem a minden napos testmozgást* 0,630 0,615

1. táblázat. Az egyes tételek töltése a felderítő faktorelemzéssel talált 
faktoron, valamint a tétel-totál korrelációk  
Table 1. Loading of the items on the factor revealed by exploratory 
factor analysis, and the item-total correlations

*: fordított tétel
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lációs elemzést pedig Spearman korrelációval 
végeztük. A fizikai aktivitás iránti elkötelezettség és 
a rendszeres fizikai aktivitás kapcsolatát lineáris 
regressziós elemzéssel is vizsgáltuk, kontroll válto- 
zóként a nemet, az életkort és a csoporthova- 
tartozást (nem rekreáció szakos=0, rekreáció sza- 
kos=1) használva. Az összes változót egyetlen lé- 
pésben léptettük be az egyenletbe az ENTER mód- 
szert használva. 

 
Eredmények 

 
A kérdőív pszichometriai tulajdonságai 

Az adatok alkalmasak voltak felderítő faktorelem- 
zésre (KMO-index=0,931, Bartlett-teszt: p<0,001). 
A felderítő faktorelemzés egyfaktoros szerkezetet 
jelzett (parallel analysis), az első faktor a teljes 
variancia 49,2%-át magyarázta. A kérdőív tételei – 
a 0 körüli értéket mutató 3. tétel kivételével – 0,5 
fölötti kapcsolatot mutattak a talált faktorral  
(1. táblázat). A kérdőív belső konzisztenciája a 12-
tételes eredeti verzió esetében is nagyon jó (Cron- 

bach-alfa=0,91), a 3. tétel kihagyá- 
sát követően pedig tovább nő 
(0,92). Az egyes tételek tétel-totál 
korrelációja a 3. tétel kivételével 
kifejezetten magas. Ennek alapján 
a magyar verzió esetében a 3. tétel 
(„A testmozgás kemény munka”) 
elhagyása tűnik indokoltnak, így a 
további elemzéseket a 11-tételes 
verzióval végeztük. 

 
A konstruktum kapcsolata más 
változókkal 

A mért változók leíró statisz- 
tikai adatait a 2. táblázat foglalja 
össze. 

A Mann-Whitney tesztek ered- 
ménye alapján a rekreáció szakos 
hallgatók mind a fizikai aktivitás, 
mind a szubjektív jóllét, mind pe- 
dig a fizikai aktivitás iránti elkö- 
telezettség tekintetében szignifi- 
kánsan magasabb pontszámokat 
értek el az egyetemista kontroll- 
csoportnál (3. táblázat). Ez utóbbi 
eredmény támogatja az 1. vizsgála- 
ti hipotézisünket. 

A korrelációs elemzés eredmé- 
nyei szerint a fizikai aktivitás iránti 
elkötelezettség a szubjektív jólléttel 
közepes (rs=0,30; p<0,001), míg 
a fizikai aktivitással kifejezetten 
erős (rs=0,62; p<0,001) pozitív 

kapcsolatban áll. A lineáris regressziós elemzés a 
fizikai aktivitás iránti elkötelezettség és a fizikai 
aktivitás közötti erős kapcsolatot (β=0,59; p<0,001) 
igazolt az életkor, a nem és a csoporthovatarto- 
zás kontrollálása mellett is (4. táblázat). A regresz- 
sziós egyenlet szignifikáns volt (F(4,367)=72,410; 
p<0,001), a fizikai aktivitás teljes varianciájának 
44,1%-át magyarázta. Mindezek alapján mind a 2., 
mind a 3. vizsgálati hipotézist is megtartjuk. 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Empirikus eredményeink szerint a Fizikai akti- 

vitás iránti elkötelezettség skála 11-tételes magyar 
verziója jó belső konzisztenciával bír. A fizikai 
aktivitással kapcsolatos attitűd rekreációs szakos 
egyetemi hallgatók esetében pozitívabb volt, mint a 
többi egyetemistánál. A nagyobb fokú elkötelezett- 
ség erős pozitív kapcsolatot mutatott a rendszeres 
fizikai aktivitással, valamint közepes erősségű pozi- 
tív kapcsolatban állt a szubjektív jólléttel is. Ezek az 
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Egyetemista kontroll- 
csoport (n=240)

Rekreáció szakosok 
(n=132)

M SD M SD
CPAS 33,0 7,01 37,5 5,12
WHO-5 13,8 3,21 15,0 2,98
Fizikai aktivitás 3,6 1,71 4,9 1,27

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitás iránti elkötelezettség skála; WHO-5: WHO 
szubjektív jóllét skála

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitás iránti elkötelezettség skála; WHO-5: WHO 
szubjektív jóllét skála

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitás iránti elkötelezettség skála

2. táblázat. A mért változók leíró statisztikai adatai  
Table 2. Descriptive statistics of the assessed variables

4. táblázat. A regressziós elemzés eredményei (kritérium-változó: fizikai aktivitás)   
Table 4. Results of multiple linear regression analysis with physical activity as 
criterion variable

3. táblázat. A két csoport (egyetemisták és rekreációszervező szakos egyetemisták) 
összehasonlítása (Mann-Whitney teszt) a mért változók mentén  
Table 3. Comparison of the two groups (students and recreation students) with 
respect to the assessed variables (Mann-Whitney test)

W p Rank-biszeriális 
korreláció

CPAS 9 415,0 < 0,001 -0,406 
WHO-5 12 395,5 < 0,001 -0,217
Fizikai aktivitás 9 249,5 < 0,001 -0,416

B±SE β p
Életkor 0,017±0,027 0,024 0,543
Nem -0,113±0,139 -0,032 0,416
Csoport 0,593±0,145 0,169 < 0,001
CPAS 0,147±0,010 0,590 < 0,001



összefüggések összességében a kérdőív validitását 
támasztják alá és jó összhangban állnak a nemzet- 
közi eredményekkel is (Corbin és mtsai, 1987; 
DeBate és mtsai, 2009; Robbins és mtsai, 2017). 

Adott tehát egy olyan mérőeszköz, amivel szak- 
mailag korrekt módon lehet mérni a szabadidős 
fizikai aktivitást hosszú távon talán legjobban 
meghatározó pszichológiai tényezőt, az elkötelezett- 
séget. A következő kérdés az, hogy a gyakorlatban 
hol és hogyan lehetne ezt a mérőeszközt használni. 
Elképzelésünk szerint a fizikai aktivitás növelésé- 
hez kapcsolódó intervenciók hatásosságának iga- 
zolása valójában nem képzelhető el az elkötele- 
zettség változásának mérése nélkül. Egy interven- 
ció előbb vagy utóbb véget ér, és a részvétel által 
nyújtott motivációs háttér is eltűnik. Az intervenció 
hosszabb távú sikerességének egyik fontos mértéke 
lehet az elkötelezettség, vagyis a fizikai aktivitással 
szembeni attitűd változása. Ha ezt a változást nem 
sikerül elérni, akkor szinte biztosak lehetünk 
abban, hogy a résztvevők előbb vagy utóbb (inkább 
előbb) visszaállnak az intervenció előtti aktivitási 
szintre. Egy tipikus példát jelenthet az egyetemi 
évek alatt felvett általános testnevelés kurzus. Egy 
féléves, fizikai aktivitást célzó kurzus természe- 
tesen jó lehetőség a hangulati állapot (és vala- 
mennyire a fizikai állapot) átmeneti javítására, ám 
ez valójában csak „pozitív mellékhatásnak” tekint- 
hető, hiszen a kurzus befejezését követően hamar 
eltűnik. Az igazi cél az egyetemi hallgatók atti- 
tűdjének, elkötelezettségének pozitív irányú befo- 
lyásolása, ami reményt ad a fizikai aktivitás ma- 
gasabb szintjének hosszabb távú fenntartására. 
Érdekes kérdés lehet az is, hogy az egyetemi kép- 
zés különböző sportszakjai közötti összehason- 
lítások mutatnak-e lényeges eltérést, hiszen az itt 
képzett szakemberek (rekreátor, testnevelő tanár, 
edző) célja és egyben feladata a fizikai aktivitás 
megszerettetése az adott célcsoporttal. 

Vizsgálatunk természetesen korlátokkal is bír. 
Jó volna a kérdőív pszichometriai tulajdonságait és 
az egészséges pszichológiai működés indikátoraival 
mutatott kapcsolatait további mintákon (például: 
általános testnevelést kurzus felvevő hallgatók), 
részben keresztmetszeti, részben hosszmetszeti 
mérésekkel is megerősíteni. Emellett érdemes meg- 
jegyezni azt, hogy a kényelmi mintavétel és a vi- 
szonylag kis elemszám miatt az eredmények 
generalizálhatósága korlátozott. 

Összességében elmondható az, hogy a Fizikai 
aktivitás iránti elkötelezettség skála 11-tételes 
magyar verziója jó pszichometriai tulajdonságokkal 
bír, így gyakorlati felhasználását jó szívvel ajánljuk 
a szakemberek számára. 

Köszönetnyilvánítás 
A tanulmány az NKFIH K 124132 sz. pályáza- 

tának támogatásával jött létre. 
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Összefoglaló 
 
Nemcsak társas kapcsolataink alakulása, pszi-

chés jóllétünk, hanem szakmai-tanulmányi sike-
rességünk is nagymértékben függ attól, hogyan 
viszonyulunk társas problémáinkhoz és miként 
oldjuk meg azokat. Mivel a testnevelésórák, a 
sportedzések és a sportszervezések a társas prob-
lémák kiemelt megjelenési színterei, és módszerta-
nukat tekintve hatással vannak a szociális és az 
érzelmi fejlődésre, ezen belül a szociális-probléma-
megoldás alakulására, ezért vizsgálatunk célja an- 
nak feltárása volt, mi jellemzi e téren a jövő sport-
szakembereit. Az online kérdőíves vizsgálatban a 
hazai felsőoktatási intézmények sporttudományi 
képzésein a 2020–2021-es tanévben aktív hallgatói 
jogviszonnyal rendelkező hallgatók (N=435) vettek 
részt. A kérdőíveket a sportkutatás.hu zárt online 
platformon érték el, önkéntes alapon és anonim 
módon töltötték ki. A szociális-problémamegoldás 
mérésére az SPSI–R-t (D’Zurilla és mtsai, 2004; 
magyarul: Kasik és mtsai, 2010) és a NEGORI-t 
(Kasik és mtsai, 2018) használtuk. A faktorok sze-
rinti különbségeket a szakok (testnevelő tanár, 
sportszervező, edző), a sportágcsoport (egyéni, csa-
pat), valamint a rendszeres sportolással eltöltött 
évek száma mentén tártuk fel. Mindkét kérdőív 
megfelelő megbízhatósági mutatókkal rendelkezett. 
Az alminták közül a sportszervező szakos hallga-
tókra jellemző leginkább a társas problémák meg-
oldásának elkerülése. A problémához és a problé- 
mamegoldáshoz való negatív viszonyulás nagyobb 

mértékben jellemző az egyéni sportot űzőkre, mint 
a csapatsportolókra. A sportban eltöltött évek szá-
mának növekedésével csökken a problémákhoz és 
a problémamegoldáshoz fűződő negatív viszonyu-
lás, illetve a társas problémákkal kapcsolatos ne-
gatív énhatékonyság érzése. Az eltérő szakos hall- 
gatók közötti különbségek más-más társas problé-
mákkal kapcsolatos attitűdöt és megoldási stílust 
tükröznek, mely eltérések kompenzálását célzott 
képzési programokkal lehetne segíteni. 

Kulcsszavak: sportszakos hallgatók szociális-
probléma-megoldása, SPSI–R, NEGORI 

 
Abstract 

 
Our professional and academic success, the de-

velopment of our social relationships and our psych- 
ological well-being largely depend on how we ap-
proach and solve our social problems. Given that 
physical education classes, sports training and 
sport management processes are primary settings 
for the emergence of social problems and have a 
methodological impact on social and emotional de-
velopment, including the development of social 
problem-solving, the aim of our study was to ex-
plore features of future sports professionals in this 
area. Students (N=435) in sport science pro-
grammes at domestic higher education institutions 
with active status in the 2020–21 academic year 
participated in an online questionnaire survey. The 
questionnaires were accessed via the closed online 
platform ‘sportkutatás.hu’ and completed voluntar-
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A szociális-problémamegoldás jellemzői  
a sporttudományi képzési területen  

tanulmányokat folytató  
hallgatók körében 

 
Features of social problem-solving among sport  

science students
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ily and anonymously. The SPSI-R (D’Zurilla et al., 
2004; Kasik et al., 2010) and NEGORI (Kasik et al., 
2018) questionnaires were used to measure social 
problem-solving. Differences were explored by fac-
tor according to course of study (physical educa-
tion, sport management and coaching), type of 
sport and number of years of regular participation 
in sport. Both questionnaires have good reliability 
indicators. Among the sub-samples, sport manage-
ment students are the most likely to avoid solving 
social problems. Negative attitudes to problems 
and problem-solving are more prevalent among 
participants in individual sport participants than 
among their peers in team sports. As the number 
of years in sport grows, negative attitudes to prob-
lems and solutions and a negative sense of self-ef-
ficacy with respect to social problems drop. Differ- 
ences between students in different courses of 
study reflect different attitudes and coping styles 
with regard to social problems, which could be 
compensated for by targeted training programmes. 

Keywords: social problem-solving among sports 
students, SPSI-R, NEGORI 

 
Bevezetés 

 
A nemzetközi vizsgálatok (Senduran és Amman, 

2015; Sone és mtsai, 2017) szerint a testnevelés- 
órák és a sportfoglalkozások egyrészt a társas 
problémák egyik kiemelt megjelenési színterei, 
másrészt ezen órák és foglalkozások módszertanu-
kat tekintve pozitív hatást gyakorolnak a szociális 
és az érzelmi képességek fejlődésére, ezen belül a 
szociális-problémamegoldás alakulására. A testne-
velésórákon kívül az edzések és a sport szervezeti 
és szervezési területei szintén kínálnak olyan hely-
zeteket, amelyek a társas problémák hatékony ke-
zelését kívánják meg a sportszakemberektől. Mind- 
ezek alapján kiemelt jelentősége van annak, miként 
történik a sporttudományi képzési területen tanul-
mányokat folytató hallgatók felkészítése a munká-
juk során esetlegesen kialakuló problémahelyzetek 
kezelésére, hogyan alakul problémamegoldásuk 
fejlesztése. A folyamat feltárásának egyik feltétele 
annak ismerete, hogy mi jellemzi a képzésben 
résztvevők szociális-problémamegoldását. 

Tudomásunk szerint a hazai testnevelés- és 
sporttudományi területeken tanulmányaikat foly-
tató hallgatók körében nem tárták még fel a leendő 
testnevelő tanárok, edzők és sportszervezők szoci-
ális-problémamegoldásának jellemzőit. Ezért jelen 
kutatás célja egyrészt az volt, hogy megismerjük a 
jövő sportszakembereinek szociális-problémameg-
oldását, másrészt feltárjuk az alminták közötti kü-

lönbségeket szocio-demográfiai (nem, életkor, kép-
zési forma) és sportszakmai (rendszeres sportolás-
sal eltöltött évek száma, sportágcsoport) változók 
mentén is. Ezen adatok nagymértékben segíthetik 
majd a leendő sportszakemberek e területen tör-
ténő képzését és képzésük fejlesztését. 

 
Elméleti háttér 

A társas probléma (social problem) Chang 
(2002) szerint eredhet az egyéntől (saját gondolatát, 
cselekedetét, helyzetét tekinti problémának), forrása 
lehet egy másik személy (annak viselkedése, gondol-
kodása), illetve egy csoportbeli esemény (például: 
osztálykirándulás megszervezése) vagy a környezet 
jellemzője is (például: feszült légkör). Chang és mun-
katársai (2004) szerint, társas probléma lehet min-
den olyan – a múltban, a jelenben vagy a jövőben 
értelmezhető – társas feladat, helyzet vagy viszony, 
amit az egyénnek érdemes megoldania hatékony tár-
sas működése, boldogulása, a környezethez való op-
timális alkalmazkodása, céljai elérése érdekében 
(Kasik, 2015; Kasik és Gál, 2017). 

A társas problémák olyan komplex (motivációs, 
kognitív, emocionális, viselkedéses) és többnyire tu-
datos folyamatot indítanak el, amelynek alapvető 
célja a probléma megoldása, illetve a probléma 
okozta kellemetlen, negatív érzések és gondolatok 
csökkentése, megszüntetése (D’Zurilla és mtsai, 
2002). E folyamatot tekintjük szociális-probléma-
megoldásnak (social problem-solving), melynek 
legtöbbször egy orientációs és egy megoldói részfo-
lyamatát különítik el (Chang, 2002; Chang és 
mtsai, 2004). Az orientációs részfolyamat a prob-
léma iránti érzékenységet, a megoldás iránti elkö-
teleződést, illetve az énhatékonyságot foglalja magá- 
ban, ami lehet pozitív (adaptív) vagy negatív (disz-
funkcionális). Maydeu-Olivares és D’Zurilla (1996) 
a negatív orientáción belül három, a pozitív orien-
táción belül öt dimenziót különített el. A negatív 
orientációba tartozik a negatív énhatékonyság; a 
problémamegoldás pesszimista megközelítése és 
az alacsony frusztrációs tolerancia. Ennek mar-
káns megjelenése eredményezheti azt, hogy valaki 
nem akar foglalkozni a problémával, vagyis a prob-
lémamegoldás nem kizárólag azt jelenti, hogy fog-
lalkozunk a problémával (Kasik és Gál, 2017). A 
pozitív orientáción belül öt dimenziót határoztak 
meg: a probléma kihívásként való értelmezése; a 
pozitív végkimenetelben való bizakodás; pozitív én-
hatékonyság; pozitív gondolatok a megoldásra for-
dított idővel és a befektetett energiával kapcsolat- 
ban; az énbe vetett hit arra vonatkozóan, hogy 
szükség van a megoldásra, azt nem lehet elkerülni. 
A megoldói részfolyamat során definiáljuk a prob-
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lémát, alternatív megoldási módokat keresünk, ér-
tékeljük ezeket a lehetséges következmények men- 
tén, majd döntünk, melyiket valósítjuk meg, végül 
ezt követi a kivitelezés (megoldás) – ám ezt bármi-
kor nem tudatos folyamatok szakíthatják meg, il-
letve irányíthatják, melyek alapjai a probléma- 
megoldás környezetből (például: család, kortársak, 
pedagógusok, média) vett mintái (Frauenknecht és 
Black, 2010).  

Az, hogy miként viszonyulunk a problémához, 
illetve hogyan bánunk problémás helyzetben az in-
formációkkal és az érzésekkel, meghatározza meg-
oldói stílusunkat, mely lehet racionális, impulzív 
és elkerülő. Ezeket általános problémamegoldó stí-
lusoknak tekintik, melyek különböző formában je-
lenhetnek meg viselkedéses szinten (D’Zurilla és 
mtsai, 2002). Az általában pozitív orientációval 
bíró racionális problémamegoldó a tényeket he-
lyezi előtérbe és azokat mindvégig a középpontban 
tartja, több alternatív lehetőséget gondol végig, szá-
mol a következményekkel, érdekli partnere néző-
pontja és véleménye, sokat kérdez, saját állás- 
pontja mellett kiáll, asszertívan kommunikál, és 
képes elismerni, ha téved. Az impulzív és az elke-
rülő stílus alapja legtöbb esetben negatív viszonyu-
lás a problémás helyzethez. Az impulzív a megol- 
dást segítő tények közül csak néhányat vesz figye-
lembe, érzelmei – gyakran negatív érzelmei – erő-
teljesen befolyásolják a tények kiválasztásában és 
a megoldás kivitelezésében, gyorsan dönt, kapkod, 
elsősorban saját érdekei érvényesítésére törekszik, 
valamint a másikat gyakran ellenfélnek tekinti. Az 
elkerülő problémamegoldó a megoldást a szüksé-
gesnél hamarabb fejezi be, illetve azt másokra há-
rítja, vagy el sem kezdi, és legkevésbé ő vállalja a 
felelősséget tetteiért (Aburezeq és Kasik, 2021; 
D’Zurilla és mtsai, 2004; Kasik, 2015).  

Számos kutatás bizonyítja, hogy a rendszeres 
testmozgás meghatározó tényező több pszichológiai 
változóban, például pozitív hatást gyakorol a jól-
létre (Chatzisarantis és Hagger 2005) és a hangu-
latra (Cox, 1998), hozzájárul a mentális és pszichés 
egészséghez (Senduran és Amman, 2015), melynek 
része, hogy megfelelően tudjuk kezelni sok esetben 
negatív érzelmekkel járó, frusztrációt okozó társas 
problémáinkat. Sone és munkatársai (2017) egye-
temi hallgatók körében összefüggést találtak a 
rendszeres fizikai aktivitás és a szociális-probléma-
megoldás között, ami alátámasztotta Senduran és 
Amman (2015) kutatásának eredményeit: a rend-
szeresen sportoló diákok átgondoltabban, kreatí-
vabban és hatékonyabban oldották meg társas 
problémáikat, mint a nem sportoló társaik. Sozen 
(2012) középiskolások körében vizsgálta a sporto-

lás és a problémamegoldás közötti kapcsolatot, és 
az eredmények ugyancsak azt mutatták, hogy a 
sportoló diákokra hatékonyabb szociális-problé-
mamegoldás jellemző. Aktas és Balcikanli (2018) 
testnevelő tanárokkal végzett vizsgálata alapján a 
sporttal eltöltött évek számának növekedésével nő 
a pozitív énhatékonyságot tükröző pozitív orientá-
ció mértéke; ugyanakkor a férfi tanárokra jellem-
zőbb az elkerülő megoldói stílus; és jelentős kü- 
lönbség volt az egyéni és a csapatsportolók szociá-
lis-problémamegoldásában is, miszerint a csapat- 
sportolók alcsoportjában nagyobb arányban voltak 
elkerülő problémamegoldók.  

 
Anyag és módszer 

 
Jelen vizsgálatban a hazai felsőoktatási intézmé-

nyek sporttudományi képzésein a 2020–2021-es 
tanévben aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkező 
hallgatók – testnevelő tanár (n=199), edző (n=118) 
és sportszervező (n=118) – vettek részt (N=435). 
A három szak mintába kerülését, azok elkülöníté-
sét, a munkaerőpiaci kimenet által lehatárolt fel-
adatok, munkájuk célja és célcsoportjai, valamint 
működésük szervezeti különbözőségei indokolták. 

A kutatás során alkalmazott kérdőíveket a sport-
kutatás.hu zárt online platformon érték el a résztve-
vők, kitöltésük önkéntes alapon és anonim módon 
történt. A szociális-problémamegoldás jellemzőit az 
SPSI–R-rel (Social Problem-Solving Inventory–Revis- 
ed, D’Zurilla és mtsai, 2004; magyar változat: Kasik 
és mtsai, 2010) vizsgáltuk, a negatív problémaorien-
táció mérését a NEGORI-val (Negatív Problémaorien-
táció Kérdőív, Kasik és mtsai, 2018) végeztük.  

SPSI–R: A kérdőív 25 kijelentést tartalmaz, öt 
faktor mentén méri a szociális-problémamegoldás 
jellemzőit: pozitív orientáció (például: Meg tudom 
oldani a problémáimat.) és negatív orientáció (pél-
dául: Túl sokat aggódom a problémáim miatt.), va-
lamint racionális (például: Megpróbálok minél 
több megoldási lehetőséget keresni.), impulzív (pél-
dául: Ideges vagyok problémamegoldás közben.) és 
elkerülő (például: Húzom-halasztom a problémák 
megoldását.) stílus, melyek jellemzőit a tanulmány 
elméleti hátterében ismertettük. A kijelentéseket 
ötfokú skálán kell megítélni (0 = egyáltalán nem 
jellemző rám  – 4 = teljes mértékben jellemző rám). 

NEGORI: A negatív problémaorientáció részletes 
mérésére alkalmas NEGORI kérdőív 21 tételből áll, 
melyek hat faktorba csoportosulnak, a kijelentések 
az „Azért nem oldom meg a társas problémáimat, 
mert...” befejezései: problémahárítás (például: 
...mert nem én szoktam lenni a hibás.), negatív kö-
vetkezmény (például: ...attól tartok, hogy rossz vége 
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lesz.), pozitív következmény (például: ... így leszek 
nyugodt.), negatív énhatékonyság (például: ... biz-
tosan nem tudom megoldani a problémát.), szokás/ 
minta (például: ... nálunk otthon ez a szokás.), vá-
rakozás (például: ... majd valahogyan megoldódik.). 
A kijelentések megítélése e kérdőív esetében is a már 
ismertetett ötfokú skálán történik.  

Az SPSI–R és a NEGORI faktorai szerinti különb-
ségeket a szakok (testnevelő tanár, edző, sportszer-
vező), a sportágcsoport (egyéni, csapatsport), vala- 
mint a rendszeres sportolással eltöltött évek száma 
(nem sportol, 0–5, 6–10, 11–15 és 15-nél több éve) 
mentén tártuk fel. Az adatokat SPSS (24) program-
mal (ANOVA, páros t-próba, regresszióelemzés) ele-
meztük. Mindkét kérdőív megfelelő megbízhatósági 
mutatóval (Cronbach-alfa) rendelkezik a teljes és a 
szakok szerinti részmintákon is faktoronként 
(SPSI–R: 0,74–0,79; NEGORI: 0,81–0,87). 

 
Célok és hipotézisek 

A kutatás célja annak feltárása volt, hogy mi jel-
lemzi a leendő testnevelő tanárok, az edzők és a 
sportszervezők szociális-problémamegoldását, és 
van-e eltérés az alminták között a vizsgált faktorok 
mentén, illetve az SPSI–R által mért jellemzőket mi-
lyen mértékben magyarázzák a NEGORI-faktorai, 
a demográfiai (nem, életkor) és a sportszakmai 
(rendszeres sportolással eltöltött évek száma, 
sportágcsoport: egyéni vagy csapatsport) változók.  

A hazai, nem sportszakmai képzésben részt vevő 
fiatal felnőttek körében végzett vizsgálatok (Kasik, 
2015; Kasik és mtsai, 2019) alapján a fiatal felnőt-
tekre a serdülőkhöz (16-18 évesekhez) képest ki-

sebb mértékben jellemző az impulzív és az elkerülő 
problémamegoldás, pozitívabban látják problémás 
helyzeteiket, és általában magas a racionális prob-
lémamegoldás gyakorisága. A vizsgálatunkban részt 
vevő hallgatók körében az életkori jellemzők mentén 
feltételeztük (1) a problémás helyzetek pozitívabb 
megítélését, valamint a racionalitás gyakoribb elő-
fordulását, amit a nemzetközi, sporttal kapcsolatos 
kutatások (Senduran és Amman, 2015; Sone és 
mtsai, 2017) eredményei is megerősítenek. 

Az alminták sportszakmai jellemzői alapján azt 
is feltételeztük (2), hogy az orientáció és/vagy a 
megoldói stílus mentén eltérés van a három al-
minta (testnevelő tanár, edző, sportszervező) kö-
zött, továbbá, a tanárok és az edzők jellemzői – 
munkakörükből fakadóan – hasonlóbbak.  

Az ismertetett nemzetközi kutatások (Aktas és 
Balcikanli, 2018; Senduran és Amman, 2015) 
eredményei alapján azt a hipotézist (3) is megfogal-
maztuk, hogy az egyéni sportot űzőkre – szaktól 
függetlenül – kevésbé az elkerülő megoldói stílus, 
inkább a racionális problémamegoldás jellemző. 

 
Eredmények 

 
Elsőként a szakok szerinti alminták (testnevelő 

tanárok, edzők, sportszervezők) szociális-problé-
mamegoldását vetettük össze. Az 1. táblázat tartal-
mazza az SPSI–R és a NEGORI faktorain elért 
átlagokat (M) és szórásokat (SD), valamint az 
ANOVA eredményei (F, p) szerinti különbségeket.  

Az SPSI–R faktorain elért eredmények (1. táblá-
zat) alapján a sportszervező szakosokra kisebb 
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Faktorok
Testnevelő tanár Sportszervező Edző ANOVA Alminták közötti 

különbségM (SD) M (SD) M (SD) F (p)
SPSI–R

Pozitív orientáció 3,53 (0,58) 3,32 (0,61) 3,58 (0,62) 1,85 (0,04) (S) < (T, E)
Negatív orientáció 1,94 (0,58) 2,01 (0,70) 1,97 (0,71) 0,76 (0,46) n.s.
Racionalitás 3,74 (0,75) 3,60 (0,80) 3,64 (0,82) 1,88 (0,15) n.s.
Impulzivitás 2,38 (0,70) 2,39 (0,68) 2,40 (0,63) 0,21 (0,97) n.s.
Elkerülés 1,67 (0,65) 1,84 (0,73) 1,65 (0,70) 3,89 (0,02) (T, E) < (S)

NEGORI
Problémahárítás 1,14 (0,87) 1,28 (0,86) 1,01 (0,90) 4,59 (0,01) (T, E) < (S)
Negatív következmény 0,95 (0,81) 1,14 (0,87) 0,81 (0,82) 6,33 (0,02) (T, E) < (S)
Pozitív következmény 0,62 (0,78) 0,77 (0,85) 0,72 (0,90) 2,07 (0,12) n.s.
Negatív énhatékonyság 0,45 (0,66) 0,55 (0,72) 0,42 (0,64) 2,30 (0,10) n.s.
Szokás/minta 0,49 (0,66) 0,57 (0,64) 0,40 (0,70) 3,01 (0,04) (E) < (T, S)
Várakozás 0,70 (0,76) 0,79 (0,82) 0,57 (0,75) 3,24 (0,04) (E) < (T, S)

Megjegyzés: <szignifikánsan (p<0,05) nagyobb érték n.s.: nem szignifikáns az eltérés T=Testnevelő tanár, E=edző, 
S=Sportszervező

1. táblázat. A szociális-problémamegoldás (SPSI–R, NEGORI) szakok szerinti jellemzői és különbségei 
Table 1. Characteristics and differences in social problem-solving (SPSI-R and NEGORI) by course of study 
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mértékben jellemző a pozitív orientáció (S < T, E), 
illetve nagyobb mértékben az elkerülő probléma-
megoldó stílus, mint a leendő testnevelő tanárokra 
és az edzőkre (T, E < S). Ezt megerősítik a negatív 

orientációt részletesebben mérő 
NEGORI-faktoroknál azonosított 
különbségek: a problémahárítás 
(úgy gondolja, nem ő a hibás, ezért 
nem kezdeményezi a megoldást) és 
a vélt negatív következmények mi-
atti problémamegoldás hiánya a le-
endő sportszervezőkre jellemzőbb 
(T, E < S). Ugyanakkor a probléma-
megoldás környezet (család, kor-
társak, pedagógusok) adta minták 
hiánya és a várakozó viselkedés 
(„majd megoldódik magától” – va-
gyis nem tesz lépéseket az egyén) 
az edző szakosokra kevésbé jel-
lemző, mint a leendő testnevelőkre 
és sportszervezőkre (E < T, S). A 
szórásértékek minden faktor ese-
tében magasak, ami arra utal, 
hogy az almintákon belül jelentő-
sek az egyéni különbségek.  

A kutatásban részt vevő hallga-
tók 96%-a rendszeresen sportol 
(legalább heti három alkalom in-
tézményi keretek között), ennek 
2%-a egyéni és csapatsportot is űz. 
A tanulmányi szaktól függetlenül 
(a mintából kizárva a csapat és 
egyéni sportokat is űzőket) nincs 
az egyéni és a csapatsportot űzők 
között szignifikáns különbség sem 
az SPSI–R, sem a NEGORI fakto-
rain. A szakokra bontott alminták-
ban összehasonlítva az egyéni és a 
csapatsportot űzőket, a leendő 
testnevelő tanárok és sportszerve-
zők esetében nincs számottevő kü-
lönbség egyik faktoron sem. Az 
edzők közül az egyéni sportolók 
magasabb értéket értek el az  
SPSI–R racionalitás faktorán (egyé- 
ni sport: M±SD=3,77±0,85, csa-
pat: M±SD=3,50±0,78, t=1,74; 
p=0,04) és alacsonyabb átlagérté-
ket az impulzivitás faktorán (egyé- 
ni: M±SD=2,27±0,59, csapat: M± 
SD=2,51±0,67, t=-2,07; p=0,03).  

Megvizsgáltuk azt is, hogy az 
egyéni vagy a csapatsportban eltöl-
tött évek száma szerinti alcsopor-

tok (0–5 éve, 6–10 éve, 11–15 éve, 15-nél több éve 
sportol) között van-e szignifikáns különbség a 
problémamegoldás mért területein. Együtt kezelve 
a vizsgálatban részt vevő hallgatókat, a NEGORI-
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Szak SPSI–R-faktor  
(függő változó) R2 R2 adj. F p

Testnevelő tanár

pozitív orientáció 0,33 0,28 6,49 0,001
negatív orientáció 0,51 0,47 13,74 0,001

racionalitás 0,39 0,34 8,51 0,001
impulzivitás 0,33 0,28 6,57 0,001

elkerülés 0,56 0,52 16,79 0,001

Sportszervező

pozitív orientáció 0,32 0,29 10,13 0,001
negatív orientáció 0,51 0,46 20,18 0,000

racionalitás 0,31 0,28 9,66 0,001
impulzivitás 0,18 0,14 4,59 0,001

elkerülés 0,55 0,53 26,20 0,000

Edző 

pozitív orientáció 0,35 0,27 4,09 0,001
negatív orientáció 0,60 0,55 11,99 0,001

racionalitás 0,47 0,40 6,56 0,001
impulzivitás 0,33 0,24 11,90 0,001

elkerülés 0,61 0,56 11,90 0,001

2. táblázat. Regressziós modellek szakok szerint (függő változó: 
SPSI–R-faktor, független változó: NEGORI-faktorok, nem, életkor, 
sportolással eltöltött évek, sportágcsoport) 
Table 2. Regression models by profession (dependent variable: SPSI-R 
factor; independent variables: NEGORI factors, gender, age, years in 
sport, and sport)

3. táblázat. A regressziós modellek szignifikáns független változói 
(testnevelő tanár) 
Table 3. Significant independent variables in the regression models 
(physical education teacher)

Függő változó (SPSI-R) Független változó B SE β t (p)

Pozitív orientáció

negatív orientáció 0,28 0,08 0,24 2,88 (0,04)
racionalitás 0,32 0,45 0,42 5,98 (0,00)
impulzivitás -0,23 0,06 -0,27 -3,92 (0,00)

elkerülés -0,34 0,07 -0,38 -4,44 (0,00)

Negatív orientáció

elkerülés 0,34 0,06 0,38 5,27 (0,00)
negatív énhatékonyság 0,23 0,06 0,26 3,77 (0,00)
negatív következmény 0,20 0,04 0,30 4,59 (0,00)

nem 0,18 0,06 0,15 2,86 (0,00)
sportolás éve 0,06 0,03 0,12 2,09 (0,03)

Racionalitás
pozitív orientáció 0,49 0,08 0,38 5,98 (0,00)

impulzivitás -0,51 0,06 -0,47 -7,77 (0,00)

Impulzivitás
negatív orientáció 0,33 0,08 0,27 3,92 (0,00)

racionalitás -0,48 0,06 -0,52 -7,77 (0,00)

Elkerülés

pozitív orientáció -0,28 0,06 -0,25 -4,44 (0,00)
negatív orientáció 0,38 0,07 0,34 5,27 (0,00)

szokás/minta 0,14 0,06 0,15 2,15 (0,03)
várakozás 0,20 0,05 0,24 3,86 (0,00)

nem -0,28 0,06 -0,21 -4,34 (0,00)



faktorokon egyik eltérés sem szá-
mottevő. A SPSI–R negatív orientá-
ció faktorán alacsonyabb értéket 
értek el a 15 vagy több éve sporto-
lók, mint az ennél kevesebb ideje 
sportolók (0–5: M±SD=2,22±0,67;  
6–10: M±SD=2,20±0,65; 11–15: 
M±SD=2,18±0,85; 15-nél több 
éve: M±SD=2,02±0,57, F=4,76; 
p=0,01). Szakonként összehason-
lítva a sportéletkorok négy kategó-
riáját, a sportszervezők körében 
nincs egyik faktor mentén sem je-
lentős eltérés. A leendő testnevelő 
tanárok közül szintén az SPSI–R 
negatív orientáció faktorán alacso-
nyabb értéket értek el a 15 vagy 
több éve sportolók, mint a többi 
csoportba tartozók (0–5: M±SD= 
2,12±0,53; 6–10: M±SD=2,06± 
0,59; 11–15: M±SD=2,02±0,61; 
15-nél több éve: M±SD=1,90± 
0,59, F=2,69; p=0,03).  

A leendő edzőknél két SPSI–R-
faktornál és egy NEGORI-faktornál 
különülnek el a sportolással eltöl-
tött évek szerinti csoportok. A pozitív orientáció a 
15 vagy több éve sportolókra jellemzőbb (0–5: 
M±SD=3,62±0,51; 6–10: M±SD=3,59±0,52; 11–
15: M±SD=3,64±0,56; 15-nél több éve: M±SD= 
3,82±0,54, F=6,02; p=0,001), illetve a racionális 
problémamegoldó stílus leginkább a 15 vagy több 
éve, ennél kevésbé a 11–15 éve és legkevésbé a 11 
évnél kevesebb ideje sportolókra (0–5: M±SD= 
3,55±0,51; 6–10: M±SD=3,49±0,77; 11–15: 
M±SD=3,61±0,70; 15-nél több éve: M±SD= 
3,81±0,79, F=2,87; p=0,03). Az edzőknél a  
NEGORI által mért negatív következmény faktoron 
a pozitív orientációval ellentétes a csoportok elkü-
lönülése, hiszen az, hogy nem oldják meg a prob-
lémát annak esetlegesen negatív következményei 
miatt, a 15 vagy több éve sportolókra kevésbé jel-
lemző, mint a sportolással eddig kevesebb időt el-
töltőkre (0–5: M±SD=1,32±0,65; 6–10: M±SD= 
1,12±0,59; 11–15: M±SD=1,21±0,47; 15-nél 
több éve: M±SD=0,53±0,32, F=3,52; p=0,01). 

Szakok szerint külön-külön lineáris regresszió-
elemzéssel tártuk fel, hogy az SPSI–R faktorokat 
(függő változók) milyen mértékben magyarázzák a 
független változók: az SPSI–R- és a NEGORI-fakto-
rok, a demográfiai adatok (nem, életkor), valamint 
a sporttal eltöltött évek (0–5 éve, 6–10 éve, 11–15 
éve, 15-nél több éve sportol) és a sportágcsoport 
(egyéni, csapatsport) mint két sportszakmai vál-

tozó. A 2. táblázat tartalmazza a szakok szerinti 
szignifikáns regressziós modelleket. 

Mindegyik szak esetében szignifikánsak a reg-
ressziós modellek (2. táblázat). A megmagyarázott 
varianciák 18 és 61% közöttiek, a legkisebb a 
sportszervezők impulzivitás faktoránál (18%), és 
50% felettiek mindegyik szak esetében a negatív 
orientáció és az elkerülés faktornál. A megmagya-
rázott varianciák ellenére a regressziós modellekbe 
bevont független változók nem mindegyike tekint-
hető statisztikailag szignifikáns előrejelzőnek. A 
függő változókra végzett regresszióelemzés modell-
jeinek szignifikáns független változóit szakok sze-
rint a 3-5. táblázat (3.: testnevelő tanárok: 4.: 
sportszervező, 5.: edző) tartalmazza.  

A regresszióelemzés eredményei (3-5. táblázat) 
jelentős hasonlóságot mutatnak a szakok szerinti 
almintáknál, főként a testnevelő tanár és a sport-
szervező szakosoknál azonosak a szignifikánsan 
előrejelző változók. A pozitív orientációt mindegyik 
szak esetében jelentősen magyarázza a racionális 
megoldói stílus. Teljes mértékben egyeznek mind-
három szaknál a negatív orientáció előrejelzői (el-
kerülő megoldói stílus, negatív énhatékonyság, ne- 
gatív következmény, a hallgató neme). A racionali-
tást a pozitív orientáció és negatívan az impulzivi-
tás magyarázza mindegyik szaknál; míg az impul- 
zivitást negatívan a racionális megoldói stílus mind 

Függő változó (SPSI-R) Független változó B SE β t (p)

Pozitív orientáció

racionalitás 0,27 0,05 0,35 6,67 (0,00)
impulzivitás -0,18 0,07 -0,20 -3,87 (0,00)

elkerülés -0,29 0,05 -0,35 -5,10 (0,00)
sportág -0,10 0,05 -0,10 -2,12 (0,03)

Negatív orientáció

elkerülés 0,40 0,05 0,42 7,41 (0,00)
negatív énhatékonyság 0,14 0,06 0,14 2,21 (0,02)
negatív következmény 0,24 0,04 0,32 5,44 (0,00)

nem 0,25 0,06 0,17 3,93 (0,00)

Racionalitás
pozitív orientáció 0,47 0,07 0,36 6,67 (0,00)

impulzivitás -0,38 0,05 -0,32 -6,54 (0,00)

Impulzivitás
negatív orientáció 0,27 0,07 0,24 3,87 (0,00)

racionalitás -0,33 0,05 -0,39 -6,54 (0,00)

Elkerülés

pozitív orientáció -0,27 0,05 -0,23 -5,10 (0,00)
negatív orientáció 0,38 0,05 0,37 7,41 (0,00)

negatív énhatékonyság 0,18 0,06 0,18 3,10 (0,00)
negatív következmény -0,10 0,04 -0,12 -2,21 (0,02)

várakozás 0,30 0,04 0,33 6,92 (0,00)
nem -0,21 0,06 -0,14 -3,48 (0,00)
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4. táblázat. A regressziós modellek szignifikáns független változói 
(sportszervező) 
Table 4. Significant independent variables in the regression models 
(sport management)



a három szak esetében. Az elkerülést mindegyik 
szaknál a negatív orientáció, a várakozás, valamint 
negatívan a hallgató neme jelzi előre. A sportolással 
eltöltött évek száma és a sportágcsoport csak né-
hány faktor esetében és csekély mértékben magya-
rázza a problémamegoldás negatív és pozitív orien- 
tációját és elkerülő stílusát.  

 
Megbeszélés, következtetések 

 
Mind a hazai (Bodnár és Perényi, 2016; Kovács 

és Perényi, 2014), mind a nemzetközi (Aktas és 
Balcikanli, 2018; Perényi, 2010; Senduran és 
Amman, 2015) kutatások eredményei meggyőzően 
bizonyítják, hogy maga a sportolás és ennek szoci-
ális körülményei (kikkel, hogyan, milyen keretek, 
szabályok között zajlik) a kognitív területek (pél-
dául: figyelem, koncentráció) mellett számos szo-
ciális és érzelmi képesség (például: együttműködés, 
versengés, szabálytudat, segítés, problémamegol-
dás, felelősség) fejlődésére pozitívan hat. E fejlő-
désnek a segítése kiemelt feladata az oktatási- 
nevelési intézményekben dolgozó testnevelő taná-
roknak, illetve más sportszakembereknek. An- 
nak érdekében, hogy ezt a feladatukat minél haté-
konyabban végezzék, megfelelő felkészítésben kell 
részesülniük felsőfokú tanulmányaik során, mely 
felkészítés – akárcsak egy fejlesztőprogram eseté-
ben – akkor igazán hatékony és eredményes, ha is-
mertek az érintettek jellemzői a fejlesztendő 
területen. 

A jelen kutatás egy hosszú távú 
projekt része, melynek célja speci-
ális kollégiumok és szakirányú to-
vábbképzések kidolgozása külön- 
böző szociális-érzelmi képességek 
fejlesztésére sportszakemberek szá- 
mára. A szociális-problémamegol-
dás e képességek közé sorolható, 
és a bemutatott kutatás célja e 
pszichikus terület jellemzőinek fel-
tárása volt a hazai felsőoktatási in-
tézmények sporttudományi képzé- 
sein aktív hallgatói jogviszonnyal 
rendelkező testnevelő tanár, edző 
és sportszervező szakosok köré-
ben. A minta nem reprezentatív, 
így a feltárt jellemzők és összefüg-
gések a kutatásban részt vevő hall-
gatókra érvényesek, ugyanakkor 
számos olyan eredményt tártunk 
fel, amely megegyezik korábbi, 
sportszakemberek körében végzett 
nemzetközi kutatások eredményei-

vel, ezért úgy véljük, felhasználhatók a tervezett 
programok kidolgozása során.  

Egy korábbi, bölcsészet- és természettudományi 
szakokra járó egyetemistákkal végzett kutatás 
(Kasik, 2015) a nemzetközi adatokkal (Chang és 
mtsai, 2004) hasonló változásokat tárt fel a szoci-
ális-problémamegoldás terén: a 15-18 évesekhez 
képest a fiatal felnőttekre magasabb (M<3,2 felett) 
pozitív orientáció és racionalitás jellemző, illetve – 
a negatív orientáció alacsonyabb szintjéből faka-
dóan – az impulzív és elkerülő megoldói stílus ke-
vésbé jellemző rájuk (M<2,5 alatt). A jelen kutatás 
eredményei – az 1. hipotézisnek megfelelően – meg-
erősítik ezt, ám mindenképpen figyelembe kell 
venni, hogy a csoportátlagok közötti eltérések mel-
lett nagyok az egyéni különbségek a szórásértékek 
alapján.  

Ugyanakkor – a 2. hipotézissel szintén megegye-
zően – a sportszervező szakosok SPSI–R-en mért 
pozitív orientációja alacsonyabb a testnevelő tanár 
és az edző szakosokénál, vagyis a problémákkal és 
azok megoldásával kapcsolatos énhatékonyságuk 
alacsonyabb, kevésbé bíznak önmagukban. Szintén 
a sportszervezőkre jellemző a társas problémák 
megoldásának gyakoribb elkerülése, aminek szá-
mos viselkedésbeli megnyilvánulása (pl. negligálás, 
annulálás) létezik, ám lehetséges, hogy van közöt-
tük olyan, akinél ez az elkerülés a nem azonnali 
problémamegoldás kezdeti fázisa, vagyis az elkerü-
lés az erőgyűjtés céljából történik, aminek az alapja 
egy jól átgondolt döntés (ezt tekintjük racionális el-
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5. táblázat. A regressziós modellek szignifikáns független változói 
(edző) 
Table 5. Significant independent variables in the regression models 
(coaching) 

Függő változó (SPSI-R) Független változó B SE β t (p)
Pozitív orientáció racionalitás 0,26 0,07 0,36 3,51 (0,00)

Negatív orientáció

elkerülés 0,31 0,09 0,31 3,26 (0,00)
negatív énhatékonyság 0,30 0,10 0,27 2,93 (0,00)
negatív következmény 0,27 0,07 0,34 3,95 (0,00)

nem 0,21 0,09 0,15 2,25 (0,02)

Racionalitás

pozitív orientáció 0,39 0,11 0,29 3,51 (0,00)
impulzivitás -0,44 0,10 -0,34 -4,21 (0,00)

elkerülés -0,28 0,13 -0,24 -2,14 (0,03)
negatív énhatékonyság -0,32 0,13 -0,25 -2,34 (0,02)

Impulzivitás racionalitás -0,33 0,07 -0,43 -4,21 (0,00)

Elkerülés

negatív orientáció 0,29 0,09 0,30 3,26 (0,00)
racionalitás -0,15 0,07 -0,17 -2,14 (0,03)
várakozás 0,37 0,08 0,40 4,43 (0,00)

nem -0,22 0,09 -0,16 -2,42 (0,01)
sportolással eltöltött 

évek -0,11 0,04 -0,16 -2,45 (0,01)



kerülésnek) – ennek mélyebb feltárása érdekében 
érdemes lesz az elkerülő stílus részletesebb vizsgá-
lata (Kasik és mtsai, 2016). Mivel a NEGORI-fak-
torai közül a sportszervezők – alátámasztva a 
problémákhoz való kisebb mértékű pozitív viszo-
nyulást – magasabb értéket értek el a problémahá-
rítás és a negatív következmény faktoron, vagyis 
gyakrabban gondolják úgy, hogy nem nekik kell 
kezdeményezni a probléma megoldását, és jobban 
tartanak a megoldási folyamat negatív következmé-
nyeitől (például: visszautasítás, intenzívebb negatív 
érzés, megoldatlanság), feltehető, hogy magas a kö-
rükben azoknak a száma, akik nem az erőgyűjtés 
céljából kerülik a problémák megoldását, mely fel-
vetést a regresszióelemzés is megerősít (4. táblá-
zat). Ha a szakmai felkészítés felől értelmezzük 
ezeket a különbségeket, a testnevelő tanárok és az 
edzők minden bizonnyal több olyan, sokszor azon-
nal megoldandó sporttal vagy sportolás közbeni 
helyzetet élnek át, amit szükséges megoldani a 
szakmai munka folytatása érdekében, mint a 
sportszervezők. A NEGORI két faktorán más szak 
szerinti elkülönüléseket is feltártunk. A probléma-
megoldás környezeti minták miatti hiánya (vagyis 
erre láttak gyakran példát) és a várakozás, mint 
problémamegoldó viselkedés (majd megoldódik 
magától, nem tesz lépéseket az egyén) az edző sza-
kosokra kevésbé jellemző, mint a leendő testnevelő 
tanárokra és sportszervezőkre. Ebben az esetben 
is lehetséges, hogy az edzői munkához kapcsolódó 
általános attitűd magyarázza ezt a különbséget: a 
kiváló teljesítmény elérése jóval fontosabb cél, mint 
a társas problémák megoldása, és a célirányos 
munka miatt kevésbé szeretnének a problémákkal 
foglalkozni. Az elkerülő viselkedést náluk magya-
rázza leginkább (5. táblázat) a sportolással eltöltött 
évek száma, ami sok-sok, először ezt kialakító, 
majd megerősítő tapasztalatot adhatott. 

A csapatsport esetében – természetéből faka-
dóan – igen magas fokú alkalmazkodásra, együtt-
működésre, hatékony, mindegyik fél számára 
kielégítő és megnyugtató problémamegoldásra van 
szükség, ami viszont nem jelenti azt, hogy erre ne 
lenne szükségük az egyéni sportot űzőknek is. A 
nemzetközi kutatások (Aktas és Balcikanli, 2018; 
Senduran és Amman, 2015) szerint az egyéni 
sportot űzőkre kevésbé az elkerülő, inkább a raci-
onális megoldói stílus jellemző, amit kutatásunk-
ban – és csak részben – kizárólag az edzők 
eredményei erősítettek meg (3. hipotézis). Az egyéni 
sportolók valóban magasabb értéket értek el a ra-
cionalitás faktoron, ám nem az elkerülésük gyako-
risága kisebb, hanem az impulzivitásuké. Ez a két 

viselkedés szükségszerű kizárólagosságát meggyő-
zően szemlélteti. Az pedig, hogy a csapatsportolók-
nál alacsonyabb a racionális és magasabb az 
impulzivitás értéke, fontos fejlesztési célra hívja fel 
a figyelmet, hiszen a negatív hangulat romboló ha-
tással lehet a közös és egyéni teljesítményre egya-
ránt, tehát a teljesítmény szempontjából is érde- 
kükben áll minél hatékonyabban megoldani a 
problémás helyzeteket. A problémához való pozitív 
(tudom kezelni, van megoldás) attitűd kialakítása, 
a tudatosítás előtérbe helyezése mellett az együtt-
működés erősítése tompíthatja a problémamegol-
dás negatív következményekkel járó folyamatait, 
illetve a csoportban kialakult szorosabb érzelmi 
kapcsolatok, esetleg barátságok (Kasik és mtsai, 
2022; Long és mtsai, 2017) szintén csökkenthetik 
a problémás helyzetek kialakulását, valamint azok 
nem hatékony kezelését.  

A sportolás problémamegoldásra gyakorolt, 
több nemzetközi kutatás (Senduran és Amman, 
2015; Sone és mtsai, 2017) által feltárt kedvező ha-
tására utalnak e kutatás eredményei a leendő test-
nevelő tanárok és edzők esetében. Az adatok 
alapján minél több éve sportol a tanárjelölt, felte-
hetően annál kisebb mértékben jellemző rá a prob-
lémákhoz és azok megoldásához való negatív 
viszonyulás. A 15 vagy több éve sportoló edző sza-
kos hallgatókra magasabb pozitív viszonyulás jel-
lemző, ők kevésbé tartanak a problémamegoldás 
negatív következményeitől, illetve gyakrabban 
élnek a racionális megoldói stílussal. 

A szociális-problémamegoldással kapcsolatos 
kutatási eredmények értelmezésekor mindenkép-
pen figyelembe kell venni, hogy egyrészt nem gyűj-
töttünk adatokat arról, milyen interperszonális 
problémákkal küzdenek a kutatásban résztvevők, 
illetve a kérdőívekkel az általános, nem a személy- 
specifikus (például: kortárssal, tanárral) probléma-
megoldást tártuk fel – vagyis más-más személyre 
gondolhattak, amikor megítélték a kijelentéseket. 
Az egyéni különbségek a különböző csoportok kö-
zötti átlagok közötti eltéréseket nagymértékben 
magyarázhatják, ugyanakkor a szakmai csoportok-
ról korábban feltárt főbb tendenciák és összefüg-
gések jól azonosíthatók e kutatás alapján is. 
Mindazonáltal úgy gondoljuk, hogy ennek a felmé-
résnek az eredményei hozzájárulhatnak olyan 
programok, képzések és képzésrészek, esetleg to-
vábbképzések kialakításához, illetve már meglévők 
fejlesztéséhez, amelyek segítik a társas problémák 
tanórai, edzői és szervezői munka során való haté-
konyabb kezelését.  
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Összefoglaló 
 
Kutatásunk célja a csecsemő- és kisgyermekkori 

mozgásfejlődés retrospektív vizsgálata. Vizsgáltuk 
a kutatásban részt vevő gyermekek csecsemőkori 
mozgásfejlődését a kúszás, a mászás és a felállás 
átmeneti időszakában kérdőív segítségével, vala-
mint finommotorikus képességeik fejlődését az 
alsó tagozatos írásminták grafológiai elemzése és 
az első osztályos bizonyítványok írásfejlődésre vo-
natkozó megállapításainak segítségével. A nemek 
tekintetében az első felállás ideje statisztikailag 
szignifikáns összefüggést mutatott (χ2(1, N=55)= 
8,037; p=0,007, VCramer=0,38). A fiúk jelentősen 
nagyobb aránya állt fel 9 hónapos kora előtt 
(67,9%, 19 fő) a leányokhoz képest (29,6%, 8 fő). 
A fiúk és leányok az írásteljesítményben statiszti-
kailag szignifikáns különbséget mutattak (t(54)= 
-2,463; p=0,017, gHedges=0,63). A leányok nagyobb 
pontszámot értek el (átlag 26±3) a fiúkhoz képest 
(átlag 23,5±4,5). Az általunk vizsgált minta tekin-
tetében az adatok elemzése során bebizonyosodott, 
hogy azok a tanulók, akiknek a csecsemőkori fej-
lődése során kimaradt a mozgásai közül a kúszás 
és a mászás, az írásteljesítmény tekintetében elma-
radtak társaiktól.  

Kulcsszavak: nagymozgások, finommotorika, 
csecsemőkori mozgásfejlődés, kisiskoláskori írás-
fejlődés 

 
 
 
 

Abstract 
 
The aim of our research is to retrospectively in-

vestigate motor development in infancy and early 
childhood. In terms of motor development in in-
fancy, we examined children during the transition 
periods of crawling, climbing and standing up 
through using a questionnaire. In terms of early 
childhood, we examined the development of their 
fine motor skills using graphological analysis of 
lower school writing samples and the findings on 
writing development from first grade report cards. 
There was a statistically significant relationship be-
tween standing up for the first time and the  
childrens’ gender (χ2(1, N=55)= 8.037; p=0.007, 
VCramer=0.38). A significantly higher proportion of 
boys stood up before 9 months of age (67.9%, 19) 
compared to girls (29.6%, 8). Boys and girls 
showed a statistically significant difference in writ-
ing performance (t(54)=-2.463; p=0. 017, gHedges 

0.63), in which girls had higher scores (mean 
26±3) compared to boys (mean 23.5±4.5). Re-
garding the sample we examined, data analysis 
showed that students who had missed out on 
crawling and climbing movements during their in-
fancy lagged behind their peers in terms of writing 
performance. 

Keywords: major movements, fine motor skills, 
developmental movements in infancy, writing  
development in primary school 
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Bevezetés 
 
A csecsemők felfedező jellegű cselekvései, társas 

interakciói, tárgyakkal végzett cselekvései, testtar-
tása – mind a motoros készségekhez kötődnek 
(Adolph és Berger, 2007). Minden motoros teljesít-
mény a környezet észlelésének új részeit nyitja meg 
a felfedezéshez és megváltoztatja a csecsemők kap-
csolatát környezetével (Gibson, 1988). 

A csecsemővel született primitív reflexek „auto-
matikus, az agykéreg közreműködése nélkül vég-
bemenő sztereotip mozgások, amelyeket az agy- 
törzs irányít” (Goddard Blythe, 2015). Élettarta-
muk korlátozott, pár hónap elteltével az agy maga-
sabb rendű központjainak gátlása alá kerülnek. Ha 
ezek a primitív reflexek a csecsemő életkorának  
9-12. hónapját követően is aktívak maradnak, az 
gátolhatja a fejlődésben ezután következő testtar-
tási reflexek kialakulását. A testtartási reflexek nél-
kül a gyermek számára egyre nehezebb a környe- 
zetével való hatékony együttműködés. A rendelle-
nes reflexaktivitás miatt az idegrostok szerveződése 
nem kielégítő, ez pedig befolyásolhatja a durva és 
finom izommozgások koordinációját, az érzőinge-
rek felfogását és a kognitív funkciók különböző ki-
fejezésmódjait is (Goddard Blythe, 2015). A moto- 
ros készségek megalapozzák a pszichológiai fejlő-
dést, ezáltal válik a gyermekek mozgása és viselke-
dése funkcionálisabbá és rugalmasabbá (Adolph és 
Berger, 2007; Adolph és Hoch, 2019).   

A gyermekek motoros fejlődése elsősorban az 
általános biológiai éréstől függ, kombinálva a kör-
nyezettel való fizikai interakcióval (Goddard Blythe, 
2013).  Az átmenet a kúszásról a járásra lehetővé 
teszi a csecsemők számára, hogy többet lássanak, 
messzebbre menjenek, játsszanak. Az önálló járás 
kezdete összefügg a csecsemő közös szerepvállalá-
sának, autonómiájának fejlődésével. Mindez hatal-
mas mennyiségű, mindennapi, tervezett tanulással, 
változó gyakorlással, és a szükséges érzékelési ké-
pességek létrehozásával, információt feltáró cselek-
véseken keresztül történik (Adolph és mtsai, 
2018). 

A motoros képességek minősége meghatározza 
a nagy mozgások és a finommotorika fejlődését  
(Figueroa és An, 2017). A gyermekek korának elő-
rehaladásával összefüggés mutatkozik az alapvető 
mozgáskészségek között, amelyek magukban fog-
lalják a mozgásszervi, manipulációs és egyensúlyi 
képességeket (Kamper és mtsai, 2017). Kisiskolás 
korban a finommotorika óriási fejlődésen megy ke-
resztül (Akin, 2019). Gyors előrelépés történik a 
gyermek biológiai érésének, az oktatási folyama-
toknak és a gyakorlásnak köszönhetően (Accardo 

és mtsai, 2013; Marr és Cermak, 2003; Lin és 
mtsai, 2015). 

A kéz a gyermek életének 5-7. életéve között 
válik arra alkalmassá, hogy az író mozgást kivite-
lezze (Ligeti, 1982). Nagy szerepe van ebben a cson-
tozat fejlődésének, mert a kéztő csontjainak fej- 
lettsége alapfeltétele az íróeszköz biztonságos fogá-
sának. A gyermekek írásképe rámutat a gyermek 
fejlettségére, mozgáskoordinációjára, térbeli eliga-
zodásának képességére (Völgyi, 2006). Az első osz-
tályban elsajátított írás mintázata még kevésbé 
tartalmazza a gyermek személyiségjegyeit. A tanuló 
a minta „egyszerű” másolásával igyekszik megfe-
lelni a tanító elvárásainak, követi a tanult betűfor-
málási- és kapcsolási módokat (Papp, 2018), így a 
kisiskolás korban vizsgált írásminta alkalmas a 
finom mozgások fejlettségének feltérképezésére. A 
természetes mozgásformákkal ellentétben az írás 
egy tanult mozgásforma, magasabb szintű idegi 
működésekkel. A kézírás során az agykéreg moz-
gásért felelős területei, valamint a kisagy mozgás-
koordinációt és egyensúly-érzékelést szabályozó 
területei is működésbe lépnek (Szentágothai és 
Réthelyi, 1996). 

Jelen kutatásunk célja volt vizsgálni a gyermekek 
csecsemőkori mozgásfejlődését a kúszás, a mászás 
és a felállás átmeneti időszakában kérdőív segítsé-
gével, valamint finommotorikus képességeik fejlődé-
sét az alsó tagozatos írásminták grafológiai elemzése 
és az első osztályos bizonyítványok írásfejlődésre vo-
natkozó megállapításainak segítségével. 

 
Anyag és módszerek 

 
Kutatásunkba a Szombathelyi Neumann János 

Általános Iskolában a 2021/2022-es tanév során 8. 
évfolyamon tanuló diákokat vontuk be (N=56, 29 
fiú, 27 leány; átlagéletkor: 14,67±0,55 év). A kuta-
tás célja a csecsemőkori és kisgyermekkori moz-
gásfejlődés retrospektív vizsgálata volt. 

A kúszás és felállás átmeneti időszakában tör-
tént fejlődést a szülők kikérdezése alapján, kérdőív 
segítségével értékeltük. A kutatás során használt 
kérdőívet a Vas Megyei Kormányhivatal Népegész-
ségügyi Főosztályának megyei vezető védőnője 
szakmai ajánlásai alapján állítottuk össze. A nagy-
mozgásokat felmérő kérdések közül jelen tanul-
mányban a felállást megelőző mozgásokat és az 
első felállás idejét vizsgáltuk. A felállást megelőző 
mozgások esetében az alábbi csoportokba soroltuk 
a gyermekeket: 1. csoport: kúszott (5,4%, 3 fő),  
2. csoport: mászott (négykézláb, 28,6%, 16 fő),  
3. csoport: mindkettő (58,9%, 33 fő), 4. csoport: 
egyik sem (7,1%, 4 fő). Az első felállás ideje alapján 
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két  csoportot különítettünk el: 1. csoport: 9 hóna-
pos kora előtt állt fel először (49,1%, 27 fő), és  
2. csoport: 9-12 hónapos kora között (50,9%,  
28 fő). Ebben az esetben 1 fő (fiú) kizárásra került, 
aki 15 hónaposan állt fel először.  

A kisiskolás kori mozgás- és írás fejlődését a bi-
zonyítványok és az alsó tagozatos írásfüzetek gra-
fológiai elemzése alapján (Papp, 2018) értékeltük. 
Vizsgáltuk a kézírás nyomatékát, dőlését, forrasz-
táspontjait, a betűk által formált oválokat, valamint 
a tér kitöltését és a segédvonalak használatát. Ku-
tatási korlát: az írásminták elemzése során az 
alábbi tényezőket nem tudtuk figyelembe venni: az 
írószer fogásának megfigyelését, az írófelületet, az 
íróeszköz minőségét. A finommotorika felmérésé-
hez végzett grafológiai kódolás során 13 jellemzőt 
értékeltünk, amely alapján összpontszámot szá-
moltunk. Ennek maximum értéke 33 pont lehetett 
és a nagyobb pontszám az írásban mutatott „jobb” 
teljesítményre utal. Összességében a felmérésben 
résztvevő gyermekek 16 és 31 közötti pontszámot 
értek el, átlagban 24,71±4,0 pontot, ami viszonylag 
„jó” írásteljesítményre utal.   

 
Statisztikai elemzések 

Leíró statisztikai mutatóként a gyakorisági ada-
tokat, illetve az átlag és szórás adatokat tüntettük 
fel. A nagymozgások (első felállás ideje és felállást 
megelőző mozgások csoportjai) és a nem kapcso-
latának vizsgálatához kereszttábla-elemzést végez-
tünk, amelynek során a Fisher-féle egzakt próba, 
illetve a Pearson-féle Khí-négyzet statisztika ered-
ményei alapján következtettünk (hatásnagyságmu-
tató: Phi/ Cramer-féle V). A finommotorikát mérő 
írásteljesítmény nemek közötti különbségeit függet-
len mintás t-teszttel vizsgáltuk (hatásnagyság mu-
tató: Hedges-féle g). A nagymozgások és a finom- 

motorika összefüggéseinek vizsgá-
lata során, két csoport esetén füg-
getlen mintás t-teszttel (hatásnagy- 
ság mutató: Hedges-féle g), három 
csoport esetén egyszempontos vari-
anciaanalízissel (hatásnagyság mu-
tató: Cohen-féle f) számoltunk. A 
statisztikai elemzéseknél a szignifi-
kancia rögzített szintje α=0,05 volt 
(p<0,05 esetén tekintettük az eljá-
rás eredményét statisztikailag szig-
nifikánsnak). A statisztikai elemzé- 
seket IBM SPSS Statistics for Win-
dows, Version 23.0 programmal se-
gítségével végeztük (IBM Corp. 
2015; Armonk, NY: IBM Corp.). 

 
Eredmények 

 
Mintajellemzés 

A felmérésben 14-16 év közötti gyermekek vet-
tek részt (átlagéletkor: 14,67±0,55 év), közel fele-
fele arányban fiúk (5,8%, 29 fő) és leányok (48,2%, 
27 fő). A fiúk (átlag: 14,69±0,60 év) és leányok 
(átlag 14,63±0,49 év) életkora statisztikailag szig-
nifikáns különbséget nem mutatott (t(54)=0,409; 
p=0,684, gHedges=0,11).  

 
Nagymozgások és finommotorika vizsgálata a 
fiúk és a leányok körében 

A nagymozgások esetében az első felállás ideje 
és a nem statisztikailag szignifikáns kapcsolatot 
mutatott (χ2(1,N=55)=8,037; p=0,007, Ф=0,38). 
A fiúk jelentősen nagyobb aránya állt fel 9 hónapos 
kora előtt (67,9%, 19 fő), a leányokhoz képest 
(29,6%, 8 fő). Bár a felállást megelőző mozgások és 
a nem kapcsolata statisztikailag nem vizsgálható a 
cellák kis gyakorisága miatt, de a gyakorisági ada-
tok alapján ebben az esetben is jelentős nemi elté-
rést tapasztalhatunk. A fiúk körében csak két cso- 
port azonosítható (négykézláb mászott és mind-
kettő), és a kúszás-mászás közel háromnegyedükre 
volt jellemző (72,4%, 21 fő). A leányok körében en- 
nek aránya csupán 44,4% (12 fő) volt (1. táblázat). 

A fiúk és a leányok az írásteljesítményben sta-
tisztikailag szignifikáns különbséget mutattak 
(t(54)=-2,463; p=0,017, gHedges=0,63). A leányok 
nagyobb pontszámot értek el (átlag 26±3) a fiúk-
hoz képest (átlag 23,5±4,5). 

A fenti nemi különbségeket figyelembe véve a 
nagymozgások (felállást megelőző mozgások és fel-
állás ideje), illetve a finommotorika (írásteljesít-
mény) összefüggéseinek vizsgálatát külön-külön 
végeztük fiúk és leányok körében.  

Felállás ideje
Fiúk Leányok

n % n %
9 hónapos kora előtt 19 67,9   8 29,6
9-12 hónapos kora között   9 32,1 19 70,4

Felállást megelőző  
mozgásformák

Fiúk Leányok
n % n %

Kúszás   0 0   3 11,1
Mászás   8 27,6   8 29,6
Mindkettő 21 72,4 12 44,4
Egyik sem   0 0   4 14,8

1. táblázat. Az első felállás ideje és a felállást megelőző mozgások 
fiúk és leányok körében  
Table 1. Time of first line-up and preline-up movements among boys 
and girls
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2. táblázat. Az írásteljesítmény mért mutatóinak gyakorisága a felállást megelőző mozgások egyes csoport-
jaiban a fiúk és a leányok körében 
Table 2. Evaluation of measured indicators of writing performance in certain groups of pre-line movements 
among boys and girls

Fiúk Leányok

mászott 
(n=8)

kúszott- 
mászott 
(n=21)

kúszott (n=3) mászott 
(n=8)

mindkettő 
(n=12)

egyik sem 
(n=4)

fő % fő % fő % fő % fő % fő %

Vonalvezetés
még bizonytalan 2 9,5
biztos 8 100,0 19 90,5 3 100,0 8 100,0 12 100,0 4 100

Füzetvezetés
időnként rendezetlen 1 12,5 7 33,3 1 12,5 1 8,3
tiszta, rendezett 7 87,5 14 66,7 3 100,0 7 87,5 11 91,7 4 100

Iránytévesztés
téveszt 1 4,8
nem téveszt 8 100,0 20 95,2 3 100,0 8 100,0 12 100,0 4 100

Téri tájékozódás
nem magabiztos, 
téveszt 2 9,5 1 12,5 2 16,7 1 25

jól tájékozódik 8 100,0 19 90,5 3 100,0 7 87,5 10 83,3 3 75

Írása
kevés/sok hibával ír 4 50,0 15 71,4 2 66,7 6 75,0 9 75,0 3 75
többnyire hibátlan 4 50,0 6 28,6 1 33,3 2 25,0 3 25,0 1 25

Állóképesség
megfelelő 2 25,0 1 4,8 4 33,3 2 50
jó 6 75,0 20 95,2 3 100,0 8 100 8 66,7 2 50

Aktivitás
biztatásra aktív 3 37,5 11 52,4 2 66,7 1 12,5 6 50,0 3 75
aktív 5 62,5 10 47,6 1 33,3 7 87,5 6 50,0 1 25

Térfoglalás  
(1-5-ig)

1 nagyon össze-vissza 1 8,3
2 5 23,8 1 12,5 1 8,3
3 2 25,0 4 19,0 1 33,3 2 25,0 1 8,3
4 3 37,5 7 33,3 1 33,3 4 50,0 4 33,3 3 75
5 arányosan tölti ki a 
teret 3 37,5 5 23,8 1 33,3 1 12,5 5 41,7 1 25

Segédvonal  
(1-5-ig)

1 sokszor, rendszere-
sen átlépi 4 19,0 1 8,3

2 420 19,0 1 8,3 1 25
3 1 12,5 1 4,8 1 33,3 1 12,5
4 6 75,0 11 52,4 2 66,7 5 62,5 6 50,0 3 75
5 soha nem lépi át 1 12,5 1 4,8 2 25 4 33,3

Oválok

nagyon szögletes 3 14,3
szögletes 3 37,5 7 33,3 1 33,3 2 25,0
ovális 3 37,5 8 38,1 3 37,5 9 75,0 2 50
ovális-gömbölyű 
között 2 25,0 3 14,3 2 66,7 3 37,5 3 25,0

gömbölyű 2 50

Nyomaték
laza/gyenge és 
erőteljes/véső 3 37,5 12 57,1 1 33,3 5 62,5 5 41,7 1 25

harmonikus 5 62,5 9 42,9 2 66,7 3 37,5 7 58,3 3 75

Dőlés-ingadozás

2 erőteljesebb dőlés 
és ingadozás 2 9,5

3 erőteljesebb dőlés 
és ingadozás 1 12,5 5 23,8 1 25

4 enyhe dőlés 2 25,0 14 66,7 2 66,7 5 62,5 6 50,0 1 25
5 függőleges írás 5 62,5 1 33,3 3 37,5 6 50,0 2 50

Forrasztás-pontok

3 1 12,5 3 14,3 1 25
4 3 37,5 11 52,4 1 33,3 4 50,0 4 33,3 1 25
5 folyamatos betűkö- 
tés, hézagok nélkül 4 50,0 7 33,3 2 66,7 4 50,0 8 66,7 2 50
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Fiúk Leányok
< 9 hó (n=19) 9-12 hó (n=9) < 9 hó (n=8) 9-12 hó (n=19)

fő % fő % fő % fő %

Vonalvezetés
még bizonytalan 2 10,5
biztos 17 89,5 9 100,0 8 100,0 19 100,0

Füzetvezetés
időnként rendezetlen 4 21,1 4 44,4 1 12,5 1 5,3
tiszta, rendezett 15 78,9 5 55,6 7 87,5 18 94,7

Iránytévesztés
téveszt 1 5,3
nem téveszt 18 94,7 9 100,0 8 100,0 19 100,0

Téri tájékozódás
nem magabiztos, téveszt 1 5,3 1 11,1 4 21,1
jól tájékozódik 18 94,7 8 88,9 8 100,0 15 78,9

Írása
kevés/sok hibával ír 12 63,2 6 66,7 5 62,5 15 78,9
többnyire hibátlan 7 36,8 3 33,3 3 37,5 4 21,1

Állóképesség
megfelelő 1 5,3 2 22,2 1 12,5 5 26,3
jó 18 94,7 7 77,8 7 87,5 14 73,7

Aktivitás
biztatásra aktív 8 42,1 5 55,6 2 25,0 10 52,6
aktív 57,9 4 44,4 6 75,0 9 47,4

Térfoglalás  
(1-5-ig)

1 nagyon össze-vissza 0,0 1 12,5
2 3 15,8 2 22,2 2 25,0
3 4 21,1 2 22,2 1 12,5 3 15,8
4 6 31,6 3 33,3 3 37,5 9 47,4
5 arányosan tölti ki a 
teret 6 31,6 2 22,2 1 12,5 7 36,8

Segédvonal  
(1-5-ig)

1 sokszor, rendszeresen 
átlépi 2 10,5 2 22,2 1 12,5

2 3 15,8 1 11,1 2 10,5
3 2 10,5 1 12,5 1 5,3
4 11 57,9 6 66,7 4 50,0 12 63,2
5 soha nem lépi át 1 5,3 2 25,0 4 21,1

Oválok

nagyon szögletes 1 5,3 2 22,2
szögletes 10 52,6 3 15,8
ovális 6 31,6 5 55,6 8 100,0 6 31,6
ovális-gömbölyű között 2 10,5 2 22,2 8 42,1
gömbölyű 2 10,5

Nyomaték
laza/gyenge és 
erőteljes/véső 10 52,6 5 55,6 6 75,0 6 31,6

harmonikus 9 47,4 4 44,4 2 25,0 13 68,4

Dőlés-ingadozás

2 erőteljesebb dőlés és  
ingadozás 2 10,5

3 erőteljesebb dőlés és  
ingadozás 3 15,8 3 33,3 1 5,3

4 enyhe dőlés 10 52,6 6 66,7 4 50,0 10 52,6
5 függőleges írás 4 21,1 4 50,0 8 42,1

Forrasztás-pontok

3 2 10,5 2 22,2 1 5,3
4 9 47,4 5 55,6 2 25,0 8 42,1
5 folyamatos betűkötés, 
hézagok nélkül 8 42,1 2 22,2 6 75,0 10 52,6

3. táblázat. Az írásteljesítmény mért mutatóinak gyakorisága a felállás ideje egyes csoportjaiban a fiúk és a 
leányok körében 
Table 3. Frequency of measured indicators of writing performance in standing time groups among boys and 
girls
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A felállást megelőző mozgások és az írásteljesít-
mény összefüggéseinek vizsgálata 

Fiúk körében a felállást megelőző mozgások 
egyes csoportjai (mászott vs. mindkettő) statisztika-
ilag szignifikáns különbséget mutattak az írástelje-
sítményben (t(27)=2,486; p=0,023, gHedges=0,90). 
Azok a gyermekek, akik a felállást megelőzően 
másztak (négykézláb) nagyobb pontszámot értek el 
(átlag 26,3±3,3), mint azok, akik kúsztak és mász-
tak is (átlag 22,5±4,5).  

Leányok körében a felállást megelőző mozgások 
egyes csoportjai (kúszott, mászott, mindkettő, 
egyik sem) és az írásteljesítmény sta tisztikailag 
szignifikáns összefüggést nem mutatott (F(3,23)= 
0,033; p=0,991, f=0,07). Az átlagértékek alapján 
azok a leányok, akik egyik mozgást sem mutatták 
a felállást megelőzően, kicsivel kisebb pontszámot 
értek el (átlag 25,8±4,5) és azok a leányok, akik 
csak kúsztak, kicsivel nagyobb pontszámot értek 
el (átlag 26,3±1,5), mint azok, akik csak másztak, 
illetve mindkét mozgást végezték (mindkét mozgás 
esetében: 26±3). (2. táblázat). 

 
A felállás ideje és az írásteljesítmény  
összefüggéseinek vizsgálata 

A felállás ideje és az írásteljesítmény sem a fiúk 
(t(26)=0,636; p=0,533, gHedges=0,25), sem a leá- 
nyok (t(25)=-0,799; p=0,440, gHedges=0,36) köré-
ben nem mutatott statisztikailag szignifikáns ösz-
szefüggést.  

Fiúk körében az átlag értékek alapján azok, akik 
9 hónapos koruk előtt álltak fel először, kicsivel 
magasabb pontszámot értek el (átlag 23,7±4,5), 
mint azok, akik 9 és 12 hónapos koruk között 
(átlag 22.6±4,3). 

Leányok körében az átlag értékek alapján, pont 
fordítva van, azok, akik 9 és 12 hónapos koruk kö-
zött álltak fel kicsivel nagyobb pontszámot mutattak 
(átlag 26,3±3,3), mint azok, akik 9 hónapos koruk 
előtt (átlag 25,3±2,9) (3. táblázat). 

 
Megbeszélés és következtetések 

 
Az iskoláskorú gyermekek napjaik nagy részét 

az iskolában töltik, és ennek az időnek 30-60%-át 
olyan finommotoros feladatok ellátására fordítják, 
ahol az írással kapcsolatos feladatok vannak túl-
súlyban (McHale és Cermak, 1992).  

A rajzolás és az írás a legösszetettebb finommo-
toros funkciók együttes működését feltételezi. Szo-
mato-szenzoros és vizuális érzékelést, különböző 
kognitív folyamatokat és motoros kontrollt igényel. 
Eddig a legtöbb vizsgálat az írás és rajzolás képes-
ségét, kvalitatív diagnosztikai eszközökkel vizsgálta 

(Barnett és Henderson 1992), illetve az írás és a 
rajzolás kinematikáját: betűk vagy ábrák másolá-
sát, azok megjelenési formáját elemezte (Smits-En-
gelsman és van Galen, 1997). Ezek a megköze- 
lítések alig tesznek különbséget az alapvető finom-
motoros, kognitív funkció és/vagy oktatási tényezők 
között. 

Újabb vizsgálatok kimutatták, hogy a mozgás 
gyakorisága egyszerű ismétlődő mozgásokban ösz-
szefügg, különböző agyi területek aktivációjával 
(Schlaug és mtsai, 1996). Ezért valószínűbb, hogy 
a mozgásfrekvenciák serdülőkortól a felnőttkorig 
történő növekedése inkább az ezeken a területeken 
lévő neuronhálózatok érési folyamatait tükrözi, 
mint a kortikospinális axonok mielinizációját.  

Más kutatások eredményei azt sugallják, hogy a 
kar és a csukló mozgásaiban részt vevő neuronhá-
lózatokra hasonló érési folyamat jellemző, addig az 
ujjrendszert különálló egységnek kell tekinteni, 
amely sokkal lassabb fejlődési ütemmel rendelke-
zik, csak felnőttkorban éri el a proximálisabb rend-
szerekhez közeli mozgásfrekvenciákat. Ha ez lenne 
a helyzet, akkor várhatóan az életkor eltérő hatásai 
lennének megfigyelhetők például a különböző ösz-
szetettségű mozgások között, körök kontra félkö-
rök (a mozgások változása nélkül és a mozgások 
változása mellett); (mozgásirány-változások). Azon-
ban nincs ilyen életkori hatás. Ezért feltételezhető, 
hogy a motoros készségek elsajátításában inkább az 
oktatási tényezők játszhatnak markáns szerepet. 

Ami a kutatás legfontosabb eredményeit illeti, a 
fiúk jelentősen nagyobb aránya állt fel 9 hónapos 
kora előtt (67,9%, 19 fő), a leányokhoz képest 
(29,6%, 8 fő). Bár a felállást megelőző mozgások és 
a nem kapcsolata statisztikailag nem vizsgálható a 
cellák kis gyakorisága miatt, de a gyakorisági ada-
tok alapján ebben az esetben is jelentős nemi elté-
rést tapasztalhatunk. Fiúk körében a felállást 
megelőző mozgások egyes csoportjai (mászott vs. 
mindkettő) statisztikailag szignifikáns különbséget 
mutattak az írásteljesítményben. Azok a gyer-
mekek, akik a felállást megelőzően másztak (négy-
kézláb) magasabb pontszámot mutattak (26,3± 
3,3), mint azok, akik kúsztak és másztak is 
(22,5±4,5). A felállás ideje és az írásteljesítmény 
sem a fiúk, sem a leányok körében statisztikailag 
szignifikáns összefüggést nem mutatott. 

A motoros fejlődés hiányosságai befolyásolhat-
ják a gyermekek olvasási és írási képességeit. 
Ezeknek a tevékenységeknek a minősége elenged-
hetetlen a képességek fejlesztéséhez (Özkür, 2020; 
Vass, 2020), illetve döntő fontosságú az iskolai tel-
jesítmény, valamint a motoros és kognitív fejlődés 
szempontjából (Accardo és mtsai, 2013; Feder és 
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Majnemer, 2007; Rueckriegel és mtsai, 2008). A 
korai motoros kompetencia és az első önálló járás 
kora összefügg a későbbi gyermekkori motoros fej-
lődéssel (Kamper és mtsai, 2017). Ezt a saját ku-
tatásunk során kapott eredmények csupán egy 
része támasztja alá. Azok a leány tanulók, akiknek 
a csecsemőkori fejlődése során kimaradt a mozgá-
sai közül a kúszás és a mászás, az írásteljesítmény 
tekintetében kissé elmaradtak társaiktól.  

Összességében elmondható, hogy fontos a moz-
gásfejlődés és mozgástanulás kezdeti szakaszában 
kellő figyelmet fordítani gyermekeink fundamentá-
lis mozgáskészségeinek fejlesztésére, ám kutatá-
sunk során nem találtunk meggyőző bizonyítékot 
arra vonatkozóan, hogy a csecsemőkori nagymoz-
gások fejlődése és a kisiskoláskori finommotorika 
minősége szorosan összefügg egymással.  
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Összefoglaló 
 
A jelen vizsgálat célja egy 8 hetes versenyidőszak 

mérkőzést megelőző edzésnapjainak (azaz Match 
day minus = MD-) szubjektív és objektív edzéster-
helésének monitorozása, és az ezekkel kapcsolatos 
adatok vizsgálata (ezen megfontolás alapján az MD-
2 azt jelenti, hogy ez a foglalkozás 2 nappal a mér-
kőzés napja előtt történt). A vizsgálatban NB1-es 
felnőtt labdarúgók (N=20) vettek részt (életkor: 
25,90±3,95 év); testmagasság: 183,25±6,54 cm; 
testtömeg: 77,90±6,69 kg). A játékosok lokomoto-
rikus és mechanikai teljesítményének vizsgálatához 
Catapult OptimEye S5 10Hz-es GNSS rendszert 
használtunk. A mérkőzésekkel és edzésekkel kap-
csolatos fizikai teljesítmény objektív és szubjektív 
mutatóit 8 héten keresztül követtük a 2021–2022-
es szezon első felében. A szubjektív észlelt erőfeszí-
tés méréséhez Borg’s RPE CR10 skálát hasz- 
náltunk. A győztes mérkőzések előtti terhelésben, 
azaz a MD-4 és MD-3 napon a gyorsítások kisebb 
átlagos darabszáma a jellemző. Mivel a gyorsítások 
és lassítások nagyobb változásai nagyobb izomká-
rosodással járhatnak, ilyen tekintetben ennek a pa-
raméternek a gyakorlati alkalmazása hasznosnak 
bizonyulhat a heti ciklusok terhelésében. A győztes 
mérkőzések előtti edzésnapok terhelését elemezve, 
azt figyelhetjük meg, hogy a győztes mérkőzések 
előtt a gyorsítások napi változékonyságot mutat-
nak. Feltételezhető, hogy egy alacsonyabb és ezzel 
együtt egy változóbb inger megfelelőbb lehet a dön-
tetlen, illetve a vesztes mérkőzések előtti heti min-
tázattal szemben. A „session rating of perceived 
exertion-derived training load” (sRPE-TL) az észlelt 

erőfeszítésből származtatott edzésterhelés haszná-
lata egyszerű és költséghatékony eszköz lehet, 
melyben szignifikáns összefüggést találtunk a GPS 
rendszer által rögzített gyorsulási terheléssel és 
több más paraméterrel is.  

Kulcsszavak: szubjektív és objektív edzésterhe-
lés, szubjektív észlelt erőkifejtés, mechanikai telje-
sítmény 

 
Abstract 

 
The aim of the present study is to monitor the 

subjective and objective training load (i.e. Match 
day minus = MD-) of pre-match training days dur-
ing an 8-week competition period and to examine 
the data related to these training days. For ex- 
ample, MD-2 means that this session took place  
2 days before the match day. In the study, adult 
NB1 football players (N=20) were included (age: 
25.90±3.95 years); (height: 183.25±6.54 cm); 
(body weight: 77.90±6.69 kg). A Catapult Optim-
Eye S5 10Hz GNSS device was used to study the 
player’s locomotor and mechanical performance. 
Objective and subjective indicators of match and 
training-related physical performance were re- 
corded regularly for 8 weeks during the first half 
of the 2021-2022 season. Borg’s RPE CR10 scale 
was used to measure subjective perceived exertion. 
The load before the winning matches, i.e. on days 
MD-4 and MD-3, is characterized by a lower aver-
age number of accelerations. Since larger varia-
tions in accelerations and decelerations may be 
associated with greater muscle damage, in this re-
spect, the practical application of this parameter 

Edzésterhelés vizsgálata 8 hetes verseny- 
időszakban magyar első osztályú  

felnőtt labdarúgók körében 
 

Examination of training load in an 8 week competitive period among  
Hungarian first division adult football players 
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may prove useful in the loading of weekly cycles. 
By analysing the training day loads before winning 
matches, we can observe that accelerations before 
winning matches show daily variability. It can be 
assumed that a lower and therefore a more variable 
stimulus may be more appropriate compared to 
the weekly pattern before draws and losing 
matches. The use of session rating of perceived ex-
ertion-derived training load (sRPE-TL) may be a 
simple and cost-effective tool, in which we found 
strongly significant correlations with GPS-recorded 
acceleration load and several other parameters. 

Keywords: subjective and objective training 
load, subjective perceived exertion, mechanical 
performance 

 
Bevezetés 

 
Az edzésfolyamatok irányítása, az alkalmazott 

gyakorlatok hatásainak elemzése, a mérkőzéster-
helés ismerete, ezek összevetése az edzésmunka fo-
lyamatában jelentős szakmai kihívást jelent az 
edzők és a csapat mellett dolgozó szakemberek 
számára (Halson, 2014; Williams és mtsai, 2016). 
Igaz, hogy az edzésigény nyomon követése a jelen-
legi gyakorlat, de ezek mellett más tényezőket is fi-
gyelembe kell venni ahhoz, hogy megértsük az 
edzés és a mérkőzés ingerek hatását a játékosok 
edzés és mérkőzés  tevékenységében (Esposito és 
Raiola, 2020). Ebben a koncepcionális keretben az 
érzékelhető „jóllét” az edzés és a mérkőzésintenzi-
táshoz kapcsolódik, nevezetesen azt képviseli, aho-
gyan a játékosok megbirkóznak az edzés és a 
mérkőzés követelményekkel (Gabbett és mtsai, 
2017). Ez tehát jelentheti azt is, hogy a magas ed-
zésigényt jó érzékelési állapot követi és a jó percep-
tuális jóllét jelzi a mérkőzésen való optimális 
teljesítményt. Így ezeknek a jellemzőknek a nyo-
mon követesével az edzők tájékozódhatnak a játé-
kosok belső, illetve külső edzésterheléséről, amely 
segítséget nyújthat az edzések megtervezésében, va-
lamint a túledzettség csökkentésében (Djaoui és 
mtsai, 2017). A belső terhelés számszerűsítésére 
egy egyszerű módszert javasolnak (session RPE), 
amely egy 0-10-ig terjedő skála (Borg’s CR10-
skála), az észlelt erőfeszítés (RPE – Rating of Per-
ceived Exertion) és edzésidő szorzata, így egyetlen 
mérőszámmal (sRPE-TL) reprezentálja a belső ter-
helés nagyságát (Impellizzeri, és mtsai, 2004; Fos-
ter és mtsai, 2021). A bevezetése óta számos 
tanulmányban használták és kimutatták, hogy szo-
ros kapcsolatot mutat a belső edzésterhelés objek-
tív mérőszámaival (Djaoui és mtsai, 2017; Askov 
és mtsai, 2021; Foster és mtsai, 2021). A külső ed-

zésterhelés követésére globális helymeghatározó 
(GPS) rendszereket használnak, amelyek képesek 
számszerűsíteni a kinematikai és inerciális ter- 
helési összetevőket, mint például: a gyorsítás, a  
lassítás, a sebesség, és a megtett távolság stb. (Ca-
samichana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021). 
A belső és a külső edzésterhelés mértéke közötti 
kapcsolatot számos tanulmány vizsgálta (Casami-
chana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021) és bi-
zonyítékot szolgáltatott arra, hogy a sRPE-TL 
szoros kapcsolatban van a teljes távolsággal, a 
gyorsítással és a nagy sebességű erőfeszítésekkel. 
Kijelenthetjük tehát, hogy a telemetrikus mérő-
rendszerek és a szubjektív kérdőívek hasznos in-
dikátorai az intenzív edzés és mérkőzés utáni 
fáradtság felépülési ciklusának követésére és a ter-
helés/pihenés arányainak megválasztására (Hogarth, 
és mtsai, 2014). 

A jelen tanulmány célja egy 8 hetes versenyidő-
szak edzésnapjainak szubjektív és objektív edzés-
terhelésének monitorozása és az ezekkel nyert 
adatok közötti kapcsolatok vizsgálata. További 
célja, hogy megvizsgáljuk, a különböző kimenetelű 
mérkőzések előtti edzésnapok hogyan és miben kü-
lönböznek egymástól, illetve befolyásolják-e a végső 
eredményt. 

 
Anyag és módszerek 

 
A vizsgálatban NB1-es felnőtt labdarúgók 

(N=20) vettek részt (életkor: 25,90±3,95 év; test-
magasság: 183,25±6,54 cm; testtömeg: 77,90± 
6,69 kg). A játékosok lokomotorikus és mechani-
kai teljesítményének felméréséhez Catapult Opti-
mEye S5 (http://www.cardioc.eu/) 10Hz-es GNSS 
rendszert használtunk. A mérkőzésekkel és edzé-
sekkel kapcsolatos fizikai teljesítmény objektív és 
szubjektív mutatóit 8 héten keresztül rögzítettük a 
2021–2022-es szezon első felében. A szubjektív 
észlelt erőfeszítés méréséhez Borg’s (RPE – Rrating 
of Perceived Eexertion) CR10 skálát használtunk 
(Impellizzeri és mtsai, 2004; Foster és mtsai, 
2021). A játékosok érvényes szerződéssel rendel-
keznek és minden játékos kitöltött egy beleegyező 
nyilatkozatot, hogy az edzések és mérkőzések 
során rögzített terhelési adatok tudományos célra 
felhasználhatók név nélkül feldolgozhatók, ezért 
külön etikai engedély kérése nem indokolt.  

A Catapult rendszerhez 20db GPS egységet 
használtunk, az edzéseken és mérkőzéseken átlag-
ban 15 játékost mértünk. A GPS egységeket min-
den edzés előtt 15 perccel felhelyeztük a játé- 
kosokra, ezzel biztosítva a műholdjelek fogadását 
a gyártó utasításának megfelelően. Az idegenbeli 
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mérkőzések előtt, ahova több mint 100 km-t utaz- 
tunk, a GPS egységeket a pálya közepén bekapcsol-
tuk 15 percig, a gyártó utasításának megfele- 
lően, hogy a megfelelő műholdjelek biztosítva legye-
nek. Az edzések és a mérkőzések során a követ-
kező jellemzőket mértük és elemeztük: High Speed 
Running HSR >19,8 km/h átlag (m) (átlag magas 
intenzitású futás), Acceleration >2 m/s2 (átlag gyor-
sítások >2 m/s2 (db), Deceleration >2 m/s2 (átlag 
lassulások >2 m/s2 (db), méter/perc (percenként 
megtett távolság), Player load/Perc (egy percre eső 
izomzati terhelés, relatív kumulált terhelés).  

Összesen 37 mérés eredménye került kiértéke-
lésre. A mérkőzéseket megelőző edzésnapok, (6x) 
a mérkőzés előtt 4 nappal (MD-4) 14 játékost, (7x) 
a mérkőzés előtt 3 nappal (MD-3) 18 játékost, (8x) 
a mérkőzés előtt 2 nappal (MD-2) 17 játékost, (8x) 
a mérkőzés előtt 1 nappal (MD-1) 19 játékost, (8x) 
mérkőzésnap (MD) 14 játékost mértünk. A jelzett 
mérkőzések végkimenetele a következőképpen osz-
lott meg: 3 db győztes, 3 db vesztes és 2 db döntet-
len eredmény. Az elemzett 8 hetes időszakban az 
edzésnapokon labdarúgó specifikus edzések domi-
náltak. A csúcsterhelés mindig a mérkőzést meg- 
előző negyedik napon történt (MD-4), ezt követően 
csökkent a terhelés a mérkőzés napjáig. Az elem-
zett időszakban csak az egészséges játékosok vet-
tek részt. A mérkőzések adatelemzésébe azok a 
játékosok kerültek bele, akik játszottak a mérkő-
zésen. 

Az edzésterhelést úgy kaptuk meg, hogy az edzés 
után 30 perccel minden játékos kitöltött egy észlelt 
erőfeszítés értékelő Borg’s RPE (Rating of Perceived 
Exertion) CR10 módosított skálát (Foster, és mtsai, 
1994). Az eredeti skálától eltérően a játékosok az 
RPE skálán 0-10-ig értékelték az edzést, illetve a 
mérkőzést, majd a kapott értéket felszorozva az ed-
zésidővel (perc) kaptuk meg az észlelt erőfeszítés-
ből származó edzésterhelést, a sRPE-TL-ot, session 
rating of perceived exertion-derived training load 
(Borg, 1982; Impellizzeri és mtsai, 2004; Askov és 
mtsai, 2021; Foster és mtsai, 2021). A kérdőívet 
magyar nyelvre lefordítottuk a könnyebb érthetőség 
kedvéért. A kérdőívet egy általunk programozott 
rendszeren keresztül küldtük ki a játékosoknak e-
mail formájában. Ahogy az egyik tanulmányban is 
említik, hogy ezek a kisebb változtatások nem be-
folyásolják az eredeti Borg CR10-skála megbízha-
tóságát és érvényességét (Impellizzeri és mtsai, 
2004). Minden sportoló megismerkedett az érzé-
kelt erőfeszítés értékelésére szolgáló skálával a 
vizsgálat megkezdése előtt. 

Az edzések során vizsgált lokomotorikus és me-
chanikai jellemzőket, azok mérkőzés előtti (edzés-

napok MD-4–MD1) és a mérkőzések végkimenete-
lének különbségeit, valamint ezek kölcsönhatásait 
lineáris vegyes modellben vizsgáltuk (LMM, vegyes 
modell ismételt mérésekhez). A modell lehetőséget 
ad az edzésnapok összetartozó mintáinak, (MD-4–
MD1) a mérkőzések független mintáinak (győztes 
vs. vesztes vs. döntetlen), és ezek interakcióinak 
együttes vizsgálatára (Iannaccone és mtsai, 2021). 
A számított sRPE-TL és a mért lokomotorikus és 
mechanikai jellemzők közötti kapcsolatot Spear-
man-féle rangkorrelációs együttható számításával 
elemeztük. A statisztikai elemzések során az alfa 
rögzített szintje 0,05 volt (p<0,05 esetén tekintet-
tük statisztikailag szignifikánsnak az eredményt). 
statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics for 
Windows, Version 26.0 programmal végeztük (IBM 
Corp. 2019; Armonk, NY: IBM Corp.). 

 
Eredmények 

 
A mérkőzések előtti edzésnapok vizsgálata 

során statisztikailag szignifikáns különbséget talál-
tunk az sRPE-TL, a percre vonatkoztatott megtett 
távolság, a gyorsítások és lassítások átlagai, a 
magas intenzitású futások, a relatív kumulált ter-
helés esetében. 

A szubjektív fáradságérzet és a nettó edzésidő 
szorzatával kifejezett sRPE-TL átlagok közötti kü-
lönbségek szignifikáns mértékben csökkennek a 
mérkőzést megelőző napig (F=61,046; p<0,001). 
Az MD-4 (454,3±66,6) és az MD-1 (192±18,2) kö-
zötti különbség több mint kétszeresével csökken. 
A percre vonatkoztatott megtett távolság eseté-
ben, szignifikáns különbséget találtunk az MD-1 és 
az MD-2, illetve az MD-1 és az MD-3 átlagok között 
(F=9,806; p=0,013). A gyorsítások edzésnapokon 
mért átlagai közötti különbség csökken a mérkőzés 
idejéhez közelítve (F=24,030; p<0,001), a MD-1 
napon a legkisebb, és közel a felére csökkent az 
első edzésnapon (MD-4) teljesítetthez képest. Ha-
sonló a mintázata a lassítások átlagainak az edzés-
napokon mért értékekkel. Szignifikáns különb- 
séget találtunk az MD-1-MD-4; és az MD-1-MD-2 
átlagok között (F=16,900; p=0,001). A magas in-
tenzitású futások esetében az MD-4-hez képest  
az MD-3 és az MD-1 csökkent értéket mutat 
(F=7,140; p=0,027). A relatív kumulált terhelés 
a mérkőzést megelőző napon (MD-1) volt a legki-
sebb (5,75±0,68), szignifikánsan különbözik min-
den vizsgált edzésnap átlagától (F=12,780; 
p=0,008) (1. ábra).   

A mérkőzések végkimenetele (vesztes vs. döntet-
len vs. a nyertes) között statisztikailag szignifikáns 
különbség egy mért változó esetében sem volt.  
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A mérkőzések előtti edzésna-
pok és a mérkőzések végkimene-
tele a gyorsításokban mutatott 
szignifikáns interakciót (F=5,629; 
p=0,013). A gyorsítások száma a 
vesztes mérkőzést megelőző negye-
dik (MD-4) és harmadik (MD-3) 
napon a legnagyobb. A legkisebb 
pedig a vesztes mérkőzést meg-
előző napon (MD-1). A legkisebb a 
győztes mérkőzés előtt négy (MD-
4) és három nappal (MD-3) volt, il-
letve a győztes mérkőzést megelő- 
ző napon (MD-1) volt a legmaga-
sabb, a vesztes és a döntetlen mér-
kőzésekkel szemben. Ami a dön- 
tetlen mérkőzések gyorsításainak 
számát illeti az a két mérkőzés, 
tehát a győztes és a vesztes mérkő-
zések között foglal helyet. Szignifikáns különbséget 
találtunk az MD-4 napon a győztes és a vesztes 
mérkőzések gyorsításainak száma között, illetve az 
MD-3 esetében a győztes és a másik két végkime-
netel szempontjából, továbbá az MD-2 vesztes és 
győztes átlagok között. A vesztes mérkőzést meg-
előző napok gyorsítási mintázata meredeken csök-
ken (MD-4: M=49,7±6,3, MD-1: M=22,5±3,3); míg 
a győztes mérkőzések esetében az MD-2 jelentősen 
nagyobb, mint az MD-3 és a csökkenés pedig mini-
mális az MD-2 (M=33,4±4,6 és az MD-1 (M=27,5± 
1,1) között (~5,9), kevesebb mint 9%. Ezzel szem-

ben a vesztes mérkőzések MD-4 napján a gyorsítá-
sok száma közel ötven (M=49,8±6,3), addig az  
MD-1 napon átlag 22,6±3,3, ez ~50% (2. ábra). 

Az sRPE-TL szignifikáns pozitív erős kapcsolatot 
mutat az átlag gyorsítások r(27)=0,778; p<0,001), 
és a lassítások átlagos darabszámával r(27)= 
0,760; p<0,001). A percre vonatkoztatott megtett 
távolsággal pozitív közepes kapcsolatot találtunk 
r(27)=0,481; p=0,008), hasonlóan a relatív kumu-
lált terheléssel r(27)=0,513; p=0,004), valamint a 
magas intenzitású futások átlagosan megtett távol-
ságával r(27)=0,489; p=0,007). 

1. ábra. Az edzések során vizsgált lokomotorikus és mechanikai jellemzők  
Figure 1. Examination of locomotor and mechanical characteristics during training 
Rövidítések: MD- = (4, 3, 2 ,1 nappal a mérkőzés előtt); A= (sRPE-TL) -> sRPE x edzésidő= sRPE-TL; B= 
méter/perc (percenként megtett távolság); C= Acceleration >2m/s2 (átlag gyorsítások >2m/s2 (db); D= De-
celeration >2m/s2 (átlag lassítások >2m/s2 (db); E= High Speed Running HSR >19,8 km/h átlag (m) (átlag 
magas intenzitású futás); F= Player load/Perc (egy percre eső izomzati terhelés, relatív kumulált terhelés).

2. ábra. Gyorsítások száma az összes edzésen, különböző vég- 
kimenetelű mérkőzések alapján 
Figure 2. Number of accelerations in all training sessions, based on 
matches with different outcomes 
Rövidítések: MD- = (4, 3, 2,1 nappal a mérkőzés előtt); Acceleration 
>2m/s2 átlag (db)= >2m/s2 gyorsítások átlag darabszáma; p<0,05* 

M
Ű

H
E

LY



• EDZÉSTERHELÉS VIZSGÁLA 8 HETES VERSENYIDŐSZAKBAN...

M
A

G
YA

R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

Á
N

YI
 S

Z
E

M
LE

 •
 2

3.
 É

V
FO

LY
A

M
 1

00
. S

Z
Á

M
 •

 2
02

2/
6

66

Következtetések 
 
A jelen tanulmány célja az volt, hogy megvizsgál-

juk a mérkőzések előtti hetek edzésnapjai terhelési 
jellemzőinek változékonyságát objektív és szubjek-
tív paraméterek figyelembevételével. Az első legfon-
tosabb észrevétel, hogy minden általunk kiválasz- 
tott jellemző esetében csökkenést figyeltünk meg a 
mérkőzéshez közeledve, azaz MD-4-től a MD-1 
napig, ami megegyező mintázatot mutat a terhelés 
szempontjából Owen és munkatársai (2015) tanul-
mányában is. Minden paraméternél megfigyelhető 
szakmailag különbség az MD-4 és MD-1 között, 
ami arra utal, hogy az edzők megfelelő időt hagytak 
a játékosoknak a regenerálódásra, amely segíthet 
a mérkőzéseken való maximális teljesítménynyúj-
tásban. A sRPE-TL hasonló mintázat látható ese-
tünkben is, mint Impellizzeri és munkatársai 
(2004) tanulmányában, ahol azt is igazolták, hogy 
a sRPE-TL alkalmas mutatója a belső terhelésnek. 
Más tanulmányokban is hangsúlyozták a sRPE-TL 
egyszerű és praktikus használatát, jelentős össze-
függést mutatva ki a GPS által rögzített gyorsulási 
terheléssel és több más jellemzővel is (Casami-
chana és mtsai, 2013; Askov és mtsai, 2021). Az 
eredmények arra engednek következtetni, hogy a 
sRPE-TL jól tükrözi a belső munkaterhelés mellett 
a külső terhelést is (Impellizzeri és mtsai, 2004; 
Askov és mtsai, 2021). A mérkőzés előtti napon 
mind a gyorsítás, mind a lassítás átlagos darab-
száma a legalacsonyabb. Csala és mtsai. (2021) ta-
nulmányában kimutatták, hogy a gyorsítások és 
lassítások száma hozzájárulhat a kreatin-kináz 
(CK) szintjének jelentős növekedéséhez, ami arra 
utal, hogy ezek a mechanikai igénybevételek izom-
károsodáshoz vezethetnek. Megállapították to-
vábbá, hogy az excentrikus izomtevékenység, jelen 
esetben a lassulás, erősebben összefügg a magas 
CK értékkel. A mérkőzések végkimenetelét vizs-
gálva, a mérkőzések előtti edzésnapok tekintetében 

a gyorsítások számában találtunk 
jelentős különbséget. A győztes 
mérkőzések előtti terhelésben, 
azaz a MD-4 és MD-3 napon, a 
gyorsítások kevesebb száma a jel-
lemző. Mint korábban már emlí-
tettük, a gyorsítások nagyobb vál- 
tozása nagyobb izomkárosodással 
járhat, ilyen tekintetben ennek a 
paraméternek a gyakorlati alkal-
mazása hasznosnak bizonyulhat a 
heti ciklusok terhelésében. A győz-
tes mérkőzések előtti edzésnapon 
a gyorsítások napi változékonysá-

got mutatnak. Feltételezhető, hogy egy alacsonyabb 
és ezzel együtt egy változóbb inger megfelelőbb 
lehet a döntetlen, illetve a vesztes mérkőzések előtti 
heti mintázattal szemben. Oliveira és mtsai. (2020) 
a különböző végkimenetelű mérkőzések előtti ed-
zésnapokat vizsgálva arra jutottak, hogy a külső ed-
zésterhelés befolyásolhatja a mérkőzés eredmé- 
nyét. Elmondható tehát, hogy a számított sRPE-TL 
egy hasznos módszer lehet az edzésterhelés moni-
torozásában. Az elemzés fő célja az volt, hogy meg-
állapítsuk, melyek, azok az objektív és szubjektív 
jellemzők, amelyek leginkább befolyásolhatják egy 
mérkőzés kimenetelét. Ebben a mintában a GPS 
rendszer által rögzített gyorsulási paraméter az, 
amelyikre érdemes odafigyelni a versenyidőszak 
mérkőzést megelőző edzésnapjain. Továbbá érde-
mes megjegyezni, hogy az objektív és szubjektív 
eszközök együttes használata pontosabb edzéster-
vezést és edzéskövetést tesz lehetővé.  
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Összefoglaló 
 
Vizsgálatunk témája a Covid-19 hatásai a nem-

zetközi sportrendezvények szervezésére a FIBA 
U19 Women’s Basketball World Cup, vagyis a 
2021-es hazai rendezésű U19-es leány kosárlabda 
világbajnokság konkrét tapasztalatai alapján. 

Célunk az alkalmazott kockázatkezelési straté-
giák és iparági gyakorlatok azonosítása és elem-
zése, a Covid-19 világjárvány alatt megrendezésre 
kerülő konkrét sportrendezvényt illetően. Azon 
szervezési gyakorlatokat mutatjuk be, amelyeknek 
megvalósulása szükséges a sportrendezvények új-
bóli biztonságos megrendezéséhez. 

Kutatási kérdésünk, hogy egy olyan meghatá-
rozó tényező változása, mint az egészségügyi koc-
kázatok növekedése, hogyan változtatja meg egy 
nemzetközi sportrendezvény szervezését? 

A témaválasztás indokolta szekunder és primer 
kutatási módszerek alkalmazását is. Szekunder 
forrásként a hazai és a nemzetközi szakirodalom 
került feldolgozásra. Primer kutatásunkban hét 
félig strukturált szakértői interjút készítettünk a vi-
lágbajnokság egyes érintettjeivel. 

Az eredmények megmutatják, hogy az általunk 
vizsgált rendezvény esetében az aktuális FIBA 
Covid protokollt és az éppen hatályban levő hazai 
általános járványügyi szabályok ötvözetét alkalmaz-
ták. Ezek a kockázatkezelési stratégiák közül a 
csökkentés és elkerülés kategóriájába tartoznak. A 
protokoll fontos része a minden eshetőségre kiter-
jedő cselekvési terv, amely a szervezők feladatait 
határozza meg. A szigorú eljárásrend a szervezők 
teendőinek újra strukturálását és kibővítését is 
megkövetelte, új szakértői pozíciók és felelősségi 
körök kerültek kialakításra. A rendezvényt végig a 
bizonytalanság jellemezte, ezen környezetben kel-
lett eredményesen működni szervezési és sport-
szakmai szempontból egyaránt.  

 

Az óvintézkedések közül kiemelendő a szurko-
lók és a sportolók közötti interakciót biztosító 
terek megszüntetése, amely elengedhetetlen volt a 
vírus terjedésének csökkentése miatt, és a szurko-
lók csak védettségi igazolvánnyal vehettek részt a 
rendezvényen. 

Az egészségügyi kockázatok elleni védekezés a 
rendezvény költségeit növelte. A biztonságot adó 
protokoll és fél buborékrendszer működtetése kö-
rülbelül 10 százalékos költségnövekedést jelentett. 
A jövőben az egészségügyi kockázatmenedzsment 
a nemzetközi sportrendezvények szervezésének 
szerves részét kell, hogy képezze.  

Kulcsszavak: sportgazdaság, nemzetközi sport-
rendezvények, kockázatmenedzsment, Covid-19  

 
Abstract 

 
The topic of our study is the impact of Covid-19 

on the organisation of international sporting 
events, based on the concrete experience of the 
FIBA U19 Women’s Basketball World Cup, the 
2021 U19 Women’s Basketball World Cup, which 
were hosted in Hungary. 

Our aim is to identify and analyse the risk man-
agement strategies and industry practices applied 
to a concrete sporting event during the Covid-19 
pandemic and to discuss the organisational prac-
tices that need to be implemented to ensure the 
safe organisation of sporting events. Our research 
question was the following: how does a change in a 
critical factor, an increase in health risk, affect the 
organisation of an international sporting event? 

The choice of topic justified the use of secondary 
and primary research methods. Secondary sources 
were the national and international literature. As a 
primary source, seven expert interviews were con-
ducted with some of the stakeholders of the World 
Cup, using the method of semi-structured inter-
views. 

FIBA U19 Women’s Basketball World Cup  
szervezése a Covid-19 árnyékában 

 
Organisation of the FIBA U19 Women’s Basketball World Cup  

in the shadow of Covid-19 

 Ladányi Nelli, Máté Tünde 
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest 
 E-mail: nelli.ladanyi@stud.uni-corvinus.hu, tunde.mate@uni-corvinus.hu 
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The results show that for the event we studied, 
a combination of the current FIBA Covid protocol 
and the general domestic epidemiological rules in 
force at the time were applied, which fall into the 
category of risk management strategies of mitiga-
tion and avoidance.  

An important part of the protocol is the all-con-
tingency action plan, which defines the responsibil-
ities of the organisers. The strict procedures also 
required a restructuring of the organisers’ tasks 
with new expert positions and responsibilities.  

The event was characterised by uncertainty 
throughout and had to operate effectively in this en-
vironment, both from an organisational and a 
sporting point of view. 

Among the precaution measures, the drastic 
elimination of the spaces for interaction between 
fans and athletes, which was essential to reduce the 
spread of the virus, was highlighted, with fans only 
allowed to attend the event with an immunity card. 
To protect against health risks, the cost of the event 
was increased. Running a protocol and a half bub-
ble system to provide security meant an increase 
in costs by about 10 per cent. In the future, health 
risk management will be an integral part of the or-
ganisation of international sporting events. 

Keywords: sports economy, international sport 
events, risk management, Covid-19 

 
Bevezetés 

 
A Covid-19 járvány hatásai új kockázati forrás-

ként jelentek meg 2020 elején, olykor súlyos üzleti 
következményekkel, amelyek azonnali cselekvést 
igényeltek (Juhász és Szabó, 2021). A témaválasz-
tás fontosságát bizonyítja, hogy a máig elhúzódó, 
ciklusosan vissza-visszatérő koronavírus járvány 
számos módon hatással bír a hivatásos sportra és 
a szabadidősportra egyaránt. A sportrendezvények 
a hivatásos sport központi termékei, amelyek a 
sportgazdaságban a hivatásos sport összes piacára 
hatást gyakorolnak. A sportrendezvények egy tár-
sadalmi környezetben beágyazottan jönnek létre, 
így hatásaik több helyen, multiplikatív módon és 
messze nem csak a sport területén jelennek meg 
(Máté, 2019). Mivel a sportrendezvények, mint tö-
megeket mozgósítani képes rendezvények jelentős 
kockázatot képviseltek a járvány terjedésének 
szempontjából, ezért a Covid-19-hez való alkalmaz-
kodás során alkalmazott kockázatkezelési straté-
giák kiemelkedő fontosságúak. Magyarországon a 
sporton belül kiemelt területet jelentenek és jelen-
tős állami forrásokkal támogatottak a hazai rende-
zésű nemzetközi sportrendezvények (Stocker és 

Szabó, 2017). Ekképpen hatással bírhat a járvány 
a hazai sportszövetségek előző években tapasztalt 
növekvő szerepvállalására, rendezési hajlandósá-
gára a hazai rendezésű nemzetközi sportrendezvé-
nyeket illetően. A megszerzett jó gyakorlatok alkal- 
mazása fontos, hiszen a „sportvilág érintettjeinek 
törekvése, hogy a jövőben a kockázatok csökken-
tésével, helyszíni nézőkkel szervezhessenek nem-
zetközi sportrendezvényt, olyan módon, hogy ezen 
rendezvények továbbra is hordozzák a nemzetközi 
rendezvények fő jellemzőit, hatásaik komplexen, 
makrogazdasági szinten is megjelenjenek” (Máté és 
András, 2022). 

Hiába javult a járványhelyzet és enyhültek a kor-
látozások, az elmúlt pár hónapban a visszalépések 
továbbra sem szűntek meg, hiszen a vírus további 
variánsai aggodalmakra adnak okot. Erre példa a 
2021-es fukuokai vizes világbajnokság, amit 2022-
ben szerettek volna lebonyolítani, és egészen január 
végéig úgy volt, hogy májusban a japán város fo-
gadja a világ legjobb úszóit, műúszóit, műugróit és 
vízilabdázóit. Ám az omikron variáns okozta hely-
zetben Fukuoka jelezte, hogy újabb egy évvel sze-
retné elhalasztani az eseményt, amit a FINA hiva- 
talosan is megerősített, azaz, hogy Fukuokában 
2022. május 13-29. helyett 2023. július 14-30-án 
bonyolítják le a vb-t, a 2023 novemberére kiírt 
dohai világbajnokságot pedig 2024. januárjára ha-
lasztják. A beugró szerepét, a megoldást a járvány 
által kialakított helyzetre ismét Magyarország vál-
lalta 2022-ben, és 2017 után másodszor is Buda-
pest szervezte meg a világbajnokságot.  

 
Anyag és módszerek 

 
Kutatásunk tárgya a FIBA U19 Women’s Basket-

ball World Cup, amely Máté 2019-es meghatáro-
zása alapján egy hazai rendezésű nemzetközi 
sportrendezvény. Nemzetközi sportrendezvények-
nek nevezzük azokat a sportrendezvényeket, ame-
lyeken különböző országok sportolói mérik össze 
a teljesítményüket. A rendezvény a fogyasztók 
(résztvevők és érdeklődők) kiemelt figyelmét élvezi, 
a verseny nemzetközi szabályrendszer alapján zaj-
lik, megfelel a médiaképesség öt feltételének, a te-
levíziós és/vagy online közvetítés által a világ 
minden pontján követhető, látványsport és globáli-
san ismert” (Máté, 2019, 34 o.). A vizsgált sport-
rendezvény az előbb felsorolt tényezők mindegyi- 
kének megfelel (1. táblázat). 

A FIBA U19 Women’s Basketball World Cupnak, 
az U19-es leány kosárlabda világbajnokságnak 
2021-ben, az utóbbi években több sikeres 3x3-as 
kosárlabda rendezvényt lebonyolító Debrecen vá-
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rosa adhatott otthont, ezzel a Cívisváros a „hagyo-
mányos”, 5 az 5 elleni szakágban is megbízható 
partnerévé válva a nemzetközi sportági szakszövet-
ségnek. A mérkőzésekre két helyszínen, az Oláh 
Gábor utcai Sportcsarnokban, illetve a Hódos Imre 
Rendezvénycsarnokban került sor 2021. augusztus 
7-15. között. A 9+2 versenynapon, 16 különböző 
ország 244 sportolója mérette össze teljesítményét.  

U19-es világbajnokságot 1985 óta rendeznek a 
női szakágban. 2005-ig négyévente, azóta kétévente 
gyűlnek össze a korosztály legjobbjai ezen se-
regszemlére, ez tehát a 14. ilyen jellegű világbajnok-
ság. A világ első számú kosaras nagyhatalma, az 
Egyesült Államok nyolc alkalommal diadalmasko-
dott a torna történetében, a legutóbbi nyolc vb hét 
amerikai aranyéremmel zárult. 

Kutatási kérdésünk, hogy egy olyan meghatá-
rozó tényező változása, mint az egészségügyi koc-
kázatok növekedése, hogyan változtatja meg egy 
nemzetközi sportrendezvény szervezését? A kuta-
tási kérdésből levezetett alkérdéseink, amelyet a 
FIBA U19 Women’s Basketball World Cup konkrét 
tapasztalatai alapján értelmezünk: 

(1) Milyen kockázatkezelési eljárásokat alkalmaz-
nak a Covid-19 idején megrendezett sportrendezvény 
esetében? (2) Milyen szervezési változásokat hozott 
a Covid-19 világjárvány a nemzetközi sportrendezvé-
nyek esetében? (3) Mi maradhat meg a jövőbeli 
sportrendezvényeknél is a Covid-19 protokollból? 

Témaválasztásunk indokolja mind a szekunder 
és mind a primer kutatási módszerek alkalmazását.  

Első lépésként a releváns magyar és idegen 
nyelvű szakirodalmak, kutatási eredmények és be-
számolók, archív anyagok, azaz az úgynevezett sze-
kunder adatok összegyűjtése és elemzése, feldol- 
gozása történt (Héra és Ligeti, 2014).  

A primer kutatás esetében a konkrét kutatási cél 
az első kézből származó információk gyűjtése és 
elemzése (Boncz, 2015). A kvalitatív kutatási mód-

szer feltáró jellegű, alkalmas a jelenségek minőségi 
megismerésére, vélemények, attitűdök összegyűjté-
sére és elemzésére, a behatárolt terület minél rész-
letesebb és kimerítőbb megismerésére (Héra és 
Ligeti, 2014). 

Kutatási kérdésünk, alkérdéseink megválaszo-
lásához a kvalitatív kutatási módszerek közül a 
félig strukturált mélyinterjúk módszerét alkalmaz-
tuk. A félig strukturált interjúk magukban hordoz-
zák a strukturált és a nem strukturált típus ele- 
meit. A kérdések, témák adottak, azonban a nyitott 
kérdések lehetőséget adtak arra is, hogy az inter-
júalanyaink szabadon beszéljenek gondolataik- 
ról (Mitev, 2019). 

A félig strukturált interjúk jellemzően az egyé-
nek szubjektív tapasztalatait és az azokhoz fűződő 
élményeiket és érzéseiket rögzítik. A kérdések nyi-
tottak, átalakíthatók, átfogalmazhatók, sorrendjük 
rugalmas, a beszélgetések során bizonyos kérdések 
elhagyhatók, ugyanakkor felmerülhetnek újak is 
(Schleicher, 2007).  

Az eljárás során szakértői mintavétel történt. “A 
célirányos, vagy szakértői mintaválasztás esetében 
a kutató tudja, milyen tulajdonságú alanyokra van 
szüksége és azokat keresi meg. Ezt a módszert 
főleg kvalitatív vizsgálatok esetén alkalmazzuk” 
(Boncz, 2015, 27 o.). 

Az érintetti mélyinterjúk 2022. március 21. és 
2022. április 11. között zajlottak. Ez idő alatt ösz-
szesen 7 interjú készült, Budaörsön, Budapesten 
és az online térben. Az interjúalanyok szerepkörü-
ket tekintve a következő területekről érkeztek: 
hazai szövetség menedzsmentje, nemzetközi szö-
vetség, rendezvényszervezés, sportszakmai me- 
nedzsment, sportoló. A tanulmányban Int 1-7 kó-
dolással jelennek meg az egyes érintettektől elhang-
zott konkrét idézetek.  

A kérdéskörök azonosak voltak minden interjú-
alany esetében, a konkrét kérdések azonban sze-

A nemzetközi sportrendezvények meghatározó tényezői FIBA U19 Women’s Basketball World Cup jellemzői

Nemzetköziség 16 ország csapata mérkőzött meg a világbajnoki címért.

Érdeklődés, részvétel nagysága Kiemelt figyelem kísérte, az utánpótlás korosztály legrangosabb 
tornája. 

Médiaképesség Médiaképes, a televíziós és online közvetítéseknek köszönhetően a 
világ minden pontján követhető volt.  

Sport fajtája A kosárlabda a látványsportok közé tartozik.  

Sportág keretrendszere Nemzetközi verseny- és szabályrendszere van.

Sportág ismertsége A kosárlabda globális sportág, a világ legnépszerűbb sportjainak rang-
sorában a 7. helyen található.

1. táblázat. A nemzetközi sportrendezvények meghatározó tényezői és a FIBA U19 Women’s Basketball 
World Cup jellemzői 
Table 1. Determinants of international sporting events and characteristics of the FIBA U19 Women’s  
Basketball World Cup
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mélyre szabottak, attól függően, 
hogy az illető milyen szerepkörben 
vett részt a rendezvényen. A kuta-
tási kérdésből levezetett alkérdé-
sek propozíciók formájában kerül- 
tek meghatározásra, nem pedig  
hipotézisekként, így a válaszadó 
szemszögéből vett megértés állt a 
középpontban. Az interjúk során a 
kérdések három altéma alapján 
épültek fel: Kockázatkezelési stra- 
tégiák, Szervezési feladatok vál-
tozása, Jövő. 

 
Szakirodalmi háttér 

 
A nemzetközi sportrendezvények szervezésekor, 

különösen az egyszeri nagyszabásúak esetében a 
kockázatkezelés központi szerepe az általánosabb 
tendenciákkal – többek között a sport növekvő 
népszerűségével és fokozott médiafigyelemmel, az 
emelkedő biztosítási költségekkel és a terrorfenye-
getettséggel – összhangban megnőtt (Brynildsen és 
Parent, 2021). 

A kockázatkezelés esetében is fontos kihangsú-
lyozni, hogy a sportrendezvény megvalósításával 
számos érintett (például sportolók, tisztviselők, ön-
kéntesek, nézők, hatóságok, szponzorok, lakosok 
és a média) érdekeit együttesen kell figyelembe 
venni (Leopkey, 2007). 

Korábbi kutatások alapján magát a kockázatke-
zelést többféleképpen is meg lehet közelíteni. A 
klasszikus kockázatkezelés a projektmenedzsment 
ismeretanyagából származik, amely referenciának 
számít. A Project Management Body of Knowledge 
(2004) (PMBOK) megközelítése alapján a kockázat-
kezelés lényegében négy fázisból áll: a kockázat 
azonosítása, értékelése, kezelése és dokumentá-
lása. Továbbá általános feltételezés az is, hogy a 
kockázatkezelés a projekt teljes időtartama alatt 
tart, beleértve a rendezvény tervezési, megvalósí-
tási, lezárási és értékelési szakaszait. A projekt 
kockázatkezelésének átfogó célja a kockázatok azo-
nosítása és stratégiák kidolgozása azok csökkenté-
sére vagy teljes elkerülésére. A kockázatkezelést a 
rendezvény előkészítésének legkorábbi szakaszá-
ban kell elkezdeni, mivel ez lehetőséget ad alterna-
tív cselekvési tervek és stratégiák kidolgozására a 
kedvezőtlen események esetében (Wideman,1992). 
A kockázatkezelés ebből adódóan egy proaktív fo-
lyamat (Leopkey, 2009). 

A nemzetközi sportrendezvények magas megté-
rülési potenciállal rendelkeznek a fogadó közössé-
gek és régiók számára, de ezen rendezvények 

tervezési és végrehajtási folyamatához számos koc-
kázati elem is kapcsolódik (Chang és Singh, 1990). 
A sportrendezvények a következők miatt lehetnek 
kockázatosak: a résztvevő emberek tömege, a 
szponzorok, a fogadó közösség és a szövetségi kor-
mány által befektetett nagy összegek, a rendezvény 
nemzetközi és országos médiavisszhangjának lehe-
tősége, láthatósága, összetettsége, az új és tapasz-
talatlan személyzet, az ideiglenes létesítmények és 
a külföldi látogatók (Leopkey, 2007). Emellett a 
sport globalizációja és növekvő népszerűsége miatt 
a terrorizmus és a fokozott biztonság szintén kie-
melt prioritássá vált a rendezvényszervezők, vala-
mint a nemzetközi és nemzeti sportirányító tes- 
tületek számára (Preuss, 2004). Fontos azonban, 
hogy a sportrendezvények kockázatkezelését ne 
csak a terrorizmussal, valamint más erőszakos te-
vékenységekkel és a biztonsági tervezéssel hozzuk 
összefüggésbe, hanem számoljunk számos más ag-
gállyal is, mint például a pénzügyi kockázatok (az 
esemény teljes költsége), a vagyoni kockázatok, a 
politikai kockázatok, a marketing- és szponzorá-
ciós kockázatok, valamint a fogadó/rendezvény-
helyszín imázsának kockázataival is (Chang és 
Singh, 1990). A szakirodalom számos lehetséges 
kockázatot emel ki, de a kutatók különböző cso-
portosításokat vagy kategóriákat kínálnak a kocká-
zatokra. Vannak, akik szerint a kockázatok több- 
sége emberi incidensek, például bűncselekmények, 
vandalizmus, huliganizmus és terrorizmus követ-
kezménye, mások a természetet (azaz a kiszámít-
hatatlan időjárást) is lehetséges aggodalomra okot 
adó területként jelölik meg. Ezenkívül még a jegy-
értékesítést, a szponzori szolgáltatásokat, a spor-
tolói szolgáltatásokat, a vendéglátást, az üzemel- 
tetést, a koncessziókat, a támogató szolgáltatáso-
kat, a reklámot, a promóciókat és a médiakapcso-
latokat is megjelölik olyan területekként, amelyek 
kockázatot jelenthetnek. Azonban egyik sem felel 
meg a lehetséges kockázatok végtelen számú lehe-
tőségének. Ezért célszerű lenne olyan kockázati ka-

2. táblázat. A kutatásban résztvevő interjúalanyok és szerepük a ren-
dezvényben 
Table 2. Research interviewees and their role in the event

Interjúalany kódja: Az interjúalanyok szerepkörei 
Interjúalany 1 Hazai szövetség menedzsmentje
Interjúalany 2 Nemzetközi szövetség
Interjúalany 3 Nemzetközi szövetség
Interjúalany 4 Rendezvényszervező
Interjúalany 5 Sportszakmai menedzsment
Interjúalany 6 Sportszakmai menedzsment
Interjúalany 7 Sportoló
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tegóriákat kidolgozni, amelyek magukban foglalják 
az összes jelenlegi aggályos területet, de egyben ru-
galmasságot is biztosítanak az új és újonnan meg-
jelenő kockázati területek beépítéséhez (Leopkey, 
2007). 

A kockázatok kezeléséhez stratégiákat vagy tak-
tikákat kell kidolgozni. A már létező szakiroda-
lomra és két kanadai sportesemény empirikus 
eredményeire támaszkodva Leopkey és Parent 
(2009) hét megközelítést azonosított, amelyek a 
kockázatok kezelésére használhatók. A rendez-
vényt szervező érintett felek szempontjából ezek re-
levánsak a különböző kockázati kategóriák kezelé- 
se során: (1) csökkentés, (2) elkerülés (a kockázat-
tól való távolmaradás), (3) átcsoportosítás (a koc-
kázat átruházása más felekre), (4) szétszórás (a 
kockázat szétválasztása vagy szétszórása), (5) meg-
előzés (a kockázat kiküszöbölése, előzetes meg-
szüntetése), (6) jogi (biztosítás a kockázat ellen, 
kockázatbiztosítás megléte) és (7) kapcsolatok me-
nedzsmentje (együttműködés és a kockázat kie-
gyensúlyozása). Ebben a keretrendszerben a csök- 
kentés – amely egy széles kategóriát alkot – a leg-
gyakrabban alkalmazott stratégia (Leopkey és  
Parent, 2009). 

A csökkentés a kockázatok csökkentésére vagy 
mérséklésére utal, és magában foglalja a tervezést, 
a világos szervezeti célokat, a személyi állományt, 
az ellenőrzést, a kommunikációt és a tesztelési ese-
ményeket (Leopkey és Parent, 2009). Brynildsen és 
Parent (2021) közelmúlt beli tanulmánya a téli 
olimpiai tesztrendezvényekről bizonyítja a tesztren-
dezvények csökkentési taktikaként való alkalmazá-
sát, amelyek “gyakorlati” tapasztalatokat adhatnak 
az érdekelteknek.  

A stratégiákat illetően is olyanokra van szükség, 
amelyek a kockázat minden aspektusát figyelembe 
veszi, amelyek a kockázatok minden típusával fog-
lalkoznak. Fontos annak meghatározása is, hogy a 
kockázatkezelési stratégiák különböznek-e az egyes 
érdekelt feleket illetően, vagy vannak-e közös kocká-
zatkezelési stratégiák az esemény érintettjei között. 

Máté és András (2022) 2020-2021 időszakban 
a szervezési megoldások négy periódusát határozza 
meg: „2020 első felében a nemzetközi sportrendez-
vényeket a törlés és a halasztás jellemezte, kocká-
zatmenedzsment szempontjából: a kockázat elke- 
rülése (a kockázattól való távol maradás), 2020 
második felében megjelent az újratervezés (redesign- 
ing). A zártkapus, buborék koncepcióban megvaló-
sított sportrendezvényeket a kockázatcsökken- 
tési stratégia jellemezte. A csökkentésen túl a koc-
kázatok átcsoportosítása és szétaprózása is alkal-
mazásra került (lásd előző példák Formula-1, 

Ausztrál Open). 2021-ben a sportvilág számára el-
érhetővé vált a Covid-19 megelőzését is szolgáló 
vakcina, így a kockázatot már nem csak csökken-
teni, hanem megelőzni is lehetségessé vált. Fontos 
kiemelni, hogy a vakcina megjelenésével a kockázat 
nem tűnik el, csak újabb eszköz válik elérhetővé. 
Negyedik szakaszként 2021 második felét jelöltük 
meg, amikor a helyszínen szurkolók számára lehe-
tőség nyílt a stadionokba való visszatérésre – bizo-
nyos feltételek mellett (Máté és András, 2022, 52 o.). 

 
Eredmények 

 
Az interjúk értékelésének szempontjait a kutatási 

kérdésből levezetett propozíciók, hívószavak hatá-
rozták meg. A kiértékelés során táblázatszerűen 
meghatároztuk, hogy mely propozícióhoz mely inter-
júkérdések kapcsolhatók. A táblázatot ezt követően 
kitöltöttük a kérdésekhez kapcsolódó válaszokkal. 
A kódolás, mint elemzési módszer az elkészített in-
terjúk számából adódódóan (7 interjú) nem volt al-
kalmazható. Így a kiértékelés a propozíciókkal és a 
szakirodalommal történő összevetés alapján az előre 
meghatározott három témában történt. 

 
Kockázatkezelési stratégiák  

Az első kérdéskör kapcsán a megkérdezett in-
terjúalanyok mindegyike az általa alkalmazott koc-
kázatkezelési stratégiának azt a Covid protokollt 
nevezte meg, melyet a nemzetközi szövetség, a FIBA 
határozott meg és legfőbb céljaként a Covid-19 adta 
kockázatok csökkentését vagy ha lehetséges, annak 
elkerülését tűzte ki. 

Többen kiemelték, hogy számukra egyértelműen 
a vírushelyzetre való tekintettel az egészségügyi 
kockázatok, a fertőzésveszélyének eshetősége kap- 
ta a legnagyobb hangsúlyt a világbajnokságon; “el-
sődleges kockázatként a fertőzésveszélyét azo-
nosítottuk, célunk pedig ennek minimalizálása 
volt. Ilyen téren egyértelmű rizikófaktort jelentett 
az, hogy nem volt teljes buborék, így a szállodá-
ban más vendégek is tartózkodtak, a személyzet 
is hazajárt, így ők akár átadhatták a fertőzést, il-
letve maga az ide utazásuk a csapatoknak is ri-
zikós volt, ami később be is igazolódott.”(Int3, 
2022); “míg az előző években rendezett hasonló 
kaliberű rendezvényeinknél olyan kockázati té-
nyezőkre fektettünk nagyobb figyelmet, mint a 
rendezvény pénzügyi kockázatai vagy a vissza-
jelzések, a rendezés megítélése, az imázsunk 
kockázata, itt mindenekelőtt a vírushelyzet adta 
kockázatoké volt a főszerep” (Int1, 2022). 

Az azonosított kockázati tényezők, rizikó fakto-
rok mérlegelése után azok kezelésére célszerű stra-
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tégiát, taktikát kidolgozni. Kockázatkezelési straté-
giaként a válaszadók a FIBA Covid protokolljának 
alkalmazását határozták meg, több okból kifolyólag 
is. “Mindenképpen a vírus terjedésének lehetősé-
gét kellett lecsökkenteni, ehhez pedig az aktuális 
FIBA Covid protokollt és az éppen hatályban levő 
általános járványügyi szabályok ötvözetét alkal-
maztuk. Az első számú figyelembe veendők 
azonban a FIBA által meghatározott előírások 
voltak, hiszen ezeknek kötelezően meg is kellett 
felelni.” (Int2, 2022); “Egyfelől mondhatjuk, köny-
nyített helyzetben voltunk, mert a járvány terje-
désének minimalizálására a nemzetközi szövet- 
ségnek, a FIBA-nak már egy igen teljeskörű stra-
tégája volt, tehát ezt nem nekünk kellett kidol-
gozni. Másfelől ezek a szabályok nagyon szigo- 
rúak voltak – főleg, ha az abban az időben Ma-
gyarországon hatályban levő korlátozásokhoz vi-
szonyítjuk –, így nem volt egyszerű megfelelni.” 
(Int1, 2022). 

A válaszokban lényegében a csökkentés és elke-
rülés kategóriája jelent meg, mint kockázatkezelési 
stratégia. “Olyan intézkedéseket hoztunk, szabá-
lyokat vezettünk be, amelyek igyekeztek a koc-
kázatokat kizárni, de mindenképp azok esélyét 
minimalizálni.” (Int3, 2022); “A FIBA a szervezők-
kel közösen meghatározott egy Covid protokollt, 
amit nekünk “csak” be kellett tartani, azért, hogy 
elkerüljük annak eshetőségét, hogy megfertőződ-
jünk.” (Int6, 2022). 

Több interjúalanyunk (Int5, edző és Int7, játé-
kos) is egyaránt úgy fogalmazott, hogy a fertőzés ve-
szélyének mérséklése vagy elkerülése volt a céljuk. 

Rendezvényszervező alanyunk (Int4) felvázolta, 
hogy a gyakorlatban, hogyan nézett ki az U19-es 
női kosárlabda világbajnokság kockázatkezelési fo-
lyamata. Már a tervezési, szervezési szakasz elején 
összehangolták és integrálták a FIBA és magyar 
kormány járványügyi kockázatértékelését, előírá-
sait, intézkedéseit, emellett felvették a kapcsolatot 
az illetékes hatóságokkal és szervezetekkel. Ezen 
hatóságok, többek között a Nemzeti Népegészség-
ügyi Központ, a Külügyminisztérium, az Operatív 
törzs, a debreceni kórház, rendőrség voltak, akik-
kel az egész folyamat során állandó kapcsolatban 
állt a szervezőbizottság, folyamatosan konzultáltak 
egymással és végig együttműködtek. A nemzetközi 
szövetség Covid protokollja tartalmazott egy min-
den eshetőségre kiterjedő cselekvési tervet is, így a 
magyar szövetségnek és a rendezőknek ezt kellett 
alkalmazni. Ez a protokoll kitért egyebek között a 
megfelelő szűrési követelményekre, az eseménnyel 
összefüggő Covid-19 felderítésére és nyomon köve-
tésére, az esetleges megbetegedett személyek keze-

lésére, Covid-19-re vonatkozó közegészségügyi üze-
netek terjesztésére, a rendezvény programjának 
módosítására a magas kockázatú tevékenységek 
esetében, a versenyhelyszínek külön zónákra való 
felosztására, a félbuborék-rendszerre. Ezen intéz-
kedések, előírások mindegyike természetesen a 
vírus terjedésének csökkentésére, a kockázat mér-
séklésére irányult. A rendezvény teljeskörű proto-
kollal működött, így a feladat “csak” ennek meg- 
valósítása és betartatása volt, ami azért jelentős ki-
hívást jelentett a szervezőbizottság számára. 

 
Szervezési feladatok változása 

A szervezőbizottság tagjai elmondták, a járvány 
erőteljesen befolyásolta a döntéshozatalukat, a ren-
dezvény megrendezésével kapcsolatos legfontosabb 
megfontolásaik, döntéseik során a vírushoz kötődő 
kockázatcsökkentő intézkedéseket minden esetben 
figyelembe kellett venni. A helyzet a feladataik újra 
strukturálását is megkövetelte, hogy biztonságos 
körülmények között tudják megrendezni a világbaj-
nokságot. Új szakértői pozíciók és felelősségi körök 
kerületek kialakításra a szervezetben, ezekre a 
szakértőkre hárult a koronavírus miatti kockáza-
tok kezelése. “A vírus a világbajnokság koncepció- 
jának, tervezésének és menedzselésének folya-
matainak kiigazítását és újragondolását köve-
telte meg, feladatainkat újra kellett strukturálni, 
új pozíciókat, feladatköröket kellett kijelölni, 
annak érdekében, hogy biztosítható legyen az 
emberek egészsége” (Int4,2022). 

A tervezési szakaszban és a felkészülés idősza-
kában érezhető volt a bizonytalanság, aggodalmak 
afelől, hogy valóban meg fogják tudni rendezni a vi-
lágbajnokságot, nem lesz-e újabb emelkedés a fer-
tőzöttek számában, jön-e újabb hullám. “A kezde- 
tekben erősen érezhető volt még a bizonytalan-
ság, hogy valóban meg fogjuk-e tudni valósítani 
a rendezvényt, ha igen milyen formában, milyen 
módon, ami jelentősen megnehezítette a kezdeti 
munkát, de az idő előrehaladtával egyre jobban 
kirajzolódtak a koncepciók és a vírushelyzet is 
éppen enyhült szerencsére.” (Int4, 2022); “Mikor 
megkezdtük a felkészülést, akkor még 100%-an 
nem voltunk biztosak benne, hogy valóban lesz 
Debrecenben világbajnokság vagy hogy egyálta-
lán milyen formában fogunk tudni pályára lépni, 
de ezektől az aggodalmaktól igyekeztünk elvo-
natkoztatni és legjobb tudásunkkal, maximális 
erőbedobással készülni, hogy a világbajnokságon 
a top formánkat tudjuk nyújtani.” (Int5, 2022).  

Az interjúalanyok közül többen megemlítették 
azt is, hogy az egészségügyi kockázat a rendezvény 
hozzáadott értékét képviselő kísérő programjaira 
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is hatást gyakorolt. Ezek a programok színesítik, 
élményekkel töltik meg a rendezvényt, a játékosok 
számára is kikapcsolódást nyújtanak. “Nagyban 
korlátozta az olyan programok megvalósítását, 
ami színesíteni szokta ezeket az eseményeket” 
(Int2, 2022); “amit sajnáltunk, hogy normál kö-
rülmények között nem tudott megvalósulni az a 
Player’s workshop, ahol korábban találkozhattak 
a leányok az egy-két meghívott sztárjátékosok-
kal, kérdéseket tudtak feltenni nekik, képeket csi-
nálni velük, ez hatalmas élmény volt mindig a 
számukra, idén ez sajnos csak olyan formában 
tudott megvalósulni,  hogy egy előre felvett videót 
kapott meg minden csapat USB-n és azt nézték 
meg külön-külön a videószobában.” (Int6, 2022). 
Játékos interjúalanyunk (Int7, 2022) is a csapat-
összetartó programok hiányát emelte ki. 

A szurkolók és a sportolók közötti interakciót 
biztosító terek megszüntetése is elengedhetetlen 
volt a vírus terjedésének csökkentése miatt. Ezért 
a belépést is szabályozták, csak védettségi igazol-
vánnyal lehetett megtekinteni a mérkőzéseket és a 
csarnokokat külön területekre, zónákra osztották 
fel. Ezen intézkedéseket jól kommunikálták és 
problémamentesen alkalmazták. A sportolók egész- 
ségügyi kockázataitól való félelem, és az ebből kö-
vetkező, az egész csapatot érintő gazdasági és 
sportszakmai károkozás a szervezők, a játékosok 
és csapatvezetők körében más-más érzékenységi 
szintet ért el. Játékos interjúalanyunk (Int7, 2022) 
meg is jegyezte, hogy igen is igénylik a játékosok az 
efféle interakciókat: “Meccsek után nagyon fájó 
volt számomra, hogy a családtagjaimmal/bará-
taimmal, akik végig ott voltak és szurkoltak ne-
künk nem tudtunk érintkezni. Egy plexiüvegen 
keresztül tudtunk csak pár mondatot kommuni-
kálni.” 

A nemzetközi szövetséget képviselő egyik ala-
nyunk (Int3) megjegyezte, hogy szerencsére a sze-
mélyzet részvételi hajlandóságát illetően nem 
tapasztaltak visszaesést a járványügyi helyzet, a 
részvételi feltételek, korlátozások vagy a védő fel-
szerelések használata miatt. 

A hazai szövetség menedzsmenjéből jövő ala-
nyunk (Int1) felhívta a figyelmet, hogy nem szabad 
arról sem megfeledkezni, hogy az óvintézkedések 
számottevő többletköltséggel járnak, mintegy plusz 
10%-kal növelik az összköltségvetését, ami egy 
ilyen jellegű rendezvénynél meghaladja a 30 millió 
forintnyi nagyságot. Ez az összeg már csak magá-
ban visszafoghatja a rendezési hajlandóságot. 
Azonban azt is hozzátette, hogy olyan szerencsés 
helyzetben van a Magyar Kosárlabdázók Országos 
Szövetsége azáltal, hogy a kormány nemzetstraté-

giai ágazatként kiemelt támogatásban részesíti a 
sportot és a hazai rendezésű nemzetközi sportren-
dezvényeket, hogy ez jelen esetben nem okozhatta 
a rendezés jogától való visszalépést. 

A válaszadók egytől egyig meg voltak elégedve a 
biztonsággal, úgy vélték, a bevezetett intézkedések-
nek, szabályoknak köszönhetően minimalizálták a 
fertőzés veszélyét. “A Covid protokollnak és a “fél-
buborék-rendszernek” köszönhetően a járvány-
helyzethez képest, úgy gondolom biztonságban 
érezhették magukat a résztvevők, továbbá az is, 
hogy a rendezvény alatt mindössze 2 fő produ-
kált pozitív eredményt, igazolja, hogy megfelelő 
volt a biztonság.” (Int3, 2022); “Úgy vélem, hogy 
a protokollokban foglalt intézkedések és a ható-
ságokkal való abszolút együttműködés lehetővé 
tették számunkra, hogy a rendezvényt biztonsá-
gosan bonyolítsuk le.” (Int1, 2022); “Szerintem si-
került biztonságossá tenni a szervezőknek a 
bevezetett óvintézkedésekkel a rendezvényt, il-
letve az is nagyban hozzájárult a biztonságérze-
tünkhöz, hogy itthon voltunk, hazai környe- 
zetben.” (Int6, 2022). 

 
A  jövő 

A jövő megítélésében is egyazon véleményen vol-
tak az interjúalanyok. Egyik válaszadó sem gon-
dolja úgy, hogy a vírus lecsengését követően az 
óvintézkedések, korlátozások teljes mértekben 
megmaradnának. Ennek ellenére azt valószínűnek 
tartják, hogy a járvány utáni időszakban is jelentő-
sebb szerepet kap majd az egészségügyi kockázat-
kezelés, mint korábban. “Nem tartom valószínűleg, 
hogy a pandémiás szabályok, intézkedések meg-
maradnának, ha teljesen lecsengett a vírus, vi-
szont ez szerintem még minimum 2-3 év távlata. 
Azt azonban igen, hogy a higiénia előtérben 
marad.” (Int3, 2022); “Nem hinném, hogy marad-
nak korlátozások, már most is megfigyelhető az 
enyhülésük az első pandémiát követő mérkőzé-
sekhez képest” (Int7, 2022). 

Az érintettek körében ugyanakkor erős tudatos-
ság volt megfigyelhető, szerintük a világjárvány el-
múltával is folytatni kell bizonyos intézkedéseket, 
kiemelten a higiénia maximális fenntartása érdeké-
ben hozott javaslatok vonatkozásában. 

A megkérdezettek egyetértettek abban, hogy a je-
lenlegi innovációk visszafordíthatatlan változásokat 
hoztak, a legtöbb szervezési eljárás teljes digitali-
zálása folyamatosan zajlik (regisztrációkezelés, 
akkreditáció, online meetingek), és ezek a jövőben 
alap elvárásokká válnak a szervezőbizottságok felé. 
Azon intézkedések, mint a szigorú belépési szabá-
lyok, a nyilvánossággal való korlátozott, akadályo-
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zott érintkezés vagy az ellenőrzött transzfer- és szál-
láslogisztika, csak a jövőbeni vészhelyzetek esetén 
válhatnak gyakorlattá, hiszen ezek alkalmazása 
költségnövekedéssel is jár.  

 
Összegzés 

 
Összegezve az elkészített interjúkat elmondható, 

hogy az érintettek a koronavírus tekintetében első 
számú kockázatként magát a fertőzés veszélyét je-
lölték meg. Ezen kockázat kezelésére a leggyakrab-
ban alkalmazott kockázatkezelési stratégiát válasz- 
tották, a csökkentés stratégiáját, ami a kockázatok 
csökkentésére vagy mérséklésére utal. Ennek érde-
kében a nemzetközi szövetség aktualizált, részlete-
sen kidolgozott Covid protokollja és a hatályban 
levő általános járványügyi szabályok kombinációja 
került alkalmazásra.  

A járvány hatásait tekintve bizonytalanságot és 
aggodalmat generált; újra strukturálta a rendezés-
sel kapcsolatos feladatköröket; plusz erőforrások 
mozgósítását követelte meg; a nyilvánossággal való 
korlátozott vagy akadályozott érintkezést hozott; át-
írta a forgatókönyveket; a belépés is szabályozottá 
és ezáltal korlátozottá vált és a rendezvény helyszí-
neket is külön területekre, zónákra osztották fel; 
és mindezek következményeként a költségvetés 
összegében szignifikáns emelkedést tapasztaltak.  

A sportrendezvény elfogadható biztonsági körül-
mények között zajlott a hatékony kockázatkezelési 
stratégiának köszönhetően. Jelen estében ez a 
FIBA covid protokoll, a “félbuborék-rendszer” és a 
hazai általános járványügyi korlátozások betartását 
jelentette, így a résztvevők valóban biztonságban 
érezhették magukat. 

A jövőbe tekintve egyik érintett sem vélekedett 
úgy, hogy a pandémiás intézkedések örökérvé-
nyűek maradnának, sőt már az első rendezvények-
hez képest is tapasztaltak enyhülést a korláto- 
zásokkal kapcsolatosan. Azt azonban mindegyik 
válaszadó kiemelte, hogy a kockázatértékelés során 
a vírus lecsengését követően továbbra is előtérben 
maradnak az egészségügyi kockázatok.  

 
Konklúzió 

 
A primer kutatási eredmények, és az elméleti 

háttér áttekintését követően összességében el-
mondható, a hatékony kockázatértékelési és -keze-
lési modell minden esetben azt jelentette, hogy az 
adott sportrendezvények elfogadható biztonsági kö-
rülmények között zajlottak. 

A szakirodalom elemzése megmutatta, hogy a 
múltban a nemzetközi sportrendezvények sikere-

sen kezelték az egészségügyi vészhelyzeteket, ennek 
ellenére ezen forgatókönyvek integrálása nem felelt 
meg teljes mértékben a Covid-19 által támasztott 
kihívásoknak. 

A sportrendezvények szervezőinek a Covid-19 
világjárvány kapcsán új kihívásokkal kellett szem-
benézniük, ugyanis ezzel a vírussal, egy új típusú 
globális egészségügyi kockázat jelent meg. Ezért 
ahhoz, hogy megbirkózzanak a világjárvány szülte 
kockázatokkal, hogy sportesemények valósuljanak 
meg a járvány idején, a rendezvény szervezőinek 
számos Covid-19 specifikus megfontolást, konkrét 
cselekvési terveket, intézkedéseket, kockázatérté-
kelést és kockázatcsökkentési stratégiákat volt 
szükségszerű körüljárni, kidolgozni. Mind a szak-
irodalom mind az interjúalanyok megerősítették, 
hogy létfontosságú a más szervezetekkel és hatósá-
gokkal, mint például a nemzeti kormányzattal és a 
közegészségügyi hatóságokkal, együttműködni, út-
mutatásaikra támaszkodni, melyek segítségével 
a sportesemények újbóli biztonságos megrende-
zése, valamint a hivatásos sportolásba való vissza-
térés megvalósulhat. 

A koronavírus fertőzés veszélyének kezelésére 
megszületett intézkedések, protokollok mindegyi-
kének a célja a fertőzés lehetőségének mérséklése, 
minimalizálása volt. Valójában ez azt jelenti, hogy 
a leggyakrabban alkalmazott kockázatkezelési stra-
tégiát választották, a csökkentés stratégiáját, ami a 
kockázatok csökkentésére vagy mérséklésére utal. 
Ez a választás azért is ésszerű, mert ahogyan az in-
terjúkból is kiderült, a szervezők bármilyen erőfe-
szítései ellenére a fertőzés soha nem lehet zéró 
kockázatú. 

Kijelenthetjük, hogy a világjárvány általi új tí-
pusú kockázat egészen átírta a sportrendezvények 
koncepcióját, tervezésének és irányításának alap-
vető kiigazítását és újragondolását tette szüksé-
gessé. A megszületett fertőzésellenes intézkedések 
közül a legjelentősebbek a következők voltak: 

A rendezvények helyszíneit illetően szabályozták 
a belépést; külön területekre, zónákra osztották fel 
a helyszínt a szurkolók és sportolók közötti inter-
akciók lehetőségének csökkentése érdekében; 
– a sportolók és személyzet egészségi állapotát fo-

lyamatosan ellenőrizték (PCR-tesztek, antigén-
tesztek); 

– ellenőrzött transzfer- és szálláslogisztika, félbu-
borék-rendszer; 

– új eseményformátumok, például online konfe-
renciák;  

– menedzseri oldaláról: új szakértői pozíciók és 
felelősségi körök kialakítása. 
A megkérdezettek és a világbajnokság alatt azo-
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nosított fertőzöttek elenyésző száma (mindössze-
sen 2 igazolt eset) igazolja, hogy a versenyhelyszí-
nek kezelésére vonatkozó új és egyedi nemzetközi 
szabvány létrehozása, a kidolgozott “félbuborék-
rendszer” protokoll megfelelőnek és hatékonynak 
bizonyult az esemény biztonságos lebonyolítására. 
A jövőbeni vészhelyzetek esetén esetleg egy-két fi-
nomítással valószínűleg újra alkalmazzák majd.  

Az új sémát követve a jövőbeni járványok esetén 
könnyebbé válik átállni egy másik rendezvényfor-
mulára, és elkerülni a sportrendezvények eltörlé-
sét, halasztását. Ezért a rendezvények vezetőinek 
jövőbeli célja lehet egy új és rugalmas modell létre-
hozása, amely a Covid-19-nek köszönhető intézke-
dések tapasztalatain alapul, és képes reagálni a 
jövőbeni egészségügyi vészhelyzetekre úgy, hogy az 
érdekeltekre, a sportolókra és a személyzetre kor-
látozott hatást gyakorol. 

Összességében az eredmények azt mutatják, 
hogy olyan intézkedések születtek, amelyek haté-
konyan kezelik a pandémiás jellegzetességeket, és 
valószínűleg többségüket biztosan alkalmazzák, 
amíg a járvány veszélyhelyzet végleg véget nem ér, 
míg másokat fokozatosan megszüntetnek, vagy 
csak szükség esetén alkalmaznak újra. 

A kutatás korlátjai és a kutatási eredmények fé-
nyében azt gondoljuk, érdemes lehet felülvizsgálni 
a kérdéskört néhány év múlva. Akkor választ kap-
hatunk arra, hogyan értékelik az érintettek a válto-
zásokat az idő elteltével; mennyire változik meg a 
véleményük a bevezetett újításokról. 

Ezen jövőbeni kutatásoknak figyelembe kell ven-
niük a világjárvány hatásait a sportrendezvények 
újra definiált kockázatainak tervezése és kezelése 
során. E célból hasznos lehet aktualizálni a kocká-
zat jelentését, valamint megérteni a sportrendezvé-
nyekre és érintettjeikre gyakorolt valós gazdasági, 
társadalmi és környezeti hatásokat. 

 
A kutatás korlátjai 

A kutatásunk korlátjaként megfogalmazható, 
hogy egyetlen rendezvényt vizsgál a pandémiát kö-
vető korszakban. Az eredmények megbízhatóságá-
nak növelése vagy más szervezeti modellekkel való 
összehasonlítás érdekében a kutatást más nemzet-
közi sportrendezvény esetében is meg kellene ismé-
telni. Célszerű lenne különböző sportágakban is 
megvizsgálni az eredményeket, hogy a kutatás és a 
menedzsment szélesebb körű eredményekkel és 
következtetésekkel rendelkezzen.  
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Összefoglaló 
 
Jelen vizsgálat célkitűzése volt, hogy bemutassa 

a versenyszorongás kiemelt fontosságú területét: az 
önbizalom, a kognitív versenyszorongás és a szo-
matikus versenyszorongás változók közötti korre-
lációs mintázatot és azok értelmezését a ritmikus 
gimnasztikázó junior- és felnőttválogatott, valamint 
az I. osztályú utánpótláskorú (serdülő, junior,) ver-
senyzők körében. Ugyanis a sportágban rejlő és a 
versenyeken jelen lévő kockázati tényezők a szo-
rongási szintek növekedéséhez, illetve az önbiza-
lom csökkenéséhez vezethetnek. 

A felmért mintába (N=73) a junior- és felnőttvá-
logatott (n=18), valamint az I. osztályban versenyző 
tornászok (n=55) kerültek. Alkalmazott módszer 
a Versenyszorongás Skála (CSAI-2, Competitive 
Sport Anxiety Inventory) volt. Mindkét csoportnál 
4 fokú Likert-skálán 3 alskálára válaszoltak: szo-
matikus szorongás (Szom.), kognitív szorongás 
(Kog.) és önbizalom (Önb.). A pontértékek matema-
tikai statisztikai elemzését leíró statisztikával és 
Spearman rangsor-korrelációval végeztem.  

Az eredmények szerint a teljes mintában a szo-
rongási szintek és az önbizalom fordított irányba 
,,mozognak”. Ezt a negatív szignifikáns korrelációk 
bizonyítják. Megállapítható, hogy a válogatottaknál 
sokkal erőteljesebb az önbizalom és a kognitív szo-
rongás negatív összefüggése, mint az I.osztályúak-
nál. Érdekes, hogy a válogatottaknál az önbizalom 
és a szomatikus szorongás csak igen alacsony szin-
ten korrelál, szinte függetlenek egymástól. Úgy lát-
szik, esetükben az önbizalom nivellálja a testi 
szorongásokat. Ezzel ellenben az I. osztályban ver-
senyzőknél nagyon jelentős korrelációs együtthatót 
találhatunk, tehát náluk a szomatikus szorongás 
nagyobb befolyással bír a teljesítményre.  

Kulcsszavak: válogatott és I. osztályú ritmikus 
gimnasztikázók, önbizalom, versenyszorongás 

  
Abstract 

 
The aim of this study was to present outstanding 

areas of competition anxiety; the correlation patterns 
existing between self-confidence and cognitive and 
somatic competition anxiety as well as their evalu- 
ation in junior and senior national team and first cat-
egory youth (adolescent, junior and senior) com- 
petitive rhythmic gymnasts. Hidden and visible risk 
factors    typical of the sport might lead to increased 
anxiety levels or to decreased self-confidence. The as-
sessed population (N=73) comprises members of 
junior and senior national teams and senior and 
youth (adolescent, junior, senior) first category gym-
nasts (n=55). The Competitive Sport Anxiety Inven-
tory (CSAI-2) was applied in both groups. Gymnasts 
answered 3 subscales on – a 4-grade Likert scale:  
somatic anxiety (Szom.), cognitive anxiety (Kog.) and 
self-confidence (Önb.). Mathematical statistical 
analysis was carried out with descriptive statistics 
and Spearman rank correlation. Based on the re-
sults, anxiety levels and self-confidence values are re-
versed in the total population – which prove a 
negative correlation. It can be stated that there is a 
stronger negative correlation between self-confidence 
and cognitive anxiety in the national team, than in 
the first category gymnasts. Correlation between self-
confidence and somatic anxiety in elite members is 
very low and are almost independent of each other. 
It seems that self-confidence levels somatic anxiety 
in them. Compared  to national elite members, a very 
strong correlation can be found in first category gym-
nasts;   therefore, somatic anxiety has a greater in-
fluence on their performance.  

Junior- és felnőttválogatott, valamint I. osztályú 
ritmikus gimnasztikázók önbizalma  

és versenyszorongása 
 

Self-confidence and competition anxiety in junior, senior national and 
in first category rhythmic gymnasts 

 Wehovszky Vivien 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest 
 E-mail: wehovivi@gmail.com 
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Bevezetés 

 
A versenyzők mentális állapota, azon belül a ver-

senyszorongás és önbizalom mértékének ismerete 
kiemelt jelentőséggel bír az edzők számára, külö-
nös tekintettel az élsportolókat nevelők körében. E 
két érték pontos meghatározása előrevetítheti a 
versenyen nyújtott kimagasló teljesítményhez szük-
séges, optimális egyéni (mentális) pszichés rajtál-
lapotot. 

A két változó – versenyszorongás és önbizalom 
– széles értelemben vett fogalomként értelmezendő. 
Előbbinek (versenyszorongás) a szakirodalom 
szerint két megnyilvánulási formája ismert. Egyik 
a szomatikus szorongás, amely a testi tünetek kel-
lemetlen megnyilvánulásaiban – fáradtság, émely-
gés, bőséges izzadás, nyirkos tenyér – ölt testet, míg 
a másik a kognitív szorongás, amely a gondolatok 
negatív képzettársítását idézi elő. Önbizalomról 
akkor beszélhetünk, amikor a sportoló mentális ál-
lapota a magabiztosság felé orientálódik, melynek 
eredményeképpen végre tudja hajtani azokat a 
mozdulatokat, mozgásokat és mozgássorokat, 
amelyeket legjobb képességei és készségei lehetővé 
tesznek (Nagykáldi, 2002). 

A legújabb sportpszichológiai irányzatok ráirá-
nyították a figyelmet a versenyszorongás értékeinek 
pontosabb megismerésére. Az erre alkalmazandó 
legmegbízhatóbb teszt a Martens és munkatársai 
(1990) által kidolgozott Sport Versenyszorongás – 
Competitive Sport Anxiety Inventory –  (CSAI-2) 
standardizált kérdőív, amely a versenyhez kapcso-
lódó állapotszorongást vizsgálja (Sipos és mtsai, 
1999).  

A szakirodalomban a ritmikus gimnasztikázó-
kat leginkább edzéselméleti és élettani aspektusból 
vizsgálták (Kozhanova és mtsai, 2019), ugyanakkor 
az egyes versenyeken elért eredményeket a sporto-
lók pszichés felkészültsége is meghatározza (Gyöm-
bér és mtsai, 2019). A magas teljesítmény eléré- 
séhez a versenyzőknek nem csupán fizikálisan kell 
felkészülniük, hanem pszichésen is (Révész és 
mtsai, 2005; Barrerios és mtsai, 2011; Gyömbér 
és mtsai, 2019), ezért elengedhetetlen a sportolók 
mentális állapotának ismerete és annak fejlesztése, 
amely javíthatja a teljesítményt. Az előbbiekre hi-
vatkozva elmondható, hogy egy sportoló csúcstel-
jesítményét a fizikai rajtállapot mellett a pszichés 
felkészültség szinte ugyanolyan mértékben megha-
tározza. 

A fentiek okán jelen vizsgálat célja az önbizalom, 
és az azt moderáló versenyszorongási változók 
(szomatikus, kognitív) értékeinek feltárása, továb- 
bá a három változó (kognitív szorongás, szomati-
kus szorongás és önbizalom) közötti korrelációs 
mintázat kimutatása és értelmezése a ritmikus 
gimnasztikázó junior- és felnőttválogatott, valamint 
az I. osztályú felnőtt és utánpótláskorú (serdülő, ju-
nior) versenyzőknél. 

 
Ritmikus gimnasztika 

A ritmikus gimnasztika egy rendkívül összetett, 
látványos, magas esztétikai tartalmat reprezentáló 
sportág, amely a sokrétű mozgásanyag velejárója-
ként átlag feletti koordinációs és motoros képessé-
geket követel. A tornászoknál már 3-4 éves korban 
elkezdődik a korai specializáció és karrierjük – sok 
esetben – serdülő, de legkésőbb fiatal-felnőtt ko-
rukban véget ér (Scanlan és mtsai, 1989; Stambu-
lova és mtsai, 2009). Fontos megemlíteni a sportág 
korai, magas intenzitású, átlag feletti időtartamú, 
3-6 órás edzések alkalmával végzett munkát és az 
ezzel járó túlzásba vitt erőfeszítések káros hatásait 
(Cogan, 2005), amelyek sok esetben negatív hatás-
sal lehetnek a szorongásra és önbizalomra egya-
ránt. 

Megjegyzendő, hogy a ritmikus gimnasztikázók 
versenygyakorlata – főszabály szerint – több ,,rizi-
kós” elemből összeállított gyakorlatláncot tartal-
maz. Ezek, a nagy koncentrációt követelő, bonyo- 
lult mozgások – mint az egész testre kiható koor-
dináció és a kéziszerek használata –, az összeállí-
tott koreográfiák pontos, hiba nélküli végrehajtása 
komoly pszichológiai kihívást jelentenek. Továbbá 
az együttes-kéziszer csapatgyakorlatok esetében is 
kiemelt figyelmet kell szentelni az együttműködé-
sekre, a tagok közötti interakciókra, valamint a tér-
váltások pontos végrehajtására. A sportág magas 
fokú összetettségére hivatkozva elmondható, hogy 
a lehetséges hibák és az attól való félelmek nagy-
mértékben befolyásolhatják a versenyzők pszichés 
állapotát. A megmérettetés, illetve a versenyhelyzet 
pedig komoly stresszel járhat, amely állapot a ver-
seny előtti szorongást negatívan prognosztizálhatja, 
ezáltal magát a versenyteljesítményt is (Hajdúné, 
2009), mint ahogyan azt Bhaskar (2022) is, egy 
sakkozók körében elvégzett versenyszorongást 
mérő teszt és annak számértékei alapján alátá-
masztotta. Hazai viszonylatban a versenyszorongás 
és önbizalom témakörben több tanulmány is fellel-
hető. Bejek Klára (1994) tornászlányoknál, Essősy 
Ákos (2004) és Németh Endre (2014) judoverseny-
zőknél folytatott ilyen jellegű vizsgálatokat.  
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Hipotézisek 
Jelen kutatás fő kérdése, hogy milyen szintű 

szorongást, illetve önbizalmat mutatnak egyes rit-
mikus gimnasztikázó csoportok (válogatott és  
I. osztály), továbbá a vizsgálatban milyen kapcso-
latban állnak egymással a szorongás és önbizalom 
jellemzői. 

Ezzel kapcsolatosan a következő hipotéziseket 
állítottuk fel: 

H 1.) A két csoport összehasonlításával kapcso-
latban feltételeztük, hogy a válogatott csoportnak – 
a nagyobb tapasztalat és rutin okán – magasabb 
lesz az önbizalma és alacsonyabb a két szorongás 
mutatója, mint az I. osztályú versenyzőknek. 

H 2.) Feltételeztük, hogy a szorongás értékek po-
zitív korrelációval egy irányba fognak mutatni. 

H 3.) Alapvető feltételezésünk volt, hogy a szo-
rongás mutatók az önbizalommal negatívan korre-
lálnak, tehát az alacsonyabb szorongás esetén az 
önbizalom növekszik és ezt megfordítva: magasabb 
szorongás alacsonyabb önbizalommal jár együtt. 

H 4.) Feltételeztük, hogy mindkét csoportnál (vá-
logatott; I.osztály) másképpen korrelálnak a ver-
senyszorongás (kognitív szorongás és szomatikus 
szorongás) értékek az önbizalommal. 

 
Anyag és módszerek 

 
Vizsgált célcsoport 

A felmért mintába (N=73) Magyarország 2021-es 
junior- és felnőttválogatott keret tagjai (n=18), (át-
lagéletkor=15,78±1,73 év), továbbá a felnőtt és 
utánpótláskorú (serdülő, junior) – hazai Országos 
Bajnokságon részt vett – I. osztályban versenyző 
(n=55), (átlagéletkor=13,84±2,77 év) tornászok 
kerültek.  

 
Vizsgálati módszer 

A kiválasztott sportolók felméréséhez a Sport 
Versenyszorongás (Competitive Sport Anxiety In-
ventory) (CSAI-2) standardizált kérdőívet alkalmaz-
tuk, amelyet Martens és munkatársai (1990) 

dolgoztak ki. A teszt méri a szomatikus szorongás 
(1), a kognitív szorongás (2) és az önbizalom (3) 
szintjét. Összesen 27 darab Likert-skálát tartal-
maz, egyenként 9-9-9 tétellel. A ponthatárok mind-
egyiknél 9 és 36 pont között lehetnek. Ezen teszt 
rendelkezik a szükséges teszt-feltételekkel: felezé-
ses megbízhatóság Spearman Brown szerint: 
R=0,91; R=0,86 és R=0,73. Tesztismétléses mód-
szer szerint: R=0,69; R=0,74 és R=0,74 értékek. 
A skálák belső konzisztenciáját a Cronbach alfa 
együtthatók mutatják: R=0,95; R=0,95 és R=0,84 
(Nagykáldi és Németh 2009; Németh 2014). 

A versenyteljesítménnyel kapcsolatos önbizalom 
mérésére az írásbeli kikérdezést alkalmaztuk. A 
sportolók a ,,válogatott” és ,,I. osztály” kategória 
szerint osztályozva – négyfokú Likert-skálán – 
három alskálára válaszoltak:  (1) szomatikus szo-
rongás, (2) kognitív szorongás és (3) önbizalom. A 
résztvevőknek valamennyi kérdésre egy négyfoko-
zatú Likert-típusú skálán kellett választ adniuk az 
,,egyáltalán nem értek egyet” (1) és a ,,teljes mér-
tékben egyetértek” (4) végpontok között. A maga-
sabb pontszámok magasabb szorongást és kedve- 
zőbb versenyhelyzettel kapcsolatos önbizalmat je-
lentenek.  

Az eredmények leíró statisztikáját: átlag (M), 
szórás (SD), minimum (Min.) és maximum (Max.) 
értékekkel mutatjuk be. Továbbá a két vizsgált cso-
port (válogatott és I. osztály) mért értékeit a Stu-
dent kétmintás t-próbával és a közöttük lévő szig- 
nifikanciával ismertetjük. Utóbbi nyert pontértékeit 
matematikai statisztikai elemzéssel,  Spearman-
féle rangsor-korrelációval végeztük el, külön-külön 
elemezve a két csoport eredményeit.  

 
Eredmények 

 
A versenyszorongás vizsgálat eredményeinek  
bemutatása pontértékek alapján 

Az 1. táblázatból kitűnik, hogy a válogatott rit-
mikus gimnasztikázók átlagosan magas önbiza-
lommal (Önb.: 25,33) rendelkeznek. Továbbá a 

Válogatott sportolók (n=18) I. osztályú sportolók (n=55)
Szomatikus 
szorongás

Kognitív 
szorongás Önbizalom Szomatikus 

szorongás
Kognitív 

szorongás Önbizalom

Átlag (M) 18,72 19,11 25,33 20,02 20,80 23,65
Szórás (SD)   4,06   3,69   4,10   4,89   4,62   4,86
Minimum 11 12 19 10 10 14
Maximum 26 25 33 35 29 33

1. táblázat. A versenyszorongás vizsgálat eredményeinek leíró statisztikája 
Table 1. Basic statistics of competition anxiety investigations
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szomatikus és kognitív szorongás hasonló átlagér-
téket (Szom.: 18,72; Kog.: 19,11) vesz fel. Ugyan  
egy kis eltéréssel, de az I. osztályú sportolók is 
magas önbizalom-szinttel jellemezhetők. Utóbbi 
vizsgált kategóriában megállapítható, hogy mindkét 
szorongás átlagértéke közel hasonló (Szom.: 20,02; 
Kog.: 20,80).  

A két csoport (válogatott és I. osztály) eredménye-
inek összevetése alapján elmondható, hogy a váloga-
tott sportolók az önbizalom tekintetében magasabb 
átlaggal rendelkeznek, továbbá mindkét szorongási 
mutatóban alacsonyabb értékkel jellemezhetők, mint 
az I. osztályban versenyző sportolók. 

 
A Student kétmintás t-próba eredményei 

A 2. táblázat bemutatja a kétmintás t-próba 
eredményeit, amely elemzését követően első hipo-
tézisünk elvetésre kerül. Azon felvetésünk, misze-
rint a két csoport összehasonlítása során a 
válogatott csoportnak – a nagyobb tapasztalat és 
rutin okán – kiugróan magasabb lesz az önbizalma 
és jóval alacsonyabb a két szorongás mutatója, 
mint az I. osztályú sportolók esetében, nem igazo-
lódott be. Egyik versenyszorongási mutató eseté-
ben sem állapítható meg szignifikáns különbség a 
két csoportban vizsgált egyes változók értékeinek 
összevetésében (Szom., t=0,3491; p>0,05; Kog., 
t=0,1391; p>0,05; Önb., t=0,2011; p>0,05). Az 
eredmények szerint az eltérések olyan csekélyek, 
hogy elmaradnak a statisztikailag szignifikáns 
szinttől. 

 
Korrelációs eredmények 

A 3. táblázat alapján megállapítható, hogy mind-
két csoport (válogatott; I. osztály) esetében a kétféle 

szorongás-mutató szignifikáns pozitív korrelációs 
kapcsolatban áll egymással. Ezért a második felté-
telezésünk (H2) beigazolódott. 

Az adatokból továbbá kirajzolódik, hogy mind-
két féle szorongás negatív kapcsolatban áll az ön-
bizalommal, így a harmadik hipotézisünk is elfoga- 
dásra került. Ezen értékek eredményeiből eredez-
tethető, hogy a szorongás növekedésével az önbiza-
lom csökken és vice versa.  

A 3. táblázatban talált összefüggések a negyedik 
feltételezésünket is igazolják. A szomatikus szoron-
gás gyengébb (nem szignifikáns) kapcsolatot mutat 
a válogatott csoportnál, szemben az I. osztályúak-
kal. Ez azt jelenti, hogy a kellemetlen testi tünetek 
felerősödése a válogatottaknál kevésbé kapcsolódik 
az önbizalom letöréséhez.  

Az önbizalom és a kognitív szorongás szignifi-
káns negatív korrelációja jellemző a válogatott cso-
portra, míg az I. osztályúaknál ez gyengébb korre- 
lációt mutat. Az utóbbiak önbizalmára tehát nem a 
kognitív szorongás, hanem a szomatikus szorongás 
gyakorol nagyobb hatást. Tehát az I. osztályú ver-
senyzőknél meghatározóbb a sérüléstől, a kifára-
dástól és a fizikai megerőltetéstől való félelem.  

Érdemes megjegyezni, hogy bármilyen korrelá-
ciós kapcsolat nem jelent ok-okozati összefüggést, 
csupán egyirányú (pozitív), vagy ellenirányú (nega-
tív) együtt-járást. Azonban a mért mutatókról és 
azok elmozdulásairól szerzett ismeretek a szakem-
bereknek (edzőknek) fontos előrejelzést adhatnak 
– miként tanítványaik rajtállapotát más perspektí-
vából is észlelhetik – arról, hogy mely irányba szük-
séges fejleszteni a versenyzőt a szorongások és az 
önbizalom kiegyensúlyozásával. 

 

2. táblázat. Student kétmintás t-próba eredményei 
Table 2. Two-sample t-test results of

3. táblázat. Korrelációs eredmények 
Table 3. Correlation coefficients

Mért változók t-próba eredményei Szignifikancia szint (p)
Szomatikus szorongás t=0,3491 Nem szignifikáns
Kognitív szorongás t=0,1391 Nem szignifikáns
Önbizalom t=0,2011 Nem szignifikáns

Válogatott (n=18) I. osztály (n=55)
r (korreláció) Szignifikancia szint (p) r (korreláció) Szignifikancia szint (p)

Önbizalom - K ognitív szorongás -0,65 p<0,01 -0,28 p<0,05

Önbizalom - Szomatikus szorongás -0,42 p>0,05 -0,49   p<0,001

Kognitív szorongás - Szomatikus szorongás  0,49 p<0,05  0,72   p<0,001
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Következtetések 
 
Jelen kutatásunk keretein belül ismereteket 

szereztünk a vizsgálatban részt vevő ritmikus gim-
nasztikázók pszichés állapotának vonatkozásairól, 
nevezetesen a versenyszorongás (szomatikus szo-
rongás, kognitív szorongás) és az önbizalom aktu-
ális szintjeiről. 

A vizsgált populációt két csoportra – válogatott 
és I. osztály – bontottuk. Hazánkban a ritmikus 
gimnasztika sportágban ezen hiánypótlónak nevez-
hető vizsgálat során a versenyszorongás mért vál-
tozóit elemeztük. Ennek részeként három változó 
(önbizalom; kognitív szorongás; szomatikus szo-
rongás) értékeit mutattuk be.  

A sportolók mentális állapotának ismerete meg-
határozó lehet a szakemberek számára. Fontos, 
hogy az edzők rendelkezzenek információkkal ver-
senyzőik pszichés állapotáról, így önbizalmuk és 
versenyszorongásuk szintjéről. Továbbá kívánatos 
annak figyelembevétele is, hogy versenyzőik eseté-
ben az egyes szorongási mutatók emelkedését a 
megfelelő önbizalom csak kevésbé képes ellensú-
lyozni. 

A ritmikus gimnasztikázók motoros képességei 
mellett a pszichés faktorok is összefüggésben áll-
nak a versenyen mutatott teljesítőképességgel. A 
legtöbb sportoló edzésen nyújtott teljesítménye a 
megmérettetésen jelentős mértékben csökken. A 
versenyzés alatt mért magas önbizalom a sportolót 
a ranglista elejére repíti, míg a magas versenyszo-
rongás értéke a végére helyezheti a teljesítmény-
nyújtásban (Gyömbér és mtsai., 2019). 

A mentális felkészítésben rejlő lehetőségek, azon 
belül a verseny előtti szorongás és önbizalom szint-
jéről való ismeretek képesek segítséget nyújtani az 
edzőknek, tanítványaik teljes körű felkészítéséhez, 
amely javíthatja a versenyek alkalmával nyújtott 
egyéni maximális teljesítményt. 

Jelen eredményeink alapján indokolt, hogy to-
vábbi pszichés állapotot jellemző tényezők vizsgá-
latára is sor kerüljön. Ezzel összefüggésben a 
ritmikus gimnasztikázók körében a további kuta-
tások során érdemes megvizsgálni az eddiekhez 
kapcsolódó és a versenyzők rajtállapotára ható 
egyéb tényezőket, valamint azok ok-okozati össze-
függéseit is.  
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Tainio, M. és mtsai 
(2021): Légszennyezés, fizi-
kai aktivitás és egészség. (Air 
pollution, physical activity 
and health: A mapping re-
view of the evidence.). Envir- 
onment International, 147: 
05954. 

A szennyezett levegő és a 
fizikai inaktivitás egyaránt az egészség ellen hat, 
egymást erősítve ronthatják az életünket. Az aktív 
gyaloglás, kocogás szennyezett levegőben viszont 
károsíthatja a szervezetünket, ez a jelenség a gaz-
daságilag fejlett országokban szembetűnőbb. Az 
ún. PM2.5 nagyságú (fine particulate matter) – igen 
apró – szennyeződések a legveszélyesebbek. Az 
akut egészségi eseményekben a kapcsolat kézen-
fekvő. A fizikai edzés kedvező hatása azonban fe-
lülmúlja a légszennyezettség rontó befolyását. Az 
evidencia gyenge az érzékeny szubpopulációkban: 
gyermekek, terhes nők, betegséggel élő idősek ese-
tén, és a szobákban, helységekben lévő légszennye-
ződéssel kapcsolatban is. 

Referens: A fizikai aktivitásra alkalmas kör-
nyezet megtalálása, kialakítása, kiépítése a köz-
egészségügy egyik feladata, ez a skandináv or- 
szágokban napi téma. 

 . . . 
 
Dye, C.A. és mtsai (2022): Szex, szívritmus és 

halálozás. A szexuális aktivitás hatása az aritmi-
ákra és a hirtelen szívhalálra. (Sex, rhythm and 
death. The effect of sexual activity on cardiac 
arrhythmias and sudden cardiac death.). Frontiers 
in Cardiovascular Medicine, 9: 987247. 

Ritka szexuális aktivitás közben az elhalálozás. 
Az utóbbi időben fiatalabbak és a korábbinál gyak-
rabban a nők haláloznak el. Szükséges a nevelés, 
a megerősítés abban, hogy a legtöbb szívbeteg szá-
mára biztonságos a szex, és erre a feladatra fel kell 
készülniük az orvosoknak. A JAMA-ban mostaná-
ban megjelent cikk szerint a 26 év során előfordult 
6 847 hirtelen londoni szívhalálból csak 0,2% tör-
tént szexuális tevékenység kapcsán, de ők fiatalab-
bak voltak és több volt köztük a nő. A szexuális 
aktivitás a szociális környezet része, az életminőség 
fontos faktora. Ha nem foglalkoznak vele megfele-
lően, depresszió és szorongás léphet fel.  

 . . . 
 
Tmuleviciute-Prasciene, E. és mtsai (2021): A 

standard intézeti rehabilitációs programmal szem-
ben a hozzáadott rezisztencia és egyensúly-edzés 

megnöveli a fizikai aktivitást 
és az életminőséget. (Effect- 
iveness of additional resist- 
ance and balance training 
and telephone support prog-
ram in exercise-based car-
diac rehabilitation on quality 
of life and physical activity: 
Randomized control trial.). 

Clinical Rehabilitation, 36: 4. 511-526. 
116 fő, 76 éves körüli személyt – 50% nő – 14,5 

nappal a kardiális beavatkozás után két csoportba 
osztottak véletlenszerűen, az egyik csoport részt 
vett egy rehabilitációs programban, ami 3 hónapon 
keresztül heti háromszori rezisztencia és egyensú-
lyozást fejlesztő foglalkozásokat, és telefonos támo-
gató segítséget tartalmazott. A Short Form 36, az 
European Quality of Life 5 Dimensions 3 kérdő- 
ívek, a vizuális analóg skála, a klinikai lefolyás és 
a kérdőívvel mért fizikai aktivitás egyaránt az álta-
lános egészség javulását, az emocionális problémák 
leküzdésének sikerét, a kórházi újrafelvétel csök-
kenését, ritkább pitvarfibrillációs epizódot, kisebb 
vérnyomásingadozást, többféle fizikai aktivitás vá-
lasztását és ezekkel tartósabb tevékenységet muta-
tott az intervenciós csoportnál.  

 . . . 
 
Táncolással az egészségért 
A táncolás minden formája: társas-, a hagyomá-

nyokhoz kötődő népi táncok, a zenére végzett 
egyéni mozgás is igen jót tesz a testnek, a szellem-
nek, a léleknek – írja a szakirodalom.  Egy tekinté-
lyes könyv: Quin Edel és mtsai: Safe dance prac- 
tice, ISBN: 978-1-4925-1347-6 és számos szakköz-
lemény érvel a táncolás mellett. Ha lihegtető inten-
zitással végezzük, akkor kardio-edzés is, a légző- 
izomzatot is fejleszti, a szívbetegségek megelőzésé-
ben 46%-os sikerrel alkalmazták, mint kardio-ed-
zést. Javítja a kreativitást a saját mozgás megtalálá- 
sával, memorizálás nélkül is élvezhető (zumba, 
sizzle). Nagy szerepet tölthet be a demencia esélyé-
nek csökkentésével, kreatív ötleteket hozhat fel-
színre, a hangulatot javítja, a szorongást, depresszi- 
ót csökkenti, az izmok merevségét és fájdalmassá-
gát oldja, a stresszt csökkenti, a szociális kapcso-
latokat javítja, az önbecsülést segíti, önérzetjavító, 
a pillanat élvezetére tanít. „Szerelemre gyújthat a 
testmozgás iránt.” Tolókocsival is táncolhatunk.  

Sok-sok egyéb érv, biztatás található a neten, 
de a személyes tapasztalás a fontosabb! 

 . . . 
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Jiménez, A. (2022): Hogyan befolyásolja a test- 
edzés hiánya az általkános egészséget a 2020-as 
években? How will lack of exercise affect global  
health in the 2020s? Medscape, 2022 Okt 28. 

A WHO közzétette, hogy a kellő fizikai aktivitás 
hiánya miatt félmilliárd személynél alakul ki ebben 
az évtizedben szívbetegség, obezitás, diabétesz vagy 
egyéb, nem-fertőző betegség. Fele részben a magas 
vérnyomás, 43%-ban a depresszió az ok, főként az 
alacsonyabb jövedelmű országokban. 194 ország 
adatai csak igen lassú javulást mutatnak e téren, 
ezeknek sürgősen új egészségvédő politikát kellene 
bevezetniük. Az országok felénél van nemzeti fizikai 
aktivitás politika, de csak 40%-nál tesznek is vala-
mit e téren. Ha a felnőttek aktivitását monitorozzák 
is, a serdülőkét és gyermekekét nem teszik. A ke-
rékpár használat sok életet megmentene, a bizton-
ságosabbá tételével kevesen foglalkoznak. A WHO 
igazgatója arra biztat, hogy minél több ország ve-
zessen be a testmozgásokat elősegítő intézkedése-
ket. Ha ez nem történik meg, 2030-ra a megelőz- 
hető nem-fertőző betegségek költsége 30 milliárd 
dollárra nő. Az országok csupán fele kampányol a 
fizikai aktivitások megnövelése mellett.  

 . . . 
 
Anderson, P. (2022): Az egészséges életmód 

hosszabb és demencia-mentes időskort ígér.  
(Healthy living tied to a longer life and dementia-
free old age.). Medscape Medicine News, 2022 
April 14. 

A „Chicago Health and Aging Project” szerint 
hosszabb és betegségekben szegényebb életet él- 
nek, akik egészségesen étkeznek, fizikailag aktívak 
és a szellemüket foglalkoztatják. A demenciával élt 
évek feleződnek a fizikailag aktívak esetében. A ne-
urokognitív teszteket 3 évente ismételték a 2 449, 
kezdetben 76 éves résztvevővel. 

Referens: emlékeztetek a Life’s Simple 7-re: 
nem dohányzás, egészséges étkezés, kellő test-
mozgás, testsúlyfelesleg leadása, normális vér-
nyomás, koleszterinszint, vércukor. 

 . . . 
 
Ezzatvar, Y. és mtsai (2022): Fizikai aktivitás és 

a Covid-19 fertőződés kockázata, súlyossága és a 
halálozás. (Physical activity and risk of infection, 
severity and mortality of Covid-19: A systematic re-
view and non-linear dose-response meta-analysis 
of data from 1 853 610 adults.). British Journal of 
Sports Medicine, 2022 Okt. doi: 10.1016/bjsports-
2022-105733. 

1,8 millió esetből vonták le a tanulságot a spa-
nyol szerzők, 16 tanulmány feldolgozása alapján. 
A rendszeresen aktív személyek 11%-kal kisebb 
eséllyel fertőződtek meg, 36%-kal kisebb eséllyel 
kerültek kórházba, 34%-kal kisebb eséllyel váltak 
súlyos beteggé, 43%-kal kisebb eséllyel haltak meg 
a fizikailag inaktívakhoz képest. Nem lineáris a 
kapcsolat a heti MET és a Covid betegség között, 
500 MET/hét táján ellapul a görbe.  

 . . . 
 
Smehil, C. és mtsai (2017): A fiatal sportolók 

kardiológiai szűrése a hirtelen halálozás megelőzé-
sére. (Cardiac screening to prevent sudden death 
in young athletes.). Translational Pediatrics, 6: 
3.199-206.  

A sportpályán a hirtelen meghalás előfordulása 
Maron 2009-es közlése alapján 0,6/százezer fő, a 
férfi:nő arány 6,5:1, 36%-ban hipertrófiás kardio-
miopátia az ok, a koronária anomális, az aritmo-
gén jobb kamrai miopátia és a hosszú QT a további 
diagnózisok. A nem-fehérek körében ötször gyako-
ribb a SCD (Sudden Cardiac Death). Az edzéster-
helésre nem azonos minden személy válasza. 
Remodelling a sportolók mintegy felében tapasztal-
ható: a pitvarok és kamrák tágulhatnak, a fal vas-
tagodhat. A cikk 22 állapotot (diagnózist) sorol fel, 
amely a SCD fokozott lehetőségével jár. Az edzett 
sportolók mintegy 40 százalékánál előfordul vala-
milyen EKG eltérés (Maron és mtsai (2006): Circu-
lation, 114: 1633-1644.) Ártalmatlan aritmiák és 
vezetési anomáliák (bradyarritmia, junkcionális rit-
mus, Wenckebach-Mobitz I). 2014-ben az AHA a 
14-pontos szűrési listát tette közzé a személyes és 
a családi anamnézis és a fizikális vizsgálat felsoro-
lásával. Az Európai Kardiológus Társaság (ESC) 
2005-ben, majd 2010-ben adott ki szűrési útmuta-
tót, 2011-ben a Stanford Egyetem dokumentálta, 
hogy a V1-4-ben T-inverzió és ST emelkedés a fe-
kete sportolókon nem kórjelző. A Seattle kritériu-
mok (2013) ezeket tartalmazzák, alkalmazásukkal 
kevesebb a tévesen pozitív vélemény, mint az ESC 
kritériumokkal. (A cikkben a 3. és 4. táblázat). A 
cikk rámutat arra, hogy a 14-tételes lista valame-
lyik kérdésére 25%-ban adtak pozitív választ, a to-
vábbi vizsgálat azonban nem talált kórjelző eltérést. 
Az echokardiográfiás szűrés is felvet ellentmondá-
sokat. A nem-kardiológus sportorvos hordozható 
készülékkel észlelhet olyan eltéréseket, amelyek a 
fizikális és EKG vizsgálattal nem tűnnek fel. Smart 
Phone technikával is kísérleteznek. Az ultrahangos 
szűrés mindenképpen igen drága. Az EKG-val tör-
ténő szűréssel 42 ezer dollár egy megóvott élet be-
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csült ára, ultrahanggal 50 milliárd dollárba kerülne 
4 831 élet megmentése. Továbbra is ellentmondá-
sos a sportra alkalmasság szűrése az USA-ban.  

 . . . 
 
Polimeni, A. és mtsai (2022): A Takotsubo 

szindróma előfordulása a 2020-as olaszországi 
UEFA labdarúgó tornán. (The impact of UEFA Euro 
2020 football championship on Takotsubo Syn- 
drome: Results of a multicenter national registry.). 
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 9: 951882.  

Az akut kardiovaszkuláris történéseket egész 
Olaszországban nyomon követték, nemcsak a 
meccsek színhelyén és napján. Kontrollként a mér-
kőzés nélküli napok szolgáltak. A középdöntő és a 
döntő büntetőkkel és az olasz csapat győzelmével 
végződött. Ezeken a napokon 11,41-szer annyi  
Takotsubo szindrómás beteget vettek fel, mint a 
kontroll napokon, egész Olaszországban egyenletes 
volt az esetek eloszlása. Az akut kardiovaszkuláris 
eseményekben nem volt ilyen többlet. 

Ref: „A meghasadt szív szindróma” (broken 
heart), apical ballooning syndrome, strain cardio- 
myopathy nagy pszichés felindulást követő szív-
gyengeség, a bal kamra kitágulása „mint egy 
csepp/korsó”, amit új szisztolés zörej jellemez. 

 . . . 
 
Laukkanen, J.A. és mtsai (2021): A terhelés 

alatti kardiorespiratorikus optimális pont jelzi a 
várható halálozást. (Cardiorespiratory optimal 
point during exercise testing is related to cardio-
vascular and all-cause  mortality.). Scandinavian 
Journal of Medicine and Science in Sports, 31: 10. 
1949-1961.  

A spiroergometriás terhelés fokozása során ele-
inte a nyugalomhoz képest gazdaságosabbá válik a 
légzés, az „optimális pont” a legkisebb VE/VO2 
arány, amely a terhelés további növelése során 
emelkedni kezd. 2 205 férfi 28,8 éves követése 
során 1 348 elhalálozás történt, arányosan az op-
timális légzési pont értékével, vagyis minél kevésbé 
gazdaságos légzéssel jut oxigénhez a személy, annál 
nagyobb eséllyel hal meg kardiovaszkuláris vagy 
bármely más okból. 

Referens megjegyzése: Ha felidézzük, hogy a 
maximális oxigénfelvevő képesség egy sereg élet-
tani rendszer kapacitásának és együttműködésé-
nek az eredője, nyilvánvaló a terhelés alatti 
VE/VO2 arány jelentősége, amelynek a minimu-
mán végezhető megterhelést – Watt, futássebes-
ség stb. – optimális terhelési küszöbnek is szok- 

tuk nevezni. A pH csökkenés és a tejsavemelke-
dés, a kilélegzett levegő gázértékei, a ventillációs 
anaerob küszöb (VAT), a VE/VCO2 lejtő („V-slope”), 
a maximális oxigénpulzus pontja, az oxigénfelvé-
tel hatásfok-görbe (OUES), olykor a pulzusszám-
emelkedés menete is jelöl „küszöböket.” Az 
„edzés impulzus” az ezekben eltöltött edzéstar-
tam (TRIMP: tréning impulzus), amely az adott 
edzés élettani terhelését leírja. Hasonló U-alakú 
összefüggés van a növekvő intenzitású terhelés 
során mért kognitív funkciók és pszichometriai 
adatok között (Journal of Sports Science and Me-
dicine, 2021, 20: 3. 391-399.). 

 . . . 
 
Beckwée, D. és mtsai (2022): A vázizom változá-

sai a stroke utáni három hónapban: szisztematikus 
áttekintés. Skeletal muscle changes in the first 
three months of stroke recovery: A systematic re-
view.). Journal of Rehabilitation Medicine, 54: 
jrm00308.  

38 tanulmányban, 1 097 beteg felső- és alsóvég-
tag ereje mérsékelten nőtt, míg az izomvastagság 
csökkent. Hasonló, bár kisebb mértékű változás 
történt a nem-paretikus oldalon.  Kevés az adat az 
izomtömegről és a keresztmetszetről.  

 . . . 
 
Schmucker, A. és mtsai (2022): A tüdő diffúziós 

kapacitása SARS-COV-2 után a magasan edzett 
sportolókon. (Veränderungen der Diffusionskapa-
zität der Lunge nach SARS-CoV-2-Infektionen bei 
hochtrainierten Sportlern.). Deutsche Zeitschrift 
für Sportmedizin, 5: 189-195. 

Covid fertőzésen átesett 99, átlag 34 éves spor-
toló, 56% nő és 36 egészséges kontroll, átlag 25 
éves sportoló CO-diffúziós tüdőkapacitását hason-
lították össze a fertőződés után átlagosan 158 nap-
pal. A sportolók fele terhelésre dyspnoét panaszolt. 
A dyspnoés sportolók 42 százalékának, a nem-
dyspnoés gyógyultak 20%-ának a DLCO-ja volt a 
várt 80 százaléka alatt. A FEV1 24 és 20 százalé-
kuknál, a VC 5 és 0 százalékuknál volt a vártnál ki-
sebb. 

A folyóirat e számában a manuális medicina 
sportbeli hasznáról, a labdarúgók újra-melegíté-
séről a félidőben, a yoga-agyműködés kapcsolat-
ról, a csípősérültek újfajta segítéséről, a spiro- 
ergometria kivitelezéséről, az edzés és táplálko-
zás, valamint a pajzsmirigy-működés kapcsola-
táról és sok egyéb szakmai hírről olvashatunk a 
neten szabadon. 
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Hodges, A. és mtsai (2022): A fizikai aktivitás, 
az ülő életvitel és a fáradás öt évvel a teljes térdbe-
ültetés után. (Prevalence and determinants of 
physical activity, sedentary behaviour and fatigue 
five years after total knee replacement.).  Clinical 
Rehabilitation, 36: 11. 1524-1538.  

Kérdőíves öt éves kísérés során (Active Australia 
Survey, WOMAC, SF12 v.2) a vizsgálatban résztvevő 
45-74 éves személyek 91 százaléka ülő életvitelt kö-
vetett egy és öt évvel a műtét után is. Nem-elegendő 
testmozgás 5 év után 59%-ban főleg azoknál fordult 
elő, akik a műtét előtt nagymértékben fáradéko-
nyak és társbetegségekkel is rendelkeztek. Öt évvel 
a műtét után 47%-ban volt klinikailag jelentős fá-
radás, összhangban a műtét előtti és az egyéves ál-
lapottal, az alvászavarral és a műtét után egy évvel 
végzett fizikai aktivitással. A fizikai aktivitás, a fá-
radás, a napi testmozgás folyamatos dokumentá-
lása nagyon fontos. 

 . . . 
 
Yildirim, S. és mtsai (2022): A törzset stabilizáló 

testgyakorlatok a serdülők idiopátiás scoliózisa 
esetén. (Effects of core stabilization exercises on 
pulmonary function, respiratory muscle strength, 
peripheral muscle strength, functional capacity, 
and perceived appearance in children with adoles-
cent idiopathic scoliosis: A randomized controlled 
trial.). American Journal of Physical Medicine and 
Rehabilitation, 101: 8. 719-725. 

A 30 személy random került az edzést végző és 
a kontrollcsoportba. Átlagos életkoruk 13,8±2,8 
év, Cobb szög 19,3±6 fok, Risser jel 1=1, 2-4=14. 
Nyolc hétig törzsstabilizáló gyakorlatokat végeztek, 
a kontrollcsoportba tartozók a hagyományos sco-
liosis-tornát. A törzsstabilizáló csoportban jelentő-
sen nőtt a maximális be- és kilégzési nyomás, és a 
Walter Reed Visula Assessment Scale-érték (a ge-
rincdeformitás becslésére szolgál).  

 . . . 
 
Chacko, E. (2017): Az edzés-ablak. (Last Word 

on Viewpoint: A time for exercise: the exercise win-
dow.). Journal of Applied Physiology, 122: 1. 214.  

A vércukorszint étkezés és azt követő fizikai ak-
tivitás különböző variációi szerint különbözően vi-

selkedik. 1982-ben az étkezést 30 perccel követte 
egy 45 perces mérsékelt iramú gyaloglás, melynek 
során az étkezési glikémia megszűnt, az egészsége-
seken és az I. típusú cukorbetegeken is – idézi a 
cikk. Sok variációban ismételték a vizsgálatot, a 
terhelés tartamot, kezdetének az időpontját (15 
perctől 1-2 óráig), a módját, és még mindig nem vi-
lágos a kép, mi normalizálja legjobban a vércukrot, 
a glikált hemoglobint és a lipideket. A rezisztencia- 
és a nagyintenzitású interval edzés ilyen hatásáról 
még kevés a közölt ismeret. E cikkben a mérsékelt 
intenzitású aerob edzésről esik szó, 30-90 perccel 
az étkezés után. Az inzulin, a glukagon és a kate-
kolaminok hatnak a vér- és májcukorra. Az étkezés 
előtt magas az inzulin/glukagon arány, a katekola-
minok emelkednek a terhelés során az intenzitástól 
függően. Az elfogyasztás után korai (0-30 perc) kö-
zepes (30-90 perc) vagy késői (>90 perc) lehet a 
vércukorszint csúcsa. Sokféle terhelés-kezdet, in-
tenzitás, mozgásforma, terhelés-tartam vizsgálat 
történt (a cikkben 6 oldalas táblázat szól ezekről). 
Az igen intenzív terhelés a máj glikogén mozgósí-
tása miatt vércukorszint emelkedéssel jár. A mér-
sékelt-közepes terhelés-tartományban is az intenzí- 
vebből kisebb tartamú az ajánlott. A könnyű, ne-
gyedórás terhelés alig tompítja a hiperglikémiát. Az 
étkezés előtti intenzív terheléskor a magas glukóz-
kiáramlás a májból megemeli a vércukrot. Mind-
ezek miatt az étkezést követő 30-90 percben végzett 
közepes intenzitású testmozgás során emelkedik-
ingadozik legkevésbé a vércukorszint.  

 . . . 
 
Gen Li és mtsai (2022): Az aerob edzés hatása a 

pulzushullám sebességre a középkorú és idős em-
bereken. (The effect of aerobic exercise on pulse 
wave velocity in middle-aged and elderly people.). 
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 9: 960096.  

A pulzushullám sebesség (PWV) 12 munkacso-
port 11 közleménye szerint jelentősen csökken az 
aerob edzés hatása a középkorú és idős személyek 
esetében is, főleg a nagyintenzitású interval edzés-
nek van ilyen hatása. A hatás nagyobb a fiatalab- 
baknál, a jobb egészségi állapotban lévőknél, az 
alacsonyabb BMI indexű személyeknél.  

 . . . 
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