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Tudomanyos Bizottsag
Ihasz Ferenc
Gyore Istvan
Petrovszki Zita
Prémusz Viktoria
Szabo Lajos
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Vajda Ildiko6
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Program
Magyar Sport Haza
I. emeleti konferenciaterem
2022. december 2. (péntek)
08.00 Regisztracid
08.50 Megnyité

09.00

09.10

09.20

09.30

09.40

Té6th Mikl6s, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

I. szekcio
Uléselnokok: Toéth Miklés, Petrovszki Zita

Kozeli infravoros spektroszk6p1én alapuld izom oxigénszaturacié mérés
spiroergometrias vizsgalatok soran

Kovacs Eva, Babity M4té, Zamodics Mark, Bucské-Varga Agnes,

Kovacs Attila, Merkely Béla, Kiss Orsolya

Semmelweis Eqyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest

Priorizalas vagy diverzifikalas: melyik a hatékonyabb sportfinanszirozasi stratégia?
Csurilla Gergely'?, Fert6 Imre'-3

IKozgazdasdag-tudomadnyi Intézet, Kézgazdasdg- és Regiondlis Tudomdnyi
Kutatokdzpont, Budapest

ZSportgazdasagi és Dontéstudomanyi Kutatokdzpont, Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyl Egyetem, Budapest

3Agrdr- és Elelmiszergazdasdgi Intézet, Magyar Agrdr- és Elettudomdnyji
Egyetem, G6dollé

Kiillonb6z4 sportagak képviseldinek labszari izom preaktivacios stratégié]a
ismert é€s ismeretlen iranyba billend feliiletre torténé leérkezés soran
Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Vaczi Mark, Sebesi Balazs
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

A testkép szerepe az onértékelésre és a vonasszorongasra sportol6 férfiak korében
Berki Tamas, Miskei Néra

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Férfi fizikai dolgoz6k testdsszetételének jellemzi:

kodzéppontban az életkor

Papai Zsoéfia!, Szakaly Zsolt!, Liszkai Zsuzsanna?, Bognar Joézsef®,
Dézsi Csaba Andras*

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Gyor

2Széchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Kar, Természettudomadnyi
Tantdrgy-pedagdgiai Tanszék, Gyor

3Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

*Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomadnyi Kar,
Egészség- és Apoldstudomdnyi Tanszék, Gyor
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09.50

10.00

10.10

10.20

10.30

Egyetemistak veszélyhelyzetben torténd beavatkozasi hajlandésaganak vizsgalata,
kiemelten a sportszakos hallgat6k vonatkozasaban

Kertai Bendegiz', Prisztoka Gyongyvér', Farah Abu Khadra?,

Téth Akos Levente!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

Az agyfélteke dominancia és az als6 végtagi szimmetriaviszony
kapcsolata valogatott férfi roplabdazékban

Pat6 Anna, Matldk Janos, Koller Akos, Papp J6zsef

Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest

Testneveld tanar szakos hallgatok palyavalasztasi motivaciol

Té6th Eniké!, H. Ekler Judit!, Téth Laszl6?,

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pedagdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

Motoros egység aktivacios stratégia valtozasa intenziv

eréfejleszt6 edzést kovetéen

Géaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas,

Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

Assessing the commuting distance of pregnant pastoralists Women
in Moyale sub-county, Marsabit County: Kenya
Dahabo Adi Galgalo!?, Zsenak Istvan!, Patrick Nyamemba Nyakundi’,
Annamaria Pakai®, J6zsef Bodis*?, Kdlman Andréis Kovacs®®,
Akos Varnagy®$, Viktéria Prémusz!*
IDoctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs, Hungary
2Department of Health Marsabit County, Moyale Sub County, 57,60 700, Kenya
3Department of Health Visiting and Prevention, Institute of Basic Health Sciences,
Midwifery and Health Visiting, Faculty of Health Sciences, University of Pécs,
Pécs, Hungary
‘ELKH-PTE Human Reproduction Scientific Research Group, University of Pécs,
Pécs, Hungary
5National Laboratory on Human Reproduction, University of Pécs,
Pécs, Hungary
SDepartment of Obstetrics and Gynaecology, Medical School,
University of Pécs, Pécs, Hungary

10.40 Kavésziinet
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II. szekcio

E-poszter, rovid szébeli eléadas
Uléselnokok: Szmodis Méarta, Vajda Ildiké

11.00 Gatolja-e a térd valgus kifejlédése az izom elasztikus energiatarolas
lehet6ségét unilateralis felugrasnal?
Fésiis Adam, Malmos Vanessza, Prokai Judit, Vadasz Kitty, Sebesi Balazs,
Ivusza Patrik, Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

WNVID04]

11.08 Kozépiskolai testnevelés a Covid-19 jarvany altal indokolt
digitalis oktatas idészakaiban
Bomba Géabor!, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?, Csanyl Tamas?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

11.16 Eletméd-influenszerek mozgassal kapcsolatos hitelessége és
edzésterveik szakmai elemzése
Gerzsenyi Lili, Leposa David, Borsos Rebeka, Kiss Istvan,
Lelovics Zsuzsanna .
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

11.24 Felugrasi tesztek eredményeinek korosztalyos dsszehasonlitasa
utanpétlaskora valogatott labdaragdknal
Szigeti Gyorgy'?, Schuth Gabor'?, Dobreff Gergely®, Pasi¢ Alija®,
Sipos Tamas!, Szilas Adam', Pavlik G4bor?
IMagyar Labdartigé Szovetség, Sportigazgatosdg, Sportegészségiigyi- és
Sporttudomanyi Osztdly, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi- és Sportorvosi Tanszék, Budapest
SBudapesti Miiszaki Egyetem, Tdavkézlési és Médiainformatikai
Tanszék, Budapest

11.32 Polarizalt edzésintenzitas eloszlas tavfutasban: egy 2021-es olimpiai
hosszatavfut6 esettanulmanya
Kelemen Bence!, Benczenleitner Ott6?, Téth Laszl6®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Sporttudomadnyi
Dolktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Atlétika Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
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11.40 TOCA Football System hatasvizsgalata utaAnpotlaskort
labdaragék koérében
Szab6 Zoltan Tamas, Derkacs Evelin, Deli Balazs, Prémusz Viktoria,
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.48 A szurkoldi elkotelezddés kérdéskore a sportmarketing teriiletén
Té6th David Zoltan, Dancs Henriette
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 99. szAM ® 2022/5

8 * PROGRAM

11.56

12.04

12.12

12.20

12.28

13.10

13.20

13.30

Miért magyar a magyar védelem?

A Pest-Parizs sakkmérkdzés nemzetkozi visszhangja

Laszl6 Laura

Nemzeti Sportkdzpontok, Magyar Olimpiai és Sportmiuzeum, Budapest

Funkcionalis mozgaslanc gyakorlatok hatékonysaganak vizsgalata
sportolék és nem sportolék korében

Krizalkovicova Zuzana!, Szentpéteri L. J6zsef?, Nagy Déra!

!Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pécs

Iskolai és a sportéletben kialakul6 konfliktusok fekete pedagogia
hatasainak vizsgalata

Nagy Attila'?2, Németh Zsolt!

Ipécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

A novényi alapa taplalkozas bemutatasanak integralasa
a kodzoktatasba

Szerb Katalin, Szantori Patricia

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Beltéri mozgaselemz4 rendszer vertikalis ugrasmagassag

értékeinek vizsgalata

Raffai Péter

Budapesti Honvéd Sportegyesiilet Kosarlabda Akadémia, Budapest

12.36 Ebédfogadas

III. szekci6

Uléselnokok: Prémusz Viktéria, Gydre Istvan

Testméretek, testméretardnyok és azok Osszefiiggése az eredményességgel
a magyar amatér és profi néi kosarlabdazék koérében

Mészaros Vivien Marianna', Petrovszki Zita?, Molnar Andor H.2

IBEAC, Budapest

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A rendszeres fizikai aktivitds hatdsanak vizsgalata a premenstruacios
szindréma tiineteinek stlyossagara, tovabba az észlelt stressz

szintre és a mentalis dllapotra vonatkozéan keresztmetszeti

kutatas alapjan

Dézsa-Juhész Olivia, Hock Méarta, Makai Alexandra, Prémusz Viktéria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

Stlyemel$ edzés hatasa fiatal kézilabdazé6 leAnyok maximalis erejére,
robbanékonyséagira €s er6-sebesség profiljara

Palinkas Gergely!, Okros Csaba?, Utczas Katinka!, Tréznai Zsoéfia!,
Petridis Leonidas!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutatékézpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportjaték Tanszék, Budapest
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13.40

13.50

14.00

14.10

14.20

14.30

14.40

Ertékorientaci6 a testneveld tanarképzés kiilonbozé szakaszaban

Molnar Anita

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
Eszterhdazy Kdroly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Vélogatott vizilabdazo6k nyugalmi edzettség mutatdéinak részletes

analizise €s Osszefiiggéseinek vizsgalata

Bucské-Varga Agnes!, Zamodics Mark!, Schay Guszt4v?, Babity Maté!,

Kovacs Attila!, Merkely Béla', Kiss Orsolya'

ISemmelweis Egyetem, Varosma_]orl Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Biofizikai és Sugdarbioldgiai Intézet, Budapest

A kiilfoldi egészségturistak generalta makrogazdasagi hatasok
alakulisa a 2017-2020 kozotti idészakban

Bator Gabor Laszl6, Nagy Tamas

Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doltori Iskola, Pécs

A dinamikus térd valgus és az egyenstlyoz6 képesség kapcsolata

Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs,
Féstis Adam, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar, Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

Sportszakos hallgaték kiégésének és motivaltsaganak vizsgalata

a képzési id6 tiikrében

Sarus Tamés, Paic Roébert, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

Individualis kapcsolat a kiils6é edzés- és mérkdzés-terhelés, valamint a
kreatin-kinaz valasz kozott utanpoétlaskora valogatott labdarigdéknal
Schuth Gabor'?, Szigeti Gyorgy', Dobreff Gergely®, Pasi¢ Alija®,

Szilas Adam?, Kovacs Tamés!, Pavlik Gabor?

IMagyar Labdarigé Szovetség, Sportigazgatésdag, Sportegészségiigyi- és
Sporttudomdnyi Osztdly, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Egészségtudomdadnyi- és Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Budapesti Mtiszaki Egyetem, Tdavkoézlési és Médiainformatikai

Tanszélk, Budapest

A Covid-19 jarvany hatasa az egyetemistak és a fiatal felnSttek
fizikai aktivitdsara

Nagy Tamas, Szentei Andras

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doltori Iskola, Pécs

14.50 Kavésziinet
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15.10

15.18

15.26

15.34

15.42

15.50

15.58

16.06

IV. szekci6

E-poszter, rovid szdbeli eléadas
Uléselndkok: Thasz Ferenc, Szabé Lajos

Hat hetes mozgasprogram eredményességének vizsgalata a statikus egyenstilyra
DIERS pedoscannel . .

Fekete Hanga Orsolya, Horvath Adam, Acs Pongrac,

Molics Balint Matyas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

A sport k6z6sségépit6 szerepe a XXI. szazadban

Kénig-Gorogh Déra!, Okros Csaba?, Gyiméthy Gergely',

Bardi Arpad!

IKaroli Gaspar Reformdtus Egyetem, Pedagdgiai Kar, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Kiilonbo6z4 tanitasi stilusok hatasa a testnevelésérai aktivitasra
Lappints Reg6s!, H. Ekler Judit?

IEé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Utanpé6tlaskori labdaragd gyermekek testdsszetételének vizsgalata
Derkécs Evelin Andrea, Szab6 Zoltan Tamés, Prémusz Viktoria,
Makai Alexandra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Az 6vodali testneveléshez kothet6 felkészitési program feltérképezése

a magyar 6vodapedagogus képzésben

Eigner Eszter!, Priszt6ka Gyongyvér?

1pécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészet- és Tdarsadalomtudomadnyi Kar,
Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

The importance of Yoga intervention among university students:
Baseline data of a 10-week intervention study

Shalini Chauhan!2, Himanshika Jasuja', Ann Mary Babu!,
Zoltan Szab6!, Viktéria Prémusz?!, Istvin Karsail-?

IDoctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs, Pécs

2Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs, Pécs

A magyarorszagi nemzetkozi sportesemények empirikus
kutatasainak szakirodalmi attekintése

Szabo6 Péter, Em6dy Barnabas, Lukacs Gergely, Bator Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

A fizikai aktivitds antropometriai és élettani paraméterekre, valamint
kognitiv képességekre gyakorolt hatidsa a hidrataltsag

fiiggvényében: laborvizsgalat vs. kérdéiv

Vrbovszki Pal, Szasz Andras

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
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16.14

16.22

16.30

16.38

16.46

Dr. Peitler/Palécz Gyula élete és munkassiga az egészség szolgalataban
Manhercz Erika
Nemzeti Sportkoézpontok, Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

Magyar néi labdaragd- és futsalkapusok sportagban maradasa és jovéképe
Mbczik Alexandra Cintia!?, Patakiné Bésze Julia'

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi

Dolktori Iskola, Budapest

Sporttal a Honvédségért — A Magyar Honvédelmi Szovetség szerepe
a fiatalok szamara a katonai palya népszertisitésére

Nagy Gergely
Nemzeti Sportkoézpontok, Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

A magyar szervezett munkiasmozgalom sportkoncepcioi

a két vilaghabora kozott

Kormany Akos

Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Térténelemtudomanyi Dolktori Iskola
Miivelédéstorténeti program, Budapest

Nemzeti Sportkoézpontok, Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

A gondolat ereje a szerencsejatékban és a sportteljesitményben

Cseh Orsolya, Kertész Raména, Szab6 Attila
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

16.55 A konferencia zarasa
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A kiilfoldi egészségturistak
generalta makrogazdasagi hatasok
alakulasa a 2017-2020 kodzdtti idészakban

Bator Gabor Laszl6, Nagy Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doltori Iskola, Pécs

E-mail: bator.gabor96 @gmail.com

Bevezetés

Az egészségturizmus a globalis gazdasag egyik megha-
tarozé szektora, novekvs tendencidja meghaladja a
vilag GDP-jének novekedési iitemét. A Covid-19 vilag-
jarvany kovetkeztében a turizmus és ennek részeként
az egészségturizmus szektora is szinte ellehetetleniilt.
Kutatasunk célkittizése volt az egészségturisztikai céllal
Magyarorszagra érkez6 kiilfoldi turistak keresletének
vizsgalata a 2017-2020 kozotti idészakban. Tovabbi cé-
lunk volt szamszertsiteni a kiilfoldi egészségturistak
fogyasztasa generalta makrogazdasagi hatasok nagysag-
rendjét és azok alakulasat a 2017-2020-as id6szakban.

Anyag és modszerek

A szekunder kutatas alapinformacioit a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal altal publikalt turisztikai keresleti
adatok jelentették. A KSH adatai ,,A kiilfoldiek ma-
gyarorszagi turisztikai és egyéb kiadasai” megneve-
zést adatfelvételbdl szarmaznak. A felhasznalt infor-
maciok a KSH Tajékoztatasi adatbazisaboél keriiltek
letoltésre.

Eredmények

A Covid-19 jarvany okan jelentés csokkenés mutat-
kozott a kiilfoldi turistak beutazasanak szamaban. A
jarvanyt megel6z6 évben (2019) mar csokkenés jelle-
mezte a wellness-turizmus, valamint az orvosi beavat-
kozasok miatt hazankba érkezé turistak altal eltoltott
vendégéjszakak szamat, a pandémia azonban drasz-
tikus csokkenést eredményezett. A 2017-2019 kozotti
id6szakban novekedés volt jellemzé a nemzetgazda-
sagi hatasok esetében, 2020-ban pedig jelentds visz-
szaesés mutatkozott a kiilfoldrél hazankba egészség-
turisztikai céllal érkezé turistak esetében.

Kovetkeztetések

A Covid-19 vilagjarvany és az ahhoz kotheté korlato-
zasok miatt drasztikus mértékben csdokkent a kiil-
foldrél egészségturisztikai céllal érkezd turistak
aranya, valamint az altaluk hazankban elkoltott javak
Osszessége. Ennek kovetkeztében jelent6sen csokkent
hazank gazdasagi bevétele az egészségturizmusbol.
Kulcsszavak: egészségturizmus, makrogazdasagi ha-
tas, kulfoldi turistak

Koszonetnyilvanitdas

A kutatdst az Innovdcios és Technolégiai Miniszté-
rium Témateriileti Kivdalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.

A testkép szerepe az onértékelésre és
a vonasszorongasra sportol6 férfiak
korében

Berki Tamas, Miskei Néra

Szegedi Tudomadnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagogusképzoé Kar, Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: berki.tamas.laszlo@szte.hu

Bevezetés

Onértékelésiinket gyakran meghatarozza testképiink.
Ha negativ képet érzékeliink, az akar szorongashoz is
vezethet. Napjainkban ez a megallapitas talan még ak-
tualisabb, hiszen a média iranyitotta vilagban a toké-
letes testkép a magabiztossag és a tarsadalmi elfoga-
dottsag feltétele. Az elmult években a hazai konditer-
mek népszeriisége jelentésen emelkedett, mely a fent
emlitett jelenségnek is koszonhetd. Ez onmagaban egy
oromteli tény, de vajon ez a fajta “kényszer” mennyire
egészséges az egyénre nézve. Korabbi kutatasok azt
mutatjak, hogy a testképpel valo elégedettség és a
pszichés jollét szoros Osszefiiggést mutat. Kutata-
sunkban az onértékelést, a szorongasra val6 hajlamot
és ezek Osszefiiggéseit vizsgaltuk fiatal sportol6 férfiak
korében.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat 132 f6 sportol6 férfi alkotta (atlagélet-
kor=23,4+3,7 év). A mintank tobb mint 61%-a leg-
alabb hetente négyszer sportol, mely f6leg konditermi
edzést jelentett. A testképpel kapcsolatos attitidok
vizsgalatahoz az an. Izomzattal val6 elégedettség Ska-
lat (MASS-H) alkalmaztuk, mely ot faktor segitségével
vizsgalta a testképpel valo elégedettséget (testépités-
figgbség, izomzat ellendrizgetése, szteroidok vagy
mas teljesitményfokoz6 szerek hasznalata, sériilések-
kel szembeni kockazat, izomzattal val6 elégedettség).
Felmértiikk a minta elégedettségét a testzsirszazalé-
kukkal és a magassagukkal is, melyhez az an. “Male
Body Attitude Scale” magyar valtozatat hasznaltuk. A
pszichés jollét felméréshez a Rosenberg-féle onértéke-
1és skalat és a Spielberg-féle vonasszorongas kérddi-
vet hasznaltuk. A statisztikai adatelemzésiinket a
leir6 statisztika mellett linearis regresszioval végez-
tik.
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Eredmények

Eredményeink megmutattak, hogy a testépités-fiiggs-
ség (p=-0,55), az alacsony testzsir elégedettség
(p=-0,29) és az izomzattal val6 elégedettség (f=-0,59)
szignifikansan (p<0,05), de negativ kapcsolatban all-
nak az onértékeléssel (r2=0,62). A vonasszorongas
(r?=0,55) pozitiv kapcsolatban allt a testépités-fiiggs-
séggel ($=0,46), az alacsony testzsir elégedettséggel
(p=0.,28) és az izomzat ellendrizgetéssel (§=0,52). A
szteroid vagy mas teljesitményfokozok hasznalta (f=-
0,27) és a testmagassaggal valo6 elégedettség negativan
(B=-0,12) jatszottak szerepet a valtozoban. A sériilé-
sekkel szembeni kockazat nem jatszott szerepet min-
tank onértékelésében és szorongasra val6 hajlamaban.

Kovetkeztetések

Kutatasunkbol kideriilt, hogy a férfiak testképe hat a
pszichés jollétiikre, hiszen kapcsolatuk az onértéke-
Iéssel és a szorongasra val6 hajlammal bebizonyoso-
dott. Ugy tiinik, hogy a testépités-fiiggéség, alacsony
testzsir elégedettség és az izomzattal valo elégedettség
csokkentheti az egyének onértékelését és fokozhatja
a szorongasra val6 hajlamukat. Felmérésiinkbdl az is
kideriilt, hogy a testmagassaggal val6 elégedettség és
a szteroidok vagy mas teljesitményfokoz6 szerek
hasznalata csokkenti a szorongast. Utobbi egy igen
szomoru eredmény, hiszen joggal feltételezhetjiik,
hogy a teljesitménykényszer sziilte szorongast csok-
kenthetik a kiilonbo6z6 teljesitményfokozo szerek.
Kulcsszavak: onértékelés, vonasszorongas, testépités,
férfiak, izomzattal val6 elégedettség

Kozépiskolai testnevelés a Covid-19 jarvany
altal indokolt digitalis oktatas
idészakaiban

Bomba Gabor!, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?,
Csanyi Tamas?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi

Egyetem, Budapest

E-mail: bombacska97 @gmail.com

Bevezetés

A 2020. marciusaban a Covid-19 jarvany miatt beve-
zetett digitalis oktatas hatalmas kihivas elé allitotta a
kozépiskolai testnevel$ tanarokat. Az online testneve-
1és tanitas specidlis felkésziilést és munkat kivant a pe-
dagogusoktol, hogy a tantargy alapveté értékeit és
célkitlizéseit megtartsak és kozvetitsék (Jeong és So,

2020). Az online testnevelés egyediilall6 lehetSség volt
arra, hogy a testnevel6k soha nem latott mértékben Kki-
hasznaljak a rendelkezésiinkre allé6 modern technol6-
giat a tantargy oktatdsaban (Williams, 2013). Kutata-
sunk célja, hogy egy altalanos képet kapjunk a digitalis
oktatas idészakaiban alkalmazott feladatokrol és mod-
szerekrdl, melyeket a testnevel6k hasznaltak.

Anyag és modszerek

Az adatok begytijtése egy online kérddiv segitségével
tortént, melyet 118 testnevelS toltott ki (N=118)
2021. junius 7. és szeptember 29. kozott. A kérdéiv
12 szakmai és 7 demografiai kérdésbdl allt. A szak-
mai kérdésekbdl 8 kérdés volt nyitott és 4 kérdés volt
zart végi. A kérdések az online oktatas idészakaiban
alkalmazott testnevelésoéra-tartasi modszerekre, fel-
adattipusokra, a tantargy megvaltozott koriilmények
kozott atalakult célkitlizéseire és a testnevelSk altal
alkalmazott értékelési moédszerekre vonatkoztak. Az
alapstatisztikai mutatékon tali valtozok kozotti ossze-
fiiggések vizsgalatara Khi-négyzet probat alkalmaz-
tunk. Az adatok feldolgozasa és elemzése az SPSS
25.0 statisztikai szoftverrel tortént.

Eredmények

A digitalis platformokra feltoltott — visszakiildend6
vagy beadando jellegti — feladatok voltak azok, melye-
ket a megkérdezett testnevelSk leggyakrabban alkal-
maztak (75,4%), €és ez volt az a feladatkiadasi forma,
ami a testnevelSk €életkoraval szignifikans Osszefiig-
gésben volt. A legkevésbé alkalmazott modszer az €16
online gyakorlati érak tartasa volt (11,9%). A testne-
vel6k 48,7%-a szerint az online oktatas id6szakaban
a testnevelés legfontosabb funkci6ja a testi, szellemi
feludiilés volt, és ez szignifikans 6sszefiiggést mutatott
a megkérdezett testnevelSk életkoraval. A legkevésbé
fontosnak {télt funkci6 a testnevelés elméleti hatteré-
nek megismertetése (1,7%) és a testneveld sajat mun-
kavégzésének igazolasa (1,7%) volt.

Kovetkeztetések

A digitalis oktatas haszna volt, hogy a testnevel6k a
technoloégia altal tanithattak 0j készségeket a diakja-
iknak (Williams, 2013). A digitalis oktatas a testneve-
16k digitdlis kompetencidit is fejlesztette, mely egy
kiillonosen pozitiv hatas, tudva, hogy a testnevel6k ke-
vesebb, mint 80%-a képes alapszint feletti jartassag-
gal kezelni a digitalis informaciokat (Eszenyiné,
2018). A didakok szamara is lehetéség volt az online
testnevelés arra, hogy Gj mozgasformakat fedezzenek
fel (Varea és Gonzalez-Calvo, 2020), mely késébb a
testneveléssel szemben tanusitott hozzaallasara is po-
zitiv hatast gyakorolhat. A digitalis oktatas szamos 1j

s

tartalommal, moédszerrel bévitette a testnevel6k szak-
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mai tudastarat, amelyeknek a beépitése a visszatérd
jelenléti testnevelés oktatasba novelheti a tantargy ok-
tatasanak szinvonalat.

Kulcsszavak: digitalis oktatas, kozépiskolai testneve-
1és, Covid-19

Valogatott vizilabd4z6k nyugalmi edzettség
mutatdinak részletes analizise és
Osszefiiggéseinek vizsgalata

Bucské-Varga Agnes!, Zamodics Mark!, Schay
Gusztav?, Babity Maté!, Kovacs Attilal,
Merkely Bélal, Kiss Orsolya'

ISemmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Biofizikai és
Sugdrbiolégiai Intézet, Budapest

Bevezetés

A kardiologiai szlirés soran mért nyugalmi paraméte-
rek osszefiiggéseinek vizsgalata hozzajarulhat az ered-
ményesebb és biztonsagosabb élsporthoz. Elsportol6
vizilabdazoknal vizsgaltuk a testdosszetétel méréssel
és szivultrahanggal meghatarozhat6 nyugalmi edzett-
ség mutatok osszefiiggéseit.

Anyag és modszerek

A bioimpedancia alapu testosszetétel (InBody 770)
meérési adatokat zsirmentes testtomeg (FFM), testzsir-
szazalék (PBF), vazizomtomeg (SMM), zsirtomeg
(BFM) nyugalmi echokardiografias (12L-RS; GE
Healthcare) paraméterekkel (bal kamra végszisztolés
és végdiasztolés atmérd (LVESD, LVEDD), jobb kam-
ra végdiasztolés atmér6 (RVEDD), jobb és bal pitvari
atmérdk, szeptum és hatso fal vastagsag) és antropo-
metriai paraméterekkel (kor és testmagassag) vetet-
tik Ossze. A statisztikai analizis R fejleszt6i kor-
nyezetben tortént.

Eredmények

Osszesen 161 valogatott vizilabdazot vizsgaltunk
(férfi: 50,1%, életkor: 19,7+5,6 év, utanpoétlas: 67,7%,
edzés: 18,4 6ra/hét). A SMM pozitivan korrelalt az
€életkorral és a magassaggal (Est:0,42; StE:0,04;
p<0,001; Est:0,21; StE:0,04; p<0,001), a férfiaknal a
nékhoz képest magasabbnak bizonyult (atlag:
6,76+0,77 kg). A BFM a korral nétt (Est: 0,21; StE:
0,08; p<0,05), a n6knél magasabb volt a férfiakhoz
képest (atl. 6,48+1,16 kg). Az LVEDD pozitivan kor-
relalt az SMM (Est: 0,38; StE: 0,08; p<0,001) és a
FFM értékekkel (Est: 0,25; StE: 0,05; p<0,001). Az

LVESD szintén pozitivan korrelalt a SMM-el (Est:
0.,42; StE: 0,11; p<0,001) és a FFM-el (Est: 0,25;
StE: 0,06; p<0,001). Pozitiv korrelaciot talaltunk az
RVEDD és a SMM (Est: 0,18; StE: 0,08; p=0,02), va-
lamint a FFM (Est: 0,12; StE: 0,05; p<0,05) kozott
is. A jobb pitvar hossza és szélessége pozitivan korrelalt
az SMM-el (Est: 0,42; StE: 0,14; p<0.005, Est: 0,45;
StE: 0,15; p<0,005) és a FFM-el (Est: 0,26; StE: 0,08;
p<0,005; Est: 0,29; StE: 0,09; p<0,005), a bal pitvar
szélessége esetében is hasonl6 pozitiv Osszefiiggést ta-
laltunk az SMM-el és az FFM-el (Est: 0,44; StE: 0,14;
p<0,005, Est: 0,28; StE: 0,09; p<0,005). A szeptum
vastagsag pozitiv korrelaciét mutatott a SMM (Est:
0,16; StE: 0,04; p<0,001) és a FFM (Est: 0,10; StE:
0,02; p<0,001), tovabba a BFM (Est: 0,08; StE: 0,03;
P<0,005) értékek kozott is. A bal kamra hatsé fal vas-
tagsag nemtol fiiggd korrelaciot mutatott a SMM érték-
kel, a korrelacié n6knél erésebb volt (Est: 0,17; StE:
0,05; p<0,001), mint a férfiaknal (StE: 0,7; Est: 0,04;
p<0,05). Férfiaknal azonos koru és magassagi n6khoz
képest a bal kamra hats6 fal vastagabb volt (atlag:
3,64+1,55 mm).

Kovetkeztetések

Kutatasunkban az edzettséggel szorosan 0sszefiiggd
SMM és FFM értékek szoros korrelaciot mutattak a
echokardiografias paramétereivel. Az antropometriai
paraméterek a vizsgalt populaciéban 1év6 ifjusagi
sportolok nagy aranyaval is 0sszefiiggésben korrelal-
tak a testosszetétellel. Eredményeink a késébbiekben
elit vizilabdazoknal lehetévé teszik, hogy egyénre sza-
bottan kiilonitsiik el a jéindulati sportadaptacio és
patologias eltérések echokardiografias jeleit.
Kulcsszavak: testosszetétel, echokardiografia, vizi-
labda, sportkardiologia

A gondolat ereje a szerencsejatékban
és a sportteljesitményben

Cseh Orsolya, Kertész Ramoéna, Szab6 Attila

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdégiai Kar, Budapest

E-mail: orsolya.k.cseh@gmail.com

Bevezetés

A koncentraci6 erejének fontos szerepe van a sport-
ban. Jelen tereptanulmanyunk a mentalis fokuszalas
hatasat vizsgalta egy véletlenszertinek mondhato6 (do-
bokocka dobas) és egy ismerten készségalapa (kosar-
labda szabaddobas) teljesitményre. A fokuszalt men-
talis allapotot, mindkét esetben, ugy definidltuk, hogy
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a résztvevé csak akkor végezte el a dobast, amikor
mentalisan sikeresnek érezte azt és latta a pozitiv
eredményt mar a dobas el6tt.

Hipotézisek

Els6ként, azt a hipotézist vizsgaltuk, hogy a véletlen-
szerld dobasban a fokuszalt gondolkodas nem segit a
kivant eredményt elérni. Ezt kovetéen, azt a hipotézist
is megvizsgaltuk, hogy a képesség és készség-depen-
dens kosarlabda szabaddobas eredménye pozitivan
befolyasolhat6 a mentalis fokuszalas segitségével.

Anyag és modszerek

Az els6 vizsgalat soran tiz felnétt (atlagéletkor=
34+16 év), ot férfi és 6t n6 dtvenszer dobott egy do-
bokockat kontroll és koncentralt kondiciékban fel-
valtva. A hatost eredményezé dobasok szama feljegy-
zésre keriilt. A masodik kisérletben kosarlabdazas-
ban nem jartas 12 férfit és 12 nét (atlagéletkor=
33,83+10,17 év), véletlenszertien egy kontroll és egy
intervencibés csoportba soroltunk. Mindkét csoport-
nak tiz szabaddobasra volt lehet6sége, kétszer, 10
perces sziinettel. A masodik esetben az intervencios
csoport résztvevéi azt az instrukciot kaptak, hogy
csak akkor hajtsanak végre dobast, amikor mentali-
san érezték és szinte lattak a labdat a kosarban. A si-
keres dobasok szamat feljegyeztiik, majd atlagoltuk.

Eredmények

A kockadobas soran a Khi-négyzet proba nem muta-
tott statisztikailag szignifikans kiillonbséget a sikeres
dobasok gyakorisaga kozott a kontroll és fokuszalt
kondiciéban (79 vs. 92; p>0,05). A kosarlabda szabad-
dobas kisérletben az intervenciés csoport megduplazta
a sikeres szabaddobasok szamat a masodik dobasnal,
ami statisztikailag szignifikans volt (p<0,05). Ez az
eredmény nem a gyakorlasnak volt koszonhet6, mert
annak hatasa az els6 és a masodik dobas kozott nem
volt szignifikans a kontrollcsoportban (p>0,05).

Kovetkeztetések

Eredményeink azt sugalljak, hogy amig a véletlen-
szerd teljesitményt nem, addig a készségalapu telje-
sitményt er6sen befolyasolja a mentalis fokuszalas.
Kulcsszavak: figyelem, koncentraci6, mentalis fokusz,
teljesitmény, vizualizacio

Priorizalas vagy diverzifikalas: melyik
a hatékonyabb sportfinanszirozasi
stratégia?

Csurilla Gergely'2, Fert6 Imre!3
IKozgazdasag-tudomanyi Intézet, Kéozgazdasdg- és
Regiondlis Tudomanyi Kutatdkdézpont, Budapest
2Sportgazdasdagi és Dontéstudomanyi Kutatokozpont,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetem, Budapest

3Agrar- és Elelmiszergazdasdgi Intézet,

Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem, Godolls

E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az orszagok kiillonbdz6é szempontok miatt déontenek
az egyes olimpiai sportagak tamogatasarol. Egyes or-
szagokban bizonyos sportoknak komparativ elénye
van (Tcha és Pershin, 2003) vagy a befektetéseknek,
megtérillésének gyorsasaga a f6 szempont (Zheng és
Chen, 2016).

Egy korabbi tanulmany mar vizsgalta a befektetési
stratégiak és az olimpiai eredményesség kapcsolatat
a nyari olimpiai jatékok kapcsan (De Bosscher és
mtsai, 2019). Médszertani szempontbol viszont tobb
probléma is felmeriilt a tanulmany kapcsan, mint pél-
daul a kényelmi mintavétel (Henry és mtsai, 2020),
vagy a kihagyott valtozok miatti torzitas (Wooldridge,
2016). Elemzésiinkkel mindkét felmeriilé problé-
mara megoldasi javaslatot nydjtunk, kovetve De Boss-
cher és munkatarsai (2019) tanulmanyat és annak
kutatasi kérdéseit.

Anyag és mbdszerek

Az élsport finanszirozasi mutat6 helyett, amely csak
kevés orszag esetében all rendelkezésre, az orszagok
egyes sportagba kiildott sportoléinak szamat hasznal-
tuk a befektetési stratégia mérészamaként. Ezutan
kontrollvaltoz6kat hasznalva négy dkonometriai mo-
dellel becsiiltiik meg, hogy mi az orszagok befektetési
stratégiaja, melyik a leghatékonyabb stratégia, a di-
verzifikalas tobb éremszerzéssel jar-e egyiitt, illetve
sikeresebbek-e az orszagok azokban a sportokban,
amelyeket priorizalnak?

Az elemzéshez 1996-2021 kozo6tt megrendezésre ke-
rillé nyari olimpiai jatékok eredményeit, valamint or-
szagok szociogazdasagi helyzetérdl informaciokat
hasznaltunk fel. Orszag-sport szinti megfigyeléseink
voltak, igy tobb informaci6 all rendelkezésre egy or-
szag teljesitményérdl és robusztusabb becsléseket
tesz lehet6vé (Csurilla és Fert6, 2022; Singleton és
mtsai, 2021). Az eltér6 fiiggd valtozok miatt a model-
lekhez kiilonb6z6 becsléket alkalmaztunk.
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Eredmények

Mindegyik modelliink statisztikailag szignifikans ered-
ményt mutatott (p<0,001). A gazdagabb és népesebb
orszagok jellemzdéen inkabb diverzifikalnak. A diver-
zifikalas és a priorizalas is sikeres tud lenni, viszont
a ketté keveréke mar kevésbé. Ez szintén igaz az
érmek szamara, mindkét stratégia tobb éremmel tud
jarni. Végiil pedig az orszagok sikeresebbek azokban
a sportagakban, amelyekre priorizalnak.

Kovetkeztetések

Egy adott orszag méretétdl, gazdasagi helyzetétdl fiig-
getleniil az éremszerzés maximalizalasa érdekében
priorizalasi vagy diverzifikalasi stratégiat kell valasz-
tania. A kett6 kozotti atmenet garantalja a legkeve-
sebb érmet. A csapatlétszam alkalmazasa — egy orszag
befektetési stratégidjaként — elérelépés a korabbi ta-
nulmanyok megfigyeléseihez képest, viszont haszna-
latanak vannak korlatozo feltételei.

Kulcsszavak: olimpiai jatékok, befektetési stratégia,
priorizalas, diverzifikalas, csapat létszam

Assessing the commuting distance of
pregnant pastoralists Women in Moyale
sub-county, Marsabit County: Kenya
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Introduction

Pastoralism is a traditional form of animal husbandry
where domesticated animals are released onto large
vegetated outdoor lands for grazing. Marsabit county
is occupied by 80% pastoralist community who moves
with their livestock from one place to other in the
search of pasture and water. The Global Positioning
System is a vital tool for supporting public health re-

search and provides a framework to collect, analyse
and visualize the movement of the pastoralist com-
munity. The aim of this paper is to access the com-
mute distance by pastoralist pregnant mothers in
Moyale sub-county by use of global positioning
system.

Methods

A community-based cross-sectional study was conduct-
ed among 51 pastoralist pregnant mothers living in 9
mobile villages in Moyale sub-county of Marsabit
county between February 2018 to July 2019. Women
were given GPS bracelets to wear, and GPS data were
collected on monthly bases for ten months to measure
the commuted distance in a month. Data were collected
using android devices, entered into Microsoft Excel and
transferred to SPSS 27.0. The mean and median were
calculated for continuous variables, frequency and pro-
portions for categorical variables were calculated.

Results

A total of 51 pregnant mothers were given GPS brace-
lets with a mean age of 24+5.4 years. The median com-
muted distance from the village to the health facility is
11.0 km (IQR-5.0-14) and the total median commuted
distance in a month is 150.55 km (IQR-75.84-264.36).
Majority 13 persons (25%) are from Qalaliwe village
which is 7.24 km from the nearest health facility. A
commuted distance of 419 km was noted among preg-
nant mothers in El-raya village compared to Funan-
dimo with the least distance of 54 km in a month. An
average commute of 5 km and 39 km were noted
among villagers at the beginning of February which is
the start of long rain and March at the end of long rain
respectively.

Conclusions

Researchers have found that pregnant women who
commuted long distances have an increased risk of
adverse birth outcomes, including having babies born
at a low-birth weight. Long commuted distance by
pastoralist expectant women has an advanced effect,
therefore more studies need to be conducted to exam-
ine the impact of long-distance during pregnancy on
infant health.

Keywords: pastoralist, Global Position System, com-
mute, pregnant
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Varandés pasztornék ingazasi tavolsaganak
felmérése Moyale almegyében, Marsabit
megyében, Kenyaban

Bevezetés

A pasztorkodas az allattenyésztés egyik tradicionalis
formaja, ahol a haziasitott allatokat nagy, novényzettel
boritott szabadtéri teriiletekre engedik legeltetésre. A
kenyai Marsabit megyét 80%-ban pasztorkozosség
lakja, akik allataikkal egyik helyrél a masikra koltoz-
nek legel6t és vizet keresve. A Global Positioning
System (GPS) létfontossagu eszkodz a kozegészségiigyi
kutatas tamogatasahoz, mely keretet biztosit a pasz-
torkozosség mozgasanak osszegyijtéséhez, elemzésé-
hez és megjelenitéséhez. A felmérés célja volt, hogy GPS
helymeghataroz6 rendszer segitségével mérje fel a
Moyale almegyében €16 varandos pasztor anyak gyalo-
gos ingazasi tavolsagat, fizikai aktivitisanak mértékét.

Anyag és modszerek

Kozosségi alapu keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink
2018 februarja és 2019 juliusa kodzott a kenyai Mar-
sabit megye Moyale almegye 9 mobilfalujaban €16 51
varandoés pasztor anya korében. A nék GPS-karkotét
kaptak, és havi rendszerességgel gytjtottilk a GPS-
adatokat tiz hénapon at, az egy honap alatt megtett
tavolsag mérésére. Az adatokat androidos eszkozok-
kel gytjtottiik ossze, a Microsoft Excelt és az SPSS
27.0 statisztikai rendszert hasznaltuk. A folytonos
valtozokra atlagot és mediant, a kategorikus valtozék
gyakorisagat €s aranyait szamoltuk.

Eredmények

Osszesen 51 varandés anya kapott GPS karkotét, at-
lagos €életkoruk 24+5,4 év volt. A kozség és az egész-
ségiigyi intézmény kozotti medidn ingazasi tavolsag
11,0 km (IQR-5,0-14), a teljes atlagos ingazott tavol-
sag egy hénapban 150,55 km (IQR-75,84-264,36)
volt. A valaszadok tobbsége (13 6, 25%) Qalaliwe fa-
lubdl szarmazott, amely 7,24 km-re van a legkoze-
lebbi egészségiigyi intézménytSl. 419 km-es ingazasi
tavolsagot jegyeztek fel a varandés anyak kozott El-
raya faluban, mig Funandimoban a legkevesebb 54
km-t tettek meg egy hénap alatt. Februar elején atla-
gosan 5 km-es ingazast figyeltiink meg, amely a hosz-
szan tartd6 esé kezdete és marcius elején pedig a
hosszua esét kovetéen 39 km-s ingazast.

Kovetkeztetések

A kutaték azt talaltdk, hogy a nagy tavolsagra gyalog
ingazo6 terhes néknél megnovekszik a kedvezGtlen
sziiletési kimenetelek kockazata, beleértve azt is, hogy
kis sullyal sziiletnek a csecsemd@k. A pasztor anyak

ingazasanak, vagyis mozgasanak egzakt felmérése 0j-
donsag, ezért tovabbi felmérésekre van sziikség a ter-
hesség alatt megtett tavolsagok és a csecsemdk
egészségére gyakorolt hatasanak vizsgalata kozott.
Kulesszavak: pasztorok, globalis helyzetmeghatarozo
rendszer, ingazas, varandossag, mozgasvizsgalat

Koszénetnyilvdnitds

A kutatdst az Innovdcios és Technologiai Miniszté-
rium Tématertileti Kivdalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.

Utanpétlaskora labdarigd gyermekek
testOsszetételének vizsgalata

Derkacs Evelin Andrea, Szab6 Zoltan Tamas,
Prémusz Viktéria, Makai Alexandra,

Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

Vizsgalatunk célja volt az utanpoétlaskoru labdarugo
gyermekek testdosszetételének elemzése és 0sszeha-
sonlitdsa két kiilonbozé bajnoksagban.

Anyag és moédszerek

Felmérésiinket 2022. szeptember-oktober kozott vé-
geztiik Baranya és Vas megyében utanpétlaskoru lab-
darugok korében. A teljes minta elemszama 62 {6
(N=62), a vizsgalt csoport atlag életkora 13,56+0,49
év volt. A baranyai csapat orszagos, a Vas megyei csa-
pat regionalis bajnoksagban jatszik. A testosszetétel
vizsgalatdhoz InBody 770-es mérdeszkozt hasznal-
tunk, statisztikai adatfeldolgozas soran, leir6 és ko-
vetkeztetéses statisztikai moédszert alkalmaztunk.
Eredményeinket akkor tekintettitk szignifikansnak,
ha p<0,05.

Eredmények

A baranyai csapat atlag testmagassaga, testtomege €és
testzsirszazaléka 163,71+11,08 cm; 48,44+10,26 kg;
10,06+4,67 PBE a Vas megyei csapat atlag testmagas-
saga, testtomege és testzsirszazaléka 167,66+9,84 cm,
54,16+12,11 kg, 10,73+3,91 PBF volt. A két csapat
kozott a testtdmeg vonatkozasaban talaltunk szignifi-
kans eltérést (t=0,363; p<0,05).
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Kovetkeztetések

A gyermekek testosszetételének megismerése nélkii-
lozhetetlen tényezdéje lehet az edzésmodszerek kiala-
kitdsanak és fejlesztésének a jovében.

Kulcsszavak: testosszetétel, labdaragas, orszagos baj-
noksag, regionalis bajnoksag

Koszonetnylilvdnitds

A kutatdst az Innovdcids és Technologiai Miniszté-
rium Tématertileti Kivalésdagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szami projekt keretében.

A rendszeres fizikai aktivitas hatasanak
vizsgalata a premenstruacios szindréma
tiineteinek stlyossagara, tovabba az észlelt
stressz szintre és a mentalis allapotra
vonatkozoban keresztmetszeti
kutatas alapjan

Dézsa-Juhasz Olivia, Hock Marta, Makai Alexandra,
Prémusz Viktéria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: olivia.juhasz@etk.pte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas szamos életmindséget befolyasolo
faktorra van hatassal, ilyen a premenstruacioés szind-
roma is (PMS), amely a néi egészség egyik fontos té-
nyezgje, amelyet az inaktivitason kiviil a stressz és a
lelki allapot is befolyasolhat.

A vizsgalat célja volt felmérni a fent emlitett tényezdk,
kiilonos tekintettel a fizikai inaktivitas és a PMS tii-
neteinek sulyossaga kozotti 0sszefiiggéseket.

Anyag és modszerek

Az online kérddives keresztmetszeti kutatasban 198
{6 vett részt, kizarolag 18-45 év kozotti nék, akiknek
atlagéletkora 25,37 +4,80 év volt, foglalkozasukat te-
kintve talnyomo részt egyetemista hallgatok. A rend-
szeres fizikai aktivitds, az észlelt stressz, a lelki
allapot és a premenstruacios tinetek felmérésére
tobb standard kérdéivet, a roviditett Nemzetkozi Fi-
zikai Aktivitas Kérdéivet (International Physical Activ-
ity Questionnaire), az Eszlelt Stressz Kérdéivet (Per-
ceived Stress Scale), a Lelki Egészség Kérd6iv 12 té-
teles verzio6jat (General Health Questionnaire-12) és a
Premenstruaciés Tiineteket Felméré Kérdsiv rovidi-
tett valtozatat (Premenstrual Assessment Form Short
Form) hasznaltuk. A kapott eredményeket az IBM
SPSS 28.0 verzioju szoftverrel elemeztiik, a szignifi-
kancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények

A Khi-négyzet probaval végzett statisztikai elemzés
szignifikans (p=0,02) o6sszefiiggést mutatott a rend-
szeres testmozgas és a premenstruaciés szindréma
tiineteinek eréssége kozott. A Spearman-korrelacio
analizis kimutatta, hogy negativ szignifikans osszefiig-
gés all fent a rendszeres fizikai aktivitas és az észlelt
stressz szint (r=-0,179; p=0,012), illetve a rendsze-
res testmozgas €s az alanyok lelki allapota kozott
(r=-0,157; p=0,027).

Kovetkeztetések

A kutatas legfontosabb eredményei alapjan arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a rendszeres fizikai aktivitas, a
lelki allapot és a stressz befolyasoljak a PMS tiinetei-
nek erdsségét, és a probléma megoldasara potencia-
lis, nem-gyogyszeres gyogymodként érdemes alkal-
mazni a rendszeres, napi rutinba illesztett testmoz-
gast.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, premenstruacioés szind-
roma, észlelt stressz, depresszid, néi egészség

Koszonetnyilvdnitds

A kutatdst az Innovdcios és Technoldgiai Miniszté-
rium Témateriileti Kivalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szami projekt keretében.

Az 6vodai testneveléshez kothet6 felkészi-
tési program feltérképezése a magyar
6vodapedagogus képzésben

Eigner Eszter?, Priszt6ka Gyongyvér?

Ipécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészet- és
Tarsadalomtudomdnyi Kar, Oktatds és
Tdarsadalom Neveléstudomadnyi

Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: chesty8@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres testmozgasra val6 nevelés mar 6vodai
keretek kozott is kiemelt szerepet kap, hogy a funk-
cionalis mozgasformak elsajatitasa és a mozgaskoor-
dinaci6é fejlesztése mellett az egészséges életmod
kialakitasaban is szerepet kapjon kisgyermekkorto6l
kezdve. Ahhoz, hogy az életkornak megfelelé mozgas-
fejlesztés és nevelés valosuljon meg, az 6vodapedago-
gusok felkészitésében megfelel6 mennyiségd és mi-
ndéségl ismeretanyagra €és tudas megszerzésére van
sziikség a fels6foku tanulmanyok soran.
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Anyag és modszerek

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy az 6vodapedago-
gusok képzési programjaban milyen kurzusok jelen-
nek meg a mozgasfejlesztéshez, mozgasoktatashoz
kapcsolédodan, és ezek tartalma, ismeretanyaga mi-
lyen osszefiiggésben 4ll a jelenleg érvényben 1évé Ovo-
dai Nevelési Alapprogrammal. Tovabbi kérdésiink,
hogy van-e olyan képzési tematika, amely minden
képzbintézmény programjaban megtalalhato, illesz-
kedve a képzési és kimeneteli kovetelményekhez.
Modszeriink alapjat a dokumentumelemzés adja,
amelybe beletartozik az 6sszes magyarorszagi felsé-
foka képzési hely (n=14) mintatanterveinek, tantargyi
tematikainak attekintése, valamint az 6vodas korosz-
taly mindennapos testnevelésének vizsgalatahoz az
eddig megjelent Ovodai Nevelési Alapprogramok
elemzése.

Eredmények

Vizsgalatunkbdl kideriilt, hogy az elmult tobb mint 70
évben az Ovodai Nevelési Alapprogram egyre kotetle-
nebbiil fogalmaz az 6vodai testnevelési foglalkozasok
szamanak és id6tartamanak vonatkozasaban. A jelen-
leg érvényben 1év6 pedig semmilyen konkrét ttmuta-
tast nem tartalmaz. Az 6vodapedagogus képzést végzé
intézmények mintatanterveinek mindegyikében mini-
mum 2 félévben, 1-1 kurzus foglalkozik a testnevelés
témakorével. Nagy eltéréseket talaltunk az intézmé-
nyek kozott, mivel olyan program is van, ahol a teljes
képzési id6 minden félévében van testneveléshez kot-
het6 kurzus, mig masutt 6sszesen két kurzust talal-
tunk.

Kovetkeztetések

Ahhoz, hogy az 6vodai nevelés soran a gyermekek
életkoranak és fejlettségi szintjének megfelel6 moz-
gasformakkal, jatékokkal biztositsunk megfeleld ala-
pot az iskolai testneveléshez, sokkal hatarozottabban
kell korvonalazni az id6keretet és a célokat, egyrészt
az Ovodai Nevelési Alapprogramban, masrészt ehhez
kell igazodnia az 6vodapedagogus képzési tartalmak-
nak a fels6fokt tanulmanyi elSirasokban.
Kulcsszavak: testnevelés, 6vodapedagogus képzés,
Ovodai Nevelési Alapprogram

Hat hetes mozgasprogram eredményes-
ségének vizsgalata a statikus egyensulyra
DIERS pedoscannel

Fekete Hanga Orsolya, Horvath Adam, Acs Pongric,
Molics Balint Matyas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: hanga.fekete97 @gmail.com

Bevezetés

A kosarlabdara jellemz6 szigoru szabdalyok, a korla-
tozott jatéktér és a kovetelmények miatt a jatékosok
gyakran keriilnek olyan szituacioba, ami kibillenti
6ket az egyensulyukbol. A nem megfelel6 testtartas-
kontroll el6revetitheti a sériilések kialakulasat, és az
eleséseket is. Vizsgalatunk célja volt a PVSK-Cargate
2021/2022-es NB 1. B csoportjanak profi férfi kosar-
labda jatékosainak korében egy 6 hetes egyensulyfej-
leszt6 mozgasprogram hatasainak vizsgalata a sta-
tikus egyensulyra.

Anyag és mobdszerek

Prospektiv kutatdsunkba 15 NB1B-s férfi kosarlabda
jatékos (18-23 éves) keriilt bevalasztasra, onkéntes
alapon a PVSK-Cargate csapatabol. A felmérések meg-
kezdése el6tt a sportolokkal kitoltettiink egy altalunk
Osszeallitott multbeli és jelenlegi sériilésekkel, sport-
karrierrel és edzésekkel kapcsolatos kérdéssort. A
vizsgalat megkezdése a felkésziilés alapoz6 id6szaka-
ban tortént 2021-ben, Pécsett. A vizsgalati alanyok
DIERS Pedoscannel val6 felmérésére kétszer keriilt
sor; a mozgasprogram kezdete el6tt 1 héttel, és a vége
utan 1 héten beliil. A statikus egyensulyt fejleszt6 tré-
ningprogram 6 hetes, heti két alkalmas, alkalman-
ként 40 perces volt. A statisztikai analizist az R
statisztikai szoftver 3.6.2-es verziojaval végeztiik. A
statisztikai prébak koziil Wilcoxon tesztet alkalmaz-
tuk, és a p<0,05 értéket tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

Amig a két labon allasnal és az egy talp testtartasnal
egyik vizsgalt statikus paraméter esetén sem volt szig-
nifikdns a kiillonbség a két mérés kozott, addig a
Romberg tesztnél két tényezd kivételével (COP ap
mozgasa, nyitott (p=0,221) és csukott (p=0,062)
szemmel) az dsszes szignifikdnsan javult a mozgas-
program hatasara. A 6 hét leteltével a nyitott és csu-
kott szemes Romberg teszt eredményei kozott szig-
nifikdnsan csokkent a kiillonbség, két paraméter ki-
vételével (COP ap mozgasa (p=0,212), COP oldals6
mozgasa (p=0,07).
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Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy az egy labon allas altalunk vizs-
galt paraméterei nem javultak szignifikdnsan, a tobbi
kapott eredmény, és szamos mas paraméter esetén
elért szignifikans javulas az alkalmazott mozgasprog-
ram hatékonysagat tamasztja ala.

Kulcsszavak: DIERS, Pedoscan, kosarlabda, mozgas-
program, statikus, egyensuly

Koszonetnyilvanitds

A kutatdst az Innovdcids és Technologiai Miniszté-
rium Tématertileti Kivdalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.

Gétolja-e a térd valgus kifejlédése az izom
elasztikus energiatarolas lehet6ségét
unilateralis felugrasnal?

Fésiis Adam, Malmos Vanessza, Préokai Judit,
Vadasz Kitty, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Az egyik leggyakoribb térdsériilési mechanizmus az
egylabas tamaszhelyzetek soran keletkezik. A térd le-
érkezéskor, kitamasztaskor fokozott valgus helyzetbe
keriilhet, aminek a kovetkeztében megnd az eliilsé ke-
resztszalagra es6 huzoéerd, amely ennek hatasara
elszakadhat. A fokozott valgus helyzet biomechanilag
kevésbé optimalis a felugrasok soran is. A térd foko-
zott medidlis elmozduldsa csokkentheti a felugras tel-
jesitményét. Kutatasunk soran célunk volt megallapi-
tani, milyen tényez6k befolyasoljak az elasztikus ener-
giatarolas lehet6ségét, valamint a felugras teljesitmé-
nyét.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 20 rendszeresen sportol6, néi hall-
gato vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis
felugras tesztet hajtottak végre, amely soran vizsgal-
tuk a térd valgus- és a térdhajlitas mértékét, a CMJ
tipusu felugras excentrikus és koncentrikus fazisanak
szogsebességét, valamint a felugras teljesitményét (fel-
ugrasi impulzust).

Eredmények
Korrelacios vizsgalatok soran kapcsolatot talaltunk a
térdhajlitas mértéke és a felugras teljesitménye, vala-

mint a térd valgus mértéke kozott, illetve kapcsolatot
talaltunk a térd valgus mértéke €s a felugrasi impulzus
kozott is. Negativ kapcsolatot talaltunk a térd valgus
mértéke és a koncentrikus szogsebesség kozott is.

Kovetkeztetések

A statisztikai elemzések soran azt tapasztaltuk, hogy
a felugras teljesitményét a térdhajlitas mértéke befo-
lyasolja.

Kulcsszavak: térd valgus, excentrikus, koncentrikus,
unilateralis felugras, felugrasi impulzus

Motoros egység aktivacios stratégia
valtozasa intenziv eréfejleszto
edzést kovetéen

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Varga Matyas, Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: gaspar.balazs9797 @gmail.com

Bevezetés

Mozgaskoordinacionk szabdlyozasa idegrendszeri
mechanizmusokon keresztiil megy végbe, amelynek
alapja a motoros egység. A motoros egységek ki-be-
kapcsolasa hozza létre az erészabalyozasi képessé-
ginket. Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy edzéssel
modosul a motoros egység kihasznalasi séma, amely-
nek kovetkeztében valtozik az erészabalyozasi képes-
ség és annak hattérmechanizmusa.

Anyag és mobdszerek

Tiz fiatal vizsgalati személy erGszabalyozasi képessé-
gét mértilk fel dinamométer segitségével, kozben
EMG szenzorokkal mértiik az izmok elektromos ak-
tivitasat. Az erészabalyzasban a maximalis izometrias
térdextenzio 20%-at és 70%-at kellett megtartani, il-
letve a dinamikus erészabalyzasban az excentrikus és
koncentrikus szakaszban az 50%-at (tesztl). A 4
hetes edzésprogramot kovetéen, ajbol elvégeztiik a
teszteket (teszt2), amelyet 3 hét mulva szintén megis-
mételtiink edzések nélkiil (teszt3).

Eredmények

A 20%-o0s er6szabalyzasban tesztl és teszt2 kozott
szignifikans javulast talaltunk. A 70%-os erdkifejtés-
nél a 3 teszt atlagai ugyanazt a tendenciat mutatjak,
azonban itt nem talaltunk szignifikans értékeket. Az
50%-o0s erdkifejtésben excentrikus erészabalyozasban
a tesztl és teszt3 kozott talaltunk szignifikans javu-
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last, amely igaz a koncentrikus erészabalyozasra is.
A frekvenciaelemzés esetében az izometrikus erdki-
fejtésnél 40-80 Hz-es tartomanyban lecsokkent a fe-
sziiltség azonban ez nem szignifikans. A 70%-os
erékifejtésnél szinte valtozatlan maradt. A dinamikus
erdkifejtésnél excentrikus kontrakciénal is szinte val-
tozatlanok az értékek, a koncentrikusnal ugyanabban
a 40-80 HZ-es tartomanyban szintén csokkenés lat-
hat6, azonban ez sem szignifikans.

Kovetkeztetések

Az erbszabalyozasi képesség szinte minden esetben
javult az izometrias tesztekben, az edzés abbahagya-
saval valamelyest visszaesett. A dinamikus tesztekben
pedig tovabb javult az eredmény, tehat ebben a fel-
adatban a hatas elhtzo6dé volt. A frekvenciatartomany
vizsgalata soran agy ttinik, hogy az egyes kontrakci-
oknal kevesebb motoros egység kapcsolodott be,
azonban ez a kevesebb egység hatékonyabban miiko-
dott.

Kulcsszavak: propriocepci6, er6szabalyozas, frekven-
ciaelemzés

Eletméd-influenszerek mozgassal
kapcsolatos hitelessége és
edzésterveik szakmai elemzése

Gerzsenyi Lili, Leposa David, Borsos Rebeka,
Kiss Istvan, Lelovics Zsuzsanna

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar, Pécs

iligerzsenyi@icloud.com

Bevezetés

Az internetrél szarmazo ismeret elénye, hogy az in-
formaci6 széles korhoz eljut, barmikor elérheté kor-
latlan mennyiségben, interaktiv, mikézben (a fogado)
részérdl anonim. A social médidban (Facebook, In-
stagram stb.) szinte barmilyen témaban lehet valaki-
bdél véleményvezér (influenszer). A havonta tobb mint
1 millidrd aktiv felhasznal6éval rendelkez6 Instagram
a fot6- és videomegosztasi lehet6ségeirdl ismert. A
platform kivalo lehet életmod- és fitnesz-influenszerek
és kovetdik ,talalkozasara”, kiillondsen abban az eset-
ben, ha megfelel bizonyos kritériumoknak. Korabbi
kutatasi adatok szerint az egészséges életmoddal kap-
csolatban legtobben (84,2%) az internetrdl nyerik az
informacioikat. A szakember, mint forras ennek a
felét sem éri el (36,5%).

Anyag és modszerek

A legnagyobb kovet6taborral rendelkezé életmod- és
fitnesz-influenszerek (N=13; 6 férfi és 7 n6) magyar
nyelvi platformjait elemeztiik, vezet6 szakemberekre
és sportolasi tevékenységekre fokuszalo, tobb szem-
ponta elemzése, a tartalom hitelessége, illetve az
egészségnevelés szempontjabol.

Eredmények

A kovetésszam feltérképezését kovetben els6ként az
influenszerek — az altaluk megadott szerint — szakira-
nyua végzettségét vizsgaltuk. A 6 férfi influenszer koziil
egy rendelkezik szakiranyu fels6foku végzettséggel
(testneveld tanar, edz6 tobb szakiranya szakképesi-
téssel), tovabbi két f6 rendelkezik kozépfoku edzdi
végzettséggel. Harom férfi influenszer nem rendelke-
zik szakképesitéssel, vagy iskolai keretek kozott nem
folytatott sport/testnevelés témaju tanulmanyokat. A
legmagasabb végzettségi férfi influenszer kovetdinek
szama a legkevesebb (n=10 ezer), mig a szakképesi-
téssel nem rendelkezéknek a legtobb (100 ezer, 173
ezer). A né influenszerek koziil egy rendelkezik fels6-
foku végzettséggel, azonban annak mozgas vonatko-
zasa nincs, négy 6 kozépfoku edzdi végzettséggel
rendelkezik. A férfi influenszereket szignifikansan
tobben kovetik, mint a n6 influenszereket (atlagosan
54 ezer vs. 22 ezer {6, p<0,05). A mozgassal kapcso-
latos posztok, az arra kapott reakciok szama nincs
Osszefiiggésben a szakiranyu végzettséggel. A tarta-
lomelemzés eredményei alapjan, altalaban a kozoltek
nem hiteles forrasbo6l szarmaznak (vagy nem allapit-
hat6 meg), illetve az szakmaiatlan és nem evidencia-
kon alapul. A vizsgalt influenszerek — atlagosan 6t éve
indult — platformjainak felér6l nem mondhaté el, hogy
hiteles ismeretre épiilt volna.

Kovetkeztetések

Instagram profil ingyenesen létrehozhat6, ahol barki
megoszthatja tapasztalatat az online vilaggal. A pro-
filkovet6k szamara a szolgaltatasok altalaban egy
része ingyenesen, mig masik része csak megvasarlas
utan érheté el. Ebbdl kovetkezik, hogy e feliiletek
mentesek minden szakmai feliigyelett6l, hitelességtdl.
A platformok nem tekintheték hiteles forrasoknak; a
kozolt informacidk helyességéért és hitelességéért az
interneten senki nem felel. Az internet jelentéségét, il-
letve lehet6ségét sem szabad lebecsiilni az életmod-
valtoztatasra iranyul6 vagy/és egészségnevelési infor-
maciok terjesztése teriiletén.

Kulcsszavak: fitnesz, életmod, Instagram, social
média, platform, edzésterv
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Kiilonb6z6 sportagak képviselginek 1ab-
szari izom preaktivaciés stratégidja ismert
és ismeretlen iranyba billend feliiletre
torténd leérkezés soran

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Vaczi Mark, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

A bokat érint6é karosodasok az egyik leggyakoribb sé-
rillések a fizikailag aktiv életet €16 emberek kozott. A
bokasériilések leggyakoribb mechanizmusa a boka-
iziiletben létrejové tulzott plantarflexio és supinatio
kombinacidja, ami talzott mértéki fesziiléshez vezet
a bokaiziilet szalagjaiban. Kosarlabdazok korében
kiilldnosen magas az ilyen fajta sériilés, f6leg akkor,
amikor egy felugrast kovet6 leérkezés egy masik jaté-
kos labara (ismeretlen feliiletre) torténik. Kutatasok
kimutattak, hogy az ismeretlen feliiletre torténd leér-
kezés soran a labszari izmok preaktivacigja kisebb,
mint az elére ismert felilletre torténé leérkezések
soran.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 10 kosarlabdazo, 7 Gisz6 és 7 atléta vett
részt. A teljes kutatas soran a m. triceps surea, m.
peroneus longus, és a m. tibialis anterior EMG akti-
vitdsat mértiik. A vizsgalati személyek az els6 teszt
soran eldre ismert és el6ére ismeretlen iranyba elmoz-
dulo billend feliiletre torténd unilateralis leérkezése-
ket hajtottak végre. A platform bokaiziilet 4 kiilon-
bodz6 iranyt délését provokalta — DE PE SUR PRON.
Minden ismert feliiletre torténd leérkezést egy isme-
retlen iranya kovetett. Ezt kovetéen egylabas egyen-
sulyoz6 tesztet hajtottak végre, togun allva.

Eredmények

A kapott értékeket, a vizsgalati személyek MVC-jéhez
normalizaltuk. Egyszempontos variancianalizist al-
kalmaztunk a statisztikai szamitasok soran. Az isme-
retlen feliiletre torténd leérkezések soran a kosarlab-
dazok labszari izmainak preaktivacioja szignifikan-
san magasabb volt, mint az tisz6ké (p=0,046). Ismert
DF iranyua bokaiziileti billentés soran a kosarlabda-
zoknak a m. triceps surea preaktivacioja szignifikan-
san magasabb volt, a két masik csoporthoz képest
(p<0,001).

Kovetkeztetések
Kutatasunkbol megallapithato, hogy a kosarlabdazas
kivalt egy neuromuszkularis adaptalédast. Hiszen

mind az ismeretlen és az ismert iranyba elbillend fe-
liletre torténd leérkezések soran magasabb volt a 1ab-
szari izmaik preaktivacioja. Ez pedig segitheti 6ket
abban, hogy a varatlan feliiletre torténé leérkezések
soran elkeriiljék a bokaszalagok sériilését.
Kulcsszavak: preaktivacio, billendfeliilet, prevencio

Polarizalt edzésintenzitas eloszlas tavfutas-
ban: egy 2021-es olimpiai hosszatavfuto
esettanulmanya

Kelemen Bence!, Benczenleitner Ott6?,

T6th Lasz16®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Atlétika Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési Sporttudomadnyi Egyetem,
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Célkitlizés

Az alloképességi teljesitmény optimalis edzése to-
vabbra is vitatott téma. A nemzetkozi szakirodalom-
ban az élvonalbeli tavfutok altal leggyakrabban alkal-
mazott edzésintenzitas eloszlasi metédusok (TID) a
Polarizalt és Piramis modellek. Ebben az esettanul-
manyban egy, a 2021-es olimpiai jatékokon résztvevd
hosszutavfuté atléta online elérhetd, egy éves edzés-
naplojat elemeztiik az edzésmennyiség és edzés inten-
zitas eloszlas szempontjabol.

Anyag és médszerek

Az edzésnaplobol szarmazo adatok segitségével az at-
lagos edzésmennyiséget (kilométer/hét, perc/hét), illet-
ve az edzésintenzitast és annak eloszlasat elemeztiitk
az 52 hetes szezon soran (2020.09.14- 2021.09.12), va-
lamint az év els6 25, és utolso 27, illetve 18 hetét, hogy
figyelembe lehessen venni a periodizaciot/szezonfazi-
sokat. A szakirodalom alapjan az atléta versenysebes-
séghez viszonyitva (RP=22,9 km/6ra, 5 000 méteres
versenysebesség) harom zoénaba kategorizaltuk a le-
futott tavokat: Z1<80% RP (18,3 km/6ra), Z2 80-95%
RP (18,3-21,8 km/6ra), és Z3>95% RE Az edzés-
intenzitas eloszlast Polarizacios Index (PI) segitségével
szamoltuk Kki: PI=logi (Z1/Z2 x Z3*100).

Eredmények

Az atléta az 52 hetes szezonja alatt a heti atlagos ed-
zésmennyiség 141,77+27,27 kilométer/hét (571,94
106 perc/hét) volt, amit 10,4+1,24 edzés alatt teljesi-
tett. A szezon soran 10 versenyen vett részt (1 500 m
- 3:37.00; 3 000 m — 7:39.18; 5 000 m — 13:06.67;
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10 000 m - 27:23.44), az olimpiai jatékokon 10 000
méteren 16. helyezett lett. A teljes szezonban (Z1:
89,95%; Z2: 4,58%; Z3: 5,43%), illetve a kiillonbo6zd6
felkésziilési szakaszok soran is az edzésintenzitas el-
oszlas polarizalt képet mutatott (PI>2,00 a.U.). A ver-
senyz6 hetente kétszer teljesitett intenziv edzéseket
(HIIT) az anaerob kiiszobon, és afelett (vVLT2) jellem-
z6en interval formaban. A versenyszezon elérehalad-
taval a polarizaci6 mértéke novekedett. Az edzés-
mennyiség donto részét (>80%) alacsony, kozepes in-
tenzitason (Z1) torténé folyamatos futasok tették ki
az egész év soran.

Kovetkeztetések

A Piramis eloszlas mellett a Polarizalt edzés intenzitas
eloszlas is megfigyelhet6 az élvonalbeli hosszutaviu-
tok felkésziilése soran. A magas heti atlagos edzés-
mennyiség (~140 km/hét) donté részét (>80%)
alacsony intenzitason torténd tartos futas teszi ki. A
hetente kétszer végrehajtott magas intenzitasa inter-
vall edzés (HIIT) az alapoz6 idészakban jellemzben
hosszu résztavok formajaban torténik az anaerob kii-
szobon, és feletti intenzitason (~90% VO,max), és
rovid, versenysebességhez kozeli résztavok formaja-
ban (<800 m). A versenyszezon kozeledtével a pola-
rizacidé mértéke nd, és a hosszabb versenysebességen
torténd intervall edzések alkalmazasa jellemzé.
Kulcsszavak: tavfutas, edzésintenzitas eloszlas, pola-
rizalt edzés

Egyetemistak veszélyhelyzetben torténd
beavatkozasi hajland6saganak vizsgalata,
kiemelten a sportszakos hallgat6k
vonatkozasaban

Kertai Bendegiz!, Prisztéka Gyongyvér!,

Farah Abu Khadra?, Téth Akos Levente!

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Dolktori Iskola, Pécs

kertai@gmail.com

E-mail: bendeg

Bevezetés

A hiradasok egyre tobb, altalaban el6jelek nélkiili, de
azonnali beavatkozast igénylé sportoloi/iskolai bal-
esetrdl, hirtelen szivmegallasrol szamolnak be, ame-
lyek a fiatalabb korosztalyt is veszélyeztetik. Kutata-
sunk célja, hogy az egyetemistak — ezen beliil a sport-
tudomanyi képzésben résztvevék — témakorhoz tar-
toz6 ismereteit felmérjiik, valamint feltarjuk azokat a
pszichologiai hattértényezéket, amelyek meghataroz-

zak beavatkozasi hajland6sagukat egy-egy ilyen hely-
zetben.

Anyag és mobdszerek

Online kérdéiv segitségével mértiik fel egyetemistak
korében (N=715), hogy mennyire ismerik az els6se-
gélynyujtas legalapvetébb szabalyait, illetve mennyire
érzik magukat képesnek arra, hogy alkalmazzak eze-
ket valds szituacidban. Kérdéiviink része volt az An-
tonovsky-féle roviditett koherencia-érzés kérdéiv ma-
gyar valtozata (SOC-13) is. Az elemzéshez tobbvalto-
z6s logisztikus regressziés modellt hasznaltunk,
amely azt mutatta meg, hogy a megkérdezettek képes-
sége €s hajlandosaga az életmentésre Osszefiigg-e ne-
mével, életkoraval, tanulmanyai tudomanyteriiletével,
tudasszintjével, és koherencia-érzetével.

Eredmények

A 715 egyetemi hallgatobol 146 sporttudomanyi terii-
leten (edz6, sportszervezd) végzi tanulmanyait, mig
133 testnevel6 tanar szakon. A nemek kozott nem volt
szignifikans kiilonbség a helyes valaszok aranyaban,
viszont a tanarképzésben résztvevék tudasszintje
minden mas szakoséhoz képest lényegesen alacso-
nyabb volt. Az elsésegélynyujtasi ismeretekkel szoro-
san korrelalt, hogy képesnek érzi magat és hajlando
is a hallgat6 éles helyzetben alkalmazni tudasat. A
tobbvaltozos modellekkel kapott eredmények alapjan
az els6segélynyuajtasra valé képesség érzete szignifi-
kansan erdésebb a fittknal, a fels6bb évfolyamosoknal,
valamint azoknal, akik tobb életmentési ismerettel
rendelkeznek. A binaris logisztikus regressziés mo-
dell alkalmazasa soran megallapitottuk, hogy a segit-
ségnyujtasban vald részvételi hajlandosagot a leg-
nagyobb mértékben a SOC-on kiviil (p<0,002) a tény-
leges ismeretek szintje hatarozza meg az els6segély-
nyudjtas vonatkozasaban (p<0,003), és nem befolya-
solja sem a nem (ffi/né), sem az életkor, sem a tanul-
manyok tudomanyteriilete.

Kovetkeztetések

Az egyetemi hallgatok tudasszintje els6segélynyujtasi,
életmentési ismeretek terén nem Kkielégit6, amely
sportszakos hallgatok esetében még fokozottabb fi-
gyelmet igényel. Javasoljuk, hogy a testnevel§ tanar-
képzésben és a sporttudomanyi képzésekben még
nagyobb hangsilyt kapjon az els6segélynyujtasi isme-
retek oktatasa, a hallgatok eziranya képességeinek
fejlesztése. Mindezek mellett feltétleniil sziikséges a
hallgatok koherenciaérzet-szintjének novelése és
annak szinten tartdsa a szalutogenetikus szemléleti
képzés segitségével, amely pozitivan befolyasolja a la-
ikus életmentésre val6é hajlandésagot.
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Kulcsszavak: els6segélynyujtas, beavatkozasi hajlan-
dosag, koherenciaérzet

Koszonetnyilvdnitds

A kutatdas a Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium
UNKP-22-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésdg Prog-
ramjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Inno-
vdcidés Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatd-
saval késziilt.

A magyar, szervezett munkasmozgalom
sportkoncepcibi a két vilaghaboru
kozott

Kormany Akos

Eétvos Lorand Tudomadnyegyetem Torténelemtudomanyi
Dolctori Iskola Mtivelédéstorténeti program, Budapest
Nemzeti Sportkdzpontolk, Magyar Olimpiai és
Sportmuizeum, Budapest

E-mail: akoskormany@gmail.com

Bevezetés

A napjainkra kialakult sportfogalmaink, gyakorlata-
ink és mindennek a formai keretei szaz évvel ezel6tt
korantsem voltak ennyire egyértelmtek. Az akkori-
ban sorban alakul6 testkulturaval foglalkoz6 egyesii-
letek egyes csoportjai mas-mas koncepcidkat dolgoz-
tak ki a sport tizésével kapcsolatosan. Tették mindezt
politikai, eszmei vagy egyszerid praktikus okokbol.
Ilyen tarsadalmi csoportnak szamitott maga a mun-
kassag is. A 20. szazad els6 felére a klasszikus értelem-
ben vett ari sportot mar kiszoritotta az uralkodo
formava val6 polgari sportolasi forma, bar ez nem je-
lentette annak teljes elttinését. A munkassport vagy sza-
badid6 mozgalom ezekkel szemben igyekezett egy
alternativ sportrendszert létrehozni, amelynek alapvet6
elgondolasai igazodtak a munkassag élet- és munkako-
rilményeihez, vilagnézetéhez és nem utols6 sorban se-
gitségiikre lehetett politikai céljaik elérésében.

Anyag és modszerek

Kutatasaim soran levéltari szinten felhasznaltam
egyesiileti és hagyatéki iratanyagokat, illetve vissza-
emlékezéseket. Ezen kiviil fontos forrascsoportot je-
lentettek az olyan korabeli sajtod folybiratai, mint a
baloldali sajtotermékek, kiillonos tekintettel a mun-
kassportot népszertisitékre. Tovabba vizsgaltam for-
rasértékd kiadvanyokat is. Ezek mellett pedig a
nemzetkozi szakirodalom mar feltart eredményeire
agyszintén tAmaszkodom.

Eredmények

El6adasomban el6szor azt szeretném bemutatni, hogy
a targyalt korszakban egy munkasember el6tt milyen
lehet6ségek voltak, ha sportolasrol volt sz6 és ezekhez
mi alapjan, milyen jelentéstartalmat tarsitott a moz-
galom. Ezt kovet6en sorban, elemrdl-elemre haladva
felvazolom a polgari, a munkassport és az iizemi
sport kozotti killonbségeket, kidomboritva kifejezet-
ten a munkassport jellegzetességeit.

A munkassport egyértelmii célja és értelme ebben az
id6szakban ugyanis az volt, hogy egy szocialista rend-
szervaltast készitsen el6, vagyis a mozgalom az em-
berek ebben a szellemben torténé testi-lelki szem-
1életmodbeli nevelését tdzte ki célul. Kutatasaim
soran azonban fény deriilt arra, hogy a célhoz vezetd
ut korantsem volt egységes. Itt nem csupan a szocidl-
demokrata-kommunista koncepci6 egymasnak feszii-
1ésérdl volt sz6, hanem ezeken beliili kisebb irany-
zatok konfliktusarol. E gondolatok mentén eléada-
somban ezekre a belsé konfliktusokra is szeretnék
majd kitérni és megmagyarazni a miértjiikket. Igy
szoba keriil majd a labdartgas, mint a legprobléma-
sabb sportag, vagy a turistasag, mint a munkasem-
berhez legjobban ill6 szabadidés elfoglaltsag. Kiilon
kiemelem a versenyzés, a rekordok, a profizmus-
amatérizmus vagy a néi sportolas kérdését.

Kovetkeztetések

A tervek ellenére 1945 utan egyaltalan nem tudott a
korabbi munkasmozgalmi sportkoncepciok uralkod6
formava valni. Ennek egyik legfébb oka a megosztott-
sag mellett a sport legitimaciés és reprezentacios jel-
legébdl fakadt. Masrészt a mozgalom résztvevéi
korabban se képviseltek egységes allaspontot. A f6leg
német nyelvteriiletek felé tajékoz6do értelmiséget és
a sporttevékenységben aktivan résztvevéket eltéré
motivacioés tényez6k mozgattak. Tovabba érdemes
még megemliteni az allamhoz kot6ddé szorosabb vi-
szonyt, ami miatt 6nallé szovetség(ek) nem tudtak
alakulni.

Kulcsszavak: munkassport, amatérizmus, Horthy-
korszak, Munkas Testedz6 Egyesiilet
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Kozeli infravords spektroszkopian alapuld
izom oxigénszaturacié mérés spiro-
ergometrias vizsgalatok soran

Kovics Eva, Babity M4té, Zamodics Mark,
Bucsko6-Varga Agnes, Kovacs Attila,
Merkely Béla, Kiss Orsolya

Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest

E-mail: kovacseva456@gmail.com

Bevezetés

A sportadaptacié szamos strukturalis és kardiovasz-
kularis paramétere az elmult évtizedek soran részle-
tesen kutatott teriiletté valt. A gyakrabban alkalma-
zott mérések a keringés és a 1égzés centralis vagy glo-
balis paramétereit vizsgaljak, mig jelen tanulmanyban
a kontrahal6 izmokban kialakul6 lokalis valtozasok
megfigyelésére helyeztiik a hangsulyt.

Anyag és modszerek

A sportkardiologiai szilirés részeként végzett vita ma-
xima spiroergometrias vizsgalatok soran kozeli infra-
voros spektroszkopian alapulé méréssel elemeztiik a
sportolok vastus lateralis izmain, valamint a bal ol-
dali musculus deltoideus izmon mért kevert izom oxi-
génszaturacio (S,,0,) értékeket (MOXY). A statisztikai
analizis soran Friedman-Neményi, Kruskall-Wallis
tesztet, Dunn tesztet és Pearson korrelaciot alkalmaz-
tunk.

Eredmények

Kutatasunk soran 125 élsportolé eredményeit (férfi:
74 {6; életkor: 19,5+4,8 év; edzésid6: 18,1+6,3
ora/hét; ebbdl vizilabdazo: 102, birk6zo: 8, mig egyéb:
15 f6) elemeztiik. A mért izom oxigénszaturacios ér-
tékek 10 masodperces atlagolt értékeit vizsgaltuk
meghatarozott idépontokban, nyugalmi allapotban
(bal 1ab [bl]: 64,6+10,9%; jobb lab [jl]: 70,1+11,7%;
bal kar [bk]: 82,3+8,6%), az anaerob kiiszobnél (bl:
41,9+21,4%; jl: 48,5+21,3%; bk: 63,9+16,7%), ma-
ximalis terhelésnél (bl: 29,99+18,7%; jl: 32,8%
18,6%; bk: 48,2+19,3%) illetve 5 perc restiticiot ko-
vetéen (bl: 70,5+12,4%; jl: 75,1+=12,8%, bk: 76,9+
12,2%). A terhelés soran minden mérési idépont
(nyugalom, anaerob kiiszob, terhelés maximuma, res-
titacid) kozott szignifikans kiillonbséget mértink va-
lamennyi mérési ponton. Az elért maximalis aerob
kapacitas és az anaerob kiiszobnél, illetve a terhelés
csucsan mért S,,0, értékek kozott negativ korrelaciot
(r=-0,33; ;p<103; r=-0,41, p<107%) talaltunk. A res-
titaci6 végén mért oxigénfelvétel negativ dsszefiiggést
mutatott az anaerob kiiszobnél, illetve a terhelés csu-

csan mért S0, értékekkel (r=-0,39; p<10*%; r=-0,41;
p<10%). Az S,,0, értékek nem mutattak szignifikans
Osszefiiggést sem a terhelési id6vel, sem a laktat szin-
tekkel, sem a pulzusmérésekkel. Pozitiv korrelaciot
talaltunk az S,,0, és a vordsvértest, illetve a hemog-
lobin koncentraciéo kozott. A testdosszetétel mérés
soran kapott zsirtdomeg-index €s az identikus végtag
zsirtdbmege pozitivan korrelalt az S,,0,-val, mig az
adott végtag zsirmentes testtomege és az S,,0, kozott
negativ korrelacio allt fenn.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan az izom oxigénszaturacios mé-
rések megbizhatéan alkalmazhatok a terhelésélettani
mérések soran, valtozasaik szoros 6sszefiiggésben all-
nak egyes edzettséggel kapcsolatos nyugalmi és terhe-
léses paraméterekkel.

Kulcsszavak: sportadaptacio, terhelésélettani vizsga-
latok, kardiovaszkularis edzettségi mutatok, izom
oxigénszaturacio, kozeli infravords spektroszkopia

A sport k6z0sségépits szerepe
a XXI. szazadban

Ké6nig-Gorogh Déra’, Okros Csaba?,
Gyiméthy Gergely', Bardi Arpad!
!Karoli Gaspadr Reformdtus Egyetem,
Pedagdgiai Kar, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

A sport nem csak az egyén fejlédésére lehet pozitiv
hatassal, hanem képes csokkenteni a tarsadalmi kii-
lonbségeket és konfliktusokat (Szathmari, 2021). A
sportnak a szocializacioéban is fontos szerepe van, pél-
daul Pluhar (2009) kutatasabol kideriilt, hogy a gyer-
mekek azt a kornyezetet, ahol mindenki boldog, a
fizikai aktivitassal kototték ossze. A kozosségben vég-
zett sportolas segiti az elfogado attittid kialakitasat,
és egyiittmiikodésre nevel (Kovacs, 2016).

Anyag és modszerek

Jelen el6adas egy pilotkutatas, amelyben 10 utanpot-
l1as sportban dolgoz6 edzdével készitettiink félig struk-
turalt interjut. A kutatas célja, hogy bemutassa,
milyen fontos szerepe van a mai vilagban a sportnak,
ahol nem virtualis térben zajlanak az interakciok, s
még jelen vannak a valédi kapcsolatok. Az interju ala-
nyok mind utanpétlas edz6ként dolgoznak a sajat
sportagukban, szamos sikert elérve az egyesiiletiik-

WNVID04]

=
5
:
%
:
3
S
=




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 99. szAM ® 2022/5

26 | * ELGADAS-KIVONATOK

nél, vagy a valogatottnal. A valaszadok koziil négyen
egyéni sportagnal (Gszas, torna, atlétika, okolvivas),
hatan csapatsportagnal (kézi-, kosar-, roplabdazas,
labdarugas) tevékenykednek, atlagéletkor 42,6 év volt.

Eredmények

Hiaba jonnek kiillonbozé teriiletekrdl a megkérdezett
szakemberek, mindannyian egyetértettek abban, hogy
a sport prevencios hatasu lehet a virtualis vilag altal
teremtett hamis kornyezettel szemben. A XXI. szazad
fiataljainak is fontos a csapathoz val6 tartozas, s tud-
nak még lelkesedni a kozos feladatokért. A sportold
diakok konnyebben és hatékonyabban tudnak beil-
leszkedni kiillonbo6z6 kozosségekbe. A legnagyobb kii-
lonbség az egyéni €s csapatsportoloknal abban mutat-
kozott meg, hogy az el6bbinél az edzGpartner a verse-
nyen ellenféllé valik, s ezt meg kell tanulniuk megfe-
leléen kezelni a sportoloknak.

Kovetkeztetések

Az edzék véleménye alapjan dsszeallithatd egy olyan
kérdé6iv, amely egy nagyobb elemszamau, tobb sport-
agban dolgoz6 szakemberek részletes véleményét mu-
tatja be a sport kozosségépits erejérél. Tovabba els-
segiti a fiatal sportolék szempontjait is bemutat6 kér-
déiv osszeallitasat.

Kulcsszavak: sport, kozosség, edzok, csapathoz tar-
tozas

Funkcionalis mozgaslanc gyakorlatok
hatékonysaganak vizsgalata
sportoldk és nem sportolok

korében

Krizalkovicova Zuzana!, Szentpéteri L. J6zsef?,
Nagy Dora!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos

Orvostudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: zuzana.krizalkovicova@gmail.com

Bevezetés

A kutatasom célja volt vizsgalni a funkcionalis moz-
gaslanc gyakorlatok hatékonysagat, 0sszehasonlitva
az izolalt mozgasokkal, sportolok, rekreacios sporto-
16k és nem sportolék korében.

Anyag és modszerek

A kutatas tipusa randomizalt kontrollalt vizsgalat. Be-
valasztasi kritériumként a kovetkezs feltételeket ha-
taroztuk meg vizsgalatunkban: versenysportolok,
rekreacios sportolok és nem sportolok 6-65 éves kor

kozott. A vizsgalat kizarasi kritériumai voltak: a su-
lyos ortopédiai, a kardiovaszkuldris, a neurologiai, a
pszichiatriai vagy endokrin betegségek, a nem gyo-
gyult sériilések és traumak, a droghasznalat, a varan-
dossag és az izomfajdalom. A felmérés 7 varosban
zajlott 2021 marcius-november kozott. Egy sajat szer-
kesztésti kérddiv kitoltése utan az alanyok (N=74)
FMS és részletes testtartas vizsgalaton estek at, majd
a vizsgalat protokollja alapjan megismerték a 6-12
funkcionalis mozgaslanc/izolalt gyakorlatot a felmért
hianyossagaik korrigalasara. A gyakorlatok havonta
keriiltek modositasra. Egy mozgasprogram 152+36
napon at tartott, majd az FMS értékek visszamérése
kovetkezett. Az adatok elemzése Kruskal Wallis, Wil-
coxon, Spearman, Mann-Whitney U teszttel és Khi-
négyzet probaval 95%-os valoszintiségi szint mellett
tortént SPSS 25.0 és Microsoft Office Excel progra-
mok segitségével. A szignifikancia szintet 5%-ban ha-
taroztam meg,

Eredmények

Azon egyének, amelyek atlagosan napi >2 orat végez-
tek funkcionalis mozgasokat 15 éves korig, szignifi-
kansan jobb FMS eredményeket értek el mar az elsé
mérésen (p=0,008). A gyermekkorban harcmitivésze-
tet végzOk atlagos FMS értéke jobb, mint a tobbi alany
esetében (p=0,045). A mobilitas és a stabilitas legjob-
ban a funkciondlis mozgasokon keresztiil fejleszthetd
(p=0,001). Sportol6-rekreacié csoportok dsszehason-
litasanal az els6 felmérés még szignifikans kiillonbséget
mutatott (p=0,020) a masodik mar nem (p=0,304).
Sportol6 vs. nem sportol6 csoportoknal mindkét mé-
résnél szignifikdnsan kiilonbodznek a sportolék (p=
0,001). A rekreacio vs. nem sportolok az elsé mérés-
nél nem kiillonboztek (p=0,117), a masodik mérésnél
a rekreacios csoport szignifikdnsan magasabb FMS
értékeket mutatott (p=0,012). Feltételezésem, hogy a
magasabb FMS pontszamokkal rendelkez6 szemé-
lyek kevesebb komolyabb sériilést szenvedtek el az
életiik soran, nem volt szignifikdnsan igazolhat6
(p=0,485).

Kovetkeztetések

A legjobb eszkoz a fejlesztésre funkcionalis mozga-
sokkal érhet6 el, melyet érdemes mar gyermekkorban
legalabb napi két orat végezni.

Kulcsszavak: funkcionalis edzés, izolalt edzés, mobi-
litas, stabilitas
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Kiilonbo6z6 tanitasi stilusok hatasa
a testnevelésoérai aktivitasra

Lappints Regés!, H. Ekler Judit?

!Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: lappints.reg

Bevezetés

Az, hogy egy tanoéra soran a didkok mennyire aktivak,
mennyire motivaltak, mennyire érdekl6dék az adott
ismeretanyaggal kapcsolatban, nagymértékben fiigg a
pedagogus személyiségétdl, stilusatol, legf6képp pedig
oktatasi modszereitdl. Killonosen igaz ez a testnevelés
tantargyra, ahol a tanul6i munka dontéen a fizikai ak-
tivitdsra épiil. Napjainkban a mozgas lehet6ésége 6n-
magaban mar nem feltétleniil jelent motival6 erét a
testnevelésoran valo aktiv részvételre, azonban az ok-
tatasi, szervezési folyamatok stilusa (direkt, indirekt)
jelentésen befolyasolhatjak, er@sithetik, vagy éppen
gyengithetik a tanul6i motivaciot. A kutatas célja a ta-
narkozpontd és a tanul6kozpontu testnevel6i maga-
tartas hatasanak vizsgalata a tanoérai aktivitasra és a
tanulok kozérzetére.

Anyag és modszerek

Vas megyei testnevel6ket kerestiink fel egy, a Magyar
Didksport Szovetség altal létrehozott kérdéivvel,
amely sok egyéb kérdéskor mellett a pedagogusok ta-
nitasi stilusat is vizsgalta. Ennek alapjan kivalasztot-
tunk dontéen tanarkodzponta és dontben tanulokoz-
pontd modszerekkel oktat6é pedagogusokat. Osszesen
huszonnégy tanorat vizsgaltunk, 12-12 mindkét pro-
filbol. A diakok fizikai teljesitményét Polar pro aktivi-
tasméré miszerrel mértiik, amely o6t kiillonbozé
pulzustartomanyt hataroz meg, és az azokban eltol-
tott id6t mutatja. A miszeres aktivitasmérés mellett
a tanul6k 1-6-ig terjed6 skalan, onbevallasos vissza-
jelzést adtak az adott 6rai becsiilt aktivitdsukrol és az
érzékelt élvezetrdl (enjoyment).

Eredmények

A miszeres aktivitismérés eredményei szerint, a jel-
lemzdéen tanarkozpontd, illetve a jellemzden tanulé-
kozponta 6rakon a tanulok aktivitasi szintje kozott
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség (fiiggetlen
mintds Mann-Whitney rang proba eredménye:
U=18676,00; p=0,470). A tanulok sajat megitélése
szerinti értékekben szintén nincs szignifikans kiilonb-

ség (fiiggetlen mintas Mann-Whitney rang préba ered-
ménye: U=16063,00; p=0,078)

A tanulok testneveléséran megélt érzései kozott, attol
fiiggben, hogy a tanarkodzponta vagy a tanulokézponta
ora résztvevéi voltak, szignifikans kiilénbség mutat-
kozott (fiiggetlen mintas Mann-Whitney rang préba
eredménye: U=23578,50; p<0,001).

Kovetkeztetések

A tanulok aktuadlis testnevelésorai motivacidjat, illetve
ezen keresztiill a mozgashoz, sporthoz val6 attittidjét
is er6sen befolyasoljak a tanitasi stilusok. Kutatasunk
eredményei is igazoljak, hogy a tanul6kozpontua 6ra-
vezetés nem jar kevesebb fizikai aktivitassal, mint a
tanarkozpontd, ugyanakkor az attittidalakitasban
dont6 szerepet jatszo, a tanul6kra gyakorolt pozitiv
hatasai lényegesen magasabbak.

Kulcsszavak: tanul6kodzponta tanitasi stilus, tanar-
kodzpontua tanitasi stilus, Polar pro, fizikai aktivitas,
testnevelés

Miért magyar a magyar védelem?
A Pest-Parizs sakkmérkoézés
nemzetkozi visszhangja

Laszl6 Laura

Nemzeti Sportkdzpontok, Magyar Olimpiai és
Sportmiizeum, Budapest

E-mail: laura.laszlo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A Pesti Sakk-kor — bar megalakulasanak hivatalos da-
tumardl jelenleg is vita folyik — 1839-es vagy 1842-es
indulasaval az els6 magyar sakkegyesiiletként, és Eu-
ropa egyik els6é intézményes sakkszervezédéseként
tarthat6 szamon. Alapitéi Szén Jozsef, Lowenthal
Janos Jakab és Grimm Vince — utoébbi az egyesiilet
elsé elnoke —, koruk hazai és nemzetkozi viszonylat-
ban is elismert sakkjatékosai. A Pesti Sakk-kort egy
extravagans gesztus, megalakuldsanak voltakép-
peni inditooka tette fel a nemzetkozi sakk térképére:
kihivtak az akkoriban a vilag legerésebbjeinek tekin-
tett francia sakkozo6kat, s a meccs ezaltal Pest-Parizs
parosmérkézésként vonult be a koztudatba. A lebo-
nyolitasi forma a korban kozkedvelt levelezési sakk
volt, ami egyrészt azt vonta maga utan, hogy a jatszma
lépései csapatmunka révén, a két orszag kvazi valo-
gatottjanak konszenzusaként sziilettek meg, masrészt
pedig azt, hogy a parosmérkézés tobb mint két évig
tartott ,postafordultaval”, hiszen a lépéseket levélben
kiilldték meg egymasnak a felek. A magyarok részérél
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a végs6 dontéseket a sakk-kor alapitéi — gyakran
Erkel Ferenccel kiegésziilve — hoztak meg, mig a fran-
cidknal Alexandre Deschapelles, Pierre St. Amant,
Ignazio Calvi, Jean Adolphe Laroche mesterek dolgoz-
tak ki a lépéseket. A szakirodalom szinte mindeniitt
kiemeli, hogy a pestiek 2-O-s diadala vilagraszolo
szenzacionak szamitott, am arr6l mar kevesebb az in-
formaci6, hogy f6ként mely organumok generaltak a
— Sakk-kort és Pest varosat is érinté — kilfoldi sajto-
visszhangot, s milyen jelleggel, milyen szellemben
adtak szamot a magyar sikerrél. A nemzetkozi repu-
taci6 szakmailag is relevans mozzanata, hogy az agy-
nevezett olasz megnyitas egyik sotéttel megjatszhatd
valtozata az els6 mérkézés alapjan magyar védelem-
ként vonult be a sakkmegnyitdsok enciklopé-
didjaba (ECO-koéd: C50), mely maig aktualis elneve-
zés. Az el6adas a névadas korillményeit, sakktorténeti
kontextusat és a mérk6zés nemzetkozi sajtomegjele-
néseit vizsgalja az akkoriban miikodd jelent6sebb
sakkfolybiratok relevans hasabjai alapjan.

Anyag és modszerek

Anyag: korabeli kilfoldi sakkfoly6iratok vonatkozo6
cikkei, valamint magyar sakktorténeti munkak korébdl
szarmaz6 szakirodalmi tételek. (Forras: Le Palamede,
a Chess Players Chronicle, The American Chess Maga-
zine, a British Chess Review, a Chess Monthly: An Ame-
rican Chess Serial, a Chess Player, a Wiener Schach-
Zeitung, a Deutsche Schachzeitung, a Magdeburger
Schachzeitung és a Leipziger Illustrierte Zeitung; Szak-
irodalom: Barcza Gedeon: Magyar sakktorténet I., Dory
Jend — Nadasi Tamas (szerk.): A magyar sakk arckép-
csarnoka; Papp Mari6: 100 hires ember 100 sakkjatsz-
maja, valamint dr. Vajda Arpad, dr. Vécsey Zoltan,
Négyesi Gyorgy, Kazimir Edit, Bottlik Ivan, Koronghy
Gyula, Kemény Vagyim cikkei az Obudai Anziksz Ma-
gyar Sakkvilag, Magyar Sakkélet, Budapesti Sakk-
Szemle c. foly6iratokban.

Modszer: a parosmérkézés eredményére vonatkozod
passzusok ismertetése és elemzése a Pesti Sakk-kor és
amagyar megnyitas nemzetkdzi megjelenése szempont-
jabol.

Eredmények

Az el6adas az anyag vizsgalata alapjan megallapitja,
hogy a Pest-Parizs levelezési parosmérkézésrol a kor-
szak legjelent6sebb nemzetkozi nyomtatott sakkforu-
mai rendszeresen beszamoltak, hozzajarulva nem-
csak a magyar sakkozas, hanem Pest varosanak nem-
zetkozi hirtivé tételéhez.

Kovetkeztetések
A Pest gy6zelmér6l hirt ado tjsagok elSsegitették a
magyar jatékosok integralasat a nemzetkozi sakk vér-

keringésébe; a Pesti Sakk-kor, mint el6kép a magyar
sakkozas késébbi intézményeit, s a hazai egyesiileti
jatékformat is megalapozta.

Kulcsszavak: levelezési sakk, Pest, Parizs, sajtotorté-
net, magyar megnyitas, Pesti Sakk-kor

Dr. Peitler/Palocz Gyula élete és
munkassaga az egészség
szolgalataban

Manhercz Erika

Nemzeti Sportkdzpontok, Magyar Olimpiai és
Sportmuizeum, Budapest

E-mail: erika.manhercz@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Dr. Peitler (1945 utan Dr. Palocz) Gyula egészen 93
éves koraban bekovetkezett halalaig aktivan tevékeny-
kedett. Eletttja tobb részre tagolhat6, de mindet meg-
hatarozza a sport, illetve a mozgas propagalasa, mint
egészségvédo eszkoz.

Fiatal éveit aktiv turistaként élte. A Magyar Turista
Egylet tobb csoportjanak is tagja volt, rendszeresen
vezetett tarakat. Emellett szerkesztette a Turistak
Lapjat (1928-1942), valamint az MTE fétitkara is volt
(1929-1941).

Orvosként is sokoldaltusagat jelzi, hogy tobb teriiletet
is kiprobalt (sziillész-négyogyasz szakképesités, sport-
orvosi tanfolyam, sebészet). 1928-t6]l a Maganalkal-
mazottak Biztosité Intézetének tisztvisel6orvosa lett.
A MABI keretein beliil orvostitkarként megszervezte
az Egészségvédelmi Féosztalyt, 1942-t61 szerkesztette
a MABI Tud6sitot. Hazassagi és sportorvosi tanacsa-
dasokat szervezett. 1941-ben a MABI kiadasaban je-
lent meg JO egészséget! cimmel a fiatalok egészség-
védelmét célz6 kiadvany. 1943-ban ismét a frontra
kiildték tartalékos orvoshadnagyként, innentél a tu-
rista mozgalommal val6é kapcsolata és atmenetileg
szerkeszt6i munkaja is hattérbe szorult.

A masodik vilaghaboru utan életét teljes egészében az
orvoslasnak szentelte, most mar Pal6cz Gyula néven.
1947-ben az Athenaeum kiadasaban jelent meg kiad-
vanya Elet és egészség cimmel. 1950-1965-ig az Uj-
pesti Szakrendel6 igazgat6é f6orvosa volt. 1965-t6l
1969-ig a Févarosi Tanacs Egészségiigyi F6osztalyan
dolgozott. Nyugdijazasakor a Munka Erdemrend
arany fokozatat vehette 4t. Uzemorvosként egészen 90
éves koraig dolgozott. Emellett 1968-t6l szerkesztette
a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiileté-
nek lapjat, a ma is miikodé Medicus Universalist.
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Anyag és modszerek
Korabeli sajtéanyag, cikkek, visszaemlékezések és ki-
advanyok vizsgalata, valamint Peitler Gyula feljegyzései.

Eredmények

Fiatalon a turista mozgalom lelkes tagja, mint a Tu-
ristak Lapja f6szerkeszt6je és az MTE f6titkara. A Tu-
ristak Lapjaban els6segély témaban is szamos cikket
kozolt, mely hianyp6tlébnak mondhat6 a korszakban.
A masodik vilaghaboru alatt is folytatta egészségmeg-
6rz6- és védsé munkajat. A MABI Tudésitéjaban visz-
szatéré témaja az els6segélynyajtas, az egészséges
taplalkozas és a testmozgas fontossaga. Még nyolcva-
nas éveiben is tarazott, az akkori turista organumok
hasabjain is népszertisitette a természetjarast, mint
kival6 sportot és egészségvédd eszkozt.

Kovetkeztetések

Dr. Peitler/Palocz Gyula egész é€letét végig kisérte az
aktiv szerkeszt6i munka orvosi hivatasa mellett. Kez-
detben szamos teriileten és foly6iratban publikalt,
majd hosszu idészakon at emblematikus vezetgje volt
a Turistak Lapjanak. Egészségvédd irasai mellett sza-
mos karcolataban népszertsitette a régi nagy Magyar-
orszag elcsatolt teriileteit is a korban népszert
irredentizmus jegyében. Masodik vilaghaborus szol-
galata utan kizarolag orvosi témaban folytatta a szer-
kesztést. Innentdl cikkeiben a természetjaras-tirazas
az egészségmeglrzés eszkozévé valt.
Gyermekkoraban felismert tehetségének, valamint
csaladjanak kdszonhetéen modja nyilt a févarosi ok-
tatasra és az orvosi egyetem elvégzésére, mely meg-
alapozta paratlan életutjat.

Kulcsszavak: turizmus, természetjaras, orvos, egész-
ségvédelem, sport, sajto

Testméretek, testméretaranyok és azok
Osszefiiggése az eredményességgel
a magyar amator és profi néi
koséarlabdazék korében

Mészaros Vivien Marianna!, Petrovszki Zita?,
Molnar Andor H.2

!BEAC, Budapest

2Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: vivien6meszaros@gmail.com

Bevezetés

A kosarlabdazok antropometriai jellegzetességeivel
foglalkoz6 tanulmanyok legtobbje a testtomegre, a
BMlI-re, a bérredd vizsgalatokra és a testalkatra foku-

szal. Megjelenik még a testmagassag, a karolté, és el-
vétve az érintémagassag, de tovabbi testméretek nem
igazan szerepelnek a vizsgalatokban. A profi és ama-
tér kosarasok osszehasonlitasa sem jellemz6. A jaté-
kosok eredményességét altalaban fizikai tesztek
fiiggvényében vizsgaljak és értékelik. A kutatasok in-
kabb a férfi kosarlabdazokat célozzak, a néi szakag-
rol szo0l6 kutatasok szama csekély. Ezért célunk a néi
kosarasok statisztikai mutatoéinak vizsgalata volt
egyes antropometriai paramétereik fiiggvényében, va-
lamint a profi és amatér jatékosok dsszehasonlitasa.

Anyag és modszerek

A kutatasban a profi, illetve amatér magyar néi ko-
sarlabda bajnoksag 137 jatékosa (73 profi és 64 ama-
tér) vett részt. Testméreteik (testmagassag, karolt6,
érint6-, vall-, csip6magassag, vallszélesség) mérése a
nemzetkozi antropometriai eléirasok alapjan tortént,
majd adataikat a testmagassagukhoz viszonyitottuk.
Kosarlabda statisztikai adataikat (jatszott mérké6zé-
sek szama, a mérkdézéseken atlagosan egy fére jutd
jatszott perc, az atlagosan szerzett lepattanok, labda-
szerzések, asszisztok, faultokat, kiharcolt faultok,
blokkolt dobasok, kapott blokkok és eredményesség-
index /VAL/) a 2021/22-es Magyar Bajnoksag 22 alap-
szakasz mérké6zésére vonatkoztatva gytjtottiuk ki
Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetségének hiva-
talos honlapjarol.

A vizsgalati csoportok antropometriai adatainak, illetve
a statisztikai mutatéinak oOsszehasonlitasa Mann-
Whitney-teszttel, a testi adottsagok és a statisztikai mu-
tatok Osszefiiggéseinek feltarasa a Pearson-féle korre-
laci6s egytitthatok (r) meghatarozasaval tortént.

Eredmények

A kosarlabdazé nék korében a testmagassag, az
érint6-, vall- és csip6magassag, a vallszélesség és a
karolt6 nagysaga korrelal az eredményességgel. A
profik esetében kimutathaté a pozitiv 6sszefiiggés a
karolt6-testmagassag arany és az eredményesség ko-
zOtt. A profi n6i kosarasok szignifikdnsan magasab-
bak, a karolt6jiik, az érinté-, vall-, és csip6magas-
saguk nagyobb, a valluk keskenyebb, mint amat6r
kollégaiknak. A profik statisztikajaban atlagosan tobb
assziszt, fault, kiharcolt fault, blokk és VAL szerepel,
mig az amatérok lepattano, labdaszerzés és kapott
blokk mutat6kbdl érnek el tobbet.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények, a bizonyitott 0sszefiiggések se-
gitséget nyujthatnak tehetségkutatasaban €és kivalasz-
tdsaban az utanpotlaskoru leany jatékosok korében,
ezzel segitve a magyar néi kosarlabdasport tovabbi
fejlédését.
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Kulcsszavak: néi kosarlabda, antropometria, kosar-
labda statisztika, eredményesség, kivalasztas

ErtékorientAci6 a testnevels tanarképzés
killénb6z6 szakaszaban

Molnar Anita
Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger

E-mail: molnar.anita@nye.hu

Bevezetés

A szakmai tudas mellett a leendd testnevel$ tanarok
nézetei és szemléletrendszere is jelentés hatassal van
az altaluk kozvetitett értékekre €s egyuttal a tanulok
komplex fejlédésére. Az értékorientaciok jol reprezen-
taljak a testnevel6 tanar szakos hallgatok filozoéfiai és
szakmai irdnyultsagat, melyek befolyasoljak az okta-
tassal kapcsolatos célokat és dontéshozatali folyama-
tokat (Zhu és Chen, 2018). Kutatasunk célja, hogy
bemutassuk a testnevel$ tanarképzés kiillonbozé kép-

2 s 2

testnevelés tantargy oktatasaval kapcsolatos céljaikat.

Anyag és modszerek

A minta (N=97) a Nyiregyhazi Egyetem testnevel6
tanar szakos hallgatoi (férfi: 68%, né: 32%, atlagélet-
kor: 25,01 év). A kitolt6k 21,6%-a még nem, 35,1%-a
mar teljesitett moédszertani kurzust, de tanitasi gya-
korlatot még nem, 15,5% tanitasi gyakorlatat végzi,
27,8% jelenleg 0sszefiiggs tanitasi gyakorlatat teljesiti.
A megkérdezettek 44,3%-a rendelkezik testneveld ta-
nari tapasztalattal, 51,5%-a versenysport vagy sza-

P

badiddsport céla edzéseket tart. A sajat kérdéiviink
mellett értékorientacios kérdoivet (VOI-2) alkalmaz-
tunk, mely 90 tételt tartalmaz. Ot {6 teriiletre bont-
hat6: tantargy-orientalt (tantargyi tartalom az elséd-
leges), dnmegval6sitas-orientalt (cél az individualis
fejlesztés), kozosségorientalt (tarsadalom igényeit he-
lyezi el6térbe), tanulasi folyamat (a tanulas folyamata
fontosabb az eredménynél) és jovGorientalt életvezetés
(célja a jovore iranyuld célok kittizése egyéni és tarsa-
dalmi szinten) iranyzat. Kutatdsunk soran leir6 sta-
tisztikat alkalmaztunk, a csoportok kozotti kiillonb-
ségeket kétmintas t-probaval és varianciaanalizissel
vizsgaltuk.

Eredmények
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a hallgatok
szerint a testnevelés célja a mozgas és a sport meg-

szerettetése (49,5%). A legnagyobb prioritast a k6zos-
ségorientalt (M=57,44), majd az dbnmegvalositas-ori-
entalt értékiranyzat (M=54,29) kapott, mig legkevés-
bé jellemzdé a tanulasi folyamat orientalt iranyzat
(M=52,37). Legtobb esetben a tartalmi elemekhez,
majd a személyiségformalashoz kapcsolodo célok ko-
zott figyelhet6 meg szignifikans eltérés a képzés kii-
16nb6z6 szakaszaban 1év6é hallgatok, valamint a
tanitasi tapasztalat és a testnevelés célrendszere ko-
z0ott, ezzel szemben az edzdi tapasztalat nem befolya-
solja a testnevelés oktatasaval kapcsolatos szemlé-
letrendszert. A képzés kiilonboz6 szakaszaban nincs
jelentSs eltérés a hallgatok értékorientacioi kozott,
ezzel szemben a testneveld tanari (p=0,037) és edzbi
tapasztalat (p=0,020) alapjan a jovéorientalt életve-
zetési irdnyzat tekintetében lényeges kiilonbség talal-
hat6 a csoportok kozott.

Kovetkeztetések

Megallapithato, hogy a leend§ testnevel6 tanarok el6-
térbe helyezik a fizikailag aktiv tanulok nevelését-okta-
tasat, emellett a tarsadalom és kozosség igényeit,
fejlesztve a felel6sségvallalas és az egyiittmiikodés ké-
pességét. A testnevel6 tanarképzésben a tanitasi gya-
korlat és tapasztalat nagymértékben befolyasolja a
testnevel6 tanarjeloltek testnevelés oktatasaval kapcso-
latos cél- és szemléletrendszerét. A képzés soran fontos
hangsulyt fektetni a szakmai tartalmak mellett az érté-
kek és a tantervi dontéshozatal kialakitasara. Eredmé-
nyeink alapjan érdemes a tobbi testnevel6 tanarképzo
intézményben folytatni eziranya kutatasokat.
Kulcsszavak: értékorientacid, testneveld tanarképzés,
testnevelés célrendszere, testnevel$ tanarjeloltek

Magyar néi labdaragé- és futsalkapusok
sportagban maradésa és jov6képe

Moczik Alexandra Cintial?, Patakiné B4sze Jalia!
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Eotvos Lordand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: moczik.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés

A néi labdariugas napjainkban egyre népszertibb,
egyre tobb az igazolt néi jatékosok szama és a labda-
rugassal kapcsolatos lehet6ségek tarhaza. A labdaru-
gasban mind a kiillonb6z6 posztokon jatszok egyéni
teljesitménye, mind pedig a k6zos, csapatszintd md-
kodés fontos szerepet jatszik, de talan a kapus poszt
az, amelyikre a legnagyobb felel6sség harul. Korabbi
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kutatasunkban azt talaltuk, hogy a magyar szakiro-
dalomban hianyoznak a felnétt n6i magyar labdarigo-
és futsalkapusok sportdgban maradasara, illetve az
aktiv palyafutast kovet6 sportaghoz kothetd tervekre
vonatkoz6 kutatasok, igy ezen teriileteket tiztik ki
vizsgalati célunkul.

Anyag és modszerek

Célcsoportunkat az MLSZ vagy annak tagszervezetei
altal meghirdetett, orszagos vagy regionalis, nagypa-
lyas vagy csokkentett palyaméretdi, labdarugé vagy
futsal bajnoksagban szereplé feln6tt néi kapusok
adtak. A résztvevok altal kitoltésre keriilé kérdoiv két
nagy tematikus egységbdl allt, egy sajat kérdéscso-
portbdl, illetve a H-SMS sportmotivaciés kérdGivbdl
(KEB engedélyszam: 2022/45).

Eredmények

A kérdéivet 2022. februar 20-ig 57 feln6tt néi kapus
toltotte ki. A kitolték tobb, mint fele 18-26 év kozotti;
45,5%-uk labdarago-, 17,5%-uk futsalkapus, mig 37
szazalékuk mindkét szakagat tizi. A résztvevék kozel
azonos aranyban (32-35%) jatszanak els6- és masod-
osztalyban, illetve regionalis bajnoksagban. A kitolt6k
kozel 60%-aban felmeriilt mar a palyafutasa soran az
abbahagyas gondolata, amelynek {6 indoka 25%-uk
szerint az edz6 nem megfelel6 hozzaallasa volt. A ka-
pusok 86%-a jol érzi magat a kapuban és 83%-uk
gondolja ugy, hogy tamogaté kozegben sportol.
60%-uk az aktiv palyafutast kovetéen szeretne edzé-
ként vagy szakemberként a sportagban maradni, mig
26%-uk szabadidds jelleggel folytatna tovabb a labda-
rugast.

Kovetkeztetések

Az eddigi adatok alapjan lathato, hogy a kapusok leg-
nagyobb része tAmogaté kozegben sportol, és jol érzi
magat a kapuban, illetve vélhetSen ennek is kdszon-
hetéen az aktiv palyafutast kovetéen is szeretnének a
sportagban maradni edz6ként, sportszakemberként
vagy szabadid@s sportol6ként. Azonban fontos latni,
hogy a kitolt6k 60%-aban felmeriilt mar palyafutasa
soran az abbahagyas gondolata, ahol vezet§ okként a
problematikus edzé6i attitidot nevezték meg.

Az osszefiiggésvizsgalatok eredményei az el6adasban
keriilnek majd bévebb bemutatasra.

Kulcsszavak: néi labdarugas, kapus poszt, sportagi
abbahagyas, karrier

Iskolai és a sportéletben kialakulo
konfliktusok fekete pedagobgia
hatasainak vizsgalata

Nagy Attila'-?, Németh Zsolt!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Boilcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Oktatds és
Tarsadalom Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

E-mail: nagyattilal0.na@gmail.com

Bevezetés

Ahol nevelésrol, pedagogiarol beszélhetiink ott a jo és
arossz oldala egyarant feliitotte a fejét, mind az okta-
tasban, mind a csaladokban. Kutatasunk célkittizése
az altalanos és a kozépiskolai, valamint a sportegye-
siiletekben 1év6 fekete pedagogia jelenlétének feltér-
képezése a testnevel$ tanar-didk, valamint az edzé-
sportol6 kozotti interakciok vizsgalataval.

Anyag és mobdszerek

A fekete pedagogia megjelenési formaira, a résztve-
vOkre, az esetek okaira és a kovetkezményeire foku-
szalo altalunk készitett online kérddivet 125 6
toltotte ki. A kérdések kozott direkt, indirekt, zart és
félig zart kérdések egyarant helyet kaptak. Egyes va-
laszokat 1-5-ig terjedd Likert-skalan kellett megadni.
A kapott adatok kozott osszefiiggéseket kerestiink. Az
elemzéseket részben SPSS statisztikai program segit-
ségével végeztik.

Eredmények

A helyszinek tekintetében a kutatasbol kidertilt, hogy
az iskolakban, azon beliil is a testnevelésorakon gyak-
rabban tortént fekete pedagogiahoz kothetd eset, mint
a kiillénbo6z6 sportegyesiiletekben. Az esetekben sze-
repld tanarokrol és edzékrdl elmondhat6, hogy tébb-
ségiik férfi, korukat tekintve 41 és 50 éves kor kozé
sorolhaték. A csoportositasokbél val6 valasztasi lehe-
t6ségek alapjan kidertilt, hogy a kitolt6k koziil legtob-
ben a megalazas aldozataul estek. Emellett tobbsé-
gében vannak azon esetek, melyekben az elszenved6i
eltirték, akar a rendszeres megalazast, mint ahol
kiils6 segitséget igénybe véve, vagy egyéb koriilmények
kovetkeztében valtottak volna iskolat, sportot vagy
egyesiiletet. Meg kell jegyezniink, hogy a kitolt6k ko-
zott olyanok is voltak, akik nem tudtak felidézni
egyetlen fekete pedagogiahoz kothet6 eseményt sem
(35,2%).
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Kovetkeztetések

Az altalunk megkérdezett személyek donto tobbségé-
nek van kozvetlen sajat maga altal megélt, vagy latott,
masok altal kozvetve megélt sérelme. A fekete peda-
gogia minden szintéren val6 jelenlétének beigazolasa
indokolja a még pontosabb informaciok gytjtése ér-
dekében, hogy az egyes szinterek és modszerek
kiilon-kiillon kutatas targyava valjanak. A Likert-ska-
las kérdésekre adott valaszokbol kideriilt, hogy a sé-
relmek annak ellenére, hogy a kitolt6k inkabb meg-
razoan €lték meg annak elszenvedésekor, vélhet6en
nem voltak hatassal nagymértékben a jovGjiikre.
Kulcsszavak: fekete pedagogia, tanar, diak, edzd,
sportolo, interakci6

Sporttal a Honvédségért — A Magyar
Honvédelmi Szovetség szerepe
a fiatalok szamara a katonai
palya népszerisitésére

Nagy Gergely
Nemzeti Sportkdzpontok, Magyar Olimpiai és
Sportmuizeum, Budapest

Bevezetés

Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc utan a Ma-
gyar Honvédség is jelentSs atszervezésen ment keresz-
til. A létszamhiannyal kiizd6 hazai honvédelem sorait
a fiatalok korébdl kivantak feltdlteni. Az allamhata-
lom fontosnak tartotta, hogy a sorkatonai szolgalat
mellett a fiatalok egy része a Magyar Honvédség kote-
lékében maradjanak. Ehhez, mai fogalommal élve,
egyfajta katonai életpalyamodellt dolgoztak ki, amely-
nek elengedhetetlen része volt a honvédség fiatalok
korében val6 népszertsitése. Ebben a folyamatban a
sportnak nagy szerepet szantak, ugyanis szamtalan
olyan szervezet vagy tarsadalmi kezdeményezés léte-
zett, amely a sportot a honvédelem szolgalataba ki-
vanta allitani. Ez a fajta mozgalom hosszu torténelmi
el6zményekre tekintett vissza, hiszen mar az 1848-as
forradalom és szabadsagharc idején 1étrejott a kezde-
ményezés, hogy a sportot és a honvédelmet kossék
Ossze. Ez aztan a kiegyezés utan, vagy a két vilagha-
boru kozotti idészakban sem tiint el, ahogy a maso-
dik vilaghabortt utan is megmaradt. 1957-ben
szamtalan szabadidds szervezetet egy ,,zaszlo ala” to-
moritve létrehoztak a Magyar Honvédelmi Sport Szo-
vetséget, majd az MSZMP PB javaslatara az
allamhatalom 1967. augusztus 8-an életre hivta a Ma-
gyar Honvédelmi Szovetséget. Az MHSZ gyorsan be-
halézta az egész orszagot és a f6varos mellett az

orszag minden megyéjében megjelent. A szervezet
szakosztalyai, mint a modellezd, ejtéernyds, radios
ugyan a Honvédségi tevékenységhez kapcsolodtak, de
szamtalan olyan szakosztaly, mint a 16vészet vagy a
gépjarmd, aktiv sporttevékenységet is folytattak, mi-
kozben orszagos versenyek szervezésével népszertsi-
tették tevékenységiiket.

Anyag és mobdszerek
A Magyar Honvédelmi Szovetségrol szo6l6 kiadvanyok
és levéltari anyag.

Eredmények

A 2017-ben életre hivott Honvédelmi Sportszovetség-
gel aktualitdsa miatt fontos megvizsgalni, hogy az
MHSZ milyen modszerek alapjan kivanta elérni kitd-
zott céljait, és azok mely elemeit sikeriilt megvalosi-
tania, vagy melyek hitsultak meg,

Kovetkeztetések

El6addsomban azt kivAnom bemutatni, hogy a Ma-
gyar Honvédelmi Szovetség, hogyan hivta segitségiil és
milyen moédon integralta magaba a sportot, hogy
1990-ig tarté miikddése soran, a sorkatonai szolgala-
tot kiegészitve a fiatalsag egy részét a Magyar Honvéd-
ség kozvetlen kozelében tartsa, és utobbi iranti érdek-
16dését fenntartsa.

Kulcsszavak: Magyar Honvédelmi Szovetség, MHSZ,
honvédség, sport

A Covid-19 jarvany hatisa az egyetemistak
és a fiatal felnéttek fizikai aktivitasara

Nagy Tamas, Szentei Andras

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

agy95tamas@gmail.com

Bevezetés

A Covid-19 vilagjarvany kovetkeztében csokkent a la-
kossag fizikai aktivitdsa. Ennek okan, kutatasunk
célja volt 6sszehasonlitani a pécsi egyetemistak €és az
atlag lakossag fizikai aktivitisanak mértékét a pandé-
mia elsé lezarasanak idészakaban. A vizsgalatunkban
4 hipotézist allitottunk fel: (H1) A Covid-19 vilagjar-
vany kovetkeztében kisebb mértékben csokkent az
egyetemistak, mint a nem egyetemistak fizikai aktivi-
tasanak mértéke (perc/hét). (H2) A veszélyhelyzet Ki-
hirdetése alatt az egyetemistak heti sportolasainak
szama kisebb mértékben csokkent, mint a nem egye-
temistak tekintetében. (H3) A veszélyhelyzet kihirde-
tése alatt a csaladi allapot tipusa befolyasolja az egye-
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temistak fizikai aktivitasanak meértékét (perc/hét).
(H4) A veszélyhelyzet kihirdetése alatt a lakéhely ti-
pusa befolyasolja az egyetemistak fizikai aktivitasa-
nak mértékét (perc/hét).

Anyag és modszerek

Kutatasunkban primer vizsgalatot végeztiink. Az IPAQ
validalt kérddivet dsszesen 970 {6 toltotte ki, amely-
bdl 693 {6 volt egyetemista, mig 277 16 volt fiatal fel-
nétt. A statisztikai elemzést az IBM SPSS 22. szoftver
segitségével végeztiikk, melyben leir6 elemzéseket
(atlag, széras) és analitikus probakat alkalmaztunk
(Khi-négyzet préba, Mann-Whitney préba, Kruskal-
Wallis proba, Mcnemmar proba). A szignifikancia
szint p<0,05 volt.

Eredmények

Szignifikansan csokkent (p=0,001) a vizsgalt popula-
ciok fizikai aktivitasa a pandémia idején, azonban a
csokkenés mértékében nem taldltunk markans kii-
lonbséget (p=0,159) a két csoport kozott. Hasonld
mértékben novekedett a sportolas gyakorisaga mind-
két populacioban a lezarasok idején, ezen a téren nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,557). A csa-
ladi allapot nem befolyasolja a fizikai aktivitast sem
az egyetemistaknal (p=0,402), sem a fiatal feln6ttek
korében (p=0,266). A lakohely tipusa nem befolya-
sol6 tényez6 az egyetemistak fizikai aktivitisaban a
lezarasok alatt (p=0,377). Az egyetemistak korében
szignifikansan nétt a futék-kocogdk aranya a jarvany
idején (p<0,001), mig a fiatal felnbttek korében szig-
nifikdnsan csokkent a zenés-tancos mozgasforma
tizése (p<0,001).

Kovetkeztetések

Kutatasunkban igazoltuk, hogy a veszélyhelyzet hata-
sara csokkent a vizsgalt populaciok fizikai aktivitasa.
Eredményeink irdnymutatast adhatnak egy kovetkezé
lezaras idejére.

Kulcsszavak: Covid-19, fizikai aktivitas, egyetemistak,
fiatal feln6ttek

Koszonetnyilvanitds

A kutatdst az Innovdcios és Technoldgiai Miniszté-
rium Tématertiileti Kivdalosagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomadny-
egyetem EGA-10 szami projekt keretében.

aMozgas-
Egészség

"Ww.mozgasgyogysze ™

Az agyfélteke dominancia és az als6
végtagi szimmetriaviszony kapcsolata
valogatott férfi roplabdazékban

Pat6 Anna, Matlak Janos, Koller Akos, Papp Jézsef

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

E-mail: ap.annapato@gmail.com

Bevezetés

Mar fiatal kortol kezdve a gyermekek jol szervezett
idegrendszeri fejlédése és a kés6bb arra épithetd
mozgasfejlédési terjedelem kozott szoros a kapcsolat
(Mini Sport Talentum Program elvi alapja). Ezek alap-
jan az is feltételezhetd, hogy a sportagi specializacio
altal bekovetkezett deformitasok negativan érinthetik
a késbbbi sportagi fejlédés szintjeit és idébeni kifuta-
sat. Szamos szakirodalom szamol be arroél, hogy az
als6 végtagok kozotti teljesitmény értékek kozotti, ma-
ximalis normalisnak tekinthet6 10%-os eltérésnél na-
gyobb aszimmetriak talalhatok magasan képzett
sportolok korében. Kovetkezésképpen, a sportagi
specializaci6 ezt az aranyt negativ irdnyba képes be-
folyasolni, atalakitva az emberi egyedfejlédés torvény-
szerliségeit kovet6 idegrendszeri dominancidk
teljesitményre Kifejtett pozitiv hatasait. Kutatasaink-
ban feltételeztiik, hogy a dominans lab felugrasi telje-
sitménye elmarad az elvarhat6é mértéktél.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatainkat a magyar felnétt és U22-es férfi rop-
labda valogatott sportoléival végeztiikk (N=28). Alap-
adataik a kovetkez6k voltak: életkor: 27+4,74 éy,
testmagassag: 195,8+6,6 cm, testtomeg: 91,6+7,7
kg. A féltekei dominancia vizsgalatanal a sportolokat
pontoztuk, melyben a lab, a kéz, a szem és a fiil do-
minancidjanak egybeesését vizsgaltuk. Amennyiben
valamely testrész dominanciaja az eltéré oldalra esett,
levontunk egy pontot. Ennek alapjan allapitottuk meg
a dominans oldalt. Ezen vizsgalat utan az eréplatés
mérés kovetkezett, Vald Performance altal gyartott,
ForceDecks Lite platoval. A sportolok 2 bemelegit
egylabas felugrast hajtottak végre csipére tartassal
jobb és bal 1abbal, majd 3-3 mért ugrast élesben. Az
impulzus alapjan szamitott legnagyobb felugrasi ma-
gassagi értékekkel dolgoztunk.

Eredmények

Egylabas felugrasi magassag maximum értékeinek at-
laga 25,76+11,79 cm volt. A két 1ab maximalis felug-
rasi magassagai kozotti aszimmetria 16,15+18,9%
volt. A féltekei dominancia vizsgalat alapjan atlagosan
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3,64 pontra értékeltiik a sportolokat. A sportolok
50%-anal (n=14) volt egyezés a dominans oldal és a
maximalis felugrasi magassagot végrehajtott als6 vég-
tag kozott, mig 50%-nal (n=14) ezen két oldal nem
egyezett.

Kovetkeztetések

A valogatott roplabdazok esetében lathat6é, hogy nem
csupan az elfogadhat6é aszimmetria szazaléknal ma-
gasabb értéket mutattak a sportolok, hanem az is
megfigyelhetd, hogy a vizsgalt roplabdazok felének a
nem-dominans laba képes nagyobb felugrasi magas-
sagra. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a sportagi
specializaci6 atalakithatja az emberi egyedfejlédés
torvényszertiségei altal szabalyozott mozgasszervezs-
dés rendjét, mely hatart szabhat a sportagi eredmé-
nyességnek.

Kulcsszavak: féltekei dominancia, egylabas felugras,
aszimmetria, Mini Sport Talentum Program

Tamogatas: Témateriileti Kivalésdagi Programok:
TKP2020-NKA-17, TKP2021-EGA-37

Sulyemeld edzés hatasa fiatal kézilabdazo
leAnyok maximalis erejére, robbanékony-
sagara é€s erd-sebesség profiljara

Palink4s Gergely!, Okros Csaba2?, Utczas Katinkal,
Troznai Zsoéfial, Petridis Leonidas!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutatokézpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportjaték Tanszék, Budapest

Bevezetés

A robbanékony erdkifejtés a modern kézilabdaban ki-
emelkedden fontos. Ez a képesség szorosan osszefiigg
a maximalis er@kifejtéssel, valamint a végrehajtas se-
bességével. Az er6-sebesség profilozas (FV) segitségé-
vel kiilon valaszthatdé a mechanikai teljesitmény két
komponense (erdékifejtés és rovidiilési sebesség), és
meghatarozhat6é melyik komponens milyen mérték-
ben jarul hozza a teljesitményhez. A két komponens
fejlesztése eltéré edzésmetodikat igényel. Vizsgala-
tunkban egy hathetes olimpiai sulyemelés alapu ed-
zésprogram hatasait vizsgaltuk az eré és sebesség
profil viszonylataban.

Anyag és mobdszerek

Vizsgalatunkban 12 {6 fiatal kézilabdazo6 leany vett
részt (atlagéletkor: 17,4+0,9 év, testmagassag:
167,3%+5,9 cm, testtdomeg: 64,3+12,8 kg). A vizsgalt
személyek erénléti edzéseit egy hathetes idészakban
az olimpiai sulyemelés gyakorlataival egészitettiik ki.
A 6 hetes id6szak el6tt és utan dtismétléses maximum
(5RM) guggolassal mértiik a vizsgalt személyek maxi-
malis erejét, valamint fiigg6leges felugras probaval
robbanékonysagukat és er6-sebesség profiljukat. A
valtozasokat paros t-probaval értékeltiik.

Eredmények
A hat hetes id6szak végén szignifikans javulast talal-
tunk a vizsgalt személyek 5RM guggolasaban abszolut
és relativ viszonylatban is (56,6+6,8 kg-r6l 66,1+6,9
kgra, t=-37,4; p<0,01, illetve 0,9+0,2 kg/testtomeg
kilogrammrol 1,0+0,2 kg/testtomeg kilogrammra
=-7,1; p<0,01). A felugras magassaga (26,9+3,0 cm-
rél 28,3+3,2 cm-re, t=-5,3; p<0,01), valamint az el-
rugaszkodasi sebessége és az impulzus (felugras
sebessége 2,29+0,13 m/s-r6l 2,35+0,13m/s-ra,
t=-5,3; p<0,01, impulzus 149,0%+26,3 kg*m/s-rol
153,9+26,2 kg*m/s-ra t=-4,03; p<0,01) mutattak
szignifikans valtozast. Az FV profil nem valtozott, az
imbalansz értéke a kezdeti 35,1+17%-r6l 30,0+19%-
ra valtozott.

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a sulyemelés hata-
sait a maximalis erére, robbanékonysagra és az eré-
sebesség profilra. Eredményeink azt mutatjak, hogy
maximalis erében és robbanékonysagban rovid idén
beliil jol mérhet6 valtozas érhetd el sulyemelS edzé-
sekkel. A maximalis erénovekedés ellenére azonban,
a sportolok erdé-sebesség profilja az erédeficit ira-
nyaba valtozott, azaz a sebesség komponens részara-
nya nétt az edzés program végére. Itt azt feltételeztiik,
hogy a FV profilban csokkenni fog a FV diszbalansz
egyarant optimalizalva az erd és a sebesség részara-
nyat a teljesitményben és novelve az elméleti maxima-
lis teljesitmény mértékét. Ugy ttinik, hogy kimutathat6
valtozasokhoz az FV profilban valészintsithetéen
t6bb idére van sziikség, ugyanakkor érdekes volt latni
azt is, hogy a sportolok fiiggéleges felugrasa javult agy,
hogy kozben az FV profiljuk nem valtozott.
Kulcsszavak: fiiggbleges felugras, mechanikai teljesit-
mény

XX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
2023. majus 31-janius 2.
Pannon Egyetem, Veszprém
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Férfi fizikai dolgozok testosszetételének
jellemzéi: k6zéppontban az életkor

Papai Zsofia!, Szakaly Zsolt!, Liszkai Zsuzsanna?,
Bognar Jozsef3, Dézsi Csaba Andras*

1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Sporttudomanyi Tanszél, Gyér
2Széchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Kar,
Természettudomanyi Tantdrgy-pedagogiai

Tanszélk, Gyor

3Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Természettudomanyi Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Eger

4Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Egészség- és

Apoldstudomdnyi Tanszék, Gyor

papaizsofi94@gmail.com

Bevezetés

A hazai morbiditasi és mortalitasi statisztikak szerint
a megbetegedési strukturaban atrendezédés mutat-
kozik. Napjainkra azok a betegségek lettek egyre gya-
koribbak, amelyek kialakuldasaban az életméd
szerepe jelentSs. Ezért az egészségkockazati tényez6k
detektalasa a kiilonb6z6 életkori, nemi és egyéb cso-
portok mentén kiemelt feladat.

A kutatas célja, férfi fizikai dolgozok egészségi allapottal
Osszefiiggd antropometriai valtozoinak életkori csopor-
tok szerinti bemutatasa és a kritikus életkori szakaszok
kijelolése.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkba 6nkéntes alapon férfi fizikai dolgozo6-
kat vontunk be (N=179 {6). A testdsszetételt Inbody
720 eszkozzel vizsgaltuk. A mért és szamitott jellem-
z6k kozill a testtdmeg-indexet, a relativ izom- és zsir-
tomeget, a derék-csip6 aranyt és a zsigeri zsirt vontuk
be. A vizsgalt valtozok korfiiggését linearis regresszio
analizissel, a valtozék kozotti kapesolatot korrelacios
egyiitthatoval jellemeztiik.

Eredmények

Az antropometriai valtozék jelentés része nem az
egészséges tartomanyon beliil helyezkedik el. A valto-
z6k mindegyikénél kimutathat6 a korfiiggés, kritikus-
nak mondhaté életkort, vagy életkori szakaszt
azonban nem tudtunk kijelolni. Az alkalmazott ant-
ropometria moédszerek kapcsolata szignifikans.

Kovetkeztetések

A férfi fizikai dolgozok kozott az életkortol fiiggetleniil
nagy szamban detektalhatok olyanok, akiknek a test-
Osszetétele egyértelmi egészségi kockazatot jelent. A
kockazat csokkentése érdekében komplex munkahe-

lyi egészségfejleszté programok inditasa sziikséges. A
megvaldsitds soran minden korosztalynal fontos
szempont az aktiv és egészségtudatos életmod kiala-
kitasa.

Kulcsszavak: fizikai dolgozok, testosszetétel, egész-
ségkockazat, regresszio, életméd

Beltéri mozgaselemzé rendszer vertikalis
ugrasmagassag €értékeinek vizsgalata

Raffai Péter

Budapesti Honvéd Sportegyestilet Kosdrlabda
Aladémia, Budapest

E-mail: raffai.peter@honved.hu

Bevezetés

Ezen kutatas célja megvizsgalni az UWB (ultra-wide-
band based) beltéri pozicios rendszert CMJ (Counter-
movement Jump) tipust ugrotesztek soran. A verti-
kalis ugrasmagassag értéket osszevetve eréplato di-
namomeéterrel, mint referenciaeszkozzel.

Anyag és mbdszerek

A vertikalis ugrasok mindkét rendszerrel egy idében
keriltek rogzitésre (N=283). A palya szélén (PSZ)
(n=163), valamint a palya kozepén (PK) (n=120) tor-
téntek a mérések. Az alanyok altalanos kosarlabda
felszerelést viseltek, valamint Kinexon mozgasérzé-
kel6 szenzort (KINEXON ONE, version 1.0, Munich,
Germany). A vizsgalaton 60 utanpétlaskoru kosar-
labda jatékos vett részt, 0sszesen 5 csapat, €életkoruk
15<19 éw.

Eredmények

Az ugras magassag értékeket harom csoportba osz-
tottuk: 1. csoport: Kinexon ugras magassag/G1, 2.
csoport: Eréplatoé H (flight t)/G2, 3. csoport: Eréplatoé
H (path)/G3. Parositott mintas t-proba keriilt alkal-
mazasra az alabbi csoportok kozott: G1-G2 PSZ:
t=16,95; p=0,05, G1-G2 PK: t=9,22; p=0,05, G1-G3
PSZ: t=15,65; p=0,08, G1-G3 PK: t=9; p=0,06.
Atlag CMJ magassag: G1 PSZ: 0,52 m, G1 PK: 0,51
m, G2 PSZ: 0,48 m, G2 PK: 0,46 m, G3 PSZ: 0,44 m,
G3 PK: 0,45 m. A vizsgalt beltéri pozicios rendszer kal-
kulacios folyamatai soran jelentSs kiillonbségek allapit-
haték meg CMJ ugras magassag soran Osszevetve az
eréplaté dinamomeéterrel, mint referencia eszkozzel.

Kovetkeztetések

A tanulmany konklaziéja, hogy az UWB beltéri pozi-
cios rendszer jelenleg nem alkalmas CMJ vagy ahhoz
hasonl6, rovid ideig tart6 biomechanikai felméré-
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sekre. Tovabba nem talalhat6 jelent6s kiilonbség a
palya kozepe és a palya szélén mért eredmények ko-
zOtt, tehat a mérés helyétdl fiiggetlen a csoportok ko-
ZOtti eltérés.
Kulcsszavak: Ultra-wideband, Kinexon, eréplaté, LPS,
kosarlabda

Sportszakos hallgatok kiégésének és
motivaltsaganak vizsgalata
a képzési id6 tiikkrében

Sarus Tamés, Paic Robert, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: sarustom6@gmail.com

Bevezetés

A tanul6k személyiségfejlédésében meghatarozo6 sze-
repet jatszanak a pedagogusok, azonban neveld tevé-
kenységiik hatékonysagat és minéségét nagyban befo-
lyasolja a motivacio elvesztése és a kiégés veszélye. A
tanari palya iranti attittid drasztikus csokkenésében
szerepet jatszhat az is, hogy a hosszura nyulo képzési
id6 alatt mar a tanarszakos hallgatoknal is jelentkez-
hetnek ezek a tiinetek. 2019-ben vizsgaltuk el6szor a
pécsi testneveld tanar és edz6 szakos hallgatok kiégés
és motivacios szintjét. Megallapitottuk, hogy a képzési
id6 mulasaval a testneveld tanarok amotivacios- és ki-
égés értékei emelkednek. 2021-ben djra felmértitk a
sportszakos hallgaték kiégés és motivacids szintjét
azzal a céllal, hogy 6sszehasonlitsuk az tjonnan és
korabban kapott értékeket, valamint a 2019-es kitol-
t6ket nyomon kovetve pontosabb képet kapjunk kié-
gésiik és motivaltsaguk valtozasarol.

Anyag és modszerek

Az adatok felvételére harom részbdl allé kérdéivet al-
kalmaztunk. Az els6 rész szociodemografiai, valamint
a korabbi kitolt6k anonim azonositasara szolgal6 kér-
déseket tartalmazott. A kérd6iv masodik részét a
Maslach Kiégés-teszt Hallgatoi Valtozata (MBI SS),
mig a harmadikat a Globalis Motivacios Skala (GMS-
28) alkotta. A kérddéivet a Pécsi Tudomanyegyetem
osztatlan testneveld tanar és edz§ szakos hallgatoi tol-
totték ki 2019 (n=160; 118 tanar, 42 edz6) és 2021
(n=128; 92 tanar, 36 edzd) 6szén. Az dsszefiiggések
feltarasara korrelaci6analizist alkalmaztunk a Jamovi
1.1.7 statisztikai program felhasznalasaval.

Eredmények
Megismételt vizsgalatunk eredményei, minimalis elté-
réssel azonosak a két évvel korabbiakkal: a képzési

id6 el6rehaladtaval a testnevel6 tanarszakos hallgatok
képzéssel kapcsolatos motivalatlansaga €s cinizmusa
novekszik, elégedettsége pedig csokken. Mindezt meg-
erdsiti a nyomon kovetett hallgatok (n=44) atlagérté-
keinek oOsszehasonlitasa is, melyek az amotivacio,
elégedettség és a kiégés vonatkozasaban — két év eltel-
tével — kedvezétlen iranyba moédosultak.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy amig az edzé
szakosoknal kevésbé érhetd tetten negativ tendencia,
addig a testnevel§ tanarszakos hallgatok jelent6s ha-
nyada veszit a képzéssel kapcsolatos motivaci6éjabol
és a kiégés bizonyos faktoraiban az évek soran egyre
magasabb értékeket ér el. Jelen kutatds azonban
ennek okait nem tarja fel, igy a vizsgalat ilyen iranyua
tovabbfejlesztését tervezziik a jovében.

Kulcsszavak: motivacio, kiégés, tanarképzés

A kutatds a ,Kriszbacher Ildiké Oszténdij” tamoga-
tasdval késziilt

Individualis kapcsolat a kiils6 edzés- és
mérkézés-terhelés, valamint a kreatin-
kinaz valasz kozott utanpétlaskora
valogatott labdaragoknal

Schuth Gabor!?, Szigeti Gyorgy', Dobreff Gergely®,
Pasié Alija3, Szilas Adam!, Kovacs Tamas!,

Pavlik Gabor?

IMagyar Labdartgo Szévetség, Sportigazgatésag,
Sportegészségiigyi- és Sporttudomanyi

Osztaly, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
SBudapesti Miiszaki Eqyetem, Tdvkozlési és
Médiainformatikai Tanszélk, Budapest

E-mail: schuth.gabor@mlsz.hu

Bevezetés

Korabbi tanulmanyokban vizsgaltak a GPS-szel mért
kiils6 edzésterhelés és az izom-mikrosériilést jel-
lemz6 kreatin-kinaz (CK) valasz kozotti kapesolatot
csapatszinten. E16z6 vizsgalatunk eredményei alapjan
ez a kapcsolat posztonként- és aktivitas tipusonként
(edzés, mérkézés, kompenzacidés edzés) is eltérd
lehet. Jelen vizsgalatunk célja egyénre szabott CK pre-
dikcios modellek készitése utanpotlas valogatott lab-
darugoknal. Feltételezésiink szerint a jatékosok 3
kategoriaba sorolhaték aszerint, hogy a magas-sebes-
ségii (MS) mozgasok, mikromozgasok (gyorsulasok,
lassulasok, iranyvaltasok, MM) vagy ezek kombina-
cibja lesz legnagyobb hatdssal a CK valtozasukra.
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Anyag és modszerek

25 f6, U16-17-es valogatott labdarugéd esetében mér-
titk 2018-2019-ben a kiils6 terhelést edzéseken és
mérkézéseken GPS rendszer segitségével (Catapult
S5/G5/S7/G7, Catapultsports, Australia). A CK szintet
minden reggel ujjbegybdl vett kapillaris vérbdl hata-
roztuk meg (Reflotron Plus, Roche). A jatékosok atla-
gosan 57+17 egyéni adatpont parral rendelkeztek
(edzés/mérkézés GPS adat és CK adat). Egyéni pre-
dikciés modellek segitségével vizsgaltuk a kiilsé ter-
helés és az ezaltal okozott CK valtozas kozotti kap-
csolatot. Osszesen 75 000 predikciés modell késziilt
felhasznalasaval. Az egyes modellek teljesitményét az
R? és a négyzetes hiba (U/L a CK értékek esetében) fel-
hasznalasaval jellemeztiik.

Eredmények

Az MM paraméter szett (R2=0,68, RMSE=113 U/L)
és az MS paraméter szett (R2=0,69, RMSE=88 U/L)
is 8-8 jatékos esetében bizonyult a legjobbnak. A
kombinalt paraméter szett csak 2 jatékos esetében
produkalt az el6z6 két paraméter szettnél jobb ered-
ményt (R2=0,64, RMSE=141 U/L). A fennmaradé6 7
jatékos esetében mindegyik paraméter szettnél 0,5
alatt volt az R? érték. A terjedelmi mutatok mellett a
magas-intenzitasi mozgasok kozotti pihendidd is fon-
tos eleme volt az MS modelleknek.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan utanpotlas valogatott labdaru-
goknal egyéni eltérést mutat, hogy a CK valtozasuk el-
s6sorban a magas-sebességli mozgasokra, mikro-
tékosok egy részében azonban egyik paraméter szett
sem bizonyult hatékonynak a masnapi CK érték el6-
rejelzésében. Koztiik tobb kapus is szerepelt, feltehe-
téen a kapusok kiils6 edzésterhelésének monitoroza-
sara kevésbé alkalmasak a mezényjatékosok esetében
alkalmazott paraméterek. Eredményeink segitséget
nyujthatnak a nagyobb terhelést jelent6 edzések és
mérkdzéseket kovetéen a regeneracio egyénre szaba-
saban. Emellett az egyéni kiils6 terhelés-CK valasz
Osszefiiggés ismeretében a heti edzésmunka is jobban
tervezhet6 a mérkézésnapi teljesitmény optimaliza-
lasa érdekében.

Kulcsszavak: izom mikrosériilés, GPS rendszer, egyéni
predikcios modell, mikromozgasok, magas-intenzitasu
mozgasok

9o

The importance of Yoga intervention among
university students:
Baseline data of a 10-week intervention
study

Shalini Chauhan!?, Himanshika Jasuja!, Ann Mary
Babu!, Zoltan Szabd!, Viktéria Prémusz!,

Istvan Karsai'-?

!Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health
Sciences, University of Pécs, Pécs

2Physical Education and Exercise Center,

Medical School, University of Pécs, Pécs

E-mail: seeratchauhan6@gmail.com

Introduction

Lack of physical activity can be the cause of many
physical and mental health complaints. University
students are exposed to higher risk due to the chang-
ing social environment, high level of psychological
stress and the predominance of a sedentary lifestyle.
Yoga can be a good solution for maintaining or improv-
ing both physical and mental health. The aim of our
study was to analyze the baseline data of a yoga inter-
vention developed for university students, to justify
the necessity of the intervention.

Methods

Students at the Medical School of the University of
Pécs (N=28, average age of 23.54+4.36 years, BMI
22.42+3.42 kg/m?) were invited to a 10-week yoga
intervention. Self-reports (Global Physical Activity
Questionnaire) and accelerometers (ActiGraph
GTXbt) were used to describe the baseline activity
levels. Information for stress, depression and anxiety
was recorded by using the Depression Anxiety and
Stress Scale 21 (DASS-21). Self-reported health and
quality of life were measured with WHOQOL Breef
Questionnaire before the start of the intervention.
Descriptive statistics and Spearman’s rank test was
applied. We considered the result significant when
p<0.05.

Results

The study group was of average activity since the total
moderate to vigorous physical activity MVPA was
275.25+128.06 min/week, their average number of
steps was 5191.30+2180.58 steps/day, yet most of
their days, 87.60+4.43% were spent on sedentary ac-
tivities. The raison d’étre of the intervention can be
supported by the fact that 39.28% of the participants
had practised yoga before, for 16.43+26.94 months,
and the longer the student practised yoga before the
intervention, the lower the DASS21 score on the
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stress subscale R=-0.389; p=0.041). It is conceivable
that this was not due to the effect of yoga, but also to
the performance of more sports activities in general,
since the more yoga classes the student indicated as
an antecedent, the higher the amount of time spent in
extremely intense activity based on the ActiGraph
GT3Xbt (R=0.595; p= 0.041), which refers to other
sports activities.

Conclusions

In addition to the great interest surrounding the
intervention, we were able to verify the necessity and
usefulness of the yoga intervention with our prelimi-
nary survey. At the same time, further detailed ana-
lyzes regarding mental and somatic health are neces-
sary after the end of the structured intervention pro-
gram.

Keywords: yoga, mental health, stress, anxiety, de-
pression
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A joga-intervenci6 1étjogosultsaganak
vizsgalata egyetemistak korében:
egy 10 hetes intervencios tanulmany
alapadatai

Bevezetés

A fizikai aktivitas hidnya szamos testi és lelki egész-
séggel kapcsolatos panasz okozo6ja lehet. Az egyetemi
hallgatok a megvaltozott tarsas kozeg, nagyfoku pszi-
chés terhelés és az 1l6 életmod talsulya miatt maga-
sabb kockéazatnak vannak kitéve. A joga jo megoldas
lehet, mind a testi, mind a lelki egészség megérzésére
vagy javitasara. Vizsgalatunk célja volt egy egyetemista
hallgatok szamara fejlesztett joga intervencio kiindu-
lasi adatainak elemzése, az intervenci6 szitkségessé-
gének indoklasara.

Anyag és modszerek

A Pécsi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karanak
hallgatéi (N=28, atlagéletkor 23,54+4,36 év, BMI
22,42+3,42 kg/m?) kaptak meghivast egy 10 hetes jo-
gaintervenciora. Az alapaktivitasi szintek leirasara on-
beszamolokat (Global Physical Activity Questionnaire)
és gyorsulasméroket (ActiGraph GTXbt) hasznaltunk.

A stresszre, depressziora és szorongasra vonatkozo
informaciokat a Depresszios Szorongas €és Stressz
Skala 21 (DASS-21) segitségével rogzitettitk. Az 6n-
bevallott egészségi allapotot és életmindséget a WHO-
QOL Breef Questionnaire segitségével mértilkk a
beavatkozas megkezdése el6tt. Leiro statisztikakat és
Spearman rangkorrelaciot alkalmaztuk. Az ered-
ményt akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05.

Eredmények

A vizsgalati csoport atlagos aktivitasinak volt mond-
hato, hiszen a mérsékelt és intenziv fizikai aktivitas
MVPA mértéke 275,25+128,06 perc/hét, atlagos 1é-
pésszamuk pedig 5 191,30+2 180,58 1épés/nap volt,
mégis napjaik jo részét, 87,60+4,43%-ban il6 tevé-
kenységgel toltotték. Az intervencio létjogosultsagat
tamaszthatja ala, hogy a résztvevék 39,28%-a mar
gyakorolta a jogat el6zdleg, 16,43+26,94 honapon at
€s mennél régebb ota (honapja) jogazott az intervenciod
el6tt a hallgaté annal alacsonyabb értéket ért el a
DASS21 stressz alskalan r=-0,389; p=0,041). Elkép-
zelhetd, hogy ez nem csak a joga hatasabol, hanem al-
talanosan tobb sporttevékenység végzésébdl is fakadt,
mivel mennél tobb joga alkalmat jelolt meg el6zmény-
ként a hallgaté, annal magasabb volt a rendkiviil in-
tenziv aktivitassal eltoltott id6 mértéke az ActiGraph
GT3Xbt alapjan (r=0,595; p=0,041), amely egyéb
sporttevékenységre utalhat.

Kovetkeztetések

Az intervenciot 6vez6 nagy érdekl6désen tul el6zetes
felmérésiinkkel igazolni tudtuk a joga-interveci6 sziik-
ségességét és hasznossagat. Ugyanakkor tovabbi rész-
letes elemézések sziikségesek a mentdlis és szomati-
kus egészség vonatkozasaban a strukturalt interven-
ciés program befejezését kovetSen.

Kulcsszavak: joga, mentalis egészség, stressz, szoron-
gas, depresszio

Koszénetnyllvdnitdas

A kutatdst az Innovdcids és Technologiai Miniszté-
rium Tématertileti Kivalésagi Program 2021 Egész-
ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.




¢ E1.OADAS-KIVONATOK

39

A magyarorszagi nemzetko6zi sportesemé-
nyek empirikus kutatasainak
szakirodalmi attekintése

Szab6 Péter, Em6dy Barnabéas, Lukacs Gergely,
Bator Gabor

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi
Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

A magyar Kormany a 2010-es évektdl kezdve a sport-
szektort kiemelt dgazatként kezelte. Ennek egyik ele-
me abban mutatkozott meg, hogy a nagy nemzetkozi
sportesemények hazai helyszinen torténé lebonyolita-
sat tAmogatta a sportkormanyzat. A nemzetkozi ese-
mények megrendezésével elérhetd gazdasagi, tarsa-
dalmi és kornyezeti hatasok vizsgalata a hazai sport-
tudomanyos kutatasok fokuszaba keriilt a rendezvé-
nyek szamanak novekedésével parhuzamosan. igy
tobb jelentds empirikus kutatast is végeztek, amelyek
a hazai rendezést sportesemények gazdasagi (Laczko
és Stocker, 2018; Emddy és Polcsik, 2021; Szabo és
Bator, 2021) és tarsadalmi (Laczké és Paar, 2018;
Mezei és mtsai, 2021) hatasaira vagy a rendezé varos
lakosainak a percepcidira dsszpontositottak (Polcsik
és mtsai, 2022), ugyanakkor csak néhany elméleti
hozzajarulas tortént ezen a teriilleten (Stocker és
Szab6, 2017; Polcsik és Perényi, 2020).

Célunk, hogy attekintést adjunk a hazai tudomanyos
szakirodalomban a témaban megjelent relevans em-
pirikus kutatasokra vonatkozoban.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba a 2011 és 2021 kozott megjelent hazai,
magyar rendezést nemzetkozi sporteseményeket vizs-
gald empirikus kutatasokat vettitk alapul. A vizsgalt
id6szakban publikalt magyar és angol nyelvi hazai tu-
domanyos munkak felkutatasahoz a Magyar Tudoma-
nyos Mivek Tara (MTMT) és a Google Scolar adatbazi-
sokat hasznaltuk. A bevalogatott 93 szakcikkbdl 30
cikk felelt meg a kivalasztasi kritériumainknak.

Eredmények

A vizsgalatba keriilt 30 cikk 57%-a (17 db) a sport-
események gazdasagi és turisztikai hatasaival foglal-
kozott, mig 37%-a (11 db) tarsadalmi hatasokkal és
7% (2 db) a rendezvények kornyezeti és sportszakmai
hatasaival. A gazdasagi és turisztikai vizsgalatok je-
lent6s része a versenyek makrogazdasagi hatasaival
és a sportfogyasztasi szokasokkal foglalkozott, kie-
melt kutatési teriilet volt még a turisztikai hatasvizs-
galat is. A tarsadalmi hatasok vizsgalatai els6sorban

a fogado telepiilés lakossaganak attittidjeire, a verse-
nyek onkénteseire fokuszaltak. A vizsgalatok minta-
elemszamai rendkiviil széles skalan terjedtek.

Kovetkeztetések

Jelen kutatas az eddigi hazai rendezésti nemzetkozi
sporteseményekkel kapcsolatos kutatasi iranyok/tren-
dek teljesebb megértéséhez a hazai tudomanyos szak-
irodalom relevans munkainak szintetizalasaval szandé-
kozik hozzajarulni.

Kulcsszavak: nemzetkodzi sportesemények, nemzet-
gazdasagi hatasok, szakirodalmi attekintés

Kdszonetnyilvanitds

A kutatdst az Innovdcids és Technologiai Miniszté-
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ség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem EGA-10 szamu projekt keretében.

TOCA Football System hatéasvizsgalata
utanpétlaskora labdaragék
korében

Szabé Zoltan Tamas, Derkacs Evelin, Deli Balazs,
Prémusz Viktéria, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: tamas.szabo@etk.pte.hu

Bevezetés

Szamos kutatas igazolja, hogy a 21. szazadi labdaru-
gas fizikai és kognitiv kovetelményei mellett egyre na-
gyobb hangsulyt kapnak a technikai képességek mar
utanpoétlaskorban torténé magas szintd elsajatitasa.
A kutatas célja egy innovativ technikai képességfej-
leszt6 labdaadogat6 eszkoz vizsgalata két eltér6 edzés
koriilmény tiikrében.

Anyag és mbdszerek

A vizsgalat soran Polar Team Pro eszkozzel mérjiik az
élettani és lokomotorikus paramétereket utanpotlas-
koru labdarugok edzés kozbeni teljesitményében. A
vizsgalatban hazank egyik kiemelt akadémiajanak
NBI-ben szerepl6 Ul4-es utanpotlaskoru labdaragoit
mértiink fel (8 £4).

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget taldltunk az edzések inten-
zitdsaban a maximalis pulzus adatokban (p<0,015),
a sprintek szamaban (p<0,009), az id6éaranyosan
megtett futoétavolsagban (p<0,000) és a nagy intenzi-
tasu gyorsitasok (p<0,002), lassitasok (p<0,001) te-
kintetében.
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Kovetkeztetések

Megallapitottuk, hogy a labdaadogat6 rendszer mik-
romozgasok tekintetében magasabb intenzitast bizto-
sit a sportolok szamara, azonban az élettani para-
méterek szempontjabol nem éri el az intenzitas a ha-
gyomanyos technikai jellegli sportagi edzésen mért ér-
tékeket. Osszességében megallapithato, hogy az
elemszam bévitése mellett egy komplex hatasvizsgalat
elvégzése indokolt, tovabba, hogy, a TOCA Football
System labdaadogat6 rendszer szamos kutatasi lehe-
t6séget rejt.

Kulcsszavak: Polar Team Pro, TOCA Football System,
utanpotlas labdarugas

A novényi alapua taplalkozas bemutatasanak
integralasa a kozoktatasba

Szerb Katalin, Szantori Patricia

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

E-mail: k.szerb@gmail.com

Bevezetés

A novényi alapu taplalkozas egyre nagyobb teret hodit
maganak. A taplalkozasi irdnyzat kovetése mogott
szamtalan kiilénbdz6 motivaci6 allhat. Azon feliil, hogy
tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a novényi alapa
taplalkozas pozitivan hat az egészségmeg6rzésben,
kornyezetkimél6 is, valamint szamos élsportol6 koveti
a teljes értékd novényi étrendet.

Célul tdztik ki, hogy minél tobb emberhez juttassuk
el ezen informacidkat, igy tamogatva a prevenciot.
Kulcsfontossaga az idézités, igy a kutatas gimnazista
résztvevékkel zajlott.

Anyag és modszerek

A kvazi experimentalis kutatas soran 2022. majus 6-
an 2 alkalommal keriiltek a didkok lekérdezésre. A
két kérdé6iv kitoltése kozott egy 20 perces el6adast
tartottunk. A kérdéivekben megegyez6 kérdések is
voltak, ezek segitségével tudtuk statisztikai adatok
alapjan vizsgalni, hogy az informacidk tiitkrében ho-
gyan valtozik a hozzaallasuk az egészséges taplalko-
zashoz/novényi alapu étrendhez a fiataloknak. A

mintanagysag 103 {6 volt.

Alkalmaztunk paros t-probat, korrelaci6analizist, vala-
mint McNemar probat. A kutatas {6 kérdése az, hogy a
tanulok nyitottsaga, ételvalasztasi tudatossaga befolya-
solhat6-e, igy ezen adatok szerepeltek a vizsgalatban
fiiggetlen valtozoként.

Az eredményeket SPSS szoftverrel értékeltiik ki, és a
Microsoft Office Excel segitségével elemeztiik. Az ered-
ményeket szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiilonbség els-
adas utan a menzan 1évé hiismentes menii fontossaga
szempontjabol. Az 6sszehasonlitashoz paros t-probat
alkalmaztunk. Az el6adas utan szignifikdnsan maga-
sabb aranyban tekintették fontosnak a kitolték a
menzan hiismentes meni jelenlétét.

Célunk volt, hogy megvizsgaljuk van-e 0sszefiiggés a
BMI és az ételvalasztasi szempontok kozott. Korrela-
cidanalizis alkalmazasaval, a kovetkezé eredménye-
ket kaptuk: A BMI és az dsszetevék ismerete kozotti
Osszefiiggés szignifikans. Minél magasabb a BMI,
annal fontosabb az dsszetevék ismerete, mig az aller-
gének feltiintetése ezzel éppen ellentétes adatot mutat.
Felmérésre keriilt, hogy a vizsgalt didkok nyitottsaga
hogyan valtozik az el6adas hatasara. Kérdgiviinkben
megkérdeztiik a résztvevlket el6adas el6tt és utan,
hogy kiprébalnanak-e hismentes és teljesértéki ét-
rendeket. A vizsgalatdhoz McNemar probat alkalma-
zunk. Szignifikans kiilonbség van az el6adas el6tti €s
utani valaszok kozott. Joval nagyobb aranyban van-
nak azok, akik az el6adas utan pozitivan valtoztattak
meg a véleményiiket.

Kovetkeztetések

Ahogy azt az altalunk végzett vizsgalat is kival6an
szemlélteti, a fiatalok egészsége taplalkozashoz valo
hozzaallasa mar csupan egy 20 perces edukacioé hata-
sdra is pozitiv valtozast mutat. A meglévé tematikaval
érdemes lenne sportoléknal is beavatkozast végezni,
hisz a sportban nyujtott teljesitményt rendkiviili médon
tudjuk javitani megfelel6 taplalkozassal.

Kulcsszavak: egészségnevelés, novényi alapu taplalko-
zas, prevencio
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Sportegészségiigyi- és Sporttudomanyi

Osztaly, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tdavkozlési és
Médiainformatikai Tanszélk, Budapest

Bevezetés

A sulypontsiillyesztéssel végzett felugras (CMJ) gyak-
ran alkalmazott teszt az als6 végtagi robbanékonysag
objektiv tesztelésére csapatsportok esetében, emellett
hasznaljak a neuromuszkularis rendszer aktualis 4al-
lapotanak mérésére is. Kutatasunkban a napi készen-
1ét monitorozasara hasznalt CMJ felugras eredmé-
nyeit irtuk le és hasonlitottuk 6ssze a vizsgalt korosz-
talyos férfi utanpotlas valogatott labdaragok rogzitett
paramétereit.

Anyag és modszerek

2021. augusztus és 2022. aprilis kozott 5 korosztaly
(U-21, 2003, 2004, 2005, 2006) 98 labdarugbjanak
Osszesen 570 felugrasi adatpontjat rogzitettitk. A napi
protokoll részeként a CMJ tesztet minden jatékos 30
masodperces pihen6kkel haromszor, bemelegités nél-
kiil végezte el a reggeli ébredést kovetéen. A méréshez
ForceDecks (VALD Performance, Melbourne, Ausztra-
lia) eréplatot alkalmaztunk automatikus ugrasfelis-
meréssel. A résztvevék legjobb egyéni felugrasi
eredményeit atlagoltuk a vizsgalt idészakra, igy min-
den egyén esetében egy adatpontot képezve. Az elem-
zéséhez és Osszehasonlitdsokhoz a Relativ Koncent-
rikus Atlag Teljesitmény (W/kg), Maximalis Koncent-
rikus Sebesség (m/s), Felugrasi Magassag (cm), Maxi-
malis Teljesitmény (W), Relativ Maximalis Teljesit-
mény (W/kg) paramétereket hasznaltuk. A korosz-
talyok kozotti 6sszehasonlitdshoz hatasnagysag ana-
lizist végeztiink, melynek eredményeképpen a Cohen-
féle d érték jelzi a csoportok kozotti eltérést.

Eredmények

A leggyakrabban alkalmazott paraméter a CMJ ugra-
sok esetében a felugrasi magassag, egyértelmiien szem-
I€élteti az életkornak megfeleléen (2006: 29,72+3,61
cm; 2005: 31,01+2,34 cm, 2004: 33,65+2,80 cm;

2003: 31,51+3,28 cm; U-21: 36,22+4,07 cm) a rob-
banékony er6 novekedését. Korosztaly szerint tapasz-
talhat6 egy altalanos novekvé trend minden meért
paraméter estében (R?2=0,50-0,86), amely a Relativ
Maximalis Teljesitmény esetében a legmagasabb. Az
el6zetes feltételezéseinknek megfeleléen minden pa-
raméter esetében az U-21 (d=1,01; p<0,05) és a
2006 korosztaly (d=0,93; p<0,05) eredményei mu-
tatnak kozepes atlagos hatasnagysag eltérést a tobbi
csapattal torténé Osszehasonlitasban. Az 6sszes pa-
raméter vizsgalatanak eredményei trivialis, gyenge,
kozepes vagy magas hatasnagysagot (d=0,12-1,72;
p<0,05) eredményezett. A legjelentésebb egymast ko-
vet6 korosztaly kozotti kiillonbséget a 2005-2004
(d=0,78; p<0,05) és a 2003-U-21 (d=0,91; p<0,05)
oOsszehasonlitas esetén tapasztaltuk.

Kovetkeztetések

A napi monitorozasban alkalmazott CMJ felugras al-
kalmas a neuromuszkularis faradtsag és terhelhetd-
ség objektiv mérésére. Ezen felil hasznalhat6 a
maximalis robbanékonysag tesztelésére is figyelembe
véve a standardizalt korilmények altali teljesitmény-
romlast, amely a normativ adatokkal torténé ossze-
hasonlithatésagot neheziti, azonban korosztalyos
trendkovetésre alkalmas. A kutatasunkban prezentalt
adatokon jol kovethet6 az életkornak megfeleléen a
meért értékek novekedése és a legfiatalabb (U-16) és
legid6sebb (U-21) jatékosok eredményeinek jelentds
eltérése a tobbi korosztaly atlagos eredményeitol.
Kulcsszavak: CMJ, felugras, készenlét, eréplato, élet-
kor

A szurkoléi elkotelez6dés kérdéskore
a sportmarketing teriiletén

Té6th David Zoltan, Dancs Henriette

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

E-mail: toth.david@ppk.elte.hu;

dancs.henriette@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az utobbi években tobb valtozas is tortént a vilag
sportjaban. A Covid-19 pandémia szamos tjdonsagot
vezetett be a sportéletbe, amire potencialis szponzo-
rok mellett a sportkluboknak is reagalnia kellett
(Alon és mtsai, 2020; Parnell és mtsai 2020). Az tizleti
alapt miikodés €s egyben a kiilsé finanszirozas alap-
janak a kutatok egyontetien a szponzoracios bevéte-
leket nevezték meg (Andras, 2004; Acs és mtsai,
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2012; G6si és Nagy, 2018; G6si, 2019; Jensen, 2018;
Mullin és mtsai, 1993). Napjainkra a sport gazdasagi
szerepe tovabb nétt és megkérddjelezhetetlen a vilag-
gazdasagban betoltott szerepe. A pandémiai id6szak
alatt tobb, 1j trend volt megfigyelhet6 a sportklubok,
hogy szurkolo6ikat a nehézségek ellenére is ellassak
informaciokkal, illetve szorakoztassak. A jarvany
okozta nehézségek megvaltoztattak a fogyasztoi tarsa-
dalom magatartasat, ami nagyban megfigyelhet6 szo-
rakoztat6 ipar elemeinek hasznalataban. ,Ebben az
évtizedben hatalmas valtozasokat fogunk tapasztalni.
A fiatalabb generaciok megszolitasaért a Netflix-
szel vagy az Amazon Prime-mal kell versenyezni.”
(Kahn 2021).

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran sportmarketing 21. szazadi kérdés-
korében végeztiink dokumentumelemzést, melynek a
legf6bb célja a szurkolo-klub kapcsolattartas, a
~fan-engagement” kozéppontba helyezése volt. A szur-
kol6i elkotelez6désnek, mint a sportmarketing lega-
jabb eszkodzének vizsgalata fontos annak érdekében,
hogy egy, az uizleti alapon gondolkodo, elkotelezett,
klub és /vagy markahti fogyasztoi kozeg, kozosség joj-
jon létre kiilonodsen az élsportot érintéen. A téma ku-
tatasa azért is célszerd €s aktualis, mert a pandémia
okozta fogyasztoi szokasoknal megfigyelhet6, hogy a
fogyasztok tobbségének nétt az online térben eltoltott
ideje és a digitalis informaciok elérésének legfonto-
sabb eszkozei az ,,0kos eszkdzok”, smart device-ok.

Eredmények

Napjainkban a digitalis eszkozok jelentik a legolcsobb
gyors hozzaférést az informaciokhoz, igy nagyon fon-
tos minden korosztaly szamara. A felhasznalok sza-
ma naprol napra novekszik, és a vilag minden tajan
nagy aranyban terjed. A fiatalok tobbsége a tv-nézés,
radié hallgatas, ujsagolvasas helyett elészeretettel
mar a kozodsségi média vilagaban tolti el az idejiiket.
A kozodsségi média és novekedése 11j dinamikat hozott
létre a marketingben. A kozosségi médiaplatformok
és applikaciok lehet6vé teszik a fogyasztok szamara,
hogy kiterjedt markaval kapcsolatos tevékenységek-
ben vegyenek részt, dinamikus, mindeniitt jelenlévé
és gyakran valos idejli kommunikaciot tesznek lehe-
tévé a markak és a fogyasztok kozott.

Kovetkeztetések

A sportklubok egyik fontos tarsadalmi szerepvalla-
lasa, hogy “kozosségi érzést nyujtanak a mai, gyorsan
szétkapcsolodo tarsadalomban”, és egyediilallo ,.cso-
portélményt, az 0sszetartozas élményét jelentik sport-
szeret6 kozonség tomegei szamara. A sportmenedzs-

ment szakirodalomban korlatozott figyelmet szentel-
nek a szurkolok elkotelezettségének €s motivacioinak,
kiillonosen a kozosségi média kontextusaban. Tekin-
tettel arra, hogy a klubok eréforrasai korlatozottak,
és hogy a kozosségi és digitalis média kezeléséhez je-
lent6s befektetésekre van sziikség, a szurkolok elko-
telez6dését elSsegité tényez6k megértése fontos
kialakitasaban, és felhasznalhat6é a célzott kampa-
nyok és a személyes kapcsolatok elémozditasara.
Kulcsszavak: sportmarketing, tzleti alapu sport,
szurkol6i elkotelez6dés, digitalis technologia

Testnevel6 tanar szakos hallgaték
palyavalasztasi motivacioi

Té6th Enik4S!, H. Ekler Judit!, T6th Laszl6?

IEé6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pedagdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: toth.eniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk azt vizsgalta, hogy a palyavalaszto fia-
talok miért valasztjak a testnevel$ tanari hivatast. A
képzésbe keriil6 hallgatok gyengébb belépési mindsége
és a szakma preferenciajanak értékvesztése miatt a ku-
tatasok egyre inkabb a tanarjeloltek elképzeléseire, mo-
tivacibira, szenvedélyeire és karrierépitésére dsszponto-
sitottak (Mangaoil és mtsai, 2017). Jelen tanulma-
nyunk megallapitasai segithetnek olyan oktatasi straté-
gidk kidolgozasanak o6sztonzésében, amelyek a test-
nevelés tanitasara iranyul6 elkotelez6dés mértékét hat-
vanyozottabban fejlesztik a hallgatok korében.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban val6 részvételre az ELTE PPK Sporttu-
domanyi Intézet és a Magyar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Egyetem osztatlan testnevel6 tanar szakos
hallgatoit kértiik fel (Szombathely: n=183, Budapest:
n=226). A kitoltott kérdéiveket 251 {6 férfi (61,4 %)
és 158 f6 (38,6 %) ndi hallgato toltotte ki, akik 19 és
31 éves kor kozottiek voltak (22,46+2,31 év). A ta-
nari/pedagogusi palya valasztasahoz kapcsolodé mo-
tivacios tényezdék feltarasara a FIT-Choice Skala (Watt
és Richardson, 2006) kérdgivet hasznaltuk a tanari
motivacio és tanari percepcioé vonatkozasaban. Leir6
statisztikai mutatoként az atlag és szoéras adatokat, il-
letve a gyakorisagi adatokat tuntettiik fel. A jovébeli
karriertervek és évfolyamonkénti eltérések vizsgala-
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tahoz korrelacidelemzést végeztiink. A statisztikai
elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Ver-
sion 25.0 programmal végeztiik.

Eredmények

Az edzéi karrierben gondolkodo6 testnevelés szakos
hallgatok a karrier intrinzik értéke, a tarsadalmi hoz-
zajarulas és a valasztassal valo elégedettség alskalain
mutatnak szignifikdnsan kisebb értéket, mint az alta-
lanos iskolai, kozépiskolai és a kettés karrierben gon-
dolkod6 hallgatok. Valasztassal valé elégedettség
alskala eredményei alapjan a harmadik évfolyam
atlag értéke a legnagyobb, téle szignifikansan kisebb
értéket mutat a masodik, negyedik és hatodik évfo-
lyam. A negyedik évifolyam értéke a legkisebb, az els6
és az otodik évfolyam koztes értékeket mutat.

Kovetkeztetések

Kutatadsunkban arra a megallapitasra jutottunk, hogy
a tanari palyahoz kapcsol6do személyes érdeklédés
és vagyak szintje az edzéi karrierben gondolkod6 hall-
gatoknal joval alacsonyabb értéket mutat, a pedago-
gusi palyat valaszto vagy a kett6s karrierben gondol-
kod¢ tarsaikéhoz képest. Evfolyamok szerinti vizsga-
lati eredményeink alapjan arra kovetkeztetiink, hogy
a harmadik évben a gyakorlé iskolai hospitalasok
~gyermekkozeli” élményei, illetve az egymas kozotti ta-
nitasok, mint elsé tanari feladatok pozitiv tapasztala-
tai a szakma vonzerejét novelik és megerdsitik
szakmavalasztasuk helyességét.

Kulcsszavak: a tanari palya motivacios tényezéi, FIT-
Choice kérdéiv, karrier percepcio

A dinamikus térd valgus és az egyensulyozo
képesség kapcsolata

Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi
Balazs, Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: matyi0515@gmail.com

Bevezetés

Az iziletek stabilizalasa és az egyensulyozo6 képesség
valamennyi sportagnak az alapja. Egy unilateralis
egyensulyi helyzetet szamos instabilitasi faktor, koz-
tikk a térd valgus fokozodasa és a medence frontalis
siku billenése negativan befolyasolhatja. Vizsgalatunk-
ban feltételeztiik, hogy unilateralis guggolas kozben
mérhetd térd valgus és medence billenés mértéke, va-
lamint az unilateralis egyensulyoz6 képesség kozott
negativ korrelaci6 talalhato.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 20 egészséges sportszakos egyetemi
hallgaté né vett részt. Valamennyi vizsgalati személy
aktiv, de nem élvonalbeli sportol6. A vizsgalatra ér-
kez6 személyek egy standardizalt bemelegités utan a
dominans labbal harom ismétlésbél all6 unilateralis
guggolast hajtottak végre. A guggolasok alatt mozgas-
kovets szenzorokkal rogzitettitk a térd valgus és a
medencebillenés maximumat. Ezt kovetéen a vizsga-
lati személyek ugyanazzal a labbal egy instabil feliile-
ten egyensulyoztak 12 masodpercig. Az egyensulyozas
alatt ugyanazokkal a mozgaselemz4 szenzorokkal
rogzitettitk a labszar, a comb és a medence orienta-
cibs szogvaltozasait az id6 fiiggvényében, hogy kifejez-
ziik vele az egyensulyozas képességét, nevezetesen az
orientacios szog-id6 gorbe hosszat. A hosszabb gorbe
nagyobb szegmentalis mozgast, igy bizonytalanabb
egyensulyozast jelentett.

Eredmények

Az adatok statisztikai elemzése soran korrelaciot sza-
mitottunk és megallapitottuk, hogy az unilateralis
guggolas soran létrejové térd valgus és medencebille-
nés mértéke nem mutatott dsszefilggést az unilateralis
egyensulyozas kozben mért szegmentalis mozga-
sok mértékével, egyik szegmens esetében sem. To-
vabba a térd valgus mértéke és a medencebillenés
mértéke sem korrelalt egymassal.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az unilateralis
egyensulyozasi képességet onmagaban sem a térd val-
gus, sem a medencebillenés mértéke nem befolya-
solja. Az is kizart, hogy nagyobb térd valgus esetén a
vizsgalati személyek nagyobb medencebillenéssel
kompenzalnak, mint ahogyan azt a két valtoz6 korre-
hogy egyes személyek magas valgus értékkel az ellen-
oldali medencebillentés helyett emelik azt, amely egy
eltéré kompenzaciés mechanizmusként szolgalhat.
Kulesszavak: biomechanika, mozgaselemz6 szenzor,
egyensulyozas, térd valgus, medencebillenés
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A fizikai aktivitas antropometriai és élettani
paraméterekre, valamint kognitiv képes-
ségekre gyakorolt hatasa a hidrataltsag
fiiggvényében: laborvizsgalat vs. kérdGiv

Vrbovszki Pal, Szasz Andras

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdégusképzdé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: vrbovszkipali@

ail.com

Bevezetés

Testiink viz- és elektrolithaztartadsanak egyenstlya a
homeosztazis fenntartasanak egyik fontos tényezdje,
melynek felborulasa jelentésen befolyasolhatja az em-
beri szervezet miikodését. Jelen kutatasban egy alta-
lunk felallitott kisérleti protokoll alapjan antropo-
metriai és élettani paraméterek mellett kiilonb6zé
kognitiv képességeket vizsgaltunk a hidrataltsag fiigg-
vényében, és hasonlitottuk 6ssze a kapott laborada-
tokat egy kérdéives felmérés eredményeivel.

Anyag és modszerek

A palyateszt/laborvizsgalatban 6sszesen 16 {6 (9 né és
7 férfi) vett részt, atlagéletkoruk 22,47+1,89 év volt.
A két alkalommal tortént felmérés soran a vizsgalati
alanyoknak el6szor dehidratalt allapotban kellett vég-
rehajtani a kiilonbo6z6 feladatokat, masodjara viszont
a kisérleti protokollt moédositva, a vizsgalat kdzben
izotonias sportital fogyasztasara volt lehet6ség. Mind-
két esetben Polar rendszer segitségével monitoroztuk
a pulzusszam valtozasat, a test viztartalmanak alaku-
lasat pedig InBody230 testosszetétel-elemz6 géppel
kovettiitk nyomon. A kognitiv képességek — tigy mint
reakci6idd, motoros sebesség, figyelem, koncentracio,
kognitiv rugalmassiag - vizsgalata a Vienna Test
System hasznalataval tortént. Kutatasunk masik ré-
szét egy olyan kérddives felmérés adta, melyben a la-
borvizsgalatokhoz hasonl6é kérdésekre kerestiik a
valaszt. A kérdéivet 230 6 (106 né és 124 férfi) tol-
totte ki, atlagéletkoruk 41,20+10,93 év volt. A kapott
adatok statisztikai elemzését az IBM SPSS Statistics
25 programmal végeztiik el.

Eredmények

A felmérések soran a teljes testviztartalomban nem
tapasztaltunk nagymeértéki valtozast sem a nék, sem
a férfiak esetén. Ezzel szemben a pulzus monitoroza-

sakor dehidratalt allapotban a n6knél 179,33+3,63,
mig izotonias ital fogyasztasakor szignifikansan csok-
kenve 172,78+4,70 volt a szivirekvencia. A férfiaknal
163,14+3,95-16]1 158,43+4,62-re valtozott a pulzus
a folyadékbevitel hatasara. A kognitiv vizsgalatok
kozil a nék reakcidideje 432,11+21,15 msec-rol
385,56+17,22 msec-ra csokkent izotbénias ital fo-
gyasztasakor, er6sen szignifikans javulast ered-
ményezve. A férfiaknal hasonl6é tendenciat figyel-
tink meg a reakciéidében, 350,57+32,15 msec-rol
329,43+31,01 msec-ra moédosulva. A figyelem és
koncentracié mérésére iranyul6 feladatokat a vizsga-
latba bevont személyek szignifikansan tobbszor haj-
tottak végre egységnyi id6 alatt (nék: 558,67+
40,92 helyett 621,44+45,00, férfiak: 642,29+28,38
helyett 711,00+27,46), raadasul kevesebb hibaszaza-
1ékkal (n6knél 3,48%-161 2,63%-ra, férfiaknal 1,86%-
roél 1,51%-ra csokkenve), amikor folyadékbevitelre
volt lehet6ség. A kognitiv rugalmassag értéke a n6knél
1,27+0,06-r61 1,17+0,04-re, férfiaknal 1,13+0,07-r61
1,05+0,03-ra javult izoténias ital fogyasztasaval. A la-
borvizsgalatok pozitiv iranyt valtozasaival szemben a
kérdéives felmérésben részt vettek tobbsége szerint a
hidrataltsag szintje nem valtoztatja meg a pulzust
(58,1%), a reakci6idét (63%), a motoros sebességet
(61,3%), valamint a koncentraciot (57,4%) fizikai ak-
tivitas esetén.

Kovetkeztetések

Habar a kutatas soran a testviztartalomban nem ta-
pasztaltunk valtozast, az izoténids sportital fogyasz-
tasa adott terhelés mellett alacsonyabb szivirek-
venciat eredményezett, ami alatdmasztja a hidratacié
kardiovaszkularis rendszerre gyakorolt jotékony ha-
tasat. Egyértelmd megerdsitést nyert, hogy fizikai ak-
tivitaskor a folyadékbevitel lehet6sége pozitivan befo-
lyasolja a kognitiv képességeket, javitva a reakcioidét,
a motoros sebességet, a koncentraciot, valamint a
kognitiv rugalmassagot. A felmérés arra is ravilagitott,
hogy a nemek kozott akar szignifikans kiilonbségek
is lehetnek a vizsgalt paramétereket illetéen a hidra-
taltsag fiiggvényében. A jelen kutatas laborvizsgalati
€és kérddives felmérésébdl szarmazo adatokat dssze-
hasonlitva, a kapott eredményekben megmutatkoz6
jelentds eltérések a laborvizsgalatok objektivitasaval
szemben a kérddives felmérések esetleges szubjekti-
vitasaval magyarazhatok.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, hidrataltsag, szivirek-
vencia, kognitiv képességek
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FELHIVAS

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
mint férendezo
és a
Pannon Egyetem
mint tarsrendezo

2023. majus 31 — junius 2.

rendezi meg

a XX. Jubileumi
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust

A jelentkezések
és az absztraktok beérkezésének hatarideje
2023. februar 28.

Tovabbi informaciok késobb a honlapon
(www.mstt.hu)

soporttudomany az egészség €s

a teljesitmény szolgalataban”
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