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A kongresszus tamogatoi
EMBERI ER&FORRASOK MAGYAPLORSZAG
MINISZTERIUMA KORMANYA

Tudomanyos Bizottsag

Hajduané Petrovszki Zita
Honfi Laszlo
Ihasz Ferenc

Sterbenz Tamas
Szab6 Tamas
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Vajda Ildiko
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08.00

08.30

09.00

09.10

09.20

09.30

09.40

Program
2021. december 3. (péntek)

Magyar Sport Haza

1. emeleti konferenciaterem

Regisztraci6o

Megnyitoé
Toéth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

o /
I. szekcio
Uléselndkok: Toth Miklés, Sterbenz Tamas

Edzés és mérkézésterhelés, valamint a belsé mechanikai terhelés individualis
kapcsolatanak vizsgalata utanpdtlaskori valogatott labdartgéknal

Schuth Gébor!, Szigeti Gyorgy', Kovacs Tamas!, Szilas Adam!, Dobreff Gergely®,
Pasic Alija3, Pavlik Gdbor?

IMagyar Labdartigé Szévetség, Sportigazgatésdag, Erénléti- és
Sporttudomdnyi Csoport, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
SBudapesti Miiszaki Egyetem, Tavkézlési és Médiainformatikai

Tanszélk, Budapest

Sportolok arousal szabalyozasanak fiziologiai és pszichologiai vizsgalata
Horvéath Eszter, T6th Laszlo
Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

Izomkapcsolatok jelent6sége a mozgastanulas folyamataban

Koésa Lili'25, Forras Fernanda®, Gabnai Sandor Gergely®, Kertész Aron®,
Gyagya Attila’, So6s Imre*?, Ihasz Ferenc!-2-345

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholdgia Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

“Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

SFehér Miklos Elit Labdariigé Akadémia, Gyér

Kiillonb6z6 talajfogasi stilusok alatti izom-in interakci6 vizsgalata
valtoz6 sebességii futasok kozben

Kovécs Balint!, Sebestyén Ors!, Csala Daniel!, Petridis Leonidas?,
Tihanyi J6zsef!

ITestnevelési Egyetem, Kineziolégia Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutaté Intézet, Budapest

Pozicidspecifikus fizikalis paraméterek vizsgalata az utanpétlaskora
labdartigd valogatottaknal

Kovécs Tamas, Schuth Géabor, Szigeti Gyorgy, Szilas Addam

Magyar Labdarigé Szovetség, Sportigazgatdsdg, Erénléti- és
Sporttudomdnyi Csoport, Budapest

MOLVNOADI-SYAVO'TH
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09.50

10.00

10.10

10.20

10.30

10.40

10.50

Egyszerti dontéshozatali képesség vizsgalata serdiildkort sportolok korében
Laki Adam, Nagyvaradi Katalin, Szabé Attila, Thasz Ferenc

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Szajmaszkkal a testnevelés 6ran?

Hogyan hat a testnevelésérai maszkviselés az altalanos iskolasok

élettani paramétereire?

Ludmany Laszl6, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sportbioldgia Tanszélk, Pécs

A tanulék személyisége és a tanitasi stilusok kapcsolata

Lappints Regés!, H. Ekler Judit?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

16-18 éves kort roplabdazok kondicionalis képességei
fejlédésének vizsgalata

F. Nagy Bence, Fil6 Csilla

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A dél-alfoldi régi6 fizikai aktivitasanak felmérése szociodemografiai
valtozok titkkrében

Berki Tamas, Katona Zoltan, Petrovszki Zita, Gyéri Ferenc
Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

Stlyemel6 edzés hatasa fiatal kézilabdazé lednyok torzsizomzatara
Palinkas Gergely!, Okros Csaba?, Béres Bettina!, Utczas Katinka!,
Tréznai Zs6fia!, Petridis Leonidas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportjdtékok Tanszék, Budapest

A kozépiskolaskora tanuldk egészségmiiveltségi szintjének vizsgilata
Horvath Cintia
Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

11.00 Kavésziinet

XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
2022. Szeged
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11.20

11.28

11.36

11.44

11.52

12.00

12.08

12.16

II. szekcio

E-poszter
Rovid szoébeli el6adas

Uléselnokok: Szmodis Marta, Honfi Laszl6

Sportérak kivalasztasa tobbszemponti dontéstamogaté modszerekkel
amatdr sportol6ok preferenciai alapjan

Andrassy Katinka!, Téth Miklés!-2, Karcagi-Kovats Andrea®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar, Debrecen

Elvonalbeli kézilabda jatékosok 4lloképességét befolyasolo
tényezdk vizsgalata

Balla Doéra!, Papai Zso6fial?, Szakaly Zsolt!

1Széchenyi Istvan Egyetem, Sporttudomadnyi Tanszék, Gydér,
2Pécsi Tudomanyegyetem, Sportbioldgiai Dolktori Iskola, Pécs

A szezonban elért legjobb eredmény és a vilagversenyen mutatott

teljesitmény kapcsolata férfi és néi 800 méteres sikfutasban

Kelemen Bence!, Benczenleitner Ott6?, Téth Laszl63

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdanyi Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

Motocrossozdk élettani tulajdonsagai versenyterhelés folyaman
Kerner Laszl6', Késa Lili2, Ihasz Ferenc!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Dolctori Iskola, Budapest

Rekreaci6 szakos hallgatok motivaci6évizsgalata

Kos Katalin

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Dolktori Iskola,
Sportpedagdgia alapprogram, Eger

IdSskortiak és szépkortiak mozgaskultiiraja, az egészséges id6sodés
Majoros Regina, Vajda Ildiké
Nyiregyhadzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

Az e-sport gyakorlati oktatasa

Szabella Olivér

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Sport és Egészségnevelés, Budapest

Pandémia okozta 1ij trendek a sportmarketing teriiletén

Téth David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgia Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.25 Biiféebéd

MOLVNOADI-SYAVO'TH
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13.10

13.20

13.30

13.40

13.50

14.00

14.10

14.20

14.30

III. szekcid

Uléselnokok: Vajda Ildikd, Hajdiné Petrovszki Zita

Csipéiziileti abduktor izmok faradasanak hatasa az unilateralis felugras
neurokinematikaijara és teljesitményére

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs,
Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

A St. George Budapest Soccer Club torténete

Ivancs6é Adam

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

A mérkézés terhelés leirasa és poziciok kozotti dsszehasonlitasa a labdaragas mozgasprofil

algoritmus alkalmazasaval utanpoétlaskort valogatott labdaragoknal

Szigeti Gyorgy?, Schuth Gabor?, Kovacs Tamés?, Szilas Adam?, Pavlik Gabor?
IMagyar Labdartigé Szévetség, Sportigazgatésdag, Erénléti és
Sporttudomanyi Csoport, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Az észlelt stressz Osszefiiggései a sportol6i megkiizdéssel, a szorongassal

és a kognitiv mutatékkal utanpétlaskora kézilabdazo lednyok korében

Sziraki Zs6fia'2, Alszaszi Gabriella!, Alméasi Gabor!, Hellner Szelina'-3,

Nyakas Csaba2#, Téth Miklés!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatoé Kézpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
1Semmelweis Egyetem ETK, Morfolégiai és Fizolégiai Tanszék, Budapest

A fizikai aktivitas hatasa a motoros képességekre id6s korban
Toé6th Nora L.

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

Farizomaktivaciés eljarasok alkalmazéisa a bemelegitésben

a térdvalgus csokkentésére

Varga Matyas!, Vadasz Kitty!, Ivusza Patrik?!, Sebesi Balazs!',

Fésiis Adam!, Gaspar Balazs!, VAczi Mark?

Ipécsi Tudomdnyegyetem Boélcsészet- és Tdrsadalomtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdadnyi Kar,

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Ritmikus gimnasztikaz6k énbizalma és versenyszorongasa
Wehovszky Vivien
Testnevelési Egyetem, Budapest

Valtoz6 alatamasztasi feliilet alkalmazasaval elGallitott ismert és
ismeretlen ingerek akut hatasa az egyenstlyozd képességre

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Sebesi Balazs, Varga Matyas,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Szocializaciés szinterek harca a kiilonb6z6 képzési szinteken tanul6
pedagogushallgatok egészségmagatartasaban

Kozma Bettina!, Moravecz Marianna'-

INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Program, Debrecen
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14.40

14.50

15.30

15.38

15.46

15.54

Ismert és varatlan ellenallas alkalmazisanak bemelegitd

hatasa a quadriceps femoris izom propriocepcidjara és

erdkifejtésének szabalyozasara

Gaspéar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Maty4s, Tar Sarolta,
Gaspar Robert, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

»In Common Sports” — egy eurdpai szenior projekt eredményeinek bemutatasa
Dvorak Mérton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela Carral®, Jodo Miguel Camdées?
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia

3University of Vigo, Spanyolorszdg

15.00 Kavésziinet

IV. szekcio

E-poszter
Rovid szoébeli el6adas

Uléselnokok: Szabé Tamas, [hasz Ferenc

Az e-sportolok és gamerek motivacids, valamint tarsadalmi hattere

Békési Zsolt, Kovacs-Nagy Klara

Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és Mtivelédéstudomadnyi
Intézet, Neveléstudomadnyi Tanszélk, Debrecen

Intervenci6val d6sszekapcsolt hosszmetszeti vizsgalat eredményei LCA
szakadas utan, BTB plasztikabdl visszatér4 labdaragé esetében
Forras Fernanda!, Gyagya Attila!, Ihasz Ferenc!-%3

IFehér Miklos Elit Labdariugé Akadémia, Gyér

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

A koz06sségi szolgalat és a sportonkéntesség motivacioi

a sporteseményeken

Mezel Timea’!, Polcsik Balazs?, Perényi Szilvia®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged
2Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

King Assist: Mesterséges Intelligenciat hasznal6é kamerarendszer alkalmazasa a
marker-less tipusi emberi test felismerésben, jaras és futas elemzésben

Uhlar Addam?, Ambrus Mira!, Bottka Adam?, Illés Agnes?, Lésty4an Akos?,

Lévay Laszl6?, Lacza Zsombor!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2Albacomp Rendszerintegrdcios Kft., Székesfehérvar

MOLVNOADI-SYAVO'TH




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 93. szAMm °® 2021/5

10 * PROGRAM

16.02

16.10

16.18

16.26

16.34

16.42

A személyiség hatasa az észlelt stresszre, a memdriara és a motivaciéra sportol6knal
Varga Andrés!, Kilvinger Balint!%, Paic Rébert!

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

2Sport36-Komlé Kézilabda, Komlo

A néi labdaragast 6vezd problémak vizsgalata
To6th Dorottya, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A szabadtéri rekreaci6 lehetdségei urbanus kérnyezetben
egy nagyvarosi park példaja alapjan

Toéth Larissza, Gy6ri Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

Relevans statisztikai faktorok a férfi utdnpétlas valogatott kosarlabdazék

all-star csapatba torténé bevalasztasa kapcsan

Zilinyl Zsombor Marton!, Urbinné Borbély SzilviaZ, Sterbenz Tamas?,

Nagy Agoston*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

2Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
3Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutaté Kézpont, Budapest
“‘Debreceni Egyetem, Sporttudomadnyi Koordindciés Intézet, Debrecen

Mi alapjan valasztjak ki az olimpiai nyitéiinnepségen a nemzeti
olimpiai bizottsagok a zaszlévivéket?

Zimanyi Rébert G.

Testnevelési Egyetem Sporttudomadnyolk Dolktori Iskola, Budapest

Longitudinalis vizsgalat a SARS-COV-2 virus okozta pandémia kéznevelési intézmények
pedagbgus-munkakorben foglalkoztatott testnevel$ tanarainak, gyogytestnevels-
egészségfejlesztS tanarainak sportolasi szokasairél és az IKT
eszkodzhasznalatara gyakorolt hatasarol

Juhasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?, Varga Veronika?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Sport- és Egészségnevelés

Program, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

SPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

16.50 A konferencia zarasa

az egészség és a teljesitmény

szolgalataban
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Sportoérak kivalasztasa tobbszempontia
dontéstamogaté moédszerekkel amatér
sportolék preferenciai alapjan

Andrassy Katinka!, Té6th Miklés'-2,
Karcagi-Kovats Andrea®

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Testnevelési Egyetem, Budapest
3Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar, Debrecen

E-mail: katinka.andrassy@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban a hazai amatér sportolok Garmin
sportorak kozotti valasztasat vizsgaltuk dontéstamo-
gaté modszerek alkalmazasaval. A cég altal tervezett
és forgalmazott sportérakkal tdobb nemzet valogatott
sportoloi, neves klubjai is dolgoznak (példaul Német
Olimpiai Bizottsag, Bayern Miinchen, Southampton
futballklub), ezeket a termékeket hasznaljak a spor-
tolék fizikai allapotdnak nyomon kovetésére. Az
utobbi idészakban az amatér sportolék korében is
észreveheté volt, hogy sokan Garmin termékeket
hasznalnak. Szamos mélyinterja utan sikeriilt az al-
taluk vélt legfontosabb kritériumokat 6sszegytjte-
niink, ez alapozta meg a kutatasunkat. Célunk az volt,
hogy tobbszempontt dontéstamogaté modszerek se-
gitségével meghatarozzuk, a vasarloéi vélemények alap-
jan melyik 6ra a legnépszertibb a piacon.

Anyag és modszerek

A kutatasban 395 f6 (213 nd, 182 férfi) Garmin 6raval
edz6 amatdér sportolét vizsgaltunk kérdéives mod-
szerrel, melynek elsé kérdéseit leir6 statisztikai mod-
szerekkel értékeltiink. A kérddiv utols6 kérdésére
kapott valaszok alapjan meghataroztuk a kritériu-
mokhoz kapcsolhat6 sulyokat, hogy a tovabbiakban
dontéselméleti szamitasokat végezhessiink. Ahhoz,
hogy meghatarozzuk a legidealisabbnak vélt Garmin
sportorat, az alabbi dontéselméleti modszereket al-
kalmaztuk:

— Szirt dontési matrix

— Transzformalt dontési matrix

— SMART eljaras

— Borda médszer

— Condorcet moédszer

— ELECTRE mobdszer

Eredmények

A valaszadok kozott kozel egyenlé aranyban voltak
nék és férfiak, minden korosztalybdél talalkoztunk
olyan egyénekkel, akik aktivan sportolnak. A résztve-
v6k tobb, mint 75%-a legkevesebb négy éve, legalabb
heti harom alkalommal végzett testmozgast. Némileg
meglepd eredménynek tlinhet, hogy korabbi kutata-

sokkal ellentétben a Garmin sportérat hasznal6 egyé-
nek korében a kozelmultban, a COVID-19 pandémia
kovetkeztében bevezetett korlatozasok kapcsan a fi-
zikai aktivitas iranti kedv és a sportolassal eltoltott
id6 inkabb fokozo6dott, mintsem csdokkent. A nék és
a férfiak esetében megegyez6 sorrendet kaptunk a Kkri-
tériumok fontossagara vonatkozoan, egyértelmuiien az
ora tizemideje (sportolas mellett) volt a legmeghataro-
z6bb szempont az 6ravalasztas soran. Az 0sszes alkal-
mazott médszer alapjan ugyanaz a tipus lett a gy6ztes
(Fenix 6 Pro Solar), amirdl elmondhato, hogy jelenleg
az amat6ér sportoléi igényeknek leginkabb megfelel —
tobbnyire az élsportolok is ezt az 6ratipust hasznaljak
a hosszu tizemid6 és a strapabirésiga miatt.

Kovetkeztetések

Az ELECTRE moédszer dsszetettsége garantalja, hogy
a modszer alkalmazasaval kapott eredmény segitsé-
gével meghozott dontés megalapozott €s racionalis.
Mivel egyontettien, az dsszes alkalmazott moédszer
alapjan ugyanaz a tipus lett a gy6ztes, elmondhato,
hogy a dontésiink nagy erejd, tehat robosztus, igy a
tovabbiakban a Garmin vallalatnak érdemes ennek az
oranak a fejlesztésére kiemelt figyelmet forditani, il-
letve a tobbi 6ra esetében a tovabbi fejlesztéseket ugy
alakitani, hogy lehetSleg kozelebb keriiljenek a Fenix
oracsalad tulajdonsagaihoz, kiemelten az tizemido te-
kintetében.

Kulcsszavak: dontéselmélet, Garmin sportéra

Elvonalbeli kézilabda jatékosok
alloképességét befolyasolo
tényez6k vizsgalata

Balla Déra!, Papai Zsoéfia'?, Szakaly Zsolt!

ISzéchenyi Istvan Egyetem,
Sporttudomdnyi Tanszék, Gydr,

2Pécsi Tudomdnyegyetem, Sportbiolégiai
Doktori Iskola, Pécs

[E-mai: balla.dori94@gmail.com

Bevezetés

A tanulmany élvonalbeli néi kézilabda jatékosok testi
felépitésével, élettani paramétereik és versenyterhelé-
siik jellemzésével foglalkozik, hangsulyosan vizsgalva
az alléképességet befolyasold tényezdket.

Anyag és médszerek

Mintankba Magyarorszag kiemelked6 ndéi kézilab-
dacsapatanak tagjait vontuk be (N=12 {6).

A laboratoriumi terheléses vizsgalatot futoszalag er-
gométeren (Marquette S2000) végeztiik, a berende-
zéshez a SENSOR MEDICS Vmax29 C Gas Analizator,
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és 12 elvezetéses EKG monitor, valamint vérnyomas-
méré tartozik. Emellett a sportolok el6zetesen vizsgalt
vérképét hasznaltuk fel, melyben 6sszefiiggéseket ke-
restiink teljesitménytikkel.

Eredmények

Arra kerestiik a valaszt, hogy a jobb fizikai alloképes-
ség befolyasolja-e a vorosvértest szamot, valamint a
hemoglobinszintet, és ha igen, akkor milyen médon.
Feltételeztiik, hogy a jobb fizikai képességgel rendel-
kez6 jatékosoknal pozitiv iranya valtozasokat tudunk
kimutatni a vér alkotéelemeinek valtozasaiban.

Kovetkeztetések

A kis elemszam miatt csak 6vatos kovetkeztetéseket
vonhatunk le, valamint tovabbi vizsgalatokkal szeret-
nénk igazolni a jelenlegi vizsgalatunk eredményeit.
Kulcsszavak: alloképesség, aerob kapacitas, anaerob
kiiszob, hemoglobin, vorosvértest

A dél-alfoldi régi6 fizikai aktivitisanak
felmérése szociodemografiai valtozok
titkkrében

Berki Tamas, Katona Zoltan, Petrovszki Zita,
Gyori Ferenc

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

[E-mail: berki.tamas.laszlo@szte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas fontossagara szamtalan tanulmany-
ban ravilagitottak mar. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
és az Europai Unié is kiemelten kezeli jelent6ségét és
rendszeresen montirozza e téren tagallamait. Magyar-
orszag rendszerint a lista végén talalhat6 a felméré-
sekben, mivel a magyar lakossag tobb mint fele nem
végez rendszeres testmozgast. A téma fontossaganak
ellenére a szakirodalomban kevés adat van a kiilon-
boz6 régiok lakossaganak fizikai aktivitasarol. Kuta-
tasunk célja, hogy atfogd képet kapjunk a Dél-Alfold

PA

rafiai valtozok titkrében.

Anyag és moédszerek

Tanulmanyunkban 1 648-an vettek részt, akiknek
atlag életkora 42,96+15,29 év volt. Az dnkéntes, kér-
déives felmérést csaladi és sportnapokon végeztiik,

megkérdeztiik a részvevok szociodemografiai hatterét
(nem, életkor, jovedelem, iskolai végzettség, lakhely)
és fizikai aktivitasat. A fizikai aktivitas mérésére a ro-
viditett Nemzetkozi Fizikai Aktivitdas Kérdéivet hasz-
naltuk, mely hét kérdést tartalmazott a fizikai akti-
vitds mennyiségérél és minéségrél. Az adatokbdl Ki-
szamitottuk a MET min/hét értékeket, melyek lehe-
tové tették a résztvevok fizikai aktivitasanak szam-
szertsitését. Adataink értékeléséhez a leir6 statisztika
mellett Mann-Whintey U és Kruskal Wallis tesztet
hasznaltunk.

Eredmények

A felmértek 19,2%-a nem végzett semmilyen test-
mozgast és atlagos fizikai aktivitdsanak mennyisége
2 064,00 MET min/hét (széras=1 692,10 MET min/hét)
volt, mely szignifikansan (p<0,01) eltért a két nem
kozott (Férfi=2 440,21 MET min/hét; N6k=1 864,32
MET min/hét). Korosztalyonként is jelentSs eltérése-
ket talaltunk (p<0,01). A fiatal felnéttek (2 303,35
MET min/hét) lényegesen tobbet toltenek fizikai ak-
tivitassal, mint a kézépkoru (1 924,29 MET min/hét)
és az érett kozépkoruak (1 991,59 MET min/hét). IdGs-
korban a fizikai aktivitas nem jelent6sen, de emelke-
dést mutatott (2 054,56 MET min/hét) mintankban.
A kozségekben (1 915,94 MET min/hét), a varosok-
ban (2 050,27 MET min/hét) és a megyei joga varosok-
ban (2 291,70 MET min/hét) €16k fizikai aktivitasa is
szignifikans kiilonbséget mutatott (p<0,05). A felmér-
tek kozott a szakiskolaban (2 137,30 MET min/hét)
és gimnaziumban (2 144,92 MET min/hét) végzettek
rendelkeztek szignifikdnsan a legmagasabb értékek-
kel (p<0,05), mig a legalacsonyabb fizikai aktivitassal
a 8 altalanossal rendelkezdk (1 740,37 MET min/hét)
voltak. Az egyetemi végzettségiiek fizikai aktivitasa
2 021,26 MET min/hét volt. Eredményeinkben a jo-
vedelemnek nem volt meghatarozo szerepe.

Kovetkeztetések

A dél-alfoldi régioban felmért mintank fizikai aktivi-
tdsa magasabb, mint a korabbi orszagos felmérések-
ben. Ennek 6 oka, hogy a vizsgalati minta énkéntes
volt és a csaladi és sportnapokra tobbségében azok
mentek el, akik rendszeresen végeztek valamilyen fi-
zikai aktivitast. Vizsgalatunkbol az is kidertiilt, hogy a
nem, €letkor, iskolai végzettség és a lakhely szerepet
jatszhat a fizikai aktivitas mennyiségében és minésé-
gében ebben a régioban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, [PAQ, Dél-Alfold, szocio-
demografia, lakossag
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Az e-sportoldk és gamerek motivacios,
valamint tArsadalmi hattere

Békési Zsolt, Kovacs-Nagy Klara

Debreceni Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar, Nevelés-
és Mtivelédéstudomdnyi Intézet,

Neveléstudomanyi Tanszék, Debrecen

[E-mail: bekesi422@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas célja, hogy feltérképezze és dsszehason-
litsa az e-sportolok és gamerek jatékhasznalati szo-
kasait, motivacios, valamint tarsadalmi hatterét. A
kutatas kérdései, hogy milyen motivaciok vezérlik az
e-sportolokat és a gamereket, ezek milyen mintazatot
alkotnak. Milyen kiilénbségeket fedezhetiink fel a mo-
tivacidikban? Milyen egyéb tényez6k befolyasoljak a
motivaciokat? Van-e kiillonbség az egyes e-sport
jaték/videojaték tipusok felhasznaléinak motivacidja
kozott, és ha igen miben nyilvanul az meg? Mi a jel-
lemz6 egy gamer €s egy e-sport jatékos videojaték-
hasznalati szokasaira? Mennyire veszik igénybe az
e-sport infrastruktarajat? Milyen tarsadalmi hattérrel
rendelkeznek az e-sportolok és gamerek? Van-e kii-
lonbség kozottiik ezen a téren?

Anyag és modszerek

A kérdések, valamint a hipotézisek megvalaszolasa-
hoz sziikséges empiriai anyagot online kérddéivvel
gydjtottiik 0ssze videojatékos Facebook csoportokbol.
A kapott adatokat pedig statisztikai elemzésnek vetet-
titkk ala az SPSS programmal. A kielemzett adatok ér-
telmezésében Nick Yee gamerekre alkalmazott moti-
vacios modelljét hivtuk segitségiil.

Eredmények

Az elemzések kiértékelése a jatékos csoportok to-
vabbi diverzifikalasat igényelték az indulépontként
szolgal6 gameren €s e-sportolon tal. 338 kitolté vala-
szaibdl a videojatékosokat éré sztereotipiakkal szem-
bemend eredmények voltak kiolvashatok az online
jatékosokra vonatkoz6an. Meglepé moédon a szocidlis
igények Kkielégitésére iranyul6 motivacios faktor emel-
kedett ki mind koziil, az online videojatékosok koré-
ben tevékenységiik iranyaba.

Kovetkeztetések

A videojatékok és az e-sport vilaganak feltarasa még
csupan az elején jar. Barmilyen iranyba indulunk vizs-
galatuk soran mindig 4j tényezdékkel kell szembe néz-
niink. A témaval foglalkozas pedig azért indokolt,
mert a vizsgalt teriilet egy olyan tarsadalmi jelenség,
ami mar téobb mint 30 éve csak terjeszkedik és folya-

matosan fejlédik egyre szélesebb rétegeket érintve.
Véleményiink szerint informacidés tarsadalmunk tel-
jeskord megismeréséhez nélkiilozhetetlen a videoja-
tékosok és e-sportolok tudomanyos szempontd meg-
ismerése.

Kulcsszavak: e-sport, videojatékok, motivacié, tarsa-
dalmi hattér

~-In Common Sports” — egy eurdépai szenior
projekt eredményeinek bemutatasa

Dvorak Marton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela
Carral®, Jodo Miguel Camoes?

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia
3University of Vigo, Spanyolorszdg

[E-mail: dvorak.marton@gmail.com

Bevezetés

A fizikai inaktivitas a 21. szazad egyik legnagyobb
kozegészségiigyi problémajanak tekinthetd elterjedt-
sége és egészségre gyakorolt hatdsa miatt. Az idésekre
féként jellemz6 a mozgasszegény életmod, mert gyak-
ran kronikus betegségeik, egészségiigyi allapotuk
miatt mar nem mernek vagy akarnak elkezdeni mo-
zogni, azonban szakszerd segitség mellett a testmoz-
gas minden életkorban javitja az egészségiigyi alla-
potot és a fizikai kondiciét. Ennek szellemében szii-
letett meg az ,,In Common Sports — Physical Fitness
and Cognitive Performance of the Elderly” elneve-
zésl, harom éves kezdeményezés, mely soran edzé-
seket, sportbajnoksagokat, fizikai allapotfelméréseket
biztosit 6t orszag [Portugilia (PT), Spanyolorszag
(SP), Bulgaria (BG), Olaszorszag (IT), Magyarorszag
(HU)] 65 év feletti lakosainak, mikdzben a rendszeres
mozgas hatasait vizsgalja egészségiikre €és fizikai alla-
potukra.

Anyag és mbdszerek

A vizsgalati csoport tagjai heti két vezetett edzésen vet-
tek részt két éven at, mig a kontrollcsoport tagjainak
nem volt megkotés a naponta végzett fizikai aktivitas.
A felmérésekre félévente keriilt sor, elemzéskor az
elsé (M1) és negyedik (M4) visszamérést értékeltiik.
A felmérés kiterjedt: testosszetétel (Tanita BC-
5545N), szoritoerd, vérnyomas, szenior fittségi tesz-
tek (Rikli & Jones protocol) mérésére, illetve kér-
déives modszerrel a motivacié (Participation Motiva-
tion Questionnaire), a mentalis allapot (Mini Mental
State Examination) és az életmindség felmérésére
(5Q-5D-5L). A felmérésben 418 (PT, SE BG, IT, U)
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szenior vett részt (né 73%, férfi 27%, életkor 70,63+
6,75 év).

Eredmények

Az dsszes orszag esetében a vezetett edzésben részt
vett csoportokndl szignifikans testzsircsokkenés
(M1=33,68+8,28, M4=31,08+8,48; p<0,05) és a
derék-csip6 kortérfogat aranyanak novekedése (M1=
,88+,09, M4=,93+,12; p<0,05) volt lathaté6 mindkét
csoportban, utdbbi a kontrollcsoportban nagyobb
mértékben. Az orszagok kozott hasonlo valtozas volt
tapasztalhat6, Spanyolorszagban latszik csak negativ
trend az antropometriai eredmények tekintetében.
Minden fittségi tesztben szignifikans kiilléonbség mu-
tatkozott az edzésben résztvevd és a kontrollcsoport
kozott. El6bbinél jelent6sen az alsovégtag erejében
(Chair Stand Test) és az alloképességben (6 Min Walk
Test) mutatkozott javulas, bar ezek a valtozasok or-
szagonként kiillonboztek.

A testmozgasra vonatkoz6 motivacios faktorok koziil
a szocialis és egészségiigyi faktorok voltak a legjelen-
t6sebbek. Osszességében a program végére a motiva-
ci6 tovabb javult (M1=2,48+0,43, M4=3,80+.,98) a
vizsgalati csoportnal.

Kovetkeztetések

A szenior program hatasait nem csak az egészségiigyi
és fittségi mutatok jellemz6 javulasa mutatta, hanem,
hogy a kezdeményezés soran tobb europai varosban
alakultak ki szakemberek altal vezetett edzési lehets-
ségek az id6seknek, amik igazoltan pozitiv hatassal
vannak egészségi allapotukra. A COVID19 jarvany le-
zarasai utan ezek az edzések folytatoédtak, ami ugyan-
csak a program sikerét jelzi.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, fittség, oregedés
Tamogatja: Erasmus+ Sport 590543-EPP-1-2017-1-
PT-SPO-SCP

16-18 éves kort roplabdazok kondicionalis
képességei fejlédésének vizsgalata

FE Nagy Bence, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: benceegyetem@gmail.com

Bevezetés

Egyes felmérések alapjan a roplabdazas a vilagon a
10. legnépszertibb sportag, Az utanpoétlaskoru roplab-
dazok felkészitésében meg kell teremteni a kondicio-
nalis és koordinacioés, valamint mentalis, pszichés
képességek Osszhangban torténd fejlesztését. Az egyé-
ni fejlédést, kiillondsen a kondicionalis képességek

valtozasat konnyebben tudjuk objektiv eszkozokkel
nyomon kovetni és akar egyéni képességfejlesztéssel
beavatkozni. Célunk a kondicionalis képességeket
méro tesztek alkalmazasaval felmérni az egyén fejls-
désének mértékét azonos szempontok alapjan kiva-
lasztott roplabdazo, kosarlabdazé és nem sportold
fiatalok eredményeinek tekintetében.

Anyag és moédszerek

Felmértink 54 ifjasagi koru leanyt, akik koziil 18
roplabdazé, 18 kosarlabdazo6 és 18 nem rendszere-
sen sportol6 volt. Négy teszttel vizsgaltuk az edzés-
munka hatasat a kondicionalis képességek fejlédé-
sére vonatkozban. A labak kondicionalis allapotat
helybdl tavolugrassal és sulypontemelkedéssel mér-
tik. A harmadik teszt a fels6 végtag gyorserejét vizs-
galta. A negyedik pedig az Illinois-teszt volt, amely az
agilitast mérte.

H1: Nem mutatkozik szignifikans kiilonbség a dina-
mikus laberd6t vizsgald tesztek eredményeiben, vi-
szont feltételezziik, hogy az agilitdst méré tesztben
Iényeges kiillonbség van.

H2: Lényeges eltérés mutatkozik a vallov, a torzs és a
kar izomzatanak komplex dinamikus erejét vizsgalo
teszt eredményeiben.

H3: A dinamikus laber6t vizsgalo tesztek eredményei
minden csoportnal dsszefiiggenek.

Eredmények

A kiillonbozd6ség vizsgalat utan szignifikans eltérést
csak az Illinois-teszt hozott (p=0,013). fgy elmond-
hat6, hogy jelentds a kiillonbség a kosarlabdazok és
roplabdazok Illinois-teszt eredményei kozott, a kosar-
labdazok atlageredménye 1,25 masodperccel jobb
volt, mint a roplabdazéké. A sulypontemelkedésben
és helybdl tavolugrasban kapott eredmény az adott
minta alapjan a roplabdazoknal atlagosan 2,11 cm-
rel jobb volt, mint a kosarlabdazéknal és 3,61 centi-
méterrel tavolabbra ugrottak, mint a kosarlabdazok.
A masodik hipotézisemhez a medicin labda lokésben
szerzett eredményeiket hasonlitottam 6ssze. A roplab-
dazok kozott a legnagyobb érték 4,6 méter, mig a leg-
kisebb 2,8 méter volt. A kosarlabdazék eredménye 4,7
méter és 3,1 méter kozé esik. A nem sportolok telje-
sitménye 4,5 méter és 2,8 méter kozotti érték volt.

A harmadik hipotézis alatamasztasaként a dinamikus
laberd6t vizsgalo tesztek eredményeit vetettitk 6ssze. A
sulypontemelkedés és a helybdl tavolugras eredmé-
nyei kozotti kapesolatot vizsgalva elmondhato, hogy
van kapcsolat a két valtozéd kozott. A két felmérés
eredménye kozotti kapcsolatot korrelacioszamitassal
lehet alatdmasztani (r=0,371). A két valtozé kozotti
kapcsolat szignifikancia mutatéja p=0,006 volt.



°* E1.OADAS-KIVONATOK

Kovetkeztetések

Az adatok alapjan, a dinamikus laberét vizsgalo tesz-
teken a 16-18 éves leany roplabdazoék jobban teljesi-
tettek, de a kétmintas t-proba eredménye alapjan ez
az eltérés nem volt szignifikans.

A valldv, a torzs és a kar izomzatat vizsgal6 felmérésen
a kosarlabdazok teljesitettek a legjobban. Viszont a
One-way ANOVA teszt segitségével kapott eredmények
azt tikkrozik, hogy ezek az eltérések nem lényeges kii-
lonbségek. Ezt a hipotézisiinket a kapott eredmények
alapjan elvetjiuk.

Az agilitast mérd proban, azaz az Illionis-teszten a ko-
sarlabdazok a kétmintas t-proba szerint is 1ényegesen
jobban teljesitettek. Tehat a hipotézisiinket megtartjuk.
Kulcsszavak: roplabda, dinamikus laberd, sulypont-
emelkedés, agilitas teszt

Csipdiziileti abduktor izmok faradasanak
hatasa az unilateralis felugras neuro-
kinematikajara és teljesitményére

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik,

Sebesi Balazs, Gaspar Baldzs, Varga Matyas,

Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

A térd medialis iranyba torténé elmozdulasa kovet-
keztében megnovekszik az eliilsé keresztszalagra es6
huzoerds, amely az eliilsé keresztszalag sériiléséhez
vezethet. A térdiziilet medidlis iranyba torténé elmoz-
dulasat a csipdiziileti abduktorok excentrikus mun-
kaval mérséklik.

Anyag és modszerek

Jelen kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy csipéiziileti
abduktorok faradasanak hatdsara megnovekszik-e a
térd valgus, illetve a megnovekedett térd valgus kovet-
keztében fokozédik-e a m. biceps femoris EMG akti-
vitdsa. Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportolo,
el6zetes térdiziileti sériiléssel nem rendelkezé testne-
velés szakos férfi hallgato vett részt. A vizsgalati sze-
meélyek egy unilateralis felugras tesztet hajtottak végre
csip6 abduktorok faradasat el6idézé edzés el6tt, il-
letve utan. Az unilateralis felugras teszt soran vizsgal-
tuk a térd valgus mértékét, kiillonboz6 izmok EMG
aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények
A csip6 abduktor izmok edzését kovetSen a vizsgalati
személyeknél jelentSs erédeficit jelentkezett. A m. glu-

teus medius forgatobnyomatéka, valamint EMG aktivi-
tas az edzés hatasara csokkent izometrikus kontrak-
ci6 soran. A faradas kovetkeztében nem fokozédott a
térd valgus mértéke, valamint nem fokozodott a m.
biceps femoris EMG aktivitdsa sem. Ez valészintsit-
hetéen azért tortént igy, mert a vizsgalati személyek a
csipéiziileti abduktor izmok faradasanak hatasara ki-
alakul6 bizonytalansag miatt, kisebb térdhajlitast al-
kalmaztak az egylabas felugrasok soran. A mérséklé-
dott térdiziileti hajlitds mellett csokkent a felugras
alatt mért m. vastus lateralis EMG aktivitasuk, vala-
mint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink bizonyitjak, hogy a csipéizii-
leti abduktor izmok faradasa csokkenti a felugrasi tel-
jesitményt. A csipéiziileti abduktor izmok edzetlen-
sége okozta faradas, nem csupan a sériilési riziké no-
vekedését idézi el6, hanem a sportteljesitmény csok-
kenését is.

Kulcsszavak: térdiziilet, csipéiziileti abduktorok, EMG,
unilateral jump, faradas

Intervenciéval 6sszekapcsolt hosszmetszeti
vizsgalat eredményei LCA szakadas utan,
BTB plasztikabdl visszatéré labdaragd
esetében

Forras Fernanda!, Gyagya Attila!, Ihasz Ferenc!?3

IFehér Miklés Elit Labdartugé Akadémia, Gyér
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

[E-malil: forras.fernanda@gmail.com

Bevezetés

Térdsériilésbdl valo visszatérés soran, az izokinetikus
eréméro eszkoz segitségével pontos képet kapunk a
jatékos rehabilitacié utani izomerejének allapotarol.
Ezaltal meghatarozhato6, hogy eléri-e azokat a Kkritéri-
umokat, melyek a csapatedzésbe vald visszatéréshez
sziikkségesek.

Anyag és mobdszerek

A kutatadsban az ETO FC NB II-es csapatanak felnétt
jatékosat (23 év), a sériilést kovetd eliilsé keresztsza-
lag (LCA) BTB potlasa utan objektiv mérések alapjan
vizsgaltuk. A Humac Norm (tipus: 502140) izokineti-
kus eréteszt mérését a rehabilitacié 14. hetében al-
kalmaztuk el6sz0r, majd ezt 3 hetente megismételtiik.
A mérések kozotti peribdusban a vizsgalt személy
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7z

erénléti edz6 altal kidolgozott intervencios, illetve
gyogytornasszal eré6méré eszkozon izomerd6 fejlesztd
edzésprogramban vett részt. A jatékos izomtdomegé-
nek objektiv mérésére SECA (tipus: UPSO1A) eszkozt
hasznaltunk. Adatainkat Statistica for Windows 13.2
programcsomaggal elemeztiik, ahol az als6 végtagi
izmok kozotti differenciat, a H/Q aranyt, illetve a torzs
és az als6 végtagok izomtdmegének valtozasat One-
way ANOVA modszerével vizsgaltuk a véletlen hiba
p<0,05 szintjén.

Eredmények

A négy mérés atlagait tekintve a két als6 végtag defi-
citje szignifikans kiilonbséget mutatott a (1<2; 1<3;
1<4) tekintetében (p<0,05), illetve a H/Q arany mér-
téke is jelentds volt, ami a (2<4) mérés atlagai kozott
valodi eltérést mutatott. Az 6sszevont iziileti mozgas-
ban a H/Q arany atlagai a (2<4) mérés tekintetében
szignifikansan kiilonboztek egymastol. A sériilés elStt
és a rehabilitaci6 utolsé fazisaban az izomtoémeg atla-
gok (akar a torzs, akar a két als6 végtag tekintetében),
szignifikans javulast mutattak.

Kovetkeztetések

A vizsgalt sportol6 sériilése utani rehabilitaci6 soran az
intervenci6 hatasara nétt a torzs és alsé végtagok izom-
tomege, javult a két also végtag kozotti deficit, kiilono-
sen a masodik és utols6 mérés esetében. A deficit
atlagainak mintazata, a bal 1ab esetében csokkend, a
jobb lab esetében novekvé mintazatot mutatott. A ne-
gyedik mérésben a két also végtag izomerejének aszim-
metridja jelent6sen csokkent. A fent leirt mennyiségi
valtozasok jo eséllyel jelenthetnek minéségi javulast az
alkalmazott intervenci6 kovetkeztében.

Kulcsszavak: Humac Norm, H/Q arany, excentrikus-
koncentrikus, SECA

Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasa-
nak bemelegité hatasa a quadriceps
femoris izom propriocepcibjara és
erdkifejtésének szabalyozasara

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga
Matyas, Tar Sarolta, Gaspar Rébert, Sebesi
Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

: gaspar.balazs9797 @g

Bevezetés
A blokkositott és a randomizalt gyakorlas akut és
hosszantart6 hatdsmechanizmusai jol ismertek. A ku-

taték azonban ennek kimutatasara talnyomo részt vi-
zualis ingereket alkalmaztak a kondicionalas soran
mig a propriocepci6 utjan megvalosul6 tanulas hatasa
ebbdl a szempontbdl ismeretlen. Feltételeztiik, hogy
varatlan (random) és ismert (blokkositott) izomfeszii-
1ésekkel végrehajtott gyakorlas eltéré akut hatast valt
ki az izom-iziiletrendszer propriocepcidjara és erdki-
fejtés szabalyozasara.

Anyag és mddszerek

Husz fiatal vizsgalati személy térdiziileti propriocep-
cigjat vizsgaltuk dinamométer segitségével (visszajel-
zéssel és visszajelzés nélkiil). El6szor felmértiik az
iziileti szoghelyzet érzékelését, ezutan elvégeztiink egy
erészabalyozasi tesztet. Ezt kovetéen a randomizalt,
vagy blokkositott kontrakciokbdl allé6 bemelegitést
hajtottak végre. Ezekkel a kontrakciékkal megprobal-
tuk a proprioceptorok érzékenységét befolyasolni. Vé-
gezetiil pedig Gjbol felmértiik a bemelegités elStti két
tesztet.

Eredmények

Az izileti szoghelyzet érzékelés tekintetében az abszo-
Iat és a konstans hiba esetében a blokkositott beme-
legités bizonyult szignifikansan jobbnak. A variabilis
hiba esetében pedig a randomizalt bemelegités volt a
hatékonyabb. Az erészabalyozasi tesztben az alacsony
erdkifejtés soran a vakon végzett kisérletnél, az ab-
szolut hibazas a blokkositott csoportnal szignifikan-
san romlott. A nagy erdékifejtésnél a vakon végzett
tesztben az abszolut és a konstans hibazasnal a ran-
domizalt bemelegités bizonyult szignifikansan jobb-
nak. A variabilis hibazasban, amikor volt vizualis
visszajelzés id6 és kondicio szignifikans interakciot is
talaltunk, ebben az esetben a blokkositott bemelegités
javult szignifikdnsan.

Kovetkeztetések

Az elvégzett felmérések soran szamos valtozoban a
blokkositott bemelegités bizonyult hatékonyabbnak,
ezen eredményekbdl azonban messzemend kovetkez-
tetések nem vonhatok le. Feltételezhetd, hogy a pro-
prioceptiv ingerekkel végzett gyakorlas inkabb hosz-
szutavon fejti ki hatasat.

Kulcsszavak: propriocepci6, erészabalyozas, blokko-
sitott randomizalt edzés
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A kozépiskolaskora tanuldk egészség-
miiveltségi szintjének vizsgalata

Horvéath Cintia
Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Természettudomanyi Kar, Eger

[E-mail: horvath.cinia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Napjainkban az egészségnevelés, egészségfejlesztés te-
rilletén meghataroz6 fogalom az egészségmiiveltség,
mint az egészség kulcsfontossagi meghatarozo ténye-
zGje. Annak ellenére, hogy nemzetkozi szinten a ku-
taték korében egyre nagyobb az érdeklédés a ser-
dildk egészségmiiveltsége és annak mérése irant, a
legtobb tanulmany mégis a felndtt lakossagra 6ssz-
pontosit. Bar az alacsony egészségmitiveltségi szint
minden korcsoportban megjelenhet és problémat
okozhat, azonban kiilonodsen fontos ennek meghata-
rozasa é€s fejlesztése a didkok korében. A serdiil6kor
az az id6szak, mely az egészséges €életmod kialakita-
saban meghatarozo, igy felértékelédnek az egészséges
életmoddal kapcsolatos beavatkozasok. A tanulmany
célja, hogy feltarjuk a magyar kozépiskolaskoru dia-
kok egészségmiiveltségi szintjét és az ahhoz kapcso-
16d6 tényezéket. Az iskolaskortuak egészségmiivelt-
ségének vizsgalatara nemzetkozi szintéren szamos
mérdbeszkoz all rendelkezésre, azonban hazai vonat-
kozéasban el6szor alkalmaztuk a magyar nyelven vali-
dalt HELMA-H (Serdiill6koruak Egészségmiiveltsége
kérddiv) kérddivet, amely alkalmas a magyarorszagi
iskolaskoruak egészségmiuiveltségének mérésére.

Anyag és modszerek

Az iskolaskoruak egészségmiiveltségét mérd eszkozt,
a HELMA-H kérddéivet alkalmazva tartuk fel hazai ko-
zépiskolas tanulok egészségmiiveltségi szintjét, jel-
lemz6it. A vizsgalt populaciét hazai kozépiskolas
tanulok alkottak, melybdl a mintaba nem val6szinG-
ségi, kényelmi mintavételi eljaras soran keriltek a di-
akok (N=273). A vizsgalt tanuldk osztalyfénoki 6ra
keretein beliil toltotték ki az anonim, online kérdéi-
vet, mely 8 skalat tartalmazott, kérdésenként 5 foku
Likert-skalan elhelyezkedd, illetve rovid valasz lehe-
t6séggel. A kérdé6iv alapjan az egyénre vonatkozd
pontszam az tgynevezett ,HELMA-H érték” (egészség-
muveltség-szint), mely az egészségmiiveltség jellem-
zG6it mutatja 4 kategoriaban, kival6, megfelelS, prob-
lémas vagy nem megfelel egészségmiiveltségi szint.

Eredmények
A HELMA-H érték a megkérdezett kozépiskolas tanulok
18,0%-4nal kivalo, 53,1%-anal megfelels, 21,2%-anal

problémas és 7,7%-anal nem megfelel6 eredményt mu-
tatott, igy osszességében a megkérdezett kozépiskolas
tanulok 71,1%-anak kivanatos mértéki az egészségm-
veltsége, mig 28,9%-anak korlatozott. Az egészségmii-
veltségi szint és az egyes tanuldéi jellemzok kozotti
kiildonbségeket vizsgalva nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget a nemek, az iskolatipus, a régio és az édes-
anya legmagasabb iskolai végzettségét tekintve, azon-
ban az évfolyamok (F=1,986; p<0,049) és az édesapa
iskolai végzettségét (F=2,674; p<0,048) tekintve igen.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a tanulok egészségmiiveltségi
szintje kedvezébb képet mutat korabbi hazai, vala-
mint nemzetkozi kutatasok eredményeihez képest is.
Kulcsszavak: egészségmiiveltség, HELMA-H, iskolai
egészségnevelés, egészségfejlesztés

Sportolok arousal szabalyozasanak
fiziologiai és pszicholédgiai vizsgalata

Horvath Eszter, T6th Laszlo

Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

[Email: eszter.horvath28 @gmail.com

Bevezetés

Az optimalis arousal szint elengedhetetlen a kivalo
sportteljesitményhez (Kerr és mtsai, 1991). Bevezet6
tanulmanyunkban megvizsgaljuk a centralis arousal
(SCP) szint Osszefiiggéseit, tovabba 0sszevetjiik a ka-
pott eredményeket kiillonboz6 pszichologiai tesztek
eredményeivel.

A kozponti idegrendszerben is mérheté az arousal
szint valtozasa a sensomotoros cortex teriletén (Cz),
a lassu kérgi potencialok (SCP) segitségével (Nagai és
mtsai, 2004). A lassu kérgi potencial (SCP) a kortika-
lis elektromos aktivitas eltolédasat mutatja, amely
tobb mint szaz miliszekundumté6l néhany masodper-
cig tart. Az SCP kiilséleg kivalthat6é vagy énmagaban
indukalhat6 (Gevensleben és mtsai, 2014). Az SCP-
nek negativ és pozitiv eltolodasa ismert. A negativalas
a Cz ponton mért negativ iranyu eltolédas, mely kérgi
aktivacioval jar. Ilyenkor az apikalis dendritek hosz-
szantartd depolarizacidja miatt fokozodik a kérgi
idegsejtek tiizelése. Ezt a valtozast az arousal szint
emelkedésével hozzak parhuzamba. A pozitivalas
szintén a Cz ponton mért pozitiv iranyua eltolodas,
mely kérgi deaktivizacioval jar, amit azarousal szint
csokkenésével hozzak parhuzamba. Spronk szerint
az SCP a kérgi arousal indexe a figyelem és orientaciod
soran (Spronk és mtsai, 2010).
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Anyag és moédszerek

A vizsgalatot 20 {6 dnkéntes sportolon végeztiik el. A
lassu kérgi potencial (SCP) valtozasat a Nexus10 MKII
késziillékkel mértiikk. Az adatfeldolgozashoz Bio-
Trace+ szoftvert alkalmaztunk. A fiziol6gias méréel-
jarasok mellett a résztvevék pszicholégiai teszteket
toltottek ki a rezilienciara, a kognitiv érzelemszaba-
lyozasra és a sportszorongasra vonatkozo6an.

Eredmények

A negativalas illetve pozitivalas indukalasanak sike-
ressége alapjan a median érték szerint két csoportot
kiilonithetiink el. Azok a vizsgalati személyek, akik si-
keresebben hoztak létre a negativ iranyua (arousal no-
vekedést indukalo), illetve a pozitiv iranya (arousal
csokkenést indukald) allapotokat szignifikdnsan
gyakrabban alkalmazzak az elfogadas kognitiv érze-
lemszabalyozasi stratégiat (Z=1,95; p<0,05) és alap-
vetéen gyakrabban alkalmaznak adaptiv (a helyzethez
illeszkedd, sikeres) érzelem regulacios stratégidkat
(Z=1,96; p<0,05), mint azok a személyek, akik fej-
letlenebb pszichés dnszabalyozasi képességekkel ren-
delkeztek a vizsgalat id6pontjaban.

Kovetkeztetések

A kognitiv érzelem regulaciés képesség tanulhato,
adaptiv iranyba torténd fejlesztésével a centralis aro-
usal (SCP) szabalyozasara is lehet6ség nyilik.
Kulcsszavak: arousal, kognitiv érzelemszabalyozas,
lassu kérgi potencial (SCP)

A St. George Budapest Soccer Club
torténete

Ivancsé Adam
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
Debreceni Egyetem, Térténelmi és
Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

E-mail: ivancso.adam@gmail.com

Bevezetés

A 19. és 20. szazad folyaman tobb hullamban is je-
lent6s néptomegek hagytak el az orszagot. A kivan-
dorlas mogott els6sorban az anyagi vagy a lét-
biztonsagba vetett hit megrendiilése allt. Az idegenbe
szakadt honfitarsak beilleszkedései stratégiai rendki-
vill valtozatos képet mutattak, amely koziil az egyik
at a nagyobb létszamban egy helyre letelepeddk ese-
tében a sajat szervezetek 1étrehozasa volt. El6adasom-
ban a St. George Budapest labdartug6csapatanak
torténetét kivanom bemutatni, amely a Sydneyben le-
telepedett magyarsag sportklubjaként sziiletett, majd
idével kinGtte magat egy fontos kozosségi szervezetté,

végiil pedig az ausztral labdartgas torténetének egyik
megkeriilhetetlen szereplgjévé valt.

Anyag és médszerek

A kutatdsom soran az elérheté irott katf6k koziil fel-
hasznaltam a klub altal kiadott jubileumi évkonyve-
ket, az egyesiilet , The Soccer House Journal” cimi
magazinjat, a ,Dél Keresztje” (1957 utan ,Fiiggetlen
Magyarorszag”’) cimi helyi magyar lapot, a ,Soccer
World” cimi angol nyelvii ausztral sportajsag évkony-
veit, és a klub sikeredzéjének, Arok Ferencnek a Ma-
gyar Szo6-ban publikalt cikkeit. Ezek a forrasok
segitettek a klub létrejottének, fejlédésének, a korii-
lotte kialakult kozosségi életnek, és az ausztral labda-
rugasra kifejtett hatasainak a legfontosabb tampont-
jait osszegytjteni. A fennmarad6 kérdések megvala-
szolasaban a klubhoz kotheté személyek, és a veliikk
készitett interjuk nyujtottak segitséget. Kiilon koszo-
net jar emiatt Steve Dettrének, aki az egyesiilet egyik
alapit6janak, Dettre Andrasnak a fia; Marton Dezs6-
nek (Dez Marton), a klub egykori sztarjatékosanak;
valamint Peter Rowneynak, a St. George FC igazgat6-
tanacsi tagjanak.

Eredmények

Az el6adasomban nemecsak a St. George Budapest
torténetét kivanom bemutatni, hanem kitérek arra is,
hogy a klub mennyire meghataroz6 szerepet jatszott
a Sydneyben letelepiilt magyarok elfogadasanak a ki-
vivasaban, s a diaszpora nemzeti identitdsanak meg-
O6rzésében. Ezeken tilmenden bemutatasra keriil,
hogy a St. George Budapest miként tudta egy Auszt-
raliaban akkor még nem respektalt sportagnak a fej-
16dését olyan szinten el6segiteni, hogy az orszag
1974-ben kijuthatott a labdariugé vilagbajnoksagra,
1977-ben elindulhatott az els6, mar nem csupan tag-
allami, hanem orszagos szintt bajnoksagon. Az 1980-
as évektdl beindulhatott a szervezett edz6képzés, és
a klubhoz kothet6 magyar személyiségek hogyan re-
formaltak meg az ausztral sportujsagirast.

Kovetkeztetések

A sikerek mellett azonban nem lehet elhallgatni a klub
hanyatlastorténetét sem. Az asszimilaci6é kovetkezté-
ben az 1980-as évek masodik felétdl fokozatosan le-
morzsolodott a klub tagsaga és szurkolétabora, majd
az 1990-es években elvesztette a korabbi jelentségét,
elttint a kiemelked6 szakmai hattere, az infrastrukta-
rajanak egy része, valamint a magyar trikoloért tartal-
maz6 cimere, és a csapat nevébdl a Budapest sz6. A
viszontagsagok ellenére az egyesiilet a mai napig léte-
zik, és a jovét tekintve a jelenlegi vezetéség komoly ter-
veket sz6 a klub ujbdli felviragoztatasara.
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Kulcsszavak: Sydney, Ausztralia, labdaragas, magyar-
sag, emigracio, diaszpoéra

Valtoz6 alatamasztasi feliilet alkalmazasaval
eléallitott ismert és ismeretlen ingerek
akut hatasa az egyensulyoz6 képességre

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Bal4zs, Sebesi
Balazs, Varga Matyéas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinaciés képesség,
lehet akaratlagos vagy reflexb6l ad6doé. Fontos szerepe
van az olyan sportteljesitményi tényez6kben, mint az
agilitas, vagy a maximalis sebesség. A proprioceptiv ed-
zést végz6 személy egyensulyi helyzete barmikor meg-
bomolhat, ami vélhet6en egy magasabb izomaktivitas-
hoz vezet. A vizsgalatunk célja volt, hogy ezeket a va-
ratlan ingereket laboratoriumi koriilmények kozott
kontrollaltan, és megismételhetéen legyiink képesek
eléallitani, és iranyitani. Ezért terveztink, legyartat-
tunk egy specialis billendéfeliiletet, aminek segitségével
0ssze tudjuk hasonlitani az elére ismert, és a varatlan
ingerek hatasat az egyensulyoz6 képességre.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 15 egészséges férfi testneveld tanar sza-
kos hallgato vett részt. A bemelegitést kovetéen min-
den résztvevd also6 végtagjara és medence csontjara
MyoMotion mozgaskovets szenzorokat helyeztiink fel.
A vizsgalat soran harom unilateralis egyensulyi tesztet
kellett végrehajtani. Az elsé a bizonytalan feliileten
torténd egyensulyozas volt, ahol egy togu domboru
felén kellett fent maradni. A masodik teszt a vizsgalati
személyek dontott felillet utan sikfeliilethez valé al-
kalmazkodo képességét mérte fel. Az utols6 alkalom-
mal pedig egylabas mélybeugrast kellett végrehajtani
egy erdplatora. Ezt kovetéen egy két szériabdl és
nyolc-nyolc ismétlésbél all6 edzést hajtottak végre,
ahol elére ismert blokkositott, vagy el6re nem ismert
random billenéssel talalkoztak a leérkezéskor. Ezutan
djra elvégezték mind a harom egyenstlyi probat, hogy
képesek legyiink dsszehasonlitani az edzés el6tti és
utani értékeiket.

Eredmények

A bizonytalan feliileten torténé egyensulyozas vizsga-
latara haromszempontos varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Ahol az id6 féhatas értéke p=0,06, ami azt
jelenti, hogy a valtozas fiiggetlen a blokkositott, vagy

randomizalt kondiciotél. A testszegmensek koziil a
bokaiziiletben fokozédott leginkabb a stabilizacio,
aminek értéke p=0,07. A dontott felillet utan torténé
adaptalodaskor kétfaktoros varianciaanalizist alkal-
maztunk. A dorsalflexios bokaiziileti helyzet utan valé
adaptalodaskor a medence nyujtottabb poziciéba ke-
rilt, aminek értéke p=0,021 (a comb értéke pedig
p=0,12). A dinamikus egyensulyoz6 teszt soran sem-
milyen valtozast nem talaltunk sem a blokkositott,
sem a véletlenszerd ingerek hatasara.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a randomizalt és a
blokkositott ingerek is akut hatassal voltak harombo6l
két teszt esetén. Valoszintsithetéen azért, mert a
togun, és a dontott feliileten toérténdé egyensulyozas is
jelentésen igénybe veszi a boka koriili izmokat, tehat
annak a propriocepcidjara voltak érzékenyek ezek a
tesztek, és maga az edzés is.

Kulcsszavak: egyensuly-érzékelés, ismert-ismeretlen
ingerek, propriocepcid

Longitudinalis vizsgalat a SARS-COV-2
virus okozta pandémia koznevelési
intézmények pedagégus-munkakdrben
foglalkoztatott testnevel$ tanéarainak,
gyogytestnevelb-egészségfejleszto
tanarainak sportolasi szokasairol és az IKT
eszkoézhasznalatara gyakorolt hatasaroél

Juhasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?,
Varga Veronika?®

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
Sport- és Egészségnevelés Program, Budapest
2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Dolkctori Iskola, Pécs

[E-mail: juhasz.rebeka@ppk.elte.hu;
kiss.geosits.beatrix@ppk.elte.hu

Bevezetés

Szamos kutatas vette mar goresé ala a 2019. évben
felbukkan6, majd rohamléptekben globalissa valo
SARS-COVID-2 (Covid-19) virus altal, az élet kiilon-
boz6 teriiletén kialakult hatasait. A kormanyzat intéz-
kedései a nevelés-oktatas teriiletén is struktura-
valtast, oktatasmodszertani valtozasokat igényeltek,
és a hagyomanyos gyakorlattél eltavolodva a digitalis
térbe helyezték a nevel6-oktaté folyamatokat — meg-
valtoztatva az eddigi tobb 100 év gyakorlatat. Az at-
alakulas tekintetében nem csupan annak gyorsasaga
okozott nehézséget, hanem a szitkséges feltételrend-
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szer, digitalis kompetencia is szamos esetben hiany-
zott, s a legtobb pedagdégusnak nem alltak rendelke-
zésére a mindennapi feladatok kivitelezéséhez sziik-
séges IKT eszkozok. Kiillonos kihivas volt ez a gyakor-
lati targyakat oktat6 pedagogusok szamara, mint
amilyenek a testnevelSk, gyégytestneveldk is.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk egy 3 adatfelvétellel jar6 longitudinalis
vizsgalat volt szakirodalmi elemzéssel kiegésziilve. Hi-
potéziseink a lelki egészségmutatok Osszefiiggéseire,
egyes mutatok, valamint a kiégés-skala dsszefiiggése-
ire, az énhatékonysagra és az online platformok hasz-
nalatara koncentraltak. Egyik célunk annak vizs-
galata volt, hogy a pandémia id6szakaban valtoztak-e
a testneveld, gyogytestnevel6 pedagdégusok sportolasi
szokasai, valamint milyen rendszerességgel hasznal-
nak IKT eszkozoket. Az adatok felvételéhez, s a vali-
ditas érdekében a kérdések Osszeallitasahoz alkalma-
zasra keriilt Maslach Burnout Inventory (MBI) kérdé-
ive, mely Kiégés Leltarként keriilt be a magyar szak-
irodalomba, a lelki egészséget méré General Health
Questionnaire azaz GHQ-12 kérdéive mely, az ,alta-
lanos egészség kérdbivként” is ismert, valamint a koz-
érzetet vizsgald 5 tételes WHO jol-1ét kérd6iv (WBI-5).
Onkitoltésen alapuld, énjellemzé egyéni irasos kikér-
dezés alkalmazasaval keriil végrehajtasra az adatfelvé-
tel iranyitott, de véletlenszerd irasos kikérdezés zart,
rangsorol6 tipusu kérdéseivel a vizsgalati populéacién.
Az dsszes kapott elemszambél (N=2 799) 2 779 {6
eredményeit értékelhettiik a felhasznalasi feltételek el-
fogadasa tiikrében. Az elemszambol a testneveldk,
gyogytestnevel6k szama n=245. Tehat a minta 245
gyobgytestnevel6bdl, illetve testnevel6bdl allt.

Eredmények

A valaszad6 populacio atlagos életkora 56,03 év. A di-
gitalis munkarend megjelenése gyokeresen atalaki-
totta a testnevel6k, gyogytestnevelSk oktatassal kap-
csolatos gyakorlatait, azonban a kutatasban részt
vevé pedagogusok 8,16%-a nem hasznal munkavég-
zéséhez szamitogépet, de fontos megemliteni, hogy
csak 1,22% tolt kevesebb, mint 1 6rat a virus miatt
bevezetett digitalis tanitasi és tanulasi otthoni mun-
kavégzés miatt hetente a munkajabol kifolyolag sza-
mitogép el6tt és okos eszkdzok hasznalataval. 31,83%
nem sportolt rendszeresen az adatfelvétel id6szaka-
ban, ezen eredményen beliil az egyes felvételek eseté-
ben a nem sportolok megoszlasanak aranya szigni-
fikans novekedést mutatott. A ndévekedés azért is ér-
demel figyelmet, mert az els6 hullamban szigoru ki-
jarasi tilalom volt érvényben, ugyanakkor a sport-
tevékenységre vonatkozo6an bizonyos korlatok kozott
engedélyezve volt a kizarolag egészséges, tiineteket

nem mutat6, magat egészségesnek érzé sportolo, il-
letve edz6 részvétele mellett az egyéb sportolasi tevé-
kenységek bizonyos formaja. A masodik, illetve har-
madik adatfelvétel soran pedig a szabalyozasok még
kevésbé korlatoztak a sportolasi szokasokat.

Kovetkeztetések

Munka céljaboél heti szinten szamitégép, valamint
okos-eszkozok hasznalataval toltott id6 szignifikan-
san novekedett, és korrelalt a szabadid6 soran tor-
ténd okos eszkoz hasznalattal, emellett a kozosségi
platformok hasznalatanak gyakorisagaval. A szamito-
gép el6tt, valamint okos eszkdzok hasznalataval eltol-
tott id6 tekintetében nagy széras mutatkozik. Az
eredmények alapjan a felmérésben részt vevé peda-
gogusok korében magasnak mondhat6é azok szama,
akik nem végeznek rendszeresen testmozgast, s ez az
arany a digitalis munkarend elérehaladtaval noveke-
dett, ami a lelki egészség csokkenését is magaval von-
hatja.

Kulcsszavak: testneveld, gyogytestnevels, koznevelés,
SARS-COV-2, digitalis munkarend, testmozgas

A szezonban elért legjobb eredmény és
a vilagversenyen mutatott teljesitmény
kapcsolata férfi és néi 800 méteres
sikfutasban

Kelemen Bencel, Benczenleitner Ott62, Téth Laszl68

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyi

Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Atlétilca Tanszék, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholdégia Tanszék, Budapest

[E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Bevezetés

Jelen el6adas célja dsszehasonlitani a vilagversenyen
futott idéeredményeket, és a szezonban el6zetesen
elért legjobb eredményeket (Season Best) férfi és néi
800 méteres sikfutasban. Tovabbi cél megvizsgalni,
hogy fordulonként az eredményes (tovabbjuto, érmes)
atlétak és a kevésbé eredményes atlétak kozott meg-
figyelhet6-e killdonbség ebben a tekintetben.

Anyag és modszerek

Az 1999 és 2017 kozott megrendezett olimpidk €s vi-
lagbajnoksagok férfi és n6i 800 méteres sikfutas ered-
ményeit (id6eredmény, helyezés) és szezonban elért
legjobb futasainak id6éeredményeit toltottiik le a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség (Word Athletics) honlapja-
rol. Az adatokat alapstatisztikai mtveleteknek (atlag,
szoéras, szazalékszamitas) vetettiik ala, fiiggetlen két-
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mintas t-prébaval hasonlitottuk 6ssze az eredményes
és kevésbé eredményes atlétakat. A nemeket és cso-
portokat egyszempontos varianciaanalizissel hasonli-
tottuk Ossze. A Season Best eredmény és az adott
futamban elért helyezés kozotti kapcsolatot Pearson
korrelacioval vizsgaltuk meg

Eredmények

A vilagversenyeken elért eredmények minden esetben
szignifikdnsan (p<0,05) rosszabbak voltak a Season
Best eredményeknél, ez alél kivétel volt a n6i érmes at-
1étak csoportja (%SBprior=100,03*1,23%). Mindkét
nem esetében, mindharom forduléban (el6futam, el6-
dontd, dontb) a tovabbjutd és érmes atlétak szignifi-
kansan erésebb Season Best eredménnyel rendelkez-
tek és kozelebb is voltak hozzajuk (%SBprior), mint a
kevésbé eredményes tarsaik. A legmagasabb szazalé-
kos értéket az érmes atlétak csoportjainal érték el
Season Best eredményekhez képest (férfiak: 33,3%,
ndék 59,3%). Nem talaltunk jelentSs korrelaciét a don-
tében elért helyezések és az elézetes legjobb idSered-
mények kozott (férfiak: r= 0,246; nék: r=0,474).

Kovetkeztetések

Vilagversenyeken a lassabb, de taktikusabb futas a
jellemzd6, dontéen az elsé két forduloban a férfiak ese-
tében. A sikeres atlétak rendelkeznek azzal a képes-
séggel, hogy az erejiiket beosztva az egymast kovetd
fordul6kban fokozzak a teljesitményiiket és dont6ben
érjék el a legjobbjukat és hozzak ki magukbol a leg-
jobb teljesitményt.

Kulcsszavak: atlétika, kozéptavfutas, csucsteljesit-
mény

Motocrossozok €lettani tulajdonsagai
versenyterhelés folyaman

Kerner Laszl6!, Késa Lili?, Ihasz Ferenc!
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Dolctori Iskola, Pécs

2E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem

Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: ifjkernerlaszlo@

ail.com

Bevezetés

A motocross egy iildozéses terepverseny, amit foldes
talaju, szabdlytalan alaku korpalyan, egyidében 40
versenyzG$ iz azonos teljesitményi versenymotorok-
kal. A kival6 fizikai és mentalis alloképesség mellett
a gyors feladatfelismerés és dontéshozatal, valamint
magasszintl koncentracio is sziikséges az eredmé-

nyes versenyzéshez. Az ismételt terhelések hatasara
a versenyz6 végs6 eredményének alakulasa 0sszefiig-
gésben allhat az tigyességen tul a magasszintd alloké-
pességgel is.

Anyag és mbdszerek

Miszeres vizsgalatunkat a Magyar Orszagos Moto-
cross Bajnoksagon piliscsévi versenyén végeztiik el
2021 tavaszan utanpoétlaskoru, profi fia versenyz6kon
az Mx65, és Mx85-0s géposztalyban (N=8 f§). A vizs-
galat soran folyamatosan mértiik a versenyzdék pul-
zusszam valtozasait Polar Team Pro rendszer segit-
ségével. A verseny hivatalos értékelését a Chronomoto
Timming végezte a versenymotorokra rogzitett transz-
ponder és a célvonalon elhelyezett fotocellas (0:00,001
pontossagu) jelrogzité rendszer hasznalataval. Az igy
kapott adatokat, korid6, edzés és futam eredménye-
ket vetettiikk 0ssze a teljesitménydiagnosztikai ered-
ményekkel.

Eredmények

Egy véletlenszertien kivalasztott gyermek eredményeit
kovettiik és elemeztiik, akinéla futam hatarterhelést
vagy ahhoz kozeli allapotot jelentett a résztvevé sza-
mara. A 15 perc + 2 koros idéfutam elsé harmada-
ban a maximalis pulzusszam (Hr max) 98% (192bpm),
a motorkerékpar legnagyobb sebessége (Max speed)
82,1 km/h, a sportolé motorkerékparon végzett moz-
gasai (Cadence) 60-150 rpm voltak. A masodik har-
madban a Hr max 96%, a Max speed 77,7 km/h, a
Cadence 0-150 rpm. A harmadik harmadban a Hr
max 90 %, a Max speed 77,2 km/h, a Cadence pedig
szintén 0-150 rpm kozotti értéket mutattak.

Kovetkeztetések

A futam megkezdését kovetd elsé percben a motorke-
rékpar sebessége, valamint a sportolé motorkerékpa-
ron végzett erételjes mozgasai, illetve az ehhez tartozé
pulzusszam eléri az idé6futam soran elért mindenkori
maximumot. A versenyzé a motorkerékparjaval eré-
teljes gyorsitasokat, intenziv lassitasokat, hatalmas
ugratasokat végez a kiilonb6z6 testhelyzetekben,
ekodzben a szamtalan mennyiségli izomkontrakcio je-
lentésen befolyasolja a keringési rendszer alakulasat.
A harom futamrész pulzusatlagai szignifikdnsan Kkii-
16nboztek egymastol, ami mogott a faradtsagon tal a
jelentésen roml6 palyamindség allhatott, azaz a kon-
dicionalis helyett a koordinaciés képességek kezdtek
el nagyobb szerepet kapni a futam soran.
Kulcsszavak: motocross, versenyterhelés, Polar, tech-
nikai sport, teljesitménydiagnosztika
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Kiilénb6z6 talajfogasi stilusok alatti
izom-in interakcié6 vizsgalata valtoz6
sebességii futasok koézben

Kovacs Balint!, Sebestyén Ors!, Csala Déniel’,
Petridis Leonidas?, Tihanyi J6zsef!

ITestnevelési Egyetem, Kineziolégia Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportélettani
Kutaté Intézet, Budapest

[E-mail: kovacs.balint@tf.hu

Bevezetés

Az el6talpas és saroktalpas talajfogasi stilus kozott
szamos kinematikai kiillonbség van (Yong és mtsai,
2020). Talajfogaskor kozel neutralis szogben van a
boka saroktalpas futas esetében, mig enyhén dorsif-
lexalt helyzetben el6talpas futas soran. A tamaszfazis
alatt szintén nagyobb az iziileti behajlas és kinyualas
mértéke elGtalpas futas alatt (Nunns és mtsai, 2013),
valamint a térdiziileti szogvaltozas mértéke is na-
gyobb (Nunns és mtsai, 2013). A kétiziileti gastrocne-
mius izomnak ezaltal kedvezdétlen kontrakciés kon-
dici6k kozben kell kontrahalédnia a nagyobb meér-
tékd térdiziileti behajlas miatt (Cronin és mtsai,
2013; Kovacs és mtsai, 2020). Kutatasunk célja meg-
vizsgalni a sarok- €s el6talpas futas alatti izom-in in-
terakciot. Feltételezésiink szerint saroktalpas futas
alatt csokken a m. medialis gastrocnemius elektro-
mos aktivitas és n6é a m. soleus aktivitasa az el6talpas
futashoz képest.

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran képzett futoknak (életkor: 26,4+5,9
év, testmagassag: 1,77+0,1 m, testtomeg: 63,4+6,2
kg, 10 férfi 4 n6) 12, 14, és 16 km/h sebességen kel-
lett el6talpas és saroktalpas technikaval 30 mp idé6-
tartamban futni futészalagon. Futas kozben mértiik a
jobb lab térd és bokaiziiletének szogvaltozasat, a
plantarflexor izmok (medidlis gastrocnemius proxi-
malis kozépsé és disztalis régioja, lateralis gastrocne-
mius €s soleus) elektromos aktivitasat, valamint a
lateralis gastro-Achilles izom-in atmenet hosszvalto-
zasat. Az adatokat a tdmaszfazis idejére normalizal-
tuk, majd spm statisztika fiiggé mintas t-préba alapu
algoritmusaval hasonlitottuk ossze.

Eredmények

Jelent6s killdonbség mutatkozott a két talajfogasi sti-
lus kozott a bokaiziileti szoghelyzetben a tamaszfazis
alatt mindharom futésebességen (12 km/h - tamasz-
fazis 0%-100% p=0,001, 14 km/h - tAmaszfazis 0%-
25% p=0,001 és 63%-100% p=0,001, és 16 km/h -
tamaszfazis 0%-35% p=0,001 és 56%-100% p=0,01.)

Nem mutatkozott kiillonbség a térdiziilet szogvaltoza-
sadban tamaszfazis alatt egyik vizsgalt sebességen sem.
Az elektromos aktivitasban csak 16 km/h sebességen
detektaltunk szignifikdnsan nagyobb aktivitast a leg-
tobb vizsgalt izom esetében az elrugaszkodas utolso
szakaszaban.

Kovetkeztetések

Feltételezésiinkkel ellentétben nem volt kiilldonbség a
térdiziileti szoghelyzetben a két talajfogasi stilus ko-
zott. A bokaiziileti elfordulas jelent6sen nagyobb volt
el6talpas futas alatt, igy az izom-in komplex megnyu-
lasa is nagyobb volt. Alacsonyabb sebességii futasok
alatt nem talaltunk kiillonbséget a plantarflexorok
elektromos aktivitasban, ezért elképzelhetd, hogy az
in mechanikai munkavégzése nétt meg. Az eltéré bo-
kaiziileti szoghelyzet befolyasolhatja az erékar hosz-
szat, ami dorsiflexalt helyzetben hosszabb, mint
neutralis szoghelyzetben. Ezért elképzelhets, hogy
alacsonyabb erdkifejtés mellett képes azonos forgato-
nyomatékot generalni az izom. Tovabba, az is elkép-
zelhetd, hogy képzett futok minimalis izom aktivacios
mintazat valtoztatassal tudjak végrehajtani a két ta-
lajfogasi stilussal torténd rovid ideg tarto6 futast.
Kulcsszavak: futas, EMG, kinematika

Poziciospecifikus fizikalis paraméterek
vizsgalata az utanpoétlaskort
labdaragd valogatottaknal

Kovacs Tamas, Schuth Gabor, Szigeti Gyorgy,
Szilas Addm

Magyar Labdartigé Szdévetség, Sportigazgatosag,
Erénléti- és Sporttudomdanyi Csoport, Budapest

[E-mail: kovacs.tamas@mlsz.hu

Bevezetés

A mai modern labdartgasban a mérkézésterhelés ob-
jektiv meghatarozasa jelenti a fizikai felkészités kiin-
dul6pontjat. A korosztaly- és posztspecifikus refe-
renciaértékek nemcsak a teljesitménylimitalé ténye-
z6ket mutatjak meg, de a heti edzésterhelés adagola-
saban is segitséget nydjtanak a feln6tt koru futballhoz
kozeledve.

Az el6adas célja, hogy a korosztalyos valogatottak
nemzetkozi mérkézéseinek fizikalis terhelését ossze-
gezze €s ezaltal tampontot nydjtson az utanpoétlaskoru
labdarugok hosszutava felkészitéséhez.

Anyag és mé6dszerek
A vizsgalatban 1998 és 2005 kozott sziiletett jatéko-
sok vettek részt, akiknek az adataibo6l kialakultak a
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U15-U16-U17-U18-U19-U21-es atlagok. A minta 1 355
egyéni adatpontot tartalmaz 2016 januarja és 2020
novembere kozott. A vizsgalatba csak a mérkézéseket
végig jatszo6 jatékosok keriiltek be. A mérkézés alatt
a fizikai teljesitményt GPS rendszerrel mértiik. A rog-
zitett paraméterek esetében terjedelem és intenzitas-
értékeket vettiink figyelembe. Vizsgalt paraméterek:
teljes megtett tav (m) (Total distance), Player load,
magas intenzitasa futas (m) (>19,8 km/h) (m), sprint
tavolsag (m) (>25,1 km/h), >30 km/h felett megtett
tav (m), intenziv mikromozgasok (db) (gyorsulasok,
lassulasok, iranyvaltasok). Az egyes korosztalyok, és
az egy korosztalyon beliili posztok kozotti kiilonbsé-
geket effect size segitségével hasonlitottuk ossze, a kii-
lonbség mértékét az alabbiak szerint jellemeztiik:
<0,2 - trivialis kiilonbség, 0,2-0,59 — kis kiillonbség,
0,6-1,19 - kozepes kiilonbség, 1,2-1,99 - nagy kii-
lonbség, 2< — nagyon nagy kiilonbség (Hopkins és
mtsai, 2009).

Eredmények

A korosztalyok €s poziciok adatainak elemzése utan
elmondhato6, hogy korosztalytol fiiggetleniil kozepes
és nagy mértékd eltérés figyelhet6 meg a bels6é védd
és a tobbi pozicié mérkézés terhelése kozott az osszes
megtett tdvolsagban, a nagy intenzitasu futassal meg-
tett tavban (>19,8 km/h), a sprinttavban (>25,1
km/h) és a nagy intenzitasi mikromozgasokban. Sz¢l-
s6k és csatarok teszik meg a legnagyobb tavolsagot
nagy intenzitasa és sprintfutassal, ket kovetik a
sz€ls6 véddk, majd a kozéppalyasok. A nagy intenzi-
tasu futassal megtett tav U19-ben né nagy mértékben
a sz€ls6k esetében, ugyanebben a pozicidban a sprint-
tav Ul6-ban emelkedik, mig a csataroknal ez a ten-
dencia Ul9-ben figyelhet6 meg. Nagy intenzitasu
mikromozgasok terén a csataroknal U19-ben, belsé
védoknél és széls6knél U21-ben torténik nagyobb
mértékd novekedés.

Kovetkeztetések

Az adatok ismerete tobb fontos informacioét is nyujt a
szakembereknek. Egyrészt a tehetségek kivalasztasa-
ban nyuajthat objektiv segitséget a nemzetkozi szint
altal tAmasztott kovetelmények ismerete, tovabba ez-
altal kialakithatok jatékosprofilok a fizikalis kovetel-
mények ismeretében. A napi munkaban az erénléti
edz6k egy objektiv értékhez tudnak viszonyitani,
melynek ismeretében pontosabban tervezheté a kii-
16nb06z6 korosztalyok heti, havi, és éves terhelése.
Kulcsszavak: labdarugas, GPS, mérkézés teljesitmény

Szocializacids szinterek harca a kiilonb6zdé
képzési szinteken tanulé pedagbégus-
hallgaték egészségmagatartasaban

Kozma Bettinal, Moravecz Marianna!-2

INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

[E-mail: bettyc630@gmail.com,

Bevezetés

A fiatalok fizikai aktivitasat és egészségmagatartasat
tobb tényez6 szerepe hatarozza meg (Ember, 2018),
ezek koziil vizsgalatunk fokuszat a csalad, mint els6d-
leges és az iskola, mint masodlagos szocializacios szin-
tér dsszehasonlitasara fektettiik. Fiatal felnSttkorban
az egyén meghatarozo testi-lelki fejlédésen megy ke-
resztill, egyre autonémabba valik (Arnett, 2000), ezal-
tal egészségtudatos magatartasaért mar 6 maga lesz
felelSs. Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a va-
laszt, vajon melyik szintér befolyasa érvényesiil erétel-
jesebben a felsGoktatasban résztvevé pedagbdgus-
hallgatok egészégmagatartasaban? Akarnak-e példa-
értéket mutatni a didkoknak késébbi hivatasuk soran?

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat a Nyiregyhazi Egyetem pedagogus hall-
gatoi korében végeztitk (N=194), melyben kozel azo-
nos aranyban vettek részt az 6vodapedagogus (n=64),
a tanité (n=67), valamint a tanar (n=63) szakos hall-
gatok. Az adatgytjtés 2020 tavaszan sajat szerkesztési
online kérdéiv segitségével zajlott. A kapott adatokat
SPSS 16.0 program alkalmazasaval elemeztiik.

Eredmények

Azok a hallgatok, akiknek a csaladja fontosnak tar-
totta a sport szeretetének atadasat, nagyobb aranyban
gondoljak ugy, hogy a késébbiekben szeretnének sajat
egészségmagatartasukkal példaértéket kozvetiteni
(67,1%). Amennyiben a hallgaté nem tud, vagy nem
akar példat mutatni, abban az esetben is a csaladi
minta hatott nagyobb aranyban az egyetemistakra.
Ez megerdsiteni latszik az elsédleges szocializacios

szintér pozitiv és negativ iranyba hat6 szerepét.

Kovetkeztetések

Az eredmények a vizsgalt hallgatok életében a csalad
fontossagara, a fokozott biztonsagkeresésre (Bauer,
2002) mutattak ra, melynek oka valészintileg a hat-
ranyos helyzetli észak-alfoldi régiobol eredd tarsa-
dalmi hattér. A szocializacios szinterek koziil a csalad
és az iskola befolyasol6 szerepét vizsgalva eredménye-
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ink hasonl6sagot mutatnak Horvath (2020) kutatasa-
val, melyben megallapitja, hogy az iskola csekély befo-
lyasol6 szereppel bir a tanulok egészségmagatartasara.
A kutatasi eredmények alapjan a csalad, mint példa-
érték kertlt ki ,gy6ztesen”, bar az elérendd tarsadalmi
cél az lenne, hogy e két szintér pozitiv egészségmaga-
tartasi befolyasa egyenlé mértékben teljesiiljon.
Kulcsszavak: szocializacios szintér, egészségmagatar-
tas, pedagogushallgatok, példaérték

Rekreaci6 szakos hallgatok
motivaciévizsgalata

Ko6s Katalin

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Sportpedagdgia alapprogram, Eger

E-mail: kos.katalin@uni-eszterhazy. hu

Bevezetés

Az egyetemi tovabbtanuldas mogott hizédo szandék-
rendszer igen sokrétd és szamos tényez6t feldlel. A
szakirodalmak tobbsége a motivaciot olyan kompo-
nensnek tekinti, mely a legjobb magyarazéja az em-
beri viselkedésnek a kiilonbozé élethelyzetekben
(Vallerand, 2000; Pintrich, 2003; Burgueno és mtsai,
2017). Jelen kutatas célja, hogy felmérje, miért jarnak
a rekreacio szakon tanul6 hallgatok egyetemre. A ku-
tatas konfirmativ jellegébdl fakad6an a kapott adatok
oOsszehasonlitasra keriilnek a szakirodalomban fellel-
het6 egyéb kutatasokkal.

Anyag és moédszerek

A kényelmi mintavétel soran az Eszterhazy Karoly Ka-
tolikus Egyetem els6- (n=28), masod- (n=13) és har-
madéves (n=16) nappali tagozatos rekreacié szakos
hallgat6i keriiltek 6nkéntes alapon kikérdezésre. Az
egyetemen tanulas mogott htuzoédoé motivacios fakto-
rok vizsgalatahoz a Vallerand-féle AMS-C-28 kérdés-
sor kiegészitett, magyar adaptaci6ja keriilt felhasz-
nalasra, melyet a DPR 2020 kérddéiv altalanos szocio-
demografiai kérdéseivel egészitettiink Ki.

Eredmények

Az eredmények a Vallerand-féle metodika alapjan 7
csoportba keriiltek besorolasra. Egyforma aranyban
a bels6 motivacié indukalta teljesitményelérés, vala-
mint a kiils6 motivaciobél fakadoé kiilsé szabalyozas
jellemezte a mintadban résztvevé rekreacié szakos
hallgatok egyetemen torténé tanulasi motivaciojat.
Nem elhanyagolhat6, hogy azonos érték keriilt detek-
talasra a tudasszerzésre iranyul6 belsé motivaciéval,
valamint a kiilsé motivacié vezérelte azonosulason

alapulé szabalyozashoz tartoz6 motivacio esetében is.
A harmadik leggyakoribb szintén extrinsic jellegi mo-
tivacios csoport a minta alapjan az elfogadott (intro-
jektalt) szabalyozas volt. Bizakodasra adhat okot,
hogy az amotivaciéval rendelkezé hallgatok bazisa
sokkal alacsonyabb értéket és gyakorisagot vett fel.

Kovetkeztetések

Az eredmények mintazata alatdmasztja a korabbi
egyetemista hallgatékra vonatkoz6 kutatasokat, me-
lyek egyértelmiien hangsulyozzak az emberi habitus
és attitid mogott hiz6doé motivacios faktorok sokszi-
ntiségét. Mindemellett felhivjak a figyelmet a szélsé-
séges kategorizalasok hasznalatanak veszélyességére,
hiszen az emberi magatartas nem irhat6 le egyértel-
miuen egy motivacios csoport jellemzd&ivel sem. A ku-
tatas elsédleges célja a rekreacié szakos hallgatok
egyetemen torténé tanuldsi motivaciéjanak mérésére
iranyult, masodlagos célként pedig a képzés alatt be-
kovetkez6 valtozasok mintazatara is kirajzolodik,
mely a képzéssel és az elhelyezkedéssel kapcsolatban
felmertil6 kérdésekre is ravilagit megalapozva a téma-
ban végzett tovabbi kutatasok targyat.

Kulcsszavak: rekreaci6 szak, AMS-C-28, tanulasi mo-
tivacio, egyetemistak

Izomkapcsolatok jelentésége
a mozgastanulas folyamataban

Kosa Lilil2?, Forras Fernanda® Gabnai Sandor
Gergely®, Kertész Aron5, Gyagya Attila®,
Soo6s Imre*?, Thasz Ferenc!:2345

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgia Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Dolctort Iskola, Pécs

SFehér Milklos Elit Labdarugoé Akadémia, Gyér

[E-mail: lili.kosa93@

ail.com

Bevezetés

Azonos funkcioval rendelkezd, nagy izomcsoportok
mukodését, kiilonféle eszkozokkel, illetve modszerek-
kel mérhetjiik. Az ezek révén gydjtott adatok segitsé-
get nyajthatnak kiilonb6z6 motorikus tevékenységek
végrehajtasaban, fejlesztésében. Vizsgalatunk célja,
bemutatni ugyanazon nagyizmok, eltéré modszerek-
kel mért eredményeit, a kozottiik 1évé kapcesolatokat,
amelyek segitenek megérteni a motorikus mozgasok
fiziologias természetét.
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Anyag és moédszerek

A vizsgalatban a Fehér Miklos Elit Labdariugo Akadé-
mia U16-o0s korosztaly (N=16) fia jatékosainak ered-
ményeit elemeztiitk. A combfeszité izom izolalt ere-
jének vizsgalatara a Humac Norm (tipus: 502140) izo-
kinetikus er6méré eszkozt hasznaltuk. A combhajlito
izom erejét és két alsovégtag kozotti imbalance-t a
Nord-Boarddal (Vald performance version 1.0) mér-
tik. A felugras képességét ForceDecks (Dual force
plate system-tipus: FDMax) kovettiik. Vizsgaltuk to-
vabba a helybdl tavolugras, illetve 5-10-20 méteres
gyorsfutast OXA (Sport infrakapu) segitségével. Az
adatokat Statistica for Windows 13.5 programmal ele-
meztiik. Kiilonb6z6 modszerrel mért nagy izomcso-
portok miikodésének atlagait Pearson féle korrela-
cioval hasonlitottuk 6ssze, a véletlen hiba (p<0,05)
szintjén.

Eredmények

Szignifikans korrelaciot talaltunk a helybdl tavolugras
és a ,NordBoard” maximalis ereje kozott (jobb lab
r=0,537; p=0,032 és bal 1ab r=0,634; p=0,008). A
helybdl tavolugras és a ,ForceDecks”-en végzett felug-
ras (CMJ) magassaga (r=0,628; p=0,009), illetve a
kontrakciés id6 kozott (r=0,506; p=0,045). Valodi
kapcsolatot talaltunk tovabba a ,NordBoard” (jobb
lab: r=0,816; p=0,000) és bal lab: r=0,791; p=0,000)
valamint a CMJ ugrasi magassaga kozott. Negativ
korrelaciot talaltunk a ,,Humac Norm” H/Q aranya és
az 5 méteres sprint futds eredményeiben (r=-0,502;
p=0,047).

Kovetkeztetések

A vizsgalt kapcsolatok tdobb esetben is szokatlan
izomfunkciobeli jelenségre hivtak fel a figyelmiinket.
Megerdsitést nyert az az evidencia, miszerint a harant-
csikolt izomtdmeg mennyiségi valtozasa, nem jelent
~automatikus” minéségi javulast a motorikus tevé-
kenységben. A mozgasok eredményes végrehajtasa-
ban - a megszokottnal is — jelent6sebb szerepe van a
technikai elemek magas szintii elsajatitasanak.
Kulcsszavak: Humac Norm, Nordboard, Force-Decks,
CMJ, robbanékonysag

Egyszerti dontéshozatali képesség
vizsgélata serdiill6kort sportolék
korében

Laki Ad4m, Nagyvaradi Katalin, Szab6 Attila,
Ihasz Ferenc

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

[E-mail: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

Korabbi vizsgalatok foglalkoztak mar a doéntéshoza-
tali képesség, valamint a valasztasos reakciéid6 val-
tozasaval, kiillonboz6 fizikai terhelési szinteken. Arra
a megallapitasra jutottak, hogy van 0sszefiiggés a pil-
lanatnyi fizikai aktivitas és a kognitiv képességek ko-
zott. Az eredményesség és a reakcioidé is javul a
kozponti idegrendszer fizikai aktivitas altal indukalt
aktivalasaval, az anaerob terhelésen és a felett azon-
ban, mind az egyszerd, mind a valasztasi reakci6idd
novekedett. A dontések minésége az aerob tartomany-
ban jelentésen jobb volt, mint az anaerob kornyezet-
ben. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a
serdiil6 gyermekek korabban emlitett képessége ho-
gyan valtozik az egyes terhelési szinteken.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba 18 serdiil6koru (13,44+0,51 év), aktiv
sportol6 fiut vontunk be. A vizsgalt gyermekek két
mérésen vettek részt. Az elsé egy nyugalmi mérés volt,
ahol megfigyeltiik a szivirekvenciat és vizsgaltuk az
egyszerd dontéshozatali képességiiket. A masodik
mérésen, terhelés alatt, a maximalis pulzus 60, 85 és
~ 100%-an vizsgaltuk ugyancsak a dontéshozatali ké-
pességet. Mindkét esetben feljegyeztiik a valasztasos
reakcio idét és a hibaszamokat. A fizikai terhelés fu-
toszalagon (“Marquette” 2000, Pittsburgh, PA, USA)
torténé ,vita maxima” futas volt. Az alanyok testossze-
tételét ,InBody 720” (Biospace Co. Inc., Szoul, Dél-
Korea) bioelektromos impedancia analizatorral (BIA)
vizsgaltuk. A nyugalmi (Po), (iités/perc), és a terhelés
alatti pulzust (P60%, P85%, Pmax), (iités/perc) ,,Polar
H7 Bluetooth 4.0 Smart” mtszerrel mértik. Az ala-
nyok dontéshozatali képességét WinPsycho 2000
(Color perception) pszichologiai teszttel, laptoppal
(Acer Extensa 5220 laptop, U.S. Patent Nos 4,631,603),
projektorral (Epson LCD projector, H719B, 3-5, Owa
3 chome, Suwa-shi, Nagano-ken 392-8502 Japan),
Hama Gaming Mouse ,,uRage Unleashed WL” (Hama
GmbH & Co KG D-86652 Monheim) tipusu egérrel
vizsgaltuk a terhelés kiilonb6z6 szakaszaiban a sziv-
frekvencia fiiggvényében.
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Eredmények

Az eredmények bemutatasakor a déntéshozatali teszt
reakci6 és hibazasi eredményeire fokuszaltunk, ossze-
hasonlitottuk a nyugalmi és a terheléskor kapott ered-
ményeket. Szignifikans (p<0,05) kiilonbséget talaltunk
a maximalis terhelési szinten. Nyugalomban 1,27 db
mig a maximalis terhelésen 2,7 db volt a hibak szama,
ez tobb mint a nyugalmi mérés duplaja. Jelent6s, de
nem szignifikans kiillonbséget kaptunk az aerob, az
anaerob toréspont és kozvetleniil a terhelés utani mé-
rések esetében. Minden esetben tobbet hibaztak a gyer-
mekek, amikor fizikai terhelésnek voltak kitéve.

Kovetkeztetések

Az akut fizikai aktivitas egyértelmiien befolyasolja a
dontéshozatali képesség eredményességét. A maxima-
lis pulzus kozelében végzett terhelés nagymértékben
rontja a dontéshozatali képességet. Ez azokban a nyilt
mozgaskészségli sportagakban fontos, ahol jelent6s
(szubmaximalis vagy maximalis) terhelésnek vannak
kitéve a gyermekek (pl. kosarlabda, kézilabda).
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, dontéshozatali
képesség

A tanul6k személyisége és a tanitasi
stilusok kapcsolata

Lappints Regés!, H. Ekler Judit?

1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

E-mail: lappints.re

os@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevelés oktatasban napjainkban jelentés para-
digmavaltas zajlik, a korabbi, szinte kizarolag tanar-
kozpontu oravezetés mellett megjelent a tanulokoz-
pontu oktatasszervezés is, valaszolva ezzel a testne-
velés tantargy jelenlegi legnagyobb kihivasara, a tanu-
16i motivacié nagymértéki visszaesésére. A testneve-
1ésorai fizikai aktivitas iranti motivacio kialakitasahoz
és fenntartdsahoz nem elegendd pusztan a tanari te-
kintély, fontos, hogy a pedagégus diakjai személyisé-
géhez illeszked6 modszerekkel, didkjai szamara opti-
malis tanitasi stilusban oktasson. Osszevetve a direkt,
tanarkozpontu és az indirekt, tanul6kozponti tanitasi
stilust, vizsgaltuk a tanul6k testnevelésoraval kapcso-
latos attittidjét, motivaciojat, fizikai aktivitasat.

Anyag és mobdszerek

A kutatas keretében a tanarkozponti és a tanulékoz-
pontu tanitasi stilus hatasat vizsgaltuk két nyolcadi-
kos osztalyban. A kutatast a Szombathelyi Neumann
Janos Altalanos Iskola didkjai korében végeztiik
(N=46). A 8.a osztallyal (n=23) hangsulyosan tanar-
kozpontd, mig a 8.b osztallyal (n=23) hangsulyosan
tanulokoézponta tanitasi stilusban dolgoztuk fel az
éves tananyagot, iskolakezdéstél kezdve. A tanulok
testnevelés-6raval kapcsolatos viszonyat PASSES kér-
déivvel vizsgaltuk, egyszer a tanév elején, egyszer
pedig a kutatas végeztével. A tanorai aktivitast pedig
akcelerométerrel, harom kiiléonb6z6 tanéran, harom
kiillonb6z6 anyagrész feldolgozasa soran mértiik.

Eredmények

A kérdéives mérés soran azt tapasztaltuk, hogy a ku-
tatas kezdetekor a 8.b osztaly tanari tAmogatottsaga
szignifikansan magasabb értéket mutatott a 8.a osz-
tallyal szemben. Mig a kimeneti mérés soran a 8.a
osztaly tanari tamogatasi értéke nagymértékben ja-
vult, a 8.b osztaly esetében romlést figyelhettiink meg.
A teljesitménymérés soran a 8.a osztaly tanul6i szig-
nifikdnsan magasabb értéket mutattak, esetiikben a
MVPA-ban (kozepes és €élénk aktivitasi zéna) toltott
ideje 24,28 perc, mig a 8.b osztalyé 19,74. A 8.a osz-
taly tanul6i a mért 6rakon atlagosan az 6ra 53,97%-
aban voltak MVPA-ban, a masik osztaly mindossze
43,52%-aban.

Kovetkeztetések

Eredményeink ramutatnak arra a figyelmen kiviil
nem hagyhat6 jelenségre, hogy minden tanul6 egyé-
nenként és tanulécsoportban vizsgalva is eltéré igé-
nyekkel bir. A 8.a osztalyban szamos igazolt, verseny-
szertien sportol6 gyermek jart, akik szamara a hang-
sulyosan tanarkozpontu, vezetett, tekintélyelvi sport-
foglalkozas nemcsak, hogy nem idegen, de megszo-
kott és preferalt is. Sportoléként mindemellett a fizi-
kai megterhelés és megmérettetés sem idegen sza-
mukra. Ezzel magyarazhatok esetitkben a mérések
soran tapasztalt magasabb értékek. Ezzel szemben a
8.b osztalyban azt a jelenséget figyelhettiik meg, hogy
a tanul6kozpontu oktatas a tanulok szamara kezdet-
ben idegeniil hathat, amennyiben ezek az oktatasi
modszerek nincsenek tudatosan, fokozatosan beé-
pitve a tanérak modszertanaba, mivel ennek lényege,
hogy a tanul6k képesek legyenek egymastol tanulni és
egymast tanitani. Ennek kialakitasa tobb id6t igényel,
amig pedig ez a folyamat tart, akar idészakos romlast
is megfigyelhetiink.

Kulcsszavak: tanuldékdzponta tanitasi stilus, tanar-
kozpontu tanitasi stilus, PASSES-kérdéiv, akcelero-
méter, fizikai aktivitas, testnevelés, tanul6i személyiség
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Szajmaszkkal a testnevelésoran?
Hogyan hat a testnevelésérai maszkviselés
az altalanos iskolasok é€lettani
paramétereire?

Ludmany Laszl6, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sportbiolégia Tanszélk, Pécs

[E-mail: 1.ludmany@gmail.com

Bevezetés

A COVID-19 vilagjarvany hatasara kotelez6vé tették
az iskolakban a kozismereti 6rak soran a szajmaszk
viselését. A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) Ki-
fejezetten tiltana a maszkviselést a testnevelésoran.
2019 decembere Ota tobb kutatas is vizsgalta a
maszkviselés élettani hatasait fizikai aktivitas soran,
azonban egyik sem a fiatal (13-15 éves) populaciéra
fokuszalt.

Anyag és modszerek

Kutatasunk 10 didk (életkor: 13,9+0,56 év; magas-
sag: 173,5+7,8 cm; testtomeg: 60,1+12 kg; BMI:
19,885+2,92 kg/m?) dnkéntes részvételével valosult
meg. A mérések soran a didkok harom kiilénboz6 al-
kalommal hajtottak végre ugyanazt a 2 korbdl allé
koredzést, egyszer maszk nélkiil (NM), egyszer sebé-
szi szajmaszkban (SM), egyszer pedig textil maszkban
(TM). Az alanyok sziv-, és keringési- (szivirekvencia,
szivirekvencia variabilitas), valamint 1égzérendszeré-
nek adatait (szaturacio, FVC, FEV1, FEV1%, PEF) fo-
lyamatosan monitoroztuk, tovabba énmaguk jelolték
szubjektiv diszkomfort érzetiiket is mindharom alkal-
mat kovetSen.

Eredmények

Eredményeink alapjan a maszkviselés nem befolya-
solja szignifikansan a diszkomfort érzetet (p=0,73),
a szaturacioét (p=0,11), a szivfrekvenciat (p=0,8), a
szivirekvencia variabilitast (p=0,86), sem pedig a spi-
rometriai értékeket (FVC p=0,68; FEV1 p=0,96;
FEV% p=0,83; PEF p=0,97). A textil maszkban val6
megnyugvasi értékek az elsé percben (p<0,05 vs. ter-
helés) szignifikdnsnak mutatkoztak. Noha a statisz-
tika nem mutat semmiféle negativ korrelacioét a
maszkviselés és ezen korosztaly sziv-, és 1égzérend-
szeri funkcioiban, a résztvevék 30%-anal 20%-os
csokkenés volt megfigyelhetd a textilmaszkban végzett
terhelés soran a szaturacioés értékeket illetéen, amely
még a megnyugvas 3. percében sem emelkedett vissza
a normal értékre.

Kovetkeztetések

A textil maszkban torténd terhelés soran megfigyel-
het6 tendencia felhivja figyelmiinket ezen maszktipus
esetleges negativ hatdsaira, valamint az egyéni kii-
lonbségek figyelembevételének fontossagara. A sebé-
szi szajmaszk viselésével szemben semmiféle kontra-
indikacié nem all fent, igy nyugodtan ajanlhat6 ez a
szajmaszk viselése a testnevelésorakon a didkok, va-
lamint a veszélyeztetett koru testnevel6k védelme ér-
dekében.

Kulcsszavak: szajmaszk, terhelés, COVID-19

Idéskoraak és szépkoraak mozgas-
kultaraja, az egészséges id6sodés

Majoros Regina, Vajda Ildiko

Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

ail.com

[E-mail: majoros.regina31@

Bevezetés

Manapsag talan mar nincs is olyan, aki ne hallott
volna az egészséges €életmod fontossagarol, és annak
eléréséhez sziikséges . komponenseKkrol” (egészséges
taplalkozas, pihenés, rendszeres testmozgas, menta-
lis egészség). Nagyon sokan az életkor elérehaladtaval
azonban megfeledkeznek a helyes egészségmagatar-
tasrol. Egészségiink megdérzése minden egyes életsza-
kaszban rendkiviil fontos, hiszen ezen odafigyelésiink
eredményezheti az egészséges, boldog és minSségi éle-
tet. Az idéskori egészségtudatossag pedig magaval hor-
dozza az egészséges id6sodés elérésének lehet6ségét
(Lampek és Rétsagi, 2015). Sportszakos hallgatoként
a kornyezetemben €16 idGseket figyelve motivaciot kap-
tam ahhoz, hogy koriikben vizsgalatot végezzek.

Anyag és mbdszerek

Kutatasomban tobb kérdésre is kerestem a valaszt,
tobbek kozott arra, mi a motivaciéja az idés korban
is rendszeresen sportol6 idéseknek, emellett az inak-
tivitas miértje is érdekelt, ugyanakkor kivancsi voltam
arra is, miben nyilvanul meg résziikrél az egészséges
taplalkozashoz fiz6dé6 attitidjik. Kvantitativ kutata-
somat sajat kérdéivvel végeztem, amely teljes mérték-
ben o©onkéntes €és anonim modon zajlott, melyet
Osszesen 160 f6 toltott ki (N=160). Az eredményeket
az SPSS 16.0 program alkalmazasaval dolgoztam fel.

Eredmények

Boros és munkatarsai 2002-ben végeztek kutatast,
melyhez hasonlé eredményeket kaptam. Ahogy tobb
szakirodalom is emliti, az id&skori aktivitas egyik be-
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folyasol6 tényezdéje lehet az adott személy iskolai vég-
zettsége, a fiatalkori sportmult, vagy akar lakéhelyé-
nek telepiilés tipusa is (Kovacs, 2016; Csinady, 2019).
Az altalam vizsgaltak esetében megfigyelhetS, hogy a
sportmulttal rendelkezé idések 60,7%-a jelenleg is
aktiv. Ami a vizsgalatban részt vevék egészséges tap-
lalkozasat illeti, megfigyelhetd, hogy azok az iddsek,
akik odafigyelnek taplalkozasukra, 39,6%-ban rend-
szeresen fogyasztanak étrendkiegészité vitaminokat
is, ugyanakkor lathat6, hogy a helyteleniil taplalkozé
id6sekre jellemzd az idéskori sulyfelesleg (n=60).

Kovetkeztetések

A kapott eredményeim alapjan megallapithat6, nagyon
fontos az egészségtudatos életmodra valo torekvés idds
korban, hiszen a magyar nemzet egy eloregedd tarsa-
dalom. Nagyon fontos, hogy biztassuk az id6éseket arra,
hogy igyekezzenek megovni, €és ha lehetséges, fejlesz-
teni fizikai allapotukat, hiszen nekik is megvan a lehe-
t6ségiik arra, hogy életkoruk el6érehaladtaval is a
tarsadalom aktiv tagjai legyenek (Ivan, 2002).
Kulcsszavak: idGskori egészségtudatossag, fiatalkori
sportmult, egészséges id6sodés

A ko6z06sségi szolgalat és a sportonkéntesség
motivacibi a sporteseményeken

Mezei Timea!, Polcsik Balazs?, Perényl Szilvia®
1Szegedi Tudomdnyegyetem, Neveléstudomanyi
Doltori Iskola, Szeged

2Testnevelési Egyetem Sporttudomanyolk

Dolktori Iskola, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment
Tanszék, Budapest

E-mail: timea.mezei.official@gmail.com

Bevezetés

A kontinentalis- és vilagesemények szervezési feladata-
inak elvégzésébdl egyre nagyobb mértékben veszik ki a
résziiket az onkéntesek, akik a sportesemények kulcs-
fontossaga szerepl6ivé valtak (Kim, 2018; Perényi,
2018; Wicker, 2017). Hazankban szamos sportesemény
keriil megrendezésre (Stocker és Szabo, 2017; Polesik
és Perényi, 2020), ahol a fiatal korosztaly dnkéntes koz-
remiikodése kiemelkedd (Laczko és Paar, 2018). Ma-
gyarorszagon 2016 6ta az érettségi vizsga megkezdésé-
nek feltétele a kozosségi szolgalat teljesitése (Markos,
2021). Jelen kutatas célja feltérképezni, hogy Szeged
varos és térségében €16 fiatalok sporteseményen 6nkén-
tesként val6o kozremiikodése mogott milyen motivacios
tényez6k huzodnak meg, valamint az iskolai kozosségi
szolgalat (IKSZ) hogyan befolyasolja kés6bbi dnkéntes
kozremtikodésiiket a sportban.

Anyag és mobdszerek

A kutatas olyan tanuldk, illetve mar érettségit szerzett
volt kozépiskolasok (N=349) csoportjat mérte fel,
akik 2016-2021 kozott valamely sporteseményen ko-
z0sségi szolgalat teljesitésének céljabol vettek részt. A
kérdéiveket onkéntes alapon és anonim médon tol-
totték ki. A sportesemények onkénteseinek motiva-
ci6inak vizsgalatara az OVMS kérddivet (Olympic
Volunteer Motivation Scale, Giannoulakis és mtsali,
2007) hasznaltuk, melyet kiegészitettiink a tanulok-
nak a kozosségi szolgalathoz val6 viszonyara, vala-
mint jov6beli Onkéntességi kedviikre vonatkozo
kérdésekkel. A demografiai adatok mellett a sportak-
tivitasra vonatkozo6 jellemzdket is vizsgaltuk. Az ada-
tokat SPSS 24 program segitségével elemeztiik.

Eredmények

Az eredményekbdl kitlinik, hogy a tanul6k sportese-
ményeken valo részvételének f6 belsé inditéka a segi-
tés masokon és a kozosségen. A kozosségi szolgalat
befolyasol6 hatasa dominansan megjelenik a motiva-
cids tényezék kozott. A vizsgalt mintaban szignifikans
kiillonbség mutathat6 ki a sportolok (40%) és a nem
sportolok (60%) kozott a tekintetben, hogy milyen
motivacios tényez6k befolyasoltak a sporteseménye-
ken val6 részvételt. F6ként azoknal az itemeknél lehet
megallapitani a kiilonbséget, amelyek kozvetleniil a
sporthoz kotédnek, mint példaul élsportoloval valo
talalkozasra lehetéség (p<0,001; t=3,957), valamint
a ’szeretem a sportot’ (p<0,001; t=4,646) allitasok.
A kozdsségi szolgalatot kovets, dnkéntességgel kap-
csolatos jovébeli tanuléi tervekbdl az olvashaté ki,
hogy tobbségiik (48,9%) szivesen venne részt a késéb-
biekben is sporteseményekkel dsszefiiggé onkéntes
munkaban, ugyanakkor tovabbi 25,5%-a sporttal
nem 06sszefiiggé tevékenységbe kapcsolodna be.

Kovetkeztetések

A sportesemények soran szerzett sokféle pozitiv ta-
pasztalat és az egyéni er6forrasaik fejlédése a fiatalo-
kat arra Osztonozheti, hogy ismételten vallaljanak
ilyen feladatokat a jov6ében is. A kozosségi szolgalat
lehet&séget adhat a hosszu tava elkotelez6désre az on-
kéntes munka iranyaba. Tobb tanulé kotelezének
érezte a programon val6 részvételt, hiszen az érettségi
megszerzésének az egyik feltételeként determinaltak
a kozosségi szolgalatot. Koriikkben a késébbi dnkén-
tességre val6 hajlam is alacsonyabb volt, mint a tobbi
tanul6 esetében.

Kulcsszavak: iskolai kozosségi szolgalat, onkéntesség,
sportesemény, motivacios tényezd, sportolasi részvé-
tel szintje
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Sulyemel6 edzés hatasa fiatal kézilabdazo
leanyok toérzsizomzatara

Palinkas Gergely!, Okros Csaba?, Béres Bettina’,
Utczas Katinka!, Tr6znai Zsofial,
Petridis Leonidas!

ITestnevelési Egyetem Sportélettani
Kutaté Kézpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportjdtékok Tanszék, Budapest

[E-mail: palinkas. ely@tf.hu

ger,

Bevezetés

A torzsizomzat képezi a legtobb sportmozgas alapjat.
A sportolok korében jelentés problémat jelenté de-
rékfajas egyik legf6bb oka a hat- és hasizomzat erejé-
nek nem megfelel6 mértéke és aranya. Fejlesztésének
szamtalan modja van, a hazai gyakorlatban a legtobb
sportag esetében leginkabb a sajat testsulyos gyakor-
latokon van a hangsuly. Vizsgalatunkban a reziszten-
cia edzés, azon beliill az olimpiai stlyemelés szak- és
kiegészitd gyakorlatainak hatasat vizsgaltuk a torzs-
izomzatra fiatal kézilabdazo6 leanyok esetében.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 12 {6 fiatal kézilabdaz6 leany vett
részt (életkor: 17,4+0,9 év, testmagassag: 167,3+5,9
cm, testtomeg: 64,3+12,8 kg). A vizsgalt személyek hat
hétig, heti két 60 perces er6nléti edzést végeztek,
amelynek alapjat az olimpiai sulyemelés, valamint
annak kiegészit6 er6sit6 gyakorlatai adtak (guggolasok,
felhtizasok, nyomasok). A hat hetes idészak el6tt és
utan izokinetikus médon harom dimenziéban mértik
a torzsizomzat erejét (hajlitas — feszités, rotacié, oldal-
hajlitas). A valtozasokat paros t-probaval elemeztiik.

Eredmények

A hat hetes id6szak végén szignifikans javulast talal-
tunk a vizsgalt személyek extenzidjanak (141,6+29,8
Nm-rél 163,8+33,7 Nm-re), rotaci6janak (122,9+
27,6 Nm-rél 144,5+22,2 Nm-re), és lateral flexi6ja-
nak (183,6+32,2 Nm-rél 203,0+33,6 Nm-re valto-
zott) maximalis nyomatékaban. A hasizomzat erejét
mutat6 flexibban nem talaltunk szignifikans eltérést.
A hajlitas-feszités izomaranyban is szignifikans valto-
zast talaltunk (95,1+17,8%-r6l 84,3+12,2%-ra valto-
zott).

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a silyemelés hata-
sait a torzsizomzatra. Sulyemelés kozben a torzs sta-
bilizaci6janak kiemelt szerepe van, amit a szakgya-
korlatok (szakitas, felvétel+kilokés) soran dinamikus

korulmények kozott is meg kell tartania a sportolo-
nak. Ennek hatasa az eredményekben is megmutat-
kozott. Egy rovid tavi edzésprogram utan jol mérhetd
valtozas volt kimutathaté a torzsizmok erejében a
sulyemel6 edzésekkel, annak ellenére, hogy a kezdé
sulyemel6khoz hasonléan, az edzésprogram soran
nem a nagy sulyok mozgatasan, hanem a helyes tech-
nikai kivitelezésen volt a hangsuly. Legnagyobb mér-
téku fejlédést a rotacioban talaltunk, melynek tobbek
kozott a 10vé mozdulatok soran is nagy szerepe lehet.
Megjegyzendd még, hogy a derékfajdalmak és sériilé-
sek kockazatara utalé torzshajlitas/feszités arany
ugyan javult az edzésprogram hatasara, de még elma-
rad az optimalisnak tartott 60%-os értéktél. A kapott
eredmények a hatizomzat relativ gyengeségét mutat-
jak, ami arra hivja fel a figyelmet, hogy sziikséges to-
vabb erésiteni ezeket az izmokat. Eredményeink
titkrében célszertinek latjuk az olimpiai stulyemeld
edzés alapu erénléti edzések fokozatosan felépitett,
megfeleld technikaval végrehajtott beépitését labdaja-
tékosok erdnléti edzéseibe.

Kulcsszavak: olimpiai sulyemelés, er6mérés, torzseré

Edzés és mérkézésterhelés, valamint a
bels6 mechanikai terhelés individualis
kapcsolatanak vizsgalata utanpétlaskora
valogatott labdartigoknal

Schuth Gabor!, Szigeti Gyorgy', Kovacs Tamas?,
Szilas Adam!, Dobreff Gergely®, Pasic Alija?,
Pavlik Gabor?

IMagyar Labdartigé Szévetség, Sportigazgatosdg,
Erénléti- és Sporttudomdanyi Csoport, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tdvkozlési és
Médiainformatikai Tanszélk, Budapest

[E-malil: schuth.gabor@mlsz.hu

Bevezetés

A modern labdarigasban a sorozatterhelés gyakori-
saga miatt rendkiviil fontos a faradtsag és a készenlét
monitorozasa a teljesitményoptimalizaci6 és a sérii-
lésrizik6 csokkentése érdekében. Az izomzat allapo-
tanak objektiv diagnosztikajara elterjedt a kreatin-

P EPA

Zs 2

labdariugoknal jelent6s egyéni eltéréseket mutat
(Hecksteden és Meyer, 2019). Korabbi vizsgalatunk-
ban igazoltuk, hogy a CK valtozast befolyasol6 terhe-
1ési paraméterek eltérést mutatnak a terhelés tipusa
(edzés, mérkézés) és a jatékos posztja szerint (Schuth
és mtsai, 2021). Jelen vizsgalatunk célja egyén-speci-
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fikus modellek felallitasa a terhelés-CK valtozas kap-
csolat leirasara.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat soran U-17 korosztalya (N=25) valogatott
labdarugok két éves id6szak (2017 — 2019) alatt gytj-
tott reggeli CK mintait (1 563 mérési pont) hasznaltuk
fel. A vérmintak elemzése specialis mini labor készii-
lékkel (Reflotron Plus, Roche Diagnostics, Mannheim,
Németorszag) tortént. Az edzés- és mérkoézésterhelést
Catapult S5/G5 (2019 juniusig) és S7/G7 (2019 juni-
ustol) GPS alapt mikro szenzorokkal rogzitettiik. A
vizsgalt mintaba azok a jatékosok keriiltek be, akik
legalabb 30 adatpont parral (GPS terhelés és hozza
tartoz6 CK) rendelkeztek. A rogzitett terhelési para-
métereket két kategoriaba soroltuk: a nagy sebességii
mozgasokat (NS, 103 valtoz6) és az intenziv mikro
mozgasokat (IM, 266 valtozd) leir6kat. Ez alapjan
minden jatékos szamara haromféle, egyéni regresz-
szi6s modellt allitottunk fel: csak az NS, csak az IM,
valamint az NS és IM paraméterek egyiittes felhasz-
nalasaval. NS, IM vagy NS+IM modellek koziil azt te-
kintettiik optimalisnak, amelyiknek az R? értéke a
legmagasabb és 0,50 feletti volt.

Eredmények

Az edzés/mérkézésterhelés és a CK valtozas kozotti
kapcsolat jelentSs egyéni eltéréseket mutatott. 8 jaté-
kos esetén IM, 8 esetében a NS, 1 esetben IM+NS, 8
esetben pedig egyik modell sem magyarazta a CK val-
tozast az edzés/mérkdzésterhelés fiiggvényében.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan nemcsak a CK valtozasa, de a
CK valtozast befolyasol6 terhelési paraméterek is je-
lent6s egyéni kiilonbségeket mutattak. Ez alapjan a
jatékosok 4 csoportba sorolhatok aszerint, hogy a
nagy sebességti, az intenziv mikromozgasok (gyorsu-
lasok, lassulasok, iranyvaltasok), ezek egyiittesen
vagy egyik kategoria sem befolyasolja dontéen a CK
valtozast. Az egyéni terhelés — CK 0sszefiiggés isme-
retében az edzésterhelés jobban differencialhaté az
optimalis mérkézésallapot elérése érdekében. Emel-
lett a mérkdézésterhelés ismeretében gyorsabban és
egyénre szabottan indithat6é meg a regeneracios folya-
mat, amely sorozatterhelés esetén kulcsfontossagu
lehet.

Kulcsszavak: labdarugas, kreatin-kinaz, periodizacio,
mérkdézés teljesitmény

Az e-sport gyakorlati oktatasa

Szabella Olivér

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Sport és Egészségnevelés, Budapest

[E-malil: szabellaoliver @gmail.com

Bevezetés

A magyarorszagi e-sport teriilet oktatasi adaptacidja
és a nemzetkozi felzarkoézas is elkezd6dott az utobbi
években. Tobb egyetemen is megjelent az e-sporttal
foglalkoz6 kurzus (BCE, Obudai Egyetem, ELTE, TE).
Azonban még nincs egy allamilag vagy szovetségi szin-
ten elfogadott edukaciés program, mely utanpoétlas
szinten is a tehetségek kinevelését segiti. Emiatt na-
gyon alacsony a hivatasos sportol6 szintig eljutok vagy
az e-sport iparagaban elhelyezked6k szama. Az Illés
Akadémianal elkezd6dott egy erre iranyul6 két 1ép-
cs6s kezdeményezés, mely hosszu tavon a Long Term
Athlete Development Program-hoz (Balyi, 2013) ha-
sonlban strukturalt e-sport utanpoétlas oktatasi prog-
ram létrehozasat célozza meg.

Anyag és moédszerek

Forraskutatast, adatgytijtést alkalmaztunk arrol, hogy
milyen elérhet6 e-sport kurzusok vannak hazankban.
A legnagyobb budapesti egyetemek szakleirasait és
kurzusait vizsgaltuk meg e-sporttal kapcsolatos tan-
targyak, vagy esetleg szakok utan kutatva. Utananéz-
tiink strukturalt gimnéaziumi képzéseknek is, melyek
e-sportolok szamara dokumentalhato képzéssel ren-
delkeznek, de ilyet sem talaltunk még Magyarorsza-
gon. Megnéztiikk az ENET kutatasanak hazai e-sport
kozodsségre vonatkozo adatait és a jelenleg nemzetkozi
hivatasos jatékosként jatszo jatékosok szamat is, ami
alapjan kidertil, hogy a hazai e-sport k6zosségbdl ha-
nyan jatszanak top ligas statuszban. Hivatasos cimsz6
alatt, a sporttorvény hivatasos sportolé definici6jat al-
kalmaztuk, azaz, ha pénzkereseti céllal tizi a tevé-
kenységet, jelen esetben az e-sportot. Csak jelenleg
aktiv és hivatasos, fizetett szerz6déssel rendelkezé
magyar e-sportolokat szamitottunk a vizsgalati kate-
goriaba.

Eredmények

Az e-sport bazisa Magyarorszagon 640 ezer f6 az
eNET és a HUNESZ kozos kutatasa alapjan. Az el6-
zetesen felvazolt hivatasos sportolé definiciénak je-
lenleg 7 jatékos felelt meg, Kiss Tamas, Subicz Daniel,
Bereznai Daniel, Brigany Adrian, Hostisoczki Adam,
Juhasz Gabor és Torzsas Adam. Ide kell sorolni a
BP5 régebbi Counter Strike jatékosait is, annak elle-
nére, hogy jelen pillanatban éppen szabad tigynokok,
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folyamatosan fizetett CSGO szerzédésekkel rendel-
keztek az utébbi években: Domoszlay Adam, Fodor
Levente, Fercsak Andras, Szedlar Kornél. Ez 6sszesen
12 16, melybdl jelenleg 7 jatékos rendelkezik aktiv
szerz6déssel.

Kovetkeztetések

Ha strukturalt, allamilag elfogadott, szovetségi szinten
szakmailag iranyitott utanpétlas képzést vezetnénk be
az e-sportban is, ennek révén novelhetnénk-e a hiva-
tasos jatékosok kinevelésének szazalékat. A jelenlegi
12/640 000 arany novelhet6-e? A kérdés megvalaszo-
lasahoz hianyzik az a neveléstudomanyi hattér, amely
létrehozasa az egyik kulcs feladatunk.

Kulcsszavak: e-sport, oktatas, LTADP

A mérkézés terhelés leirasa és poziciok
kozotti 6sszehasonlitasa a labdartgas
mozgasprofil algoritmus alkalmazasaval
utanpétlaskora valogatott labdaragéknal

Szigeti Gyorgy', Schuth Gabor!, Kovacs Tamaés?,
Szilas Adam!, Pavlik Gabor?

IMagyar Labdariugé Szévetség, Sportigazgatésdg,
Erénléti és Sporttudomanyi Csoport, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

igeti.gyorgy@mlsz.hu

Bevezetés

A Football Movement Profile (FMP) egy 14j, a Catapult
Sports altal kifejlesztett labdariugas specifikus algo-
ritmus, amely 6 kategoriaba sorolja a sportagi moz-
gasokat tipus és intenzitas alapjan, abszolat (valos
id6tartam) és relativ (szazalékos id6tartam) formaban
egyarant megjelenitve azt. Kutatasunk célja volt utan-
poétlaskora labdarug6 valogatott mérkézéseken rogzi-
tett FMP terhelések statisztikai leirasa és az egyes
poziciok egymassal torténé dsszehasonlitasa.

Anyag és modszerek

A kutatasban 2018 februar és 2019 november kozott
34 nemzetkodzi mérkézésen 27 utanpoétlaskortt ma-
gyar valogatott jatékos (16,8+0,3 év; 70,9+6,2 kg,
179,7+5,5 cm) FMP adatait rogzitettiik. A statisztikai
analizishez csupan azokat a mérkézéseket hasznal-
tuk, amelyben a jatékos minimum 80 percet jatszott.
A vizsgalatban résztvevé jatékosokat belsé véds (CD,
n=5), széls6 véd6 (FB, N=6), bels6 kozéppalyas (CM,
n=06), széls6 kozéppalyas (WM, n=5) és csatar (ST,
n=>5) pozici6kba soroltuk be. Az emlitett szemponto-
kat figyelembe véve Osszesen 418 egyéni jatékos FMP
profiljat rogzitettiink. Az adatrogzités 10 Hz-en tor-

téndé GPS (Catapult S7 Vector, Catapultsports, Auszt-
ralia) eszkozzel tortént. A poziciéspecifikus értékek
kozotti 0sszehasonlitashoz hatasnagysag analizist vé-
geztiink, melynek eredményeképpen a Cohen-féle d
érték jelzi a posztok kozotti eltérést.

Eredmények

A jatékosok jellemzbéen a mérkézések nagy hanyadat
toltik nagyon alacsony (15,6+2,5%) és alacsony
(35,8+2,2%) intenzitds zénaban. A mérkézésterjede-
lem tovabbi részében eltéréen oszlik meg az egyenes
iranyu futas zénaban (kozepes intenzitas: 17,6+1,5%;
magas intenzitas: 3,2+0,8%) és a dinamikus aktivitasi
zbnaban (kodzepes intenzitas: 17,1+0,9%; magas inten-
zitas: 10,7+1,8%) eltoltott jatékids. A bels6 védok je-
lentésen eltérnek a tobbi poszttél az FMP zénak
tekintetében. Jelent6s kiillonbségeket tapasztaltunk a
bels6 kozéppalyasok, valamint a szélsé véds, szélsé ko-
zéppalyas és csatar poziciok (d=2,17-3,36; p<0,05)
kozott a nagyon alacsony intenzitas esetében, valamint
a bels6 és szélsé kozéppalyasok kozott a kozepes in-
tenzitasi dinamikus zoéna tekintetében (d=1,34;
P<0,0016). A tobbi FMP kategoria poziciospecifikus
Osszehasonlitasa trividlis, kicsi vagy kozepes eltérést
eredményezett (d=-0,59-0,89; p<0,0016).

Kovetkeztetések

Az FMP kategorizalas lehetséges alternativat nytajthat
az edzés és mérko6zés monitorozasban hagyomanyosan
alkalmazott paraméterek mellett, differencialva a moz-
gastipusokat egyenes iranyu futas és dinamikus cso-
portokba, valamint megkilonboztetve azokat intenzi-
tas szerint. Kutatasunk soran jelentds eltéréseket kap-
tunk az egyes FMP zonakban eltoltott id6 esetében az
egyes sporttagspecifikus poziciok kozott. Mivel a magas
intenzitasa kategériakban tapasztalhaté a legnagyobb
kiilonbség, igy jatékosok és posztok kozotti differencia-
lasra, valamint egyéni és posztspecifikus referenciak
készitésére is alkalmas lehet az FMP algoritmus.
Kulcsszavak: labdarugas, terhelés, terjedelem, inten-
zitas, GPS
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Az észlelt stressz 6sszefiiggései a sportoloi
megkiizdéssel, a szorongassal és a
kognitiv mutatékkal utanpétlaskora
kézilabdazo leanyok korében

Sziraki Zs6fial?, Alszaszi Gabriella!, Almasi Gabor!,
Hellner Szelina!?, Nyakas Csaba?*, T6th Miklés!,
Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani
Kutaté Kézpont, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholdégia Tanszék, Budapest
4Semmelweis Egyetem ETK, Morfolégiai és
Fizoloégiai Tanszék, Budapest

E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

A sportolokat éré stresszorok jellege és mértéke indi-
vidualis szinten kiilonb6zd, amely az egyéni képessé-
gekre visszavezethet$ stresszérzékenység fiiggvénye.
A maganéleti, tanulassal és sporttal kapcsolatos
stressz irja koril az észlelt stresszt, mely kihat az
egyén mentalis egészségére, tovabba iskolai és sport-
agi teljesitményére egyarant. Keresztmetszeti kutata-
sunk célja az észlelt stressz és az arra hatd pszi-
cholégiai paraméterek azonositasa volt utanpotlas-
koru leany kézilabdazoknal.

Anyag és modszerek

84 6 utanpoétlaskorua (U14, U15, Serdiild, Ifi) élspor-
tol6 kézilabdazé leany észlelt stressz szintjét hataroz-
tuk meg az Eszlelt Stressz Kérdéiv segitségével, és
hasonlitottuk 6ssze a sportol6i megkiizdéssel (ACSI-
28 Sportoléi Megkiizdés Kérdéiv), sportoldi szoron-
gassal (SAS-2 Sport Szorongas Skala), valamint a
vizualis-téri munkamemoria (Corsi-kocka) és verbalis
munkamemoria (Szamterjedelem teszt) felmérésére
alkalmas tesztekkel.

Eredmények

Az Eszlelt Stressz Kérdé6iven elért pontszam pozitiv
egylttjarast mutatott a SAS-2 Kérdéiv Szomatikus szo-
rongas, Aggodas és Koncentracidzavar alskalajaval és
Osszpontszamaval, valamint negativ kapcsolat igazolo-
dott az ACSI-28 Csapasokkal val6 megkiizdés, Csucs-
teljesitmény téthelyzetben, Koncentracio, Szorongas-
mentesség, Onbizalom és teljesitménymotivacio, Edz6
altali iranyithat6sag alskalakkal és 0sszpontszammal,
tovabba a kognitiv mutatok koziil a Szamterjedelem
teszttel és az alvassal toltott 6rak szamaval. Az észlelt
stressz szintje nem mutatott igazolhat6 kiilonbséget
sem a korcsoportok (F(3, 40,6)= 1,11; p= 0,356), sem
pedig a kézilabda posztok kozott (y2(4)=1,01; p=0,908).

Kovetkeztetések

A kutatas altal kapott eredmények hozzajarulnak a
sportban kiemelt jelent6séggel biro, észlelt stresszt
befolyasol6 faktorok azonositasahoz az eddig kisebb
publicisztikai relevanciaval bir6, utanpoétlaskoru
sportolék goresé ala vételével.

Kulcsszavak: észlelt stressz, megkiizdés, szorongas,
munkamemoria, kézilabda

Pandémia okozta Gj trendek a
sportmarketing teriiletén

Té6th David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?

1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholégia Kar Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: toth.david@elte.ppk.hu

Bevezetés

A COVID-19 virus okozta pandémia a sportiparag
résztvevoit kozvetetten, és kozvetleniil is hatranyosan
érintette. A pandémiai idészak alatt tobb, Gj trend volt
megfigyelhetd a sportklubok, szponzorok kommuni-
tattdk a fogyasztoi tarsadalom magatartasat, ami
nagyban megfigyelhet6 a szoérakoztato ipar elemeinek
hasznalataban. ,Ebben az évtizedben hatalmas valtoza-
sokat fogunk tapasztalni. A fiatalabb generaciok meg-
szolitasaért a Netflixszel vagy az Amazon Prime-mal kell
versenyezni.” (Kahn, 2021). Mindezt tetézi, hogy a jar-
vany f6leg azokat a szérakoztat6 ipari szerepléket érin-
tette, akiknek sziitkségiik van nézéi jelenlétre.

Anyag és modszerek

A kutatasunk soran két kérdés megvalaszolasara to-
rekedtiunk.

A jarvany hatdsara hogyan valtozott meg a szponzo-
ralo cégek és csapatok kozotti kapcsolat?

Milyen 4j lehet6ségek nyiltak meg a jarvany hatasara?
Annak érdekében, hogy ezekre a kérdésekre valaszt
taldljunk, a tag, és sziik sportmarketing teriiletén do-
kumentumelemzést végeztiink. Motivaciokat keres-
tink arra, hogy a cégek miért hasznaljak a jarvany
alatt is a szponzoraciét, mint marketing kommunika-
cids eszkozt. A kutatas végs6 szakaszaban olyan tren-
deket kerestiink, amiket a COVID-19 jarvany okozott.

Eredmények

A pandémia hatasara felgyorsult a digitalizaci6. A vi-
rushelyzet okozta, hogy egyfajta bizonytalansag figyel-
heté meg a potencialis szponzorok piacan. A ,szel-
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lemmérkozés” effektus miatt érthets, hogy rovidebb
idejd, és kisebb értéki szerz6dések megkotésére to-
rekednek. A hivatasos sportklubok erre adott reakci-
Oja, az egyik legjobban megfigyelhet§ trend, ami a
kozosségi média, mint 1j marketing kommunikacios
eszkoz felhasznalasa.

Kovetkeztetések

A virus okozta pandémia valtoztatott a sportmarke-
ting piacan, de inkabb csak felgyorsitotta a varhaté
trendeket. Régota lathato volt, hogy a felndvekvd, 4j
('Z’ generacio) fogyasztéi tarsadalomnak, mas fo-
gyasztoi igényei vannak. Emellett, ennek a korosztaly-
nak mas csatorndkon, mas moédon kell eljuttatni a
marketingiizenetet. Erre tovabbra is jo lehet6ség a
sportolok, sportcsapatok szponzoralasa, de a hang-
stly mar mashol van. A mai fogyaszt6i tarsadalom az
6szinte, hiteles kommunikacioval érhet6 el. A "Z’ ge-
neracio figyelmét allando, egész éves megjelenésekkel,
és tarsadalmi kérdésekben valo allasfoglalassal lehet
megragadni. Ennek értelmében a szponzor és a
szponzoralt kapcsolata is at fog alakulni.
Kulcsszavak: kozosségi média, szurkoloi elkotelezs-
dés, kapcsolattartas, kifejez6 fogyasztoi tarsadalom

A néi labdaragast 6vezd problémak
vizsgalata

To6th Dorottya, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: dorottya.toth@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunkban a néi labdaragas aktualis helyzetét
elemeztik az elsé osztalyban szereplé klubok koré-
ben. Vizsgalatunkhoz az MLSZ aktualis adatbazisait
hasznaltuk. H; hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a
magyar néi labdaruagas fejlédésének egyik gatja, hogy
nem dolgoznak benne hozzaértd, megfelelS végzettség-
gel rendelkez6 sportszakemberek.

H, hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a magyar né6i
els6 osztalyban szereplé magyar jatékosok mutatoi
jobbak, mint a kiilfoldi jatékosok mutat6i. Hg hipo-
tézisiink: a magyar ndi els6 osztalyban jatszé kilfoldi
jatékosainak atlag életkora magasabb, mint a magyar
jatékosok atlagéletkora.

Anyag és modszerek

Megvizsgaltuk a néi NBI-ben szerepl6 klubok edzéi
végzettségeit és a jatékosallomany mutatéit. Az edz6i
végzettségeket Osszehasonlitottuk a férfi els6osztaly-

ban dolgoz6 edzdék végzettségével, illetve megnéztiik a
jatékosallomanyban a palyara 1épési aranyokat, a tel-
jesitményi mutatokat, valamint az atlag életkort. Az
adatfeldolgozas soran leir6 statisztikat, kereszttabla
elemzést és kétmintas t-prébat hasznaltunk.

Eredmények

Hipotézisiinket, miszerint a szakemberek végzett-
sége nem megfelels, kétmintas t-prébaval ellendriz-
tilk, és szignifikans eltérést kaptunk a két vizsgalt
csoport végzettsége kozott, p=0,00. A jatékosok tel-
jesitményére és palyara lépésiikre vonatkoz6 adatok
tekintetében, szignifikans eltérés mutatkozott a ma-
gyar jatékosok javara. A teljesitmény vizsgalatanal a
kulfoldi jatékosok jobb mutatokkal rendelkeztek,
p=0,01. A mérkézésszamok, a kezd6csapatban vald
szereplés és az NBI-es szezonok szamaban, a magyar
jatékosok eredményei a jobbak (p=0,00). A magyar
jatékosok atlag életkora alacsonyabb, mint a kiilfoldi
jatékosoké, p=0,00.

Kovetkeztetések

A kutatasunk utan megallapithatjuk, hogy a néi lab-
darugas vizsgalt problémai igazolodtak. Arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a vizsgalt teriileteken a
magyar néi labdarugas megkivanja a fejlesztéseket,
f6ként edzdi végzettség tekintetében, amely jelentGsen
befolyasolja a csapatok teljesitmény mutatéit. Feladat
a fiatal magyar jatékosok felnétt csapatokba val6 in-
tegralasa is, amely a jové feladataiban prioritast kell,
hogy élvezzen.

Kulcsszavak: néi labdarugas, teljesitmény, edz6

A szabadtéri rekreaci6 lehetéségei urbanus
kornyezetben egy nagyvarosi park
példaja alapjan

Téth Larissza, Gyéri Ferenc
Szegedi Tudomdnyegyetem, Szeged

[E-mail: tothlarisszal @gmail.com

Bevezetés

Kutatasom célja volt felmérni az Ijjszegeden talalhato
Erzsébet Ligetbe jar6 sportolni vagyok rekreacios szo-
kasait, azon belill is latogatasaik céljat, hosszat, ter-
vezettségét. Célom volt felmérni, mennyire kornyezet-
kimél6 modon jutnak el a parkig a latogatok, milyen
hataskore van a ligetnek, mennyire messzirdl utaznak
az emberek, hogy ott sportolhassanak, valamint a
szakirodalomban olvasott informaci6kt6l mennyire
térnek el a kapott valaszok.
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Anyag és moédszerek

A kutatasom vizsgalati mintajat azok a személyek ké-
pezték, akik valamilyen testmozgas céljabol érkeztek
az Erzsébet Ligetbe, vagyis azokat a személyeket sz6-
litottam meg, akik valamilyen sportolasi szintéren
vagy annak kozvetlen kozelében tartézkodtak.
Empirikus kutatdsom vizsgalati modszereként a
papir alapu kérdéiv kitoltetést valasztottam. Az adat-
felvétel helyszine kizarolag az ijszegeden talalhato
Erzsébet Liget, ennek is az egész teriilete volt (N=109).

Eredmények

Az Erzsébet Liget latogatéinak nagy része tobbféle
rekreacios lehetdséget is igénybe vesz latogatasai
sordn, és az altaluk igénybe vett szolgaltatasokkal elé-
gedettek. A latogatok nagy része nem kozvetlen varos-
részekbdl érkezik, viszont a legtobben kodrnyezet-
kimél6é modon jutnak el a parkba. Sportolas céljabol
érkez6 latogatok csupan hetente 2 alkalommal veszik
igénybe az Erzsébet Liget szolgaltatasait, viszont a
nagy résziik edzései tervezettek. Atlagosan majdnem
egy orat toltenek el a parkban, jellemzéen délutan és
az esti 6rakban.

Kovetkeztetések

Eddig még nem volt konkrét vizsgalat az Ujszegeden
talalhat6é Erzsébet Ligetben sportolok rekreacios szo-
kasaival kapcsolatban, valamint a kialakult pandémia
miatt betekintést nyertiink a park megvaltozott lato-
gatottsagaba és a liget altal nyudjtott szolgaltatasok Kki-
hasznaltsagara. A kutatasnak koszonhetéen fény de-
riillt a sportolni vagyok egyéb rekreacids szokasaira
és céljaira is, valamint célunk a kutatast kiterjeszteni
Magyarorszag 0sszes rekreacios parkjara.
Kulcsszavak: sportrekreacio, rekreacios edzés, varosi
parkok

A fizikai aktivitas hatasa a motoros
képességekre id6és korban

To6th Nora L.

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: anthrop.nora@gmail.com

Bevezetés

Az id6sek esetében el6forduld sériilések hatterében
jelentés szamban szerepel az (el)esés, mint kivalté ok.
Riziké6tényezbinek szama novekszik az életkor elére-

haladtaval. Nem csak a sportban fontos tehat a pre-
vencio, az esésmegel6zés, amely megtanit a rizikoé-
tényez6k csokkentésére, a helyes felallasra és a to-
vabbi teenddkre. Az elmult évtizedek szamos tanul-
manya alapjan ismert, hogy az esésekbdl szarmazoé
torések és szovédmeények miatt az életminéség rom-
lik. A terhelés, az idgjaras, a stressz, a helytelen se-
gédeszkodz haszndlat, a talsuly, a mozgasszegény €let-
mod is befolyasoljak az allapotot. A segitség hianya,
a korabbi elesések, a depresszio, az egyensuly zavara
is megneheziti a mindennapi életet. A tiinetek felerd-
sodhetnek fizikai terhelésre. A fajdalom az éjszakai
alvast is zavarhatja.

A vizsgalattal az esésmegel6z6 gydgytornaval egybeko-
tott prevencios foglalkozas hatasait-, a gyogytorna sta-
tikus egyensulyra, jarasminéségre, funkcionalis mobi-
litdsra és kozérzetre gyakorolt hatasait 65 év feletti
személyeknél elemeztiik.

Anyag és médszerek

A prospektiv, kvantitativ, eset-kontroll jellegti vizsgalat
kontrollcsoport bevonasaval tortént. Az elsé és az
utols6 gyogytorna alkalmaval kérddéivekkel és tesztek-
kel hataroztuk meg a bekovetkezett valtozasokat a F6-
varosi Onkorméanyzat Idések Otthonaban (Szombat-
hely) €16 65-95 éves, beleegyezésrol nyilatkoz6 lakok-
nal. 24 személy (10 férfi, 14 nd) vett részt a felmérésen,
két csoportban. Az els6 csoport tagjai részestiltek moz-
gasprogramban, kizarasi kritérium volt: a jaroképesség
hianya, sulyos sziv- és érrendszeri-, mozgasszervi be-
tegség, és a kognitiv funkciok hidnya. A vizsgalat 2018
nyaran zajlott. Az els6 csoport tagjai 24 alkalommal vet-
tek részt csoportos gyogytornan. A felmérés el6tt tajé-
koztatast is kaptak az életméddal és esésmegel6zéssel
kapcsolatban. Az adatok értékelése a Microsoft Excel
2007-es verzibjaval tortént (leird statisztika, kétmintas
t-proba, korrelacios vizsgalat). A gyogytorna kezelések
els6 és utolsé alkalmaval Senior Fitness teszt, valamint
két kérddiv kitoltése tortént mindkét csoportnal (Egész-
ségi allapotot felméré kérddiv és Balance teszt).

Eredmények

A felallitott hipotézisek allitasait a kezelés elején és
végén mért adatok és a két csoport dsszehasonlitasa-
val igazolni tudtam. Az Egészségi allapotot felmérd
kérdéiv és a Balance teszt eredményei szignifikans ja-
vulast mutattak. A 6 perces jarasteszt és a felallasi és
elindulasi teszt eredményei javulé eredményeket hoz-
tak. A magas BMI értékkel rendelkez6 id6sek és a ko-
rabban elesés miatt toréses sériilést szenvedd sze-
mélyek eredményei nem tértek el jelentésen a tobbie-
kéhez képest.
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Kovetkeztetések

Az esésmegel6z6 foglalkozasok segitségével az id6s
emberek szem el6tt tudjak tartani az elesés riziko6-
faktorait és igy meg tudjak el6zni az elesést. Az esések
miatti tinetek, szovédmények enyhithet6k egészséges
életmoddal, megfeleld taplalkozassal és fizikai aktivi-
tassal, illetve a stressz megfelel$ kezelésével. A gyogy-
torna (egyensulyfejleszts, esésmegel6z6, tartaskorrek-
cids, és respiratorikus rendszerre hat6é gyakorlatok)
szignifikdnsan javitjdk az idés emberek allapotat,
csokkentik az elesések rizik6tényez6it, hozzajarulnak
a mindennapi tevékenységek konnyebbé tételéhez.
Kulcsszavak: id6s kor, sériilések, gyogytorna

King Assist: Mesterséges Intelligenciat
hasznal6é kamerarendszer alkalmazasa
a marker-less tipusa emberi test
felismerésben, jaras és futas
elemzésben

Uhlar Adam!, Ambrus Mira!, Bottka Adam?,
Illés Agnes?, Léstyan Akos?, Lévay Lasz162,
Lacza Zsombor!

ITestnevelési Egyetem Sportélettani Kutato
Kézpont, Budapest
2Albacomp Rendszerintegracios Kft., Szélcesfehérvar

[E-mail: uhlaradam@tf.hu, alestyan@albacomp.hu

Bevezetés

Napjainkban a jaras és futas elemzés leggyakoribb
formaja, amikor reflektiv markerek segitségével tor-
ténik a paciens mozgasanak vizsgalata. A reflektiv
markerek mellett talalkozhatunk még testre erdsitett
szenzorokkal, radigjel alapt miiszerekkel. Ezeket az
eszkozoket 0sszefoglalé néven testen viselheté mi-
szereknek nevezziik. Az emberi mozgaselemzéssel
foglalkoz6 tudomanyos kutatasok rendkiviil érdekes
teriilete, az automatikus testfelismerd algoritmusok,
valamint kamerarendszerek fejlesztése és mikodése.
Ezeknek az eszkdzoknek a korabban sosem tapasz-
talt elénye, hogy automatikusan, mindenféle manualis
beavatkozas nélkiil, precizen felismerik a vizsgalt sze-
meély testének alakjat, testtajait és nagyiziileti pontjait.

Anyag és médszerek

K+F projektiink keretén beliil a Microsoft vallalat
Kinect Azure kamerajat alkalmaztuk jaras és futas
elemzési célokra. Az innovacids tevékenységiink so-
ran 3 db Kinect kamerat kapcsoltunk 6ssze, melyek
szinkronban képesek a futbpadon mozgo vizsgalati
személyt 3 iranyb6l monitorozni. A kamerarendszer-
hez a kutatécsoportunk altal fejlesztett mozgas-

elemz6, kliens kezel6 és terapiamenedzsment alkal-
mazas is kapcsolodik. A vide6 kamerak altal rogzitett
felvételek feldolgozasra keriilnek, majd ezt kovetéen
eljutnak a kiértékelést végz6 szakember elé, aki az
adott paciens egyéni eredményei alapjan 0sszeallitja
a személyre sz616 mozgasterapias protokollt.

Eredmények

Ipari kutatasra épiil6 projektiink keretén belil 1étre-
hoztunk egy tobb kamerabdl allé6 mozgasvizsgalo ka-
merarendszert és a hozza kapcsolodo teljeskort
szoftveres hatteret. A futéopados tesztek, valamint a
korabbi fejlesztés soran alkalmazott validacios eljaras
soran ugy tlinik, hogy a Kinect megbizhat6 médon fel-
ismeri az emberi testet jaraselemzés soran. Realis,
szamszerd értékeket ad vissza az als6 végtagok, a
torzs, a fels6 végtagok és a fej mozgasanak vizsgalata
soran. A legjobb eredményeket jaras vizsgalat soran
tapasztaltuk, nagyjabol 5 km/h sebességig. Futé moz-
gas soran a lépés paraméterek minésége csokken, de
az egyéb paraméterek példaul: torzs és fej mozgasok
mindésége tovabbra is megfelel6 marad.

Kovetkeztetések

A vilagpiaci trendek, kutatasi eredmények fényében a
robotizacié és automatizacié rohamosan fejlédik.
Minden ilyen tipust innovacios projekt kapcsan je-
lentSs érdeklédés mutatkozik a nagyvallalatok, allami
intézmények és a piaci szerepl6k korében. A kifejlesz-
tett prototipus — szemben a testre erésithet6 mozgas-
elemz6 eszkozokkel — gyorsan szallithato, telepit-
het6, konnyen mozgathat6, a vizsgalat gyorsan elvé-
gezhet6, az alanyok mérése futoszalagszertien lebo-
nyolithat6. Osszességében véve a kifejlesztett eszkoz
hasznalatanak komoly szerepe lehet minden olyan te-
rilleten, ahol fontos a paciensek jaras és futas techni-
kajanak vizsgalata, igy sportedzés soran a technika
javitasban, vagy sériilt sportolék esetén a rehabilitacio
id6szakaban.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, jaras elemzés,
futas elemzés, marker-less technolégia, Kinect Azure
kamera
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A személyiség hatasa az észlelt stresszre,
a memoriara és a motivaciora
sportoléknal

Varga Andras!, Kilvinger Balint!-2, Paic Rébert!

!Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Sport36-Komlé Kézilabda, Komlé

[E-mail: vrgandrs@gmail.com

Bevezetés

Az elmult par év ramutatott arra, hogy olyan, minden-
kire kihat6 varatlan események torténhetnek életiink-
ben, amelyek felboritanak mindent. A vildgjarvany
komoly hatassal volt tobbek kozott a gazdasagra, az
egészségiigyre €s a sportéletre is. Az embereket nem
csak fizikailag, hanem lelkileg is megviselte az elmult
id6szak. Kilonb6z6 személyiségiink van, melyek egy
része oroklott, mig egy részét a kornyezet alakitja és
formalja. A személyiségiinket dsszetett biokémiai és ne-
urokémiai folyamatok befolyasoljak, amelyek hatassal
vannak a stresszel valé megkiizdésiinkre. A tartésan
magas stressz hatassal van a rovidtavii memoriara és
a motivaltsagra is, valamint hosszutavon az életre is ko-
moly veszélyt jelent.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban dsszesen 68 sportolé vett részt,
nemek eloszlasa szerint 33 né, 35 férfi. Koziilik 32-
en egyéni sportolok, 36-an pedig csapatsportolok. A
jatékosoknak négy kérdéivet kellett kitolteniiik: a Clo-
ninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv ro-
viditett magyar valtozatat (TCI55), a magyar nyelvi
Sportmotivacios Skalat (H-SMS), az Eszlelt Stressz
Kérdéivet (PSS), illetve a Prospektiv és Retrospektiv
Emlékezeti Kérddbivet (PRMQ).

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy az orok-
16tt személyiségtipusok koziil az Artalomkeriilés (HA)
kapcsolatban van azzal, hogy mennyire képes az
egyén megkiizdeni a stresszel. A kornyezet altal kiala-
kult temperamentum tipusok koziil az Oniranyitott-
sag (S) van leginkabb hatassal a stresszre. A magas
stressz értékkel rendelkez6 sportoloknal szignifikan-
san romlik a memoria, azon beliil is a rovidtava me-
moria. Szintén szignifikansan csokken a jatékosok
motivaltsaga azoknal, akiknek magas volt a HA érté-
kiik vagy alacsony volt az S pontszamuk.

Kovetkeztetések

A stresszel valé megkiizdés, a memoriazavarok, il-
letve a motivacié romlasa nem csak a sportéletben
okozhat komolyabb gondokat, hanem a hétkéznapok-
ban, a munkahelyen, a csaladi és a barati tarsasagok-

ban is. Ilyen nyomaszt6 és extrém stresszes vilagban
gyakrabban vagyunk agresszivak a masikkal szemben
vagy éppen bezarkézunk. Eléfordulhat, hogy tobb
egyiitthaté eredményezi ezeket a kifakadasokat. Ed-
z6ként, testnevel6ként fontos, hogy az eredmények
alapjan képesek legyiink kezelni ezeket a szituacio-
kat. A kibdvitett kutatasokkal jobb megértést érhe-
tiink el és jobb prevencios vagy terapias modszereket
alkalmazhatnank a sportoloknal, hogy ne csak fizika-
lisan, hanem mentalisan is a legjobbak legyenek.
Kulcsszavak: temperamentum, karakter, stressz, me-
moria, motivacio

Farizomaktivaciés eljarasok alkalmazasa
a bemelegitésben a térdvalgus
csokkentésére

Varga Matyas!, Vadasz Kitty', Ivusza Patrik?,
Sebesi Balazs!, Fésiis Adam!, Gaspar Balazs!,
Vaczi Mark?

IPécsi Tudomanyegyetem Boblcsészet- és
Tarsadalomtudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: matyi0515@gmail.com

Bevezetés

Az unilateralis felugras soran a novekvé terhelés ha-
tasara a térd valgusba délésének a mértéke megno-
vekszik (Czasche, 2017; Distefano és mtsai, 2009). A
felugrastol megnovekedett terhelés hatasara az eliils6
keresztszalag (ACL) nagy mértéki fesziilésnek van ki-
téve, melynek eredménye lehet a térdszalag huzodasa
vagy szakadasa. Feltételeztiik, hogy egy, a csipéiziileti
abduktor izomcsoport aktivitdsat fokoz6 bemelegité
protokoll helyes megvalasztasa és kivitelezése megol-
dast jelenthet az ACL tulzott fesziilésébdl adodo térd-
sériilések elkeriilésére.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi
hallgat6 né vett részt, akik koziil egyikiik sem volt €l-
vonalbeli sportolé. A vizsgalati személyek a kutatas
soran alkalmazott mindkét bemelegité hatasu proto-
kollt elvégezték.

A vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra (GM) , a m.
biceps femorisra és a m. vastus lateralisra EMG szen-
zort és bipolaris feliilletd elektrodat helyeztiink fel. A
maximalis csipéiziileti abdukcios eré meghatarozasa
utan, a vizsgalati személyek unilateralis felugrasokat
végeztek Tenzi eréplatorol. A felugrasok soran kelet-
kezett térdvalgus és medence dblésének orientacios
szogeit mozgaselemzd szenzorok rogzitették.
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Eredmények

A GM izom normalizalt aktivitasa unilateralis felug-
rasok soran a funkciondlis bemelegités hatasara
37,6%-kal nétt, mig az izolalt bemelegités hatasara a
GM EMG aktivitasa 47,2%-kal csokkent. A valgus ér-
tékek a funkcionalis bemelegité protokoll elvégzésével
csokkentek, megkozelitve a szignifikancia 0,05-0s ér-
tékét.

A Kkis esetszam miatt és a 10 fok alatti értékek kiha-
gyasaval a szignifikancia értéke p=0,154 volt. A funk-
cionalis protokoll elvégzése soran kozel szignifikan-
san nétt a GM aktivitasa, p=0,119.

Kovetkeztetések

Az izolalt elemzések soran megallapitottuk, hogy a
protokoll hatasara a térdvalgus novekedési tendenciat
mutat, melyet feltételezhetéen a GM izom elfaradasa
okozhatott. Eredményeink a sporttudomanyok terii-
letén nagy gyakorlati hasznosulassal birhatnak,
ugyanis a funkcionalis protokoll hatasara megnove-
kedett GM EMG aktivitas és az ezzel parhuzamosan
csokkent térdvalgus a térdsériilések kockazatanak a
csokkenését eredményezhetik.

Kulcsszavak: térdvalgus, EMG, mozgaselemz6 szen-
zor, funkcionalis, izolalt bemelegités

Ritmikus gimnasztikdzok 6nbizalma és
versenyszorongasa

Wehovszky Vivien
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: wehovivi@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatunk célja volt az dnbizalom és versenyszo-
rongasi valtozok (szomatikus, kognitiv) kozotti kor-
relaciés mintazatok kimutatdsa és értelmezése a
ritmikus gimnasztikazé junior- és felnéttvalogatott,
valamint az I. osztalyt utanpoétlas (serdiild, junior, fel-
nétt) versenyzéinél.

Vizsgalom a sportagban rejlé és a versenyeken lathato
kockazati tényezdket, amelyek bizonyos szorongasi
szintek novekedéséhez, illetve az dnbizalom csokke-
néséhez vezethetnek. Mivel a felsoroltak erds befo-
lyast gyakorolnak a ritmikus gimnasztikazok ver-
senyen mutatott teljesitményére, igy ezen értékek pon-
tosabb megismerése érdekében szandékomban all
részletesebb vizsgalatokat végezni.

Anyag és modszerek
A felmért populacioba (N=73) a 2021-es junior- €s fel-
néttvalogatott (n=18), sportolok (atlag életkor: 15,78+

1,73 év), tovabba a felnétt és utanpotlaskoru (serdiilé,

junior) — hazai Orszagos Bajnoksagon (2021-ben) részt
vett — I. osztalyban versenyz6 (n=55), (atlagéletkor:
13,84+2,77 év) tornaszok Kkeriiltek be. A kivalasztott
minta felméréséhez a Versenyszorongas Skalat (CSAI-
2): Competitive Sport Anxiety Inventory (CSAI-2) stan-
dardizalt kérdéivet alkalmaztam. A sportolok a ,,valo-
gatott” és ,,I. osztaly” kategoria szerint osztalyozva — 4
foku Likert-skalan — 3 alskalara valaszoltak: szomati-
kus szorongas, kognitiv szorongas és onbizalom. A
nyert pontértékek matematikai statisztikai elemzését
Spearman rangsor-korrelacioval végeztem.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a teljes po-
pulaciéban a szorongasi szintek ,,forditva” mozognak
az onbizalom mért értékeivel, amit a negativ korrela-
cidék bizonyitanak: (,,6nbizalom-kognitiv szorongas
rangsor-korrelaci¢”: 1. osztaly: R=-0,32; valogatott:
R=-0,67), (,,6nbizalom-szomatikus szorongas rangsor-
korrelacio”: I. osztaly: R= -0,52; valogatott: R=-0,35).
Ugyanakkor a kognitiv és szomatikus szorongas ér-
téke egy iranyba valtoznak — pozitiv korrelaciokkal: —
~kognitiv-szomatikus rangsor-korrelacié”: 1. osztaly
R= 0,46 ; valogatott=0,54.

Kovetkeztetések

A valogatott sportoloknal sokkal erdteljesebb az 6n-
bizalom és a kognitiv szorongas elleniranyu elmozdu-
lasa, mint az elsé osztalyu versenyzéknél. A valo-
gatottaknal az dnbizalom €és a szomatikus szorongas
kapcsolata igen alacsony — szinte fiiggetlen egymastol.
Az dnbizalom nivellalja a testi szorongasokat. Az els6
osztalya versenyz6knél — ellenben a valogatottakkal —
nagyon jelent6s korrelacios egyiitthatot talalhatunk.
A szomatikus szorongas naluk nagyobb befolyassal
bir a versenyen nyujtott teljesitményre.

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztikazok, 6nbizalom,
Versenyszorongas
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Relevans statisztikai faktorok a férfi
utanpo6tlas valogatott kosarlabdazok
all-star csapatba torténé bevalasztasa
kapcsan

Zilinyi Zsombor Marton!, Urbinné Borbély SzilviaZ,
Sterbenz Taméas?, Nagy Agoston*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Dolctori Iskola, Budapest

2Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
3Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és
Déntéstudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest
1Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi
Koordinacios Intézet, Debrecen

E-mail: zizso89@gmalil.com

Bevezetés

Kosarlabda sportban az egyének és a csapatok haté-
konysagat mar komplex statisztikai mutatékkal tud-
juk mérni. Eszak-amerikai kutatasok azt bizonyitjak,
hogy a kiosztott egyéni dijak, elismerések, a jatékos
fizetések, az all-star szavazasok esetében els6sorban
a pontdobas, mint statisztikai mutat6 az, amit még a
dontéshozok, szakemberek is kiemelt sullyal vesznek
figyelembe szemben a hatékonysagot jelz6 egyéb mu-
tatokkal. Kivancsiak voltunk, hogy ez globalis vagy lo-
kalis mechanizmus-e, illetve az eurépai utanpotlas
Eb-k kapcsan statisztikailag kimutathat6-e hasonl6
folyamat, vagy esetleg mas mutaté dominans a kiva-
lasztas kapcsan?

Anyag és modszerek

Osszegytijtottitkk a FIBA archiv honlapjarol fellelhetd
Osszes utanpotlas all-star valogatott jatékos, illetve az
all-star valogatott jatékosok csapattarsainak egyéni
statisztikait. A mintankban N=3 198 jatékos statisz-
tikat vizsgaltunk a 2004-2019-es utanpétlas Eb-k sta-
tisztikai adatai alapjan. A kosarlabdazok 36 orszagot
képviseltek. Azt feltételeztiik, hogy az all-star csapat
a legtobb esetben az Eurépa-bajnoksagot megnyerd
valogatott tagjaibol keriil ki, ennek vizsgalatara két-
mintas t-préobat alkalmaztunk. Hipotézisiink szerint
a dobott pontok statisztikai mutatéja befolyasolta a
legjobban az all-star csapatba val6 keriilést.

Eredmények

Eredményeink igazoltak hipotézisiinket, hiszen meg-
allapithat6, hogy a dijazott jatékosok 55,9%-a jatszott
a bajnoksag dont6jében és tovabbi 32,2%-a pedig a
dobogo6ért is megkiizdhetett (t=2,153; p=0,031).
Minden valtoz6 esetében a jatékspecifikus statisztikai
atlagok szignifikansan magasabb értékkel jelentek
meg az all-star 6tosbe bevalasztott jatékosok eseté-

ben. Jelent6s statisztikai 0sszefiiggést mutatott a di-

jazott legjobb 6t jatékosba val6 bekeriiléshez az dsz-
szes dobott pont, a védd lepattandk és kétpon-
tos,valamint 6sszes dobokisérlet és a biintet6kisérlet.

Kovetkeztetések

Kutatasunk soran hasonlé eredményekre jutottunk,
mint a felnétt jatékos statisztikakat vizsgaldé kutato-
csoportok a pontdobas dominanciaja esetében. A do-
bokisérletek szignifikans jelentésége a kivalasztas
szempontjabol azt feltételezi, hogy a hatékonysag ke-
vésbé szamit. A legjobb dijazott jatékosok kozé az ke-
riilhet, aki sok mérkézésen jatszva, sok pontot dob,
felvallalva a csapat vezérének szerepét.

Kulcsszavak: statisztikai mutaték, utanpétlas valoga-
tottsag, all-star, dobott pontok

Mi alapjan valasztjak ki az olimpiai
nyitéiinnepségen a nemzeti olimpiai
bizottsagok a zaszlovivoket?

Zimanyi Rébert G.
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: zimanyi.robert@evopro-sc.com

Bevezetés

A sportolok tobbségének alma, hogy részt vehessen
az Olimpiai Jatékokon, és ha mar eljut odaig, minél
jobb eredményeket érjen el, akar olimpiai bajnok le-
hessen mind maga, mind nemzete legnagyobb dicsé-
ségére. A masik alom az olimpiai részvétel és bajnoki
cim mellett, hogy 6 vihesse az olimpiai megnyit6 iin-
nepségen orszaga zaszlajat és mogotte sorakozzon fel
a tobbi sportold. A zaszlovivéket a nemzeti olimpiai
bizottsagok jelolik ki, kérdés, mi alapjan? A kivalasz-
tas alapjanak az igazsagossagot tekintem, ennek alap-
jan jelen el6adas kérdése: mi alapjan igazsagos az
olimpiai zaszl6vivék kivalasztasa?

Anyag és mddszerek

Az el6adas kiillonboz4 olyan igazsagossagelméleteket
vizsgal, amelyek az olimpiai zaszl6vivek kivalasztasa-
nak alapjai lehetnek — az evolicidés szemlélett igazsa-
gossagtoél kezdve, az arisztotelészi kivalésagalapu
megkiilonboztetésen, a benthami és milli utilitarista
felfogason, a libertarianizmuson, a meritokracian, az
egalitarianizmuson és a rawlsi igazsagossagon at a
pozitiv diszkriminaci6 elméletéig. A kutatas alapjat a
nemzeti olimpiai bizottsagok altal kivalasztott zaszlo-
vivék adtak, 25 nemzetet (minden Olimpian résztvevé
foldrészrdl kivalasztva) vizsgaltam a 2012 és 2021 ko-
zotti idészakban.
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Eredmények

A 2020-r61 2021-re halasztott Tokioi Olimpia volt az
els6, ahol egy né és egy férfi kozosen vihette a nemzeti
lobog6t az olimpiai megnyité tinnepségen. Azaz, a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) segitette a don-
tést abban a tekintetben, hogy nem egy, hanem két f6t
lehetett jelolni. Emellett az egalitarianizmust is segi-
tette ez a dontés, miszerint a nemek ugyanolyan
aranyban képviselhetik magukat. Az Olimpiai Jaté-
kok a versenysport eseményekhez tartoznak, igy jog-
gal elvarhato, hogy a kivalasztas az elért sportered-
ményeken, azaz a meritokracian és a vele hasonl6
eszméket valld arisztotelészi kivalosagalapt megkii-
lonboztetésen alapuljanak. A vizsgalt személyek ered-
ményeit nézve és kutatva kideriilt, hogy a dontés
meghozatalakor a legtobb esetben valéban a meritok-
racia szamitott, az mar azonban kérdéses, valéban a
legeredményesebb sportol6 vagy sportolok vihették-e
a zaszlot, vagy esetleg azok, akitél az adott olimpian
az addigi (éves) eredmények alapjan a legtobbet var-
tak. Emellett az eredményes sportagak kozotti dssze-
hasonlitasa is nehézkes, sét: ha az inkommenzurabi-
litas eszméjét kovetjiikk, nem is lehetséges. Az elért

eredmények mellett a tobbi felsorolt igazsagossagel-
mélet is (részlegesen) megfigyelhet6 volt, hiszen a
2021-es Tokio6i Olimpian a magyar zaszlot is két olyan
sportol6 vitte, akik nagyszer eredményeik mellett
olimpiai aranyéremmel nem rendelkeznek (és lehetett
volna olyan sportolékat valasztani, akik akar tobbszo-
ros olimpiai bajnokok is).

Kovetkeztetések

A zasz16vivek kivalasztasa nehéz feladat, az optimalis
dontés meghozatalahoz sok tényezdét kell figyelembe
venni, azonban az eddig vizsgalt zaszlovivéket meg-
nézve Kijelenthetd, hogy a nemzeti olimpiai bizottsa-
gok igazsagos dontéseket hoztak; a kérdés, melyik
igazsagossagelméletet kovették a dontés meghozata-
lanal a dontéshozok és miért? Mennyire érvényesiilt
és dominalt a meritokracia €és a vele nagyon hasonl6
elveken nyugvo arisztotelészi kivaldosagalapt megkii-
lonboztetés, és mennyire a tobbi vizsgalt igazsagossagi
elv?

Kulcsszavak: Olimpia, zaszl6vivé, dontés, igazsagos-
sagelméletek, meritokracia
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Egyetemi hallgatok egészségtudatanak
fejlesztését befolyasolo
aspiraciok feltarasa

Exploring aspirations influencing the development of the health
consciousness of university students

Edvy Laszl4!, Gyomorei Tamas?, Barka Nikoletta®

!Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
2Széchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportkozpont, GySr

SBudapesti Gazdasagi Egyetem Testnevelési és Sportkézpont, Budapest

E -mail: edvyl@almos.uni-pannon.hu

Osszefoglalé

Az egyetemi hallgatok életmindségének vizsgalata
soran szamos rizikéfaktort tartunk fel. Ez elegend6
érv kell, hogy legyen a fels6oktatasnak az egészség-
fejlesztésben valé szerepvallalasahoz. A Pannon
Egyetemen a fizikai aktivitast biztosito, kinalt spor-
tolasi lehetéségeken tul ez egy szabadon valaszthato
targy formajaban realizalédott. Az akcidkutatas altal
fejlesztett kurzussal a didkjaink gyakorlatban meg-
valosulo, egészségvéds életvezetését kivanjuk erdsi-
teni. Ez, az az életmindséget meghatarozo6 szegmens,
amely a hallgatok korében a leger6sebb faktornak
bizonyult.

Az eredményes tudaskozvetitésnek feltétele, hogy
a hallgaték, azon belill a kurzusra jelentkezett dia-
kok motivacios hatterét feltarjuk. E cél eléréséhez
azt az Aspiracios Index kérdéivet alkalmaztuk,
amely képet ad a célcsoport kiilsé és belsé motiva-
cib6irol, azok aranyarol.

Kulcsszavak: aspiraciok, egészségtudat, egészség-
gel kapcsolatos életminéség, egyetemi hallgatok

Abstract

A number of risk factors have been identified in
the study of the quality of life of university students.
This should be a sufficient argument for higher edu-
cation to play a role in health promotion. At Pannon
University, Hungary, in addition to the available
physical activity opportunities, this has been realised
in the form of an optional course. The course, devel-
oped through action research, aims to strengthen the
practical, health-enhancing lifestyle of our students.

This is the quality of life segment that has been iden-
tified as the strongest factor among students.

The motivational background of students, includ-
ing the students enrolled in the course, is a pre-
requisite for effective knowledge transfer. In order to
achieve this goal, we used the Aspiration Index ques-
tionnaire, which provides a picture of the external
and internal motivations of the target group and
their proportions.

Keywords: aspirations, health awareness, health-
related quality of life, university students.

Bevezetés

A hallgatok egészséggel kapcsolatos életmindség
mutatoéi az orszagos (korosztalyos) atlagnak megfe-
lel6 hianyossagokat mutatnak (Kopp és mtsai, 2006;
Edvy, 2013), igy a fels6oktatasnak az egészségfejlesz-
tésben val6 szerepvallalasa sziikségszerd.

A Pannon Egyetemen végzett longitudinalis vizs-
galat eredményeként felallitottuk a hallgatok egész-
séggel kapcsolatos életminéségét meghatarozo fakto-
rok rangsorat. A legjelent6sebbnek a gyakorlatban
megvalosulé egészségvédéb életvezetés bizonyult.
Az itt felhalmozott deficit tetten érheté és mérhetd,
fejlesztése pedig a felsGoktatas altal egyértelmien fel-
vallalhaté (Edvy, 2012). Egy folyamatos reflexiora
épiil6 akcidkutatassal keriilt kidolgozasra az, a nap-
pali képzésbe sikeresen adaptalhaté kurzus, amely-
lyel a megismert tudashianyt kivantuk felszamolni.
A kurzus eredményessége bizonyitast nyert. Ez re-
gisztralhat6 volt a hallgatok egyéni fittségi céljainak
realis meghatarozasaban, a cél elérését segit6 isme-
retek tovabbitasaban, valamint a gyakorlatban meg-
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valosuld egészségvédd €életvezetés terén mérheté po-
zitiv valtozasokban (Edvy, 2015). A kurzus szabadon
valaszthat6 intézményi targyként keriilt beillesztésre
a képzési rendszerbe.

A tudaskozvetités hatékonysaganak novelése ér-
dekében indokoltnak tartottuk, hogy feltarjuk az
egyetemi hallgatok, azon belill a kurzusra jelentke-
zett fiatalok motivaciés- és célrendszerének jellem-
z6it. Ehhez olyan kutatasi eszkozt kerestiink, amely
altal megismerhetd, hogy a képzéshez csatlakozott
hallgatok esetében — a fejleszteni kivant életminéség
mutatok mentén — hatékony, vagy akadalyozott sze-
mélyiségmiikodés varhato-e.

Az életminéséget bizonyitottan befolyasolo, extrin-
zik és intrinzik faktorok tesztelésére Magyarorsza-
gon is bevezetett legitim vizsgalatot (V. Komlosi €s
mtsai, 2006), az Aspirdcios Index kérdéivet hasznal-
tuk. Az onszabalyozas modelljére (Deci és Ryan,
1985, 2000) épiil6 mérési metodus azt tarja fel, hogy
az egyén — tobbek kozott az egészséghez és joléthez
nélkiilozhetetlen — alapsziikségleteinek kielégitésé-
ben milyen aranyban nyer teret a belsd, illetve a
kiils6 motivacio.

Vizsgalatunk bemutatasa el6tt szitkségesnek latjuk
néhany hazai, az emlitett modszerrel végzett kutatas
eredményeinek attekintését. V. Komlosi és munkatar-
sai (2006) altal végzett orszagos, reprezentativ vizsga-
lat soran — a nemzetkozi kutatasokkal 6sszhangban —
az aspiraciok két, egymastol jol elkiilonithetd faktorat
azonositottak be (intrinzik aspiraciék: személyes no-
vekedés, tarsas kapcsolatok, tarsadalmi elkotelez6-
dés, egészség; extrinzik aspiraciok: gazdagsag, hirnéy,
imazs). Megallapitast nyert, hogy az extrinzik faktorok
talstlya negativan, mig az intrinzik motivaciok domi-
nanciaja pozitivan hat az egészséggel kapcsolatos élet-
mindség mutatokra. Az életkor elérehaladtaval meg-
figyelhetd a bels6 és kiilsé motivacidk sulyozottsaga-
nak valtozasa. Serdiil6 korosztalynal gyenge pozitiv
Osszefiiggést talalunk az extrinzik faktorok és életmi-
ndség kozott, mig az intrinzik tényezdk esetében nem
mutathato ki 6sszefiiggés (Schmuck, 2001; Szondy,
2004; Piko6, 2005; Piko6 és Keresztes, 2006). Ezzel
szemben id6s korban mindkét motivacios oldal su-
lyozott szerephez jut a jollét mutatoéi fiiggvényében
(Schmuck, 2001).

Figyelemre mélt6 az erésebb extrinzik motivaciok
és a fizikai inaktivitas kozotti szignifikans kapcsolat
feltarasa a fiatalok korében (Pik6, 2005). Az aktiv
életvezetés egészségmegdrz6 szerepe vitathatatlan,
igy fontos megvalaszolando kérdés, hogy mi vezethet
a rendszeres testmozgas igényének kialakulasa felé.
Iranymutaté lehet az a megallapitas, miszerint a ma-
gasabb belsé motivacié magasabb szinti jollét érze-
tet eredményez (Sheldon €s mtsai, 2004). Ez a fizikai

aktivitas megalapozasa szempontjabdl is meghata-

rozo6 tényez6 lehet.

Sportolékra fékuszalt az a nemzetkozi kutatas,
amely a sportolas iranyaba valé elkotelez6dés moti-
vacios hatterét igyekezett feltarni. A Scanlan és mun-
katarsai (2016) altal kidolgozott sport-elkotelezédés
modell, amely szamunkra tovabbi iranymutatassal
szolgalt, két jol elkiillonitheté motivacios forrast azo-
nosit: az ,erdltetett elkotelez6dést” és a ,lelkes elko-
telez6dést”. Ez utobbi lesz, az az életmindséget tar-
tosan pozitiv iranyban befolyasolni képes faktor,
melynek tényezdi a fizikai aktivitas soran megélt
sportélvezet, a sportolasban rejlé értékes lehet6sé-
gek (példaul: kozosség), a személyes befektetések,
valamint a kozodsségi tamogatas, amely alapjan a fel-
soroltak az aspiraciok tekintetében az intrinzik fak-
torokhoz kapcsolhatok.

Osszegezve elmondhat6, hogy az intrinzik és ex-
trinzik faktorok aranya meghataroz6 az egészség-
védo életvezetés megalapozasaban.

A szakirodalmi attekintés utan az egyetemi hall-
gatok, azon belill az egészségtudat fejlesztését célzo
kurzusra jelentkezettek motivacios hatterét az alabbi
kérdések megvalaszolasaval kivantuk atvilagitani:

— A vizsgalt tarsadalmi csoportokhoz hasonléan a
hallgatok korében is kimutathato-e az aspiraciok
jol elkiilonithet$ extrinzik és intrinzik csoportja?

— Mutat-e kiilonbséget a hallgatok és a kurzust fel-
vett didkok aspiracios hattere?

— A fizikai aktivitds és motivacios faktorok kozott
van-e bizonyithaté kapcsolat?

— Az aspiraciok aranyaban mérhet6-e valtozas a
kurzus elején és annak végén?

Hipotéziseink:

I. Az egyetemi hallgatok korében is kimutathat6 az
aspiraciok jol elkiilonithet6 extrinzik €s intrinzik
csoportja.

II. A kurzust felvett hallgatok az alapsokasagénal
erdsebb belsé motivacios bazissal rendelkeznek.

III. A megnovekedett fizikai aktivitas és az intrinzik
faktorok sulyozottsaga kozott szignifikans a

kapcsolat.
IV. A képzés az intrinzik faktorok erdsodésével
zarul.
Anyag és modszerek

A kutatas helyszine a Pannon Egyetem Veszprémi
Kampusza volt, ahol a Hallgatéi Kovetelmény Rend-
szer alapképzésen 4, mig mesterképzésen 2 félév
testnevelést ir el6. A valasztas szabadsagat biztositja,
hogy az aktiv testmozgashoz 40 sportag kinalataboél
valaszthatnak szabadon a hallgatok.
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1. tablazat. A vizsgalt minta megoszlasa
Table 1. Sampling procedures

A Pannon Egyetem nappali tagozatos hallgat6inak szama 6 210 6

Karok
MIK* MK** GTK*** MFTK****
Arény (%) 17,3 14,8 46,1 21,7
Létszam (f6) 83 71 221 104
Férfi — né (%) 91,5-8,5 66,2 — 33,8 32,6 -67,4 27,9-72,1

* Miiszaki Informatikai Kar, ** Mérnoki Kar, *** Gazdasagtudomanyi Kar,

**** Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Kar

2. tablazat. Leir6 statisztikai elemzés, valamint a nemek kozotti eltérés mutatoi (kétmintas t-préba)
Table 2. Descriptive statistical analysis and difference between sexes (two sample t-test)

Valtosd N6k (n=254) Férfiak (n=224) t-préba Egyiitt (N=478)

atlag szOras atlag sz0ras t P atlag sz0ras
Gazdagsag 3,94 0,95 4,02 0,82 1,029 0,304 3,98 0,89
Hirnév 2,88 1,52 2,98 1,05 0,815 0,416 2,93 1,32
Imézs 4,39 1,51 4,04 1,06 -2,860 0,004 4,23 1,33
Novekedés 5,43 0,82 5,43 1,53 -0,034 0,973 5,43 1,20
Kapcsolat 5,81 0,88 5,45 0,95 -4,298 0,000 5,64 0,93
Téarsadalom 4,45 1,04 4,14 1,02 -3,220 0,001 4,30 1,04
Egészség 5,62 0,89 5,568 0,86 -0,506 0,613 5,60 0,88
Intrinzik 5,33 0,73 5,15 0,80 -2,5635 0,012 5,25 0,77
Extrinzik 3,69 0,91 3,68 0,82 -0,149 0,882 3,69 0,87

A kutatasunk mintajanak alapsokasagat a Pannon
Egyetem Veszprémi Kampuszanak nappali tagozatos
hallgatéi alkottak. A kutatas szempontjabol szeren-
csés, hogy a karok profiljab6l adédéan a nemek
aranya kozel azonos. A minta a karok létszamaranya,
valamint azon beliili nemek viszonylataban reprezen-
tativ. Ezt a rétegzett mintavétel alkalmazasaval tudtuk
biztositani. A kivalasztas a NEPTUN adatbazisa alap-
jan tortént, felhasznalva annak elektronikus, minden
hallgaté szamara elérhet6 tizend feliiletét. Az 1. tabla-
zat dsszefoglalja a mintavétel szamadatait.

Az adatgytijtést az Aspiraciés Index magyar
nyelvi valtozataval végeztiilk (V. Komlos és mtsai,
2006), amely az alabbi teriileteken tarta fel az élet-
célokat: anyagi jolét, hirnév és elismertség, j6 megje-
lenés, személyes fejlédés, pozitiv emberi kapcsola-
tok, tarsadalmi elkotelezettség és testi egészség (Kas-
ser €s Ryan, 1996). Mindezt kiegészitettiik a sporto-
lasi szokasok feltarasara iranyulé kérdésekkel
(hanyszor sportol atlagosan egy honapban, hany per-
cet mozog atlagosan egy alkalommal).

Az adatfeldolgozashoz az SPSS 18.0 verziot va-
lasztottuk (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Az alkal-
mazott kérdd6iv 1-7 értékskalajat intervallumskala
alapu valtozoként értelmezve az dsszefilggések és kii-
lonbozbéségek feltarasara korrelacioszamitast alkal-

maztunk. A valtozok letisztult rangsoranak megalla-
pitasara a faktoranalizist valasztottuk. A valtozok
Osszehasonlitasara a nemek, a sportol6 és nem spor-
tolo, valamint a kurzust felvett hallgatok és az alap-
sokasag osszevetésében a kétmintas t-probat, mig a
kurzus ideje alatt bekovetkez6 valtozasok feltarasara
az egymintas t-prébat hasznaltuk (Falus és OlI€,
2008). Az osszefiiggések és killonbozéségek szignifi-
kancia szintjét a tarsadalomtudomanyi kutatasok-
ban Kkitiintetett tartalmi hatarértékhez (p<0,05)
alkalmazkodva értelmeztiik.

Eredmények

Az eredmények kiértékelésénél a V. Komlosi altal
vezetett kutatas adatstruktarajat kovettiik.

Leir6 statisztika, valamint kiilénb6z6ség
vizsgalatok

A teljes mintan végzett leir6 statisztikai elemzés
alapjan elmondhat6, hogy az aspiraciék nemek sze-
rinti eltérése a népesség egészére jellemzo6 aranyokat
mutat (2. thblazat). A kiilonb6z6ség azonban csak az
imazs, a kapcsolat, valamint a tarsadalmi dimenziok
esetében szignifikans. Valos kiillonbséget mérhetiink
az Osszegzett intrinzik faktor mentén is.
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3. tablazat. Leiro6 statisztikai elemzés, valamint a kurzust hallgatok és az alapsokasag kozotti eltérés (két-

mintés t-proba)

Table 3. Descriptive statistical analysis and differences between students in the course and the whole popu-

lation (two sample t-test)

Viltozé Alapsokasag (N=478) Kurzus hallgat6i (n=86) t-préba
atlag szbéras atlag sz6ras t p
Gazdagsag 3,98 0,89 4,02 0,82 1,406 0,685
Hirnév 2,93 1,32 2,91 1,06 -0,103 0,918
Imazs 4,23 1,33 4,50 1,00 1,841 0,066
Novekedés 5,43 1,20 5,59 0,73 1,209 0,227
Kapcsolat 5,64 0,93 5,79 0,79 1,385 0,167
Tarsadalom 4,30 1,04 4,34 1,12 0,261 0,794
Egészség 5,60 0,88 5,77 0,75 1,696 0,090
Intrinzik 5,25 0,77 5,37 0,65 1,456 0,146
Extrinzik 3,69 0,87 3,81 0,83 1,223 0,222
4. tablazat. A teljes variancia értékei faktoronként Varimax rotacié utan
Table 4. The values of total variance by factors after a Varimax rotation
KMO index 0,760
Bartlett’s teszt
Approx. Chi-Shi-Square 1039,317 (becsiilt Khi-négyzet)
df 21,000 (szabadsagfok)
Sig. 0,000 (szignifikancia)
Véltozé Mesterséges valtozok Kommunalités
faktor faktor
Gazdagsag 0,806 0,696
Hirnév 0,884 0,781
Imézs 0,785 0,681
Novekedés 0,730 0,546
Kapcsolat 0,827 0,684
Térsadalom 0,602 0,475
Egészség 0,795 0,656
Magyarézott variancia (%) 33,172 31,394

A hallgaték a novekedést, a kapcsolatot és az
egészséget jellemezték a legmagasabb pontszammal,
jelezve azok fontossagat. A rangsort az imazs, gaz-
dagsag, hirnév faktorok zarjak.

A nemek 0sszevetésében a motivacios tényez6k
sorrendisége nem egyértelmi. A nék a kapcsolatot
fontosabbnak itélték, mint az egészséget, mig a fér-
fiak ez utobbit tekintették a legjelentésebb motivaci-
onak. A hirnév pozicionalasaban (legkisebb pont-
szamu faktor) azonban egyetértés van a nék és a fér-
fiak kozott.

Az egészségtudatot erGsiteni hivatott kurzusra je-
lentkezett hallgatok motivacios struktaraja megegye-
zik az alapsokasagéval (3. tablazat). Megallapithat6
azonban, hogy a hirnév kivételével minden faktor
esetében erésebb motivacioval birnak, bar szignifi-
kans kiilonbséget nem mérhettiink.

Eletcélok faktoranalizise

Az aspiracios faktorok letisztult strukturajat a
faktoranalizis alkalmazasaval tartuk fel (4. tAblazat).
E bonyolult szamitast megkonnyitette az alkalmazott
SPSS rendszer, melynek eredménye — mas célcso-
portokon végzett felmérésekhez hasonléan — az is-
mert kétdimenzios rendszert korvonalazza. Az els6
dimenzi6 a bels6 motivaciés faktorokat (novekedés,
egészség, kapcsolat, tarsadalmi elkotelez6dés) tar-
talmazza, mig a masodik a kiilsé €életcél kategoriakat
(hirnév, gazdagsag, imazs).

A kurzust valaszt6 hallgatok esetében a faktora-
nalizis eredménye érdemi valtozast nem mutatott,
igy annak tablazatos megjelenitésétdl eltekintiink.

Extrinzik-intrinzik dimenzi6
Az extrinzik-intrinzik dimenzi6 szamitasanal V.
Komlo6si altal alkalmazott szamolasi metodikat ko-
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1. abra. Extrinzik-intrinzik dimenzion elért pontszamok gyakorisaga az alapsokasag és a kurzusra jelent-

kezett hallgatok esetében

Figure 1. Point frequency reached in extrinsic-intrinsic dimension in the case of the general population and

the students who signed up for the course

5. téblazat. Leir6 statisztikai elemzés, valamint a sportoldé és nem sportolé hallgaték aspiraciéinak

kiillonbozbsége (kétmintas t-proba)

Table 5. Descriptive statistical analysis, and the differences between the aspirations of exercising and non-

exercising students (two sample t-test)

A rekreaciés minimumnal Legalébb heti 3 alkalommal t-préba
Valtozd kevesebbet sportol (n=304) sportol (n=174)
atlag sz6réas atlag Sz6ras t p
Gazdagsag 3,99 0,91 3,96 0,85 -0,335 0,737
Hirnév 2,89 1,06 3,00 1,68 0,872 0,383
Imazs 4,14 1,13 4,38 1,61 1,872 0,062
Novekedés 5.3 0,84 5,64 1,63 2,871 0,004
Kapcsolat 5,63 0,95 5,67 0,89 0,532 0,595
Téarsadalom 4,35 0,98 4,22 1,14 -1,280 0,201
Egészség 5,45 0,90 5,87 0,76 5,115 0,000
Intrinzik 5,18 0,76 5,35 0,77 2,278 0,023
Extrinzik 3,67 0,88 3,72 0,85 0,597 0,597

vettiik. Ennek eredményeként egyetlen valtozéba to-
morithetjiik a motivacios bazist. Az igy kapott index
gyakorisagi eloszlasa az 1. abran lathato.

A dimenzi6 atlaga az alapsokasag esetében 4,85,
szorasa 0,459. A kurzust felvett hallgatok esetében
ez 4,87, illetve 0,35.

Fizikai aktivitas és aspiracios faktorok
kapcsolata
Megvizsgaltuk a Pannon Egyetem hallgatoit repre-
zental6é minta fizikai aktivitAsanak motivacios hatterét.
A kétmintas t-proba csoportjai a heti 3, vagy tobb al-
kalommal sportolok, illetve a rekredciés minimumot

el nem érék halmaza. Az 6sszehasonlitdsban részt
vevl valtozOok az aspiracios osszetevok (5. tAblazat).
Megallapithat6, hogy az dsszetett bels6é motivacios
faktor (intrinzik) bizonyitott pozitiv kapcsolatot
mutat a fizikai aktivitassal. Ezt erGsiti az az ered-
mény is miszerint a rendszeres sportolassal jelle-
mezheté csoportnal a novekedés- és egészség moti-
vaciok er6sodése 99,9%-os szignifikancia szinten va-

2 s

16szintsithet6.

Aspiracidék a kurzus elején és végén
Megvizsgaltuk a kurzust felvett hallgatok korében
a motivaciéjukat leiré aspiracios faktorok szemesz-
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ter alatt regisztralhat6 valtozasat. A kurzus eleji és
végi mérésbdl szarmazo valtozok kiilonbozéségének
vizsgalatat egymintas t-probaval végeztiik. A belsé
motivaciok tekintetében novekedést, mig a kiilsé
célok vonatkozasaban csokkenést tapasztaltunk, vi-
szont a valtozas szignifikancia szintje egyik esetben
sem érte el a kritikus hatarértéket (p<0,05).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kiillonb6z6 célcsoportokon korabban elvégzett
aspiracio6 vizsgalatokhoz hasonléan - igazolva elsé hi-
potézisiinket —, a Pannon Egyetem hallgatoi esetében
is egyértelmtien korvonalazédik az intrinzik és extrin-
zik motivaciék csoportja. A mintank esetében is a
belsé célok kozé sorolhato az egészség megvalositasa.
Mindez fontos origo lehet a tudas kozvetitésének ter-
vezésében, tudva, hogy az intrinzik faktorok domi-
nancidja pozitiv hatassal van a sporttal kapcsolatos
attitidokre, erésitve az egészség megdrzésének, fej-
lesztésének szandékat. Itt élntink kell azzal az észre-
vétellel, miszerint a rendszeres sportolas belsé
motivaciora gyakorolt er6sit6 hatasa mar bizonyitott
a fiatalok korében (Pluhar és mtsai, 2003).

Lényeges felismerés, miszerint az aspiraciés hat-
tér a nemek vonatkozasaban bizonyitott kiilonbséget
mutat. Ez indokolja az egészségvéds életvezetés koz-
vetitésének nemenkénti differencialasat. Fontos meg-
emliteniink, hogy a férfi és néi aspiraciok tekinte-
tében feltart kiilonbségek és azok mértéke a valasz-
tott célcsoport fiiggvényében eltéré (Martos és mtsai,
2006; Berki és Piko, 2017).

Masodik hipotézisiink alapjan elvetettiik, hogy a
képzési rendszerbe beillesztett, szabadon valaszt-
hat6 kurzust felvett hallgatok ,.erésebb belsé moti-
vacios bazissal rendelkeznek”. Bar a vizsgalt cso-
porton mérhetd volt a feltételezett aspiracios tobblet,
annak altalanos megjelenése nem bizonyitott. Az
eredmény azonban iranymutato6 a tekintetben, hogy
a kozvetiteni kivant tudast elegendd az alapsokasag
— esetiitnkben a Pannon Egyetem hallgatoi — korében
feltart patologikum feloldasahoz igazitani.

Egy, a fiatal korosztalyon végzett vizsgalat (Piko
és Keresztes, 2006) eredményei szerint az erés ex-
trinzik hattér alacsony fizikai aktivitassal parosul.
Mindemellett az intrinzik célok és testmozgas gyako-
risdga kozott nem talaltak osszefiiggést. Ezzel szem-
ben a harmadik hipotézisiink - az el6z6 bekez-
désben vazolt felismerésre hivatkozva — az egyete-
mistak korében a ,megnovekedett fizikai aktivitas és
az intrinzik faktorok sulyozottsaga kozotti szignifi-
kans kapcsolat” igazolast nyert. A Pannon Egyete-

men bevezetett kurzus a gyakorlatban megvalosuld
egészségvédd €életvezetés erdsitését célozza, ami re-
ményeink szerint a hallgatot az aktivabb életvezetés
felé orientalja. Azzal szamolhatunk, hogy ez a belsé
motivaciok erésodésével fog jarni, ami az életminé-
ség javulasanak zaloga.

Negyedik hipotézisiink: a kurzus végére az in-
trinzik faktorok er6sodni fognak. Bar a vizsgalt min-
tan a bels6 motivaciok novekedése és a kiils6 célok
minimalis gyengiilése volt kimutathato, a valtozasok
szignifikancia szintje nem volt elégséges a feltart kii-
16nb6dz6ség bizonyithatésagahoz. A kurzus vallalasa
a hallgatok gyakorlatban megvalosul6 egészségvédd
életvezetésének tudasalapu megerdsitése volt. Ennek
életmindéségre hat6 érzékelhet6 eredményeit — a fizi-
kai aktivitas mérhet6 novekedését — értelemszertien
a képzés befejezése utani idészakra detektaltuk. Ha
a fizikai aktivitas és az intrinzik faktorok igazolt kap-
csolatat tekintjiik, akkor belathato, hogy feltevésiink
nem nyerhetett igazolast.

A bevezetésben ismertetett aspiracios kutatasok
eredményeinek 0sszegzésébdl a belsé és kiilsé moti-
vaciok életut soran torténd atrendezédése korvona-
lazédik - az intrinzik faktor erésodését és az
extrinzik motivaci6 silyanak csokkenését figyelhet-
juk meg. Ezt a folyamatot tudjuk igazolni az egyetemi
hallgatok, valamint V. Komlosi (2006) altal vizsgalt
id6ésebb populacié extrinzik-intrinzik dimenziéihoz
generalt valtozo gyakorisagi eloszlasanak grafikus
abrazolasakor. Az idésebb korosztalyhoz tartozoé
normal eloszlas gorbéje ugyanis jobbra tolodast, az
életkor novekedésével az intrinzik faktor er6sodését
mutatja.

Az egyén motivacios rendszerének komplexitasat
latva, ismerve annak az életutat kovet6 fejlédési ira-
nyat, a felsGoktatas csupan korlatozott vallalasokat
tehet az aspiraciok altal er6sen determinalt egész-
ségtudat fejlesztése terén. Egy hianyallapotot kell ke-
zelni, amennyiben a hallgat6é belsé motivaciéi nem
elégségesek az egészséggel kapcsolatos életmindség
fejlesztésére. Nem varhatunk tehat a Pannon Egyete-
men bevezetett képzést6l 100%-os attorést, viszont
a késbbbi életut szakaszban a tudas lathaté moédon
hasznosithato lesz.

Kutatasunk eredményeire alapozva hangsulyoz-
nunk és szorgalmaznunk kell a kozoktatasnak az
egészségtudat fejlesztésében valo felel6s szerepvalla-
lasat. A csaladon tal ez az a tarsadalmi alrendszer,
amely Osszetettségében alkalmas lehet még a moti-
vaciés matrix befolyasolasara, igy el6készitve az in-
trinzik sulyozottsagot feltételez6 egészségnevelést.
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A tobb évtizeden at tart6 testedzés hatasa
az irizin hormon szintjére

The effect of decades long training on the irisin hormone

Gombos Zoltan, Torma Ferenc, Kolonics Attila, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuléris Edzésélettani Kutaté Kézpont, Budapest

E-mail: gzoltan5@gmail.com

Osszefoglalé

Kutatasunk soran célul tiiztiik ki, hogy felderit-
siik az élethosszon at tart6 edzés hatasat a vér irizin
szintjére. Vizsgalatunkban edzett és nem edzett
kozép/idéskort személyek vettek részt. Az irizin hor-
mon, ami egy myokin és adipokin, a fizikai aktivitas
soran termelédik a peroxiszéma proliferator aktivalt
receptor gamma koaktivator 1 alfa (PGC1A) fehérje
jelenlétében. Az irizin szamos fontos élettani hatas-
sal bir, melyek f6ként fizikai aktivitas hatisara akti-
valoédnak. Els6sorban a szervezet anyagcsere folya-
matait szabalyozza, de kapcsolatba hoztdk mar az
agymiikodéssel és a telomer hosszal is. Legjobb tu-
domasunk szerint korabban nem vizsgaltadk még a
tobb évtizedes edzés hatasat az irizinre. Eredménye-
ink alapjan azt talaltuk, hogy az irizin hormon
szintje nem mutat korrelaciéot a VO,max értékkel.
Tobbvaltozos regresszids analizis alkalmazasa soran
az irizin és a HDL koncentracioja a vérben korrela-
ciot mutatott egymassal a kiillonb6z6 funkcionalis
paraméterek figyelembe vétele mellett. Maximalis eré
mérés eredményei alapjan az edzett és az edzetlen
férfi csoport nagyobb maximalis erével rendelkezik,
mint az edzett és edzetlen ndi csoport, azonban a két
férfi csoport kozott nem mutathat6 ki kiilonbség. Az
edzett férfiak robbanékony ereje nagyobb a két néi
csoporthoz képest. A becsiilt VO,max értékek szig-
nifikdnsan magasabbak az edzett férfi csoportban az
edzetlen csoportokhoz képest. Az edzett n6k maga-
sabb HDL szinttel rendelkeznek, mint az edzetlen
férfiak és az edzetlen nék. A HDL, mint el6nyos
funkciokkal rendelkezd lipoprotein, elképzelhetd,
hogy hasonl6 élettani adaptacios folyamatok mentén
fejti ki a hatasait, mint az irizin. A VO,max és az iri-
zin szint kozott nem taldltunk korrelaciét, amibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy az edzésre adott élet-
tani valaszok komplexebbek annal, minthogy egyet-
len mutatéval probaljuk meg jellemezni azt.

Kulcsszavak: tobb évtizedes testedzés, irizin,
HDL, funkciondlis paraméterek

Abstract

The aim of our study was to determine the effects
of lifelong training on the level of irisin in the blood.
In our study we examined middle/old-aged athletes
and non-athlets. The irisin hormone is a myokine
and adipokine that is produced in the presence of
the peroxisome proliferate activator receptor gamma
coactivator 1 alpha (PGC1A) during physical activity.
Irisin has lot of physiological roles that are activated
mainly during physical activity. One of its main roles
is the regulation of the metabolism, but it has a role
in brain functions and in the length of the telomere.
In our best knowledge we do not know about any
studies in which the authors examined the role of
irisin on lifelong training. According to our results
the level of irisin does not show correlation with the
VO,max. According to multiple regression analyses
the irisin showed correlation with the VO,max taking
into account the functional parameters. Both trained
and untrained male groups had higher maximal
strength than the trained and untrained female
groups, but there was no difference between the two
male groups. Explosive strength was higher in
trained males than both of the female groups.
VO,max was higher in the trained male group than
both the non-trained groups. Trained females have
higher HDL level than both the non-trained groups.
The HDL with an advantageous function lipoprotein
has a similar adaptation pathway to that of irisin.
The level of irisin and VOgmax has no correlation,
which suggests that the physiological adaptation of
the training is so complex that it cannot be charac-
terized with a single parameter.

Keywords: decades long training, irisin, HDL,
functional parameters
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Bevezetés

Régota kozismert tény, hogy a testedzés, illetve a
fizikai aktivitas rendkiviil fontos az egészség megor-
zésében. A fizikai aktivitas hianya, ami adoédhat kii-
16nb6z6 betegségek, sériillések vagy akar agynyuga-
lom kovetkezményébdl, negativ hatassal van a szer-
vezetiinkre.

Az izomsejt, mint tobbmagvu sejt, rendkiviil szé-
les spektrumu alkalmazkodassal valaszol a kiilon-
boz6 ingerekre. Megterheld, az adott izomban mik-
rotraumat okoz6 ingerre hipertroéfiaval (Gombos és
mtsai, 2021), hosszan tart6é alacsonyabb intenzitasa
terhelésre pedig alloképesség novelésével és mito-
kondrialis biogenezissel (Holloszy, 1967) reagal. A
VO,max a fizikai fittség, a kardiovaszkularis funk-
ciok és az alloképesség kivalé mutatoja, emellett is-
mert, hogy a VO,max szintje az életkor elérehalad-
taval csokken, ami noveli a morbiditas és mortalitas
mértékét. A VO,max értéke szamos centralis és pe-
riférias tényez6tdl fiigg, tobbek kozodtt a mitokondri-
umok mennyiségétdl és azon enzimeinek aktivitasa-
tol, melyek alloképességi edzés hatasara novekedést
mutatnak (Holloszy, 1967).

A mitokondrialis biogenezis egyik mester regula-
tora a PGC1A, mely tobblépcsés molekularis biolo-
giai folyamatokon keresztiil eredményezi a mito-
kondriumok szambeli novekedését. A mitokondriu-
mok szambeli mennyisége pozitivan korreldl a ma-
ximalis oxigénfelvétellel (Schwerwzmann és mtsai,
1989) és negativan korrelal a mortalitassal (Myers
és mtsai, 2002). Spiegelman és munkatarsai 2012-
ben (Bostrom és mtsai, 2012) felfedezték az irizin
nevd hormont, mely a fent emlitett PGC1A jelenlété-
ben volt megtalalhat6. Az irizin egy myokin és egy
adipokin is egyben, ami azt jelenti, hogy az izomban
és a zsirsejtekben is egyarant termelédik, majd kijut
a véraramba. Az irizin a fibronectin type III domain-
containing protein 5 (FNDC5) fehérje PGC1A jelen-
1étében torténd hasitasa soran keletkezik, ami egy
112 aminosavbdl allé polipeptid (Elizondo-Mon-
temayor és mtsai, 2018). Az irizin szint negativan
korrelal az életkorral, az inzulin szinttel, az inzulin
rezisztenciaval, az éhgyomri vércukor szinttel, és a
triglicerid szinttel (Huh és mtsai, 2012). Emellett po-
zitiv korrelaciot mutat az izomtomeggel és az izom-
erével. A fehér zsirszovet irizin termelése csupan az
5%-a az izom altal termelt irizinhez képest (Norheim
és mtsai, 2014). A viszceralis zsirszovet tobbet ter-
mel, mint a szubkutdn (Norheim és mtsai, 2014).
Tobb kutatas kimutatta, hogy az irizin jotékony ha-
tassal van az agyi funkcidkra is (Young és mtsai,
2019). Allat modellben megfigyelték, hogy az edzés
hatasara megnovekvé FNDCD, és brain-derived neut-

rophic factor (BDNF) emelkedés pozitivan korrelalt
a hippokampalis neurogenezissel (Choi és mtsai,
2018), mely mara mar ismert funkci6ja a BDNF-nek.
Az irizin hormonnak ,bézsit6” funkcibja van, ami azt
jelenti, hogy a fehér zsirszovetet barnitja, vagyis at-
alakitja. Patkanyoknal alkalmazott ,barnitas” csok-
kentette a testsulyt és javitotta a glilk6z homeo-
sztazist (Zhou és mtsai, 2003). Korabbi kutatasok-
ban azt talaltak, hogy az erdéfejleszté edzés hatasara
magasabb lett a szérum irizin szintje, szemben az al-
l6képességi edzéssel (Tsuchiya és mtsai, 2015). Akut
alloképességi edzés nem mutatott szignifikans szé-
rum irizinszint emelkedést patkany modellben (Czar-
kowska-Paczek és mtsai, 2014). Szintén patkany
modellnél alloképességi edzést alkalmaztak, magas
zsirtartalmu diéta mellett, ahol a kutatok azt talal-
tak, hogy edzés hatasara a szérum irizin szintje meg-
emelkedett és a testzsir szazalékos értéke pedig
csokkent (Lu és mtsai, 2016). Human modellen vég-
zett 8 hetes alloképességi edzés hatasara mind a fia-
tal, mind a kozépkoru/idGs vizsgalati alanyoknak a
VO,max szintje megemelkedett az életkori kontroll-
csoportéhoz képest. Ellenben a cirkulal6 irizin szint
csak a kozépkort/idés csoportban mutatott eltérést
a kontrollcsoporthoz képest.

Vizsgalati személyeink kozép/idéskoru sportold
és nem sportolé személyek voltak. A sportol6 cso-
portokba evezds versenyzéket valasztottunk, akik
sajat bevallasuk alapjan gyermekkoruk o6ta sportol-
nak. Azért valasztottuk az evezés sportagat, mert
ebben a sportban megjelennek mind a rezisztencia-
edzés, mind az alléképességi edzés hatasara beko-
vetkez6 élettani valtozasok. Jelenlegi ismereteink
alapjan korabban még nem vizsgaltak az élethosszon
at tart6 edzés hatasat a vér irizin szintjére.

Anyag és mébdszerek

Alanyok

Vizsgalatunkban 80 kozép és idéskoru személy
vett részt, akiket edzettségi statuszuk alapjan 4 cso-
portba osztottunk. Edzett férfi (EF n=20; 60,0+6,78
év), edzetlen férfi (NF n=19; 60,89+10,84 év), edzett
né (EN n=20; 59,1+3,18 év) és edzetlen né (NN
n=20; 59,8+5,02 év). Az edzett csoportokba tartozo
férfiakat és néket a 2019-es Masters Evezds vilagbaj-
noksagon résztvevé sportolok koziil vontuk be. Az
edzetlen csoportba pedig hirdetés segitségével valo-
gattuk be a korabban nem sportol6 alanyokat. Az ed-
zett és edzetlen csoportba onbevallas alapjan jutot-
tak be a résztvevék. Mintagytjtésiinket egy tobblép-
csOs tesztsorozattal és vérvétellel végeztiik. A vizsga-
latunkban csak Onkéntesek szerepeltek, a TUKEB
etikai engedélyiink szdma 25167-6/2019/EUIG.
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1. 4bra. Az EF és NF csoportok nagyobb szoritéerével rendelkeznek,
mint az EN és NN csoportok. Jelolések: EF: edzett férfi; NF: nem
edzett férfi; EN: edzett n6; NN: nem edzett né; a: p<0,05 vs. EF; b:
p<0,05 vs. NF; p<0,05.

Figure 1. The EF and NF group has higher grip strength than EN and
NN group. Symboles: EF: exercised male; NF: non-exercised male;
EN: exercised female; NN: non-exercised female; a: p<0.05 vs. EF;
b: p<0.05 vs. NF; p<0.05.
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2. dbra. Az EF csoport nagyobb felugrasi magassaggal rendelkezik,
mint az EN és NN csoportok. Jelolések: EF: edzett férfi; NF: nem
edzett férfi; EN: edzett né; NN: nem edzett né; a: p<0,05 vs. EF;
p<0,05.

Figure 2. The EF group has higher jump max than EN and NN group.
Symboles: EF: exercised male; NF: non-exercised male; EN: exer-
cised female; NN: non-exercised female; a: p<0.05 vs. EF; p<0.05.

Tesztek
A tesztek 3 fiziologias vizsgalatot tartalmaztak, melyek a maximalis
kézi szoritoer6 mérésbdl, maximalis felugrasbol és egy step tesztbdl
alltak. A kézi szoritoer6 méréssel (Electronic hand dynamometer
EH110) a test maximalis erejére tudunk kovetkeztetni (Trosclair és

mtsai, 2011). A teszt végrehajtasa
soran arra kértik a vizsgalati sze-
mélyeket, hogy jobb-bal kéz valtako-
zasaval haromszor ismételve szorit-
sak meg az eszkozt koriilbelill 2 ma-
sodpercen keresztiil a lehet6 legna-
gyobb erdkifejtéssel. A felugrasos
teszt egy linear encoder (Muscle
Lab, Norvégia) nevi késziilék alkal-
mazasaval végrehajtott csipére tar-
tdsos counter movement jump
(CMJ) volt, amivel az alsé testfél
robbanékony erejére tudunk kovet-
keztetni. A felugras soran azt kértiik
arésztvevoktdl, hogy a lehet6 legma-
gasabbra ugorjanak a legnagyobb
sebességgel, ahogy csak tudnak,
amit haromszor kellett ismételniiik.
Az el6z6 két teszt soran detektalt
legnagyobb értéket vettiilk figye-
lembe. Végiil pedig Chaster steptest
gyakorlattal becsiiltitk a VO,max ér-
téket, aminek a spiroergométeres
vizsgalatokkal dsszehasonlitva erés
korreléci6ja van (Sykes és Roberts,
2004). A teszt vagy az egyéni maxi-
malis pulzus 80%-nal ((220-élet-
kor)*0,8) ért véget vagy a 10 perces
teszt végén, ha nem érte el a kitizott
végs6 pulzus értéket. A teszt végre-
hajtasa soran maximum 5x2 percig
kellett egy 15 cm magas zsamolyra
fellépni csipdre tartassal. A 2 perces
intervallumok utan rovid sziinetet
kovetéen (5 sec) a lépések iiteme
megemelkedett. A vizsgalati szemé-
lyek addig hajtottak végre a felada-
tot, mig a pulzus értékiik el nem
érte az egyénileg becsiilt maximalis
pulzus 80%-at (208-0,7*¢életkor; Ta-
naka protokoll).

Vérvétel

A vérvételt a step teszt el6tt haj-
totta végre erre képzett személyzet,
annak érdekében, hogy a teszt
soran bekovetkez6 fiziologias valto-
zasok ne zavarjak meg a vérkép
eredményét. Vérvételi eljarast az
irizin hormonnak és a HDL szintjé-
nek, mint alapveté vérparaméter
detektalasahoz alkalmaztunk.
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Irizin kit
Immunkémiai eljarassal detektal-
tuk a vérben 1év6 irizin koncentracio-
jat. Ehhez egy kolorimetrias mod-
szert hasznaltunk, melyet egy spekt-
rofotométerrel detektaltunk (Polyzos
és Mantzoros, 2015).

50 -

40 -

Statisztikai eljarasok
Normalitas vizsgalat utan a meg-
felel6 paraméteres, illetve nem pa-
raméteres vizsgalati modszereket
alkalmaztuk a kovetkez6képpen. A 0 -
csoportok kozotti kiilonbségeket
adott paraméterre vonatkoztatva

VO,max (ml / kg / perc)

One-Way ANOVA-val vizsgaltuk. Az
egyes valtozok egymashoz valo fiig-
gését tobbvaltozos regresszids ana-
lizissel elemeztiik. A statisztikai el-
jarasokhoz Statistica programot al-
kalmaztuk.

3. dbra. Az EF csoport nagyobb VO,max értékkel rendelkezik, mint
az NF és az NN csoportok. Jelolések: EF: edzett férfi; NF: nem edzett
férfi; EN: edzett n6; NN: nem edzett n6; a: p<0,05 vs. EF; p<0,05.
Figure 3. The EF group has higher VO,max than NF and NN group.
Symboles: EF: exercised male; NF: non-exercised male; EN: exer-
cised female; NN: non-exercised female; a: p<0.05 vs. EF; p<0.05.

Eredmények

Az egész test maximalis erejének 3
meghatarozasara hasznalt kézi szo-
ritber6 mérés eredményei alapjan
mindkét férfi csoport nagyobb ma-

ximalis erével rendelkezik, mint a % 27
két néi csoport (1. dbra), azonban a g
két férfi csoport kozott nem mutat- g
hato ki kiillonbség. A felugrasi ma- é 1]

gassag adatokbodl azt latjuk, hogy
csak az edzett férfiak robbanékony
ereje volt nagyobb szignifikansan a
két néi csoportéhoz képest (2. ab- 0
ra). A step teszt altal becsiilt VO,max
értékek szignifikdnsan magasabbak

az edzett férfi csoportban az edzet-
len csoportokhoz képest (3. dbra).
A HDL szint magasabb volt az ed-
zett férfiaknal, az edzetlen férfiak-
hoz képest. Az edzett n6k maga-
sabb HDL szinttel rendelkeznek,
mint az edzetlen férfiak és az edzet-

4. dbra. Az EF csoport magasabb HDL szinttel rendelkezik, mint az
NF csoport. Az EN csoport nagyobb HDL szinttel rendelkezik, mint
az NF és az NN csoport. Jelolések: EF: edzett férfi; NF: nem edzett
férfi; EN: edzett n6; NN: nem edzett n6; a: p<0,05 vs. EF; ¢: p<0,05
vs. EN; p<0,05.

Figure 4. The EF group has higher HDL than NF group. The EN
group has higher HDL level than NF and NN group. Symboles: EF:

exercised male; NF: non-exercised male; EN: exercised female; NN:

len nék (4. abra).

Tobbvaltozos regresszids analizis
alkalmazasa soran, mikor az irizin
szintet vizsgaltuk, mint fiiggetlen tényezé6t, azt talal-
tuk, hogy az irizin negativan korrelal az életkorral, po-
zitivan a HDL szinttel. Nem talaltunk kapcsolatot a
VO,max értékkel és mindezen valtozok figyelembe vé-
telével a néknél magasabb irizin szintet talaltunk
(5. abra). Szintén ezen eljaras alkalmazasa soran,
amikor a VO,max érték helyett a szoritdéerd értéket

non-exercised female; a: p<0.05 vs. EF; ¢: p<0.05 vs. EN; p<0.05.

vettiik figyelembe, azt talaltuk, hogy az irizin szint
nem figg ossze az €életkorral, pozitivan korrelal a HDL
szinttel, és szintén magasabb értéket mutat néknél
(6. dbra). Abban az esetben, amikor a felugrasi ma-
gassagot hasznaltuk a funkcionalis paraméterek ko-
zil, azt talaltuk, hogy az irizin szint negativan korrelal
az életkorral és pozitivan a HDL szinttel (7. 4bra).
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Irizin

Nem Kor HDL VO,max

5. dbra. Az irizin viszonya a kiillonb6zé paraméterekhez a VO,max
figyelembe vételével. Jeldlések: *: p<0,05, **: p<0,01.

Figure 5. The relation of irisin to the different parameters taken into
consideration to VO,max. Symboles: *: p<0.05, **: p<0.01.
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6. dbra. Az irizin viszonya a killonb6z6 paraméterekhez a szorit6 eré
figyelembe vételével. Jelolések: *: p<0,05, **: p<0,01.

Figure 6. The relation of irisin to the different parameters taken into
consideration to grip strength. Symboles: *: p<0.05, **: p<0.01.
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7. dbra. Az irizin viszonya a kiilonb6z6 paraméterekhez a felugrasi
magassag figyelembe vételével. Jeldlések: *: p<0,05, **: p<0,01.
Figure 7. The relation of irisin to the different parameters taken into
consideration to jump max. Symboles: *: p<0.05, **: p<0.01..

Megbeszélés és
kovetkeztetések

Az irizin hormon élettani hatasai
szisztematikusak. A testedzés, mint
szisztematikus valaszt kivalt6 fak-
tor, a szervezet tobb teriiletére pozi-
tiv hatdssal bir. Jelen kutatasunk az
irizin szint és a kiilonb6z6 funkcio-
nalis és fiziologias paraméterek kol-
csonhatasait hivatott vizsgalni. Ered-
ményeinkbdl kideriilt, hogy az élet-
hosszon at tart6 edzés jotékony ha-
tassal van a maximalis erdkifejtés-
re, a robbanékony erdre és a kardi-
ovaszkularis fitneszre. Emellett pe-
dig a vér HDL, azaz a ,hasznos
funkciékkal rendelkezé” lipoprotein
szintjére.

Tobbvaltozos regresszids anali-
zis segitségével kimutattuk, hogy
tobb esetben is kapcsolat van az
életkor és az irizin szint kozott,
emellett pedig barmely valtoz6 be-
vonasa mellett is azt talaltuk, hogy
a HDL szint és az irizin figg egy-
mastol.

Lassu izomrostokban nagyobb
irizin termelédést talaltak, mint a
gyors izomrostokban (Roca-Rivada
és mtsai, 2013), ami a lassu rostok-
ban taldlhat6 magasabb PGC1lA
mennyiséghez kothet6. 1d6s vizsga-
lati személyeknél, akik alloképes-
ségi és rezisztencia edzést is foly-
tattak, kétszeres novekedést talal-
tak az izom FNDCS5 és a vér irizin
szintjében a kontrollcsoporthoz ké-
pest (Bostrom és mtsai, 2012), me-
lyek az altalunk folytatott kutatas
soran is részben igazolédtak. Mas
kutatasnal azt talaltak, hogy edzés
hatasara id6seknél megndtt, mig fi-
ataloknal nem tortént emelkedés az
FNDCS5 expresszidéban (Timmons és
mtsai, 2012). 12 hetes eréfejleszté
edzés hatasara id6s személyeknél
az emelkedett irizin szint negativ
korrelaciot mutatott a testzsir sza-
zalékkal (Zhao és mtsai, 2017). Al-
16képességi edzés hatasara emelke-
dett szérum irizin szintet talaltak
kozép/idéskora személyeknél edzés
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hatasara (Miyamoto-Mikami és mtsai, 2015). Pat-
kany kisérlet soran edzés hatasara emelkedett irizin
szintet talaltak mind a fiatal, mind az idés allatoknal
(Aydin és mtsai., 2014).

A majban az irizin az AMPK-SREBP2 tutvonalon
keresztiil csokkenti a koleszterin szintézist (Tang és
mtsai, 2016). A HDL, ami szintén koleszterin szint
csokkenté hatassal bir, esetiinkben azonban meg-
emelkedett, ami csokkent koleszterin szintre enged-
hetne kovetkeztetni minket, de ennek bizonyitasara
tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Tulsulyos vizsgalati
alanyoknal alloképességi edzés hatasara szintén
megnovekedett szérum irizin szintet talaltak, ami
korrelaciot mutatott a plazma NO szintjével, emellett
pedig negativ korrelaciot talaltak a szérum irizin
szintje és a pulzushullam sebessége kozott (Inoue és
mtsai, 2020).

Nem talaltunk Kkorrelaciét az irizin és a VO,max
kozott tobbvaltozos regressziods analizisiink soran,
annak ellenére, hogy a PGC1A és annak utvonalai
egy kozos ,mezsgye”. Ez alatt azt értjiik, hogy az iri-
zin hasadasa FNDC5-b6l PGC1A dependens, ami
pedig az egyik mester regulatora a mitokondrialis bi-
ogenezisnek. A megnovekedett mitokondrium szam
pedig a VO,max emelkedés egyik kulcseleme. Kuta-
tasi eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy
mivel az emelkedett VO,max, ami az egyén kardio-
vaszkularis fittségének mutatéja, nem mutatott szig-
nifikans kapcsolatot az irizin szinttel tobbvaltozos
regresszids analizis soran, ez arra utalhat, hogy az
edzésre adott élettani valaszok komplexebbek annal,
mint, hogy egyetlen élettani mutatéval jellemezhes-
siik. A HDL, mint “elény6s funkciokkal rendelkezg”
lipoprotein, elképzelhet6, hogy hasonl6 élettani
adaptaciés folyamatok mentén fejti ki a hatasait,
mint az irizin. Mivel a HDL szint korrelaciét mutatott
az irizinnel, elképzelhetének tartjuk, hogy egyes ed-
zésparamétereket egy HDL mérésbdl is becsiilhe-
tink irizin mérése nélkil. Jelen eredményekbél
kiindulva, a tovabbiakban egy hosszutavi adaptacios
kutatasban vizsgaljuk az idéskorban elkezdett rend-
szeres edzés hatasat az irizin szintre és egyéb fizio-
l6gias paraméterekre.

Az Innovdciés és Technolégiai Minisztérium
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja a legnagyobb magyaror-
szagi utcai hosszataviuté versenyek trendjeinek
elemzése volt, 1étszam, nemek, eredmények és nem-
zetiség szerint. Az 6sszes eddig megrendezett Buda-
pest Maraton (1984-2020); Budapest Félmaraton
(1991-2020) és Vivicitta Félmaraton (2011-2019)
adatait toltottiik le a Budapest Sportiroda webolda-
larol (N=70).

Mindharom verseny esetében szignifikans nove-
kedés volt tapasztalhatd a versenyt teljesité osszes
versenyzd, férfiak, nék és kiilfoldi futék szamat te-
kintve az évek soran (p<0,05). A részvételi szamban
megjelené novekedés nem okozott novekedést a tel-
jesitményben. A félmaraton versenyszamok tobb ver-
senyz6t produkaltak, a nék aranya is magasabb volt.
A kiilfoldiek aranya a Budapest Maraton soran szig-
nifikdnsan magasabb volt a félmaraton versenyekhez
képest, azonban a kilfoldi futok szamaban nem volt
jelent6s kiillonbség. Mindharom verseny esetében
tobb férfi versenyz4 indult, mint né, valamint tobb
hazai fut6, mint kilfoldi.

A hazai utcai hosszutavfuté versenyeket teljesit6k
ugrasszerd szambeli novekedése elsGsorban a nék,
és a rekreacios futok részvételének koszonhetd. Fel-
vetédik a kérdés, hogy mi okozza ezt a megnoveke-
dett motivaciot a hosszataviut6 versenyek irant.

Kulcsszavak: hosszataviutas, Magyarorszag, ma-
raton, félmaraton

Abstract

Long-distance running events have gained more
popularity worldwide over the years. However, the

number of participants at such events, as well as the
age and sex distribution of the participants may vary
by country.

We have examined participation and performance
trends of the finishers in the three biggest running
events in Hungary (Budapest Marathon; Budapest
Half Marathon and Vivicitta Half Marathon) between
1984-2020 (N=70).

For all three races, there was a significant in-
crease in the number of all participants pertaining
to men, women and foreign runners completing the
race over the years (p<0.05). The increase in partici-
pation rates did not result in an increase in perform-
ance. Half-marathon races produced more partici-
pants and the proportion of women was also higher.
The number and proportion of foreigners during the
Budapest Marathon was significantly higher during
the decades compared to the half-marathon compe-
titions. In all three races, more male runners com-
peted than women and more domestic runners than
foreign runners.

Women and recreational runners are the reason
for the great rise in the number of participants in the
long-distance road running races in Hungary. The
question concerning this growing motivation is im-
portant.

Keywords: long-distance
marathon, half marathon

running, Hungary,

Bevezetés

Az elmult évtizedekben vilagszerte megnétt az utcai
hosszutaviutoé versenyek népszertisége (példaul 5
km; 10 km; félmaraton és maraton versenyszamok)
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(Nikolaidis és mtsai, 2018a). A maratoni tav orvend
a legnagyobb népszertiségnek, hiszen ez a leghosz-
szabb Olimpian és vilagbajnoksagokon is szereplé
atlétikai futészam (Burfoot, 2007). Az erre valo fel-
késziilés hosszu id6t, rendszeres edzést igényel
(Gordon és mtsai, 2017), ennek ellenére nem csak a
profi atlétak valasztjak a tav teljesitését. A vilagesu-
csot a kenyai Elliud Kipchoge tartja 2 6ra 1 perc 39
masodperccel, mig a rekreaciés, amatér futoknak
akar kétszer, haromszor tobb id4§ is sziikséges lehet
a tav megtételéhez. A maratonok soran az idélimit
leggyakrabban 5 és 6 6ra (aki ezen belill nem tudja
teljesiteni, nem lesz része az eredménylistanak, tehat
nem szamitjak a befuté versenyzék kozé). A verseny-
z6k neme, kora és teljesitménye orszagonként azon-
ban eltérést mutathat (Noakes, 2003; Jokl és mtsai,
2004; Coyle, 2007; Trappe, 2007).

A hosszutavfutas nem csak a versenyzés szem-
pontjabol lényeges, hanem szamos — az egészség
szempontjabol — kedvez6 hatasa van. Legf6képpen a
kardiovaszkularis megbetegedések kockazata lesz
alacsonyabb (Lee és mtsai, 2014). A rendszeres fizi-
kai aktivitas csokkenti ezen feliil a halalozasi ratat
és noveli a varhato élettartamot (Williams, 2009).
Kedvez6 hatasa van a pszichologiai és szocidlis té-
nyezdékre is, ezaltal az altalanos életmindséget is ja-
vitva (Lee és mtsai, 2017; Nikolaidis és mtsai,
2018b). A futas a fizikai aktivitas egyik legegysze-
ribb és legelterjedtebb modja, kevés felszerelésre
van sziikség és gyakorlatilag barhol végezheté (Sto-
jiljkovi¢, 2005). A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
ezért is szamol 212 tagorszagot.

A magyarorszagi tomegfuto versenyek torténete az
1980-as évek elejéig nyulik vissza. Budapest 1984-
ben adott otthont el6szor olyan maratonnak, ame-
lyen mar amatdérok is elindulhattak a profi futok
mellett. A f6 tAmogat6 az IBUSZ volt, mely egészen
az azt koveté 10 év soran névado szponzor volt. Az
utvonal szamos valtozason ment keresztiil, de a ren-
dezvény azota is folyamatosan béviil (1994 és 1995-
ben nem sikerilt megrendezni a versenyt), €s
folyamatosan egyéb betét futamok és kiilon verse-
nyek, valtoversenyek szerepelnek a programban. Ma
mar 2 napos hétvégi program oleli fel az 6sszes prog-
ramot és tobb tizezer ember megmozgatasara képes,
és a kilfoldi ideutaz6 versenyzdk révén pedig sza-
mos, a sportturizmusban is megjelené pozitiv gazda-
sagi hatasa van (G6si, 2019; Gbsi és Magyar, 2019).

A Budapest Sportiroda rendezésében a masik leg-
nagyobb magyarorszagi utcai szabadidsport ren-
dezvény a Budapest Félmaraton, amely 1996-ban
indult gjra és valt kiilon a Budapest Maratontdl,
mindkett6 kiillon idépontra keriilt be az 6szi verseny-
naptarba.

A Vivicittda mozgalom, amelynek a jelentése, éljen
a varos, szeresd a varost 1984-ben Olaszorszaghol
indult ki, és a zsufolt nagyvarosok lakéit akartak ra-
ébreszteni a varosuk értékeire. A mozgalom 1986-
ban érte el Budapestet, majd szamos hazai telepiilés
is bekapcsolédott. 2011 6ta rendezik meg a verseny
keretein beliil a félmaratoni 21,09 km-es tavot, mely
tobbnyire a tavaszi idényben keriil megrendezésre és
mara Magyarorszag masodik legnagyobb ilyen tava
versenyévé nétte ki magat.

Anyag és modszerek

A harom legnagyobb magyarorszagi utcai hosszu-
tavfuto verseny eddigi 0sszes megrendezett versenyé-
nek adatait toltottik le a Budapest Sportiroda
weboldalaro6l. A Budapest Maraton 1984 és 2020 ko-
zotti versenyeit (1994 és 1995-ben nem Kkeriilt meg-
rendezésre); a Budapest Félmaraton 1991 és 2020
kozotti versenyeit (1992 és 1995 kozott nem keriilt
megrendezésre) és a Vivicitta Félmaraton 2011 és
2019 kozott megrendezett versenyeit elemeztik
(N=70). Az 6sszes versenytavot teljesité futék sza-
mat, a versenytavot teljesité nék, férfiak és kulfol-
diek szamat elemeztiik, valamint maraton esetében
a versenyt 3 oran belil teljesit6 férfiak és 3 o6ran
beliil teljesité magyar nemzetiségii férfiak szamat is.
NGk esetében a maratoni tavot 4 6ran belill teljesité
nék és 4 oran belil futé magyar nék szamat. Félma-
raton versenyek soran a versenyt 80 percen beliil tel-
jesité férfiak és magyar férfiak szamat, nék tekin-
tetében a versenytavot 100 percen beliil teljesité nék
és magyar nék szamat jegyeztiik fel. A kapott adato-
kat alap statisztikai mtiveleteknek (atlag, szoras, sza-
zalékszamitas) vetettiik ala. A versenyek soran nem-
ben és nemzetiségben megjelené kulonbségeket fiig-
getlen kétmintas t-probaval hasonlitottuk 0ssze. A
harom kiilonb6z6 verseny adatainak dsszevetéséhez
ANOVA egytényezds varianciaanalizist hasznaltunk,
Tamhane-préba post hoc elemzéssel. Az id6 soran
megjelend részvételi és teljesitményszamok elemzé-
séhez linearis varianciaanalizist hasznaltunk. A szig-
nifikancia szintjét a nemzetkozileg -elfogadott
pP<0,05-nél allapitottuk meg. Az adatok feldolgoza-
sat az SPSS 27.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA)
és Office Excel 2010 (Microsoft Corporation, Red-
mond, WA, USA) szoftverrel végeztiik.

Eredmények

A Budapest Maratont eddig 82 620 versenyzé fu-
totta le, a Budapest Félmaratont 137 662, a Vivicitta
Félmaratont pedig 49 421 6. A kétmintas t-préba
eredményeként megallapithaté, hogy mindharom
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1. 4bra. Osszlétszam alakulasa a magyarorszagi maraton €s félmara-
ton versenyek esetében (N=70)

Figure 1. Number of finishers in marathon and half mrathon races
in Hungary (N=70)
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2. dbra. Férfi futék szamanak alakuldsa a magyarorszagi maraton
és félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 2. Number of male runners in marathon and half marathon
races in Hungary (N=70)

zott az Osszlétszamban. A félmara-
toni tavokat szignifikansan tobb
versenyzoé teljesitette, mint a klasz-
szikus maratoni tavot. A két rovi-
debb 21,1 km-es verseny kozott
azonban nem volt jelentés kiilonb-
ség (r=0,995). Az utdébbi évtizedet
(2011-2020) tekintve az atlagos
versenyz6 szamok a kovetkez6kép-
pen alakultak: (Budapest Maraton:
4 168,7+1 183,3 {6 vs. Budapest
Félmaraton: 7 420,7 = 1 539,2 {6
vs. Vivicitta Félmaraton: 5 491,2+
2 416,8 £6). A férfi és néi verseny-
z6k szamat tekintve ugyanezt az
eredményt kaptuk, a két rovidebb
verseny kozott nem volt jelentésnek
mondhaté kiillonbség, de szignifi-
kansan tobb futét tudtak megmoz-
gatni, mint a Budapest Maraton
mindkét nemet tekintve. A kiilfoldi
futék szamat vizsgalva nem volt ér-
demi kiillénbség egyik verseny kozott
sem. Az utobbi évtizedben (2011-
2020) viszont jelentés (r=0,20) kii-
lonbség volt a kiilfodiek szamaban
a Budapest Maraton és Vivicitta Fél-
maraton kozott.

A kiilfoldi futok aranyat osszeha-
sonlitva jelentésen (p<0,01) na-
gyobb aranyban vettek részt kiil-
foldi futék a hosszabb tavon a két
21,1 kilométeres tavhoz képest,
amik kozott nem volt érdemi kii-
16nbség. A néi versenyz6k aranya-
ban is hasonléan jelentés kiilonb-
ség volt, amennyiben a versenyek
teljes torténetét néztik. Az elmult
10 évet tekintve ennek ellenére a két
rovidebb tav szinte azonos volt
ebben a paraméterben (34+3,51%
és 35,1+3,45%), a Budapest Mara-
ton versenyzdi koziil (22,9 +3,24%)-
ot tettek ki a néi versenyzdék.

Az 1. abra mutatja az Osszes
célba érkezé futé szamanak alaku-
lasat az évek soran, valamint a line-
aris regresszios képleteket, ame-
lyek az évenkénti valtozasokat irjak

verseny esetében szignifikdnsan tobb férfi futé telje-
sitette a tavot, mint néi versenyzg, valamint tobb
hazai fut6, mint kilfoldi versenyzé.

Az ANOVA egytényez6s varianciaanalizis eredmé-
nyeképpen jelentSs kiilonbség volt a versenyek ko-

le a megfigyelt id6szakban. A determinacios egyiitt-
hat6 (R?) magas értéke mutatja a modell megbizha-
tosagat, mindharom verseny esetében (p<0,001). A
linearis regresszié formulabdl kiolvashato6, hogy a
vizsgalt id6szakban a bl meredekségi regresszios
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3. dbra. N6i futék szamanak alakuldsa a magyarorszagi maraton és
félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 3. Number of female runners in marathon and half marathon
races in Hungary (N=70)
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4. dbra. Kilfoldi futok szamanak alakulasa a magyarorszagi maraton
és félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 4. Number of foreigner runners in marathon and half
marathon races in Hungary (N=70)

harom versenyszam és mindkét nem
esetében (p<0,001). A legnagyobb
novekedést itt is a Vivicitta Félmara-
ton produkalta, amely 2011-es indu-
lasat kovetéen az elmult par évben
csaknem azonos részvételi szamokat
mutat, mint a Budapest Félmaraton.

A férfi versenyz6kre vonatkozé
b1l meredekségi regresszios egyiitt-
hat6é 83,16 {6 a maratoni verseny
esetében, 133,69 {6 a Budapest Fél-
maraton és 461,78 f6 a Vivicitta fél-
maratont vizsgalva. Mindharom eset-
ben az R? 0,67 és 0,79 kozotti érté-
ket mutatott. A néi nemet vizsgalva
a bl meredekségi egyiitthatok a ko-
vetkez6 képpen alakultak: Buda-
pest Maraton 34,62 {6, Budapest
Félmaraton 107,3 {6, és 327,65 {6
a Vivicitta Félmaratonnal.

A kiuilfoldi versenyz6k szama és
aranya szignifikans novekedést mu-
tatott mindharom verseny esetében
(4. bra). A regresszios formulabol
kiolvashat6 meredekség mértéke,
amely Budapest maraton esetén
50,11 f6, Budapest Félmaratonnal
59,09 f6, és a Vivicitta Félmaraton-
nal 180,3 {6. Az els6 maratoni ver-
senyen csak 101 kilfoldi nemzeti-
ségti indult, 2017-ben ez a szam mar
2 317 volt, mely az 6sszes célba ér-
kezbének a 42,1%-at jelentette. A két
félmaratoni tavnal 16 és 22% volt a
legmagasabb érték 2018 és 2019-
ben, akkor 1 881 kiulfoldi futo tel-
jesitette a 21,1 kilométert a Buda-
pest Félmaratonon.

A néi versenyz6k aranyanak ala-
kulasat az 5. 4bra mutatja be. A de-
terminacios egyiitthaté ebben az
esetben nagyon magas értékeket
mutatott, amely a modell megbizha-
tosagara utal, valamint minden eset-
ben (p <0,001) volt. Mig Budapest
Maraton induldsanal a nék aranya
3.8% volt 1984-ben, a kovetkezs év-
tizedben mar 10% folé emelkedett és
2019-re elérte a legmagasabb 27%-

egyiitthat6 a Budapest Maratonnal 117,79, a Buda-
pest Félmaratonnal 240,99, a Vivicitta Félmaraton-
nal pedig 789,43 {6 volt.

A férfi és n6i versenyz6k szamat leir6 modellek ha-
sonl6 megbizhatdésagot mutatnak (2. és 3. dbra), mind-

os értéket, ez a bl regresszios egyiitthatot tekintve
0,7%-ot jelentett. A Budapest Félmaraton esetében az
els6 1991-ben megrendezett versenyen 15% volt az
aranyuk, azonban 2018-ban mar 37%. Az utébbi ver-
seny esetében a b1 regresszios egyiitthato 0,8 % volt.



* MAGYARORSZAGI UTCAI HOSSZUTAVFUTO VERSENYEK ... 21

Teljesitménytrendek

A két tavon kozel azonos World
Athletics pontértéki (WA pont) ered-
ményeket valasztottunk indikator-
nak, amellyel a teljesitmények ala-
kulasat kovettitk nyomon. A 42,18
kilométeres tav esetén a 3 6ran be-
lial futd férfi versenyz6k szamat és
aranyat kovettitk nyomon az évek
soran, a néknél pedig a 4 6ran be-
lili eredményeket, félmaratonnal
néknél a 100 percnél kisebb, mig a
férfiaknal a 80 percnél kisebb érté-
keket vettiik figyelembe. Budapest
maraton esetében a 4 6ran beliil tel-
jesité férfiak szama stagnalast mu-
tatott (p=0,088), az aranyuk azon-
ban jelent6s csokkenést (p<0,05),
1984-ben az Osszes férfi célba ér-
kez6 18,4%-anak ideje volt kisebb
3 o6randl, ez az aranyszam 2019-
ben 1,2% volt. A meredekségi reg-
resszids egyiitthaté -0,34% volt.
Félmaratoni tav soran a 80 percen
beliil fut6 férfiak szama stagnalast,
enyhe csokkenést mutatott. A Bu-
dapest Félmaraton esetében az 6sz-
szes férfi befutéhoz viszonyitott
aranyuk szignifikansan csokkent (6.
abra).

NG6knél jelentds szambeli nove-
kedés volt a Budapest Maratonon 4
6ran belil futok kozott az id6 elére
haladtaval, valamint a Budapest
Félmaratonon 100 percen beliil fu-
tok szamat illetéen is. Ez azonban
a drasztikusan megnovekedett néi
részvételi szamokkal hozhat6 6sz-
szefiiggésbe. Mindkét emlitett ver-
senyen az 0sszes néi versenyz6hoz
képest aranyuk szignifikansan csok-
kent az évek soran. A hosszabb az
els6 1984-es versenyen 36% volt az
érték, 2019-ben csak 9%, a rovi-
debb tavon az elsé 1991-es verse-
nyen 27%, mig 2016-ban csak 1,7%.
A Vivicitta Félmaraton esetében pe-
dig stagnalt (7. dbra). A két mere-
dekséget jelz6 b1 regresszids egyiitt-
hat6 -0,5 és -0,6% volt ebben a te-
kintetben.

NG6i versenyzSék aranya

y = 1,2417x - 2466,9

451 R® = 0,775
404
35+ A
304
y = 8857x - 1751,4
25 R’ = 0,9386 Lo
20
15
10
¥ = 0,7039x - 1395,1
5 R’ = 0,9624
0

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

< Budapest Maraton [ Vivicitta
A Budapest Félmaraton — Linearis (Budapest Maraton)
— Linearis (Vivicitta) —— Linearis (Budapest Félmaraton)

5. dbra. N6i futok aranyanak alakulasa a magyarorszagi maraton és
félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 5. Percentage of woman runners in marathon and half
marathon races in Hungary (N=70)
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6. abra. A 3 6ran beliill maratoni tavot teljesité férfi futék és 80
percen beliil félmaratont futé férfiak aranyanak alakulasa az 0sszes
férfi futbhoz viszonyitva magyarorszagi maraton és félmaraton
versenyek esetében (N=70)

Figure 6. Percentage of male runners under 3 hours and male run-
ners under 80 minutes relative to all male runners in marathon and
half-marathon races in Hungary (N=70)
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WA pontértékd eredményt valasz-
tottunk ki a teljesitmények nyomon
kovetése érdekében. A férfi 3 6ran
beliilli maraton teljesitések szama
és a férfi 80 percen beliili félmara-
ton teljesitések szama is stagnalt, il-
letve csokkent. A megnovekedett
részvételi szamok miatt ez a fent
emlitett teljesitmények aranyanak
drasztikus csokkenéséhez vezetett.
N6k esetében ugyan a 4 6ran beliil
maratont futé nék szama és a 100
percen beliil félmaratont futé6 nék
szama is novekedett, de ez a meg-
novekedett részvételi szamokkal

-5

< Budapest Maraton
A Budapest Félmaraton
— Linearis (Vivicitta)

[ vivicitta
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— Linearis (Budapest Maraton)
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hozhat6 dsszefiiggésbe. Férfiakhoz
hasonl6an az adott teljesitmények
0sszes futéhoz viszonyitott aranya
drasztikusan csokkent az idé elére

haladasaval.

7. abra. A 4 6ran belill maratoni tavot teljesit6 néi futék és 100

percen beliil félmaratont futé n6k aranyanak alakulasa az dsszes néi
futéhoz viszonyitva magyarorszagi maraton és félmaraton versenyek

esetében (N=70)

Figure 7. Percentage of female runners under 4 hours and female
runners under 100 minutes relative to all female runners in
marathon and half-marathon races in Hungary (N=70)

Megbeszélés

A jelen tanulmany a harom legnagyobb magyaror-
szagi félmaraton és maraton versenyek részvételi szam
és teljesitmény trendjeit kivanta vizsgalni 1984 és nap-
jaink kozott. Jelent6sen magasabb részvételi szamot
talaltunk a rovidebb félmaraton versenyszamok soran
a maratonhoz képest minden évtized esetében. A no-
vekedést, mind a férfi, mind a néi futék szamanak no-
vekedése okozta. Ez megegyezik a szakirodalommal
(Knechtle és mtsai, 2016).

Mindkét versenytavon nagyobb volt a férfiak rész-
vételének aranya (Leyk és mtsai, 2017). A félmaraton
versenytavokon magasabb volt a nék részvételének
szazaléka a maraton versenyekhez képest. Az 1980-
as évektdl kezdve azonban a rovidebb és hosszabb
tavon is ez az arany szignifikans novekedést mutatott
(Hunter és Stevens, 2013).

A kilfoldi futok szama és aranya az 1990-es évek-
t6l mindharom verseny soran novekedésnek indult.
A Budapest Maraton tudta a legtobb kiilfoldi futét
Magyarorszagra csabitani (2015-ben 2 370 6), amely-
lyel komolyan hozzajarultak a sportturizmushoz
(G6si és Magyar, 2019).

A részvételi trendek drasztikus novekedésével el-
lentétes képet mutatott a teljesitmény trendek alaku-
lasa. Mindkét versenyszam esetében kozel azonos

Kovetkeztetések

Az utcai hosszutavfuté versenyek
népszertisége az 1990-es évek oOta
folyamatosan emelkedik hazank-
ban és a vilagban is. Egy-egy ver-
seny tobb ezres tomeget tud meg-
mozgatni. A részvételi szam emelkedése nem jar
egyutt minéségben, teljesitményben valé novekedés-
sel. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a lassabb,
rekreaciés futok fokozodd jelenléte okozza ezt a
szambeli valtozast. A masik nagyon fontos jelenség a
ndék egyre nagyobb lelkesedése a hosszutaviutas
irant, amely a fokoz6dé részvételi aranyukkal szin-
tén egyik f6 oka ennek a novekedésnek. Tovabbi ku-
tatasok sziikségesek az okok feltarasara: pszicho-
l6giai, motivaciés komponensek vizsgalatara, vala-
mint, hogy milyen személyiségfejlédésben kimutat-
hat6 hatassal jar szamukra ezeknek a tavoknak a
teljesitése, €és az arra valo felkésziilés.
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A labdarug6 specifikus felelosségérzet
vizsgalata elso- €s masodosztalya
utanpotlaskoru sportoloknal

Characteristics of the football-specific sense of responsibility
of first and second division adolescent athletes
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Pszicholégia Intézet, Szeged
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Osszefoglalé

Kutatasunk célja volt, hogy feltarjuk a fiatal lab-
darugok felel6sségérzetének altalanos és sportag-
specifikus jellemzdit. A felel6sségérzet koncentrikus
modelljére épitve (Szab6 és Kékesi, 2016) vizsgaltuk
a sportolék személyes (mikro), kozvetlen kornye-
zetre (mezo) és tagabb kornyezetre (makro) vonat-
kozo felel6sségérzetét. A labdarugok altalanos fele-
16sségérzetének vizsgalatara a Felel6sség kérdGivet
hasznaltunk (Szaboé és Kékesi, 2016). Ennek minta-
jara kialakitottunk egy Labdarugé specifikus felels-
ségérzet kérddivet is, amely szintén harom szinten
vizsgalja ezt a jelenséget. A vizsgalati mintat a Magyar
Labdartgd Szovetség altal kiirt 2019-20-as szezon-
ban résztvevd 7 els6 osztalyt és 13 masodosztalyu
akadémidjanak, 0sszesen 346 labdartugoja alkotta
(atlagéletkor: 17,510,715 év). Eredményeink sze-
rint az Gjonnan kialakitott Labdaragd specifikus fe-
lel6sségérzet kérddiv is megbizhatonak bizonyult
(¢=0,876), illetve az altalanos és sportagspecifikus
felel6sségérzet kozott pozitiv iranyt, kozepes erds-
ségii kapcsolatot talaltunk (r=0,545). Emellett a lab-
darugasra vonatkozoan is elkiiloniil a felel6sségérzet
harom szintje és a legmagasabb érték a személyes
felelésségérzet esetén volt kimutathaté (p<0,001).
Tovabba a résztvevok szignifikansan nagyobb felelSs-
ségérzetet éltek meg a sport teriiletén, mint a civil
életben (p<0,001). Végiil érdekes eredményként azt
talaltuk, hogy a II. osztalyban sportolok kozvetlen
kornyezetre vonatkozo felelésségérzete szignifikan-
san er6sebb, mint az I. osztalyban jatszéké (p=
0,009). Az eredmények alapjan gy tiinik, az altala-
nos és labdaragd specifikus felel6sségérzet 6sszefiigg
és annak kiilonbo6zd szintjei a sportoloknal is meg-

jelennek. A sportolok nagyobb felelésségérzetet élnek
meg a labdaragas, mint a civil élet terén és ez a
masodosztalyt jatékosok esetén kiillonosen érvényes.
Méréeszkoziink eredményesnek bizonyult a serdiils-
kort labdarugok felel6sségérzetének mérésére, bo-
vitve ezaltal a sportpszichologusok eszkoztarat.

Kulcsszavak: felel6sségérzet, labdarugas, utan-
potlas

Abstract

The aim of our research was to reveal the general
and sports-specific characteristics of young foot-
ballers’ sense of responsibility. Based on the concen-
tric model of sense of responsibility (Szab6é and
Kékesi, 2016), we examined athletes’ sense of re-
sponsibility for their personal (micro), immediate
environment (meso), and wider environment (macro).
To examine the general sense of responsibility of
footballers, we used the Responsibility Questionnaire
(Szab6 and Kékesi, 2016). Following this, we also
developed a Football-Specific Sense of Responsibility
Questionnaire, which also examines this phenomenon
at three levels. The study sample consisted of 7 first-
division and 13 second-division academies partici-
pating in the 2019-2020 season held by the Hungarian
Football Association, which was a total of 346 foot-
ballers (average age: 17.51+0.715 years). According
to our results, the newly developed Football-Specific
Sense of Responsibility Questionnaire also proved to
be reliable (¢=0.876) and we found a positive,
medium-strength relationship between general and
sports-specific sense of responsibility (r=0.545). In
addition, the three levels of the sense of responsibil-
ity are also separated in football and the highest
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value was detectable in the case of personal sense of
responsibility (p<0.001). Furthermore, the partici-
pants experienced a significantly greater sense of re-
sponsibility in sports than in private life (p<0.001).
Finally, as an interesting result, we found that the
sense of responsibility of athletes playing in the sec-
ond division is significantly higher than that of those
playing in the first division (p=0.009). Based on the
results, it seems that the general and the football-
specific sense of responsibility is related and its dif-
ferent levels also appear in the case of athletes.
Athletes experience a higher sense of responsibility
in football than in personal life, especially for second
division players. Our measurement tool has proven
to be effective in measuring the sense of responsibil-
ity of adolescent football players, thereby expanding
the toolbox for sports psychologists.

Keywords: sense of responsibility, football, youth

Bevezetés

A magyar labdarigas 0sszességében az utobbi év-
tizedekben a reméltnél gyengébb teljesitményt nyudjt
mind klubszinten, mind a nemzeti valogatott vonat-
kozasaban. A szakemberek véleménye szerint csak
az eredményes utanpotlas-nevelés segithet a nemzet-
kozi élvonalhoz val6 felzark6zasban (Vincze, 2008).
A Magyar Labdaragd Szovetség 2011 6ta tobb mint
500 palyat adott at és az igazolt labdarugok szama
120 ezerrdl 170 ezer {6lé nétt az utébbi években, il-
letve az akadémiak valtak a kivalasztas kival6 szin-
tereivé, ahol adottak az infrastrukturalis feltételek a
sikeres szelekcidhoz (Jando, 2019). A magyar lab-
darug6 klubok jatékosok neveléséhez €és értékesités-
hez kapcsoléd6é hatékonysaga mégis gyengének
mondhat6 a hasonl6 szintet képvisel6 kozép-kelet-
eurdpai bajnoksagokhoz képest (Andras és Havran,
2016). Vajon milyen okai lehetnek, hogy bar az inf-
rastrukturalis koriilmények adottak, a palyak szama
nd, mint ahogy az igazolt jatékosok szama is, még-
sem sikerill a nemzetkozi jatékospiacon elegendd
szamu versenyképes labdarigét kinevelni? Az aka-
démiakrol felnétt csapathoz felkeril6 jatékosoknal
gyakran tapasztalhat6, hogy hianyzik a tudatos kar-
rierépités, melyet a felelésségérzet alacsonyabb
szintje is okozhat. A felelésség kérdésével kapcsolat-
ban Szabo6 és Kékesi (2016) felelésségérzet koncent-
rikus modelljében harom kiillénb6zd szintet emlit: a
mikro-szint az egyén dnmagaval, a mezo-szint a koz-
vetlen tarsas kornyezetével, mig a makro-szint a ta-
gabb kornyezetével kapcsolatos felel6sségérzetre
iranyul. A modellt labdartugé kontextusra alkal-
mazva, egy labdaragonak sajat teljesitménye mellett
azért a sportkozosségért is felel6sséget kellene val-

lalnia, melynek tagja. Mindez megjelenhet csapat
szinten, klub szinten — melynek alkalmazasaban all
—, tdgabb értelemben pedig a magyar labdarugasra
vonatkozoéan. Kutatasunk {6 célja az volt, hogy 1ét-
rehozzunk egy olyan méréeszkozt, mellyel megvizs-
galhatjuk a fiatal futballistak labdarugé specifikus
felel6sségérzetét.

A felel6sség koncentrikus modelljének
bemutatasa

A felel6sség koncentrikus szerkezetét Szabo és
Kékesi tanulmanya mutatja be (2016). A szerzék
altal megalkotott Felel6sségérzet koncentrikus mo-
dellje harom kiilonb6z46 szintjét emliti a felel6sség-
vallalasnak. A mikro-szint (személyes) az egyén sajat
életében torténé eseményekkel kapcsolatos felelGs-
ségvallalasara utal. Ez vonatkozhat a sajat tanulma-
nyi eredményre, de labdaragas szempontjabol akar
a jatékos egyéni teljesitményére is, azonban bizonyos
meértékig a kozvetlen kornyezetiinkben €l6k jollétéért
is felel6sek vagyunk. Erre utal a mezo-szint (tarsas)
és ide tartozik a csalad, a baratok, az iskolai kontex-
tus. Ide sorolhatjuk a labdartgé csapatot is, melyben
a jatékosok kozott szoros barati kapcsolatok alakul-
hatnak ki. Tovabba akadémiai koriilmények kozott
a csapattarsak gyakran ugyanabba az iskolaba,
kozos sportosztalyba jarnak. A makro-szint (tagabb
kornyezet) tarsadalmi, illetve globalis felel6sségre
utal. Ide sorolhatjuk a fold védelmét, a diverzitas meg-
Orzését, a kultarat, mely akar a magyar labdariugd
kultara tiszteletben tartasat is jelentheti. Kutatasuk
soran kozépiskolas didkok felel6sségérzetét vizsgal-
tak (n=1 034, atlagéletkor = 16,45 év) és azt talaltak,
hogy a legerésebb felel6sségérzetet mikro-szinten élik
meg a serdiil6kort gyermekek, mig a makro-szint ira-
nyaba haladva csokkend tendencia mutatkozik a fe-
lel6sségérzet vonatkozasaban. A kapott eredmények
ravilagitanak a felel6sségérzet fejlesztésének €s a tar-
sadalmi szintre valoé kiterjesztésének jelentéségére,
mely alapvet6 feladata az oktatasnak, a felel6sségtel-
jes allampolgarra nevelésnek (Szab6 és mtsai, 2013)
és igy a magyar labdarig6 tarsadalomnak is.

A felel6sség kapcsolata a sportteljesitménnyel

A sportoldi felel6sség szamos viselkedésben meg-
jelenik, a sportpalyan €s azon kiviil is. Egy fiatal ver-
senyz6 részt vesz az edzéseken, betartja az edzéi
utasitasokat, eréfeszitéseket tesz folyamatos fejlé-
dése érdekében. A csapat tréningjein valo részvétel
mellett példaul az egyéni edzések fejleszthetik a fele-
16sségérzetet, hiszen a rendszeres id6- és energiara-
forditas a jatékos részérél azt jelzi, tisztaban van
vele, alapvet6en sajat feleléssége a jo sportteljesit-
mény. A jatékos sajat teljesitményével befolyasolja a
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csapat eredményességét és tagabb értelemben a klub
megitélésében is szerepet jatszik. Ehhez kapcsolo-
doéan Beswick (2015) a sportteljesitmény harom {6
tényez6jét emliti: az iranyt, a kapcsolatokat és a tel-
jesitést. Az irany az egységes célra utal, melyet a kap-
csolatok segitenek a felel6sségteljes cselekedetek
altal. A két tényez6 megvalosulasa pedig az ismét-
16d6 sikert segiti el6. A sportban a teljesitmény 6sz-
szetevGjeként megjelenik a teljesit6készség fogalma
is, mely a sportolé6 dnmagahoz, kdrnyezetéhez (el-
s6dlegesen edzGjéhez és csapattarsaihoz) és sport-
agahoz val6 viszonyat tikrozi. Ezek biztositjak
szamadra azt a motivacios bazist és hajtoerst, melyek
az eredményességhez nélkiilozhetetlenek (Nadori,
1991; Dubecz, 2009). A teljesit6készség ebbdl a
szempontbol dsszecseng a felel6sségérzettel, hiszen,
ha a sportol6 - esetiitnkben labdariag6é — minél maga-
sabb szinten vallal felel6sséget bnmagaért, a csapa-
tért, illetve a klubért, annal inkabb jelent ez szamara
alapot a kiemelked6 sportteljesitményhez.

Egy magyarorszagi kiemelt akadémia utanpo6tlas-
koru jatékosainak (n=60) részvételével zajlé kuta-
tasban a vizsgalat vezet6i arra voltak kivancsiak,
vajon milyen, a labdarugas valasztasat befolyasol6
tényezdk jelennek meg a fiatal sportoloknal. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a résztvevék dontésében
els6sorban nem a sziilék, baratok, esetleg a sportag
népszerilisége jatszott szerepet, hanem az a belsé
motivaci6é és hajtéerd, hogy mindenképp profi lab-
daragova akarnak valni (Csaki és mtsai, 2013). A ta-
pasztalat azonban azt mutatja, hogy a hangzatos
szavak alatamasztasara iranyulo felel6ségteljes cse-
lekedetek az esetek tobbségében hidanyoznak a fiatal
jatékosokbol. A kapott eredményekre emellett te-
kinthetiink egy masik aspektusbdl is: azok a labda-
rugok, akik mar altalanos iskolaban felel6sségteljes
dontést hozva elkotelez6dnek a versenyszerd futball
mellett, nagyobb eséllyel lesznek elit akadémiak lab-
darugdéi. Egy masik hazai kutatasban Kasuba (2018)
vidéki kiemelt akadémia U19-es labdarugéit (n=18)
kérdezte meg, hogy véleményiik szerint milyen fon-
tos elemei vannak a sikernek. A résztvevok kiemel-
ték a jo sportolé-sportold kozotti kapesolatot, ahol
a tarsak egymas irant mutatott tisztelete és nyitott-
saga erGs elkotelezettséget alakit ki a csapat teljesit-
ményével kapcsolatban. A kapott eredmény ramutat
a csapatban val6 egyiittmtikodés fontossagara, mely
a kozvetlen kornyezet irant érzett felelésségtudatban
nyilvanul meg. Varga tanulmanya (2017) edzg4-jaté-
kos szempontbdl targyalja a felel6sség kérdéskorét.
Kutatasaban utanpoétlas labdarugokkal foglalkozo
trénereket (n=100) kérdezett meg, milyen tulajdon-

sagokkal rendelkez6 sportolokat fogadnak el legin-
kabb, illetve legkevésbé az edz6k. Az eredmények
arra utalnak, hogy a motivalt, szorgalmas és fegyel-
mezett jatékosokat szivesebben edzik a szakembe-
rek, mint a lusta, fegyelmezetlen €és kozonyos
sportolokat. A fegyelmezett, felel6sségteljes magatar-
tasba beletartozott a destruktiv és a tarsak testi ép-
ségét kockaztato viselkedés kizarasa is.

Célkittizés

A szakirodalomban szamos hazai kutatas foglal-
kozik az edzéi felel6sség kérdésével, mely valoban
fontos aspektus a tehetséggondozas szempontjabol
(Csaki és mtsai, 2013; Kasuba, 2018; Varga, 2017).
Azonban legalabb ekkora jelent6séggel bir a jatéko-
sok felel6sségérzetének mérése és az eredmények
tikrében célzott fejlesztések elvégzése. Ennek meg-
feleléen kutatasunk célja az altalanos és labdarugo
specifikus felel6sségérzet vizsgalata volt serdiil6-
kora sportolék esetén, erre a pszichologiai kons-
truktumra létrehozott sportagspecifikus méréeszkoz
altal. Els6 hipotézisiink a konstrukcios validitasra
vonatkozott, mely szerint a labdaragé specifikus fe-
lelésségérzet vizsgalatara létrehozott kérdéivben is
azonosithat6 lesz a mikro-, mezo- és makro-szint a
Szabo és Kékesi altal kialakitott Felel6sségérzet kon-
centrikus modelljének megfeleléen (Szabd és Kékesi,
2016). A labdarug6 specifikus felelésségérzet kér-
déiv és a Szabo és Kékesi altal kialakitott altalanos
felel6sségérzet mérésére létrehozott méréeszkodz ko-
z0tt pozitiv dsszefiiggés mutathato ki. Illetve a labda-
rugo specifikus felel6sségérzet kérdoiv és a Szabo €s
Kékesi (2016) altal 1étrehozott Felel6sség kérdoiv
mikro-, mezo- és makro-szintjei kozott is pozitiv
Osszefiiggés mutathatdé ki. Masodik hipotézisiink
szerint a mintdban szerepl6 labdariugok a koroszta-
lyuknak megfeleld atlagpopulacidhoz hasonl6éan
csokkend felel6sségérzetet mutatnak a mikro-szint-
t6l a makro-szint felé haladva (Szabo és Kékesi,
2016). Emellett a mintaban szerepl6 labdarugok a
labdarug6 specifikus felel6sségérzet esetén is csok-
kend tendenciat mutatnak a mikro-szinttél a makro-
szint felé haladva. A jatékosok a labdarugo6 specifi-
kus felel6sségérzet mikro-, mezo- és makro-szint-
jeinél magasabb értéket mutatnak, mint az altalanos
felel6sségérzet szintjeinél. A harmadik hipotézisiink
arra vonatkozott, hogy a mintaban szerepl6 els6osz-
talya jatékosok nagyobb labdarugé specifikus fele-
16sségérzettel rendelkeznek mikro-, mezo- és makro-
szinten masodosztalyban futballoz6 tarsaikhoz ké-
pest (Varga, 2017).
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1. tablazat. Az els6- és masodosztalyt csapatok szama, az adott szinten jatszé résztvevék szama, at-

lagéletkora, tanulmanyi atlaga, az igazolt évek- és a heti edzéséra szama

Table 1. Number of first and second division teams, number, average age, grade point average, certified

ages and weekly training hours of participants playing at a specified level

7 els6osztalyt csapat 13 masodosztalya csapat 20 csapat 6sszesen
Résztvevok szama (f6) 122 224 346
Atlagéletkor (év) 17,75+0,72 17,38+0,68 17,51+0,715
Tanulmanyi atlag 3,92+0,59 3,88+0,52 3,89+0,55
Igazolt évek szama 10,18+2,25 9,74x2,15 9,89+2,195
Heti edzés 6raban 12,32+2,94 11,49+2,89 11,78+2,93
Anyag és moédszerek ki, a 2019-20-as bajnoki szezon tavaszi versenyidé-
szakaban. A vizsgalatban valé részvétel anonim
Résztvevék moédon tortént. Kutatdsunk soran betartottuk az

A vizsgalati mintat a Magyar Labdarugo6 Szovetség
altal kiirt 2019-20-as szezon els6- és masodosztalyu
csapatainak jatékosai alkottak. Egy els6 osztalya és
harom masodosztalyu csapat megtagadta a kitoltést,
a tobbi akadémia teljes 1étszammal vett részt a vizs-
galatban. Az els6- és masodosztalya csapatok sza-
mat, az adott szinten jatsz6é résztvevok szamat,
atlagéletkorat, a tanulmanyi atlagukat, az igazolt lab-
darugoként eddig toltott évek szamat, a heti szinten
edzéssel toltott 6rak szamat az 1. tablazat mutatja.
A kutatasban résztvevok, illetve a 18 év alattiak szii-
lei is informalt beleegyezd nyilatkozatot toltottek ki.
Emellett engedélyt kértiink a kérdéivek felvételére az
utanpotlas szakosztaly vezet6itdl is.

Vizsgalati eszk6zok

A Labdarugé specifikus felel6sségérzet kérddiv
15 tételt tartalmaz és a kovetkez6 kérdést tettiik fel:
.Mit gondolsz, mennyiben fiiggenek t6led, mualnak raj-
tad az alabbi dolgok?” Kialakitasakor a labdarug6 spe-
cifikus felel6sségérzet 3 mérési szintjének feltehetbleg
megfelel6 itemeket hoztunk létre. A mikro-szintre 4
tétel vonatkozik, példaul ,Mennyire mulik rajtad a fi-
zikai erénléted?”. A mezo-szintet 5 tétel méri, példaul
~-Mennyire mulik rajtad a csapat sikeressége?”. A
makro-szintre is 6 item vonatkozik, erre példa a
~-Mennyire mulik rajtad a magyar labdaragas jovgje?”.

Az altalanos felel6sség vizsgalatahoz a résztvevok-
kel a Szab6 és Kékesi (2016) altal 1étrehozott Fele-
l6sség kérddéiv is felvételre Kkeriilt. A 16 tételt
tartalmaz6 mérdéeszkozzel az altalanos felel6sségér-
zet 3 szintje mérhet6. Mindkét kérd6ivnél a hatfoka
Likert-skalanal az ,,1” jeloli az egyaltalan nem, mig a
,6” a teljes mértékben valaszokat.

Vizsgalat leirasa
A kérddiveket a jatékosok az adott akadémia
U19-es vezet6edzdjének feliigyelete mellett toltotték

P

Egyetemek Kozti Etikai Bizottsag altal el6irt szaba-
lyokat (EPKEB etikai engedély szama: 2021-37). Az
adatok elemzéséhez SPSS 24 és Jamovi 1.1.9 sta-
tisztikai programot hasznaltunk.

Eredmények

A Labdaragb specifikus felel6sségérzet kérdéiv
érvényességének és struktarijanak vizsgalata

A labdarug6 specifikus felel6sségérzet mérésére
kialakitott méréeszkoz belsé konzisztencidjanak
teszteléséhez a Cronbach-féle alfa-értéket vettiik ala-
pul, mely a legaltalanosabban elterjedt reliabilitas
vizsgalatnak tekintheté. Ertéke 0,7 felett elfogadhat6
(Nunnally, 1978). A kérddéiv reliabiltitas vizsgalata
el6tt kivettiik a ,Mennyire mulik rajtad a fizikai erén-
1éted?” és ,Mennyire mulik rajtad, hogy hany bara-
tod van a csapatban?” itemeket, melyek nem illesz-
kedtek megfelel6en egyik faktorstruktiraba sem. A
13 tételes kérdoiv Cronbach-alfa értéke igy 0,876
lett, mely az optimalis tartomanyba esik. Emellett a
kérdéiv josagi mutatoi kittiné tartomanyba esnek
(CFI=0,964 - igen jonak tekinthet6; RMSEA = 0,0618
— ez is az optimalis illeszkedést jeloli; TLI=0,951 —
kozeliti az optimalis 1-es értéket (Browne és Cudeck,
1993).

A feltar6 faktorelemzés eredményeként harom
faktor azonosithat6. Az els6 faktornak a labdartigo
személyes feleléssége elnevezést adtuk, melybe 3
item keriilt és Cronbach-alfa értéke 0,743, ami az
optimalis tartomanyba esik. Ide tartoznak a profi
labdarugova valassal, sikeres palyafutassal és sport-
teljesitménnyel kapcsolatos tételek, melyek koziil a
legkisebb stllyal a sportteljesitmény van jelen. A ma-
sodik faktort a labdartigé kézvetlen koérnyezeténelk
neveztiik el, melybe 4 item keriilt és Cronbach-alfa ér-
téke 0,716, ami még optimalis tartomanyba esik.
Ebbe tartoznak a csapat hangulataval, sikerességével,
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2. tdblazat. A Labdarug6 specifikus felel6sségérzet kérdoiv feltar6 faktorelemzésének eredménye
Table 2. The result of the exploratory factor analysis of the Football-specific Responsibility Questionnaire

Item Személyes felel6sség | Kozvetlen kornyezet | Tagabb kornyezet
Az, hogy profi labdaragova valj 0,781
Mennyire lesz sikeres a palyafutasod 0,777
Az, hogy milyen a sportteljesitményed 0,494
Az, hogy milyen a hangulat a csapatban 0,738
Az, hogy a csapat dsszetartd kozosség legyen 0,554
A csapat sikeressége 0,510
Az, hogy milyen a hangulatod edzéseken 0,380
Az, hogy a magyar labdartgas megitélése javuljon 0,917
Az, hogy milyen lesz a magyar labdartgas 10 év miilva 0,868
A magyar futballkultira megérzése ’ 0.814
(pl.: aranycsapat emléke, 2016-os Eb szereplés) ’
A magyar labdartgas jovoje 0,791
Az eurdpai futball jovGje 0,763
Az 6ltdz6 tisztasaga 0,360
Cronbach-alfa értékek o= 0,743 a=0,716 o= 0,875
Teljes kérdéiv esetén 0,876

Osszetarto kozosségként vald jellemzésével kapcsola-
tos tételek. Ide sorolhat6 még a jatékos edzésen jelent-
kez6 hangulatara vonatkozo tétel, ez azonban a
tobbihez képest alacsonyabb sullyal van jelen. A har-
madik faktornak a labdarugé tdgabb kérnyezete el-
nevezést adtuk. Ide 6 tétel sorolhat6é és Cronbach-alfa
értéke 0,875, ami a megjelend faktorok koziil a legma-
gasabbnak mondhat6. Ide sorolhatok a magyar labda-
rugas megitélésére, jovéjére, a futballkultarajanak
megodrzésére, illetve az eurdpai futball jovGjére vonat-
kozo6 tételek. Tovabba ebbe tartozik az 0lt6zé tiszta-
saga, ez azonban a tobbihez képest joval alacsonyabb
sullyal van jelen. A faktorstruktarat és a Cronbach-alfa
értékeket a 2. thblazat tartalmazza.

A Labdarug6 specifikus felelésségérzet kérdGiv és
a Szabo6 és Kékesi altal kialakitott Felel6sség kérdéiv
kozotti 6sszefiiggés vizsgalatara (Szabo6 és Kékesi,
2016) Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. A 16
itemes kérddiv belsé konzisztencidja megfelelének
mondhaté, Cronbach-alfa értéke jelen kutatasban
0,692. Az altalanos felelésségérzet szignifikans pozi-
tiv iranyu, kozepes erésségii kapcsolatot mutat a lab-
darugo specifikus felelésségérzet kérdéivvel (r(326)=
0,545; p<0,001). A kapott eredmények igazoltak fel-
tételezésiinket, mely szerint a két méréeszkoz ugyan-
azt a pszicholégiai konstruktumot méri, jelen eset-
ben a felelésségérzetet.

A Labdarugo6 specifikus felel6sségérzet kérdoiv és
a Szabo és Kékesi (2016) altal kialakitott felel6sség-
érzet mér6éeszkoz mikro-, mezo- és makro-szintjei
kozotti Osszefiiggés vizsgalatara is Pearson-féle kor-

relaciot alkalmaztunk. Az altalanos és labdarugo
specifikus mikro-szint kozott pozitiv iranya gyenge
korrelacié6 mutathaté ki (r(345)=0,349; p<0,001).
Az altalanos és labdarug6 specifikus mezo-szint ko-
zott pozitiv irdnyu, kozepes tendencidju korrelacio
jelenik meg (r(345)=0,393; p<0,001). Végiil az alta-
lanos és labdarugd specifikus makro-szint kozott
szintén pozitiv iranya, kozepes korrelacié mutathat6
ki (r(345)=0,587; p<0,001). A kapott eredmények
alatamasztottak azt a feltételezésiinket, mely szerint
a két méréeszkodz mikro-, mezo- és makro-szintti fe-
lelsségérzet értékei kozott Osszefiiggés van.

A labdariigok felel6sségérzetének jellemzoi

A labdarugok altalanos felel6sségérzetének vizs-
galatahoz a Szabo és Kékesi (2016) altal kifejlesztett
mérdeljaras eredeti faktorstrukturajanak megfele-
16en 1étrehoztuk a mikro-, mezo- és makro-szinti fe-
lel6sségre vonatkozo6 valtozokat. A harom valtozo6
atlaga szignifikansan kiillonbozott a Greenhouse-
Geisser korrekciés tényezével szamolt ismételt mé-
réses varianciaanalizis alapjan (F(2, 589)=695,8,
MSE=0,92; p<0,001). A Bonferroni-korrigalt post
hoc tesztek eredményei szerint ez a csoportkiilonb-
ség annak volt koszonhetd, hogy az altalanos mikro-
és mezo- (p<0,001), a mezo- és makro (p<0,001),
illetve a mikro- és makro valtozok (p<0,001) is szig-
nifikansan eltértek. A jatékosok a legmagasabb szin-
td felelésségérzetet a mikro-szinten jelolték (5,11+
0,79), ezt kovette a mezo-szint (3,49+0,89), majd a
makro-szint (2,64+1,28). A kapott eredmények alap-
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jan kijelenthetd, a sportolok altala-
nos felel6sségérzetének mintazata
megegyezik az atlagpopulacitéval.
A labdarugok specifikus felel6s-
ségérzetének vizsgalatahoz a Labda-
rago specifikus felelésségérzet kér-
déivnél azonositott faktorok alap-
jan létrehoztuk a mikro-, mezo- és
makro-szintd valtozokat. A szferi-
citasfeltétel itt sem teljesiilt, igy eb-
ben az esetben is Greenhouse-
Geiser korrelacios tényezével sza-
moltunk az ismételt méréses vari-
anciaanalizisnél. A harom valtozé
atlaga szignifikansan kiilonbozik

mikro

sl

Altalanos Labdartigé Altalanos Labdartgé Altalanos Labdartgo
mikro

mezo mezo makro makro

(F(2,558)=541,386, MSE=0,615;
p<0,001). Ebben az esetben is Bon-
ferroni-korrigalt post hoc teszteket
alkalmaztunk a csoportkiildnbségek
meghatarozasara. Az eredmények
szerint a labdarug6 specifikus mik-
ro- és mezo- (p<0,001), mezo- és
makro- (p<0,001), illetve mikro- és makro-valtozok
(p<0,001) is szignifikansan eltértek. A futballistak
itt is a legmagasabb szintt felel6sségérzetet mikro-
szinten jelolték (5,32+0,72), ezt kovette a mezo-
szint (4,26+0,74), végul a makro-szint (3,57+1,11).
Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportolok lab-
darug6 specifikus felel6sségérzetének mintazata azo-
nos az altalanos felelésségérzetnél tapasztaltaknal.
Alabdarugok altalanos €s labdarug6 specifikus fe-
lel6sségérzetére vonatkozo atlagainak kiillonb6z6ség
vizsgalatara paros mintas t-probat alkalmaztunk. A
jatékosok mikro-szinti altalanos és labdarigd speci-
fikus felel6sségérzete kozott szignifikans killonbség
mutathat6 ki (£(344)=4,655; p<0,001). Az altalanos
mikro-szint értékéhez képest magasabb a sportolok
labdarugé specifikus mikro-szinti felel6sségérzet ér-
téke (5,11 vs. 5,32). Tovabba a sportolok mezo-szinti
altalanos és labdarago6 specifikus felelésségérzete ese-
tén is szignifikans kiilonbség jelenik meg (£(344)=
16,162; p<0,001). Az altalanos mezo-szint atlagahoz
képest a résztevevék labdarugd specifikus mezo-
szintd felel6sségérzet atlaga magasabb (3,49 vs. 4,26).
Végiil ebben a vizsgalatban a futballistak makro-
szintt altalanos €és labdarug6 specifikus felel6sségér-
zete esetén is szignifikans kiilonbség van (t(344)=
15,822; p<0,001). Az altalanos makro-szint értéké-
hez képest a sportolok labdaragd specifikus makro-
szintt felel6sségérzetének értéke magasabb. A harom
paros mintas t-proébanal kapott eredmény koziil a leg-
nagyobb kiillonbséget ezen a szinten kaptunk az atla-

szOrasok)

1. dbra. A labdarugok altalanos és labdarugé specifikus felels-
ségérzetének Osszehasonlitasai 346 labdarugd alapjan (atlagok,

Figure 1. Comparisons of footballers’ general and football-specific
sense of responsibility based on 346 football players (averages, stan-
dard deviations)

gok kozott (2,64 vs. 3,57). A jatékosok altalanos €és
labdarugd specifikus felel6sségérzetének értékeit az
1. dbra mutatja.

Az els6- és masodosztalya labdaragék
felelGsségérzete kozotti esetleges
kiilénbségek vizsgalata

A Klub valtozébdl létrehoztunk egy 4j valtozot,
melynek a labdarugas szintje elnevezést adtuk. Az 1.
szintet 122 {6 alkotta, akik a Magyar Labdarugd Szo-
vetség altal kiirt elsé osztalya bajnoksagban szere-
peltek. A 2. szintet 224 jatékos alkotta, akik a
masodosztalya bajnoksagban futballoztak. Mivel a
két csoport 1étszama jelent6sen eltért, ezért az dssze-
hasonlitasuk soran kapott eredményeket érdemes
fenntartassal kezelni.

A két csoport labdarug6 specifikus mikro-, mezo-
és makro-szintti felel6sségérzete kozotti esetleges
kiilldonbségének feltarasara kétmintas t-probat hasz-
naltunk. Nem mutathato6 ki szignifikans kiillonbség
sem mikro-szinten (£(343)=-1,748; p=0,081), sem
makro-szinten (£(343)=-0,276; p=0,783) az els6- és
masodosztalyt labdarugok felelésségérzete kozott.
Ellenben szignifikans kiillonbség jelent meg mezo-
szinten (£(343)=-2,641; p=0,009), azaz mintdnkban
a masodosztalya jatékosok nagyobb felelésségérzet-
tel rendelkeznek kozvetlen labdariagd kornyezetiikre
vonatkozoan elsGosztalyu tarsaiknal (4,34 vs. 4,12).
A két csoport labdarugd specifikus felelésségérzet
szintjeihez tartoz6 értékeket a 2. dbra mutatja.

KXTEHOIN

WNNLYNEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 94. szAM °® 2021/6

30 | * A LABDARUGO SPECIFIKUS FELELOSSEGERZET VIZSGALATA ...

mikro mikro mezo mezo

Altalanos Labdartigoé Altalanos Labdartgé Altalanos Labdartgo
makro

elharitjak annak felel6sségét, hogy
azon egyénileg is megprobaljanak
javitani. Tovabba a csapat negativ
hangulata feltehetSleg megjelenik az
edzés minéségében is, ami magaval
vonhatja a jatékosok egyéni teljesit-
ményének romlasat. A harmadik
faktor a labdarugéok tagabb kornye-
zetével (makro-szint) kapcsolatos
felel6sségére vonatkozik, ide tartoz-
nak a magyar labdariugas megitélé-
sével, jovéjével és futballkulturaja-
nak mego6rzésével kapcsolatos téte-
lek. Ide sorolhat6 még az eurodpai

makro

2. abra. Az els6 (122 f6)- és masodosztalya (224 6) labdarugd cso-
portok felel6sségérzetének osszehasonlitasai (atlagok, szérasok)

Figure 2. Comparisons of the sense of responsibility of the first (122
people) and second (224 people) division football groups (averages,

standard deviations)

Megbeszélés

A felel6sségvallalas fontos készségnek tekinthet6
napjainkban. A szabad és 6nall6 dontések kovetkez-
ményeinek felmérése és elfogadasa az egyik alapja a
sportteljesitményeknek, valamint a sikeres civil élet-
nek egyarant. Els6 hipotézisiink, mely szerint a lab-
darug6 specifikus felel6sségérzet vizsgalatara létre-
hozott kérddéivben is azonosithaté lesz a mikro-,
mezo- és makro-szint a Szab6 és Kékesi (2016) altal
kialakitott Felel6sségérzet koncentrikus modelljének
megfeleléen, beigazolodott. A feltar6 faktorelemzés
eredményeként harom faktort azonositottunk. Az
els6 faktor a labdarag6é személyes felelésségére
(mikro-szint) vonatkozik, ide tartoznak a profi lab-
darugova valassal, sikeres palyafutassal és a sport-
teljesitménnyel kapcsolatos tételek. A masodik fak-
tor a labdarug6 kozvetlen kornyezetével (mezo-szint)
kapcsolatos felelésségére vonatkozik, mely elsGdle-
gesen a csapatra értendd. Ide tartoznak a csapat
hangulatara, dsszetartd kozosségként valo jellemzé-
sére és sikerességére vonatkozo6 tételek. Ide kertlt
még a “milyen a hangulatod edzésen” tétel, melyet
elézetesen a kérd6iv megalkotasanal személyes fele-
16sségre vonatkoz6 itemként hoztunk létre. Eszerint
a sportolok ugy vélekednek, hogy hangulatukat in-
kabb a csapat 1égkore hatarozza meg és ez kevésbé
a sajat felel6sségiik. Ez egyrészrol érthetd, hiszen a
csapat kozos céljaiért egytittmiikodé jatékosok érzel-
mei hatassal vannak egymasra. Masrészroél viszont
problémat jelenthet abban az esetben, ha a csapat-
ban jellemzdéen negativ hangulat van és a labdaragok

futball jov6jével és az 61toz6 tiszta-
sagaval kapcsolatos item is. Utobbi
esetén elmondhato, az 61t6z6 tiszta-
saganak fenntartasat a kérddéiv ki-
alakitasanal mezo-szinti felel6sség-
érzetre vonatkozo6 tételként hoztuk
1étre, azonban érdekes modon a ja-
tékosok mar tagabb kornyezetként
tekintenek ra. Kevésbé gondoljak tehat sajat maguk,
vagy a csapat feladatanak az 6lt6z6 tisztan tartasat,
ami problematikusnak tekinthet6 és fejlesztést igé-
nyelhet. Az 0lt6z6ben és ezen beliil egy-egy jatékos
sajat helyén megfigyelheté rendezetlenség ugyanis
megjelenhet a palyan is, a taktikai utasitasok be nem
tartasanal tapasztalt fegyelmezetlenségek soran.
Megvizsgaltuk a Labdarago specifikus felelésségérzet
kérdéiv és az alalanos felel6sségérzetet méré FelelGs-
ség kérdoiv kozott esetlegesen megjelens dsszefiig-
géseket is (Szabo és Kékesi, 2016). A kapott ered-
mények alapjan kijelenthet6, mindkét méréeszkoz a
felel6sségérzetet méri. Tovabba megvizsgaltuk a Lab-
darag6 specifikus felel6sségérzet kérdé6iv és a Fele-
16sség kérd6iv mikro-, mezo- és makro-szintjei ko-
zotti lehetséges Osszefiiggéseket is. A kapott eredmé-
nyek alapjan ugy tiinik, az a sportolo, aki a sporttel-
jesitményével kapcsolatban nagyobb felelésségérze-
tet €l meg, valoszintileg a tanulmanyi teljesitményével
kapcsolatban is hasonléan gondolkodik. Ugyanez
mondhat6 el a mezo-szint esetén is, tehat az a jaté-
kos, akinek fontos példaul a csapat, mint 0sszetart6
kozosség, valoszintileg az osztaly 1égkorével kapcso-
latban is igy vélekedik. Végiil makro-szinten jelent
meg a legnagyobb mértékii 0sszefiiggés altalanos és
labdaragé specifikus felel6sségérzet tekintetében.
Ezek szerint ugy tlinik, az a sportol6, aki szamara
fontos az orszag labdarugasanak jovéje, annak az or-
szag jovoje is értékes és ezzel kapcsolatban magas
szintd felel6sségérzetet €l meg. Az eredmények tiik-
rében Kkijelenthetd, az altalunk kialakitott méréesz-
koz megfeleléen mérte az utanpotlaskoru jatékosok
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labdarug6 specifikus felel6sségérzetének mértékét
0sszességében, illetve személyes-, csapat- €és magyar
labdarigas szinten egyarant.

Masodik hipotézisiink, mely szerint a mintaban
szerepl6 labdarugok a korosztalyuknak megfelel at-
lagpopulaciohoz hasonl6an csokkend felelésségérze-
tet mutatnak a mikro-szintt6l a makro-szint felé
haladva (Szab6 és Kékesi, 2016), szintén igazolast
nyert. A mintat alkot6 jatékosok a legmagasabb
szintd altalanos felelésségérzetet a mikro-szinttel
kapcsolatban €élik meg. Ezt koveti a mezo-szint, végiil
a legkisebb felel6sség makro-szinten jelenik meg. To-
vabb vizsgalédva ugyanez a mintazat jelent meg lab-
darug6 specifikus felel6sségérzet esetén is. Kutata-
sunk egyik fontos megallapitasa, hogy a mintat al-
kot6 sportolok nagyobb felel6sségérzetet élnek meg
a labdarugasban, mint altalanos felel6sségvallalas
terén. Ez a kiilonbség megjelenik mikro-szinten,
tehat a labdartgok dsszességében nagyobb felel6ssé-
get éreznek sportteljesitményiik irant, mint tanulma-
nyi eredményiikkel kapcsolatosan. Tovabba ez a
kiilldonbség mezo-szinten is kimutathat6 volt, azaz a
sportolok feltehetéen erésebb felel6sségérzetet élnek
meg a csapat hangulatanak alakulasa szempontja-
bol, az osztaly hangulatdhoz képest. Végiil a legna-
gyobb kiilonbség makro-szinten mutatkozott alta-
lanos és labdarugo specifikus felel6sségérzet kozott.
A sportolok tehat ugy érzik, nagyobb felel6sségiik
van a magyar labdartugas jovéjének alakulasaban,
mint orszagunk jovgje esetén. A kapott eredmények
alapjan felmeril a kérdés, ez a killonbség okozhatja-
e azt a sportol6knal, hogy a tanulmanyaikat hattérbe
szoritjak a versenysport miatt. Valoban hattérbe szo-
rulhat a tanulas a heti szinten edzéssel toltott, atla-
gosan 11,78+2,93 6ra miatt? A mintaban szerepld
jatékosok elmult évi tanulmanyi atlaga 3,89+0,55),
ezért azt mondhatjuk, hogy bar a sportolék maga-
sabb szintti felel6sségérzetet élnek meg a labdara-
gassal kapcsolatban, tanulmanyi eredményeiket ez
nem feltétleniil befolyasolja negativan. Sét, a kapott
eredmények azt is mutathatjak, hogy a sportban
megg€lt felel6sségérzet hatassal lehet az iskolai kote-
lezettségek sikeres teljesitésére is.

Harmadik hipotézisiink arra vonatkozott, hogy a
mintaban szerepl$ els6 osztalyu jatékosok nagyobb
mértékid labdarugo specifikus felelésségérzettel ren-
delkeznek mikro-, mezo- és makro-szinten, masod-
osztalyban futballoz6 tarsaikhoz képest. Ez a felté-
telezésiink nem igazolédott be. A masodosztalyu ja-
tékosok Osszességében hidba futballoznak alacso-
nyabb szinten, ugyanugy fontos szamukra sajat tel-
jesitményiik, sikeres palyafutasuk. Ez az eredmény
fontos megallapitasra vilagit ra: nem a mikro-szint
felelésségérzettel van alapjaban véve probléma a két

kiillonbo6z6 szinten jatszo labdarugd csoport kozott.
FeltehetSleg inkabb a technikai adottsagok, fizikai
testfelépités, az edzésmunka mindségi szintjében,
vagy mas pszicholoégiai jellemz6kben keresenddk a
kiillonbség okai. Ez alatamasztja Meylan és munka-
tarsai (2010) megallapitasat, mely szerint a sporttel-
jesitmény kulcstényez6i kozé a pszichologiai fel-
készités mellett fiziologiai, taktikai és technikai fak-
torok sorolhatok. Az edzésmunkat pedig jelentésen
befolyasolhatja az ahhoz val6 hozzaallas, erre vilagit
ra Szantai és Szab6 tanulmanya (2019). Kutatasuk-
ban egy vidéki masodosztalya akadémia Ul7-es és
U19-es csapatanak normait vizsgaltak és azt talal-
tak, hogy bar a jatékosok személy szerint fontos fej-
16dési lehet6ségnek tartjak az edzéseket, mégsem
tesznek kell6 eréfeszitéseket annak sikeres végrehaj-
tasa érdekében. Eredményeik szerint ennek hatteré-
ben az allhat, hogy a csapattarsak edzéssel kap-
csolatos hozzaallasat negativnak értékelik a sporto-
16k és ez hatassal lehet sajat teljesitményiikre is.
Nem vart kiilonbség mutatkozott tovabba az elsé- és
masodosztalya labdaragok kozvetlen kornyezetével
(mezo-szint) kapcsolatban. Eszerint a masodoszta-
lya labdaragék magasabb szinti felelésségérzetet ta-
pasztalnak els6 osztalyban sportol6 tarsaiknal a
csapat hangulataval, dsszetartasaval és sikerességé-
vel kapcsolatban. Ez az eredmény nincs dsszhang-
ban Kasuba (2018) kutatasaval, aki egy vidéki ki-
emelt akadémia U19-es labdarugbinak vizsgalata
soran azt talalta, hogy a jatékosok szerint a sikeres-
ség egyik legfontosabb eleme a j6 sportol6-sportold
kozotti kapcesolat, ahol a tarsak egymas irant muta-
tott tisztelete és nyitottsaga erds elkotelezettséget ala-
kit ki a csapat teljesitményével kapcsolatban. Az
altalunk kapott eredmény hatterében az is allhat,
hogy a mintankat alkot6 masodik ligdban majdnem
kétszer annyi csapat szerepel, mint az elsé ligaban.
Mig alacsonyabb szinten a csapatok nagyobb létsza-
mukbdl is adéddan kevésbé vannak szakmai szem-
pontbdl elétérben, addig a legmagasabb szintii baj-
noksag elit akadémiai adjak szinte kivétel nélkiil az
utanpotlas valogatottak jatékosait. Els6 osztaly ese-
tén, csapaton beliil ez inkabb kedvez az egyéniségek
kiemelkedésének, ami viszont azt eredményezheti,
hogy kevésbé lesz fontos a csapat sikeressége. Ellen-
ben masodosztalyban nehezebb lehet egyénileg ki-
tiinni, azonban egy erés kozosséget alkoto, ezaltal jol
teljesit6 és sikeres csapat konnyebben felkeltheti a
szakemberek figyelmét. Egy masik lehetséges magya-
razat az els6 szerzé labdarag6é palyafutasa soran
szerzett tapasztalataib6l adédik. Eszerint hazank-
ban, alacsonyabb osztalyban rendre befogadobb kor-
nyezettel talalkozhatnak a jatékosok, ahol gyakori,
hogy edzés utan is egyiitt toltik szabadidejiiket a
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sportolék. Magasabb osztalyban azonban az esetek
nagy részében joval professzionalisabb koriilmények
fogadjak a labdarugokat és f6ként sajat palyafutasuk
épitésére fokuszalnak. Elképzelhetd, hogy ez a fel-
nétt csapatoknal tapasztalt attitidbeli killonbség
mar utanpotlas szinten is jelentkezik. Az els6- és ma-
sodosztalya labdarigok makro-szintti labdarugo
specifikus felel6sségérzete kozott — hasonldéan a
mikro-szinthez — sem jelent meg kiillonbség, Eszerint
mindkét szinten jatszé sportolok hasonl6 felelésség-
érzetet élnek meg a magyar labdarigas megitélésé-
vel, jovGjével és futballkulturajanak megérzésével
kapcsolatban.

A kutatas korlatai és lehet6ségei

Kutatasunk egyik limitacidja, hogy a minta elosz-
lasa miatt az els6- és masodosztalya csapatokra vo-
natkoz6 eredményeket érdemes fenntartasokkal
kezelni. Lehet6ségiink lett volna a mintat alacsony-,
kozepes- és magas szinten futballoz6 jatékosok cso-
portjara bontani a bajnoksagban elért helyezésiik
alapjan, azonban Kkifejezetten az els6- és masodik
liga kozotti esetlegesen megjelend kiillonbségekre vol-
tunk kivancsiak. Egy masik limitaci6 Kiss és mun-
katarsai (2019) kutatasahoz kothetd, akik egy hazai
kiemelt akadémia és egy hataron tuli akadémia utan-
potlas jatékosainak edzdikkel val6 viszonyat vizsgal-
tak. Eredményeik szerint a hataron tali labdarugok
magasabbra értékelik edzGik szerepét a civil életben
és jobban is kotédnek hozzajuk a hazai elit akadé-
miak jatékosaihoz képest. Jelen kutatasban nem je-
lent meg nemzetségre vonatkozo6 kérdés, igy ebbdl a
nézépontb6l nem tudtuk vizsgalni a rendelkezé-
siinkre all6 mintat. Egy jovébeli kutatasban érdemes
lenne a felel6sségérzet esetleges Osszefiiggéseit kii-
lonféle nemzetekbdl érkezd és Magyarorszagon ne-
velked6 labdarugék nézépontjabol vizsgalni. Egy
tovabbi limitaci6 a labdarago specifikus felel6sség-
érzetre vonatkoz6 méréeszkoz kialakitasara vonat-
kozik. Erdemes lett volna a makro-szintre vonatkozé
tételek Osszeallitasanal az egyesiiletre vonatkoz6 ite-
meKket is 1étrehozni. Erdekes lehet a sportolok véle-
kedése a klub szintii felel6sségérzetre vonatkozoan:
vajon még kozvetlen kornyezetiitknek tekintik (a csa-
pathoz hasonl6an), vagy mar tagabb kornyezetként
gondolkodnak rola (hasonl6an a magyar labdaragas-
hoz)? Az emlitett szempontoknak megfeleléen jovo-
beli célunk a Labdarugd specifikus felel6sségérzet
mérdéeszkozének jelen kutatdshoz képest még na-
gyobb elemszammal térténd vizsgalata, megerssité
faktorelemzést is alkalmazva.

Kutatasunk altal tobb olyan teriiletre is sikeriilt
ravilagitani, mely célzott fejlesztést igényel a jovében.

A mintaban szerepld labdaragok ugy gondoltak, az,
hogy milyen a hangulatuk edzésen, mar a csapat fe-
lel6sségének korébe tartozik. Ez a vélekedés azon-
ban jelentésen befolyasolhatja az egyéni teljesitményt
is, ezért fontos lehet sajat felel6sségiik tudatositasa
ebben a kérdésben. Egy masik teriilet, mely tobb fi-
gyelmet kellene kapjon a jovében, az a jatékosok
kozvetlen fizikai kornyezetének alakitasa. A sporto-
16k azon vélekedése, hogy az 61tdzé tisztan tartasa
mar nem az 6 feladatuk, illetve a csapat felel6sségén
is talmutat, Gjabb kérdést vet fel. Vajon az 61t6z6
tisztasaganak szerves részét képezd 0ltozészekrény
milyen rendezettséget mutat egy mai serdiil6koru
labdarugo6nal? A labdarug6 cipéje .munkaeszkoz-
nek” tekinthetd, igy annak folyamatos rendben tar-
tasa egy fontos lépcséfok lehet az 06ltozé tiszta-
saganak novelése felé. Jelen kutatasban nem vart
kiilonbségnek tekinthetd, hogy a masodosztalyu lab-
dartigok magasabb szinti felel6sségérzetet tapasz-
talnak elsé osztalyban sportol6 tarsaiknal a csapat
hangulataval, dsszetartasaval és sikerességével kap-
csolatban. Tovabba az els6 osztalyu elit akadémian
futballoz6 jatékosok, akikbdl az utanpoétlas valoga-
tottak tagjai is kikeriilnek, hasonl6 mértéki felel6s-
séget éreznek a magyar futball jovGjével kapcso-
latban, mint alacsonyabb osztalyban futballozé tar-
saik. A kapott eredmények implikaljak egy olyan
program létrehozasanak szitkségességét, mely fej-
lesztheti az emlitett hianyossagokat a magyarorszagi
elit akadémiakon. Ehhez j6 alapot biztosithat Helli-
son (2000) személyes- és tarsas felel6sségvallalasra
vonatkoz6 modellje, melynek 1ényege, hogy a felel6s-
ség fejleszthetd csapatban végzett sporttevékenysé-
gek altal, illetve a gyakorlatok soran megtapasztalt
élmények atvihet6k hétkoznapi szituaciokba is. Er-
demes lehet a modellt makro-szinti felelésségvalla-
lasra vonatkozo6 gyakorlatokkal kibévitve labdarago
kontextusban alkalmazni, hatasara feltehetéleg a
gyakori klubvaltasok is redukalhatok lennének, hi-
szen az egyesiilet irant érzett felel6sségérzet fejlesz-
tése novelhetné a lojalitas mértékét.
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IKT eszkozok hasznalata a testnevelés tanitas-
tanulas folyamataban. Vizsgalat az Eszak-
magyarorszagi régioban tanito
testneveld tanarok korében

Use of ICT tools in the process of physical education teaching and
learning. Investigation of physical education teachers
in the Northern Hungarian region
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Osszefoglalé

Kutatasunkban az Eszak-magyarorszagi régiéban
(Borsod, Heves, Nograd megye) tanit6 testneveld ta-
narok tanorai és tanitasi idén kiviili IKT (informa-
ci6s és kommunikacios technologiak) eszkdzhasz-
nalati szokasait, az IKT eszkozok hasznalatdhoz
kapcsolodo nézeteit vizsgaltuk. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a testnevel§ tanarok viszonylag kis-
mértékben hasznalnak IKT eszkozoket testnevelés-
oraikon. Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a
testnevelés mellett egyéb tantargyat is tanit6 testne-
vel6k nagyobb gyakorisaggal, tobbféle IKT eszkozt
hasznalnak felkésziilésiikhoz és testnevelésoraikon,
mint a kizaroélag testnevelést tanit6é kollégaik. A test-
nevelS tanarok neme fontos tényezéként szerepelt az
egyes digitalis eszkozok tanoérai hasznalatanak gya-
korisagat vizsgalva, tdbb esetben szignifikans kii-
lonbségeket talaltunk. A gyakorl6 testnevel6 tanarok
korében lefolytatott kutatasunk tjszertinek szamit
hazankban, a témaban sziiletett eredményeinek pub-
likalasa segitheti a testnevel6k IKT eszkodzhasznalati
sajatossagainak mélyebb szintli megismerését.

Kulcsszavak: IKT, testnevel6 tanar, altalanos isko-
lai oktatas, Eszak-magyarorszagi régio

Abstract

Our research was conducted in the northern re-
gions of Hungary (Borsod, Heves and Nograd
county), in which we examined the attitudes towards
and practice of ICT (Information and Communica-
tions Technology) in the case of physical education

teachers within and outside of their working hours.
Results show that the use of ICT tools in the sample
is rather rare during physical education classes,
though teachers educating other subjects besides
physical education tend to use diverse ICT tools
more often for preparational and class work as well.
Gender appeared as a crucial factor regarding the
frequency of using ICT tools during classes; we
found significant differences in many cases. Our re-
search represents a novel research area, hence the
results of present study might lead us to a deeper
understanding regarding the ICT use of Hungarian
physical education teachers.

Keywords: ICT, physical education teacher, pri-
mary education, Northern Hungarian region

Bevezetés

A 21. szazadot életiink minden teriiletén a mo-
dern technolégia aktiv jelenléte jellemzi. Az internet,
a szamitogépek, a mobiltelefonok és a kiilonféle di-
gitalis eszkozok hasznalata a hétkoznapok szerves
részévé valtak, térhoditasuk megallithatatlannak
tinik. Napjainkra az oktatas kiilonféle szinterein is
megjelentek az informaciés és kommunikacios tech-
nolégiak, eszkdzok (a tovabbiakban IKT), integrala-
suk azonban az oktatas valamennyi szereplGjének
kihivast jelenthet. Természetesen egyes iskolai tan-
targyak esetében a jellegitknél, karakterisztikajuknal
fogva mas és mas modon értelmezhetSk és épithet6k
be a modern technolégia vivmanyai a tanitasi-tanu-
lasi folyamatba, ugyanakkor altalanos jelenség az
IKT eszkozok térnyerése az oktatasban. A testneve-
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lés a tobbi tantargytol eltéré miiveltségtartalommal
bir, amely elsajatitasanak nagy része aktiv mozgasos
tevékenység kozben valosul meg, Ebben az értelem-
ben tehat az emberi test, a motorikum tekintheté a
testnevelés f6 médiumanak, az informacios techno-
légiak hétkoznapi értelemben véve nem kapcsolod-
nak a tantargyhoz (Kretschmann, 2010). Talan
éppen ez is lehet az egyik oka annak, hogy a testne-
velés sokak gondolataban egy technologia nélkiili
tantargyként jelenik meg és csupan kevés testneveld
tanar tartja fontosnak az egyes technologiaknak és
Gjitdsoknak a hasznalatat (Fernandez-Balboa, 2003;
Stidder és Capel, 2010).

Masok pedig egyszertien atfogalmaztak az ICT
szakszo jelentését: , It Causes Trouble — gondot okoz”
(Stidder és Capel, 2010) és ezaltal keriilik a haszna-
latat (Fernandez-Balboa, 2003). A testnevelS tanarok
korében egy masik altalanos nézet — amely mérsékel-
tebb technolégiai hasznalatot okozhat —, hogy a tech-
nologia integralasa a mozgassal eltoltott id6 csok-
kenéséhez is vezethet (Perlman és mtsai, 2012).
Ugyanakkor az 1j technologiak megjelenése és az ok-
tatasba torténd bevezetése fokozott lehetéségeket ad
a didkok tanulasi tevékenységének tamogatasaban,
akar iskolai, akar otthoni kdrnyezetben (Taylor és
Sherin, 2013). Megallapithat6 az is, hogy az IKT esz-
kozok alkalmazasi teriilete meglehetésen széles kort
a testnevelés tantargyon beliill. Korabbi nemzetko-
zi kutatasok a laptopok, tablagépek (Juniu, 2011;
Leight, 2012), a fizikai aktivitast méré eszkozok — pul-
zusméré, lépésszamlalo (Ladda és mtsai, 2004; Dunn
és Tannehill, 2005; McCaughtry és mtsai, 2008; Mar-
tin és mtsai, 2009; Charles és mtsai, 2013), online te-
vékenységek (McNeill és mtsai, 2010; Martin és mtsai,
2012), és a mozgasos videojatékok (Lwin és Shelly,
2012; Ennis, 2013) tanorai alkalmazasat vizsgaltak.
Habar az empirikus bizonyitékok még meglehetésen
illetéen, az eddigi tanulmanyok tobbségében pozitiv
eredményekrdl szamolnak be.

A tanitasi 6rakon hasznalhat6 IKT eszkozok al-
kalmazasanak hatasvizsgalata mellett a testnevel6 ta-
narok is egyes nemzetkozi tudomanyos vizsgalatok
kozéppontjaba keriiltek. Ennek alapveté magyara-
zata az lehet, hogy a tanarok IKT eszkodzismerete és
a hasznalattal kapcsolatos attittidje az adott oktatasi
intézmény felszereltségével 0sszhangban alapvet6en
hatarozzak meg a tanulasi folyamatok eredményes-
ségét (Buda, 2007; Karpati és Oll¢, 2007). A testne-
vel6 tanarok orai IKT hasznalataval, integralasaval
kapcsolatos vizsgalatok, melyek a gyakorl6 tanarok
véleményét, nézeteit, attitidjét vizsgaljak, vegyes
képet mutatnak. A szamitégép, mint IKT eszkoz
hasznalataval kapcsolatos kiuilfoldi vizsgalataban

Kocak (2003) pozitiv tanari véleményekrél szamolt
be. Hasonl6 kovetkeztetésre jutott Thomas és Strat-
ton (2006), akik kutatdsukban a tanari attitid kér-
dését vizsgaltak és megallapitottak, hogy a testnevel$
tanarok tobbsége értékes tanitasi eszkozként tekint
az IKT eszkozokre. Yaman (2008) kutatasaban azt
talalta, hogy a testnevel$ tanarok altal alkalmazott
oktatasi technolégia felhasznalasanak szintje kii-
lonbséget mutat a nemek tekintetében, ezen kiviil a
palyan eltoltott id6 is befolyasol6 tényezéként jelenik
meg. Woods és munkatarasainak (2008) kutatasa azt
mutatta, hogy a pedagégusok tanitasi tapasztalata,
neme, technolégiai ismerete és a tanari hozzaallas
dontéen befolyasolja a digitalis eszkozok testnevelé-
sorai hasznalatat. Vizsgalatukban azt talaltak, hogy
a férfi testnevel$ tanarok és a fiatalabbak nagyobb
jartassagot mutatnak a hasznalatukban. Gibbone és
munkatarsai (2010) altal végzett kutatasban a test-
nevel§ tanarok pozitiv attitiidjérél szamolnak be,
hajlandok integralni az oktatasi folyamatba az IKT
eszkozoket, amennyiben lehetéséget kapnak felké-
sziilni és gyakorolni a megfelel§ eréforrasok birto-
kaban mindezt.

Ezzel szemben Grigore és munkatarsai (2007)
megallapitottak, hogy a testnevel6 tanarok nem gyak-
ran hasznalnak IKT eszkozoket a tanitasban. Ha-
sonl6é eredményre jutott Kretschmann (2012), aki
vizsgalatdban megallapitja, hogy a testneveld tanarok
negativ attittiddel rendelkeznek a digitalis eszk6zok
narok neme, szamitastechnikai mtiveltsége, az alta-
luk birtokolt eszkozok szama és a palyan eltoltott
évek azonban kiilonb6z6 mértékben befolyasoljak
véleményiiket (Kretschmann, 2015).

A témaban megjelent hazai kutatasok szama meg-
lehetésen csekélynek mondhat6. Timar és munka-
tarsai altal (2011) elvégzett vizsgalat célja a test-
nevelés oktatasahoz hasznalhat6 YouTube vide6knak
a testnevel$ tanarképzés és tovabbképzés teriiletén
val6 alkalmazhat6sagnak elemzése volt. Tanulma-
nyukban a kozosségi csatornan talalhato testnevelés
miveltség tartalmahoz kapcsolédé videdk tobb-
szempontu elemzését végezték el (minbség, tartalom,
modszertani és esztétikai jellemzdk alapjan). Megal-
lapitottak, hogy a blogok, a YouTube és a wikik meg-
feleléen alkalmazhatok a tanulasi és kozodsségi tu-
das-alkotasi folyamatban, ehhez viszont sziikséges,
hogy a tanul6k szamara felhasznalobaratok legye-
nek, elésegitve a mindennapos oktatasi folyamatba
torténé beépithetéségiiket.

Az el6z6ekben bemutatott, altalunk feldolgozott
nemzetkozi és hazai szakirodalmi kutatasok alapjan
megallapithatjuk, hogy a testnevelésben is felttintek
a kiilonféle IKT eszkozok. Természetesen a tantargy
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1. tablazat. A vizsgalatban résztvevé tanarok szociodemografiai jellemzéi (%)

Table 1. Sociodemographic characteristics of teachers in the study (%)

Nem Eletkor (év) TanitAsi tapasztalat (év)
férfi né <29 30-49 50< 0-5 6-10 11-20 20<
36,60 63,40 13,40 49,10 37,50 23,30 6 20,70 50

jellege és az adott tanora tartalma erésen befolya-
solja a hasznalatukat, hasznalhat6sagukat, ezért
egyéb iskolai tantargyaktol eltéréen nem feltétlen
hangsulyos az alkalmazasuk, de a lehet6ség adott a
tanarok szamara. Az IKT eszko6zok testnevelésorai
hasznalatat nagymértékben befolyasolja a testneveld
tanarok beallitodasa, szamitogépes miiveltsége, élet-
kora és neme.

A témaban megjelent hazai kutatasokban eddig
nem jelentek meg a testneveld tanarok eziranyu vizs-
galatai, ezért munkank hianypétlasnak szamit, ered-
ményeink és megallapitasaink hozzajarulhatnak az
IKT eszk6zok hatékonyabb iskolai hasznalatahoz a
testnevelés tanitasi- tanulasi folyamataban.

A vizsgalat célja €s hipotézisei

Kutatasunk célja az Eszak-magyarorszagi régio-
ban tanité altalanos iskolai testnevel$ tanarok tan-
orai és tanitasi idén kiviili IKT eszkozhasznalati szo-
kasainak, IKT hasznalathoz kot6d6é nézeteiknek
vizsgalata volt. A kutatasunk kezdetén, a relevans
szakirodalmi hattér attanulmanyozasa utan az
alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

Feltételezziik, hogy a testnevel§ tanarok neme,
életkora, a tanitasi gyakorlati idejiik befolyasolja az
IKT eszkozok testnevelésorai hasznalatat.

Feltételezziik, hogy a testnevelésen Kivill egyéb
tantargyat is tanitok nagyobb gyakorisaggal hasznal-
nak IKT eszkodzoket testneveléséraikon illetve a tan-
oraikra torténd felkésziilés soran, mint kizarolag
testnevelést tanit6 tarsaik.

Feltételezziik, hogy a tanarok testnevelésoérai IKT
hasznalathoz kot6d6 nézeteit befolyasolja a testne-
velést tanitd tanarok neme, életkora, a tanitasi ta-
pasztalat/év, szamitogépes tudasa.

Anyag és mddszerek

Jelen kutatasunk egy altalunk elvégzett orszagos
vizsgalat részmintiajanak eredményeit mutatja be,
amelyben az Eszak-magyarorszagi régié (Borsod,
Heves, Nograd megye) alapfoka kdznevelési intézmé-
nyeiben dolgozo6 testneveld tanarokat vizsgaltunk.

A vizsgalt minta kivalasztasat szakért6i mintavé-
teli eljarassal végeztiik el (Babbie, 2000). Az online
kérdéivek egy részét e-mailen keresztiil kiildtiik ki
az Eszak-magyarorszagi régié alapfoku kozoktatasi
intézményeiben dolgoz6 testnevelést tanit6 munka-
tarsak felé szakmai lista alapjan, masrészt a kérd6iv
linkjét szakmai alapon szervez6dé kozosségi oldala-
kon tettitkk ko6zzé. Ennek alapjan a mintakba olyan
tanarok keriiltek be, akik az internetet hasznaljak,
e-mail cimmel rendelkeznek és aktivak internetes
szakmai oldalakon.

A vizsgalatban oOsszesen N=232 {6 vett részt,
melybdl 147 {6 né (63,4%), illetve 85 {6 férfi (36,6%)
volt. A vizsgalatban résztvevok életkora 23 és 64 év
kozé esett (44,19+10,79 év).

A mintaban 157 6 (67,7%) volt, aki a testnevelé-
sen kiviil mas tantargyat is tanit, illetve 75 16 (32,3%)
aki kizarolag testnevelést tanit iskolajaban. A vizsga-
latban résztvevd testnevelS tanarok tanitasi éveinek
szama 19,95+12,37 év volt (1. tablazat).

A vizsgalatunkban az altalunk 6sszeallitott 6nki-
toltés kérdéiv osszesen 29 (nyilt és zart) kérdésbdl
allt (érintett témakorok: IKT eszkozhasznalati szo-
kasok, szamitastechnikai ismeretek, internetezési
szokasok és célok, tanitashoz-tanulashoz hasznal-
haté IKT eszkozokhoz kapcsolodd vélemények),
melyben a testnevelS tanarok az adott kérdéskorok
kapcsan jeleztek vissza eszkozhasznalati szokasuk-
rol, valamint nézeteikrél.

A vizsgalatban az adatok feldolgozasa Microsoft
Excel, valamint az IBM SPSS programcsomag 23.0
segitségével tortént. A leir6 statisztika mellett, a val-
toz6k (nem, életkor, tanitasi tapasztalat) szerinti el-
térések vizsgalatara kétmintas t-probat és Anova
vizsgalatot végeztiink, a statisztikai probak eredmé-
nyeit p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A kutatasban résztvevd tanarok (N=232) testneve-
1ésorai IKT eszkozhasznalatanak bemutatasara leiré
statisztikai elemzést alkalmaztunk (atlag, szoéras),
melyben fiiggetlen valtozoként a tanarok neme, élet-
kora és tanitasi éveik szama szerepelt (2. tablazat).
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2. tablazat. A testnevelésoéran alkalmazott IKT eszkdzok gyakorisaga (N=232)
Table 2. Frequency of ICT tools used in physical education classes

Nem Eletkor (év) Tanitési tapasztalat (év)
A testnevelés 6rdin milyen|
gyakorisaggal hasznélja | Atlag, Férfi N6 . . . B
akovetkez6 IKT | szoras | n=85 |n=147 | <29 | 3049 | 50< | 05 | €10 | 1120 | 21<
eszkozoket?
, ” 3,02 DEEE | BB 2,74 3,01 3,14 2,37* 2,43*  3,38*  3,25*
Tablagép
+1,61 | £1,64 | =158 +1,75 | *158 | =160 | =*1,67 | =145 | *1,46 | =157
2,95 2,53* 3,19* 2,71 2,89 3,11 2,54 2,14 3,40 3,05
Projektor
+155 | £1,32 | 1,63 +1,46 | 1,60 | *1,63 | *=1,61 +1,29 | £1,46 | =158
L 2,93 2,46% 3,20% 2,68 2,90 3,06 2,57 2,07 3,31 3,04
Prezentacio-PPT
+1,56 | £1,37 | £1,60 +1,35 | 1,63 | 1,63 | 1,42  *1,32 | *1,61 +1,57
. ; 2,91 2,99 2,86 3,13 2,71 3,09 2,85 2,93 2,75 3.00
Multimédia haszn4lat
+1,10 | #1,17 | =1,07 +0,95 | =1,02 | *1,21 +1,07 | =091 +0,95 | *1,20
L 235 2,44 2,31 2,19 2,40 2,34 2,28 2,00 2,58 2,34
Interaktiv tabla
+1,44 | £1,42 | *1,46 +130 | £148 | +1,46 | *£1,44 | =151 +1,41 +1,46
mteraktiv tébla.mternet. 2,22 2,13 2,27 2,03 2,04 2,53 1,87 1,86 2,46 2,33
eléréssel +148 | £1,35 | £1,56 | *1,22 | =145 | =157 | 1,13 | 146 | =*1,62| *1,55
2,08 2,26 1,98 1,74 2,18 2,08 1,80 2,64 2,21 2,09
Laptop, tablet
+1,23 | £1,24 | 1,22 +0,99 | *1,22 | *1,31 +0,95 | £1,49 | 1,32 | *1,26
1,94 2,19* 1,80* 2,13 2,07 1,71 2,22* 2,64* 1,90* 1,75*
Okostelefon
+1,17 | *1,23 +1,12 +1,11 +1,20 +1,13 +1,19 +1,33 +1,53 +1,11
o 1,74 1,79 1,71 1,87 1,75 1,69 1,81 1,93 1,65 1,72
Digitalis fényképez6gép
+0,93 | £1,00 | +0,89 | *1,06 | +0,94  *=0,88 | *0,97 | 0,82 =091 | =094
L 1,67 1,68 1,67 1,84 1,63 1,67 1,80 2,07 1,50 1,64
Asztall szamit6gép
+0,96 | +1,01 +0,93 +1,15 0,91 +0,94 | =0,07 | *1,20 | 0,74 | *0,94
* p<0,05

A testnevelésoran leggyakrabban hasznalt IKT
eszkozok kozott a tablagép (M=3,02), projektor
(M=2,95), prezentacio (PPT) (M=2,93) szerepeltek,
mig a legkevésbé hasznalt eszkozok kozé az asz-
tali szamitogép (M=1,67), digitalis fényképez6gép
(M=1,74) és az okostelefon (M=1,94) tartozott.

Kutatasunkban a férfiak és nék kozott szignifi-
kans killonbséget talaltunk az egyes IKT eszkozok
testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva. A
noék szignifikansan tobbszor hasznaljak a tablagépet
(t=-3,74; p=0,00), projektort (t=-3,17; p=0,00), a
prezentacidkészitést (t=-3,59; p=0,00). A férfiak
pedig testnevelésoraikon szignifikansan gyakrabban
hasznaljak az okostelefont (t=2,37; p=0,01). A vizs-
galatban résztvevok életkori megoszlasa alapjan nem
talaltunk szignifikans kiillonbséget.

A tanitassal eltoltott évek szamat tekintve a 11-20
€év és a 21 évnél tobb tanitasi gyakorlattal rendelkez6
testnevel$ tanarok szignifikansan gyakrabban hasz-
naljak a tablagépet, mint az 0-5 év gyakorlattal ren-
delkez6k (p=0,01). A 6-10 év tanitasi tapasztalattal
rendelkez6k szintén szignifikdnsan gyakrabban
hasznaljak a tanitasi 6raikon az okostelefont, mint

a 11-20 év tanitasi tapasztalattal (p=0,03), illetve a
21 évnél tobb tanitott évvel rendelkezdé kollégaik
(p=0,00). A 0-5 év tanitasi évvel rendelkez6k pedig
ugyancsak szignifikdnsan tobbszor hasznaljak az
okostelefont, mint a 21 évnél tobb tanitasi gyakor-
lattal rendelkez6k (p=0,01).

Mintank tekintetében azt is megvizsgaltuk, hogy
a kizaroélag testnevelést tanité tanarok, illetve a test-
nevelés mellett egyéb tantargyat is tanitok milyen
gyakran hasznalnak IKT eszkozoket a testnevelés-
oraikra torténd felkésziilésiik soran. Az eredménye-
ket a 3. tablazat tartalmazza.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tandrat meg-
el6z6 felkésziilés soran leggyakrabban laptop, note-
book, netbook (M=3,40) illetve az okostelefon
(M=3,03) hasznalata szerepel. Legkevésbé az asztali
szamitogépet (M=2,31) és a szakmai foly6iratok
(M=2,38) hasznalatat veszik igénybe a tanérakra
torténd felkésziiléshez a megkérdezettek.

Azok a testnevel( tanarok, akik a testnevelés mel-
lett mas tantargyat is tanitanak, szignifikansan tobb-
szor hasznaljak felkésziilésiik soran a hagyomanyos
szakkonyvet, jegyzetet (t=3,91; p=0,00) és az IKT
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3. tdblazat. A testnevelésorakra torténé felkésziilés soran alkalmazott eszkozok gyakorisaga (kizaroélag test-
nevelést és testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok dsszehasonlitasa) (N=232)
Table 3. Comparison of the frequency of tools used in preparation for physical education classes (only teach-

ing physical education vs. teaching other subject too)

Testnevelésen kiviil egyéb
tantéargyat is tanit
Igen Nem
Milyen gyakran hasznélja a testnevelésérara torténé n=157 6 n=175 {6 érték
felkésziilése soran? < . P
Atlag, szoras
Laptop, notebook, netbook 3,40+1,27 3,67£1,25 2,84+1,12 0,00%
Okostelefon 3,03+1,54 3,18+1,53 2,72+1,52 0,03*
Szakkonyv, jegyzet 2,40+0,99 2,56+1,00 2,05+0,88 0,00*
Téblagép, tablet 2,39+1,53 1,75+1,17 3,73+1,31 0,00*
Szakmai folydirat 2,38+1,35 1,83%0,85 3,53+1,50 0,00*
Asztali szAmitogép 2,31+1,42 2,34%1,40 2,25+1,46 0,17
* p<0,05

4. tablazat. A testnevelésorakon alkalmazott IKT eszkozok alkalmazasanak gyakorisaga (kizarolag test-
nevelést és testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok 0sszehasonlitasa) (N=232)
Table 4. Comparison of the frequency of use of ICT tools in physical education classes (only teaching physcal

education vs. teaching other subject too)

Testnevelésen kiviil egyéb tan-
targyat is tanit
L 3 3 Igen Nem
A testnevelésérain milyen gyakorisaggal hasznalja n=157 6 n=175 16 -
a kovetkez6 IKT eszkozoket? : . . p értck
Atlag, sz0ras
Téblagép, tablet 3,02+1,61 3,70+1,39 1,60+1,00 0,00*
Projektor 2,95+1,55 3,55+1,45 1,69+0,87 0,00*
Prezent4ci6-PPT 2,93%+1,56 3,562+1,49 1,69+0,78 0,00*
Multimédia hasznalat 2,91+1,10 2,95+1,15 2,83+1,00 0,41
Interaktiv tabla 2,35+1,44 2,77+1,50 1,48+0,81 0,00*
Interaktiv tdbla-interneteléréssel 2,22+1,48 2,52+1,60 1,60+0,94 0,00*
Laptop, notebook, netbook 2,08+1,23 1,94+1,23 2,37+1,19 0,01*
Okostelefon 1,94+1,17 1,55+0,85 2,77+1,31 0,00*
Digitalis fényképez6gép 1,74+0,93 1,61+0,85 2,01+£1,04 0,00*
Asztali szamitogép 1,67+0,96 1,59+0,83 1,85+1,17 0,07
* p<0,05

eszkozok koziil a laptopot, notebookot és netbookot
(t=4,85; p=0,00), okostelefont (t=2,16; p=0,03). A
kizarolag testnevelést tanitok pedig szignifikdnsan
gyakrabban veszik igénybe a szakmai folybiratokat
(t=-9,12; p=0,00) és tablagépet, tabletet (t=-11,57;
p=0.00) testnevelésoraikra késziilve.

A mintan beliili két alcsoportra (testnevelésen
kiviil mas tantargyat is tanitok és nem tanitok) nézve
elemeztiik az IKT eszk0zok tanoérai hasznalatanak
gyakorisagat is (4. tablazat).

A megkérdezettek kozil a testnevelésen kiviil
egyéb tantargyat is tanitok leginkabb a tablagép, tab-
let (M=3,70), projektor (M=3,55) és a prezentacio
(M=3,52) testnevelésoérai hasznalatat jelolték meg. A

kizarélag testnevelést tanitok a multimédia (M=
2,83), az okostelefon (M=2,77) és a laptop, note-
book, netbook (M=2,37) hasznalatat jelolték a leg-
gyakrabban tanéraikon hasznalt IKT eszkoznek.

A testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok szig-
nifikansan nagyobb gyakorisaggal hasznalnak tablagé-
pet, tabletet (t=13,10; p=0,00), interaktiv tablat (t=
8,48; p=0,00), interaktiv tablat internet kapcsolattal
(t=5,44; p=0,00), prezentaciét (t=12,20; p=0,00) és
projektort (t=12,07; p=0,00). A kizarolag testnevelést
tanitok laptopot, notebookot, netbookot (t=-2,50,
p=0.,01), okostelefont (t=-7,37; p=0,00), digitalis
fényképezdgépet (t=-3,11; p=0,00) hasznalnak szig-
nifikdnsan gyakrabban a testnevelésoraikon.
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5. tablazat. A testnevel$ tanarok IKT eszkodzhasznalattal, oktatassal kapcsolatos attitlidjének vizsgalata

(N=232)
Table 5. Examining the attitudes of physical education teachers towards the use of ICT tools and education
(N=232)
Nem Eletkor (év)
Mennyire igazak onre a kovetkez6, testnevelésorai IKT Férfi N6 <29 ‘ 30-49 ‘ 50<
hasznalathoz ko6t6d6 allitasok? Atlag+széras
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT eszkozok oktatasi 3,46 3,71* 3.31* 3,42 3,53 3,38
céld alkalmazasara +1,26 | 1,18 | =*129 | =128 | *1,26 | =*1,26
) o ) 3,03 2,94 3,08 3,13 2,96 3,08
A hagyomanyos tanitasi médszer hive vagyok
+1,27 +1,31 +1,24 +1,20 +1,30 +1,26
p , , 2,51 2,88* 2,30* 2,61 2,51 2,48
Erdekelnek a digitalis technikai (ijdonsagok
+1,37 +1,45 +1,28 +1,52 +1,34 +1,37
Ha a szamit6gépes ismeretem jobb lenne, akkor 2,20 2,09 2.26 242 2,11 2,23
gyakrabban hasznélndm az IKT-t a testnevelésben +1,26 +1,23 +1,28 +1,31 +1,20 +1,33
o o ) 2,09 1,95 2,16 1,90 2,02 2,24
Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy én
+1,17 +1,17 +1,17 +1,10 +1,14 +1,23
Kevés a tuddsom a lehetséges pedagégia forgatokonyvet 2,06 2,00 2,10 2,10 2,03 2,09
illet6en +1,07 | =1,15 | *1,03 | =1,13 | *1,10 | =1,04
Nincs elegend6 ismeretem ahhoz, hogy integraljam a 2,03 1,80* 2,16* 1,84 1,83 2,34
testnevelésoraimba az IKT eszkozoket +1,13 +0,97 +1,19 +1,06 +1,01 +1,23
Az IKT-t gyakran haszn4lom testneveléséraimon, hogy 1,99 1,96 2,00 1,90 1,94 2,08
bizonyitsam IKT kompetenciamat +1,09 | +1,08 | *1,09 | 094 | *1,06 | =119
Nem hasznalom az IKTt a testnevelésben, mert félek, 1,78 1,64 1,86 2,03 1,79 1.67
hogy bolondot csindlok magambdl a tanitvanyaim elgtt +1,03 +0,96 +1,07 +1,14 +0,99 +1,05
Az iskola minden szabadidémet felemészti, nem jut 1,62 1,68 1,58 1,84 1,64 1,51
elegendd idém a digitalis médszertani megtijulésra +1,00 +0,96 +1,02 1,12 +0,92 +1,05
* p<0,05
6. tablazat. A szamitégépes tudas mint, fiiggetlen valtoz6 vizsgalata
Table 6. Examination of computer knowledge as an independent variable
Szamitogépes tudas
Mennyire igazak onre a kovetkezd, 12 i 12
testnevelésorai IKT hasznalathoz k6t6dé Alapszinti Femaisnzgialol Aﬂag(;itfrti]}llan)rtl)alol Professzionalis
allitésok? Sz szintnel jo!
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT 3,04 3,19 3.87 3,86
eszkozok oktatasi célt alkalmazasara +1,30* +1,19* +1,20* +1,67*

* p<0,05

A testnevel6 tanarok IKT eszkodzhasznalattal, ok-
tatassal kapcsolatos attitlidjének vizsgalatahoz kii-
16nboz6 kijelentéseket hasznaltunk fel. Olyan
allitasokat fogalmaztunk meg, melyek segitségével a
valaszadok nézeteirdl, tevékenységérol kaphattunk
relevans informaciokat (5. tdblazat). A megkérdezett
tanarok a legnagyobb atlagértékkel a , Felkésziiltnek
érzem magam az IKT eszkozok oktatasi céla alkal-
mazasara” allitast jelolték meg (3,46+1,26). A legki-
sebb atlagérték pedig ,Az iskola minden szabad-
idémet felemészti, nem jut elegendd idém a digitalis
modszertani megajulasra” allitdshoz tartozott (1,62
+1,00). A nemek tekintetében a nék szignifikansan
tobben allitottak, hogy ,Nincs elegend6 ismeretem

ahhoz, hogy integraljam a testnevelésoéraimba az IKT
eszkozoket” (t=-2,33; p=0,02). A férfi valaszadok
,Erdekelnek a digitalis technikai Gjdonsagok” allitast
szignifikansan tobben jelolték meg (t=3,17; p=0,00).
A férfiak ugyancsak szignifikansan tobben gondoltak
igaznak a ,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT esz-
kozok oktatasi célu alkalmazasara” allitast (t=2,30;
p=0,02). Az életkori vonatkozast vizsgalva nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget a kiilonb6z6 kor-
csoportok eredményei kozott.

A szamitogépes tudas, mint hattérvaltozo tekinte-
tében egy allitas esetében talaltunk szignifikans kii-
lonbséget. A megkérdezettek sajat maguk itélték meg
szamitoégépes tudasukat négy kategéria mentén
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7. tablazat. A tanitasi tapasztalat mint, fiiggetlen valtoz6 vizsgalata
Table 7. Examination of teaching experience as an independent variable

Tanitasi tapasztalat (év)

Mennyire igazak onre a kovetkezd, testnevelés- g . }
6rai IKT hasznlathoz kot6d6 Allitasok? 05 6-10 11-20 21<
, ’ ) N 3,43 2,48 5350)
Erdekelnek a digitélis technikai ijdonsagok
+1,47* +1,34* +1,32* +1,30*

* p<0,05

(Alapszint(i, Felhasznal6i szintdi, Atlagosnal jobb,
Professzionalis). Az atlagos felhasznaléi szintnél jobb
tudassal rendelkezdk szignifikansan tobben jelolték
meg a ,Felkésziiltnek érzem magam az IKT eszkdzok
oktatasi célu alkalmazasara” allitast, mint alapszinti
tudassal biré kollégaik (p=0,00), illetve felhasznal6i
tudéssal rendelkezé kollégaik (p=0,00) (6. tAblazat).

Megyvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiillonbség
a tanitasban eltoltott id6 és a testnevelésorai IKT
hasznalathoz kothet6 allitdsok kozott (7. tablazat).
A 6-10 év tanitasi tapasztalattal rendelkezé testne-
veld tanarok szignifikansan tobben értettek egyet az
,Erdekelnek a digitalis technikai tjdonsagok” 4lli-
tassal, mint a 11-20 év tanitasi gyakorlattal rendel-
kez6k (p=0,02), illetve a 21 évnél tobb tanitasi gya-
korlattal rendelkezék (p=0,00).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulméanyunkban megvizsgaltuk az Eszak-ma-
gyarorszagi régié alapfoku koznevelési intézményei-
ben testnevelést tanité tanarok tanérai és tan-
oran kiviili IKT eszkdzhasznalati szokasait, feltartuk
a vizsgalt hattérvaltozok (nem, életkor, tanitasi ta-
pasztalat, szamitogépes tudas) tekintetében az eset-
leges kiilonbségeket. Kutatasunk kezdetén azt fel-
tételeztiik, hogy a testneveld tanarok tanérai IKT esz-
kozhasznalatat befolyasoljak az el6z6ekben felsorolt
hattérvaltozok.

Korabbi nemzetkozi tanulmanyok szerint a test-
nevel6k fokozott érdeklédést mutatnak a technologia
hasznalata irant (Gibbone és mtsai, 2010; Perrotta,
2013; Thomas és Stratton, 2006). Eredményeink
ugyanakkor azt mutatjak, hogy a testneveld tanarok
viszonylag kismértékben hasznalnak IKT eszkozoket
testnevelésoéraikon. Hasonlé megallapitasra jutott
Kretschmann (2015), aki vizsgalatat kozépiskolai
testnevel$ tanarok korében végezte el. A testneveld
mészetesen szamos oka lehet. Kutatasunkban részt-
vevo testnevel6k nagyrésze mar hosszu éveket toltott
el a palyan, valoszintleg a koznevelési szakaszban,
illetve féiskolai, egyetemi tanulmanyaik soran nem
feltétleniil talalkozhattak a digitalis technolégiaval

torténé oktatassal, mely hatassal lehet a tanoérai di-
gitalis eszkdzhasznalatukra is.

A megkérdezett testnevel6 tanarok tanitasuk
soran leggyakrabban a tablagép és a projektor alkal-
mazasa mellett a prezentaciokészitést (PPT) részesi-
tik elényben. Az eszkdzok egy része a targy elméleti
anyaganak megjelenitése soran tolthetnek be bizo-
nyara szerepet.

A vizsgalt minta tekintetében a testnevel tanarok
neme fontos tényezéként szerepelt az egyes IKT esz-
kozok tanérai hasznalatanak gyakorisagat vizsgalva.
A kérdéiviinkben felsorolt eszk6zok tanorai alkal-
mazasanak tekintetében 4 esetben talaltunk szigni-
fikans kiilonbséget a nék és a férfiak kozott. Ered-
ményeink részben eltérnek a korabbi nemzetkozi
kutatasok eredményeitél, melyek nem talaltak jelen-
t6sebb kiilonbséget a nemek kozott az eszkdzhasz-
nalat vonatkozasaban (Ilomaki, 2011; Vekiri, 2013;
Kretschmann, 2015). Masfell pedig megerdsitik egyes
szerzOk korabbi tapasztalatait (Woods és mtsai, 2008;
Yaman, 2008). Kutatasi eredményeink szerint a nék
szignifikansan tobbszor hasznaljak a tablagépet,
projektort, prezentaciokészitést, a férfiak pedig a
testnevelésoraikon szignifikdnsan gyakrabban hasz-
naljak az okostelefont.

Egyes nemzetkodzi kutatasok szerint a tanarok
életkora is befolyasolja a technolégia tanorai alkal-
mazasanak mértékét (Buabeng-Andoh, 2012). Az
életkort, mint fiiggetlen valtozot vizsgalva ugyanak-
kor ebben a kutatasban nem talaltunk szignifikans
kiillonbséget az egymastol eltéré korcsoportok esz-
kozhasznalati gyakorisagat illetéen. Kutatasi ered-
ményeink alatdmasztjak azokat a korabbi, pedago-
gusok korében végzett hazai vizsgalatok eredmé-
nyeit, melyek szerint nem az életkor fiiggvénye a mo-
dern eszkozok hasznalata (Prievara, 2015; Bartal és
Rajcsanyi-Molar, 2020).

A tanitassal eltoltott évek szamat, azaz a tanitasi
tapasztalatot vizsgalva azt talaltuk, hogy a tobb gya-
korlattal rendelkez6 tanarok szignifikansan gyakrab-
ban hasznalnak tanéraikon tablagépet, mint a pa-
lyakezdé kollégaik. Az okostelefon viszont a fiatalabb
generaciohoz tartozo testnevel$ tanarok (0-5, illetve
6-10 év tanitasi tapasztalat) altal preferalt digitalis
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eszkodz, 6k szignifikdnsan tobbszor hasznaljak, mint
id6sebb kollégaik. Az okostelefonok gyakoribb hasz-
nalata egyértelmiien a Z és az Y generacidhoz kothetd,
akik mar a digitalis vilagba sziilettek bele, minden-
napjaik szerves részét képezi a szamitogép, internet
és az okoseszkozok hasznalata (Varga, 2021).

Kutatasunk kezdetén feltételeztiik azt is, hogy a
testnevelés mellett egyéb tantargyat is tanitok, illetve
a kizarolag testnevelést tanit6é tanarok eltéré gyako-
risaggal hasznalnak IKT eszkozoket a tanérara tor-
ténd felkésziilésiik és tanitasi 6rajuk alatt.

Eredményeink szerint a tanérakra torténé felké-
sziilés soran mindkét alcsoportba tartozé tanarok
elénybe részesitik az egyes IKT eszkozok hasznalatat
(laptop, notebook, netbook, okostelefon).

A hagyomanyos, irott szakirodalmak mellett, az
asztali szamitoégépek hasznalatanak a hattérbe szo-
rulasa is megfigyelhet6 a tanérara torténé felkészii-
1és folyamataban.

Az asztali PC visszaszorulasat mutatjak a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hat6sag altal korabban publi-
kalt Lakossagi Internethasznalat Online Piackutatas
(2018) adatai, mely szerint Magyarorszagon 2018-
ban folytatédott az asztali PC visszaszorulasa. Ered-
ményeinkbdl is latszik, igen alacsony asztali PC hasz-
nalatot tapasztaltunk a megkérdezettek korében.

Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a mas
tantargyat is tanit6 testnevel6k nagyobb gyakorisag-
gal, tobbféle IKT eszkozt hasznalnak felkésziilésiik-
hoz és testnevelésoraikon, mint a kizarélag test-
nevelést tanité kollégaik. Véleményiink szerint az
egyéb human- és redl tantargyak tanitasahoz kapcso-
16d6 eszkodzhasznalat elésegitheti és erdsitheti a di-
gitalis technolégia hasznalatat a testnevelésoéran.

Tanulmanyunkban fontosnak tartottuk feltarni a
testnevel6 tanarok IKT eszkdzhasznalattal kapcsola-
tos nézeteit, ugyanis nemzetkozi kutatasok igazoljak,
hogy a tanarok viszonyulasa kozvetlen hatassal van
a digitalis technoldgia tantermi hasznalatara (Albi-
rini, 2006; Baylor és Ritchie, 2002, Teo, 2008). A
vizsgalatban résztvevé testnevel6k tobbsége felké-
sziiltnek érzi magat az IKT eszkozok oktatasi célbol
torténd alkalmazasara, amely valamennyire ellent-
mond a kutatasunk soran kapott alacsony tanoérai
eszkozhasznalati gyakorisagnak. Lényeges ugyanak-
kor megjegyezniink, hogy az IKT eszk6zok tanoérai
hasznalatahoz idealis technikai hattér és felhasznaloi
ismeretek mellett, megfelel6 alkalmazasi teriiletre is
sziikség van. Ebben a vonatkozasban pedig a testne-
velés, mint mozgasos tantargyi teriilet els6 latasra
nem feltétlenill kapcsolédik a technologiahoz
(Kretschmann, 2010).

A megkérdezett testnevel6 tanarok donté tobb-
sége sajat bevallasa szerint a hagyomanyos tanitasi

modszer hivének tartja onmagat. Eredményeink ala-
tamasztjak azt, hogy a testnevel6 tanar, az adott ok-
tatdsi modszerek megvalasztasaval és alkalmaza-
saval a technologiai innovaci6 6sztonzgje vagy aka-
dalyozobja lehet a tantermi megvaldsitasa szempont-
jabol (Kretschmann, 2015). Természetesen nagy kii-
lonbség lehet az elméleti megvalositas lehetdsége és
a mindennapi tanoérai gyakorlat kozott is. A testne-
velés tanitdsaban hasznalhaté digitalis eszkozok
sokfélesége €s jO gyakorlatok megléte ugyanis nem
feltétleniil jelentenek rendszeresen tanorai IKT esz-
kozhasznalatot.

Az IKT eszkozhasznalathoz kotédé viszonyulast
vizsgalva a férfiak és nék kozott azt tapasztaltuk,
hogy a férfiak felkésziiltebbnek érzik magukat az IKT
eszkozOk oktatasi célu alkalmazasara és jobban ér-
deklédnek a digitalis technikai Gjdonsagok irant. A
noék sajat bevallasuk szerint az IKT eszkozok integ-
racibja tekintetében kevesebb ismerettel rendelkez-
nek, mint férfi kollégaik.

A szamitogépes tudast, mint fiiggetlen valtozot
vizsgalva 0sszességében megallapithatjuk, hogy mi-
nél magasabb szintdi a testnevel$ tanarok szamito-
gépes miiveltsége, annal felkésziiltebbnek érzik ma-
gukat a korszert digitalis eszk6zok tanitasi-tanulasi
folyamatba torténd integralasara. Korabbi nemzet-
kozi kutatasok is megerdsitették, hogy a test-
nevel6k IKT készségeinek hianya akadalya lehet az
4j technolégia tantermi alkalmazasanak (Buabeng-
Andoh, 2012; Tearle és Golder, 2008). A kevesebb
tanitasi tapasztalat birtokaban 1évé, fiatalabb koru
testnevelSk nyitottabbak, érdeklédébbek a technolo-
giai tjdonsagok irant, ami természetesen még nem
feltétleniil jelent aktiv 6rai eszkdzhasznalatot.

A kutatas egyik korlatjaként azonosithat6 a va-
laszadok szama, eredményeink nem altalanositha-
tok, a levont kovetkeztetések viszont iranyadok le-
hetnek. Masrészt kutatasi relevancia korlatot jelent,
hogy a valaszadék elérése csak online formaban tor-
tént meg, a kérddiv kitoltsi aktiv IKT hasznalok vol-
tak.

A vizsgalatunk soran szerzett tapasztalatok alap-
jan elmondhatjuk, hogy 1ényeges lenne a testnevelés-
lése. Mindehhez természetesen megfeleld infrastruk-
tarara, szemléletformalasra és képzésre is sziikkség
lenne. Kiilonos tekintettel a testnevelés tanitasi-tanu-
lasi folyamatban is alkalmazhat6 oktatasi szoftverek,
mobilalkalmazasok, jatékok alkalmazasara. Ugyan-
akkor fontosnak tartjuk azt is megjegyezni, hogy a
technologia hasznalat mértékének igazodnia kell a
tantargy sajatos jellegéhez, amelyben a mozgas all a
kozéppontban.
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A strandkézilabda jelentosége a sportag
globalis fejlodésében

New stage or the beginning of a separate way?
The significance of beach handball in the global
development of handball
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Osszefoglalé

A 2018-as nyari ifjusagi olimpiara a strandkézi-
labda .lecserélte” a jelenleg legismertebb, 1972 ota
olimpiai sportagnak szamit6 7 f6s csapatok altal te-
remben jatszott kézilabdat. A 2010-es években fel-
meriilt annak a lehet6sége, hogy a nyari olimpiai
programban is szerepet kap, ami a sportag helyzeté-
vel és jovGjével kapcsolatos kérdések sorat eredmé-
nyezte. Képes lehet-e a két valtozat a roplabda és a
strandroplabda mintajara ,egyiitt élni” az olimpiai
jatékok keretében? Bar egy 2020 decemberében szii-
letett dontés értelmében a strandkézilabda egyelére
nem lesz a nyari olimpiai program része, azonban
tovabbra is aktualis marad a kérdés, hogy miként il-
leszkedik a nemzetkozi sport(politikai) trendekbe a
strandkézilabda el6térbe keriilése? Milyen szerepet
tolt be a sportag fejlédésében és hogyan alakulhat
helyzete a kovetkez6 években? A tanulmany tobbek
kozott ezekre a kérdésekre keresi valaszt, tovabba a
koronavirus jarvany strandkézilabdara gyakorolt le-
hetséges hatasaira is kitekint.

Kulcsszavak: kézilabda, strandkézilabda, strand
sportagak

Abstract

Beach handball debuted at the 2018 Summer
Youth Olympic Games and replaced the contempor-
ary standard handball played by two teams of seven
players, which had been in the Olympic programme
since 1972. During the 2010s it was also suggested
that beach handball should be an event at the
Olympic Games, resulting in several questions about

the current global perspectives of handball. Could
the two team sports ‘live together’ at the Olympic
programme as in the case of volleyball and beach
volleyball? Although a decision made in December,
2020 rejected beach handball as an event at the ‘clas-
sic’ Summer Olympic Games, at the same time the
question of how the rise of beach handball fits to the
current tendencies of the global sport remained rele-
vant. What is its significance in the development of
handball and how could it change in the following
period? The study tries to answer these questions
and look at the possible consequences of the corona-
virus pandemic for the status of beach handball.

Keywords: handball, beach handball, beach
sports

Bevezetés

A viz, kiillonosen a tenger hosszu ideje kiillonos
kulturalis jelent6séggel bir szinte minden kozosség-
ben. Bar az élet elengedhetetlen feltétele, mégis hosz-
szt id6én keresztill a dont6 tobbség a természet
erejének megtestesiiléseként tekintett ra, amely in-
kabb szamitott a veszély forrasanak, mint szorako-
zasi lehet6ségnek. A XIX. szazad nagy tarsadalmi és
gazdasagi valtozasainak kovetkeztében ez a felfogas
gyokeresen atalakult €s a XX. szdzadban a kozosségi
élet egyik kozponti, pezsgd helyszinévé valt.

A tengerparton eltoltott szabadidé Eurépaban a
XVIII. szazad masodik felétdl valt elfogadotta, bar
akkor még csak egy sziik réteg szamara jelentett ki-
kapcsolodasi lehetéséget. A masodik ipari forrada-
lommal jaré urbanizaci6é, a modern kozéposztaly
kialakulasa, a fizetett szabadsag megjelenése, a koz-
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lekedés fejlédése, tovabba az egészségrol alkotott fel-
fogas és a testkép valtozasa egyiitt eredményezte,
hogy a XIX. szazad végére a tengerparton jelentés
valtozas kovetkezett be. A XX. szazadban pedig a
szabadsag, a feltoltédés és az onkifejezés szinterének
szamitott, ahol egyre szélesebb réteg igényeinek meg-
felel6 szolgaltatasok alakultak ki (Rainis, 2000). Je-
lent6ségét tiikrozi, hogy az 1930-as évek elején a
nagy gazdasagi valsag hatasainak ellensulyozasat
szolgal6 amerikai New Deal a kozparkok mellett a
sportlétesitmények és a strandok fejlesztését is kie-
melt hangstllyal kezelte (Swanson, 2014).

A nyugati vilagban a strand a természet és a kul-
tara hatarteriileteként jelenik meg, ahol az ember
természetesen viselkedhet, kiléphet a hétkdznapi ru-
tinbd6l, mert elmosdédnak a tarsadalmi hatarok (Aza-
ryahu, 2005). Az idedlisnak tekintett ausztral strand
példaul természetes, egyszerti és nem arulkodik az
egyén tarsadalmi statuszarél (Field és mtsai, 2019).
Az ausztral lakossag 89 szazaléka tengerparton €I, a
strandok donté tobbsége barki szamara elérhet6,
élénk és sokszind sportéletnek is helyszint biztosi-
tanak (McGowan és mtsai, 2020). Az ausztral szor-
f6s pedig az 1960-as évektdl nemzetkozi szintéren is
a szabadsag, az dnmegvalositas és a hagyomanyos,
varosi, polgari kozegbdl torténd kilépés szimboluma-
nak szamitott (Nardini, 2019).

Az 1980-as évektdl az Egyesiilt Allamokban, majd
fokozatosan mas térségekben is azon sportagak (pél-
daul: snowboard, szorf, sziklamaszas) népszertisége
novekedett rendkiviil gyorsan, amelyek az egyéni sza-
badsagot és teljesitményt, a tarsadalmi keretek lazi-
tasat hivatottak kifejezni (Jarvie, 2006). Ezzel par-
huzamosan jelentésen egyszertibbé valtak az utazasi
lehet6ségek, ami a tomeges turizmus (Laderman,
2014; Valls és mtsai, 2017) kialakulasahoz vezetett.
A két folyamat a tengerpartok gazdasagi és kulturalis
jelentéségét egyarant tovabb erdsitette. Bar a stran-
dokkal kapcsolatban tovabbra is élt az idealista el-
képzelés, amely szerint a természet kozelében, a
hétkodznapi kotottségekbdl kilépve egyéni és kozosségi
keretek kozott egyarant lehet6ség nyilhat a kikapcso-
lédasra, a tomeges turizmus a strandok vilagat is a
globalissa valo sportszektor részévé valtoztatta. A
strandokon tizhet6 sportagak esetében is megfigyel-
hetd a jatékszabalyok és stilusok uniformizalédasa,
tovabba a nagy — els6sorban amerikai — sportszergyar-
tok (példaul Billabong) piaci részesedésének markans
novekedése a lokalis vallalatok rovasara (Laderman,
2014). Ez a kulturalis és gazdasagi konfliktus azon-
ban szintén azt timasztja al4, hogy a strand mint ko-
z0sségi tér kiemelt jelentéséggel bir a sport vilagaban.

A strandok jelentéségével kapcsolatban meg kell
jegyezni, hogy nem csupan a vizhez, tengerhez szo-

rosan kapcsol6do sportagak (példaul a mar emlitett
szorf) szempontjabol toltenek be kdzponti szerepet.
Mar az 1900-as évek elején megjelent minden olyan
sportag a strandokon, amelyek szabadtéren gyako-
rolhatok voltak (atlétika, torna). A strandok forgal-
manak fokozatos novekedésével, valamint a modern
sportéletben zajlo valtozasokkal 6sszhangban a XX.
szazad elején megjelentek a csapatsportagak is, ame-
lyek szabalyait aztan rendre a hagyomanyos kozegtol
eltéré kornyezethez alakitottak.

A brazil tengerpartokon az 1930-as években mar
€lénk labdarug6 élet zajlott, amit el6segitettek a lab-
darugas viszonylag egyszert eszkozigényei (McGo-
wan és mtsai, 2020). Nyugat-Euroépaban pedig mar
az 1. vilaghabort soran a nyugati frontra érkez6 ame-
rikai katonak hatasara megjelent a kosarlabda és a
roplabda, amelyek a kovetkezé évtizedekben rend-
kiviil népszertivé valtak a strandokon is. A szabalyo-
kat azonban évtizedeken at szabadon értelmezték.
Az 1950-es években példaul a roplabda szamitott az
észak-francia strandok legnépszertibb sportaganak,
azonban 3 és 4 f6s csapatok szamara rendezett ver-
senyekkel egyarant lehetett talalkozni (Rainis, 2000).

Az 1990-es évekre a strandon jatszott sportagak
a latvany, a kornyezet, az egyszertibb koriilmények
révén egyfajta alternativanak ttintek a professzionalis
sporttal szemben, amelyet egyre inkabb bearnyékol-
tak doppinggal, fogadasi csalasokkal, korrupciéval
Osszefiiggd botranyok (Jarvie, 2006). A strandspor-
tok fokoz6d6 népszertisége a nemzetkozi sportszer-
vezetek vezetdit is reakciéra kényszeritették, akik a
korabbi struktaraba kivantak illeszteni a felemel-
kedd 1j sportagakat. Ennek a torekvésnek a kereté-
ben valt olimpiai sportagga (a strandsportok szem-
pontjabél mérfoldkSként) a strandroplabda, majd
kerilt évtizedekkel kés6bb a tokioi olimpia prog-
ramjaba a szorf, olyan tovabbi népszeri alternativ
sportagak tarsasagaban, mint a falmaszas, a gor-
deszka vagy a B33 (3x3 kosarlabda). A Nemzeti
Olimpiai Bizottsagok Szovetsége (ANOC) pedig uj
nemzetkozi multisport eseményt is 1étrehozott (World
Beach Games), amelyen az olimpiai program részét
képezd (példaul nyiltvizi uszas, B33 és — egyeldre —
azon kiviil all6 sportagak (példaul strandfoci, strand-
kézilabda, kiteszorf) vegyesen szerepelhettek. A
Strand Vilagjatékok meghirdetése azonban inkabb
tekinthet6 egy folyamat részének, mint forradalmi je-
lent6ségi tjitasnak. Regionalis és kontinentalis szin-
ten a 2000-es évek oOta rendeznek hasonld profila
multisport eseményeket (Azsiaban 2008-t6l, Dél-
Amerikaban 2009-t6l, a Mediterran régioban 2015-
t6l), igy az ANOC reakcidja mar szinte ,elkeriilhetet-
lennek” szamitott. Ezeken az eseményeken allando
szereplének szamit a strandkézilabda is, ami hozza-
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jarult a 2010-es évtizedben tapasztalt gyors fejl6dé-
séhez.

Az 1980-as évek oOta szamos példat lathattunk
arra, hogy a sportot eszkdzként hasznaljak a nem-
zetkozi presztizs, t6kevonzo képesség és versenyké-
pesség fejlesztése céljabol. A sportba torténd befek-
tetés komplex, nemzetgazdasagi és politikai célokat
egyarant szolgalo6 felhasznalasara gyakran szoktak a
Perzsa-obol menti arab allamokat (példaul Katar,
Egyesiilt Arab Emirségek, Bahrein) példaként emli-
teni (Krzyzaniak, 2018; Koch, 2020), amelyek a ko-
ronavirus el6tti idészakban mindent megtettek
annak érdekében, hogy a globalis sportélet kozponti
szerepl6ivé valjanak. Ennek a startégianak a kereté-
ben Katar adott otthont az eredetileg Kaliforniaba
tervezett elsé Strand Vilagjatékoknak is 2019 6szén.

Egy kozeli arab allam, Oman szintén kozponti
szerepet biztosit a sportnak sajat fejlédési stratégia-
jaban, azonban a fentebb emlitett 6bol-menti alla-
moktol tobb ponton eltéré gondolkodasmodot kovet.
Nem a globalis sportvilag elitjének sz0l6 szolgaltata-
sokkal, illetve a nyugati sportéletbe torténé kozvetlen
befektetéssel, hanem természetes adottsagara, ten-
gerpartjara épitve torekszik bekapcsolédni a nem-
zetkozi sportéletbe. Ennek jegyében az utébbi évti-
zed soran az orszag Azsiai Strand Jatékokat (2010)
és strandkézilabda vb-t (2012) rendezett, tovabba
bekapcsolodott egy nemzetkodzi 6ceani vitorlas ver-
senybe (Al Droushi és Henry, 2020), ami egy tjabb
szempontbdl igazolja a tengerpartok és strandok no-
vekve jelentSségét.

Az utbébbi évtizedekben a strandon torténd sport-
tevékenység felértékel6désének folyamata a csapat-
sportagakra is hatast gyakorolt. Szab6 Jozsef (2004)
0sszegzése szerint a strandroplabda népszertisége,
valamint a strandfoci és strandvizilabda megjelenése
inspiralta a strandkézilabda sziiletését és elterjedé-
sét. A nemzetkozi (Fasold és Gehrer, 2019) és a hazai
szakirodalom (Szab6 J., 2004; Gulyas, 2008; Hajdu
P, 2020) egységesen az 1990-es évek elejére, az olasz
strandokra helyezi a strandkézilabda kialakulasat.
Ezen a ponton azonban meg kell jegyezni, hogy egy
nantesi testnevel§ tanar mar az 1960-as években
szervezett kézilabda edzéseket, és helyi didkcsapa-
toknak mérkézéseket is a tengerparton, amit akkor
szintén a kosar- és roplabda népszertisége inspiralt
(Rainis, 2000).

A strandroplabda alapjan egy olasz edzd6, Gian-
franco Briani az 1990-es évek elején a kézilabda nép-
szerlsitése érdekében olyan moédositasokat hajtott
végre a szabalyokon, amelyek a jatékot gyorsabba és
latvanyosabba tették. Az els6 bajnoksag Olaszorszag-
ban zajlott, valamint olasz alapitasa az els6 strandké-
zilabdat képvisel§ sportszervezet is. A Nemzetkozi

Kézilabda Szovetség (IHF) 1994 majusaban ismerte el
a kézilabda 1j formajat, szeptemberben pedig mar ki-
adtak az els6 nemzetkozi szabalykonyvet. A szakag fej-
16dése ezt kovetSen felgyorsult, 2000-ben az Eurépai
Kézilabda Szovetség (EHF) megrendezte az elsé Eb-t,
2008-t6l pedig mar utanp6tlas korosztalyok szamara
is tartanak Eb-t. A 2001-es Vilagjatékokon bemutatod
sportagként szerepelt, ami utan nem is kerilt ki az
olimpiai programon kiviili sportagakat dsszefogo ese-
ményrdl. 2004-ben Kkeriilt sor az elsé vilagbajnok-
sagra, 2018-ban pedig sikeresen bemutatkozott az
ifjasagi olimpia keretében (Fasold és Gehrer, 2019).
Nyari olimpiai programba emelésének lehet6sége mar
a Ri6i jatékokat megel6z6en felmeriilt (Maruzsa,
2014), azota pedig tobbszor is targyaltak a bemutato
sportag statusz lehetéségérdl (Hajdu B, 2020). Annak
ellenére, hogy a parizsi bemutatkozasért komolyabb
lobbi tevékenység indult, 2020 decemberében elddlt,
hogy a strandkézilabda nem fog szerepelni a 2024-es
parizsi olimpian.

A strandkézilabda kozel 25 év alatt a kézilabda
laza keretek kozott torténé népszertisitésének otle-
tétdl az ifjusagi olimpiadig és az IHF altal kiemelt fi-
gyelemmel kisért, szervezett keretek kozott jatszott
sportta valt. A strandkézilabda a sport vilagaban
zajlo valtozasok elemzésének é€s illusztralasanak le-
het6sége mellett azért is érdemel kiemelt figyelmet,
mert fokoz6d6 népszertisége azt a kérdést is rele-
vanssa teszi, hogy képes lesz-e a roplabda - strand-
roplabda, kosarlabda - B33 mintajara ,egyiitt élni”
a két szakag, esetleg az egykori nagypalya — kispalya
ellentéthez hasonl6 valtozast fog el6idézni a sportag-
ban? A tanulmany ezt a két kérdést is targyalja.

Anyag és mébdszerek

A kézilabdaval foglalkoz6 tarsadalomtudomanyi
kutatasok viszonylag ritkdnak szamitanak az angol-
szasz dominancidju nemzetkodzi irodalomban. A
sportag magyarorszagi tarsadalmi hatterével, a jaté-
kosok és klubok helyzetével Laki Laszl6 és Nyerges
Mihdly kutatasa (1984) foglalkozott részletesen,
amely azonban az 1980-as évek elején késziilt. A
strandkézilabda hazai helyzetének, valamint a
sportag fejlédésében betoltott szerepének €s a globa-
lis sportéletben tapasztalhat6 folyamatokhoz torténd
kapcsolédasanak feltarasara egy esettanulmany ké-
szitése jelentette az optimalis lehet6séget.

A kutatas keretében korabban publikalt, masod-
lagos forrasok feldolgozasa mellett résztvevéi megfi-
gyelést végeztem, tovabba félig strukturalt interjakat
készitettem a sportag hazai meghataroz6 személyi-
ségeivel. 2020 juliusaban egy orszagos bajnoksagon
indul6 csapatot kisértem el harom forduléra (Agard,
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Balatonfiired és Balatonakarattya), ahol lehet6ségem
nyilt félig strukturalt interjuk készitésére, amelyeket
a késébbiekben tovabbiakkal egészitettem ki. A félig
strukturalt interji hasznosnak tlint, mert egy el6ze-
tes keret mellett lehetéséget biztositott arra is, hogy
az interjualanyok azokrol a témakrol beszéljenek
részletesebben, amelyeket hangstlyosabbnak tarta-
nak. Balatonfiireden Penszki Gergellyel, az Ul17-es
fit valogatott szovetségi kapitanyaval, Balatonaka-
rattyan az Ul7-es leany valogatott szakmai stabjaval,
Pinizsi Zoltan szovetségi kapitannyal, Gyéri Agnes
kapusedzével és Varga Dénes masszérrel, tovabba
Petrovszki Katalinnal, a magyar bajnoksag és a
strandkézilabda valogatottak koordinatoraval, vala-
mint Zsiga Gyulaval, az MKSZ utanpoétlas-nevelési
igazgatojaval készitettem interjut. Az interjuk a
strandkézilabda sportagon beliili hazai és nemzet-
kozi helyzetére, a nemzetkozi sportéletben tapasztal-
haté valtozasokra, a csapatok szervezédésére, a fia-
talok képzésére és valogatott keretbe torténé kiva-
lasztasara, nemzetkozi tornakon torténé versenyez-
tetésére koncentraltak. Az adatok és informaciok
Osszegzését kovetéen Neukum Tamassal készitettem
interjut a fentebb felsorolt témakrol, aki az MKSZ
szakagvezetbje, a magyar néi valogatott szovetségi ka-
pitanyaként eziistérmet szerzett a 2005-6s Vilagjaté-
kokon, majd az olasz ndi valogatottal Vilagjatékokon
(2009) és Eb-n (2009) is aranyérmes volt.

Eredmények

A magyar kultartorténetben a tenger korlatozott
sullyal jelent meg, a fiirdékultara viszont kozépkori
gyokerekkel rendelkezik (Bako, 1986). A természe-
tes hévforrasokra épiil6 fiirrdék a reformkorban egy-
szerre szolgaltak a test apolasat, a rekreaciot és
természetesen versengésnek is helyet biztositottak.
Az 1830-as évektdl a folyami uszodak megjelenésével
béviilt a szolgaltatasok kore, amelyek az egészséges
életmod és a testnevelés kapcsolatanak leghatéko-
nyabb kozvetitéivé valtak (Zeidler, 2012). Ezek a 1é-
tesitmények, valamint a komoly multtal rendelkezé
furdékultara egyiitt teremtette meg az alapjat annak,
hogy a modern tiszas, majd a vizilabda fejlédésében
a ,magyar iskola” kozponti szerepet toltott be (Bako,
1986).

A XX. szazad masodik felében két folyamat hata-
sara valtak a magyarorszagi strandok, fiirdok is a to-
megturizmus részévé (a magyar fiirdékultara hata-
sat titkkrozi, hogy a legtobb esetben a medencés fiir-
ddkre is a strand Kifejezést hasznaljak, amely erede-
tileg a természetes vizek bizonyos tipusu partvidékét
jeloli, de ezzel a kiillonbséggel a tanulmany terjedelmi
korlatok miatt nem foglalkozik). Az 1960-as évektdl

a mélyfarasok miatt elért gyogyvizek hasznositasa-
nak keretében tobb telepiilés (példaul Biikfirdé, Za-
lakaros) is fokozatosan kiemelt jelent6ségii gyogy-
furdévé fejlédott. Sikereik hatasara az 1980-as évek-
t6l megszaporodtak a gyégyvizhasznositasara ira-
nyul6 teriiletfejlesztési igények, amelyek a rend-
szervaltast kovetGen tobb iitemben (Széchenyi Terv,
majd regionalis operativ programok keretében) ko-
moly tamogatasban részesiiltek (Szab6 Z., 2015). A
gyogyaszati fokusz mellett a sport, mint kiegészité
elem is fokozatosan egyre jelent6sebb szerepet ka-
pott ezeknek a medencés strandoknak a szolgalta-
tasi kinalataban (Varhelyi, 2009).

A masik folyamat a természetes vizek turisztikai
hasznositasa volt. A szazadfordulon kezd6dott a Ba-
laton déli partjanak ,tengeri élményként” torténd po-
zicionalasa és hirdetése, ami a két vilaghaboru
kozott kapott Gj lendiiletet. A tarsadalmi felfogas val-
tozasa, a kornyezeti adottsagok, az akkor mar hires
gyogyhelyek (Héviz, Balatonfiired) és a kor igényei-
nek megfelel$ ingatlan helyzet egyiitt eredményezte,
hogy a Balatont jelolték ki az orszag f6 udiil6teriile-
tévé. Ennek kései utdbhatdsa volt, hogy amikor az
1970-es évekre a jovedelmek jelentésen novekedtek,
nem volt mas belfoldi tdmegturizmusra berendezke-
dett régié az orszagban, ami Gjabb szintre emelte a
Balaton turisztikai jelent6ségét. Az 1970-es években
érzékelhet6 jovedelemnovekedés, a Balaton ,telitett-
sége” és a kilfoldi utak korlatozasanak hatasara a
Velencei-t6, holtagak, mas tavak kornyezetében is
strandok, udiilé- és sporttelepek létesiiltek. A két fo-
lyamat azt eredményezte, hogy a vizparton, strandon
eltoltott szabadidd és sporttevékenység a globalis
trendekhez igazodva tenger hianyaban is a magyar
hétkoznapok szerves részévé valt. A strandkézilabda
és mas strandsportagak hazai bajnoksaganak hely-
szinei is ezt a kett6séget tiikkrozik, amelyek elsésor-
ban a Balaton (példaul Als6ors, Balatonakarattya,
Vonyarcvashegy) és a Velencei-t6 (példaul Agard) part
menti telepiilései mellett fiirdévarosokat (Biikfiird6)
és népszerd medencés stranddal rendelkezé varoso-
kat (példaul Hajduinanas, Salgoétarjan) foglalnak ma-
gukba.

Az interjualanyok mindannyian Ggy fogalmaztak,
hogy a nemzetkozi tapasztalatokhoz hasonléan a
strandkézilabda kezdetben Magyarorszagon is els6-
sorban kozosségi élménynek szamitott. A legmaga-
sabb szintli professzionalis jatékosok koziil még a
2010-es évek elején is sokan szerepeltek strandké-
zilabda csapatokban. Hans Lindberg példaul egy-
szerre volt 2013-ban a Bajnokok Ligaja és a Bundes-
liga golkiralya, a januari vilagbajnoksag legjobb jobb-
szélsGje, majd a nyari id6szakban a dan strandkézi-
labda valogatott jatékosa. Magyarorszagon leginkabb
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1. abra. A magyar felné6tt strandkézilabda valogatottak eredményei 2002-2019 kozott
Figure 1. The results of the Hungarian national beach handball team 2002-2019

Forras/Source: kezitortenelem.hu

az NBI/B klubjainak jatékosai szerepelnek a stran-
don. El6fordult, hogy egy-egy csapatbdl a keret jelen-
t6s része strandkézilabda keretében nyaron is egytitt
edzett és versenyzett (példaul Budai Farkasok -
Beach Stars). A valogatott keretben azonban szamos
els6 osztalyu klub jatékosa is rendre szerepet kapott,
amit Neukum Tamas szerint jelent6s részben a Vi-
lagjatékok programjaba keriilés valtott ki. A Vilagja-
tékokon ugyanis az olimpiai szerepléshez hasonléan
— azonban annal nomindlisan kisebb — pénzjutalom
jar az érmes helyezésekért. Ez a lehet6ség az NBI-
ben jatszo, de teremvalogatott keretbe nem tartozé
jatékosoknak is vonzova tette a strandkézilabdat
mint alternativ érvényesiilési és jovedelem szerzési
lehet6séget, ami hozzajarult a feln6tt valogatottak si-
kereihez és segitette a strandkézilabda hazai fejlédé-
sének korai szakaszat (1. abra).

Vilagszinten tovabbra is amatér korilmények jel-
lemzik a sportagat, azonban a 2010-es években rend-
kiviil gyors fejlédés tapasztalhatd, amiben kozponti
szerepet jatszott, hogy a terem kézilabdahoz képest
joval olcsébb koriilményeket igényel. Az olcsobb,
konnyebben biztosithaté eszkozigények a gyorsabb ja-
tékkal, latvanyosabb koriilményekkel egyiitt az IHF
vezetdinek figyelmét is a strandkézilabdara iranyitot-
tak. Az interjualanyok valamennyien hangsulyoztak,
hogy az IHF tagsaganak nagyjabol kétharmada Eur6-
pan kiviili nemzeti szovetség, tobben egyetlen terem-
mel sem rendelkeznek. Az is fontos szempont, hogy a
4-4 elleni jaték miatt kevesebb jo jatékos sziikséges
egy sikeres valogatott felépitéséhez, ami az élme-
z6nybe torténd belépést konnyebbé teheti olyan orsza-
gok szamara is, ahol a sportagnak eddig nem alakult
ki tomegbazisa. Az IHF-ben a 2010-es évtizedben egy-

re tdobbek szamara lett szimpatikus az a vélemény,
hogy a strandkézilabda révén valésulhat meg a
sportag attorése Eurdpan kiviil. Ez a térekvés meg-
nyilvanult abban, hogy az IHF rendszerében a 2010-
es években strandvalogatottak altal szerzett pontok
azonos sulyt képviseltek a teremcsapatokkal, a sza-
balymodositasokkal (példaul két pontot éré golok
meghatarozasa), a vilagbajnoksag és a Vilagjatékok
kvétaival pedig inkabb a nem eurdpai csapatoknak
kedveztek (Maruzsa, 2014). A 2018-as ifjasagi olim-
pian az is egyértelmitvé valt, hogy az Eurépan kiviili
feltorekvé orszagokban az utanpoétlas is biztositott,
mert olyan strandvalogatottak is komoly jatékerot
képviseltek, amelyekkel az eurdpai teremvalogatot-
tak korabban csak elvétve (példaul Argentina, Chile)
vagy egyaltalan nem talalkoztak (példaul Paraguay,
Venezuela).

Korabbi felnétt és utanpotlas vilagversenyeken is
tapasztalhat6 volt, hogy olyan csapatok keriilhetnek
az élmezdénybe, amelyek a teremvalogatottak eseté-
ben nem képviseltek kiemelkedS erét. Neukum
Tamas és Pinizsi Zoltan szerint els6sorban azok az
europai valogatottak voltak képesek meglepetést
okozni, amelyek ugyanazokat a jatékosokat szerepel-
tették a teremben és a strandon is (példaul Olaszor-
szag, Gorogorszag), érmeket azonban a legtobb eset-
ben a komoly hagyomanyokkal rendelkez6 orszagok
szereztek (példaul Horvatorszag, Spanyolorszag). A
nemzetkozi tornak korai szakaszaban figyelni kell
olyan orszagokra is, ahol a strandkézilabda hangsu-
lyosabb lett az utoébbi években (példaul Vietnam). Ha
azonban a hagyomanyos ,nagyhatalmak” rendszere-
sen valogatott jatékosokat szerepeltetnének (termé-
szetesen a strandkézilabdanak megfeleld fizikai és
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technikai képességekkel rendelkezé jatékosok kiva-
logatasa, valamint komoly edzd6i hattér biztositasa
esetén), ugyanazok az eréviszonyok érvényesiilné-
nek, mint a teremben. Erre vonatkoz6 kisérletek
tobb orszagban is voltak (példaul a francia B terem-
valogatott szerepeltetése strand vilagversenyen), kii-
londsen az ifjasagi olimpiai programba emelés,
valamint a nyari olimpiai szereplés lehetéségének fel-
meriilése utan. Ez a folyamat azonban elképzelhetd,
hogy megakad annak kovetkeztében, hogy a strand-
kézilabda nem lesz a 2024-es parizsi olimpia része.

A strandkézilabda hazai fogadtatasa kezdetben
vegyes volt, a jaték nemzetkozi szintéren tapasztal-
hat6 valtozasa, fejlédése azonban a 2010-es években
Magyarorszagon is éreztette hatasat. A magyar szak-
irodalom egységesen 1999-et jeloli meg a strandké-
zilabda megjelenéseként az orszagban, ami utan gyor-
san novekedett a hazai csapatok és tornak szama
(Szabé J., 2004; Gulyas, 2008; Hajdu R, 2020). A
nemzetkozi szintéren tapasztalt folyamatokhoz ha-
sonléan Magyarorszagon is tobb allaspont alakult ki
a strandkézilabdaval kapcsolatban. Voltak, akik ri-
valisként tekintettek az Gj sportra, masok a kézilab-
dat ,.segit6 sportagként” értelmezték, egy harmadik
irdnyzat pedig a strandkézilabda auton6om fejlédését
szorgalmazta és voltak olyanok, akik a két teriilet

Az edz6k egy része a népszertiség novekedése el-
lenére is komoly fenntartasokat fogalmaz meg a
strandkézilabdaval szemben. A jaték komolysaganak
megkérddjelezése inkabb a 2000-es éveket, a strand-
kézilabda hazai megjelenését koveté néhany évet jel-
lemezte. Bar ez az allaspont nem tiint el teljesen, a
2010-es évekre hattérbe szorult a sériilési lehet6sé-
gek és a nyari pihendidészak felaldozasa mogott.
Tobbnyire az utébbi két érv hangzik el, ha egy edzé
nem tamogatja, hogy jatékosa strandkézilabdaval (is)
foglalkozzon.

Az utanpétlas valogatottakkal dolgoz6 edzok sze-
rint azonban a homok kevésbé terheli a szervezetet,
mint a termekben hasznalt boritasok, a sériilések 90
szazaléka a teremben torténik. Kiilfoldi edz6k is azon
az allasponton vannak, hogy a homok tehermentesiti
az iziileteket, erdsiti a labboltozatot és noveli az allo6-
képességet (Kolodziej, 2013). Ennek jegyében mar
vannak olyan magyar elsé osztalyu klubok (példaul:
Budadrs), ahol az alapozas soran homokon is zajlik
edzés. A 2018-as ifjusagi olimpia utan pedig a Tele-
kom Veszprémhez hazatéré jatékosok allapotan
egyaltalan nem érz6dott, hogy a nyari alapozas helyett
strandkézilabda vilagversenyre késziiltek fel, illetve
ott szerepeltek. A jatékosokat azonban konnyen tul
lehet terhelni, ezért fontos, hogy megfelel6 szakember
iranyitsa a munkat, akinek a feliigyelete alatt a homo-

kon végzett edzés pozitiv hatasai érvényesiilhetnek.

Zsiga Gyula és Penszki Gergely az erénléti hata-
sok mellett kiillondsen fontosnak tartja, hogy a
strandkézilabda a gyermekek taktikai képzésében
(példaul emberelényds tamadoéjaték) szamos elény-
nyel rendelkezik. Pinizsi Zoltan az egyéni helyzetfel-
ismerés, az innovativ megoldasok fejlesztése terén
emelte ki strandkézilabdaban rejlé lehet6ségeket.
Neukum Tamas hasonl6 szempontokat fogalmazott
meg, szintén kiemelve a napjainkban népszerd 7-6
elleni tamadojatékot, amely esetén komoly elényt je-
lenthet a strandkézilabdas el6élet. Kiilon felhivta a
figyelmet az U16-o0s korosztalyra, ahol a jatékosok
rendkiviil gyorsan fejlédhetnek megfelel6 figyelem és
koriilmények biztositasa esetén.

Nemzetkozi irodalom az attraktiv kornyezet és a
gyors, akrobatikus elemekben gazdag jaték vonzerejét
emeli ki (Kolodziej, 2013). Az utébbi években azon-
ban egyre hangsulyosabban jelentkezik a strandkézi-
labda neveld, fejleszté szerepe is. A sok passz a jaték
sebessége €s a passzkészség fejlédése szempontjabdl,
a kapus specialis szerepe, illetve a 4-3 elleni tamado-
jaték pedig a taktikai érés tekintetében bir fontos sze-
reppel. A jatékidé rovidebb, a magas intenzitas
viszont gyakori cserét tesz sziikségessé, ennek kovet-
keztében a jatékosok kiszorulasara kisebb az esély a
teremnél. A tobbpontos golok a felel6sségvallalasra
nevelnek, mert a jatékosnak meérlegelnie kell, hogy a
konnyebb 1 pontos golra, esetleg a bonyolultabb 2
pontos golra torekszik. Az intenziv jaték és a tobbpon-
tos golok rendszere egyéni stilus kialakitasara oszto-
noz minden jatékost (Fasold és Gehrer, 2019).

A magyar fitu utanpétlas valogatottak tobbnyire
NBI-es csapatoktél érkeznek, kiilonosen a 2015
utani idészakban. Egyéni felkérés és klubok ajanlasa
mellett a korosztalyos valogatott keret kijelolése
soran a kimarad¢ fiatalok szamara is érkezhet fel-
kérés a strandvalogatottban torténé szereplésre. Je-
lenleg nagyjabol 2 000 fit tartozik egy-egy utanpotlas
korosztalyba a magyar kézilabdaban. A terem valo-
gatott b6 keretet 20 {6 alkotja, akiket két fazisban
600, majd 60 fiatal koziil valasztanak ki. A 20 f6s b6
keret meghatarozasa soran kimarado 40 {6 szamara
edzd6i ajanlas szerint meghivot kiilldhetnek a strand-
valogatottba. A fia utanpoétlas valogatott tekintélyén
sokat javitott az utobbi évek sikeres nemzetkozi sze-
replése, kiilonosen a 2017-es Eb 2. hely, a valogatott
menedzselése, valamint az ifjisagi olimpia program-
jaban bekovetkez6 valtozas. A dinamikat jol érzékel-
teti, hogy 2019-ben 43, 2020-ban viszont mar 87
jelentkezdbdl kellett kivalasztani a valogatott keretet.
Az utanpotlas valogatottakkal kapcsolatban azt is ér-
demes megjegyezni, hogy 18 éves kor alatt a sziill6k
is jelent6s szerepet tolthetnek be a jatékosok dontés-
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2. abra. A 2018-as ifjusagi olimpian szerepld fit és leany valogatott strandkézilabdazok (terem) klubjai
Figure 2. The (indoor) handball clubs of the Boys and Girls who participated in the 2018 Youth Olympic

Games as the players of the Hungarian national youth beach handball team
Forras/Source: Magyar Olimpiai Bizottsag, mob.hu/ Hungarian Olympic Committee, mob.hu
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hozatala soran, akik sok esetben
mar az olimpia jelz6, valamint az
ott elért sikerekbdl eredé tovabbi
hasznok (példaul felvételi pontsza-
mok tovabbtanulas esetén) lehet6-
sége miatt is a korabbiaknal
nagyobb jelentéséget tulajdonitot-
tak a strandkézilabdanak. Ez koz-
rejatszott abban, hogy az utébbi
években mar joval bévebb mezény-
bdl nyilt lehet6ség a kerettagok Ki-
valasztasara.

A fiti utanpoétlas terén Veszprém

-@- riu
(Telekom Veszprém Akadémiaja és )
az Eles Kézisuli egyarant), Szeged, @ Leany

Eb | Eb Eb
1 6 3 1 9 2 5 7 2

2008 2011 2012|2014 2016 2017 2017 2018 2018 2019

Eb Eb vb Eb Olimpia Eb | Eb

1 1 1 1 5 1 2 3 1 2

FTC, NEKA, Budaors és Salgotarjan
tekinthetd a legjelent6sebbnek. Lea-
nyok esetében Budapest és az agglo-
meracio klubjai toltenek be kozponti
szerepet. Utdbbi egyesiiletek koziil
kiemelkedik Szentendre, ahol a
2020 novemberében elhunyt Gréz Janos vezetésével
a hazai strandkézilabda meghataroz6 mtihelye alakult
ki (2. dbra).

Neukum Tamas szerint a magyar strandkézilabda
utobbi két évtizedben, killondsen utanpotlas valoga-
tottak révén elért sikerei a hosszu felkésziilési id6-
szakoknak, valamint a jo és tapasztalt edz6knek
koszonhet6k. Sok olyan edz6 van, aki hosszu ideje
foglalkozik strandkézilabdaval és elGtte tobb szezo-
non keresztiil maga is jatszott. Az utanpotlas valoga-
tottakkal dolgoz6 edzdk is megjegyezték, hogy nem-
zetkozi viszonylatban is kiemelkedd, hogy az MKSZ-

3. dbra. A magyar ifjasagi strandkézilabda valogatottak eredményei
nemzetkozi versenyeken 2008-2019 kozott
3. Figure. The results of the Hungarian national youth beach hand-

ball team 2008-2019
Forras/Source: kezitortenelem.hu

NEK kiilon edz6képzést nyujt strandkézilabda terii-
letén. A jelentkezés feltétele minimum kozépfoku
edzd6i végzettség, tovabba a licence a késébbiekben 2
évente megujitasra szorul. A 2019-es képzésen kozel
40 strandkézilabda edz6 vett részt.

A strandkézilabdara az MKSZ mar a 2000-es
években komoly figyelmet forditott. 2008-ban Nagy-
atadon rendezték az elsé ifi Eb-t (3. abra), az EHF
Strandkézilabda Bizottsaga pedig Sinka Laszlot, az
MKSZ akkori fétitkarat valasztotta elnokké (Gulyas,
2008). Az EHF altal meghirdetett Kézilabdazas hete

programsorozatba a magyar szovetség szintén beé-
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pitette a strandkézilabda népszerisitését. Gulyas Ist-
van 2019-es szovetségi kapitanyi kinevezését kove-
t6en megtartotta a strandkézilabda valogatott iranyi-
tasat is, ami abba a folyamatba illeszkedett, aminek
keretében a strandvalogatottakat a teremben is elis-
mert, képzett szakvezetSk iranyitjak. Gulyas Istvan
mellett Bak6 Botod, Neukum Tamas, Pinizsi Zoltan
és Penszki Gergely EHF Mesteredzé cimmel rendel-
kezik. Szerepvallalasuk és eredményeik révén az
utobbi években jelentésen er6sodott a strandkézilabda
presztizse Magyarorszagon. A magyar strandkézi-
labda presztizsének nemzetkdzi megerdsitését je-
lenti, hogy 2021 aprilisaban Horvath Gabriellat, az
MKSZ fétitkarat az EHF Strandkézilabda Bizottsa-
ganak elnokévé valasztottak, emellett megerdsitették
tagsagat az EHF Végrehajto Bizottsagaban.

A strandkézilabda nemzetkozi szintéren tapasz-
talhat6 fejlédésével kapcsolatban érdemes még egy
elemet kiemelni az ifjasagi olimpia hatasai koziil.
Bar szamos olimpiai programon kiviili sportag nép-
szerd, egy sportag tarsadalmi hatterének és preszti-
zsének novekedésében, tovabba professzionaliza-
lédasaban tovabbra is kozponti jelentéséggel bir,
hogy az olimpiai program részét képezi vagy sem.
Nemzetkozi szintéren elsGsorban az utanpétlas csa-
patok tekintetében hozott jelentés fejlédést a 2018-
as ifjusagi olimpia programjanak méoédositasa. A
kvalifikacios folyamat keretében szervezték meg az
elsé ifjusagi vilagbajnoksagot, az ifi Eb esetében
pedig mar létszamgondok jelentkeztek, hatart kellett
szabni a résztvevék szamat illetéen, amire korabban
soha nem Kkeriilt sor. Emellett Neukum Tamas arra
is felhivta a figyelmet, hogy a 2010-es évek masodik
felében mar minden valogatott jobb képességt jaté-
kosokat vitt az ifjusagi vilagversenyekre. Ez pedig né-
hany évvel késébb a felnétt mezényben is érzékel-
het6 valtozasokat eredményezett. 2020-ban a strand-
kézilabda torténetében el6szor rendeztek volna Eb-
selejtezéket, amire végiil a koronavirus jarvany miatt
nem kerilt sor.

A strandkézilabda szerepét az utébbi évtizedben
az is novelte, hogy a hagyomanyos kontinenstornak
és a Vilagjatékok, valamint az ifjisagi olimpia mellett
a mar emlitett regionalis multisport események, to-
vabba a Strand Vilagjatékok keretében is lehetéség
nyilik a nemzeti valogatottban torténé szereplésére.
Emellett 2003 6ta megrendezésre keriil klubcsapa-
tok szamara a European Beach Tour (EBT) nevet vi-
selé sorozat is, amely egy tobb orszagot érinté so-
rozat, aminek 8 legeredményesebb csapata szamara
egy végso tornat (EBT Master’s Final) rendeznek (So-
mogyi, 2016). Magyar klubcsapatok a 2000-es évek
elejétdl vesznek részt az EBT sorozatban, amelyek
férfi (példaul: Beach Stars) és néi (példaul: Szent-

endrei NKE) vonalon is tobb alkalommal nyerték
meg a kiirast. Bar 2020 decemberében a parizsi
olimpiai bemutatkozas lehetésége elbukott, ugyan-
ebben a héonapban a strandkézilabda tjabb lehets-
séghez jutott annak révén, hogy egy tovabbi multi-
sport eseményre keriilt be: a 2023-ban esedékes,
harmadik Eurépa Jatékok programjanak is részét
fogja képezni.

A strandkézilabda versenyek folyamatosan bé-
viillé kore azt eredményezi, hogy a jatékosok kiva-
lasztasa és képzése, tovabba az események szerve-
zése, a csapatok menedzselése és az edz6képzés te-
rén is professzionalizalodas tapasztalhat6. Az 1990-
es évek laza kereteit ez a folyamat jelent6sen megval-
toztatta és javitotta a strandkézilabda elfogadott-
sagat, tekintélyét, killondsen az utanpotlasnevelés
terén. Az olimpiai bemutatkozas elmaradasa lelas-
sithatja fejlédését, viszont a korabbi idészakban je-
lentkez6 konfliktusok rendezésére is lehet6séget
kinal. A strandkézilabda teljes mértékt Onalléso-
dasa a kovetkez6 években nem valoszind, ahogy a
nagypalya — kispalya tipusu ,generacios csere” sem
tlinik belathat6é idén beliil raciondlisnak. Ennek a
konfliktusnak a feloldasa lehet6séget kinal arra,
hogy a strandkézilabdaban rejl6 lehet6ségek még tu-
datosabban és hatarozottabban keriiljenek kihasz-
nalasra, kiilonosen a koronavirus utani Gjraindi-
tasra var6 sportéletben. A szabadtéren, attraktiv kor-
nyezetben végezhetd sporttevékenység az utobbi év-
tizedeknél is hangsulyosabb szerepet kaphat a
jarvany megfékezése utani idészakban, ami tjabb
perspektivat nyithat a strandkézilabda szamara.

Kovetkeztetések

Jelen munkaban nemzetko6zi és hazai folyamatok
elemzése révén bemutatasra keriilt hogyan valt a
strand a XX. szazad masodik felében a sport szem-
pontjabol is kiemelt jelentSségtivé. A Kkiillonbozé
sportszervezetek (esetiinkben az EHE az IHF, a nem-
zeti szovetségek, majd az IOC (Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag) és az ANOC (Nemzeti Olimpiai Bizottsa-
gok Szovetsége) reagaltak a sportolasi igények és
gyakorlatok valtozasara, a lazabb keretek és az att-
raktiv kornyezet felértékel6désére. A globalis sport
atalakulasi folyamata soran megjelené strandkézi-
labda nagyjabdl 25 év alatt gyors és latvanyos fe;jlé-
désen ment keresztiil. A nemzetkozi tornak folya-
matosan béviilé kore, az IHF és EHF tamogato6 felfo-
gasa, majd az ifjusagi olimpian torténé bemutatko-
zas 4j kereteket teremtett. A kutatas soran meg-
kérdezett interjualanyok egyetértettek abban, hogy a
kézilabda tovabbi fejlédésében kulcskérdés lesz a
~terem” és a ,strand” szimbi6zisanak megtalalasa,
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amelynek megvalositasa mellett szamos érv felsorol-
hat6 (példaul kozosségi élmény, erénléti és technikai
fejleszt6 hatas, 1étesitmények tizemeltetési koltségei).

Nenad Sostarié, a horvat néi kézilabda valogatott
szovetségi kapitanya a 2021 januarjaban rendezett
V. SKEOF konferencian (Sportgazdasagtani Kutatok
és Egyetemi Oktatok Foruma) tartott eléadasaban
(Sostari¢, 2021) tgy fogalmazott, hogy allaspontja
szerint egy nemzeti sportkultira erejét még mindig
a nemzetkozi, elsésorban olimpiai eredményesség
minésiti. Ugyanakkor azt is kijelentette, hogy 20 ja-
tékosnal sokkal tobb sziikséges ahhoz, hogy egy or-
szag és egy sportag kapcsolataban specialis, nemzeti
kultararol beszélhessiink. Sziikséges a komoly be-
fektetés az utanpotlas-nevelésbe, edzéképzésbe, il-
letve minden olyan teriiletre, ami a széles bazis és a
modern professzionalis sport megteremtéséhez elen-
gedhetetlen. Jelenleg ilyen hattér csak kevés helyen
all a strandkézilabda mogott, ebben a sziik kdorben
azonban Magyarorszag kiemelt pozicioval rendel-
kezik.

A magyar kézilabda kultiranak az utébbi tobb
mint két és fél évtized soran a strandkézilabda is
szerves részévé valt. A népszerd hazai nyari bajnok-
sagok mellett sikeresek a valogatottak, kdozpontilag
szervezett edz6képzés zajlik, Magyarorszag rendezte
az elsé ifi Eb-t (2008), tovabba 2016-ban felnétt vi-
lagbajnoksagnak is otthont adott. A globalis sport-
életben tapasztalhaté folyamatok azt vetitik eldre,
hogy a kovetkezdé idészakban tovabbra is azok a
szempontok lesznek hangsulyosak, amelyek a
strandkézilabda megjelenéséhez és gyors fejlédésé-
hez vezettek. Ennek tiikkrében a strandkézilabda
hazai fejlédése fontos szerepet tolthet be a magyar
kézilabda nemzetkozi versenyképességének fenntar-
tasaban, tovabbi sikerek elérésében.

Kodszodnetnyilvanitas

A jelen munkahoz sziikséges kutatas megvalosi-
tasaért koszonettel tartozom valamennyi interjua-
lanynak, aki megtisztelt azzal, hogy megosztotta
velem a strandkézilabdaval kapcsolatos tapasztala-
tait és gondolatait. Kiilon kdszonettel tartozom Pet-
rovszki Katalinnak és Péter Akosnak, akiknek a
kozbenjarasaval betekinthettem a strandkézilabda
vilagaba.
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Osszefoglalé

A hazai gyakorlatot és kutatast elemzé jelenlegi
munka el6zménye, hogy a Magyar Sporttudomanyi
Szemle 2020/2-es szamaban a szerz6k feltérképezé
elemzést publikaltak az inkluziv sport attittidvalto-
zasokra gyakorolt hatasaval kapcsolatos — a Specia-
lis Olimpia Mozgalomban végzett — idegen nyelvi
tanulmanyokroél (Orban-Sebestyén és mtsai, 2020).
A magyar inkluziv sport, kiilénos tekintettel, az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 (masnéven: intellektualis
képességzavarral €l16) emberek sportolasa és az azt
szervez6 mozgalom — a Special Olympics, illetve
annak hazai szervezete, a Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség — fejlédése hazankban kevéssé kutatott és
dokumentalt teriilet. Ugyanakkor az egyik legtobbet
vizsgalt nemzetkozi kutatasi téma a mozgalomban
érintettek integracioja, a tarsadalomhoz viszonyul6
attitdvaltozasok iranya és mértéke, valamint az in-
kluzi6é megjelenése. Ezért valasztottuk az emlitett fo-
galmak elemzését tanulmanyunk témajanak, amely-
ben hangsulyozni szeretnénk tovabba az integracio
és az inklazi6 fogalmanak kiilonboz8ségét is. A cél,
hogy bemutassuk, hogy az inkluzi6é hogyan jelenik
meg a hazai szakirodalomban, illetve milyen vizsga-
latok zajlottak és milyen eredmények sziilettek a té-
maval kapcsolatos kutatasok révén a tarsadalom, a
foglalkoztatas, a pedagogia €és a sport teriiletén.

Véleményiink szerint az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberekhez val6 pozitiv iranyu viszonyulas egyik
leghatékonyabb eszkodze az inkluziv sport, amely le-
het6séget biztosit mind az atlagos intellektust mind
pedig a fogyatékossaggal €16 sportolétarsak sportké-
pességeinek fejlédéséhez és egymas iranti attittidjitk
pozitiv iranyu valtozasahoz, ezért kiemelten kezeltiik
a témaval kapcsolatos kutatasokat. Tanulmanyunk

készitése soran nem beavatkozo6, kvalitativ kutatasi
modszert, szisztematikus irodalom-elemzést alkal-
maztunk. A feldolgozott publikaciok eredményeibdl
készitett atfogod analizis segitségével elemeztiink sza-
mos hazai - inklaziét kutaté — tudomanyos cikket
négy témara lebontva, de célunk az volt, hogy meg-
talaljuk, hogy a sport inkluziv hatasat mi befolya-
solja a leghatékonyabban. Jelen 6sszegz6 irodalom-
elemzés segitségével a sportagazat szakpolitikai ku-
tatoi és sportszakemberei megismerhetik az intellek-
tudlis képességzavarral €16 emberek tarsadalmi
tasok szamos formajat, annak tobb évtizeden ativeld
fejlédési folyamatat, valamint torténeti hatterét. Az
akadémiai szféra szamara magyar nyelven eddig
nem volt elérhet kifejezetten az inkluziv sporttevé-
kenység tarsadalmi inklazioéra gyakorolt hatasat
vizsgalo szakirodalmi attekintés, amely bemutatja az
olvasonak azokat a teriileteket is, amelyek hatassal
vannak az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek élet-
mindségére. Eredményeink ravilagitanak arra az
Osszetett mechanizmusra, amely az €let minden te-
rilletén az elfogadasra 6sztonoz, és amely bizonyitja,
hogy egy alapvet6 komplex ismeret sziikséges ahhoz,
hogy a tdbbségi tarsadalom az intellektualis képes-
ségzavarral €16 személyeket ne csak a foglalkoztatas
vagy a pedagbgia, hanem a sport teriiletén is befo-
gadja.
Kulcsszavak: attitid, integracio, inklazio, sport,

értelmi fogyatékossag

Abstract

Prior to the current study analysing domestic
practice and research, the authors published an ex-
ploratory analysis of foreign-language studies, which
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examined the impact of inclusion through sport on
attitude change in the Special Olympics Movement
in the Sports Science Review 2020/2 (Orban-Se-
bestyén és mtsai, 2020). The development of inclu-
sive sport and especially the participation of people
with intellectual disabilities in sport, as well as the
development of the Special Olympics movement or-
ganized by the Special Olympics Hungary are areas
not fully explored or documented in Hungary. At the
same time, one of the most studied international re-
search topics in social psychology is the integration
of those involved in the Special Olympics movement,
the direction and extent of changes in attitude to-
wards society and the manifestation of inclusion,
which is why the authors’ chosen topic is the analy-
sis of the aforementioned concepts. The aim of this
paper is to show how inclusion is presented in the
scientific literature in Hungary, what kind of surveys
have been conducted and what results has research
produced in society, employment, pedagogy and
sport. The authors consider inclusive sport to be one
of the most effective means to create a positive atti-
tude towards people with intellectual disabilities as
it enables both disabled and non-disabled athletes
to develop as sportspeople and to improve their at-
titudes towards each other, therefore the research on
that topic is a priority. A non-intrusive, qualitative
research method, the systematic review of literature
was used in this study. The results of Hungarian
publications were analyzed and summed up focusing
on four themes, but the main purpose was to find
what factors influence the inclusive impact of sport
in the most efficient way. This comprehensive analy-
sis of literature can help researchers and practition-
ers in the sports sector to familiarize themselves
with the many forms of research on the implemen-
tation of inclusion in Hungary, its development over
several decades and its historical background. There
has been no meta-analysis available in Hungarian for
the academic sector which specifically examines the
inclusive effect of sport and also introduces the
reader to the areas that have an impact on the lives
and lifestyles of people with intellectual disabil-
ities. Our results highlight the intricate mechanism
which promotes acceptance in all areas of life and
demonstrates that the majority of society needs com-
plex basic knowledge to accept people with intel-
lectual disabilities not only in education and employ-
ment but also in sport.

Keywords: attitude, integration, inclusion, sport,
intellectual disability

Bevezetés

Napjainkban mar nem kérdés, hogy a tarsadalom
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek iranti attittid
pozitiv iranyba torténd valtozasa €és a tarsadalmi in-
tegracio az inklazié megvalositasanak segitségével
érhet6 el. A tarsadalmi integraci6 legfébb elve, hogy
a tarsadalom minden tagjanak egyenlé jogokat és le-
het6ségeket biztositson, az inklazié pedig befoga-
dast, elfogadast jelent, amelynek alapelve, hogy a
kiilldonb6z6séget nem problémaként, hanem az okta-
tas vagy a munkafolyamat részeként kezeli (Kovacs,
2016). Az inklazidé lényege, hogy a kiillonbozGség
mentén kozeledjenek egymashoz a tarsadalmi cso-
portok, figyelembe véve annak minden tagjat, mely-
nek eredményeként minden ember aktiv és értékes
humanerdéforrassa valhat a tarsadalomban (Biréoné
és mtsai, 2011). Az explicit médon, el6re meghata-
rozott Kkritériumok szerint szakirodalmi elemzés
modszerével elkészitett munkank arra probal ramu-
tatni, hogy hazankban az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberek és kornyezetiik életének mely teriiletén
jelennek meg az inklaziéval kapcsolatos kutatasok,
és ezek milyen iranyu fejlédésen mentek keresztiil
az elmult évtizedek soran. Véleményiink szerint a
tarsadalmi inklazié megvalositasa a sport altal haté-
kony, igy kiilonosen fontosnak tartjuk, hogy az ink-
luziv sport vizsgalataval kapcsolatos tanulmanyok
elemzése révén levonjuk azokat a kovetkeztetéseket,
amelyek segitséget nytjtanak az értelmi fogyatékos-
saggal €16 emberek elfogadasaban, befogadasaban,
sében. A sport a kultira része és egy olyan tarsa-
dalmi alrendszer, amely j6 kozeget és interakciokat
terem a massag, ezen beliil a fogyatékossagok elfo-
gadtatasara (Dorogi, 2012). A sportolas fontos sze-
repet tolt be az emberek kozotti kapcsolatok ki-
alakitasaban, igy szamottevé kozdsségteremts hatas-
sal bir (Bir6né, 2004). Ha tarsadalom kapcsan vizs-
galjuk a sport inklizibs szerepét, akkor emlitést kell
tenni a sportklubokrol, kozosségekrol, amelyek hoz-
zdjarulnak a hatranyos helyzett vagy fogyatékossag-
gal €16 személyek tarsadalmi befogadasahoz és ami
nagyon fontos szempont, a kapcsolati t6kéjiik kiala-
kitdsahoz (Kovacs, 2016). A nemzetkozi Specialis
Olimpia mozgalomnak — amely vilagszerte ma mar
200 orszagbol kozel 6 millié értelmi fogyatékossag-
gal €16 embert mozgobsit nemzetkozi sportrendezvé-
nyein és tarsadalmi eseményein keresztiil — is ez az
elsédleges célja, és a szervezettel kapcsolatos kuta-
tasok is mind a k6zosség €s az inklazio erejét igazol-
jak (Special Olympics, 2020). Analizisiinket négy
teriilet (inklazié a tarsadalomban, inklazi6 a peda-
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gogiaban, inklazio6 a foglalkoztatasban és inklazi6 a
sportban) kutatasainak és elméleti tanulmanyainak
Osszevetésével végezzilk, kozos szempontokat ke-
resve és rogzitve. Elemzésiinket azonban két részlet-
ben mutatjuk be a téma sokszinilisége és terje-
delme miatt, igy ebben az elsé részben a tarsadalmi
— a pedagobgiaban zajlé - és a foglalkoztatasban tor-
ténd inklaziot mutatjuk be. Célul thztik ki, hogy
megtalaljuk azokat a kozos pontokat, amelyek egyér-
telmdsitik, hogy a tarsadalmi inklazi6 ereje a kozos-
ség épitésén van és ebben nagy segitséget nyujt a
sportos kornyezet és a sportolas mind az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 emberek, mind pedig az atlagos
intellektust emberek szamara. Eredményeinek se-
gitségével a sportagazat szakpolitikai kutatéinak és
sportszakembereinek szeretnénk a sport gyakorla-
tias jellege altal megvalosithato, szocialpszichologiat
és humaneréforras-menedzsmentet alkalmazé szak-
mai segitséget nytjtani.

Kérdésfelvetés

Ahhoz, hogy 6sszehasonlithassuk azokat a tanul-
manyokat, amelyek a hazai értelmi és mas fogyaté-
kossaggal €16 emberekkel kapcsolatos inkluzios
kutatasokat mutatjak be, olyan kérdéseket fogalmaz-
tunk meg, amelyek valaszt adnak azokra a folyama-
tokra és jellegzetességekre, amivel mind a négy
(vizsgalt) teriileten megvalosul6 inklizié bemutat-
hato. Igy az aldbbi kérdéseket tettiik fel: 1. Milyen té-
nyez6k vezettek az inkluziv szemléletmod elterjedé-
séhez a modern kori tarsadalomban? 2. Hogyan val-
tozott és mi alapjan fejl6dott a tobbségi tarsadalom
attittidje az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
irant? 3. Milyen tényezdk vezettek az inkluziv szem-
léletmo6d megvalosulasahoz a pedagogiaban? 4. Mi-
lyen valtozast idézett el6 az inkluziv szemléletmod és
ennek gyakorlati megvalosulasa az értelmi és egyéb
fogyatékossaggal é16 emberek foglalkoztatasa teriile-
tén? 5. Milyen hatasai vannak az inkluziv sportnak
lyen gyakorlati megvalositasok sziilettek ennek kap-
csan? Az utols6 kérdés megvalaszolasara a mun-
kank masodik részében keriill majd sor.

Anyag és médszerek

Az elemzés készitése soran nem beavatkozo, kva-
litativ kutatasi médszerrel szisztematikus irodalom-
elemzéssel dolgoztunk. A tdbb hasonl6 célu vizsgalat
eredményeibdl készitett 0sszegzd és elemz4 tanul-
many olyan 1j eredményekre mutatott ra, amelyet
korabban még nem foglaltak dssze.

Irodalomkutatési stratégia és a vizsgalati
szempontok

Vizsgalatunk els6 szempontja az volt, hogy meg-
ismerjiik, az élet mely teriiletein jelenik meg az ink-
lazi6é az értelmi fogyatékossaggal €16knél? A szisz-
tematikus hazai szakirodalom-elemzésiinket min-
den szegmens esetében egy rovid torténeti attekin-
téssel kezdtiik, melynek célja, hogy lassuk azokat a
tendenciakat, ami alapjan 6sszesithetjiik a jelenlegi
helyzetet. Masodik szempontunk, hogy a hazai vizs-
galatok célja — altalaban véve — a fogyatékossaggal €16
emberek voltak-e vagy a kutatok fontosnak lattak
sztikiteni kutatasaikat az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberek vizsgalataira. A harmadik szempont,
hogy az ép intellektusti emberek egyes fogyatékos-
sagi tipusok irant milyen attittiddel rendelkeznek és
ezek kozott melyik irant elfogadébbak. Tekintettel
arra, hogy magyar nyelvii tanulmanyok irjak le a
hazai helyzetet (két tanulmany kivételével, ahol a ma-
gyar kutat6 angol nyelvi cikket készitett hazai kuta-
tasi eredményeibdl), a szerzék a szokasos €és ismert
nagy nemzetkozi adatbazisok helyett magyar nyelvi
adatbazisokban keresték a forrasanyagot. Legismer-
tebb, a magyar foly6iratok tartalomjegyzékeinek ke-
resheté adatbazisa a ,MATARKA”, amely 2012 hazai
folyobirat tartalomjegyzékét, esetenként a teljes szo-
veget teszi kereshet6vé. Felhasznaltuk a Testnevelési
Egyetem digitalis és valos konyvtaranak széles gytj-
tékorét és a kutatdsmodszertani szempontbél elis-
mert Google Tudos keresé feliiletét. Az 1. tdblazat
Osszefoglalja az irodalom-keresé alkalmazasok se-
gitségével végzett dsszetett kereséseinket és a talala-
tok szamat. A keresett kifejezéseket az inklazid
szempontjabdl vizsgaltuk négy beazonositott teriile-
ten (tarsadalom, pedagodgia — oktatas, munka — fog-
lalkoztatas és sport). A magyar kutatok korében
végzett tanulmanyokat a 'fogyatékos’, 'fogyatékossag’,
‘fogyatékossaggal €16’ kifejezések toredékszavaval a
~fogyaték*” toredéksz6 hasznalataval kerestiik. A ke-
resett témank a fogyatékossaggal — és azon beliil az
értelmi fogyatékossaggal — €16 emberek tarsadalmi,
pedagogiai és munkaerdépiaci szemszogbdl megfigye-
lésre keriil6 inklizi6ja és a sportban megvalosuld
inklazidja volt. Tekintettel arra, hogy a Specialis
Olimpia mozgalommal kapcsolatosan egyaltalan nin-
csenek hazai kutatasok, igy a mozgalom magyar ne-
vére torténé keresés, nem hozott szamunkra rele-
vans eredményt. A fent leirt stratégia alapjan készi-
tettiik el szisztematikus irodalmi elemzésiinket. A
téma komplexitasanak figyelembevételével kapcsola-
tosan tobb teriileten is végeztiink keresést, igy sok
talalat sziletett, amibdl a killonb6z6 expoziciokra és
a kutatas targyat figyelembe véve az absztraktok el-
olvasasa utan 38 kutatast és elméleti tanulmanyt va-
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1. tablazat. Szisztematikus irodalomkeresés 0sszegzése

Table 1. Summary of systematic literature analysis

1. AZONOSITAS

Elektronikus adatbazisban talalt kozlemények

Egyéb keresés

MATARKA, Google Tudés, TF digitalis konyvtar, MTMT,
Research gate

TF konyvtar

2. SZURES

Duplikaciok kisztirése Eltér6 kutatasi téma

Nem relevans tanulmanyok
kisztirése (helytelen talalat, a
téma csak emlitve van, de a
tanulmany nem kozvetleniil a
témaral szol)

Nem human alanyokrol sz6l6
tanulmanyok

3. MEGFELELOSEG

A keres6 szavakra €s kifejezésekre rakeresve

A szakirodalomban hasznalt szinonima szavakra keresés

Teljes szoveg alapjan bevalasztott kozlemények

Kizart kozlemények kisztirése

4, BEVALASZTAS

A sziirés utan a mennyiségi A szlirés utan aminGségi. | p oo e resett i00-
értékelésbe bevalasztott tanul- | értékelésbe bevalasztott tanul- . . Jog
. . szabalyok és dokumentumok
manyok manyok
Osszetett keresés Taldlatok szama Sziirés és feldolgozas A tanulményban hivatkozva

inkldzi6 951 97 0
inklazi6, fogyaték* 470 55 0
specidlis olimpia 76 1 0
inklazi6, fogyaték*, tarsadal* 446 38 12
inklazi6, fogyaték*, oktatas 440 38 15
inklazi6, fogyaték*, pedagog* 395 40
inklazi6, fogyaték*, munka 389 30 7
inklazi6, fogyaték*,
foglalkoztat* e i
inklazi6, fogyaték*, sport 148 22 19
inklGzi6, értelmi, fogyaték* 296 20
inklGzi6, értelmi, fogyaték*, 118 8
sport
Jogszabélyok, szakpolitikai : 18 16
dokumentumok

Osszesen 69

lasztottunk ki, amelyet idéztiink, ehhez 16 jogsza-
balyt és szakpolitikai dokumentumot is felhasznal-
tunk.

A hivatkozott szakirodalmi tételek szama az atfe-
dések miatt kevesebb, mint az Osszetett keresés
0sszege, mert egyes tanulmanyok eredményeit tobb
vizsgalt teriileten is hivatkoztuk.

A tanulményban hasznalt legfontosabb
alapfogalmak, definici6ék
Akaddlymentesités
Az akadalymentesités olyan tudatos tevékenysé-
gek Osszefoglalo neve, melyek a kiillonféle (fizikai, ér-
zékszervi vagy értelmi) fogyatékossaggal €16 emberek
szamara igyekszik olyan koriilményeket biztositani,

P

amelyek lehet6vé teszik szamukra minden olyan te-

vékenység elvégzését, amelyben akadalyoztatva van-
nak (253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet).

Inkluziv sport és a sport dltali tarsadalmi
integrdcio

A sportolas jelent6s szerepet tolt be az emberi
kapcsolatok kialakitasaban, igy fontos a kozosségte-
remtdé hatasa is (Bir6oné és mtsai, 2011; Siperstein
és mtsai, 2003). A sport altali tarsadalmi integracio
feladata, hogy a kozdsségben végzett sportolas altal
1étrejojjon az elfogado és empatikus attittid, €s kiala-
kuljon a tolerancia és az egytittmiikodés a killonbozé
képességii sportolok kozott. Az inkluziv sportolas
tehat abban segit, hogy a csoport tagjai egymas ké-
pességeit, lehetGségeit figyelembe véve képesek legye-
nek egyiitt sportolni és fejlédni. A sport segitségével
megvalosul6 tarsadalmi befogadas nemcsak a sze-
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meélyiségformalasban tolt be fontos szerepet, hanem
segiti a szocializaciés folyamatokat, a tanulmanyi
eredményességet és a konnyebb beilleszkedést a
munka vilagaba a kornyezet altal megteremtett befo-
gado 1égkor segitségével (Kovacs, 2016).

Ertelmi_fogyatékossdg, intellektudlis
képességzavar

Magyarorszag 2013. évi LXII. torvény 1. §-a a fo-
gyatékos személyek jogairol és esélyegyenlSségiik
biztositasaro6l sz6l6 1998. évi torvény moédositasa
alapjan a fogyatékossaggal €16 személy jelenleg ér-
vényben 1év6 definici6ja a kovetkezé: “az a személy,
aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kom-
munikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karo-
sodassal - illetve ezek barmilyen halmozédasaval —
€l, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentGs
akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és ma-
sokkal egyenlé tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
gatolja;”

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Or-
ganization) szerint a fogyatékossag egy ernyéfoga-
lom, amely a csokkent teljesit6képességre, a test
muikodésében fellépé karosodasokra, a korlatozot-
tabb tevékenységekre és az élethelyzetekben vald
részvételi korlatozasokra vonatkozik (WHO, 2016;
Kiuppis, 2018). Ertelmi fogyatékossag, értelmi sé-
rilltség és intellektualis képességzavar mind szino-
nima kifejezések. Az értelmi fogyatékossaggal kap-
csolatos szohasznalat mind a magyar, mind pedig a
nemzetkodzi szakirodalomban eltéré és az elmult
tobb mint 100 évben allandé valtozasokon ment ke-
resztiil, amelynek oka az érintett személyekkel kap-
csolatos kifejezések folyamatos valtozasa, valamint
a kiillonbozé orszagok és tudomanyteriiletek eltéré
szbhasznalata. A magyar pszichologia és gyogypeda-
gogia napjainkban mar az .intellektualis képesség-
zavar” kifejezést hasznalja a legtobbet (Kélbli, 2019).
Egy masik megkozelitésbdl vizsgalodik az Amerikai
Ertelmi és Fejlédési Fogyatékossaggal E16 Emberek
Szervezete (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities). Az 6 megfogalmazasuk
szerint az értelmi fogyatékossag olyan képességzavar
(fogyatékossag), amelyet mind az értelmi mikodés,
mind az adaptiv magatartas jelent6s korlatai jelle-
meznek, és amely sok mindennapi tarsadalmi és
gyakorlati készséget lefed. Ez a képességzavar alta-
laban 22 éves kor el6tt megmutatkozik (Schalock és
mtsai, 2021)

Sajdtos nevelési igény

2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol,
25. pont: Sajatos Nevelési Igényl (tovabbiakban:
SNI), az a kiildonleges banasmédot igényl6 gyermek,

aki a szakért6i bizottsag véleménye alapjan mozgas-
szervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos,
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral
vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (tanulasi, fi-
gyelem €s magatartas zavarral) kiizd.

Specidlis Olimpia

A Special Olympics Inc. (tovabbiakban: Specialis
Olimpia és SO), az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek nemzetkozi sportszervezete, 1968-ban jott
létre Washingtonban és jelenleg a vilag legnagyobb
sportszervezete, amely fogyatékossaggal €16 emberek
sportolasi, versenyzési lehet6ségeit biztositja nem-
zetkozi szinten (Mysliwiec és mtsai, 2015). A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag 1988-ban ismerte el a
Specialis Olimpia mozgalmat, mint a vilag egyetlen
sportszervezetét, amely a NOB mellett nevében is vi-
selheti az olimpia Kkifejezést. A Specialis Olimpia
mozgalom legfontosabb feladata, hogy értelmi fogya-
tékossaggal €16 gyermekek és felndttek szamara
egész éven at tarto edzési és versenyzési lehetGséget
nyujtson kiillonbozé olimpiai sportagakban. A Spe-
cialis Olimpia alapelve azon a meggy6z6désen nyug-
szik, hogy ezek az emberek is képesek — megfeleld
segitséggel — tanulni, ezaltal a tarsadalom aktiv és
hasznos tagjava valni, és ezzel parhuzamosan élvezni
az élet adta oromoket — a munkaban, az emberi kap-
csolatokban, a szabadidds tevékenységekben, igy a
sportban is. A sportolas altal fizikai, értelmi, szoci-
alis és mentalis téren egyarant fejlédnek, eréfeszité-
seik eredményébdl pedig ugyanugy kamatozhatnak
csaladtagjaik, tarsaik, segit6ik, mint a tevékenységii-
ket figyelemmel kiséré “civil” kdrnyezet. A mozgalom
filozofidja a fogyatékossaggal é16 ember sajat eréfe-
szitésére, aktivitidsara épit. Napjainkban kozel 200
orszagban, tobb mint 6 milli6 értelmi fogyatékossag-
gal €16 sportol6 32 téli és nyari olimpiai sportagban
edz és versenyez (Wisinger, 2009; Special Olympics,
2020).

Eredmények

Az alabbiakban azon teriiletek bemutatasara val-
lalkozunk, amelyeken az inklazi6é megjelenése tetten
érhetd, és annak hatasara a tarsadalomban pozitiv
attitidvaltozas tapasztalhat6. Emlitést kell tenni
arrol is, hogy a tarsadalom nem volt mindig elfogad6
és nyitott a fogyatékossaggal €16 emberek irant, igy
sok teriileten nehézségeket okozott az integracid
megvalositasa. Szintén lényeges megjegyezni, hogy a
tarsadalom tajékozatlansaga, az .ismeretlentél valo
félelem” nagy befolyasol6 tényez6 még ma is, amely
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek korabbi, az
oktatasban, a munkaerépiacon és a sportban is tal-
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2. tablazat. A fogyatékos személyek esélyegyenléségét elémozditdé nemzetkodzi nyilatkozatok és cselekvési
tervezetek (Forras: Erdei Norbert, 2016 és a szerzék sajat gytijtése)
Table 2. International declarations and action plans promoting equal opportunities for people with disabil-

ities
Ev Kiad6 szervezet Kiadott dokumentum cime
1948 | ENSZ kozgyiilés Emberi jogok egyetemes nyilatquatai jog,/szab§d§ag, /bi;tonsag, élet, kulttra, mtvelSdés,
vallas, véleménynyilvanitas joga.
1960 UNESCO Az oktatasban torténé diszkriminaciorol sz6l6 konvenci6.
1975 | ENSZ kozgytilés Nyilatkozat a fogyatékossaggal €16 személyek jogairol.
1982 | ENSZ kozgytilés A fogyatékossaggal €16 személyekre vonatkoz6 vilagprogram elfogadasa.
1993 | ENSZ kozgytilés A fogyatékossaggal €16 emberek esélyegyenléségének alapvetd szabalyai.
1994 UNESCO A Salamanca-i ajanlas: kimondja, a Sajatos Nevelési Igényti (SNI) gyermekek oktatdsa nem foly-
tatodhat tovabb szegregaltan.
2000 UNESCO “Oktatast Mindenkinek” Program, mindenki szamara elérhetd és kotelezo legyen az ingyenes
alapfoku oktatas a lakohelyéhez elérhetd tavolsagban.
~Akadalymentes Eurépaért a Fogyatékosok Erdekében” A hatarozat hangstilyozta, hogy egy
2000 Eurépai Unio akadalymentes Europa megteremtése specidlis mértékeket kovetel meg a fogyatékos emberek
érdekében és bejelentette, hogy 2003 a Fogyatékosok Europai Eve lesz.
) ) Tomar-i hatarozat: Részleges Megallapodas a Szociélis Ugyek és Kozegészségiigy Teriiletén,
2001 Europa Tanacs a fogyatékossaggal €16 személyek rehabilitacidjara és bevonasara vonatkoz6é megallapodas.
Malaga deklaracio: Célja, hogy megvalositasaval a tagallamok javitsak a fogyatékos emberek
2003 Eurépa Tanics és csaladjaik életmindségét, a hangstlyt a tarsadalmi életben valé aktiv részvételre és integra-
P ciora helyezve, mivel a részvételen alapul6 és hozzaférhet6 tarsadalom az egész lakossag
érdekeit szolgalja.
P LA fogyatékosok Eurépai Eve” A Bizottsag 2003. oktober 30-i kozleménye az ,Esélyegyenléség a
2003 Europai Unio fogyatékkal él6knek: europai cselekvési terv” kiadasa (2004-2010).
2006 ENSZ ENSZ konvencio: az ENSZ Fogyatékossaggal €16 Személyek Jogairol szol6 Egyezménye.
2007 Eurépai Unié Fehér konyv a sportrol, 2.5 (15.) amely tartalmazza, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek
P specidlis igényeinek figyelembevételével kell a sporthelyszinek kialakitasat és épitését szervezni.
Fehér konyv a sportrol, 2.5 (16.) amely tartalmazza, hogy a Bizottsag az Eur6pai Uni6 fogya-
2008 Eur6pai Unido tékossagi stratégidjanak cselekvési tervében figyelembe veszi a sport jelent6ségét a fogyatékkal
€16 emberek szamara, és tamogatja a tagallamok e teriiletet érint6 fellépéseit.
2010 Eurépai Uni6é “A szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem eurépai éve”.
2018 Eurépai Uni6 A fogyatékossaggal €16 emberek jogainak gyakorlasi lehetGsége: https://fra.europa.eu/en/
P publications-and-resources/infographics/putting-uns-disability-convention-practice.
2021 Eurépai Unié Az Egyenl6ség Unidja. A fogyatékossaggal €16 emberek jogainak stratégiaja 2021-2030.
P Union of Equality. Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030.
pasztalhat6 szegregaciojat akada-
Fogyatékossaggal lyozta, melynek nagy részben az
€l6 emberek Eurépai Uni6s és a hazai torvények
a sportban megsziiletése és gyakorlati alkalma-
zasa vetett véget. Az 1. dbra szem-
1€lteti azt a négy szegmenst, amely-
Fogyatékossaggal Fogyatékossaggal nek az egyme:lshozﬂviszonyitott hely-
€16 emberek é16 emberek zete fontos tényezd.
a tarsadalomban a pedagbgiaban
InklaGzi6 a tarsadalomban
A fogyatékossag problematikaja
. . - Altia is felté-
Fogyatékossaggal és a gyo%ypedag_ogja multja is .e /te
¢él6 emberek telezhet6en egyidds az emberiség-
a foglalkoztatasban gel, igy mar az 6kori Mezopotamia-
bol is vannak fogyatékossaggal kap-

1. dbra. A négy vizsgalt szakteriilet egymashoz viszonyitott helyzete
Figure 1. The relative position of the field of study

csolatos ékirasos emlékek. A mito-
logiai kultartorténetbdl talan a leg-
ismertebb a gorog Taigetosz hegy-
ség legendaja, ahonnan a legenda
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3. tdblazat. A fogyatékossaggal é16 emberekkel kapcsolatos hazai jogszabalyok

Table 3. Hungarian laws for people with disabilities

1993 1998. évi LXXIX. Torvény a Kozoktatasrol.

1997 1997. LXXVIIIL. Torvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérol.

1998 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol.

2003 2003. évi LXI. Torvény a kozoktatasrol szol6 1993. évi LXXIX. Torvény modositasarol.

2004 2004. évi I. tv. a Sportrol, 2.8 3. bek. a fogyatékos sportversenyzékrol.

2007 2007. évi XCII. Torvény: a fogfatékosségga! él6 szegpé}yek qugir()l §z§’)lé egyezmény és az ahhoz kapcsol6do
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérol.

2009 2009. évi CXXV. Torvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv hasznélatarol.

2011 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrol .

2011 2011. CCIV. tv. Fels6oktatasi torvény 11.8. 1/c, 47.8 4. pont, 49.§ 8. pont, 108.§ 6. pont.

2013 2013. évi LXII. Torvény a fogyatéko§ §zemélye}< jo,gair()l/és e/sézly/egyenl(’iségﬁk biztositasarol szol6
1998. évi XXVI. torvény modositasarol.

2015 15/2015. (IV. 7.) OGY hatdrozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programrol (2015-2025.).

2020 1187/2020 (IV. 28) Korméany hatérozat/Az Qr,s.zégos ,Fog{atéko/ss'élgﬁgyi Programhoz (OFP) kapcsol6do,

2022 év végéig tart6 Intézkedési Terv.

szerint az életképtelen (vagy fogyatékossaggal sziile-
tett) Gjszillotteket dobtak le a spartaiak. A fogyaté-
kossag megitélése és a fogyatékossaggal €16 emberek
beilleszkedésének lehet6ségei sosem torténelmi ko-
rokhoz, mint inkabb kultarakhoz voltak kothet6k
(Konczné, 2019; Kalman és Konczei, 2002). Az ajkor
kiiszobén, az ipari forradalom kezdetekor érdekes-
ségként is megemlithetd, hogy egy igen sajatos fog-
lalkozasi rehabilitaciés forma indult tutjara az
1690-es évek Anglidjaban, ahol volt olyan manufak-
tara, amelyben Kkifejezetten értelmi fogyatékossaggal
€16 embereket foglalkoztattak melynek célja nem volt
mas, mint a manufaktara gyartasi titkainak megor-
zése (Kalman és Konczei, 2002). Az értelmi fogyaté-
kossaggal €l6 emberekrdl az 1700-as évek végén
tettek el6szor intézményi szinten pozitiv emlitést. A
francia alkotmany 21. cikkelye 1793-ban hatarozta
meg el6szor, hogy A tarsadalom koteles eltartani
szerencsétlen polgarait, akar igy, akar ugy, hogy
munkat szerez szamukra, akar azaltal, hogy bizto-
sitja a létfenntartasukhoz sziikséges eszkozoket a
munkaképtelenek szamara”. Ezzel torvényerdre emel-
ték az értelmi sériilt emberek ellatasat (Erdei, 2016).
A XIX. szazadban az urbanizaci6 és a technologiak
fejlédése vetette vissza a fogyatékossaggal €16 em-
berek tarsadalomban betoltott szerepét és igy egyre
inkabb az allam és az egyhazak kezdtek gondos-
kodni réluk, ami el6idézte a teljes szegregaciot (Ba-
lazs-Foldi, 2018). A XX. szazad elején a két vilag-
haborud utan emberek szazezrei valtak mozgasszervi,
érzékszervi és pszichésen is fogyatékossa, hiszen a
habort borzalma paratlan mennyiségben okozott fo-
gyatékossagot a veteran katonak kozott, de ennél is
nagyobb csapast mért az értelmi sériiltekre a naciz-
mus, mikor is legitimalta a csokkent értelmi képes-

ségli emberek tomegének legyilkolasat (Erdei, 2016).
A XX. szazad vége felé megjelend emberjogi megko-
zelités és az esélyegyenléség fogalmanak megjele-
nése, valamint a megvalositasara tett kezdeti 1épések
is pozitiv iranyba mozditottak el a tarsadalmat (Kal-
man és Konczei, 2002). A nemzetkozi konvenciok (2.
tablazat), és nyilatkozatok megjelenése segitette vi-
lagszerte a fogyatékos személyek tarsadalmi inklazi-
ojat, esélyegyenléségiik biztositasat. Mindezek ha-
zankban idében késébb realizalédtak (3. tAblazat).
Az 1990-es évektdl kezddden egyre tobb kutatas
készult a fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsola-
tos tarsadalmi befogadasrol, valamint az 6ket érinté
jogi dilemmakrol, igy a tanulmanyok eredményekép-
val kapcsolatos jogszabaly sziiletett, amelyek évrél
évre egyre tobb fogyatékossaggal kapcsolatos dilem-
mara terjednek ki (Erdei, 2016). A hazai kutatok ta-
nulmanyait vizsgalva, arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy még a leguijabb publikaciékban is tala-
lunk olyan eredményeket, amelyek nem tiikrozik a
jogszabalyok gyakorlati érvényesiilését és azt sugall-
jak, hogy a tarsadalmi inklizié6 még mindig nem
minden szempont alapjan miikodik hatékonyan, hi-
szen mas a hozzaallas az egyes fogyatékossagi tipu-
sokhoz és ennek valdszintlileg az oka a nem elég
hatékony inkluziv nevelés. A magyar kutatok tarsa-
dalmi inklaziéval kapcsolatos tanulmanyainak 6sz-
szegzéseként azt latjuk, hogy az atlagos intellektustu
feln6tt személyek az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berekkel szemben altalaban a legkevésbé elfogadob-
bak, vagyis sokkal jobban elfogadjak a hallassériilt,
a latassérilt és a mozgasszervi fogyatékossaggal €16
személyeket (Kiss, 1996; Gombas 2011; Balazs-
Foldi, 2020). A tapasztalat azonban az, hogy ezek az
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el6itéletek az integracids programok, példaul integ-
racios sportprogramok segitségével enyhitheték, de
ehhez szakszeri és hatékony programra van szitkség
(Dorogi, 2012; Orban-Sebestyén és mtsai, 2018a),
mert az ellenkezd6jére is fordulhat. Kiss (1996) tanul-
manyaban kozépiskolasokat vizsgalt, akikt6l szamos
tarsadalmi kérdésben valaszt vart arra, hogy mit je-
lent szamukra az értelmi fogyatékossag. Erdési
(1987) joval korabbi kutatasat elemezve is az lat-
hat6, hogy a tarsadalom az értelmileg akadalyozott
emberekkel szemben volt a legelutasitobb mar ko-
rabban is. A tanulmanyaban a megkérdezettek koziil
a legtobben az ..€letkori szinthez viszonyitott értelmi
elmaradast” értik értelmi fogyatékossag alatt, amely
szamukra is nehezen volt behatarolhato6, ezért a va-
laszad6k véleménye szerint az értelmi fogyatékossag-
gal €él6k a ,legkevésbé integralhatd kozosség” (Er-
dési, 1987; Kiss, 1996). Illyés és Erdési korabbi ku-
tatasa szerint is az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek a legkevésbé elfogadottak a fogyatékos embe-
rek koziil a tobbségi tarsadalomban, melyrél Papp
irt kés6bbi tanulmanyaban (Papp, 2001). Pongracz
(2013) és Gulya (2019) altalanos iskolasok korében
végzett kérddbives attitlid vizsgalata soran kereste a
valaszt a fels6 tagozatos tanulok fogyatékossaggal €16
tarsaikhoz fiiz6d6 hozzaallasaval kapcsolatosan.
Eredményeik alapjan a pozitiv attitlidot a minél fia-
talabb életkor, a kozvetlen kapcsolat a fogyatékos
tarssal, illetve a jobb életmindség befolyasolta. A va-
laszad6k neme és a fogyatékossagi el6tapasztalat nem
befolyasoltak az attittidot, nem ugy, mint Orban-
Sebestyén és munkatarsai (2018) altal végzett kuta-
tas szerint, akik egy altalanos iskolasoknak szerve-
zett integralt sporttaborban végzett attittidvizsgalat-
nal arra az eredményre jutottak, hogy a leanyok el-
fogadobbak voltak. Az életkor és a fogyatékossagi
el6tapasztalat esetében ugyanarra az eredményre ju-
tottak, mint Pongracz (2013). Fischer pedagégusokat
és sziil6ket elemzd vizsgalatdban mar mas eredmény
sziiletett. Egyrészt a sziil6k szinte minden fogyaté-
kossagi tipus esetében nagyobb elfogadasrol tettek
tanubizonysagot, mint a pedagoégusok. Masrészt fi-
gyelemremélto, hogy a latas- és a hallassériilt gyer-
mekek mellett az enyhe értelmi fogyatékossaggal
€él6ket fogadjak el a legjobban. Mind a pedagogusok,
mind a sziil6k azonban a legkevésbé elfogadok a ko-
zépsulyosan, illetve a sulyosan értelmi fogyatékos
gyermekek irant (Fischer, 2009). Osszegezve elmond-
hatjuk, hogy a fogyatékossag megitélése és a fogyaté-
kossaggal €16 emberek beilleszkedésének lehetdségei
tobbnyire kultirakhoz voltak kotheték (Konczné,
2019; Kalman és Konczei, 2002). Ez sok esetben
hatraltatta, de sokszor elGsegitette a fogyatékossag-
gal €16 személyek életvitelének mindségét, jogaik ér-

vényesitésének lehetéségeit. Az 1948-as ENSZ hata-
rozattol (Emberi jogok egyetemes nyilatkozata) a
2021-es Eurdpai Unio6 altal kiadott, a fogyatékossag-
gal €16 emberek jogainak stratégiaja cimd dokumen-
tumig (az Egyenléség Unidja 2021-2030) hosszu volt
az ut. A hazai tarsadalmi integraci6 vizsgalatarol és
az inklazio lehetséges megvaldsulasarol sz616 tanul-
manyok arra vilagitanak ra, hogy az elfogadas mind
a mai napig nem egyértelmi a tobbségi tarsadalom
kiilonboz6 csoportjai szamara. Ennek okaként a ku-
tatok a tapasztalat és a még mindig jelenlévé szegre-
gaciot latjak, hiszen addig amig az inkluziv szemlélet
nem jelenik meg a gyakorlatban az élet minden terii-
letén, addig az atlagos intellektust személyek nem
ismerik meg kell6képpen fogyatékos embertarsaikat.
Lényeges azonban tovabbra is szem el6tt tartani azt
a nézdépontot is, hogy sem az ,integracié minden-
aron” elve, sem pedig a teljes szegregacié nem kovet-
het6 forma, a ketté kozott kell megtalalni a hangsulyt
ahhoz, hogy a tarsadalomban egyensuly legyen
(Erdei, 2016).

Inklazié a pedagbgiaban

Eszak- és Nyugat-Eurbépa orszagainak mar a
1960-as, '70-es évekre visszanyul6 inklazios, integ-
racios pedagogiai gyakorlata van, nem ugy, mint a
kozép- és kelet-eurdpai allamoknak. Szamos nyugat-
eurdpai orszag mar a 70-es években megteremtette
az iskolai integraciéra vonatkozo jogi hatteret és a
differencialt oktatas alapjait, mig hazankban ennek
elsé jelent6s eredményeket eléré kutatoja Csanyi
Yvonne, aki a nemzetkozi szakirodalom alapjan
kezdte el kidolgozni a hazai pedagogia inkluziora vo-
natkoz6 reformjat (Némethné, 2009; Réthyné, 2002a;
Fétiné H.E. és mtsai, 2015). A fogyatékossaggal €16
vagy sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésének,
oktatasanak fejlesztésében az Eurdopai Uni6 a tandri
attitidoket és tanitasi kompetenciakat tartja elséd-
leges szempontnak (Réthyné, 2002a, 2002b). A hazai
integralt nevelés gyakorlata csak a rendszervaltas
utani oktatasban jelenik meg Magyarorszagon, bar a
80-as években mar szamos hazai iskolai oktatasi ki-
sérlet tortént. A hazai gy6gypedagogusi szakma igy
inkabb a kiilfoldi szakirodalomra tamaszkodva is-
merkedett a témaval (Csanyi, 1990; Réthy E.-né,
2002a). Magyarorszagon az integralt oktatas el6szor
a 90-es évek elején jelent meg a nemzetkozi trende-
ket kovetve és tanulva, amely ravilagitott a legna-
gyobb hazai problémakra is (Csanyi, 1990), amelyek
mind a mai napig jelen vannak az oktatasban. A sa-
jatos nevelési igény(i tanul6k tobbségi iskolaban tor-
ténd egyiitt tanulasanak lehet6sége, hazankban az
1993-as kozoktatasi torvény bevezetése 6ta adott.
Mara minden magyar kozoktatasi intézménynek ko-
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telessége lehet6séget biztositania a sajatos nevelési
igényd tanul6k szamara, amennyiben a tanulo fejls-
dése a tipikus fejlédésti tanuléval egyiitt lehetséges.
Hazankban 2007-ben jelentek meg az in. Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani intézmények, amelyek
oriasi valtozast hoztak az iskolai integracio fejlédé-
sében (Némethné, 2009). Az EGYMI-k alapvet6 fel-
adata, hogy az utaz6 gyégypedagogusi halozat szak-
embereinek segitségével tamogassak a befogado is-
kolak modszertani megujulasat. A sajatos nevelési
igényd tanul6k habilitaciés-rehabilitaciés ellatasa-
ban hangstlyos legyen a készség- és képességfejlesz-
tés, az individualis fejlesztés, a tanul6 allapotahoz
igazodo sériilés specifikus fejlesztés annak érdekeé-
ben, hogy lehetévé valjon a gyermek, tanul6 optima-
lis szocializacioja. Az EGYMI célja, a 2011. évi CXC.
torvényben (a nemzeti koznevelésrél 20.§ (9)) meg-
hatarozott célokon tul, hogy alakuljon ki olyan szol-
galtatasi tudas, felkésziiltség, amely biztositja a mi-
ndségi oktatashoz valé hozzaférést, a sikeres egyiitt-
nevelés feltételeinek megteremtését, a tarsadalmi
integracio segitését, illetve a munkaerd-piaci esélyek
javitasat (Utaz6é pedagbdgusok jo gyakorlatok kézi-
konyve, 2009). A tapasztalat azt mutatja, hogy sajnos
a pedagbgiaban megval6sitando integracié nem zok-
kenémentes, hiszen a pedagogusképzésben mind a
mai napig csak hianyosan vagy egyaltalan nem sze-
repel (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012) és kevésnek
mondhat6 az is, amit a pedagégus hallgatok, egye-
temi kurzusaikon elsajatithatnak, igy az inkluziv ok-
tatasi szemlélet nem alakul ki naluk (Kiss, 1996;
Kovacs és Bihari, 2019; Erdei, 2016; Dorogi, 2012;
Szab6 és mtsai, 2020; Orban-Sebestyén és mtsai,
2018b; Orban-Sebestyén és mtsai, 2019). Evrél-évre
novekszik a sajatos nevelési igényt (tovabbiakban:
SNI) tanulék 1étszama (KSH, 2018; KSH, 2019), hol-
ott a beiskolazott gyermekek szama csokken. A
2019/2020-as tanévben az SNI tanulék szama 55,3
ezer f6rol 57 ezer fére nétt (Statisztikai Tiikor, 2019.
majus 28), ami az altalanos iskolasok 7,8%-at je-
lenti. Tobbségiik, 41 ezer {6 (az SNI-tanuldk 72%-a)
integralt nevelésben, oktatasban részesiil. Ahhoz,
hogy a tobbségi iskolakban megvaldsuljon az inklu-
ziv oktatas, felold6djon a tarsadalmi szférak kozotti
esélyegyenlStlenség, a pedagégusoknak a szakmai
munka hajland6sagan kiviil pozitiv attitiiddel is kell
rendelkeznie. Lényeges szempont az is, hogy a koz-
oktatasban csokkenteni kell a diszkriminacioét, és a
pedagogusok el6itéletességét is, de alapvetéen a
hazai kutatasok azt tamasztjak ala, hogy a pedago-
gusok és a pedagogusnak késziil6 hallgatok a fogya-
tékossaggal €l6 emberek irant pozitiv attittiddel
rendelkeznek (Orban-Sebestyén és mtsai, 2019, Né-
methné, 2008; Némethné, 2009). Az integraciot és
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az inkluziv testnevelést a szakma megfelel6 szemlé-
balmos és mtsai, 2018) kialakitasaval, modszertani-,
szakmai-, elméleti és gyakorlati képzésével sziiksé-
ges kezdeni. Elengedhetetlen mind az edz6 mind
pedig a testnevel tanarképzésben hangsulyt fektetni
arra, hogy mit jelent az egyiittnevelés, vagy hogy mi-
képpen Kkell ,egyiitt foglalkoztatni” a kiilonb6z6 kész-
ségl, képességii és killonboz6 hattérrel rendelkezé
ép fejlédési iitemii €s fogyatékossaggal €16 gyermeke-
ket (Szab6 és mtsai, 2020). A mai napig kevés az
olyan végzettséggel rendelkez6 edzé a fogyatékossag-
gal é16 emberek sportjaban és testneveld tanar a koz-
oktatasban, aki a gyakorlatban is alkalmazhat6
ismeretekkel rendelkezik, és amely modszerek, kom-
petenciak a sport altali tarsadalmi integracio6 folya-
matat el6segithetik (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012;
Szab6 és mtsai, 2020).

Inklazi6 a munka és a foglalkoztatas vilagaban
A fogyatékossaggal €16 emberek nehézségeirdl,
problémair6l mar az 6korbdl is talaltak feljegyzést
(Kalman és Konczei, 2002). A fogyatékossag megité-
l1ése és a fogyatékossaggal €16 emberek beilleszkedé-
torténelmi korokhoz, hanem kultarakhoz voltak kot-
het6k (Konczné, 2019). Az ipari forradalom elétt a
fogyatékossaggal €16 emberek a helyi tarsadalomban
és a csaladban is természetesnek tekintett, munka-
végzésre képes személyeknek szamitottak. Az urba-
nizaci6é és a technolégiai fejlédés azonban vissza-
vetette a fogyatékos emberek tarsadalomban és gaz-
dasagban betoltott szerepét €s egyre inkabb az allam
és az egyhazak altali gondoskodasra szorul6 szemé-
lyekké valtak (Balazs-Foldi, 2018). A XX. szazad ele-
jén a két vilaghaboru miatt rendkiviil sok ember valt
fogyatékossa, ami miatt nem keriilhette el a tarsada-
lom a figyelembevételitket. Mar az I. vilaghabort utan
szakképzésekkel és rehabilitacioval segitették a ,ha-
dirokkantakat” (Kalman és Konczei, 2002). 1945
utan a kommunizmus idején kizarolag szegregalt ko-
rilmények kozott zajlott a munka és az oktatas, ki-
zarva 6ket a tarsadalom vérkeringésébdl (Balazs-Foldi,
2018). A rendszervaltast kovetéen azonban a gazda-
sagi valtozasok hatasara megnétt a munkanélkiiliség
még a szakképzett atlagos intellektusti emberek ko-
rében is, igy a fogyatékossaggal €16 és megvaltozott
munkaképességii személyek még nagyobb hatranyba
keriiltek a munkaerdpiac teriilletén (Gere, 2000). A
szazad vége felé az esélyegyenléség és az integracid
szemléletének megjelenésével, a fogyatékossaggal €16
és megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoz-
tatasa kiilon iparagga valt, amelynek fejlédése ma is
folyamatos (Balazs-Foldi, 2018). Az Eur6pai Bizott-



* AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAGGAL ELG EMBEREK ... . 63

sag mai adatai alapjan azonban a szocidlis kiadasok
harmadik legnagyobb kategoriaja a fogyatékossaggal
€16k munkanélkiili segélyezése (Europai Unid, 2020).
Laszl6 (2016) szerint a tarsadalmi integracié megva-
l6sulasahoz a munkan keresztiil vezet az at. A mun-
kaer6piacon valé részvétel lehetévé teszi az On-
gondoskodast, a megélhetést és szabadabb és telje-
sebb élet 1étrejottét. A munka altal az ember megorzi
méltosagat és nagyobb fiiggetlenségre tesz szert. A
munka vilagaba torténd integracio 1étrejottében nagy
szerepet jatszanak a segité szervezetek, alapitva-
nyok, civil szervezetek és szamos olyan munkahely,
amely kifejezetten megvaltozott munkaképességi és
fogyatékossaggal €16 embereket foglalkoztat (Laszlo,
2016). Fontos figyelembe venni az Orszagos Fogyaté-
kossagiigyi Program 2015-2025-re vonatkozé hata-
rozatat (Magyar Orszaggytilés, Az Orszagos Fogyaté-
kossagiigyi Programrol (2015-2025) sz6l6 15/2015
(IV.7.) hatarozata.), melynek célja a fogyatékossaggal
€16 és megvaltozott munkaképességi személyek minél
nagyobb aranyu elhelyezkedése a nyilt munkaerd6-pi-
acon, melyhez a foglalkoztatokkal kialakitott inkluziv
kapcsolat megteremtése, mindkét fél felkészitése és
Osztonzése révén vezet az at (Laszlo, 2016). Az Gj
Alaptorvény felismerte azt a problémat, hogy a fogya-
tékossaggal €16 emberek akadalyozva vannak alapvetd
jogiak érvényesitésében, illetve korlatozva vannak a
masokkal egyenlé mértékii tarsadalmi részvétel meg-
valositasaban. Ennek felismeréseképpen deklaralja a
fogyatékossag szerinti killonbségtételt, garantalja az
alapvet6 jogokat, allami célként tiunteti fel a fogyaté-
kossaggal é16k védelmét és kiemeli a szocidlis bizton-
sagra val6d torekvést (Hadi, 2012). Osszegzésként
elmondhatjuk, hogy a munkavégzés mar a kezdetek-
t6] minden ember szamara alapvet6 tevékenység volt,
igy mindazok, akik munkara képes személynek sza-
mitottak, dolgoztak. Azutan az urbanizacio6 és a tech-
nologiai fejlédés, kés6bb pedig az allam és az egyhaz
gondoskodo szerepe vetette vissza a fogyatékos sze-
mélyek munkavégzési lehetGségeit, majd a XX. sza-
zadi tarsadalmi és politikai ideologiak szegregaltak
Oket teljesen a foglalkoztatastol. Csak a tarsadalmi in-
tegraci6 megjelenésével és az inkluziv szemléletmo-
dok megsziiletésével keriiltek be tjra a foglalkoztatas
korforgasaba olyannyira, hogy ma mar kiilén iparag
alakult ki a fogyatékossaggal €16k foglalkoztatasara.
A XXI. szazad elején mar az Alaptorvény is garantalja
azt a jogot, hogy a tarsadalom minden tagjanak joga
van a foglalkoztatasban részt vennie és kiemelt hang-
sulyt fektet az inkluziv munkakornyezet kialakitasara.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A megbeszélés soran ismertetjiik, hogy az élet
mely teriiletein jelenik meg az értelmi fogyatékossag-
gal €16 emberek életében az inkluzi6 és kiemeljiik,
hogy ott miképpen valoésul meg és az milyen hatast
fejt ki életiikre. Két részes munkank fékuszaban a
sport altal megvalosulé tarsadalmi inklazié all,
amelynek részletes elemzésére a masodik részben
keriil sor. Az elemzés els6 részében feldolgozott iro-
dalmak dsszegzéseképpen elmondhatjuk, hogy mind
a tarsadalom, mind a pedagbgia, mind pedig a fog-
lalkoztatas teriiletén ma mar az inklazi6é alkalma-
zasa alapvet6 jelenség és ahhoz, hogy a sport
kozegében is megvalosithato legyen az inklazio, fel-
tétleniil ismerni kell a tarsadalomban, a pedagogia-
ban és a foglalkoztatasban is megjelend attitid
mintakat és azokat az alkalmazott szakmai moédsze-
reket, technikdkat, amelyek atviheték a sport és a
testmozgas kozegébe is.

Inklazi6 a tarsadalomban

Kérdésfelvetésiinkre — miszerint milyen tényezék
vezettek az inkluziv szemléletméd elterjedéséhez a
modernkori tarsadalomban, valamint, hogy hogyan
valtozott és mi alapjan fejlédott a tobbségi tarsada-
lom attittidje az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek irant — a feldolgozott szakirodalmak alapjan
megallapithat6, hogy a fogyatékossag és azon beliil
az értelmi fogyatékossag megitélése az 6kortol nap-
jainkig nagy valtozasokon ment keresztiil. Az, azon-
ban tény, hogy a fogyatékossag megitélése és a fo-
gyatékossaggal €16 emberek beilleszkedésének lehe-
t6ségei sosem torténelmi korokhoz, mint inkabb
kultarakhoz voltak kotheték. Mig az 6korban is van
példa arra, hogy a fogyatékossaggal €16k is ugyanagy
dolgoztak, mint mindenki mas, egyes kultarak kive-
tették magukbodl 6ket. A XX. szazad végén intézmé-
nyesitett integracié folyamatos fejlédése azonban
nagyban hozzajarult életvitelitk minéségének javita-
saban, jogaik érvényesitésében és lehetéségeik kiszé-
lesedésében. A hazai tarsadalmi integracio vizsgala-
tarol és az inklazi6 lehetséges megvalésulasarol szo-
16 tanulmanyok arra vilagitanak ra, hogy az elfoga-
das mind a mai napig nem egységes €s egyértelmu
az atlagos intellektusti emberek szamara, melynek
oka a még mindig erételjesen jelenlévé szegregaciod
és a nem elegendd inkluziv gyakorlat. Kovetkeztetés-
képpen elmondhatjuk, hogy a tarsadalmi integracio
fejlédése csak az inklazioval valé azonosulas utan, a
megfeleld inkluziv kornyezet és korillmények megte-
remtésével valosulhat meg,
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Inklazié a pedagbgiaban

Mig Nyugat-Eurépaban mar a mult szazad kozepe
ota, Magyarorszagon csak a rendszervaltas idején
kezd6dott meg az integracio a pedagogiaban, amely-
nek els6 1épései, a tanari attitidok és kompetenciak
feliilvizsgalata és fejlesztése volt. Kérdésfelvetésiink-
re, miszerint milyen tényezék vezettek az inkluziv
szemléletmdd megvalosulasahoz a pedagbdgiaban, va-
laszunkat a kovetkez6kben fejtjiik ki. A fogyatékos-
saggal €16 vagy sajatos nevelési igényti gyermekek
eredmények hijan eleinte csak a gyogypedagogiaval
foglalkoz6 pedagogusok kezdeményezték a nyugat-
eurdpai szakirodalmi példakra és modszerekre ta-
maszkodva, mignem az 1993-as kozoktatasi torvény
is szabalyozta ezt és beemelte a kozoktatasba. 2007
Ota mar az un. Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmények is miikddnek Magyarorszagon a
tobbségi iskolai integracié mellett, amelyek elindi-
tadsa mérfoldké volt a fogyatékossaggal €16 gyer-
mekek oktatasanak fejlesztésében. Sajnos mind a
hazai kutatasok, mind pedig a gyakorlat azt mutatja,
hogy a pedagogusképzés tovabbra sem kezeli kiemelt
helyen az integralt oktatas és az inkluziv pedagogia
sziikségességét és szerepét, amely a hazai tanulma-
nyok szerint az értelmi fogyatékossaggal €16 gyer-
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan egyre na-
gyobb mértékben sziikség lenne ra az évrdl évre
emelkedd SNI tanul6k szamanak novekedése miatt.
Az integraciot €s a testnevelés, valamint a sportok-
tatas altali inkluziét a szakma megfelel szemlélet-
moédjanak formalasaval és minél tobb elméleti és
gyakorlati képzés szervezésével kellene folytatni. Lé-
nyeges 1épés lenne ez mind a testnevel$ tanar mind
pedig az edz6képzésben is, hiszen a hazai tanulma-
nyok szerint is a testnevelés gyakorlata altal valosit-
hat6 meg legkonnyebben az un. ,egyiitt foglalkozta-
tas” a kiilonbo6z6 képességi és fejlédési iitem gyer-
mekek kozott.

Inkluzi6é a munka és a foglalkoztatas vilagaban

A fogyatékossaggal €16 emberek foglalkoztatasa
mar az 6korban is elfogadott tény volt, hiszen a mun-
kafolyamatokban mindenkinek — aki fizikailag alkal-
mas volt — részt kellett vennie kort6l, nemtdl és
képességtol fiiggetleniil. Az ipari forradalom utan az
urbanizaci6 és a technolégiai fejlédés vetett vissza
ennek az elvnek, mert a fogyatékossaggal €16 embe-
reket egyre inkabb az allam és az egyhazak altali
gondoskodasra szorulé személyekké nyilvanitottak.
Ezzel egyid6ben elkezd6dott az a fajta szegregacio is,
ami kés6ébb szamos tarsadalmi problémat okozott
ahelyett, hogy a fogyatékossaggal €16 embereket se-
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gitette volna. 1945 utan mar kizaroélag szegregalt for-
maban zajlott a foglalkoztatas és igy a szazad végére
a piacgazdasag és annak hatasaként a munkanélkii-
liség megjelenésével még nagyobb hatrany érte a fo-
gyatékossaggal €16 emberek foglalkoztatasat.

Kérdésfelvetésiinkre, miszerint milyen valtozast
idézett el6 az inkluziv szemléletmoéd és ennek gya-
korlati megval6sulasa az értelmi és egyéb fogyatékos-
saggal €16 emberek foglalkoztatasa teriletén, a
valaszunkat a kovetkez6képpen fogalmaztuk meg. A
XXI. szazad kezdetén az integracio és az esélyegyen-
16ség megjelenésével a fogyatékossaggal €16 és meg-
valtozott munkaképességli emberek foglalkoztata-
sara kiilon oktataspolitika és iparag alakult, amely
szamos teriileten 0j lehetéséget biztositott sza-
mukra. Tobb magyar tanulmany és az Eur6pai Uni6
foglalkoztatas politikaja szerint is a tarsadalmi in-
tegracidhoz a munkan és kozos foglalkoztatason ke-
resztil vezet az ut, hiszen a munkaerdpiacon valo
részvétel lehet6vé teszi mindenki szamara az 6ngon-
doskodast, a megélhetést és a szabadabb és telje-
sebb élet 1étrejottét. A munka altal az ember megorzi
méltosagat és nagyobb fiiggetlenségre tesz szert. Ma-
gyarorszagon az Orszagos Fogyatékossagiigyi Prog-
ram 2015-2025-re vonatkoz6 hatarozatanak célja,
hogy minél nagyobb aranyban segitse a fogyatékos-
saggal €16 emberek elhelyezkedését a nyilt munka-
eré-piacon, melyhez a foglalkoztatokkal kialakitott
j6 kapcsolat megteremtése a munkahelyi attitid po-
zitiv iranyba torténé megvaltozasa és mindkét fél fel-
készitése révén vezet az ut. A munkaban megvalo-
sul6 integraciorol szo6l6 kutatasok 0sszegzéseképpen
elmondhatjuk, hogy a legfontosabb teendék a hazai
szabalyozas egységesitése, a munkaltatokban €16
sztereotipiak lebontasa, a pozitiv munkahelyi attitid
kialakitasa, tamogatasok és kedvezmények biztosi-
tasa, a jo gyakorlatok bemutatasa és a fogyatékos-
saggal €16 emberek szamara minél tobb szakiranyu
végzettség megszerzésének biztositasa alapjan vezet
az ut.

A munka masodik része, amelyben ,,az inklazi6 a
sportban” teriilet elemzése olvashat6é, a Magyar
Sporttudomanyi Szemle kovetkez6 szamaban jelenik
meg. Ebben a részben olyan elemeket targyalunk,
mint a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok elkiilonii-
lése, a fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak kez-
detei, az értelmi fogyatékos személyek inkluziv
sportjanak hazai és nemzetkozi megjelenése, a sport
integracios szerepe, a sport altali elfogadas és a kii-
16nb6z6 tarsadalmi csoportok attittidje és megvala-
szoljuk azt a kérdésfelvetésiinket is, miszerint mi-
lyen hatasai vannak az inkluziv sportnak a fogyaté-
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korlati megvalositasok sziilettek ennek kapcsan.
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Elemzésiinkben kitériink az iskolai sport fontossa-
gara és inkluzios hatasaira, valamint az inklazi6 altal
megvalositott integraciéra, melynek jelentds szerep-
16i a segit6 szakmat valaszté szakemberek.
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Osszefoglalé

A sportszociologia a tarsadalom egy tradicionali-
san nem szokvanyos alrendszerének torvényszera-
ségeit vizsgalé tudomany. E tudomany szocializacios
értelmezése a sport terén azt a folyamatot jelenti,
mely soran a sportban is szokasos és meglévé nor-
makat, szerepeket elsajatitjuk. A szocializaciénak
szamos agense lehet, melyek egy bizonyos sportagra
torténd szocializaciot is meghatarozhatjak, ugyanak-
kor egy tagabb értelmezésben itt a csalad, oktatasi
intézmény, kortarscsoportok és a média mellett he-
lyet kaphatnak az intézmények, a sportszervezetek,
formalis/informalis szervezddések és akar kevésbé
lathato, rejtett tényezdk is. Mig el6bbiek viszonylag
jobban kialakult és meghatarozott szociologiai kuta-
tasi részteriiletek, utdbbiak kutatasa kevésbé kifor-
rott. A helyi sportlehetéségek, sportszokasok, a
manifeszt és latens sportinfrastruktara a sportszo-
cializaci6é lényeges elemei, melyeket feltarva és fel-
tintetve kaphatjuk meg a kiillénb6zd teriileti szintre
vonatkoztatott sporttérképet, mely kiindulasi alapot
adhat a tarsadalom és a sport viszonyanak feltaras-
hoz, illetve sportfejlesztésekhez. A tanulmany célja
ennek a sporttérképnek nevezett, alkalmazott kuta-
tasi modszernek a konceptualizacidja és operaciona-
lizaci6ja, majd pedig alkalmazasanak bemutatasa
egy Hajdu-Bihar megyei jarason keresztiil. Az ered-

mények arra utalnak, hogy a modszer és annak al-
kalmazasa nem csupan a helyi sportviszonyokat
tudja specifikusan bemutatni, de maga a kutatas is
ravilagit a telepiilések kozotti sportszocializacios le-
het6ségek killonbozéségére, rétegzddési viszo-
nyokra, s6t rendszerbeli anomalidkra is.

Kulcsszavak: sport szocializacio, sport, sporttér-
kép, sportcivil szervezetek

Abstract

The sociology of sport is a branch of science
examining a specific, traditionally unconventional
subsystem of society. The social interpretation of it
means the process during which we acquire norms
and roles that are usual and present in sport. There
can be many agents of socialization that can also de-
termine socialization for a way of sport; however, in
an extended interpretation, besides the family, edu-
cational institution, peer groups, and the media,
such organs as institutions, sports organizations,
formal/informal organizations, and even less visible,
hidden factors may also be included. While the for-
mer are relatively better developed and more defined
subfields of sociological research, the study of the
latter is less mature. Local sports facilities, sporting
habits, apparent and latent sports infrastructures
are also essential elements sport socialization, the
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exploration and indication of which can lead to the
description of a sports map of different territorial
levels, which can in turn provide a good starting
point to reveal the relationship between the society
and sport and may contribute to sports develop-
ments. The objective of this study is to conceptualize
and operationalize this applied research method
called the sports map and then to present its appli-
cation through a district in Hajdu-Bihar county. Re-
sults show that this method and its application do
not only allow for presenting the local sports condi-
tions specifically, but the research also highlights the
differences in sports socialization opportunities,
stratification conditions and even systemic anom-
alies between settlements.

Keywords: sport socialization, sport, sports map,
sportcivic organizations

Bevezetés

~A modern vilag egy eléggé komplikalt hely lett a
felnovekv6 generacionak. A sport ennek a vilagnak
szamos szempontbo6l egy lényeges komponense,
mint példaul ahogyan a média szolgalja a sport pro-
vagy akar éppen ahogyan fizikai t6két invesztalunk
szervezetiinkbe” (Beedie, 2008). A sport és az egyén
kapcsolatanak kialakulasa — ahogyan az egyén a
sport teriiletének, againak részévé valik — tekinthet6
a sporttal osszefiiggésbe hozhato szocializaciénak. A
sportszociologia, mint a tarsadalom egy tradiciona-
lisan nem szokvanyos alrendszerének torvényszeru-
ségeit vizsgaloé tudomany szocializacios értelmezése
a sport terén azt jelenti, mely soran a sportban is
szokasos és meglévé normakat, szerepeket elsajatit-
juk. A sportszocializaciés agensek igen kiilonfélék le-
hetnek. Foldesiné szerint , killonb6z6 szocializacios
kozegek, els6k kozott a csalad, az oktatasi intézmé-
nyek, a kortarscsoportok és a média hatasara az
egyének szocializalédnak a sporthoz, testedzéshez.”
(Foldesiné és mtsai, 2010). Mara a kiilonféle szocia-
lizacios kozegek, forrasok hatasa vitathatatlan, azon-
ban az, hogy melyik agens miféle hatast valt ki az
egyénbdl, viszonylag kevésbé kutatott téma. Az, hogy
miképpen szocializalédunk a sport keretében, alap-
vetéen 3 tényezdére (agensre) vezethet6 vissza (Coak-
ley, 2017), ezek pedig:

~a személyiség képességei €és sajatossagai
* az egyén szamara meghataroz6 masok hatasa, be-

leértve a sziil6ket, rokonokat
* alehetéségekhez valo hozzaférés, mely révén lehet

jatszani és megtapasztalni a sikert.”

Vélhet6en nemcsak egyfajta sportagens hathat az
egyénre a sportszocializaci6é folyaman, egy-egy egyén

élete soran tobbféle sportszocializaciés folyamaton
is ateshet, azaz életiink folyaman a telepiilési szin-
tektdl, a javak, szolgaltatasok elérhet6ségén keresz-
til egyszerre ismerhetiink meg kiilonféle sport-
agakat, sportszerepeket, sportnormakat.

A XX. szazad egyik sajatos jelensége a fogyasztas
iranti novekvé érdeklédés, tobbet és killonbozéképp
fogyasztunk. A szabadidGs €és rekreacios tevékenysé-
gek végzése, a sportjavak fogyasztasa kiilonodsen jol
illusztralja a tarsadalombeli kiillonbozéségeket, a
tarsadalom sokféleségét. A posztmodern elméletek
korébe tartozéd élménytarsadalom-elmélet fontos
gondolata a ,lehet6ségtér megnovekedésének, azaz a
kinalat robbanasszert felfutasa, mellyel parhuzamo-
san nyugaton béviil a keresleti képesség is. A piac-
gazdasag jelen viszonyai kozodtt a javak és szol-
galtatasok hozzaférhet6ségének — a kinalat és a ke-
reslet altal szabott kereteken tulmutaté — egykori
korlatozottsaga mara az emlékezet homalyaba vész...
A befelé orientalt individuum cselekvése tehat koz-
vetlenill arra iranyul, hogy a szubjektum valamit
megéljen, atéljen, ezt nevezziik élményorientaltsag-
nak.” (Eber, 2008). Schulze eredeti munkajara hivat-
kozva irja, hogy ,,Otvenezer néz6 koziil a stadionban
egy sem €li meg a golt ugyanugy, mint egy masik.
Mindnek ugyanazon anyaggal van dolga, am az kii-
16nb6z6 (szubjektiv) kontextusokkal 1ép kolcsonha-
tasba” (Schulze, 1992). Az egyén lehet6ségei a mai
napig lehetnek korlatozottak, a szociologia ezt nevezi
deprivaciénak, azaz a javakhoz val6 korlatozott hoz-
zaférésnek.

Egy nagyvaros mas lehet6ségeket nyudjthat pél-
daul, mint egy falu. Nyilvanvaléan az egyes korlatok
jelentSs hatarokat szabnak az egyéni élmények meg-
élésében. A sport teriileti 0sszefiiggéseire vonatko-
z6an ez a kett6sség jelenleg is fennall. Azt, hogy ezek
milyen modon érhetdk el, azaz miféle sporthoz lehet
kapcsolodni, miféle sportagakat lehet tizni azt a te-
lepiilés szintje, a helyi értelmiség, a tarsadalmi viszo-
nyok mind-mind meghatarozhatjak, ahol a jelenlegi
viszonyok mellett az 6nkormanyzatisag, a politikai
viszonyok is hangsulyos tényez6k. A sportlehet6sé-
gek repertoarja és a telepiilési szintek kozotti 6ssze-
fiiggés vélhetSen fennall, a telepiilések jellege, torté-
nete, hagyomanyai alapvetéen meghatarozhatjak a
helyi sportféleségeket, s6t, azok strukturajat is, és a
rendszervaltas kovetéen kialakult politikai és ha-
talmi viszonyok jelent6s hatassal vannak a helyi
sportbeli viszonyokra. Sok telepiilésen a helyi értel-
miség és a sport 0sszefonédasa nyilvanvalo (egyér-
telmden a kulturalis t6ke helyi viszonyai miatt), s6t
az utobbi id6ben a politikai szereplSk igen aktivan
és el6szeretettel vesznek részt helyi sportszervezetek
menedzselésében, mely a latvanyosabb, hangstulyo-
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sabb sportagak terén jellemzébb. A forrasok politi-
kai disztribuci6ja pedig a sportféleségek polarizalo-
dasahoz egyre inkabb hozzajarul, nem tulzas a tele-
piilésszintekkel parhuzamosan ma mar akar ,a
sportok osztalyairol” beszélni (Szelényi Ivan, 1973).
Ugyanakkor nem csupan a helyi lehet6ségek, a helyi
elit hozzaallasa vagy a forrasok meghatarozok a helyi
sportviszonyok kialakulasaban. A sport szociolégiai
vonatkozasanak mara hangsulyos fejezetei és prob-
Iémai kozott talalhatok azok a ,szociogeografiai té-
nyez6k, melyek a varosfejlesztési politikdhoz és
intézkedésekhez kapcsolédnak, igy példaul a jelen-
t6s sportesemények megrendezése, €s bizonyos
sportlétesitmények kornyezetpolitikai vonatkozasai”
(Giulianotti, 2015). Mar maga a falu és varos, mint
két alapveto telepiiléstipus kozotti, szociologiai érte-
lemben vett megkiillonboztetés nem csupan népes-
ségszamban torténd elkiiloniilést jelenti (azaz a
varosokban tobb, a falvakban kevesebben laknak),
hanem a telepiiléstipushoz kapcsoldédd funkciok
terén is meglévé hatarozott elkiiloniilést/killonboz6-
séget is. A varos tobb, a falvak kevesebb funkciot
tudnak ellatni. Andorka (2006) szerint varos az a te-
lepiilés, mely kozponti funkcitkat lat el a kornyezd
falvak szamara. A KSH hazai, telepiiléshalozattal fog-
lalkoz6 kiadvanya (KSH, 2015) a varosok jellemzése,
hierarchidjanak megallapitasa soran olyan mutato-
kat vesz figyelembe, mint példaul a népességszam,
szolgaltatasok, egészségiigy, oktatas, kultira, ligyin-
tézés, munkaerdé-megtartas és vonzas, gazdasagi po-
tencial, mig a falvak kozotti kiillonbségtétel egyetlen
indikatora csupan a lélekszam. ,A varos kozponti
funkciéval rendelkezik (példaul: kozépiskola, kor-
haz, aruhaz), mig a falvak alapfunkciokkal rendel-
keznek (példaul: iskola, haziorvos, vegyesbolt)”
(Térport.hu, 2020). A varos, mint a foldrajzi mun-
kamegosztas terméke varosi javakkal latja el a von-
zaskorzete lakoit (Beluszky és Gyoéri, 2004). A falu
ebbdl kifolyolag, a funkciok hidnya miatt egyfajta
deprivacios jelleget is kap, olyan hely, ahol limitaltak
a lehet6ségek, és igy vélhetSen a sportlehetéségek is.
Mind a mai napig érzékelhet6 ez a fajta megkésett-
ség, a sport pluralitasa korlatozott, az infrastruktara
hianyos, a forrasok a legtobb esetben visszafogottab-
bak, és ezt csak némiképp/alig képes ellenstulyozni a
falvakra jellemzd6 ,,tarsadalmi kapcsolatok szorosabb
volta, a hagyomanyosabb gondolkodas, a tarsadalmi
normakhoz valé nagyobb foku alkalmazkodas és a
nyugodtabb életmo6d” (Andorka, 2006). ,,Az urbani-
zacios szint emelkedése valoban magaval hozza a
sportolasi tevékenység esélyének novekedését, a
sportlétesitmények halézatanak fejlédése és sport-
szolgaltatasok kinalatbéviilése segit abban, hogy a vi-
déki varosokban €l6 fiatalok mérlegelhessék a

sportolas lehet6ségét is életmodelemeik kivalasztasa
soran (Perényi, 2011).

A térkép, mint definicié a foldrajztudoméanyhoz
kapcsolédik. A foldrajztudomany sokféleségén beliil
a ,topografia (helyrajz, tajrajz) a tudomany azon aga,
mely a foldfeliilet egyes helyeinek a megjelolésével
foglalkozik” (Vadas, 2017). Erdei Ferenc szerint a
szociolégianak a szociografiai iranyzata egy-egy jol
meghatarozhato6 teriilet tarsadalmi sajatossagainak
bemutatasa, azaz nem mas, mint ,tarsadalomrajz”
(Erdei, 1987). Sok esetben a telepiilési monografiak
mintegy atmenetet képeznek a tudomanyteriileti le-
hatarolasok feloldasaban akkor, amikor egy-egy te-
lepiilés torténeti, geografia és tarsadalmi vonatkoza-
sait egyszerre mutatjak be. Szerencsés az a telepiilés,
amelynek elkésziilt a monografiaja, van ugyanakkor
olyan is, ahol tobb is késziilt. A telepiilési monogra-
fiak azonban még ugyanarra a telepiilésre vonatko-
zban is sok esetben tiulzottan is foldrajzi-torténelmi-
néprajzi jellegliek (példaul: Monostorpalyi kozség
monografidja (Bodnar, (é.n.), vagy Mezékovesd Mo-
nografiajabol legalabb 3 is fellelhets (Dala és Erdélyi,
1993; Sarkozy, 1975; Kapolnai és Szlovak, 1998),
sok esetben nem tudomanyos igénytiek (példaul: hi-
vatkozashianyosak vagy épp azok megoldasa nem
megfelelS). A sport terén tjszerd kezdeményezés a
sportmonografia, amely egy adott telepiilés sport-
multjat és sport jelenét bemutaté iras, tanulmany
lenne, és amelynek ugyanakkor vannak tudomanyos
vonatkozasai €s kovetelményei is, igy példaul: a for-
rasok feltiintetése, mely nélkiil a leghitelesebbnek
latsz6 munka sem lehet az.

Anyag és modszerek

Nemzetkozi szinten mar elterjedt (példaul: Sta-
dium-maps.com, Sports-map.com) a sport(s) map-
sport térkép kifejezés, ugyanakkor Magyarorszagon
csak nemrég jelent meg a sporttérkép gyakorlati igé-
nye (pl. a sportmap.hu alkalmazas). A fogalom egye-
l6re tudomanyosan kiforratlannak ttinik, nemzetko-
zi szakirodalmakban sem igazan ismert, a témaval
foglalkoz6 szakcikket talalni embert prébalo feladat.
Maga a sporttérkép fogalom sem teljesen egyértelm,
hiszen egyes kilfoldi forrasok (Aucklandcoun-
cil.govt.nz, scottdaleaz.gov) a sporttérkép alatt a
sportinfrastruktira meghatarozasat, megjelenitését,
grafikus vagy google-map alapu feltiintetését értik.
Egy internetes forras (stadium-maps.com) webes fe-
lilete példaul lehet6vé teszi az érdekl6dd szamara
stadionok, arénak fellelhet6ségét, azonositasat az
egész vilagon. Milyen praktikus is lehetne, ha egy
ilyen feliilet nem csupan a stadionokat, de akar egy
telepiilés vonatkozasaban a helyi sportélet tovabbi
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vonatkozasait is feltarna. Kozelebb visz minket
ehhez a célhoz egy 1j hazai alkalmazas telefonalapt
~Ssporteseményt, sportolasi lehet6séget, bérleményt,
sportszerforgalmazoét, taplalék kiegészit6t” lehet ke-
resni (vadhajtasok.hu). Noha a févarosra vonatko-
zban mar van kezdeményezés sajat sporttérképének
elkészitésére, vidéken egyelére nem all rendelke-
zésre informacio6 arrol, hogy akar a telepiilések szint-
jén milyen sportlehetéségek érheték el, vagy épp
milyen sportagakat tiznek helyben. Hozza kell tenni,
hogy a felmérés soran szerzett tapasztalataink sze-
rint sokszor maguk az dénkormanyzatok sem tudjak,
milyen sportvonatkozasu szervezetek és milyen
sportlehet6ségek, milyen sportformak l1éteznek egy-
egy telepiilésen. Ennek az elemzésnek a célja tehat
0sszességében egy konkrétan jol meghatarozhato te-
riileti, kozigazgatasi egység valamennyi sportvonat-
kozasanak feltarasa (sporttérkép felvazolasa), mely
atfogd képet adhat a helyi sportviszonyok feltara-
sara. A kutatas ennek az ismeretanyagnak a bévité-
séhez jarul hozza.

Hajdu-Bihar megyének tiz jarasa van, a Balmazaj-
varosi, Berettyoujfalui, Debreceni, Derecskei, Hajdu-
boszorményi, Hajduhadhazi, Hajdunanasi, Hajdua-
szoboszl6i, Nyiradonyi és a Pilispokladanyi. A leg-
utolsé, a Piispokladanyi jaras képezi szakmai érdek-
16déstink anyagat. A jarasnak 12 telepiilése van,
melybdl két telepiilés varosigazgatasi ranggal rendel-
kezik (Pispokladany és Kaba), a tobbi telepiilés
pedig kozség (Foldes, Nagyrabé, Sarrétudvari, Ba-
rand, Bihardancshaza, Biharnagybajom, Bihartorda,
Sap, Szerep, Tetétlen). A sporttérkép telepiilési szin-
tekre vetitve keriil meghatarozasra. A jaras népst-
risége 54 f6/km?, igy az adott telepiilések vo-
natkozasaban — némileg az operacionalizaciot leegy-
szertsitve — elmondhatjuk, hogy azok tobbségében
falusias, vidékies jellegtiek (Kovach, 2012).

Giddens a médszertannal kapcsolatosan emliti
azt az eljarast, melyet haromszogelésnek (triangula-
tion) neveznek. Ennek a lényege ,tobbféle kutatasi
modszer egylittes alkalmazasa, amelynek célja, hogy
megbizhatébb empirikus adatokhoz jussunk, mint
ha csak egyetlen kutatasi modszerre tamaszkod-
nank” (Giddens, 2008). Babbie (2000) ugy véli, hogy
ez kutatasi stratégia, egy allitas tobb oldalrol torténd
ellenérzésére. Azaz, a haromszogelés nem modszer,
hanem egy olyan megkozelités, mely soran a valosag
feltarasa érdekében tobb modszertani megkozelitést
hasznalunk. Ehhez a kutatashoz a kutatasi megol-
dasok koziill szekunder és primer megoldasokat
egyarant igénybe vettiink:

1. A szekunder analizis egyik lehet6sége a masod-
elemzésre alkalmas adatbazis, a torvényszék altal

a civil szervezetekrdl vezetett kozhiteles nyilvan-
tartas elemzése. Ez lehet6séget ad a helyben be-
jegyzett és milikodd sportcivil szervezetek, és a
veliik Osszefiiggésben 1év6 sportagak beazonosi-
tasara. A szekunder analizis masik lehet6sége az
un. dokumentumelemzés volt. Ugyanis egy-egy te-
lepiilésen meg lehet hatarozni a lathato, explicit
sportvonatkozasokat, infrastruktarakat, a nem
civil szervezetek korében folytatott sportolasi szo-
kasokat a rendelkezésre all6 irodalmak (példaul:
telepiilési honlap, facebook) alapjan. Az mar eleve
egy magas szintje a helyi tudasnak, ha helyi tele-
piilési monografia rendelkezésre all. Ugyanakkor
egy-egy ilyen forras megléte a sportszocializacio
alapvetd forrasa lehet (azaz ha példaul: van példa
neves helyi sziiletést vivora, vagy van a helyi tor-
ténelemben példa az jjaszat mivelésére, akkor
vélhetéen konnyebb arra sportagakat, akar tradi-

cionalis jelleggel épiteni).

. A primer moédszerek keretében, a kutatas célja-

nak megfeleléen a kvalitativ megoldasok koziil
pedig egyrészt az esettanulmanyt alkalmaztuk,
mely egyfajta szisztematikus, céliranyos megfigye-
1ést jelent, és amely a latottak, hallottak, tapasz-
taltak eredményeire épit. Az empirikus vizsgalat
egyik eleme tehat az a megfigyelés volt, ami a te-
repen keriilt végrehajtasra, igy a latottak, hallot-
tak dokumentalasa a tapasztaltak eredményeire
épitkezve, sajat jegyzetek, fotok felhasznalasaval.
Ez egésziti ki a Babbie (2000) javaslata alapjan
szintén sziikséges félig strukturalt interjak készi-
tését, melyek a helyi sportviszonyokat jol ismer6,
tobbségében helyi dontéshozok véleményén ala-
pulnak (telepiilésenként 1 f§, els6sorban az intéz-
ményi sport vagy az donkormanyzat vezeté tiszt-
ségviseldi, telefonos interjuval, 2020 nyaran fel-
vételezve), és a helyi sportlehet6ségekre, infra-
struktarakra, szokasokra kérdezett ra. A megfigye-
1és és telefonos interjus felvételezés szempontjai
els6sorban az intézményi €és dnalléan szervezett
sportagak, szokasok, sportinfrastruktarak bea-
zonositasa, mely tobblet informéaciot ad a szekun-
der analizisekhez képest. Az empirikus felvétele-
zés {6bb oka, hogy az egyéni, 6nall6é sportolasi for-
mak lehetéségeit, melyek tobbnyire vagy explicit
vagy implicit médon jelentkeznek, nehéz feltarni.
Ennek a sajatos formai a példaul: nem szervezeti
formaban miikodé sportkor, alkalmi sportgya-
korlas, sportvallalkozas. Ezekrdl a jelenségekrol
sokszor igen nehéz barmiféle hivatalos informa-
ciot talalni. Masrészt pedig érdemes feltarni a
sport rejtett lehet6ségeit, tovabbi kiaknazatlan
potencialjait. Erre lehet egy igen j6 példa az, hogy
egyre gyakoribb az egyes telepiilések kozott 1étre-
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jott, sok esetben hivatasforgalmi célu kerékparut

tobbféle hasznositdsa, azon ugyanis nem csak

munkaba lehet jarni, de egyre tobb embert moz-
gat meg a futasra, szabadiddés biciklizésre, de
akar gorkorcsolyazasra, gordeszkazasra.

A primer megoldasok keretében, mivel minimalis
statisztikai adatok is rendelkezésre alltak (a KSH
2019-es Kozigazgatasi helységnévkonyve online elér-
het6é (KSH, 2019)), igy jaras, illetve a benne 1év6 te-
lepiilések adottsagait figyelembe véve a fellelt adatok
kapcsan, az adatok kozotti bizonyos dsszefiiggések
feltarasara is lehet6ség nyilt. Igy a kvantitativ megol-
dasoknak megfelel6en fogalmaztunk meg 3 hipoté-
zist (a telepiilési sportagak szama Osszefiiggésben
van-e a telepiilés kozigazgatasi szintjével, lakoénépes-
ség szamaval, illetve teriileti kiterjedésével), és a ren-
delkezésre allo adatok fiiggvényében igyeksziink
azokat igazolni (az adatok nyilvanvaléan korlatokat
is jelentenek, azaz eredményeink az adatok korlatain
beliil érvényesek).

Két hipotézis (lakénépesség és teriileti kiterjedt-
ség Osszefiiggése a miivelt sportagak szamaval) tesz-
teléséhez az in. Michaelis-Menten féle gorbét illesz-
tettiikk, amelynek alakja a kovetkez6:

Jog = ba-licx

A fuggvény illesztéséhez a PAST 3.12 szoftvert
hasznaltuk (Hammer és mtsai, 2001). A programban
megtalalhat6 tobbfajta fiiggvényt is illesztettiink (ex-
ponencialis, hatvany, logisztikus), de ebben az eset-
ben adodott a legjobb illeszkedés a becsiilt és az
eredeti adatok eltérését tekintve. A becslés a legki-
sebb hibanégyzetek modszerével tortént. Az illeszke-
dés soran a becslési hiba normalitasat Shapiro-Wilk
teszttel ellendriztiik, a hiba fiiggetlenségét a becsiilt
valtozotol Pearson-féle korrelacioval vizsgaltuk,
amely elengedhetetlen feltétele a becslésnek. Kisza-
moltuk az ugynevezett determinacioés egyiitthatot
(R?), amely a modell magyarazé erejét mutatja, illetve
ennek szignifikans voltat F-probaval végeztiikk a ko-
vetkez6 képletek szerint:

n (becsiilt) (dtlag) y2

2 Xi=1 (Yz -Y )
- n (eredeti) _ (atlag) y2
s (Y Y=

R .k
1I-R* n—(k+1)

R(kn—-(k + 1)) =

ahol n az adatpontok szama, k pedig a becsiilt pa-
raméterek szama.

A harmadik hipotézis (telepiilés kozigazgatasi
szintje €és mivelt sportagak szama) teszteléséhez a
Mann-Whitney probat alkalmaztuk.

A szekunder informaciok kiegészitése empirikus,
primer kutatassal a telepiilés sportvonatkozasainak
egy atlathatobb, hitelesebb képét adhatja.

Eredmények

A kutatas eredményei egyrészt telepiilési szinten
jelentkeztek. Ezt Ggy kell érteni, hogy a kutatas
soran, a korabban felvazolt modszertani alapokra ta-
maszkodva valamennyi érintett telepiilésre vonatko-
zban feltartuk a helyi sportvonatkozasokat, azaz a
telepiilések egyféle sporttérképét sikeriilt felvazolni
monografikus jelleggel. A moédszertani megoldasok
eredményeit tematikusan olyan moédon rendeztiik,
hogy a telepiilési sportviszonyokat alapvetéen harom
kategériaban lehessen attekinteni attol fiigggéen, hogy
azok az intézményi, civil szervezeti vagy magan (egyé-
nileg szervezett) szférahoz kapcsoldédnak. Azaz van-
nak olyan sportlehet6ségek, melyet a helyi intéz-
ményi szféra biztosit (példaul: iskola, dnkormany-
zat), akadnak olyanok, melyeket helyi sportcivil szer-
vezetek biztositanak (példaul: karate edzés) és vé-
gezetiill az eredmények alapjan gy ttnik, hogy van-
nak olyan sporttevékenységek, melyek onall6an szer-
vezddnek, kevésbé szervezettek. A kutatasi ered-
mények els6 részében a felmért legkisebb telepiilés,
Bihardancshaza sportviszonyait szeretnénk bemu-
tatni. A kutatasi eredmények masodik részében az
adott jaras sportviszonyaival kapcsolatos fontosabb
Osszefiiggésekre, illetve a kutatas soran megfogalma-
zott l1ényegesebb sajatossagokra szeretnénk ravilagi-
tani.

Egy kozség kvalitativ sporttérképe —
Bihardancshéaza sportviszonyai
A vizsgalt telepiilés a Piispokladanyi Jaras egyik
legkisebb telepiilése, mely igen periférikus tertileten
fekszik, viszonylag tavol még a kisebb varosoktdl is.
A telepiilés honlapja szerint (www.bihardancshaza.hu):
LA teleptilés legnagyobb lélekszamat az 1800-as
évek kdzepén regisztraltdk (800 f6), ez azéta saj-
nos_folyamatosan csékken, a lakossag lélekszama
a statisztika szerint jelenleg alig tobb, mint 202
J6”. A hiteles kozigazgatasi adat szerint (2019-es)
175 1€élek lakik 101 helyi telepiilési hazban, 831 hek-
tar teriileten.

Az intézményi sport lehetésége

A telepiilésen 6nall6 iskola, 6voda vagy magasabb
szintl oktatasi intézmény nem talalhat6, ezek a
szomszédos Nagyrabé telepiilésen miikodnek, helyi
hataskorrel is. Mindezek miatt olyan intézmény,
melyhez akar fiives, akar bitumenes palya, vagy akar
az iskolai oktatast segité sportcsarnok tartozna, nem
talalhato. A telepiilés honlapja szerint a helyi sport-
palya a telepiilés kozodsségi szintere (1. dbra).
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1. abra. A bihardancshazai sportpalya

Figure 1. The sports court of Bihardancshaza
Forras: www.bihardancshaza.hu, 2020

alapjan a tervezett (valamikor még
1étez6) horgaszto6 rekultivacioja. Ez
régen erd¢ volt, de nem marad meg
benne a fa, igy szeretnék egy na-
gyobb munka keretében azt hor-
gasztova visszaalakitani.

A helyi intézményi sporthagyo-
manyok még az elmondottak sze-
rint a szocialista idészakra nytulnak
vissza, volt itt aktiv teke, focicsapat,
roplabdaztak is a régi rendszerben,
mindezek alapja a volt TSZ sparta-
kiad keretében tortént. Létezett
még a helyi pingpong is, sét az el-
mondottak szerint még a birkézas-
nak is volt hagyomanya.

A civil szervezetek keretében
torténé sporttevékenység
A telepiilés honlapja sajnos sem-
miféle informaciét nem tartalmaz a
helyi civil szervezetekrdl, ilyen me-
niipont a honlapon nincs, ez arra

2. abra. A bihardancshazai sportpalya volt lelatoja

Figure 2. Former stand of the sports court of Bihardancshaza
Forras: www.bihardancshaza.hu, 2020

A helyi megkérdezettek szerint ez a palya egyben
sporttelep is, ahol focizni lehet. A focipalya ugyanak-
kor olyan, hogy annak lelat6ja mar nem volt hasz-
nalhato, életveszélyes jellege miatt elbontottak (azaz
a 2. abran lathat6 lelaté mar nem létezik).

Emellett ezen a telepen van kiiltéri tekepalya is,
ezt helyben kuglinak hivjak, és ennek a sportagnak
itt hagyomanya van. Tobb alkalommal probalkoztak
ezt fejleszteni, és a falunapokon szokott miikoddni is,
de igazabo6l nem olyan, amilyennek kellene lennie. A
telepiilés intézményi szférajahoz kapcsolédé poten-
cialis sportlehet6séget rejthet még az elmondottak

utalhat, hogy a telepiilés nem iga-
zan foglalkozik a teriiletén mikodoé
szervezetekkel.

A jelenleg hatalyos adatokat tar-
talmazo6 torvényszéki keresé szerint
a telepiilésen mindossze 1 egyesiilet
van helyben bejegyezve, melynek cél
szerinti besorolasa: sporttevékeny-
ség (pl. fizikai, szellemi és technikai
sport, diaksport, sportélet). A sport-
agakat tekintve szabadid6 sportok
terén mikodik, igy kiillondsen célja
az ,airsoft, paintball, autézds-mo-
torozds, gokart, csocso, gordeszka
és kerékpdrozds tamogatdsa, tar-
sadalmi elismertségének foko-
zdsa, sport miivelésének tamoga-
tdsa és fenntartdsanak eldsegi-
tése, valamint kapcsolodé egész-
ségmegolrzés, betegségmegelézés elbsegitése;
természetvédelem, a természetjaras népszeriisi-
tése, egészséges életmdodra nevelés eldsegitése,
promotalds”.

Az airsoft terén a Megyei Onkormanyzat nyilvan-
tartasabol, illetve helyi megkérdezés adataibdl kide-
riil, hogy a szervezet mar nyert erre a tevékenységre
kisebb 6sszegeket, infrastrukturalis helyzetiik egye-
16re igen szerény, csupan néhany sporteszkozzel ren-
delkeznek, és tarsadalmi beagyazottsaguk sem tul
erés. Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy ki-
sebb jelent6ségii helyi sportversenyt (céllovészeti ver-
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senyt) mar rendeztek. A telepiillésen

mindossze egyetlen masik civil szer- 30

vezet miikodik, egy els6sorban szo- 271

cialis tevékenységgel foglalkoz6 ala- 24

pitvany, melynek eddig sport jellegi <211

rendezvényeir6l nem tudni. A nem | E @ Nagyvaros
helyi, és nem NSZOR 3-as, hanem | § 18] @ Varos
4-es (szabadidGs, hobby és kozos- '5015- O Kozség
ségi tevékenység) cél szerinti beso- | S 12

rolasu civil szervezetek kozill a US). 9.

szomszédos Nagyrabé telepiilésen

bejegyzett Pet6fi Vadasztarsasag és 61 o

a Pet6fi Horgasz Egyesiilet Nagyrabé 3

(ez ut6bbi nem érthetéen sporttevé- o

kenység cél szerinti besorolasu) vel- 0 2500 5000 7500 10000 12500 15000 17 500 20 000

het6en helyben is valamiféle sport-
vonatkozasokkal is rendelkezik.

Népesség (f6) — 2019

3. 4bra. A lakonépesség és a helyi sportagak szamanak dsszefiiggése

Az dnalléan szervezett
sporttevékenységek

A helyi megkérdezettek 6nallé
sportkezdeményezésekrél semmit
sem tudnak: ” Sajnos semmi ilyesmi sincs itt az ég-
vilagon, de mindenre nyitottak vagyuni”. Korabbi
elmondasok szerint egy-egy kikoltozéhoz kapcsol-
hat6 egy-egy kisebb jelent6ségli sportmegmozdulas
(pl. egy helyi sportember bokszban kezdett el gon-
dolkozni). Val6jaban az elmondottakat csak megero-
siteni lehet, gyakorlatilag a telepiilés sportvonatkoza-
saira rakeresve semmiféle onallé6 kezdeményezést,
vagy 6nall6 sportolasi format nem lehet beazonositani.

A jaras kvantitativ sporttérképe, jarasi szintt
Osszefiiggések, sajatossagok

A kutatas soran a kiilonboz6 telepiilési szinteken
azonositott sportagakat tablazatba rendezve a jaras
egyfajta sajat, konnyen leolvashaté sporttérképe raj-
zolhat6 meg, ahol a vizszintes tengely a telepiilés
nevét, a fiiggbleges pedig a helyben mitivelt sportagat
jeloli (1. tablazat).

Az el6z6ekben leirtak kvalitativ adatai immar egy,
Osszesité tablazatban tudjak megmutatni a telepiilés
helyi sportvonatkozasait, mely a késébbiekben akar
valos, grafikus térképes formatumban is megjelenit-
het6. Bihardancshazan tehat 5, valamilyen szinten
muivelt sportag azonosithato be. A jaras 12 telepiilésén
Osszességében 39 kiilonféle sportagat tudtunk azono-
sitani, valamint egy altalunk ,komplex, altalanos ok-
tatasi/nevelési sportagak” néven meghatarozhat6
sportag egyiittesét, mely utobbi az iskolai oktatashoz,
neveléshez kapcsolodik. A telepiilési rétegz6dés pedig
vélhetben Osszefiiggésben van a telepiilési sportagak-
kal, sportinfrastrukturalis lehet6ségekkel, és ezzel
Osszefiiggésben a sportszocializacioval is. Ezt alata-

Figure 3. The relationship between the number of local inhabitants
and the number of sports

masztja az, hogy az alacsonyabb telepiilési szinten az

egyén sportszocializaciés lehetéségei korlatozottab-

bak. A telepiilések kvantifikalhat6 adatainak (telepii-

1ési szint/jelleg: azaz varosi, nagykozségi vagy kozségi

szint, a telepiilés teriilete és lakonépessége, valamint

a feltart sportagak szama) dsszefiiggését keresve hipo-

téziseket alkottunk és statisztikai analizist végeztiink.

Hipotéziseink az alabbiak voltak:

H1: Ha nagyobb a helyi lakonépesség, tobb a hely-
ben miivelt sportag.

H2: Ha nagyobb a telepiilés teriileti kiterjedtsége,
tobb a mivelt sportag.

H3: Ha nagyobb a telepiilés kozigazgatasi szintje,
tobb a miivelt sportag.

A lakonépesség szamanak novekedésével parhu-
zamosan a Michaelis-Menten féle fiiggvénykapcsolat-
nak megfelel6éen emelkedik a mitvelt sportagak
szama is. Az R? egyiitthat6 értékére 0,992 adodott,
a hozza kapcsolodo F-statisztika 99%-os megbizha-
tosaggal szignifikansnak bizonyult (F(2,9)=544,72;
P<0,01). A becsiilt és az eredeti adatok Pearson-féle
korrelaci6ja magas volt (r=0,906; p<0,01). Az ered-
mények azt mutatjak, hogy a fenti modell megfele-
16en illeszkedett az adatokhoz (a=34,47; b=4795,2).
A Pearson-féle korrelacios egyiitthaté (r=-0,194;
p=0,546) nem bizonyult szignifikansan eltérének a
0-t6l, ezért megallapithat6, hogy a becslési hiba nem
korrelalt a becsiilt valtozoval. Az elsé hipotézis tehat
elfogadasra keriilt, azaz nagyobb lakonépesség ese-
tén tobb a helyi miivelt sportag is (3. abra).

A telepiilés teriiletének novekedésével parhuza-
mosan a Michaelis-Menten féle fiiggvénykapcsolat-



1. tablazat. A piuspokladanyi jaras sporttérképe
Table 1. Sports map of the district of Piispokladany
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nak megfeleléen emelkedik a miuvelt sportagak p<0,01). A becsiilt és az eredeti adatok Pearson-féle
szama is. Az R? egyiitthato értékére 0,867 adodott, korrelacidja magas volt (r=0,826; p<0,01). Az ered-
a hozza kapcsol6do F-statisztika 99%-os megbizha- mények azt mutatjak, hogy a fenti modell megfele-
tosaggal szignifikansnak bizonyult (F(2,9)=29,23; I6en illeszkedett az adatokhoz (a=48,09; b=17780).
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A Pearson-féle korrelacios egyiitt- 30+
hat6 (r=-0,023; p=0,943) nem bi-
zonyult szignifikansan eltérének a 271
0-t6l, ezért megallapithat6, hogy a 24
becslési hiba nem korrelalt a be- o211
csiilt valtozéval. A masodik hipoté- | £
zis is elfogadasra keriilt, azaz ameny- 5 187
nyiben nagyobb a telepiilés teriileti éb 151
kiterjedtsége, ugy tobb a helyben ‘fg" 19
muiivelt sportag (4. dbra). = 9.
Lathat6, hogy tendencia adodik
a telepiilés tipusa és a lakonépes- 6 1 o
ség/teriilet, valamint a mtvelt sport- 34
agak kozott. A nagyvarosok €és varo- o
sok népessége/teriillete nyilvanva- 0
l6an nagyobb a kozségekhez képest,
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és emiatt tobb a muivelt sportag is a
varosokban, nagyvarosokban a ko-
zosséghez képest. Az Osszefiiggés
szignifikans volt a Mann-Whitney
préba alapjan (Z=-2,713; p<0,01).
Ennek fényében elfogadasra keriilt
a harmadik hipotézis is, azaz telepiilési kozigazga-
tasi szint fiiggvénye is a helyi mitvelt sportagak
szama.

Az o6sszegzett adatokbol megallapithato, hogy az
egyes telepiiléseken sok sportfejlesztés tortént az
utobbi idében, melyek az altalanos iskolakkal hoz-
hatok osszefiiggésbe, ugyanis a korszertsitéseknek
feltiné elemei a helyi tornaterem/tornacsarnok fej-
lesztések, illetve gumipalya, kondipark épitések.
Ezek az infrastrukturalis lehet6ségek mind a civil
szervezetek, mind a maganszemélyek szamara elér-
het6k, és a helyi sportszocializacié 1ényeges és alap-
vetd helyszinei. Szinte valamennyi telepiilés esetében
probléma az, hogy a turizmus, a kultara és egy¢éb te-
rilletek mellett a sport fontossaga eltorpiil. A sport-
szervezetek néha, sportlehetéségek pedig csak elvét-
ve ismerhet6k meg. A legtobb esetben maguk az 6n-
kormanyzatok biztositjak a sport alapveté infrast-
ruktarajat, de annak promoécioéja hianyzik. Egysze-
rien szolva a legtobb esetben alapos keresés, kuta-
tas nélkiil nem igazan tudni azt, hogy helyben milyen
sportag mitvelhetd.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A szervezett sporttevékenységekben valo részvétel
az egyik legfontosabb hozzajarulas a kozos egészség
és fittség javitasahoz barmely kozosségben. Sokak
szamara azonban nem ismert, hogy az egyes telepii-
lések milyen lehetéségeket kinalnak az emberek sza-
mara a rendszeres sportra.

4. abra. A telepiilés tertileti kiterjedtsége és a helyi sportagak szama-
nak osszefiiggése

Figure 4. The relationship between the territoral scale of the settle-
ment and the number of sports

Munkank célja volt, hogy a hazankban csak nem-
rég megjelent sporttérkép kapcsan kialakitsunk egy
meérési eljarast, megalkossuk azt a modszert, mellyel
egy adott hely, telepiilés, vagy akar jaras valamennyi
sportvonatkozasat feltarhatjuk, mellyel igy 6sszessé-
gében atfogd képet kaphatunk arrol, hogy miként
nyilik lehet6ség a helyi sport monografikus leirasara.
A szakirodalmi attekintés és az empirikus vizsgala-
tunk mintajanak, alanyainak, modszerének és leg-
fébb kérdéseinek bemutatasa utan tértiink at a sajat
elemzési eredményeink ismertetésére, melyekkel
kapcsolatban tobb érdekességet is felfedeztiink.

A helyi dGnkormanyzati honlapok alig néhany eset-
ben hiteles forrasai a helyi civil sportszervezeteknek,
sporttevékenységiik alig ismerheté meg, sporttevé-
kenységiik nem promotalt, rdadasul ezek a szerve-
zetek néha a sajat maguk altal biztositott promocios
lehet6ségeket sem aknazzak ki. Igen sok a régi infor-
macioval feltoltott szervezeti oldal, sok esetben tlinik
ugy, hogy a hagyomanyok, a mult még fontosabb,
mint a jové (pl. vadaszattal foglalkoz6 szervezetek).
Az informaciéforrasok sok esetben egyszertien a csu-
pasz szervezeti adminisztrativ adatokra hagyatkoz-
nak, elfelejtkezve arroél, hogy a jo sajat promoécio6 a
tarsadalmi és gazdasagi forrasok elérhet6ségét is ja-
vitja. Tovabb rontja a helyzetet, hogy a helyi dnkor-
manyzatok €és a torvényszéki keres6 adatai igen sok
esetben el is térnek, mely alapjan elképzelhetének
tinik az, hogy a helyi donkormanyzatok nem is igazan
ismerik a helyben mtikodé civil szervezeteket. A tor-
vénysz€éki keresd, noha dijazott, fejlesztett, kozhite-
les, mégis miikodési problémakkal teli. Lassu, sét a
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beallitasi keretek kényszere, keveredés, valamint a
keresés kozben el6forduld szamtalan anomalia miatt
gordiilékeny és rugalmas hasznalatra egyébként ke-
vésbé alkalmas.

Jelen irdsunk ramutat a helyitdl a jarasi szintig
terjedd viszonyok feltarasanak fontossagara, a téma
pontosabb és atfogdbb értékelésének sziikségessé-
gére, ugyanis amennyiben telepiilési, jarasi, vagy
akar megyei szinten sporttérképek naprakészen ren-
delkezésre allnanak, azzal az egyes, tamogatok altali
uizemeltetési feladatok koltséghatékonyabban kertil-
hetnének ellatasra, illetve a felhasznalok igényeinek
szem el6tt tartasaval racionalizalt médon nyilna le-
het6ség a kinalt szolgaltatasok korének bévitésére.
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Aktualis kérdések €és problémak
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Osszefoglalé

A 4 részes cikksorozat I. része roviden ismerteti
a sulyemel6 sportag nemzetkozi és hazai torténetét,
fejlédését, illetve megemlit néhany kiemelkedé eme-
16t. A szerz6k bemutatjak a sulyemelS sportag kap-
csolatat mas sportagakkal és elemzik a sulyemelés
és a CrossFit kozotti jelenlegi helyzetet. Végiil az
olimpiai részvétel kérdése keriill megvitatasra, re-
mélve azt, hogy a sulyemelés, mint egyrészt alaps-
port szamos mas sportag szamara, masrészt onallé
sportagként a kovetkez6 olimpiai jatékok program-
janak is részese lesz.

Kulcsszavak: férfi és néi emelés, kiegészité gya-
korlatok, 10kés, sulycsoportok, szakitas

Abstract

In the first part of the four-part article-series
short information is given about the international
and national history and development of weightlif-
ting sport and some excellent lifters. The paper deals
later with connections of weightlifting with other
sport branches and the currant situation between
weightlifting and CrossFit is analysed. Finally the
question of olympic participation is discussed,
hoping that weightlifting as a basic sport branch for
many other sports and in the same time as an inde-
pendent sport branch will have its role in the prog-
ram of the next olympic games, as well.

Keywords: male and female weightlifting, assistant
exercises, clean and jerk, snatch, weight-categories

Bevezetés

A Magyar Sporttudomanyi Szemle hasabjain 4 ré-
szes dolgozatot terveziink a stilyemel6-sporttal kap-
csolatos egyes aktualis kérdésekrol és problémakrol,
atfogoan elemezve a sportag hazai és nemzetkozi vo-
natkozasait is. Terveink szerint a kovetkez6 témako-
rokben fejtjilk ki véleményiinket:

— a sportag torténete (nemzetkozi és hazai);

— a sulyemelés, mint 6nall6 sport, illetve alapsport
mas sportagak szamara, kapcsolata a tobbi sport-
aggal;

— XXI szazad: CrossFit vagy sulyemelés?

— eddig olimpiai sport volt, ezutan is az lesz?

— edzésmodszerek kialakulasa, tudomanyos hattér
a sulyemel&sportban

— van-e eredményes eréfejlesztés stlyemelés nélkiil?

— ndi salyemelés, bevaltotta-e a néi sulyemelés a
sportag akkori vezetéje (Gottfried Schodl) remé-
nyeit az elmult csaknem 40 év alatt?

— ki alegerésebb ember, a leger6sebb nd, ezek suly-
emelSk?

- fejlédik-e a sportag az eredmények titkrében?

— ennyire donté a dopping?

— a géndopping lehetdsége

— mit hoz a jové, illetve a kozeljovo?

- edz6k, nagy edz6k

— kell-e nemzetkozi (és hazai) edz6képzés? vagy a
korszert informatika mindent megold?

A tervezett cikksorozat I. részében a felvazolt té-
makorok koziil az elsé négyrdl esik sz6, adunk tehat

sz

egy rovid attekintést a sportag torténetérol/torténel-
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mérdl, a sulyemelés alapsportag jellegérél, a tobbi
sportaggal (pl. CrossFit) val6é kapcsolatarol és arrol,
hogy varhato6-e az, hogy a sulyemelés a jov6ben is
olimpiai sportag marad.

Torténeti attekintés nemzetkozi
vonatkozéasban

Az ember testfelépitésének koszonhetéen termé-
szetesen képes arra, hogy egyes targyakat kiilonb6z6
magassagra, akar a feje {0l€ is felemeljen. Ez a moz-
gasforma a leg6sibb emberi tevékenységek kozé tar-
tozik. Az ehhez hasonl6 fizikai erékifejtések — pél-
daul a fegyverek készitése €és hasznalata, a termé-
szettel valo folyamatos kiizdelem, a kozvetlen kor-
nyezet, a lakohely kialakitasa kovekbdl, fabol s egyéb
anyagokbol, a létfenntartas elvarasai miatt az 6sem-
berre erds fizikum, fejlett izomzat volt jellemz6. Min-
den bizonnyal mar az 6kor elé6tt is virtuskodtak a
leger6sebbek, dsszemérték erejiiket talan abban is,
hogy ki bir nagyobb, nehezebb kovet vagy mas tar-
gyat felemelni. Itt emlithetd, hogy egyes orszagokban
(példaul: Spanyolorszag) ma is népszerti sportag az
an. kéemelés (stone-lifting) és ott a mezégazdasagi
tevékenységet folytatd vidéki embereknél (példaul
pasztorok) jelenleg is igencsak kedvelt ez a naturalis
sportag.

Az 6korban mar szamos sportversenyt rendeztek
a hellének — okori olimpiai jatékok — s bar a suly-
emelés a mai form4ajaban nem szerepelt a sportagak
kozott, de kozvetetten szamos sportagat (példaul:
diszkoszvetés, birk6zas) iz6 versenyzé felkészitésé-
ben, erdéfejlesztésében komoly szerepet kaptak a kii-
16nb6z6 targyakkal végrehajtott emelések. Vetélked-
tek stlyok dobasaban is, és az 6kori Olimpiaban 1at-
hat6 az a 143 kg-os voros homokkd, amelyet a fel-
jegyzések szerint Kr.e. a 6. szazadban Bybon egy
kézzel a feje f6l€ emelt és elhajitott. Vagy emlithet6 a
kinai uralkodok azon rendelkezése is — amely Kr. e.
3500-t6l egészen Kr. u. 1122-ig, a Chou dinasztia vé-
géig érvényben volt —, hogy csak az lehetett a tagja a
honvédelmet ellaté professzionalis fegyveres erék-
nek, aki sikeresen teljesitette az eléirt stlyok feleme-
1ését (Webster, 1976). Vagy a Kr.e. 6. szazadban €It
Milon esete, aki 6tszoros olimpiai bajnok volt birko-
zasban, koveket emelve és azokkal guggolva edzette
magat, borjaval a nyakaban futott reggelente. Milon
volt az az atléta, aki az olimpiai versenyek szinhe-
lyére sajat maga egyediil hozta be életnagysagu,
kébdl faragott szobrat.

Egyébként Arisztotelész is Kifejtette véleményét a
sulyokkal végzett gyakorlatokrol, amelyeket igen fon-
tosnak tartott az ifjak testi erejének novelésére. Mint-
egy 2 és 5 kg tomeg(, bronzbol és 6lombol késziilt
szerekkel gyakoroltatta tanitvanyait. De emlithet-

nénk a dél-amerikai indianokat is, akik sokszor 100
kg-ot is meghalad6 palmatorzsek emelésével verse-
nyeztek. Vagy a hires francia ir6t, Rousseau-t is idéz-
hetnénk, aki Emil c. pedagogiai regényében a suly-
emelést és kédobalast emliti, mint eréfejleszt6 gya-
korlatokat.

Persze az 6srégi virtuskodastol nagyon hosszua
volt az at, amig kialakult a mai értelemben vett ver-
senysport, a sulyemelés. Tény €és persze érdekesség,
hogy az elmult évszazadokbo6l szamos nagy ereji
ember (a magyarok koziil példaul Toldi Miklo6s, Ki-
nizsi Pal) legendas hire maradt rank a torténelem-
bdl. A nagyon sok név koziil emlitsiik meg Johannes
Schneider nevét, aki 1893-ban 115 kg-os testtomeg-
gel 138 kg-ot nyomott, a 100 kg-os sulyt pedig 12-
szer nyomta a feje folé.

Bar a valtozo kor kovetelményeihez fokozatosan
igazod6 modositasok, valtozasok a sulyemeld sport-
agat népszertibbé, vonzobba tették, ugyanakkor mind-
végig megmaradt a valodi lényege, az a sajatossag,
hogy a cél a minél nagyobb suly felemelése. Azaz a
gy6zni akaras a gyengébbel szemben. A sulyemelés,
mint sportag, mint az eréfejlesztés legjobb s talan
legtermészetesebb modszere a XIX. sz. masodik fe-
lIében mar szamos orszagban (példaul Ausztria,
Oroszorszag) ismert volt, tobb edzéteremben folyt
olyan jellegli edzésmunka, ami részben mar a mai
sulyemel6sport elvarasainak is megfelelt. Wilhelm
Tiurk iskolaja Bécsben, a XIX. szazad utolso évtize-
dében volt, vagy Szentpétervarott, dr. Kraevsky veze-
tésével (itt edzett példaul George Hackenschmidt,
birk6z6 vilagbajnok, az orosz oroszlan), ahol rend-
szeres és modszeres munka folyt a stlyemelés sport-
agban. Igaz, az emel6k még nem sulyemeld versenye-
ken, hanem birké6zasban, latvanyos cirkuszi produk-
ciokban és a jol fejlett izomzatot reprezentalé bemu-
tatékon (body-building mondhatnank ma) szerepel-
tek, azaz a mai értelemben vett birk6zas, pankracio,
sulyemelés, eréemelés és testépités még igazabol
nem kilonilt el.

A sulyemeld sportag elsé vilagversenyére, az elsé
vilagbajnoksagra egyébként Londonban, 1891-ben
keriilt sor, 5 évvel az Gjkori olimpiai jatékok kezdete
el6tt. Az 1896-0s olimpian mar szerepelt a silyeme-
Iés. A sulyemelést 0sszefogd nemzetkozi szervezet
(IWF) pedig 1905-ben alakult meg, amely gondosko-
dott a sportag versenyrendszerének kialakitasarol,
a vilagbajnoksagok kiifrasarol, a versenyszabalyok
elSirasairol, és jelenleg szamos egyéb feladatot (a ver-
senyeken és a versenyeken kiviil végrehajtott dop-
ping-ellendrzések, edzdbi és versenybiréi konferen-
cidk szervezése, a sportag képviselete az olimpiai
mozgalomban, egyiittmtikddés a kontinentalis szo-
vetségekkel) lat el. A Nemzetkozi Szovetség székhelye
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1976 6ta Budapest. A vilagbajnoksagokat (és konti-
nensbajnoksagokat) egyébként évente rendezik. Az
IWF-nek jelenleg 192 tagorszaga van, specialisan ki-
dolgozott, a részt vevé emelSk létszamat limitalo
kvétarendszert alkalmaz az olimpian szereplé spor-
tolok kivalasztasara.

Nézziink néhany lényeges valtozast a mai kor-
szerl sulyemeld versenysport kialakulasaig, csupan
val6ban nagyon roviden, a legfontosabbnak itéltekre
korlatozva:

A XIX. és a XX. szazad fordulgjanak idején két
versenyszam szerepelt sulyemelésben:

— egykaros 16kés
— kétkaros 10kés.

A versenyeken gombsulyzokat hasznaltak. A ver-
senyeket egyetlen kategoridaban, testsulymegkotés
nélkiil rendezték. Hogy egy eredményt is emlitsiink,
Charles Rigoulot 180 kg-ot 10kott a mai nehézsuly-
nak (105 kg) megfeleld testsuallyal (T6th, 1970)! Ké-
s6bb bevezették a sulycsoportokat, kezdetben 60 kg,
80 kg és +80 kg volt a harom kategoria.

Az 1920-as években 0t versenyszam Osszetett
eredménye dontotte el a helyezéseket 5 sulycsoport-
ban a 60 kg-t0l a +82,5 kg-ig, és a merev sulyzok he-
lyett forgé rudas, tarcsas sulyzokat rendszeresi-
tettek. Az 1930-as években torolték az egykaros ver-
senyszamokat (szakitas és 16kés) és megkezdte 4 év-
tizedes palyafutasat a harmas dsszetett:

— kétkaros nyomas
— kétkaros szakitas
— kétkaros 16kés.

Béviiltek a testsulykategoriak is, 1947-ben az 56
kg-mal, 1951-ben a 90-kg-mal, 1969-ben az 52 kg-
mal és a 110 kg-mal, végiill 1977-ben a 100 kg-mal.
Igy 1992-ig 10 stlycsoportban léptek dobogora a fér-
fiak, illetve 1997-ig ismét modositott (példaul 52 kg
helyett 54 kg, 110 kg helyett 108 kg) stulycsoportbe-
osztassal.

1973-t6l ismét jelentSs valtozas tortént, eltorolték
(els6sorban a gyakorlatok bir6i szempontb6l torténd
problémas értékelése, valamint orvosi érvek alapjan)
a kétkaros nyomast és maradt a kétfogasnemes 0sz-
szetett:

— kétkaros szakitas
— kétkaros 10kés.

A valtozasok, ugy véljik bizonyithatdéan a sportag
elényére valtak. Egyrészt valamennyi 0j sulycsoport
rovid idé alatt bizonyitotta 1étjogosultsagat eredmé-
nyeivel és a nevezések szamaval, masrészt a dontéen
dinamikus erét igényldS szakitas és 10kés forradalmian
4j fejezetet nyitott az edzésmodszertanban és hihetet-
len mérvi fejlédésnek indultak a vilagestcsok.

Kihangsulyozando, hogy a versenyszamok techni-
kai végrehajtasa is szembettinéen valtozott, hiszen a

szakitast és a 16késnél a stulyzo mellre vételét a 40-es
évek végéig csaknem kizarolag ollozassal (ollozasos
lab alaterpesztéssel) hajtottak végre az emelSk. Az
50-es években kezdett teret héditani a beiiléses tech-
nika, a 60-as években még mind két technikai vég-
rehajtast alkalmaztak. Jellemz6 példaként nézziik a
30-as években sziiletett és a 60-as években sikert si-
kerre halmoz6 magyar élversenyzéket:

— Foldi Imre: beiilve szakit és beiilve vesz fel

— Huszka Mihaly: ollozva szakit és oll6zva vesz fel

— Veres Gy6z6: ollézva szakit és beiilve vesz fel

— Toth Géza: beiilve szakit és olldézva vesz fel.

Beigazolddott — biomechanikai elvek alapjan is bi-
zonyithat6 —, hogy az eredmények fokozasara val6 to-
rekvésben egyre inkabb azoknak volt sikere, akik
alkalmasak voltak (alkatilag) a szakitas és a felvétel
beiiléssel valé végrehajtasara. A nemzetkozi és per-
sze a hazai élmez6ny is az oll6zasos lab alaterpesz-
tésrél fokozatosan attért tehat a beiilésre. Ez az a
technika, ami végiil egyeduralkodova valt, és a 70-es
évek vége Ota gyakorlatilag csak ezzel a technikaval
dolgoznak az emel6k. Ma oll6zasos technikat csak a
masters versenyeken lehet latni, ott is egyre inkabb
fehér holloként. Késébb a sportag fejlédését, illetve
az alkalmazott technika moédosulasat tekintve to-
vabbi valtozasokat is megfigyelhettiink, igy a dobasos
(comb- és csip6dobas) technikak megjelenése, a
szlk felhuzast kovetSen kilokés elétt a szélesebb fo-
gasra valtas, esetleg mar felhtzasnal is szélesebb
fogas, valamint a beiiléses és félbeiiléses kilokési
technikak alkalmazasa az oll6zas helyett.

Persze szamos szabalymodositas is tortént, pél-
daul az utanmérés eltorlése, a gyakorlatok végrehaj-
tasa kozotti id6 csokkentése, az an. egy kg-os sza-
baly bevezetése, a testsulyelény megsziintetése. In-
formatikai téren is 6riasi mérvi fejlesztés indult, a
versenyek TV-kozvetitésre és az on-line térben valo
tavkozlésre alkalmassa tételével. De a legnagyobb
mérvi valtozast talan a néi sulyemelés megjelenése
jelentette. Ennek realizalasaban o6riasi szerepe volt
a Schodl-Ajan kettésnek, Gottfried Schodl elnokként
1972 és 2000 kozott allt az IWF élén, dr. Ajan Tamas
pedig 1976 és 2000 kozott volt f6titkar, 2000 utan
pedig 2020-ig elnoke a szovetségnek.

Természetesen a ndi sportolok (példaul doboatlé-
tak) felkészitésében a sulyemelés mar korabban is
meghataroz6 szerepet jatszott, de mint 6nallo és
ndék szamara is tizhetd sportta csak a 80-as években
valt. Az elsé komoly, valéban néi nemzetkozi ver-
senyt — Pannénia Kupa, amerikai, francia, kinai és
persze magyar holgyek részvételével — Budapest ren-
dezte 1986-ban, 1987-ben pedig Floridaban (Boca
Raton, Daytona Beach) sor keriilt az els6 vilagbaj-
noksagra is. Kezdetben kiilon rendezték a férfi és a
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néi vildgbajnoksagot, 1991 o6ta viszont kdzos (azonos
helyen, azonos idében tartott) verseny keretében bo-
nyolodik le a vilag legjobb sulyemeldinek a talalko-
zasa. A n6knél mas a sulyzérad és 2000 6ta a néi
sulyemelés is részese az olimpiai programnak. 1998-
tél 15 sulycsoportban versenyezhettek az emeldk,
ebbdl 8 férfi és 7 néi, mas sulyhatarokkal. Ujabb val-
tozas volt, hogy 2017-t6l bevezették a 90 kg-os néi
sulycsoportot, igy a n6knél is 8 felnétt sulycsoport lett,
majd 2018-t6] ismét atszabtak a sulycsoportokat és
jelenleg 10-10 kategoriaban versenyezhetnek az eme-
16k (Adamfi, 2018). Ezek a kovetkezdk kg-ban mérve:
- férfiak: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109 és +109
- noék: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87 és +87.

A fejlédés nyilvanvaléan megkivanta a stlyzo
konstrukcidjanak fejlesztését is. Javitani kellett a
forgérad anyaganak mindségét, szilardsagat, rugal-
massagat, csapagyazasat. Ma mar szamos vilagcég
(példaul: ELEIKO, BERG, UESAKA, WERK SAN,
YORK) foglalkozik sulyzogyartassal, specialis 6tvo-
zetd, rendkivill rugalmas sulyzo6 rudak és szines, gu-
mirozott tarcsak (zajartalom csokkentés!) segitik az
eredményességet.

A vilag sulyemelSsportjanak részletes torténeti
elemzésére természetesen e cikk keretében nem val-
lalkozhatunk, néhany tényt, érdekességet, nevet
azért célszertinek latunk emliteni. A sulyemelés —
bar szamos orszagban (Egyiptom, Franciaorszag,
Ausztria, Németorszag) a II. vilaghaboru el6tt is nép-
szert volt - igazi fejlédése a 40-es évek végén indult,
és a 60-as évekig amerikai-szovjet versengés jelle-
mezte a sportagat. Alomhatarok déltek meg — pél-
daul Paul Anderson elérte 1955-ben az 500 kg-ot
Osszetettben, Dave Ashman el6szor 10kott 200 kg fe-
lett 1960-ban —, majd a versengésben a lemaradoé
amerikaiak helyét egyre inkabb a bolgarok vették at.
Vaszilij Alekszejev (aki 79 vilagesucsot emelt!) 1970-
ben 600 kg-ot teljesitett 0sszetettben és 1976-ban
pedig a bolgar Hriszto Placskov szakitasban is elérte
a fantasztikusnak hitt 200 kg-ot. Mindossze 16 évvel
a korabbi, azonos eredményti 10késvilagestcs utan.
1976-ban egyébként a szovjet David Rigert teljesitette
a 400 kg-os Osszetettet a félnehézsulyban, és 1980-
ban Jurik Vardanian a kozépstulyban is megtette ezt.
S ha mar a bolgar stulyemelés széba kertilt, nem me-
hetiink el Janko Ruszeyv, Blagoj Blagojev vagy Aszen
Zlatev nevének emlitése nélkiil, de ide kivankozik a
lengyel Waldemar Basanowski, az orosz Jurij Vla-
szov, az amerikai Tommy Kono vagy a haromszoros
olimpiai bajnok térok Halil Mutlu, a gorog Dimas
Pirrosz és a gorog-gruz Khahi Khaiasvili is. S persze
szamos mas hires, nagynevi, torténelmet formald
emeld, akiknek emlitésére itt nem keriilhet sor.

De egy nevet még feltétleniil emliteniink kell, akit
biztosan nem szabad kihagyni, akinek eredményes-
sége talan valoban a legkiemelked6bb az Osszes
koziil! Akit a nemzetkdzi sportijsagirdé szervezet
(AIPS) a XX. szazad legjobb 25 sportoloja (koztik
példaul Franz Beckenbauer, Michael Jordan, Mu-
hammad Ali, Emil Zatopek) kozé valasztott, azaz az
egyetlen sulyemeld, Naim Suleimanoglu, a harom-
szoros olimpiai bajnok, sokszoros vilagbajnok és
szamtalan vilagcsucsot eléré torok (eredetileg, 1986-
ig bolgar szinekben indulé) sportolé. Ugy véljiik, jog-
gal lehetiink biiszkék arra, hogy olyan sportagroél
irunk most, amely olyan versenyzdét adott a sportvi-
lagnak, aki teljesitményével elkapraztatta a szakér-
t6ket és jogosan vivta ki helyét valoban a leges-
legjobbak kozott. Az 6 teljesitményének jellemzésére,
az elképesztfen magas teljesitményszint igazolasara
legyen itt két 6sszehasonlité adat: Suleimanoglu
1988-ban az olimpian a 60 kg-os sulycsoportban
190 kg-ot 16kott. 1969-ben a vilagbajnoksagon, a
magyar Toth Géza ugyancsak 190 kg-os lokésered-
ménnyel lett vilagbajnok, de 6 a 90 kg-os sulycso-
portban emelte ugyanezt a sulyt. Kell ide kommen-
tar? Egyébként, ha nem lett volna olimpiai bojkott a
szocialista orszagok részérél 1984-ben, Los Angeles-
ben, akkor Suleimanoglu minden bizonnyal négysze-
res olimpiai bajnok lett volna. Ugyanis azon az A
kategorias versenyen (a stllyemelés helyszine Varna
volt) — amit a szocialista orszagok sportol6i részére
rendeztek — 25 kg-mal tobbet emelt az 56 kg-os stly-
csoportban, mint a kinai olimpiai bajnok az Egyesiilt
Allamokban.

Persze a sulyemel6sport nemzetkodzi torténete
nem csupan sikerekbdl és nagyszerii versenyekbdl,
vilagesucsokbol all, kivald emeldk, edzék és profesz-
sziondlis vezet6k tevékenységébdl, hanem esetenként
hibakbdl, kudarcokbdl, dopping-botranyokbdl is. Ez
utébbiak tdbbszor is megraztak a sportagat és ezek
kovetkeztében gyakran igen jelentés atrendezédés
volt megfigyelhetd az emeldk €s a nemzetkozi verse-
nyeken jelenlévé orszagok listajat tekintve. Kivalod
emeldk tlntek el rovidebb-hosszabb idére (vagy vég-
leg) a versenydobogorol, szamos, korabban vezetd
szerepet jatszo orszagban (példaul Gorogorszag, To-
rokorszag, Bulgaria, Oroszorszag, Lengyelorszag,
Iran, Kazahsztan) esett vissza jelent6sen a szinvonal
tartosan vagy atmenetileg. Az IWF célja az eredmé-
nyes, népszert, sokak altal kedvelt, de tiltott teljesit-
ményfokoz6 szerekt6l mentes sulyemelés volt.
Ennek érdekében jelentés dsszegeket aldozott a meg-
elézésre, az oktatasra €és természetesen az ellendr-
zésre is.
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A hazai sulyemelSsport

Nézziink néhany adatot a hazai sulyemelésrdl is!
Arro6l a sportagrol, amely azért Magyarorszagon — ha
nem is tal nagy népszertiséggel — mar a mult szazad
els6 felében, s6t kicsit korabban is l1étezett. Emlit-
het6 Weisz Richard, aki birkézasban olimpiai baj-
nok, sulyemelésben orszagos bajnok volt. Az elsé
sulyemel$ versenyt egyébként Magyarorszagon az
MTK rendezte, 1889-ben. A stlyemelés fokozatosan
probalt kitorni az ismeretlenségbdl, els6sorban vi-
déki nagyvarosainkban (Szeged, Debrecen) valt elis-
mert sportagga. S6t, Ambrozi Jend személyében (az
1972-ben olimpiai helyezett Ambroézi Jené édesapja)
vilagestucstartéval — konnytisulya nyomas, 109 kg —
is biiszkélkedhettiink. A komoly fejl6édés azonban
csak 1957-ben indult meg, ekkor alakult meg az 6n-
all6 Magyar Stulyemel6 Szovetség (MSSZ). Ezt meg-
elézéen a Birkoz6 Szovetség keretében miikodoé
sulyemel§ alszovetség intézte a sportag tigyeit. 1957-
ben vett részt Magyarorszag teljes csapattal az Eb-n
(Katowice, Lengyelorszag) s a kezdeti sikerek meg-
alapoztak a tovabblépést, rohamos fejlédésnek in-
dult a sportag. A korabbi edzésmodszerekkel és
felfogassal — példaul az er6 adott, a sulyemelés érett
koru versenyzGk sportja, erés, 25-30 éves embereket
kell az edzéseken a technikara megtanitani, heti 3
edzés elégséges — szakitott a szakvezetés, attértek a
mindennapos edzésmunkara €s jelentésen nétt az
intenzitas.

Nem mehetiink el a hires hetesfogat megemlitése
nélkiil, a Nagy-Foldi-Huszka-Veres-Toth-Nemessanyi-
Ecser dsszetételd valogatott a 60-as években remek
eredményeket ért el, vilagestcsokat, vilagbajnoki és
Euré6pa-bajnoki cimeket és olimpiai érmeket hozott.
S talan Orvos Andras neve is idekivankozik, aki 2 és
fél évtizeden keresztiil iranyitotta a valogatottat, és
ezen id6szakban sziiletett a 2 olimpiai aranyérem is
(Szabo6 és Huszka, 2018). Erdekes tény, hogy mind-
kett6 377,5 kg-os 0sszteljesitménnyel nyert. Az els6t
Foldi Imre érte el 1972-ben, az 56 kg-os sulycsoport-
ban, még harom fogasnemben, a masodikat pedig 8
évvel kés6bb Baczako6 Péter Moszkvaban, a 90 kg-os
sulycsoportban. De a mar emlitett hetesfogat mellett
a hazai stlyemelSsport dics6ségtablajara kivankozik
a hetesfogatot kovetd generacio is, a Benedek, Ba-
gocs, Bakos, Horvath, Holzreiter, Sztics, K&szegi,
Stark, Szalai nemzedék is, majd pedig a Szanyi-
Barsi-Messzi-Jacs6 fémjelezte tarsasag, akiket — ha-
sonl6 eredményességgel — Czanka Attila €s Feri Attila
kovetett. Ha a nemzetkozi szinten emlitettiink mér-
foldkoveket és alomhatarokat, akkor ezt tegyitk meg
a hazai sulyemelést tekintve is: Ecser Karoly volt az
els6, aki belépett az 500 kg-osok klubjaba, Hanzlik
Janos pedig az elsé, aki 200 kg-ot 1okott. A 400 kg-

os Osszetett eredményt pedig Réti Istvan érte el el6-
szor. Néhanyan (Likerecz, Stark Tibor, Gyurkovics)
igencsak megkozelitették szakitasban is a 200 kg-ot.

A néi emelSk szereplését tekintve igen sikeres volt
az els6 két évtizedben a magyar sulyemelés, Foldi
Csilla (az olimpiai bajnok Foldi Imre lanya) Eb-
aranyai mellett els6sorban Takacs Maria, Takacs
Erika, Likerecz Gyodngyi és Varga Viktoria ragyogd
eredményeit kell emliteniink. S persze Markus Er-
zsébet és Krutzler Eszter fényesen fénylS olimpiai
eziistjét 2000-bdl és 2004-bdl, egyarant a 69 kg-os
kategoriaban. S azt a tényt sem kell elhallgatnunk,
hogy Takacs Maria 12 éven keresztiil, 1987-t61 kez-
déddéen minden vilagversenyrdl érmet hozott, €s jo-
gosan fiigg képe a stulyemel6sport nemzetkozi hires-
ségeinek csarnokaban (Hall of Fame). Ez fantaszti-
kus teljesitmény, minden elismerést megérdemld
életat — amely egyébként masters emelSként is foly-
tatodik szamtalan vilagesiicesal — csak 6szinte gra-
tulacionak van itt helye. Teljesitménye talan csak
Foldi Imrééhez mérhet6, aki 5 olimpian vett részt,
kétszer pontszerzéként, egyszer bajnokként és két-
szer eziistérmesként. A 2017-ben, 79 évesen elhunyt
Foldi nem véletleniil lett a nemzet sportoléja!

Ugy véljiik, hogy az emlitett eredmények, sikerek
kiemelték a magyar sulyemelést a korabbi ered-
ménytelenségbdl, az ismeretlenségbdl. Persze a sike-
rek mellett voltak kudarcok is, atmeneti visszaesé-
sek. Sajnos tény, hogy a mai hazai silyemelés szin-
vonala jelentésen elmarad a korabbi évtizedek ered-
ményességétél. A dopping-botranyok a hazai suly-
emel6sportot sem kimélték, részben ennek is ko-
szonhetd, hogy ma nem konnyt toborozni fiatalokat.
Pedig 1962-ben, amikor Budapest vb-t rendezett és
Veres vilagcsuicesal nyert aranyérmet, akkor gomba-
modra szaporodtak a szakosztalyok, legalabb 3-4
ezer {6s igazolt versenyzd6i allomany volt a 80-as éve-
kig. Joval tobb, mint 100 szakosztalyban folyt a ver-
senyz6k felkészitése. A hibak 6szinte feltarasa, az
elérelépésre valo torekvés kell, hogy jellemezze a
MSSZ munkajat és ezaltal lesz talan biztosithat6 az,
hogy a sullyemelés valtozatlanul, illetve ismét a sike-
res sportagaink kozé tartozzon. Ha ismét a vilag €l-
vonalaba akar tartozni a magyar sulyemelés, akkor
megitélésiink szerint a kovetkez6kre mindenképpen
sziikkség van (Szab6 és Zsuga, 2013; Hanzlik és
Szabb, 2019):

— a sportag népszertsitése

— megfelel6 szervezeti keretek biztositasa

- tudomanyosan megalapozott edzésmodszertan
— jol felkésziilt, kreativ szakembergarda.

Nem vitathato, hogy a tudomany és a technika fej-
16dése a ma €16 ember mindennapi tevékenységében
egyre inkabb csokkenti a fizikai erékifejtést. Ahhoz



¢ AKTUALIS KERDESEK ES PROBLEMAK A SULYEMELOSPORTBAN ... 83

azonban, hogy a testiink és a szellemiink harmonia-
ban legyen, mozogni is kell, fizikai terhelés is kell.
-Erés testtel batrabb, hidd el a 1élek is” — irta Besse-
nyei Gyorgy a Természet vilaga c. versében. S gy vél-
juk, hogy az erds test eléréséhez a legjobb ut éppen
a sulyemelésen keresztiil vezet.

A stlyemelés, mint 6nall6 sportag és
kapcsolata a tébbi sportaggal

Az erdfejlesztés kérdéseivel kés6bb kiilon kiva-
nunk foglalkozni, igy itt csupan arra hivjuk fel a fi-
gyelmet, hogy a sulyemelés, mint versenysportag
kiegészit6 gyakorlatai (példaul: fekve-nyomas, gug-
golas, felhuzas) rendkiviil sok sportag (példaul lab-
dajatékok, birkozas, uszas, evezés, kajak-kenu, test-
épités, erbemelés) versenyzbinek felkészitésében
donté fontossaguak. A dobodatlétak esetében pedig
ezek nélkiilozhetetlenek, és nem csupan a kiegészit
gyakorlatok, de a versenygyakorlatok is, azaz a sza-
kitas és a lokés is. A sulyemelés és a doboatlétika
torténetébdl sok olyan eset ismeretes, amikor a ki-
valo doboatléta egyuttal kiemelkedd sulyemel6 ered-
ményeket is tudott felmutatni. Ezért nyugodtan
allithato6, hogy példaul a ma kival6é kalapacsvetgje
(azaz 80 m feletti teljesitményre képes dobo) olyan
sulyemeld, aki még a kalapacsvetésben is nagyszert
teljesitményre képes. Azaz olyan sportol6, aki a suly-
emelésen kiviil a kalapacsvetéshez is professzionalis
szinten ért (Szab6 és Tolnay, 2013).

Ha pedig a kérdést olyan szempontbo6l nézziik,
hogy a sulyemel6k felkészitése soran kiegészitd
sportként milyen mas sportagak keriilnek alkalma-
zasra, akkor ismét nagyon szines a paletta: gimnasz-
tika, torna, futasok, ugrasok, dobasok, labdajaté-
kok, uszas, asztalitenisz és még sokaig sorolhaté
lenne. Az viszont tény, hogy a korosztalyokon beliil
eltérd a kép, fokozatosan sztikiil az életkor elére ha-
ladtaval, tehat a kiegészit6 sportok szerepe a felnétt
korcsoportban a legkisebb jelent6ségii. Természete-
sen az aranyokat az éves felkésziilési idészak is be-
folyasolja, mas a helyzet az alapoz6 vagy a formaba
hoz6 idészakot tekintve.

Sajnos tény, hogy a sulyemelést, mint 6nallo
sportagat — példaul a labdarugashoz viszonyitva — ke-
vesen ismerik €és kevesen is tizik. Pozitiv hatasai
miatt azonban egyéb sportagak erénléti edzéseibe ki-
fejezetten ajanljak a beépitését, a legtobb szakiro-
dalmi anyagban a robbanékony eréfejlesztés alapja-
ként emlitik (Janz és mtsai, 2008; Haff és Nimphius,
2012; Hackett és mtsai, 2016). Kimutathato, hogy fi-
ataloknal a sulyemel$ gyakorlatokat alkalmazva a
robbanékony eré hatékonyabban fejleszthet6, mint
tradicionalis erdedzéssel (Chaouachi és mtsai,
2014). A hazai tapasztalat az, hogy a kiilonbozé

sportagak eréfejlesztésében a rezisztencia edzés rit-
kan jelenik meg, ezaltal a sportolokban rejlé poten-
cial nincs kihasznalva (Petridis és mtsai, 2020).
Nemzetkozi szinten mar mas a helyzet, az erénléti
edzésekbe megfelel6en beépitett sulyemels gyakorla-
tokat egyre tobb helyen alkalmazzak sikeresen (Her-
massi és mtsai, 2019; Slovak és mtsai, 2019).

Talan az is emlithet6, hogy a fiiggetlen MSSZ
1957-es alakulasa idején a testépités és er6emelés
Magyarorszagon még nem rendelkezett 6nallé szak-
szovetséggel, hanem a sulyemelésbdl nétt ki a 60-70-
es években, amikor egyre nétt a népszertiségik.
Azota sem olimpiai sportagak €s a sulyemeléssel el-
lentétben, csupan par millié Ft az éves koltségveté-
siik. Mivel nem tamogatott és nem olimpiai sportag
- bar igazabol a sulyemelésbdl nétt ki — ezért meg-
szervezi magat alulrol épitkezve. Amig mara az ers-
emel6knek két nagy csoportja van a Facebook-on
mintegy 20 ezres kovetével, addig a stulyemelés ko-
vet6i alig tobb mint 2 ezren vannak. Ennek is csak a
negyede igazi sulyemeld, a tobbség inkabb CrossFit
iranyultsagi. A szovetségiik taglétszama jelenleg min-
tegy tizszerese a miénknek. Ez azt jelenti, hogy min-
denki tamogatja a sajat termét, ahol edz és eltartja
azt. Nem feliilr6l dontenek klubalapitasrol.

Szoéval roviden értékelve a sulyemelés nem csu-
pan egy a sok sportag koziil, hanem egyértelmtien és
vitathatatlanul alapsport. Hasznos otletekkel, kidol-
gozott célkittizéssel (ha ugy tetszik vizioval) kellene
rendelkezniink hazai és nemzetkozi szinten egya-
rant, hogy mit is lehetne veliink kezdeni, hol tud-
nank érdemben mas sportagak hasznara lenni.

XXI szézad: CrossFit (CF) vagy sulyemelés?

A sulyemelés alapsportag, rengeteg mas sportag
(példaul atlétika) erdfejlesztésének alapjat képezi,
Ajan és Baroga (1988) konyve cimében az szerepel,
hogy ., Weightlifting — fitness for all sports”, azaz min-
den mas sport alapjainak lerakasahoz, a fittség biz-
tositasahoz a sulyemelés eredményesen hozza tud
jarulni. Talan a sakkon Kkiviill minden mas sportag-
ban foly6 felkészitésben szerepet kap a sulyemelés,
ha a sulyemelést — kissé szélesebb értelmezésben —
nem csak, mint szakitasbél és 16késbél allé6 ver-
senysportként értelmezziik, hanem val6éban stulyok
(kisebb-nagyobb sulyok, rudak, tarcsak, medicinlab-
dak) emeléseként.

A CF felkapott, nagyon divatos sportag jelenleg,
amely a sulyemelés sportag tobb specialis erdfejlesz-
tési gyakorlatat is alkalmazza. Eppen sokoldald gya-
korlatanyaga, eré és alloképesség fejleszté hatasa
teszi népszertivé és sok sportszakember véleménye

7 oz

szerint a XXI. szazad hatralévé évtizedeiben a suly-

z 7

emelés és a cross-fit kozotti verseny (ha feltehet6 igy
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a kérdés a népszertiség vonatkozasaban) a CF javara
fog eld6lni.

Az is tény, hogy napjainkban a CF még szimbi6zis-
ban él mas sportagakkal is. A CF versenyzd6k nagy ré-
szének van sulyemel6 vagy mas sportagbeli el6€lete és
vica-versa. Itthon Horvath Laura a moszkvai sulye-
melé Eb-n 9. lett, ugyanakkor a CF vilagkupa doéntén
(CrossFit Games) pedig 2. (hatalmas pénzdijjal.). )
mar Jung Beata utan a masodik olyan, eredetileg CF
versenyzd volt, akinek az eredménye olyan volt a stly-
emelésben, hogy valogatott lehetett (és aki 0sszekii-
1onbozott a sulyemelS sportag vezetésével). Ebbdl
azért néhany kovetkeztetés levonhat6. Az példaul,
hogy a tobb ezernyi CrossFitesbdl 2 {6 az nem tul sok.
Masrészt az érem masik oldala az, hogy a mi gyenge
mezoényiink az oka annak, hogy rajuk egyaltalan sziik-
sége lehet a Magyar Sulyemeld Szovetségnek vagy
egyes szakosztalyoknak. Felhigult a sportagunk.

Tobben a sulyemeldsport hivei koziil is ugy véle-
kedtek, hogy a CF majd j6 hatassal lesz a hazai suly-
emelésre. Ez azonban egyelére nem igazolhato, a CF
versenyz6k teljesen mas szemléletd sportolok a
hazai sulyemel6 valogatott tagjaihoz képest. Tobb-
nyire a sulyemelés iranti lojalitas teljesen hianyzik
beldliik, nekik a sulyemeld versenyeken valo részvé-
tel csak egy “performance”, azzal, hogy megmutat-
hatjak magukat kozottiink, stlyemel6k kozott is.
Innen is kapnak némi like-ot (szeretetet), de abban
a pillanatban, hogy egy helyzet szamukra nem ked-
vezd kimeneteldi, maris fellazadnak. Az ok: nem ko-
zottink szocializalodtak, nem a mi értékrendsze-
rinket tartjak mérvadénak. Mi csak addig kelliink
nekik, amig egy szerintiik elfogadhat6 szintre felfej-
16dnek altalunk a sulyemelésben. Az is igaz persze.
hogy a CF sikerekbdl, tigyes marketinggel, a Szovet-
ség is profitalhatott volna.

Mindekozben megalakult a NEFFISZ, a Nemzeti
Funkcionalis Fitnesz Szovetség, két év alatt 35 egye-
siilettel. Egyrészrdl a termek igy tudtak kijatszani a
COVID-megszoritasokat ugy, hogy a termeik egyesii-
letet alakitanak, és a szovetségiiket elismertetik.
Masrészrdl pedig a CF gy miikodik, mint egy cég,
és mint ilyen, nem tudna eredményesen palyazni az
I0C-nal, hogy programba keriiljon. Igy viszont egy
sportszervezetbe tomoriltek nemzetkozileg is. A TF-
nek példaul nincs sulyemeld szakosztalya, funkcio-
nalis fitnesz szakosztalya viszont van.

Osszesitve ugy latjuk, hogy a XXI. szazadban a
legnagyobb kihivast a legtobb sportagban az utanpot-
las bazis kiépitése és megtartasa jelenti. A CrossFit,
illetve annak versenysportja a Funkcionalis Fitnesz
latvanyossagaval, sokszintiségével nagyon vonzo a fi-
ataloknak. Ugyanakkor ezen sportag fejlédésével egy
id6ében egyre tobben ismerik meg és probaljak ki a

sulyemelést is. Nemzetkozi szinten is lathato, hogy a
sulyemeld versenyeken egyre tobb CrossFit sportolod
vesz részt (tilnyomo részt a néi mezényben), ebbdl,
ezt kihasznalva talan a stlyemelSsport is profitalhat.

Eddig a sulyemelés olimpiai sport volt,
ezutan is az lesz?

1896-ban és 1904-ben egyébként az olimpiai ja-
tékokon a sulyemelés az atlétika versenyszamaként
kapott helyet, 1920-t6l kezd6déen viszont 6nalld
sportagként szerepel, s folyamatosan részese az
olimpiai mozgalomnak. A 2016-0s olimpian (Rio de
Janeiro) 8 férfi és 7 néi sulycsoportban 1éptek dobo-
gora a versenyzok, 2021-ben Japanban pedig 7-7 ka-
tegoriaban vetélkedtek az emelSk.

A jovét illetéen azonban - a kdzelmult negativ ha-
tasu torténései kovetkeztében is — nem meglepd a
szkepticizmus. J6 lenne nem elvesziteni a sulyeme-
l1ést az olimpiai mozgalom szempontjabdl, j6 lenne,
ha a késébbi olimpiakon (legkodzelebb 2024, Parizs)
is szurkolhatnank az eré diadalanak a gravitacio fe-
lett. De ehhez a megbomlott egységii és erésen Kkriti-
zalt vezetést nemzetkozi szovetség (IWF) talpra alla-
sara, hatékony vezetésre, a felmeriilt problémak siir-
g0s orvoslasara €s tobb kérdésben dnmegtisztulasra
is sziikség lenne. Persze arra is, hogy sportagunk
népszertisége ne csokkenjen, lehetéleg inkabb nove-
kedjen. Talan nem az a dontd, hogy 150 vagy 192
nemzeti stulyemel6 szovetség van-e a vilagon, hanem
inkabb az, hogy ezekben az orszagokban sikeres €és
népszert-e a sportag, azaz sokan ftizik-e a sulyeme-
lést. Sajnos Eurépaban szinte minden orszagban,
koztiik Magyarorszagon is inkabb esik vissza suly-
emelés népszertisége, mas sportok, talan latvanyo-
sabb sportagak hoditanak. Ugyanakkor Olaszor-
szagban és az USA-ban hihetetleniil megnétt a suly-
emelés népszertisége. Ehhez persze elkotelezettség,
hatékony propaganda is kell a sportag vezetése ré-
sz€rdl, és Olaszorszagban pedig rendkiviil tudatosan
menedzselt utanpoétlas-nevelés (Zanetti, 2002). S
persze lelkes szakemberek, nem pedig kioregedett,
kikopott, kedviiket vesztett edz6k, akik a szocializ-
musban szocializalédtak és amikor még a sportklu-
bok, illetve a szakosztalyok élvezték az egyes
(kijelolt) vallalatok tamogatasat. Azt ehhez persze
illik tudni, hogy a volt szocialista orszagokban évti-
zedeken keresztiil sokkal magasabb volt a sulyeme-
I6sport szinvonala, a szovjet-bolgar-lengyel-magyar-
NDK-s versenyz6k eredményességben tdobbnyire
messze megel6zték a tobbi eurdpai (és altalaban a
vilag tobbi orszagabdl érkezd) emel6t. (Sic transit
gloria mundi.)

Szoval nem egyszer( a helyzet, és az IOC vezeté-
sének marketing szemlélete (pénz, nézettség) sem
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abba az irdnyba hat, ami a stlyemelés olimpiai je-
lenlétét erdsitené. A dopping-botranyok sem, a
WADA tevékenysége is nagyon meghatarozo lehet a
tiltott teljesitményfokozas kérdését felvetd sportagak
elbiralasat, illetve tamogatasat illetéen. Ennek elle-
nére talan reménykedhetiink e tradicionalis sportag
olimpiai szerepének tovabbvitelében, hiszen alap-
sportagrol van sz6, az olimpiai jelszo (citius, altius,
fortius) egyik meghataroz6 elemének, az erének a je-
lenlétérdl. Reméljiik, hogy nem kell kitlizniink a fe-
kete zaszlot és nem kell majd buicsuzoé gyaszbeszédet
tartanunk szeretett sportagunk olimpiai szerepének
eltemetése soran.

Azt azonban latjuk, hogy jelenleg a sulyemelés
helye az olimpia programjaban bizonytalan. Az olim-
piai jatékokra az IOC latvanyos, izgalmas, botra-
nyokt6l mentes sportagakat igyekszik beépiteni.
Azonban a nemzetkozi szovetség (IWF) vezetSsége el-
leni kifogasok és a szervezet alapszabalya miatt nem
biztos sportagunk helye a jatékokon.
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Nagata, J.M. és mtsai (2021): 3. Probald ki a kurkumat (tur-

Physical activity and hyperten-
sion from young adulthood to
middle age. (Fizikai aktvitas és
magas vérnyomas az ifjakortol
a kdzepes korig,)

American Journal of Pre-
ventive Medicine, doi: 10.
1016/j.amepre.2020.12.018.

A 2017-es ACC/AHA (American College of Cardi-
ology/American Heart Association) titmutatéban nem
definialtak a fiatalokra érvényes optimalis fizikai ak-
tivitast, amellyel a magas vérnyomas megel6zhet6. A
Coronary Artery Risk Development in Young Adults
tanulmany 5 115 résztvevéje adatait elemezték, aki-
ket 1985-86 6ta 4 varosban 2015-16-ig kovettek —
30 éven at. (A korabbi: 140/90 Hgmm hatarértékek-
kel szamoltak.) Egyéni fizikai aktivitas trajektoriu-
mot (szint és annak alakulasa az évekkel) alakitottak
ki mindenkinél. A CARDIA Physical Activity History
Questionnaire-t alkalmaztak mind a kilenc koveté
vizsgalatkor, az aktivitast MET-re szamitottak at.
51,6% a fekete, 45,5% a né volt. Legkevesebbet a fe-
kete n6k mozogtak. A 18 éves kori alacsony fizikai
aktivitas score negyvenéves korra 4%-kal nagyobb
esélyt jelentett a hiperténiara. Minden egységnyivel
kevesebb aktivitas évenként 2%-kal novelte a ma-
gas vérnyomas el6fordulasat. Hatvanéves korukra
73,1%-nal alakult ki hiperténia, leginkabb a fekete
nék korében. Az 4j hipertonia-hatar (130/80 Hgmm)
az eddiginél tobb, legalabb kétszer ennyi fizikai ak-
tivitast kivan meg az elkeriilésre, minél hosszabb
életszakaszban — egész életen at.

Emlékeztet6: Heti 150-300 perc lihegtet6 testmoz-
gas a javaslat ,mindenkinek”, ebben az izomerot
fenntart6 rezisztencia edzések is legyenek a nagy
izomcsoportokkal. Ugyességi, egyensuly-meg6rzési
gyakorlatok az id6sodé korban, utébbiak a bemele-
gités és levezetés részeként is alkalmazhatok.

Tizenharom j6 szokéas az élet meghosszabbita-
sara. (www.healthline.com/nutrutuon/13-habits-lin-
ked-t-a-long-life)

1. Keriild el a talevést. A kaloriafelvétel és az élethossz
kozotti osszefiiggéseket tartalmazo6 tablazatok ta-
nulmanyozasa az okosabbakat visszariasztja a fe-
lesleges kaloridk elfogyasztasatol. A magas vérnyo-
mas, a diabétesz, a szivelégtelenség és tobb ,népbe-
tegség” a helytelen, a taltaplalkozas kovetkezménye.

2. Egyél tobb magvat. Ezek gazdagok a fehérjékben,
rostban, antioxidansokban, j6tékony novényi 0sz-
szetev6kben.

meric). Ez az indiai fiszer
kurkuminban gazdag, anti-
oxidans hatasu, vélhetéen
véd a rak és az oregedés-
okozta betegségek ellen.

4. Egyél sok novényi taplalé-
kot: gyiimolesot, zold no-
vényeket, magokat, teljes-

ki6rlésti — nem fehér — lisztb6l késziilt étkeket, poli-

fenolok, karotinoidok, folsav, C vitamin tartalmuk
miatt.

5. Maradj fizikailag aktiv. Mar napi 15 perc lihegtet6
tevékenység is segit a korai halalozas elkeriilésé-
ben, de a heti 150-300 percnyi, kdzepesen inten-
ziv testmozgas — ha intenziv, a fele is hatasos — és
az izmok fenntartasara eré- (rezisztencia-) gya-
korlatok, valamint a bemelegitéskor nyujtasok,
egyensulyozas-gyakorlatok sokat segitenek a
hosszabb és mindségi élet megélésében, (a beteg-
ségek-okozta) korai halalozas elkeriilésében. (De
a kicsi is tobb mint a semmi.)

6. Ne dohanyozz, semmilyen modon. A dohanyosok
kb. tiz évvel kevesebbet élnek.

7. Meérsékelten fogyasszunk alkoholt. A j6 bor segit
az egészség fenntartasaban polifenol tartalma
miatt, a szivbetegségek, a diabétesz, az idegrend-
szeri betegségek elkeriilésében —, de csak a mér-
sékletes fogyasztas esetén: nének napi 1-2 egység
(deciliter), hetente 7 egységnél nem tobb, férfiak-
nak ennek a duplaja: napi maximum 2 egység,
heti 14 egységnyi szolgalhatja az egészséget. De a
fogyasztasa nem kotelezd!

8. A boldogsagérzés (happyness) sok évvel meg-
hosszabbithatja az életet. Alakitsuk a személyi-
ségiinket!

9. A tartés stressz és a szorongas megroviditi az
életet. A dolgok, az események feldolgozasa ben-
niink torténik, iranyithaté.

10. A megfelel6 emberi kapcsolatok, a szocialis korok
kiépitése és apolasa sokat segithet az életben.
11.Légy Osszeszedett, meggondolt, tudatos (con-

scientious) — kevesebb lesz a testi bajod is.
12.1Igyal (zb1d) teat a polifenol tartalom miatt. A kavé

is kedvez6 hatasu, napi 4 csészéig. A koffein

mintegy hat 6ra hosszat hat — ne zavarja az almot.

13. A jo6 alvas alapvetéen fontos a sejtfunkcidk, a test
gybgyuldsa szempontjabol. Ot-hét 6ranal keve-
sebb alvas esetén csokken az élettartam, mig 8-
9 oOra alvas akar 38%-kal is meghosszabbitja az
életet.

Apor Péter
rovata
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Lundgren, J.R. és mtsai (2021): Egészséges test-
sulycsokkenés testmozgassal, liraglutiddal* és ezek
kombinaciéjaval. (Healthy weight loss maintenance
with exercise, liraglutide, or both combined.). New
England Journal of Medicine, 384: 1719.

A 32-43 kozotti testtomeg-indext kovérek 8 hetes
kalériaszegény étkezést kovetben egy évig random
keriiltek a ,testmozgas” csoportba (kozepes-erés
testmozgas és placebo), a liraglutid csoportba (napi
3 mg plusz a szokasos testmozgas), a testmozgas
plusz liraglutid (kombinaciés csoportba), és a pla-
cebo plusz a szokasos testmozgas (placebo cso-
portba).

Az els6 8 hét alatt atlag 13,1 kg testsulyt adtak le.
Az egy év soran legkevesebbet a placebo csoport fo-
gyott. A liraglutid csoportban 4,1 kg, a kombinacios
csoportban 6,8 kg volt a testsulycsokkenés. A glikalt
hemoglobin csak a testmozgas plusz liraglutid kom-
binaciés csoportban csokkent, csak naluk javult az
inzulin-érzékenység és a kardiorespiratorikus fittség.
A liraglutidot szed6k pulzusszama magasabb volt, és
gyakrabban fordult el6 epekovesség.

* A liraglutid antidiabetikus gyogyszer, amelyet a 2-es tipusa
cukorbetegség és a kronikus elhizas kezelésére hasznalnak.

Keitaro, K. és mtsai (2021): A 4, 8 és 12 ismétlés-
sel végzett maximalis rezisztencia-edzés hatidsa a
mellizom méretére és az erdre. (Effects of 4, 8, and
12 Repetition Maximum resistance training protocols
on muscle volume and strength.). Journal of Strength
and Conditioning Research, 35: 4. 879-885.

A volumenében azonos, de eltéré ismétlésszamu
edzés hatasat vizsgaltak az erére és az izomzatra 44
férfi esetében random 4 csoportba osztva 4 RM (repe-
tition maximum), 7 ismétlés (szet), 8 RM 4 szet, 12 RM
3 szet és a nem-edz6 kontrollok maximalis teljesitmé-
nyének Osszehasonlitasaval demonstraltak. A mell-
izom tOmegét magneses rezonancia modszerrel mér-
ték meg, ami nem mutatott lényeges kiillonbséget az
edzéshatasban. Az 1 RM a legkevésbé a 12 ismétléses
csoportban nétt, de csak itt korrelalt a mellizom volu-
men novekedésével. Ugy latszik, az izomtdomeg egyfor-
man emelkedik a kiilonb6z6 protokollok soran, ha az
edzésterhelés azonos, de az izomerd kevésbé né a 12
ismétléses gyakorlatokkal, mint az intenzivebbekkel.

Hough, J. és mtsai (2021): A nyal kortizol és tesz-
toszteron szintje a nagyintenzitasa kerékpar-terhelés

protokol soran kimutatja a tiledzést. (Reliability of
salivary cortisol and testosterone to a high-intensity
cycling protocol to highlight overtraining,). Journal
of Sports Sciences, 39: 18. 2080-2086.

Egy 30 perces terhelési protokoll: 1 perc a maxi-
malis teljesit6képesség 50%-aval és 4 perc 80%-o0s
terheléssel (High Intensity Interval) alkalmas a nyal-
ban a ,,normalis” kortizol szint emelésre (4,2 nmol/l),
a tesztoszteron szint emelésre (307 pmol/l) és fél ora-

s

val késébb a 160 pikomol tesztoszteron-szint emelés

kivaltasara. A ,funkcionalis tilnyalas” idébeli észle-
1ése kivédi a tuledzés szindroma bekovetkezését.

Tizezer 1épés naponta...

Ismeretek a lépésszam és az egészség mezejérol.

A ,tégy tizezer 1épést naponta” szlogen torténete a
téma kiemelked6 kutatoja: Catrine Tudor-Locke és
munkatarsai ismertetéseiben (Tudor-Locke, C., Bas-
sett, D.R. Jr., 2004), a 2020 novemberében megje-
lent Ranjit (https://millionsteps.com/10000steps-a-
brief-history/ alapjan a kovetkez6. Korabbi alhirek-
kel szemben a pedométerekkel végzett eddigi négy
évtizedes kutatasok alapjan fogalmaztak meg ezt az
ajanlast. A pedometria torténete is érdekes teriilet.
A rémaiak a tavolsag mérésére alkalmaztak a 1épés-
szamot. Leonardo da Vinci a comb mozgasat vitte at
a csipére szerelt szamlaloba egy rad révén. Thomas
Jefferson Parisbo6l rendelt egy 6rastol hasonlé me-
chanikus szerkezetet. Els6 Sandor car a katonai me-
netelését regisztraltatta mechanikus pedomeéterrel.
A Nagy Haboruban a bakancs sarkan a lépéskor fel-
felé mozdul6 kar egy fogaskerék-szamlalét mozga-
tott, rugé nyomta vissza a kart. A 1épésszamlalas
modern torténete Japanban kezd4édott. A Hatano, Y.
vezette kutatocsoport a terjedd elhizottsag fékezésére
napi 10 ezer 1épést javasolt, 300-400 kcal-ra téve
ennek energia igényét — azutan az eredmény évi 20
kg fogyas lett. A japan Yamasa (Yamax) cég 1965-ben
a manpo-kei eszkozt kezdte forgalmazni (man=tiz-
ezer; po=Ilépés; kei=mérd). Kialakult a teljesitmény-
csoportositas: inaktiv (sedentary) életvitel 5 000
1épés alatt; alacsony aktivitas: 5 000-7 499 1épés/
nap; kozepes (somewhat) aktiv 7 500-9 999 1épés;
aktiv 10 000 felett; igen aktiv 12 500 felett. Am vila-
gossa valt, hogy a gyermekek szamara ennél tobb
mozgas kell, hogy az idések vagy a mozgasukban
korlatozottak nem képesek ennek megfelelni, de a
kovérek megmaradtak a célkeresztben. A ,, 10 ezer
1épés naponta” szlogen 1ényege, hogy tobb aktivitasra
biztatja az atlagos embereket. Ezt ma szamos, a tes-
ten viselt mozgasérzékelS segitheti, kontrollt és biz-
tatast jelentve a viseléiknek. Egy 0Osszehasonlitd
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vizsgalat a portugal idéseken 15 napos akceleromé-
ter viselés adatait vetette 0ssze az IPAQ és a YPAS on-
bevallas-mérémodszerekkel nyert szamokkal, ame-
lyek jelent6s eltérésekkel tikrozték a torténéseket,
de az aktivitas részleteit a kérd6ives modszerek job-
ban visszaadjak (Domingos és mtsai, 2021).

Tudor-Locke, C., Bassett, D.R. Jr. (2004): Hany
1épés elégséges naponta? How many steps/day are
enough? Preliminary pedometer indices for public
health. Sports Medicine, 34. 1. 1-8.(http://pubmed.
nbci.nlm.nih. gov/14715035).

Gildea, N. és mtsai (2021): Az oxigénfelvétel kine-
tik4ja a cukorbetegeken a kdzepes intenzitasi terhe-
lés soran a nagyintenzitast interval edzés (HIIT)
illetve kozepes intenzitast folyamatos edzést kove-
téen. (Time-course of VO, kinetics responses during
moderate-intensity exercise subsequent to HIIT ver-
sus moderate-intensity continuous training in type 2
diabetes.). Journal of Applied Physiology, 2021 jun.
doi: 10.1152/japplphysiol.00952.2020

A 12 hetes a folyamatos terhelést edzésben 10
beteg, a HIIT-ben (10x1 perces terhelés 90%-os pul-
zusszammal) 9 beteg vett részt, 9 kontrollal szem-
ben, 12 héten keresztiil, 3 hetente tortént a comb-
izomban a hemoglobin és mioglobin deoxeginacioja-
nak mérése NIRS (kozel infravoros) spektroszkopia-
val a terhelés alatt. A hemoplusz mioglobin/oxigén-
felvétel arannyal jellemezték a helyi oxigén felhasz-
nalast. Mindkét edzésmod soran gyorsult az oxigén-
felvétel els6 fazisa 44-42 masodperc6l 32 masod-
percre az elsé 3 hét soran, majd nem valtozott to-
vabb. Az izomban az oxigén-deficitet jelz6 hemo-
mioglobin deoxigenalas gyorsabb volt, mint a tiid6-
beli felvétel (VO,) dinamikaja, az elsé 3 hét utan még
Ltallovés” is volt, majd kiegyenlit6dott mindkét ed-
zéstipus eredményeképpen. Az izmon beliili jobb
véreloszlas lett az edzés kovetkezménye.

Tiller, N.B. és mtsai (2019): Taplalkozasi meggon-
dolasok az egyszeri ultramaraton edzés és verseny-
zés terén. A Sporttaplalkozas Nemzetkozi Tarsasa-
ganak 4llasfoglalasa. (International Society of Sports
Nutrition Position Stand: Nutritional considerations
for single-stage ultra-marathon training and racing.).
Journal of the International Society of Sports
Nutrition, 16: 1.50.

A futéknak ki kell dolgozni az egyéni taplalkozasi
stratégiajukat, megfelel6 id6t biztositva a zsiréget6

kapacitas kialakulasara. Kozepes/nagy szénhidrat
bevitel — az energia 60 szazaléka, 5-8 g/kg/nap a kro-
nikus glikogénfogyas megel6zésére. Az alacsony in-
tenzitdsi edzésszakaszok el6tt a szénhidrat
csokkentendd kb. 1,6 g/kg/map-ra, hogy a zsirégetést
ne szoritsa vissza, de nagyobb intenzitaskor 2,5
g/kg/map az ajanlott mennyiség. Versenyzéskor a ka-
loria-deficit csokkentésére 6ranként 150-400 kcal
(6ranként 30-50 g szénhidrat, 5-10 g fehérje) felvé-
tele sziikséges energia-gazdag ételek révén, figyelem-
mel az egyéni étvagyra, izkivanalomra, az izletess-
égre. Folyadék 150-250 ml minden huasz percben, a
kereskedelmi italokénal magasabb Na tartalommal,
vagyis 575 mg/l-nél magasabb sotartalommal. Meleg
és paras kornyezetben még tobb folyadék és s6 sziik-
séges. Progressziv bél-edzésre is sziikség van és ala-
csony FODMAP diétara (jol emészthetd oligoszaha-
ridak, diszahariddk, monoszaharidak, polyolok) a
hasi panaszok elkeriilése érdekében. A ketogén diéta
és észterek hatasossaga nem bizonyitott.

Guozhen, Y. és mtsai (2021): Szivbeteg rehabili-
taci6: Irodalom 2001-2020 kozott. (Cardiac Rehabili-
tation: A Bibliometric Review From 2001 to 2020.).
Frontiers in Cardiovascular Medicine, 2021 May 31.
doi: 10.3389/fcvin.2021.672913.

A szivbetegség sulya a globalis betegség-terhelés-
ben igen nagy. A fenti id6szakaszban 5 567 kozle-
ményt talaltak errdl, évrél-évre novekvé szamban. A
legfejlettebb orszagok USA, Kanada, UK foglalkoztak
ezzel a legtobbet, Ross Arena és Sherry Grace aka-
démiai vezetésével. Tipikusan interdiszciplinaris fel-
adat a rehabilitacié, a klinikai orvoslas, az alapveté
orvoslas, a kozegészségiigy, a sporttudomany szinté-
zisével. A beteg-nevelés, a fizikai edzés, a mentalis
tamogatas, a dietetika és a mobil health eszkozeivel
érhet6 el a siker.

Blancquaert, L. és mtsai (2021): Anzerin plusz
karnozin a terhelés elStt néveli a Wingate tesztben
mért kezdeti maximalis erét. (Acute preexercise
supplementation of combined carnosine and anse-
rine enhances initiam maximal power of Wingate
tests in human.). Journal of Applied Physiology,
2021 Jun. doi: 10.1152/japplphysiol.00602.2020.

Klasszikus, in vitro kisérletben a karnozin novel-
heti az izom kontraktilitasat. Szajon at szedve az
aktiv karnozinaz enzim elbontja. Az anzerin metilalt
analég, hasonlé hatassal van az izomkontrakciora,
de ellenall a karnozinaz enzimnek, mivel kompetiti-
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ven kotédnek a karnozinazhoz. 25-25 mg/kg anze-
rin, illetve anzerin plusz karnozin-1 5-5 személy
vizsgalataval a biologiai hasznosulast bizonyitotta.
Majd kettés vak, placebo-kontrollos, keresztezett
vizsgalatban a 20- 20 mg/kg dozis utan egy Wingate
teszt plusz 6 perces kerékparozas, illetve harom
megismételt Wingate teszt soran, az anzerin lassab-
ban bomlott le, mint a karnozin, egytitt adva 2,5-szer
volt nagyobb a lebomlasi gorbe alatti teriilet, és 6-11
szazalékkal nétt a teljesitmény 12,1-ré1 12,8 W/kg-
ra. Az 4j stratégia jelentésen noveli a maximalis erét.

Patoz, A. és mtsai (2021): A kritikus sebesség
megallapitasa statisztikailag megfelel6 modszerrel.
(Critical speed estimated by statistically appropriate
fitting procedure.). European Journal of Applied
Physiology, 121: 2027-2038.

Az edzések leirasa, tervezése az intenzitasra is
tampontot ad. A , kritikus sebesség” a hatar az inten-
ziv és a tal nehéz kozott. A kiilonboz6 szamitasmo-
dellek (tav-id6 arany; sebesség versus id6tartam, tav
versus sebesség) matematikailag egyenértékiiek. A
tévedés minimalizalasa miatt fontos, hogy a kritikus
sebességgel és az e feletti intenzitassal mekkora tav
tehet6/teend6 meg. 16 futé a maximalis aerob teszt
90, 100, 110 és 120 szazalékanak megfelel6 sebes-
séggel futott, az adatokat tobbféle egyenlettel elemez-
ték. Ha nem is nagy, de szamottevé eltérések lettek
az elemzés eredményei. A megfeleld statisztikai elem-
zést kell hasznalni az egész szezon soran.

Bricca, A. és mtsai (2020): A mozgasterapia el6-
nyei és hatrdnyai a multimorbid személyeken.
(Benefits and harms of exercise therapy in people
with multimorbidity: A systematic review and meta-
analysis of randomised controlled trials.). Ageng Re-
search Reviews, 63: 101166.

A tobb betegséggel birok esélye nagyobb a korhazi
kezelésre vagy elhalalozasra. A fizikai edzés legalabb
26 betegségben elénydsen befolyasolja az allapotot,
de a multimorbiditasban kevés a tapasztalat. Az os-
teoarthritis, hipertenzi6, 2-es tipusu diabétesz, sziv-
elégtelenség, iszkémias szivbetegség, kronikus obst-
ruktiv tiidébetegség (COPD) sok tekintetben oki vagy
patogenetikai kapcsolatban vannak, a korlatozottsag
leggyakoribb okai. 23 tanulmanyt talaltak 17 orszag-
bol, 3 363, atlagosan 65 éves személy mozgaskeze-
1ésérdl, amely tobbnyire feliigyelten tortént 12 héten

o

at, az aerob és az er6sit6 gyakorlatok felhasznalasa-

val. Javult az életminéség, az objektiven mért fizikai
funkciok, csokkent a depresszid és a szorongas,
Nem nétt a hatranyos mellékhatasok el6fordulasa,
az elesések, az izompanaszok szama. Csokkent a
korhazra szoruldk aranya és a tiidégyulladas. Még
pontosabb személyre szabassal, az egyéneknek fon-
tos célok figyelembe vételével tovabb novelhetd az
eredményesség. A mozgas gyogyszer.

McNarry, M.A. és mtsai (2021): Asztmasok
nagyintenzitasa interval edzése nincs hatassal a kar-
diometabolikus rizikéra és az artérias falmerevségre
serdiiléknél. (Asthma and high-intensity interval
training have no effect on clustered cardiometabolic
risk or arterial stiffness in adolescents.). European
Journal of Applied Physiology, 121: 1967-1978.

A kardiometabolikus rizik6faktorok mar serdii-
l6korban gyarapodhatnak, beleértve az érfal merev-
séget. Egy hathonapos HII'T-edzésperiddust teljesitett
65 serdiilé, felitkk asztmas volt. F6-komponens ana-
lizis szerint a High Density Lipoproteint (HDL) és a
diasztolés vérnyomast mérsékelte atmenetileg a
HIIT edzés.

Kara, M. és mtsai (2021): A sarcopenia diagné-
zisa: funkcionalis tavlatok és 1ij algoritmus. (Diagnos-
ing sarcopenia: Functional perspectives and a new
algorhythm from ISarcoPRM.) Journal of Rehabili-
tation Medicine, 53: 6.jrm00209.

A 14 oldalas (open) kdzlemény nagyszertien tekinti
at (a referens altal folyamatosan kovetett és oktatott)
informacitkat, amelyek mind a diagnézisban, mind a
kezelésben 1j tavlatokat jelentenek. Noha betegség-
ként fogadtak el 2016-ban, mint ,kortol fiiggd izom-
tomeg és izomfunkcié csokkenés”, nincs elfogadott
kritérium a diagnézisra, a teriileten miikodé csopor-
tok nézetkilonbségei fennallnak. A sarcopenia a
frailty (térékeny) allapot, a mozgatérendszeri korlato-
zottsag, a korai halalozas elgjelz6je. Az International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine er-
nydje alatt Gj diagnosztikus algoritmus sziiletett, ami-
ben hangsulyt kap a renin-angiotenzin rendszer
koroki szerepe, a mells6 combizom tomegének és
funkci6janak csokkenése, mint elsé jel, az ultrahang
alkalmazasa a combizom vastagsaganak mérésére, a
sz€kbdl felallas teszt diagnosztikus értéke.

A nyolcvanas évekre a maximalis izomtomeg kb.
30 szazalékkal csokken, féleg a gyors motoros egy-
ségek gyériillése miatt, emiatt a II. rosttipus csokken
az izomban. Ez a combfeszit6kben a leginkabb
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szembetling és mérhet6. A fels6 testfél izmaiban
kompenzal6 hipertroéfia alakulhat ki (jarébot, esz-
kodz, lokomo6cid helyettesitése kézi munkakkal), a
sarcopénia részben kompenzalhat6. A biofizikalis
betegségmodell (WHO: International Classification of
Functioning, Disability and Health) hangsulyozza,
hogy a mozgas ugyanakkor lassitja a kérfolyamatot,
helyettesit6 megoldasokat talal. Az izom tomege a
pozitiv és negativ szabalyozok aranyatol fiigg. Pozitiv
a novekedési hormon, IGF-1, inzulin, tesztoszteron
—negativ a Ca-fiiggd, caspase-fiiggd, ubiquiton-prote-
osome-fiilggé endosome-lysosome. (A pozitiv és ne-
gativ szabalyoz6kbol sokkal tobbet sorol fel a cikk.)
Uj felismerés a renin-angiotenzin rendszer szerepe
az izomtomeg szabalyozasaban. A hipertoniasok
izomtomege Kkisebb, lassabban jarnak. Az ACE-gat-
16k lassitjak az izomfogyast. Az angiotenzinogént az
ACE ANGII-v¢ alakitja, ez inzulin rezisztenciat, izomat-
rofiat és fibrozist okoz. A RAS tulzott aktivitasa az Alz-
heimer-betegség kialakuldsaban is tényezd. A sarco-
pénias obezitas kiillonodsen hatranyos kombinacio.

A klinikumban a diagnézist nem az izomtdémeg,
hanem a comberd és a funkcionalitas mérése adja.
A 0,8 m/sec alatti maximalis jarassebesség, a képte-
lenség arra, hogy a székben derékszogi térd és csi-
poéallasbol felalljunk, illetve az 6tszori felallas-leiilés
ideje a legegyszertibb funkcionalis teszt. A kézi szo-
ritoerd tilkrozi az egész test izomerejét: a nék-férfiak
20, illetve 30 kg-os maximalis markoloereje (2 SD:
16 illetve 27 kg alatt) jelzi a sarcopenia-hatart. Az
egyes izomcsoportok ereje, a mozgassebesség: pél-
daul az Up and Go teszt 6tszori teljesitésének ideje
fontosabb tdmpont, mint az izom témegének mérése
CT, MRI, ultrahang segitségével. A kozlemény ezeket
is ismerteti. Ha valaki gyengébb és kisebb az izom-
tomege, akkor a diagnozis kimondhato, hacsak nem
keriilte egész életében testmozgast és emellett kop-
lalt is. 143 idézet is teszi megkeriilhetetlenné a koz-
leményt a témaval foglalkozok szamara.

Hanson, E.D. és mtsai (2021): Csokkenti-e a fizi-
kai aktivitds a nem-szokvanyos T-sejtek kor- és be-
tegség-fiiggd diszfunkcibjat? (Does exercise attenuate
age- and disease-associated dysfunction in uncon-
ventional T cells? Shining a light on overlooked cells
in exercise immunology.). European dJournal of
Applied Physiology, 121: 1815-1834.

Az UTCs (Unconventional T Cells) az immunsej-
teknek a sziiletett és az alkalmazott immunitashoz
kotott kiilonods populacidja, aktivalast kovetéen gyor-
san reagalnak a bakterialis és virusos fert6zésekre

és kulcsszerepiik van a daganatok kifejlédésének
gatlasaban. A korosodas, a kronikus betegségek és
a fizikai inaktivitas csokkenti a szamukat és az akti-
vitasukat, de mar egyetlen terhelés is mobilizalja
O6ket. A kozlemény felsorolja a betegségeket, ame-
lyekben a fizikai terhelés a T-sejtek aktivizalasaval
(is) fejti ki a kedvez6 hatasat.

Wenyi, J. és mtsai (2021): Az egyén izom-csont al-
lapotanak hatasa a depressziéra: Irish Longitudinal
Study on Ageing. (The effect of individual musculos-
keletal conditions on depression: Updated insights
from an Irish Longitudinal Study on Aging.).

Frontiers in Medicine, 2021 Aug 26 doi: 10.3389/
fmed.2021.697649.

Otven év feletti 6 715 személy részvételével a gép-
iras algoritmusat és egyéb modelleket, koztiikk medi-
taciés modellt is alkalmaztak az un. Individualis
Musculoskeletal Conditions (IMC) megitélésére, il-
letve az IMC-bdl fakadé pszicholégiai kockazat ki-
mutatasara. Az artritisz, az oszteoporozis, a moz-
gatorendszeri tartos fajdalom novelte a depresszio
esélyét két év alatt, mig a torés és a beiiltetés nem.
Maga az artritisz nem jar depresszioval, csak ha ak-
tivitas-sztikiilés is jar vele. Az oszteo-artritisz — és
nem a reumatoid-artritisz — jar egyiitt leggyakrabban
a depresszio jeleivel. Egy géphasznalati modell révén
harom fokozatot lehet tapasztalni a depresszi6 var-
hato kifejlédésének mértékében.

Walzik, D. és mtsai (2021): A klinikailag megélla-
pitott immun gyulladasos jelz6k bevezetése a terhe-
lésélettanba: fokuszalas a neutrofil-limfocyta arany-
ra, a trombocyta-limfocyta aranyra €s a szisztémas
gyulladasos indexre. (Transferring clinically estab-
lished inflammation markers into exercise physiol-
ogy focus on neutrophil-to-lymphocyte ratio, platelet-
to-lymphocyte ratio and systemic immune-inflam-
mation index.). European Journal of Applied Physi-
ology, 121: 1803-1814.

Ezek nem draga, nem iddigényes, kis infrastruk-
tarat igényl6 eljarasok, amelyek segithetnek az akut
és a kronikus faradtsag, a taledzés, a kipihenés fa-
zisainak megallapitasaban. Referencia-értékeket is
kozol a cikk. A klinikumban a fizikai terhelés gyul-
ladasellenes hatasanak mérése is lehetséges ezekkel.
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Hornby, T.G. és mtsai (2016): Gyaloglas-edzés a
stroke utan. (Variable intensive early walking post-
stroke (VIEWS): A randomizad controlled trial.)
Neurorehabilitation and Neural Repair, 30: 5. 440-
450.

A 1épésszam, de a 1épések intenzitasa is fontos
elem a stroke utan rehabilitidciéban. A féloldali
stroke betegek atlag 101 nappal (1-6 hénappal) az ese-
mény utan 10 héten at legalabb negyven, 1-1 6ras ,.ed-
zésen” vettek részt, melynek sordn a maximalis
pulzustartalék (maximalis minusz nyugalmi pulzus-
szam) 70-80 szazalékat eléré intenzitassal gyalogoltak.
Az egyéb mozgasprogramokban részesiilé kontrollok
maximalis jarassebessége 0,09 m/sec, az intenziven
gyalogloké 0,27 m/sec, az idbegység alatt megtett tav
119 versus 30 méter. Az egyensuly-érzék és az iilés-
felallas teszt eredménye nem kiilonbozott jelentésen.

Referens megjegyzése: az edzésélettan egyik
alaptérvénye: elsésorban ahhoz allkalmazkodunl,
amit gyakorlunic.

Moore, J.L. és mtsai (2020): A nagyintenzitasa
1épés-edzés bevezetése az intézeti stroke rehabilita-
ciéba javitja a funkcionélis kimenetelt. (Implement-
ation of high-intensity stepping training during in-
patient stroke rehabilitation improves functional
outcomes.). Stroke, 51: 2. 563-570.

Step-Watch alkalmazasaval mérték a napi 1épés-
szamot az el6zbleg sok jarassal jaré edzésperiodus-
ban részesiilt résztvevéknél, akiknek 1épése jelen-
téen tobb (5 777) volt, mint a hagyomanyosan reha-
bilitalt kontroll személyeké: 3 917/nap. A maximalis
és a maguk valasztotta jarassebesség 0,38 versus
0.16 m/sec, a maximalis 0,47 versus 0,17 m/sec volt.
A Berg Balance Scale és a hatperces gyaloglastav is
kedvezdébb volt naluk. A nagyintenzitasa edzés haté-
konyabb.

Bauer, P és mtsai (2021): Nemi kiildnbségek a fi-
zikai terhelés fiiggvényében fellépd vérnyomasvalto-
zasra €s érfunkciokra az élvonalbeli sportolékon.
(Sex differences in workload-indexed blood pressure
response and vascular function among pforessional
athletes and their utility for clinical exercise testing,).
European dJournal of Applied Physiology, 121:
1859-1869.

A huszonegy éves koriili 47 férfi és 25 né é€lver-
senyz6 kerékpar terhelése soran a watt-emelkedés
tiikkrében mérték a vérnyomast, a centralis pulzus-
nyomast. Az 0ssz-érrezisztencia 1 293 versus 1 218

dyn*s/cm®, a pulzushullam sebesség 6,2 versus 5,9
m/s, a nyugalmi vérnyomas (125 versus 120 Hgmm,
szisztolés vérnyomas/MET gorbe (5,7 versus 5,1
Hgmm/MET) nem kiiléonboztek. A szisztolés vérnyo-
mas/watt-emelkedés (0,34 versus 0,53) és a csucs
szisztolés vérnyomas/watt arany (0,61 versus 0,95)
jelentésen kisebb a férfiak esetében, mint a n6knél.

Elia, A. és mtsai (2021): A tartds apnoés edzés
élettana, kértana és a (tév-)alkalmazkodas. (Physiol-
ogy, pathology and (mal)adaptations to chronic
apnoeic training: a state-of-the-art review.). Euro-
pean Journal of Applied Physiology, 121: 1543-
1566.

Az 6kortol ismert a vizalatti, 1égzés-visszatartasos
ténykedés, amely napjainkban rekreaciés és ver-
senysport is. A vilagrekordok folyamatosan délnek
meg. Az irodalom nagymértéki kiilonbségekrol tajé-
koztat a személyek kozott, amiket nem teljesen ér-
tiink. Az akut cerebrovaszkularis és agyi hipoxianak
ellen kell allni, hogy ez mennyiben velesziiletett vagy
szerzett képesség, nem vilagos az eddigi tapasztala-
tok alapjan.

Saner, C. és mtsai (2021): A kévérség mérsékelt
csokkenése is egyiitt jar az artérias merevség csok-
kenésével serdiil6koén. (Modest decrease on sever-
ity of obesity in adolescence associates with low
arterial stiffness.). Atherosclerosis, doi: 10.1016/j.at-
herosclerosis.2021.09.013.

A gyermekkori kovérség egyiitt jar szubklinikus
kardiovaszkularis riziko6 faktorokkal : carotis-media
vastagsag, pulzushullam sebesség, carotis elasztici-
tas és a feln6ttkorra nagyobb halalozassal. A 10,2-
rél a 15,7 éves atlagkorara id6sodott serdillék BMI-
je, zsirszazaléka, szisztolés vérnyomasa, az acetilalt
glykoproteinek és LDL szintje kovette a testzsir fe-
lesleg alakulasat. Az obezitas mértékének fennmara-
dasa magas artérids merevséggel, hatranyos ér-
fittséggel jar, mig a csokkenése kedvezéen hat a
szisztolés vérnyomasra, a glikalt hemoglobinra, az
érfunkciokra.

Hartwig, T.B. és mtsai (2021): Az iskolai testne-
velés mérsékelten noveli a fizikai aktivitast és a kar-
diorespiratérikus fittséget, de legkevésbbé azokon,
akik leginkabb raszorulnanak erre: htsz kontrollalt
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vizsgalat elemzése. (School-based interventions mo-
destly increase physical activity and cardiorespira-
tory fitness but are least effective for youth who need
them most: An individual participant pooled analysis
of 20 controlled trials.). British Journal of Sports
Medicine, doi: 10.1136/bjsports-2020-102740.

A 6 621, 4-18 éves fiatal aerob kapacitas valtozas
adatait 20 vizsgalatbol egyesitették. Atlagosan 0,47
ml/kg/perc volt a ndvekmény az edzésben résztvevo-
kon: a leanyok és az idésebbek kevesebbet fejlédtek,
az alapvetéen magasabban edzettek nagyobb mér-
tékben javultak. Kb. egy perccel nétt a fiatalok az at-
lagos napi aktivitasa.

Cai, L. és mtsai (2021): Az alacsony szénhidrat
diéta kedvezdébb hatast az stlyvesztésre és a glukéz
homeostasisra mint a testedzés: egy random klinikai
vizsgélat. (Low-carbohydrate diets lead to greater
weight loss and better glucose homeostasis than
exercise: A randomized clinical trial.). Frontiers of
Medicine, 15: 460-471.

Negyvenot személyb6l 22 alacsony szénhidrat di-
état tartott — napi 50 grammnal kevesebbet fogyasz-
tott —, 23 személy edzett napi 30 percnyit, kozepes-
élénk iramban, 3 hétig. A stulycsokkenés 3,56 illetve
1,24 kg volt, a zsirtdmegé 2,10 illetve 1,25 kg, a has-
korfogat 5,25 illetve 3,45 cm-rel kisebbedett. Egy-
arant javult az inzulin rezisztencia és a maj szteato-
zis (a maj koros elzsirosodasa).

Referens: Az alapvetd tandcs: kevesebb szén-
hidrat és (sokkal) tobb testmozgds.

Mar 25 éve
az egészség és a teljesitmény
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