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Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:

Palatinus Grand Hotel
7621 Pécs, Kiraly utca 5.

A kongresszus férendezéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
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Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
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F6védnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért Felels Allamtitkarsag
allamtitkara

Péterffy Attila
Pécs Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Prof. dr. Miseta Attila
a Pécsi Tudomanyegyetem
rektora

Prof. dr. Bédis Jézsef
az Innovacios és Technologiai Minisztérium
fels6oktatasért, innovacioért és szakképzésért
felel6s allamtitkara

Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos
a Testnevelési Egyetem
rektora

Dr. Kulcsar Krisztian
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke
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A kongresszus tamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Magyarorszag Kormanya
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Palatinus Grand Hotel
Magyar Olimpiai €s Sportmuzeum
Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi Szlir6programja
2010-2020-2030

Tudomanyos Bizottsag

Acs Pongrac
Betlehem Jozsef
Ihasz Ferenc
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos

Szervezl Bizottsag

Bendiner Nora
Cselik Bence
Goldbach Julianna
Laczk6 Tamas
Melczer Csaba
Morvay-Sey Kata
Paar David
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Toth Miklos

Varr6 Netta
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Program
Plenaris ulés
2021. Jtntus 2. szerda
Bartok terem

Palatinus Grand Hotel
Pécs, Kiraly utca 5.

10.00 Regisztracid

11.00 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Fazekas Attila Erik, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkarsag helyettes dllamtitkara
Kulcsar Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
Péterffy Attila, Pécs Megyei Jogi Varos polgarmestere
Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora
Kollar Lajos, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tanacsadoéja
Acs Pongrac, a Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyl Kar dékanja
Toéth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Plenaris eléadasok

Uléselnokok: Toth Miklés, Acs Pongrac

11.40 Prof. Kasler Mikl6s eléadasa
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, Budapest

12.05 2010-2020, a magyar sport évtizede: Sportagfejlesztési torekvéseink
elméleti és gyakorlati irdnyainak attekintése a sport egyes nagy teriiletein
Fazekas Attila Erik
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

12.30 Valtozasok elemzése a magyar lakossag élet- és munkakoriilményeiben
kiemelten a fizikai aktivitas és a sportfogyasztasi szokdsok vonatkozasaban
(Reprezentativ kutatasok a COVID-19 vilagjarvany magyarorszagi elsé és
masodik hullama soréan, a kijarasi korlatozasok idészakaban)

Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

12.55 A mozgas gyogyszer?!
»Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlir6programja”
rizik6kérddgive alapjan
Sz6ts Gabor
Magyar Sporttudomanyi Tdrsasdg, Budapest
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13.20 Ebéd

Szekcidiilések

2021. janius 2. szerda

=
=
g
=
g
o3

Palatinus Grand Hotel

Pécs, Kiraly utca 5.

oIoMAZS D ‘g ‘Y

Célkeresztben a fiatal sporttudosok
I. szekcid

Nador 1. terem

oNazs J ‘4 ‘A

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Melczer Csaba

14.00 Utanpétlaskort versenyzék multidiszciplinaris hosszmetszeti vizsgalata
Almasi Gabor!, Bosnyak Edit!, Méra Akos?, Farkas Anna!,
Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

14.15 A quadriceps femoris izom statikus és dinamikus robbanékony erejének
biomechanikai vizsgéalata
Sebesi Balazs, Kléz]l Tamas, Balazs Bence, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

14.30 Eré6tesztek és antropometriai mérések szinkrontszé sportol6knal
Laski Vivien!, Ureczky Doéra2, Wilhelm Marta?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oIoMAZS N ‘N

14.45 Kiilonb06zd tipust birk6zészényegek iitéscsillapitasi képességének
Osszehasonlitasa a sportagban el6forduld sportsériilések
megel6zése céljabol
Tomin Marton', Kmetty Akos!?

!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomadnyi Egyetem,
Gépészmérnoki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2Magyar Tudomanyos Akadémia, Budapesti Miiszaki Egyetem
Kompozittechnolégiai Kutatécsoport, Budapest

| K ' £ £ £ £
oIOMAZS T Y

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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15.00

15.15

15.30

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Doppinghasznalattal kapcsolatos attitlid vizsgalata

Zala Borbala Bernadett, Toth Laszlo

Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholdgia
Tanszék, Budapest

Kimutathat6-e osszefiiggés az MCT1 gén T1470A polimorfizmusa
és néhany teljesittmény-élettani mutaté kozott?

Griff Annamaria, Bosnyak Edit, Csillik Arpad, Téth Miklés,
Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

Harom tenisz specifikus iitéscsoport sikerességének és mechanikai
terhelésének kapcsolata utidnpétlas korosztalyd teniszez6knél

To6th Péter Janos!'2, Gy6ri Tamas?, Horvath David?, Safar Sandor!
ITestnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani

Kutaté Koézpont, Budapest

?Fit4Race Kft., Budapest

Célkeresztben a fiatal sporttudosok
II. szekcio

Nador 2. terem

Uléselnokok: Nyakas Csaba, Szmodis Marta

15 éves kézilabdas fitk 6sszehasonlitd vizsgalata

Blasko-Perlaky Evelin, Gyore Istvan, Béres Bettina, Kalabiska Irina,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Egyetemi hallgaték szomatikus és pszicholégiai jellemz6i

Hellner Szelinal2, Téth Laszl6?, Szirdki Zsofia?, Szmodis Marta?
!Budapesti Mtiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

A COVID-19 jarvany hatasa az e-sport iparagara

Szabella Olivér!, G6si Zsuzsanna?, Kassay Lili?

IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomadnyi Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Szabadidés sportlétesitmények hatékonysaganak vizsgalata

Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba, Laczk6é Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpids és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Sportolasi szokasok kozott eltérések a kiillonb6zd sportolasi
gyakorisagi csoportokba tartoz6 magyar egyetemi

hallgaték korében

Palusek Erik

Magyar Egyetemi-Fdéiskolai Sportszévetség, Budapest
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15.15 4 hetes id6szak alloképességének kovetése a jarvanyidészakban
(Covid-19) elsé osztalyu elit akadémia 15 éves
labdartgéinak korében
Bauer Richard', Soés Imre®, Ihasz Ferenc”® Kerekes Krisztian®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
2ETO FC Fehér Miklés Labdarugé Akadémia, Gyér
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologia Kar, Pszicholégia Dolktori Iskola, Budapest
4Gyirmot FC Gyér

QIOMAZS °II T

15.30 Utanpétlaskora kézilabdazo leanyok szomatotipusa,
testosszetétele és mentalis egészsége posztonként
Sziraki Zsoéfial?, Alszaszi Gabriella!, Almasi Gabor!, Hellner Szelina!-®,
Nyakas Csaba?, T6th Miklos!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani
Kutatokdzpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
4Semmelweis Egyetem ETK, Morfolégiai és
Fizioldgiai Tanszék, Budapest

>
=
Q
g
=
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o

oNazs J ‘4 ‘A

15.45 Kavésziinet

JA” Szekeio

Sportorvoslas

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

Bartok terem
Uléselnokok: Martos Eva, Wilhelm Méarta
16.15 Hogyan védjiik meg sportoléinkat a vétlen doppingolasto6l?

Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara, Utczas Margita
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

oIoMAZS N ‘N

16.30 Kardialis markerek nyugalmi szintjének alakulasa sport hatasara
Babity Maté, Kiss Orsolya, Tokodi Marton, Skopal Judit, Kovacs Attila,
Vago6 Hajnalka, Lakatos Balint, Zamodics Mark, Rakoczi Réka,
Czimbalmos Csilla, Dohy Zs6fia, Menyhart-Hetényi Anna,
Albert Konig, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Budapest

| 'K £ £ £ £ |
oIOMAZS T Y

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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16.45 A funkcionalis elektromos stimulaci6val végzett kerékparozasi
protokollok hatdsa a munkara
Fodor Amelital!, Varaljai Laszl6?, Naszlady Marton3,
Mravcesik Mariann*®
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar, Budapest,
20rszagos Orvosi Rehabilitdcios Intézet, Budapest
3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Informdciés
Technolégiai és Bionikai Kar, Budapest
“Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs
SWigner Fizikai Kutatékozpont, Neurorehabilitdcié és
Mozgdsszabdlyozds Kutatdcsoport, Budapest

17.00 Az Eurdpai Kardiolégiai Tarsasag sportterapia iranyelvei:
ajanlasok és bizonyitékok az optimalis dontéshez
Takécs Johanna!, Koller Akos?23
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Tdrsadalomtudomdnyi Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fizioldgiai Tanszék, Budapest,
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

17.15 Medenceoévi izmokban mért neurokinematikai mechanizmusok
unilateralis felugrasnal
Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 Tancosok csipdiziilet geometridjanak vizsgilata DEXA mddszerrel
Rézsavolgyi Zsuzsanna', Toth Kata?, Kalabiska Irina®
10slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Koézpont, Budapest
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

17.45 Decellularizalt in graftok in vitro vizsgalata
Novogradecz Gergely', Mintal Tibor?, Bock-Marquette Ildiké?,
Kereskai Laszl6*
Ipécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai Klinila, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomadnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Janos Kutatokézpont, Pécs
“Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont Patholégiai Intézet, Pécs
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~-B" Szekcio
Sportgazdasag — Sportinnovacio -
Nador 1. terem %

Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Borbély Attila

16.15 ,SPORTERTEK” kutatis — A gyorsjelentés eredményei
Maté Tiinde, Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila,
Kynsburg Zoltan, Kozma Miklés, Szab6 Agnes
Sportgazdasdagtani Kutatékézpont, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

OIONAZS O ‘d ‘V

16.30 A teniszsport iizleti aspektusai
Kincses Gabor
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem, Budapest

16.45 A COVID-19 vilagjarvany hatasa a médiafogyasztasra
a statisztikak tiikrében
Kassay Lili, G6si Zsuzsanna
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

17.00 Sport megaesemények tékepiaci hatisai
Filirész Diana Ivett
Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

17.15 A marketing elemzés fontossaganak hangstilyozdsa a NAJADE
gumiuszonyok esetében
Borbély Attila, Morik Kornélia Veronika
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar Sportgazdasdgi és
Menedzsment Intézet, Debrecen

oIOMAZS T Y

17.30 Egyenlétlenségek a magyar lakossagi sportkoltésekben
Paar David!, Pogatsa Zoltan2, Acs Pongrac!, Szentei Andras?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sdndor Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Sopron
3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

oIoMAZS N ‘N

17.45 Egy szabadidds sportlétesitmény gazdasagi, tarsadalmi hatdsainak vizsgalata
Laczk6 Tamas, Cselik Bence, Paar David, Melczer Csaba
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomany Intézet, Pécs

18.00 Az olimpiai eredményességi valtoz6k okozta kiilonbségek
a sikereket befolyasold tényezékben
Csurilla Gergely, T6th Kata, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Déntéstudomadnyi
Kutaté Kézpont, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

-C” Szekcid
COVID és Sport

Nador 2. terem
Uléselnokok: Morvay-Sey Kata, Vari Beata

A COVID-19 kijarasi korlatozas elsé hullamanak hatasa a magyar
felnétt lakossag sportolési szokésaira, j6llétére,

valamint észlelt stressz szintjére

Morvay-Sey Kata, Acs Pongrac, Makai Alexandra, Prémusz Viktoria,
Paar David, Palvolgyi Agnes

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

A karantén hatasa a fizikai aktivitasra és a szubjektiv
egészségi allapotra serdiill6k kérében

Berki Tamas, Katona Zsolt, Gyéri Ferenc

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kézilabdaedz8k pedagogiai gyakorlatai utanpétlaskort

csapatoknal a jarvanyiigyi helyzetben

Kovéacs Katalin!, Novak Agnes!, T6th Kata>

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

A COVID-19 virus okozta jarvanyiigyi helyzet hatisai a

magyar férfi I. osztalyd kosarlabda sport eredményességére

Szablics Péter!, Tur6czy Gabor?

ISzegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Testnevelési Egyetem, Gazdasdag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

Férfi kézilabdazok aktiv jatékban toltott idejének valtozasai
a COVID-19 id6szaka alatt

Fil6 Csilla, Kiss Balazs, T6th Dorottya
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

Fizikai aktivitas és jollét érzés a magyar kozépiskolasok
korében a tavoktatas id6szakaban

Katona Zsolt Balint!, Kerner Laszl4?!, Thasz Ferenc!?
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és
Pszichologia Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely
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17.45 A sporttevékenység, valamint a szubjektiv lelki-, testi egészség
megitélésének Osszefiiggései a COVID-19 kijarasi
korlatozasok idején
Palvolgyi Agnes!, Acs Pongrac?, Makai Alexandra?, Prémusz Viktéria2,
Paar David?, Morvay-Sey Kata?
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

20.00 o6ra Polgarmesteri fogadas

Palatinus Grand Hotel,
Etterem

WVIDOIJ
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Szekcidiilések

2021. jinius 3. csiitortok

Palatinus Grand Hotel

08.00 Regisztracid

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

,D” Szekcid

Mozgasgyogyszer
Bartok terem
Uléselnokok: Antal Emese, Kneffel Zsuzsanna

fgy éltiink a jarvany alatt — hogyan valtozott életmédunk, testmozgasunk
a karantén, illetve a koronavirus idészakaban?

Antal Emese! Pilling Rébert!, Szakos David?, So6s Mihaly'*,

Kontor Eniké®, Kasza Gyula?, Szakaly Zoltan®

ITET Platform, Budapest

2Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal, Budapest

3Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Marketing és
Kereskedelem Intézet, Debrecen

Stresszmegel6zés progressziv izom-relaxacids technikaval
Mizerak Katalin, Rajcsanyiné Zibrinyi Eva
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az iskolai egészségfejlesztést célz6 intervencids vizsgalatok

attekintése — Nemzetkozi kitekintés

Horvath Cintia!, Csanyi Tamas?, Révész Laszl6!

IEszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

2E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzdé Kar, Budapest

Stresszmegel6zé€s relaxaciés stretching gyakorlatokkal
Kalmar Zsuzsanna, Adorjanné Olajos Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

A rezisztencia edzés gyakorisaganak hatasa az izomerére

és az izomtomegre 60 év feletti id6sekben (meta-analizis)

Kneffel Zsuzsanna', Murlasits Zsolt?, Jacob Reed?, James Krieger*
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Qatar University, Allatkisérleti Kutaté Kézpont, Doha
3University of Nothern Iowa, Kinezioldgiai Tanszék, Iowa
“Weightology LLC, Issaquah

Stresszmegel6z¢és joga gyakorlatokkal
Rajcsanyiné Zibrinyi Eva, Csirkés Zsolt
Testnevelési Egyetem, Budapest
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10.30 Fizikai aktivitas és inaktivitdas a COVID-19 jarvany id6szakaban
Pohl Krisztina!, So6s Istvan?, Karsai Istvan®
1. Kertileti Sport és Szabadiddbsport Nonprofit Kft., Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

10.45 Habitudlis fizikai aktivitas és pszichoszocialis statusz vizsgilata
infertilitassal kiizd6 nék korében a SCREENIVF alapjan
Prémusz Viktoéria!2, Perjés Beatrix', Melczer Csaba', Lampek Kinga!,
Varnagy Akos'?, Acs Pongrac!, Makai Alexandra’
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Magyar Tudomdnyos Akadémia — Pécsi Tudomdnyegyetem
Humadn Reprodukcids Kutatdécsoport, Pécs

OIoMAZS T[T

oIoMAZS D ‘g ‘Y

W Szekcid

Sport és szabadid6 — Rekreacio

=
=
rxy
8
<]
3
o

Nador 1. terem

Uléselnokok: Rétsagl Erzsébet, Herpainé Laké Judit

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

09.00 A Rekreaci6- és SzabadidSsport szervezés nemzetkozi alap és
mester képzéseinek attekintése
Lacza Gyongyvér, Nagy Kinga, Varhegyi Attila
Testnevelési Egyetem, Budapest

09.15 Covid-19 hatasa a szellemi és fizikai rekreaciéra
G6si Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna, Magyar Marton, Kassay Lili
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oIOMAZS T Y

09.30 Fizikailag aktiv magyar lakosok iidiilési szokasainak vizsgalata
Banhidi Miklés!, Nagy Kinga?, Tornéczky Gusztav?, Keo Leny?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
2Testnevelési Egyetem, Budapest

oIoMAZS N ‘N

09.45 Topflight klubok életmo6dvalté és rekreaciés programja
Németh Boglarka'?, Plachy Judit?, Fritz Péter?®
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, Miskolc
3Ferencvarosi Torna Club, Budapest

10.00 Sportszakosok életméddal 6sszefiiggd média fokuszai
15 év tavlataban
Patakiné Bésze Julia, Lukacs Doéra
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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10.15

10.30

10.45

11.30

11.45

12.00

A kalandpark latogat6k tipizalasa szabadidé-eltoltési

szokéasaik alapjan

Boda Eszter Judit, Herpainé Lakoé Judit, Vaczi Péter, Varga Attila
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

Id6s6ddk és idéskortak szabadids-eltoltési szokasainak, rekreacios
tevékenységeinek és értékrendjének vizsgalata

Herpainé Lako6 Judit, Boda Eszter, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

A magyar id6s lakossag rekreacios aktivitasa dsszefiiggésben
az életindd és életmindség meghatarozo tényezgivel

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet

WF . Szekcid

Utanpotlas — Humanbiologia
Bartok terem
Uléselnokok: Farkas Anna, Suskovics Csilla

A menarchekor szekularis valtozasai és ennek hatasa a teljesitményre
Suskovics Csilla!, T6th Noéra?, Téth Gabor?®

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és

Pszichologiai Kar, Szombathely

2Vas Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Savaria Egyetemi

Kozpont, Szombathely

A tartasjavitds megoldasa érdekében alkalmazott Gjszeri
gimnasztikai gyakorlatok

Gyulai Gergely, Fajtné Thuréczy Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportagspecifikus hatas vizsgalata a neuromuszkularis teljesitményre
a novekedés figgvényében

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Tr6znai Zsofia, Utczas Katinka
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

11.30

11.45

11-12 éves sportold leanyok spiroergometrias vizsgalatanak
tapasztalatai

Papai Zsofial?2, Wilhelm Marta!, Liszkai Zsuzsanna®, Szakaly Zsolt?
IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Sportbioldgiai Dolktori iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor
3Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyér

Funkcionalis Mozgasminta Szfirés (FMS) és a
~NordBord” teszt osszefiiggéseinek vizsgalata
utanpétlaskora labdaragdk korében

Rad¢ Krisztina!, Forras Fernanda!, Thasz Ferenc!23
IFehér Miklos Labdartgo Akadémia, Gyor

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A ,Sporttaplalkozas a jobb teljesitményért” program

tapasztalatai a Nemzeti Kézilabda Akadémian

Szakszon Flora, Shenker-Horvath Kinga, Csaplaros-Nagy Barbara,
Martos Eva, Mocsai Tamas, Mocsai Lajos

Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

Utanpoétlaskora kézilabdazok korosztalyos alkatbiolégiai jellemzdi
Farkas Anna, Sziraki Zsofia, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

10 és 20 éves kor kozotti elit sportolék csontszerkezeti mutatdéinak
sportagi kiilonbségei

Zsakai Annamaria!, Kalabiska Irina?, Annar Dorina!, Szab6 Tamas?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

.G” Szekcid

Diaksport

Nador 1. terem

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Atlasz Taméas

Sportiskolai és altalanos tantervben tanulék dsszehasonlitasa
alloképességiik és tanul6i kompetenciamérés tekintetében

Thiir Antal, Fiigedi Balazs

Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger

Miért sportoljak? — Evtizedes valtozasok a hallgatok rendszeres
sportolasat motival6 és akadalyozé tényez6kben

Székely Mozes!, Palusek Erik?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszévetség, Budapest

WVIDOIJ
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12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

Komplex invaziés sportjaték az alsé tagozatos testnevelésben
Erdési Zoltan
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

A 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervekben
kodolt olimpidkkal kapcsolatos szovegrészek osszevetése az
észak-keleti régio fels6 tagozatos tanuldinak olimpiakkal
kapcsolatos tudasaval

To6thné Vojtkd Veronika

Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

“A Safe Fall-Safe Schools” © program hatékonysaganak vizsgalata
altalanos iskolai tanul6knal a BMI, a sporttevékenység
végzése és a nemek vonatkozasaban

Kerner Agnes', Acs Pongrac!, Boncz Imre', Paar David’,
Derdak Mercedes?, Del Castillo-Andrés Oscar?,
Morvay-Sey Kata!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvil
Baptista Altaldnos Iskola, Gimndzium, Sportiskola,
Technikum, Szakgimndzium és Szakképzd Iskola, Pécs
3Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad

de Sevilla, Sevilla

Beavatkozasok a moédszertani paradigmavaltas tAmogatasara
testnevelésben, a NAT titkkrében

H. Ekler Judit, Némethné Té6th Orsolya, Koltai Miklés
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

A tavolléti oktatas hatasa a gyogytestneveld tanarok
oktaté-nevel6 munkajara

Simon Istvan Agoston'2, Panger Andrea®, Pataky Orsolya®,
Vezér Katalin®, Kovesdi Orsolya Sara?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet Szombathely

2Soproni Egyetem Benedel Elek Pedagdgiai Kar
Mitivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron
3Magyar Testnevelé Tandrok Orszdgos Egyesiilete
Gyogytestnevelés Tagozata, Budapest

Testnevelést tanitdé pedagbégusok attitlidje az iskolai Gszasoktatashoz

Kovacs Zsofia!, Prisztoka Gyongyvér?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.30 Ebédfogadas
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Sportpedagogia — Iskolai testnevelés 3
S
A 8
Bartok terem 5
Uléselndkok: Honfi Lasz16, Koltai Miklés >
™
O
14.30 IKT eszkozok hasznilata a testnevelés tanitas-tanulds folyamataban, rﬁ
testnevel6 tanarok a digitalis korban 8
Varga Attila, Révész Laszlo6, Vaczi Péter, Lak6é Judit, Boda Eszter ©

Eszterhdazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger o
&=
14.45 A kiilonboz6 tantargyak preferenciai és dsszefiiggésel a o
fizikai aktivitdssal als6 tagozatos gyermekeknél §
Kertész Tamas'?, Bognar Jozsef?, Liszkai Zsuzsanna?, =
Szakaly Zsolt? =

IEszterhdazy Kdaroly Egyetem, Neveléstudomadnyi Doktori Iskola, Eger
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger
4Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyér

15.00 Testnevelés oktatas digitalis moédszerekkel
Koltai Miklés, Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

Q@
&
.
g
=
8
o

15.15 A testnevelés kedveltsége és a digitalis testneveléséra
tapasztalatai a COVID-19 idején
Pinczés Tamas!, Katona Dorottya?
IDebreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem,
Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet, Debrecen
2Debreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem, Debrecen

oIOMAZS T Y

15.30 Problémak és elényok a tavolléti oktatasban a sporttudoményos szakokon
Némethné To6th Orsolya!, H. Ekler Judit!, Patakiné Bésze Julia?,
Koltai Miklé6s!
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomadnyi
Intézet, Budapest

oIoMAZS N ‘N

15.45 Fizikai aktivitashoz, szabadidés tevékenységekhez kapcsol6dé
iskolai egészségnevelés helyzetének vizsgalata, kozépiskolai
tanarok és tanulék interjai alapjan
Beregi Erika, Fritz Péter
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

16.00 Elsé osztilyosok mozgiasmifiveltségét befolyasol6 tényezSk
Nagy Agnes Virag, Szabo Eszter, Balogh Kinga, Vari Beata
Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomadnyi
Intézet, Szeged

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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16.15 A mozgastanulas jellemz6 jegyei a judoban
Széplaki Ildiké
Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

W1 Szekcid

Sportpszichologia

Nador 1. terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Moravecz Marianna

14.30 Sportpszicholégiai Felkészit6 Programcsomag (SFP) Covid alatt:
modszertan és praxis Online felkészités ottusazoéknak
Lénart Agota!, Korponai Istvan?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Voldn Fehérvdr, Ottusa Szakosztdly, Székesfehérvar

14.45 A proprioceptiv informaciék rovidtavi emlékezeti tarolasa
Horvath Aron'?, Ferentzi Eszter?, Ragé Anett®, Koteles Ferenc?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Dolktori iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholdégiai Intézet, Budapest

15.00 Utanpétlaskort labdaragok felelésségérzetének fejlesztése
gamifikacids elemeket is tartalmazo
tréningprogram keretében
Szantai Levente!, Szab6 Eva?
ISzeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Szeged

15.15 A versenyszorongas €és a szivirekvencia variabilitas (HRV)
vizsgalata sportolok korében
Horvath Eszter, To6th Laszlo
Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholdgia
Tanszélk, Budapest

15.30 Az edzé-gyermek-sziilé kapcsolat interakciéiban megjelend
konfliktusok hatasa a sportoléi palyafutasra
Németh Zsolt, Schmidt Matyas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.45 Edzéi miikddésmod Osszefiiggései a sportol6k motivaciéjaval
és allapotszorongasaval
Kovéacs Krisztina!, Gyombér Noémi!, F Foldi Rita?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet,
Pszichologia és Sportpszicholdégia Tanszék, Budapest

2Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem, Bélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi

Kar, Pszicholdgiai Intézet, Budapest
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16.00 A szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztése a tanc formanyelvével E
Molnar Akos, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
16.15 Szocializaciés szinterek szerepe a pedagogushallgaték 1
egészségmagatartasaban =
Moravecz Marianna'2, Kozma Bettina! g
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi %
Intézet, Nyiregyhdza (o}
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen
>
=
Q
99 o /2 g
<]
-J Szekcid
O
/ / /
Sport és termeészettudomany o
o
Q
Nador 2. terem =
&

Uléselnokok: Pavlik Gabor, Gyore Istvan

14.30 Ifjasagi (U18) korosztalyt judokak funkcionalis mozgasminta
szlirés eredményeinek értékelése a felnSttkori
sportteljesitmény javitasa érdekében
Bir6 Norbert, Erbszt Adam
Magyar Judo Szoévetség, Budapest

OIONAZS T ‘H ‘D

14.45 Koordinaciés képességek mérésének lehetséges modszere
magyar elit sportol6i mintan
Adorjanné Olajos Andrea, Koltai Erika
Testnevelési Egyetem, Budapest

OIOMAZS T M ‘P

15.00 Extrém sportok az olimpian - 4j sporttaplalkozasi kihivasok
Shenker-Horvath Kinga, Szakszon Flora, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdstudomanyi Kézpont, Budapest

15.15 Hatékony regeneraciét eredményezd levezetés meghatarozasa
kajak-kenu sportagban
Trajer Emese!?, Katona Péter?3, Kovats Timea!s3
ITestnevelési Egyetem Egészségtudomadnyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem Kineziologia Tanszék, Budapest
SMagyar Kajak-Kenu Szévetség, Budapest

oIoMAZS N ‘N

15.30 Kannabidiol sportoléknak: érvek — ellenérvek
Utczas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin,
Palinkas Zoltan, Martos Eva
Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkcozdastudomanyi Kézpont, Budapest

15.45 A be- és kilégzési teljesitimény Osszefiiggése a futészalagos teljesitménnyel
Gyore Istvan, Béres Bettina, Blask6 Perlaky Evelin, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd



MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 91. szZAM ¢ 2021/3

22 * PROGRAM

16.00 Fiatal labdartagok képesség és készség dsszehasonlitd vizsgalata

a COVID-19 jarvany arnyékaban

Bognar Imre, Hideg Gabriella

Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

16.15 A SARS2-CoV-vel fert6zott hivatasos sportolok szekrécids és

16.45

17.00

17.15

17.30

sejtes immunvalaszokkal gyégyulnak meg, és az IgG antitestek
semlegesitésével nem alakul ki hosszti tavi immunitas

Fodor Eszter, Ambrus Mira, Lacza Zsombor, Uhlar Adam
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

16.30 Kavésziinet

WK~ Szekcid

Sport és egészség
Bartok terem
Uléselnokok: Szabé Tamas, Kollar Lajos

Tanit6k és tanarnék egészségmagatartasa és pszicholégiai jellemzdi
Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla,

Petrekanits Maté

Testnevelési Egyetem, Budapest

EU tagorszagok egészségsportjanak vizsgalata
Melczer Csaba, Laczk6 Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12 hetes tartasjavité program eredményeinek bemutatasa

Szigethy Ménika', Nagyvaradi Katalin?, Laki Adam?, H. Ekler Judit?,
Thasz Ferenc?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

Kardiovaszkularis adatok elemzése szenior korti, amatér
férfi teremlabdaragok korében

Kéri Péter!, Laki Adam?2, Thasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely
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17.45 Stresszmegel6zés sporteszkozok felhasznalasaval
Csirkés Zsolt, Mizerak Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest

18.00 Fizikai aktivitas kérdéives felmérése néi egyetemi
hallgaték korében
Simk6 Georgina, Uvacsek Martina
Testnevelési Egyetem, Budapest

OIoMAZS T[T

18.15 A proprioceptiv tréning soran alkalmazott randomizalt és
blokkositott ingerek akut hatasa
az egyenstlyoz6 képességre
Ivusza Patrik, Fésits Adam, Gaspar Balazs, Sebesi Balazs,
Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

wL~ Szekcid

oNazs J ‘4 ‘A

Sporttorténet
Nador 1. terem

Uléselnokok: Szabé Lajos, Ivancsé Adam

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

oIoMAZS D ‘g ‘Y
-y

16.45 Imre Sandor és az 1921-es testnevelési torvény
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

OIONAZS T M ‘P

17.00 Az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT) tagsaganak osszetétele
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

17.15 A Nemzeti Stadion elfeledett tervei a *30-as években
Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

oIoMAZS N ‘N

17.30 95 éve alakult a Menekiiltek Kultiregyesiilete
Ivancsé Adam
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi
Doktori Iskola, Debrecen

17.45 Deak Ferenc, a magyar golkiraly
Szalai Zsolt
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportlkézpontok, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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18.00 Pannonia els6 oliimpiai bajnoka

18.15

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmitizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Kevey Richter Janos eredményei Lengyelorszagban
Zombory Istvan Gyorgy

Magyar Olimpiai és Sportmitizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

18.30 Kozgytilés

Nador 2. terem

20.30 6ra
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
fogadasa

Bartok terem




| & g&£ £ ~«£ £ |
oIoMAZS D ‘g ‘Y
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WVIDOIJ

Szekcidiilések

2021. janius 4. péntek

Palatinus Grand Hotel

OIoMAZS T[T

08.00 Regisztracié

M” Szekcid

Versenysport

Bartok terem

oNazs J ‘4 ‘A

Uléselnokok: Laczké Tamés, Ratgéber Laszlo

09.30 Csapatértékrend és szokasrendszer Gjraépitése a XXI. szazad
kézilabda sportjaban
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

09.45 Teljesitménymonitoring rendszerek szerepe a kosarlabdazasban
Nagy Déra!, Ratgéber Laszlo!, Acs Pongrac!, Punk Bianka?
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

oIOMAZS T Y

10.00 Az MLSZ produktivitasi rendszer pontszamainak elemzése
Juhasz Gabor, Zilinyi Zsombor Marton
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok
Dolktori Iskola, Budapest

10.15 Vezethet-e eltérd tut a sportag elitjébe?
A Bajnokok Ligajaban szereplé magyar kézilabda klubok
jatékoskeretének jellegzetességei 2010-2020 kozott
Hajda Andras
Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és Torténelemtudomanyi
Iskola, Politikatudomdnyi Miihely, Budapest
Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

OIOMAZS N ‘N

10.30 A honositas jelent6sége a magyar kézilabda valogatottak esetében
Péter Akos!, Hajdu Andras>®
1E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
2Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és Torténelemtudomadnyi
Iskola, Politikatudomdnyi Miihely, Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomdnyi Dolctori Iskola, Budapest

MOLVNOAM-SYAVOTH OIOMJAZS 9 -1 ¥ALZSOd
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10.45 Edzéskoriulmények valtozasa az egyéni- és csapatsportagakban a

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

koronavirus-jarvany elsé hullama idején — edz6i szemmel

Vargané Szalai Kata!, Prisztoka Gyongyvér?, Varga Tamas®, Marton Gergely?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Lebwey Kldara Gimndzium, Pécs

N~ Szekcid

Sportszociologia
Nador 1. terem
Uléselnokok: Gal Andrea, Elbert Gibor

A sportolas szerepe a néi vezeték sikereiben
Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

Vizilabd4az6 nék véleménye a sportagukban megjelend nemi sztereotipidkrol
Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Budapest

A kozépiskolas fiatalok szociokulturalis hatterének vizsgalata
Szab6 Daniel, Kovacs-Nagy Klara
Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

A szocialisprobléma-megoldas jellemzéi a jov6 sportszakemberei kdrében
Polcsik Balazs!, Kasik Laszl62, Perényi Szilvia®

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Boélcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomanyi Intézet Neveléselmélet Tanszék, Szeged
3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A sporttaplalkozasi informacios talterhelés kérdéiv validalasa
sportolék korében

Kiss Anna, So6s Sandor

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

Sportoldi integraltsag és tanulmanyi eredményesség
kozép-kelet-eurdpai hallgatok korében

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelddéstudomanyi Intézet
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont,

(CHERD-H), Debrecen

11.00 Kavésziinet
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11.30

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

JPoszter 1.” Szekcio

Fogyatékosok sportja — Sgortszociolégia
— Sport €és tarsadalom

Bartok terem
Uléselnokok: GOsi Zsuzsanna, Prisztoka Gyongyvér

Osszehasonlit6 elemzés az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek vizsgalataval
kapcsolatos hazai inklizi6 kutatasok kapcsan

Orban-Sebestyén Katalin', Farkas Judit!, Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Okros Csaba!

ITestnevelés Egyetem, Sporttudomdnyolk

Dolktori Iskola, Budapest

ZSemmelweis Egyetem, Pet6 Andras Kar, Budapest

Para boccia fizikai és mentalis edzésprogram ,home office” iizemmaobdban
Szab6 Alexandra, Szappanos Zoltan
Magyar Para Boccia Szévetség, Budapest

,Ujra toltve” — atalakitasok a Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és Szabadidgsport Szovetsége miikddési teriiletein
Toponari Gabor, Kertész Tamas

Fogyatékosok Orszdgos Didlk-, Verseny- és
Szabadiddésport Szovetsége Budapest

A kinai harcmiivészetek értékei és nevel$ hatasai a

mai Magyarorszagon

Pavlicsek Zsolt

Magyar Harcmiivész Nagymesterelk Akadémiaja, Budapest-Perkdta
Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola, Perkdta

Ahol a siker is kevés — A néi testépités megitélésérol egy
empirikus kutatas tiikrében

Németh Petra, Gal Andrea

Testnevelési Egyetem, Budapest

A pandémia hatasa a soproni pedagogus jeloltek fizikai
aktivitasara és taplalkozasi szokasaira

Simonné Kajtar Gabriella!, Reiner Déra!, Simon Istvan Agoston!?2
ISoproni Egyetem Benedelk Elek Pedagdgiai Kar Miivészeti és
Sporttudomdnyi Intézet, Sopron

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi

Intézet Szombathely

oIOMAZS T Y oIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ

oIoMAZS N ‘N
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12.30 Az online testnevelésérak hatasa az ELTE hallgatéinak
fizikai aktivitAsara
Novék Agnes!, Kovacs Katalin', Téth Kata>
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kézpont, Budapest

12.40 Eletméd jellemz6k vizsgélata 116 munkat végz6k korében
Vari Beatal2, Petrovszki Zita!, Katona Zoltan!, Berki Tamas!,
Nagy Agnes Virag!
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdasz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.50 A sportol6k hossza tava felkészitése és a gyorskorcsolyazok
képességfejlesztése: az edz6i nézetek befolyasol6 szerepe
Telegdi Attila', Bognar Jézsef?
1Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger

13.00 TestnevelStanarok lelki egészsége a SARS-COV-2 virus altal
eléidézett kdzoktatasi helyzet tiikkrében
Juhasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?
1E6tvés Lorand Tudomdadnyegyetem, Neveléstudomdanyi Doktori Iskola,
Sport- és Egészségnevelés Program, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kozpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

13.10 Kozépiskolasok fizikai aktivitas valtozasanak régiok szerinti
vizsgalata a tavoktatas idején
Kerner Laszl6!, Katona Zsolt Balint!, Thasz Ferenc!?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

13.20 Fizikai aktivitassal és sporttal kapcsolatos ismeretek felmérése
osszefiiggésben a fizikailag aktiv tevékenységekkel eltoltott
id6 mértékével, keresztmetszeti vizsgalat egyetemistak korében
Makai Alexandra, Hegedtis Judit, Acs Pongrac, Prémusz Viktéria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.30 A modern telekommunikaciés eszk6zok hatasa az altalanos iskolas
didkok értékitéletére
Hideg Gabriella
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.40 A COVID-19 hatasa a magyar kézilabda versenyrendszerére
Kovéacs Istvan Attila!, G6si Zsuzsanna?
ISzigetszentmiklosi Kézilabda Sportkor, Szigetszentmilklés
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
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2 s 2
~Poszter 2.” Szekcid
Sport és egészség
Bartok terem
Uléselndkok: Apor Péter, Mint4l Tibor
11.30 Fizikai aktivitas és a kardiovaszkularis allapot vizsgalata

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

smart eszk6zok alkalmazasaval

Dergez Teodéra', Karsai Istvan?, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Dolktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

Intervenciéval 6sszekapcsolt alsé végtagi funkcidk

fejlesztése evez6sok korében

Forras Fernanda!, Katona Zsolt Balint®, Késa Lili!*5, Alfoldi Zoltan?®,
Thasz Ferenc!2®

IFehér Miklés Labdartgo Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

4E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

SEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholdégiai Doktori Iskola, Budapest

Achilles tendinopathia esetén elé6fordulé torziés paraméterek
vizsgalata EOS 3D segitségével

Kollarné Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Tékus Eval,
Schlégl Adam?, Mintal Tibor!

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Ortopédiai Klinika, Pécs

Sportsériilések gyakorisaga a civil ejtéernyésok korében
Kollok Adam, Szablics Péter

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Genu valgum és pes planus elvaltozassal rendelkezé gyermekek
testosszetételi és egyensilyozasi képességvizsgalata

Laki Addm, Nagyvéradi Katalin, Szigethy Ménika, Thasz Ferenc
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

Stresszhatas mérése a gasztrointesztinalis rendszer mioelektromos
jeleinek monitorozasaval

Andrassy Katinka!, Téth Miklés!?, Melczer Csaba!, Nagy Dora’,
Derkécs Evelin!, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

oIOMAZS T Y oIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ
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12.30 Fizikai aktivitas valtozasanak vizsgalata a COVID-19 kijarasi
korlatozas elétti és alatti iddszakban a magyar sportolok és
sportszektorban tevékenykedé szakemberek korében
Derkacs Evelin Andrea!, Stocker Miklos?, Makai Alexandra’,
Szab6 Tiinde?, Acs Pongrac!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
SEmberi Erdforrdsok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

12.40 A kiilénbo6z6 tanitasi stilusok pszichomotoros hatasai
Lappints Regés!, H. Ekler Judit?
IE6tvés Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.50 A testtartasért felelds izmok allapotanak felmérése és
az egyensulyoz6 képességre Kkifejtett hatasuknak
vizsgalata kisiskolas gyermekeknél
Telek Laura, Tumpek Nikolett, Kollarné Kiss Gabriella,
Bors Viktéria, Hock Marta
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.00 Egészségtudatos magatartas hatékonysag névelése a Keszthelyi Kérhaz
Egészségfejlesztési Irodajahoz tartozo jarasban
Pintér Akos!, Hegediis Maria2, Sarkozi Istvan?
'Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem,
Georgikon Campus, Keszthely
2Keszthelyi Korhaz, Egészségfejlesztési Iroda, Keszthely
SMagyar Labdarugé Szovetség, Edzbképzési Intézet, Budapest

13.10 Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreacios verseny bemutatasa, avagy
hogyan lehet megvalésitani a Szegedi Tudomanyegyetem polgarainak
és az SZTE Alma Mater Alumni tagjainak egy virtualis kihivast
Szasz Robert!, Ferentzi-Almasi Dora!, Ocsk6 Timea!, Gy6ri Ferenc?,
Tokodi Margaréta'?

ISzegedi Tudomadnyegyetem Sportkézpont, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

13.20 Az Orszagos Rendér-fékapitanysag innovativ szemléletéti
Elet-Er6-Egészség Programja a munkahelyl rekre4ci6 és
egészségfejlesztés szolgalataban
Tanczos Zoltan'?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Rekredcié Tanszék, Budapest

13.30 Szabadidéfelhasznalasi és egészségmagatartasi szokasok
sport- és rekreacioszervezd szakos hallgatok korében
Kos Katalin
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola,
Sportpedagdgia alapprogram, Eger

13.40 Az élethosszon at tarté edzés hatasa a vér irizin szintjére
Gombos Zoltan, Torma Ferenc, Kolonics Attila, Radak Zsolt
Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani
Kutaté Kézpont, Budapest
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L,Poszter 3.” Szekcio

Sportmenedzsment — Sportinnovacioé — Sportjog

OIoMAZS T[T

Bartok terem

Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Kovacs Antal

11.30 Szisztematikus attekintés az e-sport gazdasagi vonatkozasaban
Szentei Andras, Paar David
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

oIoMAZS D ‘g ‘Y

11.40 A 16 kiemelt sportag szakszovetségének elemzése a transzparens
mi(kodés titkrében - kiilonos tekintettel az online
adatszolgaltatasra
Csere Gaspar
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

11.50 Sportagi portf6li6 matrix és potencialis szerepe a hazai
forraselosztasi rendszerben
Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Paar David', Stocker Mikl6s?
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Vdllalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

12.00 Budapesti rendezésti 34. LEN Vizilabda Eurépa-bajnoksag
nemzetgazdasagi hatasai
Szab6 Péter, Bator Gabor
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

oIOMAZS T Y

12.10 Sportagi szakszovetségek és a televizidk helye a kozvetitési
Jjogok piacan
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?, Maté Tiinde?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani
Kutatékdzpont, Budapest

oIoMAZS N ‘N

12.20 A politikai korrektség és a sport egyetemes értékeinek iitkozése
(egy 4j veszély: a Gender-hacking)
Nemes Andras
Nemzetkézi Sportjogi Tarsasdag, Gordgorszdag

12.30 Az aldozatsegités és a sport kapcsol6dési pontjainak
Jjogi vetiiletérsl
Szekeres Diana
Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszék, Budapest
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetemn,
Gazdasdg- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Uzleti Jog Tanszék, Budapest
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12.40 Harom nemzet olimpikon atlétajanak véleménye a kettSs
karrier lehet&ségeirsl
Olah David!2?3, Borbély Szilvia!, Nyisztor Petra!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
SNyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef
Labdartgé Akadémia, Nyiregyhdza

12.50 Uj lehetéség a Pannon Egyetemen tanulé hallgaték fizikai
aktivitasat megalapozé egészségtudat fejlesztésére
Edvy Laszl6
Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

13.00 Innovativ, sajat fejlesztésti sugarzasmentes haromdimenziés
testszkenner bemutatasa
Fodor-Mazzag Kitti, Derkacs Evelin, Jaromi Melinda,
Molics Balint, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.10 Utanpétlaskort labdaragék neveléséhez kothetd tényezék
vizsgalata az edzdk véleményének tiikkrében: orszaghatar és
végzettség a fokuszban
Kiss Zoltan'?, Bognar Jozsef®, Csaki Istvan*

IPuskds Ferenc Labdartigo Akadémia, Felcstit
2Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Eger

3Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomanyi
Kar, Eger

4Testnevelési Egyetem, Budapest

13.20 A havas sportok fogyasztasi szokasai hazankban
Szerb Gyorgy', Bankuti Gyongyi', Szerb Katalin?,
Szerb Andras Bence!
'Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Godolls
2Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

13.30 Fiatal felnéttek sportfogyasztasi szokasainak felmérése
Szentei Andras
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Doktori Iskola, Pécs

13.40 ,Mostoha-gyermek” sportolok diszkriminacibja
To6th Jennifer
Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Szeged
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,Poszter 4.” Szekcio

Sportorvoslas — Sportsérulések — Prevencio
— Biomechanika

Bartok terem
Uléselnokok: Laczké Joézsef, Vaczi Mark

11.30 A magasvérnyomas betegség el6fordulasa a kdzépiskolai tanul6k
korében az NNK iskola-egészségiigyi jelentések és a KSH statisztikai
adatok elemzése alapjan
Olex6 Zsuzsanna!, Zsirai Zsuzsanna', Seres Leila’,

Erdei Virag?, Téth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont,
Népegészségiigyi Stratégiai, Egészségfejlesztési és
Egészségmonitorozadsi Féosztdly, Budapest

11.40 Felsé léguti infekcidk és taledzettségi mutatok vizsgalata amatér

futék korében - pilot study

Tékus Eva'?, Cselko6 Alexandra?, Hegyi Zsombor?, Garai Kitti®,
Mintal Tibor!, Készegi Tamas*, Wilhelm Marta?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomdnyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs

1Pécsi Tudomadnyegyetem Klinikai Kézpont, Laboratériumi
Medicina Intézet, Pécs

11.50 Felnétt, profi labdariagdk szoftveres mozgasminta sziirésének
jelentdsége
Szab6 Dorottya, Kollarné Kiss Gabriella, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

12.00 A gerincoszlop fiziolégias gorbiileteinek és funkcionalis
miikddésének vizsgalata
Nagyvaradi Katalin!, Szigethy Moénika?, Laki Adam?, Baksa Péter?,
Biro6né Ilics Katalin!, Thasz Ferenc!
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Doktori Iskola, Budapest
3Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola, Gyor

oIOMAZS T Y oIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ

oIoMAZS N ‘N
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

Also végtagi izomaktivitas és kinematika vizsgalata instabil

feliileten végzett egyensulyozas kdzben

Mayer Petra!, Sebesi Balazs?, Balazs Bence?, Vadasz Kitty!, Vass Livia®
Laczk6 Jozsef®, Vaczi Mark!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar

Spottudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,

Bioldgiai és Sportbioldgiai Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Matematikai és Informatikai Intézet, Pécs

Kiilénbo6z6 tipusa szajmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves
fiatalok kardio-respiratorikus rendszerére

fizikai aktivitas kozben

Ludmany Laszl6, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sportbiolégia Tanszék, Pécs

A csipdiziileti abduktorok faradasanak hatasa az unilateralis
felugras neurokinematikajara

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

A futépadon valé jaras javitja a 1épéshossz-1épésszam kapcsolatot
Parkinson-kéros betegeknél

Ambrus Mira, José Andrés Sanchez Molina,

Miguel Angel Fernandez del Olmo

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Kihivasok az étrend-kiegészit6k analitikai vizsgalataban

Palinkas Zoltan, Utczas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin,

Martos Eva

Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

Korrekcids tréning hatékonysagvizsgalata U15-6s baseball

jatékosok korében

Takacs Bence Csaba'?, Téth Bettinal23

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Fizioterdpids és
Spottudomadnyi Intézet, Fizioterdpids Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Zalaegerszeg

Prevencio6 és rehabilitacid a térdiziileti sériilések esetében, mesterséges
intelligencia alapa Kinect Azure kamerara fejlesztett

mozgaselemzd tesztek segitségével

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza Zsombor

Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Randomizalt és blokkositott izomfesziilésekkel jaré dinamometriai
edzés propriocepcidra gyakorolt akut hatasa

Géspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Tar Sarolta,
Gaspar Robert, Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
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WVIDOIJ

13.30 A csipéiziileti abductorok funkcionalis és izolalt bemelegitésének
hatasa a térdvalgusra
Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Fésiis Adam,
Gaspar Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Boélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pécs

13.40 Az altalanos és kozépiskolas gyermekek gyogytestnevelésen

valé részvétele és sziirési mutatdi az iskolaegészségiigyi

jelentések elemzése alapjan (2009-2020)

Seres Leila’, Erdei Virag?, Zsirai Zsuzsanna', Olex6é Zsuzsanna', T6th Mikl6s!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Népegészségiigyi Stratégiai,
Egészséqgfejlesztési és Egészségmonitorozdsi Féosztdly, Budapest

OIoMAZS T[T

oIoMAZS D ‘g ‘Y

JPoszter 5.” Szekci6

Sportpszichologia — Sporttorténet

oNazs J ‘4 ‘A

Nador 1. terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Szabb Lajos

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

11.30 Kiilonbozd szinten versenyzd utanpétlaskora labdaragok pszichologiai
vizsgélata Vienna Test System alkalmazasaval
Szantai Levente!, Nadasi-Csaki Dorottya?, Neve Judith?,
Foézer-Selmeci Barbara*
ISzeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged
2DVTK Labdartugoé Akadémia, Diésgyor
3University of Glasgow, Skdcia
‘AT WORK Kft., Budapest

oIOMAZS T Y

11.40 A tanc szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében
Molnar Akos, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

oIoMAZS N ‘N

11.50 A COVID-19 altal teremtett helyzet fizikai és mentalis hatasai
egy masodosztalyd labdartigd csapat jatékosai esetében - pilot study
Palkané Kalman Noéra, Palka Gergely Sandor, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

12.00 A testnevel6 tanarok mintaadé szerepe és az egészségmagatartas
kozvetitése: a bemutatas szerepe
Molnar Anita'?, Bognar Jozsef?, Vajda Ildik6?
IEszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Eger
2Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza
3Eszterhdzy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

MOLVNOAD-SYAVOTH [e)fe)iicvASRe IS (RS CA Aok |
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

Sportszakos hallgatok interperszonalis viselkedése
To6th David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és
Pszichologia Kar, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Altalanos iskolai tanitok és tanarok egészségi és pszichés
mutatéinak kapcsolata

Boda-Ujlaky Judit, Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté
Testnevelési Egyetem, Budapest

Személyiségtipusok hatasa a sportolok mentalis allapotara
COVID-19 fert6zést kovetSen

Varga Andras', Kemenesi Gabor?, Paic Robert!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,

Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Bioldgiai Intézet, Genetikai és Molekuldris

Bioldgiai Tanszék, Pécs

Kockazatvallalas vizsgalata kosarlabda sportagban
Szemes Agnes, T6th Kata, Boros Zoltan, Csurilla Gergely,
Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Déntéstudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest

Egy kavéhazi ir6 és a téli sport, avagy Szép Erné esete
a fakorcsolyaval

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

100 éve sziletett Pecsovszky-Perényi Jozsef
Csapo6-Baranyi Réka

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

A jaték tarsadalomnéprajzi bemutatasa
Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum - Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

A Pozsonyi Torna Egylet térténete a megalakulastél Trianonig
Ivancsé Adam
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen
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,Poszter 6.” Szekcio

Versenysport — Szabadidésport

OIoMAZS T[T

Nador 2. terem

Uléselnokok: Lacza Gyongyvér, Paar David

11.30 Sportol6i motivaciok kutatdsa a hazai tenisztarsadalomban
Harazin Piroska, Bacsné Baba Eva
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

oIoMAZS D ‘g ‘Y

11.40 Turisztikai rekreacids preferencia napjainkban — avagy sport-
és fitnesz szolgaltatasok a Covid-19 arnyékaban
Magyar Marton
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

oNazs J ‘4 ‘A

11.50 A Budapest Maraton és Budapest Félmaraton dsszehasonlitasa
teljesitmény és részvételi szamok szempontjabol
Kelemen Bence!, T6th Laszl62
1Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok
Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Pszicholdégia és
Sportpszicholdgia tanszék, Budapest

oIoMAZS 1 ‘H ‘D

12.00 ,Legyél iskolad lovagja!” Projektalapt testnevelés — nem csak
a tavolléti oktatas idejére
Kertai Bendegtiz!, Klencsar Dezs62, Toth Akos!, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium 1. Szdamu Altaldnos Iskoldja, Pécs

oIOMAZS T Y

12.10 A Covid-19 hatasa a pécsi Nemzeti Kosarlabda Akadémia
mtikodésére
Lukacs Anik6, G6si Zsuzsanna, Ratgéber Laszlo
Eétvds Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

oIoMAZS N ‘N

12.20 Kick-box versenyzék teljesitménye, morfologiai jegyei és eredményessége
kozottl osszefiiggések vizsgalata — pilot study
Alszaszi Gabriella, Almasi Gabor, Sziraki Zsoéfia, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Természettudomdnyi Intézet,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

12.30 Laboratériumban és jatékhelyzetben mért kardiovaszkularis,
lokomotorikus és mechanikal jellemzék kapcsolata
Bauer Richard!, Kerekes Krisztian!, Ihasz Ferenc?3
IGyirmot FC, Gyér
2E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégia és Pszicholdgia Kar,
Pszicholdgia Doktori Iskola, Budapest
3E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai
Kar, Szombathely
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12.40 Nemzetkozi mindsitésii kézilabda jatékvezet6k allapotanak
felmérése
Bosnyak Edit!, Pischné Banké Zsuzsanna?, Méra Akos?
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Aktivterdpia Kft., Veszprém
3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

12.50 Gyorsasagi- és alloképességi futdtesztek vizsgalata a testosszetétel,
az erd- és az egyensulyozasi képesség tiitkrében
utanpétlaskora labdariagdéknal
Gusztafik Adam!, Koltai Miklos?
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomadnyi Dolktori Iskola, Budapest
2Eo6tvos Lorand Tudomdadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

13.00 Labdarag6 mérkézések végkimenetele, a lokomotorikus és
a mechanikai jellemz6k kapcsolatanak vizsgalata
So6s Imre!, Katona Zsolt', Késa Lili?, Gyagya Attila®,
Safar Sandor*, IThasz Ferenc!2®
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségliigyi Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest
S3ETO Futball Kft., Gyor
4Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani
Kutatékdzpont, Budapest
5E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

13.10 A sportol6k bevonzasanak elsé 1épései egy kiemelt sportegyesiiletnél
Szab6 Gergd, Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.20 Kajak-kenus edzésmodszerek evolicidja
Rausz- Szabé Attila, Borkovits Margit
Eoétvos Lorand Tudomany Egyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

13.30 A sportol6k életkora egyéni cstcsteljesitményiik idején futd szakagakban
a magyar, és eurdpai atlétikaban
Kelemen Bence, Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.40 Gyorskorcsolya szakagak sportoloinak taplalkozasi, testosszetételi
vizsgalata az egyes korcsoportok vonatkozasaban
Raposa L. Bence!, Mak Erzsébet?, Kis Virag?
IPécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

14.00 Ebéd
Palatinus Hotel Etterem

14.40 Kongresszus zarasa
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fgy éltiink a jarvany alatt — hogyan valtozott
életmo6dunk, testmozgasunk a karantén,
illetve a koronavirus idészakaban?

Antal Emese!, Pilling Rébert!, Szakos David?,
Soo6s Mihaly!3, Kontor Eniké4®, Kasza Gyula?,
Szakaly Zoltan3

ITET Platform, Budapest

2Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal, Budapest
3Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomadnyi Kar, Marketing és
Kereskedelem Intézet, Debrecen

[E-mail: antal.emese@tetplatform.hu

Bevezetés

Az 4j tipusa koronavirus, megjelenését kdvetéen rovid idén
beliil vildgjarvannya eszkaldlodott. A pandémia alatt testi és
lelki egészségiink megd6rzésének érdekében egyarant fontos a
mindennapi testmozgas, a megfelel6 taplalkozas és az egész-
séges életmod.

Anyag és modszerek

A/NEBIH, a DE GTK Marketing és Kereskedelem Intézete és a
TET Platform szakemberei 2020 méajusaban végeztek felmérést
a jarvanytigyi helyzet életmédra gyakorolt hatdsairél, majd
a felmérést megismételték egy évvel késébb, hogy lassdk a
hosszu tava valtozasokat. A 2. adatfelvétel az absztrakt ké-
szitésének id6szakdban zajlik, igy a koradbbi kutatas ered-
ményeit tartalmazza ez az iras. Az el6adas mar beszamol majd
a 2. felmérés eredményeirdl is. A kdzosen végzett 1. online
kérdsives 3524 kitoltés érkezett be, ebbdl kertilt kialakitasra a
magyar lakossagot életkor és nem szerint reprezentalé 3 000
f6s minta.

Eredmények

Kutatasunk soran vegyes képet kaptunk a lakossag egészség-
magatartasarol a veszélyhelyzet idején: de joval tobb adat mu-
tatott pozitiv tendenciat, mint amennyi romlott. A f&bb
megallapitasaink az aldbbiak. Mivel tobb id6t tudtunk forditani
az étrendiinkre és a f6zésre, ezért valamivel nagyobb figyelem
iranyult a taplalkozasunkra. Ennek kdszonhetéen véltozatosab-
ban allitottuk 6ssze a napi étrendiinket, és novekedett az ételek
elkészitésével toltott id6 is. Az elfogyasztott adagok nagysagat
jellemzéen nem csokkentettiik, a napi étkezések szama legin-
kabb nem valtozott, vagy inkabb nétt.

A lakossag kozel fele kevesebbet mozgott, mint a jarvany el6tt.
A veszélyhelyzet alatti szabadid6-novekedésb6l ad6do lehets-
séget csak minden hatodik-hetedik ember hasznalta ki a fizikai
aktivitasanak fokozasara. A fiatalabbak 21%-a, mig az id6seb-
bek mindossze 9%-a mozgott tobbet a karantén idészakéban,
tehat a 18-29 évesek koziil minden negyedik novelte a fizikai
aktivitasat. A nék koziil tobben voltak (50%), akik kevesebbet
mozogtak, mint a férfiak (42%). Azok koziil, akik egyaltalan
nem tartottdk magukat egészségtudatosnak, mindossze 4%
mozgott tobbet, mig a nagyon egészségtudatosak 27 %-a tett igy.

Kovetkeztetések

Osszefoglalasként elmondhato, hogy az emberek tobbsége jol
alkalmazkodott a megvaltozott helyzethez, s6t szamos olyan
szokast soroltak fel a valaszadok, amelyekre a veszélyhelyzet
lecsengése utdn is szeretnének figyelmet forditani: tudatosabb
és elére megtervezett bevasarlds, rendszeres és alapos kéz-
mosas, egészséges taplalkozas. Mindezek egytittesen pozitiv
folyamatokat inditottak el a lakosséag taplalkozasédban: jobban
odafigyeliink, mit vesziink és milyen alapanyagokbél, hogyan
f6ziink, miként éllitjuk 6ssze az étrendiinket. Az adagkontrollal
és a megfelel6 fizikai aktivitas elérésével az energiamérlegiinket
is stabilizalni lehetne.

Kulcsszavak: koronavirus, testmozgds, életmod
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Koordinacios képességek mérésének
lehetséges modszere magyar
elit sportol6i mintan

Adorjanné Olajos Andrea, Koltai Erika

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: adorjanne.olajos.andrea@tf.hu

Bevezetés

A motoros koordinaci6 értékelése nagyon bonyolult folya-
mat, amely nagyfoka sportagi specifikaciét mutat. Nagyon
kevés olyan teszt 1étezik, amely alkalmas sportagtol fiigget-
leniil az altalanos koordinacié mérésére, és amelyeknél az
eredmények korreldlnak a kiilonb6z6 sportagakban tevé-
kenykedd sportolok eredményességi szintjével.

Anyag és médszerek

Osszedllitottunk egy négy nehézségi fokozata szabadgyakor-
lati teszt feladatsort és vizsgaltuk a tesztek kivitelezésének
mindségét 222 (75 férfi, 147 nd) killdonbodz6 eredményességi
szinttel rendelkez6 kézilabda, vizilabda, kajak, ritmikus
gimnasztika és aerobik feln6tt sportol6 esetében. A tesztfel-
adatokat egy altalunk kidolgozott pontozasi rendszerrel €r-
tékeltiik. Osszefiiggést kerestiink a tesztfeladatok végre-
hajtasanak szinvonala és a sportagi eredményesség kozott,
feltételezve, hogy a sajat sportagukban eredményesebb ver-
senyz6k jobb koordinacios képességekkel rendelkeznek.
Ezenkiviil vizsgaltuk a nem, az életkor esetleges befolyasolo
hatasat a koordinacios tesztfeladatok eredményére.

Eredmények

Eredményeink értékeléséhez a vizsgalati csoportot két
kiilon szubcsoportra bontottuk, mivel a fizikalis és életkori
paraméterek kozotti eltérések ezt indokoltta tették. Vizsga-
lataink alapjan megallapitottuk, hogy a szabadgyakorlati
tesztfeladatokban nyujtott teljesitmények 6sszefiiggést mu-
tatnak az Osszes vizsgalt sportag sportoléinak sportagi
eredményességével (r=-0,232; p<0,01 a kézilabda, vizilabda,
kajak szubcsoportban és az RG, aerobik szubcsoportban
r=-0,26; p<0,05). Az alkalmazott tesztfeladatokban kapott
eredményeinknél a két nem kozott nem talaltunk kiilonb-
séget, valamint megallapitottuk, hogy a 18 év feletti feln6tt
korosztalyban a felméréskori életkornak sincs befolyasolé
hatasa a becsiilt koordinacios képesség szintjére.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk kimutatta, hogy az altalunk ¢sszeallitott sza-
badgyakorlati feladatsor végrehajtasa rovid tanulasi id6
utan hatékony teszt lehet a komplex koordinacios képesség
értékelésére és a végrehajtas szinvonala 0sszefiiggést mutat
a sportagi teljesitmény mindségével killonbozd szintd spor-
tol6k esetében.

Kulcsszavak: mozgaskoordinicid, sportagi eredményesség,
szabadgyakorlatok

Kick-box versenyzdk teljesitménye,
morfologiai jegyei és eredményessége
kozotti osszefiiggések vizsgalata
— pilot study

Alszaszi Gabriella, Almasi Gabor, Sziraki Zso6fia,
Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Természettudomdnyi Intézet,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest

[E-mail: gabriella.alszaszi@gmail.com

Bevezetés

A kick-box egy olyan, hazankban sikersportagnak tekintheté
kiizd6sport, ahol az alkalmazhat6é technikak, ahogy a neve
is utal ra, elsésorban a kiilénb6z6 ragasok és az iitések kom-
mozgaskészséget és gyors reakcioid6t igényel. Mivel a verse-
nyeztetés sulycsoportokra osztva torténik, az egyes kategori-
4dkban a testméretek és a testosszetétel is meghatarozo té-
nyezd. Pilot study vizsgalatunkban olyan mérési modszereket
teszteltiink, amelyek objektiv eredményeket biztositanak,
akar az edzok is alkalmazhatjak ezeket a teszteket, nem igé-
nyelnek nagy teret és sok eszkozt. C€l, hogy ezek a modsze-
rek a sportag sajatossagait figyelembe véve adaptalhatok
legyenek a sportagra, és osszefiiggéseket talaljunk a mért
adatok €s a sportolok eredményessége kozott.

Anyag és médszerek

A pilot studyban 13-18 év kozotti, cadet II. és junior kor-
csoportd fit és leany versenyz6 vett részt (N=12 {6, leanyok:
n=6 {6, fitk: n=6 f6). Az antropometriai vizsgalatokat a
Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969)
ajanlasait kovetve végeztiik. A teljesitménydiagnosztikai mé-
rések szoritoer6 mérést, médositott plank tesztet, RAST
anaerob futotesztet, ingafutast €s sit and reach hajlékony-
sagi tesztet, medicinlabda 16kést és helybdl tavolugrast tar-
talmaztak. Az dvvizsga-kovetelményeknek megfeleléen a
sportolok fekv6tamasz karhajlitas-nyajtast és feliilést is vé-
geztek.

Eredmények

Elvarasainknak megfelel6en a két nem kiilonbozott a test-
magassag (p=0,03), a plasztikus index (p=0,01), a testzsir-
hanyad (p=0,04), az izomtdmeg (p=0,04) tekintetében és
szinte minden motoros préban elért eredményében is. Fel-
tételezéseinkkel ellentétben azonban, a két korcsoport ver-
senyz6i sem antropometriai adataik tekintetében, sem
morfolégiailag, sem teljesitményben nem kiilonboztek egy-
mastol.

Kovetkeztetések

A két korcsoport képvisel6i kozott nem talaltunk szignifikans
eltérést. A pilot study iranyt mutat szamunkra a modszerek
megfelel6 modositasahoz és a vizsgalatok folytatasahoz.
Kulcsszavak: kick-box, antropometria, teljesitmény

A futépadon vald jaras javitja a 1épéshossz-
1épésszam kapcsolatot Parkinson-kéros
betegeknél

Ambrus Mira, José Andrés Sanchez Molina,
Miguel Angel Fernandez del Olmo

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

[E-mail: ambrus.mira@tf.hu

Bevezetés
A Parkinson-kor (PD) jaras mintazatat a 1épéshossz belsé
szabalyozasanak hianya jellemzi, mig a kadencia szabalyo-
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zésa érintetlen marad. A futépad jarasrehabilitacios eszkoz-
ként ujszerti lehet6ségeket adott a jarasi zavarok kezelésére
a PD-ben. Azonban az tovabbra sem tisztazott, hogy a futo-
padon val6 jaras megvaltoztatja-e a 1épéshossz — 1épésszam
kapcsolatat (SLCrel) Parkinson-kérban. Jelen tanulmany
célja az volt, hogy elemezze az SLCrel-t futopadon és talajon
PD betegekben, és dsszehasonlitsa az SLCrel-t az életkor-
nak megfelel6 egészséges alanyokkal.

Anyag és modszerek

Tizenot PD és tizenot életkornak megfelel6 kontroll személy
ot kiillonbo6z6, onalldéan kivalasztott sebességgel jart a tala-
jon és a futépadon. A jaras sebessége, a 1épéshossz és a ka-
dencia minden 6nalléan kivalasztott sebességnél rogzitve
volt. Linearis regresszidanalizist végeztiink az SLCrel felta-
rasara, valamint az egyes résztvevék slope és intercept meg-
hatarozasara.

Eredmények

A PD személyek alacsonyabb intercept értéket mutattak,
mint a kontroll alanyok, talajon és futépadon egyarant
(F=8,51; p=0,007). A talajon val6 jarashoz képest a futo-
padon térténd jaras mind a PD, mind a kontrollcsoportban
szignifikdns novekedést eredményezett az interceptben
(F=12,17; p=0,002). Jelentés kiilonbség nem volt az
SLCrel slope értékben.

Kovetkeztetések

A PD betegek képesek javitani a 1épéshossz bels6 szabalyo-
zasat, amikor futépadon jarnak. Eredményeink megerdsitik
a futépados edzés potencidlis terapids hatasait a PD betegek
jarasrehabilitaciohoz. Tovabba az eredmények alatamaszt-
jak, hogy azok a mechanizmusok, amelyek a futépados
edzés PD alanyokra gyakorolt pozitiv hatasai mogott allnak
tartosak.

Kulcsszavak: Parkinson-kor, jaras, 1épéshossz-1épésszam
viszonya, futépad

Stresszhatas mérése a gasztrointesztinalis
rendszer mioelektromos jeleinek
monitorozasaval

Andréssy Katinka', T6th Mikl6s'?, Melczer Csaba',
Nagy Déra!, Derkacs Evelin!, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: katinka.andrassy@gmail.com

Bevezetés

Az EGIG 2 elektrodas (Ag/AgCl) elektrogasztrogramm segit-
ségével non-invazivan monitorozhatjuk a gasztrointesztina-
lis rendszer kiilonboz6 szakaszainak simaizom aktivitasat,
emellett ugyanezen, hason elhelyezett elektrodak segitségé-
vel a vizsgalt egyén elektrokardiogrammja (EKG), szivirek-
vencidja (HR) is vizsgalhat6. Az EGIG eszkoz rendelkezik
ezenkivill egy testh6mérséklet szenzorral — melyet szintén
a hasfalra rogzitiink — valamint egy ujjakra roégzitheté GSR
szenzorral, amely segitségével a bor ellenallasanak valto-
zasa figyelhet6 meg.

A terheléses vizsgalat soran a vizsgalt egyének LODE futo-
padon sétaltak.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 8 f6 (7 né, 1 férfi) amatér sportolot vizsgal-
tunk EGIG készilékkel (EGIG, EKG, HR, testhémérséklet)
akik a mérésre legalabb 3 6ras éhezés utan érkeztek.

A fizikalis terhelésre j protokollt dolgoztunk ki, a vizsgalt
egyének LODE futépadon sétaltak kozel teljes kifaradasig,
protokollunk a kovetkez6 szakaszokbdl allt.

1. a vizsgalt egyének hanyatt fekve pihentek (10 perc)

2. futépados séta 5 km/h sebességgel 5%-os délésszog
mellett (3 perc)

3. futépados séta 5 km/h sebességgel 10%-os dilésszog
mellett (3 perc)

4. futopados séta 5 km/h sebességgel 15%-os ddélésszog
mellett (3 perc)

5. futopados séta 5 km/h sebességgel 20%-os dbélésszog
mellett (3 perc)

6. futépados séta 5 km/h sebességgel 25%-o0s dilésszog
mellett (3 perc)

7. avizsgalt egyének a futopadrol leszallva hanyatt fekve pi-
hentek (10 perc)

Az els6 és a hetedik szakasz kézben a nyugalmat 1-1 révid,

erds, varatlan hanginger zavarta meg.

Eredmények

Kutatasunk célja az volt, hogy kapcsolatot talaljunk a fizi-
kalis stresszhatas, illetve az erre adott human gasztroin-
tesztinalis valaszok kozott. A human klinikai vizsgalat
soran alkalmazott terhelési protokoll hasznos volt, mert a
szivfrekvenciat a relativ maximalis pulzus koriilbelill 70-
80%-ra megemelte a kozel teljes kifaradasig torténd terhelés
mellett.

Az eredmények soran azt tapasztaltuk, hogy az 5 km/h-s fu-
toszalagos terhelés soran 5%-os d6lésszog mellett a nyu-
galmi szakaszra jellemzd gasztrointesztinalis frekvenciak
érdemi eltérést 7 esetben nem mutattak, 1 esetben azonban
a frekvencidk jelent6sen novekedtek mind a gyomorrol,
mind a vékonybélrél, mind pedig a vastagbélrdl késziilt fel-
vételen. Ugyanezen frekvencianovekedés 7 egyénnél a mérés
harmadik szakaszaban volt megfigyelhet6. A vizsgalat ne-
gyedik szakaszatol a terhelés végéig megfigyelhet6 egy folya-
matos, enyhe frekvenciacsokkenés a gasztrointesztinalis
traktus minden egyes szakaszanak gorbéjén.

A hetedik, nyugalmi szakasz elején ismét fokoz6do frekven-
ciakat tapasztaltunk, melyek rovid idé elteltével tjbol csok-
kenni kezdtek.

A hangingerek esetében a 8-bol 7 egyénnél enyhe, rovid ideig
tarto6 valtozast tapasztaltunk.

Kovetkeztetések

A rendszeres testmozgas és gyomor-bélrendszer dsszefiig-
géseivel kapcsolatban lényegesen kevesebb informéaciéval
rendelkeziink, mint a keringési paraméterek vagy a vaz-
izomrendszer €s az akut vagy sorozatterhelés kapcsolata
esetén. Eddigi ismereteink szerint a fizikai terhelés soran a
keringési redisztribuici6 és a vegetativ idegrendszer hatasa-
inak kovetkeztében a kiillonb6z6 emészténedvek szekré-
cidja, illetve a bélmotilitas is lényegesen csokken, azonban
tapasztalatunk alapjan a gasztrointesztinalis frekvenciak a
fizikai terhelés korai szakaszaban novekedtek. A jovében
tovabbi vizsgalatokat szeretnénk végezni az észlelt valtoza-
sok élettani hatterére vonatkozolag,

Kulcsszavak: EGIG, elektrogasztrogramm

Valtozasok elemzése a magyar lakossag
élet- és munkakdriilményeiben kiemelten a
fizikai aktivitas és a sportfogyasztasi szoka-
sok vonatkozasaban (Reprezentativ kutata-
sok a COVID-19 vilagjarvany magyarorszagi

elsé és masodik hullama soran)

Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

[pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

A 2020-as év elején megjelend vilagjarvany megvaltoztatta a
magyarorszagi felnétt lakossag élet- és munkakoriilményeit.
A kijarasi korlatozasok altal csokkent a sportolasi gyakori-
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sag és nétt az inaktivitds mértéke. Kutatasunk célja, hogy fel-
meérje a magyar felné6tt lakossag korében tapasztalt valtoza-
sokat a COVID-19 vilagjarvany els6 és masodik hullamanak
id6szakaban, kiemelt figyelmet forditva a sportolasi szokasok
és fizikai aktivitds mintazatainak 6sszehasonlité elemzésére.

Anyag és modszerek

A kérdezdbiztos segitségével zajlo kérddives adatfelvételek
a COVID-19 vilagjarvany magyarorszagi elsé (2020. majus
25-31.) és masodik (2020. december 07-13.) hulldméanak
id6szakaban zajlottak. A reprezentativ minta 2 400 f6bd6l
(18 év feletti magyarorszagi lakos) allt. A kutatasban a de-
mografiai és szociodkonomiai kérdéseket kovetden, a mun-
kakoriilményekre, majd testi és lelki egészségre vonatkozo
kérdéseket tettiink fel, kiemelt figyelmet szenteltiink a spor-
tolasi szokasok és a fizikai aktivitas (Nemzetkozi fizikai ak-
tivitas kérd6iv — rovid verzid) mértékének vizsgalatara. A
leir6 eredmények szamitasa mellett, a statisztikai adatelem-
zés soran Khi-négyzet probat, Wilcoxon és Mann-Whitney
U tesztet végeztiink a normalitds vizsgalat eredményei sze-
rint. A szamitasainkhoz SPSS 27.0 szoftvert alkalmaztunk,
eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A valaszadok atlagos életkora 43,54+15,14 év volt. A férfiak
aranya 48,21%, a valaszad6 néké 51,79% volt a reprezen-
tativ mintaban. Az életkorillményeket nagymértékben meg-
hataroz6é munkakorilmények valtozasa 26,5%-ban érintette
a lakossagot, a legjellemz6bb valtozast a home-officeban
torténé munkavégzés jelentette (33,18%). A szubjektiv vé-
lemények alapjan nagyon rossz vagy rossz lelki egészségrol
adott szamot az els6é hullam alatt a valaszadok 34,50%-a a
masodik hullam soran 25,42%-a (p<0,001). A sportolasi
szokasok vonatkozasaban a rendszeresen sportolok aranya
az els6 hullam soran 21,7%, masodik hullam soran 26,33%
volt a vilagjarvanyt megel6z6 id6szakban ez az arany 35,8%
volt (p<0,001). A fizikai aktivitds mértékében az jarvany
elsé hullamanak idején 22,5%-o0s csokkenés mutatkozott
(p<0,001) ugyanakkor a 2020 novemberi adatok a vilagjar-
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vanyt megel6z6 idészak eredményeihez kozelitettek.

Kovetkeztetés

A COVID-19 vilagjarvany megvaltoztatta a magyar lakossag
élet- és munkakorilményeit, ugyanakkor a masodik hullam
soran tapasztalt eredmények az egyének koriilményekhez
val6é alkalmazkodasara is utalnak. A kutatas folytatasa, a
harmadik hullam adatfelvételének értékelése és tovabbi 6sz-
szefiiggések €s a vilagjarvany hosszabb tavi hatasainak
vizsgalata kiemelt célunk.

Kulcsszavak: COVID-19, vilagjarvany, sport, fizikai aktivi-
tas, munka

Kardialis markerek nyugalmi szintjének
alakulasa sport hatasara

Babity Maté, Kiss Orsolya, Tokodi Marton, Skopal
Judit, Kovacs Attila, Vagoé Hajnalka, Lakatos

Balint, Zamodics Mark, Rakoczi Réka, Czimbalmos
Csilla, Dohy Zs6fia, Menyhart-Hetényi Anna, Albert
Konig, Merkely Béla

Semmelweis Egyetem, Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati
Klinika, Budapest

[E-mail: mate.babity@gmail.com

Bevezetés

Az akut miokardialis iszkémia és a szivelégtelenség diag-
nosztikajaban alapvetdé egyes sziv enzimek és peptid frag-
mentumok szintjének vizsgalata. Korabbi tanulmanyok
alapjan atmeneti emelkedés figyelheté meg egyes kardialis

nekroenzimek vonatkozasaban kimeritd fizikai terhelést ko-
vetéen azonban, még nincs informaciénk e markerek nyu-
galmi szintjérdl a sportolokban.

Anyag és moédszerek .

Célkittizésiink a SE Varosmajori Sziv- €s Ergyogyaszati Kli-
nikara kardiologiai sziirésre érkez6 panaszmentes sporto-
16k kardialis markerek szintjeinek vizsgalata és dsszevetése
kontrollecsoportban mért értékekkel. A Kiterjesztett sport-
kardiologiai sziirési protokoll részeként meghataroztuk a
hsTroponin T, a CKMB, az LDH és az NT-proBNP nyugalmi
szérum szintjeit. A mért értékeket dsszesitettiik és egészsé-
ges, nem sportolé kontrollcsoport eredményeivel vetettitk
Ossze. A normalitas fiiggvényében a csoportokat kétmintas
Student-féle ¢ vagy Mann-Whitney U prébaval hasonlitottuk
Ossze. A statisztikai elemzést RStudio integralt fejleszt6i
kornyezetben végeztiik.

Eredmények

335 sportolo6 (ffi: 162, kor: 18,9+5,9 év, edzés: 15,8+5,9
ora/hét) és 53 nem sportol6 kontroll (ffi: 23, kor: 19,8+3,2
év) eredményeit elemeztiik. A sportoloknal hatarérték folotti
CKMB értéket 5,4%-ban (n=18), LDH értéket 2,7%-ban
(n=9), hsTroponin T értéket 3,3%-ban (n=11), NT-proBNP
értéket 1,2%-ban (n=4) mértiink. A kontrollcsoportban a
CKMB és hsTroponin T egy esetben sem mutatott eltérést,
kissé emelkedett LDH illetve NT-proBNP értéket 1-1 esetben
mértiink. A sportolékban magasabb CKMB (17,5+6,8 vs.
12,3+3,4 U/]; p<0,001) és LDH (323,7+63,3 vs. 286,0+
51,1 U/; p<0,001), illetve alacsonyabb NT-proBNP (27,2+
29,2 vs. 49,8+38,7 pg/ml; p<0,001) értékeket mértink a
kontrollokhoz képest, mig a hsTroponin T tekintetében
nem talaltunk szignifikans eltérést (5,62+6,3 vs. 4,3+1,4
ng/l; p=0,33). A vizsgalt paraméterek tekintetében az élet-
kor viszonylatidban nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést,
mig a maximalis aerob kapacitassal valamennyi paraméter
szignifikans korrelaciot mutatott (CKMB: r=0,23, p<0,001;
LDH: r=0,18, p<0,001; hsTroponin T: r=0,23, p<0,001;
NT-proBNP: r=-0,22, p<0,001).

Kovetkeztetések

gésben a sziv markerek nyugalmi szintjei is jelentés valto-
zasokat mutatnak, ezen valtozasokat az aerob alloképesség
befolyasolja. Vizsgalatunk felhivja a figyelmet a kardialis
markerek eltéré megitélésének fontossdgara sportolokban.
Kulcsszavak: sporkardiologia, nekroenzim, nyugalmi para-
méterek

Laboratériumban és jatékhelyzetben mért
kardiovaszkularis, lokomotorikus és
mechanikai jellemzék kapcsolata

Bauer Richard!, Kerekes Krisztian!, Thasz Ferenc?3

!Gyirmét FC, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Pszicholégia Doktori Iskola, Budapest
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

[E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

Alabdarugasban a kivalo alloképességi teljesitményt régota
fontos eldfeltételnek tekintik (Holger Broich €s mtsai,
2012). Eppen ezért a labdarugo jatékosok aerob és anaerob
alloképességének a maximalizalasa keriil el6térbe. Példaul
a maximalis oxigénfelvétel (VO,max) és az anaerob kiiszob
meghatarozasa mar pontosabb edzéstervezést tesz lehetévé
mind csapat mind egyéni szinten.
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Anyag és modszerek

A vizsgalatban, (n=15) NB2-es feln6tt labdarugok vettek
részt, (életkor: 25,37+4,42 év; testmagassag: 183,07+7,50
cm; testtomeg: 77,48+8,35 kg; rVOsmax: 61,89+3,29
ml/min/kg). A testosszetételt Inbody720 késziilékkel mér-
tik. A kardiorespiratorikus rendszer jellemzéit futdészala-
gon vizsgaltuk. A jatékosok lokomotorikus és mechanikai
teljesitményének felméréséhez Catapult OptimEye S5 10Hz-
es GNSS jelad6t hasznaltunk. A mérkézéssel kapcsolatos
fizikai teljesitmény objektiv mutatéit 18 mérkézésen keresz-
til rendszeresen rogzitettitk a 2020-2021-es szezon elsé fe-
1ében. Célunk volt, hogy megvizsgalja a lokomotorikus
teljesitmény és a mechanikai teljesitmény paraméterei mi-
lyen 6sszefiiggést mutatnak a laboratériumban mért kardi-
orespiratorikus jellemzékkel.

Eredmények

A 18 mérkdzés soran rogzitett telemetrikus adatok és a kar-
diorespiratorikus jellemzék kozott tobb esetben is szignifi-
kans kapcsolatot talaltunk. A magas intenzitasu futas:
>19,8 km/h (m) - az abszolut és anaerob teljesitmény
aranya (%) (r=0,62; p=0,05) kozott, tovabba a kozepes in-
tenzitasa futas: 14,4-19,8 km/h (m) — rVOsmax (r=0,62;
p=0,05) és a gyorsitasok: >2 m/s? (db) — VE anaerob Kkii-
sz0b (r=0,67; p=0,05) kozott szignifikans kapcsolatot ta-
laltunk. Valodi kapcesolatot talaltunk még a sprint tavolsag
(m) — anaerob kiiszob (r=0,57; p=0,05) kozott.

Kovetkeztetések

A laboratoriumban mért keringési €s 1égzérendszeri, illetve
a mérko6zés soran rogzitett lokomotorikus és mechanikai
jellemzdk egyiittes értelmezése kifejezetten hasznos infor-
maci6 a szakmai csapat szamara.

Kulcsszavak: mechanikai jellemzdk, spiroergometria, rela-
tiv aerob kapacitas (rVO,max)

Fizikailag aktiv magyar lakosok iidiilési
szokésainak vizsgalata

Banhidi Mikl6s!, Nagy Kinga?, Torn6czky Gusztav?,
Keo Leny?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és

Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: miklosbanhidi@gmail.com

Bevezetés

A felnéttek uidiilését befolyasoljak otthoni életviteli szoka-
saik, amelynek vizsgalatar6l mindeddig kevés publikacio je-
lent meg, annak ellenére, hogy a nemzetkdzi turizmus ipar-
ban az aktiv programok iranti kereslet jelent6sen noveke-
dett az utobbi évtizedben. Ez a helyzet magyarorszagi vi-
szonylatban is hasonl6, hiszen a turizmus régiokban folya-
matosan novekszik sportvallalkozasok szama.

Anyag és moédszerek

A magyar lakosok korében (N=755) egy vizsgalatot inditot-
tunk, hogy jobban megismerjiik iidiilési szokasaikat.

A vizsgalathoz egy online alapu kérdéivet készitettiink, me-
lyet a k6zosségi média feliiletein osztottunk meg. A kérdé-
seinkkel arra kerestiikk a valaszt, hogy milyen el6zetes
tapasztalatokkal, gyakorisaggal, felkésziiltséggel utaznak el
a felnéttek legalabb négy napra és milyen érzésekkel érkez-
nek haza. A jelen vizsgalatunkhoz a valaszadékat fizikai ak-
tivitAsuk szintje alapjan csoportositottuk (nem sportol,
alkalomszertien, heti legalabb kétszer, leigazolt versenyzo)
és elemeztilk szokasaik kozotti eltéréseket.

Eredmények

A vizsgaltak valaszai alapjan megallapithat6, hogy a lakosok
udiilési programjaira jelentés hatassal voltak az iskolai ta-
borok, amelyeket nagyobb mértékben kedveltek azok, akik
jelenleg is igazolt versenyzOok, illetve hetente legalabb 2 al-
kalommal végeznek fizikai aktiv tevékenységet.

Ez a hatés kiilonosen jellemzé a gyermek- (47%, 67%), il-
letve a vizi, vizparti tAboroknal (43%, 47%). Erthet6 ezért,
hogy idilésiik soran szamukra fontosabbak a sportprog-
ramok (42%, 38%), mint azoknal, akik nem (11%), illetve
csak alkalomszertien (20%) végeznek sporttevékenységet. A
fizikailag aktiv €életet €16k koziil tobben vannak azok, akik
évente legalabb egyszer kiilféldre utaznak legalabb 4 napos
nyaralasra. Az tidiilések hatasai elemzésénél csupan kisebb
eltéréseket tapasztaltunk a fizikailag aktiv és nem vagy ke-
vésbé aktiv lakosok korében. A valaszadok eredményei sze-
rint a fizikai felt6lt6dés hatasat valamivel nagyobb szaza-
lékban jelezték a sportos életet €16k (49%, 56%), mint a
masik csoport valaszadéi. A szellemi €s szocialis feltolt6dés
hatasa is magasabb értékeket mutatott a fizikailag aktiv
életet €16k csoportjanal (63%, 69-76%, illetve 60%, 67-68%).

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy
az iskolai keretek kozott szervezett taborok pozitiv befolyas-
sal vannak a felnétt lakosok uidiilési szokasaira, ezért fon-
tosnak tartjuk az iskolai tantervekben val6 szerepeltetését.
A fizikailag aktiv életmoédot €16k gyakrabban utaznak kiil-
foldre, ahol preferaljak a sportolasi lehet6ségeket, igy sza-
mukra a turisztikai desztinacioknak nagyobb figyelmet kell
forditani a sportszolgaltatasok kinalatara. Az iidilések leg-
fébb célja szinte minden esetben ,egyfajta pihenés”, mely-
nek fizikai, szellemi és szocialis hatasai a fizikailag aktivabb
lakosok korében jelentkezik nagyobb mértékben. Igy el-
mondhat6, hogy a fizikai aktiv életmoéd a lakosok tidiilési
hatasait is pozitivan befolyasolja.

Kulcsszavak: életmod, iidiilés, sportturizmus, felnétt lakosok

Fizikai aktivitdshoz, szabadidds tevékeny-
ségekhez kapcsolddé iskolai egészség-
nevelés helyzetének vizsgalata,
kozépiskolai tanarok és
tanulék interjai alapjan

Beregi Erika, Fritz Péter
Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc

[E-malil: efkberegi@uni-miskolc.hu

Bevezetés

Az iskolaknak, mint a masodlagos szocializacié szinterei-
nek jelentSs szerepiik van az egészségnevelésben, egészség-
fejlesztésben. Az itt eltdltott id6 alatt, lehetéség adodik a
tanulok egészségkultarajanak kedvez6 iranyba torténd ala-
kitasara. A megfelel6 eredmények elérése érdekében lénye-
ges, hogy a koznevelési intézményekben zajlé egészségneve-
1és tekintetében valamennyi pedagogus elkotelezett legyen
és aktiv szerepet vallaljon mindennapi megvalositasaban.
Az egészséges életmoddra nevelés soran a helyes taplalkozas
kialakitasa, a karos szenvedélyek megel6zését célzo tevé-
kenységek mellett a fizikai aktivitasra, a szabadidé hasznos
eltoltésre is kiemelt figyelmet kell szentelni. Sok esetben ta-
pasztalhat6é azonban, hogy a fizikai aktivitas, a tartalmas pi-
henés, a rekreacio, hattérbe szorul. A COVID-19 vilagjarvany
megjelenése, az ehhez kapcsolod6 megvaltozott életritmus,
a hagyomanyos jelenléti oktatas digitalis tanrendre térténé
kényszeri modositasa, tovabbi problémakat eléidézve,
ajabb kihivas elé allitotta a pedagégusokat.
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Anyag és modszerek

Kutatasunk soran interjukat készitettiink. Egyfel6l foku-
szaltunk a kozépiskolai szaktanarok pandémiat megel6z6,
valamint a jarvanyhelyzet alatti egészségnevelési gyakorla-
tara, ezen beliil a szabadidés tevékenységekre, a fizikai ak-
tivitasra. Masfeldl pedig a tanul6k nézépontjabol is igye-
keztiink ralatast nyerni a vizsgalt teriiletre. Célként jeloltitk
meg e témakor tekintetében a problémak feltarasat, a jo
gyakorlatok beazonositasat, valamint megoldasi lehet6sé-
gek felderitését a megkérdezettek tapasztalatai alapjan.

Eredmények

A szabadidés tevékenységekre vonatkoz6 egészségnevelési
modszerek és tartalom megjelenése, mas-mas sulyponttal,
egyénenként és szaktanaronként is eltérést mutat. A
COVID-19 vilagjarvany megjelenése kedvezétlen iranyba
mozditotta el az iskolai egészségnevelési tevékenységet.

Kovetkeztetések

Az iskolai egészségnevelés soran alkalmazott szabadidds te-
vékenységekhez kapcsolodd egészségnevelési modszerek,
oktatasi tartalmak ajanlasara, bévitésére sziikség van. JO
gyakorlatok feltérképezése, dsszegytijtése a tartésan fenn-
allo jarvanyhelyzet megjelenése miatt kiemelten indokolt.
Kulcsszavak: egészségnevelés, egészséglejlesztés, szabad-
id6, rekreacio, iskola

A karantén hatasa a fizikai aktivitasra és
a szubjektiv egészségi allapotra
serdiilék korében

Berki Tamas, Katona Zsolt, Gy6ri Ferenc

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzoé Kar, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

[E-mail: berki.tamas.laszlo@szte.hu

Bevezetés

Kutatasunkban a serdiilé korosztaly fizikai aktivitdsat és
szubjektiv egészségmutatoit vizsgaltuk, hiszen az elmult egy
évben a digitalis oktatas hatasara sportfoglalkozasok, edzé-
sek és testnevelés6rak maradtak el, mely nem kedvezett az
amugy is alacsony sportolasi hajlandosagnak.

Anyag és médszerek

Osszesen 705 serdiil§ vett részt a kutatdsunkban (fia =
264; ledny = 441), akiknek atlagéletkora 15,98 év volt (szo6-
ras = 1,21). A kérd6iv csomagban Kkitértiink a szociodemog-
rafiai adatokra, a sportolasi szokasokra és az iskolai test-
nevelésre is. Megkérdeztiik a tanulokat egészségiik szubjek-
tiv mutato6irol is, igy az onmindsitett egészségi allapotukrol
és kilenc szubjektiv egészségi panaszrol (példaul: fejfajas,
hasfajas, ingerlékenység stb.).

Eredmények

A felmértek fizikai aktivitAisanak gyakorisaga jelent6sen
visszaesett a karantén id6szakaban, minddssze a serdiil6k
6,5%-a végzett napi szinten valamilyen testmozgast, de a
minta 14,0%-a semmilyen mozgasos tevékenységet nem vég-
zett. A megkérdezettek koziil legtobben futottak (20,7%)
vagy erdsitést végeztek (29,9%). A felmérésben megjelent fi-
zikai aktivitasként a séta (17,4%) és a hazimunka is (2,1%).
A fizikai aktivitds adatai dsszhangban vannak az iskolai
testnevelés helyzetével is. A minta 13,1%-anak nem volt test-
nevelésoraja ebben az idészakban. 15,4%-anak pedig elmé-
leti 6rakat tartottak a testnevel6k. A valaszadok 65,3%-a
nyilatkozta, hogy a testnevel$ tanar feladatokat, videokat
kiildott, melyeket el kellett végezni, de ellenSrzésiikrél mar
keveset tudtunk meg. Ezen kiviill még divatos volt a felvett
mozgassor készitése (6,3%), melyet a testnevelSnek kellett

elkiildeni. A felmérésben kitértiink a fiatalok szubjektiv
pszichés és szomatikus panaszaira, valamint szubjektiv
egészségi allapotara is. A pszichés és szomatikus tiinetek
el6fordulasa jelentésen emelkedett a korabbi kutatasokhoz
képest. Ez kiilléondsen igaz a pszichés tiinetekre és az 6nmi-
noésitett egészségi allapotra, melyek Osszefiiggést mutattak
a fizikai aktivitas gyakorisagaval is.

Kovetkeztetések

A koronavirus jarvany komoly kihivast jelentett a serdiil6
diakok szamara. Sajnos a testnevelés és a sport az egyik
nagy vesztese volt ennek a helyzetnek, hiszen sokan nem
tudtak rendszeresen mozogni és nem volt meg a minden-
napos testnevelés 6szténzé lehet6sége sem. Mint a kutatas-
bol kideriilt, a bezartsag az egészségi allapotra nézve is
negativ hatast, melyet a rendszeres testedzéssel javitani le-
hetne a korlatozasok ellenére is.

Kulcsszavak: koronavirus, serdiil6k, fizikai aktivitas, szub-
jektiv egészség

Ifjasagi (U18) korosztalyt judokak
funkcionalis mozgasminta sziirés
eredményeinek értékelése
a felnéttkori sportteljesitmény
javitasa érdekében

Bir6 Norbert, Erbszt Adam
Magyar Judo Szévetség, Budapest

[E-mail: bnorbertusz@gmail.com

Bevezetés

Napjaink élsportjdban és az erre el6készit6 utanpotlasne-
velésben is a terhelési 0sszetev6k progressziv mennyiségi,
vagy mindéségi novekedése kovethet6 nyomon. A terheléshez
val6é adaptaci6 egyik 1ényeges eleme, hogy rovid és hossza
tavon a sériilések el6fordulasanak esélyét minimalizalni le-
hessen. Ennek érdekében elkeriilhetetlen, hogy fiatal spor-
tolok esetében mar olyan méréseket végezzenek a sport-
szakemberek, mellyel a sériilésrizikot gyorsan és hatéko-
nyan fel lehessen térképezni és személyre szabott preven-
ci6s protokolok alkalmazasaval az akut és a tulterheléses
sériilések minél nagyobb hanyadat el lehessen kertilni. Gray
Cook és Lee Burton dolgozta ki az FMS (Funkcionalis Moz-
gasminta Szilirés) rendszerét, melyet azota a vilag szamos
pontjan és tobb sportagban sikerrel épitettek be a felkészii-
1ési folyamatba. A sztirés lehetévé teszi. hogy gyakorlott sze-
mélyzet segitségével viszonylag kis eszkozigénnyel tudjuk a
sportolok alapveté mozgasmintait ellendrizni, illetve az elo-
fordul6 kompenzaciokat diagnosztizalni.

Anyag és mé6dszerek

Az ifjusagi (U18) (15,84+1,12 év) férfi judo valogatott 25
tagjat (n=25) mértiik fel a sztlirésben szerepl6 hét alap moz-
gasminta és harom kiegészit6 fajdalom teszt segitségével. A
sztirést egy kvalifikalt és gyakorlott FMS szakért6 végezte,
az ifjusagi valogatott dsszetartasan. A szobeli tajékoztatas
soran a sportolok csak a sziiréshez kapcsolédo alapvets in-
formaciokat kaptak meg, a végrehajtds minSségére vonat-
kozé6 instrukciokkal nem lettek ellatva. A kapott ered-
mények statisztikai atlagat hataroztuk meg gyakorlatonként
és az unilateralis mozgasok soran testoldalanként. A kapott
pontszamokat a felnétt (22+4,24 év) szlovén férfi valogatott
9 judokajanak (n=9) eredményeivel vetettiitk 0ssze, melyet
Simenko mért fel és kozolt 2019-es tanulmanyaban.

Eredmények

A hét feladat altal kialakult végs6é pontszamot tekintve szig-
nifikans kiilonbség mutatkozott a két csoport kozott 14,04
(U18 magyar) vs. 17,56 (feln6tt szlovén). A gyakorlatokat
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kiilon értékelve mindossze az atlépés teszt jobb oldali és
végs6 pontszama magasabb a magyar fiataloknal, de a kii-
lonbség mértéke csekély, nem €ri el az 5%-ot sem. A tovabbi
mozgasmintak esetében a szlovén felnétt judokak szignifi-
kansan jobban teljesitettek és szamos esetben a magyar fi-
atalok kevesebb, mint 70%-os értéket tudtak csak produ-
kalni felnétt sporttarsaikkal osszehasonlitva (kitorés bal
labbal 69,33%, kitorés végpontszam 69,33%, mély guggolas
67,41%, aktiv labemelés végpontszam 69,24%, rotacios sta-
bilitas bal és jobb oldalon 66,67%).

Kovetkeztetések

A funkcionalis mozgasmintak végrehajtasa tekintetében az
ifjasagi kora judokak teljesitménye messze elmarad a fel-
nétt élsportolok szintjétdl. A korosztaly sportoléi még nem,
vagy nem régen jutottak tal a csticsnovekedési idészakon
és az ezzel jar6 atstrukturalédas nyomai felfedezheték a
tesztek végrehajtasa soran. A hossza tava eredményesség
érdekében kifejezetten hasznos mar az utanpétlas korosz-
talyoknal is a mobilizacios és stabilizacios gyakorlatok ed-
zésprogramba illesztése a késébbi artalmak esélyének mini-
malizalasa céljabol.

Kulcsszavak: funkciondlis mozgasminta sztirés, sériilés,
judo, utanpotlas, prevencio

A kalandpark latogatok tipizalasa
szabadidd-eltoltési szokasaik alapjan

Boda Eszter Judit, Herpainé Lako6 Judit,
Vaczi Péter, Varga Attila

Eszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

[E-mail: boda.eszter @uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Rohané mindennapjaink soran egyre gyakrabban proéba-
lunk ki olyan tevékenységeket, melyek nem megszokott,
esetleg extrém jelleggel birnak és inkabb élménykozpon-
taak, igy probalva ,kitdorni” a hétkdznapok monotoniajabol.
Ehhez kival6an passzol a kalandparkok szolgaltataskina-
lata, melyek kereslete dominansan novekedett a pandémiét
megel6z6 idészakban. Vizsgalatunk kézpontjaban a parko-
kat latogato fogyasztok alltak. Leginkabb arra fokuszaltunk,
hogy mi jellemzi 6ket és megfigyelhet6-e benniik barmilyen
kozos jellemvonas.

Anyag és médszerek

Ennek feltérképezése egy komplexebb kérdéives felmérés
kisebb szelete volt. 13, a szabadidé eltdltésére vonatkozo
allitast kellett 1-6-os skalan értékelni (1: az egyaltalan nem
jellemzé, a 6: a teljes mértékben jellemzs). A beérkezett va-
laszokbol feltaré faktoranalizissel f6komponens-elemzést
készitettiink.

A minta 1 282 {6s volt (papir alapt n=313, online n=969),
kényelmi mintavétellel keriiltek az alanyok a valaszadék
kozé. Férfiak és nék kozel azonos aranyban szerepeltek,
tobbségében 31 év alattiak, varosban vagy megyeszékhelyen
él6K.

Eredmények
A latogatokat négy kiilonboz6 csoportba sikeriilt sorolni a
szabadid6-eltoltési szokasaik alapjan. Ezek: a , Természet-
ben aktivak”, az ,Elménykeresék”, a ,Maganyra-vagyok”, és
a ,Passziv, kulturalodok” kategoriai. Az egyes tipusok jel-
lemzGi:
1. ,Természetben aktivak”
Természeti sportok preferalasa (tirazas, outdoor mozga-
sos tevékenységek); Természetben toltott szabadidé pre-
feralasa; Baratokkal a szabadidében toltott szabadidé a
természetben; Hétvégén, futoversenyeken, teljesitményta-

rakon val6 gyakori részvétel; Aktivan eltoltott szabadidé
preferalasa; Napi szinten sporttevékenységek végzése.

2. ,Elménykeresék”
Extrém, a sajat hatarokat feszeget6 tevékenységek kipro-
balasi hajlando6saga; Uj tevékenységek kiprobalasanak
preferalasa; Nagyobb hajland6sag a kihivast jelent6
sportok végzésére.

3. .Maganyra-vagyok”
A maganyosan végezhet6 tevékenységek tizésének szere-
tete; A tarsas tevékenységek priorizalasa (negativ elgjel-
lel).

4. ,Passziv, kulturalodok”
Kulturalis tevékenységek végzésének szeretete; Passziv
pihenés preferalasa.

Kovetkeztetések

A kalandparkok szolgaltatas kindalata leginkabb az els6 két
tipus igényeinek kiszolgalasara alkalmas, a maganyosan
végzett szabadidds tevékenység nyomai viszont megjelenhet-
nek példaul egy kotélpalya teljesitése soran, ahol tarsak ko-
zott, mégis egyediil kiizdi végig magat a fogyaszt6 a kihiva-
sokkal teli akadalyokon. A kulturalis tevékenységek lehetd-
sége jelenleg ,hianycikk” a kalandparkok esetében, azonban
esetleges megvalositasa altal versenyelényre tehet szert az
adott szolgaltatd, kiaknazva addig meghdditatlan célcso-
porti réteget.

Kulcesszavak: kalandpark, szabadidé, aktiv szabadidé-eltol-
tés, rekreacio, fogyaszt6i magatartas vizsgalat

Altalanos iskolai tanit6k és tanarok
egészségi és pszichés mutatéinak
kapcsolata

Boda-Uijlaky Judit, Uvacsek Martina, Torok Lilla,
Petrekanits Maté

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: ujlaky.judit@tf.hu

Bevezetés

A stressz és a fizikai egészség kapcsolatat sokat vizsgaltak
mar empirikusan és ennek alapjan sokan vontak le azt a
kovetkeztetést, hogy a munkahelyi kiégés, mivel az nem ha-
tékony megkiizdési stratégiakkal tarsul, szintén nagy hatas-
sal van a fizikai egészség kiilonb6z6 mutatoéira. A kutatasi
adatok afelé mutatnak, hogy a II-es tipustu cukorbetegség,
a gyulladasos problémak és a kardiovaszkularis megbete-
gedések valdban Osszefilggésbe hozhatok a kiégéssel
(Shirom és Melamed, 2005). A reziliencia a burnout védé-
faktoraként funkcional, mediator szerepet tolt be a kiégés
és az egészség kapcsolataban (Arrogante és mtsai, 2017).

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 98 (kor: 50,5+6,7 év) legalabb 35 éves és
10 éve tanit6 altalanos iskolai tanito- és tanarné antropo-
metriai, kardiovaszkularis és életmo6d mutatéit vetettitk
Ossze a kiilonbozé pszicholdgiai jellemzékkel, igy a mun-
kaba val6 bevonédast (Areas of Worklife Survey), a kiégést
(Maslach Burnout Inventory — for educators), a rezilienciat
(CD-RISK), a pozitiv és negativ affektivitist (PANAS), a mun-
kahelyi elégedettséget (Index of Organizational Reactions)
és az altalanos énhatékonysagot (GSEQ) mértiik. Az adato-
kat a JASP 0.13.1.0 statisztikai szoftverrel dolgoztuk fel.

Eredmények

A 40 év alattiak nagyobbnak élik meg a munkaterhelést (vél-
hetéen a tobb, sajat gyerek nevelésével kapcsolatos otthoni
teend6ik miatt), mint az 55 folottiek. A vidéken dolgozok a
munkahelyi kdornyezetiiket itélték szignifikdnsan rosszabb-
nak, mint a budapestiek. A fizikai aktivitas mértéke, a ko-
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rabbi sportolas, a dohanyzas, a talsuly és az elhizas alapjan
képzett csoportok nem kiilonboztek a pszicholégiai valto-
z6k mentén, kivéve, hogy akik teljesitik az elSirt mozgas-
mennyiséget, szignifikdnsan kellemesebbnek itélték a
munkakornyezetiiket (az indok nem vilagos, lehet az id6-
menedzsment, illetve a valoban segit6bb munkakornyezet
is). Az érzelmi kimeriiltség, a személyes teljesitmény, a de-
perszonalizacio, a kiégés, a reziliencia és az altalanos énha-
tékonysag alapjan képzett csoportok (atlagtol 1-1 szérason
kiviil es6k) antropometriai és kardiovaszkularis mutatoi-
ban nem taldltunk kiilénbséget, mig azok, akik pozitivabb
érzelmekKkel jellemezhet6k a munkahelyiikdn, alacsonyabb
atlag szivritmussal és paraszimpatikus tilsullyal jellemez-
het6k, 1ényegében nyugodtabbak.

Kovetkeztetések

Kutatadsunkban nem talaltunk kiilonbségeket a kiégés és
azok védofaktoraként szolgal6 mutatok alapjan képzett cso-
portok élettani mutatéiban, sem az életmod alapjan képzett
csoportok kozott a pszichologiai mutatokban. Egyediil a po-
zitiv munkahelyi érzelmek ttinnek némi befolyassal biro
mutatonak.

Kulcsszavak: egészség, pedagogusok, kiégés, reziliencia, po-
zitiv érzelmek

Fiatal labdarugdok képesség és készség
Osszehasonlito vizsgalata a COVID-19
jarvany arnyékaban

Bognar Imre, Hideg Gabriella

Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

[E-mail: imrebognar91@gmail.com

Bevezetés

Tobb éves szakmai tapasztalataink alapjan a mai magyar
utanpotlas képzésben — bar sokat fejl6édott elmult években
- kevesebb figyelmet forditanak a jatékosok hosszu tava
technikai képzésére, a pillanatnyi siker érdekében. Nem
élvez prioritast és alapossagot a jatékosok €letkoranak meg-
felel6 motoros képességfejlesztés és fizikai dllapotuk feltér-
képezése is sok esetben elmarad. Mindezek eredménye-
képpen halmozottan fennall a sériilés veszélye.

A kozel egy éve tarté Covid-19 vilagjarvany idején kiilondosen
felértékel6dott a mozgas és az egészség szerepe. Jelen el6-
adasunk legfébb célkittizése bemutatni a Fénix-Gold FC
Utanpo6tlasképz6 mihely szerepét a régié labdarugo6 utan-
potlas képzésében a jarvany sujtotta idészakban.
Feltételeztiik, hogy azok az utanpoétlaskort labdaragok, akik
tobb mint egy éve a Fénix-Gold FC edzéseit latogatjak, na-
gyobb mérhet6 technikai tudassal rendelkeznek, mint a tar-
saik, akik kevesebb, mint egy éve vesznek részt ezeken a
foglalkozasokon. Tovabba feltételeztiik, hogy azok az utan-
pétlaskoru labdarugok, akik tobb mint egy éve a Fénix-Gold
FC edzéseit latogatjak, nagyobb mérhetd reakciogyorsasaggal
rendelkeznek, mint azok a tarsaik, akik kevesebb, mint egy
éve vesznek részt ezeken a foglalkozasokon.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunk célcsoportja a 2004-2005, 2011 és 2012.
évben sziiletett fiatal utanpotlaskoru labdaruagok. A vizsga-
latban dsszesen 46 6 vett részt.

Vizsgalatunkban egyszerti motoros tesztek (helybdl tavolug-
ras, fekvétamasz, feliilés) agilitas teszt (T-teszt), mozgas-
gyorsasag (Alden proéba), futd tesztek, labdas technikai

tesztek, valamint reakcidégyorsasag teszt (BlazePod segitsé-
gével) szerepeltek.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményeként nemcsak tisztabb képet kap-
tunk az elmult Covid-19 jarvany idészakanak edzés ered-
ményeirdl, de kutatasunk részletesen vizsgalja a kiillonb6z6
posztokon 1évé jatékosokat az elért eredményeik titkkrében is.
Kulcsszavak: képesség, készség, utanpoétlas labdaragok,
tesztek, Covid-19 jarvany

A marketing elemzés fontossaganak
hangstulyozasa a NAJADE
gumiuszonyok esetében

Borbély Attila, Mérik Kornélia Veronika

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar Sportgazdasdgi
és Menedzsment Intézet, Debrecen

[E-mail: draborbely@t-email.hu

Bevezetés

A vizalatti sportok, a technikai sportok rendkiviil valtozatos
valfajat képviselik. Kozéjiik tartozik az uszodaban és a nyilt-
vizen is versenyszamokkal rendelkezé uszonyos uszas, a
medencében 1izott viz alatti hoki, a viz alatti rogbi, tovabba
aviz alatti célba lovés, a sportmeriilés, az apnea, az aquath-
lon, valamint a nyilt vizekben zajlé tajékozodasi buvarua-
szas, a halaszat landzsaval, dardaval, €s a vizalatti fot6zas.
Kozos jellemzd6jik, hogy a sportolok legfontosabb és leg-
meghatarozobb felszerelési eszkdze az uszony. Jelen eléada-
sunkban a Magyarorszagon el6allitasra keriil6 NAJADE
tipust gumiuszonyok hazai és nemzetkozi piaca keriil atte-
kintésre és elemzésre, melynek célja, hogy segitségével a ter-
mékkel kapcsolatos fejlesztések tovabbi feladatai, illetve
annak iranya beazonosithatova valjon, az értékesités haté-
konysaganak novelése érdekében.

Anyag és moédszerek

Kutatasi moédszerként a terepkutatas egyik fajtaja, az eset-
tanulmany keriilt alkalmazasra. Ennek érdekében a termé-
ket forgalmazo céggel kapcsolatos kiillonboz6 elemzéseket
végeztiink el, ideértve els6 1épésként egy altalanos piaci,
majd pedig marketing helyzetkép vizsgaltot. STEEP elemzés
segitségével a makro piaci kornyezet elemeit értékeltiik,
majd pedig a marketingstratégiak kidolgozasahoz az SZCP
marketing 1épéseit is elvégeztiik.

Eredmények

Az elvégzett elemzésekbdl egyértelmiien kideriilt, hogy a pi-
acra belépé vallalatok szama nd, ezaltal a termékkinalat
béviil, bizonyos termék tipusok esetében az arverseny eré-
sodik.

Kovetkeztetések

A termékek idérél-idére torténd atfog6 marketing elemzése
fontos eszkodze annak, hogy a vallalkozasok megismerjék
piaci helyzetiiket és megtervezzék a fejlesztések iranyat. A
NAJADE gumiuszony altalanos piaci és marketing helyzet-
képe, valamint a STEEP és az SZCP marketing elemzése
alapjan a cégnek, ahhoz, hogy terméke tovabbra is verseny-
képes maradjon tovabbi fejlesztéseket kell eszkozolnie. Az ar-
érzékenyebb orszagok sportol6i szamara érdemes Kkifejlesz-
teni egy ijabb a NAJADE ernyémarka al4 tartoz6 termékcsa-
ladot, valamint fontoléra kell venni a termék méretkinala-
tanak bévitését és a design elemek alkalmazasat.
Kulcsszavak: sportmarketing, vizalatti sportok, uszony
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Nemzetkozi mindsitésii kézilabda
jatékvezetdk allapotanak
felmérése

Bosnyék Edit', Pischné Bank6 Zsuzsanna?,
Méra Akos?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Aktivterapia Kft., Veszprém

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: bosnyak.edit@tf.hu

Bevezetés

A kézilabda jatékvezet6k munkaja a sportag gyorsul6 dina-
mikajahoz igazodva allandé fejlédést igényel. A szakiroda-
lom a mentalis tényezdék, elsésorban a dontési képesség
vizsgalatara fokuszal, de a fizikai teljesit6képességgel kap-
csolatban kevés az ismert eredmény.

Anyag és médszerek

A felmérésben nemzetkdzi mindsitésti magyar kézilabda ja-
tékvezetSk vettek részt (N=13 6, 11 férfi, 2 né; életkor:
39,92+4,17 év). A vizsgalat tartalmazott egy antropometriai
mérést, mely adatokbél a zsirhanyad, az izomhanyad és a
plasztikus index (PLX) eredményei keriiltek az elemzésbe.
A jatékvezetSknek teljesiteni kellett egy ingafutas tesztet (20
m), melynek idStartama alatt viselték a Polar Team2 rend-
szer mellkaspantjait, igy megfigyelhetd volt a szivfrekvencia
(HR) valtozasa. A résztvevlk anaerob kiiszobét a Polar rend-
szer szamitasai hataroztak meg. A szignifikancia szintjét
P<0,05 érték jelentette.

Eredmények

Az ingafutas soran teljesitett hosszok atlaga 82,5+7,34 db
(1 650+146,8 m), mig az dtlagos maximalis pulzus (HRmax)
186,5+73 1uités/perc volt. A résztvevék a teszt teljes idStar-
tamanak tobb, mint 65%-at az anaerob kiiszob, mig 60%-
at a HRmax 90%-a felett toltotték. Az ingafutas eredménye
alapjan becsiilt relativ aerob kapacitas (VOypeak) atlaga
43,19+2,24 ml/kg/min volt. A résztvevok testtomeg-indexé-
nek atlaga 26,71+2,73 kg/m?>-t, mig zsirhanyaduk 21,54+
3,3%-ot, izomhanyaduk 43,75+2,23%-ot mutatott. A kor-
relacidanalizis soran nem volt dsszefiiggés a teljesités id6-
tartama és az életkor, a HRmax, az izomhanyad és a zsir-
hanyad koz6tt, azonban kapcsolat volt a PLX-szel (r=0,55;
p=0,047).

Kovetkeztetések

Nemzetkozi eredmények alapjan a jatékvezet6 a mérkézés
id6tartamanak legalabb 46%-aban anaerob kiiszob feletti
pulzussal dolgozik. A maximalis HR zénaban (HRmax
90%<) toltott id6 aranya azonban jelentésen nagyobb az op-
timalisnal, ez a magas pulzustartomany akar a dontési ké-
pességre is hatassal lehet. A becsiilt VOypeak értékek alap-
jan egy kivétellel nem érték el a legmagasabb szintet a ja-
tékvezet6k. Ezek az eredmények a fizikai felkészités szem-
pontjabol valtoztatasra 6sztonozték a dontéshozoékat, mely-
nek kovetkeztében egy komplex program késziilt a miné-
ségbiztositas érdekében.

Kulcsszavak: kézilabda jatékvezetd, ingafutas, antropomet-
ria, pulzus

Vizilabd4z6 nék véleménye a sportagukban
megjelend nemi sztereotipiakrol

Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

[E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kiillonb06z6 sportagakban napjainkra kialakult nemi ara-
nyokat sok tényezé alakitja. A sportagi jellemzdk, azok
néies vagy férfias jellege a meghatarozo tényezd, de emellett
anemzetkozi versenyrendszer kialakuldsa, a hazai sportagi
viszonyok, az adott sportagban legeredményesebb orszagok
kulturalis jellemzd&i is nagyban befolyasoljak azt, hogy
mennyi né gyakorolja az adott sportagat és milyen a meg-
itélése a sportag ndéi szakaganak. A vizilabda azon csa-
patsportagak egyike, amelynek a test-test elleni kontaktus,
a kiizdelem férfias jelleget kolcsonodz, emellett a néi szakag
kialakulasa vilagszerte €s itthon is nagyon nagy késéssel ko-
vette a férfiakét.

Moédszerek

Kérdéives felmérést végeztiink 2020 nyaran, 146 vizilab-
dazo né részvételével. Tobbségiik elsé osztalyu csapatban
vagy valogatott szinten jatszott vagy jatszik. A kérdéiv vizs-
galta azt, hogy a sportolok mennyire tartjak magukat és
sportagukat, annak egyes jellemzdit férfiasnak, mi befolya-
solta a sportagvalasztasukat és a kornyezetiikt6l milyen
visszajelzéseket kaptak ezzel kapcsolatban. A vizsgalat ki-
tért arra is, hogy milyen tapasztalataik vannak a sportagban
megjelend néi edzékkel, jatékvezetSkkel kapcsolatban és
maguk terveznek-e ilyen karriert. Végiil arra kerestiik a va-
laszt, hogy milyen kiilonbségeket érzékelnek a néi vizilabda
megbecsiiltségét tekintve, és érte-e 6ket a sportagi kozegben
verbalis vagy esetleg tettleges erészak.

Eredmények

A vizsgalat alapjan megallapithato6, hogy a vizilabdazé nék
magukat altalaban nem tartjak kiillonosebben férfiasnak, és
a vizilabdat is csak kicsit tartjak férfiasabbnak az atlagos-
nal. F6ként az erd, az agresszivitas és a test-test elleni kiiz-
delem szamit maszkulinnak, a Kitartast és a koncentraciot
semlegesnek tartjak. A néi vizilabda kiilsé megitélésérol ne-
gativ a véleményiik, kiillonosen zavaré a férfi szakaghoz ké-
pest val6 lenézettsége, olykor a férfi vizilabdazok részérél
is. A néi edz6krdl és jatékvezetSkrdl alkotott vélemények
vegyesek, viszont viszonylag kevesen terveznek sport utani
karriert a sportagban. Verbadlis vagy tettleges erészakrol
nem sokan szamoltak be, elsésorban a testalkatuk miatti
gunyolédas zavarja a vizsgalat alanyait.

Kulcsszavak: vizilabda, nék a sportban, nemi sztereotipiak,
ndi sport megitélése

100 éve sziiletett PecsovszKky-Perényi J6zsef

Csap6-Baranyi Réka
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

[E-mail: rbaranyi92@gmail.com

Bevezetés

2021. jalius 2-an lenne szazéves Pecsovszky Jozsef, a ro-
maniai labdarigas meghatarozo alakja, aki harom alkalom-
mal a magyar valogatott szineiben is palyara lépett. Tech-
nikai tudasara és tehetségére utalva, a kortarsai altal ,,sz6ke
csodaként” emlegetett jatékos karrierjének vizsgalata sok-
oldalu esettanulmanyt kinal. Az el6adas célja az életut f6bb
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allomasainak bemutatasa mellett, az abban rejlé elemzési
lehet6ségek felvazolasa a jeles évfordulé kapcsan.

Anyag és modszerek
Szakirodalmi attekintés

Eredmények

A temesvari sziiletésd Pecsovszky — sok kortarsahoz hason-
l6an — az 1920-as évek végén, 1930-as évek elején, a varos-
ban tombol6 ,focilaz” hatdsara ismerkedett meg a jatékkal.
Kival6 labdaérzékének koszonhetSen (amely késébbi, hob-
biszintl asztalitenisz szenvedélyét is meghatarozta) a
grundfocit idével a szervezett keretek kozotti labdaragas
valtotta fel a Temesvari Kinizsi (Chinezul Timisoara) ifjisagi
csapataban. 1937-ben mutatkozott be a klub felnétt egyiit-
tesében, egy Kinizsi — Ripensia varosi rangadén. 1941-ben
igazolt Nagyvaradra, ahol az elterjedt gyakorlat szerint nevét
Perényire magyarositottak. A NAC jatékosaként kapott he-
lyet a magyar valogatott keretében harom alkalommal, a
csapattal megnyerték az 1943-1944-es magyar labdarugo
bajnoksagot. A II. vilaghabort utan, kezdetben Kolozsvaron
jatszott, innen keriilt Aradra, ahol az 1946-ban megalakult
ITA (Intreprinderii Textile Arad) csapatdhoz igazolt. Meg kell
emliteni, hogy a jatékosoknak textilgyari alkalmazottként,
napi nyolc 6rdban gyari munkat is el kellett latniuk. Rovid
bukaresti kitér6tél eltekintve, amikor a CCA katonacsapat
keretét erdsitette palyafutasa végéig, a nevét kozben UTA-ra
modosité aradi klub meghatarozoé egyénisége volt. O volt az
els6é labdarigé Romaniaban, akit .érdemes sportmesteri”
cimmel tiintettek ki, harminckétszeres roman valogatott-
ként, 0tszoros roman bajnokként és kupagyéztesként.

Kovetkeztetések

Pecsovszky Jozsef élettorténetét részletesebben elemezve
szamos aspektusra lehetiink figyelmesek. Az egyéni sport-
teljesitmény vizsgalata mellett jelentds kérdést vet fel a ko-
rabeli professzionalis futballkarrier tarsadalmi mibenléte.
(Pecsovszky gyakran egzisztencialis kérdések miatt keriilt
Osszetlizésbe a mindenkori szakvezetéssel, amely hatassal
volt palyafutasa alakulasara.) Tovabba nem elhanyagolhat6
az életuton tdbbszordsen visszakdszond etnikai hovatarto-
zas kérdése sem, amelynek soran a névvaltoztatasra csupan
egy allomasként tekinthetiink. Az, hogy egyéni szinten mit
jelentett vegyes nemzetiségliként magyar és roman szinek-
ben egyarant palyara lépni, sikereket elérni; e kett6sség ho-
gyan formalta a személyes identitast; a roman labdarugas
milyen médon integralta rendszerébe a kisebbségi sporto-
l6kat; a jatékosok miként adaptalédtak a multikulturalis
kozeg, valamint a koztorténeti események alakitotta helyze-
tekhez, tovabbi kutatasra érdemes.

Kulcsszavak: sporttorténet, labdarugas, Nagyvarad, Arad,
valogatott, Pecsovszky

A 16 kiemelt sportag szakszovetségének
elemzése a transzparens miikodés tikré-
ben — kiill6noés tekintettel az online
adatszolgaltatasra

Csere Gaspar
Testnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

[E-mail: csere.gaspar@gmail.com

Bevezetés

A sportagi szakszovetségek miikodése kevéssé kutatott te-
riilet, de annal inkabb relevans, hiszen ezek a sportigazga-
tas legfontosabb civil szervezetei. A transzparencia, mint a
j6 kormanyzas egyik alapelve pedig a demokratikus miko-
dés kulcsa. A kutatas els6sorban arra keresi a valaszt, hogy
a transzparens miikodés miért 1ényeges kovetelmény egy

szakszodvetség szamara? Az empirikus vizsgalat az atlatha-
tosag, elszamoltathatésag és a nyilvanos kommunikacio kri-
tériumait vette szamba a 16 kiemelt sportagi szakszovet-
ség online adatszolgaltatasanak fényében.

Anyag és médszerek

A kutatas az online adatszolgaltatast az alabbi megfigyelési
egységekre sziikitette: a sportagfejlesztési stratégia, a koz-
érdeki sportagfejlesztési adatok, az elnokségi hatarozatok,
a koltségvetés és a pénziigyi beszamolok elérhetésége. A
vizsgalt felilletek a szakszovetségek hivatalos weblapjai vol-
tak, az adatgytjtés 2020 decemberében tortént. Az opera-
cionalizalas, valamint az internetes adatok gytjtése doku-
mentumelemzés altal valosult meg. A nyert adatok feldolgo-
zasa egyszerti matematikai modszerekkel tortént, Excel
program hasznalataval.

Eredmények

A 16 vizsgalt szakszovetség koziil 7 szovetség honlapjan volt
elérhet6 a sportagfejlesztési koncepci6. A kiemelt sportag-
fejlesztés projektje 4 sportagnal kapott 6nallé helyet a hon-
lapon, tovabbi ketté pedig elszértan publikalt adatokat. 12
sportag honlapjan voltak megtalalhatok az elnokségi hata-
rozatok, ezek koziil 9 honlap minésiilt naprakésznek. Osz-
szetételiiket tekintve, 4 esetben voltak elérheték részletes
(szakmai és gazdasagi) adatok, a tobbi sportagnal részleges
vagy felszines informaci6 szolgaltatas valosult meg, Végiil,
a gazdasagi jellegli adatszolgaltatas a kovetkez6 képet mu-
tatta: 5 szakszovetség nem kozolt naprakész informaciokat.
A fennmarado6 11 szervezet kozott 6 esetben csak tételes
pénziigyi elszamolas volt elérhet6, mig 5 szakszovetség
strukturalt, kvalitativ jellegli dokumentumokat is publikalt.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az érintett szakszovetsé-
gek online adatszolgaltatasa hianyos. A sportagak kozel har-
madanal nem biztositott a transzparens miikodés, valamint
alig vannak olyan szovetségek, amelyek stratégiai és gazdal-
kodasi szinten is folyamatosan atlathatok (2 sportag). A ki-
emelt kormanyzati tamogatas, illetve a sportagfejlesztés
jelentésége megkivanna a részletes és naprakész online
kommunikaciot, hiszen a képviselt tagok nagy része csak
ezen a csatornan érhet6 el. Osszességében ez a zarkozottsag
akadalyat képezheti az érdekképviseletnek, mint fundamen-
talis kiildetésnek. Ugyancsak melegagya lehet az intézményi
bizalmatlansagnak, ami egyfajta magyarazata lehet a gyenge
civil jellegnek és a piac tavolmaradasanak.

Kulcsszavak: 16 kiemelt sportag, szakszovetségek, transz-
parencia, j6 kormanyzas, civil szféra

Stresszmegel6zés sporteszkdzok
felhasznalasaval

Csirkés Zsolt, Mizerak Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: csirkes.zsolt@tf.hu

Bevezetés

Az utébbi években hangsulyossa valt a modszertani meg-
ajulas igénye a sportpedagbgiai munkaban. A megszokott
keretek kozott miikods sportszakmai ismeretek atadasara
kiszamithatatlan €élethelyzetekben is sziikség van. A vilag-
jarvany kapcsan az egyénileg végezhetd testgyakorlatok
iranti érdekl6dés fokozodott. Az 11l6 munkat végzé aktiv
korosztaly megvaltozott igényeire reflektalo alternativ kiegé-
szit6 technikdk bemutatasa és adaptaci6ja az egyik legfon-
tosabb feladatunkka valt. Ennek ellenére nem konnyd meg-
talalni a hagyomanyos bemelegité €s levezetd gyakorlatokat
egyarant szinesité technikakat.
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Az SMR hengerrel, teniszlabdaval stb. végzett fascia (izom-
polyat fellazitd) edzések egyre nagyobb figyelmet kapnak a
kereskedelmi fitnesz és wellness teriiletén is. Az egyéni be-
szamolokbal kideriil, hogy az SMR eszkodzok hasznalataval
javul a kozérzet, oldodik a stressz hatasara kialakul6 izom-
fesziilés, né az iziileti mozgasterjedelem és csokkennek a
mozgasszervi panaszok.

Anyag és médszerek

A sporteszkdzok stresszmegel6z6 szerepét bemutatoé gya-
korlatanyagot egy két kotetes Stresszmegel6zés Gyakorlat-
gyljteményben szeretnénk megjelentetni. A munkankban
nem térink ki részletesen a stressz fogalmi rendszerére,
pszicholoégiai hattérére, az integrativ és alternativ eljara-
sokra. Féleg gyakorlati javaslatokat szeretnénk megfogal-
mazni a testmozgas alternativ technikaira. Olyan mozgas-
anyagot kivanunk felajanlani, mely az 4j koriilmények ko-
zott is gyakorolhat6, példaul home office-ban vagy karan-
ténban. Igy lehetéség nyilik a komfortérzetiink, a testi-lelki
immunrendszerink és a jo kozérzetiink megérzésére. A
gytjteményt egyarant ajanljuk az oktatasi, kutatasi és ad-
minisztrativ allomanyban dolgozo6 kollégak és a felnétt korta
hallgatok szamara.

Kovetkeztetések

Az SMR eszkdzok bemelegitésben, levezetésben, sporttelje-
sitmény novelésében és stresszoldasban betdltott szerepe
még nem tisztazott, de feltételezziik, hogy a testmozgas meg-
felel6 kiegészit6i lehetnek. A hengerrel végzett gyakorlatokra
vonatkozoban a terapiaban, a gyogyaszatban és a sportban
torténd alkalmazasi teriiletek meghatarozasa érdekében
pontosabb kritériumokat kell meghatarozni. A jov6ében to-
vabbi kutatasok sziikségesek az SMR eszkozokkel végzett
gyakorlatok mechanikai és fiziolégiai mechanizmusainak,
valamint az eszk6zok hasznalatabol adodo lehetséges karos
hatasok vizsgalata céljabol.

Kulcsszavak: stressz, miofascidlis onmasszas, SMR eszko-
z0k, hengerezés

Az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT)
tagsaganak osszetétele

Cs6ti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

[E-mail: gergely.csoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az OTT az els6 magyarorszagi allami sportiranyitasi szer-
vezet, melynek 1913-as megalakitasara a MASz-MOTESz
sporthaboru lezarasara tamasztott igény, valamint az 1913.
évi XIII. torvénycikk altal biztositott pénzalap adta meg a le-
hetéséget. A Tanacskoztarsasag kikialtasat kovetéen 1919-
ben feloszlattdk, majd a kommiin bukésa utan djra alakult,
és OTT néven 1941-ig mikodott. Az el6adas az 1913-t6l
1919-ig terjedd id6szakabol kivanja bemutatni a tanacs tag-
saganak legkiemelkeddbb alakjait és azok tarsadalmi 6sz-
szetételét.

Anyag 4s modszerek

Az el6adas els6sorban a Magyar Sportmuzeum gydjtemé-
nyeiben és konyvtaraban fellelhet6é képi-, targyi-, szakiro-
dalmi- és forrasanyagra tamaszkodik.

Eredmények

Az OTT-nek a Vallas és Kozoktatasiigyi Minisztérium (VKM)
testneveléssel és sporttal kapcsolatos véleményezé és tanacs-
ado testiileteként rengeteg elvarasnak kellett eleget tennie.
Nem meglep6 tehat, hogy tagjai kozott ott talaljuk a korszak

magyar sportéletének sok prominens személyiségét. A ta-

nacs tagjai voltak: Berzeviczy Albert az OTT elsé elnoke,
egyben a VKM allamtitkara, korabban kultuszminiszter,
MOB elnok, MTA elnok, részt vett a MOTESz megalapita-
sadban, Gerenday Gyorgy az OTT tugyvezetd tarselnoke, a
MAC tarselnoke, a MOB volt tarselnoke, a Testnevelési Alap
egyik megszervezéje, Bély Mihaly vivomester, testnevel6
tanar, Iszer Karoly tjsagiré, a BTC keretein beliil az elsé
magyar labdarigd csapat egyik megalapitoja, Kmetyko
Janos tornatanar, a BTC 6rokos tiszteletbeli bajnoka, Lau-
ber Dezsé épitész és kivald sportember, a MOB titkara,
Briill Alfréd nagyiparos és sportmecénas, az MTK elnoke,
Hajos Alfréd épitész, az els6 magyar olimpiai bajnok, Kar-
pati Béla sportvezetd, az MLSZ elnoke, Stankovits Szilard
sportvezetd, a MASz alelndke majd elnoke, Muzsa Gyula
gyogyszerész, vilaglatott sportember, a NOB tagja, és még
sokan masok.

Kovetkeztetések

Az OTT tagsaga igen vegyes Osszetételd volt. Talalhatok ko-
zottik karrier politikusok, sportolok-sportvezeték, joga-
szok, pedagogusok, orvosok, nagyiparosok, €s az elsé vilag-
haborut kovets idészakban egyre tobb katonatiszt. A kez-
deti id6szakban f6ként az iskolan beliili és kiviili testnevelés
dominalt, de idével teret nyertek a szabadtéri sportok kép-
viselGi is. Habar miikodése soran sok kritika érte, az OTT
rendkiviil fontos szerepet jatszott a magyar testnevelés és
sportélet szervezésében és finanszirozasaban.
Kulcsszavak: Orszagos Testnevelési Tanacs, sporttorténe-
lem, intézménytorténet, testnevelés, oktatas, politika

Az olimpiai eredményességi valtozok
okozta kiilonbségek a sikereket
befolyasol6 tényez6kben

Csurilla Gergely, Téth Kata, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kozpont, Budapest

[E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az olimpiai jatékok kapcsan mar-mar konszenzus kezdett
kialakulni a sportgazdasagi kutatasok kozott az orszagok
eredményességét befolyasol6 legfontosabb tényez6k kozott.
Ahogy azt a legtobb tanulmany is kimutatta, a gazdasagi fej-
lettséget jelz6 indikator, legtobb esetben a GDP és az egy
fére juto GDP a legjobb eldre jelzbje az olimpiai sikereknek,
amelyet altalaban a népességszam szokott kovetni (Bernard
és Busse, 2004; Duraczky és Bozsonyi, 2020; Forrest és
mtsai, 2017; Kovacs és mtsai, 2017; Trivedi és Zimmer,
2014). A két legfontosabb indikator mellett még szamos val-
toz6t szoktak alkalmazni az 6konometriai modellekben,
amelyek segitségével az orszagok olimpiai sikerei minél job-
ban magyarazhatok.

A sportgazdasagi tanulmanyok kiemelt figyelmet forditottak
a magyarazo valtozokra, viszont a fiiggé valtozok részletes
vizsgalata eddig elmaradt. Néhanyan probalkoztak alterna-
tiv eredményességi valtozot alkalmazni, példaul az olimpiai
csapat létszamat (Vagenas €s Vlachokyriakou, 2012), de a
legtobb esetben az olimpiai érmek szamat vagy annak vala-
milyen valtozatat hasznaltak.

Kutatasunk célja, hogy az érmes helyezéseken felill részle-
tesebb eredményességi adatokat hasznal6 fiiggé valtozokat
(legjobb 8 vagy 16 kozotti helyezések) is kiprobaljunk a mar
bizonyitottan kapcsolatban all6 magyarazo valtozokon. Va-
rakozasaink szerint a valtozok hatasa bar szignifikans lesz,
de hatadsuk elmarad az érmes helyezésektdl.

Anyag és modszerek
1996-2012 kozott megrendezésre keriilt nyari olimpiai ja-
tékok eredményességi adatait gytjtottiik 0ssze a Gracenote
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adatbazisat hasznalva, az évekre piaci részesedést szamol-
tunk. Az adatok orszag és sportag szintiiek voltak, ezzel no-
velve a megfigyelések szamat, amelynek koszonhetéen jobb
adatbazis hozhato létre az adatok elemzéséhez. Mivel az olim-
pidk természetébdl fakadoan az orszagok nagy része egyetlen
érmet sem nyer, ezért a leggyakrabban alkalmazott legkisebb
négyzetek modszere (OLS) helyett az adatokhoz jobban illesz-
ked6 tobit regressziot alkalmaztunk a becsléseknél.

Eredmények

Varakozasainknak megfelel6en a legjobb 8 és 16 kozotti he-
lyekre szamolt piaci részesedést fiiggd valtozoként hasznald
modellekben a magyarazoé valtozok koefficienseinek értéke
kisebb volt, mint az érmes helyezések esetében.

Kovetkeztetések

Az orszagok nagy része a dobogobs helyezésekért kiizd az
olimpiai jatékokon, amelyek koziil is kiemelkednek a jobb
gazdasagi és tarsadalmi helyzettel rendelkez6 orszagok. A
korabbi tanulmanyok ezekhez igazitottak a magyarazo6 val-
tozokat, igy a részletesebb informaciot hordozoé valtozokkal
becsiilt regresszidk esetében mar olyan orszagok is beke-
riillnek az elemzésekbe, akik teljesitményét ezek az indika-
tor ennyire jol nem fedik le.

Kulcsszavak: olimpia, piaci részesedés, fiiggd valtozo, tobit
regresszio

Fizikai aktivitas és a kardiovaszkularis
allapot vizsgalata smart eszk6zok
alkalmazasaval

Dergez Teodéral, Karsai Istvan2, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomadnyi Kar, Pécs

[E-mail: teodora0925@gmail.com

Bevezetés

Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az egészségi allapotot,
igy az életmindséget is jelent6s mértékben meghatarozé fak-
tor a fittségi allapot, els6sorban a kardiovaszkularis rend-
szer muikodSképességétol fiiggd jellemzo. Jelen helyzetben
arendszeres fizikai aktivitis immunerésité hatasa életeket
menthet meg, ezért az aktiv életvitel el6segitése killondsen
nagy jelentéségii. Intervenciok megszervezése, lebonyolitasa
mellett a kivaltott hatdsok mérése is elengedhetetlen. A fej-
leszt6 hatas mérésére tobb modszert is alkalmaznak, meg-
bizhatésagukat a koriilmények nagymértékben befolyasol-
jak. Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a fittség
és a kardiovszkularis funkciok vizsgalatara alkalmazhat6
gyors és koltséghatékony eszkdzok eredményei kozott mi-
lyen osszefiiggések talalhatok.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunkban val6é kozremiikodésre idésebb korosztaly
tagjait kértitk meg: N=33 (24 né, 55,09+ 14,58 év, min: 20,
max: 74 év). Kizartuk a vizsgalatbol a mozgasukban korla-
tozott személyeket. Elemzés céljara HRV értékeket biztositd
smart eszkodzzel nyert (WIWE) adatokat, valamint a 6 perces
sétateszt (6MWT) soran megtett tavolsagot és okos oéraval
regisztralt 1épésszam adatokat, tovabba az International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) rovid valtozatat al-
kalmaztuk. Az alapstatisztikai szamitasok mellett, Pearson
korrelacios szamitast végeztiink az IBM SPSS 22 program-
csomag segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05 értéken
allapitottuk meg.

Eredmények
A normal RR intervallumok variabilitasa (ultragyors, 60
sec-es elemzési modszer) SDNN=21,1+12,5; 33,06+18,5

sec, BMWT soran megtett tavolsag 553,9+193,6 m, 1épés-
szam 513,4+61,3. IPAQ alacsony fizikai aktivitas: 2 286
MET/perc, mérsékelt fizikai aktivitas: 2 528 MET/perc, in-
tenziv fizikai aktivitas: 3 025 MET/perc.

A megtett tavolsag (6MWD) és séta utani HR érték (r=-0,494;
p=0,04) valamint a teststuly adatok pozitiv korrelacios kap-
csolatot mutattak (r=0,353; p=0,04). Osszefiiggés allapithato
meg a 6MWT alatt megtett 1épésszam és a 4-6. percben mért
EKG-HRV elemzés (Health Fit Pro Vibe alkalmazas kiértéke-
1ése alapjan, r=0,404; p=0,02, r=0,385; p=0,02) tovabba a
6. percben mért HR érték (r=0,382; p=0,02) kozott. Tovabbi
kapcsolat fedezhet6 fel az SDNN és az IPAQ csoportjai és a
séta kozben mért HR értékek kozott.

Kovetkeztetések

Adataink alapjan megallapithaté, hogy a hagyomanyos és
smart eszkozokkel mért adatok kozott jelentésnek tekint-
het6 osszefiiggések allnak fenn, igy az eszkozokkel hatéko-
nyan és biztonsagosan felvett adatok megfelel6 alternativai
a hagyomanyos modszerekkel regisztralt adatoknak, tudo-
manyos igényid vizsgalatok soran az eszkozok megfelel
pontossagu adatokat szolgaltatnak.

Kulcsszavak: IPAQ, smart eszkodz, HRYV, fittségi allapot

Fizikai aktivitas valtozasanak vizsgalata
a COVID-19 kijarasi korlatozas elotti és
alatti id6szakban a magyar sportolok
és sportszektorban tevékenykedo
szakemberek koérében

Derkécs Evelin Andrea’, Stocker Mikl6s?, Makai
Alexandra!, Szabé Tiinde®, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti

Gazdasagtan Tanszék, Budapest

SEmberi Eréforrdsok Minisztériuma Sportért Felelés
Allamtitkdrsdg, Budapest

[E-mail: evelin.derkacs@etk.pte.hu

Bevezetés

Vizsgalatunk fokuszaban, a kinai Wuhanban megjelent 4j
koronavirus betegség, a COVID-19 all. A f6leg 1éguti tiine-
tekkel jar6 SARS-CoV-2 2020. marcius 4-én érte el hazan-
kat, ekkor regisztraltak az elsé pozitiv beteget Magyar-
orszagon. A magyar allampolgarok egészségének megovasa
érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet
hirdettek ki, mely szamos intézkedést vont maga utan. Ku-
tatasunk 6 célja, hogy megvizsgaljuk a korlatozasok tekin-
tetében hogyan valtozott a sportolok és a sportszektorban
dolgoz6 szakemberek fizikai aktivitasa a kijarasi korlatoza-
sok idején a korlatozasok el6tti idészakhoz képest.

Anyag és mé6dszerek

Az adatfelvétel 2020. majus eleje és junius eleje kozotti id6-
szakban keriilt megval6sitasra online kérdéives lekérdezés
segitségével (Google Forms) sportolok €s sportszektorban
dolgoz6 szakemberek korében. A bevalasztas nem véletlen-
szerl kényelmi mintavételi eljaras alkalmazasaval tortént,
a résztvevok szama 840 {6 (N=840). A statisztikai adatfel-
dolgozas soran leir6 és kovetkeztetéses statisztikai modsze-
reket alkalmaztunk SPSS 27.0 programcsomag segitségével
(korrelacios analizis, kétmintas t-proba, ANOVA, Kruskal
Wallis Test).

Eredmények

A valaszadok 44,17%-a n6 és 55,83%-a férfi volt. Az atlag
életkor 36,36+16,52 év. Iskolai végzettségre vonatkozoan a
legnagyobb létszamu csoportot a fGiskolai végzettséggel ren-
delkezdk (23,50%) és az egyetemi végzettséggel rendelkez6k
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adtak (19,20%). A kitolt6k 20,60%-a élsportold, 34,29%-a
szabadiddsportold, 28,21%-a sportszakember és 16,90%-a
tobb szerepet tolt be a sportszektorban. A sportolék fizikai
aktivitasat részben, illetve teljesen modositotta a COVID-19
kijarasi korlatozas (64,76%). Az élsportolok korében atla-
gosan heti 268,36 perc csokkenés mutatkozott a sportolas-
sal toltott idére vonatkozbdan, a szabadidésportolok koré-
ben 194,90 perc, a tobbszoros szereppel rendelkezd szak-
emberek fizikai aktivitasa pedig atlagosan heti 250,33 perc-
cel csokkent a COVID-19 megjelenése el6tti idészakhoz
képest.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a
COVID-19 kijarasi korlatozas jelent6s hatast gyakorolt a
sportolok és a sportszektorban tevékenykedd szakemberek
korében a sportolasi szokasokra és a fizikai aktivitasra vo-
natkozoéan.

Kulcsszavak: COVID-19, kijarasi korlatozas, sportszektor,
fizikai aktivitas

Uj lehet6ség a Pannon Egyetemen tanulb
hallgatok fizikai aktivitasat megalapozo
egészségtudat fejlesztésére

Edvy Laszl6

Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

[E-mail: edvyl@almos.uni-pannon.hu

Bevezetés

A Pannon Egyetemen vizsgaltuk, hogy milyen médon vezet-
het6 ra a hallgaté a rendszeres testmozgas életvezetésébe
val6 beépitésére. Akciokutatas keretében keriilt kifejlesz-
tésre lehetséges megoldasként az, az egyetemi képzés rend-
szerébe jol illeszkedd kurzus, amely az egészségjavito fizikai
aktivitast megalapoz6 egészségtudatot hivatott erdsiteni a
majdan véleményformalo erévé valo hallgatok szamara.

A bemutatott kutatas célja, hogy longitudinalis vizsgalat
altal bebizonyitsa a kurzus hatékonysagat. Feltételezésiink
szerint a kurzus eredményessége a kovetkez6 dimenzidk
mentén mérhetd: az egyéni fittségi cél realis meghataroza-
saban, a c€l elérését segit6é ismeretek tovabbitasaban, a gya-
korlatban megvalosul6 egészségvédos életvezetés terén.

Anyag és médszerek

A képzés sikeressége a képzésben részt vett hallgatok élet-
mindségében és egészségtudataban bekodvetkezo valtozasok
felfedésével valt mérhetévé (N=479). Az akcidkutatas soran
a reflexi6s vizsgalatok egyike volt a hallgatok elégedettségét
feltar6 kérdéiv. Az ebbdl nyert adatok révén mérhetévé valt
a kurzusnak az egyéni motivaltsagra, a realis allapot-onér-
tékelésre, az erre épild fittségi program végrehajthatosa-
gara gyakorolt hatdsa. Tovabbi vizsgalat volt sziikséges
annak igazolasara, hogy a bekovetkezé €s regisztralt valto-
zasok valoban a kurzus hatidsaként értelmezheték-e. A mé-
lyebb 0sszefiiggéseket, a remélt tudasbéviilés valodi erede-
tét, a kozvetitett ismeretek hosszutava hatasat kovetéses
vizsgalattal — mély interjaval — tartuk fel (N=86).

Eredmények

A pszichologiai és egészséggel kapcsolatos életminéség mu-
tatok valtozoinak kozépértékei ugyan pozitiv iranya elmoz-
dulast jeleztek, azok szignifikanciaszintje nem éri el az
elvart kritikus hatarértéket (p<0,05). Biztos javulas prog-
nosztizalhat6 a hallgatok egészségtudataban, a fittség terve-
zésének tudatos megalapozasaban, valamint béviil a spor-
tolaskor figyelembe vett szempontok rendszere. A kurzus
hallgatok altali megitélése bizonyitottan pozitiv. A mély in-
terju elemzése szerint a képzésben részt vett hallgatok tobb,

mint 90%-anal az életvezetésben, egészségtudatban, vala-
mint motiviciéban mérheté pozitiv valtozas kovetkezett be.
A valaszadok tobbsége szerint a kurzus hiteles szakembe-
rek kozvetitésével jo alapot teremtett az egészséges életmod
egyéni megvalositasahoz.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei igazoljak azt a kiindulo feltevést,
amely szerint a kurzuson szerzett ismeretek rovid tavon
hozzajarulnak ahhoz, hogy az érintett hallgatok tudatosab-
ban tervezzék egészségvédo €letvezetésiiket, mig az életmi-
ndéség mutatdi hosszabb tavon valtoznak. Megallapithato,
hogy a kurzus altali tudaskozvetités a fels6oktatasnak fel-
vallalhato6 és sikeres torekvése az egészségfejlesztés terén.
Kulcsszavak: egészségnevelés, egészségfejlesztés, fels6okta-
tas, életmindség

Komplex invazids sportjaték az alsé
tagozatos testnevelésben

Erdési Zoltan

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: elnokseg@mrksz.hu

Bevezetés

A hazai also6 és fels6 tagozatos testnevelés oktatasa kozotti
atmenet tobb kihivasara is megoldast jelenthet az Ultimate
frizbi és annak taktikai alapt oktatds-modszertana. A non-
kontakt invazids csapatsport olyan tartalom lehet also
tagozaton, melyet komplexitasaban is tudnak tanitani akar
taniték is. Ezzel nagyban megkonnyitve a felsé tagozaton
belépé invazids labdajatékok taktikai alapu oktatasat, s
egyben megalapozva a diakok felkésziiltségét a nyitott
tanulasra.

Anyag és médszerek

Els6 harom vizsgalatunkban (2018-2020) olyan testnevel6k
és tanitok (n=16) vettek részt (harmadik évfolyamtol tize-
dik évfolyamig) két-két parhuzamos osztallyal, akik korab-
ban elvégezték a sportagi szakszovetség 45 6ras tovabb-
képzését. Az els6 két vizsgalat soran kérdéivekkel mértitk
fel tapasztalataikat, a harmadik vizsgalat soran mélyinterjut
is készitettiink. A negyedik, zaré vizsgalatban 2021. tava-
szan olyan testnevelSk és tanitok (n=18) oktattak a sport-
agat az altalunk megadott instrukcidk szerint, akik ko-
rabban nem ismerték az Ultimate frizbit. Velitk kérdéives
felmérést és mélyinterjut készitettiink.

Eredmények

Az els6 harom vizsgalat eredményeként kialakult a 160 6ras
sportagi tanterv és a kerettantervi ajanlasra is szant 20 6ras
tanmenet. A harmadik vizsgalat mélyinterjui soran egybe-
hangz6 vélemény volt: 1. Az Ultimate frizbi és a labdas inva-
zi6s sportjatékok kozotti transzferhatas egyiranyt. Olyan
egyéni taktikai elemek tanithatok meg kisjatékos moédszer-
rel a sportagon keresztiil, mint az emberfogasos védekezés,
az eszkoz nélkiili tiresbe mozgasok és a dontéshozatal
eszkozzel. 2. A non-kontakt szabalyok, a szabad labdéért
valé kiizdelem hidnya és a labdavezetés hianya miatt a
sportagat érdemes a labdas csapatsportok el6tt oktatni.

A zar6 vizsgalat megerdsitette, hogy sportagi jartassag nélkiili
testnevel6k és tanitok is sikeresen tudjak alkalmazni a
kidolgozott tanmenetet alsos testnevelésorai tartalomként.

Kovetkeztetések

A kutatas alapjan késziilt disszertaciot és tankonyvet a
testnevel$ tanar és a tanité szakos egyetemekkel, az Okta-
tasi Hivatallal és a Kerettanterv alkotokkal is meg kivanjuk
ismertetni. Az Ultimate frizbi taktikai alapu oktatasa als6
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tagozaton egyszerre késziti el6 a fels6 tagozatos invazios
labdajatékokat és az indirekt oktatési stratégiat.
Kulcsszavak: invaziés sportjaték, Ultimate frizbi, indirekt
oktatasi stratégia

Utanpétlaskora kézilabdazék korosztalyos
alkatbiolégiai jellemzdi

Farkas Anna, Sziraki Zso6fia, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: farkas.anna@tf.hu

Bevezetés

A modern sport teriiletén a kivalasztasban, elsésorban az
akadémiai tipusa képzésekben, egyre nagyobb teret nyer-
nek a tudomanyos igényt és alapu vizsgalatok, illetve torek-
vés ezen komplex ismeretek felhasznaladsara. Az alkat-
biologiai vizsgalatok segitségével leirhatjuk a testi fejlédés
altalanos, életkorra jellemz4 menetét, nyomon kovethetjitk
a sportagra jellemz6 valtozasokat, és ezekre alapozva hata-
rozhatjuk meg az egyes sportagak legfontosabb kivalasztasi
kritériumait.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatban kézilabda akadémiai fiatalok (N=113),
57 leany és 56 fit harom korosztalyban mért testalkati ada-
tait elemeztiik. Osszesen 24 testméreti alapadatot felvéve,
jelen el6adasban a testmagassag, testtomeg, a Conrad féle
novekedési tipus (1963) metrikus és plasztikus index érté-
keit, a testalkatot jellemz6 szomatotipus komponenseket
(Heath és Carter 1967), a testosszetétel paraméterei koziil
az izom- és zsiraranyt leir6 értékeket (Patizkova, 1971;
Drinkwater és Ross, 1980), a BMI értékeket, valamint a
torzs/végtag redbaranyait (Malina és mtsai, 1995) elemeztitk
az egyes korosztalyos csoportokban.

Eredmények

A tendenci6zus valtozasok mindkét nemben az életkornak
megfelel$ iranyultsagot kovették, 1éptékitkben azonban a
sportagi kivalasztasnak és alkalmazkodasnak megfeleléen
az atlagos értékektdl az életkorral névekvé mértékben, po-
zitiv iranyban eltértek: a testmagassag €s testtomeg atlagai
minden esetben meghaladtak a korosztalyos értékeket
(Bodzsar és Zsakai, 2012). A relativ zsiratlagok nem kiilon-
boztek lényegesen a fiatalabbaknal, de kés6bb az atlagnal
alacsonyabb értékeket mutattak. A magasabb BMI értékek
az atlagot meghalad6 témeg, ezen belill az izomtémeg na-
gyobb aranyanak eredményeképpen a korral konzekvensen
magasabb értékeket képviseltek. A torzs/végtag red6k csok-
kend aranya a leanyoknal a biologiai tendenciaknak megfe-
lel6 végtagi zsirakkumulaciot sejteti, mig a fiuk esetében a
korral novekvé atlagok a végtagi zsir csokkenése mellett a
torzson novekvo zsirfelhalmozoédasra utalhat.

Kovetkeztetések

Az utanpotlaskoru kézilabdazok jelen vizsgalt csoportjaban
(is) az életkor és az edzéskor novekedésével egyre kifejezet-
tebbé valnak a kivalasztasi folyamat, és az alkalmazkodas
jelei mind a testméretek, mind pedig a testdosszetétel jellem-
z6inek tekintetében. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy
a sportagi teljesitmény csak egyik dsszetevéje a mérhetd tu-
lajdonsagokra alapozott testalkati jellemzés, a specifikus
szempontok, azaz a sportagi ligyesség, technikai képzettség
magasabb szinvonala sokszor elényt élvezhet a ,nyers” mért
adatokkal szemben.

Kulcsszavak: utanpoétlas-nevelés, kézilabda, testalkati mu-
tatok, testosszetétel jellemzék

Egy kavéhazi ir6 és a téli sport, avagy
Szép Ernd esete a fakorcsolyaval

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmizeum - Nemzeti
Sporticozpontok, Budapest

[E-mail: farkasfal 1 @gmail.com

Bevezetés

A sport és a mozgas irodalmi igényl megjelenitésére sza-
mos példat talalhatunk. Tobb valogatas is napvilagot latott
mar e témaban. Legnagyobbjaink miiveiben is olvashatunk
sportokrol, sporthoz kothet6 tevékenységekrol. A sport és
az irodalmi mi viszonya is sokféle lehet. Mindezek 6ssze-
vetésével képet nyerhetiink arrol is, hogy iréink, koltéink —
az aktualis kor jellemzd&inek titkrében — hogyan viszonyul-
nak a sporthoz.

Szép Ernét — mivei joévoltabdl — mindeddig a .kavéhazi
sportok” (kartya, biliard, sakk) kedvel6jének, no meg nagy
focirajongénak ismertiik. Az ir6 azonban egy mara szinte
elfeledett lirai elbeszélésében, valamint tobb publicisztika-
jaban is vallott gyermekkora legnagyobb sportélményérél,
amely téli sporthoz, jelesiil a korcsolyazashoz kotédik.

Anyag és moédszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmizeum konyvta-
raban, valamint az Orszagos Széchényi Konyvtarban végez-
tem.

Eredmények

Filologiai szempontbdl — az életmi egészét figyelembe véve
is — kiilonlegességnek szamit, hogy a fakorcsolyarol sz6l6
Szép Erné-irasoknak tobb szovegvaltozata 1étezik. A szép-
irodalmi mi és a publicisztika mifaji kovetelményeinek el-
téré jellegébdl adoédoan az alkotasok kissé kiillonbozdok, de
még tobb koztiik a hasonl6sag. Mindamellett sport- és egy-
ben irodalomtorténeti kuriézum, hogy egy magyar ir6 hite-
les leirasa révén képet nyerhetiink egy népi sporteszkoz
megalkotasarol — egy szépirodalmi alkotasban.

Kovetkeztetések

Val6szintileg a magyar irodalomban és az irodalmi publi-
cisztika miifajaban egyarant parjat ritkit6 az olyan alkotas,
amely miivészi igényességgel beszéli el egy sporteszkoz 1ét-
rehozasanak folyamatat, kiilléondsen olyan részletességgel és
megjelenitd erével, ahogyan azt Szép Erné tette.
Kulcsszavak: fakorcsolya, korcsolya, népi sportjatékok, téli
sport, sporttorténet, Szép Ernd, sportirodalom, irodalmi
publicisztika

2010-2020, a magyar sport évtizede:
Sportagfejlesztési torekvéseink elméleti
és gyakorlati irdnyainak attekintése
a sport egyes nagy teriiletein

Fazekas Attila Erik

Emberi Erdforrasok Minisztériuma Sportigazgatasért
és Sportagfejlesztésért Felel6s Allamtitkarsdg, Budapest

[E-mail: erik.attila.fazekas@emmi.gov.hu

Bevezetés

A sportagazat elmult évtizedében jelentds allami hozzajaru-
las volt megfigyelhet6 az €lsport egyes nagy teriiletein, vala-
mint a sportot kiszolgald, az agazat miikodését, fejlédését
szolgal6 kapcsolodo teriileteken.
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Anyag és modszerek

Magyarorszag Kormanya 2010 6ta a sportra mint stratégiai
agazatra tekint. A 2010-2020 kozotti id6szakban célkittizés
volt az él6sport egyes nagy teriiletein az atfogd, tobb éves
programokat magukban foglalé tamogatasi rendszerek Kki-
alakitasa, majd el6re meghatarozott kovetelmények mentén
a kiszamithat6 éves tamogatas biztositasa. Az allami oldal
és a sport civil igazgatasi és szakmai szervezeti szintjei ko-
zott stratégiai jellegi, kolcsonos egyiittmikodésen alapuld
kapcsolatrendszer jott 1étre. Az elmult évtized a sport szak-
mai alapjai mellett rendszerszertien és szervesen illeszke-
dden biztositotta a sporttevékenység gyakorlasanak feltétel-
rendszerét is: a sportinfrastruktira-fejlesztés, a humanerds-
forras fejlesztése, a sportegészségiigy és a sporttudomany
fejlesztése komplex modon teszi lehetévé az eredményesség
fenntartasat, javitasat és a sportolé nemzet eszme megvalo-
sulasat.

Eredmények

Az elmult évtizedben a sport valamennyi teriiletére jellemzé
tudatos és 0sszehangolt tervezés eredményeként el6zetesen
meghatarozott, a civil oldal sportszakmai fejlesztési elkép-
zeléseit tiikrozo, a Kormany és a 16 kiemelt sportag orsza-
gos sportagi szovetségei kozott megkotott egyiittmikodési
megallapodasok biztositjak az érintett sportagi csoportok
szisztematikus fejlesztését. Az olimpiai sportagak korében
az un. 16 kiemelt sportag sportagfejlesztési és sportinfra-
struktuara fejlesztési tamogatasa 6sszességében biztositotta
a tradiciondlis magyar sikersportagak eredményességének
megtartasat. A 16 kiemelt sportagban a versenyengedéllyel
rendelkezd sportolok szama megkozelitéleg kétharmadaval,
az edz6k szama tobb mint 80%-kal, a sportszervezetek
szama pedig atlagosan 6todével nétt. A sportagfejlesztés ke-
retében a felzarkoztatasi és feltorekvé sportiagak tamoga-
tasaval a sportagak talnyomo tobbsége részére kiszamit-
hat6 allami forrasok valtak biztositotta. Ez a rendszer 6sz-
szességében mintegy 60 sportagban miikodik. A latvany-
csapatsportagak tamogatasaval a kiemelt csapatsportokban
erés anyagi és humanerdéforras bazissal rendelkezd, a m-
kodés és a sportagi feltételrendszer biztositasat szolgalo,
hosszua tavon is értékteremtd fejlesztések valosultak meg,
és a versenyengedéllyel rendelkez6 sportolok szama a vizs-
galt idészakban tobb mint 40%-kal emelkedett.

A Kormany a sportagi szovetségek mellett tobb évre sz616
stratégiai, egyuittmiikodési megallapodast kotott kiemelt
sport civil szervezetekkel, tovabba beindult az allamilag el-
ismert sportakadémidk tdamogatasi rendszere. A sportszer-
vezeti szint tAmogatasat a sportkormanyzat kiilon egytitt-
miikodési megallapodasok mentén kezeli az egyes teriilete-
ken miikodé6 sport civil szervezetek bevonasaval. Az egye-
stileti szint fejlesztését alapvetéen a Sportszervezetek Or-
szagos Szovetségén; a sportiskolai rendszer fejlesztését —
ezen keresztill a sportol6i dudlis karrier tamogatasat — el-
s6sorban a Sportiskolak Orszagos Szovetségén; a helyi
szinten integralt szabadidésport programok (HISZEK Ben-
ned Sport Program), a szervezett, mérheté kozosségi sport-
tevékenység tamogatasat a Magyar SzabadidSésport Szovet-
ségen keresztill biztositjuk. Az edzétamogatas, képzési és
tovabbképzési programok koordinalasat a sportkormany-
zat a Magyar Edz6k Tarsasagaval kotott stratégiai egyiitt-
miikodés gyakorlati végrehajtdsa mentén biztositja. Az
elmult években kialakitott edz6tamogatasi rendszerek ered-
ményeként valamennyi edz6i szegmens tamogatasat tervez-
het6, kiszamithaté programok keretében biztositjuk a
Kiemelt Edz6i Program, a Gerevich Aladar-sportosztondij
rendszer és az Utanpoétlas Edz6 Eletat Program révén. A
harom nagy tamogatasi programban 0sszességében mintegy
900 edz6 tamogatasa valosulhat meg 26-38 sportagban,
mintegy 3,3 Mrd Ft értékben.

A felkésziilés minél hatékonyabb biztositasat és a sport-
eredmények elérését a sporttudomanyi és sportegészségiigyi
fejlesztések is segitik. A sportagfejlesztési tamogatasok

eredményeként, emellett 1-1 sportagban kozvetlen tAmoga-
tas keretében sportegészségiigyi centrumok, sporttudoma-
nyi méréseket, ezen alapuld egyéni tehetségmenedzsment
kialakitasat és sportol6i gondozast, rehabilitaciot és utoko-
vetést biztosité szolgaltatasok valosultak meg egyesiileti,
szovetségi, egyetemi, kozintézményi keretek kozott. Jelenleg
is folyamatban van az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
fejlesztése, tovabba 2020-ban a Nemzeti Akkreditalé Hato-
sag a nemzeti intézmények kozott akkreditalta a Testneve-
1ési Egyetem 1ij Sport-taplalkozastudomanyi Koézpontjat. A
Kozpont részeként analitikai Laboratérium is miikodik. Je-
lenleg is folyamatban van a TE Campus fejlesztése. A sport-
kormanyzat az elmult években szerves kapcsolatot alakitott
ki a sporttudomanyos képzés teriiletén miikodé fels6okta-
tasi intézményekkel, ennek a kapcsolatrendszernek a sport-
szakmai tudasbazis novelését szolgalé haldzati tipusu
fejlesztése kiemelt célunk.

A pandémia a sportagazatra is szamos negativ hatassal volt.
Ennek kikiiszobolésére a Kormany szamos konkrét allami
tamogatast (sportszervezetek és szovetségek szintjén egya-
rant), tovabbi direkt és indirekt anyagi 6sztonzét (ado- és ja-
rulékfizetési kedvezmények, bérhozzajarulas) és adminiszt-
rativ-igazgatasi, pénziigyi-elszamolasi segitséget (tamogatasi
programok meghosszabbitott felhasznalasi €s elszamolasi
id6szaka, védekezés koltségeinek elszamolhat6saga) nyujtott.
A jarvany valamennyi hullaimaban a Kormany biztositotta a
versenyszerten végzett sporttevékenység gyakorlasat.

A jarvany miatt a digitalis tér fontossaga is el6térbe kertilt. A
lezarasaval €s civil oldalt érint6 bevezetésével biztositotta valik
a sportagazat ,digitalis térbe koltozése”, az NSR a sportagazat
meghatarozott médszertan mentén csoportositott adatkoreit
kozhiteles adatnyilvantarté rendszerekkel valé kapcsolat
megléte mellett tartja nyilvan, tovabba dinamikus modulhasz-
nalat keretei mentén a tAmogataskezelés rendszerét is az on-
line térbe tereli. Az NSR agazati bevezetésére fokozatosan
keriil sor, a teljes, éles rendszerben torténé hasznalatba vétel
lezarasa/megvalositasa 2022 elejére tervezett.

Kovetkeztetések

Az elmult 10 évben a sportagazatban az élésport valameny-
nyi teriiletén a sportszakmai feladatok tamogatasa, vala-
mint a szakmai feladatok ellatasat biztosité infrastruktira
fejlesztése, tovabba a sport fejlédésének feltételrendszerét
biztosité kapcsolédo teriiletek — sporttudomany, sportegész-
ségiigy, humanerdforras-fejlesztés és hatékony HR-gazdal-
kodas feladatai — komplex, egymasra €épiil6, kiszamithato
tamogatasi rendszerekben valésultak meg. Intenziv, a fel-
adatellatas hatékonysagat szolgal6 allami - civil oldali, tébb
évre sz016 egylittmiikodések biztositjak a kapcsolatot, ezzel
erdsitve az agazat egészének integritasat.

Kulcsszavak: stratégiai egyiittmiikodés az allam és a sport
civil szerepl6i kozott, sportagfejlesztés, komplex megkoze-
lités, kiszamithato6 finanszirozas, pandémia €s sport, digi-
talis tér — Nemzeti Sportinformaciés Rendszer

A csipéiziileti abduktorok faradasanak
hatasa az unilateralis felugras
neurokinematikajara

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik,
Sebesi Balazs, Gaspar Balazs,

Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés
Korabbi tanulméanyok alapjan bebizonyosodott, hogy a térd
valgus iranyba torténé elmozdulasa kovetkeztében megno-
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vekszik az eliills6é keresztszalagra es6é huzoéerS, amely az
eliils6 keresztszalag sériiléséhez vezethet. A térdiziilet sta-
bilizaci6éjaban kozvetleniil szerepet jatsz6 izomcsoportok
aktivaci6jaban szerepet jatszanak a csipéiziilet izmai. Jelen
kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy csip6abduktorok fara-
dasanak hatasara megnovekszik-e a térd valgus, illetve a
megnovekedett térd valgus kovetkeztében fokozodik-e a m.

biceps femoris EMG aktivitasa.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportolo, elézetes térdi-
ziileti sériiléssel nem rendelkezd testnevelés szakos férfi
hallgat6 vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis
felugras tesztet hajtottak végre csipéabduktorok faradasat
el6idéz6 edzés el6tt, illetve utan. Az unilateralis felugras
teszt soran vizsgaltuk a térd valgus mértékét, killonbozé
izmok EMG aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények

A csip6abduktor izmok edzését kovetSen a vizsgalati sze-
mélyeknél jelentds erddeficit jelentkezett. A m. gluteus me-
dius egységnyi forgatonyomatékra juté EMG aktivitas az
edzés hatasara csokkent. A faradas kovetkeztében nem val-
tozott a térd valgus mértéke, valamint nem fokozédott a m.
biceps femoris EMG aktivitdsa. Ennek oka lehet, hogy a
vizsgalati személyek a csipéabduktorok faradasat kovetéen
megvaltoztattak a térdiziileti hajlitas kinematikajat. Kisebb
térdhajlitast alkalmaztak az egylabas felugrasok soran, va-
lamint a mérséklédott térdiziileti hajlitas mellett csokkent
a felugras alatt mért m. vastus lateralis EMG aktivitasuk,
valamint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetések

A csip6abduktor izmok faradasanak hatasara megvaltozott
a térdiziileti hajlitds neurokinematikaja, amely kényszer-
helyzetekben sériillésekhez vezethet. A sériilések elkeriilése
végett fontosnak tartjuk, hogy a sportszakemberek, az
edzok, a felkésziilés, eréfejlesztés soran megfelel6 hangsulyt
fektessenek a csip6abduktor izmok megerdsitésére.

Kulcsszavak: csipéiziileti abduktorok, m. gluteus medius,
EMG, unilateralis felugras, térdiziilet

Férfi kézilabdazok aktiv jatékban toltott
idejének valtozasai a COVID-19
id8szaka alatt

Fil6 Csilla, Kiss Balazs, T6th Dorottya
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

A 2019-ben kezd6dott koronavirus okozta vildgjarvany miatt
a sportolok is — kozottilkk a kézilabdazok — veszélyeztetett
helyzetbe keriiltek a pandémias idészakban. A COVID-19 el-
terjedése megvaltoztatta a sportot Magyarorszagon, és tobb
esetben arra kényszeritette a sportolokat, hogy otthon eddze-
nek annak ellenére, hogy a 2020/21-es bajnoksagban mar
teljesiteni kellett. Kutatasunkban igazolni szeretnénk, hogy a
megvaltozott verseny viszonyok joval nagyobb terhet ronak a
jatékosokra. Kutatasunk hipotézise: a 2020/21-es magyar
els6 osztalyu férfi kézilabda bajnoksagban a csapatok ver-
senyzGi a megbetegedések miatt joval nagyobb aktiv terhelést
kapnak, mint az el6tte levé szezonokban.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasi mintdnkba annak a 10 elsGosztalyu férfi kézilabda
csapatnak a jatékosai keriiltek be, akik a 2018/19 és a
2019/20-as szezonban is ebben az osztalyban szerepeltek.
A csapatok kivalasztasa utan az MKSZ adatbazisat felhasz-

nalva, szamszertsitettiik a csapatok jatékosainak palyan
toltott idejét, majd a lejatszott mérkézések viszonylatdban
atlagoltuk az aktiv perceket. A kapott szezonalis adatsoro-
kat varianciaanalizissel elemeztiik, ahol a szignifikancia
szintet p<0,01 értéken hataroztuk meg.

Eredmények

Megvizsgalva a szezonalis jatékidd atlagokat (N=10) azt az
eredményt kaptuk, hogy a 2018/19-es szezonban az atlagos
aktiv jatékperc az egyes jatékosok viszonylataban 22,00
perc/jatékos volt, 2019/20-ban a bajnoksag felfiiggeszté-
séig lejatszott mérkdézések alapjan 23,56 perc/jatékos, a
COVID-19 idészakaban a marciusig lejatszott mérkézések
tekintetében pedig 29,51 perc/jatékos. Varianciaanalizissel
elemezve a valtozokat, az eltérés szignifikans volt p=0,000.
A legalacsonyabb jatékos atlag aktivitassal a 2018/19-es
szezon 6. helyén végzett csapat rendelkezett (18,3 perc/ja-
tékos), a legmagasabb értéket pedig az aktualis bajnoksag
jelenleg 6. helyén all6 csapatnal talaltuk (32,6 perc/jatékos).

Kovetkeztetések

Kutatasunk igazolta, hogy a COVID-19 idészak, nem csak
a megbetegedésekkel ro nagy terhet a kézilabda jatékosok
szamara, hanem a versenyeken eltoltott atlagos aktiv jaték-
id6 tekintetében is nagyobb terhelésnek vannak kitéve a baj-
noksagban.

Kulesszavak: kézilabda, aktiv jatékidé, COVID-19, mérkés-
zés terhelés, varianciaanalizis

A funkcionalis elektromos stimulaci6éval
végzett kerékparozasi protokollok
hatdasa a munkara

Fodor Amelita!, Varaljai Laszl62, Naszlady Marton3,
Mravcsik Mariann*®

ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdanyi Kar, Budapest,
20Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet, Budapest
3Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Informdcids
Technolégiai és Bionikai Kar, Budapest

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
SWigner Fizikai Kutatékozpont, Neurorehabilitdcié és
Mozgdasszabdlyozas Kutatécsoport, Budapest

[E-mail: amelitaf61@gmail.com

Bevezetés

A funkcionalis elektromos stimulaciét (FES) mint terapias
lehet6séget évek oOta vizsgaljak és alkalmazzak gerincveld-
sériilt vagy STROKE-on atesett betegeken vagy centralis pa-
ralizisben szenvedé gyermekeken. Fontos alkalmazés a FES
kerékparozas. Ezt a quadriceps, a hamstrings és a glutealis
izmok, izomcsoportok jol szabalyozott ingerlésével érik el.
A FES kerékparozas jotékony hatasai az egész szervezetre
és a spaszticitasra bizonyitottak, &m egységes protokoll még
nem sziletett.

Célunk egy olyan protokoll felallitdsa, amely a paciens kar-
diovaszkularis rendszerére gy hat, hogy noveli a terhelhe-
téséget, ezzel is javitva a paciens fittségét.

Anyag és moédszerek

Az edzéseket a Motomed Viva 2 kerékparergométeren végez-
tiik a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen fejlesztett izomsti-
mulator segitségével, amivel a hamstringset és a quadricepset
ingereltitk mindkét als6végtagon. Paciensiink egy kozépkoru
férfi volt, komplett gerincvel6i sériiléssel. Az edzéseket eleinte
13 alkalommal heti kétszer, majd a jarvanyhelyzet alakulasa
miatt heti kétszer, vagy egyszer tudtuk folytatni.

Az edzések idStartama mindegyik protokollban 6sszesen 30
perc, ami 5 perc passziv tekeréssel kezdédik és azzal is
zarul, ezen id6tartamok alatt a paciens nem kapott stimu-
laciot. A P1-es protokollban 5 perc utan elkezd6dott a stimu-
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laci6 és az aramerGsséget edzésenként egyre magasabb-
ra vittiik, mig el nem értiik a 95 mA-t. Feljegyeztiik az igy elért
fordulatszamot és annak valtozasat €s azt, hogy mennyi ideig
tartott egy fordulatszamnak a fenntartdsa. Ha a paciens ke-
rékparozasat elég stabilnak itéltiik, akkor 1 fokozattal emel-
tiik az ellenallast a Motomeden, majd esetleg 2 fokozattal, de
ha a fordulatszam nem nétt, akkor visszaraktuk alacsonyabb
ellenallasra. A P2-es protokollban az aktiv tekerés 20 percét
5 perces faziskora osztottuk, el6szor alapellenallason, aztan
1-es ellenallason, majd 2-es ellenéllason és végiil megint alap-
ellenallason kerékparoztattuk a pacienst.

Eredmények

17 alkalommal P1 protokollal és 13 alkalommal P2 proto-
kollal végzett mérés eredményét dsszesitettiik. A protokollok
mindegyikénél emelked6 trendet figyeltiink meg az elvégzett
munkaban. A P1-gyel atlagosan 3 337 J, mig a P2-vel 5 150
J munkat kaptunk. Tovabba, a P2 protokollal atlagosan na-
gyobb cstcs fordulatszamot tudtunk elérni a paciensnél, mint
a Pl-es protokollal. A P1-nél ez a szam atlagosan 21,69 for-
dulat/perc, mig a P2-nél ez 41,92 fordulat/perc, azaz a P2
majdnem kétszer gyorsabb tekerést tesz lehet6vé.

Kovetkeztetések

Megallapitottuk, hogy az alkalmak elére haladtaval a paci-
ens egyre nagyobb munkavégzésre volt képes. Az iranyitott
edzéssorozat hatassal volt az ingerelt izmokra, amelyeknek
erejével igy egyre nagyobb fordulatszamu kerékparozast volt
képes elérni a paciens. A P2 protokoll edzései soran a pa-
ciens szignifikansabban tdbb munkat végzett, tehat ez a
protokoll edzésre alkalmasabbnak tekinthet6.
Kulcsszavak: FES, FES kerékparozas, munka, protokoll

A SARS2-CoV-vel fert6zott hivatasos sporto-
16k szekrécios és sejtes immunvalaszokkal
gyogyulnak meg, és az IgG antitestek
semlegesitésével nem alakul ki
hosszi tavh immunitas

Fodor Eszter, Ambrus Mira, Lacza Zsombor,
Uhlar Adam
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Koézpont, Budapest

[E-mail: lacza.zsombor@tf.hu

Bevezetés

A hivatasos sportolékat a COVID-19 jarvany erésen érinti.
A sportolok életmoédjukboél adéddéan a magas kockazata po-
pulacidéba tartoznak. Utaznak, mozgalmas életet élnek, il-
letve edzések kozben gyakori fizikai kontaktnak vannak
kitéve. Ahhoz, hogy informaciékat szerezziink a COVID-19
okozta betegség viselkedésérdl a hivatasos sportolok koré-
ben, szerologia, citokin- és virusneutralizaci6 vizsgalatot vé-
geztink. A profi sportolok, onként jelentkeztek rekon
valeszcalé plazmaadomanyozasra, miutan felépiiltek a
COVID-19 fert6zésbdl.

Anyag és modszerek

A magyar valogatott kajakos, tsz06, vivo, birk6z6 és hegyi-
kerékparos csapatai nemzetkodzi sporteseményeken vettek
részt a COVID-19 jarvany korai szakaszaban, 2020 februéar-
marciusban. A 97 {6 koziil, akiket PCR-ral teszteltek, 11 {6
lett pozitiv. A PCR teszt a pandémia korai szakaszaban nem
volt elterjedt, igy val6szintisithetd, hogy a 97 f6bél nem csu-
pan 11 6 volt fert6zott. Osszesen 29 hivatasos sportol6 je-
lentkezett plazmaadomanyozasra. A szeroldgia vizsgalatot
IgA, IgM és IgG ELISA-val és a legmagasabb virusneutrali-
zAcios titerrel értékeltiik in vitro €16 szovetvizsgalatban. A
plazma citokin mintékat Bioplex multiplex ELISA rendszer-
rel elemeztik.

Eredmények

Meglep6 moédon csak egy sportolénak volt erés anti-SARS2-
CoV IgG titerje, mig a szekrécios IgA gyakoribb volt (31% po-
zitiv). Egyik plazma sem mutatott kozvetlen virusneutra-
lizAci6t egy titerben 1:10 alatt, ezért nem voltak alkalmasak
rekonvaleszcens plazmaadomanyokra. Az IL-6, IL-8, GM-
CSE IP-10, MIP1lalpha ,citokin-vihar” markerek mind alap-
szinten voltak. Ezzel szemben a virusellenes citokin RANTES
a sportolok 48,27% -aban emelkedett, akiknél az IL1 béta,
az IL1-ra, az IL-13, az MCP-1 és a TNF-alfa koncentracioja is
emelkedett. A 11 f6b6l csupan egy sportol6 kapta el Gjra a
COVID-19-et 2021 marciusaig,

Kovetkeztetések

A hivatasos sportolok nagyon érzékenyek a SARS2-CoV fer-
t6zésre, anélkiil, hogy az immunoglobulinok semlegesitésé-
vel hosszi tavd immunitast alakitananak ki. A megnove-
kedett szekrécios és cellularis immunjelzék azt jelzik, hogy
valoszintileg ezek a rendszerek felel6sek a virus eliminacio-
ért ebben az alpopulaciéban.

Kulesszavak: SARS2-CoV, COVID-19, sport, sportolok, ci-
tokinek, immunglobulinok, semlegesit6 antitestek, korona-
virus

Innovativ, sajat fejlesztésti sugarzasmentes
haromdimenziés testszkenner bemutatasa

Fodor-Mazzag Kitti, Derkacs Evelin, Jaromi Melinda,
Molics Balint, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Bevezetés

A fizikai inaktivitas és az 1l6 életmod — mely mar gyermek-
és fiatalkorban is altalanos — meglehet6sen elterjedtté tette
a tartashibakat. Az iskolaegészségiigy altal végzett rendsze-
res szlir6vizsgalatok célja tobbnyire csak a szakorvosi ke-
zelést igényl6 esetek kiszilirése. A technologia fejlédését
kihasznalva célunk volt egy olyan eszkoz fejlesztése, mellyel
lehetséges a mozgasszervi elvaltozasok és betegségek id6-
beni észlelése, tovabba kialakulasuknak megel6zése.

Anyag és modszerek

A haromdimenziés szkenner megépitését megel6zéen szak-
irodalmi attekintésre kertilt sor két- és haromdimenzios kép-
alkot6 rendszerek témakorokben. Ezen forrasokbdl kinyert
informacidkat szem el6tt tartva tobb prototipus tesztelését
kovetSen épitette meg a PTE Egészségtudomanyi Kar a Bay
Zoltan Alkalmazott Kutatasi Kozhaszna Nonprofit Kft.-vel
egylittmiikdédésben a haromdimenzios testszkennert.

Eredmények

A 3D-s testszkenner altal a szilirések percek alatt elvégez-
heték. Jelenleg adatbazis kiépitése van folyamatban. Emel-
lett értékelblap fejlesztése is zajlik, mely a mérést kovetGen
informaciot nyajt a vizsgalt alany aktualis egészségi allapo-
tarol. A kapott eredmények tervezetten elérheték lesznek
okostelefonra fejlesztett alkalmazason keresztiil. Az allapot-
felmérést kovetéen a mobil applikaciés program validalt
mozgasprogramot kinalhat a résztvevéknek.

Kovetkeztetések

Az egészségmeglrzés €s egészségvédelem korunk legfonto-
sabb feladatai kozé tartoznak. A sajat fejlesztésti haromdi-
menzios testszkenner segitségével gyorsan és olcson tudunk
szlrdévizsgalatot végezni. A kapott eredmények prevencios
és rehabilitaciés célra egyarant felhasznalhatok.
Kulcsszavak: harom dimenzi6é, 3D, testszkenner, sztirés,
prevencio, rehabilitacié
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Intervencidval d6sszekapcsolt als6 végtagi
funkciok fejlesztése evezésdk korében

Forras Fernanda!, Katona Zsolt Balint®, Késa Lilil4?,
Alfoldi Zoltan?3, Ihasz Ferenc!23

!Fehér Miklés Labdarugé Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

4Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

SEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: forras.fernanda@gmail.com

Bevezetés

A teljesitménysportolok szamara, akik naproél-napra nagy-
foku terhelésnek vannak kitéve, kiemelten fontos az aszim-
metridk korrigalasa intervenciés programok altal.

Anyag és moédszerek

A kutatasban a Gy6ri Atlétikai Club Evezés szakosztaly 20
sportol6ja, ebbdl 12 ledny és 8 fit keriilt felmérésre. A mé-
résekhez a Force Frame (FF) (gyart6: VALD Performance),
SECA (tipus: UPSO1A) és eréplato (tipus: PJS-4P60S) esz-
kozt hasznaltuk. A 20 sportol6 8 héten keresztiil interven-
cids korrekcids programban részesiilt. Adatainkat Statistica
for Windows 13.2 programcsomaggal elemeztiik, ahol a
nemek kozotti kiillonbségeket one-way ANOVA modszerével
vizsgaltuk a véletlen hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

Az antropometriai és a testosszetételbeli jellemz6k a két vizs-
galat tekintetében nem, vagy miniméalisan valtoztak nemtél
fiiggetleniil. Az abductor ereje szignifikdnsan javult (353
+45,48 vs. 378,31+53,27; p<0,05). Igaz ez az adductor ese-
tében is, a fiak és a leAnyok korében egyarant. Az el6bb em-
litett két esetben, ami az adductor és abductor izomerejének
valtozasat illeti, a leAnyoknal nem tortént valédi valtozas, vi-
szont joval szimmetrikusabba valt a két oldal az intervenci6
hatdsara. Szignifikansan javult a testtémegre vonatkoztatott
er6 kozlése az elrugaszkodas pillanataban (RPM) a fiak
(50,69=4,44 vs. 54,78 +3,96; p<0,05) esetében.

Kovetkeztetések

A korrekcios programok altal fejlédtek azok a funkcidk,
melyek hatassal vannak az evezds sportolok teljesitmé-
nyére.

Kulcsszavak: Force Frame, SECA, eréplatd, korrekcids
program

Sport megaesemények tékepiaci hatasai

Flirész Didna Ivett

Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Bevezetés

Koszonhetéen annak, hogy a sportvallalkozasok egyre na-
gyobb szamban jelennek meg t6zsdén, igy a részvénypiac
vizsgalata a sportgazdasagtan fontos szegmensévé valt. A
2000-es évektdl kezd6dben a sportgazdasagtan teriiletén is
egyre inkabb elterjedt az eseményelemzés (event study
analysis) modszerének alkalmazésa, mellyel tobbek kozott
lehet6ségiink nyilik arra is, hogy az olimpiai jatékok rende-
zési joganak elnyerésének, vagy végso korben elvesztésének

értékpapirpiaci hatasait vizsgaljuk. Az elmult idészak tor-
ténései tobb, az eddigiekhez képest szokatlan esemény
elemzését indikaljak.

Anyag és médszerek

Az eseményelemzés modszertanat alkalmazva az elmult
id6észak négy jelentds, a nyari olimpidahoz kot6d6 eseményét
elemeztiik. Megnéztiik egyrészt, hogy milyen hatassal volt a
Budapesti Ertékt6zsdére a 2015. junius 10-i bejelentés, mi-
szerint Budapest kandidal a 2024-es nyari olimpiai rende-
zésre, masrészt annak visszavonasat, vagyis a 2017.
marcius 1-ei bejelentést is vizsgaltuk. A kutatas masodik
része a COVID-19 pandémia tékepiaci kovetkezményeire f6-
kuszal, vagyis nem csupan a Tokio-i olimpia rendezésének
2013. szeptember 9-i elnyerését, hanem az esemény elha-
lasztasanak bejelentését is vizsgaltuk (2020. marcius 24.).
Az eseményelemzés soran a volatilitas kezelése érdekében
a pénziigyi 0konometriaban legszélesebb korben elterjedt
altalanositott feltételes heteroszkedaszticitastt modellt al-
kalmaztuk (GARCH). A kumulalt abnormalis hozamok
meghatarozasa soran a 20-, 30- és 50- napos eseményabla-
kot is hasznaltuk, mig a hozamok szignifikans voltanak
tesztelésére paraméteres és nemparaméteres prébakat is
alkalmaztunk.

Eredmények

A vizsgalt négy eseményrdl altalanossagban elmondhato,
hogy mig a sokkal nagyobb japan t6zsde esetében mind a
két esemény szignifikans abnormalis hozamot eredménye-
zett, addig a joval kisebb magyar t6zsde esetében nem iga-
zan talaltunk szignifikans hatast. Ennek oka vélhet6en nem
csak a nagysagban, illetve a kereskedések volumenében ke-
resendd, hanem abban is, hogy a budapesti t6zsde befekte-
t6i 1ényegesen kisebb jelentdséget tulajdonitanak az ese-
ménynek. Mindezt okozhatja, hogy a befektetéseik hozama
és a rendezés kozotti kapcsolatot kevésbé szorosnak itélik,
de az is, hogy egy potencidlis olimpia haszonélvez6i nincse-
nek jelen a nyilvanos értékpapirpiacon. Mig ugyanis a japan
események mar valoban magaval a rendezéssel kapcsolatos
végleges és hivatalos bejelentések, addig hazai vonatkozas-
ban csupan a rendezés szandékahoz kot6ds eseményeket
vizsgalhattunk.

Kovetkeztetések

Az eredmények egyértelmiien mutatjak, hogy az esemény-
elemzés modszerének helyes alkalmazasaval valéban kimu-
tathatok a sportbéli megaesemények t6kepiaci hatdsai, mely
eredmények ,best practice”-ként azonosithatok az esetleges
jov6béli magyarorszagi olimpiai mozgalom déntéshozoi és
kozvetlen érintettjei, szponzorai szamara is.

Kulesszavak: event study analysis, olimpia, t6kepiac, 6ko-
nometria, COVID-19

A sportolas szerepe a néi vezeték
sikereiben

Gal Andrea

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: gal.andrea@tf.hu

Bevezetés

A ndk és a férfiak kozotti (esély)egyenléség aktualis mérté-
kérdl minden évben a Global Gender Gap Report adatai
nyUjtanak informdaciokat a varhato élettartam és az egész-
ségi allapot, valamint az oktatasban, a gazdasagban, vala-
mint a politikai dontéshozasban val6é részvétel vonatkoza-
saban. A 2020-as jelentés szerint hazank a vizsgalt 153 or-
szag koziil a 105. helyen all a nemek paritasat tekintve, az
egyenl6tlenség, a nék alulreprezentaltsaga kiillonosen a két
utobbi terilleten jelentés. A N6k és Férfiak Tarsadalmi
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Egyenl6ségét El6segité Nemzeti Stratégia (2010-2021) hosz-
szd tava prioritasai kozott is megjelent, hogy csokkenteni
kell a nemek részvételének aranytalansagait a politikai €és
gazdasagi dontéshozatalban, azonban igazi attorést nem si-
keriilt elérni ezeken a teriileteken. Kutatdsunkban arra ke-
restiik a valaszt, hogy vajon a sport mennyiben tud hozza-
jarulni a nék vezetdi pozicidba jutasahoz és egy sikeres ve-
zet6i karrier kiépitéséhez.

Anyag és modszerek

Fels6-, illetve kozépvezetSi poziciot betdlté nék (N;=232)
korében online survey-vizsgalat segitségével felmértiik a ko-
rabbi, illetve aktudlis sportolasi szokasokat, valamint 6sz-
szefiiggéseket kerestiink a sportmult és a vezet6vé valas, a
vezet6i karrier kozott. A kvantitativ adatfelvételt kiegészitet-
tik félig strukturalt mélyinterjukkal (N,=20) is, melynek
eredményei révén arnyaltabb képet kaptunk a kutatott kér-
déskorrol.

Eredmények

A vezet6i pozicioban dolgozé nék 84%-a sportolt fiatal ko-
raban, 40%-uk verseny-, mig 44%-uk szabadid6-sportolo-
ként. A rendszeres testmozgas a vezet6vé valas id6szaka-
ban, illetve jelenleg is jellemz6 a holgyekre, annak pozitiv
hozadékai koziil els6sorban az egészség megbrzését és a
stresszoldast emelték ki. A legnépszertibb mozgasformak
koriikben a futas, a relaxaciora is kivaléan alkalmas joga
és Pilates, csapatsportokban vagy kiizdésportokban azon-
ban csak ritkan €és kevesen vesznek részt. A valaszad6k
89%-a Ggy vélte, hogy a sport nagyban hozzajarult a sikeres
vezet6vé valashoz, mig kétharmaduknak meggy6z6dése,
hogy a sportos mult elényt jelenthet egy 1j allasra jelentke-
zésnél.

Kovetkeztetések

A sportolas egy né karrierjének teljes szakaszaban kedvezé
hatéssal lehet az elémenetelre és ezt érdemes mar fiatal
korban is tudatositani a leanyokkal. Azok a személyiségvo-
nasok és tulajdonsagok, melyek kialakulasaban fontos sze-
repet jatszik a sport, j6 alapot jelentenek egy sikeres vezet6i
karrierhez, a komoly sportmult pedig elismerést valt ki a
férfiak dominalta vezet6i korokben. Az élsportolok ugyan-
akkor kitartasukkal, motivaltsagukkal, az elszantsaggal és
a kemény munkaval inspiralhatjak az tizleti vilagban és az
egyéb szektorokban dolgoz6 ndéi vezetdket.

Kulcsszavak: sportolas, vezet6i karrier, nemi egyenlétlenségek

Randomizalt és blokkositott izomfesziilé-
sekkel jaré dinamometriai edzés
propriocepcibra gyakorolt
akut hatasa

Gaspér Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga
Matyas, Tar Sarolta, Gaspar Robert,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: gaspar.balazs9797 @gmail.com

Bevezetés

A blokkositott és a randomizalt gyakorlas akut és hosszan-
tart6 hatdsmechanizmusai jél ismertek. A kutatok azonban
ennek kimutatasara elsGsorban vizualis ingereket alkalmaz-
tak a kondicionalas soran, mig a propriocepcié utjan meg-
valosulé tanulas hatasa ebbdl a szempontbél ismeretlen.
Kutatasunkban feltételeztiik, hogy varatlan és ismert izom-
fesziilésekkel végrehajtott gyakorlas eltéré akut hatast valt
ki az izom-iziiletrendszer propriocepcidjara és erékifejtés
szabdalyozasara.

Anyag és modszerek

Husz fiatal vizsgalati személy térdiziileti propriocepcio6jat
mértiik fel (passziv iziileti szoghelyzetérzékelés, erészaba-
lyozasi képesség vizualis visszajelzéssel és visszajelzés nél-
kiil) dinamomeéteren 116 helyzetben egy randomizalt (isme-
retlen izomfesziilés) és egy blokkositott (ismert izomfeszii-
1és) térdfeszité kontrakciokbol all6 bemelegités el6tt és
utan.

Eredmények

Az iziileti szdoghelyzet érzékelés tekintetében az abszolut és
a konstans hiba esetében a blokkositott bemelegités bizo-
nyult szignifikdnsan jobbnak. A variabilis hiba esetében
pedig a randomizalt bemelegités volt hatékonyabb. Az eré-
szabalyozasi tesztben az alacsony erdkifejtés soran a vakon
végzett kisérletnél, az abszolut hibazas a blokkositott cso-
portnal szignifikdnsan romlott. A nagy erdkifejtésnél a
vakon végzett tesztben az abszolut és a konstans hibazasnal
a randomizalt bemelegités bizonyult szignifikdnsan jobb-
nak. A variabilis hibazasban, amikor volt vizudlis visszajel-
zés id6 és kondicié szignifikans interakcioét is talaltunk,
ebben az esetben a blokkositott bemelegités javult szignifi-
kansan.

Kovetkeztetések

Szamos valtozéban a blokkositott bemelegités bizonyult ha-
tékonyabbnak, messzemend kovetkeztetések azonban nem
vonhatok le. Feltételezhet6, hogy a proprioceptiv ingerekkel
végzett gyakorlas inkabb hosszutavon fejti ki hatasat.
Kulcsszavak: propriocepcio, erészabalyozas, blokkositott-
randomizalt edzés

Az élethosszon at tart6 edzés hatasa
a vér irizin szintjére

Gombos Zoltan, Torma Ferenc, Kolonics Attila,
Radak Zsolt

Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani
Kutaté Koézpont, Budapest

[E-mail: gzoltanb@gmail.com

Bevezetés

Az irizin hormon, ami egy myokin és adipokin, a fizikai ak-
tivitas soran termel6édik PGC1A fehérje jelenlétében. Az iri-
zin szamos fontos élettani hatassal bir, melyek f6ként fizikai
aktivitas hatdsara aktivalédnak. Elsésorban a szervezet
anyagcsere folyamatait szabalyozza, de kapcsolatba hoztak
mar az agymiikodéssel és a telomer hosszal is. Legjobb tu-
domasunk szerint korabban nem vizsgaltak még a tobb év-
tizedes edzés hatasat az irizin és epigenetika kapcsolataban.
Az irizin jotékony hatasat tobb korabbi kutatas is alata-
masztotta a metabolikus betegségekben szenved&knél.
Emellett pedig id6s korra lecsokken az irizin termel6dés
mennyisége, melyet feltételezésiink alapjan a tobb évtizedes
edzésmunka gatolhat.

Anyag és modszerek

Funkcionalis tesztek soran felmértiik a vizsgalati személyek
(N=155) maximalis szorit6 erejét, maximalis felugrasi ma-
gassagat €s becsiilt maximalis oxigénfelvételét. A szoritoerd
méréssel az egész test maximalis erejére tudunk kovetkez-
tetni. A felugrasos teszttel az als6 végtag robbanékony ere-
jére, mig a VOymax vizsgalataval pedig az alloképességre
kovetkeztethetiink. Emellett a vérvételi mintavételezéssel
vizsgaltuk a vér fiziologias valtozoit.

Eredmények

Az edzett és edzetlen személyek Osszességét vizsgalva ma-
gasabb VO,max szintet talaltunk az edzett csoportban az
edzetlen csoporthoz képest. Ezen eredményeket nemek sze-
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rint is csoportositva azt talaltuk, hogy az edzett férfiak ma-
gasabb VO,max szinttel rendelkeznek, mint az edzett nék,
az edzetlen férfiak és az edzetlen nék. Az edzett n6k maga-
sabb értéket értek el, mint az edzetlen n6k. Nemekre és ed-
zettségi statuszra lebontva, azt talaltuk, hogy az edzett férfiak
magasabb irizin szinttel rendelkeznek, mint az edzetlen fér-
fiak és edzetlen nék. Kutatasunk soran tobbvaltozés regresz-
szi6s modellben pozitiv irdnya korrelaciét talaltunk az
éveken at tart6 edzettség €s az irizin értékek kozott, tovabba
az irizin és a HDL szintje kozo6tt. Emellett negativ iranyt kor-
relaciot talaltunk a VOymax és az életkor kozott. Mindemel-
lett pozitiv iranyt korrelaciot talaltunk a VO,max és a HDL,
valamint a VOo,max és a felugrasi magassag kozott.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeinkbdl arra kovetkeztetink, hogy az
emelkedett VOo,max, ami az egyén kardiovaszkularis fittsé-
gének mutatoja, nem mutatott szignifikans kapcsolatot az iri-
zin szinttel, ami arra utalhat, hogy az edzésre adott élettani
valaszok komplexebbek annal, mint, hogy egyetlen élettani
mutatoval szemléltessiik. Emellett pedig mind a VOymax,
mind az irizin korrelaciot mutatott a HDL értékekkel. A HDL,
mint “hasznos” lipoprotein, elképzelhet6, hogy hasonlé élet-
tani adaptacios folyamatok mentén keriil a véraramba, mint
az irizin.

Kulcsszavak: irizin, élethosszig tart6 edzés, kardiovaszku-
laris fittség

Covid-19 hatasa a szellemi és
fizikai rekreaciora

G6si Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna,
Magyar Marton, Kassay Lili

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult tdbb mint egy évben szinte a tarsadalom minden
tagjanak megvaltozott a munkavégzési formaja. Az oktatas
— az altalanos iskola kivételével - teljes egészében atkeriilt
az online térbe. A sportolasi és kulturalis lehet6ségek meg-
szokott formai részben megsztintek, részben atalakultak. A
megvaltozott helyzetben vizsgaltuk a lakossag fizikai és rek-
reacids tevékenységeit.

Anyag és modszerek

A kulturalis és sport tevekénységek alternativait szekunder
forraskutatassal és sajat kérdéivvel vizsgaltuk. Az online el-
érhet6 kérdoiv segitségével két idészakban térképeztiik fel
a rekreacids tevékenységeket: 2020 aprilisaban, majd de-
cemberben (ELTE-KEB: 2020/152 és 2020/496). Az adat-
feldolgozas a Microsoft Excel 2016-os verzigjaval tortént, a
leir6 statisztikdk és az elemzések elkészitéséhez az SPSS
24-es verziojat hasznaltuk.

Eredmények

Az els6 kérdéivet 575, mig a masodikat 272 {6 toltotte ki
teljes egészében. A sportolasi szokasok esetében azt a hipo-
tézist fogalmaztuk meg, hogy akik a jarvany elétt is végeztek
sporttevékenységet, azoknak a sportolasra forditott ideje
nem valtozott jelent6sen. Ezt mindkét felmérés igazolta. A
sportagak tekintetében, a csoportosan végezhetd tevékeny-
ségeket felvaltottak az egyediil végezhet6k, ezek koziil is ki-
emelkedett a futas. Emellett az online edzések is egyre
népszertibbé valtak. A kiilonb6z6 versenyek és események
hidnya a valaszadoék kicsit tobb mint 40%-anal csokkentette
a sport iranti motivaciot. A fizikai aktivitas dsszességében

csokkenést mutatott, koszonhetéen a munkavégzés és ta-
nulas megvaltozott koriillményeinek.

A szellemi rekreacio teriiletén természetszertileg az otthon
és egyediil végezhetd tevékenységek lettek a lezarasok ,.nyer-
tesei”. Megnovekedett az olvasasra, zenehallgatasra, a kreativ
tevékenységekre, az donmivelésre, a televizio- és filmnézésre
forditott id6. A kiilléonb6z6 korlatozasok miatt elmaradt ren-
dezvények, a kozos élmény hidnya az, amelyet a valaszadék
a nyitott kérdéseknél megfogalmaztak. Az online eseménye-
ken val6 részvétel egyarant jelentett alternativ kikapcsolodasi
format és tamogatasi lehet6séget a résztvevéknek.

Kovetkeztetések

A felmérések azt mutattak, hogy a kitolték a tarsas kapcso-
latokat, a kozods kulturalis és sportélményeket hianyoltak
mindkét idészakban. Az online és virtualis eseményeket,
programokat a tobbség kiprébalta, de ezek nem tudtak po-
tolni a személyesen megszerezheté élményeket. Az alterna-
tivdk részben megoldast jelentettek, de a motivaciot nehéz
fenntartani hosszua tavon.

Kulcsszavak: Covid-19, fizikai és szellemi rekreacio, sza-
badidésport

Gyorsasagi- és all6képességi futbétesztek
vizsgalata a testosszetétel, az eré- és az
egyensulyozasi képesség tikrében
utanpoétlaskora labdaragéknal

Gusztafik Adam!, Koltai Mikl6s?

!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi Dolctori
Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

[E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

A motoros képességek széles bazisa €és szinvonala megha-
taroz6 tényezé a labdarugas teljesitményosszetevéinek
szempontjabol. Ezek koziil a gyorsasag és az alloképesség
kiemelkedd jelent6ségl kondicionalis képesség, amely mar
utanpotldskorban is az eredményesség egyik feltétele. A ja-
tékosok testdsszetétele az izom- és a zsirtomeg kedvezé
aranyaban befolyasolja a teljesitményiiket. Az er6- és az
egyensulyozasi képesség, a folyamatos egylabtamaszos hely-
zetek miatt, mind dominéns és szubdominans labbal elen-
gedhetetlen fontossagu faktorként jellemezheté posztoktol
fiiggetleniil a labdartgasban.

Anyag és modszerek

A mintavétel a szombathelyi Illés Akadémia utanpotlaskora
labdarugoi kérében tortént (U16, U17, U18) N=51. Az ada-
tok feldolgozasa soran az IBM SPSS Statistics25 programot
hasznéaltuk, ahol az egyvaltozés elemzéseken kiviil norma-
litasvizsgalatot és korrelaciés matrix elemzést végeztiink
(p<0,05). A 30 m-es linearis gyorsasag felmérésére Witty
Wireless Training Timer fotocellat alkalmaztunk 5, illetve
10 m-es résztavokkal. Az alloképesség felmérésére Yo-Yo
IRTL1 tesztet hasznaltunk. Az erévizsgalatoknal Humac-
Norm izokinetikus dinamométerrel tortént a felmérés, két-
ismétléses, és tizenodt ismétléses extenzioé és flexié izom-
kontrakciéval. Az egyensulyozasi képesség rogzitését Pro-
Kin 252 TechnoBody stabilométerrel végeztik.

Eredmények

A 30 m-es gyorsasagi eredmény atlaga 4,26+14 s a minta-
ban. A Yo-Yo IRTL1 alloképességi teszt lefutott atlageredmé-
nye 2001+414 m. Az izom szazalék és a Yo-Yo IRTL1 teszt
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kozepes erésségli kapcsolatot mutat egymassal (r=0,539;
P<0,001). Az izokinetikus dinamométerrel mért kétismét-
léses maximalis erdkifejtés jobb labbal extenzi6s fazisban
kozepes erésségii 6sszefiiggést mutat az 5 m-es és a 10 m-es
gyorsasagi résztavokkal (r=0,580; p=0,03; illetve r=0,644;
p=0,001). A 15 ismétléses erdkifejtés bal labbal extenzios
fazisban szintén kozepes erésségii kapcsolat figyelheté meg
a 10 m-es résztavval: r=0,621; p<0,001. A gyorsasag és az
egyensulyozasi képesség kozott nem talaltunk osszefiiggést,
azonban a dominans és szubdominans lab kozott erds
egyiittjaras van az egyensuly tekintetében: r=0,790; p<0,000.

Kovetkeztetések

Az utanpoétlaskoru sportolok komplex fejlesztése sziitkséges
az eredményes labdarugova valashoz.

Kulcsszavak: utanpoétlas, labdarigas, motoros képességek

A be- és kilégzési teljesitmény Osszefiiggése
a futészalagos teljesitménnyel

Gyore Istvan, Béres Bettina, Blaské6 Perlaky Evelin,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

A spiroergometrias vizsgalatok soran a teljesitmény értéke-
1ésére tobb killonb6z6 mértékegységet hasznalunk. Altala-
ban a VOypeak értéke elfogadott, de kerékparergométeres
terhelések soran alkalmazzuk a Watt-ot, futoészalagos ..vita-
max” terhelés soran a terhelési id6t, vagy ,kiiszob” terhe-
1ésnél a maximalis sebességet, kardiologidban a MET-et.
Fizikaban a teljesitmény, mint fogalom az egységnyi idére
es6 munkavégzést jelenti, mértékegysége a Watt, Joule/s. A
teljesitmény és a munka (energia) viszonyat egyértelmtien a
végzett munka id6tartama hatarozza meg. A teljesitmény
mas megkozelitésben egyenlS az erd €s a sebesség szorza-
taval, (Nm/s). Az egyetemes gaztoérvény szerint a gazok nyo-
masanak és térfogatanak szorzata energiat jelent, mérték-
egysége megfelelS atvaltas utan Joule. Célunk volt egyrészt,
meghatarozni futészalagos terhelés soran a belégzési, illetve
a kilégzési munkat, illetve teljesitményt, masrészt a futosza-
lagon leadott teljesitményt (Watt) 6sszehasonlitani a be- és
kilégzési teljesitménnyel.

Anyag és médszerek

14 random kivalasztott kézilabdas fia (16,0+1,1 év; 178,3+
5,3 cm; 74,4+10,4 kg) spiroergometrias adatait dolgoztuk
fel. A ,vitamax” futészalagos vizsgalathoz Woodway futésza-
lagot, a spiroergometriai vizsgalathoz Jaeger CPX (Vyntus)
késziiléket, a pulzus monitorozasara Polar H7 szenzort
hasznaltunk. Percenként, egyenletesen novekvo terhelési
protokollt alkalmaztunk, Jaeger képlete alapjan a futasi se-
bességbdl, a meredekséghdl, és a sportold testtomegébdl a
késziilék kiszamitja az adott terheléshez a teljesitményt
(Watt), valamint Wattperc-ben megadja a munkavégzést is.
A Vyntus késziilék kiszamolja a be- és kilélegzett leveg6 tér-
fogatat (BTPS), valamint méri a be- és kilégzés id6tartamat
is. A kiils6 1égnyomas, a hémérséklet és a paratartalom se-
gitségével kiszamolhaté a ténylegesen belélegzett levegd
munkaja (térfogat és nyomas szorzata ATPS-ben), ha ezt az
értéket osztjuk a belégzési idével, megkapjuk a belégzési tel-
jesitményt (Watt). A kilélegzett levegé nyomas és térfogat
szorzata BTPS-ben adja a kilégzési munkat, ha ezt osztjuk
a kilégzési idével, megkapjuk a kilégzési teljesitményt
(Watt). A terhelési 1épcs6khoz tartoz6 20 masodperces atlag
értéket elemeztiik €s értékeltiik.

Eredmények

A fizika torvényszertiségei miatt a belégzési térfogat kisebb,
a kiils6 légnyomas magasabb, mint a kilélegzett leveg6é. A
kilégzési id6 nyugalomban szignifikdnsan magasabb, mint
a belégzési id6 (2,12+0,37; 1,40%0,26 sec; p<0,001), ter-
helés végére a killonbség elttinik (0,61+0,09; 0,57+0,08
sec). Nyugalomban és terhelés alatt a tényleges belégzési tel-
jesitmény magasabb, mint a kilégzési teljesitmény. Az atlag
kilégzési teljesitmény megegyezik a futdszalagon nyujtott tel-
jesitménnyel (y=0,9766x+13,83; r2=0,8729), mig a belég-
zési és a futdszalagon elért teljesitmények kozotti kiillonbség
az intenzitas novelésével csak tovabb né (y=1,099x+21,24).

Kovetkeztetések

Maximalis terheléskor a 1égzéizmok az O, felvétel akar
30%-at is felhasznalhatjak, ezért fontos a be- és kilégzési
teljesitmény mérése a terhelés alatt. A vizsgalt mintakban
nagy egyéni kiillonbségeket talaltunk, de jobb teljesitményt
nydjtottak azok, akiknek a kilégzési teljesitménye megegye-
zett, vagy akar kisebb volt, a futészalagon elért teljesitmény-
nyel. A moédszer segithet a kiillonbo6z6 1égzési modszerek
szervezetre gyakorolt hatasanak elemzésében és a sportolok
respiracios folyamatainak pontosabb megismerésében.
Kulcsszavak: spiroergometria, teljesitmény, 1égzési térfogat,
1égzési id6, gaztorvény

Csapatértékrend és szokasrendszer
Gjraépitése a XXI. szazad kézilabda
sportjaban

Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: gyorfl.janos@tf.hu

Bevezetés

Jelenleg az edz6i munkat, a tényleges napi gyakorlatot még
mindig nagyon kevés sporttudomanyi képzettséggel rendel-
kez6 szakember segiti, ezért is van Kkitiintetett jelentésége
az edz6k sportpedagogiai és didaktikai felkésziiltségének,
a sporttudomanyi eredmények edz46i alkalmazasanak. Az
utébbi években csokkent a sportlétesitményekben az ,edzé
és sportolo” kozotti, kozosen eltoltott, ,megélt” idé mennyi-
sége. A pedagogiai-nevelési hatasok gyengiiltek, a tudatosan
atadott és ténylegesen atvett, elfogadott értékek nem képez-
nek szilard tajékozodasi iranyt a sportol6k szamara. Az al-
talanos értékvalsag kozepette elbizonytalanodhattak az
edz6k abban a kérdésben, hogy milyen értékeket, mikor,
hol és milyen formdaban adjanak at sportoléiknak, pedig ma
is tarsadalmi elvaras a sportolék példado, mintaszerd vi-
selkedése, a fair play szellemiségének gyakorlasa. A sajtoé
figyelme és megvalositott gyakorlata leggyakrabban a nega-
tiv példakat emeli ki a sportolok élettitjabol. Az edz6knek
ezért is kiemelt felel6ssége van a sporttudomanyi eredmé-
nyek figyelésében, és a munkaba torténd tényleges beépités-
ben. A valogatottak nemzetkozi szereplése esetén kotele-
z6en, de lokalis szinten sem foglalkozhat egy edz6 a sziik-
séges szintnél kevesebbet példaul a nemzeti, telepiilési,
egyesiileti identitas, pozitiv attitidrendszer, motivaltsag,
csapatértékrend, szokasrendszer kialakitasaval. A sziiksé-
ges szint kérdésében fennallhat szakmai vita, de a sport ér-
tékrendszerének alapjai; példaul a fair play szellemiségének
kialakitasa, tehat a munka tervezése és megvalositott gya-
korlata napjainkban nélkiilozhetetlen.

Anyag és modszerek

A kulf6ldi és hazai irott és elektronikus szakirodalom atte-
kintése utan, kvalitativ moédszerrel a sportag kiemelked6
edzéivel, szakembereivel lefolytatott mélyinterjuk képezték
a vizsgalat és az el6adas anyagat.
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Eredmények

A mesteredz6 és szakedz6 kollégak egyetértenek a csapat-
értékrend és szokasrendszer tudatos alakitasanak sziiksé-
gességével, de a gyakorlatban rendkiviil ritkdn kertil erre
tudatosan és konkrétan sor, lesziikiilt az idéfaktor, amit
ezen teriiletekre forditanak. A valogatottaknal és az alacso-
nyabb osztalyban versenyzdé csapatoknal is sziikség lenne
ezen teriilet tudatos tervezésére és pontosabb pedagogiai
munkara. Az els6 osztalyban a jelentés (,munkaerd”) jaté-
kosvandorlas miatt, ezen kérdések az elmult évtizedekben
hattérbe szorultak, vagy csak rendkiviil felszinesek, esetiek,
a sportos hagyomany, lokalis kotédések nem alakulnak Ki.

Kovetkeztetések

Az atadott értékekben a sportban konszenzus sziikséges,
ebben a vezetének, az edzének stabilnak, szilardnak és egy-
ségesnek kell lennie. Az altalanos értékek vallalasa mellett,
ismételten fel vagy jra kell épiteni a lokalis értékeket, ezzel
viszonyitasi pontokat kell alkotni a sportol6 fiatalok sza-
mara. A sportol6tél elvarhat6 testi-szellemi-lelki komplex
viselkedési modellel meg kell ismertetni a sportolokat. Az
edzbéképzésben, tovabbképzésekben kozpontibb moédon és
kiemelten kell kezelni a sportpedagogiai munkat, kozosség-
szervezési feladatokat példaul a csapatok terének és idejé-
nek tudatos Gjra strukturaldsat, a csoportkohézié novelé-
sét, a csapatidentitas megerdésitését — példaul szimbolumok
ismerete, csapattorténet ismerete — vagy a kozods iinnepek
megszervezését. Az alacsonyabb versenyeztetési osztalyok-
ban és az utdnp6étlas teriiletén ebben jelentés potencidlis fel-
adatok mutatkoznak.

Kulcsszavak: értékrend, kozosségépités, csapatidentitas,
kozosségi kohézio

A Nemzeti Stadion elfeledett tervei
a '30-as években

Gyorgy Imre

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportkdzpontolk, Budapest

Bevezetés

A Nemzeti Stadion épitésének koncepciodja, illetve tervezé-
sének folyamata rendkiviill komplex és hosszadalmas folya-
matta nétte ki magat, amely tobb évtizedet feldlel a magyar
sporttorténetben. Az 1896-os els6 tjkori olimpiai jatékok
megszervezése Ota kozponti témava valik a hazai politikai-
és sportéletben. A megfelel6 helyszin kivalasztasa, a koltsé-
gek el6teremtése, a komplexum struktarijanak megterve-
zése és kivitelezése rendkiviil sok ellentmondast foglalt
magaban. Az épitésre alkalmasnak vélt teriiletek koziil leg-
el6szor a Vérmezdért folytak csatarozasok, de csakhamar
meglattdk a lehet6séget a pesti oldalban is és ez a dichot6-
mia évtizedeken keresztiil fennallt és gytirtizott a lobbistak
kozott.

Anyag és modszerek

A Magyar Mérnok- és Epitészegylet 1934 tavaszan irt ki pa-
lyazatot, amelynek célja az volt, hogy a szamtalan és iranyit-
hatatlan stadionkoncepciénak iranyt és format adjon, a
palyazéknak egy 60 ezer féréhelyes stadion elhelyezési tervét
kellett elkésziteniiik, egyéb kisebb sportlétesitményekkel kar-
oltve. Kiillon hangsulyt kellett helyezni az elhelyezés kérdé-
sére, a kiszemelt teriilet kornyezeti adottsagaira, megkoze-
lithet6ségére stb. Kutatisomban a beérkezé nyolc darab
palyamtire szeretnék koncentralni, behatobban megvizsgalni
és az eddig esetleg fel nem tart részleteket kozolni velitk kap-
csolatban. Maga a palyazat azért is specifikus, mert a kor két
legnagyobb épitész-hangadoja a témaban, Hajos Alfréd és
Mattyok Aladar nem képviseltette magat rajta.

Eredmények

A palyamitivekben Budapest legvaltozatosabb teriiletei ke-
rillnek vizsgalat ala, a NépligettSl kezdve (Heysa Karoly), Al-
bertfalvan at (Szesztay Laszl6), egészen a Tabanig (Kormen-
dy Nandor). A tervek nagy része homalyba veszett és a pa-
lyazat koriil is hatalmas volt a ztirzavar €s a téma lobbistait
(leger6sebbek az 6budai Aranyhegy-ért, mig a masik tabor
a lagymanyosi stadionért kiizdott) sem sikeriilt elcsititania.

Kovetkeztetések

Az 1930-as évek gylirtiz6 gazdasagi valsaga ellehetetleni-
tette, hogy a stadion témajaval komolyan tudjon foglalkozni
a hazai politikai elit, igy inkabb csak tavlati koncepciok szii-
lettek a témaban, amelyek legnagyobb részét a kozelgé ha-
boru teljesen felilirta. Munkam soran a maig keveset
vizsgalt tervkoncepcioknak szeretnék utanajarni.
Kulcsszavak: Nemzeti Stadion, épitészpalyazat, Hajos Alf-
réd, Mattyok Aladar, olimpiai jatékok Magyarorszagon

A tartasjavitas megoldasa érdekében
alkalmazott Gjszerti gimnasztikai
gyakorlatok

Gyulai Gergely, Fajmé Thuréczy Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: gyulai.gergely@tf.hu

Bevezetés

A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa, kiillonosen a
sportolok korében, korunkban kiemelkedd szerepet kap,
amely lehet sportagspecifikus, ugyanakkor egyéni jellegze-
tességeket mutat6. Az optimalis testtartas kialakitasa nem
csupan esztétikai kérdés, legalabb ilyen fontos a mozgato
rendszer, a keringési rendszer az idegrendszer és az ener-
giaszolgaltaté rendszer funkciéinak optimalis miikodése
szempontjabol. A testtartas, az emberi test minden szeg-
mensét érinté komplex fejlesztési vagy szinten tartasi terii-
lete. A testtartasért felel6s izmok funkciovesztésének korai
felismerése a visszafordithatatlan folyamatok megel6zése
miatt fontosak.

Anyag és médszerek

Tanulmanyunkban 8-15 éves korig terjedd fia tornasz spor-
tolokat vizsgalunk azzal a céllal, hogy megallapitsuk a kor-
osztalyra jellemz6 leggyakoribb tartashibakat, kiilonos
tekintettel a mellkasi deformitasokra. A statuszvizsgalatot
izomerd, 1égzéskapacitas, antropometriai eszkozokkel és
térfogat vizsgalatokkal egészitjiikk ki a lehet6 legpontosabb
diagno6zis és hatasvizsgalat érdekében. A tolcsérmell (pectus
excavatum) ismert ellenhat6 konzervativ moédszereit 4j
modszerekkel egészitettiik ki €s heti harom alkalommal al-
kalmazzuk. A helyes testtartast kialakitd, erésit6, mobili-
zal6 és nyujto hatdst modszereket, finoman arnyalt Gjszerd
sagu belsé szervek zavartalan miikodése a mellkas fejlett-
ségén is mulik. Tanulmanyunkban leginkabb erre a terii-
letre 6sszpontositjuk figyelmiinket.

Eredmények

Az altalunk kidolgozott gyakorlatok és modszer segitségével
a fizikai teljesitmény, a helytelen tartdsmintak javulnak, op-
timalis iziileti terhelés jon létre, testiink felett 1étrejon egy
onkontroll, és megvalosul a tudatos hibajavitas.

Kovetkeztetések

A gimnasztika mozgas anyaga segit megel6zni a sériiléseket,
a talterhelést is és j6 kozérzetet, valamint pozitiv mozgasél-
ményt nyajt. Célja az izomegyensuly helyreallitasa és a koor-
dinalt mozgas kialakitasa. Az ergonémiai kialakitast nélkii-
16z6 iskolai székeken, iilésben eltoltott hosszua idé, a fejls-
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déssel egyiitt jar6 névekedés a gyermekek szamara énma-
gaban is nagy terhelést és kockazati tényezét jelent. Tanul-
manyunkban leginkabb erre a korosztalyra koncentralunk.
A megvaltozott iziileti és izom helyzeteket nem tamogatja
megfelel6 mozgasterhelés, és ezért gyakran alakulnak ki el-
valtozasok, melyek sok esetben feln6tt korban komolyabb
problémat okoznak. Ezt megel6zendd javasoljuk a gyerme-
keknek (bizonyos esetben felnétteknek is) a tartasjavité tor-
nankat, akkor is, ha még nem alakult ki elvaltozas. A
legfontosabb feladat tehat a megelézés.

Kulcsszavak: modszer, testtartas, fizikai teljesitmény

Beavatkozasok a médszertani paradigma-
valtas tamogatasara testnevelésben,
a NAT tiikrében

H. Ekler Judit, Némethné Téth Orsolya, Koltai Miklos

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

[E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hatékonyan miikodé iskola tudatosan, didkjai tanulasi
eredményei felol szemléli tevékenységét. A NAT 2020 kiilo-
nosen kiemeli a tanul6i aktivitas szerepét a kompetencia-
fejlesztésben. A koznevelés feladatainak és értékeinek
kijeldlésekor, illetve modszertani alapelveinek megfogalma-
zasakor is 0sztonoz a tevékenységkozpontd tanulasszerve-
zési formak elénybe részesitésére, a differencialt egyéni
munka és a tanulas tarsas természetébdl adédo elényok Ki-
aknazasara. A minden mifveltségteriileten kotelez6 iranyel-
vek megvalositasa a testnevel6 tanarok szemlélet- és gya-
korlatvaltasat is igényli. Ennek megvalositasara tobbféle
programot inditottak vilagszerte, alapvetéen a testnevelés-
ben résztvevé tanuldk a testnevelés és a testmozgas iranti
motivaciojanak novelését célul kittizve. Vizsgalatunkban cé-
lunk e programok elemzése, illetve sajat programunk be-
mutatasa.

Anyag és modszerek

A kutatas kiindul6 mintajat a Google Scholar keresgjében,
az Autonomy Supportive Intervention Program for PE ke-
resészora kiadott 17 400 publikacié adta (2010-t6l). Az
elemzésbe a longitudinalis, tobb szakaszban és tobb szem-
pont szerint visszamérésre keriilé testnevel$ tanari képzdé
programok keriiltek be: TARGET modellre épiil6; ASIP;
ASIP-WB. Elemzésiink a programok felépitésére, illetve a
hatékonysagmérés eredményeire iranyult, tovabba mind-
ezek alapjan sajat képzési program kidolgozasat célozta.

Eredmények

A hatékony képzési programok tobb killonbozé tartalma
(elméleti megalapozas, gyakorlati modellezés, egyéni fel-
adatmegoldas, szakért6i konzultacid, mentoral6 tamogatas,
onreflexiéra alapul6 szakmai csoportmegbeszélés), elemei-
ben rovid (2 6ra-1 nap) egységekbdl épiilnek fel. Pozitiv ha-
tast gyakorolnak a sokféle adatformaban (szo6beli, irasos,
vided), a beavatkozas teljes id6tartama (fél-két év) alatt el-
érhet6 szakmai segédanyagok, mintak. A tanari fejlédést
onbevallason alapul6 és kiils6 megfigyel6k altal detektalt
mérésekkel, valamint ezek, tanulok szamara érzékelt (ta-
nulasi és motivacios kornyezet, pszichologiai sziikségletek,
motivacié és amotivaci6) hatasainak kovetésével allapithat-
juk meg.

Kovetkeztetések

A programok alapjan megnevezheték konkrét szervezési,
eljarasbeli és kognitiv elemek, amellyel a tanari autonémia-
tamogatas novelhets. A képzésekbe az utébbi években be-

emelt, eredményességet novels Gj szempont a tanarok hie-
delmének erdsitése arrol, hogy az autonémiatamogaté mod-
szertan konnyen bevezethetd, alkalmazhat6. Sajat prog-
ramunk ezek alapjan 2 éves, tdbbelemes, sokszempontos
méréssel kovetett és reflektiv.

Kulcsszavak: autonomiatamogatoé oktatas, testneveld tanari
tréning, tanul6i motivaci6é

Vezethet-e eltérd Gt a sportag elitjébe?
A Bajnokok Ligajaban szereplé magyar
kézilabda klubok jatékoskeretének
jellegzetességei 2010-2020 kozott

Hajdt Andrés

Mathias Corvinus Collegium Tarsadalom- és
Torténelemtudomdnyi Iskola, Politikatudomadnyi
Mtihely, Budapest

Budapesti Corvinus Egyetem, Politilkkatudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

-mail: andras.hajdu.sport@gmail.com; ahajdu@mecc.hu

Bevezetés

Az utébbi 10 szezon soran a Gyér Audi ETO néi kézilabda
csapata 7 alkalommal jutott a Bajnokok Ligaja dontéjébe,
amit 5 alkalommal meg is nyert. A Telekom Veszprém férfi
kézilabda csapata 3 elveszitett donté mellett tovabbi 3
szezonban jutott el a legjobb négy csapat kozé. Mellettiik a
2010 utani idészakban a Pick Szeged és az FTC valt a férfi,
illetve a néi mezényben a BL csoportkor és rajatszas stabil
szerepl6jévé. Bar ritka, hogy egy orszagbo6l mindkét nem
esetében 2-2 csapat érjen el tartdésan ilyen eredményeket,
rendszeresen visszatéré téma, hogy ezt milyen 0sszetételd
jatékoskeret révén érik el, illetve a nemzeti valogatottak
szamara ezek a sikerek hasznosulnak-e barmilyen forma-
ban. A kutatas azt vizsgalta, hogy a 2010 utani idészakban
milyen jellegzetességek figyelhet6k meg a Bajnokok Ligaja-
ban szereplé magyar klubok jatékoskereteinek esetében, és
ezek a jellegzetességek eltérnek-e a nemzetkodzi élmezény-
hoz tartoz6 rivalis kluboktol.

Anyag és modszerek

Az el6adas keretében 9 ndi, illetve 10 férfi szezon keriilt
kivalasztasra a Bajnokok Ligaja 2010 utani idészakbdl,
amelyek soran az indulé magyar klubok mellett a legjobb
négy kozé juté klubok (nék esetében 13, férfiak esetében 14
klub tudott ebben az idészakban a legjobb négy kozé keriilni)
jatékoskeretére vonatkozo elemzés keriil bemutatasra.

Eredmények

Népszert kutatasi teriilletnek szamit, hogy a sportszféra
esetében a nemzetkozi szint szervezeteinek és szempont-
jainak befolyasa jelentésen er6sodott az utébbi évtizedek
soran. A csapatsportok legrangosabb és leginkabb vizsgalt
sorozataiban (példaul: labdarigé BL, NBA, NFL, NHL) a
klubok tobbek kozott a tulajdonosi hattér, a jatékoskeretek
és a szurkoldk szempontjabol egyarant kiléptek korabbi
nemzeti kereteik koziill. A kutatds ugyanezt a jellegze-
tességet allapitotta meg az utdbbi évtized vonatkozasaban
az eurdpai kézilabda klubok élmezdényében, koztik a
magyar klubok esetében is.

Kovetkeztetések

Magyarorszagon a globalizacidhoz alkalmazkodott, sikeres
csapatok jelenléte jdonsagnak tekinthetd, ami viszont az
olimpia-centrikus szemlélet hagyomanya miatt szamos
kérdést vet fel klubok és valogatottak viszonya, valamint a
klubok nemzetkozi versenyképességének jelentésége szem-
pontjabol. Az el6adas ehhez a diskurzushoz kivan csatla-
kozni és a témaban tovabbi kutatasokhoz inspiraciét adni.
Kulcsszavak: kézilabda, nemzetkozi kupaszereplés, globalizacio



e E1.OADAS-KIVONATOK

Sportol6i motivaciok kutatasa a hazai
tenisztarsadalomban

Harazin Piroska, Bicsné Baba Eva
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

[E-mail: harazin.piroska@econ.unideb.hu

Bevezetés

Kutatasunk az egészség-gazdasag teriiletein beliil az ,aktiv
mozgas” teriiletéhez kapcsolodik, célja a sport, konkrétan
a tenisz sportag vallalati (kinalat) és fogyaszt6i (kereslet)
szempontu elemzése. Kutatasunk létjogosultsagat igazolja,
hogy sziikségessé valnak az olyan kutatasok, melyek mind
a keresleti, mind a kinalati oldalt vizsgaljak, hiszen ,az
egészségtudatos életmdd népszeriibbé valasa, kormanyzati
és munkaltatoi tamogatottsaga, valamint a névekvd szemé-
lyes felel6sségvallalas egészségiinkért az aktiv sportfogyasz-
tok taboranak novekedését idézi el6” (Bacsné és mtsai,
2018, p. 29).

Anyag és mé6dszerek

A kutatas arra iranyul, hogy feltérképezze a magyarorszagi
teniszkozodsség alapvetd motivacioit, elvarasait a sporttal
szemben, ugyanakkor megismerje a sportszolgaltatok ezen
elvarasokra adott reakcioit, tevékenységeit és eszkozeit is.
Ennek érdekében szakirodalmi és primer — kérdéives — ku-
tatasra keriil sor.

Eredmények

Munkéankban primer megkérdezés felépitésére, kialakitasa-
nak lépéseire helyezziik a hangsulyt, melyek szekunder ku-
tatason alapulnak. Bemutatjuk a sportoléi motivaciot méré
H-SMS skala (Paic és mtsai, 2018) hasznalatat és a sporto-
16i megkérdezésbe beépitett tovabbi kérdések 1étjogosultsa-
gat; illetve a sportszolgaltatok megkérdezése esetében a
PCM (Psychological Continuum Model) modell (Funk és
mtsai, 2016-o0s munkajara hivatkozva) szerepét. Végiil dsz-
szegezziik a primer, kérdéives megkérdezések legf6bb is-
meérveit.

Kovetkeztetések

A kutatasi beszamol6 mind a szekunder, mind a primer ku-
tatas koriilményeit, ismérveit prezentalja.

Kulcsszavak: sportmotivacié, tenisz, H-SMS, sportmarke-
ting, PCM

LA kutatds és a poszter elkészitését az EFOP-3.6.1-16-
2016-00022 szamu projekt tamogatta. A projekt az Euré-
pai Unié tamogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozdsdval valdésult meg.”

Id6s6d6k és idéskoraak szabadidd-eltoltési
szokasainak, rekreacids tevékenységeinek
és értékrendjének vizsgalata

Herpainé Lak6 Judit, Boda Eszter, Varga Attila,
Vaczi Péter

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

[E-mail: lako.judit@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az elmult id6szak demografiai jelenségei ramutatnak arra,
hogy egyre tobbet sziikséges foglalkoznunk a tarsadalom-
ban €16 id6s generacidhoz kot6doé aktualis kérdésekkel,
problémakkal. A civilizaci6é vivmanyainak koszonhet6en, a
tevékeny emberi élet hatarai kitolédtak, a sziiletéskor var-
hat6 élettartam megnoévekedett. A vilagban és hazankban is

megnovekedett a 65 év f0lottiek aranya a népességben. Az
ENSZ (2015) szamitasai szerint 2010-ben Eurépaban a la-
kossag 16,3%-a tartozott a 65 éves €és annal idésebb kor-
osztalyba, ez 2050-re 27,6%-ra emelkedik, 2100-ra pedig
még tjabb 1,8 szazalékpontos emelkedés varhato. A tarsa-
dalmi ellaté rendszer szamara nagy kihivast jelent az egyre
nagyobb szamu idés ellatdsa, gondozasa. Az allam és kor-
manyzat eziranyu torekvései mellett kiemelten fontos az is,
hogy az egyén milyen egyéni felel6sségtudattal és egészség-
védd, vagy éppen rombol6 stratégiakkal rendelkezik élete
minden id6szakaban. Egészségiinket és egészségben eltol-
tott éveink szamat nagyban befolyasolja életmédunk, azon
beliil is szabadon végzett tevékenységeink kore. Az idéskori
aktivitds megdérzésének és meghosszabbitasanak egyik le-
hetésége a szabadid6 hasznos, aktiv eltdltése, mely a testi,
lelki és szocidlis egészség megovasanak zaloga.

Anyag és modszerek

Az Eszakkelet-magyarorszagi régioban €16 509 id6sodé és
idéskoru személyt kérdeztiink meg strukturalt irasbeli ki-
kérdezés modszerével. Az adatokat SPSS 21.0-s statisztikai
szoftver segitségével elemeztiik, melynek segitségével alap-
statisztikat (atlag, szoéras) szamitottunk, az 6sszefiiggések
vizsgalatara Khi® probat hasznaltunk.

Eredmények

Az osszefiiggés vizsgalatok eredményei szerint a rendszere-
sen (hetente minimum 3 alkalommal), alkalmanként (heti
rendszerességgel) és az egyaltalan nem sportol6 valaszadok
értékrendjében (becsiilet, boldogsag, csalad, egészség, kar-
rier, sport, szeretet, szabadidd, tudas, vilagkép, vilagnézet)
csupan a sportolassal kapcsolatos értékrendben van szig-
nifikans eltérés (Khi’=22,16, Df=8; p=0,000). A sportold
id6sek fontosabbnak itélik meg a sportot az értékrendjiik-
ben, mint azok, akik nem sportoltak. A szabadidds tevé-
kenységek koziil a rendszeres fizikai aktivitast végz6 idések
fontosabbnak tartjak a tanuldst, munkat inaktiv tarsaiknal
(Khi?=25,4, Df=4; p=0,000). A sportol6 valaszadok fonto-
sabbnak vélik a sporttevékenységet (Khi*=49,7, Df=4; p=
0,000) és a kiranduléast, sétat (Khi?=32,7, Df=4; p=0,000).
Az id6s generacioé szamara a legnépszertibb sporttevékeny-
ség a tarazas, gyaloglas, séta és az uszas, azaz a killonbozé
life-time sportok, valamint a kertészkedés, haz korili fizi-
kai aktivitas, melyek ennek a generacionak idealisak. Kimé-
lik az iziileteket, nem tal intenzivek, viszont igazan jo
kondiciéban tartja azt, aki rendszeresen végzi ezt a tevé-
kenységcsoportot (Czeglédi és Balajti, 2005).

Kovetkeztetések

Az 6szill6 tarsadalmaknak koszonhetéen varhato, hogy az
elkovetkez6 id6szakban tovabb gyarapszik az idéseket ak-
tivizal6é programok szerepe a szabadidds, rekreacids prog-
ramok korében. Az idésekre fokuszaloé rekreacids tevé-
kenységek legfontosabb célja az életmindség javitasa a fizi-
kai, lelki és pszichés allapot javitdsaval, valamint az elszi-
getel6dés és maganyossag csokkentése.

Kulcsszavak: idéskor, szabadidd, rekreacio, érték, aktivitas

A modern telekommunikacios eszkozok
hatasa az altalanos iskolas diakok
értékitéletére

Hideg Gabriella
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
il: gabriella.hideg@etk.pte.hu

Bevezetés

Jelen el6adasban a sportolasi szokasokat és a modern te-
lekommunikacios eszkdzok szerepét vizsgaljuk két altala-
nos iskola 7. és 8. osztalyos didkjainak korében.
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Anyag és modszerek

Kutatasi modszeriink kérdéives vizsgalaton alapul. Kérdé-
iviink 28 kérdést tartalmazott, mely kérdések kitértek a
didkok és sziileik sportolasi szokasaira, szabadidés tevé-
kenységiikre, valamint a modern telekommunikacios esz-
kodz0k (okostelefon, tablet, laptop, videojatékok) szerepére
az életiikben.

A szul6k sportolasi szokasai befolyassal vannak a gyerme-
keik é€letére és szokasaira. Igy feltételezziik, hogy az aktiv
életmodot folytat6 sziil6k gyermekei is aktivak és sportag-
valasztasukban a sziil6i minta dominal.

Feltételezziik, hogy a modern telekommunikacios eszkdzok
népszertiségének ellenére a megkérdezett diakok szamara ki-
emelten fontos értékkel bir a sport, a csalad az egészség és
sportolasi motivacigjuk elsésorban pozitiv késztetésbdl ered.

Eredmények

Z generacio sportolasi motivaciojat els6sorban az egészség-
megdrzés adja. Kiemelt fontossaggal bir életitkben a csalad,
baratok, az egészség és a sport. A fiatalok kozel ¥1-e szinte
napi szinten jatszik virtualis jatékokkal és a megkérdezet-
tek harmada nem sportol az iskolai testnevelésérakon
kiviill. Az okostelefonok kozponti szerepet tdltenek be az
életiikben és széleskortien hasznaljak funkcioikat.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk szélesebb korben mérte nem csak az altalanos
iskolas didkok sportolasi- és szabadidé eltoltési szokasait,
hanem a sziileik szokésaira is kivancsiak voltunk. Ezen
kiviil vilagossa valtak a Z generaciora jellemz6 sajatossa-
gok, mint az okostelefonok nélkiilézhetetlensége az életiik-
ben.

Kulcsszavak: rekreacio, értékek, modern telekommunika-
cios eszkozok, sportolasi szokasok

A kutatds a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 padlydzat kere-
tein beliil késziilt.

Sportagi portf6lié matrix és potencialis
szerepe a hazai forraselosztasi
rendszerben

Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Paar David’,
Stocker Mikl6s?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Vallalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

[E-mail: mark.hoffbauer@etk.pte.hu

Bevezetés

A kormanyzat, donkormanyzat vagy sportszervezetek sza-
mara is alland6 kérdést jelent, hogy a rendelkezésiikre allo
forrasokat, milyen elvek mentén osszak fel, adjak tovabb.
A forrasfelosztas mellett az egyes sportagak régiokon beliil
betoltott szerepének azonositasa is nehézségekbe iitkozik,
mind orszagos, mind teriileti szinten. A két, orszagos sport-
iranyitast is érint6 feladat kozos kezelése érdekében keriilt
kialakitasra a sportagi portf6li6 matrix kutatas pilot ver-
zibja. A kutatas célja, hogy a sportagakat kiilonb6z6 dimen-
ziok mentén értékelje és ezek Osszegzését kovetSen egy
komplex elosztasi és fejlesztési metdédust kindljon, akar a
legfels6bb kormanyzati szintek szamara is.

Anyag és modszerek

A kutatas els6 1épéseként szakértéi interjuk lekérdezése
tortént meg a Baranya megyei nagy sportegyesiileteinek be-
vonasaval (PEAC, PVSK, PSN Zrt., MTE 1886, Kozarmisleny
SE, Szentlérinc FC, KBSK). A személyes lekérdezéssel le-
folytatott szakért6i interjuk 0sszesen 40 sportagat vettek
sorra, a kovetkezé dimenzidk mentén: fontossag, tarsa-

dalmi beagyazottsag az adott régioban; sportagak regionalis
és vilagszintl ismertsége; infrastrukturalis ellatottsag; aktiv
és passziv sportfogyasztok szamossaga; human erdéforras-
sal val6 ellatottsag; rendelkezésre all6 anyagi forrasok; 1ét-
szam és eredményesség utanpotlas, valamint felnétt szin-
ten. Az adott dimenziok minden esetben harom lehetséges
valasz mentén voltak értékelhetSk (pl.: regionalis, nemzeti,
nemzetkozi vagy a kevés, kozepes, sok). A kapott valaszok
vonatkozasaban a dimenziok sulyozasa tortént meg, ezt ko-
vetéen minden sportag egy értéket kapott, amely alapjan el-
helyezésre keriilt a 3*3 osztast matrixban.

Eredmények

A sportagi portf6li6 matrix X tengelye mentén a sportagak
jovéképe keriilt elhelyezésre (hanyatld, kiszamithatatlan,
vonzo6), mig az Y tengely a sportagak jelenlegi hatasat (jelen-
téktelen, mérsékelt, nagy) mutatja be. A sportagak a vala-
szok és a sulyozas alapjan kapott értékiik alapjan keriiltek
besorolasra.

Kovetkeztetések

a matrix alapjan lehet meghatarozni, illeszkedve a varosi,
regionalis, orszagos sportstratégiakhoz.

Kulcsszavak: forraselosztas, sportagi portfélié matrix,
sportgazdasagtan, sportagi értékelés

A proprioceptiv informaciék révidtava
emlékezeti tarolasa

Horvath Aron'?, Ferentzi Eszter2, Ragé Anett?,
Koteles Ferenc?

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholdgiai

Dolktori iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

[E-mail: horvath.aron@ppk.elte.hu

Bevezetés

A propriocepci6 a testbdl érkez6 informaciok feldolgozasat
jelenti a testhelyzet megitélésének céljabol. A mozgastanulas
soran sziikség lehet bonyolult, dsszetett mozdulatsorok
megjegyzésére, amelyet az edz6k a sportolok végtagjainak
passziv mozgatasa altal mutathatnak be. E mozdulatsorok
reprodukalasahoz sziikséges a proprioceptiv informéciékat
a rovidtava emlékezetben tarolni. A rovidtava emlékezeten
belill négy modalitas-specifikus alrendszert kiilonithetiink
el, amelyek verbalis, téri, vizudlis, illetve motoros formaban
végzik a tarolast. A kutatas soran arra kerestiik a valasz,
hogy milyen formaban tarolédnak a proprioceptiv infor-
maciok a rovidtava emlékezeten belil.

Anyag és médszerek

31 egyetemista vett részt a vizsgalatban, amely soran azt
mértiik fel, hogy hany proprioceptiv médon beallitott
konyokiziileti poziciot képesek megjegyezni. Ehhez egy
szerkezettel mozgattuk a résztvevék karjat egymas utan
tébb célpoziciéba, amelyeket a megfelel6 sorrendben és
minél pontosabban kellett visszaallitaniuk. Ezutan a
személyek még négy tovabbi kisérleti feltételben vettek
részt, amelyekben az iziileti poziciok megjegyzése kozben
egyéb feladatuk is volt: (1) a verbalis feltételben folyamato-
san hangosan szamolni egyt6l négyig (2) a téri feltételben
folyamatosan mutogatni kiilsé téri poziciokra (3) a vizualis
feltételben folyamatosan képeket nézni (4) motoros felté-
telben folyamatosan, sorban megérinteni sajat testrészeket.
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Eredmények

Friedman-teszttel hasonlitottuk 6ssze a killonb6z6 mérése-
ket, amelynek eredménye szignifikans lett (¥*=13,4; p=
0,01). A post-hoc tesztek alapjan a személyek teljesitménye
a téri és verbdlis feladatok hatdsara romlott az alapmé-
réshez képest (p<0,05).

Kovetkeztetések

Az egyetemista személyek feltehet6en vegyesen hasznalnak
téri stratégidkat, illetve verbalis cimkéket arra, hogy a rovid-
tava emlékezetiitkben taroljanak iziileti pozicié sorozatokat.
Kulesszavak: propriocepci6, rovidtava emlékezet, motoros
tanulas

Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3
Ikédszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanalk a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsdval késziilt.

Az iskolai egészségfejlesztést c€lzo
intervencios vizsgalatok attekintése
— Nemzetkozi kitekintés

Horvath Cintia!, Csanyi Tamas?, Révész Lasz16!
!Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger
?E0tvds Lorand Tudomdnyegyetem Tanito- és

Ovdképzé Kar, Budapest

[E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az iskolaskoru fiatalokat érint6, az iskolai szintéren meg-
valosuld egészségfejleszté programok egyre nagyobb teret
nyernek nemzetkozi viszonylatban. A WHO mar néhany év-
tizeddel ezel6tt megallapitotta, hogy az iskola a legoptima-
lisabb hely a fiatalok egészségfejlesztéséhez. A nemzetkozi
gyakorlatban szamos koncepci6 elterjedt az iskolai egész-
ségfejlesztés teriilletén. Kutatasunk célja, hogy megvizsgal-
juk a nemzetkozi szinten megvalésult iskolai egészség-
fejlesztési intervenciokat, azok fejlesztési iranyait és hata-
sait, valamint, hogy javaslatokat fogalmazzunk meg a haté-
kony elemek hazai iskolai egészségfejlesztési gyakorlataba
torténd beépitésére.

Anyag és mobdszerek

Kutatasunkban dokumentum- és tartalomelemzést végez-
tink. A tanulmanyok kivalasztasakor alapul szolgalt az
Egészségfejlesztés folydirat ,.az iskolai egészségfejlesztés te-
rilletér6l” tematikus cikkvalogatas, amely a folyoirat 2016-
2020 kozott megjelent lapszamaibol, az iskolai egészség-
fejlesztés teriiletén hasznosithaté koézleményeket tartal-
mazza. Ennek alapjan 7 szaktanulmanyt vizsgaltunk, me-
lyekben jellemzden a gyermekkori elhizast kivantak vissza-
szoritani.

Eredmények

Az elemzést kovetéen megallapitottuk, hogy négy vizsgalt in-
tervenci6 esetében nem volt, mig harom esetében megjelent
jelentds valtozas az eredményekben. Az eredménytelen in-
tervenciok sikertelenségét abban latjuk, hogy az interven-
ci6k ugyan szigortt modszertant alkalmaztak, am azok nem
voltak elég intenzivek, komplexek, nem vontak be annyi
szektort, komponenst, faktort és szereplét, amely sziiksé-
ges lett volna a tanulok viselkedésvaltozasanak eléréséhez.
A kimutathat6 eredményt eléré intervenciok sikerességében
azt latjuk, hogy tobb komponensbdél és tobb szinten valo-
sultak meg, tovabba hatékonysaguk kulcspontja, hogy a ta-
nuldkra val6é fékuszalason tal bevontak a programokba a
sziil6ket, az iskolat, igy az ott dolgozdkat, a pedagogusokat
és a vezetSket is.

Kovetkeztetések

Az eredménytelen intervenciok megerdsitették azt, hogy a
hagyomanyosnak tekintheté (pedagdgusra és csaladra fo-
kuszal6) programok altal nem lehet tartés pozitiv valtozast
elérni. Az eredményes intervenciés programok a WHO 4ltal
felsorolt alapértékeknek megvalositasat biztosité legfonto-
sabb pilléreket figyelembe vették. Jelenleg Magyarorszagon
legjellemz6bben akcioprogramok keretein beliil szervezik
meg az iskolai egészségfejlesztést, igy hazankban térekedni
kell a nemzetkozi mintahoz hasonl6, hosszabb idéinterval-
lum, tobb szintli és komponenst nevelési megkozelitésre.
Kulcsszavak: iskolai egészségfejlesziés, egészségfejleszto in-
tervenciés program, nemzetkozi intervenci6é

A versenyszorongas és a szivfrekvencia
variabilitas (HRV) vizsgilata
sportolék kdrében

Horvath Eszter, T6th Laszlo

Testnevelési Egyetem, Pszichologia és Sportpszicholégia
Tanszélk, Budapest

[Email: eszter.horvath28@gmail.com

Bevezetés

A szivfrekvencia variabilitas (HRV) mérését gyakran alkal-
mazzak sportol6k noninvaziv vizsgalatara (Bellenger és mtsai,
2016). Azonban nem csak az edzettségi szintrél, hanem a
mentalis allapotrol is nytjt informaciot, érzékeny az érzelmi
valtozasokra, mint példaul a szorongasra (Appelhans és
Luecken, 2006). A verseny el6tt megjelené szomatikus és
kognitiv szorongas gyakran csokkenti a sportolok teljesitmé-
nyét, igy a felismerése és hatékony kezelése segithet a teljesit-
mény novelésében (Nakamura és mtsai, 2015). Tanulma-
nyunkban a szivfrekvencia variabilitas (HRV) és a verseny-
szorongas Osszefiiggéseit vizsgaltuk sportolok korében.

Anyag és moédszerek

Szisztematikus keresést folytattunk kiilonb6z6 adatbazi-
sokban (PubMed, Web of Science, PsycINFO, SPORTDiscus
stb.) a PRISMA protokoll segitségével. A tanulmanyokat az
alabbi kritériumok szerint kerestiik: a) embereken végzett
(HRV) empirikus vizsgalat (nem klinikai); b) pszichologiai
teszttel valoé felmérés c) sportolokon végzett vizsgalat; d)
lektoralt folydirat; és e) angol nyelv.

Eredmények

A felvételi kritériumoknak 9 tanulmany felelt meg a feliil-
vizsgalat utan. Egyéni és csapatsportolokat is vizsgaltak
HRYV statisztikai id6tartomany analizissel (SDNN, RMSSD)
és spektrumanalizissel (LF-HRV, HF-HRV, LF/HF), emellett
kognitiv és szomatikus szorongast vizsgalé pszichologiai
kérdéivekkel (CSAI-2R, STPIY1). A tanulmanyokbél kide-
rilt, hogy forditottan aranyos osszefiiggést talaltak a ver-
senyszorongas, a kognitiv és szomatikus szorongas és HRV
kozott. Tehat versenyszorongas hatasara fokozodik a szim-
patikus idegrendszer hatasa és csokken a paraszimpatikus
hatas. A HRV jelentésen csokkent fontos verseny elétt, mig
a kevésbé fontos verseny el6tt nem tapasztaltak valtozast.

Kovetkeztetések

A HRV a versenyszorongas indikatora. Az edzdék ezt a mod-
szert felhasznalhatjak a verseny el6tti szorongas sziirésére
és vizsgalatara a sportoloknal. Tovabba a HRV biofeedback
tréning alkalmazasa csokkenti a verseny el6tti szorongast
és noveli a sportol6 teljesitményét.

Kulcsszavak: szivirekvencia variabilitds, versenyszorongas,
sportpszichologia
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95 éve alakult a Menekiiltek
Kultaregyesiilete

Ivincs6é Adam

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum - Nemzeti
Sportkoézpontok, Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi
Doktori Iskola, Debrecen

[E-mail: adam.ivancso@yahoo.ca

Bevezetés

Az elsé vilaghaborut kovetéen a megszallt, majd elcsatolt
teriiletekrdl egy menekiilt aradat indult meg Magyarorszag
belsé teriiletei felé, amely az 1918-1924 kozotti idészakra
vetitve mintegy 400-500 ezer {6 kozott lehetett. A f6varosba
érkez6k szamara megprobaltak a szazad elején felhuzott
barakk-korhazakat atmeneti sziikséglakotelepekké alaki-
tani, igy jott 1étre tobbek kozott a kébanyai Auguszta-telep
is. A nyomorusagos koriilmények kozott a telep ..fénykora-
ban” kozel 7 ezer ember lakott, akik szamara az atélt ese-
mények és élethelyzetek, ha néhany évre is, de egy kozos
identitast teremtett. Ennek az dsszetartozastudatnak egy ér-
dekes képzédménye lett az Auguszta-telep lakosai altal
1926-ban megalapitott Menekiiltek Kultaregyesiilete (tovab-
biakban MKE), amelynél mar az elnevezés elarulja, hogy a
szervezet els6dlegesen egy amatdér miivészetkedvel$ tarsu-
latként funkcionalt, s célja a telep lakossaganak szorakoz-
tatasa volt, azonban a fiatalabb generaciok részérdl fel-
merilt az igény az aktiv sportéletre is, ezért Simon Laszlo
vezetésével kiilon labdarugoszakosztalyt alakitottak az egye-
siilet keretein belill. A tagsag idével 1étrehozta a sajat néi
kézilabda, asztalitenisz és sakk szakosztalyait is, s ezek
koziil volt olyan, amely orszagos szinten is meghatarozo6
eredményeket ért el.

Anyag és modszerek

El6adasom az 1926-t61 1938-ig tart6 id6szakot oleli fel, s
egy altalanos torténeti osszefoglalot kivan adni az MKE
sportvonatkozasu tevékenységérdl. A kutatas soran elsésor-
ban sajtéhirekre tudtam hagyatkozni, mivel az egyesiilet
miukodésével kapcsolatos anyagok, amelyek a Budapest F6-
varos Levéltaraban, a kébanyai eloljarésagnak az Auguszta-
teleprdl szol6 iratai kozott voltak, leselejtezésre keriiltek.
Ez a koriilmény sajnos azt eredményezte, hogy az egyesiilet
tevékenységének mélyebb megismerése és a tagsag foglal-
kozasi, valamint szarmazasi hatterének a feltarasa szinte
lehetetlenné valt.

Eredmények

A korabeli sajtohirek attekintése révén, ha némileg vazlato-
sabban is, de lehet6ség nyilt az egyesiilet sporttevékenysé-
gének rekonstrudldsara, s igy bemutathatéva valt a Mene-
kiiltek Kultaregyesiiletének torténete, amelynek egyértelmu
kiildetése az volt, hogy segitse az elveszett teriiletekrdl el-
meneKkiilt emberek visszailleszkedését a tarsadalomba.
Kulcsszavak: Trianon, menekiiltek, Kébanya, Auguszta-
telep, Pongracz-telep

A proprioceptiv tréning soran alkalmazott
randomizalt és blokkositott ingerek akut
hatasa az egyenstilyoz6 képességre

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Sebesi Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

[E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinaciés képesség lehet
akaratlagos vagy reflexb6l adédoé tevékenység. Fontos sze-
repe van olyan sportteljesitményi tényez6kben, mint az agi-
litds és a maximalis sebesség. A proprioceptiv edzések
folyaman a gyakorlatot végzé személy barmikor elveszitheti
az egyensulyi helyzetét. Ez egy megnovekedett izomaktivi-
tashoz vezet, amitél igazan hatékonnya valik ez az edzés-
forma. A vizsgalatunk célja az volt, hogy ezeket a varatlan
ingereket laboratoriumi koriilmények kozott is képesek le-
gyink el6allitani és iranyitani. Ezért terveztiink, és épittet-
tink egy specialis billen6padot, aminek segitségével dssze
tudjuk hasonlitani a blokkositott és a varatlan ingerek ha-
tasat az egyensulyoz6 képességre.

Anyag és médszerek

A kutatadsban 15 egészséges férfi testnevel6 tanar szakos
hallgat6 vett részt. A bemelegités utan (kerékparozas, nyuj-
tas) minden résztvevé egyik also végtagjara és medence-
csontjara felhelyeztiik a MyoMotion mozgaskovetd szen-
zorokat. Ezutan harom kiilénb6z6 egyensulyoz6 tesztet haj-
tottak végre. Ezek a kovetkezdk voltak: bizonytalan feliile-
ten torténd egyensulyozas, dinamikus egyensulyozas, illetve
egy olyan, ahol az egyensulyozo6 rendszer alkalmazkodo ké-
pességét vizsgaltuk. Ezutan jott az edzés, ahol a billend-
padra kellett mélybeugrast végrehajtani egy labas leérke-
zéssel. Az edzés folyaman az egyik alkalommal mindig el6re
ismerték a billenés iranyat, de amikor egy masik napon ujra
elvégezték az edzést, akkor egyetlen alkalommal sem. Ez-
utan elvégezték az egyensulyozo6 teszteket, ami alapjan 6sz-
szehasonlitottuk, hogy jelentkezett-e javulas akutan az
egyensulyoz6 képességiikben.

Eredmények

A statisztikai szamitasok elvégzését kovetéen azt az ered-
ményt kaptuk, hogy az egyensulyoz6 rendszer alkalmaz-
kodo képessége szignifikans (p=0,042) javulast mutatott a
blokkositott edzés hatasara. A bizonytalan feliileten torténé
egyensulyozasban sem a blokkositott, sem a randomizalt
edzés hatasara nem kaptunk szignifikans javulast (p=
0,098).

Kovetkeztetések

A vizsgalat utan megallapithatjuk, hogy a blokkositott edzés
ingerek inkabb voltak akut hatassal az egyensulyozoképes-
ségre. Azonban a két edzésmodszer kozotti akut hatas kii-
1onbség kicsi.

Kulcsszavak: propriocepcio, egyensuly-érzékelés, véletlen-
szerl ingerek, blokkositott ingerek
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Az MLSZ produktivitasi rendszer
pontszamainak elemzése

Juhasz Gabor, Zilinyi Zsombor Marton

Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyol
Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: jwgabor@gmail.com; zizso89@gmail.com

Bevezetés

A Magyar Labdarug6 Szovetség 2018 nyaran létrehozta a
nemzetkozi mintdkat alapul vevé produktivitasi rendszert,
amelynek célja, hogy a szovetség pénziigyi tamogatasaval a
nevelbegyesiileteket 0sztonodzze az olyan minéségi labdarua-
gok képzésére, akik képesek a felnétt klubcsapatok, a nem-
zeti utanpotlas és felnétt valogatott hasznos jatékosaiva
valni. A rendszerben az 1988. januar 1. utan sziiletett jaté-
kosok szerepelnek.

Els6szamu célunk volt atfogoé képet kapni a rendszerben
szerepld klubok és jatékosok pontszamai kapcsan. A pro-
duktivitasi pontszamitas kiildonleges szabalyaibol kiindulva
az is vizsgalhat6, hogy a kiillonb6z6 sportszervezetek inkabb
egy-egy kiemelkedd tehetségnek koszonhetik-e az el6kel6
helyezésiiket, avagy tobb jelentés pontszammal rendelkezé
jatékost is sikeriilt-e kinevelnitk.

Anyag és moédszerek

Az MLSZ hivatalos, naprakész adatbazisat hasznaltuk a ku-
tatas alapjaként. A szabdlyzat alapjan meghataroztuk azt,
hogy az egyes pontszamok mogott milyen teljesitmény (vagyis
palyan toltott perc) kapcsolédhat. Ezt kovetSen kiilon is ér-
tékeltiik a legjobb pontszammal rendelkezd jatékosokat.

A pontszamok alapjan legjobb 20 utanpoétlasnevel6 miihely
esetében tobb kiillonboz6 adatot is megvizsgaltunk, hogy
minél inkabb atfogd képet kapjunk a csapatokrol és a jaté-
kosokrol. A vizsgalat soran igy értékeltiik azt, hogy a fenti
modszer alapjan kiemelt sportszervezetek esetében hany ja-
tékosnak van 0sszesen legalabb 1 000 (klubhoz kothetd)
pontja, valamint kiilon vizsgaltuk azt is, hogy az egyes szer-
vezetek szintjén a legjobb, illetve a harom legjobb jatékos
az dsszesitett pontszam hany szazalékat ,termelte meg”.

Eredmények

A kutatas jelenlegi (2021. marcius 14-i) szakaszanak rész-
eredményei alapjan osszesen 269 olyan jatékos szerepel a
produktivitasi rendszerben, akik legalabb 1 000 pontot ér-
tek el. A legjobb 20 sportszervezetnek dsszesen 179 esetben
szerzett egy-egy jatékosa legalabb 1 000 pontot. Ugyanakkor
mindodssze 6 olyan szervezet van, amelynek legalabb 10 ja-
tékosa elérte az 1 000 pontot a produktivitasi rendszerben,
kozilik pedig 2 felnétt csapata évek 6ta nem szerepel az
NB I-ben. Tobb olyan NB I-es klub is van, melynek utanpot-
lasnevelése a produktivitasi mutatok alapjan igen gyengé-
nek mindsithets. Tobb olyan klub is talalhato, ahol egy-egy
kiemelkedé tehetség nevelése rovid tavon pozitivan hatott a
helyezésre és a pontszamra, azonban tjabb tehetségek nem
kovetkeztek. Szintén van példa arra, amikor egy-egy mtihely
nem nevel ugyan nemzetkozi szintd jatékosokat, de szamos
jatékost ad az NB I-be és az NB II-be, akar a sajat feln6tt
csapataban.

A produktivitasi szamok is megerdsitik azt a tény, hogy je-
lenleg egyediill Gulacsi Péter az a rendszerben szereplé
(vagyis 1988-ban vagy késébb sziiletett, legalabb részben
Magyarorszagon nevelkedett) labdarago, aki rendszeresen
jatéklehet6séget kap a topb5 bajnoksag egyikében.

Kovetkeztetések

A produktivitasi mutaté egy kifejezetten jo mérészam arra
vonatkozo6an, hogy a magyar utanpoétlasnevelé mihelyek
hany jatékost tudnak minél magasabb szintre eljuttatni. A
rendszer a palyan eltoltott percek alapjan értékeli a teljesit-
ményt, igy nem szamit, hogy egy-egy jatékos milyen poszton

szerepel. Ha egy jatékos a topb5 bajnoksag valamelyikében
20 mérkézésen végig jatszik, valamint ugyanigy tesz 5 valo-
gatott mérko6zésen is, akkor egy szezon alatt 6 750 pontra
értékeli a rendszer a teljesitményét. Ilyen pontszamot 2018
o6ta egyediil Gulacsi Péter tudott produkalni, ami ékes bizo-
nyitéka annak, hogy jelenleg rajta kiviil nincsen mas 1988.
januar 1-ét kovetSen sziiletett, Magyarorszagon nevelkedett,
top5 bajnoksagban rendszeresen palyara 1ép6 jatékosa a
magyar futballnak.

Kulcsszavak: labdaragas, utanpétlas, produktivitas, NB I,
MLSZ

TestnevelStanarok lelki egészsége a
SARS-COV-2 virus éltal eléidézett
koézoktatasi helyzet titkkrében

Juhasz Rebeka!, Kiss-Geosits Beatrix?

IE6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Neveléstudomdnyi

Dolktori Iskola, Sport- és Egészségnevelés

Program, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

[E-mail: juhasz.rebeka@ppk.elte.hu

Bevezetés

A bemutatni kivant tudomanyos munka részletesen vizs-
galja az egészség, lelki egészség, kiégés testneveld hivatasra
vonatkoz6 nemzetkozi, valamint hazai kutatasi példait. A
kutatas, a pedagogusok lelki egészségét hivatott feltarni val-
toz6 korilmények kozepette. A fordulatot jelenté szituacio
jelen esetben a SARS-COV-2 virus altal el6idézett pandémia,
s az a hatas melyet el6idézett a magyar kozoktatasban fog-
lalkoztatott testneveld tanarok lelki egészsége tekintetében.

Anyag és moédszerek

Az el6adas soran bemutatott vizsgalat célja, hogy tudoma-
nyos igazolast, valamint bizonyitékokat tarjon fel a pedago-
gusok lelki egészségében bekodvetkezd valtozasok iranyanak
vonatkozasaban. Az adatok felvételéhez, s a validitas érde-
kében a kérdések 0sszeallitisahoz alkalmazasra keriil Mas-
lach Burnout Inventory (MBI) kérdéive, mely Kiégés Leltar-
ként keriilt be a magyar szakirodalomba, a lelki egészséget
méré General Health Questionnaire azaz GHQ-12 kérdéi-
vet, mely az ,Aaltalanos egészség kérdSivként” is ismert, va-
lamint a kozérzetet vizsgalo 5 tételes WHO jol-1ét kérddivet
(WBI-5). Onkitéltésen alapul, énjellemzé egyéni irasos ki-
kérdezés alkalmazasaval keriil végrehajtasra az adatfelvétel
iranyitott, de véletlenszert irasos kikérdezés zart, rangso-
rol6 tipusu kérdéseivel a vizsgalati populacion.

Eredmények

A kérdéivbe vont pedagbgusok koziil a valaszadok 11,68%-
a jelolte végzettségként a testnevelSi szakot. Fontos vizsgalni
az eredmények alapjan, hogy vajon a testnevel6 szakos pe-
dagbdgusok esetében csokkent-e a lelki egészség, vagy esetleg
veszélyeztetettebbek-e, mint a mas szakos tarsaik? Kapott
eredmények alapjan a testnevel6k 7,1%-a nincs napi kap-
csolatban testmozgassal, sporttal, testneveléshez kapcso-
16d6 tevékenységgel, igy fontos vizsgalni, hogy a szabadidé
eltoltési szokasok tekintetében tortént-e valtozas a jarvany-
uigyi helyzet kovetkeztében.

Kovetkeztetések

A pandémia altal teremtett kozoktatasi helyzet és a kutatas
eredményei alapjan arra kovetkeztetiink, hogy heti szinten a
testneveld tanarok altal munka céljabol a szamitogép vala-
mint az okos-eszkozok hasznalataval toltott id6 szignifikan-
san novekedett, €s korreldl a szabadid6 soran torténé okos-
eszkoz hasznalattal, emellett a k6zosségi platformok haszna-
latanak gyakorisdgaval. Mindemellett a SARS-COVID-19
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virus miatt bevezetett digitalis tanitasi és tanuléasi otthoni
munkavégzés miatt hetente a munkajabol kifolyolag szamito-
gép el6tt és okos eszkozok hasznalataval eltoltott id6 tekinte-
tében nagy széras mutatkozik.

Kulcsszavak: testneveld, pandémia, digitalis oktatas, lelki
egészség, okos eszkozok

Stresszmegel6zés relaxaciods stretching
gyakorlatokkal

Kalmar Zsuzsanna, Adorjanné Olajos Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: kalmar.zsuzsa@tf.hu

Bevezetés

Stressz, Relaxacio, Stretching!

Eletiink és életiink mindsége nagyon sokat valtozott az el-
mult években. A COVID elétti évtizedben a felgyorsult, ro-
hané, ugyanakkor mas tekintetben konnyitett élet — sok
elektronikai késziilék, szamitogép, laptop, internet stb.
hasznalata, amelyek ugyan a maganéletben és a munkahelyi
feladatokban is sok segitséget nyajtanak —, mégis tébb és
masfajta stresszfaktort hozott felszinre.

A COVID egy teljesen 1j, ugyanakkor egy nehezebben kezel-
het6 problémaval és stresszhelyzettel allitotta szembe az em-
beriséget, azon beliil orszagunkat és sziikebb kornyezetiinket.
Nekiink, sportembereknek, akiknek a mozgas létfontossaga
tényezd volt eddigi életiink folyaman, még nagyobb kihivast
jelent, jelentett az elmult esztendSben a stressz kezelése,
megoldasa.

Anyag és médszerek

A Stresszmegel6zés relaxacios stretching gyakorlatanyagot
egy olyan, két kotetes Stresszmegel6zés Gyakorlatgytjte-
ményben szeretnénk megjelentetni, melyben reményeink
szerint az altalunk bemutattatott relaxaciés technikakkal
vegyitett stretching gyakorlatok segitséget nydjtanak nem-
csak sportoloknak, hanem a munkahelyeken vagy home
office-ban, karanténban €16 dolgozok szamara.

Ebben a Tanulméanykotetben szerzétarsaimmal egyiitt egy
olyan komplex gyakorlatgytijteményt szeretnénk ajanlani,
amely megkonnyiti a mindennapokban el6fordulé stressz-
helyzetek lekiizdését.

Koévetkeztetések

Ugy gondoljuk, hogy az altalunk 6sszeallitott relaxaciés
stretching gyakorlatanyag a kozérzetiink, lelki allapotunk
javitasara, igy a stressz megel6zésére, majd késébbi keze-
Iésére is alkalmas. A jov6ben érdemes lenne vizsgalni a kii-
16nbo6z6 relaxacios nyujtasi technikak iziileti mozgékonysag
novelésére kifejtett hatasat is.

Kulcsszavak: relaxacié, nyujtas, izileti mozgékonysag,
komplexitas

A COVID-19 vilagjarvany hatasa a média-
fogyasztasra a statisztikak titkrében

Kassay Lili, G6si Zsuzsanna

Eétvds Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: kassay.lili@ppk.elte.hu,

gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés
A 2020-as esztend$ a pandémia éve. Az élet minden teriile-
tét letagadhatatlan médon érintette. Az igaz, hogy az egyes

sz s oz

agazatokat eltéré mértékben (és esetenként eltérd iranyban)
befolyasolta, az altalanos iizleti és fogyasztoi vélekedések és
varakozasok abban megegyeznek, hogy a pandémiat koveto
élet szignifikansan kiilonbo6zni fog az azt megel6z6t6l. Alap-
vet6 valtozasokra lehet és kell szamitani, akar paradigma-
valtasok lehet6ségében gondolkodni. Ez a mélyrehato6 val-
tozas az informalédasban és az informdacié hasznalatadban
a szérakoztatéiparban — melynek a hivatasos sport is aktiv
szerepldje — mar a jarvany elsé és masodik hullaméban lat-
hat6, megragadhat6 és mérheté médon megjelent.

Anyag és modszerek

A globalis és a regionalis gazdasag és tarsadalom tizleti, fo-
gyasztoi és fogyasztasi folyamatait nemzetkodzi kutatocégek
rendszeres id6kozonként azonos moédszertan mellett vizs-
galjak. Ilyen ismétl6ds vizsgalatok keretében szamos kuta-
tas folyt a vildgjarvany kitorését kozvetleniil megelézéen,
valamint az egymast kovetd hullamok idején egyarant. A ku-
tatasi eredményeket a visualcapitalist online platformon in-
fografikan keresztiill abrazolva és értelmezve, a relevans
adatokat tablazatba rendezve, az €l6z6 azonos id6szakahoz
viszonyithat6 vizsgalatot lehet6vé téve elemzések keretében
tették elérhet6vé. Az attekintés ezen kutatdsokra tamasz-
kodva mutatja be az informaci6- és médiafogyasztas atala-
kulasat.

Eredmények

A vilagjarvany az agazatokat eltéré modon és eltéré gazda-
sagi kovetkezményekkel sujtotta vagy emelte fel, s ezek a
hatasok még kontinensenként és régionként is eltértek egy-
mastol. A Globalis Versenyképességi Kutatas 2020 februarja
és juliusa kozotti idészakanak adatfelvétele és az arra ta-
maszkodo elemzése beazonositotta az tizletmenetet érint6
pozitiv és negativ hatasokat (Ang, 2020). Az év rendkiviili-
sége a t6zsdék vilagaban és a t6zsdén szerepld dgazatok és
cégek életében, valamint iizleti megmérettetésében is erésen
jelen volt. A valtozas barmely iranyban akar tobb szamjegyt
zuhanast vagy éppen novekedést eredményezett (Routley,
2021). A pandémia hatasa a korabbi gazdasagi valsagokkal
ellentétben mind az elado6i, mind a vevdi oldalt egyszerre
érintette, raadasul egy tobbéves novekedési ciklus egyéb-
ként mar lassul6 id6szakaban. A vilagjarvany hatésa a fo-
gyasztoi koltések radikalis visszafogasaban is tetten érhet6
— agazatonként és teriiletenként eltéré mértékben. A haztar-
tasok atrendezték fogyasztoi kosarukat, tébbnyire csak a
legsziikségesebb elemeket megtartva. A médiafogyasztasban
tortént radikalis valtozasnak koszonhetéen novekedést
egyediil az otthoni szérakozashoz kapcsolodo teriileteken
lehetett 4ltalanosan kimutatni (Jones, 2020). A haztartasok
adatforgalmanak alakulasat az €l6z6 év azonos idészakaval
Osszevet6 kutatas (Ang, 2021) kimutatta a tavaszi honapok
kiemelked6 novekedését, mely marciusig elsésorban a tele-
fonokon és okostévéken keresztiil volt realizalhato, azt ko-
vetéen pedig PC-k és Machintosok is felzarkoztak (a home
office altalanosabba valasahoz kapcsoléddan). Ugyanakkor
az adatfogyasztas jelent6s novekedése nem befolyasolta az
egyes platformok egymashoz viszonyitott aranyat (Ang,
2021). A fogyasztok az 4j helyzetben igyekeztek megtalalni
amegfelel6 életszervezési eszkozoket, melyek koziil az app-
likaciék kiemelkedtek. Az el6z6 évhez képest 20%-kal tobb
id6t toltottek hasznalatukkal az emberek, s tobb mint 23
milliard dollarnyi 6sszeget hagytak az app store-okban. A
futtatott applikaciok felhasznal6szamaban és az oldalletol-
téseik alakulasaban azonban agazatonként nagyon eltéré
tendenciak figyelhet6k meg. A video chat és online konfe-
rencia szolgaltatok, az online shopping oldalak, az egész-
ségmegorzést tamogatok, valamint a média és szérakoztato-
ipari applikaciok mindkét mutatéd tekintetében jelentGsen
novekedtek (Jones, 2020). A médiafogyasztas korcsopor-
tonkénti vizsgalata egyértelmi eltérést mutat a ,Z2”, az .Y,
az X" és az id6sebb generaciok szokasai kozott. A fiatalab-
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bak érdekl6dése egyértelmiien az online tartalmak (video,
streaming) és online €16 kozvetitések felé fordult.

Kovetkeztetések

A hivatasos sport szervezetei szamara megfontolando6, hogy
a jelenlegi, illetve a megszolitando fiatalabb szurkolok mé-
diaszokasa a korabban ismertekhez képest miben és mi-
ként valtozott. Ennek ismeretében (is) fontos a média-
jelenlét tartalma, formaja, intenzitasa és nem utols6 sorban
platformyjai alapjan végiggondolni a sajat marketing és mar-
ketingkommunikacios stratégiajukat.

Kulcsszavak: COVID-19, médiafogyasztas, applikaciok

Fizikai aktivitas és jollét érzés a magyar
kozépiskolasok korében a tavoktatas
id6szakaban

Katona Zsolt Balint!, Kerner Laszl6!, Ihasz Ferenc!?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogia és
Pszicholdgia Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: :zsbkatona@gmail.com

Bevezetés

A SARS-CoV-2 vilagjarvany masodik hullama idején a ko-
zépiskolai testnevelés oktatas tavoktatas formajaban zajlott
Magyarorszagon. Jelen kutatas a serdiil6 és ifjukoruak (15-
19 évesek) testmozgassal és az egészséges kozérzettel kap-
csolatos valtozasait vizsgaltuk a tavoktatas el6tt és alatt.

Anyag és moédszerek

Magyarorszagi kozépiskolas tanulékat vizsgaltunk 37 varos
70 koznevelési intézményében (N=2 513; 57% leany). Atlag-
életkoruk 17,27+1,3 év volt. A fizikai aktivitast ,Health
Behaviour of School-aged Children (HBSC) és a Centers
for Disease Control Youth Risk Behavior Survey” ¢nbeval-
las alapjan Kkitoltott kérd6ives modszerrel végeztiik. A kér-
déiveket a résztvevék 2020. november és 2021. februar
kozotti idészakban toltotték ki. Az adatokat a Statistica for
Window’s 13.2. programcsomaggal elemeztiik. A fizikai ak-
tivitas egyéni és csoportban végzett gyakorisagat, illetve ezek
nemenkénti 0sszehasonlitasat Kruskal-Wallis probaval vé-
geztiik, a véletlen hiba (p<0,05) szintjén.

Eredmények

A teljes minta 57,46%-a kevesebbet, 27,61%-a ugyanannyit
és 14,96%-a jelezte, hogy tobbet mozgott a tavoktatasi id6-
szak alatt, mint az azt megel6z6 normal oktatasi idészak-
ban. A sajat egészségi allapot megitélése szignifikansan
romlott a tivoktatas alatt. A fitk a leAnyokhoz képest tobbet
mozogtak a tavoktatasi id6szakban, ellenben a leanyok jol-
1ét érzete kisebb mértékben csokkent, mint a fiuké.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitas €s az inaktiv magatartasformak rovid tava
valtozéasai a COVID-19 korlatozasok soran véglegesen meg-
erésodhetnek, az elhizas, a cukorbetegség és a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockazata is néhet.

Kulcsszavak: COVID-19, tavoktatas, testmozgas, életmod,
egészségérzet

A Budapest Maraton és Budapest
Félmaraton dsszehasonlitasa
teljesitmény és részvételi szamok
szempontjabol

Kelemen Bence!, To6th Laszl6?

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok
Dolktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

[E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Bevezetés

Az utcai hosszutavfuté versenyek népszertisége jelentésen
megnovekedett az elmult évtizedekben a vilagban, azonban
a részvevok szama €és demografiai tulajdonsagai €s teljesit-
ménye orszagonként eltérd lehet.

Anyag és mé6dszerek

Jelen tanulmény célja a legnagyobb magyarorszagi utcai
hosszutavfuté verseny, a Budapest Maraton trendjeinek
elemzése volt, 1étszam, nemek, teljesitmény és nemzetiség
szerint. Az 0sszes eddig megrendezett Budapest Maraton
(1984-2020) és Budapest Félmaraton (1991- 2020) adatait
toltottik le a Budapesti Sportiroda weboldalarél (n=61).
Az adatokat alapstatisztikai mtveleteknek (atlag, szoéras,
szdazalék) vetettiik ald, valamint fiiggetlen kétmintas t-pro-
baval és linearis regresszioval hasonlitottuk 0ssze 6ket
(p <0,05).

Eredmények

A maratoni versenytavot eddig 826 020 versenyz6 futotta
le, a félmaratoni tavot 137 662. Mindkét verseny esetében
jelent6ésen tobb férfi futo teljesitette a tavot, mint néi ver-
senyz6, valamint tobb hazai fut6, mint kiilfoldi. A linearis
regresszié eredménye szerint a versenyt teljesité dsszes
futo, a férfiak, valamint a nék és kiilfoldi futék szama és
aranya is szignifikansan novekszik az évek soran mindkét
tavon, ennek ellenére a maratoni tavot 3 6ran beliil teljesité
férfi versenyz6k szama stagnalast mutat. A tavot 4 6ran
beliil teljesit6 nék szama novekedett, az aranyuk azonban
jelentésen csokkent. A félmaratoni versenyszam soran
ugyanez a tendencia rajzolodott ki a 100 percen belill tavot
teljesit6 nék és 80 percen beliil futé férfiak esetében. A két
versenyt osszehasonlitva megallapithaté, hogy a Budapest
Félmaratont szignifikansan tobb versenyzé teljesiti, na-
gyobb a ndk részvételének aranya is. A Budapest Maraton
pedig jelent6sebb, nagyobb aranyban mozgatja meg a kiil-
foldi futokat, mint a rovidebb tav, azonban a szamukat te-
kintve nincs jelent6s kiilonbség.

Kovetkeztetések

A félmaratoni tav nagyobb tomegeket képes megmozgatni,
és a n6i részvételi arany is magasabb. A hazai utcai hosszua-
tavfutoé versenyek népszertisége ugrasszeriien megnott az
elmult 4 évtizedben. A szambeli novekedése elsésorban a
nék, és a rekreacios futok részvételének koszonhetd, ez
azonban nem jar egyiitt teljesitménybeli novekedéssel. Fel-
vetédik a kérdés, hogy mi okozza ezt a megnovekedett mo-
tivaciot a hosszutavfuté versenyek irant az emlitett
csoportok korében. A novekvoé kiilfoldi atlétak szama pozi-
tiv hatassal lehet a magyar sportturizmusra.

Kulcsszavak: hosszutaviutas, Magyarorszag, maraton, fél-
maraton

oIoMAZS N ‘N oIOMAZS T Y oIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ

0 OIOMAZS g -1 YALZSOJ

YOIVNOADI-SYAvVO'T




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 91. szZAM ¢ 2021/3

68 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

“A Safe Fall-Safe Schools”® program
hatékonysaganak vizsgalata
altalanos iskolai tanul6knal a BMI,
a sporttevékenység végzése €és a
nemek vonatkozasaban

Kerner Agnes!, Acs Pongrac!, Boncz Imre!, Pair
Déavid!, Derdédk Mercedes?, Del Castillo-Andrés,
Oscar?, Morvay-Sey Kata'

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Csereplca Janos Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
Baptista Altaldnos Iskola, Gimndzium, Sportiskola,
Technikum, Szakgimndzium és Szaklépzd Iskola, Pécs
3Facultad de Ciencias de la Educacién, Universidad

de Sevilla, Sevilla

[E-mail: agnes.kerner@etk.pte.hu

Bevezetés

Az esésekbdl szarmazo sériilések a masodik vezeté halalo-
kot jelentik a gyermekek korében a véletlen baleseteket fi-
gyelembe véve a vilagon. A Sevillai Egyetem, a Milandi
Egyetem és az Eur6pai Judo Szovetség (EJU) létrehozta a
“Safe Fall-Safe School” preventiv oktatasi-kutatasi progra-
mot annak bizonyitasara, hogy az esések soran adott mo-
toros valaszok a megfelel6 mozgasprogram alkalmazasaval
kialakithatok, ezaltal a sériillések is megel6zhet6k. Célunk
volt annak vizsgalata, hogy nemek tekintetében, sporttevé-
kenység végzése, illetve az eltéré BMI kategoridkba sorol-
hat6 gyermekek motoros valaszaiban egy 5 hetes mozgas-
programot kovetéen kimutathaték-e kiillonbségek; a prog-
ram sikeresen alkalmazhat6-e heterogén csoportoknal is.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban altalanos iskolas tanulok vettek részt (atlag
életkor: 12,08+1,67 év; BMI: 19,90+3,86 kg/m?), n=154. A
mozgasfejleszté program el6tt, majd azt kovetéen (pre és
post teszt) egy feliigyelt, vezetett hatraesés teszttel mértiik fel
a gyermekek altal adott motoros valaszokat, melyeket meg-
figyelési lapon és filmfelvételen is rogzitettiink. Ot testrész
megfigyelése tortént: nyak, torzs, csipd, térd, valamint a
karok/kezek hasznalata. Statisztikai elemzésekhez az IBM
SPSS v24. programot, McNemar tesztet alkalmaztuk. Szig-
nifikdnsnak fogadtuk el az eredményeket p<0,05 esetén.

Eredmények

A pre és poszt teszt eredményekben szignifikans kiilonbsé-
get talaltunk a megfigyelt testrészek esetén a motoros vala-
szokban (p<0,01 nyak; p<0,01 torzs; térd; p<0,01; csipé; p <
0,01; karok p<0,01), tehat szignifikans javulas volt kimu-
tathat6. Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy fiiggetle-
niil a sporttevékenység végzésétdl, fejlédés érheté el, mivel
az egyes csoportok (rendszeresen nem sportolo, szabadidé-,
versenysportold) kozott nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget (p>0,05) egyik testrészre vonatkozdan sem a javulasi
tendencia tekintetében. A BMI kategoriak szerinti csoportok
(er6sen sovany é€s sovany, normalis, talsulyos és elhizott
csoport) pre és poszt tesztjei kozott szignifikans kiillonbség
volt kimutathat6, tehat minden csoportnal javulast talal-
tunk a motoros valaszokban (helyes végrehajtas). A poszt
tesztek végrehajtasainak eredményességében nem talaltunk
kiillonbséget a nemek kozott (p=0,556), a program tehat si-
keresen alkalmazhat6é heterogén csoportok esetében is.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk bizonyitotta, hogy a program kiegyenliti a
nemek, a sportolasi szokasok, tovabba a BMI kategoridk
kozotti egyenlétlenségeket. Beigazolodott, hogy sikeresen
oktathat6 az esésprogram minden altalanos iskolas gyer-
mek szamara.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, BMI, sport, prevencio, biz-
tonsagos iskola

A kutatast az Innovdcids és Technologiai Minisztérium Té-
materiileti Kivdlésdgi Program 2020 Intézményi Kivalé-
sdg Alprogramja/Nemzeti Kivdlosag alprogramja finan-
szirozta, a Pécsi Tudomdnyegyetem 2. témateriileti prog-
ramja keretében.

Kozépiskolasok fizikai aktivitas valtozasanak
régiok szerinti vizsgilata
a tavoktatas idején

Kerner Laszl6!, Katona Zsolt Balint!, Ihasz Ferenc!
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Dolctori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

[E-mail: iffjkernerlaszlo@gmail.com

Bevezetés

A COVID-19 nevii betegséget okozé SARS-CoV-2 virus tel-
jesen megvaltoztatta az emberek napi viselkedését vilag-
szerte, beleértve a fiatalokét is. A kozépiskolai testnevelés
oktatasa tavoktatas formdajaban zajlott Magyarorszagon
2020 novemberétol.

Kutatdsunkban kozépiskolas tanulok testedzési aktivitasa-
nak gyakorisagat vizsgaltuk a jarvanyhelyzetet megel6z6 és
azt kovetd idészakban.

Anyag és médszerek

nyugat-magyarorszagi koézépiskolas tanulokat (fiakat és
leanyokat) vizsgaltunk 37 véaros 70 koznevel€si intézményé-
ben (n=2 513). Atlagéletkoruk 17,27+1,3 év volt. A fizikai
aktivitast ,Health Behaviour of School-aged Children
(HBSC) és a Centers for Disease Control Youth Risk
Behavior Survey” 6nbevallas alapjan kitoltott kérdéives
modszerrel végeztilk. A kérdéiveket a résztvevék 2020. no-
vember és 2021. februar kozotti id6szakban toltotték ki. Az
adatokat a Statistica for Window’s 13.2. programcsomaggal
elemeztik. A fizikai aktivitas egyéni és csoportban végzett
gyakorisagat, illetve ezek nemenkénti és régionkénti dssze-
hasonlitasat Kruskal-Wallis probaval végeztiik, a véletlen
hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

Az aerob tevékenység gyakorisaga minden régiéban szigni-
fikansan csokkent a jarvany el6tti id6szakhoz képest. A leg-
jelentésebb csokkenés a kozép-magyarorszagi régioban
volt. A csapatjaték gyakorisaga a Kozép- és Kelet-magyaror-
szagi régioban egy ala csokkent. A legkevesebbet Budapes-
ten, a legtobbet pedig a keleti orszagrészben, a Kozép- és
Nyugat-magyarorszagi régioban azonos mértékben mozog-
tak kevesebbet a didkok.

Kovetkeztetések

Jelenleg nem latjuk pontosan az elmult kozel egy év hata-
sait, de feltételezziik, hogy jelentés rombolast okoz(ott)
fiziologidsan és mentalisan egyarant, esetiinkben a kézép-
iskolasok korében.

Kulcsszavak: COVID-19, tavoktatas, testmozgas, életmod,
egészségérzet
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~Legyél iskolad lovagja!”
Projektalapu testnevelés — nem csak
a tavolléti oktatas idejére

Kertai Bendeguiz!, Klencsar Dezs42, T6th Akos!,
Priszt6ka Gyongyvér!

1pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Gyalkorlé Altaldnos Iskola és
Gimndzium 1. Szamu Altaldnos Iskoldja, Pécs

[E-mail: bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

Néhany évvel ezel6tt senki sem gondolta volna, hogy egyik
naprol a masikra egy olyan helyzet kovetkezik be, ami az
élet minden teriiletén egyszerre okoz varatlan, elére nem
lathat6é problémakat, és var el azonnali megoldasokat. 2020.
marciusaban a vilagjarvany miatt hazankban kihirdetett ve-
szélyhelyzet kovetkeztében az iskolak azonnal atalltak a ta-
volléti online oktatasi formara, és ugyanez a helyzet meg-
ismétlédott 2021. marciusaban is. A testnevelés tantargy ta-
nitasa - gyakorlati jellegénél fogva — az iskolak tobbségében
azonnal hattérbe szorult, lelkes testnevel6 tanarok kreativ
otletei ellenére a mindennapos mozgas biztositasa dsszetett
okok miatt lehetetlenné valt. Célunk olyan projektek kidol-
gozasa, amelyek djszerti motivacios hatassal birnak, és a
tanuldk sajat kreativitasat felhasznalva teszik élménysze-
rivé a testmozgast, pozitiv attitidot eredményezve (H.
Ekler, 2020).

Anyag és mobdszerek

El6adasunkban 6. osztalyos fiuk szamara késziilt projektet
mutatunk be, amely esetében tantargykozi kapcsolatok
révén a tanulék atfogoé képet kaphatnak a kozépkori test-
kultdra és a lovagi életforma mindennapjair6l. A tematikus
terv a 7 lovagi erényre €piil, amelynek mindegyikéhez tar-
tozik egy prébatétel. A feladatok (prébatétel) elvégzését al-
talunk kiadott munkafiizetben (teljesitményfiizet) vezetik a
tanulék, amelyekért jelvényeket kapnak. Amennyiben az
Osszes jelvényt megszerzik, ,lovagi oklevél” a jutalmuk.

Eredmények

A feladatok gyakorlasa és sikeres elvégzése soran az alabbi
mozgasmiveltség-tartalmak jelennek meg: atlétikus alapké-
pességek, erdalloképesség, alternativ sportagak, outdoor
mozgasformak, kiizdésportok/kiizdgjatékok, prevencios-,
tartasjavito-, relaxaciés gyakorlatok. Ezek a tartalmak és
gyakorlatok fejlesztik a mozgaskultarat, egészséges életvi-
telre 0sztonoznek, személyiségfejleszté hatasuk van, 6nal-
l6sagra, gondolkodasra nevelnek, és megjelennek benniik
a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulecskompetenciak is
(pl. online kommunikacio, az onkifejezés és a kulturalis tu-
datossag kompetenciai stb.), valamint helyet kap a mate-
matikai gondolkodas, és a torténelmi (helytorténeti)
ismeretek mellett a miivészettorténet is.

Kovetkeztetések

A jarvany-helyzet kovetkeztében az online (tavolléti) okta-
tasra valé hirtelen atallas pozitiv eredményt is hozott, mert
.kikényszerit” olyan megoldasokat, 41j oktatasi modszereket
és eljarasokat, amelyek a megszokott oktatasi kornyezetben
nem val6szind, hogy megvalésulnak. A bemutatott projekt
példat ad arra, hogyan lehet — varatlan helyzetekben hogyan
kell — Gigy atalakitani a testnevelés oktatasat, hogy a tanuléi
0nallésag és kreativitas, tudatos aktivitas megvalosuljon, €l-
vezetessé valjon egy-egy mozgasos feladat elvégzése, fenn-
tarthato legyen a motivacio, mind e mellett a kereszttantervi
tartalmak is erésodjenek.

Kulcsszavak: projektalapu testnevelés, tematikus terv, tan-
targykozi kapcsolatok, kreativitas

»Az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-2-1
koédszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanak szakmai
tamogatdsadval késziilt.”

A kiilonb6z6 tantargyak preferenciai és
Osszefiiggései a fizikai aktivitassal als6
tagozatos gyermekeknél

Kertész Tamas!2, Bognar Jbozsef®,
Liszkai Zsuzsanna*, Szakaly Zsolt?

!Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Eger

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és

Sporttudomanyi Kar, Gyor

3Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
1Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyor

[E-mail: kertesz.tamas@sze.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas kedvez6 hatasat szamos mutaté mentén
igazoltak. Fittségre, testi és lelki egészségre Kkifejtett pozitiv
hatasai sem szakmai sem tudomanyos korokben nem vita-
tottak. A kozelmult nemzetkdzi kutatasaiban 4j teriiletként
jelenik meg a mozgasalapt tanulas elsajatitas. Az iskolas-
koruak kognitiv képességeinek, tanulmanyi eredményeinek
és attitlidjeinek valtozasa gyakran Kkeriilnek a fékuszba. Ha-
zankban a témakutatas kezdetleges stadiumban van. Kuta-
tasunk célja volt felhivni a figyelmet e teriilet fontossagara,
tovabba pilot study keretében megvizsgalni a kiillonféle tan-
targyak tanul6i elfogadottsagat és Osszefiiggéseit a fizikai
aktivitassal.

Anyag és moédszerek

A vizsgalt személyek az altalanos iskola 2. osztalyos tanuloi
(n=57 16; fitk n=19 f6; leAnyok n=38 f6; életkor: 8,50+
0,39 év) voltak. Mintanak els6 kérben tobbségi intézmények
altalanos tantervi osztalyai koziil valasztottunk, szakért6i
mintavételi eljarassal. Bemeneti vizsgalatainkat irasbeli ki-
kérdezéssel végeztiik el, maximalisan figyelembe véve a kor-
osztaly terhelhet6ségét €s életkori sajatossagait. A kérdéives
vizsgalatba bevontuk a korosztaly sportolasi szokasait is.
az alapstatisztikai jellemz6k mellett a csoportokat (fitk és
leanyok, sportol-nem sportol) kétmintas t-prébaval hason-
litottuk Ossze.

Eredmények

A teljes minta esetében a legkedveltebb targy a testnevelés,
ezt kovette a matematika és magyar nyelv. Ugyanezt a tren-
det kaptuk a nemenkénti bontasban is. A nemenkénti 6sz-
szehasonlitas soran szignifikans differenciat kaptunk a fiak
javara a matematika elfogadottsagara vonatkozoéan. A spor-
tolasi szokasok alapjan képzett csoportok kozott (teljes
minta) a matematika és a magyar szignifikansan elfogadot-
tabb a nem sportolokndl. A nemenkénti és sportolasi szo-
kasok esetében a fitkknal a teljes mintara jellemzé kiillonb-
séget detektaltunk, mig a leAnyok vonatkozasaban csak a
matematika esetében tudtunk szignifikans kiildonbséget iga-
zolni a nem sportolék javara.

Kovetkeztetések

Méréseink igazoltak feltételezéseinket, az als6s tanul6k pre-
ferencia listajat, a testnevelés vezeti. Megallapitottuk, hogy
a kiilonb6z6 tantargyak elfogadottsidga fiiggg a nemtdl és a
sportolasi szokasoktoél, tovabba a matematika minden vizs-
galati aspektusban megel6zte a magyar nyelvet. A vizsgala-
tunk tovabb folytatasa soran egy innovativ sporteszkoz
(VSL3D) alkalmazasaval intervencié keretében vizsgaljuk
az oktatas hatékonysaganak a javulasat.

Kulcsszavak: sportolasi szokdsok, tantargyi preferenciak,
als6 tagozat, VSL3D

oIoMAZS N ‘N oIOMAZS T Y oIoMAZS 1 ‘H ‘D oNazs J ‘4 ‘A oIoMAZS D ‘g ‘Y OIoMAZS T[T WVED0dJ

0 OIOMAZS g -1 YALZSOJ

YOIVNOADI-SYAvVO'T




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 91. szZAM ¢ 2021/3

70 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

Kardiovaszkularis adatok elemzése
szenior kord, amator férfi
teremlabdaragék kérében

Kéri Péter!, Laki Adam?, Thasz Ferenc®
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgia és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomadnyi Dolktori
Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagodgia és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

[E-mail: keripeter1980@gmail.com

Bevezetés

Egyes onszervez6dé csoportok gyakran valamely labdajaték
(példaul: teremlabdarigas) formajaban végeznek eltérd
rendszerességgel testmozgast. Az ilyen csoportok edzettsége
altalaban heterogén €s a sportjatékokra jellemzd intervall
terhelés egyeseknél kockazati tényez6 lehet. Jelen vizsgala-
tunk célja annak feltarasa, hogy szamos pozitiv hatasa mel-
lett, az alkalmi rendszerességgel végzett, nagy intenzitasu
fizikai aktivitds, milyen kardiovaszkularis kockazatokkal
jarhat.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba 54,7+7,6 éves, szenior amatdr férfit vontunk
be (n=9), akik heti egyszeri alkalommal futballoznak, te-
remben. Fiziologias jellemzGiket (intenzitds zoénaban toltott
id6, edzés terhelési mutato (TLS), lassitasok, gyorsitasok
szama) , Polar Team Pro” rendszer segitségével, a testdssze-
tételt ,InBody 720" tipusu bioimpedancia elvén miikodé
miszerrel mértiikk. Emellett nyugalmi allapotban és a ter-
helések soran digitalis vérnyomasmérdvel rogzitettiik az ak-
tudlis vérnyomas értékeket.

Eredmények

A sportolok testosszetételének mért értékeiben alacsony, a
mérkdézéseken rogzitett adatok tobbségének elemzésnél
magas szoras értékeket kaptunk. Atlagosan a négyes [4] és
Otos [5] intenzitdszénaban toltotték a terhelés teljes idejé-
nek a 69%-at. A négyes (15,00-18,99 km/h) és 6tos (19,00
km/h) sebességzonaban megtett tavolsagok dsszege az ed-
zéseken megtett 0ssztavolsagoknak a 6%-a volt. A javasolt
regeneracios id6 (recovery time) atlaga 147,26 ora volt. A
nyugalmi vérnyomasértékek atlaga 151/85 Hgmm, az els6
mérkézésen rogzitett vérnyomdasértékek atlaga 163/103
Hgmm volt.

Kovetkeztetések

A heterogén edzettségili csoportok esetében adott mérkézé-
sek terhelése, egyes sportolok szamara kardiovaszkularis
kockazatot jelenthet.

Kulcsszavak: Polar Team Pro, kardiovaszkularis rendelle-
nességek, amator sport

A teniszsport tizleti aspektusai

Kincses Gabor
Budapesti Mtiszaki és Gazdasdagtudomadnyi Egyetem, Budapest

[E-mail: kincses.gabor @gtk.bme.hu

Bevezetés

A tenisz a XX. szazad kozepétdl roham léptekkel fejlédott.
Tarsadalmi statuszanak megvaltozasan tul a modern sport
erényeit szem elGtt tartva a professzionalizalodas folyama-
taban egyre nagyobb teret nyert az iizleti vonal. A hivatasos
jatékosok megjelenése, a nemzetkozi szovetségek egész Fol-

det behal6z6 versenyrendszere, a tamogatok befektetései és
a média térnyerése tette a sportagat mara milliardos tizletté.
Atfogd kutatasom fizleti aspektusait vizsgalva alapvetd
célom bemutatni, hogy a vilag egyik legnépszertibb sportaga
milyen komoly szerepet jatszik a globalis sportiparban.

Anyag és modszerek

Kutatasom ezen szakaszaban sajat empirikus eredményeimre
tamaszkodva végeztem dokumentumelemzéseket €és gytjtot-
tem adatokat a kapcsol6do szakirodalomban. Annak érdeké-
ben vizsgaltam az lizleti vonatkozasokat a teniszsportban,
hogy atfog6 képet tudjak nyGjtani a 2020-as évekre vonatko-
z6an. Kiemelt figyelemben részesitettem a legnagyobb Grand
Slam tornakat. Részleteibe menéen vizsgaltam a vilag egyik
legnagyobb teniszeseményét, az Ausztral Nemzetkozi Bajnok-
sagot. Az adatok értékelésére leird statisztikai modszereket
alkalmaztam.

Eredmények

Kutatasom igazolja, hogy a vilag legnagyobb tenisz szovet-
ségei (ATP, WTA, ITF) a versenyrendezékkel szorosan
egyiittmiikodve, a szponzorokkal évtizedek oOta gyiimol-
cs0z6 kapcsolatokat apolva azért dolgoznak, hogy a vilag
legjobb jatékosainak produkci6i altal olyan felejthetetlen
szbrakozast tudjanak nyudjtani a teniszrajongéknak, ami
évrél-évre fenntartja az érdeklédésiiket. A tenisz tizlet min-
den résztvevgje — szervezd, jatékos, néz6, tamogatd maxi-
malisan megtalalja szamitasat.

Kovetkeztetések

A tenisz napjainkban a globalizalt vilaggazdasag szerves
része. A sportértéken tal az anyagi javak tekintetében is ve-
zet6 szerepet jatszik. Tanulmanyom egyik legfontosabb ko-
vetkeztetése, hogy a vilag legnagyobb vallalatai az el6zetes
elemzéseik alapjan azért tamogatjak elkotelezetten dollar
millibkkal a versenyeket és a jatékosokat, mert befekteté-
seik hosszutavon oriasi profitot eredményeznek szamukra.
Kulcsszavak: tenisz, Grand Slam, tizlet, timogatok

A sporttaplalkozasi informaciés talterhelés
kérddiv validalasa sportolék korében

Kiss Anna, So6s Sandor

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: kiss.anna891@gmail.com

Bevezetés

A sporttaplalkozasrol sz6l6 kommunikacié meghatarozo
lehet a sportol6knal a taplalkozasi magatartas megvaltozta-
tasaban. A tal sok informacionak valo Kitettség, kiilondsen a
sporttaplalkozassal kapcsolatos, egymésnak ellentmondé in-
formaciok azonban informaciés tulterheléshez vezethetnek,
amely befolyasolhatja az egyén preventiv magatartasat. A ku-
tatas célja a taplalkozasi informacios tulterhelés skala adap-
talasa és validalasa sportolok korében a sporttaplalkozasi
informaciok mennyiségével valé talterhelés vizsgalatara.

Anyag és médszerek

A validalashoz sziikséges vizsgalatban 0sszesen 239, 18 év
feletti amatér és profi sportold vett részt. A 8 itembdl allo
kérdéiv egyes kérdéseinek validalasat a Cronbach-alfa teszt
segitségével végeztiik el, melyet a Zumbo, Gadermann, and
Zeisser’s teszt alkalmazasaval egészitettiink ki. A kérdoiv
belsé konzisztenciat a kiillonbozé valtozok kozotti linearis
korrelacios koefficiensek elemzésével végeztiik el, majd az
egyes kérdéscsoportok kozotti osszefiiggéseket a faktorana-
lizis alkalmazasaval, valamint varimax rotéacios eljaras fel-
hasznalasaval valositottuk meg. Az adatok statisztikai fel-
dolgozasat a Jamovi program segitségével végeztik.
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Eredmények

A 8 itembdl all6 kérddiv belsé konzisztencidja a Cronbach-
alfa értékek alapjan kival6 minéségi (Cronbach-a 0,87). A
sporttaplalkozasi informacids tulterhelést méré kérdések
bels6 konzisztencidja nagy, a skala az amatdr és a profi spor-
toléi mintan is megbizhaténak bizonyult. A kiillonb6z6 kér-
déscsoportokra adott valaszok mind a varimax mind az
oblimin rotaciés technika alkalmazasaval jél elkiilonithet6
faktor struktarat adtak. A taplalkozasi informacios talterhe-
1és kérdéiv és a sporttaplalkozasi informacios talterhelés kér-
déiv kozotti korrelacios egyiitthaté r=0,84 (p< 0,001) volt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a 8 itembdl
allo, sporttaplalkozasi informacios tulterhelés kérdéiv meg-
bizhat6, j61 hasznalhat6 és alkalmas a magyar sportolok ko-
rében sporttaplalkozasi informacios talterhelés vizsgalata-
ra. A taplalkozasi tanacsadas egyik fontos célja az ismeretek
atadasa, a taplalkozasi tanacsadas és az egészséges taplal-
kozasra nevelés soran figyelembe kell venni az ellentmon-
dasos informacios kornyezetet, mert az hiedelmek kialaku-
lasdhoz vezethet a sporttaplalkozas teriiletén. Ebbdl ado-
doéan a skala segitheti a sportolokkal foglalkoz6 szakembe-
rek munkajat a tanacsadas soran.

Kulcsszavak: informacids tulterhelés, kérdéiv validalas,
sporttaplalkozas

Utanpoétlaskort labdartgok neveléséhez
kothetd tényezdSk vizsgalata az edzék
véleményének tiikrében: orszaghatar

és végzettség a fokuszban

Kiss Zoltan'?, Bognar Jozsef?, Csaki Istvan*

!Puskds Ferenc Labdartigé Akadémia, Felcstit
?Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Eger

SEszterhazy Karoly Egyetem, Természettudomanyi
Kar, Eger

4Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Bevezetés

A magyar labdarug6 valogatott elmult néhany évben elért
eredményei mar bizakodasra adhatnak okot, hogy az elko-
vetkez6 id6szakban sikeres sportagként tekinthessiink a
magyar labdarigasra. Ahhoz, hogy ez hosszu tavon megva-
l6sulhasson, elengedhetetlen, hogy a hazai és a hataron tali
utanpétlaskoru fiatalokkal foglalkoz6 edz6k ne csak sport-
szakmai tudasukat fejlesszék, hanem valjon belsévé sza-
mukra a pedagobgiai szerepvallalas jelent6sége is. A fiatal
sportolok képzésével €s nevelésével foglalkoz6 sporttudo-
manyos szakirodalmak a pedagbgiai ismeretek megfelels al-
kalmazasat és tarhazanak bévitését az edz6kkel szemben
tamasztott kovetelmények kozé soroljak. Kutatasunk célja,
hogy 6sszehasonlitsuk a hazai és hataron tali fels6foka vég-
zettséggel rendelkez6 és nem rendelkezé edzék véleményét
a fiatal jatékosok mérkézésen valo szerepeltetésének tekin-
tetében.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatot Magyarorszag hét kiemelt akadémidjan, vala-
mint harom, hataron tali akadémian végeztiik el. A kutatas
folyaman hazai (n=79) és hataron tuli edzék (n=21), ebbdl
fels6foku végzettséggel rendelkez6 (n=49), fels6foka vég-
zettséggel nem rendelkez6 (n=>51) jelezték egyetértésitk
szintjét 1-t6l 4-ig terjedd attittidskalan, valamint félig struk-
turdlt interjut is készitettiink edzékkel (n=6). Az irasbeli
kikérdezés és az interjuk arra iranyultak, hogy mely sport-
szakmai és szakman tuli tényez6k birnak befolyasolo erével
az edzbkre csapatuk 0sszeallitdsa soran. A minta jellemzé-

séhez leir6 statisztikat, az almintak kiilonbozéségeinek be-
mutatdsara kétmintas t-probat alkalmaztunk, szignifikan-
cia szintnek a p<0,05-t hataroztuk meg.

Eredmények

A hazai és hataron tali, valamint a fels6foku végzettséggel
rendelkez6 és nem rendelkezd edzék a kérdéiv alapjan ki-
alakult véleményét dsszehasonlitva megallapithatjuk, hogy
kimutathato6 volt szignifikans kiilonbség. A hazai €s a hata-
ron tuli edzék elsésorban az edzésmunkahoz val6 hozzaal-
las (M=3,65+0,48), (M=3,52+0,51) és az edzésen nyujtott
teljesitmény (M=3,59+0,56), (M=3,43+0,50) alapjan don-
tik el, hogy a mérkézéseken kit allitanak a csapatba. Leg-
kevésbé befolyasol6 faktorként a hazai és a hataron tuli
edzdk az iskolai tanulmanyi eredményre tekintenek (M=
2,02+0,76), (M=2,05+0,66). Hasonl6 megallapitast tehe-
tink a fels6foku végzettséggel rendelkez6 és nem rendel-
kezd edz6k nézeteinek Osszevetése soran.

A négy alminta allaspontjat elemezve elmondhat6, hogy a
csapatosszeallitast befolyasolo6 tényezSk koziil a szakmai te-
rillet keriil kiemelt helyre, melyet sorrendben a palyan ki-
viili magatartasformak kovetnek és az edz6k ugy vélik, hogy
ebben a kérdéskorben a legkisebb mértékben az iskolai ta-
nulmanyi eredményeket érdemes szamitasba venni.

Az interjualanyok valaszai kozott eltéré allasponttal is ta-
lalkozhatunk. Megeré6sitést nyert az edzésen nyujtott telje-
sitmény és a feladathoz val6 hozzaallas fontossaga, azonban
a hataron tali edz6i nézeteket elemezve mar talalhat6 olyan
szemlélet, melyben a palyan és palyan kiviili fegyelmezetlen
magatartas mérko6zésrodl valo eltiltast von maga utan.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhato, hogy az edzék
dontéseiben hangstlyozottan a sportszakmai tényezék je-
lent6sége mutatkozik meg, melyben szerepet jatszhat a
hazai és hataron tali intézmények kozott meglévé szakmai
kapcsolat. A sport, mint 6nként vallalt tevékenység nevels-
hatasa bizonyitott, igy megfontolasra érdemes, hogy milyen
mértékben érvényesiiljon az edz6k pedagogiai szemlélete a
fiatalok egyéb tevékenységszféraiban.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, labdarugas, pedagogiai té-
nyezék

A rezisztencia edzés gyakorisdganak hatasa
az izomerdre €s az izomtomegre
60 év feletti idésekben
(meta-analizis)

Kneffel Zsuzsanna!, Murlasits Zsolt?, Jacob Reed?,
James Krieger*

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és

Sportorvosi Tanszélk, Budapest

2Qatar University, Allatkisérleti Kutaté Kézpont, Doha
3University of Nothern Iowa, Kineziologiai Tanszék, Iowa
Weightology LLC, Issaquah

[E-mail: kneffel.zsuzsanna@tf.hu

Bevezetés

A rezisztencia-edzéseket gyakran alkalmazzak mind a
sportteljesitmény novelésére, mind az altalanos egészségi
allapot fejlesztésére. Bizonyitott, hogy ez az edzés-fajta mér-
sékeli az életkorral jaro vazizomzat csokkenésének kiilon-
b6z6 formait (példaul: kachexia, szarkopénia). Annak
fényében, hogy az izomerd nagysaga szoros korrelaciot
mutat az élettartammal, kiillonosen elényos lehet a stlyzos
edzések alkalmazasa az id6sek korében.

Anyag és moédszerek
Meta-analizist végeztiink, hogy megallapitsuk a reziszten-
cia-edzés gyakorisaganak hatasat az izomeroére és az izom-
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tomegre 60 év feletti id6sekben. Az irodalomkutatast négy
adatbazison végeztitk angol nyelven (PubMed, Web of Sci-
ence, Scopus és SportDiscus) ahol a kereséshez a kovet-
kez6 terminoldgiak kombinacidjat alkalmaztuk: “frequency”,
“weekly” “elderly” and “older adults”. A szisztematikus iro-
dalmi attekintést a PRISMA nemzetkozi ajanlas alapjan vé-
geztitk és tovabbi mindségi ellenérzéshez PEDro skalat
hasznaltunk a sztikitett adatbazison. A minddsszesen 5 353
azonositott publikaciobdl végiil 14-en végeztiik el a meta-
analizist. Mindkét vizsgalt valtozéhoz (izomerd, izomtomeg)
hatdsnagysag vizsgalatot végeztiink (ES) és véletlenszeri ha-
tasok meta-regresszidjat alkalmaztuk az adatok elemzésé-
hez. Kiilon meta-regressziét szamoltunk mindkét kimeneti
valtozohoz, ahol az edzésgyakorisagot folyamatos valtozo-
nak tekintettiik. A szamitasokat biostatisztikus segitségével
R v3.5 (The R Foundation for Statistical Computing, Vienna,
Austria) végeztik.

Eredmények

A maximalis izomerdére szignifikans hatassal volt az edzés-
gyakorisag (ES=0,14; p=0,001). Ez a megallapitas igaznak
tint akkor is, amikor folyamatos valtozénak a vizsgalat id6-
tartamat, mig kimeneti valtozoként az izomerd6t felsé vs.
alsoé testrész izmaira szamitottuk. Az izomtomegre nézve
nem talaltunk szignifikdns dsszefiiggést az edzésgyakorisag-
gal (ES= 0,01; p=0,67), ahogy a tovabbi edzésnapok szama
és a vizsgalat id6tartama sem volt hatassal erre a kimeneti
valtozora.

Kovetkeztetések

Az elvégzett meta-analizis eredményei azt mutattak, hogy
id6ésekben mar a heti egyszeri rezisztencia-edzés is jelent6s
fiziologiai alkalmazkodasokat eredményezhet. Figyelembe
véve, hogy az edzés gyakorisiga nem mutatott dsszefiiggést
az izomtdmeg novekedésével és a maximalis er6 is csak cse-
kély mértékben javult a tovabbi edzésnapok beiktatasaval
valoészintitlennek tiinik, hogy a heti két edzést meghalado
edzésnapok tovabbi elénnyel jarnanak a 60 év felettiek ko-
rében.

Kulcsszavak: rezisztencia-edzés, izomerd, izomtdmeg edzés-
gyakorisag, idések

Achilles tendinopathia esetén el6fordulé
torzi6és paraméterek vizsgalata
EOS 3D segitségével

Kollarné Kiss Gabriella', Szab6 Dorottya’,
Tékus Eva', Schlégl Adam?, Mintal Tibor!*

1Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Ortopédiai Klinika, Pécs

[E-mail: kiss.gabriella0925@gmail.com

Bevezetés

és felmérésének fontossiga az adekvat kezelési lehet6ség
szempontjabol jelentSs. A vizsgalatunk célja az volt, hogy
EOS 3D technolégia segitségével felmérjiik a kialakuld szo-
veti valtozasokat és az esetlegesen meglévo iziileti rotacios
eltérések modosulasat.

Anyag és médszerek

A felmérésben 14 amatdr sportolét 8 férfi; 6 né; életkor
44,7+7,9 év, testtomeg: 84,8+23,2 kg, testmagassag:
174+11,2 cm) vizsgaltunk meg, Képalkot6 vizsgalatként az
EOS 3D mikrodose rekonstrukcios felvételein a killonb6zé
iziileti eltéréseket térképeztiik fel, emellett ultrahang vizs-
galattal informaciot kaptunk a fajdalmas in allapotarol. Cél-
zott fizikalis vizsgalat soran manualis vizsgalattal meg-

allapitottuk az Achilles esetleges megvastagodasanak tényét,
illetve annak elhelyezkedését, valamint a boka és a térd sta-
tikai viszonyainak leirasat.

Eredmények

Az dsszes sportolonal UH igazolta az Achilles-in kiszélese-
dését. Az inszercionalisok 80%-anal a calcaneus corticalisa
egyenetlen, a tuber calcanei vetilletében meszes felrak6da-
sok, 30%-uknal a retrocalcanealis bursaban folyadék talal-
hat6. Csak két sportolonal nem lathaté deviancia a rota-
ciés-torziés paraméterek tekintetében. A toébbi vizsgalati
személy esetében a femur torzio, tibia torzié, femorotibialis
rotaci6 harmasbdl legalabb az egyik eltért a normal tarto-
manytél. A sportolék tobb mint felénél volt lathaté femur
torzids, 57,14%-nal tibia torzios és 28,57%-nal femoro-ti-
bialis rotacios eltérés. Jellemzé volt a térd és a combnyak
esetében is a varus irdnyban megvaltozott anatomiai vi-
szony.

Kovetkeztetések

Bizonyithat6 az EOS vizsgalat alapjan, hogy az Achilles ten-
dinopathia kialakuldsaban is szerepe lehet a rotaciés-tor-
zi6s paraméterek eltérésének. A képalkoto vizsgalatok,
mintegy feedbackként jelezhetik a folyamat regressziéjat, il-
letve az EOS 3D mikrodose altal a biomechanikai viszonyok
rendez6dését, segitve a mozgasterapia hatékonysaganak
igazolasat is.

Kulcsszavak: Achilles tendinopathia, képalkotd eljaras,
EOS 3D, torziés paraméter

Sportsériilések gyakorisaga a civil
ejtéernydsok korében

Kollok Adam, Szablics Péter

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

[E-mail: kollokadam97@gmail.com

Bevezetés

A modern kori élménytarsadalomnak koészonhetéen az em-
berek egyre fogékonyabbak az extrém sportokra, melyek fel-
szabadithatjak 6ket a munka terhe alol. A technikai fejlesz-
téseknek hala az ejtéerny6s sportok egyre biztonsagosabba
valtak és igy egyre nagyobb teret hoditanak vilagszerte. Ter-
mészetesen szamos Kiils6 és belsé okbol fordulhatnak el6
sérillések vagy balesetek, melyek elkeriilhet6k a megfelelé
mentalis és fizikalis felkésziiltséggel. Célunk volt felderiteni
az ejtéerny6zés soran el6fordulo sériilések gyakorisagat és
jellemzéit.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 99 képzett magyar ejtéernyds vett részt (77
férfi, 22 n6). Az adatokat egy 20 kérdésbdl all6 kérdéiv se-
gitségével vettiik fel. A mintat tébb szempont szerint osztot-
tuk csoportokra (sériilés, nem, képzés, tapasztalat). A cso
portok kozotti killonbségek megallapitasara variancia ana-
lizist hasznaltunk.

Eredmények

A vizsgalt személyek oOsszesen 77 933 ugrast hajtottak
végre, melyeknek 0,16% végzodott sériiléssel, és ezeknek
53,54%-a jart 8 napon tuli felépiiléssel. A vizsgalt csoport-
boél 68-an sériiltek meg, amibdl 47 fének volt 8 napon tul
gyogyulo sériilése és csak 1 f6 nem tért vissza a sporthoz. A
férfiak jelent6sen tobb ugrast hajtanak végre, mint a nék,
de a két nem kozott nincs eltérés a sériilések gyakorisaga-
ban. A mas képzési rendszerben végzett ejtéerny6sok kozott
sincs szignifikdns kiilldonbség a sériilékenységben. A sériilt
személyek els6 50 ugrasa és az 50 feletti ugrasai kozott sem
jelent6s az eltérés a sériillések gyakorisagaban. Az ejtéer-
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ny6sok korében szignifikansan gyakrabban fordulnak el
als6 végtagsériilések, melyen beliil jelentésen gyakoribbak a
térd- és bokasériilések. A legtobb tapasztalattal rendelkezé
ejtéerny6soknél szignifikdnsan gyakrabban fordul el6 izom-
sériilés, mint a kevesebb tapasztalattal rendelkez6knél.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy az ejtéerny6s
sport objektiv veszélyeket rejt magaban, de megfelel6 men-
talis és fizikai felkésziiltség mellett nem fordulnak el6 gyak-
rabban sériillések, mint mas sportoknal. A sportejtéerny6-
zés az ellentmondasok ellenére évrol-évre egyre biztonsago-
sabb, amely koszonhet6 a tartalékernyének, a nyité auto-
matanak, magassagmér6 és jelz6 miiszereknek, valamint a
technikai Gjitasoknak egyarant.

Kulcsszavak: ejtéerny6zés, extrém sport, sportsériilések,
prevencio, rehabilitacio

Testnevelés oktatas digitalis médszerekkel
Koltai Miklés, Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit

Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

[E-mail: koltai.miklos@ppk.elte.hu

Bevezetés

A COVID19 jarvany elsé hullimaban a tavolléti oktatasra
val6 gyors attérés kiilonleges feladatok elé allitotta az iskolai
oktatas valamennyi szereplgjét. A pedagogusoknak minden
kreativitasukra és szervezékészségiikre sziikség volt, hogy
a digitalis technologia dsszes vivmanyat felhasznalva, meg-
felel6 szinvonalon lassak el munkajukat a kiillonboz6 tan-
targyak oktatidsa soran. A testnevelés tanitdsa szempont-
jabol kiillondsen szokatlan ez az online munkaforma. Vizs-
galatunk célja, hogy 0sszegytjtsiik a killonboz6 tanitasi gya-
korlatukat végzé hallgatéink, valamint az elsé tanitasi
éviiket folytatd gyakornok testneveld tanarok digitalis test-
nevelés oktatassal kapcsolatos tapasztalatait.

Anyag és médszerek

Kérddives vizsgalat, iskolai szakteriileti gyakorlat (N=15),
egyéni Osszefiiggd gyakorlat (N=19), els6 éves gyakornok
testnevel$ tanar (N=10). Online kérdéiv, 11 Kifejtés kérdés,
tartalomelemzés, a harom kiilénb6z6 csoport valaszainak
Osszehasonlitasa.

Eredmények

A Digitalis testnevelést valamennyi megfigyelt iskolaban he-
tente kikiildott: edzéstervekkel (6,8%), videds segédanya-
gokkal (54,5%), kreativitast igényld feladatokkal (38,6%)
oldottdk meg. Az iskoladk t6bbségében a Google Classroom
és a Kréta feliileteket hasznaltak, melyeket egyéb kozosségi
kapcsolattartasi eszkozokkel egészitettek Kki. A teljesitmény
visszaigazolasara a csoportos gyakorlaton levé hallgatok is-
kolajaban teljes mértékben gyakorlati edzésnaplo vezetését
kérték a tanuloktol, az dsszefiiggd gyakorlaton levs hallga-
tok iskolaiban tobbségében elméleti és gyakorlati képzést
dolgoztak ki (78,9%), ez a mutaté a palyakezddk iskolaiban
90%. Mindossze 3 iskolaban fordult el (6,8%), csak opci-
onalis gyakorlati foglalkozas. Az egyetemi hallgatokat a
mentor tanarok eltéré mértékben vontak be a feladatok el6-
készitésébe. A gyakorlaton 1évé hallgatok szakmai segitséget
nyujtottak mentoraiknak az online technikai megoldasok
teriiletén (40,0; 42,1%). A palyakezdd6k csoportja gytijtotte
a legtobb pozitiv tapasztalatot az egyéni feladatmegoldas ko-
vetkeztében az otthon végezhet6 gyakorlatok kreativ megol-
dasa kapcsan (90%). A szakmai programok kidolgozasa
soran kiillonb6z6 platformokon és személyes konzultacio-
kon kaptak segitséget. A munkaforma hianyossagaként a

résztvevlk a tanuldi motivacié (21,8%), az azonnali tanuloi
visszajelzés (34,5%) és az ellen6rzés hidnyat (32,7%) jeldl-
ték meg, mig 54% kapott pozitiv visszajelzést a tanulok, a
sziil6k vagy a mentorok részérdl.

Kovetkeztetések

A kutatas legfontosabb célja a tapasztalatok lesziirése és be-
épitése az egyetemi képzés és oktatas menetébe, ezzel is bo-
vitve tudas atadasanak modszertani repertoarjat.
Kulcsszavak: tavolléti oktatas, digitalis testnevelés, oktatast
segité platformok

A COVID-19 hatasa a magyar kézilabda
versenyrendszerére

Kovacs Istvan Attila!, G6si Zsuzsanna?

ISzigetszentmiklosi Kézilabda Sportkor, Szigetszentmiklos
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagédgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: kovacsi@vokesz.hu

Bevezetés

A vilagméreti jarvanynak jelentSs hatasa volt (van) a kiilon-
boz6, és ezen beliil a kézilabda bajnoksagok kimenetelére.
A Magyar Kézilabda Szovetség vezet6ségének hatarozott
célja volt, hogy a 2020/2021-es szezon befejez6djon és baj-
nokot hirdessenek minden korosztalyban, valamint elke-
riljék a 2019/2020-as évet jellemz6 id6 el6tti lezarast.
Ennek érdekében, alkalmazkodva a COVID-19 jarvany II.
és III. hullamaban meghozott jarvanyiigyi és Kormanydon-
tésekhez, folyamatosan moédositjak a versenykiirast, illetve
a lebonyolitasi rendszert.

Anyag és modszerek

A kutatas soran attekintésre keriiltek a Magyar Kézilabda
Szovetség honlapjan fellelhet6 iranymutatasok, a megyei
szovetségeknek €s sportegyesiileteknek kikiildott hataroza-
tok és azok mellékletét képez6 dokumentumok. Ezeket ki-
egészitettitk statisztikai adatgytjtéssel, mint az igazolt
versenyz6i 1étszamok, a lejatszott és elmaradt mérkézések
szama a kiilonbo6z6 korosztalyokban.

Eredmények

A kézilabda a tobbi a sportaghoz képest eltéréen reagalt a
kiilonboz6 idészakokban a jarvanyra. Az 6szi II. hullam ér-
kezésekor, 2020. novemberében a zartkapus mérkézések és
a szigorui COVID protokoll bevezetésével kezd6dott. A két leg-
fels6bb osztalyban kotelez6 mérkézést megel6z6, folyamatos
PCR teszteléssel a kozvetlen kontakt fertézéseket sikeriilt
megakadalyozni, bar ennek hatisara jelentés szamu mérké-
zés maradt el, keriilt halasztasra, melyet a bajnoksag befeje-
zésére szant versenynaptar kozel egy hénapos meghosszabbi-
tasaval kompenzalta a Szovetség a csapatok szamara.
Gyermekbajnoksag korosztalyos versenyei kapcsan szep-
tembertdl tobb 1épcsében valtozott a versenykiiras. A Szo-
vetség a hétvégi mérkézések lemondasanak lehetSségével
kivanta konnyebbé tenni, és felkésziilve a tomeges mérko-
zés elmaradasokra, feloldotta az eredményességgel kapcso-
latos elvarasokat. Gyermekbajnoki szinten alapelv lett, hogy
jatsszon, aki tud, eredményesség kényszere nélkiil. Emiatt
is enyhitettek az eddig szigoru létszam szabalyokon. A
2020/2021-es szezonra az dsszes tervezett mérkézés szama
21 968 volt az U8-t6l az Ulb-ig 2021. aprilis 7-ig. Ebbdl
csak a mérkézések kozel negyede, azaz 5 224 Kkeriilt lebo-
nyolitasra, mig 16 744 elmaradt. Ennek egyik oka kocka-
zatvallalasi hajland6sag valtozasa, kiilénosen a sziilSi féltés,
mint az utanpétlas korosztalyok egyik sajatossaga. A masik
pedig, hogy 2021. marcius elején az utanpétlas bajnoksa-
gokat idészakosan felfiiggesztették.
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Kovetkeztetések

Megallapithato, hogy a sportag a masodik és az azt kovet6
hullamot joval felkésziiltebben varta. A mérkézések és az
edzések tobbsége megtartasra keriilt a felnétt bajnoksagok-
ban a szigoru szabalyok és a halasztasok lehet6sége mellett,
mig az utanpoétlas bajnoksagokban ennek ellenkezgje iga-
zolhat6. Az als6bb korosztalyokban a szabadelviiség érvé-
nyesilt, illetve a bajnoksagok felfiiggesztésével a végsé
eredmény megallapitasa is veszélybe keriilt.

Kulcsszavak: COVID-19, kézilabda, MKSZ, bajnoksag,
utanpoétlas

Kézilabdaedz6k pedagégiai gyakorlatai
utanpoétlaskorta csapatoknal
a jarvanyugyi helyzetben

Kovics Katalin!, Novak Agnes!, Téth Kata?

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az utanpotlaskortakkal foglalkoz6 edz6k feladatai dssze-
tettek, mivel folyamatosan szem el6tt kell tartaniuk a fiata-
lok hosszutava fejlédését, mikdzben meg kell felelniiik a
napi elvarasoknak és kihivasoknak. Ebben a sokoldalu te-
vékenységben a pedagbgiai nevelésnek kiemelkedd szerepe
van (Gombocz, 2008), ami fokozattan érvényes a jarvany-
iigyi helyzetben, amikor az edzések és a bajnoksag is egyik
naproél masikra megszakad, vagy a lebonyolitasuk naprol
napra valtozik.

Tanulmanyunkban felmértiik a kézilabdaedz6k pedagogiai
gyakorlatait a 2020-as tavaszi, 10 hetes kényszersziinet
végén, amikor sziineteltek az edzések, a bajnoksagok. Va-
lamint a 2020-as 6szi bajnoksag idején, amikor az edzések
és a mérkdzések folytatasat egyik naprol a masikra kellett
tervezni. Az edz6k komoly szakmai- és nevel6i kihivasokkal
talalkoztak ezekben az id6kben, ezért arra kerestiik a va-
laszt, hogy valtoztak-e pedagogiai tevékenységeik és mod-
szereik.

Feltételeztiik, hogy a pandémia ,talélésében” a pedagogiai
feladatok és szerepek hangsulyossa valnak az edz6knél,
ezért szorosabb kapcsolatot épitenek ki fiatal jatékosaikkal
és szileikkel.

Anyag és médszerek

Az 1. kérdéiv kitdltése par nappal a tavaszi jarvanyiigyi kor-
latozasok vége el6tt, 2020 majusaban tortént, a 2. a szep-
temberi bajnoksaga idején, amikor egyik naprol a masikra
kellett tervezni az edzéseket és mérkézéseket. A kérddiv az
MKSZ bels6 csatornain jutott el minden utanpétlaskoru ja-
tékosokhoz és edz6ikhez. Jatékosok: N=114, né: 81; edz6k:
N=121, né: 59.

Eredmények

A zarlat utan a jatékosok és az edzd6k véleménye az aktudlis
motoros- és technikai allapotr6l maximalisan eltért. Az
edzd6k tobb mint 90%-a allitotta, hogy jatékosai felzarko6z-
tatast igényelnek mindkét teriileten, addig jatékosoknak
csak 2-3%-a gondolkodott hasonléan. Az edzék és jatéko-
sok valaszai, az edzés idén kiviili egyéni beszélgetésekrol
szignifikansan kiillonbodztek mind az elsé (p < 0,001), mind
a masodik felmérés soran (p < 0,001). A jatékosokhoz ké-
pest az edz6k nagyobb aranya emlékezett ugy, hogy beszél-
getett egyénileg a jatékosaival. A majusi zarlat alatt a sziil6i
értekezleteket szinte teljesen megsziintették az edzék, az
6szi idényben Ujra a zarlat el6tti gyakorlat tért vissza.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei megerdsitik azon korabbi tapaszta-
latainkat, hogy az edzdk a ,nevelés megtervezését nem ked-
velik, ha moédjukban allna, akkor negligalnak” (Varga,
2018). Az utanpotlaskortak edzéi a kényszersziinet idején
sem mutattak meg az ,edz6ség sokarcusagat” (Gombocz,
2008) és annak pedagogiai oldalat.

Kulcsszavak: kézilabdaedzd, utanpoétlaskoru jatékosok, pe-
dagogia gyakorlat

Sportoldi integraltsag és tanulmanyi
eredményesség kozép-kelet-eurdpai
hallgat6k korében

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet
Felséoktatdsi Kutaté és Fejleszt6 Kozpont,
(CHERD-H), Debrecen

[E-mail: kovacs.klara@arts.unideb.hu

Bevezetés

Tanulmanyunkban feltarjuk a sportolas kiillonb6z6 forma-
inak a tanulmanyi tobbletmunka, mint akadémiai eredmé-
nyesség osszefliggéseit hazai és hataron tali hallgatok
korében. A kutatasunkat két elméletre alapoztuk: a fejlé-
dési modell elméletre, mely a sportolas pozitiv, személyiség-
fejleszt6 hatasat hangsulyozza, illetve Tinto (1975),
Pascarella és Terenzini (1980) intézményi integracios teori-
4jara. Ez utobbi alapjan sportol6 integraltsagnak tekintjiitk
az egyetemi, f6iskolai sportprogramokon, rendezvényeken
valo részvételt, az intézmény keretein beliili sportkortagsa-
got és a sportinfrastruktiara hasznalatat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkhoz a PERSIST 2019 kutatas adatbazisat hasz-
naltuk fel, melynek keretében észak-alfoldi, valamint vajda-
sagi, karpataljai, felvidéki, erdélyi és partiumi, els6sorban
kisebbségi magyar intézmények hallgatoit kérdeztilk meg
onkitoltés kérdoivek formajaban (N=2 005). A sportolasi
szokasok feltérképezéséhez megkérdeztiik a hallgatokat,
hogy milyen gyakran sportolnak, hasznaljdk intézmé-
nyiik sportinfrastruktarajat, vesznek részt egyetemi/f6isko-
lai sportprogramon, tagja-e és milyen formaban sportegye-
siiletnek, milyen sportagat fiznek. A tanulmanyi tdbblet-
munka vizsgalatdhoz megkérdeztiik a hallgatokat, hogy vet-
tek-e mar részt valamilyen tudoméanyos munkaban, kutaté-
csoportban, van-e ehhez kapcsolédbéan produktumuk,
nyertek-e valamilyen 0sztdondijat, van-e magyar és angol
nyelvii CV-jiik, nyelvvizsgajuk stb. A valaszokbol indexet ké-
szitettiink (0-19 pont, M=2,7, SD=2,66, N=2 005).

Eredmények

A kutatas legfontosabb eredménye, hogy igazoltuk a spor-
toléi integraltsag pozitiv befolyasol6 szerepét a tanulmanyi
tobbletmunkéaban: ha egy hallgat6é rendszeresen hasznalja
az intézménye sportinfrastruktarajat, s f{6képpen részt vesz
egyetemi sportprogramokon, inkabb lesz jellemzé a tanul-
manyi tobbletmunka, tehat ezek a didkok eredményeseb-
bek ebben a dimenzidéban. A sportrendezvényeken vald
részvétel pozitiv hatasa érvényesiil a legfontosabb szocio-
kulturalis, -dkonémiai és demografiai tényez6k mellett is.

Kovetkeztetések

Eredményeink igazoljak az integracios elmélet érvényessé-
gét: a sportolasi lehetéségek soran szocialis interakciok va-
l6sulnak meg a hallgatok kozott, az intézmény életébe vald
bevonodas (Astin, 1984; Pusztai, 2011; 2015) a sportren-
dezvények révén pedig hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok
tanulmanyaikon tal tudomanyos, szakmai, kutatéi felada-
tokat is végezzenek.

Kulcsszavak: sportoléi integraltsag, tanulméanyi eredmé-
nyesség, hallgatok
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Edz6i miikodésmod Osszefiiggései a
sportolék motivacigjaval és
allapotszorongasaval

Kovacs Krisztina!, Gyombér Noémi!, E Foldi Rita?
ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi
Intézet, Pszichologia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest

[E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

Bevezetés

Az edz6-sportol6 kapcesolat egy multidimenzionalis szitua-
ci6s konstruktumnak tekinthetd, mely a kozelség (affektiv),
az elkotelezettség (kognitiv) és a kiegészités (viselkedéses)
dimenziok mentén irhato6 le (Jowett és Ntoumanis, 2004).
Az edz6-sportol6 kapcesolat mindsége tobbek kozott kapeso-
latba hozhat6 személyiségvonasaikkal (Extraverzio, Erzelmi
stabilitas és Lelkiismeretesség — Yang, Jowett és Chan,
2015), a sportol6 elégedettségével (Felton és Jowett, 2015)
és motivaciojaval (Jowett és mtsai, 2017), azaz az edz6k au-
tonoémiat tAmogat6 viselkedése erdsiti a sportoloikkal valod
kapcsolatukat. Mas vizsgalatok azt talaltak, hogy azok a
sportolok, akik magas allapot-, €s vonasszorongassal, vala-
mint alacsony szintli dnbizalommal jellemezhet6k negativan
értékelik edzGjiik viselkedését (1992), valamint, hogy az ed-
z6vel vald pozitiv kapcsolat hatassal lehet a sportol6 bels6
beszédére is (Zourbanos és mtsai, 2010). Jelen el6adas
célja, hogy hazai kornyezetben feltarjuk, milyen 6sszefiiggés
talalhaté az edz6-sportol6 kapcesolat jellemzéi €s a sportolo
allapotszorongasa és motivacidja kozott.

Anyag és mé6dszerek

Mintankat 12 sportag képviseldi, 0sszesen 490 sportol6 (at-
lagéletkor=19,49; SD=5,05 év; férfiak=234; n6k=256)
adta, akik atlagosan 8,85 éve sportoltak (SD=5,05) és he-
tente atlagosan 10,02 6rat (SD=5,10) toltottek edzéssel. A
vizsgalati személyek a demografiai és a sportra vonatkozo
kérdéseken tul az Edz6i Viselkedés Kérddivet, a Sportmo-
tivacio-2 Kérdéivet, az Edz6-Sportolo Kapcesolat Kérdoivet,
valamint a Sportverseny Pillanatnyi Szorongas Skalat t6l-

totték ki.

Eredmények

A tamogat6 edz6i viselkedés, valamint az edzd-sportolo
kapcsolat magas értéke kapcsolatba hozhat6 a sportolé 6n-
determindciéra utalé motivaciéjaval, az dnbizalommal, to-
vabba negativ kapcsolat talalhat6 az amotivacioval. Negativ
kapcsolatot talaltunk a CBQ kérdéiv Negativ reakci6 alska-
l1aja, valamint identifikalt, integralt és intrinzik motivacio,
az dnbizalom, valamint az edzé-sportol6 kapcsolat kérd6iv
alskalai kozott, valamint pozitiv kapcsolat talalhato az amo-
tivacioval, tovabba a kognitiv és szomatikus allapotszoron-
gassal.

Kovetkeztetések

Eredményeink tovabb gazdagithatjak az alkalmazott sport-
pszicholégia gyakorlati szegmensét és hozzajarulhatnak az
edz6-sportolé kapcsolat hatékonyabb megértéséhez és fej-
lesztéséhez.

Kulcsszavak: edzé-sportolé kapcsolat, edzéi viselkedés,
motivacio, allapotszorongas, énbizalom

Az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium UNKP-20-3
Ikédszamul (j nemzeti kivdlésdag programjdanak a nemzeti,
kkutatasi, fejlesztési és innovdcids alapbdl finanszirozott
szalkmai tamogatdsdval késziilt.

Testnevelést tanité pedagogusok attitidje
az iskolai uszasoktatashoz

Kovacs Zs6fia!, Priszt6ka Gyongyvér?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskdzpont, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: kovacs.zsofia2@pte.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bévitette a fiatal korosztaly testi
és szellemi allapotanak fejlesztési lehet6ségeit, és kedvezett
a hagyomanyostél eltéré kornyezetben tizheté oktatasi
formaknak is. Ilyen az tiszasoktatas, amihez 2013-ban kap-
csolédott a kormany és a Magyar Uszd Szovetség ,Minden
gyermek tanuljon meg Uszni” programja (To6th és Kiss,
2014). Ennek célja, szakemberek aktiv kozremikodésével
elSsegiteni a legkisebbek uiszastanulasat gy, hogy 6k id6vel
akar versenyuszokka valjanak. Eléadasunk komplex pri-
mer kutatdsunk egyik szegmensére vonatkozik, amelyben
azt vizsgaltuk, hogyan vesznek részt a testnevelést tanit6 pe-
dagogusok a kdznevelésben zajlo uszasoktatasban, vannak-
e személyes befolyasolé tényezéik, és melyek a legmeg-
hatarozébbak a pozitiv attitid kialakulasaban?

(H1) Az uszoprogram térnyerése kovetkeztében részben
vagy teljesen kiszorulnak a pedagogusok az oktatasbol. (H2)
Az dnbevallas alapjan meghatarozott magabiztos tszastu-
das lelkes hozzaallast jelent az iszasoktatashoz. (H3) A pe-
dagogus tobbféle kotédése az tszashoz (példaul: tszas-
tudas és uszooktatoi képzettség), erés pozitiv attittidot ered-
ményez az uszasoktatasban valo részvételhez.

Anyag és modszerek

A vizsgalt minta olyan tanitok €s tanarok (n=412), akik al-
talanos évfolyamokon testnevelést tanitanak. A teljes kér-
déiv jellemzben zart és Likert tipusu kérdésekbdl allt. A
kérdések szama attol fiigggéen, hogy megvaldsul-e intézmé-
nyiikben az tszasoktatas vagy sem 33 és 54 volt. El6ada-
sunk témajahoz kapcsolédoan az 5 fokozata Likert-skalat
hasznaltuk. A leir¢6 statisztikahoz Excel, mig az 0sszefiiggés
vizsgalatokhoz SPSS programot hasznaltunk.

Eredmények

Akik iskolajaban megvalosul az iiszasoktatas, a teljes minta
82%-a (n=338). Az tiszoprogramok térnyerése kovetkezté-
ben 54% tartja ténylegesen az uszasorat, de az okok ossze-
tett kérdéskore tovabbi vizsgalatot igényel. Evidencidnak
tinhet, hogy akiknek valamilyen kotédésiik van az tiszas-
hoz, azok magabiztosabban allnak az uszas oktatasahoz.
Azt a meglep6 eredményt kaptuk, hogy az tszastudas és a
plusz edz6i végzettség a rangsor végére keriilt, mig a legin-
kabb pozitiv iranyba befolyasolo tényez6t a pedagogus csa-
ladjaban 1év6 tiszoszakember jelentette.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésiink, hogy az tszasoktatas moédszertani kér-
déskorében kell béviteni a testnevelést taniték szakmai is-
mereteit. Egy kompetencia alapi tanari tovabbképzés
biztosithatja az uszasoktatassal szembeni pozitiv attitddot,
amely athidalhatja azt a szakemberhidnyt is, amely a 2019-
ben megfogalmazott ,,Uszonemzet Program” megvalositasat
neheziti.

Kulcsszavak: iskolai iiszasoktatas, attittidvizsgalat, tovabb-
képzés
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Szabadidéfelhasznalasi és egészség-
magatartasi szokasok Sport és
rekreacidszervez6 szakos
hallgatok korében

Ko6s Katalin

Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Sportpedagégia alapprogram, Eger

[E-mail: kos.katalin@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy az egészségiink meg-
6rzésére €életmoédunk minden teriiletén nagy hangsulyt kell
forditani, beleértve a tarsadalmi kotelezettségek kielégité-
sére forditott id6tartamot és a szabadidét is. Ennek jelen-
t6sége az id6 el6rehaladtaval egyre nagyobb hangsulyt kap,
mind az egyén, mind a tarsadalom szintjén, mely indokoltta
tette az ilyen iranyu szakemberképzést is. Felvet6dik azon-
ban a kérdés, hogy azoknak a sport- és rekreacioszervezo,
valamint egészségfejleszt leendd szakembereknek, akik ezt
a szakmat valasztjak, milyen mértékben jelenik meg a kép-
zés hatasara az egészségtudatossag €s a mindségi szabad-
iddeltoltés igénye sajat életmodjukban. A kutatas célja
felfedni, hogy a Sport- és rekreacioszervezés szakon tanul6
hallgatok tobb figyelmet forditanak-e egészségmagatarta-
sukra és a min6ségi szabadidé eltdltésre, mint az orszagos
tendencia.

Anyag és modszerek

A vizsgalati adatokat az Eszterhazy Karoly Egyetem harmad-
éves nappali (n=35) és levelez6 (n=16) tagozatos Sport €és
rekreaciészervez6 szakos hallgatéi szolgaltattdk onkéntes
alapon. A mindségi szabadidéeltoltés aranyat egy hetes id6-
mérleg vizsgalattal végeztiik, melyben a tarsadalmilag- €s fi-
ziologiailag kotdtt id6 aranyat, valamint a szabadidé
eltoltési szokasaikat vizsgaltuk. Az idénapléhoz egy rovid
onreflexiot is kértiink, amelyben az életmoédjukkal kapcso-
latos elégedettségiikre voltunk kivancsiak.

Eredmények

A kutatasban résztvevék 86%-a (44 f6) a fiatal felnétt, 14%-
a (7 16) a kdozépkoru felnéttek életkori csoportjaba tartozik,
utébbiak mar sajat gyermekkel rendelkeznek. A hallgatok
65%-a (33 f6) vallal munkat. Sportoléasi szokasok tekinte-
tében 86% (44 {6) végez rendszeres fizikai aktivitast, mig
szellemi rekreacio6 tekintetében ez az arany 53% (27 6). A
levelezé tagozatos hallgatok atlagosan 4,4 6raval (SD+6,4)
tobb id6t forditanak szellemi rekreaciora, mig a nappalisok,
atlagosan 3,7 6raval (SD+9,01) tobbet toltenek fizikai rek-
reacioval. A vizsgalt alanyok 80%-a (39 f6) elégedett jelenlegi
életmoédjaval, 65% (33 f6) semmit nem valtoztatna. 20% (9
f6) nincs megelégedve jelenlegi életmodjaval, 35% (18 6)
valtoztatna tobbek kozott az idébeosztasan, a taplalkozasi
szokésain, a fizikai aktivitasi szokasain, illetve novelné a
csaladdal, baratokkal toltott idejét.

Kovetkeztetések

A KSH 2010-es adataival dsszevetve a hallgatok atlagosan
6,05 oraval tobbet sportolnak és 3,44 oraval tobbet fordi-
tanak szellemi rekreacios tevékenységekre. Osszességében
megallapithato, hogy a harmadéves Sport- és rekreacidszer-
vez6 szakos hallgatok nagyobb figyelmet forditanak a ming-
ségi szabadidGeltoltésre, valamint az egészségmagatarta-
sukra. Ez a képzés alatt megszerzett tudas elsajatitdsanak
megfelel6 mértékérdl ad jellemzést, mely kivaltképp fontos
mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. A példamutatas

pedig éppen oly sziikségszerti és hangsulyos ezen a teriile-
ten is, mint a tobbi nevelési szintér esetében, hiszen leendé
szakemberekként, 6k azok, akik a sportszervezetekben, va-
lamint az egészségiigyi, szocidlis, nevelési-oktatasi intézmé-
nyekben szaktudasukkal és személyes példamutatasukkal
képesek a tarsadalom egészségmagatartasara, életmodjara,
életvezetésére hatast gyakorolni.

Kulcsszavak: életmod, fiatal felnéttek, id6mérleg, rekreacio,
egészségmagatartas

A jaték tarsadalomnéprajzi bemutatasa

Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

[E-mail: kucsera.sndr@gmail.com

Bevezetés

El6adasomban roviden szeretném ismertetni a jaték és a
szabadid6 megjelenését a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok-
ban, kiilon kiemelve a magyar parasztsagot.

Anyag és modszerek
Szakirodalom felhasznalasa.

Eredmények

A kiillénbo6z6 tarsadalmi csoportok sajat lehet6ségeiknek
megfeleléen viszonyultak a szabadidé eltoltéséhez. A 19.
szazadi és korabbi falusi kozosségek fokuszpontjaban a
munka allt. Az a tevékenység, amely biztositotta a kozosség
tagjai szamara a megfelel6 ruhazatot és ezen kiviil elégséges
élelemmel latta el a csoport tagjait. Eurépaban is altalano-
san az egyhaz normativ rendszere szabalyozta a tarsadalom
viszonyat az évkorhoz, ez Magyarorszagon is igy volt. Ahogy
a kereszténység vallasi hagyomanya felosztotta az évet jeles
és hétkoznapokra, ugy strukturalhaté6 az id6 is két részre:
munkara és szabadiddre.

A parasztsidg szamara a szabadidé megjelenése a polgari
vagy varosi €életet folytaté emberekhez képest késén jelenik
meg. A folyamatos hadakozas az élet kihivasaival szemben,
a sziikséges javak megtermelése kevés alkalmat biztositott
arra, hogy kikapcsolédjanak és pihenjenek. Kivétel ez alol
csak a jeles napok ritusai, szokasai az emberélet fordul6i-
hoz kapcsolédé hagyomanyok voltak. A tanc és a zene, a
mesélé alkalmak is hamar részévé valtak a falusi emberek
életének, de ezek gyakorta valami konkrét munka, tarsa-
dalmi vagy egyhazi esemény masodlagos cselekményeként
jelentek meg. Ahogy példaul a munkadalok esetében sem
az éneklés orome van jelen, hanem a munkavégzés haté-
konysagat szabalyoz6 cselekedet. A jaték, mint szérakozas
és bnmagaért végzett tevékenység els6sorban a gyermekvilag
része. Magatol értendSen a gyermekek rendelkeznek a leg-
tobb szabadidével, viszont még a 20. szazadi parasztsagra
is az volt jellemz6, hogy a gyermekek jatékvilaga a felnSttek
kornyezetét masolta, igy szocializalva 6ket a feln6Sttkor
munkaval teli id6szakara.

A kiilonboz6 tarsadalmi csoportok viszonya fokozatosan
differencialédik a szabadid6hoz, ami korosztalyonként is
valtozik. A mai értelemben vett sport els6sorban a polgaro-
sult tarsadalmi rétegeknek koszénhet6en jelenik meg a népi
kultaraban, amire a paraszti kozosségek reflektalnak és to-
vabb varidljak a jatékokat. Ez a technika a népi kultira
magja, hogy szintetizal és valtoztat. El6adasomban ezeket
a sokféle jatéktipusokat szeretném bemutatni.
Kulcsszavak: jaték, népi jatékok, kikapcsolodas, szabadidd,
munka
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A Rekreacio- és Szabadidésport szervezés
nemzetkozi alap és mester képzéseinek
attekintése

Lacza Gyongyvér, Nagy Kinga, Varhegyi Attila
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: lacza.gyongyver @tf.hu

Bevezetés

A rekreacié6 teriilete a nemzetkozi értelmezésben nagyon
széles skalan mozog, magaba foglalja a szabadidds tevé-
kenységek levezetésének, szervezésének egészét, valamint
az egészséges életmdd, életvezetés és gyakran még a turiz-
mus egyes agait is. Ugyanakkor szamos orszigban nem
ezen a néven terjedt el, de a szakmai tartalom megegyezik
a hazankban 'rekreacié’ témakor alatt értelmezett és okta-
tott teriilettel. A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a nem-
zetkozi szinten elismert rekreacié alap- és mesterképzések
megnevezéseit, irdnyultsagat, alapvetd tartalmi azonossagait
és kiillonbségeit.

Anyag és mé6dszerek

A hazankban 'rekreacié’ néven inditott oktatas tartalma
nemzetkozi képzések szintjén a terminologiai killonbségek
miatt szamos elnevezés alatt jelenik meg. A képzések elem-
zése a nemzetkozi egyetemi képzések toplistai alapjan tor-
tént. Osszesen 32 egyetem relevans szakjait vizsgaltuk.
Attekintettiik a képzések id6tartamat, céljat, a végzésok el-
helyezkedési lehetSségeit, valamint az adott szakok tartal-
mat és tantargyi haloterveit az online formaban elérhet6
ismertetGik alapjan.

Eredmények

Az alapképzések idGtartama altalaban 3 év (esetenként 2-4
év), amelyeken osszegezve a kovetkez6 iranyultsagok a jel-
lemzdk: Sport €s Rekreacidszervezd, Szabadiddsport szer-
vez6 és Eletméd tanacsadd, valamint Aktiv turizmus,
Outdoor kaland- és élményprogram vezetd. Formailag min-
den esetben gyakorlatorientalt, a piaci szerepl6kkel szoro-
san egyiittmiikodé példakat talaltunk oktatas, projekt-
munkdk és szakmai gyakorlatok szintjén. A BSc szakok al-
talaban programvezet6i, lebonyolitoi, oktatoi feladatkorre
képeznek. A mesterképzések id6tartama tobbnyire 2 év
(esetenként 1-1,5 év). Mesterképzés szintjén a kovetkezd
iranyultsagokat talaltuk: Sport, Rekreaci6é és Esemény szer-
vez6é/menedzser, Sport és Egészség szervezé/menedzser, Tu-
rizmus- és Rekreacioszervezd, valamint sztikebb szakira-
nyos képzések, példaul: Outdoor rekreacio6 vezetd vagy Fit-
nesz szakérté. Formailag itt is minden esetben gyakorlato-
rientalt, a piaci szerepl6k bevonasaval torténé oktatas a
jellemz6. Az MSc szakok altaldban menedzseri, szervezoi
és vezet6i feladatkorre képeznek.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy a képzések iranyultsaga
és elnevezései a definiciok sokszintiségével dsszhangban
szerteagazok. Ugyanakkor egyértelmiien kirajzolédnak kép-
zési iranyultsagok, amelyek jellemz&en hasonléak a hasonl6
rekreacios gyokeri orszagokban.

Kulcsszavak: Rekreacié alapképzés, Rekreacié mesterkép-
zés, nemzetkozi attekintés

Egy szabadidds sportlétesitmény
gazdasagi, tarsadalmi hatasainak
vizsgalata

Laczk6 Tamas, Cselik Bence, Paar David,
Melczer Csaba

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomany Intézet, Pécs

[E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A kutatas célja megismerni a Pécs varosaban 2015. 6ta mi-
kodé Tiiskésréti sportpalya sport és rekreaciés, valamint
szabadid68s szolgaltatasainak kihasznaltsagat. A vizsgalat
tovabbi célja volt feltarni a fogyasztok demografiai, szocio-
kulturalis és szocio-6kondémiai jellemzd6it, valamint sporto-
lasi és szabadid6 eltoltési szokasait, illetve motivacidit. A
vizsgalat kiemelt céljai kozé tartozott megismerni a sport-
létesitmény generalta valtozasokat az egyének sportolasi
szokésaiban, valamint az infrastruktira hasznalatdhoz
kapcsolodo fizetési hajland6sag mértékét és killonbozé as-
pektusait. Ezekkel az informaciokkal egyfajta hazai referen-
cia értéket kivantunk megfogalmazni a hasonl6 ingyenesen
hasznalhat6 szabadidés sportlétesitmények tervezését és
muikodését értékeld gazdasagi és tarsadalmi elemzésekhez.

Anyag és modszerek

Az elsédleges, keresztmetszeti kutatas alapjat egy anonim
onkitoltés kérdéiv képezte. A kutatas célcsoportja a Pécsi
Tiskésréti sportpalyat hasznal6 15 évnél idésebb lakossag
volt. A kényelmi mintavétel modszerével dsszeallitott minta
elemszama 612 {6 volt. Az adatfelvétel 2020. augusztus-ok-
téber honapokban zajlott. A kapott eredményeket leir6 sta-
tisztikai modszerekkel értékeltitk és mutattuk be, mig a
palya hasznalatat és a fizetési hajland6sagot befolyasol6 de-
mografiai, szociokulturalis, szocio-dkonomiai és foldrajzi
tényez6k kozotti osszefiiggéseket tobbvaltozos regresszios
modellek segitségével kivantuk feltarni. A sportpalya gaz-
dasagi és egészségi értéket teremté hatasanak becsléséhez
a CBA modszer koncepcidjat és elemeit hasznaltuk.

Eredmények

Az adatfelvétel eredményei alapjan egyértelmien tapasztal-
hat6é a magasabb iskolai végzettség, valamint a kedvezébb
foglalkozasi és anyagi statusz feliilreprezentaltsaga, illetve
a hazai atlagos viszonyoknal szignifikansan kedvezébb
sportolasi gyakorisag a palyat hasznalok korében. A kérde-
zettek 5%-a a Tiiskésréti sportpalya megvalésuldsanak ko-
vetkeztében kezdett el sportolni, mig tovabbi 22%-uk
esetében pozitivan valtoztak a sportolasi szokasaik (gyako-
risag és id6tartam tekintetében) a telepiilésen egyediilallo
infrastruktira hatasara. A palya hasznalataért alkalman-
ként atlagosan 403 (SD=540) forintot fizetnének a haszna-
16k. A sportpalyahoz kapcsolodo adofizetési hajlandosag
alapjan becsiilve, a Tiiskésréti infrastruktara beruhazasi és
fenntartasi koltsége 6 év alatt tériillne meg a finanszirozoé
(dbnkormanyzat) szamara.

Kovetkeztetések

A Tiuskésréti sportpalyahoz hasonl6, ingyenesen hasznal-
hato6 sportlétesitmények igénybe vevéinek megismerése mel-
lett, vizsgalatunk eredményei ramutatnak az ilyen létesit-
mények sportolasi szokasokat kedvezéen befolyasolo sze-
repére, valamint segitséget nyajtanak olyan elemzések pon-
tosabb kivitelezésében, amelyek a hazai szabadidés sport-
infrastruktarak tarsadalmi és egészségi értékteremtd ké-
pességét vagy a gazdasagi megtériilését vizsgalja.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, szabadidésport, fizetési haj-
land6sag
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A kutatds az 2020-4.1.1-TKP2020 ,, Tématertileti Kivalosagi
Program 2020 “intézményi kivalésag” alprogram” tamoga-
tasdval jott létre.

Genu valgum és pes planus elvaltozassal
rendelkez6 gyermekek testosszetételi és
egyenstlyozasi képességvizsgalata

Laki Adam, Nagyvaradi Katalin, Szigethy Ménika,
Ihasz Ferenc

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi
Intézet, Szombathely

[E-mail: laki.adam@ppk.elte.hu

Bevezetés

A napjainkra jellemzé mozgasszegény életmod hatassal van
a felndvekvé generacié mozgatoé apparatusara. Kutatasok
szamoltak be rola, hogy kapcsolat van a talsuly €s a labde-
formitasok kialakulasa kozott, valamint a labdeformitasok
befolyasolhatjak az egyensulyoz6 képességet, melynek hia-
nyossaga novelheti a sportban a sériilések esélyét. Emiatt
kulcsfontossagi az iskolaskora tanuléok koérében az also
végtagdeformitasok vizsgalata. A kutatas célja megvizsgalni
a diagnosztizalt genu valgum (“X” lab) és pes planus (lad-
talp) elvaltozassal rendelkezé tanuldk testosszetételét vala-
mint az egyensulyoz6 képességiiket.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba 18 fitgyermeket vontunk be (12+1 év). A
mintabdél 3 csoportot alakitottunk ki, az elsé esetcsoport-
ban (n=>5) “X” lab deformitassal diagnosztizalt fitk, mig a
masodik esetcsoportban (n=6) lidtalppal diagnosztizalt
gyermekek voltak, a kontrollcsoportot (n=7) egészséges
fiak jelentették. Vizsgalatunkban két mérést alkalmaztunk,
a statikus egylabon torténd egyensulyoz6 képességet (fla-
mingo teszt) PJS-4P60S tipusu eréplatoval, a testosszetételt
InBody 720-as eszkdzzel mértik.

Eredmények

A testosszetételbeli eredményeket illetéen, két 6sszehason-
litasban (genu valgum-kontroll, genu valgum-pes planus) ta-
laltunk jelent6s kiilonbséget a testzsirszazalék esetében
(genu valgum: 25,24=+3,2%; pes planus: 10,75%+1,83%,
kontroll: 11,21+2,83%). Az egyensulyozo6 képességre utalo,
a sulypont mozgasi sebességét jelz6 atlag [,,Velocity mean R
(mmy/s)] esetében, a 3 csoport eredménye: genu valgum:
67,7+4,8 mm/s, pes planus: 93,33+7,15 mm/s,; kontroll-
csoport: 80,79+6,65 mm/s.

Kovetkeztetések

A testosszetételi eredményekbdl latszik, hogy a genu valgum
elvaltozassal rendelkez6 gyermekek kozelebb allnak az el-
hizashoz. Az egyensulyoz6 képesség terén jelent6s kiilonb-
ségek figyelhet6k meg a labdeformitassal rendelkezd gyer-
mekek esetében, amely tovabbi kutatasra sarkall minket.
Kulcsszavak: labdeformitasok, egyensuly képesség, eréplato

A kiilénbo6z6 tanitasi stilusok
pszichomotoros hatasai

Lappints Reg6s!, H. Ekler Judit?

!E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

[E-mail: lappints.regos@ppk.elte.hu

Bevezetés

Napjainkban gyakorta szembesiilhet a testnevel6 azzal a je-
lenséggel, hogy a didkok lelkesedése a testnevelésorak irant
nagymértékben csokkent. A mozgas lehet6sége Gnmagaban
mar nem jelent motival6é erét sok tanulé szaméara ahhoz,
hogy aktivan részt vegyen a tanéran. Abban, hogy egy gyer-
mek hogyan viszonyul az adott tantargyhoz és milyen mér-
tékben hajland6 eréfeszitéseket tenni a jobb teljesitmény
érdekében, meghatarozo szerepet jatszik sok egyéb tényez6
mellett a pedagégus tanitési stilusa, médszeri. Osszevetve
a direkt, tanarkozpontu és az indirekt, tanul6kdzponta ta-
nitasi stilust, vizsgaltuk a tanuldk testnevelésoraval kapcso-
latos attittidjét, motivaciéjat, fizikai aktivitasat.

Anyag és médszerek

A kutatas targyat a tanarkozpontu és a tanulokodzpontu ta-
nitasi stilus 0sszehasonlitdsa képezte. A kutatast a Szom-
bathelyi Neumann Janos Altalanos Iskola didkjai korében
végeztilk (n=46). A 8. a osztalyt (n=23) hangsulyosan tanar-
kozponta, mig a 8. b osztalyt (n=23) hangstlyosan tanul6-
kozpontt modszerekkel oktattuk a tanév elejétél kezdve. A
tanuldk testnevelésoraval kapcsolatos attitidjét PASSES
kérdéivvel vizsgaltuk, egyszer a tanév elején, egyszer pedig
a kutatas lezarasaként. A tanorai aktivitast pedig akcelero-
méterrel, harom kiiléonbozé tanoéran, harom kiillonbo6zé
anyagrész feldolgozasa soran mértiik.

Eredmények

A tanuldk kérdéives mérése soran azt tapasztaltuk, hogy az
elsé mérésben a B osztaly tanari tAmogatottsaga szignifi-
kansan magasabb értéket mutatott az A osztallyal szemben.
Mig a kimeneti mérés soran az A osztaly tanari tAmogatasi
értéke nagymértékben javult, a B osztaly esetében romlast
figyelhettiink meg. A teljesitménymérés soran az A osztaly
tanuléi szignifikdnsan magasabb értéket mutattak, MVPA-
ban (kozepes és élénk aktivitasi zona) toltott ideje az A osz-
talyosoknak 24,28 perc, a B osztalyé 19,74. Az A osztaly a
meért 6érakon atlagosan az éra 53,97%-aban volt MVPA-ban,
a B osztaly mindossze 43,52%-4ban.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt a feltevést tamasztjak ala, hogy a tanulo-
kozponta oktatas a tanuldk szamara kezdetben idegeniil
hathat, ha ezek az oktatdsi moédszerek nincsenek tudato-
san, fokozatosan beépitve a tanorak modszertanaba. Ko-
moly befolyasol6 tényez6 emellett az osztalykozosség jellege
is, mivel a tanul6kozponta oktatas lényege, hogy a didkok
képesek legyenek egymassal és egymastdl is tanulni, ezaltal
a pozitiv hatasai csak hosszutavon jelentkezhetnek, esetleg
idészakos romlast is megfigyelhetiink.

Kulcsszavak: tanulékodzpontua tanitasi stilus, tanarkézponta
tanitasi stilus, PASSES-kérddéiv, akcelerométer, fizikai akti-
vitas, testnevelés
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Sportpszicholdgiai Felkészité Program-
csomag (SFP) Covid alatt:
modszertan €s praxis Online felkészités
ottusazéknak

Lénart Agota', Korponai Istvan?

ITestnevelési Egyetem, Gazdasdg és
Tarsadalomtudomadnyi Intézet,

Pszicholégia és Sportpszicholégia

Tanszék, Budapest

2Voldn Fehérvdr, Ottusa Szakosztdly, Székesfehérvdr

[E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

A sportolok felkészitése mind fizikai, mind mentalis terii-
leten a Covid ideje alatt is folytatédik. A megvaltozott koriil-
mények modszertani valtoztatasokat tettek szitkségessé. Az
el6adas egy alapoz6 SFP felkészitést mutat be online valto-
zatban, amely a kovetkezéket tartalmazta: a sporttapaszta-
latok elemzése, célkitlizés, programterv, pszichoregulacios
eljarasok, 1égzéstechnikak, kognitiv médszerek, self talking,
NLP egyes elemei, 6nbizalom erdsitése, vizualizaci6, imagi-
naci6, mentaltréning, modellezett edzés, figyelem fokusza-
las, kommunikaci6 fejlesztése, videbelemzés.

Az SFP nemzetkozileg igazolt alaptechnikak integrativ,
egyénre szabott alkalmazasa a sportag igényeinek megfele-
16en, eredetileg labor és miiszeres hattértamogatassal. Figg
a specialis sziikséglettdl, egyéni igénytdl, a sportag kovetel-
ményeitdl, a rendelkezésre all6 id6tél, valamint a sportbeli
tapasztalatoktdl. Az alapoz6 SFP kb. 20-25 6ra, kb. 3-4 ho,
a képzés folytathat6. Onallé gyakorlast is igényel. Preven-
cibs jelleggel bir, noveli a versenyteljesitményt, el6segiti a
gyorsabb fejlédést, megoldasi eszkoztart alakit ki.

Anyag és médszerek

A tombositett sportpszichologiai oktatas koriilbelil +15
fével, 21 alkalommal (két honap), ebbél harom AT él6ben
a végén, valamint edzés és versenylatogatast jelentett.

A foglalkozasok tartalmi részei: zseblampa, dobozolas, ti-
hegy technika, horgonyzas, fotéalbum; MT bevezetés, sport-
cipé rajz, szekvencialis menet, helyszin, j6 élmények; CSAI
teszt, célformulédk; szekvencialis menet minden szamban;
onértékelési kordiagram, mit teszel érte; MT Gszas papiron;
latashatékonysag novelés, MT, kreativ teszt; kombi els6
rész; kombi masodik rész; ismétlés; vide6zas I.-II.-1II. vivas;
videbzas IV. lovaglas; a versenyzés pszicholdgidja: MT,
izolaci6, 164llas, uszas; tapasztalatok, motivaciés plakat,
szendvics technika, jétanacsok megfogalmazasa.

Eredmények

Uszas: harom f6 jelentSs teljesitmény javulasa (valésagos
uszoedzés nélkiil)

Lovaglas: harom {6 jelent6sen javult testtartasaban, ponto-
sabb akadalyra torténé ravezetésben, jo6 tempoju ugratas-
ban és palyaiv tartasban

Lovészet és futas: a szekvencialis menet teljes elsajatitasa
és a zavar6 tényez6k kizarasa

Vivas: négy f6 jelentSsen javult, korosztalyos vivast nyertek
a felkészités utani versenyen.

A kezddk az iskolazasban javultak, célformulak alkalmaza-
saval lerovidilt és egyértelmibb lett az oktatas folyamata.
Kulcsszavak: sportpszichologiai felkészités (SFP), online
modszertan, dttusa

Kiilonboz6 tipust szajmaszkok viselésének
hatasa 13-15 éves fiatalok kardio-
respiratorikus rendszerére
fizikai aktivitas kozben

Ludmany Laszl6, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sportbiolégia Tanszék, Pécs

[E-mail: l.ludmany@gmail.com

Bevezetés

A SARS-CoV-2 pandémia idején kotelez6vé tették az isko-
lakban is a maszk viselését. A vilagjarvany kezdete 6ta fo-
lyamatosan sziiletnek kutatasok, melyek a fizikai aktivitas
soran valé maszkviselés hatéasait vizsgaljak, a fiatal popu-
laciora fokuszalo vizsgalat azonban még nem sziiletett a té-
maban.

Anyag és médszerek

Jelen kutatas 10 diak (életkor: 13,9+0,56 év; testmagassag:
173,5+7,8 cm; testsuly: 60,1+12 kg; BMI: 19,9+2,9 kg/m?;
n=10) részvételével valosult meg. A kutatas soran 2 korbdl
all6 koredzést hajtottak végre 3 kiillonboz6 alkalommal
maszk nélkiil (NM), sebészi szajmaszkban (SM), illetve
tobbrétegi textil maszkban (TM). Folyamatosan rogzitettitk
a didkok kardialis (szivfrekvencia, szivfrekvencia variabili-
tas) és respiracioés adatait (szaturacio, FVC, FEV1, FEV1%,
PEF), valamint a terhelések utan a diszkomfortérzetiiket.

Eredmények

Eredményeink alapjan a maszkviselés nem befolyasolja
szignifikdnsan a diszkomfort érzetet (p=0,73), a szaturaciot
(p=0,11), a szivfrekvenciat (p=0,8), a szivfrekvencia varia-
bilitast (p=0,86), sem pedig a spirometriai értékeket (FVC
p=0,68; FEV1 p=0,96; FEV% p=0,83; PEF p=0,97). A tex-
til maszkban valé megnyugvasi értékek az elsé percben
(p<0,05 vs. terhelés) szignifikansnak mutatkoztak. Noha a
statisztika nem mutat semmiféle negativ korrelaciot a
maszkviselés és a 13-15 éves korosztaly sziv-, és 1égzérend-
szeri funkcidiban, a résztvevék 30%-nal 20%-os csokkenés
volt megfigyelhet6 a textilmaszkban végzett terhelés soran
a szaturacibs értékeket illetéen, amely még a megnyugvas
3. percében sem emelkedett vissza.

Kovetkeztetések

A textil maszkban torténd terhelés soran megfigyelhetd ten-
dencia felhivja figyelmiinket ezen maszktipus esetleges ne-
gativ hatasaira, valamint az egyéni kiilonbségek figyelembe-
vételének fontossagara. A sebészi szajmaszk viselésével
szemben semmiféle kontraindikacié nem all fent, igy nyu-
godtan ajanlhat6 e szajmaszk viselése a testnevelésérakon
a didkok, valamint a veszélyeztetett koru testnevel6k vé-
delme érdekében.

Kulcsszavak: szajmaszk, terhelés, COVID-19

A kutatds az NKFIH FK129190 és a GINOP 2.3.2-15-2016-
00047 pdlydzatok tamogatdsdaval valésult meg.
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A Covid19 hatasa a pécsi Nemzeti
Kosarlabda Akadémia
miikodésére

Lukacs Anik6, G6si Zsuzsanna, Ratgéber Laszlo

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: lukacs.aniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Covid-19 jarvany az élet minden teriiletén igy a sportszek-
torban is jelent6s valtozast hozott. A mérkézések és a jelen-
1éti edzések az els6 pandémias idészakban elmaradtak, az
Akadémia kollégiuma bezart. Ebben az atmeneti idészak-
ban mind a sporttevékenység, mind az adminisztracios fel-
adatok végrehajtasa online térbe keriiltek at. A sportakadé-
miai feladatellatas azonban az id6 elérehaladtaval — szaba-
lyozott keretek kozott — Gjra indult a 1étesitményekben.

Anyag és médszerek

A kutatds soran attekintésre keriiltek a Magyar Kosarlab-
dazok Orszagos Szovetsége (MKOSZ) altal a sportszerveze-
teknek megkiildott iranymutatasok, dokumentumok, az
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) altal kikiildott
allasfoglalasok és a Kormany altal bevezetett szabalyozasok
sportot érinté teriiletei. Ezzel parhuzamosan a kutatasban
felhasznalasra keriltek azok a szabalyzatok, amelyek az
Akadémia bels6é miikodését hataroztak meg. A kutatas a do-
kumentumelemzés modszerére épiilt.

Eredmények

A 2020. marcius 11-i kormanyzati-, MKOSZ-, valamint aka-
démiai intézkedések kovetkeztében — jarvany els6 hullama-
ban - minden sporttevékenység megsziint, az Akadémia
szinte teljes mértékben kitiriilt. Az edzések azonnali hataly-
lyal atkeriiltek az online térbe. Az online sportszakmai
munkavégzés iranyitasa és ellenérzése a szakmai igazgato,
mig a miikodtetéssel kapcsolatos feladatellatas az tigyvezet6
utasitasai alapjan, a rendkiviili munkarendben meghataro-
zottak szerint tortént. 2020 majusaban az Akadémia a ha-
talyos rendelkezéseket szem el6tt tartva, valamint az alla-
milag elismert sportakadémiak feladatellatisanak zavarta-
lan biztositasa érdekében kapott minisztériumi altalanos
értelmezések €s ajanlasok alapjan kezdte meg ismét a mun-
kajat. Kiemelt fontossagu feladat volt a sportolok OSEI altal
meghatarozott protokoll szerinti egészségvédelme. Mind-
ezek mellett az Akadémia belsé (pandémias idészakra vo-
natkoz0) szabdlyzatai minden részletében szabalyoztdk az
Akadémia valamennyi szervezeti egységének munkajat.

Kovetkeztetések

Az 6szi id6szakban az Akadémia — a szigoritott szabalyok
betartasa mellett — mar normal miikddési rendben folytatta
munkdjat. A kordbban meghozott intézkedések tovabbra is
életben maradtak, de azok jelenléte és betartasa megszo-
kotta valt. A sportoléi létszam nem csokkent a pandémias
helyzet ellenére sem.

Kulcsszavak: kosarlabda, Covid19, utanpétlas sport, sport-
akadémia rendszer

Turisztikai rekreacioés preferencia
napjainkban — avagy sport- és
fitnesz szolgaltatasok
a Covid19 arnyékaban

Magyar Marton

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

[E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Covid19 virus okozta jarvany 2020 marciusa 6ta Magyar-
orszagon is jelent6sen determinalja a szabadidés szokaso-
kat. A rekreacios fogyasztason belill a fitnesz és wellness
szolgaltatasok igénybevételi lehetéségei korlatozotta valtak.
2020 novembere 6ta gyakorlatilag az intézményi fogyasztas
opcidja megsziint, amelynek egy jelentds szintere volt a tu-
rizmus és a szallodak.

Mind a szellemi, mind a mozgasos szabadidé eltdltés szfé-
rajaban valtozéasok figyelhet6k meg az online tér bekapcso-
lasaval. Am a fogyasztok érdekl6dése latens formaban jelen
van a valos térben torténé mozgasgyakorlasra, még inkabb
a wellness szolgaltatasok igénybevételére.

Az el6adas kitekintést tesz egy nem reprezentativ minta
alapjan a virus altal determinalt sport- és fitnesz szolgalta-
tasok igénybevételével kapcsolatos jelenlegi fogyasztoi atti-
tid alakulasara.

Anyag és médszerek

A kutatasi modszertant a szerz6 kutatasa jelenti orszagos
minta koérében (ELTE PPK 2020/375. kutatasetikai enge-
dély), holabda moédszerrel tortént toborzas keretében. A fel-
mérés 2020. november 17. — 2021. februar 28. kozott zaj-
lott (N=112). A kutatdsban feliilreprezentaltak a ndék
(77,7%), valamint a 18-30 éves korosztaly (47,3%) és a f6-
varosi lakossag (56,3%).

Eredmények

A fitnesz-wellness szolgaltatasok igénybevétele rekreacio,
prevencid, illetve relaxaci6é szempontjabol is dominansan a
nék koérében jellemz6. Szallodavalasztasi szempontként egy
1-7 skalan atlagosan 5,6 értékben, azaz eléggé erdSteljesen
meghatarozo6 tényez6 a fitnesz és wellness szolgaltatasok ki-
nalata. A férfiak esetében ez az érték 0,4-del nagyobb (5,9).
A wellness szallodak sport- és fitnesz szolgaltatasi kinala-
tabdl a preferencia sorrend elsé 6t helyén szerepel jelenleg
a kirandulas (72%), a kardiogépek hasznalati lehetésége
(58%), a bowling (51%), a kerékparozas (47%), valamint az
erdsité gépek rendelkezésre allasa (41%). Alacsony érdek-
16dés jellemzi a keleti harcmiivészetek (3%), a strandfoci
(13%), valamint a golfozas (17%) és a Nordic Walking (17%)
mozgasformékat. A zenés mozgasformak kozepes mérték-
ben preferaltak a kitolt6k korében (tdnc 26%, aerobik és
valtozatai 25%, zumba 22%).

Nem volt szignifikans kiildonbség a nemek, illetve a lakhely
tipusa (f6varos, vidék) szerint a fitnesz és wellness szolgal-
tatasok igénybevételi gyakorisagat, a nem-fogyasztas okait,
valamint egyes szolgaltatasok iranti érdekl6dést tekintve.
A szolgaltatasok egészségre gyakorolt hatasat egy 1-7 skalan
atlagosan 5,8 értékre, azaz jelentésen erGsre értékelték a
kitdlt6k. A nék esetében ez az érték 0,3-del nagyobb (5,9).

Kovetkeztetések

Megallapithaté a vizsgalt mintaban, hogy az egyéni(bb)
sportrekreacios szolgaltatasok irant van nagyobb kereslet
napjainkban. A kitolt6k tobbsége esetén jelentés mértékben
(39%) vagy teljes egészében (32%) megvaltoztak a vizsgalt
(turisztikai) rekredcios szokasok a pandémia kovetkezté-
ben. Ujranyitas esetén ezeken a teriileteken a fogyasztas fel-
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értékelédhet a latens igények felszinre keriilésével, amely a
szektor szamara gazdasagi és szolgaltatasi sikert hozhat.
Kulcsszavak: rekreacio, sport, fitnesz, fogyasztas, Covid19

Fizikai aktivitassal és sporttal kapcsolatos
ismeretek felmérése Osszefiigggésben
a fizikailag aktiv tevékenységekkel
eltoltott id6 mértékével, keresztmetszeti
vizsgalat egyetemistak korében

Makai Alexandra, Heged{is Judit, Acs Pongrac,
Prémusz Viktéria

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
-mail: alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas egészségi allapotra gyakorolt hatasa sza-
mottevé. A nem fert6z6 betegsegek a sziv- és érrendszeri
betegségek, cukorbetegség €s egyes daganatos vagy mentalis
megbetegedések prevencidjanak egyik kulcsfontossagu esz-
koze. A fizikai aktivitds monitorozasa, promécioja és moz-
gasprogramok szerepe kiemelt jelent6ségli a modern tar-
sadalmakban. Jelen el6adasban bemutatott kutatasunk
célja a fizikai aktivitas és testmozgassal kapcsolatos isme-
retek felmérése Osszefiiggésben a fizikai aktivitassal a fiatal
felnétt lakossag korében.

Anyag és mé6dszerek

A kérdéives adatfelvétel 2021-ben valésult meg online kér-
déives lekérdezés (Google Urlap) segitségével. A mintava-
lasztas egyszert, nem véletlenszerd kivalasztassal tortént,
arésztvevlk 18 év feletti egyetemista fiatalok voltak, dssze-
sen 244 6. A kutatasban a demografiai és altalanos kér-
déseket kovetben, a fizikai aktivitas felmérése a Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ) kérdéivvel tortént,
a fizikai aktivitas és testmozgasokkal kapcsolatos ismere-
teket Holler féle Testkulturalis, fizikai muveltség (Physical
Literacy) kérdéiv segitségével mértiik fel. A leiré eredmé-
nyek szamitidsa mellett, a statisztikai adatelemzés soran
khi-négyzet probat végeztiink az 0sszefiiggések elemzésére.
A szamitasainkhoz SPSS 27.0 szoftvert alkalmaztunk, ered-
ményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikdnsnak.

Eredmények

A valaszadok atlagos €letkora 22,85+ 3,88 €év volt. A férfiak
aranya 12,70%, a valaszadé nék aranya 87,30% volt. Atla-
gos testtomegindexitk 22,85+3,88 kg/m? volt. 76,64%-uk
végzett rendszeresen testmozgast, atlagosan 3,65%+1,49
napon. 23,77%-uk végzett legalabb 300 perc mérsékelt-in-
tenziv rekreacios fizikai aktivitast hetente. A valaszadok
46,38%-a fizikai aktivitds ajanlott heti mértékét alul be-
csiilte, 43,96% megfelelen jelolte meg és 9,66% feliil be-
csiilte az ajanlott mértéket. Vizsgalatunkban szignifikans
Osszefiiggést talaltunk a rendszeres testmozgas és az fizikai
aktivitasra vonatkoz6 ajanlasok ismerete kozott (p=0,005).

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitas vizsgalata soran a mozgasprogramok €s
aktiv tevékenységekkel eltoltott id6 mértékének vizsgalata
mellett, kiemelten fontos a mozgassal kapcsolatos ismere-
tek elemzése is, ezen informaciok €s tudas az egészségprog-
ramok hatasossagat javithatjdk és a fizikailag aktiv
tevékenységek végzésében nagyobb tudatossagot eredmé-
nyezhetnek.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, fizikai aktivitas, egyetemis-
tak, sport

A kutatdas az Innovdaciés és Technolégiai Minisztérium
UNKP-20-4-1I-PTE-733 Kédszamu Uj Nemzeti Kwalosag
Programjanalk a Nemzeti Kutatdasi, Fejlesztési és Innovd-
cidés Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdaval ké-
szlt.

Hogyan védjiik meg sportoléinkat a vétlen
doppingolasto6l?

Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara, Utcz4s Margita

Testnevelési Egyetem, Sport-tdaplalkozdstudomanyi
Kozpont, Budapest

[E-mail: martos.eva@tf.hu

A sportolok altal szedett étrend-kiegészit6k rendkiviil széles
spektrumot alkotnak a vitamin és asvanyi anyagoktol a ter-
mészetes novényi osszetevéket tartalmazo szereken at az
edzés elétti készitményekig. Tapasztalataink alapjan sok
esetben a sportol6 nincs tisztdban az alkalmazott étrend-
kiegészit6é Osszetételével, holott fontos 1épés lenne annak
Osszevetése a mindenkor érvényes WADA tiltolistaval. A leg-
Gjabban megjelent Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC)
ajanlott algoritmusa szerint a sportolénak az étrend-kiegé-
szit6 alkalmazéasa soran a sziikséges, hatasos, biztonsagos
elvet kellene kovetnie, melyben a sportolét koriilvevé sport-
orvosok, sportban jaratos dietetikusok segitséget nyajthat-
nak. Jelentés problémat okoz, hogy a kiilonféle kiegészi-
t6ket a sportolok legtobbszor halmozzak, egyszerre tobbfé-
1ét szednek, igy gyakran el6fordul, hogy ugyanaz a hatoé-
anyag tobb készitményben egyszerre van jelen. Osszetev6tol
fiiggben ez egészségiigyi problémakhoz is vezethet. Az egész-
ségiigyi probléman tilmenden komoly veszélyt jelent a vét-
len doppingolas, mely a sportolé palyafutasaba keriilhet. A
vétlen doppingolas alatt azt értjitkk, amikor a sportol6 aka-
ratan kivill, legtobbszor valamilyen étrend-kiegészitével
kovet el doppingvétséget. Ennek hatterében allhat, hogy az
étrend-kiegészit6 szennyezdédik a gyartas folyaman, vagy
szennyezett valamelyik alapanyag, de olyan is el6fordulhat,
hogy a hatas elérése/ndvelése érdekében szandékosan
szennyezik azt valamilyen doppinganyaggal. Ezzel sajnos
szamolnunk kell, melyet alatdmaszt az is, hogy az évente
frissitett doppinglistara tjabb és tjabb vegyiiletek keriilnek
fel azért, mivel étrend-kiegészit6kben el6fordultak. Ezek az
esetek csak az étrend-kiegé€szité laboratoriumi analitikai
vizsgalataval derithet6k fel, hidba olvassuk el gondosan a
cimkét, az dsszetevok kozott nem talaljuk meg a dopping-
vétséghez vezetd anyagot. Nem véletlen, hogy a vonatkozo
nemzetkozi szakmai ajanlasok felhivjdk a figyelmet arra,
hogy a doppingkockazat csak laboratoriumi vizsgalattal mi-
nimalizalhat6. A mintegy harom éve megalakult Sport-tap-
lalkozastudomanyi Kozpont Analitikai Laboratérium létre-
hozasanak célja éppen ezért a sportolok altal szedett ét-
rend-kiegészit6k, sportélelmiszerek laboratériumi analiti-
kai vizsgilata a WADA tilt6listan szerepl6 vegyiiletekre
vonatkozoan. A jelenleg mintegy 100 tiltott anyag kimutata-
sara képes akkreditalt laboratérium minden olyan vegyiile-
tet mér, amely a legfrissebb WADA statisztika szerint a
pozitiv doppingesetek legalabb egy szazalékaért felel6s volt.
Sajnos tobbszor szembesiiltiink azzal az elmult idészak-
ban, hogy a cimke alapjan ,artatlannak” ttiné készitmény
az analitikai vizsgalat soran “megbukott”, doppingszert tar-
talmazott és a sportol6 eltiltasat eredményezte. Megfonto-
lasra érdemes tizenet tehat a sportolék és sportszakembe-
rek szamara-kiilonosen a kozelgé olimpiai jatékokra tekin-
tettel-a vétlen doppingolas elkeriilése érdekében az étrend-
kiegészit6k laboratériumi bevizsgalasa.

Kulcsszavak: étrend-kiegészitdk, vétlen doppingolas, anali-
tikai vizsgalat
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Alsé végtagi izomaktivitas és kinematika
vizsgalata instabil feliileten végzett
egyenstlyozas kdzben

Mayer Petra!, Sebesi Balazs?, Balazs Bence?,
Vadasz Kitty!, Vass Livia!, Laczko6 Jb6zsef3,
Vaczi Mark!

!Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Matematilkai és Informatikai Intézet, Pécs

E-mail: mayerpez@gmail.com

Bevezetés

A rehabilitaciéban, prevenciéban hasznalt kiillonféle instabil
eszkozok kozos tulajdonsaga, hogy instabilla téve az alata-
masztasi felszint, dllandé testhelyzeti korrekciora kénysze-
ritik testiinket. Mostanaig kevés tudomanyos vizsgalat
foglalkozott a rajtuk val6 egyensulyozas analizalasaval, in-
kabb a veliik végzett edzések hatékonysagat tanulmanyoz-
tak. Kutatasunkban a TOGU Jumper két kiillonboz6 tulaj-
donsagu felszinén torténd egyensulyozas elektromos izom-
aktivitasbeli és kinematikai kiildnbségeit vizsgaltuk.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 14 {6, egyetemista kort, rekreacioés spor-
told no vett részt. Egyikiik sem rendelkezett kronikus boka
instabilitassal. A vizsgalati alanyok egy labon egyenstlyoz-
tak 10 s-ig hdrom kiilénb6z6 kondiciéban (sik talajon, a
TOGU dombort oldalan, a TOGU homort oldalan). Egyen-
sulyozas kodzben feliileti elektrodakkal mértiik nyolc alsé-
végtagi izom elektromos tevékenységét. Az egyensulyozas
kinematikijanak felmérésére 3D-s mozgasvizsgalé rend-
szert (Noraxon, Scottdale, USA) alkalmaztunk. Négy szen-
zort helyeztiink fel az egyensulyoz6 végtagra, a labhatra, a
sipcsontra, a combcsontra és a keresztcsontra, melyek li-
nearis gyorsulasat és orientacios szog valtozasat mértik.

Eredmények

A dombort oldalon torténdé egyensulyozas minden izom
esetében nagyobb EMG aktivitast valtott ki, de szignifikan-
san nagyobb csak a Soleus izom esetében volt. A comb és a
labszar atlaggyorsulasa szinte megegyezik a két instabil fe-
lilet kozott, a 1ab esetén szignifikdnsan nagyobb gyorsulasi
adatokat kaptunk a dombort felszinen torténé egyensulyo-
zaskor. Az orientacios szog valtozasa sagittalis tengely kortil
csak a lab esetén mutatott szignifikans kiilénbséget, de azt
mindharom kondici6 kozott és a legtobb mozgast a dom-
boru felszinen torténd egyensulyozas kovetelte.

Kovetkeztetések

A Soleus izom szignifikansan nagyobb EMG aktivitasanak
magyarazata lehet az izom stabilizal6 funkci6ja. A medence,
comb és labszar esetén nincs kiilonbség a kétféle instabil
felszin kozott — csipd, térd egyensulyi edzésére egyforman
alkalmazhaté. A 1ab mozgasok nagyobb kiterjedéstiek és
gyorsabbak a TOGU Jumper domboru felszinen térténd
egyensulyozaskor — a boka proprioceptiv tréningjének ne-
hezebb fazisaba érdemes beépiteni.

Kulcsszavak: egyensulyozas, TOGU Jumper, EMG, kinema-
tika, egy labon allas

~.SPORTERTEK” kutatés —
A gyorsjelentés eredményei

Maté Tiinde, Andras Krisztina, Havran Zsolt,
Kajos Attila, Kynsburg Zoltan, Kozma Miklos,
Szabb Agnes

Sportgazdasdgtani Kutatokézpont, Budapesti Corvinus
Egyetem, Budapest

[E-malil: tunde.mate@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A Sportgazdasagtani Kutatokodzpont kutatéi 2020 nyaran
.SPORT - ERTEK” cimmel online kvantitativ kutatast vé-
geztek, amelynek kittizott célja volt a lakossag sportfogyasz-
tasanak, sportmotivaciéinak széleskort felmérése. Kutata-
sunk harom nagy teriiletet fogott at: 1) a résztvevéi (aktiv)
sportolast, 2) a nézéi (passziv) sportfogyasztast, valamint
3) a munkahelyi egészség és sport témajat. Célunk atfogd
elemzés alapjan javaslatokat megfogalmazni az érintettek,
igy a lakossag, a szolgaltatok, valamint a munkaadok sza-
mara.

Anyag és médszerek

A kutatasi kérdések megvalaszolasa érdekében és a pandé-
mia idején is széleskorti adatfelvétel érdekében online kér-
déives felmérésre keriilt sor. Az online kérdéiv 2020.
augusztus 1. és szeptember 15. kdzott volt elérheté kozos-
ségi média feliileten. Az 1 199 kitoltés-megkezdésbdl adat-
tisztitast kovetéen 728 értékelhet6 kérdGiv alkotta a
végleges mintat.

Eredmények

Kérdéives felmérésiink soran a mintaba bekeriilék jelentés
része az atlagosnal magasabban involvalt a sporthoz kap-
csolodoan, igy elsédlegesen arra kaphatunk az elemzésbol
valaszt, hogy mi jellemzi a hazankban a sport irant maga-
sabb affinitassal rendelkezék sporthoz kothet6 magatarta-
sat. Egyfajta kontrollcsoportként megtalaljuk a mintaban a
sport irant kevésbé elkotelezett valaszadokat, igy killonb6z6
affinitdsti csoportok magatartasa jol 0sszehasonlithatéva
valt.

Kovetkeztetések

Az eredmények tobbek kozott megerdsitik, hogy a mozgas
elmaradasanak leggyakoribb oka az id6hiany, valamint az
elérhet6 lehet6ségek és a megfeleld tarsasag hianya. A nem
sportolok csoportjaban felillreprezentaltak a nék, az id6-
sek, valamint a faluban/kozségben €16k. A sportolok kéthar-
mada leginkabb egyediil végez sporttevékenységet, ezt ko-
veti a baratokkal, majd a csaladdal vagy parral val6 kozos
sportolas. Az online edzési format a legalabb hetente spor-
tolok mintegy tizede valasztja. A valaszadok munkahelyei-
nek egyharmada semmiféle egészséggel kapcsolatos prog-
ramot nem biztosit, és csak a 22%-uk biztosit sporttal kap-
csolatos lehetSséget (sportnap tualstllyal).

A hazai rendezésti nemzetkodzi sportrendezvények megité-
1ése dontben pozitiv. A valaszadok nagy tobbsége egyetértett
azzal, hogy a nemzetkozi sportrendezvények novelik a szer-
vezdvaros ismertségét, valamint 0j lendiiletet adnak a varos
fejlesztésének és €lénkitik a helyi gazdasagot.

Kulcsszavak: sportgazdasag, sportfogyasztas, sportmotiva-
cio, résztvevéi sportolas, néz6i sportolas, munkahelyi egész-
ség, munkahelyi sport
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EU tagorszagok egészségsportjanak
vizsgalata

Melczer Csaba, Laczk6é Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

[E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

A keresztmetszeti vizsgalatunk 2017-es évre vonatkozik és
az EU 28 orszaganak 15 évesnél id6sebb lakossagara terjedt
ki. A vizsgalatban elemzett informaciok a Special Eurobaro-
meter 472 Sport and Physical Activity cimd kutatas adatba-
zisdbol szarmaznak, amelynek keretében 28 031 f6t kér-
deztek meg. Ez a minta reprezentalja az Eurépai Uni6 orsza-
gainak és régioinak 15 éves és id6ésebb koru lakossagat, a
nem, életkor és a telepiilés tipusanak figyelembe vételével.

Anyag és mé6dszerek

Az egészségsportolok operacionalizalasat a sportolasi gya-
korisag és a sportolas céljanak dimenzioi alapjan végeztiik.
A dimenzidk indikatoraként a legalabb heti 3-szori sporto-
last és az egészségmego6rzés motivaciot fogalmaztuk meg,
A leiro6 statisztikai bemutatas mellett, az egészségsportot be-
folyasol6 tényez6k vizsgalatahoz Khi-négyzet probat és tobb-
valtozos logisztikus regressziés elemzést hasznaltunk. Figgd
valtozoként az egészségsport, mig fiiggetlen valtozoként 12
demografiai, szociokulturalis, szociodkonoémiai, életminéségi
és sport infrastrukturalis tényezé keriilt bevonasra.

Eredmények

Az egészségsportolok aranya az EU 28 (2017-ben) orszaga-
ban atlagosan 13,7%. A tobbi kelet-kdzép-eurdpai orszag-
hoz hasonléan hazédnkban is jelentésen elmarad az
egészségsportolok részaranya (8,8%) az az EU atlagos vi-
szonyaitol. Az elemzés alapjan egyértelmden tapasztalhatéd
a magasabb iskolai végzettség, a kedvezSbb életmindségi,
szocialis és anyagi statusz, illetve a nagyvarosi lakossag fe-
lulreprezentaltsaga az egészségsportolok kozott. A regresz-
szibs vizsgalatba vont 12 tényezé koziil az egészségsport
lakossagi aranyanak alakulasat szignifikdnsan befolyasol-
tak a demografiai (2 db), az életmindségi (2 db) a sport
infrastrukturalis, valamint a szociokulturalis és -0konémiai
tényezdok.

Kovetkeztetések

Az egészségsportolok aranya jelenleg alacsonynak mindsit-
het6 az EU legtobb orszagaban. A kedvez§ iranya valtoztatast
jelentSsen befolyasoljak a tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi
struktarak, illetve a sport infrastrukturalis tényezd6k.
Kulcsszavak: egészségsport, fizikai aktivitas, EU-28

A kutatds az 2020-4.1.1-TKP2020 ,Tématertileti Kivdlo-
sdgi Program 2020 “intézményi kivalésdg” alprogram” ta-
mogatdsaval jott létre.

Stresszmegel6zés progressziv
izomrelaxacios technikaval

Mizerak Katalin, Rajcsanyiné Zibrinyi Eva
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: mizerak.katalin@tf.hu

Bevezetés

Az Edmund Jacobson elvei szerint megtervezett progressziv
izomlazitas a legszélesebb korben alkalmazott tudomanyo-
san elismert relaxaciés modszer. Az egyes izomcsoportok
tudatos feszitése, lazitasa és nyomon kovetése révén a meg-
felel6 izomrészekben erdsebb lesz a véraramlas, amelyet a
test kellemes kikapcsolodasként €1 meg.

Jacobson médszere alapos és idéigényes, rendkiviil részle-
tes gyakorlast igényel. Jellegzetességei kozé tartozik, hogy
az egészen Kkis izomcsoportokra is Kkiterjed, emiatt az ere-
deti eljarashoz nagy koncentracioéra van sziikség. A prog-
ressziv izomlazitast tovabbfejlesztették és egyszertsitették.
Joseph Wolpe kidolgozott egy konnyebben megtanulhato,
rovidebb format. A legismertebb, Bernstein és Borkovec
modszere (1973), melyet Németorszagban az egészségiigyi
klinikdkon is hasznalnak. Cautela és Groden (1978) altal
javasolt PMR alapu relaxacioés technikijanak modellje
iranyad¢ lett a felnéttek, a gyermekek €s sajatos nevelési
igényt (SNI) gyermekek testi és mentalis problémainak a
megoldasahoz.

Anyag és moédszerek

A progressziv izom-relaxacios gyakorlatanyagot egy két ko-
tetes Stresszmegel6zés Gyakorlatgytijteményben szeretnénk
megjelentetni. Olyan gyakorlati mozgasanyagot kivanunk
felajanlani, mely gyakorolhat6 az 4j koriilmények kozott is,
példaul home office-ban vagy karanténban. Igy lehet6ség
nyilik a komfortérzetiink, a testi-lelki immunrendszeriink
és a jo kozérzetiink megérzésére. A gylijteményt egyarant
ajanljuk az oktatasi, kutatasi és adminisztrativ dllomany-
ban dolgozo kollégak és a feln6tt kora hallgatok szamara.

Kovetkeztetések

Az dnkéntesen elvégzett motoros készségeket és képességeket
igényl6 mozgas soran a lazitassal, mentalis relaxaci6val a test
szamara idedlis nyugalmi érzés érhet6 el. Az emésztérend-
szeri rendellenességek, iziileti panaszok, szivproblémak,
magas vérnyomas, fejfajas, alvaszavar jelent6sen javultak vagy
teljesen elttintek, ahogy a kellemetlen, szorongasos tiinetek
(szivdobogas, verejtékezés, remegés) is. A céliranyos légzéssel,
anyak, a végtagok, a csipé, a térd, a boka, a talp tébb iranya
atmozgatasaval no a testi-lelki folyamatok kontrollja.

Onall6 eljarasként a progressziv izomlazitds, az Egészség-
biztositasi Alap 1987-es jovahagyasaval az alapszint pszi-
choszomatikus ellatas részévé valt Németorszagban. A
Jacobson-féle technika kivalo azok szamara, akiknél mas
relaxaciés modszerek, példaul az autogén tréning vagy
a joga, nem ér el kivant hatast. A progressziv izomlazitas
elénye mas modszerekkel szemben, hogy konnyen megta-
nulhaté és a fizikai illetve az érzelmi jolétet is tamogatja.
Rovid relaxacioként hasznalhato a hétkoznapi helyzetek-
ben. Hatékonysaga miatt konnyen kombinalhaté6 mas test-
mozgassal 0sszefiiggé modszerekkel, mint példaul a joga,
az autogén edzés, a zen meditacio, a tudatossagalapu
stresszcsokkentés (MBSR). A progressziv izomlazitas nem
tartozik kifejezetten a hagyomanyos gyogytorna vagy fizio-
terapia eljarasai kozé. Tudomanyosan is igazolt, hogy ez a
modszer szerepet jatszik a test tudatossaganak javitasaban,
a lelki és a szellemi folyamatok harmonizaldsaban.
Kulcsszavak: aktiv médszer, Kendall modszer, relaxacio,
Pascet modszer, verbalis szuggesztio

A testnevel$ tanarok mintaadé szerepe és
az egészségmagatartas kozvetitése:
a bemutatas szerepe

Molnéar Anita'?, Bognar Jozsef?, Vajda Ildik6?
!Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomdnyi

Doktori Iskola, Eger

2Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

3Eszterhdazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

[E-mail: molnaranita97 @gmail.com

Bevezetés

A testnevelés tantargynak a specifikus céljai mellett fontos
szerepe van a személyiségfejlesztésben, amely megfelel$ ala-
pot ad az élethosszig tart6 egészségmagatartasnak és az
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egészségtudatos szokasrendszer kialakulasanak. Kutata-
sunk célja, hogy bemutassuk a testnevel6 tanarok eziranyu
szerepét €s feladatkoreit, valamint mintaad6 szerepiik meg-
nyilvanulasi formajat a médszerek kivalasztadsaban. Emel-
lett vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy mennyire
sziikségszerl a testnevel§ tanarok mintaad6é szerepének
megval6sitasdhoz és az egészségmagatartas kozvetitéséhez
a tanari bemutatas modszere.

Anyag és modszerek

Kutatasunk igazolasara nem strukturalt interjat készitet-
tiink testnevel6 tanarokkal, melyek a vizsgalt minta nézete-
inek, viszonyulasanak, véleményének feltarasara torekszik.
A vizsgalt mintat (N=18) nyiregyhazi testnevel6 tanarok al-
kottak, melyben alcsoportokat képeztek a kdzoktatasi in-
tézményekben foglalkoztatott mentortanarok, gyakorlo
iskolai szakvezet6 tanarok, palyakezdd testnevel$ tanarok,
gyakorlott testneveld tanarok és a Nyiregyhazi Egyetem test-
nevel6 tanarokat képzé szakmodszertant oktatok, illetve a
testnevel6k neme.

Eredmények

Egyértelmt, hogy a testneveld tanaroknak fontos szerepiik
van a tanulok helyes egészségmagatartasanak kialakitasa-
ban a személyes példamutatassal és a mozgas megszerette-
tésével. A mentortanarok, gyakorlott testnevel6k és szakve-
zet6k kozott is megjelent az a szemléletmod, hogy a testne-
velés6ran nem kizarolag a specifikus képzésre sziikséges
fokuszalni, hanem altaldnos sokoldalii mozgasfejlesztésre,
az élményalapu oktatasra, amely a 21. szazadi gyermekek
érdeklédéséhez alkalmazkodik.

A valaszadok tobbsége jellemzden alkalmazza a direkt és az
indirekt oktatasi stratégiat is. Az egyetemi szakmodszertant
oktatok, szakvezetSk tobbsége a tanuldi bemutattatast al-
kalmazza gyakrabban, a gyakorlott testnevel6 tanarok koziil
a nék életkorukbol adédodan preferaljak a tanuldi bemutat-
tatast. Egyetértés mutatkozik abban, hogy sziikséges a test-
nevel6 tanaroknak bemutatni a gyakorlatokat els6sorban a
motivalas, példamutatas, hitelesség miatt, azonban ennek
mértéke fiigg az életkortol és egészségi allapottol.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy tébb tényezé befolyasolja a testnevels
tanarok példamutatasat és az egészséges életmodra nevelé-
sét. A testnevelSk véleménye alapjan az altaluk alkalmazott
modszerek és eljarasok hatassal vannak a gyakorlatok si-
keres elsajatitasara és a gyermekek életstilusara. Sziitkség-
szerl a kés6bbiekben szélesebb korben elvégezni a kuta-
tast, hogy javaslatokat fogalmazzunk meg a testneveld ta-
narképzés fejlesztésére.

Kulcsszavak: testnevel$ tanarok, egészségmagatartas, tanari
példamutatas, oktatasi médszerek

A szocialis és érzelmi kompetencidk
fejlesztése a tAnc formanyelvével

Molnar Akos, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

[E-mail: akiboy1992@gmail.com

Bevezetés

A tanc a testkultara legmagasabb fokat képviseli, mivel bo-
nyolult mozgasrendszere, valtozatos formanyelve és érték-
kozvetits jelensége miatt az egyik legdsszetettebb sportag és
alkotémiivészeti tevékenység, A tanc teret ad a személyiség
kibontakozasanak €s az onmegvalositasnak. Manapsag egy-
re elterjedtebb mozgasforma a mai fiatal generacié korében.
Kutatasunkkal bizonyitani szeretnénk a tanc viselkedés-
szinkronizal6 és a 1élekre gyakorolt komplex hatasat, amely
az egyén egyes pszichikai tulajdonsagainak minéségbéli val-
tozasat eredményezi.

Anyag és modszerek

Kutatdsunk soran sajat szerkesztésti, anonim, online, 6nki-
tolt6s kérdéivet alkalmaztunk. A mintavételt 13-20 év kozotti
alanyok alkotjak. Alapvetd kritérium volt, hogy a vizsgalt sze-
mély minimum 1 éve {izze a tAncmifajok valamely stilusat. A
mintat (n=157) 144 leany (16%2,24 év) és 13 fia (15+2,21
év) alkotta. Az adatbazist el6szor leir6 statisztikai modszerrel
vizsgaltuk, majd Khi-négyzet proba és varianciaanalizis segit-
ségével Osszefiiggésvizsgalatokat végeztiink. Kapcsolatszoros-
sagi mutatoként a vizsgalt ismérvektdl fiigggben Cramer’s V
vagy Gamma mutatét is meghataroztunk. Egyes pszichikai
tulajdonsagok mérésére, amelyek egyetlen valtozo segitségével
nehezebben ragadhat6k meg, latens valtozékat hoztunk létre.
Ezek bels6 megbizhatoésdganak vizsgalatahoz a Cronbach’s
alfa mutatot hasznaltuk.

Eredmények

A vizsgalatunkban résztvevé tancosok személyiségfejlodé-
sére kijelenthet6 a tanc fejleszt6 hatasa, mivel a test fejlesz-
tését a pszichikai komponensek kialakitasaval és erd-
sitésével egyetemben valositja meg, Igazoltuk, hogy a tarsas
kapcsolatok kezelése, megélése, az ezekben valo tajékozo-
das, a kapcsolatépités és ennek megtartoképessége fejleszt-
het6 és szinten tarthaté6 e mozgasforma végzése altal.
Bizonyithat6, hogy az edz6 habitusa és értékkozvetité as-
pektusa befolyassal van a gyermek személyiségfejlédésére
és viselkedéskulturajara. Egyértelmtien igazolhato, hogy a
valaszadok személyiségiikben, érzelmi intelligenciajuk fej-
16désében, tarsas kapcsolataik alakulasaban, illetve egytitt-
mikodésre valé kvalitasukban jelentés valtozast véltek
felfedezni a tanccal eltoltott évek szamanak novekedésével.

Kovetkeztetések

Konkluzioként elmondhat6, hogy a tanc miivelésével a gyer-
mek személyes tulajdonsagainak harmonikus kombinaci6ja
és egysége kialakithato, ami az €let mas teriiletein is kama-
toztathat6. Megfigyelhet6, hogy tanc kdzben egyfajta sajatos,
massal nem 0sszehasonlithaté konstellacié alakul ki a csa-
pattagok, illetve a tdncosok és mesteriik kozott, valamint az
egyes szituacidk olyan pszicholégiai tartalmakkal telit6d-
nek, amelyek mindéségi fejlédést eredményeznek az érzelmi
és szocidlis kompetenciakészletben. Tancolas soran szamos
pozitiv inger befolyasa révén megvalosithat6 a gyermek ké-
pességeinek és készségeinek egyiittes fejlesztése.
Kulcsszavak: tanc, pszichikai tulajdonsagok, kapcsolatépi-
tés, csapatkohézié, kompetencia

Szocializaciés szinterek szerepe
a pedagbgushallgatok egészség-
magatartasaban

Moravecz Marianna!2, Kozma Bettina!

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

?Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomadnyi
Doktori Program, Debrecen

[E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

A fiatalok fizikai aktivitasat és egészségmagatartasat tobb
tényez6 szerepe hatarozza meg (Ember, 2018), ezek koziil
vizsgalatunk fokuszat a csalad, mint elsédleges €s az iskola,
mint masodlagos szocializacios szintér dsszehasonlitasara
fektettiik. Fiatal felnttkorban az egyén meghatarozoé testi-
lelki fejlédésen megy keresztill, egyre autonémabba valik
(Arnett, 2000), egészségtudatos magatartasaért mar 6 ma-
ga lesz felel6s. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, vajon me-
lyik szintér befolyasa érvényesiil erételjesebben a fels6ok-
tatasban résztvevé pedagogushallgatok egészségmagatarta-
saban? Akarnak-e példaértéket mutatni a didkoknak ké-
s6bbi hivatasuk soran?
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat a Nyiregyhazi Egyetem pedagogus hallgatoi
korében végeztiik (N=194), melyben kozel azonos aranyban
vettek részt az 6vodapedagbgus (n=64), a tanité (n=67), va-
lamint a tanar (n=63) szakos hallgatok. Az adatgytjtés
2020 tavaszan sajat szerkesztésti online kérddiv segitsége-
vel zajlott. A kapott adatokat SPSS 16.0 program alkalma-
zasaval elemeztiik.

Eredmények

Azok a hallgatok, akiknek a csalddja fontosnak tartotta a
sport szeretetének atadasat, nagyobb aranyban gondoljak
agy, hogy a késébbiekben szeretnének sajat egészségmaga-
tartasukkal példa értéket kozvetiteni (67,1%). Amennyiben
a hallgat6 nem tud, vagy nem akar példat mutatni, abban
az esetben is a csaladi minta hatott nagyobb aranyban az
egyetemistakra. Ez megerdsiteni latszik az elsédleges szo-
cializacios szintér pozitiv és negativ iranyba hat6 szerepét.

Kovetkeztetések

Az eredmények a vizsgalt hallgatok €életében a csalad fon-
tossagara, a fokozott biztonsagkeresésre (Bauer, 2002) mu-
tattak ra, melynek oka val6szintileg a hatranyos helyzeti
észak-alfoldi régiobol eredd tarsadalmi hattér. A szocializa-
cids szinterek koziil a csalad és az iskola, befolyasol6 sze-
repét vizsgalva eredményeink hasonlosagot mutatnak
Horvath (2020) kutatasaval, melyben megallapitja, hogy az
iskola csekély befolyasolo szereppel bir a tanuldk egészség-
magatartasara. A kutatasi eredmények alapjan a csalad,
mint példa érték kerilt ki ,gy6ztesen”, bar az elérendé tar-
sadalmi cél az lenne, hogy e két szintér pozitiv egészségma-
gatartasi befolyasa egyenlé mértékben teljesiiljon.
Kulcsszavak: szocializacios szintér, egészségmagatartas, pe-
dagogushallgatok, példaérték

A COVID-19 kijarasi korlatozas els6
hullamanak hatasa a magyar felnétt
lakossag sportolasi szokasaira,
jollétére, valamint észlelt
stressz szintjére

Morvay-Sey Kata, Acs Pongrac, Makai Alexandra,
Prémusz Viktéria, Padr David, Palvolgyi Agnes
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: kata.sey@etk.pte.hu

Bevezetés

A SARS-COV-2 virus kovetkeztében kialakult jarvany elsé
hulldimanak id6szakaban korlatoz6 intézkedéseket vezettek
be hazankban, mely rovidtavon az emberek egészségének
meglrzését és a fertézések elkeriilését szolgaltak. A lakossag
mindennapi életét alapvetéen megvaltoztato helyzet azonban
jelentds hatast gyakorolt az egyének biopszichoszocidlis sta-
tuszara, jollétére, mentalis egészségre, a szocialis kapcsolatok
minéségére, valamint a sporttevékenységre. Ankét modszerrel
végzett vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az els6
hullam korlatozasai vajon hogyan befolyasoltdk a magyar la-
kossag jollétét (életmindségét), észlelt stressz szintjét és a
sporttevékenységgel 0sszefilggd szokasait.

Anyag és médszerek

Rétegzett mintavétellel vizsgaltuk a 18-69 éves magyar la-
kossagot (N=1 200). Mintank életkorra (43,71+15,14 év),
nemre, régiora, végzettségre, a lakhely tipusara vonatko-
zban is reprezentativ volt. Az adatok felvétele 2020. majus
25-30. kozott tortént. Kérdsiviink az altalanos szocio-de-
mografiai, testi-lelki allapotra vonatkoz6 szubjektiv megité-
lésen alapuld és sportolasi szokasokat felméré kérdések
mellett tartalmazta a WHO J61-1ét Kérdéiv (WBI-5) és az ész-

P

lelt stressz kérd6iv (PSS) magyar validalt verziojat. Kutata-
sunk az ETT TUKEB engedélyével rendelkezik (IV/4599-2/
2020/EKU). Mintankat SPSS 24.0.v. program segitségével
vizsgaltuk, szignifikdnsnak fogadtuk el az eredményeket
p<0,05 esetén. A Kolmogorov-Smirnov teszt alapjan nem
paraméteres eljarasokat alkalmaztunk.

Eredmények

A kijarasi korlatozas idején sportolok (n=260) és nem
sportolok csoportjat (n=940) 6sszehasonlitva az életming-
ség (WBI-5 pontszam) és a sportolas kozott szignifikans
Osszefiiggést talaltunk (Mann-Whitney U=107392; p=
0,003). A nem sportold csoport, szignifikansan alacsonyabb
pontszamot ért el (7,47+3,95) a sportol6é csoportéhoz ké-
pest (8,38+3,91). A sportol6 csoporton beliil a legmagasabb
pontszamot a heti 3-4 alkalommal sporttevékenységet vég-
z6knél kaptuk: 9,04+3,37; 6ket kovette a heti 5 vagy tobb
alkalommal (8,50+3,98), majd a heti 1-2 alkalommal (7,85
+4,22) edzbk csoportjanak pontszama. A nem sportolok
csoportja 7,47+3,95 pontot ért el. A kijarasi korlatozasok
alatt 14,16%-kal nétt azok aranya, akik nem sportoltak, a
sportolas abbahagyasarél 11,98%, a sportalkalmak csok-
kenésérdl 21,89% szamolt be, sportagvaltisra a minta
7,37%-a kényszerilt. Szignifikans killonbséget talaltunk
Kruskal-Wallis teszttel az WBI-5 pontszamban az alkalman-
ként kevesebb, mint 20 perc edzést végz6k, valamint a nem
sportolék (p=0,014), a 20-40 perc (p=0,017), a 60-90 perc
(p=0,001), valamint a 40-60 percet edz6k (p<0,01) cso-
portjai kozott. Szignifikans kiillonbséget talaltunk az alkal-
manként 40-60 percet és a 20-40 percet edzék csoportja
(p=0,001), valamint a nem sportol6é csoport kozott (p=
0,009). Az észlelt stressz mértéke (PSS) és a sporttevékeny-
ség végzése tekintetében szignifikans kiillonbséget talaltunk
(Mann-Whitney U=108737; p=0,006) a sportolé és nem
sportolé csoport kozott. A nem sportold csoport észlelt
stressz pontszama 22,42+7,17, mig a sportol6 csoporté
20,97+7,07 pont volt.

Kovetkeztetések

A sportolas életmindségre gyakorolt pozitiv hatasat a men-
talis egészségre killonosen nagy terhet rovo élethelyzetben
(pandémia idején) sikeriilt kimutatnunk. Lathat6, azonban
az is, hogy az atlag dllampolgarok sportolasi szokasaira az
els6 hullam negativ hatast gyakorolt.

Kulesszavak: COVID-19 kijarasi korlatozas, észlelt stressz,
jollét, sporttevékenység

Els6 osztalyosok mozgasmiiveltségét
befolyasol6 tényezék

Nagy Agnes Virag, Szab6 Eszter, Balogh Kinga,
Vari Beata

Szegedi Tudomadnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Intézet, Szeged

ag@szte.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalatok adatai alapjan az elmult évtizedekben ne-
gativ szekularis valtozasok mutatkoznak a motoros kompe-
tenciak terén (Brian €s mtsai, 2018; Bardid és mtsai, 2015).
Ennek a tendencidnak okait keresve vilagszerte vizsgaltak a
mozgasfejlédés biologiai és kornyezeti determinéansait. Vizs-
galatunk célkitlizése, hogy részletesebb képet kapjunk a mo-
toros fejlédést befolyasold szegmensekrdl: intrauterin fejlédés
ideje, sziiletés modja, sportolasi szokasok, iskolas kor el6tti
hosszabb betegségek, perzisztal6é primitiv reflexek.

Anyag és moédszerek
A kutatasban szegedi, belvarosi iskolakba jaro6 elsé oszta-
lyos tanulok vettek részt (164 {6). A gyermekek motoros fej-
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lettségi szintjének mérésére a Test of Gross Motor Develop-
ment-2 tesztjét (TGMD-2) (Ulrich, 2000) hasznaltuk, az
idegrendszer érettségét ot reflex-vizsgalattal mértiik. A mo-
toros fejlédés iskolas kor el6tti idészakarol és kornyezeti
tényezdirdl egy sajat szerkesztésu sziil6i kérd6iv segitségé-
vel gydjtottiink informaciokat (13 item).

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy legnagyobb mértékben
a Moro-reflex van jelen: a tanulék 58%-at érinti. A helyval-
toztat6 feladatoknal szignifikansan rosszabbul teljesitettek
azok a tanuldk, akiknél az Aszimmetrikus Ténusos Nyaki
Reflex (ATNR) (p=0,091), a Szimmetrikus Ténusos Nyaki
Reflex (STNR) (p=0,020) és a Moro-reflex (p=0,032) per-
zisztacioja fennall. A sporteszkoz kontrollalé feladatok tel-
jesitményét szignifikdnsan befolyasolja az ATNR (p=0,085),
GR (p=0,028) és a Moro-reflexmaradvanyok (p=0,018) je-
lenléte. Szignifikansan befolyasol6 hatast gyakorolt a szii-
letés modja a vizsgalt tanulok mozgasmiveltségi szintjére
(p=0,067). A helyvaltoztato tesztfeladatokban nyujtott tel-
jesitményre szignifikans hatassal volt az 6vodas korban
rendszeresen végzett sportolas (p=0,031) és az intrauterin
fejlédés hossza (p=0,079). A hosszabb lefolyast betegségek
pedig az eszkodzkontrollalé feladatokban nyujtott teljesit-
ményre gyakoroltak szignifikans hatast (p=0,089).

Kovetkeztetések

Ha a gyermekek korében ilyen mértékben kimutathatok a
perzisztalo reflexek és azok jelenléte szignifikansan befolya-
solja a mozgasmiveltséget, akkor az altalanos iskolai test-
nevelés mozgasanyagaban helyet kell kapjon a komplex
mozgasfejlesztés. A tobbi befolyasolo tényezé az egészséges
életmoéddal javithato lehet.

Kulcsszavak: mozgasfejlédés, primitiv-reflexek, TGMD-2

Az absztrakt megirdsakor Nagy Agnes Virdg az Innovd-
cios és Technolégiai Minisztérium dltal kiirt, a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl tamogatott Ko-
operativ Doktori Program Doktori Hallgatéi Oszténdijd-
ban részestilt.

A kutatdst az EFOP-5.2.2-17-2017-00035 projekt tamo-
gatta.

Teljesitménymonitoring rendszerek
szerepe a kosarlabdazasban

Nagy Déra!, Ratgéber Laszl6!, Acs Pongrac!,
Punk Bianka?

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: doranagy1975@gmail.com

Bevezetés

A XXI. szdzad modern technikai vivmanyai a sport minden
teriiletén jelen vannak. Az analitika, teljesitménymonitoring
a legfrissebb technikai djitasokat hasznalja fel, leegyszerti-
sitve és objektivva téve a sportolé teljesitményének nyomon
kovetését, a mérkézés és edzésterhelés monitorozasat, il-
letve a terhelés beallitasat a kapott adatok fiiggvényében.
Vizsgalatunkban feltérképeztiik a Kinexon LPS rendszer
miikodését, melyr6l hazankban egyelére kevés szakiro-
dalmi adat érhet6 el. Nyomon kovettiik a metrikus és inten-
zitas paramétereket, egyéni €s csapatszinten, €és vizsgaltuk,
hogy ezek miképpen allithatok az egyéni képzés, a sériilés-
megel6zés, vagy az objektiv sériilésbél valo visszatérés szol-
galataba.

Anyag és moédszerek
A Nemzeti Kosarlabda Akadémia harom csapatanak (NB1/B
férfi, Junior A leany és fit1) mérését végeztiik el, heti 4 alka-

lommal, 2020. decemberétél 2021. majusig. A kovetkezé
paraméterek valtozasait vizsgaltuk: megtett tavolsag, sebes-
ség, magas sebességzonaban toltott id6, maximalis- és at-
lagpulzus, mechanikai és fizikai terhelés, Trimp, gyorsi-
tasok, lassitasok, felugrasok jellemz6i, trendline. Az adato-
kat a Kinexon statisztikai adatfeldolgoz6 rendszerével és
Excel, valamint SPSS rendszer segitségével dolgozzuk fel.

Eredmények

Eredményeink kiértékelés alatt allnak. A mar felvett ada-
tokbol lathato, hogy a kiillonb6z6 életkoru és nemi és kép-
zettségi szintd jatékosok terhelési mutatoéi eltéré modon
jarulnak hozzi a teljesitményhez és az edzéshez val6 alkal-
mazkodashoz.

Kovetkeztetések

A teljesitmény monitoring rendszerek hasznalata nagyban
segitheti az edz6k munkajat a teljesitménydiagnosztika és
a terhelésadagolas teriiletén, valamint hozzajarulhat a sé-
riilés prevenciohoz. Vizsgalatunk ravilagit arra, hogy mind-
ezen pozitivumok eléréséhez megfelel6en interpretalt ada-
tok és a jatékosok alapos ismerete valamint nagyszamu
meérés sziikséges.

Kulcsszavak: kosarlabda, teljesitménydiagnosztika, terhe-
lésadagolas, LPS rendszer

Koszonetnyilvanitds: A kutatds a 2020-4.1.1-TKP2020”
azonositészamu pdlydzat segitségével valosult meg.

A gerincoszlop fiziol6gias gorbiileteinek és
funkcionalis mikoédésének vizsgalata

Nagyvaradi Katalin!, Szigethy M6nika2, Laki Adam?,
Baksa Péter3, Biréné Ilics Katalin!, Thasz Ferenc!

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Doktori Iskola, Budapest
3Gdardonyi Géza Altalanos Iskola, Gyor

[E-mail: nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) vizsga-
lat eredményeibdl kideriil, hogy a legtobb serdiilé esetében
nem teljesiilnek a mérsékelt és intenziv fizikai aktivitas
mennyiségére vonatkoz6 ajanlasok. A hosszmetszeti vizs-
galat célja megvizsgalni, hogy a célzott intervencié miként
hat a prepubertas koru gyermekek gerincoszlopanak
fiziologias gorbiileteire €s funkcionalis miikodésére.

Anyag és médszerek

A vizsgélatot 10 éves gyermekek (n=51) korében végeztiik,
a gy6ri Gardonyi Géza Altalanos Iskolaban. A gerincoszlop
vizsgalatahoz a Spinal Mouse késziiléket hasznaltuk. A mi-
szer képes a gerinc C7 — S1 kozé es6 valamennyi csigolya
morfoldgiai jellemzdéinek és mobilitdsanak vizsgalatara. A
vizsgalat az ,EFOP-3.6.1-16-2016-00018 — A fels6oktatasi
rendszer K+F+I szerepvallalasanak novelése intelligens
szakosodas altal Sopronban és Szombathelyen” cimd pro-
jekt tAmogatasaval valésult meg,

Eredmények

A tanul6k nemenkénti megoszlasa leany (n=19), fit (n=32).
Alapallasban a lumbalis gerincszakasz gorbiilete mindkét
nemnél a normal tartomanyban volt. Szignifikdns kiilonb-
séget taladltunk a leany és fit tanul6k Th10/11 csigolya al-
lasa tekintetében (p<0,002). Szignifikans kiillonbséget talal-
tunk a Matthias teszt elvégzése utani mérés esetében a
Th1/2 (p<0,001); Th10/11 (p<0,001); Th11/12 (p<0,030),
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és a Th12/L1 atmenetben (p<0,041). A két nem gerincosz-
lop hosszaban csak a normal testtartas helyzetében van
szignifikans kiilonbség (p<0,006).

Kovetkeztetések

A fiuk esetében a Matthias teszt utani mérés esetében tor-
ténd gerinchossz roévidiilés mutatja, hogy ezek a szegmen-
sek a tartasi gyengeség kiindulépontjai, tehat ezen gerinc-
szakaszok esetében kiillonos figyelmet kell forditani az
izomzat megerGsitésére

Kulcsszavak: Spinal Mouse, gerincoszlop, funkcionalis vizs-
galat, prepubertas

A politikai korrektség és a sport egyetemes
értékeinek iitkozése (egy 4j veszély:
a Gender-hacking)

Nemes Andras
Nemzetkozi Sportjogi Tarsasdg, Gorégorszag

[E-mail: office@drnemes.hu

Bevezetés

Korunk egyik kihivasa az élsportban a politikai korrektség
és a sport hagyomanyos értékeinek iitkozése. Miutan a
sporttudomany koztes természetd, logikusan adodik, hogy
mind a sportolé ember természettudomanyos jelenségeivel,
mind pedig a sportol6 és kornyezete objektiv osszefiiggése-
inek torvényszertiségeivel kénytelen foglalkozni. Ahogy az
Osszes agazat, Ggy a sport is magan hordozza az egyetemes
értékeit. Ez utobbi értékek fokozatos leromlasanak okait
kivanja ez az el6adas a maga szerény keretei kozott nevén
nevezni.

Anyag és moédszerek

A sportrendezvények vilaga és annak kritikai elemzése.
Ebbe tartozik az esettanulmdnyok elemzése csakugy, mint
a megfigyelés. Végiil emlitésre méltd6 modszer az tgyneve-
zett tapasztalati médszer. A szerz6 kozel két évtizedes ra-
latasa a Nemzetkozi Sportjogasz Tarsasag (IASL) el6tt fekvé
konzultacios és vitaanyagokra béven adott municiot az elé-
adas mondanivaléjara.

Eredmények )

Pierre de Coubertin Oda a sporthoz cimd — 1912-ben alné-
ven irt — nagyszert kolteményében az istenek ajandékanak
nevezte a sportot. A Devecseri Gabor-féle forditas kulcs sza-
vainak felhasznaldsa nem 6ncéla volt. Amiatt tortént, hogy
szembesiilhessiink a XXI. szazad valésagaval! Itt csak pél-
dalozo jelleggel nézziink meg néhany sort! A masodik stro-
faban ez all: ,A szépség vagy te, Sport!/ a testeket te forma-
lod nemessé, elizol rombolé vad szenvedélyeket.” a kalo-
kagathia szellemében sziiletett latomas mara sok tekintet-
ben naivitds. Az el6adas kovetkezetesen 0sszehasonlitja a
versben irt értékeket, csakiigy, mint a nemzetkozi jogi do-
kumentumok értékeit a szomoru valosaggal annak érdeké-
ben, hogy a sportbeli értékek (legalabbis azok egyes ele-
meinek) leépitésére iranyul6 vilagtendencia megsziinjon.
Szintén példalozo jelleggel mutatja be az eléadas a négy ,.ha-
gyomanyos értékrombolast az gy nevezett ,,Four ing”:neve-
zetesen a match fixing, a sportcheating, a doping, és az
illegal sportbetting korébdl. A sportértékek veszélyeztetését
az el6adas magukbdl a sportértékekbdl vezeti le. Végiil a
szerz6 bemutatja elmélete 6todik elemét: a gender-hacking
jelenségét (a transznemiek néi szamokban torténd verseny-
zését).

Kovetkeztetések

Az analitikus elemzések szerint a Coubertini értékeket a
nemzetkodzi dokumentumok tdmogatjak, de a részes alla-
mok sokszor megfeledkeznek roluk. A politikai korrektség

kovetelménye miatt nem merjiik észrevenni az el6ttiink tor-
nyosul6 tarsadalmi anomalidkat, amelyek lassan begytirtiz-
tek az €lsport vilagaba is.

Kulcsszavak: Oda a sporthoz, nemzetkodzi jogi dokumentu-
mok, politikai korrektség, dopping, csalas, Gender-hacking,
LMBTQ, esélyegyenlSség, olimpizmus, transzemtiek versenye

Topflight klubok életmé6dvalté és
rekreaciés programja

Németh Boglarka!?, Plachy Judit?, Fritz Péter?3

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Mislolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, Miskolc
SFerencvarosi Torna Club, Budapest

[E-mail: nemethboglarka94@gmail.com

Bevezetés

Az Euroépai Futball a Fejlédésért Hal6zat (European Football
for Development Network) altal koordinalt Aktiv Szurkolok
Program egy, az Eur6pai Unié Erasmus+ Sport Programja
altal tarsfinanszirozott, futball alapt egészségiligyi program.
Az Aktiv Szurkol6k projekt lehet6vé teszi az életmodvaltast,
oly médon, hogy a sport valodi eurdpai értékeit kozvetiti a
résztvevok felé. Fokozza a sport tudatossagat az egészséget
javito fizikai tevékenységet €s a tarsadalmi befogadast, az
esélyegyenlSség elémozditasat. Ezenkiviil biztositja a nehe-
zen elérhet6 célcsoport fokozott részvételét az életmodval-
tasban. A labdarugas iranti érdeklédésiik révén vonja be a
program a résztvevéit a sulycsokkentésbe, és arra 6sztonzi
6ket, hogy étkezési szokasaikat formaljak, valtoztassak meg,

Anyag és modszerek

A 12 hetes programunkban (n=26 f6) 35-60 év kozotti he-
terogén csoportot vizsgaltunk.

Objektiv méréseket végeztiink InBody 770 analizalé készii-
1ékkel, tovabba derékkorfogat mérésével vizsgaltuk a test-
Osszetételben torténd valtozasokat a program hatasara.
Nyomon kovettiik a résztvevék vérnyomasanak valtozasat
12 héten keresztill. Kérdbives felméréseket végeztiink,
amellyel az étkezési szokasaik valtozasat kutattuk az tap-
lalkozassal kapcsolatos eléadasok hatasara. A mentalis jol-
1étiik valtozasat a Warwick-Edinburgh (WEMWBS) skalaval
meértiik. A vizsgalat a Regionalis (Intézményi) Tudomanyos
és Kutatas Etikai Bizottsag altal kiadott engedéllyel zajlott
(engedélyének szama: BORS-11/2020).

Eredmények

A szurkol6k 12 heti aktivitas és a taplalkozasuk alapisme-
reteinek bévitése hatasara a program végére jelentds fogyast
tudtak elérni. A testsuly valtozasa . Teljes fogyas” értéke a
6. héten (6-12. hét kozott) M=3,05+2,155 kg; t=-4,38;
p=0,000. Ez az érték a 12. héten M=4,78+3,04 kg; a paros
t-préba eredménye a 6-12. hét kozott £=4,38; p=0,000.
Centralis elhizas tekintetében is bizonyithat6 a projekt ha-
tékonysaga, mely szerint a ,Derékkorfogat valtozasa” a 6.
héten M=2,82+2,19 cm; t=6,58; p=0,001; a 12. héten (6-
12. hét kozott) M=7,53+2,92 cm; a paros t-proba eredmé-
nye a 6-12. hét kozott t=-10,27; p=0,000. A derékkorfogat
atlaga M=7,54+2,92 SD; t=13,155; p=0,000 lett. Javult a
szisztolés és a diasztolés érték is, bar itt a 6. hét utan emel-
kedés kovetkezett be, de a novekedés nem szignifikans.

Kovetkeztetések

Programunk alapjat a Skoét Hivatasos Labdarugd Liga
(SPFL) Football Fans in Training elnevezési eredeti prog-
ramja adja, mely egy 0j europai szabvany és modszertan ki-
dolgozasaval valésult meg, Sikeres volt a program konver-
talasa az FTC szineibe, amely a magyar iranyelveknek is
megfelel. Osszességében elmondhatjuk, hogy a szurkolok
eredményei szignifikans javulast mutatnak a testosszetétel-
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ben, taplalkozasi szokdsokban mind pedig jollétitkben.
Kulcsszavak: csoportos egészségfejlesztés, aktiv szurkolok,
rekreacio, életmodvaltas

Ahol a siker is kevés — A néi testépités
megitélésérol egy empirikus
kutatas tiikrében

Németh Petra, Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest
[E-mail: nemeth.petra003@g)

Bevezetés

A testépités és a koré épiilé szubkultara hazankban kevéssé
ismert jelenség, pedig Magyarorszagon mar tobb mint fél
évszazada hivatalosan is miikddik maga a sportag. A ver-
senyz6k kozott az id6 elérehaladtaval és a tervszert sulyzos
edzések népszertivé valasaval egyre tobb né is megjelent,
felvallalva a feminitas tradicionalis normainak athagasat. A
hiperizmos test kialakitadsanak érdekében a holgyeknek sa-
jatos életmodot kell kovetniiik, amelyben nem feltétleniil
kovetik a hagyomanyos ndi szerepeket. Ezaltal marginali-
zalédnak a szocialis életben, tarsadalmi kapcsolataik jel-
lemzden a testépité szubkultira tagjaira sztikiilnek. Kuta-
tasunkban a testépitéssel, sztikebben a néi szakag megité-
1ésével, a benne szerepl6k szubjektiv véleményeinek felta-
rasaval foglalkozunk.

Anyag és médszerek

Kutatasunk kvalitativ szegmensében félig-strukturalt inter-
jukat készitettiink versenyzé testépité nékkel (n;=10) és
férfiakkal (ny=10), emellett résztvevé megfigyelést végez-
tink alféldi, Kozép-magyarorszagi és dunantuli edzéter-
mekben. A vizsgalat kvantitativ részében — a KSH foglalko-
zas-presztizs felmérésének mintajara — egy altalunk kidol-
gozott survey technikaju sport presztizsvizsgalatot folytat-
tunk le, mellyel a Testnevelési Egyetem Szakedzé MSc és
Edz6 BSc levelez§ szakos hallgatéinak (N=106) testépitéssel
kapcsolatos értékelését mértiik fel.

Eredmények

Az interjuk eredménye alapjan elmondhat6, hogy a testépité
nék tdbbsége civil foglalkozasat tekintve palyaelhagyo lesz,
hiszen a kotott ideji munkavégzés nem Kivitelezhetd a spe-
cialis életmod folytatasa miatt. Ugyancsak ez all a hatteré-
ben annak, hogy a holgyek f6ként a szubkultiran beliil
tudnak parkapcsolatot 1étesiteni, a gyermekvallalast pedig
nem tartjak osszeegyeztethetének a szigort edzésmunkaval
és a versenyzéssel. Teszik mindezt gy, hogy sport presz-
tizsvizsgalat eredményei szerint a leend6 sportszakemberek
tobbsége nem is tekinti sportnak a testépitést, tobbszem-
pontu értékelésiik alapjan az rendkiviil alacsony helyet fog-
lal el a sportok hierarchiajaban.

Kovetkeztetések

A testépités hazankban nem kedvezd, alacsony presztizst tu-
lajdonitanak neki, és ez kiilondsen igaz a néi szakagra. A ver-
senyz6énok is azt tapasztaljak, hogy elfogadottsaguk kérdéses
ebben, az erésen maszkulin sportagban, annak ellenére,
hogy az eredményes részvétel rengeteg munkaval és lemon-
dassal jar. A testépités a leanygyermekek szamara nem opcioé
a szul6k részérdl a sportagvalasztas tekintetében.
Kulcsszavak: testépités, életmod, szubkultara, néi sport

Az edzo6-gyermek-sziil6 kapcsolat inter-
akci6iban megjelen6 konfliktusok
hatasa a sportoléi palyafutasra

Németh Zsolt, Schmidt Matyas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Spottudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A bemutatasra keriil6 teriilletnek a kutatasa azért volt sza-
munkra motivalo, mert a konfliktusok a modern sportban
egyre gyakoribbak. Kutatasunk célkittizése, hogy relevans
képet kapjunk arrol, hogy az edz6-sziils, edz6-gyermek ko-
zott kialakul6 konfliktushelyzetek milyen hatassal vannak
a gyermekek sportoloi palyafutasara. A szakirodalmi atte-
kintésbdl kideriilt, hogy a sportol6 teljesitményét és sport-
karrierjének sikerességét az edzé-jatékos-sziilé kapcsolat
minésége nagymértékben befolyasolja (Gombocz, 2004;
Németh, 2011; Németh, 2017).

Anyag és modszerek

Kutatasunkban kvantitativ médszert alkalmaztunk, hogy a
kutatasi kérdéseinkre adott valaszok értékelését szamokkal
tudjuk alatdmasztani, vagy éppen megcafolni. Harom sajat
szerkesztést kérddivet hasznaltunk az edz6k (n=16 {6), a
sziil6k (n=>55 f6) és a gyermekek esetében (n=51 {6). A kér-
dések f6ként a konfliktusok helyeire, okaira és a konfliktu-
sok megoldasaira fokuszalédtak. A kérdéskoroket a cél-
kittizéstinknek megfelel6en tgy alakitottuk ki, hogy a hipo-
téziseinkre megkapjuk a megfelel$ valaszokat. A gyermek-
eknél tudatosan valasztottuk ezt a korosztalyt (atlag életkor:
14,2 év), mert véleményiink szerint ebben az életkorban
mar onalléan is képesek sajat véleményiiket megfogal-
mazni. A kérdéiveket kiillonboz6 internetes csoportokban
osztottuk meg. Az adatfeldolgozas soran Excel tablazatke-
zel6t, majd SPSS rendszert hasznaltunk.

Eredmények

Elsé hipotézisiink beigazolédott, az edz6k megfelel6en tud-
nak kommunikalni a sziil6kkel. Masodik hipotézisiink is
beigazolodott, mivel a haromszogben pozitiv kép alakul ki
az edz6rél. Harmadik hipotézisiink nem igazol6dott be a tul
kis esetszamu konfliktusbol fakadé csapatvaltas miatt. Ne-
gyedik hipotézisiink beigazolodott, mert a meccseken és ed-
zéseken volt a legtobb konfliktus. Utols6 hipotézisiink is
beigazolédott, a gyermekek és az edzdk is ugy érzik, hogy
mérkdzéseken a sziil6k kevés taktikai utasitassal latjak el
a gyermekiiket.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésként elmondhaté, hogy az edz6-sziilé-gyermek
kapcsolat interakciéiban megfelel6 a kapcsolat, ami a gyer-
mekek technikai és taktikai tudasszintjére és sportoloi pa-
lyafutasara pozitivan hat. Az edzék a gyermekekkel és a
sziil6kkel is igyekeznek harmonikus kapcsolatot kialaki-
tani. Talalhatunk kivételeket is, ahol a megoldhatatlan konf-
liktushelyzetek miatt a gyermekeknek csapatot kell val-
taniuk.

Kulcsszavak: konfliktus, kommunikaci6, csapatvaltas,
sportolo6i palyafutas



e E1.OADAS-KIVONATOK

Problémak és elényok a tavolléti oktatas-
ban a sporttudomanyos szakokon

Némethné Té6th Orsolyal, H. Ekler Judit?!,
Patakiné Bé6sze Jilia?, Koltai Miklés!
!E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fels6oktatasnak rovid idén belil kellett alkalmazkodni a
jarvanyhelyzet okozta megvaltozott koriilményekhez, és at-
allni a digitalis oktatasra, mely a gyakorlatorientalt szakok
— mint a sporttudomanyi alap és mesterszakok, illetve a
testnevel$ tanarképzés — esetében specidlis oktatasszerve-
zési megoldasokat igényelt. Kutatasunkban a sport, illetve
a testnevel6 tanar szakos hallgat6ink digitalis oktatasrol al-
kotott véleménye alapjan vonunk le kovetkeztetéseket az Gj
oktatasi és tanulasszervezési formakrol, megjegyezve a ta-
nulsagokat, megtartva és a késébbiekben alkalmazva az €l6-
nyos megoldasokat.

Anyag és modszerek

Sajat osszeallitasa kérddéivvel dolgoztunk, melyek a kovet-
kez6 kérdéscsoportokat tartalmazzak: demografiai adatok,
a hallgatok eszkozzel valo ellatottsdgara vonatkoz6 kérdé-
sek, a hallgatok véleménye a kovetelményekrol, az oktatoval
valé kommunikaciorol, a kurzusok teljesithet6ségérdl, sajat
tanulasi szokasaikrol, azok valtozasairol, illetve fizikai fel-
késziilési lehet6ségeikrol.

A mintat az ELTE PPK szombathelyi és budapesti képzési
helyszinein tanul6 sporttudomanyi alapszakos, illetve az
osztatlan tanarképzésben részvevé testneveld tanar szakos
hallgatok, illetve a kiilfoldi sportszakos képzést folytatd
tarsegyetemek (cseh, lengyel, spanyol és pakisztani) hallga-
toi alkottak. 226 magyar és 389 kiilfoldi hallgaté toltotte ki
kérdéiviinket. (N=615 f6)

Eredmények

A digitalis eszkozellatottsag terén nem szamoltak be nehéz-
ségekrdl hallgatoink, 90% rendelkezett megfelels eszkozzel.
Ellenben leterheltségiik ebben az idészakban erésen meg-
haladta az el6z6 id6szakokét, ez megmutatkozott a tanu-
lasra forditott id6 erételjes novekedésében (p<0,01). Az
online tanulasi térben folytatott tanoérak, feladatok, dolgo-
zatok az oktatoknak jelentették a nagyobb kihivast, hallga-
toink véleménye alapjan nem tiint izgalmasabbnak, krea-
tivabbnak az oktatas (atlag: 2,8 a 6-os skdalan). A hasznalt
oktatasi platformokrol egyenletesen oszlottak meg a véle-
mények, nem tartottak nehéznek az eligazodast a kiilon-
boz6 felilletek kozott (atlag: 3,66 a 6-os skalan.)

Kovetkeztetések

A sportszakemberek egyik legfontosabb tulajdonsiaga a magas
szinti problémamegoldas, melynek bizonyitasara az elmult
id6szakban béven adoédott lehetéség, Mind hallgatéi, mind ok-
tat6i oldalrol tekintve nehéz idészakon még nem teljesenva-
gyunk tul. Az elmult idészak tapasztalatait tanacsos beépiteni
az el6ttiink all6, nem Kkis feladatok megoldasaiba.
Kulcsszavak: jarvanyhelyzet, tavolléti oktatas, sportszakos
hallgatok, vélemény

Az online testnevelésorak hatasa az ELTE
hallgatoinak fizikai aktivitasara

Novak Agnes!, Kovacs Katalin!, Téth Kata?

!E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

?Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: novak.agnes@ppk.elte.hu

Bevezetés
A jarvanyiigyi korlatozasok 6ta az ELTE-n az egyetemistak
testnevelésoraja online, szinkron és aszinkron formaban
zajlik. A testnevel$ tanaroknak azzal a kihivassal kell meg-
kiizdeniiik, hogy a virtualis térben tegyék vonzéva a hallga-
tok szamara a rendszeres mozgast, mivel hazankban a
sportolasi szokasok €s a fizikai aktivitasok negativ tenden-
ciat mutatnak (Perényi, 2013; Csabai és mtsai, 2007; Acs
és mtsai, 2020).
Az ELTE-n oktat6 testneveld tanarok innovativ, kurzusa a
didkok életmodjat és az online vilag szabadsagat integralja,
azaz a hallgatok barmikor, barhol és barmennyit mozoghat-
nak. Az 4j kurzus tobb mint 400 hallgat6 érdeklédését kel-
tette fel, ahol 8 testnevel6 hetente frissiilé 12 mozgasfor-
maval aszinkron médszerrel mentoralja a didkokat.
Célunk megvizsgalni, hogy a hallgatok fizikai aktivitasa és
motivacibja valtozik-e a rendkiviili kurzus hatasara.
Feltételezziik, hogy az online oktatas altali szabadsag (#bar-
mikor, #barmennyit, #barhol) hatasara a szorgalmi id6-
szak végére
— afizikai aktivitas szintje szignifikansan novekszik;
— a kevésbé motivalt hallgatok motivaltsaga pozitivan val-
tozik.

Anyag és mé6dszerek

A felmérés az AlphaFit fizikai aktivitas, a Firstbeat és az
EMI-2 motivacios kérddiveket tartalmazza, amelyet a hall-
gatok a szorgalmi id6szak (13 hét) kezdetén és végén tolte-
nek Kki.

Eredmények

Az els6 vizsgalatnal 333 hallgat6 (260 né) toltotte ki a kér-
déivet, és a fizikai aktivitas szintjét vizsgalva nincs kiilonb-
ség a nemek kozott sem a jelenlegi (p=0,799), sem az
egyetemi évek el6tti aktivitisban (p=0,314), sem pedig a
motivaltsagban (p=0,795). Azonban az egyetemi évek el6tt
a fizikai aktivitast szignifikdnsan magasabbnak (p< 0,01)
jeldlték a hallgatok, mint jelenleg, a tavaszi félév kezdetén.

Kovetkeztetések

Eredményeink szerint a hallgatok fizikai aktivitasa csok-
kent a vizsgalat el6tti 3 honapban. Azonban a hallgatok mo-
tivaltsaga nem valtozott, igy nagy az esély, hogy a kurzus
végére fizikai aktivitas szintje Gjra eléri az egyetemi évek
el6tti tartomanyt az online testnevelés 6rak eredményeként.
Kulcsszavak: online testnevelés, egyetemi hallgatok, fizikai
aktivitas
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Decellularizalt in graftok
in vitro vizsgalata

Novogradecz Gergely!, Mintal Tibor?2,
Bock-Marquette Ildik6%, Kereskai Laszl6*

'Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont

Ortopédiai Klinika, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Janos
Kutatokozpont, Pécs

4Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont

Patholdgiai Intézet, Pécs

[E-mail cim: novogradecz.

gergely@pte.hu

Bevezetés

A kiillénboz6 szalagsériilések incidenciaja vilagszinten no-
vekvé tendenciat mutat. Gyakoribb szalagsériilések kozé
sorolhat6é a térd eliils6 keresztszalagjanak, az Achilles-
innak, a vall rotator kopenyének, illetve a kéz flexor és ex-
tensor inainak szakaddasa. Az autograftok és az allograftok
jol ismert hatranyai miatt, felmeriilt az igény egy idealis
graft tipus kifejlesztésére, amely esetében nem 4all fenn az
infekci6 atvitel és a kilokédés veszélye. A decellularizalt in
graftok jo alternativat biztositananak a szalagplasztikai mu-
tétekben. Kutatadsunkban célul tiiztitk ki megfelel6 primer
mechanikai stabilitassal, minimalis antigenitassal bir6é de-
cellularizalt in graftok 1étrehozasat, amelyek felhasznalha-
tok lennének szalagp6tlé miitétek soran.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat a Pécsi Tudomanyegyetemen végeztiik. Vizs-
galatunkban cadaverekbdl eltavolitott Achilles és semiten-
dinosus inakat decellularizaltunk a Regionalis Kutatasetikai
Bizottsag altal jovahagyott etikai engedély alapjan. A minta-
kat az eltavolitas utan két részre osztottuk. Kialakitottunk
egy kontrollcsoportot, amelybe tartoz6 inakat fixaltuk, majd
szovettani vizsgalatot végeztiink. A masik csoportba tartoz6
mintadkat pedig decellularizaciéonak vetettitk alda, amely
soran a kovetkezé kémiai decellularizalé protokollokat al-
kalmaztuk: (1) 1% tributil-foszfat (TBP) 24 6ra, (2) 1% TBP
48 ora, (3) 2% TBP 24 o6ra, (4) 1% natrium-dodecil-szulfat
(SDS) 48 ora, (5) 2% TBP 48 o¢ra. Ezt kovet6en szovettani
vizsgalat toértént (hematoxilin-eozin, picrosirius voros fes-
tés), majd osszehasonlitottuk az egyes decellularizalt inak
szovettani képét (sejtmagok szama, kollagén struktara) a
kontrollcsoporttal. A statisztikai analizist Friedman teszt
segitségével végeztik.

Eredmények

A decellularizaciot kovetSen szignifikans csokkenést tapasz-
taltunk a sejtmagok szamat illetéen (p<0,001). (1)-(4) pro-
tokollok alkalmazasa esetén a sejtmagszam tekintetében
szignifikans csdkkenés volt detektalhat6, azonban a kollagén
rostok kozott sejtmag tormeléket azonositottunk. Az (5)-6s
szamu protokoll esetében stlyos kollagén rost karosodast
észleltiink a semitendinosus inak szovettani vizsgalata soran.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy az dsszes alkal-
mazott protokoll effektiv volt a decellularizaci6 tekinteté-
ben. 2% TBP 48 o6raig torténd alkalmazasa soran Achilles-
inak esetében effektiv decellularizaciét tapasztaltunk kolla-
gén karosodas nélkiil, azonban a késébbiekben a mechani-

kai tesztek elvégzésére van sziikség. Amennyiben a mecha-
nikai paraméterek megfelelének bizonyulnak, a protokoll a
késbébbiek soran alkalmazhaté lenne human Achilles-inak
decellularizalasara.

Kulcsszavak: decellularizacio, allograft, szalagpotlas

Harom nemzet olimpikon atlétajanak
véleménye a kettés karrier
lehet6ségeirdl

Olah David!-%3, Borbély Szilvia!, Nyisztor Petra'
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef

Labdartigé Akadémia, Nyiregyhdaza

[E-mail: oldh.david@nye.hu

Bevezetés

Egy sportol6 palyafutasara sok esemény tud hatni, ezaltal
sportteljesitményben is visszatiikrozédik (Aquilina, 2013).
El6zetesen mar megvizsgaltuk, hogy a hazai atlétak kett6s
karrierhez kapcsolodé elvarasai magasabbak, mint a szak-
szovetség altal nyujtott lehetéségek (Nyisztor és mtsai,
2020). Erre épitve jelen tanulmanyunk célja hArom nemzet
atléta olimpikonjanak véleményét hasonlitsuk dssze az el-
varasok és sziikségletek alapjan.

Anyag és moédszerek

Kvalitativ moédszerrel 6sszehasonlitast végeztiink harom
nemzet olimpikonja kozott, amelyhez félig strukturalt inter-
jut hasznaltunk. A felkeresések €s az interjuk a magyar €és
szlovén sportol6 esetében a nyari edzétaborozéaskor, a
német sportoléné esetében pedig online (skype) torténtek
meg. Kérdéseinket harom nagy csoportba osztottuk. Az elsé
kérdéskorben a tamogatasokkal kapcsolatos, a masodik-
ban a szakmai hattér feltérképezésére iranyul6, mig a har-
madik kérdésblokkban a tanulmanyaikra vonatkozo
kérdéseket tettiink fel.

Eredmények

Osszességében mindharom olimpikon elégedett a jelenlegi
kettés karrierhez kotheté elvarasaik teljesiilésével, bar a
szlovén versenyz6 €rez némi hidnyossagot a tamogatasok
mértékével kapcsolatosan. Kettés karrierjiiket sikeresen
Ossze tudjak hangolni, hiszen a magyar és a német ver-
senyz6 jelenleg is végzi tanulmanyait, a szlovén versenyzé
pedig mar elvégezte egyetemi tanulményait és sikeresen el-
helyezkedett a munkaerdépiacon.

Kovetkeztetések

Mindharom orszag esetében ki tudunk emelni ,,j6 gyakor-
latot”, amelyet érdemes lenne mas orszagoknak is atvenni.
Szlovénia részérdl az elérhetd, atfogd, tobb évre eldre ter-
vez6 nemzeti sportstratégia, magyar részrél a sok és sokféle
tamogatasi formak biztositasa az élsportolok szamara, va-
lamint német részrél a sportolok szamara biztositott sok-
oldali szakmai stab meglétét emelnénk ki és javasolnak
kovetendonek.

Kulcsszavak: sportol6i karrier, kettés karrier, karrierta-
mogatas, atlétika
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A magasvérnyomas betegség el6fordulasa a
kozépiskolai tanulok korében az NNK
iskola-egészségiigyi jelentések és
a KSH statisztikai adatok
elemzése alapjan

Olex6 Zsuzsannal, Zsirai Zsuzsanna!, Seres Leila’,
Erdei Virag?, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és

Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont, Népegészségiigyi
Stratégiai, Egészségfejlesztési és

Egészségmonitorozasi Féosztaly, Budapest

[E-mail cim: olexo@tf.hu

Bevezetés

A magasvérnyomas betegség kialakulasa egyre fiatalabb
életkorban kezdédhet, a mozgasszegény életmod és az elhi-
zas kovetkezményeként, igy mar az iskolas korosztalyban
is. A kozépiskolas tanulok egészségtudatossagat a taplalko-
zasi, életmod, testmozgas edukaciés programok részeként
célzottan novelni lehet, amivel szamos belgyogyaszati beteg-
ség megel6zhetd lenne.

Anyag és médszerek

A 1999-2019. kozotti hazi gyermekorvosi jelentések adatait
elemeztiik, a KSH statisztikai adatbazisa alapjan, amely a
hipertonia miatt (BNO koéd: 110-115) a hazi gyermekorvos-
nal megjelent 15-18 éves gyermekek adatait tartalmazta. A
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal megadott iskola-
egészségiigyi jelentések adataibol, a 2006-2020. kozotti tan-
évek soran megyvizsgalt index (2., 4., 6., 8., 10. és 12.) évfo-
lyamokba tartozé tanulok sziirési adatait vizsgaltuk.

Eredmények

A gyermekek életkoraval parhuzamosan nétt a hiperténias
gyermekek aranya: a 6., 8., 10., 12. évfolyamokban a gya-
korisag 0,9 %o-1,8%0-2,5%0-2,6%o0 volt. A 8. osztalyos €s a
kozépiskolas fink kozott minden életkori csoportban gya-
koribb volt a hiperténia, 6sszehasonlitva a leany tanulék
szamaranyaval, és ezt a nemi kiillonbséget a KSH adatok is
megerdsitették. A KSH hazi gyermekorvosi jelentések alap-
jan az elmult husz év adatait elemezve a hiperténia gyako-
risagaban emelked6 majd platot mutatéd tendenciat lehetett
megfigyelni. A KSH adatok szerint a 15-18 éves hiperténias
gyermekek szama 1999-ben 5 044 6 vs. 2019-ben 7 263
{6, mig az 6sszes 5-18 éves gyermek esetében 7 158 vs. 10
338 6. Az elmult hiisz évben a magasvérnyomasos gyer-
mekek szamanak emelkedése az 5-14 éves korosztalyban
is megfigyelhetd.

Kovetkeztetések

Az iskolaskoru gyermekek magasvérnyomas betegsége tiz-
ezres nagysagrendii populaciét érint, amely koreredetétsl
fiiggetleniil specidlis testnevelést igényld allapot, a gyogytest-
nevelés biztositdsa szamukra kiemelten fontos. Elemzésiin-
ket figyelemfelhivonak szanjuk, a tovabbi prevenciés prog-
ramok célzott megvalositasa céljabol.

Kulcsszavak: hipertonia, iskolaegészségiigyi jelentések,
gyobgytestnevelés

Osszehasonlit6 elemzés az értelmi
fogyatékossaggal €16 emberek
vizsgalataval kapcsolatos hazai
inklazi6 kutatasok kapcsan

Orban-Sebestyén Katalin', Farkas Judit’,
Saringerné Szilard Zsuzsanna?, Okros Csaba!

ITestnevelés Egyetem, Sporttudomanyok
Dolktori Iskola, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Peté Andrds Kar, Budapest

[E-mail: orban-sebestyen.katalin@tf.hu

Bevezetés

A hazai gyakorlatot és kutatast elemz6 jelenlegi vizsgalat
el6zménye, hogy a Sporttudomanyi Szemle 2020/2-es sza-
maban a szerzék feltérképezé elemzést publikaltak a sport
altali inklazi6 attittidvaltozasokra gyakorolt hatasaval kap-
csolatos — a Specidlis Olimpia Mozgalomban végzett — ide-
gen nyelvi tanulmanyokrél (Orban-Sebestyén és mtsai,
2020). A magyar inkluziv sport, kiillonosen tekintettel, az
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportolasara és az azt
szervezd mozgalom, a Special Olympics (hazai szervezete:
Magyar Specidlis Olimpia Szodvetség) fejlédése hazankban
kevéssé kutatott és dokumentalt teriilet. Ugyanakkor az
egyik legtobbet vizsgalt kutatasi téma a szocialpszicholégiai
teriileten a mozgalomban érintettek attitidje és annak val-
tozasai. Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberekhez val6 vi-
szonyulas (vagy mas néven attittid) legf6bb segitsége a sport
altali inklazi6, amely lehetSséget biztosit mind az atlagos
intellektust mind pedig értelmileg akadalyozott sportolo-
tarsak fejlédéséhez.

Az el6adas célja, hogy bemutassuk, a fogyatékossaggal €16
—azon beliil az értelmi fogyatékossaggal €16 — emberek hazai
sportjaban hogyan jelenik meg az inklazi6, milyen iranyt
attitidvaltozast okozhat a sportolékban és kornyezetitkben
él6kben, valamint azt, hogy idében mikorra teheté az ink-
lazioés gyakorlat dokumentalasanak, kutatasanak kezdete
Osszehasonlitdsban mas érintett agazatokkal. Ezen tul ele-
meztiik, hogy az inklaziét hanyféle egyéb aspektusban vizs-
galtak a hazai kutatok, hiszen az €let szamos teriiletén
sziikség van az elfogadésra és az egyiittmiikodésre. Ilyen te-
riilet a tarsadalom altaldnos vizsgalatan keresztiil a peda-
gogia és a munkaerépiac vagy foglalkoztatas. Tanulma-
nyunk készitésében szempont volt annak megallapitasa,
hogy az adott teriileten mikor indult el a fogyatékossaggal

jak azt szakmai és/vagy tudomanyos szempontbol.

Anyag és modszerek

Az el6adas készitése soran két nem beavatkozo, kvalitativ
kutatasi modszert alkalmaztunk: meta-analizist és sziszte-
matikus irodalom-elemzést. A tobb hasonl6 célu vizsgalat
eredményeibdl készitett atfogo analizis segitségével 1j ered-
ményeket allitottunk el6, tobb vizsgalati szempont alapjan.
Az els6 szempontunk, hogy megismerjiik azt, hogy az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 emberek életének mely teriiletein
jelenik meg az inklazi6é. Masodik szempontunk, hogy a
hazai vizsgalatok célja — altalaban véve — a fogyatékossaggal
€16 emberek voltak-e vagy a kutatok fontosnak lattak szi-
kiteni kutatasaikat az értelmileg akadalyozott emberek vizs-
galataira is. A harmadik szempontunk pedig, hogy feltarjuk,
hogy a tarsadalom milyen attittiddel (viszonyulassal) ren-
delkezik az egyes fogyatékossagi agak irant és ezek koziil
melyikkel elfogadébb, mint a masikkal.

Jelen tanulmany eredményeinek segitségével a sportagazat
szakpolitikai kutatoi és sportszakemberei az inkltzi6é hazai
megvalositasarol készitett kutatdsok szamos formajat,
annak tobb évtizeden ativels fejlédési folyamatat és torténeti
hatterét ismerhetik meg. Az akadémiai szféra szamara ma-
gyar nyelven eddig nem volt elérheté kifejezetten a sport
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inkluziv hatdsat vizsgalé6 meta-analizis, amely bemutatja
azokat a teriileteket is, amelyek hatdssal vannak a fogyaté-
kossaggal €16 — killonodsen az értelmi fogyatékossaggal €16 —
emberek életére, életvitelére.

Eredmény és kovetkeztetések

Eredményeink ravildgitanak arra az 0sszetett mechaniz-
musra, amely az élet minden teriiletén az elfogadasra osz-
tonodz, és amely bizonyitja, hogy egy alapveté komplex
ismeret sziikséges ahhoz, hogy a tarsadalom az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 személyeket az oktatas, a foglalkoztatas
és a sport teriiletén is elfogadja.

Kulcsszavak: Specidlis Olimpia, attitid, inklazié, oktatas,
foglalkoztatas, tarsadalom, sport

Egyenl6tlenségek a magyar lakossagi
sportkoltésekben

Paar David', Pogétsa Zolt4n?, Acs Pongrac!,
Szentei Andras?®

!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Soproni Egyetem Lamfalussy Sandor
Kézgazdasagtudomanyi Kar, Sopron

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Dolktorti Iskola, Pécs

[E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Bevezetés

Az elmult évek sportban tapasztalt, fokozott allami szerep-
vallalasanak az egyik mozgatoérugdja volt, hogy a kinalati
oldal bévitésével a keresleti oldalon kialakuljon egy fizetd-
képes kereslet, amely a késébbiekben a maganfinanszirozas
fokozott szerepvallalasa révén a sportszektor legalabb egy
részét képes részben, vagy egészben onfenntartéva tenni. A
felmérés célja megvizsgalni, hogy a maganszektor haztartasi
szerepldinek sportkiadasai hogyan alakultak a 2005-2017-
es id6szakban, hogyan hat a jévedelmek alakulasa a sport-
kiadasok mértékére, illetve az egyes jovedelmi tizedek ko-
zdtt mennyire egyenletesen oszlanak meg a lakossagi sport-
koltések.

Anyag és modszerek

A kutatas soran a KSH 2005-2017 kozotti Haztartasi Kolt-
ségvetési Felvételeinek adatai kertiltek felhasznalasra, éven-
ként 6 869 és 10 041 kozotti elemszamu haztartasi mintak
bevonasaval. A haztartasok éves, egy f6re juto netto jovedel-
meit és sportkiadasait (utébbbiak a COICOP nomenklatira
alapjan csoportositva) idésorosan és keresztmetszetileg ele-
meztiik, igy az egyes jovedelmi tizedek egymashoz viszonyi-
tott eltérései azonosithatova valtak. Emellett egyenlStlenségi
mutatékat szamoltunk mindkét valtoz6 esetében, melyek
idébeli alakulasa szintén elemzésre keriilt.

Eredmények

A keresztmetszeti vizsgalatok alatamasztottak azt, az idé6-
ben allandénak bizonyulé6 mintazatot, hogy az alsé jove-
delmi tizedekt6l a felsé jovedelmi tizedekig haladva a
sportkoltéssel rendelkezé lakosok aranya né, a sportkolté-
sek mértéke pedig exponencialisan né. A sportkoltésekben
tapasztalhat6 egyenl6tlenségek a vizsgalt idészak soran fo-
lyamatos novekedést mutattak.

Kovetkeztetések

A sportkiadasok a magyar lakossag kis részénél koncent-
ralédnak, a sportkoltések alapjan a lakossag donté tobb-
sége nem vehetd szamitasba fizet6képes keresletként az
iparagban. A sporthoz val6 hozzaférést a jovedelmi helyzet
nagyban meghatarozza, amennyiben pedig utébbi nem ja-
vithato jelent6sen, akkor a kindlati oldalon a civil és koz-

szektornak meghatarozonak kell lennie a hozzaférés ked-
vezményes vagy ingyenes biztositasaban.

Kulcsszavak: haztartasok, sportkoltés, jovedelem, egyenl6t-
lenség

A kutatds az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdciés Kutatéhdalézat létreho-
zdsa” cimii projektjénel tamogatdsaval készlilt.

A COVID-19 altal teremtett helyzet fizikai
és mentalis hatasai egy masodosztalyt
labdarigd csapat jatékosai esetében
— pilot study

Palkané Kalman Noéra, Palka Gergely Sandor,
Mintal Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

[E-mail: kalman.nora@pte.hu

Bevezetés

A COVID-19 virus altal teremtett helyzet 6riasi hatast gya-
korolt a sportéletre. Vilagversenyek, orszagos bajnoksagok,
helyi megmérettetések tomkelege keriilt siillyesztébe egy
szempillantas alatt, melyek mogott hatalmas eréfeszitések,
hosszas felkésziilések valtak latszolag feleslegessé, és a bi-
zonytalansag érzése keriilt el6térbe a rovid és hosszutavia
jovével kapcesolatban. Kutatasunk célja volt feltarni a jar-
vanyidészakhoz kothet6 egészségiigyi, fizikalis és mentalis
tényezdéket kérddives felméréssel, labdariagok korében, ki-
valtképp a szorongasra €s az dnbizalomra helyezve a hang-

sulyt.

Anyag és médszerek

Egy magyar dunantali NB II. Merkantil Ligaban szerepld lab-
daragd csapatot vizsgaltunk (N=18, életkoruk: 24,9+
1,86 év). A COVID-19 egészségiigyi hatasainak felmérésére
sajat készitésti kérdbivet hasznaltunk, mellyel a fert6zésen
val6 atesés tényét, a tiinetek megjelenési formait és sulyos-
sagat, valamint a betegség hosszat néztiik. A sportolok be-
tegség utani fizikalis allapotat a palyara visszatérés el6tt az
MLSZ Aaltal meghatarozott protokollvizsgalatokkal (teljes
labor, mellkasrontgen, kardiologiai vizsgalatok, sziv ultra-
hang, nyugalmi és terheléses EKG, vérnyomasmeérés) mérték
fel. A mentalis tényez6k koziil a szorongast a Spielberg-féle
Vonas- és Allapotszorongas skalaval mértik (STAI-T és
STAI-S), valamint az énbizalom mértékének vizsgalatara a
Kognitiv és Szomatikus Szorongas, Onbizalom (CSAI-2) kér-
déiv magyar populacion mért adaptacidjat hasznaltuk. A
tesztek adaptacioi altal megallapitott populacios atlag és a
sajat minta atlaganak dsszevetésére a varhato érték kiilon-
bozbségének tesztjét hasznaltuk, am az alacsony elemszam
okan, eltérésrél nem, csupan azt megkozelitd értékekrol be-
szélhetiink.

Eredmények

A fizikai allapot kérdéives felmérési eredménye alapjan a
18 {6s csapatbol 14-en estek at a fert6zésen. Ezek koziil egy
jatékos teljesen tiinetmentesen és 6t személy sulyos tiine-
tekkel (laz, iziileti és izomfajdalmak, szarazkohogés, mell-
kasi fajdalom, izlés és szaglasvesztés). A protokoll vizsga-
latok soran a csapat 100%-a teljes mértékben negativ zaré-
jelentéssel tavozott, maradvanytiinetek nincsenek. A pszi-
chés felmérés eredményeképp, a csapatra jellemz6 vonas-
szorongas mértéke (atlag: 32,44+9,54) szembetilinden ala-
csonyabb értéket mutat a teszt hazai mintan mért férfi atla-
gahoz képest (40,96+7,78), mig az allapotszorongas mérté-
ke (atlag: 36,55+11,83) még mindig nem éri el a kérdéiv
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s sz

csapat vonasszorongasahoz képest jelentésen magasabb.
Ezek a kiugréan magas allapotszorongasi pontszamok nem
valtoztak jelent6sen a megbetegedések lefolyasanak és mér-
tékének fiiggvényében. Az odnbizalomra gyakorolt hatas
azonban nem érzékelhetd, hisz a csapat 6nbizalom értékei
(29,44 +4,36) a magyar mintan meghatarozott kiiszobérték-
hez képest (20+5,43) jelent6sen magasabb.

Kovetkeztetések

A vizsgalt sportolok sajat fizikai allapotuktol fiiggetleniil
€éltek at magas szintd szorongast a jarvany sujtotta idészak-
ban, tehat az anticipalt negativ gondolatok és a helyzeti bi-
zonytalansag, koriilmények jelent6sebb hatast gyakoroltak
a pszichés allapotra, mint konkrét fizikai tiinetek. A szo-
rongas magas mértéke azonban nem allt 6sszefiiggésben az
onbizalomvesztéssel, melynek tobb tényezd is allhat a hat-
terében, koztiik a csapat altal is nyujtott tarsastamasz pre-
ventiv hatasa, valamint a labdarigas jarvanyidészak alatti
relativ j6 helyzete mas sportagakhoz képest. A jovore nézve
hasonl6 kritikus idészakban a csapattagok szorongasérté-
kének sziirése fiiggvényében csapat/ egyéni szintd interven-
ci6s mentalhigiénés tréninget javasolnék.

Kulcsszavak: COVID-19, labdartgas, mentalis tiinetek, szo-
rongas, dnbizalom

Sportszakosok életmoddal dsszefiiggd
média fékuszai 15 év tavlataban

Patakiné BG6sze Julia, Lukacs Déra

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A Magyar Sporttudomanyi Szemlét a 2000-es elsé megjele-
nésig attekintve 24 cikket talaltunk, melyben egyetemistak
életmodjaval foglalkoztak, de azok koziil is csak egy volt,
amiben valamilyen média hasznélat is megjelent.

Mig 15 évvel ezel6tt a televiziozas volt az egyik legkedveltebb
szabadidds tevékenység, addig mara mar az internetezés, a
kozodsségi oldalak hasznalata valt azza. Ezek titkrében fon-
tosnak tartunk kutatasokat végezni, hogy feltarjunk élet-
mod fokuszu média fogyasztasi iranyokat, igy eléadasunk
szlikebb célja bemutatni ezt az ELTE sportszakos hallgato6i
korében.

Anyag és médszerek

El6adasunkban egy 15 évvel ezel6tti ELTE sportszakos di-
akok (N=179 f6) altal kitoltott kérdéiv eredményei egy
2018/2019-es ujra felvétellel (N=265 {6) keriilnek 0sszeve-
tésre, ELTE PPK KEB 2018/337 engedély alapjan. A komp-
lex kérd6ivbdl jelen eléadasban az alapadatokon kiviil a
testalkati valtoztatas igényére, az ezzel dsszefiiggd tevékeny-
ségekre, valamint az egészséges életmod jegyében reklamo-
zott termékekre és szolgaltatasokra fogunk koncentralni.
Az eredményeket limitalja, hogy a két adatfelvétel idején ta-
lalhat6 sportszakok tartalma, az 6nbevallas és az dnértéke-
1és szubjektivitasa.

Eredmények

A 2003-as minta az ELTE PPK testnevelés szakos hallgat6i
(férfiak 53,6%; n6k 46,4%) voltak. A férfiak testtomege
74,69 kg volt (szoéras 7,49) 180 cm testmagassag mellett. A
néknél 168 cm magassagahoz 57,75 kg-ot kaptunk testto-
megként (szoras 6,54).

A 2018/2019-es minta az ELTE PPK rekreaci6, edzg, sport-
szervez6 szakosai (férfiak 49%; nék 51%) voltak. A férfiak
testtémege 76,34 kg volt (széras 10,44) 181 cm testmagas-

sag mellett. A n6knél 167,9 cm magassagahoz 59,42 kg-ot
kaptunk testtomegként (szoéras 7,54).

A 20083-as minta valaszai alapjan az egészség jegy€ben a leg-
tobbet reklamozott termékek és szolgaltatasok a taplalko-
zashoz kotédnek. A holgyek 78%-a az altaluk felsoroltakat
kiprébalta mar, vagy rendszeresen hasznalja. A férfiak 73%-
a proébalta ki ezeket, &m 6k jellemzben kevesebb terméket
soroltak fel egészséges jelzével hirdetettként.

Az el6adasban tovabba a 2018/2019-es minta média vala-
szai, valamint a két minta 0sszehasonlitasa keriil bemuta-
tasra.

Kovetkeztetések

A média altal kommunikalt idealok és egészség komponen-
sek mindkét nemnél megjelentek a vizsgalt mintaban, de a
férfiak alacsonyabb szinti ,€rintettséget” mutattak a nék-
hoz képest.

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, életmod, egészség-
termék, alkati elégedettség

A kinai harcmiivészetek értékei és neveld
hatésai a mai Magyarorszagon

Pavlicsek Zsolt

Magyar Harcmiivész Nagymesterek Akadémidja,
Budapest-Perkata

Perkatai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola,
Perkata

[E-mail: h.grandmasters@gmail.com

Bevezetés

A kinai harcmtivészetek gyakorlata évszazadok 6ta az em-
bernevelés egyik eredményes utja. Hazankban szélesebb
korben az utébbi 30 évben terjedtek el, leginkabb kung fu,
wushu, quan fa, chuan shou, kinai box neveken. Torténeti-
ségiik gazdag, tanulsigos és szerteagazo fejlédési iveket fu-
tott be. A manapsag miikodé agazatok elterjedése alap-
vetéen a kozponti, Songshan-beli Shaolin Templom (kolos-
tor) 1723-as lerombolasa/felégetése utani szétszérédas ko-
vetkezménye. Ekkor keriil ki a szerzetesek harci tudoma-
nya nagyobb aranyban a civil lakossag korébe, kialakulnak
a csaladi, ,.civil” stilusok, melyekben tovabb élnek a vissza-
szoritott, betiltott papi (szerzetesi) hagyomanyok. E harc-
mivészetek bar széles technikai spektrumon helyezkednek
el, mégis egy jol koriilhatarolhaté mozgasrepertoart oktat-
nak. F6 szempontjuk az egészség megodvasa, helyreallitasa
és a test-test elleni harci tudas kialakitasa onvédelmi fo-
kusszal. Mindig az egész ember személyiségfejlesztésének
igényével 1épnek fel, egyfajta pozitiv komplex szellemi-er-
kolcsi nevelést vallalnak. Vizsgalandd, hogy modern vila-
gunkban e metoédusok hogyan tudjak &si hivatasukat
beteljesiteni, milyen nevelési értékek atadasaval jarulnak
hozz4 egy emberkodzpontubb tarsadalom megvalositasahoz.
Fontos régziteni, hogy az eredeti tanitasok hogyan képesek
érdemi hatasokat kifejteni a befogad6 tarsadalmakban, a
teljesen mas kulturkozegekben ...

Anyag és modszerek

A kinai stilusokat a budo-profil vizsgalataimban méar bevalt
sportpszicholégiai mérésekkel kutattam, mivel a fejleszté
hatasok ,tetten érésének” konkrét, mérheté primér iranya
a mozgastartalmakhoz kotédé pszichologiai jellemz8k rog-
zitése. Alapfeltevésem szerint e harcmiivészetek tartos gya-
korlasa a személyiség fejlédését szignifikansan segiti, igy
pozitiv hatasokat fejt ki a fokuszalt személyiségvonasoknal
mint pl. az énbizalom, énhatékonysag, megkiizdési képes-
ségek, figyelemkoncentracio, asszertiv megoldasmodok al-
kalmazasa. Méréeszkozeim: Altalanos Onhatékonysag Ska-
la (GSE), Fizikai Onhatékonysag Skéla (PSE), Dominancia
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Skala (a FPI B-2. faktora.), Agresszivitas Skala (a FPI B-7.
faktora), Sport Allapotszorongas kérdéiv (CSAI-2) Asszertivi-
tas kérdéiv (AST paros kiizdelmekhez), Teljesitmény Straté-
gia Teszt (TST) magyar valtozat, Kockazatvallalas Skala
(EPQ). Sajat mérbeszkozok: A személy neveltségi szintjének
becslése, A kinai harcmitivészetek Empirikus Budo-profilja.
20 év mérései, utankovetései, elemzései 1 100 vizsgalt sze-
mélyt, 5 600 f6 kontroll-személyt jelentenek. 18 mesterrel
készitettem mélyinterjat, melyek e nevelés személyességét
és modszertani kultarajanak hatékonysagat is bizonyitottak.

Eredmények

A kinai harcmiivészetek gyakorlasa szignifikansan segiti el6
az onismeret, dnuralom, belsé fegyelem, akaraterd, kitar-
tas, stresszttirés, céltudatossag, koncentraloképesség, kiiz-
déképesség, felelésségvallalas er6sodését. Ezek a személyi-
ségfejleszt6 hatasok az élet egészére Kiterjedd transzferha-
tassal birnak, f6ként az dnnevelés, a nagyobb 6¢nhatékony-
sag, a felel6sségtudat, a konfliktustlirés és az asszertiv
viselkedésformak elsajatitasa altal. Szorongasi mutatoik és
agresszivitasi szintjiik alacsonyabb, mint a kortars nem-
harcmiivészeké.

Kovetkeztetések

A gyakorlok a képzettség novekedésével aranyosan az eré-
szakmentesség, a szignifikans én-fejlédés, a konstruktivitas,
a hatékonyabb jellemfejlédés iranyaba valtoznak. Az 6énne-
velési és az onfejlédési igény magas szintre fejlesztése, a
siker és a kudarc hatékonyabb kezelni tudasa, az agressziv
viselkedésformak etikai alapt meghaladasa altal komoly
transzferhatasok mutathaték ki a harcmiivészek életveze-
tésében. Gyermekeknél is kiemelkedd6 a mozgaskoordinaciod
javulasa, a céltudatossag er6sddése, az dnfegyelem, az on-
uralom, az énkontroll, az 6nszabalyozas, a kiizd6képesség
magasabb szintje. A gyakorlok alapos inditast kapnak a
masik ember tiszteletéhez, megbecsiiléséhez, az egyiittmd-
kodésekhez, a kotelesség és felel6sségtudathoz, valamint az
onszervezéshez és az 6Gnmegvalositashoz.

Kulcsszavak: asszertiv viselkedésformak, személyiségfej-
lesztés, jellemfejlédés, nevelési transzferhatasok, konstruk-
tiv életvezetés, tarsadalmi hasznossag

Kihivasok az étrend-kiegészit6k analitikai
vizsgalataban

Palinkas Zoltan, Utczas Margita, Popradi Agnes,
Huszti Katalin, Martos Eva

Testnevelési Egyetem, Sport-tdpldlkozdstudomanyi Kézpont,
Budapest

[E-mail: palinkas.zoltan@tf.hu

Bevezetés

Napjainkban forradalmat éli az étrend-kiegészit6k (bele-
értve a kifejezetten sportoloknak szant kiegésziték) haszna-
lata mind a felnétt, mind a fiatal lakossag korében. A
sportolok étrend-kiegészité alkalmazasi szokasairdl el-
mondhat6, hogy a széles korben elterjedt energiaitalok, vi-
taminkészitmények, izotonias italok mellett egyre nagyobb
népszeriiségre tesznek szert a kiillonboz6 edzés el6tti (pre-
workout) készitmények, fehérjeporok, izomtdmeg novelSk.
Az tjonnan megjelend termékek szama dinamikusan né,
melyek kozil a 'természetes eredeti’ készitmények része-
sedése egyre szembe tlinébb. Az egészségtudatos gondolko-
dasmod e tekintetben veszélyforrast jelent, mivel a termé-
szetesnek titulalt készitmények novényi kivonatai (pl.
Ephedra sinica, Tribulus terrestris) tartalmazhatnak mér-
gez6 anyagokat, illetve a WADA listan szerepld tiltott szere-
ket (anabolikus androgén szteroidok, stimulansok). Meg-
figyelheté tovabb4a, hogy egyre tobb olyan internetes oldal
jon létre, ahonnan nem, vagy szinte alig ismert gyartok ter-

mékeit lehet konnyedén megvasarolni. Mivel a doppingelle-
nérzések soran a z€ro tolerancia elvét kovetik, nagyon fon-
tos a megfelelé analitikai hattér biztositasa megbizhato
mérési modszerekkel és alacsony kimutatasi hatarokkal.

Anyag és médszerek

A kromatografias méréstechnika széleskorben elterjedt
analitikai modszer, mely nagy érzékenységli tomegspektro-
metriai detektort alkalmazva (LC-MS/MS, GC-MS/MS) ha-
tékonyan hasznalhat6 a kérdéses vegyiiletek kimutatasara,
0j generacios késziilékekkel pedig nyomnyi mennyiségben
(ng/g) jelenlévé komponensek detektalasa is nagy biztonsag-
gal elvégezhetd.

Eredmények

Analitikai médszereinket a kimutatasi hatar, a szelektivitas,
az id6 és az oldoszerfogyasztas figyelembevételével optima-
lizaltuk Ggy, hogy a célvegyiiletek elemzéséhez a legalkalma-
sabbakat kapjuk. Figyelembe véve az étrend-kiegészit6k
formainak és 0sszetételének nagy valtozatossagat, a minta-
el6készitési fazisokat minden esetben optimalizaltuk: 1)
normal viszkozitasu folyadékokra, 2) szilard, olaj alapu
mintakra, vagy nagy viszkozitasu folyadékokra, 3) magas
fehérjetartalmu szilard és folyékony mintakra egyarant. A
gyogynodvény tartalmu étrend-kiegészit6k esetében a mintak
el6készitése soran rendkiviili osszetettségiik, vagy viselke-
désiik miatt tovabbi nehézségekkel kellett szembenézniink.
A rendkiviil érzékeny és szelektiv analitikai technikak kifej-
lesztése az anabolikus androgén szteroidok és a stimulan-
sok elemzése érdekében kb. 90 célkomponens mérési
paramétereinek optimalizalasat igényelte, lehetévé téve azok
azonositasat és detektalasat rendkiviil alacsony koncentra-
ciéban.

Kovetkeztetések

A kifejlesztett modszerek nagymértékben tamogatjak az
élsportolokat és sportszakembereket az étrend-kiegészit6k
biztonsagos alkalmazasaban.

Kulcsszavak: étrend-kiegészit6, dopping, tomegspektromet-
ria, mintael6készités

A sporttevékenység, valamint a szubjektiv
lelki-, testi egészség megitélésének Ossze-
fuggései a COVID-19 kijarasi
korlatozasok idején

Palvolgyi Agnes!, Acs Pongrac?, Makai Alexandra2,
Prémusz Viktoéria2, Paar David?, Morvay-Sey Kata?
IPécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: agnes.palvolgyi@etk.pte.hu

Bevezetés

A 2020 marciusaban Magyarorszagon bevezetett kijarasi
korlatozasok jelentés hatast gyakoroltak a lakossag menta-
lis egészségére, a szocialis kapcsolataik minéségére, vala-
mint a sporttevékenységre. Vizsgalatunkban arra kerestiik
a valaszt, hogy hogyan befolyasolta a sporttevékenység az
egyének sajat testi-, lelki allapotara vonatkoz6 itéleteit, va-
lamint a tarsas kapcsolataikat. Megvizsgaltuk tovabba a
sporttevékenység és mindfulness, mint személyiségvonas
Osszefiiggéseit.

Anyag és modszerek

A magyar lakossagot (N=1 200) ankét modszerrel, rétegzett
mintavétellel vizsgaltuk. Mintank életkorra, nemre, régiora,
végzettségre, a lakhely tipusara vonatkozodan is reprezenta-
tiv volt. Az adatok felvételére 2020. majus 25-30. kozott ke-
rilt sor. Kérdéiviink az altalanos szocio-demografiai,
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testi-lelki allapotra vonatkoz6 szubjektiv megitélésen alapul6
és sportolasi szokasokat felméré kérdések mellett tartal-
mazta a Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérdéivet (Brown
and Ryan, MAAS, 2003), a magyar validalast Simor és mun-
katarsai (2013) végezték. Kutatasetikai engedélyszam:
IV/4599-2/2020/EKU. A szignifikancia érték p<0,05 volt. A
normalitas vizsgalatot Kolmogorov-Smirnov teszttel végeztiik,
nem paraméteres statisztikai eljarasokat alkalmaztunk.

Eredmények

A testi, lelki egészség, és a tarsas kapcsolatok szubjektiv meg-
itélése a kijarasi korlatozasok idején a sportolok (n=260) és
nem sportolék (n=940) csoportjaban: A lelki egészségét
Jonak”, illetve ,az elképzelhet6 legjobbnak” a sportolok
44,6%-a itélte, mig a nem sportolok csupan 38,4%-a. A testi
egészségét .jonak”, illetve ,.az elképzelhetd legjobbnak” a spor-
tolok 54,3%-a jelolte, mig a nem sportoloknak csupan 47,3%-
a. A tarsas kapcsolatait ,jonak”, illetve ,az elképzelhet6
legjobbnak” a sportolok 56,2%-a itélte, mig a nem sportolok
kozil csupan 52,1% gondolta ugyanigy. A kozepes valaszle-
het6séget a sportolok csoportja mindharom dimenzidéban
(testi és lelki egészség, tarsas kapcsolatok) kisebb szazalék-
ban jeldlte meg, mint a nem sportolok csoportja. A ,rossz” és
~elképzelhetd legrosszabb” valaszlehetSséget a lelki egészség
tekintetében a sportolok 30,8%-a valasztotta, mig a nem spor-
tolok 35,6%-a. A testi egészség dimenzioban a ,rossz” és ,el-
képzelhet6 legrosszabb” valaszt a sportolok a 9,3%-ban
jelolték, a nem sportolok 13,6%-ban. A tarsas kapcsolataikat
~rossznak” vagy az ,.elképzelhet6 legrosszabbnak” a sportolok
23,5%-a értékelte, a nem sportolok 19,8%-a gondolta csak
igy. Mann Whitney teszttel nem talaltunk szignifikans kiilénb-
séget a sportol6 (65,59+13,62) és a nem sportol6 (65,24 +
12,32) csoport mindfulness pontszama kozott. A Kruskall-
Wallis teszt szignifikans kiillonbséget mutatott a sportolés al-
kalmankénti idétartama szerint képzett csoportokban: a
Icevesebb, mint 20 percet sportolo csoport pontszama szig-
nifikdnsan kiilénbdzott a 20-40 percig sportol6 (p=0,009), a
nem sportolé (p=0,007), a 40-60 percet (p<0,001), valamint
60-90 percet sportol6 csoportokétol (p<0,001). A 20-40 per-
cet sportol6 csoport értéke szignifikansan kiilonbozott a 60-
90 percet sportolé (p=0,019), valamint a 40-60 percet
sportol6 csoport értékétsl (p<0,001). A nem sportolé csoport
pontszama szignifikans kiildonbséget mutatott a 61-90 percet
sportolé (p=0,037), valamint a 40-60 percet sportolé csoport
(p=0,001) értékéhez viszonyitva.

Kovetkeztetések

A sporttevékenység egy megterheld élethelyzetben is protek-
tiv faktorként volt jelen, a sportolas pozitivan befolyasolta
az egyének szubjektiv egészségészlelését.

Kulcsszavak: COVID-19, sporttevékenység, szubjektiv testi
és lelki egészség, mindfulness

11-12 éves sportolo leanyok spiroergo-
metrias vizsgalatanak
tapasztalatai

Papai Zso6fial2, Wilhelm Marta!, Liszkai
Zsuzsanna?, Szakaly Zsolt?

!Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sportbiolégiai Doktori iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és

Sporttudomadnyi Kar, Gyér

3Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyor

[E-mail: papaizsofi94@gmail.com

Bevezetés

A gyermeki szervezet fizikai terheléshez térténé akut adap-
tacios folyamatainak mennyiségi és minéségi jellemzoirdl,
az alkalmazkodasi jelenségeirdl kevés megbizhaté adat all

rendelkezésre. Vizsgalatunk célja volt a gyermekek bioldgiai
statuszanak meghatarozasa és az alloképességét befolyasolo
tényezOk vizsgalata, az edzésmodszertan hatékonysaganak
novelése érdekében.

Anyag és médszerek

A vizsgalt személyek 11-12 éves triatlonos leanyok (n=7)
voltak. Vizsgaltuk a testi felépitést (testmagassag, testto-
meg), a spiroergometrias teljesitmények jellemzgit (pulzus,
aerob kapacitas, ventillaci6, oxigénpulzus, 1égzési equiva-
lens), valamint a terhelés hatasara bekovetkez6 belsé kor-
nyezeti valtozasokat (mennyiségi és mindségi vérkép).

Eredmények

A mintaban markans kiillonbségek lathatok a testmagassag
és a testtomeg vonatkozasiban. A gyermekek kozott talal-
haté mar rendszeresen menstrual6 és a Tanner (1962) be-
sorolasa szerint csak az 1. fazisu fejlettséget mutatd gyer-
mek. A mennyiségi vérkép jellemzd6i az élettanilag elvarhaté
normal tartoméanyban taldlhatok. A gyermekeknél az allo-
képességi adaptacio jeleként bradykardia figyelheté meg. A
vizsgalatunk soran a gyermekek pulzusszama gyorsabban
nét a terhelés alatt, az oxigénpulzus a terhelés minden szint-
jén kisebb volt, mint a felnétteké. A maximalis pulzusok
196-201 utés/perc kozott voltak. Minden terhelési 1épcsénél
nagyobb légzésszamot, kisebb 1égzési térfogatot tapasztala-
tunk, mint a feln6tteknél. A gyermekek hiperventillalnak,
ez lényegében 1égzésiik kevésbé gazdasagos voltat bizo-
nyitja, amely szamszertsithet6 a 1égzési perctérfogat-oxigén-
felvétel hanyadossal. Az aerob kapacitas kihasznalasat
vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy az edzésadaptacié egyik
markans jellemzéje, vagyis az aerob lehet6ségek optimalis
kihasznalasa a vizsgalt gyermeknél is megjelent.

Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink alatamasztjak azt a megallapitast,
hogy a gyermeki szervezet a rendszeres edzéshatasokra
specidlisan, a fejlettségi statuszbol ad6do lehetSségek Kki-
hasznalasaval, a fiziologiai és a motoros teljesit6képesség
novelésével reagal. E tények maximalis figyelembe vétele
el6segitheti az optimalis terhelésadagolast. Fontosnak tart-
juk azonban megjegyezni, hogy a minden kétséget kizaro
adatgytijtés nehézségekbe iitkozik, hiszen az egyedfejlédés
soran létrejové mennyiségi és mindségi valtozasok is a na-
gyobb teljesitmény iranyaba mutatnak.

Kulcsszavak: utanpoétlasnevelés, spiroergometrias vizsgalat,
testi felépités, triatlon

Az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3-1
kédszdamui Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsaval késziilt.”

Sportagspecifikus hatas vizsgalata a
neuromuszkularis teljesitményre
a novekedés fiiggvényében

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely,
Tréznai Zso6fia, Utczas Katinka

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

A neuromuszkularis teljesitmény fejlédése a novekedés
soran nem linearis. Gyorsabb és lassabb szakaszok folya-
matosan valtjak egymast a novekedési idészak és annak
uteme fiiggvényében. Jelen munkanak célja volt megvizs-
galni a neuromuszkularis teljesitmény fejlédési mintazatat
anovekedés alatt harom kiiléonb6z6 sportagban utanpoétlas-
koru fia sportoloknal. Elsédleges kérdésiink az volt, hogy
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a teljesitmény természetes fejlédése mellett milyen mérték-
ben érvényesiil az edzésadaptacio.

Anyag és modszerek

Harom sportag (labdarigas, kézilabda, kosarlabda) 716
sportol6janak adatait elemeztiik. A neuromuszkularis telje-
sitményt eréplaton végzett fiiggbleges felugrassal mértiik. A
sportolok képességeit a felugras magassagan kiviil a mecha-
nikai teljesitmény és a médositott reaktiv eré index mutatok
alapjan is elemeztiik. A biolégiai fejlettséget a novekedési
1okés csticsanak életkora alapjan becsiiltiikk (PHV-kor). A PHV
kort antropometriai mutatok alapjan regresszié egyenletek
segitségével hataroztuk meg. PHV koruk alapjan a sportolokat
csoportokban osztottuk. Harom f6 csoportot kiilonitettiik el:
PHV el6ttiek (tobb, mint egy évvel a PHV kor el6tt), PHV-ban
1év6k (PHV kortél szamitva =1 éven beliil) és PHV utaniak
(tobb, mint egy évvel a PHV kor utan).

Eredmények

Az el6zetes eredmények szerint a kosarlabdazok és a kézi-
labdazok atlagos PHV kora 13,1-13,2 év, a labdarugok PHV
kora pedig késébbi életkorban volt lathaté (13,6 év). A ne-
uromuszkularis teljesitmény a PHV-ban 1év6knél mutatott
jelentSs emelkedést, az emelkedés enyhén nagyobb mértéki
volt a PHV utan fél évvel. A PHV kor el6tt és utan nem voltak
jelent6s kiillonbségek a fiiggéleges felugrasbol szarmazé mu-
tatokban. A harom sportag mérési adatainak elemzése je-
lenleg is folyamatban van.

Kovetkeztetések

Orok kérdés az utanpétlassportban, hogy a teljesitmény fej-
16désben az edzésadaptaci6 vagy inkabb a novekedési és
érési folyamatok érvényesiilnek-e. A PHV kor hasznalata le-
hetéséget ad a fiatal sportolok képességeinek nyomon ko-
vetésére biologiai fejlettségiik szerint. Ezen eredmények
fontos informaciot adhatnak a fiatal sportolokkal foglalkoz6
szakembereknek a neuromuszkularis teljesitmény fejleszt-
het6ségének szenzitiv idészakarol. Igy, optimalizalhaté a fi-
atal sportolok edzésterhelése, elkeriilhetd a tul-, vagy éppen
alul terhelés, csokkenthetd a sériilések kockazata is.
Kulcsszavak: biologiai fejlettség, utanpotlassport, fiiggbleges
felugras

A honositas jelent6sége a magyar kézilabda
valogatottak esetében

Péter Akos!, Hajd Andras?®

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

2Mathias Corvinus Collegium Tarsadalom- és
Torténelemtudomadnyi Iskola, Politilkkatudomanyi
Mtihely, Budapest

SBudapesti Corvinus Egyetem, Politikatudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

-mail: drpeter.sport@gmail.com; andras.hajdu.sport@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas azt vizsgalja, hogyan valtozott a magyar férfi- és
néi kézilabda valogatott kerete a honositasok kovetkezté-
ben, milyen nemzetkozi és hazai sportszakmai, tarsadalmi,
gazdasagi és politikai folyamatok befolyasoltak a nemzeti
valogatott dsszetételét. A kutatés relevanciajat az jelentette,
hogy az ut6bbi évtizedek soran a sportot tarsadalomtudo-
manyi aspektusbdl vizsgalé nemzetkozi irodalomban kor-
latozott figyelem iranyult a kézilabda sportagra, igy a nem-
zeti kézilabda valogatottakra is.

Anyag és modszerek

A globalizaci6é sportra gyakorolt hatdsanak, valamint a
sportolok, mint specidlis munkaerdpiaci csoport aramlasa-
nak irodalma jelentette a kutatas elméleti alapjat, amely az
el6adas keretében a magyar férfi és néi kézilabda valogatott
vonatkozasaban keriil bemutatasra. A hazai és nemzetkozi
tarsadalomtorténeti, tovabba jogszabalyi kornyezetet befo-
lyasol6 folyamatok dsszegzése mellett a kutatas keretében
28 honositott, valogatott kézilabdazo6 karrierutjat elemeztitk
és a témaban szakértdi interjukat készitettiink.

Eredmények

A kutatas eredményei szerint a magyar kézilabda valoga-
tottak keretének dsszedllitdsa soran a nemzetkozi verseny-
képesség fenntartasa jelentette a dominans szempontot,
amely igazodva a nemzetkozi sportéletben tapasztalhato
folyamatokhoz, az 1990-es évek kezdetét6l mar nem hagy-
hatta figyelmen kiviil a honositas lehetéségét. A XX. szazad-
ban még komoly jatéker6t képviseld (cseh)szlovak és roman
kézilabda hanyatlasa az adott orszagok teriiletén é16 magyar
kozosség szerepét csokkentették az utanpotlas biztositasa-
nak szempontjabdl, igy a rendszervaltast kovetéen a magyar
klubcsapatokban jatszo, kiemelkedd képességti 1égiosok
képezték els6sorban azoknak a korét, akik esetében a
honositas és a valogatottban térténdé szereplés relevans
kérdésként jelentkezett. 2010 utan a magyar allampolgar-
sag megszerzésének jelentésen enyhitett feltételei is hozza-
jarultak ahhoz, hogy a nemzetkozi folyamatokhoz igazodva
4j honositasi hullam kezd6détt a magyar kézilabda valo-
gatottak esetében.

Kovetkeztetések

A honositas megkeriilhetetlen kérdéssé valt a professzio-
nalis sportéletben, amely a globalis szérakoztatéipar meg-
hatarozo eleme. A honositashoz kapcsol6dé sportszakmai,
jogi, gazdasagi €s moralis kérdések rendkiviili moédon
Osszetettek. A téma komplexitasa és a gyorsan valtoz6 kor-
nyezet sziikségessé teszi, hogy ezeket a kérdéseket rendsze-
resen ujra megfogalmazzuk €s valaszokat keressiink rajuk.
Kulcsszavak: kézilabda, nemzeti valogatott, honositas,
globalizacio

A testnevelés kedveltsége és a digitalis
testneveléséra tapasztalatai
a COVID-19 idején

Pinczés Tamas!, Katona Dorottya?

IDebreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem,
Kolcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet, Debrecen
2Debreceni Reformdatus Hittudomdanyi Egyetem, Debrecen

[Email: pinczes.tamas@drhe.hu

Bevezetés

2019/2020-as tanév masodik felében a vilagjarvany miatt a
kozoktatasi intézményeket bezartak, a digitalis oktatasra
torténd atallas pedig minden szereplét 4j feladat elé allitott.
Az online mindennapos mozgas (testnevelés) megvalositasa
sem keriilt konnyd helyzetbe, pedig tudjuk, hogy a gyakori
fizikai aktivitds az egészségi allapot mindharom (szomati-
kus, pszichés, pszichoszocialis) dimenziéjat pozitiv iranyba
befolyasolja (Frenkl, 1993). A testnevelés fontossaga meg-
kérddjelezhetetlen és szerencsére a kedvelt tantargyak kozé
soroljak a didkok (Biréné, 2004). Azonban figyelniink kell
arra, hogy az élekor emelkedésével parhuzamosan csokken
a targy kedveltsége (Hamar és Karsai, 2008). Vajon a vil4g-
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jarvany hatasara csokkent a testnevelés tantargy kedvelt-
sége? Milyen moédszerekkel probaltak a pedagoégusok meg-
val6sitani az online testnevelést? Vizsgalatunkban ezekre a
kérdésekre kerestiik a valaszt.

Anyag és médszerek

Adatgytjtésiinkre (N=85) 2020/2021 tanév elején Kkeriilt
sor. Kutatasunk alapjat egy onkitdltéses kérdéiv alkotta,
amely a szocidemografiai adatokon tal rakérdezett a test-
nevelés tantargy kedveltségére, rangsorara a tobbi targyhoz
viszonyitottan, a sajat egészségi allapotra és a digitalis test-
nevelésorakra. A vizsgalat jelenlegi fazisaban az adatfeldol-
gozas soran Statistics for Social Sciences (SPSS) 16.0
programok segitségével leir6 statisztikai elemzéseket készi-
tettiink.

Eredmények

1. A testnevelés tantargy kedveltsége €s viszonya a tobbi
targyhoz nem valtozott meg. Nemek tekintetében a leanyok
jobban szerették az online testnevelést, mint a fiak.

2. A tanulok tobbsége kittinének vagy jonak itélte sajat
egészségét. Nemek tekintetében a leanyok vélekednek
jobban az egészségi allapotukrol.

3. Az online testnevelésérak szama nem csokkent a jarvany
ideje alatt. Modszertanat illetéleg elsé sorban az inter-
neten taldlhat6 videdk alkalmazasa volt jellemzd, de a
lerajzolt gyakorlatok, feladatok és a tanar altal készitett
videok is jelent6s szerepet kaptak.

4. Az online testnevelésérak nem okoztak nehézséget a di-
akoknak, ugyanakkor hianyoltak a tarsas mozgas oro-
mét. Tobben jelezték, hogy helyhidny miatt nem mindig
tudtak elvégezni a kiirt feladatokat, valamint, hogy nem
mindig kaptak megfelel$ visszajelzést a pedagogustol.

Kovetkeztetések

Mindenkit felkésziiletleniil ért a digitalis oktatasra val6 at-
allas. A testnevelés tantargy specialitdsat ismerve talan a
testnevel6knek volt a legnehezebb feladata. Ennek ellenére
oraszamban sikeriilt megvalositani a testnevelésorakat, de
annak hatékonysaga mar erésen kétséges. Oromteli, hogy
a testnevelés tovabbra is a kedvelt targyak kozott szerepel
és a diakok egészségi allapotukat kivalonak vagy jonak mi-
nésitették. Azonban ahhoz, hogy tovabbra is el6kel6 helyen
szerepeljen a testnevelés, fontos, hogy valtozatos modszer-
tannal oktassunk (online és jelenléti oktatas esetén is) és
folyamatos legyen a visszacsatolas a didkok felé.
Kulcsszavak: digitalis testnevelés, testnevelés kedveltsége,
COVID-19, egészségi allapot

Egészségtudatos magatartas hatékonysag
novelése a Keszthelyi Kérhaz Egészség-
fejlesztési [Irodajahoz tartozo jarasban
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[E-mail: pinter.akos@uni-mate.hu

Bevezetés

A testmozgasnak az egészségvédelemben Kkifejtett jotékony
hatasaval szamos irodalom foglalkozik. A Keszthelyi Kor-
hazban 7 éve sikeresen miikod6 Egészségfejlesztési Iroda
(EFI) tevékenységi kore: allapotfelmérés, szaktanacsadas,
ingyenes €életmédformalé programok, mozgasformak bizto-
sitasa. Magyarorszagon jelenleg 115 EFI miikodik az dssze-
sen 174 jarasban. Keszthelyen a miikodés kezdete Ota
mintegy 5 450 {6 allapotfelmérése tortént meg ez idaig. A
kutatasunk célja, hogy beazonositsuk, milyen tényezék ve-

zetnek a programban kordbban részt vevék lemorzsol6da-
sahoz, ennek kezelésével a hatékonysag noveléséhez.

Anyag és modszerek

Adatgytijtésiinkben a Keszthelyi EFI altal rogzitett informa-
ciok szerepelnek. E kutatadsban nem az évenkénti reprezen-
tativ mintavétel, hanem a konkrét 2018. és 2019. évi
adatsor szerepel. Az adatfeldolgozas kor és nem szerint tor-
ténik, valamint a jarasban €l6k lakohelyének és az EFI el-
helyezkedésének tipizalasa (kozuti tavolsag, km) alapjan.
Az allapotfelmérést az Iroda munkatarsai az irodaban és a
jaras helységeire Kkitelepiilve végzik. A felmérésen rendsze-
resen résztvevék adatait (szociometriai, élettani, kockazati)
utokovetési adatlapon vezetik, az egészségi allapotban be-
kovetkezd valtozasok rogzitésre keriilnek. Jelen felméré-
siink telefonos interja utjan toérténik, egy kérdéiv alapjan.
A kinyert adatokat leir6 statisztikai modszerekkel elemez-
ziik Microsoft Office 2013 Excel programmal.

Eredmények

Alapvet6 feltételezésiink, hogy a programbol kimarado sze-
mélyek esetében a f6 okok az egzisztencialis szocio0kono-
miai statusz megyvaltozassal, valamint személyes motivacios
okokkal allnak oOsszefiiggésben. Az adatok kiértékelése
soran célunk, hogy erre adekvat valaszokat adva csokkent-
hessiik a lemorzsolodast.

Kovetkeztetések

A 7 éve miikodd EFI a jaras lakossaganak tobb mint egyti-
zedérdl rendelkezik informaciokkal. A program sikeressége
konkrét adatallomannyal alatamasztott. A helyi eredmények
osszevetése fontos lehet a jovében mas EFI-k értékeivel, s
mas InBody késziilékkel is sziiré Irodak adataival.
Kulcsszavak: EFI, egészségtudatos életmod, Keszthelyi
jaras, lemorzsolodas

Fizikai aktivitas és inaktivitAs a COVID-19
jarvany idészakaban

Pohl Krisztinal!, Soés Istvan2, Karsai Istvan®
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[E-mail: pohl.krisztina@masodikkeruletsport.hu

Bevezetés

A COVID-19 vilagjarvany lekiizdése érdekében bevezetett
korlatozasok miatt az emberek életmédja jelent6s mérték-
ben megvaltozott. Az id6szakot vizsgalo kutatasok ramutat-
tak arra, hogy a korlatozasok globalis szinten is jelent6s
hatast gyakorolnak a lakossag fizikai és mentalis allapotara
(Hall és mtsai, Prog Cardiovasc Dis, 2021; 64: 108-110.).
Jelen kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy a fizikai aktivitas és az 1116 életmod teriiletén milyen
valtozasok kovetkeztek be hazankban a vizsgalt idészak-
ban, azok mennyire tértek el a korabbi idészakokban mért
adatoktdl, illetve 0sszehasonlitasi alapot szerettiink volna
biztositani, nemzetkozi kutatasok szamara.

Anyag és médszerek

A kutatasunkhoz egy nemzetkozi kutatas céljara készitett
kérdéivet adaptaltunk magyar nyelvre (Merseyside Sport,
2021). Az adatgytjtést kozosségi oldalakon keresztiil
bonyolitottuk le, 2020. november-december hénapokban.
A kérdéivet 110 6 toltotte ki, az életkor 16-24 (4,5%) és 65-
74 (11,9%) kozott valtozik (né: 65,5%, testmagassag:
170,07+9,871 cm, testtomeg: 72,34 =17,19 kg). A valasz-
adok jelent6s része kozépvezetd (60,9%), terilleti megoszlas
szerint a valaszok 50%-a févarosbol érkezett. Az alap-
statisztikai szamitasok mellett, Khi-négyzet prébat és
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atlagok kiilonbségét vizsgaltuk kovetkeztet6 statisztikai
modszerekkel az IBM SPSS v. 26 programcsomag segitsé-
gével, a szignifikancia szintet p<0,05 értéken hataroztuk meg,

Eredmények

~A COVID-19 jarvanyhelyzettel Osszefiiggésben, hogyan
alakult munkahelyi koriilménye?” kérdésre a valaszadok
tobbsége (39,1%) az otthoni munkavégzést jelolte be. A
kitoltést megel6z6 elmult 7 napon végzett fizikai aktivitasra
a leggyakrabban megadott értékek, a heti harom alkalom
(ffi: 27,8%, né: 13,9%) és a mindennap (ffi: 22,2%, né:
16,7%). Szignifikans 0Osszefiiggést talaltunk (p<0,05) a
sportolasi szokassal kapcsolatos pozitiv-optimista, és a
negativ-pesszimista valaszok tekintetében a sportolasra
forditott id6 vonatkozasaban. Az 116 magatartas (,sedentary
behavior”) tekintetében a képerny6hoz kotott munka ideje
szignifikansan (p<0,05) emelkedett, mig a motorizalt koz-
lekedés ideje szignifikansan (p<0,05) csokkent a pandémia
alatti id6szakban. A képerny6hoz kotott szabadidés (szora-
kozas) tevékenység enyhén emelkedett.

Kovetkeztetések

Az eredményekbdl megallapithat6, hogy a fizikai aktivitas
korlatozasaval a n6k esetében nagyobb mértéki inaktivitas
figyelhet6 meg, és jelentés valtozasok kovetkeztek be a
pandémia kovetkezményeként az emberekre kényszeritett
il életvitel novekedésével.

Kulcsszavak: COVID-19, fizikai aktivitas, il6 életmod, kép-
erny6id6, hangulati allapot

A szocialisprobléma-megoldas jellemzo6i a
jovo sportszakemberei korében

Polcsik Balazs!, Kasik Laszl6?, Perényi Szilvia®

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyolk

Doktort Iskola, Budapest

2Szegedi Tudomdnyegyetem Boilcsészettudomadnyi Kar,
Neveléstudomadnyi Intézet Neveléselmélet Tanszék, Szeged
3Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

[E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

Szakmai-tanulmanyi sikerességiink, tarsas kapcsolataink
alakulasa, valamint pszichés jollétiink nagymértékben fiigg
attol, hogyan viszonyulunk tarsas problémainkhoz és mi-
ként oldjuk meg azokat (D’Zurilla és mtsai, 2004; Kasik és
mtsai, 2018). Mivel a testnevelésoérak, a sportedzések és a
sportszervezési folyamatok a tarsas problémak kiemelt
megjelenési szinterei, illetve moédszertanukat tekintve pozi-
tiv hatdssal birnak a szocidlis és az érzelmi fejlédésre, ezen
belil a szocialisprobléma-megoldas alakulasara (Gal és
Kasik, 2018), ezért vizsgalatunk célja annak feltarasa volt,
mi jellemzi e téren a jov6 sportszakembereit.

Anyag és modszerek

Az online kérdéives vizsgalatban a hazai fels6oktatasi intéz-
mények sporttudomanyi képzésein a 2020-2021-es tanév-
ben aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé hallgatok
(N=627) vettek részt. A kérdbiveket a sportkutatas.hu zart
online platformon érték el, dnkéntes alapon és anonim
modon toltotték ki. A szocidlisprobléma-megoldas mérésére
az SPSI-R-t (Social Problem-Solving Inventory-Revised,
D’'Zurilla és mtsai, 2004; magyar valtozat: Kasik és mtsai,
2010) és a NEGORI-t (Negativ orientaci6 kérdéiv, Kasik és
mtsai, 2018) hasznaltuk. Az SPSI-R és a NEGORI faktorai
szerinti kiilonbségeket a szakok (testnevel$ tanar, sport-
szervez6, edzd), a sportag tipusa, valamint a rendszeres
sportolassal eltoltott évek szama mentén tartuk fel (ANOVA,
regresszioelemzés). Mindkét kérdéiv megfelelé megbizhato-
sagi mutatoval (Cronbach-alfa) rendelkezik a teljes és a sza-

kok szerinti részmintakon is (SPSI-R: 0,74-0,79; NEGORI:
0,81-0,87).

Eredmények

Az almintak kozil a sportszervez6 szakos hallgatokra jel-
lemz6 leginkabb a tarsas problémak megoldasanak elkertii-
lése (példaul: negligalas, annulélas). A problémahoz és a
problémamegoldashoz valé negativ viszonyulas nagyobb
mértékben jellemzd6 az egyéni sportot tiz6kre, mint a csa-
patsportolokra; utébbiak esetében a kozdsség, az egyiittmi-
kodési folyamatok, a csoportban kialakult szorosabb
érzelmi kapcsolatok, baratsagok tompithatjak a probléma-
megoldas negativ kovetkezményekkel jaré folyamatait. A
sportban eltoltott évek szamanak novekedésével csokken a
problémahoz és a megoldashoz {(iz6d6 negativ viszonyulas,
illetve a tarsas problémakkal kapcsolatos negativ énhaté-
konysag érzése. A regresszidelemzés alapjan mind a SPSI-
R-faktorok, mind a NEGORI-faktorok megmagyarazott
variancigjanak jelentds részét (15-25%) a vizsgalatban részt
vev6 hallgatok kora, neme, valamint a sportolassal toltott
évek szama adja.

Kovetkeztetések

Az eltérd szakos hallgatok kozotti killonbségek mas-mas
tarsas problémakkal kapcsolatos attitlidot és megoldasi sti-
lust tiikkroznek, mely eltérések kompenzalasat célzott kép-
zési programokkal lehet segiteni. A fejlesztés hozzajarulhat
a sportban résztvevék szocialisprobléma-megoldasanak po-
zitlv iranyu valtozasahoz, valamint a kozosségek megerdsi-
téséhez és az indokolatlan lemorzsolodasok csokkenté-
séhez is.

Kulcsszavak: sportszakos hallgatok szocialisprobléma-meg-
oldéasa, SPSI-R, NEGORI

Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3
kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanak a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids alapbdl finanszirozott
szakmai tamogatdsaval késziilt.”

Habitualis fizikai aktivitas és pszicho-
szocidalis statusz vizsgalata
infertilitassal kiizd6 nék
korében a SCREENIVF
alapjan

Prémusz Viktéria'2, Perjés Beatrix', Melczer Csaba!,
Lampek Kinga!, Varnagy Akos!'2, Acs Pongrac!,
Makai Alexandra’

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Tudomdnyos Akadémia — Pécsi Tudomdnyegyetem
Humdn Reprodulcciés Kutatécsoport, Pécs

[E -mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

A teherbe esés sikertelensége kiilonféle életdimenzidkat
érinthet, mint példaul a depresszid, szorongas, tarsadalmi
elszigeteltség, szexualis diszfunkcio, tarsadalmi és pszicho-
l6giai distressz és az alacsony hazassagi alkalmazkodas,
mely ravilagit a pszichoszocialis és életmod tényez6k moni-
torozasanak sziikségességére. Elemzésiink soran az élet-
mod aspektusok koziil a fizikai aktivitast (physical activity
- PA) kiemelt jelentSséggel kivantuk vizsgalni. Feltételeztiik,
hogy a kezelés el6tti PA jobb pszichoszocidlis statuszt ered-
ményez.

Anyag és médszerek

Obszervacios keresztmetszeti kohorsz vizsgalatot folytat-
tunk a Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészeti Klinika Repro-
dukcios Kozpontjaban 2018. december és 2019. junius
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kozott 58 medddbséggel diagnosztizalt nébeteg bevonasaval.
A valaszadok atlagos €letkora 34,57+5,14 év volt. Atlagos
testtomegindexiik 24,18+4,90 kg/m? volt. Atlagosan 46,97
+28,03 honapja tervezik a gyermekvallalast. A pszichoszo-
cidlis statusz vizsgalatat SCREENIVF kérdéiv lekérdezésé-
vel, a kezelés el6tti PA felmérését kérdéivek (IPAQ-SFH,
GPAQ-H) és akcelerométer (ActiGarph GT3X) segitségével
végeztiik. A statisztikai elemzéseket az SPSS 26.0 szoftver
alkalmazasaval (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Kolmogorov-
Smirnov tesztet, Mann-Whitney U-tesztet és Spearman rang-
korrelaciot végeztiik, a szignifikancia szintjét p<0,05 érték-
ben hataroztuk meg.

Eredmények

A részvevlk 57,14%-a szamolt be értékelheté szabadidds
tevékenységrol, és csak 40,48%-uk érte el a heti rekreacios
meérsékelt testmozgas (150 perc/hét) ajanlott szintjét.
Hetente 17,21 o6rat (1 033,241 235,74 perc/hét) toltottek
mérsékelt fizikai aktivitassal, és napi 6,3 érat (2 786,49+1
761,40 6ra/hét) iiléssel. A SCREENIVF kérdéiv alskalain
meghatarozasra keriiltek a szorongas (4,50+3,29; 56,9%
normal érték felett), depresszi6 (2,41+2,58; 24,1% normal
érték felett), tarsas tamogatas (16,74+3,07; 37,9% normal
érték alatt), tehetetlenség (11,45+ 4,07; 25,9% normal
érték felett) és elfogadas (15,09+3,90; 20,7% normal érték
alatt) értékeik. Forditott szignifikans dsszefiiggést tudtunk
leirni a depresszié mértéke és az akcelerométerrel mért na-
gyon intenziv fizikai aktivitas kozott (R=-0,379; p=0,039).
A 150 perc/hét ajanlas teljesitése kapcsan szignifikans kii-
lonbséget talaltunk az elfogadas alskalan a rizikocsoportba
tartozok, illetve nem tartozok kozott (p=0,042). Ahogyan
nétt az IPAQ-SF kérdéiv alapjan mért MVPA mértéke, ugy
csokkent az dsszesitett rizikdé pontszam alapjan pszicho-
szocidlis kockazatnak valo kitettség (R=-0,363; p=0,023).

Kovetkeztetések

Jelen vizsgalat az intenziv fizikai aktivitas jelent6ségére
hivja fel a figyelmet, hangsulyozva ezaltal az infertilitdssal
kiizd6k szamara fizikai aktivitdssal kapcsolatos interven-
cids programok és a sport jelent6ségét a mindennapi fizikai
aktivitas mellett. Eredményeink tovabbi objektiv mérdesz-
kozzel, nagyobb elemszam mellett tortént 6sszehasonlitast,
a vizsgalat kiterjesztését igénylik.

Kulcsszavak: fizikai aktivitads, ActiGraph, IPAQ-SE GPAQ,
asszisztalt reprodukcio, infertilitas, SCREENIVF

A kutatas az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-20-4-1I-PTE-796 kédszdamui Uj Nemzeti Klvalosag
Programjanak A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovd-
cidés Alapbdl finanszirozott szakmai tadmogatdasaval ké-
sziilt.

Funkcionalis Mozgasminta Sz{irés (FMS) és
a ,NordBord” teszt dsszefiiggéseinek
vizsgalata utanpétlaskora
labdaragék kérében

Radé Krisztina!, Forras Fernanda!,

Thasz Ferenc!-23

1Fehér Miklés Labdarigé Akadémia, Gyor

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
3Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: krisztina.rado@eto.hu

Bevezetés

Az FMS egy olyan mérési modszer, mely jelentSs segitséget
ad abban, hogy a labdarigék mozgasminta sziirése altal ja-
vitani tudjuk az izom diszfunkciokat.

Anyag és modszerek

A kutatasban a gy6ri Fehér Miklos Labdarigbé Akadémia 54
f6 (17 f6 U15-6s,18 f6 Ul6-0s,19 f6 Ul7-es korosztaly)
utanpétlaskora labdaragoit mértiik fel. Ebbél 20 6 (7 6
U15-06s, 6 f6 U16 -o0s, 7 f6 Ul7-es korosztaly) az FMS fel-
mérés alapjan 14 vagy az alatti pontszamot ért el, (ezen
beliil az als6 végtagi teszteken volt a hangsuly) koziiliik, a
.NordBord” (gyart6: VALD Performance) tesztben 10 f6 10%
feletti és 10 f6 10% alatti aszimmetriat mutatott az als6 vég-
tagok kozott. A 20 jatékos 6 héten keresztiik adekvat, kor-
rekciés és prevenciés programban vett részt. Adatainkat
Statistica for Windows 13.2 programcsomaggal elemeztiik,
ahol a korcsoportok kozotti kiillonbségeket one-way ANOVA
modszerével vizsgaltuk a véletlen hiba (p<0,05) szintjén.

Eredmények
Az FMS tesztek koziil a ,guggolast” kivéve, az ,akadaly atlé-
pésben” (AAJ-B), ,aktiv nyujtott labemelésben” (NYLEJ-B),
Lkitorésben (KITJ-B), illetve a ,NordBord” teszt jobb 1ab
(NBJ) vizsgalatanal, az izomerdében (292,96+50,44 334,12+
51,92); (p<0,05) szignifikans javulast talaltunk. A ,Nord-
Bord” teszt bal lab (NBB) vizsgalatanal, az izomer6
(317,95+69,91- 347,17+66,45) nétt. Az izom aszimmetria
(IMB) értéke 11,80%-106l 7,93%-ra csokkent, igy az dsszesi-
tett eredmény alapjan mind a harom korosztaly 10% alatti
aszimmetriat mutatott. Osszefiiggés talalhat6 az FMS als6
végtag mintainak fejlédése és a NB IMB javulasa kozott, ki-
emelten az U15-6s korosztalyban, ahol az NYLE-ben mind
a 7 f6 maximalis pontszamot ért el, igy az IMB tekintetében
a legnagyobb javulast ebben a csoportban talaltuk.

Kovetkeztetések

Az adekvat korrekcios €s prevencios program hatékonynak
bizonyult, a labdarigdk mobilitasa, teljesitménye és izom
aszimmetria fejlesztés szempontjabol. A tovabbiakban a
program végzése altal, a sériilések rizikofaktorait minima-
lizalni lehet.

Kulcsszavak: Funkcionalis Mozgasminta Sztirés, NordBord
aszimmetria, korosztalyos eltérések.

Stresszmegel6zés joga gyakorlatokkal

Rajcsanyiné Zibrinyi Eva, Csirkés Zsolt
Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: zibrinyie@gmail.com

Bevezetés

A joga nemcsak egy mozgasforma, hanem ennél sokkal tébb!
A joga sz6 egységet jelent. Megtanit benniinket, hogy harmo-
niaban €ljink énmagunkkal, tisztelettel és elfogadassal mas
emberek és a természet irant. A rendszeres gyakorlas segit,
hogy tudatosan megéljiik és megfigyeljiilk magunkat, fizikai és
mentalis sikon, €s idénként megalljunk, kiviilrél értékeljitk
sajat magunkat, reakcioinkat. A boldogsag, kiegyenstulyozott-
sag nem kizarolag a kiils6 koriilményektdl fiilgg, hanem be-
lilrél fakad. A gyakorlas folyaman az elme lecsendesiil,
nyugalmi allapotba keriil az idegrendszer. Az izmokban meg-
szinik a fesziiltség, javul a test egész miikddése, az anyag-
csere, a nyirokkeringés, a hormonkivalasztas. A joga finom
mozdulatai, majd az 4szandak kitartasa, ami az alapvet6 ener-
glaegyensuly letrehozasahoz nelkulozhetetlen lehet6vé teszik
A nyugat1 hagyomanyosan elfogadott struktura kiilon kate-
goriaba sorolja a testet, elmét, lelket. Az 4j holisztikus szem-
1élet, a 20. szazad kozepe 6ta, az egész emberre koncentral,
és ez az 0j szemlélet segitette a joga elterjedését Eurépaban.

Anyag és modszerek

A joga stresszmegel6z6 és stresszoldoé szerepét bemutatod
gyakorlatanyagot egy két kotetes Stresszmegel6zés Gyakor-
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latgytijteményben szeretnénk megjelentetni. Olyan gyakor-
lati mozgasanyagot kivanunk felajanlani, mely gyakorolhat6
az 4j korilmények kozott is, példaul home office-ban vagy
karanténban. Igy lehet6ség nyilik a komfortérzetiink, a testi-
lelki immunrendszeriink és a jo kozérzetiitnk megérzésére.
A gytijteményt egyarant ajanljuk az oktatasi, kutatasi és ad-
minisztrativ allomanyban dolgoz6 kollégak és a felnétt korta
hallgatok szamara.

Kovetkeztetések

Az ember el6bb utébb radébben, hogy a joga gyakorlasa
nem korlatozodik csupan az izmokra, iziiletekre. A gyakor-
las soran felvett testhelyzetek hatnak a bels6 szervek mu-
kodésére, az idegrendszernek mind a vegetativ, mind a
szomatikus részére is. A rejtett hatasokat is meg kell emli-
teni, hiszen a gyakorlatok olyan masszazsban részesitik a
testet, mint az akupresszura.

A kutatasokbdl egyértelmiien kideriil, hogy a joga nagyon
hasznos bizonyos betegségek és allapotok kezelésében, va-
lamint szerepet jatszik a stressz, a szorongas és a depresz-
szi6 csokkentésében is.

Tekintettel arra, hogy a joga stresszre, szorongasra és dep-
ressziora gyakorolt hatdsanak oka nem egyértelm, tovabbi
vizsgalatokat javaslunk a témaban.

Kulcsszavak: Ot érzékszerv-input és output-informaciot
kozvetité eszkoz, szemlélédés, testhelyzetek elnevezése-
szimbolikus jelentés, elfogadas, er6 dnmagunk és az é€le-
tiink valtoztatasahoz, megprébalom, képes vagyok ra

Gyorskorcsolya szakagak sportoldinak
taplalkozasi, testosszetételi vizsgalata az
egyes korcsoportok vonatkozasiaban

Raposa L. Bence!, Mak Erzsébet?, Kis Virag?

1Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

[E-mail: bence.raposa@etk.pte.hu

Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb érdekl6dés 6vezi a sportban a
taplalkozast, f6leg az élsportban, ahol, mint teljesitményt
befolyasol6 tényezét tekintik. A megfeleld, individualisan
Osszeallitott étrendnek figyelembe kell vennie a sportagat,
a megnovekedett energia, makro- és mikronutriensek igé-
nyét, a killonleges koriilményeket (magaslati levegs, sz€lso-
séges id6jaras és hémérséklet, valtozo terhelés) a nembeli,
életkorbeli és antropometriai sajatossagok mellett.
Célkittizésiink a hazai rovidpalyas és nagypalyas gyorskor-
csolyazo valogatott testosszetételének, élelmiszerfogyaszta-
sanak és az egyszeri adagok nagysaganak felmérése, az
eredmények Osszehasonlitasa a teljes mintaban, illetve ne-
menkénti és sportagankénti bontdsban. Ezen kiviil célunk
a taplalkozasuk felmérése, mivel ilyen megkozelitésb6l még
nem vizsgaltak a korcsolyazokat.

Anyag és moédszerek

A kutatasban rakérdeztiink szociodemografiai adatokra,
kronikus betegségek és élelmiszerallergiak/-intoleranciak
meglétére, alkalmaztunk kibdvitett élelmiszerfogyasztasi
gyakorisagi kérddivet, adagnagysagot vizsgald résszel kiegé-
szitve, illetve InBody adatokat is felhasznaltunk. A teljes
minta nagysaga 25 {6 volt (N=25 6), ahol 17 {6 réovidpalyas
(n=17) és 8 f6 nagypalyas gyorskorcsolyazoé (n=8). A kuta-
tas online zajlott a sportolok elfoglaltsaga miatt.

Eredmények

Az egészséges taplalkozas alapelemeit ismerik a sportoldk,
prébalnak tudatosan taplalkozni. Nassolasuk tekintetében
lathato, hogy legtobben hetente legalabb 1 alkalommal fo-

gyasztanak édességet, miizliszeleteket, chipseket és egyéb
s6s snackeket. Leggyakrabban azonban baromfihust, so-
vany felvagottakat, friss zoldséget és gytimolcsot fogyaszta-
nak. Folyadékfogyasztasuk megfelel6. Legtobb élelmiszer
esetében szignifikdns kiilonbség (p<0,05) a valasztott
sportag és a fogyasztasok gyakorisaga kozott volt.

Kovetkeztetések

A valaszok alapjan a korcsolyazok tobbsége igyekszik egész-
ségesen és tudatosan taplalkozni, viszont hianyossagok lat-
hatok, igy fontosnak tartjuk a megfelel6 edukaci6 elsajati-
tasat, dietetikus szakember bevonasat, hogy a biztositva le-
gyenek a sziikséges energia, makro- és mikronutriensek,
amik a teljesitményiikre, fizikalis és mentalis allapotukra
pozitivan hathatnak.

Kulcsszavak: gyorskorcsolya, valogatott, taplalkozas, test-
Osszetétel

Kajak-kenus edzésmodszerek evoluci6ja

Rausz-Szab6 Attila, Borkovits Margit

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

[E-mail: rausz.szabo.attila@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az edz6k sziikséges rossznak gondoljak utanpoétlaskoru

sportoléknal a téli fizikai felméréseken val6 részvételt, hi-

szen az itt elért eredmény nincs Osszefiigésben a sportagi

eredményességgel.

Kutatas célja:

- szakirodalmi feldolgozas az adott témaban,

- edzésmodszerek vizsgalata és az edz6i szabadsag lehe-
t6ségeinek feltérképezése.

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja az edz6i munkat befolyasolé nézetek és
elvek vizsgalta. Az edzéi €életiit soran adodoé problémak ku-
tatasa. Ehhez kérdéives felmérést végeztiink, valamint ki-
gydjtottitk 2018, 2019 és 2020-as Magyar Bajnoksagok
eredményeit olimpiai szamokban, U13-t61 U17-ig,
Osszehasonlitottuk a 2018, 2019 és 2020-as fizikai felmé-
rések eredményével.

El6adasunkban ismertetjiik személyekre bontva az egyezé-
seket, a sportol6i eredményességgel.

Eredmények

Az edz6i munka egyediségénél fogva sok konfliktust rejt ma-
gaban. Kiilonosen a profi sport el6szobajat képez6 utanpot-
laskoru sportolok foglalkoztatasanal. Sokféle modszerrel
dolgoznak edzdéink. Az eredmények valaszt adnak arra,
hogy a sikeres serdiil6 és ifjusagi olimpiak utan miért van
akkora visszaesés az eredményességben felnétt korra, va-
lamint miért csokkennek a sportoléi létszamok vészesen.

Kovetkeztetések

Az elmult években minden versenyidény rengeteg valtozast
hozott. Vezet6i torekvések vannak a sportagban dolgozok
szemléletének megvaltoztatasara. Viszont a nehéz munka-
koriilmények és az utanpotlassport alulfinanszirozasa miatt
ez még nem id6szer. A jelenlegi edz6i kar nincs felkésziilve
erre.

Kutatasunk lényeges kérdése, mennyiben valtoztak az ed-
zésmodszerek az Gj szabalyok és az 1j struktura bevezeté-
sével?

Kulcsszavak: utanpo6tlas, edzésmodszerek, kajak, kenu
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A magyar id6s lakossag rekreacios
aktivitasa Osszefiiggésben az életmod
és életmin6ség meghatarozo tényezgivel

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: retsagie@gmail.com

Bevezetés

A sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam meghosszabbo-
dasa a modern tarsadalmak jelent6s vivimanya. Az egészségi
allapotot meghatarozé tényez6k kozill az egészségtudatos
életmod hatasat szamos tanulmany igazolja. Az idés tarsa-
dalom egészségi allapotanak megérzése jobb életmindség
mellett az id6s csaladtag kornyezete szamara is tamogatast,
segitséget jelent, aktivabb hozzajarulas a csaladi, kozosségi
élethez. A kutatas célja felmérni idés célcsoport kdorében a
rekreacios aktivitas mértékét és dsszefiiggéseit az életming-
séggel és harom fontos életmod tényezével osszefiiggésben,
melyek a talstly, alkohol fogyasztas és a dohanyzas.

Anyag és mé6dszerek

A kérdéives adatfelvétel 2019-ben valésult meg online kér-
déives lekérdezés €és papir alapu kérddivek segitségével. A
résztvevlk bevalasztasa nem véletlenszert mintavételi elja-
ras alkalmazasaval tortént, a résztvevék szama 323 f6 60
év feletti id6s volt. A fizikai aktivitis mérése az ELEF Fizikai
aktivitas és GPAQ kérdéivvel, az életmindség vizsgalata a
WHO-BREF kérddéiv alkalmazasaval tortént. A statisztikai
adatfeldolgozas soran leir6 és kovetkeztetéses statisztikai
modszereket alkalmaztunk az SPSS 27.0 programcsomag
segitségével, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettitk

szignifikansnak.

Eredmények

A valaszadok atlagos életkora 71,29+6,63 év volt. A férfiak
aranya 31,27% a valaszad6 nék aranya 68,73% volt a min-
taban. A minta kozel haromnegyede (71.74%) kozépfoku
végzettséggel rendelkezik, 16,46% also és 11,80% fels6foka
végzettségli valaszadd volt. 71,79%-uk varosi lakos volt.
16,88% dohanyzik, 5,43%-uk fogyaszt legalabb heti rend-
szerességgel alkoholt. Atlagos testtomegindexiik értéke
27,43+4,62 kg/m?volt. Atlagos 0,98=+1,79 napon végeznek
kifejezetten izomerd6sit6, alloképességet fejleszté gyakorla-
tokat, 0sszesen egy héten atlagosan 64,37+131,05 percet
sportolnak. A sport formajat tekintve a leggyakrabban meg-
jelolt testmozgasok a séta, gyaloglas és torna voltak. A 100
foku skalan fizikai egészségiiket 54,55+14,54, pszicholo-
giai egészségiiket 60,45+ 14,03, tarsas kapcsolataikat 62,51
+15,66, és kornyezeti tényezéket 62,70+13,78 pontra ér-
tékelték atlagosan. Szignifikans 0sszefiiggést talaltunk az
életmindéség, életmod tényezbk és sportolassal toltott id6
mértéke kozott (p<0,001).

Kovetkeztetések

Az id6s korosztaly korében tortént kérdéGives adatfelvétel
alapjan megallapithatjuk, hogy az atlagos rekreacios aktivi-
tasuk nem éri el a WHO ajanlasanak mértékét, eredménye-
ink is igazoljak a rekreacio6s aktivitas kedvez6 hatasat az
életmindségre nézve.

Kulcsszavak: idések, rekreacios aktivitas, életmindség, élet-
mod

Téancosok csipéiziilet geometriajanak
vizsgalata DEXA moédszerrel

Rézsavolgyi Zsuzsanna!, Té6th Kata?, Kalabiska Irina?

!0Oslo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdagi és Dontéstudomanyi
Kutaté Kézpont, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: zsuzrozs@khio.no

Bevezetés

A klasszikus balett tAncban alapkodvetelmény és a legfonto-
sabb anatémiai adottsag a mozdulatok végrehajtasdhoz a
csipdiziilet extrém passziv kirotalasa, a kortars tancban ez
a képesség nem sziikséges, emiatt a két tancstilus kiilon-
boz6 edzésmodszert igényel. Vizsgalatunk soran célunk a
csontszerkezeti €s csipéiziillet geometriai paraméterek
tancstiluskénti és nemenkénti kiilonbségek, valamint a
csonttorésekkel val6 dsszefiiggések kimutatasa.

Anyag és modszerek

A denzitometrias vizsgalaton 6sszesen 49 tancos, 25 né és
24 férfi (életkor: 19-36 €év) vett részt. A vizsgalati személyek
kiilonboz6 hazai balett és kortars tancakadémian végeztek.
A csontszerkezeti paramétereket DEXA modszerrel mértik.
A specialis szoftver segitségével teljes csipbanalizist (AHA),
csipéesontok geometriajat (ROI) és a csipéiziileti nyak-ten-
gely szog (0) illetve tengelyhossz (HAL) pontos meghataro-
zasat is elvégeztiik. A statisztikai elemzést R szoftverkornye-
zetben hajtottuk végre. Az eredmények elemzéséhez kiilon-
kiilon illesztettiink binomidlis regresszios modelleket, az
Osszefiiggéseket korrelacio segitségével vizsgaltuk. A szigni-
fikancia szint minden esetben 5% volt, 10%-o0s szinten pedig
tendencidkat értelmeztik.

Eredmények

Eredményeink alapjan testmagassag, testtomeg értékekben
nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a tancstilusok és
nemek kozott. A kortars tdncos nék szignifikdnsan maga-
sabb BMI (p=0,042; kiilonbség 95% KI: 0,1-3,7) értékkel
rendelkeztek, mint a balett-tancosnék. Az alsé végtagok
csontstirtisége (BMD) tendencia szinten magasabb volt a
kortars tancos néknél (p=0,069; kiilonbség 95% KI: 0,01-
0,21 g/em?) és férfiaknal (p=0,100, kiillénbség 95% KI: O-
0,23 g/cm?), mint a balettosoknal. Szignifikans linearis
kapcsolatot taldltunk a kortars tancosoknal sulylab és az
emelélab BMD (r=0,979, p<0,001), valamint a medence és
a torzs régi6 BMD (r=0,855, p<0,001) kozott. A csipbizii-
leti tengelyhossz (HAL) szignifikdnsan nagyobb volt a férfi
tancosoknal (p<0,001, kiillonbség 95% KI: 10,6-16,6 mm)
a n6khoz képest. A csonttorést szenvedett tancosok szigni-
fikansan nagyobb HAL-al rendelkeztek (p=0,003; kiilénb-
ség 95% KI: 0,2-7,2 mm), mint a tarsaik. Az AHA-n és ROI-n
nem volt kiillonbség a két tancstilus és nem kozott.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran kimutattunk a csipé tengelyhossz (HAL)
és csonttorések kozotti osszefiiggést, a férfi tancosok hosz-
szabb HAL-al és magasabb csonttorési arannyal rendelkez-
tek, mint a nék. A nyak-tengely szog (0) és a csonttérések
kozotti kapesolatot nem tudtunk bizonyitani, feltételezé-
siink szerint ez a kialakult anatomiai adottsagokra vezet-
het6 vissza. Tovabba tancstilusként kimutattunk testrégio-
ként csontszerkezeti paraméterek kiilonbségét, ez abbol
adodhat, hogy a balett-tancosok kevesebb terhelést kapnak
a felsé6testiikkre, mig a kortars tancosok napi rutinjaba be-
letartozik a karokra val6 testsulyhelyezés.

Kulcsszavak: csipéiziilet, csontszerkezet, csontgeometria,
tanc
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Az altalanos és kozépiskolas gyermekek
gyogytestnevelésen valo részvétele és
szilirési mutato6i az iskolaegészségiigyi

jelentések elemzése alapjan
(2009-2020)

Seres Leila!, Erdei Virag?, Zsirai Zsuzsanna!,
Olex6 Zsuzsanna!, T6th Mikl6s!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomadnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont, Népegészségiigyi
Stratégiai, Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozdsi
Féosztaly, Budapest

[E-email cim: seresleila@gmail.com

Bevezetés

Az iskolai testnevelés és gyogytestnevelés a gyermekek
egészségének megérzésében az elsédleges és a masodlagos
prevencio6 kiemelten fontos eszkoze. Az iskola-egészségiigyi
ellatas soran, az iskolaorvosok és a véd6éndk az index évfo-
lyamokba (2., 4., 6., 8., 10. és 12.) tartoz6 tanulok éven-
kénti sziirését elvégzik és az iskola-egészségiigyi jelentésben
adatokat kiildenek a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ré-
szére. A tanévekre visszakoévethet6é adatokb6l a megvizsgalt
gyermekeket érint6 egyes betegségek, elvaltozasok gyakori-
saganak tendenciait lehet meghatarozni, amely elésegitheti
a prevencios 1épések hatékonyabb alkalmazasat.

Anyag és médszerek

A 2009-2020-as tanévek iskola-egészségiigyi jelentései alap-
jan, az évente kozel egymilli6é tanul6 adataibol, a testnevelési
kategoriakba sorolt tanulok szamat €s a gyogytestnevelésen
val6 részvételi aranyokat vizsgaltuk. A 2., 4., 6., 8., 10. és a
12. éviolyamokon tanuld, kozel félmilli6 gyermek évenkénti
szurési adataibol a tartasi rendellenességek és az ortopédiai
betegségek, elvaltozasok el6fordulési gyakorisagait elemeztiik.

Eredmények

A 2009-2010-es tanévekben gyogytestnevelésen az dsszes
beiratott tanul6 19-17%-a vett részt, mig a 2011-es tanévtdl
5%-ra csokkent a résztvevok aranya, amely az utébbi tan-
években érte el a 9-10%-os értéket. A fiak ardnya a konnyi-
tett és a gyogytestnevelési kategéridban nagyobb, mig a
felmentettek korében tobb a lany tanulé.

A vizsgalt tiz éves idészakban a mindennapos testnevelés
2011. decemberi torvényi bevezetése javulast hozott a tar-
tasi rendellenességek gyakorisagi mutatéiban, de a kozép-
iskolas fiak korében 12-14% koriili allandé mértékben van
jelen. A Scheuermann-kor eléfordulasa a 14-16 évesek ko-
rében a leggyakoribb. A scoliosis el6fordulasa a leanyoknal
gyakoribb, stabil el6fordulassal. A ludtalp gyakorisagaban
novekvé tendenciat lehet megfigyelni.

Koévetkeztetések

A gyogytestnevelési kategoériakba sorolt tanul6k szama el-
marad az ortopédiai diagnézisokkal pl. tartasi rendellenes-
séggel kisziirt tanulok szamatél. A mindennapos testnevelés
keretein belill a tartaskorrekcios gyakorlatok végzése kie-
melt fontossagu. A Covid-19 jarvany miatti személyes jelen-
l1ét hidnya, a digitalis oktatas alatt a mindennapos testne-
velés végzésének nehezitettsége miatt a gyermekek ortopé-
diai elvaltozasainak megel6zése kiemelt figyelmet igényel a
tovabbi tanévekben is.

Kulcsszavak: gyogytestnevelés, iskolaegészségiigyi jelen-
tések, ortopédia

Extrém sportok az olimpian —
0j sporttaplalkozasi kihivasok

Shenker-Horvath Kinga, Szakszon Fléra, Martos Eva

Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkozdstudomanyi Kézpont,
Budapest

[E-mail: shenker-horvath. kinga@tf.hu

Az extrém sportok jelszava: ,nagyobbat, jobban és még ve-
szélyesebben”. Az elmult évtizedekben egyre tobben vagynak
a szabadid6 élményorientalt eltdltésére, a kiilsé szemléld
altal akar életveszélyesnek tiiné helyzetek és a sporttevé-
kenység kozben fellépd euférikus 6rom atélésére. Az extrém
sportokat azonban nemcsak szabadidd jelleggel tzik,
hanem versenyszertien is. Az olimpiai programba elséként
a snowboard keriilt fel, amely 1998-ban debiitalt Nagano-
ban. Majd a BMX cross szerepelt a nyari 6tkarikas jatéko-
kon, amely a 2008-as pekingi olimpia 6ta hivatalos ver-
senyszam. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag bévitette az ext-
rém sportok korét, a 2021-es tokioi jatékok programjaban
szerepldé 15 1j sport kozott 4 tovabbi extrém sportag is he-
lyet kapott: a BMX freestyle park, a gordeszkazas, a hul-
lamlovaglas és a sportmaszas. Ezzel a dontéssel az olimpia
népszertiségének és nézettségének novekedésére szamita-
nak. Nem tudjuk, milyen tovabbi extrém sportagak keriil-
nek fel az elkovetkezend olimpiai jatékok programjaba,
melyet nehéz is megjosolni, hiszen az extrém sportok kina-
lata egyre béviil. Azért is nehéz a joslas, mert még a nem-
zetkozi szakirodalomban sincs konszenzus arrol, hogy mely
sportok tekinthet6k extrémnek. Az extrém sportok hetero-
gén halmazt alkotnak, azonban a kiiléonb6zé meghataroza-
sokban tobb kozos jellemz6 is visszakdszon, mint példaul
a kockazat, veszély, adrenalin, sebesség, magassag, latva-
nyos mozdulatok. Az extrém sportokkal kapcsolatos sport-
tudomanyos és sporttaplalkozasi kutatasok szama mind
egyre novekszik, melyekkel javasolt 1épést tartani a sport-
taplalkozas teriiletén dolgoz6 dietetikusoknak. Szakmai ki-
hivast jelentenek az extrém sportolék taplalkozasi speci-
fikumai, az altalanos sporttaplalkozasi iranyelvek (optima-
lis makro- és mikrotapanyagok, hidratacio, étrend-kiegé-
szit6k €s id6zités) betartasa mellett az egyénre €s sportagra
szabott taplalkozasi stratégidk figyelembe vétele. Ilyenek
példaul, amelyek az agyi tevékenység fokozasaval segitik a
koncentraciot, vagy a nagyobb sériilésveszély kockazata
miatt alkalmazhat6k a prevenci6 és a rehabilitdci6 soran
egyarant. Az extrém sportagakban versenyz6k dontéen a
12-35 éves korosztalybol keriilnek ki, ezért a fiatalkora
sportolékra vonatkozd sporttaplalkozasi ajanlasokat is
szem el6tt kell tartani a taplalkozasi stratégia tervezésénél.
A tokidi olimpian még nem indul hazai szinekben extrém
sport versenyz6, de 2022-ben a téli olimpian és a kovetkezé
nyari otkarikas jatékokon esély lehet arra, hogy magyar spor-
tol6 is kvalifikaljon. Fontos szerepiik lesz tehat a jelen és a
jovébeni sport-specifikus dietetikai szakembereknek, hogy
sportag specifikus tudassal tamogatni tudjak az extrém spor-
tokban versenyzdok felkészitését és eredményességét.
Kulcsszavak: extrém sportok, olimpia, sporttaplalkozas,
sport-specifikus dietetikai szakember

Fizikai aktivitas kérdéives felmérése néi
egyetemi hallgatok korében

Simko6 Georgina, Uvacsek Martina

Testnevelési Egyetem, Budapest

: georgina.simko@gmail.com

Bevezetés
Annak ellenére, hogy a fizikai aktivitisnak szamos pozitiv
elénye bizonyitott, sokan még mindig nem érik el az ajanlott
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fizikai aktivitasi szintet. Az Eurobarometer 2017-es felmé-
rése alapjan a magyarorszagi valaszadok 20%-a 10 percet
sem sétal naponta (Eurobarometer, 2018). Az Eurépai la-
kossagi egészségfelmérés (ELEF) adatai szerint a magyar
lakossag kétharmada (67%) nem sportol még napi 10 per-
cet sem. Megfigyelhet6 tendencia, hogy a fiatal felnSttek (18-
34) korcsoportjaban kiemelkedéen megugrik a talsaly és
elhizas el6fordulasa és ez az €életkor elérehaladtaval foko-
z6dik (KSH, 2015). Egy 23 orszagot atfogbé tanulmanyban a
fizikai inaktivitas prevalenciija az egyetemi hallgatok kozott
41,4% volt (Pengpid és mtsai, 2015). A Debreceni Egyete-
men végzett kutatas arra az eredményre jutott, hogy a DE-
GYGYK hallgatéinak nagy része fizikailag inaktiv életmo6dot
folytat (Szerdahelyi és Bacsné, 2019).

Vizsgalatunk célja a fizikai aktivitas és az 1l6 életmod mo-
nitorozasa, 0sszehasonlitasa a Testnevelési Egyetem (TE)
és a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
(SOTE) levelez6s néi hallgatéinak korében.

Anyag és médszerek

Meghirdetett vizsgalatunkra a hallgatok onként jelentkez-
tek. A bevalasztas feltételeként a levelez6s képzési format
hataroztuk meg. A fizikai aktivitast a Nemzetkozi Fizikai Ak-
tivitas Kérdéiv (IPAQ 2002) dnbevallason alapul6 rovid ver-
zidjaval mértiik fel. A statisztikai elemzésekhez a TIBCO
Statistica 13.40.14. programot hasznaltuk. A szignifikancia
szint 5%-ban keriilt meghatarozasra.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a vizs-
galatban részt vett hallgatok (36 {6) atlagéletkora 25,7+4,2
év. Atlagos testtomegitk mindkét intézményben szinte meg-
egyezik, SOTE hallgatoknal 58,7+9,63 kg, a TE tanul6knal
pedig 58,23+6,38 kg. A BMI atlagértéke SOTE hallgatok
esetében 21,29+3,27 kg/m?, TE hallgatéknal 20,93+1,77
kg/m? volt. A SOTE hallgatéknak 21%-a, a TE diakoknak
18%-a esik a tulsulyos vagy elhizott kategoriaba a testtome-
gindex alapjan. A SOTE hallgatok MET értéke 2 857,96
+2 835,38 perc/hét mig a TE tanulok esetében ez az érték
magasabb, 3 948,8+2 638,85 perc/hét. Az aktiv napok sza-
mat tekintve a SOTE didkokndl szintén alacsonyabb az
eredmény: 8,763+3,17, mint a TE hallgatoknal, akiknél
ugyanez a paraméter: 10,94+3,95. A testtomeget, a BMI ér-
téket, az aktiv napok szamat és a MET értéket tekintve szig-
nifikans kiilonbséget nem talaltunk a két egyetem tanuloi
kozott. Az ulve toltott idé eredményei szignfikdnsan maga-
sabbak voltak a SOTE diakok esetében, 2 524,73+866,96
perc/hét, mint a TE hallgatéknal 1 586,76+875,8 perc/hét.
A SOTE tanul6inak 26,32%-a, mig a TE hallgatoknak
35,29%-a esik a WHO értékelés alapjan meghatarozott
HEPA aktiv (health enhance physical activity) kategoriaba,
mely eredmények kozti killonbség szignifikanciat szintén
nem mutatott.

Kovetkeztetések

A feldolgozott eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karan hallgatok és a Testnevelési Egyetemen tanulok fizikai
aktivitasi szintje nem kiilonbozik egymastol. Egyedill az
uléssel eltoltott id6 szignifikans eltérése hivja fel a figyelmet
arra, hogy a SOTE tanul6i magasabb aranyban valasztjak
az 116 életmoédot az aktiv helyett. A mintaban vizsgalt egye-
temi hallgatok 30,8 szazaléka végez olyan mértékd fizikai
aktivitast, mely mar pozitivan hat az egészségi allapotara,
6k a HEPA aktivak.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, egyetemi hallgatok, IPAQ, koc-
kazati tényez6

A tavolléti oktatas hatasa a gyogytestnevel6
tanarok oktat6-nevel6 munkajara
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Bevezetés

A COVID-19 jarvany miatt bevezetett tavolléti oktatas a test-
nevel6 tanarok mellett szamos kihivas elé allitotta a gyogy-
testnevelést oktat6é tanarokat is. A gyogytestnevelés orakra
jellemzd szorosabb tanar-didk kapcsolat €és az érakon meg-
val6sul6 interaktiv munka fenntartasa 0j, kreativ megolda-
sok, moédszerek bevezetésére késztette a gyogytestnevel
tanarokat. A gyogytestnevelés oktatasa soran kiemelt jelen-
t6séggel bir a szemléletes és a pontos feladatkiadas, a helyes
végrehajtas el6segitése, ellenérzése, illetve a tamogato sziiléi
hattér. A szakmai elvarasoknak valé megfelelést nehezitette
a tanul6k heterogén korosztalyi dsszetétele, illetve a digitalis
feltételrendszer hidnyossagai, nagyobb részt a tanulok, ki-
sebb részt a tanarok esetében.

Az elmult évben az e témaban megjelent publikaciok elsé-
sorban a tanul6i aktivitas valtozasaval, az oktatas eredmé-
nyességével foglalkoztak, ellenben a tanarok oktat6-nevelé
munkajat vizsgal6é kutatasok szama nem szamottevé. Sziik-
ségesnek talaltuk megvizsgalni, hogy a tavolléti oktatas
soran a gyogytestnevel$ tanarok milyen moédszereket, esz-
kozoket alkalmaztak a tanuléi aktivitds és a hatékony
munka elérése érdekében, s ehhez milyen tamogatast kap-
tak a fenntart6tol és a sziil6ktél, tovabba milyen mértékben
alkalmaztak innovativ modszereket és azokat szandékoz-
nak-e beépiteni a jelenléti oktatdsuk soran is?

Anyag és modszerek

A kutatasunkban irasbeli kikérdezést, nyilt és zartvégi kér-
déseket tartalmazo online kérdéivvel dolgoztunk, amelynek
alapsokasagat az orszagban dolgoz6 gyogytestnevelS tana-
rok adtak (n=601). A kérdéivet 179 {6 (88,8 % né és 11,2
% férfi) toltotte ki, akiknek tdbbsége (61,5%) 16 évnél ré-
gebben dolgozott a palyan. A legnagyobb aranyban buda-
pesti (25,7%), illetve Pest megyei (10,6%) tanarok toltotték
ki a kérdéivet, a tobbi megye kozel azonos aranyban képvi-
seltette magat a kutatasban.

Eredmények

A kutatasban résztvevék tobb, mint a fele (54,7%) nem tar-
tott, kozel egy harmada (32,4%) heti egy vagy annal keve-
sebbszer tartott online 6rat, inkabb az 6nall6 munkat pre-
feralta. A gyogytestnevelSk a tanulokat elsésorban e-mail, a
kréta és a messenger platformok segitségével vontak be a
digitalis oktatasba. A tanarok nagyobb meértékben a sajat
és a kollégaik altal papir alapon készitett feladatsorokat
adtak ki tanul6iknak, de meghataroz6 aranyban alkalmaz-
tak innovativ modszereket, videdkat, jatékos feladatmegol-
dasokat is. Az el6z6ekben alkalmazott feladatkiadasi mo-
dok, illetve modszerek ellenére a valaszadok kozel 50%-a
mondta azt, hogy a tanulék tdbb mint 60%-a hajtotta végre
heti rendszerességgel a kiadott feladatokat, a tdbbiek ennél
alacsonyabb feladatvégrehajtasi hajlandésagot jeleztek. A
gyogytestnevel6k ugy gondoltak, hogy a tavoléti oktatas
soran nétt IKT kompetencigjuk, s batrabban alkalmaztak
a digitalis adattartalmakat, hasznaltdk az internetes porta-
lokat. A valaszadok a hazi feladatok teriiletén tartanak meg
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a tavolléti oktatas soran megszerzett tapasztalataikat, els6-
sorban a videok, a jatékos feladatok alkalmazasaval. A tan-
orakon a vide6 feladatkiadas nagyobb mértéki bevezetését
tervezik. A gyogytestneveld tanarok a tavolléti oktatas pozi-
tivumai kozott kiemelték, hogy ebben az idészakban a szii-
16kkel szorosabb egyiittmiikod6 kapcsolatot tudtak kiala-
kitani

Kovetkeztetések

Az eredmények megmutattdk, hogy a gyogytestneveld tana-
rok jol tudtak alkalmazkodni a kialakult helyzethez, s a ta-
volléti oktatas soran alkalmazott innovativ megoldasokat és
modszereket szivesen alkalmaznak a jelenléti oktatas soran
is. A kutatasbol az is kideriilt, hogy mindez nem val6sithat6
meg a sziléi tamogato hattér nélkil.

Kulcsszavak: tavolléti oktatas, gyogytestnevelés, innovativ
modszerek, tanar-didk kapcsolat

A pandémia hatasa a soproni pedagogus
jeloltek fizikai aktivitasara és
taplalkozasi szokasaira
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Bevezetés

A COVID-19 jarvany felforgatta az emberek életét, s ez alol
az egyetemistak sem kivételek. A bezartsag szamos pozitiv
és negativ hatassal jar egyiitt, amelyek befolyassal vannak
az egyén egészségi allapotara. Szamos publikacio foglalko-
zott, foglalkozik a pandémias helyzet okozta pozitiv vagy ne-
gativ hatasokkal, koztiik a fiatalok egészségmagatartasaval.
Az egyetemi hallgatok az els6k kozott voltak, akik attértek a
tavolléti oktatasra, akiknek alkalmazkodni kellett az alland6
otthoni 1éthez. A soproni pedagégusképzésben meghataro-
zott szerepet kap az egészséges életvitel kialakitasara torek-
vés, kiemelten a fizikai aktivitds és a helyes taplalkozas
teriilete. Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a tartos
otthoni 1ét milyen hatast gyakorolt a pedagogus jeloltek fizi-
kai aktivitasara, napirendjére és taplalkozasi szokasaira?

Anyag és moédszerek

Kutatasunk elsé 1épésében interjukat végeztiink a hallgatok-
kal (n=25), ahol a testedzési szokasaikra kérdeztiink ra. A
kovetkezd 1épésben irasbeli kikérdezést, nyilt és zart végl
kérdéseket tartalmazé online kérdéivet alkalmaztunk,
amelynek alapsokasagat a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Kar alapképzésben tanul6 pedagbgus jeloltjei
adtak (n= 652). A kérdéivet 386 {6 toltotte ki, a nappali és
levelez6 tagozatos hallgatok megoszlasa 40/60%-o0s megosz-
last mutatott.

Eredmények

Az adatok feldolgozasa folyamatban van. A kutatas elsé
eredményei alapjan elmondhato, hogy a pedagogus jeloltek
a tavolléti oktatas masodik terminusaban a testedzés szem-
pontjabol aktivabb életvitelt folytattak, els6sorban az egyéni,
a természetben tizhet6 sportagakat, futast, gyaloglast, ke-
rékparozast preferaltak. A taplalkozasi szokasok teriiletén
megnovekedett zo6ldség és gyiimolcsfogyasztast tapasztal-
tunk. A valaszadok nagyobb része a megszokott napirend
fenntarthatésaganak nehézségérol szamolt be.

Kovetkeztetések

Az eddigi eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a valasz-
adok a tavolléti oktatas alatt, hasonloan az e teriileten vég-
zett kutatasokhoz pozitiv valtozast mutattak a fizikai
aktivitas és a taplalkozasi szokasok tekintetében.
Kulcsszavak: egészséges €életmod, taplalkozasi szokasok, fi-
zikai aktivitas, egészségtudatossag
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Bevezetés

A modern labdarag6 stratégidk és taktikak inkabb a véde-
kezés szempontjait, azoknak fontossagat hangsulyozzak.
Azzal érvelnek, hogy a hatékony védelem kdnnyebben szer-
vezhet6 és egyben a tamadas legjobb alapja. Azt vizsgaljuk,
hogy a pontosan szervezett védekezés — labdanélkiili moz-
gas — a Csapat altal vizsgalt egyiittes labdaszerzési eljara-
soktol fiiggben joval kevesebb fizioldgias terhet rohat-e a
jatékosra, mint a tAmadé - azaz labdabirtokl6, de ,gyakori
labdavesztéssel” jaré jaték.

Moédszerek, vizsgalt személyek

Masodosztalyu férfi labdarugok bajnoki mérkézéseit vizs-
galtuk egyrészt ,Catapult Vector” ECG Derived* & Polar
H1/H10; Gyroscope rendszerrel és a mérk6zésrél késziilt
Instatscout rendszer altal készitett Mérko6zés riport egymas-
hoz illesztésével. Vizsgaltuk a gy6ztes, vesztes és a dontetlen
eredménnyel végz6d6 bajnoki mérkézéseket. Illetve ezek
elsé és masodik jatékrészeit: a sprinttavolsagot, azok sza-
mat, gyorsitasok-lassitdsok szamat, és a teljes jatékterhelést
(TPL). Az adatokat Statistica for Windows 13.2. program-
csomaggal elemeztiik. A mérkézésrészletek fent emlitett at-
lagait tobbszempontos varianciaanalizissel (ANOVA) elemez-
tiik a véletlen hiba (p<0,05) szintjén.

Eredmények

A sprintek szama a négy mérkdézés jatékrészenkénti aranyat
tekintve, egymastol csak numerikusan kiilonbozik, vagyis
inkabb a masodik félidében nagyobb. Igaz ez a sprint tavol-
sagokra is azzal a megjegyzéssel, hogy a hazai gy6zelem
soran az elsé jatékrészben teljesitett sprinttavolsag na-
gyobb, mint a tobbi mérkézésen, egyiittesen, marmint a két
félid6 dsszesitett adatait tekintve. A teljes jatékterhelés csa-
patszintd atlagai, minden esetben, az elsé jatékrészben na-
gyobbak (~100) ponttal.

Kovetkeztések

Az egyes faradtsagtipusok mogbttes fiziologiai mechanizmusai
mind a fizikai, mind a technikai teljesitményt befolyasoljak.
Ugy ttinik egyébként, hogy a fizikai teljesitéképességet na-
gyobb mértékben befolyasolja a periférids faradtsag, mig a
technikai teljesitményt a kozponti tényezék befolyasoljak.
Kulcsszavak: sprinttavolsag, nagy intenzitasu tevékenysé-
gek, jatékterhelés
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Bevezetés

A gyermekek novekedése és érése szoros kapcsolatban all
fizikai teljesitményiikkel. Ezért elengedhetetlen annak is-
merete, hogy az egymast koveté generacioknal milyen val-
tozast tapasztalhatunk a biolégiai fejlédésben. A kormendi
gyermekek biologiai fejlédését, novekedésiik alakulasat, a
leanyok érésében bekovetkezé valtozasokat Eiben Otté 40
éven keresztiill kovette nyomon. Az elsé keresztmetszeti
vizsgalatra 1958-ban Kkeriilt sor, ezt kovetéen pedig 10 éven-
ként végzett utévizsgalatokat. Antropologiai programjan
beliil a testméretek felvételén kiviil, a menarchekorra vo-
natkozoan is gytijtott adatokat. Munkassaganak folytatasa-
ként 2008-ban, majd 2018-ban Toéth Géabor vezetésével
keriilt sor ismét a novekedésvizsgalatra. Igy a menarchekor
60 éves valtozasait kovethetjiilk nyomon. Hazankban ez az
egyik legkorabbra datalhat6é menarchevizsgalat-sorozat.
Jelen tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy a
nemi érés szekularis trendje ebben a 60 évben, mi moédon
valtozott. Azt is bemutatjuk, hogy a nemi érés miként befo-
lyasolja a teljesitményt.

Anyag és médszerek

A menarchekorokra vonatkoz6 adatgytjtések (1958-1968-
1978-1988-1998-2008-2018) ,status quo” modszerrel tor-
téntek, becslésiik probit-analizissel.

A 2018-as keresztmetszeti novekedésvizsgalat tisztitott min-
taja N=1 195, 3-18 éves gyermek és fiatal adatait tartal-
mazza (az érintett korosztalyok 77,2 %-a) — amelybdl 559
6 leany.

A kondicionalis képességekre vonatkozé motoros probak:
tomottlabda 16kés, helybdl tavolugras, Sit-up préba, Bur-
pee-teszt, 60 m-es sikfutas, Cooper-teszt (az I. Orszagos No-
vekedésvizsgalat soran hasznalt prébak, a motoros szeku-
laris trend elemzéséhez).

Eredmények

Eiben eredményei a menarchekor valtozasat tiikrozték az
elmult kozel fél évszazadban. Ebben az idészakban a nemi
érés szekularis trendje egy latvanyos pozitiv iranyultsag
utan a trend megtorpanasat jelzi. Ezt erésiti a 2008-as me-
dian is. 2018-as vizsgalatunk ugyanakkor Gjbo6l nagyobb
mértéki eltérést eredményezett, és jelentds csokkenést jel-
zett ismét. A menarchekor medianja: M=12,43 év.

A leanyoknal azokban a prébakban, amelyekben a testtomeg-
nek meghatarozé6 szerepe van, a nemi érés magasabb fazisa-
ban 1év6 leanyok teljesitenek jobban, mig a tobbi motoros
tesztben alul maradnak, vagy hasonléan teljesitenek. A fentiek
értelmében, azokban a prébdkban, ahol az abszolat erének
jelent6s szerepe van (kézi szoritéers és a tomottlabda dobas)
a nagyobb testtomeg fontos tényezdje az eredményességnek.
A tobbi motoros feladatnél azonban az abszolut erével szem-
ben a relativ er6 a dominans. Igy azokban a tesztekben, ame-
lyekben a sajat testtomeget kell mozgatni, a még nem
menstrualé lednyok eredmeényei jobbak vagy megkozelitéen
azonosak tarsaikéhoz. A leanyok teljesitmény novekedése a
serdiil6kori novekedési 10kés csticsa utan leall.

Kovetkeztetések
A leanyok nemi érésének szekularis trendje dsszhangban
van a magyarorszagi regionalis vizsgilatok eredményeivel

(Budapest, Kaposvar, Jaszsag, Székesfehérvar, Erd, Mako).
A menarchekor medianja a XX. szazad folyaman a pozitiv
szekularis trend jelenlétét mutatja. A XXI. szazadra ez a ten-
dencia lelassult. Jelen vizsgalatunknal azonban az elsé
menstruacié megjelenésének ajboli, raadasul jelentds csok-
kenését tapasztaltuk. Hatterében valészintsithetéen, a test-
tomeg, de még inkabb a testzsir erds szignifikans nove-
kedése allhat.

A szakemberek, testnevelGtanarok, edzék stb. szamara fon-
tos a nemi érés alakuldsanak az ismerete, mivel a nemi érés
kiilonboz6 szintjein 1évé gyermekek fizikai teljesitménye el-
téré. Ezt igazolja a hét tesztbdl allo, a kondicionalisképes-
ségekre vonatkoz6 vizsgalat is.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, menar-
che, kondicionalis képességek
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Bevezetés

A koronavirus okozta helyzet, minden ember életére hatas-
sal volt hivatastol fiiggetleniil szerte a viligon. Magyarorsza-
gon a korlatozasok az els6 hullamban megbénitottak a
.kosarlabda életet”, a masodikban pedig szigoru elirasok
betartasara kotelezte az egyesiileteket. A kosarlabda sport
statisztikai alapjan, nyomon kovetheté a csapatok teljesit-
ménye. A box-score adatokbdl szamithaté mutatok segitsé-
gével pontos képet kaphatnak a szakemberek a sportban
megfigyelhet6 tendenciakroél. Célunk volt atfogd képet kapni
arrol, hogy a jarvany milyen hatassal volt a magyar els6 osz-
talyt kosarlabdéazasra.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban 475 NB1/A csoportos alapszakasz mérké-
zést elemeztiink az elmult 5 szezonbo6l. Azoknak a csapa-
toknak a normal jatékidében befejezett mérkézéseivel
dolgoztunk, melyek stabil résztvevéi voltak ebben az id6-
szakban a bajnoksagnak. A vizsgalt paraméterek kozé tar-
tozik a dobott pont, a dobas kisérlet, a dob6 szazalék, a
tamadoé érték, a labdabirtoklas, a jatékpontossag, a mérko-
zés érték és a hazai palya befolyasa a gy6zelemre. Az évek
statisztikai paraméterei kozotti killonbségeket variancia-
analizissel allapitottuk meg,

Eredmények

A mezénydobasok pontossaga szignifikans javulast mutat
az elmult évekhez képest. A 2019/2020-as és 2020/2021-es
szezonban a mérkézéseken dobott pontok dsszessége jelen-
t6sen javult az azokat megel6z6ekhez képest, de idén egy
kisebb visszaesés mutatkozik. A labdabirtoklasok szama a
2018/2019-es bajnoki évben igen magas volt, mely azéta
csokken. A jaték pontossaganak valtozasa csak az eladott
labdak szignifikans csokkenésében mutatkozik meg. A
hazai palyan lejatszott mérkézések sikerességének aranya
pedig visszaesett a pandémia elétti idészakhoz képest.

Kovetkeztetések

A COVID-19 okozta jarvanyiigyi helyzet dsszességében nem
okozott nagymértéki visszaesést a Magyar NB1/A-s kosar-
labdéazasban, de némelyik vizsgalt mutaténal érzékelhets a
pandémia hatasa. Tovabbi, a hatarainkon tal nyal6 vizsga-
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latok sziikségesek ahhoz, hogy pontosabb képet kaphas-
sunk a hazai kosarlabda nemzetkozi helyzetérdl és a korla-
tozasok okozta ,karok” mértékérdl.

Kulcsszavak: COVID-19, kosarlabda, statisztika, eredmé-
nyesség, sportanalitika

Para boccia fizikai és mentalis edzés-
program ,home office” iizemmaédban

Szab6 Alexandra, Szappanos Zoltan

Magyar Para Boccia Szovetség, Budapest

[E-mail: hparaboccia@gmail.com

Bevezetés

A 2020 tavasza oOta tart6 COVID-19 vilagjarvany igen gyor-
san terjedt, és éreztette hatasat a versenysport teriiletén is.
A para boccia egyike a paralimpiai sportagaknak, igy spor-
toléi fokozottan kitettek a fert6zésveszélynek a sportolék
egészségi allapota (altalaban cerebralis parézis a legtobb
sportol6 velesziilletett anamnézise) és az allapotukboél adé-
doan sziikséges nagy szamu segité miatt is.

A 2024-es parizsi paralimpiai kvalifikacios ciklusra a fel-
késziilés elkezdése ugyanakkor nem halaszthato, igy a meg-
valtozott helyzethez olyan specialis edzésprogramot kellett
kialakitani, mely az otthoni, biztonsagos koriilmények ko-
z6tt is biztositja az eredményes felkésziilés lehet6ségét.

Anyag és modszerek

késziilléséhez képest szamos kihivassal kellett szembe néz-

nitik:

— az otthonok technikailag mennyiben tehet6k alkalmassa
a gyakorlasra?

- afizikai erénlét megtartasa mellett miként ellenstulyoz-
haték a mentalis problémak?

— miként lehet a leghatékonyabban megoldani a kapcso-
lattartast, az edzésprogram nyomonkovetését?

A fokozatossag elvét alkalmaztuk a sériilések elkertilése ér-

dekében, az egyszeri feladatoktél haladtunk az dsszetettek

felé, igy technikailag és mentalisan is a nagyobb elvarasok

iranyaba.

A bezartsag okozta hatranykompenzaciét mentalhigiénés

szakember bevonasaval oldottuk meg. Tréningprogramja-

nak specidlis eleme volt az az onreflexio, amit edzésnaplé-

jukban vezettek a valogatott tagjai.

A kapcsolattartasra a bevalt videokonferencia-platformokat

hasznaltuk. A taktikai feladatokhoz segédanyagként paros

és csapatmérkdézések videoit osztottuk meg,

Eredmények

A jarvanyhullamok kozotti idészakban an. 6sszetartasokat
tudtunk szervezni Pécsett, melyen lemérhettiik az otthoni
munka eredményességét.

Az Osszetartason elSkeriilt hianyossagok (technikai, takti-
kai) alapjan készitettiik el a kovetkezd Osszetartasig tartd
id6szakra (4 hét) az edzéseken elvégzendé feladatokat.

Az dsszetartasok alkalmaval kormérkézéses minibajnoksa-
got is lebonyolitottunk, mivel a BISFED minden nemzetkozi
versenyt torolt és OB sem keriilt megrendezésre.

Kovetkeztetések

A boccia nemzeti valogatott értékes munkat végzett ebben
a nehéz és teljesen ismeretlen helyzetben, amiben azonban
a legnagyobb hatranyt jelenleg az okozza, hogy a nemzetkozi
osszehasonlitas versenyek hidnyaban teljesen elmarad, ver-
senyszituaciok gyakorlasaval nem pétolhato.

Kulcsszavak: para boccia felkésziilés, COVID-19, home
office edzésprogram, fizikai és mentalis erénlét

A kozépiskolas fiatalok szociokulturalis
hatterének vizsgalata

Szab6 Daniel, Kovacs-Nagy Klara
Debreceni Egyetem Neveléstudomanyi Doktorti Iskola, Debrecen

[E-mail: sz.danii90@gmail.com

Bevezetés

A mai oktatasi rendszer egyik legjelentésebb kérdése a test-
nevelés oktatidsanak problémaja. Rendkiviil sok vita zajlik
arrol jelenleg is, hogy mennyi mozgas sziikséges a didkok-
nak az iskolai falain beliil és kiviil egyarant. A mindennapos
testnevelés bevezetése ezeknek a vitdknak az eldontését volt
hivatott szolgalni. A mindennapos iskolai testnevelés beve-
zetésének az ifjusag fizikai dllapotanak javitdsa mellett fon-
tos szempontja volt az, hogy a sport szocialis és moralis
értékképviselete hozzajaruljon az ifjasag fejlesztéséhez
(Bodnar és Perényi, 2016).

Anyag és modszerek

A kutatas kvantitativ modszerrel késziilt. A sajat készitést
kérdéiviink eredményeit hasznaltuk fel, ahol nyiregyhazi és
debreceni kozépiskolas tanul6k eredményeit és valaszait
elemeztiik. Az adatbazis elemszama 450 f6. A kutatas célja
ebben az esetben a szociokulturalis hattér vizsgalataval
kivan foglalkozni, amit a sportolasi szokasokra vonatkozo6
kérdés vonatkozasaban hasonlitunk 6ssze. A kérdéiveket
az SPSS 21.0 program segitségével dolgoztuk fel. Ezen kér-
dések Osszefiiggéseit vizsgaltuk az SPSS program segitsé-
gével az alabbi valtozék vonatkozasaban: tarsadalmi ténye-
z6k (nem, iskolatipus, telepiiléstipus, sziill6k objektiv és
szubjektiv-anyagi helyzete, sportolasi szokasai és iskolazott-
saga), kereszttabla elemzés és Khi-négyzet probak segitsé-
gével.

Eredmények

Elemzéseink utan megallapithatjuk, hogy a tarsadalmi hat-
térvaltozok (sziil6k végzettsége, szill6k sportolasi szokasai,
szubjektiv anyagi helyzete) és a tanulok neme, telepiilés ti-
pusa és az iskolaik tipusa is mind befolyasoljak a tanulok
sportolasi szokasait. Az eredmények elemzése utan min-
denképpen pozitiv tényez6, hogy a vizsgalt diakok tobb,
mint 50%-a sportol rendszeresen, ami magasan a szakiro-
dalmi attekintésben bemutatott (Perényi, 2013) értékek fe-
lett van. Erés 6sszefiiggéseket allapithattunk meg a sziil6k
tarsadalmi tényezd6i és a didkok sportolasi tényezéi kozott.
Megallapithat6, hogy mind a sziilék végzettsége, mind a
sportolasi szokasaik gyakorisaga nagy-mértékben befolya-
soljak a didkok sportolasi habitusat.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban a nyiregyhazi és debreceni kozépiskolas ta-
nuldk sportolasi szokasait vizsgaltuk a sajat készitést kérdo-
iviink segitségével. A szakirodalmat elemezve megallapit-
hatjuk, hogy a sportnak, illetve a szociokulturalis hattérnek
igen fontos szerepe van a kozépiskolas koru fiatalok szemé-
lyiség- és egészségfejlédésében és ezeknek a gyermekeknek
sziikségiik is van a sportra, a testmozgasra, ugyanez igaz for-
ditott megfogalmazasban is, a sportnak is sziiksége van rajuk.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, szociokulturalis hattér,
kozépiskolas diakok
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Felnétt, profi labdarugok szoftveres
mozgasminta szurésének
jelentésége

Szab6 Dorottya, Kollarné Kiss Gabriella, Mintal Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszélk, Pécs

[E-mail: dorottya.szabo@aok.pte.hu

Bevezetés

A profi sportolok mozgasszervi szlirése napjainkban nem
csupan ortopédiai megkozelitésbdl sziikséges, hanem a
funkcionalis hidnyossagok és az egyes sériilések kockazati
tényez6inek feltérképezéséhez is nélkiilozhetetlen. Az igy ka-
pott objektiv kép alapjan tudunk individualis korrekcios és
fejlesztési programokon keresztiil hatni a sportolok sport-
agspecifikus teljesitményére és a sériilésektél mentes, hosz-
szutavu fizikai aktivitasara.

Anyag és mé6dszerek

27 profi, feln6tt labdarago (24,87+4,28 év) szoftveres (Pos-
tureScreen) mozgasminta elemzésének felmérését végeztiik.
A felmért mozgasmintakbol a sériilési kockazatok feltérké-
pezéséhez a mély guggolas kivitelezését felvételen rogzitet-
tiik. A kezd6- és végpoziciok kiértékelése révén a szoftver
algoritmusa szerint kaptunk a sériilésre hajlamos teriile-
tekrdl informaciot.

Eredmények

A kezd6 pozicidban a 27 sportolobdl 22 esetében igazolo-
dott a torzs extenzidja a labszar sikjahoz képest, 4 f6nél volt
flektalt és csak egy f6nél volt optimalis helyzetben. Ugyan-
ebben a helyzetben a lumbalis gerinc fokozott lordoézisa 26
fénél volt lathat6. A véghelyzeti elemzéskor a torzs elére haj-
lasa csak 2 {6 esetén volt optimalis, 17 f6nél elégtelen, 8
fénél pedig fokozott. A lumbalis gerinc 12 esetben flexios
irdnyba mozdult és 15 f6nél fokozodott a lordosis. A pozi-
ciok jellemzésére hasznalt szogértékek, mint objektiv ada-

tok, jo iranytdi a korrekcié fokuszpontjait tekintve.

Kovetkeztetések

A helyteleniil kivitelezett mozgasmintak miatt a sportol6 al-
landé sériilési kockazatnak van kitéve és anélkiil, hogy a
legegyszertibb mozgasmintakat ne tokéletesitenénk, nem
tudjuk elérni a fizikai csucspotencialjat sem az sportolok-
nak. Az alkalmazott szoftveres sztiréssel erre a problémara
tudunk relativ oleso, gyors és ,on-field” elvégezhet6 mod-
szert bevezetni, igy tamogatva a versenyzék mihamarabbi
korrekciojat és fejlédésének utankovetését.

Kulcsszavak: labdarigas, mozgasminta, sériilés

A sportolok bevonzasanak elsé 1€pései egy
kiemelt sportegyesiiletnél

Szabé Gergd, Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: gergo.sz1997@gmail.com

Bevezetés

A sport és fizikai aktivitds mara mar koztudottan kiemelt
fontossagu teriilet az egyén, a tarsadalom, valamint a
képezi azon gondolat, amely a “sportolé nemzet” és a “sport-
nemzet” fogalompar dsszekapcsolassal kapcsolatos. Ezen
statusz kialakitasahoz a tarsadalom minél nagyobb részé-
nek sziikséges sportolnia. A kiillonb6z6 sportegyesiiletek és
sportszakosztalyok, de leginkabb az utanpotlas- nevelésével

foglalkoz6 egyesiiletek ezt a toborzassal érik el. Ennek
szamos modszere lehet sportagtol fiiggéen.

Anyag és modszerek

Jelen kutatas célja ezen modszerek megismerése kiillonbo-
z6 sportagakban, azok komplex vizsgalata a Kozponti
Sport- és Ifjusagi Egyesiilet killonbozd szakosztalyainak
korében. A kutatas félig strukturalt interjuk formajaban
zajlott a KSI SE tizenharom szakosztalyanak vezet&jével
vagy edzGjével az egyesiileten beliil, valamint az egyesiilet
vezetéségével. A kérdések f6leg a korabbi és jelenlegi (pan-
démia id&szakaig) alkalmazott toborzasi moédszerekre,
azok hatékonysagara fokuszaltak. Az interjuk feldolgozasa
egyarant zajlott kondenzacio és interpretacié alkalmazasa-
val. Utébbi modszer segitségével az egyes toborzasi mod-
szerek hatékonysaga vagy annak hidnya mogott huz6do
indokokra kovetkeztettiink.

Eredmények

Az eredmények alapjan a szakosztalyok nagyobb része
jellemz6en hagyomanyos toborzasi modszereket alkalmaz-
nak (plakatok és szérolapok az adott szakosztalyok infor-
macio6ival, iskolak latogatasa, nyilt napok). Mara azonban a
korabban jellegzetes, kampanyszerd toborzassal ellentét-
ben egész éves toborzas formajaban meriil ki leginkabb kol-
lektiven az egyesiilet alkalmazott modszere az internet adta
lehet6ségeken feliil (példaul: sajat honlap, facebook stb.).

Kovetkeztetések

A sportagak kozott jelentds kiillonbségek mutatkoznak, ezek
részben a szakosztaly igazolt versenyzéinek szamatol, illetve
a sportag tamogatottsagatol és imazsatol fiiggéen valtoznak
pl. a 252 versenyzével rendelkezé vizilabda szakosztaly
jelent6s hangstlyt helyez a toborzasra a 20 versenyzével
rendelkezé kerékpar szakosztalyhoz képest. A KSI SE
toborzasanak hatékonysagat vélhetéen javithatja, ha azok
szervezéséért részben vagy egészben a kozpont felelne.
Erdemes lehet a jovében az erre iranyul6 igény felmérését
elvégezni.

Kulcsszavak: bevonzas, toborzasi modszerek, Kozponti
Sport- és Ifjusagi Egyesiilet (KSI)

Imre Sandor és az 1921-es
testnevelési toérvény

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti
Sportic6zpontok, Budapest

[E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

2021 decemberében lesz szaz éve, hogy elfogadtak a testne-
velési torvény szovegét, 1j alapokra helyezve ezzel a magyar
sportot. A torvényt grof Klebelsberg Kuno és Karafiath Jené
nevéhez szokas kotni. Az el6éadas Imre Sandor, neves é€s is-
kolateremt6é pedagégusnak a térvény megsziiletésében jat-
szott szerepét kivanja bemutatni.

Anyag és médszerek
Szakirodalmi és levéltari kutatas.

Eredmények

A reformatus pedagogus-orvos csaladba sziiletett Imre San-
dor a kolozsvari egyetemen diplomazott és doktoralt, majd
itt és késébb a budapesti egyetemen lett magantanar. 1908.
és 1918. kozott a Pedagogium tanara majd igazgatoja volt.
1912-ben jelent meg Nemzetnevelés: jegyzetek a magyar
miivelédési politikdhoz cimi munkaja, melyben igy ir:
.,a nemzetnevelés: elméletében nagyon kivalé helyre jut
majd az egészségre nevelés szempontja, s a nevelésben a faj-
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nemesités érdeke megint elsévé a testi nevelést”. 1908. és
1924. kozott (kis megszakitassal) a Vallas- és Kozoktatasi
Minisztérium (VKM) vezet6 tisztviselGjeként el6bb helyettes-
allamtitkari, majd adminisztrativ allamtitkari funkciot tol-
tott be. A tanacskormany visszahelyezte a Pedagégium élére.
Az Ideiglenesen megbizott hivatalnok-kormanynak tigyvivé
vallas- és kozoktatasi minisztere volt (1919. augusztus 7.
és 15. kozott). A testnevelési torvény el6készitésében végig
a VKM f6targyaldjaként vett részt. Humanista, a reformokra
nyitott pedagogusként nagy szerepe volt abban, hogy a test-
nevelés és a sport iigye a VKM kereteibe, iranyitasaba keriilt
és igy hosszu iddre elkeriilte az erés katonai befolyast, az
erds militarizalédast. 1924-ben elbocsatottak a VKM-bd6l, a
szegedi egyetemen folytatta a munkajat, melynek soran
megteremtette a hazai pszichologiai oktatast. 1934-ben Bu-
dapestre koltozott, ahol halalaig a budapesti Jozsef Nador
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem pedagogiai tan-
székének vezetbje volt.

1925-t61 kiilonboz6 tisztségeket t6ltdtt be a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz oktatasi testiileteiben. Irathagyatéka
1945 utan a Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet Raday
Levéltaraba kertlt.

Kovetkeztetések

Szerencsés koriilmények esetén egy vezet6 hivatalnok az
iranyado politikai eszmékkel akar ellentétes véleménye ko-
vetkezetes képviseletével jelentésen befolyasolhatja egy tor-
vény megsziiletését illetve annak tartalmi hangsulyait.
Kulcsszavak: VKM, testnevelési torvény, Imre Sandor

Budapesti rendezésii 34. LEN Vizilabda
Eurodpa-bajnoksag nemzetgazdasagi
hatasai

Szab6 Péter, Bator Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Dolktori Iskola, Pécs

[E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

2010 6ta a kormanyzat a sportot nemzetstratégiai agazat-
nak tekinti. Ennek egyik kiemelt eleme a nemzetkozi sport-
események hazai kornyezetben valé megrendezésének
tamogatasa. A kutatas célja a 2020-ban megrendezésre ke-
riil6 34. LEN Vizilabda Eurépa-bajnoksagra érkezdé hazai
és kiilfoldi sportturistak utazasi és fogyasztasi szokasainak
gazdasagi és turisztikai hatasainak vizsgalata.

Anyag és modszerek

A vizilabda Eurépa-bajnoksagot megtekint6 hazai és kiil-
foldi nézbék véleményét és koltési szokasait, kérdezbbizto-
sokkal felvett sajat szerkesztésti kérdéivvel végeztiik el. Az
elemzésbe elsédlegesen bevont mintacsoport elemszama
n=395 f6. A rendezvényre érkez6 passziv hazai és kiilfoldi
sportturistak utazasi és fogyasztasi szokasait a rendelke-
zésre allo adatok alapjan leir6 statisztikai modszerek segit-
ségével elemeztiik és koltéseinek nemzetgazdasagi hatasat
az Agazati Kapcsolatok Mérlegén alapul6 input-output mo-
dell segitségével vizsgaltuk.

Eredmények

Az Eb hazai néz6i atlagosan 2,4 (SD=2,5) versenynapot
tekintettek meg, mig atlagosan naponta 10 730 Ft-ot
(SD=13 330) koltottek a verseny kapcsan. A mintaban 10
orszag allampolgarai keriiltek. A kérdezettek 23,1%-a Hol-
landiabol, 19,2%-a Spanyolorszagbol, 11,5-11,5%-uk Né-
metorszagbol és Olaszorszagbol érkezett. A kiilfoldi nézék
atlagosan 3,0 (SD=2,3) versenynapot tekintettek meg az Eb
kiizdelmeibdl. A kiilfoldi néz6k atlagosan naponta 51 460
Ft-ot (SD=57 316) koltottek utazas nélkiil a verseny kap-

csan, mig utazassal egyiitt ez az dsszeg 65 736 Ft. (SD=
59 096) volt naponta. A sportesemény altal generalt érték
4 615 657 918 forint volt, melyben a hozzaadott érték
1 712 573 116 forintot képvisel. Kozvetlen allami bevétel-
ként, ad6 formajaban 202 829 933 forint keletkezett. Nem-
zetgazdasagi szinten a rendezvény 1 915 403 049 forint
generalt kozelit6 GDP-t termelt.

Kovetkeztetések

Az eredmények egyértelmtiien alatimasztjak azt a kormany-
zati stratégiat, hogy érdemes tdmogatni a nagy nemzetkozi
sportesemények hazai megrendezését. A megkérdezett
hazai néz6k tobbsége (78,1%) és kiilfoldi néz6k tobb mint
kétharmada (69,2%) az Eb megrendezésének szinvonalat
kivalénak értékelte, melyek hozzajarulnak a hazai sportren-
dezvényszervezés szakmai sikeréhez. Mindezeken feliil
nemzetgazdasagi szempontbol is megtériillé eseményrol be-
szélhetiink, hiszen mind a kapcsol6éd6 agazatok, mind al-
lami szinten is pozitiv gazdasagi hatasokat keletkeztek.
Kulcsszavak: vizilabda, sportrendezvények gazdasagi és tu-
risztikai hatasai, gazdasagi multiplikator hatas

A ,Sporttaplalkozas a jobb teljesitményért”
program tapasztalatai a Nemzeti
Kézilabda Akadémian

Szakszon Flora, Shenker-Horvath Kinga,
Csaplaros-Nagy Barbara, Martos Eva,
Mocsai Tamés, Mocsai Lajos

Testnevelési Egyetem, Sport-tapldlkozdstudomanyi Kézpont,
Budapest

[E-mail: szakszon.flora@tf.hu

Bevezetés

Az utanpétlas-nevelés kulcsfontossagu helyszinei az akadé-
miak, amelyek minden eszkozt biztositanak ahhoz, hogy a
fiatalkoru, kiemelked6 képességli gyermekekbdl nemzet-
kozi szinti feln6tt sportolok valjanak. A Nemzeti Kézilabda
Akadémia (NEKA) az akadémiak koziil kitiintetett helyet
foglal el, hiszen 2020 6ta modszertani kozpont lett. A sport-
taplalkozas feltételeinek megteremtése, modszertananak ki-
alakitasa - figyelemmel a taplalkozas €s a sportteljesitmény
Osszefiiggéseire — a 6 feladatok kozé tartozik.

Anyag és médszerek

A Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont a NEKA-val kotott
egyiittmiikodési megallapodas keretében 2019-ben kidol-
gozta a ,Sporttaplalkozas a jobb teljesitményért” nevi,
komplex — 3 pilléren nyugvo - dietetikai programot, amely
jelenleg is tart. A program keretében felmérjiikk az akadémia
kozétkeztetésének mikodését, kielemezziik a 10 napos ét-
lapokat, és modositasi javaslatokat tesziink, tamogatva az
akadémiak élelmiszer és ételkinalatanak ,,sportosabba” té-
telét. Meghatarozott tematika szerint célcsoportonként elé-
adasokat tartunk a sportoléknak, edzéknek, illetve a kony-
hai személyzetnek, hiszen a sportolok taplalkozasat meg-
hataroz6 személyek edukacioja elengedhetetlen a sportte-
vékenységet tamogato szokasok kialakitasahoz. Az anam-
nézisfelvételt, az InBody testosszetétel mérést és a harom-
napos taplalkozasi naplok kiértékelését kovetSen, egyéni di-
etetikai tanacsadasokat tartunk az edzék altal Kkijelolt,
kiemelt sportoloknak.

Eredmények

A program hatasara mar az elsé évben is szamos elSrelépés
tortént mindharom pillér tekintetében. Az étkeztetés folya-
matosan javult és fejlédott. Uj, egészséges alapanyagok ke-
riltek bevezetésre, meniirendszer lett kialakitva, friss,
szezonalis gyiimdlcsok és uzsonndas hiité lett kihelyezve az
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étkez6ben a kisétkezések fogyasztasanak elGsegitése érde-
kében, tovabba saldtabar keriilt bevezetésre a sportolék
szamara. A célcsoportos edukacié hozzajarult ahhoz, hogy
ezeket a valtoztatasokat elfogadjak mind a fiatal sportolok,
mind a konyhai személyzet. A dietetikai tanacsadasok pedig
elésegitették, hogy az akadémistak az egyéni céljuknak,
posztjuknak és igényeiknek megfelel6en tudjanak valasztani
a kinalatbol.

Kovetkeztetések

Az akadémistak taplalkozasi szokasait jelentés mértékben
befolyasolja az akadémia étkeztetése, illetve a sportolok és
a személyzet taplalkozassal kapcsolatos ismeretei. A hosz-
szatava, folyamatos, tudomanyos alapokon nyugvo, célzott
taplalkozasi stratégia, olyan modszertani hatteret nyujt,
amely a sportoldk teljesitményének javulasat szolgalja.
Kulcsszavak: kézilabda, utanpétlas, akadémia, étkeztetés,
sporttaplalkozas

Deéak Ferenc, a magyar golkiraly

Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportkoézpontok, Budapest

[E-mail: zsolt.szalai@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Dedk Ferenc 1922. januar 16-an sziiletett Ferencvarosban.
Magyar valogatott labdarigd, minden idék legnagyobb gol-
kiralya. A szurkol6ktol a ,Bamba” becenevet kapta, mert
minden mérkézés soran a felez6vonalnal helyezkedett el és
csak bambult. Viszont, ha felé tartott a labda, gyorsan és
varatlanul reagilt. Ezzel ellenfeleit is meglepte. Tamadoként
haromszor volt golkiraly. 1997-ben Miinchenben megkapta
az évszazad golkiralya cimet.

Anyag és médszerek
Az el6adas a szakirodalomra és a Magyar Olimpiai €és Sport-
muzeum anyagara timaszkodik.

Eredmények

Palyafutasat 13 évesen, kapusként kezdte. Sziilei eltiltottak a
labdartugastol, mert egy 16vés ugy fejen talalta, hogy eszméletét
vesztette. Tehetségére a kitting futballista Berkessy Elemér is
felfigyelt. Sikeriilt Dedk sziileit meggy6znie, hogy engedjék fia-
kat focizni. Profi palyafutasa 18 évesen, 1940-ben kezd6dott
Pestszentlérincen, a Szentlérinci AC szineiben. A csapatot
1944-ben az élvonalba juttatta. 1945/1946-0s idényben az év
jatékosa lett. 1946 végén bemutatkozott a magyar valogatott
szineiben, mindjart két gollal. 1947-1950-ig az FTC jatékosa
volt. Osszesen 59 golt rigott. Az 1948/1949-es szezonban baj-
noki cimet szerzett. 1947-ben megnyeri a Balkan-kupat, ahol
osszesen 8 golt szerzett. Valogatottként 1949 végéig jatszott,
20 mérkézésen 29 golt szerzett. 1950-ben vitatott koriilmé-
nyek miatt a nagy rivalis Ujpesthez igazolt. Az 1952-es Csepel
elleni mérkézésen még tizenegyest is védett. Karrierjének
utolso6 éveit a VM Egyetértés, a Bp. Spartacus, illetve a Siéfok
csapatainal toltotte. Sportpalyafutdsa utan elvégezte a Rend-
Ortiszti Féiskolat és a Beliigyminisztérium Kormanyo6rségén
dolgozott. 1972-ben cukorbetegsége miatt nyugdijba vonult.
1998. aprilis 18-an hunyt el.

Kovetkeztetések

Palyafutasat csak a rendszervaltas utan ismerték el igazan.
Valoszintileg azért, mert 1950-ben megvert két AVH-s tisz-
tet, akik azt nehezményezték, hogy Fradi indulét énekelt.
Az Ugyet elsimitottak, de valasztas el€ Keriilt: borton vagy
az Ujpest csapata. Utébbit valasztotta, ezért a Fradi szur-
kol6i sokaig arulénak tekintették. 1999-ben Pestszentl6-

rinc-Pestszentimre diszpolgara lett. Emlékét 6rzi az a ser-
leg, melyet minden évben az élvonalbeli bajnoksag golkira-
lyanak adnak at. Vandorkupat is neveztek el réla.
Kulcsszavak: labdarugas, Deak Ferenc, Pestszentlérinc,
FTC, Ujpesti Dézsa Sport Egyesiilet

Utanpétlaskora labdaragoék felel6sség-
érzetének fejlesztése gamifikacios
elemeket is tartalmazé6
tréningprogram keretében

Szantai Levente!, Szab6 Eva?
ISzeged Csandd Grosics Akkadémia, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged
[E-mail: info@szantaipszichologus.hu,
eva.szabo@psy.u-szeged.hu

Bevezetés

A felel6sségvallalas az egyik legfontosabb készség a XXI.
szazadban. A szabad és 6nallé dontések kovetkezményei-
nek felmérése és elfogadasa az alapja a sikeres egyéni és
csoportteljesitményeknek is. Kutatasunk célja ennek megfe-
leléen egy 30 alkalmas tréningprogram kidolgozasa és
gyakorlatban val6 alkalmazasa volt, melynek hatasara felte-
hetéleg né az utanpétlaskora labdarugok felelésségérzete.
Szabé és Kékesi a Felel6sségérzet koncentrikus modelljében
(Szab6 és Kékesi, 2016) harom kiillonb6z6 szintet emlit,
mely labdartgasban a kovetkez6képpen értelmezhets: a
mikro szint a labdarugo sajat sportteljesitményére, a mezo
szint a csapat sikerességére, mig a makro szint a klubra,
tagabb értelemben a magyar labdartgasra vonatkozik. Fel-
tételeztiik, hogy a kisérleti csoport esetén né az altalanos és
sportspecifikus felelsségérzet a tréningprogramot kovets-
en, mikro-, mezo- és makro szinten egyarant.

Anyag és modszerek

A labdarugok altalanos felel6sségérzetének vizsgalatara a
Felel6sség kérddivet hasznaltuk (Szabo és Kékesi, 2016), a
sportagspecifikus felel6sségérzet vizsgalatara pedig a Labda-
rugospecifikus felel6sségérzet kérddbivet vettiik fel a részt-
vevokkel, amely szintén harom szinten vizsgalja ezt a jelen-
séget. A vizsgalati mintat két vidéki akadémia U19-es férfi
csapata alkotta, a kisérleti csoport 25 fével (atlagéletkor:
17,08; SD: 0,493), mig a kontrollcsoport 27 fével (atlag-
életkor: 17,22; SD: 0,641) vett részt a kutatasban. A
trénigprogram soran gamifikaciés elemeket is alkalmaz-
tunk (BeeTheBest gamifikacios program), melynek segitsé-
gével a jatékosok folyamatosan monitorozhattik egyéni
teljesitményiiket.

Eredmények

A tréningprogram hatdsara nem nétt szignifikdnsan a
kisérleti csoport altalanos- és labdarugospecifikus felel6s-
ségérzete sem. Azonban érdekes eredmény, hogy mig a 9
hoénapos iddszak alatt a kontrollecsoport mikro szintd lab-
dartgospecifikus felel6sségérzete szignifikansan csokkent
(p=0,001), addig a kisérleti csoporté nem valtozott. Ha-
sonlé mintazat volt megfigyelhet6 a makro szintd labda-
rugospecifikus felel6sségérzet esetén is. A kisérleti csoport
makro szintli labdarugoéspecifikus felel6sségérzete nétt
ugyan, de ez nem szignifikans. Ellenben a kontrollcsoporté
szignifikansan csokkent (p=0,038).

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk, az altalunk
kidolgozott tréningprogram preventiv hatassal volt a
kisérleti csoport U19-es sportoléinak labdarugospecifikus
felel6sségérzete esetén. Fontos azonban a tréningprogram
tovabbfejlesztése és a késébbiekben mas korosztalyoknal
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torténd alkalmazésa is. Tovabba a jovébeli kutatasok ered-
ményének fiiggvényében érdemes lehet a programot a ma-
gyar utanpotlas képzés mentalis felkészitésébe beépiteni.
Kulcsszavak: felel6sségérzet, labdaragas, utanpotlas

Az aldozatsegités és a sport kapcsolédasi
pontjainak jogi vetiiletérél

Szekeres Diana

Testnevelési Egyetem, Sportjogi Tanszélk, Budapest
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomadnyi Egyetem,
Gazdasdg- és Tarsadalomtudomadnyi Kar,

Uzleti Jog Tanszék, Budapest

[E-mail: szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

Az EUMSZ 165. cikk (1)-(2) bekezdése hatarozza meg a
sport sajatos jellegét, tarsadalmi és oktatasi struktarajat és
funkciojat, 6sszekapcsolva a sport eurépai dimenzibdjat a
legfiatalabbak testi és erkolcsi integritasanak védelmével is.
Jogi szempontbdl a gyermek- és ifjisagvédelem a sportban
viszonylag 4j teriilet. Magyarorszagon a modern sportjog az
elmult huszonot évben alakult ki és szilardult meg. A sport-
vilag szerepl6i kulcsfontossaga szerepet toltenek be a spor-
tolokat és a sportszakembereket érint6 fizikai és lelki
bantalmazas felderitésében és jelentésében is. Lehetéségként
jelenhet meg az allami szabalyozas és a sport dnszabalyozasi
rendszerének 0sszekapcsolasa, mivel jogilag megfelel6en ala-
tamasztott és megfelel6en biztositott jelentési és vizsgalati fo-
lyamatszabalyozassal a megfelel6 szervezeti szabalyozas altal
életre hivott jelzérendszer cselekvésként hozzajarulhat a visz-
szaélések feltérképezéséhez (Szekeres, 2019).

Anyag és moédszerek

A sport és a btinmegel6zés kapcsolddasi pontjait szekunder
modszertannal vizsgalva megallapithat6, hogy a blinmege-
16zés és a sport keretmetszete kapcsolatban all az ifjusag-
politikaval, a gyermekvédelemmel a csaladpolitikaval, az
egészségpolitikaval, az oktatas-, foglalkoztataspolitikaval, a
szocialpolitikaval és a sportpolitikaval is.

Eredmények

A tarsadalmi eszk6zok (mint a tajékoztatas, neveltetés, koz-
vélemény alakitasa, allami és civil szervezédések) vissza-
tart6é hatast valtanak ki a btin megel6zésére. A jogi eszkodz-
rendszer pedig els6sorban biintetéjogi, azaz visszatartja az
elkoévet6t, vagy mast a biin elkovetésétdl, igy €1 a specialis
és a generalis prevencio6 eszkozével (Szekeres, 2018).

A sport és az aldozatpolitika (mint egyfajta modern vikti-
molégia, a sportviktimolégia) teriiletének integraldsa meg-
teremtheti a szabadid6, az amatér és a hivatasos jogallas
esetén is a sportolok és sportszakemberek érzelmi, fizikai
és szexualis bantalmazasanak megel6zésére iranyul6 nem-
zeti politika és eljarasrend megteremtésének lehet6ségét.

Kovetkeztetések

A helyreallité szemlélet modellje hasznalhaté a személyes
és tarsadalmi felel6sségvallalas sporton keresztiil torténé
oktatasahoz is (Szekeres, 2019). A Testnevelési Egyetemen
2019-ben életre hivott targy — Az aldozatsegités és a sport
kapcsolédasi pontjaibol — eredé jelenléti €s online preventiv
oktatéi-oktatasi tapasztalatait helyezi gorcsé ala a kongresz-
szusi eléadas.

Kulcsszavak: aldozatsegités, aldozatvédelem, sport, preven-
cid, jogi szabalyozas, sportviktimolégia

Kockazatvallalas vizsgalata kosarlabda
sportagban

Szemes Agnes, T6th Kata, Boros Zoltan,
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Doéntéstudomdnyi Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: szemes.agnes@tf.hu

Bevezetés

A kockazatok, a kockazatvallalas €és a kockazatkezelés tobb
tudomany nézépontjabol értelmezhetd €és elemezhetd, igy
nincs Aaltalanosan elfogadott, egységes definici6ja sem
(Renn, 1992). A pszicholégiai megkozelités szerint a jatéko-
sok rendszerint nem kovetik a varhat6é hasznossag raciona-
torvényszertiségeit, hanem a bizonytalan helyzetekben ho-
zott dontéseik soran néhany alapvet6 heurisztikus eljarast
alkalmaznak (Kahneman és Tversky, 2013). Mérké6zések
statisztikai elemzései is meger6sitik, hogy a racionalis ma-
gatartastol eltéréen, indokolatlan mértékben valtoztatjak a
jatékosok a magatartasukat, kosarlabda esetében példaul
a dobohelyzetek kivalasztasat (Raab és mtsai, 2019). Jelen
kutatas keretében szeretnénk felmérni a kosarlabda jatéko-
sokkal végzett kockazatvallalas témakorében publikalt vizs-
galatokat, melyek attekintése iranyt adhat a meccseken
nyujtott teljesitmény optimalizalasanak el6segitéséhez.

Anyag és modszerek

Szisztematikus szakirodalom keresést végeztiink tobbféle
adatbazisban (EBSCOhost, SportDiscus, GoogleScholar),
majd kvalitativ elemzéssel a relevans adatok kigytjtottiik.

Eredmények

Az attekintett kutatasok kiilonbséget tettek a mérkozés ele-
mei (jutalmazasi struktara (Schedlinsky és mtsai, 2016),
ranglista (Genakos és Pagliero, 2012), mérkézés tipusa
(Bushman és mtsai, 2016)), a versenyz6k képességei
(iigyesség €s tudas (Ozbeklik és Smith, 2017), nemi kiilonb-
ség (Almas és mtsai, 2015)) és a feladat tényezdi (feladat
Osszetettsége, korabbi teljesitmény, feliigyelet gyakorisaga
(Eriksen és Kvaloy, 2014; Bucciol és mtsai, 2017)) kozott,
melyek mind befolyasoljak a kosarlabdazék kockazatvalla-
lasat az adott helyzetben. Erdekes eredmény, hogy a dén-
téshozo és a helyzet jellegzetességei mellett a csoport kultu-
ralis jellemzdi is meghatarozok (Grund és mtsai, 2013).

Kovetkeztetések

Mivel a legtobb kutatas elit szinten (NBA) és technikai, va-
lamint kézgazdasagi szempontok figyelembevételével zajlott,
ezért célszerd a tovabbiakban elStérbe helyezni olyan pszi-
cholégiai modszereket, mint az attitiid mérésére szolgalo
kérdé6iv (Woodman és mtsai, 2013), vagy a viselkedés atfo-
gobb megfigyelésére 1étrehozott kisérleti helyzet (Braams és
mtsai, 2015).

Kulcsszavak: dontéshozatal, kockazatvallalas, kosarlabda,
irodalmi attekintés

Szisztematikus attekintés az e-sport
gazdasagi vonatkozasaban

Szentei Andras, Paar David

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: szenteia@gmail.com

Bevezetés
A technika fejlédésével lehet6ség nyilt egy tjfajta kozosségi
és rekreacios tevékenységre, amelyet e-sportnak neveztek
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el. Valos id6ben, a vilag barmely pontjarol elérhet6 verseny-
rendszert lehet kialakitani, levezényelni, ugy, hogy kdzben
a nézéknek is elérhetd az esemény. Ezt a szélessavu internet
kapcsolat és a jatékfejleszték altal kinalt lehetéséget, verse-
nyek nyitottdk meg, A fiatalok korében nagy népszertiség-
nek orvendd video és tartalommegoszto oldalakon keresztiil
tobbnyire ingyenesen hozzaférhet6k ezek a tartalmak
(Twitch, Youtube, Facebook). A kutatdsunkban az e-sport
tevékenység gazdasagi szempontbol meghatarozoé tényezdit
probaltuk 6sszegytjteni.

Anyag és médszerek

Egy szisztematikus attekintést végeztiink a fellelhet6 és re-
levans online adatbaziskeresék feliilletén. Célzottan, azonos
keres6szavak (magyar €s angol) révén sztikitettiik a kutatas
fokuszat, az alabbiak szerint: (1) esport, e-sport, electronic
sport és (2) economy, economics, business, revenue, in-
come, sponsorship. A relevansnak talalt irasok részletes fel-
dolgozasaval és elemzésével hataroztuk meg a jelenleg
fellelhetd, az e-sport gazdasagot meghatarozo tényezéket.

Eredmények

Az irodalom attekintése utan hataroztuk meg az e-sport
gazdasag felosztasat, miszerint hat nagyobb csoport hoz-
hat6 1étre: (1) média, online kozvetitSk, televizios tarsasa-
gok (2) versenysorozatok, kiadok, ligak, szervezetek (3)
befekteték, érdekeltek kore (4) professzionalis csapatok (5)
passziv fogyasztok: néz6k, kovetSk (6) aktiv fogyasztok:
professzionalis jatékosok, alkalmi jatékosok. Az e-sportot
leginkabb meghataroz6 tarsadalmi €s gazdasagi hatasok az
adott orszag GDP/f6 mutatéja, illetve a helyi kormanyzati
tamogatas, szabalyozas mértéke. Az e-sport szervezetek le-
hetséges bevételeit is azonositottuk, amelyek lehetnek: egye-
di projektek, belépgjegyek, sajat termékek, szponzori pén-
zek, reklamok, bajnoksagok dijazasa, egyiittmiikodési kap-
csolatok, adomanyok, onkéntesek munka ereje, szolgal-
tatasok eladasa, valamint online kodzvetitések bevételei.

Kovetkeztetések

Az e-sport iparag egy folyamatosan teret nyeré iizletag,
amely jelenleg a tudomanyos kutatas érdeklédését még alig
keltette fel. Erdemesnek tartjuk, tovabbi részletes feltaro
vizsgalatok fékuszaba helyezni, els6sorban a médiamegje-
lenéseinek szama alapjan és a fizet6képes nagyszamu pasz-
sziv fogyasztoi réteg miatt, akik hajlandék mind online,
mind személyesen kovetni és kolteni a versenysorozatok
megtekintésére.

Kulcsszavak: fogyasztas, e-sport, gazdasag, élmény gazda-
sag, e-sport szervezetek

Pannénia elsé oliitmpiai bajnoka

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum - Nemzeti
Sportkoézpontok, Budapest

[E-mail: viola.szentgyorgyl@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Természetesen itt az elsé lejegyzett bajnokrol van szo6, L. Mi-
nicius Natalis Quadronius Verus junior személyében, aki
Kr.u. 129-ben, a 227. oliimpiai jatékokon nyerte meg a leg-
el6kel6bb és legnagyobb kihivasnak szamit6é négyes fogat,
vagyis a 'quadriga’ kocsiversenyt. Bar Natalis nem Panno-
nidban sziiletett, mégis 6 hozta az els6 oliimpiai sikert, leg-
alabbis amit lejegyeztek az utékornak.

Anyag és modszerek

Az el6kel6 Natalis csalad Hispanidbol, Barcindbél, a mai Bar-
celonabol szarmazott, és szokatlan médon rengeteg feliratos
emlék maradt fenn réluk. Ez val6szintileg népszertiségiiknek

koszonhetd, igy az idésebb és az ifjabb Natalis palyajat is
végig lehet kovetni €letiik soran. Az aparol négy, mig a fiarol
kilenc felirat is megérz6dott, koztiik egy bronz diploma, ame-
lyet a katonak kaptak a hadseregben letoltott 20-25 éves szol-
galatuk végén, és amivel elnyerték a polgarjogot. Ennek
érdekessége pedig, hogy Pannonhalman Kkeriilt el6, ugyanis
apa és fia is sokaig szolgalt Pannonia provincidban.

Eredmények

Minicius Natalis Quadronius junior Kr. u. 96-ban sziiletett, és
szokas szerint 18 évesen kezdte meg katonai palyajat. Ekkor
apja Pannonia Superior, azaz a csaszar helytart6ja Pannénia-
ban, a tartomany székhelyén, Carnuntumban (mai Deutsch-
Altenburg, Bécs mellett). Az ifjabb Natalis négy alkalommal
is betoltotte a tribunus laticlavius, vagyis a légioparancsnoki
helyettes tisztséget Pannénidban, majd szolgalt a dak hadja-
ratokban az I. Adiutrix légiéban. Pannénia fekvése miatt
kulcsfontossagu régiova valt, mivel a birodalom északi ha-
tarat alkotva itt tartoéztattak fel a folya-matosan betorni pro-
balé barbar népeket, valamint ekkor alakult provinciava
Dacia is, melynek megszallasat Sirmiumbdl iranyitottak.
Natalis junior Kr.u. 129-ben, 33 éves koraban lett oliimpiai
bajnok. A kétkerekd, négyfogatu sportkocsik, a quadrigak
versenyét a hippodromban, a legrangosabb versenyszamként
tartottak nyilvan. Azonban érdekesség, hogy a dijat nem maga
a versenyzd, vagyis a kocsi hajt6ja, hanem a kocsi és a lovak
tulajdonosai kaptak. Ennek oka, hogy csak a legvagyonosab-
bak tudtak megengedni maguknak, hogy istallét tartsanak,
és ilyen kényes, betanitott, 0sszeszoktatott, kiilon erre a célra
nevelt lovakat tartsanak. Rettent6 ritkan fordult el6 az, mint
az ifjabb Natalisnal is, hogy 6 volt a fogat tulajdonosa és egy-
ben hajtéja is, mivel napi edzést, és az atlagosnal nagyobb
testi erét és edzettséget kivant meg ez a versenyszam — arrol
nem is beszélve, hogy mekkora Iélekjelenlétet az elképesztéen
magas balesetveszély miatt, amit bizonyit, hogy hol t6rolték,
hol ujra felvették a versenyszamok kozé. Mar az is hatalmas
teljesitménynek szamit, hogy képes volt a sok tartomanyi uta-
zas, és katonai teend6i kozepette edzeni, felkésziilni a ver-
senyre, €s még a lovait is magaval szallitani.

Kovetkeztetések

Natalis junior egy paratlan tehetségti katona és sportember
volt, aki batorsagat, ratermettségét, és szakértelmét biroda-
lom szerte bizonyitotta. Tobbek kozott viselt el6kel6 hivatalt
Roémaban, Afrikaban, Pannénidban, és az oliimpiai gyézel-
me utan jutalmul a csaszart6l megkapta Britannidban a VI.
Victrix 1égi6 parancsnoksagat.

Kulesszavak: olimpia, sport, torténelem, 6kor, Oliimpia,
fogatverseny, romai kor, Pannénia

A havas sportok fogyasztasi szokasai
hazankban

Szerb Gyorgy!, Bankuti Gyongyi!, Szerb Katalin?,
Szerb Andras Bence!

'Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Godollé

2Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

[E-mail: szerbgyorgy@gmail.com

Bevezetés

A turizmus és a sport napjaink tarsadalméanak két megha-
tarozo teriilete. Szorosan kapcsolodnak az emberek sza-
badidejéhez, hatassal vannak orszagok, régiok és telepii-
lések gazdasagi €s kulturalis életére, valamint az egymas
kozotti nemzetkozi kapesolatokra. A téli turisztikai idésza-
kot hazankban a havas sportokhoz kapcsolédé sportturiz-
mus dominalja, annak ellenére, hogy hazank természeti
adottsagi e tekintetben korlatozottak. Napjaink legnépsze-
ribb havas sportjai hazankban a sielés, a snowboardozas
és a sifutas.
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Anyag és modszerek

A kutatas soran kvantitativ felmérést végeztiink. A primer
vizsgalatban online megkérdezést alkalmaztunk. A minta-
vétel h6labda médszerrel tortént, amelyhez segitséget nytj-
tott tobb hazai sportagi szakszovetség, sportegyesiilet és
egy€b szakmai szervezet. A kutatas soran a szerz6k kizaro-
lag a kitolt6k azon halmazanak adatait vették figyelembe,
akik a valaszuk soran aktiv sportolénak tekintették magu-
kat barmely érintett havas sport (si, snowboard, sifutas)
esetében. A tanulmany vizsgalati elemszdma N=983 6. Az
elemzés soran az elébb emlitett aktivnak tekinthet6 sport-
fogyasztok sajatossagait vizsgaltak a szerzdék a sportfogyasz-
tas, motivacié és attitlidok szempontjabol. A kérdéiv az
alabbi szerkezeti blokkokat tartalmazta: szlir6kérdés a
sporttevékenység végzésére vonatkozoan a havas sportok
tekintetében; sportfogyasztas gyakorisidga; motivacidja;
sporttudas minésége; rendelkezésre allo infrastruktara; de-
mografiai adatok.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a hazai havas sportolok
73,6%-a leggyakrabban siel, mig 23,5% snowboardozik,
1,8% si fut és 1,1%-a nem tud egy sportagat kiemelni. A fo-
gyasztok tobb, mint 50%-a évente tObbszor jar valamelyik
sportot Gizni. A palyarendszerek kivalasztasakor a hazai
sportolok szamara a legfontosabb szempontok a palyak
megfelel6 mindsége, a palyarendszer mérete és a kényel-
mes, tdbbségében iilés/francia felvonok. A fogyasztok tobb-
sége csaladdal, baratokkal vagy kollégakkal jar sportolni.
A leggyakrabban latogatott célorszag mind a kedveltség,
mind a gyakorisag szempontjabol Ausztria.

Kovetkeztetések

A magyar havas sportok fogyasztoi tobbségben 30 és 40 év
kozotti szellemi munkat végzé varosi lakosok. A hazai fo-
gyasztok a Magyarorszaggal szomszédos palyarendszereket
preferaljak célallomasukként. A hazai palyarendszerek nem
tartoznak a legkedveltebb célpontok kozé, am a latogatasi
gyakorisag szempontjabol Ausztria mogott az el6kelé ma-
sodik helyen jelolték meg a valaszadok. A minéségi szolgal-
tatasokat kinal6 nagy palyarendszerek a magyarok kedvelt
célallomasai.

Kulcsszavak: havas sportok, si, snowboard, sifutas, fogyasz-
t6i szokasok, sportturizmus

Miért sportoljak? — Evtizedes valtozasok
a hallgaték rendszeres sportolasat
motival6 és akadalyozo
tényez6kben

Székely Mozes!, Palusek Erik?

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest
2Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

[E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

A sport 2010 ota tartosan kiemelt stratégiai agazat lett, el-
sésorban az élsportot és az azt tamogaté utanpoétlas-neve-
1ést, joval kisebb részben a mindennapos testnevelést
illetéen. A korabbi évtizedeket joval meghalado6, de a tobbi
teriiletnél nagysagrendekkel kisebb tamogatasbol a Magyar
Egyetemi - F6iskolai Sportszovetség az intézményekkel és
sportklubjaikkal egyiitt egyarant jelent6snek szant szerve-
zési és kommunikacios projekteket, kampanyokat inditott
el a hallgatok megmozgatasanak céljaval.

Anyag és modszerek
A hazai fels6oktatasban éppen egy évtizeddel ezel6tt vizs-
galtuk — egy 17 000 f6s online és egy 1 500 {6s, reprezenta-

tiv, személyes lekérdezésti kérddivvel — a hallgatok spor-
tolasi szokasait. Az emlitett beavatkozasok nyoman tapasz-
talhato valtozasok feltarasara az Oktatasi Hivatallal szoros
egyiittmiikddésben 2019-ben egy 7 000 f6s, a magyar fels6-
oktatast (és kiilon-kiilén is valamennyi nagy intézményét)
reprezental6 online mintan a 2011-es vizsgalatot megismé-
teltiik és kibdvitettiik. Jelen el6adasban a felmérés mod-
szertani kihivasait és els6 eredményeit mutatjuk be -
Osszevetésben a korabbi vizsgalattal.

Eredmények

Az egyik, talan legizgalmasabb eredmény a sportolas moti-
vacios hattere, azon belill is a (nem csak szignifikans, de je-
lent6s) nemi kiilonbségek sajatos mintazata. Részben a
vizsgalati modszer kibdvitésének koszonhetSen, részben az
eltelt évtized sportos hatasainak kovetkeztében a hallgatok
egyre gazdagabb oksagi hattérrél adnak szamot. A rendsze-
res sportolas és egészség kapcsolata lassan egy kolcsonosen
egyértelmd megfeleltetés lesz, az inkabb feliiletes érzéseket
kifejez6 ,Nincs ra idém” térvesztése vilagosan kimutathato.
Ugyanakkor a kiils6 meghatarozottsag (testi megjelenés)
még hangsulyosabba valt, de a versenyzés és a sportolas to-
vabbra is élesen elvalnak egymastol, {6képp a néi hallgatok
korében.

Kovetkeztetések

A jové tarsadalmanak valtoztatnia kell a testkultarat elha-
nyagol6 gondolkodasmoédjan és szokésain. Ez elemi érdeke
gazdasagilag, a betegségek elkeriilése okan, és a széles ér-
telemben vett egészségesség, a teljes €élet felé vezetd uton
egyarant. Mindez nem képzelhetd el a jové értelmiségét ado
hallgatok rendszeres testmozgasra forditott idejének nove-
1ése, és az egyetemi sport jelentds fejlesztése nélkiil.
Kulcsszavak: egyetemi sport, egészséges életmod, kozvéle-

mény-kutatas, egészségfejlesztés

A mozgastanulas jellemzé jegyei a judoban

Széplaki I1dik6
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

-mail: szeplaki.ildiko@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Egyetértés mutatkozik abban, hogy kisgyermekkorban a
legnagyobb a mozgas jelent6sége, hisz a személyiség vala-
mennyi szegmensét fejleszti. Ezen keresztiil tapasztalja meg
o6nmagat, tarsait és az 6t koriilvevé vilagot. A tanulmany
célja, hogy bemutassa, a judo miként fejleszti a motorikus
képességeket €s formazza a jellemet.

Anyag és moédszerek

A judo teriiletén szaktekintélynek orvendé az Egri Varosi
Sportiskola Judo szakosztalydnak edzéivel készitettem in-
terjut (n=4). Ennek soran kitértiink arra, hogy az egyes
korcsoportokban mikor melyik koordinacios és kondicio-
nalis képesség fejlesztése elényos, és ez milyen pedagogiai
modszerekkel torténik. A vizsgalt korosztaly nagyon vegyes,
mind korukat, mind céljaikat tekintve. A jelen Covid-19
virus helyzet miatt az 6vodas-kisiskolas csoport jelenleg
sziinetel (n=40), de a mozgastanulas moédszertananal ett6l
eltekintettem. Aktiv edzés a koronavirus miatt csak az iga-
zolt versenyz6knek lehet (n=757). Ez a cselgancs esetében
a 10 éves kor.

Eredmények

Az interjuk 6sszegzéseként elmondhat6, hogy az edzések
megtervezésekor figyelembe veszik a gyermek pszichologiai,
élettani és pedagogiai sajatossagait. Bebizonyosodik, hogy
olyan gyakorlatokat tanitanak, melyek egyarant fejlesztik a
kondicionalis és koordinacios képességeket. Az edzések
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magukba foglaljak az alapveté mozgaskészségek (kuszas,
maszas, gurulas, tolas, huzas) elemeit, az esések megisme-
rését, a kiizdéjatékok élménykozpontasagat, amely gyer-
mekcentrikus megkozelitéssel a judot igazitja a tanul6khoz
és nem forditva.

Szakemberekkel folytatott interjua soran az nyert bizonyossa-
got, hogy a cselgancs segiti a mentalis képességek fejlesztését,
részt vesz a karakterformalasban, hatassal van az ember mo-
dorara, oltozkodésére, életmodjara, a tarsadalomban tanusi-
tott magatartasara és masokhoz valé viszonyara. Azt is
megtanitjak a sportoloknak — ami a cselgancs egyik alapelve
-, hogyan érhetik el a legjobb eredményt a legkevesebb eré-
feszitéssel, ami minden életteriileten jol alkalmazhaté.

Kovetkeztetések

Osszességében megallapithatd, hogy a cselgdncs nagyszert
sport, hisz az életre nevel azzal, hogy megtanit harcolni,
kiizdeni, gy6zni, a gy6zelmet kell6 alazattal és tisztelettel vi-
selni, megtanit felallni masok altal vesztesnek hitt helyzet-
bdl, és megtanit vesziteni is. Ezen jotékony hatasokat a
gyermekek életiik soran integraltan be tudjak illeszteni az
életitkbe. Mindezt a tudast a judo szakosztaly szakedzdi
megfeleléen adjak at a sportoloknak, mindig szem el6tt
tartva az adott tudasra val6 nagyon szenzibilis és kevésbé
fogékony id6szakokat.

Kulesszavak: mozgastanulas, judo, gyermekek mozgastanu-
lasa

12 hetes tartasjavité program
eredményeinek bemutatasa

Szigethy Ménika', Nagyvaradi Katalin?, Laki Adam?,
H. Ekler Judit?, Thasz Ferenc?

1E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomadnyi

Doktorti Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

[E-mail: szigethy. monika@ppk.elte.hu

Bevezetés

A gerinc elvaltozasai meglehet6sen gyakoriak a 0-18 éves
korosztalyban. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alap-
jan 2003-ban 44 900, 0-18 éves koru gyermek jelentkezett
haziorvosanal gerinc elvaltozassal. Ez a szam 2013-ra
54 499-re emelkedett, 2017-re pedig 56 955-re. Az eltelt 14
év soran hazankban 26,8%-kal nétt tehat azon gyermekek
szama, akik gerincbetegségekkel kiizdenek (KSH, 2019.).
Kutatasunk célja egy intervencioés program keretében ser-
diil6 koru tanulok hanyag tartasanak javitasa.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba a Szombathelyi Neumann Janos Altalanos Is-
kola 7. évfolyamat vontuk be (N=63, 13,5*1 év). Vizsgala-
tunk soran az Idiag M360 Spinal Mouse-t hasznaltuk a
gerinc fiziologias gorbiileteinek és funkcionalis miikddésé-
nek vizsgalatara. Az eszkoz segitségével allasban, elérehaj-
lasban, és a Matthiass teszt elvégzése utan mértiik le a
gyermekek gerincét. Az eredmények elemzése utan kivalasz-
tottuk az intervencioban részt vevé tanuldkat, akikkel 4 ho-
napon at, heti 3x45 percben végeztiink tartasjavitas céljabol
mobilizal6, nyjto- és erésité hatasu gyakorlatokat.

Eredmények

A Spinal Mouse eszkodzzel all6 helyzetben végzett mérés
soran vizsgaltuk a gerinc egyes szegmensei kozotti fokbeli
eltérést. Szignifikans kiilonbséget talaltunk a Thl/2, a
Th2/3, a Th10/11, a Th11/12, a Th12/L1, a L2/3 és a L3/4
szegmensek fokbeli eltérésében. Az els6 mérés soran kapott

eredmények ezen szegmensek esetén eltértek a referencia-
értékektdl. Ugyanezen szegmentumoknal a Th10/11 kivéte-
1ével mindeniitt sikeriilt olyan mértékd valtozast elérni az
intervenci6 soran, hogy a vizsgalt személyek masodik mé-
résének eredményei alapjan szamolt atlagértékek a referen-
cia tartomany értékein belil vannak. Hasonl6 eredmények-
rél tudunk beszamolni a Matthiass teszt értékelésével kap-
csolatban is.

Kovetkeztetések

Bebizonyosodott, hogy fontos a gerinc elvaltozasait meg-
€l6z6 prevencios jellegli mozgasformakra gondot forditani.
Mar iskolas korban sziikséges a tartasjavité6 programok
hasznalata, melyek segitségével a megfelel6 izomegyensuly
és ezzel egyiitt a helyes testtartas kialakitasat segitjiik.
Kulcsszavak: gerinc, testtartas vizsgalat, funkcionalis vizsga-
lat, Spinal Mouse, Matthiass teszt, tartasjavitas, serdiil6kor

A mozgas gyogyszer?!
,,Ma?rarorszég atfogd egészségvédelmi
szlroprogramja” rizik6kérdgive alapjan

Sz6ts Gabor
Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg, Budapest

[E-malil: szotsgabor55@gmail.com

Bevezetés

Immar 11 éves multra tekint vissza ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi szlir6programja” (MAESZ). A program ke-
retében az egészségiigyi kormanyzat altal is tAmogatva egy
mozg6 szilir6allomas jarja az orszagot €s segitségével évente
koriilbeliill 200 helyszinen kerill sor prevencios jellegti at-
fogo egészségi allapot felmérésre. Az MSTT a 2010-es évben
csatlakozott a nemzetkozi . Mozgasgyogyszer” mozgalomhoz
és annak legf6bb hazai letéteményese. A ,Mozgas=Egészség
Program”-ja révén 2014-ben Kkeriilt el6szor sor a nemzet-
kozi ajanlasok alapjan az altalunk Osszeallitott fizikai akti-
vitast felmérd rizikokérddSiv alkalmazasara. Az elmault 7 év
adatai alapjan beszamolunk a felmérések soran kapott és
elemzett egészségre vonatkozo eredményekr6l és az elhizas
kiiléonb6z6 aspektusainak kapcsolatarol.

Anyag és moédszerek

A kérdéivet 81 397 személy toltotte ki, 43 044 né és 38 353
férfi, atlag életkoruk 43,0+13,9 és 40,5+12,6 év volt. A ri-
zikokérddbivben egy dsszevont és ot egyedi kérdést tettiink
fel a vizsgalati alanyainknak fizikai aktivitasuk mennyiségi,
mindségi adatait vizsgalva, illetve rakérdeztiink egészségi
allapotuk és fittségi allapotuk szubjektiv megitélésére is. A
kapott adatokat nemre és korra val6 tekintettel értékeltiik
és segitségével jellemeztilkk a mozgas és az egészség magyar-
orszagi dimenzio6it, legalabbis a felmérésekben részt vettek
tekintetében. Az adatokat korosztalyos bontasban vizsgal-
tuk, kikiiszobolve ezzel az igen eltéré korua résztvevék ada-
tainak torzité hatasat. Statisztikai médszerek koziil a Khi?
probat hasznaltuk, illetve korrelacios egyiitthato értékeket
szamoltunk.

Eredmények

Jelen munkankban a szubjektiv egészségmegitélés és a
mozgasra vonatkoz6 kérdésre adott valaszokat vetettitk
ossze az elhizast kiillonb6z6 aspektusbdl értékelé adatok-
kal, nevezetesen a testzsir%, a BMI és a haskorfogat értéke-
ivel. A valaszokat elemezve kideriilt, hogy a felmérésekben
részt vett nék 1,37%-a itélte egészségi €s fittségi allapotat
egyiittesen ,nagyon rossz”’-nak, 41,7%-a kozepesnek, mig
csupan 6,9%-uk volt, akik .,nagyon egészséges” és egyben
.nagyon fitt"-nek, férfiak esetében ugyanezen értékek vala-
melyest jobbak voltak: 0,7; 43,3; 11,4%.
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A mozgasra vonatkozo értékeket — a teljes felmért populaciot
tekintve — 0sszevetve a szubjektiv egészségérzet mutatoival li-
nearis, egyenes aranyossag figyelhet6 meg az egészség szub-
jektiv megitélése és a mozgasra vonatkozé pontok kozott.
(R*=0,62 a nék és 0,92 a férfiak esetében), vagyis a maga-
sabb mozgasra vonatkoz6 pontértékhez jobb egészségérzet
tartozott és ez az egyiitt mozgas szignifikans volt.

Az elhizasra vonatkoz6 adatokat a fentieken Kkiviil korosz-
talyos bontasban is 0sszevetettiik egyrészt az egészségmeg-
itélés, masrészt a fizikai aktivitasra vonatkoz6 szam ada-
tokkal is. Az eredményeket tekintve majd minden korosz-
talyban a nagyobb mozgasra vonatkoz6 pontokhoz jobb
egészségérzet €s jobb elhizasra vonatkozé jellemz6 tarto-
zott, az Osszefiiggések itt is szignifikansak voltak.

Kovetkeztetések

A nagymintan elvégzett kérdéives felmérés alapjan megalla-
pithatjuk, hogy az egészség érzet egyértelmtien dsszefiigg a
BMI, a testzsir% és a haskorfogat alapjan az elhizasra vo-
natkoz6 tudomanyos besorolassal és a fizikai aktivitasra a
mozgasra vonatkozo értékeléssel. Vagyis barmely kategoria
besorolasat vizsgalva megallapithatjuk, hogy minél inkabb
emelkedettek az elhizasra vonatkoz6 értékek, annal rosz-
szabbak a szubjektiv egészségre vonatkozé megitélések €s
ez forditva is igaz! Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy
mar egy egyszerl, mindenki altal hasznalhato, jol 6sszeal-
litott rizikofelmérési kérd6iv alkalmas lehet arra, hogy rea-
lis képet kapjunk egy vizsgalt populacié fizikai aktivitidsara
és egészségi allapotara vonatkozoéan.

A kapott eredmények alapjan az el6adas cimében szerepld
kérdgjel helyére egyértelmtien a felkialto jel irandé, vagyis
a megfelel6 mértékld mozgas, az gyogyszer. Osszhangban
az eddig megjelent megszamlalhatatlan irodalmi adattal
(Pedisic, 2011).

Kulcsszavak: fizikai aktivitist méré kérdoiv, egészség meg-
itélés, Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlrdprog-
ramja 2010-2020-2030, MSTT Mozgas=Egészség Program,
mozgasgyogyszer

Korrekcibs tréning hatékonysagvizsgalata
U15-6s baseball jatékosok korében

Takacs Bence Csabal, Téth Bettinal-2-3
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Bevezetés

A baseball sportspecifikus mozgasai kozé tartozik az iités,
valamint a dobas, melyek oldaldominanciat mutatnak. A ja-
tékosok ezeket a mozgasokat csakis a dominans oldalukon
végzik, melyek rovid és hosszutavon aszimmetriat, ezaltal
pedig koros mozgasmintakat eredményeznek. Az aszimmet-
riak novelik a lehetséges non-kontakt sériilések lehet6ségét.
Célunk egy alapoz6, korrekcibs, core izomer6sité tréning
felallitasa volt, a funkcionalis mozgasmintak fejlesztése, és
a sportspecifikus teljesitmény fokozasa érdekében, eset és
kontrollcsoporttal.

Anyag és modszerek

A tréningprogram 2020. szeptember 17-t6l 2021. januar
12-ig tartott. Az esetcsoportot az Obuda Brick Factory SE
U15-0s korosztalya férfi, a kontrollcsoportot a Budapest
Red Wolves U15-6s korosztalya férfi baseball csapata al-
kotta. Osszesen 21-en vettek részt, 10 az eset, 11 a kontroll-
csoportban. Mindkét csapat heti ketté 2 6ras sportspeci-

fikus edzésen vett részt. Az esetcsoport a specifikus tréning
mellett heti egy, 45 perces korrekcios tréninget végzett. Az
Osszes résztvevo a vizsgalat kezdetekor €s a tréningprogram
lezajlasa utan felmérésre kerilt. A funkcionalis mozgas-
minta elemzésére emeltkaros guggolas tesztet alkalmaz-
tunk, melyrél a Posture Screen program segitségével ob-
jektiv eredményeket kaptunk. A lumbalis motoros kontrollt
Stabilizer Pressure Bio-feedback Unit-al mértiik. A dobas-
sebességet 18 méterrdl radarpuskaval (Bunshell Velocity
Speed Gun) mértik le. A 27 méteres sprintfutas tesztet
helybdl indulva fotocellas kapuval (Witty Gate) vizsgaltuk.
Az adatok felvitele és rendszerezése Microsoft Excel hasz-
nalataval, mig a statisztikai elemzés SPSS (Windows 26.0
v.) programcsomaggal tortént. A kapott eredményeket szig-
nifikansnak tekintettiik, ha a p <0,05.

Eredmények

Az esetcsoportban, az emeltkaros guggolas teszttel vizsgalt
vall-csukl6 egyenes és a vertikalis egyenes altal bezart szog
értéke (p=0,004), a lumbalis motor kontroll vizsgalat ér-
téke (p<0,001), a dobassebesség (p=0,001) és a 27 méteres
sprintfutas ideje (p <0,001) szignifikans javulast mutatott.
A vall-csip6 és boka-térd kozotti egyenesek szoge, kismér-
tékid, am nem szignifikans romlast eredményezett. A kont-
rollcsoport eredményeiben nagyobb mértéki valtozas nem
tortént, a romlasok mértéke nem bizonyult szignifikdnsnak.
A két csoport kozott a lumbalis motor kontroll (p<0,001),
a dobassebesség (p<0,001), a 27 méteres sprint (p<0,001),
és a vall-csukl6 kozotti egyenes a vertikalis sikhoz viszonyi-
tott szog (p=0,002) vizsgalatok szignifikans kiillonbséget
mutattak az esetcsoport javara. A vall-csip6 és a térd-boka
kozti egyenesek szogének értéke a két csoport kozott nem
mutatott szignifikans (p<0,75) kiilonbséget.

Kovetkeztetések

A tréningprogram hatékonynak bizonyult a sportspecifikus
teljesitmény fokozasara és bizonyos mozgasmintak fejlesz-
tésére. A gyakorlat anyag apr6 valtoztatasait és a program
a teljes szezon, egészére torténd Kkiterjesztését kovetden
ajabb vizsgalatok javasoltak.

Kulcsszavak: core izom, korrekciés tréning

Az Eurépai Kardiol6giai Tarsasag sport-
terapia iranyelvei: ajanlasok és
bizonyitékok az optimalis déntéshez
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Bevezetés

Epidemiolégiai felmérések kimutattak, hogy a sziv- és ér-
rendszeri betegségek a leggyakoribb halalok vilagszerte,
évente kozel 18 milli6 haldlesetet okozva, valamint azt is,
hogy a sportolas (rendszeres fizikai aktivitas) megel6zi
és/vagy késlelteti a sziv- és érrendszeri betegségek rizikoja-
nak (hiperténia, elhizas, cukorbetegség és diszlipidémia) ki-
alakulasat. Szamos ajanlas létezik a kardiovaszkularis
mozgas-prevenciora €s -rehabilitaciéra, azonban kevés
konkrétum van a mozgas frekvenciaja, intenzitasa, tipusa
és id6tartama tekintetében. 2020-ban jelent meg az Eurépai
Kardiolégiai Tarsasag (ESC) ,Iranyelve” (Guideline-GL) a
sziv- és érrendszeri betegségekben szenvedd betegek sport-
kardiologiajarol és testmozgasarol (GL-SCE). Egy GL hasz-
nossaga/hatékonysaga attol fiigg, mekkora , Bizonyossaggal”
rendelkezik, azaz mennyi segitséget ad a dontéshez, mig az
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értékét az hatarozza meg, hogy mennyire alapszik megfelelé
mindségii tudomanyos ,.Bizonyitékokon” (Level of Evidence
— LEVEL) és mennyire erds ,Ajdanldsokat” fogalmaz meg
(Classes of Recommendations — CLASS). Ezért célunk volt
kideriteni, hogy a 2020-as ESC GL-SCE mennyire segiti a
szakembereket az egyénspecifikus sportterapia kidolgoza-
saban.

Anyag és médszerek

Célunk elérésére az ESC GL-SCE matematikai elemzg vizs-
galatat végeztiik. A déntési ,Bizonyossdg/Bizonytalansag”
mértékét az ,Ajanldasok” egyes fokozataihoz (Classes of re-
commendations — CLASS) tartozé tudomanyos ,Bizonyité-
Iok” szintjeinek (Level of Evidence — LEVEL) elemzése
alapjan szamitottuk.

Eredmények

Osszesen 151 LEVEL és CLASS adatot elemeztiink. Az
ajanlasok kozel fele a javasolt/nem javasolt fokozatokban
talalhato, viszont a tudomanyos bizonyitékoknak csak kozel
6%-a szarmazik kontrollalt vizsgalatokbol vagy metaanali-
zisekbdl (Level A). A 2020-as ESC GL-SCE dontési ,Bizo-
nyossaga” dsszességében 80,2%-o0s, amely jelent6sen na-
gyobb mas kardiovaszkularis iranyelvekben feltart bizo-
nyossagi szintekhez képest. Ugyanakkor, egy hipotetikus
optimalis dontéshozatalhoz viszonyitva, az ,Iranyelv” alap-
jan csak a koztes ajanlasi fokozatokban és a bizonyitékok
alacsonyabb szintjén (Level C) hozhat6 j6 dontés az ajanlott
sportterapiara.

Kovetkeztetések

Az  Irdnyelv” (ESC GL-SCE) jelent6s dontési ,, Bizonyossa-
val kapcsolatban. Azaz, jelentés segitséget nyujt annak
eldontéséhez, hogy mit és mennyit sportoljon egy adott sziv-
és érrendszeri betegségben szenvedd beteg. Bar a bizonyi-
tékok szintje az optimalisnal alacsonyabb, az ,Ajanldasok”
jelentSsen segithetik a szakemberek dontését egyénspecifi-
kus sportterapia kidolgozasaban és a kedvezébb CVD koc-
kazati profil elérésében. A dontési ,,Bizonyossag/Bizony-
talansdag” mértékének feltarasa lehetévé teszi a kiillonbozé
JIranyelvek” dontési hatékonysaganak ¢sszehasonlitasat, és
nagyban el6segiti az alacsony szintli bizonyitékokkal ren-
delkez6 teriiletek azonositasat, elémozditva ez4ltal azok jo-
v6beni kutatasat.

Kulcsszavak: sziv- €s érrendszeri betegségek, testmozgas,
riziko6faktorok, bizonyossag/bizonytalansag, déntés

Tamogatdas: Tématertileti Kivalésagi Program 2020, Test-
nevelési Egyetem, projekt: TKP2020-NKA-17.

Az Orszagos Rendor-fékapitanysag innova-
tiv szemléletétii Elet-Er6-Egészsé,
Programja a munkahelyi rekreacio
és egészségfejlesztés szolgalataban

Tanczos Zoltan'!?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok
Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Rekredcié Tanszék, Budapest

[E-mail: tanczos.zoltan@tf.hu

Bevezetés

A rendvédelmi szervek fokozott fizikai és pszichés igénybe-
vétele miatt a munkahelyi egészségfejleszté és rekreacios
programok kiemelten fontosak. A dolgozokat éré egészség-
karosité hatasokat minden lehetséges eszkodzzel meg kell
elézni, ezért jott 1étre az Orszagos Renddr-fékapitanysag in-
novativ Elet-Er6-Egészség Programja, amely a teljes szemé-
lyi dllomany szamara rendelkezésre all. A kutatas e prog-

ram megismerésére és a program kidolgozéinak szakmai
véleményére fokuszal. A 1étrehozott rendszer miikodése és
eredményessége mas szervezetek szamara is mintaul szol-
galhat.

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban a dokumentumelemzés kutatasi médszeré-
vel a mar miikodé munkahelyi egészségfejleszté programok
konkrét tartalmi osszetevéit vizsgaltuk a renddérség belsé
dokumentumainak felhasznaldsaval. Mindez kiegésziilt a
program kidolgozoéinak (n=3) félig strukturalt mélyinterju
keretében feltart véleményével.

Eredmények

A munkahelyi egészségfejleszt6 €s rekreacios programok
hatasara tobben keresik fel az egészségiigyi szolgalatot. A
kronikus betegségek megsziintetése terén szamos eredmény
sziiletett, és sokan szamoltak be arroél, hogy a sikeres é€let-
modvaltas hatasara elhagytak gyogyszereiket, valamint,
hogy egyes megbetegedések idében torténd kisztirésével le-
hetévé valt a gyorsabb, sé6t, akar a teljes gyogyulas is. A fel-
vilagositd és ismeretterjeszté anyagok hatdsara jelentésen
gazdagodott a személyi allomany taplalkozasi kultiraja,
mivel egyre tdbben fogyasztanak egészségtudatosabb re-
formételeket.

Kovetkeztetések

A renddri személyi allomanyt orszagos szinten egy atfogod
munkahelyi egészségfejleszté program hatékonyan képes
tamogatni. Az egészségmegovas érdekében hozott intézke-
dések az allomany hosszu tava megtartasa, életmindségé-
nek fejlesztése és a renddéri szakma presztizse szempont-
jabal is kiemelt fontossagaak.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, munkahelyi
rekreacios programok, Orszagos Rendér-fékapitanysag,
rendorség,

A sportol6k hossza tava felkészitése és a
gyorskorcsolyazok képességfejlesztése:
az edzdi nézetek befolyasold szerepe
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Bevezetés

A gyorskorcsolya sportagakban LTAD (Long-Term Athlete
Development) gyakorlati alkalmazasa 2003-t61 modszere-
sen torténik mind az edzéselmélet, a modszertan és a neve-
lés-oktatas teriiletén is hazankban. A program a hosszu
tava sportol6 fejlesztésben az edzés és teljesitmény teriile-
tére fokuszal azzal az egyértelmi céllal, hogy a sportolé po-
tencidljanak maximumat felnétt korara érje el az egyéni
biologiai fejlédésiiknek, a szenzibilis idészakoknak és a
motoros képességek optimalis fejlesztésének megfeleléen.
Kutatasunk elsédleges célja az, hogy bemutassa az edz6i né-
zetek és tevékenységek hatasrendszerét a hosszu tava fel-
készités gyakorlatara kiemelten a sportolok képességfejlesz-
tésére.

Anyag és modszerek

A kutatas soran az utanpoétlasban dolgoz6 edzéket (N=14)
vizsgaltunk strukturalt interju modszerével. A vizsgalt min-
tak koziil 7 f6 févarosi, 7 6 pedig vidéki klubokban dolgoz6
edzé. Az adatfelvételeket személyes interjuk modszerével,
illetve a COVID helyzet miatt online végeztiik, mindvégig
jegyzeteket és hangfelvételeket készitettiink. Az adatokat
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részletesen Osszegeztiikk, elemeztitkk és a hattértényezék
alapjan dsszehasonlitottuk. Emellett dokumentumelemzés
segitségével az edzok felé tamasztott LTAD vonatkozasu szo-
vetségi elvarasokat is vizsgaltuk.

Eredmények

A hosszu-tavua felkészités a versenyzok felkészitésében kie-
melten fontos annak ellenére, hogy a sziil6k egyértelmtien
a rovid-tava eredménycentrikussagot tartjak fontosnak. Az
edzbk részérdl a folyamatos kommunikacié és korrekt ta-
jékoztatas bizonyos mértékig ellensulyozza ezt az elvarast.
Kiemelt szerepet kap az, hogy edz6k folyamatosan tigyelnek
arra, hogy a versenyzdk és sziil6k eredményességen alapul6
motivacigjat is fenntartsak. A felkészitésben az edzdék a
szenzitiv id6szakok kritériumainak megfelelé képzést biz-
tositanak a versenyzéknek. A fiatalok kondicionalis fejlesz-
tése tipikusan hangsulyt kap a kivalasztas és a fejlesztés
teriiletén is, mig a koordinacios képességek mérése €s fej-
lesztése felilletesnek és hidnyosnak bizonyul a szovetség
LTAD vonatkozasu irdnymutatasa ellenére is. A szovetség
LTAD alapjan adaptalt edz6k szamara irédott, A Korcso-
lyasport Hossza Tavu Fejlesztési Programja kiadvany pon-
tos iranymutatast ad a szovetség altal meghatarozott
fejlesztési iranyokra. Egyértelmi, hogy az edz6k altal terve-
zett és végzett képességfejlesztés nincs dsszhangban a szo-
vetségi javaslatokkal.

Kovetkeztetések

Az edz6k személete, illetve tervezd tevékenysége tobbnyire
az LTAD alapelveivel megegyez6 iranyba mutat a versenyz6k
tavlati felkésziilését illetéen. Megfelel6 pedagogiai eszkdzok-
kel el lehet érni a sziil6k tulzott ambicioinak visszaszorita-
sat, mely jol szolgalja az edzGi €s sportoloi célok optimalis
megval6sitasat. A koordinacios képességek fejlesztésére az
utanpotlas-nevelés soran joval nagyobb hangsulyt kell fek-
tetni, melyhez a sportagi szakszovetség jelentds szakmai ta-
mogatast biztosit.

Kulcsszavak: LTAD, edzdi nézetek, szenzitiv idészakok

A testtartasért felelés izmok allapotanak
felmérése és az egyenstulyozd képességre
kifejtett hatasuknak vizsgalata
kisiskolas gyermekeknél

Telek Laura, Tumpek Nikolett, Kollarné Kiss
Gabriella, Bors Viktéria, Hock Marta

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs
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Bevezetés

A helytelen testtartas egyre fiatalabb korosztalyokat érint.
Kialakulasanak egyik {6 oka a tartéizmok gyengiilése, mely
az inaktiy, iil6 életmoéddal hozhat6 dsszefiiggésbe. A megval-
tozott testtartas pedig hatassal lehet mas funkciokra is.
Jelen kutatasunk célja, hogy kisiskolas gyermekek korében
felmérjiik a testtartasért felel6s izmok allapotat, és egy tor-
naprogram segitségével megvizsgaljuk azok hatasat az
egyensulyoz6 képességre.

Anyag és modszerek

A kutatasunkban a pécsi Koztarsasag Téri Altalanos Iskola
21 harmadik osztalyos tanuldja vett részt. A vizsgalatokat
egy kérddives felméréssel kezdtilk meg, majd 18 tanuld egy
3 hoénapos célzott izomfejleszt6 mozgasprogramon vett
részt. A program el6tt és utan felmértiik a tanulok egyen-
sulyérzékét, valamint a tartéizmok erejét és nytajthatéosagat.
A felméréshez 12 specidlis izomtesztet és 3 egyensulytesztet
alkalmaztunk. A statisztikai elemzést MS Office Excel 2013
programmal végeztiik.

Eredmények

A kérdéives felmérés alapjan a tanulok atlagosan mindosz-
sze 2 alkalommal sportolnak hetente, ezen kiviil 62%-ukra
jellemz6 a hanyagtartds. A mozgasprogram hatasara, iga-
zolva egyik alaphipotézisiinket, mind a 3 egyensulyteszt ese-
tében szignifikans javulast tapasztaltunk. Az izomtesztek
esetében 11 tesztnél jelentkezett javulas, melybdl 5 szigni-
fikdnsnak bizonyult. Osszevetve az egyensuly tesztek és az
izomtesztek eredményeit, szignifikans oOsszefiiggést talal-
tunk az egyensulyozas és a testtartasért felelés izmok alla-
pota kozott (p<0,05).

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy a helytelen testtartas és
a hatterében all6 megbomlott izomegyensuly mar a kisisko-
las korosztalyban is megjelenik, és hatassal lehet a gyer-
mekek egyensulyozé képességére is. Azonban célzott
tornaval javulast érhetiink el mindkét esetben.
Kulcsszavak: testtartas tartdskorrekcio, egyensulyérzék

A kutatds a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat kere-
tein beliil késziilt

Felsé 1égati infekcidk és tuledzettségi
mutatok vizsgalata amatér futék
korében — pilot study
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Bevezetés

A tuledzettség €s a gyakori fels6léguti fert6zések kapcsolata
jol ismert az élsportban. Nemzetkozi adatok szerint a tul-
edzettségi szindroma gyakorisaga az amatér futok korében
elérheti akar a 33%-ot is, a hazai vizsgalatok a témaval kap-
csolatban szérvanyosak. Célkitiizéstink volt ismert tuled-
zettségre utal6 markerek mérése egy kéthonapos téli
id6szakban amatdr futok korében, vizsgalni a fels6léguti in-
fekciok és ezen markerek Osszefiiggéseit.

Anyag és modszerek

Az alanyok (N=10; 40,90+9,94 év) egészséges, amator futok
voltak. A vizsgalat 2 hénapig tartott, melynek soran adatokat
gyljtottink az edzésekrol. Hetente éhgyomri vérvételen vet-
tek részt, az egészségi allapotukrol szobeli kikérdezés tor-
tént, és Profile of Mood States kérdéivet toltottek ki. A
vérmintakbol meghataroztuk a plazma 0Osztradiol, teszto-
szteron, kortizol, hGH és IL-6 szinteket kemilumineszcens
immunoassay moédszerrel. Maximalis spiroergometrias fut6-
pados terhelés €s testosszetétel vizsgalat is tortént az idészak
kezdetén és végén. A vizsgalati személyeket két csoportba so-
roltuk, attol filggéen, hogy volt-e fels6léguti infekcidjuk az
adott idészakban. A csoportok kozotti kiillonbségeket egy-
szempontos varianciaanalizissel hataroztuk meg, normali-
tasvizsgalat (Kolmogorov-Smirnov teszt) utan.

Eredmények

A vizsgalt id6szakban ot fels6léguti fert6zést észleltiink. A
testzsir szazalék szignifikans csokkenését figyeltilkk meg a
fels6léguti fert6zésen atesett csoportban. A futék relativ
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VO,max értéke szignifikdns magasabb lett a két honap alatt,
ez a fejlédés a beteg csoportban elmaradt vagy stagnalas tor-
tént. A fert6zésen atesettek plazma kortizol szintje szignifi-
kansan emelkedettebb értéket mutatott az 5. héten, mi-
kodzben a plazma tesztoszteron koncentraciéban, tesztosz-
teron/kortizol aranyban és a tobbi hormon szintjében nem
volt killonbség. Az edzésnaplok elemzésekor szignifikans
kiilldnbség volt a két csoport kozott a heti megtett tav és a
heti edzés idStartamanak legalacsonyabb értékében, vala-
mint a Borg-skalan mért szubjektiv edzés er6sség legmaga-
sabb és legalacsonyabb értékében.

Kovetkeztetések

Rossz eredménynek tekinthetd, hogy a vizsgalt minta 40%-a
mutatott talterhelésre utal6 tiineteket, amely az alloképes-
ségi teljesitmény stagnalasaban is kimutathaté volt. Az ed-
zésnaplokban rogzitett adatok tanulsaga szerint tobbségiik-
nél okként merilhet fel a rovidebb, alacsonyabb intenzitasu
edzések hianya, a kell6 pihend6idé elmulasztasa, f6leg a fer-
t6zéseket kovetéen. Az amatér sportolok korében is fontos
lenne az edzés és a pihenés megfelel6 aranyanak meghata-
rozasa, a lehetséges egészségiigyi kovetkezmények elkerii-
1ése érdekében.

Kulcsszavak: taledzettség, kortizol, fels6léguti infekcio,
futas, amatér

Sportiskolai és altalanos tantervben
tanulok 0sszehasonlitasa alloképes-
ségiik és tanul6i kompetencia-
mérés tekintetében

Thiir Antal, Fiigedi Balazs

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Eger

[E-mail: thurantal@freemail.hu

Bevezetés

A koznevelési tipust sportiskolaktol — a sportagi fejlédés
mellett — a fizikai mutatok optimalizalasa, és a mozgaskul-
tara fejlesztése varhaté el. Ezek az oktatasi intézmények fo-
kozattan fékuszalnak sportagspecifikus és multilateralis
képzésre is, a helyi tantervitknek megfelel6en. Korabbi vizs-
galataink alapjan bizonyitast nyert, hogy a megfelel6 peda-
gogiai program, a tanterv befolyassal bir a tanul6k motoros
képességeinek fejlédésére, és a tanuloi attitlid tekintetében
is, de mas faktorok, mint a sziil6 és kornyezet szerepe sem
elhanyagolhat6. Az altalunk vizsgalt intézményben célunk
volt 6sszehasonlitani a sport és altalanos tantervii osztalyo-
kat, alloképességiik tekintetében. Tovabba fontosnak tar-
tottuk monitorozni a mozgas és a sport, nevel6 szerepének
megjelenését a tanulasban, ezért a tanulok kompetenciamé-
résen elért eredményeit is 0sszevetettiik.

Anyag és médszerek

Az altalunk vizsgalt intézményben a mindennapos testnevelés
keretein beliill, minden osztaly 5 testnevelés 6ran vesz részt.
Mintanak a fels6 tagozatos altalanos tantervii osztalyokat és
a specidlis sportosztalyokat valasztottunk szakért6i mintavé-
teli eljarassal. Alloképességiiket ingafutasteszttel, matemati-
kai és szovegértési képességeiket a kompetenciamérés pont-
szamai alapjan hasonlitottuk 6ssze és az orszagos atlaggal is
szembe allitottuk. Feltételezésiink szerint a sportcsoportok
aerob alloképesség tekintetében €s a tanuléi kompetenciak
vonatkozasaban is magasabb szinten teljesitenek. A mérésza-
mokat statisztikailag is dsszevetettiik.

Eredmények
A kapott eredmények alapjan feltételezéstiink beigazolodott.
A kornyezeti tényezdék kizarasaval bebizonyosodott, hogy

edzettségiik és a kompetenciateszt eredményei alapjan a
sportcsoportokban tanuldk jelentésen jobban teljesitettek,
mint az altalanos tantervben tanulé tarsaik, és bizonyos
Osszefiiggésben az orszagos atlagot is felillmultak.

Kovetkeztetések

A sport, az aktiv életmoéd, a sokszinti mozgastanulas pozi-
tivan befolyasolta az altalunk vizsgalt képességeket, ezért
fontos, hogy kiemelt szerepe legyen a pedagogiai progra-
mokban. Az ingerszegény, mara elavult tanteremhez kotott
oktatast, tehat érdemes lenne 6sszekodtni a mozgassal. Az
interdiszciplinaris 6sszekotés lehet a kutatas tovabbi irany-
vonala.

Kulcsszavak: sportiskola, pedagogiai program, alloképes-
ség, kompetencia

,Ujra toltve” — atalakitasok a Fogyatékosok
Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadid6-
sport Szovetsége miikodési teriiletein

Toponari Gabor, Kertész Tamas

Fogyatékosok Orszdgos Didlc-, Verseny- és
Szabadiddésport Szévetsége Budapest

[E-malil: ugyvezetoelnok@fodisz.hu

Bevezetés

Napjainkra egyre nagyobb figyelem fordul egészségkarosult,
fogyatékkal €16 embertarsaink iranyaba. Mara sorra ala-
kultak az esélyegyenléséget biztosité szervezetek, sziilettek
meg a tarsadalmi beilleszkedésiiket tamogat6 intézkedések
és torvények. Kozel 20 éves multa a FODISZ, mely a kez-
detek 6ta alulrol szervez6dd sportszervezetként pozicionalja
magat, €s a fogyatékosok tarsadalmi beilleszkedését a sport
altal kivanjak elésegiteni. A sport , Tobb, mint sport!” Er-
telmezésiikben lehet6ség, melyen keresztiil az érintetek ki-
vezet6é utat kapnak, hogy értékes, mindségi és egészséges
életet élhessenek. Priori cél a folyamatos szakmai munka
toretlen folytatasa, folyamatos fejlesztése, figyelemmel az
érintettek tarsadalmi igényeire. A megvaltozott fejlesztési
kornyezet, a pandémia gyorsabban kikényszeritette a valto-
zasok egy részét — ,Ujra toltotték” miikodési kereteiket: —
4j versenyrendszerek; egyéni és kisk6zosségi egészségmeg-
6rz6 programok katalizalasa; szakmai kompetenciak fej-
lesztése; kognitiv fejlesztést tAmogaté modszer €és eszkoz-
beszerzések (VSL3D sport/rend/szer, darts); 4j alloképes-
ségi szamok €s online aktivitasok bevezetése altal.

Anyag és moédszerek

A miikodési tapasztalatokat elemezték €s a jarvanyiigyi in-
tézkedések betartasa mellett, reformaltdk meg a harom {6
pillérre épiil6 miikddési teriileteiket. Az atalakitast megels-
z6en, SWOT és PEST elemzéseket végeztek, melyeket kiegé-
szitettek a megyei (20) vezetSk tapasztalataival, ezek alapjan
reformaltak meg a diak, szabadidé és versenysport teriile-
teit. A pandémia el6tti azonos idészakokra vonatkoz6 akti-
vitas szamokat statisztikailag 6sszevetették.

Eredmények

A kapott eredmények a valtozasok, mddositasok helyessé-
gét igazoltak. Jelentés novekedést (57%) lehetett detektalni
arésztvevdi létszamok relacidjaban, mely igy 278, 26 f6/me-
gyei atlagra emelkedett. A megyénkénti eloszlas azonban,
jelentés eltéréseket mutatott. Az online térben torténd akti-
vitdsok mind horizontalisan, mind vertikalisan hoztak ez
el6zetesen elvart eredményeket. A tdbbségi tarsadalom, el-
s6dlegesen a 14-18 éves korosztaly szamara tartott érzéke-
nyit6 ,No para! Para ON!” online testnevelés és osztaly-
fénoki 6rak sikerrel zarultak, csakigy, mint fogyatékkal €16
gyermekeknek szant online ismeretterjeszté programok.
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Kovetkeztetések

A stratégiai tervezés atalakitashoz kothetd rovidtava célki-
tlizései megvaldsultak, a kozép és hosszu taviaakrol még
nincsenek eredményeink. Ezeket tervezziik monitorozni és
sziilkség esetén a kapott eredménynek ismeretében modo-
sitani és beavatkozni. Sziikségesnek tartjuk tovabba egy szi-
nergidkra épiilé orszagos iranyelvek kidolgozasat, melyek-
hez a nem egységes struktiraban mitikodé sportszervezetek
igazodni tudnak, tamogatva az immaron egységes elvekre
épiil6 egyedi miikodéseiket.

Kulcsszavak: fogyatékos sport, FODISZ, kognitiv fejlesztés,
atalakitas, VSL3D

Sportszakos hallgatok interperszonélis
viselkedése

T6th David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

!Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholoégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgia és
Pszicholégia Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: toth.david@elte.ppk.hu

Bevezetés

A 21. szazadban a fiatalok életében a leglényegesebb valto-
zas a médiaszocializaci6é, aminek a kovetkezményeit tobb
kutaté is vizsgalja (Csepeli 2012; Kosa és Berta, 2015; Pri-
evara, 2016; Zsolnai, 2017). A médiaszocializaci6é hatasait
—a kommunikaciora, személyes kapcsolatokra, nyelvhasz-
ndlatra — az utébbi 20 évben kezdték el vizsgalni. Hazai és
kilfoldi kutatasok is egyetértenek abban, hogy jelentSs sze-
repe van az interperszonalis viselkedés fejlédésében (Chang
és mtsai, 2004; Gaspar és Kasik 2015; Kasik, 2015). A Téar-
sadalmi Felel6sségvallalas (CSR) képes pozitiv értékeket
kozvetiteni a fiatalok felé, amik segithetik az érzelmi fejlé-
désiiket és a szocidlis kompetenciara, ezen beliil az empa-
tidjukra is hatassal van (Elbertson és mtsai, 2010; Lee és
mtsai, 2012; Zins és Elias, 2006).

Anyag és moédszerek

A mérésben résztvevék — ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet
sportszakos hallgat6i — személykozi viselkedését az Inter-
personal Reactivity Index (Davis, 1983) segitségével mértiik.
A 28 kérdésbdl allé teszt validalt mérési eszkoz és 5-0s Li-
kert skala segitségével nyujt kvantitativ eredményeket a ki-
tolt6k személykozi viselkedésének attribttumairél. A
populacionkat két csoportra osztottuk. Az I-es csoport volt
kutatasunk kontrollcsoportja. A II-es csoport az IRI teszt
kitoltése el6tt egy rovid, 90 masodperces videot tekintett
meg.

Eredmények

A vide6 hatdsara semmilyen valtozast nem tapasztaltunk a
résztvevék Interpersonal Reactivity Index tesztben elért
eredményeiben. Az IRI négy szegmensében Osszefiiggés fi-
gyelhet6 meg. Azok a kitolték, akik magasabb értéket értek
el a Fantaziaban 14,5 és a Perspektiva atvételben 13,2, Ok
magasabb empatias eredményt 15,4 szereztek. A vide6 meg-
tekintése és az IRI tesztben elért eredmények kozott nincs
szignifikans osszefiiggés.

Kovetkeztetések

Egyszeri beavatkozassal nem értiink el komoly eredményt.
Az egyik ok, hogy az egyetemistak nem reagaltak az inter-
venciéra a kauzalitas jelensége lehet. A mai fiatalok az in-
formaciét nem sajat tapasztalatbél, hanem kozvetve, a
média segitségével szerzik meg. Ez hosszatavon kauzalitas-
hoz vezethet. Mind ezek mellett azt a kovetkeztetést vontuk

le, hogy tobbszori megismétlés sziikséges, illetve a kés6b-
biekben — ha a pandémai helyzet engedi — személyes rész-
vétel utan is meg akarjuk ismételni a felmérést.
Kulcsszavak: médiaszocializacio, interperszondlis viselke-
dés, tarsadalmi felel6sségvallalas

A 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés
kerettantervekben kédolt olimpiakkal
kapcsolatos szévegrészek dsszevetése az
észak-keleti régi6 felsé tagozatos
tanuléinak olimpiakkal
kapcsolatos tudasaval

To6thné Vojtkod Veronika
Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

[E-mail: veravojtko@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi olimpiai neveléssel kapcsolatos kutatasok f6-
ként olimpiai nevelési programok értékelésérdl, tartalmi jel-
lemz6irdl szélnak. Kevés az olyan jellegd tanulmany, amely
az oktatasi rendszerben jelen 1év6 olimpiai nevelési elveket
vizsgalja, az olimpiai nevelés hazai vizsgalata Gjszerd. A ku-
tatas soran a 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés ke-
rettantervekben el6fordul6 olimpiai témaju szovegrészeket
és az észak-keleti régi6 fels6 tagozatos tanuldinak az olim-
piakkal kapcsolatos tudasat vizsgaltam. Kutatasi kérdé-
seim, hogy rendelkeznek-e a tanulok a kerettantervben
elvart tudassal az olimpiakrol; illetve, hogy van-e 0sszefiig-
gés a tanuldk tanulmanyi eredménye, sportolasi szokasa és
olimpidkkal kapcsolatos tudasa kozott.

Anyag és modszerek

A Kerettanterveket harom iskolafokon MAXQDA szoftverrel
vizsgaltam. A kerettantervekben olimpiai oktatassal és neve-
1éssel kapcsolatos szovegrészeket kodoltam (k,,=0,96); majd
kvantitativ és kvalitativ elemzéseket végeztem. Az észak-keleti
régio (Heves, Nograd, Borsod-Abatj-Zemplén megye) felsé
tagozatos tanuldinak tudasat irasbeli kikérdezés modszerével
vizsgaltam, az adatokat SPSS programmal elemeztem. Réteg-
zett mintavételi eljarassal 4 évfolyamon mértem a tanulok
olimpiakkal kapcsolatos targyi tudasat (N=617).

Eredmények

A kerettantervekben 24 olimpiaval kapcsolatos szovegrész-
letet kodoltam. Fels6 tagozatban kodolt szovegrész példaul
»a tanul6 megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét,
az olimpiai jatékokon elért eredményeket.” Az als6 tagozat-
ban el6fordulé szovegrészek a késébbi évfolyamokon is
megjelennek, és kib6viilnek a sportagi torténetek, kiemel-
kedé eredmények és sportolok ismeretének kovetelményé-
vel. A kérdéives felmérés eredményei alapjan megalla-
pitottam, hogy az észak-keleti régio felsé tagozatos tanul6i-
nak olimpidkkal kapcsolatos tudasa feliiletes és az elvartnal
alacsonyabb. A tanulék olimpiai tudasa anndl szélesebb
kord, minél jobb az év végi bizonyitvanyuk (r=0,146); és
minél tobbféle sportagat tiznek (r=0,108).

Kovetkeztetések

A 2020-as testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervek
elemzése pontos képet ad arroél, hogy milyen mértékben és
megfogalmazasban fordul el6 az olimpiai oktatas és nevelés
a kerettantervekben a célok és elvarasok szintjén. Ezt 6sz-
szevetve az észak-keleti régio fels6é tagozatos tanuloinak
olimpiakkal kapcsolatos tudasaval arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a tanul6k ismeretei az olimpiakroél a tanterv-
ben leirt kovetelményeknek nem tesznek eleget. Erdemes-
nek tartom a testnevel€s tantargy megszerettetésével és
sportolasra buzditassal elésegiteni, hogy a tanul6k olimpi-
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akkal kapcsolatos tudasa minél szélesebb kort legyen és
ezaltal megvalosuljanak a kerettantervben deklaralt célok.
Kulcsszavak: olimpia, olimpiai nevelés, testnevelés és egész-
ségfejlesztés kerettanterv

Hatékony regeneraciot eredményezd
levezetés meghatarozasa kajak-kenu
sportagban

Trajer Emese!?, Katona Péter?2, Komka Zsolt!?3,
Molnar Déra2, Kovats Timea!*

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Testnevelési Egyetem Kineziolégia Tanszék, Budapest
3Magyar Kajak-Kenu Szévetség, Budapest

[E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

A hatékony és gyors levezetés kulcsfontossagu a sikeres ver-
senyzéshez. A kajak-kenu sportban nem ritka, hogy a spor-
toloknak egy azon versenynapon tobbszori is teljesiteniiik
kell a versenytavot. A futamok kozott olykor csak 1 6ra all
rendelkezésre a teljes regeneraciéra. A vizsgalat célja a
sportagspecifikusan optimalis levezetési mod meghataro-
z4asa volt. Az ifjisagi valogatott 3x2 000 m-es versenyét ko-
veté méréssorozat soran két aktiv, és egy kevert, azaz aktiv
és passziv levezetési profilt hajtottak végre.

Anyag és médszerek

A mérésben 30 f6 (n=15 leany, n=15 fia) vett részt. A spor-
tolékat 3 csoportba osztottuk, minden csoportba 5 férfi és
5 néi kajakos Kkeriilt. A csoportkialakitds randomizalt
modon tortént. A harom csoport harom kiillonb6z6 leveze-
tési modot folytatott, amely dsszesen 18 percig tartott. Az
+A” csoporton beliil a versenyz6k el6zetesen megallapitott
maximalis laktatfeldolgoz6 pulzuszonaban vezettek le; a ,B”
csoport versenyzbi 3x6 perces interval tipusu levezetésre
kaptak instrukciot; a ,,.C” csoport versenyzoi 6 percig egyé-
nileg aktiv, ezt kovetéen 2x6 percig passziv levezetést végez-
tek. Valamennyi résztvevénél laktatmeérés tortént fillcimpa-
bal vett kapillaris vérbdl a bemelegités el6tt; a 3x2 000 m-t
kovetéen a maximalis laktatérték megallapitasara, majd a
levezetés 6., 12., és 18. percét kovetSen. A verseny és a le-
vezetés kozben a pulzust folyamatosan monitoroztuk.

Eredmények

A nyugalmi laktat koncentracié alapjan a versenyzok a
mérés szempontjabol megfelel6 allapotban alltak rajthoz. A
maximalis laktatértékek csoportonkénti atlaga mindharom
csoport esetében 8 mmol/l és 9 mmol/l kozé esett. Az elsé
hat perc utan az ,A” csoportban csokkent legmarkansabban
a laktat; a csoportatlag elérte a 4 mmol/l alatti értéket. Az
interval tipusu €s a szabadon levezeté csoportokban a cso-
portatlag 5,5 mmol/l koriil volt. A relativ laktatkoncentracié
valtozasa esetében azonban az interval tipusu levezetés a
12. perctdl hatékonyabb volt, mint a passziv. A maximalis
pulzus alapjan a harom csoport nem kiillonbozott. Levezetés
alatt a C csoport tagjai dolgoztak a legalacsonyabb tarto-
manyban, a legmagasabb pulzustartoményt az interval ti-
pusu csoportban mértiik, mig a megadott pulzuszénaban
levezet6k pulzusa a ketté kozott helyezkedett el.

Kovetkeztetések

A mért moédszerek koziil leghatékonyabbnak az egyénileg
megadott pulzuszénaban végzett levezetés bizonyult. A sza-
badon levezet6k altalaban tal alacsony pulzustartomanyban
vezettek le, mig a maximalis laktat feldolgoz6 z6na a maxi-

malis pulzus kb. 65-85% kozott talalhatd, addig a szabadon
levezet6k atlagban a maximalis pulzus 55%-an dolgoztak.
Kulesszavak: kajak-kenu, levezetés, laktat eliminacio

Prevencié és rehabilitaci6 a térdiziilet
sériilések esetében, mesterséges intelli-
gencia alapt Kinect Azure kamerara
fejlesztett mozgaselemzé
tesztek segitségével

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza Zsombor

Testnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: uhlaradam.work@gmail.com

Bevezetés

A sportban alkalmazott mozgaselemzd tesztek célja, hogy
visszajelzést adjanak a sportolok aktualis mozgasszervi al-
sitményrdél. A mozgasminta szird tesztek segitségével
kisztirhet6k a helytelen, rosszul berogziilt, kockazatos moz-
gasmintak, feltérképezhet6k a két testfél kozotti esetleges
aszimmetriak, valamint nyomon kovethet6k a sériilés utani
rehabilitdciés program manifesztaléodott eredményei. A
szubjektiv pontozasos tesztek mellett, nagy sziikség van
szamszertsithets, mérheté eredményekre. A fokozott térd
valgus helyzet fontos hajlamosité tényezéként ismert a spor-
tolas alatti keresztszalag szakadasok esetében.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban kifejezetten alsovégtagi mozgaselemzéssel
foglalkoztunk, melynek soran a térd valgus allasanak mér-
tékét hataroztuk meg dinamikus koriilmények kozott, mes-
terséges intelligencia alapti marker-less tipusu Kinect Azure
kameraval. A Kinect Azure megbizhatésagat "gold-stan-
dard” minésitésit OptiTrack rendszerrel teszteltiik. A Ki-
nect mozgas kozben automatikusan felismeri az izileti
pontokat, melyek igy alkalmassa teszik a sportmozgasok
rogzitésére és vizsgalatara. Kutatasunk soran 22 6 (n6=9;
24,5+10 év) egészséges, enyhe térd érintettséggel rendel-
kezd sportolot vizsgaltunk, egy labas guggolas teszt keretén
beliil. A vizsgalat soran mértiik a guggolas mélységét és a
térd valgus allasba fordulasanak mértékét.

Eredmények

A Kinect és az OptiTrack rendszer 6sszehasonlitdsa soran
a medence fiiggéleges mozgasaban 1,3+0,7 cm atlagos kii-
lonbséget taladltunk, mig a térd oldaliranyd mozgasaban
0,7+0,3 cm atlagos kiillonbséget tapasztaltunk. A térd val-
gus helyzetet guggolasi mélységenként elemeztiik. A guggo-
lasi mélység 15%-an mért atlagos valgus 2,63+2,63 volt,
mig a 30%-o0s szinten atlagosan 4,5+3,59 volt a valgus
érték. Tehat a guggolas mélységének novekedésével a térd
valgus helyzet is egyre fokozodott.

Kovetkeztetések

Kutatasaink alapjan a Kinect kamera egy koltség hatékony,
egyszertien kezelhet6 és szallithat6 eszkozként funkcionalhat
a sportol6i mozgasminta sztrés teriiletén. A sportoléi moz-
gasszervi teljesitmény értékelése soran szamszertsithetd
eredményeket kapunk, melyek felhasznalhatok a sériilés
megelézésben, valamint a sériilés utani rehabilitaciés folya-
mat soran is, a fejlédés mértékének a visszamérésében. A
sportolok gyakori tesztelése a jovobeli sikeresség kulcseleme.
Kulcsszavak: Kinect Azure, dinamikus térd valgus, mozgas-
elemzés, mozgasminta sztirés, egy labas guggolas
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Kannabidiol sportoléknak:
érvek — ellenérvek

Utczéas Margita, Popradi Agnes, Huszti Katalin,
Palinkas Zoltan, Martos Eva

Testnevelési Egyetem, Sport-tdaplalicozastudomanyi Kézpont,
Budapest

E-mail: utczas.margita@tf.hu

Bevezetés

A WADA a 2018. évi tiltolistarol levette a korabban a kanna-
binoidok (S8) csoportjaba sorolt kannabidiolt (CBD). A THC
(A%-tetrahidrokannabinol) azonban tovabbra is fentmaradt.
Ezzel a 1épéssel 1j id6szamitas kezd6dott a kenderolaj alapta
€lelmiszerek és étrend-kiegészit6k forgalmazasaban, mely-
nek egyik legfontosabb célcsoportja az élsportolok lettek. A
koztudat és a killonb6z6 féorumok a C. sativa-ban talalhaté
kannabinoidoknak tulajdonitanak szamos egészségiigyi
probléma (pl. fajjdalom, depresszid, almatlansag, mozgasz-
szervi panaszok stb.) kezelésére alkalmas hatast. Ezeknek
sok esetben nincsen tudomanyos alapja. Az amerikai FDA
2020. februari allasfoglalasa szerint a kenderalapt termé-
kek (beleértve az alacsony THC tartalmuakat is) veszélyesek
lehetnek az egészségre. A kendermag olajbdl elGallitott ter-
meékek ,4j élelmiszernek” mindsiilnek, forgalmazasuk csak
kiilon engedéllyel lehetséges. Az egyik legnagyobb veszélyiitk
az élsportoldkra az elkeriilhetetlen THC-tartalom. Az FDA
és az Eurdpai Unib szabalyozasai szerint az alacsony THC-
profili kendermag olaj vagy kenderolaj a kender magjabol
sajtolassal eléallitott olaj, legfeljebb 0,3 w/w% illetve 0,2
w/w% THC-t tartalmazhat. A kereskedelmi forgalomban be-
szerezhet6 CBD olajok CBD koncentracidja 5-30 w/w% ko-
z6tt, mig THC tartalma 0,05-0,2 w/w% kozott mozog, amely
napi doézisban kifejezve 0,15-55 ug THC-nak felel meg. Ez a
mennyiség ugyan joval a pszichoaktiv hatas eléréséhez sziik-
séges dozis alatt van, azonban az oralis alkalmazast kovet6
kb. 30 6ran beliil elvégzett doppingvizsgalat pozitiv eredmé-
nyéhez elegend6 lehet.

Anyag és modszerek

Ennek tikrében a kannabinoidok, kiillonos tekintettel a
THC-ra, kimutatasa €s ellen6rzése rendkiviil fontos, melyre
alegalkalmasabbak a tdmegspektrometriaval (MS) kapcsolt
kromatografias technikak (GC, LC).

Eredmények

Kidolgoztunk két egymast jol kiegészit6 és helyettesité mod-
szert LC-MS és GC-MS technikakkal, melyekkel k6zds min-
tael6készitést kovetden vizsgaltuk a mintak THC- és tovabbi
9 kannabinoid-tartalmat. A validalaskor 100 ng/g, illetve
100 ng/ml-es kimutatasi hatart adtunk meg. Ezzel biztosit-
hatjuk a sportolékat arrol, hogy az ennél kevesebb THC-t
tartalmaz6 étrend-kiegészit6k fogyasztasaval nem kovetnek
el doppingvétséget. A kiillonboz6 vizsgalt matrixokbol (ma-
gas olajtartalmu étrend-kiegészit6k és dusitott élelmiszerek,
csokoladék, ragogumik) tobb esetben is talaltunk kimuta-
tasi hatar folotti THC mennyiséget.

Kovetkeztetések

A doppingvizsgalatok soran a WADA legutols6 modositasa
szerint 150 ng/ml a THC eltiltasi hatara, ezért a vizsgalt
anyagok kimutatasi hataranak csokkentése fontos cél az
analitikai modszerek beallitasakor. Hasznalat el6tt bevizs-
galtatott étrend-kiegészit6k segitségével elkeriilhetd a vétlen
doppingolas és az esetleges egészségkarosodas.
Kulcsszavak: kannabinoidok, CBD, THC, kromatografia, to-
megspektrometria

Tanitok és tanarndk egészségmagatartasa
és pszichologiai jellemzo6i

Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla,
Petrekanits Maté

Testnevelési Egyetem, Budapest

[E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

A KSH adatai szerint a f6allast pedagégusok szama csok-
kent és atlagéletkoruk lényegesen emelkedett az elmult
5 évben. Hazankban a tanarok korében az egészségi €s pszi-
chés allapotot altalaban kérdéives modszerekkel kutatjak,
az egyéni szintd objektiv moédszerekkel végzett egészségi al-
lapotra vonatkozo6 vizsgalatok szama kevés.

Célunk ebben a tanulméanyban az altalanos iskolaban dol-
goz6 tanit6 és tanarnék egészségmagatartasanak és pszi-
chologiai jellemzdinek dsszehasonlitasa €s elemzése volt.

Anyag és médszerek

A kiilonboz6 altalanos iskolai pedagogusokat egy prospektiv
egyéni szintd vizsgalatba vontuk be, bevalasztasi feltételként
a 35 év feletti életkort és a minimum 10 éves altalanos is-
kolai munkavégzést hataroztuk meg. Ebben a tanulmany-
ban csak a taniték és tanarok adatait elemeztiik, a veze-
t6ket, segitéket, a 10 6ranal kevesebb tanorat oktatokat ki-
zartuk. A vizsgalatokat a Testnevelési Egyetemen, illetve is-
kolai helyszineken végeztiik. Az antropometriai adatfelvétel
az ISAK modszerrel tortént (Marfell-Jones, 2006), az egész-
séget meghatarozo tényezéket a WHO ajanlasok alapjan kér-
deztilk. A mért pszicholégiai jellemzék a munkaba val6
bevonodast (Areas of Worklife Survey), a kiégést (Maslach
Burnout Inventory - for educators), a rezilienciat (CD-
RISK), a pozitiv és negativ affektivitast (PANAS), a munka-
helyi elégedettséget (Index of Organizational Reactions) és
az altalanos énhatékonysagot (GSEQ) jelentették. A statisz-
tikai elemzésekhez a TIBCO Statistica 13.40.14. programot
hasznaltuk.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy a vizsgalatban rész vett tanitok és ta-
narndk (34 és 54 f6) atlagéletkora (51,13+7,13 év vs.
49,77+6,72 év), becsiilt testzsirtartalma (29,38+4,0% vs.
28,46+6,7%), BMI atlagértéke (26,3+5,5 kg/m? vs. 26,3+
5,1 kg/m?) hasonlé volt. A tanitok és tanarok 53% vs. 43%-
a piknomorf, hizasra hajlamosit6 testalkattal rendelkezett,
a testalkat tipus gyakorisagaik nem kiiléonboztek. Ugyanak-
kor a BMI alapu taplaltsagi kategoriak alapjan a tanitok
12%-a, tanarok 22%-a elhizott, 41% vs. 33%-a tdlstulyos és
47 vs. 45%-a normal taplaltsagu volt. A tanitok 15%-a, a ta-
narok csupan 2%-a volt minden nap aktiv, de az MVPA at-
lagok alapjan (3,4+1,9 nap/hét vs. 2,7+1,9 nap/hét) a
fizikai aktivitisban nem mutattak jelentSs kiilonbséget. A
megkérdezett tanitok kisebb aranyban dohanyoztak (9% vs.
24%) mint tanar tarsaik, ugyanakkor mindkét csoportban
hasonl6 aranyban (35% vs. 31%) jelent meg valamilyen kro-
nikus megbetegedés. A pszicholégiai tesztek alapjan nem
talaltunk kiillénbséget a két csoport kozott.

Kovetkeztetések

A vizsgalt minta eredményei alapjan az aktivan dolgozo6 vizs-
galt tanito- és tanarndk testalkat és testosszetétele, valamint
fizikai aktivitasi gyakorisaga és megbetegedési gyakorisaga
nagyon hasonlé volt. Vizsgalatunk alapjan a tanitok kozott
kisebb aranyu volt a dohanyzas és az elhizas, ugyanakkor
a mért pszichologiai jellemzékben nem volt killonbség.
Kulcsszavak: testosszetétel, egészségmagatartas, tanarok,
tanitok, fizikai aktivitas
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Medenceovi izmokban mért neuro-
kinematikai mechanizmusok
unilateralis felugrasnal

Vadasz Kitty, Nyisztorné Mayer Petra, Varga Matyas,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: vadaszki@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Kilonboz6 terhelést unilaterdlis felugrasokkal szamos
sportban talalkozhatunk, masrészt az edzések alatt is meg-
jelennek a felugrasok kiilonbozé céllal és eltéré terheléssel.
Ezek altalaban dinamikusak és koztudottan novelik a ge-
rinc, a medenceovi €s az also végtagi sériillések kockazatat,
melyek elsésorban az unilateralis felugrasoknal magasab-
bak. Az altalunk végzett vizsgalatokban feltételeztiik, hogy
a felugrasok soran vizsgalt izomcsoportok koziil a térdval-
gus mértékével a gluteus medius (GM) mint térdstabilizator
Osszefiiggésbe hozhato, illetve a medence frontalis siku el-
mozdulasanak mértékével a quadratus lubmorum (QL) és
az erektor spinae (ES), mint medence-stabilizatorok ossze-
fiiggnek. Vizsgaltuk tovabba, hogy a medenceodvi izmok mi-
lyen mértékd aktivitast mutatnak a haromféle terhelési
kondiciéban.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba (n=25) fiatalkoru (21,2 + 1,3 év) férfi egye-
temi hallgatokat vontunk be, akik egy évnyi pylometrikus
edzéstapasztalattal rendelkeztek. A kutatas soran maxima-
lis erékifejtés mellett csipGiziileti abdukcid és torzsfeszités
alatt meghataroztuk a GM, illetve az ugroélabbal ellenoldali
QL és ES lumbalis szakaszanak EMG aktivitasat. Ezt kove-
téen a vizsgalati személyek eréplaton végzett maximalis bi-
lateralis (BCMJ), unilateralis felugrast (UCMJ) és unilate-
ralis mélybeugrast (DJ) hajtottak végre, mely alatt ugyan-
ezeknek az izmoknak az EMG aktivitasat vizsgaltuk. A fel-
ugras EMG értékeit a maximalis erdkifejtés alatti EMG
értékekhez normalizaltuk. A felugras soran mozgaskoveto
szenzorokkal mértiikk a comb, illetve a medence orientacios
szogelfordulasat.

Eredmények

Valamennyi vizsgalt terhelési kondicioban tortént felugras-
nal a harom izom aktivitdsa kiilonbozott (p<0,05). A legna-
gyobb aktivitast az ES a legkisebbet a GM mutatta. A
terhelés novekedésével, novekvs tendenciat mértink az
EMG értékek atlagaiban, azonban csak a QL izomnal kii-
16nbo6zott az egyes kondicioknal mért izomaktivitas: BCMJ:
249,85%, UCMJ: 301,34%, DJ: 444,24%. A terhelés nove-
kedésével csokkent a térd valgusba délésének mértéke. A
felugraskor mért GM aktivitas és a comb valgusba délésé-
nek mértéke negativan korrelalt.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy a kiillonb6z6 ter-
helést felugrasoknal mindharom vizsgalt izom erésen ak-
tivalodik. A felugrasi képesség fiiggetlen a stabilizator izmok
aktivitasatol. A comb valgusba délésének mértékét a GM
izom aktivitasa befolyasolja, igy annak erésitése jelentGsen
csokkentheti a térdiziilet sériiléseit.

Kulesszavak: EMG, quadratus lumborum, erector spinae,

gluteus medius, stabilizacid, unilateralis felugras, stabilizacié

Személyiségtipusok hatasa a sportolok
mentalis allapotara COVID-19
fert6zést kovetdéen

Varga Andras?, Kemenesi Gabor?, Paic Rébert!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,
Sportelméleti és Sportszervezési Tanszélk, Pécs
?Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldégiai Intézet, Genetikai és Molekuldaris
Biolégiai Tanszék, Pécs

Bevezetés

A COVID-19 jarvany minden tarsadalmi rétegre hatassal
van, az élsport és a szabadidésport sem kivétel ez alél. A
masodik hullam kezdete el6tt a hazai sportéletben is egyre
tobb csapatot érintett ez a probléma. Teljes csapatokat be-
tegitett meg a jatékosokon at egészen a szakmai stabig, igy
szamos mérkézés maradt el. Nemcsak fizikalisan, hanem
mentélisan is nagyobb megkiizdéssel szembesiilnek jelenleg
a sportoléink. Egyre tdobb embernél alakul ki post-covid al-
lapot, akiknél nem csak testi, de mentalis tiinetek is jelent-
kezhetnek. A jatékosok eltéré személyiséggel rendelkeznek,
ezek részben oroklott mintazatot mutatnak, amik hatassal
lehetnek a mentalis allapotra, illetve a stresszel val6 meg-
kiizdésre.

Anyag és médszerek

Osszesen 56 sportol6 vett részt a kutatasban. Nemek sze-
rint 33 néi és 23 férfi jatékos, atlagéletkoruk 22,3 év. Kozii-
likk 30 személy hivatalos pozitiv PCR teszttel rendelkezett,
mig a kontrollcsoport 26 {6 tiitnetmentes volt. Bajnoksagok
szerint 6 f6 NB1-es, 13 f6 NB1/B-s, 10 {6 NB2-es, 6 {6 egyéni
sportol6, illetve 21 {6 amatér sportolé. Kutatdsunkban az
alabbi kérdéiveket hasznaltuk fel: Cloninger-féle Tempera-
mentum és Karakter kérdéiv roviditett magyar valtozata
(TCI55), magyar nyelvii Sportmotivacioés Skala (H-SMS),
Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS), Prospektiv és Retrospektiv

Emlékezeti Kérd6iv (PRMQ).

Eredmények

A stressz median értéke alapjan a COVID-19 pozitiv és a tii-
netmentes kontrollcsoportot is két csoportra bontottuk.
Szignifikans kiilonbség volt mind a két csoportnal az arta-
lomkeriilés és az dniranyitottsag személyiségdimenzioknal.
Szignifikansan rosszabb volt a memoridja, illetve amotival-
tabbak voltak a magas stresszt elér6 COVID-19 pozitiv ja-
tékosok értékei az alacsony stressz értékiiekkel dsszevetve.
Ezzel szemben a tiinetmentes csoportnal nem kaptunk szig-
nifikans eltérést a memoria és a motivacio kozott.

Kovetkeztetések

A memoriazavarok €és a motivacié romlasa nemcsak a
sportéletben okozhat komolyabb gondokat, hanem a hét-
koznapokban, munkahelyen, a csaladi és barati tarsasagok-
ban is. Edz6ként, testnevel6ként fontos, hogy az eredmé-
nyek alapjan képesek legyiink kezelni ezeket a szituaciokat.
A kibdvitett kutatasokkal jobb megértést érhetiink el és
jobb terapias moédszereket alkalmazhatnank a sportolok-
nal, hogy elébb tudjak visszanyerni mind a fizikai, mind a
mentalis egészségiiket.

Kulcsszavak: COVID-19, személyiségtipus, sportmotivacio,
stressz
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IKT eszk6zOk hasznalata a testnevelés
tanitas-tanulas folyamataban, testnevel6
tanarok a digitalis korban

Varga Attila, Révész Laszl6, Vaczi Péter,
Laké Judit, Boda Eszter

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

[E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A 21. szazadot nehéz elképzelni a legmodernebb technol6-
gia jelenléte nélkiil. Az IKT-eszkozokkel tamogatott tanitas
0j kihivasokat, lehetéségeket jelent a pedagdégusok szamara,
a testnevelés és sport teriiletén miikodé testneveld tanarok,
edzdk, sportpedagogusok szamara is. Kutatasunk célja volt
megvizsgalni az alapfoka kozoktatasi intézményekben ta-
nit6é testnevel$ tanarok tanoérai és tanitasi idén kiviili IKT
eszkozhasznalati szokasait, IKT eszkozok hasznalatahoz
kapcsolodo nézeteit.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkban 0sszesen N=642 {6 vett részt, melyb6l
423 f6 n6 (65,9%), illetve 219 {6 férfi (34,1%) volt. A vizsga-
latban résztvevék életkora 22 és 69 év kozé esett (M=
45,28+10,80). A mintaban 436 {6 (67,9%) volt, aki a test-
nevelésen kivill mas tantargyat is tanit, illetve 206 6
(32,1%) aki kizarolag testnevelést tanit iskolajaban. A vizs-
galatban résztvevé testnevel§ tanarok tanitasi éveinek
szama 20,88+12,56 év volt. Kutatdsunkban az altalunk
osszeallitott onkitoltés kérddiv szerepelt, amely 0sszesen
29 (nyilt és zart) kérdésbdl allt (érintett témakorok: IKT esz-
kodzhaszndlati szokasok, szamitastechnikai ismeretek, in-
ternetezési szokasok és célok, tanitdshoz-tanulashoz hasz-
nalhat6 IKT eszkdzokhoz kapcsolodd vélemények). A sta-
tisztikai feldolgozas az IBM SPSS programcsomag 23.0 ver-
zidjaval tortént.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a testnevel$ tanarok csu-
pan kis mértékben integraljak az IKT eszkozoket a testne-
velés tanitids-tanulds folyamatiba. A testnevel6 tanarok
leggyakrabban a multimédias eszkozok, tablagép €s a pre-
zentacié (PPT) haszndalatat részesitik elényben az oktatas
soran.

A tanarok neme fontos tényezéként szerepel a kiillonb6zé
IKT eszkdzok tanorai hasznalatanak gyakorisagat vizsgalva.
Kutatasunkban a férfiak és nék kozott szignifikans kiilonb-
séget talaltunk az egyes IKT eszkozok testnevelésorai hasz-
nalati gyakorisidgat vizsgalva. A testnevelésen kiviil egyéb
tantargyat is tanit6 testnevel6k nagyobb gyakorisaggal,
tobbféle IKT eszkodzt hasznalnak testnevelésoraikon, mint
a csak testnevelést tanit6é kollégaik.

Kovetkeztetések

Kérdéives vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a megkér-
dezett testnevelSk viszonylag csekély mértékben hasznalnak
IKT eszkozoket testneveléséraikon. Eredményeink arra mu-
tatnak ra, hogy mindenképp sziikség lenne a testnevelésoérai
digitalis eszkodzhasznalat integraci6janak a novelésére.
Ehhez sziikség lenne a gyakorl6 tanarok szamara modszer-
tani tovabbképzések szervezésére, workshopokra, j6 gya-
korlatok bemutatasara, hogy az IKT hasznalataval kapcso-
latos ismereteiket bévitsék, motivaltabba valjanak, esetleges
félelmeiket csokkentsék. A tovabbi kutatasainkban fontos-
nak tartjuk a kozépfoku intézményekben oktaték IKT esz-
kozhasznalati szokasait is megvizsgalni.

Kulcsszavak: IKT, testnevel$ tanar, testnevelés tanitas-ta-
nulas

A csipéiziileti abductorok funkcionalis és
izolalt bemelegitésének hatasa
a térdvalgusra

Varga Matyas, Vadasz Kitty, Ivusza Patrik,
Sebesi Balazs, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Boélcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kar, Pécs

[E-mail: matyl0515@gmail.com

Bevezetés

Az unilateralis felugras soran novekvd terhelés hatasara a
térdvalgus fokozddasa figyelhet6 meg (Czasche, 2017;
Distefano és mtsai, 2009). Ez a megnovekedett nyomas az
eliils6 keresztszalag (ACL) épségét veszélyezteti. Feltételez-
tiik, hogy egy, a csipéiziileti abduktor izomcsoport aktivita-
sat fokoz6 bemelegité protokoll helyes megvalasztasa és
kivitelezése megoldast jelenthet a térdsériilések elkertilé-
sére.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi hall-
gatd né vett részt, akiknek egyikiik sem volt élvonalbeli
sportolo. A vizsgalati személyek a kutatas soran alkalma-
zott mindkét bemelegité hatasu protokollt elvégezték. A
vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra, a m. biceps femo-
risra és a m. vastus lateralisra EMG szenzort és bipolaris
felilletd elektrodat helyeztiink fel. A vizsgalati személyek 2
darab MVC tesztet végeztek el. Az unilateralis felugrasokat
a vizsgalati személyek Tenzi eréplatorol végezték. A felugra-
sok soran keletkezett térdvalgus és medence délésének ori-
entacios szogeit mozgaselemzd szenzorok rogzitették.

Eredmények

A GM izom normalizalt aktivitdsa unilateralis felugrasok
soran a funkcionalis bemelegités hatasara 37,6%-kal nétt,
mig az izolalt bemelegités hatdsara a GM EMG aktivitasa
47,2%-kal csokkent. A valgus értékek a funkcionalis beme-
legit6 protokoll elvégzésével csokkentek, megkozelitve a
szignifikancia 0,05-0s értékét. A kis alanyszam és a 10 fok
alatti értékek kihagyasaval a szignifikancia értéke p=0,154
volt. A funkcionalis protokoll elvégzése soran kozel szigni-
fikdnsan nétt a GM aktivitasa, p=0,119.

Kovetkeztetések

Az izolalt elemzések soran megallapitottuk, hogy a protokoll
hatasara a térdvalgus novekedési tendenciat mutat, melyet
feltételezhet6en a GM izom elfaradasa okozhatott. Eredmé-
nyeink a sporttudoményok teriiletén nagy gyakorlati hasz-
nosuldssal birhatnak, ugyanis a funkcionalis protokoll
hatasara megnovekedett GM EMG aktivitas €s az ezzel par-
huzamosan csokkent térdvalgus a térdsériillések kockaza-
tanak a csokkenését eredményezhetik.

Kulcsszavak: térdvalgus, EMG, mozgaselemz6 szenzor,
funkcionalis, izolalt bemelegités
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Edzéskoriilmények valtozasa az egyéni- és
csapatsportagakban a koronavirus-jarvany
els6 hullama idején - edzG4i szemmel

Vargané Szalai Kata!, Prisztéka Gyongyvér2,
Varga Taméas?, Marton Gergely?

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Le6wey Klara Gimnazium, Pécs

[E-mail: szalaikataa@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszag Kormanya 2020. marcius 11-tél a globalis ki-
terjedésti koronavirus-jarvany miatt veszélyhelyzetet rendelt
el Magyarorszagon, ami gyokeresen valtoztatta meg a sport-
vilag napi mtikodését. Tobb tényezbt vizsgaldé kutatasunk-
ban felmérést végeztiink arra vonatkozoéan is, hogy a jarvany
els6é hullama alatt miként alakult at az edz6i munka és a
sportolok edzéskoriilményei, hogyan €lik meg az adott hely-
zetet.

Anyag és médszerek

Sajat kérdések alapjan Osszeallitott online kérddives vizs-
galati moédszert alkalmaztunk vegyes kérdéstipusokkal
(zart, nyilt, Likert-tipust). Az 53 kérdésbdl allo kérdéivben
55 sportag (45 egyéni, 10 csapat) n=932 edzéjét (323
egyéni, 609 csapat) kérdeztitk meg a pandémia miatt kiala-
kult alternativ megoldasokrol 2020. majusaban. A kapott
adatokat MS Excel program segitségével, egyszerti matema-
tikai-statisztikai szamitasokkal dolgoztuk fel.

Eredmények

A megkérdezett edz6k 88,3%-a folytatta a munkat, elsésor-
ban az amatdr vagy a fiatalabb korosztalyokkal dolgozok
fuggesztették fel az edzéseket. A kijarasi korlatozasok ko-
vetkeztében az edzések online konzultaciés forméban
(33,17%), elére megirt és kiadott edzésterv alapjan (30,5%),
a kettét otvozve (33,05%), vagy kis csoportokban (3,28%)
szabadban zajlottak. Ebben az idészakban a fizikai képes-
ségek szinten tartasara helyez6dott a hangsuly, tobbnyire
kollektiv hasznalatra készitett edzéstervek alapjan. Az
edz6k az otthoni és a normal edzésmunka minéségét dssze-
hasonlitva egyetértettek abban, hogy egyaltalan nem (45,32%)
vagy nem ugyanolyan (41,56%) a végrehajtas szinvonala,
csupan 2,19%-a valaszolt hatarozottan igennel.

Kovetkeztetések

A sportolok tdbbsége nem hagyta abba az edzéseket, de
mindenképpen kihivast jelentett az egyesiiletek vezetSinek
és edzéinek, hogy rovid id6 alatt tigy igazodjanak a veszély-
helyzetben életbe l1épett kijarasi korlatozasokhoz, hogy fenn-
tartsak sportoléik motivaciojat. Az otthoni edzésmunka
kovetkeztében a csaladtagokkal val6 egyiittmiikodésre is
nagy sziikség volt, valamint az edzésmodszerek, felhasznalt
eszkozok valtoztatasat vonta maga utan. A sport vilaga az
ilyen tipusu fordulatra nincs felkésziilve, erre nincs terve.
A jov6ben egy gyorsan adaptalhat6, altalanos stratégia Kki-
dolgozasa sziikséges, amely segitséget €s megoldast jelent a
folyamatos és eredményes sporttevékenység fenntartasara,
felkészitve az edzbket és sportolékat a hasonld helyzetek-
ben valo sikeres helytallasra.

Kulcsszavak: jarvany-helyzet, kijarasi korlatozas, edzésle-
het6ségek, felkésziilési stratégia

Sportagi szakszovetségek és a televiziok
helye a kozvetitési jogok piacan

Véarhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?, Maté Tiinde?
!Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani
Kutatékoézpont, Budapest

[E-mail: fvarhegyi@eusp.hu

Bevezetés

A kutatas a 2016-o0s ,A kozvetitési jogok €s a magyar sport”
cimi kutatas folytatasa. Az akkori eredmények (az M4 meg-
jelenése nem minden szovetségnek biztosit elég tévés meg-
jelenést és jogdijbevételt, a sportagi szakszovetségek a
kozosségi médiat és a televiziot gondoljak a legfontosabb
médiumnak stb.) alapjan a kutatas ujra megvizsgalja a
hazai kozvetitési jogok piacat. A kutatasi kérdés a lat-
vanysport szakszovetségek- és a kiemelt sportagi szakszo-
vetségek, illetve a televiziok egymassal val6 kolcsonos
viszonyara, munkajara vonatkozik. Bemutatja az sportagi
szakszovetségek elvarasait €s tapasztalatat, illetve az M4, az
M4+ és a Sportl televizios csatornak gondolkodasat, koz-
vetitési elveit és gyakorlatat, a magyar szovetségekkel valo
egyiittmikodését.

Anyag és moédszerek
A kutatas tartalomelemzésre, kérdGives kutatasi eredmé-
nyekre és szakértdi interjukra épiil.

Eredmények

A magyarorszagi kozvetitési jogok piaca tovabbra sem Kkie-
gyensulyozott, 1ényegében szinte minden magyar sportot
érint6 miisor a kozszolgalati televizibban jelenik meg. Az
Osszes €élvonalbeli labdarigbé mérkézés kozvetitése és a szo-
vetségek megjelenési igénye miatt az MTVA 2020-ban létre-
hozta az M4+ csatornat is. A kozvetitési jogdijakbol tovabb-
ra is csak néhany sportag szerez bevételt, a latvany- és a ki-
emelt sportagi szakszovetségek zomének a televizids meg-
jelenésbdl nem szarmazik jogdijbevétele. A szodvetségek
jelentSs része nem elégedett a kozvetitések mennyiségével,
idétartamaval és a kapott jogdij 0sszegével. Ezért a kozon-
ségelérés érdekében a szovetségek sajat médiatartalom els-
allito- és terjeszt6i tevékenysége megnétt és szélesebb
palettan kommunikalnak. A televizios €s egyéb médiajelen-
1ét miatt a sportagak népszertisége, ismertsége és az utan-
potlasba keriil6 versenyz6k szama né — ez azonban sport-
agfiiggd. A kozszolgalati csatornakon jellemzdéen a latvany-
sportagak, kiemelt mértékben a labdarigas dominalnak, a
sportcsatorndk csak elenyészé mértékben vannak jelen a
piacon. A kozvetitési jogok piaca tovabbra is fejletlen, loka-
lis és nem, vagy csak kismértékben jarul hozza a szovetsé-
gek tzletszeri miukodéséhez. A szovetségek a média-
megjelenéseket csak korlatozott mértékben, vagy ugy sem
tudjak értékesiteni a szponzoroknal. Hogy ez megvaltozzon,
Ujfajta miikodési stratégiara és az iizleti kapcsolatok djra-
gondolasara van sziikség.

Kovetkeztetések

A médiafogyasztasi szokasok és a technologia dinamikus
valtozasa (a kozosségi média hasznalata, a streaming szol-
galtatasok iranti igény novekedése stb.) miatt a szovetségek
rész€érdl jobban szegmentalt €s célzott kommunikéciéra van
sziikség az uizleti partnerek megtartasa és megszerzése, va-
lamint a kozonségérdekl6dés fenntartasa, novelése érdeké-
ben. A szovetségeknek szakszeri kommunikicios és mé-
dia-tevékenységének tovabb kell erésodnie. A televiziok
streaming szolgaltatasainak igénybevétele mellett indokolt
a szovetségek sajat streaming szolgaltatasainak kiépitése is.
Ezen talmenden a szovetségek szamara célszerti megfon-
tolni egy kozos OTT platform létrehozasat, vagy erre ira-
nyul6 partneri kapcsolat kialakitasat megfelel6 vallalattal a
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folyamatosan fejl6dé nézG6i élmény biztositasa és a hirdetdk,
szponzorok kiszolgalasa érdekében.

Kulcsszavak: kozvetitési jogok piaca, sportagi szakszovet-
ségek kommunikacibdja, M4, M4+, OTT tartalom

Eletméd jellemz6k vizsgélata iil6 munkat
végz6k korében

Vari Beatal-2, Petrovs,zki Zita!, Katona Zoltan!,
Berki Tamaés!, Nagy Agnes Virag!

1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

[E-mail: vari.beata@szte.hu

Bevezetés

Sok ember életében gondot jelent a tarsadalmi, fiziologia és
szabadidds tevékenységek 0sszehangolasa (,.time-crunch”),
melynek kovetkeztében egyre kevesebb id6 jut a sporto-
lasra, pihenésre vagy kulturalédasra. A szabadidés tevé-
kenységeknél fontos, hogy segitse a feltoltédést, kulturalis
igények kielégitését és az egészségmegbrzést. Magyarorsza-
gon 2019-ben a sovany és normal BMI kategoriakba tarto-
zO0k aranya csokkent az életkor elérehaladtaval, mig a
talsulyos és elhizott kategoriakba tartozok szama nétt. Vizs-

ilémunkat végz6k életmodjat befolyasolé paramétereket.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunk alapjat az irodai munkat végzék korében fel-
vett kérddives kutatas képezte (n=899, 23% férfi, 77% né,
atlagéletkor 43,2 év), melynek itemei az edzettségi és egész-
ségi allapotra, sportolasi-, szabadiddeltoltési, taplalkozasi
szokasokra és az irodai munkaval jar6 esetleges munkahe-
lyi artalmakra, iranyultak. A valaszadok, Csongrad-Csanad
megye 7 telepiilésének allami hivatalanak dolgozoéi voltak.
A kapott valaszokat a BMI kategoériak szerint értékeltiik (1.
sovany, 2. normal, 3. talsulyos, 4. elhizott).

Eredmények

A minta 50%-a a 2., mig 48%-a a 3.-4-es kategoriaba tarto-
zik. Az atlagéletkorral n6é a BMI érték. A munkaba jaras
modjanal nincs szamottevé dsszefiiggés, mivel a tavolsag
befolyasol6 tényez6. Eredményeink szignifikans osszefiig-
gést mutatnak a csoportok kozott az egészségtudatos tap-
lalkozas szubjektiv megitélése (p<0,001), valamint a test-
tomeg valtozas kovetésével (p=0,045) kapcsolatban. A min-
ta 47%-ara jellemz6 a rendszeres testsuly ellenérzés, nemtél
fiiggetleniil. A 2. kategériaba tartozok a legtudatosabbak ezen
a téren, valamint a jelenleg is rendszeresen sportolok. A
szabadidésport eseményeken valo részvétel tekintetében
szignifikdnsan tobben vannak a normal kategériaban
(p<0,001). A minta 44%-a jelezte, hogy mozgasszervi faj-
dalma van (férfi 53%, n6 41%). Az érzékelt fajdalom atlaga
(10-es skala) a 3-4. kategoriaban magasabb, valamint a
derék (5,3) 1ab (4,5) és hat (5,1) teriileteken a legmagasabb.
Szignifikdnsan befolyasolja a testtdomeg index a jelenlegi
sport aktivitast (p<0,001), valamint a sportolassal toltott
id6 mennyiségét (p=0,004). A minta 44%-a sportol jelenleg.
A mindennapok soran jelentkezé faradas érzet szubjektiv
megitélése, a BMI értékével né.

Kovetkeztetések

A feln6ttkori aktivitasi szint, hatassal van a testtomeg-index
alakulasara. Eredmények is azt mutatjak, hogy a normal
BMI kategéridba tartozok életmoédja egészségtudatosabb,
ami megmutatkozik a taplalkozas és altalanos kozérzet
szubjektiv megitélésében, sportolasi szokasokban €és sza-
badidé eltdltés modjaban.

Kulcsszavak: BMI, szabadidé, fizikai aktivitas, életmod

A mérésekre az EFOP-1.8.6-17-2017-00035 palydzat ke-
retén beliil kertiilt sor.

Kevey Richter Janos eredményei
Lengyelorszagban

Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

[E-mail: Gyorgy.Istvan.Zombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Magyarorszag €és Lengyelorszag kapcsolata igen erés a tor-
ténelem folyaman, egészen az Arpad-kortél napjainkig. A
szoros kapcsolatokat egy mondas is megerdsiti: Lengyel,
magyar — két jo barat, egyiitt harcol, s issza borat. Ezen szo-
ros kapcsolatok nemcsak a politika, gazdasag, kulturalis és
tudomanyos egyiittmiikddésben, hanem a sportban is meg-
mutatkoznak. Ennek egyik ékes bizonyitéka a vivas.

Anyag és médszerek

Az el6adas lengyelorszagi szakirodalomra, lengyelorszagi
sajtétermékekre és a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum
anyagara tamaszkodik.

Torténet

Sziletett 1907. februar 28-an Németorszagban, német szii-
16kt6l, de Magyarorszagon nétt fel. Apja, dr. Richter Ferenc
kiralyi iigyész. Csaladja emigralt kisgyermek koraban igy
szerezve meg a magyar allampolgarsagot és valtoztattak
meg a neviiket Kevey-re, arrél a kis falurol, ahol felnétt,
Keve vara utan. 1935-ben a Toldi Miklés Honvéd Sportta-
nar- és Vivomesterképzé Intézetbe iratkozik be, 1937-ben
végez. Kevey a SPOTI-ban Borsody Laszl6 modszerén ne-
velkedett.

1938-ban Lengyelorszagba utazik oktatni a lengyel vivokat.
Lengyelorszagba a Lengyel Honvédelmi Minisztérium kéré-
sére — a Magyar Honvédelmi Minisztériummal egyeztetve —
érkezik, hogy felkészitse a lengyel vivokat a Helsinki olim-
piara. Tobb helyen tartott tréningeket. A kezdeti idében is
mar jelentds fejlédést, eredményeket ért el.

A 1II. vilaghaboru véget vetett Kevey edz6i utazasainak, de a
kapcsolatoknak nem. A Toldi Miklos Intézettel, ahol okta-
tott aktivan részt vett a lengyel menekiiltek segitésében. A
vilaghaboru alatt ugyanakkor katonai szolgalatot is teljesi-
tett.

A vilaghabora utan 1947 oktéberében ismét felkérésre tért
vissza Lengyelorszagba a londoni olimpiara val6 felkészités
céljabol. Ekkor a Lengyel Vivoszovetség alkalmazasaban
allt. Helyzete nehéz volt, a felkészitést a nullarol kellett
kezdni.

Londonban j6 eredményeket ért el a lengyel csapat, de nem
kimagaslo6t. A londoni olimpia utdn tudatosult Keveyben,
hogy fiatalokkal kell foglalkozni. Ezen fiatalok kozott tlinik
fel Pawlowski, aki az egyik legeredményesebb vivo lett. Fia-
taljai mar 1950-ben jol szerepeltek a lengyel bajnoksagban.
1951-ben tanitvanyai mar megverték Gerevichet és Kovacs
Palt is, valamint egyikiik orszagos bajnok lett. Els6 nagy
prébatétele fiataljainak az 1952-es helsinki olimpia, ami
egyben attorés is volt Kevey lengyelorszagi tevékenységében.
Az olimpian hasonl6 eredményeket értek el, mint London-
ban. Azonban a nemzetkozi sajté felkapta a fejét a tehetsé-
ges fiatal lengyel sportolok lattan és gy nyilatkoztak réluk,
hogy 1956-ban megnyerik az olimpiat. 1953-ban Zablocki
nevi tanitvanya a parizsi junior vb-én aranyérmet szerzett,
Pawlowski 4. helyezett lett. A briisszeli vb-én csapat bronzot
szereztek. Pawlowski egyéniben dontés volt. 1954-ben a len-
gyeleket mar a vilag legjobbjai kozott tartottak szamon. A



e E1.OADAS-KIVONATOK

luxemburgi vb-én csapatban eziistérmet szereztek, egyéni-
ben Pawlowsi legy6zte a volt vilagbajnokot. Az akadémiai vi-
lagbajnoksagon a magyarokat legy6zték csapatban. Egyé-
niben Henryk Zimoch aranyérmet szerzett. 1955 visszafo-
gottabb év volt. 1956 melbourne-i olimpia, ahol sikeresen
teljesitettek a lengyel sportolok, a lengyel vivosport legna-
gyobb eredményét elérve. Egyéniben és csapatban is eziist-
éremet szereztek. 1957-ben egyre inkabb feler6sodik a mar
korabban kialakult ellentét Kevey és a Lengyel Vivoszovet-
ség kozott. Emiatt az 1957-es év elsé fele nem volt sikeres.
A parizsi vb-én a csapat a varakozasok ellenére csak a
bronzérmet szerezte meg, de egyéniben Pawlowski aranyér-
mes lett. Az 1958-as philadelphiai vb-én mind csapatban,
mind egyéniben bronzérmet szereztek. A Lengyel Vivoszo-
vetség 1958. novemberében felbontotta Kevey szerzédését.
Ezzel nem ért véget Kevey edz6i palyafutdsanak, mert elfo-
gadta az Olasz Vivoszovetség felkérését a romai olimpiara
valo6 felkészités céljabol.

Kovetkeztetések

A magyar edz0Kk, igy Kevey szerepe a lengyel vivas fejlédésé-
ben igen jelentds. Ok fektették le a sportag alapjait Lengyel-
orszagban. A lengyel vivok tobbsége még ma is Ggy véli, ha
nincs Kevey, nem értek volna el ilyen eredményeket.
Kulcsszavak: Lengyelorszag, kardvivas, vilagbajnoksag,
olimpia

10 és 20 éves kor kozotti elit sportolok
csontszerkezeti mutatoinak
sportagi kiillonbségei

Zséakai Annamaria', Kalabiska IrinaZ?,
Annar Dorinal!, Szab6 Tamas?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,
Embertani Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportélettani
Kutaté Kozpont, Budapest

[E-malil: annamaria.zsakai@ttk.elte.hu

Bevezetés

2020-ban az MSTT éves kongresszusan bemutattuk a
Lunar Prodigy tipusi DEXA szkenner altal becsiilhet6
csontszerkezeti mutatok altalunk szerkesztett, 4j, sportoloi
referencia-sorozatait. Beszamoltunk arrol, hogy az elit spor-
tol6 gyermekek és ifjak lényegesen erésebb csontszerke-
zetre utal6 DEXA mutatokkal rendelkeznek, mint a refe-
rencia populaciéban szerepelt kortarsaik. Aktualis célkiti-
zéstink volt elemezni, hogy a kiilonbozd fizikai terhelést je-
lent6 sportagak (labdartgas, kosar- és kézilabda, birkoézas,

evezés, kajak-kenu, kerékparozas, ottusa, ritmikus gim-
nasztika (RG)) sportoléinak teljes testre és a test szegmen-
seire vonatkozo6 csontszerkezeti mutatéi mennyiben kiilon-
boznek a vizsgalt életkori intervallumban.

Anyag és médszerek

A denzitometrias (DEXA) vizsgalaton 0sszesen 1 540 spor-
tol6 (életkor: 10-20 év) vett részt. A vizsgalati személyek kii-
16nb6z6 hazai elit sportakadémiak, sportklubok tagjai. A
sportolok esetében a csontszerkezeti mutatok (teljes test
csontstirtisége és a test fej nélkiili régidjanak csontstirtisége,
g/cm?; csontok asvanyianyag tartalma, g) z-értékeit hataroz-
tuk meg az altalunk megszerkesztett sportoléi, illetve az at-
lagos populaciok esetében ajanlott referencia-sorozatok
alapjan. A test- és csontszerkezeti mutatok f6komponens
elemzését végeztiik el.

Eredmények

Csont- és testszerkezeti mutatoéik alapjan a birkézo, kerék-
parozoé és ottusazé fiuk kiiloniiltek el elit sportolé kortar-
saiktél jelent6sen, a birkézok atlagostodl jobb szeketo-
muszkularis fejlettségiikkel és jobb csontstirtiségiikkel, mig
a masik két sportag képvisel6i az atlagos elit sportol6i mu-
tatokhoz képest kevésbé fejlett szkeleto-muszkularis és
csontstirtiségi mutatokkal rendelkeztek. A leAnyoknal az
RG és az ottusa sportag képviseldi, az elit sportol6 leany-
okra jellemz6 atlagos test- és csontszerkezeti mutatoktol
gyengébb mutatéikkal kiiloniiltek el. A leAnyoknal e két
sportag képviselSinek csontstirtisége elmaradt elit sportolo
kortarsaikétol mind a torzs mind pedig a végtagok esetében
is. A fitknal az evezds, kajak-kenu és 6ttusa sportok eseté-
ben tapasztaltunk ilyen csontstirtiségiikben megmutatkoz6
elmaradast sportol6 kortarsaiktol az als6é végtagok csonto-
zata esetében, ezzel szemben a fit1 birk6zok felsé végtagjai-
nak és torzsiiknek, mig a kézilabdazok a fels6 végtagjainak
atlagos csontstirtisége haladta meg elit sportolé kortarsaik
atlagos csontstirtiségét.

Kovetkeztetések

A kiillénboz6 sportagaknak a testalkatban megjelend eltéré
mértékd aszimmetridja, a testtdjanként eltéré mértékda fizi-
kai terhelése mar hosszu ideje ismert, éppen ezért az ed-
zésprogramokban a maximalis teljesit6képesség és sportagi
eredményesség elérése mellett a szimmetrikus szkeleto-
muszkularis fejlédés tamogatasa is kiemelt szempontként
szerepel. Szeretnénk hangsulyozni a kerékparozo6, dttusazé
és RG-s sportolok esetében a csontszerkezet fejlesztésének
fontossagat, akiknek teljes testiikre vonatkoztatott csontst-
risége mar nem csak elit sportolé kortarsaiktol, hanem a
referencia populaciéhoz viszonyitva is elmaradt.
Kulcsszavak: csontszerkezeti mutatok, sportolé gyermekek
és ifjak, sportagi kiildonbségek
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Eléadok szekcionként

Almési Gabor Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok 1. szekci6d Néador 1. terem

y "Poszter 4" szekcié Sportorvoslas — Sportsériilések — .
n "D" szekcié Mozgasgyogyszer Bartok terem
n Babity Maté "A" szekcibé Sportorvoslas Bartok terem

Csirkés Zsolt "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
Csurilla Gergely "B" szekci6 Sportgazdasag — Sportinnovacié Nador 1. terem
Derkécs Evelin "Poszter 2" szekci6 Sport és egészség Bartok terem

Erdési Zoltan "G" szekcié Didksport Nador 1. terem
"Poszter 5" szekci6 Sportpszicholdgia — Sporttérténet | Nador 1. terem

PR S "Poszter 4" szekcié Sportorvoslas — Sportsériilések — .

Fodor Amelita "A" szekci6d Sportorvoslas Barték terem

38 | Fodor-Mazzag Kitti Poszt.er 3 ?Z?,k cio Spo.rtmenedzsment - Bartdk terem
Sportinnovacio - Sportjog
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40 | Fiirész Didna "B" szekci6 Sportgazdasag — Sportinnovacio Nador 1. terem
41 | Gél Andrea "N" szekci6 Sportszociologia Nédor 1. terem
2 | Gl Prevencis -Biomechantka oo | Bartok terem
43 | Gombos Zoltan "Poszter 2" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
44 | Gosi Zsuzsanna "E" szekcid Sport €s szabadidé — Rekreacio Nédor 1. terem
45 | Griff Annamaéria Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok I. szekcio Nador 1. terem
46 | Gusztafik Adam "Poszter 6" szekci6 Versenysport — Szabadidésport Nédor 2. terem
47 | Gyore Istvan "J" szekci6 Sport és természettudomany Nédor 2. terem
48 | Gyorfi Janos "M" szekci6 Versenysport Bartok terem
49 | Gyorgy Imre "L" szekci6 Sporttorténet Nédor 1. terem
50 | Gyulai Gergely "F" szekci6 Utanpotlas - Humanbiologia Bartok terem
51 | H. Ekler Judit "G" szekcié Didksport Nador 1. terem
52 | Hajda Andras "M" szekcib Versenysport Bartok terem
53 | Harazin Piroska "Poszter 6" szekcié Versenysport — Szabadidésport Nador 2. terem
54 | Hellner Szelina Célkeresztben a Fiatal Sporttudosok II. szekcio Nador 2. terem
55 | Herpainé Laké Judit "E" szekci6 Sport és szabadid6 — Rekreacio Nédor 1. terem
55 | Hideg Gabril Poste L szkclo Togducank sporta- Bartk erm
57 | Hoffbauer Mark osater 8 saekeid Sportmenedzsment - Bartok terem
58 | Horvath Aron "I" szekci6 Sportpszichologia Nédor 1. terem
59 | Horvath Cintia "D" szekcié Mozgasgyogyszer Bartok terem
60 | Horvath Eszter "I" szekci6d Sportpszichologia Nédor 1. terem
61 | Ivéncs Adém ”IP;OSSZZ&:};C%? ssz%(l){rctit(’()) rStE)r(;ipszicholégia — Sporttorténet Nador 1. terem
62 | Ivusza Patrik "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
63 | Juhasz Gébor "M" szekcib Versenysport Bartok terem
64 | Jubiss Rebela Poster L szkclo Togducank sporta- Bartl erm
65 | Kalmér Zsuzsanna "D" szekcié Mozgasgyogyszer Bartok terem
66 | Kassay Lili "B" szekci6 Sportgazdasag — Sportinnovacio Nador 1. terem
67 | Katona Zsolt Balint "C" szekcié COVID és Sport Nédor 2. terem
68 | Kasler Mikl6s Plenaris Bartok terem
69 | Kelemen Bence "Poszter 6" szekcid Versenysport — Szabadidésport Nador 2. terem
70 | Kerner Agnes "G" szekci6 Diaksport Nador 1. terem
71 | Kerner Lészlé "Poszter 1" szekcié Fogyatékosok sportja - Barték terem

Sportszociolégia — Sport és tarsadalom

72 | Kertai Bendegiiz "Poszter 6" szekci6 Versenysport —Szabadidésport Nédor 2. terem
73 | Kertész Tamas "H" szekci6 Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
74 | Kéri Péter "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
75 | Kincses Gébor "B" szekci6 Sportgazdasag — Sportinnovacio Nador 1. terem
76 | Kiss Anna "N" szekci6 Sportszociologia Nador 1. terem
77 | Kiss Zoltén osater 3 sackeid Sportmencdzsment - Bart6k terem
78 | Kneffel Zsuzsanna "D" szekci6 Mozgasgyogyszer Bartok terem
79 | Kollarné Kiss Gabriella "Poszter 2" szekcio Sport és egészség Bartok terem
80 | Kollok Adam "Poszter 2" szekcio Sport és egészség Bartok terem
81 | Koltai Miklds "H" szekci6 Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
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69 LecmGyongrer | skt Sport s sbuag oo | vador Lrem

95 | Ludmény Laszl6 Poszter.fl szsekcio Spo!‘torvoslas — Sportsériilések — Bartok terem
Prevenci6 - Biomechanika

Magyar Marton "Poszter 6" szekci6 Versenysport — Szabadidésport Nador 2. terem
m "A" szekcié Sportorvoslas Bartdk terem

Maté Tiinde "B" szekci6 Sportgazdasag — Sportinnovacio Nador 1. terem
Mizerak Katalin "D" szekcié Mozgasgyogyszer Bartok terem

P "T" szekci6é Sportpszichologia .
"Poszter 5" szekci6 Sportpszicholégia — Sporttorténet Nador 1. terem
Morvay-Sey Kata "C" szekcié COVID és Sport Nédor 2. terem
Nagy Déra "M" szekci6 Versenysport Bartok terem

P "Poszter 3" szekcié Sportmenedzsment - .
Sportinnovicio - Sportog pariolk terem
p "Poszter 1" szekcié Fogyatékosok sportja — .
Németh Petra Sportszociolégia — Sport és tarsadalom Bart6k terem
Némethné Téth Orsolya "H" szekci6é Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
Novogradecz Gergely "A" szekci6 Sportorvoslas Bartok terem

"Poszter 4" szekci6 Sportorvoslas — Sportsériilések —

Prevenci6 — Biomechanika Bartok terem

119 | Olexo Zsuzsanna
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"Poszter 1" szekcié Fogyatékosok sportja —

R Sportszocioldgia — Sport és tarsadalom oS o
121 | Paar David "B" szekcié Sportgazdasag, Sportinnovacio Nador 1. terem
122 | Palkidné Kalman No6ra "Poszter 5" szekcio Sportpszichologia — Sporttorténet | Nador 1. terem
123 | Palusek Erik Célkeresztben a Fiatal Sporttuddsok II. szekcio Nador 2. terem
124 | Patakiné Bésze Jiilia "E" szekcio Sport és szabadidé — Rekreacio Nédor 1. terem
; "Poszter 1" szekcié Fogyatékosok sportja — .
125 | Pavlicsek Zsolt Sportszociologia — Sport és tarsadalom Bartok terem
196 | Palinkas Zoltén Poszter.fl SZ(?kCiO Spo.rtorvoslas — Sportsériilések — Barték terem
Prevenci6 - Biomechanika
127 | Palvolgyi Agnes "C" szekcio COVID és Sport Nador 2. terem
128 | Péapai Zsofia "F" szekci6 Utanpotlas — Huménbiologia Bartok terem
129 | Petridis Leonidas "F" szekci6 Utanpotlas - Humanbiologia Bartok terem
130 | Péter Akos "M" szekci6 Versenysport Bartok terem
131 | Pinczés Tamas "H" szekci6 Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
132 | Pintér Akos "Poszter 2" szekcid Sport és egészség Bartok terem
133 | Pohl Krisztina "D" szekci6 Mozgasgyogyszer Bartok terem
134 | Polcsik Balazs "N" szekci6 Sportszociologia Nador 1. terem
135 | Prémusz Viktéria "D" szekci6 Mozgasgyogyszer Bartok terem
136 | Radé Krisztina "F" szekci6 Utanpotlas - Humanbiologia Bartok terem
137 | Rajcsényiné Zibrinyi Eva "D" szekci6 Mozgasgyogyszer Bartok terem
138 | Raposa Bence "Poszter 6" szekci6 Versenysport — Szabadidésport Nédor 2. terem
139 | Rausz-Szabd Attila "Poszter 6" szekcid Versenysport — Szabadidésport Nédor 2. terem
140 | Rétsagi Erzsébet "E" szekci6 Sport és szabadid6 — Rekreacio Nador 1. terem
141 | Rozsavolgyi Zsuzsanna "A" szekci6d Sportorvoslas Bartok terem
142 | Sebesi Balazs Célkeresztben a Fiatal Sporttudoésok I. szekcio Néador 1. terem
"Poszter 4" szekci6 Sportorvoslas — Sportsériilések — .
143 | Seres Leila Prevenci6 - Biomechanika Bartok terem
144 | Shenker-Horvath Kinga "J" szekci6 Sport és természettudomany Nédor 2. terem
145 | Simk6 Georgina "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
146 | Simon Istvan Agoston "G" szekcié Didksport Nador 1. terem
147 | Simonné Kajtar Gabriella SP oszter 1 sz,e}.{do Fogyat€kosok sportja - Bart6k terem
portszociologia — Sport és tarsadalom
148 | Sods Imre "Poszter 6" szekci6 Versenysport — Szabadidésport Nador 2. terem
149 | Suskovics Csilla "F" szekci6 Utanpotlas - Humanbiologia Bartok terem
150 | Szabella Olivér Célkeresztben a Fiatal Sporttuddsok II. szekci6 Nador 2. terem
151 | Szablics Péter "C szekci6" COVID és Sport Néador 2. terem
p "Poszter 1" szekcié Fogyatékosok sportja — 2
e Sportszociologia — Sport €s tarsadalom Bartok terem
153 | Szab6 Dé4niel "N" szekci6 Sportszociologia Nador 1. terem
2 "Poszter 4" szekcié Sportorvoslas — Sportsériilések — p
154 | Szab6 Dorottya Prevencié — Biomechanika Bartok terem
155 | Szab6 Gergd "Poszter 6" szekci6 Versenysport —SzabadidGsport Nédor 2. terem
156 | Szabé Lajos "L" szekci6 Sporttorténet Néador 1. terem
ey "Poszter 3" szekci6 Sportmenedzsment — .
157 | Szabo Péter Sportinnovacié - Sportjog Bartok terem
158 | Szakszon Flora "F" szekci6 Utanpotlas — Huménbiologia Bartok terem
159 | Szalai Zsolt "L" szekci6 Sporttorténet Nédor 1. terem
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"I" szekci6d Sportpszichologia

Ha] il s "Poszter 5" szekci6 Sportpszicholégia — Sporttorténet el I, e
p "Poszter 3" szekci6 Sportmenedzsment — .
161 | Szekeres Didna Sportinnovacio - Sportjog Bartok terem
162 | Szemes Agnes "Poszter 5" szekcio Sportpszichologia — Sporttorténet | Nador 1. terem
p "Poszter 3" szekci6 Sportmenedzsment — .
163 | Szentei Andras Sportinnovacio - Sportjog Bartok terem
164 | Szentgyorgyi Viola "L" szekci6 Sporttorténet Nador 1. terem
.. "Poszter 3" szekci6 Sportmenedzsment — .
165 | Szerb Gyorgy Sportinnovacio - Sportjog Bartok terem
166 | Székely Mozes "G" szekci6 Didksport Néador 1. terem
167 | Széplaki Ildiké "H" szekci6é Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
168 | Szigethy Monika "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
169 | Sziraki Zsoéfia Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok II. szekcid Nador 2. terem
170 | Sz6ts Gabor Plenaris Bartdk terem
171 | Takées Bence Csaba Poszter.fl szgkcio Spo.rtorvoslas - Sportsériilések — Bartok terem
Prevencio — Biomechanika
172 | Takacs Johanna "A" szekci6 Sportorvoslas Bartok terem
173 | Tanczos Zoltan "Poszter 2" szekcié Sport és egészség Bartok terem
"Poszter 1" szekci6 Fogyatékosok sportja — Sportszoci- 2
174 | Telegdi Attila olégia — Sport és tarsadalom Bartok terem
175 | Telek Laura "Poszter 2" szekcio Sport és egészség Bartok terem
p 2 "Poszter 4" szekci6 Sportorvoslas — Sportsériilések — 2
176 | Tékus Eva Prevencié — Biomechanika Bartok terem
177 | Thiir Antal "G" szekcié Didksport Nédor 1. terem
178 | Tokodi Margaréta "Poszter 2" szekcid Sport €s egészség Bartok terem
179 | Tomin Marton Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok I. szekcio Nédor 1. terem
p P "Poszter 1" szekci6 Fogyatékosok sportja — 2
U] tozmedd Celbor Sportszociolégia — Sport és tarsadalom el e
181 | Té6th David Zoltan "Poszter 5" szekcié Sportpszichologia — Sporttorténet | Nédor 1. terem
p "Poszter 3" szekci6 Sportmenedzsment — 2
182 | Téth Jennifer Sportinnovacié — Sportjog Bartok terem
183 | Téth Péter Janos Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok I. szekcid Néador 1. terem
184 | Téthné Vojtkd Veronika "G" szekci6é Didksport Nador 1. terem
185 | Trajer Emese "J" szekei6 Sport és természettudomany Nador 2. terem
A R "Poszter 4" szekci6 Sportorvoslas — Sportsériilések — 2
186 | Uhlar Adam Prevencié — Biomechanika Bartok terem
187 | Utczas Margijta "J" szekci6 Sport és természettudomany Nador 2. terem
188 | Uvacsek Martina "K" szekci6 Sport és egészség Bartok terem
189 | Vadasz Kitty "A" szekci6 Sportorvoslas Bartok terem
190 | Varga Andrés "Poszter 5" szekcio Sportpszichologia — Sporttorténet | Nador 1. terem
191 | Varga Attila "H" szekci6 Sportpedagogia — Iskolai testnevelés Bartok terem
A "Poszter 4" szekci6 Sportorvoslas — Sportsériilések — 2
192 | Varga Matyas Prevencio - Biomechanika Bartok terem
193 | Varginé Szalal Kata "M" szekcib Versenysport Bartok terem
194 | Varhegyi Ferenc Poszter ¢ ?’Z?,k cio Spo'rtmenedzsment - Bartok terem
Sportinnovacio — Sportjog
195 | Vari Beata Poszter 1" szekei6 Fogyatekosok sportja - Bartok terem
Sportszociologia — Sport és tarsadalom
196 | Zala Borbala Célkeresztben a Fiatal Sporttudésok I. szekcio Nador 1. terem
197 | Zombory Istvan Gyorgy "L" szekci6 Sporttorténet Nador 1. terem
198 | Zsakai Annamaria "F" szekci6 Utanpotlas — Humanbiologia Bartok terem
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