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Osszefoglalé

Tanulmanyunk célja volt az evez6sok élettani val-
tozoit és a teljesitmény Osszetevéit vizsgalni 2 000
m-es tavon. A vizsgalatba 10 magyar varos, 16 eve-
z8s klubjabol kétszaznegyvenot sportolot (N=245),
17,24+1,38 éves leanyt (n, =101); és 18,22+1,33 év
atlagéletkoru fitt (n; =144) vontunk be. Az antropo-
metriai adatfelvételt hitelesitett, Sieber-Hegner gyart-
manyu méréeszkozokkel végeztitk. Munkank soran
a Nemzetkozi Biologiai Program Weiner és Lourie,
(1969) eljarasi javaslatait tekintettiitk iranymutato-
nak. Testtomeget (TS), testmagassagot (TM), iiléma-
gassagot (UM), karolt6t (KO) mértiink, valamint test-
tomeg-indexet (BMI), testfelszint (BSA) szamoltunk.
Hitelesitett evezésergométeren (Concept 2 D-modell)
3x100 m, 60 sec, 500 m, 2 000 m és 6 000 m tavon
mértiik a leadott teljesitményt wattban (W). A becsiilt
relativ aerob kapacitast (b.r.VO;) a 2 000 m-en lea-
dott teljesitmény (watt), életkor, nem, testtomeg és
edzettségi szintet figyelembe véve, McArdle és mun-
katarsai (2006), tapasztalati képlete alapjan hataroz-
tuk meg, valamint relativ teljesitményt (rWy,xkg!)
szamoltunk. A linearis regresszios elemzés bebizo-
nyitotta, hogy a legjobb teljesitmény-elérejelzé a be-
csiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO,max). A tanul-
many hozzajarul az evezés tudomanyos alapjainak a
megértéséhez, az élettani valtozok és teljesitmény
kapcsolata értékes lehet az edzésprogramok terve-
z€sénél, illetve a csapat kivalasztasa soran.

Kulcsszavak: antropometria, teljesitményosszete-
v6k, keringési rendszer

Abstract

The aim of this study was to examine the relation-
ship between selected physiological variables of male
and female rowers and rowing performance as de-
termined by a 2000 m time-trial. The participants
were 245 young rowers’ athletes: female (n/=101)
and male (n,=144) club standard oarsmen. Their
mean age was 17.24+1.38 years in females and
18.22+1.33 years in males. In accordance with the
recommendations of the The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry, the an-
thropometry was performed as follows: stature (BH),
body mass (BM), arm span (AS), sitting height (SH),
calculated body mass index (BMI), and body surface
area (BSA). The participants were tested on the row-
ing ergometer to estimate their relative maximal oxy-
gen uptake (e.r.VO,max) based on McArdle et al.
(2006) equation and calculate the relative perform-
ance (rWy,xkg!). A repeated-measures analysis of
variance showed significant differences between es-
timated maximal oxygen uptake in each age groups
regardless of gender. A stepwise multiple regression
showed that the e.r.VO,max was the best single pre-
dictor of the completed time for the 2000 m time-
trial. This study has contributed to the scientific
understanding of rowing; limited information is
available on the relationship between physiological
variables of rowers and rowing performance. Relat-
ing physiological variables to performance could be
valuable for designing training programs and for
team selection.
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Bevezetés

A sportagi kivalasztas jelent6sége vitathatatlan. A
hangsuly azonban egyrészt azon van, hogy mennyire
sziikséges (megengedett) a korai specializacio, illetve
milyen mértékd és min6ségi legyen az altalanos kép-
zés. A sportagi kivalasztas mellett azonban vannak
olyan altalanos mutatok, amelyek mérése alapvetd
kovetelményként kell, hogy jelen legyenek. Ilyenek:
az alkati jellemzG6k, a motorikus tanulas jegyei, a ke-
ringési- és 1égzérendszer tulajdonsagai, a terheléssel
szembeni fiziologias és pszichés adaptacié mindsége,
a motivacio, a tarsas kapcsolatok.

Szamos predikcios modell &nmagaban az antropo-
metriai valtozok (Bourgois és mtsai, 2000) (magassag,
ulémagassag, karoltd) felhasznalasaval josolta meg a
varhat6 teljesitményt (r=0,82), illetve az aerob kapa-
citas (VO,max) volt, amely szignifikans kapcsolatot
(r=0,93) mutatott az eredményességgel (Russell és
mtsai, 1998; Bishop és mtsai, 2002). Az evezls
sportra valo sikeres kivalasztas rendkiviil 6sszetett fo-
lyamat. Osszetettségét egyrészt az adja, hogy a feladat
sikerességét egy eszkoz optimalis hasznalata befolya-
solja, masrészt pedig az, hogy ezt a tevékenységet 1l
helyzetben kell végezni (Méestu és mtsai, 2005).

Az eszkdzhasznalathoz megfeleld alkati jegyek, az
ilésben végzett extrém munkahoz pedig kival6 oxi-
génszallito rendszerre van sziikség, kivaltképp tekin-
tettel a min6ségi vénas visszaaramlasra €s ezaltal a
sziv-keringési rendszer miikodésének fokozasara
(Fukuba, Whipp 1999). Igy aztan az anyagcserére és
a keringési-rendszerre, illetve az erdkifejtésre ira-
nyulé mérések azt mutatjak, hogy az edzésnek a le-
het6 legnagyobb mértékben szimulalnia kell a ha-
joban torténd evezést (Secher, 1983). Ezt a tényt iga-
zoljak Woods és munkatarsai (2017) munkajukban,
ahol az evezést egyediilallé kihivasként jelolik meg
az emberi képességek extrém hatarokig torténd ki-
tolasaval. Egyebek mellett azt is hangsulyoztak, hogy
nagyon nehéz kivalasztani a tehetséges jelolteket
(evez6soket), mert kolcsonos kapcsolatban vannak
a hajoval, és azért is, mert ez egy csapatsport, és
ezért nagyon nehéz figyelemmel kisérni az egyén
munkajat, és objektiven értékelni az elérehaladasat.

Jelen tanulmany célja elemezni azokat az alkati
és keringési jellemzdéket, amelyek mindsithetik a si-
keres evezGs utanpotlas kivalasztasat. A kedvezd
antropometriai profilokat, testmagassag (TM), il6-
magassag (UM), kardlté (KO) fontos kritériumként
kell kezelni a sportagi kivalasztas soran.

Kérdésként vetédik fel tehat, hogy ezek a jel-
lemz6k valéban dominansak-e a sportagi szelekcid
soran?

Az evezés tehetség-azonositasi céljai kozott fontos
kiegészitésnek tekinthet6k-e az antropometriai- és a
kardiorespiratorikus jellemzdk prediktiv értékei?

A vizsgalat soran vajon az antropometriai jellem-
z6k vagy a becsiilt relativ maximalis aerob kapacitas
(b.r. VO,max) jelenik meg inkabb a teljesitmény pre-
diktoraként?

Megfigyelhet6-e kapcsolat a becsiilt relativ maxi-
malis aerob kapacitas (b.r. VO,max) illetve a leadott
szamolt relativ teljesitmény (rwxkg') kozott mind-
két nem, valamint mindkét tav esetében?

Munkank soran az alkati és keringési jellemzdék
tanulmanyozasan keresztiil szeretnénk ezen kérdé-
sekre valaszt kapni.

Anyag és mébdszerek

A vizsgalatba 10 magyar varos, 16 evezds klubjabol
kétszaznegyvenot sportolét (N;=245), 17,24+1,38
éves leanyt (n;=101); és 18,22+1,33 év atlagéletkoru
fiut (n=144) vontunk be. A vizsgalatban a mintava-
lasztaskor torekedtink arra, hogy minden érintett-
nek egyforma esélye legyen a mintaba Kkeriilésre.
Figyelembe vettiitk a Helsinki Nyilatkozat dnkéntes-
ségre és sziil6i beleegyezésre vonatkozo eldirasait,
tovabba az egyesiiletek egyuittmikodési készségét,
ezek a feltételek minden megkivant részletben telje-
siiltek. A bevalasztas soran minimum kovetelmény-
ként kezeltiik a kotelez6 testnevelésérakon Kkiviil
végzett (hetente legalabb harom alkalommal, leg-
alabb 50 percig, a maximalis teljesitmény 80-90%-an
végzett, tervezett, altalanos és sportagspecifikus)
gyakorlatok elvégzését. Harom korcsoportot alkot-
tunk Baxter-Jones és munkatarsai (2004) megfon-
tolasai alapjan (a csoportok az 1. tablazatban latha-
tok). Az antropometriai adatfelvételt hitelesitett,
Sieber-Hegner gyartmanya mérdéeszkozokkel végez-
tik. Munkank soran a Nemzetkozi Kinantropomet-
ria Tarsasag, Marfell-Jones és mtsai (2006) el-
jarasi javaslatait tekintettiik irdnymutaténak. Test-
tomeget (TS), testmagassagot (TM) mértiink. Az i1l6-
magassag (UM) meghatarozasakor a fejteté (vertex)
és az ul6lap tavolsagat vettiik. Kovetelményként ha-
taroztuk meg hogy a vizsgalt merev felszint, vizszin-
tes ul6lapon ugy iljon, hogy a comb és a labszar
derékszoget zarjon be, és a térdhajlat érintse az il6-
lapot. A testtartas legyen egyenes, a gerincoszlopot a
lehet6 legjobban ki kell egyenesiteni. A fejtartas a
testmagassag mérésénél is alkalmazott frankfurti
vizszintes. A karolté (KO) mérésekor a kar oldalsé
kozéptartasban van (a tenyér elére néz) a két ko-
z€éps6 ujj hegyének legnagyobb tavolsaga a meghata-
roz6. A vizsgal6é az antropométert a vizsgalt kulcs-
csontjanak magassagaban tartja, vizszintes sikban.
Testtomeg-indexet (BMI) szamoltunk, melyben a ki-
logrammban vett testtomeget osztottuk a méterben
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1. tdblazat. Antropometriai és teljesitményélettani jellemz6ék
Table 1. Anthropometric and exercise physiological characteristics

Leanyok (n=31) (n=41) (n=29)
Valtozdk (I. csoport) (II. csoport) (I. csoport) p
atlag+SD min. | max. atlag+SD min. | max. atlag+SD min. | max.

Eletkor (év)| 15,65(0,49)| 15,00 16,00 17,39(0,49)| 17,00| 18,00 19,89(0,81) 19,00 21,001<2,2<3,1<3
TM (cm) 166,87(7,73) | 155,00 | 186,00 | 171,27(5,68) | 160,00 | 188,00 | 171,16(4,39) | 163,00 | 180,00 1<2

TS (kg) 61,36(9,36) | 48,00 81,80| 64,18(8,18)| 52,00 92,50 65,95(6,74)| 54,00 83,70 NS

BMI (kg/m?) 21,92(1,95)| 18,22 26,41| 21,88(2,60)| 17,59 | 30,55| 22,49(1,79)| 18,25| 25,83 NS

BSA (m?) 1,68(0,16)| 1,44| 2,00 1,74(0,12)| 1,55| 1,89 1,77(0,11)| 1,61| 2,05 NS

K®é. (cm) 167,13(9,50) | 153,00 | 191,00 | 170,87(7,48)| 152,00 | 185,00 | 173,42(4,62) | 165,00 | 184,00 1<3

Um. (cm) 86,52 (3,51)| 81,00 93,50 89,23(4,73)| 68,00 96,00| 88,31(2,98)| 81,00| 92,00 1<2
b.rVO,max| 37,54(9,27)| 30,46| 47,42 42,57(8,63)| 31,18| 57,83| 51,35(6,22)| 39,38| 61,96|1<2, 2<3, 1<3
rWattg, 2,41(0,49)| 1,47| 3,16 2,69(0,40)| 1,45| 3,41 3,12(0,28)| 2,75| 3,66 2<3,1<3
rWattyy, 2,95(0,49) 1,85 3,63 3,17(0,43) 1,82 3,91 3,57(0,40) 2,68 4,24 2<3,1<3

Fitk (n=34) (n=54) (n=56)

Eletkor (év)| 16,00(0,17)| 16,00| 16,00 17,57(0,50)| 17,00| 18,00 19,39(0,71)| 19,00 21,00[1<2,2<3,1<3
TM (cm) 176,17(7,63) | 164,00 | 186,00 | 183,44(6,31) | 164,00 | 196,00 | 184,61(5,74)|165,00|196,00| 1<2,1<3
TS (kg) 61,75(11,34)| 46,00| 82,00| 72,37(8,20)| 57,00 94,00, 75,79(7,74)| 63,50 97,00 1<2,1<3
BMI (kg/m?) 19,75(2,25)| 17,10 24,22 21,51(2,33)| 17,40 29,34| 22,25(2,25) 18,59| 32,79 1<2,1<3
BSA (m?) 1,73(0,19) 1,45 2,05 1,92(0,13) 1,65 2,16 1,97(0,11) 1,71 2,22 1<2,1<3
Ko. (cm) 178,75(8,56) | 164,00 | 193,00 | 186,20(7,57) | 168,00 | 200,00 | 186,34(6,94) | 167,00|200,00| 1<2,1<3
Um. (cm) 89,75(4,16) | 83,00 96,00| 94,91(3,09)| 85,00 101,00 94,74(3,21)| 85,00|101,00| 1<2,1<3
b.rVO,max| 60,43(6,91)| 49,66| 67,98 67,49(5,64)| 52,98 | 75,50| 68,79(6,67)| 49,52| 78,26| 1<2,1<3
rWattg;, 3,71(0,49)| 2,96| 4,36 3,76(0,42), 2,98 4,63 3,74(0,46) 2,59 4,70 NS
rWatty, 3,77(0,39)| 3,26| 4,34 4,32(0,45)| 3,29| 5,37 4,44(0,57)| 3,19, 5,59| 1<2,1<3

Jelmagyarazat: TM=testmagassag (cm), TS=testtomeg (kg), BMI=testtomeg-index (kg/m?), BSA=testfelszin (cm?), K6.=karolté
(cm), Um.=iilémagassag (cm), b.r.VO,max=becsiilt relativ aerob kapacitas (mlxkg'xperc'), rWattg,=relativ teljesitmény, hat
kilométeres evezd ergométer elvégzésével (Watt), rWatty,=relativ teljesitmény, két kilométeres evez6 ergométer elvégzésével,
NS=nem szignifikans, (p>0,05).
Legend: TM (BH)=stature (cm), TS (BM)=body mass (kg), K6 (AS)=arm span (cm), Um (SH)=sitting height (cm), BMI=body
mass index (kg/m?), (BSA)=body surface area (cm?), relative maximal oxygen uptake (e.r.VO,max) (mlxkg'Xmin!), rWatts,=
relative power performance a six-kilometer rowing ergometer (Watt), rWatt,,=relative power performance a two-kilometer rowing
ergometer, NS=not significant, (p>0.05).

meért testmagassag négyzetével. A testfelszin (BSA) sza-
mitasanal a Mosteller (1987) féle testfelszin képletet
alkalmaztuk, BSA (m?)=[TM (cm) x TS (kg)/3600)]*.
Hitelesitett evez6sergométeren (Concept 2 D-modell)
3x100 m, 60 sec, 500 m, 2 000 m és 6 000 m tavon
mértilk a leadott teljesitményt wattban (W). A watt
szamitasa a kovetkezéképpen irhaté le. Els6ként a ta-
volsag meghatarozasat definialtuk: tavolsag=(id6/csa-
passzam)x500. A kovetkezé 1épésben a ,,split” fogal-
mat tisztaztuk: split=500x (id6/tavolsag). Ezek birto-
kaban a Watt=2,8/(split/500)°.

Az intenzitasban enyhe eltérések mutatkoztak,
amelyek a loketérték egyedi valtozasainak és az 500
m-es osztasi id6 allandé megtartasanak képessé-
gébol adodnak. Az dsszes teszt el6tt minden részt-
vevé 6 perc bemelegitést végzett 500 m-es sza-
kaszon, 2 perc 30 masodpercig. A résztvevok ezutan

6 percig pihentek, ezen id§ alatt nytjté gyakorlato-
kat végeztek.

A becsiilt relativ aerob kapacitast (b.r.VO,) a 2 000
m-en leadott watt teljesitmény, életkor, nem, testtomeg
€és edzettségi szintet figyelembe véve, McArdle és mun-
katarsai (2006) tapasztalati képlete alapjan: b.r.VO,=
(Yx1000) / TS hataroztuk meg. Ahol az Y= n6knél a
[TS<61,36 kg; 14,6-(1,5xid6)] illetve a [TS>61,3 kg;
14,9-(1,5xid6)] a férfiaknal [TS<75 kg; 15,1 (1,5xid6)];
TS=>75 kg; 15,7-(1,5xid4)].

Az adatok elemzését ,Statistica for Windows”
13.2 programcsomaggal végeztiik. A harom csoport
antropometriai és keringési jellemz&éinek nemen-
kénti kiilonbségeit repeated ANOVA Post hoc, Tukey
(HSD) modszerével elemeztiik, a véletlen hiba p<
0,05. A szamolt relativ teljesitményt 2 000 (rWyxkg")
és 6 000 (rWy,xkg') méteren és a karoltd, illetve a
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l.a/b. abrak. A karolté (Ko.) és a becsiilt relativ aerob kapacitas
(b.r.VO,max) kapcsolata a leadott teljesitménnyel a hat (rWattg, xkg!)
és a két kilométeres (rWatty,xkg') evezés ergométeres probaban
(unisex minta)

Figure 1. a/b. The arm span (AS) and relative maximal oxygen uptake
(e.r.VO,max) relationship with performance between six (rWatt xkg!)
and two kilometer (rWatty, X kg') rowing ergometer test (unisex modell)

Jelmagyarazat: Az (a) abra vizszintes tengelye (x;) a karolt6 (Ko), (140-210 cm) a (b)
abra vizszintes tengelye (x,) [(0-90); (mlxkg'Xperc!)] a relativ aerob kapacitast
(b.r.VO,max) kapcsolatat mutatja a teljesitménnyel, bal oldali (y,) tengelyen
rWattg Xkg', jobb oldali (y;) tengelyeken rWatty xkg! [karolt6 (cm): rWattg xkg!:
r=0,5831; (p=0,0000)]; [karolt6 (cm): rWattyxkg': r=0,6012; (p=0,0000)
[b.rVO,max: rWattgxkg!: r=0,8531; p=0,0000; b.r.VO,max: rWattyxkg!:
r=0,9306; p=0,0000

Legend: The figure (a) horizontal axis (x;), arm span (AS), (140-210 cm) the figure
(b) horizontal axis (x,) [(0-90); (mlxkg'xmin')] relative maximal oxygen uptake
(e.r.VO,max) relationship with performance, left axis (y,) rWattgxkg"!, right axis
(y;) 'Watty xkg! [arm span (cm): r'Wattg X kg': r=0.5831; (p=0.0000)]; [arm span
(cm): rWatty, xkg': r=0.6012; (p=0.0000) [b.r.VO,max: rWatte,xkg!: r=0.8531;
p=0.0000; b.r.VO,max: rWatty xkg': r=0,9306; p=0.0000

becsiilt aerob kapacitas kapcsolatat
korrelacioval, mig az egyéni és kom-
binalt valtozokat és a 2 000 m-es
evezGs ergométeren elért idéket li-
nearis regressziéval elemeztiik.

Eredmények

A testmagassag (TM) korcsopor-
tonkénti atlagainak kiildnbsége
TM(1.cs0p)= 166,87 7,73 TMt.cs0p) =
171,27+5,68; (p<0,05) szignifi-
kans a leanyok csoportjaban (1.
tablazat). A testtomeg (TS), a tap-
laltsagi mutatd (BMI), illetve a test-
felszin (BSA) atlagok kozott nincs
valodi killonbség. A kardlté (Ko) at-
lagok az egyes és a harmas csoport
kozott szignifikdnsak Ko csop)=
167,13+9,50-K0. (.ceop) = 173,42+ 4
,62; (p<0,05), addig az iilémagas-
sag (Um) esetében az egyes és ket-
tes csoport kozott Umy ceop)=86,52
+3,51-Um . cs0p,=89,23+4,73,
(p<0,05) talaltunk valédi kiilonb-
séget. A becsiilt relativ aerob kapa-
citas (b.r.VO,max) minden korcso-
portban szignifikansan kiillonbozik
egymastol. Az atlagok korcsopor-
tonkénti kiilléonbségei 1. csop.-II.
csop.~5; II. csop-Ill. csop ~9
(mlxkg!xperc!). A testtomegre vo-
natkoztatott teljesitmény (rWatt)
mind a hat, illetve a két kilométeres
evez6s ergométerrel végzett feladat
esetében valodi kiilldnbséget mutat
az egyes €s harmas, illetve a kettes
és harmas csoportban. Ami a fiuk
ugyanazon jellemzdinek korcsopor-
tonkénti eredményeit, azok Kkii-
lonbségeit illeti, igy a mért: (TM,
TS, K6, Um), illetve a szamolt
(BMI, BSA), minden esetben az
egyes €s kettes, valamint az egyes
harmas csoportok kiilonbségei va-
lédiak. A becsiilt relativ aerob kapa-
citas (b.r.VO,max) atlagok kozotti
kiillonbség szignifikdns az egyes,
kettes illetve az egyes és harmas
csoportok kozott ~9 (mlxkg!x
perc!). A testtomegre vonatkozta-
tott teljesitmény (rWatt) a hat kilo-
méteres evezds ergométerrel vég-
zett feladat esetében nem, a két ki-
lométeres tavnal viszont valodi kii-
lonbséget mutat az egyes €s kettes,
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illetve a kettes és harmas csoport-
ban. Ami a nemenkénti 6sszeha-
sonlitast illeti, ott a terhelés csu-
csan becsiilt aerob kapacitasok
(b.r.VO,max), atlagai kozott a 16
éveseknél a kiillonbség kozel a dup-
laja, a fiak javara; I. csop. leanyok
b.r.VO,max=37,54+9,27-1. csop.
fiak b.r.VO,max=60,43=6,91 (mlx
kg!xperc!); (p<0,000).

A teljes mintaban a két valtozé
(karolts és a két ergométeres telje-
sitmény) kapcsolata szignifikans.
Az eredményeket megjelenité pont-
halmaz a két trendvonaltél jelent6s
szérastartomannyal jelenik meg
(1/a. dbra). A két trendvonal parhu-
zamosan fut, azonos tavolsagban
egymastol. A két atlag egyiittallasa
(rex=0,5831, (p=0,000); ro,=0,6012,
(p=0,000), inkabb kozepes. A sza-
mitott kozods variancia csak 35%,
ami statisztikailag és humanbiol6-
giai tartalmat tekintve sem jelentds.
Az (1/b. dbra) az aerob kapacitas
és a két proba teljesitményeit, azok
kapcsolatat mutatja be. A két
trendvonal, jelent6s meredekség-
gel, parhuzamosan fut, azonos ta-
volsagban a 40 (mlxkg!Xperc!)
értékig, majd folyamatosan csok-
ken a tavolsag, egészen a 70
(mlxkg!xperc!) értékig. A 70-80
(mlxkg!xperc!) ponttél egymast
fedve haladnak tovabb. A trendvo-
nal kozepétdl az utols6 harmadig a
pontok, inkabb a trendvonal alatt,
mint 6l6tte helyezkednek el. 70-80
(mlxkg!xperc!') értékek kozott a
pontok eltérnek a linearistél és
szinte exponencidlisan nének to-
vabb, kivétel nélkiil a trendvonal
folott. A két atlag egyiittallasa
[(rex=0,8531, (p=0,000); r=0,9306,
(p=0,000)] szignifikans. A szami-
tott k6zos variancia csak ~80% hu-
manbiolégiai tartalmat tekintve is
jelentds.

A 2a. 4bra a fiak eredményeit
mutatja. Mind a harom csoportban
az aerob kapacitas nagyobb, mint a
két proba soran leadott teljesitmé-
nyek. Az els6é csoport kivételével
szignifikansan nagyobb az aerob
kapacitas mind a két teljesitmény-
nél. A két kilométeren leadott telje-
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2. a/b. abra. Az aerob kapacitas (b.r.VO,max) és a teljesitmény (rWatt)
korcsoporton beliili kiillonbségei a fiuk és a leanyok kozott

Figure 2. a/b. The relative maximal oxygen uptake (e.r.VO,max) and
performance (rWatt) age group difference between boys and girls

Jelmagyarazat: A fels6 diagram (a) a fitk, mig az alsé (b) a lednyok eredményeit
mutatja be. Mindkét dbra vizszintes tengelyén a harom korcsoport (1=15-16 éve-
sek), (2=17-18 évesek), (3=19-22 évesek) lathat6. A bal oldali (y,,) tengelyen a re-
lativ aerob kapacitas (b.r.VO,max) skélazasa, a jobb oldali (y;) tengelyen pedig a
teljesitmények eredményei keriiltek rogzitésre. A korcsoportonkénti oszlopok
pedig a jobb sarokban parban bemutatott harom valtozét reprezentalja (p<0,05*)
Legend: The diagram on the top (a) shows the results for boys and the diagram
on the bottom (b) shows the results for girls. The horizontal axis of both figures
shows the three age groups (1=15-16 years old), (2=17-18 years old), (3=19-22
years old). The relative maximal oxygen uptake (e.r. VO,max) was recorded on the
left axis (y,) and the results of the performances were recorded on the right axis
(). The columns by age group represent the three variables presented in pairs in
the right corner (p<0.05*)
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2. tAblazat. Egyéni és kombinalt valtozok és a 2 000 m-es evezbs ergométeren elért id6 dsszevetése linearis

regressziéval

Table 2. Comparison of individual and combined variables and time on a 2 000 m time trial rowing ergo-

meter with linear regression

R ‘ Adjusted R? Standard error of estimate (SEE)

Antropometriai jellemzék

1 0,773? 0,598 6,424

2 0,664 0,436 8,064

3 0,745¢ 0,551 5,119

4 0,683¢ 0,466 3,941
Kardiorespiratorikus jellemz6k

1 0,947¢ 0,466 3,942

2 0,886f 0,785 9,978

Jelmagyaréazat: a=Testmagassag (TM), b=Testtomeg (TS), c=Testfelszin (BSA), d=Ulémagassadg (Um), e=b.r.VO,max,
f=Wy, xkg!, R=determindcios egyiitthatd, adjusted R®>=igazitott R?, Standard error of estimate (SEE)=becslési hiba

Legend: a=TM (BH) stature, b=TS (BM) body mass, c=(BSA) body surface area, d=Ko6 (AS) arm span, e=relative maximal
oxygen uptake (e.r.VOomax), =Wy, xkg!, R=coefficient of determination, R>=adjusted, SEE=Standard error of estimate

sitmény, szignifikdnsan nagyobb, mint a hat kilomé-
teren szamolt érték a masodik és a harmadik cso-
port esetében. A harom korcsoport kozotti relativ
teljesitmény (rWatt) kiillonbségek mintazata hasonl6
a becsiilt relativ aerob kapacitassal (b.r.VO,max) a
két kilométeres tav esetében. Mig a hat kilométeres
evezls ergométerrel végzett feladat esetében a relativ
teljesitmény (rWatt) egyenletes eredményt mutat a
masodik és harmadik korcsoport szignifikdnsan
magasabb becsiilt relativ aerob kapacitasa ellenére.
A 2b. abra alapjan a leanyok csoportokon beliili min-
tazata az els6 és a masodik csoport kivételével azo-
nos a fiukéval. Az els6 és a masodik csoportban a
két kilométeren leadott teljesitmény nagyobb, mint
az aerob kapacitas. Az els6 csoportban a kiilonbség
valodi a két kilométeres teljesitmény javara. A harom
korcsoport kozotti relativ teljesitmény (rWwatt) kii-
lonbségek mintazata hasonlé a becsiilt relativ aerob
kapacitassal (b.r.VO,max) a hat és a két kilométeres
tav tekintetében is.

A 2. tablazatban a 2 000 m-es id6 és a négy val-
toz6 koziil a két leger6sebb el6rejelz6 az antropomet-
riai jellemzdk koziil a testmagassag (TM), [(adjusted
R?=0,598; standard error of estimate (SEE)=6,423]
valamint a testfelszin (BSA), [(adjusted R?=0,551;
standard error of estimate (SEE)=5,119]. Mig a kar-
diorespiratorikus elemek tekintetében a becsiilt re-
lativ aerob kapacitas [(b.r.-VO,max); adjusted
R?=0,466; standard error of estimate (SEE)=3,942],
a leger6sebb prediktor.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunkban kapcsolatot talaltunk az antropo-
metriai valtozok (testmagassag, iilémagassag, karolts)
és a teljesitmény kozott. A harom leany csoport tekin-

tetében leginkabb az iilémagassag és karolté szignifi-
kansan egyre nagyobb értéke jelentett parhuzamosan
emelkedd teljesitményt. Korabbi vizsgalatok is ha-
sonl6 eredményre jutottak (Barett, 2004; Akca, 2014;
Mikulic, 2008; Mikulic és Ruzi¢, 2009). Ugyanez el-
mondhaté a fit1 csoportok esetében is, am a masodik
és harmadik csoport kozott a mért alkati jellemzSk
szinte megegyez6k, ami hasonl6 teljesitménnyel is pa-
rosult. A testtdomeg, a taplaltsagi mutato, illetve a test-
felszin atlagok kozott nincsen valédi kiilonbség a
leany csoportok esetében. Ami a fitk ugyanazon jel-
lemzd6inek korcsoportonkénti kiillonbségeit illeti, min-
den esetben az egyes és kettes, valamint az egyes
harmas csoportok kiillonbségei szignifikansan na-
gyobbak, amely kiilonbség a magasabb teljesitmény-
ben is megmutatkozott. Ezzel szemben a testossze-
tételi jellemzdk koziil tobb kutatas is a sovany testto-
meget jelolte meg, mint a teljesitménnyel 6sszefiiggd
tényez6t (Cosgrove, 1999; Yoshiga, 2000; Mikulic és
Ruzi¢, 2009). A vizsgalt jellemzd6k kozill munkankban
a testmagassag (TM) valamint a testfelszin atlag (BSA)
jelentette a legerésebb prediktort. Vagyis elmondhato,
hogy a vizsgalt mintankban a kérdésként megfogal-
mazott antropometriai profilok valéban dominans
elemei a sportagi szelekcionak. Ezt megel6z6en is ju-
tottak hasonl6 kovetkeztetésre, miszerint a nagyobb
testméret elényos az evezds teljesitmény szempontja-
bol Mikulic, (2008). Azonban korabbi kutatasok reg-
resszios elemzései er6sebb prediktorként jeloltek meg
eltér6 antropometriai valtozokat (Russel, 1998;
Huang, 2007; Majumdar, 2017). Battista és mtsai
(2007) szerint hiaba vannak kedvezé morfologiai jel-
lemz6i a sportolénak, eredményességére jelentds ha-
tassal van a sportagban eltoltott idS, a megszerzett
tapasztalat (Oreb és mtsai, 2008).
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A becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO,max)
korcsoportonkénti atlagainak kiiléonbsége egyre no-
vekvl szignifikans kiillonbséget mutatott a leany cso-
portoknal. A fia korcsoportoknal az antropometriai
valtozokkal megegyez6en csak az elsé csoport ered-
ményeinek atlagahoz képest tapasztaltunk noveke-
dést, a masodik és harmadik fia korcsoport atlagai
szinte megegyezok.

Regresszios elemzéseink alapjan az antropomet-
riai valtozoknal erésebb prediktorok a kardiores-
piratorikus jellemzd6k. A testtomegre vonatkoztatott
teljesitménynél vizsgalataink alapjan erésebb predik-
tornak bizonyult a becsiilt relativ aerob kapacitas
(Gillies és Bell, 2000). Vagyis vizsgalatunkban a be-
csiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO,max) jelentette
a legerésebb prediktort. Ez 6sszhangban all korabbi
vizsgalatok eredményeivel, ahol szintén a legerésebb
elérejelz6ként jelolték meg a relativ aerob kapacitast
(Cosgrove, 1999; Kendall, 2011; Mikulic, 2008).

A testtomegre vonatkoztatott teljesitmény (rWatt)
szoros 0sszefiiggést mutatott mintankban a becsiilt
relativ aerob kapacitassal (b.r.VO,max). Megel6z6
vizsgalatok hasonl6 kovetkeztetésre jutottak, misze-
rint a maximalis relativ aerob kapacitas és az evezés
teljesitménye kozott szoros kapcesolat all fenn (Cos-
grove, 1999; Gillies, 2000; Mikulic, 2008, Mikulic és
Ruzi¢, 2009; Yoshiga, 2000). A két kilométeres evezbs
ergométerrel végzett feladat soran a teljes mintat te-
kintve, a becsiilt relativ aerob kapacitas (b.r.VO,max)
szignifikansan né. Ehhez szignifikansan nagyobb re-
lativ teljesitmény (rWatt) parosul, kivéve az egyes €s a
kettes leany korcsoportot. Mig a hat kilométeres tav
esetében csak a leany korcsoportok kozott talaltunk
hasonl6 osszefiiggést, a fia csoportok egyenletes tel-
jesitményt nytjtottak a masodik és harmadik korcso-
port szignifikdnsan magasabb becsiilt relativ aerob
kapacitasa ellenére. Mindenesetre tobb kutat6 is tgy
vélte, hogy a maximalis aerob teljesitmény wattban ki-
fejezett értéke fontos paraméter az evezds id6 eldre-
jelzésében a 2 000 m-es teszteken (Womack, 1996;
Jurimae, 2000; Ingham, 2002; Riechman, 2002).

Véleményiink szerint a sikeres evezds utanpétlas
versenyz6k kivalasztasanal fontos kell6 figyelmet for-
ditani vizsgalatunk targyaul szolgal6 antropometriai
jellemzdékre. Anndl is inkabb, hiszen az optimalis
adottsagokkal rendelkez6 utanpétlas sportolod kar-
diorespiratorikus rendszere — amely szignifikans
kapcsolatot mutat a teljesitménnyel és ezaltal az
eredményességgel — megfelel6 edzésmunkaval fej-
leszthetd (Steinacker, 1993; Whipp és Ward 1990).

A tanulmanyban bemutatott valtozék prediktiv ér-
tékei fontos kiegészitésnek tekinthetdk az evezés te-
hetség-azonositasi céljai kozott. Ha figyelembe vesz-
sziik a jelen vizsgalatban a testmagassag, a testto-
meg, a karoltd, ilémagassag és a teljesitmény kozotti
Osszefiiggéseket, a tehetség-azonositasi folyamat kez-

deti szakaszaban a fent targyalt valtozok hasznalata
logikus lehet. Az evezésben tehat ezek az eredmé-
nyek felhasznalhatok a tehetség-azonositasi folyamat
kés6bbi szakaszaiban, mivel ezeknek a teszteknek a
teljesitése mozgastechnika és atlétikai tapasztalat
révén valosithaté meg. Szoros dsszefiiggéseket figyel-
tiink meg egyes antropometriai, keringési mutatok
és a teljesitmény kozott. Ezért ezen az indikatorok
fizikai hatasait az evezds teljesitmény soran nem sza-
bad alabecsiilni.
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Méltanyos volt-e a magyar sportszovetségek
vilagjarvanyra adott reakci6ja?
Empirikus elemzés a kosarlabda példajan keresztil

Was the reaction of sports associations to Pandemic even fair?
An empirical analysis through the case of basketball

Fiirész Diana Ivett
Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Osszefoglalé

A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy hatékony
elérejelzés adhato-e egy csapatbajnoksag koztes sza-
kaszanak eredményei alapjan a bajnoksag végsé
eredményére. Kiilonods aktualitast ad a kérdésnek,
hogy a COVID-19 pandémia kovetkeztében szamos
sportagi szovetség kényszeriilt arra a dontésre, hogy
a folyamatban levé bajnoksagot felfiiggessze, illetve
lezarja. Hipotézisiink szerint amennyiben a bajnok-
sag felfiiggesztés el6tti szakasza kiegyensulyozott volt
— vagyis nem alakult Ki jelentds er6folény egy, vagy
néhany csapat javara — akkor nagyobb esély van
arra, hogy a hatralevé id6északban az eredmény mo-
dosul, vagyis a részeredmény végeredményként valo
kihirdetése méltanytalan lenne.

A sporttudomanyi kutatasok moédszertanabodl jol
ismert a versenykiegyensulyozottsag (competitive
balance, CB) fogalma, melynek rovid tava értelme-
zése egy mérkézés eredményének bizonytalansagat,
kozéptavu felfogasa az adott szezonon beliili erévi-
szony-koncentraciot, mig hosszu tava alkalmazasa a
bajnoksagok kozotti helyezés-atrendezédést (rank-
ing mobility) vizsgalja. A tanulmany bemutatja a
kozép- és hosszu tava elemzésekben alkalmazhat6
mérészamokat (WPTC, HRCB, DN és rangkorrela-
cio), valamint Kitér az ezek kozotti kapcsolatra.

A néi nemzeti kosarlabda bajnoksag jol példazza
a mutatoészamok alkalmazhat6ésagat, hiszen a mint-
egy tucatnyi benevezett csapat kormérkoézését tartal-
maz6 alapszakaszt 8 csapatos rajatszas koveti. Az
elmult masfél évtized bajnoksagait vizsgalva az alap-
szakasz kiegyensulyozottsaga és a rajatszas soran ta-
pasztalt helycserék kozott kozepes szorossagu kor-
relacios kapcsolat mutathato ki. A 2019/20-as baj-
noksag els6 szakaszanak versenykiegyensulyozottsa-
gat vizsgalva kijelenthetd, hogy a rajatszas soran 4-6
helycserére lehetett volna szamitani, vagyis semmi-

képpen sem volt méltanytalan dontés, hogy a Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége nem hirdetett
végeredményt az alapszakasz végén.

Kulesszavak: verseny-kiegyensulyozottsag, helye-
zési sorrend valtozas, néi kosarlabda, COVID-19

Abstract

This study examines whether an effective predic-
tion can be made for the final ranking based on the
results of the intermediate stage of a championship.
The question is given special emphasis in the light
of the current COVID-19 pandemic, as several sports
federations have been forced to suspend or finish on-
going championships. According to the hypothesis,
if the pre-suspension phase of the championship
was balanced — meaning there was no significant
dominance in favour of one or a few teams — then
there was a greater chance that the ranking will
change in the remaining period. In this case, an-
nouncing the intermediate results would be unfair.

The concept of competitive balance (CB) is well
known in the field of sports sciences. In its short-
term interpretation it examines the uncertainty of the
outcome regarding one game, in medium-term per-
ception it focuses on the concentration of power
within a given season, while in its long-term applica-
tion the ranking mobility is examined. The study
presents the indexes applied in medium- and long-
term analyses (WPTC, HRCB, DN, and rank-correla-
tion) and discusses the relationship between them.

The Hungarian women basketball championship
is a good example of the applicability of the indica-
tors, as a playoff with eight teams follows the regular
season, during which the final ranking is formed.
Examining the last decade and a half, it can be stated
that there is a moderate correlation between the
competitive balance of the regular seasons and the
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substitutions experienced during the playoffs. The CB
of the current season (2019/2020) suggests that 4-6
substitutions could have been expected during the
playoffs. According to the empirical results, it can be
stated that the reaction of Hungarian National Basket-
ball Federation to the pandemic, namely that there was
no final ranking announced at the end of the regular
season, was by no means an unfair decision.

Keywords: competitive balance, ranking mobility,
women basketball, COVID-19

Bevezetés

Valamennyi sportszeret6t foglalkoztatja a kérdés,
hogyan kellett volna eljarni a kiillonb6z6 csapatspor-
tok szovetségeinek akkor, amikor a COVID-19 jar-
vany miatt a magyar kormany veszélyhelyzetet
jelentett be, és ebbdl kovetkezben bizonytalan idére
felfiiggesztette a sportversenyek megrendezésének le-
het6ségét. Hazankban a kiilonb6z6 sportagak szovet-
ségeinek illetékesei tobbféle modon reagaltak a
felfiggesztésre. Az elsGosztalyu labdarugobajnoksag
vonatkozasaban a Magyar Labdarugo Szovetség ugy
dontott, hogy a 25. fordulét kovetden felfiiggeszti a
bajnoksagot, melyet kés6bb, majus végén és janius
folyaman, szerda-szombat titemezésben folytattak, il-
letve fejeztek be. Az 1. tablazat a 2019/20-as bajnok-
sag allasat a felfiiggesztés pillanataban, valamint a
bajnoksag végén mutatja (végeredmény). (A 25. for-
dulé utani allas tartalmazza az FTC elmaradt, majd
a sziinet utan lejatszott két gy6ztes mérkézését. ,Sze-
rencsére” ez a tabellat nem modositotta, tehat a mon-
danival6 szempontjabol figyelmen kiviil hagyhato.)

Az 1. tablazatban szereplé adatok jol mutatjak,
hogy a labdarugé bajnoksagban megvaltozott a
bronzérmes, ezaltal nemzetkozi kupaindulé, vala-
mint a masodik kies6 csapat kiléte, és mindezeken
tal is jelentds helyezésbéli mozgasokat talalunk. (A
Di6sgy6r 4, a Debrecen 3 helyet esett vissza, mikoz-
ben az Ujpest és a Zalaegerszeg 3 helyet javitott fel-

Mas szovetségek (kézilabda, kosarlabda, vizi-
labda) masik megoldast valasztottak, vallalva tdbbek
kozott annak az 6diumat, hogy az aktualis bajnok-
sagban jol szerepl6é klubok nehezményezni fogjak,
hogy a jelent6s bevételeket, illetve presztizst hoz6
nemzetkozi kupaindulasok, vagy a feljutas-kiesés
kérdése nem az idei, hanem a tavalyi (2018/2019)
szezon végeredménye alapjan dél el. Biztosan felme-
riil a kérdés, hogy mi donti el azt, hogy egy sportagi
szakszovetség milyen megoldast valaszt, illetve 1éte-
zik-e valamilyen objektiv (vagy legalabbis a dontést
empirikusan megalapozni képes) eljaras, amellyel a
szovetségek érvelhetnek a klubokkal szemben foly-
tatott vitajukban. Valoszintileg a szakemberek kozott
konszenzus lenne abban, hogy minél kiegyensulyo-
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zottabb egy bajnoksag, annal kevésbé jelezhet6 elére
a végeredmeénye, igy ezekben az esetekben nagy koc-
kazatot vallal, aki részeredmények alapjan végered-
ményt hirdet. A kérdés ezt koveten az, hogy
mérhet6-e a verseny kiegyensulyozottsaga. Tanulma-
nyomban arra keresem a valaszt, hogy egy ilyen nem
vart szituaciéban, vagyis amikor egy csapatbajnok-
sag félbeszakad, milyen modon és milyen megbizha-
tosaggal jelezhetd el6re a rangsor megvaltozasanak
az esélye. Tekintettel arra, hogy a n6i nemzeti kosar-
labda bajnoksag jol példazza a mutatészamok alkal-
mazhatosagat (hiszen a mintegy tucatnyi benevezett
csapat kormérkézését tartalmazéd alapszakaszt 8
csapatos rajatszas koveti), az empirikus elemzés
alapjaul ezen sportag eredményei szolgalnak. Fon-
tosnak tartom ugyanakkor megjegyezni, hogy véleke-
désem szerint a valasztott sportag alapjan megfogal-
mazott eredmények mas (csapatsport) bajnoksa-
gokra is altalanosithatok, figyelembe véve természe-
tesen a lebonyolitasi rendszer sajatossagait.

A sporttudomany egyik legintenzivebben kutatott
lata. Ami6ta Rottenberg (1956) és El-Hodiri és Quirk
(1971, 1974) tanulmanyai megjelentek, a verseny Kki-
egyensulyozottsaganak vizsgalata (competitive ba-
lance, CB) a kutaték érdeklédésének kozéppont-
jaban all. Fort és Maxcy (2003) irasa két kutatasi
iranyt azonosit a CB-irodalomban. A kutatasok egy
része azt vizsgalja, milyen hatast gyakorol a verseny
kiegyensulyozottsaga a szurkolokra. Ezek a tanul-
manyok a kimeneti bizonytalansag hipotézisébdl
(uncertainty of outcome hypothesis, UOH) kiindulva
probaljak meg szamszertsiteni a kiegyensulyozott
verseny hatasat a sportesemények nézészamara.
Annak ellenére, hogy ez a kutatasi irany is roppant
érdekes, jelen tanulmany nem tér ki ennek vizsgala-
tara. A szakirodalom masik iranyvonala az er6kon-
centraci6 alakulasat onmagaban vizsgalja, melyet az
»analysis of competitive balance” (ACB) kifejezéssel
jelolink. Ezekben a tanulmanyokban jelentés mod-
szertani Gjitasok jelentek meg a jelenséget leir6 mu-
tatészamok, illetve azok alkalmazhatdsaga teriiletén:
szamos idébeli, teriileti és sportagak kozotti ossze-
hasonlitasrol olvashatunk. A CB alakulasat vizsgalo
cikkekben a klasszikus id6sorelemzés eszkodzrend-
szerével (trendelemzés, mozgoatlagolas) elemezték a
versenykiegyensulyozottsag alakulasat (Koning,
2000; Groot, 2008, Pawlowski és Nalbantis, 2015).

Pawlowski €s Nalbantis (2019) kittin6 dsszefogla-
l6jat adja az irodalomnalk, felsorolva jelentés szamu
cikket, amely a CB id&beli alakulasat vizsgalja. A
szerz6k szerint az elemzés harom idéhorizontra
koncentralhat:

- rovidtava versenykiegyensulyozottsag (short-term

CB), ami egy adott mérkézés bizonytalansagat

méri olyan mérészamokkal, mint a hazai csapat
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1. tdblazat. Az els6 osztalyd magyar labdartgo bajnoksag allasa a jarvany miatt torténé felfiigggesztéskor, il-

letve a bajnoksag végeredménye

Table 1. The standings of Hungarian first division football championship before and after the pandemic

25. fordul6 utan Végeredmény
Helyezés
Csapat Pont Csapat Pont
1. FTC 59 FTC 76
2. MOL Fehérvar FC 50 MOL Fehérvar FC 63
3. Mezokovesd 45 Puskas Akadémia 54
4. Puskas Akadémia 39 Mez6kovesd 50
5. DVTK 37 Budapest Honvéd 44
6. Budapest Honvéd 34 Ujpest 43
7. Kisvarda 31 Zalaegerszeg 43
8. DVSC 30 Kisvarda 42
9. Ujpest 29 DVTK 41
10. Zalaegerszeg 28 Paks 41
11. Paks 28 DVSC 39
12. Kaposvar 10 Kaposvar 14

gy6zelmének valoszintisége, vagy az entropian ala-
pul6 meglepetés-index;

— kozéptava versenykiegyensulyozottsag (mid-term
CB), amely egy adott bajnoksagon (szezonon)
beliil vizsgalja az eréviszonyok koncentraltsagat,
vagyis megvizsgalja a tabellan elfoglalt helycserék
szamat, vagy a csapatok altal megszerzett pontok
koncentraltsagat;

— hosszatava versenykiegyensulyozottsag (long-
term CB), ami a szezonok kozotti atrendezédése-
ket elemzi: ez esetben a kiegyensulyozottsagot a
bajnokok, vagy dobogbdsok gyakori cserélédése,
az egyes csapatok végso helyezésének gyakori val-
tozasa mutatja, ezeket a vizsgalatokat gyakran ne-
vezik dinamikus elemzéseknek is.

Anyag és mddszerek

Vizsgalatomat arra a specialis helyzetre alapo-
zom, miszerint a magyar kosarlabda bajnoksagban
a verseny kiegyensulyozottsaga jol mérhet6 a kétfor-
dulés, kormérkézéses formaban lebonyolitott alap-
szakasz eredményei, valamint a rajatszas alapjan. A
dinamikus komponens megjelenik akkor, amikor az
egyenes kieséses szakaszba keriilt els6 nyolc csapat
végso helyezése megvaltozik a rajatszasban.

Az els6osztalya néi kosarlabda bajnoksagban az
elmult masfél évtizedben 10 és 14 kodzott valtozott
az indul6 csapatok szama. A lebonyolitas rendje né-
hanyszor kis mértékben valtozott (a 2009/10-es sze-
zonban nem jatszottak le a helyosztokat az 5-8.
helyezésekért, a 2013/14-es bajnoksag alapszaka-
szaban kiilfoldi klubok is részt vettek), de alapve-
téen mindvégig azonos volt: kétfordulés (palya-
valasztot felcseréld) rendszerti alapszakaszt rendez-

tek, majd ennek els6 nyolc helyezettje rajatszasban
dontotte el a végsé helyezéseket. A rajatszas elsé ko-
rében, a negyeddontében az alapszakasz 1. és 8., 2.
és 7., 3. és 6., illetve 4. és 5. csapatai talalkoztak
egymassal, els6ként az alapszakaszban el6kel6bb
helyen végzett csapat otthonaban. Ezt kovetéen két
nyert mérkézésig zajlottak a parharcok, a helyszint
valtogatva. A negyeddontét kovetéen az el6donts-
ben, illetve a dontében ugyanez a szisztéma zajlott,
vagyis palyaelénnyel (az els6é mérkézés megrendezé-
sének jogaval, ezaltal paratlan szamu mérkdézés ese-
tén a tobb hazai talalkozo6 lehet8ségével) az alap-

7. 2

szakaszban el6rébb végzett csapat rendelkezett. A
bajnoksag dontéjében a végsé gyézelemhez 3 nyert
mérkézésre volt sziikség.

Vizsgalatom adatallomanyat a bajnoksagok alap-
szakaszanak rangsorat meghatarozo6 tabella, vala-
mint a bajnoksagok végeredményét jelents helyezési
szamok tették ki. Hangsulyozando, hogy a kutatas-
ban felhasznalt informaciok (az egyes csapatok altal
az alapszakaszban lejatszott, illetve megnyert mér-
kézések szama, a megszerzett pontszam, illetve a
végsd helyezés) mind nyilvanos informaciok, dssze-
gytjtésiikk a MKOSZ hivatalos honlapja alapjan nem
okoz nehézséget. Egy adott bajnoksagra vonatkozo
versenykiegyensulyozottsagi mérészamok (CB-inde-
xek) az el6bbi adatok alapjan kézenfekvé szamitasok
utan meghatarozhatok.

A szakirodalom szamos mutatészamot ismertet a
CB mérésére, ezek jO dsszefoglalasa megtalalhato
Goossens (2006) vagy Kaplan és munkatarsai (2011)
cikkében. Egyszertisége okan a leggyakrabban hasz-
nalt mérészam a gyézelmi arany szorasa (standard
deviation of winning percentage, WPCT) a mutat6 ki-
szamitasa a
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Zn:(WPCZ -0,5)"
— i=l
O-WPCT - f

képlettel torténik, ahol WPCT; az i-edik csapat altal
megnyert mérkézések aranya, n pedig a bajnoksag-
ban szerepl6 csapatok szama. Konnyen atlathatéan
a mutat6é magasabb értéke a kevésbé kiegyensulyo-
zott bajnoksagot jelzi (A mutatéroél bévebben lasd
Scully (1989), Quirk és Fort (1999), Zimbalist
(2002).).

A mérészam tobb idényre torténd kiterjesztését
mutatja be Humphreys (2002), aki megkiilonbozteti
a csapatok kozotti eréviszony-kiilonbség (within-
team variation) mutatéjat

I —\2
\/ > (wpcr, -wPCT)
— t=1
Or; = T
ahol T a vizsgalatban szerepl6 szezonok szama,
valamint a szezonok kozotti eréviszony-kiilonbség
(within-season variation) mutatéjat

X(WPCT,J ~0,5)

o = i=1

nt

n
majd a kett6 hanyadosaként definidlja az in. Com-
petitive Balance Ratio (CBR) aranyszamot.

A bajnoksag teljesen kiegyenstlyozott, ha a mu-
tatészam értéke 1, ilyenkor ugyanis a szezonon be-
lili és a szezonok kozotti atrendez6dés valdszi-
niisége megegyezik. Sajnos a csapathatas, illetve id6-
hatas dekomponalasan alapul6 CBR hasznalhato6-
saga a kiesOk, illetve feljutok (vagyis a nem minden
idényben azonos csapatokbo6l allé bajnoksag) miatt
korlatozott.

A gy6zelmi arany vizsgalatanal hatékonyabb mé-
részama a verseny kiegyensulyozottsaganak a csapa-
tok altal szerzett pontok koncentraci6ja. Furész és
Rappai (2018) részletesen ismerteti a Herfindahl-
Hirschman indexen (HHI) alapulé, Gn. versenykie-
gyensulyozottsag Herfindahl-aranya (Herfindahl-
Ratio of Competitive Balance, HRCB) mutatéjat,
amely a pontkoncentraciét méré HHI-t normalja, ki-
egyenlitve ezaltal a kiilonb6z6 szamu csapattal lebo-
nyolitott bajnoksagok kozotti killonbodzdségeket. A
(2-1-es) pontozasi szisztémaju magyar kosarlabda-
ban a HRCB kiszamitasa a

HRCp — HHI~HHI,,
HHI,,, — HHI

max min

képlettel torténik, ahol

HHI !

min

HHI = 28n—26
™ 27n(n-1)

A HRCB mutato6 értéke O és 1 kozott értelmezett,
a magasabb érték a nagyobb erékoncentraciot, az
alacsonyabb a kiegyenstlyozottabb bajnoksagot jelzi.
Korabban emlitett cikkiinkben 9 idényre szamszeru-
sitettitk a mutat6 értékét és megallapitottuk, hogy a
magyar latvanycsapatsportok koziil egyértelmiien a
néi kosarlabda a legkevésbé kiegyensulyozott, itt
mutathato6 ki a legnagyobb mértéki er6koncentracio
(Firész és Rappai, 2018). Szintén a HRCB mutatot
hasznalva egy masik tanulmanyunkban azt vizsgal-
tuk, van-e kapcsolat egy adott orszag nemzetkozi
(labdarugas) sikeressége és nemzeti bajnoksaganak
kiegyensulyozottsaga kozott (Flirész és Acs, 2020).

Az el6bbi mérészamok az erdéviszonyok kozép-
tava (egy adott bajnoksagon beliili) alakulasat mérik,
vagyis statikusnak tekinthet6k. Vizsgalatomhoz sziik-
ség van az er6koncentraci6 valtozasi dinamikajanak
meérésére is, vagyis meg kell vizsgalnunk a csapatok
helyezéseinek (megszerzett pontjainak) idények ko-
zOtti valtozasat is (ranking mobility). A dinamikus
vizsgalatok soran hasznalatos két leggyakrabban al-
kalmazott mérészam (lasd Manasis és Ntzoufras,
2014) az Gn. index of dynamics

DN =23
noog
és a Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthato

63 (R R
— i=1
p=1- n (n2 71)
ahol az i-edik csapat t-edik idényben elért végsé he-
lyezése, mig az i-edik csapat t-edik idény alapszaka-
szaban elért helyezése. Az els6 mérdszam annal
alacsonyabb, mig a masodik annal magasabb, minél
kisebb az atrendezddés. A szakirodalmi feltevések
szerint minél nagyobb az erékoncentraci6 egy csa-
patbajnoksagban, annal kisebb a valdszintisége,
hogy idényrdél-idényre, vagy a bajnoksag kiilonbozé
fazisai kozott nagy valtozasok kovetkeznek be a csa-
patok helyezésében.

Csak érdekességként: amennyiben a kiindul6 pél-
daként emlitett Gjrainditott magyar labdaragé baj-
noksagban ,alapszakaszként” fogjuk fel a felfiiggesz-
tés el6tti mérkézéseket és ,rajatszasnak” az utolséd 8
fordulét, akkor DN=0,25, mig r=0,83, ami azt mu-
tatja, hogy szubjektiv megitélésiinkkel ellentétben
nem volt jelentds atrendezédés a bajnoki sorrendben
a jarvanyhelyzet utani szakasz soran.

end alap
Ri,l - Ri.z

Eredmények

Mint a tanulmany korabban mar emlitette, hogy
a néi kosarlabda bajnoksag lebonyolitasi rendszere
néhanyszor kis mértékben valtozott, ennek ellenére
a koradbban bemutatott mérészamok valamennyi
idényre képezhet6k és dsszehasonlithaté adatokat
szolgaltatnak mind az alapszakasz kiegyenstulyozott-
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2. tablazat. Az alapszakasz kiegyensulyozottsagat, illetve a rajatszas soran bekovetkezett atrendez6dést
méré mutatészamok az elsé osztalya néi kosarlabda bajnoksagban
Table 2. The indexes measuring competitive balance of the regular seasons and play-offs in Hungarian

women basketball league

B(ijnezl;ié)g w;?szak;ZB Dl\l:ajatszas . Alapszakasz dobogbsai (1-3.) Végeredmény (1-3.)
2005/06 0,2946 | 0,8682 0,1250 0,9524 Pécs, Sopron, Diosgyér Pécs, Sopron, BSE
2006/07 0,2777 | 0,8022 0 1 Sopron, Pécs, Szeged Sopron, Pécs, Szeged
2007/08 0,2964 | 0,9038 | 0,1875 | 0,9048 Pécs, Sopron, Szeged Sopron, Pécs, Szeged
2008/09 0,3032 | 0,9336 | 0,1250 | 0,9524 Sopron, Pécs, Szeged Sopron, Szeged, Pécs
2009/10 0,2957 | 0,8841 0,0625 0,9762 Sopron, Pécs, Szeged Pécs, Sopron, Szeged
2010/11 0,2928 | 0,8819 | 0,3125 | 0,8333 Pécs, Sopron, Gyor Sopron, Pécs, ZTE
2011/12 0,2893 | 0,8626 | 0,1875 | 0,9048 Sopron, Gydr, Pécs Gy6r, Sopron, Pécs
2012/13 0,2618 | 0,6727 | 0,1250 | 0,9048 Sopron, Gyér, PEAC Sopron, Gyér, PINKK
2013/14 0,2246 | 0,5045 0,3750 0,7143 | Gy6r, Szekszard, Zalaegerszeg PINKK, PEAC, Sopron
2014/15 0,2710 | 0,7212 | 0,1875 | 0,9048 Sopron, PEAC, Di6sgy6r Sopron, Di6sgy6r, Gyor
2015/16 0,2778 | 0,7576 | 0,1250 | 0,9286 Sopron, Di6sgyér, Gy6r Sopron, Gyér, PINKK
2016/17 0,2763 | 0,7636 | 0,1875 | 0,9048 Szekszard, Sopron, Gyor Sopron, Szekszard, Cegléd
2017/18 0,2755 | 0,7591 0,0625 0,9762 Szekszéard, Sopron, Gyér Sopron, Szekszard, Gyér
2018/19 0,2727 | 0,7552 | 0,3750 | 0,6905 | Sopron, Diosgy6r, Szekszard Sopron, Di6sgy6r, Zalaegerszeg
2019/20 0,2800 | 0,7157 ? ?

WPCT: winning percentage, HRCB: Herfindahl-Ratio of Competitive Balance, DN: index of dynamics

saga, mind pedig a rajatszas soran tortént atrende-

z6dések tekintetében.

A 2. tablazat a 2005/06-os szezont6él az idei,
2019/20-as szezonig (15 idény) tartalmazza az alap-
szakaszra vonatkozé WPCT és HRCB mutatokat, va-
lamint - értelemszertien eggyel kevesebb idényre — az
alapszakasz és a végeredmény kozotti atrendezédést
mér6 DN és Spearman-féle rangkorrelacios egyiittha-
tokat. (Mint emlitettem a 2009/10-es bajnoksagban a
rajatszas nem volt teljes. Ebben az esetben az 5-8. hely
kozott a bajnoksag végeredménye az alapszakasz
soran kialakult sorrenddel egyezett meg, vagyis ebben
a szakaszban nem tortént atrendezdédés.)

A 2. tablazat adatai sok informaciét rejtenek:

— Lathato, hogy a legnagyobb er6koncentraciot (ma-
gas WPCT és HRCB értékek) a vizsgalt idészak
elején, a mara legendassa valt Sopron és Pécs ko-
zOtti, szinte ,kétszereplSs” rivalizalas id6szaka-
ban tapasztalhattuk. Az indexek azt is jol mu-
tatjak, hogy a Pécs 2010 csapatanak megsztinését
—vagyis a kétszerepl6s csatarozasokat — kovetden,
a 2012/13-as szezontdl kezdve a n6i bajnoksag ki-
egyensulyozottsaga szignifikdnsan nétt (alacso-
nyabb WPCT és HRCB értékek). (Csupan meg-
jegyzésként: biiszke vagyok ra, hogy ennek a csa-
tarozasnak a Sopron szineiben magam is részese
lehettem.).

— A 2006/07-es szezonban semmilyen valtozast
nem hozott a rajatszas az alapszakasz sorrendjé-
hez képest (DN=0, r=1), vagyis a rajatszas meg-

rendezése gyakorlatilag csupan a kiesés szem-

pontjabol volt fontos.

- A leginkabb kiegyensulyozott alapszakasz (0,7
alatti HRCB érték) a 2012/13-as (Sopron-Gyoér
donté), illetve a 2013/14-es szezonban volt (pécsi
~varosi dont6”). Koszonhetden valoszintileg annak,
hogy az utébbi szezonban nem csak magyar csa-
patok szerepeltek itt tapasztalhattuk az egyik leg-
tobb helycserét a végeredményben. Erdekesség-
képpen megemlitendd, hogy a szovetség kiilfoldi
csapatok felé torténé nyitasat — a lathatéan vele
egylitt jaro izgalom fokozodasanak ellenére — a
magyar csapatok tobbsége (els6sorban az utaza-
sokbol ad6do tobblet kiadasok miatt) nem tamo-
gatta, igy két szezont kovet6en ismét csak magyar
csapatok szerepeltek az indul6k kozott.

— Tovabbi érdekesség, hogy a 2018/19-es bajnoksag
a kiegyenlitettebbek kozé tartozott €s ebben je-
gyezhettiik fel a legnagyobb mértéki atrendezo-
dést, mikdzben — érdekes moédon - az elsé két
helyezett csapat kiléte és sorrendje nem valtozott
az alapszakaszt kovetéen sem.

Az eredményeket latva kézenfekvéen meriil fel a
kérdés, vajon kovetkeztethetiink-e az alapszakasz ki-
egyensulyozottsagabol a rajatszas soran bekovetkezé
atrendez6dés nagysagara? Ennek megvalaszolasa ér-
dekében képeztem a mutatészamok Kkorrelacios
matrixat (3. tablazat).

Lathatjuk, hogy mind az alapszakasz kiegyensu-
lyozottsagat méré mutatdészamok, mind a sorrend-
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3. tablazat. A versenykiegyensulyozottsagi indexek korrelacios matrixa

Table 3. Correlation matrix of CB-indexes

Mutaté WPCT HRCB DN p
WPCT 1
HRCB 0,9894
DN -0,4258 -0,3805 1
P 0,5664 0,5221 -0,9575 1

WPCT: winning percentage, HRCB: Herfindahl-Ratio of Competitive Balance, DN: index of dynamics

valtozast méré dinamikus mutatészamok kozel de-
terminisztikus kapcsolatban vannak egymassal (az
utobbiak esetén a kapcsolat iranya - értelemszertien
—negativ), ami cseppet sem meglepd. Tanulmanyom
szempontjabol a fontos eredmény, hogy a mid-term
és a long-term mutatok kozott kozepes szorossagu
kapcsolat mutathaté ki, vagyis elmondhat6, hogy
minél kiegyensulyozottabb az alapszakasz, annal na-
gyobb eséllyel szamithatunk a rajatszas soran atren-
dezddésre. (A megallapitas csak latszolag trivialis,
hiszen az 1-8. helyért bonyolitott parharcok soran a
palyael6ény az alapszakaszban elért helyezést6l fiigg,
ami akar determinalhatna is a végsé sorrendet!)

Megbeszélés és kovetkeztetések

A pandémia kovetkeztében kihirdetett veszély-
helyzet minden csapatbajnoksagban azt eredmé-
nyezte, hogy az eredeti kiirastél eltéréen, marcius
kozepén, illetve masodik felében a mérkézések meg-
rendezését be kellett sziintetni. A sportagi szovetsé-
gek el6tt harom ut kinalkozott:

— befejezettnek nyilvanitani a bajnoksagot és nem
hirdetni gy6ztest, feljutot stb., tovabba a nemzet-
kozi kupaindulasokat az el6z6 évi végeredmény
alapjan meghatarozni;

— befejezettnek nyilvanitani a bajnoksagot és az ak-
tudlis allast végeredményként kihirdetni;

— bizakodva varni a jarvany enyhiilését és a veszély-
helyzet megszilinését, majd valamilyen gyorsitott
utemterv szerint befejezni az idényt.
Nyilvanval6an mindharom megoldas mellett lehet

pro- és kontra érvelni, €s a csapatok meg is teszik ezt.
Konnyen belathat6, hogy azok a csapatok, amelyek
jobban alltak a bajnoksag felfiiggesztésekor, mint az
el6z6 idény végén, amellett érveltek, hogy semmikép-
pen se a tavalyi végeredmény legyen a meghatarozoé az
idei szezon legfontosabb kérdéseit tekintve. Masok,
akik pl. kies, vagy rajatszast nem érd6 helyen alltak,
azt hangoztattak, hogy a hatralevé id6szakban meg-
forditottak volna a kedvezétlen tendenciat, és biztosi-
tottak volna a bent maradast, rajatszast, nemzetkozi
kupaszereplést stb. A sport szépségét az adja, hogy
egyetlen ilyen érvelést sem lehet teljes bizonyitd ere-
junek elfogadni, vagy egzaktul cafolni.

A 2019/20-as els6 osztalya néi kosarlabda baj-
noksag a felfiiggesztéskor gyakorlatilag befejezte az
alapszakaszt. (Négy mérkdézés hianyzott a teljes 22
forduldhoz, de a lényeges kérdések mar elddltek. Ki-
alakult a rajatszas, vagyis az els6 nyolc mezdnye,
ezen belill egyetlen atrendezdédésre lett volna még le-
het6ség, de az sem tudta volna befolyasolni a negyed-
donté palyaelényét.) A szovetség vezetése tehat —
elméletileg — abban a helyzetben volt, hogy az alap-
szakasz végeredményének ismeretében arrol kellett
dontenie, hogy vajon hozna-e jelentés atrendez6édést
a rajatszas vagy sem.

A 2. tdblazat alapjan kijelenthetd, hogy a 2019/20-
as alapszakasz versenykiegyensulyozottsag szem-
pontjabol atlagosnak volt mondhaté (az elmult 14
idényben a WPCT atlagos értéke 0,2792, mig a
HRCB atlaga 0,7907 volt). Amennyiben az alapsza-
kaszban mért tényleges WPCT és HRCB mutatok
alapjan, logisztikus regressziés specifikaciot alkal-
mazva megbecsiilnénk a dinamikus mutat6szamok
értékét, azt kapnank, hogy a rajatszasban — 95%-os
valoszintiséggel — 4-6 helyezési szam valtozas kovet-
kezett volna be. A modszer természetesen nem alkal-
mas annak megmutatasara, hogy hol (mely csapatok
kozott) kovetkezett volna be az atrendezédés, de az
eredmény felhivja a figyelmet arra, hogy az alapsza-
kasz alapjan végeredményt hirdetni semmiképpen
sem lett volna méltanyos.

A tisztan statisztikus, illetve modellez6i megfon-
tolasok természetesen csak iranymutatasokra alkal-
masak, a sport szépsége, pontosan a korabban mar
taglalt kimeneti bizonytalansagban (UOH) érheté tet-
ten. Az is egyértelmi, hogy nagymértékben tudja be-
folyasolni az atrendez6dés mértékét az egyes
csapatok altal kovetett atigazolasi stratégia, illetve a
jatékosok szerz6désébe foglalt rendelkezésre allasi
id6k. Szintén ,felborithatja a papirformat” egy-egy
nem vart sériilés, esetleg eltiltas. Vizsgalatommal
nem is abban a kérdésben akartam allast foglalni,
hogy jol dontottek-e a Magyar Kosarlabdazok Orsza-
gos Szovetségének vezetSi, amikor nem hirdetettek
végeredményt (vagy esetleg a labdartagashoz hason-
l6éan érdemes lett volna Gjrainditani a bajnoksagot),
inkabb azt kivantam demonstralni, hogy a sporttu-
domanyokban is rendelkezésre allnak olyan mod-
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szertani eszk6zok, melyek segitségével egzakt moédon
vizsgalhato, hogy pl. sziikség van-e rajatszasra, vagy,
hogy megmarad-e a sportfogadas szempontjabol el-
engedhetetlen kiszamithatatlansagat. Véleményem
szerint a sportvezetés hatékonysagat és ebbdl kovet-
kez6en a magyar sport eredményességét nagymeér-
tékben javitana, ha a sportvezet6k batran nyalnanak
a modszertan kinalta lehetéségekhez.
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Futunk a jarvany eldl — Sportolasi szokasok
a tavaszi korlatozasok alatt

We are running in front of the epidemic
Personal sports habits during the spring restrictions

G6si Zsuzsanna

Eo6tvds Lorand Tudoményegyetem Pedagoégiai és Pszicholégial Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Osszefoglalé

A vilagjarvany kitorése és terjedése miatt az élet-
moédunk, a mindennapi szokasaink folyamatosan at-
alakulnak. A tavaszi intézkedések miatt megvaltozott
szabadidds sportolasi szokasokat egy online kérdéiv
segitségével mértitk. Az 591 kitolt6 kozil 503 16 va-
laszait elemeztiik, mert 6k a korlatozasok bevezetése
elétt is végeztek rendszeres sporttevékenységet.
Azzal a feltételezéssel éltiink, hogy akik home office-
ban dolgoztak, vagy elvesztették a munkajukat, tobb
idét forditottak sportolasra, mint el6tte. Ez a hipo-
tézis nem igazolddott be, nem volt jelentSs valtozas
a raforditott id6 tekintetében. A tanuldk esetében
azzal az el6feltevéssel €ltiink, hogy nem valtozott meg
a sportolassal toltott id6, amely teljesiilt is. Azok ese-
tében, akinek a munkavégzési formaja nem valtozott,
kis mértékben csokkent a sportra forditott id6. A
sportagak tekintetében az egyediil tizhet6 sportag
dominanciaja természetszertileg er6sodott, tobben
fordultak a futas és kerékpar felé.

Kulcsszavak: rekreaci6, szabadidésport, futas,
korlatozasok

Abstract

Due to the outbreak and spread of the pandemic,
our way of life and daily habits have been constantly
changing. The availability of recreational sports
habits was measured using a questionnaire. The
online form was completed by 591 people, of which
503 people were analysed who had done sporting
activity regularly before the restrictions as well. We
made the assumption that those working from home
or having lost their jobs spent more time on sports
than before. This hypothesis was not confirmed,
there was no significant change in terms of the time
spent on physical activity. In the case of students, we
made the assumption that the time spent on physical
activity had not changed, which seemed to be true.

For those whose form of work did not change, there
was a slight decrease regarding the time spent on
sports. As for the types of sports, the dominance of
solo sports was naturally strengthened; with more
people turning to running and cycling.

Keywords: recreation, leisure sports, running,
restrictions

Bevezetés

A koronavirus jarvany miatt a vilag szinte minden
tajan kiillonb6z6 mértéki korlatozasokat vezettek be.
Magyarorszagon, marcius kozepén kezddédtek a le-
zarasok. A sporttevékenységek tekintetében a tavaszi
idészakban megszlintek a csoportos edzési leheto-
ségek, azonban az egyediil végezheté sportok, mint
a futas és kerékparozas, tovabbra is megvalosithatok
voltak. Az életvitel szempontjabél ennek azért volt je-
lent6sége, mert korunkban egyébként is szamos té-
nyezd gatolja az aktivitast. Ilyen a tomegkozlekedés
elterjedése, a mozgasszegény il6 életmod (Perczel-
Forintos, 2017). Ezt a helyzetet csak fokozta a kor-
latozasok hatasa. A mindennapi élet soran az em-
berek latjak a sport pozitiv hatasait, azonban a sza-
badidejiiket inkabb a passziv rekreacios tevékenysé-
gekre forditjak (Horkai és mtsai, 2018). A kovetkez6
tevékenységek dominalnak a szabadidd eltdltése
terén: televizio- és filmnézés, internetezés, zenehall-
gatas, olvasas (Kinczel és Miiller, 2020; Muranyi,
2010). A karantén alatti szellemi rekreaciéval kap-
csolatos kutatds azt mutatta, hogy kivétel nélkiil
minden otthon végezhetd tevékenység esetében ndétt
a raforditott id6mennyiség, azaz a televizio- és film-
nézés, zenehallgatas, 6nképzés, hobbi- és kézmiives
tevékenységek €s az olvasas szerepe is novekedett.
Az online szinhazi és koncert megoldasok csak rész-
ben valtottak ki érdeklédést a valaszadok szerint
(G6si és Magyar, 2020). A fizikai aktivitas tekinteté-
ben a legutébbi Eurobarometer jelentés — amely
2017-ben mérte fel a lakossagot — a 2013-as adatok-
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1. dbra. Sportolasra forditott id6 szazalékos valtozasa a karantén alatt, a munkavégzés valtozasa szerint
Figure 1. Change in time spent on sports during quarantine, according to change in work

nal kedvezétlenebb mutatdékat ismertetett (Gési,
2019). Azonban az elmult idészakra vonatkoz6 ku-
tatasokban az aktivitasi rata tekintetében javulo ten-
dencia jellemz6 2009 oOta, bar ingadozasok is
megfigyelhet6k (Acs és mtsai, 2020a). A lakossag
altal leggyakrabban tizott sportok kore nem mutatott
valtozast. A futas, kocogas, Uszas, aerobik, kondi,
futball és a kerékpar hosszu id6 6ta népszerd. A
sportagak tekintetében jelentés kiillonbség a nemek
aranyaban figyelhet6 meg (Kozma és mtsai, 2015;
Kovacs, 2015).

Anyag és modszerek

A korlatozasok alatti sportolasi szokasokat egy
online kérdéiv segitségével térképeztiik fel, mely kii-
16nb6z6 kozosségi médidkon keriilt megosztasra. A
kittizott cél az volt, hogy képet kapjunk a valtozasrol,
ezért olyan csoportokban keriilt megosztasra, ahol
a kozos érdeklédési kor a mozgas szeretete. Az adat-
feldolgozas a Microsoft Excel 2016-os verzi6javal
tortént, a leir6 statisztikak és az elemzések elkészi-
téséhez az SPSS 24-es verziojat hasznaltuk. A vizs-
galati minta bemutatasahoz leir6 statisztikat, a
hipotézisek vizsgalatahoz az adatok jellegébdl ado-
déan Khi-négyzet, Fisher egzakt, egymintas és két-
mintas Wilcoxon, Kruskal-Wallis prébak keriiltek
alkalmazasra. A szignifikanciaszint p<0,05 értékben
keriilt meghatarozasra.

Eredmények

A vizsgalat soran 503 f6 adatai keriiltek elem-
zésre, amely 328 nét és 175 férfit jelent, életkoruk

18 és 75 év kozott mozgott (atlag=41,24; szo6-
ras=11,7). A kérd6iv 2020 aprilisaban online forma-
ban volt elérhet6. Az dsszes kitolté koziil (593 16),
azok keriiltek bele a mintaba, akik a korlatozasok
eldtt is végeztek sporttevékenységet. A legnagyobb
aranyban heti haromszor egy érat forditottak test-
mozgasra. Az elsédleges csoportositasi szempont az
volt, hogy a jarvany hatasara a munkaerdépiacon mi-
lyen valtozas érintette a valaszadokat. A felmérés
soran elkiilonitésre keriiltek a tanulok, és azok, akik
a korlatozasok el6tt sem végeztek munkat (példaul:
nyugdijasok). A munkavallalok és a vallalkozok a ka-
rantén id6északra vonatkozodan a kovetkez6 lehet6sé-
gek kozil valaszthattak: nem valtozott a munkavég-
zési formaja, csokkentett munkaidében vagy home
office-ban dolgozott, elvesztette a munkajat. A hipo-
tézisek vizsgalatat megel6z6en a koronavirus hata-
sanak és a sportolasra forditott id6 mennyiségének
kapcsolatat az dsszes vizsgalati személy esetében el-
lendriztiik Fisher egzakt proba és Monte Carlo szi-
mulaci6 (tizezer fére becsiilt értékek) segitségével
(1. abra). A préba alapjan jelentés kiillonbségek van-
nak abban, hogy a korlatozasok hatasara valtozaso-
kat megélé személyek mennyi idét forditanak a
sporttevékenységekre (p=0,02).

Az els6 hipotézisként keriilt megfogalmazésra,
hogy akinek a munkavégzési formaja megvaltozott,
azaz home office-ban, csokkentett munkaidében dol-
gozik vagy elvesztette az allasat, tobb id6t fordit
sporttevékenységre, mint elétte. Ezt egymintas Wil-
coxon probaval vizsgaltuk. Az elemzésbe bevont va-
laszadoi 1étszam a kovetkez6képpen alakult: csok-
kent a munkaideje (n=42), home office-ban dolgozik
(n=258), elvesztette a munkajat (n=44). A proba
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1. tablazat. Eletkori atlagok a sportolasra forditott
szerint

Table 1. Age according to changes in time spent on sports

id6 valtozasa forditottak testmozgasra, mint el6t-
te. (Z=-0,18; n=44; p=0,86).

A munkaerdpiaci valtozas mel-

2. dbra. Eletkori atlagok a sportolasra forditott id6 valtozasa szerint
Figure 2. Age according to changes in time spent on sports

esetén a minta valaszainak medianja keriilt 6sszeha-
sonlitasra a valtozatlan idébefektetés valaszlehet6-
séggel (median=3). A statisztikai proba alapjan nem
volt jelentés valtozas a sportolasra szant idében a
korlatozasok hatasara (Z=-0,19; n=344; p=0,85;)
Az elsé hipotézis ez alapjan nem teljesiilt.

A masodik hipotézis feltételezésének igazolasahoz
azon személyek sportolasra forditott ideje képezte a
vizsgalat targyat, akik nem éltek meg valtozast a
helyzetiikben (n=115). Itt azzal az el6feltevéssel é€l-
tiink, hogy ebben a csoportban nem valtozott a
sporttevékenységre forditott id6. Az egymintas
Wilcoxon prébahoz az el6z6 hipotézishez hasonl6an
a 3-as mediantol valo eltérés keriilt tesztelésre. A sta-
tisztikai proba alapjan jelentésen valtozott a sporto-
lasra forditott id6 azoknak az esetében, akiknek nem
valtozott a helyzete (Z=-2,44; n=115; p=0,015). Ma-
sodik hipotézis igy nem teljesiilt, azok a vizsgalati
személyek, akik nem éltek meg valtozast a munka-
végzésiikben, jelent6sen kevesebb idét forditottak a
sporttevékenységekre, mint megelézéen.

Magyarorszagon a koz- és fels6oktatas a vizsgalt
id6szakban online oktatasra allt at, amely hatott az
életmodra is. A harmadik hipotézis, mely szerint a
didkok (n=44) sportolasra forditott ideje nem valto-
zott a karantén ideje alatt: teljesiilt. A statisztikai
proba alapjan a diakok jellemz&en ugyanannyi idé6t

Sportolasra forditott 1d6 valtozasa a karantén alatt Atlag Széras l(?ttﬁ, 2 kulo/nboz/o korosztalyokra el
téré szabalyozasok vonatkoztak a
Nem sportol 42,70 10,51 lezaras ideje alatt. Ennek alapjan
Kevesebb lLE L 12,55 negyedik hipotézisként az keriilt
Ugyanannyi 42,01 11,46 megfogalmazasra, hogy a sportolas
Tobb 39.88 11,36 gyakorisdgaban bekovetkez valto-
zasok a kiilonbo6z6 életkoru szemé-
Bletkor lyekre mas mértékben jellemzék. A
atlaga (év) hipotézis vizsgalatdhoz a sporto-
50 lasra forditott id6 valtozasa szerinti
csoportok (n=503) életkorat ha-
40 sonlitottam 0ssze a Kruskal-Wallis
teszt segitségével. A statisztikai
30 proba alapjan (1. tablazat; 2. abra)
nincs eltérés a vizsgalt csopor-
20 tok életkoraban (I?hi—négyzet=3,68;
SzF=3; p=0,3). Igy ez a hipotézi-
10 sem nem teljesiilt, mert a sporto-
lasra forditott id6 valtozasa minden

korcsoportot egyforman érintett.
Nem sportol Kevesebbet Ugyanannyit  Tobbet sportol A sportolasi szokasok esetében
sportol sportol vizsgaltuk a végzett sporttevékeny-

ség jellegében bekovetkezett valto-
zasokat. Ennél a kérdésnél egy
tobbszoros valaszadasi lehetdséget
adtunk meg. A kitolt6k kozott a
korlatozasok bevezetése el6tt a kovetkezé formak
kaptak a legtobb emlitést: futas (290; 57%), edz6-
termi erdsité edzések (214; 42%), kerékpar (128;
25%), csoportos foglalkozasok — aerobik (115; 23%).
A korlatozasok alatt ez a kovetkezé6képpen alakult
futas (307; 60%), erdsité edzések otthon (290; 57%),
kerékparozas (163; 32%) és az online edzéseken
valo részvétel (147; 29%). A sajat személyes élmé-
nyek kozott tobbszor emlitésre keriilt, hogy az uta-
zas elmaradasa miatt megnovekedett a szabadon
felhasznalhat6 id6, ezaltal egyszertibb lett a napi-
rendbe illeszteni a sportolast. A gatlo tényezék ko-
zott a kovetkezok kertiltek felsorolasra:
— elmaradt versenyek, amelyek csokkentették a mo-
tivaciot
— acsapat és a tarsak hianya
— az uszodak, edzbétermek bezarasa
— az 6vodas és a kisiskolas gyermekek allandé fel-
ugyeletének biztositasa.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A tanulmanyban a korlatozasok ideje alatt a spor-
tolasi szokasokban bekovetkezett valtozasokat vizs-
galtuk. Az online felmérés alapjan azt a megallapitast
tehetjiik, hogy jelent6s valtozas nem tortént. Azok a
kitoltok, akik elbtte is végeztek ilyen tevékenységet, a
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korlatozasok ideje alatt is tudatosan torekedtek ra,
annak ellenére, hogy a megvalositast tobb tényezé is
akadalyozta. Mayer (2020) a hosszutavfutokat vizs-
galta a tavaszi korlatozasok alatt, az altala vizsgalt
személyek szignifikansan tobbet futottak, mint el6tte.
Az eredmények alapjan a futas alkalmas volt arra,
hogy a megnovekedett stresszt kezelni tudja. Acs és
munkatarsai (2020b) reprezentativ kutatasa eltérd
megallapitasra jutott, mely az életmodvaltozast és
sportolasi szokasokat tarta fel ezalatt az id6szak
alatt. A rendszeresen sportolék aranya az 1 200 {6s
reprezentativ mintdban 35,83%-r6l 21,77%-ra esett
vissza (Acs és mtsai, 2020b). A sportagak tekinteté-
ben atrendezd6dés tortént, természetszertileg elGtérbe
keriiltek az egyediil vagy otthon végezheté mozgasfor-
mak. A futas, mint sportag, kiemelt szerepet kapott
mind a megvalosithatdsag, mind a stressz levezetés
szempontjabol. A kérdés az, hogy masodik hullam
alatt ezek a jellemz6k mennyiben fognak valtozni.
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Osszefoglalé

A rendszeres fizikai aktivitas, a mozgas az egész-
ség megbrzésének alapvetd feltétele. A sport kima-
gasl6 tarsadalmi szerepe éppen abbol adodik, hogy
human tevékenység, a szocializacio jelentés eszkoze,
emellett rendkiviil fontosak a biologiai hatasai. Bio-
l6giai hatasainak jelent6sége nagyobb hangsulyt ka-
pott az urbanizaci6 és a gazdasagi fejlédés térnyerése
altal egyre inkabb hipoaktivva val6 tarsadalomban.
A fizikai aktivitas hatékony eszkozt jelenthet ezen ha-
tasok okozta inaktivitds kompenzalasara. Vilagszerte
egyre szélesebb korben ismerték fel az elmult évtize-
dekben, hogy a mentalis egészség gondozasa kiemelt
figyelmet érdemel. A modern, felgyorsult életvitel ké-
nyelme olyan mértékti mozgasszegény életmodot
eredményez, mely mar egészségkarositdé hatasu. A
rendszeres testmozgas hozzajarul a kiegyensulyozott
testi, szellemi, lelki jollét allapot eléréséhez és meg-
tartasahoz, szolgalva ezzel az egyén mentalis egész-
ségét. A fels6oktatas az utols6é szintér egy fiatal
felnétt életében, ahol a nevelés, az egészségre nevelés
szervezett keretek kozott valosulhat meg. A fiatal fel-
nétt kor a személyiség erételjes formaldédasanak id6-
szaka. Ezt fontos hangsulyozni, mivel az életviteli
mintak kialakitasa a késébbi életszakaszokat, igy
majd a példaként szolgal6 sziil6i szerepet illetéen is
meghatarozo lehet.

Jelen kutatasban a Budapesti M{tiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem hallgatéinak szomatikus és
pszichologiai jellemzdgit, valamint sportolasi szoka-
sait vizsgaltuk. A 2019/2020-as tanév tavaszi félévé-
nek els6 heteiben 147 hallgaté (atlagéletkoruk:
19,23+0,5 év) antropometriai adatait rogzitettiik,
felmértiik a fizikai allapotukat, illetve validalt kérd6-
ivvel rogzitettitk adott pszicholégiai jellemzGiket. A

személyiségdimenziok vizsgalatara a Big Five Inven-
tory (BFI, John és Srivastava, 1999) magyar nyelvi
valtozatat alkalmaztuk. Az eredmények alapjan a
férfi-né 0sszehasonlitasban a populaciora jellemzé
néi érzelmi instabilitds nem jelent meg, a baratsa-
gossag szignifikansan magasabb értékei mellett (t=
-2,465, df=145, p<0,015) a nbéi mintaban. A rend-
szeresen sportolok személyiségdimenzioi az ot di-
menzioébol haromban mutattak eltérést a nem spor-
tolokkal Osszehasonlitva. A rendszeresen sporto-
l6kra az extraverzi6 (t=7,230, df=145, p<0,001), a
baratsagossag (t=2,554, df=145, p<0,012) és az ér-
zelmi stabilitas (t=-2,314, df=145, p<0,022) kedve-
z6bb pontszamai voltak jellemzdk.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a specifikusan homogén minta (mtiszaki érdek-
16dés) férfi-n6i dsszehasonlitasban a populaciéra jel-
lemz6 eredményektdl eltérd kiillonbségek jelentek
meg. A rendszeres fizikai aktivitas és a kedvez6bb
személyiségszerkezet 0sszefiiggése bizonyitott (Sutin
és mtsai, 2016), amit eredményeink szintén megero-
sitenek.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, fizikai allapot-
felmérés, BFI személyiségdimenziok, sportolasi szo-
kasok

Abstract

Regular physical activity and exercise are essen-
tial conditions for maintaining good health. The out-
standing social role of sports is precisely due to the
fact that human activity is an important tool for so-
cialization, and its biological effects are extremely
important. The significance of these effects has been
increasingly emphasized in a society that is becom-
ing increasingly hypoactive through urbanization
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and economic development. Physical activity can be
an effective means of compensating for inactivity
caused by these effects. There has been a growing
recognition worldwide in recent decades that mental
health care deserves special attention. The comfort
of a modern, accelerated lifestyle results in a seden-
tary lifestyle that is almost detrimental to health.
Regular physical activity would contribute to achiev-
ing and maintaining a balanced state of physical,
mental and spiritual well-being, thus serving the
mental health of the individual. The university years
are the last period in the life of a young adult, where
education and health education can take place within
an organized framework. Young adulthood is a
period of strong personality formation. This is im-
portant to emphasize, as the design of lifestyle pat-
terns can also be decisive for later stages of life. In
the present research, we tried to explore the somatic
and psychological characteristics of the students of
the Budapest University of Technology and Econom-
ics and to reveal their sports habits. In the first
weeks of the spring semester of the 2019/2020 aca-
demic year we recorded 147 students (average age:
19.23+0.5 years); anthropometric data and their
physical condition were assessed, and their psycho-
logical characteristics were recorded with a validated
questionnaire. The Hungarian version of the Big Five
Inventory (BFI, John and Srivastava, 1999) was used
to examine the personality dimensions. The results
showed that in the male-female comparison, the
characteristic of female emotional instability in the
population did not appear alongside the significantly
higher values of the personality trait of agreeableness
(t=-2.465, df=145, p<0.015). The personality di-
mensions of regular athletes differed in three of the
five dimensions compared to non-athletes. Extraver-
sion (t=7.230, df=145; p<0.001), agreeableness
(t=2.554, df=145; p<0.012) and emotional stability
(t=-2.314, df=145; p<0.022) were characterized by
more favorable scores in the case of regular athletes.

The results suggest that the specifically homoge-
neous sample (technical interest) showed differences
from the population-specific results in the male-fe-
male comparison. The association between regular
physical activity and a more favorable personality
structure has been demonstrated (Sutin et al.,
2016), which is also confirmed by our results.

Keywords: university students, physical condition
assessment, psychological characteristics, sports
habits

Bevezetés

A fiatal feln6ttkor kritikus periédus a mentalis
egészség megalapozasa szempontjabdl. A fels6okta-
tasi intézményekbe bekeriilé hallgatoknak felké-

sziiltnek kell lennie mentalis allapot szempontjaboél
is az egyetem, vagy f6iskola okozta pszichés stressz-
helyzetekre.

Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszokat,
hogy a fiatal felnéttek életvitelében az egyetemre, f6-
iskolara val6 bekeriilés problémai milyen testi és
lelki tiinetekkel jarnak egyiitt. Kutatdasunkban egye-
temi hallgatok szomatikus és pszichologiai jellemzdit
felmérve els6sorban a tanulmanyi terhelés okozta
stresszhelyzet pszichikai és fiziologias allapotra gya-
korolt hatasat vizsgaltuk. Jelen tanulmany ennek a
munkanak a részeredményeit mutatja be.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egészség
faktorai — a hat faktoros felosztas szerint — a kovet-
kez6 faktorokat tartalmazzak: fizikai egészség szint-
je; pszichologiai egészség szintje; autonémia szintje;
tarsas kapcsolatok egészsége; kornyezet egészsége
(0kologiai szint); spiritualitas szintje (hit, szarma-
zas). Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) megha-
tarozasa szerint a mentalis egészség ,a jollét alla-
pota, melyben az egyén meg tudja valositani képes-
ségeit, meg tud birkézni a normalis élet stresszhely-
zeteivel, termékenyen képes dolgozni és hozza tud
jarulni a kozosségének életéhez” (Eurdpai Kozosség
Tanacsa, 2005). A gyermek- és ifjakorban rogziilt
mintak pedig dont6 mértékben befolyasoljak ké-
s6bbi viselkedésiinket, meghatarozhatjak tovabbi
életiinket, egészségi allapotunkat (Currie és mtsai,
2012; Brown, 2018). Az életvitelbe illesztett rendsze-
res testmozgas célja az egészség, a fittség, az edzett-
ség elérése és megtartasa. A testi és lelki jollét
rendszeres testmozgas nélkiil elképzelhetetlen,
annak minél korabbi életkorban torténd beillesztése
mindennapjainkba lehet hatasos a prevencioban is
(Szmodis és mtsai, 2014).

A pszichoszocidlis stressz és a depresszio, a két
legjelent6sebb, mentalis egészséget befolyasolo té-
nyezd. A testmozgas, a sportolas, a rendszeres test-
edzés fontos szereppel bir a stresszel valé6 megkiiz-
désben, és a depresszi6 csokkentésében. Ezaltal a
rendszeres fizikai aktivitas igen fontos mentalis
egészségvédod faktor, preventiv és protektiv tényezé
is egyben (Petrika, 2012).

A legmarkansabb kockazati tényez6k lehetnek —
fiatal feln6tteknél az élethosszig tartdé kovetkezmé-
nyek miatt kiilonos hangsullyal biréan — a depresz-
szi6s tliinetek és a stresszhatasok (Zold Konyv,
2005).

A védé tényezSk kozott pedig ott szerepel az on-
allo véddéfaktornak tekinthetd rendszeres fizikai ak-
tivitas, a rekreacios sportolas (Kopp és Skrabski,
1995; Urban és mtsai, 2005).

A WHO elérejelzései szerint a mentalis okok miatt
megbetegedettek szama hamarosan minden egyéb
okbdl megbetegedettek szamanal nagyobb lesz. Ezen
beliil a depresszio az okok kozott 2020-ra a masodik
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helyre varhaté, mikozben egyre fiatalabb koroszta-
lyokat is érint. A depresszi6 a hangulatzavarok pszi-
chodiagnosztikajaban egy multifaktoridlis betegség,
vagyis egyszerre tobb tényez6 egyidejli megjelenése
sziikséges a betegség kialakulasahoz (Tringer, 2003).
A stressz pedig a 21. szazad leggyakoribb betegség-
okoz6 tényezgje és a legfontosabb depresszid preci-
pitator is (Dudas és Janka, 2000).

A szorongas az élet minden szakaszaban jel-
lemz6, egyénenként €s élethelyzetenként killonb6z6
mértékben valtoz6 szubjektiv reakci6é a kornyezeti
ingerekre. Patologiasnak a szorongas tartésan magas
szintjét, a talzott reakciot tekinthetjik, mely jelent6-
sen megzavarhatja az egyén alkalmazkodasat. Az 6n-
allésodasi folyamat elkeriilhetetlen stresszforras,
amely a kornyezettdl folyamatos segitséget és odafi-
gyelést igényel. A bizonytalansagérzés fizikai és lelki
rossz kozérzettel jar egyiitt, amely az aggodastol a
panikallapotig is terjedhet. A bizonytalansagérzetben
a testi tilnetek dominalnak. A szorongas ezzel szem-
ben olyan bizonytalan allapot, melyben f6leg lelki
téren mutatkoznak koros tiinetek, mint példaul a
rettegés, nyugtalansag, fesziiltség. Van néhany szemé-
lyiségjellemzd is, amely kedvez a patologias szoron-
gasos allapot kialakulasanak. Az alkati szorongas
(Trait Anxiety) — melyet Spielberger és munkatarsai
(1970) kilonitettek el a pillanatnyi szorongastol
(State Anxiety) —, olyan viselkedési diszpozicio, mely-
nek magas szintjén az egyén egy adott helyzetet ve-
szélyesebbnek itél meg, mint az alacsony szoron-
gasra valé hajlammal rendelkez6k. Az iskolai és a
sportteljesitményt is jelentés mértékben befolyasolja
az egyénre jellemzd sajatsagos megkiizdési stratégia,
amely a stresszel torténé megbirko6zast is magaban
foglalja (T6th, 2010. 67-68).

A stressz kifejezést ma a legaltalanosabb értelem-
ben hasznaljuk. Az ember és kornyezete kozotti kol-
csonhatas folyamatdban az tujszerd magatartasi
valaszt igénylS helyzeteket stresszhelyzetnek nevez-
hetjiik (Kopp és Prékopa, 2011). Sziikebb értelem-
ben csak azok a helyzetek mindsiilnek stressz-
helyzetnek, amelyeket aktivitassal kontrollalhatat-

7 2

lannak, megoldhatatlannak minésitiink. Selye Janos
nevéhez flizédik a stresszkoncepcio leirasa (Selye,
1976). Selye szerint nem specifikus karosité hata-
sokra a szervezet azonos médon, az altalanos adap-
tacios szindromaval (GAS) reagal. Ennek harom
szakasza: az alarm vagy vészreakcio; az ellenallas fa-
zisa; majd a kimerilés allapota. Az els6 fazis nem
csupan nem karos dnmagaban, hanem mind a fizi-
kai, mind a pszicholégiai fejlédés alapvetd feltétele.
Selye megkiilonboztetett jo stresszt (eustressz) és
rossz stresszt (distressz). Az eustressz az egyén sza-
mara sziikséges optimalis Kiils6 (és bels6) ingerfor-
ras. Mig a distressz az optimalis ingert, az egyén
alkalmazkodo6 képességét meghalado kiilsé és belsé
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stresszforras. A mai vilag egyik stlyos kovetkezmé-
nye, hogy a fiatalokban nem alakul ki eléggé a stresz-
szel valé megbirk6zas képessége, mert nincsenek
kitéve elég kihivasnak, f6leg fizikai értelemben. A
mult szazad elsé felében még természetes volt a gyer-
mekek tobbsége szamara, hogy a kutra jartak vizért,
kilométereket gyalogoltak az iskolaba. Ma ehelyett
gyakran ,csomagként” szallitjak 6ket a sziil6k egyik
helyrél a masikra, és csak a sport potolhatja a hi-
anyz6 fizikai kihivasokat. A stressz akkor valik ko-
rossa, ha nem vagyunk képesek megbirkézni az
ajszert, veszélyeztetd helyzettel, illetve maga a kro-
nikus stressz, a kimertilés fazisa egyértelmten ka-
rosit6 hatasu (Kopp és Prékopa, 2011).

Az Un. exercise vagy testmozgas pszichologia az
1980-as évektdl kozol kutatasi eredményeket. Fol-
kins (1976) a fizikai terhelések szamanak pszichés
tényezékre gyakorolt hatasat vizsgalta férfiaknal: a
kutatas résztvevéi 12 héten keresztiil heti 3 alkalom-
mal végeztek testmozgast. Az aktiv személyek szig-
nifikdnsan alacsonyabb szorongas- és depresszio
szinteket mutattak. Harper (1978) eredményei azt
mutattak, hogy a rendszeres kocogas szignifikans
mértékben csovkkenti a pillanatnyi szorongast. Mat-
hews és munkatarsai (1993) egy mérsékelt 10 hetes
aerobic edzésprogram eredményeképpen, jelentGs
fejlédést tapasztaltak a stresszel valé6 megkiizdési
készségben. 2015-ben a Heidelbergi Egyetemen elsé
éves kiilfoldi és a helyi orvostanhallgaté diakok min-
tajan vizsgaltak az egyetem okozta stresszhelyzetek
hatasat. A kutatasban 20 kilfoldi-, és 20 helyi didk
vett részt. A hallgatoknak 6t stressz-kérdéivet a sze-
meszter soran harom alkalommal (1. hét; 7-8. hét;
14. hét) kellett kitolteniiik. Szignifikans kiillonbséget
talaltak a szemeszter kezdetét 6sszehasonlitva a ké-
s6bbi felméréseket illetéen. A kiilfoldi hallgatoknak
ez sokkal tobb 1j helyzettel jart, mint a helyi hallga-
toknak. Ezzel szemben a szemeszter végén tortént
mérések eredménye ennek a forditottjat hozta, a kiil-
foldi hallgatok alacsonyabb stressz értékeket mutat-
tak, mint helyi tarsaik (Huhn, 2018). Egy 2017-ben
késziilt kutatas a fizikai aktivitas alvasra, jollétre, il-
letve az egyetem okozta stresszes id6szakokkal valo
megkiizdésre gyakorolt hatasat vizsgalta. A kutatas-
ban 64 egyetemi hallgato vett részt. A félév soran kér-
déivek kitoltésével mérték fel mentalis allapotukat
és fizikai aktivitasukat. Az eredmények igazoltak a
megfogalmazott hipotézist, miszerint, ahogy né a ta-
nulmanyi terhelés és az egyetem okozta stresszhely-
zet, ugy romlik és csokken az alvas, a jollét, illetve a
fizikai aktivitads mutatéja. Az eredményekben szigni-
fikans kiilonbség volt az aktivan sportol6 és a nem
sportol6 hallgatok eredményeit tekintve (Wunsch és
mtsai, 2017). Meta-analitikus tanulmanyukban Pet-
ruzzello és munkatarsai (1991) tobb, mint 124 olyan
tanulmany eredményeit foglalta 6ssze, amelyek az al-
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kalomszer( és a rendszeres aerob és anaerob test-
mozgas mentalis egészségre-, jollétre-, illetve a szo-
rongasra gyakorolt hatasait vizsgaltak (Petruzzello és
mtsai, 1991). Az eredmények azt mutattak, hogy
csak a kozepes- €és nagy intenzitast aerob testmoz-
gas eredményezett jelentds valtozasokat a szoronga-
sos tiinetek tekintetében. Tovabba, ezek a hatasok
figgetlenek voltak a nemtdl, az €életkortol €s az egész-
ségi allapottol. A legijabb meta-analitikus eredmé-
nyek alatamasztjak azt az elképzelést, hogy az aerob
testmozgas killondsen hatékony a nem klinikai ese-
tek szorongasanak csokkentésében, de a hatas mér-
téke csekélynek bizonyult (Rebar és mtsai, 2015).
VanKim és Nelson (2013) egyetemi hallgatokkal vég-
zett kutatasuk soran a fizikai aktivitas és az észlelt
stressz, a mentalis egészség és a szocialis jollét ko-
zotti Osszefiiggéseket vizsgaltak, mely kutatas soran
arra az eredményre jutottak, hogy azok a hallgatok,
akik eleget tettek a javasolt testedzésnek, kisebb
mértéku észlelt stresszrdl tettek emlitést. Illetve a
tarsas kapcsolataik is azoknak voltak erésebbek,
akik rendszeresen végeznek fizikai aktivitast. A ta-
nulmany konklazioként felhivja a figyelmet a fels6-
oktatas testnevelésének népszertisitésére. Herbert és
munkatarsai (2020) kutatasuk soran a rendszeres
testmozgas, illetve az alkalmi testmozgas mentalis
egészségre €s a jollétre gyakorolt hatasat vizsgaltak
egyetemi hallgatok korében. Az eredmények ravila-
gitottak, hogy a fizikai aktivitas jelent6sen képes ja-
vitani a depresszi6s tiinetek és a szorongas meér-
tékén — és az életminéség-érzeten —, fiiggetleniil a
résztvevék nemétdl és az altaluk folytatott tanulma-
nyi irdanyultsagtol. Ezek az eredmények hangsulyoz-
zak a fizikai aktivitas jelent6s szerepét az egyetemi
hallgatok fizikai és mentalis jollétében. Acharya és
munkatarsai (2018) a depresszios hajlam mértékét
és az egyetemi hallgatok altal azonositott stresszfak-
torokat vizsgaltak. Kutatasuk soran 631 hallgato
adatait vették fel kérd6ivekkel. Eredményeikben ra-
vilagitanak arra, hogy a vizsgalt minta kozel 50%-a
hajlamos enyhe, vagy stlyosabb fokt depressziora.
A néi hallgatok szignifikdnsan nagyobb aranyban
szamoltak be depresszios tiinetekrél, mint férfi hall-
gato tarsaik. Szmodis és munkatarsai (2019) a rend-
szeres fizikai aktivitas észlelt stresszre mért hatasat
vizsgaltak 200 f6s egyetemi hallgatéi mintan. Ered-
ményeik azt mutattak, hogy a legkiszolgaltatottabb
csoport az egyetem okozta stresszhelyzetekkel szem-
ben a nem sportolé nék csoportja. A kutatas ered-
ményei valdszinisitik a nékre jellemz6 magasabb
foku érzelmi instabilitast.

Hipotézisek

1. Feltételezziik, hogy mind a testosszetétel, mind a
fittség, mind a pszicholodgiai jellemzdk tekinteté-

ben mérhet6 killonbségek adédnak a sportol6 és
a rendszerteleniil vagy nem sportol6 hallgatok
eredményei kozott.

2. Val6szintisithets, hogy a rendszeresen sportolo
hallgatok érzelmi stabilitas értékei kedvez6bbek,
mint a nem sportol6 tarsaiké.

3. Feltételezziik, hogy a n6i nemre jellemz6 érzelmi

instabilitas az egyetemi mintara is jellemzé.

Anyag és mébdszerek

A kutatas alapsokasagat az alapképzésben (BSc)
résztvevé elsé- és masodéves egyetemi hallgatok ké-
pezték. A vizsgalat soran Osszesen 147 hallgato
eredményeit tudtuk rogziteni. A nemek szerinti el-
oszlas az alabbiak szerint alakult: 81 né és 66 férfi
vett részt a felmérésben. A kutatashoz sziikséges
adatokat a BME Sportkdzpontjaban, testnevelés-
oran végzett mérések soran gytjtottiik ossze. A szo-
matikus jellemzdéket antropometriai adatok (test-
magassag, testtomeg, valamint testtomeg-index (BMI))
rogzitésével (Weiner és Lourie, 1969) és fizikai alla-
potfelméréssel vizsgaltuk. Az adatok felvételéhez
Omron Body Composition Monitor-t hasznaltunk.
Az antropometriai adatok felvételét egy nyolc kérdé-
ses sajat készitési kérdébivvel egészitettiik Kki. A fizi-
kai allapotfelmérést a maximalis oxigénfelvevo-
képesség becslésére legszélesebb korben elterjedt
20 méteres alloképességi ingafutas teszt alkalmaza-
saval végeztiik, mely felmérés eredményeit a késéb-
biekben megtett darab hosszban (20 méter) ad-
juk meg. Valasztasunkat a teszt egyszerti haszna-
lata, kis eszkozigénye és megbizhatosaga indokolja.
Emellett a vazizomzat fittségi mutatéi kozé tartozo
kézi szoritoerd (eszkoz: EH101) mérésével kombi-
naltuk a fizikai allapot jellemzését. A kardiovaszku-
laris allapotot a nyugalmi, terhelés utani és a meg-
nyugvasi vérnyomas €és pulzusértékekkel jellemez-
tik (Omron M3).

A pszichologiai jellemz6k mérésére az onkitoltés
kérdéives adatgytijtési modszert valasztottuk.

A hallgatékkal a félév elsé és masodik oktatasi
hetén egyszer toltettiik ki a BFI-5 dimenzids szemé-
lyiségtesztet (John és Srivastava, 1999, magyarul
Rozsa, 2010), mely kérd6iv eredményeit elemezve a
nemek kozotti killonbségeket is vizsgaltuk az adott
korosztalynal.

A vizsgalt valtozok statisztikai elemzése soran
(IBM SPSS 26.0) a normalitasvizsgalatot kovetéen a
nemek Osszehasonlitasakor kétmintas t-prébat és
Khi%-probat végeztiink a kiillonbségek elemzésére, az
alcsoportokat varianciaanalizissel (ANOVA, Tukey
Post Hoc teszt) hasonlitottuk 6ssze, az dsszefiiggése-
ket linearis korrelaci6é analizissel végeztiik, a szigni-
fikanciaszintet p<0,05 szinten hataroztuk meg.
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hallgat6 adatait rogzitettik és 17
nem sportol6 vagy rendszerteleniil
sportolo6 hallgatot mértiink. Férfiak-
nal ez az arany a kovetkez6képpen
alakult: 66 f6s mintabol 54 hallgato
rendszeresen sportol és 12 hallgaté
mindsitette magat nem vagy rend-
szerteleniill sportolénak. Sportol6,
nem sportol6 nék és férfiak létszama
szignifikansan kiilonbozott, (Khi?=
55,585, df=3; p=0,000) (1. 4bra).

Humanbiolo6giai vizsgalatok —

Rendszeresen .. .
TestOsszetétel

1. abra. Sportolasi szokasok az egyetemista n6knél és férfiaknal

Figure. 1. Sports habits in women and men

A Body Mass Index €s a testzsir-
szazalék mérés eredményeit te-
kintve a nemenkénti dsszehason-
litds soran megallapithato, hogy a
nok relativ zsirtomeg atlagai szigni-
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fikdnsan nagyobbak voltak, mint a
férfiaké. A Body Mass Index WHO
szerint meghatarozott értékeinek
megfeleléen a n6i mintat tekintve,
21% az enyhén sovany kategoériaba,
61% a normal kategériaba, 18%
pedig a talsulyos kategoriaba sorol-
hat6 volt. Férfiaknal a minta mind-
0ssze 6%-a esett az enyhe sovany-

Férfiak N6k Férfiak
BMI eloszlasa BMI eloszlasa testzsirszazalék
eloszlasa

M Talsulyos B Elhizott

Enyhe sovanysig/korosan alacsony [l Normal, egészséges

N6k . sz o ;
testzsirszazalék s/ag %(atffgorlajal?a,,8/7b ? a norm’al
eloszlasa taplaltsag kategoriajaba és 7% a tul-

sulyos kategoriaba.
A testzsirszazalékok alapjan ki-

2. dbra. A Body Mass Index (BMI) és a testzsirszazalék alapjan

kialakitott kategoridkba tartozok szazalékos aranya

Figure. 2. Ratio of categories based on Body Mass Index (BMI) and

body fat percentage

Eredmények

Sportolasi szokasok

Az altalunk készitett kérdé6iv segitségével vizsgal-
tuk a hallgatok sportolasi szokasait. A kategoriak a
rendszeresen sportol6é ndék, illetve a rendszeresen
sportol6 férfiak, mely kategériakba a heti egy alka-
lommal sportoldk, a heti két-, harom alkalommal
sportolok és a heti tobb, mint harom alkalommal
sportolokat soroltuk, illetve a rendszerteleniil, vagy
nem sportol6 nék és férfiak kategoriai voltak.

Az eredmények a nék és a férfiak tekintetében ha-
sonl6an alakultak. A vizsgalt minta 80%-a a rendsze-
resen sportolé kategériaba volt sorolhat6é, mind-
0ssze 20% nyilatkozta, hogy rendszerteleniil, vagy
egyaltalan nem végez fizikai aktivitast.

A 81 f6s n6i mintabol 64 rendszeresen sportol6d

alakitott kategoriak eloszlasa a fér-
fiaknal hasonl6 eredményt hozott, a
néknél azonban paran mar az elhi-
zott kategoriaba keriiltek. A BMI és
a testzsirszazalék kategoriak elosz-
lasai szignifikansan kiillonbodznek a
férfiak és a nék kozott (2. abra).

Mind a BMI kategéridk (Khi*=12,25 df=2;
p=0,0022), mind pedig a testzsirszazalék alapjan Kki-
alakitott kategoriak (Khi’?=43,08 df=3; p<0,0001)
eloszlasa szignifikansan kiillonbozott a két nemben.
A férfiak esetében kisebb mértéki korrelacié6 mutat-
hat6é ki a BMI és a testzsirszazalék kozott, mint a
ndék esetében (férfiaknal: r=0,406; p=0,001, n6knél:
r=0,7205; p=0,000). Ez a killonbség a 3. abran lat-
hat6.

Alap-, terhelés utani és megnyugvasi pulzus és
vérnyomas értékek
A terhelést jelen kutatas soran a 20 méteres allo-
képességi ingafutas teszt alkalmazasa adta.
Nemek és a sporttevékenység rendszeressége
alapjan az adatokat tablazatba foglaltuk. Lathato,
hogy a sportol6 hallgatok értékei alapvetSen alacso-
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1. tablazat. Szisztolés vérnyomas €és pulzus értékek a sportolas rendszeressége alapjan

Table 1. Systolic blood pressure and heart rate values in terms of regularity of sports

Nem sportolé nék | Sportol6 nék | Nem sportol6 férfiak | Sportold férfiak

Alap szisztolés vérnyomas (Hgmm) 115,59+11,71 |114,80+11,97 131,42+15,26 125,09+ 9,73
Terhelés utani szisztolés vérnyomas (Hgmm) 140,00+16,92 |136,69+12,56 161,58+10,98 156,20+17,12
Megnyugvés utani szisztolés vérnyomés (Hgmm) 124,94+14,05 |117,88+10,25 136,58+13,43 125,70+ 9,51
Alap pulzus (iités/perc) 88,29+10,59 | 83,33+13,89 81,17+13,34 81,00%£15.10
Terhelés utani pulzus (iités/perc) 134,12+10,75 |134,61+16,79 132,17+13,00 128,56+15,77
Megnyugvas utani pulzus (iités/perc) 108,41+14,26 |102,83+15,80 102,83+15,30 97,80+15,11
nyab,bal,(, mint edzetlenebb tarsaiké o Nék o Feérfiak

(1. tablazat). Testzsir NGk dtlag - Férfiak atlag

A pulzus értékeket vizsgalva nem %

talaltunk szignifikans kiilonbséget a 50

négy csoport alap, terheléses és meg- 45

nyugvasi pulzus értékeinek tekinte- 40

tében. A szisztolés vérnyomasérté- 23

keket vizsgalva szignifikans kiilonb- 25

séget talaltunk: a nék alap szisztolés 20

vérnyomas értékei szignifikansan ala- 15

csonyabbak, mint a férfi hallgatoké. 10
A terheléses vérnyomas értékeket g

elemezve hasonl6 eredményeket kap- 10 15 20 25 30 35
tunk, itt is a nék értékei voltak szig- BMI kg/m?

nifikdnsan alacsonyabbak a férfiak
értékeinél. Itt fontosnak tartom meg-
jegyezni, hogy a hallgatok testnevelés-
orara érkezésének hattérinforma-
cioit is figyelembe kell venni (tavol-
sag, intenzitas, adott hét tanulmanyi terhelése, felmé-
rés okozta izgalom).

A megnyugvasi szisztolés vérnyomas értékeknél
mar szignifikans kiillonbséget tudtunk mérni a férfiak
és andk esetében egyarant a sportolas alapjan. A nék
esetében atlagosan 7 Hgmm-el alacsonyabb megnyug-
vasi vérnyomas értékeket mértiink a rendszeresen

gender

3. dbra. BMI és a testzsirszazalék korrelacioja nemenként
Figure. 3. Body Mass Index and body fat percentage correlation by

sportol6 hallgatoknal, mint a rendszerteleniil sportold
néknél. A férfi minta esetében 10 Hgmm volt ez az
érték, itt is a rendszeresen sportol6 hallgatok ered-
ményei voltak kedvezébbek. A rendszeres sport jobb
edzettségi allapotot feltételez és az edzettség egyik mu-
tatoéja a vérnyomas értékek gyors restitacioja alap-
helyzetbe, amit az 5 perces pihend utan mért meg-
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4. dbra. Alap, terheléses és megnyugvasi szisztolés vérnyomas értékek a sportol6 és nem sportold csopor-

toknal

Figure. 4. Baseline, exercise, resting blood pressure values in the athlete and non-athlete groups
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5. dbra. A Big Five Inventory (BFI) dimenzioi az atlagértékek alapjan

miuszaki egyetemista hallgatok férfi és néi mintajan

Figure 5. Dimensions of Big Five Inventory (BFI) based on averages

in a male and female sample of technical college students
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6. dbra. A sportol6 miiszaki egyetemista hallgatok Big Five Inventory
(BFI) dimenzi6éi a lelkiismeretesség Kkivételével szignifikansan

eltérnek a nem sportolokétol

Figure. 6. The Big Five Inventory (BFI) dimensions of undergraduate
students pursuing technical studies are significantly different from

those of non-sports students, except for conscientiousness

nyugvasi szisztolés vérnyomas értékek is jeleznek a
rendszeresen sportol6 hallgatoknal (4. dbra).

Az is megfigyelheté tovabba, hogy a nék vérnyo-
mas értékei minden vizsgalati id6pontnal jelent6sen

alacsonyabbak, mint a férfiaké.

Az ingafutds eredményeit vizs-
galva megallapithatjuk, hogy a spor-
tolo férfiak szignifikdnsan jobb
eredményt értek el, mint a nem spor-
tolo férfiak (46,76+5,56 vs. 42,93+
2,73 db hossz; p=0,009). A n6knél
nem talaltunk kiilonbséget a rend-
szeresen sportolé és a nem vagy
rendszerteleniil sportol6 nék kozott
(35,52+1,70 vs. 34,58+2,48 db
hossz; p=0,792). A n6k eredményei
a sportol6 és a nem sportol6 férfi-
ak eredményeinél is gyengébbek
(p=0,000).

Pszicholégiai jellemz6k
Férfi és néi hallgaték eredmé-
nyeinek 6sszehasonlitdsa

A Big Five Inventory (BFI) ered-
mények alapjan megallapithatjuk,
hogy a vizsgalt férfi és néi minta ko-
zotti kiulonbségek egyedill a ba-
ratsagossag dimenzidoban mutat-
koznak meg. A férfiak szignifikan-
san alacsonyabb baratsagossag pont-
szammal jellemezhet6k, mint a
nék (t=-2, 465, df=145; p<0,015).
Az abran lathat6o atlagértékek a
szorasok egyez6sége mellett p<
0,015 szinten térnek el egymastoél
(5. dbra).

A masik négy BFI dimenziéban
nem talaltunk kiilléonbséget a nemek
kozott.

A sportolék és a nem sportolék

eredményeinek désszehasonlitdsa

A 6. bra alapjan megallapithat-
juk, hogy az eredményeink szerint
a rendszeresen sportol6é egyetemi
hallgatok és a nem sportolok kozott
a személyiségdimenziok tekinteté-
ben tdbb lényeges eltérést tapasztal-
tunk. A pozitiv személyiségvonasok,
mint példaul a baratsagossag (t=
7,230, df=145; p<0,001) és a nyi-
tottsag (t=4.,879, df=145; p<0,001)
a rendszeresen sportolokra jellem-
z6bb volt, mint a nem sportolékra.
Ezzel parhuzamosan a rendsze-

resen sportolék csoportja extrovertaltabb volt
(t=7,230, df=145; p<0,001) és jellemzébb volt
rajuk az érzelmi stabilitdas (t=-2,314, df=145;
p<0,022).
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Osszegzés

A sportolasi szokasok tekintetében hasonl6 ered-
ményeket kaptunk, mint az orszag mas fels6oktatasi
intézményében rogzitett aranyok. Az Eszterhazy Ka-
roly Egyetemen végzett kutatas soran a nem sportold
hallgaték aranya 26% volt (Czabai és mtsai, 2007),
mig ez az arany a Debreceni Egyetemen végzett vizs-
galat soran 23%-ra volt tehetd (Pfau, 2014).

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
.E3 — Energia-egyenstly Egészségprogram Egyete-
mistaknak” szakmai programja az egészséges taplal-
kozast és életmodot népszertsitette az egyetemistak
korében. Az 5 174 hallgat6 allapotfelmérésébdl ki-
deriilt, hogy mar ennek a fiatal feln6tt korosztalynak
is a 35%-a sulyproblémakkal kiizd, vagyis 1 008 {6
talsalyosnak, illetve elhizottnak, mig 391 6 alultap-
laltnak bizonyult (Kubanyi és mtsai, 2016).

A sportol6 és nem sportol6 hallgatok értékeit 6sz-
szehasonlitva mind testtomeg-index €s testzsirszaza-
Iék eredményeik, mind az alloképességi teszt
eredményeik, mind pedig a terhelés utani és meg-
nyugvasi vérnyomas értékeik tekintetében jobb ered-
ményeket rogzitettiink a rendszeres fizikai aktivitast
végz6 hallgatok korében.

A pszicholoégiai jellemzo6ket illetéen a nemekre vo-
natkoz6 eredmények érdekessége, hogy a populaci-
Ora jellemz6 néi érzelmi instabilitas (Costa és mtsai,
2001) nem jelenik meg a miiszaki egyetemista min-
taban, mig a baratsagossag magasabb szintje, ami
altaldban szintén jellemzi a néket, megtalalhat6. A
rendszeres fizikai aktivitasra és a személyiségdimen-
ziokra vonatkoz6 eredményeink 6sszhangban van-
nak azokkal a korabbi kutatasi eredményekkel,
melyek a személyiségdimenziok és a fizikai aktivitas
Osszefiiggéseivel voltak kapcsolatosak (Rhodes és
Smith, 2006; Wilson és Dishman, 2015), és arra
utalnak, hogy a személyiségdimenziok kedvezétlen
iranyba torténdé eltolodasa noveli a kevésbé aktiv
életmod kockazatat. Az extraverzidban szintén Kkii-
l6nbség mutatkozott a sportol6-nem sportol6 cso-
port kozott. Az extraverziod kovetkezetesen a fizikai
aktivitds nagyobb gyakorisagaval tarsult. Az extro-
vertalt személyek kiillonosen élvezhetik a pozitiv ér-
zelmek novekedését, amely fizikai aktivitas utan
kovetkezik be (Wichers és mtsai, 2012). Kutatasunk-
ban a nem sportol6 személyekre az érzelmi labilitas
jellemzdébb volt, mint a rendszeresen sportoléknal.
Ennek egyik oka az lehet, hogy a rendszeresen spor-
tolok fizikai aktivitas iranti motivaci6ja altalaban
belsé forrasbol ered (Ingledew és Markland, 2008),
és inkabb az egészségiikkel Osszefilggd aggodal-
makra Osszpontositanak, mintsem a megjelenésiik
vagy a testsulyuk miatt aggédnak (Courneya és Hells-
ten, 1998), amelyek nehezebben kontrollalhatok. A
baratsagossag €s a nyitottsag, mint pozitiv személyi-

ségvonasok magasabb szintje szintén a rendszeresen
sportolokra volt jellemzd. A lelkiismeretességben
nem talaltunk kiilonbséget a két csoport kozott, ami-
nek abban latjuk a magyarazatat, hogy a miiszaki
iranyu fels6oktatasi képzés a hallgatok részérdl az
atlagosnal magasabb szintti elkotelez6dést és kote-
lességérzetet, felel6sséget igényel, fiiggetleniil a spor-
tolasi szokasoktol.
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Osszefoglalé

A Nemzeti Alaptanterv (2012; 2020) a Testneve-
1és és Sport, illetve a 2020-t61 Testnevelés és Egész-
ségfejlesztés miiveltségi teriilet feladatanak tekinti a
gyermekek motoros képességeinek fejlesztése mel-
lett azon érték- és szokasrendszer megalapozasat,
mely az élethosszig tarto fizikailag aktiv, egészségtu-
datos életvezetést alapozza meg. A Kerettanterv sok-
réti cél- és feladatrendszert hataroz meg. Ezen
sokréti feladatrendszer megkivanja a testneveld ta-
narok modszertani repertoarjanak sokszintiségét.
Kutatasunk célja, hogy felmérjiik a hazai testneveld
tanarok modszertani megoldasait, valamint a kiilon-
boz6 oktatasi segédletek alkalmazasanak tertileteit
és gyakorisagat. A vizsgalat mintajat testnevel$ tana-
rok (N=124) alkottak, az orszag minden részérdl. Az
adatfelvétel soran a szobeli és irasbeli kikérdezés
modszerét alkalmaztuk a gyakorl6 pedagogusok ko-
rében. Félig strukturalt interjat alkalmaztunk mun-
kakozosség-vezets, oktatasi segédleteket alkalmazdé
és nem alkalmazo6 testnevel6kkel. A kérdéiv tartal-
mazott nyilt és zart végli kérdéseket a modszertani
megoldasaikra és oktatasi segédletekre vonatko-
zb6an. A megkérdezett testnevel6k 63%-a nem alkal-
maz oOrain NETFIT adatlapot, 46,8%-a feladat-
kartyat, 75,8%-a ellenérzdélapot, 56,5%-a palyaraj-
zot, 82%-a on- és tarsellen6rzé lapot, valamint
84,7%-a fizikai fittségi naplot az egészségi-fittségi al-
lapot monitorozasanak érdekében. Ennek ellenére
az interjualanyok altal adott valaszok, valamint a
kérdéivben megjelent eredmények (63%) alapjan a
megkérdezettek hasznalnanak egy tartalmilag és for-
mailag elére megtervezett, elkészitett oktatasi segéd-
letet, testnevelés fiizetet, annak érdekébe, hogy
tamogassak tanuloikat a testnevelésoérahoz kapcso-
16d06, valamint a tanoéran kiviili tevékenységekhez
kapcsol6do fontos momentumok, eredmények rog-
zitésében, ami altal nyomon kovetheté a fizikai akti-
vitdsuk, 6rai munkajuk, teszt-eredményeik, illetve
lehet6ségiik nyilik az Gj kognitiv ismeretek lejegyzé-
sére, valamint az On- és tarsértékelés fejlesztésére.

Kulcsszavak: testnevelés, modszertan, oktatasi
segédlet

Abstract

Besides improving children’s motor skills, one of
the main tasks of Physical Education and Sport learn-
ing discipline in the National Curriculum (2012) is to
establish a value and habit system which helps to
maintain a health-conscious way of living. The curricu-
lum determines a wide range of goals and tasks which
encourages teachers to have a complex methodological
repertoire. The aim of our study is to review what kind
of methodologies teachers use and how often and in
what situations they apply various teaching aids. Phys-
ical educators from the whole country took part in our
research (n=124). During data collection we used oral
and written questionnaires. We used semi-structured
interviews and questionnaires with open-ended and
multiple-choice questions. Teachers were asked about
their use of methods and teaching aids. Our results
show that 63% of the interviewed PE teachers do not
use NETFIT datasheets; 46.8% do not use cards for
exercises; 75.8% do not use evaluation sheets; 56.5%
do not use drawn sheets for illustrating the gym; 82%
do not use peer-evaluation sheets; and 84.7% do not
use physical fitness diaries to monitor students’ status
of health and fitness. However, 63% of the teachers
taking part in our research said they would have used
a central, pre-planned teaching aid or booklet for
physical education. In contrast to our results (that
most of the interviewed teachers do not use teaching
aids now), teachers say they would like to apply a de-
signed teaching aid or booklet in the future. They
would do it to enhance and support students’ health-
conscious lifestyle in and out of school. Such a booklet
would be useful to record students’ deeds, exercises
and results during PE lessons, to take notes when
something is to be learned, or to improve self and peer
assessment.

Keywords: Physical Education, methodology,
teaching aids
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Bevezetés

A Nemzeti Alaptanterv (2012) Testnevelés és
Sport muveltségi teriilete, majd a 2020-ban kiadott
NAT (2020) Testnevelés és Egészségfejlesztés néven
szerepl6 miiveltségi teriilete fontos feladatanak te-
kinti a gyermekek motoros képességeinek fejleszté-
sét, a sportagak technikai és taktikai elemeinek
elsajatitasat, valamint kiemelt feladata azon érték- és
szokasrendszer megalapozasa, amely az élethosszig
tarto, fizikailag aktiv, egészségtudatos és konstruktiv
életvezetést alapozza meg. A modern neveléselmélet
az egyik legfébb emberi értéknek a ,pedagogiai tevé-
kenység altal kialakitott konstruktiv életvezetés”-t
tartja (Babosik, 2004, 13). A Kerettanterv (2012;
2020) sokrétti cél- és feladatrendszert hataroz meg:
a pszichomotoros és ezen keresztiil 1étrejové kogni-
tiv, affektiv-emocionalis képesség-osszetevok fejlesz-
tése, a személyiségformalas, tovabba a sportagi
technikak és taktikak rendszere, melyben helyet kap
az egyéni felel6sségvallalas, on- és tarsértékelés, kre-
ativitas, kooperacié, nemzeti dntudat, vallalkozo6i
kompetenciak fejlesztése. Ezen sokréti feladatrend-
szer megkivanja a testneveld tanarok szaktargyi tu-
dasanak magas szintjét, modszertani repertoarjanak
sokszintiségét.

Az oktatasi stilusok olyan elére megtervezett te-
vékenységek, amelyben kiilonboz6 fejlesztési célokat
valosithatunk meg, manipulalva a tanulasi kornye-
zetet. Egy-egy ora tervezésénél els6dlegesen az okta-
tasi célt, a feldolgozand6 tananyagot figyelembe véve
kell az oktatas stratégiajarol, valamint a legcélrave-
zet6bb tanitasi stilusrél donteni. A tanitasi stilusokat
szabalyozaselméleti szempontbdl két csoportba oszt-
hatjuk: a pedagoéguskozpontu (direkt), illetve a tanu-
l6kodzponta (indirekt) stratégiak (Csanyi és Révész,
2015). A direkt és indirekt oktatasi stratégiakon
belill beszélhetiink killonb6zd tanitasi stilusokrol
(Mosston és Ashworth, 2008), tanitasi stratégiakrol
(Rink, 2010), valamint oktatasi modellekrél (Metzler,
2011). Az, hogy hol a hatar a pedagogus- és a tanu-
l6kodzponta oktatasi stratégia kozott, azt az tgyneve-
zett felfedezési kiiszob mutatja meg. Az tanul6koz-
pontu stilusok esetében a tanuloknak magasabb
szintl gondolkodasi miiveletek alkalmazasaval kell
a testnevelésoran részt venniiik, amelyek a mar meg-
1év6 tudason alapulva, Gj tudas konstrualasat teszik
lehet6vé. A pedagdéguskozpontu stilusok esetén a pe-
dagogus tobb dontést hoz, a didkok a mar meglévé
tudasukat hivjak el és épitenek ra. A felfedezési kii-
szob holléte, illetve az egyes stilusok kozotti kiillonb-
ség azt jelenti, hogy milyen mennyiségt és nehézségi
dontést adunk a tanulék kezébe (Csanyi és Révész,
2015).

Arr6l, hogy mit értiink modszer alatt, a magyar
testnevelési szakirodalom nem egységes. Ennek oka
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leginkabb az altalanos didaktikai elképzelések Kkii-
16nbozbsége, sokfélesége (Csanyi és Révész, 2015).
Olyan eljarast értiink modszer alatt, amellyel meg-
oldjuk a nevelési-oktatasi feladatot, tehat olyan pe-
dagbgusi és tanuléi munkaeljarasok osszessége,
amellyel valamilyen pedagbgiai feladatot végziink el
(Makszin, 2014). A Pedagdgiai Lexikon megfogalma-
zasaban: ,a modszer a tanulok ismeretszerzését se-
gité oktatasban a pedagogus altal alkalmazott egyes
moédok ismétléds, kozos elemeibdl spontan médon
szervez6d6 vagy célszertien szerkesztett eljarasok
(.fogasok”) egyiittese. Az oktatasi moédszer rendki-
viili sokfélesége miatt helyesebb oktatasi moédszerek-
rél beszélni” (Bathory és Falus, 1997. 489). Makszin
és Rétsagi a modszer fogalmat hasonléan értelmezi,
azonban Makszin Imrével ellentétben, aki oktatasi
modszerekrol beszél, Rétsagi Erzsébet inkabb meto-
dikai eljarasokrol nyilatkozik (2004). Csanyi és
Révész (2015, 82. 0.) értelmezésében: ,,... a moddszer,
modszerek kifejezést mindazokra, a pedagogus sza-
balyozasa alatt (de a pedagogus és a tanulok kozos,
alkotomunkaja folytan) megvalosul6é tevékenysé-
gekre értjiikk, amelyek hozzajarulnak a tanitasi-tanu-
lasi folyamat megvaldsitasanak minéségi és meny-
nyiségi feltételeihez”. Egy-egy moédszer kivalasztasa-
kor figyelembe kell venni az adott oktatasi-nevelési
célt, az elsajatitando tananyagot, a kommunikaciot,
a tanulasszervezést és a tanulasi kornyezetet. Az ok-
tatds modszertanat képezi tehat az oktatasi modsze-
rek és eljarasok osszessége (Csanyi és Révész,
2015).

Napjainkban hazai vonatkozasban kevés, a test-
nevelés tanitasanak gyakorlatdban megvalositott
modszertani kutatassal taldlkozhatunk a direkt és
indirekt stilus oktatasi modszereinek hatékonysag-
vizsgalatanak tekintetében, azonban a tagabb neve-
léstudomanyi szakirodalmakban fellelheté néhany
olyan kutatas, amely a tanitas-tanulasi stratégiakat
vizsgalja. Killonb6z6 kutatasok zajlottak az oktatasi
folyamat céljanak (Bolhuis, 2003; Reynolds, 2000),
az oktatasi modszerek alkalmazasanak (H. Ekler,
2018; Horvath és H. Ekler, 2019), a tanitasi stilusok
(Mosston, 1992; Mosston és Ashworth, 2002, Sal-
vara 2003; H. Ekler, 2015), a foglalkoztatasi formak
(M. Nadasi, 1998; Révész és Csanyi, 2015) iranyabaol.
Szamos kilfoldi leird és akcidkutatas tortént a test-
nevelés tanoéran megjelené kiilonboz6 tanitasi stilu-
sok alkalmazasat tekintve, amelyeknek kozos pontja
a Mosston nevéhez fiz6d6 ,Spectrum’s theory”
(1966), amelyeknek 6sszefoglalojat olvashatjuk H.
Ekler 2015-ben késziilt tanulmanyaban. Az 1966-
ban publikalt elméletet kisebb valtoztatasokkal to-
vabbfejlesztették, amelyben a tanitasi stilusokat az
elérendé cél és az oktatasi-nevelési folyamatban tor-
téné dontések szerint rendszereztek (Mosston és
Ashworth, 2008). H. Ekler (2015) tanulmanyabo6l
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tudjuk, hogy korabban tébb kutato is arrél publikalt
(Mosston és Ashworth, 2008; Hein és mtsai, 2012;
Goldberger és mtsai, 2012), hogy a kiilonb6z6 okta-
tasi stilusok egyenértéktiek, eszkozkészletként kell
azokat értelmezniink, és mindig a kittizott oktatasi-
nevelési célnak megfelel$ stilus valamely médszerét
kell alkalmaznunk (H. Ekler, 2015).

Verok és Vincze (2011) tanulmanyanak egyik ér-
dekes eredménye, hogy a tanulok az oktatas ered-
ménytelenségének egyik legfébb okaként a tananyag
unalmas mivoltat jelolték meg, amelynek hatterében
sokkal inkabb a nem megfelel6 tananyag-feldolgozasi
modszer allhat (Verok és Vincze, 2011). Horvath és
H. Ekler 2019-ben a kiillonb6z6 oktatasi stilusok al-
kalmazasanak hatékonysagvizsgalatat végezték, a-
mely kutatas kiterjedt a testkulturalis tanulas min-
den doménteriiletére. Az eredmények alapjan meg-
allapitottak, hogy mind a pedagbégus-, mind a tanul6-
kozpontu oktatasi stilus alkalmazasaval elérték a
kivant pszicho-motoros fejlesztési célokat, azonban
a tanulokozpontu stilus komplexebb fejlesztést mu-
tatott, hiszen jobb eredményeket kaptak a masik két
domeén, az affektiv és kognitiv teriileten (Horvath és
H. Ekler, 2019).

A tanulokoézponta oktatési stratégian beliil értel-
mezendd tanitasi stilusok, mint a tarstanitas, koope-
rativ tanulas, konvergens és divergens felfedezés,
valamint a tanul6k altal tervezett tanulas gyakorlat-
ban val6 alkalmazasat tamogatjak az oktatasi segéd-
letek, tgymint a feladatlapok, 6n- és tarsértékeld
lapok, ellenérzé kartydk (Csanyi és Révész, 2015),
valamint az egészségi-fittségi allapotot rogzité NET-
FIT adatlap, tovabba a testneveléséran kiviili sport-
tevékenységek monitorozasara szolgal6 aktivitasi
naplo, illetve egyéb, a kognitiv képességet fejleszto is-
meretterjesztd jegyzetek és az ezekhez kapcsolodod
hazi- és szorgalmi feladatok.

Gyakorl6 pedagogusként azt tapasztalom, hogy a
tanul6kozponta oktatasi stratégiat és az vnallosagot
biztosito eszkozoket alkalmazva, Ggy, mint az egyéni
értékel6- és feladatlapok, fizikai aktivitas-naplo, fizi-
kai felméré eredménylapok, val6ban komplex okta-
tasi-nevelési eredmény érheté el. Ezen oktatasi se-
gédletek szerkesztése, tartalmi és formai elemeinek
Osszeallitasa id6igényes feladat, amely okot adhat
arra, hogy a gyakorl6 testnevel6 tanarok ne alkal-
mazzak 6raikon, megmaradva a jol bevalt, régota al-
kalmazott modszereknél.

Egy testnevelés fiizet, amely tartalmaz elére elké-
szitett oktatasi segédleteket, nagymértékben meg-
konnyitené a testnevel6 tanarok komplex okta-
tasi-nevelési feladatainak hatékony megvalositasat,
valamint a tervezési- és szervezési feladatait, tovabba
szakmai tamogatast és dnbizalmat adna ahhoz, hogy
valtozatos modszertani megoldasokkal szinesitsék a
tanoraikat.

Kutatasunk {6 célja, hogy felmérjiik a hazai test-
nevel6 tanarok 6ran alkalmazott tanitasi stilusanak,
segédleteinek jellemzdit és gyakorisagat. Tovabbi cé-
lunk, hogy az eredmények ismeretében létrehozzunk
egy testnevelés fiizetet (oktatasi segédletek gytijtemé-
nyét), amely segiti mind a tanul6k, mind a tanarok
munkajat. A tanulok a testnevelésérahoz, valamint a
tanoran kiviili tevékenységekhez kapnak segitséget,
mig a tanarok a tanulokozponta oktatasi stratégia
alkalmazasahoz, megval6sitasahoz.

Jelen tanulmanyban szeretnénk bemutatni a
hazai gyakorld testnevel$ tanarok altal kitoltott kér-
déivek, a pedagégusokkal lezajlott interjuk eredmé-
nyeit, amelyek a tanul6kozponta oktatasi stilus és az
ehhez kapcsolodo oktatasi segédletek alkalmazasara
irdanyulnak a testnevelés tanitasa soran, tovabba ro-
viden bemutatni a létrehozott testnevelés fiizet tar-
talmi elemeit.

* A szakirodalmat, valamint a témaban irédott ko-
rabbi kutatasok eredményeit attekintve az alabbi
hipotézisek fogalmazodtak meg benniink:

* Az oktatasi segédleteket jellemzben az atlétika té-
makornél alkalmazzak a testnevel$ tanarok.

* Az oktatasi segédleteket jellemz6en a palyakezdé
testnevel$ tanarok alkalmazzak.

* Szignifikdnsan kevesebben alkalmazzak az okta-
tasi segédleteket az als6 tagozaton tanité testne-
veld tanarok.

* A megkérdezett pedagogusok oéraikon leggyakrab-
ban a pedagoéguskodzpontu stilus moédszereit al-
kalmazzak.

* A megkérdezett testnevelSk jellemzdéen alkalmaz-
nak a jovében a létrehozott, tartalmilag és forma-
ilag elére megszerkesztett testnevelés fiizetet
oraikon.

Anyag és médszerek

A vizsgalat mintajat testnevel$ tanarok (N=124)
alkottak, az orszag minden részérdl. A kérddivet ki-
tolték 64,5%-a n6é (n=80), és 35,5%-a férfi (n=44).
A megkérdezettek atlag életkora 43,11+11,51 év. A
kutatasban részt vevé testnevel$ tanarok 69,4%-a
hagyomanyos fenntartasu iskoldban, 15,3%-a egy-
hazi, 4%-a alapitvanyi, 2,4%-a sportiskolaban, vala-
mint 8,9%-a egyéb fenntartasu iskolaban dolgozik. A
vizsgalatban részt vevék 34,7%-a als6 tagozatos, mig
65,3%-a fels6 tagozatos és gimnaziumi tanuldkat ta-
nitanak. A szoébeli kikérdezésben részt vettek mun-
kakozosség-vezetdk, oktatasi segédletet alkalmazo €s
nem alkalmaz6 testnevel$ tanarok.

Az adatfelvétel soran irasbeli és szobeli kikérde-
zés modszerét alkalmaztuk gyakorlo testneveld ta-
narok korében. Az irasbeli kikérdezés soran alkal-
mazott kérdéiv tartalmazott zart és nyilt végi kérdé-
seket arra vonatkozoan, hogy a Kitolt6k hany éve
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1. tablazat. Az oktatasi segédletek alkalmazasanak szazalékos gyakorisaga (N=124)

Table 1. Frequency of use of teaching aids (N=124)

, ) Alkalmazza Nem alkalmazza
Oktatasi segédlet ” -
F6 % Fé6 %
Feladatkartya 66 53,2 58 46,8
Ellendrzé kartya 30 24,2 94 75,8
Pélyarajz 54 43,5 70 56,5
Onellen6rz6 lap 22 17,7 102 82,3
NETFIT tanuléi adatlap 45 36,3 79 63,7
Testnevelés fiizet 30 24,2 94 75,8
Aktivitasi naplo 19 15,3 105 84,7

vannak a testneveld tanari palyan, milyen korosztalyt
tanitanak, milyen modszertani eszkozoket alkalmaz-
nak leginkabb az 6raikon és mi a véleményiik, ta-
pasztalatuk a kiiléonbozé oktatasi segédletekkel
(palyarajz, on- és tarsellen6rzé lap, fizikai aktivitas-
napl6é, NETFIT adatlap) kapcsolatban. A mintat szi-
kitve, félig strukturalt interjat alkalmaztunk munka-
kozosség-vezets, oktatasi segédleteket alkalmazo és
nem alkalmaz6 testnevel6kkel annak érdekébe, hogy
részletgazdagabb informaciokkal rendelkezziink. Az
interja soran rakérdeztiink a testnevel$ tanarok tu-
dasara, miszerint ismerik-e a fent emlitett oktatasi
segédleteket, tudjak-e, hogyan kell ket 1étrehozni,
szerkeszteni, alkalmazni, milyen tananyagoknal ér-
demes, illetve, hogy milyen célok elérésében segithet-
nek. Tovabba kivancsiak voltunk, hogy mely tan-
anyagrészeknél, milyen gyakorisaggal €s milyen fajta
segédletet alkalmaznak.

Az adatfelvétel soran kapott adatokat IBM SPSS
Statistics 23 programmal dolgoztuk fel, amely soran
leir¢ statisztikat szamoltunk, megvizsgaltuk a peda-
gogusok altal alkalmazott tanitasi stilusok, moédsze-
rek és oktatasi segédletek gyakorisagat, népszert-
ségét. Tovabba megvizsgaltuk az oktatasi segédletek
alkalmazasanak kiillonbségeit a pedagogusok élet-
kora, a tanitott heti 6raszamok, az iskola fenntarta-
sanak tipusa és a munkaévek tekintetében, mely
soran Khi? prébat alkalmaztunk. Tovabba variancia-
analizissel megvizsgaltuk, hogy a kiilonb6z6 tanitasi
stilusok alkalmazasanak gyakorisaga milyen Kkii-
lonbségeket mutat a tanitasban eltoltott évek, az élet-
kor és a tanitott évfolyamok szerint. Kétmintas
t-probaval pedig megvizsgaltuk a nemek szerinti kii-
lonbséget az oktatasi segédletek és a tanitasi stilusok
alkalmazasanak gyakorisagat tekintve.

Eredmények

A megkérdezett testnevel6k 63%-a nem alkalmaz
a NETFIT felmérés soran tanuléi adatlapot, 46,8%-
a feladatkartyat, 75,8%-a ellenérzélapot, 56,5%-a pa-
lyarajzot, 82%-a 6n- és tarsellen6rzé lapot, valamint

84,7%-a fizikai fittségi naplot az egészségi-fittségi al-
lapot monitorozasanak érdekében.

Az 1. tablazatbdl kitlinik, hogy a megkérdezett
testnevel6 tanarok jelenleg nem nyitottak a modszer-
tani ajitasok felé, atlagosan 69,4%-uk nem alkalmaz
o6rain olyan feladatlapokat, palyarajzokat, onelle-
norz6 lapokat, amelyekkel szinesiteni tudna az 6rait,
és az oktatasi feladatok mellett indirekt médon ha-
tékonyan eleget tennének a komplex nevelési felada-
toknak. Ennek ellenére az interjualanyok altal adott
valaszok, valamint a kérdéivben megjelent eredmé-
nyek (63%) alapjan a megkérdezettek alkalmazna-
nak oraikon egy elére megtervezett, elkészitett
oktatasi segédlet gytjteményt, testnevelés fiizetet.

A vizsgalatban részt vevé testnevel$ tanarok leg-
gyakrabban a vezényl6 (76,6%), az allomasos (79,8%)
és a kooperativ (74,2%) stilust alkalmazzak, mig leg-
ritkdbban az onellenérzéses (23,4%), a tanuldi ter-
vezéses (22,6%), a felfedezéses (33,9%) €és a tars-
tanitas (30,6%) stilusokat.

A fent emlitett oktatasi segédletek alkalmazasat
vizsgalva arra az eredményre jutottunk, hogy jellem-
z6en nincs kiilldonbség a nemek, az életkor, a tanitott
heti 6raszam mennyisége és az iskola fenntartasanak
tipusa kozott, azonban a feladatlap alkalmazasanak
vizsgalata esetén szignifikans kiilonbséget talaltunk
a munkaévek tekintetében, miszerint a kevesebb
gyakorlattal rendelkezé testneveld tanarok szignifi-
kansan tobben alkalmazzak a feladatlapokat testne-
velés 6ran, mint a 20 évnél tobb munkatapasztalattal
rendelkez6 kollégaik (p=0,037).

Az életkort tekintve szignifikans kiillonbséget ta-
laltunk a tanitasi stilusok gyakorisagat vizsgalva,
ugyanis a legfiatalabb kategoériaba (20-29 év) sorolt
palyan 1évé testnevelSk szignifikansan ritkabban al-
kalmazzak a vezényl6 tanitasi stilust, mint a legidé-
sebb (60+) kategoriaba keriilt kollégaik (F=2,534;
p=0,044). A nemek, a tanitott heti 6raszam, az is-
kola fenntartasanak tipusa és a munkaévek esetében
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az interaktiv,
az allomasos, az dnellenérzéses, a tarstanitas, a ko-
operativ tanulas, a felfedezés és a tanuldk altal ter-
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vezett tanulasi stilusok alkalmazasanak gyakorisagat
tekintve.

A munkakozosség-vezet6k valaszaibol egyértel-
miuen az mutatkozik, hogy tamogatjak a testnevelés
fiizet elgondolasat, hiszen a testnevelSk tervezési- és
szervezési feladatait megkonnyitené, mindazonaltal
modszertanilag valtozatosabb, szinesebb 6rakat tud-
nak tartani, igy komplex oktatasi-nevelési eredmé-
nyeket érhetnek el. A mar testnevelés fiizetet
alkalmaz6 testnevel$ kollégak valaszaib6l megtud-
tuk, melyek azok a tartalmak, amelyeket az altaluk
hasznalt fizet tartalmaz és tapasztalataik alapjan
ajanljak, hogy az altalunk szerkesztett fiizetben is
szerepeljenek: az 6rai munka értékelése, a felszere-
1és-hiany jegyzése, heti teljesitmény értékelés, vala-
mint a hétvégi aktivitAsok dokumentalasat. A
megkérdezett testnevelSk leggyakrabban a labdaja-
tékok és a képességfejlesztés témaja 6rakon alkal-
mazzak az oktatasi segédleteket.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasunk eredményeinek titkrében megvizs-
galtuk az altalunk megfogalmazott hipotéziseket, mi-
szerint:

* Az oktatasi segédleteket jellemzGen az atlétika té-
makornél alkalmazzak a testnevel$ tanarok.

* A hipotézis nem igazolodott be, hiszen a szébeli
kikérdezés soran gytjtott adatokbol kiolvashato,
hogy jellemzdéen a labdajatékok és a képességfej-
lesztés tematikus egységeknél alkalmazzak a meg-
kérdezett testnevel6k az oktatasi segédleteket.

* Az oktatasi segédleteket jellemzden a palyakezdd
testnevel$ tanarok alkalmazzak.

A hipotézis beigazolodott, hiszen a kevesebb gya-
korlattal, testnevel6i munkakorben eltdltott évekkel
rendelkezé testneveld tanarok szignifikansan tdébben
alkalmazzak a feladatlapokat testnevelésoran, mint
a 20 évnél tobb munkatapasztalattal rendelkezé kol-
légaik (p=0,037).

* Szignifikdnsan kevesebben alkalmazzak az okta-
tasi segédleteket az als6 tagozaton tanitd testne-
vel6 tanarok.

A hipotézis nem igazolodott be, hiszen nincs szig-
nifikans kiilénbség az egyes iskolafokok kozott az ott
tanit6 testnevel$ tanarok oktatasi segédletek alkal-
mazasanak gyakorisagaban.

* A megkérdezett pedagogusok oéraikon leggyakrab-
ban a pedagbéguskozpontu stilus moédszereit al-
kalmazzak.

Ez a hipotézis is beigazolodott, hiszen a pedago-
guskozpontu stilust gyakrabban alkalmazzak a meg-
kérdezettek, hiszen a vizsgalatban részt vevo
testnevel6 tanarok leggyakrabban a vezényld (76,6%)
és az allomasos (79,8%) tanitasi stilust alkalmazzak
oraikon.

* A megkérdezett testnevel6k jellemz&en alkalmaz-
nak a jovében a létrehozott, tartalmilag és formai-
lag elére megszerkesztett testnevelés fiizetet
oraikon.

Beigazolodott, hiszen annak ellenére, hogy az
eredményekbdl az tiinik ki, hogy jelenleg a testneve-
16k tobbsége, 69,4%-a nem alkalmaz oktatasi segéd-
letet, az elkészilt testnevelés fiizetet a megkérde-
zettek 62,9%-a szivesen alkalmazna, ezzel megkony-
nyitve a sajat tervezési- és szervezési feladataikat, va-
lamint a tanulék felelésségvallalasa, autonoémiaja,
kreativitasa fejlesztésének érdekében.

A kutatasi tevékenységiink soran betekintést
nyertiink a témank relevans szakirodalmaba, a mar
megvalositott akciokutatasok eredményeibe, vala-
mint feltartuk a hazai gyakorl6 testnevel6 tanarok
mobdszertani ismereteit, tapasztalatait és javaslatait.
Annak ellenére, hogy Horvath és H. Ekler (2019) ku-
tatasanak eredményei azt mutatjak, hogy a tanul6koz-
pontu stilus moédszereinek alkalmazasaval komp-
lexebb oktatasi-nevelési fejlesztés végezhetd mind az
affektiv, kognitiv, mind a motoros doménteriileteken,
jelen kutatas azt mutatja, hogy jelenleg a testnevel6k
nagy aranyban nem alkalmazzak a tanul6kézponta
stilust, nem alkalmaznak segédanyagokat, autoném
gyakorlast, tanulast biztosité eszkozoket oraikon.
Pozitivuma a vizsgalatnak, hogy a testnevel§ tanarok
motivalhatok erre, egy elére megtervezett, kiadott
testnevelés fiizettel, annak érdekébe, hogy tamogas-
sak tanuloikat a testnevelésérahoz kapcsolodo, va-
lamint a tanéran kiviili tevékenységekhez kapcsolo-
do fontos momentumok, eredmények rogzitésében,
ami altal nyomon kovethet6 lesz a fizikai aktivitasuk,
orai munkajuk, teszt-eredményeik, illetve lehet&sé-
gik nyilik az 4j kognitiv ismeretek lejegyzésére, va-
lamint az 6n- és tarsértékelés fejlesztésére.

Jelen kutatas eredményeinek tiikrében 6sszealli-
tottunk egy testnevelés fiizetet, amelynek 53 oldalat
a Nemzeti Alaptantervben és Kerettantervben leirt
tartalmi el6irasoknak megfeleléen allitottunk ossze.
A fiizet tobb, mint egy tanéran alkalmazhat6 oktatasi
segédlet gytijtemény, hiszen tobb egyéb, a szabadidbs
tevékenységgel, életmoddal, értékeléssel kapcsolatos
eleme is van. Tartalmilag a fiizet ismeretterjeszto fe-
jezetekkel kezdddik a testmozgas pozitiv hatasai és
a taplalkozas témakorokben. Minden fejezetben a ta-
nulénak egyéni gytijtémunkat kell végeznie (hazi fel-
adatot), illetve a fejezetek végén jegyzetelési leheto-
ségiik is van, akar a tanéran hallott, akar a gytijt6-
munka soran kapott 4j informaciok lejegyzésére. Ezt
kovetéen az oktatasi segédlet fejezet kovetkezik,
amely egy elére kidolgozott, az 5-6. éviolyamra eldirt
kézilabda tananyag feldolgozasara épiil, mind a kog-
nitiv, mind a technikai-taktikai fejlesztést tekintve.
Minden egyes o6rara késziilt kiilonbozé fajtaju okta-
tasi segédlet, amelyeket a tanéran lehet alkalmazni.
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Ezt kovetéen oktatasi segédlet sablonok talalhatok a
fuzetben. Ennek célja, hogy a testnevel6 tanart tamo-
gassuk abban, hogy elkezdjen Gj modszertani meg-
oldasokban gondolkodni, motivaljuk arra, hogy mas
tematikus egységek feldolgozasanal is alkalmazza a
segédleteket. Ezen kivill NETFIT adatfelvételi és ér-
tékel6 adatlap keriilt a fiizetbe az értékel6 tablaza-
tokkal, valamint 6 hetes aktivitasi napl6, amelyben
feltintetésre keriiltek a kozlekedéssel, az 6rakozi
sziinetekkel, sportolassal, haziallat sétaltatassal,
hazi- és kerti munkakkal kapcsolatos fizikai aktivi-
tasok. Majd a fiizetben a heti kihivas fejezet kapott
helyet, amely motival6 idézetekkel, képekkel kezd6-
dik, majd egy elére megszerkesztett, feladatokkal el-
latott tablazat, majd annak sablonja, hogy a tanulok
sajat maguk is tervezzenek feladatokat. A fiizet jaté-
kos szorgalmi feladatokkal zarul, amelyeket a tanu-
16k szabadidejiikben végezhetnek.

A létrehozott testnevelés fiizetet varhatéan a
2020/2021. tanévben osztalyok rendelkezésére is bo-
csajtjuk hatékonysag-vizsgalat céljabol, amely soran
testnevelésora iranti attittid és motivacio-felmérést
végziink a testnevelés fiizetet alkalmazo, illetve nem
alkalmaz6 (kontrollcsoport) osztalyokban.

Koszonetnyilvanitas

LA kutatds az Innovdcios és Technologiai Minisz-
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Abstract

Tennis as a sport and as a business has undergone
significant changes over the past decades. In the first
part, the study shows that sponsors are mostly inter-
ested in sports and sporting events that run all year
round, regardless of season, and they prefer sports
which are followed by millions of fans around the
world. Tennis meets all criteria. The second part of the
study is based on empirical research, the purpose of
which was to discover the major factors influencing
the success of retired and active Hungarian elite tennis
players. The research was carried out among retired
(n;=25) and active (n,=22) Hungarian elite tennis
players. Data was collected with the help of question-
naires and semi structured interviews. The findings
are presented in five dimensions: Elite tennis players’
satisfaction (a) with their careers, (b) with the money
earned in prize money tournaments, (c) with the rela-
tionship between time, money as well as energy spent
on a sports career and results achieved, (d) the tennis
players’ opinion about the potential re-starting of their
sport career, (e) tennis players’ present occupation, or
their planned work after finishing their sporting car-
eers. One of the main conclusions of the study is that
tennis players who achieved nearly similar successes
think differently about the successfulness of their car-
eers, the rewards of their results, the time, money and
energy spent on their careers, and the potential re-
starting of their sporting career, in the light of tennis
becoming a business. However, the love of the sport
forces them to stay close to tennis, partly independ-
ently of the successfulness of their sports career.

Keywords: tennis, business, elite players, suc-
cessfulness

Osszefoglalo

A tenisz, mint sportag és mint iizleti tevékenység
az elmult évtizedekben jelentds valtozasokon ment
keresztiil. Az elsé részben a tanulmany bemutatja,
hogy a szponzorokat leginkabb olyan sportagak és
sportesemények érdeklik, amelyek szezontdl fiigget-
leniil, egész éven at tart6é versenysorozatok megren-
dezését teszik lehet6vé, valamint az egész vilagon
szurkolok millidi kovetik. A tenisz megfelel minden
kritériumnak. A tanulmany masodik része empirikus
kutatasra épiil, melynek célja feltarni a visszavonult
és az aktiv magyar elit teniszez6 holgyek sikerességé-
nek tényez6it. A kutatasra visszavonult (n=25), illetve
aktiv (n=22) magyar elit teniszez6 holgyek korében
keriilt sor. Az adatgytjtést kérdSives modszerrel és
félig strukturalt interjukkal végeztiik. A vizsgalat ered-
ményeit 6t dimenzié mentén mutatjuk be. Az elit te-
niszez6 nék (a) elégedettsége karrierjitkkel, (b) a
pénzdijas versenyeken nyert 0sszegekkel, (c) sportpa-
lyafutasuk soran befektetett id6, pénz, energia és elért
eredményeik viszonyaval, (d) a teniszez6 n6k vélemé-
nye palyafutadsuk potencidlis Gjrakezdésérdl (e) a te-
niszez6 noék jelenlegi foglalkozasa, illetve tervezett
munkajuk visszavonulasuk utan. A tanulmany egyik
f6 kovetkeztetése, hogy a megkozelitéleg hasonlé si-
kereket elért teniszez6 holgyek eltéréen gondolkod-
nak karrierjiik sikerességérol, eredményeik dijazasa-
rol, a palyafutasukba befektetett id6rél, pénzrél és
energiarol és palyafutasuk potencialis Gjrakezdésérdél
a tenisz tlizletté valadsanak tikrében. Mindazonaltal a
sportag szeretete arra készteti 6ket, hogy kozel ma-
radjanak a teniszhez, részben fiiggetleniil sportpalya-
futasuk sikerességétdl.

Kulcsszavak: tenisz, iizlet, elit jatékosok, sikeresség
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Introduction

Tennis is a game so great that even kings were not
able to invent a better one (Marshall, 1878). Irre-
spectively of sex or age it provides perfect pleasure
for everyone looking for recreation. More and more
young people grab a racket in order to copy the
highly admired top players. Even elderly people tend
to be fascinated by the beauty of the game. In Hun-
gary it is one of the most popular sports these days.
During the past few decades it became the sport of
everyday people after being the sport of solely aris-
tocrats (Bourdieu, 1978).

From the 1960s, due to the ,,open era” the pres-
ence of business in the sport has significantly
changed and tennis has become business. Naturally
the number of players has also increased, which has
resulted in major changes on the organizational side.
International associations have been founded. Pro-
fessional level of the game is controlled by ATPE (As-
sociation of Tennis Professionals) on the men’s side
and by WTA, (Women’s Tennis Association) in the fe-
male section. The business success of sponsors and
investors in tennis is highly affected by the winning
matches of their subsidized players. The tennis play-
ers who are successful in the long run earn major
profit by the end of their career not only for them-
selves but for other people as well (Barget, 2005).
Though there is a relatively small number of suc-
cessful superstar tennis players, they earn a lot.
They are talented due to their high potential and
their skill can be sold at a high price. The increase
of price and quantity together with quality results
that talent has a complex impact on the reward
(Rosen, 1981).

The major tournaments, players, associations,
sporting goods manufacturers and of course the fans
all make a whole group where every participant has
a task and gets the profit for their investments. A ten-
nis player with excellent game skills will not only lo-
cate herself well on the tennis court because she can
foresee the arrival point of the ball, but she will be
able to make better investment of the prize money
won (Bourdieu, 2002).

This research has been based on my experience
gained in the last several decades. My fundamental
goal is to verify through empiric tests that there are
various reasons in the background of the success of
the retired and active elite women tennis players
from the former socialistic Hungary. In the following
pages I would like to introduce a part of the overall
and extensive research. This study monitors the sat-
isfaction of players and the role of their prize money
in it, in five dimensions in relation to their whole car-
rier. In the first chapter I am going to introduce the
major factors considering tennis becoming business
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by analysing the international situation as well as the
local features in Hungary. In the second chapter I am
going to deal with the embedding of tennis in society.

Tennis as business — International situation

Roger Federer, the Swiss word-class player born
in 1981, has by today become the dream of market-
ing people. By the age of 38 he has achieved the most
victories, altogether 20 Grand Slam wins. He won
the Australian Open six times, the Roland Garros in
Paris; he raised the cup 8 times in Wimbledon and
he also won the US Open five times. Based on the
Forbes list he was the player who earned the most in
the world between June 2017 and June 2018. His
total annual income was 77.2 million USD, which is
made up of 12.2 million awarded on tournaments
and of 65 million USD granted by sponsors. Further-
more, in 2018 he contracted the Japanese UNIQLO
sportwear company for ten years for 300 million
USD. He is sponsored by the watch company Rolex,
by Credit Suisse Bank, Mercedes Benz, and Barilla
pastry company — among others (Highest-Paid Tennis
Players, 2018). Companies usually decides to sup-
port him by risking time and money of private in-
vestors, because they know or at least highly hope
that the money invested will make them more recog-
nised and successful, and besides all the benefit,
with the profit obtained, they can look for a new
player to support. And if they manage to find a simi-
larly good candidate, they will be able to stabilize
their market position, can even expand, and may
achieve a competitive place among others.

It can be asked, whether Roger Federer is really
such a good advertisement? And the answer is def-
initely ‘yes’, since sponsors are interested in world
famous athletes, who are excellent in a sport that is
most wanted by the whole world. Well, tennis is such
a global industry, with tournaments lasting for 52
weeks all over the world.

The four biggest tournaments, the Grand Slams
are organised by the ITF (International Tennis Fed-
eration) together with the association of the chosen
country. ATP is mandated to organise tournaments
for men, while WTA does the same for women.
Though these associations make their own calendar
for tournaments, men and women happen to have
tournaments at the same time. The associations in-
volved in the tennis business have elaborated and
applied a set of rules which makes tournaments
transparent and unambiguous. In the 1970s, private
financing occurred in the sport and this improved
the quality of tournaments not only from the job cre-
ating aspect but from the added value side as well.
Associations and organisations have gained more
and more strength and obtained more influence by
representing their players. They found sponsors who
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Table 1. The Australian Open prize money, in Australian Dollars 2012
1. tablazat. Az Ausztral Bajnoksag pénzdijai, ausztral dollarban 2012

Result Man singles Woman singles | Men double/person Wongeé; s%‘;?ble/ Mix;(:rgggble/
Winner 2 300 000 2 300 000 454 500 454 500 135 500
Finalist 1 150 000 1 150 000 227 250 227 250 67 500
Semi-finalist 437 000 437 000 113 000 113 000 33 900
Quarterfinalist 218 500 218 500 56 000 56 000 15 500
4. round 109 250 109 250 31 500 31 500 7 800
3. round 54 625 54 625 17 200 17 200 3 800
2. round 33 300 33 300 9 600 9 600
1. round 20 800 20 800
Total 9 342 800 9 342 800 1948 150 1 948 150 455 500

Table 2. The Australian Open prize money, in Australian Dollars 2019
2. tdblazat. Az Ausztral Bajnoksag pénzdijai, ausztral dollarban 2019

Result Man singles Woman singles Melr)leg;):rtl)le/ Worrggg)zllble/ Mixg(:rcslgﬁble/
Winner 4100 000 4 100 000 750 000 750 000 185 000
Finalist 2 050 000 2 050 000 375 000 375 000 95 000
Semi-finalist 920 000 920 000 190 000 190 000 47 500
Quarterfinalist 460 000 460 000 100 000 100 000 23 000
4. round 260 000 260 000 55 000 55 000 11 500
3. round 155 000 155 000 32 500 32 500 5 950
2. round 105 000 105 000 21 000 21 000
1. round 75 000 75 000
Total 22 550 000 22 550 000 3 537 000 3537 000 654 200

saw prosperous investment opportunities in tennis.
The output is usually weighed based on the ex-
pected profit. Companies and people tend to make
decisions based on the expected profit rather than
the expected value (Andor, 2017), for example, the
BNP Paribas Bank, having been the main sponsor of
Roland Garros, the French Open for 30 years, and
the sponsor of the Davis Cup, the premier inter-
national event in men’s tennis, for more than 15
years. The Bank invests in tennis an annual 16 mil-
lion EUR, which is 25% of its Budget for Communi-
cation. They are calculating a much better return on
Davis Cup than on a traditional campaign. This is
the reason of their enduring fidelity for tennis cups.
The organisers and managers of the tournaments,
the international organisation (ITF) are all interested
in long term relationships. Their intention is to con-
tract with companies devoted to strong partnerships
rather than with ad hoc sponsors (Barget, 2005).
The organisation of a tournament is not only in-
teresting because of the star players involved. The
favourable economic impact, job opportunities, im-
proving infrastructure for the residents of the organ-
ising city can be measured. Moreover, even the
development, the improvement of social welfare of

the organising country can be proved by cost-profit
analyses. These are all accompanying features of a
properly organised tennis tournament. Researche on
Davis Cup have proved that the generated profit is
significantly higher than the costumer surplus paid
by the audience (Barget, 2005).

For example, the Australian Open is organised an-
nually; it contributes to the strengthening of Mel-
bourne’s status, as well as to the increase of
Australia’s sport capital. In 2017, the economy of
Victoria State was subsidised by more than 280 mil-
lion dollars, which has further improved the prestige
of the event all over the world. The car manufacturer
KIA is the main sponsor of the Australian Open. KIA
sees huge business potential in the tournament to-
gether with its strategic partners, the International
Tennis Federation (ITF), and with Tennis Australia.
KIA is the main partner since 2002 and has extended
its sponsorship contract up to 2023. This South-
Korean automobile company has the most perma-
nent contract in the history of the tournament. This
is also the biggest sponsorship contract in the Aus-
tralian sports history (Tennis-Australia-Annual
Report, 2017-2018).
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The income flow, including media rights, part-
ners, tickets, hosting and goods produced a record
revenue at the Australian Open in 2018. In two
weeks, there were altogether 743.667 fans who
bought tickets and saw live matches on the spot. On
the first Saturday most there were more tennis fans
than ever before: 87.438 people visited the events.
Calculating the total of the audience, more than 11%
of them, i.e. 80 thousand people came from the USA,
New-Zeland, the United Kingdom, and China. 500
thousand hotel nights were sold out with an average
of 5 nights calculated per person. In 2018 more than
1 billion people watched the events on TV and even
more through social media (Serving up a smashing
Australian Open, 2018) (Table 1-2).

We are not aware of any scientific explanation on
whether a professionally set up portfolio shows a
better performance than a randomly chosen one.
The difference is most probably not a question of
professionalism but of luck (B6ta and Ormos, 2017).
We may conclude from the above that tennis, as a
business, has a lot of advantages starting with the
organising procedure. The social and economic use
is mostly achieved through tourism. It's a fact, that
organising tennis events makes sense, because if we
check every detail, we find that it's an excellent in-
vestment with a high profit; therefore, the state will
have to be listed behind the private investors by any
means, since it is well-known that giving such great
attention to your country can only improve its image.
In the light of all these facts, let’s have a look on the
remuneration of the players providing such enter-
tainment.

Examining the two tables we may conclude that
during the seven years in between the two events, the
prize money has almost been doubled. Those players
who made it to the first, second and third rounds
earned almost three times more in 2019, than in
2012. The fourth-round loss and quarterfinalists
won two and a half times more, while semi-finalists,
finalists, and champions have doubled their prizes.

The total amount of prizes at the Australian Open
in 2019 was as much as 62.5 million dollars. This
is a 14% increase compared to 2018. Since 2001,
prize money has increased by 351%, from the 13.9
million dollars at that time (Record $ 62,5 million
prize money for Australian Open, 2019). Organizers
of the tournament make special efforts to collect the
best players for the tournament in order to provide
maximum entertainment for the audience. Organ-
izers would like to attract visitors from other coun-
tries and cities as well; therefore, they offer vast of
opportunities on the site of the tournament. There
are various ‘packages’ set up and sold by the organ-
izers. The local society of the organizing venue is
always very important in tennis. It can demonstrate
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the atmosphere of the event very well. Many tickets
should be sold, the spectator’s terrace should be
crowded, audience must live together with the game.
Players in turn, as an effect of the positive power gen-
erated by the audience, might play unforgettable
matches (Nyerges,1985). Today tennis is a major
business all over the world and the market is more
and more affected. Its pricing on the capital market
is only appropriate when exchange rates reflect on
the information available and there can be a balance
detected. This balance shifted only on the influence
of recent news and will react in due time (B6ta and
Ormos, 2017).

Domestic features

Every child has some motivation when he/she
first steps on the tennis court and grabs a racket to
try the game. The first meeting with the game is ex-
tremely important, as is the case with everything in
life. It determines whether the child likes the atmos-
phere, the court, the surroundings, the smells. We
tried to summarize the circumstances that are
needed for someone to become a star based on our
several decades of experience as tennis coaches. We
can declare that you cannot do anything with the in-
born gift of the child. Physical and mental skills need
to be developed based on the person’s individual
height, weight, left or right handedness and skills for
ball games. Serving techniques, speed and en-
durance can be trained, performance limits must be
expanded more and more. The trainings are quick
to show which of the children is hard-working or
persistent and who fulfils the instructions by the
coach and who does not. Among the performance-
influencing features it is obvious already at child-
hood which player is the more determined, who can
fight better for the ball, who will not give it up until
the handshaking at the end. It can be observed with
children; what decisions are made in different situ-
ations, what stress-management techniques one has
to enforce his/her will on the opponent. The aim of
the coach is to make players pushy, initiating and
success-oriented even if beginners using an offensive
method are often faced by disappointment and
losses.

The retired elite female tennis players in Hungary
were born between 1965 and 1988. Formerly they
made up the cream of Hungarian juniors. 14 of them
were heading the ranking list of their age group,
meaning they were the best in the country at that
time. 10 of the ladies have managed to shift her tal-
ent to the adult ranking to become the best Hungar-
ian female tennis players. At an average, Hungarian
girls played their first international professional
game at the age of 15.5 in the new match system of
the new era that opened and became available for
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everyone after the fall of socialism. In the 1990s and
in the 2000s, Hungarian women at international
tournaments, having been already retired, spent only
a little bit more than 7 years as professional players
on average. This number is shocking if we know that
they started to participate at tournaments already at
the age of 15.5. The question is how much she earns
with this activity, whether she is happy with the re-
sults, and whether she feels the motivation to go on
with playing tennis from day to day. Many of them al-
ready stopped playing professional games before
they reached their 20s. Most probably they made
the right decision at that tim. They made an assess-
ment together with their families and if they were
good students with eligible English language skills,
then their tennis skills were enough to apply for
scholarship at an American university. They studied
for free, played at the team of the campus, and
travelled a lot around the United States of America.
They managed to get into places where they have
never hoped to be. Many of them married and settled
down there as well.

The still active elite tennis girls and ladies in Hun-
gary were mostly born in the 1990s and 2000s. They
formed the cream of the junior ranking, and 6 of
them were already heading the list in their age
groups. However, they were spread widely on the
adult ranking list. The professional players today
were on average one year late with playing their first
professional match — compared to their predeces-
sors. This might be due to the changed match sys-
tem, since today even juniors have a whole-year
tournament calendar, the same way as adults. Based
on today’s expectations, one can test herself first at
the international tournaments of her age group and
from there, only the successful ones go on and con-
tinue their career as professionals. Today’s genera-
tion is planning to participate at international
tournaments for 12 years on average, which is inter-
esting if we compare this to the already retired
women, who played only an average of 4.97 years.
We are aware of the fact that they start their career
at a later stage, but we are also very curious about
whether they can last that long. The players today
are planning to be active professionals up to their
30.5 years of age, which is more than 7 years longer
than the active years of the retired players. Maybe
the tendency of today will be maintained in the fu-
ture; the later they join the process, the longer they
can survive.

The comparison by age shows that the ladies re-
tired earlier have started playing at tournaments
from an earlier age, but they also finished their car-
eer sooner than the new generation plans. It is an in-
teresting fact though that based on the original
tendencies 30 years ago, those who were born in Bu-

dapest had a major advantage because of the infra-
structure. Today the conditions are actually more ad-
vantageous in the country than in the Capital.

Tennis in society

It is obvious, that tennis is embedded in all of so-
ciety. To verify the above, this study highlights a few
facts from the socialist era and the era that followed
1989. In countries where politics did not interfere
with choosing sports, defining their hierarchy, they
have managed to keep the traditions, which origin-
ated before the World Wars and had an easier situa-
tion. This compares to the formerly socialist
countries where it was slightly more difficult to keep
pace with the world’s development — the only excep-
tion was the Czechoslovak Republic. In Hungary ten-
nis was considered a sport for aristocrats for a long
time and was not subsidized at all. Unlike the
Olympic sports where the government supported the
players directly, tennis was taken as a stepchild. Des-
pite all these disadvantages, thanks to the good old
clubs and coaches, Hungarians were always able to
produce internationally acknowledged players. Many
among the already retired elite female tennis players
had a sport-related job at her club. They earned re-
latively well, compared to the average income of that
age. They had trainings in the morning and the
afternoon, and represented their clubs at tourna-
ments and championships. Other ways of compen-
sation were also granted for them; all equipment for
their sport activity were provided by their clubs. The
costs of tournaments in the country were paid by
their clubs. Besides, they received “calorie” money
for getting proper food for the extra efforts. Tennis,
as most of the sports in Hungary, were deeply im-
pacted by the regime change in 1989-90. The old,
classic clubs closed down, one after the other; only
a small number of federations and sections survived
the economic changes in the country. In the transi-
tion, the formerly analysed retired players had to
manage their own financial existence and those who
are still active today, had to adapt to the changed cir-
cumstances. The state refused to subsidize sports
clubs and the basic companies have been privatised.
Sport as a sub-system of society has undergone slow
and complex procedures. Rising new entrepreneurs
got involved in financing sport careers only if their
family members were concerned (Foldesi,1996). At
a national level we tried to transfer sport manage-
ment according to the western way of modernization,
but the institutional background inherited from the
socialist era set these aspirations back. The business
sector in Hungary at that time was not interested in
sport financing and there was an overall lack of
curiosity in this field. Sport, including tennis, did
not operate on a business-base in our country
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tions. Questionnaires were sent out
to the email addresses of retired
players. Only 25 out of the 40,
(n;=25) replied. Active players re-
ceived the questionnaire in person
through their coaches. 22 of them
have participated (n,=22). In total
there were 47 answered question-
naires (N=47) returned. In both

Figure 1. The prize money won by retired ladies in USA dollars — left;
Expectations in USA dollars by active female players concerning

prize money - right

1. dbra. A visszavonult holgyek megnyert pénzdijai amerikai dollar-
ban - balra; Az aktiv holgyek pénzdijaikkal kapcsolatos elvarasaik

amerikai dollarban - jobbra

(Foldesi, 2005). As the years passed by and the Mil-
lennium approached, there were entrepreneurs oc-
curring who still organised international tour-
naments in Hungary with prize money, providing op-
portunities for those players who were still active. At
present the opportunities are much better from the
point of success expected.

Material and Methods

The population examined consists of two parts.
Athletes already retired; and players still active. With
the retired players we have examined the total popu-
lation. Among the retired elite women tennis players,
we involved in our research those who either were
selected at their age group or were ranked with the
adult professionals, participated at international
tournaments with prize money, and retired after
reaching the age of 18-25. Based on the database
and records of the Hungarian Tennis Federation, the
total population of the female players who already
retired were 43 persons. Among the 43 former word-
class players, we managed to find 40 with the help
of my coach colleagues and the public media, how-
ever, three of them have disappeared.

Among the still actively playing ladies, we in-
tended to involve in the research the ones, who either
have already nominated for adult woman tourna-
ments or belong to the younger generation but were
entitled to nominate, and some of them have already
played at international tournaments with a prize
money. Based on the records of the Tennis Feder-
ation we identified 30 players who met the criteria;
therefore, the total of the population examined was
30 persons.

Data collection was conducted through question-
naires in both groups. The questionnaire was set up
and finalised based on the experience of test ques-

populations people filled the form
themselves.

Besides the questionnaires there
were 3 (nz=3) partly structured in-
person interviews. The main struc-
ture of the interview was based on
the definition of career success. In
the future part of the research fur-
ther interviews will be necessary to
analyse the outcomes and to obtain new pieces of in-
formation.

In this study, questionnaire data have been pro-
cessed by the SPSS program. Concerning the num-
ber of elements of the examined population, it seems
that the data is authentic and results tend to show a
tendency. Since the research have been implemented
among the whole of the population, they fully repre-
sent unambiguously the opinion and reputation of
active and retired women players.

Results

Prize money, financials

50% of the 25 former Hungarian tennis players’
total prize money won during their career was above
50 thousand USD. A minor percentage of them
earned between 10-50 thousand, while 36,4% of
them belong to the lowest category. In the first chap-
ter I have introduced the rapid increase of money
prizes at major tournaments. Those who have al-
ready retired could not have earned more, since
their chances were limited at the time.

The answers by active players women show that
68,2% are planning to have future prize money above
50 thousand USD by the end of their career. This is a
20% positive difference compared to the ones who
have already retired. Further 22,7% of the participants
would be happy at the end of their career with an
amount between 10-50 thousand USD (Figure 1.).

Apparently, the significance of material goods to
be obtained through prize money have changed a lot.
In the last few decades the amount of money won at
tournaments has multiplied. Active female tennis
players have higher ambitions concerning their fu-
ture financial status than their already retired col-
leagues.
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Success, satisfaction 16

19 out of the 25 former Hungar- 14
ian professional tennis players are
happy with their carreer. Only 6 of
them answered with “not happy”.
22 of the retired players com-
mented, that the invested work, en-
ergy, training, time, and money have
all been rewarded for them. This
proportion means that during their

SO N B O

12
10

carreer, tennis brought them ex-
perience and thought them a lesson
which has a life-long effect. More-
over, based on their answers, if they

Coach

[ Post-career activity by retired women players
Planned post-career activity by active women players

Club manager "Tennis mom”

were children again and would go to
the court for the first time, 23 of
them would prefer to do the same
again with only minor modifica-
tions. I was given two very definite
and consequent answers as well. They said it was
not worth it and that they would not repeat it again.
During the interviews it turned out that in these
cases, there were some type of injuries or family
problems that hindered them from being successful.

From the answers of the 22 active players, 14
were happy with their career, 4 of them answered
with a “no”, and 4 of them seemed to be ambiguous.
The latter ones were not able to decide at what stage
of their career they are now and what goals they
have. I left a third answer opportunity as a 50-50%
“so-so0” answer as well. It seemed difficult for them
to define a basis for comparison, to calculate their
level of satisfaction without setting up standards. 19
of them answered that the invested work, energy, and
money of the previous years has been rewarding 2 of
them were not sure; they answered that perhaps they
would have chosen other activities instead of tennis.
21 of them would start again, building their tennis
career from the beginning if they had been children
again.

Post career activity

Among the retired players, 19 stayed close to ten-
nis for whom it still has a significant role. 11 of them
work as coaches, thus passing over their experiences
to the future generation. 4 of them lead tennis clubs
and 2 of them do coaching in their own clubs. There
are two ex-players who are active in all three cat-
egories, meaning they are “tennis mommies” in add-
ition. This means that they help their own kids with
their tennis career. One of them is still actively play-
ing at a foreign tournament in senior category. And
one out of the 4 is the coach of her own daughter
(Figure 2.).

The most diversified answers were received from
the still active players and was about their post-

Figure 2. Comparison of actual and planned post-career activities by
retired and active players (in number of subjects)

2. dbra. A visszavonult holgyek karrier utani tevékenysége és az aktiv
holgyek tervezett tevékenysége (f6)

retirement plans. 9 of them would go on as coaches,
7 see themselves in some manager position, while 2
will be tennis moms, and another 2 answered that
they can picture themselves in the all-in-one coach-
manager-tennis mom role. 3 of them visualize their
private future life without tennis and one of them has
no exact plans with her future yet.

This comparison indicates that tennis players
were more satisfied before. Today the active players
have higher aspirations. Being satisfied with their
whole career from childhood to these days seems
clear-cut for the retired and the active players both.
However, the individual components of contentment
are diversified. Though the players asked were
happy with their careers, they would not recommend
the same profession for their children.

Conclusion

Tennis is a world-wide business with a financial
basis. Globalisation created enormous opportunities
in the sports of the world, hence in tennis as well.
Parallel to the increase in the importance, mar-
ketability, and international role of this sport, its par-
ticipants have been assimilated. Successful players
became stars, who are well-known in all continents;
children admire them and the biggest companies
support them with millions of dollars. Companies
specialised on tennis are convinced that their goods
and services are marketable through world stars
well-known all over the world. The superstar feature
explains those outstanding performances which are
attributed only to the greatest talents. People tend to
pay more and more for such a gorgeous service
(Rosen, 1981).

This study monitors the successfulness of both
retired and active female tennis players. The out-
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comes of the research prove the generation differ-
ences and the changed situation of this sport in Hun-
gary. The increasing economic role of the sport; and
the trend of growing prizes brought the goods achiev-
able through the sport closer in our country. The re-
sults of the survey hint that female tennis players
with similar successes have in many ways different
principles regarding their careers.

Being aware of the various outcomes of this over-
all survey, we may conclude that choosing tennis as
a profession, a life-long career rather than a simple
sport activity has been an advantage, since it became
a business. The results of the relevant survey will be
discussed in our forthcoming article.
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A sportoloi integraltsag hatasa a Karpat-medencei
hallgatok tanulmanyi eredményességére
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Osszefoglalé

Tanulmanyunkban feltarjuk a sportolas kiillonb6zé
formainak a tanulmanyi tobbletmunka, mint akadé-
miai eredményesség Osszefiiggéseit hazai és hataron
tali hallgatok korében. A kutatasunkat két elméletre
alapoztuk: a fejlédési modell elméletre, mely a spor-
tolas pozitiv, személyiségfejleszté hatasat hangsu-
lyozza, illetve Tinto (1975), Pascarella és Terenzini
alapjan sportol6 integraltsagnak tekintjitkk az egye-
temi, f6éiskolai sportprogramokon, rendezvényeken
valo6 részvétel, az intézmény keretein belili sportkor-
tagsagot €s a sportinfrastruktura hasznalatat. Feltéte-
lezésiink szerint a magasabb sportoloéi integraltsag
hozzajarul a tanulmanyi eredményességhez, vizsgala-
tunkban a tanulmanyi tobbletmunka magasabb foka-
hoz. Vizsgalatunkhoz a PERSIST 2019 kutatas
adatbazisat hasznaltuk fel, melynek keretében észak-
alfoldi, valamint vajdasagi, karpataljai, felvidéki, er-
délyi és partiumi, els6sorban kisebbségi magyar
intézmények hallgatoit kérdeztitk meg onkitoltés kér-
déivek formajaban (N=2 005). A kutatas legfontosabb
eredménye, hogy igazoltuk a sportoléi integraltsag po-
zitiv befolyasol6 szerepét a tanulmanyi tobbletmun-
kaban: ha egy hallgaté rendszeresen hasznalja az
intézménye sportinfrastruktarajat, s f6képpen részt
vesz egyetemi sportprogramokon, inkabb lesz jel-
lemz6 a tanulmanyi tobbletmunka, tehat ezek a dia-
kok eredményesebbek ebben a dimenzioban. A
sportrendezvényeken val6 részvétel pozitiv hatasa ér-
vényesiil a legfontosabb szociokulturalis, -0kon6émiai
és demografiai tényezék mellett is.

Kulcsszavak: sportoloi integraltsag, tanulmanyi
eredményesség, hallgatok

Abstract

Our study aims to explore the interrelation be-
tween different types of sport activities and extracur-

ricular activities among Hungarian and beyond the
border higher education students. The research was
based on two theoretical pillars: the first is the de-
veloping model theory, which emphasizes the posi-
tive development of personality, and the second is
the institutional integration model of Tinto (1975),
Pascarella and Terenzini (1980). Based on the inte-
gration theory, we consider attending university
sporting programs and events, as well as using in-
stitutional sport facilities as sporting integration.
Our hypothesis is that sporting integration increases
academic achievement. The database of PERSIST
2019 survey was used for our analysis, which was
filled by students of higher education institutions in
the Northern Plain Region in Hungary and in the Voj-
vodina, the Subscarpathia, the Highlands, Transyl-
vania and Partium (N=2 005). The most important
result of the research is the verification of sporting
integration’s positive impact on extra study work. If
a student regularly uses the sport facilities of the in-
stitution, and attends university /college sport pro-
grams, she/he would be characterized by higher
academic achievement. The positive effect of attend-
ing university sport programs also predominates by
controlling the most important socio-cultural and
socio-economic background variables.

Keywords: sporting integration, academic achieve-
ment, students

Bevezetés

Tanulmanyunkban feltarjuk, hogy milyen hatas-
sal vannak az egyes sportolasi formak (gyakorisag,
szervezeti forma, sportag, intézményhez kotédo jel-
leg) Karpat-medencei fels6oktatasi intézmények hall-
gatéinak tanulmanyi eredményességére. Az eredmé-
nyek nem konzisztensek a sportolas és az eredmé-
nyesség kozotti kapcesolat tekintetében (f6ként a ko-
zépiskola fels6 tagozatan és a fels6oktatasban tanu-
16k esetében): egyes vizsgalatok a sportolas pozitiv
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(Hartmann, 2008; Castelli és mtsai, 2007), masok
pedig a negativ (Cooper, 2016; Murty, 2014; Kovacs
K.E., 2019) hatasra hivjak fel a figyelmet, mig van-
nak olyan kutatasok, amelyek nem talaltak osszefiig-
gést e két valtozo kozott (Fisher és mtsai, 1996;
Melnick és mtsai, 1992; Racz és mtsai, 2006), s6t
olyan eredményt is lathatunk, ahol a jobb tanulma-
nyi eredmények negativan korrelalnak a sport iranti
attitidokkel, azaz rontjak a sportolasi hajlandésagot
(Sentiirk, 2019). Erésen €l a koztudatban az a felté-
telezés, hogy a (f6ként kiemelkedd verseny-) sportte-
vékenység karos a tanulmanyi elémenetelre az isko-
ldban, mivel elveszi az id6t a tanulastol (Pfeifer és
Cornelif3en, 2010).

A sportolas és a tanulmanyi eredményesség ossze-
fiiggéseinek vizsgalatahoz két elméleti pillérre tamasz-
kodtunk: a fejlédési modell elméletre, illetve Tinto
(1975), Pascarella és Terenzini (1980), intézményi in-
tolas pozitiv hatasat hangsulyozza a tanulmanyi
eredményekre, hiszen minden fajta sporttevékenység
szamos készséget, képességet fejleszt és f6ként erdtel-
jes személyiségfejleszt6 funkcioval bir (Broh, 2002;
Marchant és mtsai, 2009; Miller és mtsai, 2005; Ko-
vacs K., 2015, 2019). Ugyanakkor meg kell jegyez-
nink, hogy a kiillébnb6z6 sportagaknak és sportolasi
formaknak eltéré hatasuk van a felsGoktatasi eredmé-
nyesség kiillonbozé dimenzidira (Broh, 2002). Ezért
fontos a sportolast egy tobbdimenziés fogalomként de-
finialni, s e komplex koncepciot hasznalva vizsgalni
hatasat az eredményesség kiilonbozé dimenzidira
(Castelli és mtsai, 2007).

Tinto (1975) egy modellt dolgozott ki, amelynek
legfontosabb célja a fels6oktatasbol torténd lemor-
zsolodasban szerepet jatszo6 intézményi tényezok fel-
tarasa. Eszerint a Kkitartas vagy a lemorzsolodas
melletti dontésben leginkabb az intézményen beliili
akadémiai és szocialis interakciok jatsszak a legfon-
tosabb szerepet. Az egyetemi sportkozosségek, sport-
rendezvények is ilyen lehet6séget adnak az intézmé-
nyi integraciora, beagyazodasra, igy az elmélet alap-
jan az intézményi sportolasi lehetéségek hasznalatat
sportoléi integraltsagnak neveztiik el. Minél gyakrab-
ban vesz részt egy hallgat6é intézménye altal szerve-
zett sporteseményeken, s hasznalja sport-infra-
struktarajat, annal nagyobb sportol6i integraltsag
fogja jellemezni. Noha az elmélet viszonylag régi, de
a legkomplexebb moédon vizsgalja az intézményi té-
nyezOk szerepét, ezért dontottiink az alkalmazasa
mellett. Pascarella és Terenzini (1980) egyrészt em-
pirikusan tesztelték, masrészt kiegészitették a mo-
dellt az oktatok szubjektiv, illetve onértékelésével
arra vonatkozoéan, hogy a hallgaté milyen mértékben
fejlédott intellektualisan, és az intézményi/sajat célok
melletti elkotelez6déssel. Eredményeik, illetve mas
kutatasok is (Bowman és Dodge, 2011; Pusztai,

46 | * A SPORTOLOI INTEGRALTSAG HATASA KARPAT-MEDENCEI HALLGATOK ...

2011, 2015) egyértelmiien igazoltak az elmélet érvé-
nyességét a lemorzsolodas és a tanulmanyi eredmé-
nyesség mas dimenzidinak viszonylataban. Az egye-
temi sportolasi lehet6ségek (sportrendezvények,
programok, infrastruktara, melyet szabadon hasz-
nalhatnak a hallgatok) is ilyen lehetéséget adnak az
intézményi integraciora, beagyazodasra.

Anyag és modszerek

A PERSIST 2019 kutatas 2018-2019-ben zajlott
Magyarorszagon az észak-alfoldi, tovabba négy hata-
ron tuli térség (Felvidék, Karpatalja, Vajdasag, Erdély
€és Partium) els6sorban kisebbségi magyar tannyelvi
fels6oktatasi intézményeinek hallgatoi korében. A
célpopulacié masodéves BA/BSc, illetve osztatlan
képzésben résztvevé masod- vagy harmadéves hall-
gatok voltak. A magyarorszagi minta kvotas és rep-
rezentativ a karokra, a képzés teriiletére, valamint a
finanszirozasi formara. A hataron tali intézmények-
ben torekedtiink a valoszintiségi mintavételre, és a
hallgatokat csoportosan egyetemi/fGiskolai kurzuso-
kon kerestiik fel, ahol teljeskortien kérdeztiik le 6ket
ugyanezeken az évfolyamokon. A kis létszamt ma-
gyar tannyelvii és nagy létszamu vegyes intézmények
esetében teljeskord lekérdezésre torekedtiink a ma-
gyar hallgatok korében, mig a nagy létszama magyar
tannyelvi intézményekben igyekeztiink minden kép-
zési teriiletrél kérddiveket gydjteni. A minta teljes
elemszama 2 005 f6.

A sportolasi szokasok feltérképezéséhez megkér-
deztiik a hallgatokat, hogy milyen gyakran sportol-
nak, hasznaljak intézményiik sportinfrastruktarajat,
vesznek részt egyetemi/féiskolai sportprogramon
(rendszeresen, ritkan, soha), tagjai-e és milyen for-
maban sportegyesiiletnek, milyen sportagat tiznek.

A tanulmanyi eredményességet szamos kérdéssel,
nagyon komplex moédon, sok dimenzidban vizsgalta
a kérdoiv, ezek kozil a tanulmanyi tobbletmunkat
valasztottunk ki elemzéseinkhez. A tanulmanyi tobb-
letmunka vizsgalatdhoz megkérdeztiik a hallgatokat,
hogy vettek-e mar részt valamilyen tudomanyos
munkaban, kutatécsoportban, van-e ehhez kapcso-
l6d6an produktumuk (konferencia-, TDK-szereplés,
publikacid) vagy valamilyen 6nall6 alkotasuk, nyer-
tek-e valamilyen 0Osztondijat, illetve részesiiltek-e
mar kiemelkedd tanulmanyi 6sztondijban, van-e ma-
gyar és angol nyelvii CV-jiik, nyelvvizsgajuk stb. A va-
laszokbdl indexet készitettiink (0-19 pont, atlag-
érték=2,7+2,66, N=2 005).

Eredmények

A hallgatok legnagyobb aranyban (22,4%) hetente
sportolnak, majdnem ilyen aranyban vannak (19,1%),
akik viszont soha, illetve 18%-uk havi rendszeres-
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Miivészeti 0sztondijat nyertem el
Sportodsztondijat nyertem el

Gyakornoki 6sztondijat nyertem el
Rendelkezem tudomanyos publikacioval

Volt vagy van demonstratori megbizasom

Tagja voltam vagy vagyok egyetemi/f6iskolai

tehetséggondoz6 programnak

OTDK-n szerepeltem

El6adtam vagy posztert készitettem
konferencian (OTDK-n kiviil)

TDK dolgozatot irtam

Bekapcsolodtam egy egyetemi kutatécsoportba
Valamilyen 6nall6 alkotassal rendelkezem

(pl. program, alkalmazas, talalmany stb.)
Tagja voltam vagy vagyok szakkollégiumnak
Van fels6foka nyelvvizsgam

Evfolyamfelels/ csoportfelelés posztot toltok
vagy toltottem be

Elértem legalabb egyszer a tanulmanyi 6sztondij
legmagasabb értékét

Van idegen nyelvii szakmai ¢néletrajzom

Doktori (PhD/DLA) képzésben tervezek részt venni
Van magyar nyelvii szakmai 6néletrajzom

Van kozépfoku vagy szakmai nyelvvizsgam
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1. abra. A tanulmanyi tobbletmunka egyes itemeire adott ,igen” valaszok szazalékos aranya

Forras: PERSIST 2019 (N=2 005)

Figure 1. Frequency of ,yes” answers of extra study work items

Source: PERSIST 2019 (N=2 005)

séggel. Az egyes valaszokat dsszevonva harom cso-
portot alakitottunk ki: a szinte soha nem sportolok
igen magas, 29,3%-ot tesznek ki, ritkan 32,6%, rend-
szeresen pedig 38,1% sportol. A valaszadok 44%-a
soha nem hasznalta az egyetem sportinfrastruktara-
jat az adott tanévben, 15,1% pedig heti gyakorisag-
gal, 56% nem vett részt az intézménye altal szervezett
sportprogramon, 24,9%-uk évente egyszer-kétszer.
31,7%-uk ritkdbban, mint havonta latogat sport-
programokat, 18,8%-uk soha, 16% koriili a havi és
heti rendszerességet valasztok aranya, 11,8 hetente,
4,8% pedig naponta. Mindossze 3,6% azon hallgatok
aranya, akik anyagi juttatas mellett tagjai valamilyen
sportegyesiiletnek, 6ket mindenképpen versenyspor-
toléknak kell tekinteniink, 10,6%-ot tesznek ki az
olyan sportklubtagok, akik ezért nem részesiilnek
anyagi juttatasban, a valaszadok 85,9%-a pedig nem
tagja sportegyesiiletnek. Két csoportta dsszevonva a
sportagakat, sokkal nagyobb aranyban végeznek
egyéni sportokat (78,3%), mint a latvanysportagak
kozé is tartoz6 olyan csapatsportokat, mint a kosar-,
kézi-, roplabda és labdarugas (22,7%).

A hallgatok legmagasabb aranyban (48,1 és 39,2%)
kozépfoku nyelvvizsgaval, illetve anyanyelvi onélet-

rajzzal rendelkeznek. Korilbelill egyotodiik tervez
doktori tanulmanyokat és van idegen nyelvi onélet-
rajza (22,9 és 20,5%). 11,8% kapcsolédott be tudo-
manyos kutatohely munkajaba, 8,9% irt TDK-dol-
gozatot, 8,6% pedig szerepelt is OTDK-n, 6,5% volt
vagy jelenleg is demonstrator. A legalacsonyabb ara-
nyokat a valamilyen kiegészité dsztondijban része-
siillék érték el: 3,8%-uk nyert el gyakornoki, 3,5%
sport-, 2,8% pedig miivészeti 6sztondijat (1. abra).
A tanulmanyi tobbletmunka vizsgalatanal arra
kérdeztiink ra, hogy a hallgatok részt vettek-e mar
szakmai-tudomanyos tevékenységekben, tagjai ilyen
jellegi (kutatd)csoportoknak, részesiiltek-e kiilon-
b6z6 6sztondijakban, van-e kozép- vagy fels6foku
nyelvvizsgajuk, idegen nyelvii szakmai Onéletrajzuk.
A sportolas gyakorisaga mentén elkiiloniilé hallgatoi
csoportokat vizsgalva azt lathatjuk, hogy egy kivéte-
1ével az Osszes szignifikans kiilonbséget mutaté in-
dikatorban a rendszeresen sportolok érték el a
legjobb eredményeket. Koriikben a legmagasabb a
kozép- és fels6foku nyelvvizsgaval, idegen nyelvi
onéletrajzzal rendelkezék (53,4, 15,9 és 23,6%), s
nem meglepé modon a sportdsztondijban részesiilék
aranya (5,7%). Minden negyedik rendszeres sportold
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1. tablazat. A ,szinte soha”, ,ritkan és rendszeresen” sportolék aranya a tanulmanyi tobbletmunka itemeiben
(igen valaszok aranya szazalékban). Forras: PERSIST 2019 (N=1 942)

Table 1. Frequencies of non-sporting, occasional and regular sporting students in items of extra study work
(percentage of yes answers). Source: PERSIST 2019 (N=1 942)

Szinte soha nem - s o4 .
sportol Ritkan Rendszeresen Khi-négyzet Sig.

Bekapcsolédtam egy egyetemi
kutatécsoportba 21,6 319 27,4 14,899 0,001
e 411 49,1 53.4 19,538 0
nyelvvizsgim ’ ’ = ’
Van felséfoki nyelvvizsgam 12,7 11,5 15.9 6,219 0,045
Van idegen nyelvii szakmai
dnéletrajzom 16,7 20,1 23.6 9,644 0,008
Sportosztondijat nyertem el 1.8 2,4 5.7 18,116 0
Doktori (PhD/DLA) képzésben
tervezek részt venni 19,2 21,5 27.0 12,367 0,002

* Az alahuzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolat értéke nagyobb, mint ketté.

2. tablazat. A kiillonbo6z6 tipust sportkortagok aranya a tanulmanyi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok
aranya szazalékban). Forras: PERSIST 2019 (N=1 910)
Table 2. Frequencies of different sports club members in items of extra study work (percentage of yes

answers). Source: PERSIST 2019 (N=1 910)

Tagja sportklubnak Tagja sportklubnak Loy

anyagi tAmogatés nélkiil| anyagi tAmogatassal | e I
Bekapcsolédtam egy egyetemi
kutatécsoportba 19.4 24.6 10,6 23,794 |0,000
TDK dolgozatot irtam 14.9 14,5 8,1 12,665 | 0,002
El6adtam vagy posztert készitettem
konferencian (OTDK-n kiviil) 159 130 7.9 15,505 | 0,000
Volt vagy van demonstratori megbizasom 10.0 13.0 5,7 10,470 | 0,005
Van kozépfokt vagy szakmai nyelvvizsgaim 60.7 49,3 47,6 12,249 | 0,002
Van fels6foki nyelvvizsgdm 20.4 20,3 12,5 12,212 | 0,002
Van idegen nyelvii szakmai 6néletrajzom 25,4 36.2 19,7 13,689 | 0,001
Evfolyamfelel6s/ csoportfelelés posztot
toltok toltottem be 21.4 20,3 14,1 8,986 0,011
Rendelkezem tudomanyos publikaci6val 10.4 20.3 5,3 31,059 | 0,000
Sportosztondijat nyertem el 12.9 31.9 1,2 238,845 | 0,000
Miivészeti 6sztondijat nyertem el 4,5 14,5 2,0 42,898 | 0,000
Gyakornoki 6sztondijat nyertem el 8.0 8.7 3.2 15,497 | 0,000
Tagja voltam vagy vagyok egyetemi/fGiskolai
tehetséggondoz6 programnak 149 145 6.6 21,978 10,000
Tagja voltam vagy vagyok
szakkollégiumnak 14,4 21,7 11,4 7,805 | 0,020

* Az alahtizva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

tervez doktori tanulmanyokat, mig a nem sportolok
korében 19,2% ez az arany. A ritkan sportolok koré-
ben feliilreprezentalt azok aranya, akik bekapcsolod-
tak valamilyen kutatécsoport munkajaba (31,9%). A
nem sportolok minden kérdéskorben a legalacso-
nyabb szazalékokat érték el (1. tAblazat).

A mindkét tipust sportklubtagok korében joval
magasabb azok aranya, akik bekapcsolédtak kuta-
tobmunkaba, az anyagi tamogatas nélkiili tagok
14,9%-a irt TDK-dolgozatot, 15,9%-a pedig adott
mar elé konferencian, 10,4%-nak publikaciéja is

van. Felilreprezentaltak koriikben azok a diakok,
akiknek van kozép- és fels6foku nyelvvizsgaja, ide-
gen nyelvii onéletrajza. Minden tizedik valaszado volt
demonstrator, minden 6to6dik pedig évfolyamfelelGs
ebben a csoportban. Mindkét tipusu sportkortagok
kb. 8%-a nyert gyakornoki 6sztondijat, 14%-a pedig
tagja (volt) tehetséggondoz6 programnak, sportdsz-
tondijat az anyagi tamogatasban részesiilék 31,9%-
a, a nem részesilék 12,9%-a nyert el. Az anyagi
juttatas mellett sportolok 36,2%-anak van idegen
nyelvi onéletrajza. Minden 6todik hallgaténak van
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3. tablazat. Az intézményi sportinfrastruktarat ,,szinte soha”, ,ritkan” és ,rendszeresen” hasznalék aranya a
tanulmanyi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok aranya szazalékban). Forras: PERSIST 2019 (N=1 891)
Table 3. Frequency of students, who never, occasional or regular use the institutional sport facilities in items
of extra study work (percentage of yes answers). Source: PERSIST 2019 (N=1 891)

Szinte soha nem hasznélta az — Ln

egyetemi sportinfrastruktarat Ritkdn | Rendszeresen | Khi-négyzet| p
OTDK:-n szerepeltem 7,2 14.2 7.9 19,413 0,000
Van kozépfokt vagy szakmai nyelvvizsgam 46,7 48,5 56.9 11,279 0,004
Van idegen nyelvii szakmai dnéletrajzom 18,6 25.2 22,5 9,046 0,011
Sportosztondijat nyertem el 2,4 4,3 6.8 15,531 0,000
Elértem legalabb egyszer a tanulmanyi
osztondsj legmagasabb értékét 16,8 22.2 18,9 6,027 | 0,049
ontori (P.hD/DLA) képzésben tervezek 215 26.8 926.2 6.526 0.038
részt venni

* Az alahdzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

tudomanyos publikacidja és tagja szakkollégiumnak
ebben a csoportban, 14,5%-uk mivészeti 0sztondij-
ban is részesiil a sportdsztondij mellett. A nem spor-
tolok minden indikatorban a legalacsonyabb szaza-
lékokat érték el, s alulreprezentalt az igen valaszt
megjelolék aranya is (2. tablazat).

A sportagak tekintetében négy valtozoban, a sport-
és mivészeti 0sztondij elnyerésében, valamint tehet-
séggondoz6 programban, szakkollégiumban val6 rész-
vételben talaltunk szignifikans kiildnbségeket. A csa-
patsportagakat tiz6k 6,8%-a, mig az egyéni sportagak
képviseldinek 2,6%-a nyert sportosztondijat. Mivé-
szeti 6sztondijban el6bbiek 4,3%-a, az egyéni sporto-
16k 1,6%-a részesiilt. Tehetséggondoz6 programnak
tagja volt, vagy jelenleg is az, a csapatsportolok 10, az
egyéni sportolok 6,5%-a. A szakkollégiumi tagok ara-
nya a csapatsportoloknal 15,4, az egyénieknél 10,1%.

Az intézményi sportinfrastruktarat ritkan vagy
rendszeresen hasznalok, és sportprogramokon részt-
vevék korében talaljuk a legmagasabb aranyokat a
tanulmanyi tobbletmunka szignifikans kiilonbsége-
ket mutaté indikatoraiban. A sportinfrastruktuara te-
kintetében a ritkan hasznalok 14,2%-a szerepelt
OTDK-n, egynegyedének van idegen nyelvii onélet-
rajza és egyotode érte el legalabb egyszer a tanulma-
nyi 0sztdondij maximumat. A rendszeresen egyetemi
sportintézményekben sportolok tobb, mint felének
van kozépfoku nyelvvizsgaja, 6,8%-anak sportosz-
tondija, s a ritkan csoportba keriill6khoz hasonléan
kb. 26% tervez PhD-tanulmanyokat. Az aranyokat az
alabbi, 3. tdblazat tartalmazza.

A sportprogramokon val6 részvétel a tanulmanyi
tobbletmunka szinte minden indikatoraval szignifi-
kans kapcsolatban all. A legtobb esetben a rendsze-
resen részt vevok korében talalhatjuk a legmagasabb
aranyokat. Kiemelkedéen sokan vannak koriikben
azok, akiknek van idegen nyelvi dnéletrajza (33,3%),
tagjai szakkollégiumnak (26,2%), kutatocsoportnak
vagy tehetséggondoz6 programnak (25-25%). 17,9%-

uk irt TDK-dolgozatot, 15,5% el is adott OTDK-n,
van publikaci6ja,16,7% pedig valamilyen mas kon-
ferencian mutatta be eredményeit. A sportdosztondi-
jon (13,1%) kiviil 11,9%-nak van gyakornoki és/vagy
muvészeti 0sztondija. Az intézményi sporteseménye-
ken ritkan résztvevék korében is felillreprezentalt a
kutatocsoportok és tehetséggondoz6 programba be-
kapcsolodok (15,4 és 11,5%), OTDK-n eléadok
(11,8%) aranya. 55,6%-nak van kozép-, 18,6%-nak fel-
s6foku nyelvvizsgaja, 8,6%-uk részesiil sportdszton-
dijban. Kiemelkedéen magas azok aranya (31,9%),
akik doktori tanulmanyokat terveznek. Azok, akik
soha nem hasznaljak az intézményi sportinfrastruk-
tarat, soha nem vesznek részt sportrendezvényeken
minden dimenzidéban a legalacsonyabb aranyokat
érték el. A fentiekbdl jol lathato, hogy a sportoléi in-
tegraltsag nagyon jelent6s pozitiv szerepet jatszik a
tanulmanyi tébbletmunka szamos mutatéjaban is
(4. tablazat).

A tanulmanyi tobbletmunka itemeit egy index ér-
tékké vontuk 6ssze, melynek legalacsonyabb értéke
nulla, a legmagasabb pedig 19 pont volt, s megvizs-
galtuk, hogy milyen atlagpontokat értek el a kiilon-
b6z6 sportolasi szokasokkal jellemezhetd hallgatok.
Az el6z6 eredményekkel dsszhangban a sportolas
gyakorisagaval novekszik a tobbletmunkaban elért
atlagpontszam is (a rendszeres sportolok 2,89 pon-
tot értek el). Az dsszes valtozot vizsgalva az anyagi
juttatas mellett sportolé sportkortagok és az intéz-
ményi sportrendezvényeken rendszeresen részt
vevlk érték el a legjobb eredményt, atlagosan tobb
mint négy indikator jellemzé rajuk (4,21 és 4,33
pont). Az egyetemi, f6iskolai sportinfrastruktarat rit-
kan, illetve rendszeresen hasznal6é didkok szazad-
pontosan szinte ugyanolyan eredményt értek el (2,98
és 2,97 pont), ami magasabb, mint azoké, akik soha
nem élnek az intézményi sportolasi lehet6ségekkel
(2,56 pont), igy ismét igazolodott a sportoléi integ-
raltsag pozitiv hatasa (5. tablazat).
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4. tablazat. Intézményi sportprogramokon, -eseményeken, -rendezvényeken szinte soha, ritkan és rend-
szeresen részt vevok aranya a tanulmanyi tobbletmunka itemeiben (igen valaszok aranya szazalékban).

Forras: PERSIST 2019 (N=1 898)

Table 4. Frequency of students, who never, occasional or regular attend institutional sport programs and
events in items of extra study work (percentage of yes answers). Source: PERSIST 2019 (N=1 898).

igg;:::i)};;g:grzgaﬁzg Ritkan | Rendszeresen | Khi-négyzet p
Bekapcsolédtam egy egyetemi kutatécsoportba 10,5 15,4 25,0 20,012 0
TDK dolgozatot irtam 8,7 7,9 17,9 8,598 0,014
OTDK-n szerepeltem 7.6 11,8 15,5 10,632 0,005
%(”)I%igrrln k‘%ra%r)posztert készitettem konferencian 7.9 1.8 16,7 11,208 0.004
Volt vagy van demonstratori megbizdsom 5,5 9,0 15,5 16,74 0,000
Van kozépfoki vagy szakmal nyelvvizsgam 47,4 55,6 50,0 6,3 0,043
Van felséfoki nyelvvizsgam 12,6 18,6 16,7 7,843 0,020
Van idegen nyelvii szakmai dnéletrajzom 20,5 19.0 3.3 8,667 0,013
‘Ii:avgl%rt;xtré{ier;ésb/ecsoportfelelés posztot toltok 14.1 17.9 92.6 6.557 0.038
Rendelkezem tudomanyos publikaciéval 5,5 7.5 15,5 14,632 0,001
Sportosztondijat nyertem el 2,3 8,6 13,1 48,461 0,000
Miivészeti 6sztondijat nyertem el 2,1 3,9 11,9 28,843 0,000
Gyakornoki dsztondijat nyertem el 3,3 3.9 11,9 16,093 0,000
fTGﬁ?lfo‘l’:ilt;’}?e‘t’sa%g‘(’;%’ gzké‘;gg’ggﬂn o 6,1 11,5 25,0 46,066 | 0,000
Tagja voltam vagy vagyok szakkollégiumnak 11,3 14,7 26,2 17,543 0,000
‘I,)e(;llzciorl (PhD/DLA) képzésben tervezek részt 216 31.9 97.4 14.899 0.001

* Az aldhuzva szerepld értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

5. tablazat. A tanulmanyi tobbletmunka indexében elért atlagpontok a sportolasi szokasok, valamint a
sportoldi integraltsag mentén (atlagpontok). Forras: PERSIST 2019
Table 5. Average points of extra study work index by sporting habits and sporting integration (average

points). Source: PERSIST 2019

Tanulméanyi tébblet-
munka index F p N
(0-19 pont)
Szinte soha 2,44 4,822 | 0,008 | 1942
Sportolas gyakorisaga Ritkan 2,67
Rendszeresen 2,89
Tag, és ez anyagi segitséget nem jelentett 3,74 29,504 | 0,000 | 1910
Sportkori tagsag Tag, és ez anyagi tamogatassal is jart 4,21
Nem tag 2,56
Szinte soha 2259 4,966 | 0,007 | 1891
Egyetemi sport- 1
infrastruktira hasznalata Ritkan 2,98
Rendszeresen 2,97
Szinte soha 2,56 23,832 | 0,000 | 1898
Egyetemi sportprogramon o2
val6 részvétel Ritkan S
Rendszeresen 4,33

Linearis regresszi6 segitségével, egy modellben
vizsgaltuk meg a legfontosabb tarsadalmi-demogra-
fiai hattérvaltozok és a sportolasi szokasok, illetve a
sportoloi integraltsag hatasat a tanulmanyi tobblet-
munka indexére. A tarsadalmi hattérvaltozok koziil

az apa iskolai végzettségének (=0,099) és a relativ
anyagi helyzet (3=0,079) novekedésével magasabb a
tanulmanyi tobbletmunka is, mig, ha egy hallgato
édesanyja dolgozik, akkor az csokkenti a tanulasra
forditott id6t (B=-0,058), ami igazolja a nem dolgoz6
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6. tablazat. A demografiai, szociokulturalis, -dkonémiai hattérvaltozok és a sportolasi szokasok, valamint
a sportoldi integraltsag hatasa a tanulmanyi tobbletmunka 6sszmutatéjara (P regresszids egyiitthatok).

Forras: PERSIST 2019 (N=1 667)

Table 6. Effects of demografic, socio-cultural, socio-economic background, sporting habits and sporting

integration on index of extra study work (f regression coefficients). Source: PERSIST 2019 (N=1 667)

1. modell (B) | 2. modell (p) | 3. modell (p)
Nem (O férfi, 1 ng) -0,066** -0,049* -0,012
Magyarorszag -0,016 -0,016 -0,014
Romania 0,148** 0,122* 0,144**
Ukrajna 0,082* 0,072 0,065
Szlovakia 0,001 0,016 0,018
Apa dolgozik (0 nem, 1 igen) -0,044 -0,041
Anya dolgozik (O nem, 1 igen) -0,057* -0,058*
Anya iskolai végzettsége osztalyokban 0,037 0,037
Apa iskolai végzettsége osztalyokban 0,098%*** 0,099***
Lakoéhely telepiiléstipusa 14 éves korban
(0 Kistelepilés, 1 nagyvéros) 0.068** | 0,066*
Objektiv anyagi helyzet (0-9 pont) -0,028 -0,041
Szubjektiv anyagi helyzet (0-100 pont) 0,014 0,008
Relativ anyagi helyzet (0-100 pont) 0,078** 0,079**
Sportoléas gyakorisaga (0-100 pont) 0,015
Intézményi sportinfrastruktara hasznalata (0-100 pont) -0,01
Intézményi sportprogramokon val6 részvétel gyakorisaga ek
(0-100 pont) 0,133
Tagja sportkérnek anyagi tAmogatas nélkiil (O nem, 1 igen) 0,100***
Tagja sportkérnek anyagi tAmogatassal (O nem, 1 igen) 0,088***
R2 0,029 0,062 0,101

**#*p=<0,001, **p=<0,01, *p=<0,05. Referenciacsoportok dummy valtozok esetében:
né; Szerbia; kistelepiilés; apa—anya nem dolgozik; nem tagja sportkdrnek semmilyen formaban

anyak gyermekeinek elkotelez6dését a tanulmanyi
tobbletmunka terén. Szintén pozitiv hatasa van, ha
egy hallgat6 erdélyi vagy partiumi ((3=0,144) illetve
nagyvarosbol szarmazik (f=,066). A sportoloi integ-
raltsaghoz kapcsolédoéan az intézményi sportrendez-
vényeken valé részvételnek van a masodik
leger6sebb szignifikans pozitiv hatasa (f=,133):
minél gyakrabban vesz részt egy hallgato egyeteme,
f6iskolaja altal szervezett sporteseményen, annal in-
kabb hajland6 kotelezé tanulmanyain tal tudoma-
nyos, szakmai feladatokat végezni, csoportokban
részt venni, 0sztondijakat palyazni, nyerni. A sport-
események latogatasan kiviil a sportkortagsag mind-
két formdaja hozzajarul a minél magasabb
tanulmanyi tdbbletmunkahoz (nem anyagi juttatas
melletti tagsag f=0,100, anyagi juttatassal f=0,088)
(6. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Eredményeink Osszhangban allnak a fejlédési
modell elméletével, mely szerint a rendszeres spor-
tolas olyan készségeket, képességeket, s f6ként a sze-

mélyiséget fejleszti, melynek eredményeképpen a
sportolok kitartébbak, elszantabbak, céltudatosab-
bak lesznek, megtanulnak keményen dolgozni a ki-
ttizott céljaikért és almaik megvalositasaért. Ezek a
pozitiv magatartas- és viselkedési formak érvénye-
siilnek az élet mas teriiletén, igy a tanulas vagy éppen
a munka vilagaban (Broh, 2002; Marchant és mtsai,
2009; Miller és mtsai, 2005; Gombocz, 2016). Ezzel
magyarazhat6, hogy azok a hallgatok, akik rendsze-
resen sportolnak, f6ként, ha szervezett, intézményi
keretekben, sportklubban, sokkal tobb munkat és
feladatot hajlandok vallalni a tanulmanyi kotelezett-
ségeken tul: tudomanyos-szakmai programokban
vesznek részt, kutatnak, eredményeiket TDK-dolgo-
zatok, el6éadasok, publikaciok keretében mutatjak
be, s szamos 0sztondijban részesiilnek. Tobben van-
nak korikben azok is, akik kitartéan tanulnak
azért, hogy minél el6bb (mar a korai egyetemi évek
alatt vagy a felvételi el6tt) nyelvvizsgahoz jussanak.
A céltudatossagot, elszantsagot és a magas ambicio-
kat igazolja az, hogy a rendszeres sportolok mintegy
egynegyede tudomanyos doktori palyara késziil.
Nagyon fontos eredmény, hogy a sportklubok tag-
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jai és csapatsportolok korében kifejezetten magas a
kiillonboz6 6sztondijban részesiilék, tudomanyos di-
akkori tagok és kutatomunkat végzok, nyelvvizsgak-
kal rendelkez6k aranya, s a tarsadalmi-demografiai
valtozok hatasat kontrollalva is pozitivan hat, ha egy
hallgat6 tagja sportkdornek. Ennek hatterében két,
egymassal 0sszefiiggd tényezd allhat. Az egyik, hogy
ezek a kozosségek olyan tarsadalmi t6két kovacsolo
funkcio6t toltenek be, amelynek tagjai korében azo-
nos értékek és viselkedési formak valnak normava.
Amennyiben a sportolék korében a jé tanulmanyi
eredmények, a tanulas, kutatas és az atlagon feliili,
kiemelkedd teljesitmény, tobbletmunka valik nor-
mava, ez motival6 lehet minden tag szamara. Emel-
lett a kibéviilt kapcsolathalé szivességbankként
miukodik, konnyebben taldl az egyén segitséget az
esetleges tanulmanyi nehézségek esetén. A tarsa-
dalmi téke ilyen pozitiv hatasat a tanulmanyi ered-
ményekre Pusztai (2009) is igazolta a vallasi ko-
zosségek tagjai, Coleman (1961) pedig a sportol6 ko-
zépiskolasok korében, korabbi munkankban pedig
a hallgatoi sportol6 és vallasi kozosségek tagjaira vo-
natkozoéan (Pusztai és mtsai, 2013).

A fentiekhez szorosan kapcsolédva szintén fontos
magyarazat lehet, hogy ezek a sportkdrok specialis,
szocializacios, értelmez6 (Pusztai, 2011) felsGokta-
tasi kozosségekként miikodnek, ahol a kiemelke-
ddéen teljesit6 didkok mintat, példat mutatnak a
sportol6 kozosség tobbi tagjanak. Bizonyitjak, hogy
képesek nemcsak a sportban helyt allni és keményen
dolgozni, hanem a tanulmanyaikat is legalabb eny-
nyire komolyan, s6t komolyabban veszik, mint a
nem sportold tarsaik. A szakmai sikerekért kemé-
nyen dolgoznak, tobbletfeladatokat vallalnak, melye-
kért akar komoly elismerést is kapnak (6sztondijak
formajaban). Gombocz (2008, 2010) felhivja a figyel-
met, hogy nem maga a sport, hanem a sportot ira-
nyit6 személy (edzd) nevel, az 6 pedagogiai munkaja
révén fejlédik a sportold személyisége, akarcsak tes-
tileg, lelkileg, szellemileg és erkolcsileg, mely aztan
az élet mas teriiletein is érvényesiil. Eredményeink-
ben is igaz lehet ez azon sportklubtagok esetében,
ahol van edz6, de emellett ki kell emelniink a kor-
tarsak szerepét is. Ebben a korcsoportban is fontos,
ha nem a legfontosabb szocializacios szerepe van a
kortarsaknak, akik viselkedésiikkel, magatartasuk-
kal, céljaikkal, értékeikkel, attittidjeikkel hatnak egy-
masra.

A sportkortagsag mindkét formajaban feliilrep-
rezentaltak a sportosztondijban részesiilék, akik
versenysportolok, feltételezhetéen az anyagi juttatas
mellett a sportolok mindegyike versenysportolonak
tekinthet6. Sem rajuk, sem az anyagi juttatas nélkiil
versenyz6kre nem érvényes a zero-sum elmélet (Mil-
ler és mtsai, 2007; Coleman, 1961), tehat hogy a
sportolas altal szerzett pozitivumok elvesznének a

sportra forditott tal sok id6é miatt. Az sem igazolo-
dott, hogy kapcsolataik a sporttarsakra koncentra-
lédnak, igy szegregalodnanak a nem sportolo
egyetemistaktol, féiskolasoktél (Bowen és Levin
2003; Watt és Moore 2001), s emiatt rosszabbul tel-
jesitenének. Epp ellenkezéleg, feliilreprezentalt ko-
rikben, akik tudomanyos-szakmai csoportoknak
tagjai, s killonb6z6 0sztondijban részesiilnek az el-
végzett kutatbmunka eredményeiért, vagy éppen a ki-
emelkedé sport-, muvészeti teljesitményért. Ily
modon Pascarella és Terenzini (1980), illetve Tinto
elméletéhez kapcsolodva (1975), a versenysportolok
integraltabbak a kampusz tarsadalmaba, ami szin-
tén hozzajarul a jobb tanulmanyi teljesitményhez a
tarsadalmi hattértdl fiiggetleniil.

A kutatas legfontosabb eredménye, hogy igazoltuk
a sportoloi integraltsag pozitiv befolyasol6 szerepét
a tanulmanyi tobbletmunkaban: amennyiben a hall-
gatok rendszeresen és minél gyakrabban hasznaljak
az intézményiik sportinfrastruktarajat, s {6képpen
részt vesznek egyetemi sportprogramokon, azokra
inkabb jellemzd a tanulmanyi tobbletmunka, tehat
eredményesebbek ebben a dimenzioban. A sportren-
dezvényeken val6 részvétel pozitiv hatasa érvényesiil
a legfontosabb szocio-kulturalis, -0konémiai és de-
mografiai tényezdk mellett is. Ez pedig igazolja az in-
tegracios elmélet érvényességét: a sportolasi lehetd-
ségek soran szocidlis interakciok valésulnak meg a
hallgatok kozott, az intézmény életébe valdé bevono-
das (Astin 1984; Pusztai 2011, 2015) a sportrendez-
vények révén pedig hozzajarul ahhoz, hogy a hall-
gatok tanulmanyaikon tal tudomanyos, szakmai, ku-
tatoi feladatokat is végezzenek.
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Abstract

Electromyostimulation (EMS) is often used in
medical rehabilitation, but there is still little experi-
ence of how effective it is in sports training. The aim
of this training study was to analyse the changes in
body structure, muscle strength and physical condi-
tion of non-athletes during the 12-week training
period of strength and endurance workouts in a non-
randomised pre- and posttest design.

15 healthy adult males and females took part in
a 12-week training session using a NANO Fitness
BIRO electro muscle stimulator 2 times 30 minutes
per week, supervised by professional trainers. An-
thropometry, isometric muscle force and perceived
exertion were carried out three times before the first
workout, at the beginning of week 7, and after the
end of week 12.

Upper arm girth and upper arm flexed girth in-
creased significantly, while the means of the biceps
and triceps skinfold decreased. There were no sig-
nificant differences before and after training in body
weight, body mass index (BMI), four skinfolds, and
estimated fat and muscle percentages. Protein con-
tent, lean body mass, fat mass and muscle mass by
bioimpedance analyser (BIA, Inbody 720) did not
differ either.

The maximum isometric torque after the 12-week
NANO training increased significantly in the ham-
string muscle (93.45+27.81 vs. 123.98+46.75 N;
p=0.006), and the functional H/Q ratio is increased
(0.68=0.15 vs. 0.88+0.31; p=0.010). We did not
find any difference in the magnitude of perceived ex-
ertion before and after NANO Fitness training by
Borg-scale (12.82+3.10 vs 12.50+3.22; p=0.940).

The EMS mobile version applied to sportswear
can be a practical and effective support in both
leisure and competition sports training,

Keywords: electromyostimulation (EMS), strength
training, body structure, force

Osszefoglald

Az elektromiostimulaciot (EMS) gyakran alkal-
mazzak betegek rehabilitacidja soran, azonban még
mindig kevés a tapasztalat arrél, hogy hasznalata
mennyire hatékony a testedzések soran. Tanulma-
nyunk célja, hogy elemezze a nem sportol6 részt-
vevOk testszerkezetének, izomerejének és fizikai
kondicionalis allapotanak alakulasat 12 hetes izom-
stimulacids tréning elétt, alatt és utan.

15 egészséges férfi és no vett részt a 12 hetes, szak-
avatott edzé altal vezetett, heti 2x30 perces, NANO
Fitness BIRO sportruhaba applikalt izomstimulatort
alkalmaz6 tréningen. Az antropometriai jellemzdk,
az izomero €s az észlelt erékifejtés mérését harom-
szor, a tréningperiodus el6tt, a 7. hét megkezdése
el6tt és a 12. hét befejezése utan végeztik.

A felkarkertiilet és a feszitett felkarkeriilet atlaga
szignifikansan nétt, mig a bicepsz- és a tricepszredé
atlaga csokkent. A testtomeg, a testtomeg-index, négy
bérred6, a becsiilt zsir- és izomhanyad nem valtozott
jelent6ésen a tréning alatt. A bioimpedancia (BIA,
Inbody 720) mérés alapjan a test fehérjetartalma, a
sovany testtomeg, a zsir- és izomtdmeg szintén nem
kiilléonbozott a tréning elStt és utan.

A 12 hetes NANO tréning utan szignifikansan nétt
a hamstring izomzat maximalis izometrikus eroé-
kifejtése (93,45+27,81 vs. 123,98+46,75 N; p=
0,006) és a funkcionalis H/Q rata (0,68%+0,15 vs.
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0,88+0,31; p=0,010). A Borg-skala szerint nem volt
kiillonbség az észlelt erdkifejtés mértékében a NANO
tréning el6tt és utan (12,82+3,10 vs 12,50+3,22;
p=0,940).

A sportruhazatba applikalt hordozhaté EMS
praktikus és hatékony segitség lehet az edzéseken
mind a szabadidé-, mind pedig a versenysportban.

Kulcsszavak: elektromiostimulacié (EMS), eré-
tréning, testszerkezet, eré

Introduction

Electromyostimulation (EMS) has been used in
medicine for rehabilitation and recovery for several
decades (Jee, 2018; Kemmler et al, 2016, Takeda et
al, 2017), but also in training for sports and fitness
to increase muscle force (Kaya and Erzeybek, 2016).
The theory behind it is that using weak, high-fre-
quency electrical impulses, the muscles can be acti-
vated with higher frequency than that of their natural
activation by the nervous system.

A combination of traditional training with electric-
al impulses is supposed to have a greater effect in a
much shorter period. By means of electrical stimu-
lation it is possible to achieve a stronger contraction
of the muscles than in volitional exercise of force.
It also accelerates the basal metabolism, blood cir-
culation, it relieves muscle tension and increases
muscle function as well (Kemmler et al, 2016; Lloyd
et al, 1986). Another point of view — in respect of
recreational physical activity — is that EMS intro-
duces great features for shaping the body, reducing
body fat and back pain (Jee, 2018).

Muscle strength is a limiting factor in many per-
formances. EMS training therefore offers optimal con-
ditions for athletes as well: targeted muscle gain
depending on the sport discipline, decrease of muscle
imbalances, improvement of proprioception, etc.

The mission of the NANO Fitness BIRO is to ef-
fectively boost healthy muscle evolution for athletes
and non-athletes in order to improve an overall
physical and mental state. It is important to remark
that the present study is the first on its own due to
the unique and new wireless design of the NANO Fit-
ness BIRO stimulation suit.

The aim of this training study is to examine if
EMS can increase muscle strength and, also lead to
positive changes in body composition, physical con-
dition and self-rated exertion during the 12-week
strength and endurance training period.

Material and Methods

Experimental Approach to the Problem
The purpose was to see the effects of using the
NANO Fitness BIRO elastic suit on body structure

and functions. We used a longitudinal study design
to examine the effects of muscle stimulation in 15
recreational athletes during a 12-week-long training
period. Throughout the program the participants
had to complete two 30-minute trainings a week in
the NANO Fitness BIRO suit using only ,muscle” and
~shape” settings. Trainings were supervised by pro-
fessional trainers. Three data collections were car-
ried out at baseline, as well as mid-way, and after the
training ended, all by the same skilled personnel. All
the participants were measured within 2 days at
each data collection.

Subjects

A total of 15 Caucasian adults (11 women and 4
men) with a mean age of 43.0+10.7 years partici-
pated in the training study as volunteers, in line with
the principles of the Declaration of Helsinki.

Participants were screened for contraindications
to use the NANO Fitness BIRO muscle stimulator de-
vice and received written and verbal information
about the goal of the study and the procedures that
took place. All of the participants were recreational
athletes (maximum three times sport activities per
week).

The study protocol was approved by the univer-
sity’s institutional review board and subjects were
informed of the benefits and risks of the investiga-
tion prior to signing an institutionally approved in-
formed consent document.

Electric Muscle Stimulation

EMS was induced by the NANO Fitness BIRO
(Nano-Fit, Hungary) EMS training suit.

This device consists 3 main elements that are: (1)
Technological whole-body suit equipped with built-
in electrodes and cables, (2) Side mounted EMS de-
vice (pulse generator), and (3) Handheld control unit
(Figure 1.).

The controlling software of the EMS device in-
cludes six training programs: “cardio, shape, aer-
obic, muscle, relax, and individual”.

Training programs can be adjusted to four basic
body shapes: 1. average, II. slightly overweight, III.
overweight, IV. obese.

Participants were asked to use only the “muscle
or shape” settings. The selected programs differ in
their basic settings of generated electrical impulse,
which had to be set according to body parameters
(See Table 1. for details).

Anthropometry
Anthropometric measurements were taken ac-
cording to the suggestions of the International Bio-
logical Program (Weiner and Lourie, 1981). Body
weight (BW), body height (BH), seven skinfolds
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Table. 1. Elementary electro-muscular parameters of the selected training programs with expected muscular

effects listed in parenthesis

1. tdblazat. A valaszthat6 tréningprogramok és a zaréjeles elvart hatas szerinti alap elektromos paraméterek

Abbr. I. average, II. slightly overweight, III. overweight, IV. obese

Figure 1. Illustration of main elements of the NANO
Fitness BIRO EMS elastic training suit

1. 4bra. A NANO Fitness BIRO EMS elasztikus sport-
ruhazat f6bb elemeinek bemutatasa

Muscle (anaerobic muscle gain, mobilization of separate muscle groups)
Parameters L II. III. V.
Continuity [sec] 2.5 2 2.5 3.0
Relax time [sec] 0.5 0.5 0.5 0.5
Frequency [Hz] 100 110 120 130
Pulse-Width [usec] 400 425 430 440
Ramp [sec] 0.25 0.25 0.25 0.4
Down [sec] 0.25 0.25 0.25 0.4
Duration [min] 16 14 12 12
Shape (larger muscle groups: abdominal, back, glutes, thigh, tightening, longer contraction)
Parameters L. II. III. V.
Continuity [sec] 35.0 35.0 30.0 25.0
Relax time [sec] 8.0 8.0 8.0 8.0
Frequency [Hz] 110 110 110 120
Pulse-Width [usec] 425 425 435 435
Ramp [sec] 0.8 0.8 0.6 0.6
Down [sec] 0.8 0.8 0.6 0.6
Duration [min] 20 20 18 18

(biceps, triceps, subscapular, suprailiac, abdominal,
thigh, medial calf), two bone widths (elbow, knee),
seven circumferences (chest, upper arm, flexed
upper arm, lower arm, wrist, ankle, thigh, calf) were
measured using the protocol of the International So-
ciety for the Advancement of Kinanthropometry
(Marfell-Jdones et al, 2006).

BH was measured with a stadiometer (model 214,
Seca-Bodymorph, Birmingham, UK) to the nearest
0.1 cm; BW was recorded on a scale (model 707,
Seca Corporation, Columbia, Maryland) to the near-
est 0.1 kg. Skinfolds were measured by caliper
(Harpenden CE0120, West Sussex, UK) to the near-
est 0.2 mm. Widths were taken with a sliding caliper
(Rosscraft); girths were measured with a flexible
metallic tape (Lufkin W606PM) to the nearest 0.1
cm. All measurements were taken by the same
skilled anthropometrist.

Body mass index (BMI, kg/m?) was also calcu-
lated. Relative fat mass (Fat%) was estimated accord-
ing to the method described by Patizkova (1977);
body composition was assessed according to Drink-
water-Ross (1980). Relative muscle mass was calcu-
lated by expressing bone and muscle mass in rela-
tion to BW.

Body composition was also measured by In-
body720 Bioelectrical Impedance Analyser. Protein
content (kg), lean body mass (kg), fat, muscle mass
(kg) were included in the analysis.
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Table 2. Significant differences in anthropometric, biomechanical parameters before and after 12 weeks

NANO Fitness BIRO training

2. tAblazat. Szignifikans kiillonbségek az antropometriai és biomechanikai valtozokban a 12 hetes NANO

Fitness BIRO tréning program elé6tt és utan

Before training (mean+SD) After training (mean+SD) t-value P
Biceps skinfold (mm) 9.97+ 4.84 8.47+ 4.06 2.6458 0.019
Triceps skinfold (mm) 20.03+ 7.39 17.03+ 7.58 2.8823 0.012
Subscapula skinfold (mm) 18.38+ 7.82 15.50+ 6.63 3.8400 0.001
Upper arm flexed girth (cm) 30.95+ 2.52 31.49+ 2.66 -2.6469 0.019
Upper arm girth (cm) 29.94+ 2.50 29.05+ 2.28 2.8849 0.012
Upper arm flexed/upper arm girth 1.03+ 0.03 1.08+ 0.06 -3.6033 0.003
Thigh girth (cm) 59.87+ 5.80 59.25+ 5.62 2.3399 0.035
Calf girth (cm) 36.40+ 3.44 36.94+ 3.31 -2.2882 0.038
Hamstring eccentric force (N) 93.45+27.81 123.98+46.75 -3.2720 0.006
Functional H/Q 0.68+ 0.15 0.88= 0.31 -2.9923 0.010

Abbr. H/Q: the ratio of eccentric force of hamstring and concentric force of m. quadriceps

Biomechanical parameters

The knee joint forces (joint torques) were meas-
ured using a Multicont II Tihanyi System dynamo-
meter (Mediagnost, Budapest and Mechatronic Ltd,
Szeged, Hungary) on the dominant leg. The torque
of the quadriceps (Q) muscle group was measured
during concentric contraction with 60°/s angular vel-
ocity between 80 and 10 degrees (Willigenburg et al,
2015), five times with 2sec rest (two moderate and
three maximum effort repetition to the individuals
to become familiar with the task), then the eccentric
torque of the hamstring (H) muscle group were
measured with the same parameters. The functional
H/Q ratio (fHQ) was calculated by dividing the eccen-
tric H torque with the concentric Q torque (fHQ=ec-
centric H/concentric Q). The risk of injury is signifi-
cantly increased under 0.6 to 0.7 of the value of the
functional H/Q ratio (Holcomb et al, 2007).

The Dyna-8 force sensor (Bretz et al, 2006) with
a handgrip adapter was used to measure grip force
of the dominant hand only. Subjects were asked to
perform a maximum effort grip three times for 3 sec-
onds with 2 seconds rest in a comfortable seated
position with their forearm laying on the desk (palms
upward, holding the device in their hand).

Questionnaires

The elements of lifestyle and health state (nutri-
tion, current physical activity, sport history, existing
diseases, regular medication, subjective health,
strength, fitness) were recorded by a self-reported
questionnaire. Respondents were asked to rate the in-
tensity of their NANO fitness training (first time, 1-6,
7-12 weeks) using Borg’s rate of perceived exertion
(RPE) scale, anchored from 6=very low intensity to
20=very high, maximum intensity (Borg, 1998).

We determined the concentration of blood lactate

before and after the uniform NANO training to check
if the intensity of the training was appropriate
(0.80%£0.34 mmol/L vs 4.55+1.40 mmol/L; p=0.001).

Statistical analysis

Data were analysed by Statistica for Windows
software (Version 12, StatSoft Inc.). As all data were
found to be normal, a parametric statistical method
was used. All values were expressed as mean+stand-
ard deviation (SD). Differences in the variables be-
tween baseline and Week13 were tested with
Student’s t-tests for dependent samples (p<0.05).

Results

Anthropometric and biomechanical parameters
of the participants at the beginning and at the end of
the training study are shown in Table 2.

Upper arm circumference (p=0.019) and upper
arm flexed circumference increased significantly
(p=0.012). The increase in the ratio of these two
sizes (p=0.003) can be characterized by the fact that
the change is rather attributable to the growth of
muscle tissue and not to the amount of subcuta-
neous fat increase based on the significant decrease
in both the average biceps (p=0.019) and triceps
skinfolds (p=0.012).

There were no significant changes in BW, BMI,
suprailiac, abdominal, thigh and calf skinfolds, fat
and muscle percentages, or in protein content, lean
body mass, fat mass and muscle mass during the
12-week training.

The maximum eccentric force in the hamstring
muscles (H) increased significantly (p=0.006) but
not in the concentric quadriceps muscles (Q). This
explains the significant increase (p=0.010) in the
functional H/Q ratio after the 12 weeks of training.
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There was an increase in quadriceps concentric
force (139.17+31.42 vs 142.62+30.79N; p=0.884),
and a decrease in handgrip strength (32.36+8.72 vs
31.31+7.80 N; p=0.165), but these differences were
not significant.

We did not find a significant change in the magni-
tude of perceived exertion during the 12-week train-
ing period (12.82+3.10 vs 12.50+3.22; p=0.940).

Discussion

The aim of our intervention study was to analyse
the changes of body composition, physical condition
and self-estimation of intensity during the 12-week
training period of strength and endurance workouts
by wearing a NANO Fitness BIRO instrument.

In this training study there were no significant
changes in BW, BMI, suprailiac, abdominal, thigh
and calf skinfolds, fat and muscle percentages con-
tradictory to our findings, Ozdal and Bostanci (2016)
reported that an 8-week whole-body-EMS work-out
(with voluntary muscular contractions) was effective
in significantly decreasing the body weight, BMI, total
fat percentage and mass, and fat percentage/fat mass
of all regions. Significance was not found in the
total/regional lean mass parameters.

Although statistical differences in certain body
composition parameters (weight, BMI, four skin-
folds, fat and muscle percentages) were not reported
in our study, it demonstrated (Kemmler et al, 2012)
the additive effect of whole body (WB)-EMS on en-
ergy expenditure in moderately trained subjects dur-
ing low-intensity resistance training. Even though
body composition and energy expenditure related in-
directly, the mentioned finding is still considerable.

Since sedentary lifestyle, the lack of necessary ha-
bitual exercise in the daily routine of western coun-
tries is a huge and growing cardio-vascular and
metabolic risk factor among children, adolescents
and adults (Dobrosielski et al, 2010; Leiva et al,
2017; Moore et al, 2008; Mury et al, 2019; Sziva et
al, 2009), EMS may be a promising supplementary
exercise technology for people unable or unmotiv-
ated to exercise conventionally with the necessary
dose (Kemmler et al, 2018). It has been reported
(Kemmler et al, 2015; Kemmler et al, 2016) that
WB-EMS can be a time-efficient alternative of high-
intensity exercise, both types of training are equally
effective for the improvement of general strength and
body composition. Others stated (Akkoc and
Caliskan, 2019) that participants after calisthenics
strength training with EMS had greater increase in
m. rectus femoris blood flow and stiffness than those
who exercised without EMS, so strength exercises
using EMS may be associated with better athletic
performance.

Kemmler and co-workers (2010) found in active
postmenopausal women; that those who additionally
performed WB-EMS training besides their general
training program, significantly decreased the sum of
skinfolds and waist circumference after a 14-week-
long dynamic exercise training, while both param-
eters increased in the control group (regular training
without EMS). They also found that isometric
strength changes of the trunk and leg extensors dif-
fered significantly between WB-EMS and the control
group. In the current study, the skinfold thickness
decreased and the muscle functions of the leg im-
proved.

According to van Buuren and associates (2013)
extended EMS (involving thigh, gluteal, trunk and
arm muscles) can improve — not only muscle force —
oxygen uptake and left ventricular function in pa-
tients also with chronic heart failure.

Limitations of this study is the small sample size
- considering the potential subgroups (gender, age,
regular activity, etc.) — which may be a barrier of valid
results. There is also a lack of a control group. The
statistical significant changes after 12 weeks of EMS
training can be a placebo effect. A Randomized Con-
trolled Trial should be applied to overcome this.

Although significant differences were found in
many parameters, the 12-week training period might
be too short to achieve positive changes in other an-
thropometric indices, for example body weight, fat
percentage, BMI or muscle mass.

Other potential confounders and covariates such
as nutrition, daily habitual physical activity, and
sleep were not included in this pilot study.

We suggest further investigations with longer dur-
ation and in larger cohorts to confirm or refute our
present findings.

Practical applications and Conclusions

This study indicates that training 2-3 times per
week for 12 weeks using the affordable, portable and
new wireless NANO Fitness BIRO elastic suit has
positive effects on body structure and functions. It
can be easily controlled by coaches or personal train-
ers during a body shaping program. The NANO Fit-
ness BIRO suit may be a promising supplementary
exercise technology for athletes and non-athletes —
primarily adults — who are unable or less motivated
to do traditional exercises.

In summary, the EMS mobile version of the gar-
ment can potentially be a practical and effective as-
sistance in both recreational and competitive sports
and active rehabilitation. But more research is
needed to prove the efficiency in different popula-
tions.
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Osszefoglalé

A globalizalt sportban, korunk egyik csucsipara-
gaban elengedhetetlen a tehetségesnek vélt sportolok
kivalasztasat el6segité eszkozok, modszerek folya-
matos keresése. Jelen kutatas soran elsédleges cél-
ként az utanpotlas-valogatottsagot, mint kivalasztasi
faktort vettitk gorcsé ala a kosarlabda sportagban.
A jatékosokhoz kapcsolodo életkor-versenytapaszta-
lat-jatékid6é kontextusaiban kerestiilk a vélt vagy
valos Osszefiiggéseket. A sikeres felnétt valogatottak
kereteinek komplex elemzésén keresztil kivantuk
megvizsgalni a kivalasztasi tendenciakat. Kutatasunk
fokuszaba az elmult hiisz év feln6tt valogatott vilag-
eseményeit helyeztiik. Tovabbi célunk a Nemzetkozi
Kosarlabda Szovetség (a tovabbiakban: FIBA) feln6tt
nemzetkozi versenyeinek statisztikai vizsgalata mel-
lett az utanp6tlas versenyrendszerek 2004-es atala-
kitasabol ad6d6 hatasmechanizmusainak vizsgalata
volt. A 2000 és 2019 kozotti idészakbol dsszesen 19
felnott kosarlabda nemzetkozi esemény adatait ele-
meztiik, amelyeken 281 eurodpai valogatott jatékos
szerzett érmes helyezést.

Feltételezésiink szerint a sportolok el6zetes utan-
potlas versenytapasztalata feln6tt korban befolyasolo
tényez6 lehet a szdvetségi kapitanyok szamara a pa-
lyan toltott percek allokalasakor. Khi-négyzettel,
Cramer (C) és Csuprov-féle (T) asszociacios egyiitt-
hatéval vizsgaltuk a jatékosok utanpoétlaskori ver-
senytapasztalatanak és feln6ttkori palyan toltott
jatékidejének dsszefiiggését. Azt gondoltuk, hogy az
eredményes csapatok elsGsorban volt utanpétlas-va-
logatott jatékosokra tdmaszkodnak, valamint felté-

telezésiink szerint az utanpoétlas-valogatott jatékosok
aranya megnétt a csapaton belil a versenyrendsze-
rek atalakitasanak koszonhetéen. Leir6 statisztikai
modszereket hasznalva vizsgaltuk az 6sszes felnétt
érmes jatékost és a csapatok atlagéletkorat a kiva-
lasztott 20 éves peridodusban, elemeztiik tovabba a
relativ életkor hatas jelenlétét a mintan.

A kapott adatok alapjan azt tapasztaltuk, hogy az
utanpotlas-valogatott tornakon torténé részvétel
(,utanpotlas versenytapasztalat”) fontos, de nem Kki-
zarolagos kivalasztasi faktor. Nem talaltunk statisz-
tikailag leirhat6, asszociativ kapcsolatot az utan-
potlas-valogatottsag és a sikeres felnétt jatékosok ja-
tékpercei kozott. Kiemelendd, hogy egyéb alternativ
sportéletutat jaro jatékosok szamara is lehet6ség
nyilik a felnétt valogatottakkal sikert elérni. Kutata-
sunk eredményei alapjan azok az 1984-ben vagy ké-
s6bb sziiletett jatékosok, akik utanpotlas verseny-
tapasztalat nélkiil keriiltek be dobogos csapatok ke-
reteibe, sok jatékpercet tolthettek a palyan, tobb
esetben csapatuk meghatarozo6 jatékosava valtak.
Adataink igazoltak hipotézisiinket a volt utanpotlas-
valogatottak aranyainak valtozasara vonatkozéan a
feln6tt valogatott keretek esetében. A felndttkori
eredményesség kulcstényezbinek sportagspecifikus
identifikalasa tovabbi alapos kutatast igényel.

Kulcsszavak: versenytapasztalat, tehetség kiva-
lasztas, sportkarrier, FIBA

Abstract

In globalized sports, in one of the top industries
of our time, it is essential to constantly look for tools
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and methods that help to select athletes who are con-
sidered to be talented. In the present research the
primary goal was to scrutinize youth selection as a
selection factor in the sport of basketball. We
searched for perceived or real correlations in the
contexts of age, competitive experience and playing
time. We wanted to examine selection trends through
a complex analysis of the squads of successful adult
teams. We focused our research on the senior world
events of the last twenty years. In addition to the stat-
istical analysis of the adult international competi-
tions of the International Basketball Association
(hereinafter: FIBA), our secondary goal was to inves-
tigate the impact mechanisms of the changes that
occurred in the youth competition system in 2004.
From the period 2000 to 2019, we analyzed data
from a total of 19 adult basketball international
events in which 281 European national team players
won medals.

We hypothesize that athletes’ prior youth compe-
tition experience in senior ages may be an influenc-
ing factor for coaches when allocating minutes spent
on the field. Using a chi-square test, Cramer (C) and
Chuprov’s (T) association coefficients, we examined
the relationship between players’ youth-time compe-
tition experience and senior playing time. We thought
that successful teams relied primarily on former
youth national team players, and we hypothesized
that the proportion of youth national team players
within the team had increased due to the transform-
ation of competition systems. Using descriptive
statistical methods, we examined all senior medal-
winning players and the average age of the teams in
the selected 20-year period. We also analyzed the
presence of a relative age effect on the sample.

Based on the data obtained, we found that partici-
pation in youth national team tournaments (“youth
competition experience”) is an important but not ex-
clusive selection factor. We found no statistically de-
scriptive, associative relationship between the youth
selection and the minutes played in the case of suc-
cessful adult players. It should be emphasized that
other players with alternative sports careers have the
opportunity to succeed with the national teams.
Based on the results of our research, players born
in 1984 or later, who joined the podium teams with-
out experience in youth tournaments, were able to
spend many minutes on the field, in several cases
becoming the dominant players of their team. Our
data confirmed our hypothesis regarding the change
in the proportions of former youth national teams in
the case of senior national teams. Sport-specific
identification of key determinants of adult success
requires further in-depth research.

Keywords: competition experience, talent identi-
fication, sport career, FIBA
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Bevezetés

A sport 6nmagabol fakado6 gazdasagi potencialjat
kihasznalva manapsag globalis méreteket oltott. A
média kozvetité szerepének koszonhetben egyre tob-
ben kezdenek el sportolni, tovabba egyre tobb 0j és
latvanyos sportag jelenik meg a horizonton. A mikro-
szintii és orszagos megmérettetéseken tul transznacio-
nalis bajnoksagok szervezédnek, nemzetek verse-
nyeznek egymassal a hirnév, valamint a sportsikerek
altal direkten (sportvallalatok esetében) vagy indirek-
ten (példaul: nemzetgazdasagi elényok valogatottak
esetében) megcélzott gazdasagi haszon érdekében. A
professzionalis sport olyan szintre emelkedett, amely
minden egyes versenytarstol megkoveteli a legajabb ki-
valasztasi technikdk, edzésmodszerek alkalmazasat.
Ennek kovetkeztében egyre fiatalabb sportolok jelen-
nek meg a nemzetkozi versenyeken (Wiersma, 2000).

A sportagak kivalasztasi hatékonysaganak nove-
1ése érdekében nagy verseny zajlik a palyan és azon
kiviil is. A sporttudomany sarokkove a kivételes tel-
jesitményt legjobban befolyasol6 faktorok megisme-
rése és megértése (Starkes és Ericsson, 2003; Baker
és Farrow, 2015). A versenyel6ny kiépitéséhez, meg-
tartasahoz folyamatosan sziikséges a legtijabb isme-
retek elsajatitasa, és gyakorlatba iltetése. A tudoma-
nyos eszkoztarat felhasznalva korabbi kutatasok azt
vizsgaltak, hogy mennyiben hatarozzak meg az ered-
mények, a verseny ranglistdk a késébbi teljesit-
ményt? Prognosztizalhat6-e a mult és a jelen alapjan
a jovébeli teljesitmény?

Baker és munkatarsai (2017) szerint a tehetség-
kivalasztas teriilete azon a feltevésen alapul, hogy a
sportolo fejlettségének korai szakaszaban a teljesit-
mény indikatorként jelentkezik az illet6 jovébeli po-
tencialja kapcsan. Barreiros és kollégai (2014) nem
talaltak Osszefiiggést az utanpotlas korban elért si-
kerek és a felné6tt eredményesség kozott. Till €s mun-
katarsai (2015) rogbiseket vizsgalva szintén kétségbe
vontak a korai tehetség-kivalasztas hatékonysagat.
Eredményeikkel szemben Harsanyi (2009) atlétak
eredményességét vizsgalva arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy ,.a versenyteljesitmény a nemzetkdzi él-
vonalban bevdlt atlétak szinvonaldn a verseny-
sportbeli kivdlasztas mutatdja lehet, ha mds té-
nyezdk is megerdsitik azt (pl. testalkati, pszichi-
kai, szocidlis, edzésmodszertani)”. Schumacher és
munkatarsai (2006) szerint azok a kerékparosok,
akik részt vettek junior vilagbajnoksagokon sikere-
sebbek felnétt szinten, mint akiknek nem volt erre
lehetSségiik. Tobb kutatas is megerdsitette azt az al-
laspontot, hogy a kimagasl6é utanpétlas egyéni telje-
sitmények novelhetik a felndttkori sikerességet.
Brouwers és munkatarsai (2012), valamint Pereira
és munkatarsai (2014) a torna és a tenisz sportagak-
ban hasonl6 eredményekre jutottak.
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Moxley és Towne (2015) azt tapasztaltak, hogy az
NBA-ben szerepl6$ kosarlabda jatékosok késébbi tel-
jesitményének egyik legjobban lokalizalhat6 elére-
jelz6 rendszerei a jatékosok egyetemei, a nagy
kosarlabda-presztizsi fels6oktatasi intézményekbél
érkezé jatékosok jobban teljesitettek az elitligaban.
Arrieta és munkatarsai (2016) egy FIBA utanpétlas
Europa-bajnoksagot elemezve kimutattak, hogy az
év elején sziiletett jatékosok feliillreprezentaltak az év
kés6bbi részében sziiletettekhez képest, amely jelen-
ség a relativ életkor hatas. A hatas az idésebb kate-
goriaban Kkisebb volt.

Kalén és munkatarsai (2017) harom korabbi fel-
nétt Europa-bajnoksagot (697 férfi és 520 ndi kosar-
labdazé6t) elemeztek. A csapatokat jol, kozepesen és
rosszul teljesité csoportokra bontva arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy azok a valogatottak szerepeltek
sikeresebben ezeken a felnétt vilagversenyeken, ahol
a jatékosoknak nagyobb felnétt nemzetkozi verseny-
tapasztalata volt. Kutatasukban a specifikus verseny-
tapasztalatnak nagy szerepe volt az egyéni- és
csapatteljesitményben, a feln6tt versenyzdi tapaszta-
lat mind a férfi mind a néi vonalon kritikus faktor
volt az el6dontbk eléréshez.

Staw és Hoang (1995) azt kutattak, hogy vajon 1é-
tezik-e a kozgazdasagban ismert ,elstllyedt koltség”
jelensége a kosarlabdaban? Az NBA-t vették alapul,
és hét szezon 0sszes els6 és masodik koros draftolt
jatékosat megvizsgaltak. Ezekbdl a jatékosokbol 53
soha nem Kkapott szerzédést a csapatoktdl, igy a
minta 246 jatékost tartalmazott. Kutatasuk eredmé-
nyeként azt vették észre, hogy azok a jatékosok, aki-
ket el6kel6bb helyen draftoltak, hosszabb szerzédé-
seket irtak ala, magasabb fizetésért, mint azok, akik
a lista végén voltak. Az el6zetesen magasabban rang-
sorolt jatékosok késébb sokkal tobb jatékidét tolt-
hettek a palyan, nagyobb bizalmat kaptak, annak
ellenére is, hogy esetleg teljesitményiik nem volt
egyenesen aranyos fizetésiikkel. Azok pedig, akiket
késébb draftoltak, igy el6zetesen gyengébbnek vél-
tek, kevesebb lehetéséget kaptak, gyakrabban cse-
rélték 6ket.

Jelen cikk nem hivatott donteni a prognosztizal-
hat6sagban, pusztan gondolati keretet ad egy csa-
patsport, a kosarlabda sportag versenytapasztalatra
vonatkoz6 elemzésével. A kutatdas a kosarlabda
sportag elmult hisz évében megrendezett nagy vilag-
versenyeinek analizisét célozza, azzal a szandékkal,
hogy objektiv, mérhet6 adatokat kapjunk a sikeres
valogatott csapatok jatékos-osszetételével kapcsolat-
ban, megfigyeljiik a millennium o6ta eltelt id6szak va-
logatott tendenciait, és hogy valaszt keressiink a
kérdésre: a nemzetkozi utanpétlas versenytapaszta-
lat elengedhetetlen feltétele-e a sikeres felnéttkori
szereplésnek? Fontos konceptualizalni, hogy jelen
kutatas soran utanpotlaskor alatt a FIBA altal szer-

vezett hivatalos korosztalyokat értjik: Ul6-os, U18-
as és U20-as korosztalyok jatékosainak 6sszefoglald
neveként hivatkozunk ra a késébbiekben.

Anyag és modszerek

Tradicionalisan a sportban val6 kivalésag mér-
tékegységének az érmeket, a rekordokat és gy6zel-
meket tekinthetjiik (Penney, 2000). A felnétt sikeres-
ség és az utanpotlas tornakon valo részvétel kapcso-
latanak elemzéséhez, vizsgalatunk targyahoz mérték-
egységként az érmes helyezéseket vettiik alapul. A
2000-es Sydney olimpiatél kezdve egészen a 2019-es
kinai vilagbajnoksagig terjed6 idészakot elemeztiik
a kutatas soran. Ebben a 20 évben 6sszesen 19 FIBA
altal szervezett Europa-bajnoksag, vilagbajnoksag és
olimpia keriilt megrendezésre, 5-5 vilagbajnoksag és
olimpia mellett 9 eurépai kontinentalis viadalt tar-
tottak meg. Fontos kiemelniink, hogy a vizsgalat tar-
gyai jelen kutatasban a férfi eurdpai valogatottak
voltak. Csak azokat a csapatokat vizsgaltuk, akik
els6, masodik, vagy harmadik helyezést értek el
ebben az idészakban.

A legeredményesebb valogatott a kosarlabda
nagyhatalom Amerikai Egyesiilt Allamok egyiittese,
amely eltéré és egyedi versenyrendszerével egy ko-
vetkez6 kutatas fokuszaban allhat. Ebben az esetben
a mi versenyrendszeriinket meghatarozo és feliigyel6
szovetség, a FIBA Europe égisze ala tartozo6 csapato-
kat vettiik gorcsé ala. A 19 eseményen kiosztott ér-
meken 0sszesen 12 orszag osztozott. A 12 orszagbdl
10 eurodpai orszag volt, ez a fajta koncentralt elosz-
lasa az érmeknek megerdsitette megfigyelésiink
korét. A kutatas soran dsszesen 684 fényi jatékos-
keretet vizsgaltunk a Nemzetkozi Kosarlabda Szoévet-
ség (FIBA) interneten keresztiil szabadon felhasznal-
hat6 archiv oldalara tamaszkodva. Az adattisztitas
soran a tényleges érmes jatékosok szama 281 fére
redukalddott, hiszen tobb olyan jatékos fordult meg
a valogatottakban, aki ismétl6d6en szerepelt a vilag-
versenyeken.

Az egyéni teljesitményelemzésben és a tudoma-
nyos kontextusban leggyakrabban hasznalt mérések
a mérkézésekhez kapcsolodo statisztikak. (Sampaio
és munkatarsai, 2010; Ziv és munkatarsai, 2010)
Mivel a csapatsportagakban az egyéni teljesitményt
az egyéni sportagakkal szemben sokkal nehezebb
mérni (Ericcson és munkatarsai, 2003; Reilly és
munkatarsai, 2000), kutatdsunkban a jatékidét,
mint objektiv, mérhetS egységet emeltiik ki (Lorent-
zen, 2017).

Az alabbi hipotéziseket allitottuk fel:

1. A felnétt vilagversenyeken érmet szerzé jatékosok
palyan toltott idejét befolyasolta utanpotlas ver-
senytapasztalatuk. Célunk annak a mérése volt,
hogy van-e kapcsolat az utanpotlas versenyta-
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hasonléan leiré statisztikai mod-
szereket alkalmaztunk az életko-
71 rok, atlagéletkorok kategorizala-
sahoz.

A FIBA archiv oldalaroél lemen-
tett jatékos adatokat Microsoft
Excel 2013 program segitségével
rendszereztiik, az adatokat el6szor
osszesitettiilk, majd a jatékosokat
két csoportra bontottuk. Az elsé
csoportba azokat a jatékosokat rak-
tuk, akik a vizsgalt idészakban fel-
nétt tornan érmet szereztek és az
el6z6 utanpotlas versenyrendszer-
ben versenyezhettek (1984-el6tt
sziiletett jatékosok). A masodik
csoportba azok a jatékosok keriil-
tek, akik szintén érmesek voltak, de

Ul6 U18

U20-U22

a 2004-es versenyrendszer atalaki-
tasat kovetSen szerepelhettek utan-

1. dbra. A vizsgalt idészak (2000-2019) feln6tt érmes jatékosainak

utanpotlas-valogatottsagai

Figure 1. Youth selection of senior medal-winning players in the re-

search period (2000-2019)

pasztalat és a felnd6tt vilagversenyen eltoltott ja-
tékid6 kozott. Tovabba van-e dsszefiiggés az utan-
potlasban soha nem jatszo felnétt valogatottak
jatékideje és utanpétlas tapasztalata kozott? Mi-
ndségi ismérvek kozott kerestiink kapcsolatot,
ezért asszociacios vizsgalatot végeztiink. Az is-
mérvek kozotti kapcesolat vizsgalatahoz Khi-négy-
zet probat, Cramer (C) és a Csuprov-féle (T)
asszociacios egyiitthatot hasznaltuk.

2. Az eredményes csapatok elsGsorban volt utanpoét-
las-valogatott jatékosokra tamaszkodnak, vala-
mint feltételezésiink szerint az utanpotlas-valo-
gatott jatékosok aranya megndtt a csapaton beliil
a versenyrendszerek atalakitasanak koszonhe-
téen. A jatékosok karrierjében az idésebb, U20-
as valogatott megmérettetések jelentésége csokke-
né tendenciat mutatott hipotézisiink alapjan, a
legjobb jatékosok ebben a korban mar a felnétt
valogatott kereteiben is megjelenhetnek. Azt felté-
teleztiik, hogy kutatdsunk soran taldlunk majd
olyan jatékosokat, akik soha nem Kkeriiltek be a
FIBA utanpotlas versenyrendszerébe, ennek elle-
nére a feln6tt csapattal érmet szereztek.

3. Az életkor és a keretvaltozas aspektusabol azt fel-

tételeztiik, hogy az allandosag, és a tapasztaltabb
jatékosok szerepeltetése jelent6sebb nemzetkozi
tornakon (olimpia, vildgbajnoksag), az Eurdpa-
bajnoksagokon a kisebb teher miatt nagyobb
eséllyel szerepelhettek fiatalabb, és kevésbé ta-
pasztalt jatékosok. A mintan a relativ életkor

z oz

hatas jelenlétét is kutattuk, az el6z6 hipotézishez

potlas-valogatottakban (1984-ben
és azutan sziiletett jatékosok). A ta-
pasztaltabb korosztalyt a vizsgalt
id6szakban 159 jatékos képviselte,
a fiatalabb korosztaly képviseleté-
ben pedig 122 jatékos ért el érmes helyezést feln6tt
szinten. A minta elemzését igy a fiatalabb és az id6-
sebb korosztalyokban kiilon, és egységesen is elvé-
geztuk.

Eredmények és megbeszélés

Az utanpétlas versenytapasztalat dimenzi6ja

Ahhoz, hogy pontos kovetkeztetéseket vonjunk le
a kosarlabda sport tehetségidentifikalasi problema-
tikajarol, fontos, hogy alapvetd ismeretekkel rendel-
kezziink annak utanpoétlas versenyeztetési hatteré-
rél. 2004-ben jelentés atalakulason esett at a Nem-
zetkozi Kosarlabda Szovetség (FIBA) versenyrend-
szere, az addig kétévente megrendezendd utanpotlas
Eurépa-bajnoksagok helyett elnevezésiikben is val-
tozo, és évente megrendezésre keriilé versenysoro-
zatokat hoztak létre Ul6-os, Ul8-as, és U20-as
Europa-bajnoksagra elkeresztelve a megmeérettetése-
ket. Az addig jelen 1év6 kadett, junior és fiatal felnot-
tek korosztalyainak helyére 1éptek be a megnevezett
korosztalyok. Az atalakitas fontos lépcsdje volt, hogy
a valogatottakat A és B divizibba rangsoroltak, és
ett6l kezdve 16 csapat versenyzett csoportkoros le-
bonyolitasban majd keresztbejatszassal, kies6-fel-
juté rendszerben a minél el6kel6bb helyezésekért. A
versenyrendszerek atalakitasa, és az azota eltelt 16
év lehet6séget adott nekiink az atalakitasbol adodoé
hatasmechanizmusok vizsgalatara.

Az érmes jatékosok utanpétlas-valogatottsagait az
1. dbra szemlélteti.
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A legkevésbé jelentékeny utan- %
potlas tornaként a kadett, G1j nevén 100+
U16-0s bajnoksagot tekinthetjiik, 90-
ezen a felnétt jatékosok kevesebb,
mint 1/3-a vett részt. A vonal ellapo- 80+ 78,69
sodasabo6l megallapithaté, hogy 67,21 - -
U20-as valogatottakka az U18-bol 707 -~ 65,41
aranyaiban kevesebben valtak, mint 604 ”~ -
az Ul6-os valogatottakbsl U18- ~ ~
asokka. Ennek egyik magyarazata 507 40,16 _p ~ 44’;5 ~
lehet, hogy a tehetséges jatékosok 40- & P
az U18-as megmérettetést kovetéen ”~
egybdl bekeriilhetnek a felnétt valo- 30 18.94 /
gatott keretekbe, igy kihagyva az 90- , ”~
utolsoé 1épcsét. Az dsszes valogatott-
sag aranyaban ettdl fuggetleniil az 107
U20-as valogatottsag — amely a leg-
kozelebb van a felnétt szinthez — Ul6 U18 U20-U22
71%-kal dominal. Ha a korosz- == == 1984 elbtt szilletettek == @ ]1984-ben és utana sziletettek
talyok szerint is 0sszehasonlitjuk a

jatékosokat, arnyaltabb képet ka-
punk (2. abra.).

A vizsgalt jatékosok tapasztal-
tabb korosztalyaban a kadett valo-
gatottsag gyakorlatilag elhanyagol-
hato volt a feln6tt keretbe torténé bekeriilés szem-
pontjabdl, a jatékosok kevesebb mint 1/5-e szerepelt
ebben a korosztalyban. A meredekség jelzi, hogy bar
aranyaiban minden korosztalyban kevesebben vol-
tak utanpotlas-valogatottak az 1984 el6tt sziiltetet-
tek, a legutolsé utanpétlas 1épcsét az Ul8-as valo-
gatottsaghoz viszonyitva aranyaiban sokkal tobben
1épték meg, mint a vizsgalt fiatalabb generacio jaté-
kosai. Ez feltételezhet6en annak is koszonhetd volt,
hogy a kevesebb nemzetkozi palyara 1épési lehet6ség
(kétévente lebonyolitott utanpétlas tornak), és a fel-
nétt valogatottba valé nehéz bekeriilés miatt az U20-
U22 torndknak nagyobb szerepe volt a kivalasz-
tasban, és egyfajta kitorési lehet6ség volt a fiatalok
szamara.

A fiatalabbak kozott sokkal kevésbé differencial-
hat6 a kiilonbség az U18-as és az U20-as tornak ko-
zott. A rangos nemzetkozi klubtornak, a csapatok
megnovekedett pénziigyi lehet6ségei manapsag lehe-
t6vé teszik az alternativ egyéni fejlédési titvonalakat.
Az utanpotlas-valogatott megmérettetések jelentd-
sége dsszességében novekvs tendenciat mutat a fel-
nétt valogatottak kereteit elemezve, és ha a teljes
mintat figyelembe vessziik, azt tapasztaljuk, hogy a
jatékosok 84%-a szerepelt valamelyik utanpotlas-va-
logatottban.

age groups

Jatékido és utanpotlas-valogatottsag
Osszefiiggése
A végs6 gybzelemre, és ezaltal a dics6ségre hajto
csapatok a lehet6 legversenyképesebbek akarnak

2. abra. A vizsgalt idészak (2000-2019) érmes jatékosainak utan-
potlas-valogatottsagai korosztalyokra bontva
Figure 2. Youth selection of senior medal-winning players divided into

lenni. A gy6zelem eléréséhez mindig a legképzettebb
sportolok jatéka sziikséges. Ezekbdl a preferenciak-
bol az is kovetkezik, hogy a kevésbé képzett jatéko-
sok limitalt idét tolthetnek a palyan a képzettebb
jatékosokhoz képest. A teljesitmény-, és gy6zelemo-
rientalt csapatoknal a jatékosok jatékideje emiatt dif-
ferencialasra keril (Thiel és Mayer, 2009). Abb6l
indultunk ki, hogy a vizsgalt tornakon az edz6k csa-
pataik eredményessége érdekében az altaluk vélt leg-
hasznosabb jatékosaikat tartjak fenn legtobb ideig a
palyan.

Ez az a mutat6, amely alapjan rangsorolni lehet a
jatékosokat a csapatukban betoltott szerepiik sze-
rint. A jatékidé a mindenkori szovetségi kapitany
dontésén, a jatékosok szubjektiv, vélt hasznossagan
alapult. Harom csoportot hoztunk létre a jatékidé
kapcsan: sokat jatszok, eleget jatszok és keveset jat-
szOk, a csoportokat a sajat csapaton belill jatszott
id6k alapjan hataroztuk meg.

Arra kerestiik a valaszt, hogy egy olyan elGzetes
informacio, mint az utanpoétlas versenytapasztalat,
befolyasolja-e a dontéshozékat? Az utanpétlas-valo-
gatottsag megléte egy jatékos feln6tt palyan toltott
perceire pozitivan hat-e, van-e dsszefiiggés a kapott
jatékpercek és a végig jart korosztalyos valogatottsag
kozott? A Cramer-féle asszociacios egytiitthatéra ta-
maszkodtunk a vizsgalat soran, hiszen ketténél tobb
ismérvvaltozatunk van. Azokat a jatékosokat vizsgal-
tuk, akik soha nem voltak utanpoétlas-valogatottak,
illetve akik az 6sszes utanpo6tlas tornan jelen voltak,
6ket O (soha), és 1 (0sszes) szamkoddal jeloltiik, osz-
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1. tablazat. Alaptabla, Khi-négyzet tabla, Csuprov- és Cramer-féle asszociacios egyiitthato
Table 1. Base table, chi-square table, Chuprov and Cramer’s association coefficient

Alaptabla (f6)
Sokat jatsz6 jatékosok | Eleget jatsz6 jatékosok Keveset jatszo Osszesen
Soha nem volt UP vélogatott 13 17 14 44
Minden UP tornén jelen volt 18 10 20 48
31 27 34 92
Khi-négyzet X* tablazat
Sokat jatszd jatékosok | Eleget jatszo jatékosok Keveset jatsz6 Osszesen
Soha nem volt UP valogatott 0,22491 1,29352 0,31435 1,83277
Minden tornan jelen volt 0,20617 1,18572 0,28815 1,68004
1,43109 4,47924 3,6025 3,51282

Tmax=0,8409

T=0,138; C=0,164

T=V(X"2/(N-(n_A-1)-(n_B-1))) C=T/T_max
T max=V(4&(n_A-1)/(n_B-1)) =V(X*2/(N-(n_A-1)))

szesen (n=92 f4). A jatékosokat harom csoportra
bontottuk: sokat jatszok (1), eleget jatszok (2), és ke-
veset jatszok (3). (1,2,3). A sokat jatsz6 jatékosok 25
vagy annal tobb percet toltottek a palyan, az eleget
jatszok 15 és 25 perc kozott kaptak szerepet a fel-
nétt eseményeken, a keveset jatszok pedig 15 perc-
nél kevesebb bizalmat kaptak szovetségi kapita-
nyuktol. Az alabbi konvergencia tablazatokat hoztuk
létre (1. tablazat):

Az alaptabla alapjan meghataroztuk a Khi-négyzet
tablazatot, majd a Khi-négyzet értékét (3,51282), és
ezt felhasznalva a Csuprov-féle asszociacios egyiitt-
hatét (T=0,138), ami O és Tmax (esetiinkben 0,8409)
kozott valtozhat. Azért, hogy a felsé hatar 1,00 le-
gyen, a T értéket elosztottuk a Tmax értékkel, és igy
kapjuk a Cramer-féle asszociaciés egyiitthatét (C).
Szamitasunk alapjan C=0,1643, amely alapjan a
versenytapasztalat és a palyan toltott idé kozotti
sztochasztikus kapcsolat gyenge. A 92 vizsgalt jaté-
kosbdl a legtobben (34 6) keveset jatszottak, azon-
ban a jatékid6k eloszlasa normalis volt, egyik cso-
port jatékosai sem voltak feliillreprezentaltak. Amikor
a szabalyrendszerek atalakitasa alapjan régi és uj
utanpotlasversenyrendszerben résztvevokre bontottuk
a jatékosokat, fontos kiillonbségeket fedeztiink fel.

Az 1984-el6tt sziletettek koziil 17 jatékos szere-
pelt az Osszes utanpoétlas bajnoksagban, és ezek
kozil a jatékosok koziil 10 jatékos sok id6t toltott a
palyan felndtt érmesként (58,82%), igy az idésebb
korosztalynal még nagyobb eséllyel jatszott sokat, a
rendszer jutalmazta a valamennyi utanp6tlas 1épcsét
megjaro jatékost (példaul: Andrei Kirilenko, Sarunas
Jasikevicius). Ezen régi rendszerbdl jové csak felnétt
valogatottak jatékpercei kozott nem talaltunk jelen-

t6s kiilonbségeket. Legtobben a keveset jatszokat
képviselték, 34-bdl 14 6 keriilt ebbe a csoportba.

Az 1984-ben vagy utana sziiletetteknél azok ko-
ziil, akik minden utanpétlas 1épcs6t megjartak ellen-
tétes dolgot fedeztiink fel az id6sebbekkel szemben.
A legnagyobb csoportot azok alkottak, akik sokszo-
ros utanpotlas-valogatottként csak keveset jatszottak
a feln6tt mezényben, ez 31 f6bd6l 17 jatékost érintett
(54,83%). Osszesen hét olyan 1984-ben, vagy késébb
sziiletett jatékos volt, aki nem szerepelt utanpétlas
Euroépa-bajnoksagokon. Kiemelten fontos ezen kor-
osztaly elemzése soran, hogy azok koziil, akik nem
voltak utanpotlas-valogatottak fiatalabb korukban,
kés6bb a felnétt szinten eleget, vagy sokat jatszottak,
meghatarozo6 tagjai voltak csapatuknak. Példaként
emlithetjiik a vilag egyik legjobb jatékosaként sza-
mon tartott Luka Doncicot.

Kiilon vizsgaltuk az edz6k dontése altal legtobbet
palyan tolt6 jatékosok utanpotlas-valogatottsagat. A
19 vilageseményen Osszesen 26 jatékos kapta a leg-
tobb jatéklehet6séget edzbjétdl, sokan éveken ke-
resztill élvezték az aktualis szoOvetségi kapitany
bizalmat (példaul Pau Gasol). Koziiliik 4 olyan jaté-
kos kapott meghataroz6 jatékpercet, aki soha nem
1épett palyara utanpétlas szinten. Ez a kiemelt jaté-
kosok 15,3%-a, amely arany hasonl6 a teljes minta
aranyahoz (15,9%). Ugyanugy jelen voltak a kiemelt
jatékos esetében is azok, akik az osszes lépcséfokot
végig jartak (3 16), azonban a bazist itt is azok adtak,
akik voltak ugyan utanpotlas-valogatottak, de nem
minden tornan vettek részt (19 {6 — 73,09%). Ebben
az aspektusban is megerdsitést nyert az utanpoétlas-
valogatottsag kettds természete.
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A relativ életkor hatas az atlag-
életkor és a keretvaltozasok
aspektusai

A jatékosok sziiletési datumait
elemezve kidertilt, hogy a jatékosok
57%-a az els6 félévben sziiletett.
Mivel a korai érés, és az ezzel jaro
kivalasztas elényt jelentett mar utan-
potlas szinten (Gladwell, 2008),
azok a jatékosok, akik az év elsé,
vagy masodik negyedévében sziilet-
tek, hamarabb bekeriiltek a valoga-
tott keretekbe. Kosarlabda sport-
ban is megfigyelték az utanpot-
lasversenyek jatékosait elemezve
(Delorme és mtsai 2009, 2011;
Ibanez és mtsai 2018, Lopez de
Subijana és mtsai 2019), hogy jelen

I. negyedév
[ 1L negyedév
B 11 negyedév
B 1V negyedév

volt az utanpotlas korosztalyokban
az un. relativ életkor hatas.

A jelenség korabban a kevesebb
versenylehet6séggel és a rugalmat-
lanabb szelekcioval, a kevesebb va-
logatott 6sszetartassal, fejletlenebb scouting rend-
szerrel, kiforratlanabb egyéni képzéssel és a csa-
patsportokon beliili egyéni fejlesztési utvonalak is-
meretének hianyaval is magyarazhato volt.

A relativ életkor hatas els6sorban utanpoétlascsa-
patoknal figyelhet6 meg, kés6bb a sziiletési datumok
kapcsan a kvartilisek aranyai kiegyenlitédtek felnétt
szinten, gyengiill a hatas. Kutatok hasonl6 ered-
ményre jutottak az amerikai kosarlabda bajnoksagot
elemezve, azaz nem talaltak szignifikans kiillonbséget
a sziiletési datumok kozott (Steingrover és mtsai,
2016). Jelen mintaban is ez a kiegyenlit6dés figyel-
het6 meg, az elsé két negyedévben sziiletett jatéko-
sok mar nincsenek tailnyomoéan reprezentalva a
keretekben (3. dbra). A kiegyenlitédés és az év ma-
sodik felében sziiletett sportolok felnétt valogatottak-
ban val6 megjelenésének okaként emlegetik a ,,rogos
ut” elméletet (McCarthy és Collins, 2014). Azok a fi-
atal sportolék, akik hatraltatasuk ellenére képesek
nagyfoku ellenalloképességet és szivossagot kialaki-
tani magukban, késébb profitalva kitartasukbol, be-
keriilhetnek a felnétt keretekbe. A tehetség fejlédése
tehat nem linearis, és sok esetben erds traumatikus
hatasoknak is koszonheté (Collins és MacNamara,
2012).

Kiulonbo6z6 sportagakban kiilonb6zo életkorban
érik el a sportolok a teljesit6képességiik hatarat,
emellett kiillonbséget tudunk tenni sportaganként a
sportoloi palyafutasok hossza kozott is. Ameddig
egyes egyéni sportagak esetében (példaul: tszas,
torna) a sportoloéi életut rovidebb, a teljesitmény ma-
ximumat a sportolok fiatalabb korukban érik el,
addig a csapatsportokban nem ritka, hogy valaki

3. dbra. Relativ életkor hatas a vizsgalt idészak (2000-2019) jatéko-
sainak sziiletési id6pontja szerint (%)

Figure 3. Relative age effect according to the date of birth of the play-
ers in the research period (2000-2019) (%)

tobb éven keresztiil tartdésan ér el sikereket. Futball
kutatok (CIES, 2018 a,b) kilenc szezon 6sszes euro-
pai bajnoksagat megvizsgalva arra jutottak, hogy
szignifikans negativ korrelacio van a bajnoksagok at-
lagéletkora, és a bajnoksagok UEFA rangsora kozott,
minél tapasztaltabb jatékosok szerepelnek egy liga-
ban, annal el6rébb rangsorolt az adott liga a nemzet-
kozi mezényben. A kutatas szerint futballban a
bajnoksagot megnyerd eurdpai csapatok atlagélet-
kora 26,5 év volt.

Az alabbiakban megvizsgaltuk, hogy a kutatasba
bevont csapatok atlagéletkorai hogyan valtoztak éves
szinten. Azt tapasztaltuk, hogy az Eur6pa-bajnoksa-
gokon (atlagéletkor: 26,80+1,23 év), és a vilagbaj-
noksagokon (atlagéletkor: 26,93+1,34 év) fiatalabb
keretekkel kiallé csapatok keriilhettek fel a podi-
umra. Azok a valogatottak, amelyek az olimpian sze-
reztek érmes helyezést, majdnem egy évvel (atlag-
életkor: 27,67+1,36 év) tapasztaltabb kerettel jat-
szottak. Mivel a sportag legmagasabb nemzetkozi va-
logatott megmeérettetésének az olimpiat tartjak, ezért
az adatok mogott az edz6i racionalitast, 6vatossagot
fedezhetjiik fel. FeltételezhetS, hogy az id6sebb jaté-
kosok tdbbet edzettek, valoszintileg tobb éles meg-
mérettetésen vettek részt, mint fiatalabb tarsaik,
amely fontos tényezd lehet az olimpiai keretek 6ssze-
allitdsakor. A szovetségi kapitanyok egy négyéves cik-
lus lezarultaval hajlamosabbak a keretdsszetételen
valtoztatni, és a fiatalabb jatékosoknak lehet6séget
adni. Az elemzett peribdusban egyszer fordult el6,
hogy egy olimpiai ciklus utan nétt az érmes csapatok
atlagéletkora. A minta valogatottjai 27,07+1,29 éve-
sen szerepeltek atlagosan egy tornan.
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Az Eurépai Kosarlabda Szovet-
ség a 2004-es nagy utanpotlas re-
formjaval elérte azt, hogy az utan-
potlas-valogatottak egyre tobb nem-
zetkozi versenyzési lehetéséghez ju-
tottak, minden évben megméretteté-
seket rendeztek. Ezaltal egyre tob-
ben kaptak jatéklehet6séget, esélyt
a fejlédésre. Kapott eredményeink
azt bizonyitottak, felértékelédott az
utanpotlas tornak felkészité szere-
pének jelentésége. Ameddig korab-
ban rendre olyan jatékosok is sze-
repeltek a valogatottakban, akik
nem jatszottak utanpoétlas nemzet-
kozi tornakon (n=37), addig ez a
szam a fiatalabb generaciénal latva-
nyosan lecsokkent. Osszesen hét

s 2

2015
2016
2017
2018

4. abra. Az érmes csapatok atlagéletkor valtozasai

Figure 4. Changes in the average age of the medal-winning teams

Az atlagéletkor valtozasok, és a megfigyelhet6 cik-
likussag kapcsan megvizsgaltuk a legeredményesebb
eurdpai csapatok keretosszetétel-valtozasait (4. dbra).
A legeredményesebb europai valogatott a spanyol
csapat volt a vizsgalt idészakban. Keretiik egy jol ko-
rilhatarolhat6 jatékosallomanyra tdmaszkodott. A
meghatarozo6 jatékosok minden érmes jatékoskere-
titkben jelen voltak, a 2006-ban vilagbajnoki arany-
érmet szerz6 csapat és a 2007-ben Europa-bajnoki
eziistérmes garda 100%-ban ugyanarra az allo-
manyra tamaszkodott. Informativ adat, hogy a 2009-
ben Eb-t nyert valogatottb6l 5 jatékos a 2019-ben
vilagbajnoksagot elh6dité alakulat tagja is volt, ez a
szam a jatékoskeret 41,6%-a. A spanyoloknal nem
volt olyan valogatott keret, amely €l6z6 érmes csapa-
tabol legalabb 5 jatékost ne nevezett volna az aktua-
lis vilagversenyre. A legsikeresebb eurdpai csapatok
kozott a dobogora keriiltek az érmeket tekintve a
franciak és a litvanok. Bar éves szinten nem értek el
a spanyolokéhoz hasonl6 eredményeket, kereteikben
versenyroél-versenyre szintén jelen voltak a sikerek-
ben nagy szerepet betolts, meghatarozé jatékperce-
ket kapo jatékosok.

A kereteket elemezve dokumentalhato, hogy nem
alkothatunk univerzalis siker receptet a csapatok
életkorara és oOsszetételére vonatkozoan, azonban a
legsikeresebb valogatottak kerete a legtobb esetben
tapasztalt és fiatal jatékosok idedlis elegyébdl tevo-
dott ossze. Kivételként kiemelendé a 2009-es Eu-
ropa-bajnoksag, amelyen Szerbia az 6sszes érmes
csapat koziil a legfiatalabb kerettel ért el ezlistérmes
helyezést (22,93+1,97 év).

1984-ben vagy kés6bb sziiletett ja-
tékos szerzett ugy feln6tt esemé-
nyen érmet, hogy soha nem volt
utanpotlas-valogatott.

Megmutatkozott a nemzetkozi
utanpétlas tornak fontossaga abbol az aspektusbol
is, hogy az elemzett jatékosok 84%-a valamikor fia-
talon is szerepelt valogatottban. 2013-ban az akkori
feln6tt Eurdpa-bajnoksag dsszes jatékosat elemez-
tilk, azon a megmérettetésen a jatékosok 82%-a sze-
repelt utanpotlas tornan. Ha csak az Gj utanpotlas
rendszer szerint versenyzé feln6tt érmeseket vesz-
sziik figyelembe, 94%-uk megjarta az U16-os, U18-
as vagy U20-as 1épcsot.

A tehetség-kivalasztdé programok elsésorban a
koran fejlédéket favorizaljak (Johnston és mtsai,
2017), ugyanakkor nem lehet kizarni a késén éréket,
hiszen a sportéletit szakaszai egyénenként eltérhet-
nek, a teljesitmény maximumok kifutasa egyénfiiggs.
A 2004-es athéni olimpiat vizsgalva kideriilt, hogy az
ott megjelent sportolok 56%-a el6szor felnStt korban
versenyzett nemzetkozi szinten (Vaeyens és mtsai,
2009). Eredményeink szerint figyelemre mélto, hogy
azok az 1984 utan sziiletett jatékosok, akik utanpét-
las-valogatottsag nélkiil voltak tagjai a sikeres csa-
patoknak, sajat felnétt valogatottjaikban eleget, tobb
esetben kimagasléan sokat jatszottak, meghatarozok
voltak. Statisztikailag leirhat6 asszociativ kapcsolat
az utanpotlas-valogatottsag és a felnétt szinten jat-
szott percek kozott nem volt kimutathat6. Tovabbi
kutatés alapja lehet az utanp6tlas szinten elért ered-
mények és a felndtt szinten elért eredmények korre-
laciés kapcsolatanak vizsgalata.

Az utanpoétlaskori siker és teljesitmény sem ele-
gendd, sem szilkséges feltétele a kés6bbi sikernek
(Vaeyens és mtsai, 2009). A mi kutatasaink azt bizo-
nyitjak, hogy az utanpétlas versenytapasztalat (hason-
l6an a korai eredményességhez) nem kizaro6 tényezo6i



* A FELNOTT FIBA VILAGVERSENYEK DOBOGOSAINAK ELEMZESE ... 69

és nem is elegendd el6feltételei a késébbi nemzetkozi
sikernek. Egyre nagyobb az aranya a volt utanpotlas-
valogatott jatékosoknak a felnétt keretekben, azonban
adataink azt is bizonyitottak, hogy utanpoétlas-valoga-
tottsag nélkiil is lehet meghatarozoé jatékos valaki fel-
nétt szinten. Feltételezhets, hogy ezen érmes csapatok
kival6 utanpétlas-nevelS rendszerrel rendelkeznek, hi-
szen nehéz bekeriilni a felnétt keretekbe a rendszeren
kiviilrél érkezéknek, azonban az elemzés azt mutatja,
hogy aki ilyen multtal is a felnétt keretbe kertiil, ko-
moly szerepet kaphat.

A sportagi szovetségek célja, hogy egyenld feltéte-
leket biztositsanak a jatékosoknak egy hosszu tava
professzionalis sportpalyafutas eléréséhez, amelyhez
az utanpotlasversenyrendszerek atalakitasa, a szé-
leskort versenyzési lehet6ségek kialakitasa kivalo
tampontot ad. Az egyénre szabott jatékosprofilok
megalkotasahoz sziikséges eszkoztarak, a sporttu-
domanyos moédszerek és statisztikai adatbazisok
hozzaférhet6ségének bdéviilésével tovabbi kutatasi
terep nyilik a kulcsfontossagu kivalasztasi faktorok
lokalizalasahoz.
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Osszefoglalé

A nemzetko6zi sporttudomanyi, sportszociologiai,
sportegészségiigyi szakirodalom alapjan a szerzg azt
a paradigmavaltast vazolja fel, amely a kapcsol6dé
sporttudoméanyokban az elmult bé évtizedben le-
zajlott. Mar az Gj évezred legelején a hagyomanyosan
inaktivnak tartott id6s6dé lakossag egyre fokozodo
aktivitasat irtak le a kutatok a politikai valaszta-
soktol egészen a szabadidds sportig bezarolag. A
politikai valasztasokban egyre novekvd aktivitast
mutat6 id6so6dé lakossag a kozosségi és a nyilvanos
politikaban Gjabb és Gjabb kihivasokat jelentettek,
ami alapjaiban valtoztatta meg a szakpolitikak, és a
szakemberek kapcsolatat az idéskori sporthoz val6
viszonyat. Bar ez a paradigmavaltas a hazai szakiro-
dalom alapjan még tavolrol sem teljes, fontos szem-
lIéletvaltas jelei mutathatok ki Magyarorszagon is a
sporttudomanyokban. A hazai és f6leg a nemzetkozi
szakirodalom f6ébb trendjei alapjan a szerzé egy
olyan korszerd kutatas-fejlesztési projekt korvona-
lait vazolja, amely a hazai és kilfoldi kutatasok
tapasztalatait parosithatja a Testnevelési Egyetem
legkorszertibb technolégiai hatterével, és a tarstudo-
manyok (sportszociolégia, sportkdzgazdasag stb.)
er6forrasaival. A kutatas-fejlesztés legfébb célja a
hagyomanyosan inaktivként leirt népesség fizikai
aktivitdsdanak tarsadalmi meéretekben meérhetd
novelése.

Kulcsszavak: élethosszig tarté aktivitas, sport,
sportszociologia, senior sport, sport és egészség-
megbrzés, sportkozgazdasag; fizikai aktivitas vs.
~inaktiv” életkor

Abstract

On the base of the international literature of the
sociology of sport, and sport medicine the author
illustrates the paradigm change in sport-related
sciences that has taken place during the last decade.
By the beginning of the new millennium already, it
has become clear that the ageing population of
developed countries, which is generally considered
to be inactive, has become active in every spheres of
public life, from politics to economics. The ever
increasing activity of the ageing population in voting
has raised the need of a new public; and communal
set of policies, which basically reshaped the tra-
ditional attitudes towards the issues of ageing and
sport. Although this paradigm change in the related
literature is far from complete in Hungary, certain
indices illustrate that the changes have begun in the
Hungarian sport sciences as well. After examining
the main trends of the international as well as
Hungarian literature, the author proposes a possibly
new research and development project in advance to
combine the international and national experiences
with the newest means of technology, using the
modern technology and laboratories of the Univer-
sity of Physical Education. The combination of the
newest sport medicine with critical sport sociology
may contribute to the reactivation of the still
basically inactive ageing population of Hungary.

Keywords: lifelong activity, ageing, sports, soci-
ology of sport, senior sport, sports and preventive
health measures, sports and national economy,
activity in ‘inactive’ age
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I.1. Paradigmavaltas a nemzetkozi
sporttudomanyokban

A nemzetkozi sporttudomanyi és az orvostudo-
manyi szakirodalom szamara az atlag élettartam, az
idéskori életmindség, illetve a rendszeres fizikai
tevékenység — jelesill a szabadidGsport — kozotti
korrelacié olyan alaptétel, amelyet 6nmagdban ma
mar nem is sziikséges tudomanyosan bizonyitani
(Nys, 2006; Reimers és Reimers, 2012; Reimers és
mtsai, 2018). Az Gjabb kutatasok inkdbb mar az
axiomatikus Osszefiiggésként elSttiink allo tétel
tarsadalmi, demografiai, kdozgazdasagi, orvostudo-
manyi, nemzeti, regionalis, kulturalis, a hagyoma-
nyos sziiken vett sporttudomanyi, vagy épp a tar-
sadalmi és biologiai nemekkel kapcsolatos 0ssze-
fliggéseit, kérdéseit vizsgaljak.

A fizikai aktivitds konkrét formaja, intenzitasa
arnyalja az egyes felmérések, kutatasok részered-
ményeit, am az egyértelmiinek tiinik, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitas, a rendszeres szabadid6ésport
altalaban meghosszabbitja az atlag élettartamot.
Ami vitatott kérdésnek ttinik, hogy a nagy intenzitasa
(verseny-) senior sportra is igazak-e a fenti megalla-
pitasok. Ahogy az is nyitott kérdésnek tlinik a
nemzetkozi szakirodalomban, hogy mely fizikai akti-
vitasok, szabadidds sporttevékenységek rendszeres
végzése milyen mértékben hatnak az atlag élettartam
meghosszabbodasara. Ugy tinik, hogy az iités
labdasportok (asztalitenisz, tenisz, tollaslabda)
szignifikansabban javitja az élettartam hosszat, de
ugyanez elmondhat6 a jogarol, vagy épp az tiszasrol.
Az el6z6 sportagesoportnal a szabadidGsport tarsas,
koz0sségi végzése is javitja az életminbséget. Egy
dolog bizonyosan allithat6: a rendszeres fizikai akti-
vitas, a szabadiddésport végzése, valamint az atlag
élettartam megnovekedése kozotti korrelacié ma
mar tudomanyosan elvitathatatlan. Az egyes sport-
agak kozotti elényokrol-hatranyokrol altalanossag-
ban elmondhat6é: barmely olyan sport rendszeres
végzése javitja az életmindséget, és statisztikailag
bizonyithatéan meghosszabbitja az élettartamot,
amelyet a szabadidés sportol6 élvez. Egy 25 éven
keresztill Koppenhagaban, 8 577 {6s mintan végzett
felmérés eredményei szerint a tenisz 9,7, a tollas-
labda 6,2, a labdarugas 4,7, a kerékparozas 3,7, az
uszas 3.4, a kocogas 3,2, a gimnasztika 3,1, novelte
az atlag élettartamot, mig az tn. egészségklubokban
végzett aktivitas masfél évvel novelte azt. Termé-
szetesen ezek az Osszefiiggések tavolrol sem linea-
risak, hiszen az adott sportag valasztasa és a tarsa-
dalmi statusz, a kulturalis és nemi meghatarozottsag
is korrelalhat, am a mintavétel nagysaga, és a kuta-
tas idétartama alapjan kijelenthet6, hogy van korre-
laci6 a sportag valasztasa, és az atlag élettartam ko-
zott (Schnohr és mtsai, 2018). A fenti globalis je-

lenségre a globalis tizleti €let is felfigyelt. A Business
Insider példaul nemrég ismertette (Loria, 2016;
Manolova, 2018) annak a nagy-britanniai kutatasnak
a f6bb eredményeit, amelyet 1994 és 2008 kozott
folytattak, és amelynek soran tobb mint 80 000
britet vizsgaltak meg. A vizsgalatbol (Oja és mtsali,
2017) kapott els6édleges adatok a gazdasagi Gjsag-
irokat is meglepték. A jelenség tobbféle kihivast
jelent a gazdasagi szerepl6knek, és nem kizarolag a
sportszergyartoknak és forgalmazoknak.

A szabadidds sport és az atlag élettartam megno-
vekedése, az id6skori aktivitdsnak a szabadidés
sportolassal 0sszefilggé megnovekedésének dssztar-
sadalmi, nemzetgazdasagi hatasai a gazdasagi sze-
repl6k mellett a politikai dontéshozok figyelmét sem
keriilhette el. Olyan egymastol radikalisan eltéré
gazdasag-, és tarsadalompolitikat hirdeté politikai
aktorok is proaktivan foglalkoznak ma mar a
jelenséggel, mint az Egyesiilt Allamok kormaénya,
vagy épp az Eur6pai Uni6, de a megnovekedett,
tomeges kozéposztallyal szakpolitikailag foglalkoz6
Kina és India sem kivétel ez alol. A jelenséggel valo
sporttudomanyos foglalkozas mara mar nem az
északi félteke gazdag, joléti allamainak (plusz
Ausztralia, Uj-Zéland és Japan) privilégiuma. Mint
az USA Egészségiigyi Minisztériumanak (National
Institutes of Health, NIH) honlapja fogalmaz,
~bizonyitott, hogy a fizikai aktivitas javitja a testsulyt,
javitja a csontok egészségességét, az izmokat és az
iziileteket, el6segiti a lelki egészséget, €és csokkenti
szamos betegség, koztilk néhany rakos megbetege-
dés kockazatat.” Az idézett szakpolitikai szoveg is
jelzi, hogy a szabadidés sport fontossagat ma mar
nemcsak a sziv és érrendszeri, valamint a csont-
rendszeri-iziilleti megbetegedések megel6zésében,
hanem a tarsadalom lelki dllapotanak javitadsaban is
alapvetének tartjak a vilagban. Hasonl6 az Eurépai
Uni6 politikai hozzaallasa a kérdéshez. A 2013-as
tanacsi ajanlasra beinditott ,Let’s #BEACTIVE
projekt keretében jelenleg nyolc unios tagorszagban
- Magyarorszag nincs kozottitk — aktiv kora, de
gazdasagilag inaktiv felnGtteket igyekeznek ujrain-
tegralni az aktiv tarsadalomba a szabadidés sport
keretében (europeactive). Az EU szakpolitikaja 2008-
tol a sportot, mint az egészségmeglrzés alapeszkozét
definialja (EU Physical Activity Guidelines: Sports
and Health, 2008). A berlini székhely( International
Council of Sport Science and Physical Education
jelentése 2015-tel bezarolag jol strukturaltan ismer-
teti a vonatkozo6 eurépai szakpolitikai dokumentu-
mokat, és a f6bb tarsadalmi, és sporttudomanyi
tendencidkat is (Bailey és mtsai, 2015). A nagy
mintavételd és longitudinalis sportegészségiigyi,
sportszociolégiai kutatasok azt bizonyitjak, hogy az
id6s korban megkezdett rendszeres szabadidésport
végzése nemcsak a sportolok egészségiigyi allapotat
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javitja, de hozzajarul a szellemi, és lelki allapotuk —
altalaban véve az aktivitasuk, és jolétik — nove-
léséhez (Hamer és mtsai, 2014)

A magyarorszagi idéskoru népesség mindennap-
jaiban, idéfelhasznalasaban — az idémeérleg adatok
alapjan — a sport elhanyagolhat6. Ehhez kapcsolédik
a — szintén a fenti adatokboél ismerheté — masik
ijeszt6 adat, amely szerint a nem alvassal, és passziv
pihenéssel toltott id6é tilnyomoé részét a magyar-
orszagi id6s népesség leginkabb egyediil, maganyo-
san tolti. Igaz, az aktiv kort népesség idémérlegében
sem szerepel kiemelt helyen az aktiv sportolas
(Monostori, 2015. 115-134.). A hazai demografusok
kutatasaibol tudhat6, hogy az aktiv sport az aktiv
népesség korében is elhanyagolhat6 az idémérlegben
(Boros és Kovacs, 2018). Nemzetkozi 6sszehason-
litasban meglehet6sen elszomoritok, az idéskori
sportolasra vonatkozo statisztikai adatok (Boros,
2017. 44-45.). Ez ugyanakkor nem magyarorszagi
sajatossag az EU-n belil. A kival6 lengyel sport-
szociologia vonatkoz6 - felméréseken alapuld -
adatai sem mutatnak jobb képet. Ugyanakkor ezek
a megismételt, mélyebb lengyelorszagi felmérések azt
is mutattak, hogy esetlegesen perszonalizalt, az
id6sek valos igényeit és a kozvetlen kornyezetiik
lehet&ségeit figyelembe vevS tarsadalmi szolgalta-
tasok esetleges nyujtasa az atomizalt, inaktiv idés
kort tarsadalmilag hasznossa, és teljesebbé tehetik
(Klimowicz és Michalewska-Pawlak, 2016).

Az id6skori aktiv sporttevékenység hatasa az atlag
élettartam Kkitolodasara, valamint az an. ,inaktiv”
évek egészségiigyileg, nemzetgazdasagilag, tarsadal-
milag is hatékony aktivalasara szintén kozhelynek
tlinik a szakirodalomban. (A nemzetkozi szakiro-
dalomba j6 bevezetést ad Rosenbaum és mtsai,
2018. 72-73.; Peel és mtsai, 2004.) Ezt az evidenciat
ma mar a népszerl magyarorszagi szaklapok,
tudomanyos-népszerisité szakportalok is rendre
megjelenitik lapjaikon (https://sportorvos.hu/a-
testedzes-hatasa-az-oregedes-folyamatara/

https://www.webbeteg hu/cikkek/sport_egeszseg/1
818/a-sport-lassitja-a-sejtek-oregedeset

https://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/1
3074/oregedes-es-a-sportos-eletmod ).

Az is egyre jobban latszik a kutatasok alapjan,
hogy az idéskori sportolas, rendszeres szabadidds
fizikai aktivitas — az tgy nevezett aktiv, vagy egész-
séges id6sodés — fontossaganak altalanos hangozta-
tasan, hirdetésén til nagyon is konkrét intézmények
tudjak csak az id6sodés tradiciondlisan hatranyos
mikro-, és makrotarsadalmi hatasait visszaszoritani
oly moédon, hogy valéban hatékony szemléletvalto-
zast érjenek el. Az emlitett szemléletvaltozassal az
egyén felel6ssége is ujraértelmezédhet a sajat, és
kornyezete egészségi helyzetét illetben. Az egyéni
felel6sség csak a tarsadalmi felel6sségvallalason — az

emlitett intézmények megteremtésén keresztiil -
definidlhat6é djra a betegségmegel6zésben, és az
egészségiigyben (Collinet és Delalandre 2017). Am
ahogyan arra Emmanuelle Tulle felettébb izgalmas,
kritikai tanulmanyaban felhivta a figyelmet, az
egészséges 1d6sodés kérdése az orvostudomanyi,
sportszociolégiai, (sport-) kdzgazdasagtani kérdés
mellett — nem mellesleg — Gnmagaban megallo, alta-
lanos emberi értélk korili diskurzus is kell legyen.
Tulle szerint az id6s emberek fizikai kompetenciaja,
valamint a kreativitasra val6 torekvésitk onmagaban
is érték, és ekképpen is értelmezendé (Tulle, 2008).
Eszerint az id6s emberek teste nem valamiféle
nemzetgazdasagi teher és/vagy lehet6ség, hanem — az
aktivan sportol6 idések esetében — az identitasuk
meghatarozé része, akik esetében a cél nem az
oregedés elkeriilése — ami meghatarozas szerint is
lehetetlen —, hanem annak ,kompetens” és kreativ
megélése (Tulle, 2008. 346.).

Akar a Tulle-i értelemben vett test feldl, akar a
Tulle altal — némileg talzéan — kritizalt sportszociol6-
giai megkozelitések feldl tekintiink a sport és az
aktiv, méltésagos id6éskor problematikajara, az ta-
gadhatatlan, hogy a témaban visszavonhatatlan
szemléletvaltas zajlott az elmult harom-négy évti-
zedben, de kiilonodsen az ezredfordul6t kovetSen.
Ennek nem kizarolagosan a sportszociologia, vagy a
tagabban értelmezett sporttudomanyok voltak ter-
rénumai, bar hozzajarulasuk a szemléletvaltashoz
megkérdgjelezhetetlen. Az id6sodés, az eloregedd
tarsadalmak demografiai, szociolégiai, tudomanyos
kérdésbdl politikai kérdéssé is valt. Az id6sodéssel,
az id6skori fizikai és sportaktivitassal kapcsolatos
issue-k megjelenése a politikaban nemcsak a joléti
allamok privilégiuma mara. A 20. szazad utolsé
évtizedében kimutattak, hogy a fizikailag csokkend
aktivitast, id6sodé népesség politikai (valasztoi)
aktivitdsa — meglepének tliné - forditott aranyossa-
got mutatott. Az amerikai elnokvalasztasokon a 65
évnél idésebb valasztok aranya folyamatosan no-
vekvd tendenciat mutatott (Binstock, 2000). Az
idéskoru valasztopolgarok aranyaiban magasabb
politikai aktivitasat kimutattak Nagy-Britannidban
éppugy (Goerres, 2007), mint a kontinentalis Euro-
paban (Bovenberg, 2008). Ez a globalis jelenség még
a nem a joléti allamot hirdeté politikai dontéshozo-
kat is Gj kihivasok elé allitjak. Az idés és id6sodé
népesség aktiv idés koranak megélésébe a fejlett
vilagban egyre inkabb beletartozik az érintettek egyre
természetesebb, €s kozvetve kikovetelt részvétele a
szervezett sportéletben. Megjelenésiik egyfajta mora-
lis panikot is okozott, am a 2010-es évek elejére az
id6skori sportolas gazdasagi, politikai, egészségmeg-
6rzé stb. szerepe olyan alaptétel, amellyel nemcsak
a dontéshozoknak, de a sporttudoméanyoknak is
napi szinten kell szamolniuk (Pike, 2011). Es a
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nemcsak politikailag aktiv idésebb emberek sza-
mara ma mar nem kérdés, hogy akar 70 éves életkor
felett sem feltétleniil ,tal dregek a sporthoz”. Csak
éppen az idésebb emberek altal végzett sporttevé-
kenység sportként valo elismerése lehetett olyan
kérdés, ami mara mar meghaladottnak ttinik (Grant,
2001).

Ansgar Thielnek, Jochen Mayernek és Klaus
Seiberthnek a nemzetkozi sportszociologiai szakiro-
dalomban programadé 2017-es tanulmanya az
oreged6 tarsadalmak, az eurépai demografiai folya-
matok problémakore feldl igyekezett tjradefinialni a
szakma elé6tt allé kurrens kihivasoknak megfelelé
innovativ sportszociol6giai kutatasok lehetséges
iranyait. Kiindulasi pontja az volt, hogy az europai
orszagok mindegyike jelent6s demografiai valtoza-
sok elé néz. Kiillondsen drasztikusan emelkedik a 64
év feletti népesség aranya. A német tudésok szerint
a népesség eloregedését csak kis mértékben mér-
séklik az Eur6ban beliili, és az Eurépan kiviilrél
érkez6 migraciés, munkaerévandorlasi folyamatok.
Mindezek fényében fogalmaztak meg azt a kelle-
metlen kérdést Mayerék, hogy lehet-e a joléti alla-
moknak kezelniiik az éregedé népességet anélkiil,
hogy példaul novelnék a nyugdijkorhatart, vagy akar
drasztikusan csokkentenék a joléti kiadasokat? Epp
a fentiek fényében nevezte meglepének Mayer a
sportszociologusok érdekl6désének hianyat a de-
mografiai folyamatokat illet6en, legalabbis, ha a
demografiai oregedés lehetséges kovetkezményeire
gondolunk. E tekintetben figyelembe kell venni, hogy
az Eurostat képe — amelynek adatait Mayerék tanul-
manya hasznalta — az eur6pai tarsadalmak ,.életkori
terheirdl” nem is rendkiviili el6rejelzés, dsszehason-
litva mas kutatok elemzéseivel ezen a teriileten.

Az idézett programadé tanulmany a kritika
mellett lehetséges programot is felvazolt a sport-
szociol6gia szamara. A szerz6k szerint a sport-
szociolégia jelent6sen hozzajarulhat a sport és a
fizikai aktivitas tarsadalmi-kulturalis akadalyai és
strukturalis el6feltételei tekintetében fennall6 sza-
kadék lezarasahoz. Kiillonosen olyan kutatasokat
tartottak fontosnak és idészertinek, amelyek elemez-
hetik a szocidlis halézatok, a fizikai és tarsadalmi
kornyezetek (milli6k) hatasat gatlé és/vagy elémozdi-
t6 tevékenységeket, hogy megvizsgaljuk, hogyan lehet
motivalni az idéseket a sportban és a fizikai aktivi-
tasban val6 fenntarthat6 részvételére. A sportszocio-
légianak elemeznie kell a sport tarsadalmi tamogaté
lehet&ségeit. Példaul az dnkéntes sportszervezetek
nagyon fontos szerepet jatszhatnak a demografiai
oregedés kihivasainak kezelésében, kiillondsen az
id6sek tarsadalmi és szocidlis tAmogatasanak elo-
segitése tekintetében. Az id6sddé tarsadalmakkal
kapcsolatos sportszociologiai kutatasok ennél fogva
sziikségszertibbek, mint valaha. Idealis esetben ez

hozzajarulhat az éregedé tarsadalmak megértéséhez,
amelyben az iddéseket tarsadalmilag hasznos
segitségnek, onsegité eréforrasnak tekintik, és nem
elsésorban tehernek (Thiel és mtsai, 2017).

A sportszociolégia sem a kutatasi targyanak
pozitivista leirasaval azonos. A kritikai sportszocio-
logia a kezdetektdl fogva arra torekszik, hogy els-
mozditsa a tarsadalmi sport, és a sport tarsadal-
masitasa ugyeit. Ez a szemlélet jellemzi a tars-
sporttudoméanyokat is. A kozelmault, és a jelenkor
jelenségeit azzal a nem titkolt szandékkal vizsgaljak
a sporttudomanyok, hogy az egészségesebb, tarsa-
dalmilag hasznosabb jovét — a maguk szerény eszko-
zeikkel, és a szaktudomanyuk sajatos nézetrendsze-
rével, szakmai szempontrendszereikkel — befolyasol-
jak. Erre kivalé példa Ansgar Thielnek, Jochen
Mayernek és Klaus Seiberthnek a fentebb idézett,
tovabbgondolasra feltétleniil érdemes tanulmanya.
Az nem ajanl mindent eldonté kutatasi iranyokat, de
még csak végs6 modszertant sem, hisz ilyenek a
tudomanyokban meghatarozas szerint nem létezhet-
nek. Ugyanakkor arra hivjak fel mindannyiunk
figyelmét, hogy nem zarké6zhatnak be a sporttudo-
manyok miveléi kabinetjeikbe, laboratériumaikba,
hogy a globalis és lokalis tarsadalmi kihivasokra a
sajat néz6pontjainkbdl, specidlis eszkoztarunkkal —
szakmailag megalapozott — valaszokat kell adjunk.
Nem azt allitjuk — a német szerz6harmassal 6ssz-
hangban -, hogy a sporttudomanyokat alapjaiban
kell jradefinialni. Epp ellenkezéleg: a korabbi tudo-
manyos eredményeinket kell nap mint nap ajragon-
doljuk, akar épp az eurOpai s hazai demografiai,
makroszociologiai, kdzgazdasagi folyamatok fényé-
ben. Sajat korabbi kutatasi eredményeink nagyon is
hasznosithatok a legijabb kor altal felvetett kihiva-
sok fényében. Erre tesziink kisérletet az alabbiak-
ban, egy tavolrdl sem a teljességre torekvs, lehetsé-
ges program felvazolasaval, abban a reményben,
hogy a magyarorszagi sporttudomanyok szerepléivel
kozosen tovabbgondolhatjuk e program megvalosita-
sanak intézményes, emberi, szakmapolitikai, és
eszkozhasznalati-kapacitasi forrasait. Ezzel egyiitt
arra is nagy tisztelettel szo6litom fel az Olvasot, hogy
magat az alabb ismertetendd programot is kozosen
gondoljuk at, hisz a tudomanyos munka — mikdzben
végs6 soron nagyon is maganyos miifaj —, de alap-
vetéen diskurzusra épiil6 kollektiv tevékenység.
Programunkkal nem a végsé megoldast, hanem a
fennemlitett lehetséges kollektiv diskurzust szeret-
nénk elésegiteni.

Erre 6sztonodzhet benniinket az a felismerése a
nemzetkozi sportszociologianak, hogy nemcsak a
szlikebben vett sportszociologia, hanem a széle-
sebben vett sporttudomanyok is egyfajta valaszathoz
érkeztek az elmult években. A sportot, mint tarsada-
lompolitikat (policy) hagyomanyosan az ifjusag
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egészsége uigyeként definialtak, és az idés embereket
attol inkabb eltanacsoltak. A 21. szazadi tarsadalmi,
egészségiigyi (elhizas, mint népbetegség, egyéb un.
civilizacibs, az inaktiv életmo6dbol fakado betegségek)
kihivasok, valamint a népesség eloregedése néhany
kutatot egyenesen arra vezettek, hogy altalaban a
fiatalkori versenysport ellen érveljenek, mondvan ezt
a fajta fizikai aktivitast a kés6bbi felnétt, majd idSs
korban nem lehet fenntartani. Azt javasoltak, hogy
inkabb a kevésbé intenzivebb mozgasi és sport-
formakat kellene — a fenntarthat6sag miatt — népsze-
risiteni és tAmogatni, mert ezek az idésebb korban
is hatékonyan védenek az emlitett népbetegségek
ellen. Ez a retorika most nem targya jelen esszénk-
nek, de kétségtelen, hogy a fejlett tarsadalmakban az
id6éskori sportolas, fizikai tevékenység 6nmagan tul
nyul6 hatassal bir a helyi, és nemzeti tirsadalmakra.
Ha a versenysporttal szembeni szakitas radikaliz-
id6skori sport meghataroz6 tudomanyos és szak-
politikai kérdéssé valasa a nyugati sporttudoma-
nyokat ujfajta megkozelitésekre kényszeritették.
Ahogy a jelenséget leir6 egyik tanulmany szerzdgje
allitotta: feje tetejérdl a talpara allitottak azt (Gard
és Dionigi, 2016).

I.2. A paradigmavaltas jelei Magyar-
orszagon: a mozgasgyogyszer

A sporttudomanyoknak a feje tetejérdl a talpara
allitasa Magyarorszagon is megkezd6dott az elmult
években. A nemzetkozi szakirodalomban az elmult
években bekovetkezett, a fentebb vazlatosan ismerte-
tett fordulat nem hagyta érintetleniil a hazai szak-
embereket. Magyarorszagon is sziilettek az elmult
években olyan elemzések, tanulmanyok, amelyek
felhivjak a szakemberek, és a dontéshozok figyelmét
az id6skori sport nemzetgazdasagi, egészségiigyi,
tarsadalmi hasznossagara. A tarsadalom, az id6s6dé
tarsadalom sportosabba, aktivabba tétele, és az
idéskori sport tarsadalmasitasa, mint igény és ideal
szamos hazai publikacioban is felmeriilt mar. Ter-
jedelmi okokbdl sem targya ezek atfogd Kkritikai
elemzése jelen esszénknek, de néhany fontosabb
tendenciara, adott esetben konkrét szovegre felhiv-
juk az olvasok figyelmét.

Az id6skori egészséges, aktiv és sportos életmod
tarsadalmi hasznair6l, annak tarsadalmi megitélésé-
rél mar a rendszervaltast megel6zéen is értekezett
Foldesiné dr. Szabo Gyongyi. (Foldesiné Szabo, 1989).
Ugyanakkor a magyarorszagi sporttudomanyok mtive-
I6inek a munkaiban sokaig nem valtak kozponti kér-
déssé az id6skori fizikai aktivitas, a tarsas és szer-
vezett sport tarsadalmi, egészségiigyi vonzatai.

A sportkodzgaszdaszok szamara mara evidencia
az id6skori sportolas tarsadalmi, €és nemzetgaz-

dasagi szempontu pozitiv hatasa (Paar, 2013). A sza-
badidGsportban rejlé gazdasag- és fogyasztasélénkitd
potencialt targyal6 masik tanulmany szer-
zGje — mikdzben dolgozataban ,rehabilitalta a sza-
badidésportot — az id6s6dé népesség lehetséges
sportjarol, és sportolasi lehet6ségeirél nem ejtett
szo6t (Voros, 2017). Ezzel nem all egyediil a jelzett
dolgozat (Stocker és Szabo, 2010).

Ugyanakkor a sportorvoslas, az egészségiigy fel6l
nézve az id6éskori sportolas, fizikai aktivitas kérdése
ma mar megkeriilhetetlen, ahogy ezt szamos publi-
kacio is jelzi (Pfau és mtsai, 2019). A dolgozat szer-
z6je EU-s és WHO adatokkal operalt gondolatmenete
erésitése céljabol. Az altalanossagban jelzett problé-
ma megoldasanak hogyanjarol, és annak célkozon-
ségérdl nem ejtett szot (vo. Lampek és Rétsagi,
2015). Toth Mikl6s (2016) lenytigoz6 szakirodalmi
ismerettel, valamint személyes kutatasaival maka-
csul igyekszik az utébbi idékben azt a tételt adatolni,
hogy a barmely életkorban végzett rendszeres fizikai
aktivitas — személyre szabva, a megfeleld orvosi elle-
nérzés mellett — bizonyitottan javitja az életmind-
séget, és szignifikdnsan noveli az atlag élettartamot.
To6th szerint az inaktiv életméd a dohanyzashoz
meérhetd rizikofaktort jelent a betegségek teriiletén,
ami alapjan - teljesen meggy6z6 modon - hasznalja
a mozgasgyogyszer kifejezését. Es nem kizarolag a
szliken értelmezett testi bajok esetében ajanlja T6th
Miklos a mozgasgyogyszer rendszeres alkalmazasat.
Ezen a teriileten a paradigmavaltas jelei a 2010-es
évek elején mutatkoztak hazankban, aminek kovet-
keztében a Nyiregyhidzan megrendezett X. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszuson kiilon szekciot, és
két iilésnapot szenteltek 2013-ban a mozgasgyogy-
szer témajanak. 2014-ben Budapesten iilésezett az
Eredményes Eurépai Mozgasgyogyszer Kongresszu-
sa. Toth és munkatarsai adatai alapjan egyértelmd-
nek tinik, hogy a rendszeres fizikai aktivitas alkal-
mas gyogyit6 modszer az orvosi bajokon tual a lelki,
és szociadlis problémak mind személyes, mind
kozosségi . kezelésére” is. Hangsulyozni kell, hogy itt
is szamos szakteriilet specialistai altal gytijtott nagy
mennyiségi adat kezelésébdl juthat el az egyes
személyre szabott gyogymodig — igy Toth Miklos — a
szignifikans szamu gyogyulni vagyo (Toth és mtsai,
2016. 3-6.; Szmodis és mtsai, 2013). Hangsulyozni
kell, hogy Toth mozgasgyogyszer koncepcidja
tavolrél sem az idéskoru népességre fokuszal (er-
re utal a szamos elemében roppant hasznos
www.mozgasgyogyszer.hu internetes oldal is). A
mozgasgyogyszer megel6zésre is alkalmazhato, igy
annak tarsadalmi tudatositasdhoz is hozzajarulhat
az alabb javasolandé K+F javaslat. Arrél el kell
mondani, hogy egyes elemeiben mar meglévé rész-
kutatidsok eredményeit kivanja hasznalni, tovabbfej-
leszteni. A javasolt fejlesztés, és a hozza kapcsolodo
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kutatas ,mindosszesen csak” a gyakran eltér teriile-
teken mar eltagadhatatlanul jelentkez4 paradigma-
valtast szeretné egy holisztikus szemléletd, inter-
diszciplinaris, tarsadalmilag hasznos és hasznosit-
hat6 fejlesztésbe eredményesen csatornazni. Itt kell
megemlitsem Jaszberényi Jozsef legtijabb konyvét
(Jaszberényi, 2019) is, amely az andragbgia fel6l
kozelitve jelzi a fent emlitett paradigmavaltast. Rop-
pan érdekes, hogy a sporttudomanyok, a sport-
orvoslas, valamint a természettudomanyok fel6l
mennyire hasonlé részkovetkeztetésekre juthatunk,
mint teszem azt — Jaszberényi esetében — példaul a
pszicholoégia, a pszichiatria és az andragogia mftive-
16i. Jaszberényi is amellett érvel, hogy az id6éskori —
nala els6sorban, de nem kizarolag szellemi — aktivi-
tas milyen fontos szerepet jatszhat az egészséges
id6sodés paradigmajat felvalto aktiv id6sodésben.

A szlikebb sporttudomanyoknal maradva fontos
megemliteni Radak Zsolt munkassagat. A sporttu-
domany mara a gerontologia tudomanyanak szerves
része (Radak, 2011; Lacza és Radak, 2013). Radak -
mert kutatasokon alapul6 tudomanyos meggy6z6dése
erre Osztdonzi — egyenesen arrél beszél szakpubli-
kacioban, hogy a fizikai inaktivitas val6jaban tomeg-
gyilkos hatassal van az érintett tarsadalmakra (,.Fizi-
kai aktivitas €s €életminéség” Nemzetkozi Sporttudo-
manyos Konferencia PTE TTK TSI 2008. oktober 9-
10.). Nem véletlen, hogy 2013-ban a magyar sport-
tudomany doyenje, Gallov Rezs6 tette kozzé magyarul
azt az Amerikai Sportorvosi Charta altal megfogal-
mazott felhivast, ami a mozgasgyogyszer 0j paradig-
majat hirdette meg (Mozgasgyogyszer Charta, 2013).

Martos Eva szerint a fizikai aktivitas jelent6ségét
a sziv- és érrendszeri betegségek, magas vérnyomas,
elhizas, cukorbetegség és egyes daganatos beteg-
ségek megel6zésében nem lehet elégszer hangsu-
lyozni. Az EU 28 tagallamaban végzett felmérés
szerint a megkérdezettek 42%-a sajat bevallasa
szerint soha nem mozog, tovabbi 17% is csak ritkan.
Magyarorszag sajnalatosan élen jar halalozasban
éppugy, mint a mozgasszegény €letvitel terén. Az
OTAP 2014 (Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat), melynek soran hazdnkban el6szor
mérték objektiv modon, 1épésszamlaloval a felnStt
lakossag fizikai aktivitasat — eredményei szerint a
felnott lakossag mérsékelten aktiv, az életkor el6-
rehaladtaval, illetve a derékkorfogat novekedésével
(hasi elhizas!) a megtett 1épések szama csokken
(Martos, 2002). Martos professzor is felhivja a
figyelmet a monitorozas fontossagara.

Eltagadhatatlan, hogy a Testnevelési Egyetemen is
folynak mar a témaba vagoé komoly sportszociologiai
kutatasok, amelyek mara megkeriilhetetlenek az
érdekl6dék szamara (Kopkané Plachy, 2014; A fel-
hasznalt szakirodalom tovabbi tajékozodast tesz
lehet6vé: 97-115.).

Tagadhatatlanok a nemzetkozi szakirodalombol
ismert paradigmavaltas jelei Magyarorszagon annak
ellenére is, hogy A sporttudomany a mindennapos
testnevelés szolgdlataban cimd, a Szegedi Tudo-
manyegyetemen késziilt interdiszciplinaris, 195
oldalas, 2019-es szakmai palyazati anyaga példaul
nem is emliti a sport és az idéskori fizikai aktivitas
lehetséges tarsadalmi szerepét (http:/www.jgypk.hu/
tesi). Ugyanakkor tobb mint reménykelts, hogy a
hatalyos magyarorszagi szakpolitika is — a direktivak
szintjén — pontosan latja és definidlja a tarsadalom
eloregedése, az inaktiv lakossag megnovekedése,
valamint a szabadidés sporttevékenység kozotti le-
hetséges kapcsolatot. A 2018 és 2020 kozott meg-
val6sitand6 , T.E.S.I. 2020 - Testnevelés az egész-
ségfejlesztésben: stratégiai intézkedések” cimi szak-
politikai anyagban szamos pozitiv elem felbukkan
(https://www.kormany.hu/download/e/67/cO000/ TESI).

II.1. Idéskori fizikai aktivitas —
egy lehetséges K+F keretei

Kozép-Europaban egyediilallo kutatasi-fejlesztési
projektet javasolunk a Testnevelési Egyetem vilag-
szinvonalu laboratériumaira, valamint a Milton
Friedman Egyetem Szenior Akadémidja, az ott folyo
szenior oktatas, valamint a vonatkoz6 kutatasokra
alapozva. Az intézményi hatteret a részben TE biz-
tositana, annak tarsadalom- és sporttudomanyos
tanszékeivel egyiittmiikodve, részben a MFE oktatoi-
hallgat6i. Szerencsés esetben a két felsGoktatasi
intézmény hallgat6i is adatkodzl6k-kutatok tudnak
lenni a megfelel6 tudomanyos iranyitas mellett. Az
interdiszciplinaris alapkutatasokat az alkalmazott
fejlesztésekkel kombinalé projekt végsé célja a
tarsadalom sportositdsanak a sport tarsadalmasi-
tasaval egybekotott, a hazai adottsagokat és lehet6-
ségeket a leghatékonyabban kihasznal6 interaktiv
informaciés matrix megteremtése. Ennek soran a
Testnevelési Egyetem neves, a hazai és a nemzetkozi
tudomanyossagba beagyazott oktatdéinak kutatoéi
tapasztatalaraira, valamint az egyetem meguajuld
kisérleti laboratériumi kapacitasara alapozva olyan
kutatasi, valamint fejlesztési innovaciora keriil sor,
ami alapvetéen ujszerd interdiszciplinaritasaval lesz
képes tarsadalmilag hasznosithat6 tudasokat létre-
hozni.

A szociolégia, az orvostudomany, a sporttudo-
many, az élettan, az andragogia, gerontoandragogia,
pedagogia €és mas tarsadalom- és természettudo-
manyos diszciplindk kozos felhasznalasa eddig
ritkan latott nagyszabasu interdiszciplinaris kuta-
tast-fejlesztést generalhat a 21. szazad masodik
évtizedének végétdl budapesti kdozponttal. A részt-
vevok legf6bb szakmai-tudomanyos kérdése, a ko-
zép-europai népesség aktivitdsanak felmérése, majd
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az ebbdl a felmérésekbdl generalt adatokbol olyan
perszonalizdlhaté alkalmazasok kifejlesztése, ame-
lyek az id6sodd tarsadalom aktiv idejét képesek
kitolni, megnovelni. Ennek id&szertiségét, lehetsé-
ges tarsadalmi hasznossagat nem kell kiillondsen
részletezni a mai Magyarorszagon.

Globalis megfigyelés, hogy az idéskor és az in-
aktiv kor fogalmai egyre kevésbé fedik egymast. A
fejlett tarsadalmak eloregedése, valamint a kibonta-
koz6 globalis munkaerd&piaci valtozasok (elsésorban
a robotizacio) alapvetéen irjak tjra a jéléti rend-
szerek miikodését, fenntarthatosagat.

Szociologiai, orvostudomanyi, demografiai tapasz-
talat, hogy a kelet-kdzép-europai és azon belil: a
magyarorszagi népesség — a természetesnek tekinthetd
regionalis, nemi, tarsadalmi statuszbeli kiilonbsé-
gekkel, szorasokkal egyiitt is — alapvetéen elorege-
dében van, és az idésebb korosztalyok aktivitasa
(pontosabban: inaktivitasa) nemzetkozi 6sszehason-
litasokban negativ tendenciakat jelez. A folyamatokra
proaktivan reagalhaté szakmapolitikai dontések
mogiil eddig hidnyoztak azok az interdiszciplinaris,
nagy adatokkal operal6 atfogo6 kutatasok, amelyek a
negativ folyamatokkal szemben hatni tud6 dontések
megalapozott el6tanulmanyainak lettek volna tekint-
heték. Az eddigi kisérletek — minden izgalmas meg-
allapitasaikkal egyiitt is — atomizalt részeredmények-
hez vezettek legjobb esetben is, igy azok szakmapoliti-
kai felhasznalhatésaga is kodoltan korlatozott volt.

Az 4j projekt — a fent emlitett korabbi részered-
ményeket elismerve, és felhasznalva — alapvetéen 4j
utakat kivan nyitni a lehetséges idéskori, tarsa-
dalmilag hasznos aktivitasok kutatasaban, és ami itt
hangsulyozand6: egyben fejlesztésében is. A felmé-
rés, a leiras — tudomanyosan énmagaban is tisztes-
séges — feladatai mellett a projekt koordinatorai,
vezet6i azt a feladatot is maguk elé tlizték, hogy
kozép- és hosszutavon tarsadalmi méretekben alkal-
mazhato fejlesztéseket is megvalositsanak, a mar
emlitett interdiszciplinaris tudomanyos megalapo-
zottsaggal.

II.2. Tarsadalmi és/vagy
személyre szabott

Hogy a fejlesztések minél hatékonyabban lehesse-
nek perszonalizalhatok, elengedhetetlen olyan, minél
szélesebb kord és mélyebb nagyszabasu felméré-
seket végezni a kutatas soran, amelyek elegendd
mennyiségi, és egyben mélységii adatbazisokat ge-
neralhatnak. Ehhez minimalisan tizezres, de opti-
malis esetben Otvenezres mintara van sziikség
ahhoz, hogy a fejlesztés optimalisan perszonalizal-
hat6 legyen az egyes személyekre lebontva, tarsa-
dalmi méretben. Biztositani kell a hosszt tavi utan-
kovetést is.

A Kkutatas soran olyan, az id6s(-ebb) korosztaly
aktivitasara (és még egyszer: gyakran inaktivitasara)
vonatkoz6 adatbazisokat generalnak a résztvevok,
amelyek egyszerre alkalmasak a
- fizikai aktivitas,

- a munkaerdépiaci
aktivitas,

- avalosagos és a lehetséges szabadidds aktivitas,
kiilonos tekintettel a szabadiddsportos aktivitas,

- a valés képzettsége és a lehetséges tovabb-
képezhetSség,

— a szabadidds szellemi aktivitas (és inaktivitas),

- aval6sagos és a lehetséges térbeli mobilitas,

— az id6s(-0d6) korosztaly korszerd tudasanak,
illetve a korszerd tudashoz sziikséges készségek
elsajatitasa igényének felmérésére és dsszehason-
lit6 elemzésére.

A kutatads soran generalt, az id6s(-6d6) kor-
osztalyok aktiv és szabadidejét részletesen felmutatéd
adatsorok, az egészséguigyi €s fizikalis allapotra vo-
natkoz6 adatbazisok, valamint az egyes személyek
személyes (kozvetlen) kornyezetében elérheté okta-
tasi (tovabbképzési), szabadidé sport-, prevencios
egészségiigyi stb. intézmények optimalizalt perszona-
lizalasa segitségével tarsadalmilag hasznos, és az
id6s korosztaly altal konnyen hasznalhat6 (személy-
re szabott), egyszerre on- és off-line fejlesztésekkel
az id6s életkor tarsadalmilag hasznosabba, aktivab-
ba teheté az egyre inaktivabb korosztaly(-ok) sza-
mara is.

A fejlesztések soran elsédleges figyelemmel lesz-
nek a projekt illetékesei az esélykiegyenlitésre, a
hozzaférések optimalizalasara, a hagyomanyosan 1¢é-
tez6, de gyakran nem optimalisan kihasznalt intéz-
ményhalézat kihasznaltsaganak optimalizalasara
éppugy, mint az aktiv életmod tudatositasanak
novelésére. A fejlesztés soran ugyanakkora hangsulyt
kapnak az id6s(-0d6) korosztalyok szellemi €s fizikai
aktivitasat noveld innovaciok, alkalmazasok.

A tudatossag novelését — a kutatas eredményeinek
fiiggvényében, annak eredményei alapjan sulyozva —
egyszerre igyekeznek a projekt kidolgozo6i analog és
digitalis platformokon is elésegiteni, de végig egy
web2-es platformon generalt adatbazis alapjan.

A projekt keretében — mintegy pilot-projekt gya-
nant — olyan web2-es alkalmazast (nevezziik most az
egyszertiség kedvéért FIT-NET-nek), amelyben a
felhasznal6 — az alkalmazas természeténél fogva —
automatikusan tartalomfejleszté is egyben) hoznak
1étre, amely a 21. szazad igényeinek éppugy megfelel,
mint a megcélzott felhasznaléi korok felhasznaloi
szokasainak.

A hozzaférés optimalizalasa a fejlesztés egyik
kulcsmomentuma. A web2-es alkalmazas el6készi-
tése (pre-launch) soran olyan integralt adatbazisokat
generalunk, amelyek az id6s korosztaly szamara is

2
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konnyen attekintheté6 médon, optimalisan struk-
turalva mutatja be akar a lakohelyének, akar az
aktudlis tartézkodasi helyének kozvetlen kornyeze-
tében elérhet6 szabadidds sportolasi lehetéségeket,
eszkozoket, — akar épp egy pingpong asztal, vagy egy
street work-out palya szintjéig. Természetesen
mindez a geolokacios adatok segitségével valosul
meg. Hangsulyozni kell, hogy a web2-es alkalmazas
egyszerre lesz dinamikusan fejléddé/fejlesztendd,
valamint kozosségi is. Mar az el6készitési (pre-
launch) szakaszban igyekeznek a fejleszték attekint-
het6, strukturalt és hangsulyozottan felhasznalo-
barat médon attekinthet6 és konnyen kezelhets
adatbazis(ok)ba gydjteni a ma mar meglévé tuda-
sokat, eszkozoket, létesitményeket. A geolokacid
alkalmazasanak segitségével a kezd6 felhasznal6 is
gyorsan attekintheti, hogy lako- és/vagy tartézkodasi
helye kozvetlen kozelében milyen szabadidés spor-
tolasi lehet6ségek, kapacitasok érheték el. A sport-
orvosi, orvostudomanyos, €élettani segitséggel leszi-
kitett 4-5 marker alapjan a felhasznalé mar a
web2-es alkalmazas alapjan is tajékozédhat arrél,
hogy személyesen milyen tipust rendszeres és
kozosségi szabadidds sporttevékenységet folytasson,
am az alkalmazas rendszeresen felhivjia majd arra a
figyelmét, hogy mind a sporttevékenység megkezdése
el6tt, mind azalatt (évente, félévente) rendszeresen
ellendriztesse egészségiigyi allapotanak markereit,
hogy a sport valéban hatékony mozgasgyogyszer
legyen szamara. Az el6készités (pre-launch) soran
eléallitott adatbazis ,,csak” az az alap, amihez tobb-
szorosen is interaktiv modon tudnak tartalmakat
kontribualni a felhasznalok.

A web2-es alapu fejlesztés a szociologiatol az
orvostudomanyig szamos sporttudomanyos diszcip-
lina szamara szolgaltat majd nagy mennyiségi
relevans adatot hosszutavon, a felhasznal6k sajat
maguk altal szolgaltatott metaadatai alapjan. Emel-
lett — épp a geolokacids, és a perszonalizalt alapra
épitve - olyan lehet6ségeket is magaban rejt a fejlesz-
tés, amik a szakmai kontrollt, és a visszajelzést
el6segitik. Igy ismét folyamatosan novekszik a dina-
mikus web2-es alkalmazids (meta-) adatainak
mennyisége, ami ujabb kutatasokat, fejlesztéseket
mozdithat elé6.

Webes, okostelefonos, okoso6ras alkalmazasok
ismertek szerte a vilagban. A mobil applikaciok
hasznalata az aktiv és egészséges idéskor elémoz-
ditdsaban nem tjdonsag (Helbostad és mtsai, 2017).
Az mHealth applikacional interaktivabb — a kutatas
adatbazisait és a tobbi felhasznaloval val6 kommuni-
kacios lehet6séget bovitd fejlesztést javasolunk.
Ebben a felhasznalo-tartalomfejleszté egyszerre
oszt(hat)ja meg napi sportsikereit, eredményeit, és
oromét a tobbiekkel is. A javasolt alkalmazas-fej-
lesztés megvalositasa soran egyéb, okostelefonos,

internetes alkalmazasokat is figyelembe kell venni,
hogy azok tapasztalatait felhasznalva noveljik a
javasolt alkalmazas hatékonysagat, konnyebb kezel-
het6ségét. Ilyen szamba veendd alkalmazast ismertet
a Journal for Medical Internet egy 2013-as cikke,
amely a CalFit és az Actigraph applikaciét mutatja
be (Donaire-Gonzalez és mtsai, 2013). A mobil és
okostelefonos alkalmazasok a fizikai mellett a men-
talis egészségvédelemben, megbérzésben is megjelen-
tek. A depresszi6 elleni kiizdelemben ma mar al-
kalmazzak is azokat. Az applikaciok ugyanakkor a
kutatasokban is segithetik a szakembereket, ha a
felhasznaléra egyben, mint adatkozlére-tartalomfej-
lesztére is tekintiink (OIff, 2015). Az itt javasolt
pilot-projekt alapjan a kutatas-fejlesztés soran olyan,
kozép-europai szinten egyediilallo innovaciora kertiil
sor, ami latvanyosan és mérhet6 médon noveli a
pilot-projektben résztvev6k mind szellemi, mind
fizikai — napi rendszerességti, és a web2 okan elle-
ndrizhetd — aktivitasat. Ennek soran — mikodzben a
halézatkutatas eredményeit, modszereit is alkal-
mazzuk, amelyek alkalmazasa nem teljesen idegen
a tarsadalmilag hasznos eredményekre torekvé
sporttudomanytol (Dobbels és mtsai, 2018). A bel-
giumi flamand varosokban végzett kutatast kozl6
tanulmanyban leirt hal6zatokat ugyan . kiviilrél”, a
varospolitikdban hoztak létre és eleinte sportkoor-
dinatorok igazgattak azokat, de idével ezek a
halézatok autoném, 6nall6 életre keltek, ahogy az
abban résztvevék sportolasa is egyre dnallébba valt.
A felel6s politika altal folytatott kozosségi sport-
fejlesztés meggy6z6 példajat ismerteti az idézett
belgiumi esettanulmany - egyszerre épitiink virtu-
alis, és valosagos halozatot, amelyben a résztvevék
meghatarozas szerint nemcsak a részkutatasok
adatkozl6i, de egyben potenciadlisan aktiv szabadidés
sportolok is.

Az id6sd6d6 korosztalyok fizikai, szellemi, kép-
zési-tanulasi aktivitdsai novelési potencialjainak
minél pontosabb ismerete elengedhetetlen e poten-
cialok minél optimalisabb, és tarsadalmilag-nem-
zetgazdasagilag hatékony novelésére, kihasznalasa-
ra. A széban forgé6 projekt a kozeljové demografiai,
szocialpolitikai, munkaerd- és képzési piaci folya-
matainak lehetséges szakmapolitikai szabalyoza-
saihoz is segithet Uj megoldasi moédokat felvetni.
Ehhez alapot a projekt soran (hangstlyozottan:
interaktivan) generaland6 nagy, reprezentativ adat-
bazisok szolgaltatnak, a projektben résztvevé szak-
emberek tudasai mellett.

A projekt egy olyan idészakban valosulhat meg,
amikor a hagyomanyos joléti allamokat — egyszerre
lokalisan és globalisan — komoly és gyakran vesze-
delmes kihivasok érik. Nyilvanval6, hogy a legmeg-
alapozottabb tudomanyos projekt sem tud énmaga-
ban szembe menni ezekkel a negativ tendenciakkal.
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Ugyanakkor a tendencidk rogzitésén, tudomanyos
leirasan tul olyan alapot szolgaltathat, ami egyszerre
segitheti az érintett korosztalyok egyes képviselgit a
legajabb kihivasokra valo felkésziilésben, €s egyben
a dontéshozokat is orientalhatja az egyes szak-
mapolitikak kialakitasaban is.

A web2-es felilleten generalt dinamikus adat-
bazisok a sport tarsadalmasitasanak, a mozgas-
gyogyszernek olyan megkeriilhetetlen tudaskozpont-
jai lehetnek, amelyek minden érdekelt szerepld
szamara alapot szolgaltathatnak a hosszu tava
tervezésre, legyen sz6 a mozgasgyogyszert (poten-
cialisan) fogyaszt6 felhasznal6krol, a sportpolitikai
dontéshozokon keresztill a kistérségi fejlesztések
tervezdGin-kivitelezGin at egészen a sportszergyartokig
bezarolag,

A projekt — épp a felvallalt proaktiv szemlélete
okan - a kutatas mellett fontos hangsulyt helyez a
képzési tevékenységekre is. Ennek soran — szakira-
nyu trénerek képzésével — az 4j tipusu idéskori aktiv
id6 minél hasznosabb, optimalis eltdltésének lehets-
ségeit is fejlesztik. A képzési tevékenység a leg-
messzebb mendkig hasznalja fel, és alkalmazza a
kutatas(-ok) soran leirt korszerd tudomanyos ered-
ményeket, amelyek az idésdédé korosztalyok leg-
szélesebb lehetséges aktivitdsaira vonatkoznak, az
id6skori szexualitastol a készségfejlesztéseken at a
szakmai tovabbképzésekig.

Osszegzésiil elmondhatjuk, hogy a fenti program
a hazai sporttudomany szamara nemcsak olyan
felbecsiilhetetlen értékd, longitudionalis adatbazi-
sokat generalhat, amelyeket évtizedekig hasznal-
hatnak a kutatok is, hanem — a web2-es alkalmazas
megvalositasaval — egyediilallo, a sportos, aktiv idés
kort el6segité — egyszerre orszagos €és Kistérségi —
virtualis hal6zatokat is kezdeményez, amelyek a
tudomanyos megalapozottsaga sportszakemberek-
rendszergazdak segitségével valosagos, aktiv és
sportos kozosségek halozatat is képes lehet meg-
teremteni. Ezzel a fejlesztéssel — a nemzetkozi és a
hazai sporttudomanyok egyes elemeiben eléremu-
taté eredményeit kritikusan felhasznalva — olyan,
nemzetkozileg is egyediilallé programot indithatunk
be, amely mar a pilot-project fazisban is latvanyos
eredményeket produkalhat. A tudomanyos, és a
tarsadalmi haszon igy egyszerre jelenhet meg, a
Nemzeti Egészség Program szerves folytatasaként
nem kevesebbet megcélozva, mint a népegészségiigy
szamara alapvet6 mutatok szignifikans javitasat a
varhato élettartam novelésében, a betegségek meg-
el6zésében és az egészség megdrzésében.

Appendix: a vazolt K+F feladatai
1. Interdiszciplinaris kutatasi terv kidolgozasa a
hazai sporttudomanyok vezet6 képvisel6ivel ko-
zosen.

2. A web2-es fejlesztés el6készitése.

3.1. A relevans hazai és nemzetkozi tudastarak,
tudasbazisok €s adatbazisok feltérképezése.

3.2. A hazai és nemzetkozi ismeretek, tapasztalatok
strukturalt adatbazisba rendezése.

3.3. A meglévé hazai ,mozgasgyogyszer”-kapacita-
sok geolokacios alapu nyilvantartasba vétele
pontos elérhetdségekkel, kapacitasokkal;.

3.4. A web2-es alkalmazas felhasznalo6-tartalomszol-
galtato és kutat6i funkcidinak optimalizalasa.

3.5. Az egészségligyi-bologiai korra vonatkoz6 mar-
kerek meghatarozasa, felhasznalobarat lesztiki-
tése.

A személyre szabott , mozgasgyogyszerek”, moz-
gasformak kijelolése.

3.6. A perszonalizacio, és az interakci6 szakmai
kontrolljanak kidolgozasa, a folyamatos utan-
kovetés szakmai hatterének biztositasa.
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vizsgalata kozép-kelet-eu-
ropai, kenyai és malajziai
fiatalok korében cimt kony-
véhez.

Hétkoznapi életiinkben
gyakran mondjuk, hogy ez
vagy az a dolog ,nem fair”,
vagy példaul ,akkor lenne
fair ez vagy az, ha...”. De
mit is jelent ez a sokat hasz-
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tékitéletének valtozasaiba,
az X és Y generaci6 érték-
itéletének jellemzbibe, il-
letve a példakép és annak
valasztasanak jellemzdibe.

A konyvben bemutatott
kutatasban 6 orszag (Ke-
nya, Malajzia, Romania,
Szerbia, Ukrajna és Magyar-
orszag) fiataljai vettek részt,
O0sszesen 3 kontinensrél
(Afrika, Azsia, Europa). En-
nek megfeleléen a kovet-
kez6 fejezetben ezen orsza-
gok/kontinensek tarsadal-
mi, gazdasagi és szociokul-
turalis kornyezetérdl sze-
rezhetiink ismereteket, ol-
vashatunk aktualis adato-
kat.

A kovetkez6kben a mit
kozpontjaban allé fair play
fogalma veszi at az uralmat.
A szerz6 kilon fejezetben,
részletesen tesz bemutatast
annak eredetérdl, kialakula-

P

SC torvényesség
altalénos iskola freetime
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rekreacio
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16 fogalmakkal és tartalommal talalkozhatunk a
konyvben, melynek alapjaul a szerzé doktori
disszertacioja szolgal. Az mar a cim olvasasakor is
kijelenthetd, hogy a mi aktualis, érdekes és sokakat
foglalkoztato témat boncolgat. Bar kozponti gondo-
lata a fair play, de taldlkozunk benne az értékek és
azok valtozasat, a példaképek és azok valtozasat be-
mutat6 izgalmas fejezetekkel, valamint megjelenik a
sportban torténé korrupcié kérdéskore is. Szerke-
zetileg konnyen é€s jol kovethetd, a szerz6 logikusan
felépitve vezeti végig olvasodjat az egyes fogalmakhoz
kapcsol6do tartalmakon.

Az el6szot kovetden a ,.Bevezetés” részben megis-
merkedhetiink a vizsgalat relevanciajaval, a kutatasi
célokkal illetve azok moédszertani megfontolasaival.

Az els6 fejezetben attekintésre keriil a fair play
sporthoz kothet6 elméleti hattere. Ezen beliil olvasha-
tunk tobbféle sport meghatarozast, vagy az egyetemes
testkultara fejlédésének mérfoldkoveirdl, a szerzé el-
helyezi a sporttudomanyt a tudomanyok rendszerében
€s ismerteti a sport kiilonféle funkcioit.

A masodik fejezetben rendkiviil érdekes leirason
keresztiil betekintést nyerhetiink a mai fiatalok ér-

sanak torténetérol, fogalma-
rol, valamint ismerteti a témahoz kapcsol6do kutatasi
eredményeket.

Véleményem szerint a konyv egyik legérdekesebb
fejezete a sajat, primer kutatast prezental6 rész, mely-
ben betekintést nyerhetiink a vizsgalatban résztvevd
orszagok fiataljainak a fair play szellemiségéhez és
annak jelentéstartalmahoz kapcsolodé attitiidjébe.
Mindezt nemek, korcsoportok, orszagok és kontinen-
sek kozotti osszefiiggések keresésével fliszerezve.

Osszességében a konyv egyediilallo a hazai pia-
con, hiszen ilyen széleskord kutatas, ennyiféle as-
pektusbol vizsgalt kérdéskorrel eddig nem keriilt
publikalasra. Hasznos ismereteket szerezhet bel6le
a témaban kutat6 egyén, a sport vagy gazdalkodas
szakon tanul6 hallgato, de olvasmanyos €és érthet6
szovegezésének koszonhetéen a téma irant érdek-
16d6 ..egyszerdi” olvasoé is. Nagy oromomre szolgal,
hogy ajanlét készithettem hozza, f6ként, hogy egy
szamomra kedves ember a szerzd, akinek tudoméa-
nyos munkassagat (is) igen sokra tartom.

dr. Boda Eszter
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A fittség és az erd valtozésai a
kiil6nb6z6 edzésmodokkal az
ikerparokon. (Fitness and
strength responses to distinct
exercise modes in twins: Stud-
ies of Twin Responses to
Understand Exercise as a THe-
rapy (STRUETH) study.). Jour-
nal of Physiology, 598: 18.

Mono- és dizigota (30 illetve 12), azonos nemt
ikerparok, 24,9+5,4 évesek, 3-3 hénapos reziszten-
cia, illetve alloképességi edzésen vettek részt, kozben
3 hoénap "kimosasi id6” sziinettel. A laber6 47+29,
illetve 3+26 kg-mal nétt, a VO,max 0,25+0,26, il-
letve 0,04+0.25 liter/perccel javult. Nem volt korre-
laci6 az egyének reakcidjanak az edzésfajtakra adott
hatasaban.

A monozigotak kozott nagyobb volt a korrelacio,
val6szintleg az azonos kornyezet miatt. A monozigo-
tak kozott szorosabb volt a kapcsolat az er6edzésre
adott valaszban. Az egyének kiilonb6z6 mértékben
reagalnak egy-egy edzésfajtara, egy masik fajta ed-
zésre nagyobb valasszal reagalhatnak. A gének nem
jatszhatnak ebben jelent4s szerepet. A keresztmet-
szeti mérési érték nem tikrozi a tartés edzéssza-
kaszra adandé valaszt.

Sporttaplalkozas — aktualis ajanlasok

A Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin 2020, 7-
8-9-es Osszevont szama (szabadon elérhets: www.
zeitschrift-sportmedizin.de vagy www.germanjournal
sportmedicine.com) angol és német nyelven 0ssze-
foglalja a Német Sportorvosi Tarsasag allasfoglala-
sat. Az egyes tevékenységek energiaigényének méré-
se, az alapanyagcsere becslése/mérése, az egyes
sporttevékenységek energiaigénye, a folyadékpotlas
vezérelvei és a sportagankénti, versenyteljesitmény
szerinti megfontolasok, a szénhidratok szerepe a
sporttaplalkozasban és a javasolt bevitel, a fehérje-
fogyasztas kérdései, a zsirbevitel és a zsirterhelés
buktatéi, az asvanyi anyagok és a vitaminok alkal-
mazasanak kérdései, a taplalékkiegészit6kkel €élés
problémai keriiltek modern és részletes, gyakorlati
ismertetésre. A folybirat e szamat tananyagnak kel-
lene tekintentiink.

Herkert, C. és mtsai (2019): A modern aktivitas-
mér6k hasznalhat6saga a krénikus szivbetegek test-
mozgas-viselkedésének mérésében. (Usefulness of
modern activity trackers for monitoring exercise be-
havior in chronic cardiac patients: Validation study.).
JMIR Mhealth Uhealth, 7: 12:¢15045.

A fizikai aktivitas fokozasa
a szivbetegek korében alapve-
téen fontos a rehabilitacioban
és a masodlagos megel6zés-

Apor Péter ben. Két mozgasérzékel6t (Fit-
rovata bit Charge 2:FC2 és Mio Slice

(MS)) viseltek a csuklbikon a
megtartott ejekciods frakcidju
stabil koronaria-betegek (CAD)
és a csOkkent ejekcios frakci-
oju (HFrEF; LVEF:31,8%) szivelégtelen betegek, akik
a laboratériumi aktivitas alatt hordozhaté gazanyag-
csere-mérével (Oxycon Mobile; OM) is fel voltak sze-
relve. A 19 CAD beteg az FC2-vel és az OM-mel mért
mozgasmennyisége nem kiillonbozott jelentésen, mig
az MS és OM-mérés 88 kilokalorianyi kiilonbséget
mutatott. Az aktivitasmérék egymassal is alacsonyan
korrelal6 értékeket mutattak. Kerékparozas kozben
az MS mért pontosabban (az érzékel6ket a csuklon
viselték!). Az aktivitasmérdk jovGje igéretes, de po-
pulacidkra és mozgasformakra specifikus algoritmu-
sokra van sziikség.
[ ] [ ] [ ]

Helgerud, J. és mtsai (2020): A maximalis eré ed-
zésének hatasa Parkinson betegségben az idegi mi-
koddésre, az erdkifejésre €s a funkcionalis telje-
sitményre. (Maximal strength training in patients
with Parkinson’s disease: Impact on efferent neural
drive, force-generating capacity, and functional
performance.). Journal of Applied Physiology, 2020
Sep. doi: 10.1152/japplphysiol.00208.2020.

Kérdés, hogy a nagyintenzitasua eréedzés beveze-
tése kedvezébb-e az izommiikodés javitasara? A 74
éves kor koriili betegeket 90%-os erejti lab- és mell-
kas-feszit6 eréedzéssel, heti 5 alkalommal 4 héten
at edzették. Az egyszeri maximalis labfeszités 101
kg-r6l 118 kg-ra, a mellkasnyomas 36 kg-rol 41 kg-
ra, a talpi hajlitas 235 Nm-rél 293 Nm-re, az er6ki-
fejtés sebessége 375-r61 495 Nm/sec-ra javult. N6tt
az efferens idegi impulzus, a V:M arany 0,17-rél
0,24-re. Felgyorsult a 1épcsén-jaras, a sz€kbdl felal-
las-menés teszt (timed up and go), javult a kozérzet,
a funkcionalitas.

Sareban, M. és mtsai (2020): All6képességi edzés
és a pitvarfibrillaci6. (Endurance exercise and atrial
fibrillation — a state of the art review.). Deutsche
Zeitschrift fiir Sportmedizin, 71: 10.236-41.

A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti a pitvar-
fibrillacié (PF) esélyét az atlag népességben, mig a
gytlé adatok arra utalnak, hogy U-alaku a fibrillacio
jelentkezése, az extrém alloképességi sportok tiz6i
kozott gyakoribba valik. A magyarazatra hipotézisek
vannak. A Vasaloppet (90 km sifutas) rendszeres
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résztvevéi 208 szazezres mintajan — akik egész évben
és életiikben aktiv alloképességi edzéseket végeznek
— tizezer személyre 121/tizezer, a nem siel6k korében
173/tizezer gyakorisaggal fordult el6 a pitvarfibrilla-
ci6. Am, ha az ismert hajlamosité kérallapotokat is
figyelembe vették (hipertonia, pajzsmirigy talmiko-
dés, diabétesz mellitus, ischémias szivbetegség), a
tobb versenyen részvétel, a jobb teljesitmény esetén
gyakoribb a PE. A volt orszaguti kerékparosok kozott
35 évvel az abbahagyas utan 10%-o0s gyakorisagot
lattak, ami tobb mint az atlagnépességben. A lone —
hajlamosit6 koérallapotok nélkiili — pitvarfibrillacié
gyakoribb az életiik soran sportos aktivitast végzett
személyeken. Nem sikertiilt azt a pontot megtalalni,
ami az edzés véd6- vagy hajlamosité mértéke és a PF
kozott lehet. A nék esélye 28%-kal alacsonyabb a PF-
re. A gyanitott kértani hattér a pitvartagulas, a pit-
varfal gyulladasa és fibrozisa, a pitvari kontrakcio6
gyengesége, az autonom idegrendszer egyensulyvesz-
tése — mindegyik mellett és ellene vannak adatok. A
kezdetben korai pitvari titések, paroxizmalis PE vagy
a terhelést azonnal koveté ritmuszavar palpitaciot,
mellkasi nyomast, szokatlan légszomjat okoz. Oly-
kor genetikai hajlam is felmeriil. A diagnoézist a nyu-
galmi, a terheléses és a Holter-EKG erésitheti meg.
A testen viselt méréeszkozok mar diagnozist segité
applikaciokkal is rendelkezhetnek. A kezelés az an-
tikoagulacio tekintetében ugyanaz, mint a nem-spor-
tolok esetében: férfiak a legalabb 2, nék a 3-as
CHA2DS2-VASc score esetén antikoagulans kezelést
kapjanak, ha ennek nincsen ellenjavallata. A tobb-
nyire kozépkoru, egyébként egészséges sportolok a
zommel sikeres kardioverzi6 vagy ablaci6 utan foly-
tathatjak sportjukat. Az ablacié a preferalt ritmus-
kontroll-eljaras. Antikoagulaci6 alatt elkeriilend6k
az utkozés, sériilés veszélyével jaro tevékenységek. A
gyogyszeres ritmuskontroll bétablokkoléval, Ca-csa-
torna blokkoléval rontja a teljesitményt.

Smirmaul, B. és Ross, A. (2020): Kevesebbet iilni
és tobbet mozogni. (The urgent need to sit less and
move more during the COVID-19 pandemic.). Jour-
nal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Preven-
tion, 40: 5. 287-289.

A jarvany sok természetes mozgast nehezit — ezzel
legalabb 35 betegségi allapot kifejlédésének kedvez.
A heti legalabb 150 perces aerob jellegti és — szintén
részletben — fele ennyi rezisztencia-edzés az immun-
rendszert is erdsiti. Az egészséges fiatalokon a nor-
malis napi 7-10 000 1épés helyett 1 400-ra csokke-
nés rontja az inzulin-érzékenységet, a glikémias
kontrollt, az endotél funkci6t. Két-harom hetes inak-
tivitds az aerob kapacitas 7-8%-os csokkenésével,
17%-o0s inzulin-érzékenység-csokkenéssel, izomvesz-

téssel, zsirfelszaporodassal is jar. A kardiorespira-
torikus fittség ,vitalis mutato, er6sebb joslo jel, mint
a dohanyzas, a diabétesz, a hiperténia, a magas ko-
leszterin szint” (Amerikai Sziv Tarsasag).

Referens: A fittség mértékce, mint a megbetege-
dések rizikdjat befolydsolo tényezé. Akadémiai
Kiadé, 2012.

e o o

Mendonca, G.V. és mtsai (2020): A futas hatas-
foka rekreracids, azonos kardiorespiratorikus fitt-
ségli férfi és né futékon. Running economy in
recreational male and female runners with similar
levels of cardiovascular fitness.). Journal of Applied
Physiology, 2020 Szept. doi: 10.1152/japplphy-
5101.00349.2020.

Az alloképességi versenyt az nyeri, aki tobb oxi-
gént képes jobb hatasfokkal, tartésabban a moz-
gasra forditani — ez a filozo6fiaja az élsportban végzett
spiroergometrias vizsgalatoknak (Apor). A nék test-
tomegre vonatkoztatott aerob kapacitasa kisebb,
vajon ennek kompenzalasara kedvez6bb a futasuk
hatasfoka? A 19-27 éves 13 férfi és 12 né 1épcsésen
a maximumig emelkedd, valamint a 8, 10, 12 km/6
sebességii egyenletes futdsa soran mért oxigénfelvétel
alapjan a nék kedvezébb hatasfokkal képesek a test-
tomegiik tovabbitasara futassal.

Strain, T. és mtsai: (2020): Hogyan mérik a fizikai
aktivitast és a tétlenséget az Egyesiilt Kiralysag négy
nemzetében? (How are we measuring physiccal activ-
ity and sedentary behaviour in the four home nations
of the UK? A narrative review of current surveillance
measures and future directions.). British Journal of
Sports Medicine, 54: 1269-1276.

A fizikai aktivitasra vonatkozo, 2011-ben kozzétett
kozos nemzeti javaslatok teljestilésének mértékét
igyekeztek felmérni England, Wales, Scotland és
Northern Ireland lakossaga korében. Egyoldalas tab-
lazat ismerteti életkorok szerint a javaslatokat, ame-
lyek nem kiillonboznek a WHO 4altal szorgalmazot-
taktol. Volt, ahol hétnapos, masutt négyhetes perio-
dusok fizikai aktivitasarol, illetve inaktivitasarol szol-
tak a kérdések. Oldalnyi tablazat mutatja be a fel-
mérés eredményeit, amelyek a feldolgozasi modsze-
rekben és a mintavétel nagysagaban is kiilonboztek.
Koz0s aktivitas-kérdéiv kellene, példaul az IPAQ rovid
forma, akcelerométer hasznalattal kiegészitve, a kézi
szoritéerdt is mérni kellene az erd jellemzésére. Az
egyensulyozas képessége, a koordinaci6 az idések ko-
rében, az inaktivitds mértéke a gyermekkorban is fon-
tos adat. A testen viselt érzékel6k alkalmazasara
érdemes gondot viselni. Ossze kellene hangolni a fel-
méréseket a hatasosabb fellépés érdekében is.
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Referens: és hazdankban, Eurépa és a vildg tobbi
orszdgaban nem?

Imboden, M.T. és mtsai (2018): Kardiorespirato-
rikus fittség és a haldlozas az egészséges férfiak és
nék korében. (Cardiorespiratory fitness and mortal-
ity in healthy men and women.). Journal of Ameri-
can College of Cardiology, 72: 19.2283.

A spiroergometriaval megmeért fittség (maximalis
oxigénfelvétel), az atlag 42,8 éves, 2 326 férfi és 1
811 nd 24,2 éves kisérése soran az el6fordult 727
elhalalozassal forditott viszonyban volt: az alacsony
fittség 1,73-as eséllyel jelezte az elhalalozast. A kar-
diovaszkularis okt haladlozas esélye 2,27, a rakban
meghalasé 2,07 a magas aerob kapacitasu egyének-
kel szemben. Minden MET-nyi fittség-tobblet 11,6,
16,1 és 14,0 szazalékkal kisebb eséllyel jart egyiitt
az el6bbi halalozasokra. (1 MET: nyugalmi oxigén-
felvétel: 3,5 ml/kg/percenként.)

Referens: milyen kevéssé éliink ezeklkel az is-
mereteklkel a népegészségiigy kapcsan!

Baumgartner, L és mtsai (2019): Az intenziv fizi-
kai aktivitds hatasa a kardiovaszkularis rendszer
szerkezetére és miikdodésére a fiatal sportolékon — a
MuCAYA tanulmény. (Influence of vigorous physical
activity on structure and function of the cardiovas-
cular system in young athletes — The MuCAYA-
Study.). Frontiers of Cardiovascular Medicine, doi:
10.3389/icvm.2019.00148.

A cikk egy jovendd vizsgalat megindoklasa, de a
felvetett problémakat a legfrissebb — 78 — irodalom
ismertetésével indokolja, emiatt igen értékes olvas-
many. 7-18 éves sportolokat carotis ér- és érfalvas-
tagsag, brachialis artéria-méretek, sziv-echokardio-
grafias, spiroergometrias, szoritberé mérésekkel ko-
vetnek, s mindezeket alaposan megindokoljak. A
kozlemény tanulmanyozasat ezért javaslom, az 6sz-
szefoglaldasa hatalmas informacio-veszteséggel jarna.

Bischoff-Ferrari, H.A. és mtsai (2020): A D-vita-
min és az omega-3 zsirsav kiegészités, valamint az
eréedzés hatastalansaga a klinikai kimenetelre a 70
éven feliilieknél. (Effect of Vitamin D supplementa-
tion, omega-3 fatty acid supplementation, or a
strength-training exercise program on clinical out-
comes in older adults.) JAMA, 324: 18. 1855-68.

A referens is hisz e beavatkozasok hatasossaga-
ban, audiatur et altera pars. Osszesen 2 157 6, 70
évesnél idésebb, legalabb 6t éve nem beteg személy
270-es létszamu kett6s vak csoportokban, 2x2x2

faktorelemzéssel értékelten napi 8 000 NE D3 vita-
mint, 1 gramm omega-3 zsirsavat szedett, illetve re-
zisztencia-edzésben vett részt. 1 900-an fejezték be
a tanulmanyt, kovetési id6 2,99 év volt. Statisztikai-
lag jelentds kiillonbség nem volt a vérnyomas érté-
kekben, a fert6zédések tekintetében, a Montreal
Cognitive Assessment értékben, a nem-gerinc csont-
torésekben és az Short Physical Performance Bat-

tery-vel mért fizikai teljesit6képességben.

Fizikai aktivitas — egészség

A Lancet Physical Activity Series Working Group is
felhivta a figyelmet arra, hogy vilagszerte az emberek
egyharmada nagyon kevés fizikai aktivitast végez, ami
hozzajarul egy sor betegség kialakulasahoz (stroke, osz-
teoporozis, diabétesz, magas vérnyomas, kardiovasz-
kularis betegségek, daganatok stb.). Az 6sszes hala-
lozas negyedét-felét a sziv-ér betegségek, masik ne-
gyedét a daganatok okozzak, ezek ellen ad védelmet a
rendszeres, megfelel6 mértéki fizikai aktivitas.

Sims-Gould, J. és mtsai (2017): Jump step — a
community based participatory approach to physical
activity & mental wellness. BMC Psychiatry, 17: 1.
319.

Fizikai inaktivitas pandémia van, annak ellenére,
hogy a testmozgas jotékony hatasairol sokat hallunk.
Ez a kedélybeteg (mood disorders) személyekre is
all. Miért van ez? A 24, 52 év koriili, bipolaris 2
(Major Depressiv Disorder) személy kutaté parosok
segitségével Kkeriilt vizsgalatra. A hangulatzavar és a
magas koltségek miatt nem tudtak beépiteni az élet-
iikbe a kiillonb6zd6 konnyt-kozepes fizikai aktivitast.
Ilyen pszichés allapotban csak egy szocialis halozat
képes beépiteni az életiikbe a megfelel6 testmozgast.

Fletcher, G. és mtsai (2018): Promoting physical
activity and exercise: JACC health promotion series.
Journal of American College of Cardiology, 72:14.
1622-39.

A fizikai inaktivitas a globalis halalozas egyik 6
és valtoztathaté oka, 20-30 szazalékkal csokken-
hetne az aktivva valtak korében a haldlozas. A ,visel-
kedés” sok faktor eredménye. A fizikailag aktiv
emberek minden életkorban, minden etnicitasban és
nemben nagyobb kardiorespiratorikus fittséget, jobb
kozérzetet élvezhetnek és kisebb az esélyiik tobb
tucat betegségre. Mar a kis testmozgas is érzékelhetd
javulassal jar az inaktivitassal szemben, de az
~egészséges fizikai aktivitas” heti néhany 6ranyi erre
szant id6t és energiat kivan.
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Pedisic, Z. és mtsai (2020): Is running associated
with lower risk of all-cause, cardiovascular and can-
cer mortality, and is more the better? A systematic
review and meta-analysis. British Journal of Sports
Medicine, 54: 15. 898-905.

Tizennégy tanulmany 232 ezer ausztraliai részt-
vevéje 5,5-35 éves kisérése soran 26 ezer személy
halt meg. A futdsban rendszeres résztvevék osszha-
lalozasa kisebb volt 27 szazalékkal, a kardiovaszku-
laris halalozas 30%-kal, a rakban meghalas 23%-kal
a nem futé-nem sportolé populaciéval szemben.
Doézis-hatas dsszefiiggést nem lattak.

Kim, S-W. és mtsai (2019): Effects of bone-specif-
ic physical activity on body composition, bone
mineral density, and health-related fitness in middle-
ages women. Journal of Exercise Nutrition and
Biochemistry, 23: 4. 36-42.

A résztvevs 186 {6, 31-49 éves nd a fizikai aktivi-
tasuk szerint alacsony, kozepes és magas aktivitasu
csoportba keriilt. A csontozatot erésité testmozgaso-
kat (is) végzSket kérdéssel kiilonitették el. A testosz-
szetételt és a csontstirtiséget (BMD) DEXA-val
mérték, az izomerd6t a szoritderd jellemezte, az izom
alloképességet a feliilés-teszt (sit-up), a nyulékonysa-
got a sit and reach proéba, a fittséget a VO,max. Az
izom erésitésére szant edzés a tobbi mutatot is ked-
vezben javitotta.

Tovabbi irodalom:

Archer, F, Blair, S.N. (2011): Physical activity and the
prevention of cardiovascular disease. Progress in
Cardiovascular Disease, 53: 387-396.

Sattelmair, J. és mtsai (2011): Dose-response be-
tween physical activity and risk of coronary heart
disease: a meta-analysis. Circulation, 124: 789-
795.

Smith, S.C. Jr. (2011): Reducing the global burden
of ischemic heart disease and stroke: a challenge
for the cardiovascular community and the United
Nations. 124: 278-9.

Warburton, D.E.R., Bredin, S.S.D. (2019): Health
benefits of physical activity: a strengths-based ap-
proach. Journal of Clinical Medicine, 8: 12. 2044.

Ozemek, C., Arena, R. (2019): Pontossagot a fizi-
kai aktivitas és sportolas elémozditasaban a toébb
testmozgas érdekében. (Precision of promoting
physical activity and exercise with the overreaching
goal of moving more.). Progress in Cardiovascular
Diseases, 62: 3-8.

A fizikai inaktivitds nagyban rontja az egyén
egészség-profiljat, teret ad a kardiovaszkularis-me-

tabolikus betegségek kifejlédésére. A testmozgas no-
veli az aerob fittséget, javitja a testosszetételt, a nyu-
galmi vérnyomadst, a cukor anyagcserét, a lipid
statuszt és legalabb 35 betegség kialakulasat fékezi-
gatolja. Am nem mindenki reagal azonosan a kiilon-
boz6 edzésfajtakra-programokra, ezért az edzéseket
nagyobb pontossaggal, egyénre szabottan kell kiala-
kitani. A csoportatlagoktol eltérnek egyes egyének re-
akcioi — elére nem megjésolhatéan —, amiben szerepe
lehet a genetikai adottsagoknak. A HERITAGE Study
szerint a fittségnovel6 beavatkozas 25%-ban, a csa-
ladi genetika 50%-ban hatarozhatja meg az edzésha-
tast. A kardiorespiratorikus fittség ,.€életjel”, a ,min-
denkinek sz0616” allasfoglalasok szerint heti legalabb
150 percnyi mérsékelt-kozepes, vagy 75 perc inten-
ziv testmozgassal plusz rezisztencia eré-edzéssel
lehet kozepes-jo szinten tartani. A hosszabb tartam
vagy a nagyobb intenzitas, ha kalorikusan (oxigénfel-
vételben) azonos is, killonb6z6 mérvi hatasokkal jar
a vérkeringés, a cukoranyagcsere, a lipid statusz stb.
mutatéira. A sprint interval edzés fele id6 alatt azo-
nos vagy nagyobb kedvez6 hatassal van ezekre, de az
azonos csoportatlagokon beliil lehetnek nagy egyéni
kiillonbségek is. Egy vizsgalatban a kozépkoru, fizi-
kailag inaktiv személyek kisvolument, kisintenzi-
tasa (30 perc, VO,max 50%), nagyvolument, Kkis-
intenzitasu, (60 perc, 50%-0s VO,max) és nagyvolu-
menft-nagyintenzitasa (40 perc, 75%) mozgasprog-
ramot végeztek. Az els6 csoportban sokuk fittsége
nem valtozott, a harmadikban mindenkié javult, de
nem azonos mértékben: 0,25 és 1,34 l/perc kozott.
Hasonl6an kiilonbozik az egyedek reagalasa a zsir-
felesleg csokkentésére iranyul6é edzések soran, a
mozgas €s a diéta szinergetikus hatasanak kihasz-
nalasaval. A STRIDDE tanulmanyban a nagy terhelés
(heti 20 mérfold kocogas 60-80%-os VO,max-szal),
a kozepes (12 mérfold, 65-80%) és az alacsony ener-
giaigényt és intenzitasu edzés (12 mérfold, 40-55%-
kal) kozil az els6: a nagy volumen €s intenzitas
szedte le a legtobb zsirt a testrél: 4,8 kg-t, a testto-
meg az izomgyarapodas miatt csak 2,9 kg-mal lett
kevesebb. Azonban minden csoportban voltak ennél
nagyobb és ennél 1ényegesen kisebb valtozasokkal
reagal6 személyek, a kompenzatorikus energia-bevi-
tel kiillonb6z6sége miatt. A kiilonbozd testtajak bér-
alatti zsirvastagsaga is killonb6z6 mértékben véko-
nyodott az egyes csoportokon belill is, az egyéni va-
lasz nem uniformis. Hasonl6k a tapasztalatok az ed-
zésre mutatott vérnyomas-valtozasok terén is. A
6,3/8,8 Hgmm szisztolés és diasztolés atlagos csok-
kenésen beliil vannak ,,valaszolok” és non-responde-
rek. A glikémias diszregulaci6 is leghatasosabban a
nagyintenzitasu és nagyvolument edzéssel javithato
a kétoras cukorterhelés adatai szerint, de mindegyik
edzés-csoportban akadtak ,nem-valaszolok”, akik-
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nek a cukorterhelése nem javult az edzésre. A lipo-
proteinek terén a koleszterint eltavolité kapacitas
csak a nagy volument é€s intenzitasu edzéssel nétt.
Nagyon lényeges az inaktivitassal (iilléssel) toltott id6
csokkentése is. Tovabbi tanulmanyokkal fejlédik
majd az edzés-el6irasok pontossaga: a ,precision
medicine”.

Vaisanen, D. és mtsai (2020): Eletméddal kapcso-
latos egészséget veszélyeztetd mutatok a foglalkozasi
kategoriak széles skalajan. (Lifestyle-associated
health risk indicators across a wide range of occupa-
tional groups: a cross-sectional analysis in 72 855
workers.). BMC Public Health, 20: 1656.

A Swedish Standard Classification of Occupation
kilenc nagy és nyolc kisebb csoportba sorolja a fog-
lalkozasokat. A Health Profile Institute (www.hpih-
walth.se) a munkaegészségiigyi vizsgalatok adatait
gytjti. A 2014-19 kozotti idészakaszbol elemezték
7 255 6, 18-75 év kozotti személy (41% nd) adatait.
A Swedish Standard Classification of Occupation 1-
10-es koddal csoportositja a foglalkozasokat. Hét in-
dikatort elemeztek: testmozgas-sport, fizikai igény-
bevétel a munka soran, iilésidé a munkaidé és sza-
badidé alatt, dohanyzas, étkezés, egészség-megélés,
meért adat a vérnyomas, a BMI és a fittség - mindezek
a white collar és blue collar foglalkozastakon.

Legnagyobb szoérédas a dohanyzas, a fizikailag
igénybe vevé munka €és a munka alatti iillés mértéké-
ben volt. A fizikai dolgozok rizik6ja nagyobb, mint a
fehérgallérosoké: 1,80. A kis tigyességet kivano fizi-
kai munkakorokben dolgozok riziko-profilja a leg-
kevésbé kedvezd.

Hilary K Wall, H.K. és mtsai (2020): A felhasznéa-
las elésegitése az Gj gondozasi modellek beépitésé-
ben és a kardialis rehabilitacié felgyorsitasaban.
(Modellek: The Million Hearts Initiative. Catalizing
utilization of cardiac rehabilitation and accelerating
implementation of new care models.). Journal of
Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention,
40: 5. 290-293.

A Million Hearts és partnerei: a Centers for Medi-
care & Medicaid Services a szivbeteg rehabilitacio-
ban részvételt szeretnék 70%-osra felfejleszteni,
ezzel egymilli6 szivrohamot, agyvérzést, akut sziv-
eseményt szeretnének 5 év alatt elkeriilni. Az elsé 5
éves terminus 2016-ig tartott, a kardidlis rehabilita-
ciét 2016-ban vették be a megoldast segit6 eszkdzok
kozé. A rehabilitaciéra alkalmas betegek csupan 20
szazaléka Kkerul rehabilitaciora (Ades és mtsai, 2017)
Mayo Clinic Proceedings, 92: 2. 234-242), ezt sze-

retnék 70%-ra emelni. Cardiac Rehabilitation Colla-
boratives létesiilt erre a célra (http://links.lww.com/
JCRP/A199). A pulmonolégiai rehabilitacids tarsa-
saggal egyiitt htisz programot allitottak 6ssze, ame-
lyet a rehabilitaciés szakorvosok korében terjesz-
tenek az Agency for Healthcare Research and Quality
segitségével. Az alkalmas betegekrdl elektronikus re-
feralas torténik, akik ,liaison” felvilagositast kapnak
a rehabilitaciorol. Harom év alatt 6 milli6 , TAKE-
heart” keriilt a betegekhez és 200 korhaz jutott a re-
habilitaci6 végzésének lehetSségeihez. A rehabilitacid
kihasznaltsagarol Suaya 1997-es kozleménye (Cir-
culation, 2007; 116: 15.1653-1662) 20,2%o0s adata
2016-ra csupan 24,4%-ra valtozott, de a by-passon
atesetteké 45,9%-re, a PCI-vel is kezelt akut infark-
tus betegeké 32,5%-ra nétt. Ha minden rehabilita-
ci6s lehet6séget kihasznalnanak, a raszorulok 45
szazalékat tudnak ellatni. A rehabilitaciés formak —
otthoni, hibrid, ambulans, intézeti - megismertetése
is a feladatuk.

Landi, F és mtsai (2018): A habitualis fizikai ak-
tivits és a mozgas tipusanak szerepe a fizikai telje-
sitményre a kiilénbozd életkord, kozosségben €16-
kon. (Impact of habitual physical activity and type of
exercise on physical performance across ages in
community-living people.) PLoS One, 13: 1:e01
91820.

A Longevity-check-up 7+ (Lookup7+) 2015 6ta
folyamatos teljesitmény-felmérés azzal a céllal, hogy
raébressze az embereket a fontos életvezetési szem-
pontokra, a testi teljesit6képesség fenntartasara. Ki-
allitasokon, vasarokon, egészség-el6mozdit6 rendez-
vényeken a Chair Stand 5 ismétlésének idejét mér-
ték. A feladat (17 inch, azaz 43 cm magas) széken,
hat-tamasz helyzetbdl otszor felallni és visszaiilni.
(Neten: Chair stand test. A tesztleiras szerint ezzel
az erdt, a 10 ismétléssel az alloképességet is mér-
juk.) Az atlagosan 54 éves, 6 242 személy — 57% né
- teszteredménye a 18-44 év kozott egyforma volt, az
idésebbeken progressziven nyult a teljesitési id6, de
az intenziv testmozgast végzék 0,5 masodperccel ha-
marabb teljesitették a probat és idésebb korukban
is jol teljesitettek.

Hrafnkelsdotter, S.M. (2018): Kevesebb idé a TV
el6tt és gyakoribb élénk testmozgis esetén kedve-
z6bb a mentalis egészség a rejkjaviki serdiil6knél is.
(Less screen time and more frequent vigorous phys-
ical activity is associated with lower risk of reporting
negative mental health symptoms among Icelandic
adolescents.). PLoS One, 13: 4.e0196286.
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Reykjavik atlagosan 15,8 éves serdiil6it kérdSives
felméréssel vizsgaltak. Tanulsagok: a pszichés alla-
potuk — depresszid, szorongas, szomatikus pana-
szok el6fordulasa sokkal kedvezébbek voltak az
atlagnal (napi 5,3 o6ra) kevesebbet képernyé elétt
ul6knél és az intenzivebb fizikai aktivitast végz6kon
(csuklén viselt akcelerométerrel vizsgaltak).

A fizikai aktivitds védShatasa az egészség szem-
pontjabol

Tall6zas a témaban...

Ma mintegy harom tucat betegségrél, korallapot-
rol tudjuk, hogy a megfeleld fizikai aktivitas véd ezek
kialakulasatdl, illetve lassitja a lefolyasukat. Vilag-
mozgalom alakult ki ,Exercise is Medicine” jelszoval,
melyet hazankban is hirdetiink, sok egyetemen meg-
alakult az Eletmoéd-orvoslas (Lifestyle-Medicine) tan-
sz€k is — lasd a Fuiggeléket.

Szemezgetve a szakirodalomban, igen sok infor-
macio talalhaté a fizikai aktivitas elényeirél az egész-
ségre és az é€lettartamra, az alkalmazas lehet6sé-
geirdl, a segit6 technikakrol, olykor a gazdasagossagi
szempontokrol is. A nem-fert6z6 betegségek altal
okozott halalozas egy része elkeriilhet6 lenne a meg-
felel6 fizikai aktivitassal — ennek aranyait 3,2-5,75%-
ra becsiilték Braziliara vonatkozéan Machado de
Rezende és munkatarsai (1), de ennél lényegesen —
akar tizszer — magasabb szamokrol olvashatunk
meggy6z6 tanulmanyokat.

A technika fejlédése hozta, hogy a teljesitett fizikai
aktivitasrol nem csak kérdés-valasz informacioéval
tajékozédhatunk — példaul az International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ (2) segitségével, hanem
a test/részek elmozduléasat, gyorsulasat-lassulasat ér-
z€ékelS smart applikaciokkal mért adatokhoz jutha-
tunk — kritikaval! (3; 4). Példaul a 16 éves koriuli
ifjak a csuklén viselt akcelerométerrel becsiilt fizikai
aktivitasa korrelal a mentalis egészségiik faktoraival:
a napi legalabb 5,3 6ran at aktivak, a heti legalabb
négyszer intenziv testmozgast végz6k kevésbé dep-
ressziosak, kevésbé szorongok, kevésbé elégedetle-
nek az élettel (5). A mozgasméré6 eszkozok a reha-
bilitaci6t nagyban segithetik, j lehetéséget adhatnak
a kardio-vaszkularis-pulmonolégiai rehabilitacié
végzésére az intézeten kiviil, a betegek otthonaban.
Példa van a prosztata €s colorektalis karcinémas be-
tegek kezelésében alkalmazott, eszkdzds mozgas-
kontrol alkalmazasara is (6).

Masik - évtizedek ota 1étez6, de kevéssé kihasz-
nalt — mérésmod a hordozhat6é gazanyagesere-méré
eszkoz: a maszkbdl a kilélegzett levegéminta a haton
viselt gazelemzdbe keriil, igy mindazt az informaciot
megkapjuk a természetes mozgasok soran, amit a
spiroergometrias laboratériumban mérhetiink.

Néhany teriileten szemezgetve a kozlemények ko-
zOtt — most nem emlitve a kardio-pulmonalis reha-
bilitaci6 klasszikus témajat — ilyen informaciokra
leltiink:

Kettes tipusti cukorbetegségre hajlamosit az il6
életvitel, a talsuly, a helytelen étkezés, mig a fizikai
aktivitas mérsékli az el6bbiek altal fokozott oxidativ
stresszt (7). Az utébbi években a rehabilitacioéban is
szerepet kapott nagyintenzitasu intervallum edzés
hatasos a cukorbetegek oxidativ stresszének mér-
séklésére is (8).

A 65 éves atlag életkor, atlagosan 31,5 kg/m? BMI-
ja, 13 éve cukorbeteg személyek egy hétig viseltek
egész nap Actigraph GT3X akcelerométert. Napi 54,4
percnyi il6, 27,3 perc konnyd aktivitas és 22,4 perc
lendiiletesebb testmozgas jellemezte a csoportot, ezen
beliil a nék kevésbé voltak aktivak. Az allasnélkiiliek
fél 6raval tobbet voltak kozepesen aktivak, a legkeve-
sebbet keres6k mozogtak a legkevesebbet. (9)

A 2-es tipusu cukorbetegség €és a kovérség hajla-
mosit az Alzheimer betegségre is, a fizikai aktivitas
ezek ellen hat. Ha attériink a Mediterran diétara (tel-
jes kidbrlésu liszt, sok novényi étek, olivaolaj, hal,
meérsékelt borfogyasztas — és minden nap fizikai ak-
tivitas - (lasd interneten a Piramist), a polifenolok és
a tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA, poly-un-
saturated fatty acids) nagyobb fogyasztasaval csok-
ken az oxidativ stressz, mérséklédnek a kronikus
gyulladast jelz6 citokinek. A diszlipidémia, a vérnyo-
mas, a testtomeg csokken a diéta és a fokozott test-
mozgas egylittes hatasara (10).

A kronikus vesebetegek is sokat nyerhetnek a fi-
zikai aktivitastol (11). A The Kidney Disease Quality
of Life-36 és az International Physical Activity Ques-
tionnaire — IPAQ (2) segitségével 130 vesebetegnél —
80 kapott vesepotld kezelést — a diagnoézistol eltelt
id6vel aranyosan csokkent a fizikai aktivitas 51-r6l
35 perc/napra, mig 19 honappal a diagnoézistol sza-
mitva az altalanos egészségi allapot aranyos volt az
elvégzett testmozgassal (12). Hemodializisben része-
siil6 vesebetegek hétéves kisérése a nem-dializis na-
pokon megtett 1épésszam mérésével azt mutatta,
hogy a feliik mozgasmennyisége nem valtozott, ne-
gyediiké csokkent, negyediiké nétt. Akik kevesebbet
mozogtak, 3,68-szor nagyobb eséllyel haltak meg
(13).

Mekkora az 6roklédés és a testmozgas szerepe az
élettartam megszabasaban? A Horvath-féle DNS-me-
tilacios életkor a mono- és dizigbta ikerparok esetén,
akik igen eltéré mozgasmennyiséget végeztek 64 éves
korukig — nem mutatott életkorbeli kiilldnbséget,
vagyis a fizikai aktivitas-mintazat nem befolyasolja a
DNS metilacios életkort — irtak Sillanpaa és munka-
tarsai (14).

A testzsir mennyiségét és eloszlasat is befolyasolja
a fizikai aktivitas. Az akcelerométerrel és egyidejtileg
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szivirekvenciaval is kovetett fizikai aktivitas mértéke
az izlandi inuitokon (is) kapcsolatban van a zsigeri
€és a bdralatti zsir mennyiségével. Az egyoranyi kony-
nyt fizikai tevékenységet nehezebbre valtva 6,1 cm-
rel lett kisebb a haskorfogat, tehat végezziink azonos
idejd, de intenzivebb fizikai aktivitast! (15).

A brazil altalanos- és kozépiskolai tanarok 978
{6s mintajanak 71,9 szazaléka nem éri el a heti leg-
alabb 150 perces fizikai aktivitast, kivéve a testneve-
l1ést oktatokat (16). Hat dél-amerikai orszagban az
aktivitas mutatoi: a szabadidés, az utazassal toltott,
a munkahelyi aktivitas és az iilve toltott id6k, orsza-
gonként nagymértékben kiillonbdznek nemek és ta-
nultsag szerint is (17).

A kétévesnél ifjabb fiuk tobbet mozognak, mint a
leanyok, a korral né a napi mozgasmennyiség, ko-
z0lték Prioreschi és munkatarsai (18) Axiviti AX3 ak-
celerométerrel végzett méréseik alapjan.

A 45-60 éves személyek természetes mozgas-
mennyisége az akcelerometrias mérés alapjan négy
mintazattal irhato le: reggeli konnyd mozgas, délko-
riili lendiiletes-élénk testmozgas, egész napos aktivi-
tas, és egész napos inaktivitas (19).

A fizikai aktivitas mértéke az életkorral altalaban
— helyteleniil — csokken. Landi és munkatarsai (20)
6 242 lakossal (atlagos €letkor 55,4 év; 18-98 évesek
mintaja) elvégeztették a chair stand tesztet, ami a
sz€kbdl felallas, a 3 méterre 1év6 targy megkeriilése
és a visszaiilés idejét jelenti (Apor, 2020). A tesztidé
a 44 éves kortol kezd romlani, de a megnyulas Kki-
sebb a fizikailag aktivabb személyeken, kiilondsen
az intenzivebb testmozgast végz6kon.

A testi korlatozottsaggal €16 65-80 évesek nem csak
a mozgasukban akadalyozottak, hanem az életmind-
ségiik és a mentalis egészségiik is rosszabb (21).
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A fizikai aktivitast ugy kell tekinteni, mint kolt-
séghatékony gyogyszert, amely univerzalisan rendel-
het6 és az els6vonalbeli kezelés csaknem minden
kronikus beteg-allapot esetén. A potencialis kockazat
minimalizalhaté a megfelel6 megkozelitéssel, foko-
zatossaggal, és a kedvez6 hatasok messze felillmul-
jak a kockazatokat. A fizikai aktivitas életjel,
amelyrdl informaciot kell rogziteni minden beteg-
orvos talalkozaskor, s ha nem éri el a testmozgas
mennyisége a heti 150 percet sem, ugy megfeleld
edzés-elSirassal is biztatni kell a beteget, a gatlasain
at kell segiteni, az 4j technikai eszk6zokkel is érde-
mes megismertetni (akcelerométer, smart phone
applikaciok, website programok stb.).
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A PREvention con Dieta MEDiterranea tanulmany
els6 éve 6 059, atlagosan 65 éves résztvevével inten-
ziv stllycsokkent6é programrol sz6l. A Mediterran
diéta az alap mindenki szamara, ami tarsulhat ka-
l6ériamegvonassal, és mindenkinek fizikai aktivitas
fokozast tanacsolnak. Egy év utan a napi fizikai ak-
tivitas a kontrollcsoportban naponta atlagosan 27
MET/perccel nétt a kontrollokon, 123 MET/perccel
az intervenciés csoportban. Csokkent a BMI és a
haskorfogat, de csak a fizikailag aktivakon.

Zhang, C-D. és mtsai (2020): Szivizom fibrézis az
intenziv all6képességi edzést végzé sportolokon.
(Prevalence of myocardial fibrosis in intensive
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meta-analysis.). Frontiers in Cardiovascular Medi-
cine, doi: 10.3389/fcvin.2020.585692.

A kés6i gadolinium felszaporodas (Late Gadoli-
nium Enhancement, LGE) a sziv magneses rezonan-
cia vizsgalata soran jelzi a sziv kotészovetének a
sokasodasat. 12 kozleményt talaltak megfelelének az
elemzés szamara, 1 359 sportoléval. Az alloképes-
ségi sportagak 772 versenyzdje koziil 163, a tobbi
587-b6l 19 volt LGE-pozitiv, az esély 7,2-szeres. A
magyarazat az extracellularis matrix abnormalis no-
vekedése és lerakddasa a sejtek és erek koriil. Ege-
reken az edzés abbahagyasa visszaforditotta a
folyamatot.

Corres, P és mtsai (2020): Feliigyelt edzés vagy ta-
nacsadas: az EXERDIET-HTA tanulmany. (Long-term
effects in the EXERDIET-HTA study: supervised
exercise training vs. physical activity advice.). Re-
search Quarterly for Exercise and Sport, 91: 2.
209-218.

Tulsulyos és kovér hipertonias személyek 16
hetes feliigyelt nagy volument €s nagy intenzitasu in-
terval edzés, valamint csokkent kaloériatartalmu ét-
kezést kovetéen hathénapos nem feliigyelt szakasz
utan bar gyarapodtak a testtomegiikben (+2,5%),
ami azonban kevesebb volt, mint a kezdeti testtome-
gik. A nagyintenzitasu interval edzés (HIIT) hatasa
nagyobb volt. Sziikség van a rendszeres feliigyeletre,
folyamatos kisérésre egy-egy egészségjavitdé program
utan.
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