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Összefoglaló 
 
Az óriÆs rugalmas titin fehØrje a fØl izomszar ko -

mert Æthidalva a Z-csíktól az M-csíkig hœzódik. F� 
funkciója a harÆntcsíkolt (i.e., vÆz- Øs szív-) izom 
passzív merevsØgØnek meghatÆrozÆsa Øs szabÆlyozÆ -
sa. Rendszeres fizikai terhelØs hatÆsÆra fiziológiÆs 
adaptÆciós vÆltozÆsok alakulnak ki a kardiovaszku -
lÆris rendszerben Øs a vÆzizmokban. A sportolÆs 
következtØben a titin egyes szakaszainak poszttransz - 
lÆciós modifikÆciója rØvØn a szív passzív rugal-
massÆga csökken, a vÆzizomØ emelkedik. Ennek kö -
vetkeztØben a fizikai ÆllókØpessØg is javul. A titin 
vizsgÆlatÆra analitikai (gØlelektroforØzis) Øs funkcio -
nÆlis (izommechanika, egyedi molekula manipulÆ -
lÆs) módszerek Ællnak rendelkezØsünkre. A terhe lØs- 
 Ølet tani vÆltozÆsok rØszletes megØrtØsØhez kiemelke -
d� jelent�sØg� a titin sportban betöltött szerepØnek 
vizsgÆlata.  

Kulcsszavak: titin, passzív merevsØg, harÆntcsí -
kolt izom, sport 

 
Abstract 

 
The giant elastic protein titin spans half the sar-

comere from the Z-disk to the M-line. Its main role 
is to provide passive stiffness to striated (i.e., skel -
etal and cardiac) muscles. Regular exercise induces 
physiological changes in the cardiovascular system 
and skeletal muscles. Due to titin�s posttranslational 
modifications after exercise, titin-based passive stiff-
ness decreases in the heart and increases in skeletal 
muscle. This correlates with increased exercise tol-
erance. Analytical (gel electro phoresis) and func-
tional (muscle mechanics, single molecule manipu - 
lation) methods are available to investigate titin�s 
functions and properties. In order to understand the 
detailed mechanism of exercise physiology, it is cru-
cial to focus on the giant protein titin.  

Keywords: titin, passive stiffness, striated muscle, 
exercise 

 

BevezetØs 
 
A rendszeres testmozgÆs Øs sportolÆs pozitív 

adaptÆciós vÆltozÆsokat indukÆl a kardiovaszkulÆris 
rendszerben Øs a vÆzizomzatban egyarÆnt (Prior Øs 
mtsai, 2012; Nystoriak Øs mtsai, 2018, Minetto Øs 
mtsai, 2019). Az adaptÆciós folyamatok sorÆn  
szerkezeti Øs funkcionÆlis vÆltozÆsok lØpnek fel. 
Morfológiailag szív- Øs vÆzizomhipertrófia alakul ki 
az ÆllókØpessØgi Øs er�fejleszt� edzØs hatÆsÆra 
(Maron Øs mtsai, 2006; Prior Øs mtsai, 2012; 
Konopka Øs mtsai, 2014; Minetto Øs mtsai, 2019).  
FunkcionÆlisan molekulÆris, bioenergetikai Øs vasz -
ku lÆris javulÆsok figyelhet�k meg edzettsØg követ -
kez tØben (Prior Øs mtsai,  2012; Radovits Øs mtsai, 
2013; Petriz Øs mtsai,  2017; Nystoriak Øs mtsai, 
2018), amely nem csak a professzionÆlis sportolók 
el�nyös adaptÆciója, hanem az egØszsØgben eltöltött 
Øvekre is kedvez� hatÆst fejt ki. 

A sportolÆs szív- Øs vÆzizmokra kifejtett hatÆsa 
szÆmtalan aspektusból vizsgÆlható. Jelen munkÆnk -
ban egy óriÆs izomfehØrjØre, a titinre fókuszÆlunk, 
Øs a különleges molekula sportban Øs rendszeres 
fizikai terhelØsben betöltött szerepØt elemezzük. 

 
A titin a harÆntcsíkolt izomszövet  

óriÆsfehØrjØje 
A harÆntcsíkolt izom alapvet� feladata a biológiai 

mozgÆshoz, azaz a hely- vagy helyzetvÆltoztatÆshoz, 
lØgzØshez, illetve vØrkeringØshez szüksØges aktív 
izomer� generÆlÆsa (Marcucci Øs mtsai, 2019). Az 
izom idegi aktivÆciójakor az izomszövetben lØv� 
miozin motorfehØrjØk feji rØszei elmozdítjÆk az aktin 
filamentumokat. A miozin fejek elmozdulÆsa az ade-
nozin-trifoszfÆt (ATP) molekula hidrolízisØhez kötött 
energiaÆtalakítÆsi folyamat (Huxley, 1957). Az izom 
passzív, küls� behatÆssal törtØn� nyœjtÆsakor szin-
tØn er� Øbred az izomban, melynek hÆtterØben 
els�sorban egy modulÆris szerkezet� óriÆsfehØrje, a 
titin megnyœlÆsa Æll (Granzier Øs mtsai, 1997). Az 
izom passzív nyœjtÆsÆval a titinben Øbred�, nem-
lineÆrisan növekv� er� alapvet� fontossÆgœ pØldÆul 
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a vÆzizom hipertrófiÆjÆban (Brynnel Øs mtsai, 2018; 
van der Pijl Øs mtsai, 2018), illetve a szívizom 
pumpafunkciójÆnak a terhelØshez törtØn� adaptÆ-
ciójÆban (Frank-Starling törvØny) (Methawasin Øs 
mtsai, 2014; Ait-Mou Øs mtsai, 2016). Az izomer� 
biztosítÆsa, illetve annak az inakhoz törtØn� passzív 
csatolÆsa a hierarchikus felØpítØs� izomszövetben 
törtØnik. Az izomszövet els�dlegesen izomrost-köte -
gekb�l Øpül fel, melyek köt�szöveti ÆllomÆnyba (ex-
tracellulÆris mÆtrix, ECM) vannak beÆgyazva. Az 
izomrost-kötegek pÆrhuzamosan csatolt izomrostok-
ból Ællnak, melyek hosszanti, tandem elrendezØsben 
tartalmazzÆk az izom összehœzódÆsÆØrt felel�s kon-
traktilis fehØrjØket. A harÆntcsíkolt izom, azaz a vÆz- 
Øs szívizom m�ködØsi egysØge egyarÆnt a szarkomer 
(Hanson Øs mtsai, 1953; Huxley, 1953) (1. Æbra). A 
szarkomer az izom kontraktilis, szabÆlyozó Øs  
szerkezeti fehØrjØinek hÆromdimenziós hÆlózata, 
melyben a kontraktilis fehØrjØk hosszanti filamentu- 
 mokba rendez�dtek: a miozin a vastag, míg az aktin 
a vØkony filamentum f� felØpít�je. A vastag filamen-
tumok a szarkomer közØpvonalÆból indulnak ki  
(M-csík), a vØkony filamentumok pedig a szarkomer 
szØleit hatÆroló fehØrjekomplexb�l (Z-csík). A titin az 
izom harmadik filamentuma, a fØl szarkomert Æthi-
dalva a Z- Øs M-csíkok között feszül ki Øs kØpes mind 

a vØkony-, mind pedig a vastag filamentumok hoz 
kapcsolódni (Furst Øs mtsai, 1988; Labeit Øs mtsai, 
1997; Tskhovrebova Øs mtsai, 2003) (1. Æbra). A titin 
modulÆris szerkezet� fehØrje, a polipeptidlÆncÆnak 
felØpítØsØben immunoglobulin (Ig) Øs fibronektin-III 
(FN3) típusœ globulÆris domØ nek vesznek rØszt 
(Labeit Øs mtsai, 1995). A titin Z-lemezhez közeli,  
N-terminÆlis domØnjei vØlhe t�en mechanoszenzor 
funkcióval rendelkeznek (Linke, 2008). A titin N-ter-
minusÆtól a vastag filamentumig tartó szakasza (�I-
szakasz�) megnyœjtható,  mole ku lÆris rugókØnt visel - 
kedik (Granzier Øs mtsai, 1995). A vastag filamen-
tumokat alkotó miozinokhoz a titin az FN3 domØn-
jeivel rögzül (�A-szakasz�), a molekula ezen szakasza 
funkcionÆlisan nyœjthatatlan (Tskhovre bova Øs mtsai, 
2004). A titin molekulÆnak ezen szakasza a vastag fila -
mentum hosszÆnak szabÆlyo zÆsÆban, vØgs� soron 
pedig a szarkomer Æltal kifejtett aktív er� modu -
lÆlÆsÆban jÆtszhat szerepet (Tonino Øs mtsai, 2017). 
A titin M-sÆvjÆnak domØnjei jelÆtviteli (kinÆz), illetve 
komplex szerkezeti kölcsönhatÆsokban vesznek 
rØszt (Witt Øs mtsai, 2005; Musa Øs mtsai, 2006).  

Az óriÆs titin fehØrjØt egyetlen gØn kódolja (ember-
ben a 2-es kromoszómÆn). A humÆn variÆnsnak 363 
exonja ismert, ezek mindegyikØnek ÆtírÆsa 4,2 MDa-
os gØntermØket eredmØnyezne (Bang Øs mtsai, 2001; 

� AZ IZOMRUGALMASS`G ÓRI`SFEHÉRJÉJE, A TITIN

1. Æbra. A harÆntcsíkolt izom szerkezeti felØpítØse. A harÆntcsíkolt izom m�ködØsi egysØge a szarkomer.  
A titin a fØl szarkomert Æthidalva a Z-lemezt�l az M-csíkig hœzódik. Tskhovrebova Øs Trinick (2003) alapjÆn. 
Figure 1. The structure of the striated muscle. The sarcomere is the functional unit of the striated muscle. 
Titin spans half the sarcomere from the Z-disk to the M-line. Based on Tskhovrebova and Trinick (2003).
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Kellermayer Øs mtsai, 2017). A titin vÆzizomban Øs 
szívizomban, s�t simaizomban is expresszÆlódik, az 
egyes szövetekben eltØr� hosszœsÆgœ Øs mØret� izo-
formÆi ismertek, melyek els�sorban az I-szakaszbeli 
globulÆris domØnek szÆmÆban különböznek. A vÆz-
izomban az N2A titin (~3.7 MDa) talÆlható, míg 
szívizomban a feln�tt N2BA (3,3 MDa) Øs N2B titin 
(2,97 MDa), valamint a magzati szívizom-titin (fetal 
cardiac titin, FCT, 3,5-3,6 MDa) expresszÆlódik 
(Labeit Øs mtsai, 1995; Freiburg Øs mtsai, 2000; 
Bang Øs mtsai, 2001; Greaser Øs mtsai, 2005). A titin 
szívizom-izoformÆi közül az N2B a rövidebb, így 
ennek megnyœjtÆsakor nagyobb passzív er� Øbred az 
izomban (Trombitas Øs mtsai, 2000), Az N2BA:N2B 
izoformÆk arÆnya egØszsØges emberben 40:60  
(Neagoe Øs mtsai, 2002), szívizom-elfajulÆsokban 
rendszerint több N2BA titin expresszÆlódik, mely 
vØl he t�en egy adaptív vÆlasz a szívizom merevsØ -
gØnek, illetve a passzív er� csök kentØsØnek ØrdekØ -
ben (Makarenko Øs mtsai, 2004, Nagueh Øs mtsai, 
2004). 

 
Sportszív 

Rendszeres fizikai edzØs hatÆsÆra komplex struk-
turÆlis Øs funkcionÆlis kardiÆlis remodellÆció alakul 
ki, amelyek összessØgØt sportszívnek nevezzük 
(Prior Øs mtsai, 2012). A sportszív egy el�nyös Ølet-
tani adaptÆció, amely a terhelØs-indukÆlt myo cyta 
(szívizomsejt) hipetrófia következtØben a szívkamrÆk 
Øs pitvarok dilatÆciójÆt, a falvastagsÆg kiszØlesedØsØt 
Øs a szívizomtömeg növekedØsØt indukÆlja (Maron Øs 
mtsai, 2006; Prior Øs mtsai, 2012; Radovits Øs 
mtsai, 2013). A strukturÆlis vÆltozÆsok mellett a szív 
kontraktilitÆsa Øs mechanoenergetikai Ællapota is 
szignifikÆnsan javul a rend szeres terhelØs hatÆsÆra 
(Radovits Øs mtsai, 2013).  

A sportszív kØt típusÆt különböztetjük meg a 
kivÆltó terhelØs alapjÆn (Mihl Øs mtsai, 2008). `l-
lókØpessØgi sportok esetØn (œszÆs, futÆs, kerØkpÆr) 
excentrikus sportszív alakul ki az emelkedett vØrtØr-
fogati terhelØs hatÆsÆra. Ebben az esetben a mecha -
nikailag sorba kapcsolt (in-series) szarkomerek 
szÆma emelkedik Øs a bal kamra dilatÆciójÆt ered-
mØnyezi (Mihl Øs mtsai, 2008). Az er�fejleszt� edzØs 
(sœlyemelØs) statikus terhelØst fejt ki a szívre Øs kon-
centrikus sportszív fejl�dik ki. A szisztolØs Øs diasz-
tolØs vØrnyomÆs jelent�s emelkedØse következtØben 
a pÆrhuzamos (inparallel) szarkomerek szÆma 
megn� Øs szívizom-hipertrófia alakul ki. `llókØ pes -
sØgi terhelØs esetØn sok esetben az edzØs id�tartama 
alatt megemelkedett vØrnyomÆs következtØben szív -
izom-hipertrófia is kialakul, emiatt kevert típusœ 
sportszív tapasztalható (Mihl Øs mtsai, 2008). 

Szívultrahangos vizsgÆlatok kimutattÆk, hogy 
sportolókban, a szív kontrakciójÆnak javulÆsa mel-

lett, a balkamrai rugalmassÆg szignifikÆnsan ala -
csonyabb a kontrollokhoz kØpest (Apor Øs mtsai, 
2013). Ennek alapjÆn valószín�síthet�, hogy a titin 
is hozzÆjÆrul a sportszívben kialakuló el�nyös adap-
tÆciókhoz.  

Annak ØrdekØben, hogy a harÆntcsíkolt izmokban 
a testmozgÆs Æltal kivÆltott molekulÆris, strukturÆlis 
Øs funkcionÆlis vÆltozÆsokat rØszletesen vizsgÆljuk, 
elengedhetetlen az Ællatmodellek alkalmazÆsa. 

 
A fizikai terhelØs hatÆsainak vizsgÆlata  

Ællatmodellekben 
A fizikai terhelØs kardiovaszkulÆris rendszerre Øs 

a vÆzizmokra kifejtett hatÆsÆt humÆn Øs ÆllatkísØr-
letek rØvØn lehet vizsgÆlni. 

HumÆn tanulmÆnyok sorÆn kØpalkotó (echokar-
diogrÆfia, MRI), Øs elektrokardiogrÆfiÆs eljÆrÆsokkal 
vizsgÆljÆk a sportolókat (Prior Øs mtsai, 2012), míg 
a vÆzizom vizsgÆlatÆhoz izombiopsziÆt szoktak vØ -
gezni (Macaluso Øs mtsai, 2014).  

A sportolÆs hatÆsÆra a szív- Øs vÆzizomban kelet -
kez� molekulÆris Øs funkcionÆlis vÆltozÆsok rØsz -
letes vizsgÆlatÆhoz azonban Ællatmodelleket hasz - 
nÆl nak. KisÆllat (egØr Øs patkÆny) modelleket alkal -
maznak a leggyakrabban sportszív indukÆlÆsÆra. 
Emellett lØteznek nagyÆllat (nyœl, sertØs, kutya) mo -
dellek is az edzØs Æltal kivÆltott szívizom-hipertrófia 
vizsgÆlatÆra. TöbbfØle edzØsmódszer lØtezik sport-
szív kivÆltÆsÆra, amelyek alkalmasak a vÆzizomban 
kialakuló vÆltozÆsok tanulmÆnyozÆsÆra is (Wang Øs 
mtsai, 2010). 

 
FutóedzØs 

Kis- Øs nagyÆllat modellekben is alkalmazott a 
futópados edzØs. SzÆmos futóedzØs protokollt ír le a 
szakirodalom, amelyek ÆltalÆban id�tartamban Øs 
intenzitÆsban különböznek (Wang Øs mtsai, 2010). 
Titin vizsgÆlatÆra több munkacsoport alkalmazott 
futóedzØst egerekben (Chung Øs mtsai, 2013;  
Hidalgo Øs mtsai, 2014; Slater Øs mtsai, 2017). 

 
ÚszóedzØs 

KisÆllatok esetØben alkalmazható az œszóedzØs, 
amely szintØn effektív a sportszív indukÆlÆsÆra 
(Wang Øs mtsai, 2010; Radovits Øs mtsai, 2013).  

 
ÖnkØntes futóedzØs 

Annak ellenØre, hogy az önkØntes futóedzØs nem 
kontrollÆlható, robusztus szívizom-hipertrófia ki-
alakulÆsÆt írtÆk le futókerØk hasznÆlatÆval. Tapasz-
talatok alapjÆn a rÆgcsÆlók ÆltalÆban napi 10-15 
km-t futnak le, azonban ez az edzØsterv csak maxi-
mum 2-4 hØten keresztül effektív (Konhilas Øs 
mtsai, 2004; Wang Øs mtsai, 2010). 
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Fizikai aktivitÆs hatÆsÆra kialakuló titin  
vÆltozÆsok a szívizomban 

Egyszeri 15 perces futóedzØs hatÆsÆra a patkÆny 
myocyta (szívizomsejt) passzív rugalmassÆga foko -
zódik. Ennek hÆtterØben a titin poszttranszlÆciós 
modifikÆciója Æll. A titin N2B szekvenciÆjÆnak fosz-
forilÆciója szignifikÆnsan csökken a terhelØs hatÆ -
sÆra. Ezzel ellentØtben a PEVK rØgió foszforilÆciója 
szignifikÆnsan emelkedik (Muller Øs mtsai, 2014). 
ÖsszessØgØben a szív passzív rugalmassÆga fokozó -
dik Øs ez feltØtelezhet�en hozzÆjÆrul a Frank-Starling 
mechanizmus ØrvØnyesülØsØhez: szignifi kÆn san n� a 
szív kontrakciója Øs a perctØrfogat (Methawasin Øs 
mtsai, 2014; Muller Øs mtsai, 2014).  

Rendszeres edzØs következtØben a PEVK rØgió 
foszforilÆciója csökken, ezÆltal a szívizom titin-alapœ 
passzív rugalmassÆga is csökken (Hidalgo Øs mtsai, 
2014). Ehhez hozzÆjÆrul a titin N2BA:N2B izoforma 
arÆny emelkedØse, amely szintØn a szív passzív ru-
galmassÆgÆnak csökkenØsØt eredmØnyezi (Chung Øs 
mtsai, 2013; Hidalgo Øs mtsai, 2014). Ennek hatÆ -
sÆra a szív diasztolØs funkciója (elernyedØse) szig-
nifikÆnsan javul (Hidalgo Øs mtsai, 2014; Muller Øs 
mtsai, 2014). Ez összhangban Æll a humÆn sporto -
lóknÆl tapasztalt javult balkamrai rugalmassÆggal 
(Apor Øs mtsai, 2013). 

Összegezve, a titin jelent�s vÆltozÆsokat indukÆl 
a szívben egyszeri Øs krónikus, rendszeres edzØs 
hatÆsÆra is. EzÆltal el�nyös adaptÆció alakul ki a 
szívben, így alkalmazkodva a terhelØs Æltal meg -
kívÆnt strukturÆlis Øs hemodinamikai igØnyekhez.  

 
Fizikai aktivitÆs hatÆsÆra kialakuló titin  

vÆltozÆsok a vÆzizomban 
Fizikai terhelØs hatÆsÆra az izmokban azonnali 

vÆlaszkØnt a miofibrillumok Øs a citoszkeletÆlis 
rendszer mikrosØrülØse, œn. edzØs-indukÆlt izom-
sØrülØs alakul ki (Minetto Øs mtsai, 2019). Ez f�kØnt 
excentrikus kontrakció utÆn figyelhet� meg (az izom 
megnyœlik vÆltozatlan feszülØs mellett, pl. a m. bi-
ceps brachii megnyœlÆsa sœlyzó leengedØse közben) 
(Minetto Øs mtsai, 2019). Macaluso Øs munkatÆrsai 
azt tapasztaltÆk, hogy a titin C-terminÆlis vØge egy -
szeri excentrikus kontrakció következtØben elmoz-
dul az A-csík irÆnyÆba, ezÆltal szarkomerikus vÆl - 
tozÆsokat indukÆl (Macaluso Øs mtsai, 2014). A titin 
egy rØsze fragmentÆlódik Øs degradÆlódik, ugyan -
akkor ezzel egy id�ben a titinnel kölcsönhatÆsban 
Ælló hipertrófiÆs jelÆtviteli utak aktivÆciójÆØrt felel�s 
fehØrjØk expressziójÆnak emelkedØsØt írtÆk le (MARP 
csalÆd fehØrjØi Øs MLP) (Lehti Øs mtsai, 2009). Ezen 
fehØrjØk aktivÆciós adaptÆciója nagy valószín�sØggel 
szerepet jÆtszik a szarkomer gene zisben Øs a cito -
szkeletÆlis rendszer rekonstrukció jÆban (McKoy Øs 
mtsai, 2005).  

 

Az el�bb leírt folyamat rendszeres testmozgÆs 
ese tØn a vÆzizom remodellÆciós folyamatÆban jÆtszik 
szerepet. A titin Øs egyØb szarkomerikus fehØrjØk 
(dez min, dystrophin) expressziójÆnak növekedØse 
mØg kifejezettebb, ezzel adaptÆlódva az edzØs-in-
dukÆlt izomsØrülØshez (Lehti Øs mtsai, 2007). 

Az ismØtl�d� terhelØs befolyÆsolja a titin fehØrje 
körforgÆsÆt (turnover) is. A titin T2 degradÆciós ter-
mØkØnek szignifikÆns csökkenØsØt írtÆk le egØr re -
kesz izomban Øs humÆn m. vastus lateralis izom biop- 
 sziÆkban (McBride Øs mtsai, 2003; Hidalgo Øs mtsai, 
2014). Ez utalhat stabilabb szarkomer struktœrÆra a 
titin körforgÆs csökkenØse mellett, vagy fokozódott 
titin körforgÆsra, ahol a T2 azonnal lebomlik (Kruger 
Øs mtsai, 2016). ÖsszessØgØben a csökkent T2 meny- 
nyisØg oka mØg nem tisztÆzott a szakirodalomban. 

A rendszeres sportolÆs a harÆntcsíkolt izmok titin 
alapœ passzív rugalmassÆgÆt (merevsØg/rugóÆllandó) 
is befolyÆsolja. A fizikai terhelØs a titin poszttransz -
lÆciós modifikÆciójÆt indukÆlja, amely befolyÆsolja a 
titin passzív rugalmassÆgÆt Øs ezÆltal módosíthatja 
az izom teljesítmØnyØt. Müller Øs munkatÆrsai kimu-
tattÆk, hogy patkÆnyokban mÆr egyszeri 15 perces 
futóedzØs fokozza a titin PEVK rØgiójÆnak foszforilÆ-
ciójÆt, ennek következtØben növekedett a titin alapœ 
passzív rugalmassÆg a vÆzizmokban (m. vastus la -
teralis) (Muller Øs mtsai, 2014). Hasonló eredmØny 
tapasztalható egerek 3 hetes futóedzØsØt követ�en; a 
titin PEVK foszforilÆciója emelkedik a rekeszizom-
ban (Hidalgo Øs mtsai, 2014). Emellett a titin/miozin 
nehØz lÆnc (MHC) arÆny is szignifikÆnsan növekszik 
sportolÆs hatÆsÆra, ami szintØn hozzÆjÆrulhat a 
fokozott passzív rugalmassÆghoz (Hidalgo Øs mtsai, 
2014). A titin edzØs-indukÆlt passzív rugalmassÆgÆ-
nak növekedØse el�nyös a vÆzizomra nØzve. A meg -
emelkedett rugalmassÆg feltehet�en fokozza a szarko- 
 mer integritÆsÆt Øs ezÆltal segíti az izomkontrakciós 
Øs -relaxÆciós ciklusok hatØkonysÆgÆt fizikai edzØs 
sorÆn (Kruger Øs mtsai, 2016). 

 
Titin vizsgÆlati módszerek 

GØlelektroforØzis 
A titin nagy molekulatömege miatt a hagyo mÆ -

nyos nÆtrium-dodecil-szulfÆt (SDS)-poliakrilamid 
gØlek nem kell�en alkalmasak a különböz� izofor-
mÆk szeparÆlÆsÆra. Emiatt a titin izoformÆk detek-
tÆlÆsa leggyakrabban nagy felbontÆsœ, 1% SDS- 
agaróz gØlelektroforØzissel törtØnik (2. Æbra). Az 
elektroforØzis sorÆn a fehØrjevÆndorlÆsi tÆvolsÆg a 
molekulatömeg logaritmusÆval arÆnyos. Az eljÆrÆs 
lehet�vØ teszi a titin izoformÆk denzitÆsÆnak meg -
hatÆrozÆsÆt, ezzel az N2BA:N2B Øs a teljes titin/MHC 
arÆny megÆllapítÆsÆt. A módszer egyben nagyfokœ 
reprodukÆlhatósÆgot is biztosít (Warren Øs mtsai, 
2003; Zhu Øs mtsai, 2017). 
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Izommechanika 
Intakt izommechanika 
KisÆllatok vÆzizmai Ølettani körülmØnyek között, 

fiziológiÆs h�mØrsØkleten, glükóz Øs nagy koncentrÆ-
ciójœ oxigØn jelenlØtØben, az izomszövet integritÆsÆnak 
meg�rzØse mellett vizsgÆlhatók. Az izom-összehœzó dÆs 
kivÆltÆsa elektromos ingerlØssel törtØnik, közben egy 
ØrzØkeny transzducer mØri az er�t. Az izom kereszt-
metszetØre normalizÆlt er� id�függØse, illetve maxi-
muma ØrtØkes informÆciót hordoz a harÆntcsíkolt 
izom funkciójÆról (Rassier, 2017). A mØrØs so rÆn lehe -
t�sØg van az aktivÆlt izom hosszÆnak sza bÆ lyozÆsÆra, 
így izolÆltan vizsgÆlható az izom izometri kus (Ællandó 
izomhossz mellett vØgbemen�), koncent rikus (az izom 
rövidülØsØvel jÆró) Øs excentrikus (az izom meg-
nyœlÆsÆval jÆró) összehœzódÆsa (Lieber, 2018). Kell�en 
vØkony izmok esetØben (pØl dÆul re keszizom, vagy az 5. 
ujjhoz futó m. extensor digitorum longus (EDL) lØ -
zerdiffrakció segítsØgØvel pontosan mØrhet� a szarko -

merek hossza, így lehe t�sØg van a kontraktilis fehØrjØk 
adott er�hatÆsra fellØp� megnyœlÆsÆnak matematikai 
modellezØsØre. Intakt izommechanikai kísØrletek iga-
zoltÆk, hogy a titin �mole ku lÆris rugó� szakasza a vÆz-
izom passzív rugalmassÆgÆnak f� meghatÆrozója 
(Brynnel Øs mtsai, 2018). A titin molekulÆris rugó sza-
kaszÆnak nagy rØszØt kódoló gØnszakasz (112-158-as 
titin exonok) delØciója esetØn a titin �rugó� hossza 
jelent� sen, 75%-kal rövidül, ezzel pÆrhuzamosan az 
izom adott megnyœlÆsa mellett a titin megfeszül Øs 
ugrÆs szer�en megemelkedik a passzív er�. A delØciót 
hordozó izmok ezt a passzív er�t œgy tudjÆk mini ma -
li zÆlni, hogy a fiziológiÆsnÆl rövidebb szarkomereket 
m�ködtetnek, melyekb�l több, sorba kapcsolt egysØgre 
van szüksØg. Az œj, rövi debb szarkomerek megjelenØse 
az izom hosszanti nö ve kedØsØvel, hipertró fiÆ jÆval jÆr 
együtt. A titin mole ku lÆ ris rugó szakasza így a vÆz- 
izom hosszanti hiper trófiÆjÆnak fontos szabÆlyozója  
(Brynnel Øs mtsai, 2018).  

2. Æbra. SDS-agaróz gØlelektroforØzis. Reprezentatív gØlkØp egØr bal kamra (BK), m. extensor digitorum 
longus (EDL) Øs m. soleus (SOL) izmokból. A módszer lehet�vØ teszi a titin izoformÆk (N2A, N2BA, N2B) 
vizualizÆlÆsÆt. N2BA Øs N2B a szívizom titin izoformÆi. N2A a vÆzizomban expresszÆlódó izoforma. T2: titin 
degradÆciós termØk. MHC: miozin nehØz lÆnc (myosin heavy chain). 
Figure 2. SDS-agarose gel electrophoresis. Representative titin gel of mouse left ventricule (LV), m. extensor 
digitorum longus (EDL) and m. soleus (SOL). The method allows to visualize titin isoforms (N2A, N2BA, 
N2B). Cardiac muscle contains N2BA and N2B isoforms. N2A is expressed in skeletal muscle. T2: titin 
degradation product. MHC: myosin heavy chain.
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DemembranÆlt izom- Øs rostmechanika 
Az izom vagy izomrost membrÆnjÆt kØmiai vagy 

mechanikai œton eltÆvolítva annak kontraktilis fe-
hØrjØi közvetlenül hozzÆfØrhet�vØ vÆlnak a fiziológiÆs 
pufferben oldott anyagok szÆmÆra. A demembranÆlt 
izom vagy rost aktivÆciója Ca2+ ionok hatÆsÆra törtØ -
nik, a miozin motorfehØrjØk m�ködØsØhez szük sØges 
ATP hozzÆadÆsa mellett (Herzog, 2018). A szarko -
mer hossz mØrØse egy mikroszkópra csatla koztatott 
videokamerÆval törtØnik. Az adott szarko merhossz 
mellett mØrt relatív er� a vØkony- Øs vastag filamen-
tumok hosszÆtól, illetve ÆtlapolódÆsuk mØr tØ kØt�l 
függ. A vastag filamentumok rövidülØsekor a teljes 
ÆtlapolódÆs rövidebb szarkomerhossznÆl jelent ke -
zik. Ezt a jelensØget tapasztaltÆk a titin A-szakaszbeli 
domØnjeinek cØlzott delØciója esetØn, azaz a titin  
A-szakasza a vastag filamentumok hosszÆnak szabÆ -
lyozÆsÆban jÆtszik szerepet (Tonino Øs mtsai, 2017). 
Az izom filamentumai különböz� kØmiai anyagokkal 
szelektíven szØtszerelhet�k, így pontosan meghatÆ -
roz ható pl. a titin hozzÆjÆrulÆsa az izom passzív ru-
galmassÆgÆhoz. A preparÆtumhoz el�ször KCl-t adva 
a vastag filamentumok bomlanak le, majd KI (kÆ li -
um-jodid) hozzÆadÆsÆra a vØkony filamentumok de-
polimerizÆciója törtØnik (Granzier Øs mtsai, 1995; 
Wu Øs mtsai, 2000). A titin a szarko meren belül így 
rögzítØsi pontok nØlkül marad, azaz az izom passzív 
rugalmassÆgÆt a KCl-KI-kezelØst követ�en csaknem 
kizÆrólag az ECM fogja meghatÆ rozni. A kØmiai keze -
lØs el�tti Øs utÆni passzív rugalmassÆgi görbØk 
különbsØge tehÆt a titint jellemzi. A módszer segítsØ -
gØvel bizonyítottÆk, hogy szívizomban a titin N2B 
szakaszÆnak foszforilÆciója a titin-alapœ passzív er� 
csökkenØsØt okozza (Radke Øs mtsai, 2007; Slater 
Øs mtsai, 2017).  

 
Egyedi titinmolekulÆk nanomechanikai  

vizsgÆlata 
Annak ØrdekØben, hogy következtetni tudjunk 

arra, hogy milyen szerkezetvÆltozÆsok zajlanak le az 
izomszarkomerek nyœjtÆsa sorÆn a titin molekulÆk-
ban, egyedi szinten szüksØges vizsgÆlnunk azokat. 
Az ilyen egyedi molekulamanipulÆciós kísØrletek 
egyik legf�bb módszere a molekulÆris er�mØr� lØ -
zercsipesz (3. Æbra). A lØzercsipeszben fókuszÆlt lØ -
zernyalÆb segítsØgØvel olyan optikai er�tØr alakítható 
ki, amiben egy gömb alakœ, a környezetØnØl nagyobb 
törØsmutatójœ mikrogyöngy stabilan csapdÆzható. 
Az így megfogott mikrogyöngy egyensœlyi helyzetØb�l 
való eltØrítØsØhez azzal arÆnyos nagysÆgœ er� szük-
sØges, vagyis er�szenzorkØnt hasznÆlható a piko -
newtonos (10-12 pN) er�tartomÆnyban. Amennyiben 
a csapdÆzott mikrogyöngy felületØre a vizsgÆlni kí -
vÆnt titinmolekula egyik, míg egy mozgatható mikro -
gyöngyre a mÆsik vØgØt kötjük ki, œgy nyœjtÆsi kí - 
sØr letekben mØrhet� az egyetlen molekula nyœj tÆsakor 

fellØp� er� nagysÆga. Az ilyen nanomecha nikai kí -
sØrletekb�l következtethetünk a titinmolekulÆban 
er�hatÆsra lezajló szerkezetvÆltozÆsokra. A titin-
molekula nyœjtÆsa sorÆn az er� a megnyœlÆs növe -
lØsØvel nemlineÆris módon növekszik mindaddig, 
míg az els� szerkezeti ÆtalakulÆs vØgbe nem megy a 
molekulÆban. Ilyenkor az er� hatÆsÆra egy domØnt 
vagy egyØb harmadlagos szerkezeti elemet stabilizÆló 
kötØsek felbomlanak, így a molekula kontœrhossza 
hirtelen megn�. Az ilyen szerkezeti Ætmenetek f�rØsz -
fogra emlØkeztet� mintÆzatot eredmØnyeznek az er�-
megnyœlÆs görbe nyœjtÆsi szakaszÆn (Kellermayer Øs 
mtsai, 1997; Martonfalvi Øs mtsai, 2014). Nagyobb 
(~100 pN) er�knØl els�sorban olyan diszkrØt 
Ætmenetek jelentkeznek a nyœjtÆsi görbØn, melyek-
ben az egyes kontœrhossz növekmØnyek (f�rØszfogak 
csœcs-csœcs tÆvolsÆga) közel egyformÆn, ~30 nm-el 
növelik a molekula kontœrhosszÆt. Ezt az egyes ~90-
100 aminosav Ætlagos hosszœsÆgœ globulÆris domØ -
nek sorozatos kitekeredØse eredmØnyezi (Bianco Øs 
mtsai, 2015). KitekeredØskor a domØnt stabilizÆló 
H-hidak az er� hatÆsÆra felszakadnak Øs a felnyílt 
modul kontœrhossza hozzÆadódik a molekula kon-
tœrhosszÆhoz, ami az er� gyors kioltÆsÆhoz vezet. A 
visszaengedØsi görbe mentes a diszkrØt Ætmene -
tekt�l, az f�kØnt a molekula rugalmassÆgÆt tükrözi. 
Mivel a molekula rövidülØse sorÆn mÆs mechanikai 
œtvonalat jÆr be, mint a nyœjtÆs sorÆn, ezØrt nagy -
mØret� hiszterØzis tapasztalható a titin er��meg-
nyœlÆs-görbØin. A nyœjtÆs sorÆn kitekert domØnek a 
mechanikai relaxÆció idejØvel arÆnyos módon kØpe-
sek œjra felvenni szerkezetüket, vagyis a titinben er� -
hatÆsra vØgbemen� szerkezetvÆltozÆsok reverzi bi - 
lisek (Martonfalvi Øs mtsai, 2014). Az, hogy ezen 
szer kezetvÆltozÆsok milyen mØrtØkben zajlanak le az 
Øl� rendszerben, jelenleg is heves vita tÆrgyÆt kØpezi. 
Azonban feltØtelezhet�, hogy er�s izommegnyœ lÆs -
kor, különösen sportolók esetØben a szarkomerek-
ben Øbred� er� elØri a domØn kitekeredØshez szük- 
 sØges ØrtØket.  

 
Diszkusszió 

 
Rendszeres fizikai edzØs következtØben a titin 

egyes szakaszainak poszttranszlÆciós modifikÆciója 
rØvØn a szív passzív rugalmassÆga csökken, a vÆz -
izomØ emelkedik. EzÆltal a harÆntcsíkolt izomzat 
el�nyösen adaptÆlódik a nagyfokœ terhelØshez. A 
legtöbb terhelØses vizsgÆlat transzgØnikus kisÆllat 
modelleken törtØnt, ahol patológiÆs kardiÆlis Ællapo-
tokat tanulmÆnyoztak. EzØrt szüksØg van egy egy -
sØges sportszív Ællatmodellre is, amelyben szintØn 
vizsgÆlhatók a titint Ørint� foszforilÆciós Øs izoforma 
vÆltozÆsok, tovÆbbÆ a vÆzizmokban kialakuló adap-
tÆciós folyamatok. A titin fehØrje analitikus vizs-
gÆlatÆban kulcsfontossÆgœ a nagy felbontÆsœ gØl - 
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elektro forØzis. Emellett izommechanikai Øs egye di 
molekula módszerek adnak jelent�s funkcionÆlis 
jellemzØst a titinr�l.  

A titin óriÆsfehØrje alapvet� szerepet tölt be a 
harÆntcsíkolt izom m�ködØsØben. F� feladata az 
izom passzív rugalmassÆgÆnak a biztosítÆsa. A rend -
szeres fizikai terhelØs hatÆsÆra a harÆntcsíkolt 
izmokban kialakuló funkcionÆlis Øs strukturÆlis 
adaptÆcióhoz a titin nagymØrtØkben hozzÆjÆrulhat. 
Emiatt kiemelked� fontossÆgœ a titin szerepØnek 
vizsgÆlata a terhelØsØlettani folyamatokban.  

 
KöszönetnyilvÆnítÆs 

Az InnovÆciós Øs Technológiai MinisztØrium 
ÚNKP-19-3-I (KD) Øs ÚNKP 19-4-SE-70 (MZs) kód-
szÆmœ Új Nemzeti KivÆlósÆg ProgramjÆnak szak-
mai tÆmogatÆsÆval kØszült. 
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� NEMZETKÖZI SPORTRENDEZVÉNYEK SZEREPE ...

Összefoglaló 
 
TanulmÆnyunk a sportgazdasÆg területØn belül a 

sportrendezvØnyek lakossÆg Æltal ØrzØkelt hatÆsaival, 
illetve a vÆros fejlesztØsØbe való integrÆlÆsÆval foglal-
kozik. A kutatÆs cØlja, hogy bemutassa a helyi lakos-
sÆg ØrzØkelØsØt a szØkesfehØrvÆri Gyulai IstvÆn 
Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíjjal (GYIMAMN) 
kapcsolatban, valamint ismertesse a vÆros hosszœ 
tÆvœ stratØgiÆjÆval való illeszkedØsØt. A cikk 198 f�s 
mintÆn vett kØrd�ív statisztikai módszerekkel feldol-
gozott eredmØnyeit ismerteti, amelyet kvalitatív mód-
szerekkel (mØlyinterjœk, megfigyelØs) egØszítettünk 
ki. A kutatÆs a megel�z� pilot-kutatÆs (MÆtØ, 2019b) 
eredmØnyei segítsØgØvel összehasonlító ØrtØkelØst is 
mutat a rendezvØny 2017-es Øs 2018-as tapasztala-
taival kapcsolatban. A kutatÆs eredmØnyei szerint a 
helyi lakossÆg ÆltalÆnossÆgban Øs a GYIMAMN kap-
csÆn is pozitívan ítØli meg a nemzetközi sportesemØ-
nyek lehetsØges hatÆsait. E mellett a vÆros Øs a f�bb 
Ørintettek hosszœ tÆvon, stratØgiai cØllal rendelkez-
nek a versennyel kapcsolatban. A tanulmÆny ered-
mØnyei mind elmØleti, mind gyakorlati szempontból 
relevÆnsak, mert egyrØszt hozzÆjÆrulnak a nemzet-
közi sportesemØnyek hatÆsait kutató szakirodalom-
hoz, mÆsrØszt pedig tÆmogatjÆk a hasonló versenyek 
szervez�inek, f�bb Ørintettjeinek (szövetsØg, Ællam, 
vÆros) jöv�beli munkÆjÆt. 

Kulcsszavak: nemzetközi sportrendezvØny, vÆros-
fejlesztØs, sportolÆsi szokÆsok, atlØtika, Gyulai Ist-
vÆn Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíj 

 

Abstract 
 
Within the field of sport business and economics, 

the current study focuses on the impact of a specific 
sporting event on the perception of the general public 
and its integration into urban development. The aim 
of our research is to highlight the perceptions of the 
population of SzØkesfehØrvÆr on the Gyulai IstvÆn 
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix (GYIMAMN) 
and to show how the sporting event fits into the city�s 
long-term strategy. The article summarizes the results 
of a survey based on a sample of 198 local residents 
supplemented by other qualitative methods (in-depth 
interviews and field study). Based on a pilot study con-
ducted by MÆtØ (2019b) the research also presents a 
comparative assessment of the same event�s 2017 and 
2018 experiences. According to our results, in general 
and because of their experience about GYIMAMN, the 
local population has a positive general opinion on the 
impacts of international sporting events. In addition, 
the city and its key stakeholders have a clear strategic 
goal with the competition. The results of this study 
carry both theoretical and practical relevance. On the 
one hand, it contributes to the literature on the impact 
of international sporting events and, on the other 
hand, supports the future work of the organizers and 
major stakeholders (federation, state, city) of similar 
competitions. 

Keywords: international sport events, urban de-
velopment, sporting habits, athletics, Gyulai IstvÆn 
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix 

 

Nemzetközi sportrendezvØnyek szerepe  
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BevezetØs 
 
KutatÆsunk relevanciÆjÆt jelenti egyrØszt az, hogy 

a nemzetközi szakirodalomban szÆmos kutatÆs fog-
lalkozik a sportrendezvØnyek hatÆsaival, tehÆt egy 
aktuÆlis Øs gyakran kutatott tØmÆról van szó. Ugyan-
akkor ezek az írÆsok els�sorban a mega-esemØ-
nyekre fókuszÆlnak, kevesebb cikk születik a kisebb 
vÆrosok (f�vÆroson kívüli helyszínek) nemzetközi 
rendezvØnyeir�l, pedig ezen rendezvØnyek jelent�s 
hatÆssal bírhatnak a vÆros mindennapjaira Øs hosz-
szœ tÆvœ fejl�dØsØre is. SzintØn a kutatÆs relevanciÆ-
jÆt er�síti, hogy MagyarorszÆgon az elmœlt Øvekben 
jelent�sen n�tt a hazai rendezØs� nemzetközi sport-
esemØnyek szÆma (Stocker Øs Szabó, 2017), Lon-
dontól Rióig MÆtØ (2017) adatgy�jtØse alapjÆn 109 
nemzetközi sportrendezvØny, 117 helyszínnel, 27 kü-
lönböz� vÆrosban valósult meg (MÆtØ, 2017). Ugyan-
akkor a helyi tÆrsadalom vØlemØnyØvel kapcsolatban 
kevØs a magyarorszÆgi feldolgozott eset (MÆtØ, 2019-
es disszertÆciója a EYOF esetØt Øs MÆtØ 2019-es  
Magyar SporttudomÆnyi SzemlØben megjelent cikke 
a Gyulai MemoriÆl 2017-es rendezvØnyØt vizsgÆlja.). 

KutatÆsunk ezen okok miatt arra törekszik, hogy 
egy konkrØt nemzetközi sportrendezvØny kapcsÆn fel-
mØrje a helyi lakossÆg ØrtØkelØsØt. Ez egyrØszt jelent 
tudomÆnyos œjdonsÆgot a hazai Øs nemzetközi szak-
irodalomban, mÆsrØszt gyakorlati haszna is lØnyeges, 
hiszen a legf�bb Ørintettek (vÆros, szervez�k, szpon-
zorok, helyi klubok stb.) szÆmÆra jelenthetnek fontos 
informÆciókat a jöv�beli szervezØsekhez kapcsoló-
dóan. A rendelkezØsre Ælló informÆciók szerint Ma-
gyarorszÆgon ez a harmadik olyan megkØrdezØs, 
amely közvetlen módon a szervez� vÆros lakosait szó-
lítja meg. TovÆbbi œjdonsÆg, hogy megismØtelt kutatÆs-
ról van szó, tehÆt a 2017-ben Øs 2018-ban kapott 
vÆlaszok közötti különbsØgeket is azonosítani tudjuk. 
A rendezvØny nagy összeg� Ællami tÆmogatÆsa miatt a 
forrÆsok hatØkony felhasznÆlÆsa kiemelten fontos, a 
helyi gazdasÆgba, közössØgbe törtØn� befektetØskØnt 
is Ørtelmezhet�, amelyr�l jelen kutatÆs segítsØgØvel 
visszajelzØst kaphatunk. A vÆ lasztott eset a Gyulai Ist-
vÆnnak emlØket Ællító atlØtikai verseny, amit 2011 óta 
rendeznek meg, 2014 óta SzØkesfehØrvÆron, tehÆt egy 
nagyon aktuÆlis programról van szó, amely esetØben 
mÆr több Øves helyi tapasztalatokról beszØlhetünk, így 
igen fontos visszajelzØst jelenthet kutatÆsunk. 

TanulmÆnyunk kutatÆsi kØrdØse, hogyan ØrzØkeli 
a helyi lakossÆg a szØkesfehØrvÆri GYIMAMN sport-
szakmai hatÆsait. A kutatÆs módszertana kvalitatív 
Øs kvantitatív elemeket is tartalmaz: a kutatÆs alapjÆt 
egy rØszletes kØrd�íves lekØrdezØs jelenti, amelyet 
kvalitatív módszerrel tÆmogattunk meg. A nemzet-
közi szakirodalomból Ætvett kØrdØssort hazai viszo-
nyokra ültettük Æt, a versenyt követ� kØt hØtben 
tölthettØk ki a helyi köt�dØs�ek. Összesen 198 hasz-

nÆlható vÆlasz Ørkezett, amelyet leíró statisztikÆk se-
gítsØgØvel dolgoztunk fel, majd összehasonlító elem- 
zØseket tettünk MÆtØ 2017-es eredmØnyeivel. A kØr-
d�ív vØglegesítØse el�tt interjœt kØszítettünk a ver-
seny legf�bb Ørintettjeivel, amelyek segítettØk a 
kØrdØsek pontosabb feltØtelØt, illetve kiegØszítik, 
megmagyarÆzzÆk a kvantitatív kutatÆs alapjÆn ka-
pott eredmØnyeinket is. 

KutatÆsunkhoz kapcsolódóan felmØrØsre kerültek 
a GYIMAMN tovÆbbi hatÆsai (gazdasÆgi, tÆrsadalmi, 
környezeti) a lakossÆg körØben, azonban ezen ered-
mØnyek a tanulmÆny terjedelmi korlÆtai miatt külön 
tanulmÆny tartalmÆt kØpzik, jelen elemzØsnek ezek 
vizsgÆlata nem cØlja. 

 
Szakirodalmi ÆttekintØs 

A szakirodalmi alfejezetben el�ször bemutatjuk a 
nemzetközi sportrendezvØnyek definíciójÆt, azok ki- 
meneteleinek lehetsØges megközelítØsØt Øs azok cso-
portosíthatósÆgÆt, a rendezvØny helyszínØül szolgÆló 
vÆrost Øs röviden magÆt az elemzØsre kerül� sport- 
rendezvØny hÆtterØt ismertetjük. TanumÆnyunk a 
nem-mega sportrendezvØnyek Øs a vÆrosfejlesztØs 
kapcsolatÆnak szakirodalmÆnak b�vítØsØhez jÆrul 
hozzÆ, melynek bemutatÆsa fontos rØsze jelen feje -
zetnek. 

A hazÆnkban megrendezett, kiemelt (FINA Vizes 
vb, EYOF, Formula1) nemzetközi sportrendezvØnyek 
mellett szÆmos olyan �volumenükben Øs hatÆsaik 
nagysÆgrendjØben kisebb� sportrendezvØny kerül 
lebonyolítÆsra, amely az adott sportÆg vagy a ren -
dez� települØs ØletØben jelent�s következmØnyekkel 
jÆrnak. Ezek a rendezvØnyek az adott sportÆgat jól 
ismer�k szÆmÆra jelentenek kihagyhatatlan ØlmØnyt 
(Lackó Øs Stocker, 2018, 40.). 

A tØmÆhoz kapcsolódó eddigi hazai sportgaz-
dasÆgtani szakirodalmakra (AndrÆs Øs Kozma, 2014, 
AndrÆs Øs mtsai, 2015, 2017, AndrÆs Øs MÆtØ, 2016) 
is alapozva MÆtØ (2019a) a nemzetközi sport ren -
dezvØny fogalmÆnak meghatÆrozÆsakor a nem zet -
közi sportrendezvØnyek meghatÆrozó tØnyez�i közül 
a 1) nemzetközisØget, 2) az Ørdekl�dØs, rØszvØtel 
nagysÆgÆt, 3) a mØdiakØpessØget, 4) a sport fajtÆjÆt, 
5) a sportÆg keretrendszerØt, valamint 6) a sportÆg 
ismertsØgØt vette alapul. �Nemzetközi sport rendez -
vØnyeknek nevezzük azokat a sportrendez vØnyeket, 
ahol különböz� orszÆgok sportolói mØrik össze a tel-
jesítmØnyüket, a rendezvØny a fogyasztók (rØsztvev�k 
Øs Ørdekl�d�k) kiemelt figyelmØt Ølvezik, a verseny 
nemzetközi sza bÆlyrendszer alapjÆn zajlik, mØdia -
kØpes a televíziós Øs/vagy online közvetítØs Æltal, a 
vilÆg összes pontjÆn követhet�, megfelel a mØdia -
kØpessØg öt feltØtelØnek, lÆtvÆnysport Øs globÆ lisan 
ismert.� (MÆtØ, 2019a, 34). A vizsgÆlt Gyulai IstvÆn 
Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíj a hat meg hatÆ -
rozó tØnyez� mindegyikØnek megfelel.  
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PaÆr Øs Laczkó (2018) tanulmÆnyukban külön 
kitØrnek az egyØni sportÆgak (mint pØldÆul az atlØ -
tika) azon sajÆtossÆgaira, hogy ha nem mega-rendez -
vØnyekr�l beszØlünk, akkor �kisebb mØdia -Ørdek- 
 l� dØssel Øs kevesebb nØz�vel jÆrnak, Øs e rendez -
vØnyek kevØsbØ vizsgÆltak a kutatók körØben, azon-
ban a közvetlen Øs közvetett módon tovagy� r�z� 
hatÆsainak elemzØse feltØtlenül Ørdekl�dØsre tarthat 
szÆmot� (PaÆr Øs Laczkó, 2018, 103.). 

A sportrendezvØnyek kimenetelei a hatÆs, az 
örök sØg Øs a leverage (multidimenziós hatÆs) hÆrmas 
fogalom Ætfogó nemzetközi szakirodalomi összeg -
zØsØt MÆtØ 2019-as disszertÆciójÆban vØgezte el. Az 
akadØmiai irodalomban hasznÆlt hÆrom kate gória 
meghatÆrozÆsÆnak f� m�vei: Chalip, 2006; Gratton 
Øs Preuss, 2008; Taks Øs mtsai, 2015; Hover Øs 
mtsai, 2016. Gratton Øs Preuss szerint egy esemØny 
hatÆsa többØ-kevØsbØ automatikusan törtØnik az ese -
mØny következtØben Øs Ætmeneti jelleg� (fokozato san 
vagy nØha nagyon gyorsan következik be, az esemØny 
befejezØse utÆn) (Gratton Øs Preuss, 2008). Ha ez a 
hatÆs fenntartható, öröksØgnek (Taks Øs mtsai, 
2015) nevezzük. A leverage, multidimenziós hatÆs, 
amely a pØnzügyi vilÆgban t�keÆttØtelnek fordítható, 
itt kiterjesztett hatÆskØnt, multidimenziós hatÆskØnt 
jelenik meg, amely alatt azt Ørtjük, hogy az esemØnyt 
Øs er�forrÆsait a kívÆnt (tÆrsadalmi) hatÆsok elØrØ -
sØre Øs a lehet� legnagyobb kiaknÆ zÆsÆra hasznÆljÆk 
(Taks Øs mtsai, 2015; Chalip, 2004; Schulenkorf Øs 
Edwards, 2012). 

A hatÆsok csoportosítÆsa esetØben a nemzetközi 
szakirodalomban, nØgyes Øs hatos csoportosítÆsok 
talÆlhatók. NØgy f� kategória esetØn megkülönböz -
tetünk gazdasÆgi hatÆsokat (pØldÆul a GDP-hez, a 
fog lalkoztatÆshoz, a bejöv� turizmushoz való hoz-
zÆjÆrulÆs), környezeti hatÆsokat (pØldÆul hulladØk -
gazdÆlkodÆs, szØnlÆbas nyomtatÆs, CO2 csök  ken tØs), 
infrastrukturÆlis hatÆsokat (pØldÆul tömegközleke -
dØsi infrastruktœra, lakóØpületek, sportlØtesítmØ nyek) 
Øs tÆrsadalmi hatÆsokat (Hover Øs mtsai, 2016). 
Taks Øs munkatÆrsai (2015) szintØn nØgyes felbon-
tÆst hatÆroznak meg: gazdasÆgi hatÆsok, idegenfor-
galmi hatÆsok, tÆrsadalmi hatÆsok, sportolÆsi hatÆ - 
sok. Knott Øs munkatÆrsai (2015) közös tanulmÆ -
nyÆban hat terület szerint csoportosított: 1. gazdasÆ -
gi, turisztikai, kereskedelmi, 2. infrastruktœra Øs fizi - 
kai er�forrÆsok, 3. politikai, 4. sport Øs rekreÆció, 
5. környezeti, 6. tÆrsadalmi Øs kulturÆlis hatÆsok 
(Knott Øs mtsai, 2015, 3). Stocker Øs Szabó (2017) 
kiemeli a sportszakmai Øs a sportpolitikai hatÆsokat 
is, amelyeket szintØn figyelembe kell venni egy ren-
dezvØny megszervezØsØvel, Ællami tÆmogatÆsÆval 
kapcsolatban. Modelljük szerint �a sportesemØnyek 
komplex hatÆsvizsgÆlata hat területre terjed ki: sport -
szakmai, sportpolitikai, tÆrsadalmi, gazdasÆgi, tech-
nológiai, környezeti (Stocker Øs Szabó, 2017, 60.). 

Taks Øs szerz�tÆrsai (2015) tanulmÆnyukban jöv� -
beni kutatÆsoknak fókuszt javasolnak. IrÆnymutatÆ-
suk szerint azt szüksØges vizsgÆlni, hogy a kis- Øs 
közepes mØret� esemØnyek mennyire befolyÆsoljÆk 
a fogadó közössØgben Øl�k ÆltalÆnos jólØtØt, külö -
nösen a nem-monetÆris szempontok, pØldÆul a tÆr-
sadalmi Ølet, a vÆrosok regenerÆlÆsa, a sportban való 
rØszvØtel, a környezetvØ delmi gondozÆs vagy az infra -
struktœra szempont jÆból (Taks Øs mtsai, 2015). 

Kozma Miklós Øs munkatÆrsai (2017) tanulmÆ -
nyukban arra keresik a vÆlaszt, hogy a nemzetközi 
sportesemØnyek rendezØse mikØnt lehet pozitív ha -
tÆs sal a közØpmØret� vÆrosok fejlesztØsØre. Az eset-
tanulmÆnyozó módszertanban szerepl� els� kØt 
vÆ ros esemØnyeir�l kØszített esettanulmÆnyuk alap -
jÆn arra adtak vÆlaszt, hogy a 10-100 ezer f� közötti 
lakossÆgœ vÆrosok mikØnt alakíthatjÆk a vÆros imÆ -
zsÆt a sportesemØnnyel, illetve mikØnt adhat Ør tØ ket 
a rendezØs a helyi közössØgek szÆmÆra. TanulmÆ -
nyu kban analitikusan Øs külföldi pØldÆkkal össze -
vetve mutattÆk be, hogy a kivÆlasztott magyar közØp - 
vÆrosok mikØnt tudtak sikert elØrni egy-egy konkrØt 
sportÆg nemzetközi sport esemØnyØnek rendszeres 
megszervezØsØvel. A Szerz�k felvetettØk, hogy mi-
lyen, eddig ezzel nem Øl� mÆs magyar vÆro sok ren-
delkeznek olyan adottsÆgokkal, hogy nagy haszonnal 
tudnÆnak nemzetközi sportesemØnyt szervezni. 
Legf�bb eredmØnyük, hogy a bemutatott megfelel� 
feltØtelek teljesülØse esetØn ösztönözni igyekeznek a 
nemzetközi sportesemØnyek rendezØ sØvel kapcso-
latos gondolkodÆst azÆltal, hogy milyen lehet�sØgek 
aknÆzhatók ki ily módon a rendez� vÆ ros Øs a kör -
nyez� tØrsØg szÆmÆra.  

BÆnhidi a nemzetközi sportturizmus területØn 
vØgzett kutatÆsok elemzØse eredmØnyekØnt megÆl-
lapítja, hogy a �sportturizmus kutatók közül sokan 
a rendezvØnypiacot vizsgÆljÆk, hiszen jól mØrhet�k a 
turizmus szolgÆltatÆsok nyomÆn megjelen� nyere -
sØgek. A turizmus ØlØnkülØse leginkÆbb a nagy ren -
dezvØnyek helyszínein Øszlelhet�, amelyek nem any- 
nyi ra a rendezvØnyek helyszínei miatt jelent�sek, 
hanem a lÆtvÆnyszerzØs miatt� (BÆnhidi, 2018, 22.). 

SzØkesfehØrvÆr Megyei Jogœ VÆrosa a tØrsØg gaz-
dasÆgi Øs kulturÆlis központja, sportØletØnek bÆzisa. 
Rechnitzer (2014, 2016) alapjÆn kulturÆlis (vagy 
sportgazdasÆgi) centrumkØnt is tekinthetünk rÆ. A 
Gyulai IstvÆn Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíjat 
el�ször 2011-ben Budapesten rendeztØk meg, azon-
ban a PuskÆs Ferenc Stadion (NØpstadion) megœjí -
tÆsa, ÆtØpítØse a szervez�ket œj helyszín keresØsØre 
kØsztette, így került 2014-ben a rendezvØny SzØkes -
fehØrvÆrra, a RegionÆlis AtlØtikai Köz pontba, a Bre-
gyó-közbe. 2019-ben œjabb hÆrom Øvre szóló szer - 
z� dØs került megkötØsre, miszerint 2022-ig a SzØ- 
kesfehØrvÆr Megyei Jogœ VÆrosa ad otthont a ren-
dezvØnynek. SzØkesfehØrvÆr vÆros- Øs sportfejlesz -

� NEMZETKÖZI SPORTRENDEZVÉNYEK SZEREPE ...



M
AG

YA
R
 S

PO
R

T
T

U
D

O
M

`N
YI

 S
Z

E
M

LE
 �

 2
1.

 É
VF

O
LY

AM
 8

3.
 S

Z
`M

 �
 2

02
0/

1

tØsi koncepciói (Sportkoncepció 2013; IVS, 2008; 
ITS, 2015; ITP, 2016) mind a helyi utÆnpótlÆs, a 
szabadid�sport, a nemzetközi sportrendezvØnyek, il-
letve a Bregyó-köz fejlesztØsØre vonatkozóan is rØsz -
letes informÆciókat tartalmaznak, tehÆt a vÆrosi 
stratØgiÆba integrÆltnak tekinthet� a GYIMAMN meg -
szervezØse.  

A nemzetközi sportrendezvØny f� jellemz�je, hogy 
hazai kezdemØnyezØs Æltal lØtrehozott egyedi ren-
dezvØny, amely nemzetközi szervezethez nem köt het�. 
A szervezØsi jogok egy magyarorszÆgi vÆllalat nÆl van-
nak, a rendezvØny mÆrkaØrtØke (brand-je) sajÆt fej -
lesztØs�. 2017-ben a fehØrvÆri Gyulai Memorial 
AtlØtikai Magyar Nagydíj a GyØmÆnt Liga-viadalok utÆn 
a vilÆg legjobb egynapos versenye lett (www. szekesfe-
hervar.hu), amelynek cØlja a folyamatos fejl�dØs Øs 
annak a lehet�sØgnek a biztosítÆsa, hogy ezen a ver -
senyen vilÆg Øs egyedi rekordok d�lhessenek meg. 

A nemzetközi sportrendezvØny meghatÆrozó jel -
lem z�je, hogy Øvente visszatØr� rendezvØny, amely a 
jelent�s tÆmogató környezetnek (Ællam, vÆros, szpon -
zorok, szövetsØg) Øs a növekv� presztízsØnek kö szön -
het�en olimpiai- Øs vilÆgbajnokok, pØlda kØ pek, a jöv� 
remØnysØgei Ællnak rajthoz a versenyen. EzÆltal a 
rendezvØny sportszakmai színvonala mellett a lehet-
sØges gazdasÆgi Øs tÆrsadalmi hatÆsok is növe -
kednek. A Magyar AtlØtikai SzövetsØg a Gyulai IstvÆn 
Memorial Magyar Nagydíj esetØben 2016-ban az az 
Øvi versenyre 300 millió forint tÆmogatÆsban 
rØszesült. 2017-ben a 2017-2020. Øvi Gyulai IstvÆn 
AtlØtikai Magyar Nagydíj elnevezØs� verseny megren-
dezØsØnek tÆmogatÆsÆra a � (1177/2016. (IV.11.), 
1787/2016. (XII.17.), 1814/2016. (XII.20) KH-ok 
alapjÆn) Magyar AtlØtikai SzövetsØg 1 797 000 000 
forint tÆmogatÆst kapott. Ez az összeg jelzi a verseny 
magas színvonalÆhoz szüksØges befektetØsek nagysÆ -
gÆt is. Az Ællami tÆmogatÆs Æltal biztosítható a ver -
seny jöv�je Øs víziója, hogy a GyØmÆnt Liga sorozatba 
kerülhessen. 

 
Anyag Øs módszerek 

 
MunkÆnk sorÆn nemzetközi sztenderd alapjÆn a 

lakossÆg szÆmÆra elØrhet� kØrd�ívet szerkesztet-
tünk, amelyet a verseny utÆni napokban tölthettek 
ki a vÆros Øs környØkØnek lakosai. A kØrd�ívvel 
mØly interjœkat kØszítettünk a legfontosabb Ørintettek 
kØpvisel�ivel, hogy pontosabb informÆciókat kap -
hassunk a versenyr�l, illetve segítsØk a kØrd�ív ered-
mØnyeinek ØrtØkelØsØt. A kØrd�ív lezÆrÆsÆt követ�en 
került sor a kapott adatok tisztítÆsÆra, feldolgo-
zÆsÆra Øs ØrtØkelØsØre. A rendezvØny folyamatainak, 
hangulatainak megismerØse ØrdekØben aktív megfi-
gyelØst is vØgeztünk. Jelen fejezetben a kutatÆs 
különböz� módszereinek rØszleteit mutatjuk be. 

A kØrd�ív elkØszítØsØhez Üngüren Øs munkatÆrsai 
(2015): �OrszÆgos Øs nemzetközi sportesemØnyek 
helyi lakosok Æltali fogadtatÆsa Øs hatÆsai� cím� 
tanulmÆnyban szerepl� kØrd�ív jelentette a kiinduló 
alapot, amelyet MÆtØ (2017) alapjÆn Øs a GYIMAMN 
sajÆtossÆgai mentØn fejlesztettünk tovÆbb. A kØrd�ív 
hÆrom f� blokkból Æll: 
1. ÆltalÆnos bevezet� kØrdØsek, a vÆros szolgÆltatÆ-

sainak ØrtØkelØse, a nemzetközi sportrendezvØ -
nyek szervezØsi lehet�sØgØnek ÆltalÆnos meg  ítØ - 
lØse, 

2. attit�d kØrdØsek � hatÆsok ØrtØkelØse, 
3. informÆciók kØrØse a kitölt�r�l � szabadidejØnek 

eltöltØse, sporttal kapcsolatos szokÆsok, szocio-
demogrÆfiai jellemz�k, Øletszínvonal. 
A kØrd�ívben a kitölt�k az attit�dkØrdØsek sorÆn 

pozitív Øs negatív ÆllítÆsokat ØrtØkeltek ötfokozatœ 
Likert-skÆlÆn. A Likert-skÆla egy olyan szimmetrikus 
skÆla, amely alapesetben a különböz� ÆllítÆsokkal 
való egyetØrtØs mØrtØkØt mØri (Likert, 1932). Hasz -
nÆ latÆnak egyik f� cØlja az, hogy a különböz� ite-
mekhez ugyanazokat az attribœtumokat, egyetØrtØsi 
szinteket tudjuk tÆrsítani, ezÆltal lehet�sØget nyœjt 
komplex kumulatív mutatók, illetve adatredukcióval 
kØszült indexek lØtrehozÆsÆra. A skÆla esetØben nem 
feltØtelezhetjük Øs ÆltalÆnosíthatjuk az attribœtumok 
közötti egyenl� euklidØszi tÆvolsÆgot, ezÆltal els�d -
legesen ordinÆlis mØrØsi szinten Ørtelmezhet�. Jelen 
esetben ötfokozatœ skÆlÆt alkalmaztunk, a kategó -
riÆk: EgyÆltalÆn nem Ørtek egyet � NagyrØszt nem 
Ørtek egyet � Egyet is Ørtek, meg nem is � NagyrØszt 
egyetØrtek � Teljes mØrtØkben egyetØrtek � Nem 
tudom megítØlni.  

A kØrd�ív a Qualtrics kØrd�ív szerkeszt� szoft -
verØvel kØszült Øs 2018. jœlius 3-17. között volt el Ør -
het�. A kØrd�ívet a legnØpszer�bb közössØgi mØ dia 
oldalon, szØkesfehØrvÆri sportegyesületek bevo nÆsÆ -
val terjesztettük. A kØrd�ívet 200 f� töltötte ki, akik 
közül inkonzisztens vÆlaszadÆs miatt kØt f� kizÆrÆs -
ra került. A 198 f�s minta feldolgozÆsa az IBM SPSS 
programcsomag 24-es vÆltozatÆval kØszült Øs a kØr -
dØsek gyakorisÆgi megoszlÆsa mellett különböz� pa -
ra mØteres Øs nem-paramØteres próbÆk hasznÆla tÆra 
került sor. Jelen tanulmÆnyban a nemzetközi sport -
rendezvØnyek megítØlØsØhez, illetve a sportolÆsi szo -
kÆ sokhoz kapcsolódó eredmØnyeket mutatjuk be. 

 
A minta bemutatÆsa 

A 2018-as kutatÆs sorÆn felvett mintÆt 198 sze-
mØly alkotta. A mintÆba kerültek közül 170 szØkes-
fehØrvÆri lakos, míg 28 f� annak közelØben Øl Øs 
valamilyen módon köt�dik a vÆroshoz. ˝gy pØldÆul 
12 f� dolgozik a vÆrosban, 9 f� a környØken Øl Øs ott 
intØzi az ügyeit, míg 5 f� a rokonsÆg rØvØn kapcsoló-
dik. ÖsszessØgØben a vÆlaszadók mindegyike köt�-
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dik valamilyen szinten a vÆroshoz, így relevÆns lehet 
szÆmunkra a vØlemØnyük. A vÆrosban Øl�k Ætlagosan 
32,38 Øve Ølnek itt. 

A mintÆba került 198 f� közül 110 fØrfi (55,8%) 
Øs 88 n� (44,2%), amely arÆny nagyjÆból fordítottja 
SzØkesfehØrvÆr Megyei Jogœ VÆros lakossÆgÆnak 
2016-os arÆnyaihoz kØpest (KSH, 2017). Ennek oka, 
hogy ugyan az online kØrd�ívek sajÆtossÆga ÆltalÆ-
ban, hogy felülreprezentÆltak a n�i vÆlaszadók, de a 
kutatÆs sportos tØmÆja inkÆbb a fØrfiakhoz Æll köze-
lebb. A mintÆba került vÆlaszadók Ætlagos Øletkora 
az online kØrd�íves vizsgÆlatokhoz kØpest viszonylag 
magasnak tekinthet�, 45,95 Øv (szórÆs: 14,48). A ki-
tölt�k Øletkora kapcsÆn kijelenthet�, hogy annak el-
lenØre, hogy a kØrd�ív a közössØgi mØdia felületØn 
került terjesztØsre, viszonylag magas Ætlagos Ølet-
korœ Øs az Øletkori csoportokra jól illeszked� mintÆt 
kaptunk, amely azonban nem tekinthet� reprezenta-
tívnak. Ennek eredmØnyekØppen a vizsgÆlat eredmØ-
nyei nem ÆltalÆnosíthatók, a minta semmilyen te kin - 
tetben sem nevezhet� reprezentatívnak Øs a tØma 
irÆnti Ørdekl�dØs nagysÆga miatt annak szÆmossÆga 
is relatíve alacsony, mØgis jó viszonyítÆsi alapot szol-
gÆltathatnak a kvalitatív kutatÆs kiegØszítØsØre. A min-
tÆról elmondható mØg, hogy � az online kØrd� íveknek 
megfelel�en � felülreprezentÆltak a legalÆbb közØpfokœ 
(88,9%) Øs fels�fokœ (55%) vØgzettsØggel rendelkez�k. 

A mØlyinterjœk elkØszítØsØnek cØlja a f�bb Ørin-
tettek Æltal a gazdasÆgi Øs tÆrsadalmi (sportszakmai) 
hatÆsok validÆlÆsa volt. Ennek ØrdekØben a rendez-
vØny kØt fontos ØrintettjØvel kØszítettünk interjœt (az 
1. tÆblÆzat szerint), valamint Øpítünk a 2017-es ver-
seny kapcsÆn kØszített tanulmÆny (MÆtØ, 2019b) 
eredmØnyeire is. 

A megfigyelØs sorÆn kutatócsoportunk tagja 
rØszt vett 2018. jœlius 2-Æn, hØtf�n a Gyulai IstvÆn 
Memorial AtlØtikai Nagydíjon. A szemØlyes rØszvØtel 
cØlja a közvetlen tapasztalatgy�jtØs, a rØsztvev�k 
(nØz�k, versenyz�k, szervez�k) hangulatÆnak, ØrzØ-
seinek szubjektív megismerØse, a rendezvØny folya-
matÆnak, kísØr�programjainak helyszíni megis me  - 
rØse, a rendezvØny ØlmØnyØnek ÆtØlØse. 

 
EredmØnyek 

 
EredmØnyeinket MÆtØ (2019b) 2017-es kutatÆsÆ-

nak eredmØnyeivel vetjük össze. A korÆbbi kutatÆs 154 
f� megkØrdezØsØvel zajlott. A mintÆban a mÆsodik min-
tavØtellel ellentØtben jóval magasabb, 61,8% (94 f�) volt 

a n�i vÆlaszadók arÆnya, míg a fØrfiakØ 38,2% (58 f�). 
Az Ætlagos Øletkor ezzel együtt valamivel alacsonyabb, 
39,2 Øv (szórÆs 14,22) volt. A kitölt�k 78,3%-a (119) 
Ølt a vÆrosban Øs 21,7% (33) a környØkØn. 52%-uk (79 
f�) rendelkezett fels�fokœ vØgzettsØggel (2. tÆblÆzat).  

 
A kØrd�ív eredmØnyei I.: Sporthoz való  

kapcsolódÆs megítØlØse 
A vÆlaszadók 59%-a legalÆbb hetente vØgez vala-

milyen sporttevØkenysØget Øs csupÆn 11,1% azok 
arÆnya, akik soha nem mozognak. Ezen felül a meg-
kØrdezettek 16,2%-a hetente vesz rØszt valamilyen 
sportrendezvØnyen nØz�kØnt. A vÆlaszadók között 25 
f� olyan szemØlyt talÆlunk (12,6%), aki gyermekko-
rÆban nem sportolt. 8 f� (4,0%) egy ØvnØl rövidebb 
ideig, 13-an (6,6%) egy Øs hÆrom Øv, 22-en (11,1%) 
pedig 3 Øs 5 Øv közötti id�intervallumban sportoltak. 
A legtöbben, 130 f� (65,7%) több, mint öt Øvig spor-
tolt gyermekkorÆban. A mintÆnkba tehÆt a sportra 
alapvet�en nyitott szemØlyek kerültek.  

A kØrd�ívet kitölt�kr�l elmondható tovÆbbÆ, hogy 
viszonylag gyakran vesznek rØszt valamely sportese-
mØnyen nØz�kØnt. A 2018-as adatfelvØtelkor a vÆlasz - 
adók 44,4%-a (88 f�) nyilatkozott œgy, hogy leg - 
alÆbb havonta volt sportesemØnyen, míg a legalÆbb 
Øves rendszeressØggel kilÆtogatók arÆnya 72,7% (144 
f�) volt. Megjegyzend�, hogy ebben a kategóriÆban 
sem talÆltunk szignifikÆns különbsØget a nemek kö-
zött (p=0,086), habÆr a fØrfiak esetØben az arÆnyok 
magasabbak. A 2017-es megkØrdezØs sorÆn ugyan-
ezen arÆnyok 40,8 (62 f�) Øs 69,7% (106 f�) volt. A 
kØt id�pont között nem volt a kØrdØs kapcsÆn szig-
nifikÆns különbsØg a kØt adatfelvØtel közötti id�szak-
ban (�2=2,949; df=4; p=0,566).  

 
A kØrd�ív eredmØnyei II.: Nemzetközi  
sportesemØnyek ÆltalÆnos megítØlØse 

A 2018-as adatfelvØtel sorÆn a nemzetközi sport-
versenyekhez kapcsolódóan, azok esetleges pozitív 
tulajdonsÆgait emeltük ki. A vÆlaszadók 38,4%-a Ør-
tett teljes mØrtØkben egyet azzal a kijelentØssel, hogy 
�a nemzetközi sportesemØnyek hozzÆjÆrulnak a szer-
vez� vÆrosban a hosszœ tÆvœ pozitív vÆltozÆsokhoz�. 
Ugyanakkor 10,1% (20 f�) kifejezetten nem Ørtett 
egyet ezen kijelentØsekkel. A mÆsodik kijelentØssel, 
hogy �a nemzetközi sportrendezvØnyek � el�nyei na-
gyobbak, mint a hÆtrÆnyai�, a vÆlaszadók 81,4%-a 
Ørtett valamilyen szinten egyet Øs 25,3% volt teljes 
mØrtØkben egyetØrt�k arÆnya. 
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Interjœalany ÉrintettsØg Id�pont, helyszín Az interjœ hossza
Baji BalÆzs Versenyz� 2018. jœnius 19. Budapest 70 perc
Hirt KÆroly, Tölgyesi El�d Helyi atlØtikai klub 2018. jœlius 4. SzØkesfehØrvÆr 120 perc

1. tÆblÆzat. A mØlyinterjœk technikai rØszletei 
Table 1. Technical details of the in-depth interviews 
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Ennek kapcsÆn arról is megkØrdeztük a lakosokat, 
hogy tÆmogatjÆk-e, hogy SzØkesfehØrvÆr nemzetközi 
sportrendezvØnynek adjon otthont. A vÆlasz adók el-
söpr� többsØge, a teljes minta 83,8, míg a SzØkesfe-
hØrvÆron Øl�k 84,1 szÆzalØka tÆmogatja a nemzetközi 
sportrendezvØnyek vÆrosba hozatalÆt. TalÆn, mØg 
ennØl is beszØdesebb, hogy az ellenz�k szÆma mind-
össze 7,5%, míg a maradØk kb. 8% œgy Ørzi, hogy nem 
tudja megítØlni a helyzetet.  

A 2017-es adatfelvØtelkor MÆtØ (2019b) a fentiek-
hez nagyon hasonló eredmØnyekre jutott. A kØrd�í-
vet akkor kitölt�k 52,1%-a nagyrØszt, vagy teljes 
mØrtØkben egyetØrtett azzal a kijelentØssel, hogy a 
nemzetközi sportesemØnyek hozzÆjÆrulnak a ren-
dez� vÆros fejl�dØsØhez Øs az egyet nem Ørt�k arÆnya 
csupÆn 4,8% volt. A megkØrdezettek pontosan 50%-
a Ørtett egyet azzal a kijelentØssel, hogy a nemzetközi 
rendezvØnyek el�nyei nagyobbak, mint a hÆtrÆnyai 
Øs csupÆn 12,5% volt azok arÆnya, akik ezzel in-
kÆbb, vagy egyÆltalÆn nem Ørtettek egyet. A 2017-es 
adatfelvØtel sorÆn a megkØrdezettek 88,8%-a tÆmo-
gatta, hogy SzØkesfehØrvÆr nemzetközi sportesemØ-
nyeknek adjon otthont (3. tÆblÆzat). 

ÖsszessØgØben elmondható tehÆt, hogy a megkØr-
dezett fehØrvÆri Øs a vÆros közelØben lakó, valamint 
a vÆroshoz köt�d� lakossÆg ÆltalÆnossÆgban pozití-
van ítØli meg a nemzetközi sportesemØnyek lehetsØ-
ges hatÆsait Øs tÆmogatja, hogy a vÆrosban ilyen 
sportesemØnyeket rendezzenek. 

 
A kØrd�ív eredmØnyei III.: A Gyulai IstvÆn  

Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíjjal  
kapcsolatos vØlemØnyek 

Fontos szempont volt szÆmunkra, hogy megis-
merjük, hogy a helyi lakossÆg hogyan vØlekedik a 
GYIMAMN vÆrost Ørint� pozitív Øs negatív hatÆsai 
kapcsÆn. Ehhez kapcsolódóan az els� kØrdØsünk a 
rendezvØny ÆltalÆnos ismertsØgØhez kapcsolódott. A 
lakosok elsöpr� többsØge, 93 szÆzalØka ismeri a 
sportesemØnyt, ami nem meglep� annak fØnyØben, 
hogy a vÆros legnagyobb szabÆsœ nemzetközi sport-

rendezvØnyØr�l van szó, amely mÆr hosszœ Øvek óta 
kerül megrendezØsre. A rendezvØny tehÆt mÆr össze-
forrt a vÆros nevØvel Øs ismerik azt az emberek. A 
2017-es megkØrdezØs ese tØben ez az arÆny jóval ki-
sebb volt. MÆtØ (2019b) felmØrØsØben a sportrendez-
vØny ismertsØge 70,4%-os volt, amely különbsØg 
adódhat a n�i Øs fØrfi vÆlaszadóknak, a korÆbbiak-
ban bemutatott, a sport esemØnyek lÆtogatÆsi gyako-
risÆgÆhoz kapcsolódó különbsØgØb�l. 

A következ� kØt kØrdØsünk a participÆcióhoz kö-
t�dik. A 2018-as mintÆban a megkØrdezettek közel 
fele, a teljes mintÆban lØv�k 47,5 Øs a fehØrvÆriak 
49,4%-a vett mÆr rØszt az elmœlt öt Øvben az esemØ-
nyen nØz�kØnt. Ebben az esetben sincs ne mek, kor-
csoportok vagy Øletszínvonal alapjÆn különbsØg a 
vÆlaszok között. Mindez tovÆbb bizo nyítja a rendez-
vØny beÆgyazottsÆgÆt Øs ugyan az online kØrd�íves 
módszer eleve meghatÆrozhatta a kitölt�k Ørdekl�-
dØsØt, mØgis jó mutatója mindez a rendezvØny sike-
ressØgØnek. A 2017-es adatfelvØtelhez kØpest itt is 
komoly különbsØgeket tapasztalunk. Az akkori min-
tÆban a rØsztvev�k arÆnya mind -össze 28,9% volt.  

A sportrendezvØnyek fontos kØrdØsköre az önkØn-
tessØg. Ma önkØntesek nØlkül nem lehetsØges nemzet-
közi sportesemØnyt rendezni. A 2018-ban megkØrde- 
zettek közül 11-en (5,5%) vettek rØszt eddig szervez�-
kØnt vagy a lebonyolítÆs segít�jekØnt. 

A 2018-as GYIMAMN-on a megkØrdezettek 20,7%-a, 
41 f� vett rØszt a helyszínen, 23,2%-a, 46 f� tekintette 
meg a televízióban Øs 4,5%, 9 f� követte online. Össze-
sen tehÆt a mintÆba került vÆlaszadók 49,4%-a követte 
Øl�ben figyelemmel a rendezvØnyt, ami mØg a kØrd�ív 
felvØtel módszertanÆt tekintetbe vØve is nagyon magas 
arÆnynak mondható. Ezen felül tovÆbbi 33 f�, vagyis a 
megkØrdezettek 16,7%-a mondta azt, hogy az összes 
eredmØnyt, vagy a legalÆbb a magyar atlØtÆk eredmØ-
nyeit megtekintettØk az interneten a verseny utÆn. Vagy -
is összessØgØben a vÆlaszadók 65,2%-a Ørdekl�dött 
valamilyen formÆban a rendezvØny eredmØnyei irÆnt.  

A rØszletesebb vizsgÆlat sorÆn kiderült, hogy a ver-
seny leginkÆbb az id�sebb korosztÆly szÆmÆra Ørdekes 

� NEMZETKÖZI SPORTRENDEZVÉNYEK SZEREPE ...

2017 2018
Kitölt�k szÆma összesen 154 198

szØkesfehØrvÆri 119 (78,3%) 170 (85,9%)
környØkbeli 33 (21,7%) 28 (14,1%)

Nem
fØrfi 58 (38,2%) 110 (55,6%)
n� 94 (61,8%) 88 (44,4%)

Életkor Ætlag 39,2 Øv 45,95 Øv

VØgzettsØg
alapfokœ 6 (3,9%) 22 (11,1%)

közØpfokœ 67 (44,1%) 67 (33,9%)
fels�fokœ 79 (52%) 109 (55%)

2. tÆblÆzat. A kitölt�k szocio-demogrÆfiai adatai (MÆtØ, 2019b felhasznÆlÆsÆval) 
Table 2. Socio-demographic data of the sample (with the use of MÆtØ, 2019b)
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(�2=52,415; df=30; p=0,007). Míg az 50 fölötti kor-
osztÆlyban a vÆlaszadóknak csupÆn 21-28%-a nem kö-
vette a versenyt, addig ugyanez a 40-49 Øvesek között 
38,6%, a 30-39 Øvesek esetØben 44,2% Øs a 20-29 Øve-
seknØl mÆr 50%. Az atlØtika, mint sportÆg irÆnt Ørzel-
mileg elkötelezett, azzal azonosuló szurkolók is leg- 
inkÆbb az id�sebb korosztÆlyból kerültek ki, ez cse-
lekvØsre okot adó ered mØny lehet a szervez�k rØszØre.  

Mivel a 2017-es lekØrdezØsre a rendezvØnyt meg-
el�z�en került sor, így ehhez kapcsolódó informÆci-
óval nem rendelkezünk. 

 
A kØrd�ív eredmØnyei IV.: Gyulai IstvÆn  

Memorial AtlØtikai Magyar Nagydíj  
sporthoz köt�d� magatartÆsra  

gyakorolt hatÆsainak  
fogyasztói megítØlØse 

A mega-esemØnyek kapcsÆn ÆltalÆnosan elfogadott 
vØlemØny, hogy egy-egy sportÆg vagy sportoló jó sze-
replØse hatÆssal van az adott sportÆg fogyasztÆsÆra a 
küld� orszÆgban. Ugyanígy bizonyított, hogy a mega-
esemØnynek helyszínt biztosító orszÆgban rövid tÆvon 
n� a kereslet a sporthoz köt�d� termØkek Øs szolgÆl-
tatÆsok irÆnt. Az olyan nemzetközi, de nem-mega-ese-
mØnyek, mint a GYIMAMN kapcsÆn tehÆt a rendez- 
vØny ÆltalÆnos ØrtØkØt befolyÆsolja, hogy milyen mØr-
tØkben kØpes hatni a sportÆghoz kapcsolódó fo  gyasz -
tói magatartÆsra. 

A rendezvØny megítØlØse ebb�l a szempontból � a 
korÆbban bemutatott ØrtØkek figyelembevØtelØvel � 
viszonylag jónak mondható. A megkØrdezettek vØle-
mØnye szerint a GYIMAMN alapvet�en kØpes rÆ, hogy 
a fiatalokat sportolÆsra ösztönözze (3,76), hogy a la-
kossÆgot œj sportÆgakkal ismertesse meg (3,67) Øs 
javítsa a sportkultœrÆt Øs a sporttudatossÆgot (3,61). 
Sorrendben a vÆlaszadók 67,2; 64,1 Øs 62,11 szÆza-
lØka Ørtett egyet a fentiekkel. `ltalÆnossÆgban azon-
ban mÆr kevØsbØ kØpes befolyÆssal lenni a helyiekre. 
A sport irÆnti Ørdekl�dØs felkeltØse a megkØrdezet-
tek 52,5%-a szerint (3,50), míg az œj sportÆgak aktív 
kipróbÆlÆsa 45,4% vØlemØnye szerint valósulhat meg 

(a Likert skÆlÆs Ætlag 3,37). Tartós, hosszœ tÆvœ 
hatÆs elØrØsØre azonban a megkØrdezettek vØlemØ-
nye szerint nem kØpes, mivel kevØsbØ tud az egØsz-
sØges Øletvitelre (3,44) ösztönözni Øs ezÆltal javítani 
a helyi lakosok Øletmin�sØgØn (2,82). Az el�bbi eset 
a kitölt�k 55,3%-a, míg az utóbbi csupÆn 29,3% sze-
rint valószín�.  

MÆtØ (2019b) rendkívül hasonló eredmØnye- 
ket kapott a 2017-es lekØrdezØs sorÆn, amelyet a  
4. tÆblÆzat foglal össze. 

Mindezek alapjÆn összessØgØben kijelenthetjük, a 
SzØkesfehØrvÆr környØkØn lakók alapvet�en tÆmo-
gatjÆk, hogy a vÆros sportrendezvØnyek otthona le-
gyen, mert œgy gondoljÆk, hogy annak pozitív hatÆsai 
er�sebbek a vÆrosra ható negatív hatÆsoknÆl, hozzÆ-
jÆrul a vÆros gazdasÆgi fejl�dØsØhez Øs tÆrsadalmi 
szempontból is több pozitív vonÆst hordoz. 

 
A mØlyinterjœk tapasztalatai 

A vÆrosban m�köd� Alba Regia AtlØtikai Klub 
(ARAK) szakmailag nagyon fontosnak tartja a ver-
seny megrendezØsØt. Jó reklÆm a helyi atlØtikÆnak, 
az utÆnpótlÆs min�sØgi javítÆsÆt segíti (napokon Æt 
lÆtjÆk a vilÆgsztÆrokat a fiatal versenyz�k), a helyi 
önkØntes csapatuk (szervez�k, versenybírók) nem-
zetközi színtØren is kipróbÆlhatja magÆt. A verseny-
hez szüksØges infrastruktœrÆt a vÆros tulajdonolja, 
a vÆrosgondnoksÆg üzemelteti, ezeket a vÆros adja 
Æt a Gyulai Memorial szervez�inek. Az ARAK szÆ-
mÆra (Hirt Øs Tölgyesi, 2018) közvetetten pozitív 
hatÆs, hogy minden Øvben nemzetközi szint� verseny 
megszervezØsØre alkalmas Ællapotban kell így tartani 
a lØtesítmØnyt Øs az eszközöket. A lokÆlis lehet�sØgek 
kihasznÆlÆsa lehetne jobb a helyi klub megítØlØse 
szerint. A helyszín azØrt is nagyon jó, mert egyszerre 
alkalmas nemzetközi verseny szervezØsØre Øs Øv köz-
ben a helyi lakossÆg kiszolgÆlÆsÆra: utÆnpótlÆs-ne-
velØs, szabadid�s sportolÆs, is kolai sport hasz no - 
sítÆs. Az atlØtikai lØtesítmØny MagyarorszÆgon belül 
edz�központkØnt funkcionÆl (f�leg fedett pÆlyÆn), de 
nemzetközi szinten nem az, nem is kívÆnnak azzÆ 
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3. tÆblÆzat. A nemzetközi sportrendezvØnyek ÆltalÆnos megítØlØse (MÆtØ, 2019b felhasznÆlÆsÆval) 
Table 3. General perception of international sporting events (with the use of MÆtØ, 2019b)

EgyÆltalÆn nem 
Ørtek egyet

NagyrØszt nem 
Ørtek egyet

Egyet is Ørtek, 
meg nem is

NagyrØszt egyet 
Ørtek

Teljes mØrtØkben 
egyet Ørtek

A nemzetközi sportrendez -
vØnyek�� hozzÆjÆrulnak a 
szervez� vÆrosban a 
hosszœ tÆvœ pozitív vÆlto -
zÆsokhoz

2017 4,8% 4,1% 39,0% 13,7% 38,4%

2018 10,0% 4,2% 4,9% 10,9% 30,2%

A nemzetközi sportrendez -
vØnyek�� el�nyei nagyob-
bak, mint a hÆtrÆnyai

2017 4,2% 4,2% 41,7% 18,8% 31,3%

2018 8,9% 3,7% 50,5% 11,6% 25,3%
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vÆlni, így nem gond, hogy a Gyulai Memorial külföldi 
versenyz�i nem jÆrnak vissza edzeni. A lØtesítmØnyt 
eleve atlØtikai cØlokra terveztØk, együttm�köd� vÆ-
rosi partnerrel Øs tervez�vel, jól szolgÆlja a helyi 
utÆnpótlÆs-nevel� klub munkÆjÆt.  

A versenyz�i interjœ (Baji, 2018) sorÆn a nemzet-
közi Ølmez�nybe tartozó Baji BalÆzs elmondta, hogy 
szÆmÆra ez egy kiemelt verseny, hi szen itthon van, 
nem kell utaznia, ugyanakkor olyan mez�ny van, 
mint bÆrmelyik rangos külföldi versenyen. Nagyon 
sokat ad a versenyz�i ØlmØnyhez a hazai közönsØg. 
A tØny, hogy Øvr�l Øvre nagyon-nagyon komoly vilÆg -
sztÆrokat tudnak elhívni, azt mutatja, hogy valami 
olyat tud nyœjtani, amit mÆshol kevØsbØ kapnak 
meg, nem csak az anyagiakra gondolva. A szØkesfe-
hØrvÆri helyszín komplex, közel van a szÆllÆsokhoz, 
helyben van a bemelegít� terület, jó a szervezØs Øs a 
kiszolgÆlÆs, tehÆt nagyon kØnyelmes a verseny spor-
tolói nØz�pontból. A magyar atlØtÆk nemzetközi sike -
reibe szerepe van a Gyulai Memorial-nak Øs az ahhoz 
hasonló magyarorszÆgi rendezvØnyeknek is. Fontos, 
hogy a televízió is közvetíti, mert egyØbkØnt ritkÆn 
lÆtni atlØtikÆt a televízióban. 

A sportszakmai interjœk alapjÆn elmondható, 
hogy a versenynek lehet egy olyan pozitív hatÆsa, 
hogy egyszerre ismerik meg a sportot Øs a lØtesít-
mØnyt a helyi lakosok, így a kipróbÆlÆsra, sporto-
lÆsra motivÆlja �ket. Illetve, akik sportolnak, atle- 
tizÆlnak a helyszínen, cØlközönsØgei lesznek az atlØ-
tikai versenyeknek. TovÆbbÆ, a nemzetközi atlØtikai 
verseny miatt lehet, hogy mÆs (orszÆgos, vagy utÆn-
pótlÆs) versenyekre is kilÆtogatnak majd. Az orszÆ-
gos bajnoksÆg így kivÆló helyen van a vÆrosban. 

 
 

A megfigyelØs eredmØnyei 
A rendezvØnyen való rØszvØtel tapasztalatait a 

megfigyelØs módszere Æltal gy�jtöttük. A megfigyelØs 
folyamata a rendezvØny kommunikÆciójÆtól a ren-
dezvØnyen való rØszvØtelig hatÆrozható meg. Els� lØ-
pØsben, mint potenciÆlis rØsztvev�k a rendezvØny 
közössØgi mØdia oldalÆt (https://www.facebook.com/ 
pg/gyulaimemorial/about/?ref=page_internal) kezd-
tük el követni, onnan gy�jteni az informÆciókat a 
rØszvØtelünkhöz. A következ� lØpØs a jegyvÆsÆrlÆs, 
amely az eventim.hu online jegyportÆlon egyszer�en 
elØrhet� volt, azok szÆmÆra, akik online elØrhet�sØg-
gel Øs kÆrtyÆs fizetØsi adottsÆgokkal rendelkeznek. 
Jó szurkolói ØlmØnyt nyœjtó helyre, vagyis a cØlegye-
nesnØl lØv� f� lelÆtóra szóló jegy 4 000 Forint/f� Æron 
volt kapható. A honlapon arra vonatkozó informÆció, 
hogy a gyermekek kedvezmØnyt vehetnek igØnybe, 
vagy hÆny Øves korig nem szüksØges a jegyvÆsÆrlÆs, 
nem talÆltunk � ebb�l arra is következtethetünk, 
hogy külön cØlcsoportkØnt a potenciÆlis utÆnpótlÆs 
szÆmÆra kedvezmØnyes jegy nem került kialakítÆsra. 
A rendezvØnyre való megØrkezØs gördülØkeny, a par-
kolÆsi Øs belØpØsi szabÆlyok egyØrtelm�ek voltak. A 
rendezvØny egyØni sportÆgak versenyØt nyœjtotta az 
atlØtikai pÆlya több helyszínØn, pÆrhuzamo san. A 
helyszíni m�sorközl� jól kiszolgÆlta a közönsØget a 
versenyek közvetítØsØvel Øs a figyelem terelØsØvel, a 
kevØsbØ atlØtika Ørt� közönsØg szÆmÆra is Ørthet� Øs 
Ølvezhet� volt a lebonyolítÆs. A nØz�ket els�sorban a 
magyar versenyz�ket felvonultató szÆmok, valamint 
a vilÆgcsœcs kísØrlet ØrdekeltØk a legjobban. A nap 
csœcspontjÆt, illetve az egØsz ren dezvØny kommuni-
kÆciójÆnak fókuszÆt Baji BalÆzs, vilÆgbajnoki bronz -
Ørmes atlØta futama jelentette. A rØsztvev�k szÆ- 
mÆra a mÆsik meghatÆrozó pillanat a vilÆgcsœcskí-
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4. tÆblÆzat. A GYIMAMN sportfogyasztÆsra gyakorolt hatÆsainak lakossÆgi megítØlØse 
Table 4. The public perception of the impact of GYIMAMN on sports consumption

Teljes minta 2018 (N=198) Teljes minta 2017 (N=154)
VÆlaszok NT `tlag SzórÆs VÆlaszok NT `tlag SzórÆs

A helyi lakosokat a sport 
irÆnyÆba tereli 193   5 3,50 1,20 138 16 3,49 1,13

A helyi lakosokat œj sportÆgak 
kipróbÆlÆsÆra ösztönzi 187 11 3,37 1,26 133 21 3,32 1,18

A fiatalokat sportolÆsra ösztönzi 193   5 3,76 1,21 145   9 3,88 1,00

Javítja a helyi lakosok 
Øletmin�sØgØt 180 18 2,82 1,28 124 32 2,60 1,29

Javítja a sportkultœrÆt Øs sport-
tudatossÆgot 195   3 3,61 1,29 143 11 3,52 1,20

Új sportÆgakkal ismerteti meg a 
helyi lakosokat 193   5 3,67 1,30 140 14 3,64 1,30

EgØszsØges Øletvitelre ösztönzi a 
helyi lakosokat 194   4 3,44 1,33 140 14 3,28 1,31
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sØrlet volt, amellyel a katari Mutaz Essza Barsim pró-
bÆlkozott fØrfi magasugrÆsban. BÆr közel jÆrt a csœcs-
döntØshez, vØgül nØhÆny centimØterrel Javier  
Sotomayor 25 Øves csœcsa alatt maradt. Összefogla-
lóan a megfigyelØs esetØben a tÆrsadalmi hatÆsok 
közül az ÆtØlt ØlmØny nyœjtotta büszkesØget, boldog-
sÆgot, jó ØrzØst azonosíthatjuk, illetve azt a kohØziót, 
amelyet a közös szurkolÆs Øs az ØlmØny együttes Æt-
ØlØse vÆlt ki.  

 
MegbeszØlØs Øs következtetØsek 

 
A hasonló kutatÆsok elvØgzØsØnek szüksØgessØ-

gØre mÆr PaÆr Øs Laczkó (2018) is rÆvilÆgított, hiszen 
az egyØni sportÆgak nagyobb esemØnyei kapcsÆn is 
fontos ismernünk annak gazdasÆgi Øs tÆrsadalmi ha-
tÆsait, különösen a rendez� vÆros Øs vagy rØgió te-
kintetØben (Kozma Øs mtsai, 2017). Az eredmØ nye- 
ink tükrØben kijelenthet�, hogy a Gratton Øs Preuss 
(2008) Æltal jelzett fokozatos hatÆs elve a GYIMAMN 
esetØben is megfigyelhet�vØ vÆlt Øs annak ismertsØge, 
valamint a sportolók Øs a vÆros lakóinak vØlemØnye 
alapjÆn is elØrte a Taks Øs munkatÆrsai (2015) Æltal 
öröksØgnek nevezett eredmØnyt, hiszen a megszólí-
tott Ørintettek Æltal egy Ør telm�en meghatÆrozottakkÆ 
vÆltak annak gazdasÆgi � így a BÆnhidi (2018) Æltal 
is tÆrgyalt turisztikai � Øs tÆrsadalmi hatÆsai, ØrtØkei. 
A vÆrosban Øs környezetØben lakók ismerik, kedve-
lik Øs pozitív esemØnykØnt tekintenek a GYIMAMN-
ra, amely a Hoover Øs munkatÆrsai (2016), valamint 
Taks Øs munkatÆrsai (2015) Æltal meghatÆrozott di-
menziókban pozitív, multidimenziós hatÆst fejt ki a 
vÆros ØletØre, miközben nem kÆrosítja annak kör-
nyezetØt (az infrastrukturÆlis hatÆsok nem jelent�-
sek a GYIMAMN esetØben). Az interjœk alapjÆn pedig 
egyØrtelm�, hogy a GYMAMN jelent�s sportpolitikai 
Øs sportszakmai (Stocker Øs Szabó, 2017) szerepet 
tölt be, amely közvetlenül jÆrult hozzÆ, hogy hazÆnk 
elnyerte a 2023-as AtlØtikai vilÆgbajnoksÆg rendezØsi 
jogÆt. ÖsszessØgØben elmondható, hogy a megkØrde-
zett fehØrvÆri Øs a vÆros közelØben lakó, valamint a 
vÆroshoz köt�d� lakossÆg ÆltalÆnossÆgban pozitívan 
ítØli meg a nemzetközi sportesemØnyek lehetsØges 
hatÆsait Øs tÆmogatja, hogy a vÆrosban ilyen sport-
esemØnyeket rendezzenek. A vÆlaszadók vØlemØnye 
szerint a verseny leginkÆbb a sportlØtesítmØnyek fej-
lesztØsØt hozhatja magÆval. A Gyulai IstvÆn Memorial 
AtlØtikai Magyar Nagydíj megítØlØse egyØrtelm�en po-
zitív SzØkesfehØrvÆr Øs a környezetØben lakók körØ-
ben. Ismerik, kedvelik Øs tÆmogatjÆk a verseny lØt- 
rejöttØt Øs rendezØsØt, valamint felismerik annak tu-
risztikai, tÆrsadalmi Øs a sport fogyasztÆsÆra ható tØ-
nyez�it. A vÆlaszadók közel fele vett rØszt eddig sze - 
mØlyesen a sportrendezvØnyen, azonban kØt harma-
duk követi azt valamilyen mØdiumon keresztül. 

A kutatÆs egyik korlÆtjakØnt a vÆlaszadók szÆ ma 
jelenti, a kutatÆs nem reprezentatív Øs a minta nagy-
sÆga az utólagos reprezentatívitÆst sem engedi. ˝gy a 
kutatÆsi eredmØnyek nem ÆltalÆnosíthatók, a levont 
következtetØsek azonban irÆnyadók. A vÆlaszadók 
elØrØse csak online törtØnt, papír alapœ kitöltØs nem 
törtØnt, tehÆt a kitölt�k internetet Øs közössØgi mØ-
diÆt hasznÆló szemØlyek. A jöv�beli kutatÆsi lehet�-
sØgek között említhetjük tovÆbbi rendezvØnyek ha - 
sonló módszertannal törtØn� vizsgÆlatÆt. Érdekesek 
lehetnek az összehasonlító tanulmÆnyok, ami jelent-
heti a 2019-es GYIMAMN-hoz kapcsolódó hasonló 
felmØrØs elvØgzØsØt, vagy mÆs hazai rendezvØnnyel 
kapcsolatos kutatÆst, illetve a kutatÆsok eredmØnyei -
nek összehasonlítÆsÆt. 

 
A tanulmÆny a Magyar Edz�k TÆrsasÆga Æltal 

tÆmogatott kutatÆs Øs annak eredmØnyei alapjÆn 
kØszült. 
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Összefoglaló 
 
Ahhoz, hogy a lovaglÆsban az edz�i munka 

hatØkonysÆgÆt növelni tudjuk, cØlszer� megkeresni 
azokat a módszertani fejlesztØsi lehet�sØgeket (terhe- 
lØs diagnosztika, biomechanika), amelyek el�segíthe -
tik versenyz�ink jöv�beli eredmØnyessØgØt. Mind -
ezek el�tt fel kell tØrkØpezni a sportÆgi edzØsfelkØ- 
szítØs hiÆnyossÆgait, problØmÆit, melyek kiküszö bö -
lØsØvel, fejlesztØsØvel hatØkonyabb versenyfelkØszí -
tØst tudunk vØgezni. A tanulmÆny a kiegØszít� 
ed  zØs módszerek fontossÆgÆra hívja fel a figyelmet, 
valamint arra, hogy a sportÆgi edzØsfelkØszítØs ma 
MagyarorszÆgon hangsœlyosabban foglalkozik a lo -
vak, mint a lovasok megfelel� kondicionÆlis felkØszí -
 tØsØvel a sportÆgi technikai fejlesztØsen kívül. 

Kulcsszavak: lovassport, lósport, terhelØsdiag-
nosztika, lovaglÆs, biomechanika 

 
Abstract 

 
In order to improve the efficiency of the perform-

ance of horse-riding coaches, it is recommended to 
investigate the potential methodological development 
(exercise physiology test, biomechanics) that could 
facilitate the future success�of our competitors. It is 
necessary to investigate the problems and the defect -
iveness of the training system. The elimination and 
expansion of these problems could result in more  
effective preparation for competition. This study 
highlights the importance�of complementary training 
methods.�In Hungary the equestrian training system 
emphasises the improvement of the conditional 
skills of the horse not the riders, apart from the de-
velopment of sport specific techniques.�� 

Keywords:�equesterian sport, horse racing, exer-
cise physiology test, horse-riding, biomechanics 

 
 

BevezetØs 
 
A sport fejl�dØsØvel egyre inkÆbb szüksØg van 

arra, hogy a felkØszülØsünket tudomÆnyos alapokra 
helyezzük a lovassportokban is. Amennyiben sze -
retnØnk versenykØpesek maradni a többi orszÆggal 
szemben, a lóÆllomÆny fejlesztØse Øs a lovak szak -
szer� felkØszítØse mellett nagy hangsœlyt kell helyez -
ni a lovasok felkØszítØsØre is. Ennek a lovas sportÆg 
specifikus technikai kØpzØsØvel pÆrhuzamosan, a 
mentÆlis Øs testi kØpessØgek fejlesztØsØben is meg 
kell nyilvÆnulnia. ManapsÆg egyre több vizsgÆlat szól 
a lovaglÆs, mint sport tudomÆnyos megközelítØsØr�l. 
TöbbfØle kutatÆs jelenik meg napjainkban, ahol a lo-
vasok mozgÆsÆt vizsgÆljÆk. Többek között az ízüle -
tek, izmok munkÆjÆt tanulmÆnyozta Eckardt Øs 
Witte (2016), amikor 10 profi Øs 10 kezd� lovas moz -
gÆ sÆt hasonlította össze vizsgÆlata sorÆn. Ebben a 
tudomÆnyos munkÆban többek között a lovasok re-
latív ízületi szögeit Øs abszolœt szegmens szögeit ha-
sonlítottÆk össze inerciÆlis vonatkozÆsi rendszer 
alapjÆn. Inercia rendszernek nevezzük a mechanikÆ -
ban az olyan vonatkoztatÆsi rendszert, amelyhez vi -
szonyítva a test mozgÆsÆra ØrvØnyes Newton I. tör vØnye 
(Ifj. ZÆtonyi, 2012). A vizsgÆlat sorÆn inercia rend-
szernek a ló mozgÆsÆt tekintettØk a különböz� jÆr-
módok sorÆn. A kutatÆsból kiderült, hogy a lovasok 
(kezd� Øs profi) között, a fej tartÆsÆban Øs a törzs 
helyzetØben, mozgÆsÆban van nagy eltØrØs, melyek 
miatt vÆgtÆban figyelhet� meg statisztikai különbsØg 
a könyök Øs tØrd ízületben. Ezen eredmØnyek rÆmu-
tattak arra, hogy egy stabil törzs (ülØs) kialakítÆsa 
fontos a jó lovas teljesítmØny szempontjÆból (Eckardt 
Øs Witte, 2016).  

A lovaglÆst Øs a ló-asszisztÆlt terÆpiÆt gyakran 
hasznÆljÆk szabadid�s Øs rehabilitÆciós cØlokból, 
mØgis kevØs az erre irÆnyuló kutatÆs. Lindström Øs 
munkatÆrsaik (2014) egy teljes kör� ló-lovas kap -
csolatelemzØssel kívÆntÆk pótolni a területen jelent -
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kez� hiÆnyossÆgokat. KutatÆsukat egy lØtszÆmÆt  
tekintve kismØret� svØdorszÆgi lovasiskolÆban, 
Göteborghoz közel vØgeztØk, ahol videó Øs hangfelvØ -
telekkel rögzítettØk a lovagló órÆkat, majd interjœkat 
kØszítettek a lovasokkal. A felvØteleket kØs�bb feldol-
goztÆk, kiemeltØk azokat a momentumokat, amikor 
a ló-lovas kölcsönhatÆsok el�fordultak, majd tevØ -
kenysØg alapœ kommunikÆciós elemzØst vØgeztek 
�etogramok� segítsØgØvel. Az etológusok az Ællatok 
megfigyelØse sorÆn összegy�jtött magatartÆsi egy -
sØgek csoportjait katalógusnak hívjÆk. Egy Ællat ma-
gatartÆsi formÆit, ennek közel teljes leltÆrÆt nevezik 
�etogramnak� (CsÆnyi, 2002). Az elemzØs szerint a 
lovasok verbÆlis, vizuÆlis Øs tapintÆsi jeleket hasznÆl-
nak a lovakkal való kommunikÆció sorÆn. A verbÆlis 
kommunikÆció a lovaglÆs el�tti Øs utÆni gondozÆsra 
jellemz� leginkÆbb. A lovak reakciói összetettek, 
kommunikÆlnak lovasukkal tapintÆssal (pØldÆul a 
szÆjukkal a lovasokhoz Ørnek), mozgÆsos, vizuÆlis 
jelekkel (pØldÆul: a fülük mozgatÆsÆval, a lÆbuk 
emelØsØvel, elmozdulÆssal, a farok mozgatÆsÆval) 
vagy Øppen hanggal (prüszkölØs) (Lindström Øs 
mtsai, 2014). 

Hasonló vizsgÆlatokat vØgeztek 2014-ben a dØl-
koreai Chonbuk Egyetemen, ahol egy speciÆlis ló szi -
mulÆciós eszközön (SRider) vizsgÆltak 20 egØsz - 
sØges n�t. A kutatÆs sorÆn a rØsztvev�knek 8 hØten 
Æt, hetente hÆromszor, 30 percen keresztül kellett a 
különböz� izomcsoportokra vonatkozó gyakorla-
tokat vØgezni az eszközön. A gyakorlatok el�tt Øs 
utÆn fizikai tesztekkel vizsgÆltÆk a speciÆlis mozgÆs 
sorÆn bekövetkez� vÆltozÆsokat. A vizsgÆlat arra mu-
tatott rÆ, hogy az eszköz hasznÆlata jó megoldÆs 
lehet id�seknek vagy mozgÆs-korlÆtozottaknak a lo-
vaglÆs szimulÆciójÆra, amennyiben nincs mÆs 
lehet�sØgük. Az eszköz hasznÆlatÆval szignifikÆns 
fejl�dØst tapasztaltak a hÆt Øs a has izomzatÆban, 
valamint a folyamatosan Ørkez� ingerek stimulÆltÆk 
az egØsz test ideg-izom kapcsolatait, ezzel az egØsz 
testre kiterjed� fejleszt� hatÆst lehetett elØrni (Yu Øs 
mtsai, 2014).  

Mullineaux Øs munkatÆrsai (2004) lovasok izom -
aktivitÆsÆt vizsgÆlta a lovak mozgÆsÆval kapcsolat-
ban. A fels�test 12 izomcsoportjÆnak elek tromio - 
grÆfiai (EMG) aktivitÆsÆt mØrtØk Øs id�zítettØk a ló 
mozgÆsÆnak ütemØvel hat lovas esetØben, ugyanazon 
a lovon, ügetØsben. Az adatok elemzØse Øs összeha-
sonlítÆsa sorÆn azt az eredmØnyt kaptÆk, hogy a 
�rectus abdominis�, a �trape sius� közØps� Øs fels� 
rØsze, a �biceps� Øs a �tri ceps brachii�, valamint a 
�deltoideus� közØps� rØsze ugyanazzal a mintÆzattal 
rendelkezik, kØt kiemelked� csœccsal a mozgÆs 
ugyanazon szakaszÆban, mind a hat lovasnÆl. Ezen 
eredmØnyek segítsØgØvel megtudhatjuk, hogy az 
egyes izomcsoportok milyen funkciót lÆtnak el a lo-
vaglÆs sorÆn. PØldÆul a �flexor carpi radialis�, a �tra -

pezius� fels� Øs közØps� rØsze, valamint a �delto -
ideus� közØps� rØsze stabilizÆljÆk a lovas nyakÆt, 
lapockÆjÆt Øs csuklójÆt a ló hÆtÆból szÆrmazó üt�dØs 
sorÆn (Mullineaux Øs mtsai, 2004). Egy kutatócso-
port azonos keres�szavak alapjÆn, több folyóiratból 
vÆlogatott össze, azonos kritØriumoknak megfelel� 
15 tudomÆnyos cikket, melyek a lovasok mozgÆsÆ-
nak biomechanikÆjÆval, valamint a lovaglÆs fizio -
lógiÆ jÆval foglalkozott. Az összehasonlítÆs alapjÆn 
arra következtettek, hogy a ló jÆrmódjainak (lØpØs, 
ügetØs, vÆgta) sebessØg növekedØsØvel a lovasok 
pulzusa Øs oxigØnfelhasznÆlÆsa is emelkedik, mely -
nek oka többek között a fels�test izomtónusÆnak 
vÆltozÆsa, fokozódÆsa. Mindezek mellett megÆllapí-
tottÆk, hogy minØl gyorsabb a ló jÆrmódja vagy, 
amikor a ló ugrik, a lovasnak ki kell emelkednie a 
nyeregb�l, Øs így a teherviselØst a lovas csíp�je 
helyett a lÆbai veszik Æt, a fels�testük pedig el�re d�l. 
Ennek a következmØnyekØnt az anyagcsere-folyama -
tok megvÆltoznak, növekszik a vØr laktÆt szintje Øs 
a sportmozgÆs energianyerØse anaerob irÆnyba to -
lódik (Douglas Øs mtsai, 2012). Meyers (2006) ku-
tatÆsÆban 15 n�i egyetemista hallgatót vizsgÆlt, Øs 
arra volt kívÆncsi, hogy a heti rendszeressØggel, 
különböz� jÆrmódokban törtØn� lovaglÆs hatÆssal 
van-e a hallgatók fizikai teljesítmØnyØre, testösszetØ -
te lØre, egØszsØgi ÆllapotÆra. A hallgatók 14 hØten 
keresztül, heti 5 alkalommal lovagoltak, de a vizs-
gÆlat elvØgzØse utÆn nem talÆltak szignifikÆns eltØrØst 
a fent említett paramØterek között a vizsgÆlati Øs a 
kontrollcsoport között (Meyers, 2012).  

KutatÆsunk cØlja az volt, hogy felhívjuk a figyelmet 
a lovaglÆsban a fejl�d� sporttudomÆnyos ismeretek 
alkalmazÆsÆra Øs a sportÆg hiÆnyossÆgaira, ezen a 
tØren, valamint a tovÆbbi tudomÆnyos vizsgÆlatok 
szüksØgessØgØre. 

 
Anyag Øs módszerek 

 
Öt lovas szakÆgban versenyz� sportolók bevonÆ -

sÆval a TestnevelØsi Egyetemen, az EgØszsØgtudo mÆ -
nyi Øs Sportorvosi TanszØk terhelØsdiagnosztikai 
laboratóriumÆban teljesítmØnyØlettani vizsgÆlatokat 
vØgeztek. A díjlovasok, díjugrató lovasok, lovastor -
nÆszok, összefoglaló nØven lovasok, valamint lo-
vasíjÆszok Øs a galopp sportban tevØkenyked� 
zsokØk testösszetØtel mØrØs utÆn futószalagos ter-
helØsen vettek rØszt. Az elemszÆm szakÆgankØnt Øs 
összesen, nem Øs Øletkor szerint a következ�kØppen 
alakult: 10 lovasíjÆsz (1 n� Øs 9 fØrfi), ÆtlagØletkor 
28,7 Øv; 8 lovas n� ÆtlagØletkor 15,38 Øv (4 lovas-
tornÆsz, 2 díjugrató, 2 díjlovas), 22 zsokØ (6 n�, 16 
fØrfi) ÆtlagØletkor 30,5 Øv. TehÆt összesen 40 sportoló 
vett rØszt a vizsgÆlatokban. A szakÆgankØnti igen 
alacsony elemszÆm oka többek között, hogy a lovas -
sportokban nem megszokott jelensØg a lovasok vizs-
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gÆlata, sem az edz�k, sem a klubok nem foglalkoz-
nak ezzel a kØrdØskörrel, inkÆbb a ló egØszsØgi Æl-
lapotÆra Øs edzettsØgi szintjØre koncentrÆlnak. A 
vizsgÆlatokban a cØlszemØlyek önkØntes alapon vet-
tek rØszt, így a lovasok e kØrdØskörrel kapcsolatos 
Ørdekl�dØsØnek a hiÆnya miatt, nehØz volt nagyobb 
lØtszÆmœ rØsztvev�höz eljutni. 

A testmØretek meghatÆrozÆsÆra az antropomet -
riai mØrØseket a Nemzetközi Biológiai Program 
(Weiner Øs Lourie, 1969) Æltal megfogalmazott ajÆn-
lÆsoknak megfelel�en vØgeztük. A hitelesített mØr� -
eszközök a nemzetközi standardokkal összhangban 
voltak.  

Az antropometriai mØrØsekhez 24 testmØretet vet-
tünk fel: testmagassÆg, testtömeg, hØt b�rred� (bi-
cepsz-, tricepsz-, lapocka-, csíp�-, has-, comb-, lÆb- 
 szÆr red�), öt testrØsz szØlessØge (vÆll-, könyök-, mell -
kas-, csíp�tövis- Øs tØrdszØlessØg), mellkasmØlysØg, Øs 
vØgül kilenc testrØsz kerülete (mellkas-, felkar-, feszí -
tett felkar-, alkar-, csukló-, kØz-, comb-, alszÆr-, boka -
kerület).  

A felmØrt adatok alapjÆn szÆmolhatóvÆ vÆlik a 
kg/m2-ben kifejezett tÆplÆltsÆgi Ællapot (testtömeg-
index, BMI), becsülhet� a testösszetØtel is, valamint 
jellemezhet� a testalkat. A nØgykomponens� test -
össze tØtel becslØsØhez Drinkwater Øs Ross (1980) 
javaslatait hasznÆltuk, míg a kØtkomponens� test -
össze tØtel leírÆsÆhoz Pa�i�kovÆ (1961) ajÆnlÆsait al-
kalmaztuk. 

A vizsgÆlat sorÆn a relatív izomtömeget, a teljes test-
tömeghez viszonyított zsírtömeg arÆnyÆt, a maxi mÆ lis 
percventillÆciót, a maximÆlis oxigØn-felvØtelt Øs az oxi -
gØnpulzust elemeztük a különböz� szakÆgakban 
tevØkenyked� sportolóknÆl (Proztner, 2017). 

A terhelØses protokoll megvalósítÆsÆhoz Cardiovit 
AT-104 EKG-mØr�vel felszerelt (Schiller Ganshorn 
Niederlauer Medizintechnik GmbH, Ottobrun, NØmet - 
orszÆg), Ergosana ERG 911�es típusœ futószalagot 
alkalmaztunk. Ehhez mØg azonos gyÆrtótól Power-
cubefi O2 Øs CO2 gÆzanalizÆtort csatlakoztattunk. A 
rØsztvev�k vita maxima típusœ vizsgÆlatot teljesítet-
tek, hogy meghatÆrozzuk a VO2max-ØrtØkeket Øs a 
maximÆlis fizikai teljesítmØnyt. A VO2max kritØri-
umkØnt azt vÆlasztottuk, hogy el kellett Ørni a platót 
az oxigØnfelvØtelben, Øs a respirÆciós kvóciensnek 
meg kellett haladnia az 1,1-es ØrtØket, tovÆbbÆ a 
sportolóknak az Øletkoruk, testmØreteik Øs nemük 
alapjÆn becsült maximÆlis pulzusuk 90%-Æt (Howley 
Øs mtsai, 1995). A rØsztvev�k kardiÆlis megfigyelØsØt 
a mellkasukra helyezett elektrokardiogram (EKG) 
segítsØgØvel vØgeztük, amit a teljes nyugalmi Ællapot 
elØrØse utÆn tÆvolítottunk el. A HR mØrØsØt pulzus -
mØr� óra (RS200, Polar Electro Oy, Kempele, Finn -
orszÆg) alkalmazÆsÆval is elvØgeztük. 

A terhelØses vizsgÆlat akkor fejez�dött be, amikor 
a rØsztvev�k elØrtØk a VO2max-ot a fent említett kri -

tØ riumok alapjÆn, vagy amikor jelent�s szubjektív 
fÆradtsÆgØrzet következett be. Módosított Bruce-pro-
tokollt hasznÆltunk a maximÆlis teljesítmØny meg-
mØrØsØre a fent említett spiroergometriai futó sza la- 
gos mØrØsekhez. A módosított Bruce-protokollt 0%-os 
meredeksØgen indítottuk minden rØsztvev� szÆmÆra. 
A sportolók 5 km/h kezd� sebessØgr�l indultak. 
Amikor a 9 km/h maximÆlis sebessØget elØrtØk, a 
futószalag meredeksØgØt 3%-ról percen kØnt 1%-kal 
emeltük.  

Excel Øs Statistica programmal dolgoztunk az 
adatfeldolgozÆsnÆl. VizsgÆlatunk pilot jellege miatt 
csak a szakÆgankØnti alapstatisztikai mutatókat 
(Ætlag–szórÆs) mutatjuk be az ÆbrÆkon, a nemek az 
alacsony szakÆgankØnti elemszÆm miatt összevo -
nÆsra kerültek, valamint a versenyrendszer is így jÆr 
el. A teljesítmØny-Ølettani mutatók esetØn a spiroer-
gomØteres szoftver Æltal generÆlt, Øletkorhoz Øs nem -
hez illesztett �kell� ØrtØkeket is feltüntettük. Az egyes 
szakÆgak összehasonlítÆsÆt variancia-analízissel 
(ANOVA, Tukey Post Hoc teszt), a teljesítmØny-Ølet-
tani mutatók �kell� ØrtØkkel törtØn� összevetØsØt kØt-
mintÆs t-próbÆval vØgeztük, a szignifikanciaszint 
p<0,05 volt. 

 
EredmØnyek Øs megbeszØlØs 

 
A lovasíjÆszok kiemelked� teljesítmØnyt nyœjtot-

tak, ennek egyik oka az összetett edzØs Øs vizs-
garendszerükben keresend�, mely elengedhe tet len- 
nek tartja a technikai kØpzØs mellett a lovasok (nem-
csak a lovak) kondicionÆlis Øs koordinÆciós kØpessØ -
gØnek fejlesztØsØt is. TovÆbbÆ Ørdemes figyelembe 
venni azt is, hogy a lovasíjÆszat lØnyegØben katonai 
sport Øs az edzØsek sorÆn kadetkØpzØs folyik. A 
sportolók sok esetben tekintik magukat harcosok-
nak, akik lovagolnak Øs nem csupÆn lovasoknak. A 
sportolóknak a szisz tematikus Øs foko zatos felkØszí -
tØ se biztosítja a hosszœ Øs egØszsØges sportpÆlya-
futÆst, mely felkØszítØs a vizsgarendszer mozgÆs - 
anya gÆ nak Øs követelmØnyrendszerØnek se gít sØ gØvel 
lesz egysØges a lovasíjÆszatban (Katrics, 2013). 

Az 1-2. ÆbrÆn lÆtható, hogy a lovasíjÆszok izom -
tömegØnek arÆnya magasabb, a relatív zsírtömegük 
pedig lØnyegesen alacsonyabb a többi vizsgÆlati cso- 
portnÆl, mely a korÆbban említett kikØpzØsi Øs vizs-
garendszernek köszönhet�, tovÆbbÆ annak is, hogy 
ezt a sportÆgat, a többi eln�iesed� lovasszakÆggal el-
lentØtben, a mai napig inkÆbb fØrfiak �zik. EzutÆn a 
mÆsodik helyen a zsokØk szerepelnek, amennyiben 
a teljes testtömeghez viszonyított zsírtömeg Øs izom -
tömeg arÆnyÆt vesszük figyelembe, ebben a sportÆg-
ban is kevØs a n�i versenyz�.  

A lóval törtØn� sportok sorÆn megkülönböztetünk 
lósportot (galopp, üget�) Øs lovassportot (díjugratÆs, 
díjlovaglÆs, lovastusa, lovastorna, fogathajtÆs, lovas -
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íjÆszat, western-reining). Ezek között a legnagyobb 
különbsØg abban talÆlható, hogy a lósportok leg -
inkÆbb a ló teljesítmØnyØr�l szólnak. A lovak edzØse 
sorÆn nagy hangsœlyt fektetnek az Ællatok kondi-
cionÆlis ÆllapotÆnak maximalizÆlÆsÆra, tovÆbbÆ a 
tenyØsztØs sorÆn az egyre jobb versenyeredmØnyre 
törekszenek. Lovas, zsokØ szempontból a technikai 

repertoÆr jóval kisebb, mint a lo-
vassportokban, tovÆbbÆ, a verseny 
eredmØnye dön t� rØszben a ló kØ -
pessØgeit�l, nem a lovas technikai 
tudÆsÆtól függ. A lósportok sajÆ-
tossÆga abban rejlik, hogy a ló telje -
sítmØnyØt a lovas sœlyÆval is tud jÆk 
kompenzÆlni (hen di kepp). TehÆt a 
versenyeket a küz d� spor tokØhoz 
hasonló mØrlegelØs el�zi meg, ahol 
a zsokØknak az optimÆlis (ala -
csony) testtömeg gel kell versenyez -
niük, melyet rend sze res fogyasztÆs - 
sal Ørnek el a ver senyek el�tt. A mai 
MagyarorszÆgon a legtöbb lósport-
ban tevØkenyked� zsokØ közel min-
den hØtvØgØn ver senyez, akÆr na - 
ponta 10 futamon is rØszt vesznek, 
mely óriÆsi fizikai megterhelØs. A 
verseny utÆn a zso kØk a hØt els� 
felØben többØ kevØs bØ megfelel�en 
tÆplÆlkoznak, azon ban a hØt mÆ-
sodik felØben az œjabb verseny kö -
zeledtØvel csökkentik a napi Øtel - 
adagjukat, ha kell, szau nÆznak, fut -
nak (VirÆg, 2011). Ebb�l adódhat, 
hogy a lósportok humÆn verseny -
z�i nek a relatív izomtömege na -
gyobb, a zsírtömege pedig alacso - 
nyabb, mint ÆltalÆban a lovas -
sportokban tevØkenyked� lovasok - 
nak, amelyben a ló kØpessØgein kí -
vül, inkÆbb a lovas technikai tudÆ -
sÆt teszik próbÆra, így az izom - 
tömeg arÆnya nem jelenik meg sœ-
lyozottan a versenyz�k felkØszítØse 
sorÆn. EzØrt lehetsØges, hogy a lo-
vassportokban tevØkenyked� lova-
sok eredmØnyei lettek a leggyen gØb- 
 bek a vizsgÆlat sorÆn. TovÆbbi okok 
a nemi eltØrØsekben keresend�k, 
mivel a lovassportokat, szakÆgakat 
nagyobb szÆzalØkban n�k �zik. A ló 
Øs lovassportokban a versenyek 
koe dukÆltak, a n�i- Øs fØrfiverseny- 
z�k ugyanazon kategóriÆkban te -
szik próbÆra tudÆsukat, mØg olim -
piai, illetve vilÆgbajnoki szinte ken 
is. Ez alól egyedül a lovastorna 

egyØni versenyszÆma a kivØtel, ahol a n�i Øs fØrfi ver- 
senyz�ket külön díjazzÆk. 

A 3-6. ÆbrÆn a lovasok, zsokØk maximÆlis perc -
ventillÆciója Øs maximÆlis oxigØnfelvØtele lÆtható, 
valamint az oxigØnpulzus Øs a futÆsi teljesítmØny. Az 
ÆbrÆk alapjÆn azt figyelhetjük meg, hogy a lovasíjÆ -
szok teljesítmØnye ismØt kiemelked� a többi lovashoz 

1. Æbra. A teljes testtömeghez viszonyított izomtömeg arÆnya 
Figure 1. Relative muscle mass 
RövidítØsek: lovl: lovasok, ij: lovasíjÆszok, zsok: zsokØk 
*: szign. kül. 

2. Æbra. A teljes testtömeghez viszonyított zsírtömeg arÆnya 
Figure 2. Relative body fat 
RövidítØsek: ld. 1. Æbra
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kØpest, mely eredmØny szintØn a 
sokoldalœan fej leszt� kikØpzØsi Øs 
vizsgarend szer nek tulajdonítható. A 
felvØteli vizsga n�knek 5, fØrfiaknak 
10 km terepfutÆs, tehÆt a sportolók 
mØg a kØpzØsük el�tt, mÆr ehhez 
tartozó ÆllókØpessØgi szintr�l indul-
nak, illetve a futÆs nem Æll tÆvol a 
hØtköznapi edzØsfolyamatoktól sem, 
hiszen a ló mellett törtØn� futÆs 
rendszeresen rØsze a foglalkozÆsok-
nak (Katrics, 2013). ˝gy könnyen 
Ørthet� a jó ÆllókØpessØgi teljesít-
mØny a többi lovas sportolóhoz kØ -
pest (Faludi Øs mtsai, 2010).  

A zsokØk az optimÆlis testtömeg 
elØrØsØhez gyakran hasznÆljÆk a lo-
vaglÆsokon kívüli futÆst, illetve 
szau nÆzÆst, így az � eredmØnyeik is 
kissØ jobbak a lovassportokban te -
vØ kenyked� többi sportolóhoz kØ -
pest. A zsokØk a galoppversenyek 
sorÆn a tÆv els� felØben komoly 
fizikai terhelØsnek vannak kitØve, 
hiszen lovukat folyamatosan tarta-
niuk kell, sebessØgüket kontrol-
lÆlni, mely nagyon nagy terhelØs a 
lovasoknak, tovÆbbÆ a sœlypontjuk-
nak folyamatosan a ló sœlypontjÆt 
kell követniük, miközben az Æl- 
lat mozgÆsÆtól függetlenül kell ezt 
az egyensœlyi Ællapotot fenntarta-
niuk. A tÆv mÆsodik felØben a zso -
kØk, lovukat próbÆljÆk a minØl na - 
gyobb teljesítmØny leadÆsÆra ösz- 
tökØlni. PØldÆul minden vÆgtaugrÆs 
sorÆn, a ló nyakÆnak le- Øs fel- 
törtØn� mozgÆsÆt, ha a megfelel� 
ritmusban követik le, toljÆk el�re 
(�sikÆljÆk�), akkor a ló sebessØgØt 
növelni tudjÆk. Ez a technika azon 
a biomechanikai jelensØgen alapul, 
hogy amikor a ló nyakÆt a zsokØ 
el�refelØ tolja a megfelel� ritmus-
ban, akkor a ló sœlypontjÆt el�refelØ 
mozdítja el, mely egyensœlyi vÆl-
tozÆst a ló a sebessØge fokozÆsÆval 
próbÆlja kompenzÆlni (Pfau Øs 
mtsai, 2009). A verseny sorÆn tehÆt 
a zsokØk komoly fizikai terhelØsnek 
vannak kitØve, az utóbbi technika pedig a kØz ritmu-
sos mozgÆsa miatt jelent�sen befolyÆsolhatja a zsokØ 
oxigØnfelvØtelØt, így közvetetten, arra fejleszt� hatÆs-
sal bírhat, de ezen mechanizmusokban megÆllapítÆ-
sokat tenni csak tovÆbbi vizsgÆlati eredmØnyek 
tudatÆban Ørdemes tenni. 

A lovassportok alapja a ló Øs lovas technikai szint -
jØnek, kikØpzØsØnek magas szintre törtØn� fejlesz tØse. 
A ló kikØpzØsØnek feladata, hogy a ló a lovas legkisebb 
technikai jelzØseire is azonnal reagÆl jon, mely feltØtele 
a mai modern díjugrató pÆlyÆk Øs díjlovas programok 
teljesítØsØnek (NØmethy, 2000). Emiatt a lovas lØgz� Øs 

3. Æbra. MaximÆlis percventillÆció 
Figure 3. Maximal respiratory minute volume 
RövidítØsek: lovl: lovasok, ij: lovasíjÆszok, zsok: zsokØk;  
kell: Øletkorhoz Øs nemhez illesztett �kell� ØrtØkek 
*: szign. kül. 

4. Æbra. MaximÆlis oxigØnfelvØtel 
Figure 4. Maximal oxygen uptake 
RövidítØsek: ld. 3. Æbra
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keringØsi rendszerØt a mozgÆsforma nem terheli meg 
olyan magas szinten, hogy az a futószalagos vizsgÆla-
ton kiemelked� eredmØnyt mutasson, mely a vizsgÆla-
tok sorÆn egyØrtelm�en körvonalazódott. 

 
KövetkeztetØsek 

 
A lovassportokban nagyon nehØz a megfelel� vizs-

gÆlati módszereket megtalÆlni a speciÆlis �sport esz -

köz�, a ló miatt. PÆlyavizsgÆlatok 
elvØgzØ se a sportÆgban összetett fel -
adat, mivel amennyiben ugyanazon 
a lo von vizsgÆljuk a különböz� lo-
vasokat, a ló mentÆlis Øs fizikai Ælla - 
pota folyton vÆltozó, valamint azon-
nal reagÆl a lovas szemØlyisØgØre Øs 
a technikai szintjØre, így nehØz 
azonos körülmØnyeket biztosítani. 
MegoldÆst jelenthetne a vizsgÆla-
tokat az eddigieknØl lØnyegesen 
nagyobb elemszÆmmal vØgezni. Il-
letve olyan ló ergomØter alkalma -
zÆsa is megoldÆs lenne, mely na - 
gyon pontosan kØpezi le az Ællatok 
mozgÆsÆt, ebben az esetben azon-
ban a ló, mint Øl�lØny, egyØni sajÆ-
tossÆgai nem jelennØnek meg a vizs - 
 gÆlat sorÆn. 

Mind a külföldi szakirodalmak, 
mind pedig a TestnevelØsi Egyete-
men korÆbban elvØgzett vizsgÆlatok 
(Faludi Øs mtsai, 2010) arra hívjÆk 
fel a figyelmet, hogy az olimpiai 
lovas szakÆgakban (díjugratÆs, díj -
lo vaglÆs, lovastusa) tovÆbbi tudo -
mÆ nyos kutatÆsokra van szüksØg 
profi sportolók bevonÆsÆval, hogy 
meg lehessen hatÆrozni a sport -
Æghoz szüksØges optimÆlis antropo -
metriai Øs terhelØsØlettani nor mÆ - 
kat. Ezen felül tudomÆnyosan kell 
alÆtÆmasztani a megfelel� kiegØszí -
t� edzØsmódszerek kifejlesztØsØt Øs 
alkalmazÆsÆt is a jobb eredmØny 
elØrØshez. Ez elengedhetetlen a 
sport Ægon belüli gyakori mozgÆs spe -
cifikus Ærtalmak, mozgÆsszervi meg-
betegedØsek kiküszöbölØsØhez is. 

Egy tanulmÆnyban 127 lovast 
vizs gÆltak meg testtartÆs Øs ízületi 
mozgØkonysÆg-lazasÆg tekitetØben, 
azt ÆllapítottÆk meg, hogy mÆs sport -
Ægakkal ellentØtben a lovaglÆsban 
eltöltött Øvek Øs a magasabb ver seny -
z�i szintek növekedØsØvel az amœgy 
is fellelhet� asszimetriÆk, izom disz -

balanszok fokozódnak, nem korrigÆlódnak a maga-
sabb teljesítmØny elØrØse ØrdekØben. Ez a kØ s�b - 
biekben különböz� egØszsØgügyi Ærtalmakhoz vezet 
(Hobbs Øs mtsai, 2014). Egy finn tanulmÆny sze rint, 
ahol 52 n�i lovas ÆllókØpessØgØt, er�nlØtØt, vala mint 
neuromuszkulÆris teljesítmØnyük vÆltozóit vizsgÆltÆk, 
arra a megÆllapítÆsra jutottak, hogy az alsó vØgtag 
maximÆlis Øs robbanØkony erejØnek fejlesztØse a 
versenyz�k el�nyØre szolgÆlna a versenysportban  

5. Æbra. OxigØnpulzus 
Figure 5. Pulse oximetry 
RövidítØsek: ld. 3. Æbra

6. Æbra. Fizikai teljesítmØny: FutÆsi id� 
Figure 6. Maximal time of running on the treadmill 
RövidítØsek: ld. 1. Æbra



T
AN

U
LM

`N
Y

Ö
SSZ

E
FO

G
LALÓ TAN

U
LM

`N
Y

M
�

H
E

LY
R

E
FE

R
`T

U
M

� A LOVAGL`S SPORTTUDOM`NYI H`TTERE 29

(Hyttinen Øs Häkkinen, 2019). Hasonló vizsgÆlatot 
vØgez tek 18 versenyz� díjlovas bevonÆsÆval, ahol a 
lova soknak egy 8 hetes er�sít� programban kellett 
rØszt venniük. KØt hónap utÆn a lovasoknak javult az 
izomereje Øs az ÆllókØpessØge, valamint potenciÆlisan 
növekedett a díjlovas teszt eredmØnye is (Lee Øs mtsai, 
2015). 

Érdemes lenne vizsgÆlatunk eredmØnyeit Øs a fent 
említett nemzetközi tapasztalatokat a Magyar Lovas -
sport SzövetsØgnek egy hosszœ tÆvœ programba 
foglalnia, mellyel a lovasok körØben nØpszer�síti a 
lovaglÆs mellett elvØgzend� kiegØszít� sportok fon -
tos sÆgÆt, a tudatos Øletmódot, a megfelel� tÆplÆl -
kozÆst, a sportÆgra jellemz� Ærtalmak megel� zØ- 
 sØ nek a fontossÆgÆt, mintegy szemlØletvÆltÆst elØrve 
a lovas sportolóknÆl. Fontosnak tartjuk nagyobb  
elemszÆmœ vizsgÆlat elvØgzØsØt az összes szakÆgban 
tevØkenyked� versenyz�k bevonÆsÆval, mellyel pon-
tosabban rÆ lehet vilÆgítani a hazai problØmÆkra, 
amely alapjÆn fejlesztØsi terv kØszülne. SzüksØges 
lenne a feln�tt vÆlogatott keret felkØszítØsØt egy Æt-
fogó programon keresztül megvalósítani, több sport-
szakember bevonÆsÆval, ezzel pØldÆt Ællítva a fia- 
talabb korosztÆly elØ. Érdemes lenne a mÆr elvØgzett 
vizsgÆlatokra felhívni a sportban tevØkenyked� 
edz�k figyelmØt Øs tovÆbbkØpzØseket szervezni a 
tØmÆval kapcsolatban, hogy tanítvÆnyaik edzØsprog -
ramjÆba ezeket is be tudjÆk Øpíteni Øs tÆjØkozód-
janak arról, hogy milyen küls� szakember segítsØgØt 
kØrjØk a kiegØszít� mozgÆsformÆkkal kapcsolatban. 
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A sport hatÆsa a mentÆlis egØszsØgre  
sportolók Øs nem sportolók  

összehasonlító vizsgÆlata alapjÆn 
 

The effect of sports on the mental health of athletes and  
non-athletes based on a comparative study

 Keczeli Danica 
 Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Kft., Debrecen  
 Debreceni Egyetem, GazdasÆgtudomÆnyi Kar,  
 SportgazdasÆgi Øs -Menedzsment TanszØk, Debrecen 
 E-mail: keczeli.danica@cts.hu  

Összefoglaló 
 
A tanulmÆny a mentÆlis egØszsØg Øs a sport kap-

csolatÆt vizsgÆlja a fiatal feln�ttek körØben. A men-
tÆlis egØszsØget mØr� kØrd�ívet (Keyes-fØle MentÆlis 
EgØszsØg Kontinuum SkÆla) összesen 813 f� töl-
tötte ki, ebb�l 341 verseny sportoló, 292 szabadid� 
sportoló Øs 180 nem sportoló vÆlaszadó volt. Kuta-
tÆsi kØrdØs az volt, hogy van-e különbsØg a hÆrom 
csoport között a mentÆlis egØszsØg tekintetØben,  
illetve a sport intenzitÆsÆnak növekedØsØvel ØrvØ-
nyesül-e a sport vØd� szerepe a mentÆlis egØszsØg 
tekintetØben verseny-, szabadid�-sportolók Øs nem 
sportolók körØben.  

A kapott eredmØnyekb�l lÆtható, hogy a mentÆlis 
egØszsØg minden dimenziójÆban a versenysportolók 
jobb Ætlag ØrtØket Ørtek el, mint a mÆsik kØt csoport, 
vagyis a hÆrom vizsgÆlt csoport esetØben a mentÆlis 
egØszsØg mindhÆrom dimenziójÆban (XYZ) szignifi-
kÆns eltØrØs adódott. A mentÆlis egØszsØg kategóriÆit 
Øs a sportolÆs intenzitÆsÆt összevet ve egyØrtel m� en 
kirajzolódik a sport vØd� szerepe a mentÆlis egØsz-
sØg tekintetØben.  

Kulcsszavak: versenysport, sza badid� sport, men-
tÆlis egØszsØg 

 
Abstract 

 
This study examines the relationship between 

mental health and sport among young adults. The 
mental health questionnaire (Keyes Mental Health 
Continuum Scale) was completed by a total of 813, 
of whom 341 were athletes, 292 were recreational 
athletes and 180 were non-athletic (inactive) respond -
ents. My research question was whether there is a 
difference between the three groups in terms of men-
tal health, and whether the role of sport in protecting 

mental health among athletes, leisure and non-ath -
letes is enhanced by increasing the intensity of sport. 

The results obtained show that in all dimensions 
of mental health the athletes achieved a better aver age 
value than the other two groups which means that in 
all three examined groups I found a significant differ -
ence in all three dimensions of mental health. Com -
paring the categories of mental health and the intensity 
of sport, the protective role of sport in terms of mental 
health is clearly outlined. 

Keywords: competitive sport, leisure sport, men-
tal health 

 
BevezetØs 

 
A modern jóllØti tÆrsadalmak egyik f� cØlja Ællam-

polgÆrai min�sØgi ØletfeltØteleinek megfelel� biztosí-
tÆsa. Több tudomÆnyterület is törekszik az emberi 
jóllØt vizsgÆlatÆra. A pszichológia a men tÆlis beteg-
sØgek eredetØvel, tüneteivel, fejl�dØsØvel Øs kezelØsØ-
vel foglalkozik. Ezen belül a pozitív pszichológia 
egyre többet foglalkozik a mentÆlis egØszsØg kØrdØ-
sØvel. A pozitív pszichológia cØlja felfedezni, hogyan 
lehet segíteni az egyØnt a fejl�dØsben Øs a jóllØtben 
(Seligman, 2008). 

Keyes, mint a pozitív pszichológia kØpvisel�je a 
mentÆlis egØszsØg kØt kontinuum modelljØt (Two 
Continua Model of Mental Health) alakította ki, amely 
elmØletileg megalapozott, összetett mentÆlis egØszsØg 
modell. Az egØszsØg Ællapot e modell szerint, tünetek 
hÆlózatÆt jelenti, melyek bizonyos szinten, meghatÆro-
zott id�tartamon Æt jelen vannak. Keyes (2009b) pozi-
tív mentÆlis egØszsØg fogalma hÆrom pillØren alapszik: 
emocionÆlis, pszichológiai Øs szociÆlis jóllØt tünet-
együttesen (Keyes, 2009b, idØzi Keczeli, 2019).  

A sportolókkal vØgzett kutatÆsok nagy rØsze a 
sportteljesítmØnyhez kapcsolódik. Annak ellenØre, 



hogy maga az elØrt teljesítmØny is hatÆssal van a 
spor toló mentÆlis ÆllapotÆra, jelen tanulmÆnynak 
nem cØlja a sportteljesítmØnyre ható tØnyez�k meg-
hatÆrozÆsa, hanem a mentÆlis egØszsØg (az emocio-
nÆlis, a pszichológiai Øs a szociÆlis jóllØt) szintjØnek 
a felmØrØse verseny-, szabadid�-sportolók Øs nem 
sportolók körØben, azzal a cØllal, hogy bebizonyosod-
jon a sport vØd� szerepe a mentÆlis egØszsØg tekin-
tetØben. 

 
Szakirodalmi ÆttekintØs 

A testedzØs, a sportolÆs hozzÆsegít egy egØszsØges, 
aktív tÆrsadalom felnevelØsØhez (Vilhjalms son Øs 
Kristjansdottir, 2003). Ez a nevelØsi folyamat mÆr a 
gyermeksporttal kezd�dik, ahol a gyermekek a sport 
segítsØgØvel megtanulnak együtt m�ködni, alkalmaz-
kodni, megtanuljÆk feldolgozni a sikereket Øs a ku -
darcokat, fejl�dik kitartÆsuk Øs döntØshozó kØpes sØ- 
gük. A sportnak tehÆt kifejezetten pozitív szerepe van 
a gyermekek ØletØben (Ke czeli Øs KuritÆrnØ, 2015). A 
sport vØd�közegkØnt is m�ködhet, szociÆlis kØszsØgek 
kifejl�dØsØhez is hozzÆjÆrulhat. A sport szÆmos pró -
batØtelen keresztül segíti az egyØnt a pszichológiai, az 
Ørzelmi Øs a szociÆlis jóllØtØnek elØrØsØben, vagyis biz-
tosítja a mentÆlis egØszsØghez szüksØges feltØteleket. 

Hasonlóan az egØszsØg fogalmÆhoz, a mentÆlis 
egØszsØg meghatÆrozÆsa Øs definiÆlÆsa is sok vÆlto-
zÆson ment keresztül. SzÆmos modell keletkezett az 
Øvek sorÆn, amely a mentÆlis egØszsØg valamelyik 
összetev�jØre helyezi a hangsœlyt.   

WHO 2001-ben kiadott egØszsØgre vonatkozó 
klasszifikÆciós rendszere (International Classification 
of Functioning Disability and Health (ICF); WHO, 
2001), az egyØn m�ködØsi módjÆt helyezi el�tØrbe a 
mentÆlis egØszsØg valamennyi területØn. A mentÆlis  
e gØszsØget abból kiindulva közelíti meg, hogy az egyØn 
mit kØpes megtenni mindennapjaiban Øs tÆrsas kör-
nyezetØben (Reindhardt, 2013). Ez a szemlØlet feltØte-
lezi, hogy az egyØn mindennapi aktivitÆsra Øs tel je - 
sítmØnyre kØpes, Øs az aktivitÆsa betegsØg következ-
mØnyekØnt csökkenhet (Delle Fave, 2006). A gyakor-
latban azonban, el�fordul, hogy kØt szemØlynek, bÆr 
ugyanolyan az egØszsØgi szint je, mØgsem ugyanakkora 
a teljesítmØnye. NyilvÆnvaló, hogy az egyØn m�ködØsØt, 
fizikai tØnyez�kön kívül mÆs tØnyez�k is befolyÆsoljÆk, 
mint pØldÆul az egyØn pszichológiai jellemz�i, a csalÆdi 
Øs tÆrsas tÆmogatÆsa, a gazdasÆgi er�forrÆsai, az okta -
tÆsi hÆttere, a szociÆlpolitika vagy a kulturÆlis repre-
zentÆciók (Linden, 2012).� 

A mentÆlis egØszsØg esetØben a szakemberek vØ-
lemØnye megegyezik abban, hogy a mentÆlis egØszsØg 
több a lelki panaszok puszta hiÆnyÆnÆl (Wang Øs 
mtsai, 2011). 

Manderscheid Øs a munkatÆrsai (2010) szerint az 
egØszsØg mØrtØke attól függ, hogy valaki mennyire tÆp-
lÆl pozitív ØrzØseket sajÆt magÆval Øs az ØletØvel kap-

csolatosan, míg a betegsØg valamilyen kórforma jelen-
lØtØt feltØ telezi Øs ez a kØt meghatÆrozÆs a testi Øs a 
lelki síkra egyarÆnt alkalmazható. 

A mentÆlis egØszsØg olyan Ørzelmeket foglal ma-
gÆban, mint megelØgedettsØg, boldogsÆg, nyitottsÆg, 
Ørdekl�dØs az Ølet irÆnt (Delle Fave Øs mtsai, 2011). 
A jelenleg elfogadott fogalmi lehatÆrolÆs szerint a 
mentÆlis egØszsØg az Øletünk min�sØgØnek ÆltalÆnos 
felbecslØsØt jelenti, azt pØldÆul, hogy mennyire va-
gyunk elØgedettek Øletünkkel, milyennek ítØljük meg 
hangulatunkat, kedØlyünket, ØrzØkelünk-e bizalmat, 
remØnytelisØget (Diener, 1984). Fredrickson Øs  
Joiner (2002) szerint az Ørzelmi jóllØt megØlØsØhez 
szüksØg van olyan kØpessØgre, amely lehet�vØ teszi 
a pozitív Ørzelmek megØlØsØt, vagyis a pozitív Øs a ne-
gatív Ørzelmek egyensœlya hozzÆjÆrul az Ørzelmi jól-
lØthez (Diener Øs Larsen, 1993).  

Az egØszsØg Øs a betegsØg kØt modellje a bioszta-
tikai (biostatical theory of health) Øs a holisztikus el-
mØlet (holistic theory of health) (Reindhardt, 2013).  

A biosztatikai elmØlet (Boorse, 1997) alapkövei a 
betegsØg Øs az egØszsØg definícióban rejlenek. Az el-
mØlet az egyØn m�ködØsØt azonosítja a biológiai 
szint� m�ködØssel, az egØszsØget pedig azonossÆ 
teszi a betegsØg hiÆnyÆval, ahol a tœlØlØs Øs a  
rep rodukció a legf�bb biológiai cØl (Nordenfelt, 2007). 

Holisztikus elmØlet tœl mutat a biológiai szinten, 
nemcsak a tœl ØlØsre fókuszÆl, hanem az egyØ ni Øletmi-
n�sØgre, f�kØnt a jóllØtre (welfare). A holisztikus szem-
lØlet az egØszsØg-betegsØg kontinuum mentØn mozog, 
vagyis a betegsØget olyan ÆllapotkØnt vagy folyamatkØnt 
hatÆrozza meg, mely a szemØly egØszsØgØt csökkenti, 
ugyanakkor a betegsØg mellett jelen lehet szÆmos 
egØszsØgkomponens is (Nordenfelt, 2007).� 

Keyes a �mentÆlis egØszsØg kØt kontinuum�-mo-
delljØvel (Two Continua Model of Mental Health vagy 
Dual-Continua Model of Mental Health) egy teljesen œj 
lÆtÆsmóddal tœllØp mind a kØt felfogÆson. SzemlØletØ-
ben a men tÆlis egØszsØg Øs a mentÆlis betegsØg önma-
gÆban egy-egy kontinuumot alkot, melyek különÆlló, 
bÆr egymÆstól nem független jelensØgek (pl. Keyes, 
2007a, 2005a; Keyes Øs Haidt, 2002).  

A kØt kontinuum modell szerint a mentÆlis egØsz-
sØg egy összetett Ællapot, mely rØszben a mentÆlis be-
tegsØg tüneteinek hiÆnyÆval, mÆsrØszt a mentÆlis 
egØszsØg tüneteinek jelenlØtØvel jellemez het� (Keyes, 
2007a, 2005, 2013a).  

Keyes több vizsgÆlatban is ellen�rizte a kØt konti-
nuum modellt (pl. Keyes, 2002; Keyes Øs Waterman, 
2003; Keyes, 2005; Keyes, 2007a), tovÆbbÆ mÆs ku-
tatók (pØldÆul Keyes Øs mtsai, 2008; Westerhof Øs 
Keyes, 2010; Lamers Øs mtsai, 2011; Khumalo Øs 
mtsai, 2012; Yin, He Øs Fu, 2013; Lim Øs mtsai, 
2013) is teszteltØk a koncepciót Øs minden esetben 
sikerült meger�síteni mind a kØt kontinuum jelenlØ-
tØt, valamint mind a hÆ rom mentÆlis egØszsØg terület 
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(emocionÆlis, pszichØs, Øs tÆrsas jóllØt) lØtjogosult-
sÆgÆt (Reinhardt, 2013). 

A Keyes (2002, 2007a) Æltal kØpviselt kØt konti-
nuum modellre jellemz� a hÆromfaktoros (Ørzelmi, 
pszichológiai Øs szociÆlis) jóllØt teória, amelyet az  
1. Æbra szemlØltet. 

A pszichológiai jóllØt Ryff Øs Keyes (1995) szerint 
magÆban foglalja az önelfogadÆst, a mÆsokkal való 
pozitív kapcsolatokat, az egyØn függetlensØgØt Øs sza-
bad akaratÆt, a környezettel kapcsolatos hatØkony-
sÆg Øs a szemØlyes növekedØs ØrzØsØt. 

A szociÆlisan integrÆlt szemØly összefoglalva a kö-
vetkez�kØppen jellemezhet�: olyan ember, aki közös-
sØgeiben közeli kapcsolatban Æll mÆsokkal; œgy Ørzi, 
hogy (lakó)környezete biztonsÆgos, Ølettel teli Øs 
egØszsØges, ennek fenntartÆsÆØrt önkØntes munkÆt 
is szívesen vÆllal, szomszØdait megbízhatónak ítØli. 
ÉletØt pedig koherensnek, kontrollÆlhatónak, kiszÆ-
míthatónak, így megØrthet�nek ØrtØkeli � a tÆrsas 
közeg vonatkozÆsÆban is (Reinhardt, 2013).�  

Keyes szerint a mentÆlis jóllØt harmadik kompo-
nense az Ørzelmi jóllØt, ami alatt az Ølettel való elØ-
gedettsØget, pozitív Ørzelmek, boldogsÆg jelenlØtØt, 
valamint a negatív Ørzelmek hiÆnyÆt kell Ørteni. A 
Keyes-i Ørzelmi jóllØt jelensØgØben a hedonikus jóllØt 
hagyomÆnya jelenik meg, mely egyfajta emocionÆlis 
vitalitÆsra utal (Keyes, 2002).  

Keyes (2005a) a kØt elkülönül�, de mØgis össze-
kapcsolódó dimenzióból olyan modellt írt le, mely 
kØpes a pszichoszocÆlis m�ködØst el�re jelezni. A 
mentÆlis egØszsØg mØrtØkØt befolyÆsolja, bÆr t�le 
rØszben független, a mentÆlis betegsØg jelenlØte vagy 
hiÆnya Øs fordítva. Ha a kØt dimenziót egymÆshoz kØ-
pest mer�legesen helyezzük el, lekØpez�dik a men-
tÆlis betegsØg kØt Ællapota, valamint a mentÆlis egØsz - 
sØg hÆrom fokozata (2. Æbra).  

Keyes (2005a) a következ�kØppen írja le a men-
tÆlis egØszsØg kategóriÆit: 

Teljes mentÆlis egØszsØg vagy virÆgzÆs: Keyes 
(2002) szerint a virÆgzók a legkivÆlóbb m�ködØs-
móddal rendelkeznek. Itt az Ørzelmi, pszichológiai 
Øs a tÆrsas jóllØt magas szinten van, valamint nincse-
nek a mentÆlis zavarokra utaló tünetek. 

Az alacsony emocionÆlis-pszichológiai-szociÆlis jól-
lØt esetØben a Keyes hervadók kifejezØst hasznÆlja. A 
hervadÆs az üressØg, a stagnÆlÆs fogalmaival írható le. 
A lelkileg hervadók csendes kØtsØgbeesØssel szemlØlik 
az Øletüket, azt hamisnak, üresnek, remØnytelennek 
írjÆk le. Ugyanakkor az ehhez a kategóriÆhoz tartozó 
egyØnek nem szenvednek mentÆlis betegsØg tüne- 
teit�l, de nem is jellemz� rÆjuk a pozitív m�ködØs. 

A mentÆlisan mØrsØkelten egØsz sØgesek szintje a 
virÆgzÆs Øs a hervadÆs között helyezkedik el. Azok 
az egyØnek tartoznak ide, akik sem nem virÆgzók, 
sem nem hervadók lelki Ørtelemben. Diagnosztikai-
lag ezek az egyØnek mindhÆrom jóllØt területen köze-
pes, Ætlagos ØrtØkeket Ørnek el, tovÆbbÆ depresszív- 
szorongÆsos Øs egyØb mentÆlis betegsØg tüneteik sin-
csenek. A hervadók Øs a metÆlisan mØrsØkelten egØsz-
sØgesek esetØben is hiÆnyos mentÆlis Ællapotról 
beszØlünk, bÆr egyØrtelm�, hogy a hervadók vannak 
az egØszsØgtelenebb Ællapotban. 

A mentÆlis egØszsØg kontinuumÆt tovÆbb Ærnyal-
jÆk a mentÆlis betegsØgtünetekkel küzd�k (Keyes Øs 
mtsai, 2002, 1009.). Itt olyan egyØnekr�l beszØlünk, 
akik � akÆr id�szakosan � mentÆlis betegsØgben 
szenvednek (pØldÆul DSM (Diagnostic and Statistic 
Manual of Mental Disorders) alapjÆn depresszív epi-
zód), ugyanakkor szubjektív jóllØt szintjük Ætlagos 
vagy magas is lehet.  

Az utolsó kategóriÆban, olyan szemØlyek vannak, 
akiknØl a men tÆlis betegsØghez a hervadÆs elemei tÆr-
sulnak (Keyes, 2005). Itt nemcsak a mentÆlis betegsØg 
jelenlØte a jellemz�, hanem a mentÆlis egØszsØg teljes 
hiÆnya is. ˝gy az ilyen szemØlyek nem tudnak semmi-
lyen vØd�faktort mozgósítani lelki problØmaik leküz-

1. Æbra. A pozitív mentÆlis egØszsØg összetev�i Keyes Øs Waterman (2003) nyomÆn (Reinhardt, 2013) 
Figure 1. Components of positive mental health following Keyes and Waterman (2003) (Reinhardt, 2013) 
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dØse cØljÆból. Keyes Øs Lopez (2002) 
tehetetlen verg�d�nek nevezik ezt a 
csoportot (Reinhardt, 2013).  

KutatÆsomban a fiatal feln�ttek 
mentÆlis egØszsØgØt vizsgÆltam, va-
lamint arra kerestem a vÆlaszt, 
hogy ØrvØnyesül-e a sport vØd� sze-
repe a mØrt mintÆn.  

Ennek megfelel�en hÆrom hipo-
tØzist fogalmaztam meg: (H1) feltØ-
teleztem, hogy van különbsØg a 
hÆrom vizsgÆlati csoport � verseny- 
Øs szabadid�-sportolók, illetve nem 
sportolók � között a mentÆlis egØsz-
sØg tekintetØben; (H2) feltØteleztem, 
hogy a sport intenzitÆsÆnak fokozÆsÆval ØrvØnyesül 
a sport vØd� szerepe a mentÆlis egØszsØg tekintetØ-
ben; (H3) feltØtelezØsem szerint különbsØg van a 
nemek között a mentÆlis egØszsØg tekintetØben.  

 
Anyag Øs módszerek 

 
A kutatÆsom alapjÆt az Æltalam kØszített on-line 

kØrd�ív szol gÆltatta. A minta nagysÆga 813 f� 
(N=813), ebb�l 371 f� (45,63%) fØrfi, Øs 442 f� 
(54,37%) n�. Az összesített adatok alapjÆn a minta 
41,94%-a versenysportolónak, 35,91%-a szabadid�-
sportolónak, míg a minta 22,14%-a nem sportolónak 
nevezte magÆt. A sportolÆsi kategóriÆk kØszítØsØhez 
alapul vettem a kØrd�ívben szerepl� kØrdØst, mi sze-
rint �milyenek az Ön sportolÆsi szokÆsai�. A lehetsØ-
ges vÆlaszokat (nem szoktam sportolni, csak ritkÆn 
(havonta 1-2), illetve hetente 1, hetente 2-3, hetente 4-
5, vagy ennØl is több alkalommal sportolok) hÆrom 
kategóriÆba rendeztem: Nem sportolók (nem szoktam 
sportolni, csak ritkÆn (havonta 1-2)); Szabadid� spor-
tolók (hetente 1, hetente 2-3); Versenysportolók (he-
tente 4-5, vagy ett�l több alkalommal sportolok).  

A vÆlaszadók 17,2%-a 18 Øv alatti, 22,0%-a 18-20 Øv 
közötti, 29,9%-a 21-23 Øv közötti, 16,7%-a 24-29 Øv 
közötti Øs 14,1%-a 30 Øves vagy a fölötti. A megkØr-
dezettek 48,2 %-a tanuló, 43,6%-a dolgozó (8,2%-a 
egyØb kategóriÆt jelölt meg). A minta 25,5%-a alap-
fokœ, 52,0%-a közØpfokœ Øs 22,5%-a fels�fokœ vØg-
zettsØggel bír. A megkØrdezettek 78,1%-a Ætlagos, 
4,2%-a Ætlag alatti, illetve 17,5%-a Ætlag feletti anyagi 
helyzet�nek tartja magÆt.  

Az adatgy�jtØs, azaz a kØrd�ív felvØtele els� kör-
ben internetes hÆlózatok segítsØgØvel törtØnt. A kitöl-
t�k nagyobb lØtszÆmÆnak elØrØse ØrdekØben a 
mÆsodik körben szemØlyesen megkerestem a külön-
böz� iskolÆkat, sportszervezeteket Øs sportklubokat. 
A teljes kØrd�ív kitöltØse 12-14 percet vett igØnybe. 
A teljes kØrd�ív a szociodemogrÆfiai vÆltozók (ne me, 
Øletkora, lakóhelye, vØgzettsØge, foglalkozÆsa, sporto-
lÆsi szo kÆsai, anyagi hÆttere, dohÆnyzÆsi Øs alkohol-

fogyasztÆsi szokÆsai, sportolÆsi motivÆciók, valamint 
rÆkØrdeztem a szül�k sportolÆsi szokÆsaira Øs a 
sportolÆs irÆnti tÆmogató magatartÆsukra is) felmØ-
rØse mellett hat standardizÆlt Øs megbízható mØr�-
eszközt foglal magÆban (a Keyes-fØle MentÆlis EgØsz - 
sØg Kontinuum SkÆlÆt, a Folkman-Lazarus fØle 
(1980) (Ways of cooping � Rózsa Øs mtsai, 2008) rö-
vidített verziójœ kØrd�ívet, a Tennessee ØnkØp skÆla 
testØnkØp alskÆlÆjÆt, a Beck-fØle Depresszió KØrd�ív 
rövidített (9 tØteles � Rózsa Øs mtsai, 2001) vÆltoza-
tÆt, az Észlelt Stressz 4 tØteles KØrd�ívet (PSS4 � 
Stauder Øs Konkoly-Thege, 2006), Øs a Reziliencia 
kØrd�ív rövidített vÆltozatÆt � DØvai Øs Sipos, 1986).  

Jelen vizsgÆlatban a Keyes-fØle MentÆlis EgØszsØg 
Kontinuum SkÆla eredmØnyeit közlöm. Keyes-fØle 
SkÆ la a mentÆlis e gØszsØg, illetve annak komponenseit 
(emocionÆlis, pszichológiai Øs tÆrsas jóllØt) mØri.  
Reinhardt (2013) validÆlta Øs igazolta a SkÆla ØrvØ-
nyessØgØt Øs mØrØsi megbízhatósÆgÆt magyar min-
tÆn. SajÆt kutatÆsomban a kØrd�ív Cronbach-alfa 
mutatója az Ørzelmi jóllØt esetØben 0,847, a pszicho-
lógiai jóllØt esetØben 0,853, vØgül a szociÆlis jóllØt 
esetØben 0,722 lett. 

A skÆla 14 tØtele hÆrom szubjektív jóllØt területet 
fed le: 3 tØtel az emocionÆlis jóllØtet, 6 a pszichológiai 
jóllØtet, 5 pedig a szociÆlis jóllØt területØt.  

TovÆbbÆ a kØrd�ív segítsØgØvel a pozitív mentÆlis 
egØszsØg kategóriÆit is hasznÆltam az eredmØnyek 
elemzØse sorÆn. A mentÆlis egØszsØg kategóriÆk meg-
hatÆrozÆsÆnÆl a mentÆlis egØszsØg tüneteinek meg-
ØlØsi gyakorisÆgÆt vet tem alapul (Reindhardt, 2013). 
Ily módon 3 kategóriÆt hatÆroztam meg: virÆgzók, 
mentÆlisan mØrsØkelten egØszsØgesek Øs hervadók. 
VirÆgzónak Reinhardt (2013) alapjÆn akkor diag-
nosztizÆltam valakit, ha az Ørzelmi (hedonikus) jóllØt 
3 tünete közül legalÆbb egyet mindennap, vagy majd-
nem mindennap ÆtØl, Øs ha a pozitív m�ködØs (azaz 
a pszichológiai Øs a tÆrsas jóllØt) 11 tünetØb�l leg-
alÆbb hatot szintØn minden nap, vagy majdnem min-
den nap megtapasztal. Hervadóhoz � Øppen ellenke - 
z�leg � azokat soroltam, akik az Ørzelmi jóllØt 3 tü-

2. Æbra. A mentÆlis egØszsØg modell Øs annak diagnosztikai  
kategóriÆi Keyes (2002, 302.o.) nyomÆn Reinhardt, 2013 
Figure 2. The mental health model and its diagnostic categories  
Keyes (2002, p. 302), Reinhardt, 2013 
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nete közül az egyiket az elmœlt egy hónapban soha 
sem, vagy csak egyszer-kØtszer tapasztaltÆk Øs a 11 
pozitív funkcionÆlÆs szimptómÆból minimum hatot 
szintØn soha sem, vagy csak egyszer-kØtszer ØltØk Æt. 
Akik nem sorolhatók be sem a virÆgzók, sem a her-
vadók közØ, azok a modell szerint a mentÆlisan mØr-
sØkelten egØszsØgesek (Reinhardt, 2013).  

Jelen tanulmÆnyban arra a kØrdØsre kerestem a 
vÆlaszt, hogy megjelenik-e, Øs az intenzitÆs növeke-
dØsØvel fokozódik-e a sport vØd� szerepe a mentÆlis 
egØszsØg tekintetØben.   

A statisztikai adatok elemzØse SPSS 25.0 statisz-
tikai szoftverrel törtØnt, a leíró statisztika mellett füg-
getlen mintÆs t-próbÆt, valamint lineÆris regressziót 
hasznÆltam. A statisztikai próbÆk eredmØnyeit 
p<0,05 esetØn tekintettem szignifikÆnsnak.  

 
EredmØnyek 

 
Jelen tanulmÆny arra fókuszÆl, hogy felmØrje a 

sport vØd� szerepØt a mentÆlis egØszsØg hÆ rom fak-
torÆra a verseny-, a szabadid�- Øs a nem sportolók 
körØben, illetve a nemek közötti különbsØgeket kie-
melten elemzi. 

A teljes minta (N=813) mentÆlis egØszsØgØt jel-
lemz� maximÆlis Øs minimÆlis ØrtØkei, Ætlag ØrtØke 
(42,88), tovÆbbÆ a minta mentÆlis egØszsØgØt a szub-
jektív jóllØt egyes területein, azaz az Ørzelmi, a pszi-
chológiai Øs tÆrsas jóllØt területØn jellemz� összpont - 
szÆmÆnak minimum, maximum, Ætlag Øs szórÆs Ør-
tØkei az 1. tÆblÆzatban talÆlhatók. 

A hÆrom skÆla egymÆssal mØrsØkelt Øs magas kor-
relÆciós ØrtØkeket mutat (2. tÆblÆzat).  

Az els� hipotØzisem szerint különbsØg van a hÆrom 
vizsgÆlati csoport között a mentÆlis egØszsØg tekinte-
tØben. Ezt a hipotØzist miutÆn a vizsgÆlt vÆltozók egyik 
esetben sem mutattak normÆl eloszlÆst ((Kolmogorov-
Smirnov) p<0,05 minden esetben) Kruskal-Wallis  

H-próbÆval teszteltem. A hÆrom vizsgÆlt csoport szig-
nifikÆns különbsØget mutatott a men tÆlis egØszsØg ösz-
szes dimenziójÆban (3. tÆblÆzat).  

MindhÆrom vizsgÆlt csoport esetØben a mentÆlis 
egØszsØg dimenzióinak a minimum ØrtØke 0, maxi-
mum ØrtØke 5 minden esetben. A vizsgÆlt csoportok 
közötti különbsØgeket a 3. Æbra is alÆtÆmasztja. A 
verseny spor tolók esetØben a mentÆlis egØszsØg di-
menzióinak az Ætlag Ør tØ kei a következ�kØppen ala-
kultak: az Ørzelmi jóllØt 3,37, a pszichológiai jóllØt 
3,60 Øs a szociÆlis jóllØt Ætlag ØrtØke 2,93. A szabad-
id� sportolók Æltal elØrt Ætlag ØrtØkek: Ørzelmi jóllØt 
3,19, pszichológiai jóllØt 3,36 Øs a szociÆlis jóllØt 2,60. 
VØgül a nem sportolók Æltal elØrt Ætlag ØrtØkek: Ørzelmi 
jóllØt 3,01; pszichológiai jóllØt 3,13; szociÆlis jóllØt 
2,39. Az Æbra kivÆlóan szemlØlteti, hogy mindhÆrom 
dimenzió esetØben a versenysportolók jobb ØrtØket 
ØrtØk el a szabadid� sportolóknÆl, �k pedig jobb Ætla-
got ØrtØk el a nem sportolóknÆl (3. Æbra). 

A mÆsodik hipotØzisem szerint a sportintenzitÆs fo-
kozÆsÆval ØrvØnyesül a sport vØd� szerepe a mentÆlis 
egØszsØg tekintetØben. Ehhez a mentÆlis egØszsØg ka-
tegóriÆit vettem alapul. A 4. tÆblÆzat segítsØgØvel be-
mutatom a kategóriÆk eloszlÆsÆt a teljes mintÆban, 
ahol lÆtható, hogy a teljes minta 38,38%-a (312 f�) a 
virÆgzók, tovÆbbi 56,21%-a (457 f�) a mentÆlisan mØr-
sØkelten egØszsØgesek Øs vØgül 5,41%-a (44 f�) a her-
vadók csoportjÆba került. 

FüggetlensØg-vizsgÆlat segítsØgØvel összevetettem a 
hÆrom vizsgÆlt csoportot a mentÆlis egØszsØg kategó-
riÆiban Øs az eredmØnyek alapjÆn elmondható, hogy a 
sportolÆsi szokÆsok Øs a mentÆlis egØszsØg szignifi-
kÆnsan összefüggnek �2= 28,83a szf.:4; p=0,00). Ke-
reszttÆblÆban vetettem össze a mentÆlis kategóriÆk 
(virÆgzók, mentÆlisan mØrsØkelten egØszsØgesek, her-
vadók) eloszlÆsÆt a sportolÆsi kategóriÆk tükrØben. A 
tÆblÆzatból lÆtható, hogy a versenysportolók 44,87%-a 
(153 f�) került a virÆgzó, 53,66%-a (183 f�) a mentÆli-

N Minimum Maximum `tlag SzórÆs
MentÆlis egØszsØg 813 0,00 70,00 42,88 12,04
Érzelmi jóllØt 813 0,00 5,00 3,22 1,07
Pszichológiai jóllØt 813 0,00 5,00 3,41 0,97
SzociÆlis jóllØt 813 0,00 5,00 2,69 0,97

1. tÆblÆzat. MentÆlis egØszsØg Ætlag ØrtØke a teljes mintÆban 
Table 1. Mean value of mental health in whole sample 

2. tÆblÆzat. A MentÆlis egØszsØg hÆrom dimenzió Pearson-fØle  korrelÆciós ØrtØkei 
Table 2. Pearson correlation values of mental health three-dimensional 

Pearson-fØle  r Érzelmi jóllØt Pszichológiai jóllØt SzociÆlis jóllØt
Érzelmi jóllØt 1 0,608 0,585
Pszichológiai jóllØt 1 0,685
SzociÆlis jóllØt 1

Szignifikancia (p < 0,001)
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san mØrsØkelten egØszsØges Øs mindössze 1,47%-a (5 
f�) a hervadó kategóriÆba. A szabadid� sportolók ese-
tØben 35,27%-a (103 f�) virÆgzó, 58,22%-a (170 f�) 
mentÆlisan mØrsØkelten egØszsØges Øs 6,51% (19 f�) 
hervadó. VØgül a nem sportolók csoportjÆban lØv�k 
31,11%-a (56 f�) virÆgzó, 57,78%-a (104 f�) mentÆ -
lisan mØrsØkelten egØszsØges Øs 11,11%-a (20 f�) pedig 
hervadó (4. tÆblÆzat). 

A 4. Æbra kivÆlóan szemlØlteti a sport szerepØt a 
mentÆlis egØszsØg tekintetØben. LÆtható, hogy a herva-
dók csoportjÆban a legnagyobb a rÆnyban (45,45%) a 

nem sportolók vannak, ezzel szem-
ben legkisebb arÆnyban (11,36%) a 
versenysportolók kØpviseltetik ma-
gukat. A virÆgzók csoportjÆban pont 
fordított arÆny figyelhet� meg: legin-
kÆbb a versenysportolók (49,04%) a 
virÆgzók, Øs a nem sportolóknak 
csak 17,95%-a tartozik ide. 

A harmadik hipotØzisem szerint 
különbsØg van a nemek között a 
mentÆlis egØszsØg tekintetØben. Ezt 
a hipotØzist Mann-Whitney próbÆval 
elemeztem Øs azt tudtam kimutatni, 
hogy hÆrom dimenzió közül csak a 
szociÆlis jóllØt esetØben van tenden-
cia szint� eltØrØs (5. tÆblÆzat).  

A mentÆlis dimenziók Ætlag ØrtØ-
keit Øs szórÆsait mutatja a 6. tÆblÆzat, 
ahol lÆtható, hogy a n�k esetØben a 
mentÆlis egØszsØg alskÆlainak az 

Ætlag ØrtØkei a következ�kØppen alakultak: Ørzelmi jól-
lØt 3,19, pszichológiai jóllØt 3,45 Øs a szociÆlis jóllØt 
Ætlag ØrtØke 2,64. A fØrfiak Æltal elØrt Ætlag ØrtØkek: Ør-
zelmi jóllØt 3,26, pszichológiai jóllØt 3,36 Øs a szociÆlis 
jóllØt Ætlag ØrtØke 2,75.  

A mentÆlis kategóriÆk tekintetØben a nemek sze-
rinti eloszlÆs a következ�kØppen alakult: a n�k 
38,24%-a (169 f�) virÆgzó, 56,56%-a (250 f�) men-
tÆlisan mØrsØkelten egØszsØges, 5,20%-a (23 f�) her-
vadó. A fØrfi minta 38,54%-a (143 f�) virÆgzó, 
55,80%-a (207 f�) mentÆlisan mØrsØkelten egØszsØ-

Statisztikai teszt
Érzelmi jóllØt Pszichológiai jóllØt SzociÆlis jóllØt

Kruskal-Wallis H 11,70 30,20 39,52
df 2 2 2
Szignifikancia p 0,003 <0,001 <0,001

3. tÆblÆzat. A mentÆlis egØszsØg dimenziói a sportolÆsi csoportok körØben  
Table 3. Dimensions of mental health among sports groups

4. tÆblÆzat. A mentÆlis egØszsØg kategóriÆk Øs a sportolÆs összefüggØsei 
Table 4. Relationships between mental health and sports categories 

3. Æbra. A mentÆlis dimenziók ÆtlagØrtØkei verseny-, 
szabadid� sportolók Øs nem sportolók körØben 
Figure 3. Mean values of mental dimensions among competitive  
athletes, leisure athletes and non-athletes  

Szignifikancia (p < 0,001)

MentÆlis egØszsØg kategóriÆk
VirÆgzók MØrsØkelt Hervadók Összes

Versenysportolók (N=341)
153 183 5 341

44, 87 % 53,66% 1, 47% 100%

Szabadid� sportolók (N=292)
103 170 19 292

35, 27 % 58, 22% 6,51% 100%

Nem sportolók (N=180)
56 104 20 180

31,11% 57,78% 11,11% 100%
Összesen (N) 312 457 44 813
% 38,38 56,21 5,41 100%
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ges Øs 5,66%-a (21 db) hervadó (7. tÆblÆzat). 
Az 5. ÆbrÆn lÆtható, hogy a mentÆlis kategóriÆk 

tekintetØben sem tapasztalható különbsØg a kØt nem 
között. Szinte azonos szÆzalØkban oszlanak el a kØt 
nem kØpvisel�i a virÆgzók, a mentÆlisan mØrsØkelten 
egØszsØgesek Øs a hervadók között.  

 
MegbeszØlØs 

 
A jelen kutatÆsom eredmØnyei meger�sítettØk 

azon feltØtelezØsemet, miszerint ØrvØnyesül a sport 
vØd� szerepe a mentÆlis egØszsØg tekintetØben.  

Az eredmØnyek szemlØltetik, hogy a versenyspor-
tolók Øs a szabadid� sportolók a mentÆlis egØszsØg 
mindhÆrom dimenziója esetØben szignifikÆnsan jobb 
ØrtØkeket produkÆltak a nem sportolókkal szemben. 
A hipotØzisemet az a tØny is feler�sítette, hogy a ver-
senysportolók a szabadid� sportolókkal szemben is 
jobb Ætlag ØrtØkeket Ørtek el a mentÆlis egØszsØg di-
menzióiban.  

A mentÆlis kategóriÆk esetØben is szignifikÆns kü-
lönbsØget talÆltam a hÆrom vizsgÆlt csoport között. 
A feltØtelezØsem, miszerint ahogy n� a sport inten -
zitÆsa, œgy n� a sport vØd�hatÆsa szintØn beigazoló-
dott. Az eredmØnyek jól szemlØltetik azt, hogy ahogy 
csökken a sportolÆs intenzitÆsa, a hervadók szÆma 
œgy növekszik, illetve a virÆgzók szÆma œgy csökken. 
˝gy megÆllapítható, hogy, ahogy csökkent a minta 

sportolÆsi intenzitÆsa, œgy csökkent a mentÆlis jól-
lØte is. Ez egybecseng PluhÆr Øs mtsai (2004) vizsgÆ-
lati eredmØnyeivel, miszerint a rendszeresen spor - 
tolók ÆltalÆnos köz Ørzete Øs Øletmin�sØge kedvez�bb, 
mint nem sportoló tÆrsaikØ. 

A vizsgÆlt minta esetØben nemek közötti különb-
sØgeket is kerestem, azonban csak tendencia szint� 
eltØrØst tapasztaltam a szociÆlis jóllØt esetØben, a fØr-
fiak javÆra A nemek arÆnya a mentÆlis egØszsØg ka-
tegóriÆi között szinte azonos volt. 

VizsgÆlati eredmØnyek szerint a sport egyØrtelm�en 
segíti a pozi tív ØrzØsek keletkezØsØt Øs Fredrickson Øs 
Joiner (2002) sze rint a pozitív ØrzØsek nemcsak a je-
lenben segítenek jól Ørezni magunkat, ha nem megnö-
velik a jöv�beni jóØrzØs valószín�sØgØt is. Az enyhe 
depressziós tünetek hÆtterØben a pozitív Ørzelmek hi-
Ænya tapasztalható (Wood Øs Joseph, 2009), míg a po-
zitív Ørzelmek jelenlØte kitÆgítja a figyelmi Øs kognitív 
kapacitÆst, utat nyit a kreatív flexi bilis gondolkodÆs-
nak, el�segíti a stressz   helyzetekkel való megküz- 
dØst, valamint hosszœ tÆvœ tervek, cØlok kialakítÆsÆt is 
segíti (Aspinwall, 1998). 

A sportolÆssal kapcsolatos korÆbbi kutatÆsok bi-
zonyítjÆk, hogy a sportolÆs pozitívan hat az önhatØ-
konysÆgra, az önbizalom ra (Petrika, 2004; Kopp Øs 
Fóris, 1995; NØmeth, 2003), az önbecsülØsre vagy a 
pozitív gondolkodÆsra (Baker Øs mtsai, 2003;  
KovÆcs Øs PerØnyi, 2012; Monge-Rojas Øs mtsai, 

5. tÆblÆzat. A mentÆlis egØszsØg dimenziói nemek szerint 
Table 5. Mental health dimensions by gender 

6. tÆblÆzat. MentÆlis egØszsØg Ætlag ØrtØke nemek szerint 
Table 6. Mean value of mental health by gender 

7. tÆblÆzat. A mentÆlis egØszsØg kategóriÆk nemek szerinti eloszlÆsa 
Table 7. Mental health categories by gender

Érzelmi jóllØt Pszichológiai jóllØt SzociÆlis jóllØt
Mann-Whitney 76992,00 76972,00 76182,50
Wilcoxon W 174895,00 145978,00 174085,50
Z -1,51 -0,51 -1,74
Szignifikancia p 0,131 0,132 0,081

N Min. Max. `tlag SzórÆs

N�k  
(n=442 f�)

Érzelmi jóllØt 0,00 5,00 3,19 1,05
Pszichológiai jóllØt 0,50 5,00 3,45 0,97
SzociÆlis jóllØt 0,33 5,00 2,64 0,97

FØrfiak  
(n=371 f�)

Érzelmi jóllØt 0,00 5,00 3,26 1,11
Pszichológiai jóllØt 0,00 5,00 3,36 0,97
SzociÆlis jóllØt 0,33 5,00 2,75 0,97

VirÆgzók MØrsØkelt Hervadók Összesen
N� 169 38,24% 250 56,56% 23 5,20% 442
FØrfi 143 38,54% 207 55,80% 21 5,66% 371
Összesen 312 38,38% 457 56,21% 44 5,41%
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2002), tovÆb bÆ a sport befolyÆsolja az önØrtØkelØst, 
az optimizmust, az Ølettel való elØgedettsØget, vagy a 
depresszív tüneteket (Pikó Øs Keresztes, 2006;  
KovÆcs Øs mtsai, 2014; SzÆdóczky Øs Rihmer 2001; 
Petrika Øs mtsai, 2010).  

KutatÆsi eredmØnyek fØnyØben elmondható, hogy 
a fiatal korosztÆlyok ØletØben kiemelt szerepe van a 
sportnak, mely a mentÆlis egØszsØgfejlesztØs egyik 
fontos eszköze lehet. A sport, mint az egØszsØges 
Øletmód egyik tØnyez�je, a testi egØszsØg mellett, er�-
sen hozzÆjÆrul a mentÆlis egØsz sØg meg�rzØsØhez. Ez 
magÆban foglalhatja a felmerül� Ølethelyzetek hatØ-
kony kezelØsØt, mely hatÆssal lehet az Øletmin�sØgre 
(Vuillemin Øs mtsai, 2005). 

 
ÖsszefoglalÆs 

 
KutatÆsomban a sport szerepØt vizsgÆltam a men-

tÆlis egØszsØgre verseny-, szabadid�-sportolók Øs 
nem sportolók körØben. Összegz� eredmØnykØnt 
megÆllapítható, hogy a sport vØd� szerepe ØrvØnye-
sül. A mentÆlis egØszsØg minden dimenziójÆban 

(pszichológiai, Ørzelmi Øs szociÆlis) 
Øs minden kategóriÆjÆban (virÆg-
zók, mentÆlisan mØrsØkelten egØsz-
sØgesek Øs hervadók) szignifikÆns 
eltØrØst talÆltam. Minden esetben a 
versenysportolók jobb Ætlag ØrtØke-
ket Ørtek el, mint a szabadid�-spor-
tolók Øs/vagy, mint a nem sportolók. 
TovÆbbÆ a szabadid�-sportolók is a 
jobb Ætlagokkal rendelkeztek, mint 
a nem sportolók, minden dimenzi-
óban. Ezek alapjÆn elmondható, 
hogy a sport mentÆlis egØszsØget ja-
vító hatÆsa egyØrtelm�en bebizo -
nyo sodott, rÆadÆsul kiderül az is, 
hogy, ahogy növekedik a sportolÆsi 
intenzitÆs, œgy javul a mentÆlis 
egØszsØg. 

Tekintettel arra, hogy mentÆlis 
egØszsØg hiÆnyÆban nehezen tu-
dunk beszØlni magÆról az egØszsØg-
r�l, nagyon fontosnak tartanÆm a 
sport minØl szØlesebb terjesztØsØt a 
felnöv� generÆció körØben. Nem-
csak jó terÆpiÆs eszközkØnt hasz-
nÆlható mentÆlis zavar esetØben, 
hanem preventív eszközkØnt bizto-
sítja a megfelel� fejl�dØst, segít az 
egØszsØges Øletmód kialakítÆsÆban 
Øs vØgül egØszsØgmegtartó sze repe 
is van. 

Mivel az egyØn egØszsØges m�kö-
dØse befolyÆsolja egy csalÆd, egy 
szervezet Øs egy nemzet eredmØ-

nyessØgØt is, a csalÆdoknak, az oktatÆsi intØzmØ-
nyeknek, a különböz� utÆnpótlÆs-nevel�, illetve 
sport- Øs rekreÆciós szervezeteknek az egyik legfon-
tosabb stratØgiai feladatÆnak kellene tekinteniük a 
fiatal kor osztÆlyok spor tolÆs irÆnti elkötelez�dØsØt, 
mivel a szabadid� sport mentÆlis egØszsØgben betöl-
tött szerepe is egyre nagyobb jelent�sØggel bír.  

 
 
A publikÆció elkØszítØsØt az EFOP-3.6.2-16-

2017-00003 szÆmœ projekt tÆmogatta. A projekt az 
Európai Unió tÆmogatÆsÆval, az Európai SzociÆlis 
Alap tÆrsfinanszírozÆsÆval valósult meg. 
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Összefoglaló 
 
Jelen tanulmÆny cØlja a Szül�i BevonódÆs a 

Sportban KØrd�ív (PISQ), (Lee Øs McLean, 1997) 
magyar vÆltozatÆnak pszichometriai vizsgÆlata szül�i 
mintÆn, a mØr�eszköz reliabilitÆsÆnak Øs validitÆsÆ-
nak ellen�rzØse. A kØrd�ív ØrvØnyessØgØt Øs megbíz-
hatósÆgÆt egy 1 279 f�s mintÆn vizsgÆltuk. A rØszt- 
 vev�k mintÆja utÆnpótlÆskorœ csapatsportoló fiata-
lok szüleib�l tev�dött össze. A fent említett kØrd�ív 
mellett � konstruktum validitÆs ellen�rzØsØre � fel-
vØtelre került az Észlelt Szül�i Autonómia TÆmoga-
tÆs kØrd�ív (PASSESS), (Hagger Øs mtsai, 2007) Øs 
a Sportverseny Pillanatnyi SzorongÆs SkÆla (CSAI-2), 
(Sipos Øs mtsai, 1999). A feltÆró faktoranalízis sorÆn 
az eredeti struktœrÆval megegyez�en nØgy elkülönül� 
faktort kaptunk (Aktív bevonódÆs, DicsØret Øs tÆmo-
gatÆs, Szül�i nyomÆs; Direkt, kontrollÆló viselke-
dØs). A kØrd�ív skÆlÆinak bels� megbízhatósÆga 
megfelel�nek bizonyult (Cronbach-�: 0,786-0,840). 
A konstruktum validitÆs vizsgÆlata sorÆn a korÆbbi 
kutatÆsokkal megegyez�, gyenge korrelÆciót kaptunk 
(r=0,204-0,322) a szül�i bevonódÆs kØrd�ív skÆlÆi, 
valamint az Øszlelt szül�i autonómia tÆmogatÆs mØr-
tØke Øs a CSAI-2-skÆlÆi között. A kØrd�ív magyarra 
fordított vÆltozata pszichometriailag megfelel� mØr�-
eszközöknek tekinthet�. 

Kulcsszavak: utÆnpótlÆs sport, szül�i bevonódÆs, 
szül�i nyomÆs 

 
Abstract 

 
The aim of the present study is to document the 

psychometric characteristics of the Hungarian trans-
lations of�Parental Involvement in Sport Question-
naire, (PISQ; Lee Øs McLean, 1997) on parental 
sample, and test the reliability and validity of this 
questionnaire. The study sample consisted of 1279 
parents of young athletes playing team sports. In 
order to measure the construct val idity, we applied 

two more questionnaires:�Perceived Autonomy Sup-
port Scale for Exercise Settings (PASSES,�Hagger et 
al, 2007) and Competitive State Anxiety Inventory 
(CSAI-2; Sipos et al, 1999).�The confirmatory factor 
analysis (CFA) of the total sample showed a four- 
factor structure that corresponds to the original 
scale:�Active involvement, Praise and understanding, 
Parental pressure and Directive, controlling behav-
iour. The internal consistency of the subscales (Cron-
bach �: 0.786-0.840) proved to be appropriate. 
Examination of construct validity revealed small re-
lationships (r=0,204-0,322) � in accordance with 
earlier research studies � among the scales of 
parental involvement, the level of perceived auton-
omy support and the scales of CSAI-2. The Hunga -
rian version of PISQ can be considered as a valid and 
reliable instrument. 

Keywords:�youth sport, parental involvement, 
parental pressure 

 
BevezetØs 

 
Szül�i bevonódÆs megjelenØsi formÆi 

A szül�i bevonódÆs olyan szül�i magatartÆsfor-
mÆk összessØge (Imre, 2015), melyek közvetlenül 
vagy közvetve hatnak a gyermekek fejl�dØsØre Øs tel-
jesítmØnyØre, Øs amelynek kognitív, viselkedØsi Øs 
szemØlyes aspektusai is lehetnek. A korai kutatÆsok 
szerint a szül�i bevonódÆs mØrtØke U alakœ kapcso-
latban van a gyermek Æltal megØlt stresszel Øs fordí-
tott U alakœ kapcsolatban a sportban megØlt öröm 
szintjØvel (Power Øs Woolger, 1994; Stein Øs mtsai, 
1999), valamint hatÆssal van a gyermek sportban 
megØlt jóllØtØre Øs az Øszlelt kØpessØgek szintjØre  
(LagacØ-SØguin Øs Case, 2010). A szül�i bevonódÆs 
egyarÆnt megjelenhet tÆmogató magatartÆsban, vagy 
a gyermek teljesítmØnyØre ható nyomÆs formÆjÆban. 

A szül�k hatÆsÆt legtöbbször pozitívnak ØrtØkelik 
a sportoló fiatalok, egy ausztrÆl vizsgÆlat sorÆn a 
sportolók a szül�i megnyilatkozÆsok 86%-Æt tÆmo-

� A PISQ KÉRD�˝V MAGYAR NYELV� ADAPT`CIÓJA ...

A PISQ kØrd�ív magyar nyelv� adaptÆciója  
szül�i mintÆn 

 
Hungarian adaptation of parental involvement in sport  

questionnaire on parental sample

 KovÆcs Krisztina1, F. Földi Rita2, GØczi GÆbor1, GyömbØr NoØmi1 
 1TestnevelØsi Egyetem, GazdasÆg Øs TÆrsadalomtudomÆnyi IntØzet,  
  Pszichológia Øs Sportpszichológia TanszØk, Budapest 
 2KÆroli GÆspÆr ReformÆtus Egyetem, Pszichológiai IntØzet, Budapest 
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gató viselkedØskØnt definiÆltÆk (Maniam, 2017). A 
sportban megjelen� szül�i tÆmogatÆs (Dorsch Øs 
mtsai, 2016) olyan viselkedØskØnt vagy szóbeli meg-
nyilvÆnulÆskØnt írható le, amely el�segíti a gyermek 
szÆmÆra fontos, sporthoz kapcsolódó teljesítmØnyt 
(pØldÆul: lehet�sØgek Øs eszközök biztosítÆsa, elis-
merØs, teljesítmØnyhez kapcsolódó visszajelzØsek, 
edzØseken Øs versenyeken való rØszvØtel). A megfe-
lel� szül�i tÆmogatÆs olyan pozitív kimenetelekkel 
jÆrhat, mint a gyermek sportban megØlt öröme, el-
kötelezettsØge, autonómiÆja Øs reÆlis önØszlelØse. A 
szül�k Æltal mutatott Ørzelmi melegsØg negatív kap-
csolatba hozható a szül�i kiØgØs mØrtØkØvel (a gyer-
mek sportjÆval kapcsolatban), Øs pozitív kapcsolat 
mutatható ki a gyermekük sportÆgÆra irÆnyuló elkö-
telez�dØs szintjØvel (DeFreese Øs mtsai, 2018).  

A szül�i nyomÆs a sportban egy irÆnyító, kontrol-
lÆló szül�i viselkedØsformakØnt hatÆrozható meg, 
amelynek cØlja a szül�k szÆmÆra fontos sportolói vÆ-
laszok Øs kimenetelek ösztönzØse (O�Rourke Øs 
mtsai, 2011, p. 400), ugyanakkor olyan kevØsbØ 
adaptív következmØnyekhez is kapcsolódhat, mint a 
gyermek sajÆt teljesítmØnyØvel kapcsolatos elØgedet-
lensØge, a teljesítmØnyszorongÆs (Bois Øs mtsai, 
2009) Øs az amotivÆció (Amado Øs mtsai, 2015), vagy 
a mØrk�zØsek alatti nem adekvÆt szül�i viselkedØs 
(Witt Øs Dangi, 2018).  A szül�k Æltal kifejtett nyomÆs 
mØrtØkØnek alapjÆn hÆromfØle szül�i szerepet hatÆ-
rozhatunk meg (Hellstedt, 1987): a szül�i bevonódÆs 
hiÆnya, közepes szint� rØszvØtel Øs a bevonódÆs tœl-
zott mØrtØke. A tœlzott bevonódÆs kÆros hatÆsaival 
kapcsolatban a kutatÆsi eredmØnyek megosztó kØpet 
mutatnak. A gyermekük sportÆgÆba nagymØrtØkben 
bevonódó szül� gyermeke a legtöbb vizsgÆlat sorÆn 
ugyan magas ÆllapotszorongÆst mutatott, Wolfenden 
Øs Holt (2005) felmØrØse szerint ezek a szül�k voltak 
kØpesek megfelel� módon tÆmogatni a gyermeküket, 
tovÆbbÆ nem talÆltak kapcsolatot a bevonódÆs mØr-
tØke Øs a gyermek-szül� kapcsolat min�sØge között 
(Holt Øs mtsai, 2009). Sieka�ska (2013) kutatÆsÆban 
jelent�s különbsØg mutatkozott az eredmØnyes Øs a 
kevØsbØ eredmØnyes sportolók szüleinek hozzÆÆllÆ-
sÆban Øs tÆmogatÆsuk módjÆt tekintve. Az eredmØ-
nyes sportolók csalÆdjÆban a gyermek Øs maga a 
sport is fontos ØrtØkkel bír, a szül�k aktív rØszesei 
gyermekük sportØletØnek. A bevonódÆs mØrtØkØt te-
kintve viszont nem mutattak ki eltØrØst sikeres-ke-
vØsbØ sikeres sportolók csalÆdjai között. 

 
A PISQ kØrd�ívvel kapcsolatos  

eredmØnyek bemutatÆsa 
Fontos megkülönböztetni a sportolók Æltal Øszlelt 

szül�i nyomÆst, a szül�k Æltal megítØlt nyomÆs mØr-
tØkØt�l. Az esetek többsØgØben a szül�k alacso -
nyabb nak Øszlelik az Æltaluk kifejtett nyomÆs mØr- 
 tØ kØt, mint gyermekeik (Kanters Øs mtsai, 2008;  

Goodman Øs James, 2017), azonban vannak kivØte-
lek. Amerikai jØgkorong jÆtØkosok vizsgÆlata sorÆn 
(Ede Øs mtsai, 2012) a fiatalok elØgedetlennek bizo-
nyultak a szül�i bevonódÆs mØrtØkØvel � nagyobb 
mØrtØk� bevonódÆst kívÆntak t�lük, valamint nem 
talÆltak kapcsolatot a szül�i bevonódÆs mØrtØke Øs 
a sportban megØlt örömØrzet között. Egy görög vizs-
gÆlatban sportÆgak között is eltØrØs mutatkozott 
(Giannitsopoulou Øs mtsai, 2010) � a görög ritmikus 
gimnasztikÆzók Øs a szertornÆszok magasabb mØr-
tØk� (Øszlelt) Aktív bevonódÆsról szÆmoltak be, mint 
amennyit igØnyeltek volna (vÆgyott szint), tovÆbbÆ a 
ritmikus gimnasztikÆzók esetØben az Øszlelt szül�i 
Direkt, kontrollÆló viselkedØs mØrtØke is nagyobb-
nak bizonyult a vÆgyotthoz kØpest. A szül�k viselke-
dØse eltØr� jellegzetessØgekkel bír, Wuerth Øs mun - 
ka tÆrsai (2004) eredmØnyei szerint a fiatal sporto-
lók az anyÆk irÆnyÆból inkÆbb tÆmogató, míg az 
apÆk fel�l inkÆbb Direkt, kontrollÆló viselkedØst 
Øszleltek, amit egy spanyol kutatÆs is meger�sített 
(Amado Øs mtsai, 2015). A szül�i bevonódÆs min�-
sØge kapcsolatba hozható a sportoló karrierÆtmene-
tØnek min�sØgØvel is: azon sportolók esetØben, akik 
sikeres karrier Ætmenetr�l (korosztÆlyvÆltÆs) szÆ-
moltak be, a szül�k Aktív bevonódÆsa, a szül�i Di-
rekt, kontrollÆló viselkedØs nagyobb mØrtØket mu - 
tatott (Wuerth Øs mtsai, 2004), mint azoknÆl, akik-
nØl nem törtØnt Ætmenet. A Direkt, kontrollÆló visel-
kedØs különösen a sportolÆs kezdeti Øveiben bizo - 
nyult jellemz�nek a fenti vizsgÆlatban. Egy görög ku-
tatÆs eredmØnyei alapjÆn a specializÆció Øveiben 
jÆró sportolók a DicsØret Øs tÆmogatÆs (Giannitso- 
poulou Øs mtsai, 2010) nagyobb mØrtØkØt igØnyeltØk 
a szüleik fel�l.  

 
A vizsgÆlat cØlja 

A kØrd�ív a nemzetközi szakirodalom Øs a kuta-
tÆsi eredmØnyek alapjÆn a szül�i bevonódÆs mØrtØ-
kØnek megÆllapítÆsÆra megfelel�nek bizonyuló mØ - 
r� eszköz. Jelen tanulmÆny cØlja, hogy ismertessük 
a kØrd�ív szül�knek szóló vÆltozatÆt Øs bemutassuk 
az eszköz pszichometriai jellemz�it. A szül�i bevo-
nódÆsnak a szül�i autonómia tÆmogatÆssal, vala-
mint az ÆllapotszorongÆssal mutatott kapcsolata 
miatt, a PASSES-H, CSAI-2 kØrd�íveket vettük ala-
pul a konstruktum validitÆs ellen�rzØsØhez, a min-
tavØtel utÆnpótlÆskorœ csapatsportolók szüleinek 
körØben törtØnt.  

 
Anyag Øs módszerek 

 
VizsgÆlati szemØlyek 

A kØrd�ívet 1 279 szül� töltötte ki (407 fØrfi Øs 
872 n�), akiknek a gyermeke utÆnpótlÆskorœ csa-
patsportoló, ÆtlagØletkoruk 43,65 Øv (SD=5,18) volt. 
A szül�k 45,3%-a sportolt versenyszer�en. A vizsgÆ-
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latban való rØszvØtel feltØtele volt, hogy a kitölt�k 
gyermeke egy egyesület keretein belül, igazolt ver-
senyz�kØnt, rendszeresen vegyen rØszt mØrk�zØse-
ken. A fiatalok ÆtlagØletkora 13,05 Øv (SD=3,22) 
Ætlagosan 6,38 Øve sportolnak (SD=3,47) Øs az ed-
zØsek heti óraszÆma Ætlagosan 7,53 óra (SD=3,48). 
A minta tovÆbbi jellemz�it az 1. tÆblÆzat mutatja be. 

 
EljÆrÆs 

Az adatfelvØtel kØnyelmi mintavØteli eljÆrÆssal tör-
tØnt: a kutatók Æltaluk közvetlen vagy közvetett 
módon elØrt szövetsØgek, sportegyesületek, szakkØp-
zett edz�k segítsØgØvel jutottak el a vizsgÆlati szemØ-
lyekhez. A felkeresett szövetsØgeket, egyesületeket Øs 
a rØsztvev�ket egyarÆnt tÆjØkoztattuk a vizsgÆlat cØl-
jÆról, a mØr�eszközök tartalmÆról. A kØrd�ívet egy 
online felületen lehetett kitölteni, a rØsztvev�k szÆ-
mÆra minden esetben biztosítottuk az anonimitÆst. 
A kutatÆst az TestnevelØsi Egyetem KutatÆsetikai Bi-
zottsÆga jóvÆhagyta, az engedØly szÆma: TE-KEB/ 
No4/2019. Az adatok statisztikai elemzØsØt IBM 
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. program-
mal vØgeztük (IBM Corp. Released 2013., Armonk, 
NY: IBM Corp). 

 
MØr�eszközök 

Szül�i BevonódÆs a Sportban KØrd�ív (PISQ-H) 
Az eredeti szül�i bevonódÆs a sportban kØrd�ív 

(Parental Involvement in Sport Questionnaire, Lee Øs 
McLean, 1997) hœsz itemet tartalmaz Øs hÆrom skÆ-
lÆból Æll. A Direkt, kontrollÆló viselkedØs (DV:10 kØr-
dØs) azt mutatja meg, hogy a szül�k milyen mØr - 
tØkben próbÆljÆk meg irÆnyítani gyermekük sport-
hoz kapcsolódó viselkedØsØt, az Aktív bevonódÆs 
(AB:5 kØrdØs) ØrtØkeli az edzØseken Øs versenyeken 
mutatott szül�i rØszvØtel mØrtØkØt, a DicsØret Øs tÆ-
mogatÆs (DT: 4 kØrdØs) pedig a szül�i viselkedØsben 
az empÆtia Øs megØrtØs szintjØt mØri fel. A szer - 
z�k hozzÆtettek egy, a Szül�i nyomÆsra (SZNY:1)  
vonatkozó kØrdØst, amely bemutatja, hogy a szül� 

milyen mØrtØkben vÆrja el gyermekØt�l a jó teljesít-
mØnyt Øs/vagy gy�zelmet, amely Wuerth Øs munka-
tÆrsai (2004) ajÆnlÆsa nyomÆn önÆlló skÆlakØnt 
szerepelt tovÆbb. Mind a nØmet (Wuerth Øs mtsai, 
2004), mind a svØd (Rodis, 2013) mintÆn kimutattak 
pozitív kapcsolatot a Direkt, kontrollÆló viselkedØs 
Øs a Szül�i nyomÆs között. 

A kØrd�ív kultœrÆk közötti validitÆsa is megfele-
l�nek bizonyult: spanyol (Torregosa, 2005), nØmet 
(Wuerth Øs mtsai, 2004), francia (Bois Øs mtsai, 
2009), valamint görög (Lazopoulou, 2006) mintÆn is 
(2. tÆblÆzat).  

A kØrd�ív hazai sportolói mintÆn is adaptÆlÆsra 
került (KovÆcs Øs mtsai, megjelenØs alatt). A kØrd�ív 
skÆlÆinak bels� megbízhatósÆga megfelel�nek bizo-
nyult (Cronbach-�: 0,786-0,840). A kØrd�ív magyar 
vÆltozatÆban a Szül�i nyomÆsgyakorlÆs skÆlÆjÆt hat 
tovÆbbi tØtellel b�vítettük (KovÆcs Øs mtsai, megjele-
nØs alatt). A kØrdØsek � a minta sajÆtossÆgainak 
megfelel�en � ÆtfogalmazÆsra kerültek (pØldÆul: �Egy 
verseny utÆn a szüleid elmondjÆk, hogy szerintük 
miben kell mØg fejl�dnöd?� helyett �Egy verseny utÆn 
elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben 
kell mØg fejl�dnie.�) Øs a vÆlaszokat egy ötfokœ Likert 
skÆlÆn lehetett bejelölni (1: Soha; 5: Mindig). 

 
Észlelt Szül�i TÆmogatÆs KØrd�ív (PASSES-H) 

A kØrd�ív (Perceived Autonomy Support Scale  for 
Exercise Settings � Hagger Øs mtsai, 2007; KovÆcs Øs 
mtsai, megjelenØs alatt) cØlja, hogy felmØrje, milyen 
mØrtØk� autonómia tÆmogató viselkedØst Øszlel a 
sportoló a szülei fel�l. A kØrd�ív 12 itemb�l Æll, nem 
tartalmaz fordított tØtelt, hazai mintÆn megbízható 
mØr�eszköznek bizonyult (Cronbach �=0,902). A 
kØrdØsekre a kitölt�k hØtfokœ Likert skÆlÆn adjÆk 
meg a vÆlaszt (1=EgyÆltalÆn nem Ørtek egyet; 
4=Semleges; 7=Teljesen egyetØrtek), a magasabb 
pontØrtØkek az autonómia tÆmogatÆs magasabb 
szintjØt jelzik.  

 

� A PISQ KÉRD�˝V MAGYAR NYELV� ADAPT`CIÓJA ...

N %

Szül� neme
FØrfi 407 31,8
N� 872 68,2

Gyermek neme
Fiœ 920 71,9

LeÆny 359 28,1

Gyermek sportÆga

KØzilabda 640 50
LabdarœgÆs 449 35,1
KosÆrlabda 95 7,4
JØgkorong 37 2,9
Röplabda 14 1,1
Vízilabda 44 3,4

1. tÆblÆzat. A minta jellemz�i 
Table 1. Characteristics of the sample 
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Sportverseny Pillanatnyi SzorongÆs SkÆla 
(CSAI-2) 

A kØrd�ív (Competitive State Anxiety Inventory � 2; 
Sipos Øs mtsai, 1999) a versenyhez kapcsolódó Ælla-
potszorongÆst vizsgÆlja, hÆrom skÆlÆval rendelkezik: 
A versenyzØssel kapcsolatos aktuÆlis kognitív szoron-
gÆsÆllapot (versenyzØssel kapcsolatos kognitív szoron-
gÆs; Cronbach-�: 0,769); a versenyzØssel kapcsolatos 
aktuÆlis szomatikus szorongÆsÆllapot (szomatikus 
szorongÆs; Cronbach-�: 0,829) Øs a versenyzØssel kap-
csolatos önbizalom (Cronbach-�: 0,776). A teszt 27 
kØrdØsb�l Æll, alskÆlÆi 9 tØtelb�l tev�dnek össze, a kØr-
dØsekre a kitölt�k nØgyfokozatœ Likert skÆlÆn adjÆk 
meg a vÆlaszt. A magasabb pontszÆmok magasabb 
szorongÆst Øs kedvez�bb versenyhelyzettel kapcsola-
tos önbizalmat jelentenek. A kØrd�ív itemei (pØldÆul: 
�Ideges vagyok gyermekem mØrk�zØse miatt.�; �Bízom 
abban, hogy gyermekem kiÆllja a próbÆt�; �Összeszo-
rul, remeg a gyomrom gyermekem mØrk�zØse miatt.�) 
Øs az instrukció (�KØrem, jelölje be egy nØgyfokœ skÆ-
lÆn, hogy az alÆbbi ÆllítÆsok mennyire jellemz�k Önre, 
hogyan szokta Ön Ørezni magÆt gyermeke fontos ver-
senye alatt.�) � a minta sajÆtossÆgainak megfelel�en � 
ÆtfogalmazÆsra kerültek.  

 

EredmØnyek 
 

FeltÆró faktoranalízis 
A feltÆró faktoranalízis (Maximum likelihood mód-

szer Varimax rotÆcióval) sorÆn 26 item felhasznÆlÆsÆ-
val az eredeti struktœrÆhoz hasonlóan nØgy különÆlló 
faktort kaptunk (Direkt, kontrollÆló viselkedØs; DicsØ-
ret Øs tÆmogatÆs; Szül�i nyomÆs; Aktív bevonódÆs). A 
vØgs� modellben a KMO ØrtØk 0,833, a Bartlett-fØle 
szfericitÆsteszt: �2(105) = 6855,9; p < 0,00, tovÆbbÆ 
egy nØgy faktorból Ælló megoldÆst adott, amely a teljes 
variancia 51,7%-Æt magyarÆzta. A kapott skÆlÆk meg-
feleltek a Lee Øs McLean (1997) Æltal meghatÆrozott 
skÆlÆknak, ezek struktœrÆjÆt a 3. tÆblÆzat tünteti fel. 

 
MegbízhatósÆg 

Bels� konzisztencia 
A kØrd�ív bels� megbízhatósÆga megfelel�nek bi-

zonyult, a kØrd�ív tØtelei magas bels� konzisztenciÆt 
mutatnak (Cronbach-�: 0,654-0,882; 2. tÆblÆzat). 

A skÆlÆk normalitÆsa ferdesØg Øs csœcsossÆg pró-
bÆk alapjÆn a DicsØret Øs tÆmogatÆs skÆla kivØtelØvel 
közel normÆlis eloszlÆst mutatnak (4. tÆblÆzat), az 
adatok elemzØsØhez hasznÆlt statisztikai próbÆk 
ennek figyelembevØtelØvel kerültek kivÆlasztÆsra.  

� A PISQ KÉRD�˝V MAGYAR NYELV� ADAPT`CIÓJA ...

2. tÆblÆzat. PISQ kØrd�ív alskÆlÆinak Cronbach-� ØrtØke  
Table 2. Cross-cultural reliability of PISQ Cronbach-�

3. tÆblÆzat. PISQ kØrd�ív feltÆró faktorelemzØse sorÆn kapott faktorstruktœra 
Table 3. Exploratory factor analysis of PISQ

Eredeti Spanyol NØmet Görög Francia
Direkt, kontrollÆló viselkedØs 0,82 0,83 0,85 0,79 0,82
DicsØret Øs tÆmogatÆs 0,60 0,72 0,79 0,77 0,80
Aktív bevonódÆs 0,66 0,60 0,58 0,63 0,58
Szül�i nyomÆs 0,63 0,62 0,87

Faktorsœlyok
Direkt, kontrollÆló viselkedØs DicsØret Øs tÆmogatÆs Szül�i nyomÆs Aktív bevonódÆs

 PISQ 1 0,80
 PISQ 3 0,60
 PISQ 5 0,80
 PISQ 6 0,86
 PISQ 7 0,69
 PISQ 10 0,61
 PISQ 11 0,74
 PISQ 15 0,62
 PISQ 17 0,53
 PISQ 13 0,60
 PISQ 18 0,60
 PISQ 20 0,66
 PISQ 26 0,63
 PISQ 16 0,84
 PISQ 19 0,76
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ÉrvØnyessØg 
Konstruktum validitÆs 

A PISQ skÆlÆi Øs az Øszlelt szül�i autonómia mØr-
tØkØt vizsgÆló PASSESS-H, valamint a CSAI-2 skÆlÆi 
közötti kapcsolatot a Pearson-fØle korrelÆciós vizs-
gÆlattal elemeztük.   

A Direkt, kontrollÆló skÆla viselkedØs szignifikÆns 
pozitív gyenge kapcsolatot mutat a Kognitív szoron-
gÆs skÆlÆval Øs szignifikÆns, de ØrtØkØben elhanya-
golható kapcsolatot a szül�i autonómia tÆmogatÆs - 
sal, Szomatikus szorongÆssal, valamint az Önbiza-
lommal (5. tÆblÆzat). 

A Szül�i nyomÆs skÆla szignifikÆns pozitív gyenge 
kapcsolatot mutat a Kognitív Øs Szomatikus szoron-
gÆs skÆlÆkkal, valamint szignifikÆns, de ØrtØkØben 
elhanyagolható kapcsolatot az Önbizalom skÆlÆval. 

Az Aktív bevonódÆs szignifikÆns pozitív gyenge 
kapcsolatot mutat a szül�i autonómia tÆmogatÆssal, 
valamint szignifikÆns, de ØrtØkØben elhanyagolható 
kapcsolatot a Szomatikus szorongÆssal Øs az Önbi-
zalommal. 

A DicsØret Øs tÆmogatÆs szignifikÆns pozitív 
gyenge kapcsolatot mutat a szül�i autonómia tÆmo-
gatÆssal Øs az Önbizalommal, valamint szignifikÆns, 
de ØrtØkØben elhanyagolható kapcsolatot a Szomati-
kus szorongÆssal. 

 
MegbeszØlØs Øs következtetØsek 

 
A vizsgÆlat f� cØlja a Szül�i BevonódÆs a Sportban 

kØrd�ív hazai adaptÆciója olyan szül�i mintÆn, akik-
nek a gyermeke utÆnpótlÆskorœ csapatsportoló. A jö-

v�beli kutatÆsok szempontjÆból a szül�i bevonódÆs 
fiatalok Æltal Øszlelt Øs vÆgyott szintje közötti eltØrØ-
sek vizsgÆlata sok lehet�sØgeket rejt magÆban, azon-
ban a szül�k Øs a gyermekük Æltal Øszlelt bevonódÆs 
mØrtØke közötti diszkrepancia is ØrtØkes œj perspek-
tívÆkat nyithat az utÆnpótlÆsfejlesztØs szÆmÆra. 

Az eredeti kØrd�ív cØlzott ÆtfogalmazÆsÆt Øs to-
vÆbbi itemek hozzÆadÆsÆt követ�en, a feltÆró faktor -
analízis a kØrdØseket nØgy elkülönül� faktorba 
sorolta. Az eredeti kØrd�ív Aktív bevonódÆs skÆlÆja 
a sportolói mintÆn vØgzett elemzØssel ellentØtben, itt 
azonosítható volt. A sportolók szÆmÆra sokszor ne-
hezebben körvonalazódik a szül� aktív rØszvØtele a 
sportÆgukban. A hÆttØrben megbœvó egyik ok lehet, 
hogy az aktív szül�i bevonódÆs elvÆrt, termØszetes 
viselkedØsek formÆjÆban jelenik meg (pØldÆul spor-
tolói Øtrendre való ÆtÆllÆs), tovÆbbÆ az aktív szül�i 
bevonódÆs megnyilvÆnulÆsai nem minden esetben 
transzparensek a fiatalok szÆmÆra (pØldÆul az edz�-
vel való kapcsolattartÆs), mindezek viszont a szül�k 
rØszØr�l nagyfokœ aktivitÆst (id�beli rÆfordítÆs) Øs 
esetenkØnt rØszletes informÆciógy�jtØst (tovÆbbkØp-
zØsek Øs szakanyagok olvasÆsa) igØnyelnek. 

A kØrd�ív bels� megbízhatósÆga megfelel�, a 
konstruktum validitÆs sorÆn a skÆlÆk a szakiroda-
lommal összhangban szignifikÆns pozitív kapcsola-
tot mutattak a felvett kØrd�ívek skÆlÆival (Amado Øs 
mtsai, 2015; Bois Øs mtsai, 2009; O�Rourke Øs 
Smith, 2011).  

Jelen tanulmÆny � nemzetközi viszonylatban is � 
els�kØnt ellen�rizte szül�i mintÆn a kØrd�ív faktor -
struktœrÆjÆt, így lehet�sØg nyílik a szül�i bevonódÆs 

� A PISQ KÉRD�˝V MAGYAR NYELV� ADAPT`CIÓJA ...

4. tÆblÆzat. PISQ kØrd�ív pszichometriai jellemz�i 
Table 4. Summary of psychometric properties of PISQ

5. tÆblÆzat. PISQ kØrd�ív magyarra fordított vÆltozatÆnak konstruktum validitÆsÆnak ellen�rzØse 
Table 5. Spearman�s correlations among PISQ subscales, CSAI-2 subscales and PASSES-H

Minimum Maximum M SD
FerdesØg CsœcsossÆg

Cronbach-�
ÉrtØk SE ÉrtØk SE

Direkt, kontrollÆló viselkedØs 6 30 14,58 5,86 0,6 0,07 -0,48 0,14 0,882
Szül�i nyomÆs 4 20 6,71 2,96   1,27 0,07  1,28 0,14 0,739
Aktív bevonódÆs 2 10 3,95 2,28   1,15 0,07  0,42 0,14 0,786
DicsØret Øs tÆmogatÆs 4 10 9,38 1,06  -1,95 0,07  3,86 0,14 0,654

PASSES-H CSAI Kognitív CSAI Szomatikus CSAI Önbizalom

Direkt, kontrollÆló viselkedØs
r 0,123** 0,268** 0,168** 0,120**
p 0,000 0,000 0,000 0,000

Szül�i nyomÆs
r 0,032 0,317** 0,204** 0115**
p 0,246  0,000 0,000 0,000

Aktív bevonódÆs
r 0,214** 0,005 0,097** 0,117**
p 0,000 0,853 0,000 0,000

DicsØret Øs tÆmogatÆs
r 0,322** 0,125** 0,003 0,229**
p 0,000 0,000 0,926 0,000

** A korrelÆció 0,01 szinten szignifikÆns
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œjabb perspektívÆból törtØn� vizsgÆlatÆra. A fiatal 
sportolók a sportkarrierjük különböz� szakaszai 
sorÆn eltØr� viselkedØst, bevonódÆst vÆrnak el szü-
leikt�l, illetve a bevonódÆs mÆs-mÆs mØrtØke bizo-
nyult hatØkonyabbnak (Anderson Øs mtsai, 2003; 
CôtØ Øs mtsai, 2014; Giannitsopoulou Øs mtsai, 
2010; Wuerth Øs mtsai, 2004). Egy vizsgÆlat arra is 
rÆmutatott, hogy a szül�k Æltal megØlt stressz forrÆsa 
Øs mØrtØke is eltØrhet attól függ�en, hogy milyen kor-
osztÆlyban sportol a gyermekük (Harwood Øs mtsai, 
2010). A szül�k szerepe gyermekük sportØletØben Øs 
a teljesítmØnyükre gyakorolt hatÆsuk mØlyebb feltÆ-
rÆst igØnyel, kevØs kutatÆs foglalkozik ezzel a terü-
lettel. A tØmÆban relevÆns vizsgÆlatok eredmØnyei 
ambivalensnek tekinthet�k � bÆr a direkt, sokszor 
kontrollÆló szül�i bevonódÆs a közmegegyezØs sze-
rint kÆros hatÆsœ, nØhÆny kutatÆs viszont felhívja a 
figyelmet arra, hogy a fiatal sportolók sokszor mØgis 
az ØszleltnØl nagyobb mØrtØk� nyomÆsra vÆgynak 
(Ede Øs mtsai, 2012; Giannitsopoulou Øs mtsai, 
2010). A negatív következmØnyek a teljesítmØnyszo-
rongÆs tekintetØben ugyan fellelhet�k (Bois Øs mtsai, 
2009; Power Øs Woolger, 1994; Stein Øs mtsai, 1999), 
ennek ellenØre O�Rourke Øs Smith (2011) vizsgÆlata 
szerint az elsajÆtítÆsi motivÆciós klíma Øs a szül�i 
nyomÆsgyakorlÆs együttes jelenlØte a szezon sorÆn, 
kimutathatóan csökkentette a sportolói versenyszo-
rongÆs mØrtØkØt. Mindezeket figyelembe vØve fontos-
nak tartjuk � a �pozitív utÆnpótlÆs-fejlesztØs szelle - 
mi sØgØnek jegyØben� � a szül�i jellegzetessØgek to-
vÆbbi feltÆrÆsÆt, mind korosztÆlyokra lebontva, 
mind különböz� sportÆgakban vizsgÆlva. 

A kutatÆs limitÆciója a teszt-reteszt reliabilitÆs hi-
Ænya, melynek cØlja az id�beli stabilitÆs ellen�rzØse. 
Fontos megemlíteni, hogy a szociÆlis megfelelØsi tor-
zítÆs lehet�sØge miatt, Ørdemes lehet egy szociÆlis 
megfelelØsi skÆlÆval kiegØszíteni a teszt megbízható-
sÆgÆnak vizsgÆlatÆt. TovÆbbi kutatÆsi korlÆtnak te-
kinthet�, hogy felmØrØsünkben a modell tesztelØsØre 
vonatkozóan, nem törtØnt meger�sít� faktorelemzØs. 
Az elemzØs nem tØr ki az adatok rØszletesebb bemu-
tatÆsÆra a szül�i minta jellemz�inek tükrØben, ezt 
egy következ� vizsgÆlatban Ørdemes lenne megvaló-
sítani. 

A kØrd�ív pszichometriai mutatói megfelel�nek 
bizonyultak, így alkalmasnak tartjuk tovÆbbi kuta-
tÆsokban Øs a sportpszichológiai gyakorlatban való 
hasznÆlatra.  

 
KöszönetnyilvÆnítÆs 
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MellØklet
Szül�i bevonódÆs a sportba � szül�knek szóló kØrd�ív 

 
KØrem, hogy gondosan olvassa el az alÆbbi ÆllítÆsokat, majd jelölje be azt a vÆlaszlehet�sØget, amit ma-

gÆra nØzve a leginkÆbb jellemz�nek tart. 
1. Soha 2. RitkÆn 3. NØha 4. Gyakran 5. Mindig

1 Egy verseny utÆn elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben 
kell mØg fejl�dnie. 1 2 3 4 5

2 Megmondom, vagy jelzem gyermekem felØ, hogy edzØs közben vagy 
az edzØsre vonatkozóan, mit kellene csinÆlnia. 1 2 3 4 5

3 Elmondom neki/gyermekemnek, hogy szerintem hogyan  
fejleszthetnØ tovÆbb a technikÆjÆt. 1 2 3 4 5

4 Egy rosszul sikerült verseny utÆn rÆmutatok gyermekemnek arra, 
hogy szerintem mit csinÆlt rosszul. 1 2 3 4 5

5 Egy verseny el�tt elmondom gyermekemnek, hogy konkrØtan mit  
kell tennie ahhoz, hogy jól teljesítsen. 1 2 3 4 5

6 MØg egy rosszul sikerült verseny utÆn is megdicsØrem  
gyermekemet azokØrt a dolgokØrt, amiket jól csinÆlt. 1 2 3 4 5

7 A versenyek utÆn megmondom gyermekemnek azt, ha szerintem  
nem próbÆlkozott elØg kemØnyen. 1 2 3 4 5

8 Egy verseny utÆn megdicsØrem a gyermekemet azØrt,  
mert minden t�le telhet�t megtett. 1 2 3 4 5

9 ElvÆrom a gyermekemt�l, hogy lemondjon a pihenØsØr�l  
az edzØsek Øs versenyek javÆra. 1 2 3 4 5

10 Egy verseny utÆn megdicsØrem a gyermekemet azØrt, amilyen  
helyezØst/eredmØnyt elØrt. 1 2 3 4 5

11 Szoktam önkØnteskedni a versenyeken, mint rendez�, segít�  
vagy bÆrmi mÆs. 1 2 3 4 5

12 NyomÆst gyakorlok gyermekemre, hogy minden edzØsen kihozza  
magÆból a maximumot. 1 2 3 4 5

13 Aktív szerepet vÆllalok gyermekem egyesületØnek m�ködØsØben. 1 2 3 4 5

14 ElvÆrom gyermekemt�l, hogy mindent hÆttØrbe szorítson  
a sport ØrdekØben. 1 2 3 4 5

15 NyomÆst gyakorlok gyermekemre a sporttal kapcsolatban. 1 2 3 4 5

KiØrtØkelØs (A kØrd�ívben nem talÆlható fordított item): 
Aktív bevonódÆs: 11, 13 
DicsØret Øs tÆmogatÆs: 6, 8, 10 
Szül�i nyomÆs: 9, 12, 14,15 
Direkt kontrollÆló viselkedØs: 1, 2, 3, 4, 5, 7
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Összefoglaló 
 
Az 1989-90-es politikai Øs gazdasÆgi rendszervÆl-

tÆs óta hazÆnkban is megszaporodtak azok a kuta-
tÆsok, amelyek a nemek helyzetØt elemzik a tÆr - 
sadalmi Ølet különböz� területein, így pØldÆul a 
sportban Øs a mØdiÆban. Ilyen, œn. gender jelleg� 
vizsgÆlatok magÆra a sportmØdiÆra is irÆnyultak 
mÆr, de a n�i sportœjsÆgírók, a televíziós csatornÆk-
nÆl dolgozó szerkeszt�k-m�sorvezet�k Øs sportri-
porterek mindezidÆig nem kerültek a sportszocio - 
lógiai kutatÆsok fókuszÆba. Jelen munka ebb�l a 
szempontból hiÆnypótló, mivel arra vÆllalkozik, hogy 
empirikus adatgy�jtØs eredmØnyein keresztül bemu-
tassa a tematikus sportcsatornÆknÆl dolgozó, a 
sportszeret� tØvØnØz�k Æltal is jól ismert sportripor-
terek vØlemØnyØt a szakmÆn belül uralkodó nemi vi-
szonyokról Øs a n�k helyzetØr�l. A szerz�k rØszbeni 
ØrintettsØge Øs így az objektivitÆs biztosítÆsa ØrdekØ-
ben a fØlig strukturÆlt interjœk alanyai közØ fØrfi 
szerkeszt�k Øs riporterek is bekerültek, akik a sajÆt 
szemszögükb�l vØlemØnyeztØk ugyanezeket a kØrdØ-
seket. A kvalitatív adatok emellett kvantitatív adalØ-
kokkal egØszültek ki, œgymint a MagyarorszÆgon 
m�köd� hÆrom tematikus sportcsatornÆnÆl dolgo-
zók nemi Øs Øletkori összetØtele, valamint jövedelmi 
viszonyai. Az eredmØnyek szerint a sportmØdia terü-
letØn a n�k er�sen alulreprezentÆltak a fØrfiakhoz 
kØpest, jövedelmük alacsonyabb, mint fØrfitÆrsaikØ, 
de a nemek viszonyÆnak kØrdØsØben szÆmos terüle-
ten eltØr�k, bizonyos esetekben egymÆsnak ellent-
mondók a vØlemØnyek. A kutatÆs fontos megÆllapí - 
tÆsa ugyanakkor, hogy a nemi hovatartozÆssal szem-
ben a szakmai felkØszültsØg, Øs ezÆltal a hitelessØg 
jelent�sØge egyre inkÆbb mani fesztÆlódik. 

Kulcsszavak: sportmØdia, tematikus sportcsa-
torna, tÆrsadalmi nem, esØlyegyenl�sØg 

 
Abstract 

 
Since the political and economic regime change 

of 1989-90, there has been an increasing number of 
studies in Hungary analyzing the situation of genders 

in various areas of social life, such as sport and the 
media. Such gender studies have already concen-
trated on sports media itself, but female sports jour-
nalists, TV-channel editors or presenters and 
reporters have not yet been in the focus of sociologic -
al research in sports. This study is a niche in this  
respect, as it attempts to present, through the results 
of empirical data collection, the views of sports re-
porters working for thematic sports channels � well-
known by sports-loving television viewers � on 
gender relations and the position of women in the 
profession. On account of the authors� partial in-
volvement and thus as a means to ensure objectivity, 
the participants of the semi-structured interviews in-
cluded male editors and reporters who comment on 
the same issues from their own perspective. In add -
ition, qualitative data were supplemented by quanti-
tative additions, such as the gender and age 
composition and income characteristics of the em-
ployees of the three thematic sports channels op -
erating in Hungary. According to the results, women 
are strongly under-represented in sports media com-
pared to men, with lower incomes than their male 
counterparts, but on the question of gender rela-
tions, views are different and sometimes conflicting 
in some areas. At the same time, it is an important 
observation of this research that the importance of 
professional competence and thus credibility, in con-
trast with the significance of gender, is increasingly 
manifesting. 

Keywords:�sports media, thematic sports chan-
nel, social gender, equal opportunities 

 
BevezetØs 

 
A nemek helyzetØnek Øs viszonyÆnak kØrdØse 

olyan tØma, mely a tÆrsadalmi vÆltozÆsoknak kö- 
szön het�en nemcsak meg�rizte aktualitÆsÆt, de egy- 
re nagyobb szerepet kap a tudomÆnyos kutatÆsok-
ban, s�t, œjabb Øs œjabb aspektusokkal b�vül. A n�k 
tÆrsadalmi szerepvÆllalÆsÆnak intenzív kiszØlesedØse 
komoly következmØnnyel van a tÆrsadalom minden 
szegmensØre, a nemi szerepek alakulÆsÆnak hatÆsai 

� N�K A SPORTMÉDIA KÉPERNY�IN

N�k a sportmØdia kØperny�in 
 

Women on the screens of sports media

 Fazekas ErzsØbet1, Csisztu Zsuzsa1, GÆl Andrea2 
 1Magyar SportœjsÆgírók SzövetsØge, Budapest 
 2TestnevelØsi Egyetem, Budapest 
 E-mail: fazekasbozsi@gmail.com
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makroszinten (a gazdasÆgi-politikai Øletben zajló fo-
lyamatokban, a munkaer�piacon), illetve mikroszin-
ten (sajÆt szemØlyes Øletünkben, a csalÆdban) is Ør - 
zØkelhet�k. A gender problematikÆja ugyanakkor 
egyre komolyabb vitÆkat vÆlt ki a közØletben, ahol a 
konzervatív keresztØny Øs a globalista liberÆlis szem-
lØlet gyakran markÆns módon ütközik a nemekkel 
kapcsolatos kØrdØsek � bizonyos esetekben valóban 
szØls�sØgesen felfogott � megítØlØsØnek következtØben.  

A sportszociológia viszonylag kØs�n kezdett el fog-
lalkozni azzal, hogy a sportban mikØppen alakul a 
nemek viszonya, pedig ez az a terület, ahol a fØrfi 
identitÆs, a fØrfiassÆg megjelenítØse, a tradicionÆlis 
fØrfi hegemónia napjainkban is ØrzØkelhet�, köszön-
het�en a terület hagyomÆnyosan patriarchÆlis felØpí-
tettsØgØnek (Theberg, 2012). Miközben a n�k a 20. 
szÆzadban egyre nagyobb területet hódítottak meg a 
verseny- Øs szabadid�sportban, kØtnem�vØ tØve ezzel 
a sportÆgak többsØgØt, napjainkban is vannak mØg 
olyan szegmensei a sportnak, ahol nemcsak fellelhe-
t�k, hanem kifejezetten kirívók a nemi egyenl�tlen-
sØgek. A tradicionÆlisan fØrfias sportÆgakban (labda- 
rœgÆs, autósport, ökölvívÆs stb.), illetve bizonyos 
sporttal kapcsolatos szerepekben (edz�, jÆtØkvezet�, 
versenybíró, sportvezet�) Øs foglalkozÆsokban (sport- 
menedzser, sportœjsÆgíró), mind a mai napig dön-
t�en �fØrfiuralom� van, de elmondható ez a sportmØ-
dia tartalmÆra is (GÆl, 2007). Mindezek a jelensØgek 
univerzÆlisnak tekinthet�k, melyet szÆmos nemzet-
közi szakirodalmi eredmØny igazol (Bruce Øs mtsai, 
2010; Knoppers, 1987, 1988; Adriaanse, 2019). 

Míg a nyugati orszÆgokban mÆr az 1960-as Øvek-
t�l egyre sokasodtak a nemek viszonyrendszerØre fó-
kuszÆló elemzØsek, hazÆnkban a gender-kutatÆsok 
igazÆból csak az 1989-1990-es politikai Øs gazdasÆgi 
rendszervÆltozÆs utÆn indulhattak meg nagyobb vo-
lumenben. A vizsgÆlt dimenziók között megtalÆlha-
tók a tÆrsadalmi nemek konstrukciójÆnak �el�zmØ- 
nyei�, œgymint a szocializÆció folyamata (Somlai, 
1997; Ranschburg, 2003), a nemi szerepek, a nemi 
identitÆs Øs a sztereotípiÆk kØrdØsköre (Buda, 1998; 
Somlai, 1997; PongrÆcznØ, 2005; Rosta Øs `dÆm, 
2014), illetve olyan, hasonlóan interdiszciplinÆris 
tØmÆk, mint a n�k munkaer�-piaci helyzete (Nagy, 
2009), közØleti rØszvØtele (Ilonszki, 2008), vagy a 
n�k elleni er�szak el�fordulÆsa (Tóth, 2003). Azok 
a munkÆk, amelyek tudomÆnyos igØnnyel elemeztØk 
a nemek, Øs azon belül a n�k helyzetØt egy olyan spe-
ciÆlis alrendszerben, mint a sport, dönt�en a sport-
tudomÆny kØpvisel�inek körØben születtek. Ezek egy 
rØsze mØg az Ællamszocialista id�szakra datÆlható: 
FöldesinØ Szabó Gyöngyi 1983-as, az Ølsportolói stÆ-
tuszról, valamint az 1984-es, olimpikonokról szóló 
m�ve is foglalkozott nemi aspektusokkal. MÆr a de-
mokratikus ÆtalakulÆsok utÆn íródott az olimpiko-
nokról szóló kötet folytatÆsa (Földesi, 1999), mely - 

ben a szerz� ismØt kitØrt a n�k sportbØli hÆtrÆnyaira, 
illetve több tanulmÆny, s�t doktori disszertÆció is 
szü letett a n�i edz�k karrierjØnek sajÆtossÆgairól 
(BodnÆr, 2003, 2006, 2012). Egy 2003-as tanulmÆny-
kötet, mely a Sport Øs tÆrsadalom címet viseli, kØt ta-
nulmÆny erejØig tartalmaz relevÆns tØmÆkat: PerØnyi 
Szilvia (2003) a n�i sporttevØkenysØgr�l Øs a mØdia 
testkØp alakító hatÆsÆról írt, míg GÆl Andrea (2003) 
a hölgyek szabadid�-sportolÆsi szokÆsait elemezte. 

HazÆnkban egy mÆsik, össztÆrsadalmi szinten je-
lent�s intØzmØny, a mØdia nemi szempontœ kutatÆ-
sÆnak kezdete egybeesik a gender-kutatÆsok elindu- 
lÆsÆval, ebb�l következ�en b�ven vannak mØg ma is 
feltÆratlan aspektusok. Az ilyen tØmÆjœ vizsgÆlatok 
f�leg a mØdiatartalmak gender-fókuszœ elemzØsØre 
törekedtek, Øs csak kevØs figyelem fordítódott a hír-
gyÆrtókra, szerkeszt�kre-m�sorvezet�kre. Utóbbi 
kapcsÆn megemlíthet� Argejó (1998) kutatÆsa, aki 
egyebek mellett a hírm�sorok kommunikÆtorait, 
mÆsrØszt a hírekben megjelen� szerepl�ket vizsgÆlta. 
Ennek sorÆn azt talÆlta, hogy a televíziós m�sorve-
zet�k, tudósítók Øs riporterek között a fØrfiak maga-
san felülreprezentÆltak. MØg kedvez�tlenebb kØpet 
kapott annak elemzØse sorÆn, hogy milyen tØmÆkban 
kØszítettek interjœkat a n�i riporterek; ekkor ugyan- 
is kiderült, hogy a lÆtvÆnyos, intellektuÆlisan megkö-
zelítend�, nagy horderej� tØmÆkat Øs a tÆrsadalmi 
hierarchia csœcsÆn rangos pozíciókat betölt� inter-
jœalanyokat a dominÆnsan fØrfi kommunikÆtorok sa-
jÆtítjÆk ki. Ezzel szemben a n�knek be kell Ørniük a 
kevØsbØ jelentØkeny (nem ritkÆn jelentØktelen, de na-
gyon sokszor empatikus kØpessØgeket is igØnyl� tØ-
mÆkkal Øs �mÆsodik soros� interjœalanyokkal. Mar- 
git Patrícia 2002-ben a hagyomÆnyos tartalomelem-
zØs mellett kutatÆsÆban a kódolÆs folyamatÆt is vizs-
gÆlta: a n�k megjelenítØsØvel kapcsolatos œjsÆgírói 
gyakorlatot, a �gyÆrtÆsi folyamatot�, a szabÆlyozÆst, 
valamint az œjsÆgírók-szerkeszt�k nemi identitÆsÆt. 
Amellett, hogy megÆllapította, miszerint a sportro-
vatban a n�k lÆtvÆnyosan alulmaradnak a mØdiarep-
rezentÆció szempontjÆból, arra a konklœzióra jutott, 
hogy az œjsÆgíró- Øs szerkeszt�n�k többsØge maga is 
ambivalens módon gondolkodik a nemek jelent�sØ-
gØr�l. BÆr többsØgük szívesen foglalkozna n�kkel 
kapcsolatos tØmÆkkal, azokat fØrfikollegÆik nem ve-
szik komolyan; így a szerkeszt�sØgek fØrfiuralmi 
környezete Øs az üvegplafon (az a lÆthatatlan hatÆr, 
amely fölØ, vezet�i pozícióba a fØrfiakhoz viszonyítva 
csak kevØs n� jut) azt eredmØnyezi, hogy a jelentØsek 
kódolÆsa sorÆn vívott csatÆkat a n�k többnyire elve-
szítik. A sportmØdia gender-szempontœ elemzØsØre, 
pontosabban a n�i Øs fØrfi sportolók mØdiareprezen-
tÆciójÆnak vizsgÆlatÆra GÆl (2007) vÆllalkozott egy 
doktori disszertÆció keretein belül, de emellett a 
�hírgyÆrtÆsi� folyamatot is vizsgÆlta. Ennek sorÆn 
arra jutott, hogy a sportœjsÆgírók körØben egyØrtelm� 
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a fØrfidominancia, amaszkulin territóriumba belØp� 
kevØs n�i munkatÆrsnak pedig komoly er�feszítØst je-
lent a szakmai bizonyítÆs, illetve az œjsÆgírói hivatÆs 
összeegyeztetØse a hagyomÆnyos n�i szerepekkel.  

A hazai szakirodalomból ugyanakkor hiÆnyoznak 
olyan kutatÆsi eredmØnyek, amelyek az elektroni- 
kus sportmØdiÆban szerkeszt�kØnt-m�sorvezet�-
kØnt dolgozó n�k Øs fØrfiak helyzetØr�l adnÆnak szÆ-
mot. Pedig a sport, a mØdia Øs a nemek helyzetØnek 
komplex problematikÆja azØrt is roppant izgalmas, 
mert a sportmØdiÆban dolgozók jelent�s hÆnyada 
sportolói hÆttØrrel rendelkezik, vagyis a sportban 
szocializÆlódott, a sport alrendszerØben uralkodó 
nemek közötti viszonyokat tehÆt mÆr egy mÆs aspek-
tusból megtapasztalhatta. Szemben a nyugati orszÆ-
gokkal, hazÆnkban a demokratikus ÆtalakulÆsok 
el�tt, az Ællami televízió egyeduralmÆnak id�szakÆ-
ban a n�i sportriporterek, sportm�sor-vezet�k meg-
jelenØse a kØperny�n egyÆltalÆn nem volt jellemz�, 
mintegy evidensnek t�nt, hogy ezek fØrfiszerepek. Az 
1989-es politikai Øs gazdasÆgi rendszervÆltÆs azon-
ban œj korszakot nyitott a mØdiÆban is, m�ködni 
kezdett a mØdiapiac, beindult a sajtóprivatizÆció. 
Mindez, illetve a kÆbeles Øs a m�holdas m�sorter-
jesztØsi technológiÆk terjedØse termØszetesen a 
sportmØdiÆt sem hagyta Ørintetlenül, az 1990-es 
Øvek vØgØn, a 2000-es Øvek elejØn megjelen� temati-
kus sportcsatornÆknak köszönhet�en robbanÆssze-
r�en megn�tt a sporttal foglalkozó televíziós csa- 
 tornÆk szÆma. A b�vülØs egyben azt jelentette, hogy 
egyre több, sportban jÆratos szerkeszt�re, m�sorve-
zet�re Øs kommentÆtorra lett szüksØg, mely jó lehe-
t�sØget teremtett a szakma kiszØlesedØsØre, Øs egy- 
ben a n�k megjelenØsØre a kØperny�n. A sportszere-
t�k szÆmÆra napjainkra mÆr kezdenek megszokottÆ 
vÆlni a n�i sportriporterek, s�t, nØmelyikük kifeje-
zetten nØpszer�vØ is vÆlt, de valójÆban keveset tu-
dunk arról, hogy milyen a szakmai �közØrzetük�, 
megítØlØsük Øs elfogadottsÆguk a sportmØdia köze-
gØben. Erre vonatkozólag a nemzetközi tudomÆnyos 
színtØrr�l is csak kevØs kutatÆsi eredmØny szÆrma-
zik, de mindenkØppen Ørdemes megemlíteni Hardin 
Øs Shain 2005-ös írÆsÆt, akik szerint az 1990-es 
Øvek elejØre egyre növekv� tendenciÆt mutatott a n�k 
jelenlØte a sportœjsÆgírÆsban. A fejl�dØs azonban 
lassœ volt, köszönhet�en annak, hogy a szakmÆban 
dolgozó n�k helyzetØt szÆmos dolog nehezítette: igen 
jelent�snek bizonyult a sportban a fØrfiak Øs n�k fi-
zetØse közötti különbsØg, ami hatÆssal volt a sport-
mØdiÆban uralkodó bØrviszonyokra is, jellemz� volt 
a szexuÆlis zaklatÆs az öltöz�ben, a pÆlya szØlØn Øs 
az irodÆban is. De a hivatÆssal együtt jÆró nehØzsØ-
gek, mint pØldÆul az Ællandó kØszenlØt, esti-hØtvØgi 
munkavØgzØs Øs a csalÆdi feladatok összeegyeztetØse 
nagy terhet rótt a n�i munkatÆrsakra, gyakran tÆr-
sadalmi ellenszenvet is kivÆltva ezzel. 

Hardin Øs munkatÆrsai (2006) szerint a fØrfiak 
�sajÆt� sportœjsÆgírÆst tanœsítanak, mert �sajÆt� sport-
juk van. Amíg ez nem vÆltozik, a n�i sportœjsÆgírók 
stÆtusza sem vÆltozhat jelent�sen. A Missouri Egyetem 
hallgatóinak kutatÆsi eredmØnyei szerint egyre több n� 
kap szerepet vezet�kØnt a fels�oktatÆs sporttal foglal-
kozó rØszlegeinØl, egyre több f�iskola Øs egyetem kínÆl 
lehet�sØget n�knek sportgazdÆlkodÆsi vagy sportme-
nedzser szakokon, így a sportiparÆg területØn több Øs 
több n�i vezet�vel lehet talÆlkozni, ami er�síti a sport-
mØdiÆban dolgozó n�k helyzetØt is. PozitívabbÆ vÆlik 
a n�k megítØlØse, a közönsØg elfogadóbb lesz a sport-
mØdiÆban, Øs ez a n�k hitelessØgØre Øs meggy�z� ere-
jØre is hatÆssal van. A kutatÆsban megkØrdezett vÆ- 
laszadók szerint a n�i œjsÆgírók nem kevØsbØ hitelesek 
vagy meggy�z�k, mint a fØrfitÆrsaik. Baiocchi-Wagner 
Øs Behm-Morawitz (2010) is arra vÆllalkoztak, hogy 
feltØrkØpezzØk, vajon az amerikai �fogyasztók� milyen 
vØlemØnnyel vannak a n�i sportriporterek hitelessØgØ-
r�l. A kapott adatok alapjÆn egyØrtelm� pozitív ten-
dencia volt kimutatható a n�k sportmØdiÆban törtØn� 
szerepvÆllalÆsÆval kapcsolatban. 

Jelen munka cØlja annak az empirikus kutatÆs-
nak a bemutatÆsa, mely gender szempontból vizs-
gÆlta a sportmØdia, ezen belül a tematikus televíziós 
sportcsatornÆknÆl dolgozó n�k Øs fØrfiak helyzetØt. 
A kvantitatív adatokat, melyek a sporttelevíziókban, 
sportm�sorokban dolgozók nemi megoszlÆsÆról Øs 
egyØb jellemz�ikr�l adnak informÆciókat, fØlig struk-
turÆlt interjœk eredmØnyei egØszítik ki, mØlyebb be-
tekintØst nyœjtva e terület jellemz�ir�l. 

 
Anyag Øs módszerek 

 
A tematikus sportcsatornÆk statisztikai adatainak 

elemzØsekor a következ�kre voltunk kívÆncsiak: 
� Milyen a nemek reprezentÆciója a csatornÆknÆl? 
� Hogy alakul a kØperny�n dolgozó n�k Øs fØrfiak 

ÆtlagØletkora? 
� Milyen különbsØgek mutathatók ki a fizetØsek kö-

zött a n�k Øs fØrfiak viszonylatÆban? 
A kutatÆs megkezdØse el�tt e kØrdØsekkel kap-

csolatosan azt feltØteleztük, hogy a n�i kØperny�sök 
er�sen alulreprezentÆltak a fØrfiakhoz kØpest a 
sportmØdiÆban, a kØperny�n dolgozó n�k ÆtlagØlet-
kora jóval alacsonyabb, mint fØrfi kollØgÆikØ, vala-
mint, hogy jövedelmük elmarad a fØrfi kollØgÆikØtól. 

A statisztikai adatgy�jtØs nem volt problØma- 
mentes, miutÆn a MagyarorszÆgon m�köd� temati- 
kus sportcsatornÆk közül � DIGI Sport, Spíler TV,  
Eurosport, M4 Sport, Sport TV � kØrØsünkre csak 
utóbbi hÆrom bocsÆtott ki informÆciókat a csatornÆ-
nÆl dolgozók szÆmÆról Øs nemi összetØtelØr�l. 

A kvalitatív adatfelvØtel, vagyis a mØlyinterjœk el-
kØszítØse sorÆn a következ� kØrdØsekre kerestük a 
vÆlaszt: 
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� Milyen csalÆdi Øs sportszocializÆciós hÆttØrrel, 
milyen sportÆgból Øs milyen ØrtØkszemlØlettel Ør-
keztek a sportriporter n�k a szakmÆba? 

� Milyen szakmai lÆtÆsmód jellemz� rÆjuk a mun-
kÆjukban, Øs Øreznek-e ebben különbsØget a n�i 
Øs fØrfi kollØgÆk között? 

� Hogy jellemeznØk a szakmai megítØlØsüket, a 
szakmai el�re lØpØsük lehet�sØgeit a fØrfi kollØgÆ-
ikkal való összehasonlítÆsban? 
E kØrdØsekkel kapcsolatosan el�zetesen azt feltØ-

teleztük, hogy a különböz� sportÆgi mœlttal rendel-
kez� Øs sportÆgban szocializÆlódó sportripor- 
ter n�k különböz�kØppen ítØlik meg a nemek viszo-
nyÆnak kØrdØsØt a sportmØdia közegØben. MunkÆju-
kat tekintve a küls� megjelenØsnek jóval nagyobb 
jelent�sØge van esetükben, mint fØrfi kollØgÆiknÆl, a 
szakmai elvÆrÆsok velük szemben magasak, el�me-
netelük azonban nehØzkesebb.  

A sportcsatornÆk kØperny�in dolgozó n�k helyze-
tØnek feltÆrÆsÆhoz fØlig strukturÆlt mØlyinterjœkat 
kØszítettünk öt olyan sportriporter n�vel, akik leg-
alÆbb 10 Øve ezen a területen dolgoznak. KívÆncsiak 
voltunk �küls�s� vØlemØnyekre is azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen a sportriportern�k szakmai tevØ-
kenysØgØnek Øs karrierlehet�sØgeinek megítØlØse, 
ezØrt interjœalanyaink közØ tematikus sportcsator -
nÆknÆl vezet� beosztÆsban dolgozó hÆrom fØrfi 
sportriporter is bekerült.  A riportalanyok kivÆlasz-
tÆsÆnÆl arra törekedtünk, hogy Ølsportolói mœltjukat 
tekintve fØrfias, n�ies, illetve kifejezetten kØtnem� 
sportÆgakból egyarÆnt Ørkezzenek, mivel gyakorlati 
tapasztalataink alapjÆn œgy vØltük, hogy a sportból 
hozott, a nemi viszonyokra vonatkozó mintÆk Øs Ør-
tØkek meghatÆrozók a kØs�bbi karrier alakulÆsÆban, 
Øs a sportÆgban tapasztalt nemi viszonyrendszer 
kihat a kØs�bbi szakmai szemlØletre is.  

 
EredmØnyek 

 
N�k Øs fØrfiak a tematikus  

sportcsatornÆknÆl 
A hÆrom tematikus sportcsatorna adatainak 

elemzØsØb�l azt kívÆntuk kideríteni, hogy mikØppen 
alakul a munkatÆrsak körØben a nemek arÆnya, az 
Øletkori összetØtel, illetve kívÆncsiak voltunk a jöve-
delmi jellemz�kre is. 

A nemi összetØtelt tekintve, amint az 1. tÆblÆzat-
ban feltüntetett adatok is mutatjÆk, mindhÆrom 
sportcsatorna esetØben 30% alatt marad a kØper-
ny�n dolgozó n�k arÆnya a szerkeszt�sØgekben, míg 
ez egy esetben a 20%-ot sem Øri el. A hÆrom csator-
nÆnÆl összesen 49 kollØga dolgozik a kØperny�n Øs 
közülük mindössze 11 n�. 

A kØperny�n dolgozó n�k Øs fØrfiak ÆtlagØletko-
rÆra vonatkozólag a hÆrom megkØrdezett csatornÆ-
ból kett� esetØben kaptunk adatokat, a harmadiknÆl 

szemØlyisØgi jogokra való hivatkozÆssal nem bocsÆ-
tottak informÆciókat a rendelkezØsünkre. A vÆlasza-
dóknÆl az Øletkori adatok alakulÆsa a 2. tÆblÆzatban 
lÆtható. 

Amint ezt a 2. tÆblÆzat is jelzi, a fØrfiak Øs n�k Æt-
lagØletkorÆban a vizsgÆlt kØt csatornÆnÆl nem ta-
pasztalható jelent�s eltØrØs. Ugyanakkor fontos meg- 
jegyezni, hogy miközben az elmœlt id�szakban a fel-
s�oktatÆs ontja magÆból a mØdia-kommunikÆciós 
szakirÆnyokon kØpzett fiatalokat, addig a vizsgÆlt 
hÆrom csatorna közül csak az M4-nek van gyakor-
nok programja, amelyb�l a legtehetsØgesebbek lehe-
t�sØget kaphatnak, a mÆsik kØt csatornÆnÆl azonban 
gyakorlatilag nem törtØnt fiatalítÆs, vagy csak elenyØ-
sz� mØrtØkben. Az adatfelvØtelkor a Sport TV-nØl 
dolgozók között egyetlen 30 Øv alatti sportriporter 
sem volt, azóta ez a helyzet vÆltozott, csatlakozhatott 
a stÆbhoz a hœszas Øveiben jÆró kollØga is. Ugyanak-
kor, ha a n�i sportriporterek ØletkorÆt vizsgÆljuk, 
akkor azt is megÆllapíthatjuk, hogy mØg a legid�seb-
bek Øletkora sem haladja meg az 50 Øvet.  

A bØrekkel kapcsolatos kØrdØsünk nem a kØper-
ny�sök fizetØsØnek nagysÆgrendjØre irÆnyult, hanem 
arra voltunk kívÆncsiak, hogy van-e jelent�sebb kü-
lönbsØg ezen a területen a fØrfiak Øs n�k jövedelme 
között. Arra kØrtük az adatszolgÆltatókat, hogy a fi-
zetØsi összegeket egy szÆzas skÆlÆn elhelyezve � ahol 
a legmagasabb összeg jelenti a 100%-ot a szerkesz-
t�sØgben � jelöljØk a kØperny�n dolgozó n�k Ætlagfi-
zetØsØt. Az eredmØnyeket valamelyest torzíthatja az 
egyik csatornÆnÆl (ahol a 22 kØperny�sb�l 6 a n�) 
az, hogy a vizsgÆlt szemØlyek ÆtlagÆt a gyakornok 
szerkeszt�-riporterek fizetØse Ørtelemszer�en lefelØ 
hœzza, viszont a gyakornokok nemi megoszlÆsÆnÆl 
is fennÆllnak azok az arÆnybeli különbsØgek, ame-
lyek a szerkeszt�sØg Ællandó alkalmazottainÆl. 
Ugyanakkor a mÆsik kØt csatornÆnÆl az ott dolgozó 
kett�, illetve hÆrom f� esetØben ilyen torzulÆsról nem 
beszØlhetünk. Az egyØrtelm�en kiderült a kapott 
adatokból, hogy a korÆbban a szakirodalmi Ættekin-
tØsben leírtaknak megfelel�en, a sportmØdiÆban a 
kØperny�n dolgozó fØrfiak Øs n�k között is megfigyel-
het� a jövedelem-egyenl�tlensØg (3. tÆblÆzat). 

 
BelØpØs egy fØrfi territóriumba 

A tematikus csatornÆknÆl kØperny�skØnt dolgozó 
öt sportriportern�t el�ször arról kØrdeztük, hogy mi-
lyen sportmœlttal rendelkeznek Øs hogyan kerültek 
erre a pÆlyÆra. A sportÆgak között, amelyekb�l Ør-
keztek � az atlØtika, a kosÆrlabda, a ritmikus gim-
nasztika, a szertorna, illetve a labdarœgÆs �, hagyo- 
mÆnyosan feminin, maszkulin Øs kØtnem� típusœt is 
talÆlhatunk. Nem meglep�, hogy a volt labdarœgó  
riportern� szÆmÆra megszokottÆ vÆlt, hogy egy fØr-
fias vilÆgban mozog, a többi sportÆgban viszont az 
volt termØszetes, hogy a fØrfiak mellett n�k is jelen 
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vannak a termekben, pÆlyÆkon. A sportmØdia, mint 
egy perspektíva a civil karrierre mØgsem t�nt egyØr-
telm�en biztosnak az interjœalanyaink szÆmÆra, de 
az nyilvÆnvaló, hogy a korÆbbi sportpÆlyafutÆs sorÆn 
nyert tapasztalatok sokat segítettek az orientÆció-
ban:  

�Egy több hónapos tanfolyamot vØgeztünk el a 
felvØtel utÆn, benne elmØleti Øs gyakorlati órÆkkal. 
Sokat segített, hogy munka közben lÆthattam azo-
kat, akiket addig csak hallgattam. Az atlØtikapÆ-
lyÆn eltöltött huszonöt Øv tapasztalata volt az alap, 
mellette az edz�i mœlthoz-jelenhez tudtam nyœlni.� 
(az Eurosport munkatÆrsn�je) 

A megkØrdezettek között kØt olyan hölgy is volt, 
akit negatív törtØnØsek, tapasztalatok tereltek a 
sportmØdia irÆnyÆba: 

�Egy sØrülØs kØsztetett arra, hogy gondolkod-
jam a jöv�n. Ekkor jött szembe egy toborzó e-mail, 
hogy kollØgÆkat keresnek az egyik sportcsatornÆ-
hoz, így jelentkeztem. Szerettem volna a sport mel-
lett maradni, mindig Æhítattal hallgattam a tele- 
vízióban a közvetítØseket, rØgi Ælom volt ez, de re-
alitÆsÆt egØsz addig sose Øreztem. Az els� rostÆn 
mÆr sokkal kevesebb n� jutott tœl, majd ez tovÆbb 
folytatódott, mivel a sportÆgakban alapvet�en a 
fØrfihangot szoktÆk meg az emberek, azt fogadjÆk 
el. Emellett persze van hagyomÆnyosan inkÆbb n�i 
sportÆg is, ennek köszönhet�en maradtunk pÆran 
n�k is.� (az Euro sport munkatÆrsn�je) 

�HÆt, az azØrt zavart, hogy Gyulai IstvÆn utÆn 
senki nem volt, aki szakszer�en tudott volna tornÆt 

közvetíteni. Több videofelvØtelünk volt otthon olyan 
tornÆszversenyekr�l, amelyeken mØg Øn indultam Øs 
nØhÆny neves, de a tornÆban jÆratlan kollØga össze-
vissza beszØlt, mØg az Øn gyakorlataim alatt is.� (a 
Telesport, a TV2, a DIGI Sport korÆbbi munkatÆrsn�je) 

BÆr a megkØrdezettek között akadt olyan is, akit 
az Ødesanyja �nevezett be� egy riportereket toborzó 
pÆlyÆzatra, a csalÆdi, barÆti környezet reakciói a pÆ-
lyavÆlasztÆsra meglehet�sen ambivalensek voltak, 
amint ezt a következ� mondatok is jól ØrzØkeltetik: 

�Kicsit talÆn szkeptikusak voltak a közvetlen 
csalÆdtagok, de nem akartak lebeszØlni róla. Nagy 
segítsØg volt, hogy a f�iskolai Øvek alatt nem sür-
gettek, az �elvÆrÆs� az volt, hogy az iskola befeje-
zØse utÆn talÆljak munkÆt, ez persze megegyezett 
a sajÆt terveimmel is. A barÆtaim szÆmÆra teljesen 
ismeretlen volt ez a terület, �k tÆmogattak Øs szur-
koltak nekem.� (az M4 Sport munkatÆrsn�je) 

 
ElvÆrÆsok, el�nyök Øs hÆtrÆnyok  

Azzal kapcsolatosan, hogy a sportcsatornÆhoz ke-
rülve milyen tapasztalatokat szereztek a n�k, min-
denekel�tt a felØjük irÆnyuló magas elvÆrÆsokat 
emeltØk ki. Ezek rØszben a küls� megjelenØsre, rØsz-
ben a szakmai kompetenciÆra Øs a nyœjtott teljesít-
mØnyre vonatkoztak: 

�HÆt err�l hosszan tudnØk mesØlni. Az els� 
Øveim csak arról szóltak, hogy vajon be tudom-e 
bizonyítani, hogy egy n�nek is van helye ebben a 
szakmÆban vagy nem. ManapsÆg ezen mÆr tœlva-
gyunk, de azt gondolom, hogy mØg ma is Ællan-

� N�K A SPORTMÉDIA KÉPERNY�IN

Csatorna LØtszÆm FØrfi N� %
M4 Sport 22 16 6 27,27
Eurosport 18 15 3 16,66
Sport TV   9   7 2 22,22

1. tÆblÆzat. A n�k Øs fØrfiak arÆnya a tematikus sportcsatornÆknÆl 
Table 1. Proportion of women and men working at the thematic sports channels 

2. tÆblÆzat. A sportcsatornÆk kØperny�in dolgozók ÆtlagØletkora 
Table 2. Age composition of those working on the sports channels� screens

Csatorna `tlagØletkor (Øv) FØrfi N�
M4 Sport nincs adat nincs adat nincs adat
Eurosport 42 35
Sport TV 45 39

3. tÆblÆzat. Jövedelmi jellemz�k a kØperny�kön dolgozó n�k körØben 
Table 3. Income characteristics among women working on screens 

Csatorna N�i ÆtlagbØrek (ahol 100% a legmagasabb bØr)
M4 Sport 55%
Eurosport 80%
Sport TV 55%
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dóan bizonyítani kell, hogy egy fØrfias m�fajban 
egy n� is lehet hiteles.� (a Telesport, a TV2, a DIGI 
Sport korÆbbi munkatÆrsn�je) 

Az egyik riporteralanyunk arra is utalt, hogy a 
szakmai elvÆrÆsok nemcsak a kollØgÆk, hanem a 
nØz�k fel�l is manifesztÆlódnak: 

�A mai vilÆgban, amikor a közössØgi fórumokon 
bÆrki vØlemØnyezhet bÆrkit, nehØz megfelelni min-
denkinek, Øs mivel alapvet�en ez egy inkÆbb fØr-
fias, mint n�ies közeg, talÆn a n�kkel szemben egy 
kicsit magasabbak a szakmai elvÆrÆsok.� (a Sport 
TV munkatÆrsn�je) 

A megkØrdezett fØrfiak egyöntet�en azt a vÆlaszt 
adtÆk, hogy ebben a tekintetben nincs különbsØg a 
kØt nem között, bÆr ezt er�sen Ærnyalja a következ� 
magyarÆzat: 

�Szerintem a n�i Øs fØrfi kommentÆtorok, illetve 
interjœkat kØszít� riporterek munkÆjÆnak min�sØ-
gØt illet�en az ØgvilÆgon semmifØle különbsØg 
nincs az elvÆrÆsokban � Øn legalÆbbis mØg sosem 
tapasztaltam ilyet. Azonban az is tØny, hogy míg 
egy fØrfi szinte mindent leközvetíthet, a n�i kollØ-
gÆkról ez nem mondható el. FØrfi labdarœgÆs, tech-
nikai sportÆgak fØrfi felsØgterületet jelentenek � 
cserØbe viszont egyre több n� kØszít beszØlgetØse-
ket. TalÆn ez valamelyest kompenzÆlja a dolgot.� 
(az Eurosport munkatÆrsa) 

KívÆncsiak voltunk arra is, hogy a szakmai elvÆ-
rÆsokon tœl vannak-e mØg olyan tØnyez�k, melyek 
befolyÆsoljÆk a sportmØdiÆban dolgozó höl- 
gyek munkalehet�sØgeit. Az egyik riportern� egy- 
Ørtelm�nek tartja, hogy a jó küls� megjelenØs a n�k-
nØl a �kØperny�kØpessØg� alapja:  

�Egy fØrfinÆl nem olyan fontos a megjelenØs, 
mint egy n�nØl. A n�knØl különösen fontos, hogy 
mennyire dekoratív, egy fØrfi m�sorvezet�nØl a 
szemØlyisØge sokkal fontosabb, mint a megjele-
nØse.� (az M4 Sport munkatÆrsn�je) 

Ezen a tØren a fØrfi sportriporterek vØlemØnye 
Ørezhet�en megoszlott. Az M4 Sport Øs a Sport TV 
munkatÆrsa szerint a jó megjelenØs. az Æpolt küls� 
mindkØt nemnØl elvÆrÆs, legfeljebb a n�k esetØben 
sokkal nagyobb hangsœly kerül a frizurÆra Øs a 
sminkre. Az EurosportnÆl dolgozó m�sorvezet� 
azonban ezt egØszen mÆshogy lÆtja:  

�KØperny�sök esetØben sajnos, vagy nem sajnos, 
nem Ært, s�t kifejezetten el�ny, ha a hölgyek csino-
sak, jól nØznek ki � a fØrfiaknÆl ez nem, vagy csak 
alig szÆmít. Ne Æmítsuk magunkat, lØtezik a szexiz-
mus � hozzÆteszem, a n�i nØz�k is elvÆrjÆk, hogy a 
kØperny�s hölgyek jól nØzzenek ki. A fØrfi, ha csak 
egy fokkal szebb az ördögnØl Øs Ørti a dolgÆt, jól tud 
beszØlni, kØperny�re kerülhet. A n�knØl elvÆrÆs, 
hogy ne csak okosak, hanem szØpek is legyenek.� 

Az attraktivitÆs mellett szó esett az Øletkor jelen-
t�sØgØr�l is: 

�Egy id�sebb fØrfi kollØga bizonyosan sokkal to-
vÆbb maradhat �kØperny�kØpes�, mint egy n�. NÆ-
lunk nem csak a sporttelevíziózÆsban, de mÆs 
m�sorokban is van egy fØlreØrtelmezett fiatalítÆsi 
kØnyszer a lÆtvÆny oldalÆról, mert nem a hiteles-
sØget, tapasztalatot, intelligenciÆt keresik a veze-
t�k a n�i kØperny�söknØl, hanem a vizuÆlis kÆp - 
rÆztatÆst.� (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport korÆbbi 
munkatÆrsn�je) 

Az el�z�ekhez kapcsoltuk azt a kØrdØst, hogy van-
e valamilyen sajÆtossÆga Øs ezzel együtt el�nye 
annak, ha n�k dolgoznak sportriporterkØnt, Øs kØr-
dezik a sportolókat, edz�ket, sportvezet�ket: 

�Szerintem van különbsØg a n�i-fØrfi megközelí-
tØsben. Persze ez egyØnt�l is függ, de nØhÆny esetben 
mÆskØpp reagÆl egy n�, mint egy fØrfi a törtØnØsekre. 
Sokkal Ørzelmesebben, nagyobb mØlysØgben tudjÆk 
szerintem Ætadni alkalomadtÆn, ha emberi drÆma 
vagy nagy gy�zelem lÆtható a kØperny�n. BÆtrabban 
merik kimutatni ØrzØseiket, nØha szubjektívebbek is 
talÆn.� (a Sport TV munkatÆrsn�je) 

Ezt a vØlemØnyt er�sítette meg a sportriportern� 
kØt kollØgÆja is: 

�Szerintem � nÆlam legalÆbbis � az empÆtia 
ereje mindig nagyon er�sen megjelent. Mindig bele 
tudtam magam kØpzelni a gy�ztes, de mØg inkÆbb 
a vesztes helyØbe, a sØrült fÆjdalmÆba, a dobogó-
ról lecsœszó csalódottsÆgÆba. Igazi, mØly beszØlge-
tØst, œgy Ørzem, mindig Ørzelmesebben voltam 
kØpes megoldani, mint a fØrfi kollØgÆim, de ez nyil-
vÆn a sportmœltamból is adódik, nem csupÆn a n�i 
�rezgØseimnek� köszönhet�.� (a Telesport, a TV2, a 
DIGI Sport korÆbbi munkatÆrsn�je) 

�Bizonyos m�fajokban Ørezhet� az, hogy egy n� 
mÆskØpp közelít meg egy tØmÆt, egy embert, egy 
törtØnetet, mint egy fØrfi. Az interakciós m�fajokban 
domborodik ki leginkÆbb szerintem a n�i Øs fØrfi 
megközelítØsi módok közötti különbsØg, hangsœlyo-
zom, nem szeretnØm egyiket a mÆsik fölØ helyezni, 
mert nem lehet.� (az M4 Sport munkatÆrsn�je) 

Az ezzel kapcsolatos legÆtfogóbb vÆlasz a követ-
kez� volt: 

�MØg mindig nehezebb, de mivel sok n� bizonyí-
totta mÆr a rÆtermettsØgØt, egyre kevØsbØ az. 
Amellett, hogy nagyobbak az elvÆrÆsok egy n�vel 
szemben, egy kicsit �ki lehet hasznÆlni�, hogy n�-
kØnt dolgozunk ezen az inkÆbb fØrfias területen. 
Én sosem törekedtem arra, hogy a riportalanyok 
felejtsØk el, hogy n� vagyok. N�kØnt az ember mÆst 
Øs mÆshogy kØrdez, Øs a kedvessØgØvel esetleg 
könnyebben közelebb tud fØrk�zni a beszØlget�-
partnerhez, egyszer�bben megnyeri magÆnak a ri-
portalanyt. A kell� tÆvolsÆg megtartÆsÆra persze 
nagyon törekedni kell, hiszen el�fordulhat, hogy 
legközelebb egy kellemetlenebb tØmakört kell bon-
colgatni.� (a Sport TV munkatÆrsn�je) 

� N�K A SPORTMÉDIA KÉPERNY�IN
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A fØrfi interjœalanyaink vØlemØnyeiben itt tökØle-
tes összhangot ØrzØkeltünk, hiszen mindannyian œgy 
gondoljÆk, hogy sok az eltØrØs abban, ahogy a fØrfiak 
Øs a n�k szemlØlik a sportot: 

��azt hiszem, hogy a n�k fogØkonyabbak a 
sport emberi oldalÆra, a sportolók, edz�k csalÆdi 
hÆtterØre, magÆnØletØre, mint a fØrfiak. Ez nem 
azt jelenti, hogy a fØrfiakat ez nem Ørdekelheti, de 
nÆluk els�sorban a pÆlyÆn mutatott teljesítmØny 
az izgalmas, ezØrt erre fókuszÆlnak jobban.� (az 
Eurosport munkatÆrsa) 

 
A megbecsültsØgr�l Øs a megítØlØsr�l  

n�i Øs fØrfi szemmel 
Az interjœk sorÆn kitØrtünk arra is, hogy az anya-

giakon tœl vajon mennyire Ørzik magukat elfogadott-
nak Øs megbecsültnek a sportriportern�k ebben, a 
hagyomÆnyosan fØrfiszakmÆban. KØt vÆlaszt idØzünk 
a legmarkÆnsabb vØlemØnyek közül: 

�N�kØnt bizonyos esetekben az elismertsØg Øs 
hitelessØg kivívÆsa nehezebb, mÆskor pedig köny-
nyebb � az utóbbi inkÆbb a hagyomÆnyosan n�i 
sportÆgakban jellemz�, vagy olyanban, amiben 
csak igazÆn kevesen vannak otthon. Ott egy n� is 
ØrvØnyesülni tud, ha megfelel�en felkØszült Øs a 
stílusa, hangja is szerethet�. Ilyen azØrt nincs tœl 
sok, de el�fordul.� (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport 
korÆbbi munkatÆrsn�je) 

�Vannak olyan területek, amibe egy n�nek nem 
nagyon van esØlye �belekóstolni�. Nehezen tudom 
elkØpzelni pØldÆul, hogy a közvØlemØny elfogadjon 
egy n�i futballkommentÆtort, de ebb�l a szempont-
ból Øn is konzervatív vagyok, œgy gondolom, a foci 
fØrfihanghoz, míg mondjuk a m�korcsolya n�ihez 
illik inkÆbb.� (a Sport TV munkatÆrsn�je) 

A szakmai megítØlØs tekintetØben nem volt egysØ-
ges a fØrfi sportriporterek vØlemØnye: 

�Nincs különbsØg, a tapasztalatom az, hogy ha 
a kollØgan� naprakØsz, felkØszült, a sportolók 
könnyebben elfogadjÆk, mint egy fØrfit.� (a Sport 
TV munkatÆrsa) 

�Azt gyanítom, hogy a sportvezet�k, edz�k között 
vannak olyanok, akik komolyabban veszik a szak-
mÆban a fØrfiakat, mint a n�ket. El�fordulhat ilyen 
a fØrfi sportolók körØben is, de remØlem, hogy nem 
ez a jellemz�. Televíziós f�nökök Øs tØvØs kollØgÆk 
rØszØr�l azonban mØg nem tapasztaltam, hogy a 
munkÆt tekintve különbsØg lenne a n�k Øs a fØrfiak 
megítØlØsØben.� (az Eurosport munkatÆrsa) 

A vÆlaszokból azonban az is kiderült, hogy a 
szakma Øs a nØz�k, szurkolók vØlemØnye több tØnye-
z�t�l is függ � a magas szint� szakmai felkØszültsØg 
mellett a sportÆgak jellege, vagy Øppen a feladat tí-
pusa is szÆmottev� lehet: 

�Egyes sportÆgakban nehezebb a n�knek ØrvØ-
nyesülni kommentÆtorkØnt, mert mÆs a hangkØp-

zØs. A nagyon kiabÆlós sportÆgaknÆl a mØlyebb 
hangból sokkal jobban lehet a fülnek jót kihozni.� 
(az M4 Sport munkatÆrsa) 

Az Eurosport munkatÆrsa a következ�kkel gaz-
dagította a vØlemØnyeket: 

�AzØrt azt ne feledjük, hogy a fØrfi kollØgÆknak 
is ki kell vívniuk a sportközeg elismerØsØt a fØrfias 
sportÆgakban. Ha ez nem sikerül, akkor akÆr Øvti-
zedekig hallgathatja az ember, hogy milyen hülye, 
vagy a mÆsik kollØga milyen hülye. NyilvÆn ezzel 
a n�knek is meg kell küzdeniük, de ha felkØszül-
tek, ha ismerik a sportÆgat, akkor a n�isØgüket 
mÆris el�nnyØ formÆlhatjÆk. De pØldÆul a Forma-
1-ben, vagy mondhatnØk mÆs autós-motoros baj-
noksÆgokat is, a n�i riportereket (nem kommentÆ- 
torokat) kifejezetten szívesen alkalmazzÆk a tele-
víziós tÆrsasÆgok. KommentÆtorkØnt biztos, hogy 
nehezebb, riporterkØnt akÆr el�nyös is lehet.�  

 
ÖsszegzØs 

 
A sportmØdia hatalmas fejl�dØsen ment keresztül 

az utóbbi Øvtizedekben, mind MagyarorszÆgon, mind 
az egØsz vilÆgon. A globalizÆciónak köszönhet�en ma 
a sportesemØnyekr�l szóló tudósítÆsok Øs közvetítØ-
sek hatÆrokat nem ismerve mindenhovÆ eljutnak, a 
fogyasztói igØnyek pedig magas mennyisØgi Øs min�-
sØgi követelmØnyeket Ællítanak a kínÆlatot nyœjtók 
felØ. Ez megmutatkozik a technológiÆban � a digita-
lizÆció, a mobileszközök alkalmazÆsa, a közössØgi 
mØdia hasznÆlata, a streaming (egyidej� informÆció-
Ætvitel, közvetítØs az interneten keresztül) terjedØse 
� Øs a színvonalas tartalom irÆnti igØnyben is. Amint 
Tör�csik Øs JakopÆnecz (2018) írja, a sportpiac 
egyik legmeghatÆrozóbb kihívÆsa a mØdiakörnyezet, 
Øs ezzel együtt a tartalom-el�ÆllítÆs vÆltozÆsaiban 
gyökerezik. E folyamatok rendkívül komplexek, 
alapvet� hatÆssal bírnak a sportfogyasztÆsra. Mind-
ezen vÆltozÆsok hazÆnkban mØg inkÆbb ØrzØkelhe-
t�k, f�leg azon sportszeret�k szÆmÆra, akik mØg a 
szocialista mØdia szegØnyes Øs ideológiai korlÆtok 
Æltal szabÆlyozott, cenzœrÆzott produktumait is �Øl-
vezhettØk� annak idejØn. A piacgazdasÆgban a sport-
tartalmœ termØkek tÆrhÆzÆnak kiszØlesedØse magÆ- 
val vonta a munkaer�piaci igØnyek megnövekedØsØt, 
egyre több sportœjsÆgíróra, szerkeszt�re, m�sorve-
zet�re Øs riporterre lett Øs van szüksØge a sportmØ-
dia intØzmØnyeinek. Ezek a foglalkozÆsok � akÆrcsak 
a sport maga  � hagyomÆnyosan fØrfiszakmÆknak te-
kinthet�k, azonban napjainkban mÆr n�ket is talÆ-
lunk a sportszerkeszt�sØgekben, stœdiókban, a 
kamerÆk el�tt Øs mögött egyarÆnt.  

KutatÆsunk eredmØnyei szerint hazÆnkban a 
sportcsatornÆk kØperny�in felt�n� m�sorvezet�k Øs 
riporterek között er�sen alulreprezentÆltak a n�k a 
fØrfiakhoz kØpest: az Æltalunk vizsgÆlt hÆrom temati-

� N�K A SPORTMÉDIA KÉPERNY�IN
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kus sportcsatornÆnÆl arÆnyuk nem Øri el a 23%-ot. A 
n�i munkatÆrsak Øletkorukat tekintve 7 Øvvel fiata-
labbak, mint fØrfi kollØgÆik, nemcsak a fiatal gyakor-
nokok, kezd�k között talÆlunk hölgyeket. Köz- 
tudott, hogy a magyar munkaer�piacon a n�k bØrei 
elmaradnak a fØrfiakØtól Øs ez a vizsgÆlt sporttelevízi-
óknÆl is igaznak bizonyult, de nØmi optimizmusra ad 
okot, hogy van mÆr olyan intØzmØny is, ahol tudato-
san törekednek a bØrkülönbsØgek kiegyenlítØsØre. 

A munkahelyeken a kereseti lehet�sØgek mellett 
a karrierlehet�sØgek is fontosak, így kutatÆsunk 
sorÆn ezt sem hagytuk figyelmen kívül. Az interjœk 
sorÆn megkØrdezettek, vagyis a kØperny�n dolgozó 
n�i Øs fØrfi sportriporterek a szakmai el�menetel le-
het�sØgeit nem egyformÆn lÆtjÆk, nem meglep� 
módon f�leg maguk a n�k tÆrtak fel ezzel kapcsola-
tosan különböz� problØmÆkat. A felØjük tÆmasztott 
nagyobb elvÆrÆsok, a többszörös bizonyítÆs szüksØ-
gessØgØnek ØrzØse miatt nemegyszer Ørzik œgy, hogy 
nehezebben haladnak a szakmai elismerØs elØrØse 
felØ. Nem csak az üvegplafonról, vagyis a fels�pozí-
cióba való bejutÆst gÆtló lÆthatatlan akadÆlyról 
(Rosta Øs `dÆm, 2014) van itt tehÆt szó, hanem a 
szakmai elfogadÆs lassabb menetØr�l is. Emellett a 
küls� megjelenØs Øs az Øletkor is befolyÆsolja lehet�-
sØgeiket, utóbbi sokkal inkÆbb, mint a fØrfi kollØgÆ-
ikØt � vagyis a szexizmus, vagyis a nemi hova - 
tartozÆsból ered� hÆtrÆnyok mellett az Øletkorból fa-
kadó negatív diszkriminÆció (ageism) veszØlye mu-
tatkozik a vizsgÆlt közegben.   

MegÆllta a helyØt az a feltØtelezØsünk, hogy a kü-
lönböz� szocializÆciós közegekb�l, különböz� sport-
Ægakból Ørkez� riportalanyok különböz�kØppen 
ítØlik meg a nemek viszonyÆnak kØrdØsØt a sportmØ-
diÆn belül. A n�iesnek vagy fØrfiasnak mondott 
sportÆgakból jöv� kØs�bbi sportriporterek gyermek-
korban lÆtott mintÆkat hozzÆk magukkal, Øs ezek a 
kØs�bbi gondolkodÆsukat is meghatÆrozzÆk. Amint 
az az interjœkból kiderült, nem mindegy, hogy a 
torna sportÆgban tevØkenykedik valaki, ahol a n�i 
szerepvÆllalÆs tœlsœlya a jellemz�, vagy mondjuk a 
labdarœgÆsban, ahol minden szerepben elenyØsz� a 
n�i jelenlØt. Ugyanígy fontos, hogy a n�i lÆtÆsmód Øs 
stílus bizonyos helyzetekben kifejezetten el�ny lehet 
a szakmÆban, hiszen pØldÆul a kedvessØg, az empÆ-
tia közelebb hozhatja a kØrdez�höz a sportolókat, 
edz�ket egy-egy interjœ, vagy riport kØszítØse sorÆn. 

Az utóbbi Øvekben az orszÆgban több intØzmØny 
is indított olyan tanfolyamokat, ahol a sportmØdia 
területØre kØpeznek m�sorvezet�, szerkeszt�, ripor-
ter munkatÆrsakat. Ezek igen nØpszer�ek a fiatalok 
körØben, a jelentkez�k nemi összetØtele azonban 
mØg mindig azt jelzi, hogy a terület sokkal jobban 
vonzza a fØrfiakat, mint a n�ket. A kØperny�kön dol-
gozó n�k szÆmÆnak növekedØse pedig azt bizonyítja, 
hogy a sportmØdia szÆmukra is rejteget karrierlehe-

t�sØgeket, amelynek zÆloga els�sorban a magas 
szint�, napra-, vagy mØg inkÆbb percre kØsz szakmai 
felkØszültsØg. 
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Abstract 
 
The first author of the training methodology 

paper is the gold medallist of the 2012 London 
Olympic Games, in the +105 kg category.  

The article discusses factors (family background, 
coaching, financial support, nutrition) influencing 
the performance level of athletes in general. This is 
followed by specific information about the changes 
in the first author�s bodyweight and performance  
between 2003 and 2018, as well as the changes in 
the workout load and the proportion of lift as part 
of the preparation for the Olympic Games. 

Keywords: bodyweight, clean & jerk, intensity, 
snatch, training methodology, training volume 

 
Összefoglaló 

 
Az edzØsmódszertani cikk els� szerz�je a 2012. 

Øvi londoni olimpia bajnoka a +105 kg-os sœlycso-
portban.  

A dolgozat elemzi azokat a tØnyez�ket (csalÆdi 
hÆttØr, edz�i munka, anyagi tÆmogatÆs, tÆplÆlkozÆs), 
amelyek a versenyz� teljesítmØnyØt befolyÆsoljÆk. 
Ezt követ�en konkrØt informÆció kerül közlØsre az 
els� szerz� testtömegØnek Øs teljesítmØnyØnek vÆlto-
zÆsÆról 2003 Øs 2018 között, az olimpiai felkØszülØs 
edzØsterhelØsØnek alakulÆsÆról Øs az edzØseken al-
kalmazott emelØsek arÆnyÆról. 

Kulcsszavak: edzØsterjedelem, intenzitÆs, lökØs, 
szakítÆs, testtömeg 

 
Introduction 

 
The first author of the paper is the participant of 

the International Coaching Course (ICC), organized 
in 2019 for 10 weeks in Budapest, Hungary at the 
University of Physical Culture. He was world cham-
pion, world record holder and Olympic gold medal-

ist of the 2012 London Olympic Games, in the +105 
kg category.  

The second author was also a former lifter (75 kg 
category), and a lecturer of the ICC course, dealing 
with different topics of Olympic lifting, including e.g. 
the fields of biomechanics, technique development, 
training methods, selection, performance enhance-
ment supplementation, role of the coach, warming 
up, training of young lifters, coaching female com-
petitors, etc. 

During the course � theoretical lectures, video 
analyses, practical trainings, visits to the Inter -
national Weightlifting Federation (IWF) and to the 
Hungarian Weightlifting Federation, observation of 
training workouts in Hungarian clubs and observa-
tion of competitions � we had a lot of discussions, 
and we both agreed that it would be useful to give a 
short survey for the coaches about the topic given in 
the title of the article: how to be an Olympic cham-
pion in weightlifting. 

The two countries (Islamic Republic of Iran and 
Hungary) have rich and rather successful traditions 
in weightlifting, producing many world record hold-
ers, world champions, Olympic gold, silver and 
bronze medalists. From Iran we have to mention the 
names of Namdjou, Nassiri, Tavakoli, Rezazadeh, 
Rostami, and from Hungary Veres, Foldi, Toth, 
Baczako, Barsi, Czanka (Schödl, 1992; Ercolani 
Casadei Øs Lunzenfichter, 1996; Schödl, 1997;  
Lunzenfichter, 2007; Rozgonyi, 2012; Salimi, 2019).  

For the characterization of the connection  
between the Iranian and Hungarian weightlifting 
sport, let us mention that the second author con-
ducted 3 coaching courses in Teheran in the pre -
vious years (Szabo, 2006) and thus has detailed 
information about Iranian weightlifting, whereas the 
coach of the first author was a Hungarian coach,  
Gyorgy Szalai, bronze medalist of Moscow Olympic 
Games and World Cup winner of IWF in 1981. 

 

How to be an Olympic champion  
in weightlifting 

 
Hogyan lesz valakib�l olimpiai bajnok sœlyemelØsben

 Behdad Salimi Kordasiabi1, Andras S. Szabo2 
 1Iranian Olympic Committee, Teheran, Islamic Republic of Iran 
 2Food Physics Public Utility Foundation, Budapest, Hungary 
 E-mail: behdad.salimi1@gmail.com, andras.szabo061148@gmail.com
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Factors influencing the performance  
level of the athlete 

 
There are many factors, but let us focus on 3 

heavily dominant parameters: 
� mental factors 
� physical (biological) factors 
� supporting factors 

We think that in the excellent top results � of 
course hard training for minimum 5-6 years � the 
most dominant factor is the mental factor. Higher 
than average IQ, assertiveness and great ambition is 
a must if a super-heavyweight lifter would like to lift 
e.g. 260 kg in C&J (clean & jerk). This athlete needs 
a special preparation and the mental fitness is more 
important than the physical one. 

To be a successful weightlifter the ambitious 
teenager should have the necessary physical-biologic -
al parameters � optimum height, good development 
of the bones, dexterity, neuro-muscular coor dination 
ability, explosivity � and to start the heavy trainings 
in the necessary age-period. The difference between 
the chronological and biological age can be up to 2 
years or even more. Too early specialization is not 
appropriate, beginning lifting in about 13-14 years 
of age seems to us favourable. The mesomorph type 
of human physique is more suitable for weightlifting 
than a tall, slim physique with long limbs. The  
reason being that from an energetic and bio mechan -
ic al point of view, this second case has serious dis-
advantages. 

The supporting factors are varied, but the sup-
port from the family, the coach, the government 

should all be mentioned; the nutritional point of view 
is also important. 

Family support ranks highest of all. Good  
atmosphere at home is a stimulus for the young lifter 
to carry out the trainings. If the beginner lifter does 
not have peace, excellent connection with family 
members, good rest at home, the development is 
slow.  

The level of coaching is also a very important par -
ameter. Only a good coach can make a champion 
from talented lifters; however, a non-professional 
coach using inappropriate and harmful training 
methods can even destroy the future career of the 
athlete.  

The role of the coach is, therefore, dominant 
(FehØr, 2006; Szabo, 2012). Bahram Afsharzadeh, 
an Iranian sports leader said that the coach should 
never forget that he/she is a pattern for the athletes 
(from a personal talk with Bahram Afsharzadeh). We 
need a good CCP (coach and competitor partner-
ship), a stabile collaboration between athlete and 
coach. Of course, a good coach has to work with a 
high level of responsibility. Knowledge and right be-
haviour means intelligence. Intelligent athletes need 
intelligent coaches (Szabo, 2014). And professional 
athletes need professional coaches. 

The financial � and also the moral � support from 
the government is essential if the lifter has top level 
results. In Iran weightlifting is a very popular branch 
of sport, and if somebody is in the national team, 
lifters can truly focus on high intensity, high volume 
professional trainings without the trouble of having 
financial problems. The background � biomechan -

Year Body Weight (kg) Total Result (kg)
2003              90 145
2004                        105 250
2005                        115 340
2006                        125 375
2007                        135 400
2008                        145 403
2009                        150 422
2010                        161 455
2011                        168 464
2012                        168 455
2013                        171 460
2014                        174 465
2015                        170 -
2016                        170 -
2017                        171 463
2018 168 461

Table 1. Body weight and total results (kg) as a function of years, between 2003 and 2018 
1. tÆblÆzat. A testtömeg Øs az összetett eredmØny (kg) alakulÆsa 2003 Øs 2018 között
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ical research, high level measurement technology, 
pharmacological help, physiotherapy, etc � also plays 
a determining role in excellent achievements. 

Support from nutrition is not negligible either. 
Good food, balanced components, protein-rich prod-
ucts are of great importance in the nourishment of top 
lifters. Good conventional nourishment is necessary, 
but not enough! Of course, elite lifters also need differ-
ent supplements � vitamins, minerals, protein concen -
trates, amino acids, creatine, etc. � creating the back- 
ground for effective and powerful ergogenic nutrition. 

 
Other and concrete remarks 

 
There are many good lifters, but the number of 

Olympic champions is limited. Only the best athletes 
can reach this level. What else do we need to be really 
successful on the way to be an Olympic champion? 

We need persistence in hard trainings and toler-
ance to survive the ever harder trainings. Only very 
high intensity and high-volume trainings offer a 
chance for someone to become an Olympic cham-
pion. To be champions we have to be professional 
lifters with determination and strong will-power. 

Table 1 shows the bodyweight and the best total 
result in the period between 2003 and 2018 for the 
first author. Beginning the trainings in age 13 (born 
in 1989), the first great success came in 2010 as 
World Champion (World Weightlifting, 2010, 3: 38-
39.). 2 years later came the gold medal in London 
(World Weightlifting, 2012, 3: 38-39.). Let us mention 
that in 2015 � as a consequence of a knee and shoul-
der injury and knee operation � there was no partici -
pation in any competitions, instead there was  good 
preparation for the Rio Olympic Games in 2016. 
2016 was the only competition, where after making 

a world record in snatch (216 kg), to the decision of 
the jury, the first author was bombed out in C&J. Al-
though the referees gave 3 white lamps, but the lift 
was overruled by all 5 members of the jury, judging 
it as no lift (World Weightlifting, 2016, 138: 44-45.). 
Let us mention that the attempt can be found on the 
internet, and all specialists in weightlifting can de-
cide whether it was it a good lift or no lift.  

But the lifting career was not finished with this 
contest: in 2017 and 2018 excellent results were still 
produced, and the last competition was the gold 
medal of the Asian Games in 2018 (World Weightlift-
ing, 2018, 145: 34.).  

Concerning the optimum bodyweight of super-
heavy lifters, we are on the opinion that, in general, 
it is not necessary to have 160-170 kg body mass; of 
course a lot depends on the height of the lifter. We 
think that 130-140 kg body weight is enough if the 
lifters height is less than 190 cm. However, in case 
of the first author the height was more. We men-
tioned that from November 2018 there have been 
new categories (10 for men and 10 for women) in 
weightlifting, where the last category for male lifters 
is the +109 kg (Adamfi, 2018). 

In Table 2 you can find some important param -
eters of the training load for the preparation to the 
Olympic competition. The system is based dom -
inantly on the Bulgarian training methodology, using 
very high intensity exercises. 

Table 3 shows the ratio of exercises in the com-
petitive period, applied for the preparation before 
the Olympic Games. You see that the dominant part 
of the training is based on the classic lifts (develop-
ment of maximum strength, technique and dynamic 
strength), but  power lifts (development of explosive 
strength) with high speed are also important. 

Table 2. Some important parameters of the training load for preparation to the olympic competition  
(competitive period) 
2. tÆblÆzat. Az edzØsterhelØs nØhÆny fontos paramØtere az olimpiai felkØszülØs esetØben (versenyid�szak)

Table 3. Ratio of lifts in the competitive period before the Olympic Games  
3. tÆblÆzat. Az emelØsek arÆnya az olimpiÆt megel�z� versenyid�szakban

Parameter
Number of workouts/week 9
Typical duration of one workout 2.0-2.5 h
Typical volume of one workout 12-15 t
Dominant intensity in classical lifts 80-95%
Maximum intensity in classical lifts (ones per week) 100%

Lifts %
Classical lifts (snatch and clean&jerk) 50
Power snatch, power clean&jerk 30
Pulls 10
Squats 10
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We do hope that the information given in this art -
icle can be applied as a useful tool for other lifters 
and coaches, as well.  
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Összefoglaló 
 
SpanyolorszÆg fØrfi kØzilabda vÆlogatottja a 2018-as 

HorvÆtorszÆgban megrendezett kØzilabda Európa-
bajnoksÆg utÆn, idØn 2020-ban az osztrÆk-svØd- 
norvØg közös rendezØs� Európa-bajnoksÆgon ismØt 
az els� helyen vØgzett. Az Európa-bajnoksÆg vØgs� 
sorrendje, igazÆból nem csak a Kontinensen ural-
kodó jelenlegi er�viszonyokról adott reÆlis kØpet, 
hanem a soron következ� (sportszakmai szempont-
ból nem mindig er�sebb, de tÆrsadalmi megítØltsØ-
gØben felülmœlhatatlan) olimpiÆn való szereplØseket 
is befolyÆsolta. Sokszor hallunk arról, hogy az olim-
pia ØvØben rendezett fØrfi Európa-bajnoksÆgokat a 
legjobb csapatok nem �veszik olyan komolyan� Øs in-
kÆbb csapatØpítØsre Øs tapasztalatszerzØsre hasznÆl-
jÆk ezt a tornÆt. `ltalÆnos vØlekedØs az is, hogy 
ezeken az esemØnyeken a szakemberek a perifØriÆn 
lØv� vagy fiatalabb jÆtØkosokat figyelik meg verseny-
körülmØnyek között, esetenkØnt olyan csapatössze-
ÆllítÆsban szerepelnek, amely nem a valós tudÆ - 
suk ról ad kØpet, de feltehet�en el�re mutató a csa-
patuk fejl�dØsØben. TermØszetesen, mivel kvalifikÆ-
ciós esemØnyr�l van szó, az itt elØrt helyezØsek a 
tovÆbbiakban nagy jelent�sØggel bírnak, hiszen csak 
az Európa-bajnoksÆg aranyØrmese jut ki egyenes 
Ægon az OlimpiÆra, ennek megfelel�en, a dönt�be ju-
tott csapatok szÆmÆra többszörösen is fontos volt a 
gy�zelem. Ezen a versenyen az el�zetes esØlylatolga-
tÆsoknak megfelel�en, SpanyolorszÆg Øs HorvÆtor-
szÆg vÆlogatottja jutott a dönt�be. Egy vilÆgverseny 
mindig mØrföldk� egy sportÆg ØletØben, hiszen alka-
lom nyílik levonni azokat a szakmai konzekvenciÆ-
kat is, amelyek jelenleg a legjobb fØrfi vÆlogatottak 
jÆtØkÆt jellemzik. Jelen munkÆban egy szakØrt�i 
elemzØst kØszítettem az Európa-bajnoksÆg dönt�jØ-
r�l, mely nagyon kiegyenlített er�k küzdelmØt hozta, 
ahol az edz�k Øs a jÆtØkosok taktikai döntØseit kö-
vettem nyomon a tÆmadÆsban Øs a vØdekezØsben. A 
mØrk�zØs bizonyította, hogy az el�zetes stratØgia Øs 

annak a pÆlyÆn törtØn� taktikai megvalósítÆsa, to-
vÆbbra is nØlkülözhetetlen eleme a kØzilabdÆzÆsnak. 
Bizonyította tovÆbbÆ azt is, hogy a kondicionÆlis kØ-
pessØgek, a technikai Øs taktikai felkØszültsØg, vala-
mint a pszichikai tulajdonsÆgok nagyon magas szin- 
t�, együttes meglØte szüksØges bÆrmilyen dönt� meg-
nyerØsØhez. Dönt�t jÆtszani speciÆlis helyzet, s�t 
meg nyerni teljesen mÆs kategória, mint odÆig eljutni. 
Az ezen a mØrk�zØsen tapasztalt jÆtØk vÆlaszt adhat 
azoknak, akik a tœlzott fiatalítÆsban Øs/vagy a jÆtØk 
tœlzott gyorsítÆsÆban lÆtjÆk csapataik egyedüli fel-
emelkedØsØt.     

Kulcsszavak: mØrk�zØselemzØs, csapatØpítØs, tÆ-
madó Øs vØd� taktika 

 
Abstract 

 
Spain has finished first place in the 2018 

European Handball Championship in Croatia, and 
again in 2020 in the Austrian-Swedish-Norwegian 
jointly organized European Championship. The final 
order of the European Championship not only gave 
a realistic picture of the current power relations on 
the Continent, but also influenced the performances 
at the upcoming Olympics (not always stronger from 
sport professional perspective, but unsurpassed in 
social terms). We often hear that men�s European 
championships in the Olympic year are not �taken 
too seriously� by the best teams. They prefer to use 
this tournament for team building and gaining 
experience, observing peripheral or younger players 
in competitive conditions, and sometimes appearing 
in a team composition that does not reflect their true 
knowledge, but is likely to be a forerunner in their 
team development. Of course, since this is a 
qualifying event, the rankings achieved here will 
continue to be of great importance. Only the 
European Champion goes straight to the Olympics, 
so victory was especially important for the finalists. 
In this competition, according to preliminary odds, 
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A spanyol fØrfi kØzilabda vÆlogatott 2020-ban 
ismØt felült Európa trónjÆra 

 
The Spanish men�s handball team rose to the throne  

of Europe in 2020

 Ökrös Csaba, Leh�cz ZoltÆn 
 TestnevelØsi Egyetem, SportjÆtØk TanszØk, Budapest 
 E-mail: okros.csaba@tf.hu 
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the national teams of Spain and Croatia made it to 
the final. A world competition is always a milestone 
in the life of a sport, as it is an opportunity to draw 
the professional consequences that currently 
characterize the game of the best men�s national 
teams. I made an expert analysis of the European 
Championship Final, which resulted in the fight of 
very balanced forces, where I followed the tactical 
decisions of the coaches and players in attack and 
defense. The match proved that advance strategy and 
its tactical implementation on the court remains to 
be an essential part of handball. It also proved that 
joint existence of very high level of conditioning, 
technical and tactical skills, and psychic abilities are 
required to win any Finals. To play the Finals is a 
special situation, moreover winning is a completely 
different category than getting there. The play 
experienced in this match can give an answer to 
those who see the rise of their teams only in over-
rejuvenation and/or over-acceleration of the game. 

Keywords: match analysis, team building, 
offensive and defensive tactics 

 
BevezetØs 

 
Nagy vÆrakozÆs el�zte meg a 15. FØrfi KØzilabda 

Európa-bajnoksÆg dönt�jØt, melyet Stockholmban 
jÆtszottak. SpanyolorszÆg Øs HorvÆtorszÆg vÆloga-
tottjai jutottak be a finÆlØba, melynek ØrdekessØge, 
hogy a közØpdönt�ben mÆr talÆlkozott egymÆssal a 
kØt csapat. Annak a közØpdönt�beli mØrk�zØsnek 
22-22 volt a vØgeredmØnye Øs most is mindenki ha-
sonlóan kiØlezett küzdelmet vÆrt a Kontinens kØt leg-
jobb csapatÆtól. Taktikailag Øs kondicionÆlisan is kØt 
nagyon felkØszült csapatról beszØlünk, a spanyolok 
talÆn egyØnileg Øs csapat szinten is rutinosabbak, Øs 
több min�sØgi jÆtØkossal rendelkeztek a cserepadon. 
A spanyolok tÆmadójÆtØkÆt mindenki nagyon jól is-
meri, de annyira magas szinten jÆtsszÆk, hogy hiÆba 
tudjÆk a vØd�k el�re, hogy mi fog törtØnni, a tapasz-
talt jÆtØkosok sem tudjÆk kivØdekezni. RÆadÆsul az 
Eb dönt�k lejÆtszÆsÆban is nagy tapasztalatuk van, 
mØg akkor is, ha a 6 dönt�b�l, csak 2-szer kerültek 
ki gy�ztesen. A spanyol vÆlogatott közel jÆr a valaha 
együtt jÆtszó legjobb vÆlogatotthoz, melyet a vilÆgbaj-
noki címig vezette annak idejØn Iker Romero, a hor-
vÆt vÆlogatott esetØben viszont ez nem mondható el, 
mert a Balic fØmjelzett Olimpiai- Øs vilÆgbajnok csa-
patban, annak idejØn több vilÆgklasszis jÆtØkos sze-
repelt, mint a mostaniban (Ökrös, 2004). Az a tØny 
is a spanyolok esØlyeit növelte, hogy egy rØgóta együtt 
jÆtszó csapatról van szó, akiknØl a közös felkØszü-
lØsre fordított id�ben is könnyebbsØget jelentett ez, 
mÆs alakulóban lØv� csapatokhoz kØpest. A horvÆ-
tokból a norvØgokkal jÆtszott el�dönt� nagyon sokat 
kivett, (rÆadÆsul az a meccs kØs�bb volt, mint a spa-

nyolokØ), tekintettel arra, hogy a rendes jÆtØkid�t 
mØg 2x2x5 perc hosszabbítÆs követett, amelynek 
vØgØn, az utolsó mÆsodpercben szerzett gy�ztes gól-
lal jutottak a dönt�be. Nagy kØrdØs volt tehÆt, hogy 
a kØt csapat hogyan oldotta meg a regenerÆlódÆs 
problematikÆjÆt. NehØz taktikÆzni Øs az er�ket jól 
beosztani mÆr a csoport körben is, mert a komo-
lyabb csapatok a csœcsformÆt a vØgØre id�zítik, vagy -
is a verseny elejØt valahogy �tœl akarjÆk Ølni�. Míg �k 
belerÆzódnak a verseny hangulatÆba, addig az ala-
csonyabban jegyzett csapatok viszont Ølet-halÆl har-
cot vívnak a tovÆbb jutÆsØrt, mellyel gyakran meg - 
lepik komolyabb rivÆlisaikat.  

Mint ahogy azt a magyar vÆlogatott pØldÆja is mu-
tatta, a selejtez�s pozíciók kiharcolÆsÆØrt a küzde-
lem, szinte a verseny vØgØig folyt. Emellett az sem 
elhanyagolható szempont, hogy azok a csapatok, 
akik az említett selejtez�ket rendezhetik, a hazai 
pÆlya vØlt vagy valós el�nyeit Ølvezhetik. Ez az Eb is 
szolgÆltatott meglepetØst mÆr az elejØn, Ørdekes, 
hogy az ideje korÆn bœcsœzó francia vÆlogatott vezet� - 
edz�jØt levÆltottÆk, holott szerz�dØse a Tokióban 
megrendezØsre kerül� NyÆri Olimpiai JÆtØkokig 
szólt. A nØmet vÆlogatott szakvezet�je sem jÆrt sok-
kal jobban, megjegyzem korÆbbi eredmØnyeik alap-
jÆn mindkØt csapat selejtez�t jÆtszhat 2020 tava - 
szÆn. (http://www.eurohandball.com/article/034087/ 
Groups+for+Olympic+Qualification+Tourna-
ments+confirmed). A dÆn vÆlogatott kiesØsØre is 
mindenki felkapta a fejØt, zÆrójelben megjegyzem, 
�k, mint jelenlegi vilÆgbajnokok mÆr korÆbban meg-
szereztØk a kvótÆt az idei OlimpiÆra.  

Ezekkel az el�zmØnyekkel Ørkeztek a csapatok a 
vØgs� mØrk�zØsre, ahol nem csak egymÆssal, de az 
összeadódó fÆradtsÆggal is meg kellett küzdeniük. 
Az összecsapÆs hasonló kØpet mutatott a csoport-
körben jÆtszott döntetlennel vØgz�dött mØrk�zØssel. 
A kiegyenlítettsØgØt mi sem bizonyította jobban, mint 
hogy mÆsfØl perccel a vØge el�tt, mØg döntetlen volt 
az eredmØny. MindkØt csapat sajÆtos jÆtØkfelfogÆs-
ban kØzilabdÆzott, melynek jellegzetes stílusjegyeit a 
tÆmadó- Øs vØd�jÆtØkuk egyarÆnt magÆn hordozta.   

 
A spanyol vÆlogatott jellemz� vonÆsai 

 
A spanyolok tÆmadó jÆtØkÆt leginkÆbb �a kreatív 

jÆtØk nagy szabadsÆg fokon, nagy küzdelemben való 
realizÆlÆsa� jellemzi (Mocsai, 2020). A spanyol csa-
patból gyakorlatilag hiÆnyoznak azok a klasszikus, 
nagy löv� er�vel rendelkez� jÆtØkosok, akik 10-11 
mØterr�l is kØpesek gólt szerezni. Éppen ezØrt leg-
többször a 3 �irÆnyítóval� törtØn� jÆtØk dominÆlt. Ha 
figyelembe vesszük a testi adottsÆgaikat (testmagas-
sÆg cm/testtömeg kg), egy olyan felÆllÆsnÆl, ahol  
Dujsebajev (187/94) Sarmiento (188/87) Øs Enterios 
(194/92) bels� tÆmadó sor szerepelt, jelent�s kü-
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lönbsØget lÆttunk a horvÆtokhoz kØpest: Stepancic 
(203/105), Duvnjak (197/99), Karacic (190/87). Ko-
moly nemzetközi tapasztalattal rendelkez�, több-
nyire a harmincas Øveik közepØn vagy azon tœl jÆró 
jÆtØkosok alkotjÆk a spanyol csapat gerincØt. Közü-
lük a legjelent�sebbek Enterios (39), Aguinagalde 
(38), Sarmiento (37), Canellas (34), Maqueda (32), 
de ne felejtsük el a vØd�specialistÆkat sem, hiszen 
Morros (37) Øs Guardiola (36) is törzstagja ennek a 
csapatnak. A fiatalnak szÆmító Dujsebajevr�l (28), 
Figueras (32), Sole (29) valamint a kapuban Vargas-
ról (29) Øs Corralesr�l (29) sem mondhatjuk azt, 
hogy most öregedtek ki a junior korosztÆlyból. Ko-
rÆbban is el�fordult mÆr, hogy olyan (pØldÆul az 
1990-2000 között szerepl� svØd Øs orosz) vÆlogatot-
tak uraltÆk a nemzetközi mez�nyt, akik tœlnyomó 
rØszt id�sebb korosztÆlyból tev�dtek össze (Ökrös, 
2003). A veszØly ott leselkedik ekkor, hogy amennyi-
ben a fiatalítÆs nem folyamatos Øs nem zökken�men-
tes, vagyis egyszerre több alaptag öregszik ki a 

vÆlogatottból, az a nemzet nem kØ -
pes tartania szintet, Øs jelent�sen 
visszaesik. Ez törtØnt az említett kØt 
vÆlogatottal is, s bÆr a svØdek fel-
emelked� tendenciÆt mutatnak, az 
oroszok azóta sem tØrtek maguk-
hoz. A jelenlegi spanyol keretben 14 
jÆtØkos a 2018-as Európa-bajnok 
csapat tagja volt, mely azóta tovÆbb 
fejl�dött Øs mØg ØrettebbØ vÆlt, hi-
szen minden mÆs típusœ jÆtØkfelfo-
gÆssal kØzilabdÆzó vÆlogatott ellen 
tudtÆk a sajÆt jÆtØkukat jÆtszani. A 
szÆndØk ØrvØnyesít� erejük nagyon 
magas szinten Æll, tÆmadÆsban rÆ-
kØnyszerítik az ellenfØl jÆtØkÆra a 
sajÆt jÆtØk koncepciójukat. Egyedüli 
csapatkØnt veretlenek maradtak a 
versenyen Øs a 2020-as Európa-baj-
noksÆg központi statisztikÆi sze-
rint, �k l�ttØk a legtöbb gólt a tor - 
nÆn. A kritikus jÆtØkhelyzetekben 
meg�riztØk hidegvØrüket Øs nem ve-
szítettØk el a jÆtØk ritmusukat. Vesz - 
tett eredmØny ÆllÆsnÆl sem er�ltet-
tØk a rövid lefolyÆsœ labdabirtok-
lÆsra Øpül� jÆtØkhelyzetek kialakí- 
tÆsÆt Øs annak befejezØsØt. Keve-
sebb kockÆzattal jÆró, több lassœ 
ÆtadÆsra Øpül� tÆmadÆs ØpítØssel 
�idegesítettØk� a horvÆt vØdelmet, 
türelmesen keresve az ellenfØl vØ-
delmØnek hibÆit, melyet könyörte-
lenül kihasznÆltak. Mivel a spanyo- 
loknak nincs 9 m-en kívülr�l is ve-
szØlyes, góler�s Ætlöv�je, jÆtØkukat 

az jellemezte, hogy inkÆbb beviszik a 9 m-en belülre 
a jÆtØkot, Øs onnan l�nek Æt vÆratlanul, betörnek, be-
jÆtszanak vagy a szØls�ket hozzÆk helyzetbe. Ez vi-
szont id�t igØnyel, ezzel pedig mØg inkÆbb haloga- 
tónak tüntetik fel tÆmadÆsaikat. 

Az el�zetes mØrk�zØseik alapjÆn nem volt megle-
petØs, hogy 5:1-es alapfelÆllÆssal kezdtek, (1. Æbra) 
a vØdelem közØps� tengelyØben mØlysØgben el�re 
tolva a spanyol vÆlogatottnÆl Dujsebajev helyezke-
dett el Øs vele hÆtsóközØpben Morros, valamint a ka-
puban Corrales. A torna sorÆn mindkØt vÆlogatott 
el�szeretettel alkalmazta a területvØdekezØsnek ezt 
a fajta felÆllÆsÆt, mely csak elnevezØsØben volt azo-
nos, m�ködØsØben nem. A spanyol 5:1 egy folyama-
tosan Ætalakuló, sokat mozgó, kØplØkeny formÆjœ 
vØdekezØs, melyet szakmai berkekben a területi el-
helyezkedØsØnek alakja miatt, sokan egy �am�bÆhoz� 
hasonlítanak. Az am�ba �teste� jelent�s vØd� s�r�-
sØgre utal, de ott, ahol veszØlyes labdÆs tÆmadó ak-
tivitÆs mutatkozik, egy vagy több �csÆp� mindig el�re 
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1. Æbra. A spanyol vÆlogatott 5:1-es alapfelÆllÆsœ zónavØdekezØse 
Figure 1. 5:1 zone defense of the Spanish national team

2. Æbra. A horvÆt vÆlogatott 5:1-es alapfelÆllÆsœ zónavØdekezØse 
Figure 2. 5:1 zone defense of the Croatian national team
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nyœlva, akadÆlyozza az ellenfØl ka -
pu közelØbe jutÆsÆt. Ennek a vØde-
kezØsnek a profiljÆt, els�sorban 
Dujsebajev speciÆlis vØd�munkÆja 
adja. Ennek ØrtelmØben � a kapu-
juktól hol tÆvolabb, hol közelebb 
zavarja az ellenfØl el�kØszít� tevØ-
kenysØgØt. AlkatÆból, mozgÆsügyes-
sØgØb�l kiindulva, � inkÆbb labda- 
szerzØsre törekszik, mint ütközØs-
sel feltartani vagy megfogni ellenfe-
leit. Remek el�vØtelez�- Øs id�zít� 
kØpessØggel rendelkezik, kellemet-
len stílusÆval mÆr a tÆmadÆsok 
korai el�kØszít� szakaszÆban is je-
lent�s akadÆlyt kØpez a tÆmadók 
el�tt. Az 5:1 kØt egymÆstól eltØr� 
m�ködØsi mechanizmusa leginkÆbb 
egy (pl. irÆnyító) befutÆssal vØgre-
hajtott tÆmadÆsnÆl mutatkozott meg 
lÆtvÆnyosan. A spanyol 5:1-nØl a za-
varó elmozdult közØpr�l Øs követte 
annak az Ætlöv�nek a mozgÆsÆt az 
oldalvonalak felØ, amelyik oldalon 
az irÆnyító befutott a falba, hason-
lóan ahhoz, ahogy egy vegyes vØde-
kezØsnØl teszi azt az emberfogó. 
Gyakorlatilag kivonta magÆt Øs egy 
ellenfelet az akcióból, Øs hagyta a 
többieket 5-5 ellen jÆtszani (2. 
Æbra). BÆr a spanyolok nagyon jól 
vØdekezik ezt a vØdekezØst, most 
nem m�ködött, a horvÆtok nagyon 
jól felkØszültek az ellene törtØn� tÆ-
madÆsra. A spanyol vÆlogatott a 
mØrk�zØst megfordítani akkor tud- 
ta, amikor mÆr az els� fØlid�ben ÆtÆlltak 6:0-ra. Ha 
egy pillanatra visszatekintünk a kØt Øvvel ezel�tti Eu-
rópa-bajnoki dönt�re, ott a spanyolok egyØrtelm�en 
az 5:1-es vØdekezØssel gy�ztØk le a svØdeket. A mos-
tani mØrk�zØsen viszont a 6:0 alapfelÆllÆsœ, nyitott 
zónavØdekezØs m�ködött jobban, melyben el�vØte-
lez�, tÆmadó szemlØlet� helyezkedØssel zavartÆk a 
horvÆtok összjÆtØkÆt Øs gólhelyzet kialakítÆsÆt. Ez 
egy mozgØkony, sok lÆb munkÆt igØnyl�, labda köz-
pontœ helyezkedØsi irÆnyultsÆgot jelentett, a 9 m-en 
kívül ütközØssel, feltartÆssal Øs a kett�s biztosítÆsra 
törekvØssel (3. Æbra) Az ÆtlövØs megakadÆlyozÆsa  
7-8 mØteren sÆnc-ütközØs kombinÆcióval törtØnt 
(Garcia, 2014/a). Ez a vØdekezØs �m�vØszi fogÆsa�, 
amikor a vØd� œgy akadÆlyozza az ÆtlövØst vØgrehaj-
tót, hogy a sÆncolÆs-ütközØs (sokszor �fault�) mØr-
tØke elØg nagy ahhoz, hogy a tÆmadó ne tudjon 
szabadon kapura l�ni, de mindazon Æltal nem ak-
kora, hogy a jÆtØkvezet�k szabaddobÆst (esetleg jÆ-
rulØkos kiÆllítÆssal jÆró büntetØst) ítØljenek. Ebben 

mesteri szintre jutott a kØt vØdekez� specialista, Mor-
ros Øs Guardiola. `ltaluk ez egy olyan sz�r� mecha-
nizmust jelentett, mely megkönnyítette a kapusaik 
dolgÆt. A kapus teljesítmØny jobb volt a spanyol olda-
lon, melyhez Vargas els� fØlidei teljesítmØnye szolgÆlt 
alapul, de különösen a mØrk�zØs utolsó dönt� perió-
dusÆban, nØhÆny tisztÆn ell�tt lövØst hÆrított, amelyek 
között volt olyan, amely a vØd� tÆrsak beavatkozÆsa 
nØlkül törtØnt (https://men2020.ehf-euro.com/news-
detail/perez-de-vargas-sees-spain-make-history-
with-title-defence/). A mØrk�zØs kØpe alapjÆn, a 
spanyolok alapstratØgiÆja az volt, hogy rövid lefolyÆ-
son engedtØk a horvÆtokat tÆmadni, mely a konkrØt 
taktikÆban œgy realizÆlódott, hogy a 6:0-ban lezÆrtÆk 
a tÆmadÆsirÆnyokat � területeket kifele. Befele terel-
tØk a bels� tÆmadókat, ott pedig �megÆllító� faultok-
kal zavartÆk a horvÆtok folyamatos kombinÆciós 
jÆtØkÆt. Rövid, kis tÆmadÆs felØpít� szakaszokat en-
gedØlyeztek a horvÆtoknak Øs a leÆllítÆst oda tervez-
tØk, ahol a befejez� rØsz következett volna. Ez azt 
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3. Æbra. A spanyol vÆlogatott vØdekezØse irÆnyító befutÆs ellen 
Figure 3. The Spanish national team’s defense against a playmaker 
run-in

4. Æbra. A horvÆt vÆlogatott vØdekezØse irÆnyító befutÆs ellen 
Figure 4.The Croatian national team’s defense against a playmaker 
run-in



eredmØnyezte, hogy a szabaddobÆst követ�en, a hor-
vÆtok mindig kezdhettØk elölr�l a tÆmadÆsØpítØst. 
Ennek a vØdekezØsi man�vernek (Marczinka, 2014) 
az lett az eredmØnye, hogy a horvÆtok a kaputól 
(nem gólveszØlyes) tÆvolabbi területen adogattak. Ez 
a vØdekezØs a horvÆt jÆtØkosokat inkÆbb az egyØni 
jÆtØkok � kezdemØnyezØsek megindítÆsÆra ösztö-
kØlte, melyb�l viszont az id� mœlÆsÆval, egyre inkÆbb 
hiÆnyzott a dinamika. A horvÆt akciók kibontakozÆ-
sÆt rÆadÆsul az egymÆs mellett vØdekez�k összehan-
golt besegít� munkÆja is gÆtolta, mely pØldaØrtØk� 
volt a spanyol vÆlogatottnÆl.  

 
A horvÆt vÆlogatott jellemz� vonÆsai 

 
A horvÆtok szintØn rendelkeztek nØhÆny vilÆg -

klasszis kØzilabdÆzóval, de közel sem annyival, mint 
a spanyolok. Kiemelked� jÆtØkosaik (zÆrójelben a vÆ-
logatottsÆgaik szÆma) az alÆbbiak: Duvnjak (211), 
Horvat (182), Musa (130). SzintØn jegyzett jÆtØkosok 

mØg Karacic, Stepancic, Cidric, 
Maric, akik színvonalas bajnoksÆg-
ban szerepelnek Øs klub szinten mÆr 
letettØk a nØvjegyüket. A csapat jelen-
t�s jÆtØkosainak Ætlag Øletkora 30 Øv, 
szemben a spanyolok 34 ØvØvel. 

A horvÆtok rendezett vØdelem el-
leni jÆtØka, a jÆtØkfelfogÆsukból adó- 
dó stratØgiai megfontolÆsok miatt, a 
közØps� területre korlÆtozódó 4-4 
elleni jÆtØkra Øpült, melyben a bels� 
nØgyes (bal Ætlöv�, irÆnyító, jobb Æt-
löv� Øs beÆlló) jÆtszott dönt� szere-
pet, ezzel szinte kikapcsolva a szØl- 
s�k helyzetbe hozÆsÆt. A spanyol 
vØdelem eleve ezt a közØpre tömö-
rült tÆmadÆsvezetØst engedte, de to-
vÆbb gyengítette a szØls�k bevonÆ- 
sÆt, hogy a horvÆt vÆlogatott jÆtØkÆ-
ban is jelent�s szÆmban fordult el� 
a labdÆs oldalról törtØn� szØls� be-
futÆs. Mivel ilyenkor a befutÆssal 
azonos oldali Ætlöv� nem kompen-
zÆl kifele az üresen hagyott terület 
irÆnyÆba, a kapu el�tØrb�l egy jelen-
t�s rØsz kÆrba vØsz, rÆadÆsul s�r�-
södik a többi terület, mely viszont a 
vØd�knek kedvez. Ennek enyhí- 
tØsØre Øs a vØd�k vÆltÆsi hibÆra 
kØnyszerítØse miatt a horvÆt szØl-
s�k taktikÆja sokszor volt az, hogy 
miutÆn befutott a vØd�k el�tt Øs be-
Ællt közØjük, nØhÆny mÆsodperc 
mœlva mögöttük �visszalopódzott� 
a sajÆt helyØre. A szØls�k helyzetbe 
hozÆsÆnak tovÆbbi gÆtja volt a spa-

nyolok ellen, hogy a vØdelmekben szØlen elhelyez-
ked� 1-es vØd�k legtöbbször kizÆrólag a sajÆt 
szØls�jüket �riztØk, Øs nem segítettek be a mellettük 
vØdekez� kettes vØd�k küls� oldalÆn. Ennek a takti-
kai tartalma az, hogy amint besegítenek az 1-2 közØ 
betör� labdÆs tÆmadóra, az egyb�l passzolja a labdÆt 
a szØls�nek. A mai vilÆgszint� kØzilabdÆzÆsban a 
szØls�k az egyik legbiztosabban ka pura löv� jÆtØko-
sok (Garcia, 2014/b), f�kØnt, amennyiben a sarokból 
lendületet szerezve ugranak be, mert ilyenkor na-
gyon nagy szöget tudnak nyerni a kapuel�tØr fölött. 
EnnØl kevØsbØ veszØlyes az, amikor a kapura tör� Æt-
löv� a 2-es vØd� küls� oldalÆn az alapvonal irÆnyÆba 
felugorva l�. Ezen a mØrk�zØsen az is gondot okozott 
a horvÆtoknak, hogy a spanyolok nem alkalmaztak 
labdacsapdÆt az irÆnyítók vagy az Ætlöv�k ellen. 
Ennek oka, hogy a horvÆt bels� területen jÆtszó jÆtØ-
kosok közØpr�l vagy ellenoldali Ætlöv�b�l, el�vØte-
lezve a kifele mozgó vØd�t, gond nØlkül hozzÆk 
helyzetbe a tœloldali szØls�t, illetve manapsÆg a letÆ-
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5. Æbra. A spanyol vÆlogatott 6:0-Æs felÆllÆsœ zónavØdekezØse 
Figure 5. 6:0 zone defense of the Spanish national team

6. Æbra. A horvÆt vÆlogatott 6:0-Æs felÆllÆsœ zónavØdekezØse 
Figure 6. 6:0 zone defense of the Croatian national team
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madott jÆtØkosok kØpesek arra, 
hogy akÆr faultból helyzetbe hozzÆk 
a sajÆt szØls�jüket (pØldÆul löv�kØz-
zel azonos oldalon jÆtszó Ætlöv�t�l 
ezen a szinten alapkövetelmØny, 
hogy dobóhelyzetb�l test-mögött 
pon tosan jÆtssza ki a labdÆt a 
szØlre). A horvÆt csapat tÆmadó jÆ-
tØkÆt is a biztonsÆgra törekvØs jel-
lemezte, f�kØnt az els� szÆmœ be - 
Ælló jÆtØkosukat, Maricot hoztÆk 
legtöbbször helyzetbe, aki góljai 
mellett 4 hØtmØterest is kiharcolt. 

A horvÆtok is 5:1-el kezdtek,  
(4. Æbra), a zavaró vØd� Duvnjak 
volt, mögötte közØpen pedig Musa 
vØdekezett, a kapuban Sego kez-
dett. Duvnjak egy magasabb, las-
sabb vØd�, így mozgÆstere sz�kebb, 
kifejezetten a szaggatott vonal kör-
nyØkØre korlÆtozódik. Els�dleges 
feladata, hogy a tÆmadók közØpen 
vezetett akcióit gÆtolja, f�kØnt az aktuÆlis tÆmadÆs 
legvØgs�, befejez� fÆzisÆban. � is nagyon magas szin-
ten el�vØtelez, vagyis �tökØletesen olvassa a jÆtØkot�, 
valamint hosszœ vØgtagjainak köszönhet�en a vØd�-
fal el�tt vØgrehajtott, pÆrhuzamosan haladó kereszt-
passzokat jól sz�ri. Nagy er�ssØge tovÆbbÆ ennek a 
vØdelemnek, hogy közØpen vØgig stabil marad, Duvn-
jak mögØ nem nagyon jut be labda vagy labdÆs jÆtØ-
kos. Gyakran lØp vissza a szabaddobÆsi vonalon 
belülre is segíteni tÆrsainak a beÆlló, vagy betör� el-
lenfØllel szemben. BefutÆsok ellen a horvÆt 5:1 az 
alÆbbiak szerint (nem) módosult: a zavaró mØlysØg-
ben mØg sz�kebb területen maradt, konkrØtan nem 
volt vele szemben tÆmadó Øs szØlessØgben próbÆlt 
segítsØget nyœjtani a kettes vagy hÆrmas vØd�nek  
(5. Æbra). Ez egyØbkØnt a rØgi �jugoszlÆv kØzilabda is-
kolÆból� ismert 3:2:1-es alapfelÆllÆsból maradt meg a 
horvÆtoknÆl, ahol a zavaró hasonló módon reagÆlt az 
ellenfØl pozíció vÆltÆsos elemeire (Ökrös, 2007). Érde-
kes, hogy akÆrcsak a spanyolok esetØben, a fordulatot 
a horvÆtok szÆmÆra is az hozta meg, hogy 6:0-ra vÆl-
tottak, annak ellenØre, hogy ez nem pÆrosult olyan tÆ-
madó szellem� helyezkedØssel (6. Æbra) Øs akti vi - 
tÆs sal, mint a spanyoloknÆl. Ezzel a vÆltÆssal azt akar-
tÆk elØrni, hogy egysØgesebbØ vÆljon a vØdelmük Øs a 
beÆlló körüli területeket jobban ellen�rizhessØk. Logi-
kus lØpØsnek t�nt ez a vÆltÆs, hiszen a löv� er� tekin-
tetØben a spanyol csapat köztudottan nem tartozik a 
legjobbak közØ, azonban ezen a dönt�n rÆcÆfoltak erre 
a spanyol jÆtØkosok, mert jó ütemben, vÆratlanul Øs 
sokszor a vØd� takarÆsÆból elengedett lövØseik több-
nyire gólt eredmØnyeztek. RÆadÆsul a horvÆtok egyik 
kapusa sem tudott nem, hogy kimagasló, de mØg kö-
zepes teljesítmØnyt sem nyœjtani. 

A mØrk�zØs alakulÆsa az id� viszonyÆban 
 

Az 7. ÆbrÆn  is jól lÆtszik, hogy a mØrk�zØst a hor-
vÆt csapat kezdte jobban. A spanyol vÆlogatott 6�23�-
nÆl Ørte utol a horvÆtokat, majd egy viszonylag 
kiegyenlített szakasz jött, ahol felvÆltva estek a gólok 
mindkØt oldalon. Erre a periódusra jellemz� volt 
mØg, hogy folyamatosan a horvÆtok kerültek lØpØs-
el�nybe, s�t fokozatosan dominÆlni kezdtØk a talÆl-
kozót egØszen 18�13�-ig, ahol az el�nyük mÆr 3 gólra 
n�tt. Spanyol id�kØrØs következett, amit követ�en a 
spanyolok vØdekezØst Øs kapust vÆltottak. Innent�l 
viszont, egy több mint 11 perces negatív hullÆm-
völgybe került a horvÆt csapat, mely alatt a spanyo-
lok egy 4-0-Æt eredmØnyez�, remek jÆtØkkal nem 
csak utolØrtØk ellenfelüket, hanem 27�48�-nÆl Æt is 
vettØk a vezetØst, melyet a fØlid� vØgØig meg is tartot-
tak (12-11). Ebben a szakaszban f�kØnt Maqueda 
tÆmadójÆtØka Øs Vargas vØdØsei lendítette Æt a spa- 
nyolokat a holtponton Øs jellemz�en ÆtlövØs gólokkal 
tudtak ellØpni rivÆlisuktól.  

A 2. fØlid� elejØn megint a spanyolok er�sítettek 
bele a góllövØs tekintetØben, rövid id� alatt (33�30� 
Øs 35�41� között) megint 4 gólt sikerült szerezniük, 
míg a horvÆtoknak egyet sem. A horvÆt vÆlogatott 
ebben az id�szakban id�leges kiÆllítÆs miatt tÆma-
dÆsban kapusnØlküli jÆtØkkal próbÆlkozott, nem sok 
sikerrel, rÆadÆsul a gyorsan kapott gólok közül 2 
Øppen az üresen hagyott kapujuk miatt törtØnhetett. 
Az eredmØny ekkor 16-12 volt a spanyol csapat ja-
vÆra, azonban ismerve a horvÆt sportemberek ambi-
cionÆlt, Ørzelmileg tœlf�tött mentalitÆsÆt, biztos volt, 
hogy küzdeni fognak a mØrk�zØs vØgØig. A jÆtØk kØ-
pØben jelent�s vÆltozÆs Ællt be a 36�25�-t�l 53�37�-ig 
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7. Æbra. A csapatok góljainak alakulÆsa az id� függvØnyØben 
(ESP=SpanyolorszÆg, CRO=HorvÆtorszÆg) 
Figure 7. The goal development of the teams versus time 



terjed� szakaszban. A horvÆtok vettØk Æt a kezdemØ-
nyezØst, Øs most �k produkÆltak egy 7-2-es szakaszt, 
Øs vettØk Æt a vezetØst (18-19). Innent�l kezdve me -
gint felvÆltva estek a gólok Øs közeledve a vØgjÆtØk-
hoz, abszolœt kiegyenlített jÆtØk folyt a pÆlyÆn. MÆsfØl 
perccel a vØge el�tt, a spanyol vÆlogatott egy olyan 
kombinÆciót hozott el�, amelyet addig egyetlen egy-
szer sem a mØrk�zØs sorÆn, s amellyel büntet�t tud-
tak kiharcolni, majd azt gólra vÆltva, lØpØsel�nybe 
kerültek. DrÆmai pillanatoknak lehettünk tanœi a 
horvÆt tÆmadÆsnÆl, Karacic kezdemØnyezett betö-
rØst irÆnyító pozícióban, azonban olyan hibÆt vØtett, 
amely el�tt az egØsz kØzilabda �tÆrsadalom� Ørtetle-
nül Æll: a kØtszeres BL gy�ztes, vilÆgklasszis jÆtØkos, 
cselezØs közben 8-9 lØpØst tett a labdÆval a kezØben, 
mely b�ven kimerítette a lØpØshiba fogalmÆt, így lab-
davesztØst eredmØnyezett. Ez a hiba volt a kulcsmo-
mentuma annak, hogy a horvÆtok elvesztettØk a 
dönt�t. A spanyol vÆlogatott fØl perccel a mØrk�zØs 
vØge el�tt egy ritka ÆtlövØsi móddal szerzett gólt:  
Dujsebajev közØpr�l, a vele szemben Ælló vØd� lÆba 
között, alsó lövØssel l�tte el a labdÆt Øs biztosította 
be a gy�zelmet (https://men2020.ehf-euro.com/news-
detail/los-hispanos-masters-of-the-ehf-euro). 

 
A mØrk�zØs elemzØse a tÆmadÆs  

befejezØsek vonatkozÆsÆban 
 
Az 1. tÆblÆzatban a vizsgÆlt csapatok tÆmadÆs be-

fejezØsi módjait talÆljuk. Az adatok jelölik az adott 
tÆmadÆsbefejezØs el�fordulÆsÆnak Øs az ott sikeres 
talÆlatok (gólok) szÆmÆnak arÆnyÆt. A tÆblÆzatban 
feltüntettük a jÆtØkhelyzetek kihasznÆlÆsi szÆzalØkÆt 
is. Az adatokat az egyes fØlid�k bontÆsÆban mutatjuk 
meg, nyomon követve ezzel a csapatok jÆtØkÆban be-
következett vÆltozÆsokat.  

A mØrk�zØsb�l nyert statisztikai adatok alapjÆn 
megÆllapítható, hogy a spanyol csapat mindkØt fØl-

id�t � igaz minimÆlis különbsØggel � megnyerte, mely 
kis differencia elØg volt a vØgs� gy�zelemhez is. 
Amennyiben a csapatok helyzetkihasznÆlÆsÆt vesz-
szük szemügyre, felt�nik, hogy mindkØt csapat tel-
jesítmØnye hasonló mØrtØkben romlott az els� fØlid� 
utÆn (spanyolok 57%-ról 45%-ra, a horvÆtok 50%-
ról 41%-ra). A tÆvoli zónÆból Ørkez� ÆtlövØsek szÆma 
szintØn közel Æll egymÆshoz a kØt csapatnÆl (spanyo-
lok 13 lövØs, a horvÆtok 12 lövØs), azonban a kihasz-
nÆlÆsban jelent�s különbsØg mutatkozik (spanyolok 
61%, a horvÆtok 33%). Mivel egyik tÆmadÆst befejez� 
jÆtØkhelyzetben sem talÆlunk ekkora különbsØget, 
mint itt, megÆllapíthatjuk, hogy ez a tØnyez� ezen a 
mØrk�zØsen jelent�sen befolyÆsolta a vØgeredmØnyt. 
A horvÆtok els� fØlidei gyatra ÆtlövØsi teljesítmØnye 
(7/0) feljavul a mÆsodik fØlid�ben, köszönhet�en 
annak, hogy DuvnjakØk taktikÆt vÆltottak Øs leg-
alÆbbis �kintr�l� jóval megfontoltabban, illetve pon-
tosabban l�ttek. Hasonló szint� mØrk�zØsekhez kØ - 
pest (König-Görögh Øs mtsai, 2019) csekØlynek 
mond ható tÆmadÆsi szÆmok (spanyol 43, a horvÆt 
44) is bizonyítjÆk a dönt� kØnyelmes tempójÆt, a csa-
patok halogató harcmodorÆt, a biztonsÆgi jÆtØkra 
való törekvØsØt. A gyorsindítÆsok nagyon alacsony 
szÆma csalóka, mert ez az adat csak az így törtØn� 
befejezØsekre utal, nem tükrözi a csapatok gyorsin-
dítÆsra való hajlandósÆgÆt. A próbÆlkozÆsok mind-
kØt oldalról megvoltak, azonban a csapatok nagyon 
jól rendez�dtek vissza, így vagy faulttal leÆllítottÆk a 
vØd�k a tÆmadókat, vagy maguk a vØd�k nem hosz-
szabbítottÆk tovÆbb akciójukat. A labdaelvesztØsek 
kategóriÆjÆban igaz, hogy negatív Ørtelemben kissØ 
felülmœlja ellenfelØt a spanyol csapat, viszont a kØt 
fØlid� között egyensœlyt tapasztalunk nÆluk (7-7 lab-
davesztØs fØlid�nkØnt), szemben a horvÆtokØval (3-
9), akiknØl a 2. fØlid�ben hÆromszorosÆra emelkedik 
a hibÆk szÆma, mely valószín�síthet�en a fÆradtsÆg-
nak tudható be. Az ÆtlövØsek kihasznÆlÆsÆban mu-
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Csapat FØlid� GYI ÜK SZÉL `TL BET BE` 7m LV � KIH (%)

ESP
1. 1/1 0/0 2/2 5/5 2/1 4/3 0/0 7 21/12 57
2. 1/1 2/2 0/0 8/3 0/0 1/1 3/3 7 22/10 45

Összesen 2/2 2/2 2/2 13/8 2/1 5/4 3/3 14 43/22 51
KihasznÆlÆs (%) 100 100 100 61 50 80 100 - 51 51

CRO
1. 1/1 0/0 1/1 7/0 3/3 3/3 4/3 3 22/11 50
2. 1/1 1/1 2/1 5/4 0/0 3/1 1/1 9 22/9 41

Összesen 2/2 1/1 3/2 12/4 3/3 6/4 5/4 12 44/20 45
KihasznÆlÆs (%) 100 100 66 33 100 66 80 - 45 45

1. tÆblÆzat. Az Európa-bajnoksÆg dönt�jØnek adatai a csapatok bontÆsÆban, a tÆmadÆst befejez� 
jÆtØkhely zetek szempontjÆból, a kísØrletek Øs az abból szerzett gólok szÆmÆnak függvØnyØben 
(ESP=Spanyol orszÆg, CRO=HorvÆtorszÆg, GYI=gyorsindítÆs, ÜK=üreskapura, SZÉL=szØlr�l, 
`TL=ÆtlövØs, BET= betörØs, BEA=beÆllóból, LV=labdavesztØs, KIH=kihasznÆlÆs)  
Table 1. European Championship Finals� data broken down by teams, number of attempts and goals 
scored from the execution of the attacks (ESP=Spain, CRO=Croatia, GYI=fastbreak, ÜK=empty goal, 
SZÉL=wing, `TL=long range shot, BET= break through, BEA=pivot, LV=turn over, KIH=utilization)
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tatott különbsØg mellett, ezt a jÆtØkösszetev�t gon-
doljuk mØg jelent�s vØgeredmØnyt befolyÆsoló tØnye-
z�nek.   

 
Konklœzió 

 
Amióta vilÆg a vilÆg, az utólagos ØrtØkelØseknek, 

elemzØseknek mindig van egyfajta rossz szÆjíze az 
adott sportÆg szakemberei között. �A mØrk�zØs utÆn 
mindenki okos�, halljuk az örök igazsÆgot, hiszen 
amely taktikai lØpØseket meglØpe az edz� a mØrk�zØs 
közben, mindig utólag derül ki, hogy bevÆlt vagy 
sem. Mi lett volna ha�.? Ez mÆr nem segít senkin, 
jelen esetben a horvÆtokon sem, de tanulmÆnyom ta-
nulsÆgkØnt szolgÆlhat annak, aki hasonló helyzetbe 
kerül, vagyis a maga szintjØn, a sajÆt kis �Eb dönt�-
jØt� jÆtssza. Minden edz� Øs szakember fØlve mondja 
ki, hogy a szerencse faktor is közre jÆtszik az ered-
mØny alakulÆsÆban. SzÆndØkosan a vesztes oldalÆról 
megközelítve a �problØmÆt�, teszem fel kØrdØseimet: 
mi lett volna, ha a horvÆtok tiszta ziccereiket belövik 
beÆllóból Øs szØlr�l egyarÆnt, vagy ha Sego nem vØdi 
be Sarmiento nem tœl er�s, jól el�vØtelezett ÆtlövØ-
sØt, mely a kapu jobb alsó sarkÆba tartott? De kØr-
dezhetnØm azt is, ha Aguinagalde akciójÆra nem 
ítØlnek a jÆtØkvezet�k büntet�t, vagy ha Karacic nem 
cselez labdÆval a kezØben 8-9 lØpØst� Mind-mind 
olyan jÆtØkesemØny, amely a mØrk�zØs utolsó rØszØ-
ben törtØnt, nagyon szoros eredmØny ÆllÆsnÆl. Soha 
nem fogjuk mÆr megtudni, mi lett volna ha� De 
talÆn többek között pont ezØrt szeretjük ezt a csodÆ-
latos jÆtØkot, mert bÆr az el�zetes esØlylatolgatÆs in-
kÆbb a spanyolokat favorizÆlta, kis ØrtekezØsem 
alapjÆn biztosan Ællíthatom, a horvÆt csapat legalÆbb 
annyira megØrdemelte volna a gy�zelmet. A mØrk�-
zØs rØszletes elemzØse sorÆn jöttem rÆ Øn is, hogy a 
csapatokat vezet� kØt edz� kollØga, milyen remek 
munkÆt vØgzett, nem csak a felkØszítØsben, hanem a 
mØrk�zØs kívülr�l törtØn� alakítÆsÆban. Szinte min-
den taktikai hœzÆsuk bejött, viszont az tØny, hogy 
Jordi Riberanek több vilÆgklasszis jÆtØkosa volt, 
mint Lino Cervarnak. IrigylØsre mØltók, hogy ilyen 
remek jÆtØkosokkal dolgozhatnak együtt, mert tœl 
azon, hogy az el�zetesen kidolgozott taktikÆt próbÆl-
tÆk megvalósítani, egyØnisØgüket, kreativitÆsukat is 

beØpítettØk a csapatjÆtØkba. Ezen a dönt�n a csapa-
tok, mint kØt különÆlló rendszer feszültek egymÆs-
nak, œgy Ørzem, a spanyolok szÆndØk ØrvØnyesítØse 
egy fokkal jobb volt, de a kiszÆmíthatatlansÆg, vagy 
ahogy korÆbban neveztem szerencse faktor is szere-
pet jÆtszott abban, hogy vØgül nem a horvÆtok Ællhat-
tak fel a dobogó legtetejØre.  
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Összefoglaló 
 
A Nemzetközi Sœlyemel� SzövetsØg 2018. novem-

berØt�l œj sœlycsoportokat vezetett be a sœlyemelØs-
ben, s az olimpiai kvalifikÆció is ennek alapjÆn 
törtØnik. Az olimpia kivØtelØvel 10-10 sœlycsoport-
ban rendeznek versenyeket, de az olimpiÆn a fØrfi-
aknÆl Øs a n�knØl is csak 7 sœlycsoport versenye 
kerül megrendezØsre.  

A 2019. Øvi vilÆgbajnoksÆg eredmØnyeit elemezve 
megÆllapítható volt, hogy a fØrfiaknÆl elØggØ kiegyen-
sœlyozott a mez�ny, a sœlycsoportok eredmØnyei jól 
elkülönülnek. `tlagosan 9,8% volt a különbsØg az 
aranyØrmes Øs a tizedik versenyz� között, a szórÆs 
3,8%-nak adódott.  

N�knØl viszont nagyfokœ a kiegyensœlyozatlansÆg, 
a sœlycsoportok eredmØnyei teljesen összemosód-
nak. Az els� Øs a tizedik helyezett versenyz� között 
Ætlagosan 15,3% volt a különbsØg, a szórÆsra pedig 
3,9% adódott. 

Kulcsszavak: olimpiai kvalifikÆció, sportÆgi nØp-
szer�sØg, teljesítmØnyszint-különbsØg, œj sœlycsopor-
tok 

 
Abstract 

 
The International Weightlifting Federation (IWF) 

decided to change the structure of weightlifting body-
weight categories from November 2018, hence the 
qualification for the 2020 Olypmpic Games will be 
performed as such.  

Although all events are organized in 10-10 cat -
egories for men and women, the Olympic competi-

tions will be carried out only in 7 categories respect -
ively. Analysis carried out on the base of the results 
of the 2019 World Championships showed that for 
men there is a balanced state and the results of cat-
egories can be separated quite clearly. The difference 
between the total results of the first and the tenth 
competitors was as an average 9.8%, with an SD-
value of 3.8%.  

In case of female lifters, on the other hand, there 
is a high level of inhomogeneity: women have a high 
degree of imbalance, and the results of the weight 
categories are blurred completely.  

The difference between the competitors of the 
first and tenth place was on average 15.3% and the 
SD was 3.9%. 

Keywords: difference in performance, new body-
weight-categories, Olympic qualification, popularity 
of weightlifting 

 
BevezetØs 

 
A sœlyemel� sport eddigi nemzetközi törtØnetØben 

� a Budapesten szØkel� Nemzetközi Sœlyemel� Szö-
vetsØg (IWF) alapítÆsÆra 1905-ben került sor � ren-
getegszer vÆltoztak a sœlycsoportok, s ezzel a 
tØmakörrel kapcsolatban szÆmos publikÆció (pØl-
dÆul Sztarodubcev, 1978, Virvidakis, 1997, Szabó, 
1998, Hanzlik Øs Szabó, 2019) ismert. 

A legutóbbi vÆltoztatÆs � 10 fØrfi Øs 10 n�i sœly-
csoport bevezetØse � 2018-ban törtØnt november else-
jei hatÆrid�vel (`dÆmfi, 2018).   

A dolgozat azt elemzi, hogy mennyire kiegyensœ lyo -
zottak a sœlycsoportok, lØnyegØben elkülönülnek-e a 

FØrfi Øs n�i sœlyemel� teljesítmØnyek  
kiegyensœlyozottsÆgÆnak vizsgÆlata  
Øs a sœlycsoportok összehasonlítÆsa  

a 2019. Øvi vilÆgbajnoksÆg  
eredmØnyei alapjÆn 

 
Investigation of the balanced state of weightlifting results and compari-

son of the weight categories based on the achievements of the  
2019 World Championships

 Szabó S. AndrÆs 
Élelmiszerfizika Közhasznœ AlapítvÆny, Budapest 
 E-mail: andras.szabo061148@gmail.com
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sœlycsoportok a versenyz�k teljesítmØnye alapjÆn, Øs 
van-e lØnyeges különbsØg a fØrfi Øs n�i sœlyemel� tel-
jesítmØnyek kiegyensœlyozottsÆgÆban.  

Ez a munka korÆbbi elemzØseink (Szabó, 2004, 
Szabó Øs mtsai, 2013) adatait Øs megÆllapítÆsait egØ-
szíti ki. 

A szÆmítÆsokat a 10-10 sœlycsoport aranyØrme-
sØnek Øs a tizedik helyezettØnek eredmØnyei alapjÆn 
vØgeztük, a 2019. Øvi vilÆgbajnoksÆgon mutatott tel-
jesítmØnyek figyelembe vØtelØvel (IWF, World Cham-
pionships, 2019).  

Megemlítend�, hogy a Thaiföldön (Pattaya) rende-
zett vilÆgbajnoksÆgon óriÆsi mez�ny Ællt rajthoz, 588 
rØsztvev� volt az összesen 20 sœlycsoportban Øs 97 
orszÆg kØpviseltette magÆt, azaz az IWF 192 tagor-
szÆgÆnak kicsit több, mint a fele. 

 
EredmØnyek Øs ezek ØrtØkelØse 

 
A fØrfi versenyz�k eredmØnyeit az 1. tÆblÆzat, a 

n�i emel�k eredmØnyeit a 2. tÆblÆzat mutatja.  
A következ� megÆllapítÆsok tehet�k: 

1. A fØrfiak esetØben az els� Øs a tízedik versenyz� 
teljesítmØnye között Ætlagosan 9,8% az eltØrØs, a 
szórÆsra pedig 3,8% adódott. N�knØl az Ætlagos 
eltØrØs viszont 15,3%, a szórÆs pedig 3.9% volt. 
Ezek az ØrtØkek jól jelzik � a statisztikai ØrtØkelØs 
alapjÆn a fØrfiakra Øs a n�kre jellemz� adatok kö-
zött 99,9%-os szinten is szignifikÆns a különbsØg 
�, hogy a fØrfiak teljesítmØnye sokkal kiegyensœ-
lyozottabb az egyes sœlycsoportokon belül, n�knØl 
viszont igen nagy többnyire az eltØrØs a teljesít-
mØnyben az Ørmesek Øs a helyezettek között. 

2. A fØrfi emel�knØl a sœlycsoportok elØg jól elkülö-
nülnek, a magasabb kategóriÆkban többnyire je-
lent�sen magasabb a versenyz�k teljesítmØny - 
szint je. A kØt kivØtelnek � a 81 Øs 89 kg-os, illetve 
a 96 Øs 102 kg-os kategóriÆk esetØben az arany-
Ørmes nØmileg jobb eredmØnyt Ørt el az alacso-
nyabb sœlycsoportban, mint a következ�ben � 

ennek minden bizonnyal az az oka, hogy az œj, 
speciÆlis olimpiai kvalifikÆciós rendszer csak 7 
sœlycsoportot engedØlyez, ezØrt a 2020-as olim-
piai versenyeken az 55, a 89 Øs a 102 kg-os kate-
góriÆkban nem lesznek küzdelmek. 

3. A n�i sœlyemel�knØl a sœlycsoportok eredmØnyei 
borzasztóan összemosódnak, az egyedi teljesítmØ-
nyek alapjÆn szinte lehetetlen megjósolni a helye-
zØst az egyes sœlycsoportokban. NØzzünk kØt 
jellemz� adatot! Az 59 kg-os kategória aranyØr-
mesØnek teljesítmØnye csupÆn egy kg-mal marad 
el a 81 kg-os sœlycsoport gy�ztesØnek eredmØnyØ-
t�l. Vagy pØldÆul a 64 kg-os kategóriÆban a tizedik 
helyezett emel� teljesítmØnyØnØl a 87 kg-os kate-
gória tizedik helyezettje mindössze 1 kg-mal emelt 
többet. Persze itt is ØrvØnyesült nØmileg az a tØny, 
hogy a 45, a 71 Øs a 81 kg-os sœlycsoport nem olim-
piai kategória, így az esØlyesek valószín�leg inkÆbb 
a következ� sœlycsoportokban próbÆltak ØrvØnye-
sülni, remØlve az olimpiai rØszvØtelt. 

4. A fØrfi eredmØnyek kiegyensœlyozottsÆga Øs a n�k-
nØl megfigyelhet� kiegyensœlyozatlansÆg alapve-
t�en azzal magyarÆzható, hogy a fØrfi sœlyemelØs 
lØnyegesen hosszabb id�re tekinthet vissza, a n�i 
sœlyemelØs viszont csak a 80-as Øvekben kezd�-
dött Øs a legtöbb orszÆgban nØpszer�sØge messze 
elmarad a fØrfiakØtól. Sokkal több a fØrfi sœlye-
mel� Øs ennek következtØben a legjobbak mögött 
viszonylag s�r� a mez�ny. Ugyanakkor a n�knØl 
meglehet�sen behatÆrolt az emel�k szÆma s ebb�l 
adódóan elØg jelent�s a lemaradÆs a teljesítmØny-
ben a legjobbak mögött. 

5. SzüksØges kihangsœlyozni, hogy a vilÆgbajnoksÆg 
eredmØnyeit igen er�teljesen befolyÆsolta az a 
tØny is, hogy az IWF � a sportÆg teljesítmØnyfo-
kozó szerekt�l való megtisztítÆsa ØrdekØben � a 
vilÆgbajnoksÆg el�tt több orszÆgtól (köztük a ren-
dez� Thaiföldt�l) megvonta a rØszvØtel lehet�sØ-
gØt Øs ezÆltal több sœlycsoportban is igen jelen - 
t�sen módosultak az elvÆrható eredmØnyek.  

Sœlycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett KülönbsØg %-os eltØrØs
55 294 242 52 17,7
61 318 280 38 11,9
67 337 313 24 7,1
73 363 333 30 8,3
81 378 348 30 7,9
89 375 358 17 4,5
96 410 367 43 11,7
102 398 367 31 7,8
109 429 393 36 8,4
+109 484 420 64 13,2
`tlagos eltØrØs 9,8

1. tÆblÆzat. A 2019. Øvi sœlyemel� vb eredmØnyei fØrfiaknÆl kg-ban 
Table 1. The kg results of World Championships in 2019 for male weightlifters
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BefejezØsül mØg megemlíthet� � bÆr szervesen 
nem kapcsolódik az elemzØs tØmakörØhez �, hogy a 
vilÆgbajnoksÆgon 3 magyar versenyz� is indult, de 
teljesítmØnyük csak szerØny helyezØsek elØrØsØt tette 
lehet�vØ. 

A hölgyeknØl Szuromi Tímea RØka 213 kg-os tel-
jesítmØnnyel a 81 kg-os sœlycsoportban a 14. helyen 
vØgzett, Boros Viktória pedig a 87 kg-os kategóriÆ-
ban 199 kg-os teljesítmØnyt Ørt el Øs ez a 20. helyhez 
volt elegend�. Nagy PØter a fØrfiak +109 kg-os me-
z�nyØben indulva 19. lett, eredmØnye 397 kg. Egy 
ilyen gazdag Øs korÆbban igen eredmØnyes hagyomÆ-
nyokkal rendelkez� orszÆg sœlyemel�sportjÆtól 
ennØl kicsit jobb szereplØs volt remØlhet�. 
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Virvidakis, K. (1997): The new categories. World  
Weightlifting, 1: 34-37.

2. tÆblÆzat. A 2019. Øvi sœlyemel� vb eredmØnyei n�knØl kg-ban 
Table 2. The kg results of World Championships in 2019 for female weightlifters

Sœlycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett KülönbsØg %-os eltØrØs
45 169 148 21 12,4
49 212 180 32 15,1
55 227 200 27 11,9
59 246 213 33 13,4
64 261 221 40 15,3
71 248 204 44 17,7
76 276 224 52 18,8
81 247 226 21 8,5
87 278 222 56 20,1
+87 332 265 67 20,2
`tlagos eltØrØs 15,3
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Sondercock, G.R. Øs 
Cohen, D.D. (2019): Az ang-
liai 10 Øves gyermekek fitt-
sØge: 1998-2014 közötti vÆl- 
tozÆsok. (Temporal trends in 
muscular fitness of English 
10-year-olds 1998-2014: An 
allometric approach.) Jour-
nal of Science and Medicine 
in Sport, 22: 2.201-205. 

KorÆbbi eredmØnyek: Sandercock, G.R. Øs mtsai 
(2015): Six-year changes in body mass index and 
cardiorespiratory fitness of English schoolchildren 
from an affluent area. International Journal of 
Obes ity (Lond), 39: 10. 1504. Sondercock, G.R. Øs 
mtsai (2016): Associations between showering 
behav iours following physical education, physical 
act ivity and fitness in English schoolchildren. Euro-
pean Journal of Sport Science, 16: 1.128-134. 

A trend 1998-2014 között a Chelmsford-i tízØves 
fiœk Øs leÆnyok körØben, 304-310 szemØlyen törtØnt 
hÆrom felmØrØs alapjÆn a fittsØg csökkenØsØt mu-
tatja a kØzi szorítóer�, a felülØsek szÆma Øs a hajlított 
karral függØs alapjÆn. Magasabbak lettek a fiatalok, 
de a BMI ØrtØkük azonos. A markolóer� csökkenØse 
az els� dekÆdban (1998-2008 között) 0,6%, a felülØ -
sekØ 2,6% volt, ami a tovÆbbiakban 1,6 illetve 3,9%-ot 
tett ki, tehÆt nagyobb lØptekkel romlott. 

IngafutÆssal is teszteltØk a gyermekeket, 150-158 
szemØlyt. 1998-2008 között Øvi 0,8% volt a romlÆs, 
ezt követ�en 0,95% Øvente. 

Az iskolai testnevelØs órÆk utÆn a 11-16 Øvesek � 
53,5% fiœ, nyolc iskolÆból � zuhanyozÆsi gyakorisÆ-
gÆt kØrdeztØk. A fiœk 53, a leÆnyok 68 szÆzalØka 
sosem fürdött az óra utÆn. A nem-zuhanyozók kar-
diorespiratorikus fittsØge Øs fizikai aktivitÆsa kisebb 
volt, kevesebben vettek rØszt csapatsportokban, va-
lamint rosszabb lakókörülmØnyek között Øltek.   . . .  

Ecdysteron � felkerül a WADA listÆra? 
NØhÆny Øve ismertØk fel, hogy a rovarokban Øs 

egyes növØnyekben el�forduló szteroid hormon (20-
Hydroxyecdyson) anabolikus Øs teljesítmØnynövel� 
hatÆssal bír. A rovarokban van ennek fontos szerepe 
a b�rkØpz�dØs, a metamorfózis Øs a szaporodÆs 
sorÆn. Friss növØnyekben (spenót, fehØr gomba, 
spÆrga) vØdekezØs cØlból kØpz�dik. Az Ællatoknak 
nincsen receptoruk irÆnta, de emberen az ösztrogØn-
receptor-beta ØrzØkeli, Øs az izomtömeg növelØse Ør-
het� el vele. A WADA felvennØ a doppinglistÆra, a 
kimutatÆsa megoldott, de termØszetes Øtkekben is el�-
fordul. A növØnyek a növekedØsi fÆzisaiktól függ�en 
tartalmazzÆk, Æm így esetleg több kilogramm nyers nö-
vØnyt kell elfogyasztani, ha hatÆst akarunk elØrni.  

 

(Archives of Toxicology, 
(2019) 93: 1807-16. doi: 10. 
1007/s00204-019-02490-x; 
bio Rxiv.2019;685230. doi:10. 
1101/685230.) 

(A Deutsche Zeitschrift für 
Sportmedizin, 2019 októberi 
szÆmÆban megjelent ismerte-
tØs nem említi a pirított sÆska 
fogyasztÆsÆnak esetleges ha-
sonló el�nyeit.)   . . . 

 
Terjink, R. Øs mtsai (2018): A vas anyagcsere a 

tartós gyaloglÆs sorÆn közØpkorœ fØrfiaknÆl Øs n�k-
nØl. (Changes in iron metabolism during prolonged 
repeated walking exercise in middle-aged men and 
women.) European Journal of Applied Physiology, 
118: 11. 2349.  

Ötven fØrfi (59,9 Øves korÆtlag) Øs 48, Ætlagban 
50,9 Øves n�, nØgy napon Æt 8 óra 44 percet gyalogolt 
a maguk megszabta tempóban. A vØrvØtel 1-2 nappal 
a program el�tt Øs minden nap, azonnal a befejezØst 
követ�en törtØnt. A vasszint folyamatosan csökkent, 
a ferritin n�tt a napok sorÆn, a haptoglobin viszont 
az els� napi csökkenØs utÆn napról-napra n�tt. Az 
els� mintÆban a rØsztvev�k 8 szÆzalØkÆnak alacsony: 
10 mikromol/l alatt volt a vasszintje, a 4. nap utÆn 
ezek arÆnya 43%-ra n�tt. A vas, a ferritin, a hemo -
globin szint Øs a nem között interakciót talÆltak. A 
foot-strike hemolízissel, a tartós gyulladÆssal, a ve-
rejtØkkel Øs vizelettel törtØnt vasvesztØssel magyarÆz-
zÆk a talÆltakat.  . . .  

Wisten, A. Øs mtsai (2019): TerhelØssel kapcsola-
tos hirtelen szívhalÆl a svØdorszÆgi fiatalokon. (Exer-
cise-related sudden cardiac death (SCD) in the 
young.) Resuscitation, 144: 99-105.  

Minden 10-35 Øves, 2000-2010 között hirtelen 
halÆlt halt fiatal (514 f�) autopsziÆja, orvosi adatai 
feldolgozÆsra kerültek. 12% volt aktivitÆssal kapcso-
latos, 90% fØrfi, 87%-ban kezdtek reszuszcitÆciót. A 
meghalÆs el�tt 48%-ban volt szívbetegsØg diagnózis, 
csalÆdi anamnØzis vagy EKG-vÆltozÆs. �Hirtelen 
halÆl szindróma� 24%-ban, hipertrófiÆs kardiomio-
pÆtia Øs aritmogØn jobb kamrai miopÆtia a terhelØs 
sorÆn bekövetkezett halÆlozÆsokban volt gyakoribb 
a boncolÆs sorÆn. A sportolók között volt gyakoribb 
a testmozgÆs sorÆn bekövetkezett halÆlozÆs (21/29). 
Az 1992-99 közötti id�khöz kØpest megfelez�dött a 
SCD el�fordulÆsa. A felismerhet� kórkØpek gyakori-
sÆga hangsœlyozza az alkalmassÆg vizsgÆlatÆt. FelkØ-
szültnek kell lenni a reszuszcitÆcióra, a defibrillÆtor 
hasznÆlatÆra.  
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Douka, S. Øs mtsai (2019): A hagyomÆnyos tÆnc 
növeli az id�sek fittsØgØt Øs javítja a közØrzetØt. 
(Trad itional dance improves the physical fitness and 
well-being of the elderly.) Frontiers in Aging Neuro -
science, 11: 15. doi: 10.1189/fnagi.2019.00075. 

A tÆnc nemcsak testmozgÆs, hanem az izomzat 
koor dinÆlÆsa Øs agym�ködØsi feladat is a lØpØsek ta-
nulÆsa, Øs a zenØvel összehangolÆs miatt. 130, hatvan 
Øv feletti szemØly, Ætlagosan nyolcØves iskolÆzottsÆggal, 
görög hagyomÆnyos tÆncokban vett rØszt heti kØtszer 
75 percig. Ezek el�bb mØrsØkelt, majd fokozódó rit-
musœak voltak. A Fullerton Senior Fitness Test, az egy-
lÆbas egyensœly-teszt Øs a kØzi szorítóer� egyarÆnt 
jelent�s javulÆst bizonyított.   . . .  

Böning, D. (2019): A Tour de France gy�ztesØnek, 
a kolumbiai Egan Bernal sportØlettani hÆttere. (The 
Colombian Tour de France Winner Egan Bernal � 
Physiological Background.) Deutsche Zeitschrif für 
Sports Medizine, 2019, Sept. 70: 10. 195-196. DOI: 
10.5960/dzsm.2019.397. 

KolumbiÆban a magas hegyek miatt kerØkpÆrral 
kevesen közlekedtek. Bogota 2 600 mØter magasan 
fekszik, Bernal ott született, de 40 km-rel dØlre,  
ZipaquarÆban lakik. Édesapja amat�r kerØkpÆros 
volt. Mind a magassÆg, mind a h�mØrsØklet vÆltoza-
tossÆga termØszetes edzØshatÆst jelent. A magassÆg-
hoz való alkalmazkodÆs els�sorban az örökletes 
hÆttØrt�l függ. Az indiÆnok tízezer Øve Ølnek ott, ezalatt 
az örökít�anyagukban a hipoxiÆhoz való jobb alkal-
mazkodÆst biztosító allØlek terjedtek el, Øs az ØvszÆ-
zadok sorÆn jött hódítók leszÆrmazottjai az indiÆn 
anyÆktól is ilyen gØnvÆltozatokat örököltek, mivel 
fehØr asszony kevØs jött akkoriban KolumbiÆba. A vØr 
oxigØn telítettsØge nyugalomban 5-6 szÆzalØkkal ala-
csonyabb, mint NØmetorszÆgban, míg a hemoglobin 
össztömege � a vörösvØrtest massza � magasabb a 
nem-edzetteken is: az edzetlen nØmetekØ 11-12 g/kg, 
BogotÆban Ætlagosan 13 g/kg, az edzett futókon 15, a 
nagyon edzett kerØkpÆrosoknÆl 17 g/kg is lehet! A ma-
ximÆlis oxigØn felvØtel 55-70 ml/kg/perc, Bernal 88,8 
ml/kg/perc ØrtØket is elØrt! A lØgz�izmok er�ssØge is 
feltØtele a tartósan magas teljesítmØnynek. Mucha  
suerte, Egan! (Sok szerencsØt, Egan!) 

A nØmet sportkutató csoport Øvek óta dolgozik 
együtt a helyiekkel, Böning Øs munkatÆrsai közle-
mØnyek sorÆt jelentettØk meg. 

A Deutsche Zeitschrift für Sport Medizine œjsÆg 
elØrhet�: www.zeitschrift-sportmedizin.de.   . . .  

Eisvogels, T.M.H. Øs mtsai (2018): Az �extrØm 
sportolÆs/tœlterhelØs hipotØzis�: mai ismeretek Øs a 
kardiovaszkulÆris egØszsØg. (The �Extreme Exercise 
Hypothesis�: Recent Findings and Cardiovascular 

Health Implications.) Current Treatment Options in 
Cardiovascular Medicine, 20: 10. 84.  

A veterÆn ÆllókØpessØgi sportolók kiterjedtebb 
megfigyelØse, vizsgÆlata kellene.  

A �mindenkinek� (18-64 Øves kor között) javasolt 
heti legalÆbb 150 percnyi közepesen intenzív test-
mozgÆs vagy 75 perc intenzív tevØkenysØg vagy ezek 
kombinÆciója, plusz heti legalÆbb kØt napon rezisz-
tencia-edzØs a nagy izomcsoportokkal csökkenti a 
kardiovaszkulÆris Øs a bÆrmely okœ halÆlozÆst. Az 
edzØs Øs az egØszsØgi hozadØk kapcsolatÆt U-alakœ 
görbe jellemzi. A �semmi edzØs�-t�l jobbra a fenti ja-
vaslattal elØrhet� Ølet-nyeresØg oszlopa van, de ett�l 
mØg jócskÆn jobbra van az U mØlypontja, az elØrhet� 
legnagyobb Ølet-nyeresØg. A tovÆbbi edzØs(terhelØs)-
növelØs az U jobb, felszÆlló ÆgÆra esik, szaggatott vo-
nallal jelezve az ismeretek hiÆnyossÆgÆt. A fordított 
U vagy J-alakœ kapcsolat a fizikai aktivitÆs volu-
mene/intenzitÆsa Øs az egØszsØgi következmØnyek 
között mÆig vitatott kØrdØs. A WHO szerint az opti-
mÆlis edzØs az el�bbi leírtaknak a 3-4-szerese. Több 
közlemØny azonban arra mutat rÆ, hogy a nagyon 
nagy edzØsvolumen/intenzitÆs növelheti a megbete-
gedØsek Øs a halÆlozÆs esØlyØt: miofibrózist, koronÆ-
ria meszesedØst, pitvarfibrillÆciót okozva. Ez a 
sportkardiológia forró területe, egyoldalœ hangsœlyo-
zÆsa eltØrítheti a sportolÆstól az embereket. 661 ezer 
szemØly sorsÆt elemezve a legnagyobb kockÆzat-
csökkenØs azokon volt, akik a fenti javaslat 3-5-szö-
rösØnek megfelel� testmozgÆst vØgeztek (HR: 0,61 � 
Arem Øs mtsai). A tízszer annyit mozgók halÆlozÆs-
esØlye 31 szÆzalØkkal kisebb, de nagyobb 8%-kal, 
mint az optimÆlis mozgÆst teljesít�k 39%-os morta-
litÆs csökkenØse. Lear Øs munkatÆrsai 17 orszÆg 130 
ezer szemØlyØnek testmozgÆs-szokÆsainak elemzØse 
sorÆn azt talÆltÆk, hogy a nagyon aktívak halÆlozÆsa 
35%-kal, kardiovaszkulÆris megbetegedØse 25%-kal 
ritkÆbb, mint a keveset mozgókØ. A heti 112 perc 
rekreÆciós jelleg� aktivitÆs hozta a legnagyobb vØdel-
met, ami azonban a heti 225 perces aktivitÆsnÆl mÆr 
nem volt Øszlelhet�, azonban a nagyon aktívak keve-
sen voltak. 

A koronÆria-meszesedØs genetikai Øs ØletvezetØsi 
faktorok függvØnye, az Øletmód a rizikótØnyez�ket (li-
pidek, vØrnyomÆs, gyulladÆs) csökkenti. A diagnó-
zisra a CT a leggyorsabb, legolcsóbb Øs szØlesen 
hasznÆlt módszer. A CAC-score (coronary artery cal-
cification) 108 maratonfutón 36%-ban haladta meg 
a 100 Agatston egysØget, míg az Ætlag nØpessØgben 
csak 22%-ban. Azonban a kevert plakkok � amelyek 
sokkal nagyobb esØllyel vezetnek kardiovaszkulÆris 
esemØnyhez, mint a mØsz-plakkok � az aktív mara-
tonistÆkon 48%-ot, a nØpessØgben 69%-ot tettek ki, 
a kalcifikÆlt plakkok arÆnya 38% versus 16%, ez ma-
gyarÆzza, hogy a sportolókon ritkÆbb a plakk rup-
tœra. A veterÆn sportolókon gyakoribb a plakk (44% 
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versus 22%). Jelenleg œgy tartjÆk, hogy a sokØves Æl-
lókØpessØgi edzØs gyorsítja a koronÆria arterioszkle-
rózist, amit ellensœlyoz a plakkok meszesedØse. A 
terhelØs-kivÆltotta gyulladÆs hozzÆjÆrulhat a plakk-
kØpz�dØshez, amint azt a 140 napos �keresztül Ame-
rikÆn� futÆst teljesít�kön lÆttÆk Lin Øs munkatÆrsai 
a CRP (C-reaktív protein) emelkedØst Øszlelve. A ter-
helØs parathyreoid hormonszint emelkedØst, Mg Øs 
D-vitamin szint csökkenØst okoz, ezek rØszt vehet-
nek az Ør meszesedØsØben. A szívizom fibrózisa a 
szív-eredet� enzimek (troponin) BNP mint szívizom-
stressz jelz�), a galectin-3, a soluble supression of 
tumorigenicity-2 (sST2) terhelØsre emelked� szintjØ-
vel lehet kapcsolatos. Ezek vÆltozÆsa mØrsØkelt Øs 
Ætmeneti, klinikai jelent�sØgüket nem ismerjük. A 
szívizomsejt kÆrosodÆsa fibrózishoz vezet, a kollagØn 
Ætszövi az extracellulÆris mÆtrixot. A vØnÆn keresz-
tüli endomiokardiÆlis biopszia helyett a sportolókon 
a gadolinium-kontraszt-MRI-vel vagy az MRI T1 
mappinggal f�leg a szeptumban Øs a jobb kamra in-
serciós pontjÆnÆl lÆtható fibrózis. Nem minden vizs-
gÆló talÆlt fokozott fibrózist a sportolókon, az 
eloszlÆsi mintÆzat is különböz� lehet a T1 mapping 
vizsgÆlatok alapjÆn. A klinikai jelent�sØg a sporto-
lóknÆl nem vilÆgos: fokÆlis aritmia, szívizom-gyenge-
sØg merült fel. 

A pitvarfibrillÆció (PF) kapcsolata a fittsØggel (ma-
ximÆlis VO2, METmax) bonyolult, a METmax növe-
lØssel ritkuló PF-el�fordulÆst, mÆs csoportokban � 
sífutókon, id�s veterÆn sportolókon � 5,28-szer gya-
koribb el�fordulÆst írtak le. Aki ØletØben kØtezer órÆ-
nÆl többet töltött intenzív sportolÆssal, nagy esØllyel 
lesz fibrillÆló � az Ætlagos nØpessØgben azonban az ak-
tívabbak vØdettebbek a PF ellen �, J-alakœ görbe írja 
le a kapcsolatot.A hirtelen szívhalÆl a fiatalokon 
öröklött vagy szerzett szívbetegsØg miatt, az id�seken 
a koronÆriÆk besz�külØse miatt lØp fel. A gyakorisÆg 
0,76/szÆzezer sportoló/Øv, 1,3 /szÆzezer szemØly-Øv 
nagysÆgrendben van, mintegy a felük tœlØli az ese- 
mØnyt. A sport-el�Øletr�l vagy a rizikófaktorok el�-
fordulÆsÆról azonban nagy statisztikÆk nincsenek.  . . . 

 
Evans J.W. (2019): PeriodizÆciós edzØs az er� Øs 

az izom hipertrófia növelØsØre. (Periodized resist -
ance training for enhancing skeletal muscle hyper -
trophy and strength: A mini-review.) Frontiers in 
Physiology, 2019 Jan. doi: 10.3389/fphys.2019. 
00013. 

Az edzØstartam, a volumen, az intenzitÆs, a vØg-
zett mozgÆs Øs a pihen�k felØpítØse az edzØstervezØs 
kulcskØrdØsei. Az egyenletesen növekv� terhelØshez 
kØpest az er� fejlesztØse eredmØnyesebb a periodi-
zÆciós módszerrel. A makrociklus (többnyire egy Øv), 
a mezociklusok (egy-kØt hónap) Øs a mikrociklusok 
(többnyire egy hØt) mellett a verseny el�tti �rÆpihe-

nØs� szerepel a tervezØsben. Ez utóbbi azon a megfi-
gyelØsen alapul, hogy a fÆradtsÆg hamarabb t�nik el, 
mint az edzØssel megszerzett nagy teljesít�kØpessØg, 
a fitnessz. Az er�fejlesztØsben a volumen csökken-
tØse mellett az intenzitÆs csekØly növelØse lehet a ver-
senyre rÆkØszülØs módja. Az edzØs akkor fejleszt 
kØpessØget, ha a neuromuszkulÆris rendszert foko-
zatosan, folyamatosan tœlterheljük � ehhez azonban 
vÆltozatos edzØsingert kell alkalmazni a tœledzØs el-
kerülØsØre � ez a periodizÆció egyik cØlja. MÆsik 
indok, hogy az egyenletesen növekv� edzØsinger a 
hÆrom hónapos edzØsperiódus közepe utÆn mÆr alig 
növeli az er�t, míg a periodizÆlt edzØs tovÆbbi 7-9 
szÆzalØkos er�növekedØst eredmØnyez (De Souza Øs 
mtsai, 2018). KØtfØle periodizÆciós modellt isme-
rünk: egyik a hagyomÆnyos �lineÆris�: a kezdetben 
nagy volumen� edzØst fokozatosan a nagyobb inten-
zitÆsœ, de kisebb volumen� edzØs vÆltja fel. Az elne-
vezØs nem helyes, mert az edzØs nem Æll le a nagy- 
intenzitÆsœ fÆzis vØgØn. A visszafordított modell 
(Helms Øs mtsai, 2015) nagy intenzitÆsœ, de kis vo-
lumen� edzØsekkel kezd Øs fokozatosan növeli a vo-
lument Øs csökkenti az intenzitÆst. Az undulÆló, 
nem-lineÆris edzØsmodell szerint s�r�bben vÆltozik 
az intenzitÆs Øs az edzØsvolumen, akÆr napról-napra 
vagy hØtr�l-hØtre (Buford Øs mtsai, 2007). A meta-
analízisek szerint a periodizÆciós edzØsprogramok 
hatÆsosabbak az er� fejlesztØsØre, mint a lineÆrisak 
(Williams, 2017), ezek között is az undulÆló (hul-
lÆmzó) a legeredmØnyesebb az er�maximum elØrØ-
sØre, a gyakran vÆltozó edzØs-stimulus folytonos 
alkalmazkodÆst kØnyszerít ki Caldas (2016) Ættekin-
tØse szerint. Azonban az a magyarÆzat is lehetsØges, 
hogy inkÆbb az edzØs specifitÆsa hozta a nagyobb 
er�fejl�dØst, nem a hullÆmzó terhelØs (Schoenfeld Øs 
mtsai, 2017) � ezzel a specifitÆs elve emelkedett ki. 

(A referens itt megÆll egy pillanatra, mert az edzØs 
alapelvØnek az alkalmazkodÆs specificitÆsÆt vallja 
Øvtizedek óta: az alkalmazkodÆs olyan, mint egy 
hegy: �els�sorban abban fejl�dünk, amit gyakor-
lunk� � ha valami ezt nem gÆtolja, ha valaminek a hi-
Ænya ezt nem nehezíti, ha nem visszük �tœlzÆsba= 
tœledzØsbe�.). 

Összevetve azok fejl�dØsØt, akik egy nap csak 4-5 
gyakorlatot vØgeztek, de a maximÆlishoz nagyon kö-
zeli sœllyal azokØval, akik 70-93%-os er�emelØseket 
hajtottak vØgre lineÆrisan növelve a sœlyt, 10 hØt utÆn 
a �maximÆlis� csoport több tagjÆnak a teljesítmØnye 
romlott, persze �k kevesebbet emeltek a napi edzØ-
sek sorÆn, mint a �lineÆris� csoport tagjai, de lehet 
persze az is, hogy letörØses tœledzØshez vezetett a 
maximumok er�ltetØse (Androulakis-Korakakis Øs 
mtsai, 2018). 

Az izom hipertófia fejlesztØsØben több a bizonyta-
lansÆg a periodizÆciós edzØsprogramok hatÆsossÆ-
gÆnak megítØlØsØben, különösen az edzett szemØ- 
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lyeken. A különböz� típusœ izomrostok vastagítÆsa va-
lószín�leg többfØle edzØshatÆsra következik be. Egy-
fajta periodizÆció: az egyik napon 2-4 RPM (Revolu - 
tions Per Minute � ismØtlØsszÆm), a mÆsikon 8-12 RPM, 
a harmadikon 20-30 ismØtlØses gyakorlat � szemben 
azokkal, akik minden nap 8-12 RPM-mel edzettek � 
nem hozott különbsØget az izom vastagodÆsban. 

Az edzetlen szemØlyek, az egØszsØges id�sek ereje, 
izomvastagsÆga könnyebben fejleszthet�, bÆrmelyik 
módszerrel (Borde Øs mtsai, 2015). 

 
Irodalom: 

De Souza, E.O. Øs mtsai (2018): Journal of Strength 
and Conditioning Research, 32: 1238.  

Helms, E. R. Øs mtsai (2015): Journal of Sports  
Medicine and Physical Fitness, 55: 164-178. 

Buford, T.W. Øs mtsai (2007): Journal of Strength 
and Conditioning Research, 21: 1245-1250.  

Williams, T.D. Øs mtsai (2018): Sports Medicine, 48: 
495-496.  

Caldas, L.C. Øs mtsai (2016): International  
Jour nal of Sports Sciences, 6: 219-229.  

Schoenfeld, B.J. Øs mtsai (2017): Journal of Strength 
and Conditioning Research, 31: 442-447.  

Androulakis-Korakakis, P. Øs mtsai (2018): Sports, 
6: 86.  

Borde, R. Øs mtsai (2015): Sports Medicine, 45: 
1693-1720.  

 
NØhÆny tovÆbbi pØlda: 
A klasszikus rezisztencia Øs a teljesítmØny 

(power) edzØs egyarÆnt növeli a fizikai teljesítmØnyt 
Øs vÆltoztatja a testösszetØtelt, de az optimÆlis alkal-
mazÆsÆt nem ismerjük elØggØ. A periodicitÆs elve � 
a volumen Øs az intenzitÆs vÆltakozÆsa � különösen 
az undulÆló � napról-napra vÆltozó � edzØsterhelØs 
t�nik a leginkÆbb cØlravezet�nek. Az id�s n�k he-
tente kØt edzØsen vettek rØszt 22 hØten Æt: egy cso-
port nem-periodizÆlt er�edzØst vØgzett, mÆsik cso - 
port napi vÆltozó (undulÆló) edzØst (Coelho-Jœnier 
Øs mtsai, 2019). A nem-edz� kontrollokhoz kØpest 
az ellenmozgÆsos felugrÆs 55,7%-kal, a Time Up and 
Go teszt (TUG) 43%-kal, a jÆrÆssebessØg 12%-kal, az 
egylÆbon ÆllÆs 154%-kal javult a nem-periodizÆciós 
edzØst vØgz�kön, míg a napi periodicitÆsos edzØs 
csak a TUG teljesítmØnyt javította 53%-kal. 

Coelho-Jœnior, H.J. Øs mtsai (2019): Experimen-
tal Gerontology,121: 10. 18.   . . .  

Ugyanez a munkacsoport az id�s n�k vØrnyomÆ-
sÆra gyakorolt hatÆsról is beszÆmolt: A nem-periodi-
zÆlt, a Borg-skÆlÆval nehØznek ítØlt ellenÆllÆssal 3x8-10 
ismØtlØses, 9 gyakorlat a diasztolØs vØrnyomÆst 14, a 
szisztolØst 16 Hgmm-rel csökkentette, a napi hullÆmzó 
edzØsnek nem volt hatÆsa a vØrnyomÆsra.  

Coelho-Jœnior, H.J. Øs mtsai (2018): Frontiers in 
Physiology, 2018 Nov.doi:10.3389/fphys.2018.01525.  

 . . .  
Különbözik-e az aerob Øs er�edzØs variÆcióinak 

edzØshatÆsa a szívfrekvencia-variabilitÆsra? A HRV 
a vegetatív idegrendszer egyensœlyÆt, a szív egØszsØ-
gØt tükrözi. A fizikailag aktív, 61 Øves körüli n�k egy-
rØsze nem-periodizÆlt (NP), mÆsik rØsze flexibilis 
nemlineÆris periodizÆlt (FNLP), mÆsik rØsze nem-li-
neÆris periodizÆlt (NLP) edzØst vØgzett 12 hØtig, heti 
hÆromszor kerØkpÆron, futószalagon Øs er�edzØst 
sœlyokkal-gØpekkel. A derØkkörfogat csak a NP cso-
portban csökkent 2%-kal. Az RMSSD n�tt az NLP 
csoportban, az LF/HF arÆny az FNLP csoportban, 
nyugalomban mØrve. A terhelØs Øs a restitœció alatt 
nem volt különbsØg a HR-variabilitÆsra egyik cso-
portban sem. Az egØszsØges id�söd� n�k er�edzØse 
az egØszsØges szívm�ködØs egyik mutatójÆt javította.  

Rodrigues, J.A.L. Øs mtsai (2019): Journal of 
Strength and Conditioning Research, doi: 10.1519/ 
JSC12nulla3013. . . .  

Egy meta-analízis az 1988 Øs 2015 között megje-
lent közlemØnyekb�l a sqat, a fekvenyomÆs Øs a tØrd-
feszítØsre kifejtett hatÆst elemezte. Az undulÆló 
program a legjobb az er�nyerØsre, az 1RM ezzel fej-
l�dött a legnagyobb ØrtØkben az edzetlen szemØlye-
ken. A gyakoribb edzØs Øs a hosszabb edzØsperiódus 
a hatÆsosabb.  

Williams, T.D. Øs mtsai (2017): Sports Medicine, 
47: 10. 2083-2100.  

 . . .  
A szarkopØniÆs id�sek közül a lineÆris periodizÆ-

ciós er�edzØst Øs a nem-periodizÆlt rezisztenciaed-
zØst vØgz�k kØzi szorító- Øs törzsfeszít� ereje azonos 
mØrtØkben fejl�dött, de a periodizÆlt edzØsek sorÆn 
kevesebb sœlyt emeltek. (Az izomtömeget nyolcpó-
lusœ bioelektromos impedancia-mØr�vel teszteltØk.)  

de Freitas, M.C. (2019): Journal of Exercise Re-
habilitation,15: 1.148-154.  . . . 

 
JØghokizók jól edzett 8 f�s csoportja a hagyomÆ-

nyos módon edzett, egyforma hangsœlyt helyezve az 
er�re, a teljesítmØnyre, az ÆllókØpessØgre, a mÆsik 
nyolc f� egy-egy hØten csak er�, csak power vagy 
csak ÆllókØpessØgi edzØst vØgzett (undulÆló edzØs). 
Az edzØsvolumen Øs intenzitÆs azonos volt. A 
VO2max növekedØse 1,1 vs. 5,1%, a tØrdfeszítØs 2,1 
vs. -0,1, a 30 mÆsodperces kerØkpÆrozÆskor teljesí-
tett power 4,1 vs. -0,3% volt � az undulÆló edzØst vØg-
z�k javÆra.  

Rennestad, B.R. Øs mtsai (2018): Scandinavian 
Journal of Medicine and Sciences in Sports, 29: 2. 
180-188.  
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Mackay D.F. Øs mtsai (2019): A neurodegeneratív 
betegsØgek okozta halÆlozÆs a volt profi labdarœgók 
körØben. (Neurodegenerative disease mortality 
among former professional soccer players.) New 
England Journal of Medicine, doi: 10.1056 
/NEJMoa1908483. 

7 676 volt skót labdarœgó Øs 23 028, az Ætlagos 
nØpessØgb�l illesztett szemØly halÆlozÆsi okait Øs a 
demencia miatt szedett gyógyszereiket hasonlítottÆk 
össze. 18 Øv sorÆn 1 180 labdarœgó Øs 3 817 kontroll 
szemØly halt meg. HetvenØves korukig a volt labda-
rœgók 20%-kal ritkÆbban haltak meg, tüd�rÆkban 
47%-kal kevesebben. Neurodegeneratív betegsØg, 
mint a halÆl oka, a volt sportolókon 1,7%, a kont -
rollokon 0,5%-ban szerepelt. Az Alzheimer betegsØg 
5,07-szeres, a Parkinson-kór 2,15-szörös arÆnyban 
fordult el�. Demencia-elleni gyógyszereket 4,9-szer 
gyakrabban szedtek a volt labdarœgók. A kapusok Øs 
a mez�nyjÆtØkosok nem különböztek a fentiekben, 
kivØve a demencia-elleni szereket, amelyeket a kapu-
sok ritkÆbban kaptak.  . . .  

Jones, N.S. Øs mtsai (2019): Orvosi felügyelet Chi-
cago közØpiskolÆiban. (Medical supervison of high 
school athletics in Chicago: A follow-up study.) 
Ortho paedic Journal of Sports Medicine, 7: 8.:2325 
967119862503.  

DrÆmai mØrtØken n�tt a versenysportolók szÆma, 
ezzel a sØrülØsekØ is, különösen a kontakt sportok-
ban, mint a futball. FelkØszültek-e Chicago közØpis-
kolÆi? Egy korÆbbi kØrdØssort nØgy œjjal b�vítettek 
Øs 99 iskolÆba küldtek kØrd�ívet, 66 vÆlasz Ørkezett. 
Sehol sem volt orvos a partvonalnÆl a futball-mecs-
cseken, korÆbban 10%-ban volt, csak 37%-ban volt 
edz� a helyszínen, 63%-ban volt paramedikus sze-
mØly (2003-ban 89% volt); az edz�k 65,6%-a re-
szuszcitÆcióra kØpzett edz� (25%-os csökkenØs). 
Sürg�ssØgi terv, az ütközØsek ellÆtÆsa, visszatØrØs a 
sportba, a tanulÆshoz protokoll 90% feletti els�for-
dulÆssal szerepel. Nagyobb hozzÆØrt� orvosi jelenlØt 
kellene � írtÆk.  . . .  

Liu, Y. Øs Gong, F. (2019): OxigØn-kiegØszítØs az 
edzØs sorÆn növeli-e a COPD-sek teljesítmØnyØt? 
(Determination whether supplemental oxygen ther -
apy is beneficial during exercise training in patients 
with COPD? A systematic review and meta-analysis.) 
Experimental and Therapeutic Medicine, 18: 5. 
4081-4089.  

Az irodalomból 7 vizsgÆlatot tartottak megfelel�-
nek, de ezek heterogØnek. Az oxigØn-adÆssal vØgzett 
terhelØs sorÆn nem n�tt a teljesítmØny, sem az oxi-
gØnfelvØtel az oxigØn nØlkül edzØst vØgz�kkel szem-
ben, nem lÆttak különbsØget az Øletmin�sØg alaku- 

lÆsÆban, a diszpnoe-score-ban sem, de sokcentru -
mœ, kontrollcsoportos vizsgÆlatot tartanak fontos-
nak, hiszen elmØletben az oxigØn-pótlÆssal törtØn� 
edzØsnek hasznosnak kellene lennie.   . . .  

Beaumont, M. Øs mtsai (2019): A hÆromperces 
step teszt Øs a hatperces gyaloglÆs-próba összeha-
sonlítÆsa COPD-seken. (Comparison of 3-minute 
Step Test (3MStepT) and 6-minute walk test (6MWT) 
in patients with COPD.) COPD, 16: 3-4. 266-271.  

Ötven beteg, (45%-os FEV1) mindkØt próbÆt tel-
jesítette. A 423 mØtert Øs 62 fellØpØst teljesít�k telje-
sítmØnye szorosan korrelÆlt, noha a pulzusszÆm 
különbözött: 106 vs. 113; az oxigØn szaturÆció 87,6 
vs. 89,6%. A step-teszt fÆrasztotta ki a lÆbizomzatot 
nagyobb mØrtØkben. Ezek alternatív funkcionÆlis 
tesztek, de nem azonos igØnybevØtelt jelentenek.   . . .  

Koudstaal, T. Øs mtsai (2019): Tízhetes ambulÆns 
rehabilitÆció hatÆsai a pulmonÆlis hipertóniÆs bete-
gek teljesítmØnyØre, erejØre, a biomarkerekre, az 
Øletmin�sØgre. (The effects of a 10-wk outpatient pul-
monary rehabilitation program on exercise perform -
ance, muscle strength, soluble biomarkers, and 
quality of life in patients with pulmonary hyperten-
sion.) Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation 
and Prevention, doi: 10.1097/HCR.13nulla443. 

A pulmonÆlis hipertenzió kimeríti a jobb szívfe-
let, ezzel terhelØses nehØzlØgzØst, izomgyengesØget, 
rossz Øletmin�sØget okoz. A specifikus gyógyszerek 
mellett a rehabilitÆció is fontos a kezelØsben. Tíz-
hetes ambulÆns rehabilitÆciót szerveztek BredÆban 
egy centrumban, ahol heti kØt alkalommal kerØk-
pÆrozÆs, gyaloglÆs, izom-edzØs Øs pszichológiai 
konzultÆció törtØnt. A Cambridge Pulmonary 
Hypertension Outcome Review-val mØrtØk az Ølet-
min�sØget. A 21 beteg (13 n�) között 16 PAH-beteg 
(pulmonÆlis artØriÆs hipertónia) volt, ötnek pedig 
krónikus tromboembóliÆs pulmonÆlis hipertenzió -
ja volt, Ætlagos Øletkoruk 46 Øv. A program hatÆsÆra 
a kerØkpÆrozÆst 4,4 perccel tudtÆk tovÆbb foly-
tatni, a hatperces gyaloglÆstÆv 12,2 mØterrel n�tt, 
a maximÆlis belØgzØsi nyomÆs 5,8 vízcm-rel; csök-
kentek a tünetek Øs javult az Øletmin�sØg. A bio-
markerek nem vÆltoztak. HatÆsos lehet a mozgÆs a 
rehabilitÆcióban a PAH-betegek szÆmÆra is.   . . .  

Incorvaia, C. Øs mtsai (2019): Mi akadÆlyozza 
OlaszorszÆgban a COPD kezelØsØben a rehabilitÆció 
elismerØsØt? (What still prevents to aknowledge a 
major role for pulmonary rehabilitation in COPD  
treatment?) Acta Biomedica, 90: 3. 218-224.  
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Az 1960-as Øvekben vezettØk be a tüd�betegek re-
habilitÆciós kezelØsØt, nagy klinikai evidenciÆval a 
multidiszciplinÆris, betegközpontœ fizikai edzØs, az 
ismeretb�vítØs Øs a pszichoszociÆlis segítØs terØn. A 
betegek terhelØst�rØse n�, Øletmin�sØge javul, csök-
ken a nehØzlØgzØsük Øs a szorongÆsuk, ritkÆbban 
kerül sor kórhÆzi œjrafelvØtelre, azonban mindezek 
ellenØre a betegek csupÆn 2-5 szÆzalØka rØszesül re-
habilitÆcióban. . . .  

Cooper, A.R. Øs mtsai (2018): Az elektromos ke-
rØkpÆr befolyÆsa kettes típusœ cukorbetegek Øletve-
zetØsi szokÆsaira. Elektromotor a vØrcukor ellen. 
(Potential of electric bicycles to improve the health 
of people with Type 2 diabetes: a feasibility study.) 
Diabetic Medicine, 35: 9. 1279-1282. 

A korÆbban minden mozgÆsos feladatnak ellen-
Ælló hœsz cukorbeteget Hamburg-Bergedorfban elek -
tromos kerØkpÆrral napi 21 km megtØtelØre vettØk 
rÆ. A pulzusszÆm a maximÆlis pulzus 75 szÆzalØkÆt 
Ørte el eközben (gyaloglÆskor 64%-ot). 14 kedvet ka-
pott beteg meg is vÆsÆrolta az e-kerØkpÆrt a tanul-
mÆny befejezØsekor. Az elektromos kerØkpÆrral való 
közlekedØs a szokÆsoshoz kØpest kevesebb emberi 
energiÆt igØnyel, de kalóriÆkat Øget, a vØrkeringØst is 
serkenti. TovÆbbi informÆciók: Int Behav Nutr Phys 
Act 2018;15.1:55. doi 101186/s12966-017-0513-z. 
Ugyanitt, 116. oldal. doi: 1186/s12966-018-0751-8.  . . .  

Candemir, I. Øs mtsai (2019): Az otthoni, nem-fel-
ügyelt Øs a kórhÆzban felügyelt ambulÆns rehabilitÆ-
ció COPD-s betegeknØl. (Comparison of unsuper - 
vised home-based pulmonary rehabilitation versus 
supervised hospital outpatient pulmonary rehabili-
tation in patients with chronic obstructive pulmon -
ary disease.) Expert Review of Respiratory 
Medicine, 2019 Oct.1-9. doi: 10-1080/17476348. 
2019.1675516. 

A török Øs amerikai tanulmÆny 247 COPD-s beteg 
hÆrom csoportba osztÆsÆval otthoni, nem felügyelt 
rehabilitÆciót vØgzett (127 beteg, 60 fejezte be), 120 
pedig intØzeti ambulÆns programot teljesített. A re-
habilitÆció eredmØnyekØppen a javulÆs a terhelhet�-
sØgben, az Øletmin�sØgben, a diszpnoe, a szorongÆs, 
depresszió terØn nagyobb mØrtØk� volt a felügyelt-ve-
zetett programban rØsztvev�knØl. A programból kie-
s�k napi cigaretta-fogyasztÆsa azonban nagyobb volt.   . . .  

Tropea, P. Øs mtsai (2019): RehabilitÆció, nagy a 
hiÆny a virtuÆlis edz� alkalmazÆsÆban. (Rehabilita-
tion, the great absentee of virtual coaching in medical 
care: scoping review.) Journal of Medical Internet 
Research, 21: 10.e12805. 

Olasz-spanyol-dÆn szerz�csoport az irodalomban 
46 közlemØnyt talÆlt, amelyben a mestersØges intelli-
gencia Øs az adatfeldolgozÆs modern eszközeinek kli-
nikai alkalmazÆsÆt tÆrgyaltÆk. F�kØnt a fizikai akti- 
vitÆs szorgalmazÆsa, a tœlevØs mØrsØklØse, a szívbeteg-
gel, a COPD-s, a depressziós, a krónikus fÆjdalommal 
küzd� beteggel törtØn� együttm�ködØs a leginkÆbb 
Ørintett terület, amelyen csökkenteni próbÆljÆk a re-
habilitÆció nagy hiÆnyÆt.  . . .  

Bryant, M.S. Øs mtsai (2019): Telehealth rehabi-
litÆció COPD-s betegeknØl. (Telehealth pulmonary 
rehabilitation for patients with severe chronic ob -
structive pulmonary disease.) Federal Practitioner, 
2019;36(9):430-5. PMID:31571812.  

A COPD-s betegek telehealth rehabilitÆciója segíti 
az Ællapotuk javítÆsÆt Øs elkerüli az utazÆs fÆradal-
mÆt Øs költsØgeit. 

 . . .  
Liu, X. Øs mtsai (2019): A fels� vØgtag izokineti-

kus ereje Øs a lØgzØsfunkciós mutatók kapcsolata. 
(Evaluation of isokinetic muscle strength of upper 
limb and the relationship with pulmonary function 
and respiratory muscle strength in stable COPD  
patients.) International Journal of Chronic Ob -
struct ive Pulmonary Disease, 14: 2027-2036.  

88 COPD-s beteg (64 fØrfi) vett rØszt lØgzØsfunk-
ciós Øs izokinetikus er� vizsgÆlatokon.  

A karhajlító er� jelent�sen korrelÆlt a maximÆlis 
belØgz� er�vel, a karfeszít� er� pedig a kilØgz� er�vel.   . . . 

 
Xenophontos, S. Øs mtsai (2019): MaximÆlis oxi-

gØnfelvØtel az ingateszt alapjÆn a krónikus vesebete-
geken. (Peak aerobic capacity from incremental 
shuttle walk test in chronic kidney disease.) Journal 
of Renal Care, 45: 3. 185-192. 

A kardiorespiratorikus fittsØg nagyon fontos a 
krónikus vesebetegsØgben is, ezØrt a növekv� sebes-
sØg� gyaloglÆs-próbÆt alkalmaztÆk e cØlra. A 36,6 Øv 
körüli, nem dializÆlt, 31-es BMI-vel Øs 25–7 
ml/perc/m2 eGFR-rel rendelkez� beteg kerØkpÆron 
Øs az ingatesztben is maximÆlis terhelØsen vett rØszt. 
A megtett tÆv Øs a BMI hÆnyadosa r= -0,78 korrelÆ-
ciós együtthatóval jelzi az aerob kapacitÆst: VO2max 
(ml/kg/perc) = [0,5688 x (mØter/BMI)] + 11,50. A ke-
rØkpÆron mØrt VO2max 19,9 ml/kg/perc volt Øs meg-
egyezett az ingafutÆs sorÆn megtett tÆvból szÆmított 
ØrtØkkel. A megtett tÆv Øs a testtömeg szorzata a ma-
ximÆlis teljesítmØnyt jelzi.   . . . 

 
Lima, T.R.L. Øs mtsai (2019): KØzi szorítóer� Øs 

tüd�betegsØg az id�seken: mi a kapcsolat? (Hand -
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grip strength and pulmonary disease in the elderly: 
What is the link? Aging and Disease, 2019 
oct;10:1109-1129. 

Az id�söd� tÆrsadalomban az izom diszfunkciója 
Øs a krónikus tüd�betegsØgek is egyre gyakoribbak. A 
kØzi szorítóer� mØrØse egyszer�, olcsó jelz�je az Ælta-
lÆnos izomm�ködØsnek az id�seken. A kØzi szorítóer� 
ØrtØke Øs a krónikus gyulladÆs � különösen a szarko-
pØniÆs obezitÆs esetØben �, a tartós hipoxØmia, fizikai 
inaktivitÆs, elØgtelen tÆplÆlkozÆs, kortikoszteroid 
hasz nÆlat, perifØriÆs Øs lØgz�izom-miopÆtia, szarkopØ-
niÆs obezitÆs összefügg Øs mind-mind az ÆltalÆnos Æl-
lapot romlÆsÆnak tØnyez�je lehet. Egyszer� sz�r� - 
eszköz Øs a javulÆs jelz�je is a szorítóer� alakulÆsa. A 
megfelel� tÆplÆlkozÆs Øs az izomzat kondicionÆlÆsa, 
edzØse javítja az izomm�ködØs ÆllapotÆt.  

 . . . 
 
Angell, J. Øs mtsai (2019): FelØpülØs a vese-Ætül-

tetØs utÆn a kapó Øs az Øl� donor esetØben � a terhe-
lØses vizsgÆlat tanulsÆga. (Characterising recovery 
from renal transplantation and live-related donation 
using cardiopulmonary exercise testing.) Diasability 
and Rehabilitation, 2019 Oct:1-7. doi 10.1080 
/09638288.2019.1674387. 

28 donor Øs 24 recipiens teljesítette a kardiopul-
monÆris terhelØses vizsgÆlatot (spiroergometriÆt), a 
Duka aktivitÆs score-t Øs az egØszsØgi kØrd�ívet 7 Øs 
14 hØttel a m�tØt utÆn. A recipiensek kisebb 
VO2max-szal (18,5 vs. 23 ml/kg/perc), alacsonyabb 
anaerob küszöbbel (10,5 ml/kg/perc) rendelkeztek. 
A 14. hØtre a recipiensek anaerob küszöb ØrtØke Øs 
fittsØge normalizÆlódott; a donorokØ Ætmenetileg 
csökkent 20 szÆzalØkkal, majd a 14. hØtre 15,6 
ml/kg/perc-re emelkedett. A megkapott œj vesØvel 
gyorsan rendez�dnek a vitÆlis funkciók, a donorokØ 
ugyan Ætmenetileg romlik, de ez nem zavarja a min-
dennapi tevØkenysØgeiket.   . . .  

Whiteley, R. Øs mtsai (2012): Az izokinetikus Øs a 
kØzi dinamometria korrelÆl a tØrdfeszítØs Øs hajlítÆs 
mØrØsekor. (Correlation of isokinetic and novel 
hand-held dinamometry measures of knee flexion 
and extension strength training.) Journal of Science 
and Medicine in Sport. 15: 5.444-50. doi: 10.1016/ 
j.sjams.2012.01.003. 

A csœcs forgatónyomatØk, a testtömegre szÆmítva, 
a zsírmentes testtömegre Øs a vØgtag tömegre szÆmítva 
216 labdarœgón 0,90-0,96-os inter-korrelÆciót muta-
tott a mØrØst vØgz� szemØlyek ØrtØkei között, valamint 
az id�igØnyes izokinetikus Øs a kØzi er�mØr�vel mØrt 
ØrtØkek között. Az utóbbi jÆtØkosonkØnt csak 4 percig 
tart, a klinikai gyakorlatban ezØrt el�nyösebb.   . . .  

De Blasier, C. Øs mtsai (2018): Realibility and  
validity of trunk flexor and trunk extensor strength 
measurements using handheld dynamometry in a 
healthy athletic population. Physical Therapy in 
Sport, 34: 180-186.  

A törzs hajlító Øs feszít� izomerejØt is mØrtØk a 
kØzi dinamomØterrel Øs az izokinetikus eszközzel. A 
korrelÆció r=0,65-0,86 volt a 30 fokban meghajolt 
flexiós Øs az Ælló helyzetben mØrt extenziós teszt kö-
zött.  . . .  

Ozaki, H. Øs mtsai (2019): Progresszív gyalogló- 
Øs lØpcs�z�-program az edzetlen id�sek izomzatÆra. 
(Effects of progressive walking and stair-climbing 
training program on muscle size and strength of the 
lower body in untrained older adults.) Journal of 
Sports Science and Medicine, 18: 722-728. 

Vajon a lØpcs�zØssel kiegØszített gyaloglÆs-program 
jelent-e tovÆbbi fejl�dØs-ingert az alsó vØgtag izomtö-
megØre Øs erejØre? 15 f�, 69 Øv körüli, 163 cm-es Øs 
64,5 kilós (japÆn) szemØly 17 hetes, az els� 8 hØten 
egyenletes iramœ, majd interval jelleg� gyaloglÆsprog-
ramot vØgzett, a lØpcs�z�k emellett 4 emeletnyi lØpcs�-
zØst is teljesítettek. A combizom els� Øs hÆtsó rØsze is 
vastagodott, n�tt mind a tØrdhajlító, mind a tØrdfeszít� 
er�, korrelÆlva az el�tte mØrt er�vel. A lØpcs�zØs azon-
ban nem vÆltott ki er�- vagy tØrfogat-növekedØst.  
(Furcsa. � Referens) 

 . . . 
 
Mayorga-Vega, D. Øs mtsai (2019): A napi lØpØs-

szÆm Øs a mØrsØkelt-lendületes fizikai aktivitÆs, va-
lamint az ül� Øletvitel kapcsolata serdül�knØl. (Daily 
step-based recommendations related to moderate-
vigorous physical activity and sedentary behavior in 
adolescents.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 586-595. 

126 f�, 12-15 Øves serdül� (56 leÆny) nyolc napig 
ActiGraphGT3X-et viselt Øs teljesítette a hœszmØte-
res ingafutÆst. A �aktív� Øs �kevØssØ aktív� viselkedØs 
között a 11 111 napi lØpØs adta a hatÆrt, jobban ka-
tegorizÆlt, mint a ritmikus napi lØpØsszÆm. Akik tel-
jesítik a megfelel� napi aktivitÆst Øs kerülik a tartós 
inaktív helyzeteket, jobb egØszsØgre szÆmíthatnak. 

 . . . 
 
GaitÆn, J.M. Øs mtsai (2019): KØthetes interval 

edzØs növeli a zsíroxidÆciót a prediabØteszes kövØr 
feln�tteken. (Two weeks interval training enhances 
fat oxidation during exercise in obese adults with 
prediabetes.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 636-644. 

17 n� Øs 5 fØrfi, 62 Øves körüliek, BMI 32,2 kg/m2, 
magasabb Øhomi Øs terhelØses vØrcukor ØrtØkekkel 
30 Wattos Øs a maximÆlis pulzus 70 szÆzalØkÆval 
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vØgzett tartós terhelØs sorÆn a tÆpanyag-felhasznÆlÆs 
mØrØsØben vett rØszt, 12x 60 perces edzØsszakasz 
el�tt Øs utÆn. Az edzØs 70%-s pulzusmaximummal 
folyamatos, vagy 3 perces 90% Øs 3 perces 50%-os 
terhelØs-vÆltakozÆssal törtØnt. Az interval edzØs na-
gyobb testsœlycsökkenØst (0,6 kg), aerob kapacitÆs 
növekedØst (1,9 ml/kg/perc), nagyobb arÆnyœ zsírØ-
getØst vÆltott ki: Ørdemes interval edzØst vØgezni pre-
diabØteszes embereknek is.  . . .  

Aibar-AlmazÆn, A. Øs mtsai (2019): Pilates az ele-
sØsek megel�zØsØre az id�s n�kön. (Effects od Pilates 
on fall risk factors in community-dwelling elderly 
women: A randomized, controlled trial.) European  
Journal of Sport Science,19: 10. 1386-1394. 

110 f�, 69 Øv körüli n� fele az inaktív kontrollcso-
portot kØpezte, a többiek 12x60 perces Pilatus prog-
ramban vettek rØszt. A Falls Efficacy Scale-Inter - 
national Øs egy aktivitÆs-specifikus egyensœly-skÆlÆval, 
valamint stabilomØterrel ítØltØk meg az eredmØnyt, ami 
kedvez� volt a jÆrÆsbiztonsÆg, az elesØst�l fØlelem Øs az 
ÆllÆs-biztonsÆg szempontjÆból.   . . . 

 
KØt fizikai aktivitÆs-kØrd�ív megbízhatósÆga 
Washburb, R.A. Øs mtsai (2003): The validity of 

the Stanford Seven-Day Physical Activity Recall in 
young adults. Medicine and Science in Sports and 
Exercise, 35: 8. 1374-1380. Craig, C.L. Øs mtsai 
(2003): International Physical Activity Questionnaire: 
12-country reliability and validity. Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 35: 8. 1381-1395. 

A Stanford Seven Day Physical Activity Recall 
(7D-PAR) Øs az International Physical Activity Ques-
tionnaire (IPAQ) az utóbbi Øvtizedek epidemiológiai 
vizsgÆlataiban leginkÆbb alkalmazott kØrd�ívek. A 
7D-PAR-t sok vizsgÆlatban szembesítettØk a lØpØs-
szÆmmal, a pulzusszÆmmal, az aerob kapacitÆssal, 
a testösszetØtellel, az ØtkezØsi szokÆsokkal, Øs mØr-
sØkelt korrelÆciót talÆltak (median r: 0,50). A kett�s 
jelölØs� vízzel (doubly labeled water), mint arany 
standarddal szembesítve, a 7D-PAR mintegy 11-30 
szÆzalØkkal tœlbecsülte a mozgÆsok energia-igØnyØt. 
TovÆbbi 17 fØrfi Øs 29 n�, akik a korai hœszas Øveik-
ben voltak, 16 hónapos aerob edzØsprogramban vet-
tek rØszt. Spiroergometria, indirekt kalorimetriÆval 
(VO2) mØrt nyugalmi anyagcsere, Øs a kett�s jelölØs� 
víz-metodikÆkkal a csoport energia-egyenlege jól 
egyezett, de egyØnileg kevØssØ egyezett a kett�s jelö-
lØs� víz Øs a kØrd�íves módszerrel becsült energia-
felhasznÆlÆs. Az IPAQ (Apor, 2014) eredetileg egy hØt 
mozgÆs-esemØnyeit kØrdezi. KidolgoztÆk a rövidebb 
formÆit nemzetközi együttm�ködØssel Øs akcelero-
mØterrel is kontrollÆltÆk. A �szokÆsos hØt� Øs az 
�utolsó hØt nap� adatai jól egyeztek. Az IPAQ legalÆbb 

olyan jó, mint a többi kØrd�ív. Az �utolsó 7 nap� moz-
gÆsnaplója a populÆció vizsgÆlatokban, a (sokkal 
hosszabb) forma a kutatÆsokban segíthet.  
(Referens: A tesztek a neten elØrhet�k a nevükkel.)   . . . 

 
Essers, S. Øs mtsai (2019): MÆsodlagos megel�zØs 

az iskolai sportolÆs sorÆn: elØggØ jÆratosak a tanÆ-
rok az els�segØlynyœjtÆsban? (Secondary prevention 
in school sport-does teachers� firts aid education 
meet the recommendtions in class?) Deutsche  
Zeitschrift für Sportmedizin, 70: 11. 270-277. 

KorÆbban 2008-ban Ørdekl�dtek az oktatók els�-
segØlynyœjtó ismeretei fel�l, most a 2014-es felmØ-
rØst ismertettØk a 92 közØpiskolai tanÆrnak a 11 
kØrdØsre adott vÆlaszai alapjÆn. (A kØrdØseket Øs a 
vÆlasz-variÆnsokat is közli a cikk.)  Az 54-b�l csupÆn 
kØt vÆlaszt írt helyesen minden rØsztvev�. HiÆnyos a 
sØrült fektetØse, a vØgtagtörØsek, a hÆtsØrülØsek Øs a 
környezeti faktorok szerepØnek ismerete. IsmØtl� 
tanfolyamok szervezØsØt javasoljÆk a szerz�k az 
angol Øs nØmet nyelv� közlemØnyben.  . . . 

 
Kemmler, W. Øs mtsai (2019): Ellenjavallatok az 

egØsztest-elektrostimulÆció nem-orvosi, kereske-
delmi szolgÆltatÆsa terØn. (Empfehlungen zu kontra-
indikationen für Ganzkörper-Elektrostimulation im 
kommerziellen, nicht-medizinischen Setting.) (Freid-
rich-Alexander Univ. of Erlangen-Nürnberg): Deut -
sche Zeitschrift für Sportmedizin, 70: 11. 278-282. 

A �speed-fitness� szolgÆltatÆssal kapcsolatosan 
írtÆk e javaslatot orvos-fiziológus szakemberek, hi-
vatalos ÆllÆspont híjÆn. Igen hatÆsos beavatkozÆs a 
test minden tÆjÆnak szupramaximÆlis elektromos 
impulzussal törtØn� aktivÆlÆsa-er�sítØse az elesett 
(szív-) betegek esetØben is, persze a tœlfeszítØs, a rab-
domiolízis esØlye fennÆll a nem-szakszer� alkalma-
zÆskor. A TENS (izom- Øs idegstimulÆló kØszülØkek) 
esetØben is írtak le ilyen kÆros következmØnyeket. 
Egy nØmet kerekasztal a nem-ionizÆló sugÆrzÆsokkal 
törtØn� gyógyítÆs (pØldÆul: TENS; NeuromuszkulÆris 
Elektromos StimulÆció: NMES; High Voltage Pulsed 
Current: HVCP) relatív Øs abszolœt ellenjavallatait is 
kidolgozta DIN 33961-5 címmel. A relatív ellenjaval-
latok: akut hÆtfÆjÆs diagnózis nØlkül; akut neuralgia, 
diszkusz hernia; implantatum utÆn 6 hónap; bel-
szervi betegsØgek, különösen a vese; kardiovaszku-
lÆris betegsØgek; diabetes; mozgÆs kinetózis; folya - 
dØkretenció, ödØma; nyílt seb; a fenti okok miatt or-
vossÆgok szedØse. 

Ezek kritikÆja: a nem Ørintett testtÆjakon lehet 
stimulÆlni; a szív-Ør betegek, a cukorbetegek, rÆkbe-
tegek orvosi elektromos kezelØse sorÆn nem tapasz-
taltak negatív hatÆsokat, s�t! A pozitív hatÆsok a 
hatÆsos rövid kezelØs, a testösszetØtel javítÆsa, cukor- 
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anyagcsere rendez�dØs, izomzat gyarapodÆs, funk -
cio nalitÆs javulÆs, amelyek a tapasztalt orvosi fel-
ügyelettel elØrhet�k. A nem-orvosi beavatkozÆsok 
ambícióit fØken kellene tartani. 19 relevÆns irodal-
mat idØznek.    . . .  

Helel, L. Øs mtsai (2018): Hirtelen halÆlozÆs a 
brazil sportolókon: ideje nemzeti regisztert felÆllí-
tani? (Sudden death in young Brasilian athletes: Isn�t 
it time we created a genuinely national register?)  
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 111: 6. 856-859.  

Noha az abszolœt el�fordulÆs nem nagy: 0,5-2 
esemØny szÆzezer sportoló között, de megrÆzza a 
közvØlemØnyt. A strukturÆlis kardiomiopÆtiÆk (hi-
pertrófiÆs kardiomiopÆtia: HCM), aritmogØn jobb 
kamrai kardiomiopÆtia: ARVD) mellett chanellopÆ-
tiÆk, koronÆria fejl�dØsi rendellenessØgek, lÆtens mi-
okarditisz, olykor stimulÆnsok, anabolikumok sze - 
dØse a gyakoribb okok. 2011-ben Peidro Øs munka-
tÆrsai szorgalmaztÆk a regiszter bevezetØsØt Argen-
tina Øs Brazília területØn, de ez nem törtØnt meg. A 
brazil kardiológus Øs sportorvos tÆrsasÆg az európa-
ihoz hasonló sz�rØs bevezetØsØt javasoltÆk (anamnØ-
zis, fizikÆlis vizsgÆlat, 12-elvezetØses EKG). Az egyes 
okok nem egyforma gyakorisÆggal vezetnek hirtelen 
szívhalÆlhoz a sportolókon: az olasz Venetoban az 
ARVD kisz�rØse csökkentette felØre a hirtelen sport-
halÆl el�fordulÆsÆt, AmerikÆban a HCM a vezet� ha-
lÆlok, Øs f�leg a fekete sportolók körØben. Az ST 
abnormitÆsok, a T-hullÆm rendellenes kØpe, kóros 
Q hullÆm tovÆbbi vizsgÆlatokat indokol. A genetikai 
sz�rØs is szóba jön, hiszen a hosszœ-QT, a rövid QT, 
a Brugada szindróma, a katekolaminoerg polimorf 
kamrai tachycardia, mutÆciók megjelenØse; de Bra-
zíliÆban a genetikai sz�rØs kevØssØ elfogadott eljÆrÆs. 
AmerikÆban a kosÆrlabdÆzók Øs amerikai futballo-
zók, EurópÆban a labdarœgók közül kerül ki a leg-
több Ældozat, de a mellkast Ørt er�s ütØsek a küz - 
d�sportokban Øs a labdajÆtØkokban commotio cor-
dist okozva (ütØs a szív adott pontjÆn a szívizom re-
polarizÆciója sorÆn, közvetlenül a T-hullÆm csœcsa 
el�tt) malignus aritmiÆt vÆlthatnak ki. Az orszÆgos 
regiszter bevezetØse lenne szüksØges mindenek el�tt.   . . .  

Memme, J.M Øs mtsai (2019): TestedzØs Øs a mi-
tokondriumok egØszsØge. (Exercise and mitochond-
rial health.) Journal of Physiology, 2019 Nov. doi: 
10.1113/JP278853. 

A mitokondriumok normÆlis m�ködØse, egØsz-
sØge alapvet�en fontos az egØsz szervezetben, min-
den szövetben. A vÆzizom alkalmas a tanulmÆnyo- 
zÆsra, mivel szØls�sØges hatÆrok között m�ködnek 
az izomzat mitokondriumai. A mitokondriumok szØ-
les sÆvban alkalmazkodhatnak, a volumenük, a 
struktœrÆjuk, a kapacitÆsuk a betegsØg, az edzØs, az 

öregedØs Ællapotaiban jelent�sen különbözik. Funk-
cionÆlis hÆlózatot alkotnak, a biogenezis Øs fœzió, va-
lamint a szØthasadÆs a mitofÆgia ØrvØnyesülØse 
között. Nem ismerjük a finom koordinÆciókat, noha 
ezek megismerØse potenciÆlis terÆpiÆs cØl lehet az 
egØszsØg megtartÆsÆban, az Ølethossz megnyœjtÆsÆ-
ban. Az edzØs robusztus vÆltozÆsokat idØz el� a mi-
tokondrium morfológiÆjÆban Øs a funkciókban (�az 
izom vegykonyhÆja�), így a fizikai edzØs a mitokond-
riumok egØszsØgØnek a leghatÆsosabb stimulÆlója 
nemcsak az izomban, hanem az egØsz testben.   . . .  

Smith, D.L. Øs mtsai (2013): ExtrØm Ældozat: hir-
telen szívhalÆlozÆs az amerikai t�zoltók körØben. 
(Extreme sacrifice: Sudden cardiac death in the US 
Fire Service.) Extreme Physiology & Medicine, 2: 6-9. 

Mintegy egymillió t�zoltó van az USA-ban, 70 szÆ-
zalØkuk önkØntes, a foglalkozÆssal kapcsolatos ve-
zet� halÆlok a hirtelen szívhalÆl, 45%-ban. Egy ha - 
lÆlos esetre 17 nem-halÆlos szívesemØny: infarktus, 
stroke jut. Ezek anyagi terhe is igen nagy. Leggyak-
rabban a t�z oltÆsa közben törtØnik a hirtelen halÆl, 
noha ez a szolgÆlati id�nek csupÆn az egy szÆzalØka. 
Hatalmas az akut megterhelØs a riasztóharang meg-
szólalÆsÆtól kezdve. Az esemØny színhelyØn zaj, por, 
füst, sötØtsØg, kÆosz uralkodik. A vØd�öltözet 25 
kiló, a szüksØges szerszÆmokkal együtt a 6. emeletre 
felvinni az aerob kapacitÆs 88 szÆzalØkÆt igØnyli, 
ezØrt minimum 42 ml/kg/perces (12 MET) maximÆ-
lis oxigØnfelvØtellel kell rendelkezni. A nehØzsØgek-
hez jÆrul a magas h�hatÆs � a vØgbØl-h� mÆsfØl 
fokkal megemelkedik �, a testtömeg 1,1%-Æt kitev� 
verejtØkezØs, órÆnkØnt akÆr kØt liternyi is. Toxikus 
gÆzok: CO, cianidok, a füst apró rØszecske-összete-
v�i, amelyek aritmiÆt, vØrnyomÆs emelkedØst vÆlta-
nak ki, szabadgyökök felszaporodÆsÆt okozzÆk. Az 
edzØsük � heti 3-4, 2,5-3 órÆs id�szakaszban, 20-20 
perces intervallumokban megnöveli az artØriÆs me-
revsØget, diasztolØs diszfunkciót mutattak ki ezek 
sorÆn. Az egyØnek egØszsØgi Ællapota: a hirtelen szív-
halÆlt (SCD) elszenvedett t�zoltók fele dohÆnyzott, 
77-90%-ban tœlsœlyos vagy kövØr (BMI 30 kg/m2 fe-
lett), 20% diszlipidØmiÆs, sokuk nem Øri el a 12 
MET-nyi fittsØget. Az SCD-k 90 szÆzalØka a t�zoltó-
kon is kardiovaszkulÆris okból következik be. Gya-
kori a bal kamra hipertrófia, leginkÆbb az elha - 
nyagolt hipertónia következtØben. A koronÆria arte-
rioszklerózis is igen gyakori. (A közlemØny nem tesz 
említØst sz�r�vizsgÆlatról.)   . . .  

da Fonseca-Engelhardt, K. Øs mtsai (2013): RØsz-
vØtel Øs teljesítmØny trendek az ultra-ÆllókØpessØgi 
futóversenyeken extrØm körülmØnyek között. (Par -
ticipation and performance trends in ultra-endurnce 
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running races under extreme conditions � �Spartath-
lon� Øs �Badwater�.) Extreme Physiology, 2: 1-11. 

A Badwater 1987 óta vonzza a versenyz�k: 85 
mØteres tengerszintr�l indulva 2 530 mØter magasra 
jutnak 217 km megtØtele rØvØn, a kaliforniai Death 
Walley-n Æt, jœlius közepØn 46-50 fokos h�sØgben. Itt 
nincsenek közti ÆllomÆsok, a versenyz� azt eszi-
issza, amit magÆval visz.  A Spartathlon az ókori 
görög tradíciót idØzi. 1 200 mØterre kell felfutni, 246 
kilomØteren Æt, nappal 27, Øjjel 7 C° fok h�mØrsØk-
letben. 3-5 kilomØterenkØnt segítsØget, vizet, Ølelmet 
nyœjtó, összesen 75 ÆllomÆs van, szintid�vel. Ezen 
350, a Badwater-en 90 futó indulhat csak. A 2 000 
Øs 2 012 közötti adatokat elemeztØk, a n�k Øs fØrfiak 
teljesítmØnyØre helyezve a hangsœlyt. A Badwatert 
663 fØrfi Øs 183 n�, a Spartathlont 1 157 fØrfi Øs 141 
n� teljesítette. Az Ætlagos Øletkor 43-46 Øv volt, a leg-
gyorsabb öt futó sebessØge 7,9-r�l 8,7 km/órÆra n�tt 
közben a Badwateren, a n�kØ 5,6-r�l 6,6 km/órÆra 
n�tt. A Spartathlonon 10,8 km/ó maradt a fØrfiak, 
8,7 km/óra a n�k esetØben az ÆtlagsebessØg. Az öt 
leggyorsabb futó a Spartathlonon nyilvÆn gyorsabb 
volt, mint a Badwateren. A leggyorsabbak 45 Øves 
kor körüli Ætlaga (20-72 Øves között) nem vÆltozott 
jelent�sen, a Spartathlonon több volt a kies� a szo-
ros rØszid�-szintek miatt. A n�k rØszarÆnya ilyen 
versenyeken 13%-tól (Lauf Biel, SvÆjc) 20-22 szÆza-
lØkig terjed. A 35 Øv feletti rØsztvev� többnyire befe-
jezett korÆbbi sportkarrier utÆn van, magas kØp- 
zettsØg�ek, �Weekend-harcosok�, akik több Øves szü-
net utÆn œjra kezdik a komoly fizikai aktivitÆst.  . . .  

Heyman, E. Øs mtsai (2019): Az izom ellÆtÆsa oxi-
gØnnel az 1. típusœ cukorbetegeken, a lØgkört�l az 
izom mitokondriumig. Van-e korlÆt? (Muscle oxygen 
supply and use in type 1 diabetes, from ambient air 
to the mitochondrial respiratory chain: Is there a  
limiting step?) Diabetes Care, 2019 Oct. doi: 
10.2337/dc19-1125. 

Jóval miel�tt az 1. típusœ cukorbetegsØg szöv�dmØ-
nyei fellØpnek, az oxigØn-ellÆtÆs Øs felhasznÆlÆs meg-
vÆltozik a napi feladatok elvØgzØsekor. 16 f� 1. típusœ 
cukorbeteg Øs 16 illesztett egØszsØges kontroll szemØly-
nØl vØgig kísØrtØk az oxigØn œtjÆt a lØgzØst�l a mito-
kondriumokig a diffœziós kapacitÆs (CO-val Øs NO-val) 
ergometria, vØrgÆzelemzØs, infrared spektrometria a 
szöveti O2 extrakció mØrØsØre az izombiopszia segítsØ-
gØvel. A vØrben a vazoaktív anyagokat is mØrtØk, az 
izom aerob kapacitÆsÆt a permeabilizÆlt vastus latera-
lis izomrostok oxigØnfelvev� kØpessØge jelezte. 

A maximÆlis oxigØnfelvØtel alacsonyabb a cukor-
betegeken, mint az egØszsØgeseken. A tüd� diffœziós 
kapacitÆsa normÆlis. Az izom vØrellÆtÆs-növe kedØse 
tompított a magasabb inzulin, a vörösvØrtestek ma-
gasabb 2,3-difoszfoglicerÆt tartalma ellenØre. A mi-

tokondriÆlis lØgzØs I Øs II normÆlis, a IV kapacitÆsa 
korlÆtozott, különösen a rØgóta fennÆlló betegsØg Øs 
magas HbA1c esetØn. Ez magyarÆzza az izom korlÆ-
tozott cukor felhasznÆlÆsi kØpessØgØt.   . . . 

 
Jiang, Y. Øs mtsai (2020): Aerob edzØs a maximÆ-

lis intenzitÆsœ zsíroxidÆcióval javítja a testösszetØtelt, 
cukoranyagcserØt, teljesít�kØpessØget az id�s cukor-
betegeken. (Aerobic exercise training at maximal fat 
oxidation intensity improves body composition, 
glycemic control, and physical capacity in older  
people with type 2 diabetes.) Journal of Exercise 
Science and Fitness, 18: 1. 7-13.  

Az aerob edzØs a diabØteszes betegek ismert 
�gyógyszere�, de az egyØni alkalmazÆs, az edzØshatÆs 
pontosabb ismerete javítható. A Fat Max az a terhe-
lØs-intenzitÆs, mikor a felhasznÆlt energia lehet� leg-
nagyobb rØsze szÆrmazik a zsírØgetØsb�l. A meg - 
ÆllapítÆsa a spiroergometriÆval törtØnik: az az inten-
zitÆs, amikor a 0,7-hez legközelebb van a lØgzØsi hÆ-
nyados (VCO2/VO2) a legmagasabb VO2 mellett. 
HuszonnØgy n� Øs 25 fØrfi 60-69 Øves cukorbeteg heti 
3x1 órÆt edzett 16 hØten Æt az egyedileg megÆllapított 
FatMax intenzitÆssal. DiØtÆs beavatkozÆs nem tör-
tØnt. A n�k FatMax-ja az aerob kapacitÆs 41,3, a fØr-
fiak 46,3 szÆzalØkÆnÆl volt, 3-10 szÆzalØkos szóró - 
dÆssal. Az edzØshatÆs a hasi zsír, a nyugalmi vØrcu-
kor Øs a HbA1c csökkenØse, a VO2max növekedØse, 
a jÆrÆskØpessØg javulÆsa, a lÆber� növekedØse. Az 
egyedileg megÆllapított FatMax intenzitÆssal vØgzett 
edzØs hatÆsos a cukorbetegeknek is. 

Referens: A szabadon elØrhet� közlemØnyeket 
kínÆló lapra hívja fel a figyelmet ez a hír.  . . . 

 
Az elit sportolók Ølettartama 
Pheidippides i.e. 490-ben belehalt a hírviv� fu-

tÆsba, a kØrdØs azóta is vissza-vissza tØr: a hatalmas 
teljesítmØny, a maraton-ultramaraton jelleg� terhe-
lØsek sorozata Ærtalmas-e? Az 1950-es Øvekben � 
Iglói MihÆly, a magyar közØptÆvfutók legendÆs edz�je 
volt a testnevel� tanÆrunk az `rpÆd GimnÆziumban 
� Øvekig latolgattÆk, hogy lehetsØges-e 4 percen belül 
futni a 400 mØtert? A rekordot Gunder Haag tartotta 
4:01,3-mal 1945 óta. 1954-ben sikerült az orvos 
Bannisternek 4 percen belülre javítani a rekordot 
(3:59,4), amit 1960-ig 19 tovÆbbi versenyz� 3:54,5-
ig sz�kített, mÆig 1800-szor futottak nØgy percen 
belül. Az els� hœsz futó ØlettartamÆt ismertette 
Maron Øs Thompson (2018).        

Sir Roger Bannister 88 Øvesen halt meg. A 14 or-
szÆgot kØpvisel� hœsz futó 80-88 Øvig Ølt, hatan 87-
87 Øvet Øltek meg, 12 Øvvel többet, mint az Ætlagos 
emberek. The Lancet, 2018 Sept 15.  
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Green L.H Øs mtsai (1976): HalÆlos szívinfarktus 
maraton-verseny sorÆn. Annals of Internal Medi-
cine, 84: 6.704-706. 

A Szerz�k tudomÆsa szerint ez az els� közölt 
eset. Az 1973-as bostoni maraton 24. mØrföldje 
utÆn egy 44 Øves, gyakorlott futó kollabÆlt, kamra-
fibrillÆciójÆt nem sikerült megÆllítani, kiterjedt 
mells�-fali infarktust igazolt az EKG Øs a szekció, 
miutÆn kórhÆzban kómÆban Ølt mØg 50 napig. Az in-
farktus mellett nem talÆltak koronÆria sclerosist. 
Heti 50 mØrföldet futott legalÆbb 5 Øve, vegetariÆnus 
volt, nem dohÆnyzott, alkoholt nem fogyasztott, 
anamnØzisØben nem volt kóros adat, EKG-ja normÆ-
lis volt. A versenyen 1 383 rØsztvev� indult, 26 C° 
fokos, magas pÆratartalmœ id�ben. A boncolÆs szØ-
les, szabad bal Øs alig sz�kebb jobb koronÆriÆt ta-
lÆlt. Gondoltak a trombolízis hatÆsÆra, trom bo - 
cita-fibrin embóliÆra, amely felszívódott, abnormÆlis 
Hb-O2 disszociÆcióra, Prinzmetal spazmusra. A ver-
senyeken a testtömeg 3%-Æt leadjÆk, a testh� 39-40 
fok, ez fokÆlis szívizom-degenerÆcióval jÆrhat. Jokl, 
E. szerint egØszsØges szív�ek nem halnak meg, de 
kØt egØszsØges szemØly futÆs közbeni szívinfarktu-
sÆról szÆmoltak be Kimbiris, D. Øs munkatÆrsai 
(Am J Cardiol, 1972; 29:724-728.). 

 . . .  

Clarence De Mar (�Mister Marathon�) 60 Øvesen 
is lefutotta a versenyt, neki szØles, atheroma-mentes 
koronÆriÆi voltak (Currens J, White D: N Engl J Med 
1961; 265: 988-993). 

Az Øv vØgi �visszanØzØs� közben az Orvosi Hetilap, 
1980, 1155-57., �ReferÆtumok� oldalai kerültek a 
kezembe: Egy nagyüzem kondicionÆló programja: a 
2 500 f�s üzem 35 f�s fØl-teljesid�s foglalkoztatott-
sÆgœ fittsØg-javító csapatot lØtesített. 12 Øs 18 hónap 
utÆn a dolgozók vØrnyomÆsa 10,3/6,1 Hgmm-rel, a 
triglicerid szintjük 28,8 mg/dl-rel lett kisebb, a spi-
roergometriÆval mØrt fittsØgük jelent�sen javult, 
ezzel az egØszsØgügy vÆllÆról nagy terhet vettek le 
(Ref: JÆkó P.). MÆsik, ugyanitt referÆlt közlemØny a 
35 Øv feletti katonÆk ergometriÆs sz�r�vizsgÆlatÆra 
köteleznØ a hatósÆgokat, felsorolva ennek indokait 
(JÆkó P.). ReferÆtum szól a 40 Øves feletti edzett nØgy 
futó, futÆs közbeni halÆlozÆsÆról, mindegyikük el�z-
mØnyØben rizikófaktor, csalÆdi terheltsØg stb. szere-
pelt. (A.P). Egy Ættekint� dolgozatot is ismertet az 
Orvosi Hetilap (JAMA 1979, 242, 2578) amely sok-
oldalœan tÆrgyalja a futÆs sorÆn fellØp� kardio- 
vaszkulÆris halÆl okait, esØlyeit (A.P.).  

 . . .  








