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sszefoglal

Az riks rugalmas titin feh@rje a f@l izomszarko-
mert Athidalva a Z-cs kt | az M-cs kig hez dik. F
funkci ja a harkntcs kolt (i.e., vEz- @s sz v-) izom
passz v merevs@gdnek meghatirozisa @s szabklyozk-
sa. Rendszeres fizikai terhel@s hatkskra fiziol giks
adaptkci s vAltozEsok alakulnak ki a kardiovaszku-
lEris rendszerben @s a vAzizmokban. A sportolks
k vetkezt@ben a titin egyes szakaszainak poszttransz-
l£ci s modifikkci ja r@v@n a szv passzv rugal-
masskga cs kken, a vkzizom@ emelkedik. Ennek k -
vetkezt@ben a fizikai £ll k@pess@g is javul. A titin
vizsgklatkra analitikai (g@lelektrofor@zis) @s funkcio-
nklis (izommechanika, egyedi molekula manipulk-
1£s) m dszerek £llnak rendelkez@s nkre. A terhel@s-
@lettani vAltozEsok r@szletes meg@rtdsghez kiemelke-
d jelent s@g a titin sportban bet It tt szerep@nek
vizsgklata.

Kulcsszavak: titin, passz v merevs@g, harntcs -
kolt izom, sport

Abstract

The giant elastic protein titin spans half the sar-
comere from the Z-disk to the M-line. Its main role
is to provide passive stiffness to striated (i.e., skel-
etal and cardiac) muscles. Regular exercise induces
physiological changes in the cardiovascular system
and skeletal muscles. Due to titin s posttranslational
modifications after exercise, titin-based passive stiff-
ness decreases in the heart and increases in skeletal
muscle. This correlates with increased exercise tol-
erance. Analytical (gel electrophoresis) and func-
tional (muscle mechanics, single molecule manipu-
lation) methods are available to investigate titins
functions and properties. In order to understand the
detailed mechanism of exercise physiology, it is cru-
cial to focus on the giant protein titin.

Keywords: titin, passive stiffness, striated muscle,
exercise

Bevezetds

A rendszeres testmozgkis 0s sportolks pozitv
adaptkci s vEltozEsokat indukZl a kardiovaszkulkris
rendszerben @s a vAzizomzatban egyarknt (Prior @s
mtsai, 2012; Nystoriak @s mtsai, 2018, Minetto @s
mtsai, 2019). Az adaptici s folyamatok sorkn
szerkezeti @s funkcion#lis vEltozAsok Idpnek fel.
Morfol giailag sz v- @s vkzizomhipertr fia alakul ki
az Kll k@pess@gi s er fejleszt edz@s hatkskra
(Maron @s mtsai, 2006; Prior s mtsai, 2012;
Konopka @s mtsai, 2014; Minetto @s mtsai, 2019).
Funkcion£lisan molekul£ris, bioenergetikai @s vasz-
kulkris javulfsok figyelhet k meg edzetts@dg k vet-
keztdben (Prior @s mtsai, 2012; Radovits s mtsai,
2013; Petriz @s mtsai, 2017; Nystoriak @s mtsai,
2018), amely nem csak a professzion#lis sportol k
el ny s adaptkci ja, hanem az eg@szs@gben elt It tt
@vekre is kedvez hatkst fejt ki.

A sportolks sz v- @s vkzizmokra kifejtett hatksa
szkmtalan aspektusb Ivizsgklhat . Jelen munk&nk-
ban egy riks izomfeh@rjdre, a titinre f kuszklunk,
@s a k | nleges molekula sportban @s rendszeres
fizikai terhel@sben bet It tt szerep@t elemezz k.

A titin a har&ntcs kolt izomsz vet
riksfehdrjgje

A harkntcs kolt izom alapvet feladata a biol giai
mozgkshoz, azaz a hely- vagy helyzetvEltoztatkshoz,
I18gz@shez, illetve v@rkering@shez sz ks@ges aktv
izomer generklksa (Marcucci @s mtsai, 2019). Az
izom idegi aktivkci jakor az izomsz vetben I@v
miozin motorfeh@rjdk feji r@szei elmozd tj£k az aktin
filamentumokat. A miozin fejek elmozdulksa az ade-
nozin-trifoszfkt (ATP) molekula hidrol zisghez k t tt
energiaktalak tksi folyamat (Huxley, 1957). Az izom
passz v, k Is behat£ssal t rtdn nyejtEsakor szin-
twn er @bred az izomban, melynek hEktter@ben
els sorban egy modulkris szerkezet  riksfeh@rije, a
titin megnyelAsa £ll (Granzier @s mtsai, 1997). Az
izom passz v nyejtAskval a titinben @bred , nem-
linekrisan n vekv er alapvet fontosskge pdldAul
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1. Ebra. A har&ntcs kolt izom szerkezeti feldp tdse. A harkntcs kolt izom m k d@si egys@ge a szarkomer.

A titin a f@l szarkomert £thidalva a Z-lemezt | az M-cs kig hez dik. Tskhovrebova @s Trinick (2003) alapj&n.
Figure 1. The structure of the striated muscle. The sarcomere is the functional unit of the striated muscle.
Titin spans half the sarcomere from the Z-disk to the M-line. Based on Tskhovrebova and Trinick (2003).

a vkzizom hipertr figjkban (Brynnel s mtsai, 2018;
van der Pijl s mtsai, 2018), illetve a sz vizom
pumpafunkci jinak a terhel@shez t rtdn adaptk-
Ci jkban (Frank-Starling t rv@ny) (Methawasin @s
mtsai, 2014; Ait-Mou @s mtsai, 2016). Az izomer

biztos t£sa, illetve annak az inakhoz t rtdn passz v
csatolksa a hierarchikus feldp tds izomsz vetben
t rtdnik. Az izomsz vet els dlegesen izomrost-k te-
gekb 1 @p | fel, melyek k t sz veti Ellom&nyba (ex-
tracellul£ris mktrix, ECM) vannak bekgyazva. Az
izomrost-k tegek pArhuzamosan csatolt izomrostok-
b | Allnak, melyek hosszanti, tandem elrendez@sben
tartalmazzkk az izom sszehez dEskidrt felel s kon-
traktilis fehdrjgket. A harfkntcs kolt izom, azaz a vkz-
@s sz vizom m k d@si egysdge egyarknt a szarkomer
(Hanson @s mtsai, 1953; Huxley, 1953) (1. £bra). A
szarkomer az izom kontraktilis, szabklyoz @s
szerkezeti feh@rjdinek hZromdimenzi s h&l zata,
melyben a kontraktilis feh@rjdk hosszanti filamentu-
mokba rendez dtek: a miozin a vastag, m g az aktin
a v@kony filamentum f fel@p t je. A vastag filamen-
tumok a szarkomer k z@pvonalkb | indulnak Ki
(M-cs k), a v@kony filamentumok pedig a szarkomer
sz@leit hatkrol feh@rjekomplexb | (Z-cs k). A titin az
izom harmadik filamentuma, a @l szarkomert £thi-
dalva a Z- @s M-cs kok k z ttfesz | ki @s k@pes mind

a v@kony-, mind pedig a vastag filamentumokhoz
kapcsol dni (Furst @s mtsai, 1988; Labeit @s mtsali,
1997; Tskhovrebova @s mtsai, 2003) (1. Abra). A titin
modulkris szerkezet feh@rje, a polipeptidl£ncinak
fel@p t@s@ben immunoglobulin (Ig) @s fibronektin-I11
(FN3) t puse globulkris dom@nek vesznek r@szt
(Labeit @s mtsai, 1995). A titin Z-lemezhez k zeli,
N-terminklis dom@njei v@lhet en mechanoszenzor
funkci val rendelkeznek (Linke, 2008). A titin N-ter-
minuskt | a vastag filamentumig tart szakasza ( I-
szakasz ) megnyejthat , molekul£ris rug k@nt visel-
kedik (Granzier @s mtsai, 1995). A vastag filamen-
tumokat alkot miozinokhoz a titin az FN3 dom@n-
jeivel r gz | ( A-szakasz ), a molekula ezen szakasza
funkcionklisan nyejthatatlan (Tskhovrebova @s mtsai,
2004). A titin molekul£nak ezen szakasza a vastag fila-
mentum hosszinak szabklyoz£skban, v@gs soron
pedig a szarkomer Eltal kifejtett akt v er modu-
IEl&skban jEtszhat szerepet (Tonino @s mtsai, 2017).
A titin M-sk&vjEnak dom@njei jel£tviteli (Kinkz), illetve
komplex szerkezeti k Ics nhatksokban vesznek
r@gszt (Witt @s mtsai, 2005; Musa @s mtsai, 2006).
Az rifs titin feh@rjgt egyetlen gdn k dolja (ember-
ben a 2-es kromosz m#n). A humén varignsnak 363
exonja ismert, ezek mindegyik@nek £t rksa 4,2 MDa-
0s gdnterm@ket eredm@nyezne (Bang @s mtsai, 2001;
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Kellermayer @s mtsai, 2017). A titin vkzizomban @s
sz vizomban, s t simaizomban is expressz&l dik, az
egyes sz vetekben eltdr hosszeskge @s mdret izo-
form£ki ismertek, melyek els sorban az I-szakaszbeli
globulkris dom@nek szdm#kban k | nb znek. A vkz-
izomban az N2A titin (—3.7 MDa) talklhat , mg
sz vizomban a feln tt N2BA (3,3 MDa) @s N2B titin
(2,97 MDa), valamint a magzati sz vizom-titin (fetal
cardiac titin, FCT, 3,5-3,6 MDa) expresszil dik
(Labeit @s mtsai, 1995; Freiburg @s mtsai, 2000;
Bang @s mtsai, 2001; Greaser @s mtsai, 2005). A titin
sz vizom-izoformk&i k z | az N2B a r videbb, gy
ennek megnyejtAsakor nagyobb passz ver @bred az
izomban (Trombitas @s mtsai, 2000), Az N2BA:N2B
izoformEk arknya eg@szs@ges emberben 40:60
(Neagoe @s mtsai, 2002), sz vizom-elfajulEsokban
rendszerint t bb N2BA titin expressz£l dik, mely
v@lhet en egy adaptv vklasz a sz vizom merevsg-
gPnek, illetve a passz v er cs kkent@s@nek @rdekd-
ben (Makarenko @s mtsai, 2004, Nagueh @s mtsai,
2004).

Sportsz v

Rendszeres fizikai edz@s hatkskra komplex struk-
turklis @s funkcionklis kardiklis remodell&ci  alakul
ki, amelyek sszess@gdt sportsz vnek nevezz k
(Prior @s mtsai, 2012). A sportsz v egy el ny s @let-
tani adapt£ci , amely a terhel@s-induk#It myocyta
(sz vizomsejt) hipetr fia k vetkezt@ben a sz vkamrkk
@s pitvarok dilatkci jkt, a falvastagskg kisz@lesed@s@t
@s a sz vizomt meg n veked@sgt indukklja (Maron @s
mtsai, 2006; Prior @s mtsai, 2012; Radovits 0s
mtsai, 2013). A strukturklis vEltozisok mellett a sz v
kontraktilitEsa @s mechanoenergetikai £llapota is
szignifikkEnsan javul a rendszeres terhel@s hatkskra
(Radovits @s mtsai, 2013).

A sportszv k@t t puskt k | nb ztetj k meg a
kivilt terhelds alapj&n (Mihl @s mtsai, 2008). "I-
| k@pess@gi sportok esetdn (eszis, futks, ker@kpkr)
excentrikus sportsz v alakul ki az emelkedett v@rtdr-
fogati terhel@s hatAskra. Ebben az esetben a mecha-
nikailag sorba kapcsolt (in-series) szarkomerek
szkma emelkedik @s a bal kamra dilatkci jAt ered-
m@nyezi (Mihl @s mtsai, 2008). Az er fejleszt edz@s
(seelyemel@s) statikus terhel@st fejt ki a sz vre @s kon-
centrikus sportsz v fejl dik Ki. A szisztol@s @s diasz-
tol@s vdrnyomks jelent s emelked@se k vetkezt@ben
a pkErhuzamos (inparallel) szarkomerek szAma
megn @s sz vizom-hipertr fia alakul ki. ~1l k@pes-
s@gi terhel@s eset@n sok esetben az edz@s id tartama
alatt megemelkedett v@rnyomé#s k vetkezt@ben sz v-
izom-hipertr fia is kialakul, emiatt kevert t pusce
sportsz v tapasztalhat (Mihl @s mtsai, 2008).

Sz vultrahangos vizsgklatok kimutatték, hogy
sportol kban, a sz v kontrakci j&nak javulksa mel-

lett, a balkamrai rugalmasskg szignifikknsan ala-
csonyabb a kontrollokhoz k@pest (Apor @s mtsai,
2013). Ennek alapj&n val sz n s thet , hogy a titin
is hozz£jkrul a sportsz vben kialakul el ny s adap-
tkci khoz.

Annak grdek@ben, hogy a har£ntcs kolt izmokban
a testmozgks £ltal kivialtott molekul£ris, struktur£lis
@s funkcionklis vEltozAsokat r@szletesen vizsgkljuk,
elengedhetetlen az Allatmodellek alkalmazksa.

A fizikai terhel@s hat£sainak vizsgklata
Ellatmodellekben

A fizikai terhel@s kardiovaszkulkris rendszerre @s
a vAzizmokra kifejtett hatkskt humékn @s Allatk s@r-
letek r@gv@n lehet vizsg&lni.

Humén tanulminyok sor£n k@palkot (echokar-
diogrkfia, MRI), @s elektrokardiogrkfiks eljArksokkal
vizsgkljkk a sportol kat (Prior @s mtsai, 2012), m g
a vkzizom vizsgklatkhoz izombiopszikt szoktak vg-
gezni (Macaluso @s mtsai, 2014).

A sportolks hatAskra a sz v- @s vAzizomban kelet-
kez molekulkris @s funkcionklis vkltozksok r@sz-
letes vizsgklatEhoz azonban Ellatmodelleket hasz-
nklnak. Kiskllat (egdr @s patk£ny) modelleket alkal-
maznak a leggyakrabban sportsz v induk£l£skra.
Emellett 18teznek nagyAllat (nyel, sertds, kutya) mo-
dellek is az edz@s Eltal kivEltott sz vizom-hipertr fia
vizsgklatkra. T bbfgle edz@sm dszer I0tezik sport-
sz v kivkltaskra, amelyek alkalmasak a vEzizomban
kialakul vEltozesok tanulminyozAskra is (Wang @s
mtsai, 2010).

Fut edz@s

Kis- @s nagykllat modellekben is alkalmazott a
fut pados edz@s. SzAmos fut edz@s protokollt rle a
szakirodalom, amelyek £ltalkban id tartamban @s
intenzitAsban k | nb znek (Wang @s mtsai, 2010).
Titin vizsgklatkra t bb munkacsoport alkalmazott
fut edz@st egerekben (Chung @s mtsai, 2013;
Hidalgo @s mtsai, 2014; Slater @s mtsai, 2017).

sz edz@s
Kiskllatok eset@ben alkalmazhat az ®esz edz@s,
amely szintdn effektv a sportsz v induk£lgskra
(Wang @s mtsai, 2010; Radovits @s mtsai, 2013).

nk@ntes fut edz@s
Annak ellen@re, hogy az nk@ntes fut edz@s nem
kontroll£lhat , robusztus sz vizom-hipertr fia ki-
alakulkskt rtkk le fut ker@k hasznklatkval. Tapasz-
talatok alapjkn a rkgcskl k £ltalkban napi 10-15
km-t futnak le, azonban ez az edz@sterv csak maxi-
mum 2-4 h@ten kereszt | effektv (Konhilas @s

mtsai, 2004; Wang @s mtsai, 2010).
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Fizikai aktivitks hatkskra kialakul
VEItozEsok a sz vizomban

Egyszeri 15 perces fut edz@s hatkskra a patkAny
myocyta (sz vizomsejt) passz v rugalmasskga foko-
z dik. Ennek hktter@ben a titin poszttranszlkci s
modifikkci ja All. A titin N2B szekvencikj£nak fosz-
forilkci ja szignifikknsan cs kken a terhelds hat#-
skra. Ezzel ellent@tben a PEVK r@gi foszforilkci ja
szignifikknsan emelkedik (Muller @s mtsai, 2014).

sszess@gdben a sz v passz v rugalmasskga fokoz -
dik @s ez felt@telezhet en hozzkjkrul a Frank-Starling
mechanizmus @rvdnyes 1@s@hez: szignifikknsan n a
sz v kontrakci ja @s a perct@rfogat (Methawasin @s
mtsai, 2014; Muller @s mtsai, 2014).

Rendszeres edz@s k vetkezt@ben a PEVK rdgi
foszforilkci jacs kken, ez£ltal a sz vizom titin-alape
passz v rugalmasskga is cs kken (Hidalgo @s mtsai,
2014). Ehhez hozzkjkrul a titin N2BA:N2B izoforma
arkny emelked@se, amely szintdn a sz v passz v ru-
galmasskginak cs kken@s@gt eredm@nyezi (Chung @s
mtsai, 2013; Hidalgo @s mtsai, 2014). Ennek hat#-
skra a sz v diasztolds funkci ja (elernyed@se) szig-
nifikensan javul (Hidalgo @s mtsai, 2014; Muller @s
mtsai, 2014). Ez sszhangban &Il a hum#&n sporto-
I knkl tapasztalt javult balkamrai rugalmasskggal
(Apor @s mtsai, 2013).

sszegezve, a titin jelent s vEltozAsokat induk#l
a sz vben egyszeri @s kr nikus, rendszeres edz@s
hatkskra is. EzEIltal el ny s adaptkci alakul ki a
sz vben, gy alkalmazkodva a terhel@s Eltal meg-
k vEnt struktur£lis @s hemodinamikai igdnyekhez.

titin

Fizikai aktivitks hatkskra kialakul
vEltozksok a vkzizomban
Fizikai terhel@s hat£skra az izmokban azonnali
vElaszk@nt a miofibrillumok @s a citoszkeletklis
rendszer mikros@r I@se, en. edz@s-indukkIt izom-
s@r 19s alakul ki (Minetto @s mtsai, 2019). Ez f k@nt
excentrikus kontrakci utkn figyelhet meg (az izom
megnyelik vEltozatlan fesz 1@s mellett, pl. a m. bi-
ceps brachii megnyel£sa selyz leenged@se k zben)
(Minetto @s mtsai, 2019). Macaluso @s munkatkrsai
azt tapasztaltkk, hogy a titin C-terminklis v@ge egy-
szeri excentrikus kontrakci k vetkezt@ben elmoz-
dul az A-cs k irknykba, ezkltal szarkomerikus VEI-
tozksokat indukékl (Macaluso @s mtsai, 2014). A titin
egy r@sze fragment£l dik @s degrad#l dik, ugyan-
akkor ezzel egy id ben a titinnel k Ics nhatksban
Ell hipertr fifs jel£tviteli utak aktivkci j&drt felel s
feh@rjok expresszi jEnak emelkeddsgt rtkk le (MARP
csalkd feh@rjgi s MLP) (Lehti @s mtsai, 2009). Ezen
feh@rjdk aktivici s adaptkci ja nagy val sz n s@ggel
szerepet jitszik a szarkomer genezisben @s a cito-
szkelet£lis rendszer rekonstrukci jgban (McKoy @s
mtsai, 2005).

titin

RJ JE, A TITIN

Az el bb le rt folyamat rendszeres testmozgks
eset@n a vkzizom remodellkci s folyamat£ban j&tszik
szerepet. A titin @s egy@b szarkomerikus feh@rjdk
(dezmin, dystrophin) expresszi jEnak n veked@se
m@g kifejezettebb, ezzel adaptkl dva az edz@s-in-
duk&lt izoms@r 1dshez (Lehti @s mtsai, 2007).

Az ism@tl d terhel@s befolyksolja a titin feh@rje
k rforgkskt (turnover) is. A titin T2 degradkci s ter-
m@k@dnek szignifikkns cs kken@ds@gt rtkk le egdr re-
keszizomban @s humAn m. vastus lateralis izombiop-
szikkban (McBride @s mtsai, 2003; Hidalgo @s mtsai,
2014). Ez utalhat stabilabb szarkomer strukterkra a
titin k rforgks cs kken@se mellett, vagy fokoz dott
titin k rforgksra, ahol a T2 azonnal lebomlik (Kruger
@s mtsai, 2016). sszess@g@ben a cs kkent T2 meny-
nyis@g oka m@g nem tisztkzott a szakirodalomban.

A rendszeres sportol£s a har£ntcs kolt izmok titin
alape passz v rugalmassk£gkt (merevs@g/rug £lland )
is befoly£solja. A fizikai terhel@s a titin poszttransz-
l£ci s modifikEci j&t indukklja, amely befoly£solja a
titin passz v rugalmasskgkt @s ezkltal m dos thatja
az izom teljes tm@ny@dt. M ller s munkatfrsai kimu-
tattik, hogy patkEnyokban mékr egyszeri 15 perces
fut edz@s fokozza a titin PEVK r@gi j&nak foszforilk-
ci jAt, ennek k vetkeztdben n vekedett a titin alapce
passz v rugalmasskg a vkzizmokban (m. vastus la-
teralis) (Muller @s mtsai, 2014). Hasonl eredm@ny
tapasztalhat egerek 3 hetes fut edz@s@t k vet en; a
titin PEVK foszforilkci ja emelkedik a rekeszizom-
ban (Hidalgo @s mtsai, 2014). Emellett a titin/miozin
neh@z 1Enc (MHC) ar&ny is szignifikknsan n vekszik
sportolgs hatkskra, ami szintdn hozzAjkrulhat a
fokozott passz v rugalmasskghoz (Hidalgo @s mtsai,
2014). A titin edz@s-indukklt passz v rugalmasskgk-
nak n veked@se el ny s a vkzizomra n@zve. A meg-
emelkedett rugalmasskg feltehet en fokozza a szarko-
mer integritAskt @s ezkltal seg ti az izomkontrakci s
@s -relaxkci s ciklusok hat@konyskgkt fizikai edz@s
sorkn (Kruger @s mtsai, 2016).

Titin vizsgklati m dszerek
Gdlelektrofordzis

A titin nagy molekulat mege miatt a hagyom#-
nyos nktrium-dodecil-szulfEt (SDS)-poliakrilamid
gdlek nem kell en alkalmasak a k | nb z izofor-
mkk szeparklkskra. Emiatt a titin izoformkk detek-
tklksa leggyakrabban nagy felbont£se, 1% SDS-
agar z g@lelektrofor@zissel t rtgnik (2. Ebra). Az
elektrofor@zis sorkn a feh@rjevkndorlsi tkvolskg a
molekulat meg logaritmusAval arknyos. Az eljkrks
lehet v@ teszi a titin izoform£k denzitEsknak meg-
hat£rozkskt, ezzel az N2BA:N2B s a teljes titin/MHC
arkny megkllap tEskt. A m dszer egyben nagyfoke
reproduké£lhat skgot is biztos t (Warren @s mtsai,
2003; Zhu @s mtsai, 2017).
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N2A

N2BA
N2B

T2

MHC

2. kbra. SDS-agar z g@lelektrofor@zis. Reprezentat v gdlkdp egdr bal kamra (BK), m. extensor digitorum
longus (EDL) @s m. soleus (SOL) izmokb I. A m dszer lehet v@ teszi a titin izoformik (N2A, N2BA, N2B)
vizualizkl£skt. N2BA @s N2B a sz vizom titin izoform£i. N2A a vEzizomban expresszAl d izoforma. T2: titin
degradkci s term@gk. MHC: miozin neh@z l£nc (myosin heavy chain).

Figure 2. SDS-agarose gel electrophoresis. Representative titin gel of mouse left ventricule (LV), m. extensor
digitorum longus (EDL) and m. soleus (SOL). The method allows to visualize titin isoforms (N2A, N2BA,
N2B). Cardiac muscle contains N2BA and N2B isoforms. N2A is expressed in skeletal muscle. T2: titin

degradation product. MHC: myosin heavy chain.

Izommechanika

Intakt izommechanika

Kiskllatok vEzizmai @lettani k r Im@nyek k z tt,
fiziol gifs h m@rs@kleten, gl k z @s nagy koncentrk-
ci jee oxigdn jelenl@tdben, az izomsz vet integritksAnak
meg rz@se mellett vizsgklhat k. Az izom- sszehez dis
kivEltEsa elektromos ingerl@ssel t rt@nik, k zben egy
@rz@keny transzducer m@ri az er t. Az izom Kkereszt-
metszetdre normaliz&lt er id f ggdse, illetve maxi-
muma @rtgkes informkci t hordoz a har&ntcs kolt
izom funkci jir | (Rassier, 2017). A m@r@s sorkn lehe-
t s@g van az aktivilt izom hosszinak szabklyozkskra,
gy izolkltan vizsgklhat az izom izometrikus (£lland
izomhossz mellett v@gbemen ), koncentrikus (az izom
r vid 1@s@vel jkr ) @s excentrikus (az izom meg-
nycelkskval jkr ) sszehez disa (Lieber, 2018). Kell en
v@kony izmok eset@ben (p@ldkul rekeszizom, vagy az 5.
ujjhoz fut m. extensor digitorum longus (EDL) I@-
zerdiffrakci seg ts@gdvel pontosan m@rhet a szarko-

merek hossza, gy lehet s@gvan a kontraktilis feh@rjok
adott er hatksra felldp megnyel£sknak matematikai
modellez@s@re. Intakt izommechanikai k s@rletek iga-
zoltkk, hogy a titin molekul&ris rug szakasza a vkz-
izom passzv rugalmasskgknak f meghatkroz ja
(Brynnel @s mtsai, 2018). A titin molekulkris rug sza-
kaszEnak nagy r@szgt k dol g@nszakasz (112-158-as
titin exonok) deldci ja esetdn a titin rug hossza
jelent sen, 75%-kal r vid |, ezzel pfrhuzamosan az
izom adott megnyel£sa mellett a titin megfesz | @s
ugrksszer en megemelkedik a passz v er . A deldci t
hordoz izmok ezt a passz v er t gy tudjik minima-
lizklni, hogy a fiziol gigsn&l r videbb szarkomereket
m k dtetnek, melyekb |t bb, sorba kapcsolt egysdgre
van sz ksf@g. Az @j, r videbb szarkomerek megjelendse
az izom hosszanti n veked@s@vel, hipertr figjkval j&r
egy tt. A titin molekul&ris rug szakasza gy a vkz-
izom hosszanti hipertr fikjEnak fontos szabklyoz ja
(Brynnel @s mtsai, 2018).
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Demembranélt izom- @s rostmechanika

Az izom vagy izomrost membrEnjit k@miai vagy
mechanikai eton eltkvol tva annak kontraktilis fe-
h@rjdi k zvetlen | hozzAfdrhet v@ vElnak afiziol giks
pufferben oldott anyagok szAm#kra. A demembran£lt
izom vagy rost aktivkci ja Ca?* ionok hatkskrat rtg-
nik, a miozin motorfeh@rjdk m k d@sghez sz ks@ges
ATP hozzkadksa mellett (Herzog, 2018). A szarko-
merhossz m@r@se egy mikroszk pra csatlakoztatott
videokamerkval t rt@nik. Az adott szarkomerhossz
mellett m@rt relat v er a v@kony- @s vastag filamen-
tumok hosszt |, illetve Etlapol disuk m@rtgkdt |
f gg. A vastag filamentumok r vid I@sekor a teljes
Etlapol dis r videbb szarkomerhosszn#l jelentke-
zik. Ezt a jelens@get tapasztaltkk a titin A-szakaszbeli
dom@njeinek c@lzott del@ci ja esetdn, azaz a titin
A-szakasza a vastag filamentumok hosszAnak szabk-
lyozAskban jktszik szerepet (Tonino @s mtsai, 2017).
Az izom filamentumai k | nb z k@miai anyagokkal
szelekt ven sz@tszerelhet k, gy pontosan meghat£-
rozhat pl. a titin hozz£jkrulksa az izom passz v ru-
galmasskgkhoz. A preparftumhoz el sz r KCI-t adva
a vastag filamentumok bomlanak le, majd Kl (kli-
um-jodid) hozzAadkskra a v@kony filamentumok de-
polimerizkci ja t rtdnik (Granzier @s mtsai, 1995;
Wu @s mtsai, 2000). A titin a szarkomeren bel | gy
r gz tdsi pontok n@lk | marad, azaz az izom passz v
rugalmasskgkt a KCI-Kl-kezel@st k vet en csaknem
kizEr lag az ECM fogja meghat£rozni. A kdmiai keze-
I8s el tti @s utkni passz v rugalmasskgi g rbgk
k | nbs@ge teh#t a titint jellemzi. Am dszer seg tsg-
gdvel bizony tottkk, hogy sz vizomban a titin N2B
szakaszinak foszforil&ci ja a titin-alape passz v er
cs kken@sgt okozza (Radke @s mtsai, 2007; Slater
@s mtsai, 2017).

Egyedi titinmolekul£k nanomechanikai
vizsgklata

Annak @grdek@ben, hogy k vetkeztetni tudjunk
arra, hogy milyen szerkezetviltozksok zajlanak le az
izomszarkomerek nyejtksa sorkn a titin molekul£k-
ban, egyedi szinten sz ks@ges vizsgklnunk azokat.
Az ilyen egyedi molekulamanipulkci s k s@rletek
egyik legf bb m dszere a molekulkris er m@gr 10-
zercsipesz (3. £bra). A I@zercsipeszben f kusz£lt 18-
zernyalkb seg ts@g@vel olyan optikai er tdr alak that
ki, amiben egy g mb alake, a k rnyezetdngl nagyobb
t r@smutat je mikrogy ngy stabilan csapdizhat .
Az gy megfogott mikrogy ngy egyenselyi helyzetgb |
val eltdr tdsPhez azzal arknyos nagyskge er sz k-
s@ges, vagyis er szenzork@nt hasznklhat a piko-
newtonos (10-12 pN) er tartom£nyban. Amennyiben
a csapdkzott mikrogy ngy fel letdre a vizsgklni k -
vEnt titinmolekula egyik, m g egy mozgathat mikro-
gy ngyre a misik v@gdt k tj k Ki, egy nyejtksi k -
s@rletekben m@rhet az egyetlen molekula nyejteEsakor
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felldp er nagyskga. Az ilyen nanomechanikai k -
s@rletekb | k vetkeztethet nk a titinmolekulZban
er hatksra lezajl szerkezetvkltozAsokra. A titin-
molekula nyejtksa sorkn az er a megnycel&s n ve-
I8s@vel nemline£ris m don n vekszik mindaddig,
m g az els szerkezeti Atalakulks v@gbe nem megy a
molekul£ban. llyenkor az er hatkskra egy dom@gnt
vagy egy@b harmadlagos szerkezeti elemet stabiliz£l
k t@sek felbomlanak, gy a molekula konterhossza
hirtelen megn . Az ilyen szerkezeti £tmenetek f r@sz-
fogra emlifdkeztet mintkzatot eredm@nyeznek az er -
megnyel&s g rbe nyejtksi szakaszin (Kellermayer @s
mtsai, 1997; Martonfalvi #s mtsai, 2014). Nagyobb
(=100 pN) er kndl els sorban olyan diszkrgt
Etmenetek jelentkeznek a nyejtksi g rb@n, melyek-
ben az egyes konterhossz n vekm@nyek (f r@szfogak
csecs-csecs thvolskga) k zel egyformin, ~30 nm-el
n velik a molekula konterhosszkt. Ezt az egyes —90-
100 aminosav Atlagos hosszeskge globulkris domg-
nek sorozatos kitekered@se eredm@nyezi (Bianco @s
mtsai, 2015). Kitekered@skor a dom@nt stabiliz£l
H-hidak az er hatkskra felszakadnak @s a felny It
modul konterhossza hozzAad dik a molekula kon-
terhosszkhoz, ami az er gyors Kioltkskhoz vezet. A
visszaenged@si g rbe mentes a diszkr@t Atmene-
tekt I, az f k@nt a molekula rugalmasskgkt t kr zi.
Mivel a molekula r vid Idse sorEn mks mechanikai
etvonalat j&r be, mint a ny®jtks sorkn, ez@rt nagy-
m@ret hiszter@zis tapasztalhat a titin er meg-
nyel&s-g rbdin. A nyejtks sorkn Kitekert dom@nek a
mechanikai relaxkci idejdvel arkAnyos m don k@pe-
sek ejra felvenni szerkezet Kket, vagyis a titinben er -
hatksra v@gbemen szerkezetvkltozisok reverzibi-
lisek (Martonfalvi @s mtsai, 2014). Az, hogy ezen
szerkezetviltozEsok milyen m@rt@dkben zajlanak le az
@1 rendszerben, jelenleg is heves vita tkrgy£t k@pezi.
Azonban feltdtelezhet , hogy er s izommegnycelks-
kor, k 1 n sen sportol k esetfben a szarkomerek-
ben gbred er eldri a dom@n kitekered@shez sz k-
s@ges Ortdket.

Diszkusszi

Rendszeres fizikai edz@s k vetkezt@ben a titin
egyes szakaszainak poszttranszl£ci s modifikkci ja
rdv@n a sz v passz v rugalmasskga cs kken, a vkz-
izom@ emelkedik. Ez£ltal a hargntcs kolt izomzat
el ny sen adapt£l dik a nagyfoke terheldshez. A
legt bb terhel@ses vizsgklat transzg@nikus kiskllat
modelleken t rt@nt, ahol patol gi£s kardi£lis Allapo-
tokat tanulminyoztak. Ez@rt sz ks@g van egy egy-
s@ges sportsz v Ellatmodellre is, amelyben szintdn
vizsghlhat k a titint drint foszforil&ci s @s izoforma
VEItozEsok, tovibbk a vEzizmokban kialakul adap-
tkci s folyamatok. A titin fehdrje analitikus vizs-
gklatkban kulcsfontosskge a nagy felbontkse gdl-
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3. kbra. A) Kgtsugaras molekul£ris er m@r Idzercsipesz. A k@t csapdkz I@zernyalkb egym£ssal szembe
irkny tva alak tja ki az optikai csapdit. A vizsgklt molekul£t funkcionaliz£lt fel let mikrogy ngy Kk seg t-
s@gdvel ragadjuk meg. A pipetta mozgatkskval megnyejtott molekul£ra er hat, ami kit@r ti a csapd£zott
gy ngy tazegyenselyi helyzet@b I. A csapdkzott gy ngy Kitdr@sdb | szEmolhat a molekul£t megnyejt er .
B) Harkntcs kolt izomb | izol£lt egyedi titinmolekula nycejtks-visszaenged@si ciklusa sorkn felvett er meg-
nyelks-diagram. A f r@szfogakat tartalmaz a megnyejt&si, m g az azokt | mentes a visszaengeddsi szakasz.
A bet@tkbra mutatja a k s@rletben alkalmazott mechanikai protokollt (Dx: pipetta elmozdulks).

Figure 3. A) Double-beam counter-propagating optical tweezers. The optical trap is formed by two laser
beams arriving from opposite directions to a common focal point. The manipulated titin molecule is cap-
tured at each of its ends by functionalized microscopic beads. Titin is stretched by moving the micropipette
away from the optical trap, which results in the emergence of an elastic force in the molecule and the dis-
placement of the trapped bead from its equilibrium position in the trap center. Molecular force is then ob-
tained from the trapped-bead displacement. B) Force versus extension curve of a single titin molecule,
prepared from m. longissimus dorsi, collected in a stretch-relaxation mechanical cycle. Force sawteeth ap-
pear in the stretch curve, whereas the relaxation curve appears to be devoid of pronounced transitions.
Inset shows the schematics of the mechanical protocol (Dx: pipette displacement).

elektrofor@zis. Emellett izommechanikai @s egyedi
molekula m dszerek adnak jelent s funkcionklis
jellemz@st a titinr .

A titin riksfeh@rje alapvet szerepet t It be a
harkntcs kolt izom m k d@s@ben. F feladata az
izom passz v rugalmasskginak a biztos tksa. A rend-
szeres fizikai terhel@s hatAsfra a harkntcs kolt
izmokban kialakul funkcionklis @s strukturklis
adapt£ci hoz a titin nagym@rtdkben hozz£j£rulhat.
Emiatt kiemelked fontosskge a titin szerep@nek
vizsgklata a terhel@sg@lettani folyamatokban.
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sszefoglal

Tanulmnyunk a sportgazdaskg ter letdn bel | a
sportrendezv@nyek lakosskg £ltal @rz@kelt hat£saival,
illetve a vEros fejleszt@s@be val integrkl£skval foglal-
kozik. A kutatks c@lja, hogy bemutassa a helyi lakos-
Sskg Orz@kel@sgt a sz@kesfeh@rvAri Gyulai IstvEn
Memorial Atldtikai Magyar Nagyd jjal (GYIMAMN)
kapcsolatban, valamint ismertesse a vkros hossze
thve strat@gikjkval val illeszked@s@t. A cikk 198 f s
mintkn vett kdrd v statisztikai m dszerekkel feldol-
gozott eredm@nyeit ismerteti, amelyet kvalitat vm d-
szerekkel (m@lyinterjek, megfigyelds) egdsz tett nk
Ki. A kutatks a megel z pilot-kutatks (MEtd, 2019b)
eredm@nyei seg ts@gdvel sszehasonlt @rtdkeldst is
mutat a rendezv@ny 2017-es @s 2018-as tapasztala-
taival kapcsolatban. A kutatks eredm@nyei szerint a
helyi lakosskg EltalEnosskigban @s a GYIMAMN kap-
cskn is pozit van t@li meg a nemzetk zi sportesem@-
nyek lehets@ges hatksait. Emellett a vkros @s a f bb
@rintettek hossze tAvon, strat@giai c@llal rendelkez-
nek a versennyel kapcsolatban. A tanulm#&ny ered-
m@gnyei mind elm@leti, mind gyakorlati szempontb |
relevEnsak, mert egyr@dszt hozzkjkrulnak a nemzet-
k zi sportesem@nyek hatksait kutat szakirodalom-
hoz, misr@szt pedig tAmogatjkEk a hasonl versenyek
szervez inek, f bb @rintettjeinek (sz vets@g, Allam,
VEros) j v beli munk£kjkt.

Kulcsszavak: nemzetk zi sportrendezv@ny, vEros-
fejlesztds, sportolksi szokksok, atldtika, Gyulai Ist-
vEn Memorial Atlgtikai Magyar Nagyd j

Abstract

Within the field of sport business and economics,
the current study focuses on the impact of a specific
sporting event on the perception of the general public
and its integration into urban development. The aim
of our research is to highlight the perceptions of the
population of Sz@kesfeh@rvEr on the Gyulai Istvin
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix (GYIMAMN)
and to show how the sporting event fits into the city s
long-term strategy. The article summarizes the results
of a survey based on a sample of 198 local residents
supplemented by other qualitative methods (in-depth
interviews and field study). Based on a pilot study con-
ducted by MAt? (2019b) the research also presents a
comparative assessment of the same event s 2017 and
2018 experiences. According to our results, in general
and because of their experience about GYIMAMN, the
local population has a positive general opinion on the
impacts of international sporting events. In addition,
the city and its key stakeholders have a clear strategic
goal with the competition. The results of this study
carry both theoretical and practical relevance. On the
one hand, it contributes to the literature on the impact
of international sporting events and, on the other
hand, supports the future work of the organizers and
major stakeholders (federation, state, city) of similar
competitions.

Keywords: international sport events, urban de-
velopment, sporting habits, athletics, Gyulai IstvAn
Memorial Hungarian Athletics Grand Prix

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN_WTINNVL

K13H N

WNL 343y




MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

14 NEMZETK ZI SPORTRENDEZV NYEK SZEREPE ...

Bevezetds

Kutatksunk relevancikjkt jelenti egyr@szt az, hogy
a nemzetk zi szakirodalomban szEmos kutat£s fog-
lalkozik a sportrendezv@nyek hatfsaival, tehkt egy
aktuklis @s gyakran kutatott tdmkr | van sz . Ugyan-
akkor ezek az rksok els sorban a mega-esem@-
nyekre f kuszklnak, kevesebb cikk sz letik a kisebb
vErosok (f vkroson kv li helysz nek) nemzetk zi
rendezvdnyeir |, pedig ezen rendezv@nyek jelent s
hatssal b rhatnak a vAros mindennapjaira @s hosz-
sze thve fejl d@s@re is. Szintdn a kutatks relevancik-
jEt er s ti, hogy Magyarorsz£gon az elmelt @vekben
jelent sen n tt a hazai rendez@s nemzetk zi sport-
esem@nyek szkma (Stocker @s Szab , 2017), Lon-
dont | Ri ig MAtd (2017) adatgy jtdse alapjgn 109
nemzetk zi sportrendezv@ny, 117 helysz nnel, 27 k -
I nb z vErosbanval sult meg (MAtg, 2017). Ugyan-
akkor a helyi tkrsadalom v@lem@ny@vel kapcsolatban
kev@s a magyarorszkigi feldolgozott eset (MAtd, 2019-
es disszertkci ja a EYOF esetft @s MEtd 2019-es
Magyar Sporttudomé£nyi Szeml@ben megjelent cikke
a Gyulai Memorik£l 2017-es rendezv@ny@t vizsgklja.).

KutatEsunk ezen okok miatt arra t rekszik, hogy
egy konkr@t nemzetk zi sportrendezv@ny kapcskn fel-
m@rje a helyi lakosskg Ortdkeldsgt. Ez egyrdszt jelent
tudomknyos ejdonskgot a hazai @s nemzetk zi szak-
irodalomban, mk&sr@szt gyakorlati haszna is I1dnyeges,
hiszen a legf bb @rintettek (vEros, szervez k, szpon-
zorok, helyi klubok stb.) szEméra jelenthetnek fontos
informkci kat a j v beli szervez@sekhez kapcsol -
d an. A rendelkez@sre £l informkci k szerint Ma-
gyarorszkgon ez a harmadik olyan megk@rdez@s,
amely k zvetlen m don a szervez vkros lakosaitsz -
| tja meg. TovEbbi ejdonskg, hogy megismgtelt kutatk£s-
r | van sz , teh£t a 2017-ben @s 2018-ban kapott
vklaszok k z tti k | nbs@geket is azonos tani tudjuk.
A rendezv@dny nagy sszeg Allami tEmogatfsa miatt a
forrksok hatdkony felhasznklksa kiemelten fontos, a
helyi gazdaskgba, k z ss@gbe t rtdn befektetdskgnt
is @rtelmezhet , amelyr | jelen kutatks seg ts@gdvel
visszajelz@st kaphatunk. A vklasztott eset a Gyulai Ist-
vEnnak eml@gket All t atldtikai verseny, amit 2011 ta
rendeznek meg, 2014 ta Sz@kesfeh@drvkron, tehkt egy
nagyon aktu#klis programr | van sz , amely eset@ben
mékr t bb @ves helyi tapasztalatokr | besz@lhet nk, gy
igen fontos visszajelz@st jelenthet kutat£sunk.

Tanulminyunk kutatksi k@rd@se, hogyan @rzgkeli
a helyi lakosskg a sz@kesfeh@rvAri GYIMAMN sport-
szakmai hat£sait. A kutatks m dszertana kvalitat v
@s kvantitat v elemeket is tartalmaz: a kutatks alapjkt
egy r@szletes k@rd ves lek@rdez@s jelenti, amelyet
kvalitat v m dszerrel tAmogattunk meg. A nemzet-
k zi szakirodalomb | Etvett kdrd@dssort hazai viszo-
nyokra Itett k At, a versenyt k vet k&t h@tben
t Ithettdk ki a helyi k t dds ek. sszesen 198 hasz-

nklhat vklasz @rkezett, amelyet le r statisztikkk se-
g ts@gdvel dolgoztunk fel, majd sszehasonlt elem-
z@seket tett nk MEtd 2017-es eredm@nyeivel. A K@r-
d v v@gleges t@se el tt interjeet k@sz tett nk a ver-
seny legf bb drintettjeivel, amelyek seg tettdk a
k@rd@sek pontosabb feltdteldt, illetve Kieg@sz tik,
megmagyark£zzik a kvantitat v kutat£s alapj&n ka-
pott eredm@nyeinket is.

KutatEsunkhoz kapcsol d an felm@r@sre ker ltek
a GYIMAMN tovAbbi hat£sai (gazdasAgi, tersadalmi,
k rnyezeti) a lakoss£g k r@ben, azonban ezen ered-
m@nyek a tanulm#ny terjedelmi korl£tai miattk | n
tanulmékny tartalmkt k@pzik, jelen elemz@snek ezek
vizsgklata nem cdlja.

Szakirodalmi Attekintds

A szakirodalmi alfejezetben el sz r bemutatjuk a
nemzetk zi sportrendezv@nyek defin ci j&t, azok ki-
meneteleinek lehets@ges megk zel tdsgt @s azok cso-
portos that s£gkt, a rendezv@ny helysz n@ | szolg#kl
VArost @s r viden magkt az elemz@sre ker | sport-
rendezv@dny htter@t ismertetj k. Tanuminyunk a
nem-mega sportrendezv@dnyek @s a vkrosfejleszt@ds
kapcsolatinak szakirodalminak b v t@s@hez jkrul
hozzk, melynek bemutat£sa fontos r@sze jelen feje-
zetnek.

A haz&nkban megrendezett, kiemelt (FINA Vizes
vb, EYOF, Formulal) nemzetk zi sportrendezv@nyek
mellett szEmos olyan volumen kben @s hatksaik
nagysAgrendjdben kisebb sportrendezv@ny ker |
lebonyol t&sra, amely az adott sportkg vagy a ren-
dez telep Ids dlet@ben jelent s k vetkezm@nyekkel
jErnak. Ezek a rendezv@nyek az adott sportkgat j |
ismer k szkmékra jelentenek kihagyhatatlan glm@nyt
(Lack @s Stocker, 2018, 40.).

A tPmkEhoz kapcsol d eddigi hazai sportgaz-
daskgtani szakirodalmakra (Andrks @s Kozma, 2014,
Andrks @s mtsai, 2015, 2017, Andr#s @s MEtd, 2016)
is alapozva MA@ (2019a) a nemzetk zi sportren-
dezv@ny fogalminak meghatkrozisakor a nemzet-
k zi sportrendezv@nyek meghatkroz tdnyez ik z |
a 1) nemzetk zis@get, 2) az @rdekl d@s, r@szvdtel
nagyskgkt, 3) a m@ddiak@pess@get, 4) a sport fajtkjkt,
5) a sport£g keretrendszer@t, valamint 6) a sportkg
ismerts@gdt vette alapul. Nemzetk zi sportrendez-
v@nyeknek nevezz k azokat a sportrendezvdnyeket,
aholk I nb z orszkgok sportol i m@grik ssze a tel-
jes tm@ny ket, a rendezv@ny a fogyaszt k (rdsztvev k
@s Ordekl d k) kiemelt figyelm@t @lvezik, a verseny
nemzetk zi szab&lyrendszer alapj&n zajlik, m@dia-
k@pes a telev zi s @s/vagy online k zvet t@s £ltal, a
VilEg sszes pontjin k vethet , megfelel a m@dia-
k@pessdg t feltdteldnek, IktvEnysport @s globklisan
ismert. (MEtd, 2019a, 34). A vizsgklt Gyulai Istven
Memorial Atlgtikai Magyar Nagyd j a hat meghat&-
roz t@nyez mindegyik@nek megfelel.
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Pakr @s Laczk (2018) tanulminyukban k | n
kitdrnek az egy@ni sportkgak (mint pgld&ul az atlg-
tika) azon sajktosskgaira, hogy ha nem mega-rendez-
v@nyekr | besz@l nk, akkor kisebb m@dia-grdek-
| d@ssel s kevesebb n@z vel jkrnak, s e rendez-
vonyek kev@sbd vizsgkltak a kutat k k r@ben, azon-
ban a k zvetlen @s k zvetett m don tovagy r z
hatksainak elemz@se feltgtlen | @rdekl dd@sre tarthat
szkmot (Pakr @s Laczk , 2018, 103.).

A sportrendezv@nyek kimenetelei a hatks, az

r ks@g @s a leverage (multidimenzi s hat£s) hArmas
fogalom Atfog nemzetk zi szakirodalomi sszeg-
z@s@t MAtd 2019-as disszertkci jEban v@gezte el. Az
akad@miai irodalomban hasznklt hkrom kateg ria
meghatkrozEsknak f m vei: Chalip, 2006; Gratton
@s Preuss, 2008; Taks @s mtsai, 2015; Hover @s
mtsai, 2016. Gratton @s Preuss szerint egy esemgny
hatksa t bbg-kev@sb@ automatikusan t rtdnik az ese-
m@ny k vetkezt@ben @s £tmeneti jelleg (fokozatosan
vagy ngha nagyon gyorsan k vetkezik be, az esem@ny
befejez@se utkn) (Gratton @s Preuss, 2008). Ha ez a
hatks fenntarthat , r ks@gnek (Taks @s mtsai,
2015) nevezz k. A leverage, multidimenzi s hatks,
amely a p@nz gyi vilkgban t kekttdtelnek ford that
itt Kiterjesztett hatksk@nt, multidimenzi s hatkskdnt
jelenik meg, amely alatt azt @rtj k, hogy az esem@nyt
@s er forrksait a k vAnt (tkrsadalmi) hatksok el@rg@-
s@re @s a lehet legnagyobb kiakn£z£skra hasznkljkk
(Taks @s mtsai, 2015; Chalip, 2004; Schulenkorf @s
Edwards, 2012).

A hat£sok csoportos tAsa eset@ben a nemzetk zi
szakirodalomban, n@gyes @s hatos csoportos tEsok
talElhat k. N@gy f kateg ria esetdn megk | nb z-
tet nk gazdaskgi hatfsokat (p@dldful a GDP-hez, a
foglalkoztateshoz, a bej v turizmushoz val hoz-
zEjErulks), k rnyezeti hatdsokat (p@ldkul hullad?k-
gazdkilkodks, sz@nlkbas nyomtatks, CO, cs kkent@s),
infrastruktur£lis hat&sokat (p@ldkiul t megk zleke-
ddsi infrastruktera, lak @p letek, sportl@tes tm@nyek)
@s tkrsadalmi hatksokat (Hover @s mtsai, 2016).
Taks @s munkat£rsai (2015) szintdn n@gyes felbon-
tEst hatkroznak meg: gazdaskgi hatksok, idegenfor-
galmi hat£sok, tersadalmi hat£sok, sportol&si hatk-
sok. Knott #s munkatkrsai (2015) k z s tanulmé-
nykban hat ter let szerint csoportos tott: 1. gazdask-
gi, turisztikai, kereskedelmi, 2. infrastruktera @s fizi-
kai er forrksok, 3. politikai, 4. sport s rekrekci
5. k rnyezeti, 6. tkrsadalmi @s kultur&lis hatgsok
(Knott @s mtsai, 2015, 3). Stocker @s Szab (2017)
kiemeli a sportszakmai @s a sportpolitikai hatfsokat
is, amelyeket szintdn figyelembe kell venni egy ren-
dezv@ny megszervez@s@vel, Allami tEmogat£skval
kapcsolatban. Modellj k szerint a sportesem@nyek
komplex hat£svizsgklata hat ter letre terjed Ki: sport-
szakmai, sportpolitikai, tkrsadalmi, gazdaskgi, tech-
nol giai, k rnyezeti (Stocker @s Szab , 2017, 60.).

Taks @s szerz tkrsai (2015) tanulm#nyukban j v -
beni kutatksoknak f kuszt javasolnak. IrEnymutat£-
suk szerint azt sz ks@ges vizsgklni, hogy a Kis- @s
k zepes m@ret esem@nyek mennyire befoly£soljtk
a fogad k z ss@gben @1 k Altalgnos j 10tdt, k | -
n sen a nem-monetkris szempontok, p@ldkul a tér-
sadalmi glet, a vErosok regenerklfsa, a sportban val
rgszvdtel, a k rnyezetvddelmi gondozks vagy az infra-
struktera szempontjkb | (Taks @s mtsai, 2015).

Kozma Mikl s @s munkatfrsai (2017) tanulmé-
nyukban arra keresik a vklaszt, hogy a nemzetk zi
sportesem@nyek rendez@se mik@nt lehet pozit v ha-
thssal a k z@pm@ret vkrosok fejlesztds@re. Az eset-
tanulm£nyoz m dszertanban szerepl els kot
vEros esem@nyeir | k@sz tett esettanulminyuk alap-
jEn arra adtak vAlaszt, hogy a 10-100 ezer f k z tti
lakossAge vArosok mik@nt alak thatj&k a vEros im#-
zskt a sportesem@nnyel, illetve mik@nt adhat grtdket
a rendez@s a helyi k z ss@gek szEm£kra. Tanulmé-
nyukban analitikusan @s k If Idi p@ldikkal ssze-
vetve mutatt£k be, hogy a kivklasztott magyar k z@p-
vErosok mik@nt tudtak sikert el@rni egy-egy konkr@t
sportkg nemzetk zi sportesem@ny@nek rendszeres
megszervez@s@vel. A Szerz k felvetettdk, hogy mi-
lyen, eddig ezzel nem @l m#&s magyar vErosok ren-
delkeznek olyan adottskgokkal, hogy nagy haszonnal
tudnfinak nemzetk zi sportesem@nyt szervezni.
Legf bb eredm@ny k, hogy a bemutatott megfelel
felt@telek teljes Idse esetdn szt n zni igyekeznek a
nemzetk zi sportesem@nyek rendez@s@vel kapcso-
latos gondolkod#st az£ltal, hogy milyen lehet s@gek
aknkzhat k ki ily m don a rendez vEros @s a k r-
nyez t@rs@dg szAméAra.

BEnhidi a nemzetk zi sportturizmus ter letdn
v@gzett kutatksok elemz@se eredm@nyek@nt megkl-
lap tja, hogy a sportturizmus kutat k k z | sokan
a rendezv@nypiacot vizsgkljkk, hiszen j I m@rhet k a
turizmus szolgkltatEsok nyom£n megjelen nyere-
s@gek. A turizmus @Ignk Idse legink£bb a nagyren-
dezv@nyek helysz nein @szlelhet , amelyek nem any-
nyira a rendezv@nyek helysz nei miatt jelent sek,
hanem a I£tvEnyszerz@s miatt (BEnhidi, 2018, 22.).

Sz@kesfeh@rvEr Megyei Joge VArosa a tdrs@g gaz-
daskgi @s kulturklis k zpontja, sport@letdnek bkzisa.
Rechnitzer (2014, 2016) alapj&An kulturklis (vagy
sportgazdaskgi) centrumk@nt is tekinthet nk r&. A
Gyulai IstvEn Memorial Atlgtikai Magyar Nagyd jat
el sz r 2011-ben Budapesten rendeztdk meg, azon-
ban a Pusk#ks Ferenc Stadion (N@pstadion) megej -
thsa, £tdp t@se a szervez ket @] helysz n keres@s@re
k@sztette, gy ker It 2014-ben a rendezv@ny Sz@kes-
feh@rvkrra, a Region£lis Atldtikai K zpontba, a Bre-
gy -k zbe. 2019-ben ®jabb hkrom @vre sz | szer-
z d@s ker It megk t@sre, miszerint 2022-ig a Sz@-
kesfeh@rvkr Megyei Joge VArosa ad otthont a ren-
dezv@nynek. Sz@kesfeh@drvir vAros- @s sportfejlesz-
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t@si koncepci i (Sportkoncepci 2013; IVS, 2008;
ITS, 2015; ITR 2016) mind a helyi utknp tl&s, a
szabadid sport, a nemzetk zi sportrendezv@nyek, il-
letve a Bregy -k z fejleszt@s@re vonatkoz an is r@sz-
letes inform#ci kat tartalmaznak, tehkt a vErosi
stratdgi£ba integr£ltnak tekinthet a GYIMAMN meg-
szervezf@se.

A nemzetk zi sportrendezvdny f jellemz je, hogy
hazai kezdem@nyez@s Eltal I@trehozott egyedi ren-
dezv@ny, amely nemzetk zi szervezethez nem k thet .
A szervez@si jogok egy magyarorszAgi vEllalatn&l van-
nak, a rendezv@dny mkrkadrigke (brand-je) sajkt fej-
lesztds . 2017-ben a fehdrvAri Gyulai Memorial
Atldtikai Magyar Nagyd j a Gy@dmé#nt Liga-viadalok ut£n
a vil£g legjobb egynapos versenye lett (www. szekesfe-
hervar.hu), amelynek cg@lja a folyamatos fejl d@ds @s
annak a lehet s@gnek a biztos tksa, hogy ezen a ver-
senyen Vilkg @s egyedi rekordok d lhessenek meg.

A nemzetk zi sportrendezv@ny meghatkroz jel-
lemz je, hogy @vente visszatdr rendezv@ny, amely a
jelent s tEmogat k rnyezetnek (Ellam, vEros, szpon-
zorok, sz vets@g) dsan vekv preszt zsfnek k sz n-
het en olimpiai- @s vilkgbajnokok, pdldakdpek, aj v
rem@dnys@gei Allnak rajthoz a versenyen. Ez£ltal a
rendezv@ny sportszakmai sz nvonala mellett a lehet-
s@ges gazdaskgi @s tErsadalmi hatksok is n ve-
kednek. A Magyar Atldtikai Sz vets@g a Gyulai Istven
Memorial Magyar Nagyd j eset@ben 2016-ban az az
@vi versenyre 300 milli forint tEmogatAsban
rdszes It. 2017-ben a 2017-2020. @vi Gyulai IstvAn
Atlgtikai Magyar Nagyd j elnevez@s verseny megren-
dez@s@nek tEmogatkskra a (1177/2016. (IV.11.),
1787/2016. (XI11.17.), 1814/2016. (XI1.20) KH-ok
alapj£n) Magyar Atlgtikai Sz vetsgg 1 797 000 000
forint tEmogatkst kapott. Ez az sszeg jelzi a verseny
magas sz nvonalkhoz sz ks@ges befektetdsek nagysk-
gkt is. Az Ellami tEmogatks Altal biztos that a ver-
senyj v je@sv zi ja, hogy a Gygmént Liga sorozatba
ker lhessen.

Anyag s m dszerek

Munk#nk sorn nemzetk zi sztenderd alapjkn a
lakossAg szAmékra el@rhet kdrd vet szerkesztet-
t nk, amelyet a verseny ut£ni napokban t Ithettek
ki a vkros 0s k rnygk@nek lakosai. A kdrd vvel
m@lyinterjekat k@sz tett nk a legfontosabb @rintettek
k@pvisel ivel, hogy pontosabb informkci kat kap-
hassunk a versenyr |1, illetve seg tsgk a kdrd v ered-
m@nyeinek Ortgkel@sgt. A k@rd v lezkrkskt k vet en
ker It sor a kapott adatok tiszt tkskra, feldolgo-
zkskra 0s Ortgkeldsdre. A rendezv@ny folyamatainak,
hangulatainak megismer@se @rdekdben akt v megfi-
gyel@dst is vdgezt nk. Jelen fejezetben a kutatks
k I nb z m dszereinek r@szleteit mutatjuk be.

A k@rd velk@sz tdsghez ng ren @s munkatkrsai
(2015): Orszkgos @s nemzetk zi sportesem@nyek
helyi lakosok E£ltali fogadtatdsa @s hatksai ¢ m
tanulmé£nyban szerepl k@rd v jelentette a kiindul
alapot, amelyet MEtd (2017) alapj&n @s a GYIMAMN
sajktosskgai ment@n fejlesztett nk tovkbb. A k@rd v
hkrom f blokkb 1 All:

1. AltalEnos bevezet kd@rd@sek, a vkros szolgkltatk-
sainak @rtgkel@se, a nemzetk zi sportrendezvg-
nyek szervez@si lehet s@g@nek EltalEnos meg to-
I0se,

2. attit d kdrd@sek hatksok grtdkeldse,

3. inform&ci k k@r@se a kit It r | szabadidejgnek
elt Itdse, sporttal kapcsolatos szok#sok, szocio-
demogrkfiai jellemz Kk, @letsz nvonal.

A kdrd vben akit It k az attit dk@drd@sek sorkn
pozit v @s negat v All tksokat @rtdkeltek tfokozate
Likert-sk&l£n. A Likert-skk£la egy olyan szimmetrikus
skkla, amely alapesetben a k | nb z E£ll tksokkal
val egyet@rtds m@rtdk@t mdri (Likert, 1932). Hasz-
nklatAnak egyik f c@lja az, hogy a k | nb z ite-
mekhez ugyanazokat az attribcetumokat, egyet@rt@si
szinteket tudjuk tkrs tani, ezkltal lehet s@get nyejt
komplex kumulat v mutat k, illetve adatredukci val
k@sz It indexek Igtrehozkskra. A skkla eset@ben nem
feltdtelezhetj k @s Altal£nos thatjuk az attribectumok
k z tti egyenl euklid@szi thvolskgot, ezkltal els d-
legesen ordin&lis m@r@si szinten @rtelmezhet . Jelen
esetben tfokozate skk£l£t alkalmaztunk, a kateg -
rikk: EgyAltalEn nem @rtek egyet Nagyr@szt nem
@rtek egyet Egyet is Ortek, meg nem is Nagyr@szt
egyetdrtek  Teljes m@rtdkben egyetdrtek  Nem
tudom meg tdIni.

A k@rd v a Qualtrics k@rd v szerkeszt szoft-
vergvel kdsz It @s 2018. jelius 3-17. k z tt volt el@r-
het . A k@rd vet a legndpszer bb k z ss@gi m@dia
oldalon, sz@kesfeh@rvAri sportegyes letek bevonksk-
val terjesztett k. A kdrd vet200f t It tte ki, akik
k z linkonzisztens vElaszad/s miatt kot f  KizErks-
raker It. A198f s minta feldolgozAsa az IBM SPSS
programcsomag 24-es vEkltozatAval kdsz It @s a kdr-
ddsek gyakorisAgi megoszlgsa mellettk | nb z pa-
ram@teres @s nem-param@teres pr bkk hasznklat£ra
ker It sor. Jelen tanulmEnyban a nemzetk zi sport-
rendezv@nyek meg t@ldsdhez, illetve a sportolksi szo-
kEsokhoz kapcsol d eredm@nyeket mutatjuk be.

A minta bemutat£sa

A 2018-as kutat£s sorkn felvett mint&t 198 sze-
m@ly alkotta. A mintkba ker Itek k z 1170 sz@kes-
feh@rvkri lakos, mg 28 f annak k zel@gben @l @s
valamilyen m don k t dik a vkroshoz. “gy pdldkul
12 f dolgozik a vErosban, 9 f ak rny@ken @l @s ott
intdzi az gyeit, mg5f arokonskg rdvdn kapcsol -
dik. sszess@g@ben a vElaszad k mindegyike kK t -
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1. tkblkzat. A m@lyinterjek technikai r@szletei
Table 1. Technical details of the in-depth interviews
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Interjealany rintetts@g Id pont, helysz n Az interje hossza
Baji Balkzs \ersenyz 2018. jenius 19. Budapest 70 perc
Hirt Kkroly, T Igyesi El d Helyi atlftikai klub 2018. jelius 4. Sz@kesfeh@rvir 120 perc

dik valamilyen szinten a vkroshoz, gy relevins lehet
szkmunkra a v@lem@ny k. A vkrosban @1 k Atlagosan
32,38 fve finek itt.

A mintkba ker 1t 198 f k z | 110 f@rfi (55,8%)
@s 88 n (44,2%), amely arkny nagyjkb | ford tottja
Sz@kesfeh@rvAr Megyei Joge VEros lakosskgknak
2016-o0s arknyaihoz k@pest (KSH, 2017). Ennek oka,
hogy ugyan az online k@rd vek sajktosskiga £ltalk-
ban, hogy fel Ireprezentkltak a n i vAlaszad k, de a
kutatks sportos tdmékja ink£bb a f@rfiakhoz All k ze-
lebb. A mintkba ker It vilaszad k Etlagos @letkora
az online k@rd ves vizsgklatokhoz k@pest viszonylag
magasnak tekinthet , 45,95 @v (sz rks: 14,48). A ki-
t It k gletkora kapcskn kijelenthet , hogy annak el-
lendre, hogy a k@rd v a k z ss@gi m@dia fel letdn
ker It terjeszt@sre, viszonylag magas Atlagos Olet-
kore @s az @letkori csoportokraj |illeszked mintkt
kaptunk, amely azonban nem tekinthet reprezenta-
t vhak. Ennek eredm@nyek@ppen a vizsgklat eredmg-
nyei nem Eltalgnos that k, a minta semmilyen tekin-
tetben sem nevezhet reprezentat vnak @s a tdma
irknti drdekl d@ds nagyskga miatt annak szEmosskga
is relat ve alacsony, m@gis j viszony t£si alapot szol-
gkltathatnak a kvalitat v kutat£s Kiegdsz t@s@re. A min-
thr | elmondhat m@g, hogy az online kdrd veknek
megfelel en fel lreprezentkltak a legalkbb k z@pfoke
(88,9%) 0s fels foke (55%) v@gzetts@ggel rendelkez k.

A m@lyinterjek elk@sz tdsdnek c@lja a f bb @rin-
tettek £ltal a gazdaskgi @s tkrsadalmi (sportszakmai)
hat£sok valid£l£sa volt. Ennek @rdek@ben a rendez-
v@ny k@t fontos @rintettjdvel k@sz tett nk interjet (az
1. tkblkzat szerint), valamint p t nk a 2017-es ver-
seny kapcskn k@sz tett tanulminy (MAtd, 2019b)
eredm@nyeire is.

A megfigyel@s sorkn kutat csoportunk tagja
rgszt vett 2018. jeelius 2-£n, h@tf n a Gyulai IstvAn
Memorial Atldtikai Nagyd jon. A szem@lyes r@szvitel
cflja a k zvetlen tapasztalatgy jtds, a r@sztvev k
(n@z Kk, versenyz Kk, szervez k) hangulatknak, @rz@-
seinek szubjekt v megismer@se, a rendezv@ny folya-
matinak, k s@r programjainak helysz ni megisme-
rdse, a rendezv@ny dim@ny@nek Etdldse.

Eredm@nyek

Eredm@nyeinket MAt? (2019b) 2017-es kutatksk-
nak eredm@nyeivel vetj k ssze. A kor&bbi kutat£s 154
f megk@rdez@s@vel zajlott. A mint£ban a m&sodik min-
tav@tellel ellentdtben j val magasabb, 61,8% (94 f ) volt

an ivklaszad k arknya, m g a f@rfiak@ 38,2% (58 f ).
Az ktlagos @letkor ezzel egy tt valamivel alacsonyabb,
39,2 @v (sz rks 14,22) volt. A kit It k 78,3%-a (119)
glt a vErosban @s 21,7% (33) a k rnygkdn. 52%-uk (79
f ) rendelkezett fels foke v@gzetts@dggel (2. tEblkzat).

A kdrd v eredm@nyei l.: Sporthoz val
kapcsol dis meg tdidse

A vklaszad k 59%-a legalkbb hetente v@gez vala-
milyen sporttev@kenys@get @s csupin 11,1% azok
arknya, akik soha nem mozognak. Ezen fel | a meg-
kdrdezettek 16,2%-a hetente vesz r@szt valamilyen
sportrendezv@nyen n@z k@nt. A vklaszad kk z tt25
f olyan szemg@lyt talklunk (12,6%), aki gyermekko-
rkban nem sportolt. 8 f (4,0%) egy @vngl r videbb
ideig, 13-an (6,6%) egy @s hkrom @v, 22-en (11,1%)
pedig 3@s50v k z ttiid intervallumban sportoltak.
A legt bben, 130 f (65,7%) t bb, mint t @vig spor-
tolt gyermekkorkban. A mintEnkba tehkt a sportra
alapvet en nyitott szem@lyek ker ltek.

A kdrd vetkit It kr I elmondhat tovEbbk, hogy
viszonylag gyakran vesznek r@szt valamely sportese-
m@nyen n@z k@nt. A 2018-as adatfelv@telkor a v&lasz-
ad k 44,4%-a (88 f ) nyilatkozott gy, hogy leg-
alEbb havonta volt sportesem@nyen, m g a legal£bb
@ves rendszeress@ggel Kilktogat k arknya 72,7% (144
f ) volt. Megjegyzend , hogy ebben a kateg rikban
sem talkltunk szignifikkns k | nbs@get a nemek k -
z tt (p=0,086), habkr a f@rfiak eset@ben az arfnyok
magasabbak. A 2017-es megk@rdez@s sorkn ugyan-
ezen arknyok 40,8 (62 f ) @s 69,7% (106 f ) volt. A
kgt id pont k z tt nem volt a kdrd@s kapcskin szig-
nifikkns k | nbs@g a kdt adatfelvdtel k z ttiid szak-
ban ( 2=2,949; df=4; p=0,566).

A k@rd v eredm@nyei Il.: Nemzetk zi

sportesem@nyek Eltal£nos meg tdidse
A 2018-as adatfelv@tel sorkn a nemzetk zi sport-
versenyekhez kapcsol d an, azok esetleges pozit v
tulajdonskgait emelt k ki. A vilaszad k 38,4%-a 0r-
tett teljes m@rt@kben egyet azzal a kijelent@ssel, hogy
a nemzetk zi sportesem@nyek hozzEjkrulnak a szer-
vez vkrosban a hossze tEve pozit v viltozeEsokhoz .
Ugyanakkor 10,1% (20 f ) kifejezetten nem @rtett
egyet ezen kijelent@sekkel. A m£sodik kijelent@ssel,
hogy a nemzetk zi sportrendezv@nyek el nyei na-
gyobbak, mint a hktr&nyai , a vklaszad k 81,4%-a
@rtett valamilyen szinten egyet @s 25,3% volt teljes

m@rtdkben egyetdrt k ar£nya.
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2. thblkzat. A kit It k szocio-demogrAfiai adatai (MAtd, 2019b felhasznkliskval)
Table 2. Socio-demographic data of the sample (with the use of M£td, 2019b)

2017 2018

Kit It kszEma sszesen 154 198
sz@kesfeh@rvAri 119 (78,3%) 170 (85,9%)
k rnygkbeli 33 (21,7%) 28 (14,1%)
Nerm forfi 58 (38,2%) 110 (55,6%)
n 94 (61,8%) 88 (44,4%)
letkor Etlag 39,2 Qv 45,95 Qv
alapfoke 6 (3,9%) 22 (11,1%)
Vigzettsdg k z@pfoke 67 (44,1%) 67 (33,9%)
fels foke 79 (52%) 109 (55%)

Ennek kapcskn arr 1is megk@rdezt k a lakosokat,
hogy tkmogatjik-e, hogy Sz@kesfeh@drvikr nemzetk zi
sportrendezv@nynek adjon otthont. A vklaszad k el-
s pr t bbs@ge, a teljes minta 83,8, m g a Sz@kesfe-
h@rviron @1 k 84,1 szkzal@ka tEmogatja a nemzetk zi
sportrendezv@nyek vErosba hozatalgt. TalEn, mdg
enndl is besz@desebb, hogy az ellenz k szEma mind-

ssze 7,5%, m g a marad@k kb. 8% cgy @rzi, hogy nem
tudja meg t@Ini a helyzetet.

A 2017-es adatfelv@telkor MAt@ (2019b) a fentiek-
hez nagyon hasonl eredm@nyekre jutott. A kdrd -
vet akkor kit It k 52,1%-a nagyr@szt, vagy teljes
mdrtdkben egyetdrtett azzal a kijelent@ssel, hogy a
nemzetk zi sportesem@nyek hozzkjkrulnak a ren-
dez vkros fejl d@s@hez @s az egyet nem @rt k arknya
csupin 4,8% volt. A megk@rdezettek pontosan 50%-
a drtett egyet azzal a kijelent@ssel, hogy a nemzetk zi
rendezv@nyek el nyei nagyobbak, mint a h&trknyai
@s csupkn 12,5% volt azok arknya, akik ezzel in-
k£bb, vagy egyAltalEn nem @Ortettek egyet. A 2017-es
adatfelv@tel sorkEn a megk@rdezettek 88,8%-a tEmo-
gatta, hogy Sz@kesfeh@rviEr nemzetk zi sportesem@-
nyeknek adjon otthont (3. tkblkzat).

sszess@gdben elmondhat tehkt, hogy a megkdr-
dezett feh@rvkri @s a vkros k zel@ben lak , valamint
a vkroshoz k t d lakosskg EltalZnosskigban pozit -
van tdli meg a nemzetk zi sportesem@nyek lehets@-
ges hatksait @s tEmogatja, hogy a vErosban ilyen
sportesem@nyeket rendezzenek.

A kgrd v eredm@nyei lll.: A Gyulai IstvEn
Memorial Atlgtikai Magyar Nagyd jjal
kapcsolatos vglem@nyek

Fontos szempont volt szEmunkra, hogy megis-
merj k, hogy a helyi lakosskg hogyan v@lekedik a
GYIMAMN vErost @rint pozitv @s negat v hatksai
kapcskn. Ehhez kapcsol d an az els k@rdds nk a
rendezv@ny Altalknos ismerts@gdhez kapcsol dott. A
lakosok els pr t bbs@ge, 93 szkzal@ka ismeri a
sportesem@nyt, ami nem meglep annak f@nygben,
hogy a vAros legnagyobb szab&se nemzetk zi sport-

rendezv@ny@r | van sz , amely mEr hossze fvek ta
ker | megrendez@sre. A rendezv@ny tehkt mAr ssze-
forrt a vAros nev@vel @s ismerik azt az emberek. A
2017-es megk@rdez@s esetdben ez az arkny j val ki-
sebb volt. MEtd (2019b) felm@r@ds@ben a sportrendez-
v@ny ismerts@ge 70,4%-o0s volt, amely k | nbs@g
ad dhat a n i @s f@rfi vElaszad knak, a korZbbiak-
ban bemutatott, a sportesem@nyek I£togatksi gyako-
riskgkhoz kapcsol d k | nbs@gdb I.

A k vetkez k@t kdrd@s nk a particip£ci hoz k -
t dik. A 2018-as mintkban a megk@rdezettek k zel
fele, a teljes mintkban 10v k 47,5 @s a feh@rvkriak
49,4%-a vett mkr r@szt az elmelt t @vben az esem@-
nyen ndz k@nt. Ebben az esetben sincs nemek, kor-
csoportok vagy @letsz nvonal alapjEn k | nbs@g a
vilaszok k z tt. Mindez tovAbb bizony tja a rendez-
v@dny bekgyazottskgkt @s ugyan az online kdrd ves
m dszer eleve meghat£rozhatta a kit It k @rdekl -
ddsgt, m@gis j mutat ja mindez a rendezvdny sike-
ress@gfnek. A 2017-es adatfelvdtelhez kdpest itt is
komoly k | nbs@geket tapasztalunk. Az akkori min-
tEban a r@sztvev k arfnya mind- ssze 28,9% volt.

A sportrendezvdnyek fontos k@drd@sk re az nk@n-
tess@g. Ma nkdntesek nglk | nem lehets@ges nemzet-
k zi sportesem@nyt rendezni. A 2018-ban megk®@rde-
zettek k z 1 11-en (5,5%) vettek r@szt eddig szervez -
k@nt vagy a lebonyol t£s seg t jek@nt.

A 2018-as GYIMAMN-on a megk@rdezettek 20,7%-a,
41 f vett rszt a helysz nen, 23,2%-a, 46 f tekintette
meg a telev zi ban @s 4,5%, 9f k vette online. ssze-
sen teh/t a mintkba ker It vklaszad k 49,4%-a k vette
gl ben figyelemmel a rendezv@nyt, ami m@dg a kdrd v
felvdtel m dszertankt tekintetbe v@ve is nagyon magas
arknynak mondhat . Ezen fel | tovkbbi 33 f , vagyis a
megk@rdezettek 16,7%-a mondta azt, hogy az sszes
eredm@nyt, vagy a legalkbb a magyar atldttk eredmg-
nyeit megtekintett?dk az interneten a verseny ut£n. Vagy-
is sszess@gdben a vilaszad k 65,2%-a @rdekl d tt
valamilyen form&ban a rendezv@ny eredm@nyei irknt.

A r@szletesebb vizsgklat sor£n kider It, hogy a ver-
seny legink£bb az id sebb korosztkly szEm#ra @rdekes
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3. tkblkzat. A nemzetk zi sportrendezv@nyek £ltalZnos meg tgl@se (MA@, 2019b felhasznkliskval)
Table 3. General perception of international sporting events (with the use of MAtg, 2019b)

Egykltalfn nem | Nagyr@szt nem | Egyet is @rtek, | Nagyr@szt egyet |Teljes m@rtdkben
grtek egyet @rtek egyet meg nem is Ortek egyet @rtek

A nemzetk zi sportrendez-
vonyek hozz&jErulnak a 2017 4,8% 4,1% 39,0% 13,7% 38,4%
szervez VErosban a
hossze thve pozit v vEIto- | 5019 10,0% 4,2% 4,9% 10,9% 30,2%
ZkEsokhoz
A nemzetk zi sportrendez- | 2017 4,2% 4,2% 41,7% 18,8% 31,3%
v@nyek el nyei nagyob-
bak, mint a hktrknyai 2018 8,9% 3,7% 50,5% 11,6% 25,3%

2=52,415; df=30; p=0,007). Mg az 50 f | tti kor-
osztklyban a vklaszad knak csupfn 21-28%-a nem Kk -
vette a versenyt, addig ugyanez a 40-49 @vesek k z tt
38,6%, a 30-39 @vesek esetdben 44,2% @s a 20-29 @ve-
sekn@l mkr 50%. Az atl@tika, mint sportkg ir&nt @rzel-
mileg elk telezett, azzal azonosul szurkol K is leg-
inkkbb az id sebb korosztklyb | ker Itek ki, ez cse-
lekv@sre okot ad eredm@ny lehet a szervez k r@sz@re.
Mivel a 2017-es lek@rdez@sre a rendezv@nyt meg-
el z en ker It sor, gy ehhez kapcsol d informéci-
val nem rendelkez nk.

A k@rd v eredm@nyei IV.: Gyulai IstvEn
Memorial Atldtikai Magyar Nagyd j
sporthoz k t d magatartksra
gyakorolt hatksainak
fogyaszt i meg tdldse

A mega-esem@nyek kapcskn AltalZnosan elfogadott
v@lem@ny, hogy egy-egy sportkg vagy sportol j sze-
repldse hatkssal van az adott sport#g fogyasztAskra a
k Id orszkgban. Ugyan gy bizony tott, hogy a mega-
esem@nynek helysz nt biztos t orszkgban r vid tEvon
n a kereslet a sporthoz k t d term@kek @s szolgkl-
tatksok irknt. Az olyan nemzetk zi, de nem-mega-ese-
m@nyek, mint a GYIMAMN kapcskn tehkt a rendez-
v@ny Eltalknos Ortdkgt befoly£solja, hogy milyen mg@r-
tokben k@pes hatni a sportfghoz kapcsol d fogyasz-
t i magatartksra.

A rendezv@dny meg t@ldse ebb | a szempontb | a
korkbban bemutatott grtgkek figyelembevdteldvel
viszonylag j nak mondhat . A megk@rdezettek vdle-
m@nye szerint a GYIMAMN alapvet en k@pes rk, hogy
a fiatalokat sportolksra szt n zze (3,76), hogy a la-
kosskgot @) sportkgakkal ismertesse meg (3,67) @s
jav tsa a sportkulterkt @s a sporttudatosskgot (3,61).
Sorrendben a vklaszad k 67,2; 64,1 0s 62,11 szkza-
Idka @rtett egyet a fentiekkel. ~ItalEnosskgban azon-
ban mkr kev@sbd k@pes befoly£ssal lenni a helyiekre.
A sport irknti grdekl d@s felkeltdse a megkdrdezet-
tek 52,5%-a szerint (3,50), m g az ®j sport£kgak akt v
kipr bklisa 45,4% v@lem@nye szerint val sulhat meg

(a Likert skklgs Atlag 3,37). Tart s, hossze tAve
hatks el@r@s@re azonban a megk@rdezettek v@lemg-
nye szerint nem k@pes, mivel kev@sb@ tud az egdsz-
s@ges dletvitelre (3,44) szt n zni @s eziltal jav tani
a helyi lakosok gletmin s@gdn (2,82). Az el bbi eset
a kit It k55,3%-a, m g az ut bbi csupkn 29,3% sze-
rintval szn .

MEtd (2019b) rendk v | hasonl eredm@nye-
ket kapott a 2017-es lek@rdez@s sorkn, amelyet a
4. tkblkzat foglal ssze.

Mindezek alapjEn sszess@g@ben kijelenthetj k, a
Sz@kesfeh@rvikr k rnygkgn lak k alapvet en tEmo-
gatjkk, hogy a vkros sportrendezv@nyek otthona le-
gyen, mert egy gondoljik, hogy annak pozit v hat&sai
er sebbek a vkrosra hat negat v hatksoknkl, hozzk-
JErul a vkros gazdaskgi fejl d@ds@hez @s tErsadalmi
szempontb |ist bb pozit v vonkst hordoz.

A mdlyinterjek tapasztalatai

A vkrosban m k d Alba Regia Atldtikai Klub
(ARAK) szakmailag nagyon fontosnak tartja a ver-
seny megrendez@s@t. J reklEm a helyi atlgtikgnak,
az utknp tl&s min s@gi jav tEskt seg ti (napokon £t
I£tjEk a vilkgszthrokat a fiatal versenyz k), a helyi
nkdntes csapatuk (szervez Kk, versenyb r k) nem-
zetk zi sz ntdren is Kipr bElhatja magkt. A verseny-
hez sz ksf@ges infrastrukterkt a viros tulajdonolja,
a vkrosgondnokskg zemelteti, ezeket a vEros adja
Et a Gyulai Memorial szervez inek. Az ARAK sz£-
mAra (Hirt @s T Igyesi, 2018) k zvetetten pozitv
hat#£s, hogy minden @vben nemzetk zi szint verseny
megszervez@sdre alkalmas £llapotban kell gy tartani
a Idtes tm@nyt @s az eszk z ket. A lok£lis lehet s@gek
kihasznklksa lehetne jobb a helyi klub meg t@l@se
szerint. A helysz n az@rt is nagyon j , mert egyszerre
alkalmas nemzetk zi verseny szervez@s@re @s @v k z-
ben a helyi lakosskg kiszolgklkskra: utknp tl£s-ne-
vel@s, szabadid s sportolks, iskolai sport haszno-
s tks. Az atlgtikai 1ftes tm@ny Magyarorszkgon bel |
edz k zpontk@nt funkcionkl (f leg fedett pklyAn), de
nemzetk zi szinten nem az, nem is k vinnak azzk
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4. tkblkzat. A GYIMAMN sportfogyasztesra gyakorolt hatAdsainak lakossAgi meg td1@se
Table 4. The public perception of the impact of GYIMAMN on sports consumption

Teljes minta 2018 (N=198) Teljes minta 2017 (N=154)
VElaszok NT “tlag Sz rks | VKlaszok NT “tlag Sz rks
f;f:)',%'bg"'t‘ec’fé?:‘at sl 193 5 3,50 1,20 138 16 3,49 1,13
ﬁigﬁ'ﬁgﬁﬁzﬁg"g‘fjsgo’t@ak 187 11 3,37 1,26 133 21 3,32 1,18
A fiatalokat sportol&sra szt nzi 193 5 3,76 1,21 145 9 3,88 1,00
gﬁ‘t’rﬁfnas'g;% lakosok 180 18 2,82 1,28 124 32 2,60 1,29
flj’(‘j’;tjgsifg%‘;”k“'t@m S e 3 3,61 1,29 143 11 3,52 1,20
hgliffgggs%kk';?' ismertetimega | 193 5 3,67 1,30 140 14 3,64 1,30
ng;ﬁg@:;o?('g:"“e're =ZiNn2iiaN S 7 4 3,44 1,33 140 14 3,28 1,31

vEIni, gy nem gond, hogy a Gyulai Memorial k [If Idi
versenyz i nem jkrnak vissza edzeni. A Iftes tm@nyt
eleve atldtikai cOlokra tervezt@k, egy ttm k d VvE&-
rosi partnerrel @s tervez vel, j | szolgklja a helyi
utknp tl&s-nevel klub munk#jkt.

A versenyz i interje (Baji, 2018) sorkn a nemzet-
k zi @lmez nybe tartoz Baji Balkzs elmondta, hogy
szEmkra ez egy kiemelt verseny, hiszen itthon van,
nem kell utaznia, ugyanakkor olyan mez ny van,
mint bArmelyik rangos k If Idi versenyen. Nagyon
sokat ad a versenyz i @lm@nyhez a hazai k z ns@g.
A t@ny, hogy @vr | @vre nagyon-nagyon komoly vilkg-
szthrokat tudnak elh vni, azt mutatja, hogy valami
olyat tud nyejtani, amit m£shol kev@dsb@ kapnak
meg, nem csak az anyagiakra gondolva. A sz@kesfe-
h@rvkri helysz n komplex, k zel van a sz£ll£sokhoz,
helyben van a bemeleg t ter let,j a szervez@s @s a
kiszolgklks, tehAt nagyon k@nyelmes a verseny spor-
tol indz pontb I. A magyar atlftkk nemzetk zi sike-
reibe szerepe van a Gyulai Memorial-nak @s az ahhoz
hasonl magyarorszAgi rendezv@nyeknek is. Fontos,
hogy a telev zi is k zvet ti, mert egydbk@nt ritkin
I£tni atlgtikkt a telev zi ban.

A sportszakmai interjek alapjgn elmondhat |,
hogy a versenynek lehet egy olyan pozit v hat£sa,
hogy egyszerre ismerik meg a sportot @s a Idtes t-
mg@nyt a helyi lakosok, gy a kipr b&l&sra, sporto-
l&sra motivklja ket. Illetve, akik sportolnak, atle-
tizklnak a helysz nen, cflk z ns@gei lesznek az atl?-
tikai versenyeknek. TovEbbk, a nemzetk zi atlgtikai
verseny miatt lehet, hogy mks (orsz£gos, vagy utin-
p tl&s) versenyekre is kilktogatnak majd. Az orszk-
gos bajnokskg gy kivil helyen van a vErosban.

A megfigyelds eredm@nyei

A rendezv@nyen val r@szvdtel tapasztalatait a
megfigyel@ds m dszere £ltal gy jt tt k. A megfigyelds
folyamata a rendezv@ny kommunikkci jEt | a ren-
dezv@nyen val r@szvdtelig hatkrozhat meg. Els 10-
p@sben, mint potenciklis r@sztvev k a rendezv@ny
k z ss@gi m@dia oldalkt (https://www.facebook.com/
pg/gyulaimemorial/about/?ref=page_internal) kezd-
t k el k vetni, onnan gy jteni az informékci kat a
rdszv@tel nkh z. A k vetkez 10p@s a jegyvEskrlks,
amely az eventim.hu online jegyport£lon egyszer en
eldrhet volt, azok sz&Amékra, akik online eldrhet s@g-
gel @s kkrtyks fizetdsi adottskgokkal rendelkeznek.
J szurkol iglm@gnyt nyejt helyre, vagyis a c@legye-
nesn@l Igv f lelkt rasz | jegy 4 000 Forint/f Aron
volt kaphat . A honlapon arra vonatkoz informékci |,
hogy a gyermekek kedvezm@nyt vehetnek ig@nybe,
vagy hkny @ves korig nem sz ks@ges a jegyvEskrlks,
nem tal&ltunk ebb | arra is k vetkeztethet nk,
hogy k | n c@lcsoportk@nt a potenciklis utknp tl£s
szkmkra kedvezm@nyes jegy nem ker It kialak t£sra.
A rendezv@nyre val meg@rkez@s g rd Igkeny, a par-
kolksi s bel@pdsi szabklyok egy@rtelm ek voltak. A
rendezv@ny egy@ni sportkgak versenydt nyejtotta az
atlgtikai pklya t bb helysz n@n, pgrhuzamosan. A
helysz ni m sork zl j I Kiszolgklta a k z ns@get a
versenyek k zvet tgs@vel s a figyelem terel@ds@vel, a
kev@sb@ atldtika @rt k z ns@g szEméra is @rthet 0@s
@lvezhet volt a lebonyol ths. A ndz ketels sorban a
magyar versenyz ket felvonultat szAmok, valamint
a vilkgesecs k s@rlet @rdekeltgk a legjobban. A nap
csecspontjkt, illetve az eg@sz rendezvdny kommuni-
kkci jAnak f kuszkt Baji Balkzs, vilkgbajnoki bronz-
@rmes atlgta futama jelentette. A r@sztvev k szk-
mkra a misik meghatkroz pillanat a vilkgcsecsk -
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s@rlet volt, amellyel a katari Mutaz Essza Barsim pr -
bAlkozott f@rfi magasugrksban. BAr k zel jkrt a csecs-
d ntgshez, v@g | n@hAny centimdterrel Javier
Sotomayor 25 @ves csecsa alatt maradt. sszefogla-
I an a megfigyel@s eset@dben a tkrsadalmi hatfsok
k z | az Etdlt gIm@ny nyejtotta b szkes@get, boldog-
skgot, j @rz@st azonos thatjuk, illetve azt a koh@zi t,
amelyet a k z s szurkolks @s az dlm@ny egy ttes At-
Pldse VEIt Ki.

Megbesz0I@s @s k vetkeztet@dsek

A hasonl kutatAsok elv@gz@s@nek sz ks@gess@-
glre mkr Pakr s Laczk (2018) is rkvilkg tott, hiszen
az egy?ni sportkgak nagyobb esem@nyei kapcsin is
fontos ismern nk annak gazdaskgi @s tersadalmi ha-
tksait, K | n sen a rendez vAros @s vagy rd@gi te-
kintetdben (Kozma @s mtsai, 2017). Az eredm@nye-
ink t kr@ben kijelenthet , hogy a Gratton @s Preuss
(2008) £ltal jelzett fokozatos hatks elve a GYIMAMN
eset@ben is megfigyelhet v@ vAlt @s annak ismertsdge,
valamint a sportol k @s a vEros lak inak v@lem@nye
alapjkn is eldrte a Taks @s munkat£rsai (2015) Altal

r ks@gnek nevezett eredm@nyt, hiszen a megsz | -
tott drintettek £ltal egy@rtelm en meghat£rozottakkA
vkltak annak gazdaskgi gy a BEnhidi (2018) £ltal
is tkrgyalt turisztikai @s tkrsadalmi hat£sai, @rtdkei.
A vkrosban @s k rnyezet@ben lak k ismerik, kedve-
lik @s pozit v esem@nyk@dnt tekintenek a GYIMAMN-
ra, amely a Hoover @s munkatkrsai (2016), valamint
Taks @s munkatkrsai (2015) Altal meghat£rozott di-
menzi kban pozit v, multidimenzi s hat£st fejt ki a
vEros gletdre, mik zben nem kkros tja annak k r-
nyezetft (az infrastrukturklis hatfsok nem jelent -
sek a GYIMAMN eset@ben). Az interjek alapj£n pedig
egydrtelm , hogy a GYMAMN jelent s sportpolitikai
@s sportszakmai (Stocker @s Szab , 2017) szerepet
t It be, amely k zvetlen 1 j&rult hozz£, hogy hazAnk
elnyerte a 2023-as Atldtikai vilkgbajnokskg rendezdsi
jogkt. sszess@g@ben elmondhat , hogy a megk@rde-
zett feh@rvri @s a vAros k zel@ben lak , valamint a
viroshoz k t d lakosskg AltalEnosskgban pozit van
t2li meg a nemzetk zi sportesem@nyek lehets@ges
hatksait @s tEmogatja, hogy a vArosban ilyen sport-
esem@nyeket rendezzenek. A vilaszad k v@lem@nye
szerint a verseny leginkkbb a sportlgtes tm@nyek fej-
leszt@s@t hozhatja magkval. A Gyulai IstvEn Memorial
Atlgtikai Magyar Nagyd j meg t@l@se egy@rtelm en po-
zit v Sz@kesfeh@rvkr @s a k rnyezet@dben lak k k rg-
ben. Ismerik, kedvelik s tkmogatjkk a verseny I0t-
rej ttdt @s rendez@sdt, valamint felismerik annak tu-
risztikai, tErsadalmi @s a sport fogyasztkskra hat t@-
nyez it. A vklaszad k k zel fele vett r@szt eddig sze-
mglyesen a sportrendezv@nyen, azonban kgt harma-
duk k veti azt valamilyen m@diumon kereszt .

A kutatks egyik korlktjakdnt a vElaszad k szAma
jelenti, a kutat£s nem reprezentat v @s a minta nagy-
skga az ut lagos reprezentat vitest sem engedi. “gy a
kutat£si eredm@nyek nem £ltal£nos that k, a levont
k vetkeztetdsek azonban irEnyad k. A vElaszad k
eldrdse csak online t rt@nt, pap r alape kit 1tds nem
t rtdnt, tehAt a kit It k internetet s k z ss@gi mg-
dikt haszn£l szem@lyek. A j v beli kutat&si lehet -
s@gek k z tt eml thetj k tovibbi rendezv@nyek ha-
sonl m dszertannal t rtdn vizsgklatkt. rdekesek
lehetnek az sszehasonl t tanulmé&nyok, ami jelent-
heti a 2019-es GYIMAMN-hoz kapcsol d hasonl
felm@r@s elv@dgz@s@t, vagy mks hazai rendezvdnnyel
kapcsolatos kutat£st, illetve a kutatEsok eredm@nyei-
nek sszehasonl tkskt.

A tanulm£ny a Magyar Edz k TErsaskga £ltal

tEmogatott kutatks @s annak eredm@nyei alapjAn
k@sz It.
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sszefoglal

Ahhoz, hogy a lovaglisban az edz i munka
hatdkonyskgkt n velni tudjuk, c@lszer megkeresni
azokat a m dszertani fejleszt@si lehet s@geket (terhe-
Idsdiagnosztika, biomechanika), amelyek el seg the-
tik versenyz ink j v beli eredm@nyess@dggt. Mind-
ezek el tt fel kell tdrk@pezni a sportkgi edz@sfelkd-
sz t@s hiknyosskgait, probldméEit, melyek kik sz b -
13s@vel, fejleszt@s@vel hatdkonyabb versenyfelk@sz -
t@st tudunk v@gezni. A tanulminy a Kkieg@szt
edz@sm dszerek fontosskgkra h vja fel a figyelmet,
valamint arra, hogy a sportkgi edz@sfelk@sz tds ma
Magyarorszigon hangselyosabban foglalkozik a lo-
vak, mint a lovasok megfelel kondicion#lis felk@sz -
t@s@vel a sportkgi technikai fejlesztdsen kv 1.

Kulcsszavak: lovassport, | sport, terheldsdiag-
nosztika, lovaglks, biomechanika

Abstract

In order to improve the efficiency of the perform-
ance of horse-riding coaches, it is recommended to
investigate the potential methodological development
(exercise physiology test, biomechanics) that could
facilitate the future success of our competitors. It is
necessary to investigate the problems and the defect-
iveness of the training system. The elimination and
expansion of these problems could result in more
effective preparation for competition. This study
highlights the importance of complementary training
methods. In Hungary the equestrian training system
emphasises the improvement of the conditional
skills of the horse not the riders, apart from the de-
velopment of sport specific techniques.

Keywords: equesterian sport, horse racing, exer-
cise physiology test, horse-riding, biomechanics

Bevezetds

A sport fejl d@ds@vel egyre inkkbb sz ks@g van
arra, hogy a felk@sz 18s nket tudom£nyos alapokra
helyezz k a lovassportokban is. Amennyiben sze-
retn@nk versenyk@pesek maradni a t bbi orszAggal
szemben, a | Ellom&ny fejleszt@se @s a lovak szak-
szer felk@sz tdse mellett nagy hangselyt kell helyez-
ni a lovasok felk@sz t@s@re is. Ennek a lovas sport£g
specifikus technikai k@pz@s@dvel pEirhuzamosan, a
mentklis @s testi k@dpess@gek fejlesztdsgben is meg
kell nyilvEnulnia. Manapskg egyre t bb vizsgklat sz |
a lovagl&s, mint sport tudom#Anyos megk zel t@s@r |.
T bbffle kutatks jelenik meg napjainkban, ahol a lo-
vasok mozgkskt vizsgkljEk. T bbek k z ttaz z le-
tek, izmok munkkjkt tanulminyozta Eckardt @s
Witte (2016), amikor 10 profi @s 10 kezd lovas moz-
gkskt hasonl totta ssze vizsgklata sor£n. Ebben a
tudomkinyos munkkban t bbek k z tt a lovasok re-
lat v z leti sz geit @s abszolet szegmens sz geit ha-
sonl tottAk ssze inerciklis vonatkoz£si rendszer
alapj&n. Inercia rendszernek nevezz k a mechanikk-
ban az olyan vonatkoztat#£si rendszert, amelyhez vi-
szony tva a test mozgkskra @rvdnyes Newton |. t rvdnye
(Ifj. Zktonyi, 2012). A vizsgklat sor£n inercia rend-
szernek a | mozgkskt tekintettdk a k | nb z  j&r-
m dok sorkn. A kutat£sb | kider It, hogy a lovasok
(kezd @s profi) k z tt, a fej tartkskban @s a t rzs
helyzet@ben, mozgkskban van nagy eltdr@s, melyek
miatt vigtAban figyelhet meg statisztikai k | nbs@g
ak ny k@stdrd z letben. Ezen eredm@nyek rEmu-
tattak arra, hogy egy stabil t rzs ( 18s) kialak tksa
fontos aj lovas teljes tm@ny szempontj&b | (Eckardt
@s Witte, 2016).

A lovaglkst @s a | -asszisztklt terkpikt gyakran
hasznkljiEk szabadid s @s rehabilit&ci s c@lokb I,
m@gis kevds az erre irknyul kutatks. Lindstr m @s
munkatkrsaik (2014) egy teljes k r | -lovas kap-
csolatelemz@ssel k vintkk p tolni a ter leten jelent-
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kez hiknyosskgokat. Kutatksukat egy |@tszAmEkt
tekintve kism@ret sv@dorszigi lovasiskoliban,
G teborghoz k zel v@geztdk, ahol vide @s hangfelvg-
telekkel r gz tettdk a lovagl rkkat, majd interjekat
k@sz tettek a lovasokkal. A felv@teleket k@s bb feldol-
goztkk, kiemeltdk azokat a momentumokat, amikor
al -lovas k Ics nhatksok el fordultak, majd tevg-
kenys@g alape kommunikkci s elemz@st v@geztek
etogramok seg ts@gdvel. Az etol gusok az Ellatok
megfigyel@se sorkn sszegy jt tt magatartfsi egy-
s@gek csoportjait katal gusnak h vjkEk. Egy Allat ma-
gatart£si formé£it, ennek k zel teljes leltkrkt nevezik
etogramnak (Csknyi, 2002). Az elemz@s szerint a
lovasok verb£lis, vizu£lis @s tapint4si jeleket hasznkl-
nak a lovakkal val kommunikkci sork&n. A verbklis
kommunikkci a lovaglks el tti @s utEni gondozksra
jellemz leginkkbb. A lovak reakci i sszetettek,
kommunik&lnak lovasukkal tapint£ssal (pdldAul a
szkjukkal a lovasokhoz @rnek), mozgksos, vizuklis
jelekkel (pdldAul: a f | k mozgatiskval, a lEbuk
emel@s@vel, elmozdulissal, a farok mozgatkskval)
vagy @ppen hanggal (pr szk Igs) (Lindstr m @s
mtsai, 2014).

Hasonl vizsgklatokat v@geztek 2014-ben a ddl-
koreai Chonbuk Egyetemen, ahol egy speci£lis | szi-
mulkci s eszk z n (SRider) vizsgkltak 20 eg@sz-
s@dges n t. A kutatks sorkn a r@sztvev knek 8 h@ten
Et, hetente hEromszor, 30 percen kereszt | kellett a
k I nb z izomcsoportokra vonatkoz gyakorla-
tokat v@gezni az eszk z n. A gyakorlatok el tt s
ut£n fizikai tesztekkel vizsgkltkk a speciklis mozgks
sorkn bek vetkez vEAltozEsokat. A vizsgklat arra mu-
tatott r£, hogy az eszk z hasznklata j megoldis
lehet id seknek vagy mozgks-korlitozottaknak a lo-
vagles szimulkci jEra, amennyiben nincs mks
lehet s@g k. Az eszk z hasznklatkval szignifikkns
fejl d@st tapasztaltak a hkit @s a has izomzatAban,
valamint a folyamatosan @rkez ingerek stimul&ltEk
az eg@sz test ideg-izom kapcsolatait, ezzel az egdsz
testre kiterjed fejleszt hatkst lehetett el@rni (Yu @s
mtsai, 2014).

Mullineaux @s munkat#rsai (2004) lovasok izom-
aktivitkskt vizsgklta a lovak mozgiskval kapcsolat-
ban. A fels test 12 izomcsoportjknak elektromio-
grifiai (EMG) aktivitEskt m@rtdk @s id z tettdk a |
mozgksknak tem@vel hat lovas eset@ben, ugyanazon
a lovon, get@sben. Az adatok elemz@se @s sszeha-
sonl tksa sorkn azt az eredm@nyt kaptkk, hogy a

rectus abdominis , a trapesius k z@ps @s fels

rdsze, a biceps @s a triceps brachii , valamint a
deltoideus k z@ps r@sze ugyanazzal a mint£zattal
rendelkezik, k@t kiemelked cseccsal a mozgks
ugyanazon szakasziban, mind a hat lovasnkl. Ezen
eredm@nyek seg ts@gdvel megtudhatjuk, hogy az
egyes izomcsoportok milyen funkci t I£tnak el a lo-
vaglks sorfn. P@ldEul a flexor carpi radialis , a tra-

pezius fels @s k z@ps r@sze, valamint a delto-
ideus k z@ps r@sze stabilizkljik a lovas nyakkt,
lapockkjkt @s csukl jetal hAtkb |szErmaz t d@s
sorkn (Mullineaux @s mtsai, 2004). Egy kutat cso-
port azonos keres szavak alapj&n, t bb foly iratb |
vElogatott ssze, azonos kritdriumoknak megfelel
15 tudoméknyos cikket, melyek a lovasok mozgksk-
nak biomechanikkjkval, valamint a lovagl&s fizio-
| gikjkval foglalkozott. Az sszehasonl tks alapjkn
arra k vetkeztettek, hogy a | j&rm djainak (I19p@s,

getds, vkgta) sebess@g n veked@s@vel a lovasok
pulzusa @s oxigdnfelhasznklksa is emelkedik, mely-
nek oka t bbek k z tt a fels test izomt nusknak
VEItozksa, fokoz disa. Mindezek mellett megkllap -
tottEk, hogy mingl gyorsabb a | jErm dja vagy,
amikor a | ugrik, a lovasnak ki kell emelkednie a
nyeregb I, s gy a tehervisel@st a lovas csp je
helyett a 1£bai veszik £t, afels test k pedigel red 1.
Ennek a k vetkezm@nyek@nt az anyagcsere-folyama-
tok megvkiltoznak, n vekszik a v@r laktkt szintje @s
a sportmozgks energianyer@se anaerob irknyba to-
I dik (Douglas @s mtsai, 2012). Meyers (2006) ku-
tatkskban 15 n i egyetemista hallgat t vizsgklt, @s
arra volt k vkncsi, hogy a heti rendszeress@ggel,
kK 1 nb z j&rm dokban t rtdn lovaglks hatkssal
van-e a hallgat k fizikai teljes tm@ny@re, test sszet?-
tel@re, eg@szs@gi E£llapotkra. A hallgat k 14 h@ten
kereszt |, heti 5 alkalommal lovagoltak, de a vizs-
gklat elvdgz@se utEn nem talkltak szignifikens eltdr@st
a fent eml tett param@terek k z tt a vizsgklati @s a
kontrollcsoport k z tt (Meyers, 2012).

Kutat£sunk c@lja az volt, hogy felh vjuk a figyelmet

a lovaglksban a fejl d sporttudom#nyos ismeretek
alkalmazkskra @s a sportkg hiknyosskgaira, ezen a
tdren, valamint a tovkbbi tudoményos vizsgklatok
sz ks@gessdgdre.

Anyag s m dszerek

t lovas szakkgban versenyz sportol k bevonk-
skval a Testnevel@si Egyetemen, az Eg@szs@gtudomk-
nyi @s Sportorvosi Tansz@k terhel@sdiagnosztikai
laborat rium£ban teljes tm@ny@lettani vizsgklatokat
v@geztek. A d jlovasok, d jugrat lovasok, lovastor-
nkszok, sszefoglal n@ven lovasok, valamint lo-
vas jkszok @s a galopp sportban tev@kenyked
zsok@k test sszet@tel m@r@s utkn fut szalagos ter-
hel@sen vettek r@szt. Az elemszEm szakkgank@nt @s

sszesen, nem @s @letkor szerint a k vetkez k@ppen
alakult: 10 lovas jksz (1 n @s 9 f@rfi), £tlag@letkor
28,7 @v; 8 lovas n Atlagdletkor 15,38 @v (4 lovas-
tornksz, 2 d jugrat , 2 d jlovas), 22 zsok@ (6 n , 16
forfi) Atlag@letkor 30,5 @v. Tehkt sszesen 40 sportol
vett r@szt a vizsgklatokban. A szakkgank@nti igen
alacsony elemszEm okat bbek k z tt, hogy a lovas-
sportokban nem megszokott jelens@g a lovasok vizs-
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gklata, sem az edz k, sem a klubok nem foglalkoz-
nak ezzel a kdrd@sk rrel, inkkbb a | eg@szs@gi Al-
lapotkra @s edzetts@gi szintjdre koncentr&lnak. A
vizsgklatokban a cflszem@lyek nk@ntes alapon vet-
tek r@szt, gy a lovasok e k@drd@sk rrel kapcsolatos
@rdekl d@s@nek a hiknya miatt, neh@z volt nagyobb
I0tszAmee rdsztvev h z eljutni.

A testm@retek meghatkroziskra az antropomet-
riai m@r@dseket a Nemzetk zi Biol giai Program
(Weiner @s Lourie, 1969) Altal megfogalmazott ajk&n-
l£soknak megfelel en v@gezt k. A hiteles tett m@gr -
eszk z kanemzetk zi standardokkal sszhangban
voltak.

Az antropometriai m@r@sekhez 24 testm@retet vet-
t nk fel: testmagasskg, testt meg, hgt b rred (bi-
cepsz-, tricepsz-, lapocka-, cs p -, has-, comb-, I£b-
szkrred ), ttestr@sz sz@less@ge (VEII-, k ny k-, mell-
kas-, cs p t vis- @s tdrdsz@less@g), mellkasm@lysdg, ds
v@g | Kilenc testrdsz ker lete (mellkas-, felkar-, fesz -
tett felkar-, alkar-, csukl -, k@z-, comb-, alsz£r-, boka-
ker let).

A felm@rt adatok alapj&n szEmolhat vk vElik a
kg/m2-ben kifejezett tEplAlts£gi Ellapot (testt meg-
index, BMI), becs lhet a test sszet@tel is, valamint
jellemezhet a testalkat. A ndgykomponens test-

sszet@tel becsldsghez Drinkwater @s Ross (1980)
javaslatait hasznkltuk, m g a k@tkomponens test-

sszet@tel le rkskhoz Pa i kovk (1961) aj&nlksait al-
kalmaztuk.

A vizsgklat sorkn a relat vizomt meget, a teljes test-
t meghez viszony tott zs rt meg arknykt, a maximélis
percventillkci t, a maximélis oxig@n-felv@telt @s az oxi-
gfnpulzust elemezt k a k | nb z szakkgakban
tev@kenyked sportol knkl (Proztner, 2017).

A terhel@ses protokoll megval s tkskhoz Cardiovit
AT-104 EKG-m@r vel felszerelt (Schiller Ganshorn
Niederlauer Medizintechnik GmbH, Ottobrun, Ngmet-
orszkg), Ergosana ERG 911 es t puse fut szalagot
alkalmaztunk. Ehhez m@g azonos gykrt t | Power-
cubefi O, @s CO, ghzanalizktort csatlakoztattunk. A
rdsztvev Kk vita maxima t puse vizsgklatot teljes tet-
tek, hogy meghatkrozzuk a VO,max-@rtdkeket @s a
maximéklis fizikai teljes tm@nyt. A VO,max Krit@ri-
umk@nt azt vklasztottuk, hogy el kellett @rni a plat t
az oxig@nfelvgtelben, @s a respirkci s kv ciensnek
meg kellett haladnia az 1,1-es @rt@ket, tovibbk a
sportol knak az @gletkoruk, testm@reteik s nem k
alapjkn becs It maximéklis pulzusuk 90%-£t (Howley
@s mtsai, 1995). A r@sztvev k kardiflis megfigyel@s@t
a mellkasukra helyezett elektrokardiogram (EKG)
seg ts@gdvel v@gezt k, amit a teljes nyugalmi Ellapot
eldr@se utkn tkvol tottunk el. A HR m@r@s@t pulzus-
m@r  ra (RS200, Polar Electro Oy, Kempele, Finn-
orszkg) alkalmazkskval is elvdgezt k.

A terhel@ses vizsgklat akkor fejez d tt be, amikor
a rgsztvev Kk el@rtdk a VO,max-ot a fent eml tett kri-

t@riumok alapj&n, vagy amikor jelent s szubjekt v
feradtskgdrzet k vetkezett be. M dos tott Bruce-pro-
tokollt hasznkltunk a maximélis teljes tm@ny meg-
m@r@s@dre a fent eml tett spiroergometriai fut szala-
gos m@r@sekhez. A m dos tott Bruce-protokollt 0%-o0s
meredeks@gen ind tottuk minden r@sztvev szAméra.
A sportol k 5 km/h kezd sebess@gr | indultak.
Amikor a 9 km/h maxim£lis sebess@get eldrtdk, a
fut szalag meredeks@gdt 3%-r | percenk@nt 1%-kal
emelt k.

Excel @s Statistica programmal dolgoztunk az
adatfeldolgozisnkl. Vizsgklatunk pilot jellege miatt
csak a szakAgankdnti alapstatisztikai mutat kat
(Etlag—sz rks) mutatjuk be az £brkkon, a nemek az
alacsony szakkgank@nti elemszEm miatt sszevo-
nksra ker lItek, valamint a versenyrendszer is gy j&r
el. A teljes tm@ny-@lettani mutat k eset@n a spiroer-
gom@teres szoftver Eltal generklt, dletkorhoz @s nem-
hez illesztett kell Ortgkeket is felt ntett k. Az egyes
szakkgak sszehasonl tAs£t variancia-anal zissel
(ANOVA, Tukey Post Hoc teszt), a teljes tm@ny-glet-
tani mutat k kell grtdkkelt rtdn sszevet@ds@t kot
mintks t-pr bkval v@gezt k, a szignifikanciaszint
p<0,05 volt.

Eredm@nyek @s megbesz@l@s

A lovas jkszok kiemelked teljes tm@nyt nyejtot-
tak, ennek egyik oka az sszetett edz@s @s vizs-
garendszer kben keresend , mely elengedhetetlen-
nek tartja a technikai kdpz@s mellett a lovasok (nem-
csak a lovak) kondicion£lis @s koordinkci s k@pessg-
gdnek fejleszt@spt is. TovEbbk @rdemes figyelembe
venni azt is, hogy a lovas jEszat 1@nyeg@ben katonai
sport @s az edz@sek sorkn kadetk@pz@s folyik. A
sportol k sok esetben tekintik magukat harcosok-
nak, akik lovagolnak @s nem csupkn lovasoknak. A
sportol knak a szisztematikus @s fokozatos felk@sz -
tdse biztos tja a hossze @s egdszs@ges sportpklya-
futkst, mely felk@sz tds a vizsgarendszer mozgks-
anyagknak @s k vetelm@nyrendszer@nek seg ts@gdvel
lesz egys@ges a lovas jkszatban (Katrics, 2013).

Az 1-2. kbrkn l£that , hogy a lovas j&szok izom-
t meg@nek arknya magasabb, a relat v zs rt meg k
pedig I@nyegesen alacsonyabb a t bbi vizsgklati cso-
portnkl, mely a korkbban eml tett kik@pz@si 0s vizs-
garendszernek k sz nhet , tovibbk annak is, hogy
ezt a sportkgat, at bbieln iesed lovasszakkggal el-
lent@tben, a mai napig ink£bb fdrfiak zik. Ezutkn a
mksodik helyen a zsok@k szerepelnek, amennyiben
a teljes testt meghez viszony tott zs rt meg @s izom-
t meg arknykt vessz k figyelembe, ebben a sportkg-
ban is kevds a n i versenyz .

Al valt rtdn sportok sorkn megk | nb ztet nk
I sportot (galopp, get ) @s lovassportot (d jugrat£s,
d jlovaglks, lovastusa, lovastorna, fogathajtks, lovas-

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN_WTINNVL

K13H N

WNL 343y




MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

26 A LOVAGL™S SPORTTUDOM™NYI H™TTERE

Relativ izomtomeg
B

% B 10v1
47

46
45
44
43
42
41
40
39

38

[ zsok

repertokr j val kisebb, mint a lo-
vassportokban, tovEibbk, a verseny
eredm@nye d nt r@szben al Kk@-
pess@geit |, nem a lovas technikai
tudiskt | f gg. A | sportok sajk-
tosskga abban rejlik, hogy al telje-
s tm@nydt a lovas selyAval is tudjik
kompenz&lni (hendikepp). Tehkt a
versenyeket a k zd sportokghoz
hasonl m@rlegel@s el zi meg, ahol
a zsokgknak az optimélis (ala-
csony) testt meggel kell versenyez-
ni K, melyet rendszeres fogyaszt£s-
sal @rnek el a versenyek el tt. A mai
MagyarorszAgon a legt bb | sport-
ban tevdkenyked zsok@ k zel min-
den hgtv@dgdn versenyez, ak£r na-
ponta 10 futamon is r@szt vesznek,
mely riksi fizikai megterhelds. A
verseny utin a zsok@k a hgt els

1. kbra. A teljes testt meghez viszony tott izomt meg arknya

Figure 1. Relative muscle mass

R vid tdsek: lovl: lovasok, ij: lovas jEszok, zsok: zsok@k

*:szign. k 1.

feldben t bb@ kev@dsb@ megfelel en
tEplklkoznak, azonban a h@t mk-
sodik fel@ben az ejabb verseny k -
zeledtdvel cs kkentik a napi Otel-
adagjukat, ha kell, szaunkznak, fut-

Relativ testzsir
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nak (Virkg, 2011). Ebb | ad dhat,
hogy a | sportok humkn verseny-
z inek a relatv izomt mege na-
gyobb, a zs rt mege pedig alacso-
nyabb, mint Altaltban a lovas-
sportokban tev@kenyked lovasok-
nak, amelyben al k@pessdgein k -
v |, ink£bb a lovas technikai tud&-
skt teszik pr bkra, gy az izom-
t meg arknya nem jelenik meg sce-
lyozottan a versenyz k felk@sz t@se
sorkn. Ez@rt lehets@ges, hogy a lo-

16

14

12

10

vassportokban tev@kenyked lova-
sok eredm@nyei lettek a leggyeng@db-
bek a vizsgklat sor£n. TovEbbi okok
a nemi elt@r@sekben keresend Kk,
mivel a lovassportokat, szak£gakat
nagyobb szkzaldkban n k zik. Al

@s lovassportokban a versenyek

2. kbra. A teljes testt meghez viszony tott zs rt meg ar&nya

Figure 2. Relative body fat
R vid t@sek: Id. 1. Abra

jEszat, western-reining). Ezek k z tt a legnagyobb
k | nbs@g abban talklhat , hogy a | sportok leg-
inkkbb al teljes tm@ny@r | sz Inak. A lovak edz@se
sorkn nagy hangseclyt fektetnek az £llatok kondi-
cionklis AllapotEnak maximalizklkskra, tovEbbk a
teny@szt@s sorkn az egyre jobb versenyeredm@nyre
t rekszenek. Lovas, zsok? szempontb | a technikai

koeduk&kltak, a n i- @s f@rfiverseny-
z k ugyanazon kateg rikkban te-
szik pr bkra tudisukat, m@dg olim-
piai, illetve vilkgbajnoki szinteken
is. Ez al | egyed | a lovastorna
egy?Zni versenyszima a Kiv@tel, ahol a n i @s f@rfi ver-
senyz ket k | nd jazzkk.

A 3-6. £brkn a lovasok, zsok@k maximélis perc-
ventillkci ja @s maxim£lis oxig@nfelv@tele 1£that
valamint az oxig@npulzus @s a futfsi teljes tm@ny. Az
Ebrkk alapjkn azt figyelhetj k meg, hogy a lovas j&-
szok teljes tm@nye ism@t kiemelked at bbi lovashoz



A LOVAGL™S SPORTTUDOM™NYI H™TTERE 27

kdpest, mely eredm@ny szintdn a
sokoldalean fejleszt kik@pz@si @s
vizsgarendszernek tulajdon that . A
felv@teli vizsga n knek 5, f@rfiaknak
10 km terepfutks, tehkt a sportol k
mdg a k@pz@s k el tt, mEr ehhez
tartoz Ell k@pess@gi szintr | indul-
nak, illetve a futks nem £ll tEvol a
hgtk znapi edz@sfolyamatokt | sem,
hiszen a | mellett t rtgn futks
rendszeresen r@sze a foglalkoz£sok-
nak (Katrics, 2013). “gy k nnyen
@rthet aj Ell k@pessdgi teljes t-
m@gny a t bbi lovas sportol hoz kg-
pest (Faludi @s mtsai, 2010).

A zsok@k az optimé£lis testt meg
eldr@sPhez gyakran hasznkljkk a lo-
vaglesokon kv li futkst, illetve
szaunkzist, gy az eredm@nyeik is
kiss@ jobbak a lovassportokban te-
v@kenyked t bbi sportol hoz k@-
pest. A zsok@k a galoppversenyek
sorkn a thv els felgben komoly
fizikai terheldsnek vannak kit@ve,
hiszen lovukat folyamatosan tarta-
niuk kell, sebess@g ket kontrol-
I£Ini, mely nagyon nagy terhel@s a
lovasoknak, tovibbEk a selypontjuk-
nak folyamatosan a | selypontj4t
kell k vetni k, mik zben az El-
lat mozgAskt | f ggetlen | kell ezt
az egyenselyi Ellapotot fenntarta-
niuk. A t&v misodik feldben a zso-
kok, lovukat pr bEljEk a mindl na-
gyobb teljes tm@ny leadkskra sz-
t k@Ini. PgldAul minden vAgtaugris
sorkn, a | nyakknak le- @s fel-
t rtdn  mozgkskt, ha a megfelel
ritmusban k vetik le, toljkk el re
( sikkljEk ), akkor a | sebess@gdt
n velni tudj£k. Ez a technika azon
a biomechanikai jelens@gen alapul,
hogy amikor a | nyakAt a zsok®
el refeld tolja a megfelel ritmus-
ban, akkor al selypontjktel refeld
mozd tja el, mely egyenselyi VEI-
tozkst a |l a sebess@ge fokozkskval
pr bAlja kompenz&lni (Pfau @s
mtsai, 2009). A verseny sorkn tehkt
a zsok@k komoly fizikai terhel@snek

vannak Kitdve, az ut bbi technika pedig a k@z ritmu-
sos mozgAsa miatt jelent sen befoly£solhatja a zsok@

Ventillacio
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3. kbra. Maximé&lis percventill£ci

Figure 3. Maximal respiratory minute volume

R vid tdsek: lovl: lovasok, ij: lovas jkszok, zsok: zsokdk;
kell: gletkorhoz @s nemhez illesztett kell @rtdkek
*:szign. k 1.
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4., Ebra. Maximé£lis oxig@nfelv@dtel
Figure 4. Maximal oxygen uptake
R vid tdsek: Id. 3. £bra

A lovassportok alapjaal s lovas technikai szint-
jonek, kikdpz@s@nek magas szintre t rtdn fejlesztdse.

oxig@nfelvgtel@t, gy k zvetetten, arra fejleszt hatfs- Al kik@dpz@s@nek feladata, hogy al a lovas legkisebb

sal b rhat, de ezen mechanizmusokban megkllap t£-
sokat tenni csak tovibbi vizsgklati eredm@nyek

tudatfban @rdemes tenni.

technikai jelz@seire is azonnal reagkljon, mely feltdtele
a mai modern d jugrat p#Alykk @s d jlovas programok
teljes t@s@nek (N@methy, 2000). Emiatt a lovas 18gz  @s

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN_WTINNVL

K13H N

WNL 343y



MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

[
_. 28 A LOVAGL™S SPORTTUDOM NYI H>TTERE

Oxigénpulzus k z, al miatt. PElyavizsgklatok
ml  Bllovl B lovkell HEMij BB ijkell WM zsok WM zsokkell elvigzpse a sportigban - sszetett fel-
94 adat, mivel amennyiben ugyanazon
a lovon vizsgkljuk ak | nb z lo-
99 vasokat, al mentklis @s fizikai £lla-
pota folyton vAltoz , valamint azon-
20 nal reagkl a lovas szem@lyis@g@re @s
a technikai szintjdre, gy neh@z
18 azonos k r Im@nyeket biztos tani.
Megoldkst jelenthetne a vizsgkla-
16 tokat az eddigiekn@l Ifnyegesen
nagyobb elemszAmmal v@gezni. IlI-
14 letve olyan | ergom@ter alkalma-
zksa is megoldis lenne, mely na-
19 gyon pontosan k@pezi le az £llatok
mozgkskt, ebben az esetben azon-
10 ban al , mint @l Idny, egy@ni sajk-
tossAgai nem jelenn@nek meg a vizs-

8 gklat sorkn.
Mind a k If Idi szakirodalmak,

5. Ebra. Oxig@npulzus
Figure 5. Pulse oximetry
R vid tdsek: Id. 3. £bra

mind pedig a Testnevel@si Egyete-
men kor£bban elv@gzett vizsgilatok
(Faludi @s mtsai, 2010) arra h vjEk

Futasi id6
s N 1ov1 I
1050
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[ zsok

fel a figyelmet, hogy az olimpiai
lovas szak#igakban (d jugrat#s, d j-
lovaglks, lovastusa) tovibbi tudo-
mknyos kutatksokra van sz ks@g
profi sportol k bevonkskval, hogy
meg lehessen hat£rozni a sport-
kghoz sz ks@ges optiméklis antropo-
metriai @s terhel@s@lettani norm#k-
kat. Ezen fel | tudom&nyosan kell
alEtEmasztani a megfelel Kkiegdsz -
t edz@sm dszerek kifejleszt@dsgt @s
alkalmazkskt is a jobb eredm@ny
eldr@shez. Ez elengedhetetlen a
sportkgon bel li gyakori mozgks spe-
cifikus Ertalmak, mozg#sszervi meg-
beteged@sek kik sz b I@s@hez is.
Egy tanulminyban 127 lovast
vizsgkltak meg testtartds @s z leti
mozgdkonyskg-lazaskg tekitetgben,
azt Allap tottEk meg, hogy m#s sport-

6. £bra. Fizikai teljes tm@ny: Futksi id
Figure 6. Maximal time of running on the treadmill
R vid t@sek: Id. 1. Abra

kering@si rendszer@t a mozgksforma nem terheli meg
olyan magas szinten, hogy az a fut szalagos vizsgkla-
ton kiemelked eredm@nyt mutasson, mely a vizsgkla-
tok sorkn egy@rtelm en k rvonalaz dott.

K vetkeztet@sek

A lovassportokban nagyon neh@z a megfelel vizs-
gklati m dszereket megtal&lni a speciklis sportesz-

kgakkal ellentgtben a lovaglisban
elt It tt @vek ¥s a magasabb verseny-
z i szintek n veked@s@vel az amegy
is fellelhet asszimetrifk, izomdisz-
balanszok fokoz dnak, nem korrigkl dnak a maga-
sabb teljes tm@ny el@r@se @rdekgben. Ez a kds b-
biekben k | nb z eg@szs@dg gyi Artalmakhoz vezet
(Hobbs @s mtsai, 2014). Egy finn tanulmAny szerint,
ahol 52 n i lovas All k@pess@gdt, er nldtgt, valamint
neuromuszkul£ris teljes tm@ny Kk vAltoz it vizsgkltEk,
arra a meg#llap tksra jutottak, hogy az als vd@gtag
maximklis @s robban@kony erejdnek fejleszt@se a
versenyz k el ny@re szolgklna a versenysportban
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(Hyttinen @s H kkinen, 2019). Hasonl vizsgklatot
v@geztek 18 versenyz d jlovas bevon&skval, ahol a
lovasoknak egy 8 hetes er st programban kellett
rgszt venni k. K&t h nap utkn a lovasoknak javult az
izomereje @s az All kdpessdge, valamint potenciflisan
n vekedett a d jlovas teszt eredm@nye is (Lee @s mtsai,
2015).

rdemes lenne vizsgklatunk eredm@nyeit @s a fent
eml tett nemzetk zi tapasztalatokat a Magyar Lovas-
sport Sz vets@gnek egy hossze tEve programba
foglalnia, mellyel a lovasok k r@ben n@pszer sti a
lovaglks mellett elvdgzend Kkieg@sz t sportok fon-
tosskgkt, a tudatos @letm dot, a megfelel tkpl&l-
kozkst, a sportkgra jellemz Artalmak megel z@-
s@nek a fontosskgkt, mintegy szemlg@letvAltkst el@rve
a lovas sportol knkl. Fontosnak tartjuk nagyobb
elemszEme vizsgklat elv@dgz@sdt az sszes szakAgban
tevdkenyked versenyz k bevonkskval, mellyel pon-
tosabban r& lehet vilkg tani a hazai probl@m£kkra,
amely alapj&n fejleszt@si terv k@dsz Ine. Sz ks@ges
lenne a feln tt vklogatott keret felk@sz t@s@t egy At-
fog programon kereszt | megval s tani,t bb sport-
szakember bevonkskval, ezzel pgldAt Ell tva a fia-
talabb korosztkly eld. rdemes lenne a mé&r elvdgzett
vizsgklatokra felh vni a sportban tev@kenyked
edz k figyelm@t @s tovibbk@pz@seket szervezni a
tdmEval kapcsolatban, hogy tan tvinyaik edz@sprog-
ramjiba ezeket is be tudj£k @p teni @s tkjdkoz d-
janak arr |, hogy milyen k Is szakember seg ts@gdt
k@rjodk a kiegdsz t mozghsformkikkal kapcsolatban.
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A SPORT HAT"SA A MENT LIS EG SZS GRE ...

A sport hatksa a ment#lis eg@dszs@gre
sportol k @s nem sportol k
sszehasonl t vizsgklata alapj&n

The effect of sports on the mental health of athletes and
non-athletes based on a comparative study

Keczeli Danica

Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Kft., Debrecen
Debreceni Egyetem, Gazdaskgtudom#nyi Kar,
Sportgazdaskgi #s -Menedzsment Tanszgk, Debrecen

E-mail: keczeli.danica@cts.hu

sszefoglal

A tanulm£ny a ment#lis egdszs@g @s a sport kap-
csolatkt vizsgklja a fiatal feln ttek k r@ben. A men-
thlis egdszs@get m@r k@rd vet (Keyes-fdle Mentklis
Egdszs@dg Kontinuum Skkla) sszesen 813 f t I-
t tte ki, ebb 1341 versenysportol , 292 szabadid
sportol @s 180 nem sportol vklaszad volt. Kuta-
tksi k@rd@s az volt, hogy van-e k | nbs@g a hErom
csoport k z tt a mentklis egdszsdg tekintetdben,
illetve a sport intenzitksAnak n veked@s@vel @rvg-
nyes l-e a sport v@d szerepe a mentklis eg@szs@g
tekintetdben verseny-, szabadid -sportol k @s nem
sportol k k r@ben.

A kapott eredm@nyekb | I£that , hogy a ment#lis
egdszsPg minden dimenzi jEban a versenysportol k
jobb Etlag @rtdket @rtek el, mint a mAsik k@t csoport,
vagyis a hkrom vizsgklt csoport eset@ben a mentklis
eg@szs@g mindh&rom dimenzi jkban (XYZ) szignifi-
KEns eltdr@s ad dott. A mentklis eg@szs@g kateg rikit
@s a sportolks intenzitAskt sszevetve egy@drtelm en
kirajzol dik a sport vdd szerepe a mentklis egdsz-
s@g tekintetdben.

Kulcsszavak: versenysport, szabadid sport, men-
t£lis eg@szsdy

Abstract

This study examines the relationship between
mental health and sport among young adults. The
mental health questionnaire (Keyes Mental Health
Continuum Scale) was completed by a total of 813,
of whom 341 were athletes, 292 were recreational
athletes and 180 were non-athletic (inactive) respond-
ents. My research question was whether there is a
difference between the three groups in terms of men-
tal health, and whether the role of sport in protecting

mental health among athletes, leisure and non-ath-
letes is enhanced by increasing the intensity of sport.

The results obtained show that in all dimensions
of mental health the athletes achieved a better average
value than the other two groups which means that in
all three examined groups | found a significant differ-
ence in all three dimensions of mental health. Com-
paring the categories of mental health and the intensity
of sport, the protective role of sport in terms of mental
health is clearly outlined.

Keywords: competitive sport, leisure sport, men-
tal health

Bevezetds

A modern j lIgti tkrsadalmak egyik f c@lja £llam-
polgkrai min s@gi dletfelt@teleinek megfelel biztos -
tksa. T bb tudoményter let is t rekszik az emberi
j It vizsgklatkra. A pszichol gia a ment#lis beteg-
s@gek eredet@vel, t neteivel, fejl d@s@vel s kezeldsg-
vel foglalkozik. Ezen bel | a pozitv pszichol gia
egyre t bbet foglalkozik a mentklis egdszs@dg k@rdgd-
s@vel. A pozit v pszichol gia cf@lja felfedezni, hogyan
lehet seg teni az egy@nt a fejl d@sben @s a j lldtben
(Seligman, 2008).

Keyes, mint a pozitv pszichol gia k@pvisel je a
mentklis eg@szs@dg k@t kontinuum modelljgt (Two
Continua Model of Mental Health) alak totta ki, amely
elm@letileg megalapozott, sszetett mentklis eg@szs@g
modell. Az egdszs@g Ellapot e modell szerint, t netek
hAl zatkt jelenti, melyek bizonyos szinten, meghatkro-
zott id tartamon £t jelen vannak. Keyes (2009b) pozi-
t v mentklis egdszs@g fogalma h&rom pilldren alapszik:
emocionklis, pszichol giai @s szociklis j 11Igt t net-
egy ttesen (Keyes, 2009b, id@zi Keczeli, 2019).

A sportol kkal v@gzett kutatfsok nagy r@sze a
sportteljes tm@nyhez kapcsol dik. Annak ellengdre,

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN_WTINNVL

K13H N

WNL 343y




MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

32 A SPORT HAT"SA A MENT LIS EG SZS GRE ...

hogy maga az el@rt teljes tm@ny is hat£ssal van a
sportol mentklis Allapotfra, jelen tanulminynak
nem c@lja a sportteljes tm@nyre hat tdnyez k meg-
hatkrozAsa, hanem a mentklis eg@szs@dg (az emocio-
nklis, a pszichol giai @s a szoci&lis j 11gt) szintjdnek
a felm@rdse verseny-, szabadid -sportol k @s nem
sportol k k r@ben, azzal a c@llal, hogy bebizonyosod-
jon a sport v@d szerepe a mentklis eg@szs@g tekin-
tetdben.

Szakirodalmi £ttekintds

A testedz{s, a sportolks hozzEseg t egy egdszsdges,
aktv tArsadalom felnevel@sghez (Vilhjalmsson @s
Kristjansdottir, 2003). Ez a nevel@si folyamat m£r a
gyermeksporttal kezd dik, ahol a gyermekek a sport
seg ts@gdvel megtanulnak egy ttm k dni, alkalmaz-
kodni, megtanuljtk feldolgozni a sikereket @s a ku-
darcokat, fejl dik kitartisuk @s d ntdshoz kdpessg-
g k. A sportnak teh#kt Kifejezetten pozit v szerepe van
a gyermekek @letgben (Keczeli @s Kuritkrng, 2015). A
sportv@d k zegk@ntis m k dhet, szociklis kdszs@gek
kifejl d@s@hez is hozzEjkrulhat. A sport szAmos pr -
batdtelen kereszt | seg ti az egy@nt a pszichol giai, az
@rzelmi @s a szociklis j 11dtdnek eldr@s@ben, vagyis biz-
tos tja a mentklis eg@szs@ghez sz ks@ges feltdteleket.

Hasonl an az eg@szs@g fogalmEhoz, a ment#lis
egPszs@g meghatirozisa @s definiklksa is sok vElto-
zEson ment kereszt |. SzEmos modell keletkezett az
@vek sorkn, amely a mentklis egdszs@g valamelyik

sszetev jdre helyezi a hangselyt.

WHO 2001-ben kiadott eg@szs@gre vonatkoz
klasszifik£ci s rendszere (International Classification
of Functioning Disability and Health (ICF); WHO,
2001), az egydn m k ddsi m djkt helyezi el tdrbe a
mentklis egdszs@g valamennyi ter letdn. A mentklis
egdszs@get abb | kiindulva k zel ti meg, hogy az egy?n
mit k@pes megtenni mindennapjaiban @s tkrsas k r-
nyezetdben (Reindhardt, 2013). Ez a szeml@let feltdte-
lezi, hogy az egy?n mindennapi aktivitisra @s telje-
s tm@nyre k@dpes, @s az aktivitdsa betegsdg k vetkez-
m@nyek@nt cs kkenhet (Delle Fave, 2006). A gyakor-
latban azonban, el fordul, hogy k&t szem@lynek, bkr
ugyanolyan az eg@szs@gi szintje, m@gsem ugyanakkora
a teljes tm@nye. Nyilvknval , hogy az egy?n m k d@sgt,
fizikai tdnyez k nkv I m&s t@nyez K is befolyAsoljkk,
mint pdld&ul az egy@n pszichol giai jellemz i, a csal£di
@s thrsas tAmogatksa, a gazdaskgi er forrksai, az okta-
thsi hittere, a szociklpolitika vagy a kulturklis repre-
zentkci k (Linden, 2012).

A ment£lis egdszs@g eset@ben a szakemberek v{-
lem@nye megegyezik abban, hogy a mentklis eg@szsdg
t bb a lelki panaszok puszta higny£Enkl (Wang @s
mtsai, 2011).

Manderscheid @s a munkatkrsai (2010) szerint az
eg@szs@g m@rtdke att 1f gg, hogy valaki mennyire tkp-
1£l pozit v Orz@seket sajkt maghval @s az letdvel kap-

csolatosan, m g a betegs@g valamilyen k rforma jelen-
10tdt felt@telezi @s ez a k@t meghatAroz£s a testi @s a
lelki s kra egyarfnt alkalmazhat .

A mentklis egf@szs@dg olyan @rzelmeket foglal ma-
gkban, mint megel@gedetts@dg, boldogskg, nyitottskg,
@rdekl d@s az glet irknt (Delle Fave @s mtsai, 2011).
A jelenleg elfogadott fogalmi lehat£rolks szerint a
ment#klis eg@szs@g az Plet nk min s@gdnek Altal£Anos
felbecsl@s@t jelenti, azt p@ldkul, hogy mennyire va-
gyunk el@gedettek dlet nkkel, milyennek t@lj k meg
hangulatunkat, ked@ly nket, drz@kel nk-e bizalmat,
rem@nytelisfget (Diener, 1984). Fredrickson @s
Joiner (2002) szerint az @rzelmi j 118t meg@l@sdhez
sz ks@g van olyan k@pess@gre, amely lehet v@ teszi
a pozit v @rzelmek meg@l@ds@t, vagyis a pozit v @s a ne-
gat v @rzelmek egyenselya hozz£jkrul az @rzelmi j I-
I0thez (Diener @s Larsen, 1993).

Az eg@szs@g @s a betegs@g kdt modellje a bioszta-
tikai (biostatical theory of health) @s a holisztikus el-
m@let (holistic theory of health) (Reindhardt, 2013).

A biosztatikai elm@let (Boorse, 1997) alapk vei a
betegs@g @s az egdszsdg defin ci ban rejlenek. Az el-
mglet az egydn m k d@s@t azonos tja a biol giai
szint m k d@ssel, az egdszs@get pedig azonossk
teszi a betegs@dg hiknykval, ahol a telglds @s a
reprodukci alegf bb biol giai cgl (Nordenfelt, 2007).

Holisztikus elmg@let tel mutat a biol giai szinten,
nemcsak a telflfsre f kuszkl, hanem az egydni @letmi-
n s@gre, f kdntaj lldtre (welfare). A holisztikus szem-
Idlet az eg@szs@g-betegs@g kontinuum ment@n mozog,
vagyis a betegs@get olyan Allapotk@nt vagy folyamatk@nt
hat£rozza meg, mely a szem@ly eg@szs@gdt cs kkenti,
ugyanakkor a betegs@g mellett jelen lehet szEmos
egdszs@gkomponens is (Nordenfelt, 2007).

Keyes a mentklis eg@szs@g kdt kontinuum -mo-
delljgvel (Two Continua Model of Mental Health vagy
Dual-Continua Model of Mental Health) egy teljesen ]
IktEsm ddal teelldp mind a kgt felfogkson. Szemldlet?-
ben a ment#lis egdszs@dg @s a mentklis betegsdg nma-
gkban egy-egy kontinuumot alkot, melyek k | nkll ,
bEr egymé£st | nem f ggetlen jelens@gek (pl. Keyes,
2007a, 2005a; Keyes @s Haidt, 2002).

A k@t kontinuum modell szerint a ment£lis eg@sz-
s@g egy sszetett £llapot, mely r@dszben a ment#lis be-
tegs@dg t neteinek hignyAval, mksr@szt a mentklis
egdszs@g t neteinek jelenl@tdvel jellemezhet (Keyes,
2007a, 2005, 2013a).

Keyes t bb vizsgklatban is ellen rizte a kit konti-
nuum modellt (pl. Keyes, 2002; Keyes @s Waterman,
2003; Keyes, 2005; Keyes, 2007a), tovkbbE mis Ku-
tat k (p@ldiul Keyes @s mtsai, 2008; Westerhof @s
Keyes, 2010; Lamers @s mtsai, 2011; Khumalo @s
mtsai, 2012; Yin, He @s Fu, 2013; Lim @s mtsai,
2013) is teszteltdk a koncepci t #s minden esetben
siker It meger s teni mind a k@t kontinuum jelenl@-
tgt, valamint mind a hErom mentklis egdszs@g ter let
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Pozitiv mentalis egészség

T~

Pszichologiai jollét
- Onelfogadas
- célok az életben
- hatékonysagérzés
- autonémia
- személyes novekedésérzés

- masokkal val6 pozitiv kapcsolat

Szocialis jollét
- tarsas elfogadas
- tarsas aktualizacio
- tarsas kozremikodés
- tarsas koherencia

- tarsas integracio

Erzelmi jollét
- €lettel valo elégedettség
- pozitiv érzelmek
- boldogsag

- negativ érzelmek hidnya

1. Ebra. A pozit v ment£lis egf@szs@g sszetev i Keyes @s Waterman (2003) nyom£n (Reinhardt, 2013)
Figure 1. Components of positive mental health following Keyes and Waterman (2003) (Reinhardt, 2013)

(emocionklis, pszich@s, @s tkrsas j 110t) 18tjogosult-
skgkt (Reinhardt, 2013).

A Keyes (2002, 2007a) Altal kdpviselt kgt konti-
nuum modellre jellemz a h&romfaktoros (@rzelmi,
pszichol giai @s szociklis) j gt te ria, amelyet az
1. £Ebra szeml@ltet.

A pszichol giai j 1lIgt Ryff @s Keyes (1995) szerint
magkban foglalja az nelfogadkst, a misokkal val
pozit v kapcsolatokat, az egydn f ggetlens@gdt @s sza-
bad akaratk£t, a k rnyezettel kapcsolatos hat@kony-
skg @s a szem@lyes n veked@s @rz@sgt.

A szoci£lisan integrklt szem@ly sszefoglalvaa k -
vetkez k@ppen jellemezhet : olyan ember, akik z s-
s@geiben k zeli kapcsolatban £ll mAsokkal; gy @rzi,
hogy (lak )k rnyezete biztonskgos, @lettel teli @s
eg@szs@ges, ennek fenntartkskdrt nk@ntes munkkt
is sz vesen vkllal, szomsz@dait megb zhat nak tgli.

letdt pedig koherensnek, kontroll£lhat nak, Kisz£-
m that nak, gy megdrthet nek @rt@keli a tkrsas
k zeg vonatkozkskban is (Reinhardt, 2013).

Keyes szerint a mentklis j 11dt harmadik kompo-
nense az @rzelmi j lIdt, ami alatt az glettel val eld-
gedetts@get, pozit v drzelmek, boldogskg jelenlgtdt,
valamint a negat v @rzelmek hi&gnyAt kell @rteni. A
Keyes-i @rzelmi j 110t jelens@g@ben a hedonikus j 118t
hagyom£nya jelenik meg, mely egyfajta emocion£lis
vitalitksra utal (Keyes, 2002).

Keyes (2005a) a k@t elk | n | , de mdgis ssze-
kapcsol d dimenzi b | olyan modellt rt le, mely
k@pes a pszichoszocklis m k d@dst el re jelezni. A
mentklis egdszs@dg m@rtdkdt befolyksolja, bAr t le
rdszben f ggetlen, a ment#klis betegs@g jelenidte vagy
hiknya @s ford tva. Ha a kdt dimenzi t egym#shoz k-
pest mer legesen helyezz k el, lek@pez dik a men-
tlis betegs@g kdt £llapota, valamint a mentklis egdsz-
s@g hkrom fokozata (2. £bra).

Keyes (2005a) a k vetkez k@ppen rja le a men-
thlis eg@szs@g kateg rikit:

Teljes mentklis eg@szs@g vagy virkgzks: Keyes
(2002) szerint a virkgz k a legkivkl bb m k d@s-
m ddal rendelkeznek. Itt az @rzelmi, pszichol giai
@s a thrsas | It magas szinten van, valamint nincse-
nek a ment#lis zavarokra utal t netek.

Az alacsony emocionklis-pszichol giai-szoci£lisj I-
I0t esetdben a Keyes hervad k kifejez@st haszn&lja. A
hervadks az ressfdg, a stagnklks fogalmaival rhat le.
A lelkileg hervad k csendes k@ts@gbees@ssel szeml@lik
az flet ket, azt hamisnak, resnek, rem@nytelennek
rjkk le. Ugyanakkor az ehhez a kateg rikhoz tartoz
egyPnek nem szenvednek mentklis betegs@dg t ne-
teit |, de nem is jellemz rkjuk a pozitvm k dgs.

A mentklisan m@rsgkelten egdszs@gesek szintje a
virkgzks @s a hervadks k z tt helyezkedik el. Azok
az egydnek tartoznak ide, akik sem nem virkgz Kk,
sem nem hervad k lelki @rtelemben. Diagnosztikai-
lag ezek az egy@nek mindhkrom j lIdt ter leten k ze-
pes, ktlagos Ortdkeket @rnek el, tovAbbA depressz v-
szorongksos @s egy@b mentklis betegs@dg t neteik sin-
csenek. A hervad k @s a met#lisan m@rs@gkelten egdsz-
s@gesek eset@ben is hiinyos mentklis Ellapotr |
besz@l nk, bEr egy@rtelm , hogy a hervad k vannak
az eg@szs@gtelenebb Ellapotban.

A ment#lis eg@szs@g kontinuumékt tovibb Arnyal-
jEk a mentklis betegs@gt netekkel k zd k (Keyes @s
mtsai, 2002, 1009.). Itt olyan egy@nekr | beszgl nk,
akik akkr id szakosan mentklis betegs@gben
szenvednek (p@ldiul DSM (Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders) alapj&n depressz v epi-
z d), ugyanakkor szubjekt v j 1lgt szintj k Etlagos
vagy magas is lehet.

Az utols kateg ri£ban, olyan szem@lyek vannak,
akikndl a ment£lis betegs@ghez a hervadks elemei tkr-
sulnak (Keyes, 2005). Itt nemcsak a mentklis betegs@g
jelenldte a jellemz , hanem a mentklis eg@szs@g teljes
hignya is. “gy az ilyen szem@lyek nem tudnak semmi-
lyen v@d faktort mozg s tani lelki problgmaik lek z-
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ddse cOljkb 1. Keyes @s Lopez (2002)
tehetetlen verg d nek nevezik ezt a

Magas szinti mentalis egészségtiinetek

A

csoportot (Reinhardt, 2013).
KutatEsomban a fiatal feln ttek

(1) Viragzas
(3) Mérsékelt
mentalis egészség

(4) Tiszta mentalis
betegség

mentklis eg@szs@gdt vizsgkltam, va- rl\fli%atﬁhs <
lamint arra kerestem a vklaszt, betegség-
tinetek

hogy @rv@nyes l-e asportv@dd sze-

» Alacsony
(5) Mentalis betegség

és hervadas (2) Hervadas

repe a m@rt mint&n.
Ennek megfelel en hArom hipo-

Alacsony szintli mentalis egészségtiinetek

v

t@zist fogalmaztam meg: (H1) felt?-
teleztem, hogy van k | nbs@g a
hErom vizsgklati csoport verseny-
@s szabadid -sportol K, illetve nem
sportol k k z tta mentklis eg@sz-
s@g tekintetdben; (H2) feltdteleztem,
hogy a sport intenzitEsknak fokoz£skval @rv@dnyes |
a sport v@d szerepe a mentklis egdszs@g tekintetd-
ben; (H3) feltdtelez@dsem szerint k | nbs@g van a
nemek k z tt a mentélis egdszsdg tekintet@ben.

Anyag @s m dszerek

A kutatksom alapjit az Eltalam k@sz tett on-line
k@drd v szolgkltatta. A minta nagyskga 813 f
(N=813), ebb | 371 f (45,63%) forfi, Js 442 f
(54,37%) n . Az sszes tett adatok alapjEn a minta
41,94%-a versenysportol nak, 35,91%-a szabadid -
sportol nak, m g a minta 22,14%-a nem sportol nak
nevezte magkt. A sportolksi kateg rikk k@sz tdsghez
alapul vettem a kdrd vben szerepl k@rd@st, mi sze-
rint milyenek az n sportol&si szok£sai . A lehets@-
ges vAlaszokat (nem szoktam sportolni, csak ritkkn
(havonta 1-2), illetve hetente 1, hetente 2-3, hetente 4-
5, vagy enndl is t bb alkalommal sportolok) hkrom
kateg rifba rendeztem: Nem sportol k (nem szoktam
sportolni, csak ritk£n (havonta 1-2)); Szabadid spor-
tol k (hetente 1, hetente 2-3); Versenysportol k (he-
tente 4-5, vagy ett |t bb alkalommal sportolok).

Avklaszad k 17,2%-a 18 @v alatti, 22,0%-a 18-20 @v
k z tti, 29,9%-a 21-23 ¢v k z tti, 16,7%-a 24-29 Qv
k z tti @s 14,1%-a 30 @ves vagy a f | tti. A megk@r-
dezettek 48,2 %-a tanul , 43,6%-a dolgoz (8,2%-a
egy?b kateg rikt jel It meg). A minta 25,5%-a alap-
foke, 52,0%-a k z@pfoke @s 22,5%-a fels foke v@g-
zetts@ggel b r. A megk@rdezettek 78,1%-a £tlagos,
4,2%-a ktlag alatti, illetve 17,5%-a ktlag feletti anyagi
helyzet nek tartja mag#kt.

Az adatgy jt@s, azaz a kdrd v felv@tele els Kk r-
ben internetes hAl zatok seg ts@g@dvel t rt@nt. A kit I-
t k nagyobb Iftszéminak el@r@se @rdek@ben a
mksodik k rben szem@lyesen megkerestemak | n-
b z iskolkkat, sportszervezeteket @s sportklubokat.
A teljes k@rd v kit It@se 12-14 percet vett igdnybe.
A teljes kdrd v a szociodemogrkfiai viltoz k (neme,
gletkora, lak helye, v@gzetts@ge, foglalkoz£sa, sporto-
l£si szokksai, anyagi hkttere, dohknyzAsi @s alkohol-

2. kbra. A mentklis eg@szs@g modell @s annak diagnosztikai
kateg riki Keyes (2002, 302.0.) nyomn Reinhardt, 2013
Figure 2. The mental health model and its diagnostic categories
Keyes (2002, p. 302), Reinhardt, 2013

fogyasztksi szokksai, sportol£si motivici k, valamint
rkk@rdeztem a sz | k sportolksi szokksaira @s a
sportol£s irknti tkmogat magatartAsukra is) felmg@-
rdse mellett hat standardizAlt @s megb zhat m@r -
eszk zt foglal magkiban (a Keyes-f@le Mentklis Egdsz-
sdg Kontinuum SkE&l&t, a Folkman-Lazarus fdle
(1980) (Ways of cooping R zsa @s mtsai, 2008) r -
vid tett verzi je kdrd vet, a Tennessee @nk@p skkla
test@nk@p alskklkjkt, a Beck-f@le Depresszi K@rd v
r vid tett (9 tdteles R zsa @s mtsai, 2001) vEltoza-
tkt, az szlelt Stressz 4 tdteles K@drd vet (PSS4

Stauder @s Konkoly-Thege, 2006), @s a Reziliencia
k@rd vr vid tett vkltozatkt D@vai @s Sipos, 1986).

Jelen vizsgklatban a Keyes-f@le Mentklis Egdszsdg
Kontinuum Sk£la eredm@nyeit k zI m. Keyes-f@le
SkEla a mentklis eg@szsdg, illetve annak komponenseit
(emocionklis, pszichol giai @s tkrsas j lIgt) m@ri.
Reinhardt (2013) valid&lta @s igazolta a Skk&la @rv@-
nyess@gdt @s m@r@si megb zhat skgkt magyar min-
tEn. Sajkt kutatdssomban a k@rd v Cronbach-alfa
mutat jaaz @rzelmij 11gt esetdben 0,847, a pszicho-
| giai j 1@t eset@ben 0,853, v@g | a szociklis j 119t
esetgben 0,722 lett.

A sk#la 14 tgtele hkrom szubjekt v j 1Igt ter letet
fed le: 3 tdtel az emocionklis j lldtet, 6 a pszichol giai
j Nidtet, 5 pedig a szoci#lis j 118t ter letdt.

Tovkbbk a kdrd v seg ts@gdvel a pozit v mentklis
eg@szs@dg kateg rikit is hasznkltam az eredm@nyek
elemz@se sorkn. A mentklis egdszs@dg kateg rigk meg-
hatkrozisEnkl a mentklis eg@szs@g t neteinek meg-
@1gsi gyakoriskgkt vettem alapul (Reindhardt, 2013).
Ily m don 3 kateg rikt hatkroztam meg: virkgz K,
mentklisan m@rs@kelten eg@szs@dgesek @s hervad k.
Virkgz nak Reinhardt (2013) alapj&n akkor diag-
nosztiziltam valakit, ha az @rzelmi (hedonikus) j 17t
3t netek z Ilegalkbb egyet mindennap, vagy majd-
nem mindennap £tdl, @s ha a pozitv m k dds (azaz
a pszichol giai @s a tkrsas j 11gt) 11 t netdb | leg-
al&bb hatot szintdn minden nap, vagy majdnem min-
den nap megtapasztal. Hervad hoz @ppen ellenke-
z leg azokat soroltam, akik az @rzelmi j gt 3 t -
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1. tkblkzat. Ment£lis egdszs@g Atlag drtdke a teljes mintkban »
Table 1. Mean value of mental health in whole sample E
(o]
N Minimum Maximum “tlag Sz rks E
Ment£lis egfszsfg 813 0,00 70,00 42,88 12,04 :
rzelmi j 1ot 813 0,00 5,00 3,22 1,07 ’g’
Pszichol giai j l1gt 813 0,00 5,00 3,41 0,97 =
Szociklis j 11t 813 0,00 5,00 2,69 0,97 2
2. tkblkzat. A Mentklis eg@szs@g hkrom dimenzi Pearson-fdle korrelkci s @rtdkei
Table 2. Pearson correlation values of mental health three-dimensional
Pearson-fdle r rzelmi j ligt Pszichol giai j gt Szociklis j 1ot
rzelmi j ligt 1 0,608 0,585
Pszichol giai j 1ot 1 0,685
Szociklis j gt 1

Szignifikancia (p < 0,001)

nete k z | az egyiket az elmelt egy h napban soha
sem, vagy csak egyszer-k@tszer tapasztalttk @s a 11
pozit v funkcionkl£s szimpt mAb | minimum hatot
szint@n soha sem, vagy csak egyszer-k@tszer @Itdk Et.
Akik nem sorolhat k be sem a virkgz k, sem a her-
vad k k z@, azok a modell szerint a ment&lisan m@r-
s@kelten eg@szs@gesek (Reinhardt, 2013).

Jelen tanulméinyban arra a k@rd@sre kerestem a
vklaszt, hogy megjelenik-e, @s az intenzitks n veke-
dds@vel fokoz dik-e a sport vdd szerepe a mentklis
egdszs@g tekintetdben.

A statisztikai adatok elemz@se SPSS 25.0 statisz-
tikai szoftverrel t rtdnt, ale r statisztika mellett f g-
getlen mint£s t-pr bAt, valamint linek&ris regresszi t
hasznkltam. A statisztikai pr bk eredm@nyeit

p<<0,05 esetdn tekintettem szignifikEnsnak. 2,39. Az kbra kivAl an szeml@lteti, hogy mindh&rom f
dimenzi eset@ben a versenysportol k jobb @grtdket 5
Eredm@nyek grigk el a szabadid sportol kn&l, k pedig jobb £tla-
got @rtdk el a nem sportol kn#l (3. £bra).
Jelen tanulmé&ny arra f kusz&l, hogy felmdrje a A m#sodik hipot@dzisem szerint a sportintenzit4s fo-
sport v@d szerep@t a mentklis egdszs@g hkrom fak- kozAskval @rv@nyes | a sport v@d szerepe a ment#lis
torkra a verseny-, a szabadid - @s a nem sportol k eg@szs@g tekintetdben. Ehhez a mentklis egdszs@g ka-
k r@ben, illetve a nemek k z tti k | nbs@geket kie- teg rikit vettem alapul. A 4. tkblkzat seg tsdgdvel be-
melten elemzi. mutatom a kateg rikk eloszl£skt a teljes mint&ban,
A teljes minta (N=813) mentklis egdszs@gdt jel- ahol IA&that , hogy a teljes minta 38,38%-a (312 f ) a
lemz maximé&lis @s miniméklis @rtdkei, £tlag @rtdke virkgz K, tovAbbi 56,21%-a (457 f ) a ment&lisan m@r-
(42,88), tovkbbk a minta ment#lis egdszs@gdt a szub-  s@kelten egdszs@gesek @s vdg | 5,41%-a (44 f ) a her-
jekt v j gt egyes ter letein, azaz az @rzelmi, a pszi- vad k csoportjkba ker It.
chol giai @s tkrsasj gt ter letdn jellemz  sszpont- F ggetlens@g-vizsgklat seg ts@gdvel sszevetettem a
szEm&nak minimum, maximum, £tlag @s sz rks @r- hArom vizsgklt csoportot a mentklis egdszs@dg kateg - Y
tdkei az 1. tkblkzatban tal£lhat k. rikiban @s az eredm@nyek alapj&n elmondhat , hogy a ﬁ
A hkrom skéla egym#Assal m@rs@kelt @s magas kor-  sportol£si szokAsok @s a mentklis eg@szs@g szignifi- Ef
=

relkci s Ort@keket mutat (2. tEblkzat).

Az els hipot@zisem szerint k | nbs@g van a hkrom
vizsgklati csoport k z tt a mentklis egdszs@g tekinte-
t@ben. Ezt a hipot@zist miutkn a vizsgklt vEItoz Kk egyik
esetben sem mutattak normél eloszlAst ((Kolmogorov-
Smirnov) p<0,05 minden esetben) Kruskal-Wallis

H-pr bkval teszteltem. A h&rom vizsgklt csoport szig-
nifikkns k | nbs@get mutatott a ment£lis egdszsdg sz-
szes dimenzi jEban (3. tkblkzat).

Mindhkrom vizsgklt csoport eset@ben a ment£lis
egdszs@g dimenzi inak a minimum @rtdke O, maxi-
mum @rtdke 5 minden esetben. A vizsgklt csoportok
k z tti k | nbs@geket a 3. £bra is alktEmasztja. A
versenysportol k eset@ben a mentklis eg@szs@dg di-
menzi inak az ktlag drtdkei a k vetkez k@ppen ala-
kultak: az @rzelmi j gt 3,37, a pszichol giai j gt
3,60 0s a szociklis j 1@t ktlag @rt@ke 2,93. A szabad-
id sportol k Eltal eldrt Etlag Ortdkek: @rzelmi j 1Igt
3,19, pszichol giaij 118t 3,36 @s a szociklis j 110t 2,60.
V@g |anem sportol k Altal el@rt Atlag drtdkek: drzelmi
j gt 3,01; pszichol giai j gt 3,13; szociklis j 1ot

k&nsan sszef ggnek 2= 28,832 szf.:4; p=0,00). Ke-
reszttEblZban vetettem ssze a mentklis kateg rigk
(virkgz k, mentklisan m@rs@kelten egdszs@gesek, her-
vad K) eloszlkskt a sportolksi kateg rikk t krgben. A
tAblkzatb | 1£that , hogy a versenysportol k 44,87%-a
(153 f ) ker Itavirkgz , 53,66%-a (183 f ) a mentkli-
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3. tkblkzat. A ment£lis egf@szs@dg dimenzi i a sportol&si csoportok k r@ben
Table 3. Dimensions of mental health among sports groups

Statisztikai teszt
rzelmi j ligt Pszichol giai j llgt Szociklis j gt
Kruskal-Wallis H 11,70 30,20 39,52
df 2 2 2
Szignifikancia p 0,003 <0,001 <0,001
Szignifikancia (p < 0,001)
4. tkblkzat. A ment£lis egf@szs@g kateg rikk @s a sportol&s sszef ggdsei
Table 4. Relationships between mental health and sports categories
Mentklis egdszs@g kateg rikk
Virkgz k M@rsgkelt Hervad k SSzes
153 183 5 341
Versenysportol k (N=341)
44,87 % 53,66% 1, 47% 100%
103 170 19 292
Szabadid sportol k (N=292)
35,27 % 58, 22% 6,51% 100%
56 104 20 180
Nem sportol k (N=180)
31,11% 57,78% 11,11% 100%
sszesen (N) 312 457 44 813
% 38,38 56,21 5,41 100%
£1s . ., tol k vannak, ezzel szem-
Mentalis dimenziok nem spor ’
P o 2T s ben legkisebb arknyban (11,36%) a
atlagértékei : ;
- 1ok B Szabadids 16k N 16k versenysportol k k@pviseltetik ma-
Versenysportolo zabadidosportolo em sportolo gukat. A vir£gz k csoportj£ban pont
4 ford tott arkny figyelhet meg: legin-
3.5 kEbb a versenysportol k (49,04%) a
3 virkgz k, @s a nem sportol knak
csak 17,95%-a tartozik ide.
2,5 . . . .
A harmadik hipot@zisem szerint
2 k | nbs@dg van a nemek k z tt a
1.5 mentklis egdszsdg tekintetdben. Ezt
1 a hipot@zist Mann-Whitney pr bkval
0,5 elemeztem @s azt tudtam kimutatni,
0 . hogy hArom dimenzi k z | csak a
Erzelmi jollét Pszichologiai jollét Szocialis jollét szociklis j 1@t eset@ben van tenden-

3. kEbra. A ment£lis dimenzi k Atlagdrt@kei verseny-,
szabadid sportol k @s nem sportol k k r@ben

Figure 3. Mean values of mental dimensions among competitive

athletes, leisure athletes and non-athletes

san m@rs@kelten eg@szs@ges @s mind ssze 1,47%-a (5
f )ahervad kateg rikba. A szabadid sportol k ese-
tdben 35,27%-a (103 f ) virkgz , 58,22%-a (170 f )
mentklisan m@rs@kelten egdszs@ges @s 6,51% (19 f )
hervad . V@g | a nem sportol k csoportjfban Igv k
31,11%-a (56 f ) virkgz , 57,78%-a (104 f ) mentk-
lisan m@rs@kelten egdszs@ges @s 11,11%-a (20 f ) pedig
hervad (4. tkblkzat).

A 4. kbra Kivkl an szeml@lteti a sport szerepf@t a
ment£lis eg@szs@g tekintetdben. LEthat |, hogy a herva-
d k csoportjkban a legnagyobb ar£gnyban (45,45%) a

cia szint elt@rds (5. tkblkzat).

A mentklis dimenzi k £tlag @rtg-
keit @s sz rksait mutatja a 6. tEblkzat,
ahol |Ethat , hogy a n k esetdben a
mentklis eg@szs@g alskAlainak az
ktlag @rtgkei a k vetkez k@ppen alakultak: @rzelmij I-
10t 3,19, pszichol giai j 1lIgt 3,45 @s a szociklis j 110t
Etlag Ortdke 2,64. A forfiak £ltal el@rt Atlag Ortdkek: Or-
zelmi j 110t 3,26, pszichol giai j 110t 3,36 @s a szociklis
J 12t ktlag Ortdke 2,75.

A ment#lis kateg rikk tekintetdben a nemek sze-
rinti eloszlAs a k vetkez k@ppen alakult: a n k
38,24%-a (169 f ) virkgz , 56,56%-a (250 f ) men-
tElisan m@rs@kelten eg@szs@ges, 5,20%-a (23 f ) her-
vad . A fOrfi minta 38,54%-a (143 f ) virkgz ,
55,80%-a (207 f ) mentklisan m@rs@kelten egdszsgd-
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5. tkblkzat. A ment#lis egdszs@g dimenzi i nemek szerint

Table 5. Mental health dimensions by gender

rzelmi j 1ot Pszichol giai j gt Szociklis j 110t
Mann-Whitney 76992,00 76972,00 76182,50
Wilcoxon W 174895,00 145978,00 174085,50
Z -1,51 -0,51 -1,74
Szignifikancia p 0,131 0,132 0,081
6. tkblkzat. Mentklis eg@szs@g £tlag @rtdke nemek szerint
Table 6. Mean value of mental health by gender
N Min. Max. “tlag Sz rks
« rzelmi j llgt 0,00 5,00 3,19 1,05
N . —
(n=4421 ) Pszichol giai j 110t 0,50 5,00 3,45 0,97
Szociklis j 11t 0,33 5,00 2,64 0,97
rzelmi j gt 0,00 5,00 3,26 1,11
Forfiak Pszichol giai j IIgt 0,00 5,00 3,36 0,97
(n=371f) ] ' ’ ’ ’
Szociklis j 110t 0,33 5,00 2,75 0,97
7. thblkzat. A ment#lis eg@szs@g kateg riZk nemek szerinti eloszlisa
Table 7. Mental health categories by gender
Virkgz k Mdrsgkelt Hervad k sszesen
N 169 38,24% 250 56,56% 23 5,20% 442
Forfi 143 38,54% 207 55,80% 21 5,66% 371
sszesen 312 38,38% 457 56,21% 44 5,41%

ges @s 5,66%-a (21 db) hervad (7. tkblkzat).

Az 5. kbrkEn Ikthat , hogy a mentklis kateg rigk
tekintetdben sem tapasztalhat k | nbs@g a kdt nem
k z tt. Szinte azonos sz£zal@kban oszlanak el a k@t
nem k@pvisel iavirkgz k, a ment&lisan m@grsgkelten
eg@szs@gesek @s a hervad k k z tt.

Megbesz0I0s

A jelen kutatEsom eredm@nyei meger s tettgk
azon feltdtelez@semet, miszerint drv@nyes | a sport
v@d szerepe a mentklis eg@szs@g tekintetdben.

Az eredm@nyek szeml@ltetik, hogy a versenyspor-
tol k s a szabadid sportol k a mentklis eg@szs@dg
mindhirom dimenzi ja eset@ben szignifikknsan jobb
drtdkeket produk£ltak a nem sportol kkal szemben.
A hipot@zisemet az a tdny is feler s tette, hogy a ver-
senysportol k a szabadid sportol kkal szemben is
jobb Atlag drtgkeket @rtek el a mentklis eg@szs@g di-
menzi iban.

A ment#lis kateg rikk eset@ben is szignifikkns k -
I nbs@get talEltam a hErom vizsgklt csoport k z tt.
A feltdtelezdsem, miszerint ahogy n a sport inten-
zitksa, gy n a sport vdd hat£sa szint@dn beigazol -
dott. Az eredm@nyek j | szemlidltetik azt, hogy ahogy
cs kken a sportolks intenzitksa, a hervad k sziEma
gy n vekszik, illetve a virkgz k szEma gy cs kken.
“gy megkllap that , hogy, ahogy cs kkent a minta

sportolksi intenzitgsa, gy cs kkent a mentklis j |-
I8te is. Ez egybecseng Pluh&r @s mtsai (2004) vizsgk-
lati eredm@nyeivel, miszerint a rendszeresen spor-
tol k EltalEnos k z@rzete @s @letmin s@ge kedvez bb,
mint nem sportol tkrsaikd.

A vizsgklt minta esetdben nemek k z tti k | nb-
s@geket is kerestem, azonban csak tendencia szint
eltdr@st tapasztaltam a szociklis j 110t eset@ben, a for-
fiak javEra A nemek arknya a mentklis egf@szs@g ka-
teg riki k z tt szinte azonos volt.

Vizsgklati eredm@nyek szerint a sport egy@rtelm en
seqg ti a pozit v Orz@sek keletkez@s@t @s Fredrickson @s
Joiner (2002) szerint a pozit v drz@sek nemcsak a je-
lenben seg tenek j | drezni magunkat, hanem megn -
velik a j v beni j @rz@s val sz n s@gdt is. Az enyhe
depresszi st netek hitter@ben a pozit v @rzelmek hi-
knya tapasztalhat (Wood @s Joseph, 2009), m g a po-
zit v @rzelmek jelenl@te kit£g tja a figyelmi @s kognit v
kapacit£st, utat nyit a kreat v flexibilis gondolkod#s-
nak, el segti a stresszhelyzetekkel val megk z-
d@st, valamint hossze tve tervek, cdlok kialak teskt is
seg ti (Aspinwall, 1998).

A sportol£ssal kapcsolatos korkbbi kutat£sok bi-
zony tj&k, hogy a sportol#s pozit van hat az nhatg-
konyskgra, az nbizalomra (Petrika, 2004; Kopp @s
F ris, 1995; N@meth, 2003), az nbecs Ifsre vagy a
pozitv gondolkodisra (Baker @s mtsai, 2003;
Kovkcs @s Per@nyi, 2012; Monge-Rojas @s mtsali,
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Mentalis kategoriak
€s a sport 0sszefiiggései
M Versenysportolok M Szabadidésportolok

60
50
40
30
20

10

Viragzok Mérsékelt

Nem sportolék

(pszichol giai, @rzelmi @s szociklis)
@s minden kateg ri&jgban (virkg-
z k, mentklisan m@rs@kelten egdsz-
s@gesek @s hervad k) szignifikkns
eltgr@st talkltam. Minden esetben a
versenysportol k jobb Atlag @rtdke-
ket drtek el, mint a szabadid -spor-
tol k @s/vagy, mint a nem sportol k.
Tovkbbk a szabadid -sportol kisa
jobb Atlagokkal rendelkeztek, mint
a nem sportol k, minden dimenzi-

ban. Ezek alapjEn elmondhat ,
hogy a sport ment£lis egdszs@get ja-
vt hatksa egy@rtelm en bebizo-

Hervadok nyosodott, rkadfsul kider | az is,

4. kbra. A sportol&si csoportok a mentklis eg@szs@g kateg rikk

tekintet@ben

Figure 4. Sports groups in terms of mental health categories

hogy, ahogy n vekedik a sportol#si
intenzitks, gy javul a mentklis
egdszsag.

Tekintettel arra, hogy ment#lis
egdszs@g hiknykban nehezen tu-

Nemek eloszlasa
a mentalis kategoriakban
BN Mreérfi
%
60
40

20

Mérsékelt

Viragzok

dunk besz@Ini magkr | az eg@szsdg-
r I, nagyon fontosnak tartanfm a
sport min@l sz@lesebb terjeszt@sdt a
feln v generkci Kk r@ben. Nem-
csak j terkpiks eszk zk@nt hasz-
nklhat mentklis zavar eset@ben,
hanem prevent v eszk zk@nt bizto-
s tja a megfelel fejl d@st, segt az
egdszs@ges Pletm d kialak tkskban

Hervadok @s vdg | egdszs@gmegtart szerepe

5. Ebra. Nemek eloszl&sa a ment£lis eg@szs@dg kateg rikk szerint
Figure 5. Gender distribution by mental health category

2002), tovkbbk a sport befolyksolja az n@rtdkeldst,
az optimizmust, az glettel val el@gedetts@get, vagy a
depressz v t neteket (Pik @s Keresztes, 2006;
Kovkcs @s mtsai, 2014; Szkd czky @s Rihmer 2001;
Petrika @s mtsai, 2010).

Kutatksi eredm@nyek fdnydben elmondhat , hogy
a fiatal koroszt£lyok @letg@ben kiemelt szerepe van a
sportnak, mely a mentklis eg@szs@gfejlesztds egyik
fontos eszk ze lehet. A sport, mint az eg@szs@ges
gletm d egyik tdnyez je, a testi egdszs@g mellett, er -
sen hozzAjkrul a mentklis egdszs@g meg rz@sdhez. Ez
magkban foglalhatja a felmer | @lethelyzetek hatd-
kony kezel@s@t, mely hatkssal lehet az @letmin s@gre
(Vuillemin @s mtsai, 2005).

sszefoglalks

KutatgZsomban a sport szerep@t vizsgkltam a men-
tElis eg@szs@gre verseny-, szabadid -sportol k @s
nem sportol k k r@ben. sszegz eredm@nyk@nt
megkllap that , hogy a sport v@d szerepe @rv@nye-
s |I. A mentklis eg@szs@dg minden dimenzi jkban

is van.

Mivel az egy@n egdszs@ges m k -
ddse befolyksolja egy csalkd, egy
szervezet @s egy nemzet eredmg-
nyess@gdt is, a csalkdoknak, az oktatksi intdzmg@-
nyeknek, a k | nb z utknp tl&s-nevel , illetve
sport- @s rekrekci s szervezeteknek az egyik legfon-
tosabb stratfgiai feladatEnak kellene tekinteni k a
fiatal korosztilyok sportolks irknti elk telez d@sgt,
mivel a szabadid sport mentklis egdszs@gben bet |-
t tt szerepe is egyre nagyobb jelent s@ggel b r.

A publikkci elk@sz tdsgt az EFOP-3.6.2-16-
2017-00003 szAme projekt tEmogatta. A projekt az
Eur pai Uni tEmogat&skval, az Eur pai Szociklis
Alap t&rsfinansz rozkskval val sult meg.
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Hungarian adaptation of parental involvement in sport
questionnaire on parental sample

Pszichol gia @s Sportpszichol gia Tanszfk, Budapest

Kovkcs Krisztinat, F F Idi Rita?, G@czi GEbor’, Gy mb@r Nodmi*
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E-mail: kovacs.krisztina@tf.hu

sszefoglal

Jelen tanulmékny c@lja a Sz | i Bevon dis a
Sportban Kdrd v (PISQ), (Lee @s McLean, 1997)
magyar vEltozatEnak pszichometriai vizsgklatasz | i
mintkn, a m@r eszk z reliabilitAsgnak @s validitksk-
nak ellen rz@se. A kdrd v @rv@nyess@gdt @s megb z-
hat skgkt egy 1 279 f s mint£n vizsgkltuk. A r@szt-
vev k mint£ja utknp tleskore csapatsportol fiata-
lok sz leib Itev d tt ssze. A fent eml tett kdrd v
mellett konstruktum validitks ellen rz@s@re fel-
vOtelre ker It az szlelt Sz | i Auton mia TAmoga-
thks k@rd v (PASSESS), (Hagger @s mtsai, 2007) @s
a Sportverseny Pillanatnyi Szorongks Skkla (CSAI-2),
(Sipos @s mtsai, 1999). A feltkr faktoranal zis sorgn
az eredeti strukterkval megegyez ennggyelk | n |
faktort kaptunk (Akt v bevon d#s, Dics@ret @s tEmo-
gatks, Sz | i nyomks; Direkt, kontroll£l viselke-
dds). A k@rd v skklkinak bels megb zhat skga
megfelel nek bizonyult (Cronbach- : 0,786-0,840).
A konstruktum validit£s vizsgk£lata sor£n a korkbbi
kutatksokkal megegyez , gyenge korrel&ci t kaptunk
(r=0,204-0,322) asz | i bevon dks k@rd v skEkli,
valamint az @szlelt sz | iauton mia tEmogatAds mg@r-
toke s a CSAI-2-skilki k z tt. A kdrd v magyarra
ford tott vEltozata pszichometriailag megfelel m@r -
eszk z knek tekinthet .

Kulcsszavak: utEnp tl&s sport, sz | i bevon dEs,
sz | i nyomks

Abstract

The aim of the present study is to document the
psychometric characteristics of the Hungarian trans-
lations of Parental Involvement in Sport Question-
naire, (PISQ; Lee @s McLean, 1997) on parental
sample, and test the reliability and validity of this
questionnaire. The study sample consisted of 1279
parents of young athletes playing team sports. In
order to measure the construct validity, we applied

two more questionnaires: Perceived Autonomy Sup-
port Scale for Exercise Settings (PASSES, Hagger et
al, 2007) and Competitive State Anxiety Inventory
(CSAI-2; Sipos et al, 1999). The confirmatory factor
analysis (CFA) of the total sample showed a four-
factor structure that corresponds to the original
scale: Active involvement, Praise and understanding,
Parental pressure and Directive, controlling behav-
iour. The internal consistency of the subscales (Cron-
bach : 0.786-0.840) proved to be appropriate.
Examination of construct validity revealed small re-
lationships (r=0,204-0,322) in accordance with
earlier research studies among the scales of
parental involvement, the level of perceived auton-
omy support and the scales of CSAI-2. The Hunga-
rian version of PISQ can be considered as a valid and
reliable instrument.

Keywords: youth sport, parental involvement,
parental pressure

Bevezetds

Sz | i bevon dkis megjelen@si forméi

A sz | i bevon dis olyan sz | i magatartksfor-
mAik sszess@ge (Imre, 2015), melyek k zvetlen |
vagy k zvetve hatnak a gyermekek fejl d@s@re @s tel-
jes tm@nydre, @s amelynek kognit v, viselked@si @s
szem@lyes aspektusai is lehetnek. A korai kutatgsok
szerintasz | ibevon dis m@rtdke U alake kapcso-
latban van a gyermek £ltal meg@lt stresszel @s ford -
tott U alake kapcsolatban a sportban megglt r m
szintjdvel (Power @s Woolger, 1994; Stein @s mtsai,
1999), valamint hat£ssal van a gyermek sportban
meg@lt j lIgtdre @s az Bszlelt k@pessdgek szintjdre
(Lagac@-S@guin @s Case, 2010). A sz | i bevon dks
egyarknt megjelenhet timogat magatart£sban, vagy
a gyermek teljes tm@ny@re hat nyomé#s forméjiban.

Asz | khatkskt legt bbsz r pozit vhak @rtgkelik
a sportol fiatalok, egy ausztrkl vizsgklat sorkn a
sportol k a sz | i megnyilatkozEsok 86%-£t tEmo-
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gat viselked@sk@nt definikltik (Maniam, 2017). A
sportban megjelen sz | i tkmogatAs (Dorsch @s
mtsai, 2016) olyan viselked@sk@nt vagy sz beli meg-
nyilvEnulksk@nt rhat le, amely el seg ti a gyermek
szkmékra fontos, sporthoz kapcsol d teljes tm@nyt
(p2IdAul: lehet s@gek @s eszk z k biztos thsa, elis-
mer@s, teljes tm@nyhez kapcsol d visszajelz@sek,
edz@seken @s versenyeken val r@szv@tel). A megfe-
lel sz | i tEmogatks olyan pozit v kimenetelekkel
jErhat, mint a gyermek sportban meg@lt r me, el-
k telezetts@ge, auton mikja @s reklis n@szlel@se. A
sz | k Eltal mutatott @rzelmi melegs@g negat v kap-
csolatba hozhat a sz | i kiggds m@rtdk@vel (a gyer-
mek sportjival kapcsolatban), @s pozit v kapcsolat
mutathat ki a gyermek k sportfgkra irknyul elk -
telez d@s szintjdvel (DeFreese @s mtsai, 2018).

A sz | i nyomés a sportban egy irkny t , kontrol-
£l sz 1 i viselked@sformak@nt hatkrozhat meg,
amelynek clljaasz | k szkmékra fontos sportol i vE-
laszok @s kimenetelek szt nz@se (O Rourke @s
mtsai, 2011, p. 400), ugyanakkor olyan kev@sbg@
adapt v k vetkezm@nyekhez is kapcsol dhat, mint a
gyermek sajkt teljes tm@ny@vel kapcsolatos eldgedet-
lens@ge, a teljes tm@nyszorongkis (Bois @s mtsai,
2009) @s az amotivkci (Amado @s mtsai, 2015), vagy
a m@grk z@sek alatti nem adekvit sz | i viselked@s
(Witt @s Dangi, 2018). Asz | k Eltal kifejtett nyom#£s
m@rtdkdnek alapjEn hkromfdle sz | i szerepet hatk-
rozhatunk meg (Hellstedt, 1987): asz | i bevon dks
hiknya, k zepes szint r@szvdtel @s a bevon dks tel-
zott m@rtdke. A telzott bevon dis kkEros hat£saival
kapcsolatban a kutat£si eredm@nyek megoszt kdpet
mutatnak. A gyermek Kk sportkgkba nagym@rt@kben
bevon d sz | gyermeke a legt bb vizsgklat sor&n
ugyan magas £llapotszorongkst mutatott, Wolfenden
@s Holt (2005) felm@r@se szerint ezek asz | k voltak
k@pesek megfelel m don tEmogatni a gyermek ket,
tovibbE nem talkltak kapcsolatot a bevon d&s m@r-
toke @s a gyermek-sz | kapcsolat min s@ge k z tt
(Holt @s mtsai, 2009). Sieka ska (2013) kutat£s£ban
jelent s k | nbs@g mutatkozott az eredm@nyes @s a
kev@sb@ eredm@nyes sportol k sz leinek hozz£AllL-
skban @s tEmogatAsuk m djkt tekintve. Az eredm@-
nyes sportol k csalkdjkban a gyermek s maga a
sport is fontos @rtdkkel br, a sz | k akt v r@szesei
gyermek k sportdletdnek. A bevon dis m@rtgkgt te-
kintve viszont nem mutattak ki eltdr@st sikeres-ke-
v@sb@ sikeres sportol k csalkdjai k z tt.

A PISQ kdrd vvel kapcsolatos
eredm@nyek bemutatksa
Fontos megk | nb ztetni a sportol k £ltal @szlelt
sz | inyomést, asz | k Altal meg tglt nyomEs m@r-
twkdt 1. Az esetek t bbs@gdben a sz | k alacso-
nyabbnak @szlelik az £ltaluk Kkifejtett nyom£s m@r-
tokgt, mint gyermekeik (Kanters @s mtsai, 2008;

Goodman @s James, 2017), azonban vannak kiv@te-
lek. Amerikai jdgkorong jAt@kosok vizsgklata sorkn
(Ede @s mtsai, 2012) a fiatalok el@gedetlennek bizo-
nyultak a sz | i bevon d&s m@rtdk@vel nagyobb
m@rtdk bevon dist k vEntak t | k, valamint nem
talkltak kapcsolatot a sz | i bevon dis m@rtdke @s
a sportban meg@lt r mdrzetk z tt. Egyg r g vizs-
gklatban sportkgak k z tt is eltdr@s mutatkozott
(Giannitsopoulou @s mtsai, 2010) ag r gritmikus
gimnasztikkz k @s a szertornkszok magasabb m@r-
Wk (@szlelt) Akt v bevon disr | szEmoltak be, mint
amennyit igdnyeltek volna (vEgyott szint), tovibbk a
ritmikus gimnasztikAz k eset@ben az @szlelt sz | i
Direkt, kontroll&l viselked@s m@rtdke is nagyobb-
nak bizonyult a vkgyotthoz k@pest. Asz | k viselke-
ddse elt@r jellegzetess@gekkel b r, Wuerth @s mun-
kat£rsai (2004) eredm@nyei szerint a fiatal sporto-
| k az anykk irknyAb | inkAbb tEmogat , m g az
apkk fel | inkkbb Direkt, kontroll&l viselked@st
@szleltek, amit egy spanyol kutatks is meger s tett
(Amado @s mtsai, 2015). A sz | i bevon d&s min -
s@ge kapcsolatba hozhat a sportol karrierftmene-
t@nek min s@g@vel is: azon sportol k esetdben, akik
sikeres karrier £tmenetr | (korosztklyvEltks) szk-
moltak be, a sz | k Akt v bevon dksa, a sz | i Di-
rekt, kontroll&l viselked@s nagyobb m@rtgket mu-
tatott (Wuerth @s mtsai, 2004), mint azokn#l, akik-
ngl nemt rtdnt Atmenet. A Direkt, kontroll&l visel-
ked@s k | n sen a sportolks kezdeti @veiben bizo-
nyult jellemz nek a fenti vizsgklatban. Egy g r g ku-
tatAs eredm@nyei alapjin a specializkci @veiben
jEr sportol k a Dics@ret @s tkmogatks (Giannitso-
poulou @s mtsai, 2010) nagyobb m@rtdkadt ig@nyeltdk
asz leik fel I.

A vizsgklat cdlja

A k@rd v a nemzetk zi szakirodalom @s a kuta-
thsi eredm@nyek alapj&n a sz | i bevon d&s m@rtg-
k@nek megkllap tkskra megfelel nek bizonyul mg-
r eszk z. Jelen tanulmé&ny c@lja, hogy ismertess k
akdrd vsz | kneksz | vkltozatkt @s bemutassuk
az eszk z pszichometriai jellemz it. A sz | i bevo-
n disnak a sz | i auton mia tEmogat£ssal, vala-
mint az £llapotszorong£ssal mutatott kapcsolata
miatt, a PASSES-H, CSAI-2 k@rd veket vett k ala-
pul a konstruktum validit£s ellen rz@sghez, a min-
tav@tel utknp tlEskore csapatsportol k sz leinek
k r@ben t rtgnt.

Anyag @s m dszerek

Vizsgklati szem@lyek
A k@rd vet1l 279 sz | t It tte ki (407 f0rfi 0s
872 n ), akiknek a gyermeke utEnp tlkskore csa-
patsportol , Atlag@letkoruk 43,65 @v (SD=5,18) volt.
A sz | k 45,3%-a sportolt versenyszer en. A vizsgk-
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1. tkblkzat. A minta jellemz i
Table 1. Characteristics of the sample

N %
Farfi 407 31,8
Sz | neme
N 872 68,2
Fice 920 71,9
Gyermek neme
Lekny 359 28,1
K@zilabda 640 50
Labdaregks 449 35,1
Kos#krlabda 95 7.4
Gyermek sportkga
Jdgkorong 37 2,9
R plabda 14 1,1
V zilabda 44 3,4
latban val r@szv@tel feltdtele volt, hogy a kit It k milyen m@rtdkben virja el gyermek@t | aj teljes t-

gyermeke egy egyes let keretein bel 1, igazolt ver-
senyz k@nt, rendszeresen vegyen r@szt mgrk z@se-
ken. A fiatalok Atlagdletkora 13,05 @v (SD=3,22)
Etlagosan 6,38 @ve sportolnak (SD=3,47) 0s az ed-
z@sek heti raszima £Etlagosan 7,53 ra (SD=3,48).
A minta tovkbbi jellemz it az 1. tkblgzat mutatja be.

Eljkrks

Az adatfelvdtel k@nyelmi mintavdteli eljgrkssal t r-
tont: a kutat k Altaluk k zvetlen vagy k zvetett
m don el@rt sz vets@gek, sportegyes letek, szakk@p-
zett edz Kk seg ts@g@vel jutottak el a vizsgklati szem@-
lyekhez. A felkeresett sz vets@geket, egyes leteket @s
a rsztvev ket egyar£nt tkjgkoztattuk a vizsgklat cdl-
JEr 1, a m@r eszk z k tartalmér |. A kdrd vet egy
online fel leten lehetett kit Iteni, a r@sztvev k szk-
mkra minden esetben biztos tottuk az anonimit£st.
A kutatkst az Testnevel@si Egyetem Kutatksetikai Bi-
zottskga j vkhagyta, az enged@ly szkma: TE-KEB/
No4/2019. Az adatok statisztikai elemz@s@gt IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. program-
mal v@gezt k (IBM Corp. Released 2013., Armonk,
NY: IBM Corp).

M@r eszk z k
Sz | i Bevon dks a Sportban Kdrd v (PISQ-H)
Az eredeti sz | i bevon dks a sportban k@rd v

(Parental Involvement in Sport Questionnaire, Lee 0s
McLean, 1997) hesz itemet tartalmaz @s hkrom sk&-
1£b | £ll. A Direkt, kontroll&l viselked@s (DV:10 k@r-
dds) azt mutatja meg, hogy a sz | k milyen m@r-
tokben pr bljAk meg ir£ny tani gyermek k sport-
hoz kapcsol d viselked@s@t, az Akt v bevon dis
(AB:5 k@rd@s) @rtdkeli az edz@seken @s versenyeken
mutatott sz | i r@szv@tel m@rtdkgt, a Dics@ret @s tk-
mogatks (DT: 4 k@rd@s) pedig a sz | iviselked@dsben
az empéktia @s meg@rtds szintjgt m@ri fel. A szer-
z k hozzktettek egy, a Sz | i nyom&sra (SZNY:1)
vonatkoz kg@rd@st, amely bemutatja, hogy a sz |

m@nyt @s/vagy gy zelmet, amely Wuerth s munka-
tkrsai (2004) ajAnlksa nyom#n nkll  skAlak@nt
szerepelt tovkbb. Mind a ndmet (Wuerth @s mtsai,
2004), mind a sv@dd (Rodis, 2013) mintEn kimutattak
pozit v kapcsolatot a Direkt, kontroll&l viselked@s
@saSz | inyomksk z tt.

A kdrd v kulterkk k z tti validitksa is megfele-
I nek bizonyult: spanyol (Torregosa, 2005), ndmet
(Wuerth @s mtsai, 2004), francia (Bois @s mtsai,
2009), valamintg r g (Lazopoulou, 2006) mint£n is
(2. tkblkzat).

A k@rd v hazai sportol i mintkn is adaptklksra
ker It (Kovkcs @s mtsai, megjelends alatt). A kgdrd v
skk£lEinak bels megb zhat skga megfelel nek bizo-
nyult (Cronbach- : 0,786-0,840). A kdrd v magyar
vEItozatkban a Sz | i nyom#&sgyakorlks skEIEjEt hat
tovEbbi ttellel b v tett k (Kovkcs @s mtsai, megjele-
nds alatt). A kdrddsek a minta sajktosskgainak
megfelel en Atfogalmazksra ker Itek (p@ldEul: Egy
verseny utin a sz leid elmondjkk, hogy szerint k
miben kell m@g fejl dn d? helyett Egy verseny ut£n
elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben
kell m@g fejl dnie. ) @s a vklaszokat egy tfoke Likert
skElEn lehetett bejel Ini (1: Soha; 5: Mindig).

szlelt Sz | i TEmogatks K@rd v (PASSES-H)

A k@rd v (Perceived Autonomy Support Scale for
Exercise Settings Hagger @s mtsai, 2007; Kovics @s
mtsai, megjelends alatt) c@lja, hogy felm@rje, milyen
m@rtgk auton mia tEmogat viselked@st @szlel a
sportol asz leifel I. Ak@rd v 12itemb [Z£Il, nem
tartalmaz ford tott t@telt, hazai mintEn megb zhat
m@r eszk znek bizonyult (Cronbach =0,902). A
k@rd@sekre a kit It k hgtfoke Likert sk£l£n adjik
meg a vAlaszt (1=EgykltaleEn nem @rtek egyet;
4=Semleges; 7=Teljesen egyetdrtek), a magasabb
pontdrtdkek az auton mia tEmogatks magasabb
szintjgt jelzik.
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2. tkblkzat. PISQ k@rd v alskklkinak Cronbach- @rtdke
Table 2. Cross-cultural reliability of PISQ Cronbach-

Eredeti Spanyol N@met Gryg Francia
Direkt, kontroll&l viselkedds 0,82 0,83 0,85 0,79 0,82
Dicsfret @s tkmogatks 0,60 0,72 0,79 0,77 0,80
Akt v bevon ds 0,66 0,60 0,58 0,63 0,58
Sz | i nyomés 0,63 0,62 0,87

3. tkblkzat. PISQ kdrd v feltkr faktorelemz@se sor£n kapott faktorstruktera
Table 3. Exploratory factor analysis of PISQ

Faktorselyok
Direkt, kontroll£l viselkedds | Dics@ret s tkmogatks Sz | i nyomks Akt v bevon dis
PISQ 1 0,80
PISQ 3 0,60
PISQ 5 0,80
PISQ 6 0,86
PISQ 7 0,69
PISQ 10 0,61
PISQ 11 0,74
PISQ 15 0,62
PISQ 17 0,53
PISQ 13 0,60
PISQ 18 0,60
PISQ 20 0,66
PISQ 26 0,63
PISQ 16 0,84
PISQ 19 0,76
Sportverseny Pillanatnyi Szorongks Sk£la Eredm@nyek

(CSAIl-2)

A k@rd v (Competitive State Anxiety Inventory 2;
Sipos @s mtsai, 1999) a versenyhez kapcsol d £lla-
potszorong#kst vizsgklja, hArom skkl&val rendelkezik:
A versenyz@ssel kapcsolatos aktu#lis kognit v szoron-
gkskllapot (versenyz@ssel kapcsolatos kognit v szoron-
gks; Cronbach- : 0,769); a versenyz@ssel kapcsolatos
aktuklis szomatikus szorongkskllapot (szomatikus
szorongks; Cronbach- : 0,829) @s a versenyz@ssel kap-
csolatos nbizalom (Cronbach- : 0,776). A teszt 27
karddsb | £ll, alskkl&i 9 tdtelb 1tev dnek ssze, a kdr-
ddsekre a kit It k n@gyfokozate Likert skkl£n adjkk
meg a vElaszt. A magasabb pontszimok magasabb
szorong#Ast @s kedvez bb versenyhelyzettel kapcsola-
tos nbizalmat jelentenek. A k@rd v itemei (p@ldEul:

Ideges vagyok gyermekem m@rk z@se miatt. ; B zom
abban, hogy gyermekem kikllja a pr bkt ; sszeszo-
rul, remeg a gyomrom gyermekem m@rk z@se miatt. )
@s az instrukci ( K@rem, jel lje be egy ndgyfoke skk-
1£n, hogy az al£bbi £ll t£&sok mennyire jellemz k nre,
hogyan szokta n @rezni magkt gyermeke fontos ver-
senye alatt. ) a minta sajftosskgainak megfelel en
Etfogalmazksra ker ltek.

Feltkr faktoranal zis

Afeltkr faktoranal zis (Maximum likelihood m d-
szer Varimax rotkci val) sorkn 26 item felhasznklAsk-
val az eredeti strukterghoz hasonl an ndgy k | nkll
faktort kaptunk (Direkt, kontroll&l viselkedds; Dicsg-
ret ¥s timogatks; Sz | i nyoméks; Akt v bevon ds). A
v@dgs modellben a KMO @rtdk 0,833, a Bartlett-fgle
szfericitksteszt: 2(105) = 6855,9; p < 0,00, tovkbbA
egy ndgy faktorb | £l megoldk&st adott, amely a teljes
variancia 51,7%-£t magyarkzta. A kapott sk&lEk meg-
feleltek a Lee @s McLean (1997) Altal meghat£rozott
skElEknak, ezek strukter£jkt a 3. thblkzat t nteti fel.

Megb zhat skg
Bels konzisztencia

A kdrd vbels megb zhat skga megfelel nek bi-
zonyult, a kdrd v tdtelei magas bels konzisztencikt
mutatnak (Cronbach- : 0,654-0,882; 2. tkblkzat).

A sk&lEk normalitksa ferdes@g @s csecsosskg pr -
bkk alapjkn a Dics@ret @s tkmogatks skkla Kivdteldvel
k zel normé£lis eloszlEst mutatnak (4. tEblkzat), az
adatok elemz@s@hez hasznklt statisztikai pr bk
ennek figyelembev@tel@vel ker Itek KivElasztksra.
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4. thkblkzat. PISQ kdrd v pszichometriai jellemz i

Table 4. Summary of psychometric properties of PISQ

Minimum | Maximum M SD Ferdesfg Cstecsosskg Cronbach-
rtok SE rtok SE
Direkt, kontrollEl viselked@s 6 30 14,58 5,86 0,6 0,07 -0,48 0,14 0,882
Sz | i nyomés 4 20 6,71 2,96 1,27 0,07 1,28 0,14 0,739
Akt v bevon dks 2 10 3,95 2,28 1,15 0,07 0,42 0,14 0,786
Dicsfret s tkmogatks 4 10 9,38 1,06 -1,95 0,07 3,86 0,14 0,654

5. tkblkzat. PISQ k@rd v magyarra ford tott vEltozatEnak konstruktum validitEsknak ellen rz@se
Table 5. Spearman s correlations among PISQ subscales, CSAI-2 subscales and PASSES-H

PASSES-H CSAIl Kognitv | CSAI Szomatikus | CSAIl nbizalom
0,123** 0,268** 0,168** 0,120**
Direkt, kontroll&l viselkedds .
p 0,000 0,000 0,000 0,000
. r 0,032 0,317** 0,204** 0115**
Sz | i nyom#s
p 0,246 0,000 0,000 0,000
r 0,214** 0,005 0,097** 0,117**
Akt v bevon dks
p 0,000 0,853 0,000 0,000
. r 0,322** 0,125** 0,003 0,229**
Dicsfret s tkmogatks
p 0,000 0,000 0,926 0,000

** A korrelkci 0,01 szinten szignifikEns

rvdnyess@g
Konstruktum validit&s

A PISQ skklki @s az @szlelt sz | i auton mia m@r-
t0kadt vizsgkl PASSESS-H, valamint a CSAI-2 sk£I£i
k z tti kapcsolatot a Pearson-fdle korrelkci s vizs-
gklattal elemezt k.

A Direkt, kontroll£l skkla viselked@s szignifik&ns
pozit v gyenge kapcsolatot mutat a Kognit v szoron-
gks skklkval @s szignifikgns, de @rtdk@ben elhanya-
golhat kapcsolatot a sz | i auton mia tEmogat£s-
sal, Szomatikus szorongkssal, valamint az nbiza-
lommal (5. tkblkzat).

A Sz | i nyomés skkla szignifikEns pozit v gyenge
kapcsolatot mutat a Kognit v #s Szomatikus szoron-
gks skilkkkal, valamint szignifikkns, de @rtdk@ben
elhanyagolhat kapcsolatot az nbizalom sk&l&val.

Az Akt v bevon dis szignifikEns pozit v gyenge
kapcsolatot mutatasz | i auton mia tEmogat4ssal,
valamint szignifikkns, de grtgkgben elhanyagolhat
kapcsolatot a Szomatikus szorongkssal @s az  nbi-
zalommal.

A Dics@ret @s tAmogatks szignifikAns pozitv
gyenge kapcsolatot mutat a sz | i auton mia tEmo-
gatAssal @s az nbizalommal, valamint szignifik&ns,
de grtgk@ben elhanyagolhat kapcsolatot a Szomati-
kus szorong#issal.

Megbesz0@I@s @s k vetkeztetdsek

Avizsgklatf cfljaa Sz | i Bevon dks a Sportban
k@rd v hazai adaptkci jaolyan sz | i mintkn, akik-
nek a gyermeke utknp tlEskore csapatsportol . Aj -

v beli kutatksok szempontjib | a sz | i bevon dis
fiatalok £ltal @szlelt @s vEgyott szintje k z tti eltdrg-
sek vizsgklata sok lehet s@geket rejt magkban, azon-
banasz | k@sagyermek k Eltal @szlelt bevon dks
m@rtgke k z tti diszkrepancia is @rtdkes ®j perspek-
t vEkat nyithat az utEnp tlksfejleszt@s szAmékra.

Az eredeti k@rd v c@lzott AtfogalmazAskt @s to-
vEbbi itemek hozzkadkskt k vet en, a feltkr faktor-
anal zis a k@rd@seket n@dgy elk | n | faktorba
sorolta. Az eredeti kdrd v Akt v bevon dks skklkja
a sportol i mintkn v@gzett elemz@ssel ellent@tben, itt
azonos that volt. A sportol k sz&Amkra sokszor ne-
hezebben k rvonalaz dik a sz | aktv r@dszv@tele a
sportigukban. A hitt@rben megbev egyik ok lehet,
hogy az aktv sz | i bevon dks elvkrt, term@szetes
viselked@sek formAjkban jelenik meg (pdldAul spor-
tol i @trendre val EtkllAs), tovEbbk az aktv sz | i
bevon dis megnyilvEnul£isai nem minden esetben
transzparensek a fiatalok szEmékra (p@ldiul az edz -
vel val kapcsolattart£s), mindezek viszontasz | k
rdsz@r | nagyfoke aktivitkst (id beli r&ford t£s) @s
esetenk@nt r@szletes informkci gy jtdst (tovibbkdp-
z@sek @s szakanyagok olvasksa) igdnyelnek.

A k@rd v bels megb zhat skga megfelel , a
konstruktum validitks sor£n a skk&l£k a szakiroda-
lommal sszhangban szignifikkns pozit v kapcsola-
tot mutattak a felvett kdrd vek sk&lgival (Amado @s
mtsai, 2015; Bois @s mtsai, 2009; O Rourke s
Smith, 2011).

Jelen tanulminy nemzetk zi viszonylatban is
els k@nt ellen rizte sz | i mintkn a kdrd v faktor-
strukterkjkt, gy lehet s@g ny lik asz | i bevon dis
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®jabb perspekt vkb |t rtdn vizsgklatkra. A fiatal
sportol k a sportkarrierj k k | nb z szakaszai
sorkn eltgr viselked@st, bevon dist vkrnak el sz -
leikt I, illetve a bevon dfs mks-mks m@rt@ke bizo-
nyult hatdkonyabbnak (Anderson @s mtsai, 2003;
C t¢ @s mtsai, 2014; Giannitsopoulou @s mtsai,
2010; Wuerth @s mtsai, 2004). Egy vizsgklat arra is
rEmutatott, hogy a sz | k Altal meg@lt stressz forrksa
@s m@rtdke is eltdrhet att | f gg en, hogy milyen kor-
osztklyban sportol a gyermek k (Harwood @s mtsai,
2010). Asz | kszerepe gyermek k sportdletdben @s
a teljes tm@ny kre gyakorolt hatEsuk m@lyebb feltk-
rkst igdnyel, kev@s kutatks foglalkozik ezzel a ter -
lettel. A tdm#Aban relevins vizsgilatok eredmg@nyei
ambivalensnek tekinthet k bkr a direkt, sokszor
kontrollEl sz | i bevon dis a k zmegegyez@s sze-
rint kkros hatAse, nghAny kutatks viszont felh vja a
figyelmet arra, hogy a fiatal sportol k sokszor mdgis
az @szleltn@l nagyobb m@rtdk nyom#ksra vigynak
(Ede @s mtsai, 2012; Giannitsopoulou @s mtsai,
2010). A negat v k vetkezm@nyek a teljes tm@nyszo-
rongks tekintet@ben ugyan fellelhet k (Bois @s mtsai,
2009; Power @s Woolger, 1994; Stein #s mtsai, 1999),
ennek ellen@re O Rourke @s Smith (2011) vizsgklata
szerint az elsajAt tksi motivkci s kima@sasz | i
nyom#Zsgyakorl£s egy ttes jelenldte a szezon sor#n,
kimutathat an cs kkentette a sportol i versenyszo-
rongks m@rtdkdt. Mindezeket figyelembe v@ve fontos-
nak tartjuk a pozitv utknp tl&s-fejleszt@s szelle-
mis@gdnek jegy@ben a sz | i jellegzetess@gek to-
vkbbi feltkrkskt, mind korosztklyokra lebontva,
mind k | nb z sportkgakban vizsgklva.

A kutatks limitkci ja a teszt-reteszt reliabilitks hi-
Enya, melynek c@lja az id beli stabilit£s ellen rz@se.
Fontos megeml teni, hogy a szociklis megfelel@si tor-
z tks lehet s@ge miatt, @rdemes lehet egy szociklis
megfelel@si sk£lAval kiegdsz teni a teszt megb zhat -
skgknak vizsgklatkt. Tovabbi kutatksi korl£tnak te-
kinthet , hogy felm@r@s nkben a modell tesztel@s@re
vonatkoz an, nemt rt@nt meger st faktorelemz@s.
Az elemz@s nem tdr ki az adatok r@szletesebb bemu-
tatkskra a sz | i minta jellemz inek t kr@ben, ezt
egy k vetkez vizsgklatban @rdemes lenne megval -
s tani.

A k@rd v pszichometriai mutat i megfelel nek
bizonyultak, gy alkalmasnak tartjuk tovibbi kuta-
tksokban @s a sportpszichol giai gyakorlatban val
hasznklatra.

K sz netnyilvkn tks
A kutatks az Innovkci s @s Technol giai Minisz-
tdrium NKP-19-3-1 k dszEme j Nemzeti KivAl -
skgi Programjknak szakmai tEmogatkskval
kdsz It.

ADAPT"CI JA ...

A szerz k k sz net ket fejezik ki Takkcs
Johannknak az adatbkzis-kezel@sben nyejtott seg t-
s@gddrt.
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Melldklet
Sz | ibevon disasportba sz | kneksz | kdrd v

K@rem, hogy gondosan olvassa el az alkbbi £ll tksokat, majd jel lje be azt a vklaszlehet s@get, amit ma-
gkra n@zve a legink£bb jellemz nek tart.
1. Soha 2. Ritkkn 3. N@ha 4. Gyakran 5. Mindig

Egy verseny utEn elmondom gyermekemnek, hogy szerintem miben
kell m@dg fejl dnie.

Megmondom, vagy jelzem gyermekem fel@, hogy edz@s k zben vagy
az edz@sre vonatkoz an, mit kellene csin£lnia.

Elmondom neki/gyermekemnek, hogy szerintem hogyan
fejleszthetn@ tovAbb a technik#kjAt.

Egy rosszul siker It verseny utkn rEmutatok gyermekemnek arra,
hogy szerintem mit csinklt rosszul.

Egy verseny el tt elmondom gyermekemnek, hogy konkr@tan mit
kell tennie ahhoz, hogy j | teljes tsen.

M@g egy rosszul siker It verseny utkn is megdics@rem
gyermekemet azok@rt a dolgokdrt, amiket j | csinklt.

A versenyek utEn megmondom gyermekemnek azt, ha szerintem
nem pr bAlkozott el@g kem@nyen.

Egy verseny utEn megdics@rem a gyermekemet az@rt,
mert minden t le telhet t megtett.

Elvkrom a gyermekemt |, hogy lemondjon a pihen@sg@r |
az edz@sek @s versenyek javAra.

Egy verseny utEn megdics@rem a gyermekemet az@rt, amilyen

10 helyez@st/eredm@nyt eldrt.

Szoktam nk@nteskedni a versenyeken, mint rendez , seg t

1 vagy bArmi més.

Nyomé£kst gyakorlok gyermekemre, hogy minden edz@sen kihozza

12 magkb | a maximumot. 1 2 3 4 5

13 | Akt v szerepet vEllalok gyermekem egyes letdnek m k d@s@ben. 1 2 3 4 5

14 ElvErom gyermekemt |, hogy mindent h&tt@rbe szor tson 1 5 3 4 5
a sport grdek@ben.

15 | Nyomé£st gyakorlok gyermekemre a sporttal kapcsolatban. 1 2 3 4 5

Kigrtgkel@s (A k@drd vben nem talklhat ford tott item):
Akt v bevon dis: 11, 13

Dics@ret @s tEmogatks: 6, 8, 10

Sz | inyom&s: 9,12, 14,15

Direkt kontroll£l viselked@s: 1, 2, 3,4, 5,7
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sszefoglal

Az 1989-90-es politikai @s gazdaskgi rendszervkl-
tks ta hazinkban is megszaporodtak azok a kuta-
tksok, amelyek a nemek helyzetdt elemzik a thr-
sadalmi glet k | nb z ter letein, gy p@ldiul a
sportban @s a m@dikban. llyen, en. gender jelleg
vizsgklatok magkra a sportm@di£ra is irknyultak
méEr, de a n i sportejskg r K, a telev zi s csatornkk-
nkl dolgoz szerkeszt k-m sorvezet k @s sportri-
porterek mindezidkig nem ker lItek a sportszocio-
I giai kutatksok f kuszkba. Jelen munka ebb | a
szempontb | hiknyp tl , mivel arra v&llalkozik, hogy
empirikus adatgy jtds eredm@nyein kereszt | bemu-
tassa a tematikus sportcsatorniknkl dolgoz , a
sportszeret t@v@n@z Kk Eltal is j |ismert sportripor-
terek v@lem@nydt a szakmé#n bel 1 uralkod nemi vi-
szonyokr | @s an k helyzetdr I. A szerz Kk r@szbeni
@rintetts@ge @s gy az objektivitks biztos tksa @rdekd-
ben a fdlig strukturklt interjek alanyai k z@ f@rfi
szerkeszt k @s riporterek is beker Itek, akik a sajkt
szemsz g kb I v@lem@nyezt@k ugyanezeket a k@rdg-
seket. A kvalitat v adatok emellett kvantitat v adal@-
kokkal eg@sz Itek ki, egymint a Magyarorsz£gon
m k d h&rom tematikus sportcsatorn&nkl dolgo-
z k nemi @s gletkori sszet@tele, valamint j vedelmi
viszonyai. Az eredm@nyek szerint a sportm@dia ter -
letdn a n k er sen alulreprezent£ltak a f@rfiakhoz
k@pest, j vedelm k alacsonyabb, mint fdrfitkrsaikd,
de a nemek viszonyknak k@rd@s@ben szAmos ter le-
ten elt@r k, bizonyos esetekben egym#snak ellent-
mond k a v@dlem@nyek. A kutatks fontos meg£kllap -
tksa ugyanakkor, hogy a nemi hovatartozssal szem-
ben a szakmai felk@sz Its@g, @s ezAltal a hiteless@dg
jelent s@ge egyre ink£Ebb manifesztAl dik.

Kulcsszavak: sportm@dia, tematikus sportcsa-
torna, tersadalmi nem, es@lyegyenl s@dg

Abstract

Since the political and economic regime change
of 1989-90, there has been an increasing number of
studies in Hungary analyzing the situation of genders

in various areas of social life, such as sport and the
media. Such gender studies have already concen-
trated on sports media itself, but female sports jour-
nalists, TV-channel editors or presenters and
reporters have not yet been in the focus of sociologic-
al research in sports. This study is a niche in this
respect, as it attempts to present, through the results
of empirical data collection, the views of sports re-
porters working for thematic sports channels well-
known by sports-loving television viewers on
gender relations and the position of women in the
profession. On account of the authors partial in-
volvement and thus as a means to ensure objectivity,
the participants of the semi-structured interviews in-
cluded male editors and reporters who comment on
the same issues from their own perspective. In add-
ition, qualitative data were supplemented by quanti-
tative additions, such as the gender and age
composition and income characteristics of the em-
ployees of the three thematic sports channels op-
erating in Hungary. According to the results, women
are strongly under-represented in sports media com-
pared to men, with lower incomes than their male
counterparts, but on the question of gender rela-
tions, views are different and sometimes conflicting
in some areas. At the same time, it is an important
observation of this research that the importance of
professional competence and thus credibility, in con-
trast with the significance of gender, is increasingly
manifesting.
Keywords: sports media, thematic sports chan-

nel, social gender, equal opportunities

Bevezetds

A nemek helyzetdnek @s viszonyknak k@rdd@se
olyan t@ma, mely a thrsadalmi vkltozAsoknak k -
sz nhet en nemcsak meg rizte aktualitkskt, de egy-
re nagyobb szerepet kap a tudom#&nyos kutat£sok-
ban, s t, ®jabb @s ®jabb aspektusokkalb v I.An k
tErsadalmi szerepvAllalEs£nak intenz v kisz@lesed@se
komoly k vetkezm@nnyel van a tkrsadalom minden
szegmens@re, a nemi szerepek alakulfs£nak hatksai

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN.WTNNV ]

WNL 343y




MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

N K A SPORTM DIA K PERNY IN

makroszinten (a gazdaskgi-politikai @letben zajl fo-
lyamatokban, a munkaer piacon), illetve mikroszin-
ten (sajkt szem@lyes glet nkben, a csal&dban) is @r-
zOkelhet k. A gender problematik£ja ugyanakkor
egyre komolyabb vitkkat vElt ki a k z@letben, ahol a
konzervat v keresztdny @s a globalista liberklis szem-
Idlet gyakran mark£ins m don tk zik a nemekkel
kapcsolatos k@rd@dsek bizonyos esetekben val ban
sz@ls s@gesen felfogott meg t21@s@nek k vetkezt@ben.

A sportszociol giaviszonylag k@s n kezdett el fog-
lalkozni azzal, hogy a sportban mik@ppen alakul a
nemek viszonya, pedig ez az a ter let, ahol a f@rfi
identitks, a f@rfiasskg megjelen tdse, a tradicionklis
fdrfi hegem nia napjainkban is @rz@kelhet , k sz n-
het en ater let hagyomEnyosan patriarchélis fel@p -
tetts@gdnek (Theberg, 2012). Mik zben a n k a 20.
szkzadban egyre nagyobb ter letet h d tottak meg a
verseny- @s szabadid sportban, k@tnem v@ tdve ezzel
a sportkgak t bbs@gdt, napjainkban is vannak m@g
olyan szegmensei a sportnak, ahol nemcsak fellelhe-
t k, hanem kifejezetten kir v k a nemi egyenl tlen-
s@gek. A tradicionklisan f@rfias sportkgakban (labda-
reegks, aut sport, Kk lvvks stb.), illetve bizonyos
sporttal kapcsolatos szerepekben (edz , jktdkvezet |,
versenyb r , sportvezet ) @s foglalkozAsokban (sport-
menedzser, sportejskg r ), mind a mai napig d n-
t en fdrfiuralom van, de elmondhat ez a sportmg-
dia tartalm£ra is (GAI, 2007). Mindezek a jelens@gek
univerzilisnak tekinthet k, melyet szAdmos nemzet-
k zi szakirodalmi eredmg@ny igazol (Bruce @s mtsai,
2010; Knoppers, 1987, 1988; Adriaanse, 2019).

M g a nyugati orszigokban mkr az 1960-as @vek-
t | egyre sokasodtak a nemek viszonyrendszer@re f -
kuszkl elemz@sek, hazknkban a gender-kutat£sok
igazAb | csak az 1989-1990-es politikai @s gazdaskgi
rendszervkltozis utkn indulhattak meg nagyobb vo-
lumenben. A vizsgklt dimenzi k k z tt megtal£lha-
t k a tkrsadalmi nemek konstrukci jgnak el zm@-
nyei , egymint a szocializkci folyamata (Somlai,
1997; Ranschburg, 2003), a nemi szerepek, a nemi
identitks @s a sztereot pikk k@rd@dsk re (Buda, 1998;
Somlai, 1997; Pongrkczn@, 2005; Rosta @s ~dim,
2014), illetve olyan, hasonl an interdiszciplinkris
tWmEk, mint a n k munkaer -piaci helyzete (Nagy,
2009), k z@leti r@szvdtele (llonszki, 2008), vagy a
n k elleni er szak el fordulksa (T th, 2003). Azok
a munkkk, amelyek tudom£nyos igdnnyel elemeztgk
a nemek, @s azon bel lan k helyzetdt egy olyan spe-
ciklis alrendszerben, mint a sport, d nt en a sport-
tudomé&ny k@pvisel inek k rdben sz lettek. Ezek egy
rdsze m@g az Allamszocialista id szakra datklhat :
F Idesing Szab Gy ngyi 1983-as, az glsportol i st&-
tuszr |, valamint az 1984-es, olimpikonokr | sz |
m ve is foglalkozott nemi aspektusokkal. M&r a de-
mokratikus AtalakulEsok utEn r dott az olimpiko-
nokr |1 sz | Kk tet folytatksa (F Idesi, 1999), mely-

ben aszerz ism@tkitdrtan k sportbg@li hktrinyaira,
illetve t bb tanulmé&ny, s t doktori disszertkci is
sz letett a n i edz k karrierjdnek sajktosskgair |
(Bodn£r, 2003, 2006, 2012). Egy 2003-as tanulm#Any-
k tet, mely a Sport @s tkrsadalom ¢ met viseli, kot ta-
nulm#&ny erej@ig tartalmaz relevins tdmé#ikat: Pergnyi
Szilvia (2003) a n i sporttev@kenys@ggr | ¥s a m@ddia
testk@p alak t hat£skr | rt, m g GAl Andrea (2003)
a h lgyek szabadid -sportol£si szokAsait elemezte.
Hazknkban egy m£sik, ssztkrsadalmi szinten je-
lent s intdzm@ny, a m@dia nemi szemponte kutatk-
sknak kezdete egybeesik a gender-kutat£sok elindu-
lkskval, ebb | k vetkez en b ven vannak m@dg ma is
feltAratlan aspektusok. Az ilyen tdméAje vizsgilatok
f leg a m@diatartalmak gender-f kusze elemz@s@re
t rekedtek, @s csak kev@s figyelem ford t dotta h r-
gykrt kra, szerkeszt kre-m sorvezet kre. Ut bbi
kapcskn megeml thet Argej (1998) kutatf£sa, aki
egyebek mellett a h rm sorok kommunikAtorait,
mksr@dszt a h rekben megjelen szerepl ket vizsg£lta.
Ennek sorkn azt tal£lta, hogy a telev zi s m sorve-
zet k,tud st k@sriporterek k z tta fdrfiak maga-
san fel lreprezentkltak. Mdg kedvez tlenebb k@pet
kapott annak elemz@se sorkn, hogy milyen tdm#£kban
k@sz tettek interjekat a n i riporterek; ekkor ugyan-
is kider It, hogy a IEtvEnyos, intellektu£lisan megk -
zel tend , nagy horderej tdm#ikat @s a tkrsadalmi
hierarchia csecs£n rangos poz ci kat bet It inter-
jeealanyokat a dominknsan f@rfi kommunik#torok sa-
JEt tjEk Ki. Ezzel szemben a n knek be kell grni k a
kev@sbd jelent@keny (nem ritkAn jelentdktelen, de na-
gyon sokszor empatikus k@pess@geket is igdnyl tg-
mkkkal s m#ksodik soros interjealanyokkal. Mar-
git Patr cia 2002-ben a hagyomé&nyos tartalomelem-
z@s mellett kutatfs£ban a k dolks folyamat#t is vizs-
gklta: a n k megjelen tds@vel kapcsolatos ®jskg r i
gyakorlatot, a gyArtksi folyamatot , a szabZlyozst,
valamint az ®jskg r k-szerkeszt k nemi identit£skt.
Amellett, hogy meg#kllap totta, miszerint a sportro-
vatban a n k lEtvEnyosan alulmaradnak a m@diarep-
rezentkci szempontjkb |, arra a konklezi ra jutott,
hogy az ®jskg r - @s szerkeszt n kt bbs@ge maga is
ambivalens m don gondolkodik a nemek jelent sg@-
gdr |. BEr t bbs@dg k sz vesen foglalkozna n kkel
kapcsolatos tdmkkkal, azokat f@rfikollegkik nem ve-
szik komolyan; gy a szerkeszt s@gek f@rfiuralmi
k rnyezete @s az vegplafon (az a lkthatatlan hat#r,
amely f 19, vezet i poz ci ba a f@rfiakhoz viszony tva
csak kev@s n jut) azt eredm@nyezi, hogy a jelentdsek
k dolksa sorkn v vott csatkkat an kt bbnyire elve-
sz tik. A sportm@dia gender-szemponte elemz@sg@re,
pontosabban a n i @s f@rfi sportol k m@diareprezen-
tkci jAnak vizsgklatkra GAI (2007) vEllalkozott egy
doktori disszertkci keretein bel I, de emellett a
h rgykrtksi folyamatot is vizsgklta. Ennek sorkn
arra jutott, hogy a sportejskg r k k r@ben egy@rtelm
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a fdrfidominancia, amaszkulin territ riumba bel@p

kev@s n i munkat£rsnak pedig komoly er fesz t@st je-

lent a szakmai bizony t4s, illetve az ®jskg r i hivatks
sszeegyeztetdse a hagyominyos n i szerepekkel.

A hazai szakirodalomb | ugyanakkor hiZnyoznak
olyan kutatsi eredm@nyek, amelyek az elektroni-
kus sportm@dikban szerkeszt k@nt-m sorvezet -
k@nt dolgoz n k @s fdrfiak helyzetdr | adnfnak sz£-
mot. Pedig a sport, a m@dia @s a nemek helyzet@nek
komplex problematik£ja az@rt is roppant izgalmas,
mert a sportm@diZban dolgoz k jelent s h&nyada
sportol i hkttdrrel rendelkezik, vagyis a sportban
szocializAl dott, a sport alrendszer@ben uralkod
nemek k z tti viszonyokat tehkt mir egy mis aspek-
tusb | megtapasztalhatta. Szemben a nyugati orsz£-
gokkal, hazknkban a demokratikus Etalakulfsok
el tt, az £llami telev zi egyeduralminak id szakk-
ban an isportriporterek, sportm sor-vezet k meg-
jelen@se a k@perny n egyAltalEn nem volt jellemz
mintegy evidensnek t nt, hogy ezek f@rfiszerepek. Az
1989-es politikai @s gazdaskgi rendszerviltks azon-
ban ®] korszakot nyitott a m@di£gban is, m k dni
kezdett a m@diapiac, beindult a sajt privatizkci .
Mindez, illetve a kkbeles s a m holdas m sorter-
jesztdsi technol gikk terjed@se term@szetesen a
sportm@dikt sem hagyta @rintetlen |, az 1990-es
@vek v@dgdn, a 2000-es @vek elejdn megjelen temati-
kus sportcsatornfknak k sz nhet en robbanfssze-
r en megn tt a sporttal foglalkoz telev zi s csa-
tornkk szkma. A b v 10s egyben azt jelentette, hogy
egyre t bb, sportban jkratos szerkeszt re, m sorve-
zet re ¥s kommentktorra lett sz ks@g, mely j lehe-
t s@get teremtett a szakma Kkisz@lesed@s@dre, @s egy-
ben a n k megjelen@s@re a kdperny n. A sportszere-
t k szEméra napjainkra mir kezdenek megszokottk
VEIni a n i sportriporterek, s t, ndmelyik k Kkifeje-
zetten n@pszer v@ is vElt, de val jkban keveset tu-
dunk arr I, hogy milyen a szakmai k z@rzet k ,
meg tdlds k @s elfogadottsiguk a sportm@dia k ze-
gdben. Erre vonatkoz lag a nemzetk zi tudom&nyos
sz nt@rr | is csak kev@s kutatksi eredm@ny szArma-
zik, de mindenk®@ppen @rdemes megeml teni Hardin
@s Shain 2005- s rkskt, akik szerint az 1990-es
@vek elejdre egyre n vekv tendencift mutatottan k
jelenldte a sportejskg rksban. A fejl dds azonban
lasse volt, k sz nhet en annak, hogy a szakm#kban
dolgoz n k helyzetdt szEmos dolog nehez tette: igen
jelent snek bizonyult a sportban a fdrfiak @s n k fi-
zet@se k z tti k | nbs@g, ami hatAssal volt a sport-
m@dikban uralkod b@rviszonyokra is, jellemz volt
a szexuklis zaklatks az It z ben, a pklya sz@Ign @s
az irodkban is. De a hivatkssal egy tt j&r neh@zsg@-
gek, mint pgldEul az Alland k@szenldt, esti-hgtvadgi
munkav@gz@s @s a csalkdi feladatok sszeegyeztetdse
nagy terhet r tt a n i munkat£rsakra, gyakran tkr-
sadalmi ellenszenvet is Kiviltva ezzel.

Hardin @s munkatkrsai (2006) szerint a f@rfiak
sajit sportejskg rist tanes tanak, mert saj&t sport-

juk van. Am g ez nem vkltozik, a n i sportejskg r k
sthtusza sem vEltozhat jelent sen. A Missouri Egyetem
hallgat inak kutatksi eredm@nyei szerintegyret bb n
kap szerepet vezet kdnt a fels oktatks sporttal foglal-
koz r@szlegeindl, egyret bb f iskola @s egyetem k nkl
lehet s@get n knek sportgazd£lkod£si vagy sportme-
nedzser szakokon, gy a sportiparkg ter letdnt bb @s
t bbn ivezet vel lehet talklkozni, ami er s ti a sport-
m@dikban dolgoz n k helyzetgt is. Pozit vabbk vAlik
an k meg t2lgse, a k z ns@dg elfogad bb lesz a sport-
m@dikban, @s ez a n Kk hiteless@gdre @s meggy z ere-
jre is hatkssal van. A kutatgsban megk@rdezett vE-
laszad kszerintan iejskg r k nem kev@sb@ hitelesek
vagy meggy z k, mint a f@rfitErsaik. Baiocchi-Wagner
@s Behm-Morawitz (2010) is arra vAllalkoztak, hogy
feltdrk@pezz@k, vajon az amerikai fogyaszt k milyen
v@lem@nnyel vannak a n i sportriporterek hiteless@gg-
r I. A kapott adatok alapj&n egy@rtelm pozit v ten-
dencia volt kimutathat an k sportm@diZban t rtgn
szerepvillalEskval kapcsolatban.

Jelen munka c@lja annak az empirikus kutatks-
nak a bemutatksa, mely gender szempontb | vizs-
gklta a sportm@dia, ezen bel | atematikus telev zi s
sportcsatorn£kn#l dolgoz n k @s f@rfiak helyzetdt.
A kvantitat v adatokat, melyek a sporttelev zi kban,
sportm sorokban dolgoz k nemi megoszlEskr | @s
egydb jellemz ikr | adnak inform&ci kat, f@lig struk-
turklt interjek eredm@nyei egdsz tik ki, m@lyebb be-
tekint@st nyejtva e ter let jellemz ir I.

Anyag @s m dszerek

A tematikus sportcsatornkk statisztikai adatainak
elemz@sekor a k vetkez kre voltunk k vEncsiak:

Milyen a nemek reprezentkci ja a csatornfknkl?

Hogy alakul a kdperny n dolgoz n k @s fdrfiak

ktlag@letkora?

Milyen k | nbs@gek mutathat k ki a fizet@sek k -

z ttan k@s f@rfiak viszonylatEban?

A kutatks megkezd@se el tt e kdrddsekkel kap-
csolatosan azt feltdtelezt k, hogy an i kdperny s k
er sen alulreprezentkltak a f@rfiakhoz k@pest a
sportm@di£ban, a kdperny n dolgoz n k Atlag@let-
kora j val alacsonyabb, mint f@rfi kollgdgkikg, vala-
mint, hogy j vedelm k elmarad a f@rfi kolldgkikdt 1.

A statisztikai adatgy jtds nem volt probldma-
mentes, miutEn a Magyarorsz&gon m k d temati-
kus sportcsatornkik k z I DIGI Sport, Sp ler TV,
Eurosport, M4 Sport, Sport TV  k@r@s nkre csak
ut bbi hErom bocsktott ki inform£ci kat a csatornk-
nkl dolgoz k szEmékr | @s nemi sszet@teldr 1.

A kvalitat v adatfelv@tel, vagyis a m@lyinterjek el-
k@sz t@se sorkn a k vetkez kd@rddsekre kerest k a
vElaszt:
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Milyen csalkdi @s sportszocializkci s hkttdrrel,
milyen sportkgb | @s milyen @rtdkszeml@lettel @r-
keztek a sportriporter n k a szakm#iba?

Milyen szakmai I£tE&sm d jellemz rkjuk a mun-

kEjukban, @s @reznek-e ebben k | nbs@get a n i

@s forfi kolldgkk k z tt?

Hogy jellemezn@k a szakmai meg t@lds ket, a

szakmai el re ldp@s k lehet s@geit a fdrfi kolldgk-

ikkal val  sszehasonl tAsban?

E kdrddsekkel kapcsolatosan el zetesen azt feltd-
telezt k, hogy a k | nb z sportkgi melttal rendel-
kez @s sportkgban szocializkl d  sportripor-
tern kk | nb z k@ppen tglik meg a nemek viszo-
nyknak kdrd@sgt a sportm@dia k zeg@ben. Munk£kju-
kat tekintve a k Is megjelen@snek j val nagyobb
jelent s@ge van eset kben, mint f@rfi kollgg&iknkl, a
szakmai elvirksok vel k szemben magasak, el me-
netel k azonban neh@zkesebb.

A sportcsatornkk k@perny in dolgoz n k helyze-
tonek feltkrkskhoz fdlig struktur£lt m@lyinterjekat
k@sz tett nk t olyan sportriporter n vel, akik leg-
alkbb 10 @ve ezen a ter leten dolgoznak. K vEncsiak
voltunk k Is s v@lem@nyekre is azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen a sportriportern k szakmai tev@-
kenys@g@nek @s karrierlehet s@geinek meg t@ldse,
ez@rt interjeealanyaink k z@ tematikus sportcsator-
nkknkl vezet beosztksban dolgoz hErom f@rfi
sportriporter is beker It. A riportalanyok kivilasz-
thsknkl arrat rekedt nk, hogy @lsportol i meltjukat
tekintve fdrfias, n ies, illetve kifejezetten k@tnem
sportkgakb | egyargnt @rkezzenek, mivel gyakorlati
tapasztalataink alapj£n cegy v@It k, hogy a sportb |
hozott, a nemi viszonyokra vonatkoz mintik @s @r-
tokek meghatkroz k a k@s bbi karrier alakulkskban,
@s a sportkgban tapasztalt nemi viszonyrendszer
kihat a k@s bbi szakmai szeml@letre is.

Eredm@nyek

N k @s fodrfiak a tematikus
sportcsatorn£knkl

A hErom tematikus sportcsatorna adatainak
elemz@s@gb | azt k vEntuk Kider teni, hogy mik@ppen
alakul a munkatfrsak k r@ben a nemek arknya, az
@letkori sszet@tel, illetve k vEncsiak voltunk a j ve-
delmi jellemz kre is.

A nemi sszet@telt tekintve, amint az 1. tkblkzat-
ban felt ntetett adatok is mutatjEk, mindh&rom
sportcsatorna eset@ben 30% alatt marad a k@per-
ny ndolgoz n karknya a szerkeszt s@gekben, m g
ez egy esetben a 20%-ot sem @ri el. A hf£rom csator-
nknkl sszesen 49 kollgga dolgozik a k@perny n @s
k z I kmind ssze1l1n .

A k@perny n dolgoz n k @s fdrfiak Etlag@letko-
rkra vonatkoz lag a h£rom megk@rdezett csatornk-
b | kett esetdben kaptunk adatokat, a harmadikn£l

szem@lyis@gi jogokra val hivatkozAssal nem bocsk-
tottak informAci kat a rendelkez@s nkre. A vklasza-
d knkl az gletkori adatok alakulksa a 2. tkblkzatban
I£that .

Amint ezt a 2. tkblkzat is jelzi, a f@rfiak s n K £t-
lag@letkor£ban a vizsgklt k@t csatornknkl nem ta-
pasztalhat jelent s elt@r@s. Ugyanakkor fontos meg-
jegyezni, hogy mik zben az elmelt id szakban a fel-
s oktatks ontja magkb | a m@dia-kommunikkci s
szakirknyokon k@pzett fiatalokat, addig a vizsgklt
hErom csatorna k z | csak az M4-nek van gyakor-
nok programja, amelyb | a legtehets@gesebbek lehe-
t s@get kaphatnak, a mAsik k@t csatorn£nkl azonban
gyakorlatilag nem t rt@nt fiatal tks, vagy csak elenyg-
sz m@rtgkben. Az adatfelv@telkor a Sport TV-ngl
dolgoz k k z tt egyetlen 30 @v alatti sportriporter
sem volt, az ta ez a helyzet viltozott, csatlakozhatott
a stkbhoz a heszas @veiben j&r koll@ga is. Ugyanak-
kor, ha a n i sportriporterek @gletkorkt vizsgkljuk,
akkor azt is megkllap thatjuk, hogy mdg a legid seb-
bek gletkora sem haladja meg az 50 @vet.

A bdrekkel kapcsolatos k@rd@s nk nem a k@per-
ny s kfizetds@nek nagyskgrendjdre irknyult, hanem
arra voltunk k vEncsiak, hogy van-e jelent sebb k -
I nbs@g ezen a ter leten a fdrfiak @s n k j vedelme
k z tt. Arra k@rt k az adatszolgkltat kat, hogy a fi-
zet@si sszegeket egy szkzas sk£Il£En elhelyezve ahol
a legmagasabb sszeg jelenti a 100%-ot a szerkesz-
t s@gben jel ljdk a kdperny n dolgoz n k Etlagfi-
zet@spgt. Az eredm@nyeket valamelyest torz thatja az
egyik csatornfnél (ahol a 22 k@perny sb 1 6 an )
az, hogy a vizsgklt szem@lyek Atlagkt a gyakornok
szerkeszt -riporterek fizet@se @rtelemszer en lefel@
hezza, viszont a gyakornokok nemi megoszI&sAnkl
is fennkllnak azok az arknybeli k | nbs@gek, ame-
lyek a szerkeszt s@g £lland alkalmazottainAl.
Ugyanakkor a mksik k@t csatorn£n#l az ott dolgoz
kett , illetve hArom f eset@ben ilyen torzulksr | nem
besz@lhet nk. Az egy@rtelm en Kkider It a kapott
adatokb |, hogy a korkbban a szakirodalmi £ttekin-
tdsben le rtaknak megfelel en, a sportm@dikban a
k@perny ndolgoz f@rfiak @sn kk z ttis megfigyel-
het aj vedelem-egyenl tlens@g (3. tkblkzat).

Beldp®ds egy forfi territ riumba

A tematikus csatorn£Zkn#l k@perny sk@nt dolgoz
t sportriportern tel sz rarr | k@rdezt k, hogy mi-
lyen sportmelttal rendelkeznek @s hogyan ker Itek
erre a pklykra. A sportkgak k z tt, amelyekb 1 @r-
keztek az atlgtika, a koskrlabda, a ritmikus gim-
nasztika, a szertorna, illetve a labdaregks , hagyo-
minyosan feminin, maszkulin @s k@tnem t puscet is

talflhatunk. Nem meglep , hogy a volt labdareg
riportern szAmékra megszokottk vEIt, hogy egy for-
fias vilkgban mozog, a t bbi sportkgban viszont az
volt term@szetes, hogy a fdrfiak mellett n Kk is jelen



N K A SPORTM DIA K PERNY IN

1. tkblkzat. A n k @s fdrfiak arfnya a tematikus sportcsatorngknkl

Table 1. Proportion of women and men working at the thematic sports channels

Csatorna LotszAm Forfi N %
M4 Sport 22 16 6 27,27
Eurosport 18 15 3 16,66
Sport TV 9 7 2 22,22
2. thblkzat. A sportcsatornkk k@perny in dolgoz k Atlag@letkora
Table 2. Age composition of those working on the sports channels screens
Csatorna “tlag@letkor (@v) Forfi N

M4 Sport nincs adat nincs adat nincs adat
Eurosport 42 35
Sport TV 45 39

3. tkblkzat. J vedelmi jellemz k a k@perny k ndolgoz n k k r@ben
Table 3. Income characteristics among women working on screens

Csatorna N i Atlagb@rek (ahol 100% a legmagasabb b@r)
M4 Sport 55%
Eurosport 80%
Sport TV 55%

vannak a termekben, p&lykkon. A sportm@dia, mint
egy perspekt va a civil karrierre mggsem t nt egy@r-
telm en biztosnak az interjealanyaink szAm#kra, de
az nyilvEinval , hogy a korkbbi sportpk&lyafutks sorkn
nyert tapasztalatok sokat seg tettek az orientkci -
ban:

Egy t bb h napos tanfolyamot v@dgezt nk el a
felv@tel ut£En, benne elm@leti @s gyakorlati r&kkal.
Sokat seg tett, hogy munka k zben I£thattam azo-
kat, akiket addig csak hallgattam. Az atl@tikapZ-
lyEn elt It tt huszon t@v tapasztalata volt az alap,
mellette az edz i melthoz-jelenhez tudtam nyelni.
(az Eurosport munkatkrsn je)

A megk@rdezettek k z tt k@t olyan h Igy is volt,
akit negatv t rt@n@sek, tapasztalatok tereltek a
sportm@dia irknykba:

Egy s@r 1@s k@sztetett arra, hogy gondolkod-
jamaj v n. Ekkorj tt szembe egy toborz e-mail,
hogy koll@gkkat keresnek az egyik sportcsatornk-
hoz, gy jelentkeztem. Szerettem volna a sport mel-
lett maradni, mindig £h tattal hallgattam a tele-
v zi ban a k zvet t@seket, r@gi £Zlom volt ez, de re-
alitkskt eg@sz addig sose @reztem. Az els rostgn
mZkr sokkal kevesebb n jutott tel, majd ez tovEbb
folytat dott, mivel a sportEgakban alapvet en a
f@rfihangot szoktAk meg az emberek, azt fogadjkk
el. Emellett persze van hagyomAnyosan inkZbb n i
sportkg is, ennek k sz nhet en maradtunk p£ran
n kis. (az Eurosport munkatkrsn je)

HEt, az az@rt zavart, hogy Gyulai IstvEn ut£n
senki nem volt, aki szakszer en tudott volna tornkt

k zvet teni. T bb videofelv@tel nk volt otthon olyan
tornkszversenyekr |, amelyeken m@g @n indultam @s
nghEny neves, de a tornkban j&ratlan kolldga ssze-
vissza beszf@lt, m@g az @n gyakorlataim alatt is. (a
Telesport, a TV2, a DIGI Sport kor£bbi munkatkrsn je)
BAr a megk@rdezettek k z tt akadt olyan is, akit
az @desanyja nevezett be egy riportereket toborz
pklykzatra, a csalkdi, barkti k rnyezet reakci ia pk-
lyavklasztksra meglehet sen ambivalensek voltak,
amint ezt a k vetkez mondatok is j | drz@keltetik:
Kicsit tal£n szkeptikusak voltak a k zvetlen
csalf£dtagok, de nem akartak lebesz@Ini r la. Nagy
seg ts@g volt, hogy a f iskolai @vek alatt nem s r-
gettek, az elvkrks az volt, hogy az iskola befeje-
z@se utkn talkljak munkkt, ez persze megegyezett
a sajkt terveimmel is. A bar£taim szEm£kra teljesen
ismeretlen volt ez a ter let, k tEmogattak @s szur-
koltak nekem. (az M4 Sport munkat£rsn je)

Elvkrksok, el ny k @s hktrEnyok
Azzal kapcsolatosan, hogy a sportcsatorn£hoz ke-
r Ive milyen tapasztalatokat szereztek a n k, min-
denekel tt a feldj k irkEnyul magas elvirksokat
emeltdk Kki. Ezek r@szben a k Is megjelendsre, rdsz-
ben a szakmai kompetenci£ra @s a nyejtott teljes t-
m@nyre vonatkoztak:

HEt err | hosszan tudn@k mes@lni. Az els
@veim csak arr | sz ltak, hogy vajon be tudom-e
bizony tani, hogy egy n nek is van helye ebben a
szakm#iban vagy nem. Manapskg ezen mér telva-
gyunk, de azt gondolom, hogy m@g ma is Allan-
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d an bizony tani kell, hogy egy f@rfias m fajban
egy n is lehet hiteles. (a Telesport, a TV2, a DIGI
Sport kor£bbi munkatkrsn je)

Az egyik riporteralanyunk arra is utalt, hogy a
szakmai elvArksok nemcsak a kolldgkk, hanem a
n@z k fel |is manifesztAl dnak:

A mai vilkgban, amikor a k z ss@gi f rumokon
bArki vBlem@nyezhet bArkit, neh@z megfelelni min-
denkinek, @s mivel alapvet en ez egy ink&bb f@r-
fias, mintn ies k zeg, talEn a n kkel szemben egy
kicsit magasabbak a szakmai elvir£sok. (a Sport
TV munkat£rsn je)

A megkdrdezett f@rfiak egy ntet en azt a vklaszt
adtik, hogy ebben a tekintetben nincs k | nbs@g a
kot nem k z tt, bEr ezt er sen £rnyalja a k vetkez
magyarkzat:

Szerintem a n i @s f@rfi komment&£torok, illetve
interjekat k@sz t riporterek munk£jEnak min s@-
gt illet en az @gvilkgon semmifdle k | nbs@dg
nincs az elvkrksokban @n legal&bbis m@dg sosem
tapasztaltam ilyet. Azonban az is t@ny, hogy m g
egy forfi szinte mindent lek zvet thet, a n i kollg-
gkkr | ez nem mondhat el. F@rfi labdaregAs, tech-
nikai sportkgak f@rfi fels@gter letet jelentenek
cser@be viszont egyre t bb n k@sz t beszglgetdse-
ket. TalEn ez valamelyest kompenz£lja a dolgot.
(az Eurosport munkat£rsa)

K vEncsiak voltunk arra is, hogy a szakmai elvk-
rksokon tel vannak-e m@g olyan tdnyez k, melyek
befolyksoljfk a sportm@dikban dolgoz h I-
gyek munkalehet s@geit. Az egyik riportern egy-
grtelm nek tartja, hogyaj k Is megjelendsan k-
ndl a k@perny k@pessdg alapja:

Egy f@rfinkl nem olyan fontos a megjelends,
mint egy n ngl. An kndl k 1 n sen fontos, hogy
mennyire dekorat v, egy f@rfi m sorvezet ndl a
szemd@lyis@ge sokkal fontosabb, mint a megjele-
n@dse. (az M4 Sport munkatkrsn je)

Ezen a t@ren a forfi sportriporterek vdlem@nye
@rezhet en megoszlott. Az M4 Sport @s a Sport TV
munkat£rsa szerint a j megjelends. az £polt k Is
mindkdt nemng@l elvkrks, legfeljebb a n k esetdben
sokkal nagyobb hangsely ker | a frizurkra @s a
sminkre. Az Eurosportn£l dolgoz m sorvezet
azonban ezt egdszen mishogy l£tja:

K@perny s k eset@ben sajnos, vagy nem sajnos,
nem £rt, s t kifejezetten el ny, ha a h Igyek csino-
sak, j I ndznek ki a f@rfiakn&l ez nem, vagy csak
alig szEm t. Ne £m tsuk magunkat, I8tezik a szexiz-
mus hozzAteszem, an in@z kis elvirjkk, hogy a
k@perny s h Igyek j | ngzzenek ki. A f@rfi, ha csak
egy fokkal szebb az rd gnd@l @s @rti a dolgkt, j | tud
besz@lni, k@perny re ker lhet. A n kn@l elvErks,
hogy ne csak okosak, hanem sz@pek is legyenek.

Az attraktivitks mellett sz esett az @letkor jelen-
t s@gdr lis:

Egy id sebb f@rfi kolldga bizonyosan sokkal to-
vEbb maradhat k@perny k@pes, mint egy n . N&-
lunk nem csak a sporttelev zi zksban, de m£ks
m sorokban is van egy f@lre@rtelmezett fiatal t£si
k@nyszer a IEtvEny oldal&r I, mert nem a hiteles-
s@get, tapasztalatot, intelligencikt keresik a veze-
t kan ik@perny s kngl, hanem a vizuklis k&p-
rkztatkst. (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport korkbbi
munkatkrsn je)

Az el z ekhez kapcsoltuk azt a k@rdd@st, hogy van-
e valamilyen sajktosskga @s ezzel egy tt el nye
annak, ha n k dolgoznak sportriporterk@nt, @s kdr-
dezik a sportol kat, edz ket, sportvezet ket:

Szerintem van k | nbs@g a n i-f@rfi megk zel -
t@sben. Persze ez egy?nt lisf gg, de n@hAny esetben
mAsk@pp reagkl egy n , mint egy forfi at rtdndsekre.
Sokkal @rzelmesebben, nagyobb m@lys@dgben tudjfk
szerintem Atadni alkalomadt£n, ha emberi dr&ma
vagy nagy gy zelem lEthat ak@perny n. BEtrabban
merik kKimutatni @rz@seiket, ndha szubjekt vebbek is
talEn. (a Sport TV munkat£rsn je)

Ezt a v@lem@nyt er s tette meg a sportriportern
kdt kolldgkja is:

Szerintem nklam legalkbbis az empktia
ereje mindig nagyon er sen megjelent. Mindig bele
tudtam magam k@pzelni a gy ztes, de m@g inkAbb
a vesztes hely@be, a s@r It fEjdalmiba, a dobog -
r llecsesz csal dottskgkba. Igazi, m@ly besz@lge-
tdst, gy @rzem, mindig @rzelmesebben voltam
k@pes megoldani, mint a f@rfi kollgdgkim, de ez nyil-
VAN a sportmeltamb lisad dik, nemcsup£&nan i
rezg@seimnek k sz nhet . (a Telesport, a TV2, a
DIGI Sport kor£bbi munkat£rsn je)

Bizonyos m fajokban @rezhet az, hogy egy n
mAskdpp k zel t meg egy tdmAt, egy embert, egy
t rtdnetet, mint egy f@rfi. Az interakci s m fajokban
domborodik ki legink&bb szerintem a n i @s forfi
megk zel t¥si m dok k z tti k | nbs@dg, hangselyo-
zom, nem szeretn@m egyiket a mAsik f 1@ helyezni,
mert nem lehet. (az M4 Sport munkatkrsn je)

Az ezzel kapcsolatos legktfog bb vElasz a k vet-
kez volt:

M@g mindig nehezebb, de mivel sok n bizony -
totta mAr a rktermetts@g@dt, egyre kev@sb@ az.
Amellett, hogy nagyobbak az elvErksok egy n vel
szemben, egy kicsit ki lehet haszn£lni, hogy n -
k@dnt dolgozunk ezen az ink&bb f@rfias ter leten.

n sosem t rekedtem arra, hogy a riportalanyok
felejts@k el, hogy n vagyok. N k@nt az ember mAst
@s mishogy k@rdez, @s a kedvess@gdvel esetleg
k nnyebben k zelebb tud fgrk zni a besz@lget -
partnerhez, egyszer bben megnyeri magknak a ri-
portalanyt. A kell t£volskg megtartkskra persze
nagyon t rekedni kell, hiszen el fordulhat, hogy
legk zelebb egy kellemetlenebb tdmak rt kell bon-
colgatni. (a Sport TV munkat£rsn je)
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A f@rfi interjealanyaink v@lem@nyeiben itt t kdle-
tes sszhangot @rzgkelt nk, hiszen mindannyian cegy
gondoljkk, hogy sok az eltgr@s abban, ahogy a fdrfiak
@s an k szemlglik a sportot:

azt hiszem, hogy a n k fog@konyabbak a
sport emberi oldalkra, a sportol k, edz k csalkdi
hktter@re, magkn@letdre, mint a fdrfiak. Ez nem
azt jelenti, hogy a f@rfiakat ez nem @rdekelheti, de
nkluk els sorban a pEly£An mutatott teljes tm@ny
az izgalmas, ez@rt erre f kusz£lnak jobban. (az
Eurosport munkat£rsa)

A megbecs Its@gr | @s a meg tgldsr |
n i@s f@rfi szemmel

Az interjek sorkn Kitdrt nk arra is, hogy az anya-
giakon teel vajon mennyire @rzik magukat elfogadott-
nak @s megbecs Itnek a sportriportern k ebben, a
hagyom£&nyosan f@rfiszakm#iban. K@t vElaszt iddz nk
a legmark£nsabb v@lem@nyek k z I:

N k@nt bizonyos esetekben az elismerts@gg @s
hiteless@g kiv vEsa nehezebb, mAskor pedig k ny-
nyebb az ut bbi ink&bb a hagyom#£nyosan n i
sportEgakban jellemz , vagy olyanban, amiben
csak igaz£n kevesen vannak otthon. Ott egy n is
@rv@dnyes Ini tud, ha megfelel en felk@sz It @s a
st lusa, hangja is szerethet . llyen az@rt nincs tel
sok, de el fordul. (a Telesport, a TV2, a DIGI Sport
kor£Ebbi munkatkrsn je)

Vannak olyan ter letek, amibe egy n nek nem
nagyon van es@lye belek stolni. Nehezen tudom
elk@pzelni pdldAul, hogy a k zv@lem@ny elfogadjon
egy n i futballkommentk£tort, de ebb | a szempont-
b 1@nis konzervat v vagyok, egy gondolom, a foci
f@rfihanghoz, m g mondjuk a m korcsolya n ihez
illik ink£bb. (a Sport TV munkatfrsn je)

A szakmai meg t@10s tekintetdben nem volt egys@-
ges a f@rfi sportriporterek vglem@nye:

Nincs k | nbs@g, a tapasztalatom az, hogy ha
a kollgdgan naprak@sz, felk@sz It, a sportol k
k nnyebben elfogadj£k, mint egy f@rfit. (a Sport
TV munkatkrsa)

Azt gyan tom, hogy a sportvezet k,edz kk z tt
vannak olyanok, akik komolyabban veszik a szak-
m#Aban a fdrfiakat, mint a n ket. El fordulhat ilyen
a forfi sportol k k r@ben is, de rem@lem, hogy nem
ez a jellemz . Telev zi s f n k k @s tdv@s kollggkk
rgdsz@r | azonban m@g nem tapasztaltam, hogy a
munkAt tekintve k | nbs@g lenne a n k @s a f@rfiak
meg t@lds@ben. (az Eurosport munkatfrsa)

A vklaszokb | azonban az is kider It, hogy a
szakma @s a ndz k, szurkol kv@lem@nyet bb tdnye-
z t lisf gg amagas szint szakmai felk@sz Its@g
mellett a sportkgak jellege, vagy @ppen a feladat t -
pusa is szEmottev lehet:

Egyes sportkgakban nehezebb a n knek @rvg-
nyes Ini kommentktork@nt, mert mis a hangk@p-

z@s. A nagyon kiab&l s sportEgakn£l a m@lyebb
hangb | sokkal jobban lehet a f Inek j t kihozni.
(az M4 Sport munkat£rsa)

Az Eurosport munkatkrsa a k vetkez kkel gaz-
dag totta a v@lem@nyeket:

Az@rt azt ne feledj k, hogy a f@rfi kolldghkknak
is ki kell v vniuk a sportk zeg elismer@sgt a f@rfias
sportkgakban. Ha ez nem siker |, akkor ak&r @vti-
zedekig hallgathatja az ember, hogy milyen h lye,
vagy a mksik kolldga milyen h lye. Nyilv&n ezzel
a n knek is meg kell k zdeni k, de ha felk@sz I-
tek, ha ismerik a sportkgat, akkor a n isgdg ket
méris el nny@ form&lhatjkk. De p@ldEul a Forma-
1-ben, vagy mondhatn@k m#s aut s-motoros baj-
nokskgokat is, a n i riportereket (nem kommentk-
torokat) kifejezetten sz vesen alkalmazz£k a tele-
Vv zi s tkrsaskgok. Kommentktork@nt biztos, hogy
nehezebb, riporterk@nt ak&r el ny s is lehet.

sszegz@s

A sportm@dia hatalmas fejl d@sen ment kereszt |
az ut bbi @vtizedekben, mind Magyarorszigon, mind
az eg@sz vilkgon. A globaliz£ci nak k sz nhet en ma
a sportesem@nyekr sz | tud s tksok @s k zvet tg-
sek hatkrokat nem ismerve mindenhovk eljutnak, a
fogyaszt i igdnyek pedig magas mennyis@gi @s min -
s@gi k vetelm@nyeket £ll tanak a k nklatot nyejt k
feld. Ez megmutatkozik a technol gifban a digita-
lizkci , a mobileszk z k alkalmaz&sa, a k z ss@gi
m@dia hasznklata, a streaming (egyidej informékci -
Etvitel, k zvet t@s az interneten kereszt ) terjed@se

@s a sz nvonalas tartalom irknti igdnyben is. Amint
T r csik @s Jakopknecz (2018) rja, a sportpiac
egyik legmeghatkroz bb kih vEsa a m@diak rnyezet,
@s ezzel egy tt a tartalom-el £ll tks vAltozEsaiban
gy kerezik. E folyamatok rendk v | komplexek,
alapvet hat£ssal b rnak a sportfogyaszt£sra. Mind-
ezen VkltozEsok hazAnkban m@g inkkbb @rzgkelhe-
t k, f leg azon sportszeret k szEmékra, akik mdg a
szocialista m@dia szeg@dnyes @s ideol giai korlktok
Eltal szabklyozott, cenzerkzott produktumait is 0lI-
vezhettdk annak idejdn. A piacgazdaskgban a sport-
tartalme term@kek tkrh£zAnak kisz@lesed@se magk-
val vonta a munkaer piaci igdnyek megn veked@s@t,
egyre t bb sportejskg r ra, szerkeszt re, m sorve-
zet re @s riporterre lett @s van sz ks@ge a sportmg-
dia intdzm@nyeinek. Ezek a foglalkozAsok akkrcsak
a sport maga hagyom#nyosan f@rfiszakmkiknak te-
kinthet k, azonban napjainkban mk&r n ket is talk-
lunk a sportszerkeszt s@gekben, stedi kban, a
kamerkk el tt @s m g tt egyarknt.

KutatEsunk eredm@nyei szerint hazknkban a
sportcsatorn£k kdperny in felt n m sorvezet k @s
riporterek k z tt er sen alulreprezentkltak a n k a
fdrfiakhoz k@pest: az Altalunk vizsgklt hArom temati-
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kus sportcsatorn£n#l arknyuk nem @ri el a 23%-ot. A
n i munkatkrsak gletkorukat tekintve 7 @vvel fiata-
labbak, mint f@rfi koll@gkik, nemcsak a fiatal gyakor-
nokok, kezd k k z tt talklunk h Igyeket. K z-
tudott, hogy a magyar munkaer piacon a n k b@rei
elmaradnak a fdrfiak@t |@s ez a vizsgklt sporttelev zi-
knkl is igaznak bizonyult, de n@mi optimizmusra ad

okot, hogy van mé&r olyan intdzm@ny is, ahol tudato-
san t rekednek a bgrk | nbs@gek kiegyenl tds@re.

A munkahelyeken a kereseti lehet s@gek mellett
a karrierlehet s@gek is fontosak, gy kutatEsunk
sorkn ezt sem hagytuk figyelmen kv 1. Az interjek
sorkn megk@rdezettek, vagyis a kdperny n dolgoz
n i@s f@rfi sportriporterek a szakmai el menetel le-
het s@geit nem egyform&n I£tjgk, nem meglep
m don f leg maguk a n k tkrtak fel ezzel kapcsola-
tosan k | nb z problgmkkat. A feldj k tEmasztott
nagyobb elvArksok, at bbsz r s bizony tks sz ks@-
gess@gPnek @rz@se miatt nemegyszer @rzik egy, hogy
nehezebben haladnak a szakmai elismer@s el@r@se
feld. Nem csak az vegplafonr |, vagyis a fels poz -
ci ba val bejutkst gktl IEthatatlan akadlyr |
(Rosta @s ~dEm, 2014) van itt tehkt sz , hanem a
szakmai elfogadks lassabb menetdr | is. Emellett a
k Is megjelends @s az @letkor is befolyksolja lehet -
s@geiket, ut bbi sokkal inkkbb, mint a fdrfi koll@gk-
ikdt  vagyis a szexizmus, vagyis a nemi hova-
tartozksb |ered hEtrEnyok mellett az @letkorb | fa-
kad negat v diszkriminkci (ageism) vesz@lye mu-
tatkozik a vizsgklt k zegben.

Megkllta a hely@t az a feltdtelez@s nk, hogy a k -
I nb z szocializkci sk zegekb I,k | nb z sport-
kgakb | @rkez riportalanyok k | nb z k@ppen
tglik meg a nemek viszonyAnak k@rd@s@t a sportmg-
diEn bel I. A n iesnek vagy f@rfiasnak mondott
sportkgakb 1j v k@s bbi sportriporterek gyermek-
korban IAtott mintkkat hozzAk magukkal, @s ezek a
k@s bbi gondolkodAsukat is meghatkrozzAk. Amint
az az interjekb | kider It, nem mindegy, hogy a
torna sportfgban tev@kenykedik valaki, ahol a n i
szerepvkllalks telselya a jellemz , vagy mondjuk a
labdaregksban, ahol minden szerepben eleny@sz a
n ijelenldt. Ugyan gy fontos, hogy a n i lEtkssm d @s
st lus bizonyos helyzetekben kifejezetten el ny lehet
a szakmé£ban, hiszen p@ldkul a kedvess@g, az empk-
tia k zelebb hozhatja a k@rdez h z a sportol Kkat,
edz ket egy-egy interje, vagy riport k@sz tdse sorkn.

Az ut bbi @vekben az orszigban t bb intdzm@ny
is ind tott olyan tanfolyamokat, ahol a sportm@dia
ter let@dre k@peznek m sorvezet , szerkeszt , ripor-
ter munkatkrsakat. Ezek igen ndpszer ek a fiatalok
k r@ben, a jelentkez k nemi sszet@tele azonban
m@g mindig azt jelzi, hogy a ter let sokkal jobban
vonzza a f@rfiakat, minta n ket. A k@perny k n dol-
goz n kszkminak n veked@se pedig azt bizony tja,
hogy a sportm@dia szEmukra is rejteget karrierlehe-

t s@geket, amelynek zkloga els sorban a magas
szint , napra-, vagy m@g ink£bb percre k@sz szakmai
felk@sz Itsdg.
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How to be an Olympic champion
In weightlifting

Hogyan lesz valakib | olimpiai bajnok selyemel@sben

Behdad Salimi Kordasiabi!, Andras S. Szabo?

lranian Olympic Committee, Teheran, Islamic Republic of Iran
2Food Physics Public Utility Foundation, Budapest, Hungary

E-mail: behdad.salimil@gmail.com, andras.szabo061148@gmail.com

Abstract

The first author of the training methodology
paper is the gold medallist of the 2012 London
Olympic Games, in the +105 kg category.

The article discusses factors (family background,
coaching, financial support, nutrition) influencing
the performance level of athletes in general. This is
followed by specific information about the changes
in the first author s bodyweight and performance
between 2003 and 2018, as well as the changes in
the workout load and the proportion of lift as part
of the preparation for the Olympic Games.

Keywords: bodyweight, clean & jerk, intensity,
snatch, training methodology, training volume

sszefoglal

Az edz@sm dszertani cikk els szerz je a 2012.
@vi londoni olimpia bajnoka a +105 kg-os selycso-
portban.

A dolgozat elemzi azokat a tdnyez ket (csalkdi
hEttdr, edz i munka, anyagi tEmogatks, tEpl&lkozks),
amelyek a versenyz teljes tm@ny@t befolyksoljkk.
Ezt k vet en konkrg@t informkci ker | k zl@sre az
els szerz testt megdnek @s teljes tm@dny@nek vElto-
zkskr 12003 @s 2018 k z tt, az olimpiai felk@sz 10s
edz@sterhel@s@nek alakulfskr | @s az edz@seken al-
kalmazott emel@sek ar&nykr |.

Kulcsszavak: edz@sterjedelem, intenzitks, | k@s,
szak t&s, testt meg

Introduction

The first author of the paper is the participant of
the International Coaching Course (ICC), organized
in 2019 for 10 weeks in Budapest, Hungary at the
University of Physical Culture. He was world cham-
pion, world record holder and Olympic gold medal-

ist of the 2012 London Olympic Games, in the +105
kg category.

The second author was also a former lifter (75 kg
category); and a lecturer of the ICC course, dealing
with different topics of Olympic lifting, including e.g.
the fields of biomechanics, techniqgue development,
training methods, selection, performance enhance-
ment supplementation, role of the coach, warming
up, training of young lifters, coaching female com-
petitors, etc.

During the course theoretical lectures, video
analyses, practical trainings, visits to the Inter-
national Weightlifting Federation (IWF) and to the
Hungarian Weightlifting Federation, observation of
training workouts in Hungarian clubs and observa-
tion of competitions we had a lot of discussions,
and we both agreed that it would be useful to give a
short survey for the coaches about the topic given in
the title of the article: how to be an Olympic cham-
pion in weightlifting.

The two countries (Islamic Republic of Iran and
Hungary) have rich and rather successful traditions
in weightlifting, producing many world record hold-
ers, world champions, Olympic gold, silver and
bronze medalists. From Iran we have to mention the
names of Namdjou, Nassiri, Tavakoli, Rezazadeh,
Rostami, and from Hungary Veres, Foldi, Toth,
Baczako, Barsi, Czanka (Sch dl, 1992; Ercolani
Casadei @s Lunzenfichter, 1996; Sch dl, 1997;
Lunzenfichter, 2007; Rozgonyi, 2012; Salimi, 2019).

For the characterization of the connection
between the Iranian and Hungarian weightlifting
sport, let us mention that the second author con-
ducted 3 coaching courses in Teheran in the pre-
vious years (Szabo, 2006) and thus has detailed
information about Iranian weightlifting, whereas the
coach of the first author was a Hungarian coach,
Gyorgy Szalai, bronze medalist of Moscow Olympic
Games and World Cup winner of IWF in 1981.
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Table 1. Body weight and total results (kg) as a function of years, between 2003 and 2018
1. tkblkzat. A testt meg @s az sszetett eredm@ny (kg) alakulksa 2003 @s 2018 k z tt

Year Body Weight (kg) Total Result (kg)
2003 90 145
2004 105 250
2005 115 340
2006 125 375
2007 135 400
2008 145 403
2009 150 422
2010 161 455
2011 168 464
2012 168 455
2013 171 460
2014 174 465
2015 170 -
2016 170 -
2017 171 463
2018 168 461

Factors influencing the performance
level of the athlete

There are many factors, but let us focus on 3
heavily dominant parameters:

mental factors

physical (biological) factors

supporting factors

We think that in the excellent top results of
course hard training for minimum 5-6 years the
most dominant factor is the mental factor. Higher
than average 1Q, assertiveness and great ambition is
a must if a super-heavyweight lifter would like to lift
e.g. 260 kg in C&J (clean & jerk). This athlete needs
a special preparation and the mental fitness is more
important than the physical one.

To be a successful weightlifter the ambitious
teenager should have the necessary physical-biologic-
al parameters optimum height, good development
of the bones, dexterity, neuro-muscular coordination
ability, explosivity and to start the heavy trainings
in the necessary age-period. The difference between
the chronological and biological age can be up to 2
years or even more. Too early specialization is not
appropriate, beginning lifting in about 13-14 years
of age seems to us favourable. The mesomorph type
of human physique is more suitable for weightlifting
than a tall, slim physique with long limbs. The
reason being that from an energetic and biomechan-
ical point of view, this second case has serious dis-
advantages.

The supporting factors are varied, but the sup-
port from the family, the coach, the government

should all be mentioned; the nutritional point of view
is also important.

Family support ranks highest of all. Good
atmosphere at home is a stimulus for the young lifter
to carry out the trainings. If the beginner lifter does
not have peace, excellent connection with family
members, good rest at home, the development is
slow.

The level of coaching is also a very important par-
ameter. Only a good coach can make a champion
from talented lifters; however, a non-professional
coach using inappropriate and harmful training
methods can even destroy the future career of the
athlete.

The role of the coach is, therefore, dominant
(Feh@r, 2006; Szabo, 2012). Bahram Afsharzadeh,
an Iranian sports leader said that the coach should
never forget that he/she is a pattern for the athletes
(from a personal talk with Bahram Afsharzadeh). We
need a good CCP (coach and competitor partner-
ship), a stabile collaboration between athlete and
coach. Of course, a good coach has to work with a
high level of responsibility. Knowledge and right be-
haviour means intelligence. Intelligent athletes need
intelligent coaches (Szabo, 2014). And professional
athletes need professional coaches.

The financial and also the moral support from
the government is essential if the lifter has top level
results. In Iran weightlifting is a very popular branch
of sport, and if somebody is in the national team,
lifters can truly focus on high intensity, high volume
professional trainings without the trouble of having
financial problems. The background biomechan-
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Table 2. Some important parameters of the training load for preparation to the olympic competition

(competitive period)

2. thblkzat. Az edz@sterhelds ndhkny fontos param@tere az olimpiai felk@sz 10s eset@ben (versenyid szak)

Parameter
Number of workouts/week 9
Typical duration of one workout 2.0-25h
Typical volume of one workout 12-15t
Dominant intensity in classical lifts 80-95%
Maximum intensity in classical lifts (ones per week) 100%
Table 3. Ratio of lifts in the competitive period before the Olympic Games
3. thblkzat. Az emel@sek arknya az olimpikt megel z versenyid szakban
Lifts %

Classical lifts (snatch and clean&jerk) 50
Power snatch, power clean&jerk 30
Pulls 10
Squats 10

ical research, high level measurement technology,
pharmacological help, physiotherapy, etc also plays
a determining role in excellent achievements.
Support from nutrition is not negligible either.
Good food, balanced components, protein-rich prod-
ucts are of great importance in the nourishment of top
lifters. Good conventional nourishment is necessary,
but not enough! Of course, elite lifters also need differ-
ent supplements vitamins, minerals, protein concen-
trates, amino acids, creatine, etc. creating the back-
ground for effective and powerful ergogenic nutrition.

Other and concrete remarks

There are many good lifters, but the number of
Olympic champions is limited. Only the best athletes
can reach this level. What else do we need to be really
successful on the way to be an Olympic champion?

We need persistence in hard trainings and toler-
ance to survive the ever harder trainings. Only very
high intensity and high-volume trainings offer a
chance for someone to become an Olympic cham-
pion. To be champions we have to be professional
lifters with determination and strong will-power.

Table 1 shows the bodyweight and the best total
result in the period between 2003 and 2018 for the
first author. Beginning the trainings in age 13 (born
in 1989), the first great success came in 2010 as
World Champion (World Weightlifting, 2010, 3: 38-
39.). 2 years later came the gold medal in London
(World Weightlifting, 2012, 3: 38-39.). Let us mention
that in 2015 as a consequence of a knee and shoul-
der injury and knee operation there was no partici-
pation in any competitions, instead there was good
preparation for the Rio Olympic Games in 2016.
2016 was the only competition, where after making

a world record in snatch (216 kg), to the decision of
the jury, the first author was bombed out in C&J. Al-
though the referees gave 3 white lamps, but the lift
was overruled by all 5 members of the jury, judging
it as no lift (World Weightlifting, 2016, 138: 44-45.).
Let us mention that the attempt can be found on the
internet, and all specialists in weightlifting can de-
cide whether it was it a good lift or no lift.

But the lifting career was not finished with this
contest: in 2017 and 2018 excellent results were still
produced, and the last competition was the gold
medal of the Asian Games in 2018 (World Weightlift-
ing, 2018, 145: 34.).

Concerning the optimum bodyweight of super-
heavy lifters, we are on the opinion that, in general,
it is not necessary to have 160-170 kg body mass; of
course a lot depends on the height of the lifter. We
think that 130-140 kg body weight is enough if the
lifters height is less than 190 cm. However, in case
of the first author the height was more. We men-
tioned that from November 2018 there have been
new categories (10 for men and 10 for women) in
weightlifting, where the last category for male lifters
is the +109 kg (Adamfi, 2018).

In Table 2 you can find some important param-
eters of the training load for the preparation to the
Olympic competition. The system is based dom-
inantly on the Bulgarian training methodology, using
very high intensity exercises.

Table 3 shows the ratio of exercises in the com-
petitive period, applied for the preparation before
the Olympic Games. You see that the dominant part
of the training is based on the classic lifts (develop-
ment of maximum strength, technique and dynamic
strength), but power lifts (development of explosive
strength) with high speed are also important.



How 1O BE AN OLYMPIC CHAMPION ...

61

We do hope that the information given in this art-
icle can be applied as a useful tool for other lifters
and coaches, as well.
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A spanyol f@rfi k@zilabda vAlogatott 2020-ban
iIsmgt fel It Eur patr njkra

The Spanish men s handball team rose to the throne
of Europe in 2020

kr s Csaba, Leh cz ZoltEn
Testnevel@si Egyetem, Sportj£tdk Tanszgk, Budapest

E-mail: okros.csaba@tf.hu

sszefoglal

Spanyolorsz£g f@rfi kdzilabda vElogatottja a 2018-as
HorvEtorszEgban megrendezett k@zilabda Eur pa-
bajnokskg utkn, iddn 2020-ban az osztrkk-sv@d-
norv@dg k z s rendez@s Eur pa-bajnoksfgon ism@t
az els helyen v@gzett. Az Eur pa-bajnokskg v@gs
sorrendje, igazkb | nem csak a Kontinensen ural-
kod jelenlegi er viszonyokr | adott reklis kdpet,
hanem a soron k vetkez (sportszakmai szempont-
b | nem mindig er sebb, de tkrsadalmi meg t@ltsg-
gdben fel Imelhatatlan) olimpikn val szerepl@seket
is befolyksolta. Sokszor hallunk arr 1, hogy az olim-
pia @vdben rendezett forfi Eur pa-bajnoksigokat a
legjobb csapatok nem veszik olyan komolyan @s in-
kEbb csapatdp tdsre @s tapasztalatszerz@sre hasznkl-
jEK ezt a tornkt. "ltalEnos v@leked@s az is, hogy
ezeken az esem@nyeken a szakemberek a perif@ri£n
I0v vagy fiatalabb jEtdkosokat figyelik meg verseny-
k r Im@nyek k z tt, esetenk@nt olyan csapat ssze-
Ell tksban szerepelnek, amely nem a val s tudk-
sukr | ad k@pet, de feltehet en el re mutat a csa-
patuk fejl d@ds@ben. Term@szetesen, mivel kvalifikk-
ci s esem@nyr | van sz , az itt el@rt helyez@sek a
tovibbiakban nagy jelent s@ggel b rnak, hiszen csak
az Eur pa-bajnokskg arany@rmese jut ki egyenes
kgon az Olimpikra, ennek megfelel en,ad nt be ju-
tott csapatok szEmkra t bbsz r sen is fontos volt a
gy zelem. Ezen a versenyen az el zetes es@lylatolga-
tksoknak megfelel en, Spanyolorsz£g @s HorvAtor-
szkg vElogatottja jutott a d nt be. Egy vilkgverseny
mindig m@rf ldk egy sportkg @letgben, hiszen alka-
lom ny lik levonni azokat a szakmai konzekvencik-
kat is, amelyek jelenleg a legjobb f@rfi vElogatottak
JEtOKAt jellemzik. Jelen munkkban egy szak@rt i
elemz@st kdsz tettem az Eur pa-bajnokskg d nt j&-
r I, mely nagyon kiegyenl tett er k k zdelm@t hozta,
ahol az edz k @s a jit@kosok taktikai d ntdseit k -
vettern nyomon a tEmad#&sban @s a v@dekez@sben. A
m@rk z@s bizony totta, hogy az el zetes strat@gia @s

annak a pklygAn t rtgn taktikai megval s t£sa, to-
vkbbra is nglk | zhetetlen eleme a k@zilabdkz£snak.
Bizony totta tovAbbk azt is, hogy a kondicion£lis k@-
pess@gek, a technikai @s taktikai felk@sz Its@g, vala-
mint a pszichikai tulajdonsfgok nagyon magas szin-
t ,egy ttes megl@te sz ks@ges bArmilyend nt meg-
nyer@sghez. D nt t jktszani speciflis helyzet, s t
megnyerni teljesen m&s kateg ria, mint od£ig eljutni.
Az ezen a m@rk z@sen tapasztalt j£t@k vElaszt adhat
azoknak, akik a telzott fiatal tksban @s/vagy a jEtdk
telzott gyors tkskban lAtjEk csapataik egyed i fel-
emelked@sgt.

Kulcsszavak: m@rk z@selemz@s, csapatdp tds, tk-
mad 0Osv@dd taktika

Abstract

Spain has finished first place in the 2018
European Handball Championship in Croatia, and
again in 2020 in the Austrian-Swedish-Norwegian
jointly organized European Championship. The final
order of the European Championship not only gave
a realistic picture of the current power relations on
the Continent, but also influenced the performances
at the upcoming Olympics (not always stronger from
sport professional perspective, but unsurpassed in
social terms). We often hear that men s European
championships in the Olympic year are not taken
too seriously by the best teams. They prefer to use
this tournament for team building and gaining
experience, observing peripheral or younger players
in competitive conditions, and sometimes appearing
in a team composition that does not reflect their true
knowledge, but is likely to be a forerunner in their
team development. Of course, since this is a
qualifying event, the rankings achieved here will
continue to be of great importance. Only the
European Champion goes straight to the Olympics,
so victory was especially important for the finalists.
In this competition, according to preliminary odds,
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the national teams of Spain and Croatia made it to
the final. A world competition is always a milestone
in the life of a sport, as it is an opportunity to draw
the professional consequences that currently
characterize the game of the best mens national
teams. | made an expert analysis of the European
Championship Final, which resulted in the fight of
very balanced forces, where | followed the tactical
decisions of the coaches and players in attack and
defense. The match proved that advance strategy and
its tactical implementation on the court remains to
be an essential part of handball. It also proved that
joint existence of very high level of conditioning,
technical and tactical skills, and psychic abilities are
required to win any Finals. To play the Finals is a
special situation, moreover winning is a completely
different category than getting there. The play
experienced in this match can give an answer to
those who see the rise of their teams only in over-
rejuvenation and/or over-acceleration of the game.

Keywords: match analysis, team building,
offensive and defensive tactics

Bevezetds

Nagy vArakozks el zte meg a 15. F@rfi K@zilabda
Eur pa-bajnokskg d nt jdt, melyet Stockholmban
jEtszottak. Spanyolorszkg @s Horvitorszig vkloga-
tottjai jutottak be a finkldba, melynek @rdekess@dge,
hogy a k z@pd nt ben mékr talklkozott egymékssal a
k@t csapat. Annak a k z@pd nt beli m@rk z@snek
22-22 volt a vdgeredm@nye @s most is mindenki ha-
sonl an Ki@lezett k zdelmet virt a Kontinens kgt leg-
jobb csapatkt |. Taktikailag @s kondicion&lisan is k@t
nagyon felk@sz It csapatr | besz@l nk, a spanyolok
tal£n egy@nileg @s csapat szinten is rutinosabbak, @s
t bb min s@gi jA&tdkossal rendelkeztek a cserepadon.
A spanyolok tkmad jAt@kAt mindenki nagyon j | is-
meri, de annyira magas szinten jktssz£k, hogy hikba
tudjkk a v@d kel re, hogy mifogt rtgnni, a tapasz-
talt j£tdkosok sem tudjik kiv@dekezni. REadEsul az
Eb d nt k lejktszEskban is nagy tapasztalatuk van,
m@g akkor is, haa6d nt b I, csak 2-szer ker Itek
ki gy ztesen. A spanyol vilogatott k zel j&r a valaha
egy ttjktsz legjobb vAlogatotthoz, melyet a vilkgbaj-
noki ¢ mig vezette annak idej@n Iker Romero, a hor-
VAt vElogatott esetdben viszont ez nem mondhat el,
mert a Balic fdmjelzett Olimpiai- @s vilkgbajnok csa-
patban, annak idej@n t bb vilkgklasszis j&t@kos sze-
repelt, mint a mostaniban ( kr s, 2004). Az a tdny
is a spanyolok es@lyeit n velte, hogy egy r@g taegy tt
jEtsz csapatr | van sz , akikn@l a k z s felk@sz -
I@sre ford tott id ben is k nnyebbs@get jelentett ez,
mAs alakul ban Igv csapatokhoz k@pest. A horvEk-
tokb | a norv@gokkal jEtszottel d nt nagyon sokat
kivett, (rEadfsul az a meccs k@s bb volt, mint a spa-

nyolok®), tekintettel arra, hogy a rendes j&tdkid t
m@g 2x2x5 perc hosszabb tks k vetett, amelynek
v@gdn, az utols m£Esodpercben szerzett gy ztes g |-
lal jutottak a d nt be. Nagy k@drd@s volt tehk&t, hogy
a k@t csapat hogyan oldotta meg a regenerkl ds
problematik£jkt. Neh@z taktik£zni @s az er ket j |
beosztani m&r a csoport k rben is, mert a komo-
lyabb csapatok a csecsformékt a vdgdre id z tik, vagy-
is a verseny elejgt valahogy tel akarjgk @lni . Mg k
belerkz dnak a verseny hangulatkba, addig az ala-
csonyabban jegyzett csapatok viszont @let-hal&l har-
cot v vnak a tovibb jutks@rt, mellyel gyakran meg-
lepik komolyabb rivElisaikat.

Mint ahogy azt a magyar vklogatott p@ld&ja is mu-
tatta, a selejtez s poz ci k kiharcolksk@rt a k zde-
lem, szinte a verseny v@gdig folyt. Emellett az sem
elhanyagolhat szempont, hogy azok a csapatok,
akik az eml tett selejtez ket rendezhetik, a hazai
pElya v@lt vagy val s el nyeit @lvezhetik. Ez az Eb is
szolgkltatott meglepet@st mir az elej@dn, @rdekes,
hogy az ideje korgn becsez francia vElogatott vezet -
edz ot levkltottik, holott szerz d@se a Toki ban
megrendez@sre ker | NyAri Olimpiai JAtdkokig
sz It. A ndmet vAlogatott szakvezet je sem jArt sok-
kal jobban, megjegyzem korkbbi eredm@nyeik alap-
JEn mindk@t csapat selejtez t j&tszhat 2020 tava-
szkn. (http://www.eurohandball.com/article/034087/
Groups+for+Olympic+Qualification+Tourna-
ments+confirmed). A din vAlogatott kies@s@re is
mindenki felkapta a fejdt, zAr jelben megjegyzem,

k, mint jelenlegi vilkgbajnokok mkr korkbban meg-
szereztdk a kv tkt az idei Olimpikra.

Ezekkel az el zm@nyekkel grkeztek a csapatok a
v@gs m@drk z@sre, ahol nem csak egymé#ssal, de az

sszead d fAradtskggal is meg kellett k zdeni k.
Az sszecsapks hasonl k@pet mutatott a csoport-
k rben jktszott d ntetlennel vdgz d tt m@rk z@ssel.
A Kiegyenl tetts@gdt mi sem bizony totta jobban, mint
hogy mAsfgl perccel a v@ge el tt, m@dg d ntetlen volt
az eredm@ny. Mindk@t csapat sajktos jkt@kfelfogks-
ban k@zilabdAzott, melynek jellegzetes st lusjegyeit a
tkmad - @s vdd jAtdkuk egyarknt magAn hordozta.

A spanyol vElogatott jellemz vonksai

A spanyolok tEmad jEtgk#At legink£bb a kreat v
JEtdk nagy szabadskg fokon, nagy k zdelemben val
realizklksa jellemzi (Mocsai, 2020). A spanyol csa-
patb | gyakorlatilag hifnyoznak azok a klasszikus,
nagy | v er vel rendelkez jktdkosok, akik 10-11
m@terr | is kdpesek g It szerezni. ppen ez@rt leg-
t bbsz ra3 irknyt val t rtgn jEtdk dominklt. Ha
figyelembe vessz k a testi adottskgaikat (testmagas-
skg cm/testt meg kg), egy olyan felEll&snkl, ahol
Dujsebajev (187/94) Sarmiento (188/87) @s Enterios
(194/92) bels temad sor szerepelt, jelent s k -
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1. kbra. A spanyol vklogatott 5:1-es alapfel£ll£se z navddekez@se
Figure 1. 5:1 zone defense of the Spanish national team

A

b
U

2. kbra. A horvkt vElogatott 5:1-es alapfel£ll£se z nav@dekez@se
Figure 2. 5:1 zone defense of the Croatian national team

I nbs@get 1£ttunk a horvktokhoz k@pest: Stepancic
(203/105), Duvnjak (197/99), Karacic (190/87). Ko-
moly nemzetk zi tapasztalattal rendelkez , t bb-
nyire a harmincas @veik k zep@n vagy azon teel jkr

jEtdkosok alkotj£k a spanyol csapat gerincdt. K z -
I k a legjelent sebbek Enterios (39), Aguinagalde
(38), Sarmiento (37), Canellas (34), Maqueda (32),
de ne felejts k el a v@d specialistEkat sem, hiszen
Morros (37) @s Guardiola (36) is t rzstagja ennek a
csapatnak. A fiatalnak szdm t Dujsebajevr 1 (28),
Figueras (32), Sole (29) valamint a kapuban Vargas-
r 1 (29) @s Corralesr | (29) sem mondhatjuk azt,
hogy most regedtek ki a junior koroszt£lyb 1. Ko-
rkbban is el fordult mr, hogy olyan (p@ldiul az
1990-2000 k z tt szerepl sv@d @s orosz) vilogatot-
tak uraltkk a nemzetk zi mez nyt, akik telnyom

rdszt id sebb korosztklyb | tev dtek ssze ( kr s,
2003). A vesz@ly ott leselkedik ekkor, hogy amennyi-
ben a fiatal t£s nem folyamatos @s nem z kken men-
tes, vagyis egyszerre t bb alaptag regszik ki a
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vklogatottb I, az a nemzet nem k@-
pes tartania szintet, @s jelent sen
visszaesik. Ez t rtdnt az eml tett kot
vElogatottal is, s b&r a sv@dek fel-
emelked tendencift mutatnak, az
oroszok az ta sem t@rtek maguk-
hoz. A jelenlegi spanyol keretben 14
jEtdkos a 2018-as Eur pa-bajnok
csapat tagja volt, mely az ta tovibb
fejl d tt ds m@g Orettebbd vEilt, hi-
szen minden m&s t puse jEtgkfelfo-
gkssal k@zilabdAz vAlogatott ellen
tudtkk a sajkt jAt@kukat jEtszani. A
szend@k @rvdnyes t erej k nagyon
magas szinten £ll, tEmadksban rk-
k@nyszer tik az ellenfgl jEtdkkra a
sajkt jAt@kkoncepci jukat. Egyed i
csapatkdnt veretlenek maradtak a
versenyen @s a 2020-as Eur pa-baj-
nokskg k zponti statisztikki sze-
rint, k|l ttgk a legt bb g It a tor-
nkn. A kritikus jEtdkhelyzetekben
meg riztgk hidegvdr ket @s nem ve-
sz tettdk el a jAtdk ritmusukat. Vesz-
tett eredm@ny AllAsnkl sem er Itet-
tok a r vid lefoly£se labdabirtok-
l&sra @p | jAt@khelyzetek kialak -
tEskt @s annak befejez@s@t. Keve-
sebb kockkzattal jEr , t bb lasse
ktadksra @p | tEmadks Op tdssel
ideges tettdk a horvit v@ddelmet,
t relmesen keresve az ellenfdl vg-
delm@nek hibkit, melyet k ny rte-
len | kihasznkltak. Mivel a spanyo-
loknak nincs 9 m-en kv Ir |is ve-
sz@lyes, g ler s Atl v je, jEt@kukat
az jellemezte, hogy ink£bb beviszik a 9 m-en bel Ire
a jktdkot, @s onnan | nek £t vEratlanul, bet rnek, be-
JEtszanak vagy a sz@ls ket hozzEk helyzetbe. Ez vi-
szont id t ig@nyel, ezzel pedig m@g inkAbb haloga-
t nak t ntetik fel timadAsaikat.

Az el zetes m@rk z@seik alapj£n nem volt megle-
petds, hogy 5:1-es alapfelfll£ssal kezdtek, (1. £bra)
a v@delem k z@ps tengely@ben m@dlys@gben el re
tolva a spanyol vklogatottn&l Dujsebajev helyezke-
dett el @s vele hkts k z@pben Morros, valamint a ka-
puban Corrales. A torna sorkn mindk@t vElogatott
el szeretettel alkalmazta a ter letvddekez@snek ezt
a fajta felkll£skt, mely csak elnevez@s@ben volt azo-
nos, m k d@s@ben nem. A spanyol 5:1 egy folyama-
tosan Etalakul , sokat mozg , k@plgkeny formkje
v@dekez@s, melyet szakmai berkekben a ter leti el-
helyezked@s@nek alakja miatt, sokan egy am bkhoz
hasonl tanak. Az am ba teste jelent svdd s r -
s@gre utal, de ott, ahol vesz@lyes labdks tAmad ak-
tivitks mutatkozik, egy vagy t bb cskp mindigel re
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nyelva, akadklyozza az ellenfgl ka-
pu k zel@be jutkskt. Ennek a v@de-
kez@snek a profiljkt, els sorban
Dujsebajev speciklis vdd munkkja
adja. Ennek grtelm@ben a kapu-
jukt I hol tkvolabb, hol k zelebb
zavarja az ellenfgl el k@szt tev@-
kenys@g@t. Alkatkb |, mozgks gyes-
s@gdb | kiindulva, ink&ibb labda-
szerz@sre t rekszik, mint tk z@s-
sel feltartani vagy megfogni ellenfe-
leit. Remek el v@telez - @sid zt

k@pess@ggel rendelkezik, kellemet-
len st luskval mir a tEmadisok
korai el k@szt szakasziban is je-

~\

e R 3 e a5
R

2eep giing !

lent s akadilyt k@pez a tEmad k
el tt. Az 5:1 k@t egymékst | elt@r

3. kbra. A spanyol vilogatott vddekez@se irkny t befut£s ellen
Figure 3. The Spanish national team'’s defense against a playmaker
run-in

m Kk d@si mechanizmusa legink£bb
egy (pl. irkny t ) befut£ssal v@gre-
hajtott tEmadsn£l mutatkozott meg
I£tvEnyosan. A spanyol 5:1-n@l a za-
var elmozdult k z@pr | @s k vette
annak az £tl v nek a mozgkskt az
oldalvonalak feld, amelyik oldalon
az irkny t befutott a falba, hason-
I an ahhoz, ahogy egy vegyes v@de-
kez@sn@l teszi azt az emberfog .
Gyakorlatilag kivonta magkt @s egy
ellenfelet az akci b I, @s hagyta a
t bbieket 5-5 ellen jktszani (2.
kbra). BAr a spanyolok nagyon j |
v@dekezik ezt a v@dekez@st, most
nem m k d tt, a horvitok nagyon
j | felk@sz Itek az ellenet rtdn tA-
madZsra. A spanyol vklogatott a
m@drk z@st megford tani akkor tud-
ta, amikor mkr az els f@lid ben Etklltak 6:0-ra. Ha
egy pillanatra visszatekint nk a k@t @vvel ezel tti Eu-
r pa-bajnoki d nt re, ott a spanyolok egy@rtelm en
az 5:1-es v@dekez@ssel gy ztdk le a svddeket. A mos-
tani m@rk z@sen viszont a 6:0 alapfel&ll&see, nyitott
z nav@ddekez@s m k d tt jobban, melyben el vdte-
lez , tkmad szeml@let helyezked@ssel zavartik a
horvktok sszjkt@kAt @s g lhelyzet kialak thskt. Ez
egy mozg@dkony, sok I1Ebmunkkt igdnyl |, labda k z-
ponte helyezked@si irkEnyultskgot jelentett, a 9 m-en
kv | tk z@ssel, feltartkssal @s a kett s biztos tksra
t rekv@ssel (3. £bra) Az E£tl v@s megakadklyozAsa
7-8 m@teren sknc- tk z@s kombinkci val t rtdnt
(Garcia, 2014/a). Ez a v@dekez@s m v@szi fogksa ,
amikor av@d egy akadklyozza az £tl v@st v@grehaj-
t t, hogy a skncolks- tk z@s (sokszor fault ) m@r-
toke eldg nagy ahhoz, hogy a tEmad ne tudjon
szabadon kapura | ni, de mindazon £ltal nem ak-
kora, hogy a jktdkvezet k szabaddobkst (esetleg j£-
rulgkos ki£ll thssal jk&r b ntet@st) t@ljenek. Ebben

run-in

ehf-eure..
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L |
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4. kbra. A horvkt vilogatott v@dekez@se irkny t befutks ellen
Figure 4.The Croatian national team's defense against a playmaker

mesteri szintre jutott a kgt vddekez specialista, Mor-
ros @s Guardiola. ~ltaluk ez egy olyan sz r mecha-
nizmust jelentett, mely megk nny tette a kapusaik
dolgkt. A kapus teljes tm@ny jobb volt a spanyol olda-
lon, melyhez Vargas els f@lidei teljes tm@nye szolgklt
alapul, de k | n sen a m@grk z@s utols d nt peri -
duskban, nghkny tiszten ell tt1 v@st h&r tott, amelyek
k z tt volt olyan, amely a v@d thrsak beavatkozAsa
nglk 1t rtgnt (https://men2020.ehf-euro.com/news-
detail/perez-de-vargas-sees-spain-make-history-
with-title-defence/). A m@rk z@s k@pe alapjin, a
spanyolok alapstrat@gi£ja az volt, hogy r vid lefoly#-
son engedtgk a horvEtokat tEmadni, mely a konkr@t
taktik£ban egy realizAl dott, hogy a 6:0-ban lezkrtik
a tEmadAisirknyokat ter leteket kifele. Befele terel-
ok a bels tEmad kat, ott pedig megkll t faultok-
kal zavartEk a horvktok folyamatos kombinkci s
JEtOKAL. R vid, kis tEmadks feldp t szakaszokat en-
ged@lyeztek a horvktoknak @s a lekll tEst oda tervez-
tok, ahol a befejez r@sz k vetkezett volna. Ez azt

AN.WINNVL TV19043ZSS

AN.WTNNV ]

WNL 343y




MAGYAR SPORTTUDOM™NYI SZEMLE 21. VFOLYAM 83.sz™M 2020/1

E3BIAIUMHAIUIS I

66 A SPANYOL F RFI K ZLABDA V" LOGATOTT 2020-BAN ...

m@g Karacic, Stepancic, Cidric,
Maric, akik sz nvonalas bajnokskg-
ban szerepelnek @s klub szinten mkr
letettfk a ndvjegy ket. A csapat jelen-
t s jktdkosainak Atlag gletkora 30 @v,
szemben a spanyolok 34 gv@vel.

A horvitok rendezett vddelem el-
leni jEtdka, a jAtdkfelfogksukb lad -
d strat@giai megfontol£sok miatt, a
k z@ps ter letre korlktoz d 4-4
elleni jkt@kra @p It, melyben a bels
n@gyes (bal £tl v ,irkny t , jobb At-
| v 0s bekll ) jktszottd nt szere-
pet, ezzel szinte kikapcsolva a sz@l-

5. kbra. A spanyol vilogatott 6:0-£s felkll&se z nav@dekez@se
Figure 5. 6:0 zone defense of the Spanish national team

6. Ebra. A horvkt vElogatott 6:0-£s fel£llAse z nav@dekez@se
Figure 6. 6:0 zone defense of the Croatian national team

eredm@nyezte, hogy a szabaddob#st k vet en, a hor-
vktok mindig kezdhettdk el Ir | a tkmads@p tdst.
Ennek a v@dekez@si man vernek (Marczinka, 2014)
az lett az eredm@nye, hogy a horvktok a kaput |
(nem g lvesz@lyes) tkvolabbi ter leten adogattak. Ez
a v@dekez@s a horvkit jEtdkosokat inkkbb az egy@ni
jEtdkok  kezdem@nyez@sek megind tkskra szt -
k@lte, melyb Iviszontaz id melkskval, egyre inkkbb
hi£nyzott a dinamika. A horvkt akci k kibontakoz£-
skt rkadksul az egym#s mellett vddekez k sszehan-
golt besegt munké&ja is gktolta, mely pdldadrtdk
volt a spanyol vilogatottnkl.

A horvkt vilogatott jellemz vonksai

A horvitok szintdn rendelkeztek n@hkny vilkg-
klasszis k@zilabdkz val, de k zel sem annyival, mint
a spanyolok. Kiemelked jEtdkosaik (zEr jelben a vE-
logatottsigaik szEma) az alkbbiak: Duvnjak (211),
Horvat (182), Musa (130). Szint?n jegyzett jAtdkosok

s k helyzetbe hozkskt. A spanyol
v@delem eleve ezt a k z@pret m -
r It tkmadAsvezet@st engedte, de to-
vEbDb gyeng tette a sz@ls k bevonk-
skt, hogy a horvkt vElogatott jEtdKE-
ban is jelent s sz&mban fordult el

a labdks oldalr 1t rtdn sz@ls be-
futks. Mivel ilyenkor a befutkssal
azonos oldali £l v nem kompen-
zKl kifele az resen hagyott ter let
irknykba, a kapu el tdrb | egy jelen-
t sr@sz kkrba v@sz, rkadksul s r -
s dikat bbiter let, mely viszont a
v@d knek kedvez. Ennek enyh -
tWsdre @s a v@d k vAltksi hibkra
kdnyszer t@se miatt a horvkt szg@l-
s k taktikkja sokszor volt az, hogy
miut£n befutott a v@d kel tt @s be-
Ellt k z@j k, nghiny mksodperc
melva m g tt k visszalop dzott

a sajkt hely@re. A sz@ls k helyzetbe
hozksknak tovibbi gktja volt a spa-
nyolok ellen, hogy a v@delmekben sz@len elhelyez-
ked 1-es v@dd k legt bbsz r kizkr lag a sajkt
sz@ls j ket riztgk, @s nem seg tettek be a mellett k
v@dekez kettesv@d k k Is oldalgn. Ennek a takti-
kai tartalma az, hogy amint beseg tenek az 1-2 k z@
bet r labdks tEmad ra, az egyb | passzolja a labdAt
a sz@ls nek. A mai vilkgszint k@zilabdkzEsban a
sz@ls k az egyik legbiztosabban kapura |l v j&tgko-
sok (Garcia, 2014/b), f k@nt, amennyiben a sarokb |
lend letet szerezve ugranak be, mert ilyenkor na-
gyon nagy sz get tudnak nyerni a kapuel tdr f | tt.
Enngdl kev@sbd vesz@lyes az, amikor a kapurat r £t
I v a2-esv@d k Is oldalkn az alapvonal irkEnykba
felugorval . Ezen a m@rk z@sen az is gondot okozott
a horvktoknak, hogy a spanyolok nem alkalmaztak
labdacsapdit az irkny t k vagy az Etl v k ellen.
Ennek oka, hogy a horvit bels ter leten j&tsz jAt@-
kosok k z@pr | vagy ellenoldali £tl v b I, el v@te-
lezve a kifele mozg v@d t, gond n@lk | hozzik
helyzetbe a teloldali sz@Is t, illetve manapskg a let4-
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madott jEtdkosok k@pesek arra,
hogy ak#r faultb | helyzetbe hozzkk
a sajkt sz@ls j ket (pgldiul | v kdz-
zel azonos oldalon jktsz Atl v t |

ezen a szinten alapk vetelmg@ny, 70
hogy dob helyzetb | test-m g tt 60
pontosan jktssza ki a labdkt a
sz@lre). A horvkt csapat tkmad  j&- B 50
tOkAt is a biztonskgra t rekv@s jel- £ 40
lemezte, f kdnt az els szEme be- °
Ell  jAtPkosukat, Maricot hoztik &= 30
legt bbsz r helyzetbe, aki g ljai 3%3’ 20
mellett 4 h@tm@terest is kiharcolt.

A horvktok is 5:1-el kezdtek, 10

(4. kbra), a zavar v@d Duvnjak

A csapatok goljainak alakulasa
az id6 fuggvényében
~-ESP -8 CRO

volt, m g tte k z@pen pedig Musa
v@dekezett, a kapuban Sego kez-

1 23456 7 8 910111213 1415161718 19 20 21 22

Golok szama (db)

dett. Duvnjak egy magasabb, las-
sabb v@d , gy mozgkstere sz kebb,
kifejezetten a szaggatott vonal k r-
ny@kdre korlktoz dik. Els dleges
feladata, hogy a témad k k z@pen
vezetett akci it gktolja, f k@nt az aktu£lis tEmadis
legv@dgs , befejez fAziskban. is nagyon magas szin-
ten el v@telez, vagyis t k@letesen olvassa a jEt@kot ,
valamint hossze v@gtagjainak k sz nhet en a v@d -
fal el tt vdgrehajtott, pfrhuzamosan halad kereszt-
passzokat j | sz ri. Nagy er ss@ge tovkbbk ennek a
v@delemnek, hogy k z@pen v@gig stabil marad, Duvn-
jak m g@ nem nagyon jut be labda vagy labd&s jEt@-
kos. Gyakran Idp vissza a szabaddob#si vonalon
bel Ire is seg teni tkrsainak a bekll , vagy bet r el-
lenfgllel szemben. Befutksok ellen a horvkt 5:1 az
alkbbiak szerint (nem) m dosult: a zavar m@lys@g-
ben m@g sz kebb ter leten maradt, konkr@tan nem
volt vele szemben tAmad @s sz@less@gben pr bElt
seg ts@get nyejtani a kettes vagy hkrmas v@d nek
(5. Abra). Ez egy@bk@nt a rdgi jugoszliv k@zilabda is-
kolkb | ismert 3:2:1-es alapfel£ll£sb | maradt meg a
horvitoknél, ahol a zavar hasonl m don reagklt az
ellenfgl poz ci VvAltAsos elemeire ( kr s, 2007). rde-
kes, hogy akArcsak a spanyolok eset@ben, a fordulatot
a horvktok szkmé#ra is az hozta meg, hogy 6:0-ra VEI-
tottak, annak ellen@re, hogy ez nem pkrosult olyan t£-
mad szellem helyezked@ssel (6. £bra) @s aktivi-
thssal, mint a spanyoloknél. Ezzel a vEltkssal azt akar-
tkk eldrni, hogy egys@gesebbd vEljon a v@delm k @s a
bekll k r liter leteket jobban ellen rizhessgk. Logi-
kus Igpdsnek t nt ez a vkltks, hiszenal v er tekin-
tetdben a spanyol csapat k ztudottan nem tartozik a
legjobbak k z@, azonban ezenad nt n rkckfoltak erre
a spanyol jEtdkosok, mert j temben, viratlanul @s
sokszor a vdd takarfskb | elengedett | v@seik t bb-
nyire g It eredm@nyeztek. REadAsul a horvAtok egyik
kapusa sem tudott nem, hogy kimagasl , de mdg k -
zepes teljes tm@nyt sem nyejtani.

7. Ebra. A csapatok g ljainak alakulfsa az id f ggv@ny@ben
(ESP=Spanyolorszkg, CRO=Horvktorszkg)
Figure 7. The goal development of the teams versus time

A m@rk z@s alakulksa az id viszonykban

Az 7. Ebrkn isj | 1&tszik, hogy a m@drk z@st a hor-
VAt csapat kezdte jobban. A spanyol vilogatott 6 23 -
nkl @rte utol a horvAtokat, majd egy viszonylag
Kiegyenl tett szakasz j tt, ahol felvkltva estek a g lok
mindk@dt oldalon. Erre a peri dusra jellemz volt
m@g, hogy folyamatosan a horvktok ker Itek I0p@s-
el nybe, s t fokozatosan domin£lni kezdtgk a talkl-
koz tegdszen 18 13 -ig, aholazel ny kmkr 3 g Ira
n tt. Spanyol id k@r@s k vetkezett, amit k vet en a
spanyolok v@ddekez@st s kapust vAltottak. Innent |
viszont, egy t bb mint 11 perces negat v hullfm-
v Igybe ker It a horvit csapat, mely alatt a spanyo-
lok egy 4-0-£t eredm@nyez , remek jEtdkkal nem
csak utol@rtgk ellenfel ket, hanem 27 48 -nkl kt is
vettgk a vezet@st, melyet a fdlid v@gdig meg is tartot-
tak (12-11). Ebben a szakaszban f k@nt Maqueda
tEmad jktfka @s Vargas v@d@sei lend tette £t a spa-
nyolokat a holtponton @s jellemz en A£tl v@s g lokkal
tudtak elldpni rivAlisukt I.

A 2. fglid elejdn megint a spanyolok er s tettek
bele a g Il v@s tekintetdben, r vid id alatt (33 30
@s 3541 k z tt) megint 4 g It siker It szerezni Kk,
m g a horvktoknak egyet sem. A horvit vAlogatott
ebben az id szakban id leges ki&ll tks miatt tEma-
disban kapusnglk i jEtdkkal pr bAlkozott, nem sok
sikerrel, rkadksul a gyorsan kapott g lok k z 1 2
@ppen az resen hagyott kapujuk miatt t rt@dnhetett.
Az eredm@ny ekkor 16-12 volt a spanyol csapat ja-
vEra, azonban ismerve a horvkt sportemberek ambi-
cionklt, @rzelmileg telf t tt mentalitEsAt, biztos volt,
hogy k zdeni fognak a m@drk z@s v@gdig. A jAtdk ko-
pdben jelent s viltozks Allt be a 36 25 -t 1 5337 -ig
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1. tkblkzat. Az Eur pa-bajnokskg d nt jdnek adatai a csapatok bont£siban, a tEmadkst befejez
JEtOkhelyzetek szempontjkb |, a k s@rletek @s az abb | szerzett g lok szAm£nak f ggv@ny@ben

(ESP=Spanyolorszkg, CRO=Horvktorszkg, GYl=gyorsind tks,

K= reskapura, SZ L=sz0Ir I,

" TL=Atl v@s, BET= bet r@s, BEA=Dbekll b I, LV=Ilabdavesztds, KIH=Kkihaszn#lks)

Table 1. European Championship Finals data broken down by teams, number of attempts and goals
scored from the execution of the attacks (ESP=Spain, CRO=Croatia, GYl=fastbreak, K=empty goal,
SZ L=wing, ~TL=long range shot, BET= break through, BEA=pivot, LV=turn over, KIH=utilization)

Csapat | Fglid GYI K SZ L TTL BET BE™ m Lv KIH (%)
ESp 1. 11 0/0 212 5/5 2/1 4/3 0/0 7 21/12 57
2. 11 212 0/0 8/3 0/0 11 3/3 7 22/10 45
sszesen 212 212 2/2 13/8 2/1 5/4 3/3 14 43/22 51
Kihasznklks (%) 100 100 100 61 50 80 100 - 51 51
CRO 1. 1/1 0/0 1/1 7/0 3/3 3/3 4/3 3 22/11 50
2. 11 11 2/1 5/4 0/0 3/1 11 9 22/9 41
sszesen 212 11 3/2 12/4 3/3 6/4 5/4 12 44/20 45
Kihasznklks (%) 100 100 66 33 100 66 80 - 45 45

terjed szakaszban. A horvEtok vettdk £t a kezdem@-
nyez@st, @s most k produkkltak egy 7-2-es szakaszt,
@s vettdk £t a vezetdst (18-19). Innent | kezdve me-
gint felvkltva estek a g lok @s k zeledve a v@gjAtok-
hoz, abszolet kiegyenl tett j£t@k folyt a pElyAn. MAsTZI
perccel a v@ge el tt, a spanyol vklogatott egy olyan
kombinkci t hozott el , amelyet addig egyetlen egy-
szer sem a m@rk z@s sorkn, s amellyel b ntet t tud-
tak kiharcolni, majd azt g Ira vAltva, 1@p@sel nybe
ker Itek. Dremai pillanatoknak lehett nk tanei a
horvkt tEmadAsnkl, Karacic kezdem@nyezett bet -
rgstirkny t poz ci ban, azonban olyan hibkt v@tett,
amely el tt az eg@sz k@zilabda tkrsadalom @rtetle-
n | All: a k@tszeres BL gy ztes, vilkgklasszis jEt@kos,
cselez@s k zben 8-9 Igpdst tett a labdAval a kez@ben,
mely b ven kimer tette a I9p@shiba fogalmkt, gy lab-
daveszt@st eredm@nyezett. Ez a hiba volt a kulcsmo-
mentuma annak, hogy a horvktok elvesztettdk a
d nt t. A spanyol vilogatott f@l perccel a m@rk z@s
v@ge el tt egy ritka Atl v@si m ddal szerzett g It:
Dujsebajev k z@pr |, a vele szemben A&ll v@d |Eba
k z tt, als | v@ssel | tte el a labdkt @s biztos totta
be a gy zelmet (https://men2020.ehf-euro.com/news-
detail/los-hispanos-masters-of-the-ehf-euro).

A m@rk z@s elemz@se a tEmadks
befejez@sek vonatkozAskban

Az 1. tkblkzatban a vizsgklt csapatok tEmadks be-
fejez@si m djait tal£ljuk. Az adatok jel lik az adott
tEmadksbefejez@s el fordulksknak @s az ott sikeres
talklatok (g lok) szAmkinak arknykt. A tkblkzatban
felt ntett k a jA&t@khelyzetek kihasznkl£si szAzal@kkt
is. Az adatokat az egyes f@lid k bontgs£ban mutatjuk
meg, nyomon k vetve ezzel a csapatok jktdkEban be-
k vetkezett viltozAsokat.

A m@rk z@sb | nyert statisztikai adatok alapj£n
megkllap that , hogy a spanyol csapat mindk@t f@l-

id t igaz minimé£lis kK | nbs@ggel megnyerte, mely
kis differencia el@g volt a v@gs gy zelemhez is.
Amennyiben a csapatok helyzetkihasznkl&skt vesz-
sz k szem gyre, felt nik, hogy mindk@t csapat tel-
jes tm@nye hasonl m@rtgkben romlott az els fglid

uten (spanyolok 57%-r | 45%-ra, a horvAtok 50%-
r 141%-ra). Atkvoliz nkb |drkez Atl v@sek szEma
szintdn k zel £ll egymAshoz a k@t csapatnél (spanyo-
lok 131 v@s, a horvktok 12 | v@s), azonban a kihasz-
nklgsban jelent s k | nbs@g mutatkozik (spanyolok
61%, a horvktok 33%). Mivel egyik tEmadkst befejez

JEtdkhelyzetben sem talklunk ekkora k | nbs@get,
mint itt, megkllap thatjuk, hogy ez a tdnyez ezen a
m@rk z@sen jelent sen befoly£solta a vdgeredm@nyt.
A horvEtok els f@lidei gyatra Atl v@si teljes tm@nye
(7/0) feljavul a misodik fdlid ben, k sz nhet en
annak, hogy Duvnjak@k taktikit vAltottak @s leg-
alEbbis kintr | j val megfontoltabban, illetve pon-
tosabban | ttek. Hasonl szint m@rk z@sekhez kg-
pest (K nig-G r gh @s mtsai, 2019) csek@lynek
mondhat tEmadksi szEmok (spanyol 43, a horvit
44) is bizony tjfk ad nt k@nyelmes temp j£t, a csa-
patok halogat harcmodor#t, a biztonskgi j&tdkra
val t rekv@sgt. A gyorsind tksok nagyon alacsony
szAma csal ka, mert ez az adat csak az gy t rtdn

befejez@sekre utal, nem t kr zi a csapatok gyorsin-
d thksra val hajland skgkt. A pr bElkozEisok mind-
kot oldalr | megvoltak, azonban a csapatok nagyon
j I'rendez dtek vissza, gy vagy faulttal le£ll tottEk a
v@dd k a tkmad kat, vagy maguk a v@d k nem hosz-
szabb tottk tovkbb akci jukat. A labdaelveszt@sek
kateg rikjkban igaz, hogy negat v @rtelemben Kiss@
fel Imelja ellenfeldt a spanyol csapat, viszont a k@t
falid k z ttegyenselyt tapasztalunk nkluk (7-7 lab-
daveszt@s fglid nk@nt), szemben a horvAtokdval (3-
9), akikngl a 2. fglid ben hkEromszoroskra emelkedik
a hibkk szEma, mely val sz n s thet en a fAradtskg-
nak tudhat be. Az Atl v@sek kihasznklkskEban mu-
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tatott k | nbs@g mellett, ezt a jktdk sszetev t gon-
doljuk m@g jelent s v@geredm@nyt befoly£sol td@nye-
z nek.

Konklezi

Ami ta vilkg a vilkg, az ut lagos @rtdkeldseknek,
elemz@seknek mindig van egyfajta rossz sz&j ze az
adott sportkg szakemberei k z tt. Am@rk z@s utkn
mindenki okos , halljuk az r k igazskgot, hiszen
amely taktikai I9p@seket megldpe az edz a m@rk z@s
k zben, mindig ut lag der | ki, hogy bevElt vagy
sem. Mi lett volna ha .? Ez m£r nem seg t senkin,
jelen esetben a horvitokon sem, de tanulminyom ta-
nulskgk@nt szolgklhat annak, aki hasonl helyzetbe
ker I, vagyis a maga szintjdn, a sajkt kis Ebd nt -
jot jEtssza. Minden edz @s szakember fdlve mondja
ki, hogy a szerencse faktor is k zre jktszik az ered-
m@ny alakulkskban. Szind@kosan a vesztes oldalkr |
megk zel tve a probl@mé#t , teszem fel k@rd@seimet:
mi lett volna, ha a horvEtok tiszta ziccereiket bel vik
bekll b | @s sz@lr | egyarknt, vagy ha Sego nem v@di
be Sarmiento nem tel er s, j | el v@telezett £tl v@-
s@t, mely a kapu jobb als sark#kba tartott? De k@r-
dezhetn@m azt is, ha Aguinagalde akci j&ra nem
t?lnek a jEtdkvezet kb ntet t, vagy ha Karacic nem
cselez labdAval a kez@ben 8-9 Igp@st  Mind-mind
olyan jEt@kesem@ny, amely a m@rk z@s utols r@sz@-
ben t rtdnt, nagyon szoros eredm@ny AllEsnkl. Soha
nem fogjuk mE£r megtudni, mi lett volna ha De
talEnt bbek k z tt pont ez@rt szeretj k ezt a csodk-
latos jEtdkot, mert bkr az el zetes es@lylatolgat4s in-
kEbb a spanyolokat favorizilta, kis @rtekez@sem
alapjn biztosan E£ll thatom, a horvkt csapat legalZbb
annyira megdrdemelte volna a gy zelmet. A m@grk -
z{@s r@szletes elemz@se sorkn j ttem rk @n is, hogy a
csapatokat vezet k@t edz kolldga, milyen remek
munk#t v@gzett, nem csak a felk@sz t@dsben, hanem a
m@rk z@s kv Ir It rtgn alak tkskban. Szinte min-
den taktikai hez£isuk bej tt, viszont az t@ny, hogy
Jordi Riberanek t bb vilkgklasszis jkt@kosa volt,
mint Lino Cervarnak. Irigyldsre mglt k, hogy ilyen
remek jAtdkosokkal dolgozhatnak egy tt, mert tel
azon, hogy az el zetesen kidolgozott taktik£t pr bEl-
tEk megval s tani, egy@nis@dg ket, kreativitksukat is

bedp tettPk a csapatjktdkba. Ezen ad nt n a csapa-
tok, mint kgt k | n&ll rendszer fesz Itek egyméks-
nak, gy @rzem, a spanyolok szEnd@k @rv@nyes tdse
egy fokkal jobb volt, de a kiszEm thatatlanskg, vagy
ahogy korkbban neveztem szerencse faktor is szere-
pet jitszott abban, hogy v@dg | nem a horvAtok Allhat-
tak fel a dobog legtetejdre.
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FOrfi s n 1 selyemel

SN IS LYEMEL TELJES'TM NYEK ...

teljes tm@nyek

kiegyenselyozottskginak vizsgkilata
@s a selycsoportok sszehasonl tksa
a 2019. @vi vilkgbajnokskg
eredm@nyei alapj£n

Investigation of the balanced state of weightlifting results and compari-
son of the weight categories based on the achievements of the
2019 World Championships

Szab S. Andrks

lelmiszerfizika K zhaszne Alap tvEny, Budapest
E-mail: andras.szabo061148@gmail.com

sszefoglal

A Nemzetk zi Selyemel Sz vets@g 2018. novem-
ber@t | ®j selycsoportokat vezetett be a selyemelds-
ben, s az olimpiai kvalifikkci is ennek alapj&n
t rtgnik. Az olimpia kiv@tel@vel 10-10 selycsoport-
ban rendeznek versenyeket, de az olimpikn a f@rfi-
akn&l @s a n kndl is csak 7 selycsoport versenye
ker | megrendez@sre.

A 2019. @vi vilkgbajnokskg eredm@nyeit elemezve
meg#kllap that volt, hogy a fdrfiaknkl eldgg? kiegyen-
selyozott a mez ny, a selycsoportok eredm@nyei j |
elk 1 n Inek. “tlagosan 9,8% volt a k | nbs@g az
arany@rmes @s a tizedik versenyz k z tt, a sz rks
3,8%-nak ad dott.

N kn@l viszont nagyfoke a Kiegyenselyozatlanskg,
a selycsoportok eredm@nyei teljesen sszemos d-
nak. Az els s a tizedik helyezett versenyz k z tt
Etlagosan 15,3% volt a k | nbs@g, a sz rksra pedig
3,9% ad dott.

Kulcsszavak: olimpiai kvalifikfci , sportkgi ndp-
szer s@g, teljes tm@nyszint-k | nbs@g, ®j selycsopor-
tok

Abstract

The International Weightlifting Federation (IWF)
decided to change the structure of weightlifting body-
weight categories from November 2018, hence the
qualification for the 2020 Olypmpic Games will be
performed as such.

Although all events are organized in 10-10 cat-
egories for men and women, the Olympic competi-

tions will be carried out only in 7 categories respect-
ively. Analysis carried out on the base of the results
of the 2019 World Championships showed that for
men there is a balanced state and the results of cat-
egories can be separated quite clearly. The difference
between the total results of the first and the tenth
competitors was as an average 9.8%, with an SD-
value of 3.8%.

In case of female lifters, on the other hand, there
is a high level of inhomogeneity: women have a high
degree of imbalance, and the results of the weight
categories are blurred completely.

The difference between the competitors of the
first and tenth place was on average 15.3% and the
SD was 3.9%.

Keywords: difference in performance, new body-
weight-categories, Olympic qualification, popularity
of weightlifting

Bevezetds

A selyemel sport eddigi nemzetk zit rt@netdben

a Budapesten szgkel Nemzetk zi Selyemel Sz -

vets@dg (IWF) alap tAskra 1905-ben ker It sor ren-

getegszer vkltoztak a seclycsoportok, s ezzel a

tdmak rrel kapcsolatban szimos publikkci  (pdl-

dEul Sztarodubcev, 1978, Virvidakis, 1997, Szab ,
1998, Hanzlik @s Szab , 2019) ismert.

A legut bbi vEltoztatks 10 f@rfi @s 10 n i seely-
csoport bevezetdse 2018-bant rt@nt november else-
jei hatkrid vel (T dEmfi, 2018).

A dolgozat azt elemzi, hogy mennyire Kiegyenscelyo-
zottak a selycsoportok, 1@nyeg@ben elk | n Inek-e a
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1. tkblkzat. A 2019. @vi selyemel vb eredm@nyei f@rfiaknAl kg-ban »
Table 1. The kg results of World Championships in 2019 for male weightlifters E
Seelycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett K 1 nbsgg %-os eltdrds é

55 294 242 52 17,7 a
61 318 280 38 11,9 %"
67 337 313 24 7,1 <
73 363 333 30 8,3 Z
81 378 348 30 7,9
89 375 358 17 4,5
96 410 367 43 11,7
102 398 367 31 7,8
109 429 393 36 8,4
+109 484 420 64 13,2
“tlagos elt@rds 9,8
selycsoportok a versenyz Kk teljes tm@nye alapjn, @s ennek minden bizonnyal az az oka, hogy az ], »
van-e Ignyeges k | nbs@g a f@rfi ds n i selyemel tel- speciklis olimpiai kvalifikkci s rendszer csak 7 Z
jes tm@nyek kiegyenselyozottskgkban. selycsoportot engeddlyez, ez@rt a 2020-as olim- §

Ez a munka kor£bbi elemz@seink (Szab , 2004, piai versenyeken az 55, a 89 @s a 102 kg-os kate- z
Szab @s mtsai, 2013) adatait @s megkllap t£sait eg@- g rikkban nem lesznek k zdelmek.
sz ti Ki. . An iselyemel kngl a selycsoportok eredm@nyei

A szEm thsokat a 10-10 selycsoport arany@rme- borzaszt an sszemos dnak, az egyedi teljes tmg-
s@nek @s a tizedik helyezettdnek eredm@nyei alapj£n nyek alapj&n szinte lehetetlen megj solni a helye-
v@gezt Kk, a 2019. @vi vilkgbajnoksigon mutatott tel- z@st az egyes seclycsoportokban. N@zz nk k@t
jes tm@nyek figyelembe v@tel@dvel (IWF World Cham- jellemz adatot! Az 59 kg-os kateg ria arany@r-

pionships, 2019).

Megeml tend , hogy a Thaif Id n (Pattaya) rende-
zett vilkgbajnokskgon riksi mez ny Ellt rajthoz, 588
rgsztvev volt az sszesen 20 selycsoportban @s 97
orszkg kdpviseltette magkt, azaz az IWF 192 tagor-
szkgkinak Kicsitt bb, mint a fele.

Eredm@nyek @s ezek grtdkeldse

A f@rfi versenyz k eredm@nyeit az 1. tkblkzat, a

n i emel k eredm@nyeit a 2. tkblkzat mutatja.

A k vetkez meg#kllap tksok tehet k:

1. A forfiak esetdben az els @s a t zedik versenyz
teljes tm@nye k z tt £Etlagosan 9,8% az elt@rfds, a
sz rksra pedig 3,8% ad dott. N kngl az Atlagos
eltgrds viszont 15,3%, a sz rks pedig 3.9% volt.
Ezek az @rtdkek j |jelzik a statisztikai @rtgkelds
alapjin a f@rfiakra s an kre jellemz adatok k -
z tt 99,9%-o0s szinten is szignifikkns a k | nbs@dg

, hogy a f@rfiak teljes tm@nye sokkal kiegyensce-
lyozottabb az egyes selycsoportokon bel I, n kndl
viszont igen nagy t bbnyire az elt@r@s a teljes t-
m@nyben az @rmesek @s a helyezettek k z tt.

2. A f@rfi emel kn@l a selycsoportok eldgj lelk 1 -
n Inek, a magasabb kateg rifkban t bbnyire je-
lent sen magasabb a versenyz k teljes tm@ny-
szintje. A kit kiv@telnek a 81 @s 89 kg-os, illetve
a 96 @s 102 kg-os kateg rikk eset@ben az arany-
@rmes n@mileg jobb eredm@nyt grt el az alacso-
nyabb selycsoportban, mint a k vetkez ben

mes@nek teljes tm@nye csupkn egy kg-mal marad
el a 81 kg-os selycsoport gy ztes@dnek eredmg@ny@-
t I. Vagy p@ldAul a 64 kg-os kateg rikban a tizedik
helyezett emel teljes tm@ny@ndl a 87 kg-os kate-
g ria tizedik helyezettje mind ssze 1 kg-mal emelt
t bbet. Persze itt is @rv@dnyes It ndmileg az a tdny,
hogy a 45, a 71 @s a 81 kg-os selycsoport nem olim-
piai kateg ria, gy az es@lyesek val sz n leg inkkbb
a k vetkez selycsoportokban pr bkltak @rv@dnye-
s Ini, rem@lve az olimpiai r@szv@telt.

. A f@rfi eredm@nyek kiegyenselyozottskga @s an k-

ngl megfigyelhet Kkiegyenselyozatlanskg alapve-
t en azzal magyar£zhat , hogy a f@rfi selyemelds
Idnyegesen hosszabb id re tekinthet vissza, an i
selyemel@s viszont csak a 80-as @vekben kezd -
d tt@s alegt bb orszkgban n@pszer s@ge messze
elmarad a f@rfiak@t 1. Sokkal t bb a fdrfi selye-
mel 0@s ennek k vetkezt@ben a legjobbak m g tt
viszonylag s r a mez ny. Ugyanakkor a n kngl
meglehet sen behatfrolt az emel k szEma s ebb |
ad d aneldg jelent s alemaradks a teljes tm@ny-
ben a legjobbak m g tt.

. Sz ks@ges kihangselyozni, hogy a vilkgbajnokskg

eredm@nyeit igen er teljesen befolyAsolta az a
tdny is, hogy az IWF a sportkg teljes tm@nyfo-
koz szerekt | val megtiszt thsa @rdek@ben a
vilEgbajnokskg el ttt bb orszkgt | (k zt karen-
dez Thaif Idt 1) megvonta a r@szvdtel lehet sg@-
gdt @s ezkltal t bb selycsoportban is igen jelen-
t sen m dosultak az elvkrhat eredm@nyek.
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2. thblkzat. A 2019. @vi selyemel

SN IS LYEMEL TELJES'TM NYEK ...

vb eredm@nyei n kn@l kg-ban

Table 2. The kg results of World Championships in 2019 for female weightlifters

Scelycsoport (kg) 1. helyezett 10. helyezett K | nbs@g %-o0s eltdrds
45 169 148 21 12,4
49 212 180 32 15,1
55 227 200 27 11,9
59 246 213 33 13,4
64 261 221 40 5,3
71 248 204 44 17,7
76 276 224 52 18,8
81 247 226 21 8,5
87 278 222 56 20,1
+87 332 265 67 20,2
“tlagos elt@rds 15,3

Befejez@s | m@g megeml thet bEr szervesen
nem kapcsol dik az elemz@s tdmak r@hez , hogy a
vilEgbajnoks£gon 3 magyar versenyz is indult, de
teljes tm@ny k csak szer@ny helyez@sek el@r@sgt tette
lehet v@.

A h lgyekn@l Szuromi T mea R@ka 213 kg-os tel-
jes tm@nnyel a 81 kg-os selycsoportban a 14. helyen
v@gzett, Boros Vikt ria pedig a 87 kg-os kateg rik-
ban 199 kg-os teljes tm@nyt @rt el @s ez a 20. helyhez
volt elegend . Nagy P@ter a fdrfiak +109 kg-os me-
z ny@ben indulva 19. lett, eredm@nye 397 kg. Egy
ilyen gazdag @s korkbban igen eredm@nyes hagyom#k-
nyokkal rendelkez orszkg seclyemel sportjkt |
enngl Kicsit jobb szerepl@s volt remg@lhet .
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Cohen, D.D. (2019): Az ang-
liai 10 @ves gyermekek fitt-
sfige: 1998-2014 k z tti vAI-
tozAsok. (Temporal trends in
muscular fitness of English
10-year-olds 1998-2014: An
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in Sport, 22: 2.201-205.
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cardiorespiratory fitness of English schoolchildren
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Obesity (Lond), 39: 10. 1504. Sondercock, G.R. @s
mtsai (2016): Associations between showering
behaviours following physical education, physical
activity and fitness in English schoolchildren. Euro-
pean Journal of Sport Science, 16: 1.128-134.

A trend 1998-2014 k z tt a Chelmsford-i t z@ves
fiek s leEnyok k r@ben, 304-310 szem@lyen t rt@dnt
hErom felm@r@s alapj&n a fitts@g cs kken@s@t mu-
tatja a kdzi szor t er , afel I@sek szkma @s a hajl tott
karral f gg@s alapj&n. Magasabbak lettek a fiatalok,
de a BMI @rtgk k azonos. A markol er cs kken@se
azels dek£dban (1998-2008 k z tt) 0,6%, a fel 10-
sek@ 2,6% volt, ami a tovkbbiakban 1,6 illetve 3,9%-ot
tett ki, teh/t nagyobb I@ptekkel romlott.

Ingafut£ssal is teszteltgk a gyermekeket, 150-158
szem@lyt. 1998-2008 k z tt @vi 0,8% volt a romlks,
ezt k vet en 0,95% @vente.

Az iskolai testnevel@s r£k utgn a 11-16 @vesek
53,5% fie, nyolc iskolkb | zuhanyozsi gyakorisk-
gkt k@rdeztgk. A fiek 53, a leknyok 68 szAzal@ka
sosem f rd tt az ra utEn. A nem-zuhanyoz k kar-
diorespiratorikus fittsgge @s fizikai aktivitksa kisebb
volt, kevesebben vettek r@szt csapatsportokban, va-
lamint rosszabb lak k r Im@nyek k z tt @ltek.

Ecdysteron felker | a WADA listkra?

N@hEny @ve ismertdk fel, hogy a rovarokban @s
egyes n v@dnyekben el fordul szteroid hormon (20-
Hydroxyecdyson) anabolikus @s teljes tm@nyn vel
hatfssal b r. A rovarokban van ennek fontos szerepe
a b rk@pz dgs, a metamorf zis @s a szaporodks
sorkn. Friss n v@nyekben (spen t, feh@r gomba,
spkrga) v@ddekez@s cdlb | k@pz dik. Az Ellatoknak
nincsen receptoruk irknta, de emberen az sztrog?n-
receptor-beta @rz@keli, @s az izomt meg n vel@se Or-
het el vele. A WADA felvenn@ a doppinglist&ra, a
kimutat£sa megoldott, de term@szetes ftkekben is el -
fordul. A n v@nyek a n veked@si fAzisaikt |1 f gg en
tartalmazzk, £m gy esetlegt bb kilogramm nyers n -
v@nyt kell elfogyasztani, ha hatkst akarunk el@rni.

Referftum

(Archives of Toxicology,
(2019) 93: 1807-16. doi: 10.
1007/s00204-019-02490-x;
bioRxiv.2019;685230. doi:10.
1101/685230.)

(A Deutsche Zeitschrift f r
Sportmedizin, 2019 okt beri
szkm#iban megjelent ismerte-
t¥s nem eml ti a pir tott skska
fogyasztksknak esetleges ha-
sonl el nyeit.)
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Terjink, R. @s mtsai (2018): A vas anyagcsere a
tart s gyaloglks sorkn k z@pkore f@rfiaknkl @s n k-
ndl. (Changes in iron metabolism during prolonged
repeated walking exercise in middle-aged men and
women.) European Journal of Applied Physiology,
118: 11. 2349.

tven f@rfi (59,9 Oves korktlag) @s 48, Atlagban
50,9 @ves n , n@dgy napon At 8 ra 44 percet gyalogolt
a maguk megszabta temp ban. A v@rvdtel 1-2 nappal
a program el tt #s minden nap, azonnal a befejez@st
k vet ent rtdnt. A vasszint folyamatosan cs kkent,
a ferritin n tt a napok sorkn, a haptoglobin viszont
az els napi cs kken@s utkn napr l-napra n tt. Az
els mintkban a r@sztvev k 8 sz£zal@kAnak alacsony:
10 mikromol/Il alatt volt a vasszintje, a 4. nap ut&n
ezek arknya 43%-ra n tt. A vas, a ferritin, a hemo-
globin szint @s a nem k z tt interakci t tal£ltak. A
foot-strike hemol zissel, a tart s gyulladkssal, a ve-
rejtdkkel @s vizelettel t rt@nt vasvesztdssel magyarkz-
zkk a talkltakat.

Wisten, A. @s mtsai (2019): Terhel@dssel kapcsola-
tos hirtelen sz vhalkl a svddorszAgi fiatalokon. (Exer-
cise-related sudden cardiac death (SCD) in the
young.) Resuscitation, 144: 99-105.

Minden 10-35 @ves, 2000-2010 k z tt hirtelen
halklt halt fiatal (514 f ) autopszi£ja, orvosi adatai
feldolgozksra ker ltek. 12% volt aktivitkssal kapcso-
latos, 90% fdrfi, 87%-ban kezdtek reszuszcitkci t. A
meghalks el tt 48%-ban volt sz vbetegs@g diagn zis,
csalkdi anamn@zis vagy EKG-vEltozEs. Hirtelen
hal&l szindr ma 24%-ban, hipertr fiks kardiomio-
pktia @s aritmog@dn jobb kamrai miopktia a terhel@s
sorkn bek vetkezett halklozksokban volt gyakoribb
a boncolks sorkn. A sportol k k z tt volt gyakoribb
a testmozgks sorkn bek vetkezett halklozEs (21/29).
Az 1992-99 k z tti id kh z k@pest megfelez d tt a
SCD el fordulksa. A felismerhet k rk@pek gyakori-
skga hangselyozza az alkalmasskg vizsgklatkt. Felkg-
sz Itnek kell lenni a reszuszcitkci ra, a defibrillEtor
hasznklatkra.
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Douka, S. @s mtsai (2019): A hagyomknyos tEnc
n veli az id sek fitts@gdt @s jav tja a k z@rzetdt.
(Traditional dance improves the physical fitness and
well-being of the elderly.) Frontiers in Aging Neuro-
science, 11: 15. doi: 10.1189/fnagi.2019.00075.

A tEnc nemcsak testmozgks, hanem az izomzat
koordinklAsa @s agym k d@si feladat is a 18p@sek ta-
nulksa, @s a zen@vel sszehangol£s miatt. 130, hatvan
Qv feletti szem@ly, £tlagosan nyolc@ves iskol£zottskggal,
g r g hagyomknyos tEncokban vett r@szt heti k@tszer
75 percig. Ezek el bb m@rsgkelt, majd fokoz d rit-
museak voltak. A Fullerton Senior Fitness Test, az egy-
l£bas egyenscely-teszt @s a k@zi szort er egyarknt
jelent s javul&st bizony tott.

B ning, D. (2019): A Tour de France gy ztes@dnek,
a kolumbiai Egan Bernal sportglettani hkttere. (The
Colombian Tour de France Winner Egan Bernal
Physiological Background.) Deutsche Zeitschrif f r
Sports Medizine, 2019, Sept. 70: 10. 195-196. DOI:
10.5960/dzsm.2019.397.

Kolumbikban a magas hegyek miatt ker@kp£rral
kevesen k zlekedtek. Bogota 2 600 m@ter magasan
fekszik, Bernal ott sz letett, de 40 km-rel d@lre,
Zipaquarkban lakik. desapja amat r ker@kpkros
volt. Mind a magasskg, mind a h m@rs@klet vkltoza-
tosskga term@szetes edz@shatkst jelent. A magasskg-
hoz val alkalmazkodks els sorban az r Kletes
hEt@rt 1f gg. Az indignok t zezer @ve @lnek ott, ezalatt
az r kt anyagukban a hipoxiZhoz val jobb alkal-
mazkodkst biztos t all@lek terjedtek el, @s az @vszk-
zadok sorkn j tt h dt k leszErmazottjai az indiEn
anykkt | is ilyen g@nvEltozatokat r k Itek, mivel
feh@r asszony kevds j tt akkoriban Kolumbikba. A v@r
oxigdn tel tetts@gge nyugalomban 5-6 szkzalgkkal ala-
csonyabb, mint N@dmetorszAgban, m g a hemoglobin

sszt mege a Vv r sv@rtest massza magasabb a
nem-edzetteken is: az edzetlen ngmetek? 11-12 g/kg,
Bogotkban £tlagosan 13 g/kg, az edzett fut kon 15, a
nagyon edzett ker@kpkrosoknkl 17 g/kg is lehet! A ma-
ximéklis oxig@nfelvgtel 55-70 ml/kg/perc, Bernal 88,8
mi/kg/perc @rigket is el@rt! A 1@gz izmok er ss@ge is
felt@tele a tart san magas teljes tm@nynek. Mucha
suerte, Egan! (Sok szerencsg@t, Egan!)

A n@met sportkutat csoport @vek ta dolgozik
egy tt a helyiekkel, B ning @s munkatkrsai k zle-
m@nyek sorkt jelentettdk meg.

A Deutsche Zeitschrift f r Sport Medizine ®jskg
el@rhet : www.zeitschrift-sportmedizin.de.

Eisvogels, T.M.H. #s mtsai (2018): Az extrgm
sportolks/telterhelds hipotdzis : mai ismeretek gs a
kardiovaszkulkris egfszs@g. (The Extreme Exercise
Hypothesis : Recent Findings and Cardiovascular

Health Implications.) Current Treatment Options in
Cardiovascular Medicine, 20: 10. 84.

A veterkn Ell k@pess@gi sportol k kiterjedtebb
megfigyeldse, vizsgklata kellene.

A mindenkinek (18-64 @ves kor k z tt) javasolt
heti legal£bb 150 percnyi k zepesen intenz v test-
mozg#ks vagy 75 perc intenz v tev@kenys@g vagy ezek
kombinkci ja, plusz heti legal£bb k@t napon rezisz-
tencia-edz@s a nagy izomcsoportokkal cs kkenti a
kardiovaszkul£ris @s a bkrmely oke halklozAst. Az
edz@s @s az egPszs@gi hozad@k kapcsolatkt U-alake
g rbe jellemzi. A semmi edz@s -t | jobbra a fenti ja-
vaslattal el@rhet @let-nyeres@g oszlopa van, de ett |
m@g j cskkn jobbra van az U m@lypontja, az el@rhet
legnagyobb glet-nyeres@g. A tovibbi edz@s(terhel@s)-
n vel@s az U jobb, felsz&Ill kgkra esik, szaggatott vo-
nallal jelezve az ismeretek hifnyosskgkt. A ford tott
U vagy J-alake kapcsolat a fizikai aktivitks volu-
mene/intenzitksa @s az eg@szs@gi k vetkezm@nyek
k z tt mEig vitatott k@rdds. A WHO szerint az opti-
méklis edz@s az el bbi le rtaknak a 3-4-szerese. T bb
k zlem@ny azonban arra mutat rk, hogy a nagyon
nagy edz@svolumen/intenzitks n velheti a megbete-
ged@sek @s a halklozks es@lydt: miofibr zist, koronk-
ria meszesed@st, pitvarfibrillkci t okozva. Ez a
sportkardiol giaforr ter lete, egyoldale hangselyo-
zksa elt@r theti a sportol&st | az embereket. 661 ezer
szem@ly sorskt elemezve a legnagyobb kockkzat-
cs kken@s azokon volt, akik a fenti javaslat 3-5-sz -
r sfnek megfelel testmozgkst v@geztek (HR: 0,61
Arem @s mtsai). A t zszer annyit mozg k halklozs-
es@lye 31 szAzal@kkal kisebb, de nagyobb 8%-kal,
mint az optim£lis mozg#st teljes t k 39%-0s morta-
litks cs kken@se. Lear @s munkat£rsai 17 orsz£g 130
ezer szem@ly@nek testmozgks-szokAsainak elemz@se
sorkn azt talkltik, hogy a nagyon akt vak halklozAsa
35%-kal, kardiovaszkul£ris megbeteged@se 25%-kal
ritkEbb, mint a keveset mozg k@. A heti 112 perc
rekrekci s jelleg aktivitks hozta a legnagyobb v@del-
met, ami azonban a heti 225 perces aktivitEsnkl mkr
nem volt @szlelhet , azonban a nagyon akt vak keve-
sen voltak.

A koronkria-meszesed@s genetikai @s @letvezetdsi
faktorok f ggv@nye, az gletm d arizik t@nyez ket (li-
pidek, v@rnyomé£s, gyulladks) cs kkenti. A diagn -
zisra a CT a leggyorsabb, legolcs bb @s sz@lesen
haszn&lt m dszer. A CAC-score (coronary artery cal-
cification) 108 maratonfut n 36%-ban haladta meg
a 100 Agatston egys@get, m g az ktlag n@pess@gben
csak 22%-ban. Azonban a kevert plakkok amelyek
sokkal nagyobb esf@llyel vezetnek kardiovaszkulkris
esem@nyhez, mint a m@sz-plakkok az aktv mara-
tonistikon 48%-ot, a n@pess@gben 69%-ot tettek ki,
a kalcifik£lt plakkok argnya 38% versus 16%, ez ma-
gyarkzza, hogy a sportol kon ritkkbb a plakk rup-
teera. A veterkn sportol kon gyakoribb a plakk (44%
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versus 22%). Jelenleg egy tartj£k, hogy a sok@ves £l-
| k@pess@gi edz@s gyors tja a koronkria arterioszkle-
r zist, amit ellenselyoz a plakkok meszesed@se. A
terhel@s-kivkltotta gyulladAs hozz£jkrulhat a plakk-
k@pz ddshez, amint azt a 140 napos kereszt | Ame-
rikEn futkst teljes t k n lAttAk Lin @s munkatkrsai
a CRP (C-reakt v protein) emelked@st @szlelve. A ter-
helds parathyreoid hormonszint emelked@st, Mg @s
D-vitamin szint cs kken@st okoz, ezek r@szt vehet-
nek az @r meszesed@s@ben. A sz vizom fibr zisa a
sz v-eredet enzimek (troponin) BNP mint sz vizom-
stressz jelz ), a galectin-3, a soluble supression of
tumorigenicity-2 (sST2) terhel@sre emelked szintjd-
vel lehet kapcsolatos. Ezek viltozesa m@rsgkelt @s
Etmeneti, klinikai jelent s@g ket nem ismerj k. A
sz vizomsejt kkrosodksa fibr zishoz vezet, a kollag@n
Etsz vi az extracellulfris métrixot. A v@nkin Keresz-
t li endomiokardiklis biopszia helyett a sportol kon
a gadolinium-kontraszt-MRI-vel vagy az MRI T1
mappinggal f leg a szeptumban @s a jobb kamra in-
serci s pontjgnél I£that fibr zis. Nem minden vizs-
gkl talklt fokozott fibr zist a sportol kon, az
eloszlEsi mintkzatis k | nb z lehet a T1 mapping
vizsgklatok alapjAn. A klinikai jelent s@g a sporto-
I kn&l nem vilkgos: fok#lis aritmia, sz vizom-gyenge-
s@g mer It fel.

A pitvarfibrillkci (PF) kapcsolata a fitts@ggel (ma-
ximélis VO,, METmax) bonyolult, a METmax n ve-
I@ssel ritkul PFel fordulkst, mks csoportokban
s fut kon, id s veterkn sportol kon 5,28-szer gya-
koribb el fordulkst rtak le. Aki gletdben k@tezer rk-
nkl t bbett It tt intenz v sportol&ssal, nagy es@llyel
lesz fibrillEl  az Atlagos n@dpess@gben azonban az ak-
t vabbak v@dettebbek a PF ellen , J-alake g rbe rja
le a kapcsolatot.A hirtelen sz vhalkl a fiatalokon

r Kl ttvagy szerzett sz vbetegs@g miatt, az id seken
a koron#rikk besz k I8se miatt Idp fel. A gyakoriskg
0,76/szkzezer sportol /@v, 1,3 /szkzezer szem@ly-@v
nagysAgrendben van, mintegy a fel k teldli az ese-
m@nyt. A sport-el @letr | vagy a rizik faktorok el -
fordul&skr | azonban nagy statisztikZk nincsenek.

Evans JW. (2019): Periodizkci s edz@s az er @s
az izom hipertr fia n vel@s@re. (Periodized resist-
ance training for enhancing skeletal muscle hyper-
trophy and strength: A mini-review.) Frontiers in
Physiology, 2019 Jan. doi: 10.3389/fphys.2019.
00013.

Az edz@startam, a volumen, az intenzitks, a v@g-
zett mozgks @s a pihen Kk fel@p tdse az edz@stervez@s
kulcsk@rd@sei. Az egyenletesen n vekv terhel@dshez
kdpest az er fejleszt@se eredm@nyesebb a periodi-
zEci s m dszerrel. A makrociklus (t bbnyire egy @v),
a mezociklusok (egy-kdt h nap) @s a mikrociklusok
(t bbnyire egy hdt) mellett a verseny el tti rkpihe-

n@s szerepel a tervez@sben. Ez ut bbi azon a megfi-
gyel@sen alapul, hogy a fEradtskg hamarabb t nik el,
mint az edz@ssel megszerzett nagy teljes t k@pessdg,
a fitnessz. Az er fejlesztdsben a volumen cs kken-
t@se mellett az intenzitks csek@ly n vel@se lehet a ver-
senyre rkk@sz 1@s m dja. Az edz@s akkor fejleszt
k@pess@get, ha a neuromuszkul&ris rendszert foko-
zatosan, folyamatosan telterhelj k ehhez azonban
vEltozatos edz@singert kell alkalmazni a teledz@s el-
ker Igs@re ez a periodizkci egyik c@lja. MEsik
indok, hogy az egyenletesen n vekv edz@singer a
hErom h napos edz@speri dus k zepe utkEn mér alig
n veli az er t, m g a periodizklt edz@s tovAbbi 7-9
szkzalPkos er n veked@st eredm@nyez (De Souza @s
mtsai, 2018). Kgtfdle periodizkci s modellt isme-
r nk: egyik a hagyomknyos linekris : a kezdetben
nagy volumen edz@st fokozatosan a nagyobb inten-
zitkse, de kisebb volumen edz@s vkltja fel. Az elne-
vez@s nem helyes, mert az edz@s nem £ll le a nagy-
intenzitkse fAzis v@gdn. A visszaford tott modell
(Helms @s mtsai, 2015) nagy intenzit&se, de Kis vo-
lumen edz@sekkel kezd @s fokozatosan n veli a vo-
lument @s cs kkenti az intenzitkst. Az undul#l ,
nem-linekris edz@smodell szerint s r bben viltozik
az intenzitks @s az edz@svolumen, akAr napr l-napra
vagy hgtr I-h@gtre (Buford @s mtsai, 2007). A meta-
anal zisek szerint a periodiz£ci s edz@sprogramok
hatksosabbak az er fejleszt@s@dre, mint a line&risak
(Williams, 2017), ezek k z tt is az undul&l (hul-
I1Emz ) a legeredm@nyesebb az er maximum el@r@-
s@re, a gyakran vAltoz edz@s-stimulus folytonos
alkalmazkod#st k@nyszer t ki Caldas (2016) Attekin-
t@se szerint. Azonban az a magyarkzat is lehets@ges,
hogy inkkbb az edz@s specifitdsa hozta a nagyobb
er fejl d@st, nem a hullEmz terhel@s (Schoenfeld @s
mtsai, 2017) ezzel a specifitks elve emelkedett Ki.
(A referens itt megkll egy pillanatra, mert az edz@s
alapelv@nek az alkalmazkod£s specificitEskt vallja
gvtizedek ta: az alkalmazkod£s olyan, mint egy
hegy: els sorban abban fejl d nk, amit gyakor-
lunk havalami ezt nem gktolja, ha valaminek a hi-
Enya ezt nem nehez ti, ha nem vissz k telzksba=
teledz@sbe ).
sszevetve azok fejl d@s@t, akik egy nap csak 4-5
gyakorlatot v@geztek, de a maximéklishoz nagyon k -
zeli seellyal azokg@val, akik 70-93%-0s er emel@seket
hajtottak v@gre linefrisan n velve a selyt, 10 hgt utgn
a maximélis csoportt bb tagjknak a teljes tm@nye
romlott, persze k kevesebbet emeltek a napi edzg-
sek sorkn, mint a linekris csoport tagjai, de lehet
persze az is, hogy let r@ses teledz@shez vezetett a
maximumok er Itet@se (Androulakis-Korakakis @s
mtsai, 2018).
Az izom hipert fia fejleszt@s@ben t bb a bizonyta-
lanskg a periodizkci s edz@sprogramok hat£sossk-
gknak meg t@lds@ben, k | n sen az edzett szem@-
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lyeken. Ak | nb z tpuseizomrostok vastag tksa va-
| szn leg t bbffle edz@shatksra k vetkezik be. Egy-
fajta periodizkci : az egyik napon 2-4 RPM (Revolu-
tions Per Minute ism@tl@sszAm), a m&sikon 8-12 RPM,
a harmadikon 20-30 ism@tl@ses gyakorlat szemben
azokkal, akik minden nap 8-12 RPM-mel edzettek
nem hozott k | nbs@get az izom vastagod£sban.

Az edzetlen szem@lyek, az eg@szs@ges id sek ereje,
izomvastags£ga k nnyebben fejleszthet , bErmelyik
m dszerrel (Borde @s mtsai, 2015).

Irodalom:
De Souza, E.O. @s mtsai (2018): Journal of Strength
and Conditioning Research, 32: 1238.

Helms, E. R. @s mtsai (2015): Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 55: 164-178.
Buford, T.W. @s mtsai (2007): Journal of Strength
and Conditioning Research, 21: 1245-1250.
Williams, T.D. @s mtsai (2018): Sports Medicine, 48:

495-496.
Caldas, L.C. @s mtsai (2016): International
Journal of Sports Sciences, 6: 219-229.
Schoenfeld, B.J. @s mtsai (2017): Journal of Strength
and Conditioning Research, 31: 442-447.
Androulakis-Korakakis, P @s mtsai (2018): Sports,
6: 86.
Borde, R. @s mtsai (2015): Sports Medicine, 45:
1693-1720.

N@hkny tovibbi pdida:

A Kklasszikus rezisztencia @s a teljes tm@ny
(power) edz@s egyarknt n veli a fizikai teljes tm@nyt
@s vkltoztatja a test sszet@telt, de az optimé£lis alkal-
mazAskAt nem ismerj k el@ggd. A periodicits elve
a volumen @s az intenzitks vAltakozksa k | n sen
az undul#l napr l-napra vkltoz edz@sterhelds
t nik a legink£bb c@lravezet nek. Az id s n k he-
tente k@t edz@sen vettek r@szt 22 h@ten At: egy cso-
port nem-periodizilt er edz@st v@gzett, misik cso-
port napi viltoz (undulkl ) edz@st (Coelho-Jenier
@s mtsai, 2019). A nem-edz kontrollokhoz k@pest
az ellenmozgksos felugrks 55,7%-kal, a Time Up and
Go teszt (TUG) 43%-kal, a jErkssebess@g 12%-kal, az
egylEbon AllEs 154%-kal javult a nem-periodizci s
edz@st vdgz k n, m g a napi periodicitdsos edz@s
csak a TUG teljes tm@nyt jav totta 53%-kal.

Coelho-Jenior, H.J. @s mtsai (2019): Experimen-
tal Gerontology,121: 10. 18.

Ugyanez a munkacsoport az id s n k vdrnyomé#-
skra gyakorolt hatksr | is beszEmolt: A nem-periodi-
zklt, a Borg-skklAval neh@znek tdlt ellenkll£ssal 3x8-10
ism@tldses, 9 gyakorlat a diasztolds v@rnyomést 14, a
szisztoldst 16 Hgmm-rel cs kkentette, a napi hullEmz
edz@snek nem volt hatfsa a v@rnyoméksra.

Coelho-Jenior, H.J. @s mtsai (2018): Frontiers in
Physiology, 2018 Nov.doi:10.3389/fphys.2018.01525.

K | nb zik-e az aerob @s er edz@s varikci inak
edz@shatksa a sz vfrekvencia-variabilitEsra? A HRV
a vegetat v idegrendszer egyenselykt, a sz v eg@szs@-
gdtt kr zi. Afizikailag aktv, 61 @vesk r lin Kkegy-
rdsze nem-periodizilt (NP), mAsik r@sze flexibilis
nemline£ris periodiz£lt (FNLP), m£sik r@sze nem-li-
nekris periodizklt (NLP) edz@st v@gzett 12 h@tig, heti
hEromszor ker@kpkron, fut szalagon @s er edz@st
selyokkal-g@pekkel. A der@kk rfogat csak a NP cso-
portban cs kkent 2%-kal. Az RMSSD n tt az NLP
csoportban, az LF/HF arkny az FNLP csoportban,
nyugalomban m@rve. A terhel@s @s a restiteci alatt
nem volt k | nbs@g a HR-variabilitksra egyik cso-
portban sem. Az eg@szs@dges id s d n ker edz@se
az egdszs@ges sz vm k d@s egyik mutat j£t jav totta.

Rodrigues, J.A.L. s mtsai (2019): Journal of
Strength and Conditioning Research, doi: 10.1519/
JSC12nulla3013.

Egy meta-anal zis az 1988 @s 2015 k z tt megje-
lent k zlem@nyekb | a sqat, a fekvenyomé£s @s a tdrd-
fesz t@sre Kifejtett hat£st elemezte. Az undul#l
program a legjobb az er nyer@sre, az 1RM ezzel fej-
I d tt a legnagyobb @rtdkben az edzetlen szem@lye-
ken. A gyakoribb edz@s @s a hosszabb edz@speri dus
a hatksosabb.

Williams, T.D. @s mtsai (2017): Sports Medicine,
47: 10. 2083-2100.

A szarkop@niks id sek k z | alinekris periodiz£-
ci s er edz@st @s a nem-periodiz&lt rezisztenciaed-
z@st v@gz k kdzi szort -@st rzsfeszt ereje azonos
m@rtdkben fejl d tt, de a periodiz£lt edz@sek sor&n
kevesebb selyt emeltek. (Az izomt meget nyolcp -
luse bioelektromos impedancia-m@r vel teszteltgk.)

de Freitas, M.C. (2019): Journal of Exercise Re-
habilitation,15: 1.148-154.

J@ghokiz k| | edzett 8 f s csoportja a hagyomék-
nyos m don edzett, egyforma hangselyt helyezve az
er re, a teljes tm@nyre, az £ll k@pessdgre, a mksik
nyolc f egy-egy h@ten csak er , csak power vagy
csak All k@pessdgi edz@st v@dgzett (undulkl edz@s).
Az edz@svolumen @s intenzitks azonos volt. A
VO,max n veked@se 1,1 vs. 5,1%, a tdrdfesz tds 2,1
vs. -0,1, a 30 misodperces ker@kpkroziskor teljes -
tett power 4,1 vs. -0,3% volt az undul#l edz@st v@dg-
z k javAra.

Rennestad, B.R. #s mtsai (2018): Scandinavian
Journal of Medicine and Sciences in Sports, 29: 2.
180-188.
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Mackay D.F @s mtsai (2019): A neurodegenerat v
betegs@dgek okozta halklozks a volt profi labdareg k
k r@ben. (Neurodegenerative disease mortality
among former professional soccer players.) New
England Journal of Medicine, doi: 10.1056
/INEJM0a1908483.

7 676 volt sk t labdareg @s 23 028, az ktlagos
n@pessdgb | illesztett szem@ly halklozAsi okait s a
demencia miatt szedett gy gyszereiket hasonl tott£k

ssze. 18 @v sorkn 1 180 labdareg @s 3 817 kontroll
szem@ly halt meg. Hetven@ves korukig a volt labda-
reeg k 20%-kal ritkZbban haltak meg, t d rkkban
47%-kal kevesebben. Neurodegenerat v betegsdg,
mint a halkl oka, a volt sportol kon 1,7%, a kont-
rollokon 0,5%-ban szerepelt. Az Alzheimer betegs@dg
5,07-szeres, a Parkinson-k r 2,15-sz r s arknyban
fordult el . Demencia-elleni gy gyszereket 4,9-szer
gyakrabban szedtek a volt labdareg k. A kapusok @s
a mez nyjktdkosok nem k | nb ztek a fentiekben,
kiv@ve a demencia-elleni szereket, amelyeket a kapu-
sok ritkkbban kaptak.

Jones, N.S. @s mtsai (2019): Orvosi fel gyelet Chi-
cago k z@piskolkiban. (Medical supervison of high
school athletics in Chicago: A follow-up study.)
Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 7: 8.:2325
967119862503.

Drimai m@rtgken n tt a versenysportol k szAma,
ezzel a s@r I@sekd is, k | n sen a kontakt sportok-
ban, mint a futball. Felk@sz Itek-e Chicago k z@pis-
kolki? Egy korkbbi k@rd@ssort nggy ®jjal b v tettek
@s 99 iskolkba k Idtek kgrd vet, 66 vAlasz Orkezett.
Sehol sem volt orvos a partvonalnkl a futball-mecs-
cseken, korkbban 10%-ban volt, csak 37%-ban volt
edz a helysz nen, 63%-ban volt paramedikus sze-
m@ly (2003-ban 89% volt); az edz k 65,6%-a re-
szuszcitkci ra k@pzett edz (25%-0s cs kkengs).
S rg ss@gi terv, az tk z@sek ellktksa, visszatdrds a
sportba, a tanulkshoz protokoll 90% feletti els for-
dulkssal szerepel. Nagyobb hozzA@rt orvosi jelenldt
kellene  rtkk.

Liu, Y. @s Gong, F (2019): Oxigdn-kiegdsz tds az
edz@s sorkn n veli-e a COPD-sek teljes tm@nygt?
(Determination whether supplemental oxygen ther-
apy is beneficial during exercise training in patients
with COPD? A systematic review and meta-analysis.)
Experimental and Therapeutic Medicine, 18: 5.
4081-4089.

Az irodalomb 1 7 vizsgklatot tartottak megfelel -
nek, de ezek heterog@nek. Az oxig@n-adssal v@dgzett
terhelds sorgn nem n tt a teljes tm@ny, sem az oxi-
g@nfelvdtel az oxigdn ndlk | edz@st vdgz kkel szem-
ben, nem lkttak k | nbs@get az @letmin s@g alaku-

lEskban, a diszpnoe-score-ban sem, de sokcentru-
mee, kontrollcsoportos vizsgklatot tartanak fontos-
nak, hiszen elm@letben az oxigdn-p tl&ssal t rtgn
edz@snek hasznosnak kellene lennie.

Beaumont, M. #s mtsai (2019): A hkromperces
step teszt @s a hatperces gyaloglks-pr ba sszeha-
sonl tksa COPD-seken. (Comparison of 3-minute
Step Test (3MStepT) and 6-minute walk test (6BMWT)
in patients with COPD.) COPD, 16: 3-4. 266-271.

tven beteg, (45%-0s FEV1) mindk@t pr bkt tel-
jes tette. A 423 mgtert s 62 fellgp@st teljes t K telje-
s tm@nye szorosan korrelflt, noha a pulzusszAm
k | nb z tt: 106 vs. 113; az oxigdn szaturkci 87,6
vs. 89,6%. A step-teszt fErasztotta ki a 1£bizomzatot
nagyobb m@rt@kben. Ezek alternat v funkcionklis
tesztek, de nem azonos ig@nybev@telt jelentenek.

Koudstaal, T. @s mtsai (2019): T zhetes ambulkns
rehabilitkci hat£sai a pulmoné£lis hipert ni4s bete-
gek teljes tm@ny@dre, erejdre, a biomarkerekre, az
dletmin s@gre. (The effects of a 10-wk outpatient pul-
monary rehabilitation program on exercise perform-
ance, muscle strength, soluble biomarkers, and
quality of life in patients with pulmonary hyperten-
sion.) Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation
and Prevention, doi: 10.1097/HCR.13nulla443.

A pulmonélis hipertenzi kimer ti a jobb sz vfe-
let, ezzel terhel@ses neh@zl@gz@st, izomgyenges@get,
rossz @letmin s@get okoz. A specifikus gy gyszerek
mellett a rehabilitkci is fontos a kezel@sben. T z-
hetes ambul&ns rehabilitkci t szerveztek Bred£ban
egy centrumban, ahol heti kdt alkalommal ker@k-
pkrozks, gyaloglks, izom-edz@s @s pszichol giai
konzultkci t rtdnt. A Cambridge Pulmonary
Hypertension Outcome Review-val m@rtdk az dlet-
min s@get. A 21 beteg (13 n ) k z tt 16 PAH-beteg
(pulmonélis art@riks hipert nia) volt, tnek pedig
kr nikus tromboemb liks pulmonélis hipertenzi -
ja volt, Atlagos dletkoruk 46 @v. A program hatAsfra
a ker@kpkrozist 4,4 perccel tudtEk tovibb foly-
tatni, a hatperces gyaloglistiv 12,2 m@terrel n tt,
a maximéklis bel@gz@si nyomé#s 5,8 v zcm-rel; cs k-
kentek a t netek @s javult az @letmin s@g. A bio-
markerek nem viltoztak. Hat£sos lehet a mozgks a
rehabilitkci ban a PAH-betegek szEmékra is.

Incorvaia, C. @s mtsai (2019): Mi akadklyozza
Olaszorszkgban a COPD kezelds@ben a rehabilitkci
elismer@sgt? (What still prevents to aknowledge a
major role for pulmonary rehabilitation in COPD
treatment?) Acta Biomedica, 90: 3. 218-224.
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Az 1960-as @vekben vezettdk be at d betegek re-
habilitkci s kezel@s@t, nagy klinikai evidencikval a
multidiszciplinkris, betegk zponte fizikai edz@s, az
ismeretb v tds @s a pszichoszociklis seg tds ter@n. A
betegek terhel@st r@se n , @letmin s@ge javul, cs k-
ken a neh@zldgz@s k @s a szorongksuk, ritkAbban
ker I sor k rhkzi ejrafelvftelre, azonban mindezek
ellengre a betegek csupkn 2-5 szkzal@ka r@szes | re-
habilitkci ban.

Cooper, A.R. @s mtsai (2018): Az elektromos ke-
r@kpkr befolyksa kettes t puse cukorbetegek gletve-
zet@si szokksaira. Elektromotor a v@rcukor ellen.
(Potential of electric bicycles to improve the health
of people with Type 2 diabetes: a feasibility study.)
Diabetic Medicine, 35: 9. 1279-1282.

A korkbban minden mozgksos feladatnak ellen-
EIl  hesz cukorbeteget Hamburg-Bergedorfban elek-
tromos ker@kp#&rral napi 21 km megtdtel@re vettdk
rk. A pulzussz&Am a maximélis pulzus 75 szkzal@kkt
@rte el ek zben (gyaloglEskor 64%-ot). 14 kedvet ka-
pott beteg meg is vAskrolta az e-ker@kpkrt a tanul-
mkny befejez@sekor. Az elektromos ker@kpkrral val
k zleked@s a szokksoshoz k@pest kevesebb emberi
energikt igdnyel, de kal rikkat @get, a v@rkering@st is
serkenti. Tovibbi informkci k: Int Behav Nutr Phys
Act 2018;15.1:55. doi 101186/s12966-017-0513-z.
Ugyanitt, 116. oldal. doi: 1186/s12966-018-0751-8.

Candemir, I. @s mtsai (2019): Az otthoni, nem-fel-
gyelt @s a k rhkzban fel gyelt ambulfns rehabilitk-
ci COPD-s betegekngl. (Comparison of unsuper-
vised home-based pulmonary rehabilitation versus
supervised hospital outpatient pulmonary rehabili-
tation in patients with chronic obstructive pulmon-
ary disease.) Expert Review of Respiratory
Medicine, 2019 Oct.1-9. doi: 10-1080/17476348.
2019.1675516.

At r k@samerikai tanulm£ny 247 COPD-s beteg
hErom csoportba osztfskval otthoni, nem fel gyelt
rehabilitkci t v@gzett (127 beteg, 60 fejezte be), 120
pedig int@zeti ambulkns programot teljes tett. A re-
habilitkci eredm@nyek@ppen a javulks a terhelhet -
s@gben, az gletmin s@gben, a diszpnoe, a szorongks,
depresszi ter@n nagyobb m@rtdk voltafel gyelt-ve-
zetett programban r@sztvev kng@l. A programb | Kie-
s k napi cigaretta-fogyasztksa azonban nagyobb volt.

Tropea, P @s mtsai (2019): Rehabilitkci , nagy a
hikny a virtuklis edz alkalmaz£skban. (Rehabilita-
tion, the great absentee of virtual coaching in medical
care: scoping review.) Journal of Medical Internet
Research, 21: 10.e12805.

Olasz-spanyol-din szerz csoport az irodalomban
46 k zlem@nyt tal£lt, amelyben a mesters@ges intelli-
gencia @s az adatfeldolgozks modern eszk zeinek kli-
nikai alkalmaz£skt tergyaltEk. F k@nt a fizikai akti-
vitks szorgalmazAsa, a televds m@rsgkldse, a sz vbeteg-
gel, a COPD-s, a depresszi s, a kr nikus f&jdalommal
k zd beteggel t rtdn egy ttm k d@s a legink#bb
@rintett ter let, amelyen cs kkenteni pr bkljkk a re-
habilitEci nagy hiEnykt.

Bryant, M.S. @s mtsai (2019): Telehealth rehabi-
litkci COPD-s betegekngl. (Telehealth pulmonary
rehabilitation for patients with severe chronic ob-
structive pulmonary disease.) Federal Practitioner,
2019;36(9):430-5. PMID:31571812.

A COPD-s betegek telehealth rehabilitkci ja seg ti
az Kllapotuk jav tEskt @s elker li az utazks feradal-
mAt Js k lts@geit.

Liu, X. @s mtsai (2019): A fels vf@gtag izokineti-
kus ereje @s a ldgz@sfunkci s mutat k kapcsolata.
(Evaluation of isokinetic muscle strength of upper
limb and the relationship with pulmonary function
and respiratory muscle strength in stable COPD
patients.) International Journal of Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease, 14: 2027-2036.

88 COPD-s beteg (64 f@rfi) vett r@szt 10gz@sfunk-
ci s @s izokinetikus er vizsgklatokon.

A karhajl t er jelent sen korrel£lt a maximéklis
bel@gz er vel, akarfeszt er pedigakildgz er vel.

Xenophontos, S. #s mtsai (2019): Maximélis oxi-
gdnfelvdtel az ingateszt alapj&n a kr nikus vesebete-
geken. (Peak aerobic capacity from incremental
shuttle walk test in chronic kidney disease.) Journal
of Renal Care, 45: 3. 185-192.

A kardiorespiratorikus fittsgdg nagyon fontos a
kr nikus vesebetegs@gben is, ez@rt a n vekv sebes-
s@g gyaloglks-pr bkt alkalmaztik e c@lra. A 36,6 @v
k r li, nem dializklt, 31-es BMl-vel @s 25—7
ml/perc/m? eGFR-rel rendelkez beteg ker@kpkron
@s az ingatesztben is maximélis terheldsen vett r@szt.
A megtett tAv @s a BMI hEinyadosa r= -0,78 korrelk-
ci segy tthat val jelzi az aerob kapacit£st: VO, max
(ml/kg/perc) = [0,5688 x (m@ter/BMI)] + 11,50. A ke-
rdkpAron m@rt VO,max 19,9 ml/kg/perc volt @s meg-
egyezett az ingafutks sorkn megtett t&vb | sz£m tott
grtdkkel. A megtett tkv @s a testt meg szorzata a ma-
xim£klis teljes tm@nyt jelzi.

Lima, T.R.L. @s mtsai (2019): K@zi szort er 0s
t d betegs@dg az id seken: mi a kapcsolat? (Hand-
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grip strength and pulmonary disease in the elderly:
What is the link? Aging and Disease, 2019
oct;10:1109-1129.

Az id s d tErsadalomban az izom diszfunkci ja
@s a kr nikust d betegs@gek is egyre gyakoribbak. A
k@zi szor t er m@rdse egyszer , olcs jelz je az klta-
lEnos izomm k d@snek az id seken. A kdzi szor t er
@rtdke @s a kr nikus gyulladks k | n sen a szarko-
p2niks obezitks esetdben , atart s hipox@mia, fizikai
inaktivitks, el@gtelen tkplklkozks, kortikoszteroid
hasznklat, perifdriks @s Idgz izom-miopktia, szarkop@-
ni£s obezitks sszef gg @s mind-mind az Altalknos l-
lapot romlksknak tdnyez je lehet. Egyszer sz r -
eszk z @s ajavulks jelz jeisaszort er alakulfsa. A
megfelel tkplklkozEs @s az izomzat kondicion£l&sa,
edz@se jav tja az izomm k d@s Ellapotkt.

Angell, J. s mtsai (2019): Fel@p 1ds a vese-£t |-
tetds utkn akap @s az @l donor esetdben a terhe-
I@ses vizsgklat tanulskga. (Characterising recovery
from renal transplantation and live-related donation
using cardiopulmonary exercise testing.) Diasability
and Rehabilitation, 2019 Oct:1-7. doi 10.1080
/09638288.2019.1674387.

28 donor @s 24 recipiens teljes tette a kardiopul-
moné#ris terheldses vizsgAlatot (spiroergometrikt), a
Duka aktivitks score-t @s az eg@szs@gi kdrd vet 7 @s
14 hgttel a m tdt utEn. A recipiensek Kisebb
VO,max-szal (18,5 vs. 23 ml/kg/perc), alacsonyabb
anaerob k sz bbel (10,5 ml/kg/perc) rendelkeztek.
A 14. htre a recipiensek anaerob k sz b @rtdke @s
fittsdge normalizkl dott; a donorok@ Etmenetileg
cs kkent 20 szkzalgkkal, majd a 14. h@tre 15,6
ml/kg/perc-re emelkedett. A megkapott ®j ves@vel
gyorsan rendez dnek a vitklis funkci k, a donorok@d
ugyan Etmenetileg romlik, de ez nem zavarja a min-
dennapi tevgkenys@geiket.

Whiteley, R. @s mtsai (2012): Az izokinetikus @s a
k@zi dinamometria korrel£l a tdrdfesz tds @s hajl tks
m@r@sekor. (Correlation of isokinetic and novel
hand-held dinamometry measures of knee flexion
and extension strength training.) Journal of Science
and Medicine in Sport. 15: 5.444-50. doi: 10.1016/
j.sjams.2012.01.003.

A cseecs forgat nyomat?k, a testt megre sz&Am tva,
a zs rmentes testt megre @s a v@gtag t megre szEm tva
216 labdareg n 0,90-0,96-0s inter-korrelfci t muta-
tott a m@r@st vdgz szem@lyek @rtdkei k z tt, valamint
az id ig@nyes izokinetikus @s a kdzi er m@r vel m@rt
Ortdkek k z tt. Az ut bbi jA&t@kosonk@nt csak 4 percig
tart, a klinikai gyakorlatban ez@rt el ny sebb.

De Blasier, C. s mtsai (2018): Realibility and
validity of trunk flexor and trunk extensor strength
measurements using handheld dynamometry in a
healthy athletic population. Physical Therapy in
Sport, 34: 180-186.

At rzs hajlt @s feszt izomerejdt is m@ridk a
k@zi dinamomg@terrel @s az izokinetikus eszk zzel. A

korrelkci r=0,65-0,86 volt a 30 fokban meghajolt
flexi s @s az £ll helyzetben m@rt extenzi s teszt k -
z tt.

Ozaki, H. @s mtsai (2019): Progressz v gyalogl -
@s Idpcs z -program az edzetlen id sek izomzatkra.
(Effects of progressive walking and stair-climbing
training program on muscle size and strength of the
lower body in untrained older adults.) Journal of
Sports Science and Medicine, 18: 722-728.

Vajon a Idpcs z@ssel kieg@sz tett gyaloglks-program
jelent-e tovEbbi fejl d@s-ingert az als v@gtag izomt -
megdre @s erejdre? 15f , 69 @v k r li, 163 cm-es @s
64,5 kil s (jap£n) szem@ly 17 hetes, az els 8 h@ten
egyenletes irame, majd interval jelleg gyaloglsprog-
ramot v@gzett, a Idpcs z k emellett 4 emeletnyi I@pcs -
z@st is teljes tettek. A combizom els @s hits r@sze is
vastagodott, n tt mind a tdrdhajl t , mind a t@rdfesz t
er , korrelklvaaz el tte m@rter vel. Al@pcs z@s azon-
ban nem vAltott ki er - vagy t@rfogat-n veked@st.
(Furcsa. Referens)

Mayorga-Vega, D. @s mtsai (2019): A napi 1dp@s-
szkm @s a m@rs@kelt-lend letes fizikai aktivitks, va-
lamintaz | gletvitel kapcsolata serd |1 kndl. (Daily
step-based recommendations related to moderate-
vigorous physical activity and sedentary behavior in
adolescents.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 586-595.

126 f , 12-15 @ves serd | (56 lekny) nyolc napig
ActiGraphGT3X-et viselt @s teljes tette a heszmgte-
res ingafutAst. A aktv @s kev@ss@ aktv viselked@s
k z tta 11 111 napi Idp@s adta a hat£rt, jobban ka-
tegoriz£lt, mint a ritmikus napi Idp@sszAm. Akik tel-
jes tik a megfelel napi aktivitist @s ker lik atart s
inakt v helyzeteket, jobb eg@szs@gre szAm thatnak.

Gaitkn, J.M. @s mtsai (2019): K@thetes interval
edz@s n veli a zs roxidkci t a prediabfteszes k v@r
feln tteken. (Two weeks interval training enhances
fat oxidation during exercise in obese adults with
prediabetes.) Journal of Sports Science and Medi-
cine, 18: 636-644.

17 n @s5 f@rfi, 62 @ves k r liek, BMI 32,2 kg/m?,
magasabb ghomi @s terheldses v@rcukor grtgkekkel
30 Wattos @s a maximéklis pulzus 70 szkzal@kkval
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v@gzett tart s terhelds sorkn a tkpanyag-felhasznklks
m@r@s@ben vett r@szt, 12x 60 perces edz@sszakasz
el tt @s utkn. Az edz@s 70%-s pulzusmaximummal
folyamatos, vagy 3 perces 90% @s 3 perces 50%-0s
terhel@s-vAltakozissal t rtdnt. Az interval edz@s na-
gyobb testselycs kkeng@st (0,6 kg), aerob kapacitks
n veked@st (1,9 ml/kg/perc), nagyobb arknye zs r@-
get@st vAltott ki: drdemes interval edz@st vdgezni pre-
diabfteszes embereknek is.

Aibar-Almazn, A. @s mtsai (2019): Pilates az ele-
s@sek megel z@s@re azid s n k n. (Effects od Pilates
on fall risk factors in community-dwelling elderly
women: A randomized, controlled trial.) European
Journal of Sport Science,19: 10. 1386-1394.

110f ,690v k r lin fele az inakt v kontrollcso-
portot k@pezte, a t bbiek 12x60 perces Pilatus prog-
ramban vettek r@szt. A Falls Efficacy Scale-Inter-
national @s egy aktivitks-specifikus egyenscely-skkl£val,
valamint stabilom@terrel tdltdk meg az eredm@nyt, ami
kedvez volt a jEr£sbiztonskg, az eles@st | f@lelem @s az
Ell£s-biztonskg szempontjib |.

K@t fizikai aktivites-k@rd v megb zhat skga

Washburb, R.A. @s mtsai (2003): The validity of
the Stanford Seven-Day Physical Activity Recall in
young adults. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 8. 1374-1380. Craig, C.L. @s mtsai
(2003): International Physical Activity Questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 35: 8. 1381-1395.

A Stanford Seven Day Physical Activity Recall
(7D-PAR) @s az International Physical Activity Ques-
tionnaire (IPAQ) az ut bbi @vtizedek epidemiol giai
vizsgklataiban legink£bb alkalmazott kgrd vek. A
7D-PAR-t sok vizsgklatban szembes tettdk a 10p@s-
szkmmal, a pulzusszAmmal, az aerob kapacitkssal,
a test sszet@tellel, az ftkez@si szokAsokkal, @s m@r-
s@kelt korrelkci t talkltak (median r: 0,50). A kett s
jel 18s v zzel (doubly labeled water), mint arany
standarddal szembes tve, a 7D-PAR mintegy 11-30
szkzal@kkal telbecs Ite a mozgAsok energia-ig@nygt.
Tovkbbi 17 forfi @s 29 n , akik a korai heszas @veik-
ben voltak, 16 h napos aerob edz@sprogramban vet-
tek r@szt. Spiroergometria, indirekt kalorimetrigval
(VO,) m@rt nyugalmi anyagcsere, @s a kett s jel 10s
v z-metodikkkkal a csoport energia-egyenlege j |
egyezett, de egy@nileg kev@ss@ egyezett a kett s jel -
I8s vz@sak@drd ves m dszerrel becs It energia-
felhasznklks. Az IPAQ (Apor, 2014) eredetileg egy hdt
mozgks-esem@nyeit kdrdezi. Kidolgoztik a r videbb
formkit nemzetk zi egy ttm k d@ssel @s akcelero-
m@terrel is kontroll&ltek. A szokksos hgt @s az

utols h@t nap adataij |egyeztek. Az IPAQ legalkbb

olyanj ,mintat bbi kdrd v.Az utols 7 nap moz-
gksnapl ja a populkci vizsgklatokban, a (sokkal
hosszabb) forma a kutat£sokban seg thet.
(Referens: A tesztek a neten el@rhet k a nev kkel.)

Essers, S. @s mtsai (2019): M&sodlagos megel z@s
az iskolai sportolks sorkn: el@ggd jkratosak a tank-
rok az els segdlynyejtisban? (Secondary prevention
in school sport-does teachers firts aid education
meet the recommendtions in class?) Deutsche
Zeitschrift f r Sportmedizin, 70: 11. 270-277.

Korkbban 2008-ban @rdekl dtek az oktat kels -
segdlynyejt ismeretei fel |, most a 2014-es felmg@-
rgst ismertettdk a 92 k z@piskolai tankrnak a 11
k@rddsre adott vklaszai alapj&n. (A kdrddseket @s a
vElasz-varifnsokat is k zli a cikk.) Az 54-b | csup&n
k@t vElaszt rt helyesen minden r@sztvev . HiEnyos a
s@r It fektet@se, a v@gtagt r@sek, a h&ts@r I0sek @s a
k rnyezeti faktorok szerep@nek ismerete. Ismgtl
tanfolyamok szervez@s@gt javasoljfk a szerz k az
angol @s ndmet nyelv k zlem@nyben.

Kemmler, W. @s mtsai (2019): Ellenjavallatok az
egfsztest-elektrostimulkci nem-orvosi, kereske-
delmi szolgkltatksa ter@n. (Empfehlungen zu kontra-
indikationen f r Ganzk rper-Elektrostimulation im
kommerziellen, nicht-medizinischen Setting.) (Freid-
rich-Alexander Univ. of Erlangen-N rnberg): Deut-
sche Zeitschrift f r Sportmedizin, 70: 11. 278-282.

A speed-fitness szolgkltatkssal kapcsolatosan
rtkk e javaslatot orvos-fiziol gus szakemberek, hi-
vatalos Ell&spont h j&n. Igen hatksos beavatkozks a
test minden t&jAnak szupramaximéklis elektromos
impulzussal t rtdn aktivklksa-er s t@se az elesett
(sz v-) betegek esetdben is, persze a telfesz tds, a rab-
domiol zis es@lye fenn&ll a nem-szakszer alkalma-
zkskor. A TENS (izom- @s idegstimul£l k@sz 10kek)
esetgben is rtak le ilyen k&ros k vetkezm@nyeket.
Egy n@met kerekasztal a nem-ionizAl sugkrzAsokkal
t rtdn gy gy ths (pdldkul: TENS; Neuromuszkulkris
Elektromos Stimulkci : NMES; High Voltage Pulsed
Current: HVCP) relat v @s abszolet ellenjavallatait is
kidolgozta DIN 33961-5 ¢ mmel. A relat v ellenjaval-
latok: akut hitfEjAs diagn zis ndlk [; akut neuralgia,
diszkusz hernia; implantatum utEn 6 h nap; bel-
szervi betegs@gek, k | n sen a vese; kardiovaszku-
l£ris betegs@gek; diabetes; mozgks Kinet zis; folya-
ddkretenci , d@ma; ny It seb; a fenti okok miatt or-
vosskgok szed@se.

Ezek kritik£ja: a nem @rintett testt£jakon lehet
stimulk&lni; a sz v-@r betegek, a cukorbetegek, rkkbe-
tegek orvosi elektromos kezel@se sorgn nem tapasz-
taltak negat v hatfsokat, s t! A pozit v hatksok a
hatksos r vid kezel@s, a test sszet@tel jav tksa, cukor-
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anyagcsere rendez d@s, izomzat gyarapod#s, funk-
cionalitks javulks, amelyek a tapasztalt orvosi fel-
gyelettel elgrhet k. A nem-orvosi beavatkozisok
amb ci it fdken kellene tartani. 19 relevins irodal-
mat iddznek.
u u u
Helel, L. @s mtsai (2018): Hirtelen halklozks a
brazil sportol kon: ideje nemzeti regisztert fel&ll -
tani? (Sudden death in young Brasilian athletes: Isn t
it time we created a genuinely national register?)
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 111: 6. 856-859.
Noha az abszolet el fordulks nem nagy: 0,5-2
esem@ny szkzezer sportol k z tt, de megrkzza a
k zv@lem@nyt. A strukturklis kardiomiopAtikk (hi-
pertr fiks kardiomiopktia: HCM), aritmog@n jobb
kamrai kardiomiopktia: ARVD) mellett chanellopk-
tikk, koronkria fejl d@si rendelleness@gek, 1£tens mi-
okarditisz, olykor stimulknsok, anabolikumok sze-
ddse a gyakoribb okok. 2011-ben Peidro @s munka-
thrsai szorgalmaztkk a regiszter bevezet@s@t Argen-
tina @s Braz lia ter letdn, de ez nem t rt@nt meg. A
brazil kardiol gus @s sportorvos t&rsaskg az eur pa-
ihoz hasonl sz r@s bevezet@sdt javasoltZk (anamng-
zis, fizikklis vizsgklat, 12-elvezetdses EKG). Az egyes
okok nem egyforma gyakoriskggal vezetnek hirtelen
sz vhalklhoz a sportol kon: az olasz Venetoban az
ARVD kisz r@se cs kkentette feldre a hirtelen sport-
halkl el fordulkskt, Amerik£ban a HCM a vezet ha-
l£lok, @s f leg a fekete sportol k k rgben. Az ST
abnormit£sok, a T-hullEm rendellenes k@pe, k ros
Q hullEm tovkbbi vizsgklatokat indokol. A genetikai
sz r@sis sz baj n, hiszen a hossze-QT, ar vid QT,
a Brugada szindr ma, a katekolaminoerg polimorf
kamrai tachycardia, mutkci k megjelen@se; de Bra-
z lifban a genetikai sz r@s kev@ss@ elfogadott eljArks.
AmerikAban a koskrlabdiz k @s amerikai futballo-
z k, Eur pkban a labdareg k k z | ker | ki a leg-
t bb £ldozat, de a mellkast @rt er s tdsek a k z-
d sportokban @s a labdajitdkokban commotio cor-
dist okozva ( t@s a sz v adott pontj£n a sz vizom re-
polarizkci ja sorkn, k zvetlen | a T-hullEm csecsa
el tt) malignus aritmikt vilthatnak ki. Az orsz£gos
regiszter bevezet@se lenne sz ks@ges mindenek el tt.

Memme, J.M @s mtsai (2019): Testedz@s @s a mi-
tokondriumok eg@szs@ge. (Exercise and mitochond-
rial health.) Journal of Physiology, 2019 Nov. doi:
10.1113/JP278853.

A mitokondriumok normélis m k ddse, egdsz-
s@ge alapvet en fontos az eg@sz szervezetben, min-
den sz vetben. A vEzizom alkalmas a tanulm&nyo-
zksra, mivel sz@ls s@ges hatkrok k z tt m k dnek
az izomzat mitokondriumai. A mitokondriumok szg@-
les skvban alkalmazkodhatnak, a volumen k, a
strukterkjuk, a kapacitksuk a betegs@g, az edzf@s, az

reged@s £llapotaiban jelent sen k | nb zik. Funk-
cionklis h&l zatot alkotnak, a biogenezis @s fezi , va-
lamint a sz@thasadks a mitofkgia @rv@nyes I@se
k z tt. Nem ismerj k afinom koordinkci kat, noha
ezek megismer@se potenciklis terkpiks c@l lehet az
egdszs@g megtartkskban, az @lethossz megnycejtesk-
ban. Az edz@s robusztus vAltozAsokat id@z el a mi-
tokondrium morfol gikjkban @s a funkci kban ( az
izom vegykonyh#ja ), gy a fizikai edz@s a mitokond-
riumok eg@szs@gdnek a leghatksosabb stimulkl ja
nemcsak az izomban, hanem az eg@sz testben.

Smith, D.L. @s mtsai (2013): Extr@m k£ldozat: hir-
telen sz vhalklozks az amerikai t zolt k k r@ben.
(Extreme sacrifice: Sudden cardiac death in the US
Fire Service.) Extreme Physiology & Medicine, 2: 6-9.

Mintegy egymilli t zolt van az USA-ban, 70 szk-
zalgkuk nk@ntes, a foglalkozAssal kapcsolatos ve-
zet halklok a hirtelen sz vhalkl, 45%-ban. Egy ha-
I£los esetre 17 nem-halklos sz vesem@ny: infarktus,
stroke jut. Ezek anyagi terhe is igen nagy. Leggyak-
rabban at z oltksa k zben t rt@nik a hirtelen hal#l,
noha ez a szolgklati id nek csupkn az egy szAzal@ka.
Hatalmas az akut megterhel@s a riaszt harang meg-
sz lalkskt | kezdve. Az esem@ny sz nhely@n zaj, por,
f st, s tOts@dg, kkosz uralkodik. A v@d It zet 25
kil ,asz ks@ges szerszimokkal egy tta 6. emeletre
felvinni az aerob kapacitks 88 szkzalgkkt igdnyli,
ez@rt minimum 42 ml/kg/perces (12 MET) maximk-
lis oxig@nfelvdtellel kell rendelkezni. A neh@zs@gek-
hez j&rul a magas h hatks a v@gb@l-h mEsfdl
fokkal megemelkedik , a testt meg 1,1%-At Kitev
verejtdkez@s, rAnk@nt akkr kot liternyi is. Toxikus
gkzok: CO, cianidok, a f st apr r@szecske- sszete-
v i, amelyek aritmi&t, vdrnyom#s emelked@st vAlta-
nak ki, szabadgy k k felszaporodiskt okozzEk. Az
edz@s k heti 3-4,2,5-3 rksid szakaszban, 20-20
perces intervallumokban megn veli az art@rigs me-
revs@get, diasztol@s diszfunkci t mutattak ki ezek
sorkn. Az egy@nek eg@szs@gi Allapota: a hirtelen sz v-
halklt (SCD) elszenvedett t zolt k fele doh&nyzott,
77-90%-ban telselyos vagy k v@r (BMI 30 kg/m? fe-
lett), 20% diszlipid@miks, sokuk nem @ri el a 12
MET-nyi fittsdget. Az SCD-k 90 szkzaldka a t zolt -
kon is kardiovaszkul&ris okb | k vetkezik be. Gya-
kori a bal kamra hipertr fia, leginkkEbb az elha-
nyagolt hipert nia k vetkezt@ben. A koronkria arte-
rioszkler zis is igen gyakori. (A k zlem@ny nem tesz
eml t@st sz r vizsgklatr 1.)

da Fonseca-Engelhardt, K. @s mtsai (2013): R@sz-
vitel @s teljes tm@ny trendek az ultra-£ll k@pess@gi
fut versenyeken extrm k r Im@nyek k z tt. (Par-
ticipation and performance trends in ultra-endurnce
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running races under extreme conditions  Spartath-
lon @s Badwater .) Extreme Physiology, 2: 1-11.

A Badwater 1987 ta vonzza a versenyz k: 85
m@teres tengerszintr | indulva 2 530 m@ter magasra
jutnak 217 km megt@tele r@vdn, a kaliforniai Death
Walley-n £t, jelius k zep@n 46-50 fokos h s@gben. Itt
nincsenek k zti Allomksok, a versenyz azt eszi-
issza, amit mag#Aval visz. A Spartathlon az Kkori
g r gtrad ci tid@zi. 1 200 m@terre kell felfutni, 246
kilom@teren £t, nappal 27, gjjel 7 C fok h m@rsgk-
letben. 3-5 kilom@terenk@nt seg ts@get, vizet, glelmet
nyejt , sszesen 75 Ellom#s van, szintid vel. Ezen
350, a Badwater-en 90 fut indulhat csak. A 2 000
@s 2012 k z tti adatokat elemezt@k, an k @s f@rfiak
teljes tm@ny@re helyezve a hangselyt. A Badwatert
663 f@rfi #s 183 n , a Spartathlont 1 157 f@rfi @s 141
n teljes tette. Az £tlagos @letkor 43-46 @v volt, a leg-
gyorsabb tfut sebess@ge 7,9-r 18,7 km/ rkran tt
k zben a Badwateren, a n k@ 5,6-r |1 6,6 km/ r&ra
n tt. A Spartathlonon 10,8 km/ maradt a f@rfiak,
8,7 km/ ra a n k eset@ben az ktlagsebess@g. Az t
leggyorsabb fut a Spartathlonon nyilvin gyorsabb
volt, mint a Badwateren. A leggyorsabbak 45 @ves
kor k r li Atlaga (20-72 @ves k z tt) nem vEltozott
jelent sen, a Spartathlonon t bb volt a kies a szo-
ros r@szid -szintek miatt. A n k r@szarknya ilyen
versenyeken 13%-t | (Lauf Biel, SvEjc) 20-22 szkza-
I0Kig terjed. A 35 @v feletti r@sztvev t bbnyire befe-
jezett korkbbi sportkarrier utEn van, magas k@p-
zetts@g ek, Weekend-harcosok , akikt bb @ves sz -
net utin ejra kezdik a komoly fizikai aktivit&st.

Heyman, E. @s mtsai (2019): Az izom ell£tksa oxi-
gdnnel az 1. t puse cukorbetegeken, a Ifgk rt | az
izom mitokondriumig. Van-e korl£t? (Muscle oxygen
supply and use in type 1 diabetes, from ambient air
to the mitochondrial respiratory chain: Is there a
limiting step?) Diabetes Care, 2019 Oct. doi:
10.2337/dc19-1125.

J val miel ttaz 1.t puse cukorbetegsdg sz v dmg-
nyei felldpnek, az oxigdn-ellktks @s felhasznklks meg-
vEltozik a napi feladatok elv@gz@sekor. 16 f 1. t pusce
cukorbeteg @s 16 illesztett eg@szsdges kontroll szem@ly-
n@l vdgig k s@rtdk az oxigdn cetjkt a 1@gz@st | a mito-
kondriumokig a diffezi s kapacitks (CO-val s NO-val)
ergometria, v@rgkzelemz@ds, infrared spektrometria a
sz veti O, extrakci m@r@s@re az izombiopszia seg ts@-
gdvel. A v@drben a vazoakt v anyagokat is m@rtgk, az
izom aerob kapacitiskt a permeabiliz£lt vastus latera-
lis izomrostok oxig@nfelvev k@pess@dge jelezte.

A maximéklis oxig@nfelv@tel alacsonyabb a cukor-
betegeken, mint az egdszs@geseken. At d diffezi s
kapacitksa normé&lis. Az izom v@rellEtks-n veked@se
tomp tott a magasabb inzulin, av r sv@rtestek ma-
gasabb 2,3-difoszfoglicerkt tartalma ellen@re. A mi-

tokondriklis 18gz@s | @s Il normélis, a IV kapacitisa
korlktozott, k | n sen ar@g ta fennkll betegs@dg @s
magas HbAlc eset@n. Ez magyark£zza az izom korl&-
tozott cukor felhasznklksi k@pess@gdt.

Jiang, Y. @s mtsai (2020): Aerob edz@s a maximk-
lis intenzitkse zs roxidkci val jav tja a test sszetdtelt,
cukoranyagcserft, teljes t k@pess@get az id s cukor-
betegeken. (Aerobic exercise training at maximal fat
oxidation intensity improves body composition,
glycemic control, and physical capacity in older
people with type 2 diabetes.) Journal of Exercise
Science and Fitness, 18: 1. 7-13.

Az aerob edz@s a diabfteszes betegek ismert

gy gyszere , de az egy@ni alkalmazAs, az edz@shatks
pontosabb ismerete jav that . A Fat Max az a terhe-
Ids-intenzitks, mikor a felhasznklt energia lehet leg-
nagyobb r@sze szErmazik a zs r@getdsb I. A meg-
Ellap thsa a spiroergometrifval t rtdnik: az az inten-
zitks, amikor a 0,7-hez legk zelebb van a 18gz@si hk-
nyados (VCO,/VO,) a legmagasabb VO, mellett.
Huszonn@gy n @s 25 f@rfi 60-69 @ves cukorbeteg heti
3x1 rktedzett 16 hdten At az egyedileg meg£llap tott
FatMax intenzitkssal. Digtks beavatkozks nem t r-
tont. An k FatMax-ja az aerob kapacitks 41,3, a f@r-
fiak 46,3 szAzalgkAnkl volt, 3-10 szkzal@kos sz r -
dissal. Az edz@shatks a hasi zs r, a nyugalmi v@rcu-
kor @s a HbAlc cs kken@se, a VO,max n veked@se,
a jkrksk@pessdg javulksa, a lEber n veked@se. Az
egyedileg megkllap tott FatMax intenzitkssal v@gzett
edz@s hatksos a cukorbetegeknek is.

Referens: A szabadon elgrhet k zlem@nyeket
k nkl lapra h vja fel a figyelmetezahr.

Az elit sportol k glettartama

Pheidippides i.e. 490-ben belehalt a h rviv fu-
thsba, a k@rdd@s az tais vissza-vissza tdr: a hatalmas
teljes tm@ny, a maraton-ultramaraton jelleg terhe-
Idsek sorozata Artalmas-e? Az 1950-es @vekben
Igl i Mih&ly, a magyar k z@ptkvfut k legendks edz je
volt a testnevel tankrunk az ~rpkd Gimnkziumban

@vekig latolgattEk, hogy lehets@ges-e 4 percen bel |
futni a 400 m@tert? A rekordot Gunder Haag tartotta
4:01,3-mal 1945 ta. 1954-ben siker It az orvos
Bannisternek 4 percen bel Ire jav tani a rekordot
(3:59,4), amit 1960-ig 19 tovkbbi versenyz 3:54,5-
ig sz k tett, m&ig 1800-szor futottak n@gy percen
bel I. Az els hesz fut glettartamkt ismertette
Maron @s Thompson (2018).

Sir Roger Bannister 88 @vesen halt meg. A 14 or-
szkgot k@pvisel hesz fut 80-88 @vig dit, hatan 87-
87 Qvet @ltek meg, 12 @vvel t bbet, mint az Atlagos
emberek. The Lancet, 2018 Sept 15.
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Green L.H s mtsai (1976): Halklos sz vinfarktus
maraton-verseny sorkn. Annals of Internal Medi-
cine, 84: 6.704-706.

A Szerz k tudomésa szerint ez az els k z It
eset. Az 1973-as bostoni maraton 24. m@rf Idje
utkn egy 44 @ves, gyakorlott fut kollabklt, kamra-
fibrillkci jEt nem siker It meg£ll tani, Kiterjedt
mells -fali infarktust igazolt az EKG @s a szekci ,
miutkn k rh£zban k m#ban @It m@g 50 napig. Az in-
farktus mellett nem tal£ltak koronkria sclerosist.
Heti 50 m@rf Idet futott legal£bb 5 @ve, vegetarignus
volt, nem dohknyzott, alkoholt nem fogyasztott,
anamn@zisgben nem volt k ros adat, EKG-ja normé-
lis volt. A versenyen 1 383 r@sztvev indult, 26 C
fokos, magas pkratartalme id ben. A boncolks sz@-
les, szabad bal @s alig sz kebb jobb koron#rikt ta-
I£lt. Gondoltak a trombol zis hatkskra, trombo-
cita-fibrin emb likra, amely felsz v dott, abnorméklis
Hb-0, disszocikci ra, Prinzmetal spazmusra. A ver-
senyeken a testt meg 3%-k£t leadjkk, a testh 39-40
fok, ez fok£lis sz vizom-degenerkci val jArhat. Jokl,
E. szerint eg@szs@ges sz v ek nem halnak meg, de
k@t eg@szs@ges szem@ly futks k zbeni sz vinfarktu-
skr | szkmoltak be Kimbiris, D. s munkat£rsai
(Am J Cardiol, 1972; 29:724-728.).

Clarence De Mar ( Mister Marathon ) 60 @vesen
is lefutotta a versenyt, neki sz@les, atheroma-mentes
koron#riki voltak (Currens J, White D: N Engl J Med
1961; 265: 988-993).

Az Qv vdgi visszan@z@s k zben az Orvosi Hetilap,
1980, 1155-57., Referftumok oldalai ker Itek a
kezembe: Egy nagy zem kondicionAl programja: a
2500f s zem 35 f s f@l-teljesid s foglalkoztatott-
skge fitts@g-jav t csapatot Idtes tett. 12 @s 18 h nap
utEn a dolgoz k v@rnyomésa 10,3/6,1 Hgmme-rel, a
triglicerid szintj k 28,8 mg/dl-rel lett kisebb, a spi-
roergometrifval m@drt fittsdg k jelent sen javult,
ezzel az eg@szs@g gy VEIAr | nagy terhet vettek le
(Ref: JEK PR). Mksik, ugyanitt referklt k zlem@ny a
35 Qv feletti katonkk ergometri£s sz r vizsgklatkra
k telezn@ a hat skgokat, felsorolva ennek indokait
(JEk P). Referktum sz |a 40 @ves feletti edzett ndgy
fut , futks k zbeni halklozEkskr |, mindegyik kel z-
m@ny@ben rizik faktor, csalkdi terhelts@g stb. szere-
pelt. (A.P). Egy Attekint dolgozatot is ismertet az
Orvosi Hetilap (JAMA 1979, 242, 2578) amely sok-
oldalean tkrgyalja a futks sor£n fellgp kardio-
vaszkulkris halkl okait, es@lyeit (A.R).
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