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Utanpotlaskora labdaragd fidk csontszerkezetének
vizsgalata

Assessment of bone structure in young football players

Kalabiska Irina!, Tr6znai Zsofia!, Utczas Katinka®,
Petridis Leonidas!, Bondarchuk Natalia?,

Szab6 Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutat6

Kozpont, Budapest
2Uzhhorod, National University, Department of

Physical Education, Uzhhorod, Ukraine

E-mail: kalabiska.irina@tf.hu

Osszefoglald

A novekedés, csontépiilés idészakaban a csont-
rendszer kiilonb6z6 moédon és fokozatosan éri el fel-
néttkori méretét, asvanyi-anyag tartalma és vazszer-
kezete eltéréen alakul ki. Evidencianak tekinthetd,
hogy a fizikai aktivitas befolyasolja a csont fejlédését.
A tapasztalatok arra utalnak, hogy a moderalt, ko-
zepes fizikai terhelés kedvezéen hat a csonttomeg
novekedésére, de a tulterhelés a csontszerkezet ked-
vezétlen valtozasat idézheti el6. A nem megfeleld ter-
helés és edzésmodszer kivalasztasanak eredete lehet
a biologiai statusz téves meghatarozasa, valamint a
testosszetétel figyelmen kiviil hagyasa. A fiatal, nove-
kedésben 1év6 korosztalyoknal fontos, hogy az élet-
kornak és a biologiai fejlettségnek megfelel6 edzés
eszkozoket és edzésmobdszereket hasznaljunk. Felté-
telezniink kell, hogy a sportagak egy részében a nem
kontakt moédon létrejové csontsériilések a nem meg-
felel6 terhelés kovetkezményei is lehetnek. Kutata-
sunkban az elit képzésben résztvevé akadémiai
labdarug6 fitk csontszerkezetét vizsgaltuk, valamint,
hogy mekkora a csonttorés kockazata. A 338 16
16,1x1,5 év atlag decimalis életkoru (DCK) labda-
rugo fiu csonttorési kockazatat az AP (antero-pos-
terior sugariranyu) gerinc oszteodenzitometriajaval
itéltiik meg. Megallapitottuk a vizsgalt személyek bi-
ologiai €letkorat és becsiltiik a testosszetételiiket.
Eredményeink azt mutattak, hogy a 338 {6s minta-
bol 48%-nak (DCK 15,8+1,3 év) az AP gerinc BMD
(Bone Mineral Density) Z-score értékei kisebbek vol-
tak nullanal. Csont életkorukat vizsgalva azt talaltuk,
hogy 15,4% a deceleralt, 62,3% a normal és 17,3%
az akceleralt tartomanyba esett. A morfolégiai kor
alapjan torténé besorolasnal az eloszlas 17,3% de-
celeralt, 80,8% normal és 1,9% akceleralt volt. Azt
tapasztaltuk, hogy a minta 52%-a (DCK 15,9+1,2)
az AP gerinc BMD Z-score nullanal nagyobb értéket
mutatott. A csontkorukat becsiilve azt talaltuk, hogy
5,1% a fejlédésben elmaradt, 44,9% a normal és
45,5% az akceleralt tartomanyba volt sorolhato. A
morfologiai statusz alapjan az eloszlas ettél eltéré
volt (1,7% deceleralt, 90,9% normal és 4,5% akcele-
ralt). Megallapitottuk, hogy a negativ AP gerinc BMD
Z-score értékekkel rendelkez6 labdarugdk relativ
izomtdmeg indexe (RSMI), illetve trabekularis csont-
szerkezeti mutat6ja (TBS) alacsony volt. Az intenziv

edzésmunkat végzé sportoloknal pozitiv tarto-
manyba es6é AP gerinc BMD Z-score értékeket is ta-
laltunk, amely egyiitt jart az emelkedett android és
gynoid zsirtdmeggel. A csonttorések gyakorisagat
elemezve azt talaltuk, hogy a 37%-ban el6forduld
eseteknél negativ BMD Z-score értékek fordultak
el6. Adataink alapjan feltételezniink kell, hogy a
csont szerkezetét és egészségét a bioldgiai koron
kiviill részben a testosszetétel is befolyasolja.
Kulcsszavak: kettds energiaja rontgensugar-abszorp-
ciometria, fiatalkoruak, biolégiai statusz, csontszer-
kezeti mutat6 (TBS), testosszetétel, labdariago

Abstract

During growth and bone formation the bones
gradually reach their adult size, mineral content and
structure differing, It is well-known that bone forma-
tion is impacted by physical activity. Experiences
refer to the fact that a moderate training load has a
favourable effect on the increase of bone mass, but
overload may negatively influence it. The cause for
selecting improper load and training method could
be an incorrect determination of biological status, as
well as not giving consideration to body composition.
In the case of young age-groups still in growth, it is
important to apply proper equipment and training
methods suited to their biological age. It is supposed
that non-contact bone fractures could be the conse-
quence of non-optimal training load in some sports.
The research examined the bone structure and the
percentage of the risk of bone-fracture in the case of
young male football players in the elite academic sec-
tor. The bone-fracture risk of the N=388 football
players (mean age 16.1+1.5 years) was determined
by AP (anteroposterior view) spine osteodensitomet-
ry. Their biological age was estimated and their body
composition assessed. The results showed that the
AP spine BMD Z-score values in 48% of the sample
were lower than 0. Studying their bone age, it was
found that 15.5% belonged to the decelerated, 62.3%
to the normal and 17.3% to the accelerated range.
As for morphological age, 17.3% belonged to the de-
celerated, 80.8% to the normal and 1.9% to the ac-
celerated range. It was experienced that 52% of the
sample (15,9+1,2 years) showed higher than O value
in the AP spine BMD Z-score. During the bone age
assessment of the sample it was found that 5.1 % of
the players could be listed in the decelerated, 44.9%
in the normal and 45,5% in the accelerated category.
Based on the morphological status values differed
(1.7% belonged to the decelerated, 90.9% to the nor-
mal and 4.5% to the accelerated range). It could be
stated that the relative skeletal muscle index (RSMI)
of the youth with negative AP spine BMD Z-score
values, and their trabecular bone score (TBS)
indices were low. Positive AP spine BMD Z-score
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values were also found in athletes doing heavy and
intense training (strenuous exercises), that was
accompanied by an increased android and gynoid fat
mass. Analysing the frequency of bone fractures it
was found that 37% of the sample had negative BMD
Z-score values. Based on the data it is supposed that
the developmental stage of the bone structure and its
health are partly influenced not only by biological
age, but also by body composition.

Keywords: dual x-ray absorptiometry, youth,
biological status, trabecular bone score (TBS), body
composition, football player.

Bevezetés

Az egyes labdajatékokban napjainkban megvalto-
zott a test-test elleni kiizdelem, felgyorsult a jaték, és
igy a gyakori iitkozések révén bizonyos labdajatékok
esetén indokoltta teszi a kontakt sportagak kozé valo
besorolast (Schmikli és mtsai, 2011), amely egyuttal
a sériilési veszély novekedését is jelenti (Khan és
mtsai, 2001). A labdartagasban az életkortoél szinte
figgetleniil az izom-, szalag- és csontsériilések hoz-
zatartoznak az edzés és versenyzés mindennapjaihoz
(Stamm és Lamprecht, 2001). A labdarag6 sériilések
el6fordulasi aranya az egyik legnagyobb a tobbi
csapatsportaghoz viszonyitva (Watson, 1993). Ko-
rabbi kutatasokbodl kiderult (Ekstrand és mtsai,
1983; de Loés, 1990; Cattermole, 1996), hogy a lab-
darago sériiléseinek 70-88%-a az alsé végtagot érinti,
ebbdl 2-20%-ot a csonttorések tesznek ki. A kontakt
és a nem-kontakt modon létrejové sériilések szama
évrdl évre emelkedik, amelyben minden bizonnyal a
jaték intenzitasanak novekedése is szerepet jatszik
(FIFA, 2009; Dvorak és Junge, 2015).

Annak ellenére, hogy a testmozgas prevencios és a
csontok egészségét szabalyoz6 mechanizmusa nem
teljesen ismert, a megfigyelések és kutatasok arra
utalnak, hogy az inaktiv életméd a csontstirtiség ked-
vezétlen valtozasa miatt noveli a csonttorési kocka-
zatot (MacKelvie és mtsai, 2002; Hervas és mtsai,
2019). Feltételezniink kell tovabba azt is, hogy az
emelt szintd fizikai aktivitas €s a terhelés jotékonyan
jarul hozza a csontvaz optimalis fejlédéséhez. Az
€életkornak és aktudlis biologiai statusznak megfeleld
terhelés a csonttomeg novekedését kedvezéen befo-
lyasolja, a nem megfelel6 fizikai terhelés viszont a
bontas iranyaba tolja el az egyensulyt (Pettersson és
mtsai, 2000; Lima és mtsai, 2001).

A biologiai életkorok segitségével megitélhetjilkk a
fiatal sportolok testi fejlettségét (Bodzsar, 2006). Az
életkornak nem megfelel6 edzésmunka, versenyezte-
tés egyik forrasa, hogy a naptari kor és a biologiai
kor eltérését nem veszik figyelembe. Kiilon tudoma-
nyos-modszertani probléma a biolégiai érettség meg-
hatarozasa. Megallapithat6, hogy a csontéletkor gyak-
ran kiiléonbozik a kronologiai kortol. A csontéletkor
meghatarozasa leggyakrabban a kéz és a csuklo
rontgen- illetve ultrahang vizsgalataval torténik. A
sporttudomanyban a nem invaziv eljarasok koziil az
ultrahanggal torténé csontkor becslést hasznaljuk
leginkabb (Xu és mtsai, 2008). A modszer validala-
sat a rontgen-vizsgalatra épiil6 médszerekkel becsiilt
csontéletkorokkal tapasztalt szignifikans korrela-
ciés-mintazatok alapjan igazoltak (Shimura és mtsai,

2005). Utczas és munkatarsai egy 2017-es tanulma-
nyaban ezzel ellentétben hasznalt csont életkor-
becslé modszert és a rontgen-felvételen alapuld
modszereket hasonlitottak ossze (Utczas és mtsai,
2017). A biologiai statusz masik becslési modszere
a morfologiai életkor meghatarozasa. A morfologiai
életkor megallapitasahoz hasznalt testméretek kor-
osztalyonkénti reprezentativ adataibol tablazatok
szerkeszthet6k, amelyek alapjan megallapithato a
vizsgalt személy aktualis fejlettségi statusza. Magyar-
orszagon el6szor Mészaros és Mohacsi dolgoztak ki
a modszert, ezt tekintjiik érvényesnek ma is a ma-
gyar populaciora (Mészaros és Mohacsi, 1983).
Azoéta frissitett referencidk alapjan torténik a morfo-
logiai életkor szamolasa (Mészaros és mtsai, 2006;
Bodzsar és mtsai, 2011).

A testOsszetételi paraméterek és a csontstirtiség
(BMD) kozotti dsszefiiggéseket az izomtomeg és zsir-
tomeg altal okozott mechanikai hatasok is magya-
razhatjak. A csontstriiségre f6leg a sovany testto-
megnek van rahatasa (Douchi és mtsai, 2003; Wang
és mtsai, 2005; Gnudi és mtsai, 2007; Park és mtsai,
2012). A killonboz6 intenzitasu fizikai terhelések
alatt az izomkontrakcio6 is hatassal van a csont funk-
cidira (Frost, 1999), azonban a mai napig nem tisz-
tazott, hogy a csontstirtiség alakulasaban maga a
testtomeg vagy csak a kiillonbozé aktiv szovetek
mennyisége jatszik szerepet (Sabatier és mtsai,
1999; Reid, 2002). Szamos tanulmany igazolta a
zsirszovet hatasat a csontszovetre (Li és mtsai, 2004;
Sheng és tmsai, 2011; Cheng és mtsai, 2012), de a
jotékony vagy karos hatasa tovabbra is vitatott,
ennek az egyik oka lehet a zsirtomeg eloszlasa. Shan
€és munkatarsai a regionalis (torzs, android, gynoid,
végtagok) zsirtomeg hatasat vizsgaltak a csontszer-
kezetre, és az eredményeik alapjan az android zsir-
régié negativ 0sszefiiggést mutatott a csont mikro-
architektarajaval (Shan és mtsai, 2016).

Munkacsoportunk egyik kozponti kutatasi témaja
a sportagi elitképzésben résztvevd fiatalok testi fej-
16dése, a funkcionalis és strukturalis jellemzdk ta-
nulmanyozasa, érdekl6désiink a csonttorések
el6fordulasanak novekvé gyakorisaga (Gardner és
mtsai, 2006; Schmikli és mtsai, 2011) felé fordult.
Tobbek kozott ez a tény is motivalt minket, hogy 1ét-
rehozzunk egy relative nagyszamu kett6s energiaju
rontgensugar-abszorpciometria (DEXA) moédszerrel
vizsgalt sportoloi (labdartagd) referencia adatbazist.
Kell6 adatok hianyaban a tanulmany megirasaval cé-
lunk volt, hogy beszamoljunk a vizsgalatok ebben a
fazisaban a fiatal labdartagok csontszerkezetérdl, fej-
lettségi statuszarol és a kiillonbozo testosszetételi val-
toz6k kozotti kapesolatrendszerérdl.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 338 labdarugo fiua vett részt, de-
cimalis életkoruk atlaga (DCK) 16,05+1,51 év volt.
A mintat a DCK alapjan hét korcsoportra osztottuk
(1. tAblazat). A jatékosok tizennégy kiilonb6z6 hazai
labdarag6 elit akadémiat képviseltek. Valamennyi
vizsgalati személy az els6 osztalyu korosztalyos baj-
noksagban jatszik. Minden sportol6 fizikai terhelését
a napi legalabb két 6ran keresztiil tarté edzés jelen-
tette, melyet legalabb heti egy mérkdzés egészitett ki.
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1. tablazat. 13-19 éves labdarugdok korcsoportonkénti életkor, testmagassag, testtomeg atlag és szoras

értékei

Table 1. Mean and standard deviation values of the 13-19 years old football players (age, body height, body

weight)

Korcsoportok (év) N (f6) DCK (év) Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

13 14 13,3+0,2 166,1+0,1 52,2+10,5
14 36 14,1+£0,3 169,4+0,1 56,5+8,7
15 86 15,1+0,3 175,2+0,1 63,0+8,5
16 106 16,0+£0,3 177,3+0,1 66,7+6,2
17 62 16,9+£0,3 179,1+0,1 69,3+6,7
18 27 17,9+0,3 178,8+0,1 73,1+£8,3
19 7 18,8+0,2 179,9+0,1 70,9+8,2

DCK: Decimalis életkor

Néhany nappal a vizsgalat el6tt irasban tajékoztattuk
a sportolokat és a sziill6ket/gondviselGket a tervezett
mérésekrdl és kértiik irasbeli hozzajarulasukat, il-
letve nyilatkozatukat az eddigi csonttorések fajtajarol
€és azok idérendi el6fordulasarol (az utébbi 5 évben
el6fordul6 csonttoréseket vettiik figyelembe).

A vizsgalati személyek biologiai €életkorat kétféle
modszerrel hataroztuk meg, a tizenkilenc évesek
korcsoportjat kihagytuk a biologiai fejlettség megha-
tarozasabol. A csontéletkort az ultrahangos Sunlight
BoneAge (UH) tipusti miiszerrel becsiiltiik. A mérés
soran az ultrahanghullamok a bal kar csuklotajékan
mennek keresztiil, mivel ezen a Kis teriileten egy-
szerre tobb csont csontosodasi folyamata vizsgalhato.
A csontéletkor meghatarozasakor az alkarcsontok
(singcsont és orsocsont) diafizis-epifizis régioi ossze-
csontosodasanak mértékét vettiik figyelembe. A mor-
fologiai életkor becslésére Mészaros €s Mohdacsi
(1983; 2006) és Bodzsar és munkatarsai (2011)
ajanlasait vettiik alapul, mely szerint a DCK, a test-
magassag, a testtomeg és a Conrad-féle plasztikus
index (Conrad, 1963) alapjan az egyénre jellemzé
érték meghatarozhaté.

A csontdenzitas €s a testosszetétel értékeinek meg-
hatarozasara Lunar Prodigy tipusu kett6s energiaja
rontgensugar (DEXA) szkennert hasznaltunk, az
eredményeket az enCORE Version 16. szoftver segit-
ségével dolgoztuk fel. Lehet6ségiink volt egy specialis
gyermekszoftver alkalmazasaval az AP (antero-pos-
terior sugariranyu) gerinc denzitisara vonatkoz6 mé-
résre €s a teljes testosszetétel meghatarozasara.
Miutan a csontdenzitds mindkét nemnél az életkor
fiiggvényében valtozik, a kapott eredményeket a ren-
delkezésiinkre all6 referenciahoz hasonlitva mindsi-
tettitk. A nemekhez és az életkorhoz tartoz6 normal-
értékektol valo eltérést (Z-score) meghataroztuk, a
feln6ttkori referenciaktél valo eltérést (T-score)
ebben az elemzésben nem hasznaltuk. A trabekula-
ris csontszerkezeti mutato (TBS) szamitasahoz sziik-
séges lumbalis (L1-L4) gerinc BMD Z-score értéke-
ket hasznaltuk fel. A TBS egy viszonylag tjjonnan fej-
lesztett analitikai modszer, amely az agyéki (lumba-
lis) gerinc DEXA felvétel segitségével alkalmas a tra-
bekularis (gerendas) csontallomany mikroarchitek-
turdjanak leirasara (Harvey és mtsai, 2015). A
BMD-vel kombinalva a TBS szerepet jatszik a csont-
torési kockazat felmérésében (Bousson és mtsai,

2012). A TBS mérések értékelésére a TBS iNstats
3.0.2.0 szoftvert hasznaltuk.

Jelenleg a kett6s energiaju rontgensugar-abszorp-
ciometrids mérés aranystandardnak szamit a test-
Osszetétel meghatarozasaban (Bilsborough és mtsai,
2014; Burke, 2017). Minimal-invaziv moédszer, mely
a testosszetételt néhany komponensre bontja. Tob-
bek kozott grammra pontosan meghatarozza az em-
beri test teljes, illetve szegmentalis sovany tomegeét,
ennek eredményeként a sportvilagban egyre nagyobb
érdekl6dés mutatkozik e modszer irant. Labdaragok
testosszetétel vizsgalataban korabban tobb eljarast
is alkalmaztak (Kraemer és mtsai, 2005), azonban a
DEXA modszer csak az utobbi idében jelent meg
(Bosch és mtsai, 2014; Dengel és mtsai, 2014; Mel-
vin és mtsai, 2014).

A vizsgalt sportolok a Magyar Labdarug6 Szovet-
ség altal szervezett akadémiai szlirésen vettek részt.
A mérési hibak redukalasa céljabol az adatfelvételt
azonos koriulmények kozott bonyolitottuk le. Vala-
mennyi mérés a délelStti 6rakban tortént. A vizsga-
latot a Testnevelési Egyetem Kutatéi Etikai Bizott
saga jovahagyta. Az adatok feldolgozasat az SPSS
19.0 program segitségével végeztiik el, kétmintas t-
probat és Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk. A
szignifikancia szintet 5%-ban hataroztuk meg,

Eredmények

A 338 f6s mintabol 162 fiu AP gerinc BMD Z-score
értékei kisebbek voltak nullanal (Z-score negativ).
176 labdarugonal az AP gerinc BMD Z-score €értékei
a pozitiv tartomanyba estek. A Z-score értékek alap-
jan létrehozott negativ és pozitiv csoportok BMD ér-
tékeinek kiildonbsége szignifikdnsnak mutatkozott
(2. tablazat). A Z-score értékek mindkét csoport ese-
tében normal eloszlast mutattak. A 2. tdblazatban
lathato a pozitiv és negativ Z-score értékek korcso-
portonkénti eloszlasa.

Az AP gerinc BMD Z-score negativ és Z-score po-
zitiv csoportok kozott valamennyi mért valtozo ese-
tében (3. tablazat) szignifikans kiilonbséget talaltunk
(testmagassag, testtomeg, BMC: Bone Mineral Con-
tent, LBM: Lean Body Mass, RSMI: Relative Skeletal
Muscle Index, android és gynoid zsirtomeg, TBS). A
kiilonbségek azt mutattak, hogy a pozitiv Z-score
csoportba tartozé jatékosok magasabbak és nagyobb
testtomeggel rendelkeztek. A csont asvanyi-anyag
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2. tablazat. A pozitiv és negativ Z-score értékek életkoronkénti eloszlasa 13-19 éves labdariugoknal
Table 2. Distribution of positive and negative Z-score values by age-groups in 13-19 years old football players

AP gerinc BMD Z-score Korcsoportok (€v) N (%)
BMD Atlag*szoras 13 14 15 16 17 18 19

Z-score

negativ -0,62+0,48* 5 17 51 55 29 16 3 162 (48%)
Z-score

pozitiv 0,83+0,61* 9 19 35 51 33 11 4 176 (52%)

BMD: csont asvanyi-anyag stirtiség; * p<0,05

3. tablazat. A vizsgalt valtozok atlag+szoras értékei az AP gerinc BMD Z-score pozitiv €s negativ csoportok-

ban 13-19 éves labdartgboknal

Table 3. Mean=*SD values of different indices according to positive and negative AP spine BMD Z-score

groups in 13-19 years old football players

AP gerinc BMD Atlag+szérés Szign.
e o =
Testmagaoatg () Z-scor pogti 762007 p<0.05
S— e i
BMC (kg Z scone pogs 5045041 P05
LBM (kg Z scone post 54242654 P05
RSMI (kgia) Z-scor posti 76079 p<005
o gty Lo Sar=0i0
GmotdZstomeg 9 e o
— Lazzucs

DCK: Decimalis életkor, BMD: csontstirtiség, BMC: csont asvanyi-anyag tartalom, LBM: sovany testtomeg, RSMI: Relativ

Izomtomeg Index, TBS: trabekularis csontszerkezeti mutaté

tartalom és sovany testtdmeg, valamint a két zsirto-
meg (android és gynoid) értékei a Z-score pozitiv
csoportban szintén magasabbak voltak. A relativ
izomtomeg index (RSMI) és trabekularis csontszer-
kezeti mutaté (TBS) értékei hasonléan kedvezébb
képet mutattak, ami arra utal, hogy a pozitiv Z-score
csoportba tartozok csonttorési kockazata kisebb. Az
RSMI-ben mutatkoz6 kiillonbségek azt jelentik, hogy
a pozitiv Z-score csoportba tartozo jatékosok relativ
izomtomeg fejlettsége szintén nagyobb a negativ
Z-score csoportnal tapasztaltaknal. A két csoport
azonos kronoloégiai életkora azt mutatja, hogy a ta-
pasztalt killonbségeket az életkorral nem magyaraz-
hatjuk.

Az 1. és 2. dbran lathat6 az AP gerinc BMD Z-score
eloszlasa a csont- illetve a morfolégiai életkor szerint.
Az értékelésbe bevont adatok segitségével megalla-
pithato, hogy a csontkor és a morfoléogiai kor eltérése
a decimalis életkorto6l milyen el6fordulasokat mutat.
Megallapithato6 volt, hogy a vizsgaltak hany szazaléka
esett az akceleraltak, hany szazaléka a normal és a
fejlédésben elmaradottak savjaba. Az eredmények

azt mutatjak, hogy az AP gerinc BMD Z-score negativ
csoportjanal a csontkor alapjan 15,4% a deceleralt,
62,3% a normal és 17,3% az akceleralt tartomanyba
esett (1. abra). A morfologiai kor alapjan torténé be-
sorolasnal hasonl6 eljarast kovettiink (2. abra).

Az AP gerinc BMD Z-score pozitiv csoportnak
45,5%-a az akceleralt, 44,9%-a a normal és 5,1%-a
a deceleralt tartomanyba esett a csontkor becslése
alapjan (1. abra). A morfolégiai életkor alapjan a
vizsgalt fitk 1,7%-a fejlédésben elmaradott és 4,5%-a
fejlédésben elérehaladott volt (2. 4bra). A tizenkilen-
cedik életéviiket betoltott sportolok adatait a feldol-
gozasbol kihagytuk.

A sovany testtomeg (LBM) Z-score és az AP gerinc
BMD Z-score szerinti eloszlasa a 3. abran lathaté,
melynek alapjan négy csoportot allitottunk fel: a
minta negativ Z-score tartomanyaban a Magas LBM
— Alacsony BMD és Alacsony LBM - Alacsony BMD
kategoriat, illetve a Z-score pozitiv tartomanyaban a
Magas LBM — Magas BMD és Alacsony LBM — Magas
BMD csoportokat. Eredményeink alapjan a legna-
gyobb kockazatot a negativ Z-score tartomanyban
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1. &bra. A BMD Z-score a csontéletkor szerint 13-19
éves labdarug6 finknal

Figure 1. Scatterplot of BMD Z-score by bone age in
13-19 years old football players

BMD: csont asvanyi-anyag stirliség. A szaggatott vonal a csont-
kor és a kronologiai kor (DCK) kiildonbség mértékét mutatja
(+1 feletti értékek akceleralt tartomany, -1 alatti értékek dece-
leralt tartomany, +1 és -1 kozotti értékek normal tartomany).
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3. dbra. ALBM Z-score és az AP gerinc BMD Z-score
eloszlasa 13-19 éves labdarug6 fiuknal

Figure 3. Scatterplot of LBM Z-score and AP spine
BMD Z-score in 13-19 years old football players

LBM: sovany testtomeg, BMD: csont dsvanyi-anyag stirtiség. A
csonttoréseket halvany (iires) ponttal jeloltiik.

észleltiik, amelyben az alacsony csontdenzitassal és
alacsony, illetve magas sovany tomeggel rendelkezé
labdarugo6 fiuk fordultak el6. A Magas LBM - Ala-
csony BMD és Alacsony LBM - Alacsony BMD kate-
goriakhoz (Z-score értéke negativ) tartozé labda-
ragok 37%-a csonttorésrdl szamolt be, ezek a fink
csontéletkor alapjan akceleraltak és a morfologiai
kor szerint deceleraltak voltak. A magas sovany test-
tomeggel és magas csontdenzitassal (Z-score értéke
pozitiv) rendelkez6, Magas LBM - Magas BMD és
Alacsony LBM - Magas BMD kategoriakban talalhato
labdartugoknal csupan egy csonttorés fordult el6. A
csonttoréseket halvany (ires) ponttal jeloltik a
3. abran. A csonttérések mechanizmusarél nem

2. dbra. A BMD Z-score eloszlasa a morfologiai kor
segitségével becsiilt biologiai statusz szerint 13-19
éves labdarug6 fiaknal

Figure 2. Scatter of BMD Z-score based on biological
status with the help of morphological age in 13-19
years old football players

BMD: csont asvanyi-anyag stirtiség. A szaggatott vonal a mor-
fologiai kor és a kronoldgiai kor (DCK) kiilonbség mértékét
mutatja (+1 feletti értékek akceleralt tartomény, -1 alatti
értékek deceleralt tartomany, +1 és -1 kozotti értékek normal
tartoméany).

kaptunk részletes informaciot, de az megallapithat6
volt, hogy a vizsgalt fitk 80%-a egyszeri vagy tobb-
szOri als6 végtagi, 20%-a pedig fels6 végtagi csontto-
rést szenvedett. Kideriilt, hogy a legtdobb torés az
Alacsony LBM - Alacsony BMD kategériaban fordult
elS, ezek a fiatal labdaragok rendelkeztek a legala-
csonyabb csontdenzitassal és sovany testtdmeggel.
A korrelaci6 vizsgalat (csont, illetve morfologiai
kor, BMC, LBM, android, illetve gynoid zsirtomeg)
eredményeit a 4. tdblazatban mutatjuk be. A biol6-
giai statusz (csont-, illetve morfologiai kor) kapcso-
lati mérészamainak talnyomo tobbsége magas volt,
a teljes test csont asvanyi-anyag tartalom (BMC:
r=0,750, illetve r=0,725) és a sovany tomeg (LBM:
r=0,734, illetve r=0,782) esetében kaptuk a legszo-
rosabb Osszefiiggést. Az android (egy téglalap alaku
régio (ROI), melynek alsé hatara a derék vonala és a
fels6 hatara az ezzel parhuzamos, a derék és a nyak
kozotti tavolsag alsé 1/5-nél athalado vizszintes
vonal) zsirtomeg és a gynoid (egy téglalap alakt régio
(ROI), melynek alsé hatara a derékvonaltol lefelé sza-
mitott android magassag 3,5-szerese. A gynoid terii-
let magassaga az android teriilet magassaganak a
1,5-szerese zsirtomeg kapcsolatat a csontkorral és
morfologiai korral nem sikeriilt igazolni. A mért
LBM és BMC kozott nagyon erds szignifikans egyiitt-
jarast talaltunk (r=0,906). A statisztikai analizis
alapjan a gynoid zsirtomeg és BMC kozott (r=0,302)
szorosabb az 0sszefiiggés, mint az android zsirtomeg
és BMC kozott (r=0,272). Eredményeink alapjan fel-
tétezniink kell, hogy a csont asvanyi-anyag tartalom
erésebben fiigg az als6 (gynoid) testrégioban 1évé
zsirtomeg mennyiségétdl, mint a fels6tdél (android).
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4. thblazat. A vizsgalt valtozok korrelacios egyiitthatoi (r) 13-19 éves labdariagdoknal
Table 4. Correlation coefficients (r) of the examined variables in 13-19 years old football players

P Android Gynoid
Csontkor Morfolégiai kor BMC LBM zsirtomeg zsirtomeg

Csontkor 1,000 0,660 0,750 0,734 0,216 0,225
Morfolégiai kor 0,660 1,000 0,725 0,782 0,334 0,290
BMC 0,750 0,725 1,000 0,906! 0,272 0,302
LBM 0,734 0,782 0,906! 1,000 0,318 0,330
Ar}dl:()ld 0,216 0,334 0,272 0,318 1,000 0,860!
zsirtomeg
Gynoid 0,225 0,290 0,302 0,330 0,860 1,000
zsirtomeg

BMC: csont asvanyi-anyag tartalom, LBM: sovany testtomeg. ! p<0,05

Kovetkeztetések

Az oszteodenzitometria €s testdsszetétel vizsgalat-
nal kapott eredményeket dsszevetve a biologiai sta-
tusszal, hasznos informaciot kaptunk a sportolok
allapotarol. Statisztikai elemzés alapjan a morfol6-
giai kor szorodasa kisebb volt a csontkornal tapasz-
taltaknal. A vizsgaltak talnyomoé részének morfo-
légiai kora a hasonl6 kronologiai kor tartomanyba
esett, vagyis a naptari kornak megfelel6 biologiai fej-
lettségiik volt. Az AP gerinc BMD Z-score negativ tar-
tomanyban kevesebb akceleralt labdarugét talal-
tunk, mint a Z-score pozitiv tartomanyban, ami evi-
dencianak ttinhet. Meglepetés volt, hogy a morfolo-
giailag elmaradottak nagy szamban fordultak el6 a
Z-score negativ tartomanyban, a vizsgalt minta
17,3%-a deceleralt volt, de azt tapasztaltuk, hogy a
csontéletkor szerint ugyanannyian (17,3%) minésiil-
tek akceleraltnak. Ez is azt jelentheti, hogy bar a
csontnovekedésiik feltételezhet6en befejez6dott, de
a decimalis életkorukhoz képest alacsony volt a
csont asvanyi-anyag sdriségiik (BMD). A csontélet-
kor meghatarozasunk szerint akceleralt, illetve mor-
folégiai kor szerint deceleralt sportoloknal egyarant
talaltunk negativ Z-score értékekkel egyiitt jaro, a
tobbi labdarugonal alacsonyabb trabekularis csont-
szerkezeti mutatot (TBS). Az atlagnal alacsonyabb
TBS érték gyenge, csonttorésre hajlamos mikroar-
chitektarat tiikkroz, mig az atlagnal magasabb TBS
érték — erds és torésallo mikroarchitektarara utal.
Minél magasabb a TBS érték, annal alacsonyabb a
csonttorési kockazat (Silva és mtsai, 2014).

Eredményeink bizonyitjak, hogy az atlagnal ala-
csonyabb AP gerinc BMD Z-score €s a kronologiai
kortol =1 év eltérésti biologiai statusz, illetve az al-
talunk létrehozott két kategoria, a magas sovany test-
tomeg — alacsony csontstirtiség és az alacsony sovany
tomeg — alacsony csontstirtiség egyiittjarasa nagyobb
csonttorési kockazatot jelenthet a labdaragasban.
Turnagol, (2016) valamint Bosch és mtsai (2019) ki-
mutattak, hogy a csont-, illetve sovany testtomeg
mennyiség és a csontstirtiség befolyasolja a csont-
egészséget. A sovany testtomeg és a csont asvanyi-
anyag tartalom is erdsen fiigg a sportolé biologiai
fejlettségétSl. Mas kutatasokhoz hasonléan (Bone-
wald és mtsai, 2013; Brotto és Bonewald, 2015;
Torres-Costoso és mtsai, 2015) eredményeink iga-
zoltak ezt a feltevést, miszerint erés dsszefiiggés van

e két valtoz6 kozott. A vizsgalatunkban szintén ha-
sonl6 eredményeket kaptunk, mint Nordstrom és
munkatarsai (Nordstrom, 2009), mely szerint ala-
csony BMD minta (Z-score negativ) vizsgaltjai ala-
csonyabb relativ izomtdomeg indexszel és csont
asvanyi-anyag tartalommal rendelkeztek, mint a
magas BMD csoport (Z-score pozitiv) labdaragoi.
Ezek az eredmények fokozottan felhivjak a figyelmet
arra, hogy az utanpoétlas képzésben kiilonos gondot
kell forditani a csontrendszer allapotanak és a so-
vany testtomeg valtozasanak kovetésére, a cstcs
csonttomeg kialakulasat tamogat6 edzéseszkozokre
és a teljes mozgatérendszer fejlesztésére.

Irodalmi adatok arra utalnak, hogy a zsirszovet és
a csontszovet Osszetett kapcsolatban all (Sheng és
mtsai, 2011; Cheng és mtsai, 2012). Egyre tobb bizo-
nyiték van arra, hogy az atlagost joval meghaladé zsir-
tomeg karos hatassal lehet a csontszerkezetre, igy a
csonttorési hajlam magasabb lesz (Duque, 2008;
Gimble és mtsa, 2012). Eredményeink ezeket a meg-
allapitasokat nem igazoltak, hiszen a magas sovany
tomeg — magas csontstirtiség és az alacsony sovany
tomeg — magas csontstirtiség kategoriak vizsgaltjai
koziil tobben az atlagnal magasabb android és gynoid
zsirtomeggel is rendelkeztek. Egyuttal a trabekularis
csontszerkezeti mutatoé is magasabb volt ebben a két
kategoriaban, igy a csonttorési kockazat alacsonyabb-
nak bizonyult. Az irodalmi adatokkal ellentétben
(Cheng és mtsai, 2012; Shan és mtsai, 2016), a min-
tankban tapasztalt csontszovet és a zsirszovet kozotti
kapcsolat gyengébb volt, és csak gyenge kapcsolatot
talaltunk a BMC és az alsé6 (gynoid) testrégioban 1évé
zsirszovet kozott. A zsirtomeg negativ hatasat a csont-
tomegre illetve a csontstirtiségre nem tudtuk bizonyi-
tani. Feltételezésiink szerint ez a napi rendszeres edzés
befolyasolta zsirtomeg redukalt voltanak kdszonhetd,
hogy a magas szintti fizikai aktivitas elsimitja a spon-
tan fejlédéssel jard zsirszovet mennyiségi valtozasait.

A labdarugasban tapasztalt fokozott fizikai igény-
bevétel miatt a sportoloknak kiemelkedd egyéni és
sportag-specifikus képességekkel kell rendelkezniiik
(Csaki és mtsai, 2013). A labdarug6 sporttevékeny-
ség kivaltotta sportag-specifikus adaptacio leginkabb
az als6 végtagot érinti, ami viszont az egyik legna-
gyobb rizikéfaktorral rendelkezé teriilet, mivel az
Osszes sportsériilés kozel felét képezi (Panics, 2010).
Eredményeink alapjan a teljes minta 37%-anak mar
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volt csonttorése, ebbdl a labdarugok 80%-a az also
végtag csonttorésrol szamolt be. A fiak trabekularis
csontszerkezeti mutatéja az atlagnal alacsonyabb
volt, ami magasabb torési kockazatot titkkroz. A
csonttorésrol beszamolt csoportnak az AP gerinc
BMD mutatéja nullanal kisebb volt (Z-score negativ),
az atlag sovany tomeg érték vagy tal magas vagy tal
alacsony volt. Magas sovany tomeggel és magas
csontdenzitassal (Z-score pozitiv) rendelkezé labda-
rugoknal csupan egy csonttorés volt, szemben a Z-
score negativ mintanal tapasztalt halmozo6dassal. A
korabbi vizsgalatokhoz képest (Ekstrand és mtsai,
1983; de Loés, 1990; Cattermole, 1996), az altalunk
talalt csonttorések eléfordulasanak gyakorisaga je-
lent6sen nagyobb volt.

A csonttorések magasabb el6fordulasanak gyako-
risaga a fiatal labdarugdknal egy sor kérdést vet fel.
Nem tisztazott, hogy milyen tényezdék allnak a hat-
térben, a sportagspecifikus problémak, a talterhelési
hatasok, vagy genetikai és/vagy szelekcids tényezGk
jatszanak kozre? A munkankkal részben bizonyitani
tudtuk a biologiai statusz fiiggvényében targyalt test-
Osszetételi mutatok csontszerkezetre gyakorolt hata-
sat. A vizsgalati eredményeink kiemelik az oszteo-
denzitometriai vizsgalat, a testosszetétel mérés, il-
letve a biologiai statusz meghatarozasanak fontossa-
gat a sportban. Ilyen jellegli vizsgalatok hasznos
informaciot szolgalhatnak a sportszakemberek sza-
mara, illetve fontosak a gyakori csonttorések eléfor-
dulasanak megel6zésében.
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Osszefoglalé

Kutatasunk célja a labdariugas hatasanak vizs-
galata a téri-vizualis memoriara, a végrehajté funk-
ciokra €és kreativitasara 13-18 éves jatékosok koré-
ben. 82 {6 vett részt a vizsgalatunkban (atlagéletkor:
15,57 év, SD: 1,63), akiket négy csoportra osztot-
tunk. A csoportokat kiegyenlitettiik életkor aranya-
ban és nemek tekintetében (41 férfi, atlagéletkor:
15,56, SD: 0,24; 41 né, atlagéletkor: 15,59, SD:
0,27). A téri-vizudlis memoria téri komponensének
mérésére Corsi-Kockak Tesztet, mig a vizualis kom-
ponens mérésére Randomizalt Vizualis Matrix Tesz-
tet alkalmaztunk. Emellett a végrehajt6 funkciok
vizsgalatara Stroop Tesztet hasznaltunk, a kreativi-
tas mérésére pedig a Torrence-Korok Tesztet. A vizs-
galat résztvevoként atlagosan 1 orat vett igénybe.
Eredményeink alapjan nem talaltunk kiilonbséget a
labdaraugok és a kontrollcsoport kozott a végrehajto
funkcidk és kreativitas esetében. Ezzel ellentétben,
a labdarugok jobban teljesitettek a téri komponens
mérésére szolgalo Corsi-Kockak Teszten a kontroll-
csoporthoz képest, amely kiilonbség mindkét nem
esetében megjelent. Emellett pozitiv kapcsolatot
talaltunk a heti szinten edzéssel toltott id6, a futball-
tapasztalat és a térben val6 orientdlodas képessége
kozott. Kovetkezésképpen, a labdarugas pozitiv

s Zs 2

és a gyakorlas donté szerepet jatszik ebben a folya-
matban. Kutatadsunk megfelel6 alap lehet a labdaru-
gok kognitiv funkcidinak feltarasara €s a tehetséges
fiatalok kivalasztasara.

Kulcsszavak: téri-vizualis memoria, végrehajté funk-
ciok, kreativitas, labdaragas

Abstract

The aim of our study is to investigate the effect of
football on visual-spatial memory, executive func-
tions and creativity in 13-18-year-old players. 82
young people participated in our study (average age:
15,57, SD:1.63) and were divided into four groups.
We matched the groups by age and gender (41 men,
average age: 15.56, SD: 0.24; 41 women, average
age: 15.59, SD: 0.27). We used Corsi-Block Task to
measure spatial memory; the visual component was

measured by the Randomized Visual Matrix Test.
Furthermore, executive functions were examined by
the Stroop Test and we used the Torrence Test of
Creative Thinking to examine creativity. The average
time of the examination was 1 hour per participant.
Based on our results we failed to find differences be-
tween the football players and the control group in
executive functions and creativity. In contrast, we re-
vealed that in the case of both genders, football play-
ers showed better performance on spatial memory
measured by the Corsi Block Task than the control
group. Moreover, we found positive correlation be-
tween the weekly training time, the experience in
football and orientation skills. Consequently, football
has a positive effect on the visual-spatial memory of
athletes, and practice plays a crucial role in this
process. Our research could be an appropriate base
to reveal the cognitive functions of football players
and to the selection of talents.

Keywords: visual-spatial memory, executive func-
tions, creativity, football

Bevezetés

Mindamellett, hogy az elmult években szamos ku-
tatas sziiletett a sport és a személyiségjegyek kozotti
Osszefiiggések vizsgalatara (Arai és Hisamichi, 1998;
Gyombér és mtsai, 2015; Seznec és mtsai, 2003),
egyre tObb kutatas iranyul arra, hogy a sport milyen
hatassal van a kognitiv fejlédésre (Savelsbergh és
mtsai, 2010; Vestberg és mtsai, 2017). Hiszen ahhoz,
hogy valaki sikeres legyen csapatsportokban, tehet-
ségre, a mozdulatok sikeres begyakorlasara és a csa-
pattarsakkal val6é hatékony egyiittmtikdodésre van
sziiksége, amely a kognitiv funkciok aktiv kdzremi-
kodését is igényli, segitve ezzel a készségek fejlo-
dését. Ezért, kutatasi kérdésiink, hogy a sport,
konkrétan a labdarugas milyen hatassal van a téri-
vizudlis memoria, a kreativitas és a végrehajtoé kont-
roll mikodésére. Azért valasztottuk ezeket a fak-
torokat, mert ezek a tényez6k dontéek lehetnek a
futballpalyan a jatékszituaciokban valo helyes don-
téshozatalnal, elésegitve a palyan val6 jobb koopera-
ciot, emellett megjelenhetnek akar varatlan, kreativ
egyéni megoldasok formajaban is.

Baddeley és Hitch (1974) munkamemoéria modellje
szerint a munkamemoria komplex, kognitiv feladatok
egyidejti végrehajtasat teszi lehetévé, amelynek egyik
f6 komponense a téri-vizualis vazlattomb. A téri-
vizualis vazlattomb vagy mas néven vizualis memoria
feladata a téri és vizudlis informaciok feldolgozasa
és manipulalasa, igy kiemelt szerepet jatszhat a fut-
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ballban is, hiszen a jatékostarsak detektalasa
alapvetd feladat a taktikai utasitasok betartasahoz
(Baddeley és Hitch, 1974). Erre mutat ra a csapat-
sport territoridlis elmélete is, mely a jatékosok
személyes terének két formajat emliti. Az egyik egy
kisebb személyes tér, ami fiigg a jatékos cselezs-
készségétdl, gyorsasagatol és mozgékonysagatol. A
masik jobban meghatarozott teriilet, amit a taktika
jelol ki és a jatékos territorialis teriiletének te-
kinthet6. Ezen teriiletek atfedései kritikusak a
csapat jo egyiittmiikodése szempontjabol (Gorgenyi,
1998). Ehhez kapcsolédoéan, Duatre és munkatarsai
(2012) 11-12 éves labdarugok (atlagos futballtapasz-
talat: 3,6 év) kollektiv mozgasi mintazatait vizsgaltak
védekezésben, illetve tAmadasban. A 3-3 elleni kis-
jaték soran, kozel a golszerzési zénahoz, szimmetri-
kus kapcsolatot mutattak ki a mozgastani valtozok
tekintetében a fiatal futballistaknal. A jatékosok fi-
gyelembe véve csapattarsaik mozgasat, a tamado
jatékszituaciokban tobb esetben cselezés helyett jobb
pozicidéban 1évé tarsaiknak tovabbitottak a labdat.
Emellett, a leggyakoribb mozgasmintazat soran vala-
melyik sz€lsé jatékos megkeriilte kozponti helyzet-
ben 1év6 labdas tarsat, igy megzavarta és megval-
toztatta az ellenfél védekez6 jatékosainak szervezett
védekezését. Ezek a szimmetrikus mintazatok azon-
ban idével csokkentek a faradtsag miatt a jaték
soran. Woolley és munkatarsai (2015) szintén lab-
ben manipulalt jatékszituaciokat vetitettek le a
labdarugoknak és a kontrollcsoport tagjainak, elta-
karva a 1ab és a labda kontaktjat. Az 6sszesen 40 be-
mutatott vide6 felében a kitamaszté labat (mely
megtamasztja a rugo jatékos testét passzolas, 1o6vés
esetén) térben is manipulaltak. Eredményeik alap-
jan, mindkét kisérleti feltételben szignifikansan jobb
predikciot tettek a labdartagék, mint a nem lab-
darugd résztvevok. Emellett, a kapusok periférias
latassal észlelték a rugojatékost, igy jutva tobblet in-
formacidhoz periférias latasuk segitségével. Ezzel
0sszhangban, Noel és munkatarsai (2015) arra mu-
tattak ra tanulmanyukban, hogy a biintetérugas el-
befolyasolja a rago jatékos dontéshozatalat. Ez a je-
lenség abban az esetben mutathat6 ki, ha a rugo
jatékos nem a kapusra fokuszal a 16vés pillanataban,
hanem a fejét lehajtva, a labdan van a tekintete. A
kapusok aproé testcselei a golvonalon anélkiil gyako-
rolnak hatast a mezdényjatékosokra, hogy azok tu-
datdban lennének ennek.

A téri-vizualis memoria tekintetében, nemek ko-
zotti killonbségek is kimutathatok. Korabbi kutata-
sok alapjan, a férfiak alapvet6en jobb tajékozddasi
képességekkel rendelkeznek, mig a nék verbalis fel-
adatokban teljesitenek jobban (Collins és Kimura,
1997; Orsini és mtsai, 1981; Woolley és mtsai,
2015). Heyden és munkatarsai (2016) kutatasaban
a téri képességekkel kapcsolatos sztereotipidakat
vizsgaltak. Eredményeik alapjan, a gyermekek mar
10-12 évesen rendelkeznek nemi sztereotipiakkal a
téri képességeket illetéen, mely iranymutato lehet a
tanulmanyok kivalasztasa esetén vagy valamilyen
szabadid6s sporttevékenységek eltdltésében is.
Covassin és munkatarsai (2006) 1 209 verseny-
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szerlien sportol6 amerikai egyetemista kognitiv
funkecibit vizsgalta. Kosarlabdazok, labdaragok, rop-
labdazok, miikorcsolyazok, tornaszok és birk6zok
szerepeltek a kutatasban, amelynek soran a szerzék
azt az eredményt kaptak, hogy a néi sportolok job-
ban teljesitettek a verbalis teszteken, mig a férfiak a
vizualis memoriat mérd feladatoknal voltak jobbak.
A labdajatékokban fontos szerepe lehet tehat a téri-
vizualis memoridnak az edzé altal elvart taktikai
utasitasok betartasaban, a jatékszituaciok eredmé-
felismerésében. Példaul, amennyiben a jatékostars
helyezkedése lehetévé teszi, egy gyors €s pontos
passz megjatszasaval helyzeti elényhoz juthat az
adott csapat. Ennek megfelel6en a jo passzlehet6ség
megvalasztasanak és a rossz megoldas legatlasanak
is jelent6sége lehet a csapatsportokban, ami a végre-
hajté kontrollhoz kapcsolédo kognitiv folyamat.

A végrehajto kontroll kifejezés Lurija (1975) nevé-
hez fliz6dik, aki a kognitiv eréforrasok koordinala-
saért felel6s atfogo6 rendszerként irja le ezt a funk-
cidegyiittest. A prefrontalis kérget a végrehajté md-
kodések szempontjabol orbitofrontalis és dorso-
lateralis teriiletekre oszthatjuk. Az orbitofrontalis
kéreg a viselkedés szabalyozasaban és a gatlas-ser-
kentés szervezésében jatszik fontos szerepet. A dor-
solateralis teriiletek pedig a kognitiv folyamatok
részt vesznek a munkamemoria miikodésében (Csépe,
2005; Tarnok és mtsai, 2006). Posner (1980) téri
vizualis figyelemmel kapcsolatos harom komponens
modelljében a fenntartott figyelem és az orientacio
mellett a végrehajté kontroll a harmadik alappillér,
amely az inkongruens jelzéinger altal kivaltott konf-
liktushelyzetek feloldasaban jatszik szerepet. Ehhez
valasz generalasa sziikséges. Verbugh és munkatar-
sai (2014) ehhez kapcsol6édbéan 84 kiemelkedéen
tehetséges (atlagéletkor: 11,9 év) és 42 amatdr hol-
land labdaragé6 (atlagéletkor: 11,8 év) végrehajto
funkcioit vizsgalta. A tehetséges jatékosok akadémiai
fejleszté programban szerepeltek és profi bajnoksag-
ban futballoztak, az amatér sportolok pedig re-
gionalis bajnoksagban jatszottak. A motoros gatlas
vizsgalatara egy olyan feladatot (Stop Signal Task)
hasznaltak, mely a dominans és az automatikus
(prepotens) valasz akaratlagos felfiiggesztésének
képességét méri (Logan, 1994). Emellett, egy figyelmi
hal6zatot méré feladatot (Attention Network Task)
vettek fel a résztvev6kkel az éberségi, orientacios és
végrehajt6é haloézatok vizsgalatara. A feladat soran a
résztvevéknek egy szamitogép képernydjének kozép-
pontjara kellett fixalniuk, majd jobb vagy bal oldalon
megjelent egy labdaragé kapu képe. Ezt kovetéen az
adott oldalnak megfelel6 billentytit kellett meg-
nyomniuk, amilyen gyorsan csak tudtak (Fan és
mtsai, 2002). A profi jatékosok csoportja jobb ered-
ményt ért el motoros gatlasban, illetve a tehetséges
sportolok nagyobb éberségi szinttel rendelkeztek az
amatér futballistakhoz képest. A labdaragok vizualis
keresési és mozgasszervi miikodéseit vizsgaltak
Savelsbergh és munkatarsai (2010) 10-12 éves spor-
tolék részvételével. A résztvevék 4-4 elleni jatékszi-
tuaciokat tekintettek meg egy kivetitén, feladatuk az
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volt, hogy valasszak ki a legjobb passzlehetéséget az
adott jatékos szemsz0gébdl. A magasabb pontsza-
mot elért csoport vizudlis keresése jelent6sen na-
gyobb teriiletet fedett le, mint az alacsonyabb pont-
szammal rendelkezé csoport. Eredményeikbdl azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy a vizualis keresési és
mozgasszervi mikodések kiilonbségei indikatorok
lehetnek a tehetséges fiatalok felismerésében. Egy
frissebb kutatasban, Vestberg és munkatarsai (2017)
12-19 év kozotti svéd labdarugok korabbi életkor-
ban megjelené egyszertbb, illetve a serdiil6kor vé-
gére kifejlédé komplexebb végrehajté funkcibit vizs-
galtak. Az egyszerti végrehajté funkciok esetén
CogStateSport szamitogépes tesztet hasznaltak a ku-
tatok, mely a kognitiv folyamatok sebességét, a fi-
gyelmi folyamatokat és a rovidtavii memoriat méré
vizsgaloeljaras (Collie és mtsai, 2003). A komplex
végrehajtoé funkciok kapcsan a Delis-Kaplan Végre-
hajté Rendszer (D-KEFS) harom altesztjét toltotték
ki a sportolok, a Design Fluency Test-et, amely a
problémamegold6 képességet és kreativitast méri, a
Color-Word Test-et, mely egy dominans verbalis
valasz gatlasanak képességét, és a Trail Making Test-
et, ami pedig a gondolkodas rugalmassagat vizsgalja
(Delis és mtsai, 2001). Eredményeik azt mutattak,
hogy a labdarugok kognitiv folyamatainak sebessége
gyorsabb az atlagnal, ami feltehetdleg a labdaragas-
ban megjelend dontéshozatalhoz kapcsolhato, hiszen
a futballpalyan gyorsan kell j6 dontéseket hozni a
valtozo jatékhelyzetek soran. Emellett a labdaragok
problémamegold6 képessége, kreativitasa és rugal-
mas gondolkodasa is jobb volt az atlag populacional
(Shunk és mtsai, 2006). A téri-vizualis memoria, il-
letve a végrehajté funkciok mellett a csapatsportok-
ban megjelenhet a kreativitas is, mint a sikerességet
befolyasol6 tényez6. Egy varatlan megoldas megté-
veszt6 az ellenfél szamara, ezért is fontos a labda-
rugasban a cselezé készség, mely rugalmas gondol-
kodasbdl és kell6 mértéki jatékintelligenciabol ered.

A kreativitas segiti a problémamegoldast és alap-
vetd a valtozo kornyezethez valé alkalmazkodas so-
ran (Sternberg, 1999). Mérése fontos lehet a lab-
dajatékokban is, ugyanis a jatékos a masodperc
toredéke alatt valaszt az el6tte ad6édo lehet6ségek
kozil, amelynek révén egy-egy varatlan megoldassal
dontéen befolyasolhatja a mérkézés végkimenetelét
(Daus €és mtsai, 1989). Oslin és munkatarsai (1998)
kétfajta futball specifikus kreativitast emlit, amely
meghatarozta a kés6bbi erre vonatkoz6 kutatasokat.
Az egyik a jatékintelligencia, amely a sportolok kon-
vergens taktikai kreativitasara utal és a jatékszitua-
ciokban val6 legjobb megoldas kivalasztasara szol-
gal. A masik a divergens taktikai gondolkodas, ami
a meglepd, rugalmas és eredeti taktikai mintazatok
létrehozasaban jatszik szerepet. Roy és munkatarsai
(2016) 101 német profi futballista, illetve 99 6
galtak, amely a jatékintelligenciaval kapcsolatos fo-
galom. Egy adott probléman val6é gondolkodas is-
métlédé mintazatra vonatkozik, amely megjelenthet
példaul a legjobb passz megvalasztasan val6 hezi-
talasban is. A szerzék azt talaltak, hogy a sportolok
csoportja jobban teljesitett a rugalmassagot igényl6
feladatokban a nem sportolokhoz képest, amely

Osszefiiggést mutatott a ruminacié alacsonyabb
szintjével.

Magyarorszagon 2001 és 2008 kozott a Héraklész
Bajnokprogram keretén beliil a sportag legtehetsége-
sebb sportol6it kisérték figyelemmel hosszutavon. A
kutatas vezetdi arra az eredményre jutottak, hogy a
résztvevok atlag feletti leleményességgel rendelkeztek
korosztalyukhoz képest. A leleményességet ugy defi-
nialtak, mint személyiségiink kreativ kapacitasa,
amely a tervek, eredeti 6tletek megvalositasara és a
tanultak atstrukturalasara szolgal, osszefiiggésben a
divergens taktikai kreativitassal. Mindez elengedhe-
tetlen, ha egy csapatnak az ellenfél taktikajaval szem-
ben hatarozottan, gyorsan és alternativ megoldaso-
kat kidolgozva kell reagalnia (Olah és mtsai, 2012).

Vizsgalatunk soran a kognitiv funkciok mellett az
alvast is vizsgaltuk, hiszen az alvas elengedhetetlen
feltétele az intakt kognitiv mtikodéseknek. Nemcsak
a szervezet regeneralodasaért felelés, hanem jelentSs
szerepet jatszik kiilondsen az altalunk vizsgalt élet-
korban a végrehajt6 funkciok miikodését meghataro-
z6 frontdlis lebeny fejlédésében, valamint a nap-
kozben szerzett informaciok hosszutava konszolida-
cidjaban is (Beebe és Gozal, 2002). Tobb korabbi
kutatas talalt arra bizonyitékot, hogy az alvas segiti
a mozgas alapu sportokhoz kapcsolédé motoros
reprezentaciok rogziilését, amely a teljesitmény javu-
lasaban jelenik meg (Fischer és mtsai, 2005; Walker
és mtsai, 2005).

A labdarugias lehetséges hatasa a téri-vizudlis
memoriara, végrehajté funkciokra és kreativitasra
alulkutatott témanak szamit, f6ként hazai viszony-
latban. A nemi kiilonbségek feltarasa pedig tovabb
arnyalhatja a csapatsportolok kognitiv funkcioival
kapcsolatos képét. fg/ korabbi nemzetkozi kutata-
sok alapjan kutatasunk f6 kérdése, hogy befolyasol-
hatja-e a labdartgas, mint csapatsport a férfiak és
patsportnak lehet-e hatasa a végrehajt6 kontrollra és
a kreativitasra. Els6 hipotézisiink, hogy a labdarugo
csoport jobb eredményt ér el a téri-vizualis memoriat
méré teszteken, mint a labdarugast nem 6z6é kont-
rollcsoport. Masodik hipotézisiink, hogy a labda-
ragok jobb eredményt érnek el a végrehajté funk-
ciokat méré teszten, mint a kontrollcsoport tagjai.
Harmadik hipotézisiink szerint, a labdarugok job-
ban teljesitenek a kreativitast méro feladatban, mint
a kontrollcsoport.

Anyag és modszerek

Résztvevok

Avizsgalatban 0sszesen 82 16, 13-18 év kozotti fia-
tal vett részt (atlagéletkor: 15,57 év; szoéras: 1,63).
Minden vizsgalati személy esetében sziil6i belegye-
zést kértiink a vizsgalathoz. A csoportokat nemben
(41 férfi, illetve 41 n6) és életkorban (férfiak atlag-
€életkora: 15,56 év; szoras: 0,24; nék atlagéletkora:
15,59 év; szoras: 0,27; t(80)=0,068, p=0,946)
illesztettiitk egymassal. A labdaragdék csoportjat
alkot6 42 f6 esetén (atlagéletkor: 15,71 év; szoras:
1,77) szakért6i mintavételt alkalmaztunk, mely egy
vidéki labdariugd akadémia 21 férfi futballistajabol
(atlagéletkor: 15,67 év; szoras: 1,69) és 21 néi labda-
rugojabol (atlagéletkor: 15,81 év; széras: 1,89) allt.
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A csoportban 36 jobbkezes és 6 balkezes volt. Ko-
rabbi vizsgalatok alapjan (Savelsbergh és munkatar-
sai, 2010), a vizsgalatban val6 részvétel kritériuma
labdarugok esetén az volt, hogy legalabb harom éve
futballozzanak versenyszertien. A labdarugok cso-
portja atlagosan 7,2 év (szoras: 2,81) futballtapasz-
talattal rendelkezett. A kontrollcsoportot 40 {6
alkotta (atlagéletkor: 15,4 év; szoras: 1,46), 20 férfi
(atlagéletkor: 15,45 év; szoéras: 1,43) és 20 né (at-
lagéletkor: 15,35 év; szoras: 1,53), akiknek kivalasz-
tasakor kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A kont-
rollcsoportban 33 jobbkezes és 6 balkezes volt, a
résztvevok szilleinek atlag iskolai végzettsége 13,76
év (szoras: 2,75). A kontrollcsoport tagjai koziil egyik
résztvevé sem sportolt versenyszerien.

Vizsgalati eszk6zok

Téri komponens mérése — Corsi-Kockak Teszt

A téri-vizudlis memoria mérésére a Corsi-Kockak
Tesztet alkalmaztuk, melynek soran meghatarozott
sorrendben mutattunk ra a tablan elhelyezett koc-
kakra, 1 masodperces sziinetet hagyva kozottilk. A
vizsgalati személyeknek pedig ugyanebben a sor-
rendben kellett rAmutatniuk a kockdkra a bemu-
tatast kovetéen (Corsi, 1972).

Vizualis komponens mérése — Vizualis Mintazat Teszt

A vizualis memoria mérésére a Randomizalt Vizu-
alis Matrix Tesztet (RVMT) hasznaltunk. A feladat
soran 3 masodpercig egy matrix jelent meg a sza-
mitogép képernydjén, amelynek egyik része be volt
szinezve, a masik része ures volt. Ezt kovetSen egy
ures matrix jelent meg, ahol a kurzor segitségével a
résztvevoknek be kellett jelolnitik az el6zd6leg bemu-
tatott szines négyzeteket. Négybdl harom jé megoldas
esetén léphetett a kovetkez6 szintre a résztvevd
(Della Sala és mtsai, 1997; Kovacs és mtsai, 2016).

Végrehajt6 funkciék mérése — Stroop Teszt

A végrehajto kontroll mérésére Stroop Tesztet al-
kalmaztunk, mely 50-50 kongruens és inkongruens
szin-sz6 feladatra adott reakcio6 altal méri a végrehaj-
t6 kontroll miikodését (Stroop, 1992).

Kreativitds mérése — Torrence Korok Teszt

A Kkreativitas vizsgalatahoz a Torrence-féle Korok,
non-verbalis tesztjét hasznaltuk (Barkoczi és Zété-
nyi, 1981). Azt az instrukciét adtuk a résztvevéknek,
hogy egy A4-es lapon, 24 kor felhasznalasaval készit-
senek abrakat, alakokat gy, hogy a korok a készi-
tendd rajz elemét képezzék. A feladat elvégzéséhez
10 perc allt rendelkezésiikre. A teszten nyujtott tel-
jesitménybdl 6t mutatot szamoltunk ki, amelyek a
kovetkezOk: originalitas, flexibilitas, fluencia, atlag
originalitas és relativ flexibilitds (Barkoczi és
Zétényi, 1981).

Szamterjedelem Teszt

A vizsgalatban val6 részvételhez és a csoportekvi-
valencia biztositdsahoz a Szamterjedelem Tesztet
(Racsmany és mtsai, 2005) alkalmaztunk kontroll-
tesztként. A feladat soran szamokat olvastunk fel a
vizsgalati személyeknek, minden szam utan 1 ma-
sodperc sziinetet tartva. A résztvevéknek az volt a
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feladata, hogy ugyanebben a sorrendben mondjak
vissza a szamokat. A Szamterjedelem Teszt a ver-
balis memoria mérésére szolgal, aki az atlagos ter-
jedelem (az atlagos terjedelem 5 az altalunk
valasztott 15,6 éves minta esetén) alatt teljesitett,
kizarasra keriilt a mintabol.

Az altalunk osszedllitott kérd6iv a demografiai
adatok mellett (név/azonosito, nem, életkor, kezes-
ség, egészségiigyi problémak) labdarugassal kapcso-
latos kérdéseket is tartalmazott, mint példaul, hogy
milyen poszton szerepel a jatékos, milyen labas, at-
lagosan egy héten hany érat edz, illetve mi6ta futbal-
lozik versenyszertien. Korabbi kutatasok alapjan
(Savelsbergh és mtsai, 2010; Duarte és mtsai, 2012;
Wolley és mtsai, 2015), fontos szerepe lehet az al-
talunk vizsgalt kognitiv funkciok miikodésében, hogy
a labdarugok védekezd vagy tdamado pozicidban sze-
repelnek, illetve milyen régota tizik ezt a sportagat,
tovabba, hogy hetente mennyi id6t tolt gyakorlassal.

Vizsgalat leirasa

A tesztek felvételére minden résztvevé esetében
nyugodt koriilmények kozott, ugyanabban a klub-
helyiségben kertiilt sor. A napszaki akitivatasmintazat
kontrollalasa érdekében minden vizsgalati személy-
lyel ugyanabban az idépontban vettiik fel a tesztbat-
tériat, délutan 15 és 17 ora kozott (Czigler, 1994). A
vizsgalat atlagosan 50-60 percet vett igénybe egy
személy esetében, a tesztek felvétele kozott pihend-
id6t biztositottunk. A vizsgalat soran betartottuk az
SZTE Pszichologia Intézet altal eldirt etikai szaba-
lyokat (etikai engedély szama: 2018/1).

Eredmények

A labdartgas hatéasa a téri-vizualis memoriara

A téri komponens mérési eredményei nem mutat-
tak normal eloszlast, ezért a fiiggetlen mintas t-proba
nem parameéteres valtozatat, a Mann-Whitney probat
futattuk le. Eredményeink azt mutattak, hogy a lab-
darug6 csoport szignifikansan jobban teljesitett a
Corsi Kockak Teszten, mint a nem labdarago csoport
(u(82)=275,000; p<0,001) (1. dbra). Kiilon megvizs-
galtuk a négy alcsoportot, nemek szerint illesztve a
mintat. Szignifikansan jobb eredményt értek el a
Corsi-Kockak Teszten a ndi labdarugok a néi kont-
rollcsoporthoz képest (u(41)=85,000; p<0,001), il-
letve a férfi labdartugok a férfi kontrollcsoporthoz
képest (u(41)=48,000; p<0,001) (1. 4bra).

Megvizsgaltuk a nemek kozotti killonbségeket is. A
férfi labdartugok és a kontrollcsoportot dsszevonva
létrehoztuk a Férfiak valtozot, néi minta esetén pedig
a N6k valtozot. Mivel a normalitas vizsgalat itt sem
mutatott normal eloszlast, ebben az esetben is
Mann-Whitney probat futattunk le. A préba eredménye
a Férfiak valtoz6 és N6k valtozo esetén szignifikans
eltérést mutatott (u(82)=640,000; p=0,042; atlagok:
5,96 vs. 5,61) (2. 4bra). Ezutan a sportban val6 részvé-
tel és a nemek szerint vizsgaltuk meg a négy mintat. A
labdarugo férfiak és nék Corsi-Kockak Teszten nyuj-
tott teljesitménye kozott szignifikans kiilonbség jelent
meg (u(42)=132,000; p=0,010; atlagok: 6,48 vs.
5,96), azonban a nem labdarug6 férfiak és nék
mintaja kozott nem volt kimutathat6é szignifikans
kiilénbség (1(40)=170,000; p=0,317) (2. abra).
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1. dbra. Medianok a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények alapjan

A fiiggbleges tengelyen a medianok lathatok, mig a vizszin-
tes tengelyen a labdarugok fekete, a kontrollcsoport tagjai
sziirke szinnel vannak jeldlve. A labdarugok jobban teljesi-
tettek mindkét nem esetében, mint a kontrollcsoport. A hi-
basavok a szérast mutatjak.

Figure 1. Medians of Corsi Block Task

The vertical axis indicates the medians, while the horizontal
axis indicates the groups. The black columns demonstrate
the football player’s group, the gray columns demonstrate
the control group. The football players in case of both gen-
ders showed better performance than the control group.
The error bars indicate SEM.

A vizualis komponens mérési eredményeit tartal-
maz6 VPT valtoz6 a normalitas vizsgalatnal normal
eloszlast mutatott, ezért fiiggetlen mintas t-probat al-
kalmaztunk, nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a labdarag6é és nem labdarugd csoport kozott
(t(80)=1,664; p<0,99).

A labdartgas hatasa a végrehajt6é funkcidkra

A végrehajté funkcidokat méré faktorok esetén a
normalitas vizsgalat a Pontossagkongruens és Pon-
tossaginkongruens valtozoknal nem mutatott nor-
mal eloszlast, igy ebben az esetben is a fiiggetlen
mintas t-préba nem paraméteres valtozatat, a Mann-
Whitney prébat futattuk le. Az eredményeink nem
mutattak ki szignifikans kiillénbséget a Pontossag-
kongruens (u(82)=784,500; p=0,582), illetve a Pon-
tossaginkongruens (u(82)=830,000; p=0,925) valto-
zOk esetén sem a két csoport kozott. Az RTkongru-
ens és RTinkongruens faktorok esetén normal elosz-
last mutatott a normalitas vizsgalat, igy fiiggetlen
mintas t-probat alkalmaztunk. Nem talaltunk szig-
nifikans eltérést a két csoport kozott az RTkongru-
ens (t(80)=-0,557; p=0,579), illetve az RTinkong-
ruens faktorok esetén (¢(80)=-0,089; p=0,929).

A labdartgas hatésa a kreativitasra

A Kkreativitast méré valtozoknal lefuttatott normali-
tas vizsgalat normal eloszlast mutatott minden eset-
ben, igy fiiggetlen mintas t-probat hasznaltunk a cso-
portok atlagainak ¢sszehasonlitasara. Nem volt szig-
nifikans kiildnbség az Originalitas (£(80)=-1,539;
p=0,128) valtozonal a két csoport kozott, amely a
problémamegoldasra és a kontextus manipulalasara
vonatkozik. A Flexibilitas valtoz6 esetén sem volt Ki-
mutathat6é szignifikans kiilonbség (t(80)=-1,205;

2. dbra. Medianok a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények alapjan

A fiiggbleges tengelyen a medianok lathatok, mig a vizszin-
tes tengelyen a férfi csoportok fekete, a néi csoportok tagjai
sziirke szinnel vannak jelolve. Szignifikans kiilonbséget ta-
laltunk a labdarug6 férfiak és a labdarigb nék kozott, amig
a kontrollcsoportban nem jelent meg kiillonbség a nemek
kozott. A hibasavok a szérast mutatjak.

Figure 2. Medians of Corsi Block Task

The vertical axis shows the medians, while the horizontal
axis indicates the groups. The black columns demonstrate
the man football player’s group, the gray columns demon-
strate the women football players. We found significant dif-
ferenes between the man and women football players, while
there were no differences between the genders in the control
groups. The error bars indicate SEM.

p=0,232), ami a probléma tobb szempontbol valé
megkozelitését méri. A Fluencia valtozénal ugyancsak
nem talaltunk szignifikans kiildnbséget a két csoport
kozott (t(80)=-0,294; p=0,769). Ez a valtoz6 a kife-
jezésbeli konnyedséget méri. Az Atlag originalitas val-
toz6 esetén sem volt szignifikans kiillonbség (t(80)=
-1,450; p=0,151), ami az adott valaszok erede-
tiségének mutatoja. Emellett, a Relativ flexibilitas val-
tozénal sem volt kimutathat6 szignifikans kiillonbség
(t(80)=-1,016; p=0,313), amely a kiillonbodz6 szintd
informaciok rugalmas alkalmazasara vonatkozik. A
Teljesitmény valtozo, az Atlag originalitds és Relativ
flexibilitas valtozék Osszeadasaval jott létre, amely
kreativitdsban a kimagaslo teljesitmény jele. Ebben az
esetben sem volt kimutathat6 kiilénbség a labdaragok
és a kontrollcsoport kozott (£(80)=-1,225; p=0,224).

Osszefiiggés vizsgalatok a futball, a téri vizualis
képességek és az alvas kozott

Pearson-féle korrelacio alapjan, a Corsi valtozo és
a Heti edzés valtoz6 atlagpontszamai kozott pozitiv
iranyu, kozepes korrelaci6 volt kimutathato6 (r(42)=
0,476; p<0,001) (3. abra). Tehat, minél tdbbet
edzettek a labdarugok, annal jobban teljesitettek a
téri komponenst méré Corsi-Kockak Teszten.

A Pearson-féle korrelaci6 Pozitiv iranyu, gyenge
korrelaciét mutatott a Futballtapasztalat és Corsi val-
tozok atlagpontszamai kozott (r(42)=0,363; p=0,018)
(4. dbra). Tehat minél régebb 6ta futballoznak a jaté-
kosok, anndl jobban teljesitenek a téri-vizualis me-
moria téri komponensét méré Corsi-Kockak Teszten.

Pearson-féle korrelaci6 alapjan pozitiv iranyu,
gyenge korrelacié volt kimutathaté az Alvas és az
RTkongruens (r(40)=0,394; p=0,012), illetve RTin-
kongruens (r(40)=0,398; p=0,011) (5. és 6. 4bra)
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3.4bra. Korrelaci6 a Corsi-Kockak Teszten elért ered-
mények €s a hetente edzéssel eltoltott id6 kozott
Fiiggbleges tengelyen a Corsi pontszamai, vizszintes tenge-
lyen a hetente edzéssel toltott id6 lathato. Szignifikans ko-
zepes er6sségli pozitiv korrelaciot mutattunk ki a téri-
vizualis készségek és a heti edzéssel toltott id6 kozott.
Figure 3. Correlation between the Corsi Block Task
and weekly training time

The vertical axis indicates the average point of Corsi Block
Task, the horizontal axis demonstrates the weekly training
time. We revealed significant medium positive correlation
between the weekly training time and visual-spatial skills
measured by Corsi Block Task.

4. abra. Korrelacié a Corsi-Kockak Teszten elért
eredmények és a futballtapasztalat kozott
Fiiggbleges tengelyen a Corsi pontszamai, vizszintes tenge-
lyen a futball tapasztalat lathato. Szignifikans gyenge, pozi-
tiv korrelaciot mutattunk ki a téri-vizualis készségek és a
futballtapasztalat kozott.

Figure 4. Correlation between the Corsi Block Task
and football experience

The vertical axis indicates the average point of Corsi Block
Task, the horizontal axis demonstrates the experience in
football. We revealed significant weak positive correlation
between the football experience time and visual-spatial
skills measured by Corsi Block Task.
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5. dbra. Korrelaci6 az alvasi id6 és a Stroop Teszt
kongruens ingerekre adott reakcidideje kozott néi
labdaragok esetében

Fuggéleges tengelyen a kongruens reakciéidé pontszamai,
vizszintes tengelyen az alvassal toltott id6 lathat6. Szignifi-
kéns, pozitiv, gyenge korrelaciét taldltunk a kongruens in-
gerekre adott reakci6idé és az alvasidé kozott.

Figure 5. Correlation between the congruens condi-
tion of Stroop Task and sleep time in case of women
football players

The vertical axis indicates the reaction time (ms) of the con-
gruent stimulus, the horizontal axis shows the time of sleep
(in hours). We demonstrated weak, positive correlation be-
tween the sleep hours and the reaction time of the congru-
ent stimulus.

valtozok kozott, de csak a néi minta esetén. Min-
tankban tehat minél tobbet aludtak el6z6 éjszaka a néi
résztvevék, annal jobban teljesitettek a Stroop Teszt
kongruens és inkongruens reakcioidé feltételekben.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy a lab-
dartgas befolyasolhatja-e a férfiak és ndék téri-
vizualis memoriajat, végrehajtoé funkciok miikodését

6. abra. Korrelaci6 az alvasi id6 és a Stroop Teszt in-
kongruens ingerekre adott reakcitideje kozott a néi
labdarugok esetében

Fiiggbleges tengelyen az inkongruens reakci6idé pontsza-
mai, vizszintes tengelyen az alvassal toltott id6 lathato. Szig-
nifikans gyenge, pozitiv irdnya korrelacié mutathat6 ki az
alvasidé és az inkongruens ingerekre adott reakci6idé ko-
z0tt.

Figure 6. Correlation between the incongruens con-
dition of Stroop Task and sleep time in case of
women football players

The vertical axis indicates the reaction time (ms) of the in-
congruent stimulus, the horizontal axis shows the time of
sleep (in hours). We demonstrated weak, positive correla-
tion between the sleep hours and the reaction time of the
incongruent stimulus.

€és kreativitasat. Emellett, az esetleges nemi kiilonb-
ségeket is vizsgaltuk a labdarigd és nem labdarugo
populaci6 esetén.

Ehhez kapcsolodoan els6 hipotézisiink, mely szerint
a labdarugas pozitiv hatassal van a téri-vizualis
memoria mikodésére, mintank esetén beigazolodott.
A labdarugok — mind a férfiak, mind a nék - jobb
eredményt értek el a téri komponens mérésére szol-
galo Corsi-Kockak Teszten a kontrollcsoport tagjaihoz



* Szantai Levente és mtsa: A labdarugas lehetséges hatasa ... 17

képest. Ezzel az eredményiinkkel, azokat a korabbi
kutatasokat tudtuk alatamasztani, amelyek szerint a
tér-vizualis memoria miikodésének fontos szerepe van
a futballpalyan val6 tajékozodasban €és a jatékostarsak
detektalasaban (Gorgenyi, 1998). Emellett, kiilonb-
séget talaltunk a férfiak és a nék teljesitménye kozott
a téri-vizudlis funkciok esetében, a férfiak jobban tel-
jesitettek. Collins és Kimura (1997), Orsini és munka-
tarsai (1981), valamint Woolley és munkatarsai (2015)
hasonl6 kovetkeztetésre jutottak a nemi kiilonbsé-
gekkel kapcsolatban. Eredményeink azonban ellent
mondanak Notarrnicola és munkatarsai (2014) vizs-
galati eredményeivel, akik viszont nem talaltak kii-
lonbséget a férfiak és a nék kozodtt a téri-vizualis
memoéria mikodésében. A kiilonboz6 eredmények
magyarazata lehet, hogy kutatasunkkal ellentétben, rop-
labdazokat és teniszez6ket vizsgaltak. Kutatasukban
vizsgaltak 13-14 éves korosztalyban. A résztvevék ori-
entacios tesztet toltottek ki (Applied Test), melynek
soran egy adott targy mentalis elforgatasat kellett
elvégeznilik a kisérletvezet6 utasitasainak megfelel6en,
majd reprodukalni 1épésrél-1épésre egy papirlapon
(Brugnoni és Alpini, 2007). A szerz6k nem talaltak
killdonbséget a férfi, illetve a néi roplabdazok és
teniszez6k téri teljesitménye kozott. Vizsgalatunktol
eltéréen Notarrnicola és munkatarsai (2014) mas fel-
adatot alkalmazott a téri-vizualis memoria muiko-
désére, amely szintén magyarazhatja az eltéréseket az
eredményekben, illetve fontos megemliteni, hogy ku-
tatasukban csapatsportolokat hasonlitott 6ssze egyéni
sportolékkal, azonban az altalunk kialakitott minta
csak labdarugokat tartalmazott a nem labdarugok
kontrollcsoportjaval valo dsszehasonlitasban. Jovébeli
kutatasoknak érdemes lenne felvenni futballistdk mel-
lett egyéni sportolokkal is Corsi-Kockak Tesztet,
ravilagitva ezzel az esetleges egyéni és csapatsport
specifikumokra. Erdekesség, hogy kutatasunkban a
sportolé csoporttal ellentétben, a kontrollcsoport
esetében nem jelent meg nemi kiilonbség a férfiak és
a nék kozott a téri-vizudlis memoria tekintetében.
Ennek a jelenségnek a magyarazata lehet, hogy nap-
jainkban egyre tobb haromdimenzios telefonos alkal-
mazas hozzaférhet6 a fiatalok szamara, és ezek hasz-
nalata elképzelhetd, hogy csokkenti a nemek kozott
meglévl kiillonbségeket a téri-vizualis memoria mu-
kodésében. Emellett a futballpalya valédi 3D-s teret
szolgaltat a téri-vizualis memoria fejlédésére, mely
feltehetSleg er6sebb hatast gyakorol a virtualis térnél.
A jovében érdemes ezzel a kérdéssel részletesebben is
foglalkozni.

A vizualis komponens mérésére szolgal6é Vizualis
Mintazat Teszten nem mutattunk ki szignifikans
kiillonbséget a labdarngo €s a kontrollcsoport kozott,
ami arra utalhat, hogy a téri orientacio6 talan fonto-
sabb lehet a csapatsportokban, mint a mintazatok,
szinek és formak észlelése. Noel és munkatarsai
(2015) tanulmanya azonban ellentmond ennek, hi-
szen szemmozgaskovetével végzett vizsgalataban
arra az eredményre jutottak, hogy a jatékosok amel-
lett, hogy figyelik a kapus térben torténé elmozgasat
a golvonalon, a 16vés el6tti pillanatban a labdara
helyezik tekintetiiket. A labda detektalasa mellett az
ellenfél kiilonbo6z46 szini mezének felismerése is fon-

tos a megfelel6 passz megvalasztasahoz, ami ugyan-
csak a vizudlis komponenshez kothetd.

Vizsgalatunkban megjelent a futballtapasztalat és
az edzéssel toltott id6 pozitiv hatasa is a téri-vizualis
memoriara, mely arra utal, hogy gyakorlas révén
fejleszthet6 ez a kognitiv funkci6. Ez alatamasztja
Savelsbergh és munkatarsai (2010) eredmeényeit,
mely szerint a tehetséges labdarugok tobbet gyako-
rolnak és vizualis keresési képességeik is nagyobb
tertiletet fednek le, mint hasonl6é koru, de edzéssel
kevesebb id6t tolté tarsaiké. Furley és Memmert
(2013) Kkutatasa szerint, ha egy sportolé gyakran
talalkozik egy adott jatékszituacioval, a munkame-
moridban létrejon egy mentalis reprezentacié az
adott szituacioval kapcsolatban. Ezek a sémak gyor-
sabban aktivalédnak a figyelmi folyamatok soran,
ennek koszonhetéen versenyelényhoz jutnak a ré-
gebb 6ta futballoz6 és tobb id6t edzéssel tolt6 jaté-
kosok az amatdr szinten sportolo tarsaikhoz képest.

Masodik hipotézisiink, amely szerint a labdarugok
jobb eredményt érnek el a végrehajtdé funkciok
miuikodésében, nem igazolodott be. Nem talaltunk
jelentSs eltérést a futballistak és a kontrollcsoport
teljesitményében, amely ellentmond korabbi kutata-
sok eredményeinek, amelyek viszont kimutattak
eltérést (Shunk és mtsai, 2006; Vestberg és mtsai,
2017).

Vizsgalatunkban az alvas hatasat is vizsgaltuk a
teljesiményre, amelynek kapcsan eredményeink azt
mutattak, hogy a nék esetében az alvassal toltott
orak szama osszefiiggésben volt a gyorsabb reakcio-
id6vel kongruens és inkongruens feltételben egya-
rant. Maas (1998) egy korai kutatasaban szintén
arro6l tesz emlitést, hogy az alvas jotékony hatasat
fejti ki a dontéshozatali folyamatokra. Tanulmanya
szerint, mar egy o6ra alvasdeprivaci6 is megnovelheti
a figyelmetlenséget, a hibak és balesetek valoszind-
ségét. A megfelel6 mennyiségli és mindségi alvas
el6segiti a prefrontalis kéreg regeneralodasat, amely
teriilet felel6s a végrehajt6 funkciok intakt mtikodé-
séért. Megfelel6 mindségl és mennyiségl alvas hia-
nyaban faradékonysag és aluszékonysag 1éphet fel,
amely a koncentraciés képesség romlasahoz és a
magasabb rendd végrehajté funkciok maladap-
tiv mikodéséhez vezethet (Beebe és Gozal, 2002;
Verstraeten €és mtsai, 2004; Gosselin és mtsai,
2006). Mindemellett, tobb olyan kutatas is sziiletett,
amelyben az alvas szerepét mutattak ki a motoros
tanulas (amely tobbek kozodtt a mozgas alapu
sportok alapja is) soran kialakul6 reprezentaciok
a vizsgalati személyek teljesitménye alvast kovetéen
az ujratesztelésen (Fischer és mtsai, 2005; Walker és
mtsai, 2005).

Harmadik hipotézisiink, mely szerint a labdaru-
gok magasabb pontot érnek el a kreativitas teszten,
mint a nem sportol6 csoport, nem igazolodott be. A
Torrence-Korok Teszt altal mért 6t mutaté egyikében
sem talaltunk kiilonbséget a labdartugok és a kont-
rollcsoport kozott. Eredményeink nem egyeznek
meg azokkal a korabbi kutatasi eredményekkel,
melyek szerint a kreativitas és a leleményesség
fontos a labdartagasban, hiszen egy-egy varatlan don-
téssel a mérkézések végkimenetele befolyasolhato,
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igy labdartigbk esetében magasabb pontszamot felté-
telezhetnénk a Kkreativitas teszten (Daus és mtsai,
1989; Olah és mtsai, 2012). A Kkreativitas mérése
kapcsan érdemes megjegyezni, hogy nehéz kontrol-
lalni azokat a valtozokat, amelyek esetlegesen be-
folyasolhattdak a kontrollcsoport kreativitasat. A
kreativitas atfogobb vizsgalatara jovébeli kutatasok-
nak érdemes tobb, kiilonb6z6 kreativitast méré
eljarast alkalmazniuk, amelyet nemcsak az tesz in-
dokoltta, hogy a kreativitds egy osszetett képesség,
tobbféle szinten és formaban is megjelenthet, hanem
mert tdobbek szamara a rajzkészség hianya nehezi-
tette a feladat végrehajtasat. Mindemellett, érdemes
lehet a jovében posztok szerint is vizsgalni a kreati-
vitds mértékét, mert a kreativ jatékosok altalaban
kozéppalyasként futballoznak.

Kutatasunk egyik limitaciéja, hogy eredményeink
alapjan nehéz megallapitani az ok-okozati viszo-
nyokat, nem tudjuk megmondani, hogy a labdaragas
hatasara lesz valakinek jobb a téri-vizualis memo-
ridja, vagy eleve jobb téri-vizualis memoriaval ren-
delkez6k kezdik el a labdarugast. Ennek a kérdésnek
a vizsgalatara terveziink egy longitudinalis vizsgalatot,
amelynek soran a futball edzések megkezdésétdl
szeretnénk nyomon kovetni a labdaragd csoportot,
kontrollcsoporttal valé 6sszehasonlitasban.

Tovabbi limitaci6 lehet, hogy a Torrence-Korok
Teszt mindamellett, hogy tobb mint 30 éves multra
tekint vissza, lehetséges, hogy nem a legjobban meg-
valasztott méréeszkoz a futballban megjelend kreati-
vitds mérésére. Oslin és munkatarsai (1998) a ja-
tékintelligenciat konvergens taktikai kreativitasnak
tekintik, mely a jatékszituaciokban valo legjobb meg-
oldas kivalasztasara szolgal. Emellett, munkajukban
megemlitik még a divergens taktikai gondolkodast,
amely a meglepd, rugalmas €s eredeti taktikai min-
tazatok létrehozasahoz sziikséges. Sajnos ilyen fut-
ball specifikus teszt jelenleg nem all rendelkezésre
magyar populaciéra adaptalva, igy jovébeli cél lehet
egy ilyen jellegti teszt kidolgozasa.

Osszességében, eredményeink arra mutatnak ra,
hogy a futball joétékony hatassal lehet a téri-vizualis
memoria fejlédésére, viszont tovabbi kutatasok sziik-
ségesek annak feltarasara, hogy jobb téri-vizualis
képességgel rendelkez6k kezdenek el futballozni
vagy a futball fejleszt. Kutatasunk jo6 alapot nyujthat
egy kognitiv fejleszt6 tréning kidolgozasra, azonban
fontos figyelembe venni, hogy ebben az életkorban
nehéz pontosan meghatarozni az egyéni kognitiv jel-
legzetességeket éppen az egyéni eltérések, valamint
a fejlédés ritmusanak valtozatossaga folytan (pozitiv
fiatalkori fejlédés modelljérél bévebb 6sszefoglalot
lasd példaul Kérossy, 2016). Igy fontos szem el6tt
tartani, hogy ezek a faktorok hatassal lehetnek a fej-
lesztés folyamatara és eredményeire.
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Hivatasos magyar jégkorongozok stresszhelyzetének
vizsgalata a motivacio tikrében

Motivation and stress level among professional Hungarian
ice hockey players

Téth Renatd, Szabé Kinga

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholégia és
Neveléstudomanyok Kar, Kolozsvar

E-mail: tothrenato29@gmail.com, kinga.szabo@ubbcluj.ro

Osszefoglal6

Jelen kutatas a motivacio (kiilsé, bels6, motivacio-
mentesség) hatasat vizsgalta a hivatasos magyar jég-
korongozok megélt stressz szintjére nézve. A vizs-
galatban 65 hivatasos profi szerz6déssel rendelkez6
magyar jégkorongozo vett részt. Mindkét pszichol6-
giai jelenség (stressz, motivacid) esetében a sporto-
16k szamara Kifejlesztett specialis kérdéiv formaja
mérbéeszkozt alkalmaztunk. Az eredmények azt mu-
tatjak, hogy a bels6 és kiils6 motivacio6 kisebb szinti
stressz szinttel jar egyiitt, mig a motivaciomentesség
nagyobb foku stressz szinttel. Osszességében sike-
rilt feltarni, hogy a motivacio formai milyen kapcso-
latban vannak a hivatasos magyar jégkorongozok
stresszallapotaval. A kutatas szamos tovabbfejlesz-
tési lehet6séget tesz lehetévé, hiszen egy ijnak mond-
hat6 vizsgalat jelen pszicholégiai konstruktumok
Osszefiiggésének mérése a sportoloknal.
Kulcsszavak: sportpszicholdgia, motivacio, stressz,
jégkorong

Abstract

This study investigated the effect of motivation (in-
ternal, external, amotivation) on the players’ stress
level. The participants of the research study were
Hungarian ice hockey players (N=65) with profes-
sional contracts. Psychological instruments, devel-
oped especially for athletes, were used to measure
the player’s stress and motivational level. The results
showed that the players with internal or external mo-
tivation had lower stress levels, while being amotiv-
ated comes with higher levels of stress. We were able
to explore the correlation between the forms of mo-
tivation and professional Hungarian ice hockey
players’ stress level. The research area holds
prospective opportunities as the correlation of the
examined factors remains yet unexplored.
Keywords: motivation, stress, ice hockey, sport

psychology

Bevezetés

Napjainkban egyre inkabb kezdi foglalkoztatni a
sportoloi tarsadalmat a mentalis felkésziiltség, a
pszichologia szerepe a sportteljesitményre. Egyre
tobb sportol6, edzd, vezetd, szill6 szamara valik vi-
lagossa, hogy mekkora jelent6sége lehet a megfelels
pszichologiai allapotnak a sikeresség terén. Jelen ta-
nulmany a sportpszichologia két relevans jelenségé-
vel foglalkozik, a stresszel és a motivacioval. Mindkét

konstruktumnak kozponti szerepe lehet a sportolék
teljesitményére, a magas stressz-szint és a nem meg-
felel6 motivacié is egyértelmtien rombol6é hatasu
lehet.

A stressz sz6 hallatan az emberek tdbbsége vala-
milyen negativ jelenségre gondol, azonban fontos
megjegyezni, hogy a stressznek van pozitiv formaja
is, az tgynevezett eustressz, ami kifejezetten segit el-
érni a céljainkat, valamint lehet6vé teszi a csucstel-
jesitményt. Ez azzal indokolhat6, hogy az eustressz
hozzajarul az optimalis arousal szint eléréséhez, ami
fontos szerepet jatszik a megfelel§ teljesitmény és ha-
tékonysag elérésében (Aamodt, 2010). Ettdl elte-
kintve a stressznek szamos olyan formaja van, amely
nem csak a mindennapokban, de a sportban is ne-
gativ hatasu lehet.

Mindenfajta teljesitmény meghatarozé tényezdéje a
motivacid, természetesen a professzionalis sportolok
sikerességében is nagy szerepet jatszik. A motivacio-
nak van intenzitasa (mennyi energiat hajland6 befek-
tetni a céljai elérésének érdekében a sportold) és
iranya (cé€l kivalasztasa) (Budavari, 2007). A motiva-
ci6 alapjat altalaban valamilyen motivumok képezik,
amelyek tobbek kozott olyan jelenségek mozgatora-
goi is lehetnek, mint a stressz vagy a kiégés. A spor-
tolok legfébb motivumai kdzé sorolhatjuk a valahova
tartozas igényét, az atélt élmény megoszthatosagat,
a flow élményt, valamint a kompetenciaérzést, ami
biztositja a sportolét arrol, hogy értékes tagja a
sporttarsadalomnak (Lénart, 2002). Kutatasunkban
az dndetermindaciés motivaciot (belsd, kiilsé, moti-
vaciomentesség) mértiik, amely tobbek kozott ma-
gaba foglalja az el6bb emlitett motivumokat is.

Jelen tanulmany célja feltarni, hogy ez a két pszi-
chologia jelenség (stressz, motivacio) milyen 6ssze-
figgéseket mutat a hivatasos magyar jégkorongozok
esetében és az eredmények altal hozzajarulni a spor-
tolok sikerességéhez.

A sportban eléfordul6 stresszorok

Stresszoroknak a szervezetre hat6 kiilsé eréket,
korilményeket nevezziik, tehat olyan ingereket,
amelyek kivaltjak a testi és lelki valtozasokat, reak-
cidkat (Juhasz, 2002). Minden stresszornak vannak
kozos jellemz6i, amelyek valéjaban magat az ingert
stresszorra teszik. Az olyan események, amelyek be-
folyasolhatatlannak tinnek szamunkra, altalaban
stresszkelt6 hatastak. Példaul, ha egy jégkorongozé
azt érzi, hogy megtesz mindent (plusz edzések, tuda-
tos taplalkozas stb.) azért, hogy az edzé nagyobb sze-
repet szanjon neki, jobban bizzon benne, ennek
ellenére semmilyen pozitiv valtozas nem kovetkezik
be, akkor ez jelentés stresszor lehet a sportold sza-
mara. A masodik ilyen kozos jellemz6 a bejésolha-
tatlansag. A bejosolhatosag egyrészt lehet6vé teszi az
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olyan el6készité folyamatok kivitelezését, amellyel
csokkenteni vagy kivédeni tudjuk a kellemetlen inger
hatasat, valamint biztonsagérzetet nyujt, hiszen, ha
nincs vészjelzés, akkor tudjuk, hogy semmi rosszra
nem kell szamitanunk (Juhasz, 2002). A stresszorok
altalaban negativan befolyasoljak az énképiinket, hi-
szen ugy €érezziik, hogy ezek az ingerek meghaladjak
arendelkezésiinkre all6 eréforrasainkat, képessége-
inket és az ezaltal atélt kudarc élmény pedig hatassal
van az onértékelésiinkre. Munkahelyi viszonylatban
7 forrasat kiilonboztetik meg a stresszoroknak: 1€é-
nyeges munkahelyi faktorok, szervezetben betoltott
szerep, személyiség és megkiizdési stratégiak, mun-
kahelyi kapcsolatok, karrierfejlesztés, szervezeti kul-
tara és 1égkor, otthon és a munka kapcsolata (Arnold
és mtsai, 2005). A stresszoroknak ezen 7 forrasa a
sportban egyarant észrevehets, kiillondsen a csa-
patsportokban, mint példaul a jégkorong.

Nicholls és munkatarsai (2009) kutatasukban, 13
rogbi jatékosnal tobbek kozott a stresszorok forra-
sait is vizsgaltak 399 napon at (edzésnap, meccsnap,
pihendénap). Az eredmények azt mutatjak, hogy a 6
forrasa a stresszoroknak az étrend, az idéjaras, az
alvas és az egészség volt. Killonbozé napokon mas
volt a f6 stresszforras a sportoléknal. Pihenénapon
az étrend, a sport és az egészség, edzésnapon ezen a
harom tényez6n kiviil még szerepet kapott az idéja-
ras, mig meccsnapon az egészség €s az alvas kapta a
legnagyobb szerepet a stresszorok kialakulasaban.
Ebbdl a kutatasbdl is jol latszik, hogy vannak bizo-
nyos egyéni tényezSk, amelyek szerepet jatszanak a
stresszorok felszinre keriilésében, tehat a munkahe-
lyi potencialis stresszforrasokon kiviil figyelembe
kell venni az egyéni jellemzdoket is.

A sportolok stressz vizsgalatanal fontos kiemelni
és megemliteni a sportolok stresszre adott reakcioit.
Ezek a reakciok egy olyan folyamat végtermékei,
amely alapjan lathatéva valik, hogy a sportol6 ho-
gyan észleli a stresszt és megtud-e vele kiizdeni.
Amennyiben agy latja, felillmulja az erejét, eréforra-
sait, akkor lesz a negativ, teljesitményrombol6 ha-
tasa a megélt stressznek. A stresszre adott specidlis
sportoloi reakcidk tobb fajtajat killonboztetjitk meg,
mint példaul kognitiv szorongas, szomatikus szoron-
gas, dnbizalommal kapcsolatos problémak.

Martens és munkatarsai (1990) egy multidimenzi-
onalis modellben azonositottak a versenyszorongas
imént emlitett harom tényezg6jét. A kognitiv szoron-
gas a teljesitménnyel kapcsolatos aggodalmakat, ne-
gativ kilatasokat foglalja magaban, amely noveke-
désével a teljesitmény csokkeni fog, tehat forditott
kapcsolatban van a sportteljesitmény a kognitiv szo-
rongassal. A szomatikus szorongas alatt a sportolas
soran fellépd vegetativ tiineteket (pl. tenyér izzadas,
izomfesziilés, szivverés novekedés) értjilkk. Ebben az
esetben a tdl magas és a tdl alacsony szomatikus
szorongas is teljesitményrombol6 hatasu lehet, hi-
Szen a magas szorongasszint esetében a mar emlitett
vegetativ tiineteket fogja tapasztalni a sportol6, az
alacsony szorongasszint pedig megjelenhet példaul
faradtsag, unalom, levertség formajaban. Az 6nbiza-
lom hasonl6an a kognitiv és szomatikus szorongas-
hoz, forditott kapcsolatban van a teljesitménnyel,
tehat ha az 6nbizalom novekszik, a szorongas csok-

kenni fog (Martens és mtsai, 1990). Ezen harom té-
nyez6 (kognitiv szorongas, szomatikus szorongas,
onbizalom) hatasa fiigg a kontextustél, nemtdl és
attol, hogy egyéni vagy csapatsportolokat vizsgalunk.

Géczi és munkatarsai (2008) a magyar Ul8-as
(N=27) és a felnétt (N=25) valogatott jégkorongozo-
kat vizsgaltak a multidimenzionalis modell alapjan.
Megallapitottak, hogy a felnétt valogatott jégkoron-
gozok alacsonyabb szomatikus €s kognitiv szoron-
gast mutatnak, mint az Ul8-as valogatott tagjai,
tehat az idésebb, tapasztaltabb jégkorongozok felté-
telezhet6en jobban tudjak kezelni a varatlan stressz-
helyzeteket. Egy masik kutatas azonban arra az
eredményre jutott, hogy a fiatal magyar valogatott
jégkorongozok (16, 18, 20 évesek) sem rendelkeznek
kiugréan magas kognitiv és szomatikus szorongas-
sal, valamint problémas onbizalommal (Géczi és
mtsai, 2009). Az elit sportolok sikerességének egyik
mozgatorugoja a stresszhelyzetekre adott megfelels
reakciok és az optimalis arousal szint hatarainak is-
merete, amelyekben az idésebb sportolok jobb érté-
keket mutatnak (T6th és mtsai, 2010). T6th és
munkatarsai (2015) U20-as magyar valogatott férfi
jégkorongozdkat (N=26) vizsgaltak, ahol megallapi-
tottak, hogy a megkiizdési stratégiak és a kognitiv és
érzelmi szabalyozas mediator szerepet tolt be a me-
takognicio6 és a stresszbdl ad6édo sportoloi szorongas
esetében.

Ondeterminaci6s elmélet szerepe a sportban

Ryan és Deci (2000) altal kidolgozott dndetermi-
nacios elmélet olyan pszichologiai folyamatokat he-
lyez el6térbe, amelyek elGsegitik az optimalis emberi
miikdodést és a mentalis egészséget (Olah, 2006).
Ryan és Deci (2000) 6ndeterminaciés (SDT = Self-
Determination Theory) elméletiikben a belsé eréfor-
rasok szerepét hangsulyozzak a személyes fejls-
désben és az dniranyitadsban, valamint véleményiik
szerint fontos, hogy az egyén szamara érdekes tevé-
kenységekkel foglalkozzon, a képességei hatarait el
tudja érni és egy nagyobb tarsas struktarahoz tar-
tozzon. A tarsas kornyezetnek kiemelt fontossagot
tulajdonitanak, hiszen ez teszi lehetévé az alapsziik-
ségletek kielégiilését és el6segiti a személyes noveke-
dést. Elméletiilk harom alapsziikségletet emel Ki:
kompetencia, autonémia és a valahova tartozas igé-
nye. A kompetencia az egyén hatékonysagat, a képes-
ségeinek kibontakozasat és ezek gyakorlasat foglalja
magaban, valamint arra sarkalja a személyt, hogy a
képességeinek megfelelS kihivasokat keressen, szin-
ten tartsa é€s fejlessze azokat. Az autonomia igénye
azt jelenti, hogy a személy a viselkedésében a sajat
énjének kifejez6dését élje meg és a kiils6 ingerek el-
lenére is megmaradjon a kezdeményez6 készsége. A
valahova tartozas val6jaban egy olyan kotédési igény,
amely magaba foglalja a masokkal vald torédést,
mas személyekhez és kozosséghez valo tartozast
(Ryan és Deci, 2000). A motivacié harom formajat kii-
lonboztetik meg: motivaciomentesség, kiilsé motiva-
cio, bels6 motivaci6. Ezek a kategoriak, amelyek men-
tén a legtdbbet vizsgaljak a sportolok motivacidjat.

A motivaciémentesség olyan emberekkel jellemez-
hetd, akik nem rendelkeznek semmilyen motivaci6-
val, tehat sem kiils6 sem bels6 motivacié nem fe-
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dezhetd6 fel naluk. Ez a folyamat semmilyen médon
nincs szabalyozva.

A belsé motivaci6 értelemszertien beliilrél szaba-
lyozott. A személy belsé forrasaibol ered és kielégiti
az egyén pszichologiai sziikségleteit. Az dndetermi-
nacios elmélet szerint tobbek kozott ez a pszicholo-
giai jollét alapja (Ryan és Deci, 2000). Az intrinzik
(bels6) motivacionak harom tipusat kiilonboztetjiik
meg. Vallerand (1997) hierarchikus motivacié elmé-
letében foglalta 6ssze ezeket a tipusokat. Az els6 a
kompetenciamotivacié, amely a tudas elsajatitasara
iranyul, tehat a viselkedést a tanulas, a megértés és
a cselekvés motivalja. A masodik a teljesitménymo-
tivacio, amely a fejlédésre és alkotasra iranyul és a
hangsily az 6nmagunk meghaladasan és a kreativ
tevékenység végeredményén van. A harmadik tipusa
az intrinzik motivaciénak, olyan érzékszervi és esz-
tétikai élményeket foglal magaba, amelyek az inger-
Iés és az élmények atélésére vonatkoznak (Vallerand,
1997).

Kiils6 motivaciénak nevezziik, ha valamilyen kiils6
inger hatasara (pénz, biintetés elkeriilése, bizonyos
pozicié megszerzése miatt) cselekszik az ember. A
kiils6 motivaci6é szabalyozasa négy szinten torténhet
meg: kiviillrél, introjektaltan, azonosulas révén, in-
tegraltan. A kiviilrél torténd szabalyozas esetén va-
lamilyen biintetés elkeriilése vagy jutalom a moti-
vacio alapja. Az introjektalt szabalyozas esetében a
cselekvést az onértékelés novelése vagy a bilintudat,
szégyen elkeriilésre vezérli. Az azonosulas soran a
személy szamara a cselekvés fontos, hiszen valami-
lyen sajat cél elérése ftiz6dik hozza. Az integralt sza-
balyozas a kiils6é motivacié leger6sebb formaja,
amely esetében a cselekvés integralt része a személy
céljainak (Ryan és Deci, 2000).

Bognar és munkatarsai (2009) U18-as férfi jégko-
rongozokat (N=20) és labdarugokat (N=23) vizsgal-
tak, ahol a motivaciés tényezéket is tanulmanyoztak.
Megallapitottak, hogy viszonylag magas belsé moti-
vacioval és alacsony motivaciomentességgel rendel-
keznek a sportolok, tehat a fiatal sportolok sike-
rességében meghatarozo szerepet jatszik a bels6 mo-
tivacio. Gooden (2010) egyik kutatasaban (N=100)
16-28 év kozotti ausztral sportolot vizsgalt, amely-
nek célja az volt, hogy megallapitsa az déndetermina-
cios motivacio, szocialis tamogatottsag, reziliencia és
a stressz milyen hatassal van a kiégésre. Arra az
eredményre jutott, hogy az dndeterminaciés motiva-
ci6 pozitiv hatassal van az érzelmi kimeriiltségre,
csokkenti a teljesitményérzetet, valamint az 6nmeg-
hatarozott motivacié csokkenése a sportol6 altal
zott sport értékelésének csokkenéséhez is vezet.
Szignifikans 0sszefiiggést nem mutat az alacsony 6n-
determinacios motivacio és a kiégés, azonban vala-
milyen szintd 0sszefiiggés megallapithaté (Gooden,
2010).

A vizsgalat célja és hipotézisei

Jelen kutatas célja megallapitani, hogy a belsé mo-
tivacio, a kiils6 motivacié és a motivacidmentesség
milyen hatassal van a hivatasos magyar jégkorongo-
zOk altal megélt stresszre. Két hipotézist vizsgalunk:
A bels6é motivacio kisebb szintd stresszallapottal jar
egyiitt a hivatasos jégkorongozok esetében (H1), va-
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lamint a motivaciomentesség nem mutat kapcsolatot
a megélt stresszel, mig a kiilsé motivacié nagyobb
foku stressz-szinttel jar egyiitt a hivatasos jégkoron-
gozoknal (H2).

Anyag és médszerek

A kutatdsunkban a magyar bazisi nemzetkozi
profi feln6tt jégkorong bajnoksag csapatainak hiva-
tasos profi szerzédéssel rendelkez6 magyar jégko-
rongozok (N=65) egy része vett részt. Minden kitolt6
férfi, a legfiatalabb 17, mig a legidésebb 30 éves
(M=21,57, SD=2,75 év). A kérdéiveket (RESTQ-
Sport, SMS-6) online platformon juttattuk el a hiva-
tasos (profi szerz6déssel rendelkez6) magyar jégko-
rongozokhoz. A kitoltés el6tt informaltuk a résztve-
véket a kutatas témajarol, arrol, hogy a vizsgalatban
val6 részvétel teljesen onkéntes, barmikor megsza-
kithato, valamint a részvétel teljesen anonim. Ezek-
nek az informacidknak a tudataban toltotték ki
online azok a sportolok, akik belegyeztek a kutatas-
ban val6 részvételhez. Mindegyik kérddiv kitoltése
el6tt megtalalhatok az elvégzéshez sziikséges infor-
macidk. A vizsgalati személyeknek a két eszkoz ki-
toltése el6tt meg kellett adniuk az életkorukat, vala-
mint kivalasztaniuk, hogy val6ban hivatasos magyar
jégkorongozok. Az eszkdzcsomag elvégzésének ideje
koriilbeliil 10 percet vett igénybe.

A Recovery-Stress Questionnaire for Athletes
(RESTQ-Sport) kérdsivet Kallus és Kellmann (2001)
azért hoztak létre, hogy egy bizonyos képet kapjunk
a kitolté aktudlis stressz és a regeneracio mértéké-
rél. Egyszerre képes mérni a stressz és a regeneracio
meértékét, valamint az esetleges sériilésbdl szarmazo
stressznek a szintjét is. Jelenleg ot tipusat ismerjiik
ennek az eszkoznek, mégpedig a kovetkez6 teriile-
tekre fejlesztették ki: altalanos (RESTQ-Basic), spor-
tolék szamara (RESTQ-Sport), edz6knek (RESTQ-
Coach), serdiil6éknek (RESTQ-CA) és munkahelyi al-
kalmazasra (RESTQ-Work) (Kallus és Kellmann,
2001). A kutatasunkban a sportolok szamara Kkifej-
lesztett valtozatot alkalmaztuk, amely 24 itemet tar-
talmaz és a résztvevéknek egy hétpontos Likert-
skalan (O=soha, 1=Ritkan, 2=Id6kozonként, 3=
Gyakran, 4=Elég Gyakran, 5=Nagyon Gyakran 6=
Mindig) kell kivalasztaniuk az elmult harom napban
a rajuk legjellemzdbb valaszt. A RESTQ-Sport négy
faktort vizsgal: altalanos stressz, altalanos regenera-
cid, sport specifikus stressz, sport specifikus rege-
neracio. Az eszkoz érvényességét és megbizhatosagat
a fejleszték bizonyitottak (Kallus és Kellmann,
2001). A kérdéiv végsé magyar valtozatat oda-vissza
forditas technikajaval kaptuk meg,

Az eredeti sportmotivacios skalat (SMS) Pelletier
és munkatarsai (1995) validaltak, amely a belsé mo-
tivacio Vallerand (1997) hierarchikus motivacié mo-
delljének harom faktorat tartalmazta, valamint kiilsé
motivaciot a kovetkezé négy faktorra osztottak:
kiils6 szabalyozas, introjekcio, identifikacio, amoti-
vaci6. Ez a verzié nem tartalmazta a kiils6 motivacio
integralt szabalyozasi formajat, ezért Mallett és mun-
katarsai (2007) létrehoztak a Sport Motivation Scale-
6 (SMS-6) kérdéivet, amely a sportolok motivacio-
janak hat tipusat vizsgalja: motivacibmentesség,
bels6 motivacio, és a kiils6 motivacioé négy szabalyo-
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zasi formaja (kiviilrél, introjektaltan, azonosulas
révén, integraltan). Az SMS-6 a bels6é motivacio
harom faktorat dsszevonta és egy faktorként hasz-
nalja. Ez a 6 faktor val6jaban az dndeterminacios el-
méletben meghatarozott motivaci6 tipusait tartal-
mazza. Az SMS-6 24 itemet tartalmaz, amelyekre egy
hétpontos Likert-skalan (1=egyaltalan nem igaz
ram, 7=teljes mértékben igaz ram) kell kivalaszta-
niuk a leginkabb rajuk jellemz6 valaszt a résztvevok-
nek. A kérddiv végs6é magyar valtozatat oda-vissza
forditas technikajaval kaptuk meg (1-2. melléklet).

A kutatasunk soran korrelaciés stratégiat, illetve
regresszidanalizist alkalmaztunk. A korrelacios stra-
tégia egy olyan kutatasi design, amely szamszertsit-
het6 viszonyokat vizsgal két vagy tobb valtoz6 kozott,
képes pontosan megallapitani az egyiittjaras mérté-
kontrolljat nem foglalja magaban A regresszioanali-
zis pedig megmutatja, hogy van-e fiiggvényszert osz-
szefliggés két vagy tobb valtozo kozott (Szokolszky,
2004).

Eredmények

A sportolék stressz szintjét a RESTQ-Sport neve-
zetli sportoldi stressz és regeneracios kérdéivvel
mértik. A kérdéiv valdéjaban altalanos és sportspe-
cifikus stresszmentességet mért, hiszen minden item
ebben a két alskalaban forditott pontozasu volt, ezért
igy is fogjuk emliteni ezeket az alskalakat.

Az 1. tablazatban észrevehet§, hogy mindenhol
négy item tartozott egy alskalahoz, kivéve az altala-
nos regeneracional. Ennek az az oka, hogy kizartuk
a 21-es itemet ennél a skalanal, hiszen igy a megbiz-
hat6sag jelent6sen nétt. Kizaras el6tt a Cronbach-
alfa (megbizhat6sagi mutatd) 0,56 volt, mig kizaras
utan, ahogy a masodik tablazat is szemlélteti a Cron-
bach-alfa 0,65 lett.

A motivacié mérésére az ugynevezett Sport Motiv-
ation Scale-6 (SMS6) kérddivet hasznaltuk, amely a
Ryan és Deci (2000) altal 1étrehozott 6ndetermina-
ciés elmélet 3 nagy motivacids csoportjat méri: mo-
tivaciomentesség, kiilsé motivacio, belsé motivacio.

A 2. tablazat esetében kirivo adat a kiilsé motiva-
ci6, azonban fontos megjegyezniink, hogy a motiva-
cibmentességhez és a bels6é motivacidhoz 4-4 item
tartozott, ellenben a kiilsé motivacioval, ahova 15
item. A Kkiils6 motivaci6 alskalanal is ki kellett zar-
nunk egy itemet. Ebben az esetben ennek a skalanak
a reliabilitasat kiilonosképpen nem novelte, de sziik-
ség volt ra, hiszen a kiviilrél jové motivacié alskala
esetében jelentésen noveli a megbizhatosagot az item
kizarasa. Ezeket az itemek kozotti kiillonbségeket fi-
gyelembe véve megallapithaté, hogy inkabb belséleg
motivaltak, mint motivaciomentesek a hivatasos jég-
korongozok hasonléan Bognar és munkatarsai
(2009) eredményéhez. Ennél az dsszehasonlitasnal
is figyelembe kell venni az item szamok kozotti kii-
lonbséget. Az itemek szamaban azért van eltérés,
mert ez a kérd6iv a harom nagy motivacioés csopor-
ton kiviil a kiils6 motivacié 4 alcsoportjat is méri.

A 3. tablazat alapjan az eredmények azt mutatjak,
hogy a kiils6 motivacio6 esetében a leginkabb jellemzé
tipus az integralt motivacio, azonban sokkal inkabb
feltin6en alacsony az azonosulas. Fontos megje-

gyezni, azonban, hogy az itemek szama ebben az
esetben sem egyezik meg, ezért ez a megallapitas
adodhat ennek a kovetkezményeképpen is. Ahogy a
harmadik tablazat is mutatja a kiviilrél jové motiva-
ci6 esetében harom, mig a masik harom esetben
négy item talalhaté meg. Ennek az oka, hogyha ki-
zarjuk a 19-es szamu itemet akkor a Cronbach-alfa
(megbizhat6sagi mutatd) 0,63, mig a 19-es szamu
itemmel 0,52, tehat jelent6sen né a megbizhatésaga
ennek az alskalanak az item kizarasaval.

Az els6 hipotézisiink szerint: A bels6 motivacio
egyiittjarast mutat az alacsony stressz-szinttel (H1).
A motivacié harom fajtajat (belsé, kiils6, motivacio-
mentesség) Ryan és Deci (2000) hozta 1étre az agy-
nevezett ondeterminaciés elmélet keretein beliil. Az
elmélet alapja a belsé motivacidé, amely véleményiik
szerint a személy belsé forrasaibol ered, valamint ki-
elégiti a pszichologiai sziikségleteket és az emberi
jollét alapja. Az els6 hipotézisiink célja, tehat bebi-
zonyitani, hogy a belsé motivacié valéban pozitiv
egyluttjarast mutat a stressz csokkenésével. A belsé
motivaciot a Sport Motivation Scale-6 nevezett kér-
déiv egyik alskalaja mérte. A stresszallapotot két
szinten mértiik: altalanos és sport specifikus stressz-
mentesség. Az altalanos egy tagabb tartomanyt foglal
magaba, tehat beletartozik minden olyan szituacio,
melyet az adott személy stresszesnek vélt, mig a
sport specifikus csak a sportb6l eredé stresszalla-
potot méri. Az adatok feldolgozasahoz a nem-para-
méteres Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltuk,
hiszen vannak olyan valtozok, amelyek nem kovet-
nek normalis eloszlast €és ebben az esetben ez a mi-
velet képes megmutatni, hogy két konstruktum
kozott van-e egyliittjaras (Szokolszky, 2004).

Ahogy a 4. tablazat is j6l mutatja, a bels6 motivacid
szignifikans pozitiv egyiittjarast (rho=0,416, p=0,001)
mutat a sport specifikus stressz mentességgel, azon-
ban az altalanos stresszmentességgel nem mutat 6sz-
szefiiggést. Ez az eredmény arra utal, hogy fontos
szerepe van a belsé motivacionak a stresszre nézve
a hivatasos magyar jégkorongozoknal, tehat hogy ki-
elégiiljenek a sportolok pszichologiai sziikségletei,
valamint érdekesnek taldlja a tevékenységeket, ami-
vel foglalkozik és abban a cselekedetben el tudja érni
a képességeinek a hatarait. Osszességében ez az
eredmény megmutatja, hogy a belsé forrasbol eredd,
az ember sziikségleteit kielégité motivaci6, amely
tobbek kozott a pszichologiai jolét egyik alapkove, a
stresszel negativ dsszefiiggésben van, tehat a belséleg
motivalt hivatasos magyar jégkorongozok Kkisebb
foku stresszallapotot élnek meg. Az dndeterminacios
motivaciot korabban a sportoloknal Gooden (2010)
vizsgalta és azt az eredményt kapta, hogy valamilyen
szintl Osszefiiggés megallapithat6é az dndetermina-
ciés motivacio és a kiégés kozott, azonban nem szig-
nifikdns. Habar a kutatdsunkban nem a kiégést,
hanem a stresszt vizsgaltuk, az elsé hipotézisiinket
az eredmények alatamasztottak, hiszen a belsé mo-
tivacio €s a stresszmentesség pozitiv egyiittjarast
mutat.

A masodik hipotézisiink igy sz6l: A motivaciomen-
tesség nem mutat kapcsolatot a megélt stresszel, mig
a kiils6 motivacié nagyobb foku stressz-szinttel jar
egyiitt a hivatasos jégkorongozoknal (H2). A motiva-
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1. tablazat. A RESTQ-Sport stressz kérdéivben kapott alskalak eredményeinek a leir6 statisztikaja és meg-

bizhatosaga
Table 1. Descriptive statistics and reliability of the RESTQ-Sport stress questionnaire

Valtozd N Minimum | Maximum | Atlag Széras | Itemek Meg‘:)rﬁlltlgttgsagi
Altalanos stresszmentesség 65 2 22 13,52 4,50 4 0,75
Altalanos regeneraci6 65 1 18 11,60 3,38 3 0,65
Sport specifikus stresszmentesség 65 4 24 15,97 4,15 4 0,68
Sportregeneracio 65 18 48 32,72 7,22 4 0,87

2. tblazat. A Sport Motivation Scale altal mért harom motivacios csoport eredményeinek leir6 statisztikaja

és megbizhatosaga

Table 2. Descriptive statistics and reliability results of the three motivational groups’ measured on the Sport

Motivation Scale

3. tablazat. A kiilsé motivacié négy alcsoportjanak leird statisztikaja és megbizhatésaga

Table 3. Descriptive statistics and reliability analysis of external motivations four subscales

Valtozo N Minimum | Maximum | Atlag Szérds | Itemek Megglliltl:ttgsagi
Motivaciémentesség 65 9 28 22,32 5,22 4 0,80
Kiils6 motivacié 65 59 105 87,48 | 12,89 15 0,88
Bels6 motivéacié 65 15 28 24,71 3,39 4 0,75

Valtozo N Minimum | Maximum| Atlag Széras | Itemek Meg?nlflltlgécgsagl
Azonosulds 65 3 12 7,75 1,88 4 0,61
Kiviilrél 65 8 21 17,11 3,08 3 0,63
Integralt 65 13 28 24,55 4,04 4 0,79
Introjektalt 65 11 28 23,03 4,32 4 0,65

4. tablazat. A belsé motivacio és a stresszallapot Osszefiiggései
Table 4. Correlation between internal motivation and stress level

Valtoz6 Altalanos stresszmentesség Sportspecifikus stresszmentesség
Bels6 rho 0,221 0,416
motivacié p 0,078 0,001*

* szignifikdns kapcsolat, * significant correlation

5. tblazat. A motivacidmentesség €s a kiils6 motivacio dsszehasonlitisa a megélt stresszszinttel
Table 5. Comparison of amotivation and external motivation in relation of experienced stress level

* szignifikans kapcsolat, * significant correlation

Valtoz6 Altalanos stresszmentesség Sportspecifikus stresszmentesség
Motivaci6- rho -0,272 -0,386
mentesség p 0,028* 0,001*
Kiils6 rho 0,112 0,305
motivaci6 p 0,374 0,013*

6. tablazat. A kiils6 motivaci6 négy alskalajanak osszehasonlitasa a stresszszinttel

Table 6. External motivation’s four subscales compared to stress levels

Valtoz6 Altalanos stresszmentesség Sportspecifikus stresszmentesség

rho 0,241 0,223

Azonosulds p 0,052 0,074
rho -0,072 0,186

Kiviilrél p 0,571 0,137
rho 0,248 0,392

Integralt p 0,046* 0,001*
rho 0,142 0,329

Introjektalt P 0,261 0,008*

* szignifikdns kapcsolat, * significant correlation
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cidnak ez a két tipusa is beletartozik a Ryan és Deci
(2000) altal 1étrehozott ondeterminacios elméletbe.
A motivaciomentességet, ahogy a nevébdl is észreve-
het6é mindenféle (kiilsé, belsd) motivaciotol mentes
tényez6ként irjak le. A kiils6 motivacio esetében a
motivalas valamilyen kiils6 inger hatasanak koszon-
het6, mint példaul a pénz vagy a biintetés elkeriilése.
Ennek a tipust motivacionak a szabalyozasa négy
szinten torténhet (kiviilrél, introjektaltan, azonosu-
las révén, integraltan), ezeket a szabalyozasi forma-
kat az elméleti részben mar kifejtettiik. A motivaciot
az altalunk hasznalt kérd6iv 6 skalan mérte: belsé,
motivaciomentesség, azonosulas, kiviilrél, integralt
és introjektalt. Az utols6 négy faktort dsszegezve
kaptuk meg a kiils6 motivacié értékét. A megélt
stresszt két szinten mértik: altalanos és sport spe-
cifikus stresszmentesség. Az adatok feldolgozasa
soran a Spearman-féle rangkorrelacios egyiitthato
segitségével kaptuk meg az eredményeket.

Ahogy az 5. tablazat is mutatja, a motivaciémen-
tesség esetében mindkét stresszskalanal (altalanos,
illetve sport specifikus stresszmentesség) negativ
Osszefiiggés fedezheté fel (rho=-0,272, p=0,028;
rho=-0,386, p=0,001). Ebbdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a motivaciomentesség a profi jégkorongo-
z6k korében egyiittjarast mutat a negativ stressz-
kelt6 szituaciokkal. Osszefiiggés mutathaté ki a
kiils6 motivaci6 és a sport specifikus stresszmentes-
ség kozott (rho=0,305, p=0,013), tehat a stresszal-
lapotra hasonlé hatdsa van, mint a belsé moti-
vacionak, ami alapjan megallapithatjuk, hogy a bel-
séleg és kiils6leg motivalt sportolok egyarant kisebb
mértéki stressz-szintet mutatnak. Ezeknek az ered-
ményeknek a titkrében megallapithat6, hogy a mo-
tivaciomentes profi jégkorongozok élnek meg egy
szituaciot stresszesnek a leginkabb. A kiils6 motiva-
ci6 alskalai kozott is talalhato dsszefiiggés.

A 6. tablazat jol szemlélteti, hogy az integralt mo-
tivacié pozitiv kapcsolatot (rho=0,248, p=0,046)
mutat az altalanos stresszmentességgel, valamint
szoros pozitiv dsszefiiggést (rho=0,392, p=0,001) a
sport specifikus stresszmentességgel is. Az introjek-
talt motivacio6 is osszefiigg (rho=0,329, p=0,008) a
sport specifikus stresszmentességgel. Ezek a tipusok
egyfajta szabalyoz6 szerepet toltenek be a kiils6 mo-
tivacio esetében. Az introjektalt szabalyozasi forma
a cselekvést dnértékelés novelésére vagy a szégyen,
btintudat elkeriilésére iranyitja. Az integralt szaba-
lyozas nagyon hasonlit a bels6 motivaciéhoz, hiszen
a kiils6 motivaci6 leger6sebb formaja, amely eseté-
ben a cselekvés integralt része a személy céljainak
(Ryan és Deci, 2000). A masodik hipotézisiinket,
tehat nem tudjuk igazolni, hiszen a motivacibmen-
tesség mindkét stresszmentességgel negativ egyiitt-
jarast mutat, mig a kiilsé motivacié6 nem pozitiv,
hanem negativ egyiittjarast mutat a megélt stresszel.

Tovabba linearis regresszidanalizissel vizsgaltuk a
motivacié harom tipusanak (belsd, kiilsé, motivaci-
omentesség) hatasat a stresszre. A kiilsé motivacioé
nem mutat szignifikans hatast a stresszre (F(dfl,
df2)=6,511, p>0,05). A belsé motivacioban bekovet-
kez6 valtozas 15%-ban magyarazza a stresszmentes-
ségbeli valtozast (F(dfl, df2)=11,163, p=0,001,
B:0,388). A motivaciomentesség is szignifikans ha-

tassal van a sport specifikus stresszmentességre
(F(df1, df2)=11,724, p=0,001, B:0,396), a motivacio-
mentességben bekovetkez6 valtozas ugyancsak
15%-ban jelzi el6re a stresszmentességben bekovet-
kezG valtozast.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen kutatas célja az volt, hogy feltarjuk a kapcso-
latot az Ondeterminacidés motivaciéo és a megélt
stressz kozott a hivatasos profi magyar jégkorongo-
z06k (N=65) korében. A motivaciot harom szinten
vizsgaltuk: bels6 motivacié, kiilsé motivaci6 és a mo-
tivaciomentesség. Feltételeztiik a korabbi kutatasok
és elméletek alapjan, hogy a bels6 motivacio egyér-
telmien kisebb foku stressz-szinttel jar egyiitt, ellen-
ben a kiils6é motivacioval, amely noveli azt. A moti-
vaciomentesség esetében nem vartunk semmilyen
kapcsolatot. Bognar és munkatarsai (2009) tanulma-
nyaban leirtakhoz hasonl6é eredményt kaptunk, hi-
szen a mindkét kutatas esetében a legmagasabb
értéket a bels6 motivacional érték el a sportolok, mig
a legalacsonyabbat a motivaciomentességnél. A ku-
tatas eredményei részben igazoltak a feltételezésein-
ket. A bels6 motivacié valéban pozitiv egyiittjarast
mutat a stresszmenteséggel, tehat ez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy azok a hivatasos magyar jégkoron-
gozok, akiket maga a tevékenység szeretete, érdek-
16dése, valamint annak eredménye motival altalaban
kisebb stressz-szintet élnek meg. A kiils6 motivacioé
is pozitiv egyiittjarast mutat a stresszmentességgel.
A kiils6 motivacié négy szabalyozasi formaja (azono-
sulas, kiviilrdl, integralt, introjektalt) koziil a legszo-
rosabb kapcsolatot az integralt forma mutatta a
stresszmenteséggel, amely nagyon hasonlit a belsé
motivaciohoz, hiszen a személy a céljainak elérésé-
hez a cselekvéseit integraltan igazitja. A motivacio6-
mentesség az egyetlen tipus, amely noveli a megélt
stressz-szintet, tehat az dndeterminaciés motivacioé
ezen formajanak a dominanciaja valthatja ki a leg-
tobb stresszt a sportolékbol. Az eredmények alapjan
észrevehetd, hogy ha valamilyen szintdi motivaciéval
(belsé vagy kiils6) rendelkezik egy magyar hivatasos
profi jégkorongoz6 az mar stresszcsokkent6 hatasu
lehet, ellenben motivaciomentességgel, amely noveli
a stressz-szintet. Természetesen ezektdl a kovetkez-
tetésektdl eltérd eredményeket kaphatunk mas egyé-
ni és csapatsportagakban egyarant. Tovabba fontos
megemliteni, hogy lehet eltérés edzés €és versenytel-
jesitmény kozott a belsé és kiilsé motivacié aspek-
tusait vizsgalva. Jelen kutatast érdemes lenne meg-
ismételni és tovabbfejleszteni nagyobb minta és a jég-
korongon kiviil egyéb sportagak képviseléinek bevo-
nasaval azért, hogy egyéb fontos kovetkeztetéseket is
le tudjunk vonni.
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1. melléklet. RESTQ Stressz Kérddéiv

Kérem, vdlassza ki minden dllitas utan a megfelelé szamot aszerint, hogy ez elmiilt harom napban milyen gyakran
tortént meg az adott dllitasban leirt esemény Onnel.
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Soha Ritkan Id6kozonként Gyakran Elég Gyakran Nagyon Gyakran Mindig
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. Nem aludtam eleget.

. Fizikailag j6l regeneralodtam.

. Elégedetten és nyugodtan aludtam.

. Bizonyos testrészeim fajtak.

Szabadidémben nem tudtam pihenni rendesen.
Meggy6z6désem, hogy teljesitményem megfelelS volt a céljaim eléréséhez.
. Faradt voltam a munkam miatt.

. J6 fizikai allapotban voltam.

. Megfelel6 minéségben tudtam aludni.

10. Az izmaim befesziiltek vagy merevek voltak sportolas kézben.
11. Ugy éreztem kevés a szabadidém.

12. Meggy6z6désem, hogy barmikor el tudom érni az elmualt harom napom teljesitményét.
13. Nagyon faradt voltam munka utan.

14. Nagyon energetikusnak éreztem magam.

15. Nyugtalanul aludtam.

16. Izomfajdalmaim voltak sportolas utan.

17. Tul sok mindent kértek télem a szabadidémben.

18. Véleményem szerint jol teljesitettem.

19. Kimeriilt voltam.

20. A testem erdsnek éreztem.

21. Konnyen felébredtem, amikor aludtam.

22. Nem megfelel6 idében volt szabadidém.

23. Ugy éreztem konnyen megsériilhetek.

24. Szerintem edzéseken jol teljesitettem.
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2. melléklet. SMS-6 — Sport Motivacios Kérdéiv

s

Ez a kérdéiv a sportolék motivdcidjdt vizsgdlja. Arra a kérdésre keresi a vdlaszt, hogy On miért sportol? Kérem, aszerint
valaszoljon, hogy az aldbbi dllitasok mennyire felelnelk meg annalc, amiért sportol.

O[OWIBZSI( BIDUIIJUOD]

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan nem felel meg Teljes mértékben megfelel
1. Izgatott vagyok, amikor azt érzem, hogy teljes mértékben részt veszek egy tevékenységben.
2. Része az életemnek és a sport befolyasolta mindig azt, ahogyan élek.
3. Sok olyan dolgot tanulok, ami hasznos az élet egyéb teriiletein.
4. Azok az emberek, akiket ismerek ezt jonak gondoljak.
5. Olyan érzésem van, hogy képtelen vagyok sikeres lenni a sportban.
6. Elégedettséggel tolt el, ha sikeriil elsajatitanom valamilyen nehéz technikat.
7. A sportolas elengedhetetlen, ha valaki jol akar kinézni. g
8. A sportolas az egyik legjobb modja annak, hogy az élet egyéb teriiletein is fejlédni tudjak. <]
9. Egy kiegészit6 tevékenység szamomra. =
10. Muszaj sportolnom, hogy jol érezzem magam. =}

11. Sportolénak lenni presztizs.

12. Nem tudom, hogy szeretnék-e tobb id6t és energiat fektetni a sportba.

13. A sportolas 6sszhangban van a legmélyebb elveimmel.

14. Elégedettséggel tolt el, ha tokéletesiteni tudom a képességeim.

15. A sportolas az egyik legjobb moédja annak, hogy tartsam a kapcsolatot a barataimmal.
16. Rosszul érezném magam, ha nem szakitanék idé6t a sportra.

17. Nem igazan érzem ugy, hogy a sportban van a helyem.

18. Orommel tolt el, ha 4j stratégidkat fedezek fel a teljesitményem javitasara.
19. A sportolok anyagi és/ vagy szocidlis elényeiért.

20. Szeretek keményen edzeni, mert ez fejleszti teljesitményem.

21. A sportolas az €letem szerves része.

22. Ugy érzem, nem €lvezem a sportolast annyira, mint régebben.

23. Sziikségem van a rendszeres sportolasra.

24. Meg tudom mutatni masoknak milyen jo vagyok a sajat sportomban.
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Altalanos iskolaban dolgozé néi és férfi tanarok
egészségmagatartas vizsgalata (Pilot study)

Health behaviour study of women and men teachers working
in primary school (Pilot study)

Uvacsek Martina, Boda-Ujlaky Judit, Petrekanits Maté
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Osszefoglalo

Magyarorszagon megkozelitéleg 77 000 f6 dolgozik
altalanos iskolaban pedagégusként. Egy németor-
szagi tanulmany szerint a tanarok jobb fizikai egész-
ségi mutatokkal rendelkeztek, mint az atlagpopu-
lacio6 (Seibt és mtsai, 2011). A magyar pedagogusok
egészségi allapotarol kevés objektiv moédon mért
adat all rendelkezésre. Ebben a tanulmanyban 10
férfi és 10 no testalkat- és testosszetétel, artérias me-
revség eredményeit, és a munkajukkal, valamint az
egészségiikkel kapcsolatos kérdésekre adott valaszai-
kat mutatjuk be. A kiillonbo6z6 altalanos iskolai pe-
dagogusokat holabda modszerrel vontuk be a vizs-
galatunkba, bevalasztasi feltételként a 35 év feletti
életkort és a minimum 10 éves altalanos iskolai
munkavégzést hataroztuk meg. Az antropometriai
adatfelvétel az ISAK modszerrel tortént (Marfell-
Jones és mtsai, 2006), az erek allapotarol a Tensio
Med arteriograph (Illyés és Bocskei, 2006) késziilék
segitségével kaptunk informaciot. Leir6 statisztikai
elemzést és kétmintas t-probat alkalmaztunk a cso-
portok Osszevetésére. Illesztett mintat hasznalva, a
férfiak és nék atlagéletkora (46,89 vs.46,73 év),
munkaval kapcsolatos terhelése, reggelizési gyakori-
saga (5,2 vs. 4,7) és fizikai aktivitasa (2,7 vs. 3,0
MVPA/hét) hasonl6 volt. Szignifikans kiilonbségek a
testmagassagon (180,21 vs. 167,49 cm) és a testto-
megen (92,10 vs. 73,05 kg) kiviil a becsiilt testzsir-
tartalomban (20,08% vs. 28,60%), a plasztikus in-
dexben (92,66 vs. 81,00 cm), valamint az aortas
(14,67 vs. 29,56%) €s brachialis (-45,67 vs. -15,93%)
augmentacios indexek atlagértékeiben voltak kimu-
tathatok. A vizsgalt tanarok 20%-a dohanyzott és
45%-a volt talsulyos vagy elhizott, a nék és férfiak
egészségmagatartasa nem Kkiilonbozott.
Kulcsszavak: tanarok, egészség, pulzushullam, arte-
riografia

Abstract

About 77 000 people work as teachers in primary
school in Hungary. Seibt et al. (2011) in a German
study revealed that teachers have better physical
health status compared to the general population.
There is a lack of objectively measured data about
the health status of Hungarian teachers. In this study
we present the data of10 men and 10 women regard-
ing their body shape and body composition, as well
as the results of arterial stiffness and participants’
answers according to their work and health ques-

tions. Teachers were recruited from various primary
schools using snowball sampling; participants were
included with the criteria of being over 35 years of
age and having more than ten years of experience in
school. The anthropometric data collection was
based on the ISAK method (Marfell-dones et al.,
2006); arterial stiffness was measured via
TensioMed arteriography (Illyés and Bocskei, 2006).
Descriptive statistics and independent ¢ tests were
used to compare the groups’ data. The fitted samples
showed that the mean age (46.89 vs.46.73 yr.), the
workload, the frequency of breakfasts (5.2 vs. 4.7),
and physical activity (2.7 vs. 3.0 MVPA/week) of men
and women were similar. Significant differences —
not taking height (180.21 vs. 167.49 cm) and body
mass (92.10 vs. 73.05 kg) into consideration — were
found in body fat percentage (20,08% vs. 28,60%),
in the plastic index (92.66 vs. 81.00 cm), and in the
index means of aortic (14.67 vs. 29.56%) and
brachial augmentation (-45.67 vs. -15.93%). 20% of
the investigated teachers smoked, while 45% was
overweight or obese, health behaviour of women and
men did not differ.

Keywords: teachers, health, pulse wave, arteriography

Bevezetés

Hazankban az altalanos iskolakban dolgoz6 peda-
gogusok szama a friss adatok szerint 77 093 6, sza-
muk az elmult 5 évben jelentésen nem valtozott, de
a szakmai férumok figyelmeztetnek a pedagogusok
atlagéletkoranak novekedésére (https://eduline.hu).
A foglalkozasokhoz és munkahoz kapcsolodo egész-
séget nemzetkozi és kisebb korben hazai szinten is
vizsgaltak (Biglari és mtsai, 2016; Briitting és mtsai,
2018; Seibt és mtsai 2012; Seibt, 2018). Seibt és
munkatarsai (2011) tanulmanyaban, ahol a német
pedagogusokrol gytjtottek adatokat, megallapitot-
tak, hogy a pedagogusok altalaban jobb fizikai egész-
ségi mutatokkal rendelkeznek, mint az atlagpopula-
ci6, ugyanakkor a mentalis és pszichoszomatikus
betegségek koriikben gyakoribbak. Hazankban a pe-
dagogusok és az orvosok pszichoszomatikus pana-
szait és lelki egészségét, valamint kiégését kérddsives
mobdszerekkel folyamatosan monitorozzak (Gy6rffy
2018; Pik6 és Mihalka, 2017). A kardiovaszkularis
rizikofaktorokat, a taplaltsagi allapotot, a testzsirtar-
talmat, a vérnyomast, a dohanyzasi, valamint alko-
holfogyasztasi szokasokat és a fizikai aktivitast, a
dolgozo6 és a tartos betegszabadsagon levs tanarnék
korében vizsgaltak német szerz6k. Megallapitottak,
hogy a betegszabadsagon 1évé tanarnék nagyobb
aranyban voltak elhizottak és nagyobb aranyban do-
hanyoztak, valamint nagyobb aranyban szedtek vér-
nyomascsokkent6 gyogyszert, mint aktivan dolgozé
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tarsaik (Briitting és mtsai, 2018). Szenior tanarok fi-
zikai aktivitasat és egészségi allapotat objektiv mod-
szerrel egy kisebb nyugat-magyarorszagi mintan H.
Ekler és munkatarsai (2013) vizsgaltak, ahol a minta
81%-a megfelel6en aktiv volt, vagyis elérte a napi fi-
zikai aktivitasi ajanlast (Piercy és mtsai. 2018),
ugyanakkor az érallapot €s testosszetétel vizsgalo-
modszerek szerint 33,3% a veszélyeztetett egészségi
kategoriaba volt sorolhat6. Jelen tanulmanyban a
hasonlo életkorn altalanos iskolaban dolgozo6 ndi és
férfi pedagogusok egészségi allapotat hasonlitottuk
0ssze a mért és becsiilt antropometriai valtozok és
az arteriografias mérés, valamint az egészségmaga-
tartasra vonatkozo6 valaszok alapjan.

Anyag és modszerek

A vizsgalt személyeket a holabda kutatasi médszer
segitségével kértiik fel a részvételre, a tiz férfi mellé
10, életkorban pontosan illeszkedd nét valogattunk
be az adatfeldolgozasba. A tanarok Budapest, Kis-
tarcsa, Pécel, Salgbtarjan €és Tatabanya varosokban
dolgoztak. A férfi pedagogus elemszam kevésnek
mondhat6, mivel férfi tanar az altalanos iskoldkban
a tanari karok csupan 12%-at alkotjak (https://edu-
line.hu). Tapasztalatunk szerint a vizsgalatban valo
részvételt a férfiak kevésbé érzik hasznosnak, koriik-
ben nagyobb a visszautasitas. A vizsgalatra megke-
resésiink utan a pedagogusok onként jottek el, a
vizsgalatot barmikor megszakithattak. Az adatokat
bizalmasan kezeltiik, a tudomanyos adatfeldolgozas
anonim modon tortént. Az antropometriai vizsgalat
eredményérdl és javaslatainkr6l minden esetben,
valamint az emelkedett vagy koros €érallapotra utalo
adatok esetében is nyomtatott visszajelzést kiildtiink
arésztvevéknek. Vizsgalatainkra a Testnevelési Egye-
tem Etikai bizottsaga adott engedélyt (TE-KEB/No14/
2017). Az antropometriai adatfelvétel az ISAK méd-
szerrel tortént (Marfell-dJones és mtsai. 2006). Az
antropometriai mérés soran 24 mért adatot vettiink
fel, ezek a testmagassag, testtomeg, szélességi mé-
retek és korfogatok, valamint a bérredSk voltak.
Az adatokbdl szamitott paramétereket kaptunk
(Szmodis és mtsai, 1976), melyek segitségével a vizs-
galtak szomatotipusat (Heath és Carter, 1967) és a
Conrad-féle (1963) novekedési tipusat mutatjuk be,
valamint a bérred6kbdl szamitott (Parizkova, 1977)
relativ testzsirtartalmat.

Az egészségmagatartas kérdéivben 8 kérdés szere-
pelt, a kérdések egy része a WHO fiatalok egészségét
monitorozé6 HBSC tanulmanyban hasznalt nemzet-
kozi kérd6ivbdl szarmazott (http://www.egeszseg.hu).
A kérdéivben a rendszeres reggelizés gyakorisagara
hétkodznap és hétvégén, valamint a mérsékelt (3-6
MET) és a magas (6-9 MET) intenzitasu fizikai akti-
vitas heti gyakorisagara kérdeztiink ra. A kérdSivben
szerepelt a dohanyzasra, illetve a diagnosztizalt kro-
nikus betegség jelenlétére vonatkozo6 kérdés is. Az
artérias erek allapotarol, ezen belill az endothel/vasz-
kularis diszfunkciérol az Augmentacios index (Aix)
meghatarozasaval, a pulzusroél és a vérnyomasrol a
Tensio Med arteriograf (Illyés és Bocskei, 2006) ké-
sziilék segitségével kaptunk informaciot. Az arteriog-
raf validalt oszcillometrias elven mikodd késziilék,
melynek elénye, hogy konnyen szallithato, kismé-

retd, gyors és egyszerd a hasznalata. Az eszkdz pon-
tos modszertani leirdsara kozleményiink nem terjed
ki (Baulmann és mtsai, 2008). Az eszkoz leginkabb
egy mandzsettas vérnyomasmérd késziilékre emlé-
keztet. A vizsgalat fekvd helyzetben torténik, az esz-
koz a felkaron mér. A mérés a délel6tti 6rakban
tortént, a nyugalmi vizsgalat 10 percet vett igénybe.
Az eredményeket a Tensio Med Arteriograf szoftver
segitségével értékeltiik. Leiro statisztikai elemzést és
kétmintas t-probat alkalmaztunk a két nem osszeve-
tésére és bemutatisara a TIBCO statistica 13.40.14
program segitségével.

Eredmények

A minta kialakitasakor {6 szempont volt a vizsgalt
noék és férfiak atlagéletkoranak és szorasanak hason-
16saga, igy a kiillonbségek értelmezésekor az életkor,
mint befolyasol6 tényezé nem vehetd figyelembe
(1. tAblazat). Természetes biologiai kiillonbség a test-
magassag, a testtomeg, valamint a testi fejlettség,
vagyis a nagyobb izomtomegbdl ad6dé magasabb
plasztikus index érték a férfiak esetében. A relativ
testzsirtartalom magasabb aranya a néi nem jelleg-
zetessége, ugyanakkor az atlagértékek €s a szérasok
mindkét nem esetében a talsulyos egyének jelenlé-
tére utalnak. A férfiak esetében ellentmondasos,
hogy a nagyobb BMI atlagértékhez kisebb becsiilt
testzsirtartalom tarsult, véleményiink szerint a na-
gyobb BMI az izomtdmeg magasabb értékébdl szar-
mazik. A szomatotipus értékek alapjan elmondhato,
hogy mindkét csoport tagjai els6sorban az endo-me-
zomorf kategoridkba estek, vagyis jelent6s izomto-
meg mellett nagyobb raktarozott zsirmennyiség volt
rajuk jellemz6. A metrikus indexértékek atlagaban
nem volt killénbség, a csoportokban hasonlé arany-
ban fordultak el6 a piknikus és metromorf alkatuak,
nyulank alkattal egyetlen vizsgalt rendelkezett.

Az arteriografias adatgytijtés eredményei (2. tabla-
zat) szerint a vizsgaltak szisztolés és diasztolés vér-
nyomas atlagértékei, a pulzusnyomas atlagértékei és
a szivirekvencia atlagértékei az egészséges tarto-
manyban voltak, nemi kiillonbség nem volt kimutat-
hat6. Az aorta és a felkar augmentacios index
atlagértékekben szignifikdnsan jobb a férfiaknal
mért adat, egészségesebbek ebbdl a szempontbol. Ha
a szoérasokat is figyelembe vessziik, a nék esetében
megjelentek az emelkedett értékek, amelyek az erek
fokozott merevségére utalnak. Erdekes moédon a
tobbi vizsgalt paraméter nem mutatott szignifikans
kiildnbséget, a pulzushullam terjedési sebességek at-
lagai, a szisztolés és diasztolés teriileti indexek és a
diasztolés relaxacios teriilet értékei mindkét nem
esetében az egészséges tartomanyban voltak.

A munkaval kapcsolatban az oktatasban dolgozott
évek szama mellett az aktudlisan oktatott diakok
szamat, a heti 6raszamot és mas iskolan kiviili
munka meglétét kérdeztiik. A vizsgalt kozépkoru ta-
narok az adatok alapjan (3. tdblazat) hasonl6 mun-
kahelyi terhelésnek voltak kitéve, a n6k valamivel
tobb éve dolgoztak pedagégusként, mint a férfiak,
ugyanakkor az oktatott didkok atlagos szama vala-
mivel kevesebb volt koriikben. A heti 6raszamok te-
kintetében, (amelyek szintén 45 percesek) Német-
orszagban, a teljes allasban dolgoz6 tanarnék ora-
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szam atlaga 20+2,1 volt (Seibt és mtsai, 2012),
vagyis kevesebb, mint az altalunk tapasztalt. A vizs-
galt tanarok mindegyike teljes allasban dolgozott, a
férfiak esetében 10-bdl 7 {6, a nék esetében 10-bdl
1 f6 mas, iskolan kiviili jovedelmi forrast is megje-
161t. A protektiv tényez6k tekintetében az atlagos
heti 5 reggelizés nem tekintheté megfelelének, ér-
dekes, hogy nemi killonbség nem mutatkozott,
pedig a fels6foku végzettséggel rendelkezé ndékre
nagyobb aranyban jellemz6 az egészségtudatos €let-
mod (https://www.ksh.hu). A heti gyakorisaggal vég-

zett mérsékelt-magas fizikai aktivitasokat (MVPA)
vizsgalva elkeserit6, hogy a férfiak atlagértéke ala-
csonyabb a nékénél, 6sszegezve mindkét csoport
aktivitadsa messze elmarad a napi 30 perc legalabb
mérsékelt intenzitast aktivitasi ajanlastoél. A riziko6-
magatartassal kapcsolatban vizsgalt dohanyzas
mindkét nem esetében 20-20%-ban volt jellemzd, a
20-bol 5 f6nek (2 férfinak és 3 nének) volt diagnosz-
tizalt kronikus megbetegedése, egyéb betegségek
mellett mindannyian hiperténiasok voltak.

1. tAblazat. Az altanos iskoldban dolgoz6 férfi és néi pedagogusok mért és szamitott antropometriai adatai
Table 1. Measured and calculated anthropometric data of men and women teachers working in primary

school
Férfi (n=10) N6 (n=10)
Atlag+szoras Atlag+széras P
Decimalis életkor (év) 46,89+8,76 46,73+8,08 0,96
Testmagassag (cm) 180,21+8,68 167,49+4,76 0,00
Testtomeg (kg) 92,10+19,58 73,05+12,05 0,01
BMI (kg/m?) 28,16+5,32 25,73+4,39 0,28
BMI>25 (£6/%) 7/70 4/40
Testzsir (%) 20,08+5,38 28,60+6,95 0,00
Endomorfia 5,12+1,85 5,91+1,94 0,36
Mezomorfia 6,21+1,57 5,21+1,55 0,17
Ektomorfia 0,85+1,73 0,90+1,71 0,94
MIX -0,55+0,78 -1,05+0,49 0,10
PLX (cm) 92,66+5,75 81,00+£2,57 0,00
Roviditések: BMI= Body Mass Index, MIX= metrikus index, PLX=plasztikus index
2. tAblazat. A pedagogusok arteriografiai vizsgalatanak eredményei nemi bontasban
Table 2. The results of teachers’arteriographic measurement by gender
Férfi N6
Atlag+sz6ras Atlag+széras P
Szisztolés vérnyomas (Hgmm) 125,40+ 8,63 120,20+13,73 0,32
Diasztolés vérnyoméas (Hgmm) 76,50+ 3,86 74,50+ 6,43 0,41
PP (Hgmm) 48,90+ 7,76 45,70+ 8,55 0,39
HR (iités/perc) 63,50+ 8,68 69,40+17,55 0,35
Aix aortic (%) 14,67+ 9,21 29,56+10,34 0,00
Aix brachial (%) -45,36+18,18 -15,93+20,43 0,00
DRA 52,30+ 9,95 43,40+ 9,99 0,06
SAI (%) 50,33 5,35 48,81+ 5,27 0,53
DAI (%) 49,67+ 5,35 51,19+ 5,27 0,53
PWV (m/s) 7,59+ 1,85 7,83+ 2,08 0,78

Roviditések: PP= pulzusnyomas, HR=szivfrekvencia, Aix aortic= Aorta Augmentacios index, Aix brachial= Felkar
augmentacios index, DRA= diasztolés reflexios teriilet, SAI= szisztolés teriileti index, DAI=diasztolés teriileti index,

PWV=pulzushullam terjedési sebesség
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A fizikai aktivitas komplex értelmezéséhez fontos
ismerniink a vizsgaltak testalkatat és testdsszetéte-
1ét. A bérred6kbdl becsiilt testzsirtartalom 6 né ese-
tében volt nagyobb, mint 30% és 3 férfi esetében
nagyobb, mint 25%, ezek alapjan a tanarok 45%-ara
volt jellemz6 a talsuly és elhizas. A férfi, illetve né ta-
narok 40-40%-ban piknomorf, hizdsra hajlamosit6
alkataak voltak, 60, illetve 50%-ban metromorf
vagyis atletikus alkattal rendelkeztek. Ha csupan a BMI
értékeket vessziik figyelembe a WHO ajanlasa alap-
jan (BMI>30), 3 férfi és 2 né mindsiilt elhizottnak,
és a vizsgaltak 55%-a volt talstlyos vagy elhizott.
Eredményeink szerint a BMI alapu elhizas minden
esetben magas relativ testzsirtartalommal tarsult.
Seibt és munkatarsai (2012) tanulmanyaban a teljes
allasban dolgoz6 kozépkoru tanarnék 12,5%-a volt
elhizott, vagyis az altalunk mért magyar tanarnék
10%-o0s adata nagyon hasonl6. H. Ekler és munka-
tarsai 21 {6s tanari mintajaban a vizsgaltak 62%-a
volt talsulyos vagy elhizott, ehhez viszonyitva ered-
ményiink kedvez6bb, igaz az altalunk vizsgalt minta
atlagéletkora 10 évvel fiatalabb volt. Az Europai la-
kossagi egészségfelmérés hazai eredménye szerint a
kozépkort nék 52,8%-a és a férfiak 71,1%-a tulsu-
lyos vagy elhizott (https:/www.ksh.hu), ehhez a
2014-es adathoz viszonyitva szintén kedvez6bb ered-
ményt kaptunk. Adataink tiitkrében a vizsgalt védé-
faktorok, mint a reggeli étkezés (a férfiak 60%-a, a
nék 40%-a reggelizett rendszeresen) €s fizikai akti-
vitas nem kap kell6 hangsulyt életitkben. Minddssze
15%-uk teljesiti a napi aktivitasi ajanlast, nemi bon-
tasban 10-bdl 2 né és 10-bdl 1 férfi, vagyis nincs je-
lent6s kiillonbség, és a férfiak eredménye kifejezetten
kedvezétlen. Ugyanakkor esetiinkben a fizikai akti-
vitasi adat kérdéivre adott valaszbdl kapott érték,
amely torzithatja, alabecsiilheti a val6s aktivitast. A
2013-ban publikalt H. Ekler tanulmanyban a szenior
tanarok 81%-a elérte a heti 150 perc mérsékelt-
magas aktivitasu fizikai aktivitasi ajanlast, amelyben
az adatokat egy objektiv modszerrel, Actigraph
GT3X késziilékkel mérték. Eredményiink még sem
tekinthet$ olyan elkeseritének, mint az Eurépai la-
kossagi egészségfelmérés (ELEF) adata, mely szerint
csupan a felnGtt magyar népesség 4,5%-a végez test-
mozgast a hét minden napjan. Nemzetkozi 6sszeha-
sonlitasban szintén a német tanarnék eredményét
véve alapul, az aktivan dolgoz6 tanarnék csupan 8%-a
aktiv minden nap (Briitting és mtsai, 2018), vagyis a
mintankban szerepld tanarnék kedvezébb aranyban
voltak aktivak. Az altalunk mért vérnyomas adatok
szerint egy né volt hiperténias és egy férfi pre-
hiperténias a vizsgalatkor, rajtuk kiviil még 4 fének
volt diagnosztizalt és kezelt hipertoniaja, vagyis a
minta 30%-anak van érrendszeri problémaja, amely
adat hasonlésagot mutat a magyar lakossag altala-
nos érintettségével, amely 31% (https:/www.ksh.hu).
A németorszagi publikalt adatokhoz képest (Briitting
és mtsai, 2018; Seibt és mtsai, 2012) mintankban a
szisztolés és diasztolés vérnyomasértékek alacso-
nyabbak, a magasvérnyomas betegségben érintettek
aranya kisebb. A kardiovaszkularis rizik6faktorokat
figyelembe véve, melyek esetiinkben a talsuly vagy el-
hizas, a nem megfeleld fizikai aktivitas, a dohanyzas

és az arteriografias emelkedett értékek voltak (vér-
nyomas értékek, PE Aix, PWV), 4 férfi és 3 n6 harom-
nal tobb kockazati tényezével rendelkezett, vagyis a
minta 35%-a érintett volt. Osszegezve eredményein-
ket elmondhatjuk, hogy a talsuly és elhizas, valamint
a dohanyzas kisebb aranyban jelent meg ebben a ta-
nari mintdban, mint a magyar kozépkoru atlagpopu-
lacioban. A fizikai aktivitds esetében szintén ked-
vezG6bb az arany, de az érték nem megfeleld, és a kar-
diovaszkularis rizik6faktorokat tekintve pedig nagy
hasonl6sagot mutat a minta a magyar atlagpopulacio
adataival. Eredményeink szerint a férfiak és nék
mért és szamitott eredményei hasonléak voltak, a
talsuly és elhizas, valamint a dohanyzas és a kardi-
ovaszkularis rizik6 hasonlé6 mértékben jelent meg,
Varakozasainkkal ellentétben a nék esetében nem
volt kimutathat6 a kedvez6bb egészségmagatartas. A
felnStt magyar kozépkora népesség egészségvédelme
érdekében kiemelten fontos a kardio-vaszkularis
prevencio, amely kotelez6 eleme a haziorvosi gyakor-
latnak (Ilyés és mtsai, 2012), de a munkahelyi egész-
ségvédelemben is érdemes lenne ra nagyobb hang-
sulyt fektetni. Tapasztalatunk szerint a tanarok sok
esetben id6hianyra hivatkozva nem jutnak el a sziik-
séges szlirévizsgalatokra. Véleményiink szerint a ta-
narok egészségmegdrzésének tamogatasara nagyobb
hangsulyt kellene fektetni.
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Osszefoglalé

A doppinghasznalattal kapcsolatos attitid az egyik
legjelent6sebb eldrejelzdje a valdszintisitheté dopping-
hasznalatnak (Petroczi és Aidman, 2009). Kutata-
sunk célja az volt, hogy feltarjuk azokat a pszi-
chologiai hattérvaltozokat (attitidoket), amelyek a
sportolok esetében jelentds szerepet jatszanak a
doppinghasznal6 viselkedés megitélésében. Hipotézi-
siink szerint az alkalmazott kérdéiv megfelel6
modszernek bizonyul a doppinghasznalat vizsgala-
tara. Feltételezziik, hogy a néi és férfi sportolok
azonos stratégiakat hasznalnak a devians viselkedés
megitélésére, illetve, hogy az egyéni és csapatspor-
tolok, és a kiillonbozé korosztalyok eredményei ko-
zott szignifikans kiilonbség mutatkozik. Az online
kérddivet dsszesen 102 sportolo toltotte ki (N=102;
atlagéletkor=23,79 év; széras=4,78; 62,7% nod). A
kitolt6k 52,9%-a egyéni sportolo, 47,1%-a csapat-
sportot Giz. A kutatashoz sajat szerkesztésti kérdo-
ivet hasznaltunk. A tételek kialakitasat korabbi ku-
tatasok eredményei inspiraltak. Az adatokat SPSS
22.0 programban dolgoztuk fel. Kérdéiviink a vizs-
galt mintan megfelel6 moédszernek bizonyult a dop-
pinghasznalattal kapcsolatos attittid vizsgalatara.
Kutatasunk szerint a nék attittidjére a fair play, a
szabdlyok betartasa és a csoportbo6l torténd kizaras
volt a jellemzd, mig a férfiak a felmentés stratégiat
alkalmaztak. Szignifikans kiilonbség mutatkozott a
kiillonb6z6 korosztalyok doppinghasznalathoz kap-
csolodo attittidje kozott. Az atlagéletkornal (23 év)
id6sebb sportoloknal erételjesebben mikodd fel-
menté stratégia hasznalata Ross és munkatarsai
(1977) hamis konszenzus hatasanak elméletét ta-
masztja ala. A kutatas folytatdsa soran nagyobb
elemszamu minta vizsgalatat és validalt kérdéivek
alkalmazasat tervezziik.
Kulcsszavak: sportoloi devians viselkedés, dopping-
hasznalat, szégyen, felmentés, fair play

Abstract
The attitude towards the use of performance-
enhancing drugs is the most plausible predictor of
doping (Petroczi és Aidman, 2009). The aim of our
research was to reveal psychological variables
(attitudes) that play an important role in the
evaluation of the behaviour connected to using

performance-enhancing drugs. Our hypothesis is
that the questionnaire is a sufficient method to
examine the subject. We hypothesise that there will
be no significant difference between men and women
participants and that there will be significant dif-
ference between individual and team sport athletes
as well as between different age groups. 102 par-
ticipants took part in the research by filling the
questionnaire (n=102, 62.7% women). 50.9% of the
participants were individual athletes and 47.1%
team sport athletes. The questionnaire is created by
the authors of the present research but the items are
affected by former research in the field. The data-
base was processed by SPSS 22.0. Our question-
naire was an adequate way to observe the attitudes
towards the doping usage. According to our
research, women’s typical attitudes were towards
fair play, following the rules, and the exclusion of de-
viants from the group. Men, however, used the
excuse strategy. There is significant difference
between the different age groups. The older than
average age group (23 years) used the excuse strategy
which supports the false consensus effect by Ross et
al. (1977). The research will continue with bigger
participant number and validating questionnaires.
Keywords: deviant behaviour among athletes, doping,
shame, excuse, fair play

Bevezetés

A ,dopping” Kkifejezés a sport kontextusaban a
tiltott anyagok és gybdgyszerek sportolok altali hasz-
nalatara utal, melynek célja a teljesitmény novelése.
A doppingolas érzékeny és nyomaszt6 téma a sport-
kozodsségben. Bar figyelemfelhivo és fegyelmi intézke-
dések is torténtek az utdbbi idében, a doppingolas
jelensége még mindig talsagosan elterjedt és komoly
probléma a sport vilagaban (Sottas és mtsai, 2011;
Uvacsek és mtsai, 2011).

A doppinggal kapcsolatos kutatasok nagy része
biomedikalis megkozelitésti, azaz a teljesitmény-
fokoz6 szerek sportoléra gyakorolt €lettani hatasait,
esetleges negativ kovetkezményeit kutatjak. Ez per-
sze érthetd, hiszen a doppinghasznalat nemcsak az
olimpiai szellemet sérti, hanem a fizikai és mentalis
egészséget is karositja (Momaya és mtsai, 2015;
Sjoqvist és mtsai, 2008). Ezzel szemben a pszicho-
légiai megkozelités hattérbe szorul. Talan pont ezen
a teriileten lehetne megallitani, vagy visszaszoritani
a doppinghasznalatot, ha megértjiik a versenyzdéket,
megtudjuk, melyek azok a tényezSk, amelyek hajla-
mositjak 6ket az illegalis teljesitményfokozasra, a
devians viselkedésre.

Az illegalis teljesitményfokoz6 szerekkel kapcsola-
tos elméleti modellekben a hozzaallas kozponti
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szerepet jatszik (Breivik, 1992; Donovan és mtsai
2002; Petroczi, 2007). A doppingolassal kapcsolatos
attitid az egyik legjelent6sebb elérejelzgje a valoszind-
sithet6 doppinghasznalatnak, azaz azok a sportolok,
akik nagyobb engedékenységet tanusitanak a doppin-
golassal kapcsolatban, nagyobb valdszintiséggel hasz-
naljak a tiltott szereket (Petroczi és Aidman, 2009).

A sportban, kiillondosképpen az élsportban igen
nagy nyomas helyez6édik a versenyzékre. El6fordul-
hat példaul, hogy az edz6k és a sziill6k azt kozvetitik
a sportoldk felé, hogy a siker mindennél fontosabb,
akik igy akar a moralis gatak atlépésével is igyekez-
nek megfelelni a velilkk szemben tamasztott elva-
rasoknak. Egy 2005-6s kutatasban a megkérdezett
sportol6k majdnem 10 szazaléka vallotta be, hogy
csalt mar versenyzés kozben (Boardley és
Kavussanu, 2007). Ezt azonban tdobbnyire olyan
modon teszik, hogy kozben megérizhessék onbe-
csiilésiiket. A moralis Onfelmentés azon mecha-
nizmusok gytjténeve, melyek lehet6vé teszik, hogy
az egyén fenntartsa az dnmagarol kialakitott pozitiv
képet, még akkor is, ha erkolcsileg kifogasolhato
dolgokat tesz. Bandura (1999, 2016) nyolc csoport-
jat kiiloniti el az dnfelmentd stratégiaknak. Hodge és
munkatarsai 2013-as kutatasa szerint a moralis
szabalyok atlépése pozitiv doppinggal kapcsolatos
attitidoket eredményez, igy a doppingra valé haj-
lando6sagot is bejosolja.

Csoporton beliili kizaras, védelmezés

A szocialis identitas elmélet és a szubjektiv cso-
portdinamikai modell azt vetiti el6, hogy a devians
viselkedésti csoporttag negativabb elbiralas ala fog
esni, mint egy hasonl6 személy, aki nem csoporttag,
Ez a fekete barany hatas — (black sheep effect).
Ugyanezen elméletek alapjan mas szituacioban azt
varhatjuk, hogy a devians csoporttagot a tagok meg-
védik a csoporton kiviili hasonl6 személlyel szem-
ben. Ez az 6rdog védelmezd hatas — (devil protection
effect) (Stratton, 2007).

Doppinghasznalattal kapcsolatos kutatasok

Morente-Sanchez és Zabala spanyol kutatok (2013)
a doppinghasznalat hatterét, annak okait vizsgaltak.
Kutatasukban taldlkoztak olyan sportoloval, aki
lehetetlennek tartotta a siker elérését doppingszer
fogyasztasa nélkiil. Altalaban a kiils6 kényszert, a
sikerhez tarsul6é pénziigyi tamogatast és az izomeré
novekedést fogalmaztak meg, mint motival6 ténye-
z6t. Természetesen fontos megemliteni a motivacios
tényez6k kozott a sikerhez vezetd rovidebb, kevésbé
faradsagos utat is, mely altal egy kevésbé felkésziilt
versenyzo is a csucsra érhet.

Doppingszerekhez hasonl6é anyagokat nem csak
sportolok hasznalnak, azonban akar sportolok, akar
nem, altalanossagban igaz rajuk, hogy elégedetlenek
onmagukkal. A tiltott anyagok hasznalata az onérté-
kelést pozitiv iranyba mozditja, és olyan képzeteket
kelt az egyénben, hogy j6 dontést hozott. Mikor egy
versenyz6t sikerei miatt felkap a média, ez azt er6-
sitheti meg benne, hogy nem is vétett olyan nagyot.
A doppingszerek hatasa alatt elért sikerekre kapott
reakciok tehat megerésitésként hathatnak, ez pedig
tovabbi szerhasznalathoz vezethet (Budavari, 2007).
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Petroczi Andrea (2007) egyik kutatasaban a
doppingszerek fogyasztasa iranti attitid, a személyi-
ségvonasok és a viselkedés szintjén megnyilvanul6
doppingolas kozotti kapcsolatokat vizsgalta. Tanul-
manyaban tobb sportol6 azt nyilatkozta, hogy ameny-
nyiben biztosak lennének a verseny tisztasagaban,
tehat abban, hogy senki mas nem doppingol, 6k sem
tennék. Petroczi kapcsolatot talalt sikeresség fontos-
sadga és a doppinggal kapcsolatos attitiid kozott,
tehat az eredményesség motivalhatja a versenyzéket
a szerek hasznalatara.

Zucchetti és munkatarsai 2014-ben végzett kutata-
sa a doppinghasznalathoz kapcsolodé attittid pszi-
chologiai és szociologiai hatterét vizsgalta olasz spor-
tolék korében. Hipotézisiik szerint olyan pszichol6-
giai tényez6k, mint példaul a perfekcionizmus, a
sportmotivacié, az Onbizalom és az élettel vald
elégedettség befolyasoljak a sportolok doppinghoz
val6 hozzaallasat. Ugyanigy vélekedtek a szociologiai
faktorokrol, mint példaul a sportol6 szocialis halo-
zata, illetve kapcsolata doppingszert hasznalokkal.
A 109 15 és 45 év kozotti vizsgalt sportolot kiilon-
boz6 kategoriakba soroltak sportag tipusa (dopping-
érzékeny, illetve nem doppingérzékeny) és a sporto-
16k szintje (amat6ér és professziondlis) szerint. A
tobbszorods regresszidanalizis eredményei alapjan
mind a pszichologiai (kiillsé motivaci6, perfekcio-
nizmus) mind pedig a szociologiai (kapcsolat dop-
pinghasznalokkal) tényez6k befolyasoltak a sporto-
16k doppinggal kapcsolatos attittidjét. Az ilyen
tulajdonsaggal rendelkezd sportolok tehat nagyobb
kockazatnak vannak kitéve, igy nagyobb odafigyelést
igényelnek a doppingesetek visszaszoritasa soran.

Gorogorszagban is hasonl6 felmérést végeztek
1 075 elit sportoloval. A vizsgalat célja az volt, hogy
felmérjék van-e kapcsolat a motivacio, a sportsze-
riség, illetve a doppinghoz val6 hozzaallas kozott. A
résztvevok 9 kiilonbozé olimpiai sportag versenyzéi
voltak. A kérdéivesomag a kovetkezd kérdoiveket
tartalmazta: Sport Motivation Scale (SMS), Ap-
proach and Avoidance Achievement Goal Question-
naire (AAAGQ), Multidimensional Sportspersonship
Orientation Scale (MSOS). A kérdéivcsomag utan
megkérdezték a sportoloktol, hasznaltak-e valaha
teljesitményfokoz6 szert. E valtoz6 alapjan két ka-
tegoriat hoztak létre. Aki legalabb egyszer €It az
illegalis teljesitményfokozassal, az a ,hasznal6” kate-
goriaba keriilt. Az eredmények azt mutattak, hogy a
belsé motivacioval rendelkezé sportolok korében
szignifikansan alacsonyabb a doppingfogyasztas,
mint a kiilséleg motivalt vagy amotivacioval biré
sportolok esetében. Alacsony és magas sportszeri-
ségi mutatéval rendelkezé sportolok kozott nem
mutatkozott szignifikans kiilldnbség (Barkoukis és
mtsai, 2011).

Smith és munkatarsai 2010-ben 6 elit és 5 amatér
sportoloval készitettek mélyinterjat, melynek célja a
doppinghoz kapcsolodoé attitidjiik, illetve az ezt
befolyasol6 tényez6k vizsgalata volt. Az eredmények
azt mutattak, hogy a hozzaallast nagyban befolya-
solja az adott sport kulturaja, de szintén hatasa van
a sportban eltoltott elsé évek élményeinek, tapasz-
talatainak, illetve a sportol6 teljesitményszintjének a
doppinghoz val6 attitlid kialakulasaban.
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Osszegezve a korabbi szakirodalmakat lathato,
hogy a teljesitményfokoz6 szerek élettani hatasanak
kutatasa mellett sziitkség van a pszichologiai meg-
kozelitésre is, hiszen a doppinghasznalatot szamos
pszichologiai tényez6 (onértékelés, motivacio, perfek-
cionizmus) befolyasolhatja.

Célkittizések, hipotézisek

Kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk azokat a
pszichologiai hattérvaltozokat (attitidoket), amelyek
a sportolék esetében jelentés szerepet jatszanak a
doppinghasznal6 viselkedés, illetve a deviansan vi-
selked6 sportolok megitélésében.
H1: Az alkalmazott kérd6iv megbizhaté médszernek
bizonyul a doppinghasznalat vizsgalatara.
H2: A néi és férfi sportolok azonos stratégiakat
hasznalnak a devians viselkedés megitélésére.
H3: Az egyéni €s a csapatsportolok doppinghaszna-
lathoz kapcsolodo attittidje megegyezik. Ugy véljik,
hogy a kolcsonos fiiggdségen alapulod (interdepen-
dens) csoporton beliili kapcsolatok a ,,devil protec-
tion” hatast erdsitik fel.
H4: Kiulonbozé korosztalyok azonos stratégiakat
hasznalnak a devians viselkedés megitélésére.

Anyag és modszerek

Vizsgalati minta

Az online kérdéivet a Testnevelési Egyetem hall-
gatoinak kildtiik el, 6sszesen 102 sportold toltotte
ki (N=102). Atlagéletkoruk 23,79 év. 18 és 40 év ko-
zottiek (SD=4,78). Sportéletkoruk atlagosan 14,57
év (SD=5,33). A kitolt6k 52,9%-a egyéni sportolo,
47,1%-a csapatsportot tiz. Edzéseik gyakorisaga
alapjan 5 kategoriaba soroltuk a kitolt6ket, legtob-
ben naponta (30,4%) illetve, tobb mint heti két
alkalommal (33,3%) sportolnak. 31,4%-uk volt mar
valaha valogatott versenyz6. Legjobb eredményiiket
tekintve nagy a szoras. 14,7% vett mar részt Olim-
pian, vilagbajnoksagon, Eurbépa-bajnoksagon, vagy
Universiade-n. 17,6% nemzetkozi versenyen, 28,4%
orszagos bajnoksagon, 16,7% pedig kisebb hazai
versenyen ért el dobogos helyezést. 17,6% ugyan
indult mar kisebb versenyeken, de ott helyezést nem
ért el, a kitolték 4,9%-a pedig csak hobbiszinten tizi
a sportagat, versenyeken nem indul.

Vizsgalati moédszer

A kutatashoz 26 tételt tartalmazé sajat szerkesz-
tést kérdébivet hasznaltunk, mely az alabbi téma-
korokben fogalmazott meg kijelentéseket:

* Demografiai kérdések (nem, kor, sportéletkor,
sportag tipusa, legjobb eredmény).

* Doppinghasznalattal kapcsolatos kérdések me-
lyek az alabbi témak koré szervezddtek: Sportoloi
identitas, Fair play, Hajland6sag a teljesitmény-
fokoz6 szer hasznalatara, Masok csalasanak el-
itélése/elfogadasa, Szégyen, Csoportbol kizaras,
Felment6 stratégiak.

A kitolt6k otfoku Likert-skalan donthették el,

mennyire tudnak azonosulni a kijelentésekkel. A
begytijtott adatokat SPSS 22.0 program segitségével
dolgoztuk fel. Feltar6 faktoranalizist, Chronbach alfa
vizsgalatot, tobbszoros regresszidanalizist és a ne-
mek és életkori csoportok kozotti kiilonbségek
vizsgalata soran kétmintas t-probat végeztiink.

Eredmények

Az alapstatisztikai szamitasok utan az itemeken
feltar6 faktoranalizist végeztiink el. A Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) érték (=0,784), mely a valtozok korre-
laciés matrixanak alkalmassagat mutatja és a
Bartlett-féle gpmbszertiség-teszt (p<0,001) alapjan
megallapithatjuk, hogy az adatok redundansak, fak-
torokba rendezheték. Az equamax rotaciéval forga-
tott faktormatrixban — amelynek elénye, hogy meg-
konnyiti a 1étrejovs faktorok magyarazatat — a valtozok
hét faktorba voltak csoportosithatok. A hét faktor
68,58%-ban magyarazta a teljes varianciat. A 1étre-
jott faktorok belsé megbizhatosagi egyiitthatoja (re-
liabilitasa, Cronbach alfa=) 0,64 és 0,88 kozott val-
tozott. Mivel a 7. faktor mindossze 2 tételt tartal-
mazott és megbizhatésagi értéke (Cronbach alfa) az
elfogadhaté érték alatt volt, igy kutatasunkat 6
faktorral végeztiik a tovabbiakban.

A faktoranalizis eredménye utan kapott faktorok
a kovetkezok: Felmentés; Fair play, becsiiletesség;
Elitélés; Szégyen; Kizaras; Sportoldi identitas.

Tobbsz0ros regresszidanalizis segitségével meg-
vizsgaltuk, hogy mely faktorok jatszanak jelent6s
szerepet a doppinghasznalat attittidjében. Az ered-
mények szerint a szégyenérzet, a felmentés, az el-
itélés, a kizaras és a fair play faktorok tobb mint
97%-ban josoltak meg a doppinghasznalatot.

Nemek kozotti kiillonbségek

A kétmintas t-proba eredményei szerint a néi és
férfi sportolok doppinghasznalattal kapcsolatos atti-
ttdje szignifikansan eltér egymastol (1. tablazat). A
férfiakra szignifikdnsan jellemzo6bb stratégia a fel-
mentés, a nék esetében a fair play elve, illetve az
elitélés (1-3. abra).

Eletkori csoportok kozott kiildnbség

Feam . i

1. 4bra. A felmentés stratégia a férfiakra volt jellemz6
Figure 1. The excuse strategy was used by men
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2. 4bra. A fair play, becsiiletesség stratégia a néi
attitdd jellemzgje volt

Figure 2. The fair play, honesty was typically women
strategy

3. 4bra. A kizaras stratégia a nékre volt jellemzé
Figure 3. The exclusion was a women attribute

1. tablazat. Férfiak és nék atlag, szoéras és kétmintas t-proba értékei
Table 1. Men and women mean, std. dev. and the values of Student’s T-test

Attitiidok Nem Kitolt6k szama Atlag Szoéras t-érték Szignifikancia szint (p)
, Férfi 38 23,10 6,52 3,856 0,000
Felmentés ~
N6 64 18,20 6,01
Fair play, Férfi 38 17,81 2,67 -3,125 0,002
becsiiletesseg NG 64 19,06 1,34
o Férfi 38 15,52 4,16 -2,681 0,009
Elitélés ~
No6 64 17,35 2,73
; Férfi 38 13,21 3.87 -0,223 0,824
Szégyen —
NG 64 13,39 3,99
s Férfi 38 4,26 2,50 -1,444 0,152
Kizaras -
N6 64 4,92 2,04
Sportoléi Férfi 38 14,05 1,37 -1,432 0,155
identitas NG 64 14,40 1,09

Az életkori csoportok (atlagéletkornal fiatalabb és
id6sebb) kétmintas t-probajanak eredményei szerint
a 23 év alatti és a 23 évnél id6sebb sportolok
doppinghasznalattal kapcsolatos attitlidje szigni-
fikansan eltér egymastol (p<0,005) (2. tablazat). A
23 év felettiekre szignifikansan jellemzébb stratégia
a felmentés (4. abra).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredmények értelmezése soran fontos megem-
liteniink, hogy a minta alacsony elemszama (102
sportol6) miatt eredményeinket nem altalanosithat-
juk a sportoloi tarsadalom egészére, csak a vizsgalt
személyekre.

Kutatasunkban kiillonboz6 életkort rendszeresen
sportol6 férfiak és nék doppinghasznalattal kap-
csolatos attittidjét vizsgaltuk. Eredményeink — mas
szerz6kkel o6sszhangban (pl. Kavussanu és Ring,
2017) — Bandura (1991) tarsas kognitiv elméletének
alkalmazhat6sagat tamasztja ala a doppinghasz-
nalatrol valé erkolesi gondolkodas és viselkedés
szempontjabol. Az alkalmazott kérddéiv a vizsgalt
mintan megfelel6 moédszernek bizonyult a dopping-
hasznalat attittidjeinek vizsgalatara. A felmento6 stra-
tégiak alkalmazasa, a szégyenérzet, a fair play, a cso-
portbdl kizaras, az elitélés dimenziok segitségével fel
lehetett tarni a vizsgaltak doppinghasznalattal kap-

csolatos attittidjét. A kérd6iv belsé megbizhatosaga
jo, a téma vizsgalatara alkalmas, igy elsé hipotézi-
siink tarthato.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy
a kiiléonb6z6 kognitiv stratégiak alkalmazasaval a
vizsgalt sportolok képesek bagatellizalni a dopping-
hasznal6 viselkedést és a doppinghasznalat kovet-
kezményeit. Ebben a viselkedésben nemi kiilonb-
séget talaltunk. Korabbi kutatasi eredmények azt
mutatjak, hogy a férfiak kockazatosabban visel-
kednek, mint a néi sportolok (Backhouse és mtsali,
2013). Vizsgalatunk szerint a nék attittidjére a fair
play, szabalyok betartasa és a csoportbdl torténd
kizaras volt a jellemz6 (Stratton, 2007), mig a férfiak
a felmentés stratégiat alkalmaztak. Hipotézisiink,
miszerint a férfi és nd6i sportolok attitiidje kozott
nincs kiilonbség, nem tarthaté.

Wiefferink és munkatarsai (2008) szocidlpszi-
cholégiai kutatasahoz hasonléan mi sem talaltunk
szignifikans kiildnbséget az egyéni és csapatspor-
tolék Osszehasonlitasaban, igy az erre vonatkozoé
hipotézisiink nem tarthato.

Szignifikans kiillonbség mutatkozott azonban kii-
16nb6z6 korosztalyok doppinghasznalathoz kapcso-
16d6 attittidje kozott, igy ez a hipotézisiink tarthato.
Az atlagéletkornal (23 év) fiatalabb sportoloknal nem
kaptunk egyik Onfelment$ stratégia hasznalatara
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2. tAblazat. Eletkori csoportok 4tlag és szoras értékei, kétmintas t-préba eredményei
Table 2. The mean and std. dev. values of the age groups and the Student’s T-test results

4. abra. A doppingolassal kapcsolatban a 23 év
felettiek szignifikansan gyakrabban alkalmaztak a
felmentés stratégiat

Figure 4. The older than 23 years old age group
significantly more frequently used the excuse
strategy

sem szignifikansan magasabb értéket a tobbinél.
Esetiikben személyiségiik formalédasa miatt valoszi-
niisithetéen még nem alakult ki a dominans stra-
tégia. A vizsgalt 23 évnél id6sebb sportoldkra a fel-
mentés stratégia volt a jellemz6. Mivel 6k fiatalabb
tarsaikhoz képest tobb doppingesettel talalkozhattak
mar palyafutasuk soran, az erételjesebben miikoddé
felment6 stratégia hasznalata Ross és munkatarsai
(1977) hamis konszenzus hatasanak elméletét ta-
masztja ala. Ez alapjan a sportolok olyan attribtciés
stratégiakat alkalmaznak, mellyel felmentik magu-
kat, mert agy gondolhatjak, hogy a legtobb spor-
tolotarsuk hasonléan viselkedik, tehat, ha 6k €élnek
az illegalis teljesitményfokozo szerekkel, hajlamosak
ugyanezt feltételezni a versenytarsaikrol is.

A vizsgalat korlatai kozé tartozott a relative
alacsony elemszam. Kutatasunk folytatasa soran
nagyobb elemszamu, nemzetkdzi minta vizsgalatat

P

és validalt kérdéivek alkalmazasat tervezzik.

Attitiidok cf(‘);%‘r‘;gik Kitslték szama Atlag Széras t-€érték Szigliinﬁkt(e;r}cia
23 év alattiak 56 18,53 6,04 -2,892 0,005
Felmentés
23 év felettiek 44 22,25 6,77
Fair play, 23 év alattiak 56 18,92 1,42 1,949 0,054
becsilletesseg | 93 ¢y felettick 44 18,13 2,58
23 év alattiak 56 17,30 3,16 1,940 0,055
Elitélés
23 év felettiek 44 15,97 3,66
23 év alattiak 56 13,58 4,05 0,624 0,534
Szégyen
23 év felettiek 44 13,09 3,84
23 év alattiak 56 4,80 2,01 0,665 0,508
Kizaras
23 év felettiek 44 4,50 2,55
Sportol6i 23 év alattiak 56 14,28 1,15 0,144 0,885
1dentitas 23 ¢v felettiek 44 14,25 1,31
14 Felhasznalt irodalom
0 Backhouse, S.H., Whitaker, L., Petroczi, A. (2013):
Gateway to doping? Supplement use in the context
=1 of preferred competitive situations, doping attitude,
i beliefs, and norms. Medicine and Science in Sports
: and Exercise, 23: 2. 244-252.
' Bandura, A. (1999): Moral disengagement in the
I perpetration of inhumanities. Personality and Social
; Psychology Review, 3: 3. 193-209.
Bandura, A. (2016): Moral disengagement: How
0 = —yr— people do harm and live with themselves. New
£l v aimah b e York, NY, US: Worth Publishers.

Barkoukis, V., Lazuras, L., Tsorbatzoudis, H.,
Rodafinos, A. (2011): Motivational and sports-
personship profiles of elite athletes in relation to
doping behavior. Psychology of Sport and Exercise,
12: 3. 205-212.

Boardley, 1.D., Kavussanu, M. (2007): Devel-
opment and validation of the moral disengagement
in sport scale. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 29: 5. 608-628.

Breivik, G. (1992): Doping games: A game
theoretical exploration of doping. International
Review for the Sociology of Sport, 27: 3. 235-253.

Budavari A. (2007): Sportpszicholégia. Medicina
Konyvkiad6 Zrt., Budapest.

Donovan, R.J., Egger, G., Kapernick, V., Mendoza,
J. (2002): A conceptual framework for achieving
performance enhancing drug compliance in sport.
Sports Medicine, 32: 4. 269-284.

Hodge, K., Hargreaves, E.A., Gerrard, D.,
Lonsdale, C. (2013): Psychological mechanisms
underlying doping attitudes in sport: Motivation and
moral disengagement. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 35: 4. 419-432.

Kavussanu, M., Ring, C. (2017): Moral identity
predicts doping likelihood via moral disengagement
and anticipated guilt. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 39: 4. 293-301.
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14.15

14.30

14.45
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15.15

15.30

Program
2019. november 29. (péntek)

Magyar Sport Haza

I. emeleti konferenciaterem

Regisztracio

Megnyitd
Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Uléselnokok: Toth Miklés, Rétsagi Erzsébet

A néi atléta tridsz ismeretének €s rizikojanak felmérése amatér néi fut6knal
Bai Fanni, G6cze Katalin, Horzsa Krisztina, Mintal Tibor

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Sportmedicina Tanszék, Pécs

6 hetes felkésziilési id6szak lokomotorikus és mechanikai terhelésének
nyomon koévetése utanpoétlaskora (15 éves) labdaragok korében

Polar Team Pro® rendszerrel

Bauer Richard?, Thasz Ferenc?, Alfoldi Zoltdn3

ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség és Sporttudomdnyi Kar, Gyor
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

Kognitiv képesség vizsgalat fizikai aktivitas soran

sportolék koérében

Laki Adam, Késa Lili, Kéri Péter, Toth Enik6, Szab6 Attila, Thasz Ferenc
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Fizikai aktivitds motivacibi és az étrend-kiegészit6 fogyasztas
vizsgalata sporttevékenységet végzd felnSttek korében
Néabradi Zsoéfia

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Marketing és
Kereslkedelem Intézet, Debrecen

A sportesemények tarsadalmi hatasainak mérése a szervezd varos
lakossaganak koérében — nemzetkoézi szakirodalmi kitekintés

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A habitualis fizikai aktivitas hatasa a reprodukciés potencidlra,
asszisztalt reprodukcios kezelés esetén

Prémusz Vikt6ria'?, Makai Alexandra!, Perjés Beatrix', Kerner Agnes’,
Melczer Csaba!, Lampek Kinga'!, Varnagy Akos!?, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Magyar Tudomadnyos Akadémia Pécsi Tudomdnyegyetem

Human Reprodulkcios Kutatécsoport, Pécs
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15.45 Kozosségi média hasznalati szokdsok a Szombathelyi Sportiskola Ul4-es
és U16-o0s korosztalyos kosarlabda csapatainak jatékosainal
Téth David Zoltan!, Gési Zsuzsanna?
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2Eé6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholdgia Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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16.00 Kavésziinet

Uléselnokok: Vajda Ildiké, Stocker Miklés

16.30 Egyetemista testneveld tanar szakos hallgatok sportolas és a tanari
péalya iranti elkotelez6dés vizsgalata
Téth Eniké?!, Té6th Lasz16?, H. Ekler Judit!
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely,
2Testnevelési Egyetem, Budapest

wnyuawd[ddng

16.45 A quadriceps femoris izom neuromuszkularis valtozasai excentrikus
edzés hatasara kiilénbodzé iziileti szoghelyzetekben
Sebesi Balazs, Fésiis Adam, Varga Matyas, Balazs Bence, Véaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

17.00 Hallgatok rendszeres sportolasdnak akadalyai és motivalasuk z
lehetdségei fokuszcsoportos vizsgalatok titkrében S
Palusek Erik, Székely Mézes g
Magyar Egyetemi-Fdéiskolai Sportszévetség, Budapest 3
=
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17.15 Patella instabilitas kezelése medialis patellofemoralis szalag rekonstrukci6val S
Novogradecz Gergely, Horvath Adam, Mintal Tibor, Than Péter =
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai Klinika, Pécs <
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs
17.30 A magyarorszagi siturizmus fejlesztésének lehet6ségei
Mateevics Anita
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
17.45 Egy CrossFit verseny terhelésélettani jellemzéi g
Palinkas Gergely, Béres Bettina, Tr6znai Zs6fia, Utczas Katinka, =i
Petridis Leonidas, Szabd Tamas g

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

18.00 Vacsorafogadas
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08.30

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

2019. november 30. (szombat)

Magyar Sport Haza

I. emeleti konferenciaterem

Regisztracio )
Uléselndkok: Szmodis Marta, Sterbenz Tamas

Nyolc hetes mentalis tréning intervenci6 hatasa e-sportoldk teljesitményére
Kovacs Krist6f!, Smohai Maté?, Pigniczkiné Rigd Adrien®

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Karoli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Altaldnos Lélektani és
Moddszertani Tanszék, Budapest

3E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, Budapest

Kiilonb6z4 Apelin fragmentumok vizsgalata fizikalis terhelés hatasara

magyar férfi kézilabdazékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!, Szil4gyi Gyongyi3, Csondor Eval,
Komka Zsolt?*, Szokodi Istvan?!, Té6th Miklés Viktor3, Toth Miklos!24,
Stromajer-Racz Timea!, Betlehem Jo6zsef!, Oldh Andras!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Semmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Budapest

Kosarlabda posztok valtozasainak azonositasa az NBA
jatékosmozgasainak kovetésével

Vilagi Krist6f, Sterbenz Tamas

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Serdiil6kora kézilabdas leAnyok nyomon kovetéses vizsgilata
Béres Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas, Kalabiska Irina,
Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Talértékeltek-e a makro tényez6k? Az olimpiai eredményességgel
foglalkoz6 tanulményok kritikai 6sszehasonlitasa

Csurilla Gergely'2, Fiirész Diana Ivett®, Rappai Gabor*, Sterbenz Taméas?
ITestnevelési Egyetem, Dolktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Déntéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem, Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

Bajai kozépiskolai tanuldk verseng6 attitlidjének és testnevelés 6ran
el6forduld konfliktushelyzeteinek vizsgalata

Dely-Palinkas Anik6!, Keresztes Noémi?

1pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdanyi Doktori Iskola, Pécs
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Magatartdastudomdnyi Intézet,
Ifjusdgkutaté Munlkacsoport, Szeged

10.30 Kavésziinet
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11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

Poszter 1. szekcio

Uléselndkok: Apor Péter, Honfi L4szl6

Funkcionélis mozgiasminta sziirés (FMS) aktiv-nyajtott 1abemelés teszt mérési
eredményeinek fejlesztése, testtartasra gyakorolt hatisai

kozépkort, gerincbeteg férfiak és nék koérében

Erbszt Adam!, Erbszt Andrienn!, Erbszt Andras’, Ihasz Ferenc?

1 RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest

2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Hamstrings sériilések versenyatlétaknal

Bartalos David, Mintél Tibor, Gécze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

Halmozott faradtsag vizsgalata elit evezds nék korében, versenyhelyzetben
(Pilot study)

Alfoldi Zoltan!, Bauer Richard?, Thasz Ferenc®

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagogia és Pszicholdgia Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Sziiléi minta és gyermekeik sportagvalasztasanak kapcsolata

Eigner Eszter'?, Prisztoka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar Oktatds és
Tdrsadalom Doktori Iskola, Pécs

A fizikai aktivitds hatasara 1étrejové életmod és fittségi paraméterek

nyomon koévetése 6t eurdpai orszag idés lakosainal

Dvorak Mérton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela Carral?,

Filipe Manuel Clemente?, Jodao Miguel Camdes?,

Janicsak Zsanett!, T6th Miklos!?

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia

3 University of Vigo, Spanyolorszdg

A ,Safe Fall-Safe Schools” preventiv mozgasprogram hatasossaganak
vizsgélata altalanos iskolasok koérében

Kerner Agnes!, Boncz Imre?, Acs Pongrac?, Szabé Zolt4n?!, Oldh Andr4s?,
Betlehem Jb6zsef?, Morvay-Sey Kata?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A torna sportégi tananyag ismerete és kedveltsége a SzMSzC E6tvos
Lorand Szakgimnéaziuma és Szakkodzépiskolaja didkjai korében
Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

S-43
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12.10 A sport-elkotelez6dés modell és az éndeterminaciés elmélet kapcsolatai
serdiilé sportolok korében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?
ISzegedi Tudomadnyegyetem, Bolcsészettudomdanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

12.20 Ebédfogadas

Poszter II. szekcio

Uléselnokok: Thasz Ferenc, Szab6 Lajos

11.00 A tancoktatas jelentSsége a kozépiskolai mindennapos testnevelésben
Szalai Kata, Priszt6ka Gyongyvér
Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomanyok Dolktori Iskola, Pécs

11.10 Kiilénbo6zs zenei stilusok hatasa a futas kézben és utdn mért
pulzusértékekre
Varga Ildiké!, Petrovszki Zita?
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlisképzési Kar, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

11.20 A magyar férfi kosarlabda bajnoksag vizsgalata, utanpoétlaskort,
felnétt valogatott, illetve 1€gids jatékosok teljesitményének
0sszehasonlitasaval
Vagi Marton Zsolt, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.830 Az arisztotelészi télosz és igazsagossag, valamint a méltanyossag
értelmezése sportszervezeteknél
Zimanyi Rébert G.
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

11.40 Dynaknee: A térdiziileti instabilitas diagnozisat el6segit6 eszkoz
Fodor Eszter, Uhlar Adam
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.50 A turisztika, mint a fittség id6skori fenntarthatésaganak eszkoze
Kertai Bendegfiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomadnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Az e-sport és hagyomanyos sport kozvetitéseket kovetSk dsszehasonlitd
vizsgélata sportnézgi motivaci6juk mentén
Papp David, Kurucz Gy6z6, Csukonyi Csilla
Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézete, Debrecen
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12.10 Az azonosithat6 sikertényez6k és trendek hatasa és alkalmazhatésaga a
kézilabda sportag utanpétlas-nevelésében és miikddtetésében
Herr Orsolya
Budapesti Corvinus Egyetem, Gazddlkoddstani
Doltori Iskola, Budapest
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12.20 Ebédfogadas

Uléselnokok: Lénart Agota, Szab6 Tamas

13.10 A magyar sportolok sportegészségiigyi tajékozottsaganak felmérése
Babity Maté, Kiss Orsolya, Bognar Csaba, Kovacs Attila,
Vag6 Hajnalka, Merkely Béla
Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinika,
Budapest

wnuawd[ddng

13.25 A bér mikrocirkulaci szerepe a termoregulaciéban és az iszkémidban:
sportélettani vonatkozasok
Pat6 Anna, Németh Zoltan, Nyakas Csaba, Dornyei Gabriella, Koller Akos
Testnevelési Egyetem, Budapest

13.40 Hazai vonatkozasu olimpiatorténeti ismeretek fiatalok kérében
Varga Tamas, Prisztoka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomadnyi és

Testnevelési Intézet, Pécs §
e
13.55 Egészségtudatosak-e a tanulék a mindennapos testnevelés idészakaban? g
Fintor Gabor g
Debreceni Egyetem Nevelés-és Miivelédéstudomanyi =
Doktori Program, Debrecen g
(=)
14.10 A kosérlabdazdk akut és észlelt faradtsaga =
Késa Lili!, Koteles Ferenc!, Ihasz Ferenc?
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi
Kozpont, Szombathely
14.25 Sportszakos hallgaték magyar vonatkozasii olimpiatérténeti o
ismereteinek vizsgalata o
Molnar Anita!, Oldh David“22, Borbély Szilvia! 2
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi g

Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Dolctori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jézsef Labdartigé
Akadémia, Nyiregyhdza

14.40 Terheléses és testosszetétel elemzések pozicio-specifikus vizsgalata
maésodosztalyt férfi kézilabdazok korében
Nagy Tamas!, Kiss Balazs?, Fil6 Csilla’
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, Pécs

14.55 Temperamentum- és karakter dimenziék sportmotivaciés kapcsolata
a csapatsportokban
Varga Andras, Janosa Gergely, Paic Robert
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs
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15.10 Nyiregyhazi kdzépiskolasok fizikai aktivitas irénti attittidjeinek

vizsgilata a mindennapos testnevelés titkrében

Kavalecz Ivett!, Moravecz Marianna'-?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdadnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Program, Debrecen
15.25 Nyugalmi szivfrekvencia variabilitds és mérkdézésteljesitmény

kapcsolata utadnpétlaskora valogatott labdaragéknal

Schuth Gabor!, Szigeti Gyorgy', Safar Sandor!2, Pasié¢ Alija3,

Toka Laszl63, Revisnyei Péter?

IMagyar Labdariugé Szévetség, Sportigazgatosdg, Erénléti- és

Sporttudomdnyi Csoport, Budapest

2Testneveleési Egyetem, Edzéselméleti és Médszertani Kutaté Kézpont, Budapest
3Budapesti Miiszaki Eqgyetem, Tdvkozlési és Médiainformatilkai Tanszék, Budapest

15.40 A konferencia zarasa

Fiatal Sporttudésok VII. Orszagos Konferenciajanak
tamogatoi

CARDIOMED

BIOPTRONE2

HYPFERLIGHT THERAPY EY¥YSTEMs

VIENNATEST
STARBALM

SPORT CARE

Viofor JPS

Therapy, Sport




El6adaskivonatok ®

Halmozott faradtsag vizsgalata elit evez6s nék
korében, versenyhelyzetben (Pilot study)

Alfoldi Zoltan!, Bauer Richéard?, Ihasz Ferenc®

IPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholdgia Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: zoltan.alfoldi85@gmail.com

Bevezetés

A sorozatterhelés hatasa a keringési rendszerre széles kor-
ben vizsgalt probléma. Versenyhelyzetben — akar korosz-
talyos nemzeti bajnoksag alkalmaval — azonban viszonylag
kevés adat all rendelkezésiinkre. Jelen vizsgalat célja: a ke-
ringési rendszer valaszait elemezni, kiélezett helyzetben.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban két f6 vett részt (n=2), (n;: TTM;: 176 cm;
TTS;: 66,4 kg; Fy: 27,9%; M;: 31,5%); (ny: TTMy: 76,1 kg;
TTSy: 176 cm; Fy:.32,2%, My: 30,2%), a testosszetételt
Omron BF 500 tipusu bioimpedancia elvén miikédé mi-
szerrel, a keringési rendszer miikodését Polar Team Pro®
nagy pontossagi GPS-el és beépitett pulzusszammeérdovel el-
latott hordozhat6 teljesitménykovetS rendszerrel végeztiik.
A rendszer lehetéséget biztosit edzés- és versenyhelyzetben
a versenyzd(k) pulzus valaszainak, valamint kiilonb6z6 se-
bességli €s Kkiterjedésti mozgasainak €s azok gyakorisaga-
nak kovetésére. A kutatas soran 2 f6 kétparevezés holgy
2 000 méteres versenyét kovettiik az el6futamban és a don-
tében. A két futam kozben gytijtott adatokat vetettitk dssze
és elemeztik.

Eredmények

A két mérés kozott eltelt idé kevesebb, mint 4 6ra 30 perc
volt. Szignifikdns kiilonbséget taldltunk a két futam atlag-
és [EF=(14,1+000,3) - DF=(11,9+0,002)]; p<0,000, maxi-
malis sebessége kozott [EF=(20,2+0,3) - DF=(18,8+0,24)];
p<0.,041, a 2., 3., 4., intenzitds zé6naban megtett tavolsag-
ban, illetve az (1,00 — 1,99 mXs?) sebességgel elvégzett
mozdulatban [EF=(53+9,9) - DF=(13%+2,1)]; p<0,031.
Ami a paros két tagjat és azok teljesitményét illeti, szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk a regeneracios idé6 (h) tekinte-
tében [PT1,=6,37+0,16 - PT2,=4,4+0,10]; p<0,005.

Kovetkeztetések

A pulzusszam valtozas ilyen modszerrel valé6 nyomon kove-
tése szamos problémara hivhatja fel a figyelmet. Ezek elem-
zése jelentSs segitség lehet a ,legénység” Osszevalogatasa
szempontjabol.

Kulcsszavak: sorozatterhelés, keringési rendszer, verseny-
helyzet

A magyar sportolék sportegészségiigyi
tajékozottsaganak felmérése

Babity Maté, Kiss Orsolya, Bognar Csaba, Kovacs Attila,
VAagb Hajnalka, Merkely Béla

Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinika, Budapest

E-mail: mate.babity@gmail.com

Bevezetés

A sportolok primer és szekunder prevenciojanak kiemelt
jelentSsége, a betegen végzett edzésmunka és a doppingsze-
rek karos hatasai orvosi korokben jol ismertek, mig a spor-
tolok véleményérdl, ismeretanyagarol nem rendelkeziink
megfelel6 mennyiségii informaciéval ezen témakorokben.
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Anyag és médszerek

Vizsgalatunkhoz egy, a munkacsoportunk altal 63 kérdésbol
Osszeallitott anonim kérdéivet hasznaltunk. Az egyes kér-
désekre a sportolok 1-10 skalan adhattdk meg a valasza-
ikat. A kérddivben Kkitértiink altalanos demografiai ada-
tokra, a sportolok edzéseire, a megel6z6 sportorvosi vizs-
galataikra, véleményiikre a sportolok korében eléforduld
hirtelen szivhalalr6l (HSZH), valamint a legalis és illegalis
teljesitményfokoz6 szerek hasznalatara.

Eredmények

Vizsgalatunk soran eddig 533 sportold toltotte ki a kérdéi-
viinket (ffi: 377, valogatott: 156, <18 éves: 191, >35 éves
(master): 118, labdarugé: 134, vizilabdazo6: 114). A ver-
senysportolok 6,8%-anal (n=22) mar eléfordult, hogy sport-
orvosi vizsgalat nélkiil kaptak versenyengedélyt, holott
63,8%-uk (n=340) szerint a sztlirések elésegitenék a fejls-
déstiket a sportban. A kitdlték csak 52,7%-a (n=281) vala-
szolta, hogy sportorvosat barmely egészségiigyi problémaval
felkeresheti. Bar a sportolok 80,3%-a (n=437) tudja, hogy
a lazasan végzett sport karos lehet az egészségiikre/sport-
teljesitményiikre, 49.,5%-uk (n=264) enyhe, 15,9%-uk
(n=85) sulyos megbetegedés esetén sem hagyja ki az edzé-
seit. Ezt elmondasuk szerint edzéik 21,0%-a (n=112)
enyhe, illetve 5,3%-a (n=28) sulyos betegségnél sem ellenzi.
A valaszolok 44,8%-a (n=239) ismeri csupan a lazasan vég-
zett edzés sziv-érrendszeri kockazatait. A sportolék 2,0%-a
(n=11) mondta, hogy gyakran szenved sériilést az edzések
alkalmaval, rosszullét 9,2%-uknal (n=49) fordult el6 edzés
alatt, amit az edz6ik csupan 55,1%-a (n=27) vett komolyan.
Tuledzettséget 24,2%-uk (n=129) érzett, amivel az edzbik
52,7%-a (n=68) foglalkozott. A sportolok 27,4%-a (n=146)
hasznal rendszeresen pulzusméré eszkozoket, amelyek mé-
réseit az edzbik 56,2%-a (n=82) hasznalja az edzések ter-
vezésekor. A kitdolt6k minddssze 60,8%-a (n=324) szerint
kell foglalkozni a HSZH-lal, ugyanakkor 54,2% (n=289)
nem érzi magat elég tajékozotinak a témaban. Az utanpot-
laskoru sportolék 24,6%-a (n=47), a master sportolék
14,4%-a (n=17) emelkedett HSZH rizik6 esetén sem hagyna
abba a valasztott sporttevékenységét. A megkérdezettek
18,2%-a (n=97) szerint az illegalis teljesitményfokozok
hasznalata az élsport szerves részét képezi. A versenyspor-
tolok minddssze 23,4%-a (n="75) koveti figyelemmel a dop-
pinglistat; az 6sszes kiskort 13,1%-a (n=25), mig a master
sportolok 0,8%-a (n=1) bir naprakész informaciéval rola.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a sportolok és edzéik tajékoztatasa
a megbetegedés soran végzett sporttevékenység és az illega-
lis teljesitményfokozok egészségkarosito hatasairol, a spor-
tol6i HSZH-r6] hazankban jelenleg nem elégséges, az ilyen
irdnyu oktatas fejlesztése kiemelt feladat.

Kulcsszavak: sportold, kérdéiv, edukaciod, sziv- érrendszeri
megbetegedés

A néi atléta triasz ismeretének és rizikgjanak
felmérése amatér ndi futoknal

Bai Fanni, G6cze Katalin, Horzsa Krisztina, Mintal Tibor
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: sportmedicina@aok.pte.hu

Bevezetés

A napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek orvenddé
egészséges €letmodd egyik eleme a sport. Sokan kezdenek el
edzeni felkésziiletleniil vagy megfelel6 tudas nélkiil. A spor-
tolé néknél el6fordulé néi atléta tridsz kevésbé ismert tit-
netegyiittes. Azonban a tridsz 3 eleme (alacsony energia-
bevitel, menstruéciés zavar és alacsony csontstir{iség) nem
csak profi sportoléknal és nem csak fiataloknal figyelhet6

meg. A tiinetek késébb komoly kovetkezményekkel jarnak,
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az életmindséget jelentdsen ronthatjak. Jelen tanulmanyban
a sportolék ismereteit mértiik fel.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban kozép- és hosszu tava futéversenyeken részt-
vevo 18-60 éves nék ismereteit €s étkezési szokasait online
kérdéivekkel mértiik fel. A nemzetkozileg validalt LEAF-Q
(Low Energy Availability in Females Questionnaire) kocka-
zatbecsl6 kérd6iv magyarra forditott verzidjat élelmiszerfo-
gyasztasi gyakorisagi kérdéiv (FFQ) felvételével, illetve a
sportolasi szokasokra iranyul6 kérdésekkel egészitettiink
ki. A statisztikai elemzést SPSS 25 verzi6 hasznalataval vé-
geztiik.

Eredmények

A kérdéivek eredményei alapjan a kitolt6k 92%-a nem hal-
lott még a néi atléta triaszrol. 74,7% még nem jart soha
sportorvosnal, viszont 52,6% aggédik a testosszetétele
miatt. 40,7% limitalja vagy szigortan kontrollalja, hogy mi-
lyen ételeket eszik és 14,47%-nak ismert a jelenlegi/volt ét-
kezési zavara. Raadasul a kitolték 21,6%-anak nincs
minden hénapban menstruacios ciklusa, 7,9%-anak pedig
az elmult egy évben egy menstruacios epizodja sem volt.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan lathato tehat, hogy a probléma sok
nét érint, azonban a tudadsuk minimalis. Erdemes tehat a
tinetegyiittesre felhivni a sportol6 nék figyelmét, akar profi,
akar hobbi szinten tizik az adott sportagat.

Kulcsszavak: néi sportold, csontritkulas, étkezési zavar,
menstruécios zavar

Hamstrings sériilések versenyatlétaknal

Bartalos David, Mintal Tibor, G6cze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: bartalosdavid@gmail.com

Bevezetés

A combhajlité huzédasok gyakoriak a nagy sebességet
igényl6 sportokban, kozottiik kiemelendd az atlétika, a lab-
darugas és a rogbi. Az élsportban a térd- és bokasériilések
utan a 3. leggyakoribb sériiléstipus. Nem ritkan kronikus
fajdalmat okoznak, a visszatéré sériillések szama és az Uj-
rasériilés incidencidja magas, illetve a teljesitmény az akut
sériilést kovetéen nagymértékben lecsokken. A jelenlegi re-
habilitaciés programok kevésbé fejlettek és hianyoznak a
retrospektiv tanulméanyok. A hatékonyabb felépiiléshez és
kérdéiviink, amely a szubjektiv panaszokat objektivebb
pontrendszerré alakitja.

Anyag és moédszerek

Online és papir alapu kérdéiv: el6bbibél 16, utébbibol 6 ki-
toltés. Serdiil6t6] szenior koru (atlag: 21,23 év, 53% férfi,
47% nd) versenyz6 atlétak 2 hénapon beliili hamstrings hu-
z6dassal/fokozott érzékenységgel. 8 kérdés: elsé 6: 0-10-ig
terjed6 skala a fajdalomra és a funkciéra dsszpontositva;
7-8: sportoldi aktivitasra vonatkoz6 kérdések. (Egyéb rovi-
ditett kérdéivek a szakirodalomban: NPRS és TGSCS).

Eredmények

Az online kérd6iv a monitorozast és rehabilitaciét megceélzo
szandéka rendkiviil szegényes compliance-ba iitkozott. A
szemeélyes, edzbk és versenyzok altal kitdltott dokumentu-
mok nagyobb egyiittmiikodést, és korrekcios észrevételek
altal a kérdéiv érthet6bbé és ezaltal hasznalhatobba valasat
mutattak. Az alap validalt kérdéiven kiviil felmérésre keriil-
tek olyan tényezdék, mint: bemelegités, edzépalya tipusa, at-
létikan beliili f6 szam; azonban a 22 {6s eddigi kutatasbeli
eredménybdl itt messzemend kovetkeztetések nem vonha-
tok le. A legfébb eredmény a kérdéiv sériilés-sulyossagat
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leir6 képességében rejlett. A kitolt6k koziil definitiv pana-
szokat mutato6 sportolok nagysagrendileg alacsonyabb pont-
szamot értek el a rehabilitidciot mar majdnem elkezdd
atlétdkhoz képest, mutatva ezaltal a VISA-H megbizhat6
szenzitivitasat.

Kovetkeztetések

A VISA-H kérdéiv megfelel6 eszkoziil szolgalhat edzdk, fizio-
terapeutak és a versenyz6k szamaéara a gyakori combhajlito-
sériilés utani rehabilitacié kialakitasara, hamstrings alla-
potfelmérésre, valamint ponthatarok altali megengedett
mozgasformak meghatarozasahoz.

Kulcsszavak: combhajlité, hamstrings, sportsériilés, atlé-
tika

6 hetes felkésziilési id6szak lokomotorikus
és mechanikai terhelésének nyomon kovetése
utanpétlaskort (15 éves) labdartigék koérében

Polar Team Pro® rendszerrel

Bauer Richard!, Ihasz Ferenc?, Alfoldi Zoltan?®
1Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és
Sporttudomdnyi Kar, Gyor

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

A tudatosan és differencialtan tervezett edzésmunka elen-
gedhetetlen a sikeres felkészités soran. A mérkézések és ed-
zések pontosan elemezheték a fizikai paraméterek tiik-
rében, amelyek a hatékony felkésziilést segitik. Az Gjgene-
raciés muszerek hasznalata éppen ebben a munkéaban tud-
nak jelentés segitséget nyajtani az edzést vezetd szak-
emberek szamara. Jelen vizsgalat célja egy hathetes felké-
sziilési idészak fizikai paramétereinek nyomon kovetése,
elemzése (megtett tavolsag, sebesség, gyorsulas, lassitas),
zbénakra lebontva.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba (N=11), 13,76-14,65 éves életkor kozotti
NB II-es U-15-0s korosztalya labdartg6 fiakat vontunk be.
A két mérés (testdosszetétel, spiroergometria) kozott négy
honap telt el, elsé mérés 2019.04. 11-én, a masodik mérés
2019. 08. 27-én tortént. A testosszetételt ,InBody720” ti-
pusu bioimpedancia elvén miikod6 miiszerrel, a kardio-
respiratorikus rendszer jellemzéit “Marquette” 2000 futo-
szalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfaradasig mértik. A
nyugalmi (P,), (iités-perc’), és maximalis pulzust (Mp),
(atés-perc) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az aerob ka-
pacitast (VO,max), a ventillaciét VE (BTPS I'min™!), annak
komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda,
CA, USA) miszerekkel mértiik. Az edzésteljesitményt a csa-
patsportokhoz kifejlesztett Polar Team Pro® nagy pontos-
sagu GPS-el és beépitett pulzusmérdvel ellatott hordozhat6
sportolokovets rendszerrel végeztiik.

Eredmények

A hat hetes felkésziilés soran a fizikai paraméterek koziil a
3-as, 4-es, 5-0s sebesség zonaban megtett méterek szamara
voltam kivancsi. Természetesen a 3-as zénaban (14,4-19,79
km/h) és a 4-es zonaban (19,8-25,19 km/h) tettek meg tobb
meétert a felkésziilés soran. Az 5-0s, a maximalis sebesség zo-
naban (>25,2) km/h megtett méterek szama a legkevesebb.
A két mérés kozott eltelt idében (négy honap) sem az ant-
ropometriai, sem pedig a kardiovaszkularis jellemzékben
nem tortént szignifikans valtozas. Ami a relativ aerob ka-
pacitas (rVOsmax) csapatatlagait illeti [(erVOQmax:
50,0(6,8) - Mz ryQ,max=29-8(5.4); (p<0,76)], nem talal-
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tunk valédi kiilldonbséget, ugyanez igaz a ventillalt levegé
(VE) mennyiségére is. Az egyénenkénti attekintés azonban
tébb jatékosnal javulast mutatott.

Kovetkeztetések

Az edzésrél-edzésre torténd teljesitménykovetés rendkiviil
hasznos moédszer. A fizikai paraméterek folyamatos elem-
zése lehetdséget ad a szakemberek szamara, hogy naprol-
napra igazitani tudja az egyénnek és a csapatnak az
edzésintenzitasat.

Kulcsszavak: mérkézésterhelés, lokomotorikus terhelés,
mechanikai terhelés, gyorsitas, lassitas

A sport-elkotelez6dés modell és az dndetermi-
nacibés elmélet kapcsolatai serdiilé sportolok
koérében

Berki Tamés!, Pik6 Bettina?®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi
Kar, Neveléstudomanyi Dolkctori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Magatartdastudomanyi
Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk alapjait a széles korben alkalmazott 6nde-
terminaciés elmélet adta: célunk volt megismerni, hogy az
intrinzik és extrinzik motivacié hogyan kapcsolodik a sport-
elkotelez6dés modellhez.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 6nkitdltés kérddives felmérést végeztilk
serdiilé sportolokkal (N=214; atlagéletkoruk 16,8 év, sz6-
ras=1,3 év). A sport iranti elkotelez6dést az in. Sport Com-
mitment Questionnaire-2 skala segitségével mértiik fel,
mely 58 itemet és 12 alskalat tartalmazott (lelkes elkétele-
zédés, erdltetett elikételezddés, sportélvezet, értélces lehe-
téségelk, személyes befektetések-mennyiség, személyes
befektetéselc-veszteség, k6zosségi kkényszer, k6zdsségi ta-
mogatds-érzelmi, k6zdsségi tamogatds-informadlis, egyéb
prioritdsok, térekvés a fejlédésre-egyéni, térekvés a fejlo-
désre-kézdsség). Az dndeterminaciés elméletet pedig a
sportoloi motivacios skala magyarra forditott valtozataval
vizsgaltuk, mely 19 itemet és 6 alskalat tartalmazott (amo-
tivdcio, kiilsé, identifilkdlt, introjektalt, integralt szabdlyo-
zds és intrinzik motivdcio).

Eredmények

Az elkotelez6dés tipusain végzett regresszio-elemzés szerint
a lelkes elkitelezédést (R>=0,62) leginkabb a magasabb
ondeterminaciot jelenté elemek, mint az integralt szabalyo-
z4as és az intrinzik motivacié magyarazta. Az erdltetett el-
kételezédés (R?>=0,28) pedig az alacsonyabb Ondeter-
minacios valtozokkal allt kapcsolatban. Megvizsgaltuk to-
vabb4, hogy a sport iranti elkodtelez6dés forrasai hogyan ma-
gyarazzak a motivacié valtozoit. Az amotivdciét (R*=0,35)
a sportélvezet, a személyes befektetések (veszteség) és az
egyéb prioritAsok magyaraztak. A kiils6 szabdlyozds
(R?=0,27) magyaraz6 valtoz6i pedig a kozosségi kényszer,
a sportélvezet és a kozosségi tamogatas (informalis) valto-
z0k voltak. A torekvés a fejlédésre (egyéni) és a személyes
befektetések (veszteség) magyaraztak az introjektalt szabd-
lyozast (R?=0,32). Az identifikdlt szabdlyozdsnalc
(R?=0,47) a magyarazo valtozoéi a kovetkez6k voltak: torek-
vés a fejlédésre (egyéni), értékes lehetdségek €s személyes
befektetések (veszteség). Az utolsé extrinzik elemet, az in-
tegralt szabdlyozdst (R?=0,58) a torekvés a fejlédésre
(egyéni), az értékes lehetdségek €s a sportélvezet valtozok ma-
gyaraztak. Az intrinzilk motivdcio (R*=0,57) forrasai a sport-
élvezet, torekvés a fejlédésre (egyéni), a személyes befekteté-
sek (veszteség) és a kozosségi tamogatas (informalis) voltak.
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Kovetkeztetések

Kutatasunkban a sport-elkotelez6dés modell és az dndeter-
minaciés elmélet kapcsolatat elemeztitk. Eredményeink
arra utalnak, hogy a két elkotelez6dési tipus jol elkiiloniil
az ondeterminaciés kontinuumon. Az elkotelez6dés forra-
sait vizsgalva azt lathatjuk, hogy azok a forrasok, amelyek
valamilyen kotelezettséget jelentenek, inkabb az extrinzik
elemekkel vannak kapcsolatban, mig a lehet6ségek és az €l-
vezet az intrinzik motivaciéval allnak 6sszhangban. Fontos
megemliteni, hogy tobb forras is megjelent az dndetermina-
ci6 szakaszaiban. Ennek alapjan gy gondoljuk, hogy az ele-
mek komplexitdsa miatt nehéz ket elkiiloniteni az 6n-
determinécios kontinuumon.

Kulcsszavak: sport-elkotelez6dés, ondeterminacio, regresz-
szi6

Serdiil6kort kézilabdas leAnyok nyomon
kovetéses vizsgalata

Béres Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas,
Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato
Koézpont, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

A fiatal sportolok fejlédésének nyomon kovetése kiemel-
kedé fontossagn a tehetséggondozas és a kivalasztas szem-
sz0gébdl egyarant. A Magyar Kézilabda Szovetség altal
2016-ban 60 f6 14 éves leany kézilabda jatékos keriilt kiva-
lasztasra, akik a program szerint 2 évente teljesitménydi-
agnosztikai vizsgalaton vesznek részt. Célunk volt a kar-
dio-respiratorikus rendszer fejlédésének és adaptacidjanak
nyomon kovetése longitudinalis vizsgalat soran.

Anyag és mddszer

Vizsgalatunkba az a 35 jatékos keriilt be, akik 2016-ban
(kor:14,2+0,5) és 2018-ban (kor:16,6+0,5) is részt vettek
a spiroergometrias méréseken. A kardio-respiratorikus al-
16képesség mérésére mindkét alkalommal vita-maxima el-
jarast alkalmaztunk, Woodway futoszalagon. A gazcsere
paramétereket (BE VE, VT, VO,max) Vmax tipusu késziilék-
kel mértiik. Meghataroztuk a 170-es pulzushoz tartozo tel-
jesitményt (PWC,70), az ehhez tartozé ventillaciot, 1égzés-
mélységet, 1égzésszamot, oxigénfelvételt. A csoportok vizs-
galati eredményeinek statisztikai 0sszehasonlitasara egy-
mintas t-probat alkalmaztunk. Minden esetben p<0,05
szignifikancia szintet hataroztunk meg,

Eredmények

2016-ban a jatékosok atlag magassaga 170,9+5,5 cm, atlag
tomege 62,2+7,7 kg volt. 2018-ban: 172,8%+5,7 cm és
67,6+8,4 kg. A futasi id6ben, a relativ teljesitményben, a
relativ O, felvételben és a 1égzésszamban nem volt kiillonb-
ség a két csoport kozott. 16 éves korban a hasonlé teljesit-
ményiiket magasabb ventillaciéval, nagyobb 1égzésmély-
séggel, VOomax-al és O,y pulzussal érték el. 2018-ban ala-
csonyabb pulzusszammal, alacsonyabb maximalis tejsav ér-
tékkel teljesitették a tesztet, ugyanakkor a 170-es pulzus-
szamhoz tartozo6 relativ teljesitményiik és az O, felvételitk
is szignifikdnsan magasabb volt a 2016-os eredményekhez
viszonyitva.

Kovetkeztetések

Varakozasainkkal ellentétben a futasi id6 és a relativ telje-
sitmény nem javult. A maximalis értékekben megfigyelt ma-
gasabb O, felvétel, magasabb ventillaci6 és magasabb
1égzésmélység a testalkati valtozasokbdl adodik. A 16 éves
korban megfigyelt alacsonyabb maximalis pulzusszam, ma-
gasabb oxigénpulzus, a 170-es pulzushoz tartoz6 magasabb
relativ teljesitmény, €és relativ O, felvétel a sziv és keringési

s 2z

erGsithetjik, hogy 14-17 éves kor kozott a kézilabdas
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leanyok kardio-respiratorikus (aerob) rendszerének fejlesz-
tése kiemelt fontossaggal bir.

Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda, PWC,7, utanpot-
lassport '

Tialértékeltek-e a makro tényez8k? Az olimpiai
eredményességgel foglalkoz6 tanulméanyok
kritikai 6sszehasonlitasa

Csurilla Gergely'2, Fiirész Diana Ivett®, Rappai Gabor*,
Sterbenz TamAs?

ITestnevelési Egyetem, Dolkctori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Dontéstudomdnyi Kutaté Kézpont, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs

1Pécsi Tudomdnyegyetem,

Kézgazdasagtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

A kozgazdasagtanon beliil és leginkabb a sporttal foglalkoz6
kozgazdaszok korében régota kutatott téma az olimpiai
eredményességet magyaraz6 makrogazdasagi mutaték ha-
tasa és jelentsége. A sportgazdasag teriiletén talan ebben
a témaban sziiletett a legtobb tanulmany, szamtalan kutato
probalt és mai napig prébal valamilyen 1j valtozé bevona-
saval az olimpiai sikereket még jobban magyarazé modellt
felépiteni.

A f6bb eredmények a legtobb helyen azonosak, ugyanis az
olimpiai eredményességben két tényez6 biztosan szerepet jat-
szik: az adott orszag GDP-je és népessége tobb, mint 50%-
ban magyarazza a sikerességet (De Bosscher és mtsai, 2008).
De vajon mennyire tekintheté allandénak ezen mutatéknak
az eredményességgel valdé kapcsolata? A gazdasagi, tarsa-
dalmi novekedés garantalni tudja-e a jobb olimpiai eredmé-
nyeket? Kutatasunk elsédleges célja a makrogazdasagi té-
nyez6k valtozasabdl fakado6 hatdsok vizsgalata. Ehhez els6
korben a témaval kapcsolatban megjelent publikaciokat, ta-
nulmanyokat vetettiik kritikai vizsgalat ala, hogy vajon meny-
nyire tudnak valaszt adni a kutatasi kérdésiinkre.

Anyag és moédszerek

A sport és gazdasagi teriiletekkel foglalkozé tudomanyos
kozlemények, valamint az azokban felhasznalt adatbazisok
alapjan végeztiink meta-analizist az eredmények szintetiza-
lasa érdekében. Az olimpiai eredményességet vizsgalé ku-
tatdsok szamtalan varidansa létezik, amelyek a két {6
magyarazoévaltozé mellett killonféle egyéb magyarazovalto-
zOKkat is szerepeltetnek a modellben (példaul hazigazda ef-
fektus, politikai helyzet, vallasi megoszlas, éghajlati fekvés).
A kutatasok legnagyobb része az olimpiai eredményesség
valamilyen mérészamat (érmek szama, pontszerzé helyek-
bdl valé részesedés) hasznalja fiiggd valtozoként, ugyanak-
kor talalhatunk példakat azonos moédszertannal, de mas
jelentds sporteseményre (példaul labdaragé vilagbajnoksag)
vonatkoz6 elemzésekre is.

Eredmények

A gazdasagi novekedés hatasaval kapcsolatban eddig csak
egy kutatast talaltunk (Vagenas és Vlachokyriakou, 2012),
eredményeik alapjan azonban nincs szignifikdns kapcsolat
az olimpiai eredményesség és a gazdasagi novekedés kozott.
Kutatasunkban — kihasznalva azt a kdzismert tényt, hogy a
nemstacionarius szintvaltozok differenciai mar hasznalha-
tok standard oksagi (regresszids) modellekben — a gazdasag
novekedése, illetve tovabbi makrogazdasagi valtozok diffe-
renciai segitségével kozelitjiik az eredményességet, illetve
annak valtozasat.

Kovetkeztetések

Nem mutathat6 ki egyértelmi kapcsolat a makrogazdasag
allapotanak valtozasa és a sportbéli topteljesitmények ala-
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kulasa kozott, vélekedésiink szerint azért, mert nem hagy-
hatok figyelmen kiviil olyan tényez6ék, mint tradiciok, orsza-
gimazs, illetve — sajnos - tiltott teljesitményfokozok alkal-
mazasa. Tovabbi, alapvet6éen dummy-valtozos regresszios
modelleken alapul6 kutatasokat igényel annak megallapi-
tasa, hogy melyek az eredményességet befolydsolé nem gaz-
dasagi tényezok.

Kulcsszavak: olimpia, eredményesség, GDE népesség, mak-
romutatok valtozasa

A kutatas az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcidés Kutatohdlozat létreho-
zdsa” cimii projektjének tadmogatdsdval késziilt.

Bajai kozépiskolai tanul6k versengo
attitGdjének és testnevelés 6ran eléforduld
konfliktushelyzeteinek vizsgalata

Dely-PAlinkas Anik6!, Keresztes Noémi?

1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi
Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem Magatartastudomdnyi
Intézet, Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged
E-mail: palinkasanikol0@gmail.com

Bevezetés

A versengés egész €letiink soran jelen van. Egy magyar - ja-
pan - amerikai 0sszehasonlito vizsgalatban azt talaltak a ku-
tatok, hogy mig a magyar altalanos iskolasok 60%-a vesz
részt valamilyen versenyben, addig az amerikaiak 19%-a, a
japanoknak pedig csupan 0,5%-a (Fiilop és Berkics, 2003).
Egy masik kutatas szerint a magyar tanarok szaméara nehéz-
séget okoz az 1j, versenyre €puls tarsadalmi rendszerhez tor-
téné alkalmazkodas. Ok nyilatkoztak a legnegativabban a
versengésrél a harom nemzet pedagogusai koziil. Pedig az is-
kolatél, mint a nevelésért is felel6s intézménytdl elvarhato,
hogy olyan majdani versenyzéket neveljen, akik felfokozott
hangulatban is képesek szem el6tt tartani a moralis szem-
pontokat, tekintetbe venni masok méltosagat (Filop, 2001).

Anyag és médszerek

2013-ban és 2018-ban dsszesen 385 diak toltott ki onkitol-
téses kérdéivet. A két minta alapveté paramétereiben nem
talaltunk eltérést, ezért az adatelemzés soran a teljes mintat
oOsszevonva, egyben elemeztiik. Az elemzéshez az SPSS
22.0-as statisztikai programot hasznaltuk.

Eredmények

A kérdéivet kitolt6 tanuldk 45,2%-a fit és 54,8%-a leany. A
didkok atlagéletkora 16,9 év. A versengést faktoranalizissel
vizsgaltuk. Eredményként négy versengési faktor kiiloniilt el,
melybdl harom faktor megbizhat6 volt: a ,versengés €lve-
zete”, ,tarsas konfliktusok keriilése”, és a ,versengéstél vald
félelem” elnevezéstiek. A didkok sportolasanak szervezettsé-
gét vizsgalva a versengéstdl {€16 diakok csak a kotelezd isko-
lai testnevelés 6ran vesznek részt. A diakokkal val6é konf-
liktus 6sszefiiggést mutat a ,,versengéstol f€16k” csoportjaval,
valamint a ,tarsas konfliktust keriil6k” csoportjaval. A ,tar-
sas konfliktust keriil6k” csoportjaban sokkal nagyobb atlag-
ban valaszoltak gy, hogy ritkan, vagy soha nem fordul el
konfliktus a didktarsaikkal (p<0,05). A nemi kiilonbségeket
tekintve azt tapasztaltuk, hogy a ..versengés élvezete” faktorba
leginkabb a fidk tartoznak, mig a ,.versengéstdl valo félelem”
faktorba a leanyok (p<0,001). A ,versengés €lvezete” faktort,
a ,versengéstdl val6 félelem” faktort és az é€lettel valo elége-
dettséget linearis regresszioval vetettiik dssze. Az els6 faktor-
nal (p<0,05) az dsszefiiggés iranya pozitiv, ami azt jelenti,
hogy akik ebbe a csoportba tartoznak elégedettebbek az éle-
tikkel, mint a ,versengéstdl fél6k csoportja” (p<0,001). Az
els6 csoportnal a pszichoszomatikus tiinetek dsszpontsza-
maval is pozitiv iranyt 0sszefiiggés talalhat6, miszerint a ver-
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sengéshez nagyobb gyakorisaggal kapcsolédnak pszichoszo-
matikus tiinetek (p<0,01).

Kovetkeztetések

A testnevelés orai pedagogiai szituaciok nagyszamu problé-
mat hoznak el6térbe, ezért a kezelésiik a tanulok személyi-
ségének egészséges fejlédése szempontjabol 1ényegesek.
Kulcsszavak: versengés, sportolasi szokasok, konfliktuske-
zelési technikak, testnevelés

A fizikai aktivitas hatasara 1étrejovo életmod és
fittségi paraméterek nyomon kovetése 6t
eurodpai orszag id6s lakosainal

Dvorak Marton!, Pedro Bezerra?, Jose Ma Cancela Carral3,
Filipe Manuel Clemente?, Joao Miguel Camdes?,

Janicsak Zsanett!, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Polytechnical Institute of Viana do Castelo, Portugdlia
3University of Vigo, Spanyolorszdg

E-mail: dvorak.marton@gmail.com

Bevezetés

Az id6skorban elkezdett rendszeres fizikai aktivitas szere-
pet jatszik a fittség és a mentalis egészség megdérzésében, il-
letve az élettani €és életmod tényez6k megvaltozasaval jarod
testsulygyarapodas megallapitadsaban, és akar visszafordi-
tdsdban is. Tovabba a kozepes intenzitasu edzések jelents-
sen csokkentik a legtobb civilizacios betegség kialakulasat
vagy az allapot romlasat. A mozgasterapia hatasainak vizs-
galatara indult az ,.In common sports” kezdeményezés, mely
harom éves ideje soran edzéseket, sportbajnoksagokat, fi-
zikai allapotfelméréseket biztosit 6t orszag [Portugalia (PT),
Spanyolorszag (SP), Bulgaria (BG), Olaszorszag (IT), Ma-
gyarorszag (HU)] 65 év feletti lakosainak, és ennek hatasait
vizsgalja egészségiikre és fizikai allapotukra.

Anyag és médszerek

Minden orszdgban harom csoportba keriiltek a szenior
résztvevok: inaktiv tréning, aktiv tréning (heti kdzepes in-
tenzitasu fizikai aktivitas>150 perc) és kontroll. A tréning
csoportok heti két edzésen vesznek részt két és fél éven at.
A felmérésekre félévente keriil sor, minden orszagban
ugyanazon protokoll alapjan: testdosszetétel (Tanita BC-
5545N), szoritéerd, vérnyomads, szenior fittségi tesztek
(Rikli & Jones protocol, 2013) mérése torténik, illetve kér-
déives modszerrel a motivacié (Participation Motivation
Questionnaire, Gill et al., 1983), mentalis allapot (Mini Men-
tal Test) és az életmindség felmérése (5Q-5D-5L).

A felmérésben 410 (PT, SE BG, IT, HU) szenior vesz részt
(n6 74%, férfi 26%, életkor 70,04 év) a helyi lakosok koziil.

Eredmények

Az dsszes résztvevét tekintve egy év alatt teststlycsokkenés
kovetkezett be (-2,3 kg), mikdzben a testzsir% 0,81%-kal
csokkent. A fittségi tesztekben is javulas lathato, a szorito-
erében, a 6 perces jarastavolsag-, az up and go-, és a chair
stand tesztekben egyarant. A sportolasra valé motivacio
nagymértékben javult mind a vizsgalati, mind a kontrollcso-
portnal.

A projekt felénél az els6 harom felmérés alapjan ugyan lat-
szik kiildnbség a valtozasban, mind az edzésen résztvevo €s
a kontrollcsoport kozott, mind az orszagok résztvevéi ko-
z6tt, am a legtobb esetben a valtozasi trendek megegyeznek.

Kovetkeztetések
Mar a program felénél valoszintisithetd, hogy a kiillonboz6
koriilmények és edzésfajtak mas egészségiigyi hatassal jar-
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nak a résztvevé idésekre nézve. Az adatok rendezése és a
csoportos €s egyéni valtozasok részletesebb attekintése
sziikséges most €s a projekt végén. Végleges eredmények az
utolso6 felmérést kovetden, 2020. év végén varhatok.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, fittség, dregedés, obezitas

Erasmus+ Sport 590543-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP
TUDFO/51757/2019-ITM

Sziil6i minta és gyermekeik
sportagvalasztasanak kapcsolata

Eigner Eszter!?, Prisztéka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar
Oktatds és Tarsadalom Dolkctori Iskola, Pécs
E-mail: chesty8@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Tarsadalmunkban az inaktiv életméd olyan belathatatlan
kovetkezményekkel jar, ami a megnovekedett €élettartam
mellett roviditi az egészségben megélt évek szamat, csok-
kenti az életkedvet és életmindséget is. A kisgyermekek ter-
mészetes mozgasigényét kell ugy atmenteni az iskolai
terhekkel teli életszakaszra, hogy alapvetd sziikségletként
épiiljon be a mindennapjaikba a testmozgas, testedzés vagy
arendszeres sporttevékenység, és ennek valamilyen formaja
végigkisérje egész életitkket. Abban mindenki egyetért, hogy
a kisgyermekkorban elkezdett sportolds mennyire megha-
taroz6 a gyermekek késébbi életében is. Vajon mennyire
fontos, hogy sziilei sportoltak-e vagy sem, illetve hogyan be-
folyasolja kés6bbi sportagvalasztasukat?

Anyag és mé6dszerek

Kérdéives vizsgalatunkban a demografiai adatok mellett,
tobb szempont alapjan vizsgaltuk a fiatalok motivacioit, pél-
daképvalasztasukat, valamint a sportszertiség értékét sza-
mukra. Jelen eléaddsunkban ebbdl azt mutatjuk be, hogy
a sziil6i minta milyen mértékben hat a sportagvalasztasra,
példaképként szolgalnak-e a sziilék gyermekeik szamara.
A mintavétel (N=365) az iskolai korosztaly 3-12. osztalyara
vonatkozott, véletlenszerd kivalasztassal az orszag legkii-
16nb6z6bb telepiilésein tanitd testneveld tanarok segitségé-
vel. A kapott adatokat egyszert statisztikai szamitasokkal,
Excel program segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények

Eredményeink alatamasztjak azokat a megallapitasokat,
amelyek szerint azokban a csaladokban, ahol a sziilék spor-
toltak, ez a helyzet donté jelent6séggel bir a gyermekek
sportolasi szokasaira (Fintor és Szabd, 2014; Soldos,
2017). Annak a szerepe, hogy tovabb vitték-e sziileik sport-
agat, valtoz6. Azt azonban megallapithatjuk, hogy a nemen-
kénti hatdas a legtobb esetben érvényesiilt. Tehat az a
gyermek, aki fiatalon elkezdi a sportolast, jo eséllyel édes-
apja sportagat folytatja, mig a kislanyok esetében az édes-
anya sportmultja dominal.

Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy vizsgalatunk a korabbi kutatidsok
eredményeihez képest nem hozott Gjat, mégis segit abban,
hogyan vegyiik figyelembe a sziil6i rahatast a gyermekek
sportagvalasztasara, és milyen lehetéségiink van megnyerni
a sziiléket nevel6partnerként a gyermekek sportolasi szo-
kasainak kiépitésében, rendszeressé tételében.
Kulcsszavak: sportagvalasztas, sziiléi befolyas, példaadas
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Funkcionélis mozgasminta szfirés (FMS)
aktiv-nyajtott 1abemelés teszt mérési
eredményeinek fejlesztése, testtartasra
gyakorolt hatasai kézépkoru, gerincbeteg
férfiak és nék korében

Erbszt Adam!, Erbszt Andrienn’, Erbszt Andras!,

Thasz Ferenc?

I, RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: erbsztadam@gmail.com

Bevezetés

A mai mozgasszegény és talnyomorészt iil6 életmodot foly-
taté magyar lakossag korében igen elterjedtek a kiillonb6z6
mozgasszervi-, és gerincbetegségek. Ezek egyik kivalto oka
lehet a nem megfeleld testtartas és testtudat. Amig a test kii-
16nbo6z6 kényszerpozicibkban van, nem beszélhetiink haté-
kony mozgasrol. Gyakran a diszfunkciok hatterében mobi-
litas probléma all (feszes hamstring és m. iliopsoas). A mo-
bilitas problémak célzott kezelése segiti a betegek helyes
testtartasanak visszaallitasat, valamint lehetéséget nyuajt
ajra megfelel6 minéségli mozgasra, amely hatasara terapia-
juk hatékonyabb lesz.

Anyag és modszerek

A kutatasi projektbe (N=47) 38,5+6,3 éveseket (n,=9;
ns=38) vontunk be, akik a ,Doctorfit” Gerincambulancian,
és a ,RehabGymben” kezelt gerincbetegek voltak a gyogy-
torna kezelésiik végeztével. A taplaltsagi mutaté (BMI) alap-
jan a vizsgalt csoport inkabb talsulyos, illetve tobb mint
20%-nal a BMI>30 kg/m? volt. Els6ként mozgasminta szi-
résre kerilt sor, ahol — tobbek kozott — aktiv-nyujtott 1ab-
emelés jobb (ANYLJ) és aktiv-nyujtott labemelés bal
(ANYLB) mérésére Keriilt sor. A mérés az FMS Testkit esz-
kozok segitségével tortént. Az adatok felvétele utan sze-
mélyre tervezett fejlesztés kovetkezett, amelynek hossza
egyénenként eltéré volt.

Az els6 felmérés soran feltart mozgasminta problémak ke-
zelésére az FMS rendszer korrekcids stratégiait, a Ground
Force Method (GFM) edzésmodszer gyakorlatait, SMR hen-
gert, valamint kettlebellel végzett gyakorlatokat hasznaltunk
a RehabGym és a Doctorfit Gerincambulancia gerinc reha-
bilitacios edzés protokollja alapjan. Végiil ismét elvégeztitk
az FMS mérését. Az adatokat Statistica for Windows 13. 2.
programmal dolgoztuk fel, ahol a két mérés atlagait egymin-
tas t-probaval, a p<0,05 hiba szintjén elemeztiik. A nék ala-
csony elemszama miatt, a két nemet dsszevontam.

Eredmények

Ami a vizsgaltak antropometriai jellemzgjét (TTS), illetve a
taplaltsagi mutatot (BMI) illeti, a két vizsgalat eredményei
kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbséget. Szignifikans
valtozast talaltunk a labemelés mindkét oldalra torténé mé-
rési eredményei kozott, valamint a labemelés tesztek ,Final
Score”-jaban (FSL-ANYL).

Kovetkeztetések

A rendszeres és személyre tervezett mozgasprogram jelen-
t6s eredményt hozott, ami jelentds elérelépés lehet a bemu-
tatott probléma tekintetében.

Kulcsszavak: proprioceptiv, motoros egység, kompenzacid
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Egészségtudatosak-e a tanul6k a mindennapos
testnevelés id6szakaban?

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés-és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor @gmail.com

Bevezetés

Fiatalkorban rogziilnek azok a mintdk, melyek egész éle-
tinkre hatassal lesznek, ezért kiemelked6en fontos téma a
gyermekek egészségmagatartasa (Racz, 2005). Az egészséget
veszélyeztet6 magatartasi tényez6k koziil az egészségtelen
taplalkozas, a mozgasszegény €letvitel és a rizikémagatar-
tasok emelkednek ki. Ezek kozott is az egészségtelen tap-
lalkozas és az inaktiv életmo6d 2010-ben a legjelentésebb
rizikofaktornak szamitott a Fold ¢sszlakossagat tekintve
(Lim és mtsai, 2012). A gyermekek életmodja a népesség
egészségi allapotanak meghatarozasa szempontjabdl is je-
lentds, hisz 6k lesznek a jové munkasai, adoéfizet6i, akiknek
az egészségi allapota az orszag gazdasagi mikodése szem-
pontjabdl is meghataroz6. Ha korai életkorban tamogatjuk
az egészséges valasztasokat, akkor ez felnéttkorban is po-
zitiv egészségkimenettel jarhat (Pall, 2004). A Testnevelés
és sport mtveltségi teriillet minéségi oktatdsa a mindenna-
pos testnevelés keretein beliil a fenti problémak megolda-
saért sokat tehet (Rétsagi, 2017). El6adasunk elméleti
alapjat a sportszocializaci6 (Foldesiné, 2008), az implemen-
tacios kutatasok (Fullan, 2015) és a tantervelméleti kérdé-
sek vizsgalatai jelentik (Hardman és Marshall, 2009;
Rétsagi és Csanyi, 2014).

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja, hogy feltérképezziik az észak-alfoldi régié
fels6 tagozatos tanuléinak egészségmagatartasi szokasait a
mindennapos tanoérai testnevelés bevezetésének idészaka-
ban. Az 6nkitoltés kérdéivet 2016. januarja és marciusa ko-
zott toltotték ki pedagogusok jelenlétében a tanuldk
(N=1153). A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi ré-
gioba tartoz6 harom megye minden olyan intézményét je-
lentette, amely az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyait
iskolai képzésben miikodteti. A minta az adott régiéra vo-
natkozéan megyei, telepiiléstipus szintd és didkszam alap-
jan is reprezentativnak tekinthetd.

Eredmények

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a fitk nagyobb
aranyban jellemzik magukat kitliné egészségi allapotinak
a leanyokkal szemben. Az egészségi allapot leggyakoribb
problémajaként az idegesség, faradékonysag jelentkezik a
tanul6k korében, a leanyok minden teriileten jelent6sebb
problémakat jeleznek sajat allapotukrol. Megallapithato,
hogy a fitik elégedettebbek magukkal, jobban elfogadjak
kiils6 megjelenésiiket. Az egészségvédd magatartasi ténye-
z6k kozil a reggelizésre vonatkozéan hétvégén magas, hét-
koznap igen alacsony értékeket kaptunk. Aggodalomra ad
okot az is, hogy a gyiimolcs- és zoldségfogyasztas is egyre
kevesebb az életkor emelkedésével. Azonban a sportolas vé-
défaktornak bizonyult kutatasunkban az altalanos iskola-
sok korében.

Kovetkeztetések

A kutatas f6 tizenete a referencia értékd kivaldé tudosok
lel6sségteljes, egészségtudatos €letre nevelése alapvetd tar-
sadalmi feladat (Simon, 2007, Adany, 2008), kiemelten a
testkultira pszichomotoros fejlesztésével és elméleti tudas-
bazisanak megteremtésével.

Kulcsszavak: egészségmagatartasi szokasok, altalanos isko-
lasok, mindennapos testnevelés
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Dynaknee: A térdiziileti instabilitas diagnézisat
elésegitd eszkoz

Fodor Eszter, Uhlar Adam

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: eszterfodormd@gmail.com,
uhlaradam56@gmail.com

Bevezetés

A térdiziileti instabilitas és annak diagnézisa egy nagyon
kurrens és fontos kérdés a mai ortopédiai gyakorlatban. Mi-
utan a jelenlegi diagnosztikus sémak sokszor talontil hosz-
szadalmasak és sok esetben nem célzottak, célunk volt
kifejleszteni egy olyan eszkozt, mely gyors diagnozist képes
alkotni, egyszert a hasznalata és nem utolsé sorban konk-
rét szamokkal tudjuk a térdiziileti instabilitast bizonyitani.
A térdnek két, a fiziologiastol eltéré koros allapota van: a
valgus €s a varus allas. Ha a térd valgus allasban van, a ke-
resztszalag szakadas esélye 15-szérosére nShet meg. A cé-
lunk az ezzel a késziilékkel torténd szilirévizsgalat beve-
zetésével, hogy a sportoloknal bekovetkez6 keresztszalag
szakadas esélyét lecsokkentsiik, tovabba a térd koros alla-
potait diagnosztizaljuk és azt kovetéen terapias gyogytorna
javaslatot tegyiink.

Anyag és médszerek

CARV talpnyomasérzékel$ rendszerrel dolgozunk a méré-
seink alkalmaval, mely kiegésziil egy kinekt kameraval
(2019. juliusi tipus). Mindezen eszkozok dsszehangolasat
és az eredmények kimutatasat a sajat fejlesztésti Dynaknee
szoftver végzi, melyhez hozza kapcsolodik egy egyszertien
kezelhet6 webes feliilet, megfelel6 biztonsagua felh6 alapu ta-
rolasi rendszerrel.

Eredmények

Késziilék kifejlesztése. Megkozelitéleg 200 mérést végeztiink
az elkészilt késziilékkel, melyeket kiértékeltiink. A rend-
szeriink alkalmas tigy a hobbisportolok, mint a professzio-
nalis élsportolok mérésére és korcsoportra és nemre nem
specifikus értékelésére.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésiink az, hogy a késziilékkel a sziikséges meg-
felel6 pontossaggal tudjuk megmérni a dinamikus Q-szoget,
tovabba azt, hogy a térdiziileti instabilitas bokabol vagy csi-
pébdl ered-e. Tovabbi kutatast igényel a terapias célzata
gyogytorna hasznossaganak bizonyitasa.

Kulcsszavak: térdiziileti instabilitas, valgus allas, boka pro-
nacié/supinacid, talpnyomasmérés, csipébillenés mértéke

Az azonosithat6 sikertényezok és trendek
hatasa és alkalmazhat6saga a kézilabda
sportag utanpétlas-nevelésében és
miikddtetésében

Herr Orsolya

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstani
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: orsolya.herr12@gmail.com

Bevezetés

A sportpalyafutasom befejeztével a tudomany felé fordul-
tam. A mesterképzés végéhez kapcsolt kutatasomban be-
mutattam, melyek azok a sportszakmai szempontokon
kiviil fontos egyéb tényezdék, melyek eldsegitik a sikeres fel-
nétt sportoloi palyafutas kialakulasat. E kutatasom célja-
nak meghatarozasaval egyrészt azt szerettem volna elérni,
hogy atfogo6 képet kaphassunk a néi kézilabdan beliil lezajlo
valtozasokrol, melyek az utanpoétlast érintik, masrészt pedig
arra, hogy milyen hatasok és sikertényez6k sziikségesek
ahhoz, hogy egy utanpoétlaskoru jatékosbdl, sikeres sportold
legyen a hivatasos vilagban.
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Anyag és médszerek

A kutatasom primer adatgyijtésre koncentral, kvantitativ
(kérdéiv) és kvalitativ (interju) kutatasi moédszereit alkal-
mazva. Az anonim kérdéiveimet 230 néi kézilabdazoé tol-
totte ki. A megkérdezettek mind életkorban, mind gene-
racios felfogasban kiilonbdznek, azonban a tobbféle réteg-
bdl nyert informaciok lehetévé tették szamomra azt, hogy a
kézilabdazok helyzetének vizsgalatat és dsszehasonlitasat
elvégezhessem. 10 interju alanyom volt, akiknek tapaszta-
latai tobb éves edzéi, illetve egyéb sportaghoz kothets veze-
t61 multra vezetheték vissza.

Amire kerestem a valaszokat: A palyafutast befolyasolo sze-
mélyek megléte kulcsfontossagu az utanpoétlaskoru jatékos
esetében; A felné6tt valogatottsag — mint a legsikeresebb pa-
lyafutas - el6feltétele, hogy utanpoétlaskorban a jatékos kor-
osztalyanak valogatottjai kozé tartozzon; A sportoloéi
életpalya mentén a ,,szerencsefaktor” hatdsa mogott is azo-
nosithato és befolyasolhat6 tényezék allnak.

Az élsportolévd vdlds egészséges ritmusdt Coté és Hay
(2002) munkaja mutatja be gy, hogy harom olyan korsza-
kot kiillonbodztetnek meg, ami a kisgyermekkor és az élspor-
tolo kozott huzodik meg. A szerz6k altal bemutatott elmélet
eltér az utdébbi évek hazai gyakorlatatol a néi kézilabda vi-
lagaban.

A Czeizel-féle 2X4+1 ,sors” faktoros talentummodell mu-
tatja be a tehetségesek kibontakozasanak halmazat. Ezt a
modellt vettem alapul, tovabba egészitettem ki a dolgoza-
tomban vizsgalt kézilabdara alkalmazva.

Eredmények

A gyermekes haztartasok és személyek szama kérdéskor-
ben a teljes tarsadalomhoz képest megmutatkozik az a ten-
dencia, hogy feliillreprezentaltak a két és harom gyermekes
csaladban nevelked6k, mig alulreprezentaltak az egykék. A
testvér szerepe a sportag kivalasztasi folyamatban a moti-
vaciods tényezék kozott is fellelhetd.

A kézilabdasok nagyobb aranyban keriilnek ki a kozéposz-
talybdl, a vallalkozo6i rétegbdl. Alulreprezentaltak a teljes
tarsadalomhoz képest a segédmunkasok és szakmunkasok,
mig felillreprezentaltak a kézilabdas sziil6k koziil a cégve-
zet6k €s cégtulajdonosok. Nem érvényesiil tovabba annak a
hatasa, mint ami a labdartagasban, hogy a szegénységbdl ki-
torés szandéka igazi motivaciot jelentene.

A palyafutast befolyasol6 személyek megléte, valamint demog-
rafiai és szociologiai jellemz6ik kulcsfontossdgiak az utan-
potlaskoruak esetében. A sziil6k és edz6k jelenléte, tamoga-
tasa, behatasa tobb tényezé vizsgalata soran azt igazolta, hogy
szerepiik fontossaga mindig el6kels helyen jelentkezik.

A kérdéivek valaszaib6l kidertil, hogy nem el6feltétele a fel-
noétt valogatottsagnak, hogy utanpoétlaskorban a jatékos kor-
osztalyanak valogatottjai kozé tartozzon.

A sportoléi életpalya mentén a ,,szerencsefaktor” hatdsa mo-
gott is azonosithat6 és befolyasolhato tényezdk allnak, rész-
ben igaz, azaz tapasztalattal igazolhat6. A befolyasolasa
abban az esetben lehetséges, ha a sportol6 elére atlatja az
osszefiiggéseket, amelyek varatlanul megmutatkozhatnak,
és akkor és ott kihasznalja azokat.

Kovetkeztetések

A sziil6i befolyas novekedett (6nmegvalositas), azonban a
stabil kérnyezet és csaladi hattér elengedhetetlen. Ugyanak-
kor az edz6 személye, pedagogiai készsége ebben a szakasz-
ban megkérddjelezhetetlen.

Az élsportolova valas ritmusat atgondolando: kifizet6dé-e a
sportklub szamara az utanpoétlas-nevelés szakaszainak le-
roviditése?

A sikeres karriermenedzsment feladata lehet a jovében,
hogy azonosithatova tudja tenni azokat az alkalmakat, ami-
kor a kritikus dontési helyzetben segitenie kell a fiatal el6-
menetelét.

Kulcsszavak: néi kézilabda, utanpoétlas-nevelés, hivatasos
jatékos és hivatasos sportolova valas, valogatottsag
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Nyiregyhazi kozépiskolasok fizikai aktivitas
iranti attittidjeinek vizsgalata a mindennapos
testnevelés titkrében

Kavalecz Ivett!, Moravecz Marianna'-

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail cim: kavalecz.ivett@gmail.com, moraveczmari-
anna@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitasnak fontos szerepe van mind
a fizikai, mind a lelki jollét meg6rzésében, az életmindség
javitasaban (Bouchard és mtsai, 2012). Vizsgalatunkban a
diakok véleményét feltérképezve szeretnénk ravilagitani
arra a kérdésre, hogy a mindennapos testnevelés mely té-
nyezdivel tud hozzajarulni a kozépiskolasok egészségtuda-
tos, fizikailag aktiv életvezetésének kialakitasahoz.

Anyag és médszerek

2018 decemberében kvalitativ el6kutatast végeztink fo-
kuszcsoportos interju keretében, melynek alanyai kiilon-
bodz6 korosztalyt, mas-mas nyiregyhazi intézmény kozép-
iskolas didkjai voltak (N=7). Masodik 1épésben kvantitativ
kutatasunkban nyiregyhazi koézépiskolasok vettek részt
(N=307), onkéntes alapon, akik random mintavétel soran
keriiltek kivalasztasra. A nemek szerinti megoszlas aranya
37,5% leany, 62,5% fit. Kutatdsunk kérddives felmérésének
adatait SPSS 16.0 program alkalmazasaval elemeztiik.

Eredmények

Eredményeink szerint az elsé évfolyamosok 80,6%-a, mig a
végzbsoknek csupan 44,3%-a ért egyet a mindennapos test-
nevelés bevezetésével. Az életkor elérehaladtaval novekvé
inaktivitas f6 okaként a diakok leterheltsége, id6hianya je-
lenik meg. A mindennapos testnevelés bevezetésével azok a
didkok értenek egyet, akik a testnevel6 tanar személyiségé-
rél és a tanoran hasznalt médszereirdl is pozitivan véleked-
nek. Kereszttabla elemzéssel vizsgaltuk a sport kozosség
teremt6 erejét. A vizsgalt kozépiskolasok esetében megero-
sitést nyert korabbi kutatasok eredménye, mely szerint a
sporttal szignifikansan né a baratokkal eltoltott id6 (Pluhar
és mtsai, 2003). A versenysportolok 91,4%-a, a hobbiszin-
ten sportolok 85,4%-a szabadidejében barataikkal sportol
egyiitt szivesen. Az iskolatarsak és a sportolasi szokasok
vizsgalatanal nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot. Kuta-
tasi mintankra vonatkoztatva megallapithat6, hogy iskolan
kiviil van nagyobb kozodsség erésité szerepe a sportnak.

Kovetkeztetések

Eredményeink tiikrozik azokat a kutatasokat, mely szerint
az iskolai testnevelésen kiviili, f6ként informalis sportban
rendszeresen részt vevé fiatalok értékrendje egyre inkabb
magan hordozza a posztmodern értékek jellemzgit (Perényi,
2010). A mindennapos testnevelésnek a kutatas alapjan jol
koriilhatarolhaté kozosség teremtd ereje van, de nem intéz-
ményen beliil, hanem szabadidds sportolasi tevékenységek-
ben, baratok korében gyakorolt fizikai aktivitds soran. A
mai fiatal populaciok valoszintleg a kisebb befektetést, a
valtozatossagot kinal6 szabadidésport felé orientalédnak
(Bodnar és Perényi, 2016). A szakmailag felkésziilt, valto-
zatos, élménykozponta oktatasi stilust alkalmaz6 pedago-
gus munkdaja el6segitheti a didkok sport iranti elkote-
lez6dését.

Kulesszavak: mindennapos testnevelés, kozépiskola, fizikai
aktivitas, szabadid6 sport
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A ,Safe Fall-Safe Schools” preventiv mozgas-
program hatasossaganak vizsgalata altalanos
iskolasok korében

Kerner Agnes!, Boncz Imre?, Acs Pongrac?, Szabé Zoltan?,
Olah Andras?, Betlehem Jo6zsef?, Morvay-Sey Kata?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: agnes.kernre89@gmail.com

Bevezetés

A WHO ramutatott arra, hogy vilagszerte az esésekbdl szar-
maz6 sériilések a masodik vezeté halalokot jelentik gyer-
mekek korében a véletlen baleseteket figyelembe véve. A
Sevilla-i Egyetem, a Milan6i Egyetem és a European Judo
Union létrehozta a “Safe Fall-Safe School” prevenciés kuta-
tasi programot annak bizonyitasara, hogy az esések soran
adott motoros valaszok a megfelel6 mozgasprogram alkal-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara a Magyar
Judo Szovetséggel egylittmiikodésben végzi.

Célunk annak bizonyitasa, hogy a Spanyolorszagban és
Olaszorszagban eredményesen miikodé 6 hetes mozgas-
program, mely a biztonsagos talajra-érkezést hivatott a gyer-
mekek korében elsajatittatni, hazankra is adaptalhaté.
Feltételezziik, hogy heti kétszer 10 perces id6tartamban
testnevelésorakba illesztett gyakorlatokkal, kialakithatok
azok a motoros valaszok, melyek a talajra érkezés soran
egészségvéds szerepet jatszanak.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban a pécsi Cserepka Baptista Iskola tanuloi
vettek részt N=154. A programot megel6z6en, majd azt ko-
vetéen is egy feliigyelt, vezetett hatraesés teszttel vizsgaltuk
a gyermekek altal adott motoros valaszokat, melyeket meg-
figyelési lapon és filmfelvételen is rogzitettiink. A vizsgalati
alanyok a programban 6nkéntesen, anonim médon, irasos
sziil6i és gyermek beleegyez6 nyilatkozatot kovetéen vesz-
nek részt. Kutatasunk az ETT Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaganak etikai engedélyével (57145-4/2018/EKU) ren-
delkezik.

Eredmények

Az eddigi teljes minta pre és post teszt eredményeiben szig-
nifikans kiilldnbséget talaltunk a megfigyelt testrészek hely-
zetében, a motoros valaszokban (p<0,001 nyak; p<0,001
torzs; térd; p<0,001; csip6; p<0,001; karok p<0,001).

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk bizonyitotta, hogy iskolai testnevelésérakba in-
tegraltan, megvalosithaté a “Safe Fall-Safe Schools” prog-
ram, illetve segitségével statisztikailag is kimutathato
fejlédés érhetd el.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, talajra érkezés, prevencio,
biztonsagos iskola

A kutatds az Emberi Erdéforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatéhdlézat létreho-
zdsa” cimii projektjénel tamogatdsaval késziilt.
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A turisztika, mint a fittség id6skori
fenntarthat6saganak eszkoze

Kertai Bendegyiz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

Az oregedés évszazadok ota foglalkoztatja az emberiséget,
és szamos kutat6 vizsgalta/vizsgalja folyamatat, megkisé-
relve annak lassitasat — de elkeriilhet6vé tételére nincs esély.
Ahogy a fejlédés, a modernizacid, a technika robbanasszert
valtozasai és a jobb életfeltételek eredményeképpen novek-
szik a varhat6 élettartam, szinte ugyanabban az titemben
valik egyre kényelmesebbé és inaktivabba a tarsadalom egy
(nagyobb) része, amely belathatatlan problémékat fog ered-
ményezni. A kovetkezményként megjelend betegségek, men-
talis gondok miatt romlik az életminéség, és csokken az
egészségben eltoltott évek szama a megnovekedett €lettar-
tamban. Eppen ezért kulcskérdés, hogyan tudunk felkésziilni
az idéskorra gy, hogy megdrizziik életkedviinket, fizikai ak-
tivitasunkat, fittségiinket és egészséges életvitelinket.

Anyag és modszerek

A testedzés noveli az élettartamot (Radak, 2019), és szamos
jotékony hatasat bizonyitotta mar a tudomany, barmely élet-
kor tekintetében. Vizsgalatunk célja az volt, hogy egyrészt
értelmezzitk az idéskoru rekreaciot és annak tartalmat,
masrészt felmérjiik, hogy megjelenik-e az idések tevékeny-
ségi korében a turisztika, tarazas, kirandulas. Egy idésott-
hon lakéit (N=55; 22 férfi, 33 né; 65-75 év kozottiek)
kérdeztitk meg személyes jelenlét soran kitoltott kérdoiv se-
gitségével. Hipotéziseink els6sorban a kirandulas jotékony
hatasainak onbevallas alapjan torténé megitélésére épiilt. A
sajat kérdésekbdl allé kérddbivet kiegészitettitk az Anto-
novsky-féle koherenciateszt roviditett valtozataval. Az adat-
elemzést egyszerd matematikai-statisztikai modszerek
(Excel program) segitségével végeztik.

Eredmények

Eredményeink is bizonyitottak, hogy erés kapcsolat van az
idéskori rendszeres testmozgas és az egészséges, az életre
pozitiv szemmel tekinté nyugdijas kor megélése kozott.
Azok az id6sebb emberek, akik a tirazason, gyaloglason ke-
resztiil fizikailag aktivabb életet élnek, konnyebben veszik
a hétkdznapi akadalyokat, jobb az alloképességiik, a telje-
sit6képességiik, és mint az elsésorban a lelki egészséget jel-
lemz6 koherencia-érzettel mért egészségi allapotuk.
Kevesebben kiizdenek alvasproblémakkal, jobb az alvasmi-
ndségiik, igy szamos idéskori betegség megel6zése szem-
pontjabdl is kedvezébb a helyzetiik.

Kovetkeztetések

A turazast, a kirandulast, mint a szabad levegén konnyen
végezhet6 mozgasforma lehet6ségét tudatosan kell felhasz-
nalni az idéskoruak fizikai és mentalis egészségének vé-
delme érdekében. Lényeges szerepet tolt be a csaladi, barati
kapcsolatok, kotelékek erdsitésében. A kozosségben toltott
id6 csokkenti a depressziora val6 hajlamot, valamint véd az
elmaganyosodas ellen, segit megbrizni a nyitottsagot, empa-
tiat és életkedvet. A turisztika és a kirandulas az idéskor-
ban is biztositja az aktiv életet, szokassa alakitasa fela-
datként jelenik meg a korabbi életszakaszok nevelési/onne-
velési folyamataban.

Kulcsszavak: oregedés, turisztika, idéskori rekreacio
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Nyolc hetes mentélis tréning intervenci6
hatésa e-sportolok teljesitményére

Kovacs Kristéf !, Smohai Maté?2, Pigniczkiné

Rig6 Adrien®

ITestnevelési Egyetem, Budapest ;

2Karoli Gaspdr Reformdtus Egyetem Altaldnos
Lélektani és Médszertani

Tanszék, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Személyiség- és
Egészségpszicholégiai Tanszék, Budapest®
E-mail: kristof.kovacs@mindset.co.hu

Bevezetés

A videojatékozo populacioval kapcsolatban szamos elkép-
zelés €l — agressziv viselkedés, antiszocidlisabb jegyek, cél-
nélkiiliség (Faust és mtsai, 2013; Martoncik, 2015) -,
ugyanakkor az e-sport kozosségi jaték, fejlett kommunika-
cids és szocidlis kompetenciakat igényel, s a hagyomanyos
sporthoz hasonl6an, erételjes célként jelenik meg a jo telje-
sitményre val6 torekvés (Griffiths, 2017). Napjainkban az
e-sport kultdra tdlmutat a kompetitiv jatékon és magaba fog-
lalja a profi esportolokat, a csapatokat, a médiat, a szpon-
zorokat, a streamereket, a néz6ket és a szurkoldkat egy-
arant. Ezek kiszolgalasara létrejott az e-sport ipar, amely
egyes Azsiai orszagokban (Kina, Dél-Korea) jelent6s allami
tamogatast élvez, f6ként munkahely teremté hatasa miatt
(Kim és Thomas, 2015). A videojatékozas ma mar nem csak
a szorakozasrol szo6l, a jatékosok torekednek arra, hogy
egyre jobbak legyenek benne, fejlesszék iigyességiiket, il-
letve megismerjék lehet6ségeiket az életben (Seo, 2016).
Az e-sportolok, mint kiilonleges sportagat iz6 személyek jel-
lemzéinek tudomanyos igényi megismerése a pszichologianak
is fontos ismereteket hozhat. Jelen kutatas leginkabb sport-
pszicholégiai szempontbodl kozelit a jelenséghez, s néhany al-
talanosabb jellemz6 megragadasan tal arra kivancsi, hogy a
mentalis tréning, mint sportpszichologiai modszer (Barker és
mtsai, 2011) hasonléan képes-e hatast Kifejteni az e-sportolok
teljesitményére, mint hagyomanyos sportok esetén.

Minden pszichologiai beavatkozast formalni kell az adott
sportag €s a sportolo képére egyarant (Beckmann és Elbe,
2015). Ennek megfeleléen a kutatas résztvevoi e-sportolok,
akik elérése csapatvezet§jiilkon (CEO) keresztiil tortént.
Jelen kutatas ramutathat arra is, hogy az e-sportol6k men-
talis felkészitése hasonléan sikeres tud-e lenni, mint mas
sportoloké a Selk (2009) altal kidolgozott mentalis tréning
programmal.

Anyag és médszerek

Mikozben a vilagban egyre inkéabb terjed az e-sport jelen-
sége — példaul a 2022-es Azsiai Jatékokon az e-sport is
csatlakozik a versenyszamok kozé —, még kevés tudoma-
nyos vizsgalat indult a f6 pszicholégiai karakterisztikumai-
nak feltardsara. A perspektiva tagitasa végett jelen ku-
tatasban esportolok mentalis felkészitésével foglalkoztunk.
Modszer: A jatékosok Tobbszoros Alapszint mérést alkal-
maz6 Idiografikus Kisérleti (TAIK) elrendezést vizsgalatban
vettek részt. A vizsgalat soran négy e-sportoloval végeztiitk
el a mentalis tréning programot (Selk, 2009), mikdzben fo-
lyamatosan figyeltiik teljesitményiik valtozasait — ranglista-
helyezéseik altal. Végiill harom e-sportol6 tekintetében
tudtuk vizsgalni az intervencié hatasat a ranglistahelyezé-
sekre.

Eredmények

A vizualis elemzés alapjan az intervenciénak van hatasa a
teljesitményre, az e-sportolok ranglistahelyezései javultak
az intervencié bemutatasa utan. Az intervenci6é bemutatasa
utan mindegyik vizsgalati személynél jobb ranglista helye-
zések jelentek meg. Azonban a hatas mértéke inkonzisz-
tens, személyenként eltért.
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Kovetkeztetések

A kutatasi elrendezés €s a vizsgalt populaci6 is az eredmé-
nyek ovatos kezelésére figyelmeztet. Azonban jelen kutatas
egyeldre egyediilallonak szamit, valamint tovabbi vizsgala-
tokra és kérdések feltevésére 0sztonozheti a kutatot és az
olvasot.

Kulcsszavak: sportpszicholégia, e-sport, mentalis tréning,
videojaték

A kosarlabdazoék akut és észlelt faradtsaga

Késa Lili!, Koteles Ferenc!, Thasz Ferenc?

1E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdégiai Kar, Pszicholégiai

Doktori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria, Egyetemi
Kézpont, Szombathely

E-mail: lili.kosa93@gmail.com

Bevezetés

A kiilsé terhelés a sportolok szamara az edzés és a verseny
soran végzett munka abszolut mértéke (példaul tavolsagok,
gyorsulasok), a bels6 terhelés a kiils6 terhelések altal el6i-
dézett ingerre adott biolégiai valaszt (példaul pulzusszam).
A kosarlabdaban a jatékosok 4-5 kilométert tesznek meg,
kiilonbz6 sebességii és intenzitasti mozgasokkal a mérké-
zések soran.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalt személyeket (N=20), (24,6+3,39 év) két cso-
portra osztottuk: egyetemi csapat (N.=10), €és igazolt jaté-
kosok (N,=10). A résztvev6k a Physical Activity Affect Scale
(PAAS)-t, illetve vizualis anal6g skalakat toltottek ki a vizs-
galat elején és végén. Az edzésteljesitményt a csapatspor-
tokhoz Kkifejlesztett Polar Team Pro® nagy pontossagu
GPS-el és beépitett pulzusmérével ellatott hordhaté spor-
tolokovetd rendszerrel végeztik.

Jelen kutatas célja az akut és észlelt faradtsag vizsgalata,
azok Osszehasonlitasa kiillonb6z6 képzettségli kosarlabda-
z6k kozott.

Eredmények

A vizsgalt jatékosok esetében nem talaltunk valodi kiilonb-
séget az akut és észlelt faradtsag kozott. Valodi kiillonbséget
az edz6 altal megitélt és az altalunk mért fiziologias jellem-
z6kben talaltunk.

Kovetkeztetések

Mint azt az eredmények is aldtamasztjak, a terhelés terve-
zése soran fontos szempont az objektiv mért és a szubjektiv
adatok egyiittes kezelése, azok alapjan elvégzett edzés- és
mérkézéstervezés.

Kulcsszavak: kosarlabda, akut és észlelt faradtsag

Kognitiv képesség vizsgalat fizikai aktivitas
soran sportol6k korében

Laki Adam, Késa Lili, Kéri Péter, T6th Enik6, Szabo Attila,
Ihasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Savaria Egyetemi

Kozpont, Szombathely

E-mail cim: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

Kutatasok kimutattak, hogy van 6sszefiiggés a pillanatnyi fi-
zikai aktivitas és a kognitiv képességek kozott, a pszicho-
motoros teljesitmény javul a kdzponti idegrendszer fizikai
aktivitas altal indukalt aktivalasaval. Azonban, miutan a fi-
zikai aktivitds meghalad egy bizonyos intenzitast, mind az
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egyszerd, mind a valasztasi reakciéidé novekszik. Ezen
megfigyelések, az aktivalasi szint és a kiilonboz6 feladatok
végrehajtasa kozotti forditott U-kapcsolatot feltételeznek. A
legrovidebb valasz reakciéidék az aerob tartomanyban je-
lentkeznek, majd anaerob kornyezetben romlani kezd a tel-
jesitmény. A korabbiakkal ellentétben mas kutatasok arra
amegallapitasra jutottak, hogy a névekvé intenzitasu gyakor-
latok kognitiv teljesitményre gyakorolt hatasaval kapcsolat-
ban kevés vagy nincs bizonyiték az invertalt U hipotézisre.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatba 53 felnétt, férfi aktiv sportol6t vontunk be,
melybdl 33 {6 alkotta az intervenciés csoportot és 20 {6 a
kontrollcsoportot. Az intervenci6 futészalagon torténd futas
volt. A testosszetételt ,InBody 720" tipustl bioimpedancia
elvén miikodoé miszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer
jellemzéit H/P Cosmos LE200CE tipusu (DE 83365 Nuss-
dorf-Traunstein Germany) miszerrel, anaerob kiiszobig
meértiik. A nyugalmi (P,), (iités-perc?), és maximalis pulzust
(Mp), (ités-perc), a ventillaciét VE (BTPS I'min’!), annak
komponenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu (Care-
Fusion Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) miiszerek-
kel mértiik. A dontéshozatali képességiiket WinPsycho 2000
(Colour perception, Speed perception) pszichologiai tesz-
tekkel, laptoppal, projektorral (Epson LCD projector,
H719B, 3-5, Owa 3 chome, Suwa-shi, Nagano-ken 392-
8502 Japan), Hama Gaming Mouse ,uRage Unleashed WL”
(Hama GmbH & Co KG D-86652 Monheim) tipusu egérrel
vizsgaltuk a terhelés kiillonb6z6 szakaszaiban a metaboli-
kus hattér fiiggvényében.

Eredmények

A kapott eredmények bemutatasakor a hangsulyt a pszicho-
l6giai teszt reakci6 és hibazasi eredményeire helyeztiik az in-
tervencios és kontrollcsoport dsszehasonlitasanak tiikrében.
Kiilonos figyelmet forditottunk a terhelés kiilonboz6 szaka-
szaiban kapott kognitiv valaszreakciok bemutatasara, vala-
mint az egyéni eltérésekre, sajatossagokra. Jelentds kiilonb-
ségeket talaltunk az intervencios és a kontrollcsoport kognitiv
eredményeiben, szinészlelési hibak az anaerob tartomany-
ban: KW-H (1,53)=4,2909; p<0,0383, szinészlelési hibak a
terhelést kovetéen: KW-H (1,53)=4,9215; p<0,0265, valasz-
tasi reakci6 idé az aerob tartomanyban KW-H (1,53) =
3,6774; p<0,0552.

Kovetkeztetések

A fizikai terhelés hatasara valtozik a sportolok kognitiv va-
laszreakcidja, mar az aerob tartoményban is jelentkezik elté-
rés, amely egyes esetekben az anaerob tartoméanyban és az
azt koveté megnyugvas soran is jelen van. A jovében szeret-
nénk palyatesztek soran vizsgalni a sportolék kognitiv képes-
ségeit egyszerti dontéshozatalon alapul6 feladatokkal, vala-
mint szélesiteni a mintat 14 éves sportol6 gyermekekkel.
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, sportfiziologia, kognitiv
képesség

A torna sportégi tananyag ismerete és
kedveltsége a SzMSzC Eodtvos Lorand
Szakgimnéaziuma és Szakkodzépiskolaja
diakjai kérében

Lappints Regés, H. Ekler Judit

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi
Intézet-Szombathely

E-mail: rlappints77@gmail.com

Bevezetés

Szamos pedagogiai kutatas vizsgalta mar a tantargyi kots-
dések kérdéskorét. A tantargyi kotédések vizsgalata ramu-
tat, hogy a tanulok mely tantargyakat kedvelik jobban, vagy
kevésbé. Az ilyesfajta szimpatia alapjat elsésorban az ér-



El6adaskivonatok e

zelmi bazis jelenti, amely tobb tényezé kozos eredménye.
Ilyen példaul a tantargy tartalma, a tanulas soran megsze-
rezhet6 sikerélmények, a pedagdgus személye €s oktatasi
modszerei. A tantargy iranti kotédés elsésorban a tanulasi
motivacié szempontjabol fontos, mivel pozitiv érzelmi ala-
pokkal konnyebben alakithato ki a tanulokban a belsé mo-
tivacié. Kutatasunk célja a testnevelés 6rahoz, azon beliil
pedig a torna anyagrészhez valo viszony feltérképezése volt,
egy adott iskola didkjainak korében.

Anyag és moédszerek

A kutatasi mintat a Szombathelyi Miszaki Szakképzési
Centrum Eo6tvds Lorand Szakgimnaziumanak és Szakko-
zépiskolajanak 9-12. évfolyamos didkjai alkottak (N=126,
70 férfi, 56 né). Az on-line kérdéives vizsgalat {6 témaja a
torna sportag ismerete és a sportaggal val6 korabbi kapcso-
lat, a testnevelés o6rak keretén beliili tornaoktatashoz val6é
attitid, és a kiilonb6z6 tornaszereken valé mozgas népsze-
risége volt. Kitértiink emellett a sportag gyakorlasa kdzben
megélt érzelmekre, valamint a korabbi iskolaévekben meg-
tapasztalt testnevel$ tanari magatartasra is. A kérdéivben
kifejtés, feleletvalasztos, illetve Likert-skalan értékelhetd
kérdések szerepeltek. A kapott adatokbdl leiré statisztikat
allitottunk ossze, faktoranalizissel csoportokra bontottuk
és korrelacioelemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények

A megkérdezett diakok valaszai a torna anyagrész iranti atti-
ttidjiikkel kapcsolatban dontéen kozombosségrél arulkodtak.
A torna sportaggal val6 el6zetes ismereteiket tekintve a didkok
tobbsége jol tajékozottnak bizonyult, csak kis résziik vallotta,
hogy nem latott még tornaversenyt sehol, tovabba a megkér-
dezettek tobb mint harmada allitotta, hogy versenyzéként is
vett mar részt tornaversenyen. Az 1. .negativ attitid a torna
sportaggal szemben” faktor kdzepes pozitiv egyiittjarast mutat
a nemmel (r=0,239; p=0,007) (n6knél nagyobb) és gyenge
negativ korrelaciot a segitségadassal (r=-0,201; p=0,024). A
2. ,pozitiv attittid a torna sportaggal szemben” faktor kdzepes
negativ egyiittjarast mutat a versenyen val6 részvétellel (r=
-0,277; p=0,002) és kodzepes pozitiv korrelaciot a nem segi-
téssel (r=0,249; p=0,005).

Kovetkeztetések

A tanul6i koz0mbosség, tovabba a tény, hogy a diakok meg-
elégednek a tornara forditott 6raszammal annak ellenére,
hogy déntéen pozitiv érzelmeket fogalmaztak meg a sportag
gyakorlasaval kapcsolatban, els6sorban a testnevelés 6rak
iranti kozombosségre utal. A vizsgalat soran lathattuk, hogy
a didkok tobbsége egyéb sportagakkal sem foglalkozik ki-
ugroban szivesebben vagy kevésbé szivesen, mint a tornaval.
Fontos kérdés a jovére nézve, hogy a testnevelésbeli mod-
szertani Gjitadsokkal (jov6orientalt testnevelés, oromtestne-
velés, tanulokdzponti modszertan) elmozdithat6-e és
milyen mértékben a kutatdsunkban szerepld, vagy a hozza-
juk hasonlé gyerekanyag, a jelenleg ra jellemz6 amotivalt-
sagi szintjérdl.

Kulcsszavak: torna, pedagogus, érzelmek, testnevelés

Ki1l6nb6z6 Apelin fragmentumok vizsgalata
fizikalis terhelés hatasara magyar férfi
kézilabdazékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!,

Szilagyl Gyongyi®, Csondor Eval, Komka Zsolt?4,

Szokodi Istvan!, T6th Miklés Viktor3, T6th Mikl6s!24,
Stroméjer-Racz Timea!, Betlehem Jo6zsef!, Olah Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
4Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: roland.ligetvari@gmail.com
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Bevezetés

Az apelin egy olyan endogén értagito anyag, amely pozitiv
inotrép hatéassal is rendelkezik. Artérias értagité hatasa a
periférias ellenallas csokkentése révén valésul meg, ezenki-
szintézise soran tobbféle fragmentum keletkezik, a révidebb
peptidek (pl. Apelin-13) erételjesebb hatasuak.

Anyag és mé6dszerek

28 magyar férfi kézilabdazo vizsgalatara kerilt sor. Fizikalis
terhelésként egy vita maxima tipusu, futészalagos terhelésen
estek at az alanyok. A terhelések el6tti nyugalmi idészakban
tortént egy vérvétel, a terhelés maximuman és a terhelés utan
30 perccel is vért vettiink az alanyoktoél. A 3 kiilonboz6 id6-
pontban tortént vérvételt kovetSen a keringé peptidek (Ape-
lin-13 és Apelin-36) szintjének meghatarozasa ELISA
modszerrel tortént. A mérések az etikai bizottsag engedélyé-
vel és a sportolok irdsos beleegyezése utan torténtek.

Eredmények

Az Apelin-13 szintje a fizikalis terhelés el6tti, nyugalmi hely-
zetben 153%+74 pg/ml volt. A terhelés cstcsan 178+67
pg/ml-re emelkedett az érték (p=0,0958), majd a terhelés
utan 30 perccel szignifikans csokkenést mértiink (139+65
pg/ml; p=0,0007). Az Apelin-36 esetén a kiindulas érték
81+61 pg/ml volt, a terhelés csucsan szignifikansan emel-
kedett 159+82 pg/ml értékre (p= 0,0001), majd a restita-
ciés fazisban szignifikdnsan csokkent a csucsértékhez
képest (52+23 pg/ml; p<0,0001). A fizikalis terhelés soran
az EKG nem mutatott ki ritmuszavart.

Kovetkeztetés

Az Apelin peptid egyik kiilonlegessége abban rejlik, hogy va-
zodilatator és pozitiv inotrop anyag is egyben. A szakiroda-
lom alapjan a roévidebb fragmentumok erételjesebb hatast
valtanak ki. Az Apelin-36 az anyapeptid, amelynek terhelés
hatasara megduplazodott a koncentraciéja a plazmaban,
ugyanakkor a restiticiéban a csokkenés mértéke is jelen-
tésebb, mint a kisebb Apelin-13 peptid esetén.
Kulcsszavak: fizikalis terhelés, Apelin

TUDFO/51757/2019-1TM; 20769/3/2018 FEKUTSTRAT

A magyarorszagi siturizmus fejlesztésének
lehet6ségei

Mateevics Anita
Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs
E-mail: mateevicsanita@yahoo.de

Bevezetés

A magyarorszagi siturizmus szereplSi kozott kisebb szam-
ban fordulnak el6 a belfoldi siterepeket valasztok,szemben
a kiillonboz6 kiilfoldi desztinaciékba utazokkal, amelynek
els6sorban természetfoldrajzi és ezzel 6sszefiiggésben allé
éghajlati, id6jarasi, illetve gazdasagi okai vannak. Azon
rendkiviil t6keigényes €s sokréti turisztikai termék, amit a
siturizmus képvisel, hazankban is kifejezetten népszerd, és
a sisport szamos verzi6jara kiterjed. Az aticélok alapjan meg-
kiilonboztetiink kiilféldre és belfoldre iranyul6 siturizmust.
A kutatas elsédleges célja volt a hazai sipalyak kinalati olda-
lanak bemutatasa, valamint a hazai turizmusban betoltott
szerepének vizsgalata és ennek fejlesztési lehet6ségei.

Moédszerek

A siturizmus és az aktiv turizmus szakirodalmanak attekin-
tése mellett primer kutatas révén elemzésre keriilt a ma-
gyarorszagi sipalyak kinalata szolgaltatonként és szolgalta-
tasonként egyarant, vizsgalva a rajuk iranyulé keresleti
szegmensek f6bb jellemz4it is. Interjuk késziiltek a situriz-
mus és a sisport f6bb szerepléivel.
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Eredmények

A kutatas ravilagitott a siturizmus kinalati oldalan allé
hazai szerepl6k jellemzdire, az egylittmiikodési lehetSsége-
ket is bemutatva, amelyekkel elérébb lehet vinni a palyak
kihasznaltsagat, turisztikai €s sportszempontok figyelem
bevételével is. Ezen egyiittmiikodésben rejlé lehetdség vara-
kozasokkal teli, de még nem tudott teljes mértékben kibon-
takozni. A sisporthoz nem kifejezetten idedlis természet-
foldrajzi adottsagok ellenére magas a siel6k, situristak
szama és a lakossaghoz viszonyitott aranya. Ezek alapjan
sajatos eredményeket mutat a hazai siélet, illetve a situriz-
mus a magyar idegenforgalomban, amire érdemes hang-
sulyt fektetni, hiszen egy magas koltségekkel jaré sportrol
beszéliink.

Kovetkeztetés

A kutatasi eredmények megmutatjak, hogy a belfoldre ira-
nyulo siturizmusban van turisztikai potencial, amely meg-
adja a hazai kinalati oldal létjogosultsagat. A hatékony
kihasznaltsag azonban komoly fejlesztéseket kivan a kina-
lati oldal szerepléitél. Lathatd, hogy a kereslet a magas szol-
galtatas-szinvonalat preferalja és nem feltétleniil a foldrajzi
kozelséget, ebbdl adodik, hogy a siturizmus fejlesztése els-
segiti a decentralizalt turisztikai termék kialakitasat. A szol-
galtatasi- és infrastrukturalis hattér nagyobb mértékben
befolyasolja a kihasznaltsagot, mint a mar emlitett foldrajzi
elhelyezkedés. A néhany éve elkezdédott klaszterszerve-
zetbe integralodas pozitiv kezdeményezés a hatékonysagfej-
lesztés tekintetében.

Kulcsszavak: siturizmus hal6zatosodéasa

Sportszakos hallgatok magyar vonatkozast
olimpiatorténeti ismereteinek vizsgalata

Molnar Anita!, Olah David!%3, Borbély Szilvia!
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Nyiregyhdza Spartacus FC-Bozsik Jozsef
Labdartgé Akadémia, Nyiregyhdza

E-mail: molnaranita97@gmail.com

Bevezetés

A sportszakos hallgatok koérében kifejezetten fontos, hogy
a szakmali torzsanyag ismeretein beliill nem csak gyakorlati,
hanem elméleti szinten is tajékozottak legyenek. Ehhez hoz-
zatartozik a testkultura és olimpiatorténet ismerete. Mar az
olimpizmus alapeszméje is hangsulyozza a sportban az 6ro-
mon és az erdfeszitésen alapul6 életméd, életfelfogas, visel-
kedés és az erkolcsi alapelvek fontossagat (Nadori és mtsai,
2011). Ezaltal kutatasunk célja, hogy megismerjiikk a hall-
gatok sporttorténeti ismereteit, hiszen a korabbi értékek
kozvetitése ilyen szempontbol fontos feladat a sportban dol-
goz6 szakemberek munkaja soran.

Anyag és modszerek

Felmérésiink eredményeit egy 42 kérdésbdl all6 tesztre ala-
poztuk, amely tartalmazott egy altalanos olimpiatorténeti
kérdéssort, amelyet a kozépszintd és emelt szintd testneve-
1és érettségi vizsga kovetelményei alapjan allitottunk 6ssze.
A masodik részben a sportagi olimpiatorténeti ismereteket
vizsgaltuk.

A mért mintat N=309 {6 (férfi: 63,8%, né: 36,2%,) a Nyir-
egyhazi Egyetem sportszakos hallgatoi (osztatlan tanar:
49,5%, sportszervezd: 35,5%, edz6: 6,5%, tanito: 8,5%) al-
kottak. Az adatokat az elsédleges feldolgozas alapjan gya-
korisagi €és egyszerti Osszefiiggés vizsgalatok alapjan
mutatjuk be.

Eredmények
Sportszakos hallgatéink 0sszes kérdésre adott helyes vala-
szainak aranya 37%. Az altalanos olimpiatorténeti kérdé-
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sekre jobb eredménnyel valaszoltak (44%) a sportagi olim-
piatorténeti kérdéseknél (27%). A nemek dsszevetésében a
férfiak teljesitettek jobban. Azok, akik testnevelésbdl érett-
ségiztek, szignifikdnsan jobb eredményt értek el a nem
érettségiz6 hallgatokkal szemben (F=13,975; p=0,000). Az
érettségi kozép és emelt szintet teljesit6k kozodtt nem
mutathato ki szignifikans eltérés. A szakok tekintetében az
osztatlan tanar szakosok atlaga a legmagasabb (35,9%) és
a tanit6képz6s hallgatok teljesitettek a leggyengébben
(16,85%).

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink alatamasztjak Prisztoka és Varga
(2019) vizsgalatat, amelyeknél csak 5%-ban értek el jobb at-
lagot hallgat6ink. Altalanos tendencia, hogy a mai sportol6-
kat jobban ismerik a hallgatok, azonban a korabbi neves
sportoloknak is fontos szerepe van abban, hogy a sport altal
kozvetitett hagyomanyos értékek megmaradjanak. Ezaltal
vizsgalatunkkal ravilagitottunk a magyar testkultiira és olim-
piatorténet fontossagara, elméleti ismereteinek atadasara.
Kulcsszavak: sporttorténet, olimpiatorténet, sportszakem-
berek képzése

Terheléses és testosszetétel elemzések pozicio-
specifikus vizsgalata masodosztalya férfi
kézilabdazok korében

Nagy Tamas!, Kiss Baldzs?, Fil6 Csilla!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, Pécs

E-mail: nagy95tamas@gmail.com

Bevezetés

A kézilabda sportagat a folyamatos fizikai kontaktok, magas
intenzitasu, rovid futasok jellemzik. A sportag fejlédésével,
a mérkézés teljes idGszakaban a jatékosok rovid szakaszos
intenziv mozgasokat végeznek. A technikai és taktikai fejls-
dés elSidézte az izomerd €s a maximalis sebesség pozicid
specifikus fejlesztését. A sportag teljesitményszerkezete
megkoveteli, hogy megfelel6 alkati sajatossaggal rendelkez-
zenek a jatékosok. Az optimalis testosszetétel, ennek kovet-
keztében a kondicionalis képességek a kézilabda pozicidk
szerint valtozik. Kutatdsunk célja volt 6sszehasonlitani a ké-
zilabda jatékosok testosszetétel-, valamint kardiorespirato-
rikus jellemzGit a jatékban jellemzé poziciok szerint.

Hipotézisek:

(H;) A szélsé, valamint bels6 pozicidéban jatsz6 jatékosok
testtomege (Hy) és vazizom tomege eltér egymastol. (Hs) Fel-
tételeztiik, hogy a kiilonb6z6 pozicidban szereplé jatékosok
maximalis oxigénfelvevé képessége killonbozik egymastol
(Hy). A kiillonb6z6 pozicibkban szerepld jatékosok maxima-
lis szivirekvencia-, CO, és O, csere értékei és anaerob Kkii-
szO0b mutatoéi eltérnek egymastol, az azonos pozicidkban
szerepl6ké pedig hasonlo.

Anyag és médszerek

A keresztmetszeti vizsgalatban 15 (N=15) férfi kézilabda ja-
tékost vontunk be, testdosszetétel és spiroergométer terhe-
léses mérésre. A spiroergometria soran a jatékosok
fokozatosan emelkedé fizikai terhelése mellett regisztraljuk
a szivfrekvencia, a szervezet oxigénfelvételét, kiillonboz6 ven-
tillacios és metabolikus paraméterek valtozasait. A vizsgalat
futészalagon tortént a ki-, €s belélegzett levegd analizisével.
A testosszetétel becslését az Inbody 720 testosszetétel ana-
lizal6 késziilékkel végeztiik. A statisztikai elemzések soran
kétmintas t-probat, variancia (ANOVA) analizist és korres-
pondencia analizist alkalmaztunk.

Eredmények
Az elsé hipotézisiink igazolédott, a kétmintas t-proba ered-
ménye megmutatta, hogy szignifikans kiillonbség (p=0,002)
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mutatkozik a szélsé, valamint belsé poziciéban jatszo jaté-
kosok testtomege kozott. A masodik hipotézisiink is beiga-
zolodott, kétmintas t-probaval bizonyitottuk, hogy szig-
nifikans kiilonbség mutatkozik (p=0,003) a vazizomzat te-
kintetében a szélsé és bels6 pozicibban kézilabdazék tekin-
tetében. A harmadik allitAsunk szintén igazolodott, az
ANOVA teszt eredménye ravilagitott, hogy szignifikans kii-
16nbség (p=0,008) mutatkozik a maximalis oxigénfelvétel
kapcsan a belsd, széls6, beallo és kapus jatékosok kozott.
A korrespondencia analizis soran beazonosithaték és cso-
portosithatok voltak az egyes poziciok, amely igazolta felté-
telezésiinket, hogy a megjelolt mutatok jellemzik az egyes
poziciok jellemzGi.

Kovetkeztetések

Kutatasunk igazolta, hogy a kézilabda sportagban a kiilén-
b6z6 pozicidban szerepld jatékosok testdosszetétel és a ter-
helés mutatéi eltérnek egymastél, az azonos poziciékban
alkalmazottak mutat6i pedig hasonloésagot mutatnak.
Kulcsszavak: kézilabda, testosszetétel, spiroergometria,
oxigénfelvétel, pozici6 specifikus elemzés

Fizikai aktivitas motivacioi és az étrend-
kiegészitd fogyasztas vizsgalata
sporttevékenységet végzé felnbttek korében

Nabradi Zséfia

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Marketing
és Kereskedelem Intézet, Debrecen

E-mail: nabradi.zsofia@econ.unideb.hu

Bevezetés

Magyarorszagon az EU 28 atlagahoz képest negativ értékek-
kel talalkozunk a kiilonféle népegészségiigyi mutatok, vala-
mint a sportaktivitas, és az elhizas teriiletén. Mindekozben
az étrend-kiegészit6 fogyasztas, az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos érdeklédés, €s a fizikailag aktivabb életmodra
valtas igénye jelentésen novekszik. Vizsgalatunk az aktiv
sporttevékenységet végzé felnéttek fizikai aktivitassal kap-
csolatos motivaciodira, valamint étrend-kiegészit6kre vonat-
kozo6 attittidjeire terjed ki.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkat egy piackutat6 cég bevonasaval 1 000 f6s or-
szagos mintan végeztiikk, amely reprezentativ nemre, élet-
korra €s régiéra a magyar lakossag szempontjabol. A leir6
statisztikai modszerek mellett kereszttablas elemzéssel
vizsgaltunk dsszefiiggéseket.

Eredmények

Felmérésiink alapjan a felné6tt lakossag b6 harmada (37,4%)
fogyaszt étrend-kiegészité termékeket, s kozel ennyien
(36,1%) végeznek valamilyen sporttevékenységet. Elemzé-
stinkbél megallapithato, hogy a rendszeresen sportol6 fel-
néttek joval magasabb aranyban fogyasztanak étrend-
kiegészité termékeket, mint azok, akik nem végeznek ilyen
jellegti tevékenységet. Vizsgalati mintankat azon egyénekre
szukitettiik, akik rendszeresen végeznek valamilyen sport-
tevékenységet. Demografiai szempontok alapjan eltéréseket
talaltunk az étrend-kiegészit6ket fogyaszto, valamint azokat
nem hasznal6 aktiv felnéttek kozott. Megvizsgaltuk, hogy
aktiv életmodot folytaté valaszadoink esetében milyen kii-
I6nbségek mutathatok ki az egyes motivacios tényez6k men-
tén az étrend-kiegészitéket igénybe vevs, valamint e
termékeket nem hasznal6 fogyasztok kozott. Eltérés tapasz-
talhat6 a fittség, a boldogsag, a kiils6 megjelenés, az Gj kész-
ségek elsajatitasa €s a korabbiak fejlesztése témakorében.
Vizsgalatunk Kiterjedt arra is, hogy az étrend-kiegészit6ket
fogyaszt6 aktiv felnéttek milyen okbol hasznaljak ezeket a
készitményeket.
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S-59

Kovetkeztetések

Kutatasunk alapjan a fizikailag aktiv feln6ttek dontéen
harom szempont miatt fogyasztanak étrend-kiegészit6 ter-
mékeket. A legjelent6sebb tényez6 az egészség megbrzése,
ezt koveti a sportteljesitmény fokozasa, végiill a hatékony
stresszkezelés Kivitelezése. Az étrend-kiegészit6 termékeket
fogyaszt6 felnéttek jellegzetes motivacidkkal jellemezhet6k
a fizikai aktivitas terén. A kutatas kovetkezé 1épésében el-
kilénitjik a fogyasztok motivacidit a sporttevékenységbe
val6 bevoné6das kiillonb6z6 szintjein. Tovabbi vizsgalataink-
ban az étrend-kiegészit6kkel kapcsolatos attittidok mélyebb
struktardi is feltarasra keriilnek.

Kulcsszavak: sportmotivacio, étrend-kiegészité fogyasztas

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003
szamu projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unio ta-
mogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozad-
saval valésult meg.

Patella instabilitas kezelése medialis
patellofemoralis szalag rekonstrukciéval

Novogradecz Gergely, Horvath Adam, Mintal Tibor,

Than Péter

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont Ortopédiai
Klinika, Pécs .

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail novogradecz.gergely@pte.hu

Bevezetés

A patella ficam el6forduldsa kamaszkorban a leggyakoribb,
és az els6 sériilés utan, az esetek kozel felében marad vissza
instabilitas és ismétl6dé ficam. A térdkalacs megfelelS hely-
zetéért csontos és lagyrész képletek egyarant felel6sek. Az el-
sédleges medialis stabilizator, tanulmanyok tdbbsége alapjan
a medialis patellofemoralis szalag (MPFL). Az instabilitas ke-
zelésére operativ ellatas esetén szamos technika ismert, lagy-
rész és csontos miitétek a térd extensor apparatusanak

.z s

az MPFL rekonstrukciot valasztjuk mttéti megoldasként.

Anyag és mé6dszerek

Intézetiinkben megvizsgaltuk a patella instabilitis miatt
2016 és 2019. aprilis kozott mitéti ellatadsban részesiilt be-
tegeinket. 26 beteget vontunk be vizsgalatunkba, 12 esetben
végeztiink MPFL potlast, ebbdl 8 esetben sajat hamstring
inat, 4 esetben allograftot hasznaltunk. 14 esetben az MPFL
direkt varrata és a medialis retinaculum raffolasa tortént.
A miitéteket arthroscoppal asszisztalva végeztiik, 11 beteg-
nél lateralis release is tortént, valamint 2 esetben tuberosi-
tas tibiae medializalas az MPFL rekonstrukci6 mellett.

Eredmények

A betegeket a miitétet kovetéen minimum 6 hénappal mér-
tik fel. Az elvégzett fizikalis, valamint szubjektiv és objektiv
tesztek (IKDC, Tegner, Lysholm) alapjan az MPFL pétlason,
MPFL varraton és medialis retinaculum raffolason atesett
betegeknél kivalo és jo eredményeket értiink el, ismételt
ficam és septicus szovédmény egy esetben sem volt.

Kovetkeztetések

Attekintve az eredményeket, a patella instabilitds mutéti
megoldasara hasznalt medialis patellofemoralis szalag
plasztika, az MPFL direkt varrata illetve medialis retinacu-
lum raffolasa megfelel6 eredményeket biztosit a betegek sza-
mara. Amennyiben a Q szog és a TT-TG tavolsag jelentésen
emelkedett a Tuberositas tibiae medializalas mérlegelendd.
Minden eset egyéni elbiralast igényel, hogy a fent emlitett
miitéti ellatasi lehetéségek koziil melyik az, amellyel a beteg
szamara a legmegfelel6bb eredmények érhetdk el.
Kulcsszavak: MPFL, patella instabilitas, rekonstrukcio
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Hallgatok rendszeres sportoldsanak akadalyai
és motivalasuk lehetéségei fokuszcsoportos
vizsgalatok tiikrében

Palusek Erik, Székely Mozes
Magyar Egyetemi-Féislkolai Sportszévetség, Budapest
E-mail: palusekerik@yahoo.com; mozes@elte.hu

Bevezetés

Kutatasunk koézéppontjaban az egyetemi hallgatok sporto-
lasi szokésai allnak, amelyek feltardsaval megismerhetjilk
a sporttal, sportolassal kapcsolatos attittidjeiket, igényeiket,
illetve azokat a hianyossagokat, amelyek akadalyokat gor-
ditenek a rendszeres sportolas elé. El6adasunkban a spor-
tolasi gyakorisag, a sportolast motival6 és akadalyozo
tényez6k mellett bemutatjuk az altalunk sportolasi gyako-
risagi csoportokba besorolt hallgaték sporttal kapcsolatos
motivacibit és problémait.

Anyag és modszerek

2011-ben a hallgatoéi sportolasi szokasokra vonatkoz6 on-
line kérdéiviinket orszagosan 16 758-an toltotték ki. Ezeket
az eredményeket egy 2013-ban, 1 500 {6s, reprezentativ, fi-
atal feln6tt mintan kérdezébiztosokkal felvett vizsgalat sa-
lyozassal tette a magyar hallgatoi populacié 98,63 szaza-
lékara nézve reprezentativva. Egy Gjabb kutatasunk része-
ként 2019 majusiaban harom féligstrukturalt fokuszcsopor-
tos interju segitségével vizsgaltuk meg a hallgatok spor-
tolassal kapcsolatos attittidjeit. A hallgatok harom homogén
alcsoportja a sportolasi gyakorisag szerint: a legalabb heti
haromszor (eleget) sportoloknak; a heti 1-2 alkalommal
(keveset) sportolok; és a korabban legalabb heti haromszor,
de mar nem sportolék (visszaes6k).

Eredmények

A nagymintas felvétel szerint a hallgatoknak kevesebb, mint
negyede sportol eleget, és tobb, mint negyede egyaltalan
nem sportol. Legnagyobb résziik (kozel 50 szazalék) ugyan
sportol, de nem eleget. A sportolas mennyiségében jelentés
és szignifikans eltérést tapasztalunk a két nem kozott: a fér-
fiak sokkal tobbet sportolnak, mint a nék, de egyikiik atlaga
sem €ri el az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal heti
150 perc fizikai aktivitasban meghatarozott rekreacios mi-
nimumot. A sportolast motivalé tényez8k esetében is be-
szélhetiink ,nemi jellegzetességekrdl”: a férfiaknal a fizikai
erénlét fejlesztése és a versengés, mig a néknél inkabb a
megjelenés az alakformalas keriil el6térbe. A fokuszcsopor-
tos beszélgetések mindharom gyakorisagi csoportban (ele-
get, keveset, nem sportol) erés azonossagot mutattak. Mar
a tanulmanyok megkezdése egy toréspont a sportolasban
is, ezt koveti a hallgatoéi életmod szétszortsaga, rendszerte-
lensége, végiil a tarsak, a kozosség hianya éri el, hogy — ha-
csak nincs erés belsé motivacié — a sportolds meg sem
kezdddik, vagy gyorsan abbamarad.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy a hallgatok sportolasi szokasait sza-
mos, nemenként is differencialt tényez6 befolyasolja. Az
egyik legfontosabb motivaléer6t az jelenti, ha tarsakkal
sportolhatnak, ez még az elveszettnek hitt bels6 dsztonzéket
is felerésitheti. Osszességében a hallgat6i életforma egyes
elemeit, az idébeli és térbeli lehetéségeket, a valtozatos
sportkinalatot és a kozosséget kell biztositani a rendszere-
sen sportolok szamaranyanak noveléséhez.

Kulcsszavak: sportolasi gyakorisag, motival6 tényezdk, aka-
dalyoz6 tényezdk, egyetemi sport
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Az e-sport és hagyomanyos sport kozvetitéseket
kovetbk dsszehasonlité vizsgalata sportnézai
motivaciéjuk mentén

Papp David, Kurucz Gy6z6, Csukonyi Csilla
Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszicholégiai Intézete, Debrecen

E-mail: papp77david@gmail.com

Bevezetés

A kutatdsom soran a tradicionalis sport és az e-sport nézé-
ket hasonlitottam 0ssze a sportnézéi motivacigjuk és atti-
tdjik alapjan.

Anyag és médszerek

A vizsgalat végrehajtasa a Motivational Scale for Sport Con-
sumption (MSSC) magyar nyelvre adaptaldsaval tortént
meg. A kutatas interneten keresztiil folyt, kérdéives forma-
ban a Google forms applikacio felhasznalasaval, a vizsgalati
mintat 17-48 éves személyek adtak.

Eredmények

Az MSSC teszt eredményeibdl kapott e-sportnézéi adatok
alapjan jellegzetes motivacios profilok rajzolédtak ki, ezek
alkalmazasaval 5 sport-nézéi csoportot sikeriilt elkiiloni-
teni. A kutatds soran tovabba arra az eredményre jutottam,
hogy bar mintazati hasonlésag van a hagyomanyos és az e-
sportok nézéi kozott, azonban a legtobb faktor szempont-
jabol szignifikans kiilénbség taldlhaté kozottik, igy a
tradicionalis sportokat kovet6k mutatnak magasabb érté-
keket a motivacioés faktorokban.

Kovetkeztetések

A kutatasi eredmények felhasznalhatok sportpszichologiai,
szociélpszicholégiai és rendezvényszervezdi teriileteken is,
azonban az eredmények és a profilok megbizhatésaga és ér-
vényessége tovabbi kutatast igényelnek, az elemszam és a
minta reprezentativitasa, illetve a sportagi és nemi eloszlas
tekintetében.

Kulesszavak: esport, e-sport, sport, motivacio, sportnézéi
motivacidé

A bér mikrocirkulaci6 szerepe a termoregulacio-
ban és az iszkémiaban: sportélettani
vonatkozasok

Pat6 Anna, Németh Zolt4n, Nyakas Csaba,

Dérnyei Gabriella, Koller Akos

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: patoannal999@gmail.com, akos.koller@gmail.com

Bevezetés

Nagy intenzitasu sportteljesitmények akkor lehetségesek,
ha a szervezetben keletkezett hét le tudjuk adni. Ebben
nagy szerepe van a bér mikrocirkulacié megfelel6 alkalmaz-
kodasanak. Fizikai aktivitas és sportolas hatasara a bdér
mikro-erei nagymértékben kitagulnak, lehetévé téve ezzel a
héleadast. Feltételeztiik, hogy a bér mikrocirkulaci6 perfa-
zidjanak novekedése nagyobb a lokalis héstimulacié, mint
a helyi iszkémias stimuldlas hatasara. Tovabba, hogy a
rendszeresen sportol6 egyedek bérmikrocirkulaci6ja foko-
zottabban valaszol a lokalis hé6mérsékleti stimulacidkra,
mint a nem sportold egyéneké.

Anyag és médszerek

Humanban nehéz a mikrocirkulaciot és annak valtozasat
megmérni. Ismert azonban, egy, a Laser Doppler (LD) tech-
nikan alapul6 késziilék (Perimed 5000), mellyel a mikrocir-
kulacié valtozasai kovethet6k (perfusion unit: PU). A
véraramlas novekedésének stimulusaként 1) teljes felkar
okkluziot (2 perc) végeztiink az iszkémia és felengedés utani
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reaktiv hiperémia (RH) kivaltasa érdekében, 2) majd emel-
tiikk a lokalis hémérsékletet a kontroll~ 32,0 °C-rél 44,0 °C-
ra egy specialis ftithet6 LD aramlasméro fejjel. A nyugalmi
szisztolés és diasztolés vérnyomast és a szivirekvenciat (pul-
zusszamot) szintén megmértik.

Eredmények

A felkar leszoritasa alatt a b6rhémérséklet nem valtozott,
mig a bér pO, alacsony szintre csokkent. A felengedés utan
RH alakult ki, a PU megnétt, (kontroll: 10,4+1,2 RH csucs
48,8+25). A lokalis hémérséklet emelése (32,0+1,02-rél
44,0°C-ra) a PU jelent6s novekedését valtotta ki (10,4+1,2-
r6l 237+73-ra). A PU hére adott valtozasai dsszefiiggésben
voltak az egyének nyugalmi pulzusszamaval, mig a csucs
RH nem.

Kovetkeztetések

Eredményiink alatdmasztja, hogy a termoregulacio fiziol6-
giai szempontbdl fontosabb, mint a bér pOy-nak és vér-
aramlasanak fenntartasa, valamint azt, hogy a bér vér-
aramanak novekedése, ezért annak héleadé képessége fej-
lettebb sportol6, mint nem-sportol6 egyénekben.
Kulcsszavak: mikrocirkulaci6, mikroerek, keringés, aram-
lasmérd, Perimed 5 000

Testnevelési Egyetem, Témateriileti Kivdlésdgi Program
2019., Innovdcios és Technolégiai Minisztérium,
TUDFO/51757/2019-ITM és Semmelweis Egyetem, Fel-
séoktatdsi Intézményi Kivdlésdgi Program és Nemzeti
Bionika Program ED_17-1-2017-0009.

Egy CrossFit verseny terhelésélettani jellemzai

Palinkas Gergely, Béres Bettina, Tr6znai Zsofia,
Utczas Katinka, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani

Kutaté Kozpont, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A CrossFit célja, hogy minél valtozatosabb feladatokban ér-
tékelje a versenyz6k képességeit. Erre minden versenyen
kiilénboz6 szamu, id6tartamu és gyakorlatanyagi feladatot,
ugynevezett WOD-ot (Workout of Day) alkalmaznak. Ezek
magas intenzitast, nagyrészt eré-alloképességet igénylé fel-
adatok. Korabbi kutatdasokban mar talalhatok elemzések
egy-egy gyakorlatsor terhelési tulajdonsagair6l, azonban
ezek a munkak féleg edzés koriilmények kozott késziiltek,
a hivatalos versenyeken torténé elemzések szakirodalma hi-
anyos. Munkank célja volt vizsgalni magyar CrossFit spor-
tolok testdsszetételét, valamint terhelésélettani mutatéikat
egy hivatalos CrossFit verseny soran.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunkra 28 {6 (14 né és 14 férfi; atlag életkor férfiak:
30,5+6,9, nék: 30,2+5,7 év) CrossFit versenyz6 jelentke-
zett onkéntesen, akik részt vettek a Beach Throdown Cross-
Fit versenyen. A sportolok Scaled (kezd§), Rx (halado) és
Masters (€letkor >35 év) kategéridkban indultak. Haromféle
vizsgalatot végeztiink: verseny el6tt nyugalomban antropo-
metriai és testosszetétel mérés (Inbody 720), majd a ver-
seny két killonbdz6 napjan egy-egy WOD-ban nyugalmi és
terhelés utani laktat mérés tortént a feladatok kozbeni pul-
zus monitorozasaval Polar érakkal. A kapott eredményeket
Statistica program segitségével elemeztiik.

Eredmények

Testméretekben és testdsszetételben a nemzetkozi iroda-
lomban fellelhet6é CrossFit sportolokéval megegyez értéke-
ket kaptunk, férfiak és nék kozott szignifikans kiillonbséget
talaltunk az izomtdmegben (férfiak: 42,5+4,5; ndk:
29,7+3,8 kg) és az izomtomeg aranyban (férfiak: 50,4+2,1;
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nék: 46,4+2,5%), valamint testzsir szazalékban (férfiak:
12,5+3,9; n6k: 17,2+4,3%). A laktat szint nyugalomban az
altalunk vizsgalt mindkét feladatsorban alacsony volt
(1,0+0,3 illetve 1,1+0,2 mmol/L), amely a terhelés hatasara
szignifikans emelkedést mutatott (9,2+2,8 illetve 11,5+1,8
mmol/L). Szivirekvencia értékekben nemek, valamint a ver-
senykategoriak kozott szignifikans eltérést nem talaltunk,
a sportolok a feladatokat atlagosan az életkoruk alapjan el-
varhaté maximalis pulzusszam 88-90%-aval teljesitették.
Maximalis szivirekvencidjuk mindkét WOD esetében magas
értékeket (férfiak: 188,2+5,9; nék: 187,5+7,8 iités/perc)
ért el. A két feladatbo6l az egyikben idéeredmény, a masik-
ban pedig az ismétlésszam hatarozta meg a pontszamokat,
ezekben az eredményekben férfiak és nék kozott szignifi-
kans eltérést nem talaltunk.

Kovetkeztetések

Munkank célja volt megismerni a magyar CrossFit verseny-
z6k f6bb antropometriai sajatossagait és élettani mutatoit
egy hazai versenyen. Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy a CrossFit sportolok magas izomtomeggel és alacsony
testzsir szazalékkal rendelkeznek, valamint a verseny inten-
zitasa hasonl6éan magas volt az altalunk a szakirodalomban
talalt, nem verseny jellegli terheléshez. Az egymast kovet6
feladatok kozotti kevés pihendidé ellenére is a laktat szint
csokkenése jol mutatja ezen sportolok edzettségi allapotat
és a sportag kovetelményeit, ahogy a magas pulzusszamon
végrehajtott feladatok is. A férfiak és nék kozotti nem szig-
nifikans kiillonbségbdl lathatjuk, hogy a nék esetében kony-
nyitett stlyok azonos terhelést biztositottak szamukra.
Kulcsszavak: magas intenzitasu terhelés, funkcionalis
edzés, kondicionalis képességek, palyamérés

A sportesemények tarsadalmi hatasainak
mérése a szervezd varos lakossaganak
koérében — nemzetkdzi szakirodalmi
kitekintés

Polcsik Balézs!, Perényi Szilvia?
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk
Dolktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment
Tanszék, Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

A sporteseményekkel kapcsolatos kutatasok talnyomo
tobbsége gazdasagi jellegli. Az elmult masfél évtizedben
azonban jelent6sen ndétt azoknak a tanulmanyoknak a
szama, melyek célja a sportesemények tarsadalmi és kul-
turalis hatasainak vizsgalata (Balduck és mtsai, 2011; Kim
és mtsai, 2015). Ezek kozott a szervezd varosokban €16
helyi lakosok percepcidinak feltarasa novekvé figyelmet
kap, elfogadva azt, hogy a tarsadalmi hatasok jellemzéen
immaterialisak, és kozvetlen mérésiik kihivast jelent (Taks
és mtsai, 2015).

Anyag és moédszerek

Jelen kutatas a nemzetkozi szakirodalom relevans munka-
inak szintetizalasaval a sporteseményeket szervezé varosok
helyi lakosaihoz kapcsol6doé percepciok megismerését tlizte
ki célul. Munkank soran nemzetkozi, biralati rendszert fo-
ly6iratok tanulmanyaira tAmaszkodtunk. A témaban 2005
és 2018 kozott megjelent tudomanyos munkak felkutatasa-
hoz a ScienceDirect és a Tandfonline elnevezési adatbazi-
sokat hasznaltuk. Osszesen huszonét olyan empirikus
munkat talaltunk, amelyek a helyi lakossag észleléseire fo-
kuszalnak a sporteseményekkel dsszefiiggésben. A szemlé-
zett tanulmanyokat fékuszteriiletek szerint csoportosi-
tottuk, tovabba az alkalmazott adatgytjtési megkozelitése-
ket és modszereket is rendszereztiik.
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Eredmények

Bar nincs altalanosan elfogadott keretrendszer az észlelt
tarsadalmi hatasok elemzéséhez, altalaban tobbdimenzios,
integralt megkozelitést alkalmaznak, valamint pozitiv és ne-
gativ elemeket is vizsgalnak (Taks €s mtsai, 2015). Ritche
(1984), Hall (1992), Higham (1999) és Fredline (2005) ta-
nulmanyai valéoban alapmunkaknak tekinthet6k, mivel
részletesen foglalkoznak a mega-események hatasainak el-
meéleti hatterével, teoretikus keretet adva az empirikus vizs-
galatokhoz. Az Aattekintett tanulmanyok a méréeszkoz-
fejlesztésre (Kim és mtsai, 2015), ezenfelul tobbségében az
adott varosban él6 lakosok percepcitinak — esemény el6tti
(Bull és Lovell, 2007; Prayag és mtsai, 2013) illetve utani
(Ohmann és mtsai, 2006) adatgytjtéssel — vizsgalatara, va-
lamint az észlelt tarsadalmi hatasok dsszehasonlitasara
koncentraltak (Kim és mtsai, 2006; Lorde és mtsai, 2011).
Az empirikus vizsgalatok f6 adatgytijtési modszerét kérdo-
ivek alkottak. A kérdéivek gerincét attittidkérdések jelen-
tették, melyeket lokalis érdekeltségli kérdésfelvetésekkel
egészitettek ki. Egyes tanulmanyokban olyan moédszereket
alkalmaztak, melyekkel azonos profilt, kozos jellemzékkel
rendelkezé homogén populacios csoportokat kerestek és
alakitottak ki (Fredline és mtsai, 2013; Ma és Rotherham,
2016; Zhou, 2010).

Kovetkeztetések

A vizsgalt id6szakban a tanulmanyok tobbféle megkozeli-
tésben elemezték a helyi lakosok véleményét, amelyekben
gyakran hivatkoztak korabbi publikaciokra, igy jol lathatok
a kutatasi koncepcidk és a vizsgalati eredmények egymasra
épiilése. A nemzetkozi szakirodalom szerint a lakosok vé-
leménye fiigg az adott varos torténelmi, kulturalis, gazda-
sagi és kornyezeti adottsagaitol és hatterét6l (Chen és mtsai,
2018; Gursuy és mtsai, 2011). Az események jellege, mé-
rete, helye és id6tartama is befolyasolé tényezéként jelenik
meg (Bull és Lovell, 2007; Ochimi és mtsai, 2016). Jelen
tanulmany — tudomasunk szerint — az elsé olyan atfogo at-
tekintés, amely 0sszefoglaléan elemzi a sporteseményeket
szervez6 varosok helyi lakosainak percepciéihoz kapcso-
16d6 nemzetkozi, biralati rendszert folyoiratok kutatasi ira-
nyait, modszereit és eredményeit, ezzel lehetéséget adva 4j
kutatési irdnyok kialakitasara, meghatarozasara.
Kulcsszavak: nemzetkozi sportesemények, tarsadalmi ha-
tasok, percepciok, moédszertani attekintés

A habitualis fizikai aktivitas hatasa a
reprodukciés potencialra, asszisztalt
reprodukcios kezelés esetén

Prémusz Viktéria'?, Makai Alexandra’, Perjés Beatrix',
Kerner es!, Melczer Csaba!, Lampek Kingal,

Varnagy Akos'?, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

2Magyar Tudomdnyos Akadémia Pécsi
Tudomanyegyetem Humdn Reprodulkcids
Kutatdcsoport, Pécs

E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

Az asszisztalt reprodukcids kezelések (ART) novekvé igény-
bevételi mutatoi és a valtozatlan sikerességi aranya ravilagit
az életmodbeli valtozok, mint a fizikai aktivitas (PA) elem-
zésének sziikségességére. Feltételeztiik, hogy a kezelés el6tti
PA noveli a reprodukciés potencialt.

Anyag és médszerek

Obszervacios keresztmetszeti kohorszos vizsgalatot folytat-
tunk le az ART elsédleges és a masodlagos kimeneti eredmé-
nyeinek kovetésével 58 medddséggel diagnosztizalt né-
beteg (életkor: 34,6+5,14 év, 63,8% BMI 18,5-24,9 kg/m?,
58,6% fels6foku végzettségd, infertilitas hossza 47,0+28,0 ho,
82,8% IVF/ICSI — In Vitro Fertilizacio/Intracitoplazmatikus
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Spermium Injektalas) bevonasaval. A standardizalt kérdéivek
(GPAQ-H) lekérdezését és a kezelés el6tti PA felmérését Acti-
Garph GT3X segitségével 2018 decemberében — 2019 aprili-
saban végeztilkk egy dél-magyarorszagi egyetemi klinika
reprodukciés kozpontjadban. A statisztikai elemzéseket az
SPSS 24.0 szoftver alkalmazésaval (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Az Kolmogorov-Smirnov teszttel, Mann-Whitney U-
teszttel és Spearman rangkorrelaciéval végeztiik, a szignifi-
kancia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A részvevok 57,14%-a szamolt be értékelhets szabadidds te-
vékenységrol, és csak 40,48%-uk érte el a heti rekreacios
mérsékelt testmozgas (150 perc/hét) ajanlott szintjét. Hetente
17,21 orat (1033,24+1235,74 perc/hét) toltottek mérsékelt
fizikai aktivitdssal, és napi 6,3 orat (2786,49+1761,40
ora/hét) iiléssel. Klinikai terhesség esetén a nék tobb id6t és
energiat forditottak rekreaciés (GPAQ-H RPA perc/hét
97,07+129,67 vs 151,36+108,26; Z=-1,834, p=0,067 és
RPA MET 336,96+483,80 vs 658,64+597,08; Z=-1,975,
p=0,048*) vagy intenziv, testedzés jellegii tevékenységekre
(GPAQ-H VPA perc/hét 247,24+475,20 vs 286,36+766,89 és
VPA MET 1483,45+2851,19 vs 1718,18+4601,36). Ezzel
szemben, bar a nem varandés csoportban a PA értékei maga-
sabbak voltak, de csak a munkahoz kapcsoléddan vagy ku-
mulativ értékben, amelynek onmagaban nem volt pozitiv
hatasa. Szignifikans 0sszefiiggést tudtunk lefrni a kinyert pe-
tesejtek szamaval (R=0,315, p=0,045), az érett petesejtek
szamaval (R=0,339, p= 0,030) és tendenciaszerti kapcsolatot
az embriok szamaval (R=0,294, p=0,062) a GPAQ-H alapjan
mért legalabb 150 perces RPA-érték esetén.

Kovetkeztetés

Jelen vizsgalat a sportolasi céllal végzett fizikai aktivitas jelen-
t6ségére hivja fel a figyelmet a gyermekvaras idészakaban,
hangstlyozva a varand6sok szamara fizikai aktivitassal kap-
csolatos intervenciés programok, specidlis mozgasformak je-
lent6ségét a mindennapi fizikai aktivitas mellett. Eredménye-
ink tovabbi objektiv mérbeszkozzel, nagyobb elemszam mel-
lett tortént dsszehasonlitast, a vizsgalat kiterjesztését igénylik.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, ActiGraph, GPAQ-H, asszisz-
talt reprodukcid, IVE, reprodukcios potencial

A kutatas az Emberi Erdforrasok Minisztériuma UNKP-19-
3-III-PTE-367 Ikédszami Uj Nemzeti Kivdlésag Program-
Jjanak tamogatdsdval Iésziilt.

Nyugalmi szivfrekvencia variabilitas és
mérkézésteljesitmény kapcsolata
utanpétlaskora valogatott labdaragéknal

Schuth Gébor!, Szigeti Gyorgy!, Safar Sandor!?,
Pasié Alija3, Toka Laszl6%, Revisnyei Péter®
IMagyar Labdarigé Szévetség, Sportigazgatésdg,
Erénléti- és Sporttudomdnyi Csoport, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és
Modszertani Kutaté Kézpont, Budapest
3Budapesti Miiszaki Egyetem, Tdvkozlési és
Médiainformatikai Tanszék, Budapest

E-mail: schuth.gabor@mlsz.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedben egyre nagyobb szerepet kap a sportolok
készenléti allapotanak mérése az edzésterhelés adagolas és a
mérkoézésteljesitmény optimalizalasa érdekében. Ennek egyik
modja a szivfrekvencia variabilitds (HRV) mérése. Labdarua-
gasban azonban joval kevesebb adat all rendelkezésre a HRV
felhasznalasi lehetSségeirdl, mint alloképességi sportagakban.
Vizsgalatunk célja a valogatott labdartugok mérkézés napi,
reggeli nyugalmi HRV adatainak €s a mérkézésen mért fizikai
teljesitmény kozotti osszefiiggés vizsgalata.
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Anyag és médszerek

A vizsgalatban U17-es valogatott jatékosok vettek részt, a
mintaba keriilés feltétele minimum 5 végigjatszott mérkézés
volt (N=11). Az edz6taborok soran mérkézésnapokon, reg-
geli ébredést kovetéen 10 perces HRV mérést végeztiink ha-
nyatt fekvé helyzetben (Polar V800, Polar, Finland), az
adatokat Kubios elemz6 szoftverrel dolgoztuk fel. A mérké-
zés alatti fizikai teljesitményt GPS rendszerrel mértiik (Ca-
tapultsports, S5 szenzor, Australia). A kulcsparamétereket
posztok szerint hataroztuk meg: bels6 véd6knél és kozép-
palyasoknal az exploziv tavolsag (>=2 m/s? gyorsulassal/
lassulassal megtett tavolsag), sz€lsé véd6knél, sz€lsé kozép-
palyasoknal és csataroknal a sprint tavolsagot (>25,1
km/h) és a magas metabolikus teljesitménnyel (>20 W/kg)
megtett tavolsagot vettiik figyelembe. A HRV-GPS paramé-
terek kozotti kapcsolatot Pearson-féle korrelacios egyiittha-
toval jellemeztiik.

Eredmények

A HRV paraméterek koziil elsésorban az idéalapa (Min HR,
Mean HR, RMSSD, SDNN) és a frekvencia alapa (LE VLE
HF, LF/HF) paraméterek mutattak relevans korrelaciot a
posztonként meghatarozott GPS kulcsparaméterekkel
(r=0,6-0,9). Posztonként azonos GPS kulcsparaméterek
mellett is nagy egyéni eltérések voltak a relevans HRV para-
méterekben. Egy jatékos esetében nem volt gyakorlati szem-
pontbdl relevans osszefiiggés a mért HRV paraméterek €s a
GPS kulcsparaméterek kozott (r<0,5).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan utanpoétlaskort labdarugok készen-
1éti allapotanak meghatarozasaban és a mérkdézésteljesit-
mény optimalizalasban is lehet szerepe a HRV méréseknek.
A mérkézésteljesitmény szempontjabol relevans HRV para-
méterek kore egyénenként eltért, amely az individualizalt
monitorozas fontossagara hivja fel a figyelmet.
Kulcsszavak: labdarugas, szivirekvencia variabilitas, GPS,
mérkdzés teljesitmény

A quadriceps femoris izom neuromuszkularis
véaltozasai excentrikus edzés hatasara
kiilléonb6z6 iziileti szoghelyzetekben

Sebesi Bal4zs, Fésiis Adam, Varga Maty4s, Bal4zs Bence,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

E-mail: sebesibalazs@gmail.com

Bevezetés

A korabbi kutatasok igazoljak, hogy az excentrikus edzés-
bdl adodoé mikrosériilések altal okozott erédeficit sokszor
neuralis kompenzacioval jarul. Az excentrikus edzés koz-
ben a szarkomerek tulnyutlasa az optimalis izomhossz-fe-
sziilés gorbét modositja, ezért feltételezziik, hogy kiillonbdz6
iztileti szdoghelyzetekben a neuralis kompenzacio is eltér.
Amennyiben az ép és a mikrosériiléseket szenvedett vaz-
izom neuromuszkularis miikodése kiillonbozé iziileti szog-
helyzetekben eltéréen modosul, feltételezziik, hogy ez az
iziileti stabilitdsra is kedvezétleniil hat. Ez pedig noveli a
sportolok sériilésének rizikodjat az excentrikus edzést ko-
vet6 regeneracios szakaszban.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatunkat 14 egészséges sportszakos férfi hallgaton
végeztiik el. El6szor felilleti EMG elektrodakat helyeztiink
el a vastus medialis-t, a vastus lateralis-t, a rectus femoris-t,
és a biceps femoris-t borité bérfelilleten. Ezt kovetéen meg-
mértik a maximalis izometrias erét térdextenzidéban
70°%-0s, 50°-0s €s 30°-o0s szoghelyzetben. A mérések utan a
vizsgalt személyek egy standardizalt excentrikus és kon-
centrikus kontrakci6kbol 4ll6 — a combfeszit6é izomcsopor-
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tot célz6 — intenziv edzést végeztek. 24 oOra elteltével tGjra
megmeértik a térdextenzios er6t, valamint az erdkifejtések
kozben fellép6 EMG aktivitast.

Eredmények

Az edzést kovetSen a vizsgalati személyek erds combfeszité
izomfajdalomrol szamoltak be. A térdextenzorok izometri-
kus forgatonyomatéka az edzés utan mindharom iziileti
szoghelyzetben csokkent. A nyomatékdeficit annal nagyobb
volt, minél kisebb iziileti szoghelyzetben mértiik azt. A
combfeszit6 izmok maximalis izometrikus térdextenzio
kozbeni EMG aktivitdsa nem mutatott szignifikans kiilonb-
séget egyik iziileti szoghelyzetben sem az edzés el6tti és az
edzés utani mérések esetén. A biceps femoris ko-aktivitasa
magasabb értékeket mutatott az edzés utan vizsgalt maxi-
malis izometrikus térdextenzié kozben valamennyi iziileti
szoghelyzetben.

Kovetkeztetés

Az ép és a mikrosériiléseket szenvedett combfeszit6 izmok
EMG aktivitdsa hasonl6 értékeket mutatott maximalis izo-
metrikus térdextenzié kdzben minden vizsgalt iziileti szog-
helyzetben. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a tapasztalt
erédeficitet az okozta, hogy a mikrosériiléseket szenvedett
izmok a valtozatlan nagysagu idegrendszeri ingerre mar
nem tudtak megfelel6 mértékben reagalni. A biceps femoris
ko-aktivitdsa nétt az edzést kovetSen, azonban a valtozas
meértéke nem volt iziileti szoghelyzet-specifikus.
Kulcsszavak: térdextenzidé, EMG, mikrosériilés, erédeficit

A tancoktatas jelent6sége a kozépiskolai
mindennapos testnevelésben

Szalai Kata, Priszt6ka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Féldtudomdnyolk Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szalaikataa@gmail.com

Bevezetés

Jelen munkank annak az atfogo, komplex kutatasi témanak
kis szelete, amely a mindennapos testnevelés keretrend-
szere és mukodési feltételeinek vizsgalatara fokuszal, tar-
sadalomfoldrajzi aspektusbol. Korabbi vizsgalataink soran
felmérést végeztiink altalanos iskolai testnevel6 tanarok és
diakok korében arra vonatkozéan, milyen gyakorisaggal je-
lennek meg tanérakon a zenés-mozgasformak. A felmérést
kozépiskolai tanarok és diakok korében is elvégeztiik. Fel-
tételeztiik, hogy a kodzépiskolai tanarok gyakrabban alkal-
mazzak a tanctanulast egyrészt a korosztaly szamaéara a
zenei fesztivalok és a kiilonbozé zenei stilusok kozkedvelt-
sége miatt; masrészt a kozépfoku tanulmanyok végén a sza-
lagavat6 tancra vald késziilés soran is sziikséges, hogy a
diakok megalapozott ritmusérzékkel, tanctudassal rendel-
kezzenek addigra. Munkank célja, hogy megvizsgaljuk a tan-
tervben el6irt zenés-mozgasformak megjelenését, alkalma-
zasanak koriilményeit a kozépiskolai testnevelés 6rakon.

Anyag és médszerek

Az altalanos iskolakban elvégzett vizsgalat alapjan itt is pa-
piralapu kérdéives médszert alkalmaztunk. A mintavétel-
hez véletlenszertien kivalasztottunk harom pécsi kozép-
iskolat, az ott dolgoz6 16 testneveld tanart, valamint tana-
ronként 15 didkot kérdeztiink meg a zenés-mozgasformak
tanorakon valo6 el6fordulasi gyakorisagarol. A kapott ada-
tokat Excel program segitségével, egyszerti matematikai-sta-
tisztikai modszerekkel (szazalék, atlag, darabteli fiiggvény,
sum) dolgoztuk fel.

Eredmények

A kapott adatok — az altalanos iskolaihoz hasonléan — azt
mutatjak, hogy a testneveld tanarok el6képzettsége hianyos
a zenés-mozgasformak oktatdsahoz, ezért kevésbé alkal-
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mazzak gyakorlatukban. A pozitiv attittiddel rendelkezé ta-
narok altalaban vallalkoznak sajat csoportjaiknak a szala-
gavato tanc betanitasara, és tanitvanyaik is aktivabb
részesei a koreografia kialakitasanak. A diakok valaszaibol
kideriilt, igénylik a testnevelésoérai tanctanulast, egyrészt
mert €élvezetesebbé valik szamukra a testnevelésora, mas-
részt a szalagavatohoz érve konnyebbnek éreznék az osz-
talytancok betanulasat.

Kovetkeztetés

Megallapithat6, hogy az el6képzettségbeli hianyok, illetve a
férfi tanarok sportagi attittidje eredményezi, hogy még a fel-
kinalt tovabbképzési lehetéségeket sem vallaljak a testne-
vel§ tanarok a zenés-mozgasformak oktatasara valo fel-
késziilés érdekében. Ebbdl kovetkezik, bar a testnevelés-
oran torténik a végz6sok tancainak betanuldsa, mégis kiil-
s6s tanctanarokat fizetnek meg a diakok erre a feladatra. A
tanari hozzaallas nagymértékben meghatarozza a tanitva-
nyok attittidjét, ezért elsédleges feladat, hogy szemléletmod-
jukban kell elérni azt a valtozast, amelynek eredményeként
a zenés-mozgasformak elényeit felismerve megvaloésulnak a
kerettantervi el6irasok a gyakorlatban is.

Kulcsszavak: testnevelésora, tanc, tanari attitiid

Ko6zosségl média hasznélati szokasok a
Szombathelyl Sportiskola Ul4-es és
U16-os korosztalyos kosarlabda
csapatainak jatékosainal

T6th David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

1E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: tothdavidzoltan@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik legéget6bb neveléstudomanyi kérdése a
média és kozosségi média tulzott hasznalata, valamint
annak hatasai a fiatalokra. Az utanpoétlaskora sportolok
(U14, U16) szintén érintettek ebben a témaban. Tanulma-
nyok mutatjak, hogy sportoloink sokkal tobb idét tdltenek
el internetezéssel, mint 5-10 évvel ezel6tt. Az itt eltoltott id6,
hatassal van szocialis, érzelmi és értelmi fejlédésiikre. Ku-
tatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy egy versenyszertien kosar-
labdéazé gyermek mennyi ideig és mire hasznalja a kiilon-
boz6 kozdsségi oldalakat.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas els6 fazisaban szakirodalom elemzést végeztiink
a fiatalok kdzodsségi média hasznalataval kapcsolatban. Ezt
kovetéen egy kérdbives megkérdezést folytattunk le. A ku-
U14-U16-os kosarlabdazéi adtak, melynek soran az inter-
netezési szokasaikra kerestiik a valaszt. Azzal az el6felve-
téssel éltiink, hogy a sportol6 fiatalok korében a sporthoz
kothetd tartalmak el6keld részt foglalnak el.

Eredmények

A megkérdezett sportolok naponta atlagosan 144,26 percet
interneteznek. A kozosségi média platformjai koziil a leg-
tobbet — az interneten toltott idé majdnem felét — 72,6 perc
— a Facebookot hasznaljak. Instagram fiokkal — bar keve-
sebbet hasznaljak — a megkérdezettek 74,41%-a rendelke-
zik. Feltételezésiink beigazolodott, mivel a vizsgalt populacié
a sajat korosztalyuk mellett a sportolékat, sportvallalatokat
kovetik fokozott figyelemmel a kozdsségi médian (43%). A
fiatalkoru sportolok leginkabb a sportolok hétkdznapjaira,
edzésmodszereire keresnek ra. A megkérdezettek a sporto-
16k mellett kozszereplSket (34%) kovetnek elészeretettel.

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szombathelyi utanpot-
las kosarlabdazok internetezési szokasai a korosztalyi sa-
jatossagoknak megfelelnek. Atlagosan 2-2,5 érat forditanak
ra. Elgondolkodtat6é eredmény, hogy egy heti nyolc edzésen
résztvevé jatékos mennyi idé6t tolt a cyber vilagban. Szamos
tanulmany bemutatja, hogy milyen karos hatasai vannak az
egyre novekedd internetezésnek €s a sportolokon is latszik
a csapatban gondolkozas hianya és az érzelemmentesség.
Mindezek a sikertelen sportszereplés mellett a feln6tté valas
folyamatat, tarsadalmunkba val6 beilleszkedésiiket is ve-
szélyezteti.

Kulcsszavak: internet, kozosségi média, érzelmi fejlédés

Egyetemista testnevel$ tanar szakos hallgatok
sportolas és a tanari palya iranti
elkotelez6dés vizsgalata

Té6th Eniké!, Téth Lasz16?, H. Ekler Judit!

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely,

2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: teniko85@gmail.com

Bevezetés

A testnevel$ tanari hivatis gyakorlasa, ahogy minden mas
szakos tanari is, sokoldali kompetencidk birtoklasat ki-
vanja meg. Ezeket a hallgatok egyrészt szakmai érdekl6dé-
sitk folytin magukkal hozzak, masrészt a képzés soran
alakulnak ki és szerezhet6k meg.

A kutatas alapvetéen az egyetemi tanulmanyok palyaszoci-
alizacios hatdsnak feltérképezésére torekszik. Fé célja az,
hogy megvizsgalja azokat a kompetencidkat, készségeket és
motivacios tényezéket, amelyekkel az egyetemre felvett test-
nevel6 tanar szakos hallgatoknak rendelkezniiik kell ahhoz,
hogy tanulmanyaik eredményes befejezését kovetéen, dip-
lomaval a keziikben biztosan megalljak a helyiiket pedago-
gusként az oktatas kiilonbozé teriiletein. A kutatasban
sokoldaltian vizsgaljuk, hogy a képzés soran évrél-évre elére
haladva, hogyan alakul a hallgaték sajat sportolashoz,
sportbeli eredményességhez f(iz6d6 viszonya, értékrendje,
illetve a testnevel§ tanari pdlya iranti elkotelez6dése.

+Az elhivatottsag legszorosabb értelme szerint a munka
soran a tevékenység és a személyiség tényleges eszmény-
képe valésul meg, amely a személy munkajat moralisan el-
valaszthatatlanna teszi az €letét6l.” (Bullough, 1997b, 30.)

Anyag és médszerek

A kérdéives felméréseket az ELTE PPK Savaria Egyetemi
Kozpontjaban, a Sporttudomanyi Intézet osztatlan tanar-
szakos hallgatéinak korében végeztitk. A mintat 52 férfi és
27 néi hallgaté alkotta (életkor: 21,96+2,74 év), akik a
Sport Commitment Questionnaire-2 kérdéiv (Sport Elkote-
lez6dési Kérdéiv) és a FIT-Choice Scale (tanari/pedagogusi
palya valasztasahoz kapcsol6dé motivacios tényezék felta-
rasa) kérdéivek magyar nyelvi valtozatat toltotték ki. Vizs-
galatunkban 33 elsé éves, 26 negyedéves és 20 hatodéves
hallgat6 vett részt. A kérddivek leiré és matematikai statisz-
tikai elemzéséhez az SPSS Statistics 25.0 programot alkal-
maztuk. Az évfolyamok eredményeinek 0sszehasonlitasat a
Mann-Whitney-probaval végeztiik el.

Eredmények

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy 63 hallgato,
vagyis a minta 83,3%-a amatdr szinten sportol. Emellett a
valaszadok csupan 14,1%-a lat realis esélyt a valogatott
szintig jutashoz sajat sportagaban, els6 osztalyban val6 sze-
replésre viszont a valaszad6k majdnem egynegyede, azaz
24,4%. A palyavalasztast illetéen a hallgatok 41%-a kett6s
karrierben gondolkodik, vagyis edzéként €s testneveld
tanarként képzeli el jovéjét. Koziiliik 11 6, vagyis a valasz-
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adok 34,4%-a kettds karrier indokaként egyértelmten a pa-
lyakezdd pedagbdgusok jovedelemviszonyait jelolte meg.

Kovetkeztetések

A valaszok alatamasztjak, hogy a testnevel$ tanar szakos
hallgatok nem els6sorban sportkarrierben gondolkodnak.
A sport iranti szeretetiiket és sajat sportagukban megszer-
zett tudasukat elsésorban a testnevel$ tanari hivatasban
szeretnék kamatoztatni a jovében, melyet — alapvetden
anyagi okokbol -, edz6i tevékenységgel egészitenének ki.
Rhodes és munkatarsai (2004), Thorton és munkatarsai
(2002) pedagoguspalyan vald elhelyezkedéssel kapcsolatos
vizsgalatai mar korabban ramutattak arra, hogy a pedago-
gusképzés hallgatoinak valasztott palyajukkal szembeni ag-
galyait az alacsony fizetés, a megterhel6 munkavégzés, a
szakmarol a médidban sugarzott kép, a tanérak magas
szama, az adminisztrativ terhek és a stressz okozzak.
Kulcsszavak: testneveld tanar, elkotelez6dés, palyavalasztas

Temperamentum- és karakter dimenziék
sportmotivacios kapcsolata
a csapatsportokban

Varga Andras, Janosa Gergely, Paic Robert

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: vrgandrs@gmail.com

Bevezetés

A sport coach-ok, sportpszicholégusok legfontosabb fel-
adata, hogy elérjék a csapat optimalis teljesitményszintjét.
Erre a szintre hosszu az ut, addig pedig szamos fejlédésen
esik at a csapat, hasonléan a személyiségfejlédéshez és a
motivumok kialakulasahoz. A személyiségtipusoknak eltéré
dimenziéi vannak, amelyeknek kapcsolata lehet a motiva-
ci6s faktorokkal. A személyiségdimenziok és a kiillonb6z6
sportmotivacios faktorok lehetséges kapcsolatanak, vala-
mint egymasra hatasanak vizsgalata hazai mintan még nem
tortént meg. Jelen kutatasunkban ezeket a kapcsolatokat
szeretnénk feltarni.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban két kérdéivet hasznaltunk fel. A Cloninger-
féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv roviditett magyar
valtozatat (TCI55) és a magyar nyelvii Sportmotivacios Ska-
lat (H-SMS) alkalmaztuk 49 sportolénal. A kérdéiveket
nyomtatott és elektronikus formaban kaptak meg a részt-
vevok. Kutatidsunkban sportagakra tekintve 22 kézilabdazo,
17 labdarugo, 8 roplabdazo és 2 kosarlabdazo vett részt. A
jatékosok 18 és 35 év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 21,65
év. Kiértékelés utan IBM SPSS Statistics 23 program segit-
ségével elemeztilkk az eredményeket.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy talaltunk kap-
csolatokat a dimenzi6k kozott. A legjobb korrelaciokat az
amotivaciéval kapcsolatban kaptuk. Az amotivaci6 itemmel
korreldl a HA1 (pesszimista, optimista) alfaktor, illetve ne-
gativ kapcsolatot mutat a Kitartas temperamentummal és
az Oniranyitottsag karakterrel. Ha valaki elfogadja magat
olyannak amilyen, az életének van célja és jelentése, kitarto,
ambiciézus és optimista, annal alacsonyabb lesz az amoti-
vacioja. Tovabbi kapcsolatokat talaltunk a Temperamen-
tum- és Karakterdimenziok és a sportmotivacié kozott.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban érdekes eredményeket kaptunk, de nem
szabad messzemend kovetkeztetéseket levonni. A személyi-
ségfejlédést és a motivumokat is szamos tényez6 befolya-
solja agy, mint a genetika, a kultara €s a szocialis kornyezet.
Jelen dolgozatunkban a mintakat kitolték négy kiillonb6zé
csapatsportagban szerepelnek. Ezek a csapatok is kiilén
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szocialis koérnyezettel birnak, ezért fontos lenne a sportaga-
kat kiillon 6sszehasonlitani. Ha fel tudnank térképezni a
magyar sportolok személyiségét, motivacidjukat és ezek ko-
zotti kapcesolatokat spotaganként, akkor létrehozhatnank
0j modszereket. Ezekkel a modszerekkel segithetnénk a
csapatok optimalis teljesitményszintjének elérését.
Kulcsszavak: temperamentum, karakter, személyiségfe;jls-
dés, motivacié, csapatsport

Kiilonboz4 zenei stilusok hatasa a futas kozben
és utan mért pulzusértékekre

Varga Ildiké!, Petrovszki Zita?

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és
Szocidlisképzési Kar, Szeged

2Szegedi Tudomadnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzoé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: varga.ildik@gmail.com

Bevezetés

A zene hangulatjavité hatasa kozismert, ugyanakkor sza-
mos korabbi tanulmany eredményei utalnak arra, hogy a
zene a szomatikus funkciok élettani paramétereit is képes
megvaltoztatni. A kutatasunk célja a kiilonboz6 stilusu ze-
neszamok pulzusértékekre gyakorolt hatdsanak vizsgalata,
hogyan hat, illetve hogyan befolyasolja a zene a terhelés
alatti szivirekvenciat (HR) és ezt kovetden a regeneracios fa-
zisban mért pulzusmegnyugvast.

Anyag és moédszerek

A Kkutatdsba bevont személyeknek (N=9; atlag életkor
21,25+1,38 év), 5 km-es tavot kellett lefutniuk. A futas koz-
ben okostelefonrol fiilhallgaton keresztiil 6sszesen 3 kiilon-
boz6 zenei stilust alkalmaztunk, illetve kontrollnak a zene
nélkili futast tekintettiikk. A zenéket, a stilusukon Kkiviil,
meghatarozott percenkénti iitésszam (BPM) alapjan valo-
gattuk 0ssze, ami a pop stilusnal 110-140 BPM intervallu-
mot jelentett, a hard rocknal 120-160 BPM és a klasszikus
zenénél pedig 100-120 BPM volt. Minden stilussal az 5 km-
es tavot kétszer kellett megtenniiik, a minél objektivebb
eredménynek elérése érdekében. A HR id6beni valtozasait
a futasok kozben és utan is, egy mellkas panton talalhat6
szenzor (Polar H7) regisztralta, mely adatait az okostelefo-
non letdltésre keriilt applikaci6 (Polar Beat) mentette el. A
pulzusmegnyugvas monitorozasahoz kozvetleniil a futas
utan 3 percenként, 0sszesen 3 alkalommal mértik a részt-
vevok vérnyomasat és a HR értékeiket (Omron M2) vérnyo-
masméraovel.

Eredmények

A futas kozben mért atlag HR kozott szignifikans kiilonb-
séget nem tapasztaltunk a kiilonb6z6 zenei stilusok tekin-
tetében. A maximalis HR atlaga a pop stilus mellett volt a
legmagasabb (187,5+9,0 uités/perc), mig a legalacsonyabb
a klasszikus zene hatasara volt kimutathat6 (179,77+7,1
iités/perc). A pulzus regeneracié soran a legnagyobb mér-
tékd, kozel 22%-os HR csokkenés a zene nélkiili és a klasz-
szikus zene melletti mérés soran volt detektalhat6 a
regeneracios pulzusmérés végére. A regeneracios idétartam
alatt mért pulzusértékeket atlagolva viszont szignifikans el-
térés mutatkozik a stilusokban, p<0,001. Ismétléses vari-
anciaelemzéssel a popzene szignifikdnsan eltér a tobbi zenei
stilus eredményeitol.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a zene
stilustol fiiggéen képes befolyasolni a terhelés kozbeni sziv-
frekvenciat és a klasszikus stilusban gyorsitani a pulzusre-
generaciot terhelést kovetéen. A zene reakcioit alapvetéen
szubjektivnek tekinthetjiik, de a korabbi tanulmanyok is
azt mutattdk, hogy a kardiorespiratorikus valtozok az
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egyéni preferenciatol fiiggetleniil a gyorsabb tempoéval pozi-
tiv korrelaciot mutatnak, mig a lassu vagy meditativ zene
nyugtato hatast okozhat.

Kulcsszavak: zene, futas, pulzusregeneracioé

Hazai vonatkozasu olimpiatdrténeti ismeretek
fiatalok kdrében

Varga Tamés, Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: 90vargat@gmail.com

Bevezetés

A testnevelés tantargy annak ellenére, hogy mindennapossa
valt a koznevelésben, els6sorban gyakorlati jellegénél fogva
még mindig kevés lehetéséget ad a tanérak soran elméleti
ismeretek atadasara. A tantervek ugyan tartalmaznak ut-
mutatét és tananyagot az olimpiadk torténetére és a hazai
sportsikerekre vonatkozoan, a tapasztalat mégis azt mu-
tatja, hogy fiataljaink kevésbé tajékozottak. A kiemelkedd
olimpiai szereplések, sportoloi életutak értékkozvetitd ere-
juknél fogva nevelési szempontbdl is nélkiilozhetetlenek.

Anyag és mé6dszerek

Jelen munkank el6zményeként megyvizsgaltuk a pécsi sport-
szakos hallgatok tudasszintjét, amelyrdl azt feltételeztiik, hogy
alacsony a hazai sport- és olimpiatorténeti ismeretekre vonat-
kozoban (N=159, n6 52; férfi 107). A vizsgalat folytatasaként
proba-felmérést végeztiink egy pécsi gimnaziumban (N=60),
valamint egy kaposvari altalanos iskola 7-8. osztalyaban
(N=40). A kérdéseket — az egyetemistak vizsgalati eredményei
alapjan — aktualizaltuk a kdzelmultra, és az el6z6 25 év tavla-
tara vonatkozoan allitottuk 6ssze a 15 kérdést tartalmazoé
tesztet. Az eredményeket egyszert matematikai-statisztikai
modszerekkel elemeztiik, €és dsszehasonlitasokat végeztiink
a kiillonboz6 csoportok teljesitménye kozott.

Eredmények

Hipotéziseink beigazolédtak, a fels6oktatasban tanuld
sportszakos hallgatok az osszes kérdés csupan 31,44%-ara
adtak helyes valaszt. Nem a szakok, hanem az évfolyamok
kozott talaltunk kiilonbséget az eredmények kozott. A
nemek 6sszehasonlitdsaban a férfi hallgatok tajékozottab-
bak a n6knél. Az altalanos és a kozépiskolai adatok feldol-
gozdsa soran azt tapasztaltuk, hogy nincs szignifikans
kiilonbség a két iskolatipus tanul6inak tudasszintje kozott.
Itt is a fiuk adtak pontosabb valaszokat, ugyanakkor 6sz-
szességében a legutobbi olimpidk sportoléit ismerik, — de
vannak, akik érdeklédési korébe a sport és az olimpiai sze-
replések nyomon kovetése nem tartozik bele.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alatamasztotta azt a tényt, hogy a sport- és
olimpiatorténeti ismeretek altalaban csak az adott idé-
szakra vonatkoznak — akarmelyik korosztalyt nézzik —, és
elsésorban a kdzelmulthoz kot6dé sportoléi teljesitmények
maradnak meg a koztudatban, amelyet szamos tényez6 is
befolyasol. Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhal-
mozott, sportolok altal kozvetitett erkolesi értékek kozis-
mertek legyenek és mintaként szolgaljanak, indokolt a
testnevelés tantargy keretein beliil kidolgozni az ismeret-
atadas eszkozrendszerét és modszertanat. Célunk a testne-
velés tantargy erkolcsi jelentéstartalmanak erdsitése; a
példa- és mintaadéssal, a sport eredeti értékeinek kozveti-
tésével formalni a tanulok személyiségét.

Kulcsszavak: olimpiatorténeti ismeretek, testnevelés tan-
targy, sportoloi példakép
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A magyar férfi kosarlabda bajnoksag vizsgalata,
utanpoétlaskora, felnétt valogatott, illetve 1€gids
jatékosok teljesitményének dsszehasonlitasaval

Vagi Marton Zsolt, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: vagimarton13@gmail.com

Bevezetés

A magyar férfi kosarlabda utanpoétlas csapatok az elmult
években a vartnal gyengébben szerepeltek a kiilonbozé
utanpotlastornakon, mint példaul az Eurépa-bajnoksago-
kon. A feln6tt bajnoksagban alig-alig talalni utanpotlaskora
jatékost, aki meghatarozé tagja lenne a csapatoknak, 2019
tavaszan a tizennégy els6osztalyu klub 66 1égiost alkalma-
zott. A tizenkét legtobb id6t a palyan tolté magyar jatékos
atlagéletkora pedig meghaladja a harmincévet. Az okokat
szerettem volna megkeresni, hogy miért nem jutnak szerep-
hez a magyar jatékosok: az edz6k nem tartjak Sket elég
jbénak, esetleg a teljesitményiik marad el messze, a rutino-
sabb magyar és a 1égios jatékosokétol?

Anyag és modszerek

A kosarlabdaban hasznalt legfontosabb statisztikai mutato-
kat vizsgaltam meg, tizenkét 1égios, tizenkét feln6tt magyar
és tizenkét fiatal magyar jatékos esetében. Palyan t6ltott id6,
dobott pont, dobo6szazalék, véds és tAmado lepattand, illetve
golpassz mutatokat hasonlitottam Ossze. Az adatokat
Excelben és SPSS-ben dolgoztam fel, ami utan egytényezés
varianciaanalizist és kétmintas t-probat hasznaltam relativ
atlagok segitségével.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a légidosok nyujtjak jel-
lemzden a legjobb teljesitményt, télitkk alig-alig vannak el-
maradva a rutinos — legtobbszoér, de nem minden esetben —
feln6tt magyar valogatott jatékosok. A fiatal magyar kosar-
labdazok teljesitménye ellenben messze elmarad télik, a fi-
atal magyar jatékosok teljesitménye oOsszehasonlitva a
rutinos magyar jatékosok elsé felnétt szezonjaban nyujtott
teljesitményével is rendkiviil gyenge. 14%-kal dobjak rosz-
szabb hatékonysaggal a triplakat, mint a rutinos magyarok
tették elsé felndtt szezonjukban, 18%-kal pedig a biintets-
dobas pontossagaban maradnak el télik.

Kovetkeztetések

Vélhet6en a hiba az utanpoétlasnevelésben van, amit Gjra
kellene tervezni, az alapoktél indulva. Jelenleg fizikalisan,
doboszazalékban é€s jatékintelligenciat tekintve is le van ma-
radva a magyar utanpétlas a nemzetkodzi szinttél, ennek
eredménye, hogy az edz6k a lehet6 legritkabb esetben teszik
palyara a 18-21 év kozotti, elviekben mar felnéttnek sza-
mito6 jatékosokat.

Kulcsszavak: kosarlabda, sport, statisztika, magyarok, kiil-
foldiek

Kosarlabda posztok valtozasainak azonositasa
az NBA jatékosmozgisainak kovetésével

Vilagi Kristof, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: vilagi.kristof@tf.hu

Bevezetés

A modern sport egyik jellemzdje a szamszertsités (Gutt-
mann, 1978), ami az eredmények, adatok mérését, rogzité-
sét és O0sszehasonlitasat jelenti. Nincs ma olyan sportag,
ahol ne lenne rengeteg mérhet6 adat, hiszen példaul a se-
besség, az eredmény, a részid6k mind szamszertsitheték.
Az informacibs technoloégiai fejlédés koraban sziikségessé
valt egy olyan teriilet, amely feldolgozza és hasznositja a ren-
geteg adatot (Berri, 2006). Erre az igényre a sportanalitika
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kialakulasa adott valaszt, ami gyakorlatilag az informatika,
a matematika €és a sport kozos ,gyermekeként” sziiletett
meg. A sportanalitika els6ként a 20. szazad kozepén jelent
meg az Egyesiilt Allamokban, ekkor egyszert kovetkezteté-
seket vontak le a nyers adatokbdl (Alamar, 2013 és Lewis,
2014).

Kutatasi kérdés és mddszer

A sportanalitika segitségével szamos eddig nem, vagy csak
kisebb mértékben vizsgalt jelenséget tudunk még alaposab-
ban elemezni. Kutatdsom témadja a tradiciondlis és a mo-
dern kosarlabda poziciok udjragondolasa a ténylegesen
mutatott teljesitmények és a jatékban betoltott szerepek
alapjan. A kosarlabda tradicionalis 5 posztja: iranyit6é
(point guard), bedobd (shooting guard), magas bedobd
(small forward), erécsatdr (power forward) és center (cen-
ter). Mindegyik posztnak megvan a sajat jellemzdéje és fel-
adata: az iranyité alacsonyabb jatékos, aki felhozza a
labdat, passzol, szervezi a jatékot, a center lepattanokat
szed és kozeli dobasokbdl szerez pontot (Martin, 2016). A
pozici6kat harmas felosztasban is gyakran hasznaljak:
Guard - Forward - Center, Hatvéd — Bedob6 — Center, il-
letve 1éteznek atmeneti posztok is.

Kutatasomban a 2000/2001 és a 2019/2020 NBA szezonok
kozotti jatékosmozgasok (draft és atigazolasok egyarant) és
a jatékosok, illetve csapatok teljesitményében mutatott 6sz-
szefiiggések segitségével kerestem ujabb bizonyitékokat,
hogy a kosarlabda jatékosok kategorizalasa ajragondoléasra
szorul. Statisztikai moédszerekkel vizsgaltam az egyes posz-
tokon nyujtott teljesitményeket és kialakitottam a valos
eredményekbdl szarmazo 4j kategoériakat. Az elemzésekhez
klaszteranalizist és regresszios modelleket hasznaltam.

Eredmények

A vizsgalt években bekovetkezett valtozasok kimutathatok
mind a jatékospiac elemzésének segitségével (a klasszikus
magasemberek értékének csokkenése, a tripladob6 specia-
listak el6térbe kertiilése), mind pedig a jatékosok palyan be-
toltott funkcidinak azonositdsanak segitségével. A kosar-
labda csapatok az elmult évtizedekben valtoztattak a jaték-
rendszeriikon és ehhez a korabbiaktdl eltéré pozicidkat he-
lyeznek el6térbe, illetve wjakat krealnak. A tovabbi
azonositasok mas adatszintek bevonasaval (play by play
.Xy” koordinatakkal) valhat lehetségessé.

Kulcsszavak: sportanalitika, kosarlabda, jatékos elemzés,
posztok, statisztika

Az arisztotelészi télosz és igazsigossag,
valamint a méltanyossag értelmezése
sportszervezeteknél

Ziméanyi Rébert G.

Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: zimanyi.robert@evopro-sc.com

Bevezetés

A kiilonb6z6 sportszervezeteket napjainkban szamtalan
modon lehet értékelni és mindsiteni. A klasszikusan mér-
hetdé szempontok (gazdasagos, sikeres, szocidlis, vevéorien-
talt, modern, nemzetkozi stb.) mellett olyan ,puha
tényez6k” is mindségi szerepet kaphatnak, mint példaul az
igazsagossag. Hogyan lehet igazsagos egy sportszervezet mu-
kodése?

Fiatal Sporttudosok VII. Orszagos Konferenciaja
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Anyag és médszerek

Kiindulépont Arisztotelész igazsagossaggal kapcsolatos gon-
dolatai és elméletei. Ennek oka, hogy Arisztotelésznél az
erényes élet meghatarozasakor kozponti témaként vetédik
fel a boldogsag és igazsagossag kérdése €s keresése. Arisz-
totelésznél az igazsagossag, mint ,legfébb erény” jelenik
meg, és egy sportszervezetnek is érdeke az igazsigos mi-
kodés kialakitasa, amely erkolcsi dimenzié mentén a tagok
is konnyebben elfogadjak a vezet6i dontéseket, ha azok igaz-
sagosak. A kérdéskor vizsgalatdhoz Arisztotelész kival6sag-
alapa megkiilonboztetését veszi a tanulmany alapul,
valamint megkiilonboztet sportszervezeteket, sportegyesii-
leti fajtakat téloszuk alapjan.

Eredmények

Arisztotelész igazsagossaggal és méltanyossaggal kapcsola-
tos gondolatai napjaink sportszervezeteinél is kulcsszerepet
jatszanak a minésités és tarsadalmi megitélés kapcsan — az
igazsagossaggal és méltanyossiggal kapcsolatos gondolatai
a teleologikus gondolkodasra épiilnek a télosz meghataro-
zasaval. Arisztotelész szerint az igazsagossagrol szol6 vitak
az erényrdl, a megbecsiilésrdl és a jo élet természetérol, va-
lamint a megfelelésrél szolnak. Arisztotelésznél az igazsa-
gossag azt jelenti, hogy az embereknek meg kell adni azt,
amit érdemelnek, ami jar nekik — mindez a kival6sag alap-
jan hatarozhat6é meg, mert igy a tobbiek is a legjobb hely-
zetbe keriilnek.

Kovetkeztetések

A sportszervezetek mindésitésére és megitélésére pozitivan
hatnak ezen igazsagossaggal kapcsolatos arisztotelészi gon-
dolatok. Emellett Arisztotelész teleologikus gondolkodasat
és kivalosag-alapu igazsagossag elméletét napjaink sport-
szervezeteinél is kittinéen lehet alkalmazni. A 1ényeg, hogy
megtalaljuk és meghatarozzuk a versenysportra €s a nem
versenysportra jellemzé sportszervezeti, vagy sportegyesii-
leti téloszt. Ez alapjan eldonthet6, hogy milyen képességek,
készségek €és eredmények érdemelnek elismerést és jutal-
mat adott sportszervezeten beliil, amely alapjan igazsagos-
nak nevezhet6 egy sportszervezet, és amely pozitiv min&ségi
faktorként megjelenve értelmezhetd.

Kulcsszavak: télosz, igazsagossag, kivalosag, méltanyossag,
sportszervezetek
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* Konferencia beszamolo

Eurdpai “Sport Skills Summit” Helsinkiben

2019. oktéber 7-8.

A Finn Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium az
Eurépai Uni6 soros elnokségének tarsrendezvénye-
ként adott otthont 2019. oktober 7-8. kozott az ,.Eu-
ropai Sport Szakértelem Csucstalalkoz6” (European
Sport Skills Summit) rendezvényének Helsinkiben,
ahol kozzétették a ESSA-Sport projekt eredményeit.
A rangos 0Osszejovetelen 25 orszag tobb mint 40
sportszervezete vett részt, kozottikk a Testnevelési
Egyetem kutatécsoportjanak képviseletében dr.
Perényi Szilvia és a Magyar Edz6k Tarsasaga — mint
partner-szervezet — képviseletében, dr. Bodnar Ilona.

Az ESSA-Sport projekt keretein beliil 18 nemzeti
partnerszervezet és hat eurépai halézat mikodott
egyiitt. A kutatasi projekt hazai megvalositasaban a
Testnevelési Egyetem oktaté-kutatéi: dr. Sipos-
Onyestyak Nikoletta, dr. Farkas Judit, dr. Kendelé-
nyi-Gulyas Erika, dr. G6si Zsuzsanna és dr. Sterbenz
Tamas vettek részt.

Az ESSA-Sport projektet (European Sector Skills
Alliance for Sport and Physical Activity/Eurépai
Partnerség a Sport és Fizikai Aktivitas Szakember-
dllomdnydnak Agazati Fejlesztésére), 2016 novem-
berében inditotta atjara az Eurdpai Sport és Fog-
lalkoztatasi Obszervatérium (EOSE), mely célul
ttizte ki a sportszervezetekben dolgoz6 szakemberek
készségeire és hattér-tudasra vonatkozo6 elvarasok
felmérését. A kutatas a sport teljes intézményrend-
szerére Kiterjedt, igy vizsgaltak a sportegyesiileteket,
a sportszovetségeket, az dSnkormanyzatokat, a kor-
manyzati hattérintézményeket, a sportszolgaltatokat
(outdoor és a fitnesz szervezeteket €s sportlétesitmé-
nyeket), és minden egyéb, az eur6pai tagallamokban
el6fordulé sportszervezetet. Ugyanakkor teljesko-
riien kizartak az oktatasi intézményeket. A sport fog-
lalkoztatasi rendszerét egyrészt a gazdasagi tevé-
kenységek EU-s statisztikai osztalyozasi kategoriai
szerint (NACE koédok) és a foglalkoztatasi agak nem-
zetkozi osztalyozasa (ISCO kodok) alapjan is elemez-
ték eurodpai €s tagallami szinten egyarant. Az eurépai
partnerorszagok munkaerdé-piacanak, sportrendsze-
reinek és képzési struktirajanak felmérése és dssze-
hasonlitasa is megtortént. 20 nyelvre leforditott
online kérdo6iv segitségével felmérték a sportszektor-
ban miikodé szervezetek elvarasait a legtobb mun-
kakorre vonatkozoan: milyen képességek és készsé-
gek sziikségesek egy adott munkakor ellatasahoz.

A kutatas elsédleges célja volt, hogy felvazoljak
azokat az eurépai kereteket, amelyek kozott a sport-
szektor az egyes orszagokban miikodik, és a rend-
szerben rejlé esetleges hianyossagok orvosolasara
megoldasok sziilessenek. Fontos volt, hogy a kutatas
soran rendszerbe foglalt és standardizalt modszerek
mentén felvett adatok alapjan keriiljenek kidolgo-
zasra az elemzési eljarasok. Erre tamaszkodva meg-
fogalmazoédjanak fejlédési, fejlesztési utak, melyek
segitségével sikeresebb lehet a munkaerdpiaci beme-
net a sportban, és a sportszektor és az oktatasi-kép-
zési rendszer kozott is hatékonyabb kapcsolat-
rendszer épiilhet Kki.

Az ESSA-Sport projektnek koszonhetéen elkésziilt
egy Eurdpara kiterjed6 sport-foglalkoztatasi ,tér-
kép”, mely tartalmazza a sportszektornak a munka-
eré-allomannyal szemben tamasztott kompetencia-
igényeit, az esetlegesen hianyzo6 készségek fejlesztési
lehet6ségeit. Az allami, a privat és a civil szféra azon
kapcsolodasi pontjait, amelyek elémozditjak a mun-
kaerd-fejlesztést, a munkaerdé-piaci kereslet és kina-
lat jobb dsszehangolasat.

A European Sport Skills Summit rendezvénye nem
csak a kutatasi eredmények kozzétételébdl allt, hanem
kiemelt program volt a moderatorok altal vezetett négy
work-shop, ahol a szakemberek aktiv részvételével
visszajelzéseket, tanacsokat, nemzeti sajatossagokat,
meglatasokat gytjtottek. A work-shopokon a sport kii-
16nboz6 szintjeit és szervezeteit képviselS szakértok ta-
pasztalatai és javaslatai beépitik a projektbe, az
Europai Bizottsag részére megkiildendd zaroéjelentésbe
is. Konkluzioként megtudtuk, hogy a sport munka-
erdpiaci részesedése — az egyes tagallamokban ugyan
eltéré mértékben, de — folyamatosan né. Az elmult két-
harom évben a nék részvételi aranya stagnalt, de bizo-
nyos orszagokban csokkent. Mivel a sport hagyo-
manyosan €s elsédlegesen a civil szféra része, ezért
nem meglepd, hogy az dnkéntesség még mindig igen je-
lent6s mértékben jarul hozza a szektor szervezeteinek
és tevékenységeinek fenntartasahoz. Ez a tény figyelem-
felkelt6 modon keriilt hangsulyozasra, mint a foglal-
koztatasi rendszer egyik fontos tarsadalmi pozitivuma.

Hazankban a projekt kutat6i a mult év aprilisdaban
szakembernek tartott talalkoz6 és work-shop kereté-
ben ismertették munkajukat, illetve folyamatosan mas
tudomanyos forumokon teszik k6zzé eredményeiket.

ESSA-Sport el6zményei: Az Eurépai Sport és Fog-
lalkoztatasi Obszervatoérium (EOSE) 1994-ben infor-
malis szervezetként jott 1étre, majd 2002-t61 hiva-
talosan bejegyzett non-profit tarsasagga valt Francia-
orszagban. A szervezet {6 célja, hogy targyilagos és
figgetlen nézépontbdl tamogassa és iranyitsa a
sportszektorban sziikséges munkavallaloi képessé-
gek és kompetenciak fejlesztését. Az EOSE, mint
nemzetkozi szervezet, munkaja soran hangsulyt he-
lyez a teljes sport és aktiv szabadid6 szektor mun-
kaerd6-fejlesztésére, a sportfoglalkoztatas és az okta-
tasi szektor kozotti hatékony egyiittmiikodés tamo-
gatasara (http://eose.eu).

Az EOSE képvisel6i 2010. novemberében hoztak
el6szor kutatasi eredményeit Magyarorszagra, amikor
is a magyar sportélet legnagyobb erny6szervezeteinek
(NSSZ, TE NSZSZ, SOSZ, MDSZ, MEFS, MTTOE)
képvisel6i szandéknyilatkozatot irtak ala a Magyar
Sport és Sportfoglalkoztatasi Obszervatérium megala-
kitasara. Ezt 2015. szeptemberében kovette a maso-
dik EOSE - magyar sport-stake holder talalkozo,
majd 2016. novemberétdl a Testnevelési Egyetem part-
nerszervezetként kapcsolodott be az ESSA-Sport pro-
jekt kutatasaiba.

Perényi Szilvia, Bodnar Ilona



e Referatum

Leal, L.C. és mtsai (2019):
Kisvolumenti rezisztencia-edzés
javitja a Parkinson betegségben
a funkcionAlis kapacitast. (Low-
volume resistance training im-
proves the functional
capacity of older individuals
with Parkinson’s disease.)
Geriatrics & Gerontology Inter-
national, 2019 Apr 29. doi:
10.1111/ggi.13682.

54, hatvanévesnél idésebb Parkinson-kéros beteg-
bdl 13 férfi és 14 nd rezisztencia-edzést végzett a meg-
tartott gyogyszerelés mellett, heti két alkalommal, {él
éven at, mig az ugyanennyi kontroll személy csak
gyogyszert szedett. Az edzésben részesiil6k hajlékony-
saga, aerob kapacitasa, jarassebessége, egyensulyozo
képessége €és kézszorito ereje jelentésen javult. Kap-
jon a rezisztencia-(er6) edzés kozponti szerepet a Par-
kinson-kérosok kezelésében a gyogyszerszedés mellett.

Pierci, K.L. és mtsai (2018): Fizikai aktivitas Gtmu-
tatdé az amerikaiaknak. (The physical activity guide-
lines for Americans.) JAMA, 2018. Nov.12.

A kulcs perspektivak: 1. Az USA-ban a 117 milliard
dollaros egészségi kiadas és a korai halalozasok egy-
tizede az elégtelen fizikai aktivitas kovetkezménye. A
2015-16-0s felmérések szerint a férfiak 26, anék 19,
a serdiill6k 20 szazaléka nem végez elegendd testmoz-
gast. 2. 2018-ban 1j utmutatoét adtak ki. 3. A 2008-as
atmutatohoz képest 0j, hogy a legalabb tizperces
aerob jellegi fizikai aktivitdsok 6sszeadddnak. A fel-
nétteknek heti legalabb 150 percnyi kdzepes-lendiile-
tes, aerob testmozgas és heti két napon izomerdsités,
a fiataloknak heti harom napon. 4. A 3-5 éves kisgyer-
mekek aktivak legyenek a nap folyaman minél tobb
ideig. Az 5-17 évesek napi legalabb egyoras, kozepes-
lendiiletes testmozgasban vegyenek részt. 5. A feln6t-
tek heti legalabb 150-300 perces kozepes intenzitasa
vagy 150 percnyi lendiiletes fizikai aktivitast végezze-
nek a heti két izomfejlesztés mellett. Az idések emel-
lett egyensulyozast fejleszté gyakorlatokat is végez-
zenek. A haszon a kisebb halalozasi esély a kardio-
vaszkularis események és halalozas terén, csokkenés
ezek rizik6tényezSiben (magas vérnyomas, diabétesz),
esélycsokkenés sok rak megjelenésében (holyag-,
mell-, vastagbél, endometrium, nyel6csé, vese, tiidd,
gyomor). Javul a gondolkodas, csokken a demencia
esélye, a szorongas, a depresszid, egészségesebbek a
csontok, kisebb az elesés esélye. 6. A kronikus bete-
gek és a korlatozottak is probaljak meg ezeket a fel-
adatokat megoldani. A terhes nék a sziilés utan is
legalabb heti 150 percnyi lendiiletes testmozgast vé-
gezzenek. 7. ,Tobbet mozogni és kevesebbet iilni”
csaknem mindenki szamara elényds. 8. Mind az
aerob, mind az izomerdsité testmozgas kedvezé az
egészségre. 9. Lépésszamlalo vagy egyéb, testen visel-
het6 eszkoz segitheti az egyént a célok elérésében, az
aktivitas fenntartasaban. 10. Partnerségek az egész-
ségiigyi szakemberekkel a kozosségben, a rekreacio,
a fitness, a park-szektor terén. Ezek egylittmtikodése
fontos feladat.
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Shan Hu és mtsai (2019):
Markoléeré és prediabétesz
nagy kinai népességmintan.
(Relationship between grip
strength and prediabetes in a
large-scale adult population.)
American Journal of Prevent-
ive Medicine, 56: 6. 844-851.
doi:10.1016/j.amepre.
2019.01.013.

2013-2016 kozott 27 ezer,
20-90 éves személyt vizsgaltak Tianjin-ben az ,.Alacsony
foku gyulladas és egészség” tanulmany soran. Minden-
kinél tortént elektronikus kézi szoritber6-mérés is, a
testtomegre normalizalva az adatot. A vizsgaltak 28,5
szazalékanal talaltak prediabéteszt. Egy egységnyi szo-
ritéerd tobblet 52 szazalékkal kisebb prediabétesz-koc-
kazattal jart egyiitt a férfiaknal, 62%-kal a nék esetén.
A szoritbéer6 mérése job jelzé érték!

Referens: Mérdeszko6z hianyaban — pedig kaphatoé
a DYNA 19, szamitoégépes illesztéssel: elbionikol @
gmail.com - a fizikdlis vizsgdlat soran a mindkét-
kkezes kézszoritds tdjékoztat a személy erejérél, ami
_fontos vitdlis jel, hiszen ritka kivétellel az egész test
erejét tiikrozi.

Apor Péter
rovata

Lopez, J.PR. és mtsai (2019): Az élénk fizikai akti-
vitas kapcsolata a barmelyok(, a kardiovaszkularis
és a rdkban elhalalozassal 64 914 felnétton. (Associ-
ations of vigorous physical activity with all-cause,
cardiovascular and cancer mortality among 64913
adults.) BMJ Open Sport and Exercise Medicine,
2019. 5: e000596.

Az 1994 és 2011 kozotti, angliai és skociai egészség
felmérésekben résztvevs felnSttek adatait kilencéves
kovetéssel ellendrizték. A 44% férfi, 56% né kozott —
atlagos koruk 49,8 év volt —, a 435 ezer személy-év
soran a legalabb 30 szazalékban lendiiletes fizikai ak-
tivitast végz6k korében a haldlozas esélye 0,84, ugyan-
igy az ennél is nagyobb tartamban lendiiletes akti-
vitast végz6ké. A kardiovaszkularis €s a rakban hala-
lozas hasonl6 tendenciat mutatott, de dozis-hatas 6sz-
szefiiggést nem lattak.

Sardevic, Z. és Tepavcevic, A. (2018): A koézépko-
ruak alléképességi versenysportolasa kockazat a pit-
varfibrillaciéra. (Competitive endurance activities of
middle-aged athletes as a risk factor for atrial fibril-
lation.) Current Sports Medicine Reports, 17: 11.
391-395. sarceviczoranat@gmail.com

Két eset: 56 éves kerékparos, otvenévesen kezdett
er6sebben edzeni kerékparos klubban, ahol alland6
versengés folyt, 6 pedig szamos aranyérmet nyert. Ot
év utan faradtnak érezte magat és kiderilt a lone -
szivbetegséghez nem tarsul6 — pitvarfibrillacié. Pro-
pafenon és clopidogrel csokkentette a fibrillaciot, a
terhelés visszafogasa mellett. A masik, 56 éves hegyi
kerékparos heti sok 6ran at kerékparozott. Bar tobb
fizikai vizsgalat sem mutatott koros jelet, de 6 aggo-
dott az el6z6 sporttars torténetét ismerve. ,Ne quid
nimis” — semmi rendkiviilit! Ez egy nagyon ellent-
mondo teriilet: a nagymértéki sportolas az egész vi-
lagon nyert informaciok szerint véd egy sereg megbe-
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tegedés ellen, de a kdozépkoruak koronaria betegsége
és a ritmuszavarok ellen nem. A nagyintenzitasu
sportok 1iz6i korében 2-10-szer gyakoribb a lone pit-
varfibrillaci6, amit Sanchis-Gomar és munkatarsai
(International Journal of Cardiology, 2017, 226: 11-
20.) 6nall6 szindromanak neveztek el: ,paroxismal
AF in young and middle-aged athlete”: ,PAFIYAMA”.
U-alaku a kapcsolat a sportaktivitas és a sziv-problé-
mak kozott, de inkabb J-alakt, mivel az ilé életet
¢l6k kisebb kockazattal birnak, mint az atlétak. Mai
napig is hianyos az ismeret a nem-versenyz6 id6so-
d6knél el6forduld pitvarfibrillaci6 gyakorisagarol.
Husz éves kor felett a nemsportol6 lakossagban 3%
az el6fordulas, 60 felett 9%. A kozépkora amerikaiak
egynegyede pitvar-fibrillal. Ez a haldlozas esélyét két-
szeresre, n6kon 1,5-szeresre noveli a szivelégtelenség,
stroke, emboéliak miatt. A pitvarfibrillaciéhoz kevéssé
ismert mechanizmus vezet. A pitvar nagy frekvencia-
val keriil ingeriiletbe, emiatt nem-szinkron kontrahal
és szabalytalan a kamra 6sszehtizodasa is. Sebezheté
a pitvar tobbféle korfolyamat eredményeként: fibro-
zis, elektrofiziol6gai remodelling kovetkezik be. A sziv
strukturalis eltérései pitvartagulast és AF-t okoznak.
Ezek hatterében genetikai rendellenesség allhat: 14
genom régioban 17 fiiggetlen jel hajlamosit pitvarfib-
rilliciéra. Nem maga a sportolas, hanem a kiegészit6
anyagok, a doppingszerek, a taurin tartalmu energia
italok, elektrolit egyensulyzavarok is lehetnek a ki-
valté okok. A magasabb pitvari nyomas, a pitvar
strukturalis valtozasa, gyulladas, fibroézis, vagus-tal-
suly, bradycardia, genetikai hattér lehetnek a hajla-
mosito tényezdk, a versenyzés soran a szimpatikus
tonusfokozodas, a stressz. A szigoruan kezelt tudo-
manyos informaciék szerint nincs szoros kapcsolat a
sportmult és az AF kozott, az alloképeségi élsportolok
hosszabb életre szamithatnak akkor is, ha a ,minden-
kinek ajanlott” heti 150 percnyi kdzepesen intenziv
testmozgas tizszeresét végzik is. A n6kon éppen véd
az edzés az AF ellen, az intenziv terhelés nagyobb
mértékben. Valoszint, hogy nem maga a hosszabb és
intenzivebb edzés, hanem a versenyzéssel jaro stressz
hajlamosit a pitvarfibrillaciora.

Wescott, W. (2012): A rezisztencia-edzés hatasa az
egészségre. (Resistance training is medicine: effects of
strength training on health.) Current Sports Medicine
Reports, 11: 4. 209-216. doi:10.1249/SR.013e31
825dabbs8.

A fizikailag inaktiv személy évtizedenként 3-8% izmot
veszit, amivel a nyugalmi anyagcsere is csokken €s zsir
halmozodik fel. Tizhetes rezisztencia (eré-)edzés a zsir-
mentes testtomeget 1,4 kg-mal, a nyugalmi anyagcserét
7%-kal noveli, a zsirtomeget 1,8 kg-mal csokkenti.
Javul a fizikai teljesitmény, a mozgaskontroll, a gyalog-
las sebessége, a funkcionalis fiiggetlenség, a gondolko-
dasi képességek, az onbizalom. A diabétesz megels-
zéséhez és kezeléséhez hozzajarul a testzsir és a glikalt
hemoglobin csokkenése, a glukoztranszport javitasa, az
inzulin-érzékenység novelése révén. A rezisztencia-edzés
csokkenti a vérnyomast a terhelések kozotti idében, ja-
vitja a lipid-profilt, érzi a csontok egészségét,1-3%-o0s
csontstirtiség novelést valtva ki. Hatasos lehet a derék-
fajas, az iziileti fajdalmak csokkentésében €s specialis
oregedés-faktorok visszaforditasaban.

Javasolt kozlemények: Coronary Artery Disease,
2019. 30: 5.360-366; Journal of Strength and Con-

ditioning Research, 2018. 32: 2. 545-553; idem
2018. 32: 5. 1207-1213.

A szivbeteg rehabilitacié a vilagban. (Cardiac re-
habilitation availability and density around the
Globe.) EClinicalMedicine, 2019 Jul, 13. 31-45. doi:
10.1016/j.eclinm.2019.06.007.

Az 57 szerz6 (hazankbol dr. Simon Attila Balatonfii-
red) altal jegyzett kozlemény arrol tudosit, hogy 203 or-
szagbol 111-ben létezik szivbeteg rehabilitacio6 (54,7%),
Eurépaban 80,7%-ban, Afrikaban 17%-ban, ezt szines
térképen is lathatjuk. Egy-egy program évente 246, az
5 753 program 1,6 milli6 beteget tud kiszolgalni, mig
évente 20 millio felett van a raszorulék szama. Ez a ka-
pacitas nagyon csekély, nagyon sok beteg nem részestil-
het a rehabilitaci6 kedvez6 hatasaiban.

Thomson, E.A. és munkatarsai (2019): A szivirek-
vencia mérése az Apple Watch, a Fitbit Charge HR2 és
az EKG segitségével a kiilonbozd terhelés intenzitdso-
kon. (Heart rate measures from the Apple Watch, Fit-
bit Charge HR 2, and electrocardiogram across
different exercise intensities.) Journal of Sports Sci-
ences, 37: 2. 1411-1419. doi: 10.1080/02640414.
2018.1560644.

A 23 éves 15-15 né és férfi futdszalagos terhelésen
vett részt, a Bruce protokoll szerint teljesitve, mialatt
a vizsgalok percenként pulzusszam meérést végeztek
a harom eszkozzel. Az Apple Watch 2.4-5,1 szazalék-
kal kisebb relativ hibat vétett, mint a Fitbit (3,9-13,5%
hiba) minden terhelési intenzitason. Az EKG-val a na-
gyon lassu terheléskor volt a legnagyobb egyezés
mindkét késziilék esetén, ahogy a terhelés nétt, nétt
a pontatlansag is az EKG-hoz képest.

Mitchell, B.L. és munkatarsai (2018): A rehabilita-
ciés céla aerob edzés intenzitdsdnak hatasa a fitt-
ségre. (What is the effect of aerobic exercise intensity
on cardiorespiratory fitness in those undergoing
cardiac rehabilitation? A systematic review with meta-
analysis.) British Journal of Sports Medicine, 2018
Aug. doi: 10.1136/bhsports-2018-099153.

128 tanulmanyt talaltak, 13 220 betegrdl, akiknél
terheléses spiroergometriaval megmérték az aerob
kapacitas valtozasat. A ,mérsékelt” és a ,mérsékelt-
lendiiletes” jelz6t kapott rehabilitaciés programok ki-
sebb mértékben novelték a VO,max értéket, mint az
intenzivebb edzés, de igen nagy a szérodas, klinikai-
lag kicsi a jelent6sége a kiillonbségeknek.

Khushhal, A. és munkatarsai (2019): Elégtelen in-
tenzitas a klinikai javulashoz — A 3. fazist szivrehabi-
litAci6 Anglidban. (Insufficinet exercise intensity for
clinical benefit? Monitoring and quantification of a
community-based Phase III. cardiac rehabilitation
programm: A United Kingdom perspective.) PLoS
One 2019 June 13. doi: 10.1371/journal.pone.
0217654.

Egy nyolchetes, 16 alkalmat nyajté programban
harminc beteg (83% férfi, 67 évesek, BMI 28,3 kg/m?)
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vett részt. A cél a pulzustartalék révén az edzésinten-
zitas jellemzése volt. 332 egyéni edzésalkalmat ele-
meztek Apple Watch pulzusmérdk segitségével. Az
angol utmutaté a pulzustartalék 40-70 szazalékat
igénybe vevd edzésintenzitast javasol a rehabilitacié
soran (NICE (2013): Myocardial infarction: www.nice.
org.uk; BACPR (2012): bacpr.com.resources/46C...;
Piepoli, M.E és munkatarsai (2014): European Journal
of Preventive Cardiology, 21: 664-681.; Balady, G.J. és
munkatarsai (2007): Journal of Cardiopulmonary Re-
habilitation and Prevention, 27: 121-129.; American
Collegium of Sports Medicine: ACSM guidelines for
exercise testing and prescription. 2017).

Viana, R.B. és munkatarsai (2019): A zsirvesztés
csodaszere az interval edzés? (Is interval training the
magic bullet for fat loss? A systematic review and
meta-analysis comparing moderate-intensity con-
tinuous training with high-intensity interval training
(HIIT).) British Journal of Sports Medicine, 53: 655-
664. doi: 10.1136/bjsports-2018-099928.

Az Gtmutatok a napi legalabb egyoras, mérsékelt in-
tenzitast testmozgast javasolnak, ezzel 2-3 kg suly-
csokkenés érhetd el, de a heti 420 percnél hosszabb
edzéssel 5-7,5 kg is elérhetd. A nagyintenzitasu inter-
val edzéssel rovidebb id6 alatt teljesithetiink ugyan-
annyi energia leadast. A ,kozel maximalis” - a
maximalis pulzusszam 80 szazaléka — intenzitas val-
takozéasa alacsonyabb nehézségli mozgassal kissé
mas alkalmazkodast kivan, s ezen belill a ,,sprint-in-
terval edzés” még egyedibb. Ezzel a zsirtomeg 3,22 kg-
mal is csokken.

Pedersen, L.R. és munkatarsai (2019): Egy éves
edzés, illetve diétaval kombinalt edzés hatédsa a test-
stlyra, a krénikus gyulladasra, és a lipidekre talsa-
lyos koronaria betegeknél. (Effects of 1 year of
exercise training versus combined exercise training
and weight loss on body composition, low-grade in-
flammation and lipids in overweight patients with cor-
onary artery disease: A randomized trial.) Cardio-
vascular Diabetology, 18: 1.127. doi: 10.1186/
$12933-019-x.

E-mail: Irpedersen@gmail.com

A fizikai inaktivitas és a talsuly egyiitt jar a gyulla-
dasos allapottal és a lipid-zavarokkal. Az életmod val-
toztatas a prevencio kulcskérdése. Az interval edzés
hatasat a kevés szénhidrat-sok fehérje diétaval elért
sulycsokkentés hatasaval vetették oOssze. A 28-40
kg/m? testtdomeg-indext, 45-70 éves 70 személy a ma-
ximalis pulzus 90 szazalékat kivalté aerob interval ed-
zésen vett részt hetente haromszor, majd kétszer 12
héten at, mig a kontrollcsoport 800-1 000 kaloria di-
état tartott 8-10 hétig és 40 hétig ,sulymegtart6” heti
két edzésen vett részt. 74-83% teljesitette a feladato-
kat. A kezdetben 63 éves koratlaga, f6leg férfi, 95,9
kilés, 20,7 ml/kg/perc aerob kapacitasu, 84 szazalék-
ban prediabéteszes személy 7,2 kg-mal lett konnyebb,
a haskorfogatuk 6,6 cm-rel csokkent az edzés+diéta
csoportban. A laboratériumi mutatok kedvezéen val-
toztak, f6leg az edzés plusz diéta csoportban.
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Baggish, A.L. és munkatarsai (2017): Sportkardio-
légia. A versenyz6k és a fizikailag nagyon aktiv sze-
mélyek kardiovaszkularis ellatasanak kovetelményei.
(Core curriculum for providing cardiovascular care to
competitive athletes and highly active people.)
Journal of American Collegium of Cardiology, 70:
1902-1918.

A sportolé és aktiv személyek szama sokat nétt az
elmult évtizedekben, a kardiovaszkularis rizik6 csok-
kenését eredményezve, de az intenziv terhelés irant
érzékenyek a velesziiletett és a szerzett betegségekkel
birék. Sokoldalu csapat: edzd6, fizioterapeuta, sport-
orvos, ortopéd sebész nyujt segitséget a szamukra, de
egyre vilagosabb, hogy kvalifikalt sziv-ér specialistara
is sziitkség van. Ennek érdekében az American College
of Cardiology létrehozta a Sports and Exercise Coun-
cil-t, melynek célja a sportkardiolégiaban sziikséges
alapvetd jaratossag definialasa. A fizikai aktivitas véd
a kardiovaszkularis (K-V) betegségek ellen, de a rejtett
szivbetegek meghalhatnak az intenziv terhelés soran.
Ennek megel6zése a gondozasnak csak az egyik
eleme. A koros jelet el kell kiilloniteni a fiziologias al-
kalmazkodastol és a K-V beteget tartésan kisérni kell
minden klinikusi iigyességgel. A team tagjaként a
sportban jaratos kardiologus a versenyzés el6tti szi-
résben, majd a kiemeltek sorsanak kisérésében is f6-
szerepet kell vigyenek, azonban hivatalos képzés e
feladatra nincsen. A kozlemény e diszciplina kialaki-
tasat igyekszik segiteni. Ismerni kell az alapvet6 élet-
tani hatteret és a sportolashoz alkalmazkodas sok-
oldalu torténéseit, a kiillonbozé edzésekhez az eltérd
alkalmazkodasi folyamatokat. A statikus erégyakor-
latok a sziv utoterhelését valtjak ki, a dinamikus ter-
helés az oxidativ anyagcserét noveli és f6leg a sziv
verGtérfogatnovel6 pumpa-funkciéjat veszi igénybe. El
kell kiiloniteni a terhelés-kivaltotta remodeling-et a
koros jelektdl; értékelni kell a személy tiineteit, a
sportolas el6tti szlirésben részt kell venni, a sportor-
vosnak kezelni kell tudnia a szivbeteg sportolét. 17
tétel tudnival6t sorol fel a kozlemény e feladatrol tab-
lazatosan, ismerteti a sportok képviselte statikus és
dinamikus terhelést — el6segitendd a klinikai allapot-
nak megfelel6 testmozgas kivalasztasat —, abran is be-
mutatja a sziv koncentrikus balkamra, excentrikus
bal- és jobb kamra dilataciét, az excentrikus bal
kamra remodeling-et és a jobb kamra tagulast, a fal-
vastagsagbol eredd diagnosztikus kovetkeztetéseket,
és a ,szilirke zénakkal” banas tudomanyat. Husz
pontban foglalja 6ssze az orvosi tudnivalokat a tiine-
tekrdl. A terhelés-okozta remodeling vajon elttinik-e
a pihentetésre — még kérdéses. A szivtaji fajdalom a
35 év alattiakon csak 6%-ban sziv-eredett, de jelezhet
hipertroéfias kardiomiopatiat, koronaria-anomaliat,
koéros billentytit. A 1égszomj nem csak terhelés-kival-
totta — ,gyogyszer-rezisztens” — asztma tiinete lehet.
35. év felett a koronaria szklero6zis a panasz leggya-
koribb oka. Az igazi angina olykor elttinik a bemele-
gités soran. Olykor a mellkasi diszkomfort, ajulas-
szerl €rzés, a teljesitmény csokkenése a riaszto tiinet.
Ilyenkor a ,szerek” szedése, a lipid- és vércukor-profil
megismerése, a nyugalmi és a terheléses EKG — a ma-
ximumig novelve a terhelést — a teendd. A centrumok-
ban végezhetd6k el ezek biztonsagosan és hozza-
értéssel. Az elajulas nem csak kardialis, hanem neu-
ralis okbdl, h6pangastol, hyponartémiatél, epilepszi-
atol is eredhet. Az agyi hipoxia sokszor rangasokkal
jar. Az ok megallapitdsahoz a gondos kikérdezés és az
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Osszes diagnosztikus eszkoz bevetésére is sziikség
lehet. Aritmiak esetén a terheléses EKG és a Holter
az els6k kozott alkalmazand6 diagnosztikus eljara-
sok. A palpitaci6é — tal erds, tal gyors, szabalytalan
szivverés — az €életveszélyes aritmidkra hivhatja fel a
figyelmet, a hosszti QT-re és tarsaira. Gondolni kell a
taledzésre, a kronotrop inkompetenciara, csokkent
balkamra funkciéra, pitvarfibrillaciéra. A maximalis
oxigénfelvevl képesség mérése sok informaciot ad.
Ujabb 32 tételes tablazat sorolja fel, hogy mi minden-
hez kell értenie a sport-kardiolégus-orvosnak. A mi-
okarditisz, a kardiomiopatidk, az elektromos sziv-
betegségek (long QT szindréma, WPW (Wolff-Parkin-
son-White szindroma) stb.) ismerete és kezelésének
lehet6ségei, és az intrakardidlis eszk6zok ismerete is
alapvetéen fontos. Az arterioszklerodzis, a hipertonia
(legalabb egyszer a labon is kell mérni vérnyomast az
aortasztikiilet lehet6sége miatt!), a korral gyakoribba
valo pitvarfibrillacio6 felismerése is alapvetéen fontos.
A versenyzés el6tti szlirés szakmai szempontjait, a te-
endoket is felsorolja a szabadon elérhetd, 14 szoveg-
oldalnyi kodzlemény, melyet részleteiben is érdemes
megismerni.

Skinner, J.R. és mtsai (2019): A hirtelen halalhoz
vezeté chanellopatidk. (Chanellopathies that lead to
sudden cardiac death: Clinical and genetic
aspects.) Heart Lung Circulation, 28: 1. 22-30. doi:
10.1016/j.h1c.2018.09.007.

A 35 év alatti hirtelen, varatlan halalesetek 40 sza-
zalékaban a boncolas nem talal magyarazatot. A Long
QT, a Brugada, a katekolaminerg kamrai tachykardia
(CPVT), rovid QT szindréma esetében a szivciklust
hajt6é akciés potencidlokat megzavarjak de- és repo-
larizalé ionaramok. A Hosszu-QT 1. tipus (KCNQI
gén), a CPVT a fiatal férfiak fizikai terhelése kapcsan
okoz kamrafibrillaciot, majd szivimegallast. A hosszua-
QT 2. tipus elalvast kovetSen, olykor gyermeksziilés
utan, a 3. tipus és a Brugada szindroma (SCN5A gén)
az elalvas soran a fiatal férfiaknal okoz halalt. A
gyogyszerek a bétablokkolok, flecainid, a Brugada
megitélése €s kezelése igen bonyolult.

Rovid megjegyzések a koronaria-betegek sportola-
sarél az Eurépai Prevencios Kardiol6giai Tarsasag al-
lasfoglaldsa alapjan. (Brief recommendations for
participation in leisure time or competitive sports in
athlete-patients with coronary artery disease.) Euro-
pean Journal of Preventive Cardiology, 2019 Sep.
doi: 10.1177/2047487319876168.

A koronaria betegsége, fejlédési rendellenessége,
disszekcibja a szivizom oxigén-ellatas zavaraval jar. A
testmozgas, testedzés jotékony hatasat ismerve, csak
akkor szabad a beteget visszatartani a sportolastol,
ha az rontana az allapotat. Az ésszert 6vatossag per-
sze kotelez6. Evidencidk és klinikai tapasztalatok ta-
mogatjak ezt az allaspontot.

Astolfi, T. és mtsai (2018): Pulzusnyugvas az infark-
tus utani rehabilitaciét kovetSen. (Heart rate recovery
of individuals undergoing cardiac rehabilitation after
acute coronary syndrome.) Annals of Physical and
Rehabilitation Medicine, 61: 2. 65-71. pii:S1877
065717304475.

Tizenegy infarktus utani, normalis sulyu, 61 év ko-
rili személy nyolchetes rehabilitacios edzésben vett
részt, amely el6tt, majd a 4. hetében, majd a végén fu-
toszalagon hatperces gyaloglas tesztet végeztek, mely-
nek soran és utdna 10 percig mérték a pulzus-
nyugvast és a szivirekvencia variabilitast. A pulzus-
nyugvas 37, 36 és 28 szazalékkal javult az ,.el6tte” ér-
tékekhez képest, a javulas korrelalt a hat perc alatt
megtett tavval és a kozérzet javulasaval. A paraszimpa-
tikus reaktivacié (RMSSD) csak a pihenészakasz elsé
fél percében nétt. A pulzusnyugvas nyers adatai jobban
tiikkrozik a funkciondlis és az autonom idegi edzésha-
tast, mint a szivfrekvencia-variabilitas mérése.

Wilde, A.A.M. és Amin, A. (2017): Chanellopatiak,
genetikai tesztelés és riziké stratifikaci6. (Chanello-
pathies, genetic testing and risk stratification.) Inter-
national Journal of Cardiology, 237: 53-55. doi:
10.1016/ijcard.2017.03.063.

A betegségre specifikus EKG-jelek alapjan diag-
nosztizalhaté a Long-QT szindréma (LOTS), a Cate-
cholaminergic Polymorphic Ventricular Tachycardia
(CPVT), a Brugada szindréma (BrS), a rovid QT
szindroma (SQTS) és a korai repolarizaciés szind-
roma (ERS). Ezek genetikai alapjaira fény deriilt és
kialakult a kardiogenetika. A hibas gének hordozoi
tiinetmentes szakaban is kiemelhet6k. Gén-specifikus
kezelések is kialakultak. A cél a halalos kamrafibril-
laci6 elkeriilése.

Jiménez-Jaimez, J. és mtsai (2017): Klinikai és ge-
netikai diagnoézis a nem-ischémias hirtelen szivhalal
esetén. (Clinical and genetic diagnosis of nonischemic
sudden cardiac death.) Revista Espanola de Cardio-
logia, (Engl Ed) 70: 10. 808-816. doi: 10.1016/
j-rec.2017.04.024.

6 csaladban, ahol legalabb egy hirtelen halaleset
esetén — reszuszcitalt vagy nem - a tulélékon EKG,
képalkoto6 vizsgalat, terheléses EKG, csaladi vizsgalat,
genetika, egyes esetekben farmakologiai teszt is tor-
tént. Az elhunytak esetében a postmortem leletek,
molekularis autopszia utan next-generation sequen-
cing (NGS) alapjan hataroztak. Diagnézishoz 80,4%-
ban jutottak: Chanellopatidk a tulélék korében
66,6%, az elhalalozottak kozott 40%, a 30 meghalt
esetében az autopszia 7-nél adott diagnozist. Kardio-
miopatia diagnoézis esetében a csaladtagok kozott
tobb az érintett. A 42 személyen végzett NGS 28-nal
adott pozitiv leletet, ezt a vizsgalatot hasznosnak tart-
jak, a Sanger modszer szerint végezve.
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Ingles, J. (2019): Az 6roklott szivbetegek csaladja-
nak pszicholégiai ellatasa. (Pscycological issues in
managing families with inherited cardiovascular
diseases.) Cold Spring Harbor Perspective in Medi-
cine, 2019 Sep 23. doi: 10.1101/cshperspect.
a036558.

Dramai mértékben megnétt ez a feladat: a hirtelen
halal lehet6ségének, a beiiltetett defibrillator elfoga-
dasanak megélése, a fiatalon is tobbszor megélt shock
feldolgozasa, a sportokban a korlatozott részvétel, a
csaladokra is nagy terhet ro. Az e kérdésekben kikép-
z6dott pszicholégus segitségére nagy sziikség van.

Cantinotti, M. és mtsai (2018): A szivbetegséggel
szilletettek sportolasat kiilonboz6képpen javasol-
jak az allasfoglalasok. (Strength, limitations, and
geographical discrepancies in the eligibility criteria for
sport participation in young patients with congenital
heart disease.) Clinical Journal of Sports Medicine,
28: 6.540-560. doi: 10.1097/JSM13nulla474.

Tizenot ilyet talaltak az elmult tiz évbdl, de hogy
mennyire alkalmazzak ezeket, nem tudhat6. Az egy-
szerl szivhibak esetében a javaslatok egyformak, de
a hataresetekben: kis billentydeltérés, mérsékelt ma-
radék defektusok nem nyilatkoztak az egyes ttmuta-
tok. Zémmel csak a versenysportra vonatkoznak a
tanacsok, a rekreacioés sportokkal nem foglalkoztak,
ahogy az eltanacsolas pszichoszocialis vonatkozasai-
val sem.

Yap, J. és mtsai (2015): A New York Heart Associa-
tion klasszifikacié (NYHA) és a hatperces gyaloglastav:
attekintés. (Correlation of the New York Heart Associ-
ation Classification and the 6-minute walk distance:
A systematic review.) Clinical Cardiology, 38: 10.
621-628. doi: 10.1002/clc.22468.

Harminchét kozleményt talaltak, 5 678 beteg ered-
ményeivel. Nagyon heterogén a jarasteljesitmény min-
den NYHA osztalyon belil. A NYHA I. 420 méter, a II:
393 méter, a III: 321 méter, a IV: 224 méter, de nagy
atfedésekkel. A NYHA-osztalyozas a napi klinikai gya-
korlatban hasznalhat6, de szubjektiv, igy a tanulma-
nyokban objektivebb megitélésre van sziikség.

Craike, M. és mtsai (2019): A fizikai aktivitds meg-
hatarozéi a hatranyos helyzetii csoportokban: attekin-
tés. (Correlates of physical activity among dis-
advantaged groups: A systematic review.) American
Journal of Preventive Medicine, 57: 5. 700-715. doi:
10.1016/j.amepre.2019.06.021.

Hetvenharom tanulmanyt elemeztek, amelyek a
szocio-0konomiailag rosszabb helyzetben 1évék fizikai
aktivitasarol szoltak. Legtobb a keresztmetszeti vizs-
galat. Ezek egy részében nem pontositottak a testmoz-
gast, masokban a szabadidgs aktivitast kérdezték. Az
onmegitéléses egészség, a funkcionalis kapacitas po-
zitivan korrelal a nem pontositott fizikai aktivitassal.
A mentalis egészség, a testmozgas szubjektiv 6rome
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jellemzi a szabadidében aktivakat. Koncentralni érde-
mes a szabadidében végzett testmozgasra — a mun-
kahelyi, testi munka kevéssé korrelal az egészség-mu-
tatokkal -, a férfiakra. Hosszu és kovetéses vizsgalat
sziikséges, valamint a testmozgas hasznaira és a pszi-
chés allapotrol is adatokat kell gy(jteni.

Referens: A testmozgds eredményességének mér-
céje az aerob kapacitds és a mozgatérendszer funk-
ciondlis dllapotanak javitdsa, tehdt alapvetéen
ezeket kell(ene) mérni, ezekkel korreldltatni a pszi-
chés és a kognitiv jellemzdket.

Terjink, R. és mtsai (2018): A vas anyagcsere a tar-
t6s gyaloglas soran koézépkoru férfiakon és nékon.
(Changes in iron metabolism during prolonged re-
peated walking exercise in middle-aged men and
women.) European Journal of Applied Physiology,
118: 11. 2349. doi: 10.1007=s00421-018-3961-5.

Otven férfi (59,9 éves koratlag) és 48, atlagban 50,9
éves nd négy napon at 8 ora 44 percet gyalogolt a
maguk megszabta tempoéban. A vérvétel 1-2 nappal a
program el6tt és minden nap azonnal a befejezést ko-
vetéen tortént. A vasszint folyamatosan csokkent, a
ferritin nétt a napok soran, a haptoglobin viszont az
els6 napi csokkenés utan naprol-napra nétt. Az elsé
mintadban a résztvevék 8 szazalékanak alacsony: 10
pmol/l alatt volt a vasszintje, a 4. nap utan ezek ara-
nya 43%-ra nétt. A vas, a ferritin, a hemoglobin szint
és a nem kozott interakciot talaltak. A foot-strike he-
molizissel, a tartos gyulladassal, a verejtékkel és a vi-
zelettel tortént vasvesztéssel magyarazzak a talaltakat.

Verheggen, R.J.H.M. és mtsai (2019): Citokin valasz
az ismételt, tarto6s gyaloglasra karcst és elhizott sze-
mélyeken. (Cytokine responses to repeated, pro-
longed walking in lean versus overweight/obese indi-
viduals.) Journal of Science and Medicine in Sports,
22: 2. 196. doi: 10.1016/j.jsams.2018.07.019.

A talsily és az elhizas tartés gyulladasos allapot,
amely metabolikus és kardiovaszkularis karosoda-
sokhoz vezethet. Az edzés véd a karos kovetkezmé-
nyektSl. Nem vizsgaltak eddig, hogy a pro-inflam-
matorikus citokinek vérszintje hogyan alakul az edzés
hatasara a kovéreken. Huszonot sovany (BMI: 22,9
kg/m?) és nemben-korban azonos 25 tulstlyos (BMI:
27,9 kg/m?) személy négy egymast koveté napon 20,
30, 40 km-t gyalogolt, a csoportatlagok azonosak vol-
tak. Az IL-6, IL-10, TNF-alfa, IL-1beta és IL-8 szinte-
ket minden nap reggel és a gyaloglast kovetéen is
megmeérték. A program el6tti értékek nem kiilléonboz-
tek. A gyaloglasok utan mindegyik citokin szignifikan-
san emelkedett (az IL-1beta a legkevésbé). Az IL-6 a
négy nap soran végig emelkedett maradt. A tobbi ci-
tokin a 2. vagy a 3. nap reggelére visszatért a kiindu-
lasi értékre. Nem talaltak kiilonbséget a sovany és a
talsulyos személyek citokin-valasza kozott.
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e Referatum

Aengevaeren, VL. és Eijsvogels, TH.M. (2019): A
terhelést kovetd sziv-troponin szintjének emelkedése
és a sziv-események gyakorisaga. (Exercise-induced
cardiac troponin I increase and incident mortality and
cardiovascular events.) Circulation, 140: 10. 804-
812. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.119.041627.

A nagy fizikai terhelések soran a sziv-enzimek
szintje n6, mi ennek a jelentésége? IdSs tavgyaloglok
részvételével (725 személy, 54-69 évesek), az atlagban
8,3 oras, 35-55 km-es verseny el6tt €s azonnal utana
levett vériikkben a troponin-szint (normal fels6 hatara
0,040 ug/l) 9 személyen elbtte is magasabb volt, a gya-
loglast kovetéen 63-nal haladta meg a normalis fels6
hatarat. 43 honapos kovetés soran 62 személynél je-
lentkezett ,esemény”: 29 meghalt, 33-nal nagy szive-
semény kovetkezett be. A terhelést kovet6en magas
troponin-szintet mutaték 27 szazalékanal tortént a
sziv-esemény, mig a nem-emelkedd troponin-szintet
mutatok 7%-aban. A terhelést kovetd troponin-szint
emelkedése nem joindulatu jel!

Wang, Y. és mtsai (2019): A szabadidés futas csok-
kenti a cukorbetegség el6fordulasat. (Leisure-time
running reduces the risk of incident type 2 diabetes.)
American Journal of Medicine, 2019 May. doi:
10.1016/j.amjmed.2019.04.035.

A sok, nevezetes kutatohely sok évtizedes pacientu-
raja adatainak egyiittes feldolgozasa tortént meg. A
20-100 éves személyek legalabb kétszer vettek részt
extenziv vizsgalaton 1974 és 2006 kozott, beleértve,
az aerob kapacitas mérését is. 29,5 szazalékuk vég-
zett szabadidés futast. A 19 347 személy atlagban 6,5
éves kovetése soran a diabetes 2 (7 mmol/l feletti
éhomi vércukor vagy megallapitott betegség) 1 015
személynél 1épett fel. A rendszeresen futok 28,5 sza-
zalékkal kisebb eséllyel valtak cukorbeteggé. A heti
futastartammal aranyosan: a legtartésabban, a legtob-
bet futéknak egyotod esélye volt a betegségre.

Aengevaeren, VL. és mtsai (2019): Az élethosszig-
lani fizikai aktivitas és a hipertréfias kardiomiopéatia
kapcsolata. (Association between lifelonf physical
activity and disease characteristics in HCM.) Medicine
and Science in Sports and Exercise, 51: 10. 1995-
2002. doi: 10.1249(12nulla)2015.

A HCM (hipertrofids kardiomiopatia) gént hordozo,
de tiinetmentes személyekr6l nem tudjuk, hogy a fi-
zikai edzés milyen kovetkezményekkel jar a HCM
szempontjabol. Az amerikai-holland-angol munka-
csoport 22 személyt (gén+/fenotipus-), 44 HCM-gén-
hordoz6 (gén+/fenotipus+) és 36 gén-/fenotipus+
beteg fizikai aktivitasat a heti MET-6ra mutatoval jel-
lemezte. Az igy kialakult tercilisek kozott a kamrafal
vastagsagban, a szivizom témegben, gadolinium-fel-
szaporodasban (kontrasztanyag MR vizsgalatoknal)
nem volt killonbség. A fizikailag legaktivabbak 52+14
évesek voltak a diagnozis felallitisa idején €s gyakrab-
ban szamoltak be dtmeneti kamrai tachycardiarél. A
rendszeres fizikai aktivitas nem jar genotipus-fenoti-
pus atalakulassal, de a kamrai tachycardia terhe na-
gyobb, vajon van-e ennek szerepe a betegség tovabbi
alakulasara?

Aengevaraen, VL. és Eisvogels, TM.H. (2019): Ter-
helés-kivaltotta oldhaté ST2 koncentréacié a maraton
futékon. (Exercise-induced changes in soluble ST2
concentrations in marathon runners.) Medicine and
Science in Sports and Exercise, 5: 3. 405-410. doi:
10.1249/MSS12nullal806.

A tumorképzdédést gatlo sST2 sziv-biomarker, fib-
rozist, gyulladast, talterhelést jelez. Kilencvenkét ma-
ratonfuton vérvétel tortént a rajt el6tt és befutas utan
az sST2 és a sziv-troponin meghatarozasra. 82 futo
fejezte be a futast atlagosan 227 perces idével, a ma-
ximalis szivirekvencidjuk 88-94 szazalékaval. Az
sST2 koncentracié mindenkinél emelkedett, az atlag
34 ng/ml-rél 70 ng/ml-re, a cTnl 9 ng/ml-rél 60 ng/ml-
re, a leggyorsabb fut6kon néttek ezek nagyobb mér-
tékben. Nem volt a két biomarker kozott kapcsolat. A
maratonistak sST2 nyugalmi értékei is magasabbak,
mint az atlagos populaciéban mérhetd.

Hulshof, G.H. és mtsai (2019): A jobb kamra hosz-
szanti strain révidiilés mértéke jelzi a varhato6 élettar-
tamot a pulmonalis hipertenziés betegeken. (Prog-
nostic value of right ventricular longitudinal strain in
patients with pulmonary hypertension: A systematic
review and meta-analysis.) European Heart Journal
of Cardiovascular Imaging, 20:1. 475. doi: 10.1093/
ehjci/jey120.

A hagyomanyos echo-paraméterek eldrejelzé hata-
sossaga gyenge a pulmonalis hipertenzioésok életkila-
tasaira. A jobb kamra hosszanti terhelése (strain)
tlinik erre alkalmasabbnak, de a RVLS mérési mod-
szerek kiilonboznek. Tizenegy tanulmany, 1 169 beteg
0,6-3,8 éves kisérése azt mutatta, hogy 19-22%-os
RVLS csokkenés 22-126 szazalékos haldlozasi esélyt
jelez.

Kisvolument nagyintenzitast interval edzés (HIIT)
szemben a kozepes intenzitasd folyamatos edzéssel
az id6s nék testosszetételére, kardiometabolikus pro-
filjara és fizikai kapacitdsara. (Low-volume High In-
tensity Interval Training (HIIT) versus Moderate
Intensity Continuous Training (MICT) on body com-
position, cardiometabolic profile and physical cap-
acity in older women.) Journal of Aging and Physical
Activity, 2019 Apr 1-34. doi: 10.1123/japa.2018.0309.

A 60-77 éves n6k random Kkeriiltek vagy a HIIT, vagy
a MICT csoportba. A HIIT 75 perc/hét, a MICT 150
perc/hét edzésidét jelentett. A senior fitness test és a
VO,max eredménye nem valtozott, a hatperces jaras-
tav mindkét csoportban nétt. A HIIT rovidebb edzés-
idé alatt vezet eredményre, ez el6nyos lehet szubjektiv
és elényos, ha az edzés helyet tobbfelé kell megosz-
tani, ha tobb csoportot kell foglalkoztatni.
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