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Nyari olimpiai jatékokon szerepld sportagak
osszehasonlitasa a ,,za)” szerepén keresztil

Comparison of Summer Olympic sports through the role of ,noise”
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Gulyas Erika?, Sterbenz Tamas?
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Osszefoglald

A ,zaj” sportban értelmezett jelentése szerint min-
den olyan tényez4 Osszessége, amely a killonbséget
jelenti a készség és erdfeszités, valamint a verseny
végeredménye kozott. A finanszirozo oldalarol az €l-
sporttamogatasok befektetésként valé kezelése ese-
tén elengedhetetlen az egyes sportok raforditasigénye
és a sportagak kockazatanak ismerete, mivel a koc-
kazat mértéke mutatja meg legjobban, hogy a sport-
agakba fektetett tamogatasok megtériilései kozott mi
a kiilonbség. Az alabbi ,zaj’-kutatasunkban ezt a
kockazatot mutatjuk be.

A kutatasba 14 nyari olimpiai sportag 1992-2016
kozotti olimpiai eredményeit vontuk be, az eredmé-
nyekre pedig harom tipusu piaci részesedést kalku-
laltunk: kett6t az érmes, egyet a legjobb nyolc kozotti
helyezésekre. A ,zaj” meghatarozasat tobbvaltozos li-
nearis regresszioval végeztiik el, ahol a fiiggé valtozo
egy adott olimpia eredménye, a fiiggetlen valtozok
pedig az azt megel6z6 olimpia eredményei voltak. Azt
a sportot tekintettiik ,,zaj’-osnak, ahol a modell ma-
gyarazo ereje alacsony volt, mivel szamos olyan té-
nyez6 hat az eredményre, amelyet a korabbi teljesi-
t6képesség nem magyaraz.

A legjobb 8 kozotti helyezés alapjan szamolt piaci
részesedés bizonyult a legjobbnak a modellhez. A ka-
pott eredményeket atlagoltuk, ami alapjan a harom
legkevésbé ,zaj”-os sport az asztalitenisz, az Gszas
és az atlétika lett, ezeknél a sportoknal a teljesitmény
szoros kapcsolatban van a versenyek kimenetelével.
A legnagyobb szoérasa a kerékparnak volt, amely
feltehetbleg a szakagak jelent6sen eltér6 jellegébdl is
fakad.

Kulcsszavak: ,zaj”, szerencse, kockazat, olimpia,
tobbvaltozos linearis regresszio

Abstract

According to the meaning of ,noise” in sport, it
includes all the factors that cause the difference
between skill, effort and the expected outcome of the
competition. If elite sports funding is considered as
an investment, it is essential to know the expenditure
and the risks of the sports, as the extent of the risk
shows best the difference between the return on
investment. ,Noise” presents this risk in our research.

In the research the results of 14 sports in 7 Sum-
mer Olympic Games (1992-2016) were included.
Three types of market share were calculated from
the results: two for the medals and one for the top
eight places. The level of noise was presented by
multivariate linear regression, where the dependent
variable was the result of the given Olympics, and
the independent variables were the results of the
previous Olympic Games. We considered a sport
noisy where the model's explanatory power is low,
because many factors influence the results that
cannot be explained by previous performance.

The market share for top 8 rankings proved to be
the best for the model. The mean of the models’
explanatory power was calculated and according to
the findings the three least noisy sports are table
tennis, swimming and athletics. The performance of
these sports is closely related to the outcome of the
contests. Cycling has the highest Standard Deviation
probably due to the very different nature of its
disciplines.

Keywords: ,noise”, luck, risk, Olympic Games, mul-
tivariate linear regression

Bevezetés

A ,zaj” kozgazdasagi €rtelmezése szerint szamos
tényez6bdl fakadhat, de a leggyakoribb a termeléssel
egyiitt jaré bizonytalansag és a mérési hiba. A ter-
melés soran a ,zaj” akkor 1ép fel, ha a magas képes-
ségli és megfelel6 erdfeszitést tanusité dolgozok
kibocsatasi szintje eréfeszitéseik ellenére alacsony
marad, ilyenkor a ,zaj” negativ hatassal lesz a tel-
jesitményre. Teljesitménymérési hibarél akkor be-
szélhetiink a ,,zaj”’-jal kapcsolatban, ha a munkasok
komolyan igyekeznek, de csak kozepesnek tartjak
Oket, vagy épp ellenkezdlleg, tévesen magas teljesit-
ményt tételeznek fel roluk, mikézben nem is nyuj-
tanak jo teljesitményt (Lazear, 2007).

A sportban a ,zaj” minden olyan tényezét jelent,
amely a kiillonbséget jelenti a készség €s eréfeszités,
valamint a verseny varhato6 végeredménye kozott, te-
hat minden olyan kiilsé tényez6t, amelyre a spor-
tolénak nincs hatéasa, de a verseny kimenetelét mégis
befolyasolja (Sterbenz és mtsai, 2014). Mauboussin
(2012) szerint a szerencse és a készség, valamint
ennek a két tényezének a keveréke hataroz meg min-
dent az élet szinte minden teriiletén, tehat a sportban
is, igy az egyes sportagak dsszehasonlithatok a rajuk
jellemzd szerencse alapjan.

A kutatasok szerint az élsportolonak vagy a csa-
patnak a teljesitménye egyre inkabb az orszaga sport-
iranyitasi rendszerének hatékonysagan mulik, vagyis
azon, hogyan hasznaljak fel a rendelkezésre allé
er6forrasokat (De Bosscher és mtsai, 2006; Kovacs
és mtsai, 2017). A forrasfelhasznalas hatékonysaga-
nak novelése tulajdonképpen a rendelkezésre allo
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eré6forrasokhoz mérten a megnyert érmek, kozgaz-
dasagi terminologiaval a piaci részesedés maximali-
zalasa (Sterbenz és mtsai, 2017). Ha az élsporttamo-
gatasokra befektetésként tekintiink, akkor az ered-
ményesség maximalizalasdhoz az egyes sportagak
raforditasigénye €s kockazatanak ismerete sziiksé-
ges, mivel a kockazat mértéke mutatja meg legjob-
ban, hogy a sportagakba fektetett tamogatasok meg-
térilései kozott mekkora a kiilonbség (Csurilla és
Sterbenz, 2018). A ,zaj” — a sportban értelmezett defi-
nici6ja alapjan - tulajdonképpen ez a kockazat, hi-
szen az egyes sportagakban az eltéré gy6zelmi valdszi-
ntiségekrdl ad képet. A kockazatot gyakran szoktak
bizonytalansagként is emliteni, a sportgazdasagi ku-
tatdsokban azonban utébbival a bizonytalan kimenet
hipotéziseként (Uncertainty of Outcome Hypothesis)
lehet talalkozni (Csurilla és Sterbenz, 2018).
Kutatasunk esetében a Mauboussin (2012) altal a
szerencse mérésére Kkitalalt moédszer nem alkalmaz-
hat6, mivel 6 a csapatsportokra jellemz6, szezonalis
adatok alapjan végezte el a szerencse kiszamitasat.
Az egyéni sportagak eltérd lebonyolitasi rendszere és
olimpiacentrikussaga miatt ezek a moédszerek nem
hasznalhaték a szerencse szamszertsitésére. A leg-
tobb egyéni sportagban a legrangosabb esemény az
olimpia, ezért a sportolok tobbsége a formajat erre
a versenyre probalja idéziteni, a tobbit altalaban fel-
késziilésre hasznalja. Az olimpiai adatokat vizsgalva
viszont énmagaban mar nem is a szerencse, hanem
inkabb a ,zaj” mérhetd, hiszen az érmek szamanak
kiillonbsége, valamint az eltérd kvalifikacios €s lebo-
nyolitasi rendszerek miatt az egyes sportagakra jel-

Alliieka

M I
.

1. dbra. ,Zaj’-skala Forras: Sterbenz és mtsai, 2014

lemz6 szerencsét rendkiviil nehéz lenne meghata-
rozni. Az a sportag, ahol az esélyesebb sportol6
mindig gy6z az esélytelenebbel szemben, ott azt
mondhatjuk, hogy nincs .zaj”, hiszen az eréfeszités
és a készség teljes 0sszhangban all az eredménnyel.
Minden mas esetben a .,zaj” szintje attol fiigg, hogy
az alacsonyabban rangsorolt versenyzé mennyivel
tudja felillmulni a magasabban rangsorolt ellenfelét.

Az olimpiak esetében elvétve talalni olyan sporto-
lot, aki két jatékon tul is a legmagasabb szinten tu-
dott teljesiteni, ezért rendkiviil nehéz lenne az egyes
sportolok szintjén alkalmazni ezt a modszert. Emiatt
kutatasunkat a kovetkez6 el6feltevésekre alapoztuk.
Tudjuk, hogy az olimpidkon a verseny rendkiviil
egyenldtlen (Andreff és Andreff, 2015) és a kevésbé
sikeres orszagoknak kicsi a mozgasteriik eredmé-
nyességiitk novelésére (Kovacs és mtsai, 2017), a
sikeres orszagok pedig ..€élsportol6 termel6” rendsze-
rekkel rendelkeznek, azaz mindig van megfelel6
utanpotlas az egyes sportagakban (De Bosscher és
mtsai, 2008). fgy a ,zaj” szintje nem csak sportol6i,
hanem nemzeti szinten is mérhetd, hiszen azok a
sportagak, ahol az orszagok folyamatosan sikeresek
tudnak maradni, ott alacsony lesz a ,.zaj” szintje, mig
ahol senki nem tud egyenletes teljesitményt nytjtani,
ott pedig magas.

Kutatasunk célja a nemzetek eredményességének
felhasznalasaval az egyes sportagakra jellemzd zaj
szintjének meghatarozasa. Varakozasaink szerint az
altalunk kitalalt médszer eredményei 6sszhangban
lesznek a Sterbenz és munkatarsai (2014) altal be-
mutatott ,zaj-skalaval” (1. dbra).

Figure. 1. The ,Noise”-scale Source: Sterbenz et al., 2014

Anyag és modszerek

A kutatasba 14 nyari olimpiai sportag 1992-2016
kozotti olimpia eredményeit vontuk be, az eredmé-
nyességi adatok a Gracenote adatbazisaboél szarmaz-
nak. Az adattisztitds soran Jugoszlavia, majd ké-
s6bbi utédja Szerbia és Montenegré eredményeit
Szerbiaval kapcsoltuk 0ssze, mivel az egyes sport-
agakban a korabbi eredmények nagyrészt Szerbia
eredményeivel kapcsolatban vannak, Montenegroé-
val viszont szinte egyaltalan nem.

Ahhoz, hogy 6ssze tudjuk hasonlitani a sport-
agakat, a kozgazdasagtanban hasznalt, de mara a
sportgazdasagi kutatasokban is elterjedt piaci része-
sedést szamoltunk az eredményekre, mivel a piaci
részesedés lehet6ség arra, hogy az egyes sportagak-

ban az érmek eltéré szama ellenére 0ssze lehessen
vetni az orszagok teljesitményét (De Bosscher és
mtsai, 2008). A piaci részesedés azt mutatja meg,
hogy az 0sszes megszerezheté pont hany szazalékat
tudta az adott orszag elnyerni. Harom tipust piaci
részesedést kalkulaltunk: kett6t az érmes helye-
zésekre (6,2,1 és 6,3,1 sulyokkal), valamint egyet a
legjobb nyolc kozotti helyezésekre (6,3,2, 1.5, 1.2, 1,
0.86, 0.75). A harom piaci részesedés tipust leir6d
statisztikai elemzéssel hasonlitottuk oOssze, ami
alapjan azt kaptuk, hogy a tovabbi elemzéseket a
legjobb nyolc helyezésre szamolt értékekkel érdemes
elvégezni, hiszen ennél a legalacsonyabb az adatok
szorasa, tehat a kés6bbi modellekben ez lesz a leg-
jobban hasznalhaté adattipus (1. tablazat).

1. tablazat. A harom piaci részesedés tipus 0sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of the three types of market share

N Atlag Széras
2016_MS_3 I 757 0,0185 0,0529
2016_MS 3 1II 757 0,0185 0,0486
2016_MS_8 757 0,0185 0,0376
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A ,zaj” meghatarozasat tobbvaltozos linearis reg-
resszidval végeztiik el, ahol a fiigg valtozo egy adott
olimpia eredménye, a fiiggetlen valtozok pedig az azt
megel6z6 olimpia eredményei voltak. Elsé korben az
0sszes sportagat dsszevonva végeztiink el egy proba
regresszios elemzést, hogy teszteljik eléfeltevésiink
alapjan felallitott moédszer érvényességét. Ezutan az
egyes sportagakra kiilon-kiilon futtattuk le a tobb-
valtozos linearis regresszidkat, ahol tulajdonképpen
a modellek magyarazo ereje jelentette a ,zaj’-t, hi-
szen minél magasabb az R? értéke, annal jobban
hasznalhatok a korabbi eredmények az elérejelzés-
hez. Az a sportag, ahol a korabbi eredmények jol

s 2

magyarazzak a késébbi eredményeket, az kevésbé

»Zaj’-os, hiszen altalaban a varakozasoknak meg-
feleléen az esélyesebb nyer. Az elemzésekhez az
SPSS szoftver 25-0s verzidjat hasznaltuk.

Eredmények

Az els6 1épésben elvégzett proba tobbvaltozos
linearis regresszioban a fiiggé valtozé a 2016-o0s, a
fiiggetlen valtozok a 2012, 2008, 2004, 2000, 1996 és
1992-es olimpia legjobb nyolc helyezésekre szamolt
piaci részesedései voltak (2. tdblazat). Az eredmények
alapjan elmondhaté, hogy a médszer alapveten jol al-
kalmazhat6 a ,,zaj "mérésére, hiszen a modell kozepe-
sen erés magyaraz6 erével rendelkezik (F(6,750)=
247.18, p<.001, R?=.66, R%;4justea=.66).

2. tablazat. A 2016-o0s adatokra készitett proba tobbvaltozos linearis regresszié eredménye
Table 2. Result of the test multivariate linear regression used 2016 data as dependent variable

A becslé Valtozas statisztika

o ecslés

o ema dEEE T T e
hibdja valtozasa | valtozasa v tog';lgan

0,815a 0,664 0,661 0,021909 0,664 247,180 6 750 0.000

A koefficiensek koziill azonban csak harom év
(1996, 2008, 2012) volt szignifikans kapcsolatban a
fiiggd valtozoval, a masik harom (1992, 2000, 2004)
nem bizonyult j6 elére jelzének (3. tablazat). A szig-
nifikans fiiggetlen valtozok hatasai elére varhato
értékeket mutatnak: minél kozelebbi a fiiggetlen val-
tozbhoz az adott olimpia, annal erésebb a magyarazo

ereje. Ez nagyrészt annak koszonhetd, hogy az olim-
pia, mint verseny, atalakul6ban van, egyes orszagok
fokozatosan veszitenek sikerességiikbdl, masok pedig
fokozatosan egyre jobbak lesznek. Viszont, ha két,
idében tavoli olimpia eredményét vetjilkk 0ssze, ott mar
a kiillonbségek joval nagyobbak lehetnek, mint ha csak

s 2z

a kozvetleniil elStte 1évével végziink dsszehasonlitast.

3. tablazat. A 2016-os adatokra készitett proba tobbvaltozos linearis regresszié koefficiens tablazata
Table 3. The coefficient table of the test multivariate linear regression used 2016 data as dependent variable

Standardizélatlan Standardizalt 95,0% B konfidencia
Modell egyiitthaték egyiitthat6k t Sig. intervalluma

B Szbras Béta Als6 hatar Fels6 hatar
(konstans) 0,003 0,001 2,783 0,006 0,001 0,004
1992 MS 8 0,013 0,024 0,016 0,569 0,569 -0,033 0,060
1996 MS 8 0,135 0,033 0,154 4,073 0,000 0,070 0,200
2000 MsS 8 0,079 0,040 0,084 1,957 0,051 0,000 0,158
2004_MS 8 0,071 0,039 0,072 1,805 0,071 -0,006 0,148
2008 _MS 8 0,258 0,042 0,270 6,182 0,000 0,176 0,340
2012 MsS 8 0,307 0,040 0,314 7,715 0,000 0,229 0,385

A probaelemzés utan elvégeztiik a tobbvaltozos
linearis regressziot sportagakra bontva is, azonban
a kevés megfigyelés miatt, ami egyrészt a kevés meg-
szerezhet6 éremnek, masrészt a sportag koncentralt-
saganak (kevés orszag tud sikereket elérni benne)
koszonhetd, sportaganként legfeljebb csak harom
fiiggetlen valtozot vontunk be az elemzésekbe. Nem
korlatoztuk a valtozokat a proba regresszidban szig-
nifikans értékeket mutat6 koefficiensekre, mivel ugy
lattuk, hogy sportagi szinten azok is tudnak hasznos
informdacioval szolgalni, valamint sok esetben szig-
nifikans magyarazo erejiik lesz.

El6szor szintén a 2016-os adatokra (fiiggd val-
toz0) végeztik el a regressziot, az €l6z6 harom olim-
pia eredményeit (2012, 2008, 2004) vontuk be ma-
gyarazo valtozoként. 13 sportagra a regresszioés mo-
dell szignifikans lett, azonban a tenisznél alacsony
(R?=.34) megmagyarazott hanyadot kaptunk. Ez fel-

vetésiink szerint tobbnyire annak koszonhetd, hogy
a tenisznél az olimpia nem szamit a legfontosabb
versenynek. Egyediil az ottusanal nem lett a mo-
delliink szignifikans, amely mogott feltehetéleg az
all, hogy 6t sportot magaban foglalé sportagrol van
sz6, igy a ,zaj” értékei multiplikalédnak és rend-
kiviill hektikussa teszik a versenyek kimenetelét
(4. tablazat).

Modszertanunk az els6 eredmények alapjan hasz-
nalhaténak bizonyult a ,zaj” mérésére, viszont tobb
évre el kellett végezniink a regresszids eredményeket
ahhoz, hogy megbizonyosodjunk réla, nem a véletlen-
nek koszonheték az elsé koros eredmények. Ezért
ugyanezzel a modszerrel még tovabbi harom évre
(2012, 2008, 2004) végeztiink el tobbvaltozos line-
aris regressziot. A fiiggetlen valtozok minden esetben
a fiiggd valtozot megel6z6 harom olimpia eredményei
voltak (5. tablazat).
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4. tablazat. A 2016-o0s adatokra készitett tobbvaltozos linearis regresszié eredményei sportaganként
Table 4. Result of the test multivariate linear regression used 2016 data as dependent variable by sport

Sport R? Korrigalt R? F dfregresszicr p
Rezidualisokl
Atlétika 0,903 0,900 334,377 3, 108 0,000
Okolvivas 0,524 0,504 26,069 3,71 0,000
Kajak-kenu 0,769 0,753 46,736 3, 42 0,000
Kerékpar 0,878 0,870 112,497 3, 47 0,000
Vivas 0,737 0,711 28,908 3, 31 0,000
Torna 0,773 0,756 47,566 3,42 0,000
Judo 0,757 0,744 57,074 3,55 0,000
Ottusa 0,210 0,097 1,857 3,21 0,168
Evezés 0,816 0,802 57,535 3,39 0,000
Lovészet 0,688 0,674 49,285 3, 67 0,000
Uszas 0,938 0,935 272,695 3,54 0,000
Asztalitenisz 0,958 0,954 206,712 3,27 0,000
Tenisz 0,334 0,282 6,359 3, 38 0,001
Birkozas 0,875 0,868 137,201 3,59 0,000
5. tAblazat. A modellek R? értékei
Table 5. R? values of the models
Sport 2004 2008 2012 2016
Asztalitenisz 0,891 0,942 0,929 0,958
Uszas 0,930 0,939 0,889 0,938
Atlétika 0,875 0,886 0,885 0,903
Kerékpar 0,534 0,337 0,846 0,878
Birké6zas 0,787 0,761 0,707 0,875
Evezés 0,842 0,636 0,740 0,816
Torna 0,770 0,530 0,905 0,773
Kajak-kenu 0,827 0,776 0,847 0,769
Judo 0,683 0,824 0,610 0,757
Vivas 0,811 0,835 0,580 0,737
Lovészet 0,794 0,740 0,655 0,688
Okolvivas 0,843 0,507 0,648 0,524
Tenisz 0,113* 0,541 0,629 0,334
Ottusa 0,310 0,231* 0,309 0,210*
A tobbi évre készitett regressziok magyarazo érté- Kovetkeztetések

kei hasonl6 eredményeket mutatnak, mint a 2016-
os évé. Osszesen két sportagnal harom esetben nem
volt szignifikans a modell, a tenisznél egyszer (2004)
és az ottusanal kétszer (2008, 2016).

Az egyes sportagak dsszehasonlitasa érdekében
atlagoltuk a modellek R? értékeit, valamint kiegészi-
tettiik az évek szorasaval, igy kaptuk meg a 2. Abran
lathato sorrendet. A harom legkevésbé ,.zaj”-os sport
az asztalitenisz, az uszas és az atlétika lett, ezeknél
a sportoknal a teljesitmény szoros kapcsolatban van
versenyek kimenetelével. A legnagyobb szoérasa a
kerékparnak volt, amely feltehetSleg a szakagak
(orszaguti, palya, MTB, BMX) eltér6 jellegének és
lebonyolitasanak kdszonhetd, valamint annak, hogy
a BMX csak 2008-t6l szerepel az olimpiai szamok
kozott.

Az egyéni, sportol6i eredmények helyett a nem-
zetek piaci részesedését felhasznalva tobbvaltozés
linearis regressziokkal mértitkk meg a ,zaj” szintjét
az egyes sportagakban. A ,zaj” mértékét a modellek
magyarazoé erejével azonositottuk be: ha egy sportag-
ban jol elére jelezheté a multbéli adatok alapjan a
varhat6 kimenetel, ott kisebb a ,,zaj” szintje, hiszen
az egyes nemzetek versenyelénye olimpidkon ke-
resztil fent tud maradni, tehat a készség €s erdfeszités
Osszefiiggésben van az eredménnyel. Az igy kapott
eredmények alapjan az asztalitenisz, Giszas és atlé-
tika harmasa a legkevésbé ,zaj"-os, az ottusa, tenisz
és okolvivas pedig a ,legzajosabb” olimpiai sport a
kutatasba bevont sportagak kozott.
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2. abra. A regresszioés modellek R? értékeinek atlaga és szérasa sportagak szerint
Figure 2. Means and Standard Deviations of the regression models’ R? values by sport

A Kkapott eredmények érvényességét talan a
Sterbenz és munkatarsai (2014) altal készitett ,,zaj-
skalaval” val6 dsszehasonlitas bizonyitja legjobban,
hiszen az altaluk felallitott sorrend megegyezik a
kapott eredményeinkkel. Emellett figyelemre mélto,
hogy a vilag egyik leghatékonyabb sportiranyitasaval
rendelkezé nemzet, a britek is azokba a sportokba
fektetnek nagyobb osszegeket, ahol a legkisebb a
»Zaj” szintje, a szerencse mértéke (Csurilla és mtsai,
2017).

A kutatasba szeretnénk még tobb sportagat be-
vonni, hogy az 0sszes olimpian szerepl egyéni sport-
agat 0ssze tudjuk hasonlitani a ,,zaj” szintje alapjan.
Azokat a sportagakat, ahol az egyes szakagak jelent6-
sen eltérd jellegtiek (példaul a kerékpar), érdemes
lehet szétbontani €s szakagi szinten vizsgalni a ,,zaj”
szintjét. Az elemzésbdl egyediil azon sportagak ki-
hagyasat kell mérlegelni, ahol az olimpia nem szamit
a legfontosabb versenynek (példaul a tenisz), ezeknél
mas tornak eredményein érdemesebb lenne elvégez-
ni az elemzést.

A kutatas a 2018/2019. tanévre meghirdetett U]
Nemzeti Kivalésag Program Oszténdijpdlydzata-
nak (UNKP-18-3) keretén beliil, valamint az Emberi
Erdforrdas Fejlesztési Operativ Program (EFOP-
3.6.2-16-2017-003) ,,Sport-, Rekredcios és Egészség-
gazdasagi Kooperacioés Kutatéhalézat létrehozasa”
cimil projektjének tamogatdsaval késziilt.
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Osszefoglalo

A személyek kiilonbdznek abbdl a szempontbadl,
hogy milyen pontosan képesek vizualis informaciok
nélkiil észlelni a testhelyzetiiket. Ezt a képességet
proprioceptiv pontossagnak nevezziik, amely fontos
szerepet jatszik mind a sériillések kialakulasaban,
mind a sportteljesitményben. A korabbi eredmények
szerint a rendszeres testmozgast végzé személyek
jobb proprioceptiv pontossaggal rendelkeznek, amely
jelentheti azt, hogy a rendszeres testmozgas javitja a
képességet. Az élsportolok esetén a proprioceptiv
pontossag nem jar egyliitt a sportagspecifikus edzés
mennyiségével, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a
képesség sportagspecifikus edzés altali fejlédése pla-
fonhatast mutat. A kutatasunkban a konyokiziilet-
ben mért proprioceptiv pontossag és a sportolas
tipusa és mennyisége kozotti osszefiiggéseket kutat-
tuk. Nem talaltunk egyiittjarast a konyokiziiletben
meért pontossag és a sportagspecifikus edzés mennyi-
sége kozott. Azonban a konyokiziilet preciz hasznala-
tat igényl6 sportok esetén a személyek mas mintazatot
mutattak a konyokiziiletiik helyzetének észlelésében.
Arra kovetkeztethetiink, hogy a proprioceptiv képes-
ség rendszeres sportolas mellett az edzésmennyi-
séggel nem jar egyiitt, az edzés tipusaval azonban
kapcsolatban lehet. A kapcsolatok jellegének pon-
tosabb feltarasahoz tovabbi kutatasok sziikségesek.
Kulcsszavak: proprioceptiv pontossag, konyokiziilet,
edzésmennyiség, sportag tipus

Abstract

There are individual differences when it comes to
the accuracy of people’s perception of their body
position without visual information. This ability is
called proprioceptive acuity, and it plays an import-
ant role in the development of injuries and sports
performance. Previous findings suggest that people
who take part in physical activity on a regular basis
are more accurate than people who do not. It can
mean that physical exercise improves this perceptive
ability. In the case of elite athletes, proprioceptive
acuity does not correlate with the quantity of sport-
specific training, which implies that the development
of the ability by sport-specific training may show a
ceiling-effect. In our study we investigated the con-
nection between proprioceptive acuity (measured in

the elbow joint) and the type and quantity of sport-
specific training. We found no correlation between
proprioceptive acuity and the quantity of sport-
specific training. We found, however, a different
pattern in the perception of the elbow joint in the
case of sports that require the precise use of the
elbow joint and the ones that do not. We can con-
clude that proprioceptive acuity does not improve by
the quantity of sport-specific training, but it can have
a connection with the type of sport in question.
To better understand the connections, further inves-
tigations are needed.

Keywords: proprioceptive acuity, elbow joint, train-
ing time, sport type

Bevezetés

Mindannyian tapasztaltuk mar, hogy akkor is
tudjuk, hogy milyen helyzetben vannak a végtagjaink
€és a testiink, ha nem latjuk azokat. E képességiink
mogott a propriocepcié all, ami a mozgatérend-
szerbdl érkezd informaciok feldolgozasat jelenti
(Sherrington, 1906). Sztikebb értelemben véve a pro-
priocepcio ,az egyén arra vonatkoz6 képessége, hogy
a mechanoreceptorokbol érkezdé szenzoros jelek in-
nek helyzetét és mozgasat a térben” (Han és mtsali,
2016, 81. o). Az utébbi definici6 kapcsan fontos
kiemelni, hogy a testrészek helyzetének megitélésé-
ben f6leg az izmokban, iziiletekben, inszalagokban
és a bérben taldlhat6 mechanoreceptorok jatszanak
szerepet, ezek koziil is az izmokban talalhato recep-
torok szerepét tartjdk a legmeghatarozébbnak
(Proske és Gandevia, 2012).

A fentieken Kkiviill még szamos mas modalitasbol
érkez6 informaci6 is szerepet jatszik a testhelyzet
észlelésében, igy a proprioceptiv informaciok ter-
mészetes korilmények kozott vizualis és vesztibu-
laris informaciokkal egyiitt keriilnek feldolgozasra
(Proske és Gandevia, 2012). Azt, hogy milyen fontos
szerepe van a proprioceptiv jeleknek a testhelyzet ész-
lelésében és a mozgasszabalyozasban, jol mutatjak
a képességiiket elvesztett személyek esetén tapasz-
talhaté hianyossagok. Ezek az emberek jelent6sen
csokkent teljesitményt mutatnak az egészségesekhez
képest az iziiletek kozotti koordinaciét, illetve a fi-
nommotoros képességeket igénylé feladatokban,
még abban az esetben is, ha maradéktalan vizualis
és vesztibularis informaci6o all a rendelkezésiikre
(Prochazka, 2010). Az egészséges személyek kozott
is jelent6s egyéni killonbségek mérheték arra vonat-
kozban, hogy ki milyen pontosan képes megitélni a
testhelyzetét a proprioceptiv informaciok alapjan
(Goble, 2010; Han és mtsai, 2016). Ezt a képességet
a tovabbiakban proprioceptiv pontossagnak fogjuk
nevezni. A test helyzetének észlelése fontos szerepet
jatszik a sportolas soran (Han és mtsai, 2016),
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ugyanis a kiilonb6zé mozdulatsorozatok preciz vég-
rehajtasahoz, és sziikség esetén torténd korrigala-
sdahoz — kiillonodsen a tanulasi-finomitasi fazisban
(Stillman, 2002) - sziikség van a minél pontosabb
proprioceptiv visszajelzésre (Riemann és Lephart,
2002). Ennek jelentés szerepe lehet mind a sériilé-
sek elkeriilése, mind a mozdulatok hatékony végre-
hajtasa szempontjabol (Ogard, 2011).

Empirikus bizonyitékok is mutatjak a proprio-
ceptiv képesség szerepét a sériilések kialakulasaban.
Payne és munkatarsai (1997) azt talaltak, hogy minél
jobb egy kosarlabdajatékos bokaiziiletben mért pon-
tossaga, annal kisebb eséllyel fog bokasériilést el-
szenvedni az elkovetkez6é 9 hétben. Cameron és
munkatarsai (2003) utankovetéses vizsgalatukban
ausztral futball jatékosok proprioceptiv pontossagat
mérték meg a térdiziilletben, amely jol elére jelezte a
kovetkez6 két évben elszenvedett sériilléseket.

A proprioceptiv képesség sportteljesitményben
jatszott szerepérdl is léteznek empirikus kutatasi
eredmények. Han és munkatarsai (2014) tszokkal,
tancosokkal, tollaslabdazokkal és focistakkal végzett
vizsgalataban a bokaiziiletben mért proprioceptiv
pontossag jol diszkriminalt az élsportolok és nem él-
sportolok kozott, illetve dsszefiiggésben allt a sport-
agi sikerességgel. A kiillonbdz6 sportagak kozott
valtozott az egyiittjaras erésségének mértéke, amely
valoszintileg a bokaiziilet preciz hasznalatanak eltéré
szerepébdl adoédik. Egy masik kutatas szerint (Han
és mtsai, 2015) ugyanezen sportagak esetén a tobb
kiillonbo6z6 iziiletben mért pontossag alapjan szintén
lehetséges megjosolni a sportagi sikerességet (azaz a
legjobb elért eredményt).

Ha a propriocepciénak valoban ilyen nagy szerepe
van a sportolas soran, akkor jogosan meriilhet fel az
igény a fejlesztésére, és ezen keresztiil a sériilések
megel6zésére, valamint a sportteljesitmény javitasa-
ra. Szamos kutatas kimutatta, hogy a rendszeresen
sportol6 személyek teljesitménye jobb, mint a nem
sportolé személyeké (Goble, 2010; Ribeiro és
Oliveira, 2010, 2011). Han és munkatarsai vizs-
galatai alapjan azonban az élsportolok proprioceptiv
képessége és a sportagspecifikus edzés mennyisége
kozott nem volt egyiittjaras (2014, 2015), amibdl
arra kovetkeztettek, hogy a tobb sportagspecifikus
edzés élsportolok esetén mar nem fejleszti a képes-
séget. A képet tovabb arnyalja, hogy profi kézilab-
dazok esetében a térdiziilet pontossaga fejleszthet6
egy specialis edzésprogrammal, amely f6képp egyen-
sulyozasbol, koordinacids és erdsité gyakorlatokbol
all (Panics és mtsai, 2008).

A rendelkezésre allo eredmények alapjan valészi-
ntisithetd, hogy a proprioceptiv pontossag a rendsze-
res sportolas altal csupan egy bizonyos szintig fej-
16dik. Innentdl klasszikus sportagspecifikus edzés-
sel mar nem lehet tovabb fejleszteni, csak specialis
edzésprogramokkal. A fenti kutatasi eredmények
alapjan ugy tlnik, az élportolok elérik ezt a szintet,
arrol azonban kevesebb adat all rendelkezésre, hogy
a rendszeresen sportolé személyek is elérik-e. Ha a
rendszeres gyakorisaggal, de nem élsportoloi szinten
edz6 személyek esetén az edzéssel eltoltott id6 egytitt
jar a proprioceptiv pontossaggal, akkor arra kovet-
keztethetiink, hogy az 6 esetiikben fejleszthet6 a ké-

pesség sportagspecifikus edzéssel is. Ha nem, akkor
feltehet6en csak specialis edzésprogramokkal. Az
el6z6t kiegészitendd, szintén fontos kérdés, hogy a
proprioceptiv pontossag kiilonbozik-e az adott sport-
agak tipusai kozott, vagyis akik tobbet hasznaljak az
adott sportag jellegzetességei miatt ezt a testrészii-
ket, azok precizebben észlelik-e annak helyzetét.

Kutatasunkban a proprioceptiv képesség mérésé-
re a konyokiziilet pontossagat mér6 eszkozt alkal-
maztuk, aminek két oka van. Egyrészt, mert bevett
eszkoznek szamit a propriocepcié mérésében (Goble,
2010), masrészt pedig a konyokiziiletet egyes sporta-
gak képviseldi kiillonosen intenziven hasznaljak, mig
masok nem, igy lehetévé valik a sportagspecifikus
kiillonbségek vizsgalata is.

Hipotézisek
1. Pozitiv korrelaciot feltételeziink a proprioceptiv
pontossag és a rendszeresen sportolassal eltoltott
id6 mennyisége kozott.
2. Feltételezzik, hogy a konyokiziilet preciz hasz-
nalatat igényl6 sportot tiz6k a proprioceptiv pon-
tossag magasabb szintjével rendelkeznek.

Anyag és modszerek

Résztvevok

Osszesen 120 {6 vett részt a vizsgalatban. A minta
sportszakos alapképzésen tanuld, rendszeresen spor-
tol6 személyekbdl allt (az egy héten testmozgassal
toltott id6 atlagosan 8,2 6ra volt, a szoras 4,49). Az
atlagéletkor 21,6 év, a szoéras 1,66. A legfiatalabb sze-
mély 19, legidésebb 28 éves volt. A nemi arany ki-
egyenlitett (49,6% nd), a résztvevok tobbsége (86,8%)
jobbkezes volt. A vizsgalat az ELTE PPK Kutatas-
etikai Bizottsaganak engedélyével zajlott (etikai enge-
dély szama: 2017/350). A személyek egy tandra (A
fizikai fittség vizsgalata nevili kurzus) keretén beliil
vettek részt a méréseken. Mindenki dnkéntes alapon
vett részt a vizsgalaton, és alairasaval igazolta, hogy
az adatai felhasznalhatok kutatasi célokra. Kizar6
tényezd6t jelentett a vizsgalat alél, ha valaki a fels6
végtagjaiban fajdalmat érzett (példaul korabbi sérii-
1és miatt) a mérés kezdetén.

A proprioceptiv képesség mérése

A proprioceptiv képesség meghatarozasahoz a
konyokiziileti poziciok reprodukcios pontossagat
mérd eszkozt alkalmaztuk. A berendezést (1. abra),
amely a konyokiziilet hajlitottsagat fokokban képes
mérni, Goble és munkatarsai (Goble, 2010) eszkoze
alapjan készitettiik el (Ferentzi és Koteles, 2016).

A mérés soran a vizsgalati személyek nem hasz-
nalhattak vizualis informaciot (le volt takarva a sze-
miik). Az eszkodzt mindenkinek a sajat testmérete
szerint allitottuk be, olyan médon, hogy a két felkar
egy vizszintes egyenes mentén helyezkedjen el, és a
személyek konyoke az eszkdz megjelolt részén le-
gyen. A teszt alatt a személyek konyokiziilete vett
részt a mozgasban. A részvevék karjat nyujtott hely-
zetbdl (180°) lasstu, egyenletes mozgatassal mozdi-
tottuk egy elére meghatarozott pozicidba, majd
néhany masodpercig ott tartottuk. Ez a pozici6 jelen-
tette a célpoziciot, ezt kellett a vizsgalati személynek
reprodukalnia. A célpoziciékat random moédon hata-
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1. dbra. A proprioceptiv pontossagot méré késziilék
(Goble, 2010 alapjan)

Figure 1. Apparatus to measure proprioceptive
acuity (based on Goble, 2010)

roztuk meg minden személy esetén 150° és 30° ko-
zott. A tesztnek két valtozatat végeztiik el. 1. Az azo-
nos oldali valtozatban a kart a célpozicié beallitadsa
utan visszamozditottuk kiindulohelyzetbe, és a sze-
meély azzal a karjaval végezte el a célpozici6é reproduk-
ci6jat, amellyel a beadllitas is tortént. 2. Az ellentétes
oldali feltételben a vizsgalati személy karjat a célpozi-
ciéban tartottuk, 6 pedig az ellentétes oldali karjaval
végezte el a célpozicid reprodukciojat. A két feladat
kozott az a 6 killonbség, hogy mig az azonos oldali
feladat memoriat, addig az ellentétes oldali feladat
agyféltekék kozotti kommunikaciot igényel (Goble,
2010). Mindkét feladat tipust elvégeztitk a dominans
€s a szubdominans kézzel is, igy 0sszesen 4 blokk-
bol épiilt fel a mérés, blokkonként 5 (6sszesen tehat
20) poziciéval. A reprodukalt pozici6 és a célpozicid
kozotti kiillonbség jelentette a hibazast, amely lehe-
tett negativ vagy pozitiv iranya. Mivel a kiindul6-
helyzet 180 fok volt, igy a negativ hibazas azt
jelentette, hogy a személy tal nagy mértékben mozdi-
totta el a karjat, a pozitiv hibazas pedig azt, hogy tul
kis mértékben. A proprioceptiv teljesitmény jellem-
zésére tobbféle mutatot alkalmaztunk. Az abszolat
hibat (HA) az adott teszt esetén a hibazasok abszolut
értékének atlaga jelentette. Ez a mutat6 azt mutatta
meg, hogy iranytol fiiggetleniil mekkora mértékben
hajlamos eltérni a személy a célpozici6tol. A kon-
stans hiba (KH) a hibazasok atlaga volt. Ez azt mu-
tatta meg, hogy milyen iranyba és mekkora
mértékben torzit atlagosan a személy a reprodukcio
soran. A hiba variabilitast (HV) a hibak szorasa je-
lentette, amely a hibazas konzisztencia mutatdjaként
foghato fel (Goble és mtsai, 2012).

Modszerek

A sportolas tipusaval kapcsolatban a ,Milyen test-
mozgast/sportot végzett az elmult egy évben?” kér-
dést, a sportolas idGtartamaval kapcsolatban pedig
az ,Egy héten atlagosan hany oérat toltott sportolas-
sal/testmozgassal az elmult egy évben?” nyilt kérdést
tettiik fel.

A személyek a proprioceptiv méréseket a tanora
keretén belill, egymas utan végezték el. A résztvevok
el6szor tajékoztatast kaptak a feladatrol, majd az

azonos oldali valtozatot végezték el. A személyek fele
a dominans (a bal kezesek bal, a jobb kezesek pedig
jobb), a masik fele pedig nem dominans karral
kezdett. Ezutan az ellentétes oldali feladatot végezték
el, a résztvevok egyik fele dominans, a masik fele a
nem dominans karral kezdte a feladatot.

A statisztikai elemzést az IBM SPSS 22 verzigjaval
végeztiik el. A tesztek elvégzése el6tt ellendriztiik, hogy
a valtozok normal eloszlast mutatnak-e, és ennek
megfeleléen valasztottuk ki a statisztikai probat.

Eredmények
Az eredmények értékelését a leir6 statisztikai ada-
tok elkészitésével és a normalitasvizsgalattal kezd-
tik (1. tAblazat).

1. tablazat. A vizsgalt valtozok leir6 statisztikai
adatai és normalitasvizsgalata

Table 1. Descriptive statistics and normality tests
of the assessed variables

Valtozok Atlag | Szoras Sl};g;o&vw)ﬂk
[Séx;c;;ttlcélt?ssal WSS | g o0 | 449 0.901°
ﬁﬁgﬁ‘;’;‘;s(:;‘da“ 550 | 2,23 0,968
ﬁﬁéﬁfﬁiﬁ;ﬁﬁ% 533 | 251 0,915*
ﬁgml'}nllgﬁgéfoe)s oldali 6.34 311 0.937*
g&éﬁﬁgﬁso}%ah 6,07 | 291 0,939*
??mﬁ?&‘s’s(fi‘da“ 324 | 372 0,994
szKHul?ggrrIll(i)Isl;rig?}’i) 2,89 3,60 0,970*
g(l;lnﬁllllggéé(t%s oldali 171 5.45 0.989
Is{zluiltﬂfr?ﬁéezso(lod)ah -0,60 5,79 0,990
anﬁnméﬁ(s’s(%ldah 526 | 231 0,950*
szmuﬁgg,’;‘jflg‘;*}“) 554 | 229 0.977*
anﬁggggéf"ef oldalt 6,29 3,17 0,949*
gﬁfﬁ;ﬁ}%"“ 5,50 2,41 0,956*

* p<0,05
Megjegyzés: AH= abszolut hiba, KH=konstans hiba,
HV=hiba variabilitas

Mivel a legtobb esetben a valtozok nem mutattak
normalis eloszlast, igy az els6 hipotézis teszteléséhez
Spearman-féle korrelacios tesztet végeztiink el az egy
héten edzéssel toltott id6 és a killonbozd tipusu
teszteken elért proprioceptiv teljesitmény kozott. A
valtozok kozott nem talaltunk szignifikans egyiitt-
jarast sem az abszolut hiba (2. tadblazat), sem a
konstans hiba (3. tdblazat), sem a hiba variabilitas
(4. tablazat) esetén. Tehat a sportagspecifikus edzés
mennyisége egyik esetben sem jart egyiitt a proprio-
ceptiv pontossaggal.
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2. tablazat. A vizsgalt abszolut hibat és edzésmeny-

nyiséget méro valtozok korrelacios tablazata
Table 2. Correlation matrix of the variables
assessing absolute error and training time

3. tablazat. A vizsgalt konstans hibat és edzésmeny-

nyiséget méro valtozok korrelacios tablazata
Table 3. Correlation matrix of the variables
assessing constant error and training time

Véltozok Spartoldssal | 1. | 2. | s, Véltozok Sportoldssal 1. | 2. | 8.
s () 009 | 011 e s ) 002 | 044*
3 ggﬁfgﬁi?})‘m 009 |-002]| 013 3. gg&nifggi‘(’})dah 004 | -0,06 0,06
4. Egﬁ‘éﬁﬁ;ﬁ?}o] 002 |-006 -009 013 % fgfﬁ‘éﬁﬁ;’;ﬁf;) 007 | 0224 0,09 |-0,30*

* p<0,05

* p<0,05

4. tablazat. A vizsgalt hiba variabilitast és edzés-

mennyiséget méro valtozok korrelacios tablazata

Table 4. Correlation matrix of the variables
assessing variable error and training time

A masodik hipotézis teszteléséhez felosztottuk a

személyeket aszerint, hogy az altaluk tizott sport-

aghoz, egyértelmiien sziikség van-e a konyokiziilet
preciz hasznalatara (kézilabdazok, teniszezdk, rop-

Sportolassal

labdazok, vizilabdazok és vivok, n = 19), vagy pedig

3. nincs (labdaragok és futok, n = 30). Azok a szemé-

Valtozok toltott ids | | %
> gzzgggirgliﬁ?alrils ©) -0,15 0,08
S eres ojall 008 | 005 007
* Szllf;ﬁzt,gm“gﬁgl(‘] 0,14 -0,08 | -0,09 | 0,23*

* p<0,05

lyek, akik olyan sportagat tiztek, ahol a besorolas
nem volt egyértelmtien eldonthetd (példaul: lovaglas,
testépités, amerikai football), illetve akik tobb sport-
agat is tiztek egyszerre, nem Kkeriiltek be az elem-
zésbe. Ha a vizsgalt valtoz6 esetén a két dsszehason-
litand6 csoport elméleti szoérasa megegyezett, és egyik
esetén sem sériillt a normalitas, akkor kétmintas
t-probat alkalmaztunk a csoportok dsszehasonlita-
sara, mas esetben Mann-Whitney-probat.

5. tdblazat. Az abszoluat hibat méré valtozok statisztikai adatai a sportag tipusa szerint csoportositva
Table 5. Statistics of the variables assesing absolute error, grouped by sport type

Valtozdk Konyok fontossdga| M=SD Shapiro-Wilk (W) | Levene-test (F) | Teszt statisztika| Hatasméret
g | e 0y | e | aeoms
e s () ;i: 55’?65 2122’?4696 gzzg 0,044 t=-0,792 d= -0,232
Ellentétes ‘(’J;iah Illge: ;Sigii g:gi 5,013 U=277 r=-0,028
Ezllftr)gitrgsirféggli°) ;geiz ;:?:iii;ig g:gz;: 0,007 U=342 r= 0,297

* p<0,05

6. tablazat. A konstans hibat méré valtozok statisztikai adatai a sportag tipusa szerint csoportositva
Table 6. Statistics of the variables assesing constant error, grouped by sport type

Valtozok Konyok fontossiga M+SD Shapiro-Wilk (W) | Levene-test (F) | Teszt statisztika| Hatdsméret
Azonos oldali igen 2,83+4,427 0,962 1,204 t=-0,394 d=-0,116
dominans (°) nem 3,28+3,496 0,969
Azonos oldali igen 3,17+4,145 0,972 2,34 t=-0,219 d= -0,064
szubdominans (°) nem 3,34+3,015 0,931
Ellentétes oldali igen -4,00+5,421 0,972 0,026 t=-2,883* d=-0,845
dominans (°) nem 0,67+5,593 0,969
Ellentétes oldali igen 1,93+6,227 0,955 0,162 t=-2,429* d= 0,712
szubdominans (°) nem -2,31+5,776 0,948

* p<0,05
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7. tdblazat. A hiba variabilitast méré valtozok statisztikai adatai a sportag tipusa szerint
Table 7. Statistics of the variables assesing variable error, grouped by sport type

Valtozok Konyok fontossaga M+=SD | Shapiro-Wilk (W) | Levene-test (F) | Teszt statisztika | Hatasméret
i 4,19+ 0,952

Azonos oldali 1gen 1,286 U=181* r=-0,365
dominéns (°) nem 5,6 * 0,923*
Azonos oldali igen 458 + 0,903 _ N _
szubdominans (°) nem 6.02 = 0.987 1,522 t=-2,109 d=-0,618
Ellentétes oldali igen 6,43 = 0,912

‘ o 0,983 t=-1,026 d=-0,301
dominéns (°) nem 7,42 = 0,980
Ellentétes oldali igen 624 + 0,916 B B
szubdominans (°) nem 552 « 0.930* 0,008 U=340 r= 0,193

*p<0,05

A csoportok kozott szignifikans kiilonbség volt
konstans hiba esetén a kétkezes dominans (t(47)=
-2,883, p=0,006; d= -0,845) és kétkezes szubdomi-
nans (t(47)=2,429, p=0,026), a hiba variabilitas ese-
tén pedig az egykezes dominans (U(47)=181,000,
p=0,034) és az egykezes szubdominans (t(47)=
-2,109, p=0,039) feladat esetén. A tobbi esetben
nem volt szignifikans eltérés a csoportok kozott
(p>0,05).

Megbeszélés

Az eredmények szerint a sportagspecifikus edzés
mennyisége nem jar egyiitt a konyokiziiletben mért
proprioceptiv pontossaggal. A korrelacié hianyanak
tobb magyarazata is lehetséges. Az egyik, és talan
legkézenfekvébb magyarazat, hogy a sportagspeci-
fikus edzés mennyisége nem élsportolok esetén sem
fejleszti a proprioceptiv képességet. Mivel egy adott
edzésprogram kiilénb6z6 hatast fejthet ki kiillonb6z6
iziiletek esetén (Waddington és mtsai, 2000), az is
lehetséges, hogy az eredmény csak a konyokiziiletre
érvényes.

A tovabbi eredmények szerint a konyokiziilet pre-
ciz hasznalatat igényl6é sportok esetén a személyek
mas mintazatot mutatnak a konyokiziilet helyzeté-
nek észlelésében. Az egykezes proprioceptiv felada-
tok esetén a dominans és a szubdominans felada-
tokban is kisebb hiba variabilitast mutatnak. A
kétkezes proprioceptiv feladatokban a konstans hi-
bazas tekintetében van kiildnbség a csoportok ko-
zott. Itt a dominans kar passziv és a szubdominans
kar aktiv mozgatasat igényl$ feladatban (kétkezes
dominans feladat) szignifikansan nagyobb tenden-
ciaval mozditjak a karjukat tdl nagy mértékben a
konyokiziilet precizebb hasznalatat igényl6é sportot
4z6 személyek. Ezzel szemben a szubdominans kar
passziv és a dominans kar aktiv mozgasa esetén
(kétkezes szubdominans feladat) szisztematikusan
nagyobb tendenciaval mozditjak a karjukat tal kis
mértékben.

Az eltérések magyarazatanak feltarashoz szamos
szempontot figyelembe kell venni. A legkézenfekvébb
abbdl a feltételezésbdl kiindulni, hogy a konyok hely-
zetének ilyen modon valo észlelése elényos a konyok-
iziilet hasznalatat igénylS sportok szempontjabol. Ha
ezt feltételezziik, akkor sem vonhatunk le ok-okozati
kovetkeztetéseket, ugyanis a vizsgalat jellegébdl ado-
déan nem tudhatjuk, hogy a sportagspecifikus edzés

hatasara alakulnak ki ezek a kiilonbségek, vagy
pedig az eleve j6 képességekkel rendelkezé szemé-
lyek maradnak meg az adott sportoknal (példaul a
sikerélmény miatt), tehat kivalasztédas torténik. Az
is lehetséges tovabba, hogy a konyokiziilet ilyen
modon val6 észlelése nem elényds a sportagaknal,
csupan egy melléktermék. Az egykezes feladatok ese-
tén tapasztalt kisebb hiba variabilitas feltehet6en
elényos a sportolas szempontjabol, hiszen a szemé-
lyek ilyen moédon biztosabban észlelik a konyokiik
helyzetét. A kétkezes feladatok esetén tapasztalhato
konstans hibazas kiilonbsége lehet egy mellékter-
méke annak, hogy a konyokiziilet preciz hasznalatat
igényl6 sportok esetén a személyek tobbet hasznal-
jak a dominans keziiket, mint a nem dominanst a
masik csoport tagjaihoz képest. Ennek kovetkez-
tében feltehet6en még hatékonyabbnak fogjak érezni,
és még kevesebb erdfeszitéssel képesek mozgatni a
dominans keziiket a nem dominanshoz képest, mint
a masik csoport tagjai. Mas széval nagyobb lesz az
aszimmetria a két kéz kozott. Mivel az észlelt erdfe-
szitésnek nagy szerepe van a proprioceptiv észlelés-
ben (Allen és Proske, 2006), ezért konnyen lehet,
hogy a konyokiziilet preciz hasznalatat igényl6 spor-
tok esetén a személyek a dominans keziik mozgasat
nagyobbnak észlelik, mint val6jaban, ezért hama-
rabb megallitjak a kelleténél. Ezzel ellentétben a
szubdominans karjuk mozgasat kisebbnek észlelik,
igy késébb allitjiak meg a kelleténél.

Osszefoglalva az eredményeket, azt allapithatjuk
meg, hogy a rendszeres sportolas mennyiségével
nem fejlédik a konyokiziilletben mért proprioceptiv
pontossag, a sportolas tipusaval azonban kapcsolat-
ban allhat. Az ok-okozati 0sszefiiggések feltarasahoz
azonban a jelenlegi kutatas nem alkalmas.

A vizsgalat limitacioi kozé tartozik, hogy a vizsgalt
sportagak kore viszonylag korlatozott volt a vizs-
galatban. Ezen kivill a sportolassal toltott id6 szem-
pontjabol nagy szérodast mutattak a személyek, igy
kérdéses, hogy valoban azonos csoportnak kezelhe-
t6k-e az egy héten viszonylag keveset és igen sokat
gyakorlok. A csoportok létrehozasahoz (konyokizii-
let preciz hasznalatat igényl6 és nem igényl6 sportti-
pusok) tobb kiillonb6z4 sportagat is dsszevontunk,
amelyek esetén kiilonbozhet a konyokiziilet haszna-
latanak jellege. A vizilabda soran példaul a dobd
mozdulatok kapnak nagyobb jelentéséget, mig teni-
szezés kdzben a kézben tartott iit6 kezelése. Hasznos
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lehet a kés6bbiekben a sportolas szempontjaboél ho-
mogénebb alcsoportok 6sszehasonlitasa is. Az ered-
mények altalanosithatésaganak szempontjabdl azt is
fontos megjegyezni, hogy a vizsgalati személyek
életkora is egy viszonylag sztik tartomanyban moz-
gott. Mivel a proprioceptiv képesség az életkorral val-
tozik (Goble, 2010), ezért az eredmények szélesebb
kort kiterjesztésének céljabol érdemes lehet a vizs-
galatot elvégezni mas €letkori csoportokkal is.
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Osszefoglalo

A tanulmanyi eredményesség gyakran szoros kap-
csolatban all az adott tantargyak kedveltségével s
magaval a sporttevékenységgel is (Kovacs, 2018;
Hartman 2008). A tantargyi attitidok vizsgalatara
mar szamos példat talalhattunk, azonban a sporto-
16k tantargyakkal kapcsolatos attittidjeinek felméré-
sére hazankban mindeddig nem keriilt sor. Az isko-
lan kiviili kiilonérak és maganorak tekintetében a
sportfoglalkozasok tiinnek a legnépszertibbnek a
didkok korében (Moravecz, 2019). Kutatasunkban
az Orszagos Kompetenciamérés 2016 tanul6i adat-
bazisan (N=88 382) keresztiil vizsgaltuk meg, mi-
lyen tanuléi klaszterek hozhaték létre a tantargy-
kedvelés alapjan, s hogy ebben milyen kiilénbség all
fenn az iskolan kiviili sportfoglalkozasokon val6
részvétel fiiggvényében. Tovabba megvizsgaltuk a ta-
nulmanyi eredményességre, s az iskolan kiviili sport-
foglalkozasokon val6 részvételre hato faktorokat.
Eredményeink alapjan harom tanuléi klaszter hoz-
hat6 1étre a tantargyi attitidok alapjan, amelyek az
érettségi targyakat kedvel6k, a minden targyat ked-
vel6k, valamint a mivészeti targyat kedvelSk cso-
portja. A sportolok aranya az érettségi targyakat
kedvel6k korében volt a legmagasabb, mig a miivé-
szeti targyakat kedvel6k korében a legalacsonyabb.
Az iskolan kiviili sportfoglalkozas esetében megal-
lapithato, hogy a nem, telepiiléstipus, anyagi helyzet,
sziil6k iskolai végzettsége és foglalkoztatottsaga, vagy
az iskola tipusa és fenntartéjanak hatasa jelentGs.
Végiil a tanulmanyi eredményesség esetében is tjra
beigazolodott, hogy mind a szocio-demografiai hat-
térvaltozok, mind az intézmény tipusanak és fenn-
tartéjanak hatasa is meghataroz6. Az eredmények
ramutatnak a sport és a tantargykedvelések kozotti
Osszefiiggésre, amely még tovabbi, mélyebb kutata-
sok alapjat képezi.
Kulcsszavak: tantargyi attitidok, iskolan Kkiviili
sportfoglalkozas, OKM 2016

Abstract
Academic achievement is often closely related to
the level of liking school subjects and to regular sport
activity itself (Kovacs 2018, Hartman 2008). Several
investigations have been made to measure attitudes
toward school subjects; however, athletes’ attitudes
towards subjects have not been studied so far. When

it comes to extra-curricular and private lessons,
sports activities seem to be the most popular with
students (Moravecz, 2019). In our research, student
clusters were created according to the liking of
subjects; these were examined on the basis of the
student database of the National Competence
Measurement 2016 (N=88 382). Cluster patterns and
differences according to the participation in extra-
curricular sports activities were detected as well.
Furthermore, we examined the factors influencing
academic achievement and participation in extra-
curricular sports activities. Based on our results,
three student clusters can be created on the basis of
attitudes toward school subject: those who like A-level
exam subjects, those who like all subjects and those
who like art. The proportion of athletes was the
highest among those who like A-level exam subjects,
while it was the lowest among those who like art. In
the case of sports activities out of school, it can be
stated that the impact of gender, type of residence,
financial situation, parents' educational level and their
employment status, as well as the type of the school
and the effect of its authority are significant. Finally,
regarding academic achievement, it has been pointed
out that the role of both socio-demographic factors
and institutional factors are significant. The results
emphasise the connection between sports and
attitudes toward subjects, which will be the basis of
further and more thorough research.

Keywords: attitudes toward school subjects, sports
out of school, NCM 2016

Bevezetés

A sportolas és a tanulmanyi eredményesség kap-
csolatara iranyul6 kutatasi eredmények ambivalen-
sek. A kutatasok egyik csoportja a sportolas pozitiv
hatasat mutattak (példaul: Hartman, 2008; Castelli
és mtsai, 2007; Kovacs, 2015a, 2015b), mig masok
negativ hatasra mutatnak ra (példaul: Purdy és
mtsai, 1982; Maloney és McCormick, 1993). A sport
és a tanulas kozotti kapcsolat tehat nem egyszert,
hanem bonyolult hal6zatot alkot. A tanulmanyi ered-
ményesség tekintetében alapvetéen kiemelkedd sze-
reppel bir a nem, a csaladi hattér és a csalad
szocio-0komoémiai helyzete, amely negativan korrelal
a tanulmanyi eredményességgel (példaul: alacsony
sziiléi iskolai végzettség, alacsony tanulasra és tanit-
tatasra forditott id6, a tanulasra fordithat6 eréforra-
sok hianya stb., Kovacs, 2018). Ezek gyakran hal-
mozottan jelennek meg, s ugyanez feltételezhet a
tantargyakkal kapcsolatos attittidok esetében is. A
negativ iranyu intraperszonalis faktorok (példaul:
alacsony onértékelés, kiils6 kontroll, alacsony tel-
jesitménymotivacié) hatasa ehhez hasonl6an jelenik
meg (Kovacs és Nagy, 2017; Kovacs, 2015).



Tanulmany e

A sportolasra hat6 faktorok szerepe is jelentés. A
sporttevékenységben val6 részvételt a fent megne-
vezett tényez6k szintén meghatarozzak (Kovacs,
2018). Shephard és munkatarsai (2013) példaul egy
Otéves longitudinalis vizsgalat soran kimutattak,
hogy annak a csoportnak, amelynek heti 6t 6ra test-
nevelése volt, jobb volt az iskolai teljesitménye, mint
a kontrollcsoportnak, akiknek heti 40 perc test-
nevelési orajuk volt, amely tovabbi 0sztonzést jelen-
tett a sportolasban val6 részvételre. A sporttevé-
kenység, akar intézményen beliili, akar azon kiviili,
jotékony hatasat képes Kifejteni, s ez megmutatkozik
az egészségmagatartas egyéb komponenseiben (pél-
daul: dohanyzas, alkoholfogyasztas, szerhasznalat
csokkenésében) és a tanulmanyi eredményességben
is (Kovacs és Nagy, 2017).

A tantargyi attittidokkel és kedveltséggel kapcso-
latos hazai vizsgalatok az 1970-es évekre nyudlnak
vissza. Ballér (1973) kutatasaban a tantargykedvelt-
ségi sorrend elején még az irodalom allt, majd az
¢lovilag, torténelem, foldrajz, fizika, szamtan-mér-
tan, kémia, nyelvtan, végiil az orosz. Azé6ta természe-
tesen sok valtozas tortént, s a tantargyi attittid
elemzések fokusza is tagabb lett. Nemzetkozi szinten
egyes tantargyak esetében hasonl6 tendenciak mu-
tatkoznak a tantargyak kedveltségében. A TIMMS
kutatas alapjan a matematika tantargy kedveltsége
alacsony szinte valamennyi vizsgalt orszag esetében,
ahogyan az a fizika tantargy esetében is lathato.
Csap6 (2000) kutatasaban tantargyklasztereket ho-
zott 1étre (1. abra), igy egy ,human” tantargycsoport
(nyelvtan, irodalom, idegen nyely, torténelem) és egy
.real” tantargycsoport (matematika, fizika, kémia)
valt elkiilonithet6vé. A kutatasban a biologia és a
foldrajz tantargy kedveltsége a human targyakhoz
allt kozel.
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1. dbra. Tantargyklaszterek Csap6 (2000) kutatasaban
Figure 1. The clusters of the subjects in the study
of Csap6 (2000)

Egy 2003/2004-es felmérésben kimutattak, hogy
a természettudomanyos tantargyak kedveltségi in-
dexe alacsony, csak a rangsor végén vagy annak ma-
sodik felében taladlhatok. Kimutattak az egyéni ver-
senyképességet méré tantargyak magas kedveltségét,
kiillonodsen az idegen nyelv és informatika tantargy
esetében. Ezzel szemben az eredmények azt mutat-
tak, hogy a human targyak a rangsor kozepén he-
lyezkednek el (Szénay, 2003).
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Mas kutatasok alapjan az altalanos iskoldban a
legkevésbé kedvelt tantargyak a matematika, a fizika,
kémia, idegen nyelv és torténelem (To6th, 2011). A
matematika mellett leginkabb a fizika és kémia tan-
targyakkal szemben mutatnak szorongast a tanulok,
s ez az alacsony kedveltségben is megmutatkozik
(Attri és Neelam, 2013). A kozépiskolaban is meg-
marad ez a tendencia, s a magas szorongas mellett
az alacsony kedveltség is a matematika, valamint a
fizika és kémia tantargyak esetében all fenn (Notin,
2015). Az Arany Janos Tehetségprogramban tanulok
korében késziilt vizsgalat alapjan is megmutatkozik
ez a tendencia, mivel a leginkabb kedvelt tantargyak
az idegen nyelv, a magyar nyelv, valamint az infor-
matika, mikdzben a legkevésbé kedvelt a matema-
tika (Paskuné, 2013a).

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban az Orszagos Kompetenciamérés
2016 tanul6i adatbazis (N=88 382) elemzésére ke-
riilt sor. A kutatas soran fiiggé valtozoként a tantar-
gyak kedveltsége (,Mennyire szereted a kovetkez6
tantargyakat?” — magyar nyelv, irodalom, matema-
tika, torténelem, biologia, kémia, fizika, foldrajz,
ének-zene, rajz, idegen nyelv), tantargyakban muta-
tott eredményesség (,Milyen osztalyzataid voltak a
legutobbi félév végén az alabbiakbo6l?” — magyar
nyelv, irodalom, matematika, torténelem, biolégia,
kémia, fizika, foldrajz, ének-zene, rajz, idegen nyelv),
valamint az iskolan kiviili sportfoglalkozason valo
részvétel (,Jarsz-e kiilonorakra, maganorakra isko-
lan kiviil az alabbi targyakbol? — sport”) valtozokat
kezeltiik. Fliggetlen valtozoként a szocio-demografiai
hattérvaltozok (nem, telepiiléstipus, anyagi helyzet,
sziil6k iskolai végzettsége, szill6k munkaerdépiaci
statusza), illetve az intézményi valtozok (iskola tipu-
sa, fenntart6 tipusa) jelentek meg.

A kutatas soran a kovetkez6 hipotéziseket fogal-
maztuk meg:
Hipotézis 1: Feltételezziik, hogy a sportolok elsé-
sorban a human és realtargyakat kedvelik, mintsem
a mivészeti targyakat (példaul: ének-zene, rajz), il-
letve azok, akik a miivészeti targyakat kedvelik,
kisebb aranyban jarnak iskolan tuli sportszakkorre.
Hipotézis 2: Feltételezziik, hogy az iskolan tuli sport-
foglalkozasokon val6 részvételre hatassal vannak a
szocio-demografiai hattérvaltozok, az iskola tipusa
és fenntartoja. Feltételezziik, hogy az iskolan tul
sporttevékenységet végz6k jobb szocio-demografiai
hattérrel rendelkeznek, azaz magasabb a sziileik
iskolai végzettsége, sziileik munkaerépiacon aktivak,
a csalad jobb anyagi helyzetdi, varosban élnek, a
diakok gimnaziumba jarnak és egyhazi fenntartéju
intézményben tanulnak.
Hipotézis 3: Feltételezziik, hogy a tanulmanyi ered-
ményességet a szocio-demogarfiai hattérvaltozékon,
az iskola tipusan, fenntart6jan tal az iskolan kiviili
sporttevékenység is pozitivan befolyasolja. A tanuloi
csoportok kialakitasahoz klaszteranalizist végeztiink,
az iskolan tali sportfoglalkozasokon valé részvételre
hat6 faktorok elemzésére logisztikus regresszi6-ana-
lizist, a tanulmanyi atlagra hat6 faktorok elemzéséhez
pedig linearis regresszidanalizist alkalmaztunk.
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Eredmények

Mivel az Orszagos Kompetenciamérés tanul6i kér-
déiv a tantargyak kedveltsége kapcsan nem kérdez ra
a testnevelés targyra, ezaltal nem rendelkeziink olyan
adatokkal, melyek a testnevelés targy kedveltségét mu-
tatnak. Azt azonban vizsgalhatjuk, hogy azok a diakok,
akik iskolan kiviil is sportolnak, milyen targyakat ked-
velnek leginkabb. Ehhez el6szor klaszterelemzéssel
klasztercsoportokat hoztunk létre az alapjan, hogy mi-
lyen targyakat kedvelnek a didkok. A klaszteranalizis
harom jol elkiilonithet6 csoportra mutatott a kiilon-

boz6 tantargyak kedveltségi fokai mentén. Ennek
alapjan neveztiik el a csoportokat (érettségi targyakat
kedvel6k, minden targyakat kedvelSk, valamint m-
vészeti targyakat kiemelten kedvel6k), majd kereszt-
tabla segitségével vizsgaltuk meg a sportolas és a
klasztercsoportok kozotti 0sszefiiggéseket.

A Klaszterelemzés soran az OKM kérddivben fel-
sorolt 11 tantargy (magyar nyelv, irodalom, matema-
tika, torténelem, biolégia, kémia, fizika, foldrajz,
ének-zene, rajz, valamint idegen nyelv) alapjan hoz-
tunk létre klasztercsoportokat (2. abra).
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2. dbra. Tantargyak kedveltsége klasztercsoportok Forras: OKM 2016, N=64 505
Figure 2. Clusters according to the liking of the school subjects Source: OKM 2016, N=64 505

Harom klasztercsoportot alakitottunk ki kedvelt-
ség alapjan: az érettségi targyakat kedvel6k, minden
targyat kedveld, és miivészeti targyat kiemelten ked-
vel6k csoportjat. Az érettségi targyakat kedvelék
csoportjaba tartoznak azok a didkok, akik els6-
sorban a kotelez6 érettségi targyakrol nyilatkoztak
agy (matematika, torténelem, idegen nyelv), hogy
kedvelik. Osszesen 17 494 diék tartozik ebbe a cso-
portba, amely a teljes minta 27%-at jelenti. A minden
targyat kedveld tanuldk csoportjaba tartoztak azok
a diakok, akik minden targyrol pozitivan vélekedtek,
minden targy esetében magas preferenciaértékeket
mutattak. Osszesen 25 685 didk tartozik ebbe a cso-
portba, 6k teszik ki a tanulék csaknem 40%-at. A
milvészeti targyat kiemelten kedveldk csoportja-
nak tagjai azok a didkok, akik kiemelten kedvelik a
rajz, ének-zene és irodalom tantargyat, azonban
meégsem olyan mértékben, mint a minden targyat
kedvel6 csoport tagjai. Osszességében egyik targyrol
sem nyilatkoztak olyan pozitivan, mint a tdbbi cso-

port tagjai. Osszesen 21 326 didk alkotja ezt a cso-
portot, amely a teljes minta 40%-at jelenti.

A tovabbiakban a klasztercsoportok és az iskolan
kiviili sporttevékenységeken valo részvétel kozotti
Osszefiiggéseket vizsgaljuk, melyet a 3. dbra szemlél-
tet. A khi-négyzet proba eredménye alapjan szig-
nifikans az eloszlasbeli killonbség az iskolan kiviili
sporttevékenységeken valdé részvételben a klaszter-
csoportok kozott (p=0,000).

Osszességében lathato, hogy minden klasztercso-
portban magasabb azok aranya, akik nem sportol-
nak iskolan kiviill, mint a sportolok aranya. Az
érettségi targyakat kedvel6k korében a legmagasabb
a sportolok aranya (39%), a minden targyat kedvel6k
korében 34,3%, mig a miivészeti targyakat kiemelten
kedvel6k mindossze 29,4%-a vallotta azt, hogy spor-
tolnak az iskola falain tal. Elsé hipotézisiink tehat
beigazolédott, miszerint azok, akik a muivészeti tar-
gyakat kedvelik, kisebb aranyban jarnak iskolan tali
sportszakkorre.
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3. dbra. Az iskolan kiviili sporttevékenységeken vald részvétel és a klasztercsoportok kozotti 0sszefiiggések

vizsgalata Forras: OKM 2016, N=63 428 (p=0,000)

Figure 3. The investigation of the connection between the participation in sports activities outside the school
and the clusters Source: OKM 2016, N=63 428 (p=0.000)

Masodik hipotézisiink bizonyitasa soran lo-
gisztikus regresszids modellen keresztiil vizsgaljuk
azt, hogy milyen valtozék hatnak az iskolan kiviili
sportfoglalkozason val6 részvételre (1. tdblazat). Az
interakciéos hatas nyomon kovetése érdekében
harom lépcsében vontuk be a valtozokat.

1. tablazat. Logisztikus regressziés modellek az
iskolan kiviili sportfoglalkozasra

Forras: OKM 2016, N=89 516 (Megjegyzés: 1=leany,
1=varos, 1=atlag feletti objektiv anyagi helyzet,
1=anya fels6foku iskolai végzettsége, 1=apa fels6-
foku iskolai végzettsége, 1=anya dolgozik, 1=apa
dolgozik, 1=gimnazium, 1= egyhazi iskola)

Table 1. The models of the logistic regression regard-
ing the sports activities outside the school

Source: OKM 2016, N=89 516 (Notification: 1=girl,
l1=town, 1l=financial status above the mean,
1=tertiary educational level of the mother, 1=ter-
tiary educational level of the father, 1 =mother is em-
ployed, 1=father is employed, 1=secondary gram-
mar school, 1=denominational school)

Magyaraz6 valtozd Exp(B) | Exp(B) @ Exp(B)
Nem 1,340%** | 1,332*** |1,344***
Telepiiléstipus 1,782%** | 1,326** * | 1,263***
Anyagi helyzet 1,538%** |1,498%**
Anya iskolai végzettsége 1,565*** | 1,526***
Apa iskolai végzettsége 1,512*%** | 1,462***
Anya dolgozik-e 1,148%** | 1,144%**
Apa dolgozik-¢ 1,186%** |1,182***
Iskola tipusa 1,634***
Fenntart6 tipusa 1,634*
RL2= 1,37 5,32 5,69

Elsé lépcs6ében a tanulé nemének (O=leany,

1=fia) és a telepiilés tipusanak (O=falu, 1=varos)
valtozoéjat vontuk be a regressziés modellbe. Mindkét
esetben szignifikans hatast tapasztalhattunk. Lat-
hat6, hogy a fiuk és a varosban €l6k esetében szig-
nifikansan nagyobb az esély az iskolan kiviili sport-
foglalkozasokon valo részvételre.

Masodik lépcsében a nem és a telepiilés tipusa
mellett bevontuk az objektiv anyagi helyzetre (van-e
a csaladban min. 2 db: mobiltelefon igen/nem, sza-
mitogép igen/nem, személygépkocsi igen/nem, fiirdé-
szoba igen/nem, internetkapcsolat igen/nem) (0=
alacsony 1=magas), a sziil6k iskolai végzettségére
(O=alacsony, 1=magas), és a sziil6k munkaerdpiaci
statuszara (O=nem dolgozik, 1=dolgozik) vonatkoz6
valtozokat. Az objektiv anyagi helyzetet a kovetkez6
itemekkel mértiik: Van-e a csaladban minimum
2 db: mobiltelefon igen/nem, szamitégép igen/nem,
személygépkocsi igen/nem, fiirdészoba igen/nem, in-
ternetkapcsolat igen/nem. Az anyagi helyzet, a sziil6k
iskolai végzettsége és munkaerdpiaci statusza szig-
nifikdnsan pozitiv hatassal van a sportfoglalkoza-
sokon valo részvételre, tehat a jobb anyagi helyzet,
az édesanya és édesapa magasabb iskolai végzett-
sége, valamint az édesanya és édesapa aktiv munka-
erépiaci statusza van pozitiv hatassal az iskolan
kiviili sporttevékenységen valo részvételre. fgy a jobb
anyagi helyzetben €16, a magasabb iskolai végzett-
ségli sziilékkel rendelkez4, a dolgozd sziil6kkel
rendelkezé tanul6k esélye nagyobb az iskolan kiviili
sportfoglalkozason valo részvételre. A tablazat alap-
jan lathat6 tovabba, hogy ezen utoébbi valtozok bevo-
nasat kovetéen a nem és a telepiiléstipus magyarazo
ereje csOkkent.

Harmadik lépcsében az iskola tipusa (O=nem
gimnazium, l1=gimnazium) és a fenntart6 tipusa
(O=nem egyhazi, 1=egyhazi) valtozokat vontuk be,
amelyek szintén szignifikdns hatast mutatnak az
iskolan kiviili sporttevékenységre nézve. Lathato,
hogy els6sorban a gimnaziumba jaré és egyhazi fenn-
tartasa intézményben tanul6 diakok korében maga-
sabb az iskolan kiviili sporttevékenységekben vald
részvétel. A korabbiakban vizsgalt demografiai val-
tozok szignifikans hatasa tovabbra is fennall.

Hipotézisiink tehat, miszerint a nem, a nagyobb
telepiilés, a jobb szocio-demografiai hattér, a sziil6k
magasabb iskolai végzettsége és aktiv munkaerdépiaci
statusza, a gimnaziumi tagsag és az intézmény egy-
hazi fenntartasa szignifikdnsan pozitiv hatassal van
a tanulo6 iskolan tal sporttevékenységére vonatko-
z6an. Ezaltal masodik hipotézisiink is beigazolodott.

€/6107 » WRZS "8 WIRA[0JAD *(T « J[WAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 80. szam  2019/3

18

Tanulmany e

Végiil harmadik hipotézisiinkben azt vizsgaltuk,
egy linearis regressziés modell segitségével, hogy a
tanulmanyi eredményességre a szociodemografiai
valtozokon tul vajon hat-e az, hogy a didk jar-e isko-
lan kiviili sportfoglalkozasra (2. tablazat). A linearis
regresszios vizsgalatba a tanulmanyi atlagon tal a ko-
vetkezd valtozokat vontuk be egy 1épcsében: nem, te-
lepiilés tipusa, sziil6k iskolai végezettsége, sziil6k
munkaerdpiaci statusza, objektiv anyagi helyzet, is-
kola tipusa és iskola fenntartoéja.

2. tablazat. Linearis regresszios modellek a tanul-
manyi atlagra Forras: OKM 2016, N=88 382

Table 2. The models of linear regression for the
grade point average Source: OKM 2016, N=88 382

Magyaréz6 viltozo | B | S | peta | SEHD-
Konstans 3,476 | 0,011 0,000
Iskol4n kiviili sport | 0,092 | 0,006 | 0,059 | 0,000
Nem -0,315 | 0,006 |-0,210 | 0,000
Telepiiléstipus -0,020 | 0,007 |-0,012 0,003
e;‘giae t‘fslz‘étm 0,407 | 0,007 | 0,264 | 0,000
eg’g‘;éit};‘élgi‘ 0.271| 0,007 | 0,181 | 0,000
Anya dolgozik 0,121 | 0,008 | 0,061 | 0,000
Apa dolgozik 0,167 | 0,010 | 0,067 | 0,000
Anyag! helyzet 0,116 | 0,006 | 0,073 | 0,000
Iskola tipusa 0,051 | 0,009 | 0,021 0,000
Fenntart6 tipusa 0,035 | 0,008 0017 | 0,000

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanulmanyi
atlagra hatassal van az, hogy jar-e a diak kiildon
sportfoglalkozasra (p=0,000), amely szignifikansan
pozitiv hatast mutat, tehat a sportolok korében
magasabb a tanulmanyi eredményesség. A diak ne-
mének hatasa szintén szignifikans (p=0,000), a ta-
nulmanyi eredményesség a leanyok esetében ma-
gasabb. Szignifikans, am negativ hatast fejt ki a ta-
nulmanyi eredményességre a tanul6 lakohelyének te-
lepiilés tipusa (p=0,003), tehat a kisebb telepiilésen
€16 didkok eredményesebbek.

Tovabba szignifikans pozitiv hatassal bir az anya
iskolai végzettsége (p=0,000), az apa iskolai végzett-
sége (p=0,000), az anya munkaerdpiaci statusza
(p=0,000), az apa munkaerdépiaci statusza (p=0,000),
a csalad objektiv anyagi helyzete (p=0,000), az is-
kola tipusa (p=0,000) és az iskola fenntartéja is
(p=0,000). A tablazatbdl is leolvashat6, hogy na-
gyobb eséllyel rendelkeznek jobb tanulmanyi atlaggal
azok a tanulok, akik esetében a sziil6k iskolai vég-
zettsége magas, akiknek sziileik a munkerépiacon
foglalkoztatottak, akik magas objektiv anyagi hely-
zettel jellemezhetdk, illetve akik gimnaziumba és
egyhazi fenntartasa iskolaba jarnak. Hipotézisiink
beigazolédott, miszerint a tanulmanyi eredményes-
séget a szociodemografiai hattérvaltozékon, az isko-
la tipusan, fenntartéjan tal az iskolan kiviili sport-
tevékenység is pozitivan befolyasolja.

Moravecz Mariann €s mtsa: Az iskolan kiviili sport €s tanulmanyi ...

Megbeszélés és kovetkeztetések

A tanul6i csoportokat tekintve harom csoport
alakithat6 a tantargykedvelések alapjan: az érettségi
targyakat kedvel6k, a minden targyat kedvel&k, vala-
mint a miivészeti targyat kedvel6k csoportja. Ered-
ményeink alapjan, a vartnak megfelel6en az iskolan
kiviili sporttagsagban szignifikans megoszlasbeli kii-
lénbségek tapasztalhatok. Bar alapvetéen mindha-
rom csoportban magasabb a nem sportol6 didkok
aranya, a sportolok aranya az érettségi targyakat
kedvel6k korében volt a legmagasabb, mig a miivé-
szeti targyakat kedvel6k korében a legalacsonyabb.

Emellett az iskolan kiviili sportfoglalkozast sza-
mos faktor befolyasolja, mint példaul a nem, tele-
piiléstipus, anyagi helyzet, sziil6k iskolai végzettsége
és foglalkoztatottsaga, vagy az iskola tipusa és fenn-
tartéja, amely az OKM 2016 adatbazison keresztiil
egyértelmid eredményként tapasztalhat6. Megallapit-
hattuk, hogy a fiuk, a varosban €16k, a jobb anyagi
helyzettiek, a magasan iskolazott és munkaer6-
piacon foglalkoztatott sziil6k gyermekei, a gimnazi-
umba jarok, és az egyhazi fenntart6ju intézményben
tanul6k jarnak iskolan kiviili sportérakra.

Ehhez hasonléan, a tanulmanyi eredményesség
esetében is ujra beigazoldédott, hogy a szociode-
mografiai hattérvaltozok hatasa jelents, hiszen a ta-
nulmanyi eredményességre pozitivan hat a nem, a
sziil6k magasabb iskolai végzettsége és munkaerd-
piaci statusza, a jobb anyagi helyzet, valamint a gim-
naziumi tagsag és az intézmény egyhazi fenntartasa.
Am ezen tdl az iskolan kiviili sportfoglalkozéssal
kapcsolatban is jelentés 0sszefiiggés tapasztalhato,
hiszen els6sorban a jobb tanulmanyi atlaga didkok
vesznek részt killon sportérakon, vagyis az iskolan
tali sportkoértagsag hatasa pozitiv a tanulmanyi ered-
ményességre. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a
minta nagy elemszama miatt esetleges torzulasok
el6fordulhatnak, ugyanakkor jelen adatbazis és az
alkalmazott linearis regresszioanalizis alapjan kimu-
tathat6 az iskolan Kkiviili sportkortagsag pozitiv
hatasa a tanulmanyi eredményességre. Tovabbi ku-
tatast igényel, hogy milyen jelenségek mutathatok ki
ebben a tekintetben a tovabbi tanévek vonatko-
zasaban.
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Osszefoglalo

A sportpszichologiaban kiilonosen fontos a per-
fekcionizmus vizsgalata, amely gyakran kihat a tel-
jesitményre. A szakirodalomban kiilonbséget te-
sziink a tokéletességre torekvés és a tokéletesség
miatti aggodas kozott, amelyek hatasa eltéré lehet.
Hidnyoznak azonban azok az adatok, amelyek a
perfekcionizmus és a sport iranti elkotelez6dés
kozotti osszefiiggésekre vilagitananak ra. Jelen ku-
tatasunkban, amelyben serdiilé sportolok (N=346;
38,9% fin; atlagéletkor =16,6 év) vettek részt, en-
nek feltérképezésére koncentraltunk. Kutatasunk-
ban a sport iranti elkotelez6dést az tin. Sport-elkote-
lez6dés Kérdoiv-2 segitségével, a perfekcionizmust
pedig a Frost Multidimenzionalis Perfekcionizmus
Skalaval mértiik. Klaszteranalizissel harom sporto-
16i csoport kiiloniilt el: a negativ perfekcionistak, a
pozitiv perfekcionistak, valamint a nem-perfekcio-
nistak. A fiak kozott tobben voltak a negativ per-
fekcionistak. A versenyzési szinttel nemcsak a
negativ, de a pozitiv perfekcionistak aranya is emel-
kedett. Mig a pozitiv perfekcionistakra a lelkes
elkotelez6dés, a sportélvezet, az érzelmi kozosségi
tamogatas €s a torekvés a fejlédésre a legjellem-
z6bb, addig a negativ perfekcionistakra az erdltetett
elkotelez6dés mellett az egyéb prioritasok, a kozos-
ségi nyomas €s a személyes befektetés (veszteség).
A sportsériilésrél beszamolok koziil a legtdobben a
negativ perfekcionistakhoz tartoztak. A negativ vagy
kevert tipusu személyiségjegyek esetében a pozitiv
jellemvonasok erésitése segithet a teljesitményrom-
las, a sportbalesetek €és a sport abbahagyasanak a
megel6zésében.
Kulcsszavak: perfekcionizmus, sport iranti
elkotelez6dés, sportsériilés, serdiilé sportolok

Abstract

Study of perfectionism is particularly important
in sports psychology, since it often affects achieve-
ment. In the literature we draw a distinction
between perfectionistic strivings and perfectionistic
concerns, which may have different effects. How-
ever we lack data which may highlight the relation-
ships between perfectionism and sport-commit-
ment. In this study of adolescent athletes (N=346;
38.9% males; mean age =16.6 years) we focused
on mapping these associations. In our research we

investigated sport-commitment with the Sport-
Commitment Questionnaire-2 and perfectionism
with the Frost Multidimensional Perfectionism
Scale. Using cluster analysis, we divided three
separate clusters: negative and positive perfec-
tionists and non-perfectionists. In case of male
atheletes, more of them were negative perfec-
tionists. With an increase in the level of competi-
tion, the rates of not only negative but also positive
perfectionists increased as well. While positive per-
fectionists were characterized mostly by enthusias-
tic commitment, sport enjoyment, social and
emotional support and a desire to excel, negative
perfectionists were characterized by constrained
commitment, other priorities, social constrain, and
personal investment (loss). Most of those who
reported on a sports injury belonged to the group
of negative perfectionists. In the case of negative or
mixed personality traits, strengthening positive
traits can help prevent deterioration of achieve-
ment, sport injuries as well as drop-out.
Keywords: perfectionism, sport-commitment,
sports injury, adolescent athletes

Bevezetés

Szamos sportpszicholdgiai kutatas fokuszal a
motivacié komplex jelenségére, amelyben a Sport-
elkotelez6dés Modell fontos szerepet jatszik. Ennek
oka, hogy a motivalt, magas szinti elkotelez6dést
mutato sportolok kevésbé hajlamosak arra, hogy
félbehagyjak sportpalyafutasukat, mivel nagyobb
oromet talalnak a sportolasban (Weiss és Weiss,
2006). A sport €élvezete mellett fontos, hogy a spor-
tolok mennyire tartjak magukat kompetensnek,
mennyiben biznak sajat képességeikben (Crane és
Temple, 2015). A sport iranti elkodtelez6dés fogal-
mat Scanlan és munkatarsai (1993; 2016) éppen
ezért Ggy hataroztak meg, mint egy olyan pszichikai
allapotot, amely a sporttevékenység folytatasahoz
sziikkséges vagyat és szandékot fejezi ki. Az un.
Sport-elkotelez6dési modell szamos elkodtelezédési
tipust kiilonit el, tobbek kozott a lelkes és erdltetett
elkotelezédést (Scanlan és mtsai, 2016). Mig az
elébbi a lelkesedést hangstlyozza, az utdbbi a kote-
lezettséget vagy akar kényszert. A sport-elkotele-
z6dés forrasai (6sszesen tiz) kozott pedig egyéni és
kozosségi szintliek egyarant szerepelnek (Scanlan
és mtsai, 1993). Egyéni szint( forrast jelentenek a
kovetkezok: a sport élvezete; értékes lehetéségek;
egyéb prioritasok; személyes befektetések (veszte-
ség); személyes befektetés (mennyiség); torekvés a
fejlédésre (képesség). A kozosségi szintliek pedig:
torekvés a fejlédésre (kozosség); kozosségi nyo-
mas; kozosségi tamogatas (érzelmi) és kozosségi
tamogatas (informalis).
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Az egyes elemek sulyat szamos tényez6 befolya-
solja, tobbek kozott a sportolas jellemzéi, igy pél-
daul a sportag, az egyéni vagy csapatsport jelleg, a
versenyzés szintje. Megallapithaté példaul, hogy a
csapatsportagak képviselGire inkabb jellemzé a
lelkes elkotelez6dés, a forrasok koziil pedig szinte
a legtobb, példaul a sportélvezet, az értékes lehe-
téségek, a személyes befektetések (veszteség), sze-
mélyes befektetések (mennyiség), torekvés a fejls-
désre (képesség), torekvés a fejlédésre (kozosség)
vagy a kozosségi nyomas (Berki és Pik6, 2018a). A
versenyzés szintje is meghataroz6: minél magasabb
szinten versenyzik egy sportol6, annal nagyobb a
motivacibja, a lelkes elkotelez6dés, azonban sok-
szor a kényszer is erételjesen hat, ami az erdltetett
elkotelez6dés felé hajtja. Kiils6 és belsé hatéerék
€s motivaciok tehat egyarant jelen vannak.

A sport iranti elkotelez6dést befolyasold egyéb
(példaul pszichologiai, szocidlpszichologiai) ténye-
z6krdl azonban viszonylag még keveset tudunk.
Egy kutatasban arrol szamoltak be, hogy feln6tt
uszok korében a tarsas tamogatas, a relevans tar-
sas kapcsolatok szerepe igen jelentSs: a szakértGi
tamogatas csokkenti, a (hazas)tarstol vagy edz6tél
szarmazo6 kovetelések azonban novelhetik az erdél-
tetett elkotelez6dést (Young és Medic, 2011). Az
egyéni pszicholégiai tényez6k jelentéségét a sport
iranti elkotelez6déssel kapcsolatban azonban még
kevésbé vizsgaltak; ilyen befolyasolo attitlid lehet a
perfekcionizmus, ami lényegében a talsagosan
magas személyes elvarasokbol és a ttlzéan kritikus
onértékelésbdl fakad (Hill és Madigan, 2016).

A tokéletességre torekvés mint személyiségjegy
fontos meghatarozoéja lehet a versenyszellemnek,
a fejlédésre vald igénynek, a gy6zni akarasnak
(Stoeber és Otto, 2006). A teljesitmény €s a perfek-
cionizmus kéz a kézben jar, talan emiatt is all a
sportpszicholdgia egyik fokuszaban. Ugyanakkor
meg kell jegyezni, hogy a pszichologia mas teriile-
tein gyakran diszfunkcionalis jegyként tartjak sza-
mon, amely hajlamosit negativ érzelmi allapotokra,
szorongasra, depressziora, alkalmazkodasi zava-
rokra, karos szenvedélyekre (Dunkley és mtsai,
2003; Klibert és mtsai, 2015). A teljesitményre is
negativ hatassal lehet, hiszen az un. teljesitmény-
szorongas révén az egyén nem bizik eléggé maga-
ban, fél attol, hogy hibazni fog, ami jelentSs stresszt
general (Dobos és Piko, 2017). E kett6s megitélés
vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy a perfekcioniz-
mus valojaban egy dsszetett jelenség, amennyiben
létezik adaptiv és maladaptiv, azaz pozitiv és nega-
tiv perfekcionizmus (Terry-Short és mtsai, 1995).
Mig az el6z6 esetben az egyén elvarasai realisak,
észszerliek, onismereten alapulnak, amikor az
egyén ismeri sajat erésségeit és korlatait, az utébbi
irredlis elvarasokon alapszik, nem realis célokat
kitlizve maga elé, ami egyiitt jar a hibak elkoveté-
sétdl valo er6s félelemmel. Sokan a kora gyer-
mekkori nevelési hibakbol eredeztetik: amikor a
gyermek nem kap elég pozitiv vagy egyértelmi
visszajelzést, vagy feltételes elfogadast tapasztal a
sziilei részérdl, onértékelése bizonytalanna valik,
hiszen gy érzi, csak akkor szeretik, ha tokéletesen
viselkedik (Currant és mtsai, 2017).

Miutan felismerték, hogy a perfekcionizmus
tobbdimenzidju konstruktum, a kutaték igyekeztek
meghatarozni az elemeit. Frost és munkatarsai
(1990) hat dimenzi6t kiilonitettek el: hibak miatti
aggodalom, dnmagunkkal szembeni (személyes) el-
varasok, sziléi elvarasok, sziil6i kritika, viselke-
dés miatti kételyek, dsszeszedettség (rend iranti
vagy). Ezek 0sszefiiggése kiilonbozd lehet a teljesit-
ménnyel vagy a negativ és pozitiv érzelmi allapo-
tokkal. Az 6nmagunkkal szembeni magas elvaras,
a hibak miatti aggodalom és a viselkedés miatti
kételyek példaul, kifejezetten hajlamosithatnak
szorongasra vagy depressziora (Limburg és mtsai,
2017; Minarik és Ahrens, 1996). Ugyanakkor bar
a viselkedés miatti kételyek és a hibak miatti ag-
godalom ronthatjak az énhatékonysagot és az élet-
tel valo elégedettséget, az donmagunkkal szembeni
elvarasok, csakugy, mint az 0sszeszedettség igénye
akar pozitiv drive is lehet, és bizonyos esetekben
az énhatékonysagot novelheti (Dobos és Piko,
2018). Levine és Milyavskaya (2018) ezzel kapcso-
latban azt is feltételezik, hogy a perfekcionizmus
nem minden esetben a személyiség meghatarozo és
stabil jegye, olykor akar csak az élet egy-egy speci-
fikus teriiletére is vonatkozhat. Raadasul mig egyes
kutatok hajlamosak arra, hogy negativ/pozitiv, il-
letve adaptiv/maladaptiv dichotémidban gondol-
kodjanak a perfekcionizmusrol, valoszintileg mennyi-
ségbeli eltérések is befolyasolhatjak az osszefiig-
géseket (Stoeber és Otto, 2006).

A sportpszicholégia alapvetéen killonbséget tesz
a tokéletességre torekvés (PS, perfectionistic striv-
ings) és a tokéletesség miatti aggodas (PC, perfec-
tionistic concerns) kozott, amelyek a sportteljesit-
meényre is eltérd hatassal lehetnek (Hill és Madigan,
2016). Az un. haromoldali modellben (Gotwals,
2016) a kétféle megkozelités harom kombinacidja
alapjan harom személyiségjegyet kiilonitettek el:
egészséges perfekcionistak (magas PS és alacsony
PC), egészségtelen perfekcionistak (magas PS és
magas PC), valamint nem-perfekcionistak (ala-
csony PS és magas vagy alacsony PC). Egy masik
megkozelitésben, az in. 2 X 2-es modellben négy
sportol6i csoportot azonositottak: nem-perfek-
cionistak (alacsony PS és alacsony PC), tisztan
személyes standardokon alapul6 perfekcionistak
(magas PS, alacsony PC), tisztan 6nértékelésen ala-
puld perfekcionistak (alacsony PS és magas PC) és
kevert perfekcionistak (magas PS és magas PC)
(Gaudreau és Thompson, 2010). Ezek a sportol6i
csoportok kiilonboztek a kiégés, a belsé motivacio,
a pozitiv és negativ érzelmek, valamint a sportol6i
onbecsiilés szerint (Hill és Madigan, 2016). Hia-
nyoznak azonban azok az adatok, amelyek a per-
fekcionizmus és a sport iranti elkotelez6dés kozotti
osszefiiggésekre vilagitananak ra. Jelen kutata-
sunkban ezért ennek feltérképezésére torekedtiink.

Kutatasi célunk az volt, hogy megnézziik, a Frost
és munkatarsai (1990) altal leirt perfekcionizmus-
dimenziok milyen kapcsolatban allnak a Scanlan
és munkatarsai altal (2016) meghatarozott sport-
elkotelez6dési tipusokkal, illetve forrasokkal, a
nemmel, valamint bizonyos sportolasi jellemzékkel
(példaul versenyzési szint, sportsériilés el6for-
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dulasa). A szakirodalom alapjan feltételeztiik, hogy
a perfekcionizmus bizonyos alskalaival (példaul a
viselkedés miatti kételyek vagy a hibak miatti ag-
godalmak — amelyek a tokéletesség miatti aggodas,
PC iranyvonalat jelentik) inkabb negativ, mig ma-
sok (példaul az dsszeszedettség vagy a személyes
elvarasok — amelyek a tokéletességre torekvést, PS
iranyultsagot jellemzik) inkabb pozitiv kapcsolat-
ban allhatnak a sport iranti elkotelez6déssel. Az
igazolas érdekében klasztereket hoztunk létre,
amelyek a sportolékat a perfekcionizmus alskalai
szerint csoportositotta.

Anyag és modszerek

Az adatgytjtés budapesti, kdznevelési tipustu
sportiskolakban (dsszesen négyben) tortént 2018
6szén. Kutatdsunkban 346 kozépiskolas (gim-
nazista) sportol6 vett részt: 131 (37,9%) fia és 215
(62,1%) leany, 14-19 évesek, atlagéletkor =16,6 €y,
szoras=1,3 év. A résztvevok 81,4%-a sporttagoza-
tos osztalyba jart; a minta 16,6%-a nemzetkodzi
szinten, 45,9%-a orszagos szinten, 17,8%-a helyi
szinten és 19,5%-a hobbi szinten sportol. Sport-
sériillése a megkérdezettek 53,8%-anak mar volt.
Evekben Kkifejezve atlagban 7,98 éve sportolnak,
versenyszertien pedig atlagban 5,4 éve, valamint at-
lagosan 9 6rat edzenek hetente.

Az etikai engedély megszerzése utan részletesen
tajékoztattuk a tanarokat, a didkokat és a sziil6ket
a kutatas céljairol. Biztositottuk 6ket arrol, hogy a
kérdéivek kitoltése donkéntes és anonim, és nem
keriil sor személyes adatok gytijtésére. A kérdoive-
ket osztalyfénoki o6rakon, valamint testnevelés
elméleti 6rakon toltotték ki a diakok az osztalyf6-
nok vagy a testnevel6 feliigyelete mellett. A kérdé-
ivek kitoltése kb. 20 percet vett igénybe. A papir-
alapu, onkitoltés kérdéiv kitért a sportolok szociode-
mografiai adataira (példaul: nem, kor, sziil6k iskolai
végzettsége), sportolassal kapcsolatos tevékenysé-
geikre, valamint tartalmazta a perfekcionizmust és a
sport iranti elkotelez6dést méré skalakat.

A sport iranti elkotelez6dést a Scanlan és mun-
katarsai (2016) altal kidolgozott an. ,Sport-elkote-
lez6dés kérdd6iv-2” magyarra forditott és validalt
valtozataval mértiik (Berki és Piko, 2018b). A skala
Osszesen 58 itembdl all, két elkotelez6dési tipus-
nak és tiz forrasnak megfeleléen osszesen 12 al-
skalat tartalmaz: lelkes és erdltetett elkotelez6dés;
sportélvezet, értékes lehet6ségek, egyéb priorita-
sok, személyes befektetések (veszteség), személyes
befektetések (mennyiség), kozosségi nyomas, ko-
z0sségi tamogatas (érzelmi), kozosségi tamogatas
(informalis), torekvés a fejlédésre (képesség) és
torekvés a fejlédésre (kozosség). A valaszokat a
résztvevéknek egy 5-foku Likert skalan (1 = egyal-
talan nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyet-
értek) kellett megvalaszolniuk. Az elkotelez6dési
alskalak osszehasonlithatosagahoz az osszesitett
értékeket standardizaltuk. Az alskalak megbizha-
tosagi mutatoi 0,69 (kozosségi tamogatas, infor-
malis) és 0,92 (erdltetett elkotelez6dés) kozott
valtoztak, osszehasonlitasként ezek az értékek az
eredeti tanulmanyban 0,71 és 0,92 kozottiek voltak
(Scanlan és mtsai, 2016).

A perfekcionizmust a Frost Multidimenzionalis
Perfekcionizmus Skala (Frost Multidimenziondlis
Perfelcionizmus Skdla, FMPS) segitségével mér-
tik (Frost és mtsai, 1990). A 35 itemet tartalmazoé
skala magyar nyelvii forditasat hasznaltuk fel
(Dobos és Piké, 2017; 2018). A skala a perfekcio-
nizmus hat dimenzi6jat méri egy 5-fokozata Likert-
skalan (1 = egyaltalan nem jellemzd6 ram; 5 = nagyon
jellemz6 ram). Az alskalak a kovetkezék: hibak
miatti aggodalom, személyes elvarasok; sziil6i el-
varasok; sziiléi kritika; viselkedés miatti kételyek
és Osszeszedettség. A megbizhatosagot jelz6 Cron-
bach a értékek az egyes alskalakkal a kovetkez6k
voltak: hibak miatti aggodalom = 0,88; személyes
(6bnmagunkkal szembeni) elvarasok = 0,77; szil6i
elvarasok = 0,80; sziiléi kritika = 0,74; viselkedés
miatti kételyek = 0,68 és Osszeszedettség = 0,85.
Korabbi hazai mintan ezek az értékek 0,75 és 0,92
kozott valtoztak (Dobos és Piko, 2018), mig Frost
tanulmanyaban 0,77 és 0,93 kozottiek voltak
(Frost és mtsai, 1990).

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal vé-
geztilk. Az elemzés soran a leir6 statisztikan tal a
valtozok kozotti kapcsolatok erésségének mérésére
Pearson korrelacios egyutthatokat szamitottunk. A
sportolék perfekcionizmus-dimenziok altal jellem-
zett csoportjait klaszteranalizissel allapitottuk meg,
a klaszterek kozotti eltéréseket (nem, versenyzési
szint, sportsériilés, elkotelez6dési alskalak) Khi-
négyzet probaval és variancia-analizissel teszteltiik.

Eredmények

Az 1. tablazatban a perfekcionizmus alskalainak
leir6 statisztikaja lathat6 a nem és sportolasi
jellemzdk tikrében. Harom esetben talaltunk szig-
nifikans nemi eltéréseket: a személyes elvarasok, a
szul6i elvarasok és a sziil6i kritika értékeiben:
mindharom esetben a fitk pontszama bizonyult
magasabbnak. A sportol6 fitk elé tehat sziileik ma-
gasabb elvarasokat tamasztanak, de tobb kritika is
éri 6ket, és bnmaguktdl is tobbet varnak el, mint a
leanyok. A tobbi esetben is magasabb értékeket
kaptunk, de az eltérések nem haladtak meg a sta-
tisztikai kritériumot. A versenyzési szintnek meg-
felel6en azok, akik nemzetkozi vagy orszagos szinten
versenyeznek, valamennyi alskalan magasabb pont-
szamot értek el, de két esetben nem volt az eltérés
szignifikans: a viselkedés miatti kételyek és az
osszeszedettség terén. Tehat a magasabb szinten
versenyz6 sportolék nemcsak a sajat és a sziléi
elvarasoknak igyekeznek jobban megfelelni, hanem
a hibak miatti aggodalom is jellemz&bb rajuk. A
viselkedés miatti kételyek és az dsszeszedettség itt
sem mutatott eltérést, csaktgy, mint a harmadik
esetben; azok a sportol6k azonban, akiknek mar
volt sportsériilése, nagyobb mértékii személyes és
sziil6i elvarasokrol és kritikarol szamoltak be.

A 2. tablazat a korrelacidelemzés eredményeit
mutatja be, amelyek a sport iranti elkotelezédés és
a perfekcionizmus alskalai kozotti kétoldalu kap-
csolatok erésségét jelzik. A hibak miatti aggodalom
nemcsak az erdltetett elkotelez6déssel mutatott
pozitiv kapcsolatot, hanem az értékes lehetéségek-
kel és egyéb prioritasokkal, valamint a kozosségi
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1. tablazat. A perfekcionizmus alskalainak leir6 statisztikaja a nem és sportolasi jellemzdék titkkrében
Table 1. Descriptive statistics for the subscales of perfectionism in light of gender and sport characteristics

Atlag (sz6ras) | Atlag (szoras) | Atlag (szoras) Atlag (sz6ras)
Nem
Fia 2,72 (0,92) 3,67 (0,70) 2,92 (0,91) 2,39 (0,99) 3,19 (0,86) 3,92 (0,70)
Leany 2,55 (0,96) 3,38 (0,80) 2,54 (1,00) 1,95 (0,94) 3,14 (0,89) 3,82 (0,89)
t-érték 1,54 3,43 3,57 4,11 0,49 2,10
Szignifikancia p=0,12 p = 0,001 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,62 p =0,27
Versenyzés szintje
Nemzetkozi/orszagos 2,70 (0,95) 3,66 (0,69) 2,77 (0,97) 2,21 (1,02) 3,21 (0,84) 3,91 (0,76)
Helyi/hobbi 2,47 (0,93) 3,20 (0,85) 2,54 (0,99) 1,97 (0,88) 3,05 (0,92) 3,75 (0,91)
t-érték 2,13 5,46 2,12 2,21 1,67 1,76
Szignifikancia p =0,03 p = 0,000 p = 0,03 p =0,03 p=0,10 p = 0,08
Sportsériilése volt-e?
Igen 2,72 (0,97) 3,64 (0,74) 2,78 (0,99) 2,23 (1,01) 3,19 (0,87) 3,93 (0,76)
Nem 2,50 (0,91) 3,32 (0,80) 2,57 (0,97) 1,98 (0,91) 3,13 (0,89) 3,77 (0,88)
t-érték 2,16 3,84 2,04 2,36 0,62 1,82
Szignifikancia p = 0,03 p = 0,000 p =0,04 p = 0,02 p = 0,54 p = 0,07

Kétmintas t-proba.

2. tAblazat. A sport iranti elkodtelez6dés és a perfekcionizmus kapcsolatainak vizsgalata korrelacio-elemzéssel
Table 2. Investigation of the connections between sport commitment and perfectionism using correlation

analysis
p Perfekcio-
Hib4k miatti| Személyes Szill6l  |g e pritika Vislgliljlgt(iies Ossze- nizmus
aggodalom | elvardsok | elvarasok kételyek szedettség | osszpont-
szam
Lelkes elkotelez6dés 0,03 0,28*** -0,06 -0,10* 0,02 0,27*** 0,10
Erdltetett elkotelez6dés 0,31%** 0,03 0,30%** 0,40%** 0,23%** -0,13* 0,31***
Sportélvezet 0,03 0,15%* -0,12* -0,11* 0,05 0,18*** 0,03
Ertékes lehet(’)ségek 0,14* 0,35%** 0,10 0,06 0,08 0,16** 0,21%**
Egyéb prioritasok 0,23%** 0,01 0,09 0,23%** 0,20%** -0,06 0,18**
(sze‘:;‘teelg'ee; befektetések 0,14* 0,30%*** 0,20%** 0,13* 0,11* 0,05 0,23***
Személyes befektetések ok ok .
(mennyiség) 0,06 0,32 0,05 0,02 0,04 0,25 0,17
Torekvés a fejlédésre . . ok
(képesség) 0,03 0,37 -0,05 -0,14 0,03 0,27 0,10
Koz0sségi nyomas 0,17%** 0,26%** 0,27*** 0,22%** 0,09 0,11% 0,28%**
g‘;ﬁgﬁfﬁ)@ tamogatas -0,05 0,204%* | -0,02 -0,15%* -0,05 0,19%** 0,01
Koz0sségi tAmogatas
(informalis) -0,01 0,18*** -0,01 0,02 -0,05 0,17** 0,07
?;{"gzecl)‘s"se:g';‘ fejlédésre 0,13* 0,39%** | 0,12* 0,03 0,04 0.21%+% | 0,22%+
*p < 0,05  **p<00l **p<0,00l.

nyomassal is. A személyes elvarasok alskalan elért
pontszam egy Kivétellel (erdltetett elkotelezédés)
pozitiv korrelacioban all az elkotelez6dés alskalai-
val. A leger6sebbnek a kapcsolat a torekvés a fej-
16désre elnevezésti két valtozoval (egyéni, ko-
z0sségi) bizonyult. A sziiléi elvarasok és kritika a
leger6sebb Osszefiiggést az erdltetett elkotelezs-
déssel mutatta, ezenkiviill mindkét valtozéval poz-
itivan kor-relalt a kozosségi nyomas, a személyes
befektetés (veszteség) is, ugyanakkor negativ kap-

csolat igazolhato a sportélvezettel. A viselkedés mi-
atti kételyek alskala pozitivan kapcsolédott az
erdltetett elkotelez6déshez, az egyéb prioritasok-
hoz, valamint a személyes befektetés (veszteség)
forrashoz. Végil az osszeszedettség az erdltetett
elkotelez6déssel negativ, a lelkes elkodtelez6déssel
pedig pozitiv korrelaciot jelzett, és a személyes
elvarasokhoz hasonléan itt is pozitiv volt a kapcso-
lat a sportélvezettel, a kozosségi tamogatas és a
fejlédésre val6 torekvés mindkét formajaval. A per-
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1. abra. A sportolok Kklaszterei a perfekcionizmus alskalak z-score (standardizalt) atlagértékei alapjan
Figure 1. The athletes’ clusters based on their (standardized) z-scores of perfectionism subscales

3. tAblazat. A klaszter-besorolas ¢sszefiiggése a nemmel és sportolasi jellemzékkel
Table 3. Relationship of cluster groping with gender and sporting characteristics

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter P )
Negativ perfekcionistdk| Nem perfekcionistdk | Pozitiv perfekcionistak Khi-négyzet proba
Nem (%)
Fiak 45,0 27,5 27,5 12,5 (p = 0,002)
Leanyok 26,6 34,1 39,3
Versenyzés szintje (%)
Nemzetkozi/orszagos 37,2 27,0 35,8 6,8 (p = 0,03)
Helyi/hobbi 27,6 40,2 32,3
Sportsériilése volt-e?(%)
Igen 40,5 23,8 35,7 13,5 (p = 0,001)
Nem 25,3 40,5 34,2

4. tablazat. A klaszter-besorolas 0sszefiiggése a sport iranti elkotelezettség tipusaival és forrasaival
Table 4. Relationship of cluster groping with types and sources of sport commitment

L klaszt(?r o 2. klasz'ter‘ ) » 3. klasztfer o Férték
Negativ perfekcionistdk | Nem perfekcionistak ~Pozitiv perfekcionistik (ANOVA)
Atlag (szoras) Atlag (szbras) Atlag (sz6ras)
Tipus
Lelkes elkotelez6dés 3,85 (0.84) 3,70 (1,18) 4,20 (0,90) 8,05%**
Erdéltetett elkotelez6dés 2,79 (0,93) 2,17 (0,84) 2,06 (0,73) 25,9%**
Egyéni szintii forrasok
Sportélvezet 3,82 (0,60) 3,78 (0,70) 4,05 (0,44) 7,1%*
Ertékes lehetéségek 3,70 (0,97) 3,15 (1,23) 3,77 (1,16) 10,2%**
Egyéb prioritasok 2,63 (0,88) 2,14 (0,98) 2,35 (0,96) 7,7%*
Személyes befektetések (veszteség) 3,48 (0,88) 2,94 (1,24) 3,31 (1,21) 8,7**
Személyes befektetések (mennyiség) 4,18 (1,05) 3,88 (1,05) 4,29 (0,90) 6,2%*
Torekvés a fejlédésre (képesség) 4,19 (0,73) 4,06 (0,97) 4,44 (0,68) 6,5*
Ko6zosségi szintii forrasok
Koz6sségi nyomas 3,58 (1,03) 2,82 (1,16) 3,15 (1,18) 16,3***
Kozosségi tamogatas (érzelmi) 3,65 (0,96) 3,65 (1,19) 3,95 (1,09) 3,0*
Kozosségi tamogatas (informalis) 3,17 (1,08) 3,04 (1,10) 3,23 (1,26) 0,8
Torekvés a fejlédésre (kozosség) 4,08 (0,77) 3,63 (1,14) 4,12 (0,90) 9,3*
*p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
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fekcionizmus skala oOsszpontszamat tekintve a
leger6sebb kapcsolat az erdltetett elkodtelezédéssel
jelentkezett (r=0,31; p<0,001), mig a lelkes
elkotelez6déssel, a fejlédésre valo torekvéssel, a
sportélvezettel és a kozosségi tamogatassal nem volt
szignifikans a kapcsolat.

A tovabbiakban K-ko6zép algoritmusu klaszter-
analizissel a sportolékat a perfekcionizmus al-
skalai kozotti 0sszefiiggések alapjan kategorizal-
tuk. A klaszteranalizis azaltal hoz létre csoporto-
kat, hogy a csoportok kozotti varianciat maximali-
zalja, mig a csoporton beliili varianciat minimalizal-
ja. Ennek megfeleléen variancia-analizis (ANOVA)
segitségével hataroztuk meg az idealis klaszter-
szamot. Igy harom klasztert azonositottunk. Az
1. dbran az egyes klaszterekhez tartozo6 valtozok
an. z-score (standardizalt) atlagértékeit lathatjuk.

Az 1. klaszterbe a minta 33,6%-a tartozott, és
legfontosabb jellemz4i a magas sziil6i elvarasok és
kritika mellett a hibak miatti aggodalmak és a
viselkedés miatti kételyek voltak. Ezért a klaszter
a negativ perfekcionizmus elnevezést kapta. A 2.
klaszter (ide a sportolok 31,6%-a tartozott) vala-
mennyi perfekcionizmus alskala esetében a legala-
csonyabb értékeket mutatta, ezért nekik a nem-
perfekcionistak név jutott. Végiil, a 3. klaszterre jel-
lemzé6 volt az 0sszeszedettség és a személyes elvara-
sok kiemelkedé pontszama, ezért pozitiv perfek-
cionistdknak neveztiik el a csoportot, amibe a spor-
tolok 34,8%-at soroltuk.

Az igy kialakitott klasztereket a nem €s a spor-
tolas bizonyos jellemzdi (versenyszint és sportsé-
rillés el6fordulasa) mentén elemeztiik, Khi-négyzet
probat alkalmazva a szignifikancia megallapitasa-
hoz (3. tAblazat). Mindharom esetben szignifikans-
nak bizonyultak a klaszterek szerinti eltértések. A
nemeket tekitve a fitk kozott 1ényegesen tobben
tartoztak a negativ (45%), mig a leanyok koziil a
pozitiv perfekcionistakhoz (39,3%). A versenyzési
szint szerint a helyi szinten sportolék, illetve hobbi
sportolok kozott voltak a legtobben (40,2%) a nem-
perfekcionistak. Ezzel szemben a nemzetkozi vagy
orszagos szintl sportolok kozott tobben voltak
mind a negativ, mind pedig a pozitiv perfekcionis-
tak. Azok, akik nem szamoltak be sporsériilésrol,
dontéen a nem-perfekcionistak koziil keriltek ki,
ezzel szemben a sportsérilést jelz6k 40,5%-a nega-
tiv perfekcionista.

Végiil, a 4. tdblazatban olvashatok a klaszter-
besorolas szerint a sport iranti elkotelezettség tipu-
sait és forrasait jelent6 alskalak atlagértékei és szo-
rasai. Egy kivétellel (kozodsségi tamogatas — infor-
malis) az eltérések variancia-analizissel szignifikans-
nak bizonyultak. Mig a lelkes elkotele6dés legma-
gasabb pontszamait a pozitiv perfekcionistak
mutattak, addig az erdltetett elkotelez6dés a negativ
perfekcionistakra volt jellemz6. A pozitiv perfek-
cionistak érték el kimagasléoan a legmagasabb
pontszamot ezenkiviil a sportélvezet, az érzelmi ko-
zOsségi tamogatas, a torekvés a fejlédésre-képes-
ség alskalak esetében is. A negativ perfekcionistak
viszont az egyéb prioritasok, a kozosségi nyomas
és a személyes befektetés (veszteség) alskalakon
kaptak kiemelked6éen magas pontszamot. A nem-

perfekcionistak az értékes lehetéségek, az egyéb
prioritasok, a kozosségi nyomas, a személyes be-
fektetések, a fejlédésre vald torekvés és az infor-
malis kozosségi tamogatas terén mutattak a leg-
alacsonyabb pontszamot. A sportélvezet, a lelkes
és erdltetett elkotelez6dés esetében a két masik
klaszter kozott helyezkedett el.

Megbeszélés

Kutatasunkban a perfekcionizmusra fokuszal-
tunk egy serdiil6 sportolokbol all6 mintan, illetve
megvizsgaltuk a perfekcionizmus dimenzi6inak
Osszefiiggését a sportolas egyes jellemzgivel, vala-
mint a sport iranti elkotelez6dés elemeivel.

A sport-elkotelez6dés a sportpszicholégia igen
fontos teriilete, hiszen ez az az attitid, aminek
megismerésével megel6zhetjiik, hogy a sportolok
abbahagyjak sportpalyafutasukat, illetve az dssze-
fiiggések feltérképezésével novelhetjitk a sportaguk-
hoz val6 pozitiv viszonyulasukat és azt, hogy tobb
oromet taladljanak a sportolasban, versenyzésben
(Crane és Temple, 2015; Weiss és Weiss, 2006). A
hattértényez6k koziil a perfekcionizmus vizsgalata
kiillonosen fontos, hiszen egy olyan személyiségjegy-
rél van sz6, amely meglehetésen ellentmondasos;
egyrészrol a tokéletességre torekvés novelheti a
fejlédés igényét, a sikerorientaltsagot, a teljesit-
ményt (Hill és Madigan, 2016; Stoeber és Otto,
2006). Ugyanakkor hajlamosithat szorongasra, al-
kalmazkodasi zavarokra, karos szerfogyasztasra,
ami akar a teljesitményre is negativ hatassal lehet
(Dobos és Pik6, 2017; Dunkley és mtsai, 2003;
Klibert és mtsai, 2015). A kétoldala kapcsolatokat
vizsgalva adataink is megerdsitik ezt a kettGsséget.
A legtobb esetben pozitiv korrelaciét talaltunk,
kiulondsen a magas személyes elvarasok és az
Osszeszedettség mutatott ilyen kapcsolatokat a
legtobb sport-elkotelez6dési alskalaval. Ezek az
Osszefiiggések azt sugalljak, hogy a perfekcioniz-
mus eme dimenzioi egyfajta drive-ot jelentenek a
sportolék szamara a fejlédésre, a személyes befek-
tetésre, és novelik a sport élvezetét, a lelkes elkote-
lez6dést. Ugyanakkor mas dimenziok az erdltetett
elkotelez6dés iranyaban hatnak: a sziil6i elvarasok
és kritika, valamint a hibak miatti aggodalom és a
viselkedés miatti kételyek ezzel a sport-elkodtelezs-
dési tipussal mutattak pozitiv kapcsolatot. Nem
véletlen, hogy az emlitett dimenziok a lelkes elko-
telez6déssel egyaltalan nem, vagy mint a szil6i kri-
tika, egyenesen negativ korrelaciét eredményeztek.
Hasonl6 helyzet figyelhet6 meg a sportélvezet ese-
tében is: a sziiléi elvarasok és kritika negativ kap-
csolatban all vele, mig a masik két dimenzidval
nem igazolhaté a kapcsolat. A sziil6i és a sajat
elvarasok novekedésével a sportsériilések is gyako-
ribba valnak, ami a teljesitmény emelé€sével jaro
nagyobb kockazatra utalhat. Erdemes azt is ki-
emelni, hogy a sportol6 fitk perfekcionizmus-szint-
je a legtobb dimenzidban magasabb, és a pont-
szamok a versenyzési szinttel is emelkednek.

Mindebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy a
perfekcionizmus bizonyos formai pozitiv, mig ma-
sok negativ hatassal lehetnek a sportolok tevé-
kenységére. Ezért a perfekcionizmus dimenzi6i ko-
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zotti kapcsolatokra épitve klaszteranalizist vé-
geztiink, amelynek alapjan harom sportoléi cso-
port kiiloniilt el: a negativ perfekcionistak (6ket az
aggodalmak, kételyek €s sziiléi elvarasok jellemzik
leginkabb), a pozitiv perfekcionistak (rajuk az
Osszeszedettség €s a személyes elvarasok, a fejlédés
igénye jellemzd), valamint a nem-perfekcionistak.
Ez a csoportositas jol tiikrozi az tn. haromoldala
modellt (Gotwals, 2016), amely megkiilonboztette
az egészséges perfekcionistakat, az egészségtelen
perfekcionistakat és nem-perfekcionistakat. Ez a
beosztas is azon alapul, hogy perfekcionista hoz-
zaallasban a tokéletességre torekvés vagy a tokéle-
tesség miatti aggdédas dominal. Az elébbi fejlédésre
sarkallhat, az utobbi viszont szorongashoz, stressz-
hez, és akar teljesitményromlashoz is vezethet.

A Kklaszterekbe torténé besorolast befolyasolja a
nem: mig a fiak kozott lényegesen tobb negativ, a
leanyok kozott tobb pozitiv perfekcionistat talal-
tunk. Ez szarmazhat a fiadkra nehezed6 nagyobb
teljesitménykényszerbdl vagy akar a nagyobb sziil6i
és edzd6i elvarasokbol és kritikabol. Az eltér6é nemi
szocializaciés hatasok (McCreary és mtsai, 2005)
mellett biologiai, hormonalis okai is lehetnek a kii-
lonbségnek, hiszen a tesztoszteron magasabb szint-
je hajlamosit versengésre (Carré és McCormick,
2008). A magasabb szinten versenyz6k megosz-
lanak e tekintetben: nagyjabdl ugyanannyian tartoz-
nak a negativ, mint a pozitiv perfekcionistak kozé.
A csak helyi vagy hobbi szinten versenyzdék koziil
viszont lényegesen tobben tartoztak a nem-perfek-
cionistakhoz. Rajuk kevésbé hat a teljesitmény-
kényszer, ezért a perfekcionista attittid is kisebb
mértékben fordul el6. Egyértelmti azonban az
Osszefiiggés a sportsériilésekkel: azok, akik sport-
sériilésekrol szamoltak be, dontéen a negativ per-
fekcionistak koziil keriiltek ki. Madigan és mun-
katarsai (2018) igazoltak azt a hipotézist, hogy a
perfekcionizmus okozta nagyobb stressz megnovel-
heti a sportbalesetek kockazatat, méghozza speci-
fikusan a negativ (egészségtelen) perfekcionizmus,
amelyben az aggodalom, a kételyek dominalnak.

A klaszterek szerint elemezve a sport iranti
elkotelez6dési tipusokat és forrasokat, megallapit-
hat6, hogy mig a pozitiv perfekcionistakra a lelkes
elkotelez6dés, a sportélvezet, az érzelmi kozosségi
tamogatas és a torekvés a fejlédésre a legjellem-
z6bb, addig a negativ perfekcionistakra az erdltetett
elkotelez6dés mellett az egyéb prioritasok, a kozos-
ségi nyomas €s a személyes befektetés (veszteség).
A nem-perfekcionistak viszont alacsony szintd el-
kotelez6dést mutattak a legtobb esetben. Lathat-
juk, hogy a perfekcionizmus alacsony szintje sem
kedvezé, hiszen nem sarkall a teljesitmény nove-
lésére, a fejlédésre, €s elkotelezédésiik is viszony-
lag alacsony szintli. Bar az erdltetett elkotelez6dés
valamivel gyakoribb naluk, mint a pozitiv perfek-
cionistak esetében, a lelkes elkotelez6dés viszont a
legalacsonyabb pontszamot kapta.

Kutatasunkban a perfekcionizmus és a sport
iranti elkotelez6dést tobb szempontbdl is megvizs-
galtuk, és a szakirodalomhoz hasonl6é kapcsola-
tokat talaltunk. Ugyanakkor néhany korlatra is fel

kell hivnunk a figyelmet. A perfekcionizmus skala
hazai mintan még nem validalt, bar az eddigi ered-
mények és megbizhatésagi adatok biztatok. A kor-
relaciok értékei, valamint az atlagértékek ossze-
hasonlit6 adatai, bar statisztikailag szignifikansnak
mindsiiltek, sok esetben viszonylag alacsonyak
voltak. Az eredmények ugyanakkor tovabbi ku-
tatasra is sarkallnak. A pozitiv/negativ, illetve egész-
séges/egészségtelen perfekcionizmussal kapcsolat-
ban meg kell jegyezni, hogy a kétféle megkozelités
nem feltétleniil valik el egymastoél, hiszen vannak
olyan egyének is, akikre mindkett6 jellemzé (lasd
az un. kevert perfekcionistakat a 2 X 2-es modell-
ben, Gaudreau és Thompson, 2010). Erdemes
tehat tovabbi vizsgalatokat is végezni ebben az
iranyban. Szintén egy kiemelt jovébeli kutatasi
irany lehet a sportsériilések és a perfekcionizmus
kapcsolatanak elemzése, aminek preventiv szerepe
is lehet. A negativ vagy kevert tipusu személyiség-
jegyek esetében a pozitiv jellemvonasok erdsitése
segithet a teljesitményromlas, a szorongas, a
stressz, és akar a sportbalesetek és a sportpalya-
futas abbahagyasanak a megel6zésében.
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Osszefoglal6

Jelen kutatasunk fékuszaban harom utanpoétlas
bazis, nevezetesen a Békéscsabai Labdariugd Akadé-
mia, a Debreceni Labdariugdé Akadémia és az UTE
Labdarugbé Akadémia akadémistai jelentek meg. A
kutatas 6 céljaként arra vallalkoztunk, hogy a terep-
munka segitségével az egyes akadémiak fiatal noven-
dékeinek tiikrében betekintést nyerhessiink az ezek-
ben az intézményekben fejlédé akadémistak életébe,
véleményeikbe, edzdéikkel valé viszonyaba, illetve a
jovovel kapcesolatos elképzeléseikbe.

Az elemzéseinkhez a kérddives lekérdezés mod-
szerét (N=241) alkalmaztuk. Harom {6 néz6pontra
fokuszaltunk az elemzésben, méghozza az akadé-
mistak aktualis akadémiai 1étére, edzdéikkel valod
kapcsolatara és a jovébeli aspiracioikra.

Az eredményeink szerint tobb kérdés esetében is
szignifikans kiilonbségeket véltiink felfedezni az
egyes akadémiak fiataljainak valaszaiban. Szignifi-
kans kiilonbséget talaltunk (p=0,000) a harom lab-
darug6é akadémia kozott a fiatal futballistak akadé-
mista multjanak tekintetében, illetve annak a kér-
désnek megvalaszolasaban, hogy mennyi realis
esélyt latnak a profizmus elérésére (p=0,002). Ered-
ményként kaptuk tovabba, hogy az akadémistak leg-
nagyobb része (kozel 63%-a) nagyon jol érzi magat a
sajat akadémiajan, illetve az 0sszes megkérdezett
akadémista kozel 82%-a legalabb elégedett az aka-
démiakon talalhat6 infrastrukturalis feltételekkel. Az
akadémistak 73%-a szerint az 6ket fejleszté edzék
szakmailag felkésziiltek arra, hogy kell6képpen se-
gitsék a fejlédésiiket a kiillonb6z6 akadémiakon,
emellett az akadémistak a sajat szakmai fejlédésiik-
kel szintugy elégedettek dsszességében, hiszen mind-
harom akadémiardl a legtobben (52%) az ..elégedett”
valaszt valasztottak. Az akadémistak mintegy 88%-a
profi labdarug6 vagy edzé szeretne lenni a késébbi-
ekben, illetve nagyobb résziik (94%) szeretne majd
kiilfoldon jatszani, elsésorban a szakmai fejlédés
céljabol.

Kulcsszavak: labdariugé akadémiak, akadémistak,
sportpedagogia, elégedettség

Abstract
In the focus of our present research were three
football academies, namely the Bekescsaba Football
Academy, the Debrecen Football Academy and the
UTE Football Academy. As the main goal of our re-
search was to gain insight into the life, opinions,

coaching, and vision of the academies developing in
these institutions with the help of fieldwork.

For our analyses we used a questionnaire
(N=241). We focused on three main points of view in
the analysis: academics' current academic existence,
their relationship with their coaches, and their
future aspirations.

According to our results, we found significant
differences in the answers of the youth of each acad-
emy to several questions. We found a significant dif-
ference (p=0.000) between the three football
academies regarding the academic history of young
football players and the question of how much
realistic opportunity is there to be gained in terms
of professionalism (p=0.002). As a result, most of
the academics (almost 63%) feel very good at their
own academy, and almost 82% of all interviewed
academics are at least satisfied with the infrastruc-
tural conditions at the academies. 73% of the
academics say their trainers are professionally
prepared to help their development well in the
various academies, and the academics are equally
satisfied with their own professional development,
as most of the three academies (52%) selected the
"satisfied" answer. About 88% of academics want to
become a professional footballer or coach, and most
of them (94%) want to play abroad for professional
development.

Keywords: football academies, academics, sports
pedagogy, satisfaction

Bevezetés

Hazankban a labdarugas helyzetének javitasa ér-
dekében tobb pozitiv toltetli folyamat indult be az
utoébbi években, a legtobbjiik kézéppontjaban elsé-
sorban az utanpoétlas-nevelés helyzetének elémozdi-
tasat megcélozva (Orosz, 2009). Hegedts (2001)
szerint a gyermeklabdartgas és az utanpotlas-neve-
Iés szintigy jelentSs fejlédésen ment keresztiil, hi-
szen ezrek kezdtek el futballozni hazankban az
utobbi idében, ugyanakkor ezzel parhuzamban a fel-
nétt labdaragasunk kozel sincs az eurodpai elithez
(Hegedts, 2001). Mindemellett ugy tlinik, hogy a ma-
gyar labdarugd valogatott 2016-os franciaorszagi
rendezésti Europa-bajnoksagon valé szereplése és
tisztes helytallasa sem jelentett markans valtozast és
ezzel jaro tartés javulast, hiszen honi labdaragasunk
manapsag szintén elmarad a varakozasokt6l mind
klub, mind pedig valogatott szinten.

Az utébbi idében a labdartgé akadémiak folya-
matos létrejotte és bazisaik egyre nagyobb mértéki
kiszélesedése akar lehetdség is lehetne a problémak
megoldasara. Az ilyen jellegti labdarugd utanpotlas-
kozpontok nem titkoltan azért jonnek létre és gyara-
podnak 2001 o6ta folyamatosan, hogy a legtehetsége-
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sebb labdarugo6-palantakat profi koriilmények és
szakmai hattér mellett kisgyermekkortol kezdve a
professzionadlis futballra készitsék fel, erre a célra
nem sajnalva a hatalmas infrastrukturalis beruhaza-
sokat és fejlesztéseket, illetve az ezzel jaroé pénzigyi
befektetéseket sem. Nem vitas azonban, hogy a lab-
darug6 akadémidkkal kapcsolatban a hazai kozvéle-
mény erésen megosztott. Ez a megosztottsag legin-
kabb azzal magyarazhat6, hogy mind a sportszak-
mabeliek, mind pedig a laikusok erésen hianyoljak
azokat a szamottevé szakmai sikereket, eredménye-
ket, amelyeket a magyar utanpotlas- és felnétt lab-
darugasnak kellene folyamatosan produkalnia ilyen
szintli hattérmiikodés mellett (Fenyé és Rabai,
2016). Ennek az elvart eredményességnek egyre 1é-
nyegesebb szereplGivé valtak az immaron kozel 17
éves multtal rendelkez6, a magyar labdarigas utan-
potlas-fejlesztésének érdekében létrehozott labda-
ragbd akadémidk is. A kozvélemény jelentds részében
azonban tovabbi kérdéseket vetnek fel az ezekkel az
intézményekkel szorosan kapcsolatba hozhat6, nagy
volumend infrastrukturalis fejlesztések €s a komoly
anyagi forrasok, melyek koz- és maganforrasokbol
egyarant jelen vannak az egyes akadémiak mtikodé-
sében. Mindezek mellett szintén nem elhanyagolhat6é
tényez6 az sem, hogy a labdarug6 akadémiak homa-
lyos jogszabalyi kornyezetben és mtikodési szabalyo-
zottsdgban mozognak a mai napig, ami tovabbi
bizonytalansagokra enged kovetkeztetni (Fenyd és
Rabai, 2016).

Hazank els6 labdarugd akadémigjat, a Sandor
Karoly Labdarug6é Akadémiat 2001-ben alapitottak
meg Varszegi Gabor jovoltabol Agardon, ez az utan-
potlas bazis szamit tehat annak az iranyado prototi-
pusnak, amely utan a kovetkez6 években — leginkabb
a 2000-es évek végén — sorra létesiiltek a labdarugd
akadémiak hazankban. Manapsag mar 15 ilyesfajta
intézményt szamlalhatunk az MLSZ 4j, 2016-ban
bevezetett besorolasa alapjan (Rabai, 2018a). Az
utébbi években tehat tendenciaszerd, hogy egy-egy
mar évek o6ta 1étez6 utanpotlas-nevel6 kozpont valik
akadémiava, amennyiben megfelel az MLSZ altal be-
vezetett, specidlisan a labdariag6 akadémiakra vonat-
koz6 kritériumrendszernek, mint példaul a tanulasi,
lakhatasi, szervezeti és az intézményi feltételek
(Feny6 és Rabai, 2016).

Jelen tanulmanyunkban a pedagogiai kérdéseket
fékuszba allito6 vizsgalodasi megkozelités jelenik meg
feladatként, igy a dolgozat legfébb célkittizése az,
hogy harom labdartg6é akadémia (UTE Labdarugo
Akadémia, Békéscsabai Labdaragoé Akadémia, Deb-
receni Labdarugé Akadémia) akadémistainak tiikré-
ben betekintést nyerhessiink az ezekben az intéz-
ményekben foly6 pedagogiai munkaba, az akadémis-
tak életébe, edzdGikkel val6é viszonyaba, illetve a
jovével kapcsolatos elképzeléseikbe. Két f6 okbol
esett a valasztasunk ezen harom labdarug6 akadé-
mia akadémistainak a vizsgalatara, 0sszehasonlita-
sara: az els6, hogy az elemzett labdarug6 akadémiak
kozott megjelenik egyarant févarosi (UTE Labdaragd
Akadémia) és vidéki (Békéscsabai Labdariugd Akadé-
mia, Debreceni Labdartgoé Akadémia) székhelyd is,
ezért azonossagokat és kiilonbségeket tudunk vizs-
galni a févaros-vidék aspektusaban. A masik 6 ok,

hogy az MLSZ 2016-0s besorolasi koncepcio6ja sze-
rint a Békéscsabai Labdartugé Akadémia és a Deb-
receni Labdartg6é Akadémia regionalis, mig az UTE
Labdarugé Akadémia nem regionalis kozpontként
funkcional a 2016-o0s évtdl kezdédden, igy ebben a
tekintetben is kiillonbozik a harom labdaragé aka-
démia egymastol.

A kovetkezd fejezetben szeretnénk ismertetni a
témahoz kozeli, hasonl6 kutatasi aspektusokat vizs-
galo elemzések eredményeinek legf6bb allaspontjait.

A labdaragd akadémistakat pedagogiai jellegii
kérdésekkel megkozelité kutatdsok néhany
allaspontjanak az attekintése

Az ebben a részben attekintett hazai és nemzet-
kozi viszonylatban sziiletett vizsgalatok a kiilonb6zé
labdarug6 akadémiakon végzett kutatasi eredménye-
ket mutatjak be mas és mas teriileteket vizsgalva,
els6sorban a pedagogiai jellegti kérdéseket elemezve
és fokuszba allitva.

Christensen (2009) egyik kutatasanak eredmé-
nyeként az edzd jelenlétének és megfigyel6képes-
ségének, illetve a tehetségek felismerésének és fel-
fedezésének a fontossagat emeli ki. Konkluzioként
irja a tanulmany, hogy a jatékosok elmondasai alap-
jan az edzdéiknek egyben j6 pedagogusnak €és tanar-
nak kell lenniiik, akik iranyitani és oktatni is tudjak
O6ket. A jatékosok szerint rendkiviil fontos tovabba
az is, hogy az adott edzé betolti-e a példakép szere-
pét a jatékosok el6tt. Varga (2017) kutatasaban szin-
tén az edzé-jatékos kapcsolat fontossagara mutat ra.
Elemzési eredményei kozott olvashato, hogy az ed-
z6k leginkabb racionalis perspektivakban kozelitik
meg az edzd-jatékos viszonyt, a gyermek- és pu-
bertaskori sziikségleteket altalaban nem helyezik
el6térbe, illetve ismereteik az érzelmi intelligenciarol
és az iskolai oktatas altal hagyomanyos értelemben
értelmezett intelligenciarol egyarant hianyosak (Varga,
2017). Crane (2017) egyik kutatasaban megallapi-
totta, hogy az akadémiak sikeressége szamos ténye-
z6 egyiittes hatasan mulhat, itt tdbb faktort is em-
litett a szerz6. Kiemelte példaul a ,,scouting” halézat
és az akadémiak coaching mindségének fontossagat,
az egyes akadémiak meglétének, létrejottének az
id6tartamat, azoknak a helyszineit, a rendelkezésre
alloé jatékosoknak a szamat vagy éppen az aktualis
akadémia hirnevét, elismertségét is (Crane, 2017).
Erdekes eredményként jelentkezett még a kutatas-
ban, hogy az akadémiakon val6é részvétel mind a
jatékosok, mind pedig a sziil6k szamara idébeli,
pénzbeli és gyakran érzelmi torésekhez vezethetnek.
Mindez abbdl fakad els6sorban, hogy egy-egy jatékos
szamara a személyes koltségek nagyon magasak
lehetnek, mindezt pedig sulyosbitjak, hogy a jatéko-
sok és a sziil6k sem tudhatjak elére, hogy vajon tény-
legesen is profi labdarug6 valik-e a gyermekiikbdl,
igy igen erd@s hatraltatoé és meghatarozo faktorként
jelentkezik a bizonytalansag tényezgje (Crane, 2017;
Harwood és mtsai, 2010). Sajat ilyen jellegti kutatasi
eredményeink koziil az egyikben (Rabai, 2016a)
harom akadémiai csoportot kiillonboztettiink meg
(él- és profisport-orientalt, formal6do profila és egy-
hazi fenntartasa). Az altalunk megalkotott katego-
ridk egy-egy akadémidjaban (Debreceni Labdarugo
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Akadémia, Grosics Gyula Katolikus Labdarigd Aka-
démia, Bozsik Jozsef Labdarugdé Akadémia) végez-
tiink terepmunkat, és ennek a keretén belill a kér-
déives lekérdezés modszerének segitségével (N=88)
szo6laltattuk meg az akadémista novendékeket. A
kérddivek elemzését kovet6en eredményiil kaptuk
tobbek kozott, hogy az altalunk megkérdezett akadé-
mistak 63%-a csak a labdarugasban képzeli el a
jovGjét, azonban a minta fennmaradé6 (37%) részé-
nek vannak mas tervei is a labdarugason kivil a
sajat jovojiket tekintve. Megkérdeztiik azt is, hogy
mennyire itélik meg boldognak a gyermekkorukat az
akadémista fiatalok, erre a kérdésre valaszolva a
megkérdezettek 79%-a legalabb boldogabbnak érzi
a gyermekkorat, mint altalaban masoké, ezen beliil
a teljes minta 39%-a nagyon boldognak érzi a gyer-
mekkorat. Ehhez a kutatashoz kapcsolédoéan szin-
tén eredmény még, hogy az akadémistak legkedvel-
tebb id6toltése a kiillonb6z6 akadémiakon maguk az
edzések, ezt a lehet6séget az akadémistak 68%-a
jelolte meg (Rabai, 2016b). Egy masik kutatasban
(Rabai, 2018b) egy févarosi (UTE Labdarugd Aka-
démia) és egy vidéki (Békéscsabai Labdaragd Akadé-
mia) labdartugd akadémiat vontunk elemzés ala. A
kutatas soran a kérdéives lekérdezés (N=159) és az
interjuk felvételének (N=7) modszerét alkalmazva
mind az akadémiakon dolgoz6 edzdék, mind pedig az
akadémista fiatalok megszoélaltatasra keriiltek, a
kvantitativ vizsgalat segitségével pedig a két akadé-
mia akadémistainak valaszait elemeztiik és hasonli-
tottuk 0ssze. A kérdéives lekérdezés soran kinyert
eredmények kozott szerepel, hogy a megkérdezett
teljes akadémista minta (N=158) 63%-a nagyon jol
érzi magat, 33%-uk pedig jol érzi magat sajat
akadémiajan, csupan 1%-uk érzi magat atlagosan. A
kutatasban megkérdeztilk még az akadémistaktoél
azt is, hogyha tehetnék, akkor jatszananak-e egy ma-
sik akadémiaban. Az elemzési eredmények alapjan
az UTE Labdarug6é Akadémian fejlédé novendékek
kozel 63%-a nem, 37%-uk viszont ha tehetné, akkor
masik akadémidban jatszana. A Békéscsabai Lab-
darugd Akadémian mar nincs ekkora kiilonbség a
jatékosok véleményei kozott, hiszen az itt megkérde-
zettek 47%-a ha tehetné, akkor mas akadémiaban
jatszana, 53%-uk pedig nem szeretne masik akadeé-
midban jatszani. Erdekes eredményt hozott még an-
nak a kérdésnek is az elemzése, hogy mennyi realis
esélyt latnak az akadémista fiatalok arra, hogy egy-
szer profi labdarugokka valjanak. A két akadémia
fiataljai kozott szignifikans kiilonbséget (p=0,000)
véltiink felfedezni a kérdés kapcsan, mivel eredmé-
nyeink alapjan a févarosi akadémistak szignifikan-
sabban magabiztosak abban, hogy a jovében profi
futballistava valhatnak.

Az ebben a fejezetben attekintett labdarugo aka-
démistakat vizsgald kutatasi eredmények megfeleld
alapot nyujtottak szamunkra abban, hogy milyen
jellegl kérdésekre fokuszaljunk az akadémistaknak
sz6l16 kérdsivben, melyek azok a f6bb csomoépontok,
amelyek pedagogiai szempontbdl is relevansak és
érdekesek lehetnek szamunkra.

A szakirodalmi attekintés utan a kovetkezé fejezet-
ben szeretnénk bemutatni a jelen kutatasunk vizs-
galati mintajat és az alkalmazott elemzési modszert.

Anyag és médszerek

Jelen kutatasunk alapjaul a terepmunka szolgalt,
hiszen ezeket az elit labdarag6-utanpotlas fejleszté-
sére létrehozott intézményeket csak ugy lehet rele-
vansan €s teljes kortien megvizsgalni, ha személye-
sen ellatogatunk az egyes akadémiakba, részvéte-
linkkel pedig tapasztalatokat gytjtiink az ottani ko-
rillményekrdél, miliérél. Ezaltal kutatasunk felfogha-
t6 pilot-jellegti vizsgalatként is, hiszen hazankban
alig elemeztek még ilyen részletességében egy-egy
labdarag6é akadémiat, f6ként nem a pedagobgiai
jellegti kérdéseket vizsgalodasi kozéppontba allitva.

A kutatas soran a résztvevé megfigyelés, a félig
strukturdlt interjuk felvétele, illetve a kérddGives
lekérdezés modszerei szolgaltak segitségiil, ebben a
munkankban azonban csak az imént emlitett harom
akadémia akadémista fiataljainak kérddives lekér-
dezése (N=241) soran kinyert adatok elemzési ered-
ményeire fékuszalunk. Az akadémistak részére
feltett kérdéseink mindegyike zart kérdés volt, igy a
novendékek az altalunk elére meghatarozott opciok
koziil valaszthattak. A statisztikai elemzések soran
a (p<0,05) szignifikancia-szintet tekintettitk mérv-
adonak. A mintar6l elmondhaté még, hogy a harom
akadémia fiataljai kozel azonos létszamban toltotték
ki a kérdéiveket, mégis a legnagyobb aranyban a
Debreceni Labdaragoé Akadémia novendékei (n=82)
szerepelnek, 6ket kovetik a Békéscsabai Labdarugo
Akadémia (n=81), majd az UTE Labdarug6é Akadé-
mia fiataljai (n=78). A kérddSiveket kitolt6 akadé-
mistak életkori megoszlasa szerint a 11-18 éves
korosztaly jelenik meg az elemzési mintaban, mind-
harom akadémiaban kozel azonos életkori elosztas-
ban. A legnagyobb aranyban a 14 évesek (62 akadé-
mista) szerepelnek, 6ket kovetik a 13 éves (59 aka-
démista) és a 16 éves (42 akadémista) korosztalyok.

Az elemzéseket SPSS-program segitségével
végeztilk, az adatbazisunkat és a hozza kapcsolédo
elemzéseinket, kimutatasainkat pedig sajat magunk

sz

készitettiik el a meglévs adataink segitségével.

Hipotézisek

H1: Az akadémistak tobbségére jellemz6, hogy jol
érzik magukat az egyes labdarugé akadémiakon,
elégedettek az akadémiakon talalhaté infrastruk-
taraval, illetve az akadémistak nagyobb része még
nem jatszott korabban mas akadémiaban.

H2: Az akadémistak dsszességében felkésziiltnek
tartjak az edzdiket a jatékosok megfelel6 fejlesz-
tésére, illetve tobbségiikben elégedettek a sajat szak-
mai fejlédésiikkel.

H3: Az akadémistak legf6bb jovébeli célja a profiva
valas, ugyanakkor tobbségiik bizonytalansagot érez
abban, hogy ténylegesen is profiva valhatnak-e majd.

H4: Az akadémistak nagyobb része szeretne majd
kiilfoldon jatszani a kés6bbiekben leginkabb a ma-
gas kereset céljabol.
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Eredmények

helyzetiikknek €s a sajat akadémiajukrol alkotott
véleményeinek a feltarasa és elemzése

Jelen fejezetiinkben az altalunk vizsgalt labda-
sajat helyzetiiknek a megitélését, illetve az aka-
démiajukkal kapcsolatos véleményeiknek a feltara-
sara vallalkoztunk. A kutatasunk szempontjabol
egyik fontos kérdésként jelent meg a labdarugé aka-
fiatalok jatszottak-e korabban masik akadémiaban,
tehat atigazolt labdartigdként vannak-e jelen az adott
utanpotlasbazis berkein beliil vagy pedig nem jat-
szottak korabban mashol (1. tablazat). Korabbi ku-
tatasunk egyik eredményeként szignifikans kiilonb-
séget (0,000) fedeztiink fel az abban a kutatasban
vizsgalt két labdarig6é akadémia akadémistainak
rekrutaciojat illetéen (Rabai, 2018b).

1. tablazat. Jatszottal-e korabban masik akadémia-
ban? (N=227)

Table 1. Did you play in another football academy
earlier? (N=227)

Jatszottél-e korabban mas
akadémidban? (N=227)
Igen Nem

Békéscsabai Labdartigo 7 68
Akadémia (N=75)

Debreceni Labdartigd 7 71
Akadémia (N=78)

UTE Labdar6gé Akadémia

(N=74) 30 44

p= 0,000

A korabbi eredményeinkhez hasonléan jelen elem-
zéstink soran szintén szignifikans (p=0,000) kii-

lonbséget véltiink felfedezni az altalunk vizsgalt
harom labdarugé akadémia fiataljainak rekruta-
cidjat illetéen. A févarosi akadémidaban jéval tobben
jatszottak korabban masik akadémidban (6sszesen
30 f6) a két vidéki székhelyl akadémistahoz képest
(7-7 akadémista). Ennek az eredménynek a magya-
razatara az a feltételezésiink, hogy a f6varosban tobb
labdartg6 akadémia is egymas kozelében mikodik
(példaul: Magyar Futball Akadémia, Vasas Kubala
Akadémia, stb.), igy a févaroson belil rugal-
masabban tud egy-egy fiatal klubot valtani. A békés-
csabai és a debreceni akadémianak ebben a tekin-
tetben nincs ilyen nagy meritési bazisa, hiszen regio-
nalis kozpontként miikodve esetleg az alkdzpont-
jaibdl tud taplalkozni vagy pedig egy-egy viszonylag
kozelebbi akadémiarol (példaul Bozsik Jézsef Lab-
darug6é Akadémia vagy Didsgy6ri Labdariago Akadé-
mia, stb.) tud fiatal jatékos igazolni. Az eredmény
mindenesetre tovabbi vizsgalatokat igényelhet, hi-
szen az UTE Labdarugdé Akadémia esetében ezen
akadémistak szama ilyen tekintetben rendkiviil ma-
gas. Erdemes lenne egy-két akadémiat valto fiatalt
interjuk keretein beliill megkérdezni, hogy vajon mi
okbdl vagy okokbol valtottak korabban akadémiat.

Szerettiik volna azokat a kérdéseket is megvizs-
galni, amelyekben az akadémistak a jelenlegi aktua-
lis érzéseikrol, sajat akadémiajuk helyzetérdl nyilat-
koznak. Ez azért fontos, mert igy az egyes intézmé-
nyekben fejl6dé fiatalok is tudnak véleményt for-
malni a sajat akadémiajukrol vagy az esetleges prob-
lémaikrol, amelyek eddig még nem Kkeriltek fel-
tarasra.

Az akadémistak aktualis elgondolasaira, vélemé-
nyeire is kivancsiak voltunk a kutatas soran, ezért
tobbek kozott azt is megkérdeztikk télik, hogy
Osszességében hogyan érzik magukat az egyes akadé-
miakon, erre pedig az ezzel kapcsolatos kereszttabla
elemzésiink adott valaszt (1. abra).
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1. dbra. Hogyan érzed magad az akadémian? (N=239)

Figure 1. How do you feel at the academy? (N=239)
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Az akadémistak legnagyobb része (kozel 63%-a)
nagyon jol érzi magat a sajat akadémiajan és nem
sokkal maradnak le téliitk azok sem, akik a ,jol” va-
laszt jelolték meg a kérdSivben, 6k a minta 34%-at
adjak. Az akadémista valaszadék maradék 3%-a
vagy az ,atlagosan” vagy pedig a ,rosszul” valaszt ad-
tak erre a kérdésre, amely mennyiség elenyész6 az
el6z6 kettd valaszlehetdséget valasztokhoz képest.
Osszességében tehat elmondhatd, hogy az akadémia-
kon fejlédé fiatalok javarészt (97%) legalabb jol érzik
magukat a kiillonb6z6 akadémiakon.

Egy kovetkez6 kereszttabla elemzésiinkben arra
kerestiik a valaszt, hogy az akadémistak mennyire
elégedettek a sajat akadémiajukon talalhat6 infra-
struktaraval, illetve a kiillonféle 1étesitményekkel,
mint példaul a bazisokon rendelkezésre allo6 lab-
darug6 palyak, 0ltozok, helyiségek (2. tablazat).

A kérdés valaszainak elemzését kovetben szig-
nifikans kiilonbséget (p=0,000) fedeztiink fel az
egyes akadémiak kozott. Az infrastrukturalis feltéte-
lekkel a harom akadémia koziil a megkérdezettek
aranyat tekintve a debreceni fiatalok a legelégedet-
tebbek. Ijjpesten a fiatalok nagyobb része (82%)
legalabb az ,elégedett” valaszt jelolte meg, mig Békés-
csaban ez az arany 74%-ot jelent, ott a fiatalok kozel
26%-a ,csak részben”, az ,inkabb nem” vagy az
~egyaltalan nem” valaszokat jelolték. Osszességében
lathato, hogy az Osszes megkérdezett akadémista
kozel 84%-a legalabb elégedett az akadémiakon talal-
hat6 infrastrukturalis feltételekkel.

Az akadémistak edzdéikkel kapcsolatos vélemé-
nyeinek és jovébeli aspiraciéinak a feltarasa

A kutatas soran lényeges feladatnak tekintettiik,
hogy a fiatal akadémistakat megkérdezziik egyarant
az edzd6ikrdl, sajat szakmai fejlédésiikrdl, illetve a
jovébeli elképzeléseikrdl is. Azt gondoljuk, hogy na-

2. tablazat. Elégedett vagy-e az akadémian talalhatod
infrastruktaraval (palyak, o6ltozék, stb.)? (N=239)
Table 2. Are you satisfied with the infrastructure on
the academy (trails, dressing rooms, etc.)? (N=239)

Igen, . Egyal-

. Csak | Inkabb p
e?é?ez(i)er%t Elegedett 1 ¢sshen  nem t;ianlll

Békéscsabai

Labdarl’lgé 21 39 16 4 1

Akadémia

Debreceni

Labdartg6 62 15 0 2 2

Akadémia

UTE

Labdartigd 25 38 10 2 2

Akadémia

p= 0,000

gyon fontos az edzéi szerep egy-egy akadémian, hi-
szen 6k azok a személyek, akik a legtobb idét tol-
tenek el és foglalkoznak a fiatal jatékosokkal, folya-
matos interakcidéban allnak veliik, mindekodzben fej-
leszt6 és nevel6 munkat is végeznek egyben. Ezek
miatt sem mindegy, hogy ez a nevelési, fejlesztési fel-
adat milyen minéségben valésul meg az akadémis-
tak szubjektiv véleményei szerint. Mindemellett
tovabbi érdekes kérdésként meriil fel, hogy vajon mi
az akadémistak altalanos elképzelései a jovojiket
illet6éen, tehat mennyi realis esélyt latnak a profiz-
mus elérésére, illetve tervezik-e a kiilfoldi palyafutas
lehet6ségét a jovében.

Az egyik ilyen jellegli kérdésiinkben arra voltunk
kivancsiak, hogy az akadémistak Osszességében
mennyire tartjak felkésziiltnek az edzéiket a jatéko-
sok hatékony fejlesztésére, a kereszttabla elemzés
eredményeit a 2. dbra tartalmazza.
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2. 4bra. Mit gondolsz, dsszességében mennyire felkésziiltek az edz6id az itt 1évé akadémista fiatalok fej-

lesztésére, felkészitésére? (N=237)

Figure 2. How do you think, how prepared are your coaches for developing and preparing the young aca-

demics here? (N=237)



Tanulmany e

Rabai David: Labdarugo akadémistak pedagogiai fokuszu ...

33

Az egyes akadémiak akadémistai kozott nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,007) a vala-
szokat illetéen, mégis tobb érdekességet felfedeztiink
az Osszevetést kovetéen. Az akadémistak tobbsége
szerint az 6ket fejleszté edz6k szakmailag teljesen
felkésziiltek arra, hogy hatékonyan segitsék a fejls-
déstiket a kiillonb6z6 akadémiakon, ugyanis az erre
a kérdeésre valaszadok (N=237) 73%-a jelolte meg
ezt a valaszlehetGséget. A legelégedettebbek Ujpesten
voltak az akadémistak az edzdikkel, hiszen itt a
valaszad6 76 akadémistabol 64 akadémista jelolte
meg ezt a lehetéséget. A ,viszonylag felkésziiltek”
valaszt az akadémistak kozel 20%-a jelolte meg és az
akadémiak koziil a legnagyobb aranyban a Deb-
receni Labdariugd Akadémia ndvendékei valasztottak
ezt. Ez azt jelenti, hogy Debrecenben a megkérdezett
akadémistak egynegyede kozel sem latja teljes mér-
tékben felkésziiltnek az edzdGiket a sajat akadémia-
jukon, amely mennyiségében jelentésen tobb a ma-
sik kett6 bazishoz képest. Osszességében azonban
elmondhat6 az akadémistak véleményei alapjan,
hogy a novendékek javarészt felkésziiltnek érzik az
edzdiket arra, hogy 6ket a leghatékonyabban fej-
lesszék az akadémiakon.

Ide kapcsolédo érdekes kérdés még, hogy vajon
az akadémistak mennyire elégedettek a sajat szak-
mai fejlédésiikkel az egyes akadémiakon, vannak-e
kimagasl6 kiilonbségek kozottiik (3. tablazat).

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,027)
az egyes akadémiak akadémistai kozott abban a
kérdésben, hogy mennyire elégedettek a sajat szak-
mai fejlédésiikkel. Ami azonban latszik, hogy mind-
harom akadémiarol a legtobben az ,elégedett” va-
laszt valasztottak, ezt a valaszlehet6séget az dsszes
akadémista valaszad6 52%-a jeldlte meg. A legelé-
gedettebbek sajat maguk szakmai fejlédésével a Deb-
receni Labdarugé Akadémia novendékei lettek, hi-

3. tablazat. Elégedett vagy-e a sajat szakmai
fejlédéseddel? (N=239)

Table 3. Are you satisfied with your own profes-
sional development? (N=239)

Igen, Csak | Inkabb| E&/&-
nagyon | Elégedett _, talan
elégedett részben nem nem
Békéscsabai
Labdartgd
Akadémia 23 41 11 6 0
(N=81)
Debreceni
Labdartgd
Akadémia 29 46 0 3 3
(N=62)
UTE
Labdartgd
Akadémia 28 38 6 2 3
(N=77)

szen az ottani akadémistak tobb mint fele ezt a lehe-
t6séget jelolte be. A legelégedetlenebbeknek pedig az
UTE Labdarugé Akadémia jatékosai bizonyultak,
mivel ott hat akadémista is a ,csak részben”, harom
akadémista az ,egyaltalan nem”, illetve ketten az
,,inkabb nem” valaszlehetdséget valasztottak.

Az akadémistak jovGbeli elképzeléseire is kivan-
csiak voltunk, ezért a kérd6ivben lehet6ség nyilt az
ilyen jellegli kérdéseinkre is valaszt kapnunk. Az
elsé ilyen kérdésiinkben azt kérdeztiik meg télik,
hogy mik szeretnének lenni a jovében (N=221), a
valaszok alapjan pedig a teljes minta mintegy 88%-a
profi labdarigé vagy edzé szeretne lenni a késéb-
biekben, azonban 5%-uk inkabb egyetemi diplomat
szeretne majd szerezni. Ehhez kapcsolédoan rakér-
deztiink arra is, hogy maguk az akadémistak mennyi
redlis esélyt latnak jelenleg arra, hogy profi futbal-
listak legyenek a jovében (4. tAblazat).

4. tablazat. Mennyi redlis esélyed van arra, hogy egyszer profi futballista legyél? (N=238)
Table 4. How much real chance do you have to be a professional footballer once? (N=238)

Minden esélyem Viszonylag nagy Van valamennyi Inkabb nincs Egyaltalan nincs
megvan esélyem van esélyem esélyem esélyem

Békéscsabai Lab-

darfigs Akadémia 16 20 43 ! !
Debreceni Lab-

dartigo Akadémia 26 24 25 4 0

UTE Labdartgd

Akadémia 25 35 17 1 0
p=0,002

A kereszttabla elemzést kovetSen szignifikans
kiillonbséget (p=0,002) fedeztiink fel a kérdés kap-
csan az egyes akadémiak fiatal valaszadoi kozott. Ami
érdekes, hogy amig a Békéscsabai Labdaragd Akadé-
mia novendékeinek 53,1%-a azt gondolja, hogy van
valamennyi esélyiik arra, hogy profi labdartagoékka
valjanak, addig az UTE Labdaragdé Akadémian az
akadémistak 44,9%-a gondolja gy, hogy viszonylag
nagy esélyiik van erre. A Debreceni Labdaragd Akadé-
mia novendékei jelolték be mindharom akadémiaroél
a legtobben a ,minden esélyem megvan” valaszlehets-
séget (26 f6), azonban ugyanerrdl az akadémiarol

jelolték be szintén a legtobben (25 {6) az inkabb bi-
zonytalansagra utal6 ,van valamennyi esélyem” va-
laszt. Mindemellett az itteni akadémistak koziil né-
gyen is agy latjak, hogy inkabb nincs esélyiik arra,
hogy egyszer profi labdaragéva valjanak, igy Debre-
cenben igen vegyes az akadémistak jovéképeinek a
szubjektiv megitélése.

A masik jovével kapcsolatos kérdésiinkben azt
kérdeztiik az akadémistaktol, hogy tervezik-e a ké-
s6bbiekben, hogy kiilfoldon folytatjak palyafutasukat
(N=239). Az kereszttabla elemzés altal kapott ered-
mények alapjan kideriilt, hogy az akadémista fiatalok
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tobbségiikben szeretnének majd kulféldon jatszani
késbbb, hiszen a teljes minta kozel 94%-a az .igen”
valaszt jelolte meg erre a kérdésre. Ami érdekes, hogy
a legtobben Békéscsaban nem szeretnének kiilfoldon
jatszani a jovében, az ottani akadémistak 12%-a va-
lasztotta ezt a lehetGséget. Arra is kivancsiak voltunk
ezzel kapcsolatban, hogy mi az oka annak, hogy kiil-

foldon szeretnének jatszani, az akadémistak pedig
tobb valaszlehetSség koziil is valaszthattak (3. 4bra).
Erre a kérdésre azonban egyelére csak a Debreceni
Labdartg6 Akadémistak tudtak valaszolni, mivel ezen
akadémia esetében mar egy modositott, kibdvitett
kérdéivvel érkeztiink meg a terepre, amelyben tjabb
kérdések is szerepeltek.

Eilimblee seercdndh kiilieimn in'.“'n'l'i?'u:ll I_ |
Myalviinulie [ 2
Magns keresct [
aerkediés o vilagzal, Sndlldscdis [N |V
Mugrvobb clismertada, hmey | TN -
Seakmai fojltds: |G

LH oL 4 4 L

3. dbra. Mi az oka annak, hogy kiilfoldon szeretnél jatszani? (N=72)
Figure 3. What are your reasons for playing abroad? (N=72)

A Debreceni Labdaragoé Akadémia akadémistai-
nak legtobbje (6sszesen 37 f6) a szakmai fejlédés
miatt szeretne kiilfoldon jatszani a késébbiekben,
ezt koveti a nagyobb elismertség, hirnév jelolése (14
valasz). Az altalunk felallitott hipotézis, miszerint az
akadémistak elsGsorban a magas kereset miatt sze-
retnének kilfoldon jatszani a jovében, ezaltal nem
igazolédott be. Erdekes kérdés még, hogy a fiatal fut-
ballistak vajon miben latnak kiilonbségeket a honi
és a kilfoldi gyakorlattél, melyek lehetnek azok a
problémas pontok, amelyek miatt szakmailag eré-
sebbnek érzik a kulfoldi képzést. A célunk, hogy
ezekre a kérdésekre a majdani interjuk segitségével
valaszokat is kaphassunk.

Megbeszélés

Jelen dolgozatunk kutatasi fokuszaban harom
utanpotlas bazis, a févarosi UTE Labdarugo Akadé-
mia, illetve a vidéki székhelyli Békéscsabai Labda-
rugbd Akadémia €s a Debreceni Labdarug6é Akadémia
akadémistai szerepeltek. Kutatasi moédszereinkként
a résztvevo megfigyelést, a kérdbives lekérdezést és
az interjuk felvételét alkalmaztuk, ebben a dolgozat-
ban azonban csak a kérdéives lekérdezés soran
sziiletett eredményeket mutattuk be.

A bevezetést kovetéen a dolgozat elsé részében a
jelen témahoz kapcsol6do szakirodalmat tekintettitk
at, ismertettiik ezek fontosabb eredményeit. A kovet-
kez6 16 egységben a kutatas vizsgalati koriilményeit,
céljait és modszereit vazoltuk fel, ismertettiik a ku-
tatas el6tt megfogalmazott hipotéziseinket, minek-
utan az eredmények 6 fejezetben a kérddives lekér-
dezés fontosabb eredményeit mutattuk be. A kérdé-
ives lekérdezés soran jelen dolgozatunkban harom

f6 teriiletet vizsgaltunk meg, méghozza az akadé-
mistak jelenlegi helyzetét, allaspontjait, edzéikkel
valo kapcsolatat, illetve a jovébeli elképzeléseiket.
Az eredmények kozott lathattuk, hogy az elsé
hipotézisiink, miszerint az akadémistak tobbségére
jellemzd, hogy jol érzik magukat az egyes labdarugo
akadémiakon, elégedettek az akadémidkon talalhato
infrastruktaraval, illetve az akadémistak nagyobb
része még nem jatszott korabban mas akadémiaban
az elemzési eredmények ismeretében teljesiilt. Az
akadémistak legnagyobb része (kozel 63%-a) nagyon
jol érzi magat a sajat akadémiajan, illetve az aka-
démiakon fejlédé fiatalok javarészt (97%) legalabb
jol érzik magukat az altalunk vizsgalt harom aka-
démian. Mindemellett 6sszességében elmondhato,
hogy az 6sszes megkérdezett akadémista kozel 84%-
a legalabb elégedett az akadémiakon talalhat6 infra-
strukturalis feltételekkel. A fiatal futballistak aka-
démista multjanak tekintetében szignifikans kiilonb-
séget (p=0,000) fedeztiink fel az elemzés soran,
hiszen ugyan a févarosi UTE Labdarugbé Akadémian
lényegesen tobben jatszottak mar korabban mas
akadémiaban is (0sszesen 30 f6), mint a masik két
vidéki akadémian (7-7 akadémista), de 0sszessé-
gében az akadémistak nagyobb része nem jatszott
korabban masik akadémiaban. Mindezek az ered-
mények megegyeznek az egyik korabbi kutatasunk
eredményei kapcsan tapasztaltakkal (Rabai, 2018b).
A masodik hipotézisiink, miszerint az akadémistak
0sszességében felkésziilltnek tartjak az edzdiket a
jatékosok megfeleld fejlesztésére, illetve elégedettek
a sajat szakmai fejlédésiikkel beigazolodott, hiszen
az akadémistak szerint az 6ket fejleszté edz6k szak-
mailag nagyon felkésziiltek arra, hogy hatékonyan



Tanulmany e

Rabai David: Labdartgo akadémistak pedagogiai fokuszu ...

35

segitsék a fejlédésiiket a killonb6z6 akadémiakon,
az erre a kérdésre valaszadok (N=237) 73%-a jelolte
meg ezt a valaszlehet6séget. Az akadémistak a sajat
szakmai fejlédésiikkel 6sszességében szintagy elége-
dettek, hiszen mindharom akadémiarol a legtobben
az .elégedett” valaszt valasztottak, ezt a lehet6séget
az Osszes akadémista valaszadé 52%-a jeldlte meg,
A harmadik hipotézisiink az volt, hogy az akadé-
mistak legfébb jovébeli célja a profiva valas. Ugyan-
akkor az akadémistak tobbségiikben bizonytalan-
sagot éreznek abban, hogy ténylegesen is profiva val-
hatnak-e a jovében, szintén beigazolédott, mivel az
akadémistak mintegy 88%-a valéban profi labdariagd
vagy pedig edz6 szeretne lenni a késébbiekben, de
az akadémiak kozott szignifikans (p=0,002) a kii-
lénbség abban a tekintetben, hogy vajon mennyi
redlis esélyiik van ennek az elérésére. A szakiroda-
lomban olvasottakkal szintén megegyez6 eredménye-
ket kaptunk, hiszen tobben is kiemelték a bizony-
talansag tényezdjét egy-egy akadémista labdarugod
palyafutasa kapcsan (Crane, 2017; Harwood és
mtsai, 2010). Az utolsé hipotézisiink alapjan az
akadémistak nagyobb része szeretne kiilféldon jat-
szani a jovében leginkabb a magas kereset céljabol
szintén csak részben igazolddott be, ugyanis az
akadémistak nagy tobbsége (94 %) szeretne ugyan
kiilfoldon jatszani a jovében, azonban a Debreceni
Labdartugd Akadémia akadémistainak valaszaibol
kovetkeztetve nem a magas kereset céljabol elsé-
sorban, hanem inkabb a szakmai fejlédés miatt. A
Debreceni Labdarug6é Akadémistak kevéssel tobb,
mint a fele ezt a valaszt jelolte be.

A kutatas jovébeli célja a tovabbi adatbazis-bovi-
tés, hiszen még nagyobb mintabdl vélhetéen erésebb
kovetkeztetéseket tudunk levonni az egész akadé-
mista populacid, illetve az egyes akadémiak noven-
dékeinek valaszai kapcsan is. Célunk még a kérdéiv
tovabbi elemzése, ugyanis vannak még tovabbi vizs-
galand6 kérdések, illetve a kérdéivben szerepld$ bi-
zonyos relevans kérdések oOsszehasonlitisa mas
kutatasi eredményekkel, mint példaul az Ifjasagku-
tatasok eredményei. Szintén jovébeli cél, hogy a szak-
mai vezet6kkel, edzékkel felvett interjukat tovabb
elemezziik és az interjukban megkérdezett tényeket
az akadémistak valaszaival hasonlitsuk ossze.
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adaptation for inclusion

Gombas Judit!, Pausz Tamas?3, Barath Erika Anita*

!Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyobgypedagbgiai Kar, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Budapest

3SUHANJ! Alapitvany, Budapest

“Gyengénlatok Altalanos Iskol4ja, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézménye és Kollégiuma, Budapest

E-mail: gombas.judit@barczi.elte.hu,

pausz.tamas@gmail.com,
barath.anita@gyengenlatok.hu

Osszefoglalo

Napjainkra az ép értelmd latassériilt tanulok je-
lentés hanyada tanul tobbségi iskolaban. Integralt/
inkluziv oktatasuk jelentSs terhet ré tanaraikra, akik
jellemz6en nem rendelkeznek a befogadashoz sziik-
séges (gyogy) pedagogiai ismeretekkel, s rendszer-
szinti hianyossagok okan nem részesiillnek kell§
mértéki szakértd segitségben sem. A testnevelés a
fogyatékos tanulok befogad6 oktatasanak sokszor
méltanytalanul hattérbe szoritott teriilete. Hasonl6an
nehéz helyzetben vannak a latassériilt felnéttek,
mivel a specidlis ismeretek hidnyaban az edz6k tobb-
sége nem tudja, miként segitheti részvételiiket egy
tobbségi sportfoglalkozason.

[rasunk célja attekinteni, milyen kornyezeti, tar-
gyi, valamint moédszertani adaptacioé révén valosulhat
meg a latassériilt személyek inkluziv részvétele a kii-
16nb6z6 sportfoglalkozasokon.

Kulcsszavak: latassériilés, inklazio, adaptalt fizikai
aktivitas

Abstract
Nowadays the majority of students with VI (visual
impairment) and with typical cognitive development
learn in mainstream education. Their integration/
inclusion in the class is often far too challenging for
their teachers, who lack of knowledge on special
education, and also fail to get expert support to
facilitate their work. Physical education is an area of
inclusive education which is paid disproportionately
little attention. Adults with VI who want to get in-
volved in physical activity are in a similarly hard
situation, because very few coaches have knowledge
on how to include them in mainstream sport sessions.
This study introduces which adaptations of the
environment, the equipment and the methodology
can facilitate inclusion into mainstream physical
activity for individuals with VI.
Keywords: visual impairment, inclusion, adapted
physical activity

Bevezetés
A rendszeres fizikai aktivitas testre €s 1élekre gya-
korolt jotékony hatasairdl nem lehet eleget beszélni.

Sajnalatos, hogy bar e pozitiv hatasok a tarsadalom
egyre szélesebb rétegei altal ismertek, a fogyatékos
személyek habilitacidja és rehabilitaciéja soran
mégis méltanytalanul kevés figyelmet kap a fittség és
a fizikai aktivitas. A sportol6 fogyatékos emberek
szama vilagszerte joval elmarad a sportolé nem fo-
gyatékos népesség aranya mogott. A CDC (Centers
for Disease Control and Prevention) adatai szerint —
eltéré mértékben ugyan — de a fogyatékos emberek
tobbsége képes testmozgast végezni. Az Egyesiilt Al-
lamok felnétt fogyatékos lakossaganak 47%-a még-
sem végez semmilyen aerob testmozgast, 22%-uk
pedig nem mozog eleget, és a valaszadoknak csupan
44%-anak javasolta orvosa az adatfelvételt megel6z6
egy év soran, hogy mozogjon (CDC, 2017). Szamos
kutatas hivja fel a figyelmet a fogyatékossag és elhi-
zas mind jellemz6bb egyiittjarasara is (Rimmer és
mtsai, 2007; Rimmer és mtsai, 2010; Froehlich-
Grobe és Lollar, 2011).

A latassériillt emberek sportparticipacioja ha-
zénkban alig-alig kutatott teriilet. [rasunkban elsé-
ként roviden attekintjiik a rendszeres fizikai akti-
vitas latassériiltekre gyakorolt pozitiv hatasait. Ezt
kovetSen olyan kornyezeti és modszertani adaptaci6-
kat, valamint adaptalt eszkozoket ismertetiink, me-
lyek segitségével valoban inkluzivva valhat egy test-
nevelésora, vagy edzés. Nyilvanvald, hogy a kiilon-
b6z6 korosztalyok és eltéré oktatasi helyzetek to-
vabbi specifikus adaptaciot és intervenciot tehetnek
sziikségessé, nem is beszélve az egyéni sziitkségletek-
rél, az egyéni életutakrol. Egészen mas mozgasos tu-
dassal érkezik pl. az edz6terembe egy olyan személy,
aki feln6tt koraban veszitette el a latasat, és el6tte
rendszeresen sportolt, mint az a vak ember, akinek
latassériilése kongenitalis, és az iskolaban felmen-
tették testnevelésbél. frasunkban olyan alapveté
adaptacios és specialis oktatasi modszertant ismer-
tetiink, amely életkortol, mozgasallapottol stb. fiig-
getleniil alkalmazhat6 vak €s gyengénlato személyek-
kel. Célunk olyan alapismeretek kozreadasa, ame-
lyek abban erdésitik meg a szakembereket, hogy a la-
tassériilt személyek inkluziv sportparticipacioja nem
utopia, hanem célzott szervezés és felkésziilés ered-
ményeképpen realisan megvalosithato6 feladat.

Latassériilés és rendszeres testmozgas

A latassériilésnek mind vilagszerte, mind Magyar-
orszagon szamos definici6ja hasznalatos. A hazank-
ban jelenleg érvényes meghatarozasok alapjat a WHO
(World Health Organization) 1992. évi definici6ja ké-
pezi. E szerint: ,Latassériiltnek tekinthet6 az a sze-
mély, akinek jobbik szemén maximalis korrekci6val
mérhet6 latasélessége az ép latas 30%-a (V:0,3), vagy
ennél kevesebb, illetve latétere nem tobb 20°-nal.”
(WHO, 1992. 1d. Kovacs, 2000, 463. o.). A 32/2012.
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(X. 8.) EMMI rendelete (2. melléklet, a Sajatos neve-
1ési igényt tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve ki-
adasarol) szerint

* ,vakok azok a tanuldk, akiknek latoképessége tel-
jesen hianyzik (vizus: 0);

 aliglatok azok a tanulok, akik minimalis latassal
rendelkeznek: fényt érzékelSk, ujjolvasok, nagy-
targylatok (vizus: fényérzés 0-0,1);

e gyengénlatok azok a tanuldk, akiknek az é€letvite-
1ét nagymértékben korlatozza a csokkent latastel-
jesitmény (vizus: 0,1-0,33).”

A rendszeres testmozgas a latassériilt emberek
szamara a mindennapokat megkonnyité képességek
elsajatitasat segiti. Szamos kutatas kiemeli, hogy a
latassériiltek korében jellemzd a rossz egyensulyér-
z€k (Ray és mtsai, 2007; Iguchi, 2015; Rutkowska
és mtsai, 2015; Lérincz és mtsai, 2015). A fehérbot-
tal val6 kozlekedés soran a megfeleld egyensulyérzék
— mely rendszeres gyakorlassal javithato — noveli az
egyén biztonsagat, hiszen példaul, ha egy jarmdre fel-
szallva nem talalja meg még indulas el6tt a kapasz-
kodot, kevésbé kell attol tartani, hogy elesik. Itt
fontos azt is megjegyezni, hogy a kozvélekedéssel el-
lentétben, a latassériilt személyek korében sem na-
gyobb az esések szama, mint a laté6 emberek kozott
(Iguchi, 2015). Az érintett gyermekek és felnSttek
biztonsagos kozlekedését segiti tovabba a rendszeres
testmozgas segitségével javithatd reakcioidd és jo
mozgaskoordinacié. Nem mindegy, hogy egy nem
vart akadaly, esetleg veszélyhelyzet alkalmaval mi-
lyen gyorsan képesek megallni, vagy visszanyerik-e
egyensulyukat, ha megbotlanak.

Tekintsiik roviden at a rendszeres fizikai aktivitas
latassériilt személyekre gyakorolt kedvez6 szocialis
és pszichés hatasait. Legtobben talan nem is gondol-
nank, hogy a sulyos foku latassériilés sziintelen oda-
figyelést, koncentraciot kovetel. Példaul a kozlekedés
soran a vak ember nem tud konnyedén felpillantani
az épiiletekre, utcanév tablakra, hogy megbizonyo-
sodjon rola, hol is jar; haladasat fejben folyamatosan
monitorozza. E folyamatos mentalis terheléssel valo
megkiizdést is segiti a sport. A pozitiv pszichoszocia-
lis hatasok kozott fontos kiemelni a kozosség és a
tarsas kapcsolatok szerepét. Ponchillia és munkatar-
sai (2002) amerikai latassériilt sportolokkal végzett
vizsgalataban azt talalta, hogy a valaszadok szamara
a gy6zelemnél is értékesebb a sportolas élményének
masokkal torténé megosztasa. A rendszeres sport
ugyanakkor bizonyitottan elésegiti a latassériilt ta-
nulok szocializacidjat a tobbségi iskolai kozosségben
(Movahedi és mtsai, 2011 in Kamelska és mtsai,
2015).

Kutatasukban Jesup és munkatarsai (2010) azt
talaltak, hogy a befogad6 kozosségben végzett sza-
badiddés sporttevékenység segiti a latassériilt fiata-
loknak lekiizdeni a fogyatékossagukkal gyakran
osszefiiggd félénkséget €s kisebbségi érzést, valamint
hozzajarul realis énképiik formalédasahoz. Az ered-
ményes részvétel ugyanakkor noveli a latassériilt
egyén dnbecsiilését, javitja dnértékelését (Dane-Stap-
les és mtsai, 2013), és segiti a fogyatékossag tényé-
nek elfogadasat.

Koérnyezeti adaptacié

Akar egyéni, akar csoportos sportfoglalkozasrol
legyen sz0, a latassériilt személy részvételének meg-
hatarozo eleme a szamara biztonsagos kornyezet, va-
lamint a kornyezet megismerésének Ilehetésége
(Liebeman és mtsai, 2013). A sulyos fokban latassé-
rilt személy szamara fontos, hogy az elsé testnevelés
ora, vagy sportfoglalkozas el6tt — akar korabbi id6-
pontban, akar az ora el6tti par percben - tanaraval,
edzdjével bejarja a teret, megismerkedjen a tornasze-
rekkel. Segiti a tajékozodast, és alapvetd fontossaga,
hogy a teremben a sportszereknek allandoé helye le-
gyen.

Velesziiletetten vak, vagy aliglaté személyek eseté-
ben még felnétt korban is talalkozhatunk azzal, hogy
nem ismernek a laté emberek szamara evidens
sporteszkozoket, vagy utasitasokat, példaul nem
tudjak, mit jelent a harant terpesz. Ez nem meglepd,
tekintve, hogy mind a multban, mind napjainkban
mennyi latassériilt iskolast mentettek fel testnevelés-
bdl (Perlusz, 2008; Somorjai, 2008; Gombas, 2017),
akik igy nem kaptak lehet6séget a testnevelés és
sport miveltségi teriilet megismerésére. Az utasita-
sokhoz hasonldéan sok sportszer is ismeretlen sza-
mukra. Mig egy laté gyermek egy pillanat alatt fel-
meéri, mi is példaul egy bordasfal, addig latassériilt
tarsanak fontos lehet ahhoz kozel menni, megfogni,
tanara, vagy segit6je kozelségében és segitségével ki-
prébalni. A kovetkez6kben attekintjiik, miként tehet-
juk a tornatermet akadalymentessé.

Adaptaci6 latasmaradvannyal rendelkezék szamara

Mindenek el6tt azt fontos hangsulyozni, hogy aki
a mindennapokban szemiiveg viselésére szorul, an-
nak sportolas kozben is sziiksége van szemiivegére
(Gombas és mtsai, 2016; Kovacs és mtsai, 2018).
Vannak, akik sportolaskor szeretnek és tudnak kon-
taktlencsét viselni, &m nem mindenki szeme alkal-
mas erre. Szokas ugy gondolni, hogy a szemiiveg
viselése balesetveszélyes. Am mind dnmaga, mind
tarsai szempontjabol joval veszélyesebb, ha a latas-
sériilt sportol6 - segédeszkoze nélkiil — gyengébb la-
tasara kényszeriil tdmaszkodni. A hasznosithato
latassal rendelkezék populacidja igen heterogén. Két,
azonos vizusu (i.e. latasélességi) személy latasa na-
gyon kiiléonbo6z6 lehet. Ennek az az oka, hogy a latast
szamos faktor meghatarozza. A kontrasztérzékeny-
ség olyan tényezd, ami jobban befolyasolja a latast,
mint a vizus (Pajor, 2017). Mit jelent a kontrasztér-
zékenység? Fehér papiron a fekete betiiket joval
konnyebb elolvasni, mint szines hattéren szines be-
ttiket. Hasonl6an, a tornaterem vilagos padléjan egy
sotét labda jol lathaté. Ha nincsen kéznél az egyén
szamara megfeleld kontrasztot nydjté labda, vagy
egyéb sportszer, megoldast jelenthet j6 kontrasztot
ado6 ragasztoszalag hasznalata — ragasszunk piros
csikokat a fehér labdara (Willings, €. n.).

A latasteljesitményt a fényviszonyok is meghata-
rozzak. Egy tornateremben altalaban nehéz a megfe-
lel6 fényviszonyok megteremtése; killdnodsen, mert
egyesek fénykeresok, azaz fontos szamukra a j6 meg-
vilagitas, mig masok fénykerildk, retinajuk extran
érzékeny a fényre. Fontos, hogy a fénykeriilé ember
sportolas kozben is viselje napszemiivegét, vagy so-
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tétitett lencséjli szemiivegét, vagy akar baseball sap-
kat, ami még jobban arnyékolja az arcat (Gombas és
mtsai, 2016). Végiil kiemeljiik, hogy bizonyos szem-
betegségek esetén egyes mozgasformak kontraindi-
kaltak. Ilyen korkép a glaucoma (zoldhalyog), a
myopia majoris (nagyfoku rovidlatas), a luxatio lentis
(lencseficam) és az ablatio retinae (ideghartya-levalas).
Ezen esetekben tartézkodni kell a razkédassal, prése-
lIéssel, jelentSs erdkifejtéssel (példaul nagyobb sulyok
emelése) jaro feladatokto6l, valamint a forditott test-
helyzett6l (Pajor, 2017; Kovacs és mtsai, 2018).

Auditiv és taktilis adaptacié

Miutan a vak ember megismerkedett a sportfog-
lalkozas helyszinével, tajékoz6dasat auditiv és takti-
lis tajékozoédasi pontok biztositasaval segithetjiik.
Auditiv tajékozoédasi pont példaul egy hangszoré. Ez
olyan fix pont szamara, amihez mozgas kozben is
tudja sajat helyzetét viszonyitani. Fontos, hogy a
hangszor6 egész 6ran ugyanazon a helyen legyen,
vagy ha valamilyen okb6l elmozditjuk, arra hivjuk fel
a vak sportol6 figyelmét. Vegyiik azt is figyelembe,
hogy a talsagosan hangos zene hatraltatja 6t a tajé-
kozodasban - ugyan van fix auditiv tajékozodasi
pont, de sem a tobbieket, sem a testnevel$ tanart,
vagy az edz6t nem hallja. A hangszorén tal auditiv
tajékozoédasi pont az edzd, esetleg egy sporttars
hangja. Példaul rovid sprint tav esetén a vak személy
futhat a kiabalo6, tapsol6 segit6 felé. Bizonyos felada-
toknal, példaul, ha meg szeretnénk tanitani kosarat
dobni, vagy ijjal 16ni, remek mozgathat6 auditiv cél-
pont egy vezeték nélkiili csengs. A csengdt el6zetesen
a megfeleld helyre tessziik, a gombbal pedig a tavol-
bol barmikor megszolaltathatd. Segédeszkozoket
forgalmazd6 online webshopokban kaphatok hasonlo
auditiv jelz6 eszkdzok, am altalaban jéval dragabbak
a vezeték nélkiili cseng6nél.

Végiill megemlitjiikk, hogy — szintén online — sza-
mos kiilonb6z6 hangot ad6 labda beszerezhetd (fut-
ball labda, kosarlabda stb.).

Médszertani megfontolasok

Mint az el6z6kben részleteztiik, a latassériilt em-
berek inkluziv sportjanak fontos komponense a sza-
mukra akadalymentes kornyezet kialakitasa. Leg-
alabb ennyire fontos néhany modszertani stratégia
ismerete. Az alabbiakban Lieberman és munkatarsai
(2013) nyoman ezeket foglaljuk dssze:

Kommunikacié: minden neki sz6l6 utasitas el6tt
szolitsuk nevén a latassériilt sportolot, kiillonben
nagy eséllyel nem fogja tudni, hogy hozza beszéliink.
Egy vak ember szamara az informaciészerzés Kkie-
melt csatorndja a verbalis kommunikaci6. Mivel a
feladatokat nem tudja vizualisan kovetni, fontos
azok pontos és vilagos szobeli ismertetése.

Taktilis modellezés: barmilyen precizek is legye-
nek a szobeli utasitasok, sziikséges lehet egy-egy
mozgaselem, vagy mozgassor taktilis bemutatasa.
Ennek egyik lehetséges formaja a taktilis modellezés,
melynek soran a szakember, vagy egy altalaban a la-
tassériilt személlyel azonos nemu sporttars végzi a
feladatot, amit 6 tapintassal kovet.

Fizikai iranyitas: a taktilis modellezéshez hason-
l6an a fizikai iranyitas soran is fizikai kontaktus tor-

ténik a latassériilt ember és edzdje, vagy egy sport-
tarsa kozott, am ez esetben a latassériilt ember sajat
testén torténik a mozgaselem, vagy mozgassor bemu-
tatasa. Fontos, hogy miel6tt megérintjitk a vak em-
bert, kérjiikk ehhez a beleegyezését.

Ko-aktiv mozgas: bizonyos mozgaselemeket ugy
tudunk legjobban szemléltetni, ha egyutt végezzik
azokat. Igy, ha a futas kozben végzett megfelel6 kar-
munkat szeretnénk megmutatni, azt a kovetkezo-
képpen tehetjik: a laté futé fogjon meg két stanglit,
esetleg hokiiit6t. Latassériilt tarsa alljon mogé, fogja
meg az it6k masik végét. E16sz0r 1épésben végezzék
a mozdulatot, majd gyorsithatnak a tempon.

Egész-rész-egész demonstracio: Mozgassorok is-
mertetésénél érdemes el6szor a teljes mozgassort
taktilis modellezés, vagy fizikai iranyitas segitségével
megmutatni, s csak ezt kovetéen részekre bontani.
A teljes mozgassor megismerése ugyanis segiti a fo-
lyamat egyes elemeinek megértését és azok kombi-
nalasat.

El6készités: Az angol nyelvii szakirodalom e stra-
tégiat ,pre-teaching”-nek nevezi. A kornyezet megis-
merésénél mar emlitettiik, mennyire hasznos, ha a
latassériilt személy még a sportfoglalkozast megel6-
z6en megismerheti a helyszint, s igy az 6ran mar ma-
gabiztosabban mozoghat. Hasonl6 médon célszert
lehet dsszetettebb, hosszabb magyarazatot igényl6
feladatokat is el6zetesen ismertetni, és azokat kiilon
gyakorolni. Ha ez nem kozvetleniil az éra el6tt torté-
nik, akkor a testneveld tanar, vagy edz6 akar részle-
tesen elmondhatja a feladatot, amit a latassériilt
sportol6 rogzit telefonjan, és a hallottakat kovetve
otthon gyakorolhat. Igy kompetensen érkezik az
orara, ahol gond nélkiil egyiitt tud miikodni a 14t
sporttarsakkal.

A futads adaptalasanak lehetGségei

A futas a sulyos fokban latassériilt személyek sza-
mara az egyik legkdnnyebben és legvaltozatosabban
modjait azért mutatjuk be részletesen, hogy ezzel is
szemléltessiik, a latassériilt személyek fizikai aktivi-
tasa, részvételiikk novelése legalabb annyira mulik a
testneveld tanarok és edz6k megoldas-orientalt, nyitott
és kreativ hozzaallasan, mint az akadalymentes kor-
nyezet €s a targyi feltételek biztositasan.

Sok, hasznos latassal még rendelkez6 személy-
nek csak vizualis tampontra van sziiksége. Ilyen
lehet az atlétikapalyan a savok festése. Természete-
sen ez esetben is fontos a kontraszt, tehat hogy a fes-
tett vonal jol eliisson kornyezete szinét6l. Vannak,
akiknek az jelent segitséget, ha egy lato futot kovet-
hetnek. Ilyenkor a latassériilt fut6 jol latja tarsat, vi-
szont segitség szamara, ha nem neki kell meglatnia
a tereptargyakat, hanem tarsat kovetve az 6 nyoma-
ban kikeriili azokat. Hasznos, ha a laté fut6 olyan
szind ruhazatban van, amit tarsa jol lat — ezt 0ssze-
szokott parok konnyen egyeztethetik. Aliglato és vak
személyek altalaban laté guide segitségével futnak. A
legelterjedtebb modszer, hogy egy 30-60 cm hosszu-
sagu kendét, esetleg kotelet fognak. Testi épségiik
szempontjabol fontos, hogy a kendét soha ne kdssék
a csukldjukra, hiszen eséskor elranthatjak egymast.
Ha parban futnak, célszert, hogy a két futé nagyjabol
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azonos magassagu legyen. Szintén elényos, ha a laté
futé gyorsabb, hiszen igy tud konnyedén alkalmaz-
kodni a latassériilt személy tempodjahoz. Tovabbi
szempont, hogy ha a l1at6 tars jobb futd, kevésbé terheli
meg maga a futas, nem ,,az életéért kiizd”, hanem kel-
16en képes mindkettdjiikre figyelni. Legalabb ilyen fon-
tos, hogy tudjon futas kozben beszélni, hogy jelez-
hesse, ha valamilyen veszélyhelyzet, vagy akadaly ko-
zeleg, és hogy el tudja mondani, hol jarnak, milyen se-
bességgel haladnak stb. Bar irasunk az inkluziv
iskolai és szabadid4sportra fokuszal, megjegyezziik,
hogy versenyhelyzetben minden esetben a latassériilt
futénak kell els6ként atlépnie a célvonalat, ellenkezdé
esetben a parost diszkvalifikaljak; érdemes tehat min-
dig figyelni erre a szabalyra.

Rovid tav (max. 50 m) esetén lehetséges hangfor-
ras, példaul tapsolo, vagy kiabal6 edzd iranyaba futni.
Egy masik megoldas az un. vezetd kotél kifeszitése.
Ilyenkor egy feszesre huzott kotelet kovetve fut a la-
tassériilt személy. Nem a kotélen hiizza a kezét, hiszen
az sérilést okozhat, hanem a kotélre hurkolt karikat,
esetleg a kotélhez rogzitett rovid PVC cs6 darabot
fogva fut agy, hogy azt a kotélen huzza. Fontos, hogy a
kotél két végét legalabb fél méterrel korabban jelezziik
mind a padléra rogzitett, a padlotol eltéré felszint
anyaggal, mint a vezet6 kotélre hurkolt csomokkal,
amelyeken a fut6 altal fogott cs6 megakad. Ilyen ve-
zet6 kotelet kifeszithetiink udvaron, vagy akar a latas-
sérult személy kertjében is.

Osszegzés

Az inkluziv oktatasi forma létjogosultsaga az ok-
tatas kiilonb6z6 szinterein, valamint a tantargyak
Osszessége, igy a testnevelésorak vonatkozasaban is
megkérddjelezhetetlen; nem csupan oktataspolitikai,
hanem emberjogi kérdés (Fotiné és mtsai, 2015).
Mint lattuk, az inkluziv sportfoglalkozasok megvalo-
sulasahoz szamos tényezé egyiitt jarasara van sziik-
ség. Az inkluziv testnevelésérak és sportfoglalko-
zasok alapvetd feltétele az arra nyitott szakember. A
pozitiv attitid ugyanakkor 6nmagaban nem ele-
gendd. Szamos kilfoldi (Lieberman és mtsai, 2002;
Van Munster és mtsai, 2015) és hazai szakember
(Osvath és mtsai, 2007; Fotiné és mtsai 2015) ramu-
tat, hogy a testnevel6 tanarok a fogyatékos gyer-
mekekkel és feln6ttekkel végzett munkahoz és az
inklaziéhoz sziikséges specialis ismeretek hianyarol
szamolnak be. Orvendetes, hogy 2019 februarjaban,
a Testnevelési Egyetem és a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag szervezésében hazankban, els6 izben inklu-
ziv sportoktato képzés indult. A képzés sziikséges
volta egyértelmdi; ugyanakkor a fogyatékossaggal, az
adaptalt sporttal és az inkluziv sporttevékenységgel
kapcsolatos alapveté tudast a sportszakemberek
képzésének minden szintjén fontos oktatni. Legalabb
ennyire éget6 a teriileten folytatott hazai kutato-
munka, valamint a magyar nyelvii tudomanyos ira-
sok szamanak multiplikalasa (Fotiné és mtsai, 2015;
Gombas, 2017), hiszen a sportszakemberek inklua-
zi6t tamogatoé torekvései csak megfelel6 ismeretek
birtokaban bontakozhatnak ki. Az adaptalt testneve-
1és és sport interdiszciplinaris tudomanyteriilet. A
sportszakemberek képzése soran nem c€l, hogy at-
fogb gyogypedagogiai ismereteket sajatitsanak el; ta-

nulmanyaik fékuszaban a sport adaptacioja all. Az
inkluziv iskolai nevelés viszonylatdban ugyanakkor
fontos, hogy a testnevel6 tanarnak lehetésége legyen
utaz6 gyogypedagogussal konzultalni, és egyes dia-
kok esetében a gyogypedagbdgus folyamatos jelenléte
is indokolt lehet (Fétiné és mtsai, 2015).

A latassériilt személyek inkluziv sportolasat elé-
mozdit6é oktat6é videdkat lathatunk angol nyelven a
cambAbilities honlapjan (http://www.campabilities.org/
instructional-materials.html).

Bar kifejezetten a latassériiltek inkluziv sportola-
sat ismertet6 magyar nyelvid film ez idaig nem ké-
sziilt, hasznos otleteket oszt meg a Magyar Diaksport
Szovetség a NETFIT adaptalasara kidolgozott mod-
szertani videdéiban (http:/www.mdsz.hu/netfit/fitt-
segi-profilok-es-tesztek/).
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Osszefoglal6

Napjainkban a digitalis vilag kiteljesedésének le-
hetiink szemtanui, naproél napra fejlédik a szamitas-
technika minden agazata, és ez altal a videojatékok
kidolgozasahoz és kialakitasahoz, a piaci kornyezet
és kihivasok adta valaszok megtalalasahoz elenged-
hetetlen annak ismerete, hogy az e-sport milyen is-
mérvekkel irhato le, hogyan jellemezhet6 a hagyo-
manyos sporthoz viszonyitva. A kovetkez6kben arra
keressiik a valaszt, hogy hogyan adhaté meg az
e-sport meghatarozasa, mit mondhatunk az elektro-
nikus jatékok sportként torténé megkozelitésérdl,
valamint allithatjuk-e az adatok titkrében, hogy az e-
sport egy igen gyorsan fejlédé agazatot képvisel a
piaci szintéren. Tovabba a szakirodalom tiikrében
arra keressiik a valaszt, hogy melyek az e-sport ja-
tékosainak és nézdéinek motivacios elemei. Egy egyre
inkabb fejl6dé és boviils iparagrol van szo, hiszen az
e-sport vilagpiaci bevétele tobb mint a négyszeresére
emelkedett 2012. év és 2017. év kozott. A bevétellel
parhuzamosan emelkedett az elektronikus jatékot
rendszeresen jatszok szama, valamint az e-sport ko-
zonség bazisa, akiknek a megjelenése nemcsak a
szervezett versenyekre, bemutatokra koncentralo-
dik, hanem az interneten elérhet6 €16 kozvetitésekre
is. A kutatasok alapjan a jatékosok szamara nagyon
fontos a verseny, a tapasztalatszerzés és a problémak
elSli menekiilés. Ugyanakkor a hagyomanyos sport
és az elektronikus sport 6sszehasonlitasaban a ku-
tatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nézék
hasonl6 fogyasztasi motivacios mintat kovetnek.
Kulcsszavak: e-sport, motivacio, szponzoracié, mar-
keting

Abstract

Today we can witness the enlargement of the digit-
al world while all sectors of computer technology
keep developing day by day. Video games are also
being developed. To find the right marketing strategy
for the e-sports industry and to find answers to the
market environment and its challenges, it is essential
to know how e-sports can be described and how they
can be compared to traditional sports. In the follow-
ings, we look at how we should define e-sports, what

can be said about accessing electronic games as a
sport, and whether or not we can say in the reflection
of our data that e-sports represent a rapidly devel-
oping sector on the market. Furthermore, in the light
of the available literature, we want to find out which
are the motivational elements of the players and
viewers of e-sport. It is a growing and expanding
industry, as e-sports world market revenue has risen
more than fourfold between 2012 and 2017. Along
with the increase in revenue, the number of regular
players playing electronic games and the base of
e-sport audience, whose appearance not only
focuses on organized tournaments and presenta-
tions, but also live streaming on the Internet, also
grew. The research is very important for players in a
competition, for their experience and their escape
from problems. However, in the comparison of
traditional sports and e-sport, researchers have
concluded that viewers follow a similar pattern of
consumer motivation.

Keywords: e-sport, motivation, sponsorship, mar-
keting

Bevezetés

Nagyon sokan végeznek valamilyen sporttevé-
kenységet a rendelkezésre all6 szabadidejiikben,
amelyek kozott elkilonithetjiik a szabadidésportot
és a latvanysportot. Valgjaban a szabadidé- és a lat-
vanysport kozotti megkiillonboztetés alapja az, hogy
mi is a csere targya a sportpiacon (Andras, 2003).
Abban az esetben, ha a szabadid&sportot tekintjik,
akkor a csere targyat egyrészt maga a sportolasi le-
hetéség, az egyén altal végezhetd sporttevékenység,
és a sporttevékenységhez sziikséges felszerelések,
eszkozok, valamint a kiegészit6 szolgaltatasok jelen-
tik. Andras (2003) alapjan a szabadidésport koré-
ben maga a fogyasztd lesz a sportol6, azaz aktiv
szerepl6je a sporttevékenységnek. A sport sokak sza-
mara az egészségmeglrzését vagy helyredllitasat, a
mentalis allapot javitasat jelenti, azaz részben az em-
beri teljesit6képesség megorzését vagy javitasat.
Ugyanakkor Andras (2003) megkozelitésében, ha a
professzionalis versenyszerid sporttevékenységet te-
kintjiik, akkor a sportol6 szamara a sportrendezvé-
nyeken, versenyeken val6é szereplés munkavégzést,
jovedelemszerzési lehet6séget jelent. Az emberi téke
elmélete alapjan az oktatas, a jobb munkalehet6sé-
gek elérésére iranyulé munkaer6 vandorlasa mellett,
az egészségre forditott kiadasokat is az emberi t6-
kébe torténd beruhazasnak tekintjik. Kovetkezés-
képpen felvet6dik a kérdés, hogy a szabadidés
sporttevékenységet fogyasztasnak vagy beruhazas-
nak tekintjiik, vagy esetleg megadhato-e az a hatar,
amelynél mar nem fogyasztasrol beszélunk. Ugyan-
csak felvetédik a kérdés, hogy hova sorolhatjuk az
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elektronikus sportot (réoviden e-sportot), amely spor-
toloi bazisa és kozonsége, valamint az e-sport piaci
érintettjeinek a szama egyre inkabb emelkedett az el-
mult években, és emelkedik napjainkban is. Nem
tudhatjuk, hogy az e-sport mar aranykorat €éli-e, vagy
még nagyon messze van téle, de évente szamos tobb
milli6 dollar 6sszdijazasu versenyt szerveznek, vala-
mint a profi csapatok, képzett menedzsment és
szponzorok jelenléte, tobb tizezres teli stadionok
mar nem csak a hagyomanyos sportokra jellemz6
jegyek. Az e-sport elért egy olyan szintre, ahol megéri
komolyan venni és tisztelni ezt az életvonalat, hiszen
sokan nem is tudjak felmérni, hogy mekkora munka
rejtézik egy profi e-sportolé6 mogott. A kovetkezék-
ben arra keressiik a valaszt, hogy hogyan definial-
hat6 az e-sport, és az elérhet6 adatok tiikkrében
hogyan jellemezhet6 az e-sport piaca.

A tradiciondlis sport és e-sport fogalmi kozelitése

Az Eur6pai Tanacs Miniszteri Bizottsaga (2001)
altal kidolgozott Europai Sport Charta és a Sport
Etikai Kodexében a sporttevékenység alatt, (amely
szinte egyezik az Europai Kozosségek Bizottsaga
2007-ben Osszeallitott a Fehér Kényv a Sportrol
cimi jelentésben megadott meghatarozassal,) a ko-
vetkezéket értik: ,,Sport minden olyan fizikai tevé-
kenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erénlét kifejezése vagy
fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy
kiilonbo6z6 szintl versenyeredmények elérése” (Eu-
ropai Tanacs, 2001:10). A meghatarozashoz kots-
ddéen sokan egy adott tevékenység sportbeli beso-
rolasa soran a fizikai tevékenységet, magat a fizikai
aktivitast helyezik el6térbe. Azonban a fizikai aktivi-
tds nem azonos a fizikai erdkifejtéssel jaro testmoz-
gassal. A WHO a fizikai aktivitast, a fizikai tevékeny-
séget gy definialja, mint barmely olyan testmozgas,
amelyet a vazizomzat hoz létre és energiafelhaszna-
last igényel (WHO, 2018). Ugyanakkor kiemelik,
hogy nem szabad osszetéveszteni a fizikai aktivitast
a testmozgassal, amely a fizikai aktivitas alkatego-
ridja, egy tervezett, strukturalt és ismétl6dé aktivitas,
amely célja javitani vagy fenntartani a fizikai alloké-
pesség egy vagy tobb Osszetevéjét (WHO, 2018). A
harom orszagban jelenlévd tiz éve alapitott Newzoo
piackutatassal foglalkoz6 vallalat évente kozreadja a
Globalis E-sport Piaci Jelentését (Global Esport
Market Report), amelyben az e-sport alatt a kovet-
kez6t értik: professziondlis szinten és szervezett
Jformdban (torndan vagy ligaban), ugyanalklcor meg-
hatdarozott céllal (példaul, gybézelem, bajnoki cim,
pénzdij elérésére) 1izott versenyképes jaték, amely
keretében vilagosan elkiilonitheték a jatékosok vagy
csapatok, akik versenyeznek egymas ellen (Newzoo,
2018: 12).

Mi is az az e-sport? Az elektronikus sport rovidi-
tése. Erdekesség, hogy az e-sportnak a mai napig
nincs altalanosan elfogadott definici6ja, viszont a
dictionary.com angol értelmezé kézi szotar felvette a
szavai kozé, ahol igy definialjak: , Videojdatékol ver-
senyszeru bajnoksdgai, leqféképpen professziond-
lis jatékosok korében” professzionalis jatékosok
alkotjak, akiket jatékos mellett sportolénak is nevez-
nek. Magyarorszagon a 2000-es évek elejétdl ismert

a fogalom, de a 2010-es években terjedt el széles
korben a koztudatban. Hazankban még gyerekcip6-
ben jar az e-sport kultara, kiilfoldon viszont kvazi
e-sport kultusz alakult ki. Az elektronikus sz6 tehat
érthetd, hiszen elektronikus eszkozokon zajlik a te-
vékenység. A sz0 sport része kissé ellentmondasos
lehet sokaknak, viszont itt a sport sz6 nem a fizika-
litdsra utal, hanem a szervezett keretek kozotti kon-
centraciot, mentalis, illetve szellemi képességet
igényl6 tevékenységre, ahol a felkésziilés és a meg-
meérettetés is ezen tulajdonsagok alapjan zajlik (Sza-
bella, 2018).

Fontos elkiiloniteni a szimpla videojatékot az e-
sporttol. Azt mondhatjuk, hogy minden e-sport jaték
videojaték, de nem minden videojaték e-sport jaték.
Ahhoz, hogy e-sportnak lehessen nevezni egy video-
jatékot az alabbi tulajdonsagokkal, jellemzékkel kell
rendelkeznie (Funk és mtsai, 2018):

* specidlis struktira
* specidlis szervezés
* a jatékon beliili verseny megléte.

Ezek mellett természetesen elengedhetetlen, hogy
megfelel6 népszertiséggel, jatékos kozosséggel ren-
delkezzen az adott jaték, ugyanis az események szer-
vezése csak megfelel6 t6ke beruhazasa mellett lehet-
séges, amit a szponzorok csak népszerid és sokak
altal kovetett szamitégépes jatékokon keresztiil tud-
nak realizalni.

A videojaték mindig is széles korben elterjedt volt
nemtdl, kortdl és egyéb tulajdonsagoktol fiiggetlentil
barki szamara hasznalhat6 szérakozas céljabol. Az
e-sport jelenség alapjaban véve ezt béviti ki azzal,
hogy lehet6vé teszi, hogy ne csak rekreacios tevé-
kenységként gondoljunk egyes videojatékokra, ha-
nem mint a versenyzés alapjaul szolgal6 feliiletre.
Elegendé id6- és energia befektetéssel barkibdl lehet
e-sportold, azonban akar csak a rendes sportok ese-
tében, itt is az emberi test bizonyos fizikai és kognitiv
jellemzdi fiatal korban tet6znek.

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért pont az utébbi
néhany év folyaman robbant be a kodztudatba az e-
sport. Véleményiink szerint ennek tobb oka van. Az
egyik, hogy maguk az ,e-sport kompatibilis” video-
jatékok az utobbi 10 évben jelentek meg nagy szam-
ban. Természetesen addig is léteztek olyan video-
jatékok, amik alkalmasak lettek volna egy e-sport
jaték szerepére, de olyan kis szamban, hogy ezekbdl
nem fejlédhetett ki egy hatalmas kozosséget teremto
e-sport kultira. A masik ok, hogy amig a szélessavi
internet nem terjedt el eléggé, addig csak bizonyos
rétegek szamara volt elérheté az online kompetitiv
jaték. A versenyek interneten valé kozvetitése is
ennek hatasara alakult ki, ami lehet6vé tette, hogy
barki szamara kovethet6k legyenek az e-sport ese-
mények. Erre azért volt sziikség, mert pont a sztik
befogaddi réteg miatt, az egyéb médiaformak nem
lattak benne elegendd potencialt, hogy rendszeresen
kozvetitsenek hasonlé eseményeket.

Az e-sport nagy jelentéséggel birhat a gazdasagi
jellemzdékre, a szocidlis tényezékre, a motivacié té-
makort nézve mind a nézékre, mind pedig a jatéko-
sokra (Hamari és Sjoblom, 2017). Jelent6s kutatasi
teriiletet adhat a jatékosok, csapatok tagjai kozott
végbemend kommunikaci6 és nyelvezet vizsgalata,
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valamint a csapattagok kozott kialakitasra keriilé
stratégiak technikai valtoztatasa. Természetesen a ja-
tékosokon kiviil a virtualis kornyezet is fontos té-
nyezd, igy azok is alapjai lehetnek kutatasoknak,
ezen kivil felmeriil egy érdekes szempont, miképpen
a generacios hasadék adta problémakra a kommu-
nikacids technologia fejlédésével megoldast eredmé-
nyez az e-sport tevékenység végzése (Wagner, 2006).

Bar sok kritika fogalmazo6dott meg az e-sport
sport mindsitését illetéen, mégis vannak olyanok,
akik elismerik az e-sportot, példaul a Kinai Sport-
szovetség hivatalosan sportként ismerte el az e-
sportot, valamint mar az érintettek korabban beje-
lentették, hogy a 2022. évben megrendezésre keriilé
Azsia Jatékokon lesznek e-sport jatékok is. Ugyan-
akkor vannak olyanok, akik ugyan az e-sport terii-
letéhez kotédnek, és mégsem tekintik az elektroni-
kus jatékokat sportnak. A Brit E-sport Egyesiilet vé-
leménye szerint killonb6z6 orszagokban eltéré mo-
don mindsitik az e-sportot, sportnak, jatéknak vagy
éppen elmesportnak, €s igy orszagoktol fiiggéen el-
téré minisztériumok hataskore ala tartoznak. Tajé-
koztatasuk szerint az Egyesiilt Kiralysagban az
e-sport jatéknak mindsiil, és nem sportnak (British
Esport Association, 2017). Egyre nagyobb figyelmet
kap az e-sport, mint sport az iparag érdekeltjei ko-
rében. Az e-sport csapatok jelentés része hagyoma-
nyos sportklubok iranyitasa alatt van. A versenyek
kozvetitése eddig leginkabb az internet kivaltsaga
volt, azonban a hagyomanyos médiaszolgaltatok is
kezdenek e-sport eseményeket sugarozni. Az itt sze-
repl6 tehetséges sportolokra pedig a nagyobb egye-
temi atlétikai szovetségek is felfigyelhetnek.

A Brit E-sport Egyesiilet alapitéja és elnoke,
Chester King nyilatkozata alapjan, amellett, hogy a

hagyomanyos sporthoz hasonl6an a versenyképes vi-
deojatékokhoz is tartoznak tréningek, menedzserek,
edz6k, kommentarok, szurkolok, kozonségek, de va-
l6jaban nem is ez a fontos, hiszen a lényegen, azaz
hogy az e-sportipar hatalmas kreativ potenciallal
rendelkezik, nem is valtoztat (Tim, 2017). A kovet-
kez6kben arra keressiik a valaszt, hogy az elérhet6
adatok tiukrében hogyan jellemezhet6 az e-sport
piaca, valamint mit mondhatunk a piacot leir6 f6bb
tényez6k idébeli valtozasarol.

Az e-sportot leir6 f6bb tényezbék idSbeli alakulasa

Az e-sport rovid id6 alatt igen mozgalmas idésza-
kokon ment keresztiil, par szaz dollaros nyeremé-
nyekt6l ma mar eljutott olyan szintre, hogy a leg-
nagyobb versenyek nyereménye akar tobb 10 milli6
dollar is lehet. Nemrégiben (2018 majusaban) jelen-
tette be az 1991-ben alapitott Epic Games, amely
szamos jaték sorozatanak a megalkotoéja, tobbek ko-
zo6tt a Fortnite nevi Battle Royale alapu jaték fejlesz-
t6je, hogy a kovetkezd szezonban, ami alatt 2018-
2019 év leforgasat értjiik, 100 milli6 dollart fognak
szétosztani a versenyz6k kozott (Epic Games, 2018).
Referenciaként érdemes megjegyezni, hogy a vilag
egyik legnagyobb érdeklédését felmutato, azaz a vilag
egyik legnézettebb versenyének, a 2018-as Labda-
rugd Vilagbajnoksagnak az dsszdijazasa 400 millio
dollar volt (Kelly, 2018).

Az e-sport piaci bevétele tartalmazza tobbek ko-
zott a jatékosok tiszteletdijat, a szponzori és a kii-
16nb6z6 markakhoz kapcsolédo fizetéseket, a média
jogokhoz tarsul6 bevételeket. Az e-sport vilagpiaci
bevétele tobb mint 400%-kal emelkedett 2012 és
2017 kozott (1. 4bra).
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1. dbra. Az e-sportbdl szarmaz6 vilagpiaci bevételek idébeli alakuldsa és elérejelzése 2012. év és 2021. év
kozott Forras: Statista, 2018a adatai alapjan sajat szerkesztés
Figure 1. The time profile and forecast of world market revenues from e-sport between 2012 and 2021

Source: Statista, 2018a

Az e-sport és a tradicionalis sport egyik k6zos vo-
nasa, hogy az e-sportban is beszélhetiink tamogatok-
rol, rajongokrol, akik érzelmileg kotédnek egy-egy
e-sport csapathoz, versenyz6hoz, vagy jatékhoz. A
szponzorok (markak) azzal, hogy tamogatnak egy
vagy tobb e-sport csapatot vagy jatékost, elmélyitik
a markaélményt a fiatal generaci6 tagjai kozott, tehat
kapcsolatot tudnak kiépiteni. Azok a vallalatok,

cégek tudnak eredményesen egyiittmiikodni az e-
sport szerepléivel, akik megfeleléen tudnak illesz-
kedni az e-sport rohamosan fejlédé vilagaba.

A média jelent6s hatassal bir egyéb folyamatokra
is, igy példaul a marketingre, az oktatasra, a politi-
kara, kultarara vagy akar a gazdasag alakulasara. A
tradicionalis sportban kiilonb6z6 cégek, vallalatok
tamogatjak, szponzoraljak a sportolokat, ugyanugy
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szoftverfejleszté cégek is allnak mind az e-sport ese-
mények, mind pedig a versenyz6k hatterében. Nap-
jainkban ezen tényez6k nehezen valaszthatok szét,
tehat az e-sport nem csak videojaték, vagy csak mé-
diajelenség, vagy csak sport (Hutchins, 2008). Az e-
sport robbanasszerdi novekedését jol mutatja az
elmult években rekordszamot eléré nézgk, valamint
a sikeres versenyek pénzbeli dijazasanak a nagysaga.
Napjainkban a népszeru e-sport eredményei a jaték-
mifajok széles valasztéka, azaz szamtalan jatékfor-
maval talalkozhatunk, amelyek koziil kiemelkedd
jelentéséggel bir a League of Legends, a Dota 2 és a
StartCraft. 2013-ban 15 milli6 dollar nyeremény
Osszeget osztottak szét e-sport versenyeken, ebbdl
13 milli6 dollart csak a fentebb emlitett harom ja-
tékban (Esportmilla, 2014). A szponzoral6 vallalatok
szamara az e-sport népszertisége €s nézettsége ko-
moly uizleti lehet6séget rejthet magaban, melyre mar
napjainkban egy kiilon iparag épiil. A Global Esports
Market Report szerint a teljes e-sport bevételek
2018-ban elérik majd a 906 millié dollart, ami tobb
mint 250 millié dollar novekedést jelent a 2017-es
évhez képest. Az elérejelzések alapjan 2021-re a mé-
diajogokbdl szarmazo6 bevételek tobb mint kétszere-
sére nének a 2018-as évhez képest, mig a jaték-
dijakbol szarmazo6 bevételek tovabbra is a leglassab-
ban novekedd bevételi forrast jelentik (Newzoo,
2018). Az el6zetes becslések alapjan 11,5 millié dol-
larral fog novekedni 2018-ban, majd varhatéan csok-
kenés fog mutatkozni a 2021-es évre nézve (Newzoo,
2018). A 2020. év és a 2021. évre vonatkozo eldrejel-
zések szerint a bevétel csokkend iitemben, de tovabb
fog emelkedni, 2021. évre elérheti az 1 650 milli6 US
dollart. Osszehasonlitdsképpen Magyarorszégon 2016-
ban a mtivészet, szérakoztatas, szabadidé nemzetgaz-
dasagi aghoz tartozé brutté hazai termék 190%-kal
haladta meg a 2016. évi e-sport vilagpiaci bevételét,
azonban az emlitett GDP 6sszetevé mar 13,4%-kal
marad el a 2021-re elére jelzett bevételt6l (KSH,
2018). A teljes bevételen belill a markaval jaré bevéte-
lek, mint a reklam, média jogok stb. képviselik a je-
lent6sebb hanyadot (legalabb 70%-ot) (1. abra).

A hagyomanyos értelemben vett sportszponzora-
ci6 az e-sportban is Kifizet6d6 lehet a cégek vagy val-
lalatok szamara, hiszen igy a vevok szamara tovabb
tudjak erdsiteni a markajukrol kialakitott képet, to-
vabb tudjak népszertsiteni magukat a fiatal genera-
ci6 korében. Vilagszerte kortilbeliil 424 e-sport torna
zajlik, mely a televizios, digitalis kozvetitéseknek ko-
szonhetéen még tobb emberhez fog eljutni (Vincze,
2017). Az el6z6ekben emlitettiik, hogy a Newzoo
(2018) 2018. évre vonatkoz6 elérejelzései szerint a
vilag e-sport piaci bevétele varhatéan 906 millié dol-
larra fog novekedni, amely 38%-os emelkedést ered-
ményezhet a tavalyi évhez képest. Ennek nagy része,
77%-a kozvetlenil (szponzoralas és reklam), kozve-
tett (médiajogok és tartalom engedélyek) bevételek-
bél szarmazik. A becslések szerint az e-sport ren-
dezvény eladott néz6i jegyekkel és arucikkekkel kap-
csolatos fogyasztéi kiadasok osszesen 95,5 millid
dollar lesz, mig 116,3 milli6 dollar bevétel a jatékki-
adok szerz6déseibdl szarmazik (Newzoo, 2018). A
kiadéi dijak novekedését a 2017-es 105 millié dol-
larrél 116 millié dollarra becsiilik 2018-ra. Az e-

sport befektet6i szama is egyre né, a vilagon elis-
mert, de nem szamitastechnikaval foglalkoz6 cégek
kozé tartoznak, akik mar szponzorként kotédnek
az e-sporthoz, példaul az Adidas, Coca-Cola, Mer-
cedes Benz, Monster Energy, Mountain Dew, Red-
bull. Sokan kutatjak, hogy mi motivalja az embe-
reket, hogy masok hatalmas képerny6kre kivetitett
elektronikus jatékat, azaz az e-sportolok versenyét
nézzék. Valgjaban a hagyomanyos sport esetében is
masok jatékat nézziik és szurkolunk a valasztott ja-
tékosnak vagy csapatnak. Egy-egy e-sport torna,
vagy verseny nézdéinek a szama mar megkozeliti,
vagy akar el is éri a 40 milli6é f6t (2. abra). A 2017-
ben Katowicében megrendezésre keriilt Intel Ex-
treme Masters egyedi nézginek a szama 46 millio {6
volt, mig a 2016-ben megrendezett Lol vilagbajnok-
sag nézdinek szama elérte a 43 milli6 {6t. Egy adott
jaték nézdi szamanak az idébeli alakulasat tekintve
folyamatos emelkedést figyelhetiink meg példaul a
Lol évente megrendezésre keriil§ vilagbajnoksaga
2014. évrdl a 2017. évre 34%-kal emelkedett, mig
az el6bb emlitett Intel Extreme Masters egyedi néz6i-
nek szama 4 milli6 f6rél emelkedett 46 milli6 fére.

Az e-sport nézdinek szama mellett az e-sport ja-
tékos bazisa is, természetesen az adott jatéktol fiig-
gben, tobb milli6 fére tehetd (3. dbra). Valdjaban nem
tudjuk, hogy hogyan hatarozzak meg a jatékosok
szamat, vélhet6en a 3. 4bran ismertetett adatok nem
csak azokra vonatkoznak, akik versenyszertien tizik
az adott e-sportot, hanem magaban foglal minden
amatdr és profi jatékost. A jatékosok egyik kozelitése
lehetne az adott jatékbol eladott példanyszam vagy a
regisztralt jatékosok kovetése, de azt gondoljuk,
hogy kiilonbséget kell tenni a jatékot meghatarozott
rendszerességgel jatszok és a jatékot pl. a kiprébalas
és néhany, de nem rendszeres jaték erejéig megva-
sarlok kozott. A PlayerUnknown’s Battlegrounds
(PUBG) regisztralt jatékosainak szama 2018-ban el-
érte a 400 milli6 f6t, az dsszes platformot tekintve
napi rendszerességgel tobb, mint 87 milli6 {6 jatszik
a jatékkal (Duwe, 2018). A sportoléi és nézdi szinten
hatalmas érdeklédést felmutatéd e-sport viragzasara
a hagyomanyos sporthoz kapcsol6édo sportklubok is
reagaltak.

Az elmult idészakokban rengeteg sportklub indi-
tott e-sport szakosztalyt, mint példaul a Paris Saint
German, Manchester City, Chelsea, Shalke 04,
Besiktas, Fenerbache, Galatasaray, Crvena Zvezda.
Hasonl6an Magyarorszagon is felfigyelhettiink az e-
sport szakosztalyok létesitésére, mint MTK Buda-
pest, Budapest Honvéd, Debreceni Egyetem Atlétikai
Club, Debreceni VSC, Diésgyéri VTK, Ujpest FC. Az
Egyesiilt Allamokban, az NBA-ben szerepl6 kosar-
labda csapatok koziil néhanyan nemrég inditottak el
az els6 szezont az NBA2K18 nevi jatékban ahol az
NBA csapatok képviseletében szerepelnek a jatéko-
sok. Egy héten tobbszor is profi szinten egy, az e-
sportnak létrehozott arénaban rendezik meg a
mérkézést.

A Valve corporation elnevezési szoftverfejleszté
vallalatot 1996-ban alapitottak, a vallalat mar 1998-
ban kozreadta azt a Half-Life videojatékat, amelyet a
nagy népszertiségnek oérvend6 PC gamer szamitogeé-
pes magazin a vilag legjobb jatékanak nevezett meg,
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2. dbra. Az e-sport vezet6 jatékaira rendezett versenyek/tornak egyedi nézének a szama 2013 és 2017 kozott
Forras: Statista, 2018b adatai alapjan sajat szerkesztés
Figure 2. Number of unique viewers of selected eSports tournaments worldwide from 2013 to 2017 (in

millions) Source: Statista, 2018b
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3. dbra. Néhany kiemelt jaték jatékosainak szama a vilagon, 2017. év augusztus Forras: Statista, 2018¢

adatai alapjan sajat szerkesztés

Figure 3. Most played games on Steam in 2017 (August), by peak number of concurrent players

Source: Statista, 2018c

mikozben a jaték tobb mint 51 dijat kapott az év ja-
téka cimén (Valve, 2018). 2003-ban hoztak létre a
Steam digitalis tartalomelosztasi csatornat, amelyen
keresztiill ma mar tobb milli6 ember tud kapcsolatba
Iépni egymassal, jatszani, tartalmat megosztani, és
egyben halozatot épiteni. A Steam csucsidészakbeli
egyideji felhasznalok szama 2018 januarjaban elérte
a 18,5 milli6 f6t, amely 208 szazalékkal haladta meg
a 2012. év novemberére vonatkozo értéket (4. abra.
Statista, 2018d).

A Steam-en 2017-ben a legtdbbet jatszott jatékok
kozzé tartozott a Dota 2, és a 2017-ben megjelent
PlayerUnknown’s Battlegrounds tobbjatékos jaték,
amelyek esetében az egyidejl jatékosok szama egy
ora alatt elérte rendre az 1 milli6 és a 3 millié {6t
(5. 4dbra). Ugyanakkor hasonl6 sorrendet, és igen

magas értéket kapunk, ha az érankénti atlagos jaté-
kos szamot tekintjiik.

Az e-sport iparag érintettjei kozott szerepelnek a
jatékosok, néz6k, menedzserek, edzdk, a sport klu-
bok személyzete, befektetSk, és nem utols6 sorban
talan a legfontosabb kor a jatékok fejlesztGi. A tech-
noloégiai forradalom napjait €éljilkk a 21. szazadban,
napro6l napra fejlédik a szamitastechnika minden
agazata, és ez altal a videojatékok is. Egyre tobb az
olyan videojaték, ami nem csak élvezeti szempontbél
értékelhetd, de egyben készségfejleszto is. Az e-sport
jatékoknak azonban tobb szempontbdl is érettnek
kell lennitik arra, hogy versenyeket lehessen rendez-
ni beldlik. Az egyik legfontosabb dolog a folyamatos
frissités, a hibak azonnali korrigalasa, a folyamatos
fejlesztések, azaz a jaték naprakészen tartasa. A ja-

€/6107 » WRZS "8 WIRA[0JAD *(T « J[WAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 80. szam « 2019/3

46 " Mthely -

T. Kiss Judit €s mtsai: Amit az e-sportrol tudni lehet ...

== Filhpsrmilak sema (il s Fi

16
¥ ?.-r:t'-i’._r__ s
L] B

1 i i el
i F l{.'-""“ ._Illl.'-?:ltl:1 i -I-\.'“"-:_ L, 'ﬁ"'” (EF oy ""Hf_h i i i

- sl Fiil o LI Ayt ¥ 1

..l-nl“'

- ATl e
lnl art |||'l""'r.\'I r\-'\-l" I.I"' ¥ .-\.1'\."""1' 'I L5 1‘.\,-:'-'_:.. e

4. dbra. A Steam egyideji felhasznalok szamanak idébeli alakulasa a cstcsidészakokban
Forras: Statista, 2018d adatai alapjan sajat szerkesztés
Figure 4. Number of peak concurrent Steam users from November 2012 to January 2018 (in millions)

Source: Statista, 2018d
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5. abra. A Steamen legtobbet jatszott jatékok egyideji felhasznalok szama, és 6rankénti atlagos jatékosok
szama, 2017. év Forras: Statista, 2018e adatai alapjan sajat szerkesztés
Figure 5. The most played games on Steam in 2017, ranked by peak number of concurrent players and the

average number of players per hour Source: Statista, 2018e

tékok frissitése, fejlesztése kiillonosen fontos a jaté-
kosok fejlédése szempontjaboél, hiszen ha példaul
egy jatékhoz nem érkezik frissités, marad az eredeti
verzidjaban, akkor nem biztos, hogy érdemes 6t év
mulva is ugyanannak a jatékhoz kot6d6 versenyek
rendezését fenntartani. Ahogy emlitettitk az e-sport
jatékok fejleszt6 hatasa is fontos. Tobb kutatas ered-
ményeként igazoltak, hogy az e-sportolok jatéka fo-
lyamatos figyelmet, koncentraciét, gyors dontések
meghozatalat igényli, amely noveli a reakcioképessé-
get. Bizonyara vannak olyan sziil6k is, akik gyerme-
keik egészségét féltik, amiatt, hogy gyermekeik tobb
orat ilnek a szamitogép el6tt. Az Entertainment Soft-
ware Association (ESA) Egyesiilt Allamokra vonat-
koz6 2018. évi felmérése alapjan a sziil6k 70%-a

szerint a videojatékok pozitiv hatassal lehetnek a
gyermekeik életére, 90%-uk van jelen, amikor gyer-
mekeik videojatékot vasarol, és természetesen gyer-
mekének engedélyt kell kérnie a videojaték vasar-
lasara, egyébként a jatékosok kozott tobben vannak
felné6ttek, mint gyermekek, hiszen a jatékosok atlag-
életkora 34 év (Entertainment Software Association,
2018). A leggyakrabban jatszok 56%-a jatszik he-
tente legalabb egyszer az tn. multiplayer, tobbjaté-
kos jatékot, atlagosan 7 orat jatszanak online ma-
sokkal, és 6 orat személyesen (Entertainment Soft-
ware Association, 2018). A gazdasagi hozadékat te-

kintve az Egyesiilt Allamokban a teljes videojaték
iparanak hozzaadott értéke tobb mint 11,7 milliard
dollar volt 2017-ben, és a kiaddi, fejleszt teriilete-
ken foglalkoztatottak szama 65 678 {6 volt.

Fogyaszt6i dontések az e-sportban

Az elektronikus jatékok fejleszt6i szamara hasz-
nos informacioval szolgalhat, ha ismerik, hogy mi
befolyasolja a fogyasztok valasztasat, mi motivalja az
e-sportolokat, melyek azok a tényez6k, amelyek ha-
tassal vannak a jatékokkal eltoltott id6 mértékére.
Tovabba felmeriil a kérdés, hogy vajon feltarhatok-e
kiillonbségek az elektronikus jaték sportoléinak mo-
tivacioi és a hagyomanyos sportolok motivacioi ko-
zott, és vajon mi motival bizonyos egyéneket, arra,
hogy masok elektronikus jatékat nézzék. A kovetke-
z6kben a szakirodalom tiikrében igyeksziink vala-
szolni arra, hogy mi befolyasolja az egyének elektro-
nikus jatékokra forditott idejét.

Sok felnétt jatszik valamilyen videojatékot szabad-
idejében, akik koziil tdbben sajat gyermekeikkel is
jatszanak. Az Entertainment Software Association
(ESA) 2018. évi felmérése alapjan az amerikai haz-
tartasok 64%-a rendelkezik olyan eszkozzel, amely
videojatékok lejatszasara alkalmas, és az amerikai
allampolgarok 60%-a naponta jatszik is valamilyen
videojatékot (Entertainment Software Association,
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2018). A leggyakrabban jatsz6 jatékosok 55%-anak
megitélése szerint a videojatékok segitik a barataik-
kal val6 kapcsolattartast, valamint 46%-uk szerint
segiti, hogy a csaladjuk egyiitt toltson el idét. A szii-
16k 67%-a hetente legalabb egyszer jatszik a gyer-
mekével/gyermekeikkel. A rendszeresen jatsz6 ame-
rikai sziill6k 82%-a koveti annak a nonprofit Széra-
koztatd Szoftvereket Minésit6 Tandcsnak (Entertain-
ment Software Rating Board — ESRB) a mindsi-
tését, amely a videojatékok tartalma alapjan megadja
példaul a jatékok életkor szerinti besorolasat (Enter-
tainment Software Association, 2018). Arra a kér-
désre, hogy a sziil6k miért jatszanak gyermekeikkel,
a sziil6k leggyakrabban a kovetkezéket emlitették:
szbérakozas mindannyiunk szamara; a gyermekem
kéri; j6 alkalom arra, hogy gyermekeimmel legyek;
ugyanugy élvezem a videojatékokat, mint a gyer-
mekek; segit ellenérizni, hogy mit is jatszanak
(Entertainment Software Association, 2018). Kovet-
kezésképpen a felnéttek egyik motivacios tényezgje
az elektronikus jatékokkal kapcsolatosan a gyer-
mekekkel egyiitt toltott idé novelése, a csaladi prog-
ramok bévitése. A kutatasok alapjan az elektronikus
jatékokban valé részvételt a verseny, a kihivas, a me-
nekiilés a problémak elél, és a képességfejlesztése
befolyasolja leginkabb (Kim és Ross, 2006; Lee és
Schoenstedt, 2011; Weiss és Schiele, 2013). Dong-
hun és Schoenstedt (2011) 515 egyetemi hallgat6 be-
vonasaval végzett regresszids elemzésiik alapjan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a versenyképesség,
az egymasra gyakorolt nyomas és a készségfejlesztés
azok az elemek, amelyek statisztikailag szignifikans
hatassal vannak az egyének elektronikus jatékkal el-
toltott id6 mértékére. Azonban mig a versenyképes-
ség és az egymasra gyakorolt nyomasnak pozitiv
hatasa van a jatékokra forditott idére, addig a képes-
ségfejlesztésnek negativ hatasa jelent meg. Megitélé-
siik szerint eredményiik 6sszhangban van Kim és
Ross (2006) kovetkeztetéseivel, amely szerint a ver-
seny elem, nagyon fontos befolyasol6 tényezd, azaz
hogy jobbak legyenek masokkal, minél gyorsabbak
és tapasztaltabbak legyenek, amely egyben fontos
uizenet az e-sport fejlesztSinek, hogy a jatékokat fo-
lyamatosan fejleszteni €s optimalizalni kell. Pizzo és
szerzétarsai (2018) Dél-Koreaban 517 {6 részvételé-
vel kérddives felmérést készitettek az e-sport fo-
gyasztasanak vonatkozasban, nevezetesen annak
vizsgalatara, hogy vajon az e-sport nézéinek motiva-
cigja kiillonbozik-e a hagyomanyos sport nézéitél, és
vajon mi befolyasolja a sportesemények latogatasa-
nak gyakorisagat. A hagyomanyos és az elektronikus
sport 6sszehasonlitasaban arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a nézékre hasonl6 fogyasztasi motiva-
ci6és mintak jellemzo6k, azaz a sportszakemberek az
e-sport eseményeket a hagyomanyos sporthoz ha-
sonl6éan menedzselhetik és értékesithetik. Az e-sport
irant érdekl6dé nézéi kozonség szamara nemcsak az
arénakban szervezett keretek kozott megrendezésre
keriil6 sportesemények, bemutatok, versenyek lato-
gatasa ad lehet6séget, hanem az el6kozvetitések is,
amelyek az internetes multimédias szérakoztatas
egyik formaja. Hilvert-Bruce és szerzétarsai (2018)
2 227 {6 bevonasaval a néz6i motivacié elemzésére
készitett tobbvaltozos linearis regresszids elemzést.

A hasznalat és gratifikaciés elméleten (Uses and
Gratification theory) alapul6 vizsgalatuk soran hat
motivacios tényez6t tudtak azonositani, ami segithet
megmagyarazni az internetes €16 kozvetitések iranti
elkotelezettség valamely aspektusat (érzelmi koto-
dés, figyelés, tamogatas, adomanyozas), melyek a ko-
vetkez6k: tarsadalmi kapcsolattartas, kozosségi
érzés, Uj emberekkel valo talalkozas, szorakozas, in-
formaciok felkutatasa €s a kiils6 tamogatas hianya a
valo6 életben.

Osszefoglalas

Az emberek nagy része szabadidejében valami-
lyen sporttevékenységet végez, amelynek szamos jo-
tékony hatasa van az egyén mentalis és fizikai
allapotara. A szabadidds tevékenységei kozzé tartoz-
nak az elektronikus jatékok is, amelyet tobben
sportnak tulajdonitanak. A szamitastechnika fejl6-
dése, az internet adta €16 kozvetitések lehetSsége
révén egy egyre nagyobb tomeget vonz az e-sport,
azonban nemcsak a jatékbeli részvételi lehet6ség je-
lenik meg, mint szabadidds tevékenység, hanem a
masok jatékanak a megtekintése, a szurkolas is. Egy
egyre inkabb fejl6dé és boviilé iparagrol van szo, hi-
szen az e-sport vilagpiaci bevétele tobb mint 400%-
kal emelkedett 2012. év és 2017. év kozott, és az
elérejelzések szerint 2017 és 2021 kozott a vilagpiaci
bevétel tovabbi 152%-kal fog emelkedni. A bevétellel
parhuzamosan emelkedett az elektronikus jatékot
rendszeresen jatszok szama, valamint az e-sport ko-
zonség bazisa, akiknek a megjelenése nemcsak a
szervezett versenyekre, bemutatékra koncentralo-
dik, hanem az interneten elérhet6 €16 kozvetitésekre.
A Steam csucsidészakbeli egyideji felhasznalok
szama 2018 januarjaban elérte a 18,5 millio fét,
amely 208 szazalékkal haladta meg a 2012. év no-
vemberére vonatkozo6 értéket. E-sport versenyek,
sportrendezvények nincsenek profi jatékosok nélkiil,
akik szamara egyre nagyobb lehetéséget nyajtanak
azok a sportklubok, amelyek nyitottak az e-sport
felé, és e-sport szakosztalyokat inditottak. Az e-sport
befektetSinek a szama is emelkedett és emelkedik
napjainkban is, a tAmogatok kozott olyan cégek tin-
nek fel, mint az Adidas, Coca-Cola, Mercedes Benz,
Monster Energy, Mountain Dew, Redbull. Nagyon sok
kutatas sziiletett arra nézve, hogy mi motivalja az e-
sportolékat és az 6ket nézéket, hogy masok jatéka-
nak szurkoljanak, valamint az él6 kozvetitések révén
6ket akar napi rendszerességgel kovessék. A kutata-
sok alapjan a jatékosok szamara nagyon fontos a
verseny, a tapasztalatszerzés és a problémak eléli
menekiilés. Ugyanakkor a hagyomanyos sport és az
elektronikus sport 0sszehasonlitdsaban a kutatok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nézdék ha-
sonl6 fogyasztasi motivaciés mintat kovetnek, azaz
a sportszakemberek az e-sport eseményeket a ha-
gyomanyos sporthoz hasonléan menedzselhetik és
értékesithetik. Az e-sport piacanak jellegzetességei-
vel, az érintettek elvarasaival és motivacios tényez6-
ivel kapcsolatos kutatasok fontos informaciéval
szolgalhatnak mind a befektet6k és fejleszték sza-
mara, tovabba a sportszakemberek megfeleld stra-

s 22

valaszlépések kialakitasara. Jelent6s kutatasi terii-
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letet adhat a jatékosok, csapatok tagjai kozott végbe-
mené kommunikaci6 és nyelvezet vizsgalata, a stra-
tégiak kialakitasanak technikai valtoztatasa a
csapattagok kozott. Természetesen a jatékosokon
kivil a virtualis kornyezet is fontos tényezé, igy azok
is alapjai lehetnek a kutatasoknak, ezen kiviil felme-
riil egy érdekes szempont, miképpen a generacios
hasadék adta problémakra a kommunikacios tech-
nologia fejlédésével megoldast eredményezhet az e-
sport tevékenység végzése (Wagner, 2006).

A publikdcio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-
2016-00022 szami projekt tamogatta. A projekt az
Eurépai Unié tamogatdsaval, az Eurdépai Szocidlis
Alap tdrsfinanszirozdasdval valdsult meg.
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Nemzetkozi nagyrendezvények hatasa
a budapesti turizmusiparra

The impacts of international sports events
on tourism in Budapest
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!Budapesti Gazdasagi Egyetem, Budapest
2Szent Istvan Egyetem, Budapest
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Osszefoglal6

2018-ban Magyarorszag szervezte a Birk6zo6 Vi-
lagbajnoksagot, 2019-ben Budapestre érkezik a Vivo
Vilagbajnoksag, és ugyanebben az évben rendezik a
Maccabi Jatékokat, a Kajak- Kenu, Asztalitenisz és
az Ottusa Vilagbajnokséagot. A 2019-es év a nemzet-
kozi sportesemények szamara kiilonleges év, mivel
ezek a versenyek a 2020-as Tokio6i Olimpia kvalifi-
kacios versenyeinek kozvetlen el6zményei, ami azt
jelenti, hogy a szervezdk az atlagosnal magasabb
szamu résztvevére szamithatnak. Meg kell emliteni,
hogy Magyarorszag a 2020-as Labdarugdé Europa-
bajnoksag négy eseményét is megrendezi. Erdemes
megjegyezni, hogy 2019-ben Budapest az Euro6pai
Sport Févarosa cimet viseli. Vizsgalatunkban e sport-
események gazdasagi hatasait elemezziik, és arra a
kérdésre keressiik a valaszt, hogy a nagyobb esemé-
nyek valoban erdsitik-e az orszag gazdasagi életét.
Kulcsszavak: sportesemények, turizmus, kozgazdasag

Abstract

In 2018 Hungary organized the World Wrestling
Championship. The Fencing World Championship
will arrive to Budapest in 2019; the same year Hun-
gary will also host the Maccabi Games, the Kayak-
Canoe, Table Tennis, and the Pentathlon World
Championships. The year 2019 is special for inter-
national sports events, as these competitions are the
direct antecedents of the qualifying competitions of
the 2020 Tokyo Olympics, which means that the
organizers can count on more participants than the
average. It should be mentioned that Hungary will
also be hosting the four rounds of the European
Football Championship in 2020. It is also worth
noting that in 2019 Budapest has the title of the
European Capital of Sports. In our study, we analyze
the economic effects of these sporting events, and we
are looking to find an answer to the question
whether major events really boost the country's
economic life.
Keywords: sports events, tourism, economy

Bevezetés
A nemzetkozi sportrendezvények ,,olyan sportese-
mények, ahol a kiillonb6z6 orszagok versenyzoi egy
vagy tobb sportagban mérik dssze teljesitménytiiket,
nemzetkozi szabalyok szerint.” (Andras, Maté, 2016
78. oldal). Kétféle célcsoportja van, az egyiket maguk
az aktiv sportolok jelentik, a masikat a passziv tu-

ristak alkotjak. Ezeket a nézéként érkez6 tomegeket
sem tekinthetjiitk homogén csoportnak, vannak ko-
zottik elkotelezett (fanatikus) szurkolok és egy
napra érkezé6 a sportok irant csak atlagos érdekld-
dést mutato6 latogatok is. Egy esemény vonzerejének
nagysagat alapvetéen 6t tényezd befolyasolja. Turisz-
tikai szempontbdl is fontosnak szamit a rendezvény
rangja, a sportag tipusa, a verseny helyszine, a részt-
vevok nemzeti dsszetétele, és nem utolsé sorban a
nézoi aktivitas, amely szigortian véve szorosan 0sz-
szefligg az el6z6ekben felsorolt kritériumokkal
(Gyurcsik, 2014). Napjaink legnépszertibb sportaga-
nak — tizenharom kritérium alapjan — a labdartgas
szamit, amelyet a kosarlabda, a krikett, a tenisz, majd
az atlétika kovet (www.totalsportek.com). A legrango-
sabb nagyrendezvénynek az olimpidk, a Forma 1-es
nagydijak, illetve a vilag-, és Eurdpa-bajnoksagok sza-
mitanak. A magyar sport mindig is a nemzetkozi €lvo-
nalba tartozott, de az itthoni sportturizmus megers6so-
dését az olimpiara valod palyazat benyujtasa eredmé-
nyezte. A kandidalas el6zményének volt tekinthetd
2017-ben a FINA Vizes Vilagbajnoksag, az Eur6pai If-
jasagi Olimpiai Fesztival Gyérben, valamint a Csel-
gancs Vilagbajnoksag és a Vitorlas Vilagbajnoksag.
2018-ban Magyarorszag rendezhette meg a Birk6z6 Vi-
lagbajnoksagot, 2019-ben érkezik Budapestre a Vivo
Vilagbajnoksag és ugyanebben az évben itthon kertil-
nek megrendezésre a Makkabi Jatékok, a Kajak-
Kenu-, az Asztalitenisz-, tovabba az Ottusa Vilagbaj-
noksag. A 2019. év tobb szempontbdl is kiilonleges
évnek szamit a nemzetkozi sportrendezvények tekin-
tetében, hiszen ezek a megmérettetések mar a 2020-
as tokioi olimpia kvalifikacios versenyeinek kozvetlen
el6zményei, ami annyit jelent, hogy az atlagosnal tobb
résztvevével szamolhatnak a rendez6k. Meg kell emli-
teni, hogy 2020-ban a Labdariugé Europa-bajnoksag
négy forduldjanak is Magyarorszag ad helyet. Ugyan-
csak emlitésre méltod, hogy 2019-ben Budapest tolti be
a Sport Eur6pai Févarosanak cimét.

Gazdasag és sportturizmus

Tanulmanyunkban az emlitett sportrendezvények
gazdasagi hatasait elemezziik, arra a kérdésre keres-
tik a valaszt, hogy a nagyrendezvények valoban fel-
lenditik-e az orszag gazdasagi életét. A gazdasagi
hatasok koziill Mason P 1995-ben az 6sszgazdasagi
keresletre, az arszinvonalra, a kamatlabra, tovabba
a foglalkoztatottsagra és a kiilkereskedelemre gya-
korolt hatasokat emelte ki (Mason, 1995). Dancsecz
szerint a mikrogazdasagi hatasokat tovabbi két cso-
portra lehet bontani, gy, mint a szervezé bizottsag
bevételeit és kiadasait tartalmazé kozvetlen hatasok,
és a pénziigyi koltségeket/hasznokat, valamint a nem
pénziigyi koltségeket/hasznokat magaba foglalé koz-
vetett hatasok (1. 4bra, Dancsecz, 2008).
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1. dbra. Gazdasagi hatasok Forras: Dancsecz, 2008
Figure 1. Economic affects Source: Dancsecz, 2008

Andras és Kozma szerint a kozvetlen hatasok kozé
tartoznak azok a tényez6k, amelyek egyértelmtien a
rendezvény megrendezésével kapcsolatban meriilnek
fel, mint példaul a turistak koltései, a kozvetlen fo-
gyasztas révén befolyt bevételek, vagy a kiadas oldalon
az el6készités és a rendezés soran felmeriil6 koltségek.
Emellett a kozvetett hatasok kozott a két szerzé a
nemzetkozi szintl ismertséget, valamint a jobb infra-
strukturalis helyzetet emliti (Andras és Kozma, 2014).

Az orszag imazsanak kialakitdsaban nagy szere-
pet jatszanak a nagy sportrendezvények, f6leg akkor,
ha azok megszervezése zokkenémentes, igy az or-
szagba latogat6 turista elégedetten tér haza, és egy
pozitiv kép kialakitasa altal népszertiséget hoz a cél-
orszag szamara. De nem lehet eltekinteni egy ilyen
rendezvény média kozvetitésétdl sem, hiszen a mé-
dia segitségével az esemény egy-egy europai vagy vi-
lagverseny alkalmaval, napokon keresztiil milliok-
hoz jut el, ami szintén hozzajarul az orszagimazs for-
malasahoz (Banhidi, 2011). Preuss az olimpia gaz-
dasagarol irt konyvében kiemeli, hogy a sportren-
dezvény gazdasagi hatasai k6zott megkiillonboztethe-
t6k az azonnali, illetve a rendezvény utan jelentkezd6
hatasok, tovabba érvényesiilhetnek rovid-, illetve
hosszua tava hatasok (Preuss, 2004). A kozvetett ha-
tasok altalaban hosszu tavon jelentkeznek, mig a
kozvetlen hatasok mar az eseményt kovetéen a korai
szakaszban érzékelhet6k. Helmenstein (2007) sze-
rint ki kell emelni a gazdasagi hozadékok kozott az
infrastrukturalis fejlesztéseket és beruhazasokat,
amelyek sziikségesek a rendez6 orszagban a verseny
megszervezéséhez megfeleld feltételek megteremtése
végett. Ezek a beruhazasok pozitivan hatnak az adott
iparagra és a foglalkoztatottsagra is. Ezek a hatasok
rendszerint csak id6északosak, bar az infrastruktu-
ralis beruhazasok tovabb tizemeltetéséhez hossza
tavon is sziikség van djabb, allandé munkahelyek
fenntartasara. Az el6z6ekben emlitett igények nove-
kedése a vasarloerd €lénkiiléséhez vezet. A hatasok
kozé soroljak az infrastruktura fejlédését, azonban
itt altalaban elmondhat6, hogy ezek a beruhazasok

mindenképpen megvalosultak volna a nagyrendezvé-
nyek nélkiil is (Ratz, 1999).

A gazdasagi hatasok kozott érdemes megemliteni a
nemzetkozi sportrendezvények politikai hatasat. Egy
orias rendezvény megszervezése €s lebonyolitasa sziik-
ségszertien rengeteg diplomaéciai talalkozoval jar egytitt,
az ezen talalkozokon keresztiil 1étrejové vagy megero6-
s06d6 kapcsolatok az orszag kereskedelmi tevékenysé-
gét bovithetik, illetve elésegithetik tovabbi beruhazasok
megvalositasat, igy ezaltal kiilfoldi t6ke tovabbi bevo-
nasat eredményezhetik (Andras és Maté, 2016a).

Helmenstein a gazdasagra negativ hatast gyakorlo
tételekre is kitér a szakirodalomban, melyek kozé a be-
ruhazasokhoz sziikséges allami forrasokat, illetve az
ezekhez rendelt adébevételeket sorolja (Helmenstein,
2007).

A turistak az eszkozok az arculat terjesztésére, hi-
szen Ok tapasztaljak meg a varos hangulatat és jel-
legzetességeit, amelyek altal egy képet alakitanak ki
az adott varosrol, orszagrol. Preuss szerint 1ényegé-
ben egy olyan kozvetett reklamot jelent ez az orszag-
nak, amelyért egyébként komoly 6sszegeket kellene
fizetni hirdetési dijként (Preuss, 2004).

A varosrol kialakult kép, a marka pénzosszegben
is kifejezhetS. A jo hirti varosok vonzzak a befekte-
téket, turistakat, novelik az allami bevételt. Tobb
esetben vartak a rendezdk az olimpiatol, hogy az ese-
ményekkel bekovetkez6 imazs javulasa utan, a va-
ros, vagy az orszag tobb vallalat szamara lesz ke-
csegtetd hely. Barcelona példaul jelent6sen profitalt
az olimpia ,varos bemutat6” hatasabol, hiszen 1986-
1991 kozott a kiilfoldi beruhazasok szama minden
évben megduplazodott (Preuss, 2004) A 2012-es lon-
doni olimpiat kovetéen a kormany altal nyilvanos-
sagra hozott 6sszegzés alapjan, a rendezvényt kovetd
egy évben mar érzékelhet6 volt a beruhazasokra gya-
korolt 6sztonz6 hatas, hiszen 2013-ra 9,9 milliard
font, azaz 3 400 milliard forint gazdasagi haszon ke-
letkezett, amelybdl 2,5 milliard fontot a kiilfoldi t6-
kebefektetéseknek koszonhetett a brit gazdasag
(www. turizmus.com).
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Laczk6é és Stocker kutatasi eredményi alapjan
megallapithat6é tovabba, hogy ,.a nemzetkozi sport-
rendezvények résztvevéinek 80%-a legalabb harom-
csillagos minéségii szallodai elhelyezést igényelt”. Ez
a magas igényszint szintén pozitiv hatast gyakorol a
turizmusra, a szallodaiparra és annak szinvonala-
nak alakulasara. A kutatas azt is megallapitja, hogy
a sportversenyekre hazankba érkez4 kilfoldiek
55%-a legfeljebb 6t éven beliil tervez visszatérni Ma-
gyarorszagra, ami magas visszatérési hajlandosagot
jelent (Laczko és Stocker, 2018).

Budapest és a nagy sportrendezvények
hatasai

FINA Usz6 Vilagbajnoksag

A nagyobb megarendezvények koziil egyértelmiien
ehhez a sportturisztikaiak vonzzak a legtobb latoga-
tot az egyes desztinaciokba és iiltetik le a lakossagot
a televiziok elé. Nagyon jelent6s szponzori bevétele-
ket generalnak az egyes sportagak teriiletén (1. tdb-
lazat). A vallalatok az egyes rendezvények tdmoga-
tdsa soran nem csak a kiilonb6z6 fokozatokért ver-
sengenek (gyémant, arany, eziist, bronzfokozatu ta-
mogatd), hanem névszponzorként is megjelennek
(példaul: Red Bull Air Race Rally).

1. tblazat. A 2016-o0s franciaorszagi Europa-bajnok-
sag bevételei

Forras: Social Responsibility & Sustainability, 2016
Table 1. Revenues from the 2016 European Cham-
pionship in France

Source: Social Responsibility & Sustainability, 2016

Megnevezés Bevétel milli6 forint
Szponzoréacibé 127 100
Jegyértékesités és vendéglatas 158 875
Kozvetitdi jogok 317 750
Addbevétel 23 831
UEFA stadionbérlés 6 355
UEFA vilagorokségi varosok megovasa 6 355
UEFA szurkoléi z6nék kialakitasa 1588
Osszesen 641 854

A vilagon a harom nagy megarendezvény koziil
(olimpia, vilag- Eur6pa-bajnoksag, Formula 1.) a
nyari olimpiak jelentik a latogatottsag és imazsnove-
1és csucsat, de nyilvan ezek a jatékok keriilnek a leg-
tobb pénzbe. Jelen pillanatban a tarsadalmi tdmo-
gatottsag hidnya miatt csak tavolabbi tervek kozé
(esetlegesen 2032, vagy 2036-ban) tartozik az olim-
piai palyazati dokumentumunk tjboéli beadasa. Biza-
kodasra adhat azonban okot, hogy 2017-ben (a Nem-
zetkozi Uszoszovetséggel (FINA) kozosen) Budapest
képes volt sikeresen lebonyolitani a FINA Usz6 Vilag-
bajnoksagot és 2023-ban a Nemzetkozi Atlétikai Szo-
vetség a févarosunkba hozza az atlétikai vilagbaj-
noksagot is. Az Usz6 Vilagkupa gazdasagot ért hata-
sai kozott nagy nyilvanossagot kapott a jelentSs
pénzraforditas osszege (2. tAblazat), sajnos a létesit-
ményberuhazasoknal mindegyik projektelem tual-
Iépte a tervezett keretet, igy a rendezvény koltség-
vetése 100 milliard forint f6l€¢ novekedett. Amiben vi-
szont hatalmas valtozast indukalt az a févarosunk

imazsnovekedésében mérhetd, 2018-ban Budapestet
a vilag masodik legszebb varosanak nyilvanitotta a
Bloomberg hiriigynokség, 2019-ben Eurépa legjobb
desztinaciéja az EBD szavazasan.

2. tdblazat. Projektelemek koltségbecslése
Forras: KPMG, 2017

Table 2. Cost Estimation of Project Elements
Source: KPMG, 2017

Vizes vb-hez liioii‘éiitlf)rll(ul kapcsol6dé Milliard forint
I?une} Ar}éna és egy/éb’ vp-pez kapcsol6do 571
létesitmény-beruhazasi tételek ’
Egyéb FINA Market L. és II. tételek 0,4
Vers’enyfelk,észﬁléshez sziikséges 2.9
edzé6helyszinek ’
Egyéb ideiglenes létesitmények és 19
beruhézasi tartalék '
Verseny- és edz6helyszinek fejlesztése 2,0
Ingatlanvasarlas/-fejlesztés 3,5
Kozvetités/ IT beruhazas 21,2
Btorbeszerzés 0.6
Biztonsagi szolgaltatasok 1,4
Osszesen 91,0

A Magyar Turisztikai Ugynokség altal készitett fel-
mérésben (az adatfelvétel megkérdezés modszerével,
angol és német nyelven tortént, a minta elemszama
800 {6) a Magyarorszagrol kialakult imazs kimagas-
l6an jol alakult, a latogatok felének pozitivan valto-
zott a kialakult kép. A kiilfoldiek 67%-a a rendezvény
miatt latogatott az orszagba, tartézkodasi idejiik je-
lent6ésen megnovekedett (8,5 vendégéjszaka). Az or-
szagban szerzett tapasztalatok alapjan a megkér-
dezettek 83%-a tervezi ismét, hogy ellatogat Buda-
pestre. A bajnoksag meghozta a kedvet az orszag
meglatogatasahoz, a kiilfoldi turistak 72%-a ajanlana
Magyarorszagot ismerdéseinek turisztikai célokbol
(www.mtu.hu).

Nagy meglepetés azonban, hogy a szallodak kihasz-
naltsaganak a mérése soran nem mutathato ki a ka-
pacitas novekedése. Azonban a Magyar Ettermek és
Szallodak Szovetségének korabbi Usz6 Eurdpa-baj-
noksagon tortént felmérése alapjan kovetkeztethetiink
egy ilyen tipust nagyrendezvény hatasaira, a szobafog-
laltsag tekintetében 5%-o0s, a REVPAR értékekben
15%-o0s novekedés figyelhet6 meg (3. tAblazat).

Bene és Moré (2017) kutatasukban a FINA vilag-
bajnoksag tarsadalmi hatasait vizsgaltak. Az infra-
struktuara fejlesztésén és az uszodaépitésen keresztiil
a szolgaltatasok kapacitdsanak bdévitésén at a
szabadidejiitkben sportolok szamanak novekedéséig
és a lakossag egészségi allapotanak javulasaig sorol-
hat6 a vilagbajnoksag hatasa. Ennek pozitiv kihatasa
van a sportfogyasztas népszertisodésére, az egészsé-
ges életmodra, a varhato €élettartamra és az egészség-
ugyi kiadasok csokkenésére.

A tulturistasodas” hatasara a kozlekedési rend-
szerek atalakulnak, a repiilétereken kapacitashiany
kezd kialakulni. Ezt a szallodaipari befektetések fel-
gyorsulasa és az Airbnb-k szamanak novekedése ko-
veti. A varosok nagyrendezvényeire hirtelen nagy
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3. tdblazat. Az Usz6 Eur6pa-bajnoksag hatdsa a budapesti szallod4k iizletmenetére

Forras: www.hah.hu/kutatas 2010

Table 3. Influence of the European Aquatics Championships on the business of the hotels in Budapest

Source:www.hah.hu/kutatas 2010

ld6szak Szobafoglaltsag % Kiilonbség %pont | Atlag szoba4r Ft. | Valtozas % REVPAR Ft. Valtozas %
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Augusztus 68.3 74,6 +6,3 12 795 | 13 463 105,2 8745 | 10038 114,8
Usz6 Eb 68,0 79,7 +11,7 12572 | 13 802 109,8 8465 | 11025 130,2
Usz6 Eb/augusztus -- +5,1 +5,4 -- 102,5 +4,6 -- +9,8 +15,4

tomegek érkeznek, a belvarosok zsufoltakka, élhe-
tetlenekké valnak. Minden telepiilésen mas-mas
megoldasokhoz folyamodnak a ,talzott turizmus”
megfékezésére, azonban az eddigi intézkedések nem
voltak eredményesek.

Formula 1 Magyar Nagydjij

A korabbi kutatasaink soran bemutattuk, hogy a
Forma 1-es verseny leginkabb Budapest szamara je-
lent gazdasagi elényoket, gyakran hivjak Budapesti
Nagydijnak is. Magyarorszag szamara a Magyar
Nagydij a legtobb nézét vonz6 évente megrendezddé
sportesemény (tobb mint 400 millidan kisérik figye-
lemmel a versenyzdk €s a csapatok kiizdelmeit). Ha-
zank sportturizmusa szamara egy jol tervezhet6
megarendezvény, a julius végi, augusztus eleji id6-
szakban a budapesti szallodak, vendéglék teljesen
megtelnek turistakkal (Remenyik és Molnar, 2017).
Részese lenni ennek a zart tarsasagnak kiilonleges
elényokkel jar, igy ezen a nagydijon keresztiil hazank
is felkeriilt a sportturlzmus térképére. Niklai Akos
(a Szallodak- és Ettermek Szovetségének elnoke)
kozlése szerint 33 millié dollar bevétel szarmazik
csak a jegyeladasokbol, ezen feliill nagyban hozzaja-
rul a gazdasaghoz, kivaltképpen a turizmus bevéte-
leihez és az I szektor egészéhez, a személyszalli-
tashoz és a kapcsolt szolgaltatasaihoz bevételeinek
novekedéséhez, oly mértékben, hogy ezt nemzetgaz-
dasagi szinten lehet mérni. A Forma 1 Magyar Nagy-
dijra tobb mint 2 milliban latogattak el hazankba az
elmult 30 év soran. A MSZESZ altal készitett elemzés

szerint a rendezvény minden évében dsszességében 20
milliard forint feletti bevételt generalt 3 nap alatt. De a
turizmuson kiviil is rengeteg érintettje van még,

A 2008-as pénziigyi-gazdasagi vilagvalsag hatasa je-
lentésen visszavette a Magyar Nagydij latogatottsagat,
majd a 2011-es idény utan egy hatarozott novekedés
figyelhet6 meg, melyet a 2014-es évben egy erds vissza-
esés kovet. Ennek az oka azzal magyarazhat6, hogy a
2014-es versenynaptarba ekkor keriilt be két darab
teljesen 4j palya, a Szocsiban megrendezett Orosz
Nagydij és az Osterreichringen az Osztrak Nagydij.
Ezzel 20-ra hizott a 2014-es versenynaptar, aminek az
lett a kovetkezménye, hogy a magyar nagydij mar nem
az utolso verseny volt a Formula 1 nyari sziinete el6tt.
Nagydljunk a févarosunkat eléré overtourism hatasara
Ujra novekedési palyara kertilt.

A legnagyobb tobbletkibocsatas a szallashely szol-
galtatasban, illetve a sport-, szérakoztat6 és a szabad-
id6s tevékenység iparagban realizalédott (2. &bra)
(Hungaroring, 2017). A szallashelyeken és vendéglato
egységeknél jelentkez6 termeléstobblet elsésorban a
kiulfoldi latogatok altal generalt tobbletkeresletnek
tulajdonithat6. A latogatok utazasaval és fogyaszta-
saval kapcsolatos koltéseknek koszonhetéen a legin-
kabb érintett agazatok kozé tartozik még az élel-
miszer €s italgyartas is. Itt jelentés multiplikator ha-
tassal is szamolni kell. Az €l6z6 két megarendezvény-
hez hasonléan itt is magasnak mondhat6 a latogatok
koltési hajlandbésaga. A gazdasagi hatasok koziil leg-
inkabb a GDP novekedése és a szallodak telitettsége
mutathat6 ki (Remenyik és mtsai, 2018).
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2. dbra. A Formula 1 Magyar Nagydij hatasa az egyes gazdasagi dgazatokra Forras: www.hungaroring.hu
Figure 2. Effect of Formula 1 Hungarian Grand Prix on individual economic sectors

Source: www.hungaroring. hu
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Futball Eurépa-bajnoksag

Az igazi turistainvaziot a févarosunkba a masodik
nagyrendezvény a labdarigé Europa-bajnoksag
hozza majd el 2020-ban. Igaz, val6jaban csak 4 cso-
portmérkézésre és egy nyolcadddntére szamitha-
tunk, azonban a focirajongék el fognak jonni Buda-
pestre is, a futball rajongdk magas koltési hajlando-
sagot mutatnak.

A 2016-os franciaorszagi Euro6pa-bajnoksag
Centre for the Law and Economics of Sport (CEDS)
tanulmanya szerint Franciaorszag dsszesen 1,22 mil-
liard eur6 bevételt realizalt a 2016-os Labdartgé Eu-
ropa-bajnoksagbol. Ez két {6 részbdl tevédott dssze:
szervezeti, hivatalos kiadasokbol (596 millié euro),
és a 613 000 latogato koltéseibdl (625,8 millié euro).
A bevételeket tekintve (www.paris2024.org) a latoga-
tok atlagos koltése 154 euro6 (48 818 forint) volt na-
ponta, ami a legmagasabbnak szamit a sportren-
dezvények viszonylataban. Az elemzés kitér a latoga-
tok koltéseinek a megoszlasara is, amiben a szal-
lasra és az étkezésre koltott eurok jelentik az dsszes
koltés 65%-at (3. dbra). A kutatas szerint a turistak
7,9 éjszakat toltottek Franciaorszagban, ami szintén
kiemelkedé adatnak szamit.

W szilhis

B elimizes

¢ hlekedos
viisiclss, belepok

3. abra. A franciaorszagi Europa-bajnoksagra lato-
gatok koltéseinek megoszlasa

Forras: www.paris2024.org

Figure 3. Distribution of spending by visitors on
the European Championship in France

Source: www.paris2024.org

Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a legjovedel-
mez6bb lenne a focival kapcsolatos rendezvényekre
osszpontositanunk, azonban hiadba Gjulnak meg a
stadionjaink, ha azok eurépai viszonylatban igen kis
befogaddképességgel rendelkeznek (itt kivétel termé-
szetesen az év soran elkésziill6 Puskas Stadion)
(4. tablazat).

Osszegzés

A kutatas elemezni kivanta, hogy az orszag gaz-
dasagat illetéen milyen hatast gyakorolnak a nagy-
rendezvények. Az elemzéshez a harom, Magyar-
orszagon megrendezésre keriilé nagyrendezvényt te-
kintettiink at.

A kiemelt nemzetko6zi sportrendezvények (olim-
piak, vilag- és Eurépa-bajnoksagok, a Forma-1 és
mas nagydijas versenyek) meghatarozo szerepet jat-
szanak nemcsak a rendezé varos, de az egész orszag
gazdasagaban. Az események gyakran a fejlédés moz-

4.tablazat. Stadionok féréhelyeinek szama Magyar-
orszagon Forras: www.focizz.hu

Table 4. Stadium capacities in Hungary

Source: www.focizz.hu

Varos Stadion Féréhely (f6)
Budapest Puskas F Stadion 68 884
Budapest Groupama Aréna 23 700
Debrecen Nagyerdei Stadion 20 340
Gy6r ETO Park 15 600
Miskolc Uj DVTK Stadion 15 000
Székesfehérvar | Sostoi Stadion 14 144
Budapest Szusza Ferenc Stadion 13 501

gatorugo6i, hajtoerdi, hozzajarulnak a beruhazasok

novekedéséhez, a kereskedelem €s a szolgaltatasok

(féleg a turisztikai szolgaltatasok) béviiléséhez. A ke-

reslet megnovekedésével jaré koltésnek, tovabba a

megnovekedett direkt és multiplikator hatasoknak

koszonhetéen né a GDE emelkednek a kozponti
koltségvetési- és helyi adobevételek, javul a foglalkoz-
tatottsag,

A globalissa valo vilagban a marka (brand), az
imazs nagymértékben befolyasolja valamely termék,
szolgaltatas, vagy turisztikai fogadoteriilet (mint spe-
cialis és komplex szolgaltatas-termék) sikerét. A fo-
gyasztok (esetiinkben vendégek, turistak) fejében
1év6 pozitiv mentalis koncepcio, kedvezdé kép kiala-
kitasa hosszu folyamat, melyben jelent6s része van
egy-egy sikeresen megrendezett nemzetkozi sport-
eseménynek. Az ismertség szintén elengedhetetlen a
vendégek vonzasara, hiszen az egyre élénkiil6 nem-
zetkozi versenyben nem mindegy, hogy a potencialis
utazokodzonség egyaltalan tud-e egy fogadotertiletrél.
Szamos nemzetkozi példa is alatamasztja, hogy a
nemzetkozi sportrendezvények pozitiv hatassal van-
nak az orszagrol és a rendezé varosrol alkotott
képre, a desztinacié ismertségére. Benyomasokat
kozvetitenek, konkrét épiiletek képeit rogzitik, neve-
ket tudatositanak potencidlis turistak és a potencia-
lis piaci szerepl6k (példaul utazas- és konferen-
ciaszervez6k) szamara. Ez egyrészt a sportesemé-
nyeket kiséré nagy nemzetkozi média visszhangnak,
masrészt a rendezvényen résztvevé — és napjainkban
a kozosségi médiaban az érintett fogadoteriilet ,,mar-
ketingeseként” megjelend, posztoldé, kommentel§ —
vendégeknek koszonhetd.

A nemzetkozi sportrendezvények hatdsa hosszu
tavon is kimutathat6. A PwC (2015) szerint harom
szakaszban jelentkeznek a jatékok hatasai:

* arendezési jog elnyerésével kezdddo felkésziilési
idészakban (Olimpia esetében a megel6z6 7 év-
ben): f6leg az infrastrukturalis beruhazasok ko-
vetkeztében hat a foglalkoztatottsagra, kiada-
sokra, de mar befolyasolja a gazdasag alakulasat,
tovabba pozitiv hatassal van a turizmusra is;

* az esemény évében: els6sorban a jelent6sen meg-
novekvo turisztikai forgalomban, a foglaltsagi-, a
bevétel- és eredménymutaték pozitiv valtozasaban
érheto tetten;

* arendezvényt kovetd 5-10 éves idészakban: a tu-
rizmus mellett a rendezvény utdlagos hatasat €1-
vezheti a sikeres jatékoknak helyet adott (ezaltal
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mar bizonyitott) fogadoéteriilet, mert Gj vagy 4j ti-
pust rendezvények helyszine lehet, intenzivebben
megjelenhet az utazasszervezdk arualapjaban, to-
vabbi infrastrukturalis és iizleti beruhazasokat
generalhat, a rendezvény létesitményei — optimalis
hasznositast feltételezve — Gj bevételi forrasokat
eredményezhetnek.
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Citius, altius, fortius vagy pedig gyorsabban,
okosabban, er6sebben?
Gondolatok a sportteljesitmények fejlédése kapcesan

Citius, altius, fortius, or faster, more clever, stronger
Thoughts regarding the development of sport records

Szab6 S. Andréas
Ward Méria Gimnéazium, Budapest

E-mail: andras.szabo061148@gmail.com

Osszefoglalo

A szerz6 szamos olyan tényez6t elemez, amelyek-
kel indokolhat6 a kiiléonb6z6 sportagakban a teljesit-
ményfejlédés — példaul a technika fejlédése, a mo-
dern edzésmodszerek alkalmazasa, a tudomanyos
hattér biztositasa, az ergogén diéta —, de arra is ra-
mutat, hogy a mérhet6 sportagak egy részére az jel-
lemz6, hogy hosszu-hosszu évek, s6t évtizedek o6ta
nem javulnak a vilagcsticsok. Teritékre keriil a lega-
lis és a tiltott teljesitményfokozas kérdése, és a gén-
dopping problémakore is. Ez utébbit szamos sport-
szakember és sportszervezet nem a mai kor problé-
majanak tekinti, de a szerzé meggy6z6dése, hogy a
XXI. szazadi élsport ennek kovetkeztében a leheté
legnagyobb kihivassal és rendkiviil sulyos probléma-
val néz szemben, s a probléma valds és mar létezik.
Azaz nem a jov6 kodébe vesz6 aggodalom. S végiil az
a kérdés is teritékre keriil, hogy varhato-e az agy ed-
zése miatt (a cimben az okosabban sz6 erre utal) a
tovabbi teljesitményfejlédés?
Kulcsszavak: atlétika, géndopping, teljesitmény-fej-
16dés, sulyemelés, tiszas, vilagesticsok

Abstract

Many factors — like the development of sports
techniques, up-todate training methods, modern
scientific background, ergogen diet — that have a
strong impact on the development of sports records
are analysed, however the article also deals with the
facts that prove that in some measurable branches
in sports, there has been no development in the last
years, even last decades when it comes to setting
records. Attention is paid to the questions of legal
and illegal performance-improvement and gene
doping, as well. Although to many sports scientists
and sports organizations the problem of gene doping
is not an actual problem of our days, the author
believes; that this is one of the most dominant and
dangerous problems in the top sports of the 21st
century, and that this problem is a reality So it is not
merely a vague concern for the future. And finally the
question of whether the consequence of training the
brain (find the more clever expression in the title of
the article) be a siginificant increase in sports
performance will be also analysed.
Keywords: athletics, gene doping, performance-de-
velopment, weightlifting, swimming, world records

Bevezetés

A National Geographic 2018. augusztusi szama-
ban egy érdekes cikk jelent meg Brennan (2018) tol-
1abol, melynek cime a kovetkez$ volt: Gyorsabban,
okosabban, erésebben. Az iras megallapitja, hogy a
technikdnak és a tudoméanynak is koszonhetéen a
sportolok mind szédiiletesebb rekordokat allitanak
fel. S felteszi a kérdést: vajon meddig fokozhat6 az
emberi teljesitmény?

E dolgozat keretében részben erre a kérdésre sze-
retnék valaszolni. Tovabba néhany megallapitast
tenni korabban elvégzett elemzések €s elérejelzések
alapjan, Kkitérve a teljesitményfejlédés okainak vizs-
galatara is. Bar tény, hogy szamos sportagban a
sportteljesitmények fejlédését mutatd trend szinte
torésmentes az id6 fiiggvényében s igy tovabbi elére-
1épést valdszintisit, de elég sok teriileten — most csak
a fizikai paraméterekkel mérheté sportagakrol be-
szélek — 1ényegében stagnalas figyelhet6 meg s ez mar
nem néhany évet, hanem inkabb néhany évtizedet je-
lent. Azaz - elég nagy valoszintiséggel allithat6 — bizo-
nyos teriileteken elértilk vagy nagyon-nagyon meg-
kozelitettiik az emberi teljesit6képesség hatarait, azaz
tovabbi jelentds fejlédésre nagyon kicsi az esély. Ter-
meészetesen itt nem egyéni teljesitményekrél (egy adott
sportol6 sajat fejlédésérol) van sz6, hanem a vilag-
csucseredmények fejlédési, modosulasi vonalarol.

Az atlétikai doboszamokban vagy példaul a férfi
sulyemelésben nem nagyon varhatok tjabb és tijabb
csucseredmények. Hol vannak ma a 70 m feletti
diszkoszvetések vagy a 85 m feletti kalapacsvetések?
Vagy példaul az olyan eredmények a sulyemelésben,
amelyek a 80-as években jellemezték ezt a sportagat?
Ez utébbi alatamasztasara csak 2 példa. 1986-ban
a bolgar Aszen Zlatev 225 kg-ot 16kott a 82,5 kg-os
sulycsoportban, 1988-ban pedig a torok Naim Sule-
imanoglu 190 kg-ot ért el a 60 kg-os kategbriaban.
A mai legjobb emelSk — az ezekhez hasonlé sulycso-
portokban — meg sem kozelitik ezeket az eredménye-
ket, 10-15 kg-mal maradnak el a 3 évtizeddel
korabbi rekordoktol.

Miért javulnak (javultak)
a sporteredmények?

Nos, erre a jogosan feltett kérdésre tobb valasz is
adhato, bar szeretném megemliteni, hogy e sorok
ir6janak személyes meggy6z6dése az, hogy a tobb
mint 2 ezer évvel ezel6tt rendezett 6kori olimpiai ja-
tékok bajnokainak a legtobb sportagban (példaul:
birkozas, stadionfutas) nem kellene szégyenkezniiik
a mai kor bajnokaival szembeni 0sszecsapasokon,
s6t talan 6k lennének a gybztesek. Egyaltalan nem
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vagyok biztos benne, hogy mondjuk az 6kor birk6zo6i

vagy 0kolvivoi alarendelt szerepre kényszeriilnének

a maiakkal szemben, vagy egy Papp Laszlo, egy Teo-

filo Stevenson, vagy Muhammad Ali gyengébb lett

volna, mint a mai kor legjobb bokszol6i. Mégis néz-

ziik roviden, hogy azon mérheté sportagakban, ahol

a teljesitmények cm-ben, kg-ban, masodpercben rog-

zithet6k, miért kovetkezett be jelentds fejlédés,

mondjuk a 100 vagy 50 évvel ezel6tt elért eredmé-

nyekkel Osszevetve. Valoszintsithetéen a kovetkezd

okokra vezethetd vissza az el6relépés:

e a végrehajtasi technika, mozdulatsorozat fejlé-
dése, tokéletesedése

* Kkorszerl sporteszkozok, mezek, felszerelések, 1é-
tesitmények

* modern edzésmodszerek alkalmazasa, az edz6i
felkésziiltség novelése

* teljesitményfokoz6 sporttaplalkozas
diéta)

* a tudomanyos mérések, vizsgalatok bevondasa a
felkészitésbe

e aregeneraciot el6segité medicinalis jellegd hattér-
tamogatas

e a pszicholégiai felkészités alkalmazasa

» fokozott motivacio6 (erkolcsi és anyagi)

e legalis teljesitményfokoz6 szerek és modszerek
széleskord alkalmazasa

* illegalis teljesitményfokozas, dopping

* géndopping, ami minden elérejelzést borithat.
Nézziikk akkor roviden a felsorolt tényezéket

kiilon-kiilon elemezve, bar egyesek kozott nyilvanva-

l6an nem véletlen a kapcsolat!

(ergogén

A végrehajtasi technika, mozdulatsorozat fejlédése,
tokéletesedése

Rengeteg példat lehetne hozni, természetesen —
terjedelmi korlatok miatt is — csak néhany emlithetd,
azaz messze a teljesség igénye nélkiil. De a 1ényeg
talan egy-két jellemz6 példa alapjan is felismerhe-
tévé, értelmezhetévé valik.

Nézziik a magasugras példajat! Kezdetben atlépé
és oll6z6 technikakat hasznaltak a versenyzék, majd
jott a gurul6 stilus és a hasmant technika. De a flop-
technika megjelenésével — Richard Douglas Fosbury
USA atléta — néhany éven beliil egyeduralkodova valt
ez a stilus, s a 80-as évek Ota nincs olyan élvonalbeli
magasugro, aki ne ezt a technikat alkalmazna. De ide
sorolhaté a mintegy 10 1épéses nekifutas modosu-
lasa is, ami ma mar ives Gton torténik, és ezaltal a
magasugro Ki tudja hasznalni a centrifugalis eré tel-
jesitménybefolyasolé lehet6ségét (Barton, 1983;
Szab6, 2016). Tovabbi elény e technikanal, hogy a
tomegkozéppont palyaja a léc alatt is elhaladhat a
testrészek mozgatasa kovetkeztében.

Egy masik példa a stllyemelés sportagbol. Az 50-es
évekig szakitasban és lokésben egyarant az un. ollo-
zasos technika volt altalanosan elfogadott, majd egy-
re tObb emel6 tért at a beiiléses technikara. A 60-as
években megoszlott a mezény — jellemz6 volt a hely-
zetre, hogy a két vilaghiri s gyakran azonos stulycso-
portban versenyz6 magyar vilagbajnok, Veres Gy6z6
és Toth Géza mas stilusban emelt, Veres ollézva sza-
kitott és beiilve vett fel, Toth pedig beiilve szakitott
és ollozva vett fel a 10késhez — aztan a 70-es évektdl

egyeduralkodéva valt a beiiléses technika. Ma mar
csak a veteran versenyeken lehet latni oll6zva emelé
versenyz6t. S biomechanikai szempontbol egyértel-
mu, hogy mivel az oll6z6 technika esetében maga-
sabbra kell htizni a sulyt, az igy torténd végrehajtasa
a gyakorlatnak alacsonyabb teljesitményszintet jelent
(Ajan és Baroga, 1988; Zsuga, 1988; Szabo, 2012).

Korszert( sporteszkozok, mezek, felszerelések, léte-
sftmények

A béség zavaraval kell kiiszkddni, hiszen csupan
néhany példa bemutatasara nyilik lehet6ség. Brennan
elemzése (2018) szerint példaul Jesse Owens, az
1936-0s olimpia 4-szeres aranyérmese igencsak meg-
kozelitette volna Usain Bolt eredményeit, ha 6 is mon-
dotrack boritast palyan és specidlisan ilyen palyakra
tervezett pillekonnyd futécipében allt volna rajthoz. De
Owens eléggé egyenetlen, puha salakkal beteritett pa-
lyan versenyzett nehéz bdércipdben, és az ilyen palya
rugalmatlansaga szinte elnyelte a futdé energiajat.
Ugyanakkor a mai, a XXI. szazadi sima, csuszasgatlo
gumiréteggel fedett palyak viszont részben visszatap-
laljak az energiat a fut6 labaiba.

Maradjunk még az atlétikanal! Fémruaddal, bam-
buszruddal lehetne 6 m koriili magassagot elérni?
Nyilvanval6an nem, ehhez ivegrud kell. Olyan sport-
eszkoz, amivel mar 616 cm a legjobb eredmény.

Vagy nézziik az uszast, ahol nagyivii és jelenleg is
tart6 folyamatos teljesitményfejlédés figyelheté meg.
En még emlékszem 1962-re, amikor Don Schollander
el6szor uszott 2 percen belil 200 métert, és aztan
rovid idén beliil el6bb a 400 m-es, majd az 1500 m-es
gyorsuszas vilagesucsa is az egy perces hatarok ala ke-
rilt 100 méterenként. S ma mar a legjobb nék is
béven 2 percen beliil Gsznak gyorsban. Miért? Mert
masok az edzésmodszerek, masok a mezek, feszitett
a viztikor, stb.

Modern edzésmddszerek, az edzéi felkésziiltség

Azt hiszem a mai kor, és mondjuk az 50-60 évvel
ezel6tti edzésmodszerek kozott oriasi a kiillonbség,
és igencsak meghatarozo az edzéi felkésziiltség szint-
jében jelentkezd, igen lényeges differencia is. Ma sok-
kal tudatosabb, szakmailag, élettanilag, biomecha-
nikailag jobban megalapozott az edz6 tudasa, nem
csupan az empiriara, a sajat korabbi tapasztalataira
épit, hanem a korszerd tudomanyos eredményekre
is. S a legjobbak felkészitésében ma mar nem csu-
pan az edz6 (vagy egy edzd) vesz részt, hanem az
edz6 mogott ott all a felkészitésért felel6s team, az
orvossal, a masszdérrel, a méréstechnikai szakért6-
vel, a pszichologussal, a dietetikussal s esetleg mas
szakteriilet képvisel6ivel kibévitett hattérrel.

Ma, az internet koraban, az adatokhoz, tudoma-
nyos eredményekhez, adatbazisokhoz val6 viszony-
lag konnyd hozzaférhet6ség koraban a legkorsze-
ribbnek gondolt edzésmodszerek rendelkezésre all-
nak. Csupan alkot6 (és nyilvanval6éan érdekl6dé, a
tovabblépést keresé) médon kell viszonyulni az adat-
béséghez, és persze — az interneten talalhato, a valédi
szakmai kontroll hidnya miatti elkeriilhetetlen téve-
dések, téveszmék zavaro hatasat kivédéen — a jozan
szakmai felkésziiltségnek megfelel6en kell adaptalni
azokat az 4j informacidkat, eredményeket, amelyek
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a biomechanika, az élettan, az edzéselmélet, a far-
makolégia szakmai elvarasainak is megfelelnek s ez-
altal hasznosithaték lesznek az edz6 szaktudasanak
novelésében, és a versenyzok felkészitésének ered-
ményességében.

A mai korban az edz6tél gyakran sokkal tobbet
varnak el, mint a korabbi id6szakokban, hiszen ma
az edzd (illetve az edzGi stab) nem csupan a szik
szakmara kell, hogy koncentraljon, de a szakmahoz
tartoz6 tudomanyos hattérre, menedzselési, verseny-
szervezési, érdekképviseleti, pénzszerzési, reklam-
tevékenységgel, média-megnyilvanulasokkal, palya-
zatokkal és egyéb feladatokkal kapcsolatos iigyekben
is el kell jarnia, képviselve a versenyzét, az egyesiile-
tet, a varost, a szovetséget, az orszagot, a kontinenst,
esetleg a nemzetkozi szovetséget, részt véve, feladatot
vallalva a nemzetkodzi sportélet killonboz6 szervei-
ben, kdozremiikodve szervezéként, eléadoként, részt-
vevéként konferenciakon, tudomanyos rendezvénye-
ken. Egy marketing-orientalt tarsadalomban élve az
edzének tehat rendkiviil komplex egyéniségnek kell
lennie (Cioroslan, 2007), és valoban nem konnyd
megfelelni ezen elvarasoknak (Criesfield és mtsai,
2005; Szabo, 2014). De az alapvet$ elvaras persze
val6szintileg az (amit a versenyzék dontéen elvarnak
az edz6tdl), hogy képes legyen a tudasat atadni, azaz
j6 pedagobgus legyen (Szabo, 2014).

Teljesitményfokozé sporttaplalkozas

Ugy vélem ma mar nem vitathaté, hogy a helyes
vagy helytelen taplalkozas meghatarozo jelent6ségi
egy sportol6 felkészitésében, annak eredményessé-
gében. Persze a taplalkozas csak egy a hato tényez6k
kozil, de ha ez rossz, inadekvat, akkor nem szamit-
hatunk kiemelkedd sportteljesitményre. Még szupp-
lementaci6 esetében sem.

Nem sportolo, illetve csak rekreacios szintd
sporttevékenységet folytaté emberek esetében a he-
lyes taplalkozas adekvat taplalkozast jelent, azaz a
szervezet tényleges sziikségletét fedezd (példaul: fe-
hérjeigény, rostigény, asvanyi anyag igény, energia-
igény) tapanyagbevitelt. De az élsport, az igazi tel-
jesitménysport mas kovetelményt is felmutat, tn. er-
gogén diétara, a magas szintd sporteredmény eléré-
sét biztositdé kiilonleges taplalkozasi struktarara
illetve annak alkalmazasara van sziikség (Neumann,
2001; Szabb és Tolnay, 2007; Szabo, 2009; Silye,
2011; Szabo, 2013).

E cikk keretében nincs lehet6ség részletekbe
menni, de lényeges szempont, hogy a taplalkozasnak
mindenképpen harmonizalnia kell a kovetkez6 jel-
lemzdkkel:

* ¢életkor

nem

sportag

edzettségi allapot

edzésterhelés

testtomeg €s testosszetétel.

Ezen feliill van sziikség a teljesitményfejlédés ér-
dekében specialis kiegészitésre (példaul: kreatin,
protein-izolatum), ami az ergogén diétat biztositja,
és egy specialis szempontra, aminek a jelent6sége
nem becsiilhet6 le. Ez pedig a taplalkozasgenomika
— az alapelv: eat right to your genotype — azaz az egye-

di, s a kérdéses sportol6 személyiségére specializalt,
optimalt olyan taplalkozas, ami mar figyelembe veszi
az egyén egyedi adottsagait genetikai szempontbdl is
(Pucsok és mtsai, 2008; Szab6, 2013). Lényegében
a nutrigenomika az a tudomany, amely az élelmisze-
rek és élelmiszer 6sszetevék hatasat vizsgalja a gén-
expressziora. Mas szavakkal: a taplalkozasgenomika
annak tudomanya, hogy génjeink milyen kolcsonha-
tasba lépnek a tapanyagokkal. Kihangsulyozando,
hogy az orvostudomany egyik viszonylag 4j aga, a
prediktiv medicina is kapcsolodik e szakteriilethez,
hiszen a genetikailag meghatarozott betegségekre
val6 hajlambol probalja megjosolni, hogy a kérdéses
egyén az adott betegségben a késébbiekben megbe-
tegszik-e. Sportolok esetében pedig ugy fogalmazha-
tunk, hogy a genomra individualizalt, optimalis
taplalkozas realizalasa jelenti a tovabbi teljesitmény-
novelés egyik lehet6ségét.

A tudoményos mérések, vizsgalatok bevonasa a fel-
készitésbe
Akinek van 6sszehasonlitasi alapja, hogy milyen
volt mondjuk 40-450 évvel ezel6tt a sporttudoma-
nyos hattér a mai lehet6ségekkel dsszevetve, az bi-
zony joggal csodalkozik el a szinte hihetetlen mérvi
fejlédésen, az o6riasi mérvi kiildnbségen. Ma a sport-
tudomanyban fantasztikusan gyors a fejlédés, rész-
ben a differencialédas s részben az integraloédas
iranyaban (Szabé és Tolnay, 2014). A sporttudomany
egyes agai — nem csupan a természettudomanyos
diszciplinak - természetesen eltéré modon és sebes-
séggel fognak fejlédni, de az biztos, hogy sportoléink
eredményességét tekintve a tudomany sokréti igény-
bevétele nélkiil garantalhato a lemaradas a nemzet-
kozi mezénytél. Megitélésem szerint a jovében —
inkabb a kodzeljovében, hiszen minél nagyobb az id6-
beli extrapolacio, annal nagyobb a tévedés valoszint-
sége is — a kovetkezd teriileten varhatok majd érdemi
eredmények s persze hatékony fejlesztések:
* szamitastechnika, informatika, szupergyors adat-
atvitel és kapcsolattartas
* méréstechnikai fejlesztések (példaul: képalkotd
technikak, 3D és 4D eljarasok, roncsolasmentes,
non-invaziv eljarasok, NMR-CT, bioszenzorok)
* érzékeny analitikai technikak, pl. ppb és ppt kon-
centracio-tartomanyok mérésére
e robot-technolégiak egyre szélesedé alkalmazasi
lehet6ségekkel, automatizalt és digitalis rendsze-
rek
nanotechnologia, Gj dsszetételd anyagok, kiilon-
leges sportszerek gyartasa
e nutrigenomika, géndiagnosztika, prediktiv medi-
cina
* biotechnolégia (pl. nem csupan mezdgazdasagi
GMO-Kk, de genetikai manipulaci6, génmérnokség,
géndopping a sportteljesitmény novelése érdeké-
ben).
Ma szamos korszeri sportcentrum van a vilagon
— magam is lattam néhanyat példaul Kinaban, Go-
rogorszagban, Moszkvaban, Rémaban, Indidban,
Iranban - szinte korlatlan méréstechnikai lehet6sé-
gekkel, a biomechnikai mérések és elemzések, élet-
tani, biokémiai, farmakologiai vizsgalatok és ezek
eredményeinek az edzésmunkaba valé beépitésére,
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teljesitmény-analizatorok — példaul: V-SCOPE rend-
szer — adatainak azonnali felhasznalasara (Hiskia,
2002; Tenenbaum, 2012; Stergiou és Katz, 2019).
Persze a fejl6édés varhatéan nem all meg, még csak
nem is mérséklédik a sebessége, hanem inkabb
egyre gyorsabb a korszerd, nagyteljesitményt, sok-
funkcios miiszeres eljarasok iranyaba val6 elmozdu-
las, és ezen lehet6ségeknek a gyakorlatba (in situ a
tényleges edzésmunkaba s annak hatékonysaganak
ellendrzésébe) torténd beépitésének realizalasa.

A regeneraci6t el6segitd, medicinalis jellegti hattér-
tAmogatas

Szamos sportszakember véleménye szerint a mai
edzésterhelési szintek mellett a regeneracio elésegi-
tése a kulcskérdés. S ebben szamos olyan lehet6ség
van, amit a medicinalis jellegd hattértamogatas va-
I6ban nyujtani tud. Nem az illegalis szerek és mod-
szerek alkalmazasarol van itt és most sz6, hanem
azon lehet6ségekrdl, amelyet a nagy terhelési edzés-
munkat végzs élsportolok felkészitésében jogosan te-
kinthetiink elvarhatonak. Ide tartozik példaul a
masszazs, a balneoldgia, a fizioterapias kezelések
széles kore, a szauna-hasznalat, de az esetleges be-
tegségek, sériilések gyors és hatékony kezelése, ha
kell a diagnosztika utan a sziikséges orvosi beavat-
kozas (mfitét), rehabilitacio, specialis gydgytorna és
persze a folyamatos és magas szintti farmakologiai
ellatas.

Pszicholégiai felkészités

A pszichologia tudomanyanak sportban valé al-
kalmazasa nem tegnap kezdddott és az edzok tobb-
ségének az az allaspontja, hogy a sportpszichologus
jelenléte adott esetben, adott sportagban, adott em-
bereknél igen sokat segithet az eredményességben, a
biologiai lehetéségek manifesztalodasaban. Példaul
a csapatsportokban, vivasban, 16vészetben. Altala-
nos felismerés, hogy a néi versenyzék tobbnyire job-
ban igénylik a sportpszichologus segitségét, illetve az
6 esetiikkben jobban érzékelhetd a kiillonbség a telje-
sitményben. Nyilvanval6an a képzett szakember ren-
geteg segitséget tud nyudjtani, nem csupan a verseny-
z6knek, de az edz6knek is. Igy példaul a motivacio,
a mental tréning, a személyiségfejlesztés, a kedvezé
csapatlégkor kialakitas, a kivalasztas, a figyelem-
Osszpontositas, a stresszoldas vagy akar az agresszid
befolyasolas egyes teriiletein (Nagykaldi, 1998). Az
edz6t6l tobbnyire természetesen nem varhaté el a
nagyon magas szinti pszicholégiai felkésziiltség, de
az igen, hogy az alapvet6 segitséget helyes viselkedés-
sel, példamutatassal, korrekt kommunikaciéval, em-
patiaval megadja, s felismerje, ha valéban képzett
szakember segitségére is sziikség van. Az a legjobb
persze, ha az edz6 s a sportpszicholégus az adott
team keretében szorosan egyiitt tud mikodni s sza-
mos dontést (példaul: utazas egy versenyre, a pszi-
chés terhelhet6ség hatarai) kozosen hoznak meg.

Fokozott motivacié

Ha az edz6 s a versenyz6 nem motivalt, akkor a
nagy teljesitmény elérésének nagyon kicsi a valoszi-
ntisége. Anyagi és erkolcsi motivacioé egyarant sziik-
séges. Tény, hogy ma az élsport szamos teriiletén —

példaul: tenisz, autoversenyzés, kosarlabda, labda-
rugas, okolvivas — a legmagasabb szinten elképesztd
az anyagi motivacio, de ez d¥nmagaban val6szintileg
nem elég illetve a tartds magas szintd teljesitmény
nyujtasahoz nem biztos, hogy elég. Sziikséges az er-
kolesi motivaci6 is, ami viszont egy adott erkolesi
tartast is feltételez s megfelel6 szintd szellemi-kultu-
ralis hattér nélkiil nehezen realizalhato.

Az ismert torténet: tud Gszni? Nem. Es ha megfi-
zetem? Akkor sem. De esetleg ha megfizet, hajlando
leszek megtanulni Giszni. S valahol itt van a lényeg,
ha van motivacio, akkor sokan hajlandoék vallalni a
kemény s évekig tarté edzésmunkat, hogy a vilag leg-
jobbjai kozé emelkedjenek, és majd élvezzék ennek
a kivételes helyzetnek a pozitiv kovetkezményeit. El-
ismertség, szponzorok, életjaradék, megnyilo6 kiska-
puk, dicséség. Meg persze a lehetséges negativum,
amit Langfy GyOrgy sportorvos tugy fogalmazott meg,
hogy a ma élsportol6ja a jové potencialis rokkantja.

Legalis teljesitményfokoz6 szerek és médszerek

Igen, vannak hatékony eljarasok és készitmények,
amelyek hasznalata, illetve alkalmazasa kimutathat6
teljesitményfejlédést eredményez (Szabo, 2011; Szabo,
2013; www. usada.org, 2019). De az is biztos, hogy
ha minden igaz lenne, amit az egyes készitmények
alkalmazhat6sagarol, teljesitménynovelé hatasarol
irnak - hatalmas piacroél, s hatalmas profitrél van
sz6, naponta keriilnek piacra tjabb és Gjabb, egekig
magasztalt készitmények, pl. karnitin, kreatin, sza-
bad aminosavak, specialis osszetételd fehérje-izola-
tumok, zsirégeték, antikatabolikus hatasu szerek —,
akkor ma nem lenne dolga a dopping-ellenéroknek
€s az ellen6rzést végzs laboratoériumoknak, valamint
a doppingiigyekre szakosodott bizottsagoknak és bi-
rosagoknak. De van dolga, b6éven van dolga, nem vé-
letleniil lett 1étrehozva a WADA sem, és biztosan
allithat6, hogy a doppinglistan 1év6 szerek és mod-
szerek teljesitménynovelést biztosité hatasa jelents-
sen meghaladja a legalisan alkalmazott készitmé-
nyek sportteljesitmény-javulast eredményezé hata-
sat. Szamos sportagban egyszertien nem tudja fel-
venni a versenyt a becsiiletesen késziil6, kizarolag
legalis szereket alkalmaz6 versenyz6 azokkal, akik
tiltott (de nagyon eredményes!) teljesitményfokoz6
szereket hasznalnak rendszeresen.

Ilegalis teljesitményfokozas, dopping

Sajnos tényként allithaté, hogy egyes sportagak-
ban a vilag élmezényének kozelébe sem lehet jutni
olyan szerek és modszerek alkalmazasa nélkiil, ame-
lyek teljes mértékben kimeritik a doppingolas, azaz
a tiltott, illegalis teljesitményfokozas fogalmat. Itt
arrol az elvrdl, elképzelésrdl, tudatos torekvésrél van
sz6, amit nem lehet masképp értelmezni, mint a je-
zsuita jelmondatot, mely szerint ,,A cél szentesiti az
eszkozt.” Azaz mindenképpen a csucsra kell jutni,
barmilyen modszert, barmilyen szert hasznalva.
Errdl, a teljesitmény-kényszerrdl irt példaul Frenkl
Robert a ,,Gy6zni minden aron” c. konyvében (2000).
Az an. gyégyszeres megsegités, illetve orvosi tamoga-
tas gyakran azt a tevékenységet rejti, amelynek soran
a kérdéses sportolo6 szervezetébe olyan anyagok (sti-
mulansok, anabolikus szteroidok, tesztoszteron-
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szarmazékok, novekedési hormon készitmények,
EPO), tobbnyire gyogyszerek jutnak, amelyek a dop-
ping-listan szerepelnek. Vagy olyan moédszerek kertil-
nek alkalmazasra, példaul a vérdopping, azaz sajat
vértransz{azio, amelyek ugyancsak a tiltott eljarasok
kozé tartoznak.

A WADA vagy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
Orvosi Bizottsaga (és persze a nemzetkozi sportszer-
vezetek) természetesen nem azért ad ki dopping-lis-
tat, mert ellene lenne a rekordoknak, a teljesitmény-
fejlédésnek. Nem, nem ezért. Hanem azért, mert a
tiltott szerek és moédszerek rendkiviil kartékonyak,
rengeteg komoly egészségi problémat, gyakran vissza
nem fordithat6 elvaltozast eredményeznek, ha a
sportolé nagy doézisban s hossza id6én keresztil al-
kalmazza a felkésziilés soran (Chinery, 1983a;
Chinery, 1983b; Té6th, 1990). Az anabolikus andro-
gén szteroidok alkalmazasanak mellékhatasairol ki-
adott nagy, szines poszter — az angol valtozat az IWF,
a magyar a MOB kiadasaban jelent meg — 22 olyan
problémat (példaul majkarosodas, magas vérnyo-
mas, sulyos zavar a hormonhaztartasban) sorol fel
(The harmful side-effects of anabolic steroids.), ame-
lyeket nem szabad egy kézlegyintéssel elintézni! A tu-
domanyosan bizonyitott tények, cafolhatatlan adatok
birtokaban, azaz a karos mellékhatasok ismeretében
a jozanul gondolkod6 s a jovére is gondolo sportolo-
nak el kell (kellene) gondolkodnia arrol, hogy sza-
bad-e, érdemes-e ilyen szereket, eljarasokat hasz-
nalni, rendszeresen alkalmazni! A killonb6z6 dop-
pingszerek abban mindenképpen hasonlitanak egy-
masra, hogy alkalmazasuk mesze nem kockazat-
mentes, ezaltal a sportol6 egészségét (s6t életét is!)
veszélyeztethetik. Egyébként — szamos sportagban —
ma nem abbol lesz a bajnok, akinek magas a termé-
szetes (értsd kokszmentes) teljesitmény-szintje és
terhelhet6sége, hanem az lesz a csticstarto, akinek a
szervezete nagyon jol (nagy teljesitményfejlédéssel,
érzékenységgel) reagal a ,megsegits” gyogyszerezésre.

E témakorhoz még két észrevétel. Az egyik, hogy
a tiltott szereket, gyogyszereket sajnos nem kizarolag
a csucsteljesitményre torekvé élsportolék hasznal-
jak. Nem, ezek alkalmazdasa meglehet6sen gyakori a
nem versenyekre késziil6, de példaul a minél izmo-
sabb testet felépiteni kivano body builderek korében
is. Sokan szinte minden kontroll nélkiil szedik, al-
kalmazzak (oralisan vagy injekciok formajaban) a
killonboz6 készitményeket, nem szamolva a varhato
s valoszintisitheté mellékhatasokkal, karokkal. Ami
majd késébb terheli természetesen az egyént és min-
den bizonnyal az allami finanszirozasu egészség-
ugyet, és a tarsadalombiztositast (betegségek, lesza-
zalékolasok) egyarant.

A masik észrevétel, hogy ma mar agy latom, hogy
nincs valoéban éles kiilonbség a legalis és az illegalis
teljesitményfokoz6 szerek, illetve modszerek kozott
(Szabo, 1999; Szabo, 2012). Ugyanis mindketts célja
az, hogy a regeneracio gyorsitasaval nagyobb legyen
a terhelhet6ség (minden nap nagy intenzitasa s nagy
terjedelmi edzésmunka), és ebbdél addédbdan a spor-
tolotol varhato sportteljesitmény szintje. Ez pedig a
szervezet kizsakmanyolasahoz vezet, és a teljesit-
ménykényszer szomatikus és mentalis elvaltozaso-
kat, karosodasokat is okozhat. Ahogy a latin mondas

véli: omnis saturatio mala. S nem véletlen, hogy a
rémai olimpia bajnoka, Jurij Vlaszov mar 1-2 évti-
zeddel korabban is ugy vélte, hogy a mai élsport ott
kezdédik, ahol az egészség mar befejezédik.

Géndopping

Ez az a témakor, aminek a realizalasa, a gyakor-
latban, a sporttudomanyi gyakorlatban val6 alkalma-
zasa mindent borithat, minden elSrejelzést feliilirhat
és minden korabbi legalis vagy illegalis teljesitmény-
fejlédést biztosito szert, eljarast, médszert felesleges-
sé (tgy is mondhatnank ironikusan, hogy nevet-
ségessé) tehet. A géndoppingrol van szo6, a genetic en-
gineering tudomanyanak, legtijabb vivmanyainak a
sportba, a fokozott sporteredményekért foly6 kiizde-
lembe val6é beiktatasarél (Skipper, 2004; Pray,
2008).

Leegyszertsitve, a géndopping tulajdonképpen a
génterapia egyik formaja. Amig azonban a génterapia
célja bizonyos genetikai hibak, illetve az altaluk oko-
zott betegségek kikiiszobolése, addig a géndopping
az egyébként egészséges sportolok teljesitményének
fokozasara szolgal. Oly médon, hogy a betegséget Kki-
javité vagy a teljesitményt fokoz6 gént egy tgyneve-
zett vektor segitségével juttatjak be a genomba. Egy
gén szervezetbe juttatasahoz leggyakrabban valami-
lyen fert6zésképtelenné tett virust hasznalnak. A vi-
rusok olyanok, mint a tréjai falovak — vélik a gén-
terapias szakérték. Ugyanis a virus beviszi a géneket
a célsejtekbe, ahol kitiriti azokat. A gének pedig ez-
utan a szervezetben elkezdenek miikodni és termelni
a sziitkséges enzimeket és mas fehérjéket.

Bar a WADA 2003 6ta ugyan tiltja a géndopping
barmilyen formajanak hasznalatat, de az az igazsag,
hogy jelenleg a géndoppingot szinte lehetetlen kimu-
tatni. A legnagyobb probléma éppen az, hogy a be-
juttatott gének altal termelt fehérjék ugyanolyanok,
mint amilyeneket a szervezet allit el6 természetes
modon.

Ne legyiink tulsagosan naiv és az eredeti fair-play
szellemében €16 emberek! Tudomasul kell (kell?)
venniink, hogy a mai pénz- és eredmény-centrikus
vildgban (hol van mar az olimpiai eszme, az igazi
fair-play, az amatérizmus?) a fair play, azaz a becsii-
letes és tisztességes jaték (és felkésziilés) elve elko-
pott, a mai élsportoléi mentalitds nem erre épil és
nem ezen eszmébdl taplalkozik. Ma az élsport kéke-
mény kiizdelem a dics6ségért és a pénzért, gladiato-
rok kiizdelme életre, halalra.

Igy aztan konnyedén elképzelhets, hogy a kozel-
jovében (vagy inkabb mar mal!!) szupersportolok fog-
nak kiizdeni az olimpiai aranyérmekért. Ugyanis a
biotechnologia, a molekularis biologia, a biokémia,
az alkalmazott mikrobiolégia és a genetika tudoma-
nya rendkiviil gyorsan fejlédik, szinte szuperexpo-
nencialis a fejlédés. Tény, hogy a mezégazdasagban
a novénytermesztés teriiletén évtizedek oOta sikeresen
alkalmazzak a GMO-kat (genetically modified orga-
nism), a jobb paraméterek, rovidebb vegetacios id6-
szak, so- és szarazsagtiirés, magasabb terméshozam
stb. érdekében. Azt is tudjuk, hogy mar 1997-ben
megcsinaltak az an. Schwarzenegger egeret, azaz ge-
netikailag moédositott emlést allitottak elé. Most
2019 van, és azé6ta tobb, mint két évtized telt el. Az
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eml6sok félelmetes genetikai hasonlosagabol (is)
adododan lehetetlen lenne, hogy ma embereknél al-
kalmazzak sportteljesitmény-novelésre a megszerzett
ismereteket? Akkor, amikor e mogott 6riasi motivacio
van? Lehetséges, hogy a géndopping a sportban csak
a jové alma? Ugyan kérem! JOl ismert, hogy 2001 6ta
tokéletesen feltart az emberi genom. Tudjuk, hogy me-
lyik gén és enzim miért felelSs, hogyan torténik a fe-
hérje-bioszintézis. Akkor a pénzen (és erkolcsi agga-
lyokon kiviil) hol az akadaly?

Az agy edzése

A mar hivatkozott National Geographic cikkben
(Brennan, 2018) a hires, sokszoros olimpiai és vilag-
bajnok uszénd, Katie Ledeczky edzdgje ugy nyilatko-
zott, hogy véleménye szerint még nem hasznaljuk ki
eléggé az agyunk tartalékait. S mivel minden verseny
eredményessége 1ényegében a fejben ddl el, az edzd,
Bruce Gemmell ugy véli, hogy a kovetkezé néhany
évtized nagy feladata az élsportban éppen az lesz,
hogy kitalaljuk, miként eddziik gy az agyat, mint a
testet. Ezen a téren szerinte komoly eredmények s
ebbdl adéddan tovabbi teljesitményfejlédés varhaté.

Nem, vagy talan helyesebb tgy irni, hogy nem tel-
jesen osztom ezt a véleményt. Az igaz, hogy az olim-
piai harmas jelszo6t valoban ki lehet egésziteni az
OKOSABBAN szoval is, de hat éppen arrol van sz6,
hogy a tudomany kiilonb6z6 teriiletein (példaul: mé-
réstechnika, farmakolégia, taplalkozastudomany,
sportpszichologia) elért eredmények egyre hatéko-
nyabban keriilnek alkalmazasra a teljesitményfoko-
zasban is. Nem arro6l van sz6 persze, hogy élspor-
tolokat kivanunk Nobel-dijas tudésokka nevelni
(vagy Nobel-dijas embereket élsportoléva), csupan
arrol, hogy tudatosabb, korszertibb, hatékonyabb, a
modern kor vivmanyait jobban hasznosit6 edzés-
mobdszerekkel kivanjuk a sportolokat felkésziteni az
egyre magasabb szintdi teljesitmény elérésére. De
annak kovetkeztében, hogy naponta csak 24 6ra all
rendelkezésre és ennek jelentds részét mas tevékeny-
ségre (pihenés, tanulas, taplalkozas stb.) kell fordi-
tani, a tényleges edzésterhelés id6tartama behatarolt
és jelenleg nagyon-nagyon a maximumbhoz kozel le-
hetiink. Megoldast jelenthet az intenzitas fokozasa,
de ez pedig a regeneraciora fordithat6 id6t nyajtana
meg. Osszegezve, jelenleg a csucsterhelés idészakat
€éljik, és ha csak Kicsit is tallépiink ezen — a legna-
gyobb hiba, amit egy edz6 elkdvethet — akkor a tul-
edzettség tipikus tiinete 1ép fel, amibdl kimaszni
nagyon rovid idén beliil szinte lehetetlen. Ma az a cél,
hogy a kérdéses sportol6 lehetbleg a legjobban meg
tudja kozeliteni a sajat teljesit6képességének a ma-
ximumat (a sajat biologiai limitjét), s ehhez kell a
magas szintli tudomanyos hattér az edzén kiviil.
(Természetesen, ha a géndopping lehet6ségével, il-
letve annak alkalmazhatosagaval is szamolunk,
akkor az eredeti, a korabbi biologiai limit jelent6sen
ndéhet — meg a kockazat is — tehat mas elvarasok re-
alizalédhatnak. Ugyanis oriasi lehet a kiilonbség a
teljesitményben, sokkal nagyobb, mint a hagyoma-
nyosan, eddig alkalmazott teljesitményfokoz6 sze-
rek, modszerek esetében.)

En tgy vélem, hogy az ember, ezen beliil a spor-
tol6 ember (és persze az élsportol6 is) egy meglehe-
t6sen Osszetett biologiai rendszer, amelyben valahol
valamiféle egyensulynak kell manifesztaléodnia az agy
és a test kozott s természetesen az agy €s a test ter-
helhet6sége kozott is. Ha ez megbomlik — talterhel-
juk az agyat — akkor ennek szomatikus kihatasa is
lesz, és ez nem teljesitmény novekedést, hanem in-
kabb teljesitmény csokkenést prognosztizal. Teljesit-
meény-orientalt optimalas kell tehat, nem feledve
természetesen, hogy az elmélet probakodve mindig a
gyakorlat. Sapienti sat.
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Beszamolo a fizikai aktivitas és a latassérult,
vagy stketvak személyek elsé nemzetkozi
konferenciajardl

International Symposium on Physical Activity and Visual Impairment
or Deafblindness 2019

2019. majus 9-12. Edinburgh, Nagy-Britannia

Vilagszerte mintegy 1,3 milliard gyermek és feln6tt
él valamilyen mértéki latassériiléssel (WHO, 2018). ,A
sport egyetemes népszertisége, valamint a fizikai, szo-
cialis és gazdasagi fejlédést 6sztonzo jotékony hatasai
révén a fogyatékos személyek tarsadalmi befogadasat
és jollétét elémozditod eszkoz.” (ENSZ, é.n.) A rendsze-
res fizikai aktivitds pozitivumai a latassérilt szemé-
lyek esetében is nyilvanvalok; a sportolashoz valo
akadalytalan hozzaférésiik mégis — valtozé mértékben
ugyan — vilagszerte nehézkes. A vak és latassériilt gyer-
mekek és felndttek sportban torténd részvételével kap-
csolatos nehézségek, jo6 gyakorlatok €s a legfrissebb
kutatasi eredmények megismerése céljabol keriilt
megrendezésre az International Symposium on Phys-
ical Activity and Visual Impairment or Deafblindness
2019. majus 9-12. kozott. Az esemény szervezdje €s
hazigazdaja az Edinburgh Egyetemen mukodd Scot-
tish Sensory Centre volt.

A konferencian 16 orszag mintegy 68 szakembere
vett részt, kozottik testnevelStanarok, edzék, tajé-
kozobdas és kozlekedés tanarok, kutatok és latassé-
riillt sportolok. Plenaris el6adasaban Dr. Lauren
Lieberman (Institute on Movement Studies on Indi-
viduals who are Visually Impaired or Deafblind, The
College at Brockport, SUNY, U.S.A.) részletesen be-
szamolt az intézetiik altal az adaptalt testnevelés és
az adaptalt testneveld tanarok képzéséért tett erdfe-
szitéseikrdl, valamint a CampAbilities taborok is-
mertségének novekedésérdl. A CampaAbilities tabo-
rok célja minél valtozatosabb sportolasi lehetéséget
biztositani latassériilt és siketvak fiataloknak, segitve
ezzel 6ket alapvet6 mozgasformak megismerésében,
a sporttal kapcsolatos gatlasaik lekiizdésében. Az
Egyesiilt Allamokban, Irorszagban Puerto Ricoban
és Bangladesben évente mintegy 29 tabor valosul
meg. A latassériilt gyermekek motoros fejlédésének
sajatossagair6l beszélt plenaris el6adasaban Dr.
Pamela Haibach-Beach (Institute on Movement Stu-
dies on Individuals who are Visually Impaired or
Deafblind, The College at Brockport, SUNY, U.S.A.).
A konferencia plenaris eléadoinak soraban két latas-
sériilt szakember is helyet kapott. Az Egyesiilt Alla-
mokbdl Erik Weihenmayer az egyetlen, aki teljesen
vakon maszta meg a vilag nyolc legmagasabb hegy-
csucsat. Dr. Gombas Judit (ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar) a latassériilt személyek ma-
gyarorszagi sportolasi lehet6ségeit, a nehézségeket,
valamint az egyre béviilé lehetéségeket ismertette. A
konferencia zar6 eléadasaban a hazigazda, Dr. John
Ravenscroft (Scottish Sensory Centre, University of
Edinburgh) hangsulyozta, hogy a latassérilt em-
berek tarsadalmi befogadasa csak akkor valosulhat

meg, ha hisziink benniik, és ha felismerjiik, hogy a
szitkséges adaptaciok segitségével a laté emberekkel
azonos teljesitményre képesek.

Az el6adok soraban tovabbi szamos érintett szak-
ember is helyet kapott. Maricar Marquez, az ameri-
kai Helen Keller National Center ©6nall6 életvitel
koordinatora, maga is siketvak személy, a vilagon az
els6k kozott dolgozik olyan, specidlisan képzett vak-
vezet6 kutyaval, mellyel ismert helyen 1at6 guide nél-
kiil futhat. Janice Moran (Texas Woman’s University)
vak doktorandusz kutatasaban azt vizsgalja, mennyi-
ben térnek el a vak kisgyermekek jatékhoz kotédé
szokasai a laté gyermekekétdl, s mennyiben jelenik
meg jatékaik soraban a fizikai aktivitas.

A konferencian nagy szamban helyet kaptak gya-
korlati workshopok, amelyek keretében a résztvevék
megismerhették és kiprobalhattak egyebek mellett a
soundball tennist, ami a tenisz latassériiltek sza-
mara adaptalt valtozata, a vakok szamara adaptalt
krikettet és rogbit is.

A konferencia részletes programja megtekinthetd:
http://www.ssc.education.ed.ac.uk/ courses/vi&multi/
veonfl9_prog.html.

Az esemény egyik kiemelt célja volt a latassériiltek
sportparticipaciojaért tevékenykedé szakemberek
nemzetkozi szakmai egyiittmiikodésének oOszton-
zése. Ezt hivatott elémozditani az International So-
ciety for Physical Activity and Individuals with Visual
Impairment or Deafblindness, amelynek megalaku-
lasat a konferencian jelentették be az alapitok, Dr.
Lauren Lieberman, Dr. Pamela Haibach-Beach, Dr.
Melanie Perreault (The College at Brockport, SUNY)
és Dr. John Ravenscroft (University of Edinburgh).
A tarsasaghoz barmely, a latassériilt emberek moz-
gasgazdag életvitele irant elkotelezett szakember,
szil6, vagy latassériilt és siketvak személy csatlakoz-
hat itt: http://www.ssc.education.ed.ac.uk/ courses/
vi&multi/vconf19.html.

Felhasznalt irodalom

Blindness and vision impairment (2018). World
Health Organisation. Retrieved 04/06/2019 from
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
blindness-and-visual-impairment

Disability and sport (é.n.) United Nations
Enable. Retrieved 04/06/2019 from
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sues/disability-and-sports.html

Dr. Gombas Judit
ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagobgiai Kar
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Beszamol6 az Amerikai Sportorvos Tarsasag
kongresszusarol

ACSM's 66th Annual Meeting, Orlando, Florida, USA

2019. majus 28-junius 1.

Az ACSM altal szervezett konferenciak soraban a
minden évben megrendezésre keriil6 amerikai sport-
orvos konferencia a legnagyobb méretti kongresszus.
Idén majdnem 6 000 résztvevé volt, ebbdl azonban
kevesebb, mint tizediik volt nemzetkozi (azsiai €és
dél-amerikai, és még kisebb aranyban euroépai és af-
rikai) résztvevé. Ennek fényében kiilon megtiszteld,
hogy kutatasi témankat prezentaciéra érdemesnek
tartottak a tudomanyos lektorok. A konferencian leg-
tobben egyetemi oktatok és kutatok voltak, illetve
onallé sporttudomanyos kutatointézetek dolgozoi,
valamint nemcsak nagyszamu doktorandusz hall-
gato, hanem gradualis képzésre jaré amerikai egye-
temistak is sokan voltak. A konferencia 3 teljes na-
pon (szerda-csiitortok-péntek), valamint kedd dél-
utan és szombat délelétt is lehetéséget adott az 6sz-
szességében kozel 330 esemény: plenaris ilés, Kki-
sebb tudomanyos talalkozo6 és iilés, kerekasztal meg-
beszélések €s szamos poszterszekcié megtartasara.
Kifejezetten sokszind volt a kiallitok osszetétele is:
sporttudomanyi méréeszkozok, rehabilitacios, rela-
xacios eszkozok, Gjitasok a demonstracios lehetésé-
gek és a sportcipék terén épp ugy lathatéd és Kkipro-
balhato6 volt, mint az étrendkiegészit6k vagy a sport-
tudomanyos szoftverek széles tarhaza. Szamos
konyvkiad6 is képviseltette magat, és ami példaér-
tékd lehet, hogy az orszag szinte minden részérdl a
sporttudomanyos képzéseket kinalé egyetemek is
megjelentek. A kiallitok szerdatol péntekig voltak
jelen, és nemcsak kiallit6é helytiikon vartak az érdek-
l6déket, hanem mivel egy, de megfelel6en osztott ori-
asi teremben egyiitt voltak a poszterszekciokkal,
koziiliik sokan tajékozoédtak a tudomanyos témakrol
és eredményekrdl is.

Az amerikai rendez6k rendkiviil kedvesek, segi-
t6készek voltak barmilyen probléma megoldasaban,
a kongresszus jol szervezett volt, valédi lehetéséget
biztositott a nemzetkodzi kapcsolatok épitésére és
apolasara.

Harom nagyobb plenaris iilésen (ezek altalaban
egy vagy néhany szakember két-harom oOras ossze-
foglald, egy témahoz kapcsolodo eldadasat jelenti)
vettiink részt. A WHO képviseletében Fiona Bull az
"Aktivabb emberek az egészségesebb vilagért" cimi
el6adasaban a WHO egész vilagra vonatkozo6 globalis
cselekvési tervét mutatta be és az aktivitasra vonat-
kozb6 4j - életkoronként, illetve csoportonként: pél-
daul: varandosok, kardiovaszkularis betegek, id6s-
koruak — ajanlasaikat ismertette. A WHO célja, hogy
az inaktiv vagy nem megfelel6 mértékii fizikai aktivi-
tast végz6k aranyat 2025-re 10%-kal, 2030-ra pedig
15%-kal csokkentse. A WHO szerint évente kozel 41
milli6 halaleset hozhat6 dsszefiiggésbe a nem megfe-
lel6 mennyiségi (€s intenzitasa) fizikai aktivitassal,

az egyre novekvé mennyiségi 116 tevékenységgel és
a hozza kapcsolodo civilizacids betegségekkel. A fi-
zikai inaktivitas 2001-2016 kozott a kozép-kelet-
eurodpai régioban sajnos épp ugy novekvd tendenciat
mutatott, mint a fejlett allamok tobbségében. Altala-
ban az inaktivitas vilagszerte a nék 30%-at és a fér-
fiak 25%-4t érinti. Erdekes megfigyelésiik volt, hogy
az alacsonyabb jovedelmd, legtobbszor nyilvan a fej-
16d6 orszagokban €16, inaktiv lakossag mértéke nem
valtozott vagy csokkent. A WHO 2018-2030-as akci6-
terve szamos valtoztatast siirget. Tobbek kozott a fi-
zikai aktivitasi ajanlasok meguajitasat javasolja,
partolja az aktiv kozosségek 1étrehozasat, tamogata-
sat, fontosnak tartja a megfelel6 kornyezeti feltételek
kialakitasat, példaul a munkahelyeken. Ehhez az
egyes tagallamok politikai dontéshozoit fontosnak
tartja bevonni a k6z0s tervek megvalositasa érdeké-
ben. A nagyszabasu programban a Fizikai Aktivitas
Vilagnapjat aprilis 6-ara jelolték ki.

Az amerikaiak szamara kialakitott 4j fizikai akti-
vitasi ajanlasokat Rachel Ballard foglalta dssze. Most
el6szor ajanlasokat mutattak be a 3-5 éveseknek is,
ezek alapjan az egész napos spontan aktivitas ajan-
lott, illetve az életkorral novekvé iranyitott aktiv jaték
és valtozatos aktivitasi formak bevezetése. A feln6t-
teknek mar korabban kialakitott 150 perc mérsékelt
és intenziv, an. MVPA aktivitast azzal egészitették ki,
hogy 150-300 percre novelték meg az id6tartamot,
hozzatéve, hogy az egészségi allapot megtartasa, ja-
vulasa aranyos az idGtartammal, természetesen rek-
reacios mennyiségben. Az iskolaskortaknak maradt
a minimum 60 perc MVPA és a legalabb heti 3 alka-
lommal végzett eréfejleszté tréning ajanlasa, ami
azért érdekes, mert mar évek ota vannak javaslatok
az id6tartam novelésére ebben a korosztalyban is. Az
id6éskoruaknal a fennallé betegségeknek, altalanos
allapotnak megfelels, de a fiatalabb felnéttekre vo-
natkoz6 ajanlasok érvényesek, viszont fontos, hogy
az egyensuly-érzékelés fejlesztése és a koordinacio
javitasa is szerepet kapjon.

Erdekes eléadas (Kenneth Wright) foglalkozott a
cirkadian ritmussal, az alvas és a megfelel6 egészségi
allapot, illetve a sportoléi teljesitmény eddig ismert
kapcsolataval. Ismét, bar mas aspektusbol mutatta
be a regeneracio kiemelt jelent6ségét. Szoba keriiltek
a napszakos ritmicitast mutaté endokrin szabalyo-
zas kiillonbozd teriiletei, a vérplazma valtakoz6 6sz-
szetétele, valamint a sportteljesitmény szempontja-
bdl is igen fontos hészabalyozas is. Minimum 7 6éra
alvas sziikséges a felnéttek esetén, sportoloknal
kiilon kiemelte, hogy ez kevés és lehetdleg kilenc ora-
nyi megfelel6 minéségi alvast kell biztositani min-
den sportolénak. Kissé meglepd, hogy az agy biol6-
giai 6raja kissé hosszabb a naptarinal (persze az még
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a finomabb megismerési lehet6ségek el6tt kertilt
megallapitasra), mivel ez atlagban 24,15 6ranyi id6-
tartam, jelentés individualis variabilitassal: itt van
példaul a korankeld pacsirta és a késénkel6 bagoly
tipusa is. Allitdsa szerint a pacsirtak elényt élveznek,
és biologiai 6rajuk jobban alkalmazkodik a munka
és a sport vilagahoz. A bagolytipus ugyanakkor foko-
zottan ki van téve a talsulynak és az elhizasnak, va-
lamint - kovetkezményesen — szamos civilizacios
betegségnek (magas vérnyomas, cukorbetegség, ked-
vezétlen lipoprotein profil stb.). Ez 6sszefiigg az esti-
éjszakai tobblet taplalékfelvétellel is. Fontos tudato-
sitani, hogy sem el6re nem lehet aludni, illetve a
hosszu hétvégi alvasok sem tudjak potolni a hétkoz-
beni alvashianyt. A sportteljesitmény és a sportsérii-
lések gyakorisaga is kozvetlen Osszefiiggést mutat a
megfelel6 mennyiségi és mindségl alvassal.
Néhany tovabbi, legtobbszor tematikus eléadast
is meghallgattunk a molekularis biologia, a hidrata-
ci6 és a humanbioloégia teriiletérdl. A poszterszekci-
Okban els6sorban a gyermekekre és fiatal felnSttekre
vonatkoz6 hormonvalaszt elemzd, teljesitmény-€let-
tani és humanbioldgiai targya vizsgalatok keltették

fel érdeklédésiinket.

A konferencia sikeres volt, a posztereinket
(Szmodis et al. Effects of regular sport activities on
stress level in athletic and non-athletic university
students; Uvacsek et al.: Cardiovascular risk factors
of working primary school teachers) sokan megnéz-
ték, tobb kérdés is elhangzott, és a kiallitok részérdl
is sikeriilt 4j informaciokat és érdekléddket sze-
rezni.

Talalkoztunk ismerdseinkkel, egyiittmikoddé part-
nereinkkel a Brigham Young University-rél, és megis-
merkedtiink néhany Gj amerikai és kinai kollégaval
is. A kongresszusi részvétellel egyben Magyarorsza-

ot és a Testnevelési Egyetemet is ketten képviseltiik.
Ugy véljiik, hogy mivel vizsgalataink irant jelent6s
volt az érdeklédés, felhivhattuk a figyelmet az egye-
temiinkon foly6 oktatasra és kutatasra is. Kiilon ko-
szonet illeti a Testnevelési Egyetemet és a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasagot utazasunk tamogatasa-
ért.

Uvacsek Martina és Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem
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Sieghartsleitner, R. és mtsai
(2019): A tudomany vagy az
edz6 szeme? Minkettd! A sok-
oldalu felmérés és az edzd
meglatasa egyiittesen vezet a
tehetségek kivalasztasahoz a
labdartigasban. (Science or
Coaches' Eye? - Both! Benefi-
cial Collaboration of Multidi-
mensional Measurements and
Coach Assessments for Effi-
cient Talent Selection in Elite Youth Football.)
Journal of Sports Sciences, 18: 32-43.

Az U14 kategoria 117 jatékosat tobb motorikus
teszttel, pszicholégiai felmérésekkel, a csaladi tamo-
gatassal, az edzésmulttal, a biologiai érettség fokaval
és az edz6 véleményével mindsitették, majd ot év
multan az U19-be érve szembesitették a mérési ada-
tokat a val6 torténésekkel. A gorbe alatti tertilet
(AUC) a motoros teljesitmény és a 19 éves kori telje-
sitmény kozott 0,71-es, a sokoldald motorikus
proba 0,85-0s, az edzd6 véleménye 0,82-es korrela-
ciét adott. Egyesitve a motorikus probakat és az
edzé6i véleményt, 0,9-as korrelaciot kaptak. Az elja-
rast tovabb finomitjak.

Mountjoy, M. és mtsai (2019): Az egészség
védelme a Nemzetkozi Olimpiai Sport Szovetség
(IOSF) altal: prioritasok és korlatok. British Journal
of Sports Medicine, doi: 10.1136/bjsorts-2018-
100202.

A Nemzetkozi Szovetség 35, a 2016 €s 2018-as
Olimpiai Jatékokon részt vett szovetségektdl infor-
maloédott a 27 legfontosabb egészségiigyi témaban,
az elérehaladasrol és a korlatokrol. A legfontosabb
hianyossagnak jelolték meg a csapatorvosok bizo-
nyitvanyait (certification), a zaklatas és abuzus
megel6zést, az evészavarokat €s zavart evést, a men-
talis egészség kérdését és a sériilés ellendrzést (sur-
veillance).

Nomikos, N.N. és mtsai (2018): Edzés, telomer és
a rak: az ,exercise-telomere hipotézis”. (Exercise,
Telomeres, and Cancer: "The Exercise-Telomere
Hypothesis".) Frontiers in Physiology, 9: 1798.
PMC6305363.

A kromoszomak (DNS-molekulak) mindkét végén
a DNS-t védé repetitiv nukleotid szekvencia a telo-
mer/teloméra (,,végrész”) talalhat6d. A védelem a deg-
radaci6 és a fuzioé ellen is kiterjed. Minden egyes
osztodaskor egy kicsivel rovidiil, ezért ,.életkor-jelz6-
nek” is nevezik. A korosodassal gyakoribb betegsé-
gekben a telomer-rovidiilés szokvanyos jelenség. Ha
ez jelent6ssé valt, akkor nem-funkcional6 vagy rosz-
szul mikodé fehérjék képzddnek. A rak is ilyen. A
fokozott oxidativ stressz, a tartésan magas szinti
gyulladasos citokinek karositjak a telomert, mig az
antioxidans kapacitas megnovelése — ilyen a fizikai
aktivitas — lassitja a rovidiilést. A veteran, 40-50 éves
sportolok telomerje hosszabb, mint a korosztalyos
nem-sportoloké, és a rendszeres fizikai aktivitas véd
sok rak-féleséggel szemben. A telomeraz a telomer-
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végi DNS-t szintetizal6 enzim.
A telomeraz reverz transz-
kriptaz ennek az aktiv és val-
toztathaté egysége, és az
oregedés és a rak keletkezésé-
ben van nagy szerepe. A gyor-
san oszt6édo sejtek telomerje
gyorsan rovidill, vannak rak-
sejtek, amelyeknél ez nincs
igy. A fizikai aktivitas nagyobb
telomeraz aktivitast valt ki és
az apoptoézis-fehérjéket (p53, p16) visszaszoritja. Az
anaerob intenzitas csokkenti ugyan a p53 és p16-ot,
de egyuttal csokken a telomert védé fehérjék (shel-
tering proteins) expresszibja is. Az a tevékenység,
példaul a fizikai aktivitas, ami védi a telomereket a
széttorédéstdl, egyuttal kedvez az anyagcsere-egyen-
sulynak is, ami az elhizas ellen is hat. A mechaniz-
mus az endogén antioxidans kapacitas novelése,
amit Radak Zsolt és munkatarsai igazoltak. Ily
modon a fizikai aktivitds a rak megel6zés és kezelés
egyik sulypontja. Egyes rakok (hoélyag, petefészek,
nyel6csd) esetén a test egyéb sejtjeiben is rovidek a
telomerek. A dohanyosoknal is ez a helyzet. A fehér
vérsejtekben a rovidebb telomerek hajlamot jeleznek
a hélyag, a nyak és fej, a tiid6, a vese rakos megbe-
tegedésére. A mellrak esetén ez 15-szoros esélytobb-
letet is jelenthet. A telomer-hossz felhivhatja a figyel-
met, hogy milyen iranyua sztirévizsgalatok indokoltak.
A rehabilitacios fizikai edzésben résztvevék telomerje
egy id6 utan nem rovidilt tovabb. A lelki stressz is
okozhat telomer rovidiilést, amit az edzés kivéd. Nem
arovid telomer a rak oka, hanem gyakran jelzi a nem
egészséges €letvitelbdl eredd karosodast.

Apor Péter
rovata

Dollet, L. és Zierath J.R. (2019): Az étkezés, a
testmozgés és a molekularis cirkadian éra 6sszja-
téka a zsirszovet metabolikus alkalmazkodasanak
Osszehangolasdban. (Interplay between diet, exercise
and the molecular circadian clock in orchestrating
metabolic adaptations of adipose tissue.) Journal of
Physiology, doi: 10.1113/JP276488.

A napi ritmus megzavarasa tartos megvilagitassal,
alvasmegszakitassal, valtott munkaidével kovérség-
hez és anyagcsere-betegségekhez: 2-es tipusu diabé-
teszhez, kardiovaszkularis betegséghez vezet. A fehér
és barna zsirszovet napi ritmicitassal végez lipolizist,
cukor- és lipid-felvételt, adipokin kivalasztast. A re-
szinkronizacios stratégiakkal csokkenthet6k a ka-
rok: az étkezés idépontja és mértéke, a testmozgas
ilyen. Az edzés nem csak az izmokra hat, hanem a
zsirszovetre is, nagyrészben a zsir kozvetiti az edzés
kedvez6 hatasait, igy hat a fenotipusra is. A {6 rit-
musado ,.6ra” a szuprakiazmatikus mag a hipotala-
muszban. Az étkezés ideje, kaloriatartalma, a hé-
mérséklet, a fizikai aktivitas szintje befolyasolja a
napi ritmust, melynek megzavarasa cukorbetegség-
hez vezethet. Az étkezés és az edzés szinkronizalasa
optimalissa teheti a cukoranyagcserét az inzulin
iranti érzékenység fokozasaval. A zsirszovetnek van
ezekben kozponti szerepe, az izom ,,kommunikal” a
zsirszovettel, a cirkadian ritmus elrontasa pedig me-
tabolikus betegségekhez vezethet. A leptin pulzatilis
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oszcillaciét mutat és szabalyozza a taplalkozast és
energia leadast, a korai inaktiv fazisban magas az in-
gadozasa az emberben, a csokkent pulzatilitasa in-
zulin-rezisztenciat eredményez. Az adiponektin
viszont a korai aktiv szakaszban mutat magas szin-
tet és fokozza az inzulin-érzékenységet és a zsirsav
oxidaciot. A barna zsirszovet a termogén plasztici-
tasban visz szerepet, a GLUT4 és a UCP1 (szétkap-
csolo fehérje) a kora reggeli cukorfelvételt segiti. A
ritmicitdas megszakitasa metabolikus zavarokhoz
vezet: a megvaltozott étkezés és alvasidé, munkaidé
csokkenti a leptint, noveli az inzulin és cukorszintet,
rontja a kortizol ritmust és kovérséghez vezet. A li-
pokin 12,13-dihidroxy-9Z-octadecenoic sav (12,13-di-
HOME) akut hidegre vagy fizikai aktivitasra a barna
zsirt aktivalja zsirsav felvételre és oxidalasra. Az ét-
kezés reszinkronizacioja és a testmozgas rendezheti
a normalis ritmust. A f6étkezés a reggeli legyen, leg-
kevesebbet este egyiink. Az edzés altal aktivalt mio-
kinek, adipokinek kutatdsa napjaink ujdonsagait
jelentik. Az edzés érzékenyiti a sejteket az inzulin
irant.

Saint-Maurice, FR és mtsai (2019): Az élethosszig
tart6 szabadiddés fizikai aktivitas és a halalozas kap-
csolata. (Association of leisure-time physical activity
across the adult life course with all-cause and cause-
specific mortality.) JAMA Network Open, 3:¢190355.

Az 1995-96-ban alapitott tanulmany folytatasa-
ként 2017-18-ban 315 059 felnétt, hat Eszak-Ame-
rikai allamban lako6 személyt kerestek meg. Az onKki-
toltést kérdések a heti szabadidds fizikai aktivitas-
rol szoéltak, 15-t61 61 év feletti életkori kategériak
szerint. A 2011 végéig rendelkezésre all6 halalozasi
adatok szerint 71 ezer barmely ok, 22 ezer kardio-
vaszkularis, 16 ezer rak-halalozas fordult el6. A fizi-
kailag inaktivakhoz képest a barmely okt halalozas
esélye 36 szazalékkal, a kardiovaszkularis 42, a rak-
okozta 16 szazalékkal kisebb. A korabban inaktiv,
de a 40-60-as éveikben aktivva valt személyek koré-
ben a végig inaktivokhoz képest az 6ssz-haldlozas
35, a kardiovaszkularis 43, a rakos 16 szazalékkal
ritkabb. A kozépkoruaknak is érdemes fizikailag
aktiv életmoédra valtani.

Zhao, M. és mtsai (2019): A kiillonbozé mértéki
szabadidds fizikal aktivitis kapcsolata az ossz-, a
kardiovaszkuléaris és a rak-halalozissal 88 140 fel-
néttén. (Beneficial associations of low and large
doses of leisure time physical activity with all-cause,
cardiovascular disease and cancer mortality: a na-
tional cohort study of 88,140 US adults.) British
Journal of Sports Medicine, doi:10.1136/bjsports-
2018-099254.

A National Health Wave Interview Survays 1997-
2008 kozotti, a szabadidés fizikai aktivitasrol nyert
adatait 6sszevetették a National Death Indexszel. Ele-
gendd adat 88 140 6, 40-85 éves személyrdl allott
rendelkezésre. A heti 10-59 percnyi aktivas 18%-kal
kisebb barmely okt haladlozassal jart a teljesen inak-
tivakhoz képest. A heti 1-2-szer, heti 150-299 perces

aktivitast végz6k 31%-kal ritkabban haltak meg.
Akik ennél is tobb id6t, a heti 1 500 percet is meg-
haladéan voltak aktivak a javasolt minimum inten-
zitas szinten, 46%-kal kisebb eséllyel haltak meg, A
kardiovaszkularis halalozas esélye e harom aktivi-
tas-mérték kategoériaban 0,88, 0,63 és 0,67; a rak-
ban elhalalozasé 0,86, 0,76 és 0,53. Mar kis dozisa
fizikai aktivitas is jelentSs védShatast nyajt a gyakori
halalokok ellen.

Grazzi, G. és mtsai (2016): Nagyobb jarassebes-
ség esetén kevesebben szorulnak koérhazi kezelésre
az edzés-alaptt masodlagos megel6zési programban.
(Improved walking speed is associated with lower
hospitalization rates in patients in an exercise-based
secondary prevention program.) Heart, 102: 23.
1902-1908.

Az 1 kilométeres tav megtétele 1 111 betegen 3
éves program utan és az azt koveté harom évben azt
mutatja, hogy a lassu gyaloglasra (2,7 km/6ra) képe-
sek 50 szazaléka, a 4,1 km/6ra sebességre képesek
41 szazaléka, az 5,2 km/6ra sebességre képesek 25
szazaléka szorult ismételt intézeti kezelésre. Minden
1 km/6 jarassebesség-kiillonbség 21%-os csokkenés-
sel jart a hospitalizaciéban. A 4-6. évben is 44, 34 és
30 szazalékkal ritkabban volt sziikség kérhazra a ja-
rassebesség fiiggvényében. Egy km/6ra sebesség-
tobblet 35 szazalékkal kisebb hospitalizacio-eséllyel
jart a késébbi években is.

Goldman, A.L. és mtsai (2019): Az egészséget fe-
nyegeti az anabolikus szteroidok hasznéalata és a
testkép-zavarok rejtett jArvanya a fiatalemberek ko-
rében. (The health threat posed by hidden epidemic
of anabolic steroid use and body image disorders
among young men.) Journal of Clinical Endocrin-
ology and Metabolism, 104: 4. 1069-1074.

A 2018-ig megjelent kozlemények az AAS haszna-
latanak elterjedtségét mutatjak a nem-sportol6 fia-
talok korében, akik karcsubbnak és izmosabbnak
szeretnének latszani. Némelyek ,izom disztrofiasak”.
A szteroidot hasznalok kozott kardiovaszkularis és
pszichiatriai rendellenesség, AAS-megvonasos hipo-
gonadizmus, infertilitds, majkarosodas, izomsériilé-
sek, injekcids fert6zések mellett egyéb szerek hasz-
nalata (opioidok) és veszélyes életvitel fenyegeti az
egészségiiket. Az interneten gatlas nélkiil beszerez-
hetd szteroidok és az izomsorvadas elleni gyogyszer
szelektiv androgén receptor modulatorok (sarms) a
katonasag korében is hasznalatosak. Meg kell fé-
kezni ezt a jarvanyt!

A munkéba kerékparozas csokkenti a kovérség-
okozta halalozast. (Cycling to work could cut
obesity-related mortality.) The Heart.org Medscape
Apr 29, 2019.

A Glasgow-i egyetem otdodéves orvostanhallgatoja
Toke-Bjolgerud és kollegai a UK Biobank 160 ezer
ugyfelének kozlekedési szokasait mérték fel. A gyalog
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vagy kerékparral a munkahelyiikre kozlekedd, nor-
mal sulyaakkal szemben az aut6zok halalozasi esé-
lye 32%-kal nagyobb, a kardiovaszkularis eseményre
pedig 59%-kal. Azoknak, akik attértek a gyalog vagy
a kerékparral kozlekedésre, a halalozasi esélyiik je-
lent6sen csokkent.

Referens: a testmozgdsra az otthon, a szabad-
idében a sport, a kirandulas, a fizikai munka és a
kézlekedés ad alkalmat, lehetéséget. Aki egyikicel
sem él...

Rees-Punia, E. és mtsai (2019): A halalozas esé-
lyének csokkenése az iiléssel toltott id6 egy részének
aktivitasra cserélésével. (Mortality risk reductions
for replacing sedentary time with physical activites.)
American Journal of Preventive Medicine, 56: 5.
736-741.

Csaknem 38 ezer férfi és 55 ezer ng, a Cancer
Prevention Study II keretében bevont személy koziil
14 415 férfi és 13 358 né halt meg 1999-2014 ko-
zott. Az eredeti cél az volt, hogy az iiléssel eltoltott
napi 30 perc helyett féléranyi konnyt vagy mérsé-
kelt-lendiiletes intenzitast testmozgast végezzenek.
A legkevésbé aktivak napi 17 percnél is kevesebb
testmozgast végeztek, és ha ebbdl fél 6ranyit konnyt
testmozgasra cseréltek, akkor 14%-kal csokkent a
halalozasuk. Ha moderate-vigorous (kdzepes-lendii-
letes: MVPA) testmozgasra tértek at legalabb fél
orara, a halalozas esélye 45%-kal csokkent. A legak-
tivabbak halalozasa - akik eleve napi 38 percnél tobb
MVPA-t végeztek - nem csokkent sem a konnyti, sem
a lendiiletesebb testmozgas fokozasaval.

Referens megjegyzése: az évtizedek soran fel-
gylilt ismeretek azt mutatjdk, hogy bizonyos meny-
nyiségii edzés, példaul heti 5-6 ora futas, kerélk-
pdrozas vagy hasonld intenziv tevékenységnél tébb
mozgds mdr nem jdr tovdbbi elényodkkel, de nem is
hdtranyos. A haldlozdsra gyakorolt csékkentés a
13-14 MET aerob kapacitds felett mar nem érvénye-
stil, de hatranyt ebben sem tapasztaltalk.

Doletsky, A. és mtsai (2018): A korai interval
edzés biztonsagos és javitja a terhelhet6séget a de-
kompenzalt szivelégtelenség utan, valogatott betege-
ken. (Interval training early after heart failure
decompensation is safe and improves exercise tol-
erance and quality of life in selected patients.) Euro-
pean Journal of Preventive Cardiology, 25: 1. 9-18.

234 dekompenzalt betegbdl 46 {6 (42 férfi; atlag
6112 évesek) keriilt az edz6-csoportba, akik 3 hét
és 3 honap utan terheléses teszten vettek részt és a
kitoltotték az tn. Minnesota kérddéivet. Harom hét
alatt az edzést végz6k VO,max-a 17%-kal nétt, majd
tovabbi 10%-kal a harom hoénap soran, mig a kont-
rolloké nem valtozott. A kérdéives életminéség-score
3 hét alatt 65-r6l 31-re, kés6bb kissé tovabb is ja-
vult, a kontrolloké nem valtozott. Az interval edzés
biztonsagos és hatasos a dekompenzalt szivbetege-
ken is.

Barkley G és mtsai (2019): A Movband akcelero-
méter validitdsa. (The validity of the commercially-
available, low-cost, wrist-worn Movband accelero-
meter during treadmill exercise and free-living phys-
ical activity.) Journal of Sports Sciences, 37: 7.
735-740.

A kereskedelemben kaphat6 olcso, csuklon viselt
akcelerométer (Movband) mind a futészalagon, mind
a szabad mozgas soran olyan megbizhatéan méri a
lépésszamot, mint az Actigraph.

Lomax, M. és mtsai (2019): A belégz6 izomzat f4-
radasanak hatadsa a sav-bazis statuszra és az 0szo6-
teljesitményre. (The effect of inspiratory muscle
fatigue on acid-base status and performance during
race-paced middle-distance swimming.) Journal of
Sports Sciences, 37: 13. 1499-1505.

A belégz6 izomzat farasztasa csokkenti az utana
végzett terhelés kapacitasat, példaul a kerékparo-
zast, ismételt 1abujjhegyre allast. Az tszas soran ket-
t6s terhet hordanak a légzdizmok: nem csak a levegd
beszivasat végzik, hanem a torzs megtamasztasa is
nélkiilozhetetlen feladat az 1isz6 karmunka végezhe-
t6sége érdekében. A 200-400 méter versenytempoju
letiszasa utan a maximalis belégz6 erd jelentésen,
akar 20 szazalékkal is csokken, ez a felismerés adja
az uszok kezébe a belégzb izomzat erdsitésére alkal-
mas késziilékeket, nalunk a POWER Breath markat.
A farado belégz6 izomzatban a metaboreflex szimpa-
tikus aktivaci6 révén érsziikiilést okoz a dolgozo
izomban és a nyugvo szovetekben is, emiatt a pH
csokken, a tejsav emelkedik. Szaporabb 1égzéssel
lehet a belégz6 izomzat faradtsagat ellensualyozni, de
az szo6 nincs ilyen helyzetben. Az tisz6 egyetlen le-
hetésége a belégzd izomzat erGsitése a medencén
kiviil is. A belégz6 izomzat farasztasa a PImax 70
szazalékaval szembeni 0,6-os 1égzési ciklussal tor-
tént (3 sec a belégzés, 2 sec a kilégzés, amig ezt bir-
tak tartani). Ily médon a PImax 17-25 szazalékkal
csokkent, az Gszok igy indultak a 400 méter, masik
alkalommal 8x50 méter letiszasara. Szemben a
~nem farasztott 1égzéizomzattal” tiszott 400 és 8x50
meéterrel, az iszassebesség csokkent.

Bohm, S. és mtsai (2019): A kotészovet funkcio-
nalis alkalmazkodas az edzéshez. (Functional adap-
tation of connective tissue by training.) Deutsche
Zeitschrift fiir Sportmedizin, 70: 4. 105-110.

Az in compliance-a jelentésen befolyasolja az
izom hossz-er6 és hossz-sebesség jellemzdit és emel-
lett energia tarolast végez, mint egy rugo, igy az izom-
rostok kisebb, gazdasagosabb 0sszehuzoddassal is
képesek a nagy er6 kifejtésére. A stiffness a megfelels
mutato, amely a feladattol — sprint, tartos terhelés,
kipihenés - fiiggg6en mas €és mas optimummal bir. Az
in az anyagaban (kollagén és kollagén kereszthidak)
és az atmérgGjében képes alkalmazkodni. A kiilsé
er6t az extracellularis matrix viszi at a citoszkele-
tonra, a stiffness védi a rendszert a talzott feszitéstoél.
Fiatalabb korban vastagabb in és nagyobb stiffness
védi a mozgatorendszert, de az idéskori stiffness
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csokkenést a folyamatos aktivitas kivédheti. Mi az
optimalis strain nagysaga, frekvenciaja, tartama, gya-
korisaga? A tapasztalatok a 4x5, 3 sec-es szetteket
talaltak legjobbnak, 14 héten at... ez edzésenként ne-
gyedora. (The ,Berlin-method”: www.spowi.hu-ber-
lin.de/en/institut-en/tbw-en/Research/tendon-training
/berlinermethode engl.pdf). A tapasztalataik szerint
az in strain 4,5-6,5 szazaléka az optimalis terhelés,
ismételten 3 sec-en at az MVC 90 szazalékaval, 4 is-
métlés mind az 5 szettben. A maximalis, 100%-os
erékifejtés 6,5%-0s straint jelent, a 9% feletti strain
degeneraciot valt ki. A kiegyensulyozott alkalmazko-
das az er6 novelése a strain valtozasa nélkiil. Dina-
mometria és ultrahangos in-mérés (részletesen:
Leistungssport, 2018;48:17-21.) a személyre szabott
edzést teszi lehet6vé.

Suhr, F (2019): Extracellularis matrix, protedzok
és a fizikai edzés. (Extracellular matrix, proteases
and physical exercise.) Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, 70: 4. 97-104.

A szovetek funkcidja az alkotd sejteken mulik.
Példa az ér, amely endotél és érfali simaizom sejtek-
bdl és tdmaszté funkciéji pericitakbél, fibroblasz-
tokbol all, de emellett az extracellularis matrix
(ECM) adja a sejt-specifikus kornyezetet, és nagyban
meghatarozza a sejtek miikodését (Frantz, C. és
mtsai: Journal of Cell Science, 2010; 123: 4195-
4200). A proteazok szupercsaladja kontrollalja az
ECM remodellinget, tartja fent a szovet-specifikus
funkciokat. A fizikai aktivitas az izomzat kontrakci-
Ojan at vezet a mozgashoz €és a testmozgas életfunk-
ciokat 6rzé-javité hatasahoz, az izomrostok-izmok
koriil vannak véve ECM-mel, amely nem csak pasz-
sziv tamaszt, alakformadalast nyujt az izomnak,
hanem a mikrokornyezetet is jelenti, a biomechanika
mellett alapveté biokémiai funkcidkat is betolt. Az
ECM szovetrdl- szovetre kiillonbozik, proteoglikanok
és fibrozus fehérjék: kollegének, elasztinok, lamini-
nek, fibronektin a f6 alkotok. A kollagén-csalad —
eddig 28 tagja ismert — haromszoros helikalis felépi-
tésiikkel a hegképzddés, a sejttapadas, sejtvandor-
las, szovetgyogyulas alapvetd szerepl6i. Az alap-
tipusnak tekintett Col1-t6l kiillonboznek a fibrillum-
formalé kollagének, a hal6zatot alkot6é kollagének,
transzmembran- és horgas fibrillum-kollagének stb.
Példaul a Col15/18 integral membran kollagén hia-
nya sulyos izomgyengeséggel jar. A Coll6 az izom
szatellita-sejt agyat adja, hianyaban nem képes az
izom regeneral6dni.

A proteoglikanok glikozilalt fehérjék, fehérjét is
tartalmaznak kovalens kotésekkel. Kén is van a lanc-
ban, igy negativan toltédik a proteoglikan. A szatel-
lita sejtek aktivitasat kontrollaljak a syndekanok, a
perlekanok a szivizom membranok épségét és mi-
kodését, amellett a fejlédés soran a vazizom alaku-
lasat vigyazzak. Spongyaként megkotnek novekedési
faktorokat, igy IGF 1-et, a cukor-atjutasban szereplé
Glut-4 beilleszkedését segitik a membranba. A ko-
rosodassal dramai valtozasok kovetkezhetnek: kol-
lagén lerakédas megy végbe az érbe, az izomba,
példaul a fiatal sziv 5-6 szazaléka a kollagén, az id6-
sodéssel ez 12% 61é emelkedik. Emberben a Coll

né, a Col3 csokken a korral, a szovetek merevedését
okozva, ami az izom Young’s modulusanak noveke-
désével — merevséggel — jar.

A proteazok szerepe az ECM-ben a komponensek
szétvalasztasa és remodellingje, a biologiailag aktiv
molekuldk felszabaditasa. Hét csoportba soroljak a
proteazokat: szerin-, cisztein-, treonin-, aszpartat-,
glutamat-, metallo-proteazok és aszparagin-peptid li-
azok. A metalloproteazok (MMP) az ECM bontas {6
szerepl6i. Stressz (gyulladas, fizikai terhelés, rak) és
szovet-helyreallitds — pl. angiogenezis — aktivalja a
nagy szubsztrat-specifitast MMP-ket. Kozponti sze-
repiket az adja, hogy mindegyik-féle ECM-et képe-
sek bontani. Az MMP 2 és 9 az angiogenezis remo-
delling folyamataban mitikodnek. A cisztein-protea-
zok — katepszin — inaktiv zimogénként termelédnek
és a helyszinen aktivalédnak. A Katepszin L az izom-
fehérje lebontasban, az izom alakformalasaban mi-
kodik kozre. A bomlastermékek — kollagének, pro-
teoglikanok — biologiailag aktiv toredékek: endosta-
tin, tumstatin, endorepelin stb. Az endosztatin fékezi
az érképzddést, ami a rak esetében fontos; de az
eNOS rendszert aktivalja az endotél sejtekben - igy an-
giogén funkcidja is lehet. A tumstatin hasonl6an angi-
ostatikus és angiogén is lehet. Az endorepellin gatolja
az angiogenezist. A kiilonbozé kornyezetben és kol-
csonhatasokban szamos funkciot tolthetnek be.

Mit tesz a fizikai aktivitas? A gyorsult vérkeringés
az erekre nyir6 eréket jelent, amelyet az endotél sejt-
ben fehérje rendszerek (costamerek), fokalis adhé-
zio6s fehérjék (integrinek alfa és béta alegységgel)
érzékelnek. A sejten belili kotédésiik integrin-kina-
zok, talin, vinculin révén tovabbitja az utasitast fe-
hérjeképzésre, sejt proliferaciora/differentaciora. A
vérkeringésbe juthat ezekbdl kimutathat6 anyag, pél-
daul a futas soran endostatin, korrelalva a VO,-vel,
melynek terhelésre emelked6 vérszintje mérséklédik
az edzettség javulasaval. Az MMP-9 megnd a szove-
tekben az egyszeri terhelés soran, ahogyan a cisztein
katepszin proteaz L szintje is. Az endostatin a NO-
képzbdés utjan segiti az erek tonusat, atmérgjének
valtozasat a terhelés soran. Sok koérfolyamat, beteg-
ség az ECM funkcidvaltozasara vezethetd vissza, pél-
daul: rakok, miopatidk, cukorbetegség, kardiomio-
patiak, de az ismereteink igen hianyosak, olykor el-
lentmondok: igy az id6sek edzése csokkentette az
endostatin-szintet — ezt azonban a kovérségik is
okozhatta. Az inzulin-érzékenységgel — korunk egyik
nagy egészségi gondja — lehet kapcsolata a kotészovet
funkci6inak. A krénikus gyulladas fokozza a kolla-
gén-termelést, csokken az MMP aktivitas, az ECM
miikodése megvaltozik, felhalmozodhatnak a kots-
szovet Osszetevli. A fizikai aktivitisnak a kot6szo-
vetre tett hatasainak megismerése 1j tavlatokat
nyithat.

Hatvandt idézet teszi forrassa a szabadon elér-
heté kozleményt.

Herman, O.A. (2019): Az agyrazko6dast szenvedett
tizenévesek gyorsabban gy6gyulnak, ha mérsékelt
aerob aktivitast végeznek. (For teens with concussion,
moderate aerobic activity can shorten the time to re-
covery.) JAMA Pediatrics, jwatch.org, 2019 Febr. 5.
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Mintegy szaz, tizenéves, sportolas soran agyraz-
kodast elszenvedett gyermek, akik a Buffalo Concus-
sion Treadmill Test-et (lasd neten) eltlrték-teljesi-
tették, vagy tovabb pihentek, vagy mérsékelt intenzi-
tasu aerob testmozgast végeztek kerékparon vagy fu-
tészalagon, pulzus kontrollal, naponta 20 percig
annak az intenzitasnak a 80 szazalékaval, amelyet a
Buffalo tesztben jol ttirtek. A kontrollok nytjtottak.
A tunetek elttinéséig eltelt id6 — orvos altal megalla-
pitva — 13, illetve 17 nap volt. A Buffalo-teszt alapjan
kimért edzés biztonsagos és hatasos.

Romero-Moraldea, B. és mtsai (2019): Vibraciés
hab és a nem-vibraciés hab-gorgézés a terhelés-
okozta izomkarosodas megsziintetésére. (Effects of
vibration and non-vibration foam rolling on recovery
after exercise with induced muscle damage.) Journal
of Sports Science and Medicine, 18: 172-180.

Az izomfajdalmakat-kellemetlenségeket masszazs-
zsal lehet mérsékelni, azonban egy tjabb eljaras a
habparnas gorgé hasznalata. (Ha valaki abban az €él-
ményben részesiil, hogy a foldre fektetett habszivacs-
rolleren a hatan fekve a labat fogva attoljak, érezni
fogja, hogy mirdl sz6l a kdzlemény.) A szubjektiv nyo-
masfajdalom mellett az iziilletek passziv és aktiv
mozgaskitérése jelzi a beavatkozas hatasossagat. A
vibracios habroller hatasosabb a mérések és a ta-
pasztalatok szerint.

Silvestri, RO. és mtsai (2018): Ubiquinol kiegészi-
tés intenziv terhelést kovetSen. (Effect of ubiquinol
supplementation on biochemical and oxidative
stress indexes after intensive excise in young ath-
letes.) Redox Report, 23: 1. 136-145.

A nagyon intenziv fizikai aktivitas alatt az elhasz-
nalt oxigén 1-2 szazaléka is szuperoxid anionként je-
lenhet meg a sejtekben, ami az edzetlen szemé-
lyeken, a taledzéses allapotban makromolekulak
(DNS, PUFA, fehérjék) oxidativ karosodasahoz vezet.
A rendszeres edzés felerdsiti a szervezet antioxidans
védekez6 kapacitasat, a szuperoxid dizmutaz, a glu-
tation peroxidaz aktivitast. A taplalékkal bejutd an-
tioxidansok (C-, E-vitamin) betegségek, korosodas
stb. esetén nem mindig elegenddék az oxidativ stressz
kivédésére és a karosodas elkeriilésére, masrészt a
sok, nagyon kiilonb6zé kémiai szerkezetti molekula
visszaszorithatja a ROS-hoz kotott hormetikus jel
down-regulaciéjat. A Koenzim Q10 (CoQ10) az egyik
legismertebb antioxidans, az oxidalt formaja az ubi-
quinon, amit a szervezet redukal, de a redukal6 ké-
pesség besziikiilhet, ezért kiprobaltak a redukalt
molekula adasat. Egy rogbi csapat huszonéves tagjai
a nyolchonapos vizsgalati szakaszban azonos edzés-
terhelés (heti 3 edzés, egy mérk6zés) mellett egy ho-
napig napi 200 mg redukalt ubiquinolt vagy placebo6t
szedtek, majd két honapos , kimosas” utan cseréltek:
az eddig placebot szedSk kaptak a szert tovabbi egy
hoénapig. A teszt-terhelés 40 perces futészalagon
futas volt, a maximalis pulzus 85 szazalékaval (Kar-
vonen), folyamatos korrekcioval a Polar-mérés alap-
jan. Az ubiquinol-szedés kivédte a terhelés alatti

ubiquinol-csokkenést, de nem mérsékelte az izom-
eredetd CK és Mb vérszint-emelkedést és a paraoxo-
naz (oxidativ enzim) emelkedést, a mononuklearis
sejtekben jelent6sen csokkent a reaktiv oxigén spe-
ciesek koncentracidja és nem mutatkoztak az oxida-
tiv karosodas jelei. Az ubiquinol-kiegészités kivédte
az antioxidans kapacitas és az antioxidans szint
csokkenést, de nem nétt a teljesitmény és nem mér-
séklédtek az izomkarosodas jelei.

Wade, K.H és mtsai (2018): Fizikai aktivitas és a
hosszu élet. (Physical activity and longevity: How to
move closeer ro causal interference.) British Journal
of Sports Medicine, 52: 1. doi: 10.1136/bjsports-
2017-098995.

A kozlemény vitaba szall Kujala, UM. cikkével
(BJSM, 2018;52:914-918), aki szerint az RCT-k és
az egyéb tanulmanyok nem sz6lnak amellett, hogy a
testmozgas/edzés csokkentené az id6 elétti elhalalo-
zast. Erre alkalmat adott a most megjelent, a 130
ezer személy sorsat elemz6 PURE (Prospective
Urban Rural Epidemiology: Lancet, 2017;390:2643-
54.) tanulmany, amely fokozatos halalozas-csokke-
nést talalt a novekvé fizikai aktivitassal (HR: 0,80).
17 orszagbdl gytjtott adatok alapjan. Kujala felsorol
és elemez egy sereg tényez6t, amelyek gyengitik az
epidemiolégiai tanulmanyok kovetkeztetéseit: a lon-
doni autébusz soférok kovérebbek voltak, mint a ka-
lauzok; az életvitelt nem mérik, hanem bemondasra/
kérdéivre jegyzik fel; genetikat nem vizsgalnak; a
testzsirtobblet korlatozza az aktivitast; a testi bajok
miatt kevesebb a testmozgas; a fizikai munka miért
nem csOkkenti a halalozas esélyét?; nem akar vagy
nem tud részt venni fizikai aktivitdsban valaki; tobbet
érne mérni a VO,max-ot kisebb mintan, mint nagy po-
pulaciot kérdezni az aktivitasrél; a dohanyzas mérté-
kének figyelmen Kkiviil hagyasa vagy mell6zése.

Bangsbo J. és mtsai (2019): A koppenhéagai 2019-
es megallapodas a fizikai aktivitas és korosodas té-
maban. (Copenhagen Consensus Statement 2019:
Physical activity and ageing,) British Journal of
Sports Medicine, 2019; May. doi: 10.1136/bjsports-
2018-100451.

2018 novemberében kilenc orszag 26 kutatdja ta-
lalkozott Snekkerstenben az ajanlas megfogalmaza-
sara. Négy alcim: funkcionalis kapacitas €és egészség;
az agy egészsége €s a gondolkodasi funkciok; visel-
kedésvaltas, befolyasok, szokasok; és a szociologiai
kitekintés keretében harminc pontban, két oldalon
foglaltak ©ssze a megallapodast. Az ,0regség” fo-
galma igen tag: Kozép-Afrikaban az otvenéves sze-
mély mar oreg; a betegségek frail-1é (torékennyé)
tehetik a hatvanévest is; aki egész €letében aktiv volt,
sokkal kisebb eséllyel valik onellatas-képtelenné. A
Jfizikai aktivitas” mindenféle testi tevékenységet fed,
a szervezett, strukturalt, feliigyelt, megtervezett test-
mozgas, az edzés: az utobbiak alatt kevesebb a nem-
kivant mellékhatas.
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Afshin, A. és mtsai (2019): A nem megfeleld étke-
zés egészségi kovetkezményei 195 orszagban 1990-
2017 kozott: a Global Burden of Disese Study.
(Health effects of dietary risks in 195 countries,
1990-2017: a systematic analysis for the Globan
Burden of Disease Study.) Lancet, Apr 2, 2019. doi:
10.1016/S0140-6736(19)30041-8.

2017-ben 11 milli6 haldlozas és 255 millié min6-
ségi életév elvesztése kovetkezett be étkezési ténye-
z6k miatt. A magas, 3 g/nap feletti sobevitel 3 millio
halalozas és 70 milli6 min&ségi életév-vesztést, a tel-
jes kioérlésti gabona mellézése 3 és 82 millid, az ala-
csony gyliimolcsfogyasztas 2 és 65 millié halalozast,
illetve minéségi életév elvesztését okozta. Orszagok
szerinti lebontast nem végeztek.

Millwood, Y.I. és mtsai (2019): A szokasos és a ge-
netikai evidencia az alkohol és az érbetegség kelet-
kezése terén: prospektiv tanulmany fél milli6 kinai
személyen. (Conventional and genetic evidence on al-
cohol and vascular disease aetiology: ,A prospective”
study of 500 000 men and women in China. Lancet,
Apr 4. 2019. doi: 10.1016/50140-6736(18)31772-0.

512 715 kinait az alkoholfogyasztasi szokasaikrol
kérdeztek és 161 498 személy genotipusat vizsgaltak
meg az ALDH2-rs671 és ALD1B-rs1229984 génval-
tozatokra, amelyek az alkohol anyagcseréjére legin-
kabb hatnak. A férfiak 33 szazaléka mondta, hogy a
legtobb héten iszik, a n6knek csak 2%-a. U-alaku az
ischémias stroke (14 930), az agyvérzés (3 496), az
akut szivinfarktus (2 858) és a fogyasztott alkohol
mennyisége kozotti kapcsolat: a heti 100 g alkoholt
ivok halalozasa a legkisebb. A genotipus-jelezte al-
koholfogyasztas szélesen szérodott 4 és 256 g/hét
kozott, itt nem volt U-alakt kapcsolat. A stroke, agy-
vérzés esetében folyamatosan nétt, de szivinfarktus
tekintetében a genetikailag jelzett alkoholfogyasztas
nem volt kapcsolatban a halalozas gyakorisaggal. A
szisztolés vérnyomas azonban mindenkinél egyene-
sen aranyos volt az alkoholfogyasztassal, ahogyan a
stroke-kal is.

Boraita, A. és mtsai (2019): Kétvitorlas aorta bil-
lentyi az elit sportolékon (Bicuspid aortic valve be-
haviour in elite athletes.) European Heart Journal
of Cardiovascular Imaging, 2019 Jan. doi: 10.1093/
ehjci/jez001.

A spanyol Nemzeti Sportkdzpontban vizsgalt 5
136 sportolok koziil 41 bicuspidalis aorta billentyi-
vel (BAV) él6t talaltak, akiket 41 tricuspidalis aorta
billentytivel biré (TAV) elit sportoléhoz és 41 nem-
elit sportolo, BAV személlyel hasonlitottak. 16 BAV
élsportol6ét harom évnél tovabb kisértek. A BAV el6-
fordulasa az elit sportolok korében 0,8%. A proxi-
malis felszall6 aorta szélesebb, mint a TAV spor-
tolékon, de a sportol6 és nem-sportolé BAV szemé-
lyek aorta tagassaga nem kiilonbozott. Az elit BAV
sportolokon az évi novekedés az aorta annulusban
0,04 mm, a sinus Valsalva-ban 0,11, a sinotubularis
junkciéban 0,14, a proximalis ascendal6é aortaban
0,44 mm. Az egyetlen funkciondalis abnormalitas az

aorta regurgitacié, ami nem fokozédott az évek
soran. A bicuspidalis aortaval sziiletett személyek
részt vehetnek barmilyen versenysport tevékenység-
ben, echokardiografias kovetés mellett.

Ebell, M.H. (2018): Osteoarthritis: pillantas az
evidencidkra. (Osteoarthritis: Rapid evidence re-
view.) American Family Physician, 97: 8.523-526.

A gyanut felébreszti az ujjak, a vallak, a csipé, a
térdek, a konyok fajdalmassaga, killonosen a 40 év
felettieken. Csekély reggeli fajdalom és funkcionalis
korlatozottsag is lehet a tiinete. A rontgenfelvétel eré-
sitheti meg a diagnoézist, de a lelet nem mindig kor-
relal a panaszokkal. Testmozgas, fizioterapia, térd
taping, tai chi kedvez6 hatasa a térd artrézisra. A
nem-szteroid gyulladasellenes szerek, a tramadol és
egyéb opoidok jelentds veszéllyel jarhatnak. Iziilet
potlas javasolhat6é a kozepes-sulyos panaszok és a
rontgen eltérés eseteiben. Kortikoszteroid injekciok
rovid hatassal javithatjak az allapotot. Nem hatasos
a D-vitamin, specidlis cipd, antioxidansok, csip6 fizi-
oterapia, ionizalt viz borogatas, hyaluronsav injekcio.

Ross, R. és mtsai (2019): Az edzéshatas ponto-
sabb megismerése: a valasz valtozatossaganak meg-
értése. (Precision exercise medicine: Understanding
exercise response variability.) British Journal of
Sports Medicine, 2019 March. doi: 10.1136/
bjsports-2018-100328.

A fizikai inaktivitas nagy egészségi kockazat, ame-
lyet rendszeres fizikai tevékenységgel-edzéssel lehet
csokkenteni, elkeriilni. A minimalisan heti 150 perc-
nyi mérsékelt-kozepes intenzitasu (vagy 75 percnyi
intenziv) testmozgasra mindenkinek sziiksége lenne,
ezen felil a ,metabolikusan aktiv izomtomeg” és az
erd fejlesztése rezisztencia-gyakorlatokat is igényel.
Kideriilt, hogy azonos edzésingerre nem egyforman
reagal a szervezet, nem mindenkinek né az aerob ka-
pacitasa azonos mértékben. E jelenség genetikai hat-
terét a monozigota ikerpar kutatasok erésitették
meg. A randomizalt kontrollalt probak (RCT-s) ana-
lizise tobbféle utat jelent, de példaul a gyégyszerha-
tas is jelentésen kiilonbozhet egyénrél-egyénre. A
probléma megoldasara egy 28 f6s nemzetkozi tarsa-
sag gytlt 6ssze Baton Rougeban (LA), 2017 oktobe-
rében, amelynek a megallapitasait tartalmazza ez a
kozlemény.

Az allatokkal végzett edzés-tanulmanyok a hatas
variabilitadsara, az edzett és a jol edzhetd allatok ge-
neraciéinak kovetése igazolja a genetikai meghataro-
zottsag bizonyos fokat az aerob kapacitas javithato-
sagaban. Az alacsony edzésvalaszt nyujt6é allatokat
tenyésztve 15 generacio utan is inkabb csokkeno tel-
jesitménnyel valaszoltak az edzésre. A human vizs-
galatokban az azonos edzés O-1 liter/perc oxigén-
felvétel maximum kiilonbségeket valtott ki a szemé-
lyek aerob kapacitasanak valtozasaban, az irodalom-
ban (tdblazatban) -33 és +118 szazalék kozotti
valtozasokat lattak. A naprol-napra variabilitast, a
technikai hibat is figyelembe kell venni az értékelés-
kor. Az edzés adagjanak a standardizalasa a munka-
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végzéssel (Watt; testtdbmeg x megtett tav; kaloria fel-
hasznalas) torténhet. Az edzésfeladat végzését is el-
lendrizni kell példaul pulzusmonitorral, elmozdulas-
érzékelbvel stb. A kozlemény sok szempontot figye-
lembe véve ad tanacsot azoknak, statisztikai moéd-
szereket is részletezve, akik ilyen iranyua hatas-
tanulmanyra késziilnek.

Referens megjegyzése: Alkati, morfoldgiai, tarsa-
dalmi-szocidlis, szociologiai, lélektani ,alkalmassd-
got” igyekeznek az edzlk figyelembe venni a spor-
tokra alkalmassdg felismerésében, a kivdlasztds-
ban. Figyelmiilkkbe ajanlom ezt a kézleményt.

Stiles, S. (2018): Az alacsony kardio-fittség jelzi
a halalozas esélyét. (Direct measures of low cardio
fitness better predict mortality.) htps://www.meds-
cape.com/viewarticle/ 904176.

A direkt moédon mért maximalis oxigénfelvétel
jobban jelzi az életkilatasokat, mint a fizikai aktivitas
becslése egyéb modszerekkel. Négyezer személy 24
éves kovetése (Imboden, M.T. 2018. Journal of
American College of Cardiology) szerint a laborat6-
riumban végzett terheléses vizsgalat a VO, maximum
mellett a 1égzérendszer teljesit6képességét és a vér-
nyomas reakciot is felméri, a ventillaciés kiiszob is
Utmutatot ad a javasolt terhelés-intenzitasra. Az
American Heart Association 2016-ban kijelentette,
hogy a VO9 max ,vitalis indikator”. A mérés nehéz-
ségei csokkentek, egyre tobb labor és hozzaért6 sze-
mély érhetd el. De ha ez nem is valésul meg min-
denkinél az évi haziorvosi kontroll kapcsan, egy
nem-terheléses algoritmussal rogziteni kellene a fitt-
ség mértékét. A Ball State Adult Fitness Program
Longitudinal Lifestyle Study atlag 43 éves résztvevéi
(egészséges 1 811 nd és 2 326 férfi), 1968 és 2016
kozott maximalis kardiopulmonalis teszten (=spiro-
ergometrias VO,max mérésen) vettek részt, a felsé
harmadhoz képest az alacsonyabb fittségtiek kar-
diovaszkularis haladlozasa 2,27-tel, a rakban elhala-
suk 2,07-tel volt gyakoribb. Masképpen: minden
ml/kg/percnyivel magasabb fittség 3,3%-kal ritkabb
halalozassal jart, vagyis egy MET-tel nagyobb fittség
11,6 szazalékkal ritkabb elhaldlozast igér. (A nyu-
galmi anyagcsere: MET= 3,5 ml oxigénfelvétel per-
cenként és kilogrammonként). A kardiovaszkularis
elhalalozas ellen még nagyobb a védelem: egy MET
16,1%, rak ellen 14,0% halalozas esély-csokkenést
valoszinfsit. A fittség oly mértékben része az egész-
ségnek, hogy a mérésére sokkal gyakrabban lenne
sziikség.

Referens megjegyzése: 1985-ben a lakossdg
szamdra Fittség Vizsgdlat és Tandcsadds indult a
Testnevelési Féiskolan. (Orv. Hetil. 1989;130: 1039-
43.)

Licher, S. és mtsai (2019): Esély a nem-fert6z6
betegségekre és az egészséges életkilatasok az atla-
gos népességben. (Lifetime risk and multimorbidiy
of non-communicable diseases and disease-free life
expectancy in the general population: A population-
based cohort study.) PLoS Med, 16: 2:¢1002741.

A Rotterdam Study-ban 1989-t61 2012-ig kovettek
45 éves és id6sebb, kezdetkor egészséges személye-
ket. Harom rizik6tényez6: dohanyzas, hiperténia és
talsaly szerint regisztraltak az egészségi torténése-
ket. A9 061 {6, atlagosan 63,9 éves (60,1% nd) részt-
vevl 75 ezer személy-éven at kisérése a kovetkezéket
mutatta: 814 stroke, 1 571 szivbetegség, 625 diabé-
tesz, 1 004 COPD, 1 538 rak, 1 065 neurodegenera-
tiv betegség diagnozis sziiletett. Az esetek 33,7 sza-
zalékaban nem csak egy nem-fert6z6 betegség diag-
nozis 1épett fel. A férfiak esélye 45 éves kor utan a
betegség fellépésére 94% €s 92,9% a néké, akkor is,
ha a harom rizikéfaktor nem allt fent a kezdetben,
de ilyekor 9 évvel kés6bb jelentkeztek a betegségek
és hat évvel hosszabb életet éltek a rizik6tényez6kt6l
mentes személyek. Akik 45 éves koruk utan valame-
lyik rizik6faktorral terhelédtek, életiik 21,6 szazalé-
kat élték rizikéval, mig a kezdettdl terheltek 31,8
szazaléknyit.

Manson, E.J. (2019): A fizikai aktivitas tényleg
csodabomba. (Physical activity: The real magic bul-
let.) Medscape, May 23, 2019. — Herman, O.A.
(2019): 4 400 steps daily tied to lover mortality
among older women. Physician First Watch, May 30,
2019.

A fizikai aktivitas csokkenti a szivbetegség, a
stroke, a cukorbetegség, az osteoporozis, egyes da-
ganatok keletkezését-romlasat, segit az agyi funkciok
fenntartasaban, de meddig nem tul késé elkezdeni a
tobb mozgast? Manson harom, erre vonatkozo cikk-
re hivja fel a figyelmet a JAMA Network Open, a
JACC Heart Failure lapokbél. A National Institutes
of Health-AARP munkatarsai haromezer, 50-71 éves
felnéttet kérdeztek ki az életiik soran végzett aktivi-
tasukrol, sportolasukrél a serdiilékorban, a 20-30-
as éveikben, a 40 és 61. éveik kozott. Akik csak a
40-60-as éveik kozott voltak aktivak, éppen ugy 30-
40 szazalékos védettséget élvezhettek a betegségek-
kel, a hanyatlassal szemben, mint az egész életitkon
at aktivak: 30-40 szazalékos halalozas csokkenés ju-
talmazta az aktivitasukat. Masik tanulmany a
Women’s Health Initiative (WHI) keretében akcelero-
méterrel mért konnyt — 3 MET-nél nem intenzivebb
— aktivitas hatasarol szamolt be. (Ilyen a jarkalas, a
lakason beliili ténykedések, takaritas, a haz koriili
konnyt tevékenység.) A hetvenes éveikben 1évé nék
minden egyes heti 6ranyi ilyen tevékenységgel 14 sza-
zalékos rizik6é csokkenésre szamithattak. Szintén a
WHI keretében a rendszeres gyaloglas védé hatasat
demonstraltak: a mérsékelt intenzitasa mozgas (gya-
loglas) 30 szazalékkal csokkentette a csokkent/meg-
tartott ejekcios frakcigju szivelégtelenség fellépé-
sének esélyét. A JAMA Internal Medicine cikkét is-
mertette Amy Orciari Herman (Physicians First
Watch May 31, 2019) a napi lépésszam és az egész-
ség kapcsolatarol. Tavol-keleti eredetti tanacs a ,,tégy
napi tizezer 1épést” — de esetleg a kevesebb is hasz-
nunkra valik? Kozel 17 ezer idés né viselte az akce-
lerométert és a napi lépésszam szerint hatarokat
vontak meg: 2 700, 4 400, 5 900 és 8 400 1épést tel-
jesiték. Négyéves kovetés soran a nék 3 szazaléka
halt meg. A kor, a dohanyzas, a komorbid allapotok
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figyelembe vételével a harom magasabb 1épésszamot
teljesité csoportokban a haldlozas 46, 53 és 66 sza-
zalékkal volt alacsonyabb, mint a legkisebb 1épéssza-
mot teljesité csoporté. A napi 7 500 1épésig tart a
védShatas novekedése, e felett tovabbi el6nyt nem
lattak. Ez biztatas azok szamara, akik a tizezer 1¢é-
pést teljesithetetlennek talaljak.

Blond M.B. és mtsai: A hat hénapos, kerékparos
kozlekedés hatisa az inzulin-érzékenységre, a fitt-
ségre és a hasi zsirra. Random vizsgélat talstlyos és
kovér személyekkel. (How does 6 months of active
bike commuting or leisure-time exercise affect insu-
lin sensitivity, cardiorespiratory fitness and intra-ab-
dominal fat? A randomised controlled trial in
individuals with overweight and obesity.) British
Journal of Sports Medicine, doi: 10.1136/bjsports-
2018-100202.

118 inaktiv, 20-45 éves, tulsulyos vagy I. foku
obez férfi és n6é random keriilt a kerékparral kozle-
kedd, szabadidés mérsékelt intenzitasu (VO, max
50%-a), lendilletes intenzitasu (VO, max. 70 szaza-
1éka), illetve az intervencié nélkuli kontrollcso-
portba. Szazan maradtak a fél év végére. Az edzés
el6irat heti ot alkalom, 1 600 kcal/hét a néknek és 2
100 kcal/hét a férfiaknak. A tesztek el6tte, 3 és 6
honap utan torténtek. Az inzulin érzékenység a kont-
rollcsoporttal szemben 24 szazalékkal javult a len-
diilletes edzést végzéknél, 20%-kal a kerékparo-
zokon. A fittség (VO,max) minden csoportban nétt,
féleg az intenzivebb mozgast végz6k esetén. A hasi
zsir mennyisége mindenkiben csokkent. A kerékpar-
ral kozlekedés, munkdaba jaras javitja a riziko6-sta-
tuszt. A nagyobb intenzitas nagyobb haszonnal jar.

Mury, P és mtsai (2019): A fizikai aktivitas és az
inaktvitas foka korreldl a carotis plaque bevérzés-
sel: epidemioldgiai és hisztologiai tanulmany 90 tii-
netmentes betegen. (Association between physical
activity and sedentary behaviour on carotid athero-
sclerotic plaques: an epidemiological and histolog-
ical study in 90 asymptomatic patients.) British
Journal of Sports Medicine, March. doi:
10.1136/bjsports-2018-099677.

Kilencven tiinetmentes személy, akik korabban
endarterektomian estek at karotisz sztikiilet miatt,
a plakkok szovettani képét (plakk-bevérzés, Gj erek,
makrofag gyiilekezet, nagy mértékben kalciumlera-
koédas, nagy lipid mag, vékony fibrin sapka) és a sze-
mélyek bevallott fizikai aktivitasat vetették Ossze:
legkevesebb, kozepes, legtobbet aktiv harom csopor-
tot, valamint a heti MET alapjan négy csoportot: 600,
900, 1600 és 3000 MET/hét testmozgast végzéket.

A plakk-bevérzés a legtobbet mozgokon ritkabban
fordult el6 (50%), mint a legkevésbé aktivakon
(71%), a 900 MET/hét feletti testmozgast végz6k ko-
rében még ritkabb. A tdbbi mutatéban nem volt el-
térés a fizikai aktivitas szerint. Ez az egyik
mechanizmusa lehet annak, hogy a fizikai aktivitas
véd a stroke ellen.

LeRoith, D. és mtsai (2019): Az id6ések cukorbe-
tegségének kezelése. (Treatment of Diabetes in older
adults: An Endocrine Society* Clinical Practice
Guideline.) Journal of Clinical Endocrinology and
Metabolism, 104: 5. 1520-1574.

Alapvet6 pontok: A prediabétesz igen gyakori az
id6sek korében, de a progresszié fékezése hatasos.
Mind a mikro-, mind a makrovaszkularis komplika-
ciok fokozottan alakulnak ki diabétesz esetén. Rend-
szeres diabétesz-sziirés kell ebben a korosztalyban.
Mivel az egészségi allapot igen heterogén, meg kell
osztani az ellatast. Az id6s cukorbetegek korében —
szemben a fiatalokkal — sarcopenia, frailty allapot,
kognitiv diszfunkci6 is nagyon gyakorta fennall. Ez
rontja a gyogyszerszedést, a hipoglikémia esélyét, a
fiiggetlen életvitelt. A diabétesz sokféle problémat vet
fel a kontroll, a hiperlipémia, a magas vérnyomas
terén is. Erintett lehet a vese, ami a farmakokinetikat
is befolyasolja, és kardiologiai vonatkozasokkal jar.

Murad, M.H. és mtsai (2019): Vérnyomascsok-
kent6k az id6seknek. Attekintés €s meta-analizis.
(Antihypertensive agents in older adults: A sys-
tematic review and meta-analysis of randomized
clinical trials.) Journal of Clinical Endocrinology
and Metabolism, 104: 5. 1575-1584.

19 tanulmany szerint 42 ezer, 65 évnél idésebb
személyen 12%-kal csokkent a kezelteken az 0ssz-
haldlozas, a kardiovaszkularis, az infarktus, a szive-
légtelenség, a stroke €s a vese-halalozas nagy valoszi-
niiséggel. A 75 éven felillieknél jelentds az 0ssz-, a
kardiovaszkularis, a stroke, a szivelégtelenség miatti
halalozas csokkenése. A 120 és a 130 Hgmm alatti
szoros feliigyelet mellett jelentésen csokkent a hala-
lozas, mig liberalis: 150 és 160 Hgmm feletti értékek
esetén a szivelégtelenség és a stroke valt ritkabba. Az
idés cukorbetegek veseelégtelensége ritkabban ala-
kul ki, egyéb hatasokat a kezelés nem nyujtott.

Ponce, O.J és mtsai (2019): Lipid-csokkentd sze-
rek az idéseknek. (Lipid-Lowering Agents in Older
Individuals:A Systematic Review and Meta-Analysis
ofRandomized Clinical Trials.) Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism, 104: 5. 1585-1594.

A 65 évesnél id6sebbek legalabb egyéves kezelése,
60 ezernél tobb személyen a random vizsgalatok sze-
rint a koronaria betegséget 21%-kal, a szivinfarktust
55%-kal csokkentette, de nem csokkent a stroke és
a barmely oku haldlozas. A diabéteszben bizonytalan
a hatas. Masodlagos megel6zésben az 6ssz-halalozas
20%-o0s, a kardiovaszkularis haldlozas 32%-os, az
infarktus 32%-os, a koronaria-betegség 32%-o0s, a
revaszkularizacio 32%-os csokkenését lattak, minél
intenzivebb a kezelés, annal jobb a hatas. A niacin
nem csokkentette a revaszkularizacio esélyét, a fib-
ratok nem csokkentették a stroke, a kardiovaszku-
laris halalozas és a koronaria betegség el6fordulasat.
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Fernando-Farias, L. és mtasai (2019): Elettani és
pszicholégiai valasz a kiildonb6z6 pihend idével vég-
zett nagyintenzitast interval edzésre. (Physiological
and psychological responses during low-volume
high-intensity interval training sessions with differ-
ent work-recovery durations.) Journal of Sports
Sciences and Medicine, 18: 181-190.

Tiz felnétt férfi a 60/60 masodperces €s a 30/30
masodperces terhelés-pihend szakaszu HITT edzést
végezték random sorrendben. A VO, a 60 mp-es pi-
henék alatt 3,25 vs 2,83 l/perc; a VCO, 3,15 vs 2,93
I/perc, VE: 108 vs 94 l/perc; az RPE (Borg-skalaér-
ték) 15.9 vs 13,9 mind magasabb, mig a RER 0,98
vs 1,03 és az affect (szubjektiv nehézségérzet) -0,8 vs
1,1 kisebb volt a hosszabb, 60/60-as interval soran.
Az ,utana” pihendében viszont alacsonyabb volt a
VO,, a VCO, és az affect, mig a RER magasabb a
60/60-as terhelések utan. A szerzdék a rovid interval
edzéstdl kisebb élettani reakciét lattak és elhuzo-
dobb negativ érzést.

Referens megjegyzése: a rovid, igen intenziv
terhelést hosszabb, kis-intenzitdsu terheléseklcel
vdltogatva nagyobb edzéshatdsra szamithatuni
kisebb szubjektiv nehézségérzettel (affect), mint
ha ugyanaklkora teljesitményt (6sszes oxigénfelvé-
tel, ossz-Watt, stb.) egyenletesen, folyamatosan tel-
Jesitettiink volna. A lokdlis edzésinger a nagyobb
intenzitas mellett nagyobb, s ha van idé a (részle-
ges) kipihenésre, az edzés-valasz kedvezdbb — ez
az interval edzés élettani alapelve. Nyilvan kide-
ril, talan a miokinek eltéré valasza és hatasa,
taldn a vezikuldkban tdarolt és a nagyintenzitdasu
terheléskor mdsieént visellcedé informdcidk kiilon-
béznek? Egy biztos: ugyanakkora munkavégzést —
edzésterhelést — a nagyintenzitdsu interval méd-
szerrel 35-45 szdzalékkal révidebb idé alatt lehet
elvégezni, nem csak a probandusnak elény, ha-
nem a terem, a gépek lekotottsége miatt is.

Vaes, A.W. és mtsai (2019): A pulmonalis rehabi-
litAci6 hatdsa a napi fizikai aktivitas elvégzésére a
COPD-s betegeken. (Impact of pulmonary rehabili-
tation on activities of daily living in patients with
chronic obstructive pulmonary disease.) Journal of
Applied Physiology, 2019 Mar. doi: 10.1152/
japplphysiol.00790.2018.

31 COPD-s beteg (71% férfi), 64 év koriiliek,
54,6%-0s FEVI1-gyel a Canadian Occupational
Performance Measure (COMP) és az Activities of
Daily Living teszteket teljesitették a rehabilitacio el6tt
és utana. Oxycon hordozhat6 gazanyagcserét méré
késziilékkel mérték egy sor mindennapi fizikai akti-
vitas. 0ltozkodés, porszivozas, mosogatas, 1épcsén-
jaras soran az oxigénfelvételt és a 1égzésfunkciokat.
A rehabilitacio jelentésen javitotta a betegek teljesi-
t6képességét. A dinamikus inflacié az egyetlen mu-
tatd, amely nem valtozott kedvez6 iranyba. A
hatperces gyaloglastav, az izomer6, a COME ADL
egyarant javult a rehabilitaci6 eredményeképpen.

Randers, M.B. és mtsai (2014): Kiilénbségek a tel-
jesitményben, a kardiovaszkularis egészség jelzéiben
a hetvenéves labdartigékon, az alléképesen edzett,
az eré-edzett és az edzetlen kortarsakon. (Exercise
performance and cardiovascular health variables in
70-year-old male soccer players compared to endur-
ance-trained, strength-trained and untrained age-
matched men.) Journal of Sports Sciences, 32: 13.
1300-1308.

Tizenegy, 8, 7 és 7 személy adatait vetették dssze
a kerékparozas teljesitmény, a VO,max és a comb-
izom rostosszetétele és kapillaris stirtisége tekinte-
tében. A focistak hosszabb ideig birtak a kerékparo-
zast, mint az edzetlenek és az eré-edzettek, de nem
tovabb, mint az alloképességi sportolok. A testzsir
az edzetlenekhez képest kevesebb, de a tobbi sportag
képviselGihez képest nem kiilonbozott. Nagyobb a
pulzustartalék (104 iités) mint az edzetleneken (21
utés) és az erbedzetteken (24 utés), mig a VO,max
30,2 ml/perc/kg a focistakon, az edzetleneken 14, az
eréedzetteken 9%-kal kisebb, az alloképességi edzet-
teken 22%-kal magasabb. Az izom kapillarizacio6
olyan, mint az alloképességi edzetteken, és 53-42
szazalékkal gazdagabb, mint az eréedzetteken és ed-
zetleneken. A gyors-oxidativ rostbél tobbjiik van
mint, az edzetleneknek. Az élethosszig tart6 fizikai
aktivitdas markans kiilonbségeket eredményez az
élettani mutatoékban.
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Konferenciaja

2019. november 29-30. (péntek — szombat)

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvainmezei ut 1-3.)

Rendezo:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A Magyar Sporttudomanyi Térsasag immaron hetedik alkalommal orszigos sporttudomanyi
konferenciat rendez — 36 év alatti — sportszakemberek részére.

A rendezvény fobb céljai: hogy a fiatal magyar sporttudosok mar befejezett kutatasi
eredményeit bemutathassdk kollégaik, és a szakma mas hazai képviseloi elott, illetve publi-
kacios lehetdséget biztositsunk szamukra a Magyar Sporttudomanyi Szemlében.

A konferencia nyelve: magyar

A konferenciin szo6beli eléadasokra (10°+4°) és rovid szobeli prezentaciokra (e-poszter
8’+27) van lehetdség. (Egy szerzo csak egy elsOszerzos eldadast tarthat!)

Az elbadasok témakdre nyitott, a sporttudomany barmely teriiletérdl beadhato.

Technikai tudnivalok
Az eldadok részére a regisztracio és a megfeleld tagolassal megirt, maximum 3 000 karakter(i
absztraktok (minta az mstt.hu honlapon) bekiildési hatarideje: 2019. szeptember 30.

Részvételi dij

A Fiatal Sporttudésok Orszagos Konferenciajan a részvétel regisztracio- ¢€s részvételi
dijkoteles, azonban az eldéadok és egy tarsszerzé — érvényes MSTT tagsag esetén — térités-
mentesen vehetnek részt a rendezvényen.

Az érvényes MSTT tagsaggal NEM rendelkezo eléadok €s résztvevOk szamara a részvételi,
regisztracios dij: brutté 10 000.-Ft, illetve a szallas koltsége.

A regisztracios dij beérkezési hatarideje, utalassal: 2019. november 22.
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