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XVI. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYTI
KONGRESSZUS

Program és el6addas-kivonatok

A kongresszus helyszine
Nyiregyhazi Egyetem
4400 Nyiregyhaza, So6stoi ut 31.b.

A kongresszus forendezdje
Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag (MSTT)
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Fovédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara

Dr. Kovacs Ferenc
Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Vassné dr. Figula Erika
a Nyiregyhazi Egyetem
rektora

Védnokok

Dr. Kulcsar Krisztian
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke

Dr. Sesztak Oszkéar
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat
és Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Onkormanyzati Hivatal
elnoke

Dr. Kvancz J6zsef
a Nyiregyhazi Egyetem
kancellarja
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A kongresszus tamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Coca-Cola Magyarorszag Kift.
Nyiregyhaza Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata
Nyiregyhazi Egyetem
Nyiregyhazi Egyetem Hallgat6i Onkormanyzati Testiilet
KATKER 2005 KFT.
KE-VIZ 21 ZRT.
Kraszna Tuzép
ETOSZ - Egészségiigyi Technologia és Orvostechnikai
Szallitok Egyesiilete
ForDoc Kift.
100 Eves Patika
MARSO Kft.
Hiubner-H Kft.
DECATHLON
DOH-MEH
Friesland-Campina Hungaria Zrt.
LEGO
Milotai Asvanyviz
Matészalkai Munkas Testgyakorlok Kore
Nobilis Zrt.
Vidam Delfin Kft.
Corvin Borhaz
Sosto-Gyogyfiirdék Zrt.
Nyiregyhazi Allatpark — S6st6 Zoo
Magyar Olimpiai és Sportmizeum
ESSA - SPORT Project

Tudomanyos Bizottsag

Batta Klara
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Vajda Ildiké

Szervezd Bizottsag

Bartané Tutko6 Timea
Batta Klara
Bendiner Néra
Hegediis Ferenc
Kvancz J6zsef
Moravecz Marianna
Olajos Judit
Olah David
Reg6s Jozsef
Seregi Erné
Szab6 Daniel
Sz6ts Gabor
To6th Miklos
Urbinné Borbély Szilvia
Vajda Ildiké
Vajda Tamas
Vas Laszl6
Veress Gyula
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6 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Program
Plenaris ulés

2019. janius 5. (szerda)
Nyiregyhazi Egyetem ,,A” épulet Bessenyei aula

4400 Nyiregyhaza, S6st6i Gt 31.b

10.00 Regisztracid

12.00 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke

Dr. Szab6 Tiinde, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag sllamtitkara
Vassné dr. Figula Erika, a Nyiregyhazi Egyetem rektora
Dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza Megyei Joga Varos
Polgarmesteri Hivatal polgirmestere
Dr. Sesztak Oszkar, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzat és
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Onkorményzati Hivatal elndke
Dr. Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

Uléselnokok: Téth Miklés, Szabé Tamas

12.50 A fizikai terhelés hatasa a centralis vérnyomas és artérias
stiffness paraméterekre fiatal sportol6kban
Cziraki Attila', Németh Adam!, Lenkey Zsofia!, Ratgéber Laszlé?, Illyés Miklos!
IPécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Kézpont, Szivgydgydszati
Klinika, Pécs
2Magyar Kosdrlabda Akadémia, Pécs

13.15 Az izomrugalmassag szarkomerikus fehérjéje, a titin
Kellermayer Miklos
Semmelweis Egyetem Biofizikai és
Sugdrbiolégiai Intézet, Budapest

13.40 Fiatal sportoldk energiaellaté rendszereinek vizsgalata
Szab6 Tamas, Gyore Istvan, Kalabiska Irina, Tanczos Bettina,
Troéznai Zsofia, Utczas Katinka
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

13.55 Kavésziinet

14.05 Sporttaplalkozas — Van még tartalék!
Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara
Testnevelési Egyetem, Sport-Tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont,
Budapest

14.20 Az Eurosport és a NOB kapcsolata
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
1Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkoddstudomanyi Kar,
Sportgazdasdgtani Kutatékézpont, Budapest
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14.35

14.50

15.30

15.45

16.00

16.15

A magyar élsport versenyképessége az egyéni és csapatsportagakban mtikodé
gazdasagi 0sztonzdk titkrében

Sterbenz Tamas, Kendelényi-Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Csurilla Gergely,
Juhasz Gabor, Vilagi Kristof, Voros Tiinde

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi

Kutaté Kézpont, Budapest

A vastagbél mikrobioma hatédsa a sportol6i teljesitményre

Bezzegh Attila', T6th Mikl6s?, Vasarhelyi Barna!

ISemmelweis Egyetem, Laboratériumi Medicina Intézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

15.15 Kavésziinet

Szekciodiilések

2019. janius 5. (szerda)

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Sportgazdasag — Sportmenedzsment

Uléselndkok: Sterbenz Tamas, Stocker Miklés

A sportgazdasagtani kutatdsok nemzetkozi és hazai fejlédése
Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, Kozma Miklés,
Maté Tiinde, Szab6 Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokézpont, Budapest

Hol ,koénnyebb” nyerni? A szerencse faktor mérési médszereinek
Osszehasonlitasa

Csurilla Gergely!'?, Sterbenz Tamas?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi
Kutato Kézpont, Budapest

Magyar labdarigé klubok mtikddtetésének gazdasagi, szervezeti
gyakorlata nemzetkozi dsszehasonlitasban

Bacsné Baba Eva, Bacs Zoltan, Bacs Bence Andras

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

Regionalis kereskeddk és neveldk: kik a nyertesei a labdartgas
nemzetkozi jatékospiacanak?

Havran Zsolt!, Flirész Diana Ivett?

1Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasdgtan Intézet, Budapest
2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
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8 Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

16.30 Tévékozvetitési jogdijak alakuldsa 2030-ban — a jovékutatok
és szakért6k szerint
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.45 A fizikai inaktivitds gazdasagi terheinek alakulasa 2005-2017
ko6zott Magyarorszagon
Stocker Miklés!, Acs Pongrac?, Paar David?, Betlehem J6zsef?, Oldh Andras?,
Hoffbauer Mark?, Szab6 Péter?
'Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.00 A magyar sisport tizleti kérdései
Maté Tiinde'2, Andras Krisztina!, Pathy Adam!
!Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

17.15 2017. évi hazai rendezésti nemzetkozi sporteseményekre érkezd
kiilfoldi turistak fogyasztdsdnak nemzetgazdasagi hatasai
Laczk6 Tamas!, Stocker Miklos?

Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Budapest

17.30 A hivatasos labdartagas nemzetkozi iizleti trendjei és a klubok
valtoz6 stratégiai — elemzés a 2005 és 2018. kozott idészakrol
Kajos Attila, Havran Zsolt, Kynsburg Zoltan, Kozma Miklo6s,
Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatékdzpont, Budapest

19.00 Polgarmesteri fogadas

Kulturalis mfisor
Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont
Nyiregyhaza, Szabadsag tér 9.

Nyiregyhazi Cantemus Korus el6adasa,
valamint a Nyirségi Tancegyiittes produkcigja
a Szikes Zenekar kiséretével.
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15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

Szekciodiilések

2019. janius 5. (szerda)

Természettudomanyi szekcid
Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Célkeresztben az extrém sportok — Elettan

Uléselnokok: Vajda Ildikd, Pavlik Gabor

Buvarok mélységi roncskutataséanak technikai feltételei
Herpay Gabor, Vajda Ildik6
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

Tudomany a magashegyi méaszas mogott
Ugyan Anita, Vajda Ildik6
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

A miirepiilés kiilénleges terhelései, a sportag sajatossagai
Veres Zoltan, Vajda Ildiké
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

Az emberi teljesit6képesség hatarai — orvosi szemmel
Papai Gyorgy

Orszdgos Mentészolgdlat, Budapest

Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

A GNB3 C825T és a HIF1A Pro582Ser gén polimorfizmusok

osszefiiggései €lettani és testszerkezeti jellemzSkkel

magyar sportol6knal

Bosnyak Edit!, Trajer Emese!, Protzner Anna', Méra Akos?, Alszaszi Gabriella!,
Gyore Istvan!, Szmodis Marta!, Té6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

Szteroid hormonok, metabolikus és kardiorespiratorikus értékek

valtozasa fizikalis stressz hatasara

Csondor Eva!, Karvaly Gellért?, Ligetvari Roland!, Far Gabriella', Méra Akos!,
Vasarhelyi Barna?, Té6th Miklos Viktor2, Toth Miklés!24, Stroméajer-Racz
Timea!, Betlehem Jozsef', Acs Pongrac!, Oldh Andras!

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

4Testnevelési Egyetem, Budapest

Kardiovaszkularis reflexvizsgilatok valogatott vizilabdazok és

evezdsok korében

Seres Leila', Komka Zsolt!, Kovats Timea!, Orosz Andrea?, Szendrei Eszter!,
Groész Tamas?®, Grosz Gyorgy®, Lengyel Csaba*, T6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Farmalkoldgiai és Farmakoterdpiai Intézet, Szeged
SMDE - Measuring Development Engineering, Heidelberg GmbH,

Heidelberg, Germany

1Szegedi Tudomdnyegyetem, I. sz. Belgyégydszati Klinika, Szeged
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17.15 A relativ oxigénfelvétel és az anaerob teljesitmény kapcsolata

17.30

14 éves kézilabd4az6 leAnyoknal

Tanczos Bettina!, Gyore Istvan!, Petridis Leonidas!, Kalabiska Irina!, Tr6znai
Zsofia', Utczas Katinka', Palinkas Gergely', Juhasz Istvan?, Szab6 Tamas'
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

Magyar férfi kézilabdaz6k plazma Apelin-13 szintjének vizsgilata
akut fizikAalis és pszichés terhelés hatasara

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella', Farkas Istvan®, Végh J6zsef?,
Szilagyi Gyongyi®, Csondoér Eva', Komka Zsolt>#, Szokodi Istvan',
Toé6th Mikloés Viktor?, Toth Miklos!24, Stromajer-Racz Timea!,
Betlehem Jozsef!, Olah Andras!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

“Testnevelési Egyetem, Budapest

SNemzetlkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

19.00 Polgarmesteri fogadas

Kulturalis msor, vacsora
Vaci Mihaly Kulturalis K6ézpont
Nyiregyhaza, Szabadsag tér 9.

Nyiregyhazi Cantemus Korus el6adasa,
valamint a Nyirségi Tancegyiittes produkcigja
a Szikes Zenekar kiséretével.
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Szekciodiilések

2019. jinius 6. (csiitortok)

Nyiregyhazi Egyetem

Regisztraci6é

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Sportpszichologia

Uléselnokok: Batta Klara, Lénart Agota

Tanar szakos hallgatok személyiségvizsgalata
Batta Klara, Vajda Ildiké, Borbély Szilvia
Nyiregyhdzi Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

Miért futnak annyit? Magyar és tajvani ultrafuték motivaciés vizsgalata
Bérces Edit
Budapesti Gazdasdgi Egyetem Gazddlkoddsi Kar, Zalaegerszeg

Ego, mint gat — Mentdlis felkészités nehézségel a csapatsportban
Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest

Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

Paralimpikonnal végzett sportpszicholégiai felkészit6 munka

Lénart Agota!, David Krisztina2

ITestnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholdgia Tanszélk, Budapest
2Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem, Budapest

Az elsé visszamérés eredményei: fiatal labdartigok pszichologiai képességeinek
szamitégépes vizsgalata a Vienna Test System segitségével

Nadasi-Csaki Dorottya

Diésgyéri Futball Club Kft., Miskolc

A csapatépités konfliktusmegel6z4 tevékenységei a sport kornyezetében
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Testneveld tanar szakra felvételiz6k IKT attittidjének vizsgalata
Varga Attila, Herpainé Laké Judit

Eszterhdzy Kdroly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

10.45 Kavésziinet
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11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

Iskolai testnevelés

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Borbély Szilvia

A honvédelmi képzés és a sport szerepe az oktatasban

Borbély Attila, BAcsné Baba Eva, Madarasz Tamas

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdanyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszék, Debrecen

A mindennapos testnevelés szerepének vizsgalata nyiregyhazi

kozépiskolasok testnevelés és sport iranti elkotelez6désében

Seregi Erné', Moravecz Marianna'-?, Kavalecz Ivett!

INyiregyhdazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivel6déstudomadnyi

Doktori Program, Debrecen

A tajékozodasi futas indoor €s outdoor lehetSségei a
mindennapos testnevelésben

Herpainé Lako6 Judit, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhazy Kdroly Egyetem Természettudomdanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

A testnevelés tantargy-pedagdgia a tanit6képzésben — helyzetelemzés
Némethné Té6th Orsolya, H. Ekler Judit, Koltai Miklos

Eo6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Helyzetkép a mindennapos testnevelésrél

Vass Livia!, Panger Andrea?, Kulcsar Rébert?, Panulin Szabolcs?*, Molnar
Erika Eszter®, Téthné Bentzik Judit®, Vezér Katalin Zsuzsanna’

Ipécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

2Fé6varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat XII. kertileti Tagintézménye, Budapest
3Bercsényi Miklos Kozlelkedési és Sportiskolai Szakkdzépiskola

és Szakiskola, Gyor

“Csaholci Altaldnos Iskola, Csaholc

SEgri Dobé Istvan Gimnazium, Eger

SVajda Janos Gimnazium, Keszthely

"Tolna Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Dombdvari

Tagintézmény, Dombdvdr

A tanulékodzpontti moédszertan hatasa a testnevelésorai motivaciéra
H. Ekler Judit

Eo6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Népiskolai testnevelés a Horthy korszakban
Zombory Istvan Gyorgy

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

13.00 Ebédfogadas

A Nyiregyhazi Egyetem KerengGjében
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

16.00

16.15

16.30

Sporttorténet — Olimpia

Uléselndkok: Szabb Lajos, Seregi Erné

Sport és testnevelés az 1918-19-es forradalmak id6szakaban
Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Baranta, az els6 hagyomanyos magyar eredetii
,modern sport”

Falatovics Adam

Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Magyar temp6

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

Az 1984-es olimpiai bojkott a sajt6 titkkrében
Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

A toki6i olimpia 1ij sportagai és 1ij versenyszamai
Hencsei Pal

Pécsi sportszakos hallgatok sport- és olimpiatorténeti
ismereteinek tesztelése

Prisztéka Gyongyvér, Varga Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.30 KAvésziinet

Sportszociolégia

Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Moravecz Marianna

Testkulttra és egészségmagatartas vizsgilata a Nyiregyhazi Egyetem

dolgozbi kdrében

Vajda I1diké!, Seregi Erné!, Borbély Szilvia!, Olah David!?, Vajda Tamas!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

A fitnesz szektorban dolgoz6 edzék szakmai képzettségének vizsgalata
Bartha Eva Judit, Miiller Anetta Eva, Bacsné Baba Eva

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

Altalénos iskolasok és egyetemistik példaképvalasztidsanak valtozasai
Hideg Gabriella
Eszterhazy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Labdarag6 jatékosok bevaldsanak vizsgalata a jatékosok,

edzdk és sziilék oldalardl

Kiss Zoltan'?, Csaki Istvan', Bognar Jozsef?

IPuskds Ferenc Labdariugé Akadémia, Felcstit

2Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
3Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

Az iskolan kiviili sport és tanulmanyi eredményesség

a tantargyi attitidok fiiggvényében

Moravecz Marianna'!?, Kovacs Karolina Eszter?
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomdnyi
Doktori Program, Debrecen

Szépkortak sportolasi szok4sainak, élettel valo elégedettségének és
egészségi allapotanak keresztmetszeti vizsgalata

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra, Prémusz Viktoria, Melczer Csaba,
Olah Andrés, Betlehem J6zsef, Acs Pongrac, Lampek Kinga

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az eredmény alapti megkozelitéstdl az érték alapt megkozelitésig
a gyorskorcsolya sportokban

Telegdi Attila

Magyar Orszdgos Korcsolydzé Szoévetség, Budapest

A sportolas hatdsa Karpat-medencei hallgaték tanulméanyok
melletti kitartisara

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet,
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kézpont (CHERD-H), Debrecen

Az informacié- és kommunikaciés technoldgia és a sport kozos jovije
Véarhegyi Ferenc!, Opal Rébert?, Andras Krisztina®

IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest

20BGYOK Kft., Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomanyi Kar,
Sportgazdasagtani Kutatékézpont, Budapest

20.00 Fogadas a Verba Tanyan

Kotaj, Verba Tanya 1



Program e

08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Regisztraci6é

Szekcibillések

Természettudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Egészségtudomany

Uléselnokok: Szmodis Marta, Saringerné Szilard Zsuzsanna

Eltéroé fizikai aktivitast egyetemi hallgatok pszichoszomatikus

tiinetel és stressz szintje

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Blaské Gergely?, Fehér Piroska?,

Annar Dorina?, Bosnyak Edit!, Almasi Gabor!, Szendrei Eszter!, T6th Miklés!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Az id6sek otthondban lakék alvasmindségét befolyasold tényezSk

és a fizikai aktivitds kapcsolatanak vizsgilata

Dergez Teodoéra', Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

Sajatos nevelési igényti gyermekek egészségkozponta fittségi

allapota Magyarorszagon

Kalbli Katalin!2?, Kaj Monika!3, Kiraly Anita!?, Csanyi Tamas!'*

IMagyar Didksport Szovetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv

Gydégypedagdgiai Kar, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

“E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest

Egyetemi hallgatok fizikai aktivitAsanak vizsgalata

Szerdahelyi Zoltan, K6énig-Gorogh Doéra, Laoues-Czimbalmos Néra
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és

Gydgypedagdgiai Kar, Hajdubészérmény

Az idé6sek életmédjanak jellemzdi

Papai Zso6fia, Szakaly Zsolt, Faragd Beatrix, Konczos Csaba,
Kovacsné Té6th Agnes

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Innovativ egészségfejleszté program — egy példa a hallgatok
egészségformalasara

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

Altalanos iskolaban dolgozé tanité és tanarnék egészségl dllapotanak vizsgalata

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté, Boda-Ujlaky Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

10.45 Kavésziinet

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

Mozgasgyobgyszer

Uléselndkok: Vajda Ildikd, Zsakai Annamaria

A csontrendszer fejlettségi statusanak vizsgalata 10-19 éves

elit képzésben részesiilé kosarlabdazé fitiknal

Kalabiska Irina!, Molnar Laszl6?, Gyore Istvan!, Tréznai Zsofial,
Utczas Katinka!, Palinkas Gergely!, Petridis Leonidas’, Szabé Tamas'
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Miskolci Egyetem, Miskolc

Egy iskolaban megvaldsuld egészségfejlesztési intervencio
bemutatasa

Horvath Cintia, Bognar Jozsef

Eszterhdazy Kdroly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

A kiilféldi munkavallalas hatasa a sportolasi szokasokra
Kosztin Nikolett, Balatoni I1dik6
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen

Okostelefonra fejlesztett életmodvaltast segit applikacié mozgas
modulja — egy VEKOP palyazat részfeladata

Olex6 Zsuzsa, Zsirai Zsuzsa, Seres Leila

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

A fizikai aktivitds és az erddlatogatasi szokasok vizsgalata az
Eszak-Magyarorszag régi6 55 év feletti lakossaganak korében
Perge Anna, Kiss-T6th Eméke, Rucska Andrea, Fritz Péter,

K. Plachy Judit

Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc

A menopauzat kisérd pszicho-szomatikus tiinetek gyakorisaga

és a habitudlis fizikai aktivitds mértéke kozotti kapcsolat

elemzése magyar nék korében

Zsakai Annamaria, Fehér Virag Piroska, Annar Dorina, Zubek Katalin,
Ince Sara, Blasko6 Gergely, Bodzsar Eva

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Egészséglejleszt6 program hatasa altalanos iskolas didkok
egészségmagatartasara

Cselik Bence, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

13.00 Ebédfogadas

A Nyiregyhazi Egyetem Kereng6jében



Program e

14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

16.00

16.15

Sporttaplalkozas — Rekreaci6

Uléselnokok: Martos Eva, Lacza Gyongyvér

Az id6ablakban torténd étkezési stratégia bevezetése az élsportban
Erdélyi Péter
Diésgydri Futball Club Kft., Miskolc

Gyo6gyndvények hatdsa az iddskori problémak orvoslasara
— elétanulmany

Paszk Norbert, Kiss-T6th Eméke, Kopkané Plachy Judit
Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc

Serdiil6kori kézilabd4azok csontanyagcseréjét veszélyeztets

mikro- és makronutriens hatasok

Sziraki Zso6fial?, Gyérfy Karmen?, Szmodis Marta!, Nyakas Csaba!?
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Morfolégiai és
Fiziolégiai Tanszélk, Budapest

Art vagy hasznal? Avagy simozgissal az egészséges ifjisagért

Béki Piroska, Demeter Antal, Ozsvath Miklos

Eszterhdazy Kdroly Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

Iskolai Sioktaték és Szabadiddsport Szervezbk Egyesiilete, Budapest

A Mozgas Ejszakéaja rekreaciés sportrendezvény szervezési tapasztalatai
Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Budapest

A magyarorszagi megyei jogi varosok sportlétesitményeinek miikddése
Létezik-e egészségfejleszt6 funkcidéjuk?

Gyomorei Tamas!, Maté Tiinde!23

1Széchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és Sportkézpont, Gyor
2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgi

Kutatékézpont, Budapest

3Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és

Gazdasdagtudomdnyi Doktori Iskola, Gyor

15.30 KAvésziinet

Utanpétlas — Humanbiolégia

Uléselndkok: Suskovics Csilla, Gydre Istvan

Az utanpétlaskori labdartgdk gyorsasagi paramétereinek dsszefiiggései
a sportagi kivalasztassal

Deli Balazs, Tékus Eva, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13-18 éves kosarlabdazo fitik spiroergometrias keresztmetszeti vizsgalata
Gyore Istvan, Tanczos Bettina, Kalabiska Irina, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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16.30 A testosszetétel és az agjlitas Osszefiiggéseinek vizsgilata
utanpoétlaskord labdartagéknal
Koltai Mikl6s!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Adam!', Szeiler Balint',
Halasi Szabolcs?
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
2University of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Subotica

16.45 Képzés- és versenyterhelés elemzése els6osztalyt, 15-18 éves
kosarlabdézé fiak korében
Kéri Péter!, Laki Adam?, Thasz Ferenc?
IPécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Szombathely
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

17.00 A magyar vizes sportok utanpétlaskort versenyzGinek vizsgélata
Almasi Gabor!, Bosnyak Edit!, Farkas Anna!, Méra Akos?,
Té6th Miklos!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.15 PAlyatesztek — ,Foldon, vizben, jégen”
P Szab6 Gabriella!?, Kovacs Rita!, Bodor Richard!, Barney Lord?,
Kat6 Csaba?®, Nagy Alexandra®, Borai Beata?
IDebreceni Sportcentrum, Debrecen
2DVTK Labdartigé Akadémia, Debrecen
3SDVTK Jegesmedvék Jégkorong Klub, Miskolc

17.30 Kormendi névekedésvizsgalat 2018
Suskovics Csilla!, T6th Gabor?
IE6tvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely
2Eé6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kozpont, Szombathely

17.45 A relativ életkor hatasanak vizsgalata a kézilabdazék
kivalasztasi folyamataban
Tréznai Zsofia'!, Utczas Katinka', Papai Julia!, Négele Zalan?,
Juhasz Istvan®, Szab6 Tamas!, Petridis Leonidas!
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar
SMagyar Kézilabda Szévetség, Budapest

18.00 Kiildnbdz4 bioldgial korok jelentGsége a sportagspecifikus
kivalasztasban

Utczas Katinka, Tréznai Zsoéfia, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

20.00 Fogadas a Verba Tanyan

Kotaj, Verba Tanya 1



Program e XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Szekciodiilések

2019. jlnius 7. (péntek)

Nyiregyhazi Egyetem

Regisztraci6é

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 356-0s konferenciaterem

Szociolégia - ESSA - SPORT Project

Uléselnokok: Farkas Judit, Perényi Szilvia

Debreceni fitnesz-termi szolgaltatasok osszehasonlité elemzése
Pfau Christa, Dajnoki Krisztina, Fenyves Veronika

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Vidékfejlesztés-,
Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi és
—Menedzsment Tanszélk, Debrecen

A (turisztikai) animéaci6é médszertani vonatkozasairol
Magyar Marton

Eoétvds Lorand Tudomdanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Elsport vagy diploma, tanulas és sportkarrier
Varga Katalin
Debreceni Egyetem, Sporttudomdnyi Koordindcids Intézet, Debrecen

Sportagazati szakemberképzés — képesités — foglalkoztatas: nemzeti
sajatossagok és az eurdpai szakmai szervezet (EOSE) eredményei
Farkas Judit, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

A sportszakemberekkel szemben elvart kompetencidk Eurépaban
és Magyarorszagon

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Farkas Judit, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az dnkéntesség formai és befolyasol6 tényez6i a sportegyesiiletekben
Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Az ESSA - SPORT Project tamogatdsdval

10.30 Kavésziinet
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Regisztraci6é

Szekcibillések

Természettudomanyi szekcio

Nyiregyhazi Egyetem 253-as konferenciaterem

Egészségtudomany

Uléselnokok: Gyore Istvan, Vajda Tamas

Relativ életkor vizsgalata férfi kézilabdazoknal
Okros Csaba, Kénig-Gorogh Déra, Nagy Nikolett
Testnevelési Egyetem, Budapest

A kiilonboz6 parakajak és parakenu kategéridkban szerepld
sportol6k szoritoerejének vizsgalata

Katona Péter, Fodor Bence

Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Sportagspecifikus edzésmunka veszélyel

Kosa Lili!, Kéri Péter2, Laki Adam?®, Téth Eliza Eszter!, Thasz Ferenc*

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

2 Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
“E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholégia Kar, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Egy 4j sportag, a CrossFit versenyrendszerének elemzése
Palinkas Gergely, Tanczos Bettina, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

A relativ életkor hatas posztspecifikus megkozelitésti vizsgilata
a Magyar Labdaragd Szovetség utanpétlas korosztalyainak

els6 osztalyt bajnoki mérkézésein

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos?, Gyéry Csaba3?

Magyar Labdartigo Szévetség Edzéképzd Kézpont, Budapest
2pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

SMOL VIDI FC, Székesfehérvar

Eré-sebesség profil meghatarozasa élvonalbeli kézilabdaz6 néknél

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

10.30 Kavésziinet
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11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

E-poszter szekcio

rovid szoébeli prezentacid
2019. jlnius 7. (péntek)

Nyiregyhazi Egyetem ,A” épiilet Bessenyei aula

I. Elettan — Genomika — Humanbiolégia

Uléselnokok: Apor Péter, Olajos Judit, Kneffel Zsuzsanna

Szubjektiv és objektiv eszkozzel mért fizikai aktivitas, testtomeg-index

és derék-csipd arany kozott dsszefiiggések vizsgalata fiatal felnSttek kérében

Meszlényi-Lenhart Emese!?, Prémusz Viktoria!, Makai Alexandra!, Vari Beata!,

Melczer Csaba!, Rétsagi Erzsébet!, Oldh Andras!, Betlehem Jo6zsef!, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Utanpoétlaskort fia kézilabdazok alloképességi teszteredményei

a testtdomeg-index titkkrében

Orban Kornélia, Csanyi Alexandra, Dobé Andrea, Hocza Agnes
Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Eletkorfiiggs testosszetétel valtozasok elemzése

Nagyvaradi Katalin, Bir6né Ilics Katalin, Polgar Tibor, Laki Adam,
Kéri Péter, T6th Enikd, Ihasz Ferenc

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és

Pszichologiai Kar, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely

Elmélet és gyakorlat — A szekularis trend és a fiatal sportol6k
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A HIF1a és GNB3 gén polimorfizmusok kapcsolata a relativ aerob
kapacitassal és a relativ zsirhanyaddal

Alszaszi Gabriella, Bosnyak Edit, Szmodis Marta, T6th Miklos
Testnevelési Egyetem, Természettudomdnyi Intézet,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Néi roplabda jatékosok kardiorespiratorikus teljesitményének
vizsgalata edzés- és jatékhelyzetben

Bir6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Thasz Ferenc

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Az akaratlagos testmozgas hatasa a zsirszéveti TAM receptorok
génexpressziés mintazatara allatkisérletes modellben

Széasz Andras!, Szasz Réka?

1Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Szeged
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12.10

12.20

12.30

12.40

11.00

11.10

11.20

11.30

Extrém fizikai és mentalis stresszre adott eltéré vegetativ vilasz

Moéra Akos', Komka Zsolt?, Szendrei Eszter?, Végh Joézsef?, Farkas Istvan?,
Szilagyi Gyongyi*, Bosnyak Edit?, Ligetvari Roland!, Cséndor Eva!, Far Gabriella',
Almasi Gabor?, Szmodis Marta?, Téth Miklés'?, Acs Pongrac!, Oldh Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3SNemzetlozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

“Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

Az oregedés hatasa a metabolikus valaszokra terhelés alatt,

fiatal és szenior férfl versenysportolékban

Té6th Eliza!, Késa Lili!, Thasz Ferenc?, Koller Akos®

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Pulzus- és aktivitAismérd hatékony hasznalata az életmod
orvoslasban - esettanulmény

Dvorak Marton!2, Babai Laszl6?, Toth Miklés!
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Eletméd Orvosi Kézpont, Budapest

Osszefiiggés a fizikalis dnértékelési adatok, valamint az egészségkozpontu fittségi
vizsgalatok eredményei kozott fiatal katari n6kben

Kneffel Zsuzsanna, Ghazi Wajiha, Alrefaei Jawaher,

Algawassmi Deema, Majed Lina

Qatar University, Sport Science Program, Doha

II. Iskolai testnevelés — Versenysport-utanpétlas — Mozgasgyogyszer

Uléselnokok: Honfi Laszlé, Vas Laszlo

Vizbélmentési és elsGsegélynytjtasi ismeretek vizsgalata
fiatalok korében

Kertai Bendegtiz, Prisztoka Gyodngyvér, Téth Akos

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A szegedi 40 év feletti munkavallal$ férfiak és nék életmindségi
mutatéinak felmérése

Petrovszki Zita!, Orban Kornélia!, Domokos Mihaly', Molnar Andor H.!,
Varga Csaba?, Gy6ri Ferenc!

1Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomadnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék. Szeged

A torzsizmok erejének vizsgalata szegedi kozépiskolasok és

egyetemistak korében a NETFIT és Torso check mérési médszerein keresztiil
Szablics Péter, Peth6 Melinda, Varga Noémi, Petrovszki Zita

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Van-e dsszefiiggés a Funkcionalis Mozgasminta Sziirés (FMS)
és a fiiggéleges felugras dinamikai paraméterei kozott Ul18-as
korosztélyos vdlogatott kosarlabda jatékosok esetében?
Mészaros Aron, Trzaskoma £ukasz, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

Funkcionalis Mozgasminta Szfirés (FMS) mérési eredményeinek
fejlesztése kozépkor1, gerincbeteg férfiak és nék korében

Erbszt Adam!, Szaniszl6 Andrienn!, Erbszt Andras!, Thasz Ferenc?
L,RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Hosszt tava, gyalogos zardndoklatok testmozgast befolyasol6 hatasai
Mayer Petra, Vass Livia
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

A ,Safe Fall-Safe Schools” 6 hetes mozgasprogram
magyarorszagi adaptaciéja
Morvay-Sey Kata!, Boncz Imre!, Acs Pongrac!, Del Castillo Andrés Oscar?,
Toronjo Hornillo Luis 2, Toronjo-Urquiza Maria Teresa?®,
Campos Mesa Maria Del Carmen?, Olah Andras!?,
Betlehem Jézsef', Kerner Agnes!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs
2University of Seville, Department of Physical Education
and Sports, Seville
3Education Scientific Commissioner, European Judo Union

FMS eredmények és sportagl tesztek 6sszefiiggései fiatal
kosarlabdazék és labdartgék korében

Nagy Déra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Parasportok well-being hatdsa a konduktiv nevelésben
részesiil6 CP-s flatalokra

Tri Ibolya

Semmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

Sport- és mozgasterapia mentalis betegek korében
ifj. Bollok Sandor!, Bollok Sandor?, Takacs Johanna?
'Dynamikus Medpraxis, Balatonmdriafiirdé
2Nagyatddi Kérhaz Pszichidtriai Osztdly, Nagyatdad

Hatékony életm6d-valté program kidolgozasa egyetemistak szamara
Horvath Viktoéria, Bardos Gyorgy

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
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ITI. Sportgazdasag — Sportmenedzsment — Sporttérténet

Uléselndkok: G6si Zsuzsanna, Hegediis Ferenc, Szabé Lajos,

11.00 A fizikai inaktivitis nemzetgazdasagi hatdsainak bemutatasa nemzetkodzi
adatok alapjan
Szabé Péter, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

11.10 Téarsadalmi felel6sségvallalas motivacidjanak megjelenése
a sportesemények fogyasztoi kdrében
Balogh Renat6, Molnar Aniko6, Miiller Anetta
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

11.20 Az 4tigazolas koltsége — Ertékeljilk-e az amat6r sportol6t?
G0si Zsuzsanna, Lukacs Aniké, Bukta Zsuzsanna
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

11.30 Tét hatasa a dobasok sikerességére
Vilagi Kristof! 2, Sterbenz Tamas?
ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Dontéstudomanyi és
Sportgazdasdgtani Kutaté Kézpont, Budapest

11.40 A Thészeusz-paradoxon, avagy csapatépités racionalisan
Nagy Maté, Csurilla Gergely, Vilagi Kristof, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.50 A jatékoskozvetiték szerepe a magyar labdariag6k karrierjének
tAmogatasaban
Hegediis Ferenc!, Tolnai Tamas!?, Nagy Maté3, Olah David'*®
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2T&M International Football Agency, Budapest
3Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

12.00 A nemzetkoézi sporteseményeket szervezd varosok helyi lakosainak
koérében végzett kutatasok szakirodalmi 0sszefoglalasa
Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia2
ITestnevelési Egyetem, Sporttudomadnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

12.10 A martir bajnok Balatoni Kamill emlékezete
Balogh Edit
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

12.20 A ,Corinthian Football Club Vandordij” révid torténete
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

12.30 Testgyakorlas és egészség a humanista Matyus Istvin mivében
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest
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12.40

13.00

13.10

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

Katonaolimpikonok Hajda-Bihar megyében

Paradiné Kenéz Tiinde

Debreceni Honvéd Sport- és Didksport Egyestilet, Debrecen
Bélessy Béla Olimpiai Barati Kér, Debrecen

Gerevich Aladar Nemzetl Sportcsarnok —

Az elfeledett Nemzeti Sportcsarnok

Gyorgy Imre

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkozpontolk, Budapest

Népstadion — ,,Sportnagyhatalom lettiink!”
Szentgyorgyi Viola

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

IV. Sportpszicholégia — Versenysport — Egészségtudomany

Uléselnokok: Ihasz Ferenc, Boda-Ujlaky Judit

Testnevel6 tandrok és sportedz6k autonémiat tAmogaté kommunikaciés
stilusdnak empirikus vizsgélata

Kralik-Lenhart Krisztina'2, Téth Laszl63

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

3 Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és

Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Az implicit képességelméletek és az implicit dnbecsiilés dsszefiiggésel

a sportban

Boda-Ujlaky Judit!, Torok Lilla!, Lénart Agota!, Takacs Johanna?
ITestnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
ZSemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Versenyszorongas vizsgilata labdartgé akadémistidk korében

Borbély Szilvia!, Pélyan Edina?3, Olah David!3+

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Varda Labdartigé Akadémia, Kisvdrda

“Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Az 6nértékelés szerepe kosarlabda akadémian nevelkedd
Jjatékosok korében

Gottfried Péter

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Allapotszorongas testnevelés 6rai novekedésének vizsgalata
a kiégés szintjének titkrében

Sarus Tamas, Prisztoka Gyongyvér, Paic Robert

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

Testnevel6 mentortanarok tanari és tantestiileti én-hatékonysaganak
vizsgalata intézményiik szervezeti kulttirajaval dsszefiiggésben

a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban

To6th Laszlé!, Zala Borbala!, Benczenleitner Otté!, Reinhardt Melinda?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
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12.00 A labdaragokapusok posztvalasztasdnak motivaciés hattere
Zab Tamas, Czako Attila, Németh Zsolt
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.10 A motivaciés kornyezet kialakitasdhoz kothet6 edz4i magatartdsmintak
vizsgalata utAnpoétlas korosztalyban
Bernhardt-Torma Noémi'?, Smohai Maté®, Béna Krisztina*, So6s Judit®,
Pulai-Kottlar Gabriella'?, Kovacs Krisztina®, Gyombér Noémi®, Bardos Gyorgy?
IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
3Karoli Gdaspadr Reformdtus Egyetem, Pszicholégiai Intézet, Budapest
[Jjpest FC, Budapest
5Sportpszicholégus, Coach, Budapest
STestnevelési Egyetem, Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

12.20 A sport iranti elkotelez6dés és a perfekcionizmus Osszefiiggésel
serdiil6 sportol6k korében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?
ISzegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

12.30 A hazai sporttudomanyi fels6oktatasi intézmények sitdboraiban
résztvevé hallgatok sielés iranti elkotelez6dése
Nagy Kinga', Németh Zsolt?, Banhidi Mikl6s®, T6th Laszl6*
ITestnevelési Egyetem, Rekredcio Tanszélk, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Tanszék, Gyor
4Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholégia
Tanszék, Budapest

12.40 Egyetemi hallgaték fogyatékossaggal €16 emberek iranti
attitidjének vizsgalata (feltérképezése)
Orban-Sebestyén Hajnalka Katalin', Saringerné Szilard Zsuzsanna?,
Okros Csaba!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
ZSemmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest

12.50 Komplex sportpszicholégiai felkészités hatasvizsgalata utanpé6tlaskora
tornaszok és tGszék korében
Szemes Agnes', Smohai M4té2, Nagy Nikoletta!, Tabajdi Dénes', T6th L4szl6!
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Karoli Gaspadr Reformdtus Egyetem, Budapest

13.00 Az érzelemszabélyozas és megkiizdSképesség hatasa a versengd
magatartasra sportolok korében
Pataki Natalia
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest
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13.10

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.50

12.00

A sportvallalatok tarsadalmi felel6sségvallalasanak hatdsa

a szombathelyl utanpétlas kosarlabdazék érzelmi fejlédésére
Té6th David Zoltan!, Dancs Henriette!, G6si Zsuzsanna?
IEé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

V. Sportszociolégia — Versenysport — Egészségtudomany

Uléselnokok: Gyorfi Janos, Veress Gyula, Olah David

Szegedi egyetemistak fizikail aktivitAsdnak vizsgalata

Vari Beata!2, Sajben Regina!, Palhidai Anetta!

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi
Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

A mentalis tréning hatasa kosarlabdazék teljesitményére

és a mindfulnessre

Molnar Dorottya', Smohai Maté?, Pigniczkiné Rigb6 Adrien’,
Pulai-Kottlar Gabriella!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Személyiség- és

Egészségpszicholdégiai Tanszék, Budapest

2Karoli Gaspadr Reformdtus Egyetem, Bélcsészettudomanyi Kar,
Altaldnos Lélektani és Médszertani Tanszék, Budapest

A 2018-as FIFA labdarago-vilagbajnoksag hatasainak

kvantitativ elemzése

Claro Daniel, Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddalkoddstudomdnyi Kar, Budapest

A kondicionalis képességekkel 0sszefiiggd agilitas tesztek vizsgalata
a néi labdartago és futsal jatékosoknal

Thiir Antal, Fiigedi Balazs

Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger

Széls6 jatékosok teljesitményének fejlédése a férfi kézilabda
vilagversenyek tekintetében

Fil6 Csilla, Nagy Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az id6skori rekreaci6 és a walking football
Roénaszéki Romed

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

Néies sportok, férfias dontéshozatal? N6k a hazai
sportiranyitasban

Bukta Zsuzsanna, G4si Zsuzsanna

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

Sportolasi szokasok vizsgalata a Debreceni Egyetemen
Koroknay Zsuzsa, Pfau Christa

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi
és -Menedzsment Tanszék, Debrecen

Sportetikai kérdések vizsgilata a versenyszertien sportol6
fiatal felnéttek korében

Vagi Marton, Barcsi Taméas, Kovacs Adam

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Testépit6 versenyzék specialis életmod jellemz6i
Németh Petra
Testnevelési Egyetem, Tdrsadalomtudomdnyi Doktori Program, Budapest

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyel labdartagd akadémistak

szoclalis hattérvizsgalata

Olah David!?, Beri Karoly', Hegediis Ferenc!

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Gyorsjelentés az ELTE PPK sportszakos didkjainak
életmodjardl — 2018/2019

Patakiné Bd6sze Julia, Budai Dorottya, Boros Szilvia
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Jégkorongoz6 fitk pszichés és szocio-6kondémiai jellemzbi

Négele Zalan'?, Tréznai Zséfia2?, Papai Julia2, Nyakas Csaba®4, T6th Laszl6®
1Székesfehérvdri Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdr
2Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

‘Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Tuddskézpont, Eszterhdzy Karoly Egyetem, Eger

13.20 Zaréfogadas
A Nyiregyhazi Egyetem KerengGjében
Ajandéksorsolas

Az Andromeda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)

felajanlasaval!

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA

www.andromeda.hu

14.00 A kongresszus zarasa



Plenaris eloadasok Kivonatai e

A vastagbél mikrobioma hatéasa
a sportoldi teljesitményre

Bezzegh Attila!, T6th Mikl6s?, Vasarhelyi Barna'
ISemmelweis Egyetem, Laboratériumi Medicina
Intézet, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: attila.bezzegh@gmail.com

Az emésztérendszerben €16 tobb tiz milliArd mikroorganiz-
mus (példaul: baktériumok, virusok, gombak, protozoo-
nok) dsszessége a mikrobioma.

A vastagbél mikrobioma oOsszetétele jellemzé a vizsgalt
személyre, annak fizikai €s pszichés teljesit6képességére.
Osszességében 5-6 baktérium torzs (phylum) tagjaibél all
0ssze a mikrobioma bakterialis része, ebben nagyjaboél 160-
200 faj (species) mutathato Kki.

A mikrobioma szoros kolcsonhatasban all a szervezet
egészével. Osszetételét befolyasolja az altalanos egészségi al-
lapot, a taplalkozas, a stressz, a kornyezet, a gyogyszerek.
Osszetétele azonban visszahat a szervezetre is: vitaminokat
termel, segiti a vérnyomasszabalyozast, hat a gyulladasra
és immunitasra, befolyasolja az étvagyat, hatassal van a
kozérzetre, az alvas-ébrenléti ciklusra, a hangulatra stb. A
kapcsolat annyira szoros, hogy ma mar egységesen bél-agy
tengelyrdl, illetve bél-immunolégiai tengelyrél beszélnek.
Az emberi szervezet teljesit6képességét valoszintileg nagy-
mértékben meghatarozza a bél-agy, illetve a bél-immunol6-
giai tengely miikodése. Ez a teriilet azonban jorészt fel-
taratlan, habar nagy perspektivat nytajthat a teljesitmény
optimalizalasanak terén.

ElképzelhetS, hogy egy adott sportolé mikrobiomajanak
modulalasa kiilonbo6z6 beavatkozasokkal (példaul étkezés,
pre- és probiotikus tapanyagok fogyasztasaval, vagy akar a
mikrobioma rendszer atiiltetése révén) kedvezéen befolya-
solhatja a sportteljesitményt és a versenyeken elért ered-
ményeket.

A fizikai terhelés hatasa a centralis vérnyomas
és artérias stiffness paraméterekre fiatal
sportolokban

Czir4ki Attila', Németh Adam!, Lenkey Zso6fia!,
Ratgéber Laszl16?, lllyés Miklos?

1Pécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Kézpont,
Szivgydgydszati Klinika, Pécs

2Magyar Nemzeti Kosdrlabda Akadémia, Pécs
E-mail: cziraki.attila@pte.hu

Bevezetés

A centralis artérias stiffness paraméterek koziil az aorta
pulzus hullam terjedési sebesség (PWVao), az augmentaciés
index (AIXao), valamint a centralis szisztolés vérnyomas
(SBPao) és centralis pulzusnyomas (PPao) szerepét hangsu-
lyozzak a klinikai vizsgalatokban. Jelen vizsgalatunk cél-
kittizése volt, hogy megvizsgaljuk fiatal sportolokban az
egyszeri, akut fizikai terhelés hatasat a fenti paraméterekre.

Moédszerek és vizsgalt személyek

A PWVao és a centralis augmentaciés index (AlXao) meg-
hatarozasat noninvaziv moédon, oscillometrids eszkoz
(Arteriograf, TensioMed Ltd., Budapest) segitségével végez-
tik. Ugyanezzel az eszkozzel, egyidejtlileg tortént az SBPao
és PPao és a diasztolés reflexios area (DRA) és a szivirekven-
cia (HR) mérése is. Real time 3-D chokardiograf készii-
1ékkel 2D, M-mod és szoveti Doppler technika segitségével
hataroztuk meg a bal és jobb kamrai paramétereket és a
verévolument (SV) nyugalomban, valamint izometrias és di-
namikus fizikai terhelést kovet6en. (Vivid I, GE. USA). Vizs-
galatunkba a Magyar Nemzeti Kosarlabda AkadémialO8 fit
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kosarlabdazéjat vontunk be (atlag életkor: 14,2 * 3.,4),
akiket harom korcsoportra osztottunk: S1: 11-12 évesek,
S2: 13-14 évesek, S3: 15-16 évesek. Kontrollcsoportként
hasonlé szamu, testsuly, testmagassag és életkor szerint
illesztett nem sportolé egyént vizsgaltunk.

Eredmények

Az echokardiografiaval mért paraméterekben korfiiggs,
szignifikans emelkedést tapasztaltunk a deceleraci6s id6-
ben az S1, S2 és S3 csoportok kozott (148,784+27.1 ms
vs. 165.979+30.5 ms vs. 74.421+33.5 ms; p<0.001. Ha-
sonl6 szignifikans kiilonbséget talaltunk az S1,S2 és S3
csoportok kozott az E/e’ hanyadosban a szeptalis (6,394 %
1,2 vs. 6,966+1,08 vs. 5,503+1,4; p<0.01) és a lateralis
(5,035+0,9 vs. 5,600*0,7 vs. 4,548%=1,0; p<0.01) anulu-
son mérve egyarant. A nyugalmi mérésekben a sportolok és
a fiatal egészséges onkéntesek kozott a PWVao nem mutatott
szignifikans kiillonbséget (5.82+0.14 m/s vs. 5.83+0.12 m/s),
az AIXao viszont alacsonyabb volt a sportolé csoportban
(4.34 1.5% vs. 7.21%1.75%; p<0.01). Dinamikus terhelést
kovetéen a PWVao szignifikans médon emelkedett a nyu-
galmi értékhez és az izotbénias terheléshez képest (8.06+
0.55 m/s vs. 5.82+0.14 m/s vs. 5.86+0.18 m/s; p<0.001).
Ezen tilmenden dinamikus terhelés hatasara az S3. csoport-
ban a PWV értéke szignifikdnsan magasabb volt, mint az S1
és az S2 csoportban (10.52+1.03 m/s vs. 6.3+0.27 m/s és
7.74+0.76 m/s, p <0.01). Az AIXao az S3 csoportban
csokkent szignifikansan dinamikus terhelést kovetéen az
izometrias terheléshez és a nyugalmi allapothoz viszonyitva
(-0.92x0.92 % vs. 7.74%=1.11 % vs. 7.32+2.08 %, p<0.05).
Adatbazisunk elemzése soran meghatarozhato, hogy melyek
azok a sportoldk, akik a legalacsonyabb SBPao, PWVao,
AIXao és HR, valamint optimalis DRA érték mellett a leg-
nagyobb SV elérésére képesek.

Kovetkeztetések

Vizsgalatainkkal igazoltuk a centralis vérnyomas és stiffness
paraméterek meghatarozasanak hasznalhatosagat és jelen-
t6ségét sportolok terheléses vizsgalata soran.

Az izomrugalmassag szarkomerikus
fehérjéje, a titin

Kellermayer Miklos

Semmelweis Egyetem Biofizikai és

Sugdrbiolégiai Intézet, Budapest

E-mail: kellermayer.miklos@med.semmelweis-univ.hu

A titin a harantcsikolt izom, igy tehat a sziv- és vazizom, ru-
galmas tulajdonsigait meghatarozo6 legfontosabb fehérje. A
titinmolekula a szarkomer Z- és M-csikjai kozott htuzédik.
A titin funkcionalis szempontb6l rugalmasan kontraha-
16dik, illetve megnyulik a szarkomer dsszehiizédasa illetve
passziv feszitése kozben. Rugalmas alakvaltozasa mellett a
titin meghatarozé szerepet jatszik a szarkomer szerkezeti
integritdsanak fenntartdsaban, tovabb4a, feltételezéseink
szerint, a szarkomer mechanikai statuszanak érzékelésében.
A titinmolekula erévezérelt szerkezeti valtozasait és funk-
ci6it specidlis, egyedi molekula biofizikai eljarasokkal tar-
juk fel. Atomi erémikroszkoppal a titin globalis és lokalis
topografiai szerkezetét kovetjilk. Lézercsipesz segitségével
paranyi (1-100 pikonewton) eréknek tessziik ki a titint és
vizsgaljuk a benne bekovetkezd valtozasokat. Kisérleteink
arra utalnak, hogy a titin egyrészt egy mechanikai lengés-
csillapitd, amelynek szarkomerikus szerkezetet védé fela-
data van. Masrészt alacsony eréknél a titin képes erét
kifejteni az 6t felépité fehérjedoménekben felléps gombo-
lyodas altal, igy aktivan is hozzajarul az erdékifejtés folya-
matahoz. Osszességében az egyedi molekula biofizikai
megkozelitései kiilonleges bepillantast engednek a titin
6rias izomfehérje szerkezetébe, dinamikajaba és mecha-
nikajaba.
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Sporttaplalkozas — Van még tartalék!

Martos Eva, Csaplaros-Nagy Barbara
Testnevelési Egyetem,
Sport-Tdpldlkozdstudomdnyi Kbézpont,
Budapest

E-mail: drmartoseva@gmail.com

A sporttaplalkozas jelent6sége az optimalis teljesitmény
elérésében ma mar nem kérdés. Sorra jelennek meg azok a
nemzetkozi ajanlasok, amelyek a sportagnak, felkésziilési
id6szaknak és a sportol6 egyéni célkittizéseinek megfelelé
taplalkozas jelent6ségét hangsulyozzak. Az ajanlasok alap-
elvei sok tekintetben megegyeznek, kozos az egészséges tap-
lalkozas kovetése és az erre épiilé kiillonbozé specifikus
taplalkozasi stratégiak. Sportol6ink altalaban tisztaban van-
nak a taplalkozas szerepével, mégis csaknem ugyanazon
taplalkozasi hibakra deriil fény egy-egy sportagon beliil a
taplalkozasi vizsgalatok, étrendi elemzések, tanacsadasok
soran. Az egészséges taplalkozas f6bb elveinek sériilésén
tal, altalanos jellemzé tobb étkezés kihagyasa, az elégtelen
energiabevitel, az étkezés és a sporttevékenység 6sszehan-
golasanak hianya. Az étrend-kiegészit6k alkalmazasa is al-
talanosan elterjedt a sportolék korében, sokszor azonban
nem megalapozottan, a sziikséges, biztonsagos, hatasos
elvet kovetve. Ennek eredményeként az alkalmazott készit-
mények ellenére, hidnyoznak alapvetd, a sporthoz, sportag-
hoz nélkiilozhetetlen tapanyagok, mig egyes anyagok mar
az egészséget karosito mennyiségben vannak jelen. Ezen
tilmenden kiillonbozs, a WADA tiltdlistan szereplé anya-
gokat is tartalmazhatnak, doppingvétséget, a sportolo eltil-
tasat eredményezve.

A sporttaplalkozas tudomanyos evidenciakon és hazai kon-
szenzuson alapul6 elméleti és gyakorlati alkalmazasaval, a
sportoldk és a sportszakemberek képzésével, a sporttaplal-
kozas alapelveinek megfelel6 kinalathoz val6 hozzaférés biz-
tositasaval sokat tehetiink a sportolok eredményességének
novelése és egészségitkk megérzése érdekében.
Kulcsszavak: sporttaplalkozas, étrend-kiegésziték, felvila-
gositas

A magyar élsport versenyképessége az egyéni és
csapatsportagakban miikodé gazdasagi
0sztonzdk tikrében

Sterbenz Tamaés, Kendelényi-Gulyas Erika,
Kovacs Eszter, Csurilla Gergely, Juhasz Gabor,
Vilagi Kristof, Voros Tiinde

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Déntéstudomadnyi Kutaté Kézpont, Budapest
E-mail: sterbenz.tamas@tf.hu

Bevezetés

A nemzetkozi élsport jelentés valtozadsokon ment keresztiil
az elmult évtizedekben. Egyre tobb nemzet fektet nagy
Osszegeket a vilagversenyeken elérheté sikerek érdekében,
ennek hatdsara nem csak sportagak struktdrai, hanem a
sportiranyitasi rendszerek is atalakultak. A valtozasok
kovetkeztében egyes orszagoknak sikeriilt megujitani a
sport irdnyitasaval kapcsolatos szervezeti hatteriiket, a ha-
tékonyabb mtikddés és a kiils6 valtozasokra adott adekvat
intézkedéseknek megfeleléen javitani tudtak versenyképes-
ségiiket. Most zarul6 OTKA-kutatasunk célja a versenyké-
pességgel és a gazdasagi 0sztonzéssel kapcsolatos nem-
zetkozi kutatasok osszefoglalasa és egy olyan elméleti keret
kidolgozasa volt, amely lehet6vé teszi a magyar sport ver-
senyképességének 0sszehasonlité elemzését.

Kutatasi médszerek
A kutatas témajaban szamtalan nemzetkozi elemzés szii-
letett, amelyek modszertani szempontbol széles spektrumot
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olelnek fel. Ezek kozil kiemelkedik a SPLISS-néven pub-
likalé kutatasi projekt, mivel ez dolgozta ki és hasonlitotta
o0ssze a kiilonboz6 orszagok versenyképességét meg-
hatarozo6 pilléreket. A nemzetkozi 6sszehasonlitds mellett a
jatékelmélet eredményeire tdmaszkodva megvizsgaltuk a
racionalis szerepl6ket feltételez6 6sztonzé rendszerek tulaj-
donsagait, makro és mikro-szinten elemeztitk a magyar
sportfinanszirozas adatait, illetve sportagi elemzések esz-
kozeivel elemeztitk 20 egyéni, illetve 5 csapatsportag ver-
senyképességét.

Eredmények

A magyar sport nemzetkozi versenyképessége kétarci. Amig
a féleg egyéni sportok eredményességén muld olimpiai si-
kerek fenntartjak az éremtablazaton elfoglalt kiemelkedé
poziciot, addig a piaci részesedés mutatdja révén jobban lat-
szanak az egyes sportagak gyengeségei, illetve az egész ma-
gyar sport csokkend sikeressége. A csapatsportiagak ese-
tében a vilagpiaci jelenségektdl eltérd struktira szintén saja-
tos magyar modellt hozott 1étre, a valogatottak és kiemel-
kedd egyéni jatékosok, sztarok szempontjabol kevésbé jol
szerepld sportagak a labdajatékok egy csoportjaban idegen-
1égiosok segitségével kiemelked6 nemzetkozi sikereket ér
el.

Kovetkeztetés

A magyar sport eredményessége évtizedek oOta csokkend
tendenciat mutat, aminek okai kozott az élesedé konkuren-
cia, a versenytarsak altal sportra forditott 6sszegek nagy-
saga és a sportiranyitasi rendszerek hatékonysaga is sze-
repel. A nemzetkozi dsszehasonlitisban még mindig si-
keres, de csokkend piaci részesedésii egyéni sportagak mel-
lett a felemas eredményeket mutaté csapatsportagak elem-
zése arra mutat ra, hogy a névekvé allami szerepvallalas és
jelent6s finanszirozas mellett sziikség lenne a sportira-
nyitasi rendszer hatékonysaganak javitasra, illetve a jové-
beli sikerek elérését preferalo befektetési szemlélet elter-
jesztésére is.

Kulcsszavak: élsport, versenyképesség, eredményesség, gaz-
dasagi 0sztonzék, OTKA

Fiatal sportolok energiaellaté rendszereinek
vizsgalata

Szab6 Tamas, Gyore Istvan, Kalabiska Irina,

Téanczos Bettina, Tréznai Zsoéfia, Utczés Katinka
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

E-mail: szabo.tamas@tf.hu

A versenysport utanpoétlas-nevelésének egyik kozponti
problémaja az energiaellaté rendszerek fejlesztése, az élet-
kori sajatossagoknak megfelel6 adaptaciés lehetéségek
megismerése.

A kardiorespiratorikus rendszer spontan és az intenziv edzés
hatasara mutatott fejlédési mintazata nagyjabol ismert. Ko-
rabban nagyszamu vizsgalat tortént a 1égzés, a keringés és az
oxidativ mechanizmusok valtozdsanak megismerésére.

Az anaerob energiaellatoé rendszer életkori fejlédése, a fejleszt-
het6ség lehetéségeinek feltarasa csak részben tortént meg,
Munkacsoportunk érdeklédése az als6 végtag anaerob tel-
jesit6képességének é€letkori alakulasanak leirasa felé for-
dult, ennek érdekében az elmult id6szakban nagyszamu
vizsgalatot végeztiink el.

Hazai vonatkozasban nem rendelkeziink referenciakkal,
ezért els6 menetben keresztmetszeti mérésekkel probaltuk
meghatarozni az életkora jellemz6 értékeket.

Nagyszamu vizsgalat alapjan (N=890), f6ként 14-18 éves lab-
dajatékosok esetében leirtuk a sportolok fejlédési mintazatat.
Modszerként a Wingate kerékparos tesztet alkalmaztuk.
Elemzéseket végeztiink a képességgel kapcsolatos egyéb té-
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nyezékkel kapcsolatban, nevezetesen a testosszetétel, az alak-
tacid és laktacid rendszer miikddésére vonatkozodan.
Kulcsszavak: aerob- anaerob rendszerek, fejlédési minta-
zat, Wingate teszt

Az Eurosport és a NOB kapcsolata

Véarhegyi Ferenc!, Andrés Krisztina?

1Eurosport magyar szerkesztéség, Budapest

?Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani

Kutatokdzpont, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu,
Kkrisztina.andras@uni-corvinus.hu

A kutatas célja és a kutatas kérdései

A kutatas célja, hogy a kozvetitési jogok piacanak
értelmezési keretében bemutassa a NOB és az Eurosport
médiapolitikdjanak és média tevékenységének a jellemzdit.
Tovabbi célja, hogy bemutassa és értelmezze az Eurosport
és a NOB kozotti egytittmiikodési megallapodast. A kutatas
kérdése: mit jelenthet mindez a NOB és az olimpiai sporta-
gak, illetve az Eurosport és a médiatartalom fogyasztok
szamara?

Anyag és médszerek
A kutatas a vonatkozo6 szakirodalom bemutatasara és tar-
talomelemzésre épiil.

Eredmények

A NOB a 2000-es Sydney olimpia utan létrehozta a sajat
televizios szervezetét, az Olympic Broadcasting Services-t
(OBS), amely az olimpidk f6 miisorszo6réi (host broad-
caster) feladatait latja el. Az OBS biztositja a nemzetkozi
jelet (feed) a kiulonbozé televizios tartalmakat és a mun-
kajukhoz sziikséges technikai- és infrastrukturalis lehet6-
ségeket a kozvetitési jogokat megvasarlé radid-televizio és
internetes misorszorék szamara. Az Eurosport vezet pan-
europai televizios sportcsatorna, amelynek a tulajdonosa az
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amerikai Discovery Inc. Az Eurosport 1,3 millidrd Euréért
2018-2024 kozott 50 eurodpai teriiletre megvasarolta az
olimpiak kozvetitési jogait, minden platformra (hagyo-
manyos televiziés adasok, over the top (OTT) adasok) az
érintett teriileteken tovabb értékesitési (sub-licence) joggal
a hagyomanyos foldi sugarzasu (free to air, azaz FTA) helyi
csatornak és egyéb csatornak, illetve alternativ kozvetit6k
szamara. Az Eurosport vallalta, hogy az olimpiak kozotti
id6szakokban is foglalkozik az olimpiai sportagakkal és a
segiti a NOB-ot egy eurdpai olimpiai televiziés csatorna
kifejlesztésében. Az egyiittmiikodés célja, hogy az olimpiai
kozvetitések és az olimpiaval foglalkoz6 misorok tdbb,
mint 700 milli6 eurépai fogyasztéhoz jussanak el. A NOB
az olimpiai Chartanak megfeleléen igy probalja meg az
olimpiai jatékokat minél tobb emberhez eljuttatni. Az Eu-
rosport célja, hogy megerdsitse vezets piaci pozicidjat és az
olimpiai sportagak els6 szamu europai otthona legyen. Az
Eurosport eddig egy tévécsatorna volt, most viszont mar
olyan médiapartner, amely ellendrizni tudja az ellatasi lan-
cot.

Kovetkeztetések

Az egyiittmilikdodés a NOB és az Eurosport szamara is
lehet6vé teszi, hogy minden platformon egyéni tartalmakat
kinaljon a fogyasztoknak. A NOB ezzel visszatért a korabbi
médiapolitikajahoz, amikor évtizedekig az eurépai kdzszol-
galati radidk és televiziok ernyészervezetével, a European
Broadcasting Unionnal (EBU) kotott szerzédéseket. Az
Eurosport digitalis fejlesztései és a hosszu tava szerzédés
lehet6vé teszi az Eurosport, a NOB és az olimpiai sportagak
szamara, hogy konnyebben eljussanak a fogyasztokhoz,
amely erdsitheti a koztik 1évé partneri viszonyt és
konnyebbséget jelenthet a sportagak szamara a sajat média-
stratégiajuk kialakitadsaban és megvaldsitasdban. A jové az
egyéni tartalomfogyasztasé, és ez az egyiittmiikodés jo
lehet6ségeket kindl a résztvevé piaci szerepl6k szamara,
hogy elmozduljanak ebbe az irdnyba.

Kulcsszavak: NOB, Eurosport, televizios jogdij, médiapoli-
tika, kozvetitési jogok piaca, digitalizacio
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A magyar vizes sportok utanpétlaskora
versenyzdinek vizsgalata

Almési Gébor', Zsdkai Annaméria®, Bosny4k Edit!,
Farkas Anna!, Méra Akos?, Téth Miklés!, Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem,

Embertani Tanszék, Budapest

E-mail: alm.gabor@gmail.com

Bevezetés

A vizes sportok az egyik legnépszerilibb sportagcsoport
hazankban, mely tobbek kozott a sportolék nemzetkodzi
szinten kiemelkedd teljesitményének koszonhets. A jelen-
legi eredményesség azonban hosszatavon csak jol mikodé
utanpo6tlas-neveléssel tarthaté fent, amelynek alappillére a
tudomanyosan megalapozott, célzott kivalasztasi rendszer.
Ezen struktara kialakitashoz szeretnénk hozzajarulni ku-
tatasunkkal, melynek alapfelvetése, hogy vannak olyan
antropometriai és/vagy fiziologias faktorok, melyek tartosan
befolyasoljak a versenyzok teljesitményét.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 11-18 év kozotti, versenyszertien sportold
gyermekek vettek részt (N=76 {6, leanyok: n=30, fiuk:
n=46), akiket csoportokba rendeztiink életkor (fiatal (F),
idés (1)), nem (leany (L), fit1 (F,)) és sportag szerint (vizilabda
(V), uszés (U). Az antropometriai vizsgalatokat a Nemzet-
kozi Biologiai Program (Weiner €s Lourie, 1969) ajanlasait,
a tejsav mintavételt a WHO ajanlasait betartva végeztilk. A
palyateszt egy valtoz6 intenzitast bemelegitést kovetd maxi-
malis erdkifejtést (200 m gyorsuszas) tartalmazott. ElStte a
nyugalmi, valamint a terhelés utani tejsav szintet rogzitet-
tiik. Elétte, utana és 30 perccel kés6ébb nydlmintat vételez-
tink. A mintakat a gyart6 utasitasait kovetve taroltuk €s
elemeztiik ki, IBL ELISA Kit segitségével. Uszas kozben a
megnyugvas els6 60 masodperce (R60) alatt Polar V800-as
pulzusméré orakkal rogzitettiik a pulzusértékeket. A kapott
eredményeket alapstatisztikai eljarasokkal elemeztiik, mely
soran kétmintas t-probat és korrelacié analizist alkalmaz-
tunk, ahol az 5%-os hibahatar alatti eltéréseket tekintettiik
szignifikansnak.

Eredmények

Az alapvet6 nemi és korosztalyos eltéréseken kiviil jelent6s
eltéréseket tapasztaltuk: IF; U (14,81=1,95 év) alacsonyabb
zsirhanyaddal (14,93+2,03 vs. 17,97+4,08%), alacsonyabb
BMI-vel (20,.01+2,37 vs. 22,44+2,92 kg/m?), alacsonyabb
plasztikus index értékkel (80,78+5,61 vs. 88,91+2,92 cm),
alacsonyabb endomorfia értékkel (2,05+0,48 vs. 2,82+1,01),
magasabb csonthanyaddal (17,97+2,13 vs. 16,40+1,73%),
€s nagyobb sebességgel (1,47+0,13 vs. 1,30+0,08 my/s) ren-
delkezett, mint IF; V (15,74+0,96 év) csoport. IL U (14,04
+1,05 év) ésIL V (14,91+0,61 év) csoport kozott a sebesség-
nél tapasztaltunk eltérést (1,38+0,09 vs. 1,26=0,08 my/s). IF;
magasabb nyugalmi tejsav szinttel rendelkezett, mint IL
(1,03+0,26 vs. 0,84+0,3 mmol/L). Az sszefiiggések vizsga-
latanal korrelalt: IF; (16,88+0,85 év) sebessége R60-al
(r?’=0,49) és HR,,,/R60 hanyadossal (r2=0,695), IL (14,98
+0,74 év) sebessége HR,.-al (r?=0,543) korrelalt. IF; V sebes-
sége a kézkeriilettel (r>=0.66), a mellkas szélességgel
(r>=0,61) és a mellkas Keriilettel (r>=0,586). Magasabb volt
a terhelés utani kortizol szint (0,34 pg/dL; p<0,001) és ma-
gasabb volt a 30 perccel késébbi szint (0,43 ug/dL, p<0,01)
is, mint a nyugalmi (0,18 ug/dL).

Kovetkeztetések

Szamos jelentds eltérést talaltunk, melyek alatamasztjak a
felvetésiinket. Tovabbi célunk a versenyzék visszamérésével
egy hosszmetszeti vizsgalat elvégzése.

Kulcsszavak: vizes sportok, tejsav, antropometria
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A HIF 1o és GNB3 gén polimorfizmusok
kapcsolata a relativ aerob kapacitassal
és a relativ zsirhanyaddal

Alszaszi Gabriella, Bosnyak Edit, Szmodis Marta,

Té6th Miklos

Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: alszi.gabci@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb teret nyer a kiemelkedd spor-
toldi teljesitmény hatterében allo6 genetikai sajatossagok
vizsgalata. Ennek egyik moédja azon gén polimorfizmusok
vizsgalata, amelyek kapcsolatba hozhatok a sportélettani
szempontbol fontos jellemzékkel. A HIF 1a-nak (hipoxia in-
dukalta faktor 1 — alpha alegység) az oxigén homeosztazis
szabalyozasaban van szerepe, Pro582Ser polimorfizmu-
sanal (rs11549465) a Ser allél a sportteljesitménnyel; mig
a masik vizsgalt gén, a GNB3 (G-proteinp3) C825T polimor-
fizmusanak (rs5443) C allélja az obezitassal, T allélja pedig
az alloképességgel fiigg Ossze.

Anyag és modszerek

A résztvevéket (212 f6 magyar élsportolo, 90 {6 kontroll) 4
csoportba soroltuk: alloképességi sportagak, erésportagak,
vizilabdazok, illetve kontroll. A genotipizalas DNS chip
segitségével tortént. Az antropometriai méréseket a Nem-
zetkozi Biologiai Program ajanlasai alapjan végeztiik. A vizs-
galt sportolok egy része vita maxima tipustu futoészalagos
terhelést is teljesitett. Az eredmények statisztikai feldolgo-
zasahoz a GraphPad Prism és a Microsoft Excel progra-
mokat hasznaltuk. A gyakorisadgok vizsgalatdhoz Khi?-
probat, a testszerkezeti valtozok és a relativ aerob kapacitas
(relVO,max) csoportonkénti dsszehasonlitdsahoz variancia-
analizist alkalmaztunk. A szignifikancia szint: p < 0,05.

Eredmények

Nemi kiillonbség nem volt sem a HIF1a, sem a GNB3 gének,
altalunk vizsgalt polimorfizmusa esetén. A HIF 1a esetében
szignifikans kiilonbség volt az allél- (p=0,002) és a genoti-
pus-gyakorisagokban (p=0,01) a sportolok és a kontrollcso-
port kozott. Az erésportolok vs. kontrollcsoport (p=0,04), az
alloképességi vs. er6dominans sportagak csoportja kozott
(p=0,0002) az allélgyakorisagban talaltunk szignifikans
eltérést. Az alloképességi vs. kontrollcsoport (p=0,002)
genotipus frekvencidjaban szintén szignifikans kiilonbség
volt. A HIF1a, a GNB3 genotipusok és a relVO,max kozott
nem volt kapcsolat a mintaban. A BMI és a relativ zsir-
hanyad nem kiilonbozott az egyes GNB3 genotipusokban.

Kovetkeztetések

Az élsportolok és a kontrollcsoport génvaltozatainak gyako-
risaga killonbozott. A nemzetkozi kutatasokhoz hasonléan
eredményeink sem utalnak egyértelmi kapcsolatra a vizs-
galt polimorfizmusok és a sportteljesitmény, valamint a test-
szerkezet kozott.

Kulcsszavak: HIF 1A, GNB3, sportteljesitmény, testszerkezet

A sportgazdaséagtani kutatadsok nemzetkozi és
hazai fejlédése

Andrés Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, Kozma Mikl6s,
Maté Tiinde, Szab6 Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatdkozpont, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Hianyp6tlénak tekinthet6 el6adasunk célja, hogy bemutassa
a sportgazdasagtan fejlédését az elmult évtizedekben. Eme
teriilet nemzetkozileg is fiatal tudomanyteriilet, j61 mutatja
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ezt, hogy a Journal of Sport Economics elsé szama 2000-
re datalhato. Még az 1987 6ta megjelend (NASSM altal ala-
pitott) Journal of Sport Management sem bir — mas
Osszehasonlitasban — jelent6s multtal. A Magyar Sporttudo-
manyi Szemle 2000 6ta elérheté.

Anyag és médszerek

Szisztematikus szakirodalmi attekintés (SLR) keretében is-
mertetjik a tertilet 6nallova valasanak és fejlédésének mér-
foldkoveit nemzetkozi és hazai vonatkozasban, tisztazva a
fogalmi kérdéseket és azok kiillonbozdségeit is. Kutatasunk
soran a 2003 és 2018 kozotti hazai sportgazdasagtani szak-
irodalmat dolgozzuk fel, tudomanyos cikkeken és disszer-
taciokon keresztill. A magyarorszagi kiadasu sporttudo-
manyi — koztitkk a Magyar Sporttudomanyi Szemle —, vala-
mint menedzsment megkozelitési, illetve a gazdalkodastu-
domanyi fokusszal rendelkez6, MTA A-C kategorias folyo-
iratok (Vezetéstudomany, Marketing és Menedzsment, Koz-
gazdasagtudomanyi Szemle stb.) sportgazdasaghoz kapcso-
16d6 cikkeit dolgozzuk fel, meghatarozott szempontok
szerint. Igy kiemelésre keriil a szerz6k személye, szama,
neme, intézménye, a cikk keletkezésének éve, témakore, fel-
hasznalt modszertana, a cikk kdozéppontjaban all6 sportag,
valamint a kapcsolodoé sportgazdasagtani funkcionalis te-
riilleti és iparagi szegmens fokusza. Elemzésiink soran
kiilon figyelmet forditunk a chikani vallalatgazdasagtani fo-
galomkorre €piilé kutatasok elméleti és gyakorlati kovet-
keztetéseire.

Eredmények

Eredményeink megmutatjak, hogy hazankban mely szerzék
(mthelyek) és sportgazdasagtani kutatasi tertiiletek valtak
meghatarozéva az elmult masfél évtizedben, milyen sport-
4gakkal és milyen modszertan felhasznalasaval dolgoztak a
hazai sportgazdasagtani kutatok. A 2000-es évek elejétdl
napjainkig novekvé tendencia figyelheté meg a cikkek sza-
mat és a szerz6k szamat tekintve is, a sport teriileteit nézve
a hivatasos sportnak, a sportagak koziil pedig a labdaru-
gasnak van dominancidja. Eredményeinkbdl kideriil, hogy
mely sportagak keriiltek a labdartugas mellett sportgazda-
sagtani kutatasok és kutatok érdeklédésének kozéppont-
jaba, valamint milyen funkcionalis teriilletek dominalnak.
Megvizsgaljuk azt is, hogy mely teriiletek kaptak kevesebb
figyelmet a hazai szakirodalomban a nemzetkozihez képest,
nemzetkozi 0sszesité cikkek tartalomelemzéseit felhasz-
nalva.

A publikaciok mellett roviden kitériink a nemzetkodzi és
hazai szakmai szervezetek, konferenciak, sportgazdasagi
egyetemi képzések fejlédésére, valamint a lehetséges jovo-
beli kutatasi irdnyokra is.

Kovetkeztetések

Tudomasunk szerint nem sziiletett még az elmult masfél év-
tized sportgazdasagtani kutatasait attekintd, ilyen jelleg
0sszegz6 tanulmany. Munkankkal ezt a hidanyt szeretnénk
potolni, és reméljiik, hogy eredményeinkkel a teriilet to-
vabbi fejlédését is segiteni tudjuk.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, sportmenedzsment, sport-
tudomany, tartalomelemzés

A martir bajnok Balatoni Kamill emlékezete

Balogh Edit

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: ebalogh@mnsk.hu

Bevezetés

Egy nemzetkozi viszonylatban is sikeres sportpalyafutas be-
mutatdsa és a kajak-kenu utanpoétlas-nevelés kezdetei a II.
vilaghaboru torténeti hatterével, Balatoni Kamill alakjanak
bemutatasa, példatlan sikereinek felidézése hozzajarul em-
lékezetének megdrzéséhez.

Anyag és modszerek
Eletrajzi kutatas, szakirodalom, a Magyar Olimpiai és Sport-
muzeum anyagai.

Eredmények

Balatoni Kamill élete és sportoléi karrierje véletlenek
sorozata, szerencsés és tragikus véletleneké. 24 évesen egy
népszigeti kajakos probaverseny nézgjeként arat diadalt és
kap meghivast a Karakan Kajak Klub koreibe. Nevéhez
fliz6dik a sportag elsé vilagbajnoki érme, amely a véletlen-
nek koszonhetéen eziist szinti. Sportol6i ambiciéi talmu-
tattak a kizarolag sajat nemzetkozi karrier épitésén. Tarsai
kozott forradalmi edzés technikak kidolgozasaval kereste a
jové bajnokat. Sportvezet6ként az 1941-ben megalakult
Orszagos Magyar Kajak Szovetség kapitanyaként is tevé-
kenykedett egészen 1945-ben bekovetkezett, értelmetlen és
tragikus halalaig,

Kulcsszavak: sporttorténet, kajak-kenu

Tarsadalmi felel6sségvallalas motivaciéjanak
megjelenése a sportesemények fogyasztoi
korében

Balogh Renatd, Molnar Anik6, Miiller Anetta
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen
E-mail: balogh.renato@econ.unideb.hu

Bevezetés

A sportesemények latogatottsaganak novelése fontos ha-
zankban a sportlétesitmények bevételeinek gyarapitasa ér-
dekében. A latvanycsapatsportagak tertiiletén 2010 6ta sza-
mos 4j stadion és sportcsarnok épiilt vagy Gjult meg, melyet
nem kovetett olyan nagymértékben a latogatoi létszam
novekedése. A kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
az emberek szivesebben latogatnak-e a latvany-csapat-
sportagak mérkdézéseit, ha ahhoz jotékony cé€l is tarsulna.

Anyag és mé6dszerek

A tarsadalmi felelésségvallalas (CSR) napjainkban egyre
fontosabba valik. Kivancsiak voltunk arra, hogy a karitativ
cél tarsitasa a mérkézésekhez, befolyasolna-e a nézék
koltéshajlandosagat. A kutatasunkhoz kérdéivet hasznal-
tunk, mely zart és nyilt kérdéseket egyarant tartalmazott.
Bizonyos kérdések esetében valaszkategoriakkal, valamint
1-5-ig terjedd Likert-skalaval segitettitk a megkérdezettek
valaszadasat. Vizsgalatunk soran 518 értékelhet6 kérdéivet
kaptunk vissza, melyet jellemz&en egyetemi hallgatok toltot-
tek Kki. Azért esett a valasztasunk az 6 csoportjukra, mivel
a stadionokb6l leginkabb ez a generaci6 hianyzik (Kassay,
2018).

Eredmények

A sportagak koziil a labdartugas bizonyult a legnépsze-
riibbnek, a fiatalok mind a helyszinen, mind televizién
keresztiil dontéen a futballt kovetik. Ez egybevag a korabbi
hazai kutatasok eredményével. A valaszadok 82,2%-a nyi-
latkozta, hogy szokott jotékonykodni, format tekintve leg-
inkabb az dnkéntes munkaval, a pénzbeli juttatasokkal és
targyi felajanlasokkal. Az eredmények azt mutattak, hogy a
vizsgalt személyek 70,3%-at motivalna a sportesemények
latogatasaban a jotékonysagi cél megjelenése. A koltéshaj-
landosagot is jelentés mértékben befolyasolja a tarsadalmi
felelésségvallalas jelenléte, hiszen a valaszadok kozel fele
tobbet koltene a sporteseményen kiegészit6 szolgaltata-
sokra, amennyiben annak arahoz jétékonysagi cél tarsulna.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan arra a kovetkeztésre jutottunk, hogy
a tarsadalmi felel6sségvallalas megjelenitése a sportese-
ményeken pozitivan befolyasolhatja a néz6i érdeklédést,
illetve a mérkézéseken torténdé koltéshajlanddsagot. A
sportesemények szervezdéinek, valamint a sportlétesit-
mények fenntartéinak fontos lehet a CSR megjelenitése és

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy
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annak marketingkommunikaciéba valé beépitése, mely
hozzajarulhat a realizalt iizleti eredmény noveléséhez, vala-
mint a létesitmény onfenntartasahoz.

Kulcsszavak: latvany-csapatsportok, tarsadalmi felel6sség-
vallalas, passziv sportfogyasztas

A publikdci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003
Sport- Rekredcids és Egészséggazdasdgi Kooperdcids Ku-
tatohdlézat létrehozdsa projekt tamogatta.

A fitnesz szektorban dolgoz6 edz8k szakmai
képzettségének vizsgilata

Bartha Eva Judit, Miiller Anetta Eva, Bacsné Baba Eva
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Vidélfejlesztés-, Turizmus- és Sportmenedzsment
Intézet, Sportgazdasagi és —-Menedzsment

Tanszék, Debrecen

E-mail: bartha.eva.judit@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az egészséges €letmod mai tarsadalmunkban az alapértékek
kozé tartozik, jelent6ésége mindenki szamara egyértelmi. Az
egészség teriiletén dolgozoknak, mindegy, hogy testi, lelki,
vagy szellemi egészségrdl van sz0, hatalmas a felelésségiik.
Sokan mégis a megfelel6 kompetenciak és képességek nélkiil
hirdetik tanacsaikat, akar a médian keresztiil, akar szemé-
lyesen. Ez a probléma a szabadid&sport teriiletén is megfi-
gyelhet6, ahol kulcsfontossagu lenne a megfelel§ szakem-
berek segitségének igénybevétele. Vizsgalatunk 6 célkittizése
annak felmérése volt, hogy a fitnesz szektorban dolgoz6 edzék
mennyire forditanak figyelmet szakmai ismereteik bévitésére,
kompetenciaik folyamatos fejlesztésére.

Anyag és médszerek

Primer kutatasunk moédszere kérddéives megkérdezés volt,
amely a fitnesziparban dolgoz6, csoportos o6rakat vezet6
edzdékre iranyult. A kérddiv tartalmazott altalanos adatokra,
valamint az edz6k szakmai képzettségére, ismereteik meg-
szerzésének forrasaira vonatkoz6 kérdéseket. A kérdébive-
ket online és papiralapu formaban juttattuk el a cél-
csoporthoz. Kérdéseinkre dsszesen 261 edzé valaszolt. A
kvantitativ adatok elemzése az SPSS statisztikai program
alkalmazasaval tortént.

Eredmények

A megkérdezett fitneszedzék kozil 172 6 rendelkezik
féiskolai vagy egyetemi diplomaval, 52 f6 OKJ-s végzett-
séggel. Az edz6i munkahoz kapcsoloddan az OKJ-s vég-
zettség bizonyult a leggyakoribbnak, minddssze 38 f6nek
van az edzG6i szakmahoz kotédo féiskolai vagy egyetemi
diplomaja, a tobbi fels6foku végzettségli edz6 mas teriileten
szerzett diplomat. A leir6 statisztikai modszerek ered-
ményei azt mutatjak, hogy az edzdék Onfejlesztéséhez fel-
hasznalt forrasok koziil egyértelmiien az internetes anyagok
voltak a legnépszertibbek a valaszadok korében, ezt kovette
a mas edzdok orainak latogatasa és a szakemberekkel valo
konzultacid, azonban a tobbi lehet6ség kozott mar nem volt
jelentSs kiildnbség. A mintabol legtdobben szakkonyveket
szereznek be tudasuk gyarapitasa érdekében, a valaszadok
koziil 244-en rendelkeznek valamilyen szakmai konyvvel,
ezt kovetik a szakmai DVD-k. Legkevésbé a szakfolyoira-
tokat vasaroljak a megkérdezett edzdk.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt tamasztjak ala, hogy napjainkban a fit-
nesz szektorban nem a kézzelfoghaté szakmai ismereteket
nyujtoé forrasok dominalnak, sokkal inkabb népszertiek az
online megszerezhet6 szakmai anyagok. Az internet nép-
szerlisége a tobbi forrassal szemben a technolégiai fejlo-
désnek, az internethasznalat szamos teriileten torténdé

elterjedésének is koszonhet6. A mintaban szereplé edz6k
legnagyobb része rendszeresen bdviti ismereteit és nagy
hangsulyt fektet szakmai tudasanak folyamatos frissitésére,
naprakészen tartasara.

Kulcsszavak: fitnesz szektor, fitneszedz6k, szakmai képzettség

A publikdcié6 elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022
szamii projekt tadmogatta. A projekt az Eurépai Unio td-
mogatdsdval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap tdrs-
finanszirozdsdaval valésult meg.

Tanar szakos hallgaték személyiségvizsgalata

Batta Klara, Vajda Ildiké, Borbély Szilvia

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelési és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

E-mail: batta.klara@nye.hu

Bevezetés

A pedagogianak és a pszicholégidnak fontos kutatasi terii-
lete a pedagogus személyiségének vizsgalata. A tevékenység
soran a személyiség folyamatosan atrendezédik, atstruktu-
ralédik, hiszen nem egy lezart rendszer, szoros kapcsolat-
ban van a kornyezetével (Csirszka, 1966).

A pedagogusképzés soran elsédleges feladat, hogy olyan pa-
lyaszocializaciés folyamatok jatszédjanak le, amelyek ered-
ményeként jo személyiségli szakemberek fogjak ellatni a
jové nemzedék oktatasat, nevelését. Mindig izgalmas kér-
dés, hogy az intenziv sporttevékenység milyen modon hat
az egyén személyiségének alakulasara, €és ezzel osszefiiggés-
ben a testneveld tanari palyat valaszt6é hallgatok személyi-
sége és ez a nem tanari palyat valaszt6 fiatalokkal dssze-
hasonlitva mutat-e eltéréseket. Vizsgalataink elsédleges
célja, hogy empirikus adatokat nyerjiink a fent emlitett hall-
gatéi csoportok Eysenck altal tipologizalt személyiségjegye-
inek 6sszehasonlitasaval.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot az Eysenck-féle személyiség-kérdéiv HJEPQ-,
HEIVEQ-, valtozataval végeztiik 2019-ben. Az Eysenck Per-
(HEPQ) Matolcsi készitette el (Eysenck és Matolesi, 1984).
A vizsgalat soran: 90 {6 osztatlan testnevelés szakot végz6
hallgaté (29 {6 né: atlagéletkor: 20,62 év; sportéletkor:
11,09 év; 61 {6 férfi: atlagéletkor: 21,07 év, sportéletkor:
9,14 év), 42 f6 nem tanarszakos férfi hallgat6 (atlagéletkor:
21,02 év), és 53 {6 nem tanarszakos néi hallgato (atlagélet-
kor: 20,37 év) toltotte ki a kérdGiveket.

Eredmények

A férfi testnevel6 tanarjelolt szakos hallgatok a nem tanar-
szakos hallgatokkal val6é dsszehasonlitdsadban alacsonyabb
értékek mutatkoztak a pszichoticizmus terén, ugyanakkor
extrovertaltabbak, kockazatvallal6bbak, impulzivabbak, és
empatikusabbak. A leanyok esetében nem mutatkozott szig-
nifikans eltérés egyetlen egy személyiségjegy esetében sem,
egyedill az extroverzioban volt szignifikancidhoz kozeli
érték, amely jelzi, hogy a testnevelés szakos holgyek esetle-
gesen extrovertaltabbak. Erdekes eredmények sziilettek a
2004 és 2006 kozott (166 f6 nem sport szakos néi hallgato,
atlagéletkor: 20,93 év, 112 {6 nem sport szakos férfi hall-
gato, atlagéletkor: 23,16 év) és a 2019-ben elvégzett nem
sport szakos hallgatok személyiségvizsgalat eredményeinek
Osszehasonlitasa soran. 2019-ben vizsgalt nem sport sza-
kos férfi hallgatok, a 15 évvel ezel6tti hallgatokhoz képest
erételjes elmozdulast mutattak negativ iranyba a pszichoti-
cizmus terén, ugyanakkor kevésbé neurotikusak, impulzi-
vak és sajnos alacsonyabb értékek sziilettek az empétia
esetében. A n6knél csak a pszichoticizmus és a szocialis
konformitas esetében jelentkezett szignifikans eltérés.
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Kovetkeztetések

A testnevel6 tanar szakosak férfi hallgatoknal személyisé-
giikben jelentds killonbség mutatkozik a nem tanarszako-
sokkal val6 osszehasonlitisban, mig a néknél ez nem
mutathato ki. 15 év tavlataban a személyiség kérdébives vizs-
galatok eredményei tiikrében megallapithatjuk, hogy a hall-
gatok személyiségében a kiillonboz6 kiils6 hatasok valtoza-
sokat determinalnak. Kiilonosen a pszichoticizmus eseté-
ben van erételjes negativ elmozdulas a férfi €s a n6éi minta-
ban, mig a férfiaknal az egyiittérzés készségének csokke-
nése is jelentkezik, amelyek dsszefiiggésbe hozhatok az el-
szigetel6déssel, a szocializacios terek besziikiilésével, illetve
az egyéni dnmegvalésitas dominanciaval.

Kulcsszavak: személyiség, sport, testnevelés, tanari palya

Magyar labdaragé klubok miikédtetésének
gazdasagi, szervezeti gyakorlata nemzetkozi
Osszehasonlitasban

Bécsné Baba Eva, Bacs Zoltan, Bacs Bence Andras
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Vidélfejlesztés-, Turizmus- és Sportmenedzsment
Intézet, Sportgazdasagi és —-Menedzsment
Tanszék, Debrecen

E-mail: bacsne.baba.eva@econ.unideb.hu

Bevezetés

A hazai labdarugas rendszervaltast koveté fejlédésére
jellemz6, hogy egyre tobb profitorientalt iizleti megoldast al-
kalmaznak a klubok miikoddtetésében. Kutatasi kérdésként
azt fogalmaztuk meg, hogy a magyar futballtarsasagok
mennyiben kovetik gazdasagi és szervezeti tekintetben a
modern nyugati klubok mintajat.

Anyag és médszerek

Kutatasi modszerként dokumentumelemzést valasztottunk,
a magyar klubok éves beszamol6 adatait nyugat-euroépai fut-
balltarsasagokéhoz hasonlitjuk, illetve a klubok szervezeti
felépitését vetjiik 0ssze. Hazai mintaként az els6 osztalyu
labdarug6é bajnoksagban (NBI-ben) szereplé csapatokat
mikodtet6 tarsasidgokat valasztottuk ki. A nemzetkozi
o0sszehasonlitashoz a Deloitte Football Money League top
htisz csapatanak adatait hasznaltuk fel.

Eredmények

A nemzetkozi futballtarsasagoknal az 6t legnagyobb arbe-
vételd klub esetében a kereskedelmi bevételek teszik ki a
bevételek legnagyobb részét, amit a kozvetitési dijak, majd a
jegybevételek kovetnek. A top huisz dsszesitett arbevételénél
némileg a kozvetitések (43%) nagyobbak a kereskedelmi
bevételeknél (40%), majd e kett6tél Iényegen lemaradva (17%)
kovetkeznek a jegybevételek. A magyar csapatok esetében az
arbevétel legjelentésebb hanyadat a szponzori bevételek teszik
ki, ezt az MLSZ-t6l kapott bevételek, a kozvetitési jogok
értékesitése, a kereskedelmi bevételek, a jatékos értékesités
koveti, és itt is a legkisebb hanyadot a jegyértékesitésbdl szar-
maz6 bevételek képviselik.

Szervezeti dsszehasonlitasban a magyar klubok kovetik a
nyugati mintat, organogramjukon megtalalhatok ugyanazok
a szervezeti egységek, mint nyugati tarsaiknal. Emellett a
szervezeti felépités is hasonlo, linearis, funkcionalis elveket
kovet. A szervezeti egységek munkaerd ellatottsagat vizs-
galva azonban tobb magyar klub esetében feltételezhetd a
szakszemélyzet hianya.

Kovetkeztetések

A magyar futballtarsasagok kovetik a nyugat-europai
klubok mintéjat, igyekeznek miikodésiikbe modern tizleti
megoldasokat alkalmazni. A klubok gazdasagi €s szervezeti
vizsgalata azonban ramutat, hogy vannak még fejlesztendé
teriiletek, illetve vannak a klubok miikddésének jellegzete-

sen magyar vonasai. Ezek az eredmények felvetik, hogy a
globalisan sikeres, modern, gazdasagi eredményességre
fokuszalé modszerek mellett a magyar sajatossagokat fi-
gyelembe vevd, helyi értékekre alapozé megoldasokat is al-
kalmazni kellene a magyar stadionok megtoltéséhez, amely
a klubok pozitiv megitélését és gazdasagilag eredményes
miikodését alapozhatja meg.

Kulcsszavak: magyar labdarugas, gazdasagi miikodtetés,
szervezeti felépités, nyugati minta

A sport iranti elkotelezddés €s a perfekcioniz-
mus Osszefiiggései serdiil6 sportolok korében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina?®

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomadnyi Kar,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomdnyi

Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

Szamtalan sportpszichologiai kutatas hivja fel a figyelmet a
motivacié komplex jelenségére. A Sport elkotelez6dés Mo-
dell is ezt a jelenséget hivatott leirni két dimenzion keresz-
til. A modell megalkot6i megkiilonboztetik a belilrdl jové
Lelkes elkotelez6dést és a kényszerek altal mikodé Erdl-
tetett elkotelez6dést, valamint a két tipus 7 feltételezett for-
rasat. A kutatasok bizonyitottak, hogy a motivacios szint
Osszefiiggésben all pszichologiai viselkedésformakkal, igy a
tokéletességre vald torekvéssel is. Ezért tanulmanyunk célja
megvizsgalni a sport iranti elkotelez6dés kapcsolatat a per-
fekcionizmussal.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 346 kozépiskolas sportol6 (131 fia és 215
leany) vett részt, akiknek atlag életkoral6,57 év (szoéras=
1,33 év) volt. A sport iranti elkotelez6dést a magyarra fordi-
tott sport elkdtelez6dés kérdSiv-2 segitségével mértiik, mely
48 itemet és 12 alskalat tartalmazott. A perfekcionizmus
vizsgalatahoz a hat dimenziéban méré Multidimenzionalis
Perfekcionizmus Skalat hasznaltuk, mely 35 itembdl allt.
Adatainkat korrelaciés elemzéssel értelmeztiik.

Eredmények

A szamos szignifikans korrelaci6 koziil fontos megemliteni,
hogy az Eréltetett elkodtelez6dés pozitivan korrelal a hibdlk
miatti aggodalom, a viselkedés miatti kételyek, a sziil6i
elvdrdsok és a sziil6i kritika nevi valtozékkal. Pozitiv kap-
csolatot taldltunk az egyéb prioritdasok, a hibdk miatti
kkapcsolatok és a sziil6i kritika kozott. A kézosségi kény-
szer a sziil6i elvardsok, a szliiléi kritika és az 6nmagunic-
Ikal kapcsolatos elvdrdsok valtozoval all kapcsolatban.
Tovabba gy tlinik, hogy az 6nmagunikkal kapcsolatos el-
varasok pozitivan és szignifikansan fiiggnek dssze a legtobb
elkotelez6dés alskalaval. Eredményeink negativ kapcsolatot
mutattak a sziil6i elvdardsolk és a sportélvezet kozott, de a
sziildi elvdardsok harom elkotelez6dés forrassal is negativan
korrelalt (sportélvezet, torekvés a fejlédésre-egyéni, ko-
zdsségi tamogatdas-érzelmi). Negativ a kapcsolat az dssze-
szedettség és az erdltetett elkkételez6dés kozott is.

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja a sport iranti elkotelez8dés €s a perfek-
cionizmus kapcsolatanak feltarasa volt. Ugy tlinik, hogy a
hibak miatti aggodalom és a viselkedés miatti kételyek
leginkabb az elkodtelez6dés gatld tényezGivel vannak kap-
csolatban, mig az 6nmagunkkal kapcsolatos elvardsolk és
az 0sszeszedettség a legtobb elkdtelez6dés alskalaval po-
zitiv kapcsolatban all. A sziiléi kritika és az elvdrdsok ko-
moly befolyassal birhatnak az elkodtelez6désre, hiszen
eredményeinkbdl az latszik, hogy az elkotelez6dést gatlo
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tényez6kkel leginkabb pozitiv, mig az elkotelez6dést segitd
tényez6k negativ kapcsolatban allnak.

Kulcsszavak: sport iranti elkotelez6dés, perfekcionizmus,
korrelacio

A motivaciés kornyezet kialakitasdhoz kothet6
edz6i magatartasmintak vizsgalata utanpoétlas
korosztalyban

BernhardtTorma Noémi'?, Smohai Maté?, Béna Krisztina®,
So6s Judit®, Pulai-Kottlar Gabriellal2, Kovacs Krisztina®,
Gyombér Noémi®, Bardos Gyorgy?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest

2Eétvos Lordnd Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

3Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,

Pszicholdgiai Intézet, Budapest

4Ujpest FC, Budapest

5Sportpszicholégus, Coach, Budapest

STestnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: tormanoemi@caesar.elte.hu

Bevezetés

A sportolot 6vezé motivacios kornyezet kialakitasaban
kiemelkedd szerepet jatszik az edz6. Az edzé altal teremtett
motivacios kornyezet mérésére egy 0j méréeszkozt hoztunk
létre, melynek segitségével probat tettiink a f6bb az edz6i
viselkedésmintak azonositasara.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatba 310 csapatsportagat tiz6 sportol6 keriilt
bevonasra a 15-16 éves korosztalybdl. A résztvevék 58,7%-a
volt férfi, atlagosan 7,9 orat toltottek egy héten edzéssel €s
legnagyobb aranyban els6- (30,1%), illetve masodosztalyt
(26,5%) bajnoksagokban jatszottak. A sportolok papir-
ceruza alapon toltotték ki az Edzé altal teremtett motivacios
kornyezet kérdéivet egy nagyobb tesztcsomag részeként,
melynek adatain klaszterelemzést végeztiink.

Eredmények

A Kklaszterelemzés segitségével 5 edzoi viselkedéstipust
tudtunk elkiiloniteni, melyek a batorito, a rivalizalast eré-
sit6, a kivételezd, a biintet és az érdektelen elnevezést kap-
tak. Az ot tipus kozill azonban végill — a paros odssze-
hasonlitasok alapjan — csak harom bizonyult stabilan kimu-
tathaténak: a batorito, a rivalizalast erésité €s a biintets. A
tipusok pontos feltarasa és leirasa tovabbi vizsgalatok tar-
gyat képezi.

Kovetkeztetések

Az ujonnan kialakitott Edz$ altal teremtett motivacios
kornyezet kérdéiv alkalmas lehet arra is, hogy edzéi visel-
kedésmintakat azonositsunk vele, ami a jovében meg-
konnyitheti az edz6i dnértékelést és a sportpszicholégusok
edzoékkel folytatott munkajat is.

Kulesszavak: motivacié, motivaciés kornyezet, viselkedés-
mintak, klaszterelemzés

Art vagy haszn4l?
Avagy simozgassal az egészséges ifjusagért

Béki Piroska, Demeter Antal, Ozsvath Mikl6s
Eszterhdzy Kdaroly Egyetem, Sporttudomanyi
Intézet, Eger

Iskolai Sioktatok és Szabadiddbsport
Szervezdk Egyesiilete, Budapest

E-mail: beki.piroska@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A vilag szamos teriiletén léteznek elfogadott tematikai utak,
melyen a tanitvanyoknak végig kell menniiik, ha egy
specialis sportmozgast meg akarnak tanulni. Ilyen a si
mozgasanyaga is, mégis gy latjuk, hogy szamos ut vezethet
amegoldashoz. A kiilléonboz6 felfogasok szerint maga a sizés
tanulasa a cél, persze ellen6rzott kereteken beliil, nem az
egyes tematikai egységek elsajatitasa. A tematikai at vezeti
az oktatot egyfajta sorvezet6ként, hogy egyes allomasok
utan mi kovetkezik, hogyan tovabb. Ebben a rendszerben
nem keril el6térbe az egészségre hatd artd vagy javitd
gyakorlatok mérlegelése.

Az iskolai testnevelésben viszont az 4ij trendek megkovetelik
az egészséges ifjusag kinevelését, az egészséges életmodra
nevelést, ezért ma mar elengedhetetlen ezzel a gondolattal
is foglalkozni. Az iskola lehet6séget ad arra, hogy a gyer-
mek, kiilléonb6z6 mozgasformakkal ismerkedjen meg, ilyen
a sizés is, ezért meg kell teremteni azt a lehet6séget, hogy a
testnevel6 ne kiilonallé mozgasanyagként kezelje az egyes
sportagakat, hanem hasonl6 alapokra épitse azokat. Ilyen
lehet a természetes mozgasok tarhaza, mellyel azt szeret-
nénk kiemelni, hogy ezeknek a mozgasoknak egymast kell
erdsiteni.

Eredmények

Erre az elvre alapozva létrehoztunk egy rendszert, melyet
uniformizaltunk és bemutatunk az el6adasban. Ezt az ana-
tomiai, €élettani alapokra épiilé rendszert strong base-nek
neveztiik el, mely stilusosan magaba foglalja azokat a priori-
tasokat, melyeket szem el6tt tartva olyan alapokat tudunk
kiépiteni a tanulonknal, melyre nem kizarolag a simozgast
tudja épiteni, hanem szamos egyéb sportagnal is a hasznat
veszi, illetve a tobbi teriiletrél érkezé informaciokat is be
tudja épiteni a sielésbe.

Kovetkeztetések

Az élmény fontos egy sport megszerettetésében, de nem
minden aron. Lehet, hogy egy feladat élményt ad, de ha
egészségtelen, nem tudunk kés6bb ra épiteni. Az idegrend-
szeri struktarak fogjak meghatarozni a folyamatok lefo-
lyadsat, melyeknek nem kell, hogy kiilon vezérlése legyen.
Ezen kivill az is fontos, hogy érzéseket épitsiink és
izomfesziilésekre tamaszkodjunk, ne pedig egy képi format
akarjunk létre hozni.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, természetes mozgasok,
sielés

Miért futnak annyit?
Magyar és tajvani ultrafuték motivaciés
vizsgélata

Bérces Edit

Budapesti Gazdasdgi Egyetem Gazddlkoddsi Kar,
Zalaegerszeg

E-mail: berces.edit@uni-bge.hu

Bevezetés

Kétségtelen, hogy a futas vilagszerte az egyik legnépszertibb
sportta valt, a maratoni tav teljesitése a bakancslistak
kotelez6 tételévé nétte ki magat.
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Kovetkezésképpen pedig azoknak a szama, akik kiilondsen
hosszu tavok futasara vallalkoznak aszfalton, stadionban,
csarnokban vagy terepen, szintén oriasi léptékben novek-
szik.

A Balaton els6 nonstop megkeriilésének létszama mind-
Ossze 0t magyar futéra korlatozodott 2000-ben. Ugyanez a
szam tizenot év alatt 88 fére nétt 11 orszag részvételével. A
magyar tenger megkeriilésének a tajvani megfelel6je a sziget-
orszag nyugati és keleti partjat 6sszekot6, 246 km-es Race
across Taiwan, melynek masodik rendezésén 6t orszag 23
futéja szerepelt. 2019-re ez a szam tovabb nétt.

Anyag és médszerek

Az el6adas tajvani és magyar futokkal készitett interjuk
adataira tamaszkodik. A mennyiségi elemzés forrasaként a
DUV elnevezésti, német adatbazist hasznaltuk.

Kovetkeztetések

Elmondhatjuk, hogy a tajvani és a magyar futék kozotti
oriasi kulturalis és foldrajzi killonbségek ellenére a nagyon
hosszu tavok futasanak a motivacioja hasonlé.
Kulcsszavak: ultramaraton, ultrafutas, Tajvan, mindségi
elemzés, mennyiségi elemzés, DUV

Né6i roplabda jatékosok kardiorespiratorikus
teljesitményének vizsgalata edzés- és
jatékhelyzetben

Biré6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Thasz Ferenc
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
E-mail: birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Sportolék teljesitményének elemzéséhez, nyomon koveté-
séhez a maximalis oxigénfelvétel nyujt relevans adatokat,
valamint hasznos lehet a tehetséges sportolok korai kiva-
lasztasahoz is. Ezen okok miatt elengedhetetlen a sportolok
VO,max értékének vizsgalata a fizikai teljesitmény indika-
toraként. Jelen tanulmany célja, hogy meghatarozzuk a
mért és becsiilt kardiovaszkularis jellemzdéket 20 méteres
inga futtatassal, és dsszehasonlitsuk az edzés soran mért
pulzus valtozékkal.

Anyag és médszerek

Kutatasunkba néi maéasodosztalya roplabdajatékosokat
(N=13, életkor: 18,8+ 2,59 év) vontunk be. Mértiik a test-
magassagot, valamint a testtomeget, a relativ testzsirtome-
get (F%) és a relativ izomtdomeget (M%) Inbody 720 test-
osszetétel méré miszerrel. A roplabdaedzést a sportolok
Polar mellkaspanttal végezték, az edzésmunkarol videofel-
vétel késziilt Sony cx625 handycam tipusu eszkodzzel. Az
edzés alatt a VO,max becslése alapjan megkaptuk a fel-
késziilés alatti teljesitményiik minéségét az edzés intenzitas
z6nak (p50-59%; p60-69%, p70-79%; p80-89%; p90-100%)
alapjan.

Eredmények

A roplabda jatékosok atlag testmagassaga 169,6+5,68 cm,
relativ VO,max értékiik 40,96+4,21 ml/ttkg/perc. A kerin-
gési rendszer mért €s becsiilt értékeinek dsszehasonlitasa
soran azt kaptuk, hogy az edzés alapjan becsiilt maximalis
pulzus erdés korrelaciét mutatott a maximalis pulzus
80-89%-an végzett munka értékével [EIMP-P (80-89%);
r=0,955; p<0,001, illetve a 60-69%-0s pulzuszona a
80-89%-0s zo6naval forditott korrelaciot [P (80-89% - P (60-
69%); r=- 0,905; p<0,005] mutatott.

Kovetkeztetések

A kapott adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az ed-
zésmunka céljanak €s tartalmanak megfelel6 teljesitménye
a vizsgalt 13 jatékosbol 8-nak volt, 2 jatékos teljesitménye
meghaladta az elvartat, mig tovabbi 3 jatékosé nem érte el
azt.

Kulcsszavak: roplabda, maximalis oxigénfelvétel, teljesit-
mény

Az implicit képességelméletek €s az implicit
onbecsiilés osszefiiggései a sportban

Boda-Ujlaky Judit!, Térok Lillal, Lénart Agota!,
Takécs Johanna?

ITestnevelési Egyetem, Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: ujlaky.judit@tf.hu

Bevezetés

Dweck (1999), valamint Dweck és Leggett (1988) szerint
képességeinket vagy valtoztathatonak, vagy rogzitettnek
latjuk. Ezek az un. implicit képességelméletek befolya-
soljak, hogy milyen célokat allitunk magunk elé. A modern
onbecsiiléssel kapcsolatos kutatasok kiilonbséget tesznek
az explicit (tudatos/kognitiv) €s implicit (tudattalan/tapasz-
talati) onbecsiilés kozott (Greenwald és Banaji, 1995). A két
rendszer kozotti inkongruencia hibas alkalmazkodashoz
vezet, ami elképzelésiink szerint 0sszefiiggésben all az im-
plicit képességelméletekkel.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban 105 (74 férfi, 31 nd) versenysportolo vett
részt, 17-42 éves életkor kozott, m=24,05, széras 6,90 év.
Az implicit dnbecsiilést az IAT teszttel, a sportbeli implicit
képességelméleteket a CNAAQ-2-vel, a vonas Onbecsiilést a

Rosenberg-féle kérdéivvel, mig a sportbeli onértékelést a
PSPP-vel mértiik, mindent szamitogépes feliileten.

Eredmények

Mivel magas értékeket kaptunk az explicit onértékelést
mérd skalakon, igy nem valodi, csak latszolagos instabi-
litdst mutatott a szokdsos médon szamolt diszkrepancia-
érték (Brifol és mtsai, 2006). Az IAT teszten az egy szo-
rason beliil és kiviil es6k csoportjat 6sszehasonlitva, a mért
valtozok koziil csak a rogzitett szemléletmod mutatott szig-
nifikans kiilonbséget, az egy szoérason kiviil es6k magasabb
értéket értek el. Az implicit dnbecsiilés negativ €s pozitiv
értékei mentén képzett csoportok dsszehasonlitasa soran,
szignifikans kiilonbség mutatkozott a vonas dnbecsiilésben,
a fizikai dnbecsiilésben, a fizikai dnbecsiilés fontossagaban,
a sportbeli kompetencidban, a fizikai kondicioban, a testi
vonzerében, valamint a fizikai erében, rendre a pozitiv
értéket mutatok jeldltek magasabb pontszamokat. A nemek
kozott a vonas dnbecsiilés, a fizikai dnbecsiilés, a sportbeli
kompetencia, a testi vonzerd tett kiilonbséget, mind a fér-
fiak javara.

Kovetkeztetések

Ily médon a rogzitett szemléletmod részben kothetd az
implicit 6nbecsiilés atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
értékéhez, de vélhetéen jobbara a célallitason keresztiil be-
folyasolja az dnbecsiilést. A kutatas azt is megerdsiti, hogy
arogzitett és a fejlédési szemléletmod a sportban kiilonallo
dimenziok, lehet mindkett6 mentén magas értéket elérni.
Kulcsszavak: implicit dnbecsiilés, implicit képességelmé-
letek, sportbeli onértékelés
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Sport- és mozgasterapia mentalis betegek
korében

ifj. Boll6k Sandor?!, Boll6k Sandor?, Takics Johanna?
Dynamikus Medpraxis, Balatonmdriafiirdd
2Nagyatadi Kérhdz Pszichidtriai Osztaly, Nagyatdd
E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A modern tarsadalmakban a testedzés jelent6sége egyre
hangstulyosabb, nemcsak az egészség megtartasaban, ha-
nem a betegségbdl torténd felépiilés soran is, mint 6nallé
terapias lehetéség. Tudva 1év6, hogy testi allapotunk nem
valaszthat6 le mentalis egészségiinkrdl, és ez forditva is
helytall6. Az elmult évtizedekben a tarsadalmi folyamatok
gyors és intenziv valtozasanak voltunk tandi, melyek hatas-
sal voltak a mentalis deviancidk feler6sodésére is. A pszi-
chiatriai betegségek kezelésében alapvetés a bio-pszicho-
szocidlis megkozelités, a pszichoszomatikus medicina. A
mozgas, a fizikai aktivitds hatékonysaga a mentalis beteg-

akar azonos is lehet és azok sikerességét erésitheti.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban a tudoméanyos tematikus attekintés mod-
szerét (systematic review) alkalmaztuk. A témankhoz tar-
toz6 szakirodalomban jelentkezé eredmények tanulmanyo-
zasaval fogalmaztuk meg kovetkeztetéseinket.

Eredmények

A szakirodalmi elemzések soran elérheté volt, hogy a
pszichiatria és mozgasterapia természettudomanyi és tar-
sadalomtudomanyi kontextusban létezik. Hangsulyosak a
testedzés pozitiv élettani hatasai, amelyek a leglatvanyosabb
és legkdonnyebben meérhet6 terapias valtozasok: tobbek
kozott a keringési- €s 1égzérendszer terhelési mutatéinak,
az anyagcsere folyamatainak javulasa, valamint a magas
vérnyomas és az inzulinrezisztencia csokkenése. A pozitiv
€élettani valtozasok mellett, a testedzés a mentalis egész-
séghez tartozo6 6nall6 védéfaktor, dromforras is egyben. Mar
rovidtavon jelentkezhetnek hatdsai: hangulat javulasa, szo-
rongas oldasa, onbizalom as onértékelés novekedése, én-
hatékonysag és munkateljesitmény fokozdédasa, stressz-
kezelés javulasa. A vizsgalt szakirodalom kiemeli a csoport-
ban val6 testedzés szocidlis aspektusait, kiilldondsen a szocialis
energiat. Az ajanlott mozgasformak valtozatosak, a minden-
napi élet soran végzett rekreacios jellegli tevékenységektdl a
teljesitményre torekvd sporttevékenységekig. Az eredmények
alapjan azok a betegek, akik farmakoterapia mellett sport-
és/vagy mozgasterapias kezelésben is részesiiltek jobb egész-
ségi allapotot €és életmindséget mutattak.

Kovetkeztetések

A kiillonbdz6 mentalis betegségek kezelésében igen jelentSs
szerepet jatszik a sport- és mozgasterapia, azonban haté-
konysaga akkor érvényesiil, ha hosszatava és az életmod-
hoz szervesen illeszked§. Ezért a napi életidének, valamint
a testedzésnek redlis célok kijelolésével tervezettnek (edzés-
terv) kell lennie, amely az életkornak, a pszichofizikai al-
lapotnak, a betegség statuszanak megfeleld.

Kulcsszavak: mentélis betegség, sportterapia, mozgastera-
pia, testedzés

A honvédelmi képzés és a sport szerepe
az oktatasban

Borbély Attila, BAcsné B4ba Eva, Madarasz Tamés
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Vidékfejlesztés-, Turizmus- és Sportmenedzsment
Intézet, Sportgazdasagi és —-Menedzsment
Tanszék, Debrecen

E-mail: borbely.attila@econ.unideb.hu

Bevezetés

Magyarorszagon 2005 januar 1-ig a kotelez6 sorkatonai
szolgalat kis megszakitassal 136 éven keresztiill mtikodott.
A Magyar Honvédség utols6 sorkatonaja 2004. november 3-
an szerelt le, azonban a kutatok szerint (Madarasz, 2015;
Hajdicsné, 2015) hazankban tovabbra is sziikséges a nem-
zetért kiizdeni és harcolni képes fiatalok katonai kiképzése.
Az Orszaggytlés 2016. november 22-én megszavazta a
2016. évi CXXXII. torvényt a Honvédelmi Sportszovetségral,
abbol a célbdl, hogy az onkéntesség figyelembevételével
egyrészt novelje Magyarorszag allampolgarainak a haza vé-
delme iranti elkotelezettségét, masrészt erésitse a tarsa-
dalom és a honvédelem kapcsolatat. 2017. januar 1-jével a
térvény hatalyba lépett, majd 2017. januar 11-én lezajlott a
Honvédelmi Sportszovetség alakulé kozgytilése. A hon-
védelem és a sport dsszekapcsolodasa nem udjkeletti. Sza-
kaly (2012) bemutatja, hogy hazank sikeres sportol6i —
féként 1945 el6tt — a téli és nyari olimpiai jatékokon sok
esetben a csaszari és kiralyi k6zos hadsereg vagy a magyar
kiralyi honvédség hivatasos tisztjei és altisztjei koziil keriil-
tek ki.

Anyag és modszerek

A kutatas soran dokumentumelemzéssel vizsgaltuk a kor-
manyzati stratégiakat, publikacidokat és tanulmanyokat a
honvédelmi nevelés, a sport és az oktatas témakoreiben. A
szekunder kutatds soran kinyert informaciék segitségével
mutatjuk be a hazai honvédelmi nevelés kialakuldsanak az
okat, a Kormanyzat céljat és a jovébeli varhato ered-
ményeket.

Eredmények

A honvédelmi nevelés kozéppontjadban a kozépiskolai kor-
osztaly all, azaz a 14-19 éves koru fiatalok (Kun Szabd,
2017). A hazafias nevelés megjelenik a kozismereti tantar-
gyak tananyagaban, igy olyan elméleti és gyakorlati isme-
reteket lehet atadni a didkoknak, melyek szorosan kap-
csoloédnak a hazafisaghoz és a honvédelem rendszeréhez.
Emellett a Honvédelmi Sportszovetség fizikailag felkésziilt
ifjisag nevelésén faradozik kiilonbdzé specialis kondi-
cionalis és koordinacios képességek kialakitasaval. Indirekt
modon kivanjak, hogy hazank allampolgarainak a védelmi
képessége fokozodjon.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy az iskolara és a benniik tanité pedago-
gusokra nagy felel6sség harul a feltorekvé fiatalok hazafias
nevelésével kapcsolatban, amelynek minden tevékenységé-
vel a tanuldk értelmi, testi-lelki, szocidlis stb. fejlédését kell
szolgalnia. A Nemzeti Alaptanterv (NAT) célja, hogy az isko-
laspecifikusan kialakitott helyi tanterv felhasznalasaval
el6segitse a didkokban torténd pozitiv beallitbdasok, maga-
tartasok €s szokasok kialakulasat a hazaszeretet és a hon-
védelem vonatkozasaban.

Kulcsszavak: honvédelmi nevelés, hazafias nevelés, oktatas,
honvédelmi sport

A publikdci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003
szamii projekt tadmogatta. A projekt az Eurépai Unio ta-
mogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinan-
szirozdsdval valésult meg.
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Versenyszorongas vizsgalata labdarago
akadémistak korében

Borbély Szilvial, P6lyaAn Edina%3, Olah David!-34
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Varda Labdarugo Akadémia, Kisvdarda

1Testnevelési Egyetem, Dolctori Iskola, Budapest
E-mail: borbely.attila@econ.unideb.hu

Bevezetés

Minden fejben dél el(?)! Mar-mar kozhelynek tiinik, de még-
sem veszett homalyba a mondat eredeti jelentése, plane
nem a versenysportban. A sportpszichologia teriiletén talan
az egyik leggyakoribb feladat annak feltérképezése, hogy a
sportol6 téthelyzetben mennyire tud trra lenni szoronga-
sain, illetve melyek azok a hatékony megkiizdési stratégiak,
amelyek elsajatitasaval, fejlesztésével képes novelni teljesit-
ményét. Jelen vizsgalat célja annak bemutatasa, hogy a
Varda Labdaragoé Akadémia utanpotlas sportoloi verseny-
szorongas szempontjaboél milyen értékeket értek el, illetve
a coping képességek tekintetében milyen eltérések figyel-
het6k meg kozottik.

Anyag és modszerek

Az alkalmazott méréeszkoz a Martens €és munkatarsai
(1990) altal kidolgozott Competitive State Anxiety Inventory
(CSAI-2) kérdéiv, melynek magyar verzidjat Sipos Kornél
(1991) készitette el, illetve az Athletic Coping Skills Inven-
tory-28 teszt, Jelinek (2000) dltal kidolgozott hazai adap-
tacidja. A mintanagysdagunik 95 f6 (n=95), melyben egyen-
letes a korosztdlyi megoszlds (U13-U19). Az adatok be-
viteléhez és feldolgozasahoz SPSS16, az abrak elkészité-
séhez a Microsoft Office csomag Excel 2013 programjat
valasztottuk. A kapott adatokbdl alapstatisztikai és 0ssze-
fiiggés szamitasokat végeztiink.

Eredmények

A versenyszorongassal kapcsolatos dnbizalom skalan az
U13-as korosztaly értékei a legmagasabbak. A megkiizdési
stratégiak vizsgalata soran a posztok, a nemzetiség és az
életkor esetében is talalunk szignifikans kiillonbségeket. A
csapasokkal valé megkiizdés esetében (F=3,569; p=0,017)
a csataroknal talaljuk a legalacsonyabb atlagértéket. A nem-
zetiségi vizsgalatoknal az dnbizalom és teljesitménymotiva-
cib, az edz6 altali iranyithatosag és a célkitlizés és mentalis
felkésziilés esetében is az ukran nemzetiségli sportolok at-
lagértékei lettek szignifikdnsan magasabbak.

Kovetkeztetések

Tapasztaltabb sportolok alacsony kognitiv szorongas szint-
tel és magas onbizalommal rendelkeznek a kezd6 sporto-
l16khoz képest, illetve a magas onbizalom érték védoéfak-
torként miikodik a szorongas debilizal6 hatasaval szemben.
A sportagi kivalasztas szerepénél az egyéni megkiizdési
stratégiak vizsgalatat kell el6térbe helyezni, hiszen tapasz-
talat hianyaban nem megfeleléen mérheté a versenyszo-
rongas szintje, illetve a fiatalabb korosztaly életkori sa-
jatossagokbol kifolyolag még nem rendelkezik(het) realis
Onismerettel.

Kulcsszavak: labdartgé akadémia, labdardagd Kkarrier,
pszichés tényezdk, kivalasztas

A GNB3 C825T és a HIF1A Pro582Ser gén
polimorfizmusok Osszefiiggései élettani és
testszerkezeti jellemzékkel magyar
sportoléknal

Bosny4k Edit!, Trajer Emese!, Protzner Anna!, Méra Akos?,
Alszaszi Gabriellal, Gyore Istvan!, Szmodis Marta?,

Té6th Miklos!

!Testnevelési Egyetem, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: bosnyak.edit@tf.hu

Bevezetés

A hipoxia indukalta alfa-1 alegység (HIF1A) és a G protein
béta-3 alegység (GNB3) génjeinek Pro582Ser, illetve C825T
polimorfizmusai a fizikai teljesit6képességgel dsszefiiggés-
ben vizsgalt génvaltozatok. A HIF 1A 582Ser allél az er6-ori-
entalt, mig a Pro582 valtozat az alloképességi teljesit-
ménnyel kapcsolhat6 dssze. A GNB3 C825T polimorfizmus
és az aerob kapacitas kozott ismert az dsszefiiggés edzettlen
személyeknél, de a TT genotipus és az alloképességi teljesit-
ménnyel kapcsolatos eredmények nem egyértelmtiek. A ku-
tatas célja a két gén polimorfizmus, az er6-orientalt és
alloképességi sportold statusz, valamint a relativ aerob ka-
pacitas osszefiiggésének elemzése volt, tovabba a GNB3 TT
genotipus, a testszerkezeti sajatossagok €s a vérnyomas vi-
szonyanak meghatarozasa.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 238 6 vett részt: 148 élsportold (n=107 férfi,
n=41 nd), 90 kontroll személy (K; n=51 férfi, n=39 né). A
sportolok két csoportba kertiltek a sportaguk metabolikus
sajatossagai alapjan, igy kialakultak az alloképességi (A) és
az eré-orientalt (E) csoportok. A résztvevék antropometriai
mérése utan, meghatarozasra keriilt a testtomeg-index
(BMI) és a testzsir-hanyad. 50 sportolé vita maxima tipusu
futészalagos terhelésen vett részt, a vérnyomasmeérés koz-
vetleniil a teszt el6tt és utan is tortént. A genotipus meg-
hatarozas DNS chip segitségével tortént.

Eredmények

A HIF 1A genotipus gyakorisagokban kiilonbség volt az A és
a K csoportok kozott (ProPro: 64% vs. 79%, ProSer: 27%
vs. 19%, SerSer: 9% vs. 2%; p=0,0351); az allél frekvenciak
tekintetében pedig mindharom csoport kozott (Pro: 87% vs.
77% vs. 88%; Ser: 13% vs. 23% vs. 12%; p=0,0103), mely
szignifikans eltérés fennallt az A és K csoportokat kiemelten
vizsgalva is (p=0,0049). A GNBS3 allél gyakorisagok kiilon-
bodztek mindharom csoport kozott (C :74% vs. 61% vs. 71%,
T :26% vs. 39% vs. 29%; p=0,0436).

Nem volt kapcsolat a génvaltozatok és a relativ aerob ka-
pacitas kozott, akarcsak a GNB3 genotipusok és a vérny-
omas, a BMI és zsirhanyad kozott sem.

Kovetkeztetések

A GNB3 T allél kapcsolata az alloképességgel valtozatlanul
ellenmondasos, hiszen a C allél gyakorisaga volt magasabb,
mig a TT genotipus jelenlétében voltak a legalacsonyabbak
a relativ aerob kapacitas értékek. Az eredmények alapjan a
magyar mintan nem sikeriilt kapcsolatot talalni a GNB3 és
a vérnyomas, a zsirhanyad és a BMI kozott, tovabba nem
volt Osszefiiggés a relativ aerob kapacitas és a két gén
polimorfizmusai kozott sem.

Kulcsszavak: GNB3, HIF 1A, testszerkezet, sportold, VO,max,
vérnyomas
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Néies sportok, férfias dontéshozatal?
N6k a hazai sportiranyitasban

Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: bukta.zsuzsanna@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi sportagi szovetségek szamtalan kezdeménye-
zéssel probaljak megvalositani a nemek kozotti egyenjogu-
sagot a sport valamennyi teriiletén. Mig a sportpalyakon ez
az egyenléség megvaldsulni latszik, a dontéshozok korében
még mindig csak csekély aranyban talalunk néket. Magyar-
orszagra is jellemz6 mindez, raadasul hazank a néi részvé-
telt el6segité kezdeményezésekben sem igazan jeleskedik.

Anyag és médszerek

Kérdéives vizsgalat soran mértiik fel 59 hazai sportagi szak-
szovetség segitségével, hogy az egyes sportagakban a sporto-
16Kk, sportagi kozrem(ikodok, valamint a sportvezet6k kozott
milyen aranyban szerepelnek nék. A 1étszamadatok mellett ar-
ra is kivancsiak voltunk, hogy programok, kezdeményezések
vagy esetleg szabalyzatok szintjén mennyire aktivak a hazai
szovetségek a néi sportvezetdk részvételének elGsegitésében.

Eredmények

A néi sportolok aranya a kétnemii (sem nem néies, sem
nem férfias jellegli) sportagakban megkozeliti a 42%-ot, és
ett6l az edzdk és a kozremiikodbSk aranya sem marad el je-
lentésen. A nemzetkozi tendencidkhoz hasonléan viszont a
ndk aranya a sportiranyitasban a legrosszabb, a dontésho-
z06i poziciok alig 10%-at foglaljak el még azokban a sport-
4gakban is, ahol az igazolt sportolok tobbsége né.

A szovetségek elnokségeiben atlagosan 8 {6 kap helyet, 6sz-
szességben a nék aranya csak 11%-os. 23 szervezet elnok-
ségében egyaltalan nincs né, koztik olyan jelentSs sport-
4dgakban, mint a kosarlabda, vizilabda, birko6zas, asztalite-
nisz, tenisz. A kritikus tomegnek tartott 30%-os részvételt
a kozgytilésen csak a néies sportagakban vagy kis 1étszamu
sportagakban érik el a néi kiildottek.

Kovetkeztetések

Bar Magyarorszagon az allami sportiranyitas €élén jelenleg
nd all, a sportagak iranyitasaban még csekély szerepet kap-
nak a nék. A férfias sportagakban ez nem meglepd, de olyan
sportagakban sem jobb a helyzet, amelyekben a sportolok,
szakagak tekintetében teljes egyenjogiisag van. A kifejezet-
ten néies sportagakban is tobb a férfi a dontéshozatali po-
zicibkban. A nemi kiegyenlit6édést célz6 tevékenységet
magyar szovetség eddig alig kezdeményezett, a nemzetkozi
kezdeményezésekhez viszont szivesen csatlakoznak.
Kulcsszavak: nék a sportban, nemi egyenjogisag, sportagi
szovetség, sportiranyitas

A 2018-as FIFA labdartgé-vilagbajnoksag
hatasainak kvantitativ elemzése

Claro Déniel, Havran Zsolt, Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddlkoddstudomanyi Kar, Budapest
E-mail: claro.dan@gmail.com

Bevezetés

Az el6adas a labdartgassal és azon beliil a nemzetkozi lab-
darugas legfontosabb és legnépszertibb eseményével, a FIFA
labdartg6 vilagbajnoksaggal foglalkozik. Az el6adas kuta-
tasi kérdése az, hogy a 2018-as FIFA labdarugé-vildgbajnok-
sag milyen moédon hat a top5 bajnoksag (angol, francia,
német, olasz és spanyol) klubjainak labdaragéinak értékére
és melyek a legfontosabb, szignifikans valtozék, amelyek
hatnak erre az értékvaltozasra. Az el6adas ezt az eredményt

arra kivanja felhasznalni, hogy a vilagszinti nemzetkozi lab-
darug6 tornak évének atigazolasi id6szakaban a vevé és az
elad6 labdartgéklubok milyen jatékospiaci stratégiat alkal-
mazhatnak egy jatékos leigazolasa vagy éppen megtartasa
esetében, tovabba, hogyan fejleszthetik az emberi eréforras
funkcionalis stratégiajuk aramlas alrendszerét ebben az
idészakban.

Anyag és médszerek

Az el6adas 6 egyik fontos elméleti hattere Kiefer 2012-es
tanulmanya, ami a 2012-es lengyel-ukran UEFA labdarugd
Europa-bajnoksag jatékosainak értékvaltozasat vizsgalja. A
tanulmany eredménye az, hogy a jatékosok értékvaltozasara
a lejatszott percek vannak a leginkabb pozitiv hatassal, to-
vabba jelentds pozitiv hatasa van a 16tt golok szamanak is,
mig a kor negativan hat a piaci értékvaltozasra. Az el6adas
féképpen a leir6 statisztikai és keresztmetszeti 6konometriai
modszerekre tamaszkodik, amely egy tobb mint 300 jatékos-
bol all6 adatbazison alapszik, de alkalmaz fokuszcsoportos
kutatast is a téma f6bb érintettjeinek szakértbivel.

Eredmények

Az el6adas eredményei kozé tartozik, hogy a jatékos érté-
kére a jatszott percek szama, a 16tt golok szama, a valoga-
tott teljesitménye az el6zdleg varthoz képest, az atigazolas
és a szerz6édéshosszabbitas van pozitiv, mig a kor, a szerzé-

dés lejarata és a sériilés van negativ hatassal.

Kovetkeztetések

Az el6adas kovetkeztetése, hogy a jatékosok értéke szignifi-
kans modon valtozik negativ, vagy pozitiv iranyba, és erre a
labdarugas jatékospiacanak érintettjeinek fel kell késziilnie.
Az el6adas eredménye segit abban, hogy az érintettek (klub
sportigazgato, klub vezérigazgato, klub utanpétlas szakmai
igazgatd, sportmenedzser, stb.) jobb stratégiakat tudjanak
alkalmazni a jatékospiacon a nemzetkozi tornak évében. Az
el6adas — kiillonboz6 szcenariokban — valaszt ad arra, hogy
a nemzetkozi tornak évében mikor érdemes egy labdarugot
értékesiteni vagy megtartani. Az el6adas eredménye nem
csak a FIFA labdarug6-vilagbajnoksagra érvényes, hanem
rahuzhat6 a tobbi nemzetkozi labdarugé eseményre, mint
példaul az UEFA labdariugdé Eurépa-bajnoksagra, a CON-
MEBOL Copa America-ra, vagy a CAF Africa Cup of Na-
tions-re. Tovabbi kutatasi irany lehet megvizsgalni ugyanezt
a kérdést az emlitett nemzetkozi tornakon, vagy egy késébbi
FIFA labdarugo6-vilagbajnoksagon.

Kulcsszavak: labdaragas, FIFA labdartgé-vilagbajnoksag,
jatékospiac, emberi eréforras-aramlas, jatékosérték, érték-
valtozas

Egészségfejleszt6 program hatasa altalanos
iskolas didkok egészségmagatartasara

Cselik Bence, Oldh Andras, Betlehem Jo6zsef
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: bence.cselik@etk.pte.hu

Bevezetés

A kutatdsunk témaja az altalanos iskolas egészségnevelés
témakorébe tartozik. A méréseket tobb alapfokt oktatasi
intézményben végeztilk a 2009-2010-es tanév 6ta harom
évenként visszamérve (2012-13., 2015-16., 2018-19.). Ak-
tualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban megjelen el-
hizas mértékének novekedése. Legfobb célkitiizéseink: 1.
Bemutatni egy alapfoku oktatdsi intézményben mitikodé
egészségstratégiat, amely intézményt mar 2009 o6ta koveté-
ses vizsgalatban haromévente djra és ajra felmérjiik. 2. In-
formaciét nydjtani a mérési eredményekrdl. 3. Bebizonyi-
tani (és mas intézmények szamara is példat szolgaltatni),
hogy realis és relevans rovid és hosszabb tava célokat tar-
talmazo6 stratégiaval, viszonylag hamar pozitiv eredménye-
ket érhetiink el a kdznevelési intézményekben az egészség-
nevelés teriiletén.
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Anyag és médszerek

A kutatas elsé harom meérési évében a pécsi Varoskodzponti
Iskola négy altalanos iskoldjanak 11-14 év kozotti tanuldi
vettek részt. A kozpontositas azéta megsziint a varosban,
de az aktualis visszamérést is ebben a négy altalanos isko-
laban szeretnénk megvalésitani. A mérélapok szociodemog-
rafiai, valamint mozgassal és taplalkozassal kapcsolatos
kérdéseket tartalmaztak. Az egyes kérddivek eredményeit
legf6képpen az egészséges életmod két f6 aspektusaban
(mozgas és taplalkozas) vizsgaltuk. A kérdések felvaltva
kapcsolodtak az egészség €s a sport (mozgas) témakoreihez,
a didkok és a vizsgalt teriiletek kiils6 és bels6 kornyezetei-
hez. A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS Statistics
Version 20, valamint a Microsoft Excel szoftvereket hasz-
naltunk. A feldolgozas soran a leir6 statisztika mellett ko-
vetkeztetéses modszereket (0sszefiiggés-, és killonbozEség-
vizsgalatokat) alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p<0,05
hataroztuk meg, A statisztikai adatreprezentacié soran az
aggregalt adatainkat statisztikai tablazatokon, illetve kiilén-
boz6 grafikonokon abrazoltuk. A vizsgalat soran talnyomo-
részt keresztmetszeti eredményekre fokuszaltunk, mivel egy
aktualis helyzetképet is szerettiink volna adni az intézmény-
rél, valamint a kiilonb6z6 idépontokban felmért adatokbol
tendenciakat kivantunk megjeleniteni. A végleges adatbazis
osszeallitasat az intézményi statisztikaibdl, a védéndék altal
készitett BMI és testzsir % adatokbol, illetve az €l6z6 méré-
seink eredményeibdl végeztiik. A kutatasi eredményeket
Osszehasonlitottuk mas hazai és nemzetkozi mérésekkel is.

Eredmények

A felmérés eddigi eredményeirdl elmondhat6, hogy sikeriilt
pozitiv eredményeket elérni a taplalkozasi és mozgasi szo-
kasok terén. A vegyes, valtozatos taplalkozas, rendszeres
testmozgas megjelenik a tanulok mindennapjaiban. A leg-
utoébbi visszamérés soran évfolyamok tekintetében szignifi-
kans osszefiiggést taladltunk az életkor és a sportolasi
hajland6sag kozott a 11 és 13 évesek tekintetében (p=0,00).
A vizsgalatban szereplé tagintézménynél oOsszeségében
73,67% azon didkok szama, akik legalabb heti tobbszor
sportolnak testnevelésoran kiviil. Osszefiiggés mutatkozik
anemek és a napi szintd hus, valamint a heti tobbszori gyii-
molcs és zoldség fogyasztas kozott (p=0,00). Napi szinten
a tanulok 29,75%-a fogyaszt hust, zoldséget 40,95%, gyii-
molcsot 59,61%, mig tejterméket 61,65%-uk. BMI adatok
tekintetében az egyes évfolyamok kozott szignifikans eltérés
mutatkozik (F=18,81, p<0,05). Osszességében a tanulok
5,42%-a tartozik a talsulyos, 3,24% az elhizott, mig 3,37%
a koérosan sovany kategériaba. Testzsirszazélék alapjan a
diakok 65,47%-a tartozik a normalis tartomanyba.
Reményeink szerint ezek az aranyok nem fognak negativ
iranyban valtozni a 2018-19-es visszamérés soran. Feltéte-
lezzlik, hogy habar mar megsziint az iskolakdzpont és vele
egyiitt a kozos egészségfejleszté munkacsoport, de a pozitiv
eredményeket tovabbra is tudjak produkalni a volt tag-
intézmények.

Kovetkeztetések

Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb elérése érdeké-
ben lényeges az egészségtudatos magatartas kialakitasa. A
felnovekvé nemzedék egészsége érdekében mar iskolas
(akar mar 6vodas) korban el kell kezdeni az egészséges é€let-
modra nevelést, hogy felnétt korra szokassa, készséggé val-
jon ez a fajta egészségtudatos viselkedés. Az eddigi ered-
ményekbdl is latszik, hogy mennyire fontos egy altalanos is-
kolaban a jo egészségnevelS program, stratégia, amit az in-
tézmények beépithetnek az egészségnevelési stratégiaba.
Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségnevelés, fizikai ak-
tivitas, iskolai egészségnevel6 program, BMI

A kutatds az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatohdlézat létreho-
zdsa'" cimii projektjénelk tamogatdsaval késziilt.

A ,Corinthian Football Club Vandordij” révid
torténete

Cs6ti Gergely Akos

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A Corinthian FC angol amatér labdartgo csapat egy europai
turné keretében 1904 husvétjan jart Budapesten. Harom
mérkézést vivtak a MTK, a MAC és a BTC csapatai ellen.
Angliaba val6 visszatérésiik utan elhataroztak, hogy felajan-
lanak a MAC szamara egy serleget, mely legyen tisztan az
amatdér csapatok szamara kiirva, és a mérkézése bevételét
forditsak jotékonysagi célokra.

Anyag 4s médszerek

Az el6adas els6sorban a szakirodalomra és a Magyar
Olimpiai és Sportmuzeum gytjteményében fellelhet6 targyi
anyagra és dokumentumokra tdmaszkodik.

Eredmények

A Corinthian FC csapata 1904 husvétjan tett latogatast Bu-
dapesten. Nem 6k voltak az els6 angol labdarigd csapat,
akik Magyarorszagon jatszottak, hiszen maguk is az oxfordi
és cambridge-i egyetemi csapatok ajanlasara jottek el hoz-
zank. Egy évvel kés6bb egy masik angol csapat, a Casuals
FC is Budapesten jart, és ugyancsak a MTK, a MAC, és a
BTC csapataival jatszottak. A Casuals gyakorlatilag az angol
egyetemi csapatok elénevel6 egyesiilete volt, mely 1939-ben
egyesiilt a Corinthianok csapataval Corinthian-Casuals FC
néven. Az egyesiilet a mai napig az angol amatér labdartugas
egyik legnagyobb propagal6ja. Az amatér sport fontossagat
tartottak szem el6tt akkor is, mikor 1904-ben, hazatérésiik
utan felajanlottak a vandorserleget a MAC szamara. Kitétel
volt ugyanis az alapité oklevélben, hogy a dij amatér csapa-
tok szamara legyen kiirva, €s a bevételeket forditsak joté-
konysagi célokra. A MAC szamara ez igen nagy megtisz-
teltetés volt, azonban a rendezés lebonyolitasat at kivanta
engedni a Magyar Labdarugd Szovetségnek. Természetesen
azzal a megkotéssel, hogy az alapit6 levél eredeti szellemi-
ségét tiszteletben tartjak, illetve, hogy a kupa dénté mérko-
zését tartsak a margitszigeti sporttelep palyajan, mely az
eredeti turné mérkézéseinek is a helyszine volt. Az MLSZ-
szel valo egyeztetések és ellentétek miatt a Corinthian Van-
dordij el6szor 1907-ben Kkeriilt kiirasra, €és a magyar
futballsport egyik legelékel6bb elismerése lett. A profizmus
bevezetése utan csak amatér csapatok nyerhették el. A van-
dordij kisebb-nagyobb megszakitasokkal az 1940-es évek
kozepéig keriilt kifrasra. Habar a csapatok dijazasa kezdet-
ben kiilon erre a célra készitett Corinthian-érmekkel tortént,
magarol a serlegrol az idék soran késziiltek masolatok. Azon-
ban az eredeti, 1904-ben adoméanyozott serleg ma a Magyar
Olimpia és Spotmuzeum gytjteményben lelhetd fel.

Kovetkeztetések

A Corinthian FC 1904-es felajanlasa tobb szempontbdl is
nemes gesztus volt. Egyfelél ugyan a MAC eredményeinek
és torekvéseinek elismerése volt, azonban rajtuk keresztiil
az egész magyar labdarugb sportot is nemzetkdzi megtisz-
teltetésben részesitették. Az 1900-as évek eleje igen fontos
id6szak volt mind a magyar, mind a nemzetkozi labdaragas
tekintetében. A fiatal MLSZ csupan 1901-ben alapult. 1905-
ben tartottdk az elsé nemzetkozi labdaragd kongresszust,
ahol dontoéttek a nemzetkdzi szovetség megalapitasarol,
melynek, az osztrak szovetséggel valo vitak lezarulasat ko-
vetéen, 1907-ben a magyar szovetség is 6nallo tagja lett.
Kulcsszavak: labdarugas, MAC, MLSZ, Corinthian-Casuals,
vandordij
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Szteroid hormonok, metabolikus és kardiores-
piratorikus értékek valtozasa fizikalis stressz
hatasara

Csoéndér Eva', Karvaly Gellért?, Ligetvari Roland',

Far Gabriella!, Méra Akos!, Vasarhelyi Barna?,

Téth Miklés Viktor® Téth Miklés' 24, Stroméjer-Racz
Timea', Betlehem Jézsef', Acs Pongrac!, Oldh Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
4Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: eva.csondor@etk.pte.hu

Bevezetés

A mellékvesekéregbdl szarmazo6 szteroid hormonok jelent6s
szerepet jatszanak a kardiorespiratorikus, metabolikus és
sok egyéb funkcié szabdlyozasaban, kiemelten stressz-
helyzetekben.

Anyag és modszerek

3 kiillonb6z6 mellékvese-specifikus szteroid molekula plaz-
maszintjét vizsgaltuk extrém akut fizikai stressz hatasara.
A vizsgalati csoportunkban 40 férfi kézilabdazo volt, at-
lagéletkoruk 22,5+3,75 év volt. A 3 vizsgalt szteroid: al-
doszteron, dehidroepiandroszteron, kortizol. A szteroid
szinteket LC-MS/MS médszerrel mértiik. Vérnyomas érté-
keket, szivirekvencia értékeket, metabolikus és gazcsere
paramétereket egyarant rogzitettiink a terhelés soran. Az
osszes értéket harom kiilonb6z4 idépontban mértiik, a
stressz el6tt, maximalis stresszhelyzetben és harminc perc-
cel késébb.

Eredmények

A vérnyomas- és pulzus értékek a stresszmodellben jelen-
t6sen emelkedtek a terhelés csicsan. A harom szteroid hor-
mon ¢€s a laktat szintje szignifikans (p<0,05) emelkedést
mutatott fizikalis terhelés hatasara. Az aldoszteron
106,86%-kal emelkedett a restitacios fazisban, 6sszehason-
litva a kiindulasi értékkel, a dehidroepiandroszteron
89,22%-kal, a kortizol pedig 24,16%-kal nétt.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a szteroid hormonok szintje valto-
zott, a mellékvesekéreg mindharom rétegének miikodését
a fizikai stressz befolyasolta. A harom emelkedett szintd
szteroid molekula a mellékvesekéreg harom strukturalisan
kiilonboz6 részébdl szarmazott, ezek alapjan a mineralokor-
tikoid, a gliikkokortikoid €s az androgén vonal egyarant érin-
tett. A kardiorespiratorikus és szteroid hatasok eltéré
idSkerettel rendelkeznek, a vérnyomas és pulzus értékek a
stressz alatt mutattak maximalis szintet, mig a szteroidok
30 perccel késébb emelkedtek jelentésebben. A fizikai
stresszre adott szteroid valasz fiziologiai szerepének tisz-
tazasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

Kulcsszavak: fizikalis stressz, mellékvesekéreg, szteroid

A kutatdst a kévetkezd projektek tamogattdk: GINOP-
2.3.2-15-2016-00047, Széchenyi 2020., 20765/3/2018
FEKUTSRAT

Hol ,kénnyebb” nyerni? A szerencse faktor
mérési moédszereinek osszehasonlitasa

Csurilla Gergely'?, Sterbenz Tam4s?
ITestnevelési Eqyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Sportgazdasdgi és
Dontéstudomdnyi Kutato Kézpont, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az olimpiai jatékokon egyre tobb nemzet probal sikereket
elérni, mikozben az érmek szama valtozatlan, ennek ko-
szonhetéen az érmek ara folyamatosan né (Shibli, 2003).
Ha egy nemzet szeretné fenntartani eddigi olimpiai részese-
dését, akkor mindenképpen novelnie kell a sportcéla tamo-
gatasainak osszegét, hiszen ezzel az intézkedéssel csak a
versenyben maraddasat tudja biztositani (Gulyas, 2016).
Amennyiben nem csak a szinten tartas, hanem az ered-
ményesség javitasa a cél, akkor mas lépéseket is eszkdzolni
kell a forrastobblet mellett. Az egyik ilyen lehet6ség a for-
rasfelhasznalas hatékonysaganak novelése, azaz a rendel-
kezésre all6 eréforrasokhoz mérten a megnyert érmek, a
piaci részesedés maximalizalasa maximalizalasa (Sterbenz
és mtsai, 2017). Az eredményesség maximalizalasahoz elen-
gedhetetlen a sportagak kockazat szerinti 6sszehasonlitasa,
hiszen ez mutatja meg legjobban a sportagakba fektetett ta-
mogatasok megtériilései kozotti kiillonbséget, azaz az érem-
szerzés eltéré nehézségét (Csurilla és Sterbenz, 2018).
Kutatasunk célja a sportagak éremszerzés nehézsége sze-
rinti 6sszehasonlitasa, amelyhez els6 korben a szerencse
faktor mérési lehetéségeit hasonlitjuk ossze.

Anyag és modszerek

A sportban talalhat6 szerencsével, kockazattal, bizonytalan-
saggal és a zajjal kapcsolatos tanulmanyokat mar korabban
feldolgoztuk (Sterbenz és mtsai, 2014; Csurilla és Sterbenz,
2018). Ennek folytatasaként gytjtottiik, valamint alkalmaz-
hatésaguk alapjan hasonlitottuk 0ssze a szerencse méré-
sével foglalkoz6 szakirodalmakat.

Eredmények

A szerencse faktor egyik legismertebb médszere Mauboussin
(2012) nevéhez fliz6dik, aki a szerencse mértékét az at-
laghoz val6 visszatérés alapjan hatarozta meg, azonban ez
a metédus csak csapatjatékok dsszevetésére alkalmazhato.
Gettyt és munkatarsai (2018) modellje azonban mar az
egyéni sportagak esetében is hasznalhat6, alapelképzelé-
sében sok hasonlosag fedezheté fel a Mauboussin-féle
szamitashoz képest.

Kovetkeztetések

Gettyt és munkatarsai (2018) altal 1étrehozott médszer
alapjan terveink kozott szerepel az olimpiai sportagak
szerencse faktorainak meghatarozasa. Ezzel mar lehet6ség
nyilik a jelenlegi és egy, a szerencsét is figyelembe vevé
hipotetikus finanszirozasi moédszer 6sszevetése.
Kulcsszavak: sportiranyitas, eredményesség, szerencse fak-
tor, kockazat

Az utanpoétlaskora labdariagdk gyorsasagi
paramétereinek 0sszefiiggései
a sportagi kivalasztassal

Deli Balazs, Tékus Eva, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: delibalazs93@gmail.com

Bevezetés

A labdarugasban evidencianak szamit a sportolok perma-
nens, objektiv megfigyelése, monitorozasa. A sportszakem-
beri tarsadalomban kiemelt kérdés az utanpoétlaskoru
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gyermekek kivalasztasa, és teljesitményiik nyomon kove-
tése. Az utanpotlasképzésben allanddan valtozik a sportag-
specifikus felmérések adatallomanya, illetve nincs rend-
szeresség a mérésekben sem. Célkitizésiink volt az utan-
potlaskoru labdariugok gyorsasagi paramétereinek nyomon
kovetése, tovabba a labdarugo specifikus technikai elemek-
kel valo dsszehasonlitasa.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 26 fiatal labdaragé vett részt (2007-ben szii-
letettek), akik rendszeresen sportagspecifikus edzéseken
vettek részt. Kutatasunk 4 éves nyomon kovetést (2015-
2018) foglalt magaban, ahol az 5 m-10 m-30 m-es sprintfu-
tast, valamint labdas, illetve labda nélkiili agilitas tesztet
mértiink. Méréseink alapjan a labdarugokat komplex pont-
szammal jeldltiikk, majd két kategériacsoportra osztottuk
(versenycsoport, illetve felzarkoztat6 csoport). A labdaragas
fejlédését tekintve kialakitottunk egy 1j kivalasztasi rend-
szert, ami kizaré6lag a gyorsasagi faktorokat (sprintképes-
ség, agilitas) tartalmazta. Ennek alapjan létrehoztunk egy
0j csoportot, amit az eredeti versenycsoporttal hasonlitot-
tunk ossze. Az U9-es korosztaly adatait Gjra vizsgalva
jelentds eltéréseket talaltunk a gyorsasagi besorolas, és az
osszpontszamok kozott. Az adatok normalitasanak megal-
lapitasahoz Kolmogorov-Szmirnov probat, a statisztikai
analizishez ANOVA tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A technikai elemek €s a gyorsasagi paraméterek dsszesitett
pontjainak atlagat dsszehasonlitva nem talaltunk eltérést
(p=0,08) a verseny (108,42+ 37,56) és a felzarkoztatd
(80,08+42,01) csoportnal. A két csoport gyorsasagi indexei-
nek Osszpontszam atlagai (fekete=19,23+8,16; piros=
18,85+7,66) kozdtt sem talaltunk szignifikans kiillonbséget
(p=0,902). Az 4j csoport (25,69+2,29) szignifikansan ma-
gasabb (p=0,01) dsszpontszamot ért el a gyorsasagi kiva-
lasztasunk alapjan, mint az eredeti versenycsoport
(19,23+8,16).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a fiatal korban
kialakult gyorsasagi jellemz6k alapvetéen befolyasoljak a
késbbbi sportagspecifikus fejlédést, azonban az el6z6 kiva-
lasztasi kritériumok tulnyomoérészt technikai dominanciat
mutattak, hattérbe szoritva a gyorsasagi paramétereket, igy
beazonositva a sporttehetséget a technikai tehetséggel,
helyteleniil.

Kulcsszavak: labdartgas, utanpoétlas, kivalasztas, gyorsa-
sag, agilitas

Az id6sek otthonaban lakdk alvasmindségét
befolyasol6 tényezdk €s a fizikai aktivitas
kapcsolatanak vizsgalata

Dergez Teodéra!, Karsai Istvan?

!Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs )

2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi
Kar, Pécs

E-mail: teodora0925@gmail.com

Bevezetés

Bizonyitott tény, hogy az emberi élethossz novekedésnek in-
dult, amely az életminéség javuldsanak és a hatranyos kiils6é
korilmények pozitiv iranya valtozasanak kdszonhets. A
hosszabb életid6 egyben azt is magaval hozza, hogy megné
az id6skor szakasza, ami biolégiai és pszichoszocialis
szemszogbdl is markansan kiillonbozik az aktiv kortol. A
modern tarsadalmakra jellemz6 életritmus kovetkezménye,
hogy az id6sekrdl térténd gondoskodas, egyre inkabb ki-
keriil a csaladi kornyezetbdl, amely tjabb problémak for-

rasa lehet, de az uj kornyezetben pozitiv hatasok is
megvalésithatok. Jelen kutatasunk célja az, hogy hoz-
zajaruljon az otthonokban €16 idéskortiak életminéségének
javitdsahoz. A lehetéségek jobb kihasznalhatésagahoz meg
kell ismerni életkoriilményeiket, életmindségiikrdl alkotott
véleményiiket alvasi szokasaikat és az ezzel 0sszefiiggésbe
hozhato és fizikai allapotukat.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban valé koézremiikdodésre egy Somogy me-
gyében talalhato szocidlis otthon lakoit kértitkk meg; N=32,
(18 nd), életkor 68,1+8,1 év. Kérddiviinket az ,Alvaselé-
gedettség €s az életmindség szubjektiv megitélése” kérdé-
seibdl, a ,,Groningen-féle alvasminéség skala” 7 napon ke-
resztil torténd Kkitoltésébdl, valamint a ,Szenior Fittségi
Teszt” fizikai felmérésbdl allitottuk dssze. Az alapstatisztikai
szamitasok mellett, Fisher egzakt tesztet, valamint Cohen’s
Kappa szamitasokat alkalmaztunk az IBM SPSS 22 prog-
ramcsomag segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05
értéken allapitottuk meg,

Eredmények

A Szenior Fittségi Teszt feladatai a "2 perces séta” (igen-
nem) és az alvaselégedettség kérdoiv kérdéseire az ,alvas-
zavar” valamint ,nehezen alszik el” valaszok Osszevetése
soran (p<0,05) szignifikans hatast mutaté eredményt ka-
punk. Az alvaselégedettség fent emlitett kérdései, az
Osszevetés alapjan tovabbi szignifikdns hatast mutatnak, a
szubjektiv életminéséget mérd adatokkal a ,faradtsag”, ,ide-
gesség” illetve ,,szomorusag” allapotaban eltoltott idészakok
id6tartamara adott valaszok kozott (p<0,05). A Groningen
alvasmindséget méré skala eredményei alapjan (1. nap) és
a ,reggeli visszaalvas ,,valamint a , kipihentség érzése” kozott
erds szinti egyezdséget tapasztaltunk (p<0,05), a tébbi nap
eredményei nem voltak dsszhangban az alvaselégedettséget
mérd skala adataival.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk eredményei alapjan megallapithato, hogy az
alvast befolyasol6 tényez6k és az életmindség szubjektiv
megitélése dsszefiigg a fizikai aktivitassal. A tobb fizikai ak-
tivitast végz6 személyek jobban tudnak aludni és jobbnak
itélik meg a sajat életmindségiiket. A két alvisminSséget
mérd skala kozott detektalt eltérések okainak feltarasara
tovabbi vizsgalatok elvégzése szitkséges

Kulcsszavak: id6skor, életmindség, alvas, fizikai aktivitas

Pulzus- és aktivitasmérd hatékony hasznalata
az €életmodd orvoslasban - esettanulmany

Dvordk Marton'2, Babai L4szl6?, T6th Mikl6s!
!Testnevelési Egyetem, Budapest

2Eletmad Orvosi Kézpont, Budapest

E-mail: dvorak.marton@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban a mozgasterapia fontos részét képezi a civi-
lizacios betegségek (f6ként a cukorbetegség, magas vér-
nyomas, magas koleszterin) megelézésében és gyogyitasa-
ban egyarant. A szakmai tarsasagok ajanlasaiban szerepel
altalanos ajanlas az egyes betegségek gyogyitasarol, a moz-
gasterapia fajtairol, rendszerességérdl és intenzitasarol, am
ezek a gyakorlatban az egyéni adottsagok, fittség, sportmult
és mas tényezd6k miatt is eltérnek.

Ma mar tobb szaz fajta okosora, aktivitasméré elérhetd,
amiket ha megfelel6en hasznalnak, nagy segitséget nyajthat-
nak nem csak az edzések soran, de lehetévé teszik a
betegek mozgasterapidjanak kovetését és tervezését is.

Anyag és médszerek
Az esettanulmany egy 65 éves férfi paciens életmodvaltasat
kovette nyomon 6 hénapon at. A paciens magas koleszterin-,
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magas vérnyomas- és 2-es tipusu cukorbetegségben szen-
ved, testtomege 131 kg, BMI-je 44 volt a program kezde-
tekor, sulyos térdartrozisa miatt nehezen jart. Orvosi
kivizsgalas, taplalkozasi tanacsadas és fittségi felmérést
kovetben kezdte meg az életmodvalté programot. Kdozben
POLAR A300-as ¢6ra mérte a napi fizikai aktivitasat, a
megtett 1épések szamat, kaloria-felhasznalasat, az edzé-
seken pulzusat.

Eredmények

A paciens napi megtett 1épéseinek szama kozel kétszeresére
(napi atlag 9133 1épésrdl 16087-re) nétt, heti edzésideje
13,3 o6rarol 22,6 6rara novekedett, ebbdl kozepes inten-
zitasban toltott ideje 182 percrél 469 percre nétt ugy, hogy
a WHO minimum ajanlasa 150 perc.

Az edzések intenzitasanak valtozasa egyértelmien kapcso-
latban allt a sulyvesztés iitemével, ami 23 kg volt. Emellett
laborértékeiben (vc, HgbAlc, TG, HDL, LDL), nyugalmi
vérnyomasaban is jelentds valtozas kovetkezett be, minek
kovetkeztében kezel6orvosa csokkentette vérnyomascsok-
kento gyogyszerét és leallitotta a vércukorszintet szabalyozo
Meforal szedését. Becsiilt VO,max értéke jelentésen javult.

Kovetkeztetések

Az aktivitas- és pulzusméré 6rak szerepe kifejezetten fontos
a civilizaciés betegségek gyogyitasaban, hiszen nem csak a
vezetett edzéseken lehet segitségével az intenzitast pon-
tosan, személy szerint meghatarozni, de lehetévé teszi az
online hattérfelilleteken a mozgasterapia tavkovetését is. Igy
a szakember képes feliigyelni és alakitani a paciens otthon,
egyediil végzett edzéseit is, meg tudja hatarozni a megfeleld
pulzus-intenzitast akar sportagakra lebontva, és az adatok
birtokaban pontosan képes felallitani a mozgasterapia
iranyat, ami a hatékony gyogyulast eredményezi.
Kulcsszavak: életmod orvoslas, fizikai aktivitas, aktivitas-
mérdk, pulzusmérés

Funkcionélis Mozgasminta Sziirés (FMS)
mérési eredményeinek fejlesztése kozépkoru,
gerincbeteg férfiak és nék koérében

Erbszt Adam!, Szaniszl6 Andrienn!, Erbszt Andras!,
Thasz Ferenc?

1,RehabGym”, ,Doctorfit” Gerincambulancia,, Budapest
2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: erbsztadam@gmail.com

Bevezetés

A hazai és a nemzetkozi irodalom egyértelmii kapcsolatrol
beszél a csokkent proprioceptiv bevitel és az adott motoros
egység gyenge mindségii valaszait tekintve. Ennek a gyenge
minéségli kapcsolatnak a hosszan tart6 fennalldsa f&j-
dalomhoz és ennek a fajjdalomnak a kényszerd kompenza-
ciojahoz vezet. A fent emlitett diszfunkciok eltorzitjak a
motorikus tanulast, a mozgasérzékelést, testtudatot, és
rontjak a rendszer miikodésének hatékonysagat.

Anyag és médszerek

A kutatasi projektbe (N=47) 38,5+6,3 éves (n,=9); (n;=38)
vontunk be, akik a Doctorfit Gerincambulancian, és a
RehabGymben kezelt gerincbetegek voltak a gyogytorna
kezelésiik végeztével. A taplaltsagi mutaté (BMI) alapjan a
vizsgalt csoport inkabb talsulyos, illetve BMI>30%, tobb
mint 20%. Els6ként mozgasminta sztirésre keriilt sor, ahol:
mélyguggolas (MG), 4tlépés (AL), kitorés (KT), vall mobilitas
(VM), aktiv-nyujtott labemelés (ANYL), torzsstabilitds
fekv6tamasz (TSF), rotacios stabilitas (RS) mérésére keriilt
sor. A mérésre az FMS Testkit eszkozok segitségével keriilt
sor. Az adatok felvétele utan személyre tervezett fejlesztés

sz

kovetkezett, amelynek hossza egyénenként eltéré volt.

Az els6 felmérés soran feltart mozgasminta problémak
kezelésére az FMS rendszer korrekcios stratégiait, a
Ground Force Method (GFM) edzésmodszer gyakorlatait,
SMR hengert, valamint kettlebellel végzett gyakorlatokat
hasznaltunk a RehabGym és a Doctorfit Gerincambulancia
gerinc rehabilitaciés edzés protokollja alapjan. Végiil ismét
elvégeztitk az FMS mérését. Az adatokat Statistica for Win-
dows 13. 2. programmal dolgoztuk fel, ahol a két mérés at-
lagait egymintds t-probaval, a p<0,05 hiba szintjén
elemeztiik. A nék alacsony elemszama okan, a két nemet
Osszevontuk.

Eredmények

Ami a vizsgaltak antropometriai jellemzdéjét (TTS), illetve a
taplaltsagi mutatot (BMI) illeti, a két vizsgalat eredményei
kozott nem taldltunk szignifikans kiillonbséget. Szignifikans
valtozast talaltunk a mélyguggolas: V,(MG)= (1,95+0,63) —
V,(MG)= (2,23+0,52); p<0,05; a Kitorés: V,(KT)=
(2,04+0,51) - V,(KT)= (2,25+0,48); p<0.05; a vall mobi-
litas balra (VMb), illetve a labemelés mindkét oldalra,
valamint a torzsstabilitas fekvétamasz esetén. Ami a két
mérés végsé értékét (FSC) atlagait illeti szintén valodi
kulonbséget talaltunk V,(FSC)= (12,7£2,05) — V,(FSC)=
(15,5+1,81); p<0,000.

Kovetkeztetések

A rendszeres és személyre tervezett mozgasprogram
jelentés eredményt hozott, ami jelent6s elérelépés lehet a
bemutatott probléma tekintetében.

Kulcsszavak: proprioceptiv, motoros egység, kompenzacio

Az id6ablakban torténé étkezési stratégia
bevezetése az élsportban

Erdélyi Péter
Diosgydri Futball Club Kft., Miskolc
E-mail: erdelyi.peter@dvtk.eu

Bevezetés

2018/2019-es szezonban InBody eredmények alapjan
személyre szabott id6ablakban torténd étkezési stratégiat
vezettiink be a DVTK felnétt labdarago és utanpotlas jatéko-
sainal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran dsszehasonlitottuk a labdarugok (N=30)
korabbi értékeit és az id6ablak bevezetése utan eltelt
id6szakot. A figyelembe vett értékek a testsily, izomtdomeg,
testzsir-szazalék és az alapanyagcsere. Az InBody mérések
havonta egy alkalommal torténtek, személyes konzultacio
pedig heti egy alkalommal. A jatékosok személyre szabott
étrendeket kaptak. Az étrendek igazodtak a heti edzéster-
heléshez, a mérkézés és pihenénapokhoz. Az étrend ter-
vezésének kozéppontjaban a legalis teljesitményfokozas allt.
Ezen felil esetenként a testzsir szazalék csokkentése vagy
éppen novelése, izomtdomeg novelés és az utanpotlas
jatékosok esetében az egészséges taplalkozasra nevelés.

Eredmények

A vizsgalt személyek mindegyikénél tortént valtozas a kivant
irdnyban. Leggyakrabban a testzsir szazalék csokkent és az
izomtomeg novekedett.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy az id6ablakban
torténé étkezés jol alkalmazhatoé az élsportban. Hamar
latvanyos eredményeket hoz a testosszetétel mérések soran
a kivant iranyban.

Kulcsszavak: labdarigas, sporttaplalkozas, InBody
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Baranta, az els6 hagyoméanyos magyar eredett
»~modern sport”

Falatovics Ad4m
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: falatovics.adam@gmail.com

Bevezetés

18. szazad végére kialakult Angliaban a modern sport. Az
angliai dzsentri sportok {6 indikatora a fogadas, a mérhet6
teljesitmény volt.

Europaban a kor habortuinak megvivasahoz egyre nagyobb
szerepet kapott a katonaallitas és katonakiképzés, a 19.
szazadra megjelennek a kozpontilag iranyitott, egységes-
ségre torekvd, jo fizikai allapotot (katonai alkalmassag)
kialakité német mint4ju tornamozgalmak.

Megjelenik a modern sportmozgalmak kozott egy harmadik
irdanyvonal, ami azonban nem foglalhat6 egységes gondolat-
rendszerbe, az egyes népi jatékok, formulak keriilnek bele
a modern sportkultiraba (példaul: dzsudo, lacrosse, jégko-
rong).

A modern sportok kialakulasakor hagyomanyos magyar
testkultara elemeibdl nem jottek létre modern sportagak.
Ennek az iranyvonalnak a 21. szazadi képvisel6je a Ba-
ranta, az els6 magyar eredeti modern értelemben vett
sportag, kiizd6ésport.

Anyag és médszerek

Szamos koényv jelent meg a kezdeti id6szakban a sportok
és sportmozgasok jellemzésérol, oktatasarol. A magyar test-
mozgas oktatasarol, sajatossagairol fontos elemek jelennek
meg a katonai kiképzési konyvekben, valamint a Kodaly és
Bartok nyoman megindul6 néprajzi gytijtésekben talalhato
fontos leirasok szokasokrol, versenyekrél, magyar eredett
sporttevékenységrél. Ezen forrasok elemzésével, nyomon
kovetésével eljuthatunk az els6 ,magyar” eredetli modern
kiizdésportig, a barantahoz.

Eredmények

Habar a 19. szazadban a modern sportok sziiletése idején,
Magyarorszagon is megjelentek azok a kezdeményezések,
hogy a népi viadalokb6l modern sportokat lehetne létre-
hozni. A kezdetben nagy lelkesedéssel megalakult méta,
réta, mas népi jaték korokben, a kezdeti lendiillet hamar
elapadt és néhany éves miikdodés utan felszamoltak ma-
gukat ezek a gyakorlokordok. A magyar népi mozgasokat,
jatékokat 20. szazad folyaman kezdték el dsszegytjteni,
azonban nem felhasznalas céljaval, csupan a megoérzés,
leiras céljabol. A katonai testkultiraban megjelentek ma-
gyar sajatossagok, so6t katonai korokben kezdik meg
el6szor 6nallé magyar mozgasanyag osszeallitasat. Ezt te-
kintik a modern 21. szazadi baranta sport egyik legfon-
tosabb el6zményének. Emellett az 1950-es évekt6l kezdve
megjelennek a torténelmi filmek, amelyek nagy mennyiségi
vivashoz érté statisztat és jelenetkészit6t igényeltek. Az
1990-es években elindulé a katonai-, torténelmi hagyo-
manyorzésben egyre gyakrabban jelent meg az igény a tel-
jesitmény mérésére.

Kovetkeztetések

Amikor a gyakorlatozds mar nem elegendd, hanem a tel-
jesitmény mérése is fontos szereppé valik, 1étrejonnek az
elsé sportegyesiiletek, 1étrejon a hagyomanyos magyar moz-
gasokat magaba épité, onallé harcmiivészet, kiizdésport, a
Baranta.

Kulcsszavak: Baranta, katonai hagyomanyérzés, néprajzi
gytjtések, modern sport

Elmélet és gyakorlat — A szekuléaris trend és a
fiatal sportolék

Farkas Anna, Szmodis Méarta

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: farkas.anna@tf.hu

Bevezetés

A szekularis trend, mint komplex biologiai jelenség a ter-
mészettudomanyos kutatasokkal, a gyermekek novekedé-
sével, fejlédésével foglalkozok korében altalanosan ismert
biologiai jelenség. Az el6adas célja, hogy az elméleti tudason
tal, néhany gyakorlati szempontra hivjuk fel a figyelmet. A
fiatal sportolokkal szemben tdmasztott edzéskovetelmények
és teljesitményelvarasok szerencsés esetben igazodnak az
életkorfiiggd fejlédéshez, ehhez azonban ismerni kell a
szekularis trendre jellemz6 novekedési valtozasokat.

Anyag és médszerek

A kosarlabdaz6 fiuk korében végzett korabbi vizsgalatok
tapasztalatai szerint, a korabban megfigyelt megszokott
novekedési tendencidk az egymast koveté generaciokban
~elavulnak”. Jelen mintaban 11-13 éves fiuk (N=209) 1998
és 2009-ben mért adatai alapjan fogalmaztuk meg kovet-
keztetéseinket.

A testméreti alapadatok felvételénél a Nemzetkozi Biologiai
Program ajanlasait kévetve (Weiner és Lourie, 1967) dssze-
sen 24 adat felvételét végeztiik el, amely alapjan jellemeztiik
a fizikai alkatot a novekedési tipussal (Conrad, 1963), a
szomatotipust (Heath és Carter, 1969), a testdsszetételt
(Drinkwater és Ross, 1980) és a testzsirtartalmat Pafizkova
(1971) modszerével.

Eredmények

A megel6z6 tanulmanyaink eredményei azt mutattak, hogy:
egyrészt a fiuk hosszusagi novekedése, a 13 és 14 éves kor
kozott 1étrejové nagyaranyu termetvaltozasa korabbra tolo-
dott, tehat nagyrészt mar a 12 és 13 éves kor kozott zajlik
a folyamat; masrészt, a tradicionalisan a szekularis trend
jellegti valtozasok jellemzésére hasznalt 10 évenkénti
novekedési rata és tendencia nem a megszokott menetet
koveti. Ez azt jelenti, hogy a populaciéban a sportol6 fitk e
kiemelt csoportjaban dekadonként végbemend novekedési
valtozas nem egyenletes, hanem Kkiilonb6z6 sebességvi-
szonyokat tiikkroz6 periodusokat takar. Igy példaul az adott
tiz éves idészakasz els6 Ot évében tortént a jelentds
novekedés, mig a kovetkez6ben minimalis volt a valtozas.
Mindemellett a szekularis valtozasok a testzsirtartalom
jelentés mértékd novekedését mutattak.

Fentiek kovetkeztében a sportolé fiuk esetében példaul
jelentésen valtozhat a terhelhetéség, az iziileti stabilitas, az
izomzat gazdasagos koordinacios- és erdjellemzéi, valamint
ezek ereddjeként a sériilések kockazati szintje.

Kovetkeztetések

A szekularis trenddel kapcsolatos elméleti ismereteink
hasznossagat a gyakorlatban val6é alkalmazhat6sag is mi-
nésiti. A mindenkori trendek megismertetése az edzékkel
és sportorvosokkal segitséget nyajthat az adekvat edzéster-
helés kialakitasaban, a sériilésveszély csokkentésében és
megel6zésében, és az aktualis teljesitmények korrekt
értékelésében.

Kulcsszavak: szekularis trend,

sportol6 fiuk, kockazatcsokkentés

elmélet és gyakorlat,
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Magyar tempo

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: farkasfall@gmail.com

Bevezetés

Jelen el6adasban nem feladatunk az egyes uszasnemek ki-
alakulasanak, fejlédésének és magyarorszagi elterjedésének,
valamint a versenyszabalyok valtozasanak bemutatasa. Sok-
kal inkabb a hazai sporttorténetirasban gyakorta emlegetett,
mégis hidnyosan vagy hibasan magyarazott, maig nem kell6
alapossaggal korilirt, an. magyar tempo jellegzetességei ér-
dekelnek benniinket. Leginkabb az, mikor emliti el6szor a
szakirodalom, mi volt a jelentésége a modern gyorsuszas ki-
alakulasa szempontjabdl, illetve: egyaltalan hogyan irhato le
ez a specidlis mozgas, amelyet tobb szerzé és kiadvany emlit
(értelmezhetd fotot, illusztraciét sajnos nem talaltunk réla),
s amelyre mégis a feledés homalya borult.

Anyag és modszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum konyvta-
raban, az OSZK-ban, valamint a Testnevelési Egyetem
konyvtaraban végeztem, szamos dokumentum vizsgalata-
val, elemzésével.

Eredmények

Adott a magyar temp0 jellegzetességeinek reformkori forra-
sok altal megfogalmazott elsé emlitése, amelyet a szazad-
fordul6 legsikeresebb magyar versenytuszoi a gyakorlatban
alkalmaztak (valtott, nyajtott karral torténd, erételjes kar-
tempd, a labtemp6 nem dominans), a XX. szazad elso6 felé-
ben miikodd szakirok és edzok (tszoémesterek) pedig — a
béviilé tapasztalatok birtokaban — elméleti kiindul6pontnak
tekintettek, valamint egy, a témaval szorosan dsszefiiggd,
maig nem tisztazott, izgalmas sporttorténeti rejtély.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a magyar tempé az egyik
legfontosabb allomas a legtijabb kori gyorstszas kialakula-
sahoz vezetd Gton - els6sorban a ma ismert kartemp6 egyik
legkorabban dokumentalt alkalmazasa folytan —, amely a
XIX. szazad végén és a XX. szazad elején fényes gy6zelmeket
hozott Magyarorszagnak nagy, nemzetkozi versenyeken. Ki
tudja, mi tortént volna, ha az elsé vilaghaboru okozta szor-
nyd pusztitas, valamint az azt betet6z6 trianoni békeszer-
z6dés nyoman kialakult elszigetel6dés nem hatraltatja —
egyebek mellett —, a hazai tszosport fejlédését és felzarko-
zasat a nemzetkozi élmezényhoz.

Kulcsszavak: gyorsuszas, reformkor, magyar tempo

Sportagazati szakemberképzés — képesités —
foglalkoztatas: nemzeti sajatossagok és az
eurépai szakmai szervezet (EOSE) eredményei

Farkas Judit, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

A sportagazat vitathatatlanul erés és 6nallé6 agazat; annak
gazdasagi, tarsadalmi, egészség- és nevelésiigyi aspektusait
hazai és nemzetkozi szinten is sokan irtak le, tobbek kozott
a szamok nyelvén is. Hatranyosabb helyzetben van a foglal-
koztatasi kérdéskor megismerése: sem a sporttudomany és
a kapcsolédé tudomanyagak; sem a sport allami és nem-
allami vezetése; és végiil a kapcsol6do agazatok sem tekin-
tették prioritasnak az ilyen iranyu fejlesztéseket.

Az el6adas célja, hogy az EOSE munkéjan keresztiil (Eur6-
pai Sport és Foglalkoztatasi Obszervatérium) jo6 gyakorla-

tokat mutassunk arra, hogy egy-egy eur6pai orszag milyen
eszkozokkel képes — stratégiaval megalapozott rendszerben
- teljes korti adatgytjtésre, elemzésre és sport munkaero-
piaci fejlesztésekre. Bemutatjuk az EOSE szakmai fejls-
dését, eddigi munkajanak eredményeit és hogy ezt milyen
tipusu tagszervezetekkel teszi.

Anyag és mé6dszerek

A teriilet europai unios szakpolitikai dokumentumokban
bévelkedik és az EOSE weboldala is minden szempontbél
j6 dokumentacios forras. A jo gyakorlatnak szamité esetek
csak részben keriiltek publikalasra, illetve részben érheté
el nyilvanos informacié. Ezért a fenti relevans dokumen-
tumok tartalomelemzése mellett a szakért6i konzultacio,
részvevoi megfigyelés modszerét is alkalmaztuk.

Eredmények

Attekintést nyertiink arrol, hogy az EOSE 1994-es kezdeti
szakmai miikodés utan 2002-t6l valt hivatalosan bejegyzett
szervezetté, igy kiilsé forrasok segitségével és tematikus
felmérésekkel, projektekkel mar dssze tudta tartani érdekelt
feleket: olyan szakmai partnereket, akik a sportagazat fejlédé-
sét csakis a stratégiai szintre emelt emberi eréforras-fejlesztési
célokon és intézkedéseken at tudtak elképzelni. A képzés
vilaga és a munka vilaga a sportban azért kiilonésen interde-
pendens, mert az agazat kozéppontjaban az emberek allnak;
olyan szolgaltatas, melynek béviilése folyamatos és még sin-
csenek meg ugyanazok a mechanizmusok, hattérszervezetek
és munkavallaloi szakmai szervez6dések, valamint kutatasok,
adatkozlések, elemzések a hatterében, mint a tobbi agazatnak.
Megismertiik Nagy-Britannia, Hollandia és Litvania példajat
arrol, hogyan kapcsoltak 6ssze a munka €s a képzés vilagat
és tették tartossa az egyiittmiikodést, olyan kérdésekben is
kamatoztatva, melyektdl a sportagazat kamarai miikodést
szervezettel béviilt. Ezzel parhuzamosan feldolgoztuk az
Eurépai Uni6é szakért6i csoportjainak kulcsdokumentu-
mait, amelyek segitségével a nemzeti és az eurdpai sport-
agazattal kapcsolatos statisztikai szolgaltatasi kor fejleszt-
hetd, beleértve hazankat is.

Kovetkeztetések

A hazai sportagazat tovabbi fejlédésének egyik lényeges
eleme, hogy a sportszakember-képzés és foglalkoztatas olyan
optimalisan alakuljon (esetenként alakuljon at), valés, fel-
meért igények, az egyeztetett allaspontok szerint (strukturalis
parbeszéd a munka és a képzés vilaganak kulcsszerepl6i
kozott), folyamatos standardizalt monitorozas, minéségbiz-
tositas é€s statisztikai adatgytjtés-értékelés mentén. Ehhez
tobb jo példat és eszkozt ismeriink, melyekhez az EOSE-ban
toltott magyar szervezeti és projekt tagsag is hozzaad.
Kulcsszavak: sportszakember-képzés, képesités, foglalkoz-
tatas, EOSE

Sz€lso jatékosok teljesitményének fejlédése a
férfi kézilabda vilagversenyek tekintetében

Fil6 Csilla, Nagy Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

Az elmult évek férfi kézilabda vilagversenyein latvanyosan
noétt a sz€ls6 jatékosok szerepe. Kutatasunkban megvizsgal-
tuk az elmult 6t év versenyein (Eurdpa- és vilagbajnoksa-
gok) a széls6 jatékosok teljesitményét és azt, hogy ezen
teljesitmények milyen mértékben jarultak hozza az egyes
csapatok sikerességéhez. Elsé hipotézisiink szerint a sz€é1s6
golok aranya az Osszes dobott golhoz viszonyitva vilag-
versenyrodl vilagversenyre linearisan novekvé tendenciat
mutat. Masodik hipotézisiink a 2019-es vilagbajnoksagon
elért széls6 golok szama oOsszefiiggést mutat az egyes
nemzetek csapatainak eredményeivel.
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Anyag és médszerek

A versenyek hivatalos statisztikaibol oOsszegytjtottik a
vonatkozo6 adatokat (sz€ls6 16vés/ sz€ls6 gol, dsszes 1ovés/
0sszes gol). Kutatasunkban leir6 statisztikai moédszerrel
osszehasonlitottuk az elmult évek szélsé pozicids teljesit-
ményét a verseny osszes gol teljesitményével. Masodik vizs-
galatunkban a 2019. évi vilagbajnoksag els6 10 helyezett
csapatanak eredményét €s szélségoljainak szamat rangkor-
relacios vizsgalattal (p<0,01) hasonlitottuk 6ssze azon cél-
lal, hogy ravilagitsunk arra, hogy 6sszefiiggés taldlhat6 a két
valtozo6 tekintetében.

Eredmények

Els6 vizsgalatunkban leir6 modszerrel bizonyitottuk, hogy
linearisan emelkedik a szélsé golok aranya (2014-15-ben
az arany 11%, 2016-17-ben 12% és 18-19-ben pedig 17%-ra
nétt) a vilagversenyeken. Masodik hipotézisiink igazolasara
Spearman rangkorrelaciot hasznaltunk. Az elvégzett sta-
tisztikai vizsgalat alapjan szignifikans kapcsolatot talaltunk
(p=0,002), a korrelacioés egyiitthato értéke 0,854, amely
szoros kapcsolatra utal a valtozok kozott.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban megvizsgaltuk a férfi kézilabda sportag
fejlédési utjat az eltelt ot év vilagversenyei alapjan. Ez
alapjan megallapitottuk, hogy a szélsé jatékosok ered-
ményessége egyre nagyobb mértékben jarul hozza a nemzeti
csapatok teljesitményéhez. Ez a tendencia meg fogja hata-
rozni a sportag jovéjét ennek érdekében a fizikai és taktikai
felkészités modszereit e szerint szitkséges valtoztatni.
Kulcsszavak: férfi kézilabda, sz€ls6 jatékos, golok szama,
korrelacio, nemzeti valogatott

A kutatds az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdciés Kutatohdlézat létreho-
zdsa'" cimii projektjénelk tamogatdsaval késziilt.

Az onértékelés szerepe kosarlabda akadémian
nevelkedé jatékosok korében

Gottfried Péter
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen
E-mail: gottfriedpeter93@gmail.com

Bevezetés

A sportolék mentalis felkészitésének modszere jelentSs
fejlédésen ment keresztiil az utébbi idében, ami a sport-
pszichologia jelent6ségét is mutatja. Azokban a sportagak-
ban, amelyben kozel azonos teljesitményt érnek el a ver-
senyz6k, sokszor az nyeri a végs6 pontot, aki mentalisan
felkésziiltebb az ellenfeleinél. Sportpszicholégiai szempont-
bdl az egyik legfontosabb tényezd, hogy az adott sportolo
megfelel6 onértékeléssel rendelkezzen. A vizsgalat soran
arra keresem a valaszt, hogy akadémiai kereteken beliil
sportol6 gyermekek milyen onértékeléssel rendelkeznek.
Kutatasom kozponti témajat a Dunning-Kruger hatas adja,
ami az onértékelés soran megfigyelhet6 jelenség. Dunning-
Kruger hatasr6l akkor beszélhetiink, amikor egy olyan
egyén, aki kevésbé van otthon egy adott témaban, gyakran
talértékeli a képességeit, és olykor méasok tudasat is képes
alabecsiilni. Az onértékelés és a teljesitmény kapcsolatat
fizikai sportok esetében eddig ritkan vizsgaltak. A szerzé
utanpo6tlas-labdaragokkal korabban végzett ilyen vizsgala-
tot, jelen tanulmanyban ezt a kutatast folytatja a kosarlabda
sportban.

Anyag és médszerek

Az adatok a Debreceni Kosarlabda Akadémia kiilonb6z6
korosztalyainak az edzéseir6l szarmaznak. A vizsgalatban
az akadémia jatékosai vesznek részt, utanpotlaskort spor-
tol6k. A mintdaban vannak néi és férfi jatékosok is. Az on-

értékelési tendencidk feltarasahoz sportagspecifikus fel-
adatokat végeznek el a jatékosok. A gyakorlati feladatok
kozé tartozik a kosarra dobas 3,5 méterrdl, illetve a
biintet6dobas. A feladatok végrehajtasara 10 lehet6ség van.
A vizsgalat 1ényege az, hogy a sportolok a gyakorlatok elé6tt
megprobaljak megbecsiilni a varhaté eredményiiket az
egyes feladatok esetében.

A kutatas alkalmaval két (egymintas t-teszt, fiiggetlen min-
tas t-proba, korrelacié elemzés) és tobbvaltozos (linearis
regresszi®) statisztikai elemzéssel Kkeriil tesztelésre a
Dunning-Kruger hatas.

Eredmények

A szakirodalmi eredmények alapjan, illetve sajat, labdart-
gok korében végzett hasonl6 vizsgalatok alapjan a kosarra
dobas 3,5 méterrdl és a biintetédobas feladatok esetében
arra az eredményre szamitok (hipotézis), hogy akik gyen-
gébb teljesitményt érnek el, azok kevésbé tudjak pontosan
megbecsiilni teljesitménytiket, rdadasul hajlamosak talér-
tékelni magukat.

Kovetkeztetések

A kutatds eredményei Osszehasonlithaték hasonld, mas
fizikai sportokban elvégzett kutatasokkal, ezaltal vizsgal-
haté6 a Dunning-Kruger hatas altalanosithat6saga, és a
kosarlabda sportagat esetlegesen jellemz6 specialitasok is.
Kulcsszavak: sportpszicholégia, dnértékelés, kosarlabda

Az atigazolas koltsége
Ertékeljiik-e az amatér sportol6t?

GO&si Zsuzsanna, Lukacs Anikd, Bukta Zsuzsanna
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A csapatsportagak korében a jatékjog megjelenik a szam-
viteli beszamoloban, az immaterialis javak kozott. A pro-
fesszionalis sportol6é egyben ,vagyonelem” is az 6t foglal-
koztat6 szervezet szamara. Hazankban az egyéni sportagat
képvisel6k a legsikeresebbek az olimpiai a vilagbajnoki
pontok és az érmek tekintetében. A kivalé helyezések el-
lenére az itt versenyz6 sportolok egy része tovabbra is csak
amator sportoloi statusszal rendelkezik. A megvaltozott
finanszirozasi kornyezetben a sportszervezeteik jelentés
forrastobblettel rendelkeznek. gy feltételezhets lenne, hogy
az egyéni sportolok egyesiileteinek szamviteli beszamoloja
is visszatiikrozi a sportoloi értéket.

Anyag és médszerek

A kutatas soran elemeztiikk a legsikeresebb egyesiiletek,
koztik a kiemelt hat budapesti sportegyestilet szamvitelei
beszamolojat. Attekintettiik a Kiemelt Sportagfejlesztésben
érintett sportagak igazolasi és atigazolasi szabdalyzatat, és a
kozponti tamogatasok elosztasanak alapelveit.

Eredmények

A sportegyesiiletek szamviteli beszamoléja alapjan megal-
lapithat6, hogy a sportoloi érték nem jelenik meg, mint
szervezeti vagyonelem. Szamviteli értelemben egy futball-
klubban ,értékes” jatékosok, mig egy sportegyesiiletben ,.ér-
tékkel nem rendelkez4” versenyzok sportolnak. A vizsgalat-
nak az atigazolasi szabalyzatra Kkiterjedé része mutatja,
hogy a sportagak tisztaban vannak azzal, hogy egy sportol6
egyértelmtien értéket jelent a sajat szervezete szamara. Ez
az atigazolasi dijakban, és a kozponti tAmogatasi forrasok
elosztasi alapelveiben jelenik meg,

Néhany példa ezzel kapcsolatban. Az Gszas esetében az
eredményességi tamogatas a kovetkezd elv szerint torténik:
A régi egyesiilet akkor részesiilhet tamogatasban, ha ott a

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy
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versenyz6 legalabb 13 hénapot eltoltott és értékelhetd ered-
ménnyel rendelkezik. Amennyiben valaki harom évnél
hosszabb id6 utan igazol at, ugy az atado egyesiilet tovabbi
négy évig, bar csokkené mértékben részesiil eredményes-
ségi tamogatasban. A kajak-kenu sportagban szintén a kolt-
ségtérités jelenik meg, melynek mértékét a sikeresség és a
korosztalyi besorolas hatarozza meg.

Kovetkeztetések

Az elemzés ramutat arra, hogy a sportszervezetek tisztaban
vannak azzal, hogy minden egyes sportol6 értéket jelent.
Egységes szabalyozas azonban nincs, a kiillonb6z6 sporta-
gak teljesen mas értéket tulajdonitanak egy-egy versenyzo-
nek, amely atigazolas és tamogatasi szabalyzatokban jelenik
meg.

Kulcsszavak: jatékjog, vagyoni értékii jog, amatér sportolo,
atigazolasi dij

A magyarorszagi megyei jogi varosok
sportlétesitményeinek mikodése
Létezik-e egészségfejleszt6é funkcigjuk?

Gyomorei Tamas!, Maté Tinde!23

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Testnevelési és
Sportkézpont, Gyor

2Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgi
Kutatokdzpont, Budapest

3Széchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és
Gazdasagtudomdnyi Doktori Iskola, Gyér
E-mail: gyomorei@sze.hu

Bevezetés

A sportlétesitmények elhelyezése a telepiilléseken minden
esetben kockazatos dontés. A telepités soran raciondlis
dontés a piacorientalt elhelyezés. Egy versenystratégiat ko-
vetd vallalat a vevGihez telepiil, igyekszik minimalizalni a
~Szallitasi” tavolsagot.

Az otthont adé varosnak és a sportvallalatnak — parhuza-
mot vonva a vallalati telephelyvalasztassal — olyan helyet kell
valasztani, ahol a telepiilésfejlesztési szempontok mellett
gazdasagi szempontok is érvényesiilnek, a bevételek megha-
ladjak a fenntartasi és tizemeltetési koltségeket, tovabba a
célzott tarsadalmi hasznokat elérik és a létesitmények funk-
cidjukat betoltik (kozosségépités, egészségmegbrzés, szora-
kozasi lehet6ség).

A sport és ezaltal a sportlétesitmények egészségmegorzé és
egészségfejleszté funkcidjanak, tehat az aktiv sportolas
szélesebb bazisu, a lakossag korében is erGteljesebb meg-
jelenitése Magyarorszagon az 1990-es évek végétol érzékel-
hetd, mig nemzetkozi kdzegben, a ..Sport For All” mozgalom
ezt joval megeldzte.

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja a fogyasztoéi magatartas és a szervezeti
hatékonysag vizsgalatat kozosen érintd, az ,.egészség-sport”,
tehat az egészségfejleszté sportteriileten megjelend tar-
sadalmi, gazdasagi hatasok elemzése. Kutatasunkban a 23
magyarorszagi megyei jogi varos kiillonboz6 sportlétesit-
ményének miikdodési kornyezetét és modelljét vizsgaltuk.
Kulcskérdésiink, hogy a sportlétesitmények beruhazasakor,
valamint a hasznositas, iizemeltetés soran hogyan jelennek
meg a lakossag egészségmeglrzéséhez és fejlesztéséhez
kotheté célok? Kvantitativ kutatas keretében paronkénti
O0sszehasonlité elemzés tortént a kovetkez6é szempontok
alapjan: finanszirozas, elsédleges funkcid, szolgaltatasok
kore, kihasznaltsag, lakossagi sportolas, egészségfejlesztés,
tovabba a kapcsolédo motivaciés eszkozok.

Eredmények
Az eredmények valaszt adnak arra, hogy 2019-ben mely tu-
lajdonosi és lizemeltetési modellek a leggyakoribbak. A

lakossag egészségfejlesztése meghatarozhat6 tényezé-e a
sportlétesitmények telepitésében és miikodésében, illetve a
kapacitasok elosztasaban a kiilonbozé létesitménytipu-
soknal.

Kovetkeztetések

A sportlétesitmények tervezése komplex stratégiat igényel a
jovébeni hatékony mitikodés érdekében, hiszen ezaltal ér-
het6 el az optimalis mtikdodési modell kialakitasa. A straté-
gia kialakitasaban figyelembe kell venni a sportlétesitmény
miuikodési kornyezetét, a varos adottsagait, sajatossagait, a
sportfogyasztas piaci szerkezetét. A vizsgalt l1étesitmények
elsédleges funkcidjuk révén ugyan az aktiv fogyasztas bévii-
1ését célozzak, de a modern létesitménygazdalkodasban, a
ma még korlatos passziv sportfogyasztas mellett a funkcio-
bévités elengedhetetlen és célszerti megoldasként kinalko-
zik. Mindebben elsésorban csak versenyképes iizemeltetsi
menedzsment érhet el a szakmai sikerek mellett gazdasagi
sikert is a telepiilés szamara. Egyel6re elmondhatjuk, hogy
modern sportinfrastruktiara halézatunkban meglehetésen
valtoz6 képet mutatnak az tizemeltet6i menedzsment
lehet6ségei és képességei tekintetében.

Kulcsszavak: sportlétesitmények, egészségfejlesztés, egész-
ségmegorzeés

A kutatds a ,Sport-, Rekredciés- és Egészséggazdasdgi
Kooperdciés Kutatohdlozat létrehozdsa” cimil projelt,
EFOP-3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu pdlydzati
projekt tamogatdsdval jétt létre.

13-18 éves kosarlabd4z6 fitk spiroergometrias
keresztmetszeti vizsgalata

Gyore Istvan, TAnczos Bettina, Kalabiska Irina,
Szabd Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

A 13-18 éves kor a testi fejlédés egyik igen érzékeny sza-
kasza. A testfelépitésben, a szervrendszerekben, a motoros
és a kognitiv funkcidékban jol felismerhet6 valtozasok jon-
nek létre. Célunk utanpotlaskoru kosarlabdazok spiroer-
gometriai vizsgalata soran azon alloképességi mutatok
korcsoportonkénti meghatarozasa, amely a biologiai fejlett-
ségbdl, illetve az edzés adaptaciobol ered.

Anyag és mé6dszerek

* 13-18 éves kosarlabdazo6 fiuk (két budapesti egyesiilet)
futészalagos terheléses vizsgalata (N=87; 15,4+1,6 év;
184+9.,5 cm; 69,6+11,5 kg)

* terheléses protokoll: percenként linearisan novekvd
intenzitas (1-5. percig a sebesség 11 km/h-ra né, 6.
perctdl a meredekség 2%-kal emelkedik)

* terhelési id6, teljesitmény (watt) meghatarozasa

e légvételrdl-légvételre analizis (VE, VO,, VCO,, VT, 1égzés-
szam, O, pulzus)

* aterhelés 5. percének utols6 20 masodpercéhez tartozo
gazcsere paraméterek és az 5. perc végén elért pulzus-
szam meghatarozasa

* a terhelés soran a 170/perc pulzusszamhoz tartozo tel-
jesitmény (PWC,,,) és a hozzatartoz6 gazcsere paramé-
terek meghatarozasa

* Kkorcsoportok kialakitasa a Nemzetkozi Biologiai Prog-
ram ajanlasa alapjan

* 6 korcsoport: 13 éves (n=10); 14 éves (n=20); 15 éves
(n=13); 16 éves (n=18); 17 éves (n=14); 18 éves (n=12)

* statisztikai préba: ANOVA, post hoc analizis: Fisher,
szignifikancia szint p<0,05.
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Eredmények

13 évesek testmagassaga €s testtomege szignifikansan ala-
csonyabb a 15-18 éves korosztalyokhoz viszonyitva. A 14
évesek testmagassaga a 17-18 éves, testtomege a 16-18 éves
korosztalyhoz viszonyitva szignifikansan alacsonyabb. A 15
évesek testmagassaga nem kiildonbozik szignifikansan a 16-
18 éves korcsoportétél, ugyanakkor testtomegiik szignifi-
kansan alacsonyabb a 17-18 éves korosztalyokhoz viszo-
nyitva. A 16-17-18 évesek testalkati mutatokban nem
kiilénboztek egymastol. A relativ aerob kapacitas az életkor-
ral nem valtozott. A 13 éves korosztaly teljesitmény para-
meéterei szignifikdnsan elmaradnak a tobbi korosztalyhoz
viszonyitva. A 14 éves korosztaly maximalis teljesitménye,
élettani mutatoi a 16-18 éves korosztalyhoz képest szig-
nifikansan alacsonyabbak, mig a 15 éveseké a 17-18 éves
korosztalyt6l maradnak el jelentésen. A 17 és 18 éves kor-
csoportok vizsgalt értékei kozott szignifikans killonbséget
nem talaltunk. A terhelés 5. percében a 16 éves korosz-
talytol kezdve szignifikdnsan alacsonyabb pulzusszamot
mértink és a PWC, ;o Szintén a 16 éves korosztalytol szig-
nifikdnsan magasabb a 13-15 éves korcsoportokhoz képest.

Kovetkeztetések

A 13-18 éves fit kosarlabdazok teljesitmény parameéterei a
biologiai fejlédésiiknek megfeleléen valtoztak. 16 éves kor-
t6l kezdve figyelhet6 meg a keringés adaptacidja, de a 17-
18 éves korcsoportokban a vizsgalt paraméterekben tovab-
bi javulast, fejlédést nem tapasztaltunk.

Kulcsszavak: utanpoétlas, kosarlabda, spiroergometria,
keresztmetszeti vizsgalat

Ego, mint gat -
Mentdlis felkészités nehézségei a csapatsportban

Gyorfi Janos

Testnevelési Egyetem, Budapest,
Magyar Kézilabda Szoévetség, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@tf.hu

Bevezetés

A vilag kézilabdajaban — a sport altalanos trendjeihez — ha-
sonléan novekszik a résztvev6k szama, Gj nemzetek kap-
csolodnak be a versengésbe €s a sportagban késébb induld
nemzetek (példaul: Egyiptom, Argentina) is rendkiviili mi-
ndségi szakmai fejlédést értek el. Europaban a sportagi si-
kerességben, eredményességben tartos trendek (példaul:
francia, dan, norvég sikeresség) alakultak Ki.

A nemzeti tradiciok megtartasa érdekében a magyar lat-
vanysportok — kormanyzati dontések kovetkeztében — rend-
kivilli tdmogatast kapnak sportaguk, utanpétlasuk fej-
lesztésére.

A korabbi években a kiilfoldi edz6k tanultak a ,magyar
iskolatdl”, napjainkban viszont jelentés mértékben terjed
kiilfoldi edz6k hazai foglalkoztatdsa. A magyar edzéi elit
szakmai tudéasa napjainkban is rendkiviili és ma is elis-
merésre méltd, mégis vizsgalni sziikséges a fejlédési gat-
jainkat, illetve azt, hogy milyen teriileten és milyen modon
lehetne ,4j”, eredményességet novels elemeket bekapcesolni
a munkaba.

Anyag és médszerek

Adatgytjtés soran, a szakirodalmi attekintés alapjan és
utan a sportag elit szakembereivel személyesen lefolytatott
mélyinterjuk formajaban zajlott az informacio, az adat és
véleménygyujtés.

Eredmények

A mélyinterjik soran a magyar fiatal jatékosok eredményes
csapatoknal kezd6csapatba keriilésének és jatszatasanak
tobb problémaéjara, komponensére deriilt fény. A gyakorlat-
ban végrehajtott edzésmunka — a szakmai vélemények

alapjan - biztosan nem mennyiségi teriileten marad el a
magyar utanpoétlassportold a legeredményesebb nemzetek
sportagi gyakorlatatol.

Hidnyz6 vagy csak részlegesen megvalositott teriiletek
vetédtek fel az interjuk soran példaul: a mentalis felkészités
hianyossagai, a pedagbgiai-nevelési munka héattérbeszo-
rulasa, a rendszeres sporttudomanyi sportszakmai felmé-
rések, alland6é — nemenként és korosztalyokra bontott —
kondicionalis standardok hianya, a korai sztarolas és Ki-
égés problémaja, a tudatos mentalis felkészités gyakorlata-
nak hidnya és f6képpen az a sportol6i ego, amely sok
alkalommal akadalya a csapatjatékon beliili kooperaciénak,
igy az eredményességnek is.

Kovetkeztetések

A felné6tt csapatoknal, de f6képpen az utanpétlasban kie-
melt figyelmet kell forditani a tudatos mentalis felkészitésre,
a kooperaciok kialakitasara, a tudatos motivalasra, jutal-
mazasra €és a hattérbe szorult pedagogiai-nevelési munka
ismételt el6térbe helyezésére.

A sportszakemberek tovabbképzése, felkészitése ezen a
teriileten halaszthatatlan. A magyar sporttudomany kuta-
tasi eredményeivel, rendkiviili hatékonysaggal tamogatni
tudna a sportagi gyakorlatot, s igy a vilag elitjéhez torténd
felzarkozast.

Kulcsszavak: ego, kozosség, kooperacio, mentalis felké-
szités

Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok —
Az elfeledett Nemzeti Sportcsarnok

Gyorgy Imre

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: imre.gyorgy@mnsk.hu

Bevezetés

Az IstvAnmezei titon, nagyobb testvéreinek — mint a Puskas
Ferenc Stadion, Kisstadion, Budapest Sportaréna — arnyé-
kaban bujik meg a Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok.
Talan nincs a kdztudatban, hogy az épiiletben orszagunk
legelsé fedett sportcsarnokat tisztelhetjiik. Sajnalatos eset,
hogy a létesitmény pont a II. vilaghaboru arnyékaban keriilt
atadasra, amely nem csak azt tette lehetetlenné, hogy az ere-
detileg tobb épiiletbdl all6 komplexum teljes egészében
megépiiljon, hanem a jelent6s sportesemények megszer-
vezését is, jo darabig ellehetetlenitette.

Anyag és médszerek

Tdbbnyire ennek is koszonhetd, hogy a témanak viszony-
lagosan szegény a szakirodalma. Az 1993-as kiadasu Nép-
stadion és intézményei cimd ismeretterjeszté fiizeten kiviil
nem sziiletett olyan 6sszegz6 mi, amely vazolna az épiilet
sziletésének, mikodésének és sporttorténeti szegmen-
seinek f6bb allomasait. Pedig l1étrejotte nagy szenzacionak
szamitott, a Rimanodczy Gyula altal tervezett csarnok erede-
tileg a Horthy Mikl6s Nemzeti Sportcsarnok nevet viselte,
amely nem véletlen, maga az atadast is a kormanyzo6 neve
napjara, december 6-ra dataltak. Az iinnepségen H6man
Balint vallas- és kozoktatasiigyi miniszter is beszédet mon-
dott, a korabeli sajté pedig 6rommel szamolt be a meg-
nyitérol, illetve a mozgalmas elsé napokrol, amikor az
asztalitenisz-bajnoksagtol, az orszagos kardbajnoksagon at,
a magyar-olasz 0kolvivo-mérkézésig tobb sportag is
képviseltethette magat rendezvényeivel.

Eredmények

Az intézmény elsé jelentés sporteseményére a vilaghaboru
miatt tiz évet kellett varni, ugyanakkor jelents politikai
eseményeknek adott otthont, 1948-ban itt egyesiilt a Szo-
cidldemokrata- és a Kommunista Part. 1951-ben rendez-
hették meg falai kozott az asztalitenisz-vilagbajnoksagot,
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majd az '50-es, '60-as évek folyaman egymast érték a rangos
események, ugy mint dttusa-vilagbajnoksag, vivo-vilagbaj-
noksag, sulyemel§ vilag- és Eurépa- bajnoksag, RSG-vilag-
bajnoksag. A fent emlitett sportagak legeredményesebb
hazai képvisel6i, mint Papp Laszl6, vagy Sid6 Ferenc sza-
mos alkalommal versenyeztek az épiilet falai kozott.

Kovetkeztetések

Bar az épiilet két komoly felajitason is atesett 1975, illetve
1993-ban, maga az intézmény méreteinek okan kiszorult a
koztudatbol. A fentiek tekintetében kijelenthetjitk, hogy
sporttorténeti szempontbo6l a csarnok jelent6s multtal ren-
delkezik, épitéseinek koriilményei, tizemeltetésének rend-
szere, épitészeti értékei, feltaratlanok és kutatasra érde-
mesek.

Kulcsszavak: Nemzeti Sportcsarnok, sportépitészet, bauhaus

A tanul6kézpontti médszertan hatasa
a testnevelésoérai motivaciéra

H. Ekler Judit

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az iskolai testnevelés célja, hogy kialakitsa azokat a képes-
ségeket és megadja azokat az ismereteket, amivel tanul6ink
élethosszig egészségtudatos, mozgasgazdag €letet élhetnek.
Ezen tul a mindségi testnevelés kiemelkedd szerepet tolthet
be a 21. szazadi készségek (kreativitas, kritikai gondol-
kodas, kooperativ egyiittmtikodés, kommunikacio) fejlesz-
tésében is. Mindez csak valtozatos, minden tanul6 szamara
pozitiv és motival6 testnevelés érai tanulasi kornyezetben
valésulhat meg.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 30 tanar, 30 osztalyban (N=519) projekt
keretében dolgozott fel képességfejlesztéssel és szabadido-
sportokkal kapcsolatos tananyagot. A projektek tartalmat
— a modszernek megfeleléen — a tanulok és a testnevel6
tanar kozosen alakitottak ki, ahogy a projektek végrehajtasa
soran is megosztottak egymas kozott a feladatokat és a
felelésséget is. A testnevelésorak mellett szerveztek prog-
ramokat iskolan kiviil is, illetve mas tanoérakon (fizika, bi-
ologia stb.) is foglalkoztak a projek-témaval. A projekt
eredményességét bemeneti és kimeneti tesztekkel mértik.
A pszichomotoros fejlédést képességtesztekkel, illetve a ta-
nulok altal érzékelt testnevelésoérai motivacios szintet a
PMCSQ-2 kérdéivvel. Az adatokat paros t-probaval dolgoz-
tuk fel.

Eredmények

A pszichomotoros terilleten a tanulok 85%-anak szig-
nifikansan (p=0,02) jobb lett a projekt végi eredménye a be-
meneti mérésnél. A tanuldk a projekt végére a testneve-
1ésérai kornyezetet jobban feladatorientaltnak érezték, és a
teljesitménykényszer nyomasanak csokkenését tapasztal-
tak. Szignifikansan javultak a kooperativ egyiittmiikodés, a
csapaton beliili elfogadas és a fejlédésre valo torekvés
értékei (p=0,00; 0,00; 0,00), és csokkentek a hibazastol,
biintetéstél valo félelem és az egyenlStlen elismerés
(p=0,01; 0,002) mérészamai.

Kovetkeztetések

A testnevelési projekt (projekTESi) a tananyag-feldolgozas-
ban mas moédszerekkel egyenértéki. Ugyanakkor a projekt-
ben a feladatmegosztasok révén magatol adédik a diffe-
rencialas, igy a projekt sokoldalu tevékenységei a siker-
élmény lehet6ségét is a megszokottnal tobb tanulonak biz-
tositottak. A tanuloi onallésag, a kooperativ megoldasok és

kiilsé kapcsolatok kiépitése tovabb novelték a motivacioét.
Kulcsszavak: észlelt motivaciés kornyezet, projekTES], 21.
szazadi készségek

Regionalis kereskeddk és nevelSk: kik a
nyertesei a labdaragas nemzetkozi
jatékospiacanak?

Havran Zsolt!, Fiirész Didna Ivett?

1Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi
Dolctori Iskola, Pécs

E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu;

Bevezetés

El6adasunkban az eurdpai elsé osztalya hivatasos labda-
rugd klubok transzferadatain keresztiil azt vizsgaljuk, mely
régiok tekintheték a jatékospiac kibocsatoinak, illetve a kii-
16nbodz6 régiokon beliil kik realizaljak a legnagyobb transz-
ferpiaci bevételeket. A hivatasos labdartugasban a legna-
gyobb verseny a kiemelkedd képességi jatékosokért zajlik,
ugyanis 6k jelentik a sportvallalatok sziik eréforrasat és jo-
v6beli eredményeinek alapjat. A nemzetkozi jatékospiac
meghatarozo6 trendje a jatékosok atigazolasi dijainak folya-
matos emelkedése, valamint a sportszakmai sikerek és tiz-
leti bevételek koncentracidja. A régidos nyertesek azono-
sitasan tal azt is célul tiztik ki, hogy bemutassuk a legsi-
keresebb nevel6 és keresked$ klubokat (sajat nevelési ja-
tékosok eladasaval, vagy vasarolt jatékosok tovabb értéke-
sitésével szerzett transzferbevételek).

Anyag és mé6dszerek

Szakirodalmi attekintésiink soran egyrészt bemutatjuk a hi-
vatasos labdarugas jatékospiacanak sajatossagait, valamint
a halozatelemzés modszerének eddigi eredményeit ezen a
teriileten. Empirikus vizsgalatunk soran el6szor 0sszegytj-
tottitkk 37 europai els6é osztalya bajnoksag 872 klubjanak
transzferadatait 2005 €és 2018 kozott. A kozel 20 000 atiga-
zolast elemezve bemutatjuk a TOP5 bajnoksag (angol,
német, spanyol, olasz, francia), valamint a tobbiek, illetve
Nyugat-Europa és Kelet-Europa kozotti kiilonbségeket.
Ezek utan tovabbi régiokra bontottuk a kontinens bajnok-
sagait és a régiok kozotti transzfereket vizsgaltuk. Végiil, az
egyes régiok legnagyobb transzferpiaci nyereségét realizald
klubjait azonositottuk, majd az igy kapott klubok esetében
arra kerestiik a valaszt, hogy els6sorban a sajat nevelést ja-
tékosok képzésére, vagy vasarolt jatékosok fejlesztésére,
majd késobbi értékesitésére fektették-e a hangsulyt.

Eredmények

A kapott halozatelemzési eredmények segitségével azonosi-
tottuk az egyes régiokban jellemz6 trendeket. Eredménye-
ink meglepetésre azt mutatjak, hogy szignifikans eltéréseket
talalunk az egyes régiok dominans csapatait illetéen. A nyu-
gat-eurdpai klubok ugyanis alapvet6en negativ transzfer-
egyenleggel rendelkeznek, mig a kozép-eurodpai régio és
észak-europai klubjai jellemz6en nyereséget tudnak reali-
zalni. A dél-eurépai és a kelet-eurépai bajnoksagok klubjai
vegyes képet mutatnak a transzfer-egyenlegek tekintetében.

Kovetkeztetések

Tanulmanyunk relevanciajat adja, hogy kevés kutatas ké-
szill az eurdpai labdartugas nem vezeté bajnoksagairol, to-
vabba eredményeink a hazai jatékospiaci trendeket is
segitik értelmezni a regionalis, illetve globalis hivatasos lab-
darugas vilagaban. A regionalis nyertesek azonositasaval,
valamint a nyertes transzferpiaci stratégia tanulmanyozasa-
val példat adhatunk azon klubok szamara, melyek f6 bevé-
teli forrasat a jatékospiacon realizalhat6é bevételek jelentik.
Kulcsszavak: hivatasos labdartgas, jatékospiac, regionalis
elemzés, halozatelemzés
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A jatékoskozvetit6k szerepe a magyar
labdartg6k karrierjének tamogatasaban

Hegediis Ferenc', Tolnai Tamas'?, Nagy M4até3,

Olah David!'®

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2T&M International Football Agency, Budapest
3Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
E-mail: hegedus.ferenc@nye.hu

Bevezetés

A Nemzetkozi Labdariago Szovetség par évvel ezel6tti szaba-
lyozasaval atalakitotta a labdartugas piacat, ezért a jatékos-
kozvetit6k munkassaganak megismerése Ujszert eredmeé-
nyeket mutathat napjainkban. Célunk az volt, hogy kidertiil-
jon, a labdariugoknak sziikségiik van-e igénybe venni egy
kozvetité szakember segitségét, van-e tényleges 1étjogosult-
saga hazankban ennek a szakmanak. A jatékoskozvetit6k
munkdja komplex, és a nemzetkodzi kutatasok is osszefiig-
géseket mutatnak a tevékenységiik, a jatékosokra koltott
Osszeg, karrier és a sportteljesitmény kozott (Havran,
2016).

Anyag és médszerek

Kutatasunk soran kérddéives vizsgalatot alkalmaztunk. A
mintankat a magyar elsé- és masodosztalyban szerepl6 profi
labdaragok alkottak (N=83). Atlagéletkoruk 25,26+3,89 év,
atlagosan 8,15 éve hivatasos labdarugok és 4,34-szer val-
tottak klubot. A felmért jatékosok koziil 24-en kiilfoldi
sportegyesiiletben szerepeltek, 10 f6 a magyar valogatottban
is palyara lépett. A kapott adatokat az Microsoft Office cso-
mag Excel 2013 programjanak segitségével dolgoztuk fel,
majd alapstatisztikai vizsgalatokat végeztiink.

Eredmények

A jatékoskozvetit6i szakma sziikségességének megitélése a
sportolok korében pozitiv. A valaszadok 93%-a 4all vagy allt
palyafutasa alatt kapcsolatban jatékoskozvetitével, 89%-nak
jelenleg is van iigyndke. Koziilik csupan 7%-nak nincs
szerzédéses viszonya a kozvetitéjével. A jatékosok 73%-a
elégedett volt a jatékoskozvetité munkajaval €és gy gondol-
ja, hogy pozitivan befolyasolta a palyafutasukat az egyiitt-
miikodés. A mintank 49%-a szakmai elényt, mig 67%-a
anyagi elényt is €lvezett az egylittmiikddés soran. Jol lat-
szik, hogy azoknak a magyar bajnoksagban szerepl6 lab-
darugbknak, akik kiilfoldi sportszervezetekhez szeretnének
igazolni, szinte elengedhetetlen a szakemberek segitsége.

Kovetkeztetések

A valaszok alatamasztjak, hogy a labdarugok nagy része
nem ismeri a rajuk vonatkozo specialis munkatorvényeket
és az MLSZ Aaltal 1étrehozott szerzédésekkel kapcsolatos
formai €s tartalmi szabalyokat. Ezenkiviil nagy résziik nem
beszél magas szinten idegen nyelvet, igy nem képes targyalni
a sportszervezetek képviselbivel. A jatékoskozvetit6k sze-
repének létjogosultsaga a labdariagok szakmai piacan min-
denképpen elengedhetetlen. Szerepiik az akadémiardl ki-
keriilt labdaragok tamogatasaban az atigazolasuk és karri-
erjik terén is megjelenik, ezaltal a magyar labdaragas ered-
ményességében is jelentds szerepet jelenthet.

Kulcsszavak: labdaragas, jatékoskozvetit6, labdarugd karrier

A toki6i olimpia 1j sportagai és
1j versenyszamai

Hencsei Pal
E-mail: phencsei@gmail.com

El6zmények
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag vezetése 2016 augusztu-
saban ugy dontott, hogy a szervezdé bizottsag javaslatat fi-

gyelembe véve a 2020-ban Tokioéban sorra keriil6 XXXII.
Nyari Olimpiai Jatékok programjat hat 4j sportaggal béviti.
Ezek a sportagak a kovetkezdk: baseball, softball, falma-
szas, gordeszka, hullamlovaglas és karate. Egy évvel ké-
s6bb, 2017 juniusaban véglegesitették a versenyszamokat,
meghataroztak az egyes szamokban az indulok 1étszamat
és kialakult az olimpia pontos mitsora: Tokioban 339 ver-
senyszamban vetélkedhetnek a sportol6k az olimpiai baj-
noki cimekért.

Az olimpiai programba keriilés feltételei

Az olimpiak misoran a NOB altal elismert és elfogadott un.
olimpiai sportagak szerepelhetnek, amelyek megfelelnek a
NOB el6irasainak. Ezek a kovetkezok: egységes €s atlathato
szabalyok és versenyrendszer, népszertiség €s elterjedtség,
stabilis anyagi hattér, a nemzetkozi szakszovetség torvényes
miuikodése, televizids kozvetithetSség.

Az 14j sportigak torténete

A tokidi olimpia misoran szereplé hat Gj sportag koziil a
baseballnak és a softballnak van olimpiai multja. Baseball-
ban hat alkalommal rendeztek bemutatékat, majd 1992-
ben keriilt a sportag a hivatalos programba. Ot olimpian
versenyeztek, majd két olimpiai tavollét utan 2020-ra ismét
visszakeriiltek a miisorba. A softball 1996-t61 2008-ig négy
olimpian volt a hivatalos program része, majd két olimpiai
tavollét utan Tokidban ujra szerepelhetnek. A masik négy
0j sportag 2020-ban el6szor szerepel a hivatalos program-
ban.

Vegyes versenyszamok

A 2016-0s olimpia programjahoz képest 9 1j vegyes ver-
senyszam Kkeriilt a tokidi olimpia mtisorara. Ezekben vegyes
csapatok, vegyes valtok, illetve vegyes paros egységek vetél-
kednek hét killonbozé sportagban a bajnoki cimekért.

Néi versenyszamok

Az olimpiak programjanak kialakitasaban a NOB torekszik
a férfi és n6i versenyszamok kozel azonos szamanak bizto-
sitdsara. Az elfogadott valtozasok eredményeként a nék
aranya Toki6ban mar 48,6%-ra emelkedik.

Magyar remények az Gj sportagakban és
versenyszamokban

Sajnos, a programvaltozasok nem kedveznek a magyar
sportoloknak. Az Gj sportagak nalunk kevésbé elterjedtek,
ezekben tavol vagyunk a nemzetkozi szinvonaltél. Talan a
vegyes versenyszamokban mutatkozik némi remény a rész-
vételre és a sikeres szereplésre.

Kulcsszavak: olimpia, olimpiai program, NOB

Buavarok mélységi roncskutatasanak
technikai feltételei

Herpay Gabor, Vajda Ildik6
Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhdza
E-mail: gherpay@gmail.com

Bevezetés

A technikai buavarkodasnak két f6 a4ga van. Az egyik a
dekompresszios és kevertgazas meriilés (trimix). A masik
az ugynevezett zarttéri meriilés: barlangi és behatolasos
roncs meriilés, valamint ezek kombinacidja is lehetséges
(mélyen 1év6é roncsban hosszabb idét eltoltve), melynek
legfrissebb kutatasi eredménye 2018. juniusaban a kozel
70 m-es mélységben végrehajtott SMS Szent Istvan csata-
hajé centenariumi buvarrégészeti expedicié meriléseinek
szakmali tapasztalatai, technikai el6késziiletei.

Anyag és mé6dszerek
A kutatas el6készitésének elméleti hattere a Gary Gentile
(1998): Technical Diving Handbook, Technical EANX,
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Decompression Techniques & Extended Range, Jan G. Neal
(2008); Basic Decompression Theory and Application, B.
R. Wienke, Best Publishing szakirodalmakon alapul.

Eredmények

Az expedicids meriilés pontos tervezést és megfelel6 tech-
nikai felkésziilést igényelt. A meriilés soran un. trimix gaz-
keveréket hasznaltunk (He, O,, N,), a nitrogénnarkozis és
az oxigénmeérgezés elkeriilése érdekében. A dekompresszio
nagy részéhez pedig 100%-os oxigént. Nagyon fontos az
emelkedési sebesség, mélységi és dekompresszios megallok
betartasa, valamint a pontos gazvaltasok elvégzése a
dekompressziés betegségek elkeriilése miatt. Amennyiben
példaul a 21 méteren elvégzendd 50%-os oxigéntartalmu
gazra valtas helyett 6sszecserélve a palackokat véletleniil a
100%-o0s oxigént tartalmazoé palackbol lélegzik a buvar, a
megnovekedett oxigén parcialis nyomas (21m - 100% O, —
PO, 3,1) azonnali eszméletvesztést, izomgodrcsoket és halalt
okoz. A 6 m-en belélegzett tiszta oxigén (PO,-1,6) viszont
jelentésen lecsokkenti a dekompresszios idét, az an. inert-
gazok (jelenesetben N,, He) kiiiriilését a szervezetbdl. A
meriilés soran figyelembe kellett venni a hélium gaz tébb
sajatossagat is. A hidegebb vizben torténd meriilés soran
problémat okoz a szarazruha egyenlitésénél a hélium
héatad6 képessége, hamarabb kihiil a bavar. A ruhaba jut-
tatott hélium apré szerkezete miatt visszadiffundal a béron
at a szervezetbe, amely lassitja az inert gazok deszatura-
cigjat, és tovabb teliti a vért, a szoveteket, igy lassitja a
dekompressziot is. Gazvaltasoknal figyelembe kell venni,
hogy a belélegzendd gaz kevesebb nitrogént tartalmazzon,
mint a mar lélegzett (,szembemennek” a gazok, izobarikus
konterdifftizid), hiszen ez is lassitja az inert gazok kiiirii-
1ését a vérbdl és a szovetekbdl, szintén noveli a dekom-
presszios id6t. A fenékgaz keverésénél figyelembe kell venni
a nitrogén narkotikus hatasat, mely jelentésen csokkenti a
buvar kognitiv képességeit. Ez teszi sziikségessé a hélium
alkalmazasat a nagyobb mélységekben. Egyben azonban hi-
batlan merilést kovetel a buvartél, mert a hélium apré
részecskéi egy elrontott dekompresszios megallo vagy hirte-
len gyors felemelkedés esetén néhany percen beliill agyem-
boliat okoznak. Ezért a dekompressziés, nagyobb mélységi
meriilések nagy fegyelmet és pontos tervezést igényelnek.

Kovetkeztetések

A technikai buvarkodas kialakulasa, és a dekompresszios
modellek megalkotasa tette lehet6vé a nagyobb mélységekben
levé torténelmi vagy egyéb jelent6ségli hajoroncsok, targyak,
€él6lények, természeti képzédmények kutatasat a buvarok
szamara.

Kulcsszavak: technikai bavarkodas, bavarrégészeti expedi-
ci6, dekompresszios modellek, narkotikus hatas

A tajékozodasi futas indoor és outdoor
lehetéségei a mindennapos testnevelésben

Herpainé Laké Judit, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

E-mail: lako.judit@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Mindennapjaink szerves része a tajjékozo6das, hiszen a vilag-
ban torténé eligazodas egyik nélkiilozhetetlen eleme. A
térkép megismerése és az alapveté kornyezeti neveléssel
kapcsolatos ismeretanyag elsajatitdsa utan kezdédhet meg
a készségszintl tajékozodasi ismeretek elmélyitése, mely a
tajékozodasi futas alapja.

A mindennapos testnevelés infrastrukturalis problémainak
kikiiszobolésére kivald lehetdséget nyajt a tajékozoédasi is-
meretek és a tajfutas oktatasa, hiszen amennyiben nincs le-
hetéség az indoor foglalkozasok megtartasara, akkor kivalo
helyszin lehet az iskolaudvar, a szabadtéri sportpalya, az is-
kolaépiilet és a kozeli park is.

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy a tajékozodasi futas
milyen mértékben segitheti a tanulok személyiségfejlesz-
tését, életviteli kompetencidjuk fejlédését. Arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy a tantervekben hogyan €és milyen
modon jelenik meg a tajékozodasi futas, illetve milyen lehe-
t6ségek vannak a tajfutas és a tajékozodasi ismeretek okta-
tasara a gyakorlatban.

Dokumentumelemzés segitségével a hazai tantervek kom-
parativ elemzésével kivanjuk alatimasztani a sportag meg-
hatarozo szerepét a sokoldala személyiségfejlesztésben és
a kompetencia-fejlesztésben.

Eredmények

Kutatasunk soran bizonyitast nyert, hogy a tajfutas oktata-
sara sokkal tobb lehetéség adodik a kerettantervben, mint
ami nevesitve megjelenik annak tartalmi elemeiben.

A gyakorlati kivitelezésben a legnagyobb kihivast a térkép-
készités jelenti a testnevel6k szamara. Ennek a probléma-
nak a megoldasara ma mar tobbféle lehet6ség is kinalkozik
(appok, programok, matrix-palyak, tornatermi utvonalko-
vetés, tajékozodasi futod egyesiiletek segitségnyuajtasa).
Hasznos lenne minél tobb olyan ingyen, széles korben elér-
heté kiadvanyt készteni a pedagdgusok részére, mely a
modszertant tartalmazza, konkrét 6ratervezetek, feladatok
formajaban, segéddokumentumokkal, elektronikus segéd-
letekkel, e-anyagokkal.

A fiatal generaci6 igényeit figyelembe véve a mindennapi ok-
tatdsba érdemes lenne bevonni azokat az IKT-ra épild
(példaul: okostelefon — mobil-O, QR kodos pontfogas — al-
lando6 palya, GPS, vagy egyéb utvonalkdvetd alkalmazasok,
online térképek stb.) lehet6ségeket, melyek szinesebbé
teszik az oktatast és rairanyithatjak a digitalis nemzedék fi-
gyelmét a tajékozodasi futas kiillonbozé értékeire.

Kovetkeztetések

Kiils6 segitséggel, vagy egyéb modon, példaul ingyenesen
hasznalhat6 appok, programok segitségével rovid idén beliil
elkészithet6 az iskola kornyékének, a parknak, esetleg a
sportpalya, tornaterem felfestett vonalainak térképe, mely
szamtalan lehetéséget nyajt az élménykodzponta €s megfe-
lel6 intenzitasu fizikai aktivitasra, és az infrastrukturalis
problémak megoldasa mellett biztositja a didaksag szabad
levegén végzett testedzését is. Fontos a tajékozdédasi isme-
retek bovitése azért is, mert a Bejarhaté Magyarorszag ke-
rettanterv bevezetésének lehetéségével a tajékozodasi isme-
retek jelentésége is felértékel6dott.

Kulcsszavak: kerettanterv, tajékozodasi futas, tajékozodas,
IKT, outdoor, indoor

Altalanos iskol4sok és egyetemistdk
példaképvalasztasanak valtozasai

Hideg Gabriella

Eszterhdzy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet,
Eger

E-mail: hideg.gabriella@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A XXI. szazadra a modern telekommunikacioés eszkozoknek
koszonhet6en minden percben elérheték (always online) va-
gyunk, bizonyos fogalmak, eredmények és értékrendek tob-
bek kozott ezért atértékelédnek. Ez a valtozas, mely
értékvesztéssel is jar, jelen van az élet minden teriiletén és ha-
tassal van a felndvekvé generacio erkolcs- és értékfelfogasara.

Anyag és médszerek

A vizsgalat célja egyrészt bemutatni és elemezni a napjaink
tarsadalmaban végbement értékvaltozasokat. Masrészt
képet adni a mai fiatalok példaképvalasztasi szokasairol.
Vizsgalati médszerként a hazai és a nemzetkozi szakiroda-
lom feltarasan kiviil egy kérdéives ankét modszert alkal-
maztunk. A felmérésben 6sszesen 687 személy vett részt.
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A vizsgalat 6 orszag részvételével zajlott, négy eurépai —
Magyarorszag, Ukrajna, Romania és Szerbia — és két Euro-
pan kiviili — Malajzia és Kenya — orszagban.

Hipotéziseink

H1: Feltételezziik, hogy a fiatalok jelentSs tobbségének van
sportoléi példaképe.

H2: Feltételezziik, hogy Kenyaban és Malajzidban szignifi-
kansan magasabb a sportoloi példaképet valasztok aranya
és 6ket pozitiv értékek mentén valasztjak.

H3: Feltételezziik, hogy a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis
eltérésekbdl adodoan szignifikans kiilonbségek mutathatok
ki a kozép-kelet-europai és Eurépan kiviili orszagok meg-
kérdezett fiataljainak példaképvalasztasaban.

Eredmények

Osszehasonlithatéva valnak a hat orszag megkérdezett fia-
taljainak sportol6i példakép valasztasra vonatkoz6 szoka-
sai. Tisztabb képet kapunk, hogy milyen értékek mentén
valasztanak orientaciés személyt a fiatalok.

Kulcsszavak: példakép, értékek, értékvaltozas, sportoldi
példakép

Egy iskolaban megval6sul6 egészségfejlesztési
intervencié bemutatasa

Horvéth Cintia, Bognar Jézsef

Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomanyi Kar,
Eger

E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Napjainkban az iskola rendszerének legfébb kihivasa kozé
tartozik a fiatalok fittség- és egészségmutatoi javitasan
keresztill az egész életen at tart6 pozitiv szokasrendszer és
az €letmindség megalapozasa. Ebben a folyamatban hang-
sulyosan megjelenik a serdiilék fizikai aktivitas szintjének
és az egészségtudatos taplalkozasanak a fejlesztése, illetve
az egészségkarositdé szokasainak csdokkentése. Tanulma-
nyunkat a Folyamatorientalt koncepcionalis modellre épitet-
tik, melynek szakaszai lehetéséget adnak az egészség-
fejleszt6 program megtervezéséhez (diagnosztikus szakasz),
lebonyolitasahoz (intervenciés szakasz) és értékeléséhez
(lezar6 szakasz). Tanulmanyunk célja, hogy serdiilékortiak
diagnosztikus szakaszanak eredményeit, valamint az erre
épild intervenci6 cselekvési tervet bemutassuk.

Anyag és médszerek

A programban 9. évfolyamos tanulok vesznek részt (N=25).
A diagnosztikus szakasz soran zart végli kérdéivet alkal-
maztuk a demografiai mutatok, a sportolasi és taplalkozasi
szokasaikat kutatva. Emellett testmagassagot, testsulyt,
csip6- és derékkorfogatot mértink. Az eredmények kiérté-
kelése soran leird statisztikat alkalmaztunk, melyet kove-
t6en megfogalmaztuk a célkittizéseinket és elkészitettiik az
intervencios cselekvési tervet.

Eredmények

A vizsgalt csoport legjelent6sebb egészségiigyi problémaja a
talsaly, amely hatterében a kérddéives kikérdezés ered-
ményeibdl kovetkeztetve az inaktiv életmodjuk és a helyte-
len taplalkozasi szokasaik allnak. A vizsgalt minta atlag BMI
értéke 25,1, amely a talsulyos kategériaba esik. A minta
28%-a nem sportol, a valaszadék 56%-a végez testneve-
Iésoran kiviili fizikai aktivitast legfeljebb heti 2 alkalommal.
A WHO ajanlasanak megfeleléen a vizsgalt tanulok 32%-a
mondhatja el magarol, hogy sportol. A tanuldk tobb mint a
fele fogyaszt alkoholt legalabb heti 1-2 alkalommal, 24%-a
dohanyzik, melybdl 1 {6 rendszeresen. A minta 32%-a fo-
gyaszt rendszeresen zoldséget és gyiimolcsot. A kapott ered-
ményekre épitve hoztuk létre a csoport szamara az inter-
vencios programot a kitlizott célok hatékonyabb meg-

valositasanak érdekében, melyben kiemelt szerepet kapott
a testnevelésoran kiviil az osztalyfénok, a délutani foglal-
kozasok, a csalad bevonasa is.

Kovetkeztetések

A Folyamatorientalt modell intervenciés szakasza jelenleg
is zajlik. A program kidolgozasa soran kialakitott iranyvona-
lakban szeretnénk fejlédést elérni: a tanuldk egészségmu-
tatoinak valamint az egészségkulturaltsaguk és szokasrend-
szeriik tekintetében. Az iskolai egészségfejlesztés célja a
tobbdimenzios szemlélet fejlesztése €s a kozosségi akcidok
erdsitése, amelyre az altalunk alkalmazott modell alkalmas-
nak bizonyul.

Kulcsszavak: koncepcionalis modell, egészségfejlesztés, in-
tervencio, iskolai testnevelés

Hatékony életm6d-valté program kidolgozasa
egyetemistak szdméara

Horvath Viktoria, Bardos Gyorgy
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: horvathviktoria9 @gmail.com

Bevezetés

A témam egy minél hatékonyabb és minél egyszertibben
megvalosithato életmod-valtdé program kidolgozasa egyete-
mistdk szamara. Féléves szabadon valaszthaté kurzusokat
szerveziink a hallgatok szamara, az idei félévben mar az
otodik alkalommal, amelynek soran eddig 6sszesen 25 hall-
gatot értiink el. A kurzusok folyaman foglalkoztunk egyéni
életmod tanacsadassal €s sor keriilt csoportos foglalkoza-
sokra elméleti és gyakorlati jelleggel is. Végig megyiink az
egészség és egészséges €életmod f6bb teriiletein, mint a tap-
lalkozas, a mozgas, a mentalis egészség, a pihenés és re-
laxacio, stresszlevezetés témakorén és beszélink a szexu-
alis egészségrdl is. Ezeken felil kiilonb6z6 mozgasfor-
makkal ismerkediink a mozgasos 6rak soran, mint a ge-
rincjoga, funkcionalis testedzés, paros edzések, €s a kiilon-
boz6 sporteszkozoket igénybe vevd fitnesz sportagak.

Anyag és médszerek

A kurzusok hatékonysagat mélyinterjis felmérésekkel és a
2018/48-as szamu ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsagi en-
gedély alapjan, sajat osszeallitasa kérdéivekkel mértiik, majd
ezeket Osszesitve kovetkeztettiink eredményeinkre. A hall-
gatok a kurzus elején €s végén is kitoltottek egy-egy kérdoivet.

Eredmények

Tobb moédszert is kiprobaltunk a kurzus menetét illetGen,
mig megsziiletett a jelenlegi felallas. E szerint hatékonyab-
bak a csoportos foglalkozasok az egyéni foglalkozasoknal,
és célravezet6bb, ha az elméleti és gyakorlati 6rak valtjak
egymast. A kurzus az érzékelt egészségiigyi allapotra rovid
tavon nem mutat ki hatast, azonban az adott teriileteken
megszerzett tudast egyértelmiien béviti, és emeli a hallgatok
elégedettségét életmodjukkal kapcsolatban.

Kovetkeztetések

Osszességében elhamarkodott lenne kijelenteni, hogy meg-
irtuk a receptet a tokéletes életmoéd valté programhoz, azon-
ban mindenképp elmondhatjuk, hogy megalkottunk hozza
egy stabil alapot, egy kiindulé pontot, amire mar konnyen
lehet épitkezni és az adott csoport szerint formalni azt. Nem
hivatott nagy és hirtelen valtozasok el6idézésére, azonban
mindenképp ellatja a hallgatokat a sziikséges ismeretekkel,
amik elkalauzoljak ket az egészséges életmod informa-
cibhalmazanak utveszt6iben. Tervben vannak hosszu tava
felmérések is a kialakitott életmindségiikrdl a jovében.
Kulcsszavak: egészség, életmod, egyetemi hallgatok, élet-
modvaltas
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A hivatasos labdartgas nemzetkozi iizleti
trendjei és a klubok valtoz6 stratégiai —
elemzés a 2005 és 2018. kozotti id6szakrol

Kajos Attila, Havran Zsolt, Kynsburg Zoltan, Kozma
Miklés, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatdkozpont, Budapest

E-mail: attila.kajos@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassa az elmult 10-15 év
legfébb nemzetkozi valtozasait a hivatasos labdarugas tizleti
miikodésében, illetve megvizsgalja a hivatasos klubok f6bb
stratégiait. Empirikus kutatasunk soran a legnagyobb eu-
ropai ligakra (angol, német, spanyol, olasz, francia) foku-
szaltunk, valamint az arbevétel, a transzfer-egyenlegek, a
sportszakmai és a pénziigyi eredményesség keriiltek kozép-
pontba. Feltevéseink szerint a klubok a valtoz6 kornyezet
miatt egyrészt at kellett gondoljak korabbi stratégidjukat,
masrészt pedig lehetdségiik is nyilt fenntarthatobb izleti
modell megvalositasara.

Anyag és modszerek

Szakirodalmi attekintésiink soran ismertetjiik a hivatasos
labdarugas alapveté tizleti miikodését, piacait, valamint a
klubok altal alkalmazhat6 f6bb stratégiai iranyokat. A hiva-
tasos labdartgasban a szurkolok elvarasa a klubbal szem-
ben a sportszakmai siker, mig a tulajdonosok fenntarthat6
uzleti mtikodésre is torekednek. Ennek a tobbsiku elvaras-
rendszernek a kiegyensulyozas stratégiai feladat egy gyor-
san valtoz6 kiilsé kornyezetben.

Kutatomunkank soran egyrészt primer adatgytjtést végez-
tiink az UEFA, a transfermarkt.de, valamint a CIES kuta-
tokozpont adatainak felhasznalasaval, masrészt szekunder
kutatas soran hataroztuk meg az aktualis iizleti trendeket
(UEFA, Deloitte, KPMG és tovabbi szervezetek tanulmanyai-
ra alapozva).

Eredmények

Eredményeink soran el6szor azonositottuk a legfébb tizleti

trendeket, amelyek a kovetkezék:

— er6sodoé nemzetkoziesedés a labdarugasban,

— novekvé bevételek,

— novekvé atigazolasi dijak és jatékos-fizetések,

— anemzetkodzi sportsikerek tovabbi koncentracioja,

- anemzetkozi pénziigyi sikerek koncentracidja,

— kiloénleges valtozasok a kornyezetben: digitalizacio,
szponzoracio, 4j tipusu szinergiak stb.

Eredményeink tovabbi részében a trendek alapjan a korab-

ban kutatasok soran azonositott stratégiatipusok idészert

megjelenési formait vizsgaltuk meg, valamint 4j tipusként

azonositottuk a ,nemzetkoziesedési stratégiat”. Ez nem csu-

pan Uj piacok keresését jelenti (a globalis fogyasztok és

szponzorok kapcsan), hanem hatékonysagkeresést is, ame-

lyet a futballklubok a nemzetko6zi tulajdonosi szerkezet ki-

épitésével érhetnek el (lasd a Manchester City példajat).

Kovetkeztetés

A Financial Fair Play (FFP) szabalyozasnak kdszonhetén a
talzott eréfolény €s a legjobb jatékosokért folytatott verseny
korlatozodhat, igy a sikeres és fenntarthaté nemzetkozi md-
kodésre a kozos vallalatok létrehozasat célzé eréforras-
alapu stratégia lehet a versenyképesség megorzésének egyik
lehetséges alapja.

Kulecsszavak: hivatasos labdarugas, nemzetkoziesedés, iz-
leti trendek, futballklubok stratégiai

A csontrendszer fejlettségi statuszanak vizsga-
lata 10-19 éves elit képzésben részesiilé
kosarlabdéazé fiaknal

Kalabiska Irina!, Molnar Laszl62, Gyore Istvan’,
Tréznal Zsoéfial, Utczas Katinka!, Palinkas Gergely!,
Petridis Leonidas?!, Szab6 Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

2Miskolci Egyetem, Mislolc

E-mail: kalabiskai@gmail.com

Bevezetés

A mozgas oszteogenikus hatdsa jol ismert, viszont sportagi
specifitasa kevésbé. Az utobbi években tobb tanulmany is
igazolta a kosarlabda pozitiv hatasat a csontrendszerre
(Rodrigues, M.A. 2017;. Agostinete, R.R, 2016; Tarmo, J.,
2016). Hipotézisiink az volt, hogy a vizsgalt életkorokban a
csonttomeg novekedése nem feltétleniil jar egyiitt a csont-
szerkezet fejlédési mintazataval.

Anyag és modszerek

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 172 kosarlabdazo6 fia testi
fejlettségét, csontrendszeri statuszat elemeztitk. A vizsgalt
mintat a korcsoportos versenyeztetésnek megfeleléen U12
(10,9+0,3), U14 (12,1+0,6), Ul6 (14,1+0,7), U18
(16,1+0,7), U19 (17,4+0,4) alakitottuk Kki. A vizsgalatokat
2017 marcius és 2018 szeptember kozott bonyolitottuk le.
Valamennyi vizsgalati személy esetében a decimalis életko-
ron kiviil rendelkezésiinkre allt a biologiai fejlettség megal-
lapitasara a csontkor €s az antropometriai mérések segit-
ségével becsiilt morfologiai kor. A csontkort az ultrahangos
Sunlight BoneAge tipust miiszerrel, a morfologiai kort a
Mészaros-Mohacsi-féle modszerrel allapitottuk meg (Mésza-
ros, 1983). A vizsgalat soran a csontrendszerre vonatkozé
adatokat DXA Lunar Prodigy segitségével mértilk. A sta-
tisztikai elemzést IBM SPSS Statistics 21. programmal
végeztik el.

Eredmények

Megallapithaté volt, hogy a vizsgalt életkorokban a csont-
tomeg (BMC) novekedése szoros dsszefiigggést mutatott a
hosszasagi méretekkel. A testtomeg esetében a valtozas
mintazata hasonl6 volt. A csontstirtiség (BMD) értéke a vizs-
galt id6szakban tdalnyomé tobbségben a normal tar-
tomanyba esett. A csoportok atlag értékei azt mutattak,
hogy a BMD fejlédési mintazata eltér a BMC valtozasanal
tapasztaltakt6l. Megfigyelhet6 volt, hogy U12 és Ul4 kozott
az atlagok a normal tartomany also6 sz€lén helyezkedtek el.
Meglepetés volt, hogy az Ul4-es korcsoport utan (pubertas
szakasza) a novekvé BMC-t kovette a csontszerkezet val-
tozasa. Ez az egyiittjaras U16 és U18 kozott megsziint, a
BMD novekedése gyakorlatilag stagnalt. U18 éves kor utan
a csontdenzitds merészamai a normadl tartomany felsé
részébe keriiltek, ami egyuttal azt is jelentette, hogy a csont
szerkezeti struktaréja gyakorlatilag kialakult.

Kovetkeztetések

A minta vizsgalata igazolta azt a feltételezést, hogy a
megnovekvs csonttdomeg strukturalis valtozasa az életkor
mentén nem linearis, kosarlabdazok esetében az U16-U18
kozotti intenziv hosszméreti novekedést a csontstirtiség
csak késéssel tudja kovetni. A vizsgalt id6szakban megfi-
gyelt csonttorések szamanak emelkedését magyarazhatja a
fenti megallapitas.

Kulcsszavak: csontrendszeri statusz, biologiai kor, kosar-
labda
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Tévékozvetitési jogdijak alakulasa 2030-ban —
a jovékutatok és szakért6k szerint

Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: kassay.lili@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Labdarug6 Szovetség operativ vezetgje a Vilaggaz-
dasag kérdésére valaszolva felvetette, hogy a magyar hivata-
sos labdarugasban 2030-ra .a kozponti forrasok helyét
fokozatosan vegyék at a piaci bevételek példaul a jegyér-
tékesitésbdl, a szponzoraciobdl, a televizids jogdijakbol”. Ez
azt jelenti, hogy a klublabdarugas mtikodése a jelenlegihez
képest egészen mas alapokra, iizleti filozofiara tér at. A
bevételi struktara kiemelked6 tényezgjét, a televizids jog-
dijbevételeket tekintve is.

Anyag és médszerek

A kutatas arra keresi a valaszt, hogy a tiz évre elérevetitett
atalakulast a kommunikacids iparag rohamos fejlédése, il-
letve a mar lathato technoldgiai, tartalmi és felhasznal6i ten-
denciak, fejlédési iranyok mennyire mutatjak realisnak. Az
agazat jovékutatoinak meglatasai mennyire alapozzak meg
a magyar hivatasos labdartgas piaci alapokra helyezésének
varakozasait.

A technolégiai fejlédésrdl €s atalakulasokrol, tovabba a mé-
diafogyasztasi szokasokrol megfogalmazott gazati joslatok,
viziok szamos kutatas, elemzés, dokumentum kodzponti
kérdéseként jelentek meg. Ezeknek a dokumentumoknak
az elemzése €s értelmezése jelenti a bemutatandé kutatas
gerincét. Nagyon lényeges ugyanakkor, hogy az &agazat
szerepldi — a technoloégiai, tartalmi és fogyasztoi magatartas-
beli ltalanos tendencidkon és varakozasokon tul — konkré-
tan a magyar labdarigas kapcsan mennyire tartjak realis
elképzelésnek a 2030-ra kitlizott piaci alapu finanszirozast.
Akar elvetik, akar egyetértenek az elképzeléssel, milyen
kulcsteriileteket jelolnek meg, melyek meghatarozzak az
elméleti és gyakorlati atalakitas megvalosithatoésagat. Ennek
az uzleti befogado6i és megvalositoi kornyezetnek az érintetti
megismerését szakért6i mélyinterjuk segitik.

Eredmények

A dokumentumelemzések részletesen bemutatjak a tech-
nologiai fejlédés iranyat, tartalmat és az ebbdl fakado6 vara-
kozasokat — a benniik rejlé lehetéségekkel és a veszélyekkel
egyiitt. Altalaban, a sportra tekintve, ezen beliil sportag-
specifikusan.

A szakértéi interjuk az agazat tizleti miikodésének és
miikodtetésének modelljébe igyekszik elhelyezni a jelenleg
ambiciézusnak tiind, ugyanakkor megkeriilhetetlen ata-
lakitast.

Kovetkeztetések

Az egész agazat célrendszerének, érintettjei érdek- és vi-
szonyrendszerének egészét érinti a tervezett atalakitas. A
megvalosithatosag csak részben fiigg attol, hogy a tévéjogdij-
piac és az agazat technolégiai-iizleti fejlédése milyen iranyt
vesz, milyen dinamikaval fejlédik. A folyamatokkal valé
osszhang, a lehet6ségek kihasznalasa meghatarozé moédon
a sportag tizleti- és miikodési modelljének, érintetti érdek-
és viszonyrendszerének fiiggvénye.

Kulcsszavak: MLSZ, tévéjogdijak, piaci alapt miikodés

A kiilénb6z6 parakajak és parakenu
kategéridkban szerepl6 sportolok
szoritoerejének vizsgalata

Katona Péter, Fodor Bence
Testnevelési Egyetem, Kineziolégia Tanszék, Budapest
E-mail: katona.peter@tf.hu

Bevezetés

A kéz szoritdereje az Oregedéssel csokken. Nagyobb az
egészségligyi kockazat azoknal, akiknek gyorsabban ha-
nyatlik a szoritéereje. A huszonéves ndék esetében a
szoritoer6 mintegy 340 N (34 kg), ami 70 éves korra mint-
egy 240 N-ra (24 kg) csokken. A férfiak esetében 540 N-rdl
(54 kg) mintegy 370 N-ra (37 kg) csokken. Egy tanulmany
kimutatta, hogy 6t kilogrammnyi csokkenés 16 szazalékkal
novelte a paciens korai haladlanak esélyét, a szivinfarktus
kockazata 17 szazalékkal, az agyvérzés esélye 9 szazalékkal
novekedett (Leong és mtsai, 2015). Az eredményeket azok
a tényez6k sem befolyasoltak — dohanyzas, alkoholfo-
gyasztas, iskolazottsag, foglalkozas —, amelyek egyébként az
egészségi allapotra hatassal lehetnek. Kiillonb6z6, a
mozgasképességet is érinté betegségek/allapotok esetében
a fent emlitett, a korai halal esélyét novel6 betegségek foko-
zottabban fenyegetnek. Felvet6dik a kérdés, hogy a sport,
mint prevencié, mennyire hatasos ilyen esetekben.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban 8 parasportolot vizsgaltunk (atlag életkor
32,6 év), akik a Magyar Parakajak-kenu szakag leigazolt
versenyz6i. Megvizsgaltuk, hogy a sériillésitk mértéke
mennyire befolyasolja a szoritoerejitket. A szoritéerst
Dyna-8 miiszerrel mértiik, mindkét kézen 3-3 alkalommal
(1 perc pihendvel), az adatfeldolgozas soran a legnagyobb
értéket vettiik figyelembe.

Eredmények

Alegmagasabb értékeket mindkét esetben a legalacsonyabb
kategoriaban 1évé sportolok produkaltak (KL1/VL2: jobb
kéz 670 N, bal kéz 728 N). Az eredményeket részletesen is-
mertetjiik, nemzetkozi kitekintéssel az eléadasban.
Kulcsszavak: parasport, szoritéerd, erénlét

Sajatos nevelési igénytli gyermekek
egészségkozpontu fittségi allapota
Magyarorszagon

Kalbli Katalin!2, Kaj Ménika'-3, Kirly Anita!3,
Csanyi Tamas'4

Magyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Barczi Gusztav
Gydégypedagogiai Kar, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

‘Eétvos Lorand Tudomadnyegyetem Tanito- és
Ovoképzo6 Kar, Budapest

E-mail: kalbli.katalin@mdsz.hu

Bevezetés

Szakirodalmi adatok alapjan a fogyatékos gyermekek keve-
sebb fizikai aktivitast végeznek, mint tipikus fejlédést (TF)
tarsaik és az életkor elére haladtaval novekszik a mozgas-
szegény €életmodot folyatatd gyermekek szama. Az inaktivitasa
gyengébb fittségi allapotot eredményez, aminek kovetkeztében
szamos betegség kialakulasanak rizikéja is hatvanyozott. A
sajatos nevelési igényt (SNI) gyermekek egészségkdzponti
fittségi allapotanak monitorozasa és nyomon kovetése tehat
kiemelt jelent6ségt feladat. Eléadasunk célja az SNI-s gyer-
mekek egészségkozpontu fittségi allapotanak bemutatasa.
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Anyag és médszerek

A 2016. és 2017. évben 1124 SNI-s /értelmi fogyatékos
(n=429), autizmus spektrum zavarral (n=33) és egyéb pszi-
chés fejlédési zavarral kiizd6 (n=440), latassériilt (n=56),
hallassériilt (n=63), mozgaskorlatozott (n=43)/ gyermek
egészségkozpontu fittségi allapotat vizsgaltuk a NETFIT®-
tel. 743 fia és 381 leany vett részt a vizsgalatban, atlag
életkoruk 15,75+2,6 év. Eredményeik TF gyermekekkel
val6 dsszehasonlitasahoz a 2013-as, orszagos reprezentativ
felmérés eredményeit hasznaltuk fel. Az adatok elemzését
IBM SPSS 26 statisztikai szoftverrel, leiro statisztikai mod-
szerekkel és Khi? probaval végeztiik.

Eredmények

Szakirodalmi adatokkal ellentétben a testosszetétel és tap-
laltsagi profil tesztjeiben nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget az SNI és a TF gyermekek eredményei kozott. Az
egészségzonaba keriilés aranyanak tekintetében a 20
meéteres alloképességi ingafutas teszt eredményeiben mu-
tatkozott a legnagyobb kiilonbség az SNI-s és a TF gyer-
mekek fittségi allapota, tovabba az egyes SNI csoportok
fittségi allapota kozott. A TF gyermekeknél szignifikansan
kevesebben keriiltek az egészségzonaba az enyhén értelmi
fogyatékos, a pszichés fejlédési zavarral kiizdd, az autizmus
spektrum zavarral €16, a vak és a hallassériilt gyermekek.
A vak gyermekek mindossze 7,7%-a keriilt egészségzonaba
a tipikus fejlédésti gyermekekre alkalmazott maximalis
oxigénfelvevé képességet becslé képlettel kalkulalva, szem-
ben a TF gyermekekkel (61,8%). A normativ adatok alapjan
az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek a vazizomzati fittségi
profil tesztek eredményeiben 20 percentilisponttal ala-
csonyabb teljesitményt mutattak, mint TF tarsaik. 3 teszt
esetén (testzsir%, iitemezett hasizom teszt, hajlékonysagi
teszt) nem talaltunk egyik csoportnal sem szignifikans eltérést
a TF gyermekek egészségzonaba keriilési aranyahoz képest.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alapjan nem minden SNI kategoria esetén és
nem minden altalunk vizsgalt fittségi tesztben talaltunk szig-
nifikdns mértéki kiillonbséget az egészségzonaba keriilési
aranyokban. A kardiovaszkularis fittségi teszt eredményeiben
tapasztalt kiilonbségek felhivjak a figyelmet a rendszeres
fizikai aktivitas biztositdsanak sziikségességére az SNI-s
gyermekeknél, tovabba az adott csoport szamara érvényes €s
megbizhat6 tesztekkel torténé mérések megvalositasara.
Kulcsszavak: sajatos nevelési igényt tanulok, fittségi al-
lapot, NETFIT®

Vizbdélmentési és els6segélynyajtasi ismeretek
vizsgalata fiatalok kérében

Kertai Bendeg(iz, Prisztoka Gyongyvér, Téth Akos
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: kertai-bendeguz@hotmail.com

Bevezetés

Hazankban egyre népszeriibb a nagy tavak, folyovizek mel-
letti szabadidé-eltoltés, amelynek kovetkeztében felértéke-
16dott a vizben vald cselekvésbiztonsag, a vizbSlmentési és
elsésegélynytjtasi szabalyok ismerete. Kutatasunk célja —
kozéppontba helyezve a kdoznevelést — megvizsgalni, milyen
lehetSségei vannak a 10-20 éves korosztalynak az ismeretek
elsajatitasara. E16szor a jelenlegi helyzetrol kivanunk képet
alkotni (a tanuldk erre vonatkozé ismereteinek felmérése;
NAT tartalmak; sziil6i elvarasok stb.), majd az eredmények
alapjan elsGsorban prevenciés szemléletd modszerek, ok-
tatasi segédanyagok bemutatasa, gyakorlatban val6 alkal-
mazasa a tovabbi cél.

Anyag és modszerek

Els6 1épésként a tényfeltarasra a dokumentumelemzés mel-
lett két sajat 0sszeallitasd, online moédon kozzétett kérdSivet
alkalmaztunk, amelyet tanulok (N=356), illetve sziil6k
(N=148) toltottek ki. A tanul6k valaszait korcsoportonként
és nemenként elemeztiik, az 0sszefiiggések feltarasara Khi-
négyzet probat és tobbszorods linearis regresszios modellt
alkalmaztunk.

Eredmények

A tanulok ismerete sem a vizbélmentés, sem az elsésegély-
nyujtas teriiletén nem Kkielégit6. Amig vizb6lmentési kér-
désekre a tanul6k atlagosan 50%-ban adtak helyes valaszt,
addig az els6segély vonatkozasaban hatékonyabb az iskolai
oktatas, e téren szignifikdnsan tobb jo6 valaszt kaptunk. A
sziil6k egyértelmiien igénylik, hogy iskolai keretek kozott is
oktassanak vizbélmentést és elsGsegélynyujtast, a NAT-ter-
vezet azonban tovabbra sem tartalmaz erre vonatkozo
konkrétumokat.

Kovetkeztetések

Az alapvet6 szabalyok elsajatitasat az iskolai keretek kozott
kell hatékonyabba tenni. Annak érdekében, hogy ez a kor-
osztaly minél elébb megismerkedjen a szabad vizeknél
sziitkséges, vizb6lmentési és els6segélynyujtasi ismeretek-
kel, olyan kozérthet6 és megjegyezhetd, ismeretterjeszté
plakato(ka)t terveztiink, amely az iskolak jol megvalasztott
helyiségeiben Kkifiiggesztheték, és mindenki szamara elérhe-
tévé teszik a legalapvetSbb tudnivalokat — akar tanérakon,
akar a sziinetekben, szabadidében tanulmanyozva azokat.
Kulcsszavak: vizbiztonsag, els6segély, koznevelés

Képzés- és versenyterhelés elemzése els6osztalyt,
15-18 éves kosarlabdazoé fitk korében

Kéri Péter!, Laki Ad4m?, Th4sz Ferenc®

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Dolktori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomdanyi Dolctori
Iskola, Szombathely

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Sporttudomdnyi
Intézet, Szombathely

E-mail: keripeter 1980@gmail.com

Bevezetés

tossaga az optimalis képzési folyamatok meghatarozasa-
ban. A killonb6z6 csapatsportok, igy a kosarlabda is valta-
koz6 intenzitasu terhelési térképpel jellemezhet6 tevékeny-
ség. A korabbi kutatasok mar bemutattak a terhelés szam-
szertsitésére és mérésére hasznalt kiilonb6z6 modszereket
a képzésben és mérkézéshelyzetekben. Ezek tehat pontosan
kovetik a jatékosok edzés és jaték kozben produkalt fizio-
l16gias valtozasait és ezek segitségével pontositani lehet a ter-
helés tervezését.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba utanpoétlaskor (15,62+2,7 éves), kosarlabdazo
(N=18) keriilt bevalasztasra. A testosszetételt ,InBody 720”
tipust bioimpedancia elvén miikod6 mitszerrel, a kardiores-
piratorikus rendszer jellemz6it H/P Cosmos LE200CE tipust
(DE 83365 NussdorfTraunstein Germany) muiszerrel, teljes
elfaradasig mértiik. A terhelés el6tt, alatt és utan ,Polar H7
Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jelad6val kovettiik a pulzus
valtozasait. A nyugalmi (Po), (iitésxperc™), és maximalis
pulzust (Mp), (iitésxperc?) az aerob-anaerob Kkapacitast
(VO,max), CPX 50/60 Hz tipust (CareFusion Germany 234
GmbH 97204 Hoechberg) miiszerekkel mértiik. A pulzus val-
tozasait edzésen és edz6mérkozésen ,Polar Team Pro” rend-
szerrel rogzitettiik. Vizsgiltuk tovabba a szérum laktat
(Mmol X L) szintjét terhelés el6tt és utan.
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Eredmények

A terhelésélettani laboratoériumban, az edzéseken és az
edzémérkdzéseken rogzitett pulzus- és kardiometabolikus
valtozasokat, az ezek alapjan megallapitott intenzitas z6-
nanként elemeztiik és hasonlitottuk dssze. A teljes mozgas-
bol 81,8%-ot toltdttek aerob (minimum-maximum: 69%-99%)
kornyezetben. Nem talaltunk valédi kiilonbséget a labo-
ratériumban (189+5 iitésXperc!), a technikai (186+16
utésxperc?) - és edzémérkézésen (182+16 iitésxperc?)
rogzitett maximalis pulzus atlagok kozott. Szintén nem
talaltunk szignifikans kiildnbséget az el6bb emlitett felada-
tok el6tt, utan mért laktat szint atlagok kozott sem.

Kovetkeztetések

Ami a kiillonbo6z6 tipusu feladatok altal indikalt terhelést il-
leti, kiilonb6z6 eszkozok allnak rendelkezésre, amelyek
lehet6vé teszik a terhelés differencialt adagolasat és annak
kovetését mind a képzési, mind a verseny helyzetben.
Kulcsszavak: metabolikus valtozasok, Polar H7 Bluetooth
4.0 Smart” mellkasi jelad6, szubmaximalis intenzitas zéna

Labdarag6 jatékosok bevaldsanak vizsgilata a
jatékosok, edzdk és sziilé6k oldalarol

Kiss Zoltan!?, Cséki Istvan!, Bognar J6zsef®
1Puskds Ferenc Labdartigé Akadémia, Felcstt
2Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Eger

3Eszterhazy Karoly Egyetem Természettudomanyi
Kar, Eger

E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Bevezetés

Napjainkra a nemzetkozi szinten is jol teljesit6 hazai labda-
ragok szama csokkend tendenciat mutat, azonban ennek
ellenére a labdarugas népszertsége toretlen. Az elmult évek-
ben a legjobb potenciallal rendelkez6 fiatal labdaragok kép-
zése €s nevelése a labdarag6é akadémiakon koncentralodik
azzal a kiemelt céllal, hogy hosszu tavon meghatarozo tagjai
lehessenek a magyar labdaragé valogatottnak. A tehetség-
gondozas folyamataban a sportol6 és az edz6 mellett a szill6
is jelent6s szerepet vallal, ugyanakkor véleményiik és ta-
pasztalatuk jellemzdéen egymastol eltéré. Kutatasunk célja,
hogy 6sszehasonlitsuk a sportolok, az edz6k €s a sziil6k vé-
leményét €s tapasztalatait a labdarago tehetségek tehetség-
gondozasat és bevalasat befolyasolo6 tényez6k tekintetében.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot Magyarorszag nyolc kiemelt akadémiajanak
egyikében végeztiik. A kutatas folyaman utanpétlaskoru lab-
darugok (N=87), edz6k (N=18) és sziil6k (N=80) jelezték
egyetértésiik szintjét 1-t6l 4-ig terjedd attitidskalan. Az iras-
beli kikérdezés arra iranyult, hogy mely tényezéket tartjak
meghatarozénak a fiatal labdartugok bevalasat befolyasold
kiils6 és bels6é tényez6k kozill. Az eredmények bemu-
tatasahoz leir6 statisztikat, a csoportok kozotti killonbségek
bemutatasara varianciaanalizis vizsgalatokat alkalmaztunk.
Szignifikancia szintnek a p<0,05-t hataroztuk meg,

Eredmények

A labdarugéok tehetséggondozasat és bevalasat befolyasolo
tényezdéket vizsgalva megallapithatd, hogy hasonlésagokat
és eltéré véleményeket (p<0,05) is megfogalmaztak a kuta-
tasban résztvevék. Mindharom alminta gy itéli meg, hogy
kiemelt szerepe van a labdarugassal eltoltott 6rak szama-
nak (M>3,80), valamint a sportolds soran megnyilvanulé
pozitiv jellemvonasoknak (M>3,80), mig legkevésbé a fiatal
korban megkotott profi szerz6dést tekintik befolyasolo té-
nyezének. Az edz6k elsésorban a pszichés, a sportolok a
kondicionalis képességeket, a sziil6k viszont az edz6k szak-
mai tudasanak szerepét jellemezték magas értékekkel. Az

edzdk gy gondoljak, hogy az iskolai tanulmanyi eredmény
kevésbé jatszik szerepet a tehetségek kibontakoztatasaban.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a fiatal sportolok,
az edzOk é€s a sziil6k szerint is tobb tényezd egyiittes hatasa
mutatkozik meg az utdnpoétlaskoru labdarigék bevalasa-
ban. Az eredmények a labdarugé tehetséggondozas komp-
lexitasara €s a szerepl6k eltéré megkozelitésére utalnak, és
igy tovabbi empirikus kutatasok sziikségesek a jatékosok,
edz6k és sziil6k oldalarél.

Kulcsszavak: labdarigas, tehetséggondozas, bevalas,
komplexitas

Osszefiiggés a fizikalis onértékelési adatok,
valamint az egészségkozponta fittségi
vizsgalatok eredményei k6zott fiatal

katari n6kben

Kneffel Zsuzsanna, Ghazi Wajiha, Alrefaei Jawaher,
Algawassmi Deema, Majed Lina

Qatar University, Sport Science Program, Doha
E-mail: kneffelzsu@yahoo.com

Bevezetés

Az egészségkozpontu fittségi vizsgalatok (Health Related
Fitness test) célja az egyén teljesit6képességének vizsgalata
standardizalt tesztek segitéségével. Az dnértékelés (Physical
Self Description) egy szubjektiv leiras a személy testi
adottsagairdl, valamint néhany fizikalis teljesit6képességét
jellemz6 paraméterrdl, melyet befolyasolhat a kiils6 kor-
nyezet, igy példaul a szocio-kulturalis hattér. A legtobb
tanulmany, amely a n6k onértékelésével foglalkozik, az un.
nyugati kultira orszagaiban késziilt és csak nagyon kevés
adat all rendelkezése arab orszagokbdl. Jelen tanulmany
célja, hogy vizsgalja, van-e kapcsolat az objektiven mérhet6
fittségi vizsgalatok valamint a vélt fizikalis 6nértékelési ada-
tok kozott fiatal katari holgyekben.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 18-25 év kozotti néi hallgatok vettek részt a
katari egyetemrol (N=85). A fittségi vizsgalatokhoz a stan-
dardizalt ALPHA-FIT tesztet (Suni et al., 2009), mig a
fizikalis onértékelési vizsgalathoz a Marsh-féle kérdéivet
(Physical Self-Description Questionnaire, Marsh et al.,
2010) hasznaltuk. Az adatokat leir6 statisztikaval és Pear-
son-féle korrelacios egyiitthaté szamolasaval értékeltiik.

Eredmények

A vizsgalt személyek 45,8%-a talsulyos, mig 23,6% kovér volt.
Osszefiiggést lattunk a testtéomegindex (BMI), mint mért val-
toz6 és az onértékeléssel becsiilt: megjelenés, testzsir és
fizikalis jollét kozott (r=-0,27, r=-0,29 és r=-0,29). Tovabbi
osszefiiggéseket lattunk a 2 km-es gyaloglas, mint mért val-
tozo6 és a becsiilt alloképesség (r=0,4), valamint az altalanos
testi jolétet (r=0,34) leir6 valtozok kozott. A sulypont-
emelkedés €s a modositott fekvétamasz tesztek dsszefiiggést
mutattak az egyén altal becsiilt erét leir6 valtozéval (r=0,26,
r=0,31). A nyak-vall flexibilitasat méré teszt eredménye szin-
tén dsszefiiggést mutatott a becsiilt hajlékonysagi mutatéval
(r=0,35). A legalacsonyabb fittségi pontok a kéz szoritoere-
jében, a modositott fekvétamasz eredményekben valamint a
2 km-es gyaloglo tesztben mutatkoztak.

Kovetkeztetések

Habar az elhizas iiteme lassulni latszik Katarban, a fiatal
feln6tt nék korében kialakul6 talstly még mindig elsédleges
probléma. A kimutatott osszefiiggések a BMI és a megje-
lenésre vonatkoz6 dnleir6 becslések pontjai kozott racio-
nalis képet mutattak. Ugyanakkor, a résztvevék tilbe-
csiilték az erejiiket leiré valtozot. Az atlagnal alacsonyabb
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fittségi pontok az erét és az alloképességet jellemz6 tesztek-
ben valoszintileg Osszefiiggésbe hozhaték az izomtdmeg
novekedésétsl valo tartéozkodas, valamint a rendszeres
fizikai aktivitas hianyaval.

Kulcsszavak: egészségkozpontu fittségi tesztek, onértékelés,
Katar

A testdsszetétel €s az agilitas 0sszefiiggéseinek
vizsgalata utanpoétlaskort labdaragéknal

Koltai Miklés!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Adam!’,
Szeiler Bélint!, Halasi Szabolcs?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdégiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Subotica

E-mail: koltai.miklos@ppk.elte

Bevezetés

Az agilitas kifejezés a nyilt mozgaskészségii sportagakra
jellemz6, gyors megindulasokkal, megallasokkal, hirtelen
iranyvaltoztatasokkal jar. A modern labdartugasban egyene-
sen az agilitast tartjak az eredményesség legfontosabb zalo-
ganak.

Jelen kutatasban azt vizsgaljuk, hogy hogyan befolyasoljak
a testalkati tényez6k az agilitdst utanpétlaskora labda-
ragoknal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatainkat a szerbiai Topolya Sport Club U14, U186,
U18 koru labdarug6 csapatainal végeztilk, N=66. A csapa-
tok a Vajdasagi Ligaban jatszanak, hetente négy edzésen, il-
letve egy mérkézésen vesznek részt. Nemzetkozileg standar-
dizalt és referenciakkal rendelkezd agilitasi tesztekkel
mértiik a fiatal labdarugok teljesitményét (Dribbling-teszt,
Nlinois-teszt, T-teszt), amelyek jol modellezik a mérkézése-
ken alkalmazott mozgasok karakterisztikajat. Az agilitasi
teszteket Oxa starter+ infrakapus késziilékkel mértik. A
testosszetétel vizsgalatara Inbody 720 mitszert alkalmaz-
tunk. Az adatokat IBM SPSS Statistics25 programmal dol-
goztuk fel (p<0,05).

Eredmények

Kozepes korrelaciot talaltunk a labda nélkiili és a labdas
agilitas kozott (0,595).

Ugyancsak kodzepes korrelacié mutatkozott az agilitas és az
alabbi testalkati paraméterek kozott: SMM, IWM, PM, MM
(-0,453, -0,454, -0,453, -0,417). Mig a kovetkezd valtozok-
nal kozepesnél gyengébb korrelacio figyelheté meg az agili-
tas vonatkozasaban: TTM, TTS, BMI, RLLM, LLLM, EWM
(-0,318, -0,329, -0,276, -0.332, -0,330, -0,374).

A labdas agilitas és a testalkati paraméterek kozott gyenge,
mig a testzsir 0sszetevék €és az agilitas kozott nem talaltunk
Osszefiiggést.

Kovetkeztetések

A modern labdartgasban az agilitas egy rendkiviil komplex
képesség, amely teljesitmény-06sszetevéinek pontos szer-
kezete nehezen definialhaté. A korosztalyos képzés soran,
korszert edzésmodszerek alkalmazasaval, kiemelten kell
kezelni és tervszertien kell fejleszteni a jatékosok agilitast
befolyasolo képességeit, az eredményesség érdekében.
Kulcsszavak: utanpoétlas labdaragas, agilitas, testosszetétel

Sportolasi szokasok vizsgalata a Debreceni
Egyetemen

Koroknay Zsuzsa, Pfau Christa

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Tanszék, Debrecen
E-mail: koroknayzs@gmail.com

Bevezetés

A mai felgyorsult viligban egyre inkabb kozéppontba keriil
az egészséges €életmod, egészségiink megtartasa, koszonhe-
téen a feltorekvd egészségirendeknek. Az egészséges é€let-
mod egy komplex folyamat, melynek tobb alkotéeleme van.
A kutatasban a testmozgas, sportolas komponenst vizs-
galatuk a Debreceni Egyetemen. Arra kerestiik a valaszt,
hogy van-e kimutathat6é kiilonbség a nem sporttudoma-
nyokat hallgaté didkok és a sportszakos hallgatok spor-
tolasi szokasainak tudatossagaban.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk soran primer és szekunder adatelemzést
végeztiink. Szekunder vizsgalat soran a hazai és nemzetkozi
irodalomban fellelheté relevans tanulményokat és cikkeket
tekintettiik at. Primer kutatasunk soran kérdéives megkér-
dezést hajtottunk végre a Debreceni Egyetem hallgato6i
korében, amelyet egy pilot kutatas el6zott meg. A téma vizs-
galatahoz a meghatarozott kérdéseket harom csoportba
osztottuk, amelyek koziil a hallgatok demografiai jellemzé6i
és a hallgatosag sportolasi szokasai keriilnek bemutatasra
jelen tanulmanyban.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy a hallgatok
tudataban vannak a mozgas pozitiv hatasaival. A megkér-
dezettek tobbsége inkabb elégedett sajat fizikai allapotaval,
am nemek szerinti bontasban elmondhatd, hogy a férfiak
atlagosan elégedettebbek, mint a nék fizikai megjelenésiik-
kel. Az egyetemi hallgatok sportolasi motivacioként legin-
kabb az egészség, kikapcsolodas, szorakozas, jobb kozérzet
motivacios tényezéket valasztottdk. Szinte egyontettien tel-
jes mértékben egyetértettek azzal a megallapitassal, hogy a
sportolas hasznos tevékenység egészségiink megorzése
érdekében.

Kovetkeztetések

A megkérdezett hallgatok inkabb elégedettek fizikai megje-
lenésiikkel, amelyért tesznek is, hiszen tobbségiik rend-
szeresen sportol versenyszertien vagy hobby szinten. Kuta-
tasunk alatamasztotta, hogy a sporttudomany szakos hall-
gatok sportolasa tudatosabb, mint a nem sporttudoma-
nyokat hallgatéknal megfigyelhet6 sportolasi szokasok.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, egyetem, hallgato6

A kiilféldi munkavallalas hatasa a sportolasi
szokasokra

Kosztin Nikolett, Balatoni ldik6
Debreceni Egyetem Klinilkai Kézpont, Debrecen
E-mail: nkosztin@gmail.com; balatoni@med.unideb.hu

Bevezetés

Arendszeres sportnak szamtalan egészségre gyakorolt joté-
kony hatasa van, erésiti a szivet, a keringési rendszert és
csokkentheti a magas vérnyomast. A terhelés hatasara a
csontok erésodnek, lassul, illetve kivédhet6 a csontritkulas.
Arendszeres testedzés csokkenti a zsirszovet tomegét, edzi
az akaraterét és a kitartast, valamint formalja a jellemet, s
konnyiti a problémak megoldasat is. Bar ez sokak szamara
ismert, a népesség jelentés szazalékara jellemz6 az inaktiv
életmod.
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Anyag és médszerek

Jelen kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy azokra
a magyar felnéttekre, akik élethelyzetiikbél adéddéan nem
Magyarorszagon €lnek és dolgoznak, hogyan hat a sportolas
tekintetében az idegen kornyezet. A kutatast kérddives
felmérés formajaban végeztiik. Kivancsiak voltunk arra,
hogy valtozott-e az adott személy sportolasi szokasa azaltal,
hogy akar csak atmenetileg is, de kiilfoldre koltozott. Jelen
vizsgalat soran alapvetéen a Németorszagban €16 ma-
gyarokra fokuszaltunk. Torekedtiink arra, hogy felméré-
siink a Németorszagban dolgozok életkora és iskolai
végzettsége szempontjabol reprezentativ legyen. A kitoltott
kérdéivek feldolgozasara EvaSys programmal keriilt sor.

Eredmények

A kérd6ivet Kitolt 60 f6 47.5%-a né, 52,5 %-a férfi. At-
lagéletkoruk 39,1+11,5 év. A megkérdezettek 51,7%-a
mondta azt, hogy kilféldre koltozését megel6zéen sportolt,
jelenleg viszont 76,8%-uk végez rendszeres fizikai aktivitast.
A valasztott sportagak koziil a nordic walking, a sielés, a
futas és a kerékparozas emelendd ki. A valaszadok tobb-
sége (53,3%) ugy érzi, hogy sziiksége van a testmozgasra,
hogy jol érezze magat.

Kovetkeztetések

Az Eurobarometer 2017. évi adatai szerint a magyar lakos-
sag 53%-a egyaltalan nem sportol. Vizsgalatunk igazolja azt
a tényt, hogy a kiils6 koriilmények jelentésen befolyasoljak
az életmodot, ezen belill is a sportolasi szokasokat. A tar-
sadalmi kornyezet és a természeti adottsagok is jelentés ha-
tassal vannak az egyén egészségmagatartasara. Megallapit-
hato, hogy az oktatas, a tudatformalas, a prevencids tevé-
kenységek eldrelépést hozhatnak a lakossag egészséges €let-
modjanak kialakitasaban.

Kulcsszavak: kiillfoldi munkavallalas, sport, fizikai aktivitas,
egészséges €letmod

A sportolas hatasa Karpat-medencei hallgatok
tanulmanyok melletti kitartasara

Kovacs Klara

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Intézet, Felséoktatdasi Kutato és Fejleszté Kozpont
(CHERD-H), Debrecen

E-mail: kovacs.klara@arts.unideb.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja, milyen szerepet tulaj-
donithatunk a sportolasnak a tanulmanyi eredményesség-
ben/eredménytelenségben, s ez utébbi részeként egy, a
lemorzsolédas megelézésében fontos mutatéban, a tanul-
manyok melletti kitartasban (perzisztenciaban). A szakiro-
dalom altaldban a perzisztenciat a lemorzsolédas ellen-
téteként definidlja (Pascarella és Terenzini, 1979; 1980;
Pascarella és Smart, 1991; Tinto, 1975, 1997). A perzisz-
tens tanulokra jellemzd, hogy sokkal jobban részt vesznek
az intézményt érint6é dontésekben, pozitivabb kapcsolatuk
van tanaraikkal, a kompetencia magasabb foku percep-
ciojaval, autonomiaval és pozitivabb attitGdokkel ren-
delkeznek, motivaltabbak, mint a lemorzsol6dok (Vallerand
és mtsai, 1997).

Anyag és médszerek )

Tanulmanyunkban a Perzisztencia/Onkéntes Lemorzso-
16das Melletti Dontés Skala (Pascarella és Terenzini, 1980)
alskalaibol a végzettség megszerzése iranti elkotelez6désre
vonatkoz6 allitasokat hasznaltuk fel. A kilenc itembdl 4ll6
kérdéssor azt vizsgalja, hogy mennyire elkotelezettek a hall-
gatok tanulmanyaik befejezését illetéen, és mennyire tartjak
hasznosnak tanulményaikat, illetve milyen eréfeszitéseket
tesznek az orai kovetelmények, vizsgak sikeres teljesitése
érdekében (Cabrera és mtsai,, 1992). Ily moédon a perzisz-

tenciat egy fontos eredményességi mutaténak, a lemor-
zsolédas rizikofaktoranak tekintjiik. Az elemzésekhez a
Fels6oktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont legutébbi, 2014-
2015-6s longitudinalis vizsgalatanak masodik felmérésébdl
szarmazo6 adatbazist hasznaltuk fel (IESA, 2015, N=2017).
A mintavételi keret meghatarozasa az intézmények adatszol-
galtatasa alapjan tortént. Az intézmények és a karok hall-
gatoszamaval aranyosan alakitottuk ki az elemszamot.

Eredmények

Eredményeink szerint az egyetemen belili spotklubtagsag
csokkenti a perzisztencia mértékét fiiggetleniil a legfon-
tosabb tarsadalmi hattérvaltozok hatasatol. Az dsszehason-
lité elemzésekbdl lathaté az egyetemen Kkiviili sportkor-
tagok elénye a tanulmanyaik hasznossagat, illetve kiemel-
ked§ erdfeszitésiiket illetéen az orai és vizsgakovetelmények
sikeres teljesitésének érdekében.

Kovetkeztetések

Eredményeink fontos kiindulépontként szolgalhatnak a
kiillonboz6 egyetemi mentorprogramok szamara, melyek a
sportoloi és hallgatéi kettSs karrier 0sszeegyeztethetSségét,
sikeres megvalositasat tamogatjak. Fontos, hogy ebbe éppen
olyan hangstlyt sziikséges fektetni a tanulmanyi kotelezett-
ségek tamogatasara, a hallgatoi identitas megerésitésére,
mint a sikeres sportpalyafutas segitésére.

Kulcsszavak: sport, perzisztencia, fels6oktatas

Sportagspecifikus edzésmunka veszélyei

Késa Lili', Kéri Péter?, Laki Adam?, Téth Eliza Eszter’,
Ihasz Ferenc*

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pszichologiai
Doktori Iskola, Budapest

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi
Dolktori Iskola, Budapest

4Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgia Kar, Savaria Egyetemi

Koézpont, Szombathely

E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A labdaval végzett csapatsportok dsszetett technikai képes-
ségeket kovetelnek, amelyek kozvetlen hatast gyakorolnak
a jatékosok fiziologiai tulajdonsagaira. Metabolikus szem-
pontbdl szamos tanulmany jeldli hibrid jelleglinek, ahol a
mozgasszerkezet végrehajtasa aerob hattert, de a hirtelen
iranyvaltasok, fel- és elugrasok, tehat a maximalis inten-
zitassal végrehajtott futdsok, anaerob energianyerést is
kovetelnek.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasban 46 férfi (N=46) els6 osztalya csapatsportolot
vontunk be, kosarlabdazékat (ng,=15); vizilabdazékat
(ny,=13), illetve a labdarugokat (n,=18). A kardiorespira-
torikus rendszer jellemzdit (ME rVO,max, aerob/anaerob
szakasz aranya, aerob kihasznaltsig, RER, Laktat), H/P
Cosmos LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany) miiszerrel, teljes elfaradasig mértiik. A terhelés
el6tt, alatt és utan ,.Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi
jeladéval kovettiik a pulzus valtozasait.

Eredmények

A terhelés cstucsan mért pulzus (MP) tekintetében a kosar-
labdazok (K): 186 és a vizilabdazok:(V) 193; valamint a ko-
sarlabdazok:(K) 186 és a labdaragok:(L) 193 (iitésxXperc);
P<0.,05 értékei kozott taldltunk differenciat. A maximalis ter-
helés csticsan tovabbi szignifikans kiilonbséget talaltunk az
aerob kapacitasnal, valamint a metabolikus egyiitthatok
szempontjaboél. A maximalis terhelés és az anaerob toréspont
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kozott mért kiillonbségek tekintetében, a legnagyobb kiilonb-
ség a ventilaci6 esetében volt mérhetS. A kosarlabdazok 26,
mig a vizilabdazok 51 (1Xperc-1); valamint a kosarlabdazok
26, és alabdartgok 57 (Ixperc-1); (p <0,05) kozott talaltunk
szignifikans kiilonbséget. Valédi killonbséget talaltunk a
futasi id6, valamint az anaerob zonaban t6ltott id6 esetében.
Mindketté tényezénél a kosarlabdazok és a labdaragok,
valamint a vizilabdazok és labdarugok atlagai kozott volt
szignifikans kiillonbség. Ami az aerob kihasznaltsag szaza-
l1ékos aranyat illeti, a kosarlabdazék (93,44%) és a lab-
darugoék (86,37%) p<0,05; kozott talaltunk kiilonbséget. Az
abszolut és anaerob teljesitmény szazalékos aranyanal a
kosarlabdazok (15,08%) és a labdaragok (41,78%) kozott,
valamint a vizilabdazok (26,14%) és a labdarugok (41,78%)
kozott talaltunk szignifikans kiillonbséget.

Kovetkeztetések

A keringési €s 1égzérendszeri jellemzdéket hasonlitottuk
0ssze az anaerob toréspontndl és a terhelés csicsan. Az
energiaszolgaltatdé rendszerek (aerob-anaerob) aranya
sportaganként mas és mas.

Kulcsszavak: aerob kihasznaltsag, alloképesség, csapat-
sportok

Testnevel6 tanarok és sportedz6k autonomiat
tamogat6é kommunikacioés stilusanak
empirikus vizsgalata

Kralik-Lenhart Krisztina!2, Téth Laszl4®
ITestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest

2Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged
3Testnevelési Egyetem, Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
E-mail: lenhart . krisztina@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Kutatasunk a hazai testnevel$ tanarok és edz6k kommuni-
kacios eszkoztaranak feltarasara iranyul, melyben a gyer-
mekek személyiségfejlesztésében szerepet jatszé szakmai
kommunikaciét — kiemelten az autonémiat tdmogaté visel-
kedést — a kor elvarasainak és sajatossagainak megfeleléen
vizsgaljuk. A témaban végzett korabbi kutatasok tobbnyire a
sportolo-sportold, sziill6-sportol6 és edz6-sportold kapcesolat
vizsgalatara koncentralédtak (Jowett és Chaundy, 2004;
Ullrich-French és Smith, 2006). Rhind és Jowett (2010)
sokat idézett kutatasaban az edzék és a sportolok viszony-
rendszerének azon elemeit vizsgaltak, amelyek hozzajarul-
nak a minéségi edz4-sportoldi kapcsolat fenntartasahoz.
Empirikus vizsgalatukat Jowett (2007) altal felallitott 3+1C
modell hasznalataval az edz6-sportold viszonyanak, azaz a
kozelség, az elkotelezettség, a komplementaritas és az egyiitt-
miikodés tényez6i alapjan strukturaltak. Tilga és munkatar-
sai (2017) tanulmanyaban testnevel§ tanarok autonomiat
tamogaté magatartasat vizsgaltak egy tobbdimenzios mérési
struktuara fejlesztésével. A pozitiv tanar/edzé-tanitvany kap-
csolat egyik fontos indoka, hogy ezen keresztiil érvényesiil a
tanari/edzéi nevel$ hatas. Az autonémiat tamogaté kommu-
nikaci6 jol illeszkedik a 21. szazadi gyermek sziikségleti
rendszeréhez (Babosik, 2004). Az énmeghatarozas elmélet
(SDT: Deci és Ryan, 1985; Ryan és Deci, 2002) alapjan a kor-
szert pedagogiai modszerek kovetkeztében 1étrejové neveld
hatasok az autonémiatamogatas mellett segitik a masokkal
val6 kapcsolat kialakitasat és a kompetenciaérzés megjele-
nését is. A humanisztikus szemléletl pozitiv gyermekkép az
alapja az tanar/edzé-tanitvany kapcsolatnak, amely érzelmi-
leg hangsulyos, bizalmi viszonyt feltételez. Ebben a pszicho-
l6giai erétérben a kommunikaciénak oriasi jelent6sége van
a segit6 kapcsolat kialakitasaban. A kommunikacios készsé-

gek értékelésének vizsgalatat egyes kutatasok az orvos-beteg
kapcsolat kontextusaban folytattak (pl. Radzieja és mtsai,
2017). Radzieja és munkatarsai (2017) olyan mindsitési ska-
l1at fejlesztettek ki, mellyel pontos értékelést kaphatunk a
szakemberek kommunikaciés teljesitményérél. Vélemé-
nyiink szerint az orvos-beteg (segit6) kapcsolat kommunika-
ciés mintazata jol alkalmazhaté a tanar/edzé-tanitvany
interakciora is.

Anyag és modszerek

El6adasunkban bemutatjuk azokat a hazai és nemzetkozi
kutatasokat, melyek a pedagogusok autonémia tamogatod
kommunikéaciés megnyilvanulasaira vonatkoznak. Ezzel
egyiitt betekintést nyajtunk az imént emlitett kontextusban
megvalosulo orvos-beteg illetve edz6-sportolo kapcsolat ha-
sonlosagaival kapcsolatban.

Eredmények

Munkankat a fellelheté hazai és nemzetkozi szakirodalom
ismeretanyaganak elemzésével kezdtiik. A megfelel6 kozos
elemeket attekintve parhuzamos empirikus vizsgalatunk-
ban Tilga és munkatarsai (2017) altal fejlesztett autonomi-
atamogatdé magatartast vizsgalo kérdéivét, valamint a fent
emlitett kommunikaciés kompetenciamérd teszt elemeit fel-
hasznalva egy 28 kérdéses 7 dimenziés kommunikacios
készségeket vizsgalo tesztet alkalmazunk. A teszt pilot mé-
résének mintajat a hazai sportszakember képz6 intézetek
hallgat6ibdl toboroztuk.

Vizsgalatunkban arra szeretnénk valaszt kapni, melyek
azok a lényeges kommunikacids megnyilvanulasok és mod-
szerek, melyek tamogatjak és erdsitik a sportolok 6nallé
dontési és cselekvési mechanizmusait, vagyis megerdsitik
az dnmeghatarozas elmélet szerinti belsé eréforrasok sze-
repét a személyes fejlédésben és Oniranyitasban.

Kovetkeztetések

Pilot kutatasunk egy feltar6 jellegli kutatas alapjait teremtik
meg, mely fejlesztési céllal dsszesiti, értékeli és strukturaltta
teszi a hazai sporttudomanyi képzések kommunikacios is-
meretanyagat.

Kulcsszavak: edz6k, autonémia tamogatas, segité kommu-
nikacio, onmeghatarozas, nevel6 hatas

Testgyakorlas €s egészség a humanista
Matyus Istvan mftivében

Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: kucsera.sndr@gmail.com

Bevezetés

Dolgozatomban azt szeretném roviden ismertetni, hogy az
orvosdoktor Matyus Istvan mitivében — az O és 4j diaeteti-
caban -, hogyan jelenik meg a testgyakorlas és annak mi-
lyen szerepe van az egészséges élet kialakitasaban, mun-
kajat elhelyezni az adott korszellemben a humanizmusban.
Matyus Istvan késé humanista és nem példanélkiili a mtive,
ennek ellenére legalabb két szempontbol is killonleges a
Diaetetica. Egyrészt mert magyarul jelent meg tovabba az
els6 hazai szakirodalom, ami a testgyakorlast targyalja agy,
hogy orvostorténeti kontextusba is helyezi.

Az O és 4j diaeteticaban nem kizarolagosan csak a test-
mozgassal kapcsolatos ismereteket talalunk. Matyus Istvan
olyan dolgokat is sorra vesz, hogy a helyes levegd, a nové-
nyek fejlédése, vizek mindsége stb. milyen hatassal lehetnek
az életiinkre. 1725-t61 egészen 1802-ig €lt és alkotott, prak-
tizalt Marosszéken. Monumentalis mtive a Diaetetica két ki-
adasban jelent meg és az el6adasban targyalt masodik
valtozata (1787-1793), ami részletesebb, tobb szaz oldallal
bdévitette ki a szerzé a korabbi Diaeteticahoz képest.
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Anyag és médszerek
Szakirodalom felhasznalasa.

Eredmények

Matyus munkaja két oldalrol is megkozelithets, ami ebben
a témaban szorosan Osszefiigg, Az egészség €s a mozgas,
mai értelemben a sport és az egészséges életmodd kapcso-
lata. Matyus miive tobb szempontbdl is kiemelkedd, egy-
részt mert a szerz6 a nyugat-europai orszagokat megjart
tanult orvos volt, de ezen kivill miivét nem latinul irta,
hanem magyarul. Felvet6dik a kérdés, hogy a népi gyogyitas-
ban a foldmitives és vallasos emberek mentalitdsaba milyen
kozvetit6k révén jutott vagy juthatott el a Diaetetika eszmei-
sége €s ezzel hogyan befolyasolta a népi kultarat. Nem Ma-
tyus volt az egyetlen humanista, aki az életmodra az egész-
ségre vonatkozo6 tanacsait 0sszegytijtotte. Erre a korszakra
jellemzdé az élet meghosszabbitasara iranyul6 cselekedetek
és praktikak tovabba az egészségmegdrzé irasok. A huma-
nista gondolkodék mar nem a babonakban és a transzcen-
densben keresték az élet jelenségei mogott meghuzodo
okokat, hanem tudomanyos megfigyeléseket tettek és azok-
bol vontak le kovetkeztetéseket.

Kulcsszavak: humanizmus, egészség, test, Matyus Istvan,
diaetetica, testmozgas, torna, étrend, testgyakorlas, néprajz,
ethnographia, etnolégia, diéta, orvostorténet, gyogyitas,
mozgas

A Mozgss Ejszakaja rekreacios sportrendezvény
szervezési tapasztalatai

Lacza Gyongyvér
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: lacza.gyongyver @tf.hu

Bevezetés

Hazankban 2009 és 2017 kozott 23%-r6l 33%-ra nove-
kedett a fizikailag aktiv lakosok aranya (Eurobarometer,
2009, 2017). A rekreacios sportrendezvények szama és
népszertisége ezzel egyiitt szintén novekszik. Felmeril a
kérdés, hogy ezek a rendezvények vajon milyen szerepet jat-
szanak a szabadidésport népszertsitésében €s az inaktiv
lakossag elérésében? Egy nemzetkozi kutatas szerint, bar
altalanossagban ugy gondoljuk, hogy a tomegsport ese-
mények segitik az inaktiv lakossag bevonasat, ezt kevés ku-
tatasi eredmény tamasztja ala (Funk és mtsai, 2011).
2012-ben el6szor keriilt megrendezésre a Mozgas Ejszakaja
rendezvény, amely mintegy 20 000 f6t vonzott mar az elsé
alkalommal is. Az azéta minden évben megtartott esemény
‘fesztival’ jellege alkalmas lehet a fenti célok elérésére.

Anyag és médszerek

A kutatas a 2018-ban megrendezett esemény utan zajlott
online kérdéives modszerrel. A kérdbivet a programot
koveté héten kiildtik ki a regisztralt érdekl6déknek és
tovabbi egy honapig volt lehetéség a kitoltésére. A felmérés
célja, hogy megismerjiik a programon résztvev6k szocio-de-
mografiai hatterét, motivaciéit és a szervezdk vissza-
jelzéseket kapjanak a rendezvény szervezési kérdéseirdl. A
minta mérete megfelel6 (N=979), de 0sszetétele miatt nem
tekintheté reprezentativnak.

Eredmények

Eredményeink szerint a valaszolok 85%-a fizikailag aktiv,
hetente 1-5 alkalommal sportol. A valaszadok 10%-a mozog
alkalomszertien és csupan 2%-a jelolte meg, hogy a hétkoz-
napokban soha nem sportol. A rekreacios sportra a legf6bb
motivacidjuk az egészségtudat az, hogy ’szeretik’ valamint
a siker és a versenyzés. Meglepé volt, hogy a résztvevék
30%-a a versenyzést is megjelodlte, ugyanakkor érthet6bbé
teszi a valaszt, hogy mintegy 55%-uk rendszeres fut6 és har-
maduk 6tprobazo is. Az eseményben a legvonzoébb a ‘fan-
tasztikus hangulat’ és ‘sok ezer emberrel egyiitt sportolni’

valaszoltak a legtobben. Fontos eredménynek tekinthetd,
hogy a korabban inaktiv lakosok élményei is pozitivak.

Kovetkeztetések

Az eredmények alatamasztjak, hogy a tomegsport rendez-
vények els6sorban a mar fizikailag aktiv lakossagot szolitjak
meg, akik legf6bb motivacioja az egészségtudatos életmod.
A Kkorabbi statisztikdkkal ellentétben a rendezvényen
résztvevék azonban mar felfedezték a sport szeretetét és az
élményért is mozognak. Mindemellett kimondhaté, hogy a
rendezvény pozitiv hatassal volt a korabban nem sportol6
résztvevokre is.

Kulcsszavak: rekreacios sport, rendezvény, motivacio, inak-
tiv lakossag, egészségtudat, élmény

2017. évi hazai rendezésti nemzetkozi
sporteseményekre érkezd kiilfoldi turistak
fogyasztasdnak nemzetgazdasagi hatasai

Laczké Tamas!, Stocker Miklos?

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Budapest

E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A jelenlegi kormany a sportot stratégiai agazatnak tekinti,
amelynek egy kiemelt prioritast élvez6 szegmense a nem-
zetkozi sportesemények hazai kornyezetben torténé szer-
vezése. Ezekhez kotédéen kiemelt figyelem iranyul a
sporteseményekhez kapcsolddoé turisztikai kinalat fejlesz-
tésére is. 2017-ben mar a 100-at meghaladta a hazankban
rendezett nemzetkozi sportesemények szama, amelyekkel
kapcsolatban a kovetkezé években tovabbi eldrelépés
lathato, illetve varhat6. A kutatas célja volt a 2017-ben Ma-
gyarorszagon megrendezett nemzetkodzi sporteseményekre
érkez6 kulfoldi turistak jellemzdinek és fogyasztasi szoka-
sainak bemutatdsa, valamint az utazashoz kapcsolodoé ki-
adasok generalta makrogazdasagi hatasok szamszertusitése.

Anyag és moédszerek

A tanulmanyban bemutatott informaciék a Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal (OSAP 1943: ,A kiilfoldiek magyarorszagi
turisztikai és egyéb kiadasai” megnevezésil) negyedéves
adatfelvételeib6l szarmaznak (2017-ben N=48109 {6). Az
elemzésbe elsédlegesen bevont mintacsoport, (a sportren-
dezvények latogatasa céljabol érkezett kiilfoldiek) elemszama
n=452 {6. A hazankba érkezé passziv kiilfoldi sportturistak
utazasi és fogyasztasi szokasairol rendelkezésre all6 adatokat
leir¢ statisztikai médszerek segitségével elemeztiik. A tapasz-
talhato (teriileti, demografiai, fogyasztasi stb.) kiillonbségeket
megoszlasi €s intenzitasi viszonyszamok képzésével mutattuk
be. A kiilfoldi passziv sportturistak koltéseinek nemzetgaz-
daségi hatasat az Agazati Kapcsolatok Mérlegén alapul6 input-
output modell segitségével vizsgaltuk.

Eredmények

2017-ben 496 ezer kilfoldi utazé érkezett Magyarorszagra
sportrendezvények megtekintése miatt, akik csaknem
2,2 millié napot toltéttek hazankban, amely 4,4 napos atla-
gos tartozkodast jelent. A kiilfoldi passziv sportturistakra
22 758 Ft-os brutté napi atlagkiadas volt jellemz§, amely
0sszeg 55%-kal magasabb, mint az atlagos kiilf6ldi turistak
napi koltése. 2017-ben a kiilféldi nézék becsiilt kdzvetlen
netté kiadasa 34,4 milliard forint volt, amely korrigalasa —
az import-tartalom levonésa és a kiszamitott multiplikator
hatas bevezetése — utan elmondhato6, hogy a kiilfoldi passziv
sportturistak kiadasai 52,9 milliard forint teljes hazai ki-
bocsatast generaltak, Magyarorszag GDP-jéhez 21,3 mil-
liard forinttal, a koltségvetéshez pedig 16,7 milliard forint
befoly6 adoval jarultak hozza az adott évben.
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Kovetkeztetések

Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a hosszabb
tartozkodassal €s magasabb fizetési hajlandosaggal jelle-
mezhet6 kiilfoldi passziv sportturistak hazankba vonzasa,
mind a nemzetkozi sportrendezvényeknek otthont ado tele-
piilések, mind az allam szamara szamottevé bevételt hozo
beruhazasként értelmezhetdk.

Kulcsszavak: passziv sportturizmus, sportrendezvények
gazdasagi és turisztikai hatasai, gazdasagi multiplikator
hatas

Paralimpikonnal végzett sportpszichologiai
felkészit6 munka

Lénart Agota!, David Krisztina?

ITestnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia
Tanszék, Budapest

2Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem, Budapest

E-mail: lenart.agota@tf.hu

Az els6 szakaszban (2012-2013) vallmtitét utdn sportszak-
mai és mentalis tervezés, folyamatrogzités (edzésnaplo), az
alapvet6 modszerek (fokuszalas, kognitiv modszerek, men-
tal tréning, pozitiv 1égkor megteremtése és az autogén tré-
ning) elsajatitasa szerepelt. Eseti jelleggel mikromozgasok
elemzése is volt a programban, f6leg a mennyiségi munka
szakaszaban. Az akadalyoz6 érzelmi tényezSk felszamo-
lasra keriiltek. A kvotaszerzést az utols6 versenyen mind-
0ssze haroméves sportoloi mult utan egy szétlovés va-
lasztotta el a dont6tol.

A masodik szakaszban (2014-2016) gyors kvotaszerzéssel
(2014) vilagbajnoki eziistérmet nyert. A sikeres sorozat foly-
tatédott, am egy varatlan egészségiigyi probléma alapvetéen
veszélyeztette a karriert, és jelentés érzelmi terhet jelentett.
Négy honapos kihagyas utan heti rendszerességii erénléti
edzések kovetkeztek, fokozatos terheléssel. Az eszkoztar
béviilt: gyors hibajavitas, relaxacié, szimbolumok, mo-
dellezés, ri6i fotok felhasznalasa az ismerdsségi hatas
elérése érdekében.

Tudatos felkésziiléssel az itthoni rutinjat alkalmazta az
olimpia szinhelyén. Bravaros versenyzéssel dontébe jutott,
otodik lett, mttét utan 19 hénappal.

A harmadik szakaszban (2017-2019) lovésztechnikat javi-
tott, a reagalasi gyorsasag fejlesztése zajlott, tempo, ritmus
beallitasaval. Két 16vés kozott mentaltréningben a jo 16vés
képét idézte fel, versenyeken is. Atillas kovetkezett 60
lovésre, ez fizikailag nem jelentett kihivast, de mentalisan
annal inkabb a monotonitasa miatt. Meg kellett kiizdeni a
gondolatbetdrésekkel is (gondolatstop, tér lezarasa, gondo-
lat iranyitasa, kontroll fenntartasa). Tovabbi tapasztalatokat
szerzett az étkezés, folyadékpotlas, 1égzéstechnika, idjarasi
korilmények kezelése terén.

A 2018-as Hun Open-en dontés egyéni csucsot 16tt az épek
mezényében, ez jelentésen onbizalomnovel volt.

Hetekkel az Eb el6tt mély atéléssel tobb, mint tizszer lemo-
dellezte a versenyt, végig bizakodva a j6 eredményben. Els6
helyen keriilt dontébe, melyet jelentés elénnyel meg is nyert,
Eurépa-bajnok lett.

Jo forméjat tartva két honap mulva olimpiai kvotat szerzett.
Ertelmezés: A tudatos és rutinos eszkoztar hasznélata sta-
bil versenyzéshez vezetett, gyors probléma felismeréshez és
javitashoz. Novekvé dnbizalom, csapasokkal valé megkiiz-
dés, gyors alkalmazkodas, kiegyenstulyozottsag, j6 feldolgo-
zasi mintak jellemzik.

Kulcsszavak: paralimpia, sportpszicholégiai felkészités,
sportlovészet

Magyar férfi kézilabdazok plazma Apelin-13
szintjének vizsgalata akut fizikalis és
pszichés terhelés hatasara

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella’,
Farkas Istvan®, Végh Jo6zsefs, Szilagyi Gyongyi®,
Csondor Eva!, Komka Zsolt?4, Szokodi Istvan!,

T6th Miklés Viktor3, Té6th Miklés!24, Stromajer-Racz
Timea!, Betlehem Jézsef', Olah Andras!

1Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest
1Testnevelési Egyetem, Budapest

°Nemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

E-mail: roland.ligetvari@gmail.com

Bevezetés

Az apelin egy olyan endogén értagit6 anyag, amely pozitiv
inotrop hatassal is rendelkezik. Artérias értagito hatasa a
periférias ellenallas csokkentése révén valosul meg, ezen-
keletkezése soran tobbféle fragmentum Kkeletkezik, a
rovidebb peptidek (példaul: az Apelin-13) erételjesebb
hatasuak.

Anyag és mé6dszerek

54 férfi kézilabdazo6 extrém fizikalis és pszichés terhelésre
adott valaszat vizsgaltuk. Mindkét modellben plazma
meghatarozasahoz. A mintavétel harom idépontban tértént:
egy kiindulasi érték a terhelés el6tt, egy a terhelés csticsan,
egy pedig 30 perccel a terhelés maximuma utan, a restita-
ci6s fazisban. A kering6 peptid szintek meghatarozasa
szendvics ELISA moédszerrel tortént. Pulzus és vérnyomas
értékeket, illetve metabolikus (laktat) és gazcsere (VO max)
paramétereket is rogzitettiink a terhelések soran. A mé-
rések az etikai bizottsag engedélyével €s a sportolok irasos
beleegyezése utan torténtek.

Eredmények

Az Apelin-13 szintje a fizikalis terhelés el6tti, nyugalmi
helyzetben 144+72 pg/ml volt. A terhelés csicsan szig-
nifikans emelkedést mértiink, 167+72 pg/ml-re emelkedett
(p=0,0116), majd a terhelés utan 30 perccel 137+66 pg/ml
értékre csokkent szintje. Pszichés terhelés soran a nyugalmi
érték 128+61 pg/ml volt, a terhelés csticsan 132+66 pg/ml
(p=0.,6319), majd a restiticiés fazisban szignifikdnsan

csokkent a csucsértékhez képest (118+56 pg/ml;
p=0,0147).
Kovetkeztetések

Az Apelinrdl az eddig ismert €élettani €és korélettani hatasai
mellett kideriilt, hogy a vazizomzatbo6l fizikai aktivitas
hatasara felszabadul6 faktorként, miokinként viselkedik.
Akut fizikalis terhelés hatasara az altalunk vizsgalt spor-
tolék plazma Apelin-13 szintje szignifikdnsan emelkedett a
nyugalmi értékhez képest, ami egybecseng az tjabb szak-
irodalmi adatokkal.

Kulcsszavak: fizikalis terhelés, pszichés terhelés, Apelin-13,
ELISA

Tamogatta: 20769/3/2018 FEKUTSTRAT
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A (turisztikai) animacié moédszertani
vonatkozasairo6l

Magyar Marton

Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az animici6, mint a rekreacié rendszertananak egyik, nap-
jainkban dinamikus fejl6édést mutat6 teriileteként definial-
hato.

A szakma megnevezésében eltérések mutatkoznak a kiilon-
boz6 nyelvteriileteken, am a foglalkoztatasi jelent6sége meg-
kérddjelezhetetlenné valt az elmult par évtized soran. Egyre
gyakrabban jelennek meg allashirdetések hazankban is,
amelyek a rekreacio, szabadidé piacan fé6ként szallodak és
fiirdo6k tertiletére toborozzak a leendé munkavallalokat.
Tobbnyire az animator cégek sajat, rovid-ciklusu tréning-
jeinek keretében készitik fel a leendé jatékmestereket és
showmeneket, am a hamarosan ,Krisztusi korba” 1épé
hazai rekreacids fels6oktatasban is a KKK egyik definialt
szaktertiletét jelenti az animacio6.

A szakteriilet oktatasmodszertana jelenleg azonban nem
nevezhet6 olyan médon definidltnak és egységesnek, mint
a sportszakmai képzések tovabbi teriiletei, példaul az
edzésmodszertan.

Anyag és modszerek

A kutatasi modszereket egyrészt a sztikosen rendelkezésre
all6, valamilyen részteriilethez kapcsolédéd szakirodalom
feldolgozasa mellett a szerz6 sajat animatori, tréneri tapasz-
talatai jelenthetik ebben a jelenleg még unikalisnak mond-
hat6 témaban.

Eredmények

bol napjainkra a turisztikai rekreacié mezsgyéjén egyre el-
terjedtebbé valé ,Gjtipust” animacié fejlédott ki. Létesit-
ményi kereteit tekintve pedig kilépett a kulturalis in-
tézmények hal6jabol, s elsédlegesen német teriileten, f6ként
szalloddkban és a csaladbarat turizmus koncepcidjaban
vert gyokeret. Majd a vilag szamos pontjan elterjedt. E
fejlédéssel parhuzamosan azonban a tudomanyos, oktatési,
kutatasi hattér, a szakmodszertan teriiletén publikacios
1épéshatrany fedezhet6 fel.

A gyakorlatban alkalmazhaté modszertani elemek a tarstu-
domanyok teriiletérdl integralhatok (példaul testnevelés és
sportpedagodgia, andragbgia, kozosségszervezés, gyermek-
pedagogia és pszichologia, szinhaztudomany és turizmus).
A szakszeri jatékelemek megtervezéseinek elsajatitasa, il-
letve a tréning moédszerek el6segithetik az animéacio terii-
letével ismerkedd hallgatok szamara a sikeres munkaero-
piaci elhelyezkedést. Ezek kozott emlitheté példaul a tars-
és onértékelés is.

Kovetkeztetések

A tarstudomanyok mar publikalt teriiletei mellett szamos
olyan kiegészité teriilet emlithet6 még, amelyek a sikeres
animaciés programok lebonyolitasanak feltételei, am jelen-
leg még a gyakorlé vagy rutinnal felruhazott animatorok
.gyakorlati tarsolydban” taldlhatok meg. Am a j6 gyakorla-
tok publikalasa révén szélesebb korten végzett leendé ani-
matorok bocsathatok ki az oktatasi intézményekbdl is, a
formalis keretek kozé beilleszthet6 ,,piackodzelibb” tudassal.
Kulcsszavak: rekreacié, animaci6, pedagogia, moédszertan,
jatéktervezés, jatékvezetés

Hosszu tava, gyalogos zarandoklatok
testmozgast befolyasol6 hatasai

Mayer Petra, Vass Livia
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: mayerpez@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre tdbben valasztjak a feltoltédésnek, rek-
realédasnak egy kiilonleges modjat: a gyalogos zarandokla-
tot. A zarandokok szama emelkedik és egyre tobb za-
randokutat épitenek ki vilagszerte. A legtobben — éppugy,
mint kozépkori elédeinknek — nem a napi tobb tiz kilo-
meéteres gyalogtira megtétele a f6 célja, hanem az csak egy
eszkodz, mely lehetdséget nydjt elmeriilni a természet szép-
ségeiben, de legf6képpen 6nmagukban (Varga, 2011). De a
gyaloglas, a napi atlag 28 kilométer megtétele kozel egy ho-
napon keresztiil, hatast gyakorolhat a zarandokra (Lally és
mtsai, 2010). A gyaloglas egészségligyi hatasa sokrétd, tob-
bek kozott pozitivan hat a sziv- és érrendszerre (Woolf-May
és mtsai, 1997), jotékony hatast gyakorol a magas vér-
nyomasra (Moreau és mtsai, 2001; Kang, 2014), csokkenti
a koszoruér betegségek kockazatat (Manson és mitsai,
1999). Lelki kiegyensulyozottsagot és fittségérzetet okoz
(Eyler és mtsai, 2003).

Anyag és modszerek

A vizsgalat célja volt felmérni, hogy mennyire késziiltek ter-
vezetten a zarandokok, és mennyire valt szokassa a tel-
jesités utan is a rendszeres fizikai aktivitas. Tovabba, hogy
a fizikai vagy lelki megterhelés volt-e jelentésebb a teljesités
kozben. A kutatast onkitoltés kérdoiv segitségével végeztitk
online médon, olyan zarandokok korében, akik legalabb
harom hétig tart6é gyalogos zarandoklaton vettek részt. A
kérdéivet 156 {6 toltotte ki, akik koziil, 74 magyar és 82
kilfoldi valaszado volt.

Eredmények

A felmérésben résztvevé zarandokok nagy része tudatosan,
rendszeres testmozgassal késziilt az utra, és csak 21%-uk
nem forditott erre hangsulyt. A fizikai megprobaltatasokon
31% volt az, akit a fizikai felkésziiltség segitett at, 35% a
kozosségi torédést emelte ki, 28%-on viszont vallasi meg-
erdsités segitett. A kérdéiv kitdltéinek 62%-a nyilatkozott
agy, hogy a zarandoklatrol hazatérve nagyon hianyzott neki
a mindennapos mozgas €s ez rendszeres testmozgas vég-
zésére késztette 6ket.

Kovetkeztetések

A mindennapokbdl kiszakado, lelki megijulason atmend
zarandokok a hosszu tava gyaloglas soran egy testi meg-
julason is atmennek a szabadban végzett fizikai aktivitas
soran. A zarandoklat hatast gyakorol az ember életvitelére,
és pozitivan befolyasolja a zarandoklat utani fizikai aktivi-
tasi szokasokat.

Kulcsszavak: hosszu tava gyaloglas, zarandoklat, rekreaci6

A magyar sisport iizleti kérdései

Maté Tiinde!? Andras Krisztina!, Pathy Adam!
!Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A si, mint szabadid6s sportag tizleti elemzése, a magyar-
orszagi sportgazdasagi kutatasok eddig kevésbé kidolgozott
témaja. Magyarorszagon a 2018/2019-as siszezonban 12
sipalya mtikodott, tovabba tobb mint 20 miianyagpalya és
siiskola szolgalja a sportag hazai fejlédését. Annak ellenére,

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 79. szam  2019/2

64

Szekcio eloadasok Kivonatai e

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

hogy Magyarorszagon magashegység nem talalhat6é és a
havas napok szama évrdl évre csokken. Vanat 2018-as 0ssze-
sitéje alapjan, Magyarorszagon megkozelitéleg 547 000
ember siel, tehat a lakossag kb. 5,5%-a. Ez az arany a
kornyez6 orszagokhoz képest alacsony, ezért megallapit-
hato, hogy van benne fejlédési lehetdség €s tizleti potencial.
A hazai sisport célja, hogy minél tébben megismerkedjenek
a sportaggal és kezdjenek el sielni, itthon. Vanat (2018) ku-
tatasai alapjan, Magyarorszagon a sizék tobb mint 90%-a
kulfoldre utazik a téli sportok tizése céljabol a magas
hegyek hianya, a siliftek elavultsaga, illetve a nem elégséges
ho fedettség miatt.

Anyag és médszerek

A hazai sisport szabadidésport szemponti megkozelitésben
keriil vizsgalatra az el6adasban. A kutatas els6 1épésében
kvalitativ modszerekkel feltérképezésre keriilt a magyar si-
sport miikodése és azonositasra keriiltek annak iizleti ele-
mei (érintettek, piacok, klaszter miikodése) szakmai in-
terjuk, szakirodalom feldolgozas és szekunder adatok
elemzése altal. A 12 miikodé sipalya 3 szempont: siterep
adatok, jegyarak és kapcsolodé szolgaltatasok alapjan kertil
osszehasonlitasra.

A kutatas masodik 1épéseként pedig kvantitativ modszerrel,
online kérdéiv segitségével vizsgaljuk a magyar egyete-
mistak (18-25) sportfogyasztasi szokasait a sielés téma-
jaban (a kutatas folyamatban van).

Eredmények

A magyar sisport kiemelkedd szervezeteként azonosithato
a Chernel Istvan Si és Turisztikai Klaszter. A klaszternek je-
lenleg 33 tagszervezete van, ami magaban foglalja a nagyobb
havas sipalyakat, siiskolakat, miianyag palyakat, si szak-
uizleteket is. A klaszter célja a magyar siélet fejlédése, a si-
palyak és sielés négyévszakositasa, ami gazdasagosabb iize-
melést jelentene a sipalyaknak, a siz6k szamara pedig
kiszélesedett lehetSségeket és egész évben tartd oleso sielési
lehet6séget. Kiemelt kampanyuk a Tanulj Itthon Sielni,
amelynek célcsoportja a még sielni nem tudok, akiket
probaljak meggy6zni, hogy tanuljanak meg itthon sielni. A
kvantitativ kutatas eredményei a magyar egyetemistakra
vonatkozoan fogalmaz meg allitdsokat hazai és kiilfoldi
sielési szokasaikat illet6en.

Kovetkeztetések

A hazai sisport szabadidésport szempontu fejlesztésében
vannak olyan tevékenységek, ahol az iizleti miikdodés meg-
valosithato és tetten érhet6. Azonban ezen a teriileten is
jelentésen megjelenik az allami, 6&nkormanyzati szerepval-
lalas, amely a telepiilések turisztikai fejlédéséhez kap-
csolodik.

Kulcsszavak: sisport, tizleti miikodés, sportgazdasag, si
klaszter

Szubjektiv és objektiv eszkozzel mért fizikai
aktivitas, testtomeg-index és derék-csip6
arany kozotti 6sszefiiggések vizsgalata

fiatal feln6Sttek korében

Meszlényi-Lenhart Emese'?, Prémusz Viktérial,

Makai Alexandra!, Vari Beéta!, Melczer Csabal,

Rétsagi Erzsébet', Oldh Andrés’, Betlehem Jozsef',

Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: meszlenyi@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A kedvez6 fizikai és mentalis egészség megtartasaban jelen-
t6s szerepet jatszik a testmozgas €s a sport a fiatal felnSttek
korében. A vizsgalat célja az egészséges egyetemista popu-
laci6 antropometriai tulajdonsagainak (testtémeg-index
(BMI) és derék-csip6 arany (DCSA), és a szubjektiv és ob-
jektiv eszkodzzel mért fizikai aktivitas (PA)) kozotti 0sszefiig-
gések vizsgalata volt.

Anyag és mé6dszerek

2018 els6 felében keresztmetszeti vizsgalat segitségével fel-
mértiik egy fiatal egészséges felndtt populacié demografiai
és antropometriai adatait és fizikai aktivitisanak mértékét,
IPAQ-HL kérdéiv és Actigraph GT3X accelerométer segitsé-
gével. A kutatasban 113 (21,5 + 1,8 éves koru, 22,0+£5,7
kg/m? atlagos testtomeg-index-szel rendelkezd) 6 vett részt,
a kutatas helyszine a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kara volt. Az elemzés soran az eredményeinket
atlag + szoéras értékkel ismertetjiik, a statisztikai elemzés-
hez pedig Spearman-féle korrelaci6é elemzést és linearis
regressziot hasznaltunk az SPSS 24.0 program segitségével,
eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A célcsoport atlagosan az IPAQ-HL szerint 2593,65+
1052,03 perc/hetet, és az akcelerométer adatai szerint
9106,75+370,72 perc/hetet toltottek tiléssel. Mérsékelt-in-
tenziv fizikai aktivitasokkal (MVPA) pedig 603,09+494,40
perc/hetet a kérddives eredmények szerint, és csupan
345,52+139,05 perc/hetet az akcelerométer eredmények
szerint (p<0,001). A vizsgalt fiatal feln6ttek 72,50%-a rend-
szeresen sportol. Ebben a viszonylag aktiv és egészséges po-
pulaciéban vizsgaltuk és 0sszehasonlitottuk az antropo-
metriai adatokat (BMI és DCSA) és a fizikai aktivitas mér-
tékét. Sem a BMI (IPAQ: R=0,156, p=0,108; Actigraph
GT3X: R=-0,188, p=0,848), sem a derék-csip§ arany
(IPAQ: r=0,070, p=0,470; Actigraph GT3X: r=- 0,017,
p=0.855) nem mutatott dsszefiiggést egyik fizikai aktivitast
monitorozé eszkdz eredményeivel sem.

Kovetkeztetések

Eredményeink szerint azon egészséges fiatal felnétt popula-
ci6 korében, ahol a testtomeg- index és a derék-csip6 arany
a minta nagy aranyaban (jelen kutatasban kozel kéthar-
madanal) normal tartomanyba esik, az antropometriai
eredmények koziil a BMI és DCSA nem megfelel6 indika-
tora a fizikai aktivitas egészségre gyakorolt kedvez6 hata-
sainak vizsgalatara. Ehelyett tovabbi antropometriai (test-
zsir %, viszceralis zsir stb.) vagy egyéb egészségi allapotot
méré indikator alkalmazésa és az eredmények tobbvaltozos
statisztikai moédszerrel torténé elemzése javasolt.
Kulcsszavak: fizikai aktivitds, antropometria, fiatalok,
keresztmetszeti vizsgalat

A kutatas az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatéhdlozat létreho-
zdsa'" cimii projektjénelk tamogatdsaval késziilt.
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Van-e dsszefiiggés a Funkcionalis Mozgasminta
Sztirés (FMS) és a fiiggbleges felugras
dinamikai paraméterei k6zo6tt U18-as
korosztalyos valogatott kosarlabda

jatékosok esetében?

Mészéros Aron, Trzaskoma Lukasz, Szab6 Tamés
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: info@coresport.hu

Bevezetés

A kosarlabda, mint nagyon dinamikus sportag, a jatékosok-
tol kiemelt szintd fizikai képességet igényel (Ferioli és mtsai,
2018). A maximalis relativ eré és robbanékonysag lehetévé
teszi specialis feladatok nagy sebességgel torténé végrehaj-
tasat. A jatékosok hatékonysagaban a széles kord mobilitas
és a funkcionalitas kiemelt szerepet jatszik.

A kutatas célja annak eldodntése, hogy talalunk-e dsszefiig-
gést a Funkciondlis Mozgasminta Sziirés (FMS) és a fiiggs-
leges felugras dinamikai paraméterei kozott U18-as valo-
gatott kosarlabdazok esetében, mas szoval, az FMS teszt
eredményei pozitivan korreldlnak-e a dinamikai teszt ada-
taival.

Anyag és médszerek

A Funkcionalis Mozgasminta Sztiréshez FMS Szettet hasz-
naltunk, a sztirést hivatalos FMS képesitéssel rendelkezé
személy végezte a nemzetkozileg ismert és elfogadott pro-
tokoll alapjan (Farzaneh, 2017). A fiiggéleges felugras vizs-
galatat (Counter Movement Jump teszt) 3 dimenzios
platéval végeztiik (JBA Staniak) (Gajewski és mtsai, 2018).
Az FMS eredményeket a hivatalos pontrendszer szerint
rogzitettilk, a CMJ tesztnél tdobb dinamikai paramétert
rogzitettiink, a legfontosabbak a felugras magassaga, im-
pulzus, emelkedés sebessége, az abszolut és relativ teljesit-
mény. 12-12 {6 fia és leany 16-17 éves koru sportolét
vizsgaltunk. Az adatokat Statistica programmal elemeztiik,
ANOVA és korrelaciészamitast hasznaltunk.

Eredmények

A fiak FMS 06sszpont atlaga 15,33, a CMJ felugrasi magas-
sag atlaga 49,18 cm volt. Az FMS teszten 17< pont teljesit6k
CMJ felugrasi magassag atlaga 55,25 cm, a 14> pont
teljesit6ké 46,8 cm volt.

A leanyok FMS 6sszpont atlaga 15,58, a CMJ felugrasi ma-
gassag atlaga 33,39 cm volt. Az FMS teszten 17< pont
teljesit6k CMJ felugrasi magassag atlaga 35,80 cm, a 14>
pont teljesit6ké 31,25 cm volt.

Kovetkeztetések

Az FMS teszten legjobban teljesité sportolok CMJ tesztfel-
adatokban is atlag felett teljesitettek, mind a fitk, mind a
leanyok esetében. Az FMS teszten leggyengébb eredményt
elért sportolok a CMJ tesztfeladatokban atlag alatt teljesitet-
tek.

Kulcsszavak: kosarlabda, FMS, fiigg6leges felugras, CMJ

A mentalis tréning hatasa kosarlabdazék
teljesitményére és a mindfulnessre

Molnér Dorottya', Smohai M4até?, Pigniczkiné Rigb Adrien!,
Pulai-Kottlar Gabriella®

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszék, Budapest

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem,
Bélcsészettudomanyi Kar,

Altaldnos Lélektani és Médszertani Tanszék, Budapest
E-mail: mdorkal7@gmail.com

Bevezetés

A sportpszichologia fontos célja a teljesitménynovelés, a
csucsteljesitményre valo felkészités, és emellett prevencids
jelleggel a sportolok mentalis egészségének védelme is
(Gyombér és Kovacs, 2012). A kutatas célja, hogy megvizs-
galja, milyen hatdsa van a mentalis tréning sportpszicholé-
giai modszernek kosarlabdazok teljesitményére, valamint a
mentalis tudatossag- és figyelemszintjére.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a TObbszoros Alapszint mérést tartalmazo Idio-
grafikus Kisérleti (TIK) elrendezésben (Barker és mtsai,
2011) zajlott. A vizsgalatban egy févarosi néi kosarlabda
szakosztaly 6t sportolgja vett részt, azonban sériilés miatt
harom jatékossal fejez6dott be az intervencié. Az elrendezés
fiiggetlen valtozoja a nyolcalkalmas intervencio, mig a fiiggé
valtozéi a sportteljesitmény (VAL-mutato), valamint a men-
talis tudatossag, figyelem (Simor és mtsai, 2013).

Eredmények

Az eredmények szerint nem tulajdonithaté egyértelm hatas
az intervenciénak, de mindkét valtoz6 tekintetében meg-
figyelhetSk olyan valtozasok, melyek a program hatékony-
sagat tamasztjak ald. A teljesitmény esetében a harom
jatékosnal mérsékelt pozitiv valtozas mutatkozott a hatas-
mérték (A=[0,18;0,25;0,05]) alapjan, a PND-mutat6 a pla-
fonhatds miatt csak egy jatékosnal volt értelmezhet6
(PND=0;25%:;0). A mentalis tudatossagot, figyelmet illetéen
is megfigyelheté pozitiv valtozas (tudatosabba valas), egy
jatékosnal kozepes (A=1,89), két jatékosnal alacsony hatas
(A=[0,59;0,81]) mutatkozott a hatasmérték alapjan, mig a
PND-mutaté a plafonhatas miatt egy jatékosnal volt
értelmezhet6 (PND=61,5%).

Kovetkeztetések

Az intervencié hatékonysagat befolyasoljak olyan tényezdk,
mint a vizsgalatban résztvevd fiatal sportolok egyéni motiva-
ci6ja a sportagban, a sériilések okozta elemszamcsokkenés,
tovabba az id6i keretek miatt nem elérhet6 stabil alapszint.
Kulcsszavak: mentalis tréning, tobbszoros alapszint mérést
tartalmaz6 idiografikus kisérlet, mentalis tudatossag és fi-
gyelem, teljesitmény

Az iskolan kiviili sport és tanulmanyi
eredményesség a tantargyi attitidok
fiigggvényében

Moravecz Marianna!-, Kovacs Karolina Eszter?
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

A tanulmanyi eredményesség gyakran szoros kapcsolatban
all az adott tantargyak kedveltségével s magaval a sport-
tevékenységgel is. A tantargyi attitidok vizsgalatara mar
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szamos példat talalhattunk az oktatas valamennyi szintjén.
Altalanossagban elmondhat6, hogy a kdzépiskolaban a test-
nevelés és a természettudomanyos tantargyak kedveltségi
indexe alacsony, s az egyéni versenyképességet méré tantar-
gyak, kiillondsen az idegen nyelv és informatika esetében
magas, mikozben a human targyak a rangsor kozepén
helyezkednek el. A sportolék tantargyakkal kapcsolatos
attittidjeinek felmérésére azonban hazankban ezidaig nem
keriilt sor.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban az Orszagos Kompetenciamérés 2016 ta-
nuléi adatbazisan (N=88 382) keresztiil vizsgaltuk meg, mi-
lyen tanuléi klaszterek hozhatok létre a tantargykedvelés
alapjan, s hogy ebben milyen kiillonbség all fenn az iskolan
kiviili sportfoglalkozasokon val6 részvétel fiiggvényében.
Tovabba megvizsgaltuk a tanulmanyi eredményességre és
az iskolan Kkiviili sportfoglalkozasokon valo részvételre hato
faktorokat.

Eredmények

Eredményeink alapjan harom tanuléi klaszter hozhato létre
a tantargyi attitidok alapjan, amelyek az érettségi targyakat
kedvel6k, a minden targyat kedveldk, valamint a miivészeti
targyat kedvelSk csoportja. A sportolok aranya az érettségi
targyakat kedvel6k korében volt a legmagasabb, mig a
miivészeti targyakat kedvel6k korében a legalacsonyabb. Az
iskolan kiviili sportfoglalkozas esetében megallapithato,
hogy a nem, telepiiléstipus, anyagi helyzet, sziil6k iskolai
végzettsége €s foglalkoztatottsaga, vagy az iskola tipusa és
fenntart6janak hatasa jelentds. Végiil a tanulmanyi ered-
ményesség esetében is Gjra beigazoldédott, hogy mind a szo-
ciodemografiai hattérvaltozok, mind az intézmény tipusa-
nak és fenntartéjanak hatasa jelentés.

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutatnak a sport és a tantargykedvelések
kozotti dsszefiiggésre, amely még tovabbi, mélyebb kutata-
sok alapjat képezik. Az iskolan kiviili sportfoglalkozas ta-
mogatasaban az egyéni és intézményi sajatossagok figyelem-
bevétele elengedhetetlen. Az iskolan tuli sportolas tanul-
manyi eredményességre kifejtett pozitiv hatasat érdemes a
gyakorlatban is hasznositani.

Kulcsszavak: iskolan kiviili sportfoglalkozasok, tantargyi
attitdok, OKM 2016

A ,Safe Fall-Safe Schools” 6 hetes mozgas-
program magyarorszagi adaptacioja

Morvay-Sey Kata!, Boncz Imre!, Acs Pongrac!,

Del Castillo Andrés Oscar?, Toronjo Hornillo Luis 2,
Toronjo-Urquiza Maria Teresa3, Campos Mesa
Maria Del Carmen?, Olédh Andras’,

Betlehem Joézsef!, Kerner Agnes!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2University of Seville, Department of

Physical Education and Sports, Seville
3Education Scientific Commissioner,

European Judo Union

E-mail: kata.sey@etk.pte.hu

Bevezetés

A WHO ramutatott arra, hogy vilagszerte az esésekbdl szar-
mazo6 sériillések a masodik vezeté halalokot jelentik gyer-
mekek korében a véletlen baleseteket figyelembe véve. A
Sevillai Egyetem, a Milano6i Egyetem és az European Judo
Union létrehozta a “Safe Fall-Safe School” prevenciés ku-
tatasi programot annak bizonyitasara, hogy az esések soran
adott motoros valaszok a megfelel6 mozgasprogram alkal-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara a Magyar
Judo Szovetséggel egyiittmiikodésben végzi.

Célunk annak bizonyitasa, hogy a Spanyolorszagban és
Olaszorszagban eredményesen miikoddé 6 hetes mozgas-
program, mely a biztonsagos talajra-érkezést hivatott a
gyermekek korében elsajatittatni, hazankra is adaptalhato.
Feltételezziik, hogy heti kétszer 10 perces id6tartamban a
testnevelésérakba illesztett gyakorlatokkal, kialakithatok
azok a motoros valaszok, melyek a talajra érkezés soran
egészségvédd szerepet jatszanak.

Anyag és modszerek

Pilot vizsgalatunkban a pécsi Cserepka Baptista Iskola 4.
évfolyamos tanuldi (n=21) vettek részt (kontrollcsoport
n=18). A programot megel6z6en, majd azt kovetéen is egy
feluigyelt, vezetett hatra-esés teszttel vizsgaltuk a gyermekek
altal adott motoros valaszokat, melyeket megfigyelési lapon
és filmfelvételen is rogzitettiink. A vizsgalati alanyok a prog-
ramban onkéntesen, anonim moédon, irasos sziil6i €s gyer-
mek beleegyez6 nyilatkozatot kovetéen vesznek részt.
Kutatdasunk az ETT Tudomadanyos és Kutatasetikai Bi-
zottsaganak etikai engedélyével (57145-4/2018/EKU) ren-
delkezik.

Eredmények

A vizsgalati csoport pre €s post teszt eredményeiben szig-
nifikans kiilonbséget talaltunk a megfigyelt testrészek
helyzetében, a motoros valaszokban (p<0,021 nyak;
p<0,000 torzs; térd; p<0,000; csipd; p<0,004; karok
p<0,000).

Kovetkeztetések

Pilot vizsgalatunk bizonyitotta, hogy iskolai testnevelés
orakba integraltan megvalosithaté a “Safe Fall-Safe Schools”
program, illetve segitségével statisztikailag is kimutathato
fejlédés érhetd el.

Kulcsszavak: biztonsagos esés, talajra érkezés, prevencio,
biztonsagos iskola

A kutatds az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Pro-
gram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatohdlézat létre-
hozasa" cimii projektjénelk tamogatdsdval késziilt.

Extrém fizikai és mentalis stresszre adott
eltérd vegetativ valasz

Mora Akos!, Komka Zsolt?, Szendrei Eszter?, Végh Jozsef?,
Farkas Istvan®, Szilagyl Gyongyl*, Bosnyak Edit?,
Ligetvari Roland!, Cs6ndor Eval, Far Gabriella?,

Almaési Gabor?, Szmodis Méarta®, T6th Miklés'~,

Acs Pongrac!, Olah Andras!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Nemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Budapest

E-mail: akosmora86@gmail.com

Bevezetés

A vizsgalat célja az volt, hogy meghatarozzuk a szivirekven-
cia-valtozékonysag (HRV) paramétereinek valtozasat extrém
fizikai és mentalis stressz hatasara. A teljes vizsgalat a HRV
mellett magaban foglalta az aerob kapacitas (VO,max), a
laktat-, szteroid és peptid szint mérését, valamint egy pszi-
chologiai kérd6iv értékelését is, azonban jelen tanulmany-
ban kizarolag a HRV, valamint a vérnyomas értékek
valtozasaval foglalkozunk.

Anyag és médszerek

Egészséges, NBIl-es, férfi labdarugok (N=43, életkor:
25,14+5,8 év) egy futdépad ergométeren végzett, fokozatosan
emelkedd intenzitasu, teljes faradasig tarto fizikai, valamint
egy katonai taktikai teremben végrehajtott pszichés ter-
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helésen vettek részt. Nyugalmi HRV mérést a terhelés el6tt,
valamint 30 perccel azt kovetéen végeztiink, ugyanakkor a
vérnyomas mérését kozvetleniil a terhelés végrehajtasa elott
és utan végeztiik el. A Frequency- és a Time-domain HRV
valtozok meghatarozasahoz 12 elvezetéses EKG altal mért
265 szivciklus eredményeit hasznaltuk fel.

Eredmények

Szignifikans kiilonbségeket tapasztaltunk a fizikai terhelés
el6tt és utan mért HRV valtozok kozil az NN atlag, az
SDNN, a pNN50, az rMSSD, a TE az LE a HE valamint az
LF/HF értékek kozott. Szignifikans kiilonbség volt a
pszichés terhelés el6tt és utan mért HRV valtozok koziil az
NN atlag, a pNN50, az rMSSD, a VLE a HE valamint az
LF/HF mutatokban. A fizikai és a mentalis terhelés hatasara
szignifikansan eltéré médon valtozott a HRV valtozok koziil
az NN atlag, az SDNN, a pNN50, az rMSSD, a VLE a HF és
az LF/HF mutatok, valamint a vérnyomas adatok koziil a
szisztolés és a diasztolés érték is.

Kovetkeztetés

A legtobb Time- és Frequency domain HRV mutat6é nagy-
mértékben eltéré modon valtozott a fizikai és a mentalis
stressz utan a nyugalmi méréshez képest, amely a stressz
altal kivaltott eltérd vegetativ valasz eredménye. 30 perccel
a terheléseket kovetéen a vérnyomas értékek visszatértek a
nyugalomban mért szintre, azonban a HRV mutatok tovabb-
ra is szignifikans kiilonbségeket mutattak a nyugalmi
értékekhez képest.

Kulcsszavak: pszichés terhelés, fizikai terhelés, HRV

Tamogatta: 20769/3/2018 FEKUTSTRAT

FMS eredmények és sportagi tesztek
Osszefiiggései fiatal kosarlabdazék
és labdartgok korében

Nagy Déra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
E-mail: doranagy1975@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 palyazat keretén
beliil késziilt. Az FMS tesztrendszer egy Gray Cook altal Ki-
fejlesztett, 7 gyakorlatbol allé felmérés, mely a sportolot
olyan elemi mozgasmintakon alapul6 kényszerité testhely-
zetbe hozza, hogy egyszertien kovetkeztetni lehessen funk-
cionalis mozgasainak, iziileti mobilitasanak és stabilitasa-
nak allapotara. Az FMS vizsgalat f6 célja a sériilés kocka-
zatdnak minimalizadlasa. A gyenge FMS eredmények és a
megnovekedett sériilési kockazat 0sszefiiggését szamos ta-
nulmany bizonyitotta. Vizsgalatunkban arra keressiik a va-
laszt, hogy van-e kapcsolat az FMS eredmények és a
sportagi palyateszteken nyujtott teljesitmény kozott. Célunk
tovabba megtalalni, hogy a kiillonb6z6 tipusu palyatesztek
mely FMS teszttel hozhatok dsszefiiggésbe.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoma-
nyi Kar Teljesitménydiagnosztikai Laboratériumaban végez-
tik, élvonalbeli fiatal labdarugék és kosarlabdazok bevo-
nasaval, U13-16 korosztalyban (n=60, atlagéletkor: 14,2
év). Eredményeinket Excel és SPSS matematikai statisztikai
elemz6 programokkal értékeltiik.

Eredmények

Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy az FMS ,deep
squat” teszt minésége Osszefiiggésbe hozhatd az agilitast
méro tesztekkel, a rotacios stabilitas €s a core izomzat al-
lapotat felméré tesztben jobban teljesiték sprint és gyorsa-
sagi erét igényld tesztjei jobbak, mindkét sportagban.

Kovetkeztetések

Az FMS tesztekben elért jobb eredmények pozitiv dsszefiig-
gést mutatnak a sportagi palyatesztek eredményeivel, mert
a funkcionalis mozgasok allapota nagyban meghatarozza a
sportoloi teljesitményt.

Kulcsszavak: FMS, sportagi palyatesztek, funkcionalis moz-
gasminta

Tamogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00047

A hazai sporttudomanyi fels6oktatasi intézmé-
nyek sitdboraiban résztvevé hallgatok sielés
iranti elkdtelez6dése

Nagy Kinga', Németh Zsolt?, Banhidi Miklés®, Téth Laszl6*
ITestnevelési Egyetem, Rekredcio Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Széchenyi Istvdan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Sporttudomanyi Tanszék, Gyor
4Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: nagy kinga@tf.hu

Bevezetés

A hazai fels6oktatas sporttudomanyi képzéseiben, a tan-
menetben szerepld sitdborok fontos szerepet jatszanak a
hallgatok sielés iranti motivacigjanak kialakitasaban. A
leendd sportszakemberek a sitdborban szerzett tapaszta-
latuk alapjan el tudjak donteni, hogy a kés6bbiekben sze-
retnének-e foglalkozni a si sportaggal. A sitdborok hatasaival
foglalkoz6 kutatasok ezidaig csak a pedagogiai és modszer-
tani sajatossagokat (Miiller és mtsai, 2007), az egyensulyozo-
képességben mérhet6 valtozasokat (Staniszewski és mtsai,
2016) és az utazasi szokasokat (Dobay és mtsai, 2018) vizs-
galtak. Az elkotelez6dés vizsgalata egy hidnyzo6 kutatasi
tertilet. A sport iranti elkdtelez6dés mérésére szolgalo kér-
déivet a sportmotivacioé egyik megkozelitéseként Scanlan és
munkatarsai (2016) alkottadk meg. A modell a lelkes és erdl-
tettet elkodtelez6dés tipust, és ennek hét forrasat (sportél-
vezet, értékes lehetéségelk, egyéb prioritdasolk, személyes
befeltetéselk, kozosségi tamogatds, kézosségi kényszer,
torekvés a fejlodésre) killonbozteti meg. Kutatasunkban
arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy milyen kiilonbsé-
gek fedezhetdk fel a vizsgalt egyetemek hallgatéinak sielés
iranti elkotelez6désében, mely tényez6k segitik vagy éppen
alljak uatjat a sportag folytatasanak?

Anyag és mobdszerek

Mintankat a hazai sporttudomanyi képzések tantargyi prog-
ramjaban szerepld sitaborok résztvevéi alkottak. Vizsgala-
tunkban a SCQ-2 (Scanlan és mtsai, 2016) magyar
valtozatat, a Berki és Piko6 (2018) altal adaptalt Sport-elko-
telez6dés Kérdoiv-2-t alkalmaztuk. A kérddivet a sitabor
utols6é napjan vettiik fel az egyetemi hallgatoékkal 2019. ja-
nuar-marcius kozott. Az adatelemzésnél a leir6 statisztikak
mellett klaszter- és egyszempontos varianciaanalizist alkal-
mazunk.

Eredmények

Jelen kutatasunkban el6zetes eredményeket mutatunk be.
Arra kerestiik a valaszt, hogy tapasztalhat6-e kiillonbség a
vizsgalt egyetemi sitaborok résztvevéinek sielés iranti
elkotelez6désében a szak, a tagozat tipusa, az el6zetes si-
tudas szintje, az életkor, illetve a sajat sportag alapjan.
Megvizsgaltuk, hogy igaz-e az a feltételezés, hogy minél ma-
gasabb szinten siel valaki, annal motivaltabb (Dominguez-
Escribano és mtsai, 2015; Ong, 2017). A klaszteranalizis
soran a sielés iranti elkotelez6dés alapjan profilokat hata-
rozunk meg.
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Kovetkeztetések

Pilot kutatasunk egy feltaro jellegd kutatas alapjait teremtik
meg, melyet kiindulopontnak tekintiink a hazai sport-
tudomanyi képzések sitaboraiban zajlé oktatas szakmai
szempontok szerinti egységesitése felé. A kiilonbségek
okainak feltarasara mélyinterjukat terveziink késziteni a
vizsgalt egyetemek taborvezetdivel, feltarva a hallgatok
sielés iranti elkotelez6désében rejlé killonbségek lehetséges
okait.

Kulcsszavak: sitabor, sielés, sport-iranti elkotelezédés,
egyetemi hallgatok

A Thészeusz-paradoxon, avagy csapatépités
racionalisan

Nagy Maté, Csurilla Gergely, Vilagi Kristof, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: nagy. mate@tf.hu

Bevezetés

A Thészeusz-paradoxon széles korben elterjedt logikai di-
lemma, mely azt feszegeti egy mitologiai torténet keretében,
hogy ha egy hajé minden egyes elemét kicseréljiik, akkor
beszélhetiink-e a tovabbiakban is ugyanarrol a hajérol?
Ennek sportbéli megkozelitése is hasonlé. Hany jatékost
cserélhetiink ki egy csapatbdl gy, hogy még ugyan annak a
csapatnak tekintjilk? Megmarad-e a csapat identitasa é€s sti-
lusa, ugyanazt a jatékrendszert jatssza-e még? A legfonto-
sabb kérdés pedig, hol van az a pont, amikor ez megval-
tozik? Labdartugasban és amerikai futballban mar sportagi
szakiroi szinten foglalkoztak a kérdéssel, azonban tudoma-
nyos igényt publikaci6é még nem sziiletett a témaban. Vizs-
galatunk célja, hogy a kosarlabda sportagban megvizsgaljuk
azokat a tényezdéket, amelyek leirjak a csapat allandosagat
és azok teljesitményre val6 hatasat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran a magyar, a spanyol és az észak-ameri-
kai profi férfi kosarlabda liga csapatait vizsgaljuk a 2016-
2017-es, illetve a 2017-2018-as bajnoki idényt gorcsé ala
vetve. Osszehasonlitasra keriilnek a csapatok jatékoskere-
teinek mozgasai, kiilonos tekintettel a kezd6 6tdosokre, a leg-
tobb id6t palyan tolt6 jatékosokra, illetve a mérkézéseken
nyujtott teljesitményiikre.

Eredmények

A nagy adatmennyiségre val6 tekintettel folyamatban 1évé
kutatasrol beszélhetiink, azonban az eddigi adatgytjtés
alapjan feltételezziik, hogy a magyar ligadban aranyaiban na-
gyobb a cserélédés, mint a tébbi ligaban, ezért hosszu tavon
nem alakul ki identitas a csapatok jatékstilusaban, és a szak-
mai munka is inkabb az 4j jatékosok megvételére dsszponto-
sit, mint hosszu tavu fejlesztésiikre. Ez utobbi kihat az
eredményességre, illetve a fiatal jatékosok motivaciojara is.

Kovetkeztetések

A magyar kosarlabdazasban kialakult strukttra €s a sport-
szervezetek racionalis magatartasa a jatékosok gyors fluk-
és ennek kivalasztasi, menedzselési és sportszakmai hata-
sai is karosan jelentkeznek a férfi szakag eredményességé-
ben. A hosszabb tavu sikerekhez olyan 0sztonzé rendsze-
rekre lenne sziikség, amelyek az utanpotlasnevelést, a sajat
csapat és stilus kialakitasat jelent6 befektetéséket raciona-
lissa teszi.

Kulcsszavak: Thészeusz-paradoxon, kivalasztas, kosar-
labda, racionalitas

Eletkorfiigg testosszetétel valtozdsok elemzése

Nagyvaradi Katalin, Bir6né Ilics Katalin, Polgér Tibor,
Laki Adam, Kéri Péter, Téth Eniké, Ihasz Ferenc

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
E-mail: nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az oregedés soran a testosszetétel jelentSs valtozasai jol is-
mertek. A valtozasok okaként elsG6sorban a novekvé idejt
il6 életmédhoz kapcsoloédod energiafogyasztas és az ener-
giaigény kozotti egyensuly hianyat, jelolik meg a szakem-
berek. Ami a testalkotok aranyat illeti fokozatosan novek-
szik a zsirtomeg (ZST) és csdokken a zsirmentes témeg
(ZSmT), ezen belill is az izomtémeg (IT).

Anyag és mé6dszerek

Mintankat egészséges, feln6ttkoru (18-65 év) személyek
alkotjak. A mintavalasztas véletlenszerti modszerrel tortént.
A vizsgalt személyek (N=376 {6 (179 {6 férfi, 197 {6 né; at-
lagéletkor: 40,8+4,56 év; férfi 40,1+4,54 év; n6: 41,4+4,59
év) aktiv munkavallalok. Az egészségi allapotfelmérés soran
a résztvevék testmagassag (TTM/cm), zsirmentes tomeg
(ZsmT/kg), zsirtomeg (ZST/kg), testtomeg (TTS/kg), izom-
tomeg (IT/kg), testzsir szazalék (TSZ%), derék-csip6 hanya-
dos (WHR), visceralis zsir (VFA/cm?) keriiltek rogzitésre. A
mérést a bioelektromos impedancia elvén miikodé Inbody
720-as muszerrel végeztik.

Az adatokat Statistica for Windows13.2 matematikai sta-
tisztikai programcsomaggal dolgoztuk fel. ANOVA, Post Hoc
Tuckey HSD korcsoportok kozotti kiillonbségeket vizsgaltuk.

Eredmények

Az életkor alapjan szelektalt csoportokat Mészaros és
munkatarsai (1999) munkaja alapjan kilonitettiik el. Ha-
rom csoportot: I. Csop.p=(22,1+4,21); II. Csop.;=(41,6=
4,43); III. Csop.p=(56,8+4,98) évesek alakitottunk Ki.
Jelentds kiilonbségeket talaltunk az I. Csopy (ZsT)=
9,21+4,36 - II. Csopp (ZsT)=15,9+7,14; p<0,000, az L.
Csopr (ZsT)=9,21%+4,36 — III. Csopg (ZsT)=23,7+7,38;
p<0.000; és a II. Csopy (ZsT)=15,9+7,14 — III. Csops
(ZsT)= 23,7%=7,38] kozott; p<0,000. Hasonlé eredmé-
nyeket talaltunk a relativ testzsir (TZS%), illetve a hasiiregi
zsirfelszin (VFA) atlagok tekintetében is, mind a két nem
esetében.

Koévetkeztetések

A 2001-ben megjelent, genfi munkacsoport tanulménya sza-
mos érdekes megallapitast kozolt a testzsir életkorfiiggd
alakulasarol. Az altalunk vizsgalt minta eredményei csak
részben esnek egybe ezekkel.

Kulcsszavak: testosszetevlk, életmod, energiafogyasztas

Az elsé visszamérés eredményei: fiatal labda-
ragok pszicholodgiai képességeinek szamito-
gépes vizsgalata a Vienna Test System
segitségével

Nadasi-Csaki Dorottya
Diésgyéri Futball Club Kft., Miskolc
E-mail: csaki.dorottya@dvtk.eu

Bevezetés

Vizsgalatunkban masodik alkalommal mértiik fel a DVTK
Labdarugé Akadémia névendékeinek labdarigashoz sziik-
séges pszichologiai képességeit €s készségeit. A felmérés az
Akadémia sporttudomanyos és egészségiigyi mérési pro-
tokolljanak részét képezi, mely évenként keriil ismétlésre.
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Anyag és médszerek

A felmérésekre a 2018/19-es bajnoki szezon elsé felében
kerilt sor 94 jatékos részvétel az Akadémia sajat méro-
allomasan. A Vienna Test System nyolc tesztjét alkalmaztuk
(figyelem, koncentracié — SIGNAL, id6 és mozgas eldrejelzés
— ZBA, vizualis memoria — VISGED, reakci6id6 — RT, reaktiv
viselkedés — DT, valaszgatlas — STROOR vizualis lényeglatas
— LVT, motivacié — OLMT), melyeket egy év tavlataban is-
mételten fel lehetett venni. A fejlédés pontos mértékének
megallapitasat 57 {6 labdarugé esetében vizsgaltuk, mivel
6k vettek részt az egy évvel ezelStti mérésen is.

Eredmények

Az eredményeket korosztalyonkénti (U15, U16, U17, U19,
NBIII) és posztonkénti (kapus, védd, kozéppalyas, tamadod)
Osszehasonlitasban értékeltitk az egyes korosztalyok és
posztok jellemzGinek azonositasa végett. A vizsgalt fiatal
labdarugok pszichologiai képességei tobbnyire kiegyensu-
lyozottak. Hasonlé mintazat rajzolédik ki az egy évvel ko-
rabbi mérésiinkhoz, mely szerint az idésebb korosztalyok
magasabb szinvonala teljesitményt mutatnak a fiatalab-
bakhoz képest. A fejlédés korosztalyonként és képessé-
genként eltéré mértéket mutat.

Kovetkeztetések

Az eredmények az idegrendszeri fejl6dés jellegzetességein
tal az utanpotlas-nevelés hatékonysagat mutatjak. Vizs-
galatunk alapjan a Vienna Test System alkalmazasat a
tovabbiakban is indokoltnak tartjuk, mely a labdarugék
értékelésében és fejlesztésében egy objektiv és jol alkal-
mazhat6 lehetéséget nyujt.

Kulcsszavak: Vienna Test System (VTS), labdarugas,
sportpszichologia, utanpoétlas-nevelés

Jégkorongoz6 fiak pszichés és szocio-
O6konoOmiai jellemz6i

Négele Zalan!?, Tréznai Zs6fia23, Papai Jalia2,
Nyakas Csaba®+, T6th Laszl6®

1Székesfehérvari Teleki Blanka Gimndzium és
Altaldanos Iskola, Szélkesfehérvdar
?Testnevelési Egyetem, Sportélettani

Kutaté Kézpont, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyolk
Doktori Iskola, Budapest

1Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskézpont,
Eszterhdazy Kdroly Egyetem, Eger

E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

A sportoloknal a fizikalis képességek mellett a mentalis tu-
lajdonsagok is jelentds szerepet jatszanak a felkésziilésben
(Géczi és mtsai, 2009). Kutatasunkban a kovetkezé ténye-
z6ket vizsgaltuk: 1. Jégkorongozo fiatalok pszichés immun-
kompetencia szintjét; 2. Az edzés soran megélt aramlat
(flow) élményt; 3. Szocio-0konoémiai jellemz6&k hatasat a
pszicholégiai paraméterekre.

Anyag és modszerek

A székesfehérvari ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia
(N=44) és a Héraklész program (N=63) utanpotlaskora 10-
18 éves fia jégkorongozo6it vizsgaltuk A szocio-6konomiai
statuszukat (csaladszerkezet, a sziil6k iskolai végzettsége,
gyermekszam, testvérsorrend) kérdéives adatfelvétellel rog-
zitettiik. A sportolok stresszkezelésének és flow allapotanak
vizsgalata a serdiil6kre kidolgozott Pszichol6giai Immun-
kompetencia Kérdéiv (Olah A.) és Flow kérdéiv (Magyarodi,
Olah) segitségével tortént. A csaladi jellemzdk feldolgozasa
soran gyakorisagokat szamitottunk. A szocialis tényezék
pszichés tulajdonsagokra gyakorolt hatasat tobbvaltozos va-
rianciaanalizissel vizsgaltuk. Az elemzéseket SPSS 25.0 és
Tesztmester programokkal végeztiik.

Eredmények

A vizsgalt jégkorongozok 70%-a teljes és magas aranyban
(62%-ban) két gyermeket nevelS csaladban élnek. A sziil6k
jelentbs része (47%) fels6foku végzettséggel rendelkezik. A
PIK-J teszt alapjan pozitiv életszemlélet jellemzi. Megkiiz-
dési stratégiaikat stresszhelyzetekben magas szinten moz-
gositjak. Ertékesnek itélik onmagukat és toretlen a sajat
fejlédésiikbe vetett hitiik. Az dnszabalyozasi skalak ered-
ményei azt jelzik, hogy dnkontroll funkcioik fejlettek. Az ed-
zéseken atélt aramlatélmény pontszamok magas értékeket
mutattak. Az optimalis élmény kibontakozasat gatlé szoron-
gas (20%) és unalom (20%) aranya viszonylag alacsony, ami
biztositja a magas héfoku, motivalt edzésmunkéat. Eredmé-
nyeink szerint a csaladi jellemzdk hatasa elhanyagolhat6 az
altalunk vizsgalt pszichés tulajdonsagokra.

Kovetkeztetések

A sporttevékenység pozitiv hatassal van a fiatalokra, meg-
kiizdés biztositja az optimalis élményt, a tevékenységben
val6 teljes elmeriilést. A csaladi mili6 befolyasolé hatasa
tobbtényezds jelenség €s valoszintileg attételesebben érvé-
nyesiil, mint ahogy azt néhany elemének vizsgalata alapjan
varnank.

Kulcsszavak: jégkorong jatékosok, pszichés immunkompe-
tencia, flow, szocio-6konémiai statusz

Testépit6 versenyzok specialis életméd jellemzoi

Németh Petra

Testnevelési Egyetem, Tdarsadalomtudomanyi
Doktori Program, Budapest

E-mail: nemeth.petra003@gmail.com

Bevezetés

A testépité szubkultara szociologiai vizsgalata kuriozum,
hiszen tarsadalomtudomanyi szempontbdl kevéssé kutatott,
azonban népszertisége miatt 1étjogosult téma, hiszen aktiv je-
lenlétének a sportok vilagaban egyre tobben ftzik. A kutatas
a testépités életmod-jellemzdinek feltérképezését, valamint a
sportag presztizs helyzetének feltarasat ttizi ki célul.

Anyag és modszerek

A kutatas kvalitativ médszereként harminc interjut tervezek
késziteni versenyz6 testépitékkel, tizenot ndi, illetve tizenot
férfi testépitével, melybdl eddig tizenegy valosult meg. Ma-
sodik kutatasi modszerként résztvevé megfigyelést alkalma-
zok edzétermekben. A kutatas harmadik, kvantitativ kuta-
tasi modszere, a KSH-val egyiittmiikodve, egy presztizsvizs-
galat lesz, mely idén fog megvalosulni.

Eredmények

A kutatas jelen fazisaig tiz interjut készitettem versenyzé
testépité nékkel, valamint egy interjat férfi testépitével. Az
interjuk a testépité életmod szocioldgiai hatterét hivatottak
feltarni. Az interjualanyok koziil nyolcan a sportszektorban
dolgoznak személyi edz6ként, minden esetben palyael-
hagyas tértént, harom személynek van civil foglalkozasa. Az
interjualanyok mindegyike egy vagy tobbdiplomas, emellett
mindannyian rendelkeznek személyi edz6 végzettséggel is.
A parkapcsolatot tekintve a sport elsédleges szempont,
hiszen csak a sportszektorban jelenlévé egyén értheti meg

a testépité életmoddal jaro specifikus életmad jellemzdket.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy a testépités s az ezzel jaré
életmod egy, az atlagostol eltérd, teljes embert kivano 1étfor-
mat hoz magaval, kitérve a szocialis tér minden szegmen-
sére, igy a keresGtevékenységre, az emberi kapcsolatokra
és a szabadidds tevékenységekre is. A testépité szubkultira
befogado, azonban a sport iranti maximalis alazatot meg-
ado egyéneket fogadja csak magaba, s a kozhiedelemmel el-
lentétben mérhetetlen lojalitasra és kitartasra tanit. A ratett

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy
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bélyegek és a sokszor jelenlévé diszkriminacié mind lebon-
that6é, melyben igen nagy szerep jut a sporttudomanynak,
ezért olyan kiemelkedd fontossagu, hogy ezt a szociologiai,
tarsadalomtudomanyi szempontbdl igen kevéssé kutatott
témat, sportagat a prioritasai kozé sorolja.

Kulcsszavak: bodybuilding, életmdéd, sportszociolégia,
szubkultara

A csapatépités konfliktusmegel6z6
tevékenységei a sport kornyezetében

Németh Zsolt

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A csapatépités folyamataban felszinre keriil6 konfliktusok
kezelésének egyik leghatékonyabb modszere, ha az edzé
tudatosan olyan konfliktusmegel6z6 tevékenységeket foly-
tat, amivel minimalisra csdkkentheti a konfliktusok létre-
jottét. A csapat igazan akkor lesz eredményes, ha az edzé
minden jatékossal megtaldlja a harmonikus kapcsolatot és
a nézeteltérések kezelése kozben olyan dontéseket hoz, ami
noveli a csapattagok egymas iranti bizalmat, tiszteletét, a
csapat tagjai kozotti 6sszetartast és egyuittmiikodést.

Anyag és médszerek

A fokuszcsoportos vizsgalatban az amerikai futball, a base-
ball, a floorball, a kézilabda, a kosarlabda, a labdaruigas, a
roplabda és a vizilabda sportagak egy-egy edzdje vett részt.
Edzéi tapasztalatuk tekintetében olyanok kertiltek kivalasz-
tasra, akik az edzé6i életpalyajuk kozepén €s a vége felé jar-
tak. A résztvev6knek olyan atélt konfliktusaikat kellett
feleleveniteniiik, amelyek kialakuldsa a csapatépitéshez kot-
het6. A kérdések f6ként a konfliktusok okaira, a kezelé-
siikre és a megel6zésiik modszereire fokuszalédtak.

Eredmények

A jatékosok és a sziil6k viselkedésével kapcsolatos rend-
szabalyokat mindjart az els6 edzésen vagy sziil6i érte-
kezleten ismertetni kell, hogy minimalisra csokkenjen a
konfliktusok kialakulasanak valészintisége. A megszokottol
eltéré magatartas hatterében megbujoé okok felderitésére az
edzok elGszeretettel alkalmazzak a négyszemkozti beszél-
getést. Ilyenkor kideriilhet az is, hogy az edzé altal elképzelt
poszt megfelel-e a jatékos elvarasainak. Nézeteltérés esetén
az edzéknek Oszintén kell nyilatkoznia, hogy milyen in-
dokok huzédnak meg a dontéseik mogott. Ehhez meg kell
talalni a szituaciohoz legjobban illeszkedé probléma-
megoldo konfliktuskezelési stratégiat, amelyet megfelel
kommunikaciés stilussal kell az érintettek tudomasara
hozni. A csapatsportagakban gyakran el6fordul, hogy egy
posztra tobben is palyaznak, ami versenyhelyzetet ered-
ményez. A vezéregyéniségek megtalalasara, majd késéb-
biekben a csapatkapitany kivalasztasara az edzdék jé6 méd-
szernek tartjak az olyan programokat, amelyekben a
jatékosok kikeriilnek az eddigi megszokott kérnyezetitkbol.
Ezek a megfigyelések elGsegitik a csapatkapitanyok szemé-
lyének a kivalasztasat, akiknek a véleményét érdemes
meghallgatni a csapatépités Kkritikus pillanataiban.

Kovetkeztetések

A posztok és a csapatkapitany személyének kijelolése tekin-
tetében fontos, hogy ezek megfeleljenek az edzdk és a jatéko-
sok elvarasainak is. El6fordulhat, hogy az edzének jatékosok
egyéni érdekeit a csapat érdekében hattérbe kell helyezni. Be-
valt gyakorlat, hogy az edz6k ezt az informaciot megosztjak a
csapat tobbi tagjaval is, igy elkeriilhet6k a tovabbi dsszeiitko-
zések. A cserejatékosok szerepeltetésére €s a sziil6kkel vald
j6 kapcsolat kialakitasara kiemelt hangsulyt kell fektetni.
Kulcsszavak: sport, csapatépités, konfliktusmegel6z6 tevé-
kenység

A testnevel€és tantargy-pedagégia a tanit6-
képzésben - helyzetelemzés

Némethné T6th Orsolya, H. Ekler Judit, Koltai Miklés
Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

A tanitoképzés, hasonléan a fels6oktatas tobbi szegmen-
séhez, az utdbbi években, évtizedekben nagy valtozason
ment at. 1995-ben az addig haroméves képzés négyévesre
béviilt, a kotelezéen valasztandé miveltségteriileti képzést
is tartalmazva. A bolognai rendszer valtozatlanul hagyta a
tanitoképzést, az osztatlan képzések sorat erdsitve. A val-
tozas a kontaktéraszamok jelentés mértékid csokkenését is
érintette. Mig a régebbi haroméves képzésben hat féléven
keresztiil heti két 6raban oktathattuk a testnevelés tantargy-
pedagogiat, addig jelenleg az osztatlan négyéves képzésben
négy félév all rendelkezésre, szintén heti két 6raban. A test-
nevelés miuveltségteriileti képzés valaszthaté ugyan, de az
utébbi években intézményiinkre jellemz6 (NymE, 2017-t61
ELTE) eré6s hallgatoi 1étszamcsokkenés nem tette lehetévé
e miiveltségteriilet inditasat.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a dokumentumelemzés modszerével vizs-
galjuk meg a tanitoképzést folytato intézmények mintatan-
terveit, elsésorban a testnevelés tantargypedagobgia ora-
szamok vonatkozasaban. Online kérdéivet kiildiink ki a
tanitoképzésben oktato kollégak részére. A kérdések a test-
nevelés tantargypedagogiai képzésre vonatkoznak, az alap-
képzés és a testnevelés miiveltségteriilet 6raszamaira, azok
tartalmara, teljesithetéségére. Kivancsiak vagyunk a kol-
légak véleményére a testi alkalmassagi vizsgarol, és a
képzés egészérdl, a sziikséges valtoztatas lehet6ségérol.

Eredmények

Az eredmények tekintetében nem talalunk jelentds ténybeli
és véleménybeli killonbségeket sem a mintatantervi ora-
szamokban, sem a kollégak képzésrol alkotott vélemé-
nyében. A tantargyi tartalmak, azok féléves elosztasa ter-
mészetesen kiillonb6z6 volt a képzé intézményekben.

Kovetkeztetések

A lecsokkent kontaktéraszamok miatt a képzés tartalmi
részének atalakitasa, az o©nallé6 tananyag feldolgozas
hangsulyosabba tétele, illetve 1j oktatasi moédszerek, és esz-
kozok, példaul az IKT eszkozok haszndlata, interaktiv ta-
nulasi kornyezet alkalmazasa lehet a megoldas.
Kulcsszavak: testnevelés, tanitoképzés, 6raszamok, ,test-
kulturalis csapda”

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei labdarago
akadémistak szocialis hattérvizsgalata

Olah David!?, Beri Karoly', Hegediis Ferenc!
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Doltori Iskola, Budapest
E-mail: olah.david@nye.hu

Bevezetés

A tarsadalom szociokulturalis és szociodkonomiai helyzete
kapcsolatba all a sporthoz valé hozzaallds és sportolova
valas folyamataval. 2002-es kutatasi eredmény azt igazolja,
hogy a sportol6 gyermekek csaladjaiban az egy fére esé
jovedelem magasabb és a sziil6k iskolai végzettsége is atlag
feletti értéket mutat (Banati, 2002, Egressy 2005). Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye gazdasagi aktivitasa az egyik
legalacsonyabb a tobbi magyarorszagi megyéhez viszonyitva
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(Takacs, 2014). Célunk annak megismerése, hogy az adott
megyében miikodé labdarugd akadémiakon sportol6 gyer-
mekek szocialis hatterét mi jellemzi, megjelennek-e a tar-
sadalmi tendenciak hatasai.

Anyag és modszerek

A szocidlis hattér vizsgalata egy sajat szerkesztésti kérdo-
ivvel tortént két Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei akadémia
fia labdarugo6inak (korosztaly: U7-U19) korében (N=223).
Az adatokat SPSS 16.0 program segitségével értékeltiik. Az
eredmények bemutatasara az egyvaltozos elemzések koziil
a gyakorisagot (%-os formaban), a vizsgalt valtozok kozotti
kapcsolat értékelését pedig a kereszttabla elemzés soran a
Khi-négyzet proba segitségével végeztiik el (p<0,05).

Eredmények

A vizsgalt utdnpétlaskoru sportolok egyik legfontosabb
jellemzdje, hogy a lakhelyiiktdl tavolabb végzik sporttevé-
kenységiiket. A gyermekek 79%-a nyilatkozott gy, hogy
sziileivel €l egy haztartasban és hasonl6 aranyban szocialis
tamogatasban is részesiilnek. A sportolok 25%-a kett6, vagy
tobbgyermekes csaladbol szarmazik, ahol az édesanyak
iskolai végzettsége sokkal magasabb, mint az apaké. Az
anyak 75,7%-a, mig az apak 73,2%-a rendelkezik allando
munkahellyel. Az anyak 48,4%-a rendelkezik egyetemi vagy
féiskolai végzettséggel. Ez az arany az apaknal 30,6%.

Kovetkeztetések

A gazdasagilag elmaradottabb megyében is megmutatkozik
az a tarsadalmi tendencia, amely a sportoléi szokasokat
jellemzi. A megyei, s6t még az orszagos atlaghoz képest is ma-
gasabb a labdarugd akadémiakon sportol6 gyermekek szo-
ciodkonomiai statusza. Ez azt is alatamasztja, hogy a tehetség
meghatarozasaban a tobbtényezés modelleket a tarsadalmi
valtozoék (amibe beletartozik a csalad) is befolyasoljak.
Kulcsszavak: labdartgé6 akadémia, labdartgd karrier, tehet-
séggondozas

Okostelefonra fejlesztett életmo6dvaltast segitd
applikicié mozgas modulja — egy VEKOP
palyazat részfeladata

Olex6 Zsuzsa, Zsirai Zsuzsa, Seres Leila
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: olexo.zsuzsa@tf.hu

Bevezetés

Egy okostelefon nem helyettesitheti a szakemberekkel
(orvos, dietetikus, pszichologus és mozgasszakember) valo
személyes kapcsolatot, a mobil alkalmazas azonban segit-
heti az életmoédvaltas irant val6 elkotelezettség fenntartasat,
.személyi asszisztens”’-ként hosszu tavi tamogatast nyajt a
felhasznalonak. A program {6 célkittizése az EBM alapu és
minél inkdbb személyre szabott tanidcsadas.

Anyag és médszerek

Az applikacié mozgasmoduljaban a heti mozgasmennyiség
célkittizést (600 METperc/hét, ami megfelel az AHA Ameri-
can Heart Association altal feln6tteknek ajanlott napi 30
perc mozgasmennyiségnek, illetve 1200, 1800 illetve 2400
METperc/hét) kell teljesiteni, hétrél hétre.

A mozgasmennyiség hattérszamitasat a program az altalunk
osszeallitott MET tablazatok segitségével végzi. Az Amerikai
Sportorvos Tarsasag altal publikalt Compendium of Physic-
al Actvities adatait alapul véve, a hazai statisztikai mutaték
szerint a kozkedvelt, leggyakrabban valasztott sportmozga-
sokra alkalmazva, 0sszesen 26 mozgasformahoz, konnyt,
kozepes és intenziv megjeloléssel, négy fittségi kategoriaban
rendeltiink MET értékeket. Ez utobbi modositast azért lat-
tuk sziikségesnek, mivel az dnbevallas soran mast érez in-
tenzivnek egy kival6, mint egy gyenge fittségii egyén.

Eredmények

A felhasznal6k szamara az elsé heti célt az dnbevallasos
mozgaskérddiv (IPAQ) eredménye alapjan ttzzik ki, a to-
vabbiakat a teljesités fiiggvényében modositjuk. A mozgas-
mennyiség becsléséhez a felhasznalé konyveli a sajat,
normal életvitelén felilli mozgasat: tobbféle mozgasformabol
valaszthat, be kell jelolnie az intenzitast, valamint az idé-
tartamot. Ciklikus és biztosan aerob tartomanyban torténdé
mozgas esetén a felhasznalonak lehetésége van az intenzitas
és id6tartam helyett a megtett kilométert megadni, s a prog-
ram abbdl szamolja ki a mozgasmennyiséget.

Kovetkeztetések

A program célja az egészségnyereséggel jaro, €letvitelbe il-
leszthetS, hosszu tavon is kivitelezhet6 mozgasformakra
val6 raszoktatas. Tavoli célként azt a tudatossagot és itéls-
képességet szeretnénk a felhasznalokban kialakitani, hogy
milyen és mennyi az a mozgas, amely az egészsége védelmé-
hez aznapra, illetve arra a hétre megfelel6 és elegendd.
Kulcsszavak: telefonos applikacio, fizikai aktivitas, mozgas-
program

Utanpoétlaskoru fia kézilabdazok alloképességi
teszteredményei a testtomeg-index titkrében

Orban Kornélia, Csanyi Alexandra, Dob6 Andrea,
Hocza Agnes

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: orbank@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A NETFIT keretében elvégzett aerob alloképességi vizsgalatok
szerint az elmult években javult a magyar diakok fittségi al-
lapota, de eredményeik dsszességében még mindig gyengének
nevezheték, hiszen a 20 méteres alloképességi ingafutas
teszten a didkoknak csupan alig 60%-a érte el az egészség-
zo6nat jelentd szintet. Problémat jelent, hogy sokszor ismert
és jo nevi egyesiiletek utanpotlascsapataiban sportolé gyer-
mekek sem érik el az egészséges szintet, €s egyre jelentésebb
koriikben is a tulstllyal kiizd6k aranya, amelyben ma, a test-
tomeg-indexiik alapjan a diakok 25%-a érintett.

Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy a talsulyt jelzé test-
tomeg-index milyen mértékben befolyasolja az alloképességi
teszteken elért eredményeket, és a fiatal kézilabdazék
mennyire képesek azonos szinten teljesiteni a Magyar Kézi-
labda Szovetség (MKSZ) altal eléirt alloképességi teszteken.

Anyag és médszerek

A testosszetétel és az alloképesség vizsgalatat 2018 6szén,
Szegeden végeztiik, 14-18 éves fia kézilabdazék korében
(N=56 {6; életkor: 15,75+1,13 év; BMI: 22,86+3,72 kg/m?).
A 2400 méteres futotesztet és a 20 méteres alloképességi
ingafutas tesztet egy hét kiilldnbséggel hajtottuk végre az
edzésidépontokban. A pulzuskovetéses alloképességi teszte-
ken elért eredményeket Pearson-féle korrelacios egyiitthatoé
szamitasaval hasonlitottuk ossze, és vetettiitk 6ssze a BMI
értékekkel, mig a normal (NS) és tulsulyos (TS) jatékosok
eredményeit Mann-Whitney teszttel vizsgaltuk (p<0,05; ada-
tok: atlag+SD).

Eredmények

A vizsgalt utanpotlaskorua kézilabdazok 23%-a talsulyos, a
talsullyal rendelkezé jatékosok koziil pedig minden ne-
gyedik mar az elhizott kategoriaba sorolhat6 testtomeg-in-
dexe és testzsir-szazaléka alapjan. Az alloképességi teszte-
ken a normal testsulyu jatékosok szignifikdnsan jobban
szerepeltek: az ingafutds teszten atlagosan 23 hosszal tel-
jesitettek tobbet (NS: 92+15 hossz: TS: 69+16 hossz;
p=0,0003), a 2400 méteres futotesztet pedig tobb mint
masfél perccel gyorsabban teljesitették (NS: 645+61 sec,
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TS: 739+84 sec; p=0,0007). A vizsgalt jatékosok a két
kiillonboz6 alloképességi teszten hasonlo teljesitményt nytj-
tottak: 95%-o0s konfidencia intervallumnal a Pearson-féle
korrelacios egyiitthat6 -0,756 (p<0,0001).

Kovetkeztetések

Az utadnpoétlaskoru kézilabdazék esetében is problémat je-
lent a tulsuly megjelenése, ami az allandoé és a fokozatosan
emelkedd intenzitasu alloképességi teszteken is negativan
befolyasolja a jatékosok teljesitményét.

Kulcsszavak: alloképesség, talsuly, utanpotlas, kézilab-
dazok

Egyetemi hallgatok fogyatékossaggal €16
emberek iranti attittidjének vizsgalata
(feltérképezése)

Orbéan-Sebestyén Hajnalka Katalin', Saringerné
Szilard Zsuzsanna?, Okros Csabal

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Peté Andras Kar, Budapest
E-mail: orbank@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi szakirodalom tdbbféle szemszogbdl és kii-
16nboz6 tarsadalmi szegmensekben vizsgalja a fogyaté-
kossaggal €16 emberek iranti attittidvaltozasokat, mind az
érzelmi mind az értelmi mind pedig a viselkedési attitiid
tekintetében (Foétiné és mtsai, 2015). Szamos nemzetkozi
kutatas foglalkozott mar a témaval, ahol tobb esetben is
egyetemi hallgatokat vizsgaltak (Budisch, 2004; Bossaert,
2011).

A fogyatékossaggal €16k sportja az elmult évtizedekben
egyre nagyobb hangsulyt kap, amely a sporttal foglalkoz6
szakemberek képzésében is valtozast hozott. A Testnevelési
Egyetemen bevezetése keriiltek a fogyatékossaggal €16k
sportjaval kapcsolatos kurzusok pedagogus és edzé hall-
gatok szamara egyarant, illetve idén indult a diplomaval
rendelkez6k szamara az un. inkluziv sportoktaté szak-
iranya tovabbképzés.

Anyag és modszerek

A CATCH attitidskala kérdéivvel vizsgaltunk (N=80)
mozgasneveléssel foglalkoz6 pedagogus jelolt egyetemi hall-
gatokat. A segit6 szakmat valaszté SE PAK hallgatok (N=40)
és a testnevel6 tanar-, edzéképzésben részt vevé TF-es hall-
gatok (N=40) attittidjét mértitk a fogyatékossaghoz. Vizs-
galatunk azon a feltételezésen alapult, hogy azok a diakok,
akik tudatosan valasztjak a segité szakmat és a képzésiik a
fogyatékossagok koré épiil, érzékenyebbek, elfogadébbak a
sériillt emberekkel kapcsolatban, mint azok a hallgatok,
akik lehet6séget kapnak egy-egy kurzus keretei kozott
fogyatékossagi ismereteket tanulni. A kérdéiveket két alka-
lommal toltotték ki a hallgatok, mikdzben a kurzus keretein
beliil a fogyatékossagi agakrol tanulhattak.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy mind a két csoportban
megtalalhatok az elfogadashoz sziikséges attittidok. A kii-
16nbség a két csoport kozott a kiindulasi szint. A kiértékelés
soran arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy mindkét hall-
gatbi csoport a félév végére pozitivan valtozott mindharom
(érzelmi, értelmi, viselkedési) attitidtipust tekintve, de a
testnevel6-edz6 hallgatok nagyobb mértékben érzékenyed-
tek, mint a konduktor hallgatok.

Kovetkeztetések

A sajatos nevelési igényti (SNI) gyermekek szama évrol évre
novekszik. Az integracié megjelenik az iskolakban, de a
pedagogusképzésben is fel kell késziteni a leenddé szakem-
bereket az inklaziéra, ezért van sziikség az allando6 vizsgala-
tokra és a témaval kapcsolatos kutatasokra.

Kulcsszavak: attittid, érzékenyedés, inklazio, fogyatékossag-
gal €16k, mozgasnevelés

Relativ €életkor vizsgalata férfi kézilabdazoknal

Okros Csaba, Kénig-Gorogh Déra, Nagy Nikolett
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: okros.csaba@tf.hu

Bevezetés

A magyar kézilabdazéok allandé résztvevék a vilagverse-
nyeken, felnétt és utanpotlas korosztalyokban egyarant. A
valogatottakba az edzék az altaluk kiemelked6 képes-
séglinek, vagy tehetségesnek itélt sportolokat valasztjak be.
Salinero és munkatarsai (2013) szerint a kronologiai
életkor kiillonbségei miatt a fiatalkori életszakaszokban
jelentds fizikai kiillonbségeket talalunk a jatékosok kozott.
Erthet6 tehat, hogy az edz6k altalaban elényben részesitik
a nagyobb fizikummal rendelkezé sportolokat (Del Campo
és mtsa, 2010), akik tobbségében a naptari év elején sziilet-
tek (Hirose, 2009). Ezek alapjan az alabbi kérdések mertiil-
tek fel benniink: A korosztalyos valogatottak dsszetételében
dominalnak-e az els6é két negyedév sziilottei? A felnétt
valogatott 6sszetételében hasonl6 tendencia figyelhet6-e meg
a sziiletési id6 vonatkozasaban?

Anyag és médszerek

Jelen munkankban felnétt, junior és ifjusagi vilagverse-
nyeken részt vett kézilabdazokat (N=293) vizsgaltunk a
sziiletési datumok alapjan. Az adatgytjtésnél a Magyar Kézi-
labda Szovetség honlapjan talalhat6 adatokat hasznaltuk
fel. A kézilabdazokat sziiletésiik alapjan 4 csoportra osztot-
tuk (januar-marcius, aprilis-junius, julius-szeptember, ok-
tober-december). Az adatok feldolgozasahoz leir6 statisz-
tikat, kereszttabla elemzést, ANOVA és Post Hoc proébat
végeztiink.

Eredmények

Az utanpotlas valogatottakban az els6 negyedévben sziiletett
jatékosok fordultak el6 leginkabb (a csapattagok 40%-a),
majd a masodik negyedévben sziilettek (26%). Ez a kiillonb-
ség felnétt korra kiegyenlitédik, bar a harmadik negyedben
sziiletettek szama ebben az életkorban is nagyon alacsony
(13%-a). A vilagversenyeken valo részvétel tapasztalata az,
hogy a 3 vagy annal tobb vilagversenyen részt vett jatékosok
kozott nincs szignifikans eltérés a relativ életkor csopor-
tositas alapjan, mig 1 vagy 2 vilagversenyen résztvevéknél
szignifikdnsan magasabb volt az els6 és masodik negyed-
évben sziiletett jatékosok szama.

Kovetkeztetések

Mas sportagi kutatasi eredményekkel egybecsengéen (Much
és Grondin, 2001; Cobéey és mstai, 2009, Nagy és mtsai,
2015) a kézilabdazoknal is az év elején sziiletett jatékosok
nagyobb szamban fordulnak el6 az utanpotlas valogatottak-
ban. Ez a tendencia a felné6tt korra mar eltinik. A tehet-
séges, de kés6bb éré jatékosok megtartasa érdekében,
fontos az edzé pedagogiai-pszichologiai felkésziiltsége,
amelynek segitségével eredményesen kommunikalja a
jatékos (és sokszor a sziilg) felé, hogy a jatékossa valas
folyamatanak korai szakaszaban indifferens, hogy valaki
valogatott vagy sem, mert a feln6tt korban a sziiletési
id6pontbo6l szarmazé elény kiegyenlit6dik.

Kulcsszavak: kézilabdazas, valogatott, relativ életkor
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Palyatesztek — ,F6ldon, vizben, jégen”

P Szab6 Gabriella!?, KovAcs Rita!, Bodor Richard!,
Barney Lord?, Katé Csaba®, Nagy Alexandra3,
Borai Beata?

!Debreceni Sportcentrum, Debrecen

2DVTK Labdartgé Akadémia, Debrecen

3DVTK Jegesmedvék Jégkorong Klub, Miskolc
E-mail: pszabogabi@gmail.com

Bevezetés

A sportagspecifikus palyatesztek kivitelezése mindig kihivas
elé allitja a sportorvost €s a sporttudomanyi szakembert.
Altalanos elvaras, hogy a palyateszt konnyen kivitelezhetd,
olcso, jol reprodukalhat6 és az edz6 szamara az eredmény
érthet6 és megfelel6 moédon felhasznalhaté legyen. A
szerz6k harom sportag: tszas, jégkorong és labdaragasban
alkalmazott, harom kiulonbozé tipusu palyateszt ered-
ményeit és felhasznalasi lehetéségeit mutatjak be.

Anyag és médszerek

A Debreceni Sportcentrum harom kiemelt utanpoétlas
uaszoéjanal végeztiink harom lépcsés 3x400 m (200 m) palya-
tesztet, a makrociklusoknak megfelel6en. A kiillonb6z6 in-
tenzitasu uszas (80-85-100%) utan az egy perces sziinetben
és 0t perces restiticioban manualisan carotis pulzusmérés
és fillcimpa vérbdl laktat meghatarozas tortént Nova
laktatmérdével. A vizsgalat célja az anaerob kiiszobhoz tar-
toz6 id6 és pulzus érték meghatarozasa volt.

A DVTK Labdarugé Akadémian 106 utanpétlas lab-
darugonal (U14-U19) végeztiink el 30-15 Intermittent
Fittnes tesztet az alloképesség felmérésére a 2018/19-es
szezon kezdetekor, novemberben és januarban. Rogzitettitk
az VIFT, a kalkulalt VO,max értéket és a VT1, VT2
kiiszobokhoz tartoz6 sebesség értékeket.

A DVTK Jegesmedvék Jégkorong csapatanal a repeated
sprint képesség felmérésére 3x4x24 m-es sprint tesztet
végeztiink a 2018/19-es szezon felkésziilésének 3. hetében.
A sprint id6t mértiik, szintenként tejsav mérés tortént.
Faradtsagi indexet szamitottunk és a tejsavértékek valtoza-
sait abrazoltuk.

Eredmények

Az uszok esetében az anaerob kiiszob és a maximalis tel-
jesitmény értékeiben jelentés javulas volt mérheté a
megfelel edzésmodszertani valtoztatasokat kovetéen. Az
utanpotlaskoru labdartugék esetében a VIFT értékben
javulast mutattunk ki az Ul4-ben a jatékosok 83%-aban, az
Ul5-ben 72%-aban, az Ul6-ban 30%-aban, az Ul7-ben
55%-aban és az U19-ben a jatékosok 73%-aban. A jégko-
rongozok esetében a szoros versenynaptar miatt vissza-
mérés nem tortént. Az eredmények titkrében a jatékosok
60%-aban volt javasolt a tejsav-tiiré képesség és az anaerob
alaktacid kapacitas fejlesztése a felkésziilés soran.

Kovetkeztetések

A palyatesztek kivitelezése, az edzdék felé az eredmények
megfelelS interpretalasa nagyon fontos feladat. A rendszeres
teljesitménydiagnosztikai mérések soran kaphatunk csak
objektiv informaciot a sportold allapotarél és az ered-
mények birtokdban lehet6ség nyilhat az edzésmodszer val-
toztatas eredményességének lemérésére is.

Kulcsszavak: 3-1épcsés palyateszt, 30-15 IFT, anaerob
kiiszob, sprint teszt, jégkorong, tszas, labdarugas

Katonaolimpikonok Hajda-Bihar megyében

Paradiné Kenéz Tinde

Debreceni Honvéd Sport- és Didksport Egyesitilet,
Debrecen

Békessy Béla Olimpiai Bardti Kor, Debrecen
E-mail: Paradine.Kenez.Tunde@gmail.com

+AKi jol sportol, az j6 katona, a j6 katona pedig j6 sportol6”
(Rédl Andras katonaolimpikon)

Bevezetés

Békessy Béla Olimpiai Barati Kor a Debreceni Honvéd Sport-
és Didksportegyesiilet Szakosztalyaként 2019. februar 25-én
alakult meg. Az Olimpiai Barati Koér a Magyar Olimpiai Aka-
démia Olimpiai Barati Korok tagjaként miikodik.
Kutatasom célja, hogy feltarjam a Hajda-Bihar megyéhez
kot6dé katonaolimpikonok életrajzat, eredményeit és az el-
késziilt dokumentumot el6adas vagy kiallitas forméajaban
mutassam be a debreceni Kratochvil Karoly Honvéd Kozép-
iskola és Kollégium névendékei részére.

Anyag és modszerek

Az el6adas a szakirodalomra, a MOB/MOA kiadvanyaira, a
Meéliusz Juhasz Péter Konyvtar Helytorténeti GydGjtemé-
nyére, valamint az MH 5. Bocskai Lovészdandar Konyvta-
raban megtalalt dokumentumokra épiil.

Eredmények

13 katonaolimpikonroél gytjtottem informaciot, akik vala-
milyen formaban koétédtek Hajda-Bihar megyéhez és az
ujkori olimpiak valamelyikén képviselték hazank szineit.

Kovetkeztetések

A Hajda-Bihar megyéhez kot6d6 katonaolimpikonok tel-
jesitménye példaértéki, mindannyian a mai fiatalok pél-
daképei lehetnek. Az 6sszegytijtott anyag a hon- és nép-
ismeret, valamint a katonai alapismeret tantargy anyagaba
is beépiilhetne.

Kulcsszavak: Hajda-Bihar megye, sporttorténet, olimpia,
katonaolimpikon

Az érzelemszabalyozas és megkiizd6képesség
hatéasa a verseng6 magatartasra sportol6k
koérében

Pataki Natdlia

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

E-mail: pataki.natalia@gmail.com

Bevezetés

A lelki alloképesség, vagyis a reziliencia vizsgalata sportolok
korében viszonylag 4ij téma Magyarorszagon. A nehézségek-
kel szembeni rugalmas ellenallas (reziliencia) és a hatékony
érzelemszabalyozas fokozza a belsé eréforrasok mobiliza-
lasat igy biztositva a verseng6 magatartas fennmaradasat, a
csucsteljesitményre valo torekvést. A magas szintti sportoloi
teljesitmény hatterében all6 reziliencia és érzelemszabalyo-
zasi jellegzetességek ismerete 0j lehetéségeket nyithat a
sportolok felkészitésére.

Anyag és médszerek

A kutatas labdaragok korében végzett empirikus vizsgalatra
épuld pilot kutatas. Célja a sportoloi reziliencia, az érzelem-
szabalyozas, valamint a verseng6é magatartas kozotti kap-
csolat el6zetes feltarasa.

A vizsgalat mintdja NB III. labdartg6 sportolokbdl, valamint
hasonlé életkort nem versenyszertien sportol6 fiatalokbol
allt. Az adatgytjtéshez a Reziliencia skala (Connor-David-
son, 2003), a DERS Erzelemszabalyozas nehézségei (Gratz
és Roemer, 2004) kérdéiv, valamint a Szocialisérdek-érvé-
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nyesité kérdoiv Versengés alteszt (Kasik, 2008) kertiilt felhasz-
nalasra. A vizsgalat eredményei az alabbi dimenziok mentén
kertilnek feldolgozasra: reziliencia €és versengés mértéke, €r-
zelmi valaszok elfogadhatatlansaga, célvezérelt viselkedés
fenntartasanak nehézségei, impulzuskontroll nehézségek, ér-
zelmi tudatossag hianya, érzelemszabalyozasi stratégiakhoz
val6 korlatozott hozzaférés, érzelmi tisztasag hianya.

Eredmények

A reziliencia tekintetében szignifikans kiildonbség mutatko-
zik a két csoport kozott. A futballistak reziliensebbek, mint
a versenyszertien nem sportolé személyek (p = 0,0013**).
Az érzelmi tudatossag tekintetében mindkét csoport szigni-
fikans eltérést mutat a magyar atlaghoz képest. A vizsgalat-
ban résztvevék érzelmi jelzésekre és azok fontossagara
iranyul6 figyelme magasabb szinvonald.

A versenyszertien sportolo focistak szignifikansan nehezeb-
ben tudjak azonositani az atélt érzelmeket a magyar atlag-
hoz képest (p=0,0288%).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithato6, hogy a sportoloi tel-
jesitmény hatterében, a versengé magatartas fenntartasaban
az érzelemszabalyozas szinvonalanak é€s a reziliencia szint-
jének meghataroz6 szerepe van. A sportoldi teljesitmény
hatterében allo lelki alloképesség pszichés tényezbinek fel-
tarasa tovabbi kutatast igényel.

Kulcsszavak: reziliencia, érzelemszabalyozasi nehézségek,
versengés, szocialis érdekérvényesités, sport

Gyorsjelentés az ELTE PPK sportszakos
didkjainak életmoédjarél — 2018/2019

Patakiné Bé6sze Jilia, Budai Dorottya, Boros Szilvia
Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az ELTE PPK sportszakra jarok életmoédjaval foglalkozo
dolgozatunkban nem a szellemi vagy spiritualis viszonyula-
sokra kérdeztiink r4, hanem dominansan olyan elemekre,
amik a testi dimenzi6 egyensulyahoz jarulnak hozza vagy
azt fejezik ki. Konkrét életmodelemek mellett az 6nma-
gukrol alkotott képre, az egészséghez kot6do vélekedéseikre
és a média egészséget befolyasol6 megnyilvanulasaira is
fokuszaltunk. Hosszu tava célunk nem csupan egy pil-
lanatkép felmutatasa volt, hanem egy esetleges valtozas tet-
ten érése is. Jelenlegi kutatasunk egy 15 évvel ezel6tti, az
akkori ELTE TFK testnevel$ tanari képzésében résztvevd
diakok korében végzett kutatas megismétlése.

Anyag és médszerek

Adatfelvételiink részben papir, részben on-line keriilt meg-
valositasra a 2018/337-es szamu ELTE PPK Kutatasetikai
Bizottsagi engedély alapjan, egy sajat kérddiv segitségével,
melyet 2018 decemberétsl 279 {6 toltott ki. Jelen el6adas
egy .pillanatfelvétel”, ami a sportszakra jarok valaszaibdl
késziilt, tobbnyire alapstatisztikai mutaték abrazolasaval,
férfi és néi bontasban.

Eredmények

A 137 16 férfi kitolté atlagos testmagassaga 180 cm, test-
tomege 76,4 kg, ,vagyott” magassaga 183 cm, testtomege
79,8 kg volt. A 142 {6 néi kitolt6 atlagos testmagassaga
168,8 cm, testtomege 59 kg, ,vagyott” magassaga 169 cm,
testtomege 57,5 kg volt.

El6adasunkban a testalkati elvarasokhoz és idealokhoz, a
kozérzethez és egészség felelésséghez, a média egészség be-
folyasol6 hatasaihoz, valamint a taplalkozasi — pihenési és
fizikai aktivitasbeli szokasokhoz és vélekedésekhez kotédé
kérdések eredményeit fogjuk bemutatni.

Kovetkeztetések

Abban a megkérdezettek egyetértenek, hogy sokat, vagy
nagyon sokat tehetiink sajat egészségiink érdekében. Test-
alkatukkal a valaszadok nem egyértelmtien elégedettek vagy
elégedetlenek. Szamos életmodot befolyasol6 teriileten sze-
retnének valtozast elérni életitkben. A médiahoz kapcsol6do
kérdések megvalaszolasa tobbnyire az on-line kornyezetd
médiahasznalatot tiikrozi, a 15 évvel korabbi televizié alapu
valaszokhoz képest. Az egyes itt kapott leiré statisztikai
értékek csak tendencidkat mutathatnak. Az értelmezések-
hez és a magyarazatokhoz a nyilt kérdések bekategorizalasa
és feldolgozasa sziikséges.

Kulcsszavak: elégedettség, idealok, médiahatas, alkat, élet-
mod

Egy 1j sportag, a CrossFit versenyrendszerének
elemzése

Palinkas Gergely, Tanczos Bettina, Petridis Leonidas,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A CrossFit egy 1j, rohamosan fejlédé sportag. Megalkotoja
megfogalmazasa szerint: folyamatosan valtakozo, nagy in-
tenzitason végrehajtott funkcionalis mozgasokat jelent. Ere-
deti célja, hogy a legf6bb kondicionalis képességeket minél
valtozatosabban és magasabb szinten fejlessze. Jelen mun-
ka célja a 2018-as CrossFit Games, a sportag legnagyobb
vilagversenyének elemzése két f6 szempontbol: a feladatok
id6tartama €és az ahhoz sziikséges kondicionalis képes-
ségek, valamint a végsé gybzelemhez sziikséges pontszamok
és helyezések szempontjabol.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran a 2018-as CrossFit Games versenyt vizs-
galtuk, aminek 14 feladatat id6tartam szerint 6t csoportba
soroltuk (<1, 1-2, 2-9, 9-30, 30<perc). Ezeket a feladatokat
az egy-egy feladat soran dominal6 {6 kondicionalis képes-
ségek alapjan maximalis erd, gyorserd, eré-alloképesség €és
alloképesség csoportokra is bontottuk. Az adatgytjtéshez
az esemény hivatalos weboldalat hasznaltuk (www.games.
crossfit.com). A verseny pontozasi rendszere szerint a
versenyzok O és 100 kozotti pontot kapnak minden feladat-
ra helyezéstdl fiilggéen. Az 5 napos verseny végén az nyer,
aki a legtobb pontot gytjtotte.

Eredmények

Id6tartam szerint legnagyobb aranyban (43%) a 2-9 perc
kozotti feladatok voltak jellemzdk, ezt kovetéen a 9-30 perc
(29%), az egy perc alatti €s a 30 percnél hosszabb feladatok
egyarant 14-14%-ban fordultak el6. A kondicionalis képes-
ségeket tekintve 64%-ban er6-alloképességi, 21%-ban al-
16képességi, 7-7%-ban pedig gyorseré és maximalis erst
igénylé feladatokat talaltunk. A 14 feladat helyezéseit at-
lagoltuk, a végs6 gy6ztesek férfi és néi kategoriaban 4,7 il-
letve 4,5 helyezéssel rendelkeztek (legjobb 1. és legrosszabb
11., illetve 12. hely) és atlagosan 83 pontot gytjtottek fel-
adatonként az elérheté 100 pontbol.

Kovetkeztetések

Munkénk elsédleges célja a CrossFit versenyek idStartam
és kondicionalis képesség szerinti felosztasa volt. Ered-
ményeink alapjan elmondhatjuk, hogy 2 és 30 perc kozotti,
féként erd-alloképességi feladatok jellemezték a 2018-as
CrossFit Games versenyt. A maximalis-, illetve gyorserét
igényl6 feladatokkal egyiitt talsulyban keriilnek az erét
igényl6 feladatok, amely felhivja a figyelmet a maximalis eré
fejlesztésének fontossagara ebben a sportagban. A gydzte-
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sek helyezéseinek atlagértéke és eloszlas mintazata arra
enged kovetkeztetni, hogy a sikeres versenyzéshez a legtobb
feladatban legalabb 5-8. helyen kell végezni, egy-egy feladat-
ban pedig az 1-3. helyen.

Kulcsszavak: magas intenzitasu terhelés, funkcionalis
edzés, kondicionalis képességek

Az emberi teljesit6képesség hatarai — orvosi
szemmel

Papai Gyorgy

Orszdgos Mentészolgdlat, Budapest
Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhdza
E-mail: papai.gyorgy@mentok.hu

Bevezetés

A szerz6 attekinti a teljesit6képesség megitélésének lehet-
séges platformjait, szervi, szoveti szinten taglalva azt,
szervrendszerenként lebontva idézi a hatarokat és az azokat
megszabo6 élettani, anatomiai hatteret.

Anyag és modszerek

Nemzetkozi kitekintéssel megismert hatteret mutat be, at-
tekintve a vizi sportoktol a hegymaszasig azokat a lehet6-
ségeket, amelyek atlépése néhany éve még lehetetlennek
tlint, de ma mar az extrém sportteljesitmény mindennap-
jaink része.

Eredmények

Példakat, eseteket, eseményeket attekintve mutatja be az
emberi teljesit6képesség azon hatarait, amelyek sokszor
veszélyt is jelenthetnek a sportoléra.

Kovetkeztetések

Mindamellett, hogy az extrém sportteljesitményekben mar
csak nagyon kismértéki elérelépés tapasztalhato, végered-
ményként le kell szogezniink, hogy az utébbi évtizedekben
elért sportagi csucsteljesitmények mar joval nagyobb fizikai
és szellemi megterhelést jelentenek a sportolok szamara,
mint korabban.

Kulcsszavak: extrém sportteljesitmény, anatomiai-élettani
hattér

Az idések életmodjanak jellemzdi

Papal Zs6fla, Szakéaly Zsolt, Farag6 Beatrix,
Konczos Csaba, Kovacsné T6th Agnes
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Gyor

E-mail: papai.zsofia@sze.hu

Bevezetés

A vilag fejlett orszagaiban az utébbi évtizedekben jelentSs
demografiai atalakulas megy végbe. A sziiletések szama
folyamatosan csokken, az idéskoruak aranya folyamatosan
novekszik a tarsadalmakban. A statisztikai adatok tantsaga
szerint az id6s lakossag létszamanak és népességen beliili
aranyanak jelent6s emelkedésére és az ezzel jar6 meg-
novekedett szolgaltatasi és egészségiigyi feladatokra kell
szamitanunk. E valtozasok olyan preventiv folyamatokat
kell, hogy indukaljanak, amelyek elGsegitik az tgynevezett
#Active Aging”-et.

Vizsgalatunk célja volt feltarni Gy6r varosaban €16 nyugdijas
korosztaly egészségi allapotat, és a fizikai aktivitassal kap-
csolatos attittidjeit azért, hogy az adatok elemzése utan
hatékony intervenciot dolgozhassunk Kki.

Anyag és médszerek
Vizsgalt személyek: id6s nék N=70 6 (atlag életkor: 75,18
év, sz6ras:10,41 év ).

Vizsgalatunk soran kérdéives adatfelvételt, illetve fittségi
teszteket végeztink (Step-teszt, kézi szoritéer6-mérés,
Golya-teszt). A statisztikai elemzés soran, az alapstatisztikai
jellemz6k mellett korrelacios szamitast végeztiink. A vizs-
galt jellemzd&k életkorfiiggd valtozasat regresszié-analizissel
jellemeztiik.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a legmagasabb iskolai
végzettség és a fizikai aktivitas heti gyakorisaga kozott, az
iskolai végzettség novekedésével n6 a fizikai aktivitas. A
fizikai aktivitas heti gyakorisaga €s az €letkor kozott nem
kaptunk szignifikdns 6sszefiiggést. Az egészség szubjektiv
megitélése és az életkor kozott nem mutathaté ki szigni-
fikans kapcsolat. A legmagasabb iskolai végzettség, vala-
mint az egészség szubjektiv megitélése kozott sem talaltunk
szignifikans kapcsolatot.

Az é€letkor €s az egyensulyozasi teszt kozott nem talaltunk
Osszefiiggést, az életkor és a kézi szoritoeré kozott sem,
valamint a keringési teszt (Step-test) kozott sem talaltunk
kapcsolatot.

Kovetkeztetések

A vizsgalt jellemz06k tekintetében nem talaltunk valodi kap-
csolatot az életkor fiiggvényében. Mindezek alapjan megal-
lapithatjuk, hogy a mintank esetében az életkor nem jelol-
het6 ki determinans faktorként, amikor az intervenciot ter-
vezziik. Osszegezve fontosnak tartjuk kiemelni, hogy meg-
felel6en kell gondoskodnunk az idés emberekrdl, mindez
vonatkozik a csaladtagokra, a szakemberekre, a kozosségre
és az egész tarsadalomra. A gondoskodast és megértést
nyujté kornyezetben zajlo dregedés pozitiv hozzaallast fog
kivaltani az id6sekbdl az dregedés altal ért veszteségek elfo-
gadasahoz.

Kulcsszavak: idés korosztaly, egészségmegorzés, kérdoiv,
fittségi teszt, keresztmetszeti vizsgalat

A vizsgdlat a ,Sport-, Rekredcios- és Egészséggazdasdgi
Kooperdciés Kutatohdlozat létrehozdasa” cimii, EFOP-
3.6.2-16-2017-00003 azonositészamu pdlydzati projekt
Iceretében jott létre.

Gyo6gynovények hatasa az id6skori problémak
orvoslasara — el6tanulmany

Paszk Norbert, Kiss-T6th Eméke, Kopkané Plachy Judit
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc
E-mail: plachyjudit@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszag természeti adottsagai lehetévé teszik, hogy
szamos gyogynovény kozil valogathassunk és segitségiil
hivjuk 6ket betegségek megel6zéséhez vagy éppen gyo-
gyitasahoz. Kiegészit6 terapiaként nagyon hasznosak lehet-
nek akar az idéskori megbetegedések esetén is.

Célkitfizések

A kutatasunk célja volt ajanlasokat tenni az idés korosztaly
szamara hatékony, a betegségek megel6zésére €s kezelésére
ajanlott, leggyakrabban hasznalt gyogynovények hasznalata-
val kapcsolatosan. Tovabba feltérképezni, hogy a 60 év
feletti lakossag alkalmazza-e a gyogynovények jotékony
hatasat nemre, korcsoportokra €s az egészségmegel6zésre
vonatkozoban.

Anyag és médszerek

A 60 év felettiek gyogyndvényekrdl valod véleményét vizsgal-
tuk, melyet sajat osszeallitast nyilt és zart végi kérdéseket
tartalmazo internetes kérddéiv segitségével dolgoztunk fel
(N=123; n,4=112; ngz=11). Az adatokat Windows 10 Excel
és SPSS 20.0 szamitogépes programokkal elemeztiik leird
statisztikaval és varianciaanalizissel (ANOVA) a nemek, az
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életkor csoportok és a gyogynovény fogyasztasa tekintetében
(p<0.05).

Eredmények

A kérddéivre érkezett valaszok alapjan a valaszadék, ha
tehetik, szivesen alkalmazzak a gyogynovényeket (95,9%),
sokat ismernek koziililk és megbiznak azok jotékony
hatasaban (68,3%), tobbek kozott azért, mert elég sok po-
zitiv tapasztalatuk volt mar hasznalatukkal kapcsolatban.
Az ANOVA analizis csupan harom esetben mutatott szig-
nifikdns eredményt, de az 5-fokozatu Likert-skalan azt
latjuk, hogy az é€letvitelét tobbnyire minden résztvevé
egészségesnek gondolja (M=3,63+0,793SD), valamint hata-
sosnak tartjak a gyogynovényeket az idéskori panaszok
kezelésében (M=3,93+0,797SD).

Kovetkeztetések

Azonban a tapasztalat azt mutatja, hogy nagyon sok isme-
retterjeszté programra, el6adasra lenne sziikség ahhoz,
hogy a tévhiteket eloszlassuk és biztonsagosabba tegyiik a
hazi patikakban is a gyogynovények hasznalatat.
Kulcsszavak: gy6gynévények, idéskori panaszok, egészségii-
gyi allapot, megel6zé€s, gyogytea

Az okéntesség formai és befolyasol6 tényezéi a
sportegyesiiletekben

Perényi Szilvia

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék,
Budapest

Email: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

A sportegyesiiletek iranyitasaban, miikodésében €s fenntar-
tasaban, a rajuk harulé feladatok végrehajtasaban legfon-
tosabb erdéforrasként az dnkéntesség jelenik meg. Az euro-
pai sportegyesiiletekkel kapcsolatos kutatasi eredmények
az onkéntesek toborzasara és megtartasara, a sportegyesii-
letek fenntartasara vonatkozoéan fokoz6do6 nehézségekrdl,
valsagallapotrol szamolnak be. Jelen vizsgalat célja, hogy
10 eurdpai orszag sportegyesiileteiben mérje fel az 6nkén-
tesek bevonasaval kapcsolatos jelenségeket. Valaszt adjon
azon kérdésekre, hogy kik a sportegyesiiletek onkéntesei,
van-e elég dnkéntes az egyesiiletekben és valtozott-e a sza-
muk az elmult 6t évben, milyen feladatokat és milyen koz-
remuikodési teriilleteken végeznek az dnkéntesek, tovabba
elhatarolhat6k-e olyan jellemzdék, melyek egyes egyesiilete-
ket sikeressé tesznek az dnkéntesek toborzasaban és me-
nedzsmentjében.

Anyag és médszerek

A vizsgalat "Tarsadalmi befogadds és énkéntesség az eu-
ropai sportegyesiiletek (SIVSCE)* cimi projekt sportegye-
siiletekre és sportegyesiileti tagokra vonatkoz6 adatbazisai-
nak elemzését végezte el. A kutatasban 10 eurdpai orszag
tobb mint 35 000 sportegyesiilete és kozel 650 sportegye-
siilet tobb mint 13 000 egyesiileti tagja vett részt. Az adato-
kat elsédleges feldolgozas soran kereszttablakkal dolgoztuk
fel, az dsszefiiggéseket nem-paraméteres statisztikai pro-
bakkal mutattuk be SPSS19 verzi6ju program segitségével.

Eredmények

A kutatasi adatok szerint az europai sportegyesiiletek szem-
besiilnek ugyan nehézségekkel az dnkéntesek toborzasa és
megtartasa teriiletén, de ennek mértéke, tikkrozve az egyes
orszagok tarsadalmi és gazdasagi jellemz6it és kulturalis
szokasrendjeit, orszagonként és régionként is jelentSsen el-
téré képet mutat. Orszagonként eltéré mintazatot mutatva
Spanyolorszagban és hazankban magasabb a valasztott po-
ziciéban 1évé és alacsonyabb az alkalmi dnkéntesek aranya,
addig a svajci és a németorszagi arany forditott. Tébb or-
szagban, koztiik hazankban is az dnkéntesek szama enyhén
novekedett az elmult 6t évben, mig Németorszagban és Ang-

lidban csokkenést regisztraltak. Fix pozici6kban az énkén-
tesek tobbsége adminisztrativ és edzésekhez kapcsolédo fel-
adatokat végez, mig az alkalmi dnkéntes feladatiba bele-
tartoznak a sporttevékenységhez és a klub vezetésével kap-
csolatos feladatok, a rendezvény-, és versenyszervezési fel-
adatok, de az autévezetés, az irodamunka, a karbantartasi
munka és az anyagi forrasok el6teremtése is. Az dnkéntesek
demografiai osszetétele orszagonként szintén eltéréseket
mutat. Mig hazankban tobbségében kozépkort, magas is-
kolai végzettségii férfiak vannak az egyesiiletek elnokségei-
ben és bizottsagaiban, addig a dan és a lengyel klubok
vezetésében a nemi aranyok kiegyensulyozottabbak. Az al-
kalmi onkéntesek kozott europai atlagban a kozépfoku is-
kolai végzettségli nék, de a holland sportban az alacsony
iskolai végzettségt férfiak aranya magasabb.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei szerint azok a sportegyesiiletek le-
hetnek sikeresebbek az dnkéntesek toborzasaban és meg-
tartasaban, melyek igyekeznek egyesiileti tagjaikon kiviil a
helyi tagabb kozosségek részére is megnyitni a bekapcsolo-
das lehet6ségét, toborzasi munkajuk soran figyelembe ve-
szik az egyesiilet tagjainak demografiai jellemzgit és az
alulreprezentalt csoportokat megszolitjak, tervezik az elvég-
zend6 feladatokat és a teljesitéshez sziikséges eréforrasokat.
Az europai egyesiiletekben jol miikodo gyakorlatok talalha-
tok az egyesiileti onkéntesség kérdéskorében felvetett altala-
nos valsagallapot kezelésére, melyek a helyzetfelmérés, a
tervezés és a végrehajtasi stratégiak fontossagat emelik Ki.
Kulcsszavak: dnkéntesség, sportegyesiiletek, egyesiileti mi-
kodés, onkéntes menedzsment, sportmenedzsment

A fizikai aktivitas €s az erd6latogatasi szokasok
vizsgalata az Eszak-Magyarorszag régio 55 év
feletti lakossaganak koérében

Perge Anna, Kiss-T6th Eméke, Rucska Andrea, Fritz Péter,
K. Plachy Judit

Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc

E-mail: efkppanni@uni-miskolc.hu

Bevezetés

Hazank természeti adottsagai potencialis lehetéségnek
tekinthet6k az egészségvédelem és az egészségi allapot javi-
tdsanak vonatkozasaban. Az erd6k kozjéléti rendelteté-
sének hasznos befektetésével tamogathatjak id6sodé tar-
sadalmunkban a kozép- és idéskoruak dregedési folyamata-
nak lassitasat.

Anyag és modszerek

A kutatasi internetes, onkitoltés, validalt kérdéivet az Inter-
national Physical Activity Questionaire kérdései és mod-
szerei alapjan allitottuk 6ssze, melyben szerepeltek sajat
kérdések is.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a minta legna-
gyobb részét az Eszak-Magyarorszag Régio nyugdijas klub-
jainak tagjai toltotték ki (N=103 f6; atlagéletkor=65,05 év).
Az adatfeldolgozast Excel és SPSS 20.0 program segit-
ségével végeztik.

Koévetkeztetések

Osszefoglalasként elmondhat6, hogy a tudomanyos megko-
zelitések alatamasztjak azt a tényt, hogy a testmozgas jelen-
t6s preventiv hatassal bir. Az erdé kinalta rekreacios le-
hetéségek — mint a tirazas, a kerékparozas vagy a futas —,
kivalé eszkozként jol beilleszthet6k az id6sodé korosztaly
életmodjaba és tamogathatjak, hogy a nyugdijasok is fizi-
kailag aktiv tagjai maradhassanak a tarsadalomnak.
Kulcsszavak: erddlatogatasi szokasok, fizikai aktivitas, 55
év feletti lakossag
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Eré-sebesség profil meghatarozasa élvonalbeli
kézilabd4z6 n6knél

Petridis Leonidas, PAlinkas Gergely, Szab6 Tamaés
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

Az izom mechanikai munkajat alapvetéen harom f6 mutaté-
val szoktak jellemezni, az erdkifejtéssel, a sebességgel és a
teljesitménnyel. A Hill-egyenletbdl jol ismert az erd és a
sebesség forditottan aranyos kapcsolata, amibdél megal-
lapithat6 a sportolék eré-sebesség (F-v) profilja. Fliggbleges
felugrasok esetében ugyanazon maximalis teljesitmény mel-
lett kiszamolhat6 a sportolok optimalis eré-sebesség vi-
szonya, amely alapjan elméletileg maximalizalhaté a
felugras magassaga. Jelen munka célja az eré-sebesség pro-
filok meghatarozasa felnétt valogatott kézilabdazé néknél.

Anyag és modszerek

27 feln6tt néi valogatott kézilabda jatékost mértiink
(életkor: 24,4+3,7 év, testmagassag: 175,1+5,1 cm, test-
tomeg: 69,4+7,3 kg). A sportolok ellenmozgasos fiiggbleges
felugrasokat (CMJ) végeztek eréplaton (HUR labs) sajat test-
sullyal és négy kiillonbozé ellenallassal: testtomegiik 25%,
50%, 75%, és 100%-aval. A felugras koncentrikus szakasza
alatt mért atlagos erdkifejtés (F) és a felugras magassaga
alapjan szamolt atlagsebesség (v) értékekbdl abrazoltuk a
sportolok F-v profiljat. Tovabba, az ugrémozdulat alatti ver-
tikdalis elmozdulas és a maximalis teljesitmény (P,,..) alapjan
kiszamoltuk az optimalis F-v profilt, a kett6 aranyabol pedig
az F-v diszbalanszot.

Eredmények

A sajat testsullyal végzett felugras magassaganak atlag
+sz0rés értéke 0,32+0,03 m volt. Az elméleti maximalis
erdkifejtés és az elméleti maximalis sebesség atlag+széras
értéke 29,6+4,4 N/kg, illetve 3,2+0,8 m/s volt. 27 jatékos-
bol, 26 jatékosnak a F-v profilja erd hianyt, mig egy jatékos-
nak sebesség hidnyt mutatott. A F-v diszbalansz atlag
+szoras értéke 28,2+14,9% volt.

Kovetkeztetések

A mért és az optimalis eré-sebesség profil 0sszehasonlitasa
hasznos informaciét adhat a sportolék mechanikai tulaj-
donsagairodl, esetleges hianyossagair6l, amelyek alapjan
konkrét, egyénre szabott edzéstervek készithet6k. Az erd-
sebesség diszbalansz a legtobb jatékosnal jelentSs eréhianyt
mutatott. Valamennyi jatékos maximalis teljesitményét a
sajat testsullyal végzett felugrasnal érte el. A sajat testto-
megiiknél nagyobb tomeg elleni felugrasoknal megfigyelhet6
volt az erékifejtés és ezaltal a teljesitmény drasztikus csok-
kenése. Az eredmények az erdfejlesztés fontossagara utal-
hatnak, hiszen a nagyobb ellendalldssal (és alacsonyabb
sebességgel) végzett felugrasoknal az erdkifejtés mértéke el-
maradt az optimalis értékektdl. Ilyenkor javasolhaté maxi-
malis eréfejleszté edzésmunka, amellyel javithaté az erd-
sebesség diszbalansz és ennek kovetkeztében a felugras ma-
gassaga €s az erdkifejtés hatékonysaga.

Kulcsszavak: teljesitmény, fiiggbleges felugras, robbané-
konysag

A szegedi 40 év feletti munkavallal6 férfiak és
nék életminéségi mutatéinak felmérése

Petrovszki Zita!, Orb4n Kornélia!, Domokos Mihaly’,
Molnar Andor H.!, Varga Csaba?, Gydri Ferenc!
1Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzdé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

?Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomadnyi
és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomdnyi Tanszék. Szeged

E-mail: petrovszki@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A fejlett orszagok eloregedd, inaktiv tarsadalmaiban egyre
fontosabba valik a megfelels egészségi allapot minél tovabb
torténd fenntartasa, az idéskori életminéség romlasanak
lassitasa, megakadalyozasa, amelyben komoly szerepet
kaphat a rendszeres fizikai aktivitas. Vizsgalatunk célja,
hogy felmérjiik az egészségi és fittségi allapotot befolyasolo
és meghatarozo tényezdket a szegedi 40 év feletti munkaval-
lalok korében, megallapitva, hogy testosszetételitk és
csontstrtliségitk mennyire tér el az optimalisnak tekinthet6
mértéktdl, illetve, hogy ezekre a paraméterekre milyen
mértékben van hatassal a munkavégzés jellege és a fizikai
aktivitas.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkat Szegeden, 40 év feletti, egészséges, aktiv
munkavallalok korében végezziik (N=87 f6; életkor:
48,6+7,3 év). A felmérések soran a csontstirtiség (SONOST
3000), a testosszetétel (X-CONTACT 365), valamint a csip6-
és haskorfogat meghatarozasa mellett sor keril az élet-
mindség kérdébives felmérésére is.

(Adatok: atlag+=SD. Statisztika: Mann-Whitney teszt, Spear-
man R)

Eredmények

A vizsgalatban résztvevd, javarészt illémunkat végzo (85%)
munkavallalok 66%-a tulstlyos, 25%-a elhizott (BMI:
27,4+4,6 kg/m?). A ndk testzsir-szazaléka ugyan szig-
nifikansan magasabb a férfiakénal (p<0,0001), azonban a
férfiak testzsirtomegének szazalékos eltérése a nemnek,
életkornak és testmagassagnak megfelelé optimalis test-
zsirtomegnél magasabb, atlagosan 41,4+16,3%, mig ugyan-
ez a szam a n6knél csak 32,8+20,3%. A test Asvanyi anyag
tartalma a vizsgalt személyek 98%-anal megfelel6, mégis
jelentSs a csontanyagcsere-zavar riziko faktoranak eléfor-
dulasi gyakorisaga: az oszteopéniat jelz6 eredmények
(-2,5<T-score<-1) 55,17%-ban, mig az oszteoporozisra
utalé eredmények (T-score<-2,5) 17,24%-ban fordulnak
el6. Az életkor emelkedése és a csontmindségi index (BQI)
romlasa kozott nincs szignifikdns mértékd korrelacio,
nemek tekintetében viszont megallapithato, hogy a férfiak
szignifikdnsan jobb csontmindséggel rendelkeznek
(p=0,0128): BQI atlageredményiik 81,55+17,83, mig a
néké csak 72,16+16,18.

Kovetkeztetések

A 40 év feletti munkavallalék korében jelentés aranyban je-
lenik meg a talsaly és az elhizas. A valtozokorban a néket
altalaban véve fokozottabban érinti a csontritkulas, de nem
mutathaté ki egyértelmid Osszefiiggés az oregedés és a
csontmindség romlasa kozott, és dGnmagaban a fizikai ak-
tivitds sem mutatkozik jelentés befolyasol6 tényezének.
Kulcsszavak: munkavallalok, csontstirtiség, testosszetétel
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Debreceni fitnesz-termi szolgaltatasok
Osszehasonlit6é elemzése

Pfau Christa, Dajnoki Krisztina, Fenyves Veronika
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomadnyi Kar,
Vidékfejlesztés-, Turizmus- és Sportmenedzsment
Intézet, Sportgazdasagi és —-Menedzsment Tanszék,
Debrecen

E-mail: pfau.christa@econ.unideb.hu

Bevezetés

Az elmult évben a fitneszterem az eurépai lakossag korében
a negyedik legnépszertibb helyszine a fizikai aktivitasnak.
Euré6paban, 59 055 fitneszteremben 60 milli6 regisztralt tag
van, amely az elmult évhez képest 4%-kal nétt. Egyre elter-
jedtebb a ,budget klubok”, amelyet mas néven ,fapados
konditeremnek” is hivhatunk. Jellemzgje az alacsony tagdij,
nagy taglétszam, jo6 min6ségi berendezés €és on-line iigyin-
tézés. Jelen kutatasban a debreceni fitnesztermi szolgalta-
tasok skalajat vizsgaljuk. Arra kerestitk a valaszt, hogy
van-e kiillonbség a debreceni fitnesz-termek szolgaltatasai
kozott akar mennyiségi akar minéségi oldalrol.

Anyag és médszerek

A vizsgalatot a 20 legnagyobb debreceni fitnesz-teremben
készitettiik. Elemzésiink tartalmazott személyes interjut és
kiprobaltuk a fitnesz-termek altal kinalt szolgaltatasokat:
csoportos 6ra, személyi edzés, fitnesz-terem kardio, funk-
cionalis, erésito részlegek, szauna, szolarium, igy személyes
tapasztalatainkat is be tudtuk épiteni az értékelésbe. A vizs-
galatokat testnevelSk, személyi edz6k és fitnesz edz6k ké-
szitették, igy szakmailag is megalapozott volt. Attekintettiik
a kiillonbo6z6 fitnesz-termek honlapjait, melybdl 6sszefoglald
tablazatokat készitettiink.

Eredmények

Eredményeink szerint a vizsgalt fitnesz-termekbdl 10 te-
remben van csoportos 6ra is. Toébb mint 20 féle csoportos
orat kiilonboztettiink meg az elemzés soran. A legnagyobb
6raszamot az alakformald, a spining és a TRX érak adjak.
Vannak olyan termek, amelyekben csak kardio és edzé
gépek talalhatok €s nincsen semmilyen kiegészité szolgal-
tatas, tehat a .fapados” kategoriaba sorolhatok. Itt a fitnesz
napijegy €s bérlet is olcsobb. Osszehasonlitottuk a termek
elérhet6ségét autoval és tomegkozlekedéssel, a szolgaltata-
sok arait, szolgaltatasok mindségét, a kiegészité szolgalta-
tasokat, a személyzet felkésziiltségét, kiszolgalé helységek
mindségét, a csoportos orak tipusait, a felszerelések mind-
ségét és a nyitvatartasi id6t.

Kovetkeztetések

Debrecenben a legnagyobb fitnesz-termek, még sokszint ki-
egészitd szolgaltatasokkal vonzzak a vendégeket, de megje-
lentek mar azok a termek is melyeket mar a ,fapados
konditerem” kategoriaba sorolhatunk. Az eredmények a fit-
nesztermek tulajdonosainak is segitséget nyujt a piac felmé-
réséhez. A vizsgalatot folytatni szeretnénk a kozeli varo-
sokban.

Kulcsszavak: fitnesz-terem, Debrecen, fitnesz szolgaltatasok

A publikdci6 elkészitését az EFOP-3.6.2-16-2017-00003
szamii projekt tamogatta. A projekt az Eurépai Unio td-
mogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdarsfinanszirozad-
sdval valosult meg.

A nemzetko6zi sporteseményeket szervezd
varosok helyi lakosainak korében végzett
kutatasok szakirodalmi 6sszefoglalasa

Polcsik Balazs!, Perényi Szilvia?

ITestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Dolctori Iskola,
Budapest

2Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszélk,
Budapest

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi sportesemények rendezési joganak odaitélé-
sekor fontos kritérium, hogy a tarsadalmi tamogatottsag a
palyazo varosban, illetve orszagban meggy6z6 legyen. Jelen
el6adas célja a hazai és nemzetkozi folyoiratokban fellelhetd
sporteseményeket szervezé varosok helyi lakosaihoz kap-
csolodé tanulmanyok attekintése, szintetizalasa.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas elméleti, analitikus jellegli, mely a dokumentum-
elemzés modszerével attekinti és rendszerbe foglalja a
sporteseményeket szervezé varosok helyi lakosainak koré-
ben végzett kutatasok hazai és nemzetkodzi eredményeit.
Munkank soran birdlati rendszert, relevans folyoiratok
tanulmanyaira tAmaszkodtunk. Osszesen huszonkét em-
pirikus kutatast vizsgaltunk, amelyek a helyi lakosok per-
cepciodira fokuszalnak. A tudomanyos tanulmanyokbol az
alabbi informaciékat rogzitettiik: szerzé (k), valamint a
foly6irat neve, a kiadas éve, az adott sportesemény helyszine
és a kutatasban alkalmazott moédszerek (példaul: adat-
gytijtési modszer, minta, skala). Szakirodalmi attekintésiink
egy jovobeni empirikus kutatast alapoz meg,

Eredmények

A nemzetkozi sporteseményekkel kapcsolatos kutatasok
kapcsan tanacsadé vallalatok altal készitett elemzésekkel
(Kasimati, 2003), illetve tudoméanyos munkékkal talalkoz-
hatunk, amelyek altalanossagban néhany f6bb témakor és
vizsgalati szempont koré csoportosulnak: a sportesemé-
nyek gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti hatdsaival, vala-
mint a varos- és a turizmusfejlesztéshez, marketing-
épitéshez kot6dé lehetdségeivel foglalkoznak (Gursoy é€s
mtsai, 2017; Preuss, 2004, 2015). A nemzetkozi szakiro-
dalmak a lakosok egybehangz6 pozitiv véleményét emelik
ki a kovetkez6 kérdésekben: infrastruktira- és turizmusfej-
lesztés, a varosmarketing épitésének elényei, tovabba a
nemzeti biiszkeség és a tarsadalmi kohézié erdsodése
(Ungiiren és mtsai, 2015; Kim és Petrick, 2005; Li és Luk,
2011). Negativ attitiid f6ként az arszinvonal-emelkedés és
a forgalomtorlodasi, parkolasi problémak (Balduck és
mtsai, 2011; Lorde és mtsai, 2011; Kim és mtsai, 2006), il-
letve a sportlétesitmények utéhasznositasaval kapcsolatban
volt tapasztalhaté (Briedenhann, 2011). A hazai szakiro-
dalomban a fogad6 kozosségek percepcidinak feltarasa a
Magyarorszagon megrendezett nemzetkoézi sportrendez-
vényekkel dsszefiiggésben elhanyagolt kutatasi teriiletnek
szamit, mindodssze egy-egy sporteseményhez kapcsolédoan
talalhatunk elemzéseket (Maté és mtsai, 2019; Polcsik és
Gy6ri, 2018).

Kovetkeztetések

A fogad6 varosok lakosai véleményeinek megismerése
kiemelt eszkdze lehet a jovében a sportesemények sikeres
szervezésének. A kutaték a tarsadalmi diskurzusra, a
stratégiai tervezésre hivjak fel a figyelmet (Taks és mtsai,
2014, 2015). A hazai kutatasok jellege és azok korlatozott
mennyisége tovabbi elemzésekre és megkozelitésekre ad
lehetSséget.

Kulcsszavak: nemzetkozi sportesemények, percepciok,
helyi lakosok, szakirodalmi attekintés
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Pécsi sportszakos hallgatok sport- és
olimpiatorténeti ismereteinek tesztelése

Priszt6ka Gydngyvér, Varga Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sporttorténet, olimpiatorténet ismerete hozzatartozik
azokhoz a testkulturalis ismeretekhez, amelyek értékkoz-
vetité erejiiknél fogja nevelési szempontbdl is nélkiilloz-
hetetlenek. Azonban a sportteljesitmények sajatossaga,
hogy az ajabb csticsok és rekordok, tehetségek megjelenése
miatt gyorsan feledésbe meriilnek a korabbi eredmények,
adott korszakban kiemelkedd sportolok. Ha a testnevelés
tantargy elméleti jellegét is szeretnénk erdsiteni, akkor
el6szor a testneveld tanarképzés soran sziikséges tudatosi-
tani a hallgatokban, hogy miért fontos legalabb sajat szak-
teriiletiik, sportaguk korabbi eredményeit megismerve
szamon tartani azokat a kivételes sportolékat, akik akar
sporttoérténelmet irtak, vagy meghatarozé egyéniségei vol-
tak/maradtak a hazai vagy nemzetkozi sportéletnek. Célunk
a testnevelés tantargy erkolcsi jelentéstartalmanak erésité-
se; a példa- és mintaadéssal a sport eredeti értékeinek
kozvetitésével formalni a tanulok személyiségét, szélesiteni
sportmiiveltségiiket.

Anyag és modszerek

A sporttorténet tantargyhoz kapcsol6dé tapasztalataink
alapjan feltevésiink szerint a sportszakos hallgatok tudas-
szintje alacsony a hazai sport- és olimpiatorténeti is-
meretekre vonatkozéan. Nincs jelentés eltérés a tanar-,
edzé- és sportszervezd szakosok eredményeiben; valamint
a nemek 0sszevetésében a férfiak lesznek tajékozottabbak.
Préoba-felmérésként 19 kérdésbdl allo tesztet allitottunk
Ossze, amelybdl 17 felelet-valasztés volt, mig egy esetben
fénykép alapjan kellett megnevezni adott sportolét, illetve
egy 6nall6 megoldast kivano kérdés szerepelt. A mért minta
N=159 (n6: 52; férfi: 107) pécsi hallgaté. Az eredményeket
egyszerd matematikai-statisztikai modszerekkel értékeltiik.

Eredmények

Hipotéziseink beigazolédtak, az odsszes kérdés csupan
31,44%-ara adtak helyes valaszt a kitolt6k. Nem a szakok,
hanem az évfolyamok kozott talaltunk kiilonbséget az ered-
mények kozott: amig az els6 évesek 26% koriil teljesitettek,
addig a harmad évesek 30-41% kozotti eredményt értek el.
A nemek kozotti 0sszehasonlitasban a férfi hallgatok tajéko-
zottabbak a n6knél.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alatamasztotta azt a tényt, hogy a sport- és
olimpiatorténeti ismeretek altalaban csak az adott idé-
szakra vonatkoznak, és els6sorban a kozelmulthoz két6dé
sportoloi teljesitmények maradnak meg a koztudatban,
amelyet szamos tényezé is befolyasol. Annak érdekében,
hogy az évtizedek alatt felhalmozott, sportolok altal koz-
vetitett erkolesi értékek kozismertek legyenek és mintaként
szolgaljanak, indokolt a testnevelés tantargy keretein beliil
kidolgozni az ismeretatadas eszkozrendszerét és modszer-
tanat.

Kulcsszavak: sporttorténeti ismeretek, sportszakember
képzés, testnevelés tantargy

Szépkortuak sportolasi szokasainak, €élettel val6é
elégedettségének és egészségi allapotanak
keresztmetszeti vizsgalata

Rétsagi Erzsébet, Makai Alexandra, Prémusz Viktoéria,
Melczer Csaba, Olah Andras, Betlehem Jo6zsef,

Acs Pongrac, Lampek King

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: retsagie@gmail.com

Bevezetés

A kodzép- és kelet-eurdpai (CEE) orszagokban varhato élet-
tartamban és népességszerkezetben bekovetkezett demog-
rafiai valtozasok a sikeres és egészséges id6sodés fontos-
sagat hangsulyozzak. A rendszeres fizikai aktivitds (RPA) az
id6sodés kiillonbozé fizikai és mentalis valtozasait tompitoé
hatasa bizonyitott. Vizsgalatunk célja, hogy felmérje az RPA
hatasat az dnértékelésen alapul6 egészségi allapotra (SRH)
és €lettel valo elégedettségre (LS) szépkoruak korében.

Anyag és médszerek

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 2018. januar-janius kozott
Pécsett mértiik fel 60 év felettiek populaciés demografiai
paramétereit és fizikai aktivitasi mintazatat az Eurobaro-
meter — Sport és a fizikai aktivitas kérd6iv nyoman. Az ered-
mények elemzéséhez Khi-négyzet probat és Mann-Whitney
U tesztet hasznaltunk SPSS 24.0 programban, eredmé-
nyeinket atlag+szoras értékek prezentalasaval ismertetjitk
és p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A résztvevék atlagos életkora (N=192) 70,20%7,10 év volt;
37,50% férfi és 62,50% néi valaszado keriilt a mintaba.
Jelen tanulmany is Magyarorszag leszakado tendenciajat
mutatta, a valaszadék 23,96%-a az egészségi allapotat
rossznak/nagyon rossznak értékelte, 54,17% volt elégedett
az €életével. A magyar id6s populacios 59,90%-a soha nem
sportol, 12,50% hetente egyszer vagy kétszer, és mindossze
5,73% sportol ennél tobbszor, vagyis rendszeresen. A szép-
koruak indokai €s korlatai a testedzés elmulasztasa tekin-
tetében kiillonbdznek a hatvan év alatti populdciotol,
elegendd szabadidével rendelkeznek és csupan 7%-uk tar-
tott sériiléstdl, 28,65%-ban akadalyozta mozgasukat vala-
milyen korlatozottsag vagy megbetegedés. Nemek kozotti
szignifikans eltérést nem tapasztaltunk (p=0,141). A RPA
és SRH kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk (p=0,003),
amelyet LS esetében nem tudtunk igazolni (p=0,113).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a magyar szép-
kort népesség sportolasi szokasai kedvezé6tlenek, annak el-
lenére, hogy a fizikai inaktivitds bizonyos megbetegedések
és korlatozottsagok f6 befolyasol6é tényezgje. A témaval
kapcsolatban tovabbi, szélesebb korti, hosszu tava vizsgala-
tokra van sziikség, a célcsoport egészségi allapotanak
javitasat célz6 beavatkozasanak fejlesztése €és objektiv moni-
torozasa kapcsan.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, Eurobarometer, szépkoruak,
élettel valo elégedettség, onértékelésen alapul6 egészségi al-
lapot

A kutatdas az Emberi Erdéforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasdgi Kooperdcios Kutatéhdlozat létreho-
zdsa'" cimii projektjénelk tamogatdsaval késziilt.
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Az id6skori rekreéaci6 és a walking football

Rénaszéki R6me6

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: romeoronaszeki@gmail.com

Bevezetés

Eurépaban jelenleg az 6sziilé nemzetek korat éljilk, amely
4j kihivasok elé allit benniinket. Mig 1950-ben az idések
aranya az iparosodott orszagokban mindosszesen 8%-ot
tett ki, addig az elérejelzések szerint 2050-re ez a szam
25%-ra fog emelkedni, amelynek rendkiviill markans gaz-
dasagi és tarsadalmi hatasai lesznek. A magyarorszagi
helyzet ugyanezt a képet tiikrozi, hiszen itthon is egy
klasszikus eloregedd tarsadalomrol beszélhetiink. 2001-
ben Lisszabonban az Eurépai Uni6é kiemelt fontossaga
célként fogalmazta meg az 55 és 64 év kozottiek foglalkoz-
tatottsaganak felemelését legalabb 50%-ra, minden tagor-
szagban. Ez eddig nem sikeriilt, de szignifikans el6relépés
volt lathat6. Ebben a fejlédésben, valamint ennek az irany-
nak az erésitésében jatszanak kulcsszerepet a kifejezetten
id6s6d6 emberek szamara kialakitott rekreacios mozgas-
formak, melyek célja a korosztaly munkavégzé képességé-
nek fenntartasa, s6t ndvelése. Ebben segithet vagy jatszhat
egyenesen kulcsszerepet az Angliaban 2011-ben életre
hivott walking football, mely specialis szabalyrendszerével
kimondottan az idés korosztaly szamara nyujt tobb frontos
rekreacios lehetéséget.

Anyag és modszerek

Féleg dokumentum és irodalomelemzés, valamint a walking
football angliai Gtjanak elemzése, a sportag elindulasatol a
jelenlegi helyzetig, valamint a novekedés kozbeni teriileti-,
lakossagi- €és tarsadalmi hatasok vizsgalata, emellett egy
lehetséges egyetemi projekt megvalositasanak részletes
terve, és a honositas elkezdésének kidolgozasa.

Eredmények

A megfelel6 fizikai rekreacié pozitiv hatdsat a munka-
végzésre szamos kutatas bizonyitja, az eredmények pedig
azt mutatjak, hogy Magyarorszagnak e téren rendkiviil
sokat kell még fejlédnie, valamint, hogy a walking football
egy megfeleléen és konnyen meghonosithaté sportag lenne,
amely szamos pozitiv kovetkezménnyel jarna.

Kovetkeztetések

Mindenképpen sziikség van a kifejezetten idésekre szabott
mozgasformak palettajanak szélesitésére, az idéskori
rekreacio fontossaganak hangsulyozasara, és a témaban
uralkodé stulyos tévhitek lebontasara. A walking football
meghonosodasa pedig elére lathatélag rendkiviil pozitiv
kovetkezményekkel jarna, kiépiilésére pedig mind egyesii-
leti, mind munkahelyi szinten lenne lehet6ség.
Kulcsszavak: id6skori rekreacié, walking football, 6sziilé
nemzetek, munkavégzé képesség

Allapotszorongss testnevelés 6rai novekedésének
vizsgalata a kiégés szintjének tiikrében

Sarus Tamés, Prisztéka Gyongyvér, Paic R6bert
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: sarustom6@gmail.com

Bevezetés

A testnevelésoéra a koznevelésben tanul6k minden napjanak
része. A rendszeres testmozgas koztudottan egészséges,
mégis egyes kozosségi oldalakon (pl. Twitter) olyan nyil-
vanos beszélgetéseket kovethetiink nyomon, ahol az em-
berek a testnevelésérak negativ — elsésorban lelki — hata-
sair6l, szamolnak be. Ennek kapcsan vizsgaltuk a didkok

allapot- és vondsszorongasi szintjének valtozasait test-
nevelés, matematika €s torténelem érakon. Megallapitottuk,
hogy a testneveléséra hatasara novekedett a diakok allapot
szorongas szintje, valamint nem vart adatként — énbevallas
alapjan - az is kiderilt, hogy a didkok kozel 90%-a kime-
rilt, kipihentségi szintje alacsony. Ez a megdobbenté ered-
mény indokolta vizsgalatunk kibdvitését, melynek célja a
tanulok kiégési szintjének megallapitasa, valamint 6ssze-
fiiggés keresése a szorongas szint emelkedése és a kiégés
kozott.

Anyag és médszerek

Jelen tanulmanyunkban azt a hipotézist fogalmaztuk meg,
hogy a kiégés tiinetei mar gimnaziumban is jelentkezhetnek,
valamint kapcsolat van a szorongasszint testnevelésorai
novekedése és a kiégés mértéke kozott.

Ahhoz, hogy a késébbiekben megbizhaté eredmények
alapjan altalanosithato kovetkeztetéseket fogalmazhassunk
meg, pilot-vizsgalatot végeztiink. Munkankhoz a STAI
(Spielberger, 1970), és az MBI SS (Schaufeli és mtsai, 2002)
kérdoiveket hasznaltuk.

A mintavételt a tiszakécskei Reformatus Altalanos Iskola és
Gimnaziumban végeztiilk 2018. oktoberében (STAI), vala-
mint, 2019. februarjaban (MBI SS), harom kiilonb6z6 év-
folyamon, mindkét esetben ugyanazon 14 és 20 év kozotti
tanul6kkal (N=42). A kapott eredményeket egyszert mate-
matikai-statisztikai modszerrel (szazalék, atlag), valamint
az Osszefiiggés-vizsgalatokat az IBM SPSS 20 statisztikai
szoftver segitségével végeztiik el.

Eredmények

Az allapotszorongassal kapcsolatos vizsgalati eredmények
(STAI) kimutattak, hogy a vizsgalt kozismereti targyak koziil
egyediil a testnevelésnél figyelhet6 meg az allapotszorongas
novekedése a diakok korében. A kiégéssel kapcsolatos ered-
mények (MBI SS) kiértékelése folyamatban van.

Koévetkeztetések

Az Osszes eredmény ismeretében varhatoan igazolast nyer
az Osszefiiggés az allapotszorongas szint névekedése és a
kiégés kozott, amely rairanyitja a figyelmet, hogy tudatosab-
ban és gyakrabban kell alkalmazni a kerettantervek altal is
el6irt relaxacios gyakorlatokat; valamint jelen formajaban
a testnevelésora nem tolti be szorongasoldo, dromszerzé
funkcio6jat.

Kulcsszavak: testnevelésora, szorongas, STAI kérdéiv, MBI
SS kérdéiv, kiégés

Innovativ egészségfejleszté program — egy példa
a hallgaték egészségformalasara

Saringerné Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Peté Andrdas Kar, Budapest
E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

Az egészségmagatartasi kockazati tényezék napi szinten
megjelennek életiinkben, egyre tobben szenvediink valami-
lyen fizikai, kémiai, biologiai vagy pszichés kockazati ténye-
z6kt6l. Nem meglepd a rossz taplalkozas, a dohanyzas és a
mozgasszegény €életmod kovetkeztében megjelend sziv- és
keringési rendszer rendellenességek, a vaz- és izomrendsze-
ri elvaltozasok. Ezek az életminGséget javitd egészségtuda-
tos gondolkodassal megel6zhet6k lehetnek. Nagy kihivas a
népesség egészségi allapotanak javitasa. Hazankban 2011-
ben bevezették a népegészségiigyi termékadot az egészségte-
len taplalékok Kkiszirésére. 2012/2013. tanévben felmend
rendszerben bevezetésre keriilt a kozoktatasban a minden-
napos testnevelés. A fels6oktatas is évek ota torekszik arra,
hogy hallgatéinak biztositsa azt a tamogaté kornyezetet,
amely hozzasegiti az egészségmagatartas kialakitasahoz.
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Anyag és médszerek

A tavalyi tanévben kezdtiik és idén folytattuk az egészség-
élmények megosztasat hallgatoink kozott. Felmértiik 35 nyilt
és zartvégl kérdésekbdl allo életmod kérddivvel, hogy hall-
gatéink (N=270) tisztdban vannak-e egészségiikkel, képes-
ségeikkel, hianyossagukkal, illetve latjak-e hogyan lehetne
egészségesen €lni. Felmértiik a hallgatok egészséggel kapcso-
latos tudasat, szokasat, igényeit, az egészségi allapotukat,
taplalkozasi, pihenési szokasaikat, mozgasszervi panaszai-
kat, antropometriai adatokat (BF511) és motoros képes-
ségeik szintjét (Mini Hungarofit). Ezen kiviil a képzés soran
felmeriil6 mentalis és fizikai terhelésrél, nehézségekrdl is
megkérdeztiik 6ket. Az adatokat SPSS statisztikai program-
mal elemeztiik. A szubjektiv és objektiv adatok alapjan
egészséggel kapcsolatos szakmai férumokat és a programon
valo részvétellel versenyt szerveztink az évfolyamok kozott.
Az el6adasokon, programokon barki részt vehetett és
ezeknek, illetve masok megosztasainak hatdsara mindenki
megoszthatta a kozosségi halon az aznapi egészségélményét.
Az évfolyamok pontokat gytjthettek a tanév végéig.

Eredmények

Az els6 félévben az egészséggel kapcsolatos felméréseket
végeztilkk el. Ennek alapjan allitottunk ©ssze olyan prog-
ramokat, amelyek hallgatéinkat motivaltak, hogy aznap te-
gyenek az egészségiikért. A 2017./2018. tanévben egy el6adast
szerveztiink a NANE-tel. Ezen az el6adason a hallgatéink
39%-a vett részt. Hirom mozgasos programot ajanlottunk
még a félévben. A ,Pet6 kort”, amit 17,7% teljesitett. A teljesit-
ménytaran hallgatéink 15%-a, a kosarbajnoksagon 10%-a
vett részt. Osszesen hallgatéink 30,4%-a vett részt a prog-
ramokban és a kozosségi halon megosztott posztok ered-
ményeit is 0sszegezve ebben a félévben a hallgatok tébb mint
harmada elkezdett valamilyen szabadidés mozgasos tevé-
kenységet, sportolni, ami 6riasi eredmény. A 2018/2019-es
tanévben harom el6adast szerveztiink (mozgas, taplalkozas,
stressz) és az el6z6 félévhez hasonléan a napi egészségélményt
meg lehetett osztani. A tanévben az els6 hoénap utan mar 40%,
a masodik honap utan 50%, a harmadik hénap utan 72% és
a félév végére mar 77% bekapcsolodott a programba.

Kovetkeztetések

A havi rendszerességgel felkinalt témak altalaban ,.szoka-
sosnak” tlintek, azonban az eléadasokon, vagy a posztok-
ban elhangzott egy-két olyan gondolat, amelyek 1j gondolat-
menetet inditottak el masokban. A hallgatoi visszajelzések
alapjan j6 volt, hogy egymas otleteit, tanacsait, egyéni ta-
pasztalatait is megosztottak egymassal. Ezzel sok hasznos
informaciot szerezhettek, melyek mind az egészséges élet-
mod kialakitasaban, fenntartasaban segitenek mindenki-
nek. Biztattak egymast és tdobben ezen posztok hatasara
kezdtek el egészségtudatosabban €lni és a lehetd legvarat-
lanabb helyzetekben deriilt ki, hogy valamit tesznek az
egészségiikért.

Kulcsszavak: egészség, hallgatdé, mozgas, taplalkozas,
kikapcsolodas, kozosségi halo

A relativ életkor hatas posztspecifikus
megkozelitési vizsgalata a Magyar
Labdarag6 Szovetség utanpdtlas
korosztalyainak els§ osztalya

bajnoki mérkézésein

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos?, Gy6ry Csaba3
IMagyar Labdariigé Szoévetség Edzéképzé Kozpont,
Budapest

2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

SMOL VIDI FC, Székesfehérvar

E-mail: sarkozi.istvan@mlsz.hu

Bevezetés

A relativ életkor hatas (relative age effect, RAE) vizsgalatanak
magyar nyelvi szakirodalma az utébbi néhany évben rairanyi-
totta a figyelmet a téméaval kapcsolatos érdekességekre (Nagy
és mtsai, 2015). Néhany hazai publikacio (pl. Nagy és mtsai,
2018) — mely konkrétan a labdartgas sportagban értelmezi a
jelenséget — megerdsitett benniinket abban, hogy a RAE jelen-
séget e sportagban, 4j elgondolasban, posztspecifikusan is
megvizsgaljuk. Jelen kutatdsunkban az MLSZ (U14 I. - U19
I.) els6 osztalyanak bajnoki mérkézéseit elemeztiik. Célunk
annak vizsgalata volt, hogy a kapusok és legeredményesebb
gollovok életkori adatai a RAE vizsgalatokban kapott ered-
ményeket visszatiikrozik-e. A kutatdsban a csapatok végsé
rangsorat meghataroz6 két fontos tényez6bdl, a ragott és
kapott golok szamabol indultunk ki.

Anyag és modszerek

Adatgytjtésiinkben a MLSZ hivatalos honlapjat (adat-
bank.mlsz.hu) hasznaltuk. Az adatbankbol, a vizsgalt kor-
osztalyok (U14 I. — U19 1.) els6é osztalyt bajnoki mérké-
zéseit elemeztitkk a 2017/2018 és a 2018/2019 években.
Valamennyi sportol6 a bajnoki versenyrendszer hivatalosan
nevezett jatékosa. Kutatasunkban a felkésziilési és egyéb
mérkézések nem szerepelnek. Az elemzésben a jatékosok
sziiletési adatait posztspecifikusan is vizsgaltuk a kapu-
sokra illetve a gollovélistat vezets jatékosokra vonatkozoan.
A kinyert adatokat sziiletési hénap alapjan féléves bontés-
ban leir6 statisztikai moédszerekkel elemeztiik Microsoft
Office 2013 Excel programmal.

Eredmények

A kapott eredmények visszaigazoljak a fenti két kutatasban
is leirt aranyokat altalanos megkozelitésben. Az altalunk
végzett posztspecifikus megkozelitésben tjdonsag, hogy a
kapusok és a gollovélistat vezets jatékosok, valamint a
nélkiliik vett teljes csapat (tobbi mezdényjatékos) RAE at-
laga kozott szignifikans eltérések mutatkoznak. Erdekes-
ség, hogy a kiillon megvizsgalt két poszton a RAE a kor-
osztalyok emelkedésével nagyobb lesz, szemben azzal, hogy
az eddigi vizsgalatok a csapatok egészére nézve csokkend
tendenciat mutatnak.

Kovetkeztetések

Amig a csapatok egész keretét nézve az életkor novekedé-
sével a RAE csokkenést mutat, addig a kapus és a leg-
golerésebb jatékosok keretbe torténd nevezésénél és kezdd
jatékosként szerepeltetésénél a teljesitmény iranyaba tolo-
dik el a kivalasztas. E két poszton a RAE nagyobb elényt je-
lenthet a csapatoknak, mint a tobbi poszt esetében.
Kulcsszavak: relativ életkor hatas, labdarugas, posztspeci-
fikus, MLSZ utanpétlas 14-19 éves korosztalyok
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A mindennapos testnevelés szerepének
vizsgalata nyiregyhazi kozépiskolasok
testnevelés és sport iranti elkételez6désében

Seregi Erné', Moravecz Marianna'?, Kavalecz Ivett!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

Acs és munkatarsai (2011) az egészség megszilarditasa
érdekében tett folyamatként jellemzik a sporttal szemben
tAmasztott tarsadalmi elvarast, amely a testi, lelki és szel-
lemi fejlédést egyarant szolgalja. A fiatal korosztaly egész-
ségmagatartis formalasanak legfontosabb szintere az iskola
és ebbdl a szempontbo6l a mindennapos testnevelés beveze-
tése torténelmi fordulépont volt a magyar testnevelés ok-
tatdsaban 2012-ben. A Magyar Ifjisag Kutatas figyelemmel
kisérte a fiatalok kotelez6 testnevelésoran kiviili fizikai ak-
tivitasat. A 2000 és 2016 kozotti idészakot tekintve elmond-
hat6, hogy 2016-ra megallt a 2004 o6ta tapasztalhato
csokkenés ezen a téren. Sajnos emelkedésr6l még korant-
sem beszélhetiink. Vizsgalatunkban a diakok véleményét
feltérképezve szeretnénk ravilagitani arra a kérdésre, hogy
a mindennapos testnevelés mely tényezéivel tud hozza-
jarulni a kozépiskolasok egészségtudatos, fizikailag aktiv
életvezetésének kialakitasahoz.

Anyag és médszerek

2018 decemberében kvalitativ el6kutatast végeztiink fokusz-
csoportos interju keretében, melynek alanyai kiilonboz4é
korosztalya, mas-mas nyiregyhazi intézmény kozépiskolas
diakjai voltak (n=7). Masodik 1épésben kvantitativ kutata-
sunkban nyiregyhazi kozépiskolasok vettek részt (N=307),
onkéntes alapon, akik random mintavétel soran keriiltek
kivalasztasra. A nemek szerinti megoszlas aranya 37,5%
leany, 62,5% fia. Kutatasunk kérddives felmérésének ada-
tait SPSS 16.0 program alkalmazasaval elemeztiik.

Eredmények

Eredményeink szerint az els6 évfolyamosok 80,6%-a, mig a
végz6soknek csupan 44,3%-a ért egyet a mindennapos test-
nevelés bevezetésével. Az életkor elérehaladtaval novekvé
inaktivitas f6 okaként a didakok leterheltsége, id6hianya je-
lenik meg. A mindennapos testnevelés bevezetésével azok a
diakok értenek egyet, akik a testneveld tanar személyiségé-
rél és a tanoran hasznalt médszereirdl is pozitivan véleked-
nek. A pedagogus kiemelt szereppel bir a fizikai aktivitas
iranti attitidok alakitasaban. Kereszttabla elemzéssel vizs-
galtuk a sport kozosség teremtd erejét. A vizsgalt kozép-
iskolasok esetében megerdsitést nyert korabbi kutatasok
eredménye, mely szerint a sporttal szignifikdnsan né a bara-
tokkal eltoltott id6 (Pluhar és mtsai, 2003). A verseny-
sportolok 91,4%-a, a hobbi szinten sportolok 85,4%-a
szabadidejében barataikkal sportol egyiitt szivesen. Az isko-
latarsak és a sportolasi szokasok vizsgalatanal nem talal-
tunk szignifikdns kapcsolatot. Kutatasi mintankra vonat-
koztatva megallapithat6é, hogy iskolan kiviil van nagyobb
kozosség erdsité szerepe a sportnak.

Kovetkeztetések

Eredményeink tiikkrozik azokat az kutatasokat, mely szerint
az iskolai testnevelésen kiviili, f6ként informalis sportban
rendszeresen részt vevé fiatalok értékrendje egyre inkabb
magan hordozza a posztmodern értékek jellemzgit (Perényi,
2010). A mindennapos testnevelésnek a kutatas alapjan jol
koriilhatarolhaté kozosség teremtd ereje van, de nem in-
tézményen beliil, hanem szabadidés sportolasi tevékenysé-
gekben, baratok korében gyakorolt fizikai aktivitas soran.
A mai fiatal populaciok valoszintileg a kisebb befektetést, a
valtozatossagot kinal6 szabadidésport felé terel6dnek

(Bodnar és Perényi, 2016). A szakmailag felkésziilt, val-
tozatos oktatéasi stilust alkalmaz6 pedagbogus munkaja
elbsegitheti a didkok sport iranti elkotelez6dését. ElImény-
kozpontava teheti és feledtetheti a mindennapos testnevelés
kotelez6 jellegét a mai élménykeresé fiatalsag szamara.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, kozépiskola, fizikai
aktivitas, szabadidé sport

Kardiovaszkularis reflexvizsgalatok valogatott
vizilabdazoék és evez6sok korében

Seres Leila!, Komka Zsolt!, Kovats Timea!,
Orosz Andrea?, Szendrei Eszter!, Grosz Taméas®,
Gro6sz Gyorgy®, Lengyel Csaba*, Téth Miklés!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Szegedi Tudomdnyegyetem Farmalkoloégiai és
Farmalkoterdpiai Intézet, Szeged

SMDE - Measuring Development Engineering,
Heidelberg GmbH, Heidelberg, Germany
1Szegedi Tudomanyegyetem, I. sz. Belgyégydszati
Klinika, Szeged

E-mail: seresleila@gmail.com

Bevezetés

Az autonoém idegrendszer meghataroz6 szerepet tolt be a
sziv integritasanak megérzésében, a szivfrekvencia és a
vérnyomas szabalyozasaban. A kardiovaszkularis autoném
neuropatia csokkenti a sziv és a keringési rendszer alkal-
mazkodoképességét, f6leg kritikus helyzetekben. A para-
szimpatikus és a szimpatikus beidegzés karosodasa a kar-
diovaszkularis reflextesztek moédszerével diagnosztizalhato.
A vizilabda jatékosoknal, illetve szinkronuszéknal - iro-
dalmi adatok szerint — magasabb szisztolés vérnyomas
értékeket mértek, mint a nem sportolé kontrollok, illetve
szarazfoldi sportol6 tarsaik esetében. Vizsgalatunkban célul
tlztiik ki a vizilabda sportjatékosok és az evez6s sportolok
kardiovaszkuldris auton6m neuropatia szlrését.

Anyag és médszerek

Valogatott vizilabdazok (n=17, atlagéletkor 25+4,3 év) és
evez6s0k (n=17, atlagéletkor 22,1+2,3 év), valamint
egészséges kontroll egyének esetében (n=7, atlagéletkor
24,9+3,3 év) végeztiik el a Ewing teszteket. Folyamatos
EKG felvétel mellett regisztraltuk a mélylégzést, a Valsalva
mandvert, és a fekvésbdl felallast kiséré szivirekvencia val-
tozasokat, amelyek eredményébdl a paraszimpatikus szaba-
lyozasra kovetkeztethetiink. A szimpatikus karosodasok
mértékére a tartds kézszoritas (handgrip) és a felallast
kovet6 vérnyomasvaltozasok mért adatai adnak informa-
ciot. A statisztikai elemzésekhez az SPSS for Windows 22.0
szoftvert hasznaltuk.

Eredmények

A vizilabda jatékosoknal szignifikdnsan magasabb szisz-
tolés és diasztolés vérnyomas értékeket mértink az eve-
z6s0kkel oOsszehasonlitva. A szivfrekvencia 30/15 arany
mind az evezdsok, mind a vizilabdazok esetében szig-
nifikdnsan alacsonyabb volt, mint a kontroll egyéneknél. A
kézszoritas (handgrip) teszt eredményei mindkét sportoléi
csoportnal a hatarzénaban voltak. A vizilabdazok az au-
toném neuropatiara utal6é pontszamon is magasabb értéket
értek el, mint evezds tarsaik.

Kovetkeztetések

A kardiovaszkularis autoném regulaciora, mind a szim-
patikus aktivitasra, mind a paraszimpatikus funkciokra
utal6 tesztekben talalt eltérések egyes vizilabdaz6 sport-
jatékosok és alloképességi evezSs sportolok esetében tovab-
bi klinikai vizsgalatokat tehetnek sziikségessé.
Kulcsszavak: kardiovaszkularis autoném regulacio, Ewing
teszt, vizilabda, evez6sok
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A sportszakemberekkel szemben elvart
kompetenciak Eurépaban
és Magyarorszagon

Sipos-Onyestyédk Nikoletta, Farkas Judit, Perényi Szilvia
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

A sport munkaerépiaci kinalatanak minéségi formalasa a
sportszakemberek felkésziiltségének alakitdsan mulik, az
egyes sporthoz kapcsolodé munkakorokben ezért elenged-
hetetlen a dolgozokkal szemben elvart kompetenciak is-
merete. Az Eurépai Sport Foglalkoztatasi Obszervatérium
(EOSE) gondozasaban é€letre hivott ESSA-Sport Projekt célja,
hogy hozzajaruljon a felkésziilt és kompetens munkaero-
kinalat noveléséhez és fejlesztéséhez a sportagazatban.

Anyag és médszerek

A projekt keretein beliil egy 18 eur6pai orszag (koztitk Ma-
gyarorszag) és 5 europai halozat részvételével késziilt ku-
tatas keretében, tobbek kozodtt a sportszakemberek
kompetencidinak felmérésére keriilt sor. Eurépai szinten
tobb mint 3 500, Magyarorszagrol 369 szervezet toltotte ki
az 5 nagy témakorbdl allé6 nemzetkozi online kérdéivet,
melynek eredményeit orszagok szintjén, dsszeuropai szin-
ten és nemzetkozi 0sszehasonlitasok céljaval is elemeztiik.

Eredmények

Az europai sportszervezetek alapvetd tevékenységébdl is
adododan, a szervezetek tobb, mint 80%-a alkalmazott edz6-
ket, mig 75%-uknal jelent meg irodai illetve hivatali sze-
mélyzet a munkavallalék kozott, specifikusabb munka-
vallaloi kategoriak (példaul fitnesz instruktorok, szabadtéri
tevékenység vezet6k) csupan a szervezetek 30%-anal kertiil-
tek alkalmazasra. Minden munkakorben sajatos készsé-
geket varnak el a munkavallaloktol, igy példaul az edz6knél
a sportag-specifikus tudas, a vilagos kommunikacio6 és a
megfelel6 edzéstervekkel valo felkésziilés bizonyultak a leg-
fontosabbnak, az irodai személyzettel szemben azonban az
adminisztraciés készségek és a szabalyoknak megfeleld
munkavégzés voltak a legf6bb elvarasok.

Kovetkeztetések

A sportszektor miikodésének tekintetében vitathatatlan el-
varas a sportszakember-allomany felkésziiltsége, ugyanak-
kor a kiilonbozé feladatok kapcsan kialakult munkakdo-
roknél elvart készségek, valamint képzési/tovabbképzési
igények komoly eltéréseket mutatnak. A piaci szerepl6k
altal elvart kompetenciak ismeretére tAmaszkodva, a sport-
szakember képzési strukturdk differencidlédasaval tud
megvalosulni a megfelel6 specializacio.

Kulcsszavak: ESSA-Sport projekt, sportszakemberek, kom-
petenciak, képzési strukturak

A fizikai inaktivitas gazdasagi terheinek
alakulasa 2005-2017 kozott
Magyarorszagon

Stocker Miklés!, Acs Pongrac?, Paar David?,
Betlehem Jézsef?, Olah Andras?, Hoffbauer Mark?,
Szab6 Péter?

!Budapesti Corvinus Egyetem,

Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Kar, Pécs
E-mail: miklos.stocker@uni-corvinus.hu

Bevezetés
A fizikai inaktivitas hatasara kialakul6 népbetegségek meg-
el6zésének, kezelésének finanszirozasa, valamint az ezekbdl

ad6do6 gazdasagi hozzaadott értékteremtésben torténd
kiesések komoly terhet ronak a nemzetgazdasagokra. A
betegségek kozvetlen koltségeit és kozvetett nemzetgaz-
dasagi terheit 2005 és 2017 kozotti idészakra meghataroz-
tuk Magyarorszagon €s ebbdl a fizikai inaktivitassal szoros

Osszefiiggésben 1év6 betegségcsoportok terheit kiilon
kiemeltiik.

Anyag és médszerek

A magyar allamhaztartas adatai alapjan meghatarozasra
keriiltek a Magyarorszagot sujtd, betegségekbdl adodo
kozvetlen koltségek és kozvetett terhek, majd a PAR (Popu-
lation Attributable Risk) modszer segitségével a kimondot-
tan a magyar allamkasszat terheld, fizikai inaktivitasbol

eredeztethetd terhek Kkeriiltek szamszertsitésre.

Eredmények

Megallapithat6, hogy Magyarorszagon a betegségekhez tar-
toz6 Osszes teher 2005-t61 2017-ig csokkent még akkor is,
ha egyébként a 2017-es évben a 2014-es évhez képest
novekedés tapasztalhaté. A fizikai inaktivitassal kapcso-
latba hozhat6é betegségekre koltott dsszes allami kiadas
2009-hez képest 2017-re nétt, ugyanakkor ezek fizikai in-
aktivitasnak tulajdonithaté részében kb. 2 milliard forintos
csokkenés keletkezett.

Kovetkeztetések

A fizikai inaktivitdshoz kapcsolod6 gazdasagi teher val-
tozasa két tényezd egyiittes hatasara vezethetd vissza: az
adott betegségesoportok finanszirozasara forditott teljes ki-
adéasok valtozasara (mely novekedést mutatott a vizsgalt
id6szakban), valamint a magyar lakossag fizikai aktivi-
tasaban bekovetkezd valtozasokra (mely javulast mutatott
a vizsgalt id6intervallumban). Tovabbi fizikai aktivitast ser-
kent6 programok sziikségesek, mivel a fizikai aktivitas javu-
lasa noveli a foglalkoztathatosagot, és gazdasagi hasznot
eredményez a tarsadalom szamara.

Kulcsszavak: fizikai inaktivitds, nemzetgazdasagi terhek,
kozvetlen koltségek, kozvetett terhek, Population Attribut-
able Risk

Koérmendi novekedésvizsgilat 2018

Suskovics Csilla!, T6th Gadbor?

'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

A kormendi gyermekek biologiai fejlédését, novekedésiik
alakulasat, a leanyok érésében bekovetkezé valtozasokat
Eiben Ott6 40 éven keresztiil kovette nyomon. Az elsé ke-
resztmetszeti vizsgalatra 1958-ban keriilt sor, ezt kdvetéen
pedig 10 évenként végzett utovizsgalatokat. A vilagviszony-
latban is egyediilallo, testméretekre €s érésre vonatkozo ku-
tatas, a 3-18 éves gyermekekre és ifjakra terjedt ki. Eiben
haldla utan, munkassaganak folytatasaként, 2008-ban, va-
lamint 2018-ban, Toth Gabor vezetésével keriilt sor a , Kor-
mendi novekedésvizsgalat” szervezésére, lebonyolitasara.
Jelen vizsgalat célja a 3-18 évesek testfejlédésében beko-
vetkezd szekularis valtozasok elemzése, valamint a kor-
mendi eredmények osszevetése a II. Orszagos Novekedés-
vizsgalat — Bodzsar, 2003-2006 — standardjaival.

Anyag és modszerek

A Kormenden végzett keresztmetszeti vizsgalat 2018 6szén
zajlott. A tisztitott minta N= 1195, 3-18 éves gyermek és fiatal
adatait tartalmazza (az érintett korosztalyok 77,2%-a) — 636
fia, 559 leany. Az alkalmazott vizsgalati modszerek tobb rész-
bdl alltak, ebbdl a jelen tanulmanyhoz a leginformativabb test-
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méretek, mint a testmagassag és a testtomeg, adatait hasz-
naltuk fel — Martin-féle technika, figyelembe véve a Nemzet-
kozi Biologiai Program ajanlasait. Az adatok feldolgozasahoz
leir6 statisztikat alkalmaztunk. A II. Orszagos Novekedésvizs-
galat, és a 2018-as kormendi leanyok és fiutk eredményei
kozotti kiillonbségek szignifikancia szintjének tesztelése, két-
mintas t-prébaval, vagy ha az F-proba szignifikans eltérést
eredményezett, Welch-féle d-prébaval tortént. Ugyancsak ezt
alkalmaztuk a 2008-as eredmények Osszevetésénél. A szeku-
laris trend elemzéséhez a II. Orszagos Novekedésvizsgalat
(2003-2006) percentilis gorbéit hasznaltuk, a valtozas titemé-
nek megallapitasara regresszios szamitasokat végeztiink. Az
elektronikus feldolgozas a Microsoft Excel és az SPSS statisz-
tikai programcsomag segitségével valosult meg,

Eredmények

Az 1958-2008 kozotti szekularis valtozasokat nyomon ko-
vetve megallapithato, hogy mind a testtomeg, mind a termet
értékek novekedtek az egyre késébbi vizsgalatok soran a kor-
mendi gyermekek €s ifjak korében. A trend iranyultsaga azon-
ban valtozott az utébbi 10 évben. A testmagassag eredménye
csupan néhany korcsoportban jelez szignifikans eltérést, és
ez mind a leanyok, mind pedig a fitk esetében negativ valto-
zast mutat. Tehat a termetértékek ezekben a korosztalyokban
szignifikansan kisebbek, az €l6z6 vizsgalat adataihoz képest.
A testtomeg értékek szintén csupan néhany korosztalynal je-
leznek szignifikans kiillonbséget az utolso két vizsgalat ered-
ményeinél. Itt, ellentétben a testmagassiggal, a 2018-as
vizsgalat eredményezett nagyobb testtomeget.

AI. Orszagos Novekedésvizsgalat soran kapott eredménye-
ket dsszevetve a 2018-as kormendi eredményekkel, megal-
lapithat6, hogy szignifikans eltérés csupan néhany korosz-
talynal tapasztalhat6. A testmagassag esetében nincs kii-
16nbség a fitknal. A kérmendi leanyok termetértékei viszont
nagyobbak, mint a hazai kozépértékek. A fiak esetében
9 éves korig, a leanyok esetében 8 éves korig, a kormendiek
testtdomege kisebb, mint az orszagos atlag. A fent emlitett
korosztalytol viszont megfordul a tendencia, €s a kormendi
gyermekek vallnak nehezebbé.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények amellett, hogy 1 195 gyermek és ifju
vizsgalata alapjan bemutatjak a pillanatnyi testi fejlettséget,
mutatoi a szekularis trend okozta legajabb, 21. szazad eleji
valtozasoknak is. A szekularis valtozasokra a kiilonboz6
kornyezeti hatasok erés befolyast gyakorolnak. Ez fokozot-
tabb a XX. és XXI. szazad felgyorsult fejlédésében. Az urba-
nizacio, az iparosodas, az oktatasi és egészségiigyi rendszer
fejlédése, az életmodbeli valtozasok, a lakaskoriillmények
javulasa, a kozintézmények minéségi valtozasai, a sportle-
hetéségek béviilése, mind-mind hozzajarultak ahhoz, hogy
a gyermekek biologiai fejlettsége az 50-es évektdl kezdve
mindinkabb javuljon. Az, hogy az utbébbi évtizedben, a test-
magassag esetében, a szekularis trend hianyat konstatal-
hatjuk, sét egyes korosztalyokban a trend megfordulasat
regisztralhatjuk, azt jelzi — mivel a gyermekek biologiai al-
lapota nagyon érzékenyen reagal a kornyezeti valtozasokra
—hogy a koriilmények kevésbé optimalisak a gyermekek fej-
16déséhez. Elképzelhet6, hogy a gazdasagi valsag volt nega-
tiv hatassal abban az életkorban, ami a gyermekek szamara
meghatarozoé, a késébbi fejlédésiik szempontjabol.

A testtdmeg tovabbi gyarapodasa, jelzi a valtozas veszélyét,
hiszen a termetértékek csokkentek, vagy ugyanakkorak ma-
radtak. A XXI. szazadra Magyarorszagon is jellemz&vé valt
a .mindéségi éhezés”, eléfordulhat, hogy a testtémegnél re-
gisztralt magasabb értékek ennek tudhaték be. Pontos
elemzést azonban erre vonatkozoan, a testosszetétel egyiit-
tes vizsgalataval adhatunk majd.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, testma-
gassag, testtomeg

Avizsgdlatok elvégzését Kérmend Vdros Onkormdnyzata
tamogatta.

A torzsizmok erejének vizsgalata szegedi
kozépiskolasok és egyetemistak korében a
NETFIT és Torso check mérési médszerein
keresztiil

Szablics Péter, Peth6 Melinda, Varga Noémi, Petrovszki Zita
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagdégusképzdé Kar, Testnevelési és

Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: csilbil5@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds egészségmegérzo €s teljesit-
ménynoveld hatasa ismert, azonban figyelni kell arra, hogy a
ki1llonboz6 életkori szakaszokban mas-mas modszerek alap-
jan kell megtervezni a sporttevékenységet. Napjainkban jel-
lemz6 inaktivitas negativan befolyasolja torzs- és gatizmaink
allapotat. Izmaink elgyengiilése soran funkci6ézavarok léphet-
nek fel és ezek fajdalmat, stlyosabb esetben deformitasokat
okozhatnak. A testnevelésérdknak hatalmas szerepe van
abban, hogy a fiatalok sportolasi szokdsai kialakuljanak és
egész €leten at tarto egészségmegorzo életmodra nevelje Sket.

Anyag és mé6dszerek

40 {6 egyetemistan és 40 {6 kozépiskolason végeztiik el a
méréseket. A két csoportban kodzel azonos aranyban voltak
leanyok és fiuk, sportolék és nem sportolok. A felmérés
soran a torzsizomzat erd alloképességét a Netfit gyakorlat-
anyagaval (itemezett hasizom-, torzsemelés teszt), a torzs-
izomzat maximalis erejét pedig a Torso check rendszerrel
vizsgaltuk.

Eredmények

A felmért egyetemistak és a kozépiskolasok is szignifikan-
sabb jobb eredményt értek el a sajat referenciaértékeikhez
képest az iitemezett hasizom- és a tdorzsemelés teszten,
valamint a hasizom maximadlis erejének mérése soran.
Azonban a gimnazistak a hatizom maximalis erejének méré-
sénél jelentGsen elmaradtak az atlagtol. Osszehasonlitva a
két csoport eredményeit a kozépiskolasok az titemezett has-
izom teszten szignifikansan jobban teljesitettek az egye-
temistaknal, viszont a maximalis torzser$ mérése soran az
egyetemistak értek el jobb eredményeket.

Kovetkeztetések

A mindennapos testnevelés részben elérte céljat, a torzs
izomereje megfelelének mondhato, de aggaszto, hogy a hat-
izom ereje messze elmarad a tobbi vizsgalt értéktél. Ennek
oka lehet a helytelen tartas és a sok iilés. A két csoport
oOsszehasonlitasa soran az er6 alloképességben a gimna-
zistak teljesitettek jobban, amely a mindennapos mozgassal
magyarazhaté. A maximalis izomerében pedig az egyete-
mistak voltak eredményesebbek, melynek hatterében a kor-
kiilonbség és ebbdl ad6do fejlettebb izomzat allhat.
Kulcsszavak: torzsizomerd, Netfit, Torso Check, eréallo-
képesség, maximalis erdkifejtés

Sport és testnevelés az 1918-19-es
forradalmak idészakaban

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkdzpontolk, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés
Keveset tudunk azokrol az eseményekrél, folyamatokrol,
melyek az I. vilaghaborut kovetd évben torténtek.
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Anyag és médszerek
Levéltari, szakirodalmi és sajtokutatas.

Eredmények

A vesztes habora még le sem zarult, amikor az addigi és a
varhato traumak hatasara tarsadalmi valtozasokat kovetelé
politikusok 1918 6szén, €lére allva a tomegeknek, meg-
probaltak megszervezni az 4j, demokratikus allamot.

A torekvések kiterjedtek a sport és a testnevelés teriiletére
is. Harom {6 iranyt fedezhetiink fel: a haboru és a teriileti
veszteségek utani Gjjaszervezést, a tartalmi modernizaciot
és a tomegesitést — az 4j tarsadalmi rétegek beengedését/
bevonasat.

A sodroédo, gyors politikai és szervezeti valtozasok inkabb
elméleti sikon hoztak eredményeket. Megindult a sportélet,
a sportblokad ellenére, a nemzetkozi sportkapcsolatok is
ajraéledtek. A munkas sportegyesiiletek szervezésével to-
megek jelentek meg a sportpalyakon. A létesitmények és
sporteszkozok Ujraosztidsa szamos konfliktussal jart, de
mar rovidtavon is eredményeket hozott. A tanacskormany
idején felgyorsultak a teriilet szakmai atszervezésének 1épé-
sei, a Testnevelési Ugyek Direktorium a legjobb szakem-
bereket nyerte meg a tartalmi valtozasok, fejlesztések
el6készitésére. A reformpedagdgusok torekvései elértek a
testi nevelés tertiletére is.

1919 nyaranak végére a kisérlet kifulladt és elbukott, de a
szellemet nem lehetett mar teljesen visszagydomoszolni a
palackba. Az elszamoltatasok ellenére a modernizacio teret
nyert, az 1921-es testnevelési torvény és a ,,szabadid6é moz-
galom” a tdmegesités alapjava valt.

Kovetkeztetések

Az atmeneti, politikailag zavaros idészakok teret adhatnak
amodernizacios kisérleteknek. A modernizacio és tarsadal-
masitas eszméje — politikai allasponttol fiiggetleniil — ak-
tivizalja a legjobb szakembereket.

Kulcsszavak: sporttorténet, 1918, 1919, polgari demokrati-
kus forradalom, Tanacskoztarsasag, direktorium

A fizikai inaktivitas nemzetgazdasagi hatasainak
bemutatasa nemzetkozi adatok alapjan

Szab6 Péter, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

A fizikai inaktivitas kozgazdasagi hatasaira tobb orszagban
késziilt becslés. Az egészségiigyi koltségek novelése, a ter-
melékenység és a hatékonysag csdokkentése mind-mind a
fizikai inaktivitas szamlajara irhat6, hiszen tobbek kozott a
fejlett orszagokban nagyobb aranyban el6fordul6 iilémunka
hatasa ezeken a teriileteken érzékelteti leginkabb a hatasait.
A fizikai inaktivitasbol eredé gazdasagi terhekkel foglalkozo
kutatasok tovabbra is az egészség-gazdasagtani kutatasok
egyik fokuszpontjat jelentik, hiszen vildgszinten a fizikai in-
aktivitas a 4. legveszélyesebb rizikéfaktornak mindsiil a
halalozasok szamat tekintve, évi kozel 3,3 millié halaleset
okozojaként. A fizikai inaktivitas a 21. szazad egyik legfon-
tosabb globalis tigye, mely olyan kronikus megbetegedések és
elhaldlozasi okok kockazati novekedéséhez vezet, mint 2-es
tipusi diabétesz, kardiovaszkularis megbetegedések, bizonyos
raktipusok (végbél, vastagbél, emld), elhizas, csontritkulas.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban a fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terheit
vizsgalé nemzetkozi tanulmanyokat kutattuk fel. Szakiro-
dalmi feldolgozas és adatok kigytijtése manualisan tortént, a
modszerek az egyes kutatasokban eltérék lehetnek, igy nem
lehetett konzisztens minden vizsgalt orszagra egységes sza-
mitasokat tenni, igy maradt a megallapitasok prezentalasa.

Eredmények

A kiilonboz6 tanulmanyok a fizikai inaktivitas hatasat a civi-
lizaci6s megbetegedések és haldlozas el6fordulasanak hata-
saként vizsgaltak, és a fizikai inaktivitast, mint fiiggetlen
faktort kezelték. A mozgasszegény €életmod az egészségiigyi
koltségek és a termelékenység romlasanak, elvesztésének
egyik fontos tényezdje, mely folyamatosan novekszik az
ulémunkaval parhuzamosan a fejlett orszagokban. A fizikai
inaktivitdshoz kotheté elhaldlozasi koltség 13,7 milliard
dollarnyi veszteséget okozott a produktivitas kiesése miatt
2013-ban vilagszinten. A talsuly, a dohanyzas €s a fizikai in-
aktivitas gazdasagi hatdsai Kanadaban 2013-ban 52,8 mil-
liard $ volt. Egy lengyel tanulmany pozitiv korrelaci6t
allapitott meg a fizikai inaktivitas szintje és az életmindség
kozott a munkaképes kort populécié korében. Egy osztrak
tanulmany megallapitotta, hogy az osztrak egészségiigyi
rendszerre rakod6 direkt koltségek, melyek a testi inaktivi-
tasra vezethetdk vissza, koriilbelil 1,3-1,9 milliard eurot
tesznek ki évente.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran bemutatott kutatadsok eredményei alap-
jan megallapithato, hogy a gazdasagpolitikaknak, az egész-
ségiigyi politikaval és a sportpolitikaval kiegésziilve to-
vabbra is nagy hangsulyt kell fektetnie a népegészségiigyi
helyzet fizikai aktivitdson keresztiil torténé javitdsara, a
sporthoz val6 hozzaférés lehet6ségének megteremtésére, a
nemzetek a sporttal szembeni attittidjeinek pozitiv irdanyba
torténd befolyasolasara, hiszen ezek a lépések nemzetgaz-
dasagi szinten is érezhet6 pozitiv hatast eredményeznek.
Kulcsszavak: fizikai inaktivitas, sport, életminéség, nemzet-
gazdasagi terhek

A kutatds az Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ Prog-
ram, EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,Sport- Rekredciés- és
Egészséggazdasdgi Kooperdciés Kutatohdlozat létre-
hozdsa" cimii projektjénelk tamogatdsaval késziilt.

Az 1984-es olimpiai bojkott a sajté tiikrében

Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: zsszalai@sportmuzeum.hu

Bevezetés

1979 karacsonyan a szovjet hadsereg bevonult Afga-
nisztanba, az elhtiz6d6 offenziva viszont heves ellenkezést
valtott ki a nyugati vilagban, az USA 1980-ban ultimatumot
intézett, a Szovjetuniét a moszkvai olimpia bojkottjaval
fenyegetve meg, majd bejelentette tavolmaradasat. Ezt ki-
vanta torleszteni a keleti blokk szuperhatalma, mikor 1984-
ben varatlanul bejelentette tdvolmaradasat. Bar a Szovjet
Olimpiai Bizottsaganak elndke még 1984 aprilisaban is
tagadta, hogy orszaga nem vesz részt a Los Angeles-i jaté-
kokon, a val6sdgban ekkor mar hénapok o6ta szervezték az
an. Baratsag-jatékokat, melyeket 1984 nyaran kilenc or-
szagban rendeztek meg. A Baratsag-jatékok feledtetni pro-
baltak - sikerteleniill — az olimpiarél politikai okokbdl
lemaradt sportolok csalédottsagat.

Anyag és médszerek

Az el6adas a szakirodalomra, a korabeli napilapok anya-
gara, a Szabad Eur6pa Radié hanganyagara és a Magyar
Olimpiai és Sportmizeum anyagara tamaszkodik.

Eredmények

1984-et irtunk, jott a sportoldék altal mindig is nagyon vart
olimpia. A Politikai Bizottsag még aprilis elején is ugy
hatarozott, hogy a média folyamatosan foglalkozzon a ma-
gyar sportolok felkésziilésével. Ezt kovetéen mar sorban je-
lentek meg a szocialista orszagok olimpiai bizottsdgainak
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allasfoglalasai, benniik a jatékokkal kapcsolatos aggalyok-
rol is. A hazai lapok ekkor még a részvételt sugalltak, ezt
tamasztja ala a Magyar Nemzet 1984. aprilis 17-én megje-
lent cikke, de ebben ugyanakkor a szovjet-amerikai kap-
csolatok romlasara is erételjes utalas olvashat6é. Barcs
Sandor, az Elnoki Tanacs korabbi elnoke (1947-1980) a
Magyar Hirlapban elég bizakod6an irt a magyarok részvé-
telérél. A magyar kiilldottség végig késziilt az olimpiara.
Majus 8-an a szovjetek bejelentették tavolmaradasukat,
hirtelen megszakadtak a pozitiv hirek, sorra jelentek meg a
részvételt lemondo nyilatkozatok. A magyar partvezetés
szolidaritasat fejezte ki a szovjetekkel. Kadar Janos korla-
tozta a tudositasokat. A Politikai Bizottsag 1984. majus 14-
én keményen meghtzta a gyepl6t: sem helyszini tele-
vizids-radios kozvetités, sem szines anyag, sem az el6készii-
letekrdl sz616 tudositas, sem értékelés, sem hattérinforma-
ci6 nem johet az olimpiar6l. A MOB 1984. majus 16-an
politikai dontést hozott a tavolmaradassal, melyet annak el-
noke, az 1985-ben Olimpiai Erdemrenddel kitiintetett Buda
Istvan szomortan vett tudomasul. Szekeres Istvan szerint
a magyar sajto, igy a Népsport is egészen masképp foglalko-
zott az olimpiaval, mint a szocialista tabor tobbi orszaga.
Novotny Zoltan szerint az NDK-s, a csehszlovak €és a lengyel
ajsagirok is azt kaptak feladatul, hogy mindig valami
rosszat mondjanak. Gyarfas Tamas naponta egy-két jsag-
oldalnyi anyagot kiildott haza, de volt olyan irasa, ami nem
jelenhetett meg. Egy bojkottalt olimpiarol sz6l6 konyvet irt,
melynek szerkesztésében Békesi Laszlo, az MSZMP bu-
dapesti bizottsaganak gazdasagpolitikai titkara és a Magyar
Atlétikai Szovetség elnoke is részt vett. A konyvet bezuztak,
Békesi minden tisztségét elvesztette és fegyelmit is kapott.
Vitray Tamas emlékezete szerint a tévé nem adott kozve-
titést, csak napi egyoras osszefoglalot. Mindenképp furcsa
helyzet allt el6, a magyarok csak a Baratsag versenyeken bi-
zonyithattak. Kérdéses volt, hogy az eléallt helyzet kapcsan
mirdl hallgassanak, miként sulyozzak az anyagokat, mi
keriiljon a cimlapra, mi a belsé oldalra és mi az, ami sehol
sem jelenhet meg. Ugyanez volt igaz a radié és a tévé
munkatarsaira, csak ott éppen percekben mérve. A valosag
az volt, hogy az tjsagiroknak, szerkeszt6knek nagy moz-
gasteret nem adtak. A part pontosan meghatarozta, hogy
mit lehet és mit nem.

Kovetkeztetések

A magyar kifogasok kozott nagyobb szerepet jatszott a szoli-
daritds a Szovjetuniéval — valamint a félelem a Szovjet-
unio6tol, hiszen Moszkva mar a gazdasagi reformokat sem
nézte jo szemmel. A szocialista tAborban mindossze harom
"kiillonutas" orszag akadt, melynek sportoloi részt vehettek
az olimpian: Jugoszlavia, Kina és Romania. A tdbbieknek —
igy a magyaroknak is — maradtak a szocialista orszagok
nemzetkozi tornai, az tigynevezett Baratsag-versenyek.
Kulcsszavak: Olimpiai jatékok, Moszkva, Los Angeles, boj-
kott, 1984

Az akaratlagos testmozgas hatésa a zsirszoveti
TAM receptorok génexpressziés mintazatara
allatkisérletes modellben

Széasz Andréas!, Szasz Réka2

ISzegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi
és Informatikai Kar, Szeged

E-mail: szasz@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A zsir, mint kodtSszovet igen fontos szerepet tolt be az emberi
szervezetben. Feladatai kozé tartozik az energia raktaro-
zasa, a mechanikai védelem, de hészigetel6 tulajdonsagat
sem hanyagolhatjuk el. Azonban az ut6ébbi idében végzett

kutatdsok eredményei alapjan a zsirszovetre endokrin
szervként is tekinthetiink. A zsirsejtek altal szekretalt fe-
hérjék, az ugynevezett adipokinek szamos é€lettani folyama-
tot befolyasolnak, illetve iranyitanak. Az adipocitak tobbek
kozott olyan proinflammatorikus mediatorok termelését
végzik, melyek a szervezetben alacsony szinti kronikus
gyulladast el6idézve sulyos betegségek kialakulasdhoz
vezetnek.

A szervezetben létrejové akut gyulladas féken tartasahoz
szitkség van olyan szabalyoz6 mechanizmusokra, amelyek
képesek csokkenteni, illetve megsziintetni az inflamma-
torikus folyamatokat. Ezen gyulladas negativ szabalyozo6ja
az a TAM receptor csaldd, melynek aktiv jelenléte szamos
biologiai rendszerben igencsak fontos €s jol korvonalazott.

Anyag és modszerek

Az mar ismert, hogy ezen receptorok a zsirszovetben is
kifejez6dnek. Azonban eddig még semmiféle kézzelfoghato
adat nem 4ll rendelkezésiinkre arra vonatkozéan, hogy a
fizikai aktivitas a kiillonboz6 helyen lokalizalt zsirszovetek-
ben befolyasolja-e, és ha igen, akkor milyen mértékben a
gyulladas féken tartéinak expressziojat. Jelen munkankban
éppen ezért allatkisérletes koriilmények kozott vizsgaltuk a
TAM receptoroknak, ismert ligandjaiknak (GAS6, ProS), il-
letve gyulladaskelt6 mediatoroknak (TNF-o, IL-6) génszintd
expresszios mintazatat béraljai-, vese-, valamint here korili
zsirszovetekben hosszu ideji, akaratlagos jellegt fizikai ak-
tivitas esetén.

Eredmények

A kvantitativ real-time PCR moédszer alkalmazasaval kapott
eredmények alapjan elmondhat6, hogy az akaratlagos test-
mozgas a kiillonbo6z6 zsirszoveti mintakban markans, sok
esetben szignifikans kiilénbséget mutatott a TAM recep-
torok és ligandjaik, valamint a vizsgalt gyulladasos faktorok
mRNS-szinti kifejez6désében mind a kontroll, inaktiv al-
latok mintaihoz, mind pedig egymashoz viszonyitva. Mas-
képp fogalmazva, a hosszantart6 fizikai aktivitas depo-
specifikus valtozasokat idézett el6 a zsirszovet proinflam-
matorikus mediatorainak és a gyulladas negativ regula-
torainak génszinti expresszidjaban.

Kovetkeztetések

Mivel ilyen jellegi kutatasokrol mindeddig nincs tudoma-
sunk, a kapott eredmények alapjan egyeldre csak feltételez-
het6, hogy a proinflammatorikus mediatorok génexpresz-
szi6s értékeivel parhuzamosan a TAM-ok és ligandjaik je-
lenléte biztosithatja a normalis szoveti kornyezet fenn-
tartasat a citokinek akar apoptoézisban, akar a gyulladasos
folyamatokban generalt hatasaival szemben.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, zsirszoévet, gyulladas, TAM re-
ceptor, génexpresszio

Komplex sportpszichologiai felkészités
hatasvizsgilata utanpétlaskora tornaszok
és uszok korében

Szemes Agnes!, Smohai M4té2, Nagy Nikoletta!,
Tabajdi Dénes!, T6th Laszl6!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest
E-mail: agiszemes@gmail.com

Bevezetés

A sportpszicholégiaban szamos modszert alkalmaznak a
mentalis felkészités részeként, leginkabb az imaginaciot, a
bels6 beszédet, és a célallitast hasznaljak a sportpszichol6-
gusok (Weinberg & Gould, 1999). Az imaginaci6é soran egy
vagy tobb érzékszervi modalitas és a képzelet segitségével
egy adott sportkészséget vagy helyzetet lehet 1étrehozni vagy
ajjaépiteni (White & Hardy, 1998). A mentalis képeknek
kognitiv és motivaciés funkcidi vannak specifikus és al-
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talanos szinten is (Hall et al.,1998). A bels6 beszéd folya-
matosan zajlo, tobb szalon futé gondolkodasi folyamat,
amely minden tevékenységét kiséri a sportolonak (Landin
& Hebert, 1999). A célallitas soran pedig értékeli a jelenlegi
allapotat, lehetéségeit, amelyek hozzajarulnak a realis célok
megfogalmazasahoz, valamint lehet6séget adnak kontrol-
l1alni a célok felé valo haladas utjat is (Lambert et al., 1999).

Anyag és modszerek

Az elmult harom évtizedben a nomotetikus, csoportszinti
(group design) sportpszicholégiai kutatasok mellett egyre
népszertbbé valtak az idiografikus, egyéni szinti (single case
design) kutatasi modszereket. Altaluk kénnyebb és gyorsabb
a kiilonféle sportpszicholégiai beavatkozasok megértése €s az
alkalmazott modszerek értékelése (Hall et al, 2013). Kutata-
somban e ritkan alkalmazott modszer segitségével vizsgaltam
meg 10 utanpotlaskorua versenyzét, 5 tornaszt és 5 tiszot, akik
8 és 11 év kozottiek. A 8 alkalmas komplex mentalis felké-
szitést megel6zben és az utols6 alkalmat kovetSen felmértem
amotivaciojukat (BRSQ, Lonsdale et al., 2008; magyarul T6th
& Reinhardt validalasa alatt) és az dnbizalmukat, szorongas-
szintjiket is (CSAI-2, Martens et al., 1990; magyarul Sipos,
Kudar, Bejek & Toth, 1999), a foglalkozasok ideje alatt pedig
folyamatosan mértem edzGik segitségével a teljesitményiiket,
uszok esetében az tiszasi idéket, mig tornaszok esetében a
gyakorlatok Kkivitelezését.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltam az els6é €és a masodik
kérddéivielvétel eredményei kozott, valamint javulasi tenden-
cia mutatkozott az objektiven mérheté teljesitményben is,
mely a sportpszichologiai felkészités hatasaként értelmez-
het6 figyelembe véve a természetes fejlédési potencialt is.
Kovetkeztetések: A kapott eredmények bizonyitjak, hogy egy
kevésbé ismert és elfogadott kutatasi modszer jol hasznal-
hat6 a gyakorlatban, tovabba felhivjak a figyelmet a sport-
pszicholégusok mentalis felkészitésben val6é szerepére,
hiszen mérhetd segitséget adhatnak a még nagyobb sport-
sikerek eléréséhez és az utanpotlas-nevelés kiépitéséhez
(Barker et al., 2013).

Kulcsszavak: komplex mentalis felkészités, single case
design, utanpoétlaskoru versenyzék

Népstadion - ,,Sportnagyhatalom lettiink!”

Szentgyorgyi Viola

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkdzpontolk, Budapest

E-mail: viola.szentgyorgyi@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A Népstadion torténete szorosan dsszekapcsolodik a ma-
gyar sport kiemelkedd teljesitményeivel. Itt els6sorban min-
denki az Aranycsapatra, vagy a foci h6skoranak kiemelked6
mérkozéseire gondol. Olyan klasszisokat is legy6zott itt egy-
egy klubcsapat, mint pl. a Szpartak Moszkva, a Bayern
Miinchen, a Real Madrid, a Manchester United, vagy a
Celtic! Azonban a Népstadionban nem csupan a labdaragas
kapott helyet.

Anyag és médszerek

A Népstadion lebontasa €és atépitése folytan egyre nagyobb
érdeklédést kap a régi stadion torténete is. Tobb kiadvany
is sziiletett a témaban, amik els6sorban a futball szenza-
ciokkal és a sportoriasokkal foglalkoznak. Azonban nem
torpiilhet el a tobbi sportag jelentésége sem, amik a Stadion
felépiilése révén szintén esélyt kaptak arra, hogy egyre na-
gyobb népszertiséggel hazankban is teret héditsanak!

Eredmények

Egy Nemzeti Stadion terve mar hosszu évtizedek 6ta a
porondon volt, mire 1953-ban végre elkésziilt a Népstadion.
1948. julius 12-én kezd6dott el az épitkezés, ami legalabb
annyi viszontagsaggal volt teli, mint a tervezési idészak. Sok
hatraltat6 tényezo ellenére, azonban 1953. augusztus 20-an
megnyitottak a Népstadiont. A nagyszabast megnyit6é utan
a Bp. Honvéd egy baratsagos meccset jatszott le a Szpartak
Moszkvaval, ahol 3:2-re gy6ztek! A Népstadion koranak
egyik legmodernebb alkotasai kozé tartozott.

Azzal, hogy megépiilt egy korszerd felszereltségi stadion
esélyt kapott par olyan sportag is elére torni, amiknek eddig
nem jutott tdl sok tér. A stadion megnyitasa utan par évvel
itt rendezték meg az 1955-0s férfi kosarlabda Eur6pa-baj-
noksagot. A rendezési jogot a magyar csapat paradés sze-
replése jogan nyertiik el, amikor is 1953-ban a moszkvai
Eb-n az eziistérmet hoztak el. A kosarlabda népszertisége
hazankban messze nem érte el a fociét, de a magyar csapat
az Eb-n majdhogynem veretleniil gyalogolt végig, mig végiil
elképeszt§ teljesitménnyel Romadénia ellen a dontében
71:60-ra megnyerte hazai palyan az Eurépa-bajnoki cimet!
Valamint ugyanebben az évben a tenisz is debiitalt a Sta-
dionban, ugyanis ekkor rendezték a Davis-kupa meccseit
30.000 szurkolo elétt.

A Népstadion 6 évtizeden keresztiil nemcsak a labdartgas-
nak, hanem az atlétikanak is els6é szamu otthona volt. Az
elsé atlétikai Eb-t az orszagban 1966-ban rendezték a Nép-
stadionban. A magyar versenyzdék végiil 1 arany, 4 eziist és
3 bronzérmet szereztek. Ezutan 1998-ban tjra mi ren-
dezhettitk az Eurdpa-bajnoksagot. Ezeken a nagyszabasu
eseményeken kivill még itt volt megrendezve 6kolvivas,
nagypalyas kézilabda, kerékpar, de még katonai versenyek
is, mint példaul a fegyveres futas! A késébbiekben pedig
kulturalis rendezvényeket is tartottak, mint a SZUR, ami
atmenetet képzett a nagyszabast popularis rendezvé-
nyekhez (Queen).

Osszegzés

A Népstadion egy nemzeti jelkép, ahol a torténelmiink nagy
pillanatai zajlottak, és ahova az atlagember elvonulhatott a
hétkdznapokbdl és végigkovethette a legendassa valt dssze-
csapasokat!

Kulcsszavak: Népstadion, sport, atlétika, kosarlabda,
Europa-bajnoksag, tenisz, boksz, kerékpar

Egyetemi hallgatok fizikai aktivitdsanak
vizsgalata

Szerdahelyi ZoltaAn, Kénig-Goérdgh Déra,
Laoues-Czimbalmos Néra

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyégypedagdgiai Kar, Hajdiib6szérmény
E-mail: szerdahelyi.zoltan@ped.unideb.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas vizsgalata az elmult években a hazai és a
nemzetkozi tudomanyos élet egyik sokat kutatott teriiletévé
valt. Az érdekl6dés novekedésének hatterében a fizikai in-
aktivitas negativ kovetkezményeinek felismerése all. A kii-
16nboz6 tipusu betegségek (sziv- és érrendszeri, daganatos,
mozgasszervi, pszichés) kialakulasaban az egyik f6 koc-
kazati tényez6 a fizikai aktivitas alacsony szintje. Az aktivi-
tds novelése, a szabadidésport jelent6ségének hangsu-
lyozasa, és az ezzel kapcsolatos allami tdmogatasok rend-
szerének kibdvitése folyamatban van. Az egészséges €letmod
mind az egyén, mind az allam szamara pozitiv hasznot hajt.
Ez az érdekegyezés hatékonyabba teheti a politikai don-
téshozok, a sportszakemberek (elméleti és gyakorlati),
valamint az egyén egyiittmiikodését.

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy
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Anyag és médszerek

A vizsgalatunkban a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Gyogypedagogiai Karanak hallgatoit vizsgaltuk (N=339,
életkor 31,63+17 év). A fizikai aktivitds méréséhez az IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) nemzetkozi
kérdoivet alkalmaztuk. Az adatok feldolgozasat SPSS Sta-
tisztikai programmal végeztiik (leir6 statisztika, kereszt-
tabla elemzés, ANOVA).

Eredmények

Kiildonbséget talaltunk a hetente végzett fizikai munka ko-
zott, amely szignifikansan magasabb volt azon hallgatoknal,
akik egyaltalan nem végeznek fizikai munkat, mint akik
végeznek. Mig a nem fizikai munkavégzésnél nem volt
kimutathato ez a killonbség. Tovabba a valaszadok 42%-a
minden nap gyalogol (legmagasabb a naponta tobb mint 30
percet gyaloglok aranya volt). 85,5%-uk hasznal valamilyen
gépjarmiivet a kézlekedéshez, de a hasznalat gyakorisaga
kozott nem volt szignifikans kiillénbség. Napi lebontasban
a tobb mint 30 percet jarmivel kozlekedSk aranya szig-
nifikdnsan magasabb volt, mint akik 30 percnél kevesebbet
utaznak ezekkel az eszkozokkel. A szabadidében végzett
séta és nem megerdlteté mozgas gyakorisagaban nem volt
kilonbség, mig a szabadidében megeréltet6 mozgdst
vVégzlk gyakorisdganal szignifikdnsan magasabb azok
szama, akik soha nem végeznek ilyen mozgast. A hallgatok
68%-a naponta tobb mint 30 percet il hétkoznap, mig ez
az arany hétvégén 48,5%-ra csokkent.

Kovetkeztések

A jelenlegi hallgatok életében jelen van a mozgas, ha nem is
napi szinten, de heti rendszerességgel. Igaz, a kemény fizi-
kai munka kevésbé jelenik meg a vizsgalt személyeknél, de
a kénnyl mozgasok, séta, gyaloglas, biciklizés magas szam-
ban lathatéva valik. A valaszadok életmodjaban szerepet
kap a rendszeres mozgas. Az egészségmegorzés €s egész-
ségfejlesztés szempontjabol fontos lenne a mozgas minéségi
és mennyiségi jegyeinek javitasa. Ehhez jarulhat hozza az
ulve toltott orak szamanak csokkenése, illetve fizikai
munkaidével toltott idé novelése.

Kulcsszavak: hallgatok, fizikai aktivitas, egészséges életmod

Serdiilékoru kézilabdazok csontanyagceseréjét
veszélyezteté6 mikro- és makronutriens hatasok

Sziraki Zséfial?, Gy6rfy Karmen?, Szmodis Marta!,
Nyakas Csabal-2

ITestnevelési Egyetem Sporttudomanyi

Doktori Iskola, Budapest
2 Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar
Morfolégiai és Fiziolégiai Tanszélk, Budapest
E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

A serdiilékor érzékeny életperiodus a taplalkozassal dssze-
fiigg6 fejlédési és novekedési anyagesere-zavarok kialakulasa
szempontjabol. Az intenziv csont- és izomfejlédés megfeleld
mennyiségli kalcium és D-vitamin bevitelét igényli. Ismert,
hogy a genetikai faktorok mellett a csonttomeg mennyiségét
20-30%-ban életmodbeli tényezék, a taplalkozason kiviil
példaul a mozgas is meghatarozza. A csontfragilitas (példaul
stressz-torés) elkertiilése érdekében, a javasolt kalcium bevitel
1150 mg serdiill6korban, a fizikai aktivitds mértékétdl fiig-
getleniil, mig a D-vitaminbdl 15 ug a napi ajanlott mennyiség.

Anyag és médszerek

10-14 éves kort élsportol6 (NB 1. és I1.) kézilabdazé fiatalok
(n=54) korében a testosszetételt Inbody 720, 6 frekvencian
és 4 ponton méré bioelektromos impedencia analizatorral
mértiik. Tovabba, a validalt haromnapos taplalkozasi naplo
(n=56) kiértékelését NutriComp Etrend Sport 3.0 tap-
anyagszamito szoftverrel végeztiik. Az adatok elemzése IBM
SPSS Statistics 23 programmal tortént.

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Eredmények

A vizsgalt sportolok életkora atlagosan 12,03+0,79 év, test-
magassaguk 159,84+8,37 cm, testtomegiik 47,54+10,71 kg
és testzsir-szazalékuk 13,82+7,95% volt. A vizsgalt csoport-
ban (n=>56) a fehérjebevitel (1,78+0,68 g/ttkg) szignifikansan
eltért pozitiv iranyba (¢55=9,69; p<0,001; 196%) az ajanlott
beviteli értéktél (EFSA, 0,91 g/ttkg). A kalciumbevitel
(702,82+282 mg) szignifikansan eltért negativ iranyba
(ti55=-11,87; p<0,001; 61%), mig a foszforbevitel (1034,83+
307,29 mg) pozitiv iranyba tért el ({55=9.615; p<0,001,
161,6%) a javasolt beviteli értékt6l. A D-vitamin bevitel
(2,33%1,27 ug) szignifikansan eltért negativ iranyba (ts5=
-74,47; p<0,001; 16%) a javasolt beviteli értékt6l (EFSA,
15ug) és kozepes nagysagu korrelacios viszony (r54,=0,48;
p<0,001) volt igazolhato a zsirbevitel mértékével.

Kovetkeztetések

A serdiil6kortuak csontegészségének megorzése szempon-
tjabol taplalkozasuk nem kielégit6 a kalcium-, és a D-vitamin
bevitelt tekintve, mig a javasolttol eltéré foszfor- és fe-
hérjebevitel a kalcium felszivodasi aranyat tovabb csokkent-
heti. Az intenziv sporttevékenység izomfejlédést célzo, meg-
novelt fehérjebevitelét nem koveti a kalcium felvétel megemelt
aranya, igy hosszu tavon a serdiil6k a hianyos kalcium bevitel
negativ egészségiigyi hatasainak kockazatat hordozhatjak.
Kulcsszavak: taplalkozasi naplé, kalcium, foszfor, D-vita-
min, csontegészség

Eltéré fizikai aktivitistl egyetemi hallgatok
pszichoszomatikus tiinetei és stressz szintje

Szmodis Marta'!, Zsdkai Annamaéria2, Blask6 Gergely?,
Fehér Piroska?, Annar Dorina?, Bosnyak Edit?,

Almasi Gabor!, Szendrei Eszter!, T6th Miklos?!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest, Hungary

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Embertani Tanszék, Budapest

E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds koztudottan kedvezéen be-
folyasolja nemcsak fizikai fittségiinket, hanem mentalis al-
lapotunkat is. Morfolégiai jellemz&ink és élettani funkciéink
legtobbszor tikrozik sportolasi és taplalkozasi szoka-
sainkat, azaz sokat elarulnak életmoédunkroél. Az elmult id6-
szakban egyre t6bb fiatal tanul tovabb, igy az egyetemistak
felmérése soran nyert tapasztalatok, ha nem is jellemzik al-
taldnosan a fiatal felnétteket, figyelemfelhivd szereppel bir-
nak. Vizsgalatunkban két, aktivitasi szintjében jelentSsen
eltéré egyetemi képzésben résztvevd hallgatoi csoportnal
kerestiink kapcsolatot a rendszeres sportolas és a test-
szerkezet, valamint a mentalis allapot kozott.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 200 budapesti egyetemi hallgaté vett részt.
A résztvevéket nem és habitudlis fizikai aktivitasuk alapjan
négy csoportba osztottuk: sportol6 férfiak (n=>56), sportold
ndék (n=50), nem sportol6 férfiak (n=44), nem sportol6 nék
(50), a nem sportolé hallgaték kevesebb mint heti 3 é6ra
fizikai aktivitast végeztek.

A testosszetételt Inbody720 impedancia alapt analizatorral
becsiiltiik. A nyal szabad kortizol szintjét IBL ELISA kitt
segitségével hataroztuk meg. A résztvevéket a normal
ébredési kortizol szinthez viszonyitva alacsony, atlagos és
magas szintd alcsoportokba soroltuk. Az észlelt stressz
szintjét (PSS-14) és a kozérzetiiket kérdSivekkel vizsgaltuk.
A csoportok kozott killonbségeket variancia-analizissel és
Khi?-prébaval elemeztiik, a szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények
Az alcsoportok szignifikansan kiillonboztek a relativ testzsir-
hanyad (sportolé: 12,1£6,0% vs. nem sportolo férfiak:



Szekcio eloadasok kivonatai e

XVI.

89

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

17,9+6,8%; sportolé: 20,8+5,5% vs. nem sportolé6 ndk:
25,4+5,7%); a relativ izomhanyad (sportolé: 50,3+3,6% vs.
nem sportol6 férfiak 47,6+3,9%; sportolo: 43,8+3,2% vs.
nem sportolé nék 41,7+3,3%), valamint a stressz szint
osszpontszam (sportolé: 21,0+5,7 vs. nem sportol6 férfiak:
23,3%+7,2; sportol6: 25,5+7,0 vs. nem sportol6é nék: 28,0
+9,7) alapjan. Sportolastdl fiiggetleniil a nék tobb pszicho-
szomatikus tiinettel rendelkeztek, kozérzetitk rosszabb
(sportol6 férfiak: 14,6=6,3 vs. sportolé nék: 20,4+7,4; nem
sportol6 férfiak: 14,9+6,1 vs. nem sportol6 nék: 19,6+8,2).
A nyal kortizol szintje nemtdl fiiggetleniil alacsonyabb volt
a sportoléknal. Alacsony kortizolszinttel jelentGsen tobb
sportold férfi (29% vs. 15%) és sportol6 né rendelkezett
(18% vs. 5%), magas kortizolszint leggyakrabban a nem
sportol6 néknél fordult elé (27%).

Kovetkeztetések

A rendszeres fizikai aktivitds nemcsak a kedvez6 fizikai al-
lapot, hanem a mentalis jollét fenntartasaban is jelentés. A
sportold egyetemistak testdsszetétele kedvezébb, észlelt
stressz szintjitkk alacsonyabb,ugyanakkor az egyetemi hall-
gatondk kozérzete sporttol fiiggetleniil rosszabb.
Kulcsszavak: rendszeres fizikai aktivitas, stress, kortizol

A relativ oxigénfelvétel és az anaerob
teljesitmény kapcsolata 14 éves
kézilabdazo6 leanyoknal

Tanczos Bettina!, Gyore Istvan!, Petridis Leonidas!,
Kalabiska Irinal, Tréznai Zs6fia!, Utczés Katinka?,
Palinkas Gergely!, Juhasz Istvan?, Szab6é Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

Magyar Kézilabda Szdévetség, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

Vizsgalatunk célja a Magyar Kézilabda Szoévetség altal kiva-
lasztott 14 éves, leany kézilabda jatékosok aerob és anaerob
teljesitményeinek vizsgalata a VO,peak alapjan.

Anyag és médszerek

Kutatasunk soran 57 leany kézilabda jatékost (DCK:
14,2+0,5 év; TM: 171,3+5,7 cm; TT: 61,8+7,1 kg, VO,peak:
46,2+4,2 ml/perc/kg) vizsgaltunk meg. A kardiorespirato-
rikus alloképességet spiroergometrias eljarassal, az anae-
rob teljesit6képességet Wingate teszttel mértiik. A gazcserés
vizsgalatok Woodway futdészalagon torténtek, percenként
novekvd intenzitassal. A 1égzés-keringési paramétereket
Vmax tipusu késziilékkel BxB modszerrel rogzitettiik. A ja-
tékosokat a spiroergometrias teszten elért relativ VO,peak
alapjan két csoportba osztottuk: I. csoportba keriiltek az
atlag (50,0+2,5ml/perc/kg) folotti, a II. csoportba az atlag
alatti (42,6+2,4ml/perc/kg) értéket elérd jatékosok. A Win-
gate tesztet Monark Ergomedic 894E tipusu kerékpar er-
gométeren végeztiik. A csoportok vizsgalati eredményeinek
Osszehasonlitdsara kétmintas t-prébat alkalmaztunk,
p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények

A testmagassagban €s a testzsirszazalékban nem volt kii-
16nbség a csoportok kozott. Az I. csoport szignifikansan ala-
csonyabb testtomeggel rendelkezett. A spiroergometrias
értékek koziil az abszolut teljesitményben, a ventillaciéban,
a maximalis pulzusban, a nyugalmi stroke volumen abszo-
Iat, illetve relativ értékeiben és a maximalis tejsav koncent-
racioban sem talaltunk kiillonbséget a két csoport kozott. A
relativ teljesitményben, a futdsi idében és az abszolut
VO,peak-ben az I. csoport szignifikdnsan magasabb értéke-
ket produkalt. A Wingate teszten mért, relativ teljesitmény-
ben, a faradasi indexben, illetve maximalis tejsav koncent-
racioban nem volt kiilldnbség a két csoport kozott, azonban

az abszolut teljesitményben a II. csoport szignifikans ma-
gasabb értékeket ért el.

Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy az I. csoport alacsonyabb testtomeggel
rendelkezett, abszolut értékben is szignifikansan magasabb
VO,peak értéket ért el. Mivel nem tapasztaltunk kiilonb-
séget a két csoport kozott a ventillaciéban, a maximalis
pulzusban és a nyugalmi stroke volumenben sem, elmond-
hat6, hogy az I. csoport magasabb oxigénfelvétele mogott a
jobb oxigénkihasznalas all. Mivel a Wingate teszt soran a két
csoport kozott a relativ teljesitményben nem volt kiillonbség,
az abszolut teljesitménybeli differencia csupan a magasabb
testtomegbd6l adoédhat. A vizsgalt korosztalynal megal-
lapithat6 volt, hogy az aerob képességek €s az anaerob tel-
jesitmények kozott nem igazolhat6 szoros dsszefiiggés.
Kulcsszavak: spiroergometria, VO,peak, Wingate teszt,
kézilabda

Az eredmény alapti megkozelitést6l az érték
alaptt megkozelitésig a gyorskorcsolya
sportokban

Telegdi Attila
Magyar Orszdgos Korcsolyazo Szoévetség, Budapest
E-mail: a.telegdi@gmail.com

Bevezetés

A gyorskorcsolya sportagak Magyarorszagon, legf6képpen
a rovidpalyas gyorskorcsolya (short track) az elmult 30
évben oriasi fejlédésen ment keresztill, amelyet a nem-
zetkozi eredmények tamasztanak ala. Ebben a folyamatban,
az utobbi évek fejlédése, ami az eurdpai élmezénybdl a vilag
élmezonyébe torténd tovabb lépést jelentette, a legnehezebb
szintd feladat. Ahhoz, hogy az eredményesség feltételrend-
szerének egyik meghatarozo elemét, a fejlesztési program
sziikségességét megértsitk, mindenképpen meg kell em-
liteniink, hogy a gyorskorcsolya sportagban és a rovidpalyas
gyorskorcsolya sportagban dsszesen 195 igazolt versenyzd6
van ma Magyarorszagon.

Ha erre a folyamatra, mint egy fejlesztési programra tekin-
tiink, akkor lathatjuk, hogy a kozel 10 évvel ezel6tt a Ma-
gyarorszagon a rovidpalyas gyorskorcsolya sportagunkban
megkezd6dott Hosszt-Tava Sportolo Fejlesztési program
(Long-term Athlete Development program (LTAD)) egy mara
jol miikodd, és folyamatosan megajuld rendszer.
Alapvetéen a rendszer legfontosabb eleme a nevében is
szerepl6 hosszutava felkészités, amely az eredmény alapu
(rovidtava sikerek) megkozelités hagyomanyaival szakitva
az érték alapu (hosszutavi) megkozelitésre teszi a hang-
sulyt. Mivel a sport hagyomanyos megkozelitése minden
korosztalyra nézve a minden aron gy6zni akaras iranyaba
mutat, a sportolok képzése és versenyeztetése gyakran a
rovid tava eredmények iranyaba tolédik. A sportagainkban
a képzésben alapvetéen az érték alapi megkozelités domi-
nal. Szakitottunk a révid tava gondolkodassal, amely tiik-
roz6dik mind az edz6képzésiinkben, mind az edzdék gya-
korlati tevékenységében egyarant.

rendszer 1ényegét? Segitik vagy akadalyozzak a gyermekeik
fejlédését? Egyiittmiikodnek vagy megnehezitik a szovetség
hosszu-tava sportold fejlesztését? Ezekre a kérdésekre
keresi a valaszt a vizsgalat.

Anyag és modszerek

A vizsgalat kérddives vizsgalat modszerét alkalmazza, mely
a szuldk attittdjét vizsgalja a gyerekeik rovid, illetve hosszu-
tava fejlesztését, az eredmény, illetve érték alapi megkoze-
litést illetéen. Az edz6k szamadara szintén az attitidok
vizsgalatara fokuszal a kérdéiv a folyamatot iranyité sze-
mély szempontjabol.

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy
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Eredmények

A vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a sziilék tal-
nyomo részénél a sziil6i onmegvalositas eszkoze a gyermek,
a rovidtava eredmények, a sikerélmény, tehat az eredmény
alaptt megkozelités jellemzd a sziildi attittidokre.

Kovetkeztetések

A szovetség hosszu-tava fejlesztési programjanak hatékony-
nergiaba tudjuk hozni a szdvetség szakmai elképzeléseit.
Csak ebben az esetben segithetik a sziil6k a szakmai
munkat, és ebben az esetben még latvanyosabb fejlédés
varhat6 a program hatékonysagat illet6en.
Kulcsszavak: Hossza-tava Sportol6 Fejlesztés,
attittd, edukacio

LTAD,

A kondicionalis képességekkel 6sszefiiggd
agilitastesztek vizsgalata néi labdarago
és futsal jatékosoknal

Thiir Antal, Fiigedi Balazs
Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger
E-mail: thurantal@freemail.hu

Bevezetés

A labdarugas fejlédésének koszonhetéen a mérkézések no-
vekvé kondicionalis kovetelményeket tamasztanak a jaté-
kosokkal szemben. Mind a nagypalyas labdarugas, illetve a
futsal — mely sztkitett térben és idében folyik — komplex
természete miatt a kondicionalis kovetelmények Osszetet-
tek, a képességek megfelel6 aranyt kombindaciéjara van
sziikség, ami posztspecifikus. A labdarugok a jatékhely-
zettdl fiiggben altalaban nem egyenes vonala futast végez-
nek, hanem valamilyen iranyvaltoztatast magaban foglalo
osszetett mozgast. A jatékosok az egyes jatékszituaciokban,
folyamatos lassitasra, gyorsitasra és iranyvaltoztatasra van-
nak kényszeritve, melyet a lehet6 leggyorsabban és koor-
dinaltabban kell végrehajtaniuk. Ezen mozgasok eredmé-
nyes végrehajtasara valoé képességet a nemzetkozi sport-
tudomanyos szakirodalom agilitds cimsz6 alatt targyalja.

Anyag és médszerek

A kutatasok gyakran vizsgaljak az agilitas és mas kondi-
cionalis képességek kozotti Osszefiiggéseket. Jelen vizsgalat
célja, hogy bizonyitsa, hogy a labdarugasban hasznalt
agilitast mérdé tesztek edzéselemként valé alkalmazasa
fejlédést okoz e gyorsasag, a dinamikus laberd illetve az
agilitas képességében. Ennek megfelel6en az altalam edzett
ndi labdaragoékat 10 héten at az edzés soran killonbozé
tesztekkel terheltem Heti 3 alkalommal az edzés részeként
labdarugasban elfogadott Illinois, T-teszt, illetve Cikk cakk
tesztet alkalmaztam. Felmértem képességeik szintjét, majd
a tesztek, edzések és a mérkézések hatasat a versenyciklus
végén. Fotocellas méréssel a 10 m-es sprintet, 20 m szlalo-
mot 4 m-re Kijelolt béjakkal, 20 m szlalom labdavezetést
ugyanezen palyan, helybdl tavolugrast centiméteres pon-
tossaggal mértem.

Eredmények

A vizsgalat eredményeként jol lathatd, hogy az edzések
hataséara fejlédés mutatkozott. Osszes vizsgalt jatékost te-
kintve a januari allapothoz képest atlagot tekintve minden
mutatéban javulas latszik.10 m sprint atlagosan négy sza-
zadmasodperces javulas kovetkezett be, tehat a jatékosok
gyorsabbak lettek. 20 méteres szlalom futast tekintve 7
szazadmasodperc javulas mutatkozott, 20 méteres szlalom
labdavezetés soran 23 szazadmasodperc a pozitiv valtozas.
Megallapithat6, hogy a jatékosok agilisabbak lettek, jobban
teljesitettek. Helybdl tavolugrasban 2 cm javulas mutat-
kozik, tehat dinamikus laber§ is fejlédott.

Kovetkeztetések

Mivel az edzés alapvetS célja, hogy minden tekintetben
fejlédés kovetkezzen be, ezért az agilitas komplexitasa miatt
mindenképpen alkalmas szamos részképesség fejlesztésére,
akar az edzés részeként tesztek formajaban. Fejlédésiiket
ugyanakkor mas edzésmodszerek illetve a mérkozések is
befolyasoltak.

Kulcsszavak: labdarugas, agilitas, kondicionalis képességek

A sportvallalatok tarsadalmi felelsség-
vallalasanak hatasa a szombathelyi
utanpétlas kosarlabdazok

érzelmi fejlédésére

Téth DAvid Zoltan!, Dancs Henriette!, G4si Zsuzsanna?
IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Budapest

E-mail: tothdavidzoltan@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik legéget6bb neveléstudomanyi kérdése a mé-
dia, kozosségi média megjelenése €s annak hatasai a gyer-
mekekre. Az utanp6tlas sportolék ugyanugy érzékenyek a
Facebook, Instagram, vagy egyéb internetrél szarmazo in-
formaciokra. Tanulmanyok mutatjak, hogy sportoloink sok-
kal tobb id6t toltenek el internetezéssel, mint 5-10 évvel
ezel6tt. Az itt eltoltott id6 hatassal van szocidlis fejlédé-
siikre. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy egy kiils6 inger
milyen hatassal van a jatékosok érzelmeire.

Anyag és médszerek

A munka els6 fazisdban tarsadalmi felel6sségvallalas téma-
korben dokumentumelemzést végeztiink, hogy egy XXI.
szazadi fogalmi kort tudjunk kialakitani. A kutatas popula-
ciojat — N=43 - a Szombathelyi Sportiskola U14-U16-0s
kosarlabdazoi adtak. Az elsé mérés soran IRI, PANAS
SHORT FORM, illetve — sajat — internetezési szokasokroél
sz6l6 kérdéiveket hasznaltunk. A mérés masodik sza-
kaszaban egy NBA és a Decathlon Hungary CSR prog-
ramjarol szo6lo film levetitése utan ismételtitk meg az IRI és
PANAS SHORT FORM teszt kitoltését.

Eredmények

A megkérdezettek atlagosan 153,65 percet toltenek el az in-
terneten naponta. Feltételezésiink beigazolédott, mivel a
vizsgalt populacio a sajat korosztalyuk mellett a sporto-
I6kat, sportvallalatokat koévetik fokozott figyelemmel a
kozosségi médian (80%). A kezdd IRI teszten elért ered-
ményiik atlagosan 80,9, ami az adott korosztalynak meg-
felel. Szignifikdns kapcsolat van a két mutaté kozott
(Pearson Correlation 0,527), mely azt mutatja, hogy minél
tobbet interneteziink annal nagyobb lesz az IRI értéke is. A
beavatkozas hatasara nétt az elhivatottsag (atlag 3,854,3)
és elszantsag (atlag 4,14,4) érzetik.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szombathelyi utan-
poétlas kosarlabdazok internetezési szokasai a korosztalyi
sajatossagoknak megfelelnek. Atlagosan 2-2,5 6rat fordi-
tanak ra. Elgondolkodtaté eredmény, hogy egy rovid — tar-
sadalmi felel6sségvallalasrol szol6 — vided is mekkora
érzelmi valtozast ért el Naluk. A tovabbi vizsgalatunk targyat
képezi, hogy a bemutatott filmanyag hatasa mennyi ideig
tart, illetve ha hasonl6 tartalmakkal tobbszor is talalkozna-
nak, fenntarthat6-e, vagy akar megerésithet6-e a fiatal
sportoloknal ez a fajta mértéki szocialis érzékenység.

A hazai uizleti életben, kiillonosen a sportvallalatok esetében
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elenyészé az ilyen tevékenység, amire utal az is, hogy a meg-
kérdezettek 15%-a tudta, merte megfogalmazni sajat szavai-
val a tarsadalmi felel6sségvallalas fogalmat.

Kulcsszavak: CSR, kodzosségi média, stratégia, stratégia-
alkotés

Az oregedés hatasa a metabolikus valaszokra
terhelés alatt, fiatal és szenior férfi verseny-
sportolokban

Té6th Eliza!, Késa Lili!, Thasz Ferenc?, Koller Akos®
IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem,
Pszicholdgiai Dolctori Iskola, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria
Egyetemi Kézpont, Szombathely

3Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato
Koézpont, Budapest

E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

Poulin és munkacsoportja mar a 20. szazadban publikalta,
hogy a testmozgassal 6sszefiiggd katekolaminok €s az arté-
riads vér kaliumszint novekedése az €letkor elérehaladtaval
fokozott ventillaciés valaszhoz vezethet. Ez a kdzponti neu-
rogén szabalyozas az id6sek 1égzérendszerének mechanikai
jellemzéjének moédosulasabol eredhet. Célunk megvizsgalni
az dregedés hatasat a kardiorespiratorikus és metabolikus
valaszokra, terhelés alatt, kiillonb6z6 €életkoru alloképességi
sportolékban.

Anyag és modszerek

Avizsgalatban (ng=8; atlagéletkor: 24,87+5,86 ¢v) fiatal al-
l6képességi versenysportolok €s (ng=10; atlagéletkor:
65,45+9,32 év) aktiv szenior atlétak vettek részt. A ter-
helést futoészalag ergométeren, bemelegités utan (5km-h')
kett6 percenként sebesség és a d6lésszog emeléssel végez-
tettiik, egészen a teljes kimeriilésig. Az adatokat Statistica
for Windows 13.2. programcsomaggal elemeztiik, a két cso-
port eredményeit kétmintas t-prébaval, a két csoport inten-
zitas zonankénti killonbségeit repeated ANOVA, Post Hoc
Tukey, illetve F-prébaval elemeztiik a véletlen hiba p<0,05
szintjén.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a teljesitmény cstcsan a
pulzustérfogat (O,P), a széndioxid leadas (VCO,), és a
1égzési térfogat (Vt) kivételével, a teljesitmény (W), a pulzus
(HR), az oxigénfelvétel (VO,), a ventillacio (VE), illetve a
szérum laktat (La) esetében a kiilonbség szignifikansan
nagyobb a fiatal férfi csoport javara (p<0,05). Az anaerob
kiiszobértéknél a teljesitmény és az oxigénfogyasztasi
értékek is jelentésen magasabbak voltak a fiatal férfiaknal.
Az VE/VO, csoportonkénti atlagainak kiilonbsége nem, de
a VE/VCO, szignifikdnsan kiilonbozik (p<0,05). Ha azon-
ban ezeket a maximalis értékek szazalékaban fejeztiik ki, a
fiatal és az id6s sportoloknal részben hasonlé valaszokat
kaptunk.

Kovetkeztetések

A nagyobb mértéki ventillacioé bizonyos mértékben megfelel
a metabolikus keresletnek. Ezekkel egyiitt, vagy ezek el-
lenére a megnodvekedett ventilaciét nem igazan a tejsav
acidozis okozza. Ezek a valtozasok az idéseknél a fia-
talokkal ellentétben, kilégzési korlatot és csokkentett gaz-
difftzios kapacitast okozhatnak (Hassel, 2015). Azonban
emlitésre mélté mindkét korosztaly kivalo fittségi allapota,
amelyek messze meghaladjak korosztalyuk atlagait.
Kulcsszavak: dregedés, ventillacio, metabolizmus, verseny-
sportolok

Testnevel6 mentortanarok tanari és tantestiileti
én-hatékonysaganak vizsgalata intézményiik
szervezeti kultarajaval 6sszefiiggésben a
mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatban

T6th Laszl6!, Zala Borbala!, Benczenleitner Ott6!,
Reinhardt Melinda?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest
E-mail: toth.laszlo@tf.hu

Bevezetés

Kutatasunkban testnevel6 mentortandrok mindennapos
testneveléssel kapcsolatos attittidjeit vizsgaltuk szemé-
lyiségiik, én-hatékonysaguk és intézményiik szervezeti
kultarajanak dsszefiiggésében. A kutatas {6 célja az volt,
hogy feltarjuk azokat a hattérvaltozokat, melyek szerepet
jatszanak a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcso-
latos attittidok formalédasaban.

Anyag és mé6dszerek

120 testnevel6 mentortanarnak kiildtiik ki on-line link for-
majaban a kérdéiveket. A kitdltési arany 61%-os volt. A
kitdlt6k 57,5%-a férfi, 42,5%-a né, atlagéletkoruk kozel 50
év (SD=7,87), legtobbjiik (89%) kozépiskolai testnevel6
tanar végzettséggel rendelkezik és atlagosan 24 éve tani-
tanak. Kotelez6 6raszamukbol pedig atlagosan 21 érat tesz
ki a testnevelés tanitasa. Az altalanos demografiai kérdések
mellett a pedagogiai munkajukkal €és a mindennapos test-
nevelésorak bevezetésével kapcsolatban is megkérdeztiik
Oket. A tdbbségiik (75,4%) tamogatja a mindennapos test-
nevelés bevezetését, 20,5%-uk ambivalens azzal kapcsolat-
ban, kevesen (4,1%) pedig ellenzik.

Eredmények

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a mindennapos test-
nevelés bevezetésével valdo egyetértést kis mértékben, de
egyiittesen szignifikansan befolyasolja az észlelt tanari én-
hatékonysag szintje és az a tapasztalat a pedagégus részérol,
hogy iskolajanak kiemelt teriilete a testnevelés és a sport.
Az pedig, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével
mennyire elégedett a testnevel$ tanar kozel 25%-ban magya-
razhato a tanari én-hatékonyag, valamint a tantestiileti ha-
tékonysag magas fokaval, tovabba az iskolai szervezeti
kulttra nivéjaval is. A személyiségdimenziok nem jatszottak
szerepet a mindennapos testneveléssel kapcsolatos attittidok
alakulasaban, ahogyan szakmademografiai tényezék sem.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra utalnak, hogy a szakmai kompeten-
cidjjukban biz6, a professzi6 terén magas én-hatékonysagot
megélé pedagbégusok rugalmasabban képesek alkalmaz-
kodni az oktatasban bekovetkez6 valtozasokhoz. Ered-
ményeink szerint az egyén rugalmassaga mellett a tan-
testiilet, mint egész flexibilitasa, alkalmazkodoképessége is
fontos szerephez jut az 4j helyzetekhez torténé alkal-
mazkodasban, amihez a minéségi szervezeti kultara képes
biztositani az intézményi hatteret.

A kutatas korlatait jelentette az alacsony kitdltési arany,
kontextualis hatasok, valamint a szocialis megfelelés felté-
telezhet6 igénye. A valaszadok egyéni motivaltsaga jelento-
sen befolyasolhatta a beérkezé valaszok szamat.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, testnevel§ mentor-
tanarok, személyiségdimenziok, személyes és tanari én-
hatékonysag, szervezeti kultara
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A relativ életkor hatasanak vizsgalata a
kézilabdazok kivalasztasi folyamataban

Tréznai Zs6fia!, Utczas Katinka!, Papai Jalial,

Négele Zalan?, Juhasz Istvan3, Szab6 Tamas!,

Petridis Leonidas!

ITestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest )

2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola,
Székesfehérvar

SMagyar Kézilabda Szévetség, Budapest

E-mail: troznai.zsofia@tf.hu

Bevezetés

A relativ életkor hatas szerint az ugyanabban a korosztalyban
versenyz6 sportolok koziil nagyobb eséllyel keriilnek kivalasz-
tasra a tehetségesebbek kozé a versenyzési korosztaly elején
sziiletett sportolok. A kézilabda szovetség 2015-ben inditott
el egy tehetséggondozasi programot az utanpétlaskora kézi-
labdazoknal. Ennek részeként a serdiil6 korosztalyban, egy
tobblépcsbs (megyei, régio, orszagos szintd) kivalasztasi so-
rozaton at juthattak be a jatékosok a serdiil6 valogatottba.
Vizsgalatunk célja elemezni a relativ kor hatasat, egyrészt a
kivalasztasi folyamat kiillonb6z6 szintjein a serdiil6 korosz-
talyban, masrészt pedig az idésebb korosztalyok nemzeti va-
logatottjai kozott (ifi, junior, felnétt).

Anyag és médszerek

A vizsgalatban a 2018-as év dsszes 2004-2005-ben sziiletett
igazolt serdiil6kora néi kézilabdazé adatait elemeztitk
(N=6 565). Az igazolt jatékosok koziil, a megyei szintre 434
f6t, aregionalis szintre 191 f6t, mig az orszagos kivalasztasi
szintre 64 f6t valasztottak ki. A serdiild igazolt, a serdiilé
(N=25), az ifi (N=35), a junior (N=24) és a felnétt valogatott
(N=18) jatékosainak sziiletési adatait a Magyar Kézilabda
Szovetség hivatalos adatallomanyabdl, a Szovetség jovahagya-
saval, mig a 2004-2005-0s korosztaly népességi adatait a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatallomanyabdl dolgoztuk
fel. A relativ €életkor hatast a sziiletési honap alapjan negyed-
éves bontasban vizsgaltuk. A valogaté szintek kozotti elosz-
lasbeli kiillonbségeket Khi-négyzet (x?) probaval elemeztiik.

Eredmények

Az igazolt versenyz6k negyedéves eloszlasa nem mutatott
kiillonbséget a KSH adataihoz képest. A megyei szinten kiva-
lasztott jatékosok relativ életkor eloszlasa jelentSsen eltért az
igazolt versenyz6i csoport eloszlasatél (y>=19,5; p<0,001), az
els6 negyedévben sziiletettek nagyobb aranyban jelentek meg.
A relativ életkor hatadsa regionalis szinten tovabb nétt
(x*=25,9; p<0,001), majd az orszagos és a nemzeti valogatott
szinteken nem fokozodott tovabb (x?=12,2; p<0,01),
(x*=11,7; p<0,01). Az ifi-, junior-, feln6tt nemzeti valogatott
relativ életkor eloszlasat a serdiil6 valogatott eloszlasahoz ha-
sonlitottuk. Szignifikans kiilonbséget a serdiilék eloszlasahoz
képest a felnéttek eloszlasaban tapasztaltunk, ahol a 3. és a
4. negyedévben sziiletettek gyakorisaga volt magasabb.

Kovetkeztetések

A serdiil6koru kézilabdazé leanyok kivalasztasaban jelen
van a relativ életkor hatasa. Ez a hatas az els6 két kiva-
lasztasi szinten érvényesiil, a tovabbi kivalasztasi szinteken
és az életkor elérehaladtaval csokken, a junior és felnétt
korosztalyokban pedig megszlinik. Ez a biolégiai fejlédés
sajatossagaival lehet dsszefiigggésben, a versenyzési kor-
osztaly elején sziiletettek nagyobb val6szintiséggel ren-
delkeznek nagyobb testméretekkel €s jobb teljesitmény
mutatékkal a fizikai probakban. Ugyanakkor, a kronolégiai
kor alapu elény csak atmeneti jellegi, feln6ttkorra az ebbdl

szarmazé fejlédésbeli folény elmultaval, a kivalasztott
jatékosok ezen része kiszelektalodhat. A relativ életkor
hatasa ravilagit a kivalasztasi folyamat korlataira, amely
szerint a teljesitmény értékelésnél, nincs figyelembe véve a
sportolok biolégiai fejlettsége.

Kulcsszavak: utanpoétlas, nemzeti valogatott, tehetséggon-
dozas

Parasportok well-being hatdsa a konduktiv
nevelésben részesiil6 CP-s fiatalokra

Thri Ibolya
Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar, Budapest
E-mail: turi.ibolya@semmelweis-univ.hu

Bevezetés

Kutatasom el6zményét a mintegy tizenot éve indult és nap-
jainkban is foly6 program képezi, amely Magyarorszagon
novumként, innovativ kezdeményezésként biztositja sza-
mos sportag szamara utanpétlas-bazis kialakitasat mozgas-
sériilt gyermekek és fiatalok parasport tevékenységének
szervezése révén. A 2000-es évek derekan indult és egyre
béviilé program Magyarorszagon szinte egyediilallo médon
szervezi egy helyre ilyen nagy szamban az egyes parasporta-
gakat (boccia, evezés, paravivas, futobicikli, uszas, eré-
emelés, szkander, kolyokatlétika), s biztositja az egyes
sportagak tekintetében megvalosul6 tehetséggondozast és
utanpotlas-nevelést. Kiilonleges azért is, mert tavlati cél-
kittizése a magyarorszagi fogyatékkal €16 sportol6 fiatal
populaci6é megszolitasa (tehat beleértve az értelmileg sériil-
teket €s egyéb szindromaval €él6ket is), a veliik valo hosszu
tava egyuittmiikodés kialakitasa sportrendezvények, sport-
talalkozok altal, illetve a magyarorszagi parasport-tevé-
kenység erdsitése, a nemzetkozi paralimpiai halézatba valo
bekapcsolodas.

Anyag és médszerek

A programokban résztvevék életkorukat tekintve 8-18 éves
kor kozotti fiatalok, nemek vonatkozasaban fitk és leanyok
vegyesen, akik kozponti idegrendszeri eredetli mozgas-
sériiléssel, illetve egyéb részképességzavarral, tanulasi aka-
dalyozottsaggal élnek és a Petd Intézetben megvaldsuld
konduktiv nevelésben jelenleg is részt vesznek, illetve volt
neveltek. A vizsgalat soran sajat készitésti mérésorokkal,
attittid-skalaval, kérddivekkel, illetve szobeli kikérdezés
modszerével dolgoztunk.

Eredmények

A program soran szamos részkutatast €s mérést végeztiink,
amely alapjan mind motoros képességvaltozast, ezen beliil
alloképesség novekedést, izomerd valtozast, manipulacios-
és finommanipulacidés képesség, illetve mozgasmindség
javulast realizalhattunk, de akar a kognitiv kompetenciak
vonatkozasaban, akar a stressztiirés- és szorongaskezelés-
ben, illetve szocidlis attittidjiikkben is pozitiv valtozasokat fi-
gyelhettiink meg,

Kovetkeztetések

Hosszu tava eredményként latjuk, hogy a kezdetben rekrea-
cios- és szabadidds tevékenységként indult program Kki-
futdsa nem csupan a versenyz6vé valas, a versenyzoi
utanpotlas-nevelés iranya lehet, sokkalta szélesebb spek-
trumu lehet6ségként van jelen a well-being, a személyes ,,jol-
1ét” elérésének tamogatasa, valamint a sport, mint 6nallo
életat kialakitasat tamogato szerepe.

Kulcsszavak: konduktiv nevelés, kozponti idegrendszeri
sériilés, cerebral paresis, parasport, well-being
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Tudoméany a magashegyi maszas mogott

Ugyan Anita, Vajda Ildiké
Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza
E-mail: uganita@gmail.com

Bevezetés

Az emberi teljesit6képesség hatarai jelentésen korlatozéd-
nak magashegyi méaszasok soran. Az extrém kornyezeti
tényezdk, kiillonosen 8 000 m-es magassag koriil, akar élet-
veszélyesen is befolyasolhatjak, mind fizikalisan és men-
talisan is az emberi szervezetet. Az eldadas célja feltarni,
hol vannak és hogyan tolhatok ki a hatarok, hogyan csok-
kentheték a veszély faktorok, annak érdekében, hogy minél
eredményesebbek legyenek a magashegyi maszasok és
nagyobb eséllyel legyenek elérhet6k a himalajai csticsok.

Anyag és médszerek

Az el6adas Lawrence E. Armstrong (1999): Performing in
extreme environments és Christopher D.Wickens, John W.
Keller, Christopher Shaw (2015): Human Factors in high
altitude Mountaineering szakirodalom anyagara, illetve 9
himalajai magashegyi expedicion valo részvétel személyes
tapasztalataira tamaszkodik, tartalmazva ezen expedicidkra
valé felkésziilési szakaszok edzéselméleti modszereit.

Eredmények

Az extrém magashegyi koriilmények jellemzo6inek hatasa,
jelentSs stressz tényezd, mely csokkenti a teljesit6képes-
séget. A magassag, légnyomas csokkenése, oxigénhiany,
hideg, sz€é]l mind valtozast idéz el6 az emberi szervezetben,
sulyos esetekben hovaksaghoz, hypothermiahoz, magashe-
gyi betegséghez vezethet. Mentalis befolyasa ezen kondiciok-
nak pedig hatassal lehet a probléma megoldasra, dontés-
képességre, csapat szellemre és a cstcs elérésének bizton-
sagos megitélését is veszélyeztetheti. Az akklimatizacio
megfelelé véghezvitele, mely egyéni képességektdl is fiigg,
jelentésen csokkentheti a fenti veszélyek elkeriilését. A hegy
objektiv veszélyei, lavina, k6omlas, jégomlas, hirtelen kiala-
kul6 rossz idGjaras, sajnos nem zarhat6 ki 100%-osan.

Kovetkeztetések

Szamos magashegyi expedici6é tapasztalatai alapjan, az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy a megfeleld fizikai felkésziilés
elengedhetetlen. A mentalis tréning néveli az esélyeket,
kiemelve itt a monotonitasttirést, kitartast, dsszpontositast,
szélséséges koriilmények hosszu tava elviselését, a mentalis
erd segitségével fizikai hataraink kitolasanak lehet6ségét.
Ezen kiviil a befolyasolhat6 veszélyek minimalizalasaval,
megfeleld technikai felkésziiléssel, a legoptimalisabb felsze-
relés valasztassal és a hegy megfelel§ ismeretével, illetve a
legpontosabb idéjaras eldrejelzéssel, nem garantaltan, de
novelhetd az esély a magashegyi cstucsok elérésére.
Kulcsszavak: magashegyi hegymaszas, akklimatizacio,
fizikai/mentalis felkésziilés, magassag hatasai, dontés-
képesség

Kiilénbo6z6 biolégiai korok jelentSsége a
sportagspecifikus kivalasztasban

Utczas Katinka, Tré6znai Zs6fia, Szab6 Taméas
Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutaté Kézpont,
Budapest

E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A biolégiai és kronolégiai korok kozotti kapcsolat isme-
retében tudjuk jellemezni a gyermekek és serdiil6k korében
a novekedés, valamint az érés iitemét. Az utanpotlassport-
ban a biolégiai korok szerepének fontossaga a sportagi
kivalasztasban szamos vitat valt ki a szakemberek korében.

Mar korai gyermekkorto6l kezdve tébb sportagban is na-
gyobb eséllyel keriilnek kivalasztasra a biologiailag fejlet-
tebb (akceleralt) gyermekek, hasonl6é koru tarsaikkal
szemben. Vizsgilatunk célja felmérni egyrészt, hogy harom
népszerti sportagban milyen szerepe van a kiilonbozé
biolégiai koroknak a kivalasztidsban, masrészt az egymast

kovet6 korcsoportokban, hogyan valtozik az eltéré statuszia
sportolék aranya.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban harom sportagbol: labdarigas (n=202),
kézilabda (n=132) és kosarlabda (n=219) dsszesen N=553
12-15 év kozotti magyar serdiild fiu vett részt, akik koziil
mind valamely sportagi akadémia, illetve elit klubok jatéko-
sai. Az eltér¢ testdimenziok fejlettségét jellemz6 morfologiai
életkort a Mészaros-Mohacsi-féle modszer segitségével be-
csiltiik. A csontvazrendszer fejlettségét jellemz6 csontkort
Sunlight BoneAge tipust ultrahangos miiszerrel vizsgaltuk.
A serdiil6korban bekodvetkez6 novekedési 10kés cstcsanak
életkorat (PHV-kor) néhany antropometriai testdimenziét
felhasznalo regresszio egyenlet segitségével hataroztuk meg.
Az alapstatisztikai értékeket, varianciaanalizist (Scheffe-féle
Post Hoc test), valamint a Khi-négyzet (¥?) prébat SPSS 19.
program segitségével elemeztiik.

Eredmények

A vizsgalt sportagak koziil a labdaragok atlagos PHV-kora
13,6+0,5 év, a kosarlabdazoké 13,1+0,6 év, mig a kézilab-
dazoké 13,2+0,6 év volt. A labdarugok novekedési 10késé-
nek csucsa szignifikansan késébbi életkorban kovetkezik
be, mind a kosarlabdazékhoz, mind a kézilabdazékhoz
képest. A labdartugok kozott volt a legmagasabb a deceleral-
tak aranya, csontkor alapjan 6,0%, morfologiai kor alapjan
pedig 11,7%. Bar a csontozatilag és morfologiailag akcele-
ralt gyermekek aranya né az €életkor elérehaladtaval a lab-
darugok korében, még igy is jelent6sen elmarad a masik két
sportaghoz képest. Kézilabdaz6knal minden életkorban
50% feletti a morfologiailag fejlett gyermekek aranya,
tovabba az életkor elérehaladtaval egyre inkabb né a cson-
tozatilag fejlett gyermekek aranya is. Ezzel szemben a
kosarlabdazok kozott minden életkorban a csontozatilag
fejlett gyermekek aranya magas €s csak 14-15 éves kor utan
né a morfologiai kor alapjan akceleraltak aranya.

Kovetkeztetések

A labdarugoknal a bioloégiai korok hatasa kevésbé érvé-
nyesiil a kivalasztasban. Ezzel szemben kézilabdaban és
kosarlabdaban mar 12 éves korban megjelenik az erétel-
jesebb sportagi szelekcio, amelynek egyik szempontja a bi-
ologiai fejlettség. Mig kézilabdaban ez leginkabb a fejlettebb
testdimenziokban €s az izmossagban nyilvanul meg, addig
kosarlabdaban eleinte a testmagassagban és a fejlett cson-
tozatban lathaté, és csak kés6bb né a jelentésége a robosz-
tucitasnak, a csont-izomrendszer fejlettségének.
Kulcsszavak: utanpoétlas, morfologiai kor, csontkor, PHV-kor

Altal4nos iskol4dban dolgoz6 tanit6 és tanarnék
egészségi allapotanak vizsgalata

Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté,
Boda-Ujlaky Judit

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

Magyarorszagon megkozelitéleg 77 000 f6 dolgozik altala-
nos iskolaban pedagogusként. A munkahelyi stressz nega-
tivan hat az egészségre €s el6segiti a kronikus betegségek
megjelenését. Egy korabbi németorszagi tanulmany szerint
a tanarokra jobb fizikai egészségi allapot volt jellemzd, mint
az atlagpopulaciora (Seibt, 2011). A tanarok korében az

T/610T » WPZS 6/ WRA[OJAD (T « JJWAZS IKurwopn))aods Jesseyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 20. évfolyam 79. szam  2019/2

94

Szekcio eloadasok Kivonatai e

XVI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

egészségi és pszichés allapotot altalaban kérdéives modsze-
rekkel kutatjak, az objektiv modszerekkel végzett egészségi
allapotra vonatkozo vizsgalatok szama kevés.

Célunk az altalanos iskoldban dolgoz6 pedagégusok egész-
ségi allapotanak meghatarozasa volt, a résztvevék testalkat-
és testosszetétel, valamint a nyugalmi vérnyomas €s az ar-
térias merevség vizsgalataval.

Anyag és modszerek

A kiillonb6z6 altalanos iskolai pedagogusokat a holabda
modszerrel vontuk be a vizsgalatunkba, bevalasztasi felté-
telként a 35 év feletti €letkort és a minimum 10 éves altala-
nos iskolai munkavégzést hataroztuk meg. A vizsgalatokat
a Testnevelési Egyetemen illetve iskolai helyszineken végez-
tilk. Az antropometriai adatfelvétel az ISAK moédszerrel tor-
tént (Merfell-dohnes, 2006), az erek allapotarol a Tensio
Med arteriograph (Illyés és Bocskei, 2006) késziilék segit-
ségével kaptunk informaciot. A statisztikai analizis a Sta-
tistica for Windows 13.2. program felhasznalasaval késziilt.

Eredmények

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalatra
jelentkezett tanitok és tanarndék (49 f6) atlagéletkora
49,2+6,5 év, becsiilt testzsirtartalma=28,3+6,0%, BMI at-
lagértéke=25,6+4,4 kg/m? volt. A tanitok és tanarok 43%-
a piknomorf, hizasra hajlamosit6 testalkattal rendelkezett,
valamint szintén 43%-uk tdlsilyos vagy elhizott volt. A
tanarok 67%-a élt kapcsolatban, és 88%-uknak egy vagy
tobb sajat gyermeke volt. A taniték és tanarok mind teljes
allasban dolgoztak, 14%-uk ezen kivill mas munkat is
végzett jovedelem-kiegészitésként. Az egészségvédd rend-
szeres reggeli étkezés 57%-ukra volt jellemz6. A tanarok
minddssze 4%-a volt minden nap aktiv, ugyanakkor
35%-uk sajat bevallas alapjan teljesiti a heti 2,5 6ra fizikai
aktivitasi ajanlast. A vizsgaltak 26%-a dohanyzott, és
37%-uk 3 vagy tobb kardiovaszkularis rizikofaktorral ren-
delkezett. Az ELEF eredményekkel dsszevetve a magyar
pedagbégusndk alacsonyabb aranyban talsulyosak vagy elhi-
zottak, ugyanakkor hasonlé aranyban dohanyoznak, mint
az atlag magyar felnétt népesség.

Kovetkeztetések

Az eddig feldolgozott eredmények alapjan az aktivan dol-
goz6 vizsgalt tanarok demografiai eredményei megegyeznek
az orszagos statisztikai atlagokkal, de a felmért védo és
rizik6faktorok alapjan a résztvevék kozel felének vannak
kardiovaszkularis vagy egyéb kronikus betegséget jelzé
tinetei.

Kulcsszavak: testosszetétel, arteriografia, egészség, tanarok,
rizik6faktorok

Testkultara és egészségmagatartas vizsgalata a
Nyiregyhazi Egyetem dolgoz6i korében

Vajda Ildiké!, Seregi Erng?, Borbély Szilvia!, Olah David'2,
Vajda Tamas!

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és

Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

E-mail: vajda.ildiko@nye.hu

Bevezetés

Az életmodkutatasok napjainkban kiemelt helyen szerepel-
nek, hiszen az életmod az egészségi allapot kiemelt ténye-
z6je. A felnéttek egészségi allapotanak alakitdsaban az
életmodot alkoté magatartasformak elemeinek megisme-
rése fontos szerepet jatszik. A fizikai inaktivitas és passziv
életmod korunk vilagjarvanyanak tekinthet6. A Nyiregyhazi
Egyetemi hallgatok egészségmagatartasi szokasainak ko-
rabbi felmérése utan, jelen kutatdsunkban a dolgozok ko-
rében végeztiik el vizsgalatunkat (Vajda és mtsai, 2018).

Anyag és modszerek

Jelen kutatasban kérddives adatfelvétellel dolgoztunk. A
kérdéiveket minden dolgoz6 részére eljuttattuk az érté-
kelhet6 kérdéivek szama 115db (24%) volt. A nemek
szerinti megoszlas kozel azonos (52,2% né, 47,8% férfi). A
vizsgalt minta atlagéletkora 46,7 év. A kutatasban részt
vevék 11,2%-a vezetd, 50,5%-a oktatod, 25,2%-a adminiszt-
rativ, 3,7%-a technikai, 9,3%-a pedagbégus beosztasban dol-
gozik. Az adatok beviteléhez és feldolgozasahoz SPSS16, az
abrak elkészitéséhez a Microsoft Office csomag Excel 2013
programjat valasztottuk. A kapott adatokbdl alapstatisztikai
szamitasokat végeztiink.

Eredmények

A Nyiregyhazi Egyetem dolgozoinak 27%-a érzi teljes mér-
tékben és tovabbi 54,8%-a pedig egészségesnek magat. A
dolgozok kozott a nem sportolok aranya 8,8%, amelynek
72,2%-a né. A hetente legalabb 2-3-szor sportolok aranya
36.,8%, amelynek 65%-a férfi. Az egyetem hallgatoi korében
végzett elézetes kutatasunk eredményéhez viszonyitva a
nem sportol6 dolgozok aranya kevesebb, azonban a heti
rendszerességgel sportolok aranya csak fele a hallgatoi
sportolokénak. A férfiak 32,7%-a fogyaszt legalabb két liter
folyadékot, mig a n6knél ez az adat csak 20,0%. Az életkor
és beosztas szerint is szignifikans eltéréseket talaltunk a
sportolas, a sztirévizsgalatok és a taplalkozas szerepére, az
egészség megorzésében.

Kovetkeztetések

A preventiv, egészségtudatos magatartas, az egészségmegor-
zés szerepe az €életkor el6rehaladtaval egyre tudatosabban
jelenik meg. A férfiak sportolasi szokasai, mig a nék tap-
lalkozasi szokasai meghatarozobbak az egészséges €életmod
formalasaban. Mindenki egészséges szeretne lenni és ma-
radni minél hosszabb ideig, azonban ezért tudatosan, meg-
el6z6, aldozatokat is hozo szemlélettel €lni csak kevesen
tudnak. Az egészség hangsulyos megjelenése a fels6oktatasi
intézmények mindennapjaira €s az egyetemeken dolgozok
egészségtudatos gondolkodasara és viselkedésére is hatas-
sal kell, hogy legyen.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, fels6oktatas, fizikai akti-
vitas, €életmod

Testnevel6 tanar szakra felvételiz6k IKT
attitGdjének vizsgalata

Varga Attila, Herpainé Lakd Judit

Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az informaciés és kommunikaciés technolégia hatasa at-
szovi életiink minden részét, s ez aldl az oktatas sem jelent
kivételt. A 21. szazad iskolaja nem nélkiilozheti a modern
digitalis eszkozok alkalmazasat, melynek sikeressége fiigg
a tanitasi-tanulasi folyamatot iranyit6é pedagégusok IKT esz-
kozokhoz vald viszonyulasatoél is. Az iskolai tantargyak
kozott a testnevelés sem lehet mentes a megfelel6 technolo-
gia hasznalatatol, ennek kovetkeztében lényeges kérdés a
testnevel$ tanari palyara késziil6k beallitédasa, értékeld vi-
szonyulasa. Kutatasunk célja volt feltdrni az Eszterhazy
Karoly Egyetem testnevel6 tanar szakara felvételizék atti-
ttidjét az infokommunikacidés eszk6zok hasznalataval kap-
csolatban.

Anyag és médszerek

A kutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly Egyetem Sport-
tudomanyi Intézete volt, ahol a 2016/17-es és 2017/18-as
tanévben osztatlan testnevel6 tanar szakra felvételizéket vizs-
galtunk. A vizsgalatban 6sszesen N=130 {6 vett részt, melyb6l
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83 16 (63,8%) nappali, 47 {6 (36,2%) pedig levelez6 tagozatra
felvételizett. A résztvevék €letkora 18 és 56 év kozé esett, at-
lagéletkoruk 21,79 év volt (SD=5,50). A mintaban 91 férfi
(70%) és 39 n6 (30%) szerepelt. Kutatasunkban a Papanasta-
siou és Angeli (2008) altal kifejlesztett szamitogépes attittid
skala szerepelt (CAS). A statisztikai feldolgozas az IBM SPSS
programcsomag 23.0 verziojaval tortént.

Eredmények

Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy a férfiak és a
ndék egyarant pozitiv attittiddel rendelkeznek az infokom-
munikacios eszkozok irant. Kutatasunkban Goktas (2012)
korabbi eredményeivel ellentétben azt talaltuk, hogy a fér-
fiak pozitivabb attittiddel birnak az IKT eszk6zok hasznala-
taval kapcsolatban. A férfiak szignifikansan tobben alli-
tottak azt, hogy meg tudjak javitani a szamit6gép hasznalata
kodzben jelentkezé technikai problémakat, mint néi tarsaik.
Egyuttal a férfiak kevésbé félnek hasznalni a szamitogépet,
amely beallitédas a tanar altali tanoérai eszkozhasznalat
egyik alapvet6 feltétele.

Kovetkeztetések

Napjaink iskolai testnevelésének a hagyomanyos oktatasi
eszkozok mellett, azokat kiegészitve integralnia kell a digi-
talis technolégia bizonyos vivmanyait is.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a
testnevel6 tanarképzésbe jelentkezdk pozitiv attittidjére
épitve, egyetemi tanulmanyaik soran a technolégiai is-
meretszerzés mellett megfelel6 modszertani felkészitésben
kell részesiteni a hallgatokat az IKT eszkozok tanorai és
tanoran kivili alkalmazasat illetéen. Ugyanis a pedago-
gusképzésben konkrét lehet6ség kinalkozik a szemléletfor-
malasra-valtasra, miszerint hasznos lehet a kiillonb6z6 IKT
eszkozok oktatasi céla hasznalata a testnevelésben is.
Kulcsszavak: IKT, testnevelés, attitid

Elsport vagy diploma, tanulas és sportkarrier

Varga Katalin

Debreceni Egyetem, Sporttudomdadnyi Koordindcids
Intézet, Debrecen

E-mail: vargakata@sport.unideb.hu

Bevezetés

A kiemelt sport tamogatdsnak koszonhetéen a latvany
sportagakban lényegesen megnétt az utanpotlaskorna jaté-
kosok szama. A jatékosok nagy része az érettségit kovetGen
a sportoldi karrier mellett a tovabbtanulést is szem el6tt
tartja. Szamos tehetséges jatékos a profi sportoléi palya
mellett szeretne diplomat is szerezni, hogy sportol6i kar-
rierje befejeztével munkat talaljon a civil életben.

Anyag és médszerek

A Debreceni Egyetem sportegyesiiletének (DEAC) els6 osz-
talyt csapatsportagainak sportoléival készitettem interjat
(N=30). Azt feltételezem, hogy a sportolok a szerzédésiik
megkotésekor figyelembe veszik a tovabbtanulési lehetd-
ségeiket. Elsportoldi karrierjilk kezdetén ezt jobban fi-
gyelembe veszik, mint késébbi csapatvalasztasuk esetén. Az
egyetem tamogatja a sportoléi palyafutasukat, valamint a
klub is tamogatja tanulmanyaikat.

Eredmények

A DEAC sportoldi jelentés kedvezményeket és tamogatast
kapnak tanulmanyaik soran a Debreceni Egyetemen spor-
toléi karrierjitk kiteljesedéséhez. Azok a nem debreceni
kosarlabdazok, akik az els6 osztalyban jatszanak, de nem
rendelkeznek profi szerzédéssel és a Debreceni Egyetemen
tanulnak, els6sorban a tanulas miatt jottek és csak masod-
lagos volt a kosarlabda karrier. A profi szerzédéssel ren-
delkez6k korében pedig csak akkor valasztottak a tanulast,
amennyiben ezt a klub is tAmogatta.

Kovetkeztetések

A tanulas és az élsport sorrendjét a sportolas szintje
hatarozza meg. A profi szerz6déssel rendelkezdk is fontos-
nak tartjak, hogy sport palyafutasuk befejezésekor legyen
hasznalhat6 tudas a birtokukban, am ezt csak a sportklub
tamogatasaval tudjak elképzelni. A nem hivatasos sportolok
esetében a tanulas hatarozza meg a sportolas szintjét.
Kulcsszavak: élsport, csapatsport, tanulas, diploma, ta-
nulas tamogatasa

Helyzetkép a mindennapos testnevelésrol

Vass Livia!, Panger Andrea?, Kulcsar Robert?,
Panulin Szabolcs?, Molnar Erika Eszter®,

T6thné Bentzik Judit®, Vezér Katalin Zsuzsanna?’
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi
Kar, Pécs

2Févarosi Pedagoégiai Szakszolgdlat XII. kertileti
Tagintézménye, Budapest

3Bercsényi Miklos Kozlelcedési és Sportiskolai
Szalkkozépiskola és Szakiskola, Gydr

“Csaholci Altalanos Iskola, Csaholc

°Egri Dob¢ Istvan Gimndzium, Eger

SVajda Janos Gimndzium, Keszthely

"Tolna Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Dombdovdri
Tagintézmény, Dombdévdr

E-mail: livivass@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A magyar tanulok romlé egészségiigyi allapota, inaktiv élet-
modja (Hamar, 2005) indokolta, hogy bevezetésre kerilt a
mindennapos testnevelés. A Nemzeti koznevelésrél szol6
2011. évi CXC. torvényhez és a 20/2012. EMMI rendelethez
kapcsolédoan a megvaldsitas a kezdeti id6szakban tobb
problémaba {itkozott (Vass és mtsai, 2015; Baloghné,
2015).

Anyag és moédszerek

A 2018 decemberében lezajlott kutatasunkban, a minden-
napos testnevelésrél kérdeztiik a koznevelésben testnevelést
oktatokat. A vizsgalatban 2 066 6 vett részt, akik a témahoz
kapcsolodoban adtak valaszt a 35 kérdéses online kérdéiven.
A f6bb témakorok: a szervezés rendszere, a megvalositas
személyi feltételei, a targyi és létesitményi ellatottsag, to-
vabba a mindennapos testnevelés megitélésérdl az intéz-
ményvezetSk és mas tantargyak oktatok kozott.

Eredmények

A valaszadasok az orszag minden térségébdl érkeztek.
Féként altalanos iskolaban dolgozok (71,5%) korébdl, és
jellemz6éen a KLIK fenntartasu (85,4%) intézményekbdl.
Szakmai tapasztalataik alapjan elmondhatjuk, hogy széles-
kord tapasztalattal rendelkeznek: 33%-uk mar 30 évnél
régebb o6ta tanit, mig 9,2% rendelkezik csak 5 évnél keve-
sebb tanitasi tapasztalattal. A mindennapos testnevelés
megvalositasara vonatkozéan 65,1%-uk gy nyilatkozott,
hogy 6rarend keretében jelenik meg az 5 testnevelés 6ra. A
3+2 rendszerben tanitoknal, a +2 6raban tobbnyire sport-
agi fejlesztést, testnevelési és népi jatékokat, néptancot,
Uaszast és gyogytestnevelést szerveznek. A testnevelS tanarok
szamat megfelelének (77,2%) tartjak az intézményekben,
viszont a sportedzék bevonasat a +2 délutani foglalkozasok
soran 48,1% nem tartja elfogadhaténak, 35,8% viszont ta-
mogatja 6ket. A tanoérakat 85,2%-ban tornateremben
tartjak, de a valaszok kozott megtalalhaték még: a sza-
badtéri sportpalya, tornaszoba, uszoda, 1épcsé, utca, park,
jatszotér is. A tanorai eszkozok tekintetében 53%-uk
megfelelének tartotta az ellatottsagot, viszont 64,6%-uk Ggy
nyilatkozott, hogy nem elegenddk a sportszerekre fordithato
anyagi forrasok. Megitélésiik szerint az intézményi vezetés
mindenhol jelentésen tdamogatja a mindennapos testne-
velést, a testnevel6k munkajat segitik.
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Kovetkeztetések

A mindennapos testnevelés megvalositasa a legtobb intéz-
ményben mar megoldott, kialakult rendszerrel rendelkeznek,
és jelentSs az 5 testnevelés érarendben valo megjelenése. Az
infrastruktara és az eszkozok fejlesztése tovabbra is fontos
kérdés, melyek részben athidalhatok lennének a sportagi
szakszovetségek vagy a helyi egyesiiletek bevonasaval.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, megvaldsitasi
lehet6ségek

Sportetikai kérdések vizsgalata a verseny-
szertien sportol6 fiatal felnSttek korében

VAgl Marton, Barcsi Tamas, Kovacs Adam
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: vagimarton13@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk soran alapvet6 célunk volt elméleti szempont-
bol tisztazni a sport és az erkolcs legfontosabb dsszefiiggé-
seit. Kérddives kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
az amatdér versenysportolok és a profi sportolok szamara
mit jelentenek az alapvetd erkolcsi fogalmak, illetve milyen
erkolcsi elveket tartanak fontosnak, €s ezeket az elveket fél-
reteszik-e, ha az eredményesség ugy kivanja. Vizsgaltuk azt
is, hogy a sportolék milyen gyakran talalkoznak a legsulyo-
sabb moralis (€s jogi) visszaélésekkel.

Anyag és médszerek

Keresztmetszeti kutatasunk adatgytjtése sajat szerkesztést
kérdoivvel tortént, az anonim kérddivet 123, a 18 és 25 év
kozotti korosztalyba tartoz6 amatér és profi sportold tol-
totte ki. Az adatfeldolgozas kereszttabla elemzéssel, leird
statisztikaval, kétmintas t-probaval késziilt.

Eredmények

Kutatasunkban beigazolodott, hogy a siker fogalmat mas-
képpen értelmezik a néi és a férfi sportolok, valamint, hogy
a kérdéivet kitolté sportolok jelentés hanyada elutasitja
doppingszerek alkalmazasat. Az erkolcsi elvek értelme-
zésében kiulonbségeket taldltunk az egyéni sportokat és a
csapatsportokat izék kozott. Beigazolédott tovabba, hogy
a legtobbszor a szakmai stab tagjai kovetnek el fizikai ero-
szakot a sportolokkal szemben.

Kovetkeztetések

Kutatasunk alapjan arra kovetkeztetiink, hogy az egyéni
sportolék hajlamosabbak eltérni erkolesi elveiktél, mint
azok, akik csapatsportokat tiznek, valamint a nék és a fér-
fiak killonb6z6 modokon értelmezik a siker fogalmat. To-
vabba a sportolok jelentds része nem tartja igazsagosnak,
hogy a Fair Play nincs jutalmazva.

Kulcsszavak: sport, erkolcs, siker, erészak, dopping

Az informaci6- és kommunikaciés technologia
és a sport kozos jovoje

Varhegyi Ferenc!, Opéal Rébert?, Andras Krisztina®
1IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
20BGYOK Kft., Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomanyi
Kar, Sportgazdasagtani Kutatdkézpont, Budapest
E-mail: fvarhegyi@eusp.hu,
opal.robi@gmail.com,
Kkrisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A kutatas célja, hogy bemutassa az informacio6- és kommu-
nikacios technologia (IKT) elméleti alapjait, a sportgaz-
dasagtani vonatkozasu f6 fogalmak és ismeretek Ossze-

fiiggését, néhany vezet6 IKT nagyvallalat céljait, az IKT-nek
a tarsadalomra €s azon belil a hivatasos €és szabadidé-
sportra, tovabba a jelenlegi és a jovében gyakorolt hatasait.
A kutatas kérdései: az IKT tovabbi fejlédése milyen hatassal
lehet az emberek egészségére? Az IKT fejlédése hogyan val-
toztathatja meg a sportot, annak tarsadalmi szerepét és a
sport fogyasztasi szokasait?

Anyag és médszerek

A kutatds vonatkoz6 irodalmak bemutatdsara, tartalom-
elemzésre €és megfigyelésekre, interjuk altal feltart tapasz-
talatokra épiil.

Eredmények

A jelenlegi IKT alapu tarsadalmakban mar jelen vannak a
kovetkez6 1épcesd, a biomérnokség csirai is. Az IKT folyama-
tos innovacibja a technolégia €s az informacié-menedzs-
ment jelent6ségét a sportban is noveli. Mindez 6sszekapcso-
16dik az uzleti szféraval és a médiaval a hivatasos és a
szabadiddésportban is. Az IKT és azon belill a mesterséges
intelligencia atalakitja az oktatast, a munkaerdépiacot, €s 4j
munkakoroket, edzés- és rehabilitacios eszkozoket, mod-
szereket, példaul: adatelemzés, TRX, D-Band, gyogyaszati
segédeszkozoket hozott a sportban is. Az extrémsport di-
vatos lett, amelyet tévémusorokkal (példaul: Ninja Warrior,
Exatlon) és hozza kapcsoldédo egyéb megjelenésekkel a
média is tamogat. Ez erdsiti a sport €s a média kapcsolatat,
tovabba hozzajarul az IKT okozta egészségiligyi problémak
(példaul: jatékfiiggdség, mozgasszegény €letmod, helytelen
taplalkozas) kompenzalasahoz.

Kovetkeztetések

A média évtizedekre elbre jelezheti a valtozasokat. Fontos a
digitalis sportadatok hasznositisa és védelme. Az els6 kér-
dés valasza, hogy az IKT a gyogyitasi technologiak fejlé-
désével javithatja az emberek egészségét, de a karos hata-
sok ellensulyozasara nemzetkozi és orszagos programokra
van sziikség. A masodik kérdés valaszai: az IKT-re is épiil6
biologiai mérndokség nemcsak sériilés megel6zésre €s a re-
habilitaciéra alkalmas, hanem modosithatja a sportban is
megjelend emberek genetikajat is. Mindez a sport filozofiai,
gazdasagi, szakmai és tarsadalmi helyzetének és szere-
pének, illetve a sportolok nemi besorolasanak djra gondo-
lasat és szabalyozasat igényli. Ezek a folyamatok hatnak a
fogyasztoi szokasokra is. Az IKT nemcsak pozitiv, hanem
negativ valtozasokat is hozhat a sportban.

Kulcsszavak: informacio-, kommunikaciés technologia,
média, sport, egészség, mesterséges intelligencia, poszt-
modern tarsadalom

Szegedi egyetemistak fizikai aktivitAisanak
vizsgalata

Vari Beatal?, Sajben Regina!, Palhidai Anetta!

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: vari@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Az egyén hozza meg az életmodjaval kapcsolatos don-
téseket, melyeket koriilményei befolyasolnak. Az egészségi
allapotunkat befolyasold tényezék 43%-a életmédunkkal
osszefiiggésbe hozhaté (Piko, 2006). A fizikai aktivitas
jotékony hatasai széles korben ismertek (Piko6 és Keresztes,
2007). A rendszeres testmozgas egészségiink legjobb kar-
bantartéja, testi és lelki védéfaktor, ami fokozza a teljesit-
ményt, formalja a személyiséget, alakitja az €életmoédot,
valamint csokkenti az ifjikori megbetegedések eléfordulasi
kockazatat (Hidvégi és mtsai, 2015). A rendszeres test-
mozgast végzok joval kedvezébben itélik meg sajat egészségi
allapotukat, jobb pszichés kozérzetrél, kevesebb fizikai
betegségtiinetrdél szamolnak be, mint az elégtelen testmoz-
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gast végzok (Piko, 2006). Ennek ellenére az aktivitasi szint
serdiill6kortol kezdédden, az életkor elérehaladtaval jelen-
t6sen csokken (Foldesiné, 2010; Piko6 és Keresztes 2008).
Szegedi iskolasok korében végzett kutatas eredményei azt
mutatjak, hogy az altalanos iskolasok 11,8%-a egyaltalan
nem sportol, mig az egyetemi hallgatok 38,6%-a sportol
rendszeresen, a tobbiek alkalomszertien vagy egyaltalan
nem (Piko és Keresztes, 2007).

Anyag és médszerek

A Szegedi Tudomanyegyetem 13 karan, egyetemistak
korében végzett anonim, elektronikus kérdéives vizsgalat-
ban, 747-en vettek részt, a 18-51 éves korosztalybol. A
kérdések az edzettségi és egészségi allapotra, sportolasi szo-
kasokra, sportmotivaciora, szabadidé eltoltésre, egyetemi
sportrendezvényeken val6 részvételre iranyultak.

Eredmények

A hallgatok 72,9%-a jonak vagy kivalonak itélik meg egész-
ségi allapotukat kortarsaihoz viszonyitva, és 63,3%-uk
elégedett vele, mig 73% rossznak vagy éppen elfogadhato-
nak véli edzettségi allapotat kortarsaihoz képest, de 30%-
uk elégedett vele. Egészségi allapotukkal sokkal inkabb
elégedettek, mint edzettségi allapotukkal. A hallgatok
59,1%-a sportol jelenleg heti rendszerességgel, a nem
sportolok esetében id6hiany a {6 indok. A sportolok legf6bb
motivacidja az egészség, jobb kozérzet, alakformalas,
stresszoldas. A megkérdezettek 21,6%-a vesz részt szabad-
id6s vagy egyetemi sporteseményeken, 59,8%-a diakked-
vezmények ellenére egyszer sem. Az egyetemistak kornye-
zetében legtobbszor a baratok sportolnak.

Kovetkeztetések

Az egyetemista korosztaly tisztaban van a sport jotékony
hatéasaival, ennek ellenére nem akar, vagy nem tud idé6t
szanni erre a szabadidds tevékenységre. A tarsas kapcsola-
tok szignifikans 6sszefiiggésben vannak a sportolasi gyako-
risaggal.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, kérdéiv, egyetemistak,
motivacio

A mfirepiilés kiildénleges terhelései, a sportag
sajatossagai

Veres Zoltan, Vajda I1dik6
Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhdza
E-mail: vzairshows@gmail.com

Bevezetés

A mirepiilésnek két f6 4ga ismert. Az egyik a klasszikus
verseny mirepiilés, ahol a versenyz6k elére leirt, megter-
vezett figura sorokat képesek bemutatni. A masik aga a
freestyle mirepiilés, amihez mar magasabb fokon kell is-
merni a klasszikus mirepiilés elemeit, de ezeken az ele-
meken tal a piléta olyan gyakorlatokat mutat be gépével,
mely mar az aerodinamika szabalyaival nem lekovethetd.
Ezt a tokéletes tudast be lehet mutatni mtrepiil6 verse-
nyeken, illetve 1égibemutatékon is. Mas tipusu kihivas lehet
a murepilésben a rekordok felallitasa. Ilyen volt pl. az a
Guinness Rekord, melyet Veres Zoltan allitott fel 2007-ben
az Egyesiilt Arab Emiratusokban, és tart a mai napig 408
folyamatos orsé végrehajtasaval.

Anyag és modszerek

Az el6adas Eric Muller (1983): Aerobatics és Xavier De
Lapparent(1996): The Aerobatic 4 minute Freestyle anya-
gara tamaszkodik.

Eredmények

Az ilyen kiillonodsen extrém teljesitményhez tobb éves, apro-
1ékos felkésziilésre van sziikség. A repiil6gép minden részletre
kiterjedé felkészitésén ttilmenden a piléta rendkiviili fizikalis

kihivasnak kell, hogy megfeleljen. A relativ forgasban masod-
percenként iranyt valté gravitacios erd, mely f6leg a véredény
rendszerre hat, egyik masodpercben fej-1ab, a kovetkez6 ma-
sodpercben lab-fej iranyt aramlasra kényszeriti a vért, igy
annak folyamatos oda-vissza aramlasdhoz hozza kell szok-
tatni a szervezetet, kiillonosen, ha ez egymas utan 408-szor
kovetkezik be, masodperces eltéréssel. A masik nagy kihivas
a vestibularis rendszer, az ember egyensuly szervének, a
haromfélkords ivjaratnak a hozzaszoktatasa ehhez a folyama-
tos forgashoz. Az agynak meg kell tanulnia a latott képet
illesztenie az egyensulyszerv altal megitélt helyzethez, melyet
a G-er6 és a centrifugalis er6 megzavar, (anguldris és linearis
gyorsulas) hiszen az egyensuly szerviinkben is extracellularis
folyadék van, ezért sokszor az egyensulyszerv altal érzett
helyzet eltér a latott képtél a folyamatos forgas, illetve a
folyamatosan valtoz6 gravitaciés eré és centrifugalis eré
aranya miatt. Ekdzben a pil6tanak 3 kiilonbozé kormanyt
kell a kezével (cstiré és magassagi kormany) és a labaval (ma-
gassigi kormany) harmonikusan mozgatnia, minden tized
masodpercben korrigalva az aktualis kormany kitérést. Ezt
a kéz-lab harmoéniat tgynevezett ,izom memoriava” kell fej-
leszteni, hiszen az orsozas alatt erre a , képfeldolgozason ala-
pulé” kormanykorrekciéra nincs idé, ezt 6sztonodsen kell
végrehajtani, mindezt Ggy, hogy a pilétat folyamatosan fél-
retajékoztatd egyensuly szervet ki kell zarni az érzékszervek
koziil, illetve a latassal kell korrigalni azt. Mindez egyiittvéve
egy olyan tobb éves, 1épcsézetes, komplex edzéstervet kivan,
ahol a fent emlitett elemeket elészor elvalasztva, majd egyre
tobb elemet bevonva, a biztonsagot messzemendkig szem
el6tt tartva lehetett végrehajtani.

Kovetkeztetések

Az ilyen extrém eredmények, rekordok a mirepiilékon tal
olyan privat, vagy légikdzlekedésben dolgoz6 pilotakat is
motivalnak, akik sajat tertiletiitkon a tokéletességre €s a biz-
tonsag magas foku fenntartasara torekszenek.
Kulcsszavak: mirepiilés, komplex edzésterv, izom memo-
ria, orso, Guinness Rekord

Tét hatasa a dobasok sikerességére

Vilagi Kristof: 2, Sterbenz Tamas?

'Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Dontéstudomadnyi és
Sportgazdasdgtani Kutaté Kézpont, Budapest
E-mail: vilagi.kristof@tf.hu

Bevezetés

A kosarlabda mérkézések negyedik negyedeit kiillonb6z6
~sportagi mitoszok” dvezik: vannak jatékosok, akik a ne-
gyedik negyedre ,specializalédtak” és kiemelkeddSen tel-
jesitenek a tobbi negyedekre bontott statisztikajukhoz
képest. Csapatszinten kiilon taktikak figyelhet6k meg:
mérkozés lassitasa, a tamadoéidd kihasznalasa, faltolas.
Ezek a dontések mérkézéseként valtoznak, aktudlis pont-
kiillonbség és rendelkezésre allo jatékosok, nem utolsoé sor-
ban az ellenfél fiiggvényében. A hazai palya elénye is
befolyasol6 tényezéként szerepelhet.

Anyag és mobdszerek

Adatelemzéssel és a mérkézés filmlistak felhasznalasaval a
jatékosok teljesitményét idében is elhelyezve tudjuk vizsgalni.
Ennek a hozzaadott értéke, hogy sokkal pontosabb kovetkez-
tetéseket lehet levonni a hagyomanyos statisztikakkal szem-
ben, nem csak dobo6szazalékokat, és mas abszoliut méré-
szamokat, hanem az adott esemény alatt palyan 1évé csapat-
tarsakat, ellenfeleket is hozzaadhatjuk kontextusként, ami a
csapatsportagak teljesitményelemzésénél nélkiillozhetetlen.
Kiilon kiemeltiik a biintet§ és a mezénydobasok kozotti
kiilonbséget, mivel a biintet6 dobasok koézben a koriilmé-
nyei allandék.
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A vizsgalt mérkézések europai és NBA élvonalbeli ,,szoros”
(5 pontnal kisebb kiilonbségli) bajnoki mérkézések.

Eredmények

A negyedik negyed, illetve az utols6 labdabirtoklas alatt a
jatékosok doboszazeléka nagymértékben csokken, a bin-
teté dobas, ami a legbiztosabb dobéastipus, nem bizonyult
megbizhat6 pontszamnovelS eszkdznek, amire az elényben
és a hatranyban 1év6 csapat is kritikus dontéseket épit fel.

Kovetkeztetések

A kosarlabda mérkézések kiélezett helyzeteiben az edz6k és
a jatékosok is hajlamosak konnyebben dontési csapdakba
esni. Az edz6k nincsenek felkészitve arra, hogy a racionalis
dontésnek megfeleld taktikaval kiildjék fel a csapatokat.
Kulcsszavak: kosarlabda, sportanalitika, dobasok

A labdartigékapusok posztvalasztasanak
motivacios hattere

Zab Tamas, Czako Attila, Németh Zsolt

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zabt@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Sokunk gyermekkori emlékeiben jelen van az a jelenet, ami-
kor foci el6tt az képezte a vitatémat, hogy ki legyen a kapus.
Bar kevesen vallaltdk magukra szivesen ezt a poziciot, még-
is id6rél-idére folyamatosan feltinnek azok a szerepldk,
akik megtalaljak a szépséget ebben a specialis és egyedi po-
zici6ban, kutatdsunk kozéppontjaban 6k allnak.

Anyag és médszerek

A magyar bajnoki rendszer minden osztalyabol érkezett ki-
toltés, ezaltal lehetdség nyilt ra, hogy a killonbozé oszta-
lyokban szereplé kapusok motivacioit dsszehasonlitsuk.
Bar abbdl az alaptézisbél indultunk ki, hogy a hazai kapu-
sokra hasonlé motivaciot befolyasold tényez6k hatnak, te-
hat az orszagon beliili regionalitds nem elsédleges szem-
pont; a kitolt6k nagy része Délnyugat-Magyarorszagon tevé-
kenykedik, tehat kutatasunk tekinthet6 e régié motivacios
allapotfelmérésének is. Az adatokat Excel program segitsé-
gével értékeltiik ki.

El6zetes céljaink kozott szerepelt az, hogy a témara jellemzé
sztereotipiak mogé lassunk, és felfedjiik a kapuskivalasztas
f6bb motivaciét. Kivancsiak voltunk rd, hogy milyen 6ssze-
fiiggések vannak a kapusok életkora, edzésszama, iskolai
végzettsége, csapatban betoltott szerepe, anyagi megbecsiilt-
sége, kapusedzdgjével valo viszonya és motivacidjuk kozott.
Munkankat egy online kérdéiv Osszeallitasaval kezdtiik,
amely részben sajat szellemi termékiink, részben Paic és
munkatarsai altal kozdsen alkotott magyar nyelvi sportmo-
tivacios skala (H-SMS). Utobbi kérdéssor valid jellegt, ezt
a megkérdezettek altalanos motivacidjanak megismerésére
alkalmaztuk, mig az altalunk feltett kérdések inkabb a
poszt-specifikus jellemzdit és problémait vizsgaltak.

Eredmények

Munkankkal sikeriilt bizonyitanunk, hogy férfi és néi kapu-
sok sportmotivacioja kozott kiillonbség tapasztalhaté, anya-
giakkal kapcsolatban motivacios eltérést nem figyeltiink
meg. Bajnoki rendszerek kozott sem talaltunk osszefiiggést.

Kovetkeztetések

Az alapvetd altalanos sportmotivaciot nem befolyasolja az
anyagi megbecsiiltség, sem a jelenlegi bajnoksag szinvonala.
Azt reméljiik, hogy kutatasunk hasznos informaciokkal és
gondolatokkal fog hozzajarulni a szakmaban dolgoz6 edzék
latokorének boévitéséhez, és hosszatavon valamennyivel
hozza tud jarulni a labdarugokapusok helyzetének és moti-
vacios allapotanak pozitiv iranyt valtozasahoz.
Kulcsszavak: labdaragas, sportmotivacio, labdartagokapus

Népiskolai testnevelés a Horthy korszakban

Zombory Istvan Gydrgy

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: gyizombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A vildghabort utani évek lasst normalizalédaséaval az orszag
miuvelédéspolitikajara a kulturalis és szellemi felemelkedés,
a magyar kulturfolény megteremtése volt jellemz6. Ez meg-
mutatkozott az oktatasban, ezen beliill a testnevelés ok-
tatdsdban is. A testnevelés oktatdas modszerei jelentésen
gyarapodtak €és Osszetettebbé valtak. Egyre fontosabba valtak
a fizikai felépitésre gyakorolt hatasok, az esetleges visszavagas
reménye miatt. Ezen eszkozok valtozasait, alakulésait
szeretném roviden bemutatni a népiskolai oktatasban.

Anyag és moédszerek
Az el6adas a Néptanitok Lapja évfolyamainak (1918 — 1944)
anyagara tdmaszkodik.

Eredmények

A hazai testnevelés és sport fejlédésének jelentds allomasa
volt a Tanacskoztarsasag idészaka. Mint mindenben a sport
tomegesitése jellemezte ezt az id6szakot. A sportpalyak, tor-
natermek megnyiltak a tomegek el6tt, a sportolds mindenki
alapvet6 joga lett. Az iskolai testnevelés reformja, a test-
nevelGtanar-képzés korszertsitése is tovabb folytatédott.
Nagy Laszl6: ,A magyar kozoktatas reformja” c. miivében
foglalta 6ssze tobbek kodzott az intézményesitett testnevelés
szerepét.

A testnevelés ligyének reformja 1921-ben Karafiath Jené
nevéhez fliz6dik. Az altala kidolgozott térvénytervezetet
(1921. évi 53. tc.) hivtdk a Levente-alaptorvénynek, amely
bar tovabbra is burkoltan katonai jellegti volt, mégis némi
elérelépést jelentett a hazai testnevelés fejlédéstorténetében.
Ez el6irta: 21 éves korig a kotelez6 testnevelést.

Bély és Kmetykoé tevékenységének koszonhetben elkésziilt
egy merdében tjszerd tananyagfelosztas is. Rendszeriikben
a svéd, dan, német €s angol testnevelési hagyomanyokat is
felhasznaltak.

A testnevelés oktatas fejlédéséhez nagymértékben hoz-
zajarult Klebelsberg 1924-ben kiadott utasitasa, amelyben
harom kozponti feladatkér kapott nyilvanossagot.

A korszak meghataroz6é dontései voltak a Magyar Kiralyi
Testnevelési Féiskola létrehozasa, amely ekkor még a Peda-
gbgium épiiletében, tarsbérletben miikodott, azonban a pol-
gari iskolai tanarképzés Szegedre helyezésével ©6nallo
épiiletet kapott; heti 6éraszamok emelése, részletes tan-
menetek kidolgozasa és az iskolai testnevelés szabalyainak
megalkotasa.

Sajnos a 30-as években az erdételjes jobbratolédas és a
haborura valé késziilés idészaka volt, amely magaval vonta
a testnevelés tovabbi militarizalasat, amit legjobban az 6rak
szamanak emelkedése mutat. Ezekben az években jol nyo-
mon kovethet6 a testnevelés funkcioéinak részbeni torzulasa.
Fontos kezdeményezés volt a népiskolak nyolcosztalyos
bévitése. A gondolat mar a huszas években felmeriilt, de
akkor a gazdasagi nehézség volt a megvalositas akadalya.
Az 1940. évi 20. torvény elrendelte a nyolcosztalyos nép-
iskolak létesitését, de a haborus viszonyok hatraltattak
ennek tomegessé valasat.

Kovetkeztetések

A testnevelés oktatasa az iskoldkban, koztiik a népiskolak-
ban is azt a célt szolgalta, hogy a tanuloknal kialakuljon egy
jO fizikai, szellemi €s teljesit6képesség, kiilonos figyelemmel
areviziéra és a haborus késziilédésre.

Kulcsszavak: népiskola, népoktatasi torvények, testnevelés
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A menopauzat kisérd pszicho-szomatikus
tiinetek gyakorisaga és a habitualis fizikai
aktivitds mértéke kozotti kapcsolat
elemzése magyar nék korében

Zsakai Annamaria, Fehér Virag Piroska, Annar Dorina,
Zubek Katalin, Ince Sara, Blaské Gergely, Bodzsar Eva
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani
Tanszék, Budapest

E-mail: zsakaia@elte.hu

Bevezetés

Demografiai 0sszetételét tekintve dregedd tarsadalmunkban
a nok élettartamuk atlagosan kozel egyharmadat a poszt-
menopauzalis életkori szakaszukban élik le. A menopau-
zalis atmenet koraban a nemi hormonok elvalasztasaban
bekovetkezé jelentés valtozasokat kovetd testszerkezeti,
egészségi allapotbeli valtozasok mellett a nék szubjektiv jol-
1étérzetét, életmindségét a valtozokort kiséré pszicho-szo-
matikus tiinetek néven osszefoglalt tiinetegyiittes is jelentés
mértékben befolyasolja. Vizsgalatunkkal célunk volt ele-
mezni, hogy a menopauzalis atmenetet kiséré pszicho-szo-
matikus tiinetek gyakorisaga és a habitualis fizikai aktivitas
mértéke kozott mutathato-e ki kapcsolat a magyar nék vizs-
galt mintajaban.

Anyag és modszerek

A testszerkezeti vizsgalatba bevont nék (25-95 évesek,
N=1932 f6) reprodukcidés és menstruacios torténetére, al-
talanos egészségi allapotara, valamint habitualis fizikai ak-
tivitasuk mértékére vonatkozoan kérdéGivek segitségével
gytjtottiink adatokat a 2011 és 2015 kozott végzett kereszt-
metszeti vizsgalat soran. Vizsgalatunk soran a leggyakoribb,
menopauzahoz kodthets pszicho-szomatikus tiinetek gyako-
risagat hasonlitottuk 6ssze a pre-, peri- és posztmenopau-

zalis statuszu nék alcsoportjai kozott. A magyar nék min-
tajaban a menopuazalis Atmenettel szoros kapcsolatot mu-
taté tinetek gyakorisidgat befolyasolé tényez6k azono-
sitasdhoz a tiinetekbdl egy tin. médositott Kupperman-in-
dexet vezettiink le a pszicho-szomatikus panaszok gya-
korisaganak egyiittes vizsgalatara. A tiinetekre feltétele-
zetten hatassal biré tényez6k kozé az életkort, sziiletési ko-
horszt, menopauzakort, menopauzalis statuszt, hormontar-
talmu fogamzasgatlo szerek hasznalatat, testtomeg-indexet,
taplaltsagi allapot tipusat, WHR indexet és abdominalis ko-
vérség tipusat, az iskolai végzettséget €s a fizikai aktivitast
vontuk be a tobbtényezds regresszids elemzésbe.

Eredmények

A valtozokort nék a haspuffadés, a h6hullamok, az éjszakai
gyakori izzadas, az egyediillét iranti vagyodas és a félelem
tiinetekre panaszkodtak leggyakrabban a vizsgalt pszicho-
szomatikus tinetek koziil. A tobbtényezds regresszio-
elemzés alapjan a fizikai aktivitds mértéke, a menopauza-
kor és a sziiletési kohorsz mutatott szignifikans kapcsolatot
a menopauzalis tiinetek gyakorisagaval. A nagyobb mértéki
fizikai aktivitas csokkentette, a minél korabbi menopauza
novelte a tiinetek gyakorisaganak valdszintiségét, a vizsgalt
intervallum elején sziiletettek korében a menopauzat kiséré
tiinetek gyakorisaga ritkdbban fordult el6.

Kovetkeztetések

A sokszor a nék életmindségét is jelentésen befolyasol6 val-
tozékori pszicho-szomatikus tiinetek enyhitésére alkalma-
zott terapiak egyik alternativaja lehet a rendszeres, meg-
felel6 intenzitasu fizikai aktivitas. Vizsgalati eredményeink
és a szakirodalmi ajanlasok alapjan eléadasunkat a tiinetek
enyhitésére alkalmazott moédszerek Osszehasonlitasaval
zarjuk.

Kulcsszavak: menopauzalis atmenet, pszicho-szomatikus
tiinetek, fizikai aktivitas
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Uj kazlési feltérelek

A Magyar Sporttudomanyd Szemle édvente 4 alkalomamal jelenil meg, &5 a2 Sadlld vizsgilaton alapuld, méshol még
e kozalt sporttudomadmy ] térgind (hiomechanika, biokémia. huménbiologia. menedzsment, pedagagla. pszicholagia.
sEoCiologi, tel jesitmeny-élettan stb, ) cikkeket kKbedl magvar és angol oyelven. Az adalgni|ies, a feldolgozas és a kozkés
chikal {5 tuwdomanyos krilériamainak meghzleld munkak kozal a Szerkesstd Dizotisig clonyben részesit az alibbd seak-
Leraleleken vegael visspdlalok erediményell:

» pr ember & kiirnvezete kGlesonhatiasasinelk |'r|.||,'|a-'g.|'|';.l1|-r|i,'|n1|‘i nyl ebemzise,

¢ az ember] mozgistudomdny tertiletdn wigzett multidiazciplingeis vizsgalatok,

* g rendseeres Noikad aktivilds €5 sporiedots mgered illal kiyliodl habisok elemeése,

*  afiatal sponolok szelekcigja, felkészilése &5 a bevalas clemadse,

*  amotorikus tamaléas folyamatinak elemadse,

* g halranonyal 0K es sdritliek lizikal aktivitisa,

= i leljesilmény-elemats s oelire|elzs.

*  awesinewcelds fs a szabadlddsport hatdsainak clemezése b kbzoktatas és a felsdfold oltatis minden seincjén,
*  arckredcid és rehabliticks tenileten végeedt vizsgilatok eredményed.

Az anondm kégiratokat ax adott szakoterilet két ellsmert képviseldpe. epymistol fggetlenil leltordlja. A koeléaral, vagy
L .:&l-:lr_llg-:_hx:is sxﬁkﬂgsx&gg’rrﬂ i lellor vélemények adapj@an a Seerkeszio I:le-:_rﬂ.'s".lg donl. A nem kdzoll kéaralokal s
Seer heseld Blecllsds nem drai meg!

A kiziraboka maximum 10 gépell aldal terjedelembsen (amely terjedelem magihan foglalia o sziveginreset, ae il
racibhat éa & felhasendlt irodalmat 18] cgy példanyban, szimpla sortdgvol=dggal. belnizds nélknl. sorklzédrnan, az A/'4-ca
Linps L'g'.lk aldakira, 12-05 'I‘.H:Llln:d.gjllbﬁ.ﬁ.ﬂ.ﬂl | Tirmes Mow Roman CE|] gﬁpr.']n: kérjuk elkes=zileni &5 clekironkus Drmidban
(e-maill & megadott cimre elkuldeni

A dokumentumaekat Lstihes” alkalmazdisa nélknl Word [xpdoc), a t@blizatokat Excel formatumban [keét Geedesjegy
ponlossisrgal], a gralikonokat, abreakal erededi [(Excel. Word, Statisiica sib, Tionees New Foman CE betatipussal, jol el
Eolimithald dmusodckall. o fenykepekel [abnGlag 8 TE an méarel, lekele-leher megjebemses, mindmam 300 dpd] TIFF
formatnmban virjnk. Az dbra &3 az dhra aldiriss bldn egységhen egymidstdl fOgeetlenl szerkeszthetden] jelenjen
meg- A .'sa'.-ij-m:gl.'m-r.a:ﬂ.:u,:n vitsliagom sredetl. il beias, alithoeod] kicmelés nem alkalmazhald, A eeaciciome kel Elkivdr
betilstiluszal, koeépre rendesve kerjuk feltiantetni.

A EAblsatokal &5 dbriakal a Rrﬁl.rr.gl.-:'i-] elkibiniletlen, Hbhlizalonként és abranként kikin Rle-ban kérpk mellékelni. A
tablazatokat falil larab) ezamezdssal &5 cimmel, az dbrakat alul szanmwzsssal ¢5 alairassal kérjuk ellatni. A jeklkéaek
s rinidilések magvariizada o Ehlisalodk aladl, s bk eseléhen ae dhra aldicisiban, wdy azl kivelien szerepeljen.
azaz: a thbldzatck é= dbrik a sebvegtdl Mggetlendl s fribetdle. friclmezhetdk legrenek. A tdblazatok cimdét &5 sz dbrak
aldirdsat, a rividitéseker magvar ¢35 angol nyelven is kérjik megadoi, A& tbldeatok &5 dbrak javasolt hebyplt a szbvegben
kil meglelblng (pl. az 1. Abraftéahlizat kb, def)

A képirat srerkezete:

A seerp0lK) meve Ladn” &5 ot litalus ndélkil). a sgerad K] munkahelye (varos medjelolésae ), a secrgd c-mail cime, a
dolpreat cirme mmagvar &5 angod nvelven, a szerkeszidsegpel kapesolaiod Ganld seeced neve = levelezesd cime.

Ext kinwed o mesdmum 200 soros Beseefoglabd mindhkél nyelven. Ax beseefoglalak o cfllkitfiedsd, ae eredményeked &5 o
kiwelkesieldse kel arialmassik ey maximalisan 5 lmug}'a.r [ ] ung.ll'l Eubeseadval lepeabdnek b,

Beverclis

Anvag ds midszerek

Eredményvek

Megheseéles o5 kiveikeslelének

(emenmydben indolkolt. Készonetnyilvinitis)

A felbaszmdlt iodalom betdrendben felsoralva, az dsszes szcred newdvel &3 a folvoiratok teljes climtvel kerdljon meg-
Jelcnitésre az alabbiak szerin:

Folydirat-

Thaompson. A M., Baxter-Jomes, AL, Mirwald, K.L.. Bailey, LA, 120030 Comparison of physical activity in mals
and lemale children: Does nsaburation mattery? Meddiclne aod Scienee e Sports and Eveccise, 36a 3. 1880 1EHO.

Bogin. B. | 1908): Pafterns of Humean Growii. 2+ pdlition. Cambridge University Press. Cambeidge, 23-29.

Eimywrdszlet:

Canno, B., Matithlas, A., Golozoubova, v, Chlson, K.B.E., Anderson. U, Jacohson, A., Nedargaard, J. (1999): Uniffng
and distingulzhing features of browm and white adlposs tlssues: UCP L versus other UCPs. In: Guy-Gramd, B., Allhaud.
Cr, Jeds | Progress in Chesilty Resenrche 5. Jdobo Libsbey London, 1326,

Internebes hhalkoesisok (hn esak webeim, ahkor kiilin, o végén):

Matlonsl Center for Health Statsties n eollaboration with the Nadonal Center for Chronle Disesse Provention s
Health Promotion (2000, Bodir mass index-for-age percenttles: bops, 2 to 20 peors, Betrieved May 10, 20086,

from Rttp:dwwwode govnchsdatanbane sigrowihcharts'sec ] chart1 5. pdf

Az Irodalml hivatkozisokat a szbveglen zardjelben., névvel és a megjelenés evszamaval kérjulk megadnl (Bogin, 19589
Apor s Felete, Z002: Cannon és misal, 18598 Thompson et al és mtsal, 2000 wwweodecom, 2010 A sorazinumnal
eshmpEy ndexsae] el hbatkomsisok, a labjegyeeick nem elfogadbatok,

Az iradlalomgegyatk utan kérjik mogadnd annak a szcradnek & teljes nevit (akl em senkadgszerien a Kapesolartartd), tin-
lusad, munkehehpének nevét s cimét iclefonsedm, c-mail], akit az érdek]dd Sk tosdibbn mformacidhén meghercshetmek,

A megadort formardl eluéeden elhéaztetr. vagy mpelviandlag stilisztibailag, azaboyebrileg hibds kéziratokar a Seerhesgtd
Bizottsdd nem kektoraltatja,
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