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Magyarorszagi tanulok fizikai aktivitasanak
és inaktivitasanak vizsgalata 12-18 éves
tanulok korében

An investigation into physical activity and inactivity
among 12-18 year-old Hungarian students

Barsiné Dizmatsek Ibolya!, So6s Istvan!2, Hamar Pal'

Testnevelési Egyetem, Budapest
ZUniversity of Sunderland, Egyesiilt Kiralysag

E-mail: barsine.dizmatsek.ibolya@tf.hu

Osszefoglalo

Az elmult évtizedek kutatasai mar igazoltak az
egészség €s a fizikai aktivitas kozotti pozitiv kapcso-
latot. A szerz6k szabadidénaplokbol nyert adatok
alapjan elemezték 12-18 éves magyar fiatalok fizikai
aktivitassal és inaktivitassal kapcsolatos viselkedési
formait. A vizsgalatban 465, véletlenszertien kiva-
lasztott 15,4 év atlagéletkora tanul6 (145 fita, 320
leany) vett részt. Az eredmények azt mutatjak, hogy
napjainkban Magyarorszagon a 12-18 éves tanulok
korében mind hétkéznap, mind hétvégén az iilés és
beszélgetés a legtobb id6t elfoglald tevékenység.
Emellett a szamitogépes jatékok hasznalata és a
tévénézés jarulnak hozza a legnagyobb mértékben az
inaktiv életmo6dhoz. A sportra €s a testedzésre szant
id6 - kiilonodsen a leanyok korében — még mindig
nem tartozik a kedvelt tevékenységformak kozé.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, szabadid6, magyar
tanulok

Abstract

Research of the past decades have already shown
a positive relationship between health and physical
activity. Based on the data from leisure time diaries,
the authors analyzed the behavioral patterns of phys-
ical activity and inactivity of Hungarian young people
aged from 12 to 18 years. 465 randomly selected
students (145 boys and 320 girls; mean age 15.4 yrs)
participated in the study. The results show that in
these days, in Hungary, sitting and chatting are the
most time-consuming activities on weekdays as well
as weekends among young people. In addition, play-
ing computer games and watching television con-
tribute to the greatest possible extent to the inactive
way of life. Sports and physical activity, especially
among girls, is still not among the favored activities.
Keywords: physical activity, leisure time, Hungarian
students

Bevezetés
Az egészségesen eltoltott életévek csokkenésének
legfontosabb okai a vilag fejlett orszagaiban a do-
hanyzas, az alkoholfogyasztas és az elhizas mellett
az inaktivitas (Lee és mtsai, 2012; Hamer és mtsai,
2014). Az egészség és a fizikai aktivitas kozotti kap-
csolatok feltarasa az elmult két évtized kutatasai

kozott kiemelt helyen szerepelt. Kutatasok igazoltak,
hogy a rendszeres fizikai aktivitis komoly egész-
ségvédd hatasu prevencios eszkodz, ugyanakkor az
1l6 életmod dnmagaban egészségiigyi rizikofaktor, s
szamos betegség kialakulasaban jatszik szerepet
(Biddle és mtsai, 2004; Csanyi, 2010).

A szakirodalom a WHO altali megfogalmazast
hasznalja a leggyakrabban, mely szerint a fizikai ak-
tivitas ,barmiféle izom-o0sszehtizodashoz tarsulo
testmozgas, amely az energiaraforditast a nyugalmi
szint f61é emeli”. Magaban foglal szamos sport- €s
szabadidés aktivitast, tovabba olyan mindennapi te-
vékenységeket is, mint a tempos gyaloglast, hazi-
munkat és az olyan fizikai igénybevételt jelentd
munkakat, mint az épitkezés. A fizikai aktivitast sza-
mos kiillonboz6 tevékenységi forma képezheti: szak-
mai, otthoni tevékenységek (példaul beteg csaladtag
apolasa, takaritas), kozlekedéssel kapcsolatos akti-
vitasok (példaul sétaval, vagy kerékparral eljutni a
munkahelyre) és a szabadidds tevékenységek (pél-
daul tanc, aszas) (Miles, 2007). Az ajanlasok szerint
a fiatalok fizikai aktivitasa napi minimum 60 perc
meérsékelt-magas intenzitasa testmozgast kell, hogy
jelentsen. Az orszagos reprezentativ mintak alapjan
a 2014-es adatgytjtésben a fiak gyakrabban tel-
jesitették a 60 perces ajanlast, mint a leanyok és az
aktivitas az életkorral mindkét nem esetében csok-
kent (Nalecz, 2016).

Mészaros és munkatarsai altal 2002-ben publikalt
0sszehasonlité elemzés is azt bizonyitja, hogy jelen-
t6sen csokkent az 1970-es és '80-as évekhez képest
a fiatalok rendszeres fizikai aktivitasa, valamint ter-
helhet6sége, motoros teljesit6képessége. Az aktivitasi
szint mar serdiil6kortél csokkend tendenciat mutat
(Foldesiné és mtsai, 2010; Piko6 és Keresztes, 2008).

A KSH adatai szerint 2003 és 2010 kozott 19%-kal
nétt az egy haztartasra jutéd szines televiziok szama
(KSH, 2010), ezzel parhuzamosan 70%-kal emelke-
dett a személyi szamitoégéppel rendelkezé haztarta-
sok szama. 2010-ben 100 haztartasra mar atlagosan
51 személyi szamitogép jutott. A lakossag korében a
legnagyobb fejlédést a hordozhat6é szamitogépek (6-
szorosara nétt) ellatottsagaban talalunk. Ezek a val-
tozasok kétségteleniil hozzajarultak ahhoz, hogy a
tanulok szabadidejiik jelent6s részét a televizio, il-
letve a szamitogép képernydje el6tt toltik el. Manap-
sag pedig mar az okostelefonok és a tablagépek
dominanciaja kezd el6térbe Keriilni.

Sportszociolégiai vizsgalatokbol ismeretes (Foldesiné
és mtsai, 2010; Piko6 és Keresztes, 2008), hogy az ak-
tivitasi szint az életkor el6rehaladasaval szignifikan-
san csokken. Osszehasonlitva a magyar felnétt la-
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kossag aktivitasi szintjét, mas, példaul skandinav
orszagok adataival, a helyzet elkeserit6 és megoldast
siirgeté (Foldesiné és mtsai, 2010). A jové genera-
cidjanak egészsége érdekében a mindennapos test-
nevelés bevezetésérdl szold jogszabaly a 2011-es
Nemzeti Koznevelésrol szolé CXC. torvényben (a
Koznevelési Torvényben) kerilt el6irasra. A Kor-
many a torvény rendelkezései alapjan 2012. szep-
tember 1-jétél minden kozoktatasi intézményben az
els6, otodik és kilencedik éviolyamokon felmend
rendszerben bevezette a mindennapos testnevelést.
Ez azt jelenti, hogy mara a magyar iskolarendszer
minden évfolyaman, minden gyermek szamara
kotelez6en meg kell szervezni heti 6t testnevelés orat
(Hamar, 2016).

Az iskolaskor fiatalok életmoédja, testmozgasa és
sportolasi szokasai is népszerd témanak szamitanak
hazankban (Balazsiné, 2002; Bak és mtsai, 2004;
Keresztes és mtsai, 2003; Muranyi és Hamar, 2005;
Nyerges és Laki, 2004). A sportot sokréttisége miatt
nagyon nehéz definialni. A sport egyik ma altala-
nosan €s jogilag is elfogadott meghatarozasat az
1997-ben kiadott Eurépai Sport Charta 2. cikkelyé-
ben talaljuk. Eszerint a ,a sport minden olyan fizikai
tevékenység, amely esetenként vagy szervezett for-
maban a fizikai és szellemi erénlét fejlesztését szol-
galja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy Kkii-
16nb6z6 szintl versenyeken elérendé eredmények
céljabol”.

A betegségek megel6zése és az egészség megdrzése
érdekében fontos a fizikai aktivitas €s mozgas, mely-
ben a sportnak kiemelt szerepe van (Acs és mtsai,
2011; Cselik és mtsai, 2015; Kiichelova és mtsai,
2014, Szmodis és mtsai, 2013; Szmodis és mtsai,
2014). Szamos tanulmany foglalkozik a sportolas
egészségre gyakorolt jotékony hatasaival (Pluhar és
mtsai, 2004; Pucsok, 2000), a sport életmoédban
betoltott szerepével (Aszmann, 2000; Piko, 2005), a
sportolasi szokasokat befolyasol6 szociodemografiai
tényez6kkel (Foldesiné és mtsai, 2010; Pik6é és
Keresztes, 2008) vagy a sportmotivacios tényezék
struktarajaval (Piko és mtsai, 2004; Wang és Biddle,
2001). Nem elhanyagolhat6 a sport jotékony hatasa
a pszichés egészségre sem, példaul az egészség on-
értékelésre, az optimizmusra, az élettel valo elége-
dettségre vagy éppen a depressziv tiinetekre (Piko6 és
Keresztes, 2006; Kovacs és mtsai, 2014).

A fiatalok rendszeres testedzés iranti igénye
folyamatosan csokken (Hamar, 2005). A testmozgas
fontos preventiv szerepet tolthet be tobbek kozott a
killonb6z6 sziv- és érrendszeri megbetegedések (Ig-
narro és mtsai, 2007), a talsuly vagy a csontritkulas
megel6zése terén (Szots és mtsai, 2004). Ezért is
rendkiviil fontos a mozgas jelentéségének hangsulyo-
z4sa a fiatalok szamara, hiszen, ha mar gyermekkor-
ban beépiil az életviteliinkbe a mozgas, nagyobb
valoszintiséggel tart felnSttkorban is, vagy akar egész
€életen at (Ajzen, 2011). Mikozben ismerjiik a hazai
viszonyokat, mégis a felmérések azt mutatjak, hogy
az elmult években a magyar tarsadalom inaktiv
rétege 9%-kal csokkent, ami kiemelkedd eredmény-
nek szamit, (Acs és Kovacs, 2015). Egy 2014-es
felmérés eredményei szerint a rendszeresen edzd

leanyok aranya csOkkent az &altalanos iskolas,
ugyanakkor nétt a kozépiskolas korosztalyban. Ez
utobbi valtozas a kozépiskolasoknal a két nem
kozotti kulonbség mérséklédését eredményezte
(Németh és Kolt6, 2016).

A vizsgalat céljai

A vizsgalat egyik céljaként azt jeloltiik ki, hogy
feltarjuk a fiatalok fizikai aktivitassal és inaktivitas-
sal kapcsolatos viselkedési formait. Ennek a kittizott
célnak az adekvatsagat az indokolja, hogy a sport-
motivacio terén a leanyok és a fitk elég jelentds elté-
réseket mutatnak (Pik6é és mtsai, 2004). A lednyok
egészségesebbek és csinosabbak szeretnének lenni
(Keresztes és Piko, 2006; Piko és mtsai, 2004), mig
a fiuk a versenyzés kedvéért, a gyézelemre val6d to-
rekvésért sportolnak. Mindezek alapjan vizsgalatunk
masik céljaként a szabadidében végzett tevékeny-
ségek nemek kozotti kiilonbségének feltérképezését
tiztuk ki. Ezenkivill kivancsiak voltunk az aktiv és
inaktiv tevékenységek kozotti korrelacios kapcsola-
tokra.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban részvevé altalanos és kozépiskola-
kat a Testnevelési Egyetem altal elfogadott, és tani-
tasi gyakorlat céljabol foglalkoztatott, magyarorszagi
intézmények koziil valasztottuk ki, mivel ezeket az
iskolakat referens intézményeknek tekintjiilk. Miutan
az iskolaigazgatokat tajékoztattuk a vizsgalat célja-
rol, menetérdl és az eredmények felhasznalasaval
kapcsolatos informaciokrol, engedélyezték az adat-
gytjtést. A felmérést 6t budapesti és négy vidéki ok-
tatasi intézményben végeztiik el. Mintank Kiterjedt
altalanos iskolai osztalyokra, Budapesten a 11. és
12. kertiletben, valamint vidéken, Miskolcon. A szak-
iskolak koziil Budapestrdl a 13. keriiletb6l, és vidék-
rél, Vacrol kaptunk hasznalhaté, kitoltott kérd6-
iveket. A négy-, 6t-, hat- és nyolcosztalyos gimnazi-
umi iskolatipusokb6l is mind budapesti, mind pedig
vidéki osztalyokbdl sikeriillt mintat vételezniink.
Sportiskolak nem tartoztak a mintaba.

A kivalasztott osztalyokban az adatgytjtés el6tt
minden tanul6t tdjékoztattunk arrol, hogy mit vizs-
galunk. A tanulok aktiv és inaktiv tevékenységfor-
mainak vizsgalatahoz 0nkitdltés szabadidénaplot
hasznaltunk (Sod6s és mtsai, 2008; Sods és mtsai,
2010-2011). Vizsgalatunkhoz 465 napl6t kaptunk
vissza hasznalhaté allapotban, amely 145 fiatol
(31,2%) és 320 leanytél (68,8%) szarmazott. A dia-
kok életkora 12-18 év kozé esett, az atlagéletkor 15,4
év volt. Az altalanos iskolasok (12-14 évesek) 1ét-
szama 173 {6, a kozépiskolas tanulok (15-18 évesek)
létszama 292 16 volt.

Az adatfeldolgozas soran az IBM SPSS v. 23 soft-
ware felhasznalasaval, a tevékenységek idStartamat
atlagoltuk. Tanulmanyunkban a tanulok olyan tevé-
kenységformait mutatjuk be, amelyekkel a hétkoz-
napjaik és a hétvégéik legnagyobb részét toltik. A
tevékenységek idétartamat percben fejeztiikk ki, a
nemek szerinti killonbségeket kétmintas t-probaval
elemeztiik. Az aktiv és inaktiv tevékenységek kozotti
Osszefiiggéseket Pearson-korrelacioval vizsgaltuk.
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Eredmények
A 12-18 éves korosztaly altalunk vizsgalt szemé-
lyeinek korében a legelterjedtebb tevékenységformak
hétkoznap a kovetkezdk (1. abra):
1.1lés és beszélgetés (fink 95,46, leanyok 108,76
perc);
2.szamitogépes jatékok (fiuk 88,08, leanyok 84,46
perc);

3.motorizalt kozlekedés (fiuk 66,89, leanyok 73,56
perc);

4.tévénézés (fiuk 66,73, leanyok 60,12 perc);

5.sport és testedzés (fiuk 59,40, leanyok 39,05
perc).

A szamitégép-hasznalata (fiak 22,33, leanyok
22,22 perc) kozel azonos idGtartamtt a nem iskolai
témaju olvasas idejével (fiuk 21,14, leanyok 29,51
perc).

A mozgasos hobbik (fiuk 16,64, leanyok 19,18
perc) és az aktiv kozlekedés - gyaloglas, séta,
kerékparozas - (fiuk 14,45, leanyok 16,33 perc)
kevésbé preferalt tevékenységek.
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¥ szignifikéns kiilonbség - significant differences

1. dbra. A nemek kozotti killonbségek a hétkoznapi
tevékenységformak tekintetében (perc)

Figure 1. Differences between genders according to
the activity forms on weekdays (minute)

Vizsgalati eredményeink az alabbi nemek kozotti
kiilonbségekre vilagitottak ra (1. 4bra): hétkoznap a
leanyok tobb id6t toltenek iiléssel és beszélgetéssel
(F=7,132; p<0,05, nem iskolai témaju olvasassal
(F=6,479; p=0,006) és motorizalt kozlekedéssel
(F=5,831; p=0,218), mint a fitk. Ugyanakkor a fiak
tobb id6t szannak a sport és testedzésre (F=13,737;
p=0,000), valamint a tévénézésre (F=0,39; p<0,05,
mint leany kortarsaik.

A kétmintas t-proba alapjan megallapithato, hogy
a két csoport (fiuk-leanyok) hétkdznap végzett tevé-
kenységformai koziil csak a nem iskolai témaju
olvasas atlaga kiilonbozik egymastol szignifikansan
(t(463)=-2,751; p=0,006).

A vizsgalt személyeink legelterjedtebb tevékenység-
formai hétvégén a kovetkezok (2. dbra):
1.1lés és beszélgetés (fink 121,13, leanyok 142,38

perc);
2.szamitogépes jatékok (fiak 130,27, leanyok 126,21);
3.tévénézés (fiuk 110,37, leanyok 115,32 perc);
4.nem iskolai témajua olvasas (fiuk 40,13, leanyok

59,28 perc);

5.motorizalt kozlekedés (fiuk 46,81, leanyok 35,55
perc).

A sport és a testedzés (fiuk 38,10, leanyok 29,82
perc), valamint a mozgasos hobbik (fitk 36,06,
leanyok 35,91 perc) a hétvégén hattérbe szorulnak.
Az aktiv kozlekedés (fiuk 22,62, leanyok 14,64 perc)
és a szamitogép-hasznalat (fiak 27,03, leanyok
25,67 perc) sokkal gyakoribb tevékenységek, mint
hétkdznap, azonban igy is a lista végére kertltek.
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2. abra. A nemek kozotti kiilonbségek a hétvégi
tevékenységformak tekintetében (perc)

Figure 2. Differences between genders according to
the activity forms on weekends (minute)

Vizsgalati eredményeink az alabbi nemek kozotti
kiilonbségekre vilagitottak ra hétvégén (2. dbra): a
leanyok tobb idé6t tdltenek iiléssel és beszélgetéssel
(F=11,211; p=0,041), valamint nem iskolai témaju
olvasassal (F=11,446; p=0,000), mint a fiak. Hétvé-
gén a leanyok tobb idét toltenek tévénézéssel
(F=11,990; p<0,05), mint a fiuk. Ezzel szemben a
fiuk aktivabbak hétvégén is a sport és testedzés
(F=10,977; p<0,05) terén, mint a leanyok. A két-
mintas t-proba alapjan megallapithato, hogy a két
csoport (fiak-leanyok) hétvégén végzett tevékenység-
formai kozil is a nem iskolai témaja olvasas atlaga
szignifikansan kiilonbozik egymastol (tues=-3.910,
p=0,000). Tovabba a két csoport (fiak-leanyok)
hétvégén végzett tevékenységformai koziul szig-
nifikans kiilonbség talalhaté az aktiv kozlekedés
(tue=2,149; p=0,033), a motorizalt kozlekedés
(tues=-2,078; p=0,038) és az iilés és beszélgetés
(tis63=-2,055; p=0,041) terén.

A legerdsebb pozitiv korrelaciés kapcsolat (ami
amugy gyenge korrelacids kapcsolatra utal, mivel a
0,3 hatarérték alatt marad) a tévénézés és a szamito-
gépes jatékok hasznalata (r=0,27; p<0,01) kozott
talalhato, megfelel$ szignifikancia szint mellett. To-
vabbi gyenge kapcsolatokat talaltunk még a szami-
togép hasznalata a hazi feladatokhoz és a szamito-
gépen torténd jatszas (r=0,26; p<0,01), a szamito6-
gép hasznalata a hazi feladatokhoz és az aktiv koz-
lekedés (r=0,25; p<0,01), szamitégép hasznalata a
hazi feladatokhoz és a mozgasos hobbik (r=0,25;
P<0.,01), valamint a tévénézés és a motorizalt koz-
lekedés (r=0,23; p<0,01) kozott. Gyenge, majdnem
elhanyagolhat6 kapcsolat van a szamitogépes jaté-
kok hasznalata és az iilés és beszélgetés (r=0,19;
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P<0.,01), a motorizalt- és aktiv kozlekedés (r=0,19;
p<0,01), a szamitogép hasznalataval a hazi felada-
tokhoz (r=0,15; p<0,01) és az aktiv kozlekedéssel
(r=0,13; p<0,01), valamint a mozgasos hobbi és
aktiv kozlekedés (r=0,12; p<0,01) kozott.

Az dsszefiiggés-vizsgalatok alapjan megallapithato,
hogy hétkoznap a sport és a testedzés negativan kor-

relal a szamitégépes jatékokkal (r=-0,14; p<0,01),
ezzel szemben pozitivan a motorizalt kozlekedéssel
(r=0,13; p<0,01). Véleményiink szerint ez utébbi
azért lehetséges, mert mind a févarosban, mind
pedig vidéken tomegkozlekedési eszkodzzel vagy a
szil6k autdjaval utaznak a sportlétesitményhez a
tanuldk (1-2. tablazat).

1. tAblazat. A hét kozbeni viselkedési formak korrelacioja
Table 1. Correlation between weekday behaviours

Tévé- | Sport és| Mozgasos| Motorizalt| Szamitégépes| Szamit6gép Aktiv
nézés |testedzés| hobbik | kozlekedés  jatékok hazi feladathoz| kozlekedés
L Pearson Correlation | 1 -0,038 | 0,039 0,233** | 0,271** 0,149** 0,128**
Tévénézés
Sig. (2-tailed) 0,419 | 0,406 0,000 0,000 0,001 0,006
Sport és Pearson Correlation | -0,038 | 1 0,048 0,129%* | -0,146** -0,033 0,055
testedzés Sig, (2-tailed) 0,419 0,298 0,005 0,002 0,474 0,237
Mozghsos Pearson Correlation | 0,039 | 0,048 | 1 0,028 0,074 0,251** 0,126**
hobbi Sig, (2-tailed) 0,406 | 0,298 0,541 0,113 0,000 0,006
Motorizalt | Pearson Correlation | 0,233** | 0,129** 0,028 1 0,106* 0,093* 193*+
kozlekedés | Sig, (2-tailed) 0 0,005 | 0,541 0,022 0,045 0,000
Szamitégépes | Pearson Correlation | 0,271** | -0,146** 0,074 0,106* 1,000 0,264** 0,115*
Jatékok Sig, (2-tailed) 0,000 | 0,002 | 0,113 0,022 0,000 0,013
SzamitoOgép | Pearson Correlation | 0,149** | -0,033 | 0.251** | 0,093* 0.264** 1 0.256**
}ﬁzﬁathoz Sig. (2-tailed) 0,001 | 0,474 | 0,000 0,045 0,000 0,000
Aktiv Pearson Correlation | 0,128** | 0,055 0,126** | 193** 0,115* 0,256** 1
kozlekedés | sig, (2-tailed) 0,006 | 0,237 | 0,006 0,000 0,013 0,000
2. tAblazat. A hétvégi viselkedési formak korrelacidja
Table 2. Correlation between weekend behaviours
Tévé- | Sport és| Mozgasos | Motorizalt| Szamitogépes | Ulés és beszél-|  Aktiv
nézés | testedzés hobbik | kodzlekedés — jatékok getés kozlekedés
L Pearson Correlation | 1 -0,030 -0,105* | -0,036 0,197** -0,041 -0,031
Tévénézés
Sig. (2-tailed) 0516 | 0,406 0,436 0,000 0,381 0,509
Sport és Pearson Correlation | -0,030 | 1 -0,019 0,255** -0,027 0,079 -0,094*
testedzés Sig, (2-tailed) 0,516 0,685 0,000 0,558 0,089 0,044
Mozgasos | Pearson Correlation | -0,032 | -0,019 1 -0,037 0,025 0,060 0,171**
hobbi Sig. (2-tailed) 0,406 | 0,685 0,422 0,595 0,197 0,000
Motorizalt Pearson Correlation | -0,036 | 0,255**| -0,037 1 0,013 0,082 0,060
kozlekedés | Sig, (2-tailed) 0,436 | 0,000 | 0,422 0,783 0,078 0,198
Szamitégépes | Pearson Correlation | 0,197** -0,027 | 0,025 0,013 1 0,261** -0,040
jatekok Sig, (2-tailed) 0,000 | 0558 | 0,595 0,783 0,000 0,395
és és Pearson Correlation | -0,041 | 0,079 | 0,060 0,082 0,261** 1 -0,038
besz€lgetés | Sig, (2-tailed) 0,381 | 0,089 | 0,197 0,078 0,000 0,416
Aktiv Pearson Correlation | -0,031 | -0,094* | 0,171**| 0,060 -0,040 -0,038 1
kozlekedés | Sig, (2-tailed) 0,509 | 0,044 0,000 0,198 0,395 0,416

Hétvégén végzett tevékenységek kozott a legerd-
sebb pozitiv kapcsolatot (ami szintén gyenge korrela-
cios kapcsolatra utal, mivel a 0,3 hatarérték alatt
marad) a szamitégépes jatékok hasznalata és az iilés
és beszélgetés (r=0,26; p<0,01) kozott talaltuk. Pozi-
tiv korrelaci6 talalhat6 hétvégén is a sport és test-

edzés és a motorizalt kozlekedés (r=0,25; p<0,01),
valamint a szamitogépes jatékok hasznalata és a
tévénézés (r=0,19; p<0,01) kozott. Az aktiv koz-
lekedés pozitivan korrelal a mozgasos hobbikkal
(r=0,17; p<0,01) és a szamitogép hasznalataval hazi
feladatokhoz (r=0,12; p<0,01).
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Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy Ma-
gyarorszagon a 12-18 éves, altalunk vizsgalt tanulok
szabadidejének nagy részét — mind hétkdznap (fiuk
95,46, leanyok 108,76 perc), mind pedig hétvégén
(fiak 121,13, leanyok 142,38 perc) — az egy helyben
ilés és beszélgetés tolti ki. Ez Kkissé eltér a korabbi
kutatasok nemzetkozi és hazai eredményeitél, ahol
mind hétkéznap, mind hétvégén a tévénézést talaltak
a legtobb id6t felemésztd szabadidds tevékenységnek
(Sob6s és mtsai, 2008; Sob6s és mtsai, 2010-11).
EMA-modszerrel (EMA=pillanatnyi 6kologiai mérés)
nyert adatok szerint ugyanebben a korosztalyban a
romaniai és szlovakiai fiatalok korében az iilés és a
beszélgetés csak a 4. helyen volt az inaktiv tevé-
kenységek kozott és mindkét orszagban csak a ma-
gyar eredmények kb. harmadat szantdk erre a
tevékenységre hétkoznap és hétvégén is.

A technologia fejlédése (példaul video6 jatékok, mo-
torizalt kozlekedés) €és a korabbi kutatasok mar sej-
tették a testmozgast nem igényl6 szabadidds tevé-
kenységek nagyobb elterjedését, idébeli dominan-
ciajat. Skot, brit, roman és szlovak fiatalok korében
végzett kutatasok dsszhangban vannak egymassal a
tekintetben, hogy a tévénézés a legelterjedtebb il
magatartas (Biddle és mtsai, 2009; Gorely és mtsai,
2009; Soo6s és mtsai 2012) a szabadidében végzett
tevékenységek kozott. Felmérésiinkben a vizsgalt
magyar tanulok figyelemre méltéan sok id6t toltenek
mas ul6 tevékenységgel is, példaul a szamitogépes
jatékok hasznalataval (hétkoznap fiuk 88,08, lea-
nyok 84,46 perc, hétvégén fink 130,27, leanyok
126,21). Hétvégén a szamitogépes jatékok hasznala-
ta, mint a szoérakozas egyik formaja, vetekszik a ha-
gyomanyos tarsadalmi tevékenységekkel, az iilés és
beszélgetéssel (So6s és mtsai, 2010-11). ﬂgy tlinik,
hogy az elektronikus média Gjabb és Gjabb formai-
nak bevezetése vagy az online szamitogépes jatékok
fejlédése miatt a magyar tanuldok képernyé6 elGtt
toltott ideje a tévénézésrol, a szamitogépezésre val-
tozott(ik). A magyar fiatalok tévénézésre szant ideje
"elfogadhat6" szinttinek tekinthetd, mivel hétkdznap
a tobbség mindodssze kb. 1 6rat néz tévét, de mar
nem ilyen pozitiv a kép, ha hozzaadjuk szamitogépes
jatékokkal valo foglalkozas idejét. Ezek a tendenciak
val6szintileg gyorsan valtoznak majd a tobbi orszag
tekintetében is.

Hétkdznap a motorizalt kozlekedés, hétvégén
pedig a nem iskolai témajua olvasas jarul hozza a leg-
nagyobb mértékben az inaktiv életmodhoz. Pavlik is
hasonl6 eredményre jutott a 2015-ben végzett ku-
tatdsaban, mely szerint hazankban nem jellemz6 koz-
lekedési forma a gyaloglas vagy a biciklizés, szemben
az autovezetéssel vagy tomegkozlekedéssel. Ennek el-
lenére a vizsgalatban résztvevdé didkok szabadidé
eltoltési szokasai azt is megmutattak, hogy a korabbi
felmérésekhez képest, mind hétkdznap, mind pedig
hétvégén nétt a szervezett vagy nem szervezett keretek
kozott zajlo testmozgasra forditott id6.

A nemzetkozi trendekkel egybecsengé eredménye-
ket is kaptunk, mégpedig a nemek kozotti kiilonb-
ségek feltarasa terén. A magyar leanyok is tobb id6t
toltenek inaktiv (i1l6) tevékenységekkel hétkdznap és

hétvégén, ahogyan mas nemzetek leany tanul6inal
mar korabban kimutattak. A leanyok figyelemre mél-
téan tobb id6t forditanak az iilés és beszélgetésre,
valamint a nem iskolai témaju olvasasra, mig a fiuk
tobbet sportolnak és edzenek. Egy 2013-as, isko-
laskoru gyermekek allapotfelmérése soran kapott
részeredménybdl is arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a fiuk kevesebb inaktiv tevékenységet végeznek
a leanyokhoz képest (Protzner és mtsai, 2015). Ez
eléremutathat a legujabb feln6tt lakossag korében
végzett vizsgalatok eredményeire is, és ezt igazoltak
a mi eredményeink is. A szlirévizsgalatban részt vett
ndék naponta tobb idét toltenek iiléssel, mint a férfiak
(Sz6ts és mtsai, 2018). Nemek kozotti kiillonbség
tapasztalhat6 abban is, hogy a leanyok hétkoznap
tobb id6t toltenek a motorizalt kozlekedéssel, mint
a fiak, ambar hétkdoznap a leanyok tobb idét fordi-
tanak mozgasos hobbikra.

Az Osszefiiggés-vizsgalatok nem meglepé moédon
azt mutatjak, hogy hét kdozben a szamitogép hasz-
nalat elveszi az id6t a sport és a testedzéstol. Vizs-
galati eredményeink arra is ravilagitanak, hogy a
motorizalt kozlekedés fontos szerepet jatszik a ma-
gyar fiatalok életében. Emellett az aktiv kozlekedés
és motorizalt kozlekedés kozott is pozitiv kapcsola-
tot talaltunk.

Az elkovetkezendd elemzéseink adhatnak valaszt
arra a kérdésre, hogy a nagyobb telepiilések (f6varos
és varos), illetve a vidék (falvak) kinalta lehetéségek
kapcsan van-e eltérés a magyar fiatalok szabad-
id6ben végzett tevékenységei kozott. Emellett arra is
keressiik a valaszt, hogy a helyi tarsadalmi és ter-
mészeti kornyezet akadalyozza vagy éppen ellenke-
z06leg, el6segiti azt, hogy a magyar tanulok egészsé-
gesebben é€ljenek. Terveink szerint a vizsgalatunkat
tovabbfolytatjuk, abban a tekintetben is, hogy a min-
dennapos testnevelés bevezetése hatassal (van)
volt-e a magyar fiatalok szabadidében végzett tevé-
kenységére.
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Nemzetkozi sportrendezvények a szervezod varos és

a lakosat szemszogébol

A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij 2017 — Székesfehérvar
pilotkutatas

International sport events from the point of view of the organizing city
and the residents

The results of Gyulai Istvan Memorial Athletic Hungarian
Grand Prix 2017 (Székesfehérvar) pilot research

MAté Tiinde

Budapesti Corvinus Egyetem, Gazdalkodastudoményl Kar,
Budapest

Széchenyi Istvan Egyetem, Regionélis- és Gazdasagtudoményi
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: tunde.mate@uni-corvinus.hu

Osszefoglalo

A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydi-
jat 2014 ota Székesfehérvaron rendezik meg a Regi-
onalis Atlétikai Kozpontban, a Bregy6-kozben. A
nemzetkozi sportrendezvény kiildonlegessége, hogy
hazai kezdeményezés altal 1étrehozott egyedi rendez-
vény, a szervezési jogok Magyarorszagon vannak, a
rendezvény markaértéke (brand-je) sajat fejlesztésd.
A folyamatos fejlédésnek koszonhetén 2017-ben a
fehérvari Gyulai Memorial Atlétikai Magyar Nagydij
a Gyémant Liga-viadalok utan a vilag legjobb egyna-
pos atlétikai versenye lett. A tanulmany célja, hogy
kapcsolodasi pontokat tarjon fel a varosfejlesztési
célok, a sport és azon belill a nemzetkozi sportren-
dezvények altali hatasok és a varos lakosainak véle-
ménye kozott. Kvantitativ kutatas keretében primer
adatfelvétel tortént, online kérdéiv formajaban a szé-
kesfehérvari lakosok korében. A kutatas lényege,
hogy informaciot kapjunk arroél, hogy a varos lakoéi
hogyan €élik meg, hogyan észlelik a nemzetkozi sport-
rendezvény hatasait. Mi a véleményiik ezekrdl a ha-
tasokrol, hogyan itélik meg? Az eredmények valaszt
adnak azokra a kérdésekre, hogy a kitdlté lakosok
tamogatjak-e, hogy a varos nemzetkozi sportrendez-
vényeknek adjon otthont. Mi a véleményiik arrél,
hogy a nemzetkozi sportrendezvények hozzajarul-
nak-e a szervezd varosban a hosszu tava pozitiv val-
tozasokhoz és hogy a nemzetkozi sportrendezvények
elényei nagyobbak-e, mint a hatranyai. Melyek azok
a hatasok, amelyek leginkabb érzékelheték a lako-
sok szamara. A tanulmany lehetéséget ad arra, hogy
egy 4j szempont, a szervez6 varos lakosainak véle-
ménye is megismerhetd legyen. Az eredmények pedig
fontos inputjai a nemzetkodzi sportrendezvényhez
kapcsolodo stratégiai tervezésnek.
Kulcsszavak: nemzetkozi sportrendezvények, tarsa-
dalmi hatasok, infrastruktara fejlesztés, turisztikai
hatasok, Gyulai Memorial

Abstract
The Gyulai Istvan Memorial Athletic Hungarian
Grand Prix has been held in Székesfehérvar since
2014 at the Regional Athletic Center in Bregyo-koz.
The special occasion of the international sports event
is that it is a unique event created by a domestic
initiative, for which the organizational rights belong
to Hungary, and the brand name of the event is self-
developed. Thanks to the continuous development,
in 2017 the Gyulai Memorial Hungarian Grand Prix
was the best one-day event in the world after the
Diamond League debut. The purpose of the study is
to identify connections between urban development
goals and developments in sports, including develop-
ments in international sports events; and the opinion
of city residents. In the framework of a quantitative
research, primary data was collected in the form of
an online questionnaire among the residents of
Székesfehérvar. The main topic of the research was
to get information about how city residents live with
and how they perceive the impacts of an inter-
national sports event. What is their opinion on the
impacts? The results of the research will answer the
question whether respondents supports the city
in hosting an international sport event. What is
their opinion, whether international sport events
contribute to the long-term positive changes in the or-
ganizing city and whether the benefits of international
sports events are greater than its disadvantages. The
study provides an opportunity to get a new insight into
the views of the residents of the organizing city. The
results are important inputs of strategic planning
related to the international sports event.
Keywords: international sports events, social im-
pacts, infrastructure development, tourism effects,
Gyulai Memorial
Bevezetés
Jelen tanulmany vizsgalati anyaga két részre bont-
hato6: egyrészt vizsgalja Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos és a sport, sportrendezvények kapcsolatat.
Masrészt pedig a Gyulai Istvan Memorial Atlétikai
Magyar Nagydij (tovabbiakban: Gyulai Memorial)
mint nemzetkozi sportrendezvény megitélését a szer-
vez6 varos lakosai részérdl. A kutatas az Eurépai
Ifjasagi Olimpiai Fesztival 2017 Gyd6r nemzetkozi
sportrendezvényhez kapcsoldédoé kutatas pilotjaként
keriilt megvalositasra. A tanulmany célja, hogy a
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nemzetkozi sportrendezvények hatasainak helyi la-
kosok altali fogadtatasat, észlelését €s a hatasok je-
lent6ségét vizsgalja, és azokat dsszefiiggésbe hozza a
hatasok varosfejlesztéshez kapcsolodé lehetéségei-
vel, amelyek stratégiai tervezés altal hozhatok létre
(Maté¢, 2017).

Varosfejlesztési tényezdbk

Megkozelitésemben a nemzetkozi sportrendezvé-
nyek altali fejlédési lehetéségekre, ezek elméleti ke-
reteire helyezem a hangsulyt. Els6ként a sportot,
ennek meghatarozo faktoraként a nemzetkozi sport-
rendezvényeket, mint varosfejlesztési 0sztonzét ki-
vanom bemutatni. Egy varos fejlédését szamos
tényez6 generdlhatja, a tényez6k sulya varosonként
specifikalhat6. Gy6r esetében — Rechnitzer (2014)
alapjan — a varos jovébeli fejlédésében 11j sulypontok
alakultak ki. ,,Az els6, hogy az egyre latvanyosabban
szervez6dé Bécs—Pozsony-Gyér fejlédési ovezet ré-
szének tekinthet6é a varos, ahol 4j tipusa halézati
egylittmiikddések johetnek létre. A masodik fejlédési
sulypont, hogy az egyre szélesebb kapcsolatokkal
rendelkez6 lokalis és regionalis gazdasag tjabb és
ajabb igényeket fogalmaz meg a szellemi eréforrasok
irant. A harmadik sulypont, ami a kutatasi témam
aktualitasat erdsiti, hogy megnétt az igény a varosi
kornyezet atalakitasara, annak felzarkoéztatasara az
europai regionalis kdozpontok szintjére, valamint 4j
elemek megjelentetésével (kulturalis szolgaltatasok
fejlesztése) az életmindség javitasara” (Rechnitzer,
2014, 6. oldal).

Gy6r és Székesfehérvar kozott szamos parhuzam
vonhat6. A két varos Budapest utan az orszag gaz-
dasagi kozpontjai, fejlédésiik évek ota kimagaslo,
erds gazdasagi potenciallal rendelkeznek. Székesfe-
hérvar hasonléan Gy6rhoz, régiokozpont, Megyei
Jogua Varos és jaraskozpont. Kiemelked$ sport és
kulturalis élettel rendelkezik, és céljuk, hogy a turiz-
mus teriletén 4j fejlesztéseket, novekedést érhesse-
nek el. Mindkét varos fontos kozlekedési csomopont
az autopalyak és a vasuthalozat tekintetében is. A
KSH 2016. évi adatai szerint, Gyér a 6., Székesfe-
hérvar pedig a 9. legnagyobb magyar varos, teriiletitk
174,62 és 170,89 km?. Ezekre a megallapitasokra
és a kutatasaim soran a két varos esetében folytatott
szakmai interjuk eredményein alapulva, véleményem
szerint Rechnitzer (2014) megallapitasai Székesfe-
hérvar esetében is azonosithatok, miszerint megndtt
az igény a varosi kornyezet atalakitasara, annak fel-
zarkoztatasara az eurOpai regionalis kozpontok
szintjére, valamint 4j elemek megjelentetésével (kul-
turdlis szolgaltatasok fejlesztése) az életmindség ja-
vitasara. (MegjegyzenddS, hogy mindkét varos ver-
senybe szallt az Eur6pa Kulturalis Févarosa 2023 ci-
mért.) A varosi kornyezet atalakitasara és egyben az
életmindség javitasanak kivald eszkoze kulturalis
szolgaltatasok fejlesztése mellett a sportszolgaltata-
sok — vagyis a kulturalis gazdasag mellett a sportgaz-
dasag - fejlesztése (Maté, 2017). Kiss és Andras a
sport, mint szabadidds- és életmindség-tényezo té-
maban irt tanulmanyaban Michalk6 és munkatarsai
(2009) alapjan meghatarozza, hogy ,az életminéség
objektiv tényezdire jellemzben jollétként, szubjektiv
tényezébire jollétként (Michalké és mtsai, 2009) hi-

vatkozik a szakirodalom. Az objektiv tényez6k kozé
az un. érzékelhets, relative egyszertien mérhetd,
kiils6 szemlél6 altal is értékelhet6 életkorilmények,
életfeltételek, életszinvonal tartozik, mig a szubjektiv
pillér az érintett sajat értékelését, az elégedettséget,
a kozérzetet, a boldogsagot jelenti” (Kiss és Andras,
2017, 2. oldal). A sport és sportfejlesztések altal az
életmindség objektiv és szubjektiv tényezdi is javit-
hatok.

Nemzetkoézi sportrendezvények kimenetelei

A hatas-orokség-leveraging harmas fogalom a nem-
zetkozi sportrendezvények kovetkezményeinek vizs-
galati alapja. Tovabbi fontos tényez6 pedig az id6-
beliség. A rendezvények kiillonb6z6 rovid- vagy hosz-
szu tava hatasokat valtanak ki, amelyek pozitiv vagy
negativ kimenetelhez vezetnek. A hatasok altalaban
onmaguk altal jonnek létre és elére nem tervezhetok.
Ha a hatasok tartosak, ezeket az eredményeket ha-
gyatéknak, orokségnek nevezziilk (Taks és mtsali,
2015). A hatasok és orokségek kovetkezé szintje a
nemzetkozi sportrendezvények kimeneteleinek stra-
tégiai tervezése (mas néven a leveraging, multidimen-
zi6s hatas), amely killonbozik a puszta orokség
tervezéstdl, mivel a figyelem kozéppontjaban a gaz-
dasagi, tarsadalmi és/vagy kornyezeti célok elérésé-
hez sziikséges eszkozok allnak. Az egyes események
integralasa a fogad6 kozosség altalanos termék- €és
szolgaltatascsomagjaba tartozik (Chalip, 2014). Az
Orokség tervezés az eseményre koncentral, a multi-
dimenzi6s hatas tervezése, menedzsmentje pedig a
kozosségre. Arra, hogy az eseményt hogyan integral-
hatja a ko6zosség sajat marketing- és menedzsment

s L 2

Nemzetkézi sportrendezvények és a vdarosmar-

keting

A nemzetkozi sportrendezvények varosfejlesztési
lehetéségei koziil a fentebb targyalt életmindség-fej-
lesztés mellett kiemelhet6 a sportrendezvényre épit-
kez6 varosmarketing szerepe (Eisingerné és Gabora,
2014). Egy nemzetkozi sportrendezvény a kiemelt
médiafigyelemnek koszonhetén végtelen lehet6séget
nyqjt a varos szamara a nemzetkozi porondon valo
bemutatkozasra vagy a meglévé imazs meguajitasara,
megvaltoztatasara. A nemzetkozi sportrendezvények
kozvetett hatasai koziil kiemelkedd jelent6ségi a
rendezé orszag/varos ismertségének novekedése és
az imazsanak pozitiv vagy negativ iranyu valtozasa.
A rendezvény célja, hogy visszatérd vagy potencialis,
4j turistakat csabitson a varosba. Egy nemzetkozi
sportrendezvény kivalé marketinglehetéség a ren-
dez6 orszag szamara, a rendezvény el6tt, alatt és
utan is, hiszen a varos neve osszeforr az adott ren-
dezvénnyel. Oriasi média-megjelenést general a
meédia 0sszes felilletén, TV-ben, online és nyomtatott
sajtoban egyarant. Egy nagyszabasu rendezvény a
részt vevo lakosok, vendéglatok szemléletét formal-
hatja a turizmussal és a turistakkal kapcsolatban, a
vendégszeretet €s a nemzeti biiszkeség a sikerélmény
altal novekedhet. A kozvetett turisztikai hatasok
kozé sorolhatjuk azokat a létesitményeket is, ame-
lyek hossza tavon latvanyossagként vonzzak az ér-
deklédéket, és ez altal utazasi célpontta valnak. A
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nemzetkozi sportrendezvény mint kommunikaciés
csatorna kivalé alkalmazasara Preuss (2004) példa-
ként mutatja be, Sydneyt, ahol az Ausztral Turiszti-
kai Bizottsag négyéves stratégiai program keretében
~vendégujsagiroé programot” bonyolitott le, amelynek
koltsége 5 milli6 USD volt és a becslések szerint 1,7
milliard USD-nek megfelel6 egyenértéket hozott az
orszag szamara (Chalip, 2003). A Kanadai Sport Tu-
rizmus Szovetség gazdasagi hatasvizsgalati tanulma-
nyaikban mérik a gazdasagi tevékenységek valtoza-
sat, amely egy adott varos sportrendezvény szerve-
zéséhez kapcsolhat6. Legutobbi, a windsori rovidpa-
lyas tisz6 vilagbajnoksagrol késziilt tanulmanyuk
eredménye szerint (Windsor volt az eddigi legkisebb
telepiilés, amely vizes-vilagbajnoksagnak otthont ad-
hatott) nagy sikert eseménynek bizonyult, amely
kedvez6 hatast gyakorolt a helyi és a kornyékbeli
gazdasagra, a varos ismertségére és a jovébeni tu-
risztikai lehet6ségekre. A nemzetkozi sportrendez-
vény ,,32 millié dollarnyi (8,5 milliard forint) gazda-
sagi tobbletteljesitményt jelentett” (www.fina.org,
2017). Papp és Vary (2005) tanulmanyaban fejti ki,
hogyan hasznalta Torino a nemzetkozi sportrendez-
vényt a varos Uj imazsanak bemutatasara. Ebben az
esetben felfedezhetd a stratégia a tervezés és a nem-
zetkozi sportrendezvény, mint eszkdz és nem, mint
cél jelenik meg. Az 4j arculat kialakitasanak elsé 1é-
pése a helyi lakossag megnyerése volt, ebbdl lehetett
felépiteni a kiillsé kommunikaciét. Piskoti (2010)
mega event marketinggel foglalkoz6 tanulmanyaban
Hamburg példajat emeli ki. Weiss alapjan megallapitja,
hogy a nagyrendezvény hatasa tehat igen osszetett. ,.A
nagyrendezvények altal olyan lehet6ségek, elényok je-
lennek meg egy orszag, egy térség, egy varos €letében,
melyeket a mindennapos miikddés nem tud megte-
remteni” (Piskoti 2010, 312. oldal). A nagyrendezvé-
nyek hatas-rendszerét 6t elemben foglalhatjuk 6ssze a
varosmarketing — turizmus tertiletéhez kapcsoloéd6an
1. a telephely marketing eszkoze (életmindség javu-
lasa), 2. turisztikai attrakcio, 3. image-formalo, 4. ka-
talizator, 5. animator (tarsadalmi aktivitds novelése)
(Piskoti, 2010; Weiss, 2008 alapjan).

Anyag és médszerek

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos a Kozép-Du-
nantul régio kozpontja, Fejér megye és a Székesfe-
hérvari jarasszékhelye. Teljes népesség: 97 617 {6
(KSH, 2017). Magyarorszag egyik legfejlettebb nagy-
varosa, stabil gazdasaggal, élénk sport- és kulturalis
élettel, emellett nemzetkozi jelent6ségl vasuti és koz-
ati csomopont. Turizmus szempontjabol az egyik leg-
gazdagabb multi magyar varos, szamos vonzo prog-
rammal varja a varosba latogatokat.

A Gyulai IstvAn Memorial Atlétikai Magyar Nagydi-
jat 2014 ota Székesfehérvaron rendezik meg a Regi-
onalis Atlétikai Kozpontban, a Bregy6-kozben. A
nemzetkozi sportrendezvény kiillonlegessége, hogy
hazai kezdeményezés altal 1étrehozott egyedi rendez-
vény, amely nemzetkozi szervezethez nem kothetd,
és évente megrendezésre keriil. Tehat a szervezési
jogok Magyarorszagon vannak, a rendezvény marka-
értéke (brand-je) sajat fejlesztést. A folyamatos fej-
16désnek koszonhetéen 2017-ben a fehérvari Gyulai
Memorial a Gyémant Liga-viadalok utan a vilag leg-

jobb egynapos versenye lett. Nem csak a rendezvény
sportszakmai szinvonala, hanem a lehetséges gazda-
sagi és tarsadalmi hatasok is névekednek. 2018-ban
mar 6todik alkalommal folytatodott a legenda Szé-
kesfehérvaron, és talalkoztak a Bregy6-kozben a
Sportok Kiralyngjének legjobbjai. A Magyar Atlétikai
Szovetség 2016-ban az akkori versenyre 300 millid
forint tamogatasban részesiilt. Ezt kovetéen 2017-
ben a 2017-2020. évi Gyulai Istvan Atlétikai Magyar
Nagydij elnevezésl verseny megrendezésének tamo-
gatasaraa (1177/2016. (IV.11.), 1787/2016. (XII1.17.),
1814/2016. (XI1.20) KH-ok alapjan) Magyar Atlétikai
Szovetség 1 797 000 000 forint tamogatast kapott.
Ez az 6sszeg jelzi a verseny magas szinvonalahoz
sziikséges befektetések nagysagat is. Az allami tamo-
gatas biztositja a verseny jovéjét és annak célkittizé-
sét, hogy a Gyémant Liga sorozatba keriilhessen.

Kvalitativ kutatas keretében szakmai interjara ke-
rilt sor Székesfehérvar Megyei Jogu Varos alpolgar-
mesterével, Mészaros Attilaval, akit6l a varos és a
sport kapcsolatarol, annak varosfejlesztési stratégi-
aban elfoglalt helyérdl gytdjtottem informaciokat. A
dokumentum elemzés keretében 6 varosfejlesztési és
sportkoncepcid, program keriilt attekintésre.

A kvantitativ kutatas keretében primer adatfelvé-
tel, online kérd6iv lekérdezése tortént a székesfehér-
vari lakosok korében. A kérdéivet a qualtrics online
kérdéiv szerkeszté platformra szerkesztettem és a
kozosségi média segitsége altal terjesztettem Székes-
fehérvar lakosai korében (A poszt megjelenésében
Székesfehérvar és 15 km-es korzete kerilt bealli-
tasra.). A kérddiv lényege az volt, hogy a valaszok
altal informaciot kapjak arrol, hogy a varos lakoi ho-
gyan €lik meg, hogyan észlelik a nemzetkozi sport-
rendezvény hatasait. Mi a véleményik ezekrdl a
hatasokrol, hogyan itélik meg? A kutatasi koncepcio
nemzetkodzi szakirodalmi példak, jo gyakorlatok
alapjan keriilt kialakitasra. A kérdé6iv fejlesztésében
harom nemzetkozi lekérdezés volt meghatarozoé (Bal-
duck és mtsai, 2011; Knott és mtsai, 2014; Ungiiren
és mtsai, 2015). A kérd6iv osszeallitasaban Ungiiren
és munkatarsainak (2015) kérdéive az alapkiindu-
las, ez kerilt egyeztetésre a tovabbi két tanulmany
kérddoivével. A sajat kérddSiv osszeallitasa soran kie-
melt figyelmet szenteltem a magyarorszagi értelmez-
hetéségre. A kérdéiv harom f6 blokkbol all: 1.
Altalanos bevezets kérdések, a varos szolgaltatasai-
nak értékelése, a nemzetkozi sportrendezvények
szervezési lehet6ségének altalanos megitélése. 2. At-
titdd kérdések — hatasok értékelése: a rendezvény
hatasaival kapcsolatban 40 allitas keriilt feltevésre,
amelyeket 5 fokozatu Likert-skalan értékelhettek a
kitolt6k (Egyaltalan nem értek egyet — Nem tudom
megitélni). 28 pozitiv és 12 negativ allitas szerepelt.
3. Informaciok kérése a kitoltérél — szabadidejének
eltoltése, sporttal kapcsolatos szokasok, szociode-
mografiai jellemzdk, €életszinvonal. Az allitasok a
benchmarkként hasznalt tanulmany faktorelemzése
alapjan rendezhetSk. Eszerint az allitasok 8 teriiletre
csoportosithaték (I"Jngl'iren és mtsai, 2015). A szem-
pontok az alabbi elnevezéseket kaptak: gazdasagi
hozzajarulas, a sportkultara inspiracioja, forgalom-
torlédassal kapcsolatos problémak, reklameszkoz
és markaérték-novekedés, kornyezeti karok, tarsa-



Tanulmany e

Mate Tunde: Nemzetkozi sportrendezvenyek ...

13

dalmi interakci6, infrastruktara-fejlesztés és sport-
beruhazasok odavonzasa, illetve pénziigyi teher és a
ki nem hasznélt kapacitasok problémaja (Ungiiren
és mtsai, 2015). A kérdéiv hazai viszonyokra valo
adaptalasakor a hetes csoportositas mellett dontot-
tem (1. gazdasagi hatasok, 2. gazdasagi hatasokon
beliil - turisztikai hatasok, 3. infrastruktura fejlesz-
tés, létesitmények — pénziigyi terhek, 4. tarsadalmi
interakciok 5. kozlekedés, 6. kornyezeti hatasok, 7.
sportolasi szokasokra gyakorolt hatas). A valaszokat
leir6 statisztikakkal kétféleképpen elemezhetjiik.
Egyrészt megnézziik az allitasok atlagpontszamait
(1-5-ig), masrészt pedig a valaszlehet6ségek szazalé-
kos eloszlasat. Ennek megfelelén a Likert-skalara at-
alakitott eredményeket és részletes gyakorisagi
tablakat elemeztem. A kérddivet 276-an kezdték el
kitolteni és 152 teljes kitoltést kérd6iv keriilt rogzi-
tésre. Ez 55%-o0s teljes kitoltési aranynak felel meg,
ami atlagosnak mondhato6. A 152 f6s minta feldolgo-
zasa az IBM SPSS programcsomag 24-es valtozata-
val készilt és a kérdések gyakorisagi megoszlasa
mellett kiillonb6z6 paraméteres és nem-paraméteres
probak hasznalatara kerilt sor.

Eredmények

Kualitativ kutatas eredményei — Székesfehérvar

és a sport

A varos é€s a sport kapcsolatat kétféle moédszerrel
kutattam, szakmai interjara és dokumentumelem-
zésre keriilt sor. Utobbi soran 6 dokumentumot vizs-
galtam meg. A Varos Sportkoncepcidjanak 2012 és
2013-es modositasaban megfogalmazasra kertiltek
a kiindulopontok és alapelvek. Ezek esszencidja,
hogy a varos felismerte, hogy a varos sportegyesiile-
tei és sportoléi olyan értéket hoznak létre a sport ér-
tékeinek megjelenitésével, amely a tarsadalmi élet
meghatarozo6 tényez6i igy ehhez erkolcsi és anyagi ta-
mogatast biztositanak. A sport — az egyetemes kul-
tara részeként — minden egyes ember, kiilondsen a
fejlédésben 1év6 szervezet szamara az egyik legfon-
tosabb érték. Kiemelendd, hogy a sportkoncepciod
kitér a sportrendezvények szerepére is miszerint a
magas szintd sportesemények és magas szintd sport-
teljesitmények nézgjeként is fontos motivaciokat ala-
kithatunk ki a gyermekekben. A varoslakok igé-
nyeinek megfelel6 magas szintli sporteseményeken
a részvétel segiti a sport iranti pozitiv személyes be-
allitédast és segiti a lokalpatriotizmus kialakulasat.
A sportkoncepcié 8 pontban hatarozza meg a varos
f6bb céljait és feladatait a sport teriiletén. Ebbdl a ta-
nulmany témajaban kiemelendé a 4. pont a sport-
események rendezésének tamogatasa és két létesit-
ményfejlesztés, a Bregy6-kozi sportcentrum fejlesz-
tése és a Sostoi Stadion fejlesztése. A ,Székesfehér-
var Megyei Jogu Varos, Integralt Telepiilésfejlesztési
Stratégiaja, 2014-2020” 2015 majusi kiadasaban az
atfogo célok, a stratégiai célok és a prioritasok 6ssze-
fiiggé rendszerének megfogalmazasaban prioritas-
ként szerepel a 2014-2020 id6szakban a helyi gaz-
dasagot erdsité Gj turisztikai, specialis alagazatok
meggyokeresedésének elGsegitése (konferencia, sport,
egészségiigy), kiszolgalé hatteritk megteremtése.
~Székesfehérvar Megyei Joga Varos Integralt Tertileti

Programja” (2016. december 12.) és a ,Modern Va-
rosok” program kapcsolédasi pontjai a sport, sport-
rendezvények teriilletén is azonosithaték. Ebben a
programban keriil megvalositasra a multifunkciona-
lis rendezvény- és sportcsarnok, amely a Budai iton
keriil elhelyezésre.

A kvalitativ modszerek masik pilléreként szakmai
interjura kerilt sor Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos alpolgarmesterével, Mészaros Attilaval, aki a
varos ifjusagi és sport teriiletéért felel6s. A sport va-
rosfejlesztésben betodltott szerepe Székesfehérvar
esetében a tarsadalmi hatidsiban kiemelkedds. A
varos torekvései a sportra, mint ko6zosségépits erére
tamaszkodnak. A vezet6 elmondta, hogy a kultara
mellett a sport altali kozosségi élmény, az dsszetar-
tozas érzésének erdsitése a cél. A sportrendezvények
és az aktiv sportolasi lehet6ségek biztositasa altal el-
érhet6 élmények a székesfehérvari lakosok szorako-
zasi lehet6ségeit javitjak, igy a szubjektiv életmindség
is fejlédhet. A varos a sportélet szakmai iranyitasa-
ban nem vesz részt, egyértelmi feladatanak a hattér
biztositasat tartja, amelynek els6 és legfontosabb
eleme az infrastruktira megteremtése. Fontos Kkie-
melni a varos két jelenlegi nagyfejlesztését, a Sostoi
Stadion és a Budai Gton megvalésulé Alba Aréna épi-
tését. A meglévé és épiillé sportlétesitmények altal
képes Székesfehérvar a nemzetkozi sportrendezvé-
nyek befogadasara. A székesfehérvari sportlétesitmé-
nyek varosi tulajdonban vannak, amelyeket vagy a
Varosgondnoksag vagy az azt hasznalé sportklub
uzemeltet. Masodik pillérként a varos kiemelten ta-
mogat 8 sportklubot: jégkorong, kosarlabda, labda-
rugas, kézilabda, atlétika, ottusa, amerikai foci és
roplabda sportagakban. Ez a tamogatas a hivatasos
sportot és annak utanpotlasat szolgalja. A sportagak
attekintése altal megallapithat6, hogy a jégkorong és
a kosarlabda altal versenysorozatba illeszkedé nem-
zetkozi sportrendezvények is megrendezésre kertiil-
nek a varosba. A kosarlabda esetében FIBA Euro
Cup eurodpai top csapatok, a jégkorong esetében az
EBEL, Erste Bank Eishockey Liga nemzetkozi mér-
kézései altal osztrak, cseh, olasz és szlovén csapatok
is Székesfehérvaron mérkéznek. Harmadik pillér a
varos altal 1étrehozott sportalap, amelyre a varosban
muikodd sportegyesiiletek palyazhatnak a mikodé-
siikhoz sziikséges tamogatasért. A negyedik pillér a
sportolasra 6szténz6 akciok, programok szervezése.
Az otodik pillér a sportrendezvények szervezésének
tamogatasa. Ezek a rendezvények sportagi szakszo-
vetségek és a varosban magas szinten miikodé klu-
bok egyiittmtikodésének, illetve a szervezd varos
tamogatasanak koszonhetéen valésulhatnak meg, Az
Alpolgarmester uar szerint mindennek az alapja a
megfeleld infrastruktara. A sport, a sportrendezvé-
nyek a szérakoztatoipar részeként tudnak kikapcso-
l6dasi lehet6séget nydjtani a lakosoknak, a varosba
érkezéknek. A cél egy eurOpai varos épitése, amely-
hez a szolgaltatasok fejlesztése, az életmindség javi-
tasa fontos tényez6. Ezek a sulypontok a sport altal
is tamogathatok. A varos vezetése szerint a kultara
mellett a sport egy megkiilonboztetd faktor a varosok
kozotti versenyben, a zajbol valé kiemelkedés lehe-
t6sége. A nemzetkozi sportrendezvények mellett fon-
tos a hazai rendezési versenyek szervezése is, mint
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példaul a 2018 majusaban elsé izben megrendezésre
kerilé eXtremeMan51.5 versenye. A nemzetkozi
sportrendezvényekhez is kothet6en Székesfehérvar
esetében az elmult 5 évben 40%-kal nétt a vendégéj-
szakak szama. A turizmus teriiletén a cél, hogy az
ideérkezd vendégek tobb éjszakat is eltoltsenek a va-
rosban, amelynek elérése a f6varos kozelsége okan
nagy kihivas. A nemzetkozi sportrendezvények ideje
alatt a varosban 1év6 szallodak teljes kapacitason
uzemelnek. Ezekben a kiemelt id6szakokban jelent-

kez6 tulkeresletet, igényeket a kis tavolsagra 1évé ve-
lencei és balatoni szallodak kinalatai elégitik ki.

A kérddéives kutatds fé6bb eredményei

A minta demografiai adatai. A 152 kitolté koziil
119-en (78,3%) laknak Székesfehérvaron, 33-an
(21,7%) pedig kiilonb6z6 médon kotédnek a varos-
hoz (a varosban tanulnak vagy dolgoznak, a kornyé-
ken élnek). A 152 kitolt6bél 94 né (61,8%), és 58
férfi (38,2%), amely megerdsiti azt a gyakorlatot,
hogy az online kérddivek esetében a legtobbszor fe-
lulreprezentaltak a ndéi valaszadok. Az atlag életkor
39,2 év, a legfiatalabb kitolt6 16 éves, mig a legidé-
sebb 72 éves volt, amely jol tiikrozi az internetet ak-
tivan hasznal6 korosztalyt. A legmagasabb iskolai
végzettség szerinti eloszlas: a Kkitolték 3,9%-a alap-
fokt vagy annal alacsonyabb végzettségii, kozépfoku
végzettségi 28,9%, fels6fokn végzettséggel pedig a va-
laszad6k 67,1%-a rendelkezik. A mintaban feliilrep-
rezentaltak a legalabb kozépfoku (28,9%) és fels6-
foku (67,1%) végzettséggel rendelkezdk, amely a ta-
pasztalatok alapjan az online kérdgivek sajatossaga.
A téma szempontjabol azonban fontos megjegyezni,
hogy a kozép- és fels6foku végzettségliek magasabb
tajékozottsagat feltételezhetjiik. A valaszadok foglal-
kozasi statusza tobbségében alkalmazott (55,3%),
18,4% tanul6, 9,9% vallalkoz6, 14,5% inaktiv és
1,9% egyéb.

Székesfehérvar varos szolgaltatasainak a megité-
lése az 1. tAblazatban lathat6. A demografiai kérdé-
seket kovetéen azt kérdeztem meg, hogy a
Székesfehérvaron és kornyékén €16 valaszadok ho-
gyan latjak a varos altal nyajtott szolgaltatasokat, a
gazdasagi €és tarsadalmi adottsagait, a nemzetkozi
sportrendezvényhez is kothet6 kornyezeti tényezo-
ket, infrastruktara allapotat. Ezen tényez6k megité-
lése a nemzetkozi sportrendezvényekhez is kapcso-
16dik, hiszen a szolgaltatasok, az infrastruktura, a
kornyezet kiemelt szerepet jatszik a sikeres szerve-
zésben és a pozitiv megitélésben. A kérdéivben 15
tényez6 alapjan vizsgaltam a varos legfontosabb szol-
galtatasainak megitélését, amelyeket a valaszadok
egy otfokozatii szemantikus skalan értékeltek, hogy
mennyire elégedettek. Majd ezt a skalat utblag iiltet-
tem at egy otfokozatu Likert-skalava, ahol az egyes a
teljes elégedetlenséget, az 6tds pedig a teljes elége-
dettséget jelolte. Nem vettem figyelembe az atlagsza-
mitaskor, azon valaszadd6kat, akik nem tudtak
megitélni az adott tényez6t. A kitolték leginkabb a
sportolasi lehetéségekkel elégedettek (3,99), majd a
kulturalis élettel (3,93), azonban ezek az értékek
sem ¢€rik el a 4-es értéket.

1. tAblazat. Székesfehérvar szolgaltatasainak valasz-
adok altali megitélése (Forras: sajat kutatas, 2017)
Table 1. Evaluating the services of Székesfehérvar by
respondents (Source: Own research, 2017)

Mennyire elégedett Székesfehérvar aldbbi jellemz6ivel,
adottsagaival és szolgaltatasaival?
Tényezdk Atlagpontszam
Sportolasi lehetdségek 3,99
Kulturalis élet 3,93
Ovodak 3,86
Vésarlasi lehetségek 3,80
Iskolak 3,79
Szolgaltatasok 3,70
Helyi kozosségi élet 3,66
Kornyezeti allapot 3,50
Ko6zbiztonsag 3,49
Szérakozasi lehetdségek 3,42
Koztisztasag 3,37
Fels6oktatas 3,16
Egészségiigyi ellatas 3,07
Kozutak allapota 2,83
Parkolasi lehet6ségek 2,44

Az értékelések esetében fontos kiemelni, hogy a
kitolt6k valaszai alapjan csak a tizedik helyre keriilt
a szorakozasi lehet6ségek megitélése, amely a varosi
célkittizésekkel Osszevetve fejlesztendd teriiletként
hatarozhat6 meg. A nemzetkozi sportrendezvényeket
a szorakoztat6 ipar részének tekintjiik. A valaszadok
legkevésbé elégedettek a nemzetkodzi rendezvény-
szervezés szempontjabodl is fontos infrastrukturalis
tényez6kkel a kozutak allapotaval (2,83) és parkolasi
lehet6ségekkel (2,44).

2. téblazat. Hosszu tava pozitiv valtozasok megité-
lése (Forras: sajat kutatas, 2017)

Table 2. Opinions about long-term positive changes
(Source: Own research, 2017)

A nemzetkozi sportrendezvények hozzajarulnak a szervezé
véarosban a hossza tava pozitiv valtozasokhoz (%)
Egyaltalan nem értek egyet 4,61
Nagyrészt nem értek egyet 3,95
Egyet is értek, meg nem is 37,50
Nagyrészt egyetértek 13,16
Teljesen egyetértek 36,84
Nem tudom megjtélni 3,95

A demografiai kérdések és a szolgaltatasok meg-
itélése utan a nemzetkozi sportrendezvények alta-
lanos megitélésére alkalmas kérdésekkel vezettem
fel a kérddéiv témajat. Ezek a valaszok abban
jelentenek iranymutatast, hogy a valaszadok hogyan
vélekednek a nemzetkozi sportrendezvényekrél alta-
laban. A kérddéiv 2017 majusaban keriilt lekérde-
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zésre, kevesebb, mint harom hénappal azutan, hogy
Magyarorszag visszalépett a budapesti olimpiai
palyazattol. Az id6szakra jellemz6, hogy az orszagos
sajtd és az emberek sokat foglalkoztak ezzel a
kérdéssel. A 2. és 3. tablazatban jol lathat6, hogy a
valaszadok 50%-a nagyrészt egyetért vagy teljesen
egyetért azzal az allitassal, hogy a nemzetkozi sport-
rendezvények hozzajarulnak a szervezé varosban a
hosszu tavu pozitiv valtozasokhoz, csupan 3,95%
azoknak az aranya, aki nem tudja megitélni ezt az
allitast. Az egyet is értek, meg nem is valaszt adok
aranya jelentés: 37,5%. Ez az 5 fokozatu skala
valasztas egyik hatranya, a donteni nem tudék vagy
nem akarék kozépre tartanak.

3. tablazat. El6nyok és hatranyok megitélése
(Forras: sajat kutatas, 2017)

Table 3. Opinions about advantages and disadvan-
tages (Source: Own research, 2017)

nézve a valaszadok 65,5%-a nagyrészt vagy teljes
mértékben egyetért azzal az allitassal, hogy a nem-
zetkozi sportrendezvény lehetéséget ad arra, hogy a
kapcsol6édo beruhazasok allami tdmogatassal valo-
sulhassanak meg. A masodik leginkabb tamogatott
allitas, miszerint a Gyulai Memorial 4j lendiiletet ad
a varosi fejlesztéseknek és élénkiti a helyi gazdasagot
(55,6%). A két leginkabb pozitivan megitélt allitas
mogott az az 0sszefiiggés is megtalalhatd, hogy a
rendezvény helyszine 2014-ben kerilt felgjitasra, s
attol az évtdl itt rendezik az atlétikai versenyt, illetve
a helyszin kornyezete, a szabadidépark is folyamatos
fejlesztés része. Az allitasok rangsorolasaban utolso
helyre keril az az allitds, miszerint a nemzetkozi
sportrendezvény beruhazasai elvonjak a forrasokat
mas teriiletekrdél. A valaszadok 25,4%-a nagyrészt
vagy teljes mértékben egyetért ezzel az allitassal, mig
45,9%-uk egyaltalan nem, vagy nagyrészt nem ért
egyet vele (1. abra).

Nagyobb elényok %

Egyaltalan nem értek egyet 3,95 Ceaalindigi buatisul

Nagyrészt nem értek egyet 3,95 R —

Egyet is értek, meg nem is 39,47

Nagyrészt egyetértek 17,76 Cxorar s e o a -

Teljesen egyetértek 29,61 frmmnnn o (IS e

Nem tudom megjtélni 5,26 el Sl 0 T
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ben is kozel 40%. Arra az allitasra, miszerint timo- i Y

gatja-e, hogy a varos nemzetkozi sportrendezvény-
nek adjon otthont, a valaszadok 88,8%-a igennel va-
laszolt, 6%-a nem tamogatja, mig 5%-a nem tudja
megitélni az allitast. E kérdés és az el6z6 ketts ese-
tében is kerestem, de nem talaltam olyan szocio-de-
mografiai ismérvet, amely kapcsan kiilonbséget
fedeztem volna fel a valaszadok kozott. Osszegezve:
2017 tavaszan, a nemzetkozi sportrendezvények pa-
lyazatainak és szervezésének megitélésének tekinte-
tében tarsadalmilag érzékeny id6északban, a harom
felvezet6 kérdés alapjan megallapithaté, hogy a
valaszad6k tamogatjak Székesfehérvar varosat ab-
ban, hogy nemzetkozi sportrendezvényeknek adjon
otthon, és ez a tamogatas kiemelkedéen magas, a
tobbség nagyrészt vagy teljesen egyetért azzal, hogy
a nemzetkozi sportrendezvények elényei nagyobbak,
mint a hatranyai és hozzajarulnak a szervezé varos-
ban a hosszu tava pozitiv valtozasokhoz. Ezek az al-
litisok még altalanossagban a nemzetkodzi sport-
rendezvényekre vonatkoztak, nem specializaltam a
kérdéseket a Gyulai Memorialra, a kovetkezd blokk-
ban mar a konkrét eseményre vonatkozo kérdések ke-
riiltek feltevésre. A valaszadok 70%-a hallott mar a
Gyulai Memorialrél, mig 29%-uk nézéként, szurkolo-
ként mar részt is vett a nemzetkozi sportrendezvé-
nyen.

A Gyulai Memorial gazdasagi hatasaival kapcsolat-
ban 7 allitas keriilt megfogalmazasra. A megoszlast

1. 4bra. Gazdasagi hatdsok megitélése (Forras: sajat
kutatas, 2017)

Figure 1. Opinions about economic impacts (Source:
Own research, 2017)

A turisztikai hatasok értékelésénél kiemelendd,
hogy a valaszadok 40,4%-a teljesen egyetért azzal,
hogy a rendezvény Székesfehérvar varosanak reklam-
jaként szolgal, 35,6%-uk pedig nagyrészt egyetért
ezzel az allitassal (mindosszesen 76%.). A Kkitolték vé-
leménye abban a tekintetben is kiemelked6en pozitiv,
miszerint a rendezvény noveli a varos szallodai kapa-
citasanak kihasznaltsagat és lehet6séget ad arra, hogy
a varos nemzetkozileg ismertté valjon. A pontszamok
esetében a turisztikai hatasok értékelése a legpoziti-
vabb, itt 1épi at az érték egyediil a 4-es hatarvonalat.
A szallodak kapacitaskihasznaltsaga esetében 4,14,
még a Gyulai Memorial Székesfehérvar varosanak
reklamjaként szolgal 4,6. A legkevésbé értenek egyet
a kitolték azzal az allitassal, hogy a sportrendezvény
kiszoritja a varosba érkezé altalanos, konferencia és
kulturalis turistakat. Itt megjegyezendSk a szakértéi
interjuban elhangzottak, miszerint a varos szalloda-
kihasznaltsaga nyaron, leginkabb a hétvégenként
100%-o0s, és egy ilyen rendezvény a konnyen megko-
zelithet6 Balaton és Velencei-t6 szamara is biztosit
vendégeket (4. tAblazat).
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4. tablazat. Turisztikai hatasok megitélése (Forras: sajat kutatas, 2017)
Table 4. Opinions about tourism impacts (Source: Own research, 2017)

s ertileal hatd Egyaltalan nem | Nagyrészt nem | Egyet is értek, Nagyrészt | Teljes mért€kben

Turisztikal hatasok értek egyet értek egyet meg nem is egyetértek egyetértek
Noveli a varos szallodai
kapacitasdnak kihasznaltsagat 0.7% 1.5% 19,0% 40,9% 38,0%
gzzgll;ﬁfehe“’ar reklamjakent 3,4% 3,4% 17,1% 35,6% 40,4%
Lehet6séget ad arra, hogy a varos
nemzetkozileg ismertté valjon 4.2% 5.6% 14.1% 38,0% 38,0%
Noveli Székesfehérvar
markaértékét (ismertségét és 5,6% 3,5% 15,3% 39,6% 36,1%
elismertségét)
Noveli Magyarorszag markaértékét
(Ismertségét és elismertségét) 6,4% 5.7% 20,6% 41,1% 26,2%
Lehet6séget ad a varos kulturalis
értékeinek bemutatisara 5,8% 9,4% 23,9% 46,4% 14,5%
Haltasaként a varosha a jovGben 5,3% 9,2% 28,2% 42,7% 14,5%
Kiszoritja a varosba érkezé
altalanos, konferencia és 53,8% 31,5% 8,5% 3.8% 2,3%
kulturalis turistakat
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2. abra. Infrastruktara-fejlesztés, létesitmények —
pénziigyi terhek megitélése

(Forras: sajat kutatas, 2017)

Figure 2. Opinions about infrastructure develop-
ment, facilities — financial burdens

(Source: Own research, 2017)

Az infrastruktuara fejlesztés, 1étesitmények — pénz-
ugyi teher kérdésblokk esetében 2 pozitiv €s 2 nega-
tiv megkozelitést allitas keriilt feltevésre (2. dbra).
Az el6z6ekben mar emlitett adottsag, miszerint a
Gyulai Memorial helyszinének fejlesztése és a nem-
zetkozi sportrendezvény varosba érkezésének id6-
pontja kozeli, ebbdl adédhat az a lakossagi vélemény
62,5%-ban, hogy teljesen vagy nagyrészt egyetértenek
abban a valaszadék, hogy a nemzetkozi sportren-
dezvény, a Gyulai Memorial Gj sportlétesitmény
épitését és/vagy feltjitasat eredményezi. Fontos tény,
hogy a Bregy6-kozi Regionalis Atlétikai Kozpont nem
a Gyulai Memorial Székesfehérvarra koltozése okan
épilt, hanem Székesfehérvar Megyei Jogu Varosa
fejlesztési kezdeményezése altal allami tamogatas-
bol. A valaszadok tobb mint egynegyede nagyrészt
vagy teljesen egyetért azzal, hogy az 1j létesitmény a
rendezvényt kovetéen kihasznalatlan marad.
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3. dbra. Tarsadalmi interakcidok megitélése
(Forras: sajat kutatas, 2017)

Figure 3. Opinion about social interactions
(Source: Own research, 2017)

A tarsadalmi interakciokrol megfogalmazott allita-
sok esetében leginkabb ,a nemzetkodzi sportrendez-
vény €élénkiti a tarsasagi életet” és ,a varosi lakosok
biiszkesége er6sodik” allitisokkal értettek egyet a Kki-
tolték. 27,3%-a a kitolt6knek teljesen egyetért ezzel az
allitassal. 62,2% teljesen vagy nagyrészt egyetért azzal
az allitassal, hogy a Gyulai Memorial élénkiti a tarsa-
sagi életet. Erre j6 példa, hogy a rendezvényt megel6z6
napon megszervezésre keriil a Hopp Paradé. A verseny,
melynek lényege a szorakoztatas és a latvanyossag
Székesfehérvar belvarosaban a Magyar Kiraly szalloda
elétt, a F6 utcaban keriilt megrendezésre. A latvanyos
viadalon radugrasban mérik dssze a legjobbak a tu-
dasukat. A kreativ kornyezet és a verseny koré szerve-
zett show, jo szorakozast nyudjt az érdekl6déknek.

A tarsadalmi interakciok pozitiv megitélése erds a
tobbi kérdéscsoporthoz képest, a hat allitasbol 5
esetében tobb mint 50%-a valaszadoknak nagyrészt
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vagy teljesen egyetért a témaban megfogalmazott po-
zitiv allitdsokkal (3. dbra). A sportolasi szokasok
esetében a nemzetkozi sportrendezvény a kitolt6k
szerint a fiatalokat sportolasra 6sztonzi (nagyrészt
egyetértek 42,1% és teljesen egyetértek 29,7%), 1j
sportagakkal ismerteti meg a lakosokat (nagyrészt
egyetértek 44,3% és teljesen egyetértek 25%) tovabba
javitja a sportkulturat és a sporttudatossagot (5. tab-
lazat). Erdekes szempont, hogy a fiatalok és a helyi
lakosokra gyakorolt hatasok megitélése tekintetében
meég a fiatalokra utalé kérdés esetében az egyetértés
(nagyrészt és teljes) 71,7%, addig a helyi lakosokat
a sport iranyaba tereli 54,3%, a helyi lakosokat 4j
sportagak kiprobalasra 0sztonzi ez pedig csak 48,1%.

Az elméleti megkozelités szerint érdekes ered-
mény, hogy a kitolt6k azzal az allitassal értenek egyet
legkevésbé, hogy a Gyulai Memorial javitja a helyi
lakosok életmindségét (pontszam 2,6). A ,,sportren-
dezvény egészséges €letvitelre 0sztonzi a lakosokat”
allitassal a kitolt6k nagyrészt egyetértettek 37,1%-ban

és teljesen egyetértettek 13,6%-ban. A kdzlekedéssel
és a kornyezeti hatasokkal kapcsolatban megfo-
galmazott allitasok kozos jellemzdéje, hogy negativ
megkozelités jellemzi. Igy ebben az esetben az egyal-
talan nem értek egyet és a nagyrészt nem értek egyet
valaszok jelentik a pozitiv megitélést. A kozlekedés-
sel kapcsolatos valaszok 0sszecsengnek azokkal az
eredményekkel miszerint a varosi szolgaltatasok
kozil a kitolt6k legkevésbé a kozutak allapotaval
(2,83) és a parkolasi lehetéségekkel (2,44) elégedet-
lenek (6. tAblazat). A gépjarmiivel valé kozleke-
déshez kapcsolodo 4 kérdés esetében 37,9% és 47%
kozé esik a valaszaddék azon aranya, aki nagyrészt
vagy teljesen egyetért ezekkel az allitasokkal.

A kornyezeti hatasok megitélése esetében elmond-
hat6, hogy a legkevésbé egyetértett allitasok a
kutatasban (1,6 és 1,81 pontszam), csupan 3-5%
kozé esik a valaszadok azon aranya, akik szerint ne-
gativ kornyezeti hatasai vannak a Gyulai Memo-
rialnak (7. tablazat).

5. tdblazat. Sportolasi szokasokra gyakorolt hatasok megitélése (Forras: sajat kutatas, 2017)
Table 5. Opinions about sports habits impacts (Source: Own research, 2017)

Sportolasi szokasokra gyakorolt | Egyaltalan nem | Nagyrészt nem | Egyet is értek, Nagyrészt Teljes mérték-
hatasok értek egyet értek egyet meg nem is egyetértek ben egyetértek

A fiatalokat sportolasra 6sztonzi 2,1% 9,0% 17.2% 42,1% 29,7%
Uj sportagakkal (stlylokés,
kalapacsvetés, magasugras) 7,1% 6,4% 17,1% 44,3% 25,0%
ismerteti meg a helyi lakosokat
Javitja a sportkultdrat és
a sporttudatossagot 10,5% 7,7% 20,3% 42,0% 19,6%
A helyi lakosokat a sport iranyaba 6.5% 11,6% 27.5% 34.8% 19.6%
A helyl lakosokat 1ij sportagak
Kiprobaldsara dsztonzi 9,0% 15,0% 27.8% 31,6% 16,5%
Egészséges életvitelre 6sztonzi a
helyi lakosokat 13,6% 9,3% 26,4% 37.1% 13,6%
Javitja 2;213’: lakosok 25,8% 25,8% 19,4% 21,0% 8,1%

6. tAblazat. Kozlekedéssel kapcsolatos hatasok megitélése (Forras: sajat kutatas, 2017)

Table 6. Opinions about traffic related impacts (Source: Own research, 2017)

Egyaltalan nem | Nagyrészt nem | Egyet is értek, Nagyrészt Teljes mérték-
értek egyet értek egyet meg nem is egyetértek ben egyetértek

Parkolasi problémakat okoz 10,8% 23,8% 20,8% 20,8% 23.8%
:"Vrfra;g]‘:atr‘l’ﬂo‘ias°kat okaz 14,9% 20,9% 17,2% 26,1% 20,9%
Utvonalvaltoz4sokat okoz és negati- o o o o o
van hat a forgalom alakuléséra 16,0% 25,2% 19,8% 19,8% 19,1%
Utlezdrasokat okoz 23,5% 22,0% 16,7% 19,7% 18,2%
a varosban
A rendezvény alatt problémakat
okoz a tomeg 30,1% 26,5% 16,9% 14,7% 11,8%
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7. tdblazat. Kornyezeti hatasok megitélése (Forras: sajat kutatas, 2017)

Table 7. Opinions about environmental impacts (Source: Own research, 2017)

Egyaltalan nem | Nagyrészt nem | Egyet is értek, Nagyrészt Teljes mérték-
értek egyet értek egyet meg nem is egyetértek ben egyetértek
g?;ﬁygf{ﬁtzszenny“é“ (leveg$, viz, 52,2% 26,5% 13,2% 4,4% 3,7%
Rongélja a természeti kornyezetet 54,2% 28,2% 13,0% 1,5% 3,1%
Szurkol6i zavargasokat okoz 66,2% 20,6% 5,9% 2,2% 5,1%
Osszefoglalés sportrendezvények esetében a stratégia-tervezéssel,

Jelen kutatas arra vilagit ra Székesfehérvar példa-
jan keresztiil, hogy egy nemzetkozi sportrendezvény
a szervezd varos sportkoncepciojaban hol helyezked-
het el, ahhoz milyen célok kapcsolhatok. Székesfe-
hérvar esetében a varos sporttal kapcsolatos tevé-
kenysége a kvalitativ kutatas eredményei alapjan 5
pillérre helyezhet6, ebbdl az egyik a nemzetkozi sport-
rendezvények. A varos egyértelmt célja egy europai
varos épitése, fejlesztése, amelynek meghatarozo
eleme a varosi életszinvonal novelése. Ennek egyik
lehetséges eszkozének hatarozhatok meg a sport és
a nemzetkozi sportrendezvények. A sportrendezvé-
nyektdl a varosi vezeték altal elvart tarsadalmi hatas
tarsadalmi €let (aktivitas) élénkitése (szérakozasi le-
het6ségek bdvitése) és az életmindség javulasa,
amely Piskoti (2010) elméleti keretében is megjele-
nik telephely marketing eszkozként és animatorként.
A kvantitativ kutatas valaszai szerint a Gyulai Memo-
rial hatasaként az életmindség javulasanak lehet6sé-
gével 51,6%-a a valaszad6knak nem ért egyet, igy ez
még fejlesztendd teriiletnek javasolhaté. A varosi
szolgaltatasok megitélésekor a szérakozasi lehet6sé-
gek megitélése a 10. helyre szorult, amely tekintet-
ben a Gyulai Memorial megitélése pozitiv, 62,2%-a a
valaszad6knak nagyrészt vagy teljesen egyetért azzal,
hogy a sportrendezvény élénkiti a tarsasagi életet.
Piskoti otelemi hatasrendszerének és a kérdéives
kutatas és a szakmai interju eredményeinek 6ssze-
vetése alapjan kijelenthetd, hogy a valaszadok fejé-
ben a nemzetkozi sportrendezvény, mint infrastruk-
turalis beruhazas 6sztonzdjeként jelenik meg. Azon-
ban a rendezvény helyszinét ad6 Atlétikai Kozpont
nem a nemzetkozi sportrendezvény szervezési szan-
déka okan jott 1étre, hanem els6sorban az utanpét-
lasnevelés, az ARAK Atlétikai klub otthona, amely
olyan szakmai szinvonalat képvisel, hogy alkalmas a
rendezvény lebonyolitasara is. Az image-formal6 és
a turisztikai attrakciokat fejleszté hatasok a Gyulai
Memorial esetében a valaszadok altal jol azonositha-
tok, ezek megjelenése a pozitiv valaszok magas ér-
téke okan megerdsithetd. A hatasok koziil a valasz-
adok a turisztikahoz kapcsolhat6é hatasokkal értet-
tek egyet a leginkabb még a negativ kornyezeti hata-
sok kialakulasaval legkevésbé. A Gyulai Memorial
hatasait a leger6sebben a turizmus teriiletén érzéke-
lik. A turizmus esetében megfogalmazott 7 pozitiv al-
litassal a valaszadok 57,3-78,8%-a ért egyet nagy-
részt vagy teljesen. Még a negativ allitast 85,4%-ban
elutasitjak (nagyrészt vagy teljesen). A nemzetkozi

stratégiak végrehajtasaval érhetd el az a multidimen-
zi6s hatas, amelynek célja tarsadalmi hatasok kiala-
kitasa sporteseményekkel, az eseményt, mint emeld
eszkozt hasznalva (Hover és mtsai, 2016). Székesfe-
hérvar esetében azonosithaté a tervezés és a célok
kijelolése. Ezen célok eszkodze a Gyulai Memorial
mint nemzetkozi sportrendezvény, amely esetében a
varos egy megfelel6 befogad6 kornyezetet biztosit, jo
hazigazda. Tovabba érdeke, hogy a nemzetkozi
sportrendezvény tarsadalmi hatasainak alakitasaval
a Gyulai Memorial a varos fejlédését is szolgalja.
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Mellékvese altal termelt szteroid szintek valtozasa
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Differential responses in circulating adrenal steroid levels in response
to physical stress in male athletes
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Osszefoglald

A mellékvesekéreg termelte szteroid szerkezetd
molekulak a szervezetben fontos szerepet toltenek
be a kardiovaszkularis, a metabolikus és egyéb funk-
ciok szabalyozasaban. Kutatadsunk soran 14 kiilon-
boz6 mellékvesekéreg eredetli szteroid molekula
koncentraci6 valtozasat vizsgaltuk fizikai, valamint
mentalis stressz esetén kézilabdazé sportoléknal
(n=44). A szteroid értékeket folyadékkromatograffal
kapcsolt tomegspektrométerrel mértitk. Minden
esetben harom id6pontban tortént mintavétel, a
stressz el6tt, a maximalis stressz alatt, valamint a te-
helés utani 30. percben. A vizsgalatok a sportolok
beleegyezésével és az etikai bizottsag engedélyével
torténtek. A szteroid koncentracio6 értékei csak a fi-
zikalis stressz modell esetében valtoztak, mentalis
stressz hatasara nem. Eredményeink kiértékelése
alapjan a mellékvesekéregnek a mineralokortikoid,
a glitkokortikoid és az androgén vonala is érintett,
O0sszesen 9 db metabolit koncentracioja emelkedett
szamottevéen a restitiicios fazisban. Ebben a modell-
ben els6ként tapasztaltuk az aldoszteron és a 17a-
hidroxipregnenolon szintekvaltozasat. A szteroid
szintek emelkedésének és ennek élettani szerepe
tisztazasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
Kulcsszavak: stressz, mellékvese, szteroid, tdmeg-
spektrométer

Abstract

Adrenal steroid molecules play a significant role in
the regulation of cardiovascular, metabolic and other
functions in response to acute stress situations. We
investigated the serum levels of 14 different adrenal-
specific steroid molecules in terms of extreme
acute physical stress and mental stress in male ath-
letes (n=44). Steroid levels were measured with a
combination of HPLC-Mass Spectrometry technique.
All values were measured at three stages: At baseline,
during the maximum stress situation, as well as
thirty minutes in the restitution phase. The investi-
gations were approved by the ethical committee and
the subjects gave informed consent. Steroid metab-

olites were elevated only in case of the physical stress
model. Mineralocorticoid, glucocorticoid and andro-
genic lines are all involved. Mental stress did not
have a significant effect on steroid levels. We found
that 9 steroid molecules were elevated in the restitu-
tion phase, and we recorded the changes of aldo-
sterone and 17a-hydroxipregnenolone for the first
time in this model. Clarification of the physiological
roles of the changes in steroid levels needs further
examination.

Keywords: stress, adrenal cortex, steroid, mass
spectrometry

Bevezetés

A sportolok rendszeres fizikai megterhelésnek te-
szik ki magukat versenyképességiik megérzése €s
annak szinten tartdsa érdekében. Fizikai aktivitas
soran tobb szteroid szerkezetd molekula is termel6-
dik, melynek nagy részét a mellékvesekéreg, kisebb
részét a gonadok termelik. A fizikai aktivitas tipusa,
eréssége hatassal van ezen hormonok szintézisére
(Gatti és mtsai, 2011). A szteroid hormonok hatasa-
inak vizsgalata jelentds, €s fontos a szervezeten beliil
mechanizmusaik ismerete, kiillondsen a rendszere-
sen sportolok esetében (Biittler és mtsai, 2018). A
mellékvesék a vesék felett kozvetleniil elhelyezkedd,
belsé elvalasztasu mirigyek, melyek két részre osz-
lanak: a kéreg és a vel6allomanyra. A szteroid szer-
kezetl, azaz szteranvazas molekuldk termel6dése a
mellékvesekéregben zajlik, amelynek harom része
van. A kiilsé rétegében a mineralokortikoidok ter-
melddnek, legfontosabb képviseldjiik az aldoszteron.
Alatta talalhat6 a ko6z€épso réteg, amely sugarasan el-
helyezkedd sejtoszlopokbdl all. Ebben a kozépsé ré-
tegben f6ként a glitkokortikoidok szintézise torténik,
amelyek koziil a kortizol a legfontosabb. A harma-
dik, legbelsé réteg a vel6allomanyt veszi korbe, f6-
ként az androgének eldallitasanak a helyszine. A
mineralokortikoidok (példaul: aldoszteron), a glitko-
kortikoidok (példaul: kortizol) és a androgének
(dehidroepiandroszteron) a koleszterinbdl szarmaz-
nak. A dehidroepiandroszteron (DHEA), és annak
szulfatalt metabolitja, a dehidroepiandroszteron-
szulfat (DHEA-S) az androgének csoportjaba tarto-
zik, és a szervezet kiillonb6z4 rendszereire vannak
befolyassal, egyéb szteroidok prekurzorai, tovabba
megallapitottak, hogy immunerdsit6 szerek is
(Nguyen és mtsai, 2018; Labrie, 2010). Az androgé-
nek képesek befolyasolni az agykérgi fejlédést, mind
pozitiv, mind negativ iranyba. Az androsztendion, va-
lamint a DHEA tobb nemi hormon prekurzora, mint
pofizis adrenokortikotrop hormonja szabalyozza,
melynek koncentracioja a stressz hatasara emelke-
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dik, serkenti a gliikoneogenezist, és gyulladascsok-
tenzin-II és az extracellularis kalium-ion koncent-
raci6 szabalyozza, igy a vese perfuziot befolyasolja.
A natrium- és kalium-ionok szintjét szabalyozza, a
vizhaztartas egyenstlyat tartja fenn. Ezeknek a szte-
roid molekulaknak a termel6dését a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvesekéreg tengely iranyitja, kontrol-
l1alja. Az agyalapi mirigy eliils6 lebenye termeli azokat
a hormonokat, amelyekre a hipotalamuszban szin-
tetizalodé6 faktorok hatassal vannak, és a mellékve-
sekéreg a szteroid molekulak nagy részének elo-
allitasaért felelnek normalis esetben (Carré és mtsai,
2009). A szteroid hormonok képzésében a hipotala-
muszban termel6dé kortikotropin serkenté faktor, a
hipofizis eliils6é lebenyében termel6dé adrenokorti-
kotrop hormon és a mellékvesekéreg jatssza a leg-
nagyobb szerepet. A szteroid hormonok szerepiiket
a kardiovaszkularis, kardiorespiratorikus és meta-
bolikus szabalyzasban toltik be, hozzajarulnak a
szervezet megfelel6 so- €s vizhaztartasanak regulacio-
jahoz, a normalis vérnyomas fenntartasahoz és a
nemi miikodéshez is elengedhetetlenek (Rutherfurd

és mtsai, 2017). Fizikai terhelés hatasara a mellék-
vesekéreg hormonszekrécioja beindul, majd a szte-
roid hormonok a keringésbe jutva szisztémasan
fejtik ki hatasukat. A mellékvesekéreg szteroid szer-
kezetd metabolitjainak hatasa széleskord, az egész
szervezet miikodését befolyasoljak kiillonb6z6 funk-
ciokon keresztiill. Tobbek kozott a megnovekedett
szteroid hormon koncentracionak koszonhetéen tud
a szervezet a stresszhelyzethez alkalmazkodni.

Jelen tanulmanyban tobb szteroid metabolit kon-
centracié valtozasat vizsgaltuk fizikalis, valamint
mentalis stressz hatisara. A kutatas soran a méré-
sek célja a szteroid hormon szintek valtozasanak
nyomon kovetése stressz hatasara. Kutatasunk so-
ran szeretnénk sajat méréseinkkel igazolni a szak-
irodalmi adatokb6l mar ismert szteroid hormonok,
mint kortizol, DHEA, DHEA-S, tesztoszteron kon-
vabba ezeken a hormonokon tul egyéb szteroid
metabolitok koncentracioé emelkedését is bizonyitani
szeretnénk. Az egyes szteroidok szintézisének utvo-
nala az 1. 4bréan lathaté.

L= =1

o,

eholsreral H

1. dbra. Szteroidok szintézise
Figure 1. Synthesis of steroids
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran kiilonb6z6 mellékvese specifi-
kus szteroid (n=14) molekuldk koncentraci6 valto-
zasat vizsgaltuk akut fizikai és pszichés stressz
hatasara férfi kézilabdazé sportoloknal (n=44). A
sportolok atlag életkora 23+3,7 év volt. A fizikai
stressz esetén egy vita maxima tesztet alkalmaztunk.
A kézilabdazok futdszalagon futottak teljes kifulla-
dasig, a futdszalag délése percenként 1,5%-ot emel-
kedett, az atlagos terhelési id6 pedig kb. 10 perc volt,
a mentalis stressz modellnél kb. 1 perc. A mentalis
stressz esetén a sportolok egy taktikai szobaba voltak
bezarva, ahol harci jelenetet szimulaltak. A szérum
szteroid értékeket Shimadzu Nexera X2 ultrahaté-
konysagu folyadékkromatograffal kapcsolt LCMS-
8060 tandem tomegspektrométerrel (LC-MS/MS)
meértik. A vezérlés és az adatfeldolgozas Shimadzu
LabSolutions MS 5.89 szoftverrel tortént (Simon
Kft., Budapest). Az elvalasztashoz Phenomenex Ki-
netex XB-C18 és biphenyl (a dimenzidok mindkét al-
16fazis esetében 100x3 mm, a részecskeméret 1,7
tikai oszlopok termosztalasi hémérséklete 40°C volt.
A mozg6 fazis 0,1% hangyasavat tartalmazo6 viz és
metanol volt. Az elvalasztashoz az aldbbi gradiens
programot hasznaltuk (%B): kezdeti — 60%, 1,0 min
- 60%, 4,0 min — 100%, 5,51 min — 60%. A futtatasi
id6 5,5 perc, az injektalasi térfogat pedig 5 ul (Karvaly
és mtsai, 2018). A mérésekhez sziikséges mintavétel
harom idépontban tortént: elészor a terhelés el6tt nyu-
galmi allapotban, majd a maximalis stressz idején,
azaz a maximalis terheléskor, végiil pedig ezt kovetéen
30 perccel késébb, a restiticiés fazisban. Az altalunk
vizsgalt metabolitok: aldoszteron, androsztendion,
dehidroepiandroszteron (DHEA). dehidroepiandrosz-
teron-szulfat (DHEA-S), 11-deoxikortikoszteron, 11-
deoxikortizol, 21-deoxikortizol, dihidrotesztoszteron,
170-hidroxipregnenolon, 17a-hidroxiprogeszteron,
kortikoszteron, kortizol, kortizon, tesztoszteron. A
vizsgalt metabolitok kozott gliikkokortikoidok, minera-
lokortikoidok, valamint androgének egyarant szere-
peltek. A moédszervalidalast harom koncentracio
szinttel végeztiik. A kapott eredményekre els6fokt sz6-
rasfiiggvényeket illesztettiink. Az eredmények alapjan
minden kapott mérési eredményre 95%-os konfiden-
cia intervallumot szamitottunk. Az alapvonali konfi-
dencia intervallumok fels6 hatarat hasonlitottuk 6ssze
a terheléses mintak konfidencia intervallumanak als6é
hataraval. Ebbél 10-25-50%-0s kiiszobértékeket hata-
roztunk meg. Ez az eljaras nem jelenti az értékelés tel-
jes validalasat, azonban a hibalehetéséget a rendel-
kezésre allé6 eredmények alapjan varhatéan csokken-
tette azt illeten, hogy a terhelés kovetkezményeit ne
becsiiljiik tal (Karvaly és mtsai, 2018). Az egyes meta-
bolit szintek valtozasanak szignifikancia vizsgalatara
kétmintas parositott t-probat végeztink. Minden me-
tabolitra, minden fazisban elvégeztiik a szignifikancia
vizsgalatot. A harom fazis, melyre t-probat végeztiink:
a terhelés el6tti értékekhez hasonlitva a terhelés alatti
értékeket, a terhelés el6tti értékekhez viszonyitva a ter-
helés utaniakat, valamint a maximalis terhelés alatti
értékekhez viszonyitva a restittcios értékeket. Az ered-
mények kiértékeléséhez és a statisztikai probak elvég-
zéséhez a Microsoft Office Excel programot hasz-

naltuk. A vizsgalatok a sportolok beleegyezésével és az
etikai bizottsag engedélyével torténtek.

Eredmények

Az altalunk meghatarozott 10-25-50%-0s Kkiiszob-
értékek a 10-25-50%-0s emelkedéseket jelentik az
kiindulasi értékekhez képest. A kezdeti értékként a
terhelés el6tt vett mintakbol mért szteroid értékeket
tekintettiik, ehhez hasonlitottuk a maximalis stressz
idején, valamint a stressz utan 30 perccel vett min-
tak értékeit. A valtozasokat oszlopdiagrammal szem-
léltettiik. A 2. dbra mutatja, hogy az esetek hany
szazalékaban tortént 10%-os emelkedés a terhelés
alatt, valamint azt kovetéen a kezdeti értékekhez ké-
pest. Példaul a dehidroepiandroszteron koncentra-
ci6 terhelés alatt az esetek 52%-aban emelkedett
legalabb 10%-ot, mig a terhelést kovetéen pedig az
esetek 77%-aban. A terhelés csticsan az dsszes alta-
lunk vizsgalt szteroid hormon koncentraci6 legalabb
10%-o0s emelkedést mutatott az alapvonali értékhez
képest. Azonban egyes hormonok szintje késleltetve
tobb esetben mutattak minimum 10%-0s noveke-
dést, ezek a hormonok: androsztendion, dehidro-
epiandroszteron, 11-deoxikortikoszteron, 21-deoxi-
kortizol, 17o-hidroxipregnenolon, kortikoszteron,
kortizol.

A 3. dbran lathato, hogy a kiindulasi értékekhez ké-
pest hol tortént 25%-os emelkedés az egyes szteroidok
esetében. Példaul a dehidroepiandroszteron az esetek
29%-aban emelkedett minimum 25%-ot az alapvonal-
hoz képest, a terhelés utan ez a novekmény az esetek
42%-aban mutatkozott meg, A terhelés csticsan mind
a 14 szteroid metabolit legalabb 25%-0s emelkedést
mutatott az alapvonali értékhez képest. Késleltetve
tobb esetben mutattak legalabb 25%-o0s emelkedést a
kovetkez6k: androsztendion, dehidroepiandroszteron,
dihidrotesztoszteron, 11-deoxikortikoszteron, 21-de-
oxikortizol, 170-hidroxipregnenolon, kortikoszteron,
kortizol.

A 4. dbran lathat6, hogy az esetek hany szazaléka-
ban tortént legalabb 50%-0s névekmény az egyes
szteroidok esetében a kiindulasi értékekhez képest.
A dehidroepiandroszteron példajanal maradva a
kezdetekhez képest az esetek 32%-aban néttek az ér-
tékek 50%-kal, a restitucios fazisban pedig az esetek
35%-ara volt ez jellemzG6. A terhelés csticsan a 14
szteroid hormon koziil a DHEA-S-ot kivéve az dsszes
metabolit legalabb 50%-o0s emelkedést mutatott az
alapvonali értékhez képest. Azonban azok a metabo-
litok, melyek tobb esetben a restitiicios fazisban mu-
tattak legalabb 50%-o0s novekményt a hormonok
koziil a kovetkez6k: aldoszteron, androsztendion,
dehidroepiandroszteron, dehidroepiandroszteron-
szulfat, 11-deoxikortikoszteron, 21-deoxikortizol,
170-hidroxipregnenolon, kortikoszteron, kortizol.

Egy metabolit, a 11-deoxikortikoszteron koncen-
taci6 valtozasa egy fazisban sem mutatott szignifi-
kans eltérést. A legtobb metabolitrél elmondhat6
azonban, hogy legalabb egy fazisban szignifikans val-
tozast mutatott. Volt azonban négy szteroid (aldosz-
teron, dehidroepiandroszteron, kortizon, tesztosz-
teron), amelyek szintje minden altalunk vizsgalt fa-
zisban szignifikdnsan emelkedett. A parositott t-
proba értékeit az 1. tablazat mutatja.
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2. dbra. Szteroid szintek 10%-o0s novekedése fizikalis stressz hatasara az esetek szazalékaban
Figure 2. Following physical stress 10% increase in steroids as a percentage of cases
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3. dbra. Szteroid szintek 25%-0s novekedése fizikalis stressz hatasara az esetek szazalékaban
Figure 3. Following physical stress 25% increase in steroids as a percentage of cases
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4. abra. Szteroid szintek 50%-os novekedése fizikalis stressz hatadsara az esetek szazalékaban
Figure 4. Following physical stress 50% increase in steroids as a percentage of cases
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1. tablazat. Parositott t-probak értéke a szteroid szintek valtozasanak fazisaiban
Table 1. Paired t-test results in the phases of the steroid changes

Metabolit/ Terhelés el6tt - Terhelés csticsan - Terhelés el6tt -

p-érték terhelés csticsan terhelés utan terhelés utan
Aldoszteron <0,01 0,05 <0,01
Androsztendion <0,01 0,23 <0,01
DHEA <0,01 <0,01 <0,01
DHEA-S 0,01 0,30 0,81
11-Deoxikortikoszteron 0,26 0,16 0,07
11-Deoxikortizol <0,01 0,74 <0,01
21-Deoxikortizol 0,03 0,82 0,01
Dihidrotesztoszteron <0,01 0,73 0,01
170-Hidroxipregnenolon 0,06 0,04 <0,01
17¢-Hidroxiprogeszteron 0,12 0,01 0,27
Kortikoszteron 0,39 <0,01 <0,01
Kortizol 0,46 <0,01 <0,01
Kortizon <0,01 <0,01 <0,01
Tesztoszteron <0,01 <0,01 0,03

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulmanyunkban célunk volt a mellékvese ere-
detti szteroid molekulak szérum szintjének jellem-
zése akut stressz hatasara. A vizsgalatba kézilabdazo
sportolokat vontunk be, 0sszesen 44 {6t. Az alanyo-
kat mentalis és fizikalis stressznek tettiikk ki, és
mindkét esetben, harom-harom idépontban vért vet-
tiink a sportoloktol, el6szor a terhelést megel6z6en,
a terhelés csticspontjan és ezt kovetden a 30. perc-
ben a pihenés alatt. A szérum mintakbol LC-MS/MS
modszerrel megmeértiik a szteroid koncentraciokat
mindkét terhelés esetén az egyes fazisokban, a ka-
pott eredményeket pedig megfeleld statisztikai mod-
szerekkel értékeltiik ki. A szakirodalom is alata-
masztja, hogy az LC-MS/MS miiszeres analitikai
modszer a legjobb a szérum/plazma mintakbdl tor-
téndé szteroidok mérésére, ugyanis rendelkezik
a megfelel6 kimutatasi hatarral és specifitassal
(Kushnir és mtsai, 2010; Timothy és mtsai, 2018;
Dahmani és mtsai, 2018). A mellékvesekéreg altal
termelt gliikokortikoidok, mineralokortikoidok je-
lenléte sziikséges tobbek kozott a normal vérnyomas
és normal vizdiurézis fenntartasahoz. Fizikai vagy
pszichés megerdltetés hatasara, stressz alatt, vala-
mint a stresszre adott valasz kialakulasanak folya-
mataban a mellékvesekéregnek dominans szerepe
van. Stressz-valaszkor el6szor a mellékvesevelS ka-
techolamin szekréci6ja indul meg, valamint a szim-
patikus idegrendszer altalanos aktivalodasa. Ezt a
folyamatot a hipotalamusz és az adenohipofizis ak-
tivaci6ja koveti. Az aktivacié hatasara a mineralokor-
tikoidok és gliitkokortikoidok elvalasztasa néhany
perc mulva fokozodik, azonban a hormonok hatasai
sok esetben csak késébb jelentkeznek. A stresszalla-
potban bekovetkezett anyagcserevalasz valéban az
emelkedett szteroidszint kovetkezménye, minél ma-
gasabb példaul a glitkokortikoid szint, annal kifeje-
zettebb az anyagcserevalasz. Stresszvalaszban tdbbek
kozott a glitkokortikoidok szuppressziv hatasa, illet-

ve negativ feedback szabalyoz6 hatasa az, amely
megel6zi a valaszreakciok tullovését (Fonyo, 2011).
Ezaltal korlatozzak a stresszorok hatasara létreho-
zott védelmi reakcidkat, az egész stresszvalasz mér-
tékét. Mindezek alapjan tehat a mellékvesekéreg
eredetd szteroid molekulak segitik a szervezet adap-
galt metabolitok koziill a DHEA, valamint a DHEA-S
szteroid hormon prekurzor részben a megfelel6
nemi miikodéshez jarul hozza. Tovabbi szakirodalmi
adatok is alatamasztjak, hogy stressz kovetkeztében
megemelkedett szintjitkk idegrendszert védé hatasu,
segitik a stresszfolyamat lezajlasat, antioxidans ha-
tasuk is bizonyitott, illetve kortizollal ellentétes mii-
kodéstiek, tehat anti-gliitkokortikoid hatastak
(Maninger és mtsai, 2009). Stresszhelyzeten kiviil,
emelkedett szintjiikk kronikus betegségek meglétekor
jellemz6. Ilyen kronikus betegségek példaul a stresz-
szel kapcsolatban all6 neuropszichiatriai betegségek,
mint a depresszi6, a szorongas, a poszt-traumas
stressz, a skizofrénia és a demencia is (Maninger és
mtsai, 2009). Azt az eredményt, hogy fizikalis stressz-
re a hormonszekréci6 fokozodik, sajat kutatasunk-
kal is reprodukalni tudtuk. A fizikai stressz hatasara
a kézilabdazoinknal a DHEA és a DHEA-S szintek
emelkedtek. A szakirodalomban talalhat6é adatok ko-
zott talalhatok olyanok, amelyekbdl arra kovetkezte-
tink, hogy amig a DHEA (dehidroepiandroszteron)
koncetracidja edzést kovetden férfiakban emelkedik,
addig a DHEA-S koncentracigja — ami az el6bb em-
litett hormonok szulfat metabolitja — nékben szintén
emelkedik, mig a férfiakban kevésbé (Heanney €s
mtsai, 2013). Ezzel szemben méréseink soran fér-
fiak esetében mindkét hormonnal koncentraciono-
vekedést mutattunk ki, néket azonban mi nem
vizsgaltunk. A DHEA-S vérben mért koncentracio ér-
téke akut testmozgas végzése esetén emelkedik,
hosszabb ideig végzett mozgaskor szintje nem valto-
zik, mig a DHEA szint extrémen megterhel$ testmoz-
gas végzésekor emelkedik a vérplazmaban. Ilyenkor
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a mellékvesekéreg legbelsé rétege aktivalodik és
kezdi meg ezen androgének szintézisét. Erdekes
tény, hogy intravénasan bevitt exogén DHEA anabo-
likus androgén szteroidnak szamit, mely dopping-
szerként hasznalhat6, ugyanis prekurzorként tesz-
toszteronna alakul, igy noveli a versenyszellemet és
a teljesit6 képességet (Collompa €és mtsai, 2015).
Mindezek ugyancsak alatamasztjak sajat kutatasunk
esetében is, hogy az adott metabolitok koncetracio-
janak novekménye a szervezet stresszhez valo alkal-
mazkodasat tamogatja. A vizsgalt metabolitjaink
kozil a kortikoszteronra vonatkozo eredményiink a
szakirodalomban talalhatokkal megegyezett, misze-
rint akut stressz hatasara a kortikoszteron szint a
plazmaban emelkedett volt (Newman és mtsai,
2009). A DHEA ¢és a kortizol hatassal van a fejl6-
désre, idegi miikodésre €s ezzel egyiitt az agyi funk-
ciokra is. Ezeket a hatasokat az akut/kronikus
stresszre adott valaszreakcio kovetkeztében fejtik ki,
ugyanis ekkor szintézisiik jelentés emelkedésnek
indul. Hosszabb expoziciékor a kortizol idegkarosi-
tonak minésiil, mig a DHEA neuroprotektiv, befolya-
soljak a viselkedést és mentalis egészséget gyere-
keknél és felnStteknél egyarant. A két hormon ellen-
tétes funkciot tolt be, de egyiittesen hatassal vannak
a szervezet élettani funkcidira (Kamin és mtsai,
2017). Mindkét hormon esetében sajat vizsgalatunk-
ban is sikeriilt kimutatni szérum koncentraciojuk
emelkedését akut fizikalis stressz hatasara. A tesz-
toszteron és a kortizol hormonok nemcsak sziner-
gista, hanem antagonista miikodésre is képesek. A
kortizol fizikai aktivitas hatasara mind a férfiakban,
mind a nékben a vérplazmaboél kimutathaté tesz-
toszteron értékét csokkenti, illetve a tesztoszteron a
hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg tengellyel
interakcioban a kortizol termelédését szabalyoz-
hatja, beleértve reakciokészségét is. Osszességében
rendszeres sporttevékenységet végzé egyéneknél
mindkét hormon szintje az alapszinthez képest
emelkedett lesz (Casto és mtsai, 2016). Eredménye-
inkkel sikeriilt igazolnunk az el6zéleg emlitett korti-
emelkedését is. Szakirodalmi adatok, amik szerint a
mellékvesekéreg reagal a stresszre, illetve ezt a valasz-
reakciot befolyasolja a kor, edzettségi allapot, verseny-
tapasztalat, illetve az egyén hangulata és motivacioja
(Hare és mtsai, 2014).

Vizsgalatainkkal sikeriilt reprodukalnunk a szak-
irodalmi vonatkozasokat egyes metabolitok esetén
(példaul: DHEA, kortizol, kortikoszteron, tesztosz-
teron). A szakirodalomban leirtakon felill sikeriilt
beszamolnunk a fizikai stressz hatasara bekovetke-
zett valtozasokrol az aldoszteron és a 17a-hidroxi-
pregnenolon esetében. Eredményeink szerint a szte-
roid hormonok csak fizikai stresszre reagaltak, pszi-
chés stresszre nem valtoztak. Eredményeink alapjan
elmondhato, hogy a mellékvesekéreg mindharom vo-
nala érintett fizikalis stressz esetén. Szignifikans kii-
lonbség nem minden esetben volt igazolhat6, azon-
ban a mellékvesekéreg szteroid szerkezeti metabo-
litjai egyértelmiien reagaltak a stresszre. A vizsgalt
metabolitok szintézis novekedésének élettani szere-
peinek tisztazasa azonban tovabbi vizsgalatokat igé-
nyel. A kutatas folytatasaban ennek érdekében

kontrollcsoport bevonasat tervezziik a vizsgalatba.
Szeretnénk tovabba az egyes szteroid értékeket dsz-
szevetni a kardiorespiratorikus (vérnyomas, pul-
zusszam értékek, gazcsere paraméterek), meta-
bolikus (laktat érték) paraméterekkel. Ezeknek az
eredményeknek az Osszevetésével a célunk az, hogy
azon kovetkeztetésiinket, miszerint a szteroid hor-
stressz esetén segitik a szervezet alkalmazkodasat,
megerdsitsiik. Ezen feliil tovabbi célunk a kiilléonb6z6
enzimaktivitasok értékelése az egyes szteroidok egy-
mashoz viszonyitott aranyaibol.

A kutatdast a kdvetkezé projekt tamogatta:
GINOP-2.3.2-15-2016-00047, Széchenyi 2020.
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A mindennapos tanoérai testnevelés eredményet

The results of everyday physical education

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivel6déstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Osszefoglalas

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a
rendszeres, a mennyiségileg és minéségileg is meg-
felel6 testmozgas elengedhetetlen fontossaggal bir
(Minarro, 2009; Shephard és mtsai, 2013; Csanyi és
Révész, 2015). Ehhez nagymértékben jarulhat hozza
a testnevelés tantargy (Kirk, 2003; Rétsagi, 2015;
Vass és mtsai, 2015), melynek rangja megemelkedett
(Hamar, 2016) a tobbi tantargyhoz viszonyitva.
Utalunk ezzel egy jelent6s oktataspolitikai beavat-
kozasra, a mindennapos tanorai testnevelés beve-
zetésére, amely kutatasunk kozponti témaja.

Tanulmanyunk elméleti alapjat az implementacios
kutatasok (Fazekas és Halasz, 2012) és a tanterv-
elméleti kérdések vizsgalatai jelentik (Hamar és
Petrovic, 2008; Hardman és Marshall, 2009; Hamar,
2012; Rétsagi, 2014; Rétsagi és Csanyi, 2014).

Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a min-
dennapos testnevelésben (céljainak vizsgalata utan)
rejlé lehet6ségek hasznositasa fontos az egészséges
tarsadalom miikodéséhez. A testnevelés értékeinek
elsajatitasa, befogadasa pedig kulturalis tékét jelent,
mely a tarsadalmi mobilitas elémozditadsdhoz jarul
hozza.
Kulcsszavak: altalanos iskolasok, mindennapos test-
nevelés, NAT 2012

Abstract

Regarding the physical, mental and spiritual
health of children, quantitatively and qualitatively
appropriate regular physical activity is essential
(Minarro, 2009; Shephard et al, 2013; Csanyi and
Révész, 2015). PE can largely contribute to this
(Kirk, 2003; Rétsagi, 2015; Vass, et al., 2015) the
prestige of which has increased compared to other
subjects (Hamar, 2016). Concerning this, we refer to
a significant education policy intervention: to the
introduction of everyday physical education, which
is the central topic of our present research.

The theoretical basis of our study is provided by
the implementation investigation (Fazekas and
Halasz, 2012) and by the issues of curriculum
studies (Hamar and Petrovic, 2008; Hardman and
Marshall, 2009; Hamar, 2012; Rétsagi, 2014; Rétsagi
and Csanyi, 2014). Based on our research, it can be
claimed that the exploitation of the potentials of
everyday physical education (after investigating its
aims) is important for the functioning of a healthy
society. Furthermore, the acquisition and internal-
isation of the values of physical education result in
cultural capital, which contributes to the promotion
of social mobility.

Keywords: primary school pupils, everyday physical
education, National Curriculum 2012

Bevezetés

A kiindul6 helyzet az, hogy a testkultira harmas
hatasa egy 6nall6 rendszerként épiil be az egyetemes
kultaraba (1. dbra). A testlculttira a sporttudomany
egyik legfontosabb kulcsfogalmanak nevezhet6. Sok
definici6 sziiletett mar a meghatarozasara. Legin-
kabb a Hamar Pal (2008) féle megfogalmazassal ér-
tink egyet, miszerint a , testkultiura az egyetemes
kultiura szerves része, az ember egészségligyi kul-
turdjanak egy részét és mozgdaskulturdjdt foglalja
magdaban. Tartalmilag a testkultira mindazon
szellemi és anyagi értékelk 6sszessége, melyelket
az emberi tdarsadalom fejlédése folyamatdaban
létrehozott és értélkcként megorzott, a tarsadalmon
beliil lezajlo aktivitdsa, fizikai tevékenysége segit-
ségével. Az egyénnek ez az aktivitdsa egészségé-
nek, fizikai dllapotanak megorzésére, képességei-
nek, elsésorban a testi képességeinel fejlesztésére,
teljesitéképességének novelésére torténik, a test-
gyaloorlatok és a sport, mint eszkézrendszer fel-
haszndldsaval” (Hamar, 2008. 6).

Az 1. dbran azt lathatjuk, hogy a testkultura forra-
sai alland6 kolcsonhatasban vannak egymassal. A
leggyengébb pontja jellemzi az egész rendszert, igy a
fejlettebb egészségtudattal rendelkez6 eurdpai nem-
zetekhez képest csokkenteniink kell a kulturalis
késést, mely egyben a teljesebb életet €16 és egészsé-
gesebb ember koncepcidjara neveli valamennyi gene-
racionkat. Igy lesz igazi esélye a kovetkezé nemze-
déknek egész életen at egészségesebbnek, fittnek
lenni, és hogy teljesit6képességiitk novekedjen, az
életmindségiik javuljon hazankban.

Tanulmanyunk elméleti alapjat az implementacios
kutatasok (Fazekas és Halasz, 2012) és a tanterv-
elméleti kérdések vizsgalatai (Hamar és Petrovic,
2008; Hardman és Marshall, 2009; Hamar, 2012;
Rétsagi, 2014; Rétsagi és Csanyi, 2014) jelentik.

Fazekas (2012) szerint az implementacio tag érte-
lemben egy olyan folyamat, amikor egy javasolt mo-
dellt vagy elméletet a gyakorlatba iltetiink at.
Sztikebb értelemben viszont egy valtozasi, valtoz-
tatasi folyamat, amelynek az inicializacio, az imple-
mentacio, a fenntartas és az eredmény a rész mo-
delljei. Az implementacio fogalmanak meghataroza-
sakor Fazekas a Fullan (2015) altal meghatarozott
szlikebb értelmezés szerinti definiciét hasznalja
tanulmanyaiban, mi is ezt a fogalmat tartjuk elfo-
gadottnak. Ennek alapjan az implementacié mind-
azokat a feladatokat jelenti, amelyek a kozponti,
korzeti és intézményi szintd intézkedéseket és fej-
lesztéseket tartalmazzak, valamint alkalmassa teszik
a kozpontositott célok megvaldsitasat a kornye-
zetiikkel val6é alkalmazkodassal egyiitt. Az imple-
mentacié kutatoi is arra keresték a valaszt, hogy a
célokat miképpen lehet elérni, nem pedig arra, hogy
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1. dbra. A testkultira rendszere (Forras: Sajat szerkesztés Nagy, 2010 alapjan)
Figure 1. The body culture system (Source: Own edited by Nagy, 2010)

mi is az adott cél. Nem magaval a dontéssel foglal-
koztak, hanem a folyamatot vizsgaltak.

Ha a kozoktatast célz6 beavatkozasok érintett
szerepl6irdl vagy érdekcsoportjairél (actors, agents,
stakeholders) ejtiink szo6t, az iskola bels6 szerep-
16ire (vezetSk, pedagogusok, egyéb munkatarsak), az
iskolahasznal6kra (sziil6k, didkok), tovabba a fej-
lesztést iranyitokra (kormanyzati adminisztracio,
helyi iranyiték) kell gondolnunk. Ide sorolhatok még
azok az oktatasi agazaton beliili fejlesztést tamogatéd
szervezetek képviselbi (pedagogiai szolgaltatok, ta-
nacsadok), akik jelentés hatassal lehetnek a be-
avatkozasok megvalositasara. Ha az implementacio
szintjeit is vizsgaljuk, akkor megallapithat6, hogy a
makroszintet a tarsadalom atfogé szintje jeloli (jelen
esetben az egészségtudatossag szerepe az oktatasi
folyamatokban), mig a mikroszintet az egyének
(vagyis a pedagogusok, illetve a tanulok, akiket vizs-
galunk majd). Az ezeken a szinteken torténé folya-
matok hatarozzak meg az implementacié sikeres-
ségét (Fazekas és Halasz, 2012).

1995. oktéber 5-én a kormany elfogadta az elsé
Nemzeti alaptantervet, ami azota tobbszor is valto-
zott. Tobb kutatoé (Rétsagi és mtsai, 2011; 2014;
Hamar és Derzsy, 2002a; 2002b, Hamar, 2012) ele-
mezte a kozoktatasi, nemzeti koznevelési torvény
valtozasai mentén a Nemzeti alaptanterveket (1995-
NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4), ezzel
ravilagitottak a testnevelés és sport miveltségteriilet
tartalmi moédosulasaira. A legiijabb Nemzeti alaptan-
tervet a Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelete
alapjan 2012. janius 4-én fogadtak el. Benne

konkrét nevelési célként jelenik meg a testi-lelki
egészségre nevelés. Az oktataspolitikai szemléletval-
tas a testnevelés és sport miveltségi teriiletre don-
téen kedvezd hatassal volt, els6sorban a minden-
napos testnevelés bevezetése miatt. A torvény 27.§-a
kotelez6en elbirja a nappali rendszerd oktatasban a
mindennapos testnevelés megszervezését, azaz a heti
Ot testnevelésora megtartasat. A 2012/2013-as tan-
évtél az 1., az 5. és a 9. éviolyamon, majd felmend
rendszerben minden évfolyamon kotelez6 a minden-
napos testnevelés megtartasa. A 2015/2016 tanévtél
kezdve valt teljessé a mindennapos testnevelés beve-
zetése. Meghatarozasra Kkeriilt az is, hogy a tanul6-
nak legyen igénye a helyes taplalkozasra, a moz-
gasra, az egészséges életmodot jelentd €életvitelre. Az
alapelvek és célok megvaldsitasahoz sziikséges a jar-
tassag a jaték- és sportkultiraban, illetve 1ényeges az
igény az egészséges, egészségkozpontu tevékenység-
rendszer kialakitasara. A muveltségi teriiletnek, ezen
belill az iskolai testnevelésnek kiemelt céljai vannak:
a sportagi ismeret, a mozgaskészségek fejlesztése,
bévitése, részvétel a szabadidés és sportversenye-
ken, a rendszeres fizikai aktivitas és az egészséges
életvitellel kapcsolatos értékrend kialakitasa. Osszes-
ségében a négy NAT célrendszerét elemezve megal-
lapithat6é, hogy minden esetben azon kovetendd al-
talanos értékekbdl, elvekbdl (kulcskompetenciakbol)
indul ki, melyek az egész dokumentumot atszovik, s
ezek rendszerben torténé érvényesitése a {6 szem-
pont. Az egészségre nevelés teriiletén a testnevelés
mindig is kiemelt szerepet jatszott. Ugyanakkor a
mindennapos testnevelés bevezetésével a tantargy j
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dimenziéba keriilt, 1j minéséget hozhat létre, hiszen
a megfogalmazott célok képessé tehetik a mtiveltségi
teriiletet tanitokat a hatékonyabb egészségnevelésre,
az egészségkultira alapjainak megteremtésére (Rét-
sagi 2014). A 2012-es NAT szerint a testnevelés
muveltségteriilet kiemelt célja, hogy a rendszeres
fizikai aktivitds minden tanul6 életében komoly
szerepet kapjon, hogy a tanuldkat élethosszig tarto,
egészségtudatos, aktiv életvezetésre szocializalja
(Makszin, 2014).

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja a NAT 2012, valamint a minden-
napos testnevelés (2012) bevezetését kovetéen a
Testnevelés és sport miiveltségi teriilet vizsgalata az
észak-alfoldi régio fels6 tagozatos tanuldinak koré-
ben. Elemzésiink arra a korosztalyra iranyul, mely-
nél a pszichoszocialis fejlédés valasztévonala tapasz-
talhato, azaz a 10-14 évesekre, a fels6 tagozatos al-
talanos iskolai tanul6kra. Azért is relevans ennek a
korcsoportnak a vizsgalata, mert a mozgas iranti
motivacio kialakitasa kulcsfontossagu tényezé ebben
az életszakaszban (Balogh, 2015).

Hipotéziseinket a NAT 2012-ben meghatarozott
céljai mentén, illetve korabbi kutatasok segitségével
(Hamar, 2016; Rétsagi, 2014; Kovacs, 2014; Perényi,
2014; Fintor és Szabo, 2014) allitottuk fel.

— Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés be-
vezetéséhez kapcsolodod allitasokbédl kialakitott
csoportok esetében a megkérdezettek tobbsége po-
zitivan nyilatkozik a testnevelés tantargyrol, ugyan-
akkor a nemek kozott szignifikdns kiillonbséget
varunk e tekintetben a fiuk javara.

— Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés be-
vezetéséhez kapcsolodod allitasokbél kialakitott
valtozocsoportok esetében a magasabb évfolya-
mokra jarok és a kisebb telepiilésen él6k korében
csokken a tanuldk pozitiv véleménye a tantargyrol.
Az intézmények és az osztalyok kivalasztasa tobb-

1épcsds, csoportos rétegzett mintavétellel késziilt, a

mintaba keriilési valészintliség biztositasat pedig a

Proportional Probability to Size modszerrel értiik el,

ami esetiinkben a fels6 tagozatos tanulok egységen-

kénti 1étszamaval volt aranyos. Ennek alapjan a régio
minden felsé tagozatos fiataljanak ismert és kozel

azonos volt a mintaba kertilési valoszintisége, igy a

mintat intézményi szinten valészintliségi mintanak

nevezhetjuk. A kvantitativ kutatas kérdéivét 2016 ja-
nuarja és marciusa kozott pedagdégusok jelenlétében
toltotték ki a tanulék. Mintavételi kerete az észak-al-
foldi régidba tartoz6 harom megye (Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye és Jasz-

Nagykun-Szolnok megye) minden olyan intézményé-

nek Osszességét jelenti, amelyek az altalanos iskola

fels6 tagozatos osztalyait (5-6-7-8. éviolyamok) isko-
lai képzésben foglalkoztatjak.

Els6 1épésben a régié megyei szintd intézményi- és
tanul6létszam aranyait vizsgaltuk meg, s meghata-
roztuk, hogy a harom megyében kiilon-kiilon milyen
aranyban keriiljenek kivalasztasra a valaszadok.

A mintavétel masodik 1épcsGjében a megyék tele-
piiléseit harom csoportra osztottuk, ezen a csopor-
tositason beliil hataroztuk meg a kivalasztando
telepiilések konkrét szamat. Ebben a 1épésben a te-

lepiiléseket nem a klasszikus telepiilésnagysag, vagy
telepiiléstipus szerinti kategoridkba osztottuk
(varos, falu, illetve lakonépesség szerint), hanem az
alapjan képeztiink csoportokat, hogy hany iskola ta-
lalhat6 az adott telepiilésen.

A mintavétel utolsé 1épcs@jében telepiilésen beliil
egyszerd véletlen mintavétellel valasztottuk ki az is-
kolat, ezen belill pedig csoportos mintavétellel az
5-6-7-8. éviolyam egy-egy osztalyat teljes kortden a
mintaba illesztettiik.

A harom megye 15 iskolajabol dsszesen 1 177 ta-
nul6 adatait tudtuk elemezni. A teljes mintanagysag
1 153 £6 volt.

A minta a hasznalt szempontok alapjan az észak-
alféldi régiora vonatkozéan megyei, telepiilésméret
szinten és tanulészam alapjan reprezentativnak
tekinthetd. A keresztmetszeti vizsgalatban elhelyezett
retrospektiv kérdésekkel az ok-okozati folyamatok
feltarasara is torekedtink. A kapott adatok feldolgo-
zasa az SPSS 21 matematikai statisztikai program-
csomag alkalmazasaval tortént. A vizsgalt iskolak
intézmény-fenntartoi tipus szerint tiikrozték a régio
allami, egyhazi, minisztériumi aranyait. Empirikus
munkankban az adatokat gyakorisag-vizsgalatokkal,
kereszttabla-elemzéssel, klaszter-analizissel, fak-
toranalizissel, regresszié elemzéssel értékeltiik.

Eredmények

Egy sajat fejlesztést, 28 allitast tartalmazo6 kérdés-
sorban négyfokozata Likert-skalat hasznaltunk,
melyben arra kérdeztiink ra, hogyan itélik meg sajat
iskoldjukban a tanuldk a testnevelésérakat, meny-
nyire igazak rajuk az allitdsok. Ezek az allitasok a
mindennapos testnevelés Nemzeti alaptantervben
meghatarozott célrendszerével vannak dsszefiiggés-
ben. A tanuléknak minden allitas esetében azt kellett
eldonteniiik, hogy mennyire jellemz6 a testneveléso-
rakra az adott kijelentés. Elvégeztiik a skala reliabi-
litas vizsgalatat (Cronbach-a=0,835), melybdl ki-
derilt, hogy kérdéiviinknek ez a része megbizhat6an
miuikodik. Megvizsgaltuk azt is, hogy milyen alskalak
vannak a kérdéivnek ebben a részében. Az alskalak
kimutatasara faktoranalizist végeztiink. A Kaiser —
Meyer — Olkin mutat6 0,911-es értéke alapjan a fak-
toranalizis elvégezhetd, vagyis joggal kerestiink al-
skalakat. Az elvégzett faktoranalizis soran a valtozok
egyértelmien Ot faktorba rendezédtek (1. tablazat),
melyeket a kovetkez6képpen interpretaltunk:

1. faktor: A testnevelés hatasa

2. faktor: A testnevel6 személyének a hatasa

3. faktor: A testnevelésorakon 1évé tevékenység

4. faktor: Nehézségek a testnevelésorakon

5. faktor: Pozitivumok a testnevelésérakon

A szakirodalomra tdmaszkodva a 0,4 folotti fak-
torsulyhatarokat tekintettiik elfogadhatonak, ennek
alapjan csupan két allitas 16g ki a faktorokbdl. A fak-
torcsoportok elnevezéseit a csoportokba tartozo ite-
mek egyértelmiien meghataroztak. A testnevelés
hatasat azok az itemek hatarozzak meg, amelyeknél
a gyermekek azt valaszoltak, hogy tligyesednek, meg-
kedvelik a sportkozvetitéseket, és egészségesebbek
is lettek a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta.
A testnevelésorak hatasaként keriilik a karos dolgo-
kat, képesek a kudarcok jobb elviselésére is. A test-
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1. tablazat. A testneveléssel kapcsolatos kérddéivtétel faktoranalizise
Table 1. Item questionnaire about physical education factor analysis

Faktorok

AllitAsok.

1. faktor

2. faktor

3. faktor

4, faktor

5. faktor

Sajat érték.

3,613

2,679

2,429

2,396

1,840

Variancia (%).

12,902

9,568

8,675

8,556

6,572

Kumulalt variancia (%).

12,902

22,470

31,145

39,701

46,273

A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy
iskola utan is sportoljak valamit.

0,688

Sokat iigyesedtem, mert mindennap van testnevelésérank.

0,610

A testnevelésérak miatt kedvelem a sportmiisorokat,
sportkozvetitéseket a televizibban, az interneten.

0,704

A testnevelésoran mindig jo a hangulat.

0,581

Ugy érzem, a testnevelésoraktol egészségesebb lehetek.

0,610

A testnevelésora megtanit a csapatban vald
egyuttmiikodésre.

0,573

A testnevelésora megtanit a kudarc (vereség) elviselésére.

0,528

A testnevelés miatt kerilléom az olyan kéros dolgokat,
mint a doh4nyzas, alkoholfogyasztas.

0,521

A testneveld tanartol hallottak miatt odafigyelek a
taplalkozasra.

0,526

A testnevelésoran rendszeresen kapunk értékelést
(sz6ban értékel a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet
ad stb.).

0,606

A testnevelésoran sajat teljesit6képességemhez mérten
értékelnek.

0,547

A testnevel6 tanartdl sokat hallunk a testedzés, a
sportolas fontossagarol.

0,526

A testneveld tanar az egészséges €életmodrdl is szokott
beszélni.

0,720

A testnevel6 tanar azt szeretné, hogy mindenki
megtanulja az adott anyagot, ezért mindenkinek segit.

0,353

A testnevelésoran valtozatos jaté€kokat jatszunk.

0,479

A testnevelésoran tobbféle sportigat tanulunk.

0,661

A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl.: kézilab-
dazas) gyakorolunk.

0,598

A testnevelésora mindig bemelegités, f6- és levezetd
részbél all.

0,453

A testnevelésorakon megismerem a kiilonb6z6 sportagak
versenyszabalyait.

0,590

A testnevelésoran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal
melegitiink be.

0,534

A testnevelésora végére jol elfaradok.

0,432

A testnevelésora miatt faradt vagyok napkozben.

0,599

A testnevel6 tanar szigortibb, mint a tobbi tanar.

0,702

A testneveld tandrnak nagyok az elvarasai.

0.707

A testnevel6 tanartol nehéz feladatokat kapunk.

0,684

A testneveléséran rendszeresen jatszunk.

0,558

A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki mas 6ran
rosszabbul teljesit.

0,598

Jb6 kapcsolatom van a testneveld tanérral.

0,377
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nevel6 személyiségének hatdsa a rendszeres és
helyes taplalkozasra, az egészséges életmodra valo
figyelemfelhivasokat jelenti. Ezek a célok, a fak-
toranalizis soran kialakult csoportok illeszkednek a
2012-es Nemzeti alaptantervben és a hozza kap-
csolodo kerettanterv mindennapos testnevelés meg-
valositasat meghatarozo cél- és feladatrendszerekhez
(NAT 2012). A testneveld orai attitidjeinél a legala-
csonyabb faktorsulyt az 6rai anyag megtanitasanal
tapasztaltunk, amely itemmel kapcsolatos egyetér-
tések értéke is alacsony atlagot mutatott. Vagyis az
adott faktorcsoportba egyértelmtien beletartozik,
azonban annak fontossaga (hogy mindenki megta-
nulja az anyagot) nem elsédleges cél a gyermekeknél.
A testnevelésoran megjelend tevékenységek faktor-
csoportjaba tartozo itemek pontosan mutatjak az 6ra
felépitését, a mindennapos testnevelés megvalosita-
sanak valtozatos lehetéségeit. Az itemek koziil a min-
dennapos testnevelés iskolai megvaldsitasanak ne-
hézségeit jelolSk esetében a tantarggyal vagy a test-
nevelével szembeni kritika fogalmazodik meg. Ezek-
nek az itemeknek az atlagértékei, a veliik val6 egyet-
értések atlagai igen kis aranyszamot mutattak, azon-
ban az egymas kozotti korrelacidjuk igen magas. A
mindennapossag pozitivumaként megjelené faktor-
csoportba pedig a rendszeres jaték és a sikeresség
érzetének elérése, a kudarc esetén, is allitasok kertiil-
tek. Megfigyelhetjiik tovabba, hogy a faktorokba valo
elrendezéseknél azok a kérdések, melyeket a tanu-
16k attitiidjei is meghataroznak, azonos faktorcso-
portokba keriiltek. Ennek alapjan a 2-3-as fakto-
rokba tartozo allitasok (példaul: a testnevel6 az 6ran
az egészséges €letmodrol szokott beszélni; tobbféle
sportagat ismeriink meg) az objektivitast mutato,
mig az 1-4-5-6s faktorokba (példaul: sokat tigye-
sedtem; elfaradok; szigortu) sokkal inkabb a tanul6k
érzéseinek alapjan megvalaszolando kérdések kertil-
tek. Ennek alapjan azt gondoltuk, hogy a tanuldk ob-
jektivitasat is figyelembe vevé valaszok esetében nem
lehet meghataroz6 bizonyos hattérvaltozok szerinti
megkiilonboztetés, hisz példaul a ,testnevelésoran
tobbféle sportdgat ismeriink meg” allitas megvala-
szolasa nem fiigghet att6l, hogy milyen a tanulok
sziileinek iskolai végzettsége. Objektiv tény, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének megvalosi-
tasi idészakaban valoban megismernek-e a tanulok
tobb sportagat vagy sem. Ezek alapjan csak az év-
folyam és a telepiilések tipusa valtozok esetében
vizsgaltuk a valaszokat.

Miel6tt azonban maguknak a faktoroknak az elem-
zését elvégeznénk, célszertinek tartottuk a kérdé-
sekre adott valaszok alapjan a hierarchikus klasz-
teranalizis vizsgalatot is elvégezni. Az ennek alapjan
kialakitott csoportok azt hataroztdk meg, hogy a
mintaban részt vevék az adott kérdésekkel szemben
milyen valaszadoéi kategoriaba tartoznak. Ennek
alapjan az alabbi csoportokat kaptuk:

1. csoport: kritikus valaszadok csoportja,

2. csoport: mérsékelten kritikus valaszadék cso-
portja,

3. csoport: dicséré valaszadéi csoport.

A kapott csoportok eloszlasat is megvizsgaltuk a
nemek, az évfolyam és a telepiiléstipus valtozok
alapjan is. A nemek vizsgalatanal és a telepiilés ti-

pusnal nem taldltunk kiiléonbséget a valaszadok
kozott. Az évfolyam vizsgalatanal azonban megfigyel-
hetjiik, hogy a hetedik évfolyamnal kiemelkedik a
kritikus valaszadok szama, illetve, hogy az évfolyam
emelkedésével a dicsérd valaszadoi csoport szama
csOkken (Khi?=31,378; p<0,001) (2. dbra).
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2. dbra. A valaszadéi kategoridk évfolyam szinti el-
oszlasa (%) N=941

Figure 2. The respondents categories grade level
distribution (%) N=941

Azt is megvizsgaltuk, hogy a klasztercsoportok és
a faktorok kozott milyen ¢sszefiiggések mutathatok
ki (3. dbra). Vagyis a valaszadoi kategoriak meny-
nyiben hatarozzak meg a faktorokban megjelend al-
litasokat, azokban milyen eloszlast mutatnak. Az
egyértelmien megmutatkozik, hogy a testnevelés-
oran megjelené nehézségek esetében a Kkritikus
valaszadok csoportja emelkedik ki, a tobbi faktor
esetében pedig a dicséré valaszadoi csoport. Az is
érdekes megallapitas lehet, hogy a testneveléséran
megjelend nehézségeknél a dicséré klasztercso-
portba tartozé valaszolok a kategérianak magas
értékeket adtak. A kritikus valaszadok legkisebb
mértékben a testnevelésora egészségre gyakorolt
hatasat érzékelik, holott a megjelené pozitiv vala-
szokra, miszerint lehetnek 6k is sikeresek a test-
nevelésorakon, a tobbi allitishoz viszonyitva maga-
sabb értékeket adtak.
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3. adbra. A klasztercsoportok faktorokon beliili el-
oszlasa (Rangok atlaga) N=941

Figure 3. Distribution within the cluster groups fac-
tors (Mean Rank) N=941

A faktorok vizsgalatanal a nemek kozotti vizsgalat
esetében (Mann-Whitney proba) szignifikans eltérést
a 4-es és 5-0s faktor esetében kaptunk. Vagyis a
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leanyok a testnevelésorak nehézségeit magasabb
értékkel jelolték, mint a fiak, ugyanakkor a test-
nevelésora pozitiv hatasat a leanyok ismerik el job-
ban (F, mean,.,,=482,28 meang,= 441,10; p= 0,019
és F5 meanleény=485,53meanﬁﬁ= 437,4, p=0,006]

Az éviolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor min-
den faktor esetében a 7. évfolyam eltéré eredménye
mutathaté ki (2. tAblazat). A testnevel6 tanarok
szerepét €s személyiségének hatasat, valamint a test-
neveléséran megismerheto tevékenységek sokszint-
ségét is a legalacsonyabb értékkel jelolték meg. A
lelkesedés, a pozitiv attitdd linearis csokkenése
minden teriileten az évfolyam emelkedésével egyér-
telmd, azonban a 7. évfolyam eredménye kiugro
eltérést mutat. Sokkal erdsebb értékek jelennek
meg az § esetitkben, példaul kevésbé érzik magukat
egészségesnek, nem iigyesnek, illetve nem keriilik
jobban a karos dolgokat. Ez a 7. évfolyamnal jelent-
kez6 tobbletterhelés, tantargyi ismertség nove-
kedése vagy egyéb pszichologiai tényez6k eredménye
is lehet, amelynek vizsgalata nem képezi dolgoza-
tunk részét.

A telepiilés szerinti vizsgalatnal (3. tablazat) az
ttnik ki, hogy a nagyvarosok esetében a testne-
veléséran megismerheté tevékenységek kaptak a
legalacsonyabb értéket. A tanulok a kisebb telepiilé-

seken magasabb atlaggal jeldlték, hogy az 6rakon
tobbféle sporttevékenységet ismernek meg, vagy
éppen, hogy valtozatos 6rakon vehetnek részt. A test-
nevelésérakon megjelené nehézségek (elfaradnak
vagy szigorubb a testneveld) a kisebb telepiilésen
€l6knél mutatkoznak magasabb egyetértéssel.

Els6 hipotézisiink beigazolodott, miszerint a meg-
kérdezettek tobbségének véleménye pozitiv a tan-
targyrol, azonban a nemek tekintetében szignifi-
kansak a kiilonbségek a fituk javara.

A masodik hipotézisiink részben igazolodott be a
7. évfolyam kiugr6é eredménye miatt. Ugyanakkor a
nagyobb telepiilésen tanulé didkok kedvezébbnek
itélik meg a testnevelésorakat.

Osszességében, a tanulok allitasara tamaszkodva
a testnevelés iranti attittidok pozitiv 0sszefiiggéseirdl
szamolhatunk be. Ezt nem tekinthetjiikk a minden-
napos testnevelés bevezetés eredményének, hisz nem
hatasfelmérést (tovabbi kutatasi iranyunk longi-
tudinalis vizsgalat lesz), nem valtozast vizsgaltunk
(nincs viszonyitasi alapunk!), hanem a valtozasok
utani ,allapotfelmérést” mutattunk be, a tantargyat
vizsgaltuk. Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk,
hogy a mindennapos testnevelésben (céljainak vizs-
galata utan) rejlé lehet6ségek hasznositasa fontos az
egészséges tarsadalom miikodéséhez.

2. téblazat. A faktorok évfolyam szerinti vizsgalata Kruskal-Wallis teszttel (N=941)
Table 2. Examination of the factors of the grade Kruskal-Wallis test (N=941)

Faktorok Testnevelés Testneveld Tevékenységek Nehézségek Pozitivumok
Hényadik Rangok atlaga Rangok atlaga Rangok atlaga Rangok atlaga Rangok atlaga
éviolyamba jarsz? (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank)
Asymp. Sig. 0 0,001 0 0,922 0,041
5. évfolyam 518,43 524,93 568,61 476,13 454.,2
6. évfolyam 520,51 474,54 446,51 477,64 483,19
7. évfolyam 391,62 422,57 410,41 466,15 505,59
8. évfolyam 448,92 464,43 467,47 463,52 439,11
3. tablazat. A faktorok telepiiléstipus szerinti vizsgalata Kruskal-Wallis teszttel (N=647)

Table 3. Analysis of factors settlement type Kruskal-Wallis test (N=647)

Faktorok Testnevelés Testneveld Tevékenységek Nehézségek Pozitivumok
Milyen tipusti Rangok atlaga Rangok 4tlaga Rangok atlaga Rangok atlaga Rangok 4tlaga
telepiilésen élsz? (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank) (Mean Rank)
Asymp. Sig. 0,424 0,283 0,007 0,000 0,655
Falu 322,56 330,64 343,62 364,56 333,95
Kozség 329,52 309,98 302,02 343,65 303,54
Kisvaros 339,10 314,05 314,70 302,95 330,39
Kozépvaros 295,40 356,07 358,45 273,19 320,28
Nagyvaros 312,46 299,54 248,46 298,24 308,00

Megbesz€lés és kovetkeztetések

A testnevelés tantargyat az 1995-0s els6é Nemzeti
alaptanterv 6ta mtveltségi teriiletnek nevezik — jog-
gal. A tantargy elnevezés helyett a mtveltségi teriilet
kifejezés ugyanis nem pusztan formalis terminus
technicus-valtast jelent, hanem a testnevelés oktatas
szemléletbeli és tartalmi valtozasat, illetve a valtoz-
tatas tényét és igényét fejezi ki. Ennek jelent6sége a

2012-es Nemzeti alaptanterv, a Teljes kord Iskolai
Egészségfejlesztés (TIE), benne a mindennapos test-
nevelés bevezetésével valt nyilvanvaléva és aktualissa
(Rétsagi, 2017).

A fenti kijelentés alatamasztasahoz a testkultiira
definici6janak lényegébdl indulunk Kki.

A testkultara fogalmat — a sz60sszetételbdl kiindulva
— az ember testének kulturajaként, kimtveléseként
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értelmezhetnénk. De a testkultira nem sztikithet6 le
az ember fizikumanak tokéletesitésére iranyuld tevé-
kenységekre, illetve ezek empirikus eredményeire,
mert ez a jelenség mibenlétének kiils6, targyi formajat
is csak részben foglalna magaba (Kun 1998).

A testkultara adekvat értelmezésében segitségiink-
re van az ember totdlis felfogasa. Az ember bio-
pszicho-szocialis egység, kovetkezésképpen a test
kulturalasa - vagy annak elmaradasa — hatassal van
személyisége egészére: az értelmi képességeire, szo-
cialis-tarsadalmi, erkolcsi, érzelmi-akarati tulajdon-
sagaira, képességeire.

Ugyanakkor tisztan kell latni, hogy mindezek a
személyiségfejleszt6 hatasok, az ember testének apo-
lasa, fizikai allapotanak, képességeinek karban-
tartasa, fejlesztése, szomatikus alkalmazkodoképes-
ségének, mozgasmiiveltségének tokéletesedése a test
kulturdlasa folyamataban és annak eredményeként
jonnek létre. A testgyakorlatok a sport, a testnevelés
tevékenységei altal, e tevékenységek targyi eszkozbeli
létesitményei feltételei kozott, a természet erdinek,
valamint a sporttudomany ismereteinek felhaszna-
lasaval torténik. Mindezen ,,objektivaciok” sziiksége-
sek a kultara szerves részét jelenté testkultara
értékteremt6 hatasainak realizalashoz.

Ez utobbi értelmezés alapjan kijelenthetd, hogy a
testnevelés oktatasa intellektualis tevékenység,
megfelel egy mitiveltségi teriilet kovetelményeinek. A
Testnevelés és sport miiveltségi teriilet a koznevelés
céljai eléréséhez relevans, korszert, integralt testkul-
turdlis miveltség tartalmaival és értékeivel jarul
hozza. E miveltség két szorosan Osszetartoz6 egy-
ségbdl, pszichomotoros és elméleti tudashalmazbol
all. A pszichomotoros 0sszetev6hoz a korszert moz-
gas-, jaték és sportmiveltség, valamint az egészség-
fejlesztéshez sziikséges képességek, szokasok és
készségek egyiittese tartozik. Az elméleti tudas a
pszichomotoros tartalmak tudatos, kontrollalt el-
sajatitdsahoz, alkalmazasahoz és tovabbfejlesztésé-
hez sziikséges ismeretek, valamint az egészségfej-
lesztési képességek, szokasok és készségek tudatos
alkalmazasat segit6 elméleti felkésziiltség egységébdl
tevédik Ossze (Rétsagi, 2017).

A vizsgalatunkban részt vevé iskolak hazank
leghatranyosabb térségében talalhatok. Ebben a kor-
nyezetben a testnevelés oktatasa nagy tarsadalmi
felel6sséggel jar. A fent ismertetett testkultara érté-
keinek hatékony és hiteles kozvetitése semmivel nem
potolhatd eszkodzrendszer a tanuldk teljes személyi-
ségének pozitiv iranyt formalasaban.

A testkulturalis mitveltség kulturalis t6ke is egyut-
tal, amely a tarsadalmi mobilitds mozgat6 erejét
képezheti.

Amennyiben ennek tudataban torténik a testnevelés
oktatasa, akkor a hivatasunkba vetett jogos hit, mely
szerint a testnevelés a tantargyi keretein tallépé
jelentés tarsadalmi értékeket képez6 miiveltségi
teriilet, elnyerné valodi értelmét.
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Az elit férfi kézilabdazasban jelentkez6 szakmai
valtozasok tapasztalatal, az elmult évek

Bajnokok Ligaja FINAL 4

mérkdzéset alapjan

The experiences of changes in elite men handball, based on Champions
League Final 4 matches of the past years

Kénig-Gorogh Déra, Okros Csaba, Gy6ri Taméas
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: kgoroghdora@gmail.com, okros.csaba@tf.hu

Osszefoglaloé

A Final Four (F4), a Bajnokok Ligaja négyes donté
a legrangosabb kupasorozat az europai kézilabda
klubcsapatok életében. Jelen vizsgalatunkban a
2013-as, 2015-0s és 2017-es férfi F4 mérkdGzéseit
(n=16) vizsgaltuk meg a tamadas-befejezési helyze-
tek el6fordulasi aranya, a gyorsinditasok fajtaja és a
védekez6 tevékenységek alapjan, szakmai valtoza-
sok, tendencidk utan kutatva. Eredményeink szerint
a tamadasok el6fordulasa kozott minimalis az elté-
rés, mig az 6ssztamadasok kihasznaltsagaban csok-
kend tendencia figyelheté meg (2013: 67%, 2015:
64%, 2017: 62%). A befejezési modok évenkénti el-
oszlasaban sincs szignifikans eltérés. Viszont 2017-
ben, a 2013-as versenyhez képest szignifikdnsan nétt
a gyorsinditasok szama (p=0,036) és a szabaddo-
bast ér6 faultok szama (p=0,002). Megallapitottuk
tovabba, hogy a teljes 1étszamu csapat-lerohanasbol
16tt gélok mennyisége szignifikdnsan alacsonyabb
volt (p=0,11) 2017-ben, mint 2013-ban. A technikai
hibak szama 2015-ben és 2017-ben is szignifikansan
magasabb volt, mint 2013-ban (p=0,000), mig a ta-
madohiba kiharcolas 2015-ben volt szignifikansan
magasabb (p=0,001) 2013-hoz képest. A longitudina-
lis vizsgalatunkkal bizonyossagot latunk arra, hogy a
tamadojaték és a védekezés er6sodésének és hanyat-
lasanak orok korforgasa jellemzi a kézilabdazast,
amely a jaték fejlédésének alapfeltétele. Jellemzd, hogy
a két nagy taktikai tertiletben bekovetkezett valtozaso-
kat, inkabb a nagyobb idSintervallumot feldlel6 dssze-
hasonlitasban tapasztaltunk (2013-2017), mig a
kétévenkénti inkabb stagnalast vagy enyhe hullamzast
mutatott. Megallapitottuk, hogy a csapatok gyorsindi-
tasi torekvései er6sodtek, de emellett figyelniiik kell a
technikai hibak szamara, mert abban viszont miné-
ségi romlast produkaltak.
Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, Bajnokok Ligaja
Final 4, mérkézéselemzés, szakmai valtozasok.

Abstract
In our present study, we examined the F4 games
(n=16) of 2013, 2015 and 2017 with regards to (i)
the occurrence rate of attack ending; (ii) the number
and kinds of fast breaks and (iii) the defensive activ-
ity. According to our results, with regard to each

championship, there is only a minimal difference in
the number of attacks, while in the efficiency of
attacks we observed a regressive tendency (2013:
67%, 2015: 64%, 2017: 62%). Furthermore, there is
no significant difference between the years with
regards to the type of attacks. Nonetheless, in 2017
the number of fast breaks has increased significantly
(p=0.036) compared to 2013, as well as the faults
for free throw (p=0.002). We also noticed that the
number of goals from team fast breaks were signifi-
cantly lower (p=0.11) in 2017 compared to 2013.
The number of turnovers were significantly higher
both in 2015 and in 2017 than in 2013 (p=0.000),
while the force of technical faults was significantly
higher in 2015 than in 2013 (p=0.001). With our
longitudinal study, we found evidence that in hand-
ball there is a constant circulation of the increase
and the decline in attack and defense, as it is the pre-
requisite for the development of the game. It is typ-
ical that we found changes in the two great tactical
areas more in the comparison of the larger time
interval (2013-2017), than in the comparison of the
two-year periods, where we found stagnations and
only slight fluctuations. We found that the efforts of
the teams for fast breaks intensified; however, the
teams had to pay attention to the number of
turnovers, because quality deterioration occurred in
this regard.

Keywords: male handball, Champions League, Final
Four, match analysis

Bevezetés

A kézilabda jaték folyamatosan valtozik, mely don-
téen kétiranyu: 4j taktikai és stratégiai elemek jelen-
nek meg, amelyekhez a szabalyrendszer is idomul,
illetve a szabalymoédositasok hatasara 0j elképzelé-
sek latnak napvilagot a kézilabda palyakon. Ezen
valtozasok eredménye, a jaték szinvonalanak emel-
kedése és az a tény, hogy a mérkdézés végkimenetele
egyre bizonytalanabb lett (Haugen és Guvag, 2017).
Az elmult évek szabalyvaltozasai kozil, taktikai ér-
telemben a legjelent6sebb, hogy megjelent a kapus
helyett a mezdényjatékos szerepeltetése, melynek ha-
tasara a tamado csapat emberelényben (vagy iddle-
ges kiallitasa esetén ember azonossagban) tamadhat.
Az 1j taktikai elem bevezetésekor még a mezdnyja-
tékosnak, aki a kapus helyett ment tamadni, ugyan
olyan szinl megkiillonboztet6 mezt kellett viselnie,
mint amilyen a kapus meze volt. A 2016-os Ri6i Olim-
pian el6szor bevezetésre keriilt szabaly értelmében,
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barmelyik mezényjatékos helyettesithette a kapust,
megkiilonboztetd mez nélkiil (IHE www.eurohand-
ball.com, 2017). Tovabba a jaték lassitas elkeriilése
érdekében 2017-ben bevezették a ,sériilés szabalyt”,
amely alapjan, ha egy jatékoshoz orvost hivnak be a
palyara, kotelezé elhagynia a jatékteret és harom ta-
madas idejére a kispadon kell tartézkodnia (Haugen
és Guvag, 2017). Illetve probaltak optimalizalni a jaték
legszubjektivebb részét: a passziv jatékot. Miutan a ja-
tékvezet6k felemelték a karjukat passziv jatékra,
utana a tamadoé csapat 6sszesen 6 atadast hajthat
végre (IHE www.eurohandball.com, 2017).

Az el6bbiekben csak a legfrissebb szabalymoédosi-
tasokat emlitettiik, de az évek folyaman, a kézilabda
jaték rengeteg valtozason ment keresztiil. Szamos
kutatas foglalkozik a kézilabdazas szabaly valtoza-
sainak hatasaival, azok technikai, taktikai és posz-
tonkénti feladatok modosulasaival, a kovetkezékben
ezeket az eredményeket mutatjuk be.

Meletakos és Bayios (2010) longitudinalis vizsgala-
tot végzett hét egymast kovetd versenyévrol (2002/03-
2008/09), hét kiilonbozs férfi nemzeti bajnoksagban
(Daniaban, Franciaorszagban, Németorszagban, Go-
rogorszagban, Lengyelorszagban, Spanyolorszagban
és Svédorszagban). Eredményeik azt mutattak, hogy
szignifikans kiillonbség van az egyes orszagok és a
mérkoézéseken elért golok szama kozott. Mindazon-
altal az 6sszes orszagnal novekedett a mérkézéseken
dobott golok szama, ez évenként atlagosan egy
mérkdézésen ottel tobb golt jelentett (atlagosan 52,9-
rél 57,9-re nétt a golok szama, amely 10%-os nove-
kedést mutat). Mind a hét orszag heterogén volt a
szoros (kett6 vagy annal kisebb golkiillonbségi) mér-
kézések szazalékaban, valamint a mérkézések kime-
netelét illetéen (otthoni csapat gy6zelme, vendég-
csapat gy6zelme, dontetlen).

Meletakos, Vagenas és Bayios (2011) kovetkez6 ta-
nulmanyaban a teljesitménymutatok relativ fontossa-
gat vizsgaltak elit kézilabda csapatoknal. Ehhez harom
(2005, 2007, 2009) férfi vilagbajnoksag (vb) mérkoézé-
seit vették alapul (n=288). A mérkézéseken atlagban
29,439 lovési kisérlet volt és 16,240 gol. Eredményeik
azt mutattak, hogy a 6 méterrdl és 9 méterrdl torténd
tamadasok kozott szoros Osszefiiggés van, amelyet a
magas negativ egyiitthatok bizonyitanak, mind a 16vési
kisérletekben, mind a goloknal. Szignifikansan csok-
kent a 6 méterrdl torténd 16vési kisérletek és a golok
szama (ezt bizonyitotta a 2007-es és 2009-es vilagbaj-
noksag), amelybdl kovetkezik, hogy a 9 méterrdl tor-
téné lovések és golok szama szignifikansan nove-
kedett. Erdekes moédon, a 9 méterrél torténé lovések
hatékonysaga a harom versenyév soran viszonylag al-
landé maradt, mig a 7 méteresek hatékonysaga a
2007-es és 2009-es versenyévek jelentés novekedést
jeleztek a 2005-0s versenyhez képest. Ennek hatteré-
ben a kutatok szerint az allhat, hogy beall6 poszton
megjelentek a magasan képzett, technikas top jatéko-
sok. Illetve, a védekezd taktika hatékonysaganak no-
vekedésével a jatékosok meg tudjak akadalyozni, hogy
a labda eljusson a kulcspozicioba.

A kézilabdazas teljesitménymutatoéit vizsgaltak Si-
bila és munkatarsai (2011) is, akik o6t férfi Eurépa-
bajnoksag (Eb) mérkézéseit (2002, 2004, 2006,
2008, 2010) vették kutatasuk alapjaul. Az utolséd

négy Eb mérkézésen szignifikansan magasabb volt a
tamadasok szama, mint a 2002-es versenyen. Meg-
lepd volt szamukra, hogy a jatékonkénti tamadasok
Osszehasonlitasanal szignifikansan kevesebb volt ez
a szam a 2010-es versenyen, mint a 2006-oson és
2008-ason. Az elemzések el6tt ugy gondoltak, hogy
az évek elérehaladtaval a timadasok szama folyama-
tosan novekszik majd. Véleményiik szerint ez a
2010-es csokkenés a szabalymodositasokkal egyiitt
jaro csapattaktikai valtozasok kovetkezménye lehet,
mivel a talsagosan sok rohands, a nem megfeleléen
megszervezett tamadas az eredménytelenséghez ve-
zethet. Tovabba a {6 versenyeknek (mint az Eb) mar
komoly tétje van, igy a tamadok a biztos tamada-
sokra torekszenek (amelyekre taktikailag jobban fel-
késziiltek), ezaltal kevesebbet tamadnak. A kutatok
mindemellett kiemelték, hogy a vizsgalt 8 év alatt
nincs szignifikans eltérés a blokkok és a kapusvédé-
sek szamaban a versenyek kozott, pedig a jaték sza-
balyaban, taktikdjaban, technikdjaban megvaltozott.
Kovetkezésképpen a védés hatékonysaga néhany
évvel ezel6tt elérte csucspontjat.

Skarbalius (2011) Olimpidkon (1972-2008) és Eu-
ropa-bajnoksagon (2002-2010) résztvevé valogatott
férfi kézilabda jatékosok (n=3160) antropometriai
adatait és mérkézéseit (n=625) elemezte a vesztesek
és gyo6ztesek szemszogébdl. A kézilabdazas valtoza-
sait a mérkézések aktivitadsaval tudja definialni, ame-
lyet nem mas mutat meg, mint a mérkézésenkénti
tamadasok szama és a 16tt golok szama. Eredményei
alapjan az olimpiai mérkézéseken a kézilabda jaték
dinamikusabba valt mind a gy6ztes, mind a vesztes
csapatoknal. Atlagosan 11 géllal nétt a mérkézések
goljainak szama, a tAmadasok szama 16,6%-kal, a
tamadasok hatékonysaga 14,1%-kal, a 16vések haté-
konysaga 15%-kal novekedett a 36 év alatt, de a ka-
pusok védési hatékonysaga 8,5%-kal csokkent.
Tovabba a modern olimpiai férfi kézilabdazéknal
megfigyelte, hogy a gy6ztesek keményebbek, agresz-
szivebbek, ezaltal tobb biintetést kapnak, mint a
vesztes csapatok jatékosai. Az Eb mérkézései alap-
jan a gy6ztes csapatok poziciotartasos jatékanak ha-
tékonysaga meghaladta a vesztesekét (ez az ered-
mény az utols6 harom olimpia értékével azonos). Az
Eb mérkézésekrdl elmondhaté még, hogy a gybztes
és vesztes csapatok pozicios jatéka és az ellentama-
dasok aranya enyhén valtozott.

Bilge (2012) az utolsé 8 évben a 8 legsikeresebb
férfi kézilabdacsapat mérkézéseit vizsgalta az Olim-
piakon, az Europa- és vilagbajnoksagokon. Ezeket a
mérkézéseket mar a 2000-ben megfogalmazott sza-
balymoédositasok alapjan jatszottak le. A bajnoksa-
gok kozott nem volt szignifikdns kiillonbség a ta-
madasok szamaban, a lovések hatékonysagaban, a
kapusok védési hatékonysagaban, a technikai hibak
szamaban, a sz€lrdl 16tt golok aranyaban, a gyors el-
lentamadasokbol szerzett golok aranyaban és a
7 méterrdl 16tt golok aranyaban (az ¢sszes golhoz
viszonyitva). Atlagban az Olimpidkon és a vilagbaj-
noksagokon magasabb volt a gyorsellentamada-
sok szama és hatékonysaga, a beall6é poziciobol 16tt
golok szama, mint az Eur6pa-bajnoksagon, mig az
atlove poziciobdl torténd lovések és az atlovésbol 16tt
golok aranya alacsonyabb volt.
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Saavedra és munkatarsai (2017) négy Olimpian
(Athén, Peking, London, Rio de Janeiro) vizsgaltak
meg a férfi kézilabda mérkézéseket (n=324) a kovet-
kez6 szempontok alapjan: statisztikak osszehason-
litasa a mérkézések kimenetele alapjan (gy6ztes-
vesztes), illetve azonositani akartdk azokat a jaték
jegyeket, amelyek befolyasoljak a teljesitményt. Ered-
ményeik alapjan a gy6ztes és vesztes csapatok kozott
a lovésekben, a 9 méterrdl torténd lovésekben, a gol-
passzokban és a kapusok gyorsellentamadasok el-
leni védés hatékonysagaban volt szignifikans kiilonb-
ség. A kutatok szerint a teljesitményt a 1ovések, a ka-
pusvédések, a technikai faultok és a tAmadasok ha-
tarozzak meg leginkabb.

A nemzetkozi valogatott versenyek mellett (mint az
Eb, vb, Olimpia) kiemelt fontossagti az Eur6paban ké-
zilabdazok szamara az évente megrendezésre keriilé
Bajnokok Ligaja (tovabbiakban BL) rendezvénysoro-
zat. A mai BL el6djét, a Bajnokcsapatok Eurépa Ku-
pajat, férfi bajnokcsapatoknak irta ki el6szor a
Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (Gulyas, 2008). Ez a
sorozat mai napig a legrangosabb kupasorozat a ké-
zilabda klubcsapatok életében, amelyet minden évben
az EHF (European Handball Federation) ir ki. Az
EHF az elmult évek klub teljesitménye alapjan egy
ranglistat allit 6ssze az orszagok kozott. A rangsor
alapjan hatarozza meg, hogy az adott orszagbo6l hany
csapat indulhat a BL-ben (valamint az EHF kupaso-
rozatokban). Jelenleg a BL lebonyolitasi rendszer a
kovetkez: a csoportkorokbe 28 csapat juthat be, aki-
ket négy 1j csoportba sorolnak be (8-8, illetve 6-6 csa-
pat csoportonként az ergviszonyoknak megfeleléen).
Az erGs csoportok gy6ztesei egybdl a negyeddontébe
jutnak, mig a tobbi tovabbjuté csapat a nyolcad-,
majd negyeddontén keresztiil juthat be a Final Four-
ba (tovabbiakban F4), a négyes dontébe. A négy don-
t6be jutott csapat két napon keresztiill harcol a
kupéért. Az els6é nap az el6édontéket bonyolitjak le,
majd masnap a két vesztes a bronzért, a két gybztes
pedig az elsé helyért harcol. Ez a hétvége mélton zarja
le a nivos sorozatot, hiszen Eurépa, de talan a vilag
legjobb négy klubcsapata kiizd végiil a minél eléke-
16bb helyek valamelyikéért. A férfiak mezényében
évrol évre van néhany olyan csapat, akik folyamatos
résztvevdi ennek az utolsoé kornek, de mindig talalni
olyanokat is, akik meglepetésként keriilnek be.

A szakirodalom tanulmanyozasat kovetéen és a BL
kiilonleges lebonyolitasi rendszerét figyelve jelen ta-
nulmanyunk célja, hogy az elmult évek legjelents-
sebb férfi europai klubcsapatairél egy altalanos
képet fessiink a mérkézésen mutatott jaték képe
alapjan. Munkank kapcsan nem titkolt célunk, hogy
ravilagitsunk azokra a valtozasokra, amelyek megfi-
gyelhet6k a férfi kézilabda elit jatékaban. Vizsgala-
tunkban az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt: az
évek folyaman a jaték dinamikaja valtozott-e a csa-
patoknal, s ezaltal novekedett-e a tamadasok és/vagy
a golok szama? Mely tamado jatékhelyzetekbdl szer-
zett golok szama novekedett meg, stagnal vagy esett
vissza az évek alatt? Valtozott-e rendezett védelem
elleni jatékhelyzetek el6fordulasa és kihasznalasa?
Milyen tendenciat mutatnak a védekezésben végbe-
mend valtozasok? Milyen valtozasokat talalunk a
csapatok gyorsinditasi ,szokasaiban”? A megfigyelt

jatékosszetevék koziil, mely teljesitményérték nove-
kedésében talalunk szignifikans kiilonbséget?

Anyag és méodszer

Vizsgalatunkat a 2013-as, 2015-06s és a 2017-es
BL F4 mérkdézéseken (6 el6dontd, 3 bronzmérkszés,
3 dont6, n=12) végeztiik. A BL F4 garancia a férfi
kézilabda legmagasabb szinvonalara, a vizsgalt id6-
szakot 2 évenkénti bontasba helyeztiik. Az esemé-
nyek kozotti idétartomany meghatarozasaban az
motivalt benniinket, hogy ezt az eltelt id6t talaltuk
alkalmasnak arra, hogy markans kiilonbségeket fe-
dezziink fel a kérdéses szempontokban.

A vizsgalatban résztvevé csapatok klubonkénti
részvétele a kovetkezé modon alakult: a Veszprém és
a Barcelona csapatai a vizsgalt években mindig részt-
vevéi voltak az F4-nek, mig a Kiel kétszer, a Flens-
burg, a Vardar, a PSG és a Kielce egyszer-egyszer
szerepelt a négyes dontSben.

Az F4 mérkd6zésein utolagos megfigyelést végez-
tiink a MATCHmeeting System segitségével. Megfi-
gyeléseinket 3 kiilonboz6 teriileten végeztiik, melye-
ken belill szempontjaink az alabbiak voltak. A tama-
dasbefejezési helyzetek el6fordulasa volt az elsé te-
riilet, ezen beliil a kapura 16vések esetében, az abbo6l
szerezhet6 golok szamat is figyelembe vettiik. A ma-
sodik teriilet a tamadas befejezésekben mar alap-
szinten vizsgalt gyorsinditasok részletes megfigyelése
tortént ugy, mint az akciokban résztvevék szama, a
befejezés oldalassaga. Végiil a csapatok védekezd te-
vékenységérol gytjtottiink adatokat, mint a labda-
szerzések szama, olyan taktikai szabalytalansagok,
amelyek leallitottak a jatékot, illetve vizsgaltuk azt
is, ha egy védé altal elkovetett szabalytalansagnal a
jatékvezetSk elényszabalyt alkalmaztak, az a tdma-
dénak vagy a védének kedvezett tdobbszor.

Az alabbiakban megfigyelési szempontjainkat ér-
telmezzik roviden:

* Atlovés: olyan tavolrol érkezé kapura 16vés (9 mé-
terrdl vagy annal tavolabbrol), amely vagy a védék
folott vagy azok kozott elhaladva probalt kapuba
jutni. Torténhetett talajrol vagy felugrassal.

e Sz€Irdl torténd lovés: az alapvonal és az azzal
45°-ot bezart teriletrdl érkezdé 1ovés, amelynek
csucsa a kapufanal van és az oldalvonal hatarolja
(Fekete, 2007).

* Beallobol torténd lovés: A kapuelbtér kozelébdl ér-
kez6 1ovés, amelyet a beallo6 jatékos, vagy a bealld
posztra befuté masik jatékos hajt végre bevetédve,
beugorva vagy beddlve.

* Betorés: a mez6énybdl lendiiletet szerz6 tamado ja-
tékos csellel vagy anélkiil taljut a védéjén, majd
kapura 16.

* Gyorsinditas: a labda megszerzésének pillanata-
ban kezdeményezett gyors ellentamadas, maxi-
mum 5-10 masodperc alatt jatszodik le és az
atadasok alacsony szama jellemzi (Fekete, 2008).

e Ziccer 16vés: gyors ellentamadasb6l a tamado
tiszta golhelyzetet alakit ki (a tAmado6 €s a kapus
kozott nines véda).

* 7 méteres dobas: masik nevén biinteté dobas,
amelyet a jatékvezetd itél meg a tamado csapatnak,
amennyiben tiszta golhelyzetben akadalyozzak a
tamadot, visszakapva ezzel a kozvetlen golszerzés
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lehet6ségét (IHF, www.eurohandball.com, 2018;
MKSZ JAB, www.keziszovetseg.hu, 2018).

* 2 perces kiallitas: bizonyos foku szabalytalansag
elkovetésekor a vétkes jatékost a jatékvezets id6-
leges kiallitassal biinteti, melynek idétartama 2’,
vagyis ez id6 alatt nem tartézkodhat a jatéktéren
és helyette mas sem jatszhat.

* Technikai hiba: a tAmado csapat valamilyen alta-
luk elkovetett szabalytalansag vagy pontatlansag
miatt elvesziti a labdat, s igy a tamadas jogat is.

* Labdaszerzés: a védekez6 csapat jatékosa elha-
lassza, vagy eliiti a tamadoétol a labdat, agy, hogy
azutan 6 kezdeményezhet akciot.

* Tamadoé fault kiharcolasa: mas néven ,belemenés”
akkor fordul el6, amikor a labdat birtoklé jatékos
mozgas kozben neki iitkozik a két labbal foldon
all6 (a védbpoziciot idében elfoglald) védoének.

* Fault-szabaddobas: a védekez$ csapat szabalyta-
lansaga miatt a timado csapat nem tudja befejezni
a tamadast, elvesziti a labdat (IHE, www.eurohand-
ball.com, 2018; MKSZ JAB, www.keziszovetseg.hu,
2018), ezért a jatékvezetd szabaddobassal vissza-
adja a tamadas lehet6ségét a vétlen csapat szamara.

* Fault-tamadé+: a védé jatékos enyhe szabalytalan-
saggal probalja megakadalyozni a tamadé csapat
golszerzési lehetGségét, a jatékvezetd tovabb engedi
a jatékot, melybdl a tamadé csapat jut elényhoz.

e Fault-véd6+: a véd6 jatékos enyhe szabalytalansag-
gal probalja megakadalyozni a tAmadé csapat gol-
szerzési lehet6ségét, a jatékvezets tovabb engedi a
jatékot, melybdl a védekezd csapat jut elényhoz.

e Kapusvédés: a kapus valamely testrészével hari-
totta a 16vést, mely igy nem jutott be a kapuba.

Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS 22.0 statiszti-
kai programot hasznaltunk, mellyel leir6 statisztikat,
ANOVA-t és Bonferroni Post hoc tesztet végeztink.

Eredmények

A megfigyelési szempontok kétévenkénti 6sszeha-
sonlitadsahoz egyszempontos variancia analizist hasz-
naltunk. A csapatok kozott a tdamadasi modok és
kihasznaltsag kozott nincs szignifikans (p<0,05) kii-
lonbség. Az 1. tAblazat alapjan versenyr6l versenyre
egy novekvé tendencia figyelhet6 meg a gyorsindita-
sok szamaban és hatékonysagaban, mig a tdbbi be-
fejezési mod szama fokozatosan csokken. A ta-
madasok szama kozott minimalis az eltérés (2013-
ban 364 db, 2015-ben 348 db, 2017-ben 359 db),
mig a kihasznaltsagban csokkend tendencia figyel-
het6 meg (2013: 67%, 2015: 64%, 2017: 62%), ebbdl
kovetkezik, hogy a golok szama is csokkent (2013:
244 db, 2015: 224 db, 2017: 225 db). 20013-rdl
2017-re a betorésbdl torténd 1ovések hatékonysaga
66,7%-1r0l1 70,6%-ra, a buntetédobasoké 71,4%-rol
75,9%-ra nétt, mig az atlovések hatékonysaga 58%-
16l 54%-ra, a sz€lrél 60,4 %-rol 57,8%-ra és beall6-
b6l 61%-r6l 60%-ra csokkent.

A 2. tablazatban a gyorsinditasok befejezési mod-
jait mutatatja be. Lathato6, hogy a befejezési modok
évenkénti eloszlasaban nincs szignifikans eltérés. A
ziccerbdl (2013: 16 db, 2015: 23 db, 2017: 26db) és
beall6 poziciobol (2013: 13 db, 2015-2017: 15 db)
torténé lovések szama folyamatosan nétt (3. tabla-
zat), illetve a sz€Irdl torténd befejezések és a betoré-
sek szama 2017-ben (25 és 29 db) joval magasabb
volt, mint 2013-ban (19 és 22 db) és 2015-ben (14

1. tAblazat. Tamadasok és abbdl szerzett golok szama

Table 1. Number of attacks and goals

Osszes Mérkézésenkénti eloszlas
Tamadé- ' - . i ‘s
B SOk G i | timadisn MU UOGET Metmun ool gl tamadas SO
(db) (%) szam szam szam szam
2017 359 225 62 40 23 48 35 44,88 | 28,125 | 3,399 4,454
2015 348 224 64 40 23 46 33 43,5 28 2,268 3,024
2013 364 225 67 37 25 59 41 45,5 30,5 8,28 6,118
2. tAblazat. Gyorsinditasok jellemzd6i az el6fordulasok és a kihasznaldsok szempontjabol
Table 2. Attributes of fast breaks regarding their occurrence and success ratio
20132 2015 2017¢ F érték p érték
Ziccer 2,00x1,20 2,88+1,36 3,25+1,67 1,631 0,22
Ziccer gol 1,50+1,07 2,50+1,31 1,88+1,36 1,304 0,292
Széls6 2,38x1,19 1,75+1,04 3,13+1,13 3,033 0,07
Széls6 gol 2,25+0,89 1,63+0,92 1,63+1,06 1,136 0,34
Beall6 1,63+0,74 1,88+1,25 1,88+1,25 0,137 0,873
Beall6 gol 1,50+0,93 1,00+1,20 1,25+0,89 0,488 0,62
Betorés 2,75+1,17 2,63x1,06 3,63=1,30 1,705 0,206
Betorés gol 2,25+0,89 2,00+0,76 2,25+1,28 0,167 0,848
Atlovés 2,75+1,98 3,00+1,51 2,38+1,60 0,271 0,765
Atlovés gol 2,38+1,69 2,50+1,41 1,25+1,17 1,836 0,184
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és 21 db), mig a gyorsinditasok atlovésekkel valo be-
fejezése 2017-ben csokkent (19 db).

A 3. tablazat a megfigyelési szempontoknal talalt
szignifikans eredményeket mutatja be. 2017-ben szig-
nifikdnsan nétt a gyorsinditasok szama (p=0,036), a
szabaddobast éré faultok szama (p=0,002) és a tovabb
engedett faultok szama, amelybdl a tAamadé csapat ju-

tott elényhoz (p=0,018) a 2013-as versenyhez képest.
A csapat lerohanasbdl 16tt golok szama viszont szigni-
fikdnsan alacsonyabb volt (p=0,11) 2017-ben, mint
2013-ban. A technikai hibak szama 2015-ben és 2017-
ben is szignifikdnsan magasabb volt, mint 2013-ban
(p=0,000), mig a tAmadoéhiba kiharcolas 2015-ben volt
szignifikansan magasabb (p=0,001) 2013-hoz képest.

3. tablazat. Megfigyelési szempontoknal talalt szignifikans kiillonbségek
Table 3. Significant differences found in the aspects of our observation

20132 2015° 2017¢ F érték p érték
Gyorsinditasok szama 11,50+1,77¢ 12,13+1,46 14,00+2,272 3,902 0,036
Technikai hibak 3,88+1,25P¢ 7,00+£0,93? 7,63+1,60* 19,514 0,000
Csapat lerohanas gol 2,13+1,36° 1,63+0,92 0,50+0,542 5,608 0,011
Téamadohiba kiharcolasa 1,63+0,74 3,38+0,742 2,38+0,92 9,505 0,001
Fault, szabaddobés 9,38+2,33¢ 11,38+1,69 13,75+2,38% 8,287 0,002
Fault tovabb tAmado+ 2,38+1,19¢ 3,38+1,92 4,63+1,06* 4,894 0,018
Kovetkeztetések rés, amely folyamatos, de szintén nagyon enyhe csok-

A tamadasi szam valtozasa bar ingadozo, az elté-
rés nem volt jelentés mértékd, amely Sibila és mun-
katarsai (2011), illetve Bilge (2012) eredményeivel
egybecseng. Ezt tamasztotta ala az is, hogy statiszti-
kailag nem talaltunk kiildnbséget az évek vonatko-
zasaban. Ez a szerzett golok szamara is hasonl6éan
igaznak bizonyult. A minta felét két csapat mérkézé-
sei adtak, mely tény jelent6sen befolyasolta a tapasz-
talt kiegyensulyozottsagot.

A tradicionalis jatékhelyzetek kozill — mas vizsga-
latokhoz (Bilge, 2012) hasonl6éan — a gyorsinditasok
el6fordulasanak szama emelkedett, vagyis a csapa-
tok torekedtek az egyre tobbszori gyors tamadasbe-
fejezésre, s6t el is jutottak a kapura 1ovésig, azonban
a golok szama csokkenést mutatott, s igy a kihasz-
nalas romlott. Ennek egyik oka, hogy ezek a befeje-
zési korulmények dominansan kozvetve, tObb jaté-
kos bevonasaval torténtek, vagyis legtobbszor nem
sikeriilt tiszta — csak a kapussal szembeni — golhely-
zetet teremteni. A tAmadok részérdl a 1étszam emel-
kedése azért valt sziikségessé, mert a visszarende-
z6d6 védok szama é€s a zavaro6 tevékenysége is foko-
z6dott, amely a védekezd csapatok visszarendez6-
désben torténd fejlédését mutatja. Megszlinni lat-
szanak a teljes csapat bevonasat igényl6 lerohana-
sok, mivel ezek olyan id6felhasznalast jelentenek,
ami alatt a védekez6k kompenzalni tudjak a tamadoé
csapat pillanatnyi induldasi — pozici6é —, vagy 1étszam
elényét. Ebbdl kovetkezik, hogy a tAmado6 csapatok
szandékaban allt a gyorsinditasra torekvés, azonban
a jaték kontroll alatt tartasa, nem mindig indokolta
a gyorsabban torténd befejezést.

Az atlovések el6fordulasa Meletakos, Vagenas és
Bayios (2011) vizsgalataival ellentétben kissé hanyat-
lottak, illetve stagnaltak, ugyanez volt megfigyelhet6
az ebbdl szerzett golok tekintetében is. A tavolrol tor-
ténd atlovési helyzetek tovabbra is fontos stratégiai
eszkozok, mivel a védelem mélységi megbontasara
ez a legalkalmasabb ,fegyver”. A veszélyes és haté-
kony atlové jaték nyit lehetGséget a tovabbi jatékhely-
zetek kialakitasahoz és az azokbol torténd golszer-
zéshez. Sorrendben a kovetkez6 jatékhelyzet a beto-

kenést mutatott. A védék szerepfelfogasaban az el-
lenfél fizikai akadalyozasa, a test-test elleni kiizde-
lem kialakitasa, leginkabb ennél a jatékhelyzetnél
érvényesiil, tovabba ez a védok belsé teriileten tor-
ténd aktivitasanak tudhat6 be. Ezt tAmasztja ala a
faultok szamanak emelkedése is. A betorésekbdl
szerezett golok szama pedig, az atlovésekhez hason-
l6an, hanyatl6 tendenciat mutatott.

A sz€1s6 befejezések tendencidja csokkend, csak
agy, mint az ebbdl szerzett golok szama is. Ez nem
meglepd, hiszen a legtobb csapatnal megfigyelhetd
volt, hogy a szélen védekezd jatékos nem segitett be
az 1-es és a 2-es véd6 kozott betdors tamadora. Ennek
az az oka, hogy a véd6k veszélyesebbnek itélt€ék meg
a sz€ls6k kapura 16véseit, mint a betord jatékos hely-
zetét. Amennyiben besegités torténik az 1-es védo ré-
szérél, a védok kozé betord jatékos kipasszolhatja a
labdat a széls6nek, aki igy nagyobb 16vési szoget tud
kialakitani, és szabadabban tud befejezni.

A beallobdl torténd befejezések mutatjak a leg-
egyenletesebb visszaesést, melynek oka, hogy a be-
allé megjatszasat kovetéen, a golhelyzet kialakita-
sanak megakadalyozasa hordozza magaban a leg-
tobb veszélyt (7 méterest itélnek a jatékvezetdk,
amely raadasul sokszor iddleges kiallitassal is paro-
sul). Ezt tAmasztja ala Meletakos, Vagenas és Bayios
(2011) konkluzidja is, vagyis, hogy ennek a jatékos-
nak a védelme kiemelten fontos. Meg kell emliteni
tovabba, hogy a visszaesést az is okozta, hogy a 7
meéteresek nagy része a bealloval szemben elkovetett
szabalytalansagok nyoman lett megitélve. A biintet6
dobasok szama €és az ebbdl szerzett golok szama
egyarant mutatja a legnagyobb ingadozast, igy valo-
szintsithet6, hogy a véddk 2017-ben ismét batrab-
ban vallaltdk a szabalytalankodast és az abbol
megitélt 7 méteres veszélyét, hiszen a kapusok vé-
dési hatékonysaga itt valamivel jobb, mint a beallé
kozvetlen befejezésénél.

A védotevékenységben mutatott fejlédések, abszo-
lat magyarazzak a tAmadojaték megtorpanasat, kii-
lonosen a rendezett védelem elleni jatékban. A tiszta
labdaszerzések, és a ,csak” szabaddobast éré faul-
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tok szama folyamatosan feler6sodott az évek soran,
ami az aktivitas jele, amelyet Skarbalius (2011) is ki-
mutatott tanulmanyaban. Megnyugodni azonban
nem szabad, mert ezzel parhuzamosan folyamatosan
nétt azoknak az eseteknek a szama, amikor a faultot
kovetben a jatékot a tamado tovabb tudta folytatni
agy, hogy az neki kedvezett.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy longitudinalis
vizsgalatunkkal bizonyossagot latunk arra, hogy a ta-
madojaték és a védekezés er6sdodésének €s hanyat-
lasanak orok korforgasa jellemzi a kézilabdazast,
amely a jaték fejlédésének alapfeltétele. A valasztott
minta, mely relativ nagyobb id6kozonkénti vizsgala-
tot biztositott szamunkra, elsésorban niiansznyi val-
tozasokat mutatott, amelyek alapjan a tendenciak
tetten érhetdék, s amelyek a vilagszinvonala kézilab-
dazast jellemzik. Az egyes periodusokban (2013,
2015, 2017) mért adatok kozott talalhaté néhany ja-
tékosszetevd, ahol fejlédést tapasztaltunk, de erds
kapcsolat leginkabb csak két periodus kozott allt
fenn, s ezek a gyorsinditasbol szerzett golok szama,
valamint a tamadohiba kiharcolasanak szama. Ezek
fontos, a sportagoktatasi és képzési anyagat befolya-
sol6 eredmények, akkor is, ha csak néhany megfi-
gyelési pontnal talaltunk statisztikailag igazolhato
kiilldonbséget a vizsgalt peribdusokban.
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Kézilabdazok szivirekvencia valtozékonysaganak
alakulasa eltér6 edzésterhelés esetén 6tnapos
edzotabor alatt — pilot study

The trend of handball players' heart rate variability during a 5-day
training camp with divergent training intensities — pilot study
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Osszefoglalas

A szivirekvencia (HR) és a szivirekvencia-valtozé-
konysag (HRV) folyamatos monitorozasa fontos infor-
maciokat biztosit a sportolékat ért terhelés és
regeneracio mértékérdl. Kiss és munkatarsai (2016)
arra a megallapitasra jutottak, hogy a reggeli, nyu-
galmi HRV mérés alapjan kialakitott edzésterhelés
hatékonyabb, mint az elére eltervezett edzésprogram
megvalositasa, ugyanakkor tovabbra sem ismert
ezeknek az adatoknak az értékelési protokollja. Jelen
kutatas célja a sportolok edzésre adott valaszanak
megfigyelése egy 5 napos edzétabor alatt. 15 elsé osz-
talyu férfi kézilabdazoé (18,9+0,8 év) vett részt a ku-
tatasban. A sportolékat véletlenszertien 3 csoportba
osztottuk: az 1-es csoport tagjai egy intenziv edzésen
vettek részt naponta, az 1+1-es csoport tagjai napi
egy intenziv, valamint egy regenerald, a 2-es csoport
tagjai pedig két intenziv edzésen vettek részt 5 napon
keresztiil. Az intenziv edzések futd, erdfejlesztd,
funkcionalis, valamint sportagi edzéseket tartalmaz-
tak. Minden reggel az edzés el6tt a sportolok nyugalmi
HRV mérésen vettek részt Polar V80O pulzusmérd
segitségével. A mérés 9 percig tartott, melybdl 5 perc
keriilt értékelésre. Minden edzés pulzusértékeit,
valamint a sportolok szubjektiv terhelés értékelését
(Borg skala) is rogzitettiik. A nyugalmi szivirekvencia
valtozékonysagat jellemz6 paraméterek kozill nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget a pNN50, LF/HF és
a TP (ms) értékeiben a csoportok kozott, azonban az
l-es és 2-es csoport pNN50 adatai szignifikans
kiilldnbséget mutattak a 6. napon (p=0,0069). Szig-
nifikans kiilonbség volt a HRmax értékének 80%-a
felett toltott id6tartamban az edzésnapok kozott
mindharom csoportban (1. csoport p<0,0001, 1+1
csoport p=0,0253, 2. csoport p=0,0240), tovabba az
els6 edzés alatt a harom csoport kozott (p=0,0320).
Nem volt dsszefiiggés az objektiv (pulzusmérd rend-
szer altal mért training load - edzésterhelési mutato),
valamint a sportolok szubjektiv terhelés értékelése
kozott, sem a teljes mintaban, sem pedig az egyes
csoportokon beliil, és nem talaltunk osszefiiggést a

training load, valamint az LF/HF (vegetativ tonus)
értékek kozott sem. Tapasztalataink alapjan a pNN50,
LF/HF arany, a TP értékének valtozasa, valamint a
csoportok kozotti kiillonbségek tovabbi vizsgalatok
elvégzését teszik sziikségessé.

Kulcsszavak: HRV, intenzitas, kézilabda

Abstract

The persistent monitoring of heart rate (HR) and
heart rate variability (HRV) provide us important
information about the training load and the time of
necessary recovery. Kiss et al. (2016) found that the
training schedule based on the resting HRV
measurement data is more effective than bringing off
the pre-determined schedule; however, the evalu-
ation protocol of HRV data is still unknown. The aim
of this pilot study was to observe the reaction of
athletes on different training schedules during a five-
day training camp. 15 healthy, first class, male hand-
ball players (18.9+0.8 yrs) participated in this study.
Athletes were randomly divided into 3 groups: mem-
bers of Group 1 attended 1 high intensity training
per day, members of Group 1+1 attended 1 high
intensity and 1 recovery training per day, whereas
members of Group 2 attended 2 high intensity
trainings per day. High intensity trainings included
running, weight training, functional training, and
handball-specific trainings. Before the first session
of the day athletes took part on a resting HRV
measurement conducted with a Polar V800 heart
rate monitor. The examination lasted for 9 minutes,
out of which 5 minutes have been evaluated. The
heart rate data of all trainings and the athletes’
perceived exertion (Borg scale) were recorded. No
significant difference was found among the groups
within the most analysed HRV parameters: pNN5O0,
LF/HF and TP (ms) values; however, the pNN50 data
reached a significant difference between Group 1
and Group 2 on day 6 (p=0.0069). Significant
difference was found in the time spent above 80% of
HRmax among training days within groups (Group
2 p<0.0001, Group 1+1 p=0.0253, Group 1
p=0.0240), and during the first training among the
groups (p=0.032). There was no correlation between
training load and the perceived exertion (Borg scale),
in total sample, or within groups. Moreover, no cor-
relation was found between the training load and the
LF/HF ratio. Based on our experiences, pNN5O,
LF/HF ratio, changes of the TP value, and the differ-
ences among groups need to be further examined.
Keywords: HRYV, intensity, handball
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Bevezetés

Régota ismert jelenség, hogy az egészséges sziv-
miikodés nyugalmi EKG eredményén az R hullamok
kozotti id6beli tavolsagok (R-R) nem egyenldk,
hanem a vegetativ szabalyozastol, a 1égzésmintatol,
a nemtdl, az életkortol, a testhelyzettdl és egyéb mas
tényez6ktol fiigggben folyamatosan valtoznak (Task
Force, 1996; Tsuji és mtsai, 1996). A szivfrekvencia-
valtozékonysag (heart rate variability, HRV) orvosi
vonatkozasainak vizsgalata régota aktualis kutatasi
teriilet, egyszertien végrehajthato6 és reprodukalhaté,
non-invaziv vizsgalat, melynek a figyelemmel kove-
tése segitséget nytjthat a sziv és a keringési rendszer
allapotanak vizsgalataban és értékelésében (Rajen-
dra és mtsai, 2006; Achten és mtsai, 2003). Te-
kintve, hogy egy sportol6 vegetativ szabalyozasa altal
biztositott adatok a sporttudomanyi szakemberek és
edzok részére is hasznos informaciokkal szolgalhat-
nak, igy ennek a kardiologiai jelenségnek a pontos
megismerése fontos a sportagi felkészités szempont-
jabol, kulonods tekintettel a faradas figyelemmel
kovetése (Jeukendrup és mtsai, 1992), az edzésin-
tenzitds meghatarozasa, valamint a taledzettség el-
keriilése (Hedelin és mtsai, 2000) miatt. Sportszak-
mai és sporttudomanyi relevanciaja ellenére az ilyen
jellegd vizsgalatok szama jelent6sen elmarad az or-
vosi vonatkozasok mogott, igy jelenleg a mérési ered-
mények értelmezése sem egységes.

Kiss és munkatarsai (2016) szerint a HRV adatok
értelmezése segitségével meghatarozott edzésprog-
ramok hatékonyabbak a sportagi felkészités gyakor-
latdban, mint az eldre eltervezett edzésprogramok.
Nuuttila és munkatarsai (2017) a HRV értékek
alapjan meghatarozott, illetve az elére eltervezett
edzésprogram teljesitésének hatasat hasonlitottak
0ssze 24 alloképességi sportol6 esetén, mely tanul-
manyban megerésitették Kiss eredményeit.

A sportolok hatékony, megfelel6 mértékiu terhelése
elengedhetetlen az eredményes versenyzés szempont-
jabodl, és a felkésziilésnek fontos része a regeneracio
is. A sportolok terhelésre kivaltott fiziologiai valasza
csak akkor éri el a megfelel6 mértéket, amikor ele-
gendd regeneracidés id6 is rendelkezésiikre all
(Kaikkonen és mtsai, 2012). A szervezetet ért stressz
nagysaganak meghatarozasara tobb modszert is
hasznalhatunk (Garatachea és mtsai, 2011), azon-
ban ezek nagy része még a profi sportolok szamara
is draga, vagy tulzottan bonyolult eszkozoket, eljara-
sokat feltételez. A HRV hasznalatanak lehet6sége a
regeneracio mértékének meghatarozasaban egyelére
vitatott, tobb tanulmany is tovabbi vizsgalatot javasol
a témaban (Hottenrott és mtsai, 2006; Buchheit és
mtsai, 2008).

Egyes vizsgalatok soran az edzés intenzitidsanak
novelésével parhuzamosan az LF/HF (low frequency/
high frequency - vegetativ tonus) értéke is novekedett,
ami a vegetativ tonus szimpatikus dominancidjanak
emelkedését mutatja a paraszimpatikus szabalyozas-
sal szemben (Hottenrott és mtsai, 2006), ugyanakkor
mas tanulmanyok alapjan a terhelés intenzitasa be-
folyasolja az LF/HF arany valtozasanak jellegét és
meértékét. A 1égzési kiiszob alatt végzett terhelés az LF
érték, mig a kiiszob feletti intenzitason végzett terhelés
a HF értékét novelte meg. Az els6 esetben az LF/HF

értéke novekedett, a masodikban csokkend tendenciat
mutatott (Cottin és mtsai, 2004). A jelenséget a tanul-
many szerzOi a légzésszam hirtelen, nagymértéki
emelkedésével magyaraztak. Tovabbi kutatasi ered-
mények bizonyitottak, hogy szignifikans kiilonbség
talalhato az alloképességileg edzett és a hipoaktiv
személyek egyes HRV értékei kozott, ugyanakkor nem
talaltak killonbséget az alloképességi illetve az eré
dominans sportot iz6k nyugalmi HRV frequency do-
main értékei kozott (Berkoff és mtsai, 2007).

Anyag és modszer

15 férfi, els6 osztalyu kézilabdazé (18,9+0,8 év)
vett részt a kutatasban. A sportolokat véletlensze-
rien 3 csoportba osztottuk: az 1-es csoport tagjai
naponta egy intenziv edzésen vettek részt (1), az 1+1
csoport tagjai napi egy intenziv, valamint egy regene-
ralé (1+1), a 2-es csoport tagjai pedig napi két in-
tenziv edzésen vettek részt 5 napon keresztiil (2). Az
intenziv edzések futo, erdfejleszts, funkcionalis, vala-
mint sportagi edzéseket tartalmaztak az egyesiilet
erénléti edzdéjének vezetésével. Az intenziv edzések
kovetelménye az volt, hogy az edzés intenzitasat a
sportolok atlagosan legalabb 15-6s értékkel jellemez-
z€k az észlelt erdkifejtést, szubjektiv terhelés-inten-
zitast leiré Borg-skalan. A pulzusértékeket Polar
Team Pro pulzusdiagnosztikai rendszer segitségével
rogzitettiikk (Polar Electro Oy, Kempele, Finnorszag).
Az alabbi edzésadatok keriiltek értékelésre: az edzés
alatt mért pulzusértékek, az edzés soran az egyes
pulzuszéonakban toltott id6, az egyes pulzuszénak-
ban toltott id6 aranya a teljes edzéshez viszonyitva,
a sportol6 edzésen mért legalacsonyabb, atlagos és
legmagasabb pulzusszama, az edzés training load
(TL, a Polar specifikus, a sportol6 aktualis, sportolas
kozben mért HRV értékei alapjan meghatarozott
mérdszam, magyar neve: edzésterhelési mutato)
értéke. A pulzuszénak meghatarozasahoz sziikséges
maximalis pulzusértékek rendelkezésre alltak egy
korabban, pulzuskontrollal végzett ingateszt ered-
ményének értékelése révén. A regeneral6 edzéseket
a sportolok maguk végezték Polar V80O pulzusméré
ora segitségével, az edzések kovetelménye az volt,
hogy a pulzusszamuk ne emelkedjen sajat maximalis
pulzusértékiik 79%-a folé, illetve, hogy a szivirekven-
cia a teljes edzésidé 90%-aban a sajat maximalis
pulzusszamuk 60 és 79%-a kozott maradjon. A re-
generaciot futd, kerékparos vagy tsz6 edzéssel haj-
tottak végre a sportolok.

Minden reggel az edzés el6tt a sportolok nyugalmi
HRV mérésen vettek részt Polar V80O pulzusméré és
hozza csatlakoztatott Polar H7 pulzusméré jelado
segitségével, fekvd testhelyzetben. A hasznalt méré-
eszkoz 3 elvezetéses EKG altal validalt rendszer
(Giles és mtsai, 2016). A mérés 9 percig tartott,
melybdl 5 perc Kkeriilt értékelésre Kubios HRV
szoftver segitségével (Tarvainen, 2014). Minden
edzés pulzusértékeit, valamint a sportolék szubjek-
tiv terhelés értékelését (Borg skala) is rogzitettiik.

A statisztikai elemzésekhez SPSS 20 szoftvert
hasznaltunk, melyekkel leir6 statisztikat, linearis
korrelaci6-analizist és varianciaanalizist végeztiink
(Post Hoc: Tukey). A szignifikancia szintet 5%-ban al-
lapitottuk meg.
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Eredmények

A 2-es csoportba tartozé sportolok training load
értékei szignifikansan magasabbak voltak az els6 3
nap soran, mint a masik két csoport értékei (2 vs.
1+1 p=0,0005; 2 vs. 1 p=0,0001), ami abbél ad6-
dott, hogy a két intenziv edzés TL mutatéjanak
0sszege lényegesen magasabb értéket eredményezett,
mint a masik két csoport tagjainak egy edzésébdl
ado6do TL értéke. A negyedik és otodik nap szig-
nifikans kiilonbséget csak a 2-es és az 1-es csoport
tagjai kozott talaltunk (p=0,0191). Az edzésterhelési
mutat6é nagymértékid csokkenése miatt szignifikans
a 2-es csoport els6 harom napja, valamint a ne-
gyedik és 6tddik nap TL értéke kozotti kiillonbség is
(p=0,0078). A training load mutaté nagymértéki
csokkenését a faradtsag fokozodasanak tudjuk be
(1. abra).
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1. abra. A training load mutaté alakulasa az
edzG6tabor soran

Figure 1. The trend of training load during the train-
ing camp

Nem talaltunk Osszefilggést a sportolok altal
vezetett szubjektiv terhelés értékelés (Borg-skala),
valamint az adott edzés training load értéke kozott
(r=0,091), nem tudtunk szignifikans korrelaciokat
kimutatni a csoportokon beliil sem (2-es csoportban
r=0,238, 1+1 csoportban r=-0,335, 1-es csoport-
ban r=0,369). Ezutan a training load eredmények
alapjan elkiilonitettiik az elsé 3 nap adatait, azonban
szignifikans egyiittjarast itt sem talaltunk (2-es cso-
portban r=0,267, 1+1 csoportban r=-0,189, 1-es
csoportban r=0,300). Nem talaltunk kapcsolatot az
adott jatékos posztja, valamint a Borg-skalan vezetett
értékek (r=0,022), sem pedig a poszt és a training
load értékek kozott (r=-0,370).

A HRV eredményeket abrazol6 diagramok készité-
sekor az elsé nap végzett mérést tekintettitkk alap-
mérésnek, értéke minden esetben 100%. A tovabbi
napokon mért adatoknak az elsé napto6l valo szaza-
1ékos eltérése keriilt abrazolasra. Azért valasztottuk
ezt a modot, mert a numerikus HRV adatok alapjan
az egyes személyek eredményei nem osszehason-
lithaték, azonban az eltérések igen. Ennek megfele-
l6en a diagramok ,.X” tengelyén a 2. nap reggelén
végzett mérés szerepel elsé helyen, hiszen az alap
mérés értéke maga a tengely.

A 2-es csoport esetében az atlagos R-R tavolsagok
(egy id6intervallumon belill mért R hullamok kozott

eltelt id6 matematikai atlaga; 2. abra), illetve az
SDNN (a szinusz csomo altal kivaltott normal sziv-
ciklus id6tartamanak szoérasa; 3. dbra) értékeket
abrazol6 diagramon jol lathaté, hogy az alap-
méréshez képest emelkedett értékek fokozatosan
csokkennek, egészen a negyedik, illetve az 6todik
napig, majd utana ujra emelkedés lathat6. Az ered-
mények 0sszhangban vannak a training load mutat6
valtozasaval, ugyanis az els6 harom nap elért magas
TL értékkel parhuzamosan csokkentek a sportolok
vizsgalt time-domain adatai, ugyanakkor a faradas
miatt lathaté TL csokkenése lehetévé tette a vizsgalt
adatok emelkedését.
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2. dbra. Az atlagos RR tavolsagok alakuldsa a 3 cso-
portban (atlag és szoéras)

Figure 2. The trend of mean RR intervals in the 3
groups (mean and SD)
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3. dbra. Az SDNN ¢értékének alakulasa (atlag és
SzOras)
Figure 3. The trend of SDNN (mean and SD)

A megfigyelést tovabb erdsiti a pNN50 (olyan egy-
mast kovet6, normal-to-normal szivciklus parok
aranya a teljes mintaban, amelyek kozott a kiillonb-
ség meghaladja az 50 ms-ot) adatok valtozasa, amely
a masodik nap reggelén mért nagymértéki emelke-
dés utan a negyedik nap érte el a legalacsonyabb ér-
tékét, majd a training load mutaté csokkenésével
forditottan valtozott, wjra emelkedést mutatott
(4. abra).

A time-domain mutatékon kiviil a frequency-
domain mutaték is az el6z6ekben bemutatott min-
tazatot mutatjak, a magas frekvenciat mutat6 HF
(5. abra), valamint az alacsony frekvenciat jelz6 LF
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(6. abra) esetében is az alapméréshez képest
megemelkedett érték fokozatosan csdvkkent a ne-
gyedik napig, majd a training load mutatoval ellen-

tétes valtozast mutatva emelkedett. A vegetativ
ténust jelz6 LF/HF arany a 7. abran keriil bemu-
tatasra.
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4. dbra. A pNN50 értékének alakulasa a nyugalmi
HRV mérések alapjan

Figure 4. The trend of pNN50 based on the morning
HRV measurements

5. dbra. A HF értékének alakulasa az edz6tabor alatt
Figure 5. The trend of HF during the training camp

T

1 -

117

Efj |

mil 1

1] E
I

ilh. — |

oh

2Fap i rap I onog £ fap

Hrrel ranek

Inp

6. abra. Az LF értékének alakulasa a 3 csoportban
Figure 6. The trend of LF in the 3 groups

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk megerdésitette, hogy a sportolok ter-
helésre Kkivaltott fiziologiai valasza csak akkor érte
el a megfelel6 mértéket, amikor elegendé regenera-
ci6s id6 allt rendelkezésiikre (Kaikkonen és mtsai,
2012). Tanulmanyunkban a 2-es csoport tagjai (napi
két intenziv edzés) nem kaptak elegendd regenera-
ci6s id6t az edzések kozott, igy terhelés-intenzitasi
mutatoik (training load, valamint a sportolok max-
imalis pulzusértékének 80%-a felett toltott idé
aranya a teljes edzés idGtartaméahoz) csokkent.

A frequency domain adatok valtozasa a referenciak-
tol eltérd trendet kovetett a mérés soran. A korabban
emlitett tanulmanyok (Hottenrott és mtsai, 2006;
Cottin és mtsai, 2004) mindegyikében kerékpar-
ergométeres vizsgalattal végezték a terhelést az egy-
szertibb és pontosabb terhelésadagolas miatt. Az
eredmények és a tendenciak nagymértéki eltérésébsl
arra lehet kovetkeztetni, hogy a laboratériumi ko-
rilmények kozott végzett, ciklikus sportmozgasok
terhelése altal kivaltott vegetativ valasz nem hason-
lithato Ossze a palyan mért, dsszetett aciklikus sport-
mozgasok altal kivaltott valasszal. Tanulmanyunkban

7. abra. Az LF/HF értékének alakulasa
Figure 7. The trend of LF/HF

a 2-es csoport LF/HF értékei a training load mutatéval
parhuzamosan valtoztak, az els6 3 nap reggelén mért
minimalis mértéki valtozasok utan az 6todik és ha-
todik reggeli mérésen nagymértékben csokkentek
(7. abra), ami a HF komponens, azaz a paraszim-
patikus szabalyozas dominancigjat jelenti. A tovabbi
két csoport azonos értékének valtozasaban nem talal-
tunk a fentieknek megfelel6 trendet.

Az alacsony elemszam ellenére, a megfigyelt ten-
denciak azt mutatjadk, hogy a HRV mérése ¢€s
értékelése hatékony segitség a sportagi felkészités
optimalizalasaban.
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Abstract

Stroke (cerebrovascular accident) results in the
brain damage of ischemic or hemorrhagic cause
which may ultimately lead to the paralysis of a body
part(s) and other disabilities.

The current research was conducted to find out
the best mode of physical therapy for stroke patients
by determining their level of satisfaction amongst
educated and uneducated stroke patients treated by
male or female physiotherapists and technicians.

A total of 72 stroke patients (40-80 years old) were
recruited for the study according to particular selec-
tion criteria and were treated by male and female
therapists. Non-probability purposive sampling tech-
nique was used. A questionnaire-based data was ob-
tained and analyzed statistically by frequency and
tabulation.

The results have shown that out of 72 stroke
patients, 23 (32%) were satisfied with medical treat-
ment, 44 (61%) with physiotherapy treatment and 3
(4%) with other treatments. 42 patients (58%) were
satisfied with the male therapist, 18 (25%) with the
female therapist, 9 (12%) with the male technician
and 3 (4%) with the female technician. 25 patients
(35%) considered electrical modalities, 37 (51%)
exercise therapy, 05 (7%) manual therapy, and 05
(7%) other modes as the most beneficial intervention
for their recovery.

It was noted that most stroke patients (especially
educated patients) were satisfied with physiotherapy
more than any other mode of treatment, and the ma-
jority of these patients preferred exercise/manual
therapy as compared to electric modalities from a
male therapist.

Keywords: physiotherapy, stroke, rehabilitation,
satisfaction, manual therapy, electrical therapy

Absztrakt

A stroke (cerebrovascularis baleset) ischaemias
vagy vérzéses okok kovetkeztében kialakul6 agyka-
rosodas, ami egyes test- vagy testrészek bénulasahoz,
valamint mas fogyatékossaghoz vezethet.

Stroke-os betegek legjobb fizikoterapias modjanak
meghatarozasa férfi vagy néi fizioterapeutak és tech-
nikusok altal kezelt, oktatott, illetve nem oktatott
stroke-os betegek elégedettségi szintjének vizsgala-
taval torténik.

Osszesen 72 (40-80 éves) a kivalasztasi kritériu-
moknak megfeleld, férfi vagy néi terapeuta altal ke-
zelt stroke-os beteg keriilt be a vizsgalatba. A
mintavétel non-probability sampling technikaval tor-
tént. A kérdébives adatok statisztikai analizisére a
gyakorisag és kereszt-tabulacio alapjan kertiilt sor.

A 72 stroke-os betegbdl 23 {6 (32%) volt elégedett
az orvosi kezeléssel, 44 {6 (61%) a fizioterapias ke-
zeléssel és 3 16 (4%) mas kezelésekkel. 42 beteg
(58%) volt elégedett a férfi terapeutaval, 18 beteg
(25%) a ndi terapeutaval, 9 beteg (12%) a férfi tech-
nikussal és 3 beteg (4%) a n6i technikussal. 25 beteg
(35%) az elektromos modalitasokat, 37 beteg (51%)
edzésterapiat, 5 beteg (7%) a manualterapiat és 5
beteg (7%) mas moédot értékelte a legkedvezébb bea-
vatkozasnak a gyégyulas szempontjabol.

A legtobb stroke-os beteg (kiillondsen a képzett be-
tegek) elégedettebb volt a fizioterapiaval, mint a tobbi
kezelési modszerrel, és tobbségiik a fizikai/manualis
terapiat részesitette elényben a férfi terapeuta elek-
tromos moédszereivel szemben.

Kulcsszavak: fizikoterapia, stroke, rehabilitacio, elé-
gedettség, manualterapia, elektroterapia

Introduction

A can cause lasting brain damage. People who
survive after a stroke need to relearn the skills which
they lose due to the damage from the cardiovascular
accident, and rehabilitation can help these patients
to relearn their skills (Diller, 2000). Stroke cases
may be ischemic (88%) or hemorrhagic (12%).
People who have ischemic stroke (resulting from a
blood clot) have a better chance of surviving than
those who have a hemorrhagic stroke (due to bleed-
ing in the brain) (McDonald, 2008). Apart from the
cerebral venous thrombosis, subarachnoid hemorr-
hage, and occasionally intra-cerebral hemorrhage,
cerebral venous thrombosis, most forms of the stroke
are not associated with (Madhav, 2010). Any of the
five types of disabilities i.e. pain and other problems
with the senses; or problems with controlling move-
ment; emotional disturbances; problem in using or
understanding and problems with thinking, and
memory can result from stroke (Diller, 2000).

Rehabilitation of people with disabilities is a
process aimed at enabling them to reach and main-
tain their optimal physical, sensory, intellectual, psy-
chological, and social functional levels. Rehabilita-
tion provides disabled people with the tools they
need to attain independence and self-determination
(Freeman and Playford, 2012).

A stroke is medically an emergency, and its imme-
diate treatment can reduce disabilities and save
lives. Urgent medical care should be provided at the
first signs of a stroke. Treatment of stroke depends
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upon its cause and its severity. A thrombolytic (clot-
busting drug) may be used for ischemic stroke,
which helps in bringing the blood flow back to the
damaged area; however, not everybody can be
treated with such pharmaceutical agents. Nutrients
and fluids may also be needed for stroke patients
having trouble swallowing, Difficulty with swallowing
may be temporary (short or long term) or permanent
(Cooke et al., 2014).

The primary treatment goal after a stroke attack
is helping the patient to recover their body functions
and to prevent future strokes. Physical and rehabili-
tation therapies, i.e. occupational therapy, speech
therapy and swallowing therapy, are all provided to
achieve this goal. Many health professionals may be
involved in stroke rehabilitation; however, the ultim-
ate goal is always to help survivors to reach the best
possible quality of life (Duncan et al., 2005). helps
the patients in returning to their normal life (as
much as possible) by regaining and relearning daily
living skills. It helps survivors understand and adapt
to the difficulties, prevent secondary complications,
and educate family members on their supporting
role (Winstein et al., 1999).

Physical therapy is concerned with the remedi-
ation of disabilities and impairments, and the pro-
motion of functional ability, mobility, life quality, and
movement potential through evaluation, examin-
ation, diagnosis, and physical intervention made by
physical therapists (Schenkman et al., 2006). A
variety of modalities are used by physical therapists
to treat their patients by strengthening, relaxing, and
healing their muscles. These modalities include hot
packs, cold packs, ultrasound, tens, electrical stimu-
lation, etc. The physical therapist can change the
current setting to allow for either forceful or gentle
muscle contraction. Along with increasing muscle
strength, the contraction of the muscle also pro-
motes blood supply to the area that assists in healing
(Feine and Lund, 1997).

Keeping in mind the facts mentioned in preceding
lines, the current study was designed to determine
the best mode of treatment of stroke and to identify
the most suitable modality of physical therapy for
stroke patients. It was also aimed to find out the role
of education or awareness of patients and the gender
of the physical therapist in determining the level of
satisfaction in stroke patients.

Methods

Study design: Descriptive cross sectional study

Study setting: The study was conducted in out-
patient door (OPD) physiotherapy departments of
the leading government, as well as private and semi-
private hospitals and rehabilitation centers of the
Rawalpindi and Islamabad regions of Pakistan.

Target population and sample size: A total 72
stroke patients from different major hospitals of
Pakistan were selected after the ethical approval of
the Committee on Research Ethics, College of
Physical Therapy, Directorate of Medical Sciences,
Government College University, Faisalabad, Pakistan.

Selection criteria: For the present study, only
stroke patients between 40-80 years of age were se-

lected from the OPD of different hospitals of
Rawalpindi and Islamabad city. Patients paralyzed of
causes other than stroke were not included in the
present study. Patients did not have any other dis-
orders, i.e. hepatic, renal, hematological, orthopedic,
or other disorders. Blood pressure, pulse rate, and
temperature were recorded for all the subjects and
were found to be within their normal range. Written
consent was taken from each volunteer. All the
selected volunteers were informed about the object-
ive of the study and possible problems which they
might face during the study period, knowing however
that the research plan would not cause any physical
or emotional harm.

Sampling technique: Non-probability purposive
sampling technique

Data collection procedures: A Structured Ques-
tionnaire and Performa consisted of 15 questions (in
keeping with the objectives and variables of the
study) and was designed after the approval from the
supervisory committee and relevant authorities.

Statistical and descriptive analysis: Data was an-
alyzed by frequency and cross tabulation using
SPSS-20 (Statistical Procedure of Social Sciences).

Results
The level of satisfaction of 72 stroke patients with
the various modes of treatment is presented in
Table-I, which shows that out of the total 72 stroke
patients, 23 (32%) were satisfied with the medical
mode of treatment and 44 (61%) were satisfied with
the physiotherapy mode of treatment (Table 1.).

Table 1. Satisfactory treatment mode
1. tdblazat. A kielégit6 kezelések megoszlasa

Treatment Frequency Percent
Medical treatment 23 32
Physiotherapy treatment 44 61
Others 5 7
Total 72 100

Table 2. presents the distribution of disability of
different body parts in stroke patients of different
age groups (from 40 to 80 years old). Out of 14
stroke patients aged 40-49 years, 2 had only 1 limb
of right side, 2 had only 1 limb of left side involved,
3 had right half of body involved, 6 had left half of
body involved and 1 had other part(s) involved. Out
of 26 patients aged 50-59 years, 9 had only 1 limb
of right side, 1 had only 1 limb of left side involved,
10 had right half of body involved, 5 had left half of
body involved and 1 had other part(s) involved. Out
of 18 patients aged 60-69 years, 5 had only 1 limb
of right side, 1 had only 1 limb of left side involved,
6 had right half of body involved, 5 had left half of
body involved and 1 had other part(s) involved. Out
of 13 patients aged 70-79 years, 2 had only 1 limb
of right side, 1 had only 1 limb of left side involved,
8 had right half of body involved, and 2 had left half
of body involved. The only patient lying in the age
group of 80 years had right half of body affected by
stroke.
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Table 2. Distribution of disability of different body
parts in stroke patients of different age groups

2. tAblazat. Stroke-os betegek fogyatékos testrész és
életkor szerinti megoszlasa

Table 3. Education and level of satisfaction towards
different therapies

3. tablazat. Edukacio és elégedettségi szint a kiilon-
boz6 kezelési modszerek szerint

Part(s) of body involved

Age of l?rﬁg olf Only 1| Right | Left
atients| right limb of| half of | half of | Others| Total
P ; left side, body | body
side

40-49
years 2 2 3 6 1 14
50-59
years 9 1 10 5 1 26
60-69
years 5 1 6 5 1 18
70-79
years 2 1 8 2 0 13
50 0 0 1 0 0 1
years
Total 18 5 28 18 3 72

Role of education in satisfaction of the patients to-
wards different mode of treatments has been pres-
ented in Table-III indicating that out of 28
under-matriculate (un-educated) patients, 14 were
satisfied with medical treatment, and 14 with physio-
therapy. Out of 16 matriculate patients, 6 were sat-
isfied with medical treatment, 9 with physiotherapy,
and 1 with other modes of treatment. Out of 14
Intermediate patients, 1 was satisfied with medical
treatment, 12 with physiotherapy, and 1 was sat-
isfied with other modes of treatment. Out of 13
Graduate patients, 2 were satisfied with medical
treatment, 8 with physiotherapy, and 3 with other
modes of treatment. One stroke patient (with a Mas-
ters degree) was satisfied with physiotherapy mode
of treatment. With an increase in the level of educa-
tion, satisfaction with physiotherapy also increased,
and it was highest (86%) for stroke patients having
intermediate qualification and lowest (50%) for
under-matriculate stroke patients (Table 3.).

Table 4. shows the level of satisfaction of stroke pa-
tients from different modalities of physical therapy.
Out of 17 patients who were receiving electrical modal-
ities as their physiotherapy, 1 strongly disagreed, 1
disagreed, 1 was neutral, 10 agreed, and 4 strongly
agreed with this mode of physical treatment. Among
the 42 patients who received exercise therapy in their
physiotherapy treatment, 4 strongly disagreed, 3 were
neutral, 21 agreed, and 14 strongly agreed with this
mode of physical treatment. Among 05 patients who
received manual therapy as their physiotherapy, 1 dis-
agreed, 3 agreed, and 1 strongly agreed with this
modality of physical treatment. Among 08 patients
who received other modes of physical therapy, 1
strongly disagreed, 1 disagreed, 3 were neutral, and 3
agreed with this physical therapy modality. Out of the
total of the 72 stroke patients receiving physiotherapy
as their treatment, 6 strongly disagreed, 3 disagreed,
7 were neutral, 37 agreed, and 19 strongly agreed with
treatment through physiotherapy.

Satisfactory treatment mode (%)
Physio-
Medical
therapy Others Total
treatment treatment

Under
Matriculation 14 (50) 14 (50) 0 28
Matriculation 6 (38) 9 (56) 1 (6) 16
Intermediate 1 (7) 12 (86) 1 (7) 14
Graduate 2 (15) 8 (62) 3(23) 13
Others
(master) 0 1(100) 0 1
Total 23(32) | 44 (61) 5 (7) 72

Table 4. Satisfaction level of stroke patients from
different modalities of physical therapy

4. tablazat. Stroke-os betegek elégedettségi szintje a
kilonféle fizikoterapias modszereket illetéen

Current Satisfaction from current treatment
physio-
therapy Strongly , N(:,iutrlz:l / Strongly .0
treatment| disagree sagree g I(1):)1W Agree agree
Electric
modal- 1 1 1 10 4 17
ities
Exercise
therapy 4 0 3 21 14 42
Manual
therapy 0 1 0 3 1 5
Others 1 1 3 3 0 8
Total 6 3 7 37 19 72

The role of the gender of the physical therapist in
determination of the level of satisfaction in stroke pa-
tients is presented in Table 5. Out of 72 stroke pa-
tients, 48 were male and 24 were female. Out of
these 48 male patients, 35 (73%) were satisfied with
a male therapist, 5 (10%) with a female therapist, 8
(17%) with a male technician, and nobody was sat-
isfied with a female technician. Out of 24 female pa-
tients, 7 (29%) were satisfied with a male therapist,
13 (54%) with a female therapist, 1 (4%) with a male
technician, and 3 (13%) with a female technician.
Overall, more patients (71%) were satisfied with
male therapists/technicians.

It was seen from Table 6. that a fifteen-minute
physiotherapy session was given by 10 physical ther-
apists, a thirty-minute session was given by 23 phys-
ical therapists and 7 physio-technicians, and a
forty-five-minute session was given by 15 physical
therapists and 05 physio-technicians. Whereas, a
one-hour or longer physiotherapy session was given
by 10 physical therapists and 02 physio-technicians.
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Table 5. Relationship of gender of therapist with Table 7. Gender of patients and their satisfaction

satisfaction of stroke patients
5. tablazat. A fizioterapeuta nemének és a stroke-os
betegek elégedettségének kapcsolata

with different modalities of physical therapies.
7. tablazat. A betegek neme és elégedettségiikk a
kiilonboz46 fizikoterapias kezeléseket illetéen

Patient satisfaction towards source of
Gender of physiotherapy (%)
patients | ppaje Female Male Female |
therapist | therapist |technician|technician
Male
patients 35 (73) 5 (10) 8(17) 0 48
Female
patients 7 (29) 13 (54) 1 (4) 3(13) 24
Total 42 (58) | 18(25) 9(13) 3 (4) 72

Table 6. Duration of treatment session given by phys-
ical therapist/technician to each patient
6. tablazat. A fizioterapeuta/technikus altal a stroke-
os betegeknek adott kezelés idGtartama

Source of physiotherapy treatment
Session ) i
duration Physical | Physiotherapy Total
therapist technician

15 minutes 10 0 10
30 minutes 23 7 30
45 minutes 15 5 20
1 hour and
above 10 2 12
Total 58 14 79

Gender Most beneficial intervention for current recovery (%)
of Electric | g o cise| Manual
patients mg(;':h- therapy | therapy Others | Total
gdsliznm 16 (34) | 24 (50) 4 (8) 4 (8) 48
ggrtrilgrll?[s 9(38)| 13(54) 1(4) 1(4) 24
Total 25 (35) | 37 (51) 5(7) 5(7) 72

Mast Benoficial Intervemtian Far Cerront Bacawery
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The effect of the patients’ gender in determination
of their satisfaction with different modalities of phys-
ical therapy is presented in Table 7. and Figure 1.,
which describes that among 48 male stroke patients,
16 (34%) considered electrical modalities, 24 (50%)
considered exercise therapy, 04 (8%) considered
manual therapy and the remaining 04 (8%) consid-
ered other modes as the most beneficial intervention
for their recovery. Meanwhile, from the 24 female
stroke patients, 09 (38%) considered electrical
modalities, 13 (54%) considered exercise therapy, 01
(4%) considered manual therapy, and 01 (4%) con-
sidered other modes as the most beneficial interven-
tion for their recovery. Out of all 72 stroke patients,
25 (35%) considered electrical, 37 (51%) considered
exercise, 05 (7%) considered manual therapy, and
the remaining 05 (7%) considered other modes as
the most beneficial intervention for their recovery.
The collected data shows that the most beneficial
intervention for recovery in the case of most stroke
patients was exercise therapy.

Discussion

Data regarding stroke incidence and its prevalence
in Pakistan is scarce. However, several reported
cases in literature highlight the stroke epidemiology,
subtypes/patterns and its risk factors. The number
of stroke cases in the highly populated areas of this
country is in millions. The consequences of stroke
may range from physical disability to death. Psycho-
logical, social, and economic consequences may also

Figure 1. Different modalities of physical therapies (%)
1. dbra. A legel6nyosebb fizikoterapias modszerek
megoszlasa (%)

occur. As a whole these consequences not only affect
the individuals and their families but also the society
(Faircloth et al., 2004).

The demographical study of stroke shows that the
most beneficial intervention for recovery of most
stroke patients is exercise therapy as compared to
electrotherapy which is in accordance with the re-
sults and findings of the present study. The reviewed
literature also showed effects, ranging from small to
large in magnitude, for task-oriented exercise train-
ing, in particular when applied intensively and early
after the stroke onset (Diller, 2000; Duncan et al.,
2005; Feine and Lund, 1997; MacKay-Lyons and
Makrides, 2002).

In the recent study, we used structured question-
naires to find out patient satisfaction with the ap-
plied mode of physiotherapy treatment. In a previous
literature it was concluded that good measurements
of patient satisfaction are useful, since they may
highlight areas in need of improvement and evalu-
ation (Pound et al., 1994a). In another study con-
ducted by the same researchers it was stated that
exercise therapy is of great value in stroke patients’
recovery, as this component is believed to bring
about functional improvement, and physiotherapists
play their role as a source of advice and information
as well as a source of faith and hope. They concluded
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that the outcome of the treatment is the prime factor
in a rehabilitation program and it should become a
central dimension of patient satisfaction question-
naires (Pound et al., 1994b), which supports the ar-
gument of our recent study.

Once we reach the final conclusions about patient
satisfaction with the applied mode of therapy, this re-
sult can be used further in the implementation of the
specific therapy techniques with which patients
showed their satisfaction and giving less importance
to the techniques with which patients are less satisfied.
A previous study on patients’ satisfaction with physio-
therapy found that eliciting patients' expectations and
needs of their care, and addressing these during treat-
ment not only influences their health behaviors but
also contributes towards a more favorable therapeutic
evaluation (Hills and Kitchen, 2007). A team of re-
searchers in another study stated that overall satisfac-
tion is best correlated with the therapist's willingness
to discuss both the positive and the negative aspects
of treatment (Knight et al., 2010). In the recent study,
patients were educated regarding all modes of physio-
therapy treatment prior to their application, and in the
end the satisfaction with treatment modes was
recorded using a structured questionnaire. Here it can
be stated that patients’ satisfaction is directly related
to the outcome of the treatment mode being adminis-
tered. This relationship, in the future, will change our
therapeutic approach for stroke patients, and thus pa-
tients’ interpretation and perception in terms of satis-
faction regarding physiotherapy as a treatment for
stroke will also improve. All these approaches will lead
to more improvements in the approach towards re-
habilitation.

This data can be very helpful in formulating
methods for prevention and minimizing the amount
of damage that may occur as a result of any trauma.
A properly trained and efficient paramedic staff and
well equipped stroke centers can be of crucial im-
portance in reducing the level of lifelong disability
that occurs as a result of stroke. Based on the find-
ings of the present study, it was inferred that the
management of stroke patients by physiotherapists
could be optimized.

Conclusions

In the light of the results obtained from the data it
has been shown that the most common age group af-
fected with stroke is 50-59 years. More than 50 per-
cent of stroke patients prefer a government clinical
setting for their treatment. Physiotherapy was found
to be the best mode of treatment of stroke. Most
stroke patients who received physiotherapy manage-
ment prefer male therapists in their treatment.

Most patients consider exercise/manual therapy as
the best suitable pain relieving intervention. Most pa-
tients consider stretching exercises as the preferred
physiotherapy treatment option. Thus it was con-
cluded from the collected data that the most benefi-
cial intervention in the recovery of most stroke
patients was exercise therapy.

Educating the general public about the common
causes of stroke and the essential need to prevent
such problems from occurring will reduce the bur-
den of disabled persons from the community.
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Testnevel6tanar tovabbképzés Szingapurban

Physical education teacher in Singapore

Kovacs Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: katalin@tf.hu

Osszefoglalo

Az elmult években Szingapur, mint sikertorténet
kertiilt fel az oktatas térképére, Finnorszag, Kanada
mellé. A legutobbi PISA felmérésben, kiemelked§ tel-
jesitménnyel 3 teriileten is az élen szerepelt a sziget-
orszag. Azonban, mig a skandinav és angolszasz
oktatasi célokrol — modszerekrdl €s nehézségekrol —
konnyedén lehet tanulmanyokat és elemzéseket
talalni, addig a szingapurir6l csak nagyon keveset
vagy alig. A Szerzének szerencséje volt 3 évig a sziget-
orszag Oktatasi Minisztériumahoz tartoz6 Test-
nevel6tanar Tovabbképz6 Akadémian dolgozni, és
igy némi betekintést szerezni a feln6ttképzés rend-
szerérdl, feladatairol és miikodésérdl.
Kulcsszavak: felnéttképzés, Szingapur, testnevelés

Abstract

Over the last few years, Singapore’s education sys-
tem has become a model of success, next to Finland
and Canada. The results of the last PISA test were
outstanding, with Singapore leading in 3 different
areas. While it is easy to learn and study the Scandi-
navian and Anglo-Saxon education systems, it is rare
to hear or read about the Singaporean system. The
author worked for 3 years at the Singaporean Phys-
ical Education and Sports Academy, which provided
insight into the Singaporean educational system,
particularly the PE teacher training system. In this
article these experiences are shared and introduced.
Keywords: teacher training, Singapore, Physical
Education

A szingapuri oktatas rovid térténete

Az oktatas, mint gazdasagi tényezd, csak Szingapuar
megalakulasa (1965) utan, azaz alig 50 éve kiemelt
agazat. Kezdetben, a 60-as, 70-es években a tanarkép-
zés két éves volt és csak bizonyitvanyt adott, diploma
helyett. Az elsédleges cél volt, hogy minden gyermek
beiiljon az iskolapadba és megtanuljon irni, olvasni.
1973-ban indult az els6 diplomas tanarképzés.

A 80-as években egyértelmtivé valt, hogy hiaba
minden tanulasi feltétel megteremtése és biztositasa,
egyes didkok tanulési titeme és teljesitménye eltérd,
azaz nem tud mindenki ugyanabban a tempoéban fi-
gyelni és haladni. Ezért bevezették az un. ,stream-
ing” oktatast, ami azt jelenti, hogy a didkokat minden
masodik évben ,rangsoroljak” (tj osztalyba ren-
dezik) az év végi felmér6k eredményei alapjan; azaz
a legjobbak keriilnek egy osztalyba, a kozel kitting
didkok egy masik osztalyba és igy tovabb.

A 2000-es években az oktatas mindségének javita-
sa keriilt el6térbe. A szingapuri oktatas a mai napig
kettés mérce szerint miikodik:

a. Angol gyarmatositok altal felallitott szervezeti és
miikodési rendszer; példaul 30 perces 6rak sziinet
nélkil, minden évben 4j tanarokat kapnak a dia-
kok, félnapos (elsédlegesen délelétti) oktatas stb.

b. Azsiai oktatasi médszerek a mai napig nagyon
erések: egységes tankonyvek és tananyag, minden
iskolaban és osztalyban. A tanar a tananyagot
sleadja” és nem megtanitja. A leadott anyag feldol-
gozasa (megértése, gyakorlasa, alkalmazasa) ott-
honi (délutani) feladat, sok-sok maganoéraval.
Jelenleg ezen anomalidk feloldasara torekszik
Szingapur, tobb szinten is. Elsédlegesen azon ok-
tatasi és tanitadsi modszereket tanulmanyozzak,
amelyek el6segitik, hogy a didkok a tananyagot az
iskolai 6ran sajatitsak el, értsék meg és gyako-
roljak. Ennek érdekében hoztak létre a Szin-
gapuri Tanarok Tovabbképz6 Akadémiajat (Aca-
demy of Singapore Teachers, AST), ahol miden
tantargy egy-egy egységet képvisel, gyakorlo tana-
rokkal és elméleti szakemberekkel. A vilag min-
den tajara utaznak tapasztalatot gytjteni és a vilag
minden tajardl hivnak szakembereket rovidebb-
hosszabb idére, hogy a helyi gyakorlatba atiiltetve
is lathassak, tanulmanyozhassak az eltéré mod-
szereket.

Masodsorban, mig az ezredfordul6 el6tt a matema-
tika és a természettudomanyi tantargyakra fokuszalt
az oktatas, napjainkra a miivészetek és a testnevelés
is kezdi elnyerni mélt6é helyét és rangjat. A miivé-
szetek, és a mozgas is az iskola falain kiviil is (al-
lami) propaganda jelent6séggel bir. A szinte mar
tilnépesedett orszagban — ahol a 4-5 nemzeti park
meérete alig, vagy egyaltalan nem éri el a Margit-sziget
meéretét sem — felismerték, hogy az aktiv életmod kri-
tikus tényez6 egy egészséges tarsadalom szamara.
Ezért, mind a testnevelés, mind a rekreacios- €s €l-
sport kiemelten tamogatott agazatta valt.

A szingapuri testnevelés révid torténete

Az orszag megalakulasakor a testnevelés szerepe
és sulya elhanyagolhat6 volt az oktatasban. Ennek
jelei mind a tanarképzés torténetében, mind az ok-
tatasi intézmények infrastruktarijaban kitapint-
hatok.

Mivel az elmult 30-40 évben épitett iskolakban
nem terveztek kiilon tornaterme(ke)t, a testneve-
lésorakat multifunkcionalis aulakban tartjak, ahol
minden mas iskolai rendezvény (iinnepségek, vizs-
gak, bemutat6 stb.) els6bbséget élvez. A termek be-
rendezése €s felszereltsége sem felel meg egy mi-
ndéségi és biztonsagos testnevelésora kovetelmé-
nyeinek.

A 2 éves testnevel6tanar képzést 1984-ben hirdette
meg a Tanarképzo6 Intézet, diplomas érdeklédék
szamara. A National Institute of Education (NIE)
keretein beliill 2000-ben megalakult a Testnevelés és
Sporttudomanyi Kar, amelynek képzési szerkezete
nagymértékben koveti az angol-szasz strukturat.
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Az elmult években azonban kozponti — kormany-
zati — dontés sziiletett az aktiv életmoédra nevelésrol,
ezért a testnevelés kiemelt tamogatast kap szinte
minden tertileten:

* 2011-ben az AST-n belill megalakitottdk a test-
nevelStanar tovabbképzé akadémiat is, a PESTA-t
(Physical Education & Sports Teachers’ Acad-
emy), amely a kezdeti 5 {6s szervezetbd6l nap-
jainkra kozel 30 f6sre nétte ki magat.

* 2014-ben Uj nemzeti testnevelés tanterv jelent
meg. (Erdekesség: Az orszag torténetében ez volt
a 2. tanterv testnevelésbdl, az elsé 2006-ban jelent
meg.)

* 2020-ig minden iskolanak lesz fedett csarnoka.
(Megjegyzés: az orszagban 300+ altalanos és
kozépiskola van.) Ennek megfeleléen gézerdvel
folynak az épitkezések és bdévitések, valamint
megemelt 0sszeggel tamogatjak az iskolak sport-
eszkodzok beszerzését.

PESTA, Testnevel6tanar Tovabbképz6
Akadémia
Az Akadémiat 2011-ben alapitottadk, amelynek

tobb szinten és fronton kell biztositania, hogy a szin-
gapuri testnevel6k ne csak ismerjék a tanitasi-tanu-
lasi folyamatokat, hanem a gyakorlatban is képesek
legyenek minéségi testnevelésora tervezésére és meg-
tartasara. Az Akadémia feladata és célja harom f6
pillérre épiil:
1. A testnevel6 tanarok életpalya modelljének

felillvizsgalata és Gjjragondolasa.
2. Az 4j nemzeti tantervhez modszertani utmutatok

és javaslatok megfogalmazasa és terjesztése.
3. A palyakezd¢ testneveld tanarok mentoralasa.

Eletpalyamodell feliilvizsgalata
Az Akadémia megalakulasakor az életpalyamodell
felulvizsgalasahoz a kovetkez6 feladatok élveztek pri-
oritast: 1. kapcsolatfelvétel minden iskola testne-
velés szakcsoportjaval; 2. igéretes testnevelSk felku-

tatasa; 3. leggyakoribb gondok, hibak feltarasa a

tanitas-tanulas folyamata soran.

1. Pontos statisztikat készitettek a testneveld
tanarok létszamarol, és azon beliil is a képesitett,
illetve képesités nélkiiliek aranyat térképezték fel.
Az eredmények 2014 végén nagyon szomoru ada-
tokat mutattak: f6leg altalanos iskola als6 tagoza-
tdban a képesités nélkiili tanarok szama joéval
meghaladta a diplomas testnevel6k szamat. Szin-
te alig volt olyan iskola, ahol képesitett testnevel6
(is) oktatott. Ennek hatdsara a minisztérium
megemelte az egyetemre felvehet6 testnevelS sza-
kos hallgatok 1étszamat és kampanyt hirdetett a
kozépiskolas tanarok atképzésére. Az atképzést
a PESTA szervezi és bonyolitja, amely tobb
részbdl all:

a. Az Akadémia Aaltal javasolt és/vagy kijelolt
testnevel6knél oralatogatas, eléirt megfigyelési
szempontok szerinti jegyzetelés.

b. Elméleti kurzus a tanterv mozgasanyagarol, az
oktatas-moédszertani lehet6ségekrol és a Kis-
iskolasok pedagogiai-pszichologiai (PEPSZI)
sajatossagairol.

b. A PESTA altal szervezett és iranyitott gyakor-
lati 6rak, ahol a jeloltek a tanterv altal eléirt
mozgasanyagot hajtjak végre.

A PESTA munkatarsai a képzés utan is tartjak a
kapcsolatot a testnevel6 tanarokkal. Sziikség esetén
személyes mentoralast biztositanak, igény szerint
akar egy féléven keresztiil.

2. Szingapurban mar évek oOta miikodik az élet-
palyamodell, és a PESTA egyik feladata, hogy az agi-
lis testnevelSket felkarolva tdmogassa el6mene-
telitket. Az Akadémia elkiilonitett — nem kevés
anyagi kerettel — rendelkezik, hogy az arra kiva-
lasztott tanarok kiilfoldon konferencidkat és test-
nevelés orakat latogassanak. Ezeket az utakat ko-
moly tervezés el6zi meg, mind a jeldltek kivalasz-
tasaban, mind a konferenciak- és 6ralatogatasok
tematikajaval kapcsolatosan. A szakmai ut utan a
tanarok szakmai beszamolokat irnak az tjonnan
latott és tanult modszerekrdl, valamint melyeket
tervezik beépiteni a tanitasi gyakorlatukba. To-
vabba el6adasokat kell tartaniuk kiiléonb6zé foru-
mokon, amelyek nemcsak a latottakrol szélnak,
hanem mar azon sajat szakmai tapasztalataikrol
is, amelyeket a tanulmanyi at 6ta kiprobaltak. A
sikeres(nek tlin6) modszereket tovabbi vizsgala-
tokkal tesztelik és a testnevelSk (szakmai és anyagi)
tamogatast kapnak, hogy az eredményeket hazai és
nemzetkozi konferencidkon ismertessék.

3. Az Akadémia szakemberei oralatogatasok soran
feltérképezték, azon szakmai- és oktatasi hianyos-
sagokat, amelyek siirgés ujra gondolast igényeltek
(igényelnek). Majd céltudatos tanulmanyok, kon-
zultaciok utan javaslatokat és utmutatokat ismer-
tettek és terjesztettek az alabbi forumokon:
¢ egy-egy iskolaba kihelyezett szakmai délutan

vagy bemutaté6 ora testnevel6knek;

¢ az Akadémia teriiletén lebonyolitott 2 napos
tovabbképzések.

Uj nemzeti tanterv

A legtjabb nemzeti tantervet 2014-ben adtak ki,
amelynek szemlélete €s strukturaja teljes mértékben
eltér a régi tantervtdl. Igy az Gj tanterv atiiltetése a
gyakorlatba sok fejtorést okozott (illetve még nap-
jainkban is okoz) a testnevel6knek. Az Gj NAT tobb
éven at késziilt, és ,felmend rendszerben” jelentették
meg. Az altalanos iskola 1-4 osztaly mozgasanyagat
2014-ben adtak ki, mig az 5-6. osztalyosoké 2016-
ban jelent meg. (Megjegyzés: Szingapurban az al-
talanos iskola 6 osztalyos.) Az altalanos iskoldban
az els6 4 osztalyban a természetes és manipulativ
mozgasokat helyezik elGtérbe. A sokréti és valtoza-
tos mozgaskészségek fejlesztését ttizték ki célul,
egészségtudatossaggal kapcsolatos ismeretekkel
egyiitt. Erdekességként meg kell emliteni, hogy als6
tagozatban a mozgaskészség-bazis kialakitasahoz
Laban Rudolf magyar tancpedagogus Mozgas Elemz6
Rendszer hasznalatat javasoljak, amelyet az angol-
szaszoktol vettek at. Az 5-6. osztalyos tananyagban
mar megjelennek a sportjatékokra jellemzé mozgas-
formak és alaptaktikai elemek. A torna kovetelmé-
nyei nagyon hasonlitanak a hazai rendszerhez, igaz,
kiegésziil a kreativ (educational) tanccal.
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A tantervet egy arra kijelolt szakmai féorum irta, és
tobbszor egyeztetett az Akadémiaval és a testne-
vel6kkel a hivatalos megjelenés el6tt. A tanterv megje-
lenésekor minden testnevel6nek egy kétnapos kozpon-
ti tovabbképzésen kellett részt venni, ahol az 4j tanterv
céljat, inditékat és elméleti hatterét ismertették.

Mindezek ellenére a végleges tanterv sok vitat és
tanacstalansagot valtott ki a gyakorl6 tanarok koré-
ben. Igy 2014-t61 a PESTA-nak elsédleges feladatava
valt az 4j tantervhez
* modszertani javaslatokat és ajanlasokat fogal-

mazni;

* gyakorlati mozgasanyagokat kidolgozni;

* oktatas modszertani lehet6ségeket bemutatni.

Mindezek atadasa leggyakrabban 2+ 1 napos tovab-
bképzéseken tortént, amelyeknek tervezése, szer-
vezése és lebonyolitasa, valamint a hatékonysagi
vizsgalata is az Akadémidhoz tartozott. Az els6 két nap
elméleti és gyakorlati ismeretatadas és -feldolgozas
volt, amelyet kb. fé1 év mulva egy tjabb talalkozas
kovetett. A félév soran a tanfolyamon hallottakat és
tanultakat a gyakorlatban tesztelték a résztvevok. A
testnevel6k munkajat a PESTA szakemberei men-
toraltak, amelybe beletartoz(hat)ott a tervezés, az 6ra-
tartas és az értékelés. A félév utan, a +1 napon, a test-
nevel6tanarok bemutattak és megosztottak azon beny-
omasaikat, amelyeket egy-egy 1ij mozgasanyag ok-
tatdsa soran tapasztaltak, valamint ismertették a
kiprobalt oktatasi médszerek elényeit és hatranyait.
Ezen visszajelzések soran a tanarok egyben megfogal-
maztak a tovabbi igényeiket és terveiket is.

Az 1j tanterv megjelenését kovetd 3 évben fokozott
érdekl6dés volt a tanfolyamokra, igy az Akadémia-
nak egy tobb éves programot kellett kidolgoznia, ahol
fontossagi sorrendet allitottak fel, hogy mely kor-
osztaly, mozgasanyag (torna, atlétika, sportjatékok
stb.) témakor (tematikus tervezés, 6ravazlatiras, el-
len6rzés, értékelés, stb.) élvez prioritast és melyek
maradhatnak késébbre.

Szingapurban az oktatasi moédszerek szélesitésé-
nek és tesztelésének egyik modja, hogy korunk
nemzetkozileg is ismert szakembereit meghivjak,
vendégtanarnak:

* egy-két napos latogatasra és/vagy konferenciara,
el6adasra;

* tobb hétre (honapra) szakmai egyiittmikodésre.
Gondos tervezés el6zi meg, hogy melyek azok a
kiemelt teriiletek (pl. sportjatékok oktatas mod-
szertana, értékelés, stb.), amelyek az orszag
hosszatava testnevelés koncepciojahoz igazodnak
és kik a szakma jeles képviselSi a nagyvilagban.
Az elismert és neves meghivottak déleléttonként
iskolakban, a minden napi gyakorlatban men-
toraljak a testnevel6ket, délutanonként kurzu-
sokat tartanak, meghivott csoportoknak és test-
nevelGknek, illetve az Akadémia szakembereinek.
Igy adodott az a kivételes lehet6ség, hogy a Szerzé
személyesen talalkozott és dolgozott egyiitt az
alabb bemutatott szakemberekkel.

Sara Ashworth (USA)
A Testnevelési Egyetem pedagogia tanulmanyaiban
mar a 80-as években jelentds szereppel birt Mosston
és Ashworth-féle Spectrum, azaz a tanitasi stilusok.

El6szor a 60-as évek végén irtak le a Spectrum el-
meéletet, amely a mai napig szinte valtozatlan, vagy
csak kisebb moédositasokkal, de ugyanarra az alapra
épiil, vagyis a tanitasi-tanulasi folyamatban tetten ér-
heté dontések (ki hozza a dontést?) alapjan megkii-
lonboztethetS tanitasi stilusok rendszere. (A Spect-
rum kival6 magyar forditasat H. Ekler Judit készi-
tette el, 2013-ban.) Mosston mar nincs az €16k sora-
ban, de Ashworth a floridai egyetemi tanitasa mellett
tovabbra is képviseli a Spectrumot. Motorja és lelke
az Spectrum Intézetnek, amely kutatasokat és vizs-
galatokat koordinal, valamint interaktiv web-oldalt
miikodtet, ahol a legfrissebb tanulmanyok és ered-
meények is olvashatok (http://spectrumofteachingsty-
les.org/NEW2/). Mig Mosston a testnevelés oktata-
sara fokuszalt, addig napjainkban a Spectrum stilu-
sait, mas tantargyakon (példaul: matematika) és kii-
16nb6z6 korosztalyokon tesztelik. Ashworth megfo-
galmazasa szerint a pedagogia kozos nyelve a Spect-
rum, mint a zenében a hangjegy és a kotta. Azaz a
Spectrumot minden pedagbgus ismeri €s érti; ame-
lyet egyéniségiik és tudasuk szerint tudnak le- és el-
jatszani, mas szoval: alkalmazni. Ashworth, a tani-
tasi stilusok ma is €16 professzora, el6adasaival, is-
kola- és 6ralatogatasaival tamogatja Szingapur azon
torekvéseit, hogy elmozduljanak a vezényl6 (repro-
duktiv) tanitasi stilust6l a produktiv stilusok ira-
nyaba, azaz a frontalis oktatasnak legyenek olyan
alternativai, mint a csoportos kooperativ tanitas
és/vagy egyéni felfedez6 tanulas stb.

Judith Rink (USA)

Napjaink testnevelés oktatasanak egyik legmeg-
hatarozéobb alakja talan Judith Rink, aki nemcsak
elméletben ismeri a testnevelés csinjat-binjat, hanem
gyakorlati tapasztalata is széleskorit. Tanulmanyai
és konyvei (Rink és French 1996; Rink 2001, 2004)
felolelik a teljes testnevelés oktatasat és kutatasat.
Fogalmazasa és irasa leny(igdvz6: nyelvezete egyszert,
de mégis professzionalis, konyveinek elrendezése
atlathat6 és logikus, konnyen kovethet6 és érthetd.
A testnevelés barmely teriiletén otthonosan mozog:
Legyen az akar tanterv- vagy tanmenettervezés, akar
értékelés (osztalyozas), akar tudomanyos kutatas. Az
értékelés az angolszasz teriileten sarkalatos kérdés
az oktatasban, irodalma konyvtarakat tolt be, ame-
lyek elemzik: a kovetelmények felallitasat, kijelolé-
sét, a rendszeres verbalis visszajelzéseket és hiba-
javitasokat, valamint egy-egy tanitasi egység végén
torténd értékelés feladatat és céljat. Rengeteg tanul-
many sziiletett arrél, hogy milyen modszerekkel
torténhetnek a kiilonboz6 értékelések, és mikor
javasolt a tanar-, a diaktars-, vagy az onértékelés. J.
Rink volt tovabba az ,eductional gymnastics” (iskolai
torna) egyik kezdemeényezdgje €s tamogatdja. Miutan
az Egyesiilt Allamokban iskolai keretek kozott a
klasszikus (szer)torna oktatasa szinte teljesen meg-
szlint, Rink és munkatarsai helyezték 4j alapokra a
sportag iskolai oktatasat, amely kevésbé kivanta meg
az er6- és akrobatikus elemeket (példaul: fej- és
kézallas, tigrisbukfenc). Azonban el6térbe helyezte
az individualis oktatast és a kreativitast, azon beliil
is azokat a moédszereket, ahol a tanulok aktivan
vesznek részt a gyakorlatok (koreografiak) ter-
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vezésében, alakitasaban és finomitasaban. Az educa-
tional gymnastics kialakulasa és elterjedése szinte
~megkovetelte” a kreativ tanc” oktatasat is. A 2000-es
évek el6tt tancoktatas nem volt az amerikai test-
nevelés része, azonban J. Rink Terry Sweeting-gel
tovabb gondolta az educational gymnastics oktatasi
lehet6ségeit, €s javaslatokat, mintaterveket készitet-
tek a tanc oktatasara. Napjainkra a tanc oktatasa
beépiilt az USA tantervekbe és a tanarképzés soran
is kotelez6 tantarggya valt. (Megjegyzés: Az 4j szin-
gapuri tantervbe is, mint kotelez6en oktatandé tan-
anyag jelenik meg a tanc, és Terry Sweeting tdbbszor,
tobb héten keresztiil tartott eléadasokat, bemutatd
orakat és workshopokat a tdncoktatas moédszereirdl.)

Judith Rink a sportjatékok oktatasaban is megha-
tarozo6 szerepet jatszik. Elkotelezett hive az un. tradi-
cionalis, vagyis linearis oktatasnak, amely kardina-
lisan eltér a mai angolszasz iranyzatoktol, a jaték-
kozponta (példaul Teaching Games for Understand-
ing, azaz TGfU) oktatasi modellekt6l. Szingapurban
Rink elsédlegesen az oOratervezés €s oravazlat fon-
tossagat hangsulyozta, azon belill is a sokoldalu gya-
korlatok hatékony szervezésére és tanitasi modsze-
reire koncentralt a testnevel6tanarok mentoralasakor.

Tim Hopper (Kanada)

A kanadai Victoria Egyetem professzora, Rink-kel
ellentétben a britek (Bunker, Thorpe, 1982) altal
megfogalmazott TGfU-t tanulmanyozza és gondolja
tovabb. Tim Hopper nagy szerepet jatszott abban,
hogy a tradicionalis jatékoktatast, valamint a TGfU-t
— és annak kiulonb6zé modositott valtozatait — a
szakemberek ne, mint egymasnak ellentmond6 mod-
szerek, hanem mint komplementerek tanulmanyoz-
z4k. Igy napjainkban a két oktatasi moédszer célja a
koz0s pontok keresése, alternativak felallitasa.

Mig a sportjatékok oktatasa teriiltén a legtobb tanul-
many az invazids jatékokrol sziiletik, addig Hopper
inkabb a halos jatékokban jeleskedik. Egyik legismer-
tebb jatéka a ,varjaték” (castle game), amellyel a he-
lyezkedést tanitja meg kezdd jatékosoknak. Gyakorlati
workshopjai soran nemcsak a taktikai elemek tudato-
sitasanak lehetéségeit mutatja be, hanem azt, hogy a
jatékszabaly-modositasok, hogyan befolyasoljak:

* ajatékok komplexitasat;
* egyes technikai elemek minél gyakoribb hasz-
nalatat.

Hopper 2005-t61 aktivan feliigyeli a Victoria
Egyetem hallgat6i szamara készitett E-Portfoli6 tan-
targyat és tanmenetet (http:/web.uvic.ca/~thopper/
eP_Movie/Movie.html). Kollégaival arra biztattak és
tanitottak a hallgatokat, hogy az egyetemi évek alatt
az frasos és képi dokumentumokat digitalis forma-
ban 6rizzék meg, majd azok felhasznalasi és alkal-
mazasi lehetéségeit ismertették (példaul: E-Portfolio-
ban). Az E-Portfoli6 tantargy arra késztette Hopper-t,
hogy a sportjatékok oktatasi modszertanaban is mi-
nél sokoldalubban hasznalja a digitalis eszkozoket.
Kiilon eljarasokat dolgozott ki az 6rai (gyakorlati)
munkara, a konzultacidkra és az értékelésre is, ame-
lyeket folyamatosan frissit sajat E-Portfoli6éjan:
https://folioz.ca/user/timhopper.

Szingapur gazdasagi kincsek hianyaban kognitiv
készségekre épit, igy a digitalis eszk6zok ismerete és

alkalmazasa mar a testnevelésoran is megjelenik.
Tim Hopper oraroél-é6rara ajabb és tjabb otleteket,
lehet6ségeket mutatott be az elektronikus eszkdzok
hasznalatara, amelyekkel a tanulok belsé motiva-
cidjat és/vagy az o6ra hatékonysagat novelte, nem
beszélve a digitalis kompetencia fejlesztésérol.

Palyakezddé testnevelbtanarok
Az Akadémia harmadik feladata és szerepe a
kezdd testnevelS tanarok beilleszkedésének segitése
és nyomon kovetése. Szingapurban azt az elvet
valljak, hogy az els6 harom tanév a legkritikusabb,
itt ddl el, hogy valaki marad-e a tanari palyan vagy
sem, €s milyen tanarra valik. Ezért minden frissen
végzett tanar legalabb 3 évig
* az iskola tanari karabol kijelolt mentorral dolgo-
zik egylitt;
¢ az Akadémiak altal szervezett tovabbképzéseken
vesz részt.
Ennek kovetkeztében az Akadémiara kettés fela-
dat harul:
¢ szerepvallalas a szakmai mentortanar-képzésé-
ben;
* tovabbképzések szervezése és lebonyolitasa pa-
lyakezd6 tanaroknak.

Susan Capel (Nagy-Britannia)

Susan Capel a Brunel Egyetem tanszékvezetGje
majd, mint dékanja a mentortanar-képzés halozatat
épitette ki Londonban, munkatarsaival (példaul Mar-
garet Whitehead-del). Képzéseiket két {6 téma koré
csoportositottak:

* A megfigyelés rendszerét, amelynek 0sszetevéi: A
megfigyelés céljanak (MIT) kittizése. Annak in-
doklasa (MIERT), amelyek dontéen befolyasoljak
a megfigyelés moédszereit (HOGYAN-t). Azaz a
mentortanarnak minden oralatogataskor pon-
tosan tudnia kell és tudatositania a mentoralttal,
hogy mi a megfigyelés els6dleges feladata és az
ahhoz kivalasztott médszert (video, jegyzetelés,
stb.). Capel és munkatarsai kiillonb6zé megfi-
gyelési jegyzbkonyveket és eljarasokat dolgoztak
ki az elmult évtizedekben, valamint a kézi- és digi-
talis megoldasok elényeit és hatranyait is ele-
mezték (2006).

* A mentortanar-képzés masik kiemelt szempontja
a megfigyelt 6rak utani konzultaciok kommunika-
cios technikaja. Capel és munkatarsai valljak,
hogy ezen konzultaciéknak tal kell mutatniuk az
aktudlis 6ran latott hibak felsorolasan, inkabb a
mentoralt altal tovabb gondolt moédositasok,
javitasok megbeszélése legyen az elsédleges cél.
Susan és munkatarsai (2000) a konzultacidok
technikdjara helyezik a hangsulyt. Ennek rész-
letes moédszerét dolgoztak ki, amely kardinalis
szerepet jatszik a bruneli egyetem mentortanar-
képzésében. Fontosnak tartjak, hogy a palyakez-
d6ék - a mentor iranyitasaval — sajatitsak el az
onreflexio alapjait, illetve azokat a rutinokat, ame-
lyekkel a tanari palyaja soran felismeri mind
erdsségeit, mind gyengeségeit.

Az Akadémia a kezdd testnevel6k szamara a
végzést koveté harom évben, 6t kotelezé tovabb-
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képzést ir el6. A tovabbképzések témakoreit tobb
tényez6 is befolyasolja: az egyetemen aktualisan ok-
tatott tantargyak, kezd6tanarok visszajelzései €s az
Oktatasi Minisztérium altal el6irt elvarasok (példaul:
inklazi6-, individualis oktatas erésitése, IT eszkozok
rendszeres hasznalat, stb.). Az Akadémia minden
évben feliilvizsgalja a kurzusok tananyagat, és igény
szerint valtoztat. Legijabb torekvések, hogy a tovabb-
képzéseket a palyakezds kollégak mentortanaraik-
kal karoltve latogassak. gy egyiitt tudjak kipro-
balni és alkalmazni a workshop-on hallottakat és
tanultakat. A kezdeményes pozitiv visszhangra talalt,
azonban a gyakorlati kivitelezést megneheziti, hogy
a tovabbképzések a tanitasi idére esnek, igy két test-
nevel§ tavolléte egy idében nehézségeket okoz a
helyettesités soran.

A PESTA - a tobbi akadémiai szakcsoporthoz
képest — els6ként dolgozta ki €s inditotta el 2016-ban
a tehetséges kezdd testnevel6tanarok programjat.
TobblépcsSs jelentkezési procedura (motivacios
levél, ajanlas; oralatogatas €s csoportos interju) utan
valasztjak ki az arra érdemes tanarokat, akiknek —
PESTA altal kijelolt mentor tAmogatasaval — masfél
év alatt tobbek kozott egy modszertani kutatast kell
végezniiik. A vizsgalatoknak iskolai gyakorlatra kell
épiilniiik, amelyet a csoport tagjai a kezdetektdl fi-
gyelemmel kisérnek és véleményeznek. Tovabba a
kivalasztottak rendszeresen kapnak és vallalnak fel-
adatot a PESTA munkajaban (példaul workshop-ok
oktatoi, kertileti szakmai délutanok szervezdi és
el6adoi, stb.), ezzel is biztositva az Akadémia szak-
mai utanpoétlasat.

Osszegzés
Talan ebbdl a rovid cikkbdl is lathato, hogy a szin-

gapuri kormany valéban nem sajnal pénzt, energiat
az oktatastol és minden erejével arra torekszik, hogy
a jovében ne ,csak” jol teljesitsen az agazat, hanem
meghataroz6 szerepet jatsszon a nemzetkodzi ok-
tatas-politikaban is. Csak elismeréssel lehet beszélni
arrol az igyekezetrdl és szorgalomrol, amely a szin-
gapuri pedagbgus-tarsadalmat jellemzi, azonban
felmertil a kérdés, hogy

* par év (évtized) mulva milyen eredményekre vezet
majd az alapok és tapasztalatok nélkiili épitke-
z€s? Mig a szingapuriak gézerd6vel épitik a jovot,
sajnos gyakran gondot okoz, hogy a 1étfontossagu
fundamentumok (ismeretek és tapasztalatok)
hianyoznak. Vajon ezen hianyossagok poétolhatok-
e menet kdzben, vagy egy id6 utan az épitmény
kisebb-nagyobb karosodast szenved?

* A nemzetkozi tapasztalatok szisztematikus 0ssze-
gytjtése és integralasa a hazai oktatasba — szinte
feltétel nélkiil — kovetendd példa. Azonban, amig
a ,hazai” oktatas alapjai sem tisztazottak, (azaz

kevés a hagyomany, a gyakorlat és a tapasztalat)
addig a haladas iranya és eredményessége is ne-
hezen meghatarozhato.

Mindezek ellenére tanulsagos és irigylésre mélto,
azon soklépcsds és sokoldalu rendszer, amely mind
a kezdd, mind a tapasztalt tanarok szakmai fej-
16dését tamogatja. A szakma elitje komoly energiat
fordit arra, hogy a tanarok palyan maradjanak,
amely jelenség nemcsak Szingapurban tapasztal-
hat6, hanem egyre tobb orszagban, elsédlegesen Eu-
répaban. A célkitizések kozott nemcsak a palya-
elhagyok szamanak csokkentése szerepel, hanem a
minéségi oktatas hatterének megteremtése és folya-
matos biztositasa.

Talan megérett az id6 a hazai szakemberek
parbeszédére és tjra gondolni a feln6ttképzések és
a tovabbképzések lehetSségeit és tavlatait. Tajéko-
z6dni mind hazankban, mind a vilagban:

* atestnevelés szerepérdl és helyérdl a XXI. szazad-
ban;

* napjaink sikeres oktatasi moédszereirdl, valamint
azokrol, amelyek meguajulast igényelnek. Mind-
ezeket egy hosszatavu stratégia keretén beliil, a
tanarképzd intézetek, a testnevelS tanarok és a
kiillonbo6z46 szakmai szervezetek (MTTOE, MSTT,
MDSZ, Magyar Pedagogia Tarsasag stb.) egyiitt-
mitikddésével.
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A konduktorhallgatok fizikai allapota

tiz év tavlataban

The physical condition of conductor students 10 years on

Séaringerné Szilard Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar, Budapest

E-mail: szilard.zsuzsanna@semmelweis-univ.hu

Osszefoglaloé

Az egyetemi hallgatok egészségi allapota riaszt6. A
Magyar Egyetemi - F6iskolai Sportszovetség (MEFS)
2016-0s kutatasi eredménye szerint (Dulcz, 2017),
a fels6oktatasban részt vevé hallgatok 28,8%-a nem
sportol, 23% éri el a rekreaciés minimumot (heti
3x45perc). 2020-ra a cél, hogy minden masodik hall-
gato sportoljon. A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras
Kar hallgat6i sem ,16gnak” ki a sorbol. Az egészség-
tudatos élet kialakitasahoz szemléletvaltasra van
sziikség. Ismert, hogy a konduktor szakma mar a
hallgat6i id6szakban is folyamatosan, de azonban
szemeszterenként nem egyforma mértékben fizika-
lisan és lelki, pszichés téren is egyarant nagyon
megterheld, amire a tobbség nincs felkészitve, felké-
sziilve. Hallgatoink altalanos teherbir6 képességének
fejlettségét vizsgaltuk 2006-ban és a 2017/2018-as
tanévben a Mini Hungarofit és a BMI értékek meg-
hatarozasaval. Eredményeink alapjan a konduk-
torhallgatok is a korosztalyi atlagot mutatva igen
gyenge fizikummal rendelkeznek. A képzés Osszeté-
tele, felépitése a tiz év alatt nem valtozott, igy nem
meglepd, hogy az adatokat dsszehasonlitva ugyanazt a
tendenciat latjuk. A kiillonbség, hogy a kiindulasi szint
alacsonyabb. A konduktor szakma fizikai és lelki
megterhelésének alapjait vizsgalva mutatjuk be az
eredményeinket és a mérési eredményekkel alata-
masztva hivjuk fel a figyelmet a szakma nehézségeire
és a hallgatoi egészségtudatos szemlélet fontossagara.
Kulcsszavak: konduktor, fizikai allapot, terhelés,
prevencio, egészségtudatossag

Abstract

The health status of university students is alarm-
ing. A 2016 survey of the Hungarian University
Sports Federation (HUSF) found that 28.8% of
higher education students do not pursue any sports
activities whatsoever, 23% attain the so-called
recreational minimum (3x45 minutes/week). The ob-
jective is to have every second student to actively take
part in exercise by 2020 (Dulcz, 2017). Students of
the Pet6 Andras Faculty of the Semmelweis Univer-
sity are no exception. A health-conscious lifestyle re-
quires a change of mindset. It is also known that the
conductor profession involves a varying level of phys-
ical and emotional, mental stress, which students al-
ready experience during their studies, even though
the majority is not prepared for it. We studied the
general stamina status of our students in 2006 and

repeated this during the 2017/2018 academic year
using the Mini Hungarofit test and their individual
BMI values. The results show that our students have
a very poor physique when compared to their peer
average. The curriculum and the structure of the
courses have not changed over the past decade; thus,
it is no surprise that when comparing the data sets,
we see the same trend. The only difference is that
this time the baseline is lower. We present our find-
ings on the basis of the physical and emotional stress
factors impacting the conductor profession, pointing
out the difficulties of the profession and the import-
ance of a health-conscious lifestyle.

Keywords: conductor, physical status, stress, preven-
tion, health-conscious lifestyle

Bevezetés

Bar a konduktor nem egészségiigyi dolgozo, de
munkavégzése soran szamos, az egészségiigyben
felmeriill6 koriilménye hasonlé. Az EU-ban az
egészségligyi agazatban fordulnak el6 masodik leg-
nagyobb gyakorisaggal — az épitbipar utan — a vaz- és
izomrendszeri problémak (Europai Bizottsag, 2013).
Ez hatassal van az egyes munkavallalé egészségére,
de a szocialis koltségeket is noveli. A konduktori
munka erds fizikai és lelki megterheléssel jaro segit6
szakma. A holisztikus konduktori hivatas feltételezi,
hogy ezt a szemléletet a sajat életiikben is meg tudjak
valésitani. A heti fizikai aktivitas szintet nézve a sza-
badidds fizikai aktivitds nem elegend6 a munkavég-
zési aktivitashoz sziikséges megfeleld fizikai alla-
pothoz, ebbdl kovetkezben jogosak a konduktori
munkavégzés soran el6fordul6 iziileti fajdalmak, a
faradtsag mindennapi megjelenése (Csaszar, 2018).
A konduktori foglalkozassal 0sszefiiggd vaz- és izom-
rendszeri rendellenességek fizikai, biomechanikai és
pszichoszocidlis rizikofaktorok hatasara alakulhat-
nak ki. Befolyasol6 tényez6 a munkahelyen végzett
munkaval kapcsolatos fizikai aktivitas, a motoros
képességek ereje, az iziileti mozgékonysag €s a lelki
hatasok. Erés rizik6faktort jelenthetnek az antropo-
metriai jellemzd6k (kor, nem, testtdmeg-index) (Ferenc,
2014), az esetleges korabbi izomsériilések is, de a
nehéz sulyok (helytelen) emelése, az ismél6dé mozga-
sok, a kényelmetlen testtartas is (Martimo és mtsai,
2008). Amikor a konduktori szakma kovetkeztében
kialakuld mozgasszervi panaszokrol beszéliink, figye-
lembe kell venni a fajjdalmak szomatikus és pszichés
eredetén kiviil, a szervi okokbdl fenn all6, vagy
kialakul6 fajdalmakat is. A testosszetétel, az életkor
€s az é€letviteli szokasok nagyban befolyasoljak a
kialakulasukat, illetve a fajdalom mértékét, milyen-
ségét. Minél nagyobb a testtomeg-index (BMI) értéke,
annal nagyobb az esélye a derékfajas kialakulasanak
(Ibrahimi-Kacuri és mtsai, 2015; Csaszar, 2018).
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A hallgatoink a tanulmanyuk megkezdésekor (18-
20 évesen) is mar olyan élethelyzetekkel, problé-
makkal talalkoznak, amelyek a kozépiskolas tanul-
manyaik soran nem jelenhettek meg, mert ez egy
segit6 szakma specidlis teriillete. A Semmelweis
Egyetem Pet6 Andras Kar felvételi eljarasaban szere-
pel a pedagobgiai intézmények egységes alkalmassagi
vizsgaja, ahol a fizikai (harmonikus mozgas, fizikai
alkalmassag, motoros képességek szintje, vaz-, és
izomrendszeri megbetegedések szilirése, deformita-
sok), beszéd és ének alkalmassagot szirjik.

A konduktori szakma fizikai terheléssel jar. Ha
nincs id6 a sajat egészség formalasara, sajnos el6bb-
utébb mozgasszervi panaszok, pszichés tiinetek,
vagy taplalkozasi rendellenességek (elhizas, anore-
xia, ételallergia) alakulhatnak ki. A képzésben id6t
kell hagyni hallgatéinknak az egészséges €letvitelre.
A képzés jellegébdl adodik, hogy bar a nyolc félévben
nem egyforma aranyban, de az elméleti mellett
gyakorlati képzésen is részt vesznek hallgatéink. A
gyakorlati részben hallgatéink mozgassériilt gyer-
mekekkel, tanulokkal, vagy feln6ttekkel foglalkoz-
nak, akiknek a diszfunkciéjat korrigaljak, sokszor
nem ortofunkcios testhelyzetekben. Ehhez a mun-
kahoz elengedhetetlen a megfelel§ torzs-, kar- és
labizomzat, és azok mozgas kozbeni sériillésmentes
hasznalata. Sziikséges elsajatitani az emberek és a
targyak mozgatasahoz sziikséges helyes technikakat,
hogy elkeriilhessitk a mozgasszervi panaszokat,
sériiléseket (Csaszar, 2018).

A hallgatok beszamolo6ja alapjan (Korsos, 2018) a
képzés alatt nagy fizikai terhelésnek vannak Kkitéve,
az allandoan valtoz6 fGiskolai beosztasuk miatt
zomilk nehezen tudja joOl beosztani az idejét. fgy
rendszerteleniil, vagy ritkan taplalkoznak, sportol-
nak, pihennek, szoérakoznak, nincs idejik sajat
egészségiik formalasara. Ebbdl (is) kovetkezik, hogy
kevés szabadidejik van, allandéan valamilyen fel-
adatot kell teljesiteniiik, ami stressz forras. Ennek
lehet kovetkezménye, hogy a kozérzetiik évrdl évre
romlik, ami hosszu tavon egyes szervrendszerek
megbetegedéséhez és akar egészségkarosodashoz is
vezethetnek. Ezt felismerik, de nincsenek tisztaban
azzal, hogy kihez fordulhatnanak lelki segitségért.

2012/2013. tanévben az 1.,5.,9. osztalyban fel-
menod rendszerben bevezetésre keriilt a mindenna-
pos testnevelés, ami a rendszeres fizikai aktivitast
biztositja a tanul6knak. Ezt a folytonossagot szolgal-
hatja a fels6oktatas is, mert a testnevelés 2-4
félévben szerepel a kotelez6 tantargyak kozott. Ez
természetesen nem elégiti ki az egészség fenntar-
tasahoz sziikséges heti 3x45 perc mozgasos tevé-
kenységet, de hozzajarulhat ahhoz. Sziikségesnek
tartjuk a nem o6rarendbe épitett sportolasi lehet6-
ségek (sportszolgaltatasok, versenyek, sport-, és sza-
badiddés rendezvények) széles korét megismertetni a
hallgatokkal és motivalni 6ket az aktiv és rendszeres
részvételre. A fizikai allapot befolyasolja az életmi-
néséget, ami kozponti témaja szamos kutatasnak.
Hazank egészségmagatartas-mutatoi, koztiikk az in-
aktiv élet az EU-ban az egyik leggyengébb eredményt
mutatjak (Acs, 2011). Egy reprezentativ felmérés
vizsgalta a mai magyar fiatalok szokasait és arra az
eredményre jutott, hogy a 19-25 év kozotti fiatalok

5%-a sportol rendszeresen, a testnevelési 6ran kiviil
csak egyharmaduk végez rendszeres fizikai test-
mozgast (Tarsadalomkutaté Kft, 2016). Egy masik
felmérés eredménye, hogy az egyetemistak kevesebb,
mint egyharmada sportol csak, ami egészségiigyi
rizikofaktort jelenthet. 2020-ra cél, hogy minden ma-
sodik hallgat6é végezzen rendszeres sporttevékeny-
séget (Dulcz, 2017). Tobb hazai fels6oktatasi intéz-
ményben végzett fizikai allapotfelmérés eredményei
mind hasonlbéan gyenge fizikumro6l szamolnak be.
Kiss és munkatarsai 1560 {6s néi egyetemi hallgato-
val végeztek felmérést a fizikai allapot szintjének
megallapitasahoz és az eredményeik gyenge fiziku-
mot mutattak. A leendé mérnokok és orvosok az
egészséges €letmod kialakitasaval nem foglalkoznak,
nincs tapasztalatuk, igy az orvosok valdszind a
praxisukban sem fogjak javasolni a testmozgast
(Kiss és mtsai, 2009). A Budapesti Gazdasagi
Egyetemen (BGE) végzett felmérés a hallgatok ak-
tudlis fizikai allapotat vizsgalta és a hallgatok egész-
ségkockazati tényezdinek feltarasara ad lehetdséget
(Lokés és Fenyvesi, 2018). A BGF karan a vélet-
lenszerd valasztas alapjan végzett Mini-Hungarofit
fizikai felmérésben is magas az inaktiv hallgatok
szama, mégis az eredmények az orszagos €letkori at-
lagot feliilmul6 eredményeket mutatjak.

Oktatoként felttinik a hallgatoink gyenge fizikuma
és a mozgasszervi panaszok (derék, hat, kéz, térd
fajdalmak) miatti részleges, vagy tartosabb felmentés
a testnevelés alol. Ezért elhataroztuk, hogy utana
jarunk a panaszok okainak. 2006-ban fejeztiik be
azt a longitudinalis vizsgalatot, ahol a Féiskolankon
tanul6 hallgatéink altalanos teherbir6 képességének
fejlettségét vizsgaltuk a mini Hungarofit motorikus
modszerrel (Saringerné Szilard, 2007). Ezt a mérést
ismételtiikk meg a 2017/2018-as tanévben.

Anyag és médszerek

A 2006-0s mérést a Mozgassériiltek Pet6 Andras
Nevel6képzé és NevelSintézetében (MPANNI), a
2017/2018-as tanév mérését ennek jogutdodjaban, a
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karara jaré nap-
pali tagozatos hallgatokkal vettiik fel. Minden év-
folyamon elvégeztettilk a felmérést, a mérésben
hasonl6 aranyban vettek részt minden évfolyamrol.
Mindenki ugyanolyan koriilmények kozott, ugyan-
olyan feltételekkel tudta teljesiteni a feladatokat. A
2006-0s mérésnél hallgatoink 92%-a (N=199), 2017-
ben 70%-a (N=200) vett részt. A hallgatéink 98%-a
18-27 év kozotti né. A technika fejlédésének koszon-
hetéen a 2017/2018-as tanévben felvett adatokat
kibévitettiik testosszetétel mérésével is. Ezzel még
pontosabba valt a hallgatéink fizikai allapotanak
meghatarozasa. Természetesen csak azokat az ada-
tokat hasonlitottuk 6ssze egymassal, amiket mind a
két mérésen felvettiink, az 0j adatokkal bévitett
elemzést azonban elvégeztiik. Az antropometriai ada-
tokat elemeztitk a motoros képességek szintjével és
a konduktori szakma lehetséges kovetkezményeivel,
mint pl. mozgasszervi panaszok, fajdalmak, hall-
gatoi leterheltség. A kvantitativ adatok feldolgozasa
SPSS statisztikai program segitségével (atlag, szoras,
gyakorisag), illetve korrelacié, ANOVA analizis prog-
rammal tortént. Az eredményekbdl kovetkezteté-
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seket, javaslatokat fogalmaztunk meg a konduktori
munkavégzés egészségmegirzése szempontjabol.

A felmérésben hasznadlt mérési eljardasok

Mini-Hungarofit: az altalanos fizikai teherbir6 ké-
pesség fejlettségét vizsgalja. Ez a modszer az egész-
ségkozpontu fittség vizsgalatahoz sziikséges els6-
rendt faktorok (aerob fittség és izomerd fittség) mi-
szerek nélkili megbizhaté mérésén alapszik €s a pil-
lanatnyi edzettségi allapotot jelzi. Vizsgalataink a
mindennapi tevékenységeink soran leginkabb igény-
be vett izomcsoportok mérésére és mindsitésére ter-
jedtek ki. Ezen izomcsoportok gyengesége allando
faradtsagot, testtartasi problémakat, és sériilést
okozhatnak. A négy motoros proba (Feliilés: a has-
izom erg6-alloképességét méri, maximalis idStartam
3 perc/db. Torzsemelés: a hatizom erdé-alloképes-
ségét méri, maximalis id6tartam 3 perc/db. Fekvo-
tamasz: a vallovi és a karizom erd-alloképességét méri,
maximalis id6tartam 1,5 perc/3 perc/db. Helybdl
tavolugras: az als6 végtag dinamikus erejét méri cm-
ben) eredményei 0sszevethetdk az életkornak és nem-
nek megfelel6 ,kell” értékkel, melyek az egyén
Laltalanos” izomerejét, er6-alloképességét mindsitik. A
mindsité kategoriak: Igen gyenge; Gyenge; Kifogasol-
hato; Kozepes; Jo; Kivalo; Extra. Maximalis pontszam
63 pont lehet. A 27-36 pont (kozepes Hungarofit kate-
goria) megszerzése, majd megtartasa a konny fizikai
munka és a hatékony szellemi munkavégzéshez sziik-
séges szintet, az e feletti érték természetesen a j6 kon-
dicionalis allapotot jelzi (Fehérné Mérey, 2006).

A testtomeg-index (BMI): az egyén testmagassag és
testtomeg értékeit felhasznalva egy aranypart képez.
A WHO felnéttekre vonatkoz6 kategoriakat jelol a
sovanysag és az elhizas megallapitasara. Ez alapjan
a testtomeg-index (kg/m?) 18,5-24,99 kozotti értéke
az egyén normal taplaltsagi statuszat mutatja. Ha
koérosan alacsony az érték, akkor enyhe, mérsékelt,
sulyos sovanysagrol, a normal tartomanynal maga-
sabb értéknél tulsulyrol, és 3 fokozatu (I-es, II-es,
III-as tipusu) elhizasrol beszélink.

BF511 testosszetétel elemzé monitor: segitségével
hataroztuk meg a hallgatok antropometriai adatait.
A késziilék nyolc érzékelds technologiaja segitségével
megadhatjuk az egyén testosszetétel paramétereit,
mint testzsir, testtomeg-index, vazizomzat, viszcera-
lis zsirszint (a belsé szerveket koriilvevé zsir, ha
magas az érték (10 felett) metabolikus szindromahoz
vezethet) és a sziikséges kaloria bevitelt. Mindez a
testmagassag (a felhasznal6 taplalja be), testtomeg,
életkor (a felhasznalo taplalja be), nem (a felhasznald
taplalja be) figyelembevételével. A késziilék a BI (Bio-
elektromos ellenallas) moédszert alkalmazza a test-
zsir% (normal érték né: 24,3-30,3%, ffi: 33,3- 39,3%.)
meghatarozasahoz. A testtomeg teljes tomegéhez vi-
szonyitott mennyiségét méri szazalékban. A test zsir-
szovete rosszul vezeti az aramot, mig az izom, a
vérerek €s a csontok magas viztartalmu testszovetek,
és igy jol vezetik az elektromos aramot. A hallgatok
testzsir%, a vazizom% és a viszceralis zsir értékeinek
értelmezéséhez az Omros Healhcare tablazatait
hasznaltuk fel. A testmagassag mérése stadiométer-
rel tortént, a fejtetd és a talpsik kozott mért tavolsag
cm-ben kifejezve.

Kézszoritbéers: mérésével az alkar és a kéz izomza-
tanak maximalis erejét tudjuk megbizhatéan mérni,
jelzéje lehet a fels6test izomerejének és ez a minden-
napi tevékenységeinkben nyilvanul meg. Az optimalis
egészségi allapot feltételezi a harmonikus izomzatot,
az optimalis testi funkciokat és az optimalis fizikai fitt-
seget. A méréseket az electronic hand dynamometer
EH101 modellel végeztiik. All6 helyzetben, mélytartas-
ban a késziilék markolatat oOsszeszoritva a kéz
szoritoerejének maximalis erdkifejtését a késziilék 0,1
kg-os pontossaggal méri mind a két kéz esetében. Az
eredmények értékelésénél az optimalis fittségi allapot
szempontjab6l két zénat hatarozhatunk meg. Az
~€g€szség” zonat, és a ,fejlesztés sziitkséges” zonat. Az
eredmények megitéléséhez sziikséges egészségzona
hatarértékeket nemek és életkorcsoportok szerint ha-
tarozzuk meg (Netfit, 2014).

Eredmények

A 2006-o0s felmérésben (Saringerné Szilard, 2007)
a hallgatok 92%-a (N=199) vett részt. Az akkori hall-
gatoink motoros képességeinek szintje ,gyengének”
mutatkozott. A felmért hallgatok koziil az altalanos
fizikai teherbir6 képesség tn. minimum hataran,
vagy afolott a hallgatok kevesebb, mint fele teljesitett.
A ,kifogasolhat6” szintet 26% érte el és 34% csak
~igen gyenge”, .gyenge” szintet. A hatizom az at-
lagérték felett van, de a tobbi (has, kar, 1ab) izom
ereje a ,.kozepes” szint alatt. Egyértelmu 0sszefiiggés
mutatkozott a kondiciondlis allapot romlasa és a
f6iskolan eltoltott évek szama kozott (1. tablazat).

A képzés els6 két évében nem jelentSs, de mégis a
teljesitmény romlasa figyelhet6 meg, ami a ,kivalo”
és az ,.extra” kategoriak megsziinésében latszik.
Latvanyos romlas a masodik év utan lathat6. A ma-
sodik évfolyam csak a fels6test er6-alloképessége fel-
adatban a leger6sebb, 37% a maximum pontot, 63%
az idealis szintet éri el. Ez a szint csokken le har-
madévre 18%-ra, az évfolyam kétharmada nem
képes a minimum szintre. A végzés hallgatok 20%-
kal jobb eredményt mutatnak. 10% a ,kozepes” szint
felett van, de 73% ez alatt. A negyedik évben a ,koze-
pes” szintre csak 26% képes és a legjobb harom
kategoriaba senki nem sorolhato.

A konduktori szakma hosszu tavon akkor nem lesz
a gerincre €s az izomzatra karos, ha a torzsizom erés.
Ebben az idében a féiskolai képzésben a 3. és 4.
félévben volt kotelez6 a sportolas (dszas), heti 1x45
perc. A felmérés eredménye alapjan az elsé évesek
hatizomzata erés, 40%-uk a maximum pontot érte el.
A kell” értéket a masodévesek 77%-a tudja teljesiteni.
Ez csokken le harmadévre, 20% sajnos az értékelési
tablazat szerinti 1 pontot sem éri el (harom perc alatt
38 db folyamatos torzsemelés). A hasizom az elsé
éveseknél a legerGsebb, de csak kevesebb, mint a fele
ériel a . kell” értéket, vagy az afolottit. A masodik évre
ez az érték a felére csokken, az utols6 két évben
tovabb csokken. A harmadévesek 25%-a nem ¢€ri el az
egy pontot sem (50 db folyamatos feliilés). A végzés
hallgatok teljesitett ,kell” értéke az évfolyam har-
madara csokken. Az als6 végtag dinamikus erejét vizs-
galva azt tapasztaltuk, hogy mar a tanulmanyait
megkezdé hallgatok labereje is gyenge, 49%-uk 1,62
m-t sem tud ugrani. Valtozas az évek soran sincs!
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1. tdblazat. A motorikus tesztek eredményei 2006-ban (N=199) és a 2017/2018. tanévben (N=200) évfolyam

bontasban

Table 1. Motor tests results in 2006 (N=199), and 2017/2018 (N=200) distributed by year

Egészséa-z6na (pont) 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
€SZSE€g-Zona (pon
geszseg P 2006 2017 2006 2017 2006 2017 2006 2017
Eﬁ%@mk"e& 69 | 7,1225 | 45+3,0 | 24+30 | 22+27 | 42+3,1 | 23+27 | 43+29 | 2,1+27
Hason fekvés, 6-9 | 1423 | 125+29| 11+40 | 93+6,3 | 7.8+21 | 62+4,9 | 12,03+3,0 10,4+5,4
tbrzsemelés —_ ) sJ— Ly —_ ) J =V, 2O =<y 9&d — "Xy ) —_ ) l) —_ )
Helybdl 9-12 | 7.5+3.0 | 95+144 | 62+29 | 6,1+6,1 | 50+40 | 3.0+43 | 16+39 | 15+0,9
tavolugras D=9 0= 19, 4t 2, ,1£6, ,0£4, ,0+4, 6+3, 5+0,
iglr‘gflltgzsz 6-9 | 7.3+3.1 | 7.0+56 | 7.0+34 | 68+59 | 8.0+39 | 3.0+46 | 50+34 | 49456
Osszpontszam | 27-35| 36,4+3,0 | 33,5+6,4 | 28,2+3,0 | 24,4+525| 18,2+3,0 | 14,5+4,1 | 22,93+3,0| 18,9+3,65

Igen gyenge|  Gyenge Kifogé§ ol- Kozepes Jo Kivalo Extra

Referencia értékek (pont) hato
0-8 917 18-26 927-35 36-44 45-53 54-63

A Mini Hungarofit négy motoros probajat a hall-
gatoi létszam 70%-aval (N=200) vettik fel a
2017/2018-as tanévben. Az eredményeket elemezve
a mindennapos testnevelésbdl érkezé I. éviolyam
hallgatoi atlagat nézve megallapithato, hogy 6k érik
csak el a ,kozepes”, ,kell” szintet, a II. éviolyam at-
laga ,kifogasolhat6”, a fels6bb évesek atlaga csak
~gyenge” szinten van. A motoros probakat kiilon-
kiillon megvizsgalva szembettinik a masodik év vé-
gére torténd latvanyos romlas. Els6 évben még a
hatizom kimagasléan erds, ami harmadévre a felére
csokken. Ugyanez figyelhet6 meg a hasizomnal is,
bar itt alacsonyabbak a kiindul6 értékek. Az els6sok
erGs labizomzattal érkeznek, de sajnos ez a tanulma-
nyaik utolso évére teljesen gyenge, erétlen lesz. Saj-
nos a karizom ereje mar bemenetkor is gyenge, €s ez
tovabb gyengiil az évek soran. A kézszorito erejét te-
kintve nincs kiilonbség a két kéz ereje kozott, az év-
folyamok kozott a végz6s hallgatok bizonyultak a
legjobbnak ebben. A konduktori munka soran sziik-
séges a targyak, gyermekek, tanulok, mozgassériilt
feln6ttek hely- és helyzetvaltoztatasahoz kisebb, na-
gyobb segités, amihez nélkiilozhetetlen a kar ereje is
és feltételeznénk, hogy ezektdl a rendszeres felada-
toktol meg is er6sodhetnek. Az eredményekbdl arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kéz szorit6 ereje
az évek soran erdsodik, ami a mindennapi terhelés-
hez elegendd lehet, de a vall és fels6 karizomzat nem
elég erds.

A 2006-0s felmérésben a BMI mérésével az al-
talunk felmért hallgatok 79%-a a ,normal” katego-
ridba tartozott. A BMI legkisebb értéke 16,7, a
legmagasabb 34,2 kg/m? volt. A hallgatok 11%-a 25-
30 érték kozotti, 4% 30 érték feletti, 6% 18 érték
alatti volt. Az els6 két évfolyam hallgatéinak 4%-a
stulsulyos” volt. Ez a j6 arany a harmadéveseknél
megvaltozott és nétt a talsalyosak szama. A ne-
gyedéveseknél ez az érték tovabb nétt. Az elhizottak
szama az els6 két év utan megndétt. De mivel az ered-
mények azt mutattak, hogy a hallgatok kevés sport-
mozgast végeznek, ezért valdszintileg a sulynove-

kedés nem az izom novekedésének eredménye, ezért
az also6 végtagra, a gerincre még nagyobb teher harul.
A kondicié nem javult.

A 2017/2018. tanévben a testtomeg-index adatok
alapjan hallgatoink zome a ,normal” kategoriaba tar-
tozik. A BMI legkisebb értéke 16,5, a legmagasabb
40,9 kg/m?! A hallgatok 8%-a a 25-30 kozotti, 3%
30 feletti, 2% 18 kg/m? alatti. Nincs szignifikans kii-
lonbség az évfolyamok kozott a testtomeg (p=0,733),
a testmagassag (p=0,155), a BMI értékek kozott
(p=0,795). A testzsir szazalékot vizsgalva (p=0,004)
az els6 és a masodik évfolyam kozott szignifikans
(p=0,015) kiilonbség mutatkozik a masodik és har-
madik évfolyam kozott szignifikans kozeli a kiilonb-
ség (p=0,063). Az els6 éviolyamos hallgatok, akik a
kozépiskolai tanulmanyaik alatt mindennapos test-
nevelésben vettek részt rendelkeznek a legnagyobb
izomzattal (31,6%), a masodik évfolyam pedig a
legkevesebbel (28,1%). A harmadik és negyedik év-
folyam zsirhanyada 30,5%. A zsigeri zsir vonatkoza-
saban mindenki a megfelel§ kategoriaba tartozik és
nincs szignifikans kiiléonbség a csoportok kozott
(p=0,388). A testtomeg a masodik évben megnove-
kedik, az izomtomeg csokken. Ebbdl kovetkezben a
motoros képességek is romlanak. Ennek egyrészt az
lehet az oka, hogy a mindennapos testnevelés utan a
Pet6 Féiskolara bekeriil6 hallgatoknak az elsé évben
heti 1x45 perc kotelez6 gerinctorna 6rajuk van €s ez
masodik évtél megsziinik. Masrészt az oraterhelést
nézve a masodik évben kimagasléan magas az
elméleti és a gyakorlati 6rak szama.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kozismert tény, hogy a munka megterhelést jelent
az emberi szervezet szamara. A fizikai inaktivitas a
legtobb nyugati populacioban krénikus betegséghez
és elhizashoz vezethet. Kozel 20 000 egyetemi hall-
gatoval 23 orszagban végzett keresztmetszeti felmé-
rés eredményei azt mutatjak, hogy a hallgatok fizikai
aktivitasa jelent6s hanyadanal az atlag alatt marad
(Haase, 2004). A fizikai teljesit6képesség és a test-
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Osszetétel szintjérdl tobb kutatas sziletett mar a
hazai fels6oktatasi intézményben tanulé néi hall-
gatok korében (Czippan és mtsai 2015; Kiss és mtsai,
2009; Saringerné Szilard, 2007). Az eredményekbdl
az latszik, hogy a leendd értelmiségiek jellemzden 116
életmodban, inaktivan €élnek és az egészségmutatoik
a fiatal feln6tt ndéket jellemzS egészségkilatasok
alapjan kedvezdtlen atlagot mutatnak. A mozgas-
szervrendszer sériilését és megbetegedését killonbozé
vesz€ély vagy kockazati tényez6k okozhatjak, mint
példaul a gyenge fizikum, a helytelen mozdulatok
(emelés), ami kihathat a munkavégzésre. A segité
szakmat valaszt6 hallgatok nagyobb kockazatnak van-
nak kitéve. A konduktorhallgatok tanulmanyaik alatt
is mar megismerik a konduktori munka ossze-
tettségét, megismerik a munkavégzés soran a munka-
helyi terhelést, kockazati tényezéket. Ezek koziil
kiemelkedik a vaz- és izomrendszer talzott terhelése
(terhek cipelése, kézi anyagmozgatas, mozgassériiltek
mozgatasa, meger6ltets testtartas, hirtelen mozdula-
tok, megerdltets, kényszer testhelyzetek: allas, gug-
golas, félguggolas, elfordult testhelyzet, hajolas, nyuj-
tozkodas, testtdl tavoli munka, nem megfeleld labbeli,
ruhazat) és a pszicho-szocidlis koéroki tényezék
(stresszorok, distressz, kiégés). A nem megfelelé
munkavégzés kovetkezménye lehet a fizikai, emo-
cionalis, mentalis tiinetek magas el6fordulasa, az
izom és iziileti fajdalmak, bantalmak, vénas keringési
zavarok, izomhtzo6dasok, deformitasok.
Hallgat6éink motoros képessége a korosztalyra
jellemz6 (Tarsadalomkutaté Kft, 2016), hasonléan
gyenge, ami nem felel meg a konduktori szakma al-
tali kihivasoknak. A kutatasi eredményeinket 0ssze-
vetve a WHO felméréseivel, hasonlé tendencia
figyelheté meg, Az inaktivitas mar a fiatal feln6tt kor-
ban megjelenik, aminek a kovetkezménye lehet a
gyenge fizikum és az ebbdl kovetkez6 mozgasszervi
panaszok megjelenése mar ebben az életkorban
(WHO, 2017). A konduktorjelolt hallgatok fizikai ak-
tivitdsa nem tér el az egyetemistak szokasrendsze-
rétdl (Dulcz, 2017), ami az § esetitkben egészségligyi
rizikofaktort jelenthet. A mozgassériiltek hely-, és
helyzetvaltoztatasanak segitése nagy fizikai igény-
bevétellel jarhat (Tasnadi, 2008). A nagy igénybevétel
miatt a hallgatok az els6é évtdl kezdve halmozottan
veszélyeztetettebbek, mint kortarsaik. Rendszeresen
részt vesznek a gyakorlatokon, eleinte segitséggel,
majd egyre inkabb haladnak az 6nallésag felé. A suly-
novekedésnek, és a sokszor térdeld, guggolo, hideg
foldon 16 helyzetben torténd allando fizikai munka-
nak, a gornyedt emelgetéseknek koszonhetéen meg-
jelennek a mozgasszervi panaszok. A kevés sport-
mozgas is csak erdsiti ezt. A képzésben a hallgatok
szempontjabol nem kap kell6 hangsulyt, hogy ho-
gyan tudjak megel6zni a szakma sajatossagai miatt
bekovetkezd mozgasszervi problémaikat. Sokszor
nem idealis testhelyzetben kell a segitséget nyajtani,
facilitalni. A mozgassériiltek kozlekedtetésében a
konduktornak, hallgaténak sokszor kiilonb6zé ké-
nyelmetlen testhelyzetekben kell hosszabb ideig
segiteni, ami sem az iziileteknek, sem a gerincnek,
de még az izmoknak sem elényds. Amennyiben gyen-
ge az izomzat, az iziiletek sériillékenyebbek lehetnek.
Mivel a terhelés kozben a figyelem a mozgassériilt fa-

cilitalasan van, igy kevesebb figyelem jut a sajat
testre. Akar hosszabb, akar révidebb ideig guggolva,
térdelve, iilve, elérehajolva, vagy a hirtelen, olykor
varatlan mozdulatokkal végzett segitségnyujtas
torténik, hossza tavon megterheli a szervezetet, ami
fajdalmat jelezhet. A hosszabb ideig torténdé facili-
talas fizikai és mentalis és emocionalis faradtsagot
is okozhat, ami szintén hozzajarulhat a panaszok
kialakulasahoz. A helyes végrehajtas megtanitasara
lenne sziikség, és ha van, segédeszkozok alkalma-
zasara, illetve a test rendszeres edzésére (heti 3x45
perc), specialis torzserdsitésre. Ezzel elkeriilhet6k
lennének a mozgasszervi panaszok.

Most is kijelenthetjiik, amit tiz évvel ezel6tt is, hogy
a konduktorhallgatok igen gyenge fizikai allapotban
vannak. Ha 0Osszevetjik az adatainkat a mai hall-
gatok fizikai teherbir6 képessége kozel felére csok-
kent. Szomort, hogy napjaink hallgatéi fele olyan jo
fizikai allapotban keriilnek be a képzésbe, mint tiz
éve. Az itt toltott évek alatt hasonléan romlik egész-
ségiik. A labizom erGsebb, mint tiz éve, a hatizom
kozel olyan (két ponttal alacsonyabb) erds, a hasi-
zom fele olyan erds, a karizom hasonléan gyenge.
Osszefiiggés mutathato6 ki a félévek szama és a kon-
dici6 kozott. A fizikai gyengeség kovetkezménye a
mozgasszervi panaszok, melyek mar elsé évben meg-
jelennek és a képzés soran fokozédnak. A BMI érté-
kek Osszefiiggést mutatnak az eléfordulé mozgas-
szervi panaszokkal. Mind a magas, mind az alacsony
BMI értékkel rendelkez6k veszélyeztetettek lehetnek
a kor, nem fajas kialakulasaban. Silva és munkatar-
sai (2016) a derékfajas és a munkahelyi fizikai és
pszichoszocialis hatasok kozott Osszefiiggéseket
talaltak. A fizikai munkat végz6k 54,7%-a, a szellemi
(116) munkat végzék 45,6%-a jelezte, hogy van derék-
taji fajdalma. A képzés Osszetétele, felépitése a tiz év
alatt nem valtozott, igy nem meglepd, hogy az ada-
tokat 6sszehasonlitva ugyanazt a tendenciat latjuk.
A killonbség, hogy a kiindulasi szint alacsonyabb.
Mig a kozépiskolas korosztaly szamara a mindenna-
pos testnevelés kotelezd, addig a fels6oktatasban al-
talaban 2-4 félévben kotelezéen valaszhat6 tantargy,
heti egy alkalommal. Eddig minden nap felkinalta a
kozépiskola a mozgast, a fels6oktatasban mar csak
heti egy alkalommal. A SE Pet6 Andras Karon az elsé
két félévben vannak ezek az oOrak, azért, hogy a
folytonossagot biztositsuk hallgatéinknak. Ebben a
két félévben a heti 45 perces gerinctorna 6rakon a
konduktori munkahoz nélkiilozhetetlen torzsizmok
megerGsitése all a fokuszban, de az egészség-
tudatossag, az edzésmodszerek kivalasztasara és a
prevenciora is kapnak utmutatast. Tudjuk, hogy az
egészség fenntartasdhoz minimum heti 3x45 perc
aktivitas kell, igy ezzel az egy mozgas lehet&séggel
segitjiik a hallgatéinkat az egészség megbrzésében.
A tanulmanyok elérehaladasaval sajat maguknak
kell megoldani a rendszeres, kell§ ideig tarto és
megfeleld intenzitadst mozgasos tevékenységeket. Ez
azért nehéz, mert rossz az idébeosztasuk, a féiskolai
terhelés nem egyenletes.

A mozgasszervi panaszok oka lehet a kimeriilt
szervezet is, ami a nem megfelel6 folyadékpotlas és
a taplalékmennyisége és minésége miatt, illetve a
faradtsag és a stressz miatt is bekovetkezhet



Miihely

Saringerne Szilard Zsuzsanna: A konduktorhallgatok fizikai allapota ...

61

(Korsos, 2018). A helytelen és rendszertelen tap-
lalkozas és a kevés mozgas eredményezheti a magas
BMI értékeket, melyek Osszefiigggésbe hozhatok
mozgasszervi panaszokkal. Csaszar mérései alapjan a
magasabb BMI érték és a mozgasszervi panaszok
kozott osszefiiggés mutathaté ki (derék-, és hatfaj-
dalom (p=0,004), a nyakfajdalom (p<0,001), a fels6
végtag fajdalom (p<0,001) vonatkozasaban). A gya-
korlatok szama €s a derékfajas kozott szignifikans
kiillonbség mutathat6 ki (p<0,001). A BMI értékek
Osszefiiggést mutatnak a gerincfajjdalommal (p=
0,017), az egy éven beliil jelentkez6 derékfajdalommal
(p<0,001), a hatfajassal (p=0,010). A fels6 végtag ese-
tén a vallfajjdalommal mutatkozott kapcsolat (p=
0,047), az als6 végtagokon a csipéiziilettel mutat
Osszefiiggést (p=0,028), tovabba a térdiziilettel (p=
0,010) és a bokaiziilettel (p=0,047) (Csaszar, 2018).
A SE Pet6 Andras Karon a hallgatok fizikai al-
lapota igen gyenge. A mindennapos testnevelésbdl
érkezdk a fels6bb évesekhez képest erésebb torzs-
és labizomzattal rendelkeznek, de ezek a tanul-
manyaik alatt az egészséges léthez sziikséges szint
ala csokkennek. Gyakran a mentalis kimeriiltség, a
kevés, vagy hianyz6é szabadidé kovetkezménye a
fizikai rosszullét. Az életmindéséget javitd egészség-
tudatos gondolkodassal megel6zhet6 lehetne. Az
egészségfejlesztés, egészségtudatos élet kialakitasa,
a szemléletformalas része kell, hogy legyen a fels6-
oktatasnak, hogy a hallgato6 tisztaban legyen sajat
egészségi allapotaval, az egészséggel kapcsolatos fo-
galmak ismeretével, tudja milyen lehet6ségei vannak
egészsége formalasara, ismerje a kockazati tényez6-
ket. Ehhez kellene alakitani az életkoriilményeket.

Javaslatok az egészségtudatos hallgatéi szem-

lélet kialakitasdhoz

A fels6oktatasban részt vevé hallgatok koziil a
2017/2018. tanévet befejezettek mar kozépiskolas
koruk 6ta mindennapos testnevelésben részesiiltek.
Az egyetemi képzés mar csak 2-4 félévben kotelezi a
hallgatokat a sportolasra. A heti minimum 3x45
perces mozgasos tevékenységet a hallgatoknak mar
sajat maguknak kell megszervezni. A képz6 intéz-
mények feladata kell, hogy legyen, hogy tajékoztas-
sak hallgat6it milyen rendszeres, vagy alkalmi
sportolasi, kikapcsolodasi lehet6ségei vannak és
ezeket milyen feltételekkel tudjak igénybe venni. A
hallgatoknak tajékozodni kell, hogy a fels6foku in-
tézményiik milyen lehet6ségeket ajanl nekik és tore-
kedni kell a hallgaténak, hogy rendszeresen eljarjon
sportolni. A hangsuly a rendszeres testmozgason
van, de ha van ra igény a sportolas, versenyzés
lehetéségeit is meg kell teremteni. A Magyar Egye-
temi — Féiskolai Sportszovetség (MEFS) szamos
egyéni és csapatsportban lehetéséget kinal a verseny-
zésre €és a nemzetkodzi versenyekre valo kijutas
feltételeit is megteremti. Orvendetes, hogy egyre tobb
amatdrnek, illetve nem versenysportolonak sz616 fel-
hivasokat, szabadidds versenyeket is szerveznek. Ha
el akarjuk érni 2020-ra, hogy minden masodik hall-
gato rendszeresen fizikai aktivitast végezzen, moti-
valébb a kisebb-nagyobb sportsikerek elérésére
0sztdonzd programok szervezése.

A SE Pet6 Andras Karan a 2017/2018-as tanévben
szerveztilk meg el6szor az Ev legegészségesebb év-
folyama versenyt, ami az egészségtudatos magatartas
kialakitasat szolgalja. A programjainkban az egész-
ség komplex Osszetevéit, azaz a fizikalis, mentalis,
szocidlis tényezd6it is figyelembe vettiik. Az egész
tanévben foly6 verseny soran hallgatéink nap mint
nap atélhették az egészségtudatossaggal kapcsolatos
gy6zelmeket. Onmagukkal kiizdottek meg, de mind-
ezt kozosségben tették, motivaltak egymast. Célunk
az volt, hogy olyan tartalmas, aktiv kikapcsolodast
nyujté (kosarbajnoksag, egészségkérdsiv, NANE el6-
adas, Pet6-Kkor, teljesitménytara) egész tanévben folyd
programokat szervezziink, amivel mindenkiben min-
dennapos oromforrassa valhat az egészségtudatos-
sag. A legkitartobb évifolyam elnyerhette a vandor-
serleget. Ehhez a programhoz mas fels6oktatasi in-
tézmények is csatlakozhatnak.

A programmal parhuzamosan életvezetési tanacs-
adasra is sziikségiik lehet a hallgatoknak. Sokan a
szul6i kornyezetet hagyjak ott, hogy a csak Buda-
pesten zajlo képzésen részt vegyenek, igy nem csak
a fels6oktatasi kovetelményekkel kell megkiiz-
deniiik, de a feln6tté valassal is. Leggyakrabban az
idébeosztas, a pihenés, stressz-kezelés, taplalkozas,
sportolas, szocialis kapcsolatok jelentenek sza-
mukra problémat. Ehhez érdemes a koriilményeket
segitévé alakitani, fontos a stressz-kezelési tech-
nikak tanitdsa, kommunikacios rendszerek fejlesz-
tése, alkalmazasa.

Hallgatéinknak meg kell tanitani a konduktor
szakmahoz nélkiilozhetetlen torzsizmok megerosité-
séhez sziikséges gyakorlatsorokat, elengedhetetlen
azok begyakoroltatasa, mindennapi elvégzésére ser-
kentése és a gerinc és iziilletkimél6 munkavégzési
technikak elsajatitasa.

Az egészségtudatossag kialakitasa tudatos tevé-
kenységgé kell valjon a diplomaszerzésig. Ehhez
szlirésekre, ellendérzésekre, visszajelzésekre, tanacs-
adasokra van sziikség.
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Referatum

SCORE, a JBS3, a PROCAM
mért mutatoi kozott. A fittség
mérésének arany standardja
a gazcsere-mérés (spiroergo-
metria) a maximalisig foko-
zott futoszalag, kerékpar,
evezdspad terhelés soran.

A hasznalt referencia (,kell,,)
értékek kozil a Cooper-Kli-
nika klienseinek futészala-
gon mért teljesitménye (Balke-
protokoll) alapjan szamitott VO,max (ACSM Guide-
lines for Exercise Testing and Prescriptions, 214),
egy frissebb attekintés (Expert Rev Cardiovasc Ther
2014;12:1439-53) foglalja 6ssze az 1980-90-es évek
adatait.

A német maganbetegek ambulans ellatasat szol-
gal6 halozat 2001-2015 kozott a 21-83 éves betegek
elektromosan fékezett kerékparon teljesitett, a ma-
ximalisig emelked6 terhelése soran a Ganshorn
PowerCube rendszerrel mért gazcsere adataibol sza-
mitottak a ,normal” értékeket. A ,maximalis” terhe-
1és kritériumai: 8 mmol/l feletti laktatszint; 1,1 feletti
Respiraciés Kvociens; 90% feletti maximalis pulzus-
szam (208-0,7xévek).

Osszesen 10 090, (6 462 férfi és 3 628 nd), egész-
ségesnek mondott/talalt, atlagosan 46 éves személy
csucs-oxigén felvétele 35. illetve 29 ml/kg/perc, a hat-
vanas éveikre 26, illetve 22-re csokkent (szérédaso-
kat feltiintetd grafikus abrazolas).

(A cikk masodkozlés, az eredeti a BMJ Open
2018;8:€018697. doi: 10.1136/bmjopen-2017-018697
helyen olvashat6. A Dtsch Ztschr Sportmed elérhetd
a www.germanjournals portmedicine.de; www.
zeitschrift-sportmedizin helyeken. A lapszam tovabbi
cikkei a koronaria betegek nagyintenzitasu interval
edzésérdl szolnak.)

Apor Péter
rovata

Hooper, R.D. és mtsai (2018): Edzés alacsony tesz-
toszteron szint esetén. (Treating exercise-associated
low testosterone and its related symptoms.) Phys-
ician and Sportmedicine, doi: 10.1080/00813847/
2018/1507234.

Az Exercise-Hypogonadal Male Condition (EHMC)
az alacsony tesztoszteron szinttel edzést végz6 spor-
tolok tiineteit jelenti. A nagyon hosszu alloképességi
terhelések csokkenthetik a tesztoszteron szintet, de
ez el6fordulhat az eré-sportagakban is: amerikai fut-
ballban, birk6zasban. Az alacsony szint csak akkor
indokol kezelést, ha tiinetek is jarulnak hozza. A fa-
radtsag, a szexudlis diszfunkci6, a csontallomany
alacsony volta, a teljesitmény csokkenése a figyel-
meztetd jelek. A clomiphen citrattal vagy a teszto-
szteronnal kezelés a dopping-vétség miatt nem jon
szbba, igy a taplalkozas és az edzés valtoztatasa
sziikséges.

Mitchell, B.L. és mtsai (2018): Az aerob edzés in-
tenzitasanak szerepe a kardialis rehabilitacié ered-
ményességére. Attekintés. (What is the effect of
aerobic exercise intensity on cardiorespiratory fit-
ness in those undergoing cardiac rehabilitation?
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A systematic review with meta-analysis.) British
Journal of Sports Medicine, doi: 10.1136/bjsports-
2018-1099153.

Az adatbazisokat attekintve, a VO,max noveke-
dése, un. tiinet-hatarolta terhelés soran a gazanyag-
csere mérésével jellemezve, a 40%-o0s ejekcids frak-
ci6ju betegeket kivéve, mekkora volt? 128 tanul-
manyt, 13 220 beteggel vettek be az elemzésbe. Mér-
sékelt és lendiiletes (vigorous) intenzitassal a relativ
aerob kapacitas (VO,max/kg) mérsékelten nétt, mig
a nagyobb intenzitassal nagyobb novekedés érheté el
(1,27 ml/kg/perc), azonban ennek a klinikai jelent6-
sége kérdéses.

Ranchordas, M.K. és mtsai (2018): Antioxidansok
a testtmozgas-okozta izomlaz megeldzésére és csOk-
kentésére: Cochrane-rendszerti attekintés. (Antioxi-
dans for preventing and reducing muscle soreness
after exercise: a Cochrane systematic review.) British
Journal of Sports Medicine, doi: 10/bjsports-2018-
099599.

Otven tanulmanyt dolgoztak fel, 1 089 résztvevé-
vel, akik 16-55 éves kozottiek voltak. Minden tanul-
manyban magasabb adag antioxidanst adtak, mint a
javasolt napi doézis. A vizsgalatok azonban sok hiba-
juk miatt nem vezettek realis megismeréshez. A ter-
helést kovetéen 6-96 6ran beliili 6t méréspontban
egyiknél sem érte el a hatas a minimalis értékelheto-
ség szintjét. Nincs evidencia az antioxidansok izom-
lazat csokkentd hatasara, és nincs bizonyossag, hogy
mellékhatasokkal jarhat a szedésiik.

Deiseroth, A. és mtsai (2018): A testosszetétel és
a fittség befolyasa a pulzushullam sebességre mara-
tonfutas utan. (Influence of body composition and
physical fitness on arterial stiffness after marathon
running.) Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports, doi: 10.1111/sms.13283.

E-mail: henner.hanssen@unibas.ch

A rekreacios futok terheléses vizsgalattal mért fitt-
sége, a pulzushullam sebessége (carotis-femoralis),
vérnyomasa, gyulladas-jelz6i (hsCRE IL-6, TNF-alfa)
a futas el6tt, két és 24 éraval a futds utdn mérve arra
utalnak, hogy a testzsir mértékével aranyos a pulzus-
hullam sebessége: 8,5 m/sec-rol 7,9-re csokkent két
6ra multan, a testzsirral forditva aranyosan, a kové-
rebbeken kisebb mértékben. Ez fiiggetlen a hemodi-
namikai mutatoktol, a gyulladasos markerektdl,
jelentds vaszkularis diszfunkcio jele a zsirfelesleggel
rendelkez6kon.

Francois, M.E és mtsai (2017): Szénhidratban sze-
gény taplalkozas és a nagyintenzitasi interval edzés
kombinéciéja. (Carbohydrate-restriction with high-
intensity interval training: an optimal combination
for treating metabolic disease?) Frontiers in Nutri-
tion, 7: 49.

A diabétesz 2 az egyik legtomegesebb, elvileg jelen-
t6sen csokkentheté betegség, halalozasi ok. Az ala-
csony fittség is jellemzi a tobbnyire talstlyos, egyéb

ateroszkleroézis-faktorral is terhelt személyeket.
Mivel mind a szénhidrat-bevitel megszoritasa, mind
a fokozott izommunka javitja a cukorbetegek allapo-
tat, logikus e két beavatkozas kombinalasa. A napi
energiabevitel 30%-anal nem toébb — 130 g/nap -
szénhidrat még nem okoz ketoézist (ami napi 30
gramm CHO bevitel esetén fenyeget). Ez a sulyfeles-
leget is csokkenti, a gyogyszerszedést is mérsékelni
lehet. A fizikai inaktivitds — a nem elegendé testmoz-
gas — korunk egyik legnagyobb fenyegetése az egész-
ségre. A heti 150 percnyi mérsékelt-kdzepes inten-
zitasu testmozgas mar ad védelmet, de az intenzi-
vebb és tdobb mozgas kedvezé hatasa még kifejezet-
tebb. Az eredményesség a fittség (VO,max) emelkedé-
sével mérheté. Az eddig szorgalmazott egyenletes
iramu, tartos terheléssel szemben az utébbi években
a nagyintenzitasu interval edzés (High Intensity In-
terval Training) keriil alkalmazasra azokon, akik ezt
érdekesebbnek talaljak és nincs ellenjavallat. Pél-
daul 4x4 perces 1-1 perces 90%-os terheléseket ha-
romperces passziv vagy kisintenzitasa terhelés
szakit meg. Az azonos energiat felhasznalé HIIT
edzés 40 szazalékkal rovidebb idé alatt teljesithet6,
mint a folyamatos, egyenletes iramu. Ennek az ed-
z6hely kihasznalasban van jelentésége. A ,balesetek”
semmivel nem gyakoribbak a HIIT soran, mint az
egyenletesnél, az ellenjavallatokban nincsen kiilonb-
ség, a mozgatérendszer esetleges problémain kiviil.
6-8 hetes HIIT edzés a glikalt hemoglobin szintet 0,5
szazalékkal javitja. A hatdsmechanizmusban kii-
lonbség lehet az izombeli magas anyagcsere turn-
over, helyi eltéré szabalyozasok, kiilonb6zé vasz-
kularis adaptacio, a nyiréerdk kiillonbozdsége ese-
tén. A kombinaci6é mellett sz6l, hogy a szénhidrat
megszoritas a zsirbevitel relativ/abszolat novekedé-
sével jar — az edzés, a HIIT pedig legalabb 24 6rara
javitja a cukorégetést, csokkenti a posztprandialis
cukorszint emelkedést és fokozza a zsirégetést. A
magas zsirtartalmu étkezést kovetd testmozgas mér-
sékli a FFA (szabad zsirsav) és lipidszintet (Etkezés
utan tégy ezer 1épést”!), kedvez4 az endotél funk-
ciokra. De még fél nappal a zsirban dus étkezés elGtt
végzett HIIT is csokkenti a lipidémiat és 6rzi az
endotél funkcioét, és 2-3 napig is eltarthat e védéha-
tas. A HIIT hatasa nagyobb az izomtomeg fejlédésére,
mint a kisintenzitasu terheléseké, marpedig a meta-
bolikusan aktiv izomtdmeg az egészségvédelem egyik
faktora.

Ugy tiinik, hogy a HIIT — ami a kardiolégiai-pulmo-
nolégiai rehabilitaciéban elismerten eredményes ed-
zésforma - kiillonosen kedvezd a cukorbetegek és
kovérek szamara.

Hannan, L.A. és mtsai (2018): A nagyintenzitasu
interval (HIIT) vagy a folyamatos, mérsékelt nehéz-
ségii edzés (MICT) a szivbeteg rehabilitacidra: szisz-
témas attekintés és meta-analizis. (High-intensity
interval training versus moderate-intensity continu-
ous training within cardiac rehabilitation: a system-
atic review and meta-analysis.) Journal of Sports
Medicine, 9: 1-17.

Bond University, Gold Coast, QLD, Australia

E-mail: mhannan@bond.edu.au



Referatum e

65

Az atmutatok nem egységesek a rehabilitaciéra al-
kalmazott testmozgas intenzitasara vonatkozoban:
nagyobb résziik mérsékelt-lendiiletes (moderate to
vigorous), mig az angol, a japan, az ausztral, az 4j-
zélandi a kisintenzitasa tréninget szorgalmazza, fél
oras tartamban naponta. A fittség minden MET-nyi
javulasa 8-17 szazalékkal csokkenti a haldlozas esé-
lyét, igy azt az edzésmodot érdemes alkalmazni,
amelyik a legnagyobb mértékben noveli a fittséget,
veszély nélkil. A korabbi attekintésekbdl kitlinik,
hogy a HIIT a koronariabetegek oxigénfelvételét no-
veli az anaerob kiiszob intenzitas szintjén mérve, ja-
vitja a kamrafunkciét, a diasztolés volument, a
frakcionalt rovidilést, az ejekciés frakciét, a mito-
kondrialis biogenezist, az inzulin-érzékenységet, a
lipid statuszt, a vérnyomast, a hasi zsirlerakoédast —
nagyobb mértékben, mint a MICT.

Az adatbazisokbol 2017. juliusaig 17 tanulmanyt,
465 HIIT és 488 MICT-t végzb beteg adatait elemez-
ték. Ebbdl kittinik, hogy a HIIT nagyobb mértékben
novelte az aerob kapacitast. Balesetet, sziveseményt
egyik féle edzéssel kapcsolatban sem kozoltek.

Williams, K.A. és mtsai (2018): A kardiovaszkula-
ris rizik6 csdkkentésének mai feladatai. The state of
the art in cardiovascular risk reduction.) www.meds-
cape.com/viewarticle / 892927?scr=dpcs.

A kardiovaszkularis betegségek egyre nagyobb
szamban szedik aldozataikat, egyre nagyobb egész-
ségi kiadasok mellett. Megel6zhetd lenne az USA-ban
évi kétszazezer halalozasbol 36-364 {6¢€, ha az élet-
vezetési modositasok megtorténnének: szivbarat ét-
kezés, rendszeres fizikai aktivitas, korlatozott
alkoholfogyasztas, nem-dohanyzas, a megfelel6 test-
tdmeg megtartasa a kulcs. A hiperténiasok harom-
szor nagyobb eséllyel birnak a szivhalalra, négyszer
nagyobb az esélyiik a stroke-ra. Az egészségiigyben
elektronikus vérnyomas-rogzités kellene, gyakoribb
vérnyomas-kontroll.

Baptista, C.L. és mtsai (2018): A sztatin edzéssel
kombinalva sokkal hatidsosabb a funkcionalis alla-
potra a diszlipidémias idéseken. (Statin combined
with exercise training is more effective to improve
functional status in dyslipidemic older adults.) Scan-
dinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, doi: 10.1111/sms.13284.

libaptistal 0@hotmail.com

A 981 (74% a nd) résztvevo egy része csak edzést
végzett, masik része csak sztatin kezelésben része-
siilt, 515 személy, 79% né, mindkét beavatkozasban
részt vett. Két év multan a csak edzést végzok és a
kombinalt kezelésben részt vettek testosszetétele,
teljesit6képessége, vérnyomasa €s lipid statusza
egyarant javult, a csak sztatin kezelésben részesiiltek
fizikai teljesitménye romlott, az LDL-koleszterin
szintjik nem javult, a vérnyomasuk emelkedett.

Broadney, M.M. és mtsai (2018): U16 életvitel meg-
szakitasa rovid, mérsékelt fizikai aktivitdsokkal a
kovér és elhizott gyermekek cukortiirésére random,
keresztezett vizsgalatban. (Effects of interrupting
sedentary behaviour with short bouts of moderate
physical activity on glucose tolerance in children
with overweight and obesity: a randomized crossover
trial.) Diabetes Care, 41: 10. :2220-2228.

E-mail: Jack A Janovski: jl15i@nih.gov

A mozgasszegény €letvitel nagy esélyt képvisel a cu-
koranyagcsere romlasara. Vajon az ilve toltott 6rak
megszakitasa rovid gyaloglasokkal, diétas valtozta-
tasok nélkiil, javitja-e a cukoranyagcserét, az inzu-
linszint gorbe alatti teriilet alapjan, az OGTT (Oralis
Gluko6z Tolerancia Teszt) soran? A 7-11 éves, a BMI
85 szazalékos percentilise feletti gyermekek harom-
Oras folyamatos iilése soran, illetve az iilést féloran-
ként haromperces, a ventillacios kiiszobnél 20 sza-
zalékkal kisebb intenzitdsu gyaloglassal megsza-
kitva, a 35 gyermeken azt talaltak, hogy az OGTT
soran az inzulinszint 21%-kal, a C-peptid 18%-kal
csokkent, az inzulin-érzékenység szignifikansan ja-
vult. Az iilve toltott idé megszakitasa rovid aktiv sza-
kaszokkal igéretes beavatkozasnak tlinik a szén-
hidrat haztartas egészségben tartasara.

Sundberg Ch. W. és mtsai (2018): A magas hidro-
génion és foszfor koncentraco szerepe a fiatal és az
id6s emberek izmainak miikdodésében, az izomfara-
dasban. (Effects of elevated H+ and Pi on the con-
tractile mechanics of skeletal muscle fibres from
young and old men: implications for muscle fatigue
in humans.) Journal of Physiology, doi: 10.1113/
JP276018.

Marquette University, Milwaukee

E-mail: christopher.sundberg@marquette.edu

A hat, 73-89 éves férfi combfeszité izometrikus fe-
szit6 és nyujtod ereje 38, illetve 53 szazalékkal kisebb,
mint a 20-29 éves személyeké, a 22%-kal kisebb
izomtomeget figyelembe véve. A faradékonysag az
id6éseken 2,7-szer nagyobb, szoros kapcsolatban az
elektromosan kivalthat6 kontraktilis jellemzékkel. A
combizombdl kivett 254 izolalt izomrost kontrakci-
Oja a nyugalmi koriilményeknek, illetve a faradasnak
megfelel acidézis (pH 6,2 és szervetlen foszforkon-
centracié: 30 mM) megerdésiti az eddig csak allatki-
sérletekben vizsgalt erécsdokkenést, kontrakcios
sebesség csokkenést, a keresztkotés-ciklusok gatla-
sat. A korral a gyors rostok aranyanak 55%-os csok-
kenésén kiviil nem kiillonbozik a kontraktilis funkcié
és a mili6 depressziv hatasa az izomosszehtzbédasra
az id6seken. A gyors rostok .fast myosin heavy
chain” szelektiv vesztése erésen korrelal az izomet-
rikus eré csokkenésével a korral. Az erd és a telje-
sitmény csokkenése a korosodassal a gyors rostok
atrofiadja miatt torténik, de a fokoz6do faradékonysag
nem magyarazhat6 a keresztkotések H+ és Pi iranti
fokozott érzékenységével.
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O’Driscoll. R. és mtsai (2018): Mennyire helyesen
becsiilik meg az aktivitAsmonitorok a mozgassal tor-
ténd energiafelhasznalast? (How well do activity
monitors estimate energy expenditure? A systematic
review and meta-analysis of the validity of current
technologies.) British Journal of Sports Medicine,
doi: 10.1136/bjsports-2018-099643.

University of Leeds; Email: psrod@leeds.ac.uk

A csuklon és karon viselt mozgasérzékelSk altal
szolgaltatott adatokat az indirekt kalorimetria, a
szoba-kalorimetria, a kett6s jelolésd viz moédszerek-
kel mért energia igénnyel vetették 0ssze egészséges
felnéttek kozremiikodésével. Hatvan, errél szolo ta-
nulmanyt talaltak. Nagy a heterogenitas. A pulzus-
szam meérése vagy a héérzékelés akcelerometriaval
jart a kisebb hibahatarokkal. A kutatasra szant esz-
kozok pontosabbak az dsszes energiafelhasznalas
terén, de kevésbé jok az ambulans tevékenység és az
inaktivitds mérésében, mint a kereskedelmi készii-
1ékek. A pulzusszam mérésének hozzaadasa a moz-
gasérzékel6khoz javitja a pontossagot.

Carrie, R.H és mtsai (2018): Testosszetétel és ha-
lalozas az amerikai mexikoiakon: a NHANES tanul-
many tanulsagai. (Body composition and mortality
in Mexican American adults: Results from the
National Health and Nutrition Examination Survey.)
Obesity, doi: 10.1002/0by.22251.

A tizezernél tobb nén hét antropometriai mutato
koziil a csipbkorfogat és a korfogat/magassag mutato
1,04-es és 1,08-as eséllyel jelezték a halalozast, mig
a diabétesszel kapcsolatos haldlozast a korfogat/test-
magassag arany 1,26-os valoszintiséggel josolta. AKi-
ken nétt a csipékorfogat, nagyobb volt az dsszes-oku
és a diabétesszel 0sszefilgg6 halalozas.

Petridou, A, és mtsai (2018): A testmozgas az obe-
zitas kezelésében. (Exercise in the management of
obesity). Metabolism, doi: 10.1016/j.metabol.2018.
10.009.

Aristotle University, Athens

E-mail: Mougios, V. mougios@auth.gr

A 71 kozleményt idéz6 attekintés hangsulyozza,
hogy a negativ energia-egyensulyt a diéta, a testmoz-
elérni. Az energiabevitel drasztikus csokkentése hi-
anyallapotokhoz vezethet és csokken az alapanyag-
csere, ezért mérsékelt kaloriabevitel-csokkentés
mellett a rendszeres testmozgas egyiittese a célrave-
zet6 megoldas. A viszceralis testzsir csokkentése a
6 feladat, a testtomeg csokkentése mellett. A test-
mozgas a hasi zsirt csokkenti els6sorban, emellett
az izomzatot gyarapitja, igy a testtomeg valtozasa
nem pontosan tiikrozi az edzéssel elérheté kedvezé
hatasokat. A testmozgas felgyorsitja a glikogén és a
az orexigén és anorexigén hormonok kedvezé valto-
zasait idézi el6. Mivel az elhizottak tobbségének ala-
csony a kardiorespiratorikus fittsége (aerob kapa-
citasa), ezért a fokozatossag az egyik szabaly a moz-

gasprogramok bevezetésekor: a ,mindenkinek ajan-
lott” heti minimum 5x30 perc konnyti-kozepes inten-
zitasu testmozgas (gyaloglas, lendiiletes kertész-
kedés) heti koriilbelill ezer kcal felhasznalasat je-
lenti. A mérsékelten taplalkozé személy 1600-2000
kcal energiatartalmu taplalékot vesz fel naponta, igy
nem csoda, hogy a heti 2,5 6ranyi konnyt testmoz-
gas legfeljebb 2-3 kiloval konnyiti meg a testet. A kli-
nikailag mar jelentés testsulycsokkenés a legalabb
5%-o0s zsirvesztés, ehhez heti 300-420 percnyi moz-
gas sziitkséges, az intenzivebbdl kevesebb. A heti 50
percnyi mozgas 1 kg sulycsokkenést eredményez 8
honap soran. A ,mérsékelt intenzitasu” testmozgas
a nyugalmi anyagcserét 3-6-szorosra emeli fel (3-6
MET), a maximalis pulzusszam 64-78 szazalékat
veszi igénybe. Ilyenkor 3-4 sz6 kimondasa utan leve-
g6t kell venni (talk-teszt: ,.csevely-proba”). Példak a
kozepes-gyors gyaloglas, kerékparozas, Giszas nem
elfullaszt6 sebességgel, lendiiletes haztartasi és kerti
munka... ,Minden perc szamit” —, de 10 percesnél
rovidebbek ne legyenek az aktivitas-periodusok.
Alegismertebb és leginkabb kedvelt mozgas az alloké-
pességi jellegii aktivitas (tirazas, evezés, féloras folya-
matos uszas, kerékparozas, kertasas stb.) A rezisz-
tencia (,er6”) edzés a valamilyen ellenallassal (sajat
test, salyzok, rugalmas szalag, izometrikus eréfeszité-
sek fix épitménnyel, példaul: ajtokeret) szemben kifej-
tett maximalis vagy kozel-maximalis izomfeszités. Ez
kisebb energia felhasznalassal jar, igy nem a fogyasz-
tast, hanem a ,metabolikusan aktiv izomtomeg és az
erd” fejlesztését szolgalja, és igy nagy a szerepe a me-
tabolikus egészség és a fizikai teljesit6képesség meg-
O6rzésében. A ,nagyintenzitasu interval edzés (HIIT)”
hamar lett népszerti nemcsak a sportban, hanem a
kardiopulmonalis rehabilitacioban is: sokak szamara
érdekesebb az intenzitas valtakoztatasaval elérni
ugyanazt az €élettani hatast, akar 40 szazalékkal rovi-
debb id6 alatt. Az €élettani-biologiai alkalmazkodas
mas mechanizmusait kezdik megismerni ennek kap-
csan, mint amit az egyenletes iramu testmozgas valt
ki. Persze ehhez is fokozatossaggal szabad csak koze-
liteni: el6bb az aerob kapacitas felét igényl6, mérsékelt
intenzitassal kell mozogni és kétheti 5%-nyi intenzitas-
noveléssel kozeliteni a masodik intenzitas-kiiszob
(,anaerob kiuiszob”) kozelébe.

Az elért eredmény megtartasahoz az életvezetés kor-
rekcidjara van sziitkség: meg kell szokni a fizikailag
aktiv életvitelt: heti 200-300 percben fizikailag aktiv-
nak kell maradni. Nem vagyunk egyformak a testto-
meg alakulasaban: vannak jol és vannak kevésbé jol
reagalok, de akiknek a testzsirja kevésbé csokkent az
edzésprogramok végrehajtasaval, az egészségiik azok-
nak is nagymértékben javult. Egyértelmd, hogy a na-
gyobb fittség legalabb negyven betegség, korallapot
elkeriilésében fontos tényez6, hogy a kronikus kardi-
ometabolikus, degenerativ és malignus betegségek
ellen véddShatast jelent, akkor is, ha nem jart dramai
mértéki testsulycsokkenéssel a rendszeres fizikai ak-
tivitas. Egy MET-nyivel nagyobb aerob kapacitas (.fitt-
ség”’) 13-19 szazalékkal csokkenti a barmely oku és a
kardiovaszkularis elhalalozas esélyét, minden egyes ri-
zik6tényez6 kedvezd alakulasaval.

Néhany téves elképzelés: a helyi (hasi) zsirfelesleg
a testrész mozgatasaval, csak helyi gyakorlatokkal
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csokkentheté — nincs igy. A passziv mozgatas — vib-
racios gép, stb. — a rehabilitacié bizonyos fazisaiban
hatasos, fogyasztasra nem alkalmas. A melegben
mozgas, izzasztd ruhazat ugyan aktualisan a verej-
tékvesztés miatt nagyobb sulycsokkenéssel jar, de
nem a zsir fogy, és hipovolémia is el6fordulhat. A
hideg vizben uszasnak sincsen valdszintileg jelent6s
elénye a zsirégetésben.

Bhammar, D.M. és Babb, T.G. (2018): Megjegyzé-
sek egy allasponthoz: a VO,cstucs a kardiorespirato-
rikus fittség elfogadhat6 becslése, de nem a VO,max-
nak. (Commentaries on a viewpoint: VO,peak is an
acceptable estimate of cardiorespiratory fitness but
not VO,max.) Journal of Applied Physiology, 125:
233-240.

A kozleményben Green, S. és Askew, G (2017):
VO,peak is an acceptable estimate of cardiorespira-
tory fitness but not VO,max cikkének allitasaival
szalltak vitaba. (10.1152/japplphysiol.00850.2017).
Hill és Lupton (1923) a kiillonb6z6 napokon, kiilon-
boz6, egyenletes terhelések soran a legmagasabbnak
meért oxigénfelvételt fogadtak el VO,max-nak. E feletti
terhelés nem jart még nagyobb oxigénfelvétellel, igy
plato-jelenségnek nevezték el ezt, és a ,,VO,max” Kri-
tériuma maradt a plat6 megléte. Ennek hijan a mért
legnagyobb oxigénfelvételt ,csucs” oxigénfelvételnek
nevezik (VO,csucs), ezzel jellemzik a kardiopulmo-
nalis fittséget. A platé-jelenség azonban nem latszik,
ha a terhelés rampaszert, vagy az 1-4 perces 1épcsés
emelést, vagy a nagyléptd emelkedési a protokollok
soran. A talalt maximum fiigg az adatfeldolgozastol,
a fittségtél, a motivaltsagtol. A motivaltsag szabja
meg az elért maximumot, ezért meg kell erdsiteni
azt: a terhelés novekedése ellenére nem né tovabb az
oxigénfelvétel. A megerdsitéshez meg kell ismételni
a terhelést a megfelel6 pihené és motivalas utan.
Akik ezt elvégezték, azt talaltak, hogy a normalis
sulyu gyermekek 29 szazaléka, a kovér gyermekek
44%-a, a kovér felnbttek 32%-a a megerdssits teszt
soran nem ért el magasabb oxigénfelvételt. A mérés
pontatlansaga, a megismételt mérések iddigénye,
koltsége, baleseti kockazata — kiillonosen a tiinet-ha-
tarolta terhelhet6ségi betegek esetén — nem €éri meg
a teszt megismétlését, amely néhany szazalékos kii-
lonbséget ad, ha a ,vita maxima kritériumok” telje-
siiltek az elsé teszt soran. Mindemellett, a VO,max
nem egy ,bizonytalan” mérészam.

Utmutaté a rezisztens magas vérnyoméas kezelé-
sére. (Heart group updates guidelines on resistant
hypertension.) Physian First Watch, 2018 Sept 13.

Az AHA Guideline in Hypertension szabadon elér-
het6. A 2008-as utmutato felfrissitése a rezisztalo hi-
pertonia (130/80 Hgmm felett harom antihipertenziv
szer ellenére, vagy a csak négy gyégyszerrel kontrol-
lalhat6 vérnyomas) ellatasara a sok egyéb tanacs ko-
zott a kovetkezbket hangsulyozza: A beteg alvasa, ha
rovid, és ha nem mindségi, akkor a renin-angioten-
zin rendszer aktivalodik. Legalabb hatéranyi, meg

nem szakitott alvasra van sziikség. Alacsony (2.4
g/map) alatti so6fogyasztas, teststulycsokkentés, test-
mozgas feltétleniil sziikséges. Ha ez sem elég, akkor
a hidroklorotiazidrél Kklértalidonra vagy indapa-
midra kell valtani, vagy negyedik szerként spirono-
lakton adandé.

Ramirez-Jimenez, M. és mtsai (2018): Intenziv
aerob terhelés és/vagy vérnyomascsokkentd kezelés
a metabolikus szindromésokon. (Effects of intense
aerobic exercise and/or antihypertensive medication
in individuals with metabolic syndrome). Scandi-
navian Journal of Medicine and Science in Sports,
28: 9.

Harmincharom metabolikus szindrémas személy
4x24 6ras monitorozasa tortént meg négyféle beavat-
kozast kovetéen: angiotenzin II receptor blokkol6 ke-
zelés; placebo; placebo plusz edzés; gyogyszer plusz
edzés. A gyogyszerrel kezeltek aldoszteron/renin
aranya alacsonyabb lett, jelezve a gyogyszer hatasat.
A szisztolés nyomas a gyogyszerrel kezelteken
130/94, a placeboval kezelteken 133/96 Hgmm volt.
Fél oraval a gyogyszer beszedése és az edzés elvég-
zése utan 8,1 Hgmm-rel csokkent a szisztolés vér-
nyomas, a placebo plusz edzés utan 4,9 Hgmme-rel,
ami az elsé tiz 6raban jelent6s kiillonbséget jelentett,
24 6ra utan mar nem. A gyogyszer plusz edzés hosz-
szabb ideig tarté vérnyomas csokkenéssel jart, mint
csak az edzés hatasa. Az edzés nem helyettesiti a vér-
nyomast csokkent6 gyogyszert, de a gyogyszer plusz
edzés kombinaci6 hatdsosabb, mint az edzés vagy a
gyogyszer dbnmagaban.

Alvarez, C. és mtsai (2018): Egyéni kiilonbségek
az edzés stimulusokra az inzulin-rezisztens nék ko-
rében. (Interindividual responses to different exer-
cise stimuli among insulin-resistant women.)
Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, doi: 10.1111/sms.13213.

Nevarrai Egyetem; levelezés: M.
mikel.izquierdo@gmail.com

Kilenc testosszetétel, 3 kardiovaszkularis, 3 meta-
bolikus és o6t teljesitmény-mutat6 valtozasat mérték
harom edzésfajta hatasara a 45 inzulin-rezisztens,
34-43 éves nén, 12 hetes periédusban. A BMI 28-29
kg/m? koriil volt. A legkevesebb nem-valaszol6 a re-
zisztencia-edzést (RT) végz6k kozott volt, tobb volt a
nem javult a folyamatos aerob és a nagyintenzitasu
interval edzést (HIIT) végz6k korében. A kontrollok
mutatéi semmit sem valtoztak. Az éhomi vércukor-
szint a HIIT hatasara 5,7, a rezisztencia edzés hata-
sara 5,1 mg/dl, az inzulinszint 0,6 mikrolU/ml
mértékben csokkent, mind a HIIT, mind a reziszten-
cia-edzést végz6kon, a HOMA-IR 0,3 illetve 0,4-nyit.
A rezisztencia-edzés csokkenti az edzésre nem javu-
16k szamat, igy kihagyhatatlan a cukorbetegség elleni
kiizdelem fegyvertarabol.

Izquierdo:
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D’Ascenzi, F. és mtsai (2018): Az olimpikonok kar-
diovaszkularis riziké profilja: varatlan és alulbecsiilt
kép. (Cardiovascular risk profile in Olimpic athletes:
an unexpected and underestimnated risk scenario.)
British Journal of Sports Medicine, doi
10.1136/bjsports-2018-099530.

Univeristy of Siena

E-mail: flavio.dascenzi@unisi.it:

1 058 olimpikon sportol6 (656 férfi) 2014-2016-
os szlirése soran diszlipidémia 32%-ban, haskorfo-
gat bésége 25%-ban, pozitiv csaladtorténet 18%-ban,
dohanyzas 8%-ban, magas vérnyomas 3,8%-ban, hi-
perglikémia 0,3%-ban fordult el6. Negyven szazalé-
kuknal nem volt rizik6faktor, 39%-ban csak egy, és
csak 39 (3,7%) sportolénal talaltak 3 vagy 4 riziko-
tényez6t. A legegészségesebbek az alloképességi
sportolok voltak: rizikéfaktor nélkiil az osszes 34
szazaléka. A korosodassal magasabb az dsszkolesz-
terin és az LDL-C, a triglicerid és a magasabb vércu-
korszint, és alacsonyabb a HLD-C, ezekre a kor, a
BMI és a testzsir el6rejelzd.

Koopman, J.J. és mtsai (2018): Markoléerg, koro-
sodés és haldlozas a vidéki Afrikdban. (Handgrip
strength, ageing and mortality in rural Africa). Age
Ageing, 44: 3. 465-70.

Kilencszazhuszonharom, 50 év feletti, a kozosség-
hez tartoz6, manudlis munkat végzs6, rosszul taplalt
személy markoloereje hasonlé a nyugati orszagok-
ban mértekhez, a kisebb testmagassag és BMI figye-
lembe vételével. Kétéves halalozast kovettek, az
erésebbek ritkabban haltak meg. Figyelembe véve a
nemet, a torzshoz tartozast, a gazdasagi-tarsadalmi
helyzetiiket, az ivoviz mindségét, a testméreteket, a
markolbéeré dnmagaban jelezte a mortalitast.

Knufinke, M. és mtsai (2018): Az alvas természe-
tes, naprél-napra variaci6éja az élsportolékon befo-
lyasolja a pszichomotoros éberséget és a sport-
specifikus teljesitményt. (Effects of natural between-
days variation in sleep on elite athletes’ psychomotor
vigilance and sport-specific measures of perform-
ance.) Journal of Sports and Science in Medicine,
17:515-524.

Radboult University, Montessorilaan

E-mail: M.Knufinke@psych.ru.nl

98 sportoléon az alvas mennyiségét és — els6ként —
a minéségét is mérték hétnapos periédusban, min-
den reggel mért teljesitmény mutatokkal egyiitt. A
tizperces vigilance task, a finom mozgaskoordinacio,
az alloképesség, az erd, a teljes alvasidd, az elalvas
ideje, az €jszakai felébredések, az alvasfazisok (fel-
szines, mély, REM) voltak a mért mutatok. Az alvas-
id6 7:30+1,05 6ra, 57 perces variacioval a napok
kozott. A hosszabb alvas gyorsabb reakci6idével jart.
Az alvas mindsége €s a szakaszai kisebb és nem ko-
vetkezetes kapcsolatot mutattak a teljesitmény-mu-
tatokkal, a felszines alvas rontotta a nagyobb moto-
rikus teljesitményt, de a finommozgasokat nem. Az
egy-egy napos alvaszavar csak alig, de a tdbbnapos
mar jelentds teljesitményromlassal jar.

Haag, T. és mtsai (2018): Evidens, hogy a fizikai
aktivitas és edzés hasznos a krénikus derékfajas ke-
zelésében. (The evidence of physical activity and
training for the therapy of chronic non-specific back
pain.) Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 69:
7-8. 255.

Schon Klinik Miinchen Harlaching

E-mail: thaag@schoen-kliniken.de

A 81 kozleményre, koztiik 35 attekintésre tamasz-
kod6 atnézés a szubakut és kronikus nem-specifi-
kus derékfajas mérséklédését igazolja a testmozgas
hatasara kis és kozepes mértékkel. Nincsen specifi-
kusan jobb hatasa egyik féle mozgasmodnak, a szen-
zomotoros kontroll adja a legjobb eredményt, ami
felkésziti a személyt a varatlan zavaré fajjdalomra.

A kiilonb06z6 eljarasok: Motor Kontrol Edzés, Pila-
tes, joga, nyujtas, egésztest-vibracio, proprioceptiv
neuromuszkularis facilitacio, aerob edzés, reziszten-
cia-gyakorlatok egyarant csokkentik a fajdalmat és
a fajdalom visszatérés esélyét. Meggy6z6 kiillonbség
a hatasossagukban nincsen. Harom hénapon at heti
2-3 szenzomotoros edzéssel 1ényeges javulast remél-
hetiink. (A lap szabadon elérhet6.)

Stamatakis, E. és mtsai (2018): Gyaloglas sebes-
ség és halalozas a brit populacié-minta 6tvenezer tag-
jan. (Selfrated walking pace and all-cause, cardio-
vascular disease and cancer mortality: individual
participant pooled analysis of 50 225 walkers from
11 population British cohorts.) British Journal of
Sports Medicine, 52: 12. 761.

emmanuel.stamatis@sydney. edu.au

doi: 10.1136/bjsports-2017-0980677.

Az Anglidban és Skociaban 1994 és 2008 kozott
végzett 11 felmérés egyesitett adatai alapjan vizsgal-
tak a résztvev6k mortalitasat. A Kkisérés atlagosan
9,2 év, ezalatt 3 617 személy halt meg, 1 014 {6 kar-
diovaszkularis, 1 276 rakbetegség miatt. Az 6nma-
guk altal lendiiletesnek, gyorsnak mondott gyaloglasi
sebességet vallok barmely oku haldlozasa 20%-kal,
a kardiovaszkularis haldlozasuk 24%-kal volt rit-
kabb, mint a lassabban gyalogloké, a mintegy 47
ezer személy-€év soran. Ez f6leg az 50 év feletti, rend-
szeres testmozgasban részt nem vevd, lassan gyalog-
l6kra all, akik nem teljesitették a ,mindenkinek
ajanlott heti fizikai aktivitast” (legalabb heti 6tszor
fél ora kozepes intenzitasa aerob plusz fél 6ra rezisz-
tencia-testmozgas). A rak-halalozassal nem talaltak
kapcsolatot.

Yagtie, J.M. és mtsai (2018): Az életkor hatdsa az
UEFA tiz legjobb ligijanak labdariig6i esetén. (The
relative age effect in the best 10 Leagues of male pro-
fessional football of the Union of European Football
Associations (UEFA) Journal of Sports Science and
Medicine, 17: 409-416.

E-mail: alfonso.delarubia@universidadaeuropea.es

Az International Federation of Football History and
Statistics szerint a 2016-17-es szezonban tiz legjobb
liga 5 201 profi jatékosat életkoruk szerint négy cso-
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portba soroltdk. A jobbnak mindsitett csoportokba
nagyobbrészt az els6 félévben sziiletett jatékosok vol-
tak, els6sorban a kozéppalyas jatékosok kozott, ki-
véve a belgiumi Eerste Klassa A-t. A tehet-
ség-kivalasztasnal erre is érdemes tekintettel lenni.

Referens: Hasonlé tendencidk pl. az tszdk koré-
ben is ismertel: a naptdri éven beliil az év elsé fe-
lében sziiletettek — az idésebbek — nyujtjdk a jobb
teljesitményt. Azonban a késébbi évek sikeressé-
gére ennek aligha van hatdsa.

Bayer, L.M. és mtsai (2018): Akut izomhtuz6édast
kovetd rehabilitAcid soran a szoveti vérataramlas,
erévisszatérés és fajdalom korai és késleltetett reha-
bilitaci6 soran. (Role of tissue perfusion, muscle
strength recovery and pain in rehabilitation after
acute muscle strin injuty: A randomized controlled
trial comparing early and delayed rehabilitation.)
Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, doi: 10.1111/sms.13269.

Inst Sports Med Univ Copenhagen

E-mail: Monika.lucia.bayer@regionh.dk

A gyogyulas folyamataroél keveset tudunk a kiilon-
b6z6 rehabilitacios eljarasok soran. Otven rekrea-
ciés sportold sulyos akut csip6taji vagy vadli
huzoédast kovetéen azonnal, 3 és 6 honap mulva MRI
és dinamikus kontraszt-erésitett (DCE)-MRI vizsga-
laton esett at. Az erét 5 hét, majd 3 és 6 honap utan
mérték, kérddsivvel kovették a panaszokat. A mikro-
vaszkularis perfuzioé nagyobb volt a sériilt izomban
minden idépontban és fiiggetlen volt a rehabilitacio
tipusatol. A sériilt izom volumene mindkét féle reha-
bilitaci6 soran végig csokkent, az er6ben sem volt
kiilonbség a rehabilitacios eljarasok kozott. Tenden-
cidban a korai rehabilitacié soran kisebb volt a f4j-
dalom. Egy személynél Gjult ki a sériilés. Elhtuzédik
az izomzat gyogyulasa, és nem deriilt ki, hogy a korai
rehabilitaci6 miért gyorsitja a visszatérést a sporto-
lashoz.

Hammami, M.A. és mtsai (2018): Novekedéssel
kapcsolatos hormonszintek és a fittség fiatal elit lab-
daragok kétéves kovetése soran. (Somatotype hor-
mone levels and physical fitness in elite young soccer
players over two-year monitoring period.) Journal of
Sports Science and Medicine, 17: 455.

E-mail: hassane.zouhal@univ-rennes2.fr

Tizennyolc élvonalbeli labdarugé és megfelel6
nem-sportolé kontrollok két év soran 6t alkalommal
keriiltek antropometria, aerob és anaerob kapacitas
és szérum hormonszint vizsgalatra. A labdaragok
minden vizsgalat alkalmaval magasabb inzulin-like
growth faktor (IGF-1), inzulin-like growth factor bin-
ding protein (IGFBP-3) és novekedési hormon (GF)
szinttel rendelkeztek. A felugras magassaga €s a hor-
monszintek kozott mérsékelt erejd korrelacio a lab-
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darugokon adodott. A szomatotrép tengely hormon-
szintek az edzést végz6kon nagyobb mértékben nét-
tek, az intenziv edzés nem zavarta meg a testi fejl6-
dést, novekedést.

Haynes, A. és mtsai (2018): A rendszeres fizikai
aktivitas kedvezd hatasa a vérlemezke funkcibéra az
inaktiv idéseken: egy randomizalt féléves gyaloglas
program. (Beneficial impacts of regular exercise on
platelet function from a randomized 6-months
walking trial.) Journal of Applied Physiology,
125: 401.

A trombocitak aktivacidja, beleértve az 0sszecsap-
zodasukat aggregatumokka, szerepel az ateroszkle-
rozis, a trombusképzd6dés, az akut koronaria szind-
réma fellépésében. A rendszeres fizikai aktivitas
csOkkenti ezek lehetSségét, de keveset tudunk a test-
mozgas hatasarol a vérlemezke funkcidira. A fibri-
nolitikus kapacitas novekedése ismert edzéshatas.
Az aramlasi citometriat (flow cytometry) csak harom
vizsgalatban alkalmaztak a trombocitak mérésére.
Tizennégy, hatvan év koriili személy, 13 nem-edzé
kontrollal szemben, heti 3x15-50 perces gyaloglas
programban vett részt, kezdetben a maximalis pul-
zusszam 40-45 szazalékat kivalt6é intenzitassal. A
kezdetben 15 perces tartam a 13. hétre 50 percre
nétt, az intenzitas pedig 60-65%-ra (a maximalis pul-
zusszam szazalékaval jellemezve), természeti kor-
nyezetben. A kering6 monocita-trombocita aggrega-
tumok 3,7%-1r6l 4,7%-ra néttek az aktiv csoportban,
szemben a csekély mértékben csokkend értékekkel
az inaktivakon. Az agonistakra adott valasz nem val-
tozott. A terheléses tesztben nem nétt jelentésen az
aerob kapacitas, de az edzés megnyudjtotta a tiirés-
id6t. Az idSsek rendszeres fizikai aktivitasa csokken-
tette az ateroszklerézisban résztvevé sejtes mediato-
rok hatasat — ez Gj mechanizmus megismerését je-
lenti.

[ [ [

Joeng, H.S. és mtsai (2018): A koreai professzio-
nalista golfozé nék sériilései két év soran. (Injuries
among Korean female professional golfers: A pro-
spective study.): Journal of Sports Science and
Medicine, 17: 492-500.

A 2015 és 16-0s szezon valamennyi profi néi gol-
fozobja (363 személy) korében el6fordult sériiléseket
dolgoztak fel. Az elsé osztalyban kevesebb sériilés
fordult el6, mint a 2. és a 3. osztalyban: 5,6/ezer {6
az elsé, 11,1/ezer f6 a masodik, 13,4/ezer f6 a 3. osz-
talyban. Tipikus a vall-kulcscsont taji (14,1-17,3%),
valamint a tendinézis és a tendinopatia (18,5-21,2%).
A sériiléshez vezetd tipikus mozdulat a golf-lengés és
annak soran a labdaval iitkozés. A testtomeg €és a ko-
rabbi szezon versenyzési alkalmai befolyasoltak a sé-
rilések szamat. A lap jar a TF Kényvtdrdba.
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Uj kozlési feltérelek
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
mint forendezo
és a
Nyiregyhazi Egyetem
mint tarsrendezo

2019, janius 5-7. kozott
Nyiregvhazan rendezi meg
XVL. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusat

Helyszin: Nyiregyhaz Egyetem
(4400 Nyiregyhaza, Sostéi it 31. b.)

Jelentkezés és absztrake leadasi hatarida:
2019, februar 28,

Tovabbi informéiciok keésobb a honlapon (www.sporttudomany.hu)

Laporttudomany az egészség és a
teljesitmény szolgalataban™
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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

E-mail: bendinora@hotmail.com



