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A sport iranti elkotelez6dés 6sszehasonlitasa a
sportolas egyes jellemzdinek tikrében
serdul6 sportolok korében

Comparison of sport commitment among adolescent athletes
in light of some characteristics of sporting

Berki Tamas!, Pik6 Bettina?

1Szegedi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomaényi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: fuzne.piko.bettina@med.u-szeged.hu

Osszefoglald

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a kiilonb6z6
sportagak képvisel6i mas attittiddel és motivacioval
rendelkeznek. Vizsgalatunk célja ezért feltarni a
sportagak, versenyzési szintek és iskolai tagozatok
kozotti killonbségeket a sport iranti elkodtelez6dés
terén. Kutatasunkban kiillonb6z6 sportot iz6 kozép-
iskolas sportolok (N=526) vettek részt. A sport
iranti elkotelez6dést az in. Sport-elkodtelez6dés Kér-
do6iv-2 segitségével mértiik. A kétmintas t-proba sze-
rint a csapatsportolok szignifikdnsan magasabb
pontszamot értek el szamos valtozonal. Az iskolai ta-
gozatok Osszehasonlitasnal pedig a sporttagozatos
diakok emelkedtek Ki jelent6sen. Koztudott, hogy a
kiils6 tényez6k hangsulyosabban jelen vannak a csa-
patsportoloknal. Ugyanakkor az eredményeinkben ta-
pasztalhat6 kiillonbségek nem csak extrinzik elemek.
Ugy gondoljuk, hogy a belsé tényezékben tapasztal-
hat6 kiilonbségek az egyre inkabb fontossa valo
egyéni képzésbdl fakadnak, természetesen amellett,
hogy a csapatsportol6k nemcsak magukért, hanem
tarsaikért is kiizdenek. A versenyzési szinteket meg-
vizsgalva az latszik, hogy a magasabb szinten ver-
senyz6k a leginkabb elkotelezettek. A labdas sport-
agak Osszehasonlitasanal a labdarugok emelkedtek
ki a sport iranti elkotelez6dés terén. Ennek oka rész-
ben a labdartgd-képzésben is keresendd, ahol az
akadémiakon nevelkedett gyermekeket mar az élet
mas teriileteire (példaul: tanulmanyok) is jobban ké-
pezik, valamint egyre inkabb el6térbe keriil az egyéni
képzés is.
Kulcsszavak: egyéni/csapatsportag, elkotelezédés,
versenyzési szint, csapatsportok

Abstract

Several studies showed that athletes from different
sports have diverse attitudes and motivations.
Therefore, the purpose of this study was to explore
sport commitment differences between sports, com-
petition levels and, school class. 526 high school
athletes were involved in this study and we investi-
gated sport commitment with the Sport Commit-
ment Questionnaire-2. Our results revealed that
team athletes scored significantly higher scores on
most of the variables and the comparison of school

classes showed similar result. It is well-known that
extrinsic factors play a larger role in the case of team
athletes. Although our results showed that intrinsic
factor is also important for team athletes. These
results suggest that athletes in team sports do not
just play because of themselves but their teammates
as well. By examining competition levels, it seems
that as the level of competition increases, so does the
commitment. Football players had the highest level
of commitment compared to players of other ball
sports. This may partially stem from the training
system provided for them, since children attending
the new academics are also prepared for other fields
of life (e.g., studies); their personal training is also
coming to the forefront.

Keywords: individual/team athletes, commitment,
competition level, ballgames

Bevezetés

Ma mar igazolt tudomanyos tény, hogy a rendsze-
res fizikai aktivitas pozitivan hat az emberi szerve-
zetre (Warburton és Bredin, 2017). Kiilonosen igaz
ez a megallapitas a serdiill6kre, akiknek a fizikai és
a szellemi fejlettségiik még nem érte el a maximu-
mot. Egyes kutatasok szerint a fizikailag aktivabb
serdiill6k magasabb onértékeléssel rendelkeznek és
magabiztosabbak (Baker és mtsai, 2003). Mas kuta-
tasok azt is kimutattak, hogy a sportol6 serdiil6k
jobban tanulnak (Van Dusen és mtsai, 2011), és a
depresszios tiinetek is jobban elkeriilik 6ket, mint a
kevesebbet mozg6 tarsaikat (Wiles €s mtsai, 2012).

Am ezen pozitiv tulajdonsagok kiilonbségei nem
csak a sportol6 és a nem sportolo fiatalok kozott fi-
gyelhet6k meg. Az évek folyaman sok kutatas ravila-
gitott arra a tényre, hogy a kiilonb6z6 sportagak
képvisel6i kozott is talalunk fizikai és mentalis elté-
réseket. Példaul Sabiston és munkatarsai (2013) Ki-
mutattak, hogy a csapatsportokban részt vevé spor-
tolék kevésbé hajlamosak a depressziora és a lehan-
goltsagra, valamint felnéttkorban hajlamosabbak a
rendszeres sportolasra, mint a nem csapatsportagat
z6 tarsaik. Mint mar emlitettiik, a sport egyik leg-
gyakrabban igazolt pozitiv hatasa a nagyobb onbe-
csiilés és dnbizalom, valamint a jobb tarsas készsé-
gek (Widoni és Ward, 2009). Ugyanakkor egyes ku-
tatasok szerint a csapatsportban val6 részvétel még
jobb pszichés statuszhoz vezethet, mint az egyéni
sportagak tizése (Eime és mtsai, 2013). Tobb kuta-
tas vizsgalta az egyéni €s a csapatban sportolok is-
kolai teljesitményét is, de az eredmények nem
egyontettiek. Shachaf és munkatarsai (2013) szerint
az iskolai teljesitmény €s a sportagak tipusa kozotti
Osszefiiggés csak a fit1 csapatsportoloknal mutathat6d
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ki, mig egy masik tanulmany szerint, ahol az érett-
ségi eredményeket hasonlitottak 6ssze a sportagti-
pusok szerint, azt tapasztaltak, hogy az egyéni
sportolok értek el jobb eredményeket (Bradley és
mtsai, 2013).

A sporttal a sok pozitivum mellett rizikdbmagatar-
tasok is egyiitt jarhatnak. Jellemzdéen a versenyspor-
tolok hajlamosabbak az alkalmankénti nagyobb
mennyiségli alkoholfogyasztasra €s teljesitményfo-
kozo6 szerek alkalmazasara (Martha és mtsai, 2009).
Ugyanakkor a sport egyfajta védé szerepet is betolt,
példaul a cigarettazassal szemben (Mikulan, 2007).
Egyéni €és csapatsportokat megvizsgalva azt tapasz-
talhatjuk, hogy a csapatsportagak szerepl6i hajlamo-
sabbak az alkalmi lerészegedésre, de itt is csokken
a feln6ttkori dohanyzas esélye (Wichstrom és Wichst-
rom, 2009). A rizikbmagatartasok kutatasanak ered-
ményei ezekben a kérdésekben sem egyértelmuek.
Pinczés és Piko6 (2013) a Debreceni Sportiskola spor-
toloival készitett felmérésében azt tapasztaltak, hogy
az egyéni sportoloknak kedvezdtlenebb a rizikopro-
filja, mint a csapatsportoloknak.

A kilonboz6 sportagak €s versenyzési szintek kép-
visel6inek sportolasi motivacioja is jelentésen kiillon-
bozhet egymastol. Az egyértelmtien latszik, hogy egy
sportolé minél magasabb szintre jut, annal motival-
tabb lesz a folytatasra (Dominguez-Escribano és
mtsai, 2015; Ong, 2017). Ugyanakkor a kiilonb6z6
sportagaknal a szakirodalom mar nem ennyire egy-
hangua. Példaul a csapatsportagat tiz6knél a “kiils6
elvarasok” erésebben jelen vannak, mint az egyéni
sportol6 tarsaiknal (Mikulan és Piko, 2012). Jakob-
sen (2014) tanulméanyaban viszont ellenkez6 megal-
lapitassal taldlkozhatunk. Daniel és munkatarsai
(2002) azt talaltak, hogy a csapatsportagak képvise-
161 sikerorientaltabbak, mint az egyéni sportokat
folytatok, de egy ugyanebben az évben késziilt vizs-
galat szerint az egyéni sportoloknak magasabb a si-
kerorientacidja (Harwood, 2002). Altalénosségban
elmondhatjuk, hogy a kiilonb6z6 motivacios elméle-
tek egyes elemei kiillonbozhetnek a csapat és az
egyéni sportolok kozott, am lényegi kiilonbségek
mégsem latszanak.

A sportmotivacionak szamtalan megkozelitése 1€é-
tezik. Az egyik ilyen az un. sport iranti elkotelez6dés
modell, melyet Tara Scanlan és munkatarsai (1993)
alkottak meg. Az évek folyaman szamtalan valtozta-
tason ment keresztiil ez a modell, és jelenleg kétféle
elkotelez6dés tipust (lelkes és erdltettet), és ennek
hét forrasat (sportélvezet, értékes lehetSségek, egyéb
prioritasok, személyes befektetések, kozosségi tamo-
gatas, kozosségi kényszer, torekvés a fejlédésre) kii-
Ionboztetjik meg. A lelkes elkotelez6dés fogalma
szerint nem mas, mint “egy olyan pszicholégiai dal-
lapot, amely a sporttevékenység folytatasahoz kot-
heté elszdntsdagot és vagyakozdast dbrdzolja”
(Scanlan és mtsai, 2016, 213. o.). Ezzel szemben az
erdltetett elkotelez6dés a “sporttevékenység folyta-
tdsdhoz koéthetd kotelezettséget abrazolja” (Scan-
lan és mtsai, 2016, 213. 0.). A lelkes elkotelez6désre
jellemz6, hogy az egyén sajat maga akar részt venni
a sporttevékenységben, mig az erdltetett elkotelezo-
dés valamilyen kényszer hatasara alakul ki (példaul:
elvarasok). A modell hét lehetséges forrast vesz ala-
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pul, melyek az elkodtelez6dést taplaljak. A kutatasok
azt mutatjak, hogy ezek koziil a legfontosabb a sport-
élvezet, mely a sportolas oromét fejezi ki, valamint
az értékes lehet6ségek, amelyek csak a sport altal é1-
het6k meg (Scanlan és mtsai, 1993). Az eddigi sport
iranti elkotelez6désrdl sz6lo6 kutatasokbol latszik,
hogy aki szereti sportagat és kihasznalja annak le-
het6ségeit, tobbet fektet a sportagaba, mely az anyagi
befektetés mellett id6 €s energiabeli befektetéseket
is jelenthet. Ezzel egyiitt, akik tobbet fektetnek sport-
agukba, kevésbé vannak kitéve mas alternativaknak.
Ugyanakkor kutatasok arra is talaltak mar bizonyi-
tékot, hogy a befektetések egyfajta kényszert is jelent-
hetnek a sportolék szamara (Scanlan és mtsai,
2016). A modell szamitasba veszi a baratoktol, ed-
z6ktdl és csaladtagoktol érkezd tamogatast is, vala-
mint a szintén télilkk érkezé elvarasokat. A vizsga-
latok szerint a kozosségi elvarasok negativ kapcso-
latban vannak a lelkes elkodtelez6déssel, €és pozitiv
kapcsolatban az eréltetett elkotelez6déssel (Scanlan
és mtsai, 2016). Uj elemként keriilt be a modellbe a
torekvés a fejlédésre, mely az egyéni teljesitésre €s
masok legy6zésre iranyulhat. Ugy latjuk, hogy a
sport-elkotelez6dés modell elemei mas motivacios
elméletekben (példaul: célkitiizés elmélet, 1asd Locke
és Latham, 1999) is fellelhet6k, igy ezen elemek bi-
zonyitottan motivacidés hajtoerével birhatnak egy
sporttevékenység folytatasahoz (1. abra).

Mivel ugy latjuk, hogy a kiilonb6z4 sportagak be-
folyasoljak a sportmotivacioét, ezért tanulmanyunk
célja volt megvizsgalni, milyen kiilldnbségek talalha-
tok az egyéni, illetve csapatsportolok kozott a sport
elkotelez6désiik tipusok €s a sport-elkotelezédés for-
rasok terén. Tovabba célunk volt megvizsgalni, hogy
mintank legnépszertibb csapatsportjainal (labdart-
gas, kosarlabda, kézilabda, vizilabda) milyen eltéré-
sek tapasztalhatok az elkotelez6désiik terén. Kutata-
sunkban azt is vizsgaljuk, hogy igazolhato6-e kiilonb-
ség a serdiil6k sport iranti elkotelezé6désében kiilon-
boz6 versenyzési szinteken és iskolai tagozatokon.

A szakirodalommal, valamint az ezt megel6z6 ku-
tatasunkkal 6sszhangban a kovetkezd hipotéziseket
allitottuk fel: 1) Feltételezziik, hogy a csapatsporto-
lokat az extrinzik jellegdi, azaz a kozosségi valtozok
befolyasoljak inkabb. 2) Feltételezziik, hogy az egyéni
sportolokra inkabb az intrinzik (pl.: sportélvezet,
egyéb prioritasok) valtozok jellemzdk. 3) Feltételez-
ziik azt is, hogy a versenyzés szintje befolyasolja a
sport-elkodtelez6dést, azaz minél magasabb szinten
versenyez valaki, annal motivaltabb lesz a folyta-
tasra. 4) Végiil feltételezziik, hogy a labdaragok ren-
delkeznek a legnagyobb motivaciéval, hiszen az &
sportaguk nyujthatja a legnagyobb lehet6ségeket
hosszu tavon.

Anyag és médszerek

Adatgytjtésiinket budapesti sporttagozattal ren-
delkez6 kozépiskolak bevonasaval végeztilk ossze-
sen 526 serdill6 sportoloval (atlag életkor:
16,41+1,21év). A Kkitolt6k 38 kiilonbozé sportag
képviseldi voltak és atlagban 8,2 éve sportoltak. A
csapat (n=267) és az egyéni (n=259) sportolok kozel
egyenléen szerepeltek a vizsgalatban. A mintaban a
nemek a kovetkezéképpen oszlottak meg: 275 fia
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1. abra. A sport-elkotelez6dés modell (Scanlan és mtsai, 2016)
Figure 1. The Sport Commitment Model (Scanlan et al, 2016)

(52,3%), 251 leany (47,7%). A felmért diakok csak-
nem kétharmada (66%) sporttagozatos osztalyban
tanult, mig a kisebbik része (34%) hagyomanyos
gimnaziumi osztalyban.

A sportolok 39,7%-a (n=209) nemzetkodzi és valo-
gatott versenyeken, 34,2%-a (n=180) orszagos baj-
noksagokon indult, 9,1%-a (n= 41) megyei vagy helyi
versenyeken képviseltette magat, és 16,5 %-a (n=87)
azt nyilatkozta, hogy csak hobbi szinten gyakorolja
a testmozgast. A mintaban szerepld résztvevok 43%-
a (n=226) négy csapatsportag képviselSi. Ezek a lab-
daragas (n=81), kosarlabda (n=33), kézilabda
(n=42) és vizilabda (n=70).

Kutatasunkat az etikai engedély megszerzése utan
kezdtiik meg, majd a mintavétel el6tt részletesen ta-
jékoztattuk a diakokat és a sziil6ket, mely soran biz-
tositottuk &ket arrol, hogy a kérdéivek Kitdltése
anonim és semmilyen személyes adatot nem gytj-
tiink. Minden tanul6 6énként vett részt a vizsgalatban.
A kérddiveket osztalyfénoki orakon, valamint -
sporttagozatosok esetében - testnevelés elméleti 6ra-
kon toltotték ki az osztalyfénok vagy a testneveld fel-
ugyelete mellett. A kérddivek kitoltése 15-20 percet
vett igénybe.

Az onkitoltés kérdéivek nagy részét zart kérdések
alkottak. A felmérésben kivancsiak voltunk a spor-
tolok szociodemografiai adataira (példaul: nem, kor,
szil6k iskolai végzettsége), valamint sportolassal
kapcsolatos szokasaikra (példaul.: Mit sportolsz?
Mio6ta sportolsz? Milyen szinten sportolsz?).

A sport iranti elkotelez6dést a Scanlan és munka-
tarsai (2016) altal kidolgozott Gn. ,Sport-elkotelezs-
dés kérdo6iv-2” magyarra forditott és validalt valtoza-
taval mértiik (Berki és Piko, 2018). A skala 0sszesen
58 tételt és 12 alskalat tartalmazott, ahol a valasza-
doknak egy 5 foku Likert (1=egyaltalan nem értek
egyet; 5=teljes mértékben egyetértek) tipustu skalan
kellett valaszolniuk a feltett kérdésekre. A 12 alskala
méri a kétféle elkotelez6dés tipust és ennek 10 felté-
telezett forrasat. Az elkotelez6dés tipusai: lelkes el-
Ikbtelez6dés (= a sporttevékenység folytatasahoz kot-
het6 elszantsag) és erdltetett elkdtelezédés (= ami-
kor a sporttevékenység folytatasa valamilyen kiilsé

nyomas hatasara torténik). A forrasok pedig a kovet-
kez6k: sportélvezetet (= a sporttevékenység az
orombél fakad); az értélkes lehetdségel (= olyan le-
hetéségek, melyek csak a sport altal élhet6k meg);
egyéb prioritdsok (= a sport alternativai); szemé-
lyes befektetésel-mennyiség (= amit egy sportolo
fektet a sportagaba); személyes befektetések-vesz-
teség (= amit a sportol6 elveszithet, ha a sportot ab-
bahagyja); tdrsadalmi nyomads (= normak/elvara-
sok, amelyek kotelezettségeket rohatnak az egyénre);
kk6zdsségi tamogatdsok, melyek lehetnek érzelmi és
informalis jellegliek; térekuvés a fejlédésre-képesség
(= az egyéni képesség szerinti teljesités); térekvés a
fejlédésre-k6zdsség (= masok legy6zésére iranyuld
torekvések). Az alskalak megbizhatosagi mutatoéi
0,66 és 0,91 kozott ingadoztak, mig ezek az értékek
az eredeti tanulmanyban 0,71 és 0,92 kozott talal-
haték (Scanlan és mtsai, 2016).

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal végez-
tiik. Az elemzés soran a sport iranti elkotelezédés ti-
pusainak és forrasainak sportag, iskolatipus,
versenyzés €s a sport jellege (csapat/egyéni) szerinti
Osszehasonlitasat kétmintas t-probaval, valamint
egyszempontos variancia elemzéssel végeztiik el.

Eredmények

Az adatok elemzését a sport iranti elkotelez6dés
tipusok leir6 vizsgalataval kezdtiik. Az 1. tAblazatban
kétmintas t-probaval megvizsgaltuk a mintank csa-
pat és egyéni sportoléinak, valamint sport- és nem
sporttagozatos didkjainak kiilonbségeit. Tovabba
egyszempontos varianciaanalizissel megnéztiik, hogy
a kiilonb6z46 csapatsportot Gizék és kiillonb6z6 szin-
ten versenyz6 sportoloknal milyen kiilonbségek ta-
pasztalhatok a lelkes és az erdltetett elkotelez6dés
terén.

A kapott eredményeink szerint a csapatsportagat
z6k szignifikdnsan magasabb értékkel rendelkez-
nek a lelkes elkoételezédés tekintetében, mint az
egyéni sportolok (p < 0,01). Az erdltetett elkdtele-
z6désnél nem lathat6 hasonlo eltérés. Ez a tendencia
latszik az iskolai tagozatok 6sszehasonlitasanal is.
Itt is a lelkes elkdtelez6désnél lathatunk szignifi-
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kans eredményt, méghozza a sporttagozatos didkok
javara (p < 0,01).

A mintankban kiloénb6z6 szinten versenyzé spor-
tolok vettek részt. Ezért megnéztiik, hogy a szintek
kozott talalhat6-e jelent6s eltérés. Mindkét elkotele-
z6dés tipus szignifikans eredményt mutatott. A tab-
lazatunkbdl latszik, hogy a versenyzési szinttel egye-
nes aranyban nd a lelkes elkdtelezddés értéke (p <
0,01). Az erdltetett elictelezédés ugyanakkor nem
mutat ilyen tendenciat, itt az orszagos szinten ver-
senyzdk érték el a legmagasabb pontokat (p < 0,05).

Berki Tamas €és mtsai: A sport iranti elkotelezédés osszehasonlitasa ...

Kivancsiak voltunk a kiillonb6z6 a mintank legnép-
szertibb csapatsportagainak kiiléonbségeire is. A cso-
portok csak a lelkes elkételezddés esetében
kiilonboztek szignifikansan (p < 0,05). Itt a labda-
rugas érte el kiemelked6en a legmagasabb pontokat,
majd ezt a kosarlabda és a vizilabda kovette hasonl6
pontszamokkal. Az erdltetett elkédtelezddés ugyan
nem hozott szignifikans eredményeket a csapatjaté-
kok 6sszehasonlitasanal, de itt is megfigyelhetd, hogy
a vizilabda és a kosarlabda hasonlé eredménnyel
rendelkezik.

1. tablazat. A sport elkotelez6dés tipusainak dsszehasonlitasa sportolasi jellemzdék tiikkrében
Table 1. Comparison of types of commitment according to sport characteristics

Sport tipusa Lelkes elkotelez6d€s Erdltetett elkotelez6dés
Atlag (szoras) Atlag (szo6ras)
Egyéni 24,19 (5,79) 11,61 (4,36)
Csapat 25,73 (5,29) 11,62 (4,32)
t-érték -3,18 0,34
szignifikancia p < 0,01 p > 0,05
Tagozat
Sporttagozat 25,80(5,25) 11,59(4,29)
Nem sporttagozat 23,30(6,00) 11,64(4,44)
t-érték 4,83 -0,11
szignifikancia p < 0,01 p > 0,05
Versenyzés szintje
Nemzetkozi szint 26,81 (4,41) 11,61 (4,41)
Orszagos szint 25,50 (4,85) 12,29 (4,42)
Helyi, megyei szint 23,06 (6,73) 10,78 (4,30)
Hobbi szint 20,43 (6,73) 10,58 (3,67)
F-érték 34,50 3,76
Szignifikancia p < 0,01 p < 0,05
Csapatsportagalk
Labdarugas 27,20 (3,59) 11,53 (4,59)
Kosarlabda 25,57 (6,01) 12,33 (4,63)
Kézilabda 24,16 (6,16) 11,40 (4,00)
Vizilabda 25,79 (5,08) 12,62 (4,19)
F-érték 3,46 1,03
Szignifikancia p < 0,05 p > 0,05

Vizsgalatunk kovetkezd részében a sport iranti el-
kotelez6dés egyéni szintd forrasait elemeztik, ha-
sonloképpen az el6zéekhez. A 2. tablazatban az 1at-
szik, hogy a csapatsportagak képvisel6i jelentésen
magasabb pontszamokat értek el a sportélvezet, ér-
télces lehetdségek, személyes befektetésel-veszte-
ség, személyes befektetésel-mennyiség és a torek-
vés a fejlédésre-képesség valtozok tekintetében (p<
0,05). Ugyan nem mutat szignifikdns eredményt, de
érdemes megjegyezni, hogy az egyéb prioritdsolk val-
toz6 az egyéni sportoloknal magasabb értékd. A
sporttagozatnal a kovetkezd kiillonbségek lathatok: a
tagozatos didakok szignifikdnsan magasabb pontsza-
mokat értek el az értékes lehet6ségek, személyes
befektetésel-veszteség, személyes befektetéselk-
mennyiség és a toérekvés a fejlodésre-képesség
alskalak esetében. Az egyéb prioritdsok pontszama

nem meglepé moédon szignifikansan magasabb volt
a nem sporttagozatos tanulék korében. A sportélve-
zetnél nem volt jelentds kiillonbség.

A versenyzési szint elemzésénél valamennyi valtoz6
szignifikans értéket mutatott. A sportélvezet alskala
tekintetében a szignifikancia ellenére is kis kiildonbsé-
gek lathatok a csoportok kozott, ugyanakkor érdekes
modon, a hobbi szinten sportoloknal lathaté a legala-
csonyabb érték. Az egyéb prioritdasokndl azt tapasz-
taltuk, hogy ahogy csokken a versenyzési szint, ugy
nd a valtozo értéke. Az értékes lehetdéségek, szemé-
lyes befektetések-veszteség, személyes befekteté-
sel-mennyiség és a torekvés a fejlédésre-képesség
alskalak esetében a nemzetkozi szinten versenyzék
kiillonboztek szignifikansan a tobbi csoporttol.

A csapatsportok dsszehasonlitasanal harom szig-
nifikdns kapcsolatot talaltunk. A csoportok kozott
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kiillonbség lathaté a sportélvezet, a személyes be-
Jfektetésel-mennyiség és a térekvés a fejlédésre-ié-
pesség valtozok terén (p < 0,05). A sportélvezet és
a torekvés a fejlédésre valtozoknal a labdaragok
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emelkednek ki, mig a személyes befektetésel-meny-
nyiségi valtozonal, ha még Kicsivel is, de a vizilabdas
serdiil6k fektetik legtobbet a sportagukba (2. tabla-
zat).

2. tablazat. A sport elkotelez6dés egyéni szinti forrasainak dsszehasonlitasa sportolasi jellemzék tiik-

rében

Table 2. Comparison of the personal sources of sport commitment according to sport characteristics

Sport tipusa | Sportélvezet Ertékes Egyéb Személyes Személyes | Torekvés a
Atlag (szoras)| lehetGségek | prioritasok | befektetések- befektetések- | fejlédésre-
Atlag (szoras) Atlag (szoras)| veszteség | mennyis€ég | képesség
Atlag (sz6ras) | Atlag (szoras) | Atlag (szoras)
Egyéni 22,12 (3,47) | 15,05 (4,39) | 13,10 (4,80) | 17,45 (5,28) | 16,57 (3,60) | 25,51 (4,69)
Csapat 23,03 (3,12) | 16,46 (3,70) | 12,50 (4,32) | 18,37 (5,24) | 17,82 (3,18) | 26,54 (4,24)
t-érték 3,17 5,10 1,63 -1,96 -3,82 2,82
szignifikancia | p < 0,01 p <0,01 p > 0,05 p < 0,05 p < 0,01 P < 0,05
Tagozat
Sporttagozat | 22,73(3,44) | 16,85(3,36) | 12,47(4,26) | 18,70(5,08) | 18,16(2,75) | 26,90(3,98)
Nem
sporttagozat 22.31(3,12) | 13,78(4,65) | 13,43(5,11) | 16,42(5,39) | 15,34(3,87) | 24,41(5,00)
t-érték 1,37 1,37 2,246 4,705 9,537 6,09
szignifikancia | p > 0,05 p < 0,01 p < 0,05 p < 0,05 p < 0,01 p < 0,01
Versenyzés szintje
g;’rﬁzetkm 22,84 (3,15) | 17,66 (2,62) | 12,28 (4,39) | 19,62 (4,46) | 18,84 (1,84) | 27,51 (3,30)
Szrifl‘?[agos 22,71 (3,38) | 16,56 (3,35) | 12,63 (4,29) | 18,51 (4,83) | 17,95 (2,47) | 26,44 (3,74)
Is{;ﬂi megyel 55 71 (3.06) | 14,38 (4.20) | 13.40 (4.52) | 15.14 (5.00) | 15.38 (3.68) | 24.25 (4.61)
Hobbi szint | 21,61 (3,68) | 10,30 (3,65) | 14,05 (5,49) | 14,06 (5,69) | 12,75 (3,84) | 22,58 (6,06)
Férték 3,00 113,93 3,42 32.94 119,38 32,53
szignifikancia | p < 0,05 p < 0,01 p < 0,05 p < 0,01 p < 0,01 p < 0,01
Csapatsportagak
Labdartgas | 24,13 (1.46) | 17,04 (2,95) | 12,14 (4,15) | 18,81 (4,72) | 18,47 (2,05) | 27.73 (2.82)
Kosérlabda | 22,88 (2,92) | 15,97 (4,64) | 13,06 (4,89) | 17,90 (5,84) | 17,30 (4,03) | 25,68 (5,24)
Kézilabda | 22,45 (3,42) | 16,14 (3,78) | 11,73 (4,64) | 18,20 (4,83) | 17,21 (3,57) | 26,13 (4,63)
Vizilabda 21,74 (4,31) | 16,80 (3,53) | 12,71 (4.35) | 19,38 (5,02) | 18,55 (2,01) | 26,42 (3,96)
Férték 7,29 1,04 0,76 0,81 3,46 2,78
szignifikancia | p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p < 0,05 P < 0,05

Az eredményeink elemzését a sport-elkotelez6dés
kozosségi szintli forrasainak oOsszehasonlitasaval
zartuk (3. tAblazat). Mivel kozodsségi valtozokrol van
sz0, ezért nem meglepd, hogy a csapatsportolok szig-
nifikdnsan magasabb pontot értek el a kézosségi
nyomds és a torekvés a fejlédésre-kozosség valto-
z6k tekintetében (p < 0,01), de az érzelmi és k6z0s-
ségi tipusu kozdosségi tamogatds is a csapatspor-
toloknal volt magasabb. Az iskolai tagozatok Ossze-
hasonlitasa esetén mar valamennyi valtozonal szig-
nifikans eredményt kaptunk. Megallapithatjuk, hogy
a sporttagozatos tanuloknak fontosabb a kozdsség,
hiszen valamennyi valtozénal magasabb pontszamot
értek el (p < 0,01).

A kilonbo6z6 versenyzési szinten sportoloknal is
valamennyi kozosségi valtozo szignifikans eredményt
mutatott. A tablazatbol kiolvashat6, hogy a verseny-

zési szint emelkedésével nének az alskalakra adott
pontok értékei is.

A torekvés a fejlédésre-kozosség valtozé hozott
egyedill szignifikans eredményt a csapatsportok 0sz-
szehasonlitasanal. Itt azt lathatjuk, hogy leginkabb a
labdarugok igyekeznek legy6zni ellenfeliiket.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban a serdilékoru sportol6k sport
iranti elkotelez6dését vizsgaltuk. Tanulmanyunkban
megnéztiik, hogy az egyéni és csapatsportagak kép-
visel6i kozott milyen eltérések tapasztalhatok, vala-
mint megvizsgaltuk, hogy a sport- és nem sport-
tagozatos didkok sport iranti elkodtelez6dése miben
kiillonbozik egymastol. Arra is kivancsiak voltunk,
hogy a magyar sportol6 serdiilékre igaz-e az az alli-
tas, miszerint minél magasabb szinten sportol va-
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3. tablazat. A sport elkotelez6dés kozosségi szintl forrasainak 0sszehasonlitasa sportolasi jellemz6k
tiikkrében

Table 3. Comparison of the communal sources of sport commitment according to sport characteristics

Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam  2018/4

Sport tipusa Kozosségi Kozosségi Kozosségi Torekvés a
_ nyomas tAmogatas- tAmogatas- fejlédésre-
Atlag (szoras) _ €rzelmi _informalis _ kozosség
Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras)

Egyéni 12,51 (4,47) 15,50 (4,03) 17,82 (4,55) 19,17 (4,54)
Csapat 13,41 (4,20) 16,02 (3,52) 18,25 (4,64) 21,72 (3,51)
t-érték -2,66 -1,63 -1,49 7,00
szignifikancia P < 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p < 0,01
Tagozat
Sporttagozat 13,77(4,00) 16,64(3,31) 18,71(4,23) 21,63(3.,46)
Nem sporttagozat 11,38(4,52) 14,20(4,15) 16,82(4,95) 18,48(4,70)
t-érték 6,16 7,21 4,51 8,55
szignifikancia p < 0,01 p < 0,01 p < 0,01 p < 0,01
Versenyzés szintje
Nemzetkozi szint 14,36 (3,74) 17,21 (2,97) 19,57 (3,83) 22,14 (2,80)
Orszagos szint 13,64 (3,87) 16,13 (3,29) 18,53 (4,13) 21,32 (3,19)
Helyi, megyei szint 11,23 (4,14) 14,83 (3,40) 16,20 (4,65) 19,71 (3,58)
Hobbi szint 9,27 (4,45) 12,07 (4,22) 14,40 (5,00) 15,07 (4,98)
F-érték 38,95 50,12 34,59 91,79
szignifikancia p <0,01 p < 0,01 p < 0,01 p < 0,01
Csapatsportagak
Labdarugas 13,72 (3,76) 16,35 (3,44) 19,03 (4,17) 22,82 (2,45)
Kosarlabda 13,15 (5,51) 16,09 (3,43) 18,56 (4,56) 20,42 (4,00)
Kézilabda 13,21 (3,73) 17,00 (3,02) 18,36 (4,36) 21,02 (3,66)
Vizilabda 14,19 (3,44) 15,54 (3,70) 18,06 (4,32) 21,79 (3,33)
F-érték 0,79 1,61 0,64 5,37
szignifikancia p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p < 0,01

laki, annal motivaltabb lesz (Dominguez-Escribano
és mtsai, 2015; Ong, 2017). Végezetiil megvizsgaltuk
mintank legnépszertibb csapatsportagai képviseldit
is azzal kapcsolatban, hogy milyen eltérések tapasz-
talhatok a labdarugok, kézilabdazok, kosarlabdazok
és a vizilabdazok sport iranti elkotelez6désében.
Eredményeinkben szamos szignifikans eltérést ta-
laltunk az egyéni €s a csapatsportolok kozott. A csa-
patsportagak képviselGi szignifikdnsan magasabb
pontszamokat értek el a lelkes elkdtelezddés, sport-
élvezet, értékes lehetéségek, személyes befekteté-
sek-veszteség, személyes befektetéselk-mennyiség,
torekvés a fejlédésre-képesség, torekvés a fejlo-
désre-kézosség és a k6zbésségi nyomads valtozok
terén. Erdekes médon az egyéni sportagakat tiz6k
sehol nem értek el szamottevéen magasabb értéke-
ket. A szakirodalomban szamos esetet talalunk, ahol
azt bizonyitottak, hogy a csapatsportagak képvisel6i
jobban teljesitenek, és jobb mentalis attittiddel ren-
delkeznek, mint az egyéni sportot 1iz6é tarsaik
(Kajbafmezhad és mtsai, 2011). Ennek okai talan a
sportpszichologidban keresenddék. A csapatsport-
agakban az egyént erételjesebben motivalhatja a gyo-
zelem és az elérend6 cél, mint az egyéni sport-
agakban, hiszen a csapatsportagakban komoly mo-
tivacios erével birhat a “csapatszellem” adta plusz.
Patterson és munkatarsai (2005) kutatasa szerint a

parbeszéd és az Osszetartozas megléte jobb teljesit-
ményt hozhat ki csapatszinten. Ezért mintankban
talan az Osszetartozas lehet a kulcsa a sport iranti
elkotelez6dés legkiilonboz6bb dimenzidinak megmu-
tatkozasaban, akar az egyéni szintd (pl. térekvés a
fejlédésre-képesség), akar a kozosségi szinti (pl. t6-
rekvés a fejlédésre-kdzosség) forrasait tekintve. Az
Osszetartozas érzésének hianya a lemorzsolédassal
is kapcsolatban lehet. Az eredményeink szerint az
egyéni sportagak képvisel6i — akik nem tartoznak
csapatokhoz — enyhén (de a szignifikanciat el nem
ér6é mértékben) magasabb pontszamokat értek el az
egyéb prioritdasok terén, azaz 6k konnyebben elcsa-
bulnak mas id6toltés felé. Ahogyan lathattuk, min-
tank kiilonbségei a csapatsportagak képviseldi java-
ra nemcsak extrinzik, hanem intrinzik elemeket is
tartalmaznak. Ennek okat az egyén intrinzik moti-
valtsagan tal a csapatsportagakra jellemzdé egyéni
képzésekben latjuk (Hawkins és mtsai, 2001).
Vizsgaltuk a sport és a nem sporttagozatos tanulok
kozotti eltéréseket is a sport iranti elkotelez6dés terén.
Az itt kapott eredményeink kisebb eltérésekkel 6ssz-
hangban vannak az egyéni €s a csapatsportolok kozotti
Osszehasonlitassal. Példaul itt mar szignifikans ered-
ményt kaptunk az egyéb prioritasok terén: itt az lat-
szik, hogy a nem sporttagozatos tanuldk életében
jatszanak nagyobb szerepet a tanulmanyok, a hobbik,
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a baratok stb. A nagyon hasonl6 eredményt az magya-
razza, hogy a mintankban a csapatsportolok nagy
része (211 {6) sporttagozatos iskolaban tanult.

Tanulmanyunk harmadik szempontja a verseny-
zési szintekre vonatkozott: itt arra voltunk kivan-
csiak, hogy a sport iranti elkotelez6dés miképpen
valtozik a kiillonb6zd versenyzési szinteken. Vizsga-
latunk valamennyi valtozoval szignifikans kiillonbsé-
geket mutatott ki. Osszhangban mas kutatasokkal,
mintankban is az latszik, hogy minél magasabb szin-
ten sportol valaki, igy né a motivaciéja (Dominguez-
Escribano és mtsai, 2015; Ong, 2017). A tény, hogy
valaki elkotelezédik egy sportag mellett nem csak egy
sportag iranti szeretetbdl szarmazhat. Eredménye-
inkbdl is kitlinik, hogy az erdltetett ellcételezédés
szignifikansan eltér a versenyzési szintek kozott. Ezt
az eredményt azzal magyarazhatjuk, hogy a minél
magasabb szinteken versenyzéknél a kiilsé hatasok
is egyre nagyobb szerepet jatszhatnak (Chantal és
mtsai, 1996; Scanlan és mtsai, 2009). Ilyen hatasok
lehetnek a sportol6 iranyaba a sziil6kt6l, edz6éktdl
érkez6 nyomas vagy a mar befektetett energia és id6
is egyfajta kényszert jelenthet a sportolénak. A ko-
z0sségi normak €s tamogatasok is kotelezettséget je-
lenthetnek. Casper és Andrew (2008) teniszezé6kon
végzet vizsgalatukban azt talaltak, hogy ahogyan né
a szocialis nyomas, ugy valik egyre inkabb kénysze-
redetté a sportolas is. Ez a tendencia ismerheté fel
eredményeinkben is. Ha megnézzilk a kozosségi
szintd forrasokat, mindegyik jelent6sége megné a
versenyzési szint emelkedésével. Erdemes még fog-
lalkoznunk az egyéb prioritasok valtozéval, ahol
megfordul az eredmény, és azt tapasztalhatjuk, hogy
a hobbi sportoloknal joval jellemzSbbek az egyéb el-
foglaltsagok, mint példaul a nemzetkozi szinten ver-
senyzd atlétaknal. Scanlan és munkatarsai (2009) a
sport alternativait vizsgalva arra jutottak, hogy a
magas szinten sportolok nem tudjak elképzelni,
hogy a sporton kiviil mast is csinaljanak. Ugyanak-
kor ez az eredmény kozépiskolas sportoloknal val-
tozhat, mivel szamukra mar komoly szerepet kaphat
a tanulas, mint alternativa. Ezt az allitast a tagozatok
Osszehasonlitasa is alatamasztja a mintaban.

A csapatsportagaik tipusainak vizsgalataval kevés
tanulmany foglalkozik. A sport iranti elkotelez6dés
terén nem is késziilt még hasonlé6 munka. Eredmé-
nyeinkben a lelkes elkételezédés, sportélvezet, sze-
mélyes befektetésel-mennyiség, torekvés a fejls-
désre-képesség, valamint a térekuvés a fejlédésre-ko-
z0sség terén talaltunk szignifikans eltéréseket. A leg-
tobb helyen a labdartgas érte el a legnagyobb értéket,
mely 6sszhangban van mas kutatasokkal is (Géczi és
mtsai, 2009). Jégkorongozokat, vizilabdazokat, rop-
labdazokat és labdarugokat vizsgalva azt tapasztaltak,
hogy a labdarugok magasabb intrinzik motivacioval
és alacsonyabb amotivacioval rendelkeznek. Csaki és
munkatarsai (2017) egy masik vizsgalatban ennek el-
lenkezé6jét talaltak. Ok arraa megallapitasra jutottak,
hogy az extrinzik motivacié nagyobb szerepet tolt be
a jatékosoknal. A kutatasunkban mindkét allitas meg-
allja a helyét, hiszen a mi eredményeinkben mind az
intrinzik (példaul: sportélvezet), mind az extrinzik
(példaul: torekvés a fejlédésre-kozosség) elemek fon-
tos szerepet toltenek be.
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Mintankban a labdartgas kiemelkedése tovabbi
vizsgalatokat igényel. Ugyanakkor a labdaragas Kie-
melkedésének talan az egyik lehetséges magyarazata,
hogy az elmult évek sportagi fejlesztései bar valameny-
nyi sportagra hatassal voltak, de a labdarugasban tor-
tént igazan ugrasszerd infrastrukturalis fejl6dés.
Tovabba a labdarug6 akadémidk elterjedése arra sar-
kall sok gyermeket, hogy minél inkabb elkotelezédje-
nek a sportag irant. A serdil6 labdarugok az aka-
démidakon ma mar profi koriilmények kozott, remek
szakmai stabbal fejlédhetnek. Az ilyen intézmények-
ben a szakmai felkészités mellett, a labdartgok tanul-
manyaira is odafigyelnek, igy segitve az esetleges
lemorzsolodasuk utani civil életet (Rabai, 2016). Vizs-
galatunkban a szignifikans valtozok alapjan egy olyan
labdarugo képe alakulhat ki szemiink el6tt, aki szereti
sportagat, sok energiat fektet bele, és célja a sajat
maga fejlesztése, valamint a gyézelem atélése. A sze-
mélyes befektetéselk-mennyiségi valtozonal kevéssel
ugyan, de a vizilabda kapta a legnagyobb érteket. Saj-
nos a vizilabdazok motivacios hatterérél keveset tu-
dunk, mivel igen kevés kutatds késziilt ebben a
témaban (lasd pl. Géczi és mtsai, 2009). Ugyanakkor
agy latjuk, hogy ez az eredmény annak kdszonhetd,
hogy a vizilabdazok eleinte éveken at id6t, energiat és
anyagiakat nem kimélve igen sokat fektetnek az
Uszasba, majd ezt kovetSen térnek at a tulajdonkép-
peni sportaguk gyakorlasaba, ami jelent6s és hosszu
tava elkotelezettséget igényel a részikrol.

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a szak-
irodalommal megegyez6 eredményeket kaptunk, de
hipotéziseink csupan részben igazolodtak. A vizsga-
latunkbdl kideriilt, hogy a csapatsportagak képvise-
16i szamos faktorban térnek el az egyéni sporto-
16ktol, mely faktorok nemcsak extrinzik, hanem int-
rinzik jellegli elemeket is tartalmaznak. A feltevé-
siink, miszerint minél magasabb szinten versenyezik
valaki, annal elkotelezettebb lesz a folytatasra, he-
lyesnek bizonyult, mivel az orszagos és nemzetkozi
szinten versenyzé$ serdiil6k a legelkotelezettebbek.
Tanulmanyunk a negyedik hipotézisiinket is igazolta,
azaz a labdarugoknal tapasztalhaté leginkabb a
sport iranti elkotelezédés.

Kutatasunknak szamos korlatjat latjuk. Az egyéni
és csapatsportagak képviselSi 37 kiillonb6z6 sportag-
bdl érkeztek, igy szamos kiillonbdz6 pszichologiai pro-
filt képviselnek. A jovében talan célszerd lesz tobb
csoportra szétbontani mintankat. A labdas sportagak
Osszehasonlitasanal, a minta elemszama miatt csak
kis csoportokat tudtunk elemezni, melyek igy nem
adtak atfogd képet a magyar serdiil§ csapatjatékosok-
rol. Kutatasunkat az is nehezitette, hogy e témaban
nem késziilt hazai vagy nemzetkozi tanulmany, amivel
eredményeinket dsszevethettitk volna. A jovében cé-
lunk, hogy az elemszam novelésével és mas sportagak
bevonasaval, hasonloképpen vizsgaljuk a kiillonb6z6
sportagakat. Erdemes lenne a csapatsportokban részt
vevé sportolok elkotelez6désének egyéb elemeit is
vizsgalni (pl. a jatékosok kozotti interdependenciat,
azaz egymasrautaltsagot, vagy a tarsas tamasz szere-
pét, mint csapatkohézios tényezG6t). A sport iranti el-
kotelez6désrol sz016 eredmények szamos informacié-
val szolgalhatnak edzéknek és testnevel6knek a le-
morzsolodas elleni harcban.
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balance, tlexibility and core strength among female
untversity participants

10 alkalmas hatha joga gyakorlas hatasa a BMI-re, az egyensulyra, a
hajlékonysagra és a core izomerore ndéi egyetemista mintan
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Abstract

The aim of the present longitudinal study was to
investigate the effects of a beginner level hatha yoga
training on indicators of physical fitness such as
BMI, balance, flexibility and core muscle strength
among healthy female university students. 30
students (mean age of 21.8+2.47) took part in a yoga
course consisting of 10 yoga sessions - 1.5 hours
each over 11 weeks. The course had an emphasis on
asana practice, while the control group (N=12; mean
age of 20.4+2.19) did not receive any intervention.
One week before and after the training BMI (Body
Mass Index), one leg stand test with open and closed
eyes and functional reach test for balance, side bend
test and modified sit and reach test for flexibility and
plank test for core strength were measured. Mixed
ANOVA (time x intervention) showed a marginally
significant interaction term in the sit and reach test
indicating an increase in the yoga group compared
to the control group. Regarding the plank test, paired
t-test indicated a significant increase in the yoga
group. No significant results were found with respect
to the one leg stand, the functional reach and the
side bend test. The present findings suggest that a
hatha yoga training, consisting of ten weekly yoga
sessions, can cause improvements in core muscle
strength and flexibility but not in BMI or balance
among healthy young women. It is concluded that
weekly setting of yoga practice is adequate for certain
beneficial changes in physical fitness in healthy
individuals, however, a longer intervention might be
needed for improving balance.
Keywords: hatha yoga, BMI, flexibility, balance, core
strength

Osszefoglalé

Jelen longitudinalis vizsgalat célja egy kezd6 hatha
joga kurzus hatasainak vizsgalata volt a fizikai fittség
mutatéira (BMI: Body Mass Index - testtdomeg-index,
hajlékonysag, egyensuly, core izomerd) egészséges
néi egyetemista mintan. 30 hallgat6 (atlag életkor:
21,8+2,47) vett részt egy 10 alkalmas jogakurzuson,
ami heti egyszer masfél o6ras alkalmakbol allt

11 héten at, a 12 f6bdl all6 kontrollcsoport (atlag
életkor: 20,4+2,19) nem részesiilt intervenciéban.
Egy héttel a jogakurzus el6tt és utan a BMI, az egyen-
suly vizsgalatahoz az egy labon allas teszt nyitott/csu-
kott szemmel és a functional reach teszt, a hajlé-
konysag méréséhez az oldalrahajlas teszt és a mo6-
dositott sit and reach teszt, valamint a core izomeré
méréséhez a plank teszt keriilt felvételre. Az id6 x in-
tervencio varianciaanalizis tendencia jellegti interak-
ciés hatast mutatott a sit and reach tesztben, mely a
jogas csoport javulasat jelezte a kontrollcsoporthoz
képest. A plank teszt vonatkozasaban az Osszetar-
toz6 mintas t-teszt a jogas csoport szignifikans fejls-
dést mutatta, az egy labon allas teszt, a functional
reach teszt és az oldalrahajlas teszt esetében nem je-
lentkeztek szignifikans eredmények. Eredményeink
alapjan a 10 alkalmas kezdé hatha jogakurzus hoz-
zajarul a core izomerd6 €és a hajlékonysag fejlédéséhez
fiatal egyetemista nék korében, a BMI-ben és az
egyensulyban azonban nem okoz kimutathat6 valto-
zast. Kovetkezésképpen a heti egyszeri jogagyakorlas
javulast eredményez az egészséges emberek fizikai
fittségében, bar az egyensuly fejlédéséhez 10 alka-
lomnal hosszabb intervencio sziikséges.
Kulcsszavak: hatha joga, BMI, hajlékonysag, egyen-
suly, core izomerd

Introduction

Research on yoga is becoming more and more
popular due to its various promising health benefits
(Patwardhan, 2017). Reviews and comparison stud-
ies suggest that yoga improves various indicators of
mental, emotional and physical health, such as fa-
tigue, anxiety, stress, endurance, physical flexibility,
blood pressure, etc. (Biissing et al., 2012; Govin-
daraj et al., 2016; Ross and Thomas, 2010). Yoga is
not only a tool to enhance physical and mental func-
tionality in a healthy population, but it provides
therapeutic effects in a wide range of physical and
neuropsychiatric disorders (Govindaraj et al., 2016).
Additionally, yoga practice is suitable for any age,
from children to older adults irrespective of physical
condition (Biissing et al., 2012; Iyengar, 2014), it
also seems to be beneficial for athletes(Polsgrove et
al., 2016).

Yoga is an ancient discipline, a complex science
that evolved over thousands of years. It consists of
physical, mental, moral and spiritual practices
aimed at balance, holistic health and well-being of
man and attaining self-awareness (Impett et al.,
2006; Iyengar, 1991; Ross and Thomas, 2010). The
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most common yoga practice in Western society is
hatha yoga with an emphasis on physical postures
(asana), breathing exercises (pranayama), relaxation
and meditation practices. Hatha yoga greatly differs
from other forms of physical exercises due to breath
regulation, longer maintenance of the postures,
mindful attention and non-judgmental awareness
during practice (Govindaraj et al., 2016; Impett et
al., 2006). It is a so-called body-mind exercise in
which asana practice increases physical flexibility,
coordination, balance and strength, while breath
focus, breathing exercise, relaxation and meditation
calm the mind, develop greater awareness, decrease
anxiety and lead to mental health (Bussing et al.,
2012; Impett et al., 2006).

Most of the yoga studies investigating physical fit-
ness report beneficial results with respect to flexibil-
ity, balance, strength and weight loss (Biissing et al.,
2012; Ross and Thomas, 2010). For example, a
randomized controlled pilot study included a yoga
intervention group and a monitored walking control
group with adults with high risk of diabetes. Yoga
classes/walking took place 3-6 days per week (75
minutes/session) for eight weeks. Results showed
decreased body weight and body mass index (BMI)
in the yoga group compared to the control group by
the end of the intervention (McDermott et al., 2014).
Another study (Chauhan et al., 2017) also showed a
significant reduction in BMI after a month long daily
yoga practice (1 hour/session) compared to the
no-treatment control group in a healthy adult
population.

A systematic review (Jeter et al., 2014) analysed
the effects of yoga on balance in a healthy population,
ranging from school children to older adults. Out of
15 various studies, 11 found positive outcomes in
balance, especially in static balance. In another study
(Jin et al., 2016) middle-aged women participated in
a 12-week long power yoga program which consisted
of 3 yoga classes per week, 60 minutes each. Follow-
ing the program, participants showed improved
balance, both with open and closed eyes, and
increased muscle (grip and back muscle) strength
than before the intervention. Besides, positive body
composition changes were reported, but no differ-
ence in BMI was found (Jin et al., 2016).

Another research (Polsgrove et al., 2016) involved
male college athletes who were divided into a yoga
intervention group and a control group. Yoga group
participants attended two 60-minute-long yoga
classes per week before usual sports training over
10 weeks. Results showed a significant development
in balance in the stork stand test and increased flexi-
bility assessed by sit and reach test, shoulder flexi-
bility and joint angles measurements in the yoga
group, while no significant differences in the control
group occurred (Polsgrove et al., 2016). Significant
increase in flexibility measured by standard sit and
reach test was found in middle-aged women who
attended a 6-week long Iyengar yoga training consist-
ing of one 90 minutes session per week (Amin and
Goodman, 2014). Similarly, positive changes in flexi-
bility recorded by modified sit and reach and trunk
and neck extension test were found in a male sample
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aged between 20 and 49 years, where participants
attended hatha yoga training for 1 hour daily
(6 days/week) for 12 weeks (Halder et al., 2015).
Besides improvement in flexibility, results indicated
increased muscle strength (grip and back) and
decreased body weight and fat percentage.

Some of the abovementioned studies (Biissing et
al., 2012; Halder et al., 2015; Jin et al., 2016)
reported improvements in muscle strength, although
none of them measured core muscle strength. A
comprehensive review of yoga practice and core
strength (Modak, 2017) reported that yoga exercise,
especially some simple yoga poses, is highly effective
in strengthening the core muscles. Kumar and his
colleagues (2016) investigated healthy adults who
joined a 21-day long Isha hatha yoga training.
Results indicated a significant increase in core
strength measured by the plank test, and improved
balance recorded by stork test on both sides (Kumar
et al., 2016).

The presented literature of yoga and different
indicators of physical fitness suggest various benefi-
cial outcomes of yoga practice. However, diversity of
the research makes the generalization and standard-
ization of the results difficult (Patwardhan, 2017). A
systematic review involving 465 yoga intervention
studies in 30 countries (Elwy at al., 2014) highlights
inadequate reporting and limitations of the method-
ology. Many reviews (Biissing et al., 2012; Elwy at al.,
2014; Patwardhan, 2017) suggest a more rigorous
methodology, clear description of yoga intervention
with respect to the type and components of yoga
practice, dosage, frequency, duration and location of
practice for future studies. Information about the
yoga instructor, home practice and any potential
biases are also suggested to report (Elwy at al.,
2014). Further studies in a variety of both healthy
and diseased populations with an improved method-
ology would result in better comparison and inter-
pretation of the outcomes, making a greater chance
for adequate intervention programs (Biissing et al.,
2012; Ross and Thomas, 2010).

Previous studies using a 10-week-long yoga inter-
vention consisting of one yoga class per week showed
a significant improvement in mental health (decrease
in stress and anxiety, increase in positive affect and
quality of life) and enhanced cognitive-behavioural
performance in adult participants (Bilderbeck et al.,
2013; Smith et al., 2016). Another study investigat-
ing a 10-week-long Pilates-training reported
improvement in negative affect as well in flexibility,
balance as well as core- and abdominal muscle
strength in the intervention group compared to
control group participants (Tolnai et al., 2016). The
authors suggested that a frequency of one training
per week can be sufficient to trigger benefits in young
healthy women with a sedentary lifestyle (Tolnai et
al., 2016). However, we have less accurate know-
ledge whether a 10-week-long weekly yoga interven-
tion can result in improvement of physical fitness.

Thus, aim of the present study is to investigate the
effect of traditional hatha yoga practice on different
indicators of physical fitness among healthy female
university students who had no previous experience
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in yoga practice. Our goal is to examine whether a
yoga course with an emphasis on asana practice
(body postures) consisting of 10 yoga sessions, 1.5
hours weekly can cause a significant change in body
mass index (BMI), balance, flexibility and core
strength.

Participants

Forty-seven female participants attended a begin-
ner-level yoga training which consisted of 10 yoga
sessions, 1.5 hour each over 11 weeks (1 class/week
with a one-week break). Among participants, 39
students took part in both measurements before and
after the training. Inclusion criteria for data analysis
was not to miss more than 1 yoga class, thus the
final sample size was 30. The control group con-
sisted of 12 participants. The average age of the two
groups were statistically comparable (yoga:
21.8%+2.47, control: 20.4+2.19 years; t(40) = 1.65;
p = 0.107). The average physical activity level in a
5-point rating scale in the previous 3 months was
also similar in the two groups (yoga: 1.7+1.15,
control: 2.1+1.00 years; t(40) = - 1.01; p = 0.318).

Procedure

Beginner-level hatha yoga courses were announced
on the ELTE Neptun system (online course
application platform) for female university students
(max. 14 people per group) in two semesters. A
course for control participants was advertised the
same way. Inclusion criteria were the followings for
both groups: no previous regular yoga training; agree
to maintain current regular physical activity level for
the duration of the study; agree to refrain from
starting new body focus related activities outside of
the current study (such as relaxation training,
meditation); agree that no other guided yoga tech-
niques would be used (recordings or videos) at
home; no known psychiatric diagnosis. After regis-
tering for the course, subjects were informed by
e-mail about the conditions of participation and the
appointments for the physical measurements.
Measurements took place one week before and one
week after the yoga training at the Institute of Health
Promotion and Sport Sciences, Eo0tvdos Lorand
University, with the exception of the plank test, which
was assessed at the beginning of the first and the last
yoga class. Thus, no data is available for this variable
in the control group. Control students solely took
part in the physical measurements, they did not
receive any training or alternative activity.

Yoga classes were led at the same institution by a
certified yoga teacher (RYT500). Yoga classes focused
on asana practice (all types of body postures such as
sitting, kneeling, standing, balancing poses, forward
and backward bends, supine and prone positions,
inversions) and included short body and breath
focus at the beginning and relaxation (of about 8-10
minutes in Savasana) at the end. Classes took place
Friday mornings and students were asked not to
practice at home in order to control the dosage of
practice. Before participation written informed
consents were signed. All data were collected and
stored anonymously. The research was accepted and

Csala Barbara és mtsai: Effect of a 10-week long hatha yoga practice ...

permitted by the Research Ethics Committee of the
institution of ELTE PPK.

Measures

Physical measurement was aimed at the assess-
ment of BMI, balance, flexibility and core muscle
strength.

BMI was calculated from the measured weight and
height data.

Balance was assessed by the one-leg-stand (stork)
test (Suni et al., 2009) both with open and closed
eyes. Participant’s task was to stand on one leg while
the heel of the opposite foot was placed at knee
against the inner side of the standing leg, Duration
of the test was 60 seconds, number of mistakes (off-
balance situations: i.e. foot of the free leg loses
contact from the supporting leg, supporting leg
moves) were registered.

Functional reach test measures static balance
through maximal safe forward reach from a fixed
standing start position. Difference between the
maximal forward reach and arm’s length was
recorded (cm). There were two trials, the better
result was taken into account (Duncan et al., 1990).

Flexibility was measured with the side bend test
and the modified sit and reach test. Side bend test
gauges flexibility of the thoracic and lumbar part of
the back. The test person stands straight, his/her
shoulders, scapulae and head touch the wall. The
person bends to one side without losing the contact
to the wall, length between the starting and finishing
point at the end of the middle finger is recorded
(cm). There was a bend to each side (Oja and
Tuxworth, 1997; Szemerszky et al., 2016).

Modified sit and reach test measures the flexibility
of the hip region, including the lower back and ham-
string muscles. This modified version is designed to
control for the ratio of the lengths of the limbs which
shows considerable individual differences. Participant
sits with back, shoulders and head at the wall, legs are
straight with hip apart, and measurement box is
placed to the feet. In the starting position hands are
placed on each other and the performer reaches out
in one line with the box but stays in contact to the wall.
Thereafter he/she bends forward as much as possible
and slides the hands on the top of the box. Difference
between the end reach (at the tip of the middle fingers)
and the starting point is registered (cm) (Oja and
Tuxworth, 1997; Szemerszky et al., 2016).

Plank test measures the trunk stabilization, the
muscular endurance of the core muscles. Subjects
were asked to hold a forearm plank position as long
as possible with straight body posture where only
forearms and toes were supported on the floor
(Strand et al., 2014). Holding time in seconds was
registered, maximal length of the measurement was
2 minutes (120 sec).

Data analysis
Statistical analysis was conducted of using the
SPSS v21 software. Balance test with open eyes
showed a ceiling effect (i.e. maximal performance) in
both groups at both measurements, thus, this vari-
able was not included in the analysis.
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Homogeneity of groups with respect to baseline
measurements was examined using Student t-tests.
The effect of the intervention on the measured vari-

ables was calculated using mixed (time x interven-
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tion) analyses of variance. In the case of plank test
Student t-test was applied as data from the control
group was not available.

Table 1. Descriptive statistics (mean=*standard deviation) of the tested variables before and after the
intervention period and results of baseline comparisons
1. tablazat. A vizsgalt valtozok leir6 statisztikai (atlag+szoras) az intervenci6 el6tt és utan, valamint a
kezdeti értékek 0sszehasonlitisanak eredményei

_ _ t-test comparing
Yoga (N=30) Control (N = 12) > comipa
Variables t1 t2 tl t2

BMI (Body Mass Index — t(40) = 0.861
by 21.72+3.13 | 21.723.10 20.77+356 20.11=3.83 (2017000
One leg stand with closed | 4 17,3 03| 343+292 | 3.25+3.30 2.33+x3.23 (40)=0.863
eyes (Number of errors) p = 0.393

. t(40) = -2.031
Functional reach (cm) 41.22+6.39 | 40.05%x5.92 |45.46+5.34 | 41.73+4.98 D = 0.049 *
Side bend on theright | 5 5o, 4 79 | 99 11+4.02 |20.59+4.38 | 19.30+4.44 | U(40) =0.683
side (cm) p = 0.499
Side bend on the left side | 55 9. 4 g7 | 92.92+4.00 |21.39+3.66| 19.91+4.77 | [(40) =0.403
(cm) p = 0.689
Sit and reach (cm) 83.95:6.57 35.43:6.70 |36.32:4.93 35.68x4.44 D)7 00
Plank (sec)
oy 83.77+24.25101.36+19.91 . i
*.p < 0.05

Table 2. Results of the mixed analyses of variance (time x intervention). (Differences in actual sample
sizes are due to missing or incorrect data.)
2. tablazat. A vegyes (id6 x intervencio) varianciaanalizis eredményei. (Az egyes vizsgalati minta elem-
szamok eltérései a hibas vagy hidnyz6 adatokbol adodtak.)

Time main effect Intervention effect Interaction
F(1,40) = 6.267 F(1,40) = 1.321 F(1,40) = 5.987
BMI (Body Mass Index - p=0016 p = 0.257 p=0.019

kg/m?)

*partial n?2= 0.135

partial n2 = 0.032

*partial n2 = 0.130

One leg stand with
closed eyes (Number of
€rrors)

F(1,40) = 1.765
p =0.192
partial n2= 0.042

F(1,40) = 1.440
p = 0.237
partial n2 = 0.035

F(1,40) = 0.022
p = 0.883
partial n2 = 0.001

Functional reach (cm)

F(1,38) = 5.534
p = 0.024
*partial n? = 0.127

F(1,38) = 2.812
p = 0.102
partial n2 = 0.069

F(1,38) = 1.008
p = 0.322
partial n2 = 0.026

F(1,40) = 0.296

F(1,40) = 2.315

F(1,40) = 1.169

S:g: (‘Zf:l‘)d on the right p = 0.589 p=0.136 p = 0.286
partial n2= 0.007 partial n2 = 0.055 partial n2 = 0.028
. F(1,40) = 0.158 F(1,40) = 1.905 F(1,40) = 2.487
Side bend on the left p = 0.693 p=0.175 p=0.123
side (cm)

partial n?= 0.004

partial n> = 0.045

partial n?= 0.059

Sit and reach (cm)

F(1,39) = 0.582
p = 0.450
partial n2= 0.015

F(1,39) = 0.449
p = 0.507
partial n2 = 0.011

F(1,39) = 3.238
p = 0.080
+partial n?= 0.077

*p <0.05 *:p<0.1

Note. partial n?: effect size. Megjegyzés. partial n?

: hatasméret mutatod
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Results

Descriptive data of the measured variables are
summarized in Table 1.

With the exception of the functional reach test, no
significant differences between the two groups at
baseline were found. Results of mixed (time x inter-
vention) analyses of variance are shown in Table 2.

ANOVAs indicated no significant time x interven-
tion interactions for the majority of the assessed
variables. In the case of BMI, a significant time effect
and a significant interaction emerged. BMI of the
yoga group did not change over time, while that of
the control group slightly decreased. Concerning the
modified sit and reach test, the marginally significant
interaction term indicated an increase in the yoga
group compared to the control group.

Regarding the plank test, paired t-test indicated a
significant increase in the yoga group (t(21) =
-4.092, p < 0.001).

Discussion

Results of the present longitudinal study using a 10
x 1.5-hour-long beginner hatha yoga program over 11
weeks in healthy female university students showed a
significant improvement in core muscle strength (as
assessed by the plank test). There was a slight increase
in flexibility in the yoga group compared to the control
group. Additionally, a decrease in BMI in the control
group compared to the yoga group occurred. However,
no change in balance was found.

Previous studies reporting decrease in body mass
index comprised more intense yoga interventions
with a 1-month-long daily (1 hour) yoga practice
(Chauhan et al., 2017) and an eight-week-long (75
minutes/session) training 3-6 times a week (McDer-
mott et al., 2014). In these studies participants’
average BMI fell within the category of overweight (26.4
+ 2.5 km/m?, Chauhan et al., 2017; 28.4 = 5.3,
McDermott et al., 2014). In contrast, participants of
present study took part in 10 yoga classes only, and
showed a normal BMI from the beginning of the study.
Thus, we may assume that changes in BMI occur only
with more than 10 yoga sessions with a higher fre-
quency and presumably among people with higher
than normal body weight and BMI. In the healthy
population, measuring body composition such as
body fat and muscle % instead of BMI would be
desirable. Jin and his colleagues’ (2016) results point
to this direction, too. They reported a decrease in
body fat percentage and increase in muscular weight
of leg in healthy middle-aged women after a 12-week-
long (3 times per week 60 minutes each) yoga pro-
gram, but no changes in body mass (Jin et al., 2016).
Similarly, another research (Halder et al., 2015)
applying a 12-week long hatha yoga training (1 hour
daily) on a middle-aged male sample divided into 3
age groups found decrease in body fat percentage in
all groups, but a decrease in BMI was found only in
the two elder, slightly overweight groups as opposed
to the youngest group with normal BMI. Decrease in
BMI in the control group compared to yoga partici-
pants of the current investigation might be an inciden-
tal outcome.
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Concerning balance, the present study did not find
significant improvement either in the one leg stand
(stork) test with closed eyes or in the functional
reach test. Former researches using one leg stand
with open or/and closed eyes (Jin et al., 2016;
Kumar et al., 2016; Polsgrove et al., 2016) denoted
significant improvement in balance, however they
applied longer and/or more intense yoga training,
Most of the investigations summarized by a system-
atic review (Jeter et al., 2014) reported positive find-
ings, only the studies which did not include standing
yoga poses showed no significant outcomes. Sugges-
tively, practice of standing yoga poses can lead to im-
provement of balance (Jeter et al., 2014). As present
yoga intervention included several standing poses we
can assume that this improvement occurs after
longer than 10 sessions or with higher frequency of
practice. Functional reach test also measures static
balance, though it is an indicator of balance frailty
(physical frailty) rather than balance, and has mod-
erate to strong negative correlation with age (Weiner
etal., 1992). As participants of present investigation
were healthy young adults, the differentiation of the
functional reach test might be not adequate enough
to value balance as a measure of physical fitness
among healthy people. It can be also assumed that
to register significant improvement in functional
reach, longer or more intense yoga intervention is
needed.

Concerning flexibility, our results showed a slight
increase in the sit and reach test in the yoga group
compared to the control group, but no significant im-
provement in the side bend test emerged. In con-
trast, Van Puymbroeck and her colleagues (2011)
found improvements in the side bend and also in the
sit and reach test after an 8-week-long hatha yoga
intervention compared to a light exercise group
among women with previous breast cancer (Van
Puymbroeck et al., 2011). Other yoga studies inves-
tigating flexibility mostly used the sit and reach test
or its modified version and reported positive
changes among different populations, such as male
college athletes (Polsgrove et al., 2016), healthy
middle-aged women (Amin and Goodman, 2014)
and men (Halder et al., 2015). Increase in flexibility
assessed by the modified sit and reach was also
significant in preadolescent boys participating in a
6-week-long (3 times/per week, 1 hour each) yoga
program compared to an aerobic exercise group with
the same settings (Nayek and Chatterjee, 2016). Our
findings in sit and reach test are in line with previous
positive outcomes. It can be assumed that signifi-
cance level and effect size of the results would im-
prove with longer intervention time. Similarly, in the
case of side bend test, presumably longer or more
intense/frequent training is needed for a marked im-
provement. Nevertheless, the lack of significant re-
sults in both balance and flexibility due to the small
and unbalanced sample sizes of intervention and
control group cannot be excluded.

The most salient result of the present investigation
was the increased core muscle strength measured by
plank test. Kumar and his colleagues (2016) re-
ported similarly positive findings after a 21-day-long
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yoga training, Review articles (Modak, 2017; Rathore
et al., 2017) also suggest that specific yoga postures
greatly assist in strengthening core muscles. Thus,
we can conclude that regular yoga practice leads to
enhanced core strength. Nevertheless, different yoga
poses induce various activation magnitudes of core
muscles, which is suggested to take into consider-
ation in planning appropriate yoga intervention
programs (Rathore et al., 2017).

Unbalanced sample size and the lack of random-
ization of the design can be noted as a limitation of
this study. Although there was a control question at
the end measurement concerning participants’
physical activity during the research period, it was
not monitored by more accurate methods. In future
studies it might worth to inspect this possible influ-
encing effect in a more precise way, i.e. with daily
activity measurements. Furthermore, 10 x 1.5-hour
yoga sessions might be not enough for greater
improvements in novices, since learning new
techniques requires more time at the beginning.
Present investigation had a limitation in the duration
of the yoga training, however continuation of the
program and data collection in further appointments
(i.e. after the 15" and 20" yoga classes) would lead
to comprehensive outcomes. Thus, longer yoga
interventions with more measurements during the
interval is suggested in forthcoming research.

Conclusion

Present findings suggest that a beginner level hatha
yoga training consisting of ten 1.5 hour-long weekly
yoga sessions leads to improvements in core muscle
strength and flexibility, but do not change BMI and
balance for healthy young women. This is mostly in
consonance with previous positive outcomes of yoga
practice (Amin and Goodman, 2014; Biissing et al.,
2012; Modak, 2017; Polsgrove et al., 2016; Ross and
Thomas, 2010). We can conclude that a yoga inter-
vention with a weekly frequency of one session can
be adequate for positive changes in certain aspects
of physical fitness (Amin and Goodman, 2014).
While a 10-week-long weekly practice can be suffi-
cient for improvements in core muscle strength and
flexibility, for betterment in balance, longer time of
training and/or a higher weekly frequency is needed.
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Hat honapos szenzomotoros fejlesztd torna hatasa a
biologiail rizikofaktorral sziletett 5-6 éves 6vodasok
dinamikus egyensulyozo képességére

Effects of a six-month sensorimotor training programme on dynamic
balance of 5-6-year-old preschoolers born with biological risk factors
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Osszefoglalé

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy az Ayres-
terapia elvein alapuld, instabil eszkdzokkel végzett
hat hénapos szenzomotoros egyensulyi edzés milyen
hatassal van a biologiai rizikofaktorral sziiletett 5-6
éves 6vodasok dinamikus egyensulyoz6 képességére.
A kutatasban 6sszesen 64 magyar 6évodas vett részt,
harom csoportba osztva. A vizsgalati csoportba (VR,
n=17, atlagéletkor=5,31+0,55 év) azok a biologiai
rizikofaktorral sziiletett 6vodasok Kkeriiltek, akik
instabil eszkodzokkel végeztek egyensulyi edzést
hetente 2x30 percig, hat hénapon keresztiil. Az 1.
kontrollcsoport (KR, n=23, atlagéletkor=5,53+0,51
év) az egyensulyi edzésre nem jaro, biologiai riziko-
faktorral sziiletett 6vodasokbol tevédott Ossze, mig
a II. kontrollcsoport (KI, n=24, atlagéletkor =
5,70+0,39 év) az egyensulyfejlesztd foglalkozasokra
szintén nem jaro, viszont biologiai rizikofaktor nél-
kiil sziiletett 6vodasokbol allt. A két kontrollcsoport
hat hénapig az 6vodai testnevelési foglalkozason vett
részt. Az intervencio el6tt és utan, az 6vodasok dina-
mikus egyensulyoz6 képességének mérésére hatszog
alakban elhelyezett specidlis egyensulydeszkakat
hasznaltunk. Az 6vodasoknak az egyensulydeszkak
élein kellett végigsétalniuk. A hat honapos szenzo-
motoros torna hatasara statisztikailag jelentés mér-
tékd javulast tapasztaltunk a vizsgalati csoport
dinamikus egyensulyoz6 képességében. Ezek az
eredmények azt mutatjak, hogy az Ayres Szenzoros
Integracion alapulé egyensulyedzés hatékonyan ja-
vitja a mozgasfejlédési lemaradassal kiizdé 6voda-
sok egyensulyoz6 képességét. Javasoljuk a szenzo-
motoros mozgasfejleszté tornat, mint az évodai ne-
velés egyik alternativ modjat.

Kulcsszavak: 6vodasok, biologiai rizikofaktor, insta-
bil eszko6zok, egyensulydeszka, dinamikus egyensu-
lyoz6 képesség

Abstract
The aim of the study was to investigate the effect
of a 6-month sensorimotor balance intervention pro-
gramme based on Ayres’ Sensory Integration on
dynamic balance of 5-6-year old preschoolers born

with biological risk factors. Sixty-four Hungarian
preschool children participated in the study, they
were assigned either to an experimental group (VR -
preschoolers born with biological risk factors, n=17,
mean age=5.31+0.55 yrs), or a control group I (KR
— preschoolers born with biological risk factors,
n=23, mean age=5.53+0.51 yrs), and a control
group II (KI — preschoolers born without biological
risk factors, n=24, mean age=5.70+0.39 yrs). The
experimental group attended a six-month sensori-
motor balance intervention programme with in-
stability training devices consisting of individualized
30-min sessions two times a week, while the two
control groups followed the regular preschool phys-
ical education schedule. All participants were tested
prior to the start and after the end of the six-month
period by performing a dynamic balance task while
walking on the edge of six special balance boards
placed in a hexagon on the floor. Sensorimotor inter-
vention resulted in significant improvements of par-
ticipants’ performance in the dynamic balance test.
These results suggest that sensorimotor balance
training based on Ayres’ Sensory Integration is effect-
ive at improving dynamic balance of preschoolers
with developmental delay and can be recommended
as an alternative mode of preschool education.
Keywords: preschoolers, biological risk factor, in-
stability training devices, balance board, dynamic
balance

Bevezetés

Régota foglalkoztatja a hazai és kiilfoldi szakem-
bereket az 6vodaskoru gyermekek motorikus telje-
sitménye, a statikus és dinamikus egyensulyozo
képességiik szinvonala. Altaldnossa valt az a meggys-
z6dés, hogy a test statikus és dinamikus egyensu-
lyoz6 képessége meghatarozo a gyermekek minden-
napi tevékenységében (Bass, 1939; Gesell, 1940;
Seashore, 1947; Gy6ri, 1996). Ennél fogva az egyen-
sulyfejlesztés 1ényeges szerepet tolt be az évodasok
motoros fejlesztésében, hiszen bizonyitott az a tény,
hogy az 6vodaskor szenzitiv idészak az egyensulyozo
képesség fejlesztésére (Mészaros, 1990; Hamza és
mtsai, 1995; Hamza, 1996; Gallahue és Donnely,
2003; Hirtz és mtsai, 2004). Azért is 1ényeges az 5
éves korral bezarul6, mindenre Kiterjed6 mozgasfej-
lesztés biztositasa, hogy tovabbfejlédhessenek a
sziikséges szervi (ideg-, izom-, 1€gz6- és keringési
rendszeri) funkciok, igy a gyermekek képessé valnak
az emberre jellemzd alapkészségek, mint példaul a
jaras, futas, ugras, dobas, kuszas, maszas, stb. elsa-
jatitasara (Kiraly és Szakaly, 2011). Nadori (1983)
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szerint els6sorban koordinaciés képességeket fej-
leszt6 gyakorlatokat kell tanitani az 6vodaskoru
gyermekeknek, hiszen a koordinaciés képességek
kovetik az idegrendszer fejlédését, és biztositjak a
mozgasszabalyozas feltételeit.

A fenti megallapitasokat figyelembe véve 2010-ben
ovodas tornafoglalkozasokat inditottam el egy Buda-
pest I. kertileti kozépiskola tornatermében rugalmas
feliiletd és instabil tornaeszkozok felhasznalasaval.
A foglalkozasokon a gyermekek kozott akadtak ko-
raszilott 6vodasok is, akiket mar kezdetben na-
gyobb odafigyeléssel és differencialt modon fejlesz-
tettiink. A rendszeresen tornara jaré korasziilott
gyermekek egyre tigyesebbé valtak azokban a felada-
tokban, ahol nagyfoku egyenstulyérzékelésre volt
sziikség. Ezen szubjektiv megfigyelések utan gondol-
tunk arra, hogy objektiv médszereket (egyensulypro-
bakat) alkalmazva térképezziik fel a gyermekek
egyensulyoz6 képességének, vagyis az idegrendsze-
riikk érettségi-fejlettségi szintjének allapotat. Tovabba,
arra is kivancsiak voltunk, hogy a fent emlitett (bio-
légiai rizikofaktorral sziiletett) 5-6 éves 6vodasok
egyensulymutatéi utolérik-e a rizikéfaktor nélkiil
sziiletett tarsaikét ebben az életkorban.

A mozgasfejlédés jelent6ségére mar a '90-es évek-
ben felfigyeltek a kutatok. Bushnell és Boudreau
(1993) feltételezi, hogy a mozgasfejlédés szerepet jat-
szik a kognitiv és tanulasi képességek alakulasaban.
A feltételezést megerdsitik az intelligencia biologiai
meghatarozottsaganak igazolasara folytatott kutata-
sok, mint a reakci6idd, a megfigyelési idg, €és a kival-
tott potencial vizsgalatok, melyek részben alata-
masztjak az informacié feldolgozas sebességének
szerepét az intelligencia alakuldsaban (Anderson,
1994). Wrobel (2004) pozitiv kapcsolatot talalt a
mozgasgyorsasag €és az IQ kozott, Wassenberg és
mtsai (2005) pedig a vizuomotoros integracio6 és a
munkamemoria, valamint a fluencia kozott mutattak
ki 0sszefiiggést. Tovabba, a mozgasfejlédés osszefiig-
gést mutat a vizualis téri konstrukci6é és memoria
alakulasaval (F Foldi, 2004a, 2004b).

Napjainkban a mozgasérettség az idegrendszeri
éréssel, a kognitiv funkciok alakulasaval val6 kap-
csolata képezi szamos tanulmany alapjat. Son és
Meisels nagymintas vizsgalatukban (2006) kimutattak,
hogy a motoros képességek — kiilonodsen a vizuomo-
toros képességek — statisztikailag bizonyitott josloi a
matematikai és olvasasi teljesitménynek (Donnelly
és Lambourne, 2011). A mozgasszabalyozas ideg-
rendszeri éréssel valoé kapcsolatat vizsgalé kutatok
(Kakebeeke, 2012; Largo és mtsai, 2001) specifikus
motoros probakbol allo feladatokkal (Zurich Neuro-
motor Assessment), a kivitelezés sebessége és az
egyiittjaro, kényszermozgasok aspektusabdl vizsgal-
tak az alapvet6 mozgasformak érését 5-18 éves kor
kozott. Eredményeik azt mutatjak, hogy a mozgas-
végrehajtas gyorsasaga altalaban 10 éves kor koriil
jut el az egyénre jellemz6 szintre, amely megfelel az
egyéni ingeriletvezetési sebesség kialakulasat mu-
tat6 életkornak. A vizuomotoros probakban viszont,
10 éves kor utan, csak mintegy 10%-ban maradtak
fent még felnSttkorban is a mozgasvégrehajtast ki-
séré kényszermozgasok (az ellenoldali végtagokban).
Ezek a kényszermozgasok az életkorral csokkend
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tendenciat mutattak, de még serdiilékorban is kimu-
tathatok voltak.

A mozgasfejlédéssel kapcsolatban érdemes az
egyensulyi rendszer érésének szerepét megemliteni.
A vesztibularis rendszer érzé sejtjeinek érése a
8-10. magzati héten indul meg. Ez azt jelenti, hogy a
mozgasingerlésre az el6-valaszok mar kivalthatok. A
12. héten jelennek meg ez els6 egyensulyi reflexek.
16 hetes kor koriil az anya hirtelen mozdulatara,
testhelyzet valtoztatasara, a magzat orientaciés moz-
gasokat végez a magzatvizben. Ennek alapjan all be
késbébb fejfekvésre a sziilléshez. Az egyensulyi rend-
szer reflexes kapcsolatban van a vizualis rendszerrel,
(VOR - vestibulo okular reflex), amit a sziletés utani
3. honaptol lehet kimutatni, a forgd mozgasra fellépd,
a forgas iranyaval ellentétes iranyt, kompenzatori-
kus jellegl szemmozgas valaszok formajaban. Ez a
fiziol6gias nystagmus, az egyensulyi €s vizualis rend-
szer kapcsolatan alapul. Mozg6 targyak, vagy a sajat
test mozgasa kozben, az allo targyak érzékeléséhez
sziikséges. A vizualis informaci6 segiti az egyenstily,
és az egyenes testtartas meglrzését is. Eppen ezért
hasznaljak a Romberg préba nyitott és csukott
szemi valtozatat a neurolégiai vizsgalatok alkalma-
val. A tartasi és kinetikus reflexek az egyensulyi ideg
(nervus vestibularis) kiterjedt kapcsolatain alapul-
nak, a palleocerebellum, a szemmozgaté izmok agy-
idegmagyvai, a halozatos allomany, a gerincveld és az
agykéreg felé. F Foldi és Boda-Ujlaky (2014) hiper-
aktiv gyermekek stabilométeres mérése soran kimu-
tattak, hogy ez a mechanizmus éretlen, még 8 éves
korban is.

Kutatasunkban biologiai kockazati tényezdkkel
sziiletett 6vodasokat vizsgaltunk. A ,biolégiai riziko-
faktor” elnevezés nem ujkeletdi, hasznalata el6fordult
mar tobb hazai és nemzetkozi kutatasban (Minde,
1993; Weisglas-Kuperus és mtsai, 1993; Frydman és
Cohen-Solal, 1999; Fletcher és mtsai, 2003;
Grantham-McGregor és mtsai, 2007; Walker és
mtsai, 2007; Ribiczey, 2010; Walker és mtsai, 2011;
Ozkan és mtsai, 2012; Saccani és mtsai, 2013; Nagy
és mtsai, 2017). A biologiai rizikofaktorok kozé tar-
tozik a pre- és perinatdlis (sziilés el6tti, koriili) és
posztnatalis (sziilés utani) novekedésre hat6 taplal-
kozasi hianyossagok, a fert6z6 betegségek és a kor-
nyezeti toxinok (Walker, 2007). A vizsgalatunkban
csak a sziilés el6tti és alatti kockazati tényezékkel
foglalkoztunk (2. tabldzat). Ennél fogva megallapit-
hatjuk, hogy a korasziilottség a leggyakoribb perina-
talis (szulés korili) rizik6, amely veszélyezteti a
normal fejlédést. A Kis sullyal sziiletett gyermekek
fejlédési kimenetelét nehéz megjésolni, igen sok té-
nyezd fiiggvénye. A perinatdlis idészakban a koraszii-
lottek fokozottabban ki vannak téve Kkiilonb6zé
betegségeknek, melyek az idegrendszert, az érzék-
szerveket és a 1égzészervrendszert is érinthetik (Nagy
és mtsai, 2017). Az informacio-feldolgozas folyama-
tai (figyelem, feldolgozasi sebesség) is eltéréen ala-
kulnak, és ez vezethet a kés6bb jelentkezé kognitiv
deficit kialakulasdhoz (Rose és mtsai, 2011). A ko-
rasziilottek korében nagyobb valoszintiséggel jelenik
meg a tanulasi zavar, és az iskolai teljesitményiik is
alacsonyabb szintd az idére sziiletett tarsaikhoz ké-
pest (Saigal és mtsai, 2000). Ezeknél a gyermekeknél
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a nem optimalis fejlédés valoszintiségével kell sza-
molni, azonban a megfelel védéfaktorok jelenlétével
a fejlédés zavartalan is lehet (Kalmar, 2007; Ribiczey
és Kalmar, 2009). Graf (2015) arroél szamol be, hogy
mig kisgyermekkorban a korasziilotteknél szignifi-
kans hatranyt tapasztaltak, 19 éves korra ez jelentd-
sen csokkent, és az iskolazottsag foka nem kiilon-
bozott a kontrollesoporttél. A szakemberek szerint
indokolt a gyermekek hosszu tava figyelemmel kisé-
rése és a megfelel6 prevencio, valamint a gyermek
sziikségleteihez igazod6 intervencié biztositasa
(Graf, 2015; Nagy és mtsai, 2017). A megfelel6 orvosi
szakértelem mellett nem hanyagolhato el a sziil6kkel
valé banasmod, a sziil6k oktatasa sem. A gyermek
szenzomotoros, szocialis-emocionalis és kognitiv-
nyelvi fejlédését befolyasol6 karosodasainak meg-
el6z6 kezelésében a sziil6i bevonas elengedhetetlen
(Walker és mtsai, 2007; Berényi és Katona, 2015).

A kozponti idegrendszeri folyamatok ingerlése
(amely az egyensulyi rendszer ingerlése altal valosul-
hat meg) végtére is pozitivan hat az érési folyama-
tokra, ezaltal az agyban beindithatok azok a bio-
kémiai folyamatok, melyek elvezethetnek az O0ssze-
hangolt idegrendszeri miikddéshez (Riach, 1987;
F Foldi, 1997; Goddard, 2014; F Foldi és Boda-
Ujlaky, 2014). A mozgasfejlédés iiteme ugyanakkor
a kozponti idegrendszeri folyamatok érettségének
mutatéja, amely jelzi az idegrendszeri érés eltéréseit,
éretlenségét és/vagy korai karosodasat. Az idegrend-
szeri mikodés egyik legfontosabb alaptorvénye a
rendszeresség, mert ami nem kap rendszeres ingert,
annak miikodése elvész. A mozgas, az értelem és a
figyelem egyiittes kialakulasa kizarolagosan ettdl az
agyi mukodéstdl fiigg. Csak a korai diagnozis €s a
varhat6é prognozis kovetkeztetései alapjan lehet a
megfelel intervenciot, terapias kezelést elinditani
(Berényi és Katona, 2015).

A terapias kezelés a mozgasfejlédési lemaradas
kovetkeztében kialakul6 tanulasi problémak, visel-
kedési és neurokognitiv zavarok kezelésére is alkal-
mazhato6 (Szvatko, 2002; Kirdly és Szakaly, 2011;
Livonen és mtsai, 2011; Blazer, 2013). A mozgaste-
rapia az idegrendszer és a mozgasfejlédés dsszefiig-
géseire €épitd céliranyos fejlesztés, amely csak addig
hatékony, amig az idegrendszeri Gjraszervez6dés vég-
rehajthato (Szvatko, 2002; Kiraly és Szakaly, 2011).
A funkcionalis mozgasformak biztonsagos végrehaj-
tasan keresztiil vezet az Gt az iskolaérettséget miné-
sit6 mozgasfejlettségig (Pintér, 1997; Lakatos, 2000;
Marton-Dévényi és mtsai, 2002; Lakatos, 2005; Tot-
sz0l6syné, 2006; Cools és mtsai, 2009; Birontiené,
2010; Kiraly és Szakaly, 2011).

Ayres (1979) a szenzoros integracié szerepét hang-
sulyozza az idegrendszeri zavarok kialakulasaban.
Az érzékek kozotti integracié mar harom éves korra
kialakul, melynek biologiai alapja az idegsejtek ko-
zotti kapcesolatok kiépiilése (Affolter, 1977). Ugyan-
akkor a szenzoros integraci6 csak akkor jon létre,
ha megfelel6 mozgasfolyamat kiséri (Ayres, 2005;
Huba, 2011).

A Magyarorszagon is elterjedt dinamikus szenzo-
ros integracios terapia (DSZIT) kiemelten kezeli a
vesztibularis rendszer ingerlését, és elésegiti a takti-
lis, vesztibularis és proprioceptiv stimulaci6 altal 1ét-
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1979; Pali, 2008; Campos Jiménez, 2016). Ezaltal
normalizalodik az egyensulyi rendszer, leépiilnek a
primitiv reflexek, megfelel6vé valnak a szemmozga-
sok, a test két oldalanak integraci6ja jobban szerve-
z6dik, és fokozodik az idegrendszer integritasa. A
foglalkozasokon specialis eszk6zok (labdak, halok,
tolcsérek, trapéz, forgbhenger, billend hinta stb.) se-
gitségével végzik a fejlesztést, ahol a gyermek szaba-
don jatszik: forog, hintazik, egyensulyoz. Ezek a
terapias eszkozok leginkabb az egyenstilyoz6 képes-
ség, a poszturalis kontroll, a propriocepci6 és a ko-
ordinaci6 fejlesztésére alkalmasak (Drinkwater és
mtsai, 2007; Kidgell és mtsai, 2007; Aragao és
mtsai, 2011).

Az 6vodaskoru gyermekek dinamikus egyensuly-
fejlesztésével kapcsolatban szamos tanulmany jelent
meg. Dinamikus egyensulyrol akkor beszéliink, ha a
tomegkozéppontot mozgas kozben kell az alatamasz-
tasi feliilet felett megtartani (Margittai és mtsai,
2008). Hirtz és mtsai (2004) szerint a dinamikus
egyensuly azt jelenti, hogy az egyensuly megtartasa,
visszanyerése és helyreallitisa lokomotoros mozdu-
latok soran kiils6 erék hatasara torténik. Erbaugh
(1984) a gyermekek szomatotipusa, testméretei és
egyensulyozasa kozotti dsszefiiggést vizsgalta. Gyori
(1994) a sokmozgasos jatékok hatasat vizsgalta az
egyensulyoz6 képességre vonatkoztatva. A korosz-
taly, a nem és az egyensulyozas tekintetében is sza-
mos vizsgalat sziiletett (Bachman, 1961; DeOreo és
Wade, 1971; Bakonyi, 1981; Morris és mtsai, 1982;
Erbaugh, 1984; Farmosi és Gaal S-né, 2001; Venet-
sanou és Kambas, 2011). A test dinamikus egyensu-
lyanak a mérésére sok kutatasban a gerendat, mint
tornaszert hasznaltidk (DeOreo és Wade, 1971;
Erbaugh, 1984; Chandler és mtsai, 1996; Kaohsiung
és mtsai, 1997; Tsigilis és mtsai, 2001; Bar-Haim ¢és
Bart, 2006; Shala, 2009; Giacalone, 2010; D’'Hondt
és mtsai, 2011; Humphriss és mtsai, 2011; Kakebe-
eke és mtsai, 2012; Maes és mtsai, 2014; Tortella és
mtsai, 2016).

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy a biologiai
rizikofaktorral sziiletett 5-6 éves 6vodasok dinami-
kus egyensulymutat6i hogyan valtoznak az Ayres-te-
rapia elvein mikodé hat honapos szenzomotoros
egyensulyi edzés hatasara, lesz-e szamottevé pozitiv
valtozas a dinamikus egyensulyoz6 képességre nézve
a masik két kontrollcsoporthoz képest.

Hipotéziseinl:

1. Feltételezziik, hogy a biolégiai rizik6faktorral szii-
letett 6vodasok dinamikus egyensulymutatoéi a hat
honapos mozgasfejlesztés el6tt gyengébbek a rizi-
kofaktorral nem rendelkezdé tarsaikénal.

2. Feltételezziik, hogy hat hénapos mozgasfejlesztést
kovetben a fejlesztésben részt vevé biologiai rizi-
kofaktoros 6vodasok dinamikus egyensulyozo ké-
pessége nagyobb mértékben javul, mint a fejlesz-
tésben nem részesiil, rizikéfaktoros tarsaiké.

3. Feltételezziikk tovabba, hogy az intervenciéban
részt vevé 6vodasok dinamikus egyensulymutatoi
megkozelitik a riziko6faktorral nem rendelkezé
tarsaikét.
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Anyag és modszerek

Minta

Kutatasunkban 64 6vodaskoru, 6t-hat év kozotti,
Budapest I., II. és XII. keriiletébe jar6 gyermeket
vizsgaltunk 2014. november és 2015. majus kozott.
A gyermekeket sziil6i anamnézis segitségével osztot-
tuk be csoportokba (vizsgalati csoport és két kont-
rollcsoport). A vizsgalati csoport (VR, n=17, atlag-
életkor 5,31+0,55 év) a szenzomotoros fejlesztésbe
bevont, bioldgiai rizikofaktorral sziiletett 6vodasok-
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bol allt. Az 1. kontrollcsoportba (KR, n=23, atlagé-
letkor 5,563+0,51 év) a mozgasfejleszt6 foglalkoza-
sokra nem jaro6, ugyancsak biolégiai rizikofaktorral
sziiletett 6vodasokat soroltuk. A II. kontrollcsoport
(KI, n=24, atlagéletkor 5,70+0,39 év) a mozgasfej-
leszt6 foglalkozasokra nem jaro, rizikofaktor nélkiili
ovodasokbdl allt. KR és KI csoportok hat hénapon
keresztiil kizarolag az 6vodai testnevelési foglalkoza-
son vettek részt. A harom csoport adatait az 1. tab-
lazat szemlélteti.

1. tAblazat. A vizsgalati csoport (VR) és a két kontrollecsoport (KR, KI) adatai
Table 1. Data of the experimental group (VR) and the control groups (KR, KI)

Vizsgalati csoport (n=17) | I. Kontrollcsoport (n=23) | II. Kontrollcsoport (n=24)
(VR, rizik6faktoros) (KR, rizikofaktoros) (KI, rizikofaktor nélkiili)
(7 leany, 10 fia) (11 leany, 12 fia) (12 leany, 12 fia)
Eletkor (év) 5,31 = 0,55 5,53 = 0,51 5,70 = 0,39
Testmagassag (m) 1,15 = 0,06 1,20 = 0,04 1,22 + 0,02
Testtomeg (kg) 20,71 = 3,50 20,52 = 2,35 21,78 = 1,63
Sziiletési suly (g) 3009,41 + 683,63 2961,30 * 694,04 3199,79 + 298,34
Sziiletési hét 37,58 = 2,83 37,94 = 4,09 39,73 + 0,73
Apgar érték* 9,05 *+ 0,65 8,56 = 1,23 9,50 = 0,51

* A megsziiletést kovetéen egy perccel, 6t konnyen észlelhet6 objektiv élettani paramétert értékelnek O, 1,

illetve 2 ponttal, majd a pontszamokat dsszegzik.

A biologiai rizikofaktoros gyermekeket egyszert
véletlen mintavétellel osztottuk be csoportokba (VR
és KR). A sziil6i anamnézis alapjan a gyermekek bi-
ologiai rizikéfaktoraihoz pontértéket rendeltiink
(Fletcher és mtsai, 2003). Csak a terhesség és a szii-
1és alatti biologiai kockazati tényez6kkel foglalkoz-
tunk (2. tablazat). A tablazatban feltiintettiik azt is,
hogy az egyes rizik6faktorok hany gyermeknél jelent-
keztek a csoportokon belil. Kiszamoltuk a riziké-
faktorok atlagértékeit, igy a VR csoportnal (n=17)
11,82 atlagértéket, a KR csoportnal (n=23) 8,69 at-
lagértéket kaptunk. Tiz vagy annal tobb pont foko-
zott kockazatot jelent (Fletcher és mtsai, 2003).

A gyermekek adatai anonim médon, az adatbazis
részeként, csak a vizsgalat keretében keriiltek fel-
hasznalasra. A Semmelweis Egyetem Regionalis, In-
tézményi Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga a
kutatasi tervet szakmai és etikai szempontbdl meg-
felelének, valamint az intézmény targyi €és személyi
feltételeit a kutatas végzésére alkalmasnak talalta.
Dontését az egészségiigyrdl szol6 1997. évi CLIV. tor-
vény, az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok-
rol sz6l6 23/2002. (V.9.) és a 31/2009. (X.20.) EiM
rendelet alapjan hozta.

A vizsgdlat soran alkalmazott tesztek és eszko-
z0k

A test dinamikus egyenstuilyozasanak mérésére 6
db, 50 cm hosszd, 10 cm magas €és 2 cm széles desz-
kat alkalmaztunk, amelyeket hatszog alakban he-
lyeztink el a talajon ugy, hogy a végeik 0sszeérjenek
(Fetz és Kornexl, 1973). A vizsgalati személynek nyi-
tott szemmel Ggy kellett korbejarnia a deszkak élein,
hogy minden élre csak egy labbal 1éphetett (1. 4bra).

Hiba volt, ha lelépett a deszkarol, vagy mindkét laba
ugyanahhoz az élhez ért, illetve, ha visszalépett. A
vizsgalati személynek egy probakisérletet engedélyez-
tink. A lépéseket az elsé hibaig (db) szamoltuk. A
két kisérlet dssztavolsagat vettiik figyelembe. Eszre-
vételeinket feljegyeztiik (példaul be kellett avatkoz-
nunk, hogy a gyermek ne essen el). A mérésre ugyan-
abban a napszakban keriilt sor a hat hénapos inter-
vencio6 el6tt és utan, a Testnevelési Egyetem szakkép-
zett testnevel§ tanara és két tanarszakos hallgato
kozremiikodésével, egy budapesti I. keriileti 6voda
tornatermében. A mérés el6tt egy-két perces beme-
legit6 gyakorlatsort végeztettiink az 6vodasokkal,
hogy rahangol6djanak a feladatra. A mérési feltételek
mindharom csoport esetében megegyeztek.

1. abra. Az 6vodasok egyensulymérésére szolgalo
hatszog alakban elhelyezett egyensulydeszkak
Figure 1. Balance boards placed hexagonal for
measuring balance of preschool children
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2. tdblazat. VR és KR csoportok biologiai rizikofaktorai, a faktor pontértékei, valamint a csoportokban meg-

talalhaté riziko6faktor gyakorisaga (f6)

Table 2. Biological risk factors and values for VR and KR groups and the frequency of risk factors within

the groups (person)

o Faktor Rizikofaktor gyakorisaga (f6)
Biolbgiai rizik6faktor pontértéke | VR csoport KR csoport

Terhe§ségi cukol‘betegség 5 1 3
(gesztacids diabétesz)

Méhlepény korai levalasa 10 2 1
Meszes méhlepény 10 1 -
Csészarmetszés 5 9 15
Terhességi toxémia 10 2 -
Meconiummal enyhén szinezett magzatviz 5 1 -
Kulcscsonttorés 5 1 -
A terhesség alatt koros fajastevékenység — 10 1 i
koérhazi kezelés a veszélyeztetett terhesség miatt

Sziilés soran bradycardia 10 1 1
Korasziilottség (2500 g alatt, a 37. hét el6tt) 5 4 4
Nyakra tekeredett koldokzsinor 10 1 1
Extra kisméretd koldokzsindr 10 1 -
Vérzés €s véromleny a magzat mellett 10 1 -
Végtaghiany 10 1 -
Spasztikus agyi bénulas 10 1 -
Korasziiltt toxémia 5 1 -
Két 6ranal hosszabb kitolasi szakasz 5 1 -
Ikerterhesség 10 - 2
Elszakadt koldokzsinér 10 - 1
ROP mttét* 10 - 1
To6bb napon keresztiili vérzés a gyermeknél 10 - 1
Az anyénal fellépé magas vérnyomas 5 - 1
A gyermek magzatvizet nyelt 5 - 1
Inkubétoros kezelés 5 - 1
Nem indult be a sziilés, még burokrepesztéssel sem 5 - 1
Farfekvéses sziilés 5 - 2
Koérhazi fert6zés miatti kérhazi kezelés 5 - 1

* A korasziilottek ideghartya megbetegedésének kezelése (latinul: retinopathia prematurorum, roéviditve

ROP)

Szenzomotoros mozgdsfejlesztés instabil eszko-
zokkel

Instabil eszkoznek tekinthet6 minden olyan targy,
amely labilis testhelyzetet biztosit, igy a mozgast
végz6 személy ra van kényszeritve az egyensuly és a
testpozici6 aktiv és tudatos megtartasara (Szabo,
2009). Azonos életkoru 6vodas gyermekek szenzo-
ros integracios fejlesztéseinek hatasait vizsgalva
megallapitottak, hogy az egyéni és a csoportos keze-
léseknek mérhetd, pozitiv hatasa volt (Densem és
mtsai, 1989; Bumin és Kayihan, 2001). Sét, a szen-
zomotoros terapiak hatékonyabban segitik a logopé-
diai és kognitiv teriileteken torténé eredményesebb
felzarkozast (Lakatos, 2005). Kiilfoldi kutatasokbol
az is kidertilt, hogy az instabil eszk6zok koziil a gu-
miasztalt hasznaltak legtobbszor az intervencids
mozgasprogram részeként (Bumin és Kayihan, 2001;
Heitkamp és mtsai, 2001; Giagazoglou és mtsai,
2013; Miklitsch és mtsai, 2013; Cheldavi és mtsai,

2014; De Castro Ferracioli és mtsai, 2014; Giagazog-
lou és mtsai, 2015; Mikolajczyk és Jankowicz-
Szymanska, 2015). Bizonyitast nyert, hogy ezek az
eszk6z0k pozitiv hatassal vannak az egyensulyoz6
képességre (Aragao és mtsai, 2011; Crowther és
mtsai, 2007; Giagazoglou és mtsai, 2015; Kidgell és
mtsai, 2007).

Gazdag eszkodzparkot hoztunk létre instabil esz-
kozokkel, és lehetbséget biztositottunk a gyerme-
keknek a szabad eszkozvalasztasra. A foglalkoza-
sokat egy budapesti I. keriileti kozépiskola tornater-
mében tartottuk. Két rutinos testnevel6 mellett két,
a Testnevelési Egyetem MA képzésében részt vevé
hallgat6 végezte a fejlesztést. A gyermekek 6 hona-
pon keresztiil heti 2x30 perces foglalkozason vettek
részt. Négy allomast alakitottunk ki, és a gyermekek
életkoranak megfeleléen vicces nevekkel lattuk el:
Pattogé Bolha (mini-trampolinok), Repiilé Uszé-
gumi (felfiiggesztett traktor gumibelsd), Szines Gu-
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mibogydk (gimnasztikai labdak, mogyoro6 és fank
alaku labdak), Vardzslatos Gumierdé (dynair 1l6-
parnak, tiskés félgombok, egyensulyparnak). Min-
den allomason meghataroztunk 6t elérendd, kiilon-
b06z6 szinnel jelolt fejlesztési szintet. Minden szint-
nek meghataroztuk a teljesitési kovetelményeit is,
vagyis csak akkor tudott a gyermek szintet (szint)
valtani, ha az el6z6 szint kovetelményeit teljesitette.
A tovabblépéshez 4-6 alkalommal kellett a gyermek-
nek a szint kovetelményeit biztosan teljesiteni.

A t-probak elvégzéséhez sziikséges elbfeltevések
tesztelésére els6ként a normalitas és a szérashomo-
genitas vizsgalatokat végeztiik el. Azokban az esetek-
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ben, ahol a feltételek nem teljesiiltek, nem para-
metrikus probakat alkalmaztunk.

Eredmények

Mivel az els6 mérési eredményeket tartalmazo val-
toz6 nem tekintheté normalis eloszlastnak, ezért
ebben az esetben a nem parametrikus probak koziil
a Wilcoxon-probat alkalmaztuk. Az elsé mérés folya-
man a VR csoport tagjai atlagosan 5 (*+2,1) 1épést
tudtak egyensulyozva megtenni a hatszog €lein, ez a
teljesitmény a masodik mérés alkalmaval atlagosan
7 (£3,3) 1épésszamra emelkedett (3. tAblazat).

3. tAblazat. Vizsgalati csoportok mérési eredményeinek leir6 statisztikai
Table 3. Descriptive statistics of measurement results for test groups

Mean N | Std. Deviation Std. Error Mean

VR csoport

VR 1. mérés (1épés db) 5,00 17 2,151 0,522

VR 2. mérés (1épés db) 7,00 17 3,317 0,804
KR csoport

KR 1. mérés (1épés db) 3,70 23 1,941 0,405

KR 2. mérés (1épés db) 5,78 23 2,411 0,503
KI csoport

KI 1. mérés (1épés db) 4,75 24 1,327 0,271

KI 2. mérés (1épés db) 7,00 24 2,537 0,518

4. tablazat. Mérési eredmények Wilcoxon probaja

Table 4. Wilcoxon test for measurement results

Total N Test | Standard |Standardized Test Asymptotic Sig
Statistic| Error Statistic (2-sided test)

VR csoport

VR 1. mérés & VR 2. mérés (lépésdb)| 17 | 108,0 | 17,504 | 2,742 | 0,006
KR csoport

KR 1. mérés & KR 2. mérés (Iépés db)| 23 | 2425 | 30,537 | 3,799 | 0,000
KI csoport

KI 1. mérés & KI 2. mérés (Iépésdb) | 24 | 1385 | 21,065 | 2,943 | 0,003

A 4. tablazatban a Wilcoxon-préba eredményeként
kapott értékeket latjuk, ahol a szignifikancia érték
alapjan (p=0,006) megallapithat6, hogy 95%-os
megbizhatosag mellett, a két mérés kozotti eltérés
szignifikansnak tekinthetd.

A KR csoport tagjai az els6 mérés alkalmaval atla-
gosan csak 3,7 (+1,9) 1épést tudtak megtenni egyen-
sulyozva, majd a masodik mérés alkalmaval a 1épések
szama atlagosan 5,78 (*+2,4) 1épésre novekedett (3.
tablazat). 95%-0s megbizhatosag mellett a Wilcoxon-
proba eredményei alapjan (4. tablazat) a rizikofaktor-
ral sziiletett, de fejleszt6 tornara nem jar6 kontroll-
csoport 1. és 2. mérései soran mért eredmények ko-
zOtt is szignifikans kiilonbséget allapithatunk meg
(p<0,001).

Az els6 mérésnél a KI csoport atlagosan 4,75
(£1,3) 1épést, mig a masodik mérés soran mar atla-
gosan 7 (+ 2,5) 1épést megtéve tudott a hatszog €lein
egyensulyozni (3. tablazat). A 4. tablazatban a
Wilcoxon-préba ennél a csoportnal is statisztikai-
lag szignifikans eltérést jelez az elsd, illetve a ma-

sodik mérés soran kapott atlagos értékek kozott
(p=0,003).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy mi-
lyen hatassal van az Ayres-terapia elvein miikodd,
rugalmas feliiletd és instabil eszkozokkel végzett hat
hénapos szenzomotoros edzés a biologiai rizikofak-
torral sziiletett 6vodasok dinamikus egyenstulyoz6
képességére. Az 6vodasok dinamikus egyenstlyozo
képességét speciadlisan kialakitott, hatszog alakban
elhelyezett egyensulydeszkak segitségével mértiik. Az
ovodasoknak a deszkak 2 cm széles élein kellett vé-
gigsétalniuk.

Statisztikailag kimutathato, jelent6s mértékd javu-
last tapasztaltunk a VR csoport masodik mérésekor
az els6hoz képest. A két kontrollcsoport (KR, KI) az
els6 mérési eredményéhez képest a masodik alka-
lommal szintén jobban teljesitett, a méréseik kozott
szignifikans eltérést talaltunk. A KI csoport atlago-
san 2,25 1épéssel tudott tobbet egyensulyozni, igy
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ezzel a kiillonbséggel a harom csoport koziil naluk fi-
gyelheté meg a legnagyobb mértéki javulas.

Feltételeztiik, hogy a biolégiai rizikofaktorral szii-
letett 6vodasok (VR, KR) dinamikus egyensulymuta-
t6i a hat honapos fejlesztés el6tt gyengébbek lesznek
a riziko6faktorral nem rendelkez$ tarsaikénal (KI).
Habar a vizsgalati csoport (VR) mutat6i kezdetben
jobbak voltak mindkét kontrollcsoportnal (KR, KI),
a két rizikofaktoros csoport (VR, KR) atlagteljesitmé-
nye 4,25 (+2,1), ellenben a riziko6faktor nélkiil szii-
letett tarsaiké (KI) 4,75 (*1,3) 1épés volt. Ez a
feltételezés beigazolodott.

Feltételeztiik, hogy az intervenciot kovetSen a fej-
lesztésben részt vevd riziko6faktoros 6vodasok (VR)
dinamikus egyensulyoz6 képessége nagyobb mérték-
ben javul a fejlesztésben nem részesiild, rizikofakto-
ros tarsaikéhoz (KR) képest. Ezt a feltételezést
elvetjiik, mivel a VR csoporthoz képest a KR csoport
tagjai valamivel tobbet 1éptek a deszkak élein a ma-
sodik mérésre (VR 1. mérés 5,00 — 2. mérés 7,00;
KR 1. mérés 3,70 — 2. mérés 5,78).

Feltételeztiik tovabb4, hogy az intervencioban részt
vevé 6vodasok (VR) dinamikus egyensulymutatéi a
masodik mérésre megkozelitik a rizik6faktorral nem
rendelkez6 tarsaikét (KI). Ez a feltételezés igaznak
bizonyult, mivel VR és KI csoportok ugyanazt az at-
lagteljesitményt nydjtottak a masodik mérés alkal-
maval (7,00 1épés).

Kovetkeztetésképpen elmondhaté, hogy az instabil
eszkozokkel torténé mozgasfejlesztés szignifikansan
javitotta a biolégiai rizikofaktorral sziiletett 6voda-
sok (VR) dinamikus egyensulyoz6 képességét. S6t, a
VR csoport egyensulymutatoi a masodik mérés utan
utolérték a riziko6faktor nélkiil sziiletett KI csoport
mutatoit. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy az
Ayres szenzoros integracion alapul6 egyensulyedzés
képes javitani a biolégiai riziko6faktorral sziiletett
ovodasok egyensulyozé képességét. Meglatasunk
szerint, ha hosszabb ideig tartott volna a szenzomo-
toros egyensulytorna, latvanyosabb eredmény sziilet-
hetett volna a vizsgalati csoport fejlédésében. Azt is
meg kell azonban allapitanunk, hogy a valtozasok
nem kizarolagosan csak az egyensulyi edzés hata-
sara torténhettek. Valészintsithetd, hogy a szenzitiv
id6szak normal érésének erdételjesebb hatasa, vala-
mint a gyermekek életvitelének mozgasos osszetevoi
az egyensulyozo képességre nézve ugyancsak pozitiv
valtozast eredményeztek.

Annak érdekében, hogy atfogobb képet kapjunk az
ovodasok fejlédésérdl, az alabbi jovébeni vizsgalato-
kat javasoljuk: vizualis érzékelési teszt (Frostig és
mtsai, 1961); koncentraci6 és figyelem (hiany) érté-
kelés (Barkley, 1990); kétoldali integracios értékelés
— SIPT (Ayres, 1989); a test kozépvonalat atlépé ke-
resztez6 teszt (Provine, 1979); szem-kéz koordina-
cios teszt (Held és Hein, 1958). Tovabba ajanlott a
mintavétel és az indikatorok tovabbi differencialasa,
hiszen az eredmények alapjan ugy ttinik, hogy a ,ri-
zikofaktor” énmagaban nem josolja az egyensulyi
és/vagy mozgasfejlédési elmaradottsagot.
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Osszefoglalé

A sportpszicholégiai kutatasok kozéppontjaban all
a sportolok teljesitményének mérése, amely feltar-
hat6 a sportolok sportagspecifikusan meghatarozott
teljesitménymutatoinak vizsgalataval. Kutatasunk-
ban az osztrak fejlesztésti Vienna Teszt Rendszert al-
kalmaztuk, amivel objektiv informaciokat kaptunk
a sportolok teljesitményét befolyasol6 pszichologiai
jellemz6ikrél. Egy hosszu tava sportpszicholégiai
vizsgalatsorozat els6 kiindulépontjaként a sportolok-
kal kiterjedt méréseket végeztiink. Az elsé vizsgalat
tehat az alabbi képességek és készségek mérésére
iranyult: kognitiv képességek, reaktiv viselkedés,
stressztolerancia, dontésképesség, reakcioido, 1€é-
nyeglatas, monotoénia tiirés, tovabba vizualis funk-
ciok megismerését, a periférias latas terjedelmének
meghatarozasat, a szenzomotoros képességek felta-
rasat, a teljesitménymotivacio és a kockazatvallalasi
hajland6sagot, valamint a stratégiai reziliencia teri-
letét is tartalmazta. Az adatbazisban szereplé mintat
az utanpoétlas korosztalyba tartozo leany kézilabda
jatékosok (N=20) alkottak. A vizsgalat segitségével
meghataroztuk, hogy kik azok a jatékosok, akik tét-
helyzetben is képesek a nagy nyomast kivaléan ke-
zelni, megfelel6 kockazatot vallalva gyorsan és
hatékonyan donteni, a lehetéségeket megfeleléen ki-
hasznalni, a mozgasokat és mozdulatsorokat minél
pontosabban el6vételezni, melyek a sportolok telje-
sitményét egészen mas dimenzidba helyezik. A vizs-
galat lehetévé teszi a jatékosok erdsségeinek és
gyengeségeinek a meghatarozasat, valamint a szerve-
zeti diagnosztika megalkotasat. A vizsgalat tovabbi
elénye, hogy az eredményeket a gyakorlatba is at tud-
juk iltetni célzottan meghatarozott edzéstervek ki-
dolgozasaval, amelyek a sportolok, valamint a
sportcsapatok fejlesztendd teriileteire iranyulnak.
Kulcsszavak: Vienna Teszt Rendszer, teljesitmény-
mutato, kézilabda, utanpétlas sport

Abstract
Sports psychological research focuses on measur-
ing athletes’ performance, which can be explored by
examining performance-specific achievement tests.
The most accurate estimates of sports achievement
can be made by using objective measuring instru-

ments. In our research we applied the Vienna Test
System (VTS) to provide objective data on the
psychological characteristics of athletes. As a start-
ing point for conducting a longitudinal sport-psycho-
logical examination, we performed extensive
measurements with athletes. The first research (pilot
study) measured the following abilities and skills:
cognitive abilities, reactive behaviour, stress toler-
ance, decision-making, reaction time, situational
awareness and monotony tolerance. Furthermore,
the visual recognition, definition of the extent of
peripheral vision, sensory motor capabilities,
performance motivation and the willingness to take
risks as well as the area of strategic resilience were
in focus. The sample included in the database con-
sisted of junior female handball players (n = 20). We
could determine which players were able to handle
pressure in a stressful situation, taking the adapt-
able risks and making efficient decisions, to see the
opportunities with a suitable response time and then
take advantage of the movements as accurately as
possible. The study provided an opportunity to de-
termine athletes’ strengths and weaknesses, and to
establish an organizational diagnostic. Another bene-
fit of the research is that the results can easily be put
into practice by developing training methods and
training plans at the level of individual athletes and
sports teams as well.

Keywords: Vienna Test System, performance score,
handball, youth athletes

Bevezetés

Az élsportolok legfébb célja a minél nagyobb telje-
sitmény elérése, a teljesit6képesség fokozasa, a men-
talis és fizikai hatarok folyamatos kitolasa. A sikeres
sportoldi teljesitmény mogott szamos tényezé huzo-
dik meg. Dubecz (2009) szerint a sportoloknak ren-
delkezniiik kell a sportagukhoz szitkséges kondicio-
nalis, koordinacids, emocionalis (affektiv), valamint
kognitiv képességek magas szintjével, amit a veliink
sziiletett, genetikailag determinalt tényezdk, valamint
a szocidlis faktorok tovabb befolyasolnak. Az emlitett
tényez6k mind alapjai lehetnek egy csapat szezonbeli
jo teljesitményének. A kivalé sportoléi teljesitmény
eléréséhez elengedhetetlen a mentalis-pszichés té-
nyez6k vizsgalata is, a tudomany legmodernebb esz-
kozeinek az alkalmazasaval (Lénart, 2012). A sport-
pszichologia a sporttudomany interdiszciplinaris te-
rilletei kozé tartozik és jelen tanulmany is a sporttu-
domanyi alapokon nyugv6 vizsgalati eljarast, a
sport-pszichodiagnosztikai tesztek alkalmazasanak
lehet6ségét mutatja be. Célunk egy komplett kézilab-
dacsapat teljesitménymutatéinak a vizsgalata az
osztrak fejlesztésti Vienna Teszt Rendszer alkalma-
zasaval, amely objektiv képet mutat a jatékosok, va-
lamint az egész csapat aktualis, sportag specifiku-

/8107 » WRZS "9/, WIRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam  2018/4

30

Tanulmany e

san meghatarozott kompetenciamutatéir6l. A tanul-
many egy utanpotlas korosztalya élvonalbeli kézi-
labda csapat jatékosainak felmérését, eredményei-
nek elemzését, fejlesztési javaslatok megtételét tar-
talmazza. Fontos célunk, hogy a tudomanyos méré-
seket a gyakorlatba is at tudjuk tltetni, igy a
sportpszichologia elméleti hatterét kozelebb tudjuk
hozni a kézilabdahoz ért6 szakedz6k, szakemberek
szamadra, hogy aztan ezeket az ismereteket be tudjak
épiteni a csapat felkésziilésébe és fejlesztésébe is.

A sportpszicholégiai mérések jelentdsége

A sportpszicholégiaban kiemelt vizsgalati tertilet,
hogy a sportolok teljesitményének valtozasat milyen
tényez6k okozzak. Feltételezhetd, hogy a sportoléi
teljesitményt f6ként olyan stresszorok befolyasoljak,
mint a pszicholégiai (pl.: koncentraciobeli, figyelmi
kapacitas) és fizikai hibak elkovetése, a fajdalom el-
viselése. Tovabba az ellenfél hibainak, sikereinek
megfigyelése (érzékelS, gondolkodasi képességek),
tobbszoros dontési helyzetek (stressztiiré képesség,
dontésképesség, reagalasi sebesség stb..), a biroktol
kapott biintetés, az edz6ktdl, csapattarsaktél kapott
visszajelzések, amelyekkel nem minden esetben egy-
szerli a megkiizdés. Azonban a magasabb szintt
mentalis alloképesség kialakitasa egy lehetséges po-
zitiv hatast feltételez a teljesitményre (Csukonyi és
mtsai, 2015). A mentalis alloképesség kiemelten fon-
tos, mivel egy sportol6 karrierje soran szamos Kkihi-
vassal és megprobaltatassal néz szembe. A mentalis
alloképesség feltarasara tervezett mérések hasznala-
taval elére tudjuk jelezni, kiszamithatobba tudjuk
tenni a kézilabda jatékosok mérkézéseken mutatott
viselkedését, reakci6jat, dontési mechanizmusat,
ami lehet6séget ad az optimalis sportteljesitmény el-
érésére (Stoltz, 2003). A célunk a sportdiagnosztika
mobdszerének alkalmazasaval a kézilabda jatékosok
teljesitménymutatéinak objektiv vizsgalata. A kapott
eredményeket csapat profil elkészitésére hasznaljuk,
igy a mért adatok alapjan nemcsak a jatékosokra,
hanem az egész csapatra jellemzd kovetkeztetéseket
tudunk levonni. A kutatasban alkalmazott Vienna
Teszt Rendszert, Magyarorszagon hasznalta Fozer-
Selmeci és munkatarsai (2016) a labdarug6 akadé-
mistak palyan betoltott pozicidjukhoz sziikséges
pszichologiai készségek vizsgalata soran, Csaki €s
munkatarsai (2016) szintén labdarugok korében al-
kalmazta, valamint Pat6ocs és munkatarsai (2016)
vivok reaktiv stressz toleranciajat vizsgalta. Kézi-
labda jatékosokkal azonban eddig nem foglalkozott
tanulmany a Vienna Teszt Rendszer vizsgalati elja-
rasnak az alkalmazasaval. Jelen tanulmany célja,
hogy bemutassa a kézilabda jatékosok mérési és ér-
tékelési lehetdségeit az egyéni €s csapat szinten meg-
jelend erdsségek, gyengeségek, veszélyek és fejlesz-
tési lehetéségek mentén.

Pszicholégiai vizsgdlatok a kézilabddban

A kézilabda nemcsak hazankban, hanem vilag-
szerte, de legf6képpen Eurépaban az egyik legnép-
szerlbb sportag, és mindsége, szakmaisaga a sport-
tudomany eredményeinek alkalmazasaval dinamiku-
san fejl6d6 tendenciat mutat. A jaték hatvan perc
kiizdelem a golszerzésért, a labda megtartasaért, tar-
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sakkal val6 hatékony egyiittmiikodésért (Marczinka,
1994). Nem kétséges, hogy ez id6 alatt nem a jatéko-
sok fizikai felkésziiltsége a mérké6zés kimenetének
donté tényezdje, hanem a jatékosok €s az egész csa-
pat mentalis képességeinek a szintje a meghatarozo.
Wegner és munkatarsai (2014) elit kézilabda jatéko-
sokat és csapatokat elemezve meghataroztak azokat
a tényezdket, amelyek mentén az egyéni és csapat
szintd teljesitményt értelmezni lehet (Wegner, 2014).
Napjainkban egyértelmiivé valt, hogy a sportoloknak
nem elég kival6 fizikummal, élettani mutatokkal,
egészséges €letvitellel, megfelels taplalkozassal, mo-
toros képességekkel, technikai és taktikai tudassal,
valamint szocialis hal6val rendelkeznie, hanem bir-
tokolnia kell a megfelel6 mentalis és pszichés ténye-
z0Kket is (Barreiros és mtsai, 2011; Csaki és mtsai,
2016). A sportagspecifikus képességek birtoklasa to-
vabbi versenyelényt jelent a kézilabda jatékosok sza-
mara. Janelle és Hillman (2003) szerint a sporto-
l6knak legalabb négy dimenzié mentén kell kiemel-
keddnek lennie, amelyek a kovetkezd teriileteket fog-
laljak magukban: fiziol6giai, technikai, kognitiv
(taktika és stratégia, észlelés és dontésképesség), va-
lamint érzelmi (megkiizdés, érzelem, szabalyozas).
A kognitiv képességek mentén a figyelem, az antici-
pacio, a dontésképesség és a végrehajtoi funkciok je-
lennek meg fontos pszicholdgiai determinansként a
jatékosok sikerességének vonatkozasaban (Dubecz,
2009). A sportolok gy hatékonyak a mérk6zés vagy
akar edzés soran, hogy anticipaljak azt a kornyeze-
tet, ahol 6k jatszani fognak. Tovabba fontos, hogy a
sportolok figyeljenek a kritikus ingerekre, a megfe-
lel6 pillanatban hivjak el6 a memoriajukbol, gyakran
id6 altali nyomas alatt a problémamegoldashoz
sziikséges informacidkat (Silva, 2006). Witkowski és
munkatarsai (2006) futballistakkal végzett vizsgalata
soran a legfontosabb koordinacios képességként je-
lIolte meg a jatékosok térbeli tajékozodasat, a reaga-
lasi sebességet, valamint a ritmusképességet. A
mentalis képességek kézilabda specifikus vonatko-
zasaban kiemelend6 a koncentracio, a szorongaske-
zelés, az dnbizalom, valamint a motivaci6é (Mahoney
és mtsai, 1987; Thomas és mtsai, 1999).

A legfontosabb kézilabda specifikus képességek
bemutatasa: figyelem, mozgds és ido elorejelzé
képesség, dontésképesség

Minden pillanatban szembesiiliink fontos informa-
ciok szelekcios problémaival. Hogy valasztunk ki bi-
zonyos informacidkat tovabbi feldolgozasra, mig
masokat miért mell6ziink? A figyelem segit kivalasz-
tani a kiilvilagbol érkezé és a sajat belsé érzéseink-
kel Osszhangban 1év6 relevans informaciokat
(Moran, 2015). A figyelem-koncentracio jelent6ségét
a sportteljesitményben Nideffer (1976) figyelem-06ssz-
pontositas elméletében irta le. A figyelem két dimen-
zi6jat kiiloniti el, a figyelem terjedelmét és a figyelem
irdnyultsagat. A figyelem terjedelme lehet széles és
bels6 vagy kiils6 iranyu. Kiilsé iranyulasu a figyelem,
ha a sportolénak egy adott dologra kell koncentralni,
ami lehet egy sporteszkoz vagy akar az ellenfél moz-
gasa, belsé iranyu figyelem esetében pedig a sportolo
figyelme sajat gondolataira, érzéseire iranyul. A szé-
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les terjedelmi figyelem tobb esemény egyidejli ész-
revételét teszi lehet6vé, ami a kézilabdaban, a folya-
matosan valtozé kornyezeti ingerek miatt kovetel-
ményként szerepel a jatékosok képességeinek reper-
toarjaban. A sztik figyelem-koncentralas esetében
csak egy-két kiils6 ingerre, jelre kell figyelnie a spor-
tolénak. A kézilabdan belil a helyzetek valtozasa
miatt mas és mas figyelmi tipusra van sziikség. Lab-
davezetésnél példaul fontos a befele iranyul6 sztik fo-
kuszu figyelem, azonban mikor labdavezetés kozben
kell a jatékos tarsanak atadni a labdat, akkor figyel-
meének fokuszat kifele kell iranyitania (Balogh,
2015). Anticipaci6 valamely esemény, cselekvés ered-
ményének prognosztizalasa a korabbi ismeretek, és
tapasztalatok alapjan (Abernethy és Zawi, 2007). A
sportban az anticipaci6é definicidja a sportol6é azon
képességére vonatkozik, amellyel képes gyorsan és
pontosan eldre jelezni az ellenfél tAmadasi szandé-
kat, illetve hatékonyan lereagalni azt (Mann, 2015).
A képzett sportolok képesek bizonyos testi jelzések
alapjan az ellenfél mozgasat mar annak kezdeti pe-
ribdusban anticipalni, akar nagy nyomas alatt is,
amivel mintegy 1épéselényhoz juttatjak a sajat telje-
sitményiiket. Egy kézilabda jatékosnak ez a képesség
elengedhetetlen a csapattarsakkal valo osszjaték
megteremtéséhez, a labda helyzetének és idébeli ér-
kezésének megbecsiiléséhez, az ellenfél tamadasi
szandékanak el6vételezéséhez. Ez a képesség segit,
hogy a megfelel6 helyen és a megfelelS idében tortén-
jen az izomerd Kkifejtése, ami hozzajarul a mozgas
pontosabb és hatékonyabb végrehajtasahoz (Olah,
2009). A mozgasérzékelés képességéhez szorosan
kapcsolodik az id6érzékelés, vagyis a ritmus képes-
sége, ami olyan mentalis és bioldgiai folyamatok 6sz-
szességét tartalmazza, mely soran a sportol6 érzé-
kelni tudja egy adott id6tartam hosszat és két id6-
egység kozotti kiillonbség mértékét (Olah, 2009). A
kézilabdaban az emlitett képességek segitenek a
megfeleld iitemt felugrasok végrehajtasaban, a labda
roppalyajanak megitélésében, a pontos inditasoknal,
a tokéletes helyezkedéseknél vagy akar az ellenfél ta-
madasi szandékanak el6vételezésénél is. Egy szoval
a mozgasok pontos és gazdasagos végrehajtasaban
van kiemelt szerepe. A dontéshozas képessége alap-
vetd elvarasként jelenik meg a sportagak jelentés ha-
nyadaban, kiilldnodsen a gyors, dinamikus csapat-
jatékoknal, mint amilyen a kézilabda is. A dontésho-
zas olyan kognitiv mtivelet, mely soran az adott kor-
nyezetben megjelend opcionalis alternativak kozott
meérlegelve kivalasztjuk a szituacidhoz illeszkedd, ak-
tualisan legjobbnak itélt lehet6séget (Tenenbaum és
Gershgoren, 2015). A dontésképesség magas szintje
a kézilabdaban megkérddgjelezhetetlen. A folyamato-
san valtoz6 kornyezeti feltételek, a szamtalan opcio-
nalis alternativa, amelyek kozill a sportolonak
valasztania kell. A sportolék folyamatosan dontési
helyzetben vannak, ki kell sziirniiik a jelentéséggel
bir6 kornyezeti ingereket, zajokat, hangokat, bizo-
nyos mértékd kockazatot is vallalniuk kell és mind-
ezeket gyakran pszichologiai stressz alatt kell véghez
vinniik (Tenenbaum és Bar-Eli, 1993). A jatékosok
dontési képességének szintje tehat éles hatarvonalat
huz a sikeres és sikertelen sportolok kozott.

Kiss Brigitta €és mtsai: Sport-pszichodiagnosztikai tesztek ...

31

Anyag és modszerek

A célunk a sport-pszichodiagnosztika modszerét
felhasznalva a kézilabdacsapatok utanpotlas korosz-
talyua jatékosainak az aktudlis, jelen életperiddusuk-
ban megjelend pszicho-fiziologiai, valamint a pszicho-
l6giai mutatéinak megismerése sportag specifiku-
san kivalasztott tesztek segitségével, valamint az
eredmények elemzését kovetéen a kézilabdacsapa-
tok szamara kidolgozott fejlesztési terv megalkotasa.
A vizsgalat soran kapott eredményeket alkalmazhat-
juk a sporttehetségek kivalasztasara, a bevalas vizs-
galatok el6készitésére, a mar bevalt, versenyzdi
csapatban, illetve keretben 1év6 sportolok teljesit-
mény-értékelési, fejlesztési és karrier tervének elké-
szitésében. A kutatas elére jelezheti, hogy a csa-
pattagok, illetve klubtagok, igy végs6 soron az egész
sportszervezet, illetve sport-klub milyen mentalitas-
sal reagal a felmeriil6 nehézségekre, igy a szervezeti
diagnosztika egy hatékony eszkoze lehet. Végil az
adatok elemzését kovetden a megszerzett elméleti és
modszertani ismereteket sportol6i tapasztalattal ki-
egészitve, cé€lzott edzésmodszerek kidolgozasahoz is
alkalmazzuk, amely kiemelt jelent6ségti lehet a ma-
gyar sportban, a sportoldok, sportcsapatok verseny-
képességének, eredményességének fejlesztésében,
azok fenntartasaban.

A kutatdsi minta

A bemutatott vizsgalatban 20 6 vett részt. A min-
taban szerepld résztvevok élvonalbeli kézilabdacsa-
pat utanpotlas korosztalyaba tartozé leanyok. A
leanyok atlagos életkora: 16,7 év. A vizsgalat ideje
négy orat vett igénybe, mely soran tobb sziinetet is
tartottunk. A jatékosok kivalasztasat a helyi kozelség
befolyasolta, mivel a tanulmany célja bevezetd jelleg
a sport-pszichodiagnosztikai tesztek alkalmazasa-
ban, igy kiindulasnak megfelel6 alapot szolgaltathat-
nak. A vizsgalatot a Debreceni Egyetem Pszichologiai
Intézetének laboratériumi termében végeztiik, 2016.
Oszén. A vizsgalat etikai engedélyek elfogadasat ko-
vetéen tortént. A 18 éves kor alatti jatékosok sza-
mara sziléi beleegyez6 nyilatkozatot adtunk, ami a
szil6 vagy gondvisel$ irasos beleegyezésén alapult.
A szul6i beleegyez6 nyilatkozatok mellett a sporto-
loéknak is ala kellett irniuk egy sportoléi beleegyez6
nyilatkozatot, ami a sajat részvételiikk irasos doku-

2 2

Kutatdsi médszer, felhasznalt eszk6zok

A vizsgalat soran standardizalt tesztet, a Vienna
Teszt Rendszert alkalmaztuk, ami egy osztrak fej-
lesztésii objektiv méréeszkoz. A vizsgalat Kiterjedt a
sportolok kognitiv képességeinek, reaktiv viselkedé-
sének, teljesitménymotivacidjanak, valamint szenzo-
motoros képességeinek feltarasara. A vizsgalat
azoknak a képességeknek a meghatarozasat tartal-
mazza, amelyek kulcstényezéként jelennek meg a si-
keres sportoloi teljesitmény vonatkozasaban. Az
altesztek kivalasztasa el6zetes kutatéi munka alap-
jan tortént. A kutatéi munka tartalmazta 5 kézilabda
jatékos és 5 kézilabda szakedz6 a sportag szempont-
jabaol fontos kompetenciainak meghatarozasat, su-
lyanak megitélését. A kutatéi munkat kiegészitette a
terepen elvégzett munka is, ami edzés és mérké6zés
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megfigyelést, jegyz6konyv-irast foglalt magaba. Ezen
képességek és készségek listaja a sportag sajatossa-
gabol fakadéan rendkiviil dsszetettek. Igy a kovetke-
z6ket tartalmazta: dontésképesség, reagalasi sebes-
ség, melyek a kézilabda palyan a folyamatosan val-
toz6 kornyezeti feltételek mellett, a rengeteg inger ko-
zotti kivalo valasztas képességét feltételezi, tovabba
a figyelem tartés fennmaradasat, annak szimultan
kapacitasat, valamint érzékel6 és gondolkodasi ké-
pességek feltarasat is magaba foglalta. Tovabba a ku-
tatas kitért az intelligencia vizsgalatara, ami a sikeres
sportolok megkiilonboztetd jellemzdje, mivel annak
magas szintjével rendelkezé sportol6 képes a jaték-
helyzet alakulasanak gyors és pontos elévételezésére,
a technikai felkésziiltségének kreativ alkalmazasara.
A teljesitménymotivacio vizsgalata sem kérdéses egy
kézilabda jatékosnal, mivel az akadalyok legy6zése,
az ellenfelekkel val6 folyamatos versengés allando
jellemzGje egy sportold karrierének. A szenzomoto-
ros képességek feltarasaval megismerhetjiik. hogy a
jatékos mennyire képes az ingereket mozgasos cse-
lekvésbe leképezni. Végiil a vizsgalat kitért a stratégai
reziliencia Gj aspektusainak mérésére, ami masok
jelenlétének hatasat, a varatlan akadalyokra valé re-
agalast, valamint az inadekvat visszajelzések hatasat
vizsgalja. A Vienna Teszt Rendszerrel végzett vizsga-
lat ideje négy és fél orat vett igénybe, ami jelentds fi-
zikai és pszichés megterhelés elé Aallitotta az
utanp6tlas korosztalya kézilabda jatékosokat. A csa-
pat valamennyi (20 {6) jatékosa ugyanabban a sor-
rendben, ugyanazokat a teszteket toltotte ki, de a
vizsgalati id6 feltételezhet6en hatassal is van a jaté-
kosok teszteken elért teljesitményére. A vizsgalat Ki-
egésziillt a sportolok mérkézésen €és edzéseken
nyujtott teljesitményének megfigyelésével, valamint
edz6i interjukkal. A jatékosok terepen valdé megfigye-
lésének célja a mért adatok Osszevetése a jatékosok,
valamint az edz6k gyakorlati munkassagaval. Az
edzdi interju azt hivatott felmérni, hogy mennyire
egyezik vagy éppen tér el a vezet6 jatékosairol alko-
tott képe a vizsgalt eredmények alapjan. igy feltérké-
pezhetd, hogy mely jatékosok képesek téthelyzetben
is a nagy nyomast megfeleléen kezelni, illetve a lehe-
t6ségeket megfeleléen észrevenni €és kihasznalni,
amelyek a sportolok teljesitményét mas dimenzidéba
helyezhetik.

A mérbeszikdzok bemutatdsa
A vizsgalat soran arra torekedtiink, hogy sportag-
specifikusan valasszuk ki azokat a teszteket, altesz-
teket, melyek alkalmasak lehetnek a kézilabdaban
megjelend szituaciok mérésére. A kivalasztasban se-
gitett két szakedzd, két élvonalbeli kézilabda jatékos,
valamint a Vienna Teszt Rendszerben jaratos szak-
ember. A sportolok az alabbi teszteket toltotték ki:
1. COG, koncentraciot méré teszt Reulecke (1991)
elméleti modelljére alapozva harom valtoz6 men-
tén méri fel a koncentracié képességét: az ener-
gia, ami a koncentralt tevékenység elvégzéséhez
sziikséges, a funkcid, mivel nem azonos mértéki
koncentraciora van sziikség a feladat elvégzésé-
hez, valamint a precizitas, ami a teljesitmény mi-
néségi meghatarozodja. A teszten az alabbi valto-
zb6kat mérjiik: helyes és helytelen valaszok dssze-
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sitett szama, ami a tesztkitolté informacio feldol-
gozasi képességére vonatkozik, ez a valaszado
teljesitményének mennyiségi mutatdja. A masik
valtozo a helytelen valaszok szama, ami a teszt-
kitolt6 teljesitményének mindségi mutatoja, a
részletekre val6 odafigyelés szamtani értéke. A
teszt kitoltésének ideje hét perc.

2. SIMKAP szimultan figyelmi kapacitas olyan ké-
pesség, amely egyidejtileg egy vagy tobb tevékeny-
ség egyiittes végzését teszi lehet6vé. A teszt
kitoltésének ideje: 30 perc.

3. FOLO, intelligencia vizsgalatara iranyul. Kognitiv
képességek meglétét feltételezi. A teszt kitoltése
25 perc.

4. DT, determinacios teszt vizsgalja a reaktiv stressz
toleranciat és a reagalasi sebességet, helyzeti ér-
tékelést, valamint annak hatékonysagat. A don-
tési képesség mérésére az alabbi valtozokat
vizsgaljuk: a helyes valaszok szama, a helytelen
valaszok szama, a kihagyott ingerek szama. A
teszt kitoltésének ideje 15 perc.

5. RT, reakci6idé, ami egy bizonyos inger és az azt
kovet6 valaszreakcio kozott eltelt id6 sebességét
méri. A teszt kitoltésének ideje 10 perc.

6. PPE periférialis észlelés. A sportol6 bal és jobb ol-
dali latobmezejének terjedelmét vizsgalja, fokok-
ban megadva. A teszt kitoltésének ideje 15 perc.

7. ZBA, mozgas- és id6érzékelés, valamint elérejel-
zés teszt, ami a motoros érzékelés és id6érzék
mérésére iranyul. A tesztvaltozok a valaszado
mozgas- és id6beli anticipacios képességét mé-
rik. A teszt kitoltésének ideje 20 perc.

8. LVT, lényeglatas-, attekinté képesség mérésére
iranyul. A teszt kitoltési ideje 15-20 perc. A teszt
a komplex kornyezetben méri a vizualis orienta-
cibs teljesitményt, az egyszerti elemek észlelésé-
vel.

9. OLMT, teljesitménymotivacio, amire a sportban
~a leginkabb sziikség van”. A sajat teljesitmény
novelése érdekében az akadalyok legy6zésére ira-
nyul6 viselkedéses szandékot és a versenytars je-
lenlétében  mutatott teljesitménymotivacio
szintjét méri. A teszt kitoltése 15 perc.

SMEK, szenzomotoros funkciok mérésére iranyul.

Az érzékszervekkel felfoghaté ingerekre adott

mozgasos valasz, mely soran a kornyezetbdl ér-

kez6 ingerek keriilnek feldolgozasra. A teszt ki-
toltésének ideje 12 perc.

11.BACO, objektiv személyiségteszt a reziliencia kii-
16nb6z6 aspektusainak vizsgalatara. A teszt 6 as-
pektusban mér, ezek koziil haromban végeztiink
kutatasokat: masok jelenlétének zavar6 hatasa,
varatlan helyzetek, valamint inadekvat visszajel-
zés kezelése. A tesztkitoltés ideje 50 perc.

10.

Az adatok feldolgozdsa

A Vienna Teszt Rendszerben (VTS) elmentett, jaté-
kosokhoz tartozo profil lapokbél kapott adatokkal
dolgoztunk. Kivalasztottuk a kitdltott teszteknek
azon valtozéit, amik az elemzés szempontjabél fon-
tosak voltak, a Vienna Teszt Rendszerben kimentet-
tik a valtozékhoz tartozé6 nyerspontszamokat és
percentilis értékeket. A jatékosokhoz tartozé nyers
pontszamokat Osszesitettiik, igy kaptuk meg a csa-
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pat adott teszten, adott valtozé mentén elért eredmé-
nyeit. Az atlag és szoras eredmények kiszamitasahoz
az SPSS statisztikai programot alkalmaztuk. A jaté-
kosok eredményeit a VT'S-ben adott korosztalyhoz
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(16-17 év) viszonyitva elemeztiik. A viszonyitas alap-
jat, az egyelére még hianyzé sportoloi populacié he-
lyett, az ezer f6t tartalmaz6é osztrak populacio
reprezentativ mintaja jelentette.

Eredmények és megbeszélések

1. tAblazat. A kézilabdacsapat profilja
Table 1. Profile on the handball team

Tesztvaltozok Atlag pontszam | Széras Percentilis értékek
COG
0sszes vdlaszok szama 511,15 111,56 85% (45-65)
helytelen vdlaszok szama 39,15 54,11 39% (40-60)
SIMKAP
stressztiiré képesség 97,75 9,15 98% (40-60)
szimultan figyelmi kapacitds 60,35 24,82 61% (40-60)
DT
helyes vdlaszok szama 429,25 66,40 38% (38-46)
helytelen vdalaszok szama 38,65 29,63 22% (10-14)
kihagyott ingerek szama 51,10 21,98 6% (4-7)
0sszes ingerek szama 496,65 52,86
reagalt ingerek szama 469,50 75,46
ZBA
idébeli anticipdcio 59,40 32,46 59% (88-95)
mozgds elévételezés 46,10 28,99 46% (38-96)
FOLO
osszesitett pontszam 13,45 5,95 61% (50-79)
RT
reakcioidé 284,60 44,66 71% (76-93)
motoros reakcioidd 144,60 49,78 25% (21-42)
PP
latéter terjedelme 171,15 8,90 79% (73-92)
figyelem megosztdsa 8,35 1,84 60% (50-63)
LVT
tesztpontszam 69,30 4,90 61% (50-73)
SMK
idedlis szoégben tartds 6,35 7,53 18% (7-24)
BACO
madsok jelenléténelk hatdsa 4,25 2,24
vdratlan akaddlyok
vdratlan akaddlyok reagalds 66,50 33,78
inadekuvdt visszajelzések, viselkedés stabilitdsa 5,05 1,66
OLMT
sajat teljesitménymotivdcio 45,75 22,65 46% (24-76)
versenytdrs jelenlétében 32,05 20,18 32% (18-62)

Az 1. tblazatbol leolvashatok az egyes tesztekhez
tartoz6 valtozok értékei, nyerspontszamokban, il-
letve a percentilis értékek. A nyerspontszamokbdl at-
lagot és szorast szamoltunk. Az atlagos értékek alatt
a csapat Osszesitett teljesitménymutatoit kell érteni.
A percentilis értékek megmutatjak, hogy az dsszeha-
sonlitas alapjat képez6 osztrak populacidohoz képest
a vizsgalt kézilabdacsapat hol helyezkedik el, milyen
tartomanyba esik (a zaréjelben megjelolt tartoma-
nyok az atlag tartomanyat jelzik). Az megallapithato,

hogy a csapat szinte minden mért kompetencia men-
tén nagy szoérast mutat, ami arra enged kovetkez-
tetni, hogy a csapaton belill az adott képességek és
készségek mentén nagy egyéni killdnbségek mutat-
koznak. Ez azt jelenti, hogy tobb olyan utanpoétlas
korosztalyu kézilabda jatékos volt, akik kimagaslo
eredményeket értek el, azonban voltak, akik atlag
alatti értékeikkel rontottak a csapat dsszesitett telje-
sitménymutatéjat. Emellett kifejezetten jo eredmé-
nyeket ért el a kézilabdacsapat a reakci6idd, a
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periférialis latas, a koncentracié és a lényeglatas
mentén. Tehat képesek kivaléan reagalni a tamada-
sokra, a labdaatadasokra, atvételekre, az azonnali
letamadasokra, tovabba a jatékos tarsak vagy a szél-
rél érkez6 labda tokéletes észlelésére, valamint a
helyzetek gyors atlatdsara. Atlagos eredményeket
mutat a csapat az intelligencia értékek, az érzékeld és
gondolkodasi képességek, valamint a szimultan fi-
gyelmi kapacitas mentén. Ezek a kompetenciak hoz-
zasegitik a kézilabda jatékosokat a megfeleld iitemu
felugrasok, j6 iitemi passzok, pontos inditasok, kivalo
helyezkedések kivitelezéséhez, a jatékhelyzet gyors és
megfelel6 felismeréséhez. A szimultan figyelmi kapa-
citas hozzajarul a parhuzamos sporttevékenység kivi-
telezésének hatékonysagahoz, tehat képessé teszi a
jatékosokat a rutin feladatok végzése mellett az edz6i
utasitasok feldolgozasara, az ellenfél mozgasanak le-
kovetésére, a zajos kozonség megfelel6 kezelésére.
Atlag alatti eredmények mutatkoznak a rugalmas al-
kalmazkodoképesség, a teljesitménymotivacio, a don-
tésképesség €s a szenzomotoros képességek mentén.

Tehat kevésbé képesek a stresszhelyzeteket, a nagy
nyomast kezelni, nem tudnak hatékony dontéseket
hozni, ami veszélyes faktor a kézilabdaban. Tovabba
versenytars jelenlétében csokken a csapat teljesit-
ménymotivaciéjanak szintje, kevesebb energiat moz-
gosit a cél elérése érdekében, mint amennyire képes
lenne. Ez az eredmény fakadhat a nagy nyomasbol,
a megterhelS helyzetekbdl, a folyamatosan valtozo
koriilményekbdl. Az atlagos és az atlag alatti értéke-
ket mutaté kompetenciak értelmezése soran felme-
ril az a gondolat, hogy mi okozhatja a dontés-
képesség alacsony szintjét, ami kulcskompetencia-
ként jelenik meg egy kézilabda jatékos esetében. Al-
ternativ okok lehetnek a sablonos és mar-mar
rutinszeri edzések figyelembe vétele, ahol a jatéko-
sokat egy bizonyos, a szervezetre jellemz6 viselkedé-
ses tevékenység felé vezérlik, ezaltal kevés teret
hagyva az egyéniségek, a kreativ kompetenciaval ren-
delkez6 személyek kibontakoztatasara, igy ezek a
személyek elhalvanyulhatnak, betagozédhatnak a
szervezetbe. Ez a probléma két forrasbdl fakadhat,
egyrészt a kivalasztidsnal mar megjelenik a klubra
jellemzd6 kivalasztasos modszer tipikus formaja vagy
fakadhat a kivalasztas utan az edzésekbdl is, amik a
sablonos tevékenységek végzésére, begyakoroltata-
sara 0sztonzik a sportol6kat. Ezen a ponton bonta-
kozik ki a kutatas gyakorlati haszna, mivel az
eredmények ismeretében az edzéknek lehetéségiik
van a kompetencia alapu edzéstervek, edzésmobdsze-
rek kidolgozasara, kivalasztasi rendszer rekonstruk-
cidjara, amivel a csapat teljesitményét egészen mas
dimenzioba lehetne helyezni, kiemelten szem el6tt
tartva a csapat, a klub versenyképességének és az
eredményességének fejlesztését és annak fenntarta-
sat. Az eredmények értelmezés soran fejlesztési le-
hetéségként fogalmazoédnak meg, hogy a Vienna
Teszt Rendszer altal mért teljesitménymutatok men-
tén célzott edzéstervet, specialis edzésprogramot ala-
kitson ki a vizsgalt csapat. A fejlesztési lehet6ségek
kialakitasa soran figyelembe kell venni azt a szem-
pontot, hogy az erésen teljesitményorientalt sporto-
loknak nem csak az atlag alatti, de az atlagos
értékeket mutaté kompetenciakat is fejleszteni kell.

Kiss Brigitta és mtsai: Sport-pszichodiagnosztikai tesztek ...

A kovetkez6 teriileteken mutatott atlagos vagy atlag
alatti eredményeket: dontésképesség, mozgas- és
id6-érzékelés, reakcioidd, periféridlis latomez6 ter-
jedelme, 1ényeglatas képessége, szimultan figyelmi
kapacitas, szenzomotoros érzékelés. A felsorolt té-
nyez6Kkre javasolt tudatosan beépitett fejlesztési cél-
zatu edzéstervek kialakitasa, melyek alkalmazasa és
hatasanak vizsgalata egy kovetkezd tanulmany alap-
jat szolgaltathatja, mivel idébeli alkalmazasa kérdé-
seket vet fel. Mennyi ideig kellene alkalmazni az
adott edzésmodszert, hogy javul6é tendencia mutat-
kozzon a képességek vagy készségek mentén, illetve
azokat milyen gyakorisaggal (heti rendszerességgel)
kellene alkalmazni. A csapat profilt elemezve lathato,
hogy éles eltérések mutatkoznak a jatékosok képes-
ségeire és készségeire vonatkozéan. Ezért tovabbi
fejlesztési javaslatként fogalmazodik meg, hogy ed-
zéseken a paros gyakorlatok alkalmazasa soran az
.erésebb” paraméterekkel rendelkez6 jatékosok
mellé ,gyengébb” teljesitménymutatokat birtoklo ja-
tékosokat allitsanak, akiknek igy javitani lehet a tel-
jesitményén. Ezt a jelenséget a Hellpach-féle kiegyen-
litédés modell tAmasztja ala (Baumann, 2006). A
.kozépre hazas” jelenség azt bizonyitotta be, hogy az
erésebb vagy éppen a gyengébb mutatékat birtoklo
jatékosok a csapat kozépszintjéhez igazodnak és tel-
jesitményiik az atlaghoz igazodik (Baumann, 2006).

Osszefoglalas

A sportolok fizikai felkésziilése alapjait képezi egy
csapat szezonbeli jo teljesitményének, azonban mint
ahogy azt a tanulmanyban leirtuk, a kivalo teljesit-
mény a sportpszichologia specialis modszereinek be-
vonasaval érhet6 el. A Vienna Teszt Rendszer
lehet6vé teszi a jatékosok aktualis allapotanak fel-
meérését a meghatarozott képességek és készségek
mentén. A tanulmany célja volt a Vienna Teszt Rend-
szer alkalmazasi lehet6ségének bemutatasa a kézi-
labda jatékosok korében, ami egy négy és fél oras
tesztelés eredményeit mutatta be. A tesztkitoltés
ideje némileg hatassal lehet a jatékosok teszteken
elért eredményeire, azonban meg kell emliteni, hogy
igy is éles egyéni kiilonbségek mutatkoztak, ami a
teszt idejére nem utalhat, mivel ugyanabban a sor-
rendben toltotték ki, ugyanazokat a teszteket. A be-
mutatott vizsgalat ravilagitott arra, hogy a sport-
pszichodiagnosztikai felmérések alkalmazasaval
részletesen feltarhatjuk és vizsgalhatjuk az adott
sportra, sportag specifikusan jellemzé teljesitmény-
mutatokat, objektiv, standardizalt méréeszkozzel. Az
altalunk hasznalt Vienna Teszt Rendszerrel 11 al-
tesztet alkalmaztunk a kutatas soran, aminek létjo-
gosultsagat szakemberekkel el6zetesen konzultalva,
kézilabda specifikusan hataroztunk meg. A komplex
vizsgalatot kovetden a kapott adatok alapjan megal-
lapithato, hogy a csapat 0sszesitett eredményei men-
tén, tobb teriileten is mutatkoztak erdsségek és
gyengeségek egyarant. Az erésségek és gyengeségek
feltarasa kivalo lehet6séget ad a fejlesztési javaslatok
megtételére, a célzott edzésmodszerek alkalmaza-
sara. A vizsgalat tehat alkalmazhat6 a sport-tehetsé-
gek kivalasztasara, a bevalas vizsgalatok el6készité-
sére, a mar bevalt, versenyzdi csapatban, illetve ke-
retben 1év6 sportolok teljesitmény-értékelési, fejlesz-
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tési és karrier tervének elkészitésében. Elére jelez-
heti, hogy a csapattagok, illetve klubtagok, igy végsé
soron az egész sportszervezet, illetve sport-klub mi-
lyen mentalitassal reagal a felmeriil6 nehézségekre,
igy a szervezeti diagnosztika egy hatékony eszkoze-
ként szolgal.
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Osszefoglald

Jelen kutatasunkban magyar €lvonalbeli utanpot-
laskoru kézilabda jatékosokat (N=293) vizsgaltunk
életkoruk (13-20 év), nemiik és kézilabda posztjuk
alapjan (atlové, iranyito, szélsé, bealld, kapus). A
személyiség vizsgalatara a Big Five Kérdéivet (BFQ)
alkalmaztuk (dimenzidi: Energia, Baratsagossag,
Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas, Nyitottsag). Az
eredmények alapjan er6s szignifikans egyiittjarast
mutatnak a személyiség dimenziok: akinek magas az
Energia dimenzién elért értéke, annak magasak a
Lelkiismeretesség, Nyitottsag és Baratsagossag di-
menziokon elért értékei; valamint kdzepesen erés a
korrelaci6 az Erzelmi stabilitas dimenzién mutatott
értékekkel. Nemek szerint az Erzelmi stabilitas te-
kintetében tapasztalhaték szignifikans eltérések,
ahol a férfi jatékosoknal szignifikansan magasabb az
atlag. A csoportok atlagértékei alapjan jol megfigyel-
het6, hogy az 6sszes dimenzioban az idésebb élet-
kori csoportok esetében magasabbak a csoportat-
lagok a dimenzidkban. A kézilabda posztok szerint
szignifikans eltérések nem mutathatok ki. A dimen-
zi6k csoportatlagaiban azonban lathato6, hogy az at-
lIovék érték el a legmagasabb atlagértékeket az
Energia, Baratsagossag, Lelkiismeretesség és a Nyi-
tottsag dimenzidokon; mig az Erzelmi stabilitasnal a
kapusok érték el a legmagasabb pontszamot. A sike-
res felkésziilés érdekében az edz6knek a tervezéi
munka folyaman figyelembe kell venniiik a jatékosok
személyiségét, killondsen az €életkorok és posztok te-
kintetében.
Kulcsszavak: személyiség, kézilabda poszt, BFQ

Abstract

The present research focuses on specific person-
ality characteristics in young Hungarian handball
players (N=293) by age (13-20 years old), gender
and playing positions (goalkeeper, backcourt player,
playmaker, winger, pivot). For the collection of data
on psychological profile, the Big Five instrument
(BFQ) was used (personality traits: Extraversion,
Agreeableness, Conscientiousness, Neuroticism and
Openness). Neuroticism showed significant differ-
ences by gender, where males reached significantly
higher scores. Young players reported higher levels

in each personality trait than older players. When
observing the mean values in playing posts, players
in backcourt position seemed to reach the highest
scores on Extraversion, Agreeableness, Conscien-
tiousness and Openness. Goalkeepers achieved the
highest scores on the scales of Neuroticism. Playing
posts did not indicate any significant differences.
Coaches shall keep the psychological characteristics
in mind at the selection process of players for achiev-
ing better performance.

Keywords: handball, posts, personality characteris-
tics, BFQ

Bevezetés

A személyiségpszichologia — a pszicholégia egyik
részteriilete, amely az egyének kozotti killonbséget,
illetve a személyen belilli miikodéseket vizsgalja — a
versenysportban dolgoz6 szakemberek egyik sokat
vitatott témaja. A személyiség definidlasa nagyon
nehéz feladat, tobb fogalmi meghatarozas is sziile-
tett. Eklund és Tenenbaum (2014) altal szerkesztett
tanulmanykotet szerint a személyiség az egyén ka-
rakterének, temperamentumanak, érzelmének és
testének viszonylag stabil szervezddése, amely az
egyén viselkedését €s cselekvését az adott helyzetben
formalja. Mindenkinek van egy alapvetd személyiség
komponense, amely meglehetésen stabil €s valtozat-
lan. Azonban az egyén viselkedésének mintazatanal
figyelembe kell venni az egyén dinamikus szervezo-
dését is, amely meghatarozza az egyén viszonyat a
kornyezethez (Eklund és Tenebaum, 2014). Carpara
és Cervone (2000) harom szemszogbdl értelmezi a
személyiség definicidjat. El6szor az egyén szemszo-
g€ébdl, amely nem mas, mint a sajat személyiség jel-
lemzd6k és hajlamok gytjteménye. Ilyen tartos sze-
mélyiségvonasok az identitas érzet (én), a teljesség
(gondolatok, érzések, viselkedések), egyediség (én
vagyok). A megfigyel6 szempontjabol pedig azon
pszichologiai jellemz&k sorozatat érti, amelyek meg-
kiilldonboztetik egymastol az egyéneket (az emberek
megfigyelik masok viselkedését és ezeket a megfigye-
léseket felhasznaljak az adott benyomasaik formala-
saban). Végiil pedig a kutaté aspektusabdl is értel-
mezik a személyiséget, amely egy pszicholégiai rend-
szer, az egyén €s a kornyezet kolcsonhatasaibol ered,
tovabba kozvetit az intraperszonalis kapcsolatok és
az egyén-kornyezet tranzakciok kozott. A személyi-
ség pszichologiai struktarai fejlédnek az élet soran.
Ehhez a fejlédéshez a kulturalis €és biologiai faktorok
is hozzajarulnak, mivel az emberek nem passziv esz-
kozok, akik csupan a genetikai adottsagokat tarol-
jak. A valasztasaink és cselekedeteink révén meg-
hatarozzuk, hogy milyen tipust emberekké valunk
(Carpara és Cervone, 2000).
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Weinberg és Gould (2015) a személyiséget harom
kiilon részre osztottak. Van a személyiség magja,
amely a legmélyebb 6sszetevé. Magaba foglalja a sze-
mély hozzaallasat, értékét, érdeklédését, motivacio-
jat, illetve, hogy mit hisz magarol és dnértékelésérdl.
A személyiség kozéppontjat képviseli, ez az ,igazi
én”, nem amit masok gondolnak. A kovetkez§ 6ssze-
tevé a reagaldsi médok komponense: hogyan ismer-
juk meg kornyezetiinket, altalaban hogyan reagalunk
a korulottiunk 1€évé vilagra. A harmadik Osszetevs a
szerephez kapcsolédo viselkedés: hogyan cselek-
szink a tarsadalmi helyzetiink felismerése alapjan.
Ez a leggyakrabban valtoz6 aspektus, hiszen a visel-
kedésiink megvaltozik, amikor érzékeljitkk a kornye-
zet modosulasait. A kiillonbo6z6 helyzetek, kiilonbozé
szerepeket igényelnek. A sporttudomany teriiletén
kedvelt kutatasi témak kozé tartozik a sportolok és
nem sportolok, illetve a kezdd, halado, élsportolok
személyiségjegyeinek dsszehasonlitasa.

Szamos kutatas alatamasztotta, hogy a sportnak
pozitiv, személyiségfejleszté hatasa van: a sportolok-
nak stabil az 6nértékelése, magabiztosak, segit6ké-
szek, illetve magas tetteré és akarater$ is jellemzi
6ket (Neumann, 1957; Zuckerman, 1979; O’Sulli-
van, 1997; Arai és Hisamichi, 1998; Kais és Raud-
sepp, 2005, Kovacs, 2005, 2007; Pintérné és mtsai,
2008; Gyombér és mtsai, 2012). Napjainkban a ja-
tékosok és az edzdék is arra torekszenek a ver-
senysportban, hogy sajat maguk vagy a tanitvanyaik
egyre jobb teljesitményt érjenek el, egyre tokélete-
sebb munkat hajtsanak végre (T6th, 2006). A folya-
matos jobb teljesitményre val6 torekvéssel a spor-
tolok sportteljesitménye, ezaltal pedig a személyisé-
giik is folyamatosan fejlédik (To6th, 2006; Révész,
2008), ebbdl kifolydlag a versenyre felkésziilé6 mun-
ka folyaman a fizikai tényez6k €s a sportagspecifikus
jellemz6k mellett figyelembe kell venni a pszicholo-
giai meghatarozokat is (Cockerill, 2002; Lénart,
2002.; Hajdané, 2009).

A versenysportban kedvelt kutatasi teriilet a spor-
tolé személyek Osszehasonlitdsa nemek, életkorok,
sportagak és mindsitettség alapjan (Smith és mtsai,
1995, O’Sullivan, 1997; Diehm és Armatas, 2004;
Ingledew és mtsai, 2004, Kovacs, 2006; Kajtna és
Baric, 2009; To6th és mtsai, 2011; Milavic és mtsai,
2013, Csaki és mtsai, 2016). Gyombér és munkatar-
sai (2013, 2016) kutatasukban kiillonbozé aktiv
sportolok személyiségjegyeit vizsgaltak, amelyben
szignifikans kiildnbséget talaltak az életkor és a nem
vonatkozasaban, a tapasztaltabb sportolék extrover-
taltabbak, lelkiismeretesebbek és érzelmileg stabi-
labbak, mint a kevésbé tapasztalt sportolok. Géczi
(2009) hasonl6 eredményeket talalt a jégkorongo-
z6knal. Elit jatékosokat vizsgalt kiilonboz4 tarsa-
dalmi demografiai valtozok (példaul: nem, életkor)
mentén. Eredményei alapjan a valogatott jatékosok
kevésbé szorongok, aggodok, kevésbé okozott nekik
problémat a nagy nyomas, illetve stresszkezelésben
is jobbak voltak, mint a nem valogatott tarsaik. Go-
udas (1998), Bebetsos és Antoniu (2003), Wapels
(2003) kiilonb6z6 sportagakban vizsgaltak a meg-
kiizdési stratégiakat és kimutattak, hogy a nagyobb
sportagi tapasztalattal rendelkez6 jatékosok az Ath-
letic Coping Skills Inventory-28 skalain magasabb
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értéket értek el, mint a kevésbé tapasztalt tarsaik.
Ez azt jelenti, hogy az idésebb jatékosoknak nagyobb
az 6nbizalma, kevésbé szorongok, jobb a teljesitmé-
nyiik téthelyzetben, illetve hallgatnak az edzdéi utasi-
tasokra.

A kézilabdazas jelenleg az egyik legkedveltebb
sportag Eurépaban, ezért nem meglepd, hogy a ké-
zilabdazassal kapcsolatos szakcikkek szama folya-
matosan novekszik. Egyre tobb kutatas foglalkozik
a kézilabdazok pszichés felkésziiltségével, motivaci-
ojaval, stressztiiré és adaptacios képességével, vala-
mint személyiség jellemzdivel is (Bebestos, 2006;
Pollany, 2007; Casimiro, 2010; Gonzalez és Coro-
nado, 2011; Marczinka, 2011; Sindik és mtsai,
2016). A kovetkezékben azokat a kutatasokat ismer-
tetjilk, amelyek kézilabda posztonként elemzik a ja-
tékosok pszichés jellemzdit. Pandey és Patel (2015)
a jatékosok mentalis egészségét vizsgaltak és kimu-
tattak, hogy a kapusok érték el a legmagasabb ered-
ményt a mentalis jollét skalan. Casimiro és munka-
tarsai (2010) tanulmanyukban az 6nbizalmat, nega-
tiv gondolatokat, koncentraciot, vizualizaciot, moti-
vaciot, pozitiv gondolatokat és a versenyzéshez valo
hozzaallast vizsgaltak portugal elsé és masodoszta-
Iyt jatékosoknal. Eredményeik alapjan a beall6 jaté-
kosok érték el a legmagasabb értéket az Osszes
skalan, kivéve a vizualizaciét. Tovabba kiemelték,
hogy a kapus poszt annyira specidlis, hogy érdemes
lenne kiilon vizsgalni. Rogulj tanulméanya (2006) a
jatékosok személyiségére fokuszalt, amelynek felmé-
réséhez az Eysenck-féle személyiség kérddivet alkal-
mazta. Eredményei alapjan a széls6k a leginkabb
extrovertalt személyek, a bealld jatékosok pedig a
legellenségesebbek. Olmedilla és munkatarsai
(2013) CPRD spanyol kérdéiv alkalmazasaval kimu-
tattak, hogy a kapusoknak szignifikansan magasabb
a stressztiré képessége és teljesitmény értékelése,
mint a szélsé jatékosoknak.

A bemutatott szakirodalom is alatdmasztja, hogy
érdemes foglalkozni a kézilabda jatékosok poszton-
kénti elemzésével. Jelen kutatasunkban élvonalbeli
utanpotlaskoru kézilabda jatékosok személyiségét
hasonlitottuk 6ssze nem, életkor és kézilabda poszt
alapjan.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a 2016-2017-es bajnoki szezon-
ban a magyar els6 osztalyban jatszé utanpotlas ké-
zilabda csapatok jatékosait vizsgaltuk. A teljes
mintdban (N=293) a nemek aranya néi feliilrepre-
zentaltsagot mutatott (62,5% vs. 37,5%). Az atlag-
életkor 16,24 év volt (szoras 1,5 év), a legfiatalabb
jatékos 13, a legidésebb pedig 20 éves volt az adat-
felvétel idején. Amennyiben az atlagéletkor szerinti
cut-off pont mentén szétvalasztjuk a mintat, lathat-
juk, hogy a fiatalabbak valamivel nagyobb aranyiak
a mintaban, mint az atlagéletkor felettiek (62,1% vs.
37,9%). Egy masik csoportositasban kiilon vettiik a
16 év alattiakat, a 16-17 éveseket és a 17 év felettie-
ket. Ebbdl a harmas felosztasbol is jol latszik, hogy
viszonylag kevesen vannak a 18 év felettiek a minta-
ban. Ami a kézilabda posztokat illeti, a minta 26,7%-a
széls6; 23,3%-a pedig atlové poszton jatszik
(1. tablazat).
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1. tablazat.Leiro statisztika (N=293)
Table 1. Sample description

Gyakorisag %-ban
Neme
N6 62,5
Férfi 37,5
Korcsoport dichotém
Atlagéletkor alatti 62,1
Atlagéletkor feletti 37,9
Korcsoportok
15 évesig 33,4
16-17 48,5
18 felett 18,1
Posztok
Kapus 15,1
Atlové 23,3
Iranyit6 18,1
Sz€lsé 26,7
Bealld 16,8

A 16 éven aluli jatékosokkal a Big Five Question-
naire Children-t (BFQ-C; Caprara, Barbaranelli,
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Rabasca, 1993.), mig a 16 éves vagy afolotti jatéko-
sokkal a Big Five Questionnaire-t (BFQ; Barbaranelli,
Caprara, Rabasca, 1993.) toltettiik ki. Ezeket a kér-
déiveket a személyiség mérésére dolgoztak ki. A gyer-
mekeknek osszedllitott kérdSiv 65 tételbdl, mig a
felndtteké 132 tételbdl all, a személy alapvetd érzelmi,
interperszonalis és motivacios jellegzetességeit méri a
kovetkez6 dimenziok mentén: Energia, Bardtsagos-
sdg, Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitds és Nyitott-
sdg. Az Ot Nagy Faktor mindegyikénél 2 alkategoriat
kiilonitenek el, amelyek 12 kérdésbdl allnak. Az alli-
tasok fele pozitivan, a masik fele pedig negativan meg-
fogalmazott tételekbdl all, amely a valaszbeallitédast
probalja kikiiszobolni. Illetve van egy Hazugsdg
skdla, amely a hamis valaszok tendencidjanak mérté-
két mutatja. A skalakon elért eredmények a kovetke-
z6ket jelentik: 65 felett = nagyon magas; 65-55 =
magas; 55-45 = atlagos; 45-35 = alacsony; 35 alatt =
nagyon alacsony.

A kérdéiv kitoltése koriilbelill 30 percet vett
igénybe, mely 6nkéntes és anonim volt.

Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS 22.0 statisz-
tikai programot hasznaltunk: leir6 statisztikat, gya-
korisagot, kereszttabla elemzést, fiiggetlen kétmintas
t-prébat, Khi2-probat, korrelaciot és ANOVA tesztet
alkalmaztunk.

2. tablazat. A Big Five dimenziok korrelaciés matrixa (N=225)

Table 2. Correlation matrix of Big Five traits

Baratsagossag Lelkiismeretesség Erzelmi Nyitottsag
stabilitas
0,168* 2 0,475** 0,086 0,340**
Energia 0,168* b 0,477** 0,083 0,339**
0,228** ¢ 0,449** 0,043 0,401**
0,352** 0,048 0,314**
Baratsagossag 0,350** 0,043 0,310**
0,385** 0,105 0,284 **
0,034 0,426**
Lelkiismeretesség 0,031 0,428**
0,04 0,433**
-0,084
Erzelmi stabilitas -0,086
-0,003

Megjegyzés: *p<0,05 **p<0,001; ?Pearson korrelacios értékek, Parcidlis korrelaci6é — Kontrollvaltozo:

PPoszt; °Szociodemografiai valtozok: nem és életkor

Eredmények

Korrelacios elemzésnek vetettiik ala a Big Five sze-
meélyiség dimenziokat. A 2. tblazat mutatja be a kor-
relacios egyiitthatokat, amelyek jelzik, mely szemé-
lyiség dimenziok mutatnak szignifikans egyiittjarast.
Jol lathato, hogy akinek magas az energia dimenzion
elért értéke, annak valoszintileg magas a baratsagos-
sag dimenzion elért értéke (r=0,168; p<0,05), a nyi-
tottsag értéke (r=0,340; p<0,001), valamint koze-
pesen erds a lelkiismeretességgel valo egyiittjarasa
(r=0,475; p<0,001). A baratsagossag szintén szigni-
fikans korrelaciot detektalt a lelkiismeretességgel
(r=0,352; p<0,001) és a nyitottsaggal (r=0,314

p<0,001). Emellett a nyitottsag szignifikans kozepes
erdsségi pozitiv iranya korrelaciot mutatott a lelki-
ismeretességgel (r=0,426; p<0,001).

Ezutan parcidlis korrelacié-elemzést futtatunk,
hogy megyvizsgaljuk a jatékosok posztja, illetve a szo-
ciodemografiai jelleg hatasa érezhet6-e a személyiség
dimenzidk egyiittmozgasan. Az analizis alapjan meg-
figyelhetd, hogy a korabbiakban korrelaciés kapcso-
latot mutaté dimenziok egyiittjarasa szignifikans
maradt. A posztra vonatkozo valtozo6 és a szociode-
mografiai valtozok bevonasa a korrelacios egyiittha-
tok értékében jelentds valtozasokat nem eredmé-
nyezett.
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Az elemzés kovetkez6 fazisaban a Big Five szemé-
lyiség dimenziokat vettiik alaposan goresé ala. A tel-
jes skala megbizhatosagi mutatéja, a Cronbach
0=0,953, tehat a skala magas megbizhatosaggal jel-
lemezhet6 a jelen mintan. A 3. tAblazat mutatja a tel-
jes minta atlagértékeit és megbizhatdsagi mutatoéit az
egyes dimenzidkon. A legmegbizhatobb skalanak az
érzelmi stabilitds mindsiilt (Cronbach a=0,816), a
tobbi dimenzio hatarértékhez kozeli, viszont a barat-
sagossag esetében alacsony megbizhatosag értéket
tapasztalunk (Cronbach a=0,587). Legmagasabb at-
lagértékeket az energia dimenzion tapasztaltunk
(57,9 pont), a legalacsonyabbat pedig a nyitottsag
(43,7 pont) dimenzién kaptuk.

Nemek szerint harom dimenzié tekintetében
tapasztalhatok szignifikans eltérések, az Energia
(t1=-2,3; p<0,05), a Lelkiismeretesség (t2=-4,0;
p<0,001) és a Nyitottsag (t3=-3,2; p<0,001) dimen-
zi6in. Az 6sszes dimenzi6 esetében a nék értek el
magasabb pontszamokat.

Eletkor szerint két csoportositast vizsgaltunk, és
mindkét esetben szignifikans eltéréseket mutatott a
t-proba és a variancia-analizis. A csoportok atlagér-

3. tablazat. Big Five atlagértékek dsszehasonlitasa
Table 3. Scales descriptive and group comparison
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tékei alapjan jol megfigyelhets, hogy az Energia és az
Erzelmi stabilitds dimenziéban a magasabb életkori
csoportokban magasabbak a csoportatlagok. Emel-
lett jol lathat6, hogy a Baratsagossag és a Nyitottsag
dimenzidkon a fiatalabb korcsoport ért el magasabb
atlagokat.

A posztok szerint az tapasztalhato, hogy a tAamado
posztok szerint szignifikans eltérések nem mutatha-
tok ki, szignifikans kiillonbségeket nem jelzett a va-
riancia-analizis. Tamado6 poszt szerint tehat nincs
jelentds kiilonbség a dimenzidk csoportatlagaiban,
azonban megfigyelhetd, hogy az iranyitok érték el a
legmagasabb atlagértékeket az Energia (59,05), a Ba-
ratsagossag (52,16), a Lelkusmeretesseg (54,58) és
a Nyitottsag (47,26) dimenzioban; az Erzelmi stabi-
litas dimenzi6jaban (58,74) a széls6k érték el a leg-
magasabb pontszamot. Legalacsonyabb atlagokat a
kapusoknal és az atlov6knél tapasztalhatunk, még-
pedig az Energia (56,71), a Baratsagossag (48,43), a
Lelkiismeretesség (51,00) dimenzioiban a kapusok,
mig az Erzelmi stabilitas (49,06), és a Nyitottsag az
atlovéknél volt a legalacsonyabb (41,88).

Energia Baratsagossag Lell- Erzelmi Nyitottsag
ismeretesség stabilitas

Megbizhat6sagi mutat6d 0,695 0,587 0,69 0,816 0,67
Teljes minta 57,90 (8,5) 49,98 (9,0) 52,83 (8,6) 50,56 (8,3) 43,69 (11,4)
Neme!
N6 58,89 (8,5)* 50,23 (9,6) 54,55 (8,3)**| 49,83 (8,4) 45,56 (11,4)**
Férfi 56,24 (8,3) 49,57 (8,1) 49,95 (8,4) 51,77 (7,9) 40,57 (10,8)
Korcsoport dichotém?
Atlagéletkor alatti 57,03 (8,1)* 50,88 (9,5)* 52,54 (8,4) 49,26 (8,1)** | 45,34 (11,4)**
Atlagéletkor feletti 59,44 (8,9) 48,38 (7,9) 53,35 (9,1) 52,85 (8,2) 40,78 (11,0)
Korcsoportok?
15 évesig 53,23 (8,5)***| 53,53 (9,2)***| 52,41 (8,6) 47,76 (7,9)***| 50,00 (9,9)***
16-17 58,52 (7,6) 48,41 (8,5) 52,66 (8,7) 51,73 (7,6) 40,27 (10,4)
18 felett 61,50 (9,6) 47,56 (8,4) 54,25 (8,4) 52,67 (9,7) 41,56 (12.,4)
Posztok?
Kapus 56,71 (8,4) 48,43 (10,2) 51,00 (9,5) 50,94 (8,5) 42,63 (12,0)
Atlové 57,76 (9,9) 47,92 (10,1) 52,86 (9,3) 49,06 (7,0) 41,88 (11,8)
Iranyito 59,05 (7,8) 52,16 (9,8) 54,58 (7,8) 50,92 (9,5) 47,26 (12,1)
Szélsé 58,02 (7,7) 50,95 (7,5) 52,75 (8,4) 50,97 (8,3) 42,75 (9,9)
Beallo 57,77 (8,8) 50,44 (7,6) 52,69 (8,0) 51,08 (8,6) 45,26 (11,6)

Megjegyzés: Atlag és széras értékek feltiintetve; !fiiggetlen kétmintés t-préba, 2ANOVA;

Megbeszélés és kovetkeztetések

A nemenkénti vizsgalatokbdl kideriilt, hogy a néi
kézilabda jatékosok az Energia, a Lelkiismeretesség
és a Nyitottsag dimenzioknal magasabb értéket értek
el, mint a férfi jatékosok, O’Sullivan (1997), Caprara
és munkatarsai (2004), Gyombér és munkatarsai
(2013) vizsgalataival egybecsengéen. Ez azt jelenti,
hogy a nék a kiadott feladatokat elvégzik, jobban bir-
jak a kritikat, adnak az edzé véleményére, nyitottak
az 4j tapasztalatszerzési lehet6ségekre €s szeretik a
kihivasokat.

Rézsa (2004), Pik6 (2006), Marczinka (2011),
Gyombér és munkatarsai (2013) kutatasaihoz ha-
sonlban, jelen munkankban is a férfi kézilabda jaté-
kosok magasabb értéket értek el az Erzelmi stabi-
litds dimenzidéban, mint a nék, bar ez a kiilonbség
nem volt szignifikans. Kovetkezésképpen, a férfiak
érzelmi stabilitdsa hatékonyabbnak bizonyult, mint
a néké.

Jelen mintankban — Goudas (1998), Bebetsos és
Antoniu (2003), Wapels (2003), Caprara és munka-
tarsai (2004), Révész (2008), Géczi (2009), Gyombér
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és munkatarsai (2015) vizsgalataihoz hasonl6an — az
id6sebb jatékosok magasabb értékeket értek el az
Energia és az Erzelmi stabilitds dimenziékban, mint
a fiatalok. Az id6sebbekre jellemzd, hogy szeretik a
tarsasagot, igen aktivak, kedvelik az izgalmakat,
vidam természettiek, energikusak, tovabba ritkdbban
fesziltek téthelyzetben és jobban is teljesitenek ilyen-
kor, valamint hangulati allapotuk ritkdbban hullam-
zik. A fiatalabb kézilabdazok viszont baratsagosab-
bak, tobb empatiat mutatnak masok irant, mint az
id6sebb tarsaik, valamint nyitottak az tjdonsagokra
és az eltérd értékek irant is toleransak. Fontos infor-
maciét nydjthat ez az eredmény az utanpétlassal dol-
goz6 edz6k szamara is, hiszen megjelennek olyan
alapértékek, melyekre érdemes lehet épiteni. Kozked-
velt jelenség a fiatalabb jatékosok id6sebb korosztaly-
ban torténd versenyeztetése, miszerint a fiataloknak
szokniuk kell a nagyobb terheléssel jar6 edzésmunkat
és versenyhelyzetet, de a fiatalabb és idésebb jatéko-
sok személyiségének tudatos, vagy nem tudatos 0sz-
szehasonlitasa, szamos veszélyt rejthet magaban,
tobbek kozott a tal magas elvarasbol fakado szoron-
gast, amely a korai kiégés egyik el6futara lehet.

A kézilabda posztoknal tobbségében az iranyito ja-
tékosoknak magas, mig a kapusoknak és az atlovok-
nek alacsony az értékiik a vizsgalt dimenzidkban, de
ez a killonbség nem szignifikans. A kézilabda jatéko-
sok hosszu tava felkészitésének 1épcséfokainak jel-
lemzésekor a szakemberek (Marczinka és mtsai,
2017) szerint a leanyoknak 11 éves korukig, mig a
fidknak 12 éves korukig minél tobb mozgasvégrehaj-
tast kell elsajatitaniuk, ezért az edzéknek tobb posz-
ton is kell képezniiik a jatékosokat az edzések soran,
tovabba ki kell 6ket probalniuk tobb poziciéban is a
mérkézések folyaman. A leanyoknal 12, a fitknal 13
éves kortol szoktak az edzék a posztspecifikus pro-
filt kialakitani, amikor a legszélesebb kort tanulasi
fazison kell atesniiik (Marczinka és mtsai, 2017).
Ezek a szakmai indokok, illetve az, hogy ebben a
korban még nem kiforrott személyiségii gyermekek
kézilabdaznak, is dllhatnak annak hatterében, hogy
a mintankban nem volt kiilonbség a posztok kozott
a vizsgalt személyiségjegyekben.

Osszegezve, a csoportatlagok alapjan elmondhato,
hogy a Big Five dimenzi6inal leginkabb nemek és
életkor szerint talalhaték eltérések. A jatékos poszt
nem mutatott szignifikans eltéréseket a csoportatla-
gokban, igy azonos mintazatok figyelhet6k meg az
egyes dimenzioknal. A jatékosok posztja szerint az
iranyitok és a szélsék értek el valamivel magasabb
értékeket, és a kapusok és az atlovék valamivel ala-
csonyabbat.

Tanulmanyunk eredményein keresztiil arra szeret-
nénk felhivni a figyelmet, hogy a sikeres felkésziilés
érdekében az edz6knek a tervez6i munka folyaman,
az eszkozoOk és modszerek megvalasztasakor érde-
mes figyelembe venniiik, hogy milyen nemi és élet-
koru jatékosokkal dolgoznak. Illetve, a csapaton
beliili szerepek kialakitasakor, valamint a posztra
torténd kivalasztasnal célszerti megismerni a jatéko-
sok személyiségét, hogy a hozza legkozelebb allo fel-
adattal tudjak felruhazni az adott jatékost, figyelem-
be véve természetesen a technikai képzettséget és a
fizikai adottsagot.
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A vizsgalat emellett ramutatott arra, hogy az utan-
potlas csapatokkal foglalkoz6 edz6knek el kell saja-
titaniuk azt a képességet, amellyel kiillonbséget
tudnak tenni a jatékosaik kozott anélkiil, hogy ez fe-
sziiltséget okozna a csapaton beliil. Az egyéni banas-
mod alkalmazasa nem a kivételezésen alapszik,
hanem azon az egyszerti elven, hogy minden jatékos-
nak mas és mas a személyisége. Kovetkezésképpen,
nem lehet mindenkinél ugyanazt a motivacios vagy
kommunikaciés modszert alkalmazni. Ha az edzé
eredményes akar lenni abban, hogy a jatékosait meg-
feleléen motivalja, nehezen tudja elkeriilni, hogy
megismerje személyiségiik dimenzi6it, hiszen ezek
segitségével tudnak majd ,kozos nyelven” beszélni.
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Osszefoglalo

A német és a magyar férfi asztalitenisz sport ered-
ményessége napjainkban egymastél roppant tavol
all. Mig a német klubcsapatok szamos vilagklasszis
sportoloval rendelkeznek és az eurdpai asztalitenisz
élet meghatarozoi, addig hazankban az elmult két év-
tizedben eurdpai szinten meghatarozo6 jatékos nem
noétt fel és a bajnoksagban sem jellemzd klasszis ja-
tékosok szerepeltetése.

Jelen tanulmany célja az, hogy a német és a ma-
gyar férfi bajnoksag rajatszasanak 6t-6t mérkézésén
keresztiil, kvantitativ szempontok alapjan megpro-
baljon beazonositani néhany olyan jellemzét, ame-
lyek mérhetéen is alatdmasztjak a két bajnoksag
kozotti szinvonalkiilonbséget és egyuttal részben ma-
gyarazatot is adnak ra.

Az eredmények alapjan azt lehet megallapitani,
hogy a német bajnoki rajatszas mérkézésein rovi-
debbek a labdamenetek és hosszabbak a labdame-
netek kozotti sziinetek. Az adogatas-fogadasi tech-
nikak esetében a német klubok jatékosai nagyobb
aranyban alkalmazzak a kezdeményezGbb, aktivabb,
tamado utéstechnikakat a magyarokkal szemben,
ugyanakkor a ki nem kényszeritett hibak aranya a
német mérkézéseken alacsonyabb.

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a
német mérkézéseken a jatékosok kezdeményezSb-
bek, jobban torekednek a labdamenetek mihama-
rabbi befejezésére és a pontok megnyerésére.
Mindezt alacsonyabb hibaszazalékkal teszik, amely
Osszefiiggésben lehet azzal, hogy a labdamenetek ko-
zotti id6ben nagyobb figyelmet forditanak a kovet-
kez6 labdamenetre val6o felkésziilés mentalis és
fizikai részére.

Kulcsszavak: asztalitenisz, mérkézéselemzés, ma-
gyar bajnoksag, német bajnoksag, kvantitativ indika-
torok

Abstract
There is a big difference between the efficiency of
German and Hungarian men table tennis. German
clubs employ a lot of world-class players and they
play a decisive role in the European table tennis life,
whilst nobody has grown up in our country, who

would be able to play a significant role in Europe and
it is not typical for the Hungarian clubs to occupy
world-class players.

The aim of this paper is to identify some proper-
ties from quantitative aspects which could support
the difference in the playing level between the two
German and Hungarian leagues, and which could
explain it at the same time. The sample of the analy-
sis consists of five-five matches from the German
and Hungarian men’s first league playoff.

The results show that the rallies are shorter and
the breaks between the rallies are longer in Germany
than in Hungary. The players in Germany use active
and offensive stroke techniques with much more
prevalence than the receiving technique compared to
the players in Hungary, meanwhile the rate of un-
forced errors are lower in the German matches.

Based on the results, we can say that the players
in Germany have a more proactive playing style and
they try to finish the rallies earlier than the players
in Hungary do. The Germans do this with a lower
error rate, which could be in relationship with their
higher attention for the mental and physical prep-
aration for the next rally in the breaks.

Keywords: table tennis, match analysis, Hungarian
league, German league, quantitative indices

Bevezetés

A német és a magyar férfi asztalitenisz szinvonala
az elmult évtizedekben jelent6sen eltavolodott egy-
mastol. Mig a német valogatottat és a német klub-
csapatokat Europa €s a vilag meghatarozo szerep-
16inek tekintik, addig a magyar valogatott és klub-
csapatok jelentésége az utols6 magyar aranygenera-
ci6 6ta folyamatosan visszaesett. Felnétt férfi valoga-
tottunk jelenleg az europai kozépmezényhoz tartozik
tobb igéretes és feltorekvo jatékossal, akik elsésor-
ban német edz6kodzpontokban késziilnek a jové fel-
adataira. A magyar klubcsapatok ugyanakkor évek
Ota vagy nem is indulnak az Euro6pai Asztalitenisz
Uni6 (ETTU) két legjelentésebb kupasorozataban, a
Bajnokok Ligajaban (BL) és az ETTU Kupaban, vagy
epizodszerepre karhoztatnak.

A két orszag asztaliteniszének egymastol valo elta-
volodasanak nyilvanvaléan sokréti tarsadalmi, gaz-
dasagi, sportpolitikai és sportszakmai okai vannak.
Jelen tanulmany a sportszakmai oldallal kivan fog-
lalkozni, annak is csak egy részteriiletével, a két
nemzeti bajnoksagban szereplé legjobb jatékosok
mérkoézéseinek elemzésével.

Egy bajnoksag sportszakmai szinvonala szamos
tényez6 Osszhatasaként alakul ki. A német Bundes-
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liga els6 osztalya Europa leger6sebb bajnoksaganak
tekinthet6, hiszen az itt szerepl6 csapatok jatékos-
keretében europai és vilagklasszis jatékosok szere-
pelnek. Ezzel szemben a magyar bajnoksag szinvo-
nalat tekintve, a valogatotthoz hasonléan az eurépai
kozépmezdénybe helyezhets, sem eurdpai, sem vi-
lagklasszis jatékosok nem szerepelnek a magyar csa-
patokban.

A Bajnokok Ligajaban val6 indulas lehetGségét
nem csak az hatarozza meg, hogy mely csapat hanya-
dik helyen végzett hazaja nemzeti bajnoksagaban,
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hanem az is, hogy a kupasorozatra nevezé csapatok
jatékosallomanya milyen erésségii. A csapatok jaté-
kosainak egyéni vilagranglista-pontszamainak 6sz-
szege alapjan elkészitett kiemelési sorrend hatarozza
meg, mely csapatok nevezését fogadja el az ETTU a
kupasorozatba (ETTU, 2017). Igy fordulhat el6 az,
hogy a BL-ben rendszeresen tobb német csapat is
részt vesz, mig magyar csapat utoljara 2008-ban, a
BVSC révén volt érdekelt a legrangosabb kupasoro-
zatban (1. tablazat).

1. tablazat. A német és magyar férfi klubcsapatok illetve nemzeti valogatottak nemzetkozi helyezései az el-

mult években

Table 1. International rankings of the German and Hungarian clubs and national teams in the last years

Bajnokok Ligija
2017/2018
Németek 1. Borussia Diisseldorf | 3. TTF Liebherr Ochsenhausen |5-8. FC Saarbriicken Tischtennis
Magyarok nem indultak
2016/2017
Németek 2. Borussia Diisseldorf | 3. FC Saarbriicken Tischtennis |5-8. TTF Liebherr Ochsenhausen
Magyarok nem indultak
2015/2016
Németek 5-8. Borussia Diisseldorf|5-8. FC Saarbriicken Tischtennis 9-16. SV Werder Bremen
Magyarok nem indultak
Eurépa-bajnoksag*
2017 2015 2014
Németorszag 1. 2. 2.
Magyarorszag 20. 11. 11.
Vilagbajnoksag*
2018 2016 2014
Németorszag 2. 13. 2.
Magyarorszag 25. 33. 21.

Forras: ETTU, ITTF

*Vilagbajnoksagokat 2 évente, Europa-bajnoksagokat 2015-ig évente, azota 2 évente rendeznek
*World Championships are held in every two years, European Championships are held yearly until 2015

and in every two years after 2015

Az elmult évek tendenciaja az volt, hogy a legtehet-
ségesebb magyar férfi jatékosok par évnyi magyar
elsé osztalyu szereplést kovetSen igyekeztek kiilfoldi
bajnoksagba szerzédni (német, osztrak, svéd baj-
noksagokba elsésorban), ahol magasabb fizetésért
és jobb jatéktudasu ellenfelek ellen bizonyithattak
képességeiket. Emellett tobben igyekeztek és igye-
keznek jelenleg is azt az utat jarni, hogy a sportag-
ban bevett gyakorlattal szemben nem csak csapatuk
mérkdzésére utaznak ki kiilfoldre — mig a minden-
napos felkésziilést itthon végzik —, hanem kulfoldi
edz6centrumokban — sokszor sajat anyagi befektetés
révén — késziilnek naproél napra, magukba szivva az
ottani mentalitast és kiaknazva az ezeken a helyeken
biztositott szakmai hatteret és egyediilall6 felkészii-
1ési lehetdséget. Ennek eredményeként a magyar baj-
noksagban szerepld legjobb jatékosok jellemzden
olyan id6sebb, legtobbszor 30 év feletti jatékosok —
egy-egy kivételtdl eltekintve —, akik korabban a ma-
gyar valogatott keretének tagjai voltak, de abb6l mar
kioregedve, palyafutasuk zenitjén tal, megélhetésii-
ket biztositand6 szerepelnek a magyar klubcsapa-

tokban. Ezek a jatékosok €letkorukbol adoédéan még
ahhoz a generaciohoz tartoznak, akik az egy-két év-
tizeddel ezel6tt megfelel6 képzésben részesiiltek,
ennek megfeleléen alakult ki jatékstilusuk és tech-
nikai-taktikai repertoarjuk (2. tablazat).

Talan ez is ramutat arra, hogy a fiatal magyar jaté-
kosok szamara a hazai bajnoksag a megélhetésen
kiviil sportszakmailag sem képes perspektivat nyuj-
tani, ami ugyanakkor magaban hordozza azt a ko-
vetkezményt is, hogy egy alacsonyabb szinvonalu
bajnoksag a nézdék és a laikus sportkedvelSk sza-
mara sem képes olyan értéket teremteni, amely el-
adhat6 piaci termékké konvertalhato.

A két bajnoksag mérkézéseinek oOsszehasonlito
elemzése révén célunk volt, hogy a jaték néhany
alapvet6 jellemzd6je tekintetében szamszerusitve is
bemutassuk a két bajnoksag kozotti jaték-szinvonal-
beli kiillonbséget. Ennek koszonhetéen lehet6vé valik
a jaték dinamikajanak, a jatékosok felkésziiltségé-
nek és jatékstilusanak, illetve az alapvet$ technikai
elemek alkalmazasabol ado6dé taktikai megfontola-
soknak az Osszevetése is. Elemzési modszeriink a

/8107 » WRZS "9/, WIRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam  2018/4

44

Tanulmany e

Paar David €s mtsai: A német €s magyar férfi els6 osztalyu ...

2. tdblazat. Az elemzésbe bevont jatékosok életkora és vilagranglistas helyezése az elemzett mérkézések

idépontjaban (2017. junius)

Table 2: Age and world ranking position of the players in the analysis at the time of the analised matches

(June 2017)

Név ‘ Eletkor (év) ‘ Vilagranglista-helyezés
Extra Liga jatékosok*
Nagy Krisztian (HUN) 28 239.
Kriston Daniel (HUN) 28 329. (2017. majus)
Fazekas Péter (HUN) 36 205. (2017. majus)
Demeter Gyarfas Lehel (HUN) 39 199 (2008. oktober)
Gerold Gabor (HUN) 40 327 (2003. oktéber)

Bundesliga jatékosok

Timo Boll (GER) 36 8.
Patrick Franziska (GER) 25 50.
Stefan Fegerl (AUT) 28 19.
Bojan Tokic (SLO) 36 53.
Kristian Karlsson (SWE) 26 32.
Tiago Apolonia (POR) 31 22.

Forras: ITTF

* Az EL jatékosok koziil négyen nem voltak megtalalhatok az elemzett mérkézések idépontjaban a vilag-
ranglistan, igy annak idépontjat megel6z6 utolso vilagranglistas helyiik kertilt feltiintetésre

* Four from the EL players were not registered on the World Ranking list at the time of the analised matches,
so their last available World Ranking positions were indicated

teljesitményméréssel foglalkoz6 elméleti mérkdézés-
elemzési iranyzatba sorolhat6, amely elméleti meg-
fontolasok a gyakorlatban praktikusan is alkalmaz-
hat6 eredményekké konvertalhatok (Fuchs és mtsai,
2018).

A labdamenetek és a pihen6idék hossza illetve
aranya a jaték soran jelentkezé terhelési Osszete-
v6kre nézve jelentenek fontos informaciokat, ezek a
nemzetkozi szakirodalomban is a leggyakrabban
vizsgalt mutatok kozé tartoznak (Zagatto és mtsai,
2010; de Mello Leite és mtsai, 2017; Rozsnyo6i és
Paar, 2016). Az adogatas-fogadas soran hasznalt
utéstechnikak (illetve azok tamadobb vagy védeke-
z6bb jellege) alapvetéen befolyasoljak a labdamenet
kialakulasat és azt, hogy mely jatékos tud domi-
nanssa valni a labdamenet soran, rakényszeritve
akaratat az ellenfélre (Djokic és mtsai, 2017). A ki-
kényszeritett és nem kikényszeritett hibak szama
pedig a jatékosok technikai, fizikai és taktikai felké-
sziiltségét és stabilitasat jellemz6 informaciok.

Ezek ismeretében egyrészt meghatarozhat6, hogy
a fiatal magyar jatékosok felkészitésében milyen
iranyt kell kovetni a jovében, ha 1épést akarunk tar-
tani a nemzetkozi élvonallal. Masrészt indirekt
modon oOsszevethet6k a sportag fejlédésébdl ado-
doan a jatékosok iranyaba tamasztott technikai-tak-
tikai kovetelmények valtozasai is.

Anyag és moédszerek

Az 0Osszehasonlit6o elemzésbe a 2016/2017-es
német és a magyar elsé osztalyu férfi bajnoksaganak
rajatszasabol 5-5 mérkézés keriilt bevonasra. Mind-
két bajnoksag alapszakasszal kezd6dott, melynek
soran a csapatok oda-visszavagos alapon mérkéztek
meg egymassal, majd ezt kovetéen a négy legjobb
csapat keresztbejatszas révén elédontéket jatszott

egymassal (1. helyezett a 4. helyezettel, 2. helyezett
a 3. helyezettel), melyek gy6ztesei jatszottak egymas-
sal a dontét. Mig a német Bundesliga esetében az el6-
dont6k két nyert csapatmérkézésig tartottak és
minden csapat legalabb egy meccset hazai palyan
jatszhatott, addig a magyar Extra Ligaban az el6don-
t6ket semleges helyszinen egy mérkézés keretében
jatszottak le. A dont6 mindkét bajnoksag esetében
egy mérko6zésbdl allt semleges helyszinen rendezve.

Mindkét bajnoksagban a csapatbajnoki mérkézé-
seket 3-3 16 jatszotta csapatonként. A Bundesligaban
a .New Swaythling Cup” rendszer szerint maximum
ot mérkézést lejatszva, harom gyézelemig tartott egy-
egy csapatbajnoki mérkézés, paros nélkiil, csak
egyes mérkézésekkel. Az Extra Ligaban a két csapat
jatékosai kormérkdézést jatszottak egymassal egy
paros mérkdzéssel kiegészitve, maximum tiz mérké-
zést lejatszva, hat gy6zelemig vagy dontetlenig —
utébbi esetben a szett vagy pontarany donthetett
volna, de ilyen nem fordult el6 a rajatszasban (TTBL,
2016; MOATSZ, 2016).

A mérkézések kivalasztasakor alapveté szempont
volt, hogy csak tamado stilusu jatékosok mérkézései
keriilhettek bele a mintaba, ugyanis azoknak a mér-
kézéseknek a kvalitativ jellemzGi, amelynek résztve-
véje legalabb egy védekezd stilusu jatékos, jelentésen
eltérnek a két tamado jatékos mérkézéseitdl.

A mérkdzésszelekcei6 soran minden, a play off-ban
lejatszott egyes mérkd6zés pontszamot kapott, amely
az adott mérkézésen szerepld két jatékos alapsza-
kaszban nyujtott szazalékos teljesitményének (meg-
nyert egyes mérkézések aranya az osszes lejatszott
mérkd6zésbdl) dsszegébdl adodott. Az eszerinti 6t leg-
magasabb pontszammal rendelkezé mérkézés ke-
rillt az elemzésbe. A német bajnoksag esetében az
elédonték oda-visszavagdés rendszere miatt volt
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olyan egyes parositas, amely kétszer is el6fordult az
alapsokasagban és bekeriilt az 6t legmagasabbra
rangsorolt mérkdézés kozé. Ebben az esetben csak az
idében el6bb lejatszott mérkézés kerilt a mintaba,
majd a sorrendben kovetkez6 hatodik mérkézés ké-
pezte az elemzés targyat.

A mérkdzések adatainak rogzitése videdelemzés
segitségével tortént, melynek soran az alabbiakat re-
gisztraltuk:

* a labdamenetek idétartama masodpercben (a te-
nyérbdl valo feldobastoél szamolva addig, ameddig
a labda a haléba nem pattant vagy visszaadhatat-
lanna nem valt);

* a labdamenetek kozotti pihen6idé id6tartama ma-
sodpercben (a labda haléba pattanasa vagy vissza-
adhatatlansaga utan az adogat6é poziciéba valo
beallasaig szamolva — a szettek kozotti pihen6idSk
szabdly szerint 1 percesek lehetnek, csakagy, mint
az id6kérések, igy ezeket kihagytuk az elemzésbdl);

* a labdamenetekben végrehajtott labdaérintések
szama (elsé érintésnek az adogatas szamitott);

* az adogato6 és fogado jatékos kiléte;

* az egyes pontokat megnyerd jatékos kiléte;

* az adogatas-fogadas kivitelezése soran hasznalt
utéstechnika kiilonos tekintettel arra vonatkozoéan,
hogy az tamado vagy védekez6 jellegii-e (A tamado
utések kozé soroltuk a porgetést, asztal feletti in-
ditast (flip), .banan-flipet” és a befejezd iitést, mig
a védekez6 jellegd uitések kozé a rovidjatékot, a
nyesést, a dobalast, a kontrat és a droppot.);

* ki nem kényszeritett hibak (Azon labdamenetekre
jellemzd szituacid, amelyek soran a jatékosnak ele-
gendd ideje van felkésziilni és felvenni a megfelel6
poziciot a labda megjatszasahoz, de ennek ellenére
mégis hibazik (Paserman, 2007).).

A mért adatok alapjan az alabbi valtozékat vizsgal-

tuk:

* labdamenetek atlagos labdaérintés-szama

* labdamenetek atlagos id6tartama

* labdamenetek kozotti atlagos pihendéidé

* labdamenetek id6tartama és a labdamenetek ko-
zo6tti pihendid6 aranya

* ki nem kényszeritett hibak és az elvesztett pontok
aranya

e alkalmazott fogadasi iitéstechnikak aranya
A mérkozések statisztikai adatfeldolgozasa Micro-

soft Office 2013 programcsomag Excel tablazatke-

zel6 szoftverével illetve SPSS Statistics 20 statisz-
tikai szoftverrel tortént. Az elemzés soran leir6 sta-
tisztikat (atlag és szoras), illetve viszonyszamokat al-
kalmaztunk, valamint a két bajnoksag adatainak

Osszehasonlitisara nem paraméteres statisztikai

probat (Mann-Whitney teszt) hasznaltunk.

Eredmények

A labdamenetek hosszat vizsgalva egyértelmi és
szignifikans kiillonbség allapithaté meg a két bajnok-
sag mérkozései kozott mind a labdamenetek érin-
tésszamat, mind az id6tartamat tekintve — a két
dolog természetesen szorosan dsszefiigg, mivel minél
tobb érintésbdl all egy labdamenet, annal hosszabb
ideig is tart. A német mérkézések labdamenetei at-
lagosan rovidebbek és kevesebb érintésbdl allnak,
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mint a magyarok, melyet alatdmaszt az is, hogy a leg-
gyakrabban a német mérkézések esetén a harom
érintéses, a magyar mérkézések esetén a négy érin-
téses labdamenetek fordulnak el6 (3. tablazat). Alta-
lanosan megallapithaté mindkét bajnoksag esetén,
hogy a leggyakrabban a 2-5 érintéses labdamenetek
fordulnak el6 (1. dbra). Ezzel parhuzamosan a lab-
damenetek hossza rendszerint 2-5 masodperc kozé
esik (2. dbra). Mig a németeknél leggyakoribb a 3-4
masodperces id6tartam, addig a magyaroknal a 4-5
masodperces idétartamra igaz ez (3. tablazat).
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2. dbra: Labdamenetek el6fordulasi gyakorisaga id6-
tartam (masodperc) szerint

Figure 2: Distribution of rallies based on their dur-
ation (sec)

Hasonl6an szignifikans kiillonbséget talaltunk a
két bajnoksag esetében a labdamenetek kozotti pi-
hendid6 tartamat tekintve. A német mérkézéseken
az atlagos pihendiddk lényegesen hosszabbak, mint
a magyar mérkézések esetében ez tapasztalhato, va-
lamint a gyakorisagi diagramon is jol lathato, hogy a
magyar mérkézések pihendideje jobbra ferde, mig a
német mérkézések esetében balra ferde. A magyar
bajnoksagban a 8-10 masodperces hosszusagu pihe-
néidék fordultak eld legstirtibben, mig a német baj-
noksagban a 24 masodperc felettiek (3. &bra,
3. tablazat).
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3. tdblazat. Labdamenetek érintésszamainak, id6tar-
tamanak és a labdamenetek kozotti pihenéidék leiré
statisztikai adatai és az atlagok Osszehasonlitasa a
Bundesliga és az Extra Liga esetében

Table 3. Descriptive statistics of number of strokes
in rallies, duration of rallies and breaks between ral-
lies and comparison of means in the case of the Bun-
desleague and Extra League

Bundesliga| Extra Liga
Atlag 4,56 5,08
o 2] 47w 14 I6 | I8 [ 2 [ 2] 24 Szoéras 2,84 2,88
m Bundeslign| 0 o 1 i) 4 20 13 51 1 42 | 37 o | sl .
Batraliga | 0 | 3 | 18 | 38 | T2 [ 51 42|27 2 |5 [ y | 3 3 Labdamenetek Moédusz 3,00 4,00
Pihcn$idd iddtartama (mdsodpere) érintésszama Median 4,00 4,00
Mann
3. 4bra. Pihendid6k el6fordulasi gyakorisaga id6tar- Whitnev U 47072,00
tam (masodperc) szerint /1 r’1ey
Figure 3. Distribution of breaks based on their p-€rtek 0,001 *=**
duration (sec) Atlag 4,09 4,55
Szoéras 1,81 1,90
Mobdusz 2,90 3,50
140 Labdamenetek —
. . Median 3,70 4,20
120 115 L id6tartama
Mann
100 —— . 44857,50
E o % o 81 - Whltney U
E . - p-érték 0,000 ***
N ) Atlag 20,94 13,24
" Szoéras 12,20 11,14
; —- b v o ud i Modusz 14,70 7.80
Winyesés  Rovidiidk  Konta Dropp Torgeles Flip ne[:':igzii Dbilis ?lljenmdok Median 18.55 11.20
Alkalmazott litéstechnika - id6tartama Mann
) o . 15784,50
m Humileslign = s g Whltney U
p-érték 0,000 ***

4. dbra. A két bajnoksagban alkalmazott fogadasi
technikak gyakorisaga

Figure 4. Distribution of the applied return tech-
niques in the two leagues
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5. dbra. A két bajnoksagban alkalmazott tamadé és
védekez6 iuitéstechnikak gyakorisaga adogatas-foga-
das soran*

*Az oszlopokon feltiintetett szamok az alkalmazott
fogadasi technikak gyakorisagat jelentik

Figure 5. Distribution of the attacking and defensive
return techniques in the two leagues*

*The numbers on the columns mean the total num-
ber of the applied return techniques

Forras: sajat eredmények

Az adogatas-fogadasok soran alkalmazott iités-
technikak megoszlasat vizsgalva megallapithato,
hogy a Bundesliga jatékosai a vizsgalt 328 fogadasi
alkalom soran kozel egyenlé aranyban alkalmaztak
a tamado és a védekezd jellegii iitéstechnikakat — va-
l6jaban 12-vel tobbszor a tAmado jellegd tuitéseket.
Ezzel szemben a magyar bajnoksag jatékosai a vizs-
galt 328 fogadasi alkalom soran joval nagyobb arany-
ban alkalmaztak a védekezd jellegt titéstechnikakat,
mint a tAmado jelleglieket. Az egyes konkrét uités-
technikakat vizsgalva megallapithat6, hogy a német
klubok jatékosai az asztal feletti inditast (flip), mig a
magyar jatékosok a hosszu kinyesést valasztottak
leggyakrabban fogadasi médnak (4-5. dbra).

A ki nem kényszeritett hibak vizsgalatakor nem
egyszertien azok szamossagara voltunk kivancsiak,
hanem a ki nem kényszeritett hibak és az elvesztett
pontok aranyara. Ugyanis ez tud tAmpontot jelenteni
arra vonatkozoéan, hogy milyen mértékben voltak ké-
pesek a labdamenetet megnyerd jatékosok kikény-
szeritett hibaval megszerezni a pontot és mennyire
tudtak dominansak lenni a labdamenet soran. Mas
részrol ez az adat reprezentalja, hogy a jatékosok
mennyire stabilan képesek alkalmazni az egyes tités-
technikakat, taktikai elemeket tgy, hogy azokban ne
vétsenek indokolatlan hibakat.
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Az eredményekbdl megallapithatd, hogy a magyar
jatékosok tobbet hibaznak ki nem kényszeritett
modon az osszes elvesztett labdamenet soran, hiszen
a német mérkézéseken a ki nem kényszeritett hibak
az elvesztett pontokon beliil tobb, mint 10 szazalék-
ponttal ritkdbban fordulnak el6 (p=0,058).

30,00%

30.92%

0000

49.80%

Z- GO.00% 1

nya

50,00%
40,00% -
30.00% -

20,000

Ki nem Lényszerilell hibak és az
elvesrieli ponlok ard

[EIRVE

0.00% -

mBundeslign  ®Extra Ligo

6. abra. A ki nem kényszeritett hibak és az elvesztett
pontok aranya a két bajnoksagban

Figure 6. Ratio of the unforced errors and the total
lost points in the two leagues

Megbeszélés és kovetkeztetések

A mérkézések illetve a labdamenetek idébeliségét
és a terhelés és pihen6id6 aranyat vizsgalva szamos
ponton alatdmasztjak eredményeinket a nemzetkozi
eredmények is.

Malagoli Lanzoni és munkatarsai (2013) 2008-
2010 kozott lejatszott nemzetkozi, élvonalbeli mér-
kézéseket elemezve 5,1-ben allapitotta meg az atla-
gos érintésszamot. Baumgirtner és munkatarsai
(2014) 20 élvonalbeli topjatékos mérkézését anali-
zalva atlagosan 4,2 labdaérintést allapitott meg lab-
dameneteként, tovabba az 6t vagy tobb érintésbdl
all6 labdamenetek aranyat 33,8%-ban allapitotta
meg, de Mello Leite és munkatarsai (2017) tanulma-
nyukban a 2009-es és 201 1-es vildgbajnoksagok, il-
letve a 2012-es olimpia mérkézéseit hasonlitottak
0ssze és 4,0-es értéket kaptak az atlagos érintés-
szamra, kiegészitve azzal, hogy 2009-t6l 2012-ig
csokkent az atlagos érintésszam értéke (5,0-rol 4,0-
ra). Djokic és munkatarsai (2017) a 2015-0s bakui
Eurépai Jatékokon az osszes lejatszott mérkdézést fi-
gyelembe véve 4,76-os érintésszamu atlagos labda-
meneteket mért. A budapesti asztalitenisz Eurépa-
bajnoksagon lejatszott Jakub Dyjas (POL) — Joao
Monteiro (POR) mérkdézésrdl készult elemzés is 4,1-es
labdaérintési atlagot szamszertsitett (Rozsnyo6i és
Paar, 2016).

Az eredményeket 0sszevetve a nemzetkozi szakiro-
dalomban taldlhaté eredményekkel, megallapithat-
juk, hogy az altalunk elemzett német Bundesliga
labdameneteinek érintésszamai nagysagrendileg
megfelelnek a nemzetkozi élvonalban tapasztaltak-
nak. Jelen esetben az atlag érintésszam a Bundesli-
gaban valamelyest tobb (4,56), az 6t vagy tobb
érintésbdl allé6 labdamenetek aranya az 0sszes lab-
dameneten beliil 35%. Ezzel szemben a magyar mér-
kézések atlagos érintésszama (5,08), valamint a
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legalabb ot érintéses labdamenetek aranya (48%) is
jelentésen tobb.

A labdamenetek érintésszama és a labdamenetek
idétartama természetesen alapvetéen Osszefiiggnek,
és egyiitt jarast mutatnak. Mar korai sportélettani
megkozelitési vizsgalatok is foglalkoztak az élvonal-
beli asztalitenisz mérkézések terhelési idGtartamaval
illetve a mérké6zések alatt rendelkezésre all6 pihend-
id6vel és azok aranyaval. Weber és Hollmann (1983)
tanulmanyukban a német Bundesligat tanulma-
nyozva a labdamenetek atlagos idétartamat 3,8 ma-
sodpercben allapitottak meg, a pihendidé és tiszta
jatékidé aranyat a teljes mérkézésidén beliil pedig
2/3 és 1/3 aranyban. Kiinstlinger és munkatarsai
(1989) a Bundesliga 1. osztalyaban 3,3 masodperces
atlagos labdameneteket mértek, amely mellett
28,2%-ot tett ki tiszta jatékidé és 71,8%-ot a pihend-
id6 a teljes mérkézésbdl. Epstein (1990) 5,2 masod-
perces labdamenet-atlagokat mért vilagklasszis
sportoloknal, szintén 2/3 és 1/3 aranyu pihend- és
tiszta jatékidével. Mivel a harom emlitett tanulmany
Ota a sportag hatalmas fejlédésen ment keresztiil
(mind szabalyrendszerében, mind sporteszkozok-
ben, mind technikai és taktikai értelemben), ezért
mindenképpen frissebb tanulmanyok jelenthetnek
igazi viszonyitasi alapot. de Mello Leite és munka-
tarsai (2017) a mar emlitett tanulmanyukban atla-
gosan 3,3 masodperces labdameneteket mértek,
melyek folyamatos rovidiillést mutattak a 2009-es
3.6 masodperces értéktdl a 2012-es 3,1-es értékig,
Méréseik szerint a labdamenetek idStartama a ver-
senyek befejez6 fazisahoz kozeledve fokozatosan
csokken. A pihendidSk esetében atlag 18,6 masod-
perces id6tartamokat allapitottak meg: legrovidebb
a 2009-es vilagbajnoksagon volt (atlag 17,0 masod-
perc), a leghosszabb pedig a 2011-es vilagbajnoksa-
gon (20,2 masodperc). A versenyek befejez6 fazi-
sahoz kozeledve a pihendidék hosszabba valtak.
Ezek alapjan a tiszta jatékidé és a pihend6id6 aranya
szettenként 0,19 volt (azaz a tiszta jatékid6 a pihe-
néidé 19%-a volt). Zagatto és munkatarsai (2010) ta-
nulmanyukban nemzetkozi szintd jatékosok ese-
tében 3,2 masodperces atlagidéket mértek, melyhez
9,3 masodperces pihendiddk tarsultak. Ennek ered-
ményeként a tiszta jatékidS/pihendidé arany 0,4 volt
atlagosan. Rozsnyo6i €s Paar (2016) egy mérkézést
elemezve 3,8 masodperces atlagos labdamenet-idé6t
illetve 21,5 masodperces atlagos pihen6idét regiszt-
ralt, ami 0,17-os jatékid6/pihen6idé aranyt eredmé-
nyezett.

Mindezekhez képest jelen tanulmanyban a német
(4,09 masodperc) és a magyar (4,55 masodperc) baj-
noki mérkézések labdameneteinek atlagos idétar-
tama is magasabb értékeket vett fel, a magyar mér-
kézéseké killondsen magasnak mondhat6. A pihend-
id6k mértéke ugyanakkor éppen ellentétes és a né-
metek esetében messze felillmualja (20,94 masod-
perc) a magyar mérkdzések adatat (13,24 masod-
perc). Ennek megfelel6en a németeknél a jatékid6/pi-
hen6idé6 arany 0,22, a magyaroknal 0,42 (7. abra).

Az aranyokbol tehat az figyelhet6 meg, hogy az
Ujabb nemzetkozi eredményekhez a német id6tarta-
mok hasonlok és a jatékid6/pihendidé arany is azok-
hoz hasonlatos. A magyar mérkézések Zagatto és
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7. dbra. Labdamenetek atlagos id6tartama és a labda-
menetek kozotti atlagos pihendid6 (masodpercben)
Figure 7: Average duration of rallies and breaks
between rallies (in seconds)

munkatarsai (2010) eredményeihez kozelitenek,
amelyrdl tudni sziikséges, hogy fiatal ifjusagi vagy
fiatal felnétt sportolokon végzett vizsgalatokbol szar-
maznak (atlag életkor 17,2 év), akik még kisebb
figyelmet forditanak a pihendéid6k megfelel6 kihasz-
nalasara. Kovetkeztetésként azt allapithatjuk meg,
hogy a lényegesen rovidebb pihendidék a magyar ja-
tékosok esetében a teljesitményre is negativan hat-
hatnak, hiszen mind fizikailag kevesebb idejik van
regeneralddni, mind mentalisan révidebb idé all ren-
delkezésiikre az el6z6 labdamenet lezarasara és a
kovetkezére valo felkésziilésre. Ahogyan de Mello
Leite és munkatarsai (2017) megfogalmazzak: a ja-
téktudasbeli szint és a jatékid6/pihendidé aranya
Osszefiiggést mutat, értéke a jatéktudas szintjével
csokken, ami egyuttal egyfajta jellemzdje is a német
és a magyar mérkézéseken szerepld jatékosok jaték-
tudasbeli szinvonalanak - és annak, hogy feltehet6en
a német klubokban jatsz6 profik nagyobb hangsulyt
fektetnek a mérké6zés kozbeni stresszkezelésre és
arousal szintjiik kontrollalasara. A hosszabb labda-
menetek kozotti pihen6id6 pedig egyuttal tobb lehe-
t6séget biztosit a német bajnokikon jatszok esetében
a kreatinfoszfat illetve ATP szint helyreallitasara
(Radak, 2016; Djokic, 2013).

A jatékosok eredményességének egyik kulcsténye-
z6je az adogatasok és azok fogadasanak eredményes
végrehajtasa. A sportag fejlédése soran az adogata-
sok mellett az eredményes fogadasok szerepe is
egyre jobban felértékelédik (Djokic és mtsai, 2017).
Az évezred elején a legjellemz6bb fogadasi mod a
nyesés, kiildndsen nagy aranyban a tenyeres nyesés
volt (Djokic, 2003). Kés6bb Malagoli Lanzoni és
munkatarsai (2013a; 2013b) vizsgalt mérkézéseik
alapjan megallapitottak, hogy a leggyakoribb adoga-
tas-fogadasi moédok a nyesés illetve rovidjaték, vala-
mint az asztal feletti inditas (flip). Ezek funkci6ja
nem elsésorban a direkt és azonnali pontszerzés,
hanem egyrészt az ellenfél offenziv jatékanak meg-
akadalyozasa illetve a sajat dominans jaték el6készi-
tése (Munivrana és mtsai, 2015). A Baumgartner és
munkatarsai (2009a; 2009b; 2009c; 2010a; 2010b;
2010c; 2011a; 2011b; 2011c¢; 2011d; 2012a; 2012b;
2012c; 2013a; 2013b; 2013c; 2013d; 2014a; 2014b)
altal készitett mérkézéselemzések Osszegzéseként
megallapithat6, hogy a vilagranglista élvonalaba tar-
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toz6 férfi jatékosok mérkézésein 58,5%-ban hasznal-
tak a jatékosok védekezé jellegti, 41,5%-ban pedig ta-
mado jellegii iitéstechnikakat az adogatasok fogadasa
soran. Rozsnyoi és Paar (2016) tanulmanyaban a két
vizsgalt jatékos 65%-ban, illetve 63%-ban hasznaltak
védekezd jellegli fogadasi technikakat — azaz a tamado
jellegt uitéstechnikak aranya 35% és 37% volt.

Jelen kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy a
magyar bajnoksagban jatszok inkabb az ezredfor-
dul6 tajan jellemzd, passzivabb, nagyobb bizton-
sagra torekvé fogadasi stilust alkalmazzak, mig a
Németorszagban jatszok nagyobb kockazatvallalast
mutatva az aktivabb uitésfajtakat legalabb olyan mér-
tékben vetik be, mint a passzivakat.

A német bajnoki mérkézéseken a labdamenet ele-
jén tetten érhet6 nagyobb kockazatvallalasi hajlan-
doésaghoz ugyanakkor alacsonyabb ki nem kénysze-
ritett hibazasi arany is tarsul, amely adédhat a ma-
gasabb szinti technikai kivitelezésbdl, a stabilabb
technikai felkésziiltségbdl, jobb fizikai alloképesség-
bdl vagy jobb koncentracios képességbdl €s mentalis
allapotbél. Ennek hatterére a tanulmany jelen kere-
tek kozott nem tud valaszt adni, ezen dsszefiiggések
feltarasara tovabbi interdiszciplinaris kutatasok le-
folytatasa sziikséges.

Koszonetnyilvanitdas

A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ
Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rek-
reacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutato-
hal6zat l1étrehozasa” cimi projektjének tamogata-
saval késziilt.
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Kapus helyett megkiilonbozteté mez nélkili
mezonyjatékos szerepeltetése tamadasban

A 2017-es Franciaorszagi Férfi Kézilabda Vilagbajnoksag “C” csoportjanak
mérkdzéselemzése alapjan

Substituting the goalkeeper for an extra court player while in attack

Analysis of group C at the 2017 Men’s World Handball Championship in France
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Magyar Kézilabda Szovetség, Budapest
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Osszefoglalo

A Ri6i Olimpia el6tt bevezetett szabalymédosita-
sok (Nemzetkozi Kézilabda Szovetség — IHF) koziil a
kapus helyett megkiiléonbozteté mez nélkiili mezény-
jatékos szerepeltetésének lehetdségeit vizsgaltam a
2017-es férfi vilagbajnoksag egyik csoportjanak
elemzésén keresztiil. Arra voltam kivancsi, hogy a
szabalymodositas utani elsé vilagbajnoksagon ho-
gyan éltek a csapatok az 4j kapus-mezdnyjatékos
csere adta lehetéséggel. Az adatbevitel megkonnyi-
tése, valamint az objektivitas megérzése érdekében
adatgytijté lapot terveztem azon jatékhelyzetek elem-
zésére, mikor az edzé a kapus helyett egy mezényja-
tékost cserélt be tamadasban. Ennek segitségével
szamadatokat nyertem a kapus-mezdényjatékos cse-
rénél torténd tamadasi kisérletek szamarol; a tama-
das soran végrehajtott akciokrol és kovetkezmé-
nyeikrdl (gol/kapura 16vés, labdavesztés, passziv ja-
tékra kényszerités, megallit6é fault a véddk altal); il-
letve az iires kapura torténdé kozvetlen golszerzési
kisérletek szamarol. Az adatokat tablazatokban 0sz-
szesitettem, majd az eredmények elemzésén keresz-
til a kutatasi kérdésekre torténé valaszokkal bizo-
nyos kovetkeztetéseket vontam le. Elemz6é munkam
soran egyrészt egy indit6 adatbazist kivantam létre-
hozni a téma tovabbi vizsgalatahoz, masrészt elsé
kézbdl szerzett tapasztalataimat igyekeztem edzékol-
légaimmal megosztani.
Kulcsszavak: IHF, szabalymoédositas, kapus-mezény-
jatékos csere, szambeli elény-hatrany, GK7:6 elleni
jaték, ures-kapus gol

Abstract

Among the rule modifications introduced by the
IHF (International Handball Federation) on the 1t of
July 2016, substituting the goalkeeper for another
court player in attack without wearing a special
shirt, has had the greatest impact on the game. The
2017 World Championship in France provided an
ideal opportunity to collate data in order to analyse
how often and how effectively teams used this change
of rule. I analysed the 15 matches played by the 6
teams in group C, using a specially designed statis-
tical sheet to facilitate collecting data. In these game

situations, I was interested in the number of attack
attempts with the replacement, actions, and conse-
quences during the attack, as well as the number of
scoring attempts on the empty goal. I accumulated
the data collected during my quantitative analysis
into tables, evaluated the results, and then I estab-
lished conclusions. My findings can be considered
as a basis for comparison; the upcoming few world
championships will make it possible to compare the
results and to draw further conclusions and thus the
chance to establish trends and tendencies.

Keywords: IHE performance analysis, substitution,
goalkeeper, court player, numerical superiority/infer-
iority, empty net-goal

Bevezetés

Nem vitas, hogy a Nemzetkozi Kézilabda Szovetség
(IHF) altal 2016. jalius 1-t6l bevezetett szabalymo-
dositasok kozill a kapus helyett megkiilonboztetd
mez nélkiili mezényjatékos szerepeltetése gyakorolt
a legnagyobb hatast a jatékra.

Természetesen a csapatoknak id6 kellett ahhoz,
hogy az 1j szabalyhoz taktikailag alkalmazkodni tud-
janak. A Riéi Olimpia kézilabda tornaja volt az els6
vilagverseny, ahol ezen szabalymodositas jatékra ki-
fejtett hatasanak megfigyelésére lehet6séget nyujtott.
A meglehet6sen nagy tét miatt azonban a legtobb
edz6 nem kockaztatta meg azt, hogy kovetkezetesen
alkalmazza a kapus lehozatalat, majd visszacseréjét.
A kovetkez6 bajnoki idényben viszont a csapatoknak
mar elég idejiik allt rendelkezésre ahhoz, hogy felké-
sziiljenek e szabalyvaltozas jobb kihasznalasara, és
ez meg is mutatkozott a 2017-es Franciaorszagi Férfi
Vilagbajnoksagon. Az itt lejatszott 84 mérkdézés ide-
alis lehet6séget biztositott az adatgytjtésre, majd bi-
zonyos kovetkeztetések levonasara.

Vizsgalatom célja az volt, hogy adatgytjtéssel,
majd azok feldolgozasaval és értékelésével valaszt
kapjak arra kérdésre, miszerint: hogyan haszndl-
tdk ki a csapatok az tUj szabdlymaddositds adta le-
hetdséget a 2017-es Franciaorszagi Férfi Kézilab-
da Vilagbajnoksagon? Nevezetesen, a kapus helyett
megkiilénbézteté mez nélkiili mezdényjdtékos sze-
repeltetése milyen eredményességgel jelentkezett
a csapatok tamadéjdtékdaban? Ugy gondolom, hogy
sok lehet6ség rejlik ebben a szabalymoédositasban,
ami az edzésmunka oOsszedllitasat is befolyasolja
majd a jovében.



Miihely

Anyag és modszerek

A magas mérké6zésszam €s a percrél-percre tor-
ténd, aprolékos mérkdézésmegfigyelés és adatbevitel
azonban meglehetésen Osszetett és idGigényes fel-
adat. Ezért felmérésemhez reprezentativ mintaként
a vilagbajnoki mezénybdl a “C” csoport 6 csapatanak
15 mérkdézését elemeztem abban a reményben, hogy
az itt szerzett tapasztalatok, levont kovetkeztetések
az egész vilagbajnoki mezdnyre tekintve altalanos ér-
vénylinek tekinthet6k. Alapoztam mindezt arra a
tényre, hogy az IHF a vilagbajnoki mezény csoport-
jainak kialakitasakor, a sorsolasnal a 24 csapatot
erésorrend és el6zetes eredményesség alapjan beso-
rolja, ennek megfelel6éen sorsolasi kalapokba he-
lyezi, majd megfelel6 sorrendben a résztveviket
egymas mellé sorsolja. Igy mindegyik csoportba
keriil els6, masodik, harmadik, stb. kalapbdl is csa-
pat, tehat a 4 csoport — amennyire a matematikai
mutatok alapjan meghatarozott erésorrend realis
eréviszonyokat tiikroz — hasonl6 erésséget mutat.

Az adatbevitel megkonnyitése valamint az objekti-
vitas meglrzése érdekében adatgyijté lapot tervez-
tem a kovetkez6 jatékhelyzetek elemzésére:

— szambeli egyenl6ségnél az edz6 a kapus helyett egy
mezényjatékost cserél be tamadasban (jelolés:
GK7vs6);

— szambeli hatranyban a 1étszamkiilonbség kiegyen-
litésére a lecserélt kapus helyett egy mezényjaté-
kos jatszik tamadasban (jelolés: GK6vs6);

— ezektdl eltérd jatékhelyzetekben, amikor a kapust
mezdényjatékos valtja tamadasban (jelolés: GK6vsb,
GKb5vs6, Gk7vsb).

Ezekben a jatékhelyzetekben a kovetkez6 adatokra
voltam kivancsi:

— tamadasi kisérletek szama a jatékoscserénél;

— akcidk és kovetkezményeik a tamadas soran (gol
/kapura lovés, labdavesztés, passziv jatékra kény-
szerités, megallit6 fault a védoék altal);

— golszerzési kisérlet iires kapura.

Mint az IHF elemzéje, a vilagbajnoksag alatt a hely-
szinen tart6zkodtam és a “C” csoport valamennyi
mérkdzését él6ben tekintettem meg Rouenben. Az
elemzésre kivalasztott jatékhelyzetekrdl feljegyzése-
ket készitettem, melyek segitségével a kapus helyetti,
mezdnyjatékossal torténé tamadasok taktikai meg-
oldasait vizsgaltam. A kvantitativ elemzéshez sziik-
séges adatgytijtést a Magyar Kézilabda Szovetség
Nemzetkozi Edz6képz6é Kozpont (MKSZ-NEK) hall-
gatéinak bevonasaval végeztem Ggy, hogy az altalam
készitett adatgytijté lapot kitoltve, 2-4 hallgat6 felvé-
telrdl jegyzetelt 1-1 csoportmérkézést. Az eredmé-
nyeket tablazatokban 0sszesitettem, majd azokboél
kovetkeztetéseket vontam le.

Eredmények

A statisztikai elemz6 modszerrel a kovetkezS kér-
désekre kerestem a valaszt:

- Milyen gyakran cserélik a csapatok kapusukat
mezdnyjatékosra tAmadasban?

A csapatok a 15 mérkézésen O0sszesen 319 alka-
lommal kisérelték meg a kapus helyetti, plusz egy
mezdényjatékossal torténé tamadast. Szambeli egyen-
16ség esetén (GK7vs6) a csapatok csupan 98 alka-
lommal cserélték kapusukat mezdényjatékosra, mig
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szambeli hatranyban (GK6vs6) ez a szam gyakorla-

tilag megduplazodott (194). Az olyan tovabbi jaték-

helyzetekben, amikor mezdényjatékos valtja a kapust

(GK6vsb, GK5vs6 vagy GK7vs5) az edz6k csak 27 al-

kalommal (atlagosan 2 alkalom/mérkézés) éltek

ezzel a szabalymoédositas adta lehet6séggel. Figye-

lembe véve azt a tényt, hogy a csoportkiizdelmek 15

mérkdzése alatt mérk6zésenként a két csapat egyiit-

tesen atlag 106.4 tamadasvezetést hajtott végre

(15 x 106,4 = 1 596 tamadas), a 319 tamadasi ki-

sérlet (19.98%) jelentds eredménynek tekinthets. Ez

azt jelenti ugyanis, hogy a csapatok atlagban minden

5. tAmadasuk soran kapus helyett mezényjatékossal

igyekeztek megkisérelni a golhelyzet kialakitasat.

A csapatok egyéni értékelésekor megallapithato,
hogy (KSA) Szaud-Arabia (72 kisérlet/5 mérkézés =
atlag 14/mérkdézés) és (CRO) Horvatorszag (65 kisér-
let/5 mérké6zés = atlag 13/mérkézés) volt a legakti-
vabb, mig (BLR) Fehéroroszorszag volt a legkevésbé
vallalkoz6 kedvi ezen a teriileten (28 kisérlet/5 mér-
kézés = 6/mérkdzés). Meglepd, hogy (HUN) Magyar-
orszag szambeli egyenléség esetén egyetlen alka-
lommal sem kisérelte meg a kapus nélkiili tamadé-
jatékot, viszont 36 kapus-mezdényjatékos cserével a
masodik legaktivabb csapat volt a szambeli hatra-
nyos jatékhelyzetekben.

Ezek alapjan megallapithaté, hogy a csapatok
szambeli el6nyos helyzetekben nem igazan alkalmaz-
tak a kapus mezdényjatékosra torténé cseréjét to-
vabbi elényszerzésre, hanem inkabb szambeli
hatranyban, egy kiallitott csapattars potlasara hoz-
tak be a mezdényjatékost kapus helyett tamadasban
(1. thblazat).

- Az eredmény allasanak fiiggvényében melyik ja-
tékhelyzetben alkalmaztak leginkabb a csapatok
ezt a taktikai megoldéast?

Szambeli egyenléség esetén a csapatok altalaban
kevesebb kockazatot vallalnak és csak kevésszer (98
kisérlet/15 mérkdézés) élnek a kapus-mezényjatékos
csere adta lehet6séggel. Ebbdl vesztett allasnal az
edz6k kétszer olyan gyakran (98-b6l 65-sz0r) cseré-
lik le a kapust mezdényjatékosra, mint azokban a ja-
tékhelyzetekben, amikor vezetnek (98-bol 27-szer).

A csapatok egyenkénti értékelésekor érdekes vég-
letek figyelhet6k meg: (GER) Németorszag szinte
csak akkor €It a kapus-mezényjatékos cserelehet6-
séggel, amikor vezetett (37-b6l 36-szor!), mig (KSA)
Szaad-Arabia szinte mindig akkor probalt egy plusz
mezdényjatékossal tAmadni, amikor hatranyban volt
(72-bél 70-szer!). Ugyanakkor (CRO) Horvatorszag
talalta meg a legjobb egyenstulyt a GK7vs6 jatékhely-
zetben (13-szor vezetésnél és 18-szor vesztes allas-
nal), mig (HUN) Magyarorszag GK6vs6 tamadasban
21 alkalommal kisérelte meg a kapus helyetti me-
zbnyjatékos szerepeltetését vezetésnél és 15 alkalom-
mal vesztes allasnal (2. tablazat).

- Milyen eredményességgel torténtek a tAmadasbe-
fejezések kapus helyetti mezényjatékossal torténd
jaték esetén?

A tamadasok hatasfokanak megallapitasahoz meg-
vizsgaltam a kapura lovések hatékonysagat az adott
jatékhelyzetekben, majd ezek eredményeit dsszeve-
tettem a csapatok Osszesitett kapura 16vési szazalé-
kaval. Meglep6en, a hat csapat vilagbajnokagon elért
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1.tablazat. A “C” csoport csapatainak 0sszesitett statisztikai mutatéi 15 mérkézés alapjan
Table 1. Cumulative statistics of each team of Group C after 15 matches

CSAPATOK I‘i‘l’;z;f:‘;h Téimadasi | GOl /kapura | Labda- | Passziv jitékra | Véd6 faulttal
“C” csoport D kisérlet 16vés vesztés kényszerités megallitott
hatranyban

1. GER 26/30 11 5/9 0 0 2
2. CRO 36/34 35 13/24 3 1 7
3. BLR 46/42 1 0/0 1 0 0
4. HUN 28/42 0 0/0 0 0 0
5. KSA 36/46 39 11/18 10 0 11
6. CHI 52/32 12 3/7 1 2 2
GK7 vs 6 Osszesen: 98 32/58 15 3 22
1. GER 26/30 26 7/13 4 1 8
2. CRO 36/34 30 8/12 4 0 14
3. BLR 46/42 27 11/18 1 2 6
4. HUN 28/42 36 11/22 3 1 10
5. KSA 36/46 33 4/11 5 3 14
6. CHI 52/32 42 9/16 4 2 20
GK6 vs 6 Osszesen: 194 50/92 21 9 72
1. GER GKb5vs6 4 0/2 2 0 0
2. CRO GK6vsb GKbvs6 1-1 0-0 1-0 0-0 0-1
3. BLR GK6vsb GKbvs6 1-1 1/1, 0/0 0-0 0-0 0-1
4. HUN GK6vsb 1 0/0 1 0 0
5. KSA GK6vsb 2 2/2 0 0 0
6. CHI GK7vsb GK6vsb 16-1 6/11, 1/1 1-2 0-0 1-0
Egyéb Osszesen: 27 10/17 7 0 g

Osszesen: 319 92/167 43 12 97

GER: Németorszag, CRO: Horvatorszag, BLR: Fehéroroszorszag, HUN: Magyarorszag, KSA: Szaud-Arabia,
CHI: Kina

2. tAblazat. Tamadasi kisérletek kapus helyett mezényjatékossal, a mérkézés allasanak fiiggvényében
Table 2. Attack attempts with the goalkeeper (GK) in relation to the score line

CSAPATOK "C" cso- |Id6 szambeli elényben| Tamadasi , , Vesztes Dontetlen
L, ., Vezetés esetén L, L,
port / hatranyban kisérlet allasnal allasnal

1. GER 26/30 11 11 0 0

2. CRO 36/34 35 13 18 4

3.BLR 46/42 1 1 0 0

4. HUN 28/42 0 0 0 0

5. KSA 36/46 39 2 37 0

6. CHI 52/32 12 0 10 2

GK7 vs 6 Osszesen: 98 27 65 6

1. GER 26/30 26 25 0 1

2. CRO 36/34 30 21 5 4

3.BLR 46/42 27 7 4 16

4. HUN 28/42 36 21 15 0

5. KSA 36/46 33 0 33 0

6. CHI 52/32 42 11 27 4

GK6 vs 6 Osszesen: 194 85 84 25
Osszesen: 292 112 149 31

Roviditések: 1d.1. tablazat
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atlagos kapura lovési hatékonysaga (58,8%) maga-
sabb, mint amikor szambeli elényben, vagy egyarant
csokkentett 1étszam mellett jatszottak (55,0%). Szin-
tén érdekes megjegyezni, hogy a csapatok altalaban
enyhén jobb szazalékkal szereztek golt akkor, amikor
azonos létszamok mellett jatszottak (GK6vs6=55,6%),
mint amikor plusz egy jatékossal tamadhattak

(GK6vs6=55,1%) (1. tAblazat).

— Van-e Osszefiiggés az elemzett csapatok végsd he-
lyezése/eredményessége €s az altaluk alkalmazott
kapus-mezdnyjatékos csere kozott?

A “C” csoport csapatai koziil (CRO) Horvatorszag
jutott legtovabb a vilagbajnoksagon (4. hely) és a cso-
portmérkézések soran 6k tamadtak masodikként
legtobbszor (65-sz0r, 58,8%-0s kapura lovési haté-
konysaggal) egy plusz mezényjatékossal a kapus he-
lyett. A csoportgy6ztes (GER) Németorszag 11 kisér-
letbdl 5 golt szerzett akkor, amikor azonos létszam-
nal mezdényjatékost cserélt be az edz6é kapus helyett
és csak sikertelen kapura lovésnél (4-szer) vesztették
el a labdat. Ez a meglehetdsen 6vatos és inkabb biz-
tonsagos jatékstilusnak koszonhets. A GK6vs6 jaték-
helyzetekben (BLR) Fehéroroszorszag meggy6z6
mutatékkal volt képes kompenzalni kiallitott jaté-
kosa hianyat: 27 alkalombol, amikor mezényjatékos
érkezett kapus helyett tamadasba, 18 alkalommal
kapura lovésig jutottak, ezekbdl a kisérletekbdl
pedig 11 golt szereztek, és minddssze 3 alkalommal
vesztették el a labdat technikai hiba vagy passziv
jaték kovetkeztében (1. tablazat).

Marczinka Zoltan: Kapus helyett megkiilonbozteto mez ...

33

— Hogyan hasznalték ki a csapatok az iires-kapus
helyzeteket?

Figyelembe véve azt a tényt, hogy a kapus lehoza-
tala miatt a csoportmérkézések soran dsszesen 319
alkalommal maradt iiresen az ellenfél kapuja, a csa-
patok mindossze 21 alkalommal (14.2 %) kisérelték
meg a golszerzést a sajat térfelitkkrdl miel6tt a lecse-
rélt kapus visszatért volna a kapuelGtérbe. A 15 mér-
ké6zés soran szerzett 13 iires kapus gol ily médon
nem €rte el a meccsenkénti 1 golos atlagot. A me-
zbényjatékosok gyakrabban kisérelték meg az iires
kapura torténé kozvetlen, tavoli 16vést, mint a kapu-
sok (14 Kkisérletb6l 8 gol), a halo6rok viszont kissé
pontosabban céloztak (7 kisérletbdl 5 gol). Egyénileg
a chilei kapuvédd, Felipe Barrientos 2 mérkézésen 4
kozvetlen kisérletbdl 3 golt szerzett, koztiik egy 13
perc alatti 3/3-as mutatéval (KSA) Szaud-Arabia
ellen (3. tablazat).

— Melyek voltak a csapatok 4altal alkalmazott leggya-
koribb tAmadéastaktikai mandverek a kapus he-
lyetti mezényjatékossal torténd tamadasvezetés
soran?

GK7vs6: A kapust cserélé mezdényjatékos bedll a
védéfalba és a tamadok két bealloval igyekeznek
helyzetet kialakitani kozépen vagy szélen.

GK6vs6: Az altalanos, 6 tamado6 — 6 védd elleni
jaték soran alkalmazott taktika azzal a kiillonbséggel,
hogy a biztonsag érdekében a tamadasbefejezést a
kozépso teriiletre, vagy a cserehelyhez kozelibb ol-
dalra alakitja ki a csapat, hogy igy a kapus gyors cse-
rét kovetéen idében visszaérjen kapujaba.

3. tAblazat. Kozvetlen gblszerzési kisérletek iires kapura

Table 3. Shooting attempts towards an empty goal

CSAPATOK Kozvetlen kapura 16vési Kapus altali kapura lovési Mezdny-jatékos kisérletek
"C" Csoport kisérletek iires kapura kisérletek iires kapura iures kapura

1. GER 2/2 1/1 1/1

2. CRO 2/5 1/1 1/4

3. BLR 1/2 0/1 1/1

4. HUN 2/3 0/0 2/3

5. KSA 1/3 0/0 1/3

6. CHI 5/6 3/4 2/2

Osszesen: 13/21 5/7 8/14

Roviditések: 1d.1. tablazat

Kovetkeztetések
Dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgaljam, ho-
gyan hasznaltak ki a csapatok az 4j szabalymoédosi-
tas adta lehet6séget a 2017-es Franciaorszagi Férfi

Kézilabda Vilagbajnoksagon €s milyen eredményes-

séggel szerepeltettek kapus helyett megkiilonboztetd

mez nélkiili mezényjatékost tAmadasban? A kvanti-
tativ elemzés soran gytjtott adatokat tablazatokba

Osszesitettem, majd az eredmények elemzésén ke-

resztil, a kutatasi kérdésekre kapott eredmények

alapjan a kovetkez6 kovetkeztetéseket vontam le:

* Szambeli hatranyban a csapatok atlagban kétszer
olyan gyakran cserélték le a kapust és tamadtak
helyette plusz egy mezdényjatékossal, mint szam-
beli azonossag esetén.

Nyilvdnvaléan azzal a szandékkal cselekedtek
igy az edzdk, hogy az idblegesen elvesztett ja-
télcosukat itlymddon legaldabb tadmaddsban he-
lyettesiteni tudjdk. Ez esetben a kockdazatot a
mezdényjdtékos helyett lehozott kapus idébeni
visszacserélése jelenti, ugyanis a korai labda-
vesztés és a csere kései végrehajtasa kénnyi
golszerzési lehetdséget biztosit az ellenfél sza-
madra. Véleményem szerint ez az ardany néve-
kedni fog a jovében, és lényegesen nagyobb
szdzalékban fognak a kapus-mezdényjdatékos
cseréhez nyulni a csapatok.

* Vesztett allasnal az edzdék atlagban kétszer olyan
gyakran cserélték le a kapust mezoényjatékosra,
mint azokban a jatékhelyzetekben, amikor vezettek.
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Ezen teriileten célszerti lett volna vesztett dallds-
ndl a goélhatrany ardnydnak az ismerete,
ugyanis egy-két golos hdatranyndl még kevésbé,
tobbgdlos hdtrany esetén — kiilbnésen a féliddk
vége felé kozeledve — inkdbb kockdztatnak az
edzok. Vezetés esetén dltalaban nem célszerti a
lendiiletben levé csapatot jatékoscserével meg-
zavarni, és esetleges kockdzatot felvallalni.

* A csapatok vildgbajnokagon elért atlagos kapura

lovési hatékonysaga kissé magasabb volt, mint
akkor, amikor szambeli elényben, vagy egyarant
csokkentett 1étszam mellett jatszottak. Hason-
l6an, a csapatok altalaban enyhén jobb szazalék-
kal szereztek golt akkor, amikor azonos 1étsza-
mok mellett jatszottak, mint amikor plusz egy ja-
tékossal tamadhattak.
Ez a meglepd, és a jaték logikdjanak némileg
ellentmondé eredmény véleményem szerint
annak tudhaté be, hogy a csapatoknalk a ren-
delkezésre allé néhany honap még nem volt ele-
gendd ezekre a jatékszitudcidkra kialalkitott,
hatélkonyabb tamaddsbefejezési taktikat kidol-
gozni, begyakorolni. A bizonytalansdag pedig
idbveszteséget, a tamaddidé csokkenése dltala-
ban technikai hibdkat, elkkapkodott kapura 16-
véselet eredményez.

* Kapus-mezdnyjatékos csere esetén a csapatok ke-

vésszer probalkoztak meg kozvetlen golszerzés-
sel, az tres-kapus golok szama nem érte el a
mérkézésenkénti 1 golos atlagot.
Mar a vildgbajnoksag ota lejatszott hazai és
nemzetkdzi mérkézések tapasztalatai is azt
mutatjak, hogy ez a mutaté javulni fog a joévé-
ben, hiszen a kapus-mezdényjatékos cserék szd-
manak névekedésével az tlires-kapus helyzetek
szama, ezzel aranyosan pedig a kapura lévési
kisérletek szama, igy az azokbdl elért golok
mennyisége is novekedni fog. Valamint, tovdbbi
Jfejlédési lehetbéségeket hordoz magdban az
lires-kapus jatékszitudcidk edzésen torténd, tu-
datos gyakorldsa, ezaltal a tdvoli kapura l6vé-
sek pontosabb, hatékonyabb végrehajtdsa.

Osszegzés

Vizsgalatomat azzal a céllal végeztem, hogy a
kapus helyett megkiilonbozteté mez nélkiili mezény-
jatékos szerepeltetésének eredményességérol a gya-
korlati edz6i munkara nézve kiindulasi adatokat
gytjtsek. Erre a szabalymodositast kovetd elsé, a
2017-es Franciaorszagi Férfi Kézilabda Vilagbajnok-
sag nyuajtott kivalé alkalmat, melyen személyesen
volt alkalmam végig kovetni a ,,C” csoport valameny-
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nyi mérkézését. El6zetes kutatd, majd késGbbi elem-
z6 munkamat nagymértékben megnehezitette az a
tény, hogy a vizsgalt teriiletrdl a szabalymodositast
kovet6 id6 rovidsége folytan nem allt rendelkezésre
sem hazai, sem nemzetkozi szakirodalom. Igy az el6-
zetes kutatasi tapasztalatokon torténé tovabbhala-
das, illetve a nyert adataim mas szerzék eredmé-
nyeivel torténd osszevetésére nem kinalkozott lehe-
t6ség. Ugyanakkor, a kutatasi teriileten megtettem az
elsé 1épést, mely tampontokat adhat mas szakembe-
reknek ahhoz, hogy a teriiletet tovabb vizsgaljak, ez-
altal e szabalyvaltoztatas taktikai lehetéségeit a
kézilabda szakemberek szamara minél jobban fel-
tarjak.

Sportagspecifikus kifejezések és roviditések ma-
gyarazata:

Kapus helyett megkiilonbozteté mez nélkiili me-
z6nyjatékos szerepeltetése = korabban lehet6ség
nyilt arra, hogy a kapus lehozatalat kovet6en egy a
vele azonos, megkillonboztetd szinl mezt viselé me-
zbnyjatékos 1épjen palyara tamadasban és kapus-
ként szerepelhessen védekezésben. A szabalyvaltoz-
tatas ezt tgy moédositotta, hogy kapus-mezényjaté-
kos cserénél nem kell megkiilonbozteté mezt viselni,
barmelyik mezényjatékos palyara léphet, viszont vé-
dekezésben csak a kapusként megjelolt jatékos avat-
kozhat jatékba a kapuel6téren beliil.

GK = goalkeeper/kapus

GK7vs6 = szambeli egyenléségnél az edz6 a kapus
helyett egy mezényjatékost cserél be tAamadasban, igy
7 tamadojatékos jatszik 6 védojatékos ellen.

GK6vs6 = szambeli hatranyban a létszamkiilonb-
ség kiegyenlitésére a lecserélt kapus helyett egy me-
zbnyjatékos jatszik tamadasban, igy 6 tamadoé-
jatékos jatszik 6 védsjatékos ellen.

GK6vsb, GK5vs6, Gk7vsb = az el6bbiektdl eltérd
olyan jatékhelyzetek, amikor a kapust mezényjaté-
kos valtja tamadasban.

Megallit6 fault = tamado és védGjatékos testi kon-
taktusa soran olyan a védé altal elkovetett enyhe sza-
balytalansag, ami a szabaddobas megitélésével és
végrehajtasaval megallitja a tamadojatékot.

Passziv jatékra kényszerités = intenziv védétevé-
kenységgel, a tamaddjaték sorozatos megszakitasa-
val az ellenfél olyan helyzetbe juttatasa, hogy
azoknak — a jatékvezet6 figyelmeztet6 jelzését kove-
téen — 6 atadason beliil be kell fejezni az akcibt.

Vesztett allas = a mérkézés adott pillanataban az
ellenfél tobb golt 16tt, mint a jelzett csapat.

Ures-kapus gol = az a sikeres, még kapuvédé nél-
kiili 16vés, amikor kapus-mezényjatékos visszacserét
kovetéen a kapus még nem tudott kozbeavatkozni.
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A sulyemel6k relativ teljesitményét befolyasolo
tényezok vizsgalata I1. rész
Testosszetétell és alkatbiologiai szempontok
vizsgalata

Investigation of the factors, influencing the relative
performance level of weightlifters’ part II.
Effect of factors of body composition
and body stature

Szab6 S. Andras!, Adamfi Attila?

Elelmiszerfizika Kozhasznt Alapitvany, Budapest
2Nemzetkozi Stilyemeld Szovetség, Budapest

Osszefoglalo

A sulyemel6k teljesitményének jellemzésére a vi-
lagesucsok szolgaltak, a relativ teljesitményt pedig
agy értelmezziik, mint a sajat testtomeggel (stlycso-
port felsé hatara) osztott csticseredmény. A teljesit-
mény és a relativ teljesitmény is a testtomeg fiigg-
vénye, de a biomechanikai szamitasok szerint a ten-
dencia ellentétes. A teljesitmény a tomeg 2/3-ik hat-
vanya szerint né, a relativ teljesitmény viszont a
testtomeg fiigggvényében csokken, a tomeg minusz
1/3-ik hatvanya szerint. A valos adatok értelmezésé-
nél figyelembe kell venni, hogy az emelé a guggolas-
bl torténé felallasnal nem csupan a sulyzét emell,
de sajat testtomegét is! Az igy korrekcioba vett telje-
sitmény jo egyezést mutat az elméletileg szamithatod
aranyokkal az egyes sulycsoportok kozott.

Befolyasol6 tényez6 még a versenyzd testosszeté-
tele (izom-, csont- €s zsirarany), ezen beliill dontéen
az izomarany, ami a legfels6 sulycsoportban szigni-
fikansan kisebb, mint a tobbi kategoridban. Es a tel-
jesitményt modositdé paraméter a versenyzd testalka-
ta (elsésorban a testmagassaga), hiszen a nagyobb
emelési (felhtizasi) magassag eléréséhez nagyobb se-
bességre, ezaltal a sulyz6 nagyobb gyorsitasara s ko-
vetkezésképp nagyobb erdére van sziikség.
Kulcsszavak: izomarany, sulyz6 sebessége, testma-
gassag, testtomeg, zsirarany

Abstract

For characterisation of the performance level of
weightlifters world records were used, the relative
performance was determined as the ratio of the
records to own body weight (category weight). It was
demonstrated that performance and relative
performance depend on body mass, however the
tendency shows the opposite. Performance is the
function of body mass on the 2/3 power, and it
increases with body mass; however, relative perform-
ance decreases as a function of body mass on the
minus 1/3 power. When evaluating the results, we
have to take into account the own body weight of the

lifter, as well, because the lifter lifts not only lifts the
barbell during the execution of the lift from squatting
position standing up, but also his/her own body
weight. The results with this correction show correl-
ation with the theoretically determined performance
ratios of the different weight categories.

Another factor is the body composition (muscle-,
fat- and bone ratios) of lifters. The most dominant is
the muscle ratio, which is significantly less in the
super heavy weight category than in the others. A
modification parameter is the physique of the athlete
(dominantly their height), because to reach higher
level with the barbell during the pull, it is necessary
to have higher speed, so consequently the lifter has
to perform higher acceleration and needs more
strength to carry it out.

Keywords: body mass, fat ratio, height, muscle ratio,
velocity of the barbell

Bevezetés

Ugy véljiikk nem vitathaté, hogy a kiilonboz6 stly-
csoportokban nyujtott sulyemelS teljesitmények
elemzése biomechanikai, fizioldgiai, antropometriai,
energetikai és edzéselméleti szempontbo6l egyarant
érdekes lehet, s6t a varhato, illetve elére-jelezhetd
teljesitményfejlédést tekintve is izgalmas kérdés.
Munkankban néhany olyan tényez6t elemziink,
amelynek figyelembevételével a tapasztalati tényez6k
a sulyemelésben értelmezhet6évé, matematikailag is
leirhatéva és egyuttal igazolhatéva valnak.

Megemlitjiik, hogy a sportolok teljesitménye és a
testtomeg kozotti dsszefiiggést tekintve, szamos ko-
rabbi elemzés eredménye (Sztarodubcev, 1970; Rig-
ler, 1973, 1979; Farmosi, 1975; Vorobyev, 1978;
Szabé és mtsai, 1978, 1979, 2017, 2018; Szabd,
1980, 1981, 1986, 1989, 2003, 2007, 2012, 2017;
Poletaev és Kopiszov, 1981; Ye és mtsai, 2013) is-
mert. Lényegében a sulyemelSsportban a kiillonb6zé
sulycsoportokban elért eredmények dsszehasonlita-
sara régota alkalmazott szamitasi modszer — az un.
Sinclair koefficiensek hasznalatan alapul6 matema-
tikai eljaras - is azt célozza, hogy a biomechanikai
elvek alapjan kalkulalhato teljesitménynovekedés, il-
letve a relativ teljesitménycsokkenés varhat6 mér-
téke dsszehasonlithaté eredményeket adjon az elért
eredmények realis teljesitményszintjének meghata-
rozasara (Ajan, 1998). Azaz példaul elddonthetd le-

/8107 » WRZS "9/, WIRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam  2018/4

56 T Mihely -

gyen, hogy mondjuk a 62 kg-ban elért 300 kg-os,
vagy pedig a 105 kg-ban elért 400 kg-os dsszetett
eredmény a jobb! Vagy példaul a néi versenyzéknél
az 58 kg-os sulycsoportban elért 200 kg-os, vagy a
90 kg-os kategoéridban teljesitett 250 kg-os 0ssztel-
jesitmény tekinthet6-e jobbnak?

Anyag és médszerek

A sulyemel6k teljesitményszintjét meghatarozo
rendkiviil sokféle tényezé6 (példaul a tehetség, a ter-
helhet6ség, az edz6 tudasa, a felkésziilés korilmé-
nyei, a teljesitményfokozé taplalkozas lehet6ségei)
kozil a dolgozatunk csupan a teljesitményszintet
meghatarozo6 biologiai és biomechanikai tényezéket
elemzi. A szamitasok soran a 2016. december 31-ig
elért vilagcsucseredményeket hasznaltuk fel a 8+7
sulycsoportban az abszolut és a relativ teljesitmé-
nyek (abszolut teljesitmény osztva a testtomeggel) ér-
tékelésére. Megemlitendd, hogy jelenleg mind a fér-
fiaknal, mind a n6knél 8-8 stlycsoport van stilyeme-
lésben, ugyanis 2017-t6l bevezetésre keriilt a 90 kg-
os kategoria is a n6knél, azaz a korabbi +75 kg
helyett jelenleg 90 kg és +90 kg-os sulycsoportok
vannak érvényben.

Megitélésiink szerint biologiai, illetve biomechani-
kai szempontbdl elvileg 7 kiillonboz6, a teljesitéké-
pességet befolyasol6 tényezé vizsgalhato, ezek a
kovetkezdk:

— a testtdmeg hatasa a teljesit6képességre a biome-
chanika torvénye szerint

— atesttomeg és az emelt tdmeg Osszefiiggése a suly-
csoport fiiggvényében

— a testOsszetétel (izomarany) hatasa a teljesitményre

— a testmagassag hatasa az emelt suly sebességi €s
gyorsitasi paramétereire, a mozgas dinamikajara

— a testmagassag hatasa a stlyz6é emelésére energe-
tikai szempontb6l

— a testtdmeg hatasa a mozgasstruktara technikai
kivitelezésére

— az adott sulycsoportokban emel6 versenyzok el-
oszlasa a testtdmeg (sulycsoportok) fiigggvényében.

Ezen tényez6k kozill munkank I. részében (Szabo
és Adamfi, 2018) az els6 kettével foglalkoztunk rész-
letesen, matematikai szamitasaink e kettére vonat-
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koztak. Megallapithat6 volt, hogy mind a férfi, mind
a n6i emel6knél a teljesitmény és a relativ teljesit-
mény is természetesen a testtomeg fiiggvénye, de a
biomechanikai szamitasok szerint a tendencia ellen-
tétes. Elméletileg a teljesitmény a tomeg 2/3-ik hat-
vanya szerint né, a relativ teljesitmény viszont a
testtomeg fiigggvényében csokken, a tomeg minusz
1/3-ik hatvanya szerint. A 16késben elért valos ada-
tok értelmezésénél viszont figyelembe kell venni,
hogy az emel6 példaul a guggolasbol torténd felallas-
nal nem csupan a sulyzot emeli, de sajat testtomegét
is! Az igy korrekcioba vett teljesitmény mar egészen
j6 egyezést mutatott az elméletileg szamithaté ara-
nyokkal az egyes sulycsoportok kozott.

A jelen dolgozat a harmadik és a negyedik tényez6t
elemzi, azaz a testosszetétel és a testmagassag hata-
sat vizsgalja a sulyemelSk teljesit6képességére.

Eredmények
A testosszetétel hatdsa a teljesitményre

Korabban levezettiik, hogy a teljesitmény a testto-
meg 2/3 hatvanyaval aranyos, de nyilvanvaloan a test
Osszetétele is befolyasol6 tényezS. Hiszen a teljesit-
ményt alapvetéen az izomarany hatarozza meg, azaz
ennek moédosulasa azonos testtomeg esetén is eltéré
teljesitményt eredményezhet. A férfi és ndi sportolék
esetében — azon sportagakban, ahol a maximalis és
a dinamikus erének donté jelentésége van, példaul
atlétikai sprint, dob6szamok, eréemelés, stlyemelés,
birko6zas - a teljesitményszintek kozotti kiillonbség is
jelent6s részben az eltérd testosszetétellel magyaraz-
hat6. Férfiaknal magasabb, n6knél alacsonyabb az
izomarany hasonl6 sulycsoportban a sulyemeld
sportagban. Zsirszovetarany tekintetében pedig for-
ditott a helyzet. Petrekanits (2002, 2004) mérései
szerint a zsirarany a férfiaknal 8,9%-nak, a n6knél
13,9%-nak adédott atlagosan a magyar sulyemelé va-
logatott kerettagok esetében.

Az 1. tablazat élvonalbeli orosz sulyemelék izom-
és zsirszovet aranyarol, a 2. tblazat egy Europa-baj-
noksagon résztvevo valogatott sulyemelSk zsirszovet-
aranyarol tajékoztat (Belina és mtsai, 1980, 1982;
Stepanova és mtsai, 1983; Herm és mtsai, 1987;
Szabo, 1989; Szabo és Tolnay, 2007).

1. tAblazat. Valogatott orosz emel6k %-os izomaranya, zsirszovet-aranya (%) és az izom/zsir arany értéke
Table 1. Muscle ratio (%), fat ratio (%) and muscle/fat ratio of the lifters of the selected Russian team

Kategoria Izomarany Zsirarany Izom/zsir arany
(kg) (%) (%)
atlag szoras atlag szoras atlag szoras
52,0 53,64 1,97 7,75 1,39 7,07 1,28
56,0 54,95 2,63 8,33 1,30 6,68 1,14
60,0 56,11 2,16 7,99 1,96 6,89 1,29
67,5 55,74 1,82 8,93 1,10 6,25 0,91
75,0 56,73 2,56 8,94 1,45 6,53 1,25
82,5 57,26 2,78 8,99 1,52 6,58 1,33
90,0 57,69 2,52 9,26 1,94 6.61 2,08
100,0 56,09 2,98 11,01 3,24 5,47 1,74
110,0 55,55 3,29 12,29 2,30 491 1,34
+110,0 53,51 3.55 16,23 3,84 3,69 1,04
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2. tAblazat. A zsirszovet-arany %-os értéke az 1986.évi
sulyemel$ Eb résztvevGinél

Table 2. Fat-ratio (%) of weightlifters of the European
Championships in 1986

Stilycsoport (kg)| Atlagos érték | A széras értéke
52,0 8,7 2,0
56,0 9,0 1,2
60,0 8,5 2.5
67,5 9,3 0,6
75,0 11,1 1,6
82,5 11,6 2,4
90,0 12,1 1,8

100,0 14,8 1,8
110,0 15,0 2,7
+110,0 18,4 2,5

A tablazatok alapjan egyértelmi a megallapitas: a
testtomeg novekedése egyiitt jar a magasabb zsirszo-
vet-arannyal, s a legmagasabb sulycsoportban ennek
aranya mintegy kétszerese az alsébb kategoriakban
mérhet6 értékeknek. Ez a tény nyilvanvaléan kihat
az izomarany alakulasara is, 0sszefiiggésben termé-
szetesen a csontarannyal, ami az alacsonyabb stly-
csoportokban jelent6sen magasabb (kb.15-18%),
mint a legfels6ben (12-14%). Ennek kovetkeztében a
legfels6 sulycsoportban az izomarany kisebb, mint a
tobbiben, s kovetkezésképp a teljesitmény szintje is
mérsékeltebb. Ma a legjobb férfi emel6k izomaranya
megkozeliti a 60%-ot, s ettél csak az 6lomsulyban tér
el jelent6sen az izomarany, ami elsGsorban a szigni-
fikdnsan magasabb zsirszovetarany kovetkezménye.
Az is jol lathato, hogy az alacsonyabb sulycsoportok-
ban az izom/zsir arany 7 koriili érték, majd fokoza-
tosan csokken s a legfelsé kategoériaban csupan 3-4
koriili az arany. Megemlitjiik, hogy az 1. tablazat ada-
tai stilycsoportonként elég nagyszamu emeld (37 és
66 kozotti a szam) mérési adatai alapjan keriiltek
meghatarozasra s az egyedi eltérések az atlagtol ese-
tenként eléggé jelentdsek voltak. A legfels6 sulycso-
portban példaul volt olyan emeld, akinél az izom/
csont arany csupan 1,7 volt, a mért maximalis érték
viszont 6,3. Ugyanakkor a legals6é kategoriaban a két
sz€ls6 értékre 4,6 és 10,3 adodott.

A testmagassdg hatdsa az emelt stily sebességi és
gyorsitdsi paramétereire, a mozgds dinamikdjdara

Az azonos sulycsoportban emel$ versenyzék ko-
z0ott is gyakran el6fordulé eset, hogy a testmagassag-
ban akar 10-12 cm-es kiilonbség is van. Megforditva
a kérdést, nem ritka, hogy hasonlé testmagassagu
emelSk kozott 2-3 sulycsoport is lehet. Mondjuk van
olyan 56 kg-os emeld, aki csupan 152 cm-es, a
masik, hasonléan kivalo teljesitményre képes emeld
viszont 162 cm, holott mindketten az 56 kg-os kate-
goria képvisel6i. Vagy példaul a 170 cm magas eme-
16k kozil az egyik a 77 kg-os sulycsoportban
versenyez, a masik viszont a 85 kg-os vagy akar a 94
kg-os kategéridban, s mindketten vilagklasszisok.
Feltehet6 a kérdés, ki van elényben a masikkal szem-
ben? Kitdl varhato jobb teljesitmény azonos sulycso-

s .z

port, de eltér6 magassag esetében?
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Nézziik a kérdést a biomechanika tudomaéanya
szemszogébll! Az emeld gravitaciés rendszerben
emel, az emelés soran a dobogbhoz képest noveli a
sulyz6 helyzeti energiajat s ezt ugy éri el, hogy a
sulyz6 elemelése (itt a kinetikus energia nulla) utan
fokozatosan noveli a mozgasi energiat, amihez a test-
magassag (illetve az adott helyzethez tartozo sulyzo-
magassag) fuggvényében adott sebességet, illetve
gyorsitast alkalmaz. Minél magasabbra kell hiizni a
sulyzo6t — minél magasabb az emel6 — annal nagyobb
a sebességigény. A szakitasnal és a 16kés felvételnél
is van olyan felhtizasi magassag, amit feltétleniil el
kell érni az emelének ahhoz, hogy sikeres legyen a
gyakorlat. Ennél a magassagnal a helyzeti energia
maximalis, a kinetikus energia viszont ismét nulla,
hiszen a felfelé torténé mozgas soran a maximalis se-
besség elérése utan fokozatosan lassul a sulyzo,
majd egy pillanatra megall. A felhtizasi magassag el-
éréséhez a trajektoria utols6é szakaszaban a sulye-
mel6 mar 1ényegében nincs dinamikai kolcsénhatas-
ban a sulyzoval, az a v, sebesség elérését kovetéen a
sajat tehetetlensége (illetve kinetikus energiaja) ko-
vetkeztében mozog tovabb fokozatosan lassulva.

Képletszertien:

v = ds/dt

a = dv/dt = d?s/dt?
s = gt¥/2

F = ma

I =mv

Ekin = mv?/2

F = dI/dt = mdv/dt
G = mg

h = v?%2g

H = vt - at?/2
ahol:

v — sebesség

a — gyorsulas

s — megtett at

F -eré

I — impulzus

Exin - mozgasi (kinetikus) energia
G - sulyerd

m - tomeg

g — nehézségi gyorsulas

h és H a stulyz6 emelési magassaga

Felhuzaskor a maximalis helyzet elérése utan a
sulyz6 mozgasa visszafelé indul s fokozatosan gyor-
sul, majd lefékez6dik, az emel§ stabilizalja a sulyzot
s utana meginditja a felallast, szakit6- vagy 1okéhely-
zetbdl egyarant, ha beiiléssel tortént a gyakorlat vég-
rehajtasa. Szakitasnal mintegy 10-12 cm, 10késnél
akar 20-25 cm is lehet a kiillonbség a maximalis fel-
huzasi magassag és a stabilizalasi (in. kifogasi) ma-
gassag kozott. A kilonbség oka, hogy 1lokésnél
nagyobb sulyt emel a versenyzd, ennek lefékezéséhez
pedig hosszabb ut kell.

Ha tehat az azonos sulycsoportban versenyzdé eme-
16k koziil az egyik jelent6sen magasabb, akkor a fel-
hazasi magassag a magasabb emel6nél nagyobb.
Szakitasnal atlagosan 74-75% a maximalis felhtizasi
magassag aranya a testmagasaghoz képest, 1okésfel-
vételnél pedig 60-62%. Azaz a nagyobb felhtizasi ma-
gassag miatt, ugyanabban a stulycsoportban emeld
magasabb versenyz6 hatranyban van az alacsonyab-
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bal szemben, hiszen a nagyobb emelési magassag
miatt nagyobb sebesség sziikséges, ehhez nagyobb
gyorsulas tartozik, azaz a kifejtendd er6 is nagyobb.
Az eré a tomeg €s a sebesség szorzatanak (az impul-
zusnak) id6 szerinti elsé derivaltja, tehat igy figg
0ssze a sulyzo gyorsitasa soran elért maximalis se-
besség az emel6 altal elért teljesitménnyel.

A 3. tablazat a sulycsoport fiiggvényében mutatja
az atlagosnak vehet6 testmagassagot élvonalbeli suly-
emel6k esetében a korabbi kategériakra vonatko-
zban (Szabd, 1989), a 4. tablazat pedig a moszkvai
olimpia néhany bajnokanal mért maximalis sebessé-
geket mutatja szakitasban és 16késnél (Csernjak és
mtsai, 1982). Jol lathat6, hogy a nagyobb testmagas-
saghoz nagyobb sebességek tartoznak, s ez az egyik
oka annak, hogy a magasabb stlycsoportokban a re-
lativ teljesitmény a sulyemelésben csokken.

Természetesen — éppen a biomechanikai elvek fi-
gyelembevételével — az is nyilvanvald, hogy nem az
adott sulycsoporthoz tartozo6 lehet$ legkisebb test-
magassag a kivanatos, hanem az optimalis testfelépi-
tés. Hiszen nagyon rovid uton jelentds sebesség csak
akkor érheté el, ha igen nagy a gyorsulas, ez pedig
nagy erdékifejtést igényel. Az azonban valészinfisit-
het6, hogy a XX. szazad legjobb 25 sportoldja kozé
bevalasztott Naim Suleimanoglu torok emeld eseté-
ben a 60 kg-os sulycsoport az 6 152 cm-es testma-

3. tablazat. A testmagassag és a sulycsoport ossze-
fiiggése élvonalbeli stilyemelSk esetében

Table 3. Connection between height and category-
weight of top weightlifters

Stilycsoport test[:rtllzggssség A te:;rnéré;g;ssag
(kg) (cm) (cm)
52,0 150,7 6,0
56,0 153,5 4.9
60,0 158,6 5,4
67,5 161,7 4.4
75,0 166,2 4.4
82,5 169,8 3,4
90,0 173.,4 3,6
100,0 176,3 5,9
110,0 179,5 45

+110,0 184.,2 5,7

4. tablazat. Az 1980. évi olimpia néhany sulyemel6
bajnoka szakitas- és 10késgyakorlata soran mért ma-
ximalis stulyz6-sebességek

Table 4. Maximum barbell-velocities of the attempts
of champions in snatch and clean-and jerk at the
Olympic Games, 1980.

Stlycsoport A stlyemelS | A végrehajtas soran mért
(kg) testmagas- maximalis sebesség (m/s)
sdga(em) g okitas | Iokes
67,5 165 1,78 1,48
75,0 173 1,89 1,56
100,0 184 1,94 1,58
+110,0 188 2,40 1,76
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gassagahoz képest idealis lehetett, hiszen az 1988-ban
elért 190 kg-os lokésvilagestuicsat azota sem tudta
senki megkozeliteni. Az pedig tényként fogadhat6 el,
hogy a testtdmeg (izomtdomeg, testfelépités, alkatbio-
légiai paraméterek) hat a mozgasstruktara technikai
kivitelezésére is, s ezzel Osszegfiiggésben a sporttel-
jesitmény szintjére.

Osszegzés

A cikksorozat I. részében leirtuk, hogy a sulyeme-
16k teljesitményének jellemzésére a vilagesucsered-
mények szolgaltak, a relativ teljesitményt pedig Ggy
értelmeztiikk, mint a sajat testtdmeggel (salycsoport
fels6 hatara) osztott csticseredményt. Kimutattuk,
hogy a teljesitmény és a relativ teljesitmény is fiigg a
versenyz6 testtomegétdl, azonban a biomechanikai
szamitasok szerint a valtozas a testtomeg fiiggvényé-
ben ellentétes tendenciat mutat. Mivel a teljesitmény
a tomeg 2/3-ik hatvanya szerint né, a relativ teljesit-
mény nyilvanval6an a testtomeg fiiggvényében csok-
ken, a tomeg minusz 1/3-ik hatvanya szerint. A
lokésben elért valos adatok értelmezésénél azonban
modosité tényezéként figyelembe kell venni, hogy a
sulyemelének példaul a lokésgyakorlatnal a felha-
zast és beiilést kovetden a guggolasbol torténd felal-
lasnal nem csupan a sulyzot kell emelnie, de nyil-
vanvaléan sajat testtomegét is! Megallapithat6 volt,
hogy az ily médon korrekcioba vett teljesitmény jo
egyezést mutat az elméletileg szamithaté aranyokkal
az egyes sulycsoportok kozott.

A teljesitményt, illetve a relativ teljesitményt befo-
lyasolo 7 tényez6 koziil a cikk I. részében az elsé ket-
tével (testtomeg hatdsa, a testtomeg €s az emelt
tomeg Osszefiiggése) foglalkoztunk. Ugyanakkor, ha
a szamitasokat a legfels6 sulycsoport eredményeire
vetitjiik, akkor mind a n6knél, mind a férfiaknal vi-
lagosan Kittinik, hogy a valodi teljesitményértékek je-
lent6sen elmaradnak az elméletileg kalkulalt ara-
nyoktol. Azaz itt mas tényezéket is figyelembe kell
venni.

AL részben a harmadik és a negyedik tényez6 (az
izomarany hatasa, a testmagassag hatasa) kérdését
elemeztik. Ramutattunk, hogy a testosszetétel — s
ezen belill az izomarany — meghatarozo tényezd, s a
legfelsé sulycsoportban az emelSk izomaranya lénye-
gesen kisebb. S szerepe van a testmagassagnak is,
hiszen a gyorsitasi (er6kozlési!) paramétereket a tra-
jektoéria magassaga is befolyasolja.

A 7 paraméter koziil a 3 utols6rél még nem esett
sz6, ezek
— a testmagassag hatasa a stlyzé emelésére energe-

tikai szempontb6l
— a testtdmeg hatasa a mozgasstruktara technikai

kivitelezésére
— az adott sulycsoportokban emeld versenyzdok el-
oszlasa a testtomeg (sulycsoportok) fiiggvényében.

Ennek a 3 paraméternek az elemzésérdl fog szolni
a kozleményiink kovetkezd, azaz III. része, ami
egyuttal a cikksorozat befejez része.
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A Grand Slam tenisztornak 1gazsagossaga a
versenyzoOk és a kiemelések aspektusat alapjan

— A 2017-es US Open tért1 egyéni

bajnoksaganak esettanulmanya

The justice of The Grand Slam Tennis Tournaments on the basis of
competitors and seeding — case study of the US Open 2017
Men'’s Singles Tournament
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Osszefoglald

A tenisztornak, kiemelten a Grand Slam tornak a
nagyobb sportesemények kozé tartoznak. Az élet
barmely teriiletéhez hasonléan, gy a sportban is to-
reksziink az igazsagossagra. Hogyan lehet igazsagos
egy Grand Slam tenisztorna résztvevé versenyzdéinek
névsora? Kik legyenek a kiemeltek? Hogyan lehet al-
kalmazkodni egy egyenes agi kieséses rendszerhez?
A kérdések megvalaszolasahoz tisztaznunk kell az
adott sportesemény lényegi természetét. A tanul-
many bemutatja az eseménnyel kapcsolatban felme-
riilt és vizsgalt igazsagossag-elméleteket: az evolucio-
nista felfogastol kezdve Arisztotelész kivalosag-alapu
igazsagossag-elméletén at az egalitarianizmusig, me-
ritokraciaig, méltanyossagig €s a pozitiv diszkrimi-
nacioéig. A tanulmanyban vizsgalt sportesemény a
2017-es US Open férfi egyéni bajnoksaga, amely vi-
lagesemény versenyzdi részvételével és kiemelésével
kapcsolatos igazsagossagot elemezziilk, amely igaz-
sagossagoknak a rendezvény céljaval mindenképpen
Osszhangban kell lennie. Az igazsagossag-elméletek
szisztematikus feldolgozasa mellett a kutatas a Nem-
zetkozi Tenisz Szovetség dokumentumainak tanul-
manyozasan és a US Open 2017 hivatalos verseny-
kiirasan és végeredményén alapul. A kutatas soran
megallapithatjuk, hogy tobb igazsagossag-elmélet is
megjelenik a US Open kiildetésével 0sszhangban, igy
a versenyzd6k névsora €s a kiemelés is lehet igazsa-
gos, csak attol fiigg, melyik igazsagossag-elméletet al-
kalmazzuk, melyiknek mikor van létjogosultsaga? A
kutatas igazolja azt is, hogy vannak olyan igazsagos-
sag-elméletek, amelyek nem felelnek meg a US Open
miuikoddési elvének, igy nem alkalmazhatok a részt-
veve versenyzdk és a kiemelés igazsagossaganak ma-
gyarazataként. A téma tovabbgondolasaként tobbek
kozott vizsgalni lehet a US Open sorsolasanak, lebo-
nyolitasanak és végeredményének igazsagossagat.
Kulcsszavak: télosz, igazsagossag, US Open, verseny-
z6k, kiemelés

Abstract
Tennis tournaments, especially Grand Slam tour-
naments, play a key role among major sports events.

Like in any other aspects of life, we strive for justice
in sports as well. How can the entry list of the Grand
Slam tournaments’ competitors be fair? Who should
be seeded? How to adapt to a knockout draw sys-
tem? To answer these questions, we need to clarify
the essence of the specific sports event. The study
shows the occurring theories of justice which were
examined in connection with the event: from the evo-
lutionist conception through Aristotle’s excellence-
based justice theory to egalitarianism, meritocracy,
equity and positive discrimination. The study exam-
ines the US Open 2017 Men'’s Singles Tournament’s
justice theories in the aspect of the players’ entry list
and seedings. An important point is that we can only
call it justice if it is consistent with the goal of the
event. In addition to the systematic processing of
justice theories, the research is based on the Inter-
national Tennis Federation’s official documents, the
official competition system and the final result of the
US Open 2017 Tournament. From the researchs; we
can conclude that several theories of justice ap-
peared in accordance with the mission of the US
Open 2017 Tournament. Both the accepted entry list
and the seeding (by the organizers) can be fair - in
the case we examined, this depended on the theory
of justice applied. Which theory of justice should be
used in certain cases, and why? The research also
confirms, that certain theories of justice do not
match the essence of the US Open Grand Slam Tour-
nament. These theories of justice can not be used as
an explanation for justice of the competitors’ partici-
pating list and seeding. As for future research areas,
the justice of the US Open’s (or the other Grand
Slam Tennis Tournament’s) draw, schedule, order of
play and final result can be examined.

Keywords: telos, justice, US Open, competitors,
seeds

Bevezetés

Témavdlasztds indokldsa: Grand Slam tenisz-
torna, US Open 2017 - férfi egyéni bajnoksdg

Napjaink nagy sporteseményei, kiillonosen a vilag-
bajnoksagok komoly figyelmet kapnak, amelyeket
kiilonb6z6 médiacsatorndkon keresztiil lehet — akar
€16 kozvetitésekkel — figyelemmel nyomon koévetni vi-
lagszerte. A teniszesemények, f6ként a Grand Slam
tornak (Grand Slam tenisztornak kozé tartoznak:
Australian Open, Roland Garros, Wimbledon, US
Open), ezen beliil a US Open (amerikai nyilt nemzet-
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kozi teniszbajnoksag) is kiemelt jelent6ségii sport-
eseménynek szamit, amelyet a kompetens személye-
ken kiviil a tarsadalom széles kore is figyelemmel
kisér, igy részben tarsadalmi eseményrdl is beszél-
hetiink, amely altal kiemelten fontos lehet az ese-
mény. A US Open férfi egyéni bajnoksagan (a
tovabbiakban: US Open) barki képviselheti magat,
aki jogot szerez az indulasra. A szervez6k évrol-évre
torekednek a minéségi versenyek lebonyolitasara —
jelen tanulmany a mindséget egy kevésbé ismert €s
alkalmazott moédon értelmezi, egy Gj szemszoghdl, ez
pedig az igazsagossag, amelyet Arisztotelész ,legf6bb
erénynek” nevezett (Aristotle, 2011). Bizunk benne
ezen igazsagossagi szempont ugyanugy mindségi as-
pektussa fog valni nemcsak a sport, hanem egyéb
tarsadalmi alrendszerek vilagaban is.

A US Open szervezdinek is ugyanugy fontos az
igazsagossag kérdéskore, mint ahogy az élet mas te-
riilletein is. Hogyan lehet jogot szerezni az indulasra?
Mi alapjan valasszuk ki a kiemelteket? Hogyan alkal-
mazkodjunk egy egyenes agi kieséses rendszerhez?
A tanulméany tobbek kozott ezen el6z6 felsorolt kér-
désekre kivan szakszer(i valaszokat adni. A megvala-
szolashoz dsszegytjtottiink igazsagossag-elméleteket,
emellett a 2017-es US Open versenyét elemeztiik, a
hivatalos versenykiiras (ugyanis ezzel kezd6dik min-
den verseny) €és a késébbi elért eredmények és a vég-
eredmény alapjan.

A US Open télosza

A sporteseményeket kiillonb6z6képpen lehet cso-
portositani és elemezni, eszerint megkiillonboztethe-
tiink sportegyesiileti analdgianak megfeleléen ver-
seny, szabadid6s és vallalati sportegyesiileteket,
sporttevékenységeket és sporteseményeket (Zimanyi,
Vermes, 2016). A Grand Slam teniszversenyek min-
denképpen versenysport eseménynek szamitanak,
igy ennek megfelelSen is elemezziik a vilageseményt.
A US Open téloszanak meghatarozasahoz, el6szor is
tisztazni kell a Grand Slam teniszversenyek lényegét.
Egy évben négy Grand Slam tenisztornat szerveznek,
ezen versenyek adjak a legtobb vilagranglista pontot.
Az egyik — naptari évben az utols6 negyedik — Grand
Slam tenisztorna a US Open, ahol évrél-évre tobb
versenyszamot is megrendeznek, jelen kutatas a férfi
egyéni versenyt mutatja be részletesebben (www.atp-
worldtour.com/en/tournaments/us-open). Ha a US
Open 2017 téloszat szeretnénk megtudni, elészor is
definialni kell a télosz fogalmat. A télosz fogalmaval
el6szor Arisztotelésznél talalkozhatunk, aki szerint
meg kell talalnunk a célt, a 1ényegi természetet (Aris-
totle, 2011). Ennek megfeleléen, mi lehet a US Open
célja, 1ényegi természete, azaz télosza? Mivel verseny-
rél, versengésrdl van sz0, ezért a versenysport télo-
szanak is meg kell felelni. Ezalatt az alabbi - a
tudomany és kozvélemény szamara is konnyen elfo-
gadhato - tézist értjiik: a sport normativ értékeinek
betartasa mellett, amely értékekre jelen tanulmany-
ban nem tériink ki (Simon és mtsai, 2015), meg-
nyerni adott versenyt ,egyenlé kiindul6 feltételek
mellett”; legy6zni minden ellenfelet és igy a legjobb-
nak lenni. Ezt jelenti a US Open bajnoki cim, és ha
minden el6z6 feltétel teljesiil, akkor a versenyspor-
ton beliill a Grand Slam télosza mellett a US Open
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télosza is érvényesiil. Azonban minden gy6zelem és
US Open bajnoki cim igazsagos? Igazsagos a ver-
senyz6k névsora? Hogyan vélekediink, igazsagos a
kiemelési rendszer? A valasz: igen, de csak akkor,
ha eléfeltételként teljesiil az adott esemény, jelen
esetben a US Open télosza. Azonban, hogy pontosab-
ban megértsiik az igazsagot, meg kell vizsgalni a fel-

2~ 7

merild €s lehetséges igazsagossag-elméleteket.

Altaldnos igazsdgossdg-elméletek — a US Open-re
vonatkoztatva

Mit jelent az igazsag? Valasz: helyes modon osszuk
el a rendelkezésre all6 eréforrasokat, azaz gy, ahogy
megérdemeljiik (Sandel, 2009). Felmeriil azonban a
kérdés: mit érdemliink meg, és miért? Fontos az el-
kovetkez6kben az értelmezés szempontjabol, hogy
moralis oldalrél kozelitsiik meg a kérdést. A kovet-
kezb6kben felsorolunk olyan igazsagossag-elmélete-
ket, amelyek szerepet jatszhatnak a US Open
teniszbajnoksag kapcsan. A tanulmany terjedelmére
val6 tekintettel nem minden lehetséges igazsagossag-
elméletet elemziink, illetve nem elemezziik minden
részletére kiterjedéen a teljesség igényének megfele-
16en, hiszen a tanulmany a US Open-nel kapcsolatos
igazsagossagra fokuszalodik. Igy a kivalasztott igaz-
sagossag-elméletek felsorolasa utan konkrétan elem-
zésre és Kkifejtésre keriilnek a tanulmany szempont-
jabol (versenyzdi részvétel és kiemelések) relevans
igazsagossag-elméletek aspektusai.

Az evolucids igazsagossagot ugy értelmezhetjiik,
mint az evolicios elmélet adaptalasat az igazsagos-
sagra vonatkozoan. Azaz elsGdleges a kiilsé és belsé
feltételekhez torténd alkalmazkodas (Darwin, 2015).
Alkalmazkodas soran (példaul egy teniszversenyen:
a US Open-en) agy kell meghataroznunk a taktikan-
kat, hogy a mérkézés soran befolyasolo szereppel is
rendelkezziink, azaz le tudjuk gy6zni mindig a soron
kovetkez6 ellenfeliinket. Arisztotelésznél az igazsa-
gossag, mint legf6bb erény jelenik meg, az arisztote-
1észi igazsagossag (és megkiilonboztetés) alapja lehet
a kivalosag. Arisztotelésznél az igazsagossag kardi-
nalis erényként értelmezhets: az embereknek meg-
adni azt, amit érdemelnek, ami jar nekik és mindez
a kival6sag alapjan hatarozhat6 meg és igy a tobbiek
is a legjobb helyzetbe keriilnek (Aristotle, 2011). Az
egalitarianizmus szerint egyenléségre kell torekedni,
azaz ,mindenki egyenl$”, nem lehet megkiilonboz-
tetni senkit sem a tdbbiektdl egyetlen kritérium sze-
rint sem, mindenkit ugyanagy kell kezelni, ,min-
denki ugyanazt érdemli”. A meritokracia ezzel ellen-
tétben az elért eredményeken alapul6 rendszert és
igazsagossagot képviseli — azaz az elért eredmények
(példaul a vilagranglista helyezés) alapjan meg lehet
kiilonboztetni egymastol egyéneket, csoportokat.
Azaz akik jobban teljesitenek, mérhetéen jobbak az
eredményeik (vagy jobb vilagranglista helyezéssel
rendelkeznek), 6k lesznek elényben részesitve a tob-
biekkel szemben ezen igazsagossag-elmeélet alapjan
(Sandel, 2009).

A pozitiv diszkriminacio6 is lehet egy igazsagossagi
aspektus, amely alapjan valamely szempont szerint
pozitivan megkiilonboztetiink valakiket. De kiket kii-
lonboztessiink meg és mi alapjan? Miként tud ez a
rendszer igazsagos lenni? Ezen igazsagossag alapja
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lehet a sport teriiletén, ezen belill a teniszversenyek
esetében, tobbszor is el6szeretettel alkalmazott
~hazai versenyzdk” el6térbe helyezése és tamogatasa.
A pozitiv diszkriminacié alkalmazasa a US Open
2017 versenye soran is megtortént, ennek elemzé-
sére a kés6bbiekben keriil sor. Természetesen nem-
csak hazai versenyzéket lehet megkiilonboztetni,
hanem a sokszintiség el6mozditasa érdekében (San-
del, 2009), kisebb nemzetek is kaphatnak szabad-
kartyakat. Az el6z6ekben tobbszor szerepelt a
szabadkartya Kifejezés, erre is a kés6bbiekben té-
rink ki. Nem tartozik a kutatashoz, de fontosnak
tartjuk megemliteni a diszkriminacié kapcsan, hogy
a sportnak mindenféle negativ diszkriminaciot el kell
utasitania, sé6t: fel is kell 1épni ellene — ezt a sport té-
losza is megkoveteli. Azaz nem lehet a versenyz6k
névsorat és a kiemelést barmilyen negativ diszkrimi-
nacios szempont alapjan kezelni.

Az el6zb6ekben tobb igazsagossag-elmélet is fel lett
sorolva, azonban csak olyan igazsagossag-elméletet
lehet alkalmazni, amely adott sportesemény — jelen
esetben a US Open - téloszanak megfelel. Azaz he-
lyenként vannak olyan kizaré elméletek, amelyeknek
mas vizsgalt teriileten van létjogosultsaguk. Ilyen pél-
daul a pozitiv diszkriminaci6, amely elmélet megje-
lenhet és alkalmazhat6 is a nevezések elfogadasakor,
azonban a kiemeléseknél mar nem.

Célkittizés: igazsdgossdg-elméletek alkalmazhaté-
sdgdnak indokldsa és kutatdsmédszertana

A fentebb meghatarozott és roviden kifejtett igaz-
sagossag-elméletek kozill melyiket kovessiik, és
miért? Mely elméletek alkalmazasa indokolt a US
Open férfi egyéni versenyzdinek részvételével és Kki-
emelésével kapcsolatban? Egyetlen igazsag létezik,
csak az a kérdés, melyik elméletet kovessiik. Olyan
igazsagossag-elméletet kell kovetni, amely az ese-
mény téloszanak is megfelel (ez kizar6 kritérium),
igy az el6z6ekben felsorolt elméleteket kell rendsze-
rezni €s megvizsgalni a versenyzdk, a sorsolas, a le-
bonyolitas és a végeredmény kapcsan. Ahhoz, hogy
egy teljes és realis képet tudjunk kapni, az igazsa-
gossag-elméletek feldolgozasa mellett a US Open hi-
vatalos versenykiirasat elemeztiik, ezen beliil a tobb
versenyszam koziil a 2017-es feln6tt férfi egyéni baj-
noksag végeredményét vizsgaltuk, mint esettanul-
manyt. Jelen vizsgalat célja az igazsagossag-elméletek
alkalmazhatésaganak bemutatasa sportrendezvé-
nyeken, ezen beliill a US Open kapcsan. A kovetke-
z6kben leirjuk, milyen eredményeket hozott
kutatasunk az esemény versenyzdéivel és a kiemelé-
sekkel kapcsolatban. Természetesen minden US
Open és minden tenisztorna mas és mas, azonban
évrél-évre megrendezik a bajnoksagot, igy az itt ka-
pott igazsagossag-elméletek interpretalasa nemcsak
a2017-es US Open versenyére igazak és érvényesek,
hanem altalanossagban véve — kisebb moédositasok-
kal, eltérésekkel — a jelenlegi Grand Slam tenisztor-
nakra, f6ként a US Open altalanos tendenciaira is.
Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy valto-
zasok barmikor bekovetkezhetnek, kutatasunk a je-
lenlegi helyzetet elemzi és a 2017-es férfi egyéni
bajnoksagot.
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US Open 2017 férfi egyéni versenyz6i névsordnalk
igazsagossdga

Az elvet elfogadva, miszerint igazsagos lehet min-
den dontés, ez alapjan igazsagos a versenyz6k név-
sora is. Csak mi alapjan? Mindegyik igazsagossag-
elmélet alkalmazhaté6 a US Open férfi versenyzdék
megitélése kapcsan? Kezdjiik az elejérdl. Hogyan zaj-
lik a kvalifikaci6? Kik indulhatnak a verseny {6tab-
1ajan és selejtez6jében? Igazsagossag-elméletként itt
megemlithetjiik az evolucios szemléletet, miszerint
elsédleges az alkalmazkodas. Azaz azok a verseny-
z6k indulhatnak, akik adott pillanatban a leginkabb
tudnak alkalmazkodni és megfelelnek a hivatalos
versenykiirasnak. A versenykiiras a kiindulasi alap,
ezt mindenki szamara hozzaférhet6vé kell tenni. A
versenyre valo nevezés és a nevezés esetleges vissza-
vonasanak hatarideje az 0osszes Grand Slam verse-
nyen 42 nappal korabban kezddédik, a verseny els6
hétf6jén. Azaz az akkori vilagranglista helyezések
szamitanak, ez alapjan — de nem csak ez alapjan,
ahogy késébb ravilagitunk — lehet bekertiilni a 128
f6s fétablara. Van lehet6ség késbi nevezésre is, bar-
mely jatékos, aki az esedékesség napja utan adja be
a nevezést a f6tablan csak agy, mint szabadkartyas
szerepelhet (errdl is bévebben sz6 lesz kés6bb), vagy
~csak” a selejtezé6ben indulhat. Azaz a késéi nevezés
hivatalos versenykiirasahoz is alkalmazkodni kell
(www.itftennis.com/media). A vilagranglista helyezé-
seket alapul véve meritokratikus is egyben a rend-
szer, azaz elért érdemek - egész pontosan a
vilagranglistan elfoglalt el6keldS hely — alapjan torté-
nik a versenyzd6k kivalasztasa, amelynek alapja az el-
mult id6észak teljesitménye (egy év, amely nem
egyezik meg a naptari évvel). A férfi egyes f6tabla
128-as, azaz ennyi f6 indulhat. 104 versenyzé a vi-
lagranglista akkori helyezése alapjan szerez jogot a
fétablan val6 szerepléshez, 16 versenyzé a selejtez6-
bdl jut fel a fétablara (Q megjeldléssel: qualifier), va-
lamint van még 8 szabadkartya (www.itftennis.com/
officiating) — utobbi elemzése a pozitiv diszkrimina-
ci6 kérdéskorénél. Igazsagosnak tekinthet6 a Nem-
zetkozi Tenisz Szovetség (ITF: International Tennis
Federation) vilagranglistaja? Erre a kérdésre is igen
a valasz, csak attol fiigg: melyik igazsagossag-elmé-
letet kovetjiik. A kutatas megallapitja, hogy meritok-
ratikus szemléletii is az ITF tenisz vilagranglista,
amely erésen indokolt esetben méltanyossagot is al-
kalmaz - példaul sériilések esetében védett ranglistat
(PR: protected ranking). Az mas kérdés, hogy igaz-
sagos-e a vilagranglista egy honappal korabbi leza-
rasa? Valéban meritokratikus igy az egy honappal
késbbbi verseny f6tabla induléinak névsora? Ezalatt
az egy honap alatt nem torténhet tudas-, és forma-
valtozas? Dehogynem: torténhet valtozas. Igy a teljes
meritokracia megkérddjelezédik. Azonban a szerve-
z6knek is meg kell huzniuk egy hatart, ,optimalis
id6zitésre” kell torekedniiik, illetve ha kihirdették a
versenyfeltételeket, nem lehet és nem is szabad mo-
dositani menet kézben, nem lenne megfelel6 a fair-
play szabalyainak és az egyenléség elvének.

A meritokratikus rendszer hasonlit az arisztotelé-
szi kivalosag-alapu igazsagossag-elmélethez. Ariszto-
telész szerint a kivalosag alapjan kell megkiilonboz-
tetni (Aristotle, 2011). Azaz a gondolat adaptalasa
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szerint, azon versenyzéknek kell indulniuk, akik , ki-
valébbak”: akik relative jobb eredményt értek el;
jobb, vagy mas néven ,kivalobb” a vilagranglista he-
lyezésiik. Sokféleképpen értelmezheté a résztvevéi
meritokracia és az arisztotelészi kivalosag-alapu
megkiillonboztetés. Mindketténél a 1ényeg, hogy az
elért érdemek (aktudlis vilagranglista hely) alapjan
torténik a nevezések elfogadasa (www.itftennis.com/
media). Azaz nemcsak a US Open-t megel6z6 forma
szamit, hanem relevansabb szempont a vilagrang-
lista-pontokat ad6 versenyeken nyujtott teljesitmény
is, amelyet vilagranglista pontokkal honoralnak. Az
konnyen elképzelhet6, hogy a vilagranglista helyezés
nem egyezik meg és nincs 6sszhangban az aktualis
formaval, ennek kiilonbségét €s a lehetséges okokat
a tanulmany jelen keretek kozott nem vizsgalja.

A versenyzG6k kapcsan felmeriilhet a pozitiv disz-
kriminacios igazsagossag-elmélet is. A fétabla ver-
senykiirasabdl és a sorsolasbdl is kideriilt, a szerve-
z6k adhatnak szabadkartyakat (WC: wild card), azaz
van lehet6ség és meg is valosult a pozitiv diszkrimi-
nacié. A szabadkartya azt jelenti, hogy a szervez6k
adhatnak jogot indulasra Ggy is, hogy nem kell a f6-
tablahoz sziikséges vilagranglista helyezés. Hogy mi
alapjan torténik a szabadkartyak odaitélése, az szer-
vez6i kompetencia.

Pozitiv diszkriminacio6 révén a szervez6k a sokszi-
ntiséget is el6segithetik (Sandel, 2009), hogy .. kisebb
tenisz nemzetek” is megmutathassak és képviseltet-
hessék magukat ezen a komoly tenisztornan. Megal-
lapitasunk szerint ez utobbi azért lehetne fontos,
mert a tanulasi és felzarkozasi folyamat része is le-
hetne, ha valamely tenisz-szakmai szempontbdl el-
maradottabb térség versenyzdje is részt vehetne a
bajnokségon. Igy nemcsak 6, hanem hazaja és a tér-
ség is fejlédhetne, és jobban bekapcsolédhatna a te-
niszsport globalis vérkeringésébe. A pozitiv diszKkri-
minaci6 sportra kifejezetten alkalmazhaté6 mas as-
pektusa is megjelenhet: a hazai versenyzék el6térbe
helyezése, tamogatasa, pozitiv megkiilonboztetése.
Ezt ugy kell értelmezni, hogy a szervezék szabadkar-
tyakat adnak hazai versenyzéknek, ezaltal tobb hazai
versenyz6 kap lehet6séget megmutatni magat és vi-
lagranglista pontokat szerezni. Ez utébbi ,hazai meg-
kiillonboztetés” jelen volt a US Open 2017 férfi egyéni
bajnoksagan, 6sszesen 8 szabadkartyat adtak a szer-
vez6k, amelybdl 6 darabot amerikai egyesiilt alla-
mokbeli kapott, tovabba 1 francia és a 1 ausztral
versenyzé élvezte még ezt a jogot (Franciaorszagban
tartjak évrél-évre a Roland Garros, mig Ausztralia-
ban az Australian Open Grand Slam-versenyeket). A
pozitivval szemben a negativ diszkriminacié minden
esetben elfogadhatatlan a versenysportban is. Ahogy
targyaltuk, vilagranglista helyezés alapjan lehet kva-
lifikalni, azonban ez sem tortént korabban mindig
igy, lasd Kormoczy Zsuzsa esetét (www.nemze-
tisport.hu/tenisz).

Egalitarianista elemet is felfedezhetiink, és nem-
csak azért, mert nincs nevezési dij (www.atpworld-
tour.com/en/tournaments/us-open). A versenyek el6tt
mindenki egyenld, ugyanugy joga van a vilagranglista
pontgytjtéshez és ezaltal szerepelni is rajta. Nincs
maximalizalva, hany f6 képviselhet egy orszagot
(ahogy mas sportagban), azaz azért nem maradhat
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le valaki, mert hazajaban tobben is el6tte vannak —
nincs nemzetenként egy fels6 indulasi korlat. A kor-
lat kizarolag a f6tabla mérete, a maximalis indulok
szama. Azonban lehet, hogy csak egy elméleti, vagy
kezdeti egyenl6ségrol beszélhetiink, hiszen a ,tenisz-
hez sziikséges eréforrasokhoz” val6é hozzajutas lehe-
t6sége sem egyenld az orszagok kozott (ezalatt azon
eréforrasokat értjiikk, amelyek ahhoz kellenek, hogy
valaki elindulhasson a US Open-en, egyaltalan eljus-
son hozza a verseny hire). Egyenl6ség mashogy nem
értelmezhet6 a tanulmany ezen szakaszaban, hiszen
a versenyt kozvetlen megel6z6 idészakban nem
egyenld az esély az indulasra, igy nem érvényesiil az
egyenl6ség-elve, nem sorsoljak ki — azonos esélyek
mellett — a 128 helyet a vilag 6sszes teniszversenyzdje
kozott. A teljes egalitarianista rendszer nem jellemzé
a versenysportra, téloszanak nem felel meg, igy nem
alkalmazhato, azaz ezt az elméletet kovetve nem be-
szélhetiink igazsagossagrol a versenysportban (rész-
leges egalitarianizmus megfigyelhetd, példaul sorso-
lasnal, vagy a jatékrend Kkialakitasanal). Csak rész-
ben lehet egyenléségelvii, de ahol van kvalifikaci6 —
jelen esettanulmany errdl is sz6l — és nem egy bizott-
sag, majd elndokség dont a versenyzd6i indulasokrol,
ott el6térbe keriil a meritokracia és az arisztotelészi
kivalosag-alapusag. A méltanyossag és hendikep al-
kalmazasa sem Kkifejezetten jellemz6 a verseny-
sportra, nem télosz-kozponta a megkozelités, azon-
ban néhany aspektusban megjelenhet. A nevezések-
nél nincs hendikep, azonban méltanyossag bizonyos
formaban megjelenhet. Egyik aspektus lehet a védett
ranglista (PR). Példaul valaki hosszabb ideje sériilt,
ennek ellenére nem esik vissza teljesen a vilagrang-
listan, hanem van egyfajta védettsége. ,Védettséget”
élvezhet bizonyos szamu versenyig, és ez a védett he-
lyezése lesz a mérvadé adott versenyen. Amennyiben
van is egy aktualis helyezése, a védett ranglista he-
lyezés bizonyos szamu versenyig jar neki és felil is
irja, azaz el6kel6bb a kiszamitott védett ranglistaja,
mint az aktualis helyezése. (Ez azért lehet érdekes,
mert egyes versenyek nevezéséhez nem elég a vilag-
ranglista, hanem minél el6kelébb helyezésre van
sziikség a f6tablas vagy a selejtezés szerepléshez.)
Arrol nem sz0l a tanulmany, hogy miként szamoljak
ki ezt a védett rangsort.

Eddig a fétablan val6 szerepléssel kapcsolatban
elemeztiik a versenyzdék igazsagossaganak névsorat
— megallapithatjuk, nincs nagy kiillonbség ,igazsag
terén” a selejtezés részvétellel kapcsolatban sem. Mi
a selejtezd télosza? A (tenisz) versenysportnak meg-
felel6 1ényegi természetének azt tekinthetjik, hogy
azon legjobbak indulnak a selejtezében, akik vilag-
ranglista helyezésiik alapjan nem lehetnek ott a f6-
tablan. Itt is alkalmazhat6é pozitiv diszkriminacio,
azonban a legfébb cél, hogy a legjobbak jussanak fel
a fétablara, akik a leginkabb megérdemlik teljesit-
ményiik alapjan. Hogyan igazsagos a fétablara valo
feljutas? Az evolucios igazsagossagot kovetve alkal-
mazkodni kell a koriilményekhez (versenykiirashoz),
azaz bekeriilni a selejtez6be, majd onnan feljutni a
fétablara. A selejtez6 nevezésének hatarideje (és a
visszamondas) 28 nappal van a verseny elsé hétfGjé-
hez képest. Az evolucibs elv mellett a meritokracia
és az arisztotelészi kival6sag-alapt megkiilonboztetd
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igazsagossag is létezik, hiszen ez alapjan 16 selejte-
z6s jutott fel a fétablara adott versenyen eddig elért
teljesitményiik alapjan. Itt , kisebb meritokracia” és
~Kisebb kivalosag” érvényesiil, mint a f6tablas rész-
vétel kapcsan, hiszen a f6tablaért meg kellett kiiz-
deni. Azaz a meritokraciara vonatkozo6an, képlettel
igy is leirhatnank: meritokracia,,, > meritokraci-
Qgeeiiense A TETTi €gyes selejtezojében is osztottak ki sza-
badkartyakat, amelyet kizarolag hazai versenyz6k
kaptak, valamint voltak védett rangsoru versenyzok
is, akik méltanyossag révén ott lehettek a selejtez6-
ben, de nem volt olyan j6 a ranglistajuk, hogy alanyi
jogon fétablasok lehessenek. Illetve mellettiik jelen
voltak még , Alt” megnevezésl teniszversenyzok is —
ez utébbi azt jelenti, hogy valaki mas visszalépett ha-
tarid6 utan, és 6k kertiltek be ,alternativaként”, hogy
ne legyen uires a kvalifikacios tabla sem, azaz min-
denkinek legyen ellenfele (www.atpworldtour.com/en/
tournaments/us-open).

US Open 2017 - férfi egyéni fotdabla és a selejtezé
kiemelésének igazsdgossdga

Milyen elvek alapjan emeljiink ki jatékosokat a f6-
tablan? Tanulmanyozva a hivatalos versenyKkiirast
lathatjuk, 32 jatékos van kiemelve. Csak azért latha-
tunk 33-as szamot, mert Murray visszalépésével
Kohlschreiber lett kiemelve, a 32 utani kovetkezé
els6, igy lett 33. kiemelt (www.usopen.org/en_US/
draws). A kiemelés tartalmaz meritokratikus, arisz-
totelészi kivalosag-alapu igazsagossag-elméletet, va-
lamint evolucios alkalmazkodast is, hiszen a kieme-
Iéshez be kell keriilni a legjobb 32 ko6zé — ehhez kell
alkalmazkodni, ennek megfelel6en kell korabban tel-
jesiteni. Megfigyelhet6 egy ,enyhén késleltetett” me-
ritokratikus és ,.enyhén késleltetett” kivalosag-alapu
igazsagossag is, hiszen a kiemelés a vilagranglista
alapjan torténik, a verseny el6tt 7 nappal (www.itf-
tennis.com/officiating). Ez alatt valoban torténhet
forma-ingadozas és -valtozas, valamint a szervez6k
is felilbiralhatjak a kiemelést. Azt azonban leszogez-
hetjik, hogy a kiemelés alapja a Nemzetkozi Tenisz
Szovetség hivatalos vilagranglistaja, amelyrél megal-
lapithato, hogy a vilagranglistahoz torténd evolucios
alkalmazkodas mellett meritokratikus szemléletti és
kivalosag-alapu megkiilonboztetést is alkalmaz; azaz
a vilagranglista sorrendje a palyan elért eredmények
alapjan keriil kiszamitasra és célja megmutatni az
egymas elleni kiizdelmek soran, hogy ,,papirforma
alapjan” ki az esélyesebb, az elméletnek megfelel6en
— varhatbéan - ki a jobb, ki fog gy6zni és tovabbjutni
a kovetkez6 forduldba. Természetesen a vilagrang-
lista is valtozhat (ez az egyik télosza), amely szintén
megfelel a meritokracianak és kivaloésagnak, hiszen
mindig az elért és aktualis — nem tobb évvel ezeldbtti,
hanem egy éven beliili — eredmények szamitanak. A
versenyKkiiras alapjan csak a torna végjatéka fele ta-
lalkozzanak a kiemeltek, legkorabban a 3. fordulo-
ban, a legjobb 32 kozott. Ennek egyik oka lehet, hogy
minél tobbet lehessen latni a kiemelt ,sztarokat”,
minél tobb mérkézésiiket lehessen kozvetiteni és a
torna végéhez kozeledve a legjobbak maradhassanak
csak talpon. A kutatads nem tér ki a sportba torténé
masodlagos bekapcsolédasra (nézdék, szurkolok,
média, stb...), akik fizetnek azért, hogy a legjobbakat
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lathassak minél tobbszor — ha két sztar jatszana a
torna elején, az egyikiiktdl el kellene buicstizni, hi-
szen vereséggel véget ér a torna, amivel csokkenhet
a nézettség, amely tovabbi gazdasagi kovetkezménye-
ket — példaul bevétel kiesést — vonhat maga utan. A
gazdasagi érdek ott is el6keriil, hogy a pénzdijak és
a belépgjegyek is egyre dragulnak, azaz a versenyki-
iras alapjan utilitarista elemeket is felfedezhetiink.

A selejtezében is van kiemelés, amelynek alapja
szintén az aktualis, nevezéskori vilagranglistan elfog-
lalt pozici6. Az elv valamelyest mas, hiszen itt agan-
ként hataroznak meg kiemelteket, akiknek a
papirforma szerint fel kell keriilnitik a f6tablara. 16
darab 8 f6s ag van, a 16 kiemeltet er6sorrendben,
novekvé szamsor szerint sorban elhelyezik a kiesé-
ses tablan. A papirforma szerint a selejtezés 1-16 ki-
emeltnek kellene feljutnia a fétablara. A selejtezé
17-32 kiemeltjét véletlenszertien sorsoljak, azaz a vi-
lagranglistan elfoglalt helyezés alapjan nem ugyan-
olyan er6sségi selejtez6s donté parositasok
alakulhatnak Kki. A selejtez6 végeredményét latva lat-
hatjuk, volt olyan parositas, hogy a fétablara kerti-
léshez az 1. és a 18. kiemelt jatszott egymas ellen,
de olyan is, hogy nem jutottak kiemeltek a selejtezé
agak dontéjébe (www.usopen.org/en_US/draws).

A selejtez6ben ugyanannyi (128) indulé van, de a
fétablahoz képest a ,szerencse-faktor” talan kevésbé
jatszik szerepet. Hiszen itt alkalmazkodva a verseny-
kiirashoz, nem kell megnyerni a teljes selejtezét —
nem is lehet a versenykiiras szerinti maximalis 3
mérk6zés miatt — ,,csak” teljesitenie kell az 1-16 se-
lejtezGs kiemeltnek a papirformat. Azaz azért kisebb
a szerencse mértéke, mert a cél teljesitéséhez, ami a
fétablara valé felkeriilés, nem kell papiron az eré-
sebbet legy6zni a cél teljesitéséhez. Az Igazsagossag-
elméleteket tovabb vizsgalva, ugyanugy (evolicidsan)
alkalmazkodni kell a versenykiirashoz és a (kiilsé,
belsd) feltételekhez; valamint kivalosag €és meritok-
racia alapjan lehet tovabbjutni. A {6tabla mellett a se-
lejtez6ben is szerepet jatszik, f6ként a nem kiemel-
teknél az egalitarianizmus, hiszen a nem kiemelteket
egymashoz és a papirforma szerint erésebb, kiemel-
tekhez sorsoljak véletlenszertien: azaz a selejtezés
nem kiemeltek is egyenl6k a f6tablahoz hasonl6an.
A méltanyossag €s a pozitiv diszkriminaci6 is megfi-
gyelhets. 4 védett ranglistaju (PR) versenyzé indul-
hatott, valamint 9 szabadkartyas (WC). Mindegyik
szabadkartyas, kivétel nélkiil amerikai allampolgar
volt, azaz a hazai jatékosokat diszkriminaltak pozi-
tivan, aminek utilitarista vonzata is megfigyelhetd:
tobb nézé és tobb lehetdség vilagranglista pontok és
pénzdij szerzésére. Az mas kérdés, hogy a 4 védett
ranglistaju versenyz6 kozil 2 jatékos jutott a selej-
tez6 dontdjébe, de egyik6jitkk sem tudott feljutni a f6-
tablara. Igy a méltanyossagi megkiilonboztetés nem
segitett, nem tudtak élni a lehetéséggel. A méltanyos-
sagi elv ugyanugy érvényesiil a f6tablan, csak az a kii-
lonbség, kinek milyen, azaz milyen ranglista helye-
zésl a védett rangsora. A védett ranglista kiszamita-
sat és igazsagossagat is lehetne elemezni, a tanul-
many erre azonban jelen koriilmények kozott nem
tér ki. Ellenben a 9 szabadkartyas sportol6 koziil 2
versenyzd jutott a selejtez6 dontéjébe, mind a kettd
fel is jutott a f6tablara — azaz ,kiérdemelték” a sza-
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badkartyat az evoltcibs alkalmazkodasnak, az arisz-
totelészi kivalosagnak €s a meritokracianak is meg-
feleléen, bebizonyitottak, hogy ott a helyiikk a
legjobbak kozott a f6tablan. Osszességében a selej-
tez6 soran megfigyelhettiik: 16 selejtezds jutott fel a
fétablara, de nem csak kiemelt jatékosok, azaz ebbdl
a szempontb6l nem volt valos a kiemelés — utdlag
elemezve a kivalosag, a meritokracia €s az evolucios
alkalmazkodas révén masokat kellett volna kie-
melni, vagy masoknak adni pozitiv diszkriminacio
révén szabadkartyakat (www.usopen.org/en_US/
draws). Vagyis ebbdl az is kovetkezik, hogy a vilag-
ranglista sem mutatja sok esetben pontosan az ak-
tualis erésorrendet, azonban ez a versenykiiras,
ehhez kell minden versenyzének alkalmazkodnia.

US Open 2017 - fétdbla résztvevéinek igazsdgos-
sdga

Kik indulhatnak még a versenyeken? Mi alapjan
igazsagos a fétabla résztvevéinek névsora? Milyen
igazsagossag-elméletek fordulhatnak el6? Az el6z6-
ekben tisztaztuk, hogy van 32 kiemelt — 6ket tanul-
manyoztuk is — és joval tobb, szam szerint 96 nem
kiemelt. Kik lehetnek nem kiemeltek? Nem kiemel-
tek azon versenyz6k lehetnek, akik nincsenek a ha-
taridében nevezett legjobb 32 vilagranglistaju
versenyz6 kozott, de ott vannak a vilagranglista
Top104 helyezettje kozott, amint utaltunk ra, a ver-
senyszervez6knek van diszkrecionalis joguk a Kki-
emelések kapcsan. Ez 104-32, azaz 72 versenyzg,
melléjiik tarsul még 28 (kivald) teniszezé (WC, Q,
PR). Ki ez a 28 versenyzé (www.usopen.org/en_US/
draws)? 16 sportol6 a selejtez6bdl (Q) jutott fel. Itt
az evolucios alkalmazkodas mellett a meritokracia
és az arisztotelészi kivaldésag-alapt megkiilonbozte-
tés figyelhet6 meg. 8 szabadkartyas (WC) kapott le-
het6séget, azaz a versenyszervezék dontotték el, kik
lehetnek ott a f6tdblan — ez nem mas, mint pozitiv
diszkriminacio6, ezen beliil is a hazai versenyzok ,,vé-
delme”, tobbletjogok biztositasa: a 8 szabadkartyas
koziil 6 amerikai egyesiilt allamokbeli versenyteni-
szez6. A 8 szabadkartyas koziil 2 versenyz6 tudott
nyerni 1 mérkézést, bejutva a 2. forduldba. Azaz a
pozitiv diszkriminaci6 altal megkiilonboztetett ver-
senyz0k 25%-a €1t a lehetdséggel (6k is csak 1-1 gy6-
zelmet tudtak aratni). 5 versenyz6 esetében alkal-
maztak méltanyossagot védett vilagranglista (PR)
alapjan. Ez megfelelhet a korabbi meritokracianak
és kivalosag-alapnak, hiszen valaha eredményei
alapjan megérdemelte volna, csak kozbejott példaul
egy sériilés. Igy ,sotét lovak” lehetnek a versenyen,
nincs vagy nem mindig van roévid idejt osszehason-
litas, igy egyenléen vannak kezelve a nem kiemeltek-
kel, csak alkalmazva van a méltanyossag elve a
fétablan, a hendikep: (sériillés miatti) hatrany Kki-
egyenlitése. Az 1. fordulobol 2 védett rangsoru ver-
senyzd jutott tovabb, az egyik a 2., a masik a 3.
forduldban esett ki, azaz 6k tudtak élni a lehet6ség-
gel, ha az volt az aspiracios szint, hogy minimum egy
mérkézést nyerjenek meg — a védett rangsort nem
lehet korlatlan ideig hasznalni, meghatarozott szamu
versenyre érvényes —. Megfigyelhet6 még egy csoport,
akik semelyik fentiekben emlitettekhez sem tartoz-
nak. Ok a ,szerencsés vesztesek” (L: lucky loser). Ez
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azt jelenti, hogy elméletileg nem indulhattak volna a
fétablan, mert Kkiestek a selejtez6 dontéjében
(www.usopen.org/en_US/draws). Mégis lehetdség
adodott szamukra az indulasra, hiszen volt a f6tab-
lan visszalépés. A szervezlk teljes 128-as f6tablat
szeretnének, erényerdék nélkiil. Mi alapjan ., toltsiik
fel” a f6tablat és potoljuk a jatékosokat? Erre kivalo
elv a szerencsés vesztesek ,tamogatasa”, azaz akik
vereséget szenvedtek a selejtez6 dontGjében, de a se-
lejtezébeli kiemelésiik a legalacsonyabb, valamint
adott pillanatban ki is nyilvanitjak f6tablas részvételi
szandékukat. Két visszalépés tortént, igy két jatékos
jutott fel a f6tablara, az egyikiik mar a papirforma-
nak és vilagranglista helyezésnek megfeleléen az 1.
fordul6ban bucsuzott, a masik azonban - a selejtezé
1. kiemeltje — egészen a 3. forduloig menetelt két gy6-
zelemmel, ott is csak a késbébbi gy6ztestsl kapott ki
— érdekesség, hogy amig 6 a 3. forduldig menetelt,
addig aki a selejtez6 dontéjében legySzte, mar a 1.
forduléban kikapott egy nem kiemelt versenyz6tol —
(www.usopen.org/en_US/draws). Ez tokéletes példa
a sportban 1év6 bizonytalan végkimenetel jelensé-
gére. A szerencsés-vesztes elvnél nincs egyenléség,
hiszen a selejtezés kiemelés szamit, amelynek alapja
a nevezéskori vilagranglista helyezés, nincs mélta-
nyossag €és nincs pozitiv diszkriminacié sem, egyik
sem felelne meg a versenysport és ezen belill a US
Open téloszanak. Természetesen a sorsolastoél is
fiigg, melyik selejtez6bdl felkeriilt (Q), szabadkartyas
(WC), védett rangsoru (PR) vagy szerencsés vesztes
(L) jatékos, mennyi gy6zelmet tud aratni, hiszen nem
ugyanolyan erésségliek a parositasok (valamint a pil-
lanatnyi, aznapi forma is donthet).

A meritokratikus teljesitményre vonatkoztatva,
amely elméleti modell a kivalosagra is értelmezheté
lehetne, egy modellt vazolnék fel, amely a vilagrang-
lista helyezéseken és a f6tabla részvételen alapszik:
mi lehet egy igazsagos és hierarchikus sorrend a
résztvevd versenyzékkel kapcsolatban? A f6tablat és
a selejtez6t egyiitt kezeljiik. Ertelemszerti, hogy a f6-
tablan a kiemeltek érdemlik meg a legjobban, a mo-
dellben vizsgalt meritokracia alapjan, a részvételt,
hiszen nekik a legjobb a vilagranglista helyezésuk.
Oket koveti a f6tablara selejtezé nélkiil feljuté nem
kiemeltek csoportja — akik szintén el6kel6 vilagrang-
lista helyezéssel rendelkeznek, azonban a versenyki-
iras alapjan nem fértek be a legjobb 32 rangsor kozé.
Akik nem fértek fel a f6tablara és selejtezniiik kellett,
ott azonban sikeresen vették a harom akadalyt (el-
lenfelet), 6k a kovetkez6k a sorban. Utanuk azon ver-
senyz6k kovetkeznek, akik nem tudtak kiharcolni a
fétablat, vereséget szenvedtek a selejtez6 dontGjében,
azonban visszalépés révén jo vilagranglista helyezé-
sitknek koszonhetéen mégis ott lehetnek a f6tablan,
igaz, itt nem csak sajat keziikben volt a sorsuk, de
nem is sorsoltak Sket véletlenszertien. Oket kovetik
azok, akik elindulhattak a US Open férfi egyéni se-
lejtezGjében, de nem tudtak felkeriilni a fé6tablara.
Természetesen ennél jéval tobb Kkivalo teniszezé van,
itt most csak azokat vizsgaltuk, akik egyaltalan in-
dulhattak a selejtezében, volt ennek megfeleld vilag-
ranglista helyezésiik, vagy a szervezék révén -
példaul szabadkartyaval — indulhattak a megméret-
tetésen. A f6tablan a kiemelteket jeloljiik meritokra-
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ciaval, a f6tablan alanyi jogon szerepléket — de nem
kiemelteket — meritokracia,-vel, a selejtezébdl felju-
tottak a meritokracias jelzést viselik, a szerencsés
vesztesek jelolésére a meritokracia,-et alkalmazom,
mig végiil a meritokracias jeloli a selejtezében indu-
l6kat, akik nem jutottak fé6tablara.

Ha elfogadjuk a fent leirt elméletet, akkor a modell
igy irhato le a résztvevéi meriktokraciaval kapcsolat-
ban:

meritokracia > meritokracia, > meritokracia; >
meritokracia, > meritokracias

A tanulmanyban tobbszor emlitésre keriiltek a vé-
dett rangsora versenyzok. A védett rangsora verseny-
z6ket nem tudjuk elhelyezni a modellben, hiszen
ebben az esetben méltanyossagot alkalmaznak me-
ritokracia helyett. Valamint ezen versenyzékre a
,sotét 16”7 kifejezést is alkalmaztuk, hiszen bar van
egy védett vilagranglista helyezésiik, ennek ellenére
nem tudni mi a redalis tudasszintjiik, de facto jelen-
legi tudasukkal melyik vilagranglista helyet tudnak
elfogadni. Az val6szintsithetd, hogy a védett rangso-
ruk nem felel meg a tudasszintiiknek: aktualis tu-
dasukkal vagy elérébb, vagy hatrébb szerepelnének,
hiszen 6k nem az aktualis vilagranglista helyezésiik
alapjan szerepelnek a mezényben.

US Open 2017 férfi egyéni — fétabla kiemelések
~lgazsdgossdgdnak” elemzése a végeredmény
tiikrében

A kutatas és a US Open 2017 férfi egyéni versenyé-
nek végeredménye soran megallapithatjuk, jogos volt
a kiemelés, hiszen az 1. kiemelt lett a bajnok, a US
Open 2017 férfi egyéni gyéztese. A dontében a 28.
kiemelttel jatszott. Vagy nagyon erés a kiemeltek név-
sora és Kkicsi kozottik a kiillonbség, vagy nem a vi-
lagranglista alapjan kellene kiemelni — fontos megje-
gyezni, hogy utélag, a verseny végeredményének fiigg-
vényében elemezziik a kiemelést és végeredményt.
Ez utébbinak ellent mond, hogy az 1. kiemelt nyerte
meg a bajnoksagot! Valamint az el6dontében is csak
kiemeltek szerepeltek, azaz igy az el6dontében és a
dontében is 100%-o0s a kiemeltek képviselete, amely-
bél az is kovetkezik, hogy a gybztes is kiemelt volt.
Ellenben a 8 f6s negyeddontében 7 kiemelt volt
(87,5% a kiemeltek részvételi szazaléka a negyed-
dontében). A nyolcad dontében, azaz a legjobb 16
kozott 4 nem kiemelt szerepelt (75% a kiemeltek
részvételi szazaléka a nyolcad dontében). A 32 kie-
melt koziil a legjobb 32 kozé ,csak” 18 kiemelt jutott
be - 56,25% a kiemeltek részvételi szazaléka a har-
madik forduléban (www.usopen.org/en_US/draws).
A masodik fordul6é azonban nem teljesen mérvado,
hiszen a 128-as f6tabla miatt 64 par mérk6zott meg
egymassal és a fele parharc nem kiemeltek kozott
zajlott, azaz legalabb 32 nem kiemelt jutott a 2. for-
duldba (a .,legkivalobb” 64 versenyz6 kozé). Azaz pa-
pirforma szerint a 2. fordul6ban fele-fele aranyban
kellett volna képviselniiik magukat a kiemelteknek
és a nem kiemelteknek. Ezzel szemben a masodik
forduléba 40 nem kiemelt jutott be, azaz 8 kiemeltt6l
bucsuztunk mar az 1. forduléban - igy 37,5% (a ma-
ximalis 50% helyett) a kiemeltek részvételi szazaléka
a 2. forduléban. Az els6 forduléban alanyi jogon — vi-
lagranglista helyezés alapjan — 32 kiemelt szerepelt
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a (128-32=) 96 nem kiemelttel szemben. Ez azt je-
lenti, hogy a fétablan a versenyz6k 25%-a a verseny-
kiiras szerint mindenképpen kiemelt, azaz a f6tablan
biztositott volt ilyen aranya kiemelt, ez a kiindulé-
pont. Ha utélag is beigazolodik a kiemelés igazsagos-
saga, akkor (elméletben) igy kellene kinéznie a
kiemelt-nem kiemelt részvételi aranynak fordulén-
ként (1. fordul6tol haladva a gy6zelem felé, a kiemel-
tek részvételi szazalékat mutatva):
25 -50-100-100- 100 - 100 — 100 - 100.
Azaz a 25%-os (versenykiirasban meghatarozott)
kiindulas utan a 2. forduléba maximalisan 50%-o0s
lehet a kiemeltek részvételi aranya, hiszen a legjobb
64 kozé csak (maximalisan) 32 kiemelt juthat be. A
kovetkez6 fordul6ktol azonban csak kiemelt jut min-
dig tovabb, és akkor még nem beszéltiink a kiemel-
tek kozotti megkiillonboztetésrél — a papirforma sze-
rint az alacsonyabb sorszamu kiemeltek jutnak to-
vabb, ennek pontositasara és a kérdéskor tisztaza-
sara jelen korilmények kozott nem térink Kki.
Ezzel szemben a 2017-es US Open férfi egyéni ver-
seny f6tablajat vizsgalva, a kiemelt-nem kiemelt rész-
vételi szazalék fordulonként eltérést mutatott, amely
igy irhat6 le (1. fordul6tol haladva a gy6ztes felé, a
kiemeltek részvételi szazalékat mutatva):
25-37,5-56,25-75-87,5-100 - 100 - 100.
Megallapithato, a kiemelések révén mégsem jutot-
tak mindig tovabb a kiemeltek — a versenykiiras
alapjan kapott elényiiket nem tudtak kihasznalni,
hogy egy — vilagranglista alapjan — gyengébb ellenfél-
lel taldlkoztak. Lathatjuk, hogy a kiemeltek szaza-
1éka és ezaltal aranya folyamatosan novekszik, azaz
a bajnoksag vége fele érvényesiilt a kiemelési papir-
forma: a negyeddontSben (legjobb 8 kozott) mar
csak 1 nem kiemelt szerepelt, az el6donté6be mar
csak kiemeltek jutottak be, igy a dontés és a végsé
gybztes is kiemelt volt.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy az evolacios alkalmazkodas
minden esetben jelen van — nem is lehet masként, hi-
szen a tényezSk nagy része kiilsé feltétel, amelyet
nem (vagy legfeljebb csak hosszua tavon) lehet befo-
lyasolni. Minden sportesemény kiindulasi alapja a
szervezOk altal meghatarozott versenykiiras: ez az
alpha. Ennek minden koriilmény kozott meg kell fe-
lelni, ezért is kell mindenki szamara hozzaférhetévé
tenni. Itt csak az egalitarianizmus fogadhato el a té-
losz alapjan — hiszen alapbol ne zarjunk ki senkit, a
versenysportnak dnmagaban is télosza, hogy a leg-
jobbak is indulhassanak a megmérettetésen, ennek
pedig kiindulépontja: jusson el mindenkihez az ere-
deti — nem moédositott — informaci6. Természetesen
lehet, hogy eljut minden informaci6 az érintettekhez,
de nem tudja valaki magat kvalifikalni a selejtezére
vagy f6tablara, ez egy mas kérdés, valamint a tanul-
many nem vizsgalja, hogy val6ban minden verseny-
z6hoz €és minden orszag minden szoOvetségéhez
eljutnak-e a versenykiirassal, nevezési feltételekkel
kapcsolatos hirek.

A US Open tanulmanyozasa soran megallapithat-
juk, tobb igazsagossag-elmélet is megallja a helyét.
Azaz létezik igazsag, csak az a kérdés, hogy adott
kérdéskort melyik igazsagossag-elmélettel szeret-
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nénk megmagyarazni. Melyik a legindokoltabb adott
helyzetben, és miért? TObb igazsagossag-elmélet is
megjelenik, nem lehet csak meritokratikusnak, vagy
csak kivalésag-alaptunak, vagy kizarolag egyenléség-
elviinek nevezni a résztvevd versenyzok és a kiemelés
kérdéskorét. A résztvevékkel kapcsolatban meg-
jelenik az evoluci6s alkalmazkodas, a vilagranglista
helyezések szerinti kival6sag alapu megkiilonbozte-
tés és meritokracia, valamint a pozitiv diszkrimina-
ci6 (szabadkartyak) és méltanyossag (védett rang-
listak) is — egyenl6ségrél nem beszélhetiink a neve-
z6k kapcsan (legfeljebb egy kiindulasi egyeléségrol,
amelyet jelen esetben nem elemziink). Utobbi igaz-
sagossag-elmélet azonban a kiemelésnél megjelenik,
hiszen a kiemeltek egy csoportjat (kiemeltek sorsza-
mai: 3-4, 5-8, 9-16, 17-32) ugyanugy kezeljiik, itt vé-
letlen sorsolas dont, ki melyik neki megfelel6 agra
keriiljon. Hogy mely teniszversenyzdéket emeljiink ki,
itt is megfigyelhetd az evolucios alkalmazkodo szem-
l1élet, az arisztotelészi kivalosag és a meritokracia.
Ebben az esetben pozitiv diszkriminaciérol és mél-
tanyossagrol nem beszélhetiink, nem fiiggne 6ssze a
rendezvény téloszaval. A tanulmany soran dsszessé-
gében vannak olyan igazsagossag-elméletek is, ame-
lyek kizarok, igy nem felelnek meg a versenysport és
a US Open téloszanak - ilyen példaul Rawls igazsa-
gossaggal kapcsolatos gondolata: példaul a ,tudat-
lansag fatyla” mogott nem donthetiink sem a
versenyz6k indulasarol, sem a kiemelésrél (Rawls,
1971). Akarmelyik igazsagossag-elméletet is alkalmaz-
zuk, a versenypalyan — esetiinkben a teniszpalyan —
azonban mar csak a teljesitmény szamit, igy meritok-
ratikus, ,.evoluci6 alkalmazkodo6”, €s (arisztotelészi) ki-
valosag-alapa megkiilonboztets a rendszer.

A végeredményt latva utdlag megallapithatjuk,
hogy jogos volt a kiemelés, hiszen a negyeddontében
mar a versenyzék 87,5%-a volt kiemelt, ha azt vesz-
sziik elvnek, hogy relevansan tobb kiemelt jutott a
negyeddontébe, mint nem kiemelt. Azonban nem
minden kiemelt érdemelte ki teljesitményével a ,Ki-
emelt statuszt”, nem tudott mindenki éIni a lehetd-
séggel, hogy a papirforma szerint a 3. forduloig —
azaz a vilagranglista helyezés alapjan — konnyebb el-
lenféllel talalkozhat. Azonban az is igaz az igazsagos-
sag-elméletek alapjan, hogy a US Open kiemelése,
amelynek alapja a versenykiiras szerint a vilagrang-
lista, a versenykiirashoz torténé evolicios alkalmaz-
kodas, meritokracia és arisztotelészi Kkivaloésag
alapjan igazsagos volt. Hogy mennyire volt igazsagos
a versenyz6i névsor, ezt nem tudjuk, és nem is fog
kideriilni, hogy valéban megérdemelt volt-e, hiszen
akik a vilagranglista alapjan nem tudtak magukat
kvalifikalni — még a selejtez6be sem — 6k nem mu-
tathattak meg magukat, hogy képesek lennének-e al-
kalmazkodva a koriilményekhez, a kivalosag vagy a
meritokracia elvének megfelelve gy6zedelmeskedni a
jelenlegi mezdny felett. Ha sikertilt volna, akkor ter-
mészetesen az evolucios alkalmazkodasnak is meg-
felelnének.
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Jovébeni kutatdsi lehetdségek, vizsgalando teriile-
tek

Tovabbi szamtalan igazsagossaggal kapcsolatos
kérdés mertiilhet fel a tenisz vilagaban, a kérdés to-
vabbra is az, melyik igazsagossag elméletet fogadjuk
el, és miért éppen azt kovessiik? Vizsgalni lehet to-
vabbi igazsagossag-elméleteket, példaul a libertaria-
nizmust (Friedman, 1962), az utilitarianizmust (Mill,
1979), vagy a kanti moralitast és motivaciot (Sandel,
2009), stb... Tovabba a US Open 2017 férfi egyéni
versenyének igazsagossaga a sorsolas, a lebonyolitas
és a végeredmény kapcsan is elemezhetd. Vagy meny-
nyire igazsagos a kiemelésnél a vilagranglistat alkal-
mazni? S6ét, igazsagos egyaltalan a tenisz és mas
sportagak hivatalos nemzetkozi vilagranglistaja? Ho-
gyan lehet igazsagosan €és a valésagnak megfelelve Kki-
szamitani a védett ranglistat (PR)? Megoldhat6
egyaltalan? Tovabbi kérdések kozott szerepelhet,
hogy eltér-e a US Open néi egyéni versenyének ,rész-
vételi és kiemelési elmélete” a férfiak egyéni verse-
nyétSl? Illetve miben mas a teniszben és a US
Openen a néi paros, a férfi paros és a vegyes paros
versenyszamok nevezése? Mi alapjan torténhet a ki-
emelés ezen versenyszamokban?

Felmeriilhetnek a sportba masodlagos bekapcso-
lédokkal kapcesolatos igazsagossagelméleti kérdések
is, példaul a versenybiro6i részvétel igazsagossaga.
Miért éppen 6k a f6birdk, és miért éppen 6k kapnak
lehet6séget? Milyen dontéseket hozhatnak, és meny-
nyire igazsagos a szabalykonyv? Hasonl6 kérdéskor
vizsgalhat6 a labdaszeddk kapcsan is: miért éppen
Oket valasztottak ki és milyen elvek alapjan?
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Beszamolo a 23. ECSS konferepciérél
2018. jalius 4 - jalius 7. Dublin, Irorszag

23" annual Congress of the

Y
(=)

A minden évben megrendezésre keriil6 ECSS (Eu-
ropai Sporttudomanyi Kongresszus) idei allomasa
Dublin, rorszag févarosa volt.

Az Otnapos eseményen, 68 orszaghbol, tobb mint
2900 regisztralt résztvevo érkezett. 220 meghivott el6-
ado, illetve kiemelt el6adas szinesitette a programot.

A kongresszus helyszine a dublini Kongresszusi
Kozpont volt, amely modern megjelenésével, tagas te-
reivel és szamtalan el6ad6termével lehetéséget adott
a kisebb és nagyobb szekcidk megrendezésére. Saj-
nos ez a nagyszerti lehet6ség egyuttal a kongresszus
egyik hatranya is volt, olyan sokféle szekci6 zajlott
egyidejtileg, ami korlatozta a részvételt az érdekls-
désre szamottartd, de parhuzamosan foly6 iiléseken.

A kongresszuson nagy szamban vettek részt olyan
kiallitok, akik nagyon szorosan kapcsolddva a sport
kiillonboz6 teriileteihez, elméleti és gyakorlati bemu-
tatok utjan kinaltak a legajabb fejlesztésekhez valod
hozzaférést. A sporttudomany teriiletén kozismert és
elfogadott konyvkiadék mind a helyszinen, mind
pedig a kongresszust koveté néhany hétben még
csokkentett aron kinaltak a legijabb hozzaférhet6 —
altalanos és specidlis teriileteket is lefed6 — szakiro-
dalmat. Az altaluk hozzaférhetévé tett listak alapjan
az intézményi konyvtari megrendelések is korszert
tudashoz jutatthatjak az oktatokat és hallgatéikat
egyarant.

Az ir rendez6k rendkivill kedvesek, segit6készek
voltak barmilyen probléma megoldasaban, a kong-
resszus jol szervezett volt, valodi lehet6séget biztosi-
tott a nemzetkozi kapcsolatok épitésére és apolasara.

A kongresszus legjobban sikeriilt rendezvénye a za-
robankett volt, amelyet a Guinness sorgyarban, nagy-
szerd hangulatban és érdekes kiegészit6 program-
kinalattal, ételelel és itallal, él6zenével, j6 hangulattal
koritve rendeztek meg a nagyszamu résztvevs sza-
mara.

ECSS

EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE % A r

SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE
4™ - 7% July 2018, Dublin - Ireland

2018

Hosted by: University College Dublin & Ulster University

Az egész kongresszus hangulata, szervezettsége, a
helyiek elkotelezett munkaja, és természetesen Dub-
lin, a rendezé varos, valamint Irorszag nevezettessé-
geinek kindlata emlékezetessé varazsolta ezt a nagy-
szabasu rendezvényt.

A kongresszuson jelent6s szamban jelentek meg a
Testnevelési Egyetem oktatoi, kutatéi és doktoran-
dusz hallgatoi, koziilik tobb tagtarsunk kiutazasat
az MSTT is tamogatta. Emellett a szombathelyi ku-
tatok, pécsi doktorandusz hallgatok — szintén Tar-
sasagunk tagjai — is képviselték hazankat.

Az ECSS kongresszusok, bar nagy szamu parhu-
zamos szekcid keretében zajlanak el6adasok, az
egyéni érdekl6dés alapjan kivalasztott témakban le-
het6séget adnak a naprakész tudas, az Gj iranyok
megismerésére. Az el6adasokat altalaban élénk vita,
megbeszélés kisérte, aktiv hallgatoi, valamint iilésel-
noki részvétellel. Mindenképpen tovabbi lehetéséget
kell biztositani, akar az eredményes TDK munkat
végz6 hallgatoink és témavezetbik, valamint a kuta-
tast végz6 oktatok és kutatdi statuszban 1évé kollé-
gak szamara, hogy e forumon keresztiil nemzetkozi
kapcsolatokat épithessenek, ily médon is szélesitve
a magyar sporttudomany kapcsolatrendszerét.

Az ECSS olyan széleskort, a sport minden teriile-
tét felolelé betekintést enged az aktualisan foly6
sporttudomanyos kutatasokba, amely minden gya-
korlo, sporttal foglalkoz6 szakember szamara kér-
déseket valaszol meg, és ujabb kérdéseket, azaz
kutatasi témakat vet fel. A kongresszuson megismer-
het6 otletek és 1j szemponti megkozelitések, vala-
mint a legajabb kutatasi iranyok megismerése az
oktatasban is hozzajarul a hallgatok felé kozvetitheté
tudas elmélyitéséhez.

Farkas Anna
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Beszamolo a 26. EASM konferenciarol
2018. szeptember 5-8. Malmo, Svédorszag

2018. szeptember 5-8. kozott mar 26. alkalommal
rendezték meg az EASM (European Association for
Sport Management) éves konferenciajat, kozel 500
résztvevével, a svéd Malmo varosaban. Az idei kon-
ferencia cime az aktualis kihivasokra utalva ,,Man-
aging Sport in Changing Europe” volt. A konferencia
f6bb témai a kovetkez6k voltak: sportiranyitas, stra-
tégia, sportmarketing, sportfogyasztok viselkedése,
sportturizmus, sportrendezvények, sportmédia, e-
sport, létesitmény-menedzsment, finanszirozas, jog
és etika, egészségiligyi hatasok, tarsadalmi integracio
a sport altal, sportgazdasag oktatas. Kiemelt figyel-
met kaptak a kovetkezé témak: sport és fiatalok,
helyi sportprojektek, sportmenedzserek munkaero6-
piaca, tarsadalmi felel6sségvallalas, illetve a ,brand”
kutatasok. A konferencian négy magyar kolléga vett
részt, a kozép-kelet-europai régiobol ez jelentette a
legnagyobb létszamot.

Dr. Perényi Szilvia, a Testnevelési Egyetem Sport-
menedzsment Tanszékének adjunktusa, hazankban,
a mult évben megrendezésre keriilt FINA Vilagbaj-
noksag onkénteseire vonatkozo6an a vallalt és a telje-
sitett miiszakszamok osszefiiggéseit mutatta be az
onkéntesek helyi kotédésének, sporttevékenységé-
nek, korabbi onkéntes tapasztalatainak és szakmai
vagy tanulmany tertileti kapcsolédasanak tiikrében.

Pignitzky Dorottya, a Magyar Didaksport Szovetség
szenior szakért6jeként, illetve projekt szakmai veze-
t6ként vett részt a konferencian. Az MDSZ az elmult
években a tehetséggondozas mellett az iskolai test-
nevelés, valamint az egészségfejleszté és kozosségé-
pit6 iskolai testmozgas-programok teriiletén valo-
sitott meg fejlesztéseket. A fejlesztések hasonlo té-
makorokben tovabb folytatdédnak az Eurépai Unibds
forrasokbél, f6ként Széchenyi2020 és Erasmus+
forrasokbol. A EASM konferencian elsésorban az is-
kolai sport, gyermeksport és utanpotlas-nevelés,

sportiranyitasi és tarsadalmi integracio kérdéskore-
ivel foglalkoz6 szekciok, workshopok latogatasa ke-
riilt el6térbe a jo gyakorlatok és nemzetkozi trendek
sikeres hazai adaptaci6ja érdekében.

Kajos Attila egy kiilonleges, az EASM folyo6irataként
miikodé European Sport Marketing Quarterly altal
szervezett, a foly6irat 2020 januarjaban megjelend, a
sporthoz kot6d6é markakutatas jovGjével foglalkozo
workshop keretein beliil mutatta be kutatasanak ered-
ményeit. Az érintett workshop és tervezett killonszam
cime: ,Exploring new routes within brand research in
sport management”. A Budapesti Corvinus Egyetem
kutatéja el6éadasaban a magyar sportolok fogyasztoi
markaértékének felépitésével, mérésével, valamint a
fogyasztok azonossagtudataval és lojalitasaval fennallo
kapcsolatat ismertette.

Havran Zsolt, a Budapesti Corvinus egyetem ad-
junktusa, Andras Krisztinaval (docens, BCE) kozos
el6adasaban Kornai Janos puha koltségvetési korlat
fogalmanak értelmezésérdl tartott eléadast a hivata-
sos labdarugas teriiletén. A témat az elmualt néhany
évben szamos nyugat-europai sportkozgazdasz érin-
tette, a nyugat-europai labdaragas specialis torténé-
seinek magyarazatahoz kapcsolodbéan. A magyar
el6adok a kozép-kelet-europai hivatasos labdarugas
esetén sajatos értelmezésekkel jarultak hozza a nem-
zetkozi diskurzushoz.

A konferencia hozzajarult a nemzetkozi kutatasi
kapcsolatok apolasahoz, jovébeli lehetéségek el6ké-
szitéséhez. A jov6 évi konferencia helyszine a spa-
nyolorszagi Sevilla, id6pontja 2019. szeptember 3-6.
Kifejezetten ajanljuk doktori hallgatok szamara, hi-
szen 6k a konferencia el6tt két napos PhD-szemina-
riumon is részt vehetnek.

Havran Zsolt

,,85 kérdés és 85 valasz 8 és fél évtizedrol”

Idén tavasszal jelent meg a .85 kérdés és 85 valasz
8 és fél évtizedrdl” cimi konyv a Magyar €s a Nem-
zetkozi SulyemelS Szovetség gondozasaban. A kotet
beszélgetds konyv: két, a sulyemelés irant mélysége-
sen elkotelezett ember beszélgetéseit mutatja be.

Aki kérdez: Szab6 S. Andras, maga is sulyemelg,
edzd és versenybiro; aki valaszol: Huszka Mihaly,
olimpikon sulyemeld, edz6, aki a masters korcso-
portban tobb mint 100 vilagcstucesot allitott fel.

A kérdezé gondolatai, kapcsolodasi pontjai és kér-
dései segitségével nemcsak Huszka Mihaly életatjat
ismerjilk meg, hanem egy hatarozott, észinte és ki-
fejezetten fiatalos sportembert is, aki napjainkban is
sokat tesz a sulyemelS sportagért.

A konyv els6 kérdéscsoportja a 60-as évek sikeres
sulyemel6jét (vilagbajnoki eziistérem), valamint az
akkori valogatottat és a sulyemelés jelent6ségét mu-
tatja be. A masodik rész a sportol6i életutat jarja

koriil. A harmadik részbdl az edzét, a csaladfét és
az Amerikai Egyesiilt Allamokban téltott tobb mint
négy évtized jelent6sebb eseményeit ismerhetjitk
meg, majd a hazatérésrdl és az edzGi-sportoldi ars
poetica-rol olvashatunk a negyedik részben.

Végiil néhany sporttars, barat is megszolal, akik
par gondolattal szintén szerettek volna hozzajarulni
az idén 85. esztendds sulyemels, Huszka Mihaly ko-
szontéséhez.

A konyv a sulyemelés irant érdeklédékon kiviil
minden olyan sportszereté ember szamara is érde-
kes olvasmany, aki szeretne egy-egy vilaghird spor-
tol6, edzd életébe ugy belepillantani, hogy kdzben az
embert és az 6t koriilvevé sajatos koriilményeket —
itthon és kiilfoldon is — is megismerje.

A konyv megtalalhaté a Magyar SulyemelS Szovet-
ségben és a Testnevelési Egyetem Konyvtaraban.
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Petré, H., Lofving, P, Psilan-
der, N. (2018): Két konkural6
edzésprogram hatésa az erds
és a teljesitmény novekedésre
magasan edzett sportolékon.
(The effect of two different
concurrent training programs
on strength and power gains
in highly-trained athletes.)
Journal of Sports Science
and Medicine, 17: 167-173.

Swedish School of Sport and Health Sciences
(GIH), Stockholm

E-mail: niklas.psylander@gih.se.

Amikor alloképességi €és erdfejleszt6 edzést egyiitt
végziink, az edzéshatas gyakran eltompul. A faradas
kombinalodik, eltompul az edzés anabolikus ha-
tasa? Csokken az idegrendszeri impulzus? Metabo-
litok (foszfat, ammonia) halmozdédnak fel? Elfogy az
ATP a kreatinfoszfat, az izom glikogén? A teljesit-
mény (power) csokken leginkabb, mar heti néhany
alloképességi terhelés is ronthatja. Az izomtomeg és
az eré ,ellenall” a heti 2-3, 20-60 perces alloképes-
ségi edzésnek, de az élsportban a néhany szazalékos
romlas az élettani kapacitasokban tragikus verseny-
kovetkezményekkel jarhat. A rezisztencia edzésprog-
ram tiz hetében az 1RM (One-Repetition Maximum:
az egyszeri, maximalisan felemelhet6 suly/erdkifej-
tés) nagymértékben romlik, ha heti hat, 40-40 perces
futast is beiktatunk. Az elmult években a nagyinten-
zitasu interval tréning (HIIT) valt népszertivé, mivel
azonos vagy nagyobb alloképesség-novekedést lehet
elérni vele rovidebb edzésidé alatt, mint a folyama-
tos, mérsékeltebb intenzitasu terhelésekkel. Ez azon-
ban negativan hat az izom hipertrofiara, az erére, az
izom teljesitményre, valoszintileg a periféria (az
izom) elfaradasa miatt. A rezisztencia edzés el6tt vég-
zett HIIT csokkenti az erékifejtés nagysagat és az el-
végezhetd eréedzés mértékét. Ezek az ismeretek
azonban nem a magasan edzett sportolok edzése
soran gytltek ossze, ezért jol edzett, hosszui edzés-
multtal, er6edzésekkel telt évekkel telt multtal ren-
delkez6 jéghokiz6 és rogbi-jatékosokkal végezték a
vizsgalatot. Parhuzamos guggol6 helyzetbdl felallas
(parallal squat) volt a teszt-gyakorlat. A résztvevék
magas teljesitményt sportolok voltak: 1,7 kg/testto-
megkg teljesitménnyel rendelkeztek. A mélybeugra-
sos felugras (counter movement jump) volt a
teljesitmény-teszt. A 8-8 sportol6 fele folyamatos al-
loképességi edzést, masik fele HIIT-et végzett a re-
zisztencia-edzést kovetéen. Tizennyolc rezisztencia-
edzést végeztek hat hét alatt, 5x2 ismétléssel a 80%
1 RM vagy e feletti sullyal. A folyamatos aerob edzés
40-60-80 perc kerékparozas volt az edz6helyen, a
VO,max 70 szazaléka intenzitassal. A HIIT protokol
Tabata szerint, 20 sec maximalis és kozottiik 10 sec
nyugalom volt, kerékparon. Az edzettség javulasaval
4-6-8x20 sec-re nétt a terhelésidé. A 20 masodper-
cek az aerob kapacitas 150 szazalékanak feleltek
meg. (Referens: ezt Speed Interval Trainingnek ne-
vezik, korabban a sajat terminolégiaval mini-inter-
valként javasoltuk pl. a kajakozéknak: 8 rajtszert
maximalis csapas, majd 15-19 lassabb, ,haladé”
evez6csapas.) Az id6 haladtaval nétt a feladat, az is-

Referatum

métlésszam. Mindig a rezisz-
tencia-edzést kovette az allo-
képességi tréning. A mélybe-
ugrasos felugras (counter
movement jump) 11,5-14,4%-
nyit javult, az A4alloképesség
(VO,max) 4,4-3,1 szazalékkal —
nem kiillonbozott 1ényegesen a
kétféle edzést hatasa. Az eré
nagyban javult barmelyik allo-
képességi edzés kovette. A ko-
rabbi kozlések szerint a megel6z6 alloképességi
tréning csokkentette a rakovetkez6 eréedzés hatasat
példaul: Murlasits, Zs. és mtsai (2018): J Sports Sci,
36: 1212. Az aerob kapacitas csak a rezisztencia +
HIIT edzés hatasara nétt 4 szazaléknyit. A korabbi
eréedzés-gyakorlattal rendelkezdé atlétak ereje fej-
leszthet6 mind a folyamatos, mind a nagyintenzitasu
interval edzést kovet6 eréedzéssel. A rezisztencia,
majd HIIT-edzés az idGtakarékos megoldas.

Apor Péter
rovata

Petrovic, M. és mtsai (2018): Romlik az Achilles-
in funkcidja jards soran a diabéteszes periférias
neuropatidban. (Altered Achilles tendon function
during walking in people with diabetic neuropathy:
implications for metabolic energy saving.) Journal of
Applied Physiology, doi: 10.1152/japplphysiol.
00290.2017.

Manchester Metropolitan University

E-mail: N.Reeves@mmu.ac.uk

Az a feltevés, hogy a cukorbetegeknél az Achilles-
in merevebb, kevésbé vesz részt az energia-tarolas-
ban a jaras soran, ezért kisebb az energia-megta-
karitas. Hasz nem-neuropatias és 13 periférias dia-
béteszes neuropatias beteg, valamint egészségesek
gyaloglasa soran mérték az inhossztsag valtozast. A
cukorbetegeknél az in kevésbé nyalt meg (kontrol-
lok: 1,81 cm, diabéteszesek: 1,66, neuropatiasok:
1,54 cm), az in stiffnessziik nagyobb volt: 231-240
m/mm, a kontrolloké 210 m/mm. A gastrocnemius
rostjai alig nyaltak meg (0,43 cm), legkevésbé a ne-
uropatiasoké. A mérések igazoljak, hogy a cukorbe-
tegeknél az Achilles-in csokkent energia-tarolasi
kapacitassal bir, ami hozzajarul a betegek alacso-
nyabb aerob hatasfoku mozgasahoz.

Muzealis cikkek

Sandvik, L. és mtsai (1993): A fizikai fittség mér-
téke elbre jelzi a halalozast egészséges, kozépkora
norvég férflaknal. (Physical fitness as a predictor of
mortality among healthy, middle-aged Norwegian
men.) New England Journal of Medicine, 328: 533-
537.

Az 1 960, 40-59 éves férfi kerékparon maximalis
terhelésen vett részt és koronaria rizik6 faktorok
mérése is tortént. Tizenhat éves kovetés soran 271
személy halt meg, 53 szazalékuk kardiovaszkularis
okbdl. A legmagasabb fittségii negyedbe tartozok ko-
rében a legalacsonyabb fittségli negyedhez képest a
barmely okbél elhalalozas relativ kockazata 0,53, fi-
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gyelembe véve a dohanyzast, a vérzsirokat, a vérnyo-
mast, a nyugalmi pulzust, a 1égzésfunkciokat, a BMI-t,
a glukoz toleranciat, az dénbevallason alapul6 fizi-
kai aktivitast. A kardiovaszkularis elhalalozas relativ
rizik6ja folyamatosan né az alacsonyodo fittséggel:
0,41, 0,45, 0,59.

Ekelund, L-G. és mtsai (1988): A fizikai fittség a
kardiovaszkularis haldlozas eldrejelzgje a tiitnetmen-
tes észak-amerikaiakon. (Physical fitness as a pre-
dictor of cardiovascular mortality in asymptomatic
North American men.) NJEM, 319: 1379-1384.

Kovették 8,5 éven at 4 276, 30-69 éves személy
sorsat, akiket kezdetben futdészalagon maximalis ter-
heléssel és a koronaria rizik6faktorokkal vizsgaltak,
a Lipid Research Clinics Prevalence Survey kereté-
ben. A Balke-protokoll 2. 1épcsdje teljesitésekor mért
pulzusszam é€s a terheléstiirés tartama volt a fittséget
jellemz6 mérték. Kihagyva a szivgyogyszert szeddket,
a mar betegeket, 3 106 férfi sorsat kovették. Akik
pulzusszama 35-tel emelkedett, a relativ kockazatuk
2,7 volt, és 3 volt a kockazatuk, ha 4,4 perccel keve-
sebbet tudtak a futészalagon gyalogolni. Az alacsony
fittségliek nagyobb eséllyel halnak meg kardiovasz-
kularis betegségben.

LA fittség mértéke a megbetegedéselk rizikojat
befolydsolo tényez6.” Magyar Sporttudomanyi Fii-
zetelk IV. 2012. - ,Testedzéssel a megbetegedések
ellen”. Magyar Tudomadny 2012, 1470-77.

Vainshelboim, B. és mtsai (2017): Kardiorespira-
torikus fittség, kovérség és rakhalalozas. (Cardiores-
piratory fitness, adiposity, and cancer mortality.)
Obesity, 25: S66-71. Veterans Affairs Palo Alto

E-mail: baruch.v1981@gmail.com

Maximalis futészalag terhelés tortént 3 610, atla-
gosan 58,8 éves férfin, akik koziil 2 100 talsulyos,
1 510 elhizott volt, ismert betegség nélkiil. A 12,3 éves
kovetés soran 11,1, illetve 9,1% halt meg. Az ala-
csony — 5 MET alatti - teljesit6képességiickhez képest
a kozepes és magas teljesit6képességi talsulyosakat
48, illetve 79 szazalékkal kisebb eséllyel fenyegeti a
rakban elhalalozas. Az obezek esetében 55 és 83%-
kal ritkabb a rakhalalozas a kozepes és a magas fitt-
ségiiek korében az alacsony fittségtiekkel szemben.

Malhotra, A. és mtsai (2015): Itt az id6 a fizikai in-
aktivitads és kovérség mitoszanak kipukkasztasara:
a rossz taplalkozas nem gyézhetd le. (It is time to
bust the myth of physical activity and obesity: you
cannot outrun a bad diet.) British Journal of Sports
Medicine , 49: 15. 967.

E-mail: aseem_malhotra@hotmail.com

A napi 30 perc mérsékelt intenzitasu fizikai akti-
vitas legalabb hetente 6tszor, csokkenti a kardiovasz-
kularis betegségek, a diabétesz, a demencia, egyes
rakféleségek (mintegy 30 betegség... referens) el6for-
dulasanak esélyét 30 szazalékkal, az obezitas azon-
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ban ezzel nem csokkenthet6 szamottevéen. A rossz
taplalkozas tobb betegséget okoz, mint a dohanyzas
és az alkohol egyiitt. A kdzvélemény félre van vezetve
példaul a ,minden kaléria szamit” jelszoéval, holott
els6sorban a szénhidrat okolhat6: 150 kaléria cukor
— szemben ugyanennyi fehérjével — 11-szeres cukor-
betegség-el6fordulast okoz, a fizikai aktivitastol fiig-
getleniil. A diabétesz és a metabolikus szindroma
jegyeit a szénhidrat-szegény étkezés mérsékli a leg-
hatasosabban (http://www.nutritionjrnl.com/article/
S0899-9007(14)00332-3/pdf.)

A sportolék glikogén-raktarainak a feltdltése —
~szénhidrat-terhelés” — sok évtizedes gyakorlat. Ki-
deriilt azonban, hogy a sok zsir-kevés szénhidrat
diéta, magas zsirégetést eredményez — 1,5 g/perc —,
ami a legtobb sport energia igényét fedezi szénhidrat
hozzaadas nélkiil. A ketontestek is idealis energia-
forrasok az izmok szamara. (Noakesm T. és mtsai
(2014): Br J Sports Med, 48:1077). A ,junk food”, a
cukros italok hirdetése €s kindlata el kell, hogy tiin-
jon.

Hyngstrom, A.S. és mtsai (2018): Ischémias kon-
dicionalas noveli az erét és az akaratlagos aktivalast
a krénikus stroke betegek izmaban - el6tanulmany.
(Ischemic conditioning increases strength and voli-
tional activation of paretic muscle in chronic stroke:
a pilot study.) Journal of Applied Physiology, doi:
10.1152/japplphysiol.01072.2017.

E-mail: Durand, M.J.: mdurand@mwec.edu

A kaatsu (leszoritas) néven a versenysportban is-
mert eljaras a végtag artérias keringésének atmeneti
leszoritasaval olyan szoveti szabalyozasokat indit,
amely a leszoritastoél periféridsan izomhipertroéfiat és
erénovelést eredményez. Tiz stroke-talélén 225
Hgmm-re felfijt mandzsettaval dtperces ischémiat
okoztak a labon, 6t percig felengedték és dsszesen
Otszor megismételték az elszoritast. Az al-eljaras 25
Hgmme-es nyomast jelentett. A laber6 10,6 Nm-rel
nétt, az al-leszoritottaké 1,3 Nm-rel, az EMG-vel
mért motoros egység bekapcsolas 31%-kal nétt, az
al-leszoritottaké 5%-os motoros egység aktivalas
csOkkenést mutatott az erékifejtés alatt. A leginkabb
meggyengiilt személyek ereje nétt nagyobb mérték-
ben. Ez az izomaktivalas nem optimalis és neurolé-
giai okbdl kialakult gyengeségben sosem prébaltak
még Ki.

Horder, H. és mtsai (2018): Fizikai fittség és de-
mencia. (Midlife cardiovascular fitness and demen-
tia.) Neurology, 2018:0:e1-e8.
doi:10.1212/WNL12nulla5290.

Sahlgrenska Academy; Goteborg

E-mail: Helena.Horder@neuro.gu.se

A populaciobol meritett 1 462, akkor 38-60 éves nét
1968-ban vizsgaltak el6szor neuropszichiatriai mod-
szerekkel, majd hat alkalommal 2009-ig. Egy 191 {6s
svéd né-mintan kerékparos terheléssel az aerob kapa-
citasukat is megmérték. A neuropszichiatriai minési-
tést a DSM-III-R kritériumok szerint végezték 2012-ig.
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A Kkozepes fittségliekhez képest a 44 év alatti
magas fittségliek esélye a demencia kialakulasara
0,12, az alacsony fittségtieké 1,41 volt. A magas fitt-
ség elodazza a demencia jelentkezését 9,5 évvel.

Jingyuan, Chen és mtsai (2018): Fizikai aktivitas,
bél baktérium fléra, atheroszklerotikus sziv-ér be-
tegségek. (Physical exercise, gut microbiota, and ath-
erosclerotic cardiovascular diseases.) Lipids in
Health and Disease, 17: 17.

Central South University, Changsha,
410011. China

Email: xudanyan01@126.com

A fizikai aktivitas hatasmechanizmusa a nagyobb
nyiréerd altal javul6 endotél funkci6, a C-Reaktiv Pro-
tein szint altal jelzett gyulladas csokkenés, a vérnyo-
mas, a triglicerid-szint, a HDL-C csokkenése, az inzu-
lin-érzékenység €s a cukoranyagcsere javulasa, az is-
chemia elleni védelem, a koronaria-ataramlas foko-
zasa a jobb kapillarizaci6 révén - és az tjabb meg-
ismerések szerint a bélflora valtozasa is kedvezd.

A bélben tizszer annyi sejt van, mint az ember tes-
tében, a genetikai allomany az emberének a 150-sze-
rese. A bélbaktériumok 80-90 szazalékat Firmicutes
és Bacteriodes teszi ki, majd Actinobacteria és Pro-
teobactéria-torzsek allnak a sorban. Harom fenoti-
pusba sorolhatok: 1. tipus, f6leg Bacteriodes; 2.
tipus: f6leg Pevotella; 3. tipus: f6leg Ruminococcus,
kisebb részben Roseburia, Blautia és Bacteriodes —
f6leg a taplalkozastol és a fizikai energia felhaszna-
lastol fiiggéen. Az arterioszklerotikus emberek z6-
mének a bélfléraja a 3. tipusba tartozik. A pat-
kanyokban a plakkok nagysaga a Clostridiales, Ru-
minococcus és Laehnospiraceae (mind Firmicutes)
fléraval aranyos, mig a Bacterioidetes S24-7 csalad-
dal negative korrelal. Az egészséges feln6ttekben a
Roseburia és az Eubacteriumare aranya magasabb,
arterioszklero6zisban a Collinselle nemzetségé.

A bélflora {6 anyagcseretermékei a rovidlancu zsir-
savak (SCFA), amelyek felszivodva a szervekben az
energia ellatasban és egyéb funkcidékban szolgalnak.
Ilyen az epitelidlis sejtek transzportja és anyagcse-
réje, a novekedés és a differencialodas, a majsejtek-
ben a lipid és a szénhidrat metabolitok kontrollja,
és persze energiaforrasok. Pl. a proprionatok a
VCAM-1 (Vascular Cell Adhesion Molecule 1) és
ICAM-1 (Intercellular Adhesion Molecule 1) citokin-
inditotta expresszidgjat mérséklik az NF-kappaB gat-
lasaval; csokkentik a vércukrot, a koleszterint,
mérséklik a maj koleszterin képzését. A trimetilamin
(TMA) tartalmu taplalékok (kolin, foszfatidil-kolin,
karnitin) fogyasztdsa viszont egy proatherogén
anyag: a TMAO (trimetilamin-oxid) képz&déséhez
vezet. Ennek magas plazmaszintje kardiovaszkularis
kockazatot jelez. 4 007 feln6tt szivkatéterezése soran
nyert vérben talalt magas TMAO-szint jelezte a sziv-
esemény, a stroke, a halalozas magas el6fordulasat.
A habossejtek (foam cells) kialakulasaban van sze-
repe, emeli a trombocita aggregaciot, a trombozis
el6fordulast.

A kovér személyekben gyakoribb a Bacterioidetes
és kevesebb a Furmiculates. A csiramentes allatok-

Hunan

ban alacsonyabb a triglicerid szint a nagyobb clear-
ance folytan. Ha valtozik a bélfléra — pl. tejsavbakté-
riumok, Bifidobacteria, Erysipelotrichi altal —, né a
HDL-C. Az endotoxinok a bélhamsejtek dsszekotte-
tései kozott juthatnak a szervezetbe, a felszivodas
mellett. Ha kevés a sejteket egymashoz kot fehérje,
a hasi szervek kronikus gyulladasa, zsir infiltracioja
kovetkezik be, igy a kovér egereken az intestinal en-
dothelial zonula occludens-1 és occludin alacsony
szintjével aranyosan. A széles spektrumu antibioti-
kum ilyenkor mérsékli a gyulladast, csokkenti a bél
permeabilitast. Probiotikum - Lactobacillus — gyor-
sitja a junkcibs fehérjék helyreallasat, csokkenti az
endotoxin felszivodast. A human Prevotella histicola
serkenti a bélpermeabilitds normalizalasat az anti-
microbalis peptidek fokozott termelése és a sejtkap-
csol6 fehérjék expresszidjaval. A gyulladasos folya-
matokban kiemelten a toll-like receptor (TLR)-akti-
valta folyamatok a fontosak. A TLR2 és TLR4 veszik
fel az endotoxin LPS-t, az antibiotikus kezelés 4 hete
soran ez a képesség megsziinik.

A fizikai aktivitads a baktériumok sokféleségét fo-
kozza, és az aranyokat megvaltoztatja. Idéseken ki-
sebb a diverzitas. A profi rogbi jatékos bélfloraja
sokkal tobbféle baktériumbél all, mint a nem-spor-
tolo egészséges személyé. Tizhetes kemény aerob
edzés novelte a Bacteriodes és csokkentette a Firmi-
cutes aranyat. E két torzs teszi ki az osszes bakté-
rium 90 szazalékat. Cukorbeteg allatok edzése
csokkenti a Prevotella és Methanobrevibacter sub-
speciesek szamat. Legijabb adat, hogy a Faecalibac-
terium prausnitzii, a Clostridium spp. és Allo-
baculum spp. (Mycoplasmataceae) né az edzéssel,
valamint az Allobaculum spp. és Clostridiales. A F.
prausnitzii csak az edzést végzék belében talalhato
meg.

Az edz6k belében né a vajsav, az ezt termel6 bakté-
riumoknak koszonhetéen. Nagyobb az acetat és pro-
prionat is — a valtozott mikrobiota profil révén né a
SCFA-k termelése a bélben, a SCFA-butirat gatolja a
hiszton-deacilazt, igy hat a génszabalyozasra, immun-
moduldciora, csokkenti az oxidativ stresszt, hat a bél-
fal atjarhatésagra, diarrheara (hasmenésre), zsigeri
érzékenységre, bélmozgasra. A SCFA-k bontastermé-
kei aktivaljak az AMPK (AMP-aktivalt protein kinaz)
anyagcsere-utat, amely a lipid metabolizmust, az izom
cukortartalmat és egyéb funkciokat kontrollalja.

A bél diszbiozis (a bélflora nem megfelelS allapota)
hajlamosit a krénikus gyulladasos betegségekre —, a
fizikai aktivitas csokkenti e hajlamot. A nagyon in-
tenziv testmozgas noveli a bél permeabilitast, ez a
hattere a hosszutaviutok hasi panaszainak. A bél
vérellatasanak csokkenése noveli az atjarhatosagot
— ez a probléma is adédik a sportok kapcsan. Vi-
szont — allatkisérletek szerint — az edzés csokkenti a
bélhamsejtek kozotti atjarhatosagot, a permeabili-
tast, csokkenti az endotoxin-okozta gyulladast. De
hogy mennyi és milyen edzés, mikor, kinek — ez még
nem vilagos.

Bizonyos, hogy a fizikai aktivitas egyik hatasa a
bélfléra befolyasolasa az edzéssel.
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Estruch, R. és mtsai (2018): Els6dleges kardio-
vaszkuléris megel6zés mediterran diéta plusz extra-
szliz olivaolaj vagy diéta plusz magvak révén.
(Primary prevention of cardiovascular disease with
a Mediterranean diet supplemented with extra-virgin
olive oil or nuts.) (Predimed Study) New England
Journal of Medicine, 2018 Juni 21:
doi: 10.1056/NELMo0al800389.

Spanyolorszagban egy sokcentrumos tanulmany-
ban 7 447 6, 50-80 éves résztvevo egy része medi-
terran diéta plusz extra-virgin olivaolajat, masik
csoport mediterran diétat plusz kevert magvakat fo-
gyasztott 4,8 éves kovetés soran, a ,,csokkentett zsir-
tartalma” javasolt étkezéssel szemben. A résztvevék
magas kockazatuak voltak kardiovaszkularis ese-
ményre, de nem voltak betegek. A 2013-as elsédleges
kozlést a hibak kijavitasa utdn megismételték a jelen
cikkben. Elsédleges végpont 288 résztvevén tortént.
83 esemény (3,8%) az olivaolaj kiegészitéssel, 3,4%
a magvakkal kiegészitett mediterran étkezéssel €16
csoportban fordult el6, 109 (4,4%) a kontrollcso-
portban. A kockazati aranyok 0,69, illetve 0,53 a
zsirszegény, kontrolldiétaval szemben. Az extra-vir-
gin olivaolaj és/vagy a magvak fogyasztasa a mediter-
ran diéta kiegészitéseként minden magas kardio-
vaszkularis kockazattal bir6 személynek javasolt.

Tan, R. és mtsai (2018): Céklagyokér leve a tartés,
mérsékelt intenzitast terhelés alatt mérsékli az
oxigénfelvétel fokozatos ndvekedését. (Beetroot juice
ingestion during prolonged moderate-intensity exer-
cise attenuates progressive rise in O, uptake.) Jour-
nal of Applied Physiology,
doi: 10.1152/japplphysiol.010060.2017.

Jones, A.M., University of Exeter

E-mail: a.m.jones@exeter.ac.uk

A nitratdus cékla/répa leve a NO-termelés biomar-
kereit noveli — vajon befolyasolja-e a tartos terhelés-
sel bekovetkezd plazma nitrat csokkenést a fogyasz-
tasa? A 12 férfi 2-2 6ras kerékparozast végzett 100
kJ (mérsékelt) intenzitassal. A VO, az els6 masfél
Ooraban nem valtozott, sem a ,tiszta”, sem a placebo,
sem a céklalé, sem a placebo+ céklalé szituacidban,
A plazma NO, egyébként 17%-nyit csokkent a 2 6ra
terhelés alatt, de a céklalé adasa megemelte a szint-
jét. Az izom glikogéntartalma 44%-nyit csokkent, a
céklalé ezt 28%-ra csokkentette. Az oxigénfelvétel az
utols6 30 percben alacsonyabb volt a sok céklalevet
fogyasztékon.

A terhelés alatti nitrogén (céklalé) adasa csokkenti
a tartos terhelés oxigénigényét és mérsékli az izom
glikogén fogyasat.

Burr, J.F és mtsai (2015): Az excentrikus, a domb-
rol lefelé futas noveli az artéridk merevségét. (Arter-
ial stiffness results from excentrically biased
downhill running exercise.) Journal of Science and
Medicine in Sport, 18: 2. 230-235.

Tizenkét férfi (VO,max: 52,2 ml/kg/perc) 102 fokos
lejtén 40 percig futott az aerob kapacitasuk 60 sza-
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zalékat igényl6 tempodban. A 48 6ra mulva tet6zé
izomlaz idején tet6zott az artérias stiffness is, és 3
nap utan is magasabb volt. Ez egybeesik a gyullada-
sos markerek tet6zésével, de az oki kapcsolat kér-
déses, noha amikor az excentrikus izommitikodés
halmozoédik a sportterhelések soran, a helyi és alta-
lanos izompanasz gyulladasos folyamata valészind.

McGregor, G. és mtsai (2018): Az edzés hatasa a
bal kamra mechanikara akut infarktus utan - feltaré
tanulmany. (Effect of exercise training on left ventric-
ular mechanics after acute myocardial infarction -
an exploratory study.) Annals of Physical and
Rehabilitation Medicine, 2018 Jan 30.
doi: 10.1016/j.rehab.2018.01.003.

Cardiff Metropolitan University

E-mail: Gordon.mcgregor @uhcw.nhs.uk

Az edzés periférias hatasair6l sokat tudunk, de ke-
veset a sziv remodellingrol. A hatasos ejekcio és te-
16dés a kamra torzulasa és rotaci6ja révén valosul
meg. 36 {6, infarktus utani beteg hiisz edzésen vett
részt az aerob kapacitasuk 60-80 szazalékaval. Az
aerob kapacitasuk a nem-edzé kontrollokkal szem-
ben 4,28 ml/kg/percnyivel nétt. Nem valtoztak a szo-
kasos strukturalis és funkciondlis mutatok, sem a
globalis hosszanti strain, az edzésben részt vetteken
sem. Viszont a bal kamra csavarulat és annak sebes-
sége (speckle tracking echo) csokkent az edzést vég-
z6kon és nétt a kontrollokon. Ez a bal kamra
remodelling visszaforditasat, a funkcionalis tartalék
helyreallasat jelenti. A bal kamra ,.csavar-funkciéja”
jol jelzi a kezelés hatasossagat.

Ranchordas, M. és mtsai (2018): Az antioxidansok
megelézik vagy csokkentik-e a terhelés utani izom-
lazat? (Antioxidants for preventing and reducing
muscle soreness after exercise: a Cochrane system-
atic review.) British Journal of Sports Medicine,
doi: 10.1136/bjsports-2018-099599

Altalaban javasoljak, hogy antioxidansokat nagy
adagban, a taplalkozas-€lettan altal javasolt dozis
akar tizszeresét szedjék az extrém terhelés el6tt és
utan napokig az izomlaz enyhitésére. Az indok, hogy
a terhelés/izommunka soran szabadgyokok jutnak
ki az izomsejtekbdl, amelyek kimeritik az antioxida-
tiv kapacitast, és felszaporodva gyulladast inditanak.
(Tsai, K. és mtsai (2001): MSSE, 31: 11. 1465). A
taplalkozassal bevitt antioxidansok védenek ez ellen
—igy az elmélet. Egyszert dolog beszedni a kapszu-
lakat, akar csak a nagyobb terhelések, akar a 3-4 na-
ponként lejatszott meccs utan, vagy a Tour de France
napjaiban. A hatasossaguk azonban kétséges az iro-
dalom szisztémas attekintése utan, ellentmondo6 ko-
vetkeztetésekre jutottak a potencialis karos kovet-
kezményekrol is.

Otven kozlemény, 1 089 sportolé tapasztalatait
Osszegezték Ranchordas és munkatarsai: (Cochrane
Database Systematic Reviews 2017;12. doi: 10.1002/
14651858.CD009789.) Nagyon kiilonbozék a sze-
dett antioxidansok: vitaminok, névények, azok kivo-

/8107 » WRZS "9/, WIRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 76. szam  2018/4

74

Referatum e

natai, teak, a javasolt adagok jéval felette vannak az
egészségiigyileg javasoltnak, emellett sok pontatlan-
sag és egyéb hiba gyengiti a mondandokat. Ennek el-
lenére lehet, hogy az antioxidansok - igen kis mér-
tékben — mérséklik az izomlazat az els6 2-3 napban.
Hasmenés és gazosodas lehet a mellékhatas. De ka-
ros hatasa lehet a sebgyogyulas lassitasa, az edzés-
alkalmazkodas lassitasa, felmeriilt a halalozas nove-
Iése is.

Az antioxidans szedése kidobott pénz. Inkabb mo-
zogjunk tdébbet, rendszeresen, kiegyensulyozott dié-
tat tartsunk napi 5-6 étkezéssel. Az izomlaz pozitiv,
az alkalmazkodast segit6/jelz6, az izmok fejlédését
segito jelenség.

Parker, L. és mtsai (2018): A terhelés intenzitasatél
fiiggb valtozasok a plazma redox-allapotidban nem
tiikr6zik az izom redox-érzékeny fehérje jelatadasait.
(Exercise-intensity dependent alterations in plasma
redox status do not reflect skeletal muscle redox-
sensitive protein signaling.) Journal of Science and
Medicine in Sport, 2018, 21: 4. 416-421.

Hogyan valtoztatjak a redox homeosztazist a kii-
16nboz6 fizikai terhelések? Nyolc személy random
sorrendben sprint-interval (SIE), nagyintenzitasua in-
terval (HIIT) és folyamatos mérsékelt intenzitasua
(CMIE) terhelést végzett. A SIE a Wingate 4x30 ma-
sodperces szupramaximalis, a HIIT 5x4 perces 75%-
os, a CMIE az el6bbivel energetikailag azonos 30
perces 50%-o0s kerékparozas volt. A plazmaban azon-
nal a terhelés utan, majd 1, 2, 3 6raval kés6bb hid-
rogén-peroxid, TBARS (Thiobarbituric acid reactive
substances), SOD (szuperoxid-dizmutaz) aktivitas,
katalaz, az izomban 3 6raval utanuk p38-MAPK (P38
mitogén-aktivalt protein kinaz), JNK (c-Jun N-termi-
nal kinaz), NF-kappaB (nuclear factor NF-kappaB) és
lkappaBalfa fehérje mérés tortént.

A katalaz a SIE utan 56,6, a HIIT utan 49, a folya-
matos terhelés utan 42,7 U/ml. A H,0, értékek ha-
sonl6 sorrendet mutattak. A TBARS és SOD mind-
harom terhelést kovetéen azonos mértékben csok-
kent. A katalaz aktivitassal korrelalt az izom p38-
MARK foszforilacio, egyéb korrelaciot nem talaltak.
A plazma redox statusza nem tiikrozi hiven az izom-
ban torténteket.

Plomaki, S. és mtsai (2018): A fiatalkori szervezett
sportolasban részvétel jelzi-e a felnéttkori egészségi
szokasokat? Egy 28 éves kiséréses tanulméany. (Does
organized sport participation during youth predict
healthy habits in adulthood? A 28-year longitudinal
study.) British Journal of Sports Medicine, 2018
Apr. doi: 10.1111/sms.13205.

University of Jyvaskula, Finland

E-mail: sanna.h.palomaki@jyu.fi

A Cardiovascular Risk in Young Finns Study részt-
vevoi 1983-86-ban 9-18 évesek voltak. 2011-ben, 37-
43 évesen beszamoltak a dohanyzas, alkoholfogyasz-
tas, gytimolcs- és zdldségfogyasztas és fizikai aktivi-
tas adataikrol. A 3-4 illetve 0-2 egészségi szokasok

aranyait szamitottak a fiatalkori sportolas tiikrében.
A fiatalkorukban aktivan sportolék kétszer akkora
eséllyel estek a 3-4 helyes egészség-szokas megtartoi
kozé, mint a kordbban nem/sem sportolok. A nékre
ez 2,13-as eséllyel igaz, a férfiaknal azonban nem szig-
nifikans ez a kapcsolat (OR: 1,27). A sportolasban

s

részvétel elGsegiti a kés6bbi egészséges €életvezetést.

Coenen, P és mtsai (2018): A nehéz fizikai munkéat
végz6k hamarabb halnak meg? (Do highly physically
active workers die early? A systematic review with
meta-analysis of data from 193 696 participants.)
British Journal of Sports Medicine, 2018 June; doi:
10.1136/bjsports-2017-098540.

VU University Medical Center, Amsterdam

E-mail: Pcoenen@vumec.nl

Fizikai aktivitas paradoxon: a (szabadidds) fizikai
aktivitas védi az egészséget €és az életet, a nehéz fizi-
kai munkat végz6k azonban hamarabb halnak meg.
2 490 errdl sz0616 kdzleménybdl valogatott 33 adatai,
és 17 tanulmany 193 ezer résztvevivel keriilt meta-
elemzésre. A tanulsag: a nehéz testi munkat végzé
férfiak esélye a korai meghalasra 18 szazalékkal na-
gyobb, mint a konnyt testi munkasoké. A n6kon for-
ditott tendencia adédott: a nehéz munkat végzék
esélye a korai meghalasra 0,90.

Referens megjegyzése: A nagyobb fittség az, ami
véd. Ezt a szabadidds fizikai aktivitdssal lehet fej-
leszteni-fenntartani. Kevés az a nehéz testi munka,
amelyik az aerob kapacitdst noveli — és a statisz-
tikdat ezek nem tudjak jelentésen befolydsolni —
nem is latolgatva az egyéb életkoriilményelket, ét-
lcezést.

Swindell. N. és mtsai (2018): A megmért fizikai ak-
tivitas és inaktivitds kapcsolatban van a kardiome-
tabolikus rizik6tényezékkel a prediabéteszes felnét-
teken: a PREVIEW Study. (Objectively measured
physical activity and sedentary time are associated
with cardiometabolic risk factors in adults with pre-
diabetes: The PREVIEW Study.) Diabetes Care. 41:
562-569.

Swansea University

E-mail: 835228 @swansea.ac.uk

Nyolc orszagbdl 2 326, 25-70 éves személy, 25 fe-
letti testtomeg-indexszel, magasabb éhomi vagy glu-
koz terhelés utani zavart vércukorértékkel birt, hét
napig akcelerométert viselt. A mérsékelt-lendiiletes
fizikai aktivitas mennyiségével negativ korrelacioban
volt az inzulin retisztencia, a haskorfogat, az éhomi
inzulinszint, a triglicerid, a CRP (C-reaktiv protein)
szint. Pozitiv kapcsolatban volt a tétlen id6 a HOMA
indexszel, az éhomi inzulinszinttel, a triglicerid és
CRP szinttel, a szisztolés és diasztolés vérnyomassal.
Az 0Osszes Uitésszam hasonlo, de még erésebb korre-
laciot adott a fenti riziko6tényez6kkel. A tobbi 0sszes
mozgas — intenzitasra tekintet nélkiil — jelent6sen
csokkenti a kardiometabolikus kockazatot.



Fiatal Sporttudésok VI. Orszagos Konferenciaja
2018. december 7-8. (péntek — szombat)

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.)
Rendez6:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag immaron hatodik alkalommal orszagos sporttudomanyi konferenciat
rendez fiatal — 36 év alatti — sportszakemberek (oktatok, PhD hallgatok, fiatal kutatok, nemzetkozi sport-
tudomanyi projektben résztvevék) részére.

A rendezvény f6 célja: hogy a fiatal magyar sporttudésok mar befejezett kutatasi eredményeiket bemutathas-
sak kollégaik, és a szakma mas hazai képvisel6i el6tt, illetve publikacios lehet6séget biztositsunk szamukra.

A konferencia nyelve: magyar

A konferencidn szobeli el6adasokra (10°+4) és rovid szbbeli prezentacibkra (e-poszter 8 +2°) van lehetség.
(Egy szerzd csak egy els6szerzis eléadast tarthat.)

Az el6adasok témakore nyitott, a sporttudomany barmely teriiletérél beadhato.

Az el6adasok szerkesztett anyagabdl a kozlési feltételeknek megfelelGen elkészitett tanulmanyok kozlésére
— pozitiv lektori vélemény esetén — lehetséget biztositunk a Magyar Sporttudomanyi Szemlében.
Regisztracio6 és absztrakt leadas: A regisztracié és az absztraktok bekiildése e-mailben torténik az aldbbi
adatok megadaséval.

Név: Intézmény: E-mail: Eléadas: szerz4(k), cim:
Elfogadom a Konferencia Tudomanyos Bizottsag dontését, amennyiben el6adasra jelentkezésemet at-
sorolja rovid szébeli el6adasra: igen O, nem 0OI.

MSTT tagsag hidnya esetén a regisztraciot fizet6 neve, cime, adészama, akinek a szamlat kiéllithatjuk.
(Minden adatot kériink kitdlteni!)

Technikai tudnivalék: A megfeleld tagolassal megirt maximum 3 000 karakterti absztraktok (minta a
mstt.hu honlapon) bekiildési hatarideje: 2018. oktober 15.

A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga altal elfogadott el6adasok 6sszefoglalojat (absztrakt) a Magyar Sport-
tudomanyi Szemle 2018/5. szamaban megjelentetjitkk. A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga a jelentkezés
befogadasarol szol6 dontésérdl oktober 31-ig értesitést kiild és fenntartja maganak a jogot, hogy a jelent-
kezések szama és szakmai indokok alapjan az eléadasokra jelentkezGéket atsorolja a rovid szobeli prezen-
talok soraba. A dontés elfogadasarol kérjiik a jelentkezési lapon nyilatkozni sziveskedjenek.

Részvételi dij:

A Fiatal Sporttudésok Orszagos Konferencia el6adoi és egy tarsszerzé (csak akik regisztraltak!) — érvényes
MSTT tagsag esetén — téritésmentesen vehetnek részt a rendezvényen. Tekintettel arra, hogy a konferenciat
két naposra tervezziik, ezért a vidéki MSTT tagsaggal rendelkezd elsé szerzé részére szallas lehetSséget —
igény szerint — biztositunk.

Minden mas résztvevé csak regisztracio utan vehet részt a tudomanyos rendezvényen. Az MSTT tagsaggal
nem rendelkez6 eléadok és résztvevok szamara a részvételi, regisztracios dij: 5.000.-Ft +AFA, illetve a szal-
las koltsége.

A regisztracios dij beérkezési hatarideje utaldssal: 2018. november. 30
Banki adatok:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Bankszamlaszam: 11705008-20450407
Megjegyzésbe: FSOK2018 és név

Minden érdekl6dé kollégat és hallgatot szeretettel varunk az év egyik legkiemelked6bb sporttudomanyi
rendezvényére!
Téth Miklos Széts Gabor
elnok fotitkar
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Megvasarolhaté és megrendelhet6:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

E-mail: bendinora@hotmail.com





