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Program és eléaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine:

Tévendéglé
9700 Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

A kongresszus rendezdgje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
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Févédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Dr. Puskas Tivadar
Szombathely Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Védnok

Prof. Dr. Paavo Komi
a Testnevelési Egyetem tiszteletbeli doktora
Jyvaskyla, Finnorszag

A kongresszus tamogato6i

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Szombathely Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatal
Coca-Cola Magyarorszag Kift.

Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia

Tudomanyos Bizottsag

To6th Miklés elnok
H. Ekler Judit
Ihasz Ferenc
Polgar Tibor
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Szervezd Bizottsag

To6th Miklés elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Bendiner Néra
Bironé Ilics Katalin
Gal Laszlé
Hurtik Péter
Kiss-Geosits Beatrix
Koltai Miklos
Laki Adam
Nagyvaradi Katalin
Némethné Té6th Orsolya
Suskovics Csilla
Szegnerné Dancs Henriett
Szmodis Marta
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Védnoki koszontd

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tiszteletbeli tagjaként szeretettel
1dvozlom a Tarsasag Szombathelyen megrendezendd XV. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszusat és annak résztvevoit.

Orommel teszek eleget annak a felkérésnek, amivel megtiszteltek a
szervezOk, hogy én legyek ennek a nagyszabasu tudomanyos rendez-
vénynek a védnoke.

Az elmult évtizedekben szamos alkalommal latogattam el Magyar-
orszagra, és éppen egyik latogatdsom alkalmaval sziiletett meg az a gon-
dolat, ami szamomra is, és a nemzetkozi sporttudomany szamara is
az egyik meghataroz6 pillanat volt, hiszen itt sziiletett meg az European
College of Sport Science (ECSS), az Eur6pai Sporttudomanyi Kollé-
gium megalapitasanak gondolata.

Azobta sikertorténetté nétte ki magat ez az elhatarozas, hiszen idén
immar 22. alkalommal fognak 6sszegytilni Dublinban a sporttudoma-
nyos vilag jeles képviseldi, és nyugodtan kijelenthetem, hogy ennek a
kezdeményezésnek méltdé gyermeke a Magyar Sporttudomanyi Tarsa- (Forrds: tf.hu)
sag is.

Szeretettel kivanok sok sikert magyar barataimnak!

Prof. Paavo Komi

Prof. Paavo Komi a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tiszteletbeli tagja, a Testnevelési Egyetem disz-
doktora. Kiemelked6 nemzetkozi tudomanyos és kozéleti tevékenységéért, valamint a magyar sporttudo-
manyért, azon belill is a Testnevelési Egyetemen végzett aldozatos, tudomanyos munkajaért ez év
aprilisaban vette at a Pro Universitate-dijat prof. dr. h.c. Mocsai Lajos rektor Urtol.

Paavo Komi finnorszagi tanulmanyai utan, az USA-ban szerzett PhD fokozatot. Az anatémia és a kine-
ziologia egyetemi tanara, és a biomechanika professzora Finnorszagban, az USA-ban, Daniaban, Német-
orszagban és Svajcban.

Osszesen hét egyetem tiszteletbeli doktora, ezek koziil els6ként, 1992-ben a Magyar Testnevelési Egye-
temé. Tobb mint 10 nemzetkozi kitiintetés birtokosa, igy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag olimpiai ér-
mének kitiintetettje (2001). Az Eurdopai Sporttudomanyi Tarsasag védnoke (2010). Szamos nemzetkozi
kongresszus szervezdje €és elnoke.

A Szombathelyen megrendezendd XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus alkalmaval vallalt véd-
noki szerepevallalasa megtisztel§ szamunkra.

€/8T07 » WPZS *S/, WRA[0JAD 6] « JJWAZS IKurwiopn))aods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 75. szam « 2018/3

10.00

12.00

12.20

12.40

12.50

13.15

14.00

14.15

Program e XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Program

Plenaris ulés

2018. majus 30. (szerda)
Tévendégld, 1. emeleti konferenciaterem
9700 Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

Regisztraci6é

Megnyit6 iinnepség

Koszontések: Prof. Té6th Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke
Dr. Puskéas Tivadar, Szombathely Megyei Jogii Varos polgarmestere
Dr. Gal Laszl6 Prof. Emeritus, E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem
Pedagogiai és Pszicholégiai Kar Sporttudomanyi Intézet,
a Berzsenyi Daniel Féiskola korabbi f6igazgat6ja

Uléselnokok: Téth Miklos, Stocker Miklos, Acs Pongrac

Hossza tavi sportsériilések megel6zése a magyar sportban

Szab6 Tiinde

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Dolktori Iskola, Budapest

Ujkori sportfejlesztések Szombathelyen
Puskas Tivadar

Szombathelyi Megyei Jogu Vdaros
Polgarmesteri Hivatal, Szombathely

In-season monitoring of Elite College Athletes — What do we gain?
Finn, Kevin J.

FACSM, Department of Nutrition and Kinesiology,

University of Central Missouri, Warrensburg MO, USA

Perception, reality, and the adoption of business analytics: Evidence
from North American professional sport organizations

Troilo, Mike

Collins College of Business, The University of Tulsa, USA

13.40 KAvésziinet

A sportszektor gazdasagdinamizal6 hatasa
Stocker Miklés, Boda Gyorgy
Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest

Kihivasok és valtozasok a testnevelés szakmodszertan oktatasaban
H. Ekler Judit

Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
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14.30

14.55

15.10

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

Code of Good Governance for Polish Sport Associations and

The Academy of Sport Management. Tools for professionalization of sport in Poland

Botwina, Grzegorz

University of Warsaw, Faculty of Management, Poland

“Csak okosan!”- avagy az okos 6rak felhasznalasi lehetGségel az egészséges életmod kialakitdsdban
(EFOP 3.6.1. Intelligens szakosodés a fels6oktatdsban kutatdsi program bemutatisa)

Polgar Tibor, Biréné Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Scheidné Nagy T6th Erika

Eétvds Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar

Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

A kozépiskolai testnevelés kezdetei a polgari Magyarorszagon
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

15.30 Kavésziinet

Szekcibiilések
2018. majus 30. (szerda)

Tévendégls, I. emeleti konferenciaterem
9700 Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

Célkeresztben a kézilabda

Uléselndkok: Mocsai Lajos, Gyorfi Janos

Mentalis képzés a kézilabddban

Gyorfi Janos

Magyar Kézilabda Szovetség, Budapest
Testnevelési Egyetem, Budapest

Kézilabda utanp6tlas sportpszichologiai felkészitése a KSI Kézilabda Akadémian
Lénart Agota!, Okros Csaba?, Szab6né Balogh Judit®

ITestnevelési Egyetem Pszicholdégia és Sportpszicholdgia Tanszélk, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportjaték Tanszék, Budapest

3Kozponti Sportiskola Sportegyestilete, Budapest

Kapus helyett mezényjatékos szerepeltetése tAmadasban,
elemzés a 2017-es férfi kézilabda vb “C” csoportjanak
mérkdzései alapjan

Marczinka Zoltan

Magyar Kézilabda Szovetség, Budapest

A férfi kézilabda Bajnokok Ligajaban tapasztalt szakmai valtozasok
tendenciai az elmult évek FINAL 4 mérké6zései alapjan

Okros Csaba

Testnevelési Egyetem Sportjaték Tanszélk, Budapest

Elit kézilabda jatékosok élettani paramétereinek jellemzése a
terhelés fiiggvényében

Thasz Ferenc, Polgar Tibor, Nagyvaradi Katalin, Kéri Péter, Laki Adam,
Gangl Judit, Schulteisz Nikolett

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichologia Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
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17.15 EIltér6 edzésterhelésre adott vegetativ valasz dtnapos edzGtabor alatt — pilot study
Moéra Akos!, Bosnyak Edit?, Elek Laszl6®, Betlehem Joézsef', Szmodis Marta2,
Acs Pongrac!, Téth Miklés!, Olah Andras!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Veszprémi Epit6k Kézilabda Club, Veszprém

17.30 Sportoldi megkiizdési stratégidk vizsgalata utdnpétlaskora
kézilabdazok korében
Orban Kornélia, Almési Déra, Csanyi Alexandra, Balazs Kinga, Hocza Agnes
Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

17.45 A serdiild és feln6tt néi kézilabda vélogatott testosszetétele
Troznai Zsofia', Papai Julia', Utczas Katinka'!, Négele Zalan?, Nyakas Csaba?,
Juhasz Istvan*, Szab6 Tamas!
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Laboratdérium, Budapest
2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar
3Testnevelési Egyetem, Budapest
“Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

18.00 A pedalerd, a fordulatszam és a teljesitmény vizsgalata utanpétlaskorta
fit kézilabdaz6knal Wingate teszt soran
Tanczos Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas, Tréznai Zso6fia, Utczas Katinka,
Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

18.15 Felnétt élsportold kézilabdazok testosszetételbeli sajdtossagainak vizsgilata
Sziraki Zsofia
Sport és Vitalitds Kft., Budapest

19.00 Kozgytilés (I. emeleti konferenciaterem)
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16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

Tarsadalomtudomanyi szekcib

Toévendégld, foldszintl konferenciaterem
9700 Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

Sportpszichologia

Uléselnokok: Lénart Agota, Honfl Laszlé

Sportoldi motivacié vizsgalata utanpoétlaskora kézilabdazoék korében
Almasi Déra, Orban Kornélia, Csanyi Alexandra, Balazs Kinga, Hocza Agnes
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Konfliktuskezelési mintazatok elemzése kézilabda jatékvezet6k korében
Torok Lilla'2, Boda-Ujlaky Judit!, Lénart Agota’

ITestnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszélk, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Szocidl- és Szervezetpszichologia Tanszék, Pécs

Magyar sportmotivacios vizsgalatok osszefoglald elemzése a 2000-es
évektdl napjainkig

Té6th Eniké, Laki Adam, Nagyvaradi Katalin, Polgar Tibor, H. Ekler Judit
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

A sakkozas hatasa a pszichés immunitasra (reziliencia)

Medvegy Zoltan', Mihalovits Maté?, Zabos Imre®, Markos Valéria®, Varga Klara'
Major Zsuzsanna*, Medvegy Mihaly®, Sterbenz Tamas'

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest

3Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

iNyiregyhdzi Féiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza

Sport-elkotelez6dés tipusok és pszicholdgiai skalak dsszefiiggésel
serdiilé sportol6k koérében

Berki Tamas!, Pik6 Bettina®

1Szegedi Tudomanyegyetem, Bélcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Magatartdastudomadnyi Intézet, Szeged

Hamis pozitiv és negativ pillanatnyi pszichés allapot visszajelzés

hatasa a fizikai teljesitményre

Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla, Leszkovszki Fléra

Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

A reaktiv stressz tolerancia motoros képességekre gyakorolt hatasanak
vided-mozgas elemzéssel tamogatott vizsgalata kézilabda

jatékosok korében

Kiss Brigitta, Miinnich Akos

Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar

Pszichologiai Intézet, Debrecen

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey
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17.45 Sportoldk agresszi6 szintjének alapkutatdsa Rosenberg
Onértékelési Skalaval — magyar és orosz iskoldskort
sportolok dsszehasonlitd vizsgilata
Kopkané Plachy Judit!, Rucska Andrea?, Olga Kolomietc?,
Nadezdha Petruskina*, Kiss-Téth Emdéke®
L25Mislolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc
34 The Ural State University, Chelyabinsk, Orosz Féderdcio

18.00 A Flow Allapot Kérdéiv tesztelése rekreacios célbél szorfozék korében
Nagy Kinga', Banhidi Mikl6s?, Kovéacs Eszter?, Szemes Agnes®, T6th Laszl6*
ITestnevelési Egyetem Rekredcié Tanszék, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar
Sporttudomdnyi Tanszék, Gyor
3Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzd Kozpont, Budapest
4Testnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

18.15 Edzé-sportol6 kapcesolat vizsgalata egy magyar és egy hataron tali
labdartigd akadémia keretein beliil
Kiss Zoltan', Csaki Istvan' 2, Bognar Jozsef?
IPuskds Ferenc Labdartugoé Akadémia, Felcstit
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

19.00 Kozgytilés (I. emeleti konferenciaterem)

A plenaris iilés és kozgytlés egyiittes résztvevéi POLAR ajandékban részesiilnek
a POLAR termékek magyarorszagi forgalmazoéja,
a POLAR Hungary FitExport Kft. felajanlasaval!

PonLAr.

20.00 Fogadéas a Tévendéglében

a Szombathelyl Kézilabda Klub és Akadémia tamogataséaval

WL KEz,
Q¥ Ly

S1OMB,
O

& S
SArapt™
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08.00

09.00

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Szekcibdiilések

2018. majus 31. (csiitortok)
Tévendéglé, Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

Regisztraci6é

Szekcioiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Foldszinti konferenciaterem

Sportgazdasag

Uléselnokok: Andras Krisztina, Sterbenz Tamas, Acs Pongrac

Kozép-kelet-eurépai futéverseny korkép

Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila, Kozma Mikl6s, Kynsburg Zoltan,

Maté Tiinde, Szabo Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdadnyi Kar,
Sportgazdasdgtani Kutatdkézpont, Budapest

A Phjongcshangi Téli Olimpiai Jatékok sportgazdasagi megkozelitésben
Borbély Attila, BaAcsné Baba Eva, Miiller Anetta
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Az eurépai labdaragd piac atigazolasi sajatossagai
Flrész Diana Ivett
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A finanszirozasi kdrnyezet valtozasanak hatasa a fels§oktatashoz
kapcsol6do sportszervezetekre

G6si Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Budapest

A puha koltségvetési korlat értelmezése a nyugat-eurdpai és a
kozép-kelet-eurdépai hivatasos labdartugasban

Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Hatassal van-e az alapszakasz kiegyensiilyozottsaga a végeredményre?
Kehl Daniel!, Firész Diana Ivett?

Ipécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Onkéntes program a FINA vildgbajnoksagon:
Tarsadalomtudomanyi elméletek szerepe a tervezésben

és eredményei a lebonyolitasban

Perényi Szilvia

Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

11

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 75. szam  2018/3

12 Program e XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

Hogyan 6sztonozziik az edz6t?

Sterbenz Tamas', Gulyas Erika’, Csurilla Gergely', Paar David?
ITestnevelési Egyetem Sportgazdasdgtani és Dontéstudomanyi
Kutato Kézpont, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

11.15 Kavésziinet

Sportszociologia

Uléselnokok: Gal Andrea, Farkas Péter

A fair play transzdiszciplinaris megkozelitése
Farkas Péter, Vermes Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest

N6i részvétel a sportagi szakszovetségek versenyrendszereiben
Fodor Anett!, Bukta Zsuzsanna?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

Empirikus kutatids a budapesti szolgalati hellyel rendelkezé rendészeti
allomany korében, az tsz6tudas és vizb6l-mentési ismeretek
vonatkozasaban, valamint a palyaalkalmassag és

kivalasztas Osszefiiggései

Macsar Gabor

Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi

Dolktori Iskola, Eger

Parasport-attittidok Magyarorszagon

Anti Zsuzsanna

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

Preventiv és fittségl célt személyl edzés jszerti megkozelitése
Téanczos Zoltan', Bognar Jozsef?

ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

Nemi egyenl6tlenségek a sportvezetésben — hazai és eurdpai helyzetkép
Gal Andrea, Foldesiné Szab6 Gyongyi
Testnevelési Egyetem, Budapest

Harom generaci6 tevékenység- és értékrendszerének jellemzéi a
fizikal aktivitas titkrében

Herpainé Lako6 Judit, Boda Eszter, Varga Attila, Vaczi Péter
Eszterhazy Karoly Egyetem Természettudomanyi Kar, Eger
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13.15

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

A sportolasi szokasok intézményi hattere hazai és hataron tali
kisebbségi magyar egyetemeken/f6iskoldkon

Moravecz Marianna!?2, Rabai David!, Kovacs Klara!, Bicsné Baba Eva!,
Lenténé Puskas Andrea!

Debreceni Egyetem, Debrecen,

2Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

13.30 Ebédfogadas
Tévendéglé éttermében

Sporttorténet - Sportjog

Uléselnokok: Szabé Lajos, Szalay Piroska

A testnevelés oktatas fejlédése a népiskolakban (1868-1944)
Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Magyar-lengyel sportkapcsolatok a XX. szdzadi labdartigasban
Szalai Zsolt
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

A piinkosdi kiralyvalasztas tigyességi probai
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Dr. Mez6 Ferenc elsé vildghaborts katonaével
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

A sportigazgatas kettds struktarajanak torténeti fejlédése a jogi
szabdlyozas tiikrében

Balogh Edit

Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Hajdda-Bihar megyei élsportolok az olimpidkon
Paradiné Kenéz Tiinde
Hajdu-Bihar Megyei Sporttérténész Egylet, Debrecen

A lovagkori testkultara

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

16.15 Kavésziinet
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Sportturizmus

Uléselnokok; Banhidi Miklés, Laczké Tamas

16.45 2018. évi hazai rendezésti nemzetkozi sportesemények gazdasagi és
turisztikai hatasainak vizsgilata
Laczk6 Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

17.00 Nemzetkozi sportrendezvények a szervezd varos lakosal szemszogébol
A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij — Székesfehérvar
pilot kutatas eredményeinek bemutatasaval
Maté Tinde
Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar, Budapest
Széchenyi Istvan Egyetem Regiondlis- és Gazdasdgtudomanyi
Dolktori Iskola, Budapest

17.15 Kalandparkok fogyasztéinak vizsgilata a motivaci6 és
a szabadidg-eltoltés titkrében
Boda Eszter, Herpainé Lako6 Judit, Vaczi Péter, Varga Attila
Eszterhdazy Kdroly Egyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

17.30 Magyar-szerb euroregionalis egyiittmiikodési lehetéségek a vizi
turizmus fejlesztésében a Tisza dél-alfoldi szakaszan
Gyé6ri Ferenc, Horvath Alexandra, Domokos Mihaly
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagoégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

17.45 A tanodsvények jelent6sége a rekreacidban
Fodor Eva, Révész Laszlo
Eszterhdazy Kdaroly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

18.00 A 2017-es Eurdpai Ifjasagi Olimpiai Fesztival turizmusra
val6é hatasainak vizsgalata
Banhidi Miklés!, Szal6ki Richard?, Dobay Beata3
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyoér
2Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi Kar, Pécs
3Selye Janos Egyetem, Pedagégiai Kar, Komarno

18.15 Varosi futéversenyek hatasai a helyl turizmusra és teriiletfejlesztésre
Sipos-Onyestyak Nikoletta', Czeglédi Orsolya?, T6th Csaba?®
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Universite de Lille/IRNIST, France
SDebreceni Kilométerel Sportegyestilet, Debrecen

20.30 Polgarmesteri fogadas a Pannénia étteremben
9700 Szombathely, Fé tér 29.
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

Természettudomanyi szekcid

I. emeleti konferenciaterem

Alapkutatas

Uléselnokok: Koller Akos, Vaczi Mark

Négy hetes napi futas-tréning a patkany sziv-koszortserek
biomechanikai és funkcionalis adaptaci6jat hozza 1étre

Koller Akos!*5, Nadasy Gyorgy? Doérnyei Gabriella®, Szénasi Annamaria®*,
Szekeres Maria®5

ISportgenetikai és Sportgerontoldgiai Kutatécsoport,
Természettudomdnyi Intézet,

Testnevelési Egyetem, Budapest

2Elettani Intézet Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Budapest
3Morfoldgiai és Elettani Tanszék Egészségtudomdnyi Kar, Budapest
“Kérélettani Intézet Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Semmelweis Egyetem Budapest

SDepartment of Physiology, New York Medical College,

Valhalla, NY, USA

Altalanos iskolai tanulék reakci6é sebessége, kézi szorité ereje és

als6végtagi koordinacidja

Szalay Piroska!, Bretz Karoly!, Brindza Attila? Kollman Akos?, Nyakas Csaba!
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest
2Neumann Janos Egyetem, Kecskemét

A csontszerkezeti mutatok kapcsolata a nemi érettségi statusszal,
az Osztrogén-szinttel és a fizikai aktivitas mértékével serdiilé
leanyoknal

Zsédkai Annamaéria, Fehér Virag Piroska, Annar Dorina, Bodzsar Eva
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Térdiziletet stabilizal6 izmok erejének és aktivitisanak szerepe
unilateralis felugrasnal és leérkezésnél

Vaczi Mark, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Vadasz Kitty,
Pozsgay Miklo6s, Sebesi Balazs, Meszler Balazs, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Testmozgast kiséré kardiovaszkularis valtozasok patkany modellben vizsgalva
Borzsei Denise!, Szab6 Renata!, Veszelka Médea!, Kupai Krisztinal,

Varga Csaba', Juhasz Béla?, P6sa Aniko!

1Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum

Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Farmakolégiai és

Farmalkoterdpiai Intézet, Debrecen
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10.15

10.30

10.45

11.30

11.45

12.00

Mellékvese altal termelt szteroidok valtozasa fizikai stressz
hatasara férfi sportol6knal

Csondor Eva!, Karvaly Gellért?, Ligetvari Roland!, Vasarhelyi Barna2,
Komka Zsolt*#, Farkas Istvan®, Végh Jozsef °, Szilagyi Gyongyi®,
To6th Miklos Viktor® Téth Miklos!?4, Stromajer-Racz Timea!l,
Betlehem Jézsef', Olah Andréas’, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

“Testnevelési Egyetem, Budapest

SNemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

Mechanikai paraméterek és neuralis aktivitds a quadriceps femoris
izomban idés és fiatal embereknél

Heckel Zoltan!, Farkas Szilard> Ambrus Mira®, Vaczi Mark?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3University of A Coruna, Faculty of Sciences of Sport and

Physical Education, Spanyolorszdg

Fizikalis terhelésre adott plazma endothelin-1 (ET-1) szint emelkedés
megtartott bal kamrai funkciéval magyar férfi sportolékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongréc!, Far Gabriella', Farkas Istvan®, Végh Jozsef?,
Szilagyi Gyongyi®, Cséondoér Eva', Komka Zsolt>#, Szokodi Istvan',
To6th Miklos Viktor®, Toth Miklos! 24, Stromajer-Racz Timea!,
Betlehem Jo6zsef!, Olah Andras!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2ZSemmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

“Testnevelési Egyetem, Budapest

SNemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

11.15 Kavésziinet

Sportorvoslas
Uléselnokok: Szabé Tamés, Pavlik Gabor

A rendszeres fizikai aktivitis hatdsa az aerob kapacitasra és

az életmindségre vesetranszplantalt betegeknél

Trajer Emese!, Téth Szabolcs?, Protzner Anna', Bosnyak Edit!, Szmodis Marta!,
Komka Zsolt!, Torok Szilard?, Téth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Transzplantdcios és Sebészeti Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest

Labdartgok allapotfelmérése nyugalmi és terhelést kovetd vizeletvizsgalatokkal

P Szab6 Gabriella!, Mizsei Orsolya?, Szabé Tamas?, V. Olah Anna?

!Debreceni Egyetem Sportdiagnosztikai Eletméd és Terdpids Kozpont, Debrecen
2Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Laboratériumi Medicina Intézet, Debrecen
3Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgyoégydszati Intézet, Debrecen

Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Sportmedicina Tanszék: Az els6 év

Mintal Tibor, G6cze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs
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12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

14.15

14.30

14.45

Versenysportolok hirtelen haldleseteinek elemzése

Major Zsuzsanna', Medvegy Zoltan?, Simonyi Gabor?, Sterbenz Tamas? Medvegy Mihaly*
INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Szent Imre Oktaté Kérhdz, Budapest

‘Pest Megyei Flor Ferenc Koérhdz, Kistarcsa

Scapula dyskinesis és a vallfigjdalom kapcsolata fej feletti dobé

mozgasokat végz6 sportoloknal

Kali-Lukécs Eva!, Szab6é Tamas!, Csaszar Gabriella!, Téthné Steinhausz Viktérial,
Mazzag Kitti?, Olah Andras?, Betlehem Jozsef?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A térdiziileti stabilitas és mobilitas dsszefiiggése utanpétlaskora
ritmikus gimnasztikaz6 leanyoknal

Katona Péter, Polakovits Rita

Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest

Egy igazan izmos artrozis

Arthoffer Andrea, Rosanics Péter

Markusovszky Egyetemi Oktaté Korhdz Traumatoldgiai
Osztdly, Szombathely

Tanszék, Budapest

Elversenyzé vivok alsé végtagi tengelyeltéréseinek vizsgélata,

elemzése és korrekcidja fizioterapias moédszerekkel

Major Petra!, Takacs Daniel?, Veres-Balajti Ilona!

3Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Fizioterdpids Tanszék, Debrecen
2Debreceni Labdariugoé Akadémia, Debrecen

13.30 Ebédfogadas
Tévendéglé éttermében

Utanpoétlasnevelés

Uléselnokok: Suskovics Csilla, Farkas Anna

Az O, felvétel, az alveolaris gazcsere és a szivperctérfogat valtozasa
kerékparergométeres terhelés soran

Gyore Istvan, Tanczos Bettina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

Egy éves edzésmunka hatésa fiatal kosarlabda jatékosok testdosszetételére,
anaerob képességére és robbanékony erejére

Petridis Leonidas, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai

Laboratérium, Budapest

Dél-dunantali 8-16 éves labdartgd fiak testosszetétele
Suskovics Csilla!, T6th Gabor?

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kozpont,
Természettudomdnyi Kar, Szombathely
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15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.45

17.00

Az agilitas és az alloképesség kapcsolata motoros palyatesztekkel
utanpoétlaskora labdaragéknal

Szeiler Balint!, Gusztafik Adam', Halasi Szabolcs?, Koltai Mikl6s!
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training
Faculty, Subotica

Izombalansz el6fordulasi gyakorisaga és integrativ fejlesztési
lehetGségei utanpétlaskort tisz6knal

Szab6 Dorottya, Lazar Istvan, Vaczi Mark, Mintal Tibor, G6cze Katalin
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

Fiatal kosarlabdazok erd és teljesitmény adatainak értékelése
pneumatikus labtol6 gép segitségével

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

Allbképességl mutaték vizsgilata magyar és szerbial utdnpétlaskora labdaragéknal
Gusztafik Adam!, Szeiler Balint!, Halasi Szabolcs?, Koltai Mikl6s!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher

Training Faculty, Subotica, Serbia

Serdiil6k énképe a fizikai teljesitmény szintje szerint

Négele Zalan'?, Troznai Zséfia23, Papai Julia?, Nyakas Csaba®*

1Székesfehérvdri Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdr
2Testnevelési Egyetem Teljesitmény-élettani Laboratérium, Budapest
3Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
‘Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Tuddskézpont,

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

16.15 Kavésziinet

Iskolai testnevelés

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Farkas Judit, H. Ekler Judit

Implementacié és tanuléi attittidok a mindennapos tanérai
testneveléssel kapcsolatban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

Sajatos nevelési igényti gyermekek fittségi allapota
A NETFIT® adaptalasa sajatos nevelési igényti gyermekekre
Kalbli Katalin!?, Kaj Monika!, Kirdly Anital®, Csanyi Tamas!#
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv
Gydgypedagdgiai Kar, Budapest
3Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs
“E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Tanito- és
Ovéképzé Kar, Budapest
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17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30

18.45

Evaluation of the reliability of the 8-Second Skipping with Hand Clapping
Test in 5- and 6-year-old kindergarteners with the use of the retest
method — methodological aspects and practical implications

Podstawski, Robert

Department of Physical Education and Sport, University of Warmia
and Mazury in Olsztyn, Prawochernskiego 7,

10-720 Olsztyn, Poland

Az egészségkozpontu fittségl rendszer, a NETFIT® adaptalasa értelmi fogyatékossaggal
és egyéb pszichés fejlédési zavarral €16 tanulékra

Kiraly Anita'?, Kaj Ménika!?, Kalbli Katalin!®, Csanyi Tamas!'*

IMagyar Didksport Szoévetség, Budapest,

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs,

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar, Budapest
‘E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest

AtLETYC project, Kettos karrier

Uléselnokok: Farkas Judit, Réts4gi Erzsébet, H. Ekler Judit

Az AtLETYC projekt eredményei a sportolok szakmai képzésének szolgalatdban
Farkas Judit, Sterbenz Tamas, Sujit Chaudhuri, Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest

Projektpedagbgia lehetSségei a szabadidds szakemberképzésben
Kovacs Katalin, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella
Testnevelési Egyetem, Budapest

Eurdpai Oktatasi Tematika Outdoor Animatorok részére, az ELESA
Projekt bemutatasa

Lacza Gyongyvér', Herman Smulders?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2European Confederation of Outdoor Employers, Huldenberg, Belgium

Elet az akadémia ut4n - fiatal labdaragok utdnkovetéses karriervizsgalata

Olah David!?, Németh Szabolcs!, Vajda Ildiké', Hegediis Ferenc', Bognar Jézsef®
INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

3Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

Az Eurépal Vallalkozoéi Ismeretek keretrendszerének alkalmazasa az AtLETyC projektben
Chaudhuri Sujit, Kassay Lilli, Sterbenz Tamas, Farkas Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

20.30 Polgarmesteri fogadds a Panndnia étteremben
9700 Szombathely, F6 tér 29.
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Szekcibdiilések

2018. jinius 1. (péntek)
Toévendégld, Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

08.00 Regisztracid

08.30 Szekcibiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Foldszinti konferenciaterem

Versenysport

Uléselndkok: Koltai Miklés, Gyéri Ferenc

08.30 A szoritoerd szerepe a tenisz specifikus motoros teljesitményben
Dobos Karoly
Testnevelési Egyetem Kiizddsport Tanszélk, Budapest

08.45 Teljesitménnyel osszefiiggs fizikalis és funkcionalis paraméterek
utankovetése és gyakorlati aspektusai a futballban
Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Nemes Vanda?, G6cze Katalin?
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
ISportmedicina Tanszék és 2Elettani Intézet, Pécs

09.00 Kardiovaszkularis rendszer fejlesztése kajak-kenu versenyzékben
folyamatos pulzuskontroll segitségével
Kosa Lili, Kéri Péter, Laki Adam, Téth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

09.15 Edzédi szerepvallalasok a csapatépitésben
Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

09.30 A kenus sportag fejlesztési eredménye mérésekkel ellendrizve
Rausz-Szabo6 Attila
Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

09.45 Az olimpiai eredményesség és a relativ életkor hatas kapcsolata
Nagy Maté, Juhasz Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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Természettudomanyi szekcid

I. emeleti konferenciaterem

Egészseéges €letmod — Mozgas = Egészség

Uléselnokok: Szmodis Marta, Antal Emese

08.30 Mozgias=Egészség - Fizikai aktivitis Magyarorszagon 2014-2017
»Magyarorszag atfog6 egészségvédelmi szilir6programja”
rizikékérdéive alapjan
Sz6ts Gabor!, Daiki Tenn6?, tKiss Istvan®, Kékes Ede?, Barna Istvan®,
Téth Miklos!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Informatikai Kar

Média- és Oktatdsinformatika Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

II. sz. Belgydgydaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatokorhdz
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai Részleg, Budapest
“Hypertonia Kézpont, Obuda

5Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

I. sz. Belgyogydszati Klinika, Budapest

08.45 Tények és korlatok — Sportolasi szokasok és attitidok a TET
Platform reprezentativ felméréseiben a magyar felnétt
lakosséag, valamint 11-18 évesek kdrében
Antal Emese, Pilling Robert
Tdpldlkozds-Eletméd-Testmozgds Platform Egyesiilet, Budapest

09.00 A taplalkozasi tudas és a taplalkozasi tudas valtozasanak mérése
szabadidé sportol6k koérében a General Nutrition Knowledge
Questionnaire segitségével
Kiss Anna', Lakner Zoltan', Ignits Déra?, Katona Sara?, Fritz Péter®?3
1Szent Istvdan Egyetem Elelmiszertudomdnyi Kar, Budapest
2Scitec Kft., Budapest
SFerencvarosi Torna Club, Budapest

09.15 Altalanos iskolaban dolgoz6 testnevel6k és nem testnevel6k allapotfelmérése
Uvacsek Martina, Torok Lilla, Petrekanits Maté, Boda-Ujlaky Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest

09.30 A NETFIT® mérés eredményei a leghatranyosabb helyzetii
Orménsag iskolaiban — 6sszehasonlité elemzés
Sob6s Rita!, Gyebrovszki Adam?, Wilhelm Marta®
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologiai és Sportbiolégia Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

09.45 Tanuléasi- és motoros képességek az iskolaérettség titkrében
Révész-Kiszela Kinga', Fiigedi Balazs', Mez6 Ferenc?
IEszterhazy Karoly Egyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger
2Eszterhdzy Kdroly Egyetem Pedagdgiai Kar, Eger
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E-poszter szekcio

2018. jinius 1. (péntek)
Toévendégld, Szombathely, Rumi Rajki sétany 1.

Foldszinti konferenciaterem

Utanpotlas — Versenysport —
Sportpszichologia

Uléselnokok: Farkas Anna, H. Ekler Judit, Petridis Leonidas

10.00 Antropometriai vizsgalatok 12-20 éves szegedi sportoldk varhat6
végleges testmagassaganak megallapitisara
Meszlényi-Lenhart Emese!, Nagy Déra?, Acs Pongrac?
1Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagoégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

10.10 Tapasztalatok a labdartigé fitk felnSttkori testmagassag becslésével
kapcsolatban
Utczas Katinka, Papai Julia, Tréznai Zséfia, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdadnyi- és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

10.20 A mindennapos sportolas feltételei az egyetemeken.
Hallgaték sportolasi igényei intézményi bontasban
és a fels6oktatasi sportinfrastruktara helyi lehet6ségei
Székely Mozes
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

10.30 Lovéser6 mérése vizilabda-mérkézéseken
Kardkovacs Zsolt Tivadar, Kovacs Gabor
Ul Research, Ujbarok

10.40 3D viz alatti mozgaselemzés mddszertani leirasa SJ 4000 sportkamerak
és SkillSpector program alkalmazéasaval
Karsai Istvan!, Conceicao Ana?, Takacs Laural
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
2Sport Sciences School of Rio Maior, Rio Maior, Portugdlia

10.50 Légz6- és keringési rendszer adatok elemzése els6osztalyt 15-18 éves
kosarlabdazo fitk korében edzés- és jatékhelyzetben
Kéri Péter, Laki Adam, Ihasz Ferenc, Nagyvaradi Katalin, Téth Eniké
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

11.00 Szivfrekvencia valtozasok mintazata utanpétlaskori kosarlabdazék
intervall tipust terhelése soran
Laki Adam, Kéri Péter, Nagyvaradi Katalin, Téth Eniké, Ihasz Ferenc
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
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A 17. FINA Vizes Vildgbajnoksag tarsadalmi és gazdasagi hatasai
Koroknay Zsuzsa
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen

Sériilésmegel6z6 program eredményességének vizsgalata

kézilabd4azoknal

Szmodics Veronika, Kiraly Bence, Fil6 Csilla, Csernak Gabriella, Ratgéber
Lasz16, Betlehem Jo6zsef, Oldh Andras, Acs Pongrac, Molics Bélint

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Az elkotelezett sportol6 valéban testedzésfiiggd?
Kovacsik Rita, Szab6 Attila
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

A kommunikécidé, mint tAimogat6 tudoméany a sportszakos hallgatok
képzésében

Kralik-Lenhart Krisztina

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Dolktori Iskola, Budapest

A Fold kerek (p < ,05) — Statisztika a sportpszicholdgiai kutatdsokban
Takacs Johanna
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Egészséges €letmod

Uléselndkok: Vajda Ildiké, Apor Péter, Honfi Laszlé

Harmadik osztélyosok tartdsanak, izomerejének és nytGjthatésaganak
felmérése és fejlesztése

Beleznai Viktéria', Némethy Nikolett!, Acs Pongrac?, Oldh Andras?,
Betlehem Jo6zsef?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Zalaegerszeg
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Irodaban végezhet6 mozgasprogramok az iilé életméd

karos hatésai ellen — egy pilot projekt bemutatdsa

Dvorak Marton!2, Babosik Dénes?, Cziraki Péter?, Toth Miklos!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Zoldpont Egyesiilet és Szerkesztéség, Budapest

3Force Gym, Budapest

Az egészségmagatartas vizsgilata a preventiv, a diagnosztikai és a
rehabilitaciés eljarasok aspektusaban

Farag6 Beatrix, Szakaly Zsolt, Konczos Csaba, Papai Zséfia,

Szftics Petra, To6th Lilla, Lengvari Balazs

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Munkahelyi egészségfejlesztéssel foglalkozd cég profiljanak

valtozéasa tarsadalmi igények tiikrében

Géaspar-Kiss Nikolett!, Stark Anita?, Patakiné Bésze Julia®

1personal Best Kft, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet, Budapest

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

23

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 75. szam  2018/3

24 Program e XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

10.40 A torzs- és gatizmok erejének vizsgalata kiilonb6z6 mozgasformak esetén
Kiss Noémi', Bajsz Viktéria', Csaszar Gabriella', Acs Pongrac?,
Olah Andras?, Betlehem Jozsef?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Zalaegerszeg
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

10.50 Free Moving Technique Martial — A szabad mozgas integraldsa a harcmitivészetbe
Moravetz Orsolya, Tibori Timea
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Dolktori Iskola, Budapest

11.00 Gerincjoga alapt rovid atmozgatd torna hatdsai a programozokra
Nagy Oxana, Neuberger Anna Rebeka, Elias Ivett, Borkovits Margit
Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

11.10 E-sport kontra fizikai aktivitas a fiatal korosztalyok korében
Szépné Varga Henrietta, Csernoch Laszl6, Balatoni Ildik6
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Debrecen

11.20 A jogagyakorlassal eltoltott id6 Osszefiiggései a mentalis
egészségi allapot mutatéival
Tornéczky Gusztav Jozsef', Banhidi Mikl6s?, Nagy Henriett?, R6zsa Sandor*
ITestnevelési Egyetem Sporttudomadnyolk Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és Sporttudomanyi Kar, Gyor
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest
“Washington University School of Medicine, St. Louis, Department
of Psychiatry, USA

11.30 Az elit cheerleaderek élelmiszerfogyasztasat, étrend-kiegészité fogyasztasat és
taplalkozasi tudasat felméré nemzetkozi tanulmany
Utassy Dominika', Balogh Patricia?, Kiss Anna?
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Budapest
2Szent Istvdn Egyetem Elelmiszertudomdnyi Kar, Budapest

11.40 Fiatal labdajatékosok vizsgilata Dual-energy-X-ray absorptiometry
(DEXA) moédszerrel
Kalabiska Irina, Palinkas Gergely, Tanczos Bettina, Tréznai Zsofia,
Utczas Katinka, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

11.50 Labszarizmok erejének, aktivitAsanak és a boka propriocepciéjanak
vizsgalata bokaszalag sériilteknél a sportrehabilitacié kezdetén
Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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Iskolai testnevelés — Sportszociologia —

Sportgazdasag

Uléselnokok: Némethné T6th Orsolya, Borbély Attila

A mindennapos testnevelés megitélése az észak-alfoldi régiéban

Borbély Szilvia!, Seregi Erné', Olah David!?, Szab6 Daniel

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

Speciélis nevelési igényti tanuldk fejlesztési programjanak bemutatasa
kutatétanari palyazat keretén beliil

Borkovits Margit

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Az 5. évlolyam kézilabda tananyag direkt és indirekt moédszerekkel

torténd feldolgozasanak Osszehasonlitdsa

Horvéath Cintia!, Fligedi Balazs?, H. Ekler Judit®

IEszterhdzy Kdroly Egyetem Gyalkorlé Altaldnos,

Kozép-, Alapfoku Miivészeti Iskola és Pedagodgiai Intézet, Eger

2Eszterhdzy Kdroly Egyetem Természettudomadnyi Kar, Eger

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

A tantervi reformok hatasanak vizsgalata a soproni 6vodapedagdgus és
kisgyermekneveld I. évfolyamos hallgatok egészségmagatartasaban
Kajtar Gabriella!, Herpainé Lako Judit?, Simon Istvan Agoston!
ISoproni Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar, Sopron

2Eszterhdzi Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

Eredményesség-vizsgalatok (hidnya) az olimpiai nevelési programok kutatasdban
Téthné Vojtko Veronika, Fiigedi Balazs, Révész Laszlo
Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet, Eger

IKT eszkdzhasznalati szokasok vizsgalata az Eszterhazy Karoly Egyetem
végzGs testnevelés szakos hallgat6i korében

Varga Attila. Herpainé Laké Judit, Boda Eszter, Vaczi Péter

Eszterhazy Kdaroly Egyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

IKT eszkodzok felhasznalasi lehet8sége testnevelésoran

Némethné To6th Orsolyal!, +Farkas Andras, 2 Uszkai Dora!,

IEé6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomdnyi és Miiszaki Kar,
Savaria Miiszaki Intézet, Szombathely

Karos szenvedélyek a versenysportban: egyéni és csapatsportoldk rizik6magatartasanak
O0sszehasonlitasa

Marvanykovi Ferenc!, Vingender Istvan?

Magyar Addiktolégiai Tarsasdg, Budapest

I'Testnevelési Egyetem, Budapest

2Semmeilweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Alapozo Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
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Rekreaci6 szakon végzettek megitélése ismereteikroél és képességeikrol
a képzés tavlatanak fiiggvényében

Magyar Marton, Nagy Oxana, Patakiné Bésze Julia

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Onkormanyzati sportstratégiadk dsszehasonlité elemzése
Bukta Zsuzsanna, Varga Anett

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

Sportéagak piaci koncentracid szerinti 0sszehasonlitdsa a
Herfindahl-Hirschman Index alkalmazésaval

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas, Gulyas Erika
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

A nemzetkozi kosarlabda szovetség (FIBA) feln6tt és utanp6tlas Eurépa-bajnoksagainak
elemzése a kivalasztas hatékonysaga szempontjabol

Zilinyi Zsombor!, Sterbenz Tamas?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és Dontéstudomadnyi

Kutato Kézpont, Budapest

Egészseéges €életmod II.

Uléselndkok: Kiss-Geosics Beatrix, Ihasz Ferenc, Polgar Tibor

Sport-, és mozgasterapia 0sszefiiggése az életmindséggel és alvasmindséggel
mentalis betegek korében

Boll6k Sandor ifj!, Bollok Sandor?, Takacs Johanna?®

IDynamikus Medpraxis Kkt, Balatonmariafiirdd

2Nagyatddi Kérhaz, Pszichiatriai Rehabilitdciés Osztdly, Nagyatad
3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Budapest

A fizikal aktivitas hatdsa a mindennapi élet nem motoros tiineteire
Parkinson-kéros betegeknél

Csernak Gabriella, Szmodics Veronika, Acs Pongrac, Betlehem Jo6zsef,
Olah Andras, Ratgéber Laszl6, Molics Balint, Jaromi Melinda

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Joga alkalmazasa a premenstrudcids szindréma tiineteinek enyhitésében

Gdécze Katalin!, Briest Charlotte!, Szab6 Dorottya!, Nemes Vanda?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Sportmedicina
Tanszék, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, Pécs

U16 életmédot €16k arénya az aktiv kort munkavéallalék korében
Magyarorszéigon és Eurépaban, egy keresztmetszet

kutatds eredményei

Makai Alexandra, Prémusz Viktéria, Acs Pongrac, Figler Maria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Perzisztal6 primitiv reflexek hat4sa a testtartasra
Nagy Agnes Virag, Helembai Erik, Szablics Péter, Molnar Andor H.
Szegedi Tudomdnyegyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
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Testanyagvaltozasok életkorfiiggé jellemzése 20-60 éves nék és férflak korében
Nagyvaradi Katalin, Polgar Tibor, Ihasz Ferenc, Biréné Ilics Katalin,

Téth Eniké, Laki Adam, Kéri Péter

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgia Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Budapest II. keriiletében €16 10-18 éves tanulok fizikai aktivitas
és versenysport profilja

Pohl Krisztinal®, Karsai Istvan?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
31I. keertileti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft, Budapest

Irodai munkét végzok fizikai aktivitas vizsgalata

Vari Beata!2, Rétsagi Erzsébet?

1Szegedi Tudomdnyegyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Dolktori Iskola, Pécs

A fizikai aktivitds mértéke a kozépiskolasok korében a V4 orszagokban,

egy keresztmetszeti kutatas eredményei*

Prémusz Viktéria', Melczer Csaba’, Makai Alexandra’, Bergier Jézef2, Acs Pongrac!
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Pope John Paul II State School of Higher Education, Biala Podlaska, Slovakia

A testépité szubkultira szocioldgiai hatdsainak vizsgalata
versenyzé testépit6k korében

Németh Petra

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Sport, nevelés- és tarsadalomtudomany Doktori
Program, Budapest

4-6 éves magyar 6vodasok testi fejlédése és motorikus szintje
Ké6nig-Gorogh Doéra, Olvasztoné Balogh Zsuzsa, Laoues Nora,

Szerdahelyi Zoltan, Kissné Pellei Ildik6

Debreceni Egyetem Gyermelknevelési és Gydgypedagdgiai Kar, Debrecen

Vita maxima terhelés hatasara kialakult kardiorespiratorikus és

metabolikus valaszok vizsgalata alloképességl sportoloknal és

a Terror Elharitasi Kozpont alkalmazottjainal

Té6th Eliza Eszter!, Ihasz Ferenc!, Koller Akos?, Koésa Lili!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Az dsztrogénhiany, a magas triglicerid tartalmi étrend és a rekreativ testmozgas
kapcsolatanak vizsgélata sebészi titon kivaltott menopauziban

Veszelka Médea', Varga Csaba', Borzsei Denise!, Deim Zoltan', Kupai Krisztina',
Szabd6 Renata!, Torok Szilvia!, Priksz Daniel?, Juhasz Béla?, Radak Zsolt?,

Pbsa Aniko!

ISzegedi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,

Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Farmakolégiai és

Farmakoterdpiai Intézet, Debrecen

3Testnevelési Egyetem, Budapest
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12.10 A szabadidds testmozgas hatasa az 0sztrogénhianyt kiséré metabolikus
folyamatokra kiilonb6z6 patkdny modelleken vizsgilva
Szabo6 Renata!, Pésa Aniké!, Borzsei Denise!, Veszelka Médea'!, Kupai Krisztina!, Juhasz Béla?,
Varga Csaba'
ISzegedi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged
2Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Farmakolégiai és
Farmalkoterdpiai Intézet, Debrecen

12.20 Zaré6fogadas
a Tévendégl6 éttermében

13.00 A kongresszus zarasa

Ajandéksorsolas
az Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)

felajanlasaval!

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA
www.andromeda.hu
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Sportol6i motivaci6 vizsgalata utanpoétlaskora
kézilabdazok korében

Almési Déra, Orban Kornélia, Csanyi Alexandra,
Balazs Kinga, Hocza Agnes

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagégusiképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: orbank@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a kézilabdazas népszertiségének koszonhe-
téen viszonylag sok gyermek kezd el mar egészen fiatalon
sportolni az ismert és j6 nevi hazai egyesiiletekben. A klubok
igyekeznek hangsulyt helyezni az utanpotlas nevelésére és bo-
viteni utanpoétlasbazisaikat. Kimondottan vonz6 lehetéség a
gyermekek szamara egy neves egyesiiletben a példaképek
mellett sportolni, és a sziil6k is biiszkén mesélik a rokonok-
nak és baratoknak, ha gyermekiik ilyen helyen sportol. Kor-
osztalyrol korosztalyra egyre feljebb lépve azonban egyre
inkabb megmutatkozik, hogy egy fiatal sportol6 tehetsége és
elszantsaga alapjan milyen sportoldi palyat futhat be, ennek
megfeleléen pedig sportol6i motivacidja is valtozhat.

Anyag és médszerek

A sportmotivacio vizsgalata az . Exercise Motivations Inven-
tory-2” (Markland and Ingledew, 1997) magyar nyelvd val-
tozataval (Urban és Rozsa, 2002) tortént utanpotlaskoru
kézilabdazo6 fiuk (korosztaly: U8-U20) korében 2016-ban
(N = 214). Az egyes korcsoportok és skalapontok eredmé-
nyeinek statisztikai osszevetését ANOVA teszt segitségével
végeztiik el (p < 0,05; atlag+SD).

Eredmények

A vizsgalt utanpoétlaskoru sportolok sport irdanti motivacio-
jaban az olyan szocialis és pszichés tényez6k érvényesiilnek
a legjelent6sebben, mint maga a jaték élvezete és a verseny-
zés, illetve a kihivasok keresése, a kozosséghez tartozas és
a kikapcsolodas. Erételjes motivacios tényezéként lehet
szamolni a fizikai képességek — az erd és a kitartas — fejlesz-
tésével, valamint a sporthoz kapcsolodé pozitiv egészség-
magatartassal is, mig a betegségmegel6zés €és a test forma-
lasanak lehet6sége csak csekély mértékben érvényesiil. A
kiilonbo6z6 korosztalyokban nem mutatkoznak igazan jelen-
t6s killonbségek, viszont meghatarozo, hogy a fiatal spor-
tolé mennyire tekinti 6nmagat tehetségesnek, illetve mibta
és milyen céllal (izi a sportagat.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei szerint az utanpétlaskoru kézilab-
dazo fiak szamara fontos, hogy kozosségben sportolhatnak,
és egy olyan sportjatékot tizhetnek, amely magaban hor-
dozza a versenyzés és a kikapcsolodas lehet6ségét is — ezt
pedig alacsonyabb és magasabb szinten is érdemes lehet az
edzéknek is szem el6tt tartani.

Kulcsszavak: sportol6i motivacio, EMI-2, utanpoétlas, kézi-
labdazok

Kozép-kelet-europai futéverseny korkép

Andras Krisztina, Havran Zsolt, Kajos Attila,

Kozma Mikl6s, Kynsburg Zoltan, Maté Tiinde,

Szab6 Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddalkoddstudomadnyi
Kar, Sportgazdasagtani Kutatékdzpont, Budapest
E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az utcai futéversenyek ma Magyarorszag legnagyobb sza-
badidésport rendezvényei kozé tartoznak, amelyek a hazai
indul6kon tul nemzetkdzi szabadidés sportolékat is ha-
zankba csabitanak. Kutatasunk célja, hogy feltérképezzitk

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

29

Kozép-Kelet-Europaban az utcai futéversenyeket és azok
legf6bb meghatarozo6 jellemzgit. El6adasunkbdl kideriil,
hogy a régi6 futoversenyei €s a magyarorszagi versenyek ko-
z6tt milyen hasonlésagok és eltérések vannak.

Anyag és médszerek

Irodalomkutatasunk soran értelmezziik a szabadidésport-
rendezvények versenyképességét, kiemelten a fogyasztokra
vonatkozoan. Bemutatjuk a szabadiddsport piacait, gy, mint
a fogyasztoi piacot (résztvevék szama, részvételi dijak, kiegé-
szit6 programok), a szponzori piacot (f6szponzorok, egyéb
szponzorok, szponzoralas okai, céljai) és a sportszerek-sport-
felszerelések piacat. Tovabba ismertetjiik és fejlesztjiik a sza-
badidésport-rendezvények gazdasagra-turizmusra gyakorolt
hatdsarol sz6l6 elméleteket is. Szekunder forrasokra, vala-
mint az érintett teriileten fontos szereplékkel készitett
mélyinterjukra alapozva a régi6é orszagainak futéeseményeit
hasonlitjuk 6ssze a magyar eseményekkel, attekintve a verse-
nyek torténelmét, kiegészité eseményeit és piacait, megvizs-
A kutatas hét orszag (Magyarorszag, Csehorszag, Lengyel-
orszag, Ausztria, Romania, Szlovakia és Szlovénia) futover-
senyeire (legnépszertibb maratonok ¢és félmaratonok)
fokuszal. Magyarorszag tekintetében Budapest harom leg-
meghatarozobb versenye mellett a kutatas korébe egy f6va-
roson Kkiviili verseny, a székesfehérvari Cerbona félmaraton
is elemzésre keriil.

Eredmények

Az elméleti keret megadasa mellett kutatasaink alapjan ki-
deriil, hova koncentralédnak a kelet-kozép-europai futoe-
semények, azaz melyek a f6 ,futas-célpontok”, valamint
azonositjuk az egyes versenyek és piacok f6bb jellemz&it. A
tobb tizezer résztvevét megmozgaté rendezvények fogyasz-
tast generalnak, és szamos mas moédon hatnak a gazda-
sagra. Tobb szazmilli6 forintos értékben viselnek a
résztvevok futéeip6t, futéruhat, sportorakat. A nemzetkodzi
szponzorok korében is egyre népszertibb a szabadidésport
eseményeken valdé megjelenés.

Kovetkeztetések

Tanulmanyunkban azonositjuk a kozép-kelet-europai régié
legfontosabb szabadid6sport rendezvényeit és elhelyezziik
a magyarorszagi futoversenyeket ebben a versenyben. A ver-
seny nemzetkozi/regionalis fogyasztokért és szponzorokért
folyik, amely jelentés hatassal van a belsé és a beutazo tu-
rizmusra, €s igy a gazdasagra is.

Kulcsszavak: szabadidésport, futéversenyek, Kozép-Kelet-
Europa, nemzetkoziesedés, turizmus, rendezvénymenedzs-
ment

Tények €s korlatok — Sportolasi szokasok €s
attitGdok a TET Platform reprezentativ
felméréseiben a magyar felnétt lakossag,
valamint 11-18 évesek korében

Antal Emese, Pilling Rébert
Tdaplalkozds-Eletmoéd-Testmozgds Platform Egyesiilet,
Budapest

E-mail: antal.emese@tetplatform.hu

Bevezetés

A rendszeres testmozgas és az aktiv szabadidé-eltdltés be-
tegségek prevencidjaban betoltott szerepe igen sokrétiien
kutatott és bizonyitott.

Anyag és modszerek

A TET Platform Egyesiilet 2016-ban orszagos reprezentativ
mintan (n=1 019) vizsgalta a hazai feln6tt lakossag élet-
moddal kapcsolatos ismereteit, attitidjeit, szokasait, vala-
mint 2016 végén Budapesten, négy nagyvarosban, valamint
kozségekben (6sszesen 13 telepiilésen) €16 11-18 éves fiatalok

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey
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(n=818) felmérésére keriilt sor. Antropometriai vizsgalat, ha-
romnapos taplalkozasi naplé felvétele, valamint az életmod-
dal kapcsolatos attittidokre, tudasszintre, valamint a fizikai
aktivitasra vonatkoz6 kérdéiv lekérdezése tortént meg,

Eredmények

A felnétt lakossag esetében a dohanyzasmentesség és mér-
tékletes alkoholfogyasztas, az egészséges, illetve rendszeres
étkezés kap legnagyobb hangsulyt, majd ezt koveti a konnyt
mozgas és a szabadban tart6zkodas az egészségmagatartas
tényez6i kozott. A fiatalok korében az egészségesebb élet-
mod felé vezetd ut a ,,tobbet sportolni”, ,nagyobb kitartas-
sal” valaszokkal van kikovezve, de a .jobb anyagi helyzet”
és a ,tobb szabadid6” is szerepel.

A kutatas szerint a lakossag (n=1 019) 23%-a sportol rend-
szeresen, 43%-a sokat tartézkodik a szabadban. Harminc-
kilenc szazalék valasztja a gyaloglast és kerékparozast, ha
modja adodik ra. A 11-18 éves fiatalok 80%-a legalabb he-
tente egyszer, kétharmada hetente t6bbszor is végez test-
mozgast, iskolan kiviil is. 5 fiatalb6l harman heti rend-
szerességgel mozognak, minden negyedik versenyszertien
sportol, ez utébbi forméban a labdarigas mondhato6 legnép-
szertibbnek. A fiak kozott gyakrabban fordul el6 a rendsze-
res mozgas (atlagban 3,4 alkalom/hét). Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy a talsulyos fiatalok 27%-a hetente legfel-
jebb egyszer vagy ritkabban végez testmozgast. A 11-18 éve-
sek 64%-a (a fink nagyobb aranya) jonak vagy nagyon jonak
tartja alloképességét, illetve teherbir6 képességét, és mind-
0ssze 3% elégedetlen vele.

Kovetkeztetések

A kutatasi eredmények alahuzzak a jatszoterek és sportlé-
tesitmények fontossagat, az aktiv szabadidé-eltoltési lehe-
t6ségek, azok elérhet6ségének, valamint a folyamatos
edukaci6 relevancidjat a sportolasi gyakorisag €s a fittség
fokozasa szempontjabol.

Kulcsszavak: prevenci6, mozgas, attittidok, kifogas-me-
nedzsment

Parasport-attitidok Magyarorszagon

Anti Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: anti.zsuzsanna@gmail.com

Bevezetés

A fogyatékossagtudomanyban jelenleg uralkod6 szocialis
modellbdl kiindulva szamos nemzetkozi szervezet és a vo-
natkoz6 tudomanyteriiletek is felismerték €s elismerték a
sport nyujtotta lehetéségeket a fogyatékossag, mint tarsa-
dalmi konstrukci6 lebontasaban. Az elismerés ténye fontos,
hiszen ez legitimalja az allami és civil szervezetek ez iranyt
tevékenységeit, azonban a befogad6 oldal attittidjei teljesit-
hetik, vagy tehetik lehetetlenné a pozitiv pszicholégiai hata-
sok érvényesiilését. Kutatasom célja az volt, hogy feltér-
képezzem a hazai parasport teriiletén tevékenykedé szak-
emberek ismereteit és tapasztalatait a parasporttal, vala-
mint a parasportolokkal kapcsolatos tarsadalmi attitGdok
tekintetében.

Anyag és modszerek

A fogyatékossag és a fogyatékos személyek sportjanak ész-
lelését érint6 szociadlpszicholégiai modellek vizsgalatat ko-
vetéen Ot, a magyar parasport kiillonféle szegmenseiben
(parasport-tjjsagiras — Zana Anita, sportvezetés — Szabo
Laszl6, paralimpiai sport — Pasztory Déra, szabadidds pa-
rasport — Farkas Laszlo, sportszociologia — Gal Andrea) te-
vékenyked6 személlyel végeztem kvalitativ szakértdi inter-
jus kutatast. Alanyaimat az altaluk tapasztalt tarsadalmi at-
titidokrdél, egy idealis jovéképrdl, valamint egy jovébeni,
reprezentativ kérddives attitidkutatasrél kérdeztem. Az at-
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iratokat kvalitativ szemantikai tartalomelemzéses modszerrel
vizsgaltam, melyhez a szocialpszichologiai modellekbdl, vala-
mint az interjuk soran elhangzottakbol kiindulva induktiv és
deduktiv kategoria-rendszereket egyarant alkalmaztam.

Eredmények

A parasporttal és parasportolokkal kapcsolatos attitiidok
esetében azt lathattuk, hogy a szakértdi tapasztalatok sza-
mos ponton egyezést mutatnak a szakirodalomban Kifejtett
szocialpszichologiai modellekkel, tobbek kozodtt Fiske és
munkatarsai (2002) sztereotipiatartalom modelljével, a
disztinktivitasi latszatkorrelaci6 (Hamilton és Gifford,
1976), valamint a szubjektiv sztenderdek kialakitasanak je-
lenségével (Biernat, 2003), az esztétikai €s egzisztencialis
szorongassal (Hahn, 1998). Ugyanakkor az idealis jovékép
taglalasa soran arra is fény deriilt, hogy a parasport-szak-
emberek a probléma megoldasat elésegité modelleket is is-
merik, s6t, hasznaljak azokat, igy példaul a kontaktushipo-
tézis (Adorno, 1954) modszerét, a pozitiv gyermekkori
sémak kialakitasat (Kovacs, 2010), a produktum-fékuszu
(Sikorski és Schierl, 2014) és a sporton keresztiil torténé
diverz reprezentaci6 eszkodzét. Végiil a kérddives attittidku-
tatast illetéen a parasport iranti tarsadalmi attittidokon tal
a szakért6k a magyar tarsadalom parasportra vonatkozo is-
mereteit, valamint a Ri6i Paralimpia, illetve egy jov6beni pa-
rasportesemény népszertiségét mérnék fel.

Kovetkeztetések

Az eredményeket Osszegezve kettdsséget tapasztalhatunk a
hazai parasport helyzetében, megitélésében, hiszen a szak-
értok tisztdban vannak a problémakkal, azok okaval, s6t, a
megoldasi lehetéségekkel is, egyontetiien pozitiv valtozasok-
rol szamoltak be, azonban a medikalis modell maradvanyai
még mindig hatarozottan €rzékelhetk a parasport minden-
napjaiban. Ugy gondolom, hogy ez a kett6sség tovabbi kér-
déseket vet fel, melyek megvalaszolasaban az elemzés ered-
ményeképpen, a szakérték felvetései alapjan létrehozott at-
tittid-kérdéiv lehet segitségiinkre.

Kulcsszavak: parasport, attittid, szocialis modell, fogyaté-
kossag szocialpszichologiaja, produktum-fokusz

Egy igazan izmos artroézis

Arthoffer Andrea, Rosanics Péter

Markusovszky Egyetemi Oktato Korhdz Traumatolégiai
Osztaly, Szombathely

E-mail: andi.bomby@gmail.com

Bevezetés

A Markusovszky Egyetemi Oktaté Kérhaz Traumatologiai
Osztalyan 1988 ota végeznek térdiziileti total endoprotézis
beiiltetést. 2007-ben implantatum valtas tortént, az azéta
eltelt id6ben a beavatkozas rutineljarassa valt az osztalyon.
Egy — sportos vonatkozisa miatt is — tobbszordsen tanulsa-
gos esetet mutatunk be el6adasunkban.

Anyag és modszerek

A betegiink aktiv koraban sokszoros valogatott stulyemeld,
kétszeres olimpikon, vilag- és Eurépa-bajnoki érmes spor-
tol6 volt. Az élsportban eltoltott évek és a 200 kg feletti 16-
kések nem multak el nyomtalanul, el6bb mindkét térdét
meniscus sériilés miatt operalni kellett, késébb a ver-
senysport feladasara kényszeriilt, palyafutasat sulyemeld
edzéként folytatta. Eletminéségét befolyasold térdpanaszai
mintegy harom évtizeddel a sportolas befejezését kovetéen
kezdddtek. A fajdalomérzet megélését megelézte a jaraskép
megvaltozasa, az iziileti deformitasok megjelenése és Kkis-
foku flexios kontraktara kialakulasa. Konzervativ kezelése-
ket kovetben, tervezett idében, két év kiillonbséggel, mindkét
térdiziilet protetizalasa megtortént.
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Eredmények

Rehabilitaciojaban kovettiik az osztalyunkon alkalmazott
postoperativ protokollt. Kifejezetten erés izomzat htizéere-
jét kellett lekiizdeni. El6adasunkban dontéen a masodik
mitétet megel6z6 praeoperativ felkészitést illetve a posto-
perativ kezelést mutatjuk be 1épésrél-l1épésre.

Kovetkeztetések

Az els6 miitétet kovets rehabilitacios nehézségek ravilagi-
tottak arra, hogy fokozott hangsulyt kell fektetniink a prae-
operativ fizioterapiara, a betegfelvilagositasra, pszichés
vezetésre, majd a szoros, folyamatos utankovetésre.
Kulcsszavak: élsport, protetizalas, praeoperativ, postopera-
tiv, proprioceptiv tréning

A sportigazgatas kett6s struktarajanak torténeti
fejlédése a jogi szabalyozas titkkrében

Balogh Edit

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: ebalogh@mnsk.hu

Bevezetés

Dr. Sarkozy Tamas jogaszprofesszor meghatarozasa szerint
a sportjog . keresztiilfekvé jogag”, amely a klasszikus jogagi
felosztasba szerteagazo jellegébdl fakad6an nem sorolhato.
Ez f6ként azzal magyarazhato, hogy a modern sportigazga-
tas allami iranyitasa mellett szitkségszertien biztositani kell
a sportol6 egyén autonomiajat és a sportszervezetek dontési
szabadsagat is. A sportjogban ezért egyarant megtalalhatok
mind maganjogi, mind kozjogi elemek.

El6adasomban a jogi szabalyozas tiikkrében szeretném be-
mutatni a sport intézménytorténeti fejlédését a 19. szazad-
tol egészen napjainkig.

Anyag és modszerek
Jogszabalyi attekintés, szakirodalom, a Magyar Olimpiai és
Sportmuzeum anyagai.

Eredmények

Atfogd ismertetés a testnevelés, mint kotelez6 tantargy be-
vezetésére vonatkozo elsé torvénycikk hatalyba 1épésétdl
egészen a jelenlegi igazgatasi szisztéma megalkotasaig,

Kovetkeztetések

A modern sportigazgatas az allami szabalyozas keretein
belil figyelembe veszi a sport piaci viszonyait és a sport-
szervezetek Onigazgatasi jogositvanyait.

Kulcsszavak: intézménytorténet, sportigazgatas

A 2017-es Eurdpai Ifjasagi Olimpiai Fesztival
turizmusra val6 hatasainak vizsgalata

Banhidi Miklés!, Szal6ki Richird?, Dobay Beata®
1Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Pécsi Tudomanyegyetem,

Természettudomanyi Kar, Pécs

3Selye Janos Egyetem, Pedagdgiai Kar, Komarno
E-mail: miklosbanhidi@gmail.com

Bevezetés

A 2017 nyaran, Gy6rben szervezett Eurdpai Ifjasagi Olim-
piai Fesztival (EYOF) a sportesemények kozott nagyrendez-
vénynek nevezhetd, hiszen az olimpiai mozgalom keretében
szervez6dott, amelyt6l mind a szervezd, mind a kodzvéle-
mény pozitiv hatasokat remélt. Az tn. giga sportesemények,
mint az olimpiai jatékok és vilagbajnoksagok gazdasagos-
sagaval kapcsolatban a szakérték szkeptikusak, hiszen
ezzel kapcsolatban szamos befektetési sziikséglet jelenik
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meg, és a megtériilés is bizonytalan. Ennek tisztazasara vé-
geztiik el vizsgalatainkat.

Anyag és modszerek

Vizsgalatainkban arra kerestiik a valaszt, hogy az EYOF
nyoman milyen valtozasok torténtek. Sikeriilt-e a fogad6
szervez6knek megvalositani azokat a terveket, amelyeket a
program el6készitése soran felvazoltak? Tovabba kivan-
csiak voltunk, hogy a lebonyolitas sikeréhez milyen partne-
reket sikeriilt érdekeltté tenni és fizikailag is bevonni.
Elemzéseinket a programmal kapcsolatos dokumentumok,
megjelent szakcikkek és sajtovélemények informacioi alapjan
végeztiik el. A hatasvizsgalatokhoz egy nemzetkozileg elfoga-
dott minéségvizsgalati, in. EFQM modell (Wongrassamee,
2003) figyelembevételét tartottuk fontosnak, amely rend-
szerszemléleti megkozelitésbdl igazolta a rendezvény adott-
sagai és eredményei 0sszefiiggéseit. Kérdoives felméréssel
ugyanakkor tudakozédtunk a rendezvényen részt vettek elé-
gedettségérol.

Eredmények

A rendezvénysorozat rendszerelméleti szempontbol logikus
felépitettséget mutatott egy feliilrdl iranyitott, de jol szerve-
zett menedzsment alapjan. Gy6r varosa az olimpiai imazsra
épitette az el6készités és a lebonyolitas folyamatait, amely
véleményiink szerint mar fél siker volt.

A turizmus szempontjabol a szolgaltatok bevonasa ugyan ma-
ximalisan megtortént, azonban nehéz volt kovetni azt, hogy a
telthdzas szalloddk mennyivel tobb vendéget fogadhattak
volna esetleg nagyobb vendégfogadasi kapacitas esetén.

A minéségmenedzsment kritériumai alapjan egyértelmtvé
valt a rendezvényi programokhoz ko6t6dé eredményorien-
taltsdg, amelyben a versenyek jatszottak a f&szerepet.
Erénynek szamitott a vevékodzpontusag, hiszen sokat tettek
a nézok és a turistak kiszolgalasaért. A vezetés és a cé€lok
kovetkezetessége, a helyi szponzorok és lakosok bevonasa
mintaszerd volt, amely nemcsak gazdasagi szempontbol
volt elényos, hanem felhivta a figyelmet a sportrendezvé-
nyekkel kapcsolatos gazdasagi és human lehetéségekre. A
rendezvény fejlesztése soran a varosi szervezés bevallasa
szerint is egy folyamatos programtervezéshez és menedzs-
menthez kot6dé tanulési folyamat tortént, amelyet befolya-
soltak a szerzédéshez kapcsolodd kotelezettségek, a
kozosségért érzett felel6sség, valamint a partneri kapcsola-
tokban rejlé lehet6ségek. A nagyrendezvény talan legjelen-
t6sebb hozadéka volt a varosfejlesztési stratégiaban is
lefektetett innovacios projektek megépitése, amelynek ko-
vetkeztében ujabb korszerd lakasokkal, sportlétesitmé-
nyekkel gazdagodott a varos.

A résztvevék korében végzett véleménykutatas szerint a ren-
dezvénysorozat el6készitését jonak mindsitették, és a ren-
dezvény hatasai tekintetében leginkabb a latvanyelemeket,
a szurkolo6i hangulatot és a nemzetkozi atmoszférat emelték
ki. A vizsgalatban részt vettek 67,9%-a az EYOF utdn mar
tébbszor is jart az Gj létesitményekben. A valaszadok csu-
pan kis szazaléka jelezte, hogy igénybe vett turisztikai szol-
galtatdsokat, azonban ezzel szemben a turisztikai
szolgaltatok mégis elégedetten nyilatkoztak a rendezvény
pozitiv hatasairol.

Kovetkeztetések

Az EYOF egy nemzetkozileg is elismert sportrendezvénynek
szamitott, melynek hatasait kozvetlen és kozvetett médon
is mérni lehetett. A kozvélemény a rendezvény sikerét legin-
kabb a sporteredményeknek és sportfejlesztéseknek tulaj-
donitotta, és kevésbé a fesztivalhangulatnak, amely talan
novelhette volna a latogatok szamat.

A helyi turizmus szolgaltatasaira val6 pozitiv hatasok miatt
arendezvényt egy sikeres sportturisztikai terméknek mond-
hatjuk, amelyet jol értékesitettek a nemzetkozi és a hazai
piacon. A jol el6készitett versenyek és a koré szervezett
egyéb szolgaltatasok valos vonzerének szamitottak, igy a l1a-
togatottsag is megfelelt a szervezdok elvarasainak.
Kulcsszavak: ifjisag, olimpia, fesztival, hatas
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Harmadik osztalyosok tartasanak, izomerejének
és nyajthatésaganak felmérése és fejlesztése

Beleznai Viktéria', Némethy Nikolett!, Acs Pongrac?,
Olah Andréas?, Betlehem Jé6zsef?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Kar, Pécs

E-mail: viktoria.bajsz@etk.pte.hu

Bevezetés

Manapsag az altalanos iskoldkban az egész napos iilés
soran a testtartasra nagy hangsulyt kell forditani. Amennyi-
ben nem megfelel6 a tdrzsizmok allapota, a gyermekek az
iskolapadban iilve nem tudnak hosszasan megfelel$ test-
helyzetben iilni, kompenzalt poziciékat vesznek fel, hiszen
hianyzik a torzsstabilizal6 izmok ereje €és izomegyensulya.
Jelen vizsgalat célja a testtartast fejleszté gyakorlatok rovid
és kozéptava hatasanak vizsgalata.

Anyag és médszerek

Kvantitativ, prospektiv kutatdsunkban 14 f6 harmadik osz-
talyos altalanos iskolast vizsgaltunk.

A felmérést a Matthias-teszt, a Magyar Gerincgyogyaszati
Tarsasag altal dsszeallitott 12 pontos tartési teszt és a New
York Posture teszt alapjan végeztiik el. Ezt kovet6en a gyer-
mekek 3 hénapos fejlesztésben részesiiltek, mely utan a fel-
méréseket megismételtiik. Tovabba szeptemberben, amikor
a nyari sziinet véget ért, ismét visszamértiik 6ket. Statiszti-
kai elemzést a nonparametrikus Friedman teszttel végez-
tink (IBM SPSS Statistics 23.v.).

Eredmények

A Matthias teszt eredménye szerint szignifikansan javultak
a visszamérésre az eredmények (p<0,001), viszont atlago-
san minimalis romlast mutattak a szeptemberi iskolakez-
désre. A 12 teszt esetén a has izmainak feliilrél inditott
erdvizsgalata (p=0,001), a has izmainak alulroél inditott eré-
vizsgalata (p=0,003), az agyéki gerinc hatrahajlitisanak
vizsgalata (p=0,012), a csip6hajlité izmok nyudjthatésaga-
nak vizsgalata (p=0,003) és a csip6iziilet nydjtasi képessé-
gének vizsgalata (p=0,001) esetén kaptunk szignifikans
javulast a visszamérésre. A hasizom tesztjei esetén romlast
figyeltink meg a szeptemberi mérésre. A New York teszt
eredményeinél a vallak szimmetriaja (p<0,001), a medence
szimmetridja (p=0,050), a vallak és lapocka helyzete
(p=0,050), a torzs helyzete (p=0,001), és a medence tilt
(p=0.028) esetén mutattak az eredmények szignifikans ja-
vulast a visszamérésre, valamint nagyrészt stagnaltak a
szeptemberi mérésre.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a 3 hénapos heti
2 alkalmas tréning jelent6s valtozasokat eredményez az
izomero és nyudjthatésag terén, valamint a testtartas muta-
toéiban, viszont a hatasa csak direkten mérheté. Mar a nyari
szunet alatt is elvész az eredménye, s6t a hasizmok vonat-
kozasaban még romlas is megfigyelhetd.

Kulcsszavak: tartaskorrekcié, Matthias teszt, New York
Posture teszt

A kutatdast az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 projelkt kereté-
ben végeztiik
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Sport-elkotelez6dés tipusok és pszicholégiai
skalak osszefiiggései serdiilé sportolok
korében

Berki Tamaés!, Pik6 Bettina?

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomdanyi Dolktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Altalanos
Orvostudomadnyi Kar, Magatartdastudomdnyi

Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

Egészségiigyi és sportszakemberek évtizedek o6ta toreked-
nek arra, hogy minél tobb serdiil6 fiatal végezzen rendsze-
res testedzést, ugyanis a fizikai aktivitas pozitiv hatasai
kozismertek. Az évek soran igen sok sportmotivacios kuta-
tas késziilt, ahol probaltak megfejteni azokat a tényezdéket,
amelyek befolyasoljak a serdiil6k sport iranti igényét. Jelen
kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy kiilonbozé
szinten elkotelezett serdiilé sportolok esetében milyen pszi-
cholégiai hatasok érvényesiilnek.

Anyag és moédszerek

Mintankat 526 serdiilé sportol6 alkotta, akiknek atlagélet-
kora 16,41+1,16 év volt. A Sport elkotelez6dést az un.
Sport Commitment Questionnaire-2 magyar valtozataval
meértiik. Tovabba kivancsiak voltunk a tanulék hosszu- és
rovidtava céljaira is, melyhez a Jov6 Orientaltsagi Skalat és
az Aspiracios Indexet hasznaltuk. Azt is megnéztiik, hogy a
sportolok mennyire elégedettek az €életitkkkel, amit az Elettel
val6 Elégedettségi Skalaval mértiink. Az adatelemzésnél
leir6 statisztikak mellett klaszter- és egyszempontos varian-
ciaanalizist alkalmaztunk.

Eredmények

A klaszteranalizis soran harom sport-elkotelez6dési profilt
kaptunk. Az els6 profilnak a lelkes sportoldk (n=266) jelz6t
adtuk, mivel 6k a legtobb valtozénal magas értékeket értek
el. A mésodik profilunknal a ko6zosségi kényszer és az egyéb
tényezdk jatszottak fontos szerepet, igy ezt a csoportot ko-
telezettségbdl sportoloknalk (n=157) neveztiik el. Az utols6
csoport az alulmotivadlt sportolék (n=99) voltak, naluk va-
lamennyi valtoz6nal alacsony értékek mutatkoztak. A cso-
portok Osszehasonlitasanal azt talaltuk, hogy a lelkes
sportolok szignifikansan magasabb eredményt értek el az
Elettel valé Elégedettség, a JovSorientécioé és az intrinzik
aspiraciok tekintetében. A kotelezettségbdl sportolok szig-
nifikdnsan magasabb extrinzik aspiraciéval rendelkeztek.
Az életkor szerinti kiilldnbségek azt mutattak, hogy az alul-
motivalt sportolok szignifikansan idésebbek voltak, mint a
tébbi csoport.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl az latszik, hogy a fizikai aktivitas és a
sport kdozben megélt pozitiv élmények befolyassal vannak
az €lettel valo elégedettségre és a hosszu-, valamint rovid-
tava célokra. Ugyanakkor a kényszerbdl sportoloknal in-
kabb a kiils6 hatasok érvényesiilnek. Sajnos a kor
elérehaladtaval a sportmotivacio és sportaktivitas csdkken,
melyet mar sok kutatas igazolt, és a mi eredménytinkbdl is
ez a tendencia latszik.

Kulcsszavak: sport-elkotelez6dés, klaszteranalizis, aspira-
cid, élettel vald elégedettség
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Kalandparkok fogyaszt6inak vizsgalata a moti-
vaci6 €s a szabadidé-eltoltés titkrében

Boda Eszter, Herpainé Laké Judit, Vaczi Péter, Varga Attila
Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

E-mail: boda.eszter @uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Rohano, teljesitmény-kényszeredett, iil6életmodua és mobil-
telefonok uralta vilagunkban novekvé szerep jut a minéségi
szabadidé-eltoltésnek, melyre az utobbi idében leginkabb
az élményszerzés és a természeti tényez6k megléte hivé sza-
vak lettek a jellemzdk. Vilagszerte évrol-évre ndvekvo forga-
lom- és latogatoi létszamnovekedésrél szamolnak be a
kiilonbozé tematikus- és kalandparkok, melyek szolgalta-
taskinalata széleskortien kielégiti a modern ember e fajta
rekreacios igényeit.

Anyag és modszerek

Primer kutatasunk soran kvantitativ moédszert, a kérdéives
kutatast valasztottuk adatgytijtésre. Az adatfelvétel 2017
szeptembere és decembere kozott zajlott. Ez id6 alatt 0ssze-
sen 408 darab értékelhetd kérdéivet kaptunk vissza. A kér-
déiv dsszeallitasanal torekedtiink arra, hogy széleskori és
komplex képet kapjunk a fogyasztok kalandpark latogatasi
magatartasarol €s szabadidgé-eltoltési szokasairdl. Az ada-
tokat SPSS 22.0 program segitségével értékeltiik. Az elem-
zés soran alapstatisztikat néztiink, kereszttabla elemzés
soran pedig Khi?>-prébaval kerestiik a szignifikans kiilonb-
ségeket. Tematikus és kalandparkok esetében is igen fontos
tényezd, hogy milyen céllal keresi fel a fogyaszt6 az adott 1é-
tesitményt, vagyis mi motivalja a programvalasztasnal. Vizs-
galatunk kozpontjaba a motivaciét és a szabadidés fo-
gyasztoi szokasokat allitottuk.

Eredmények

A 408 f6s mintaban 190 {6 (46,6%) férfi és 218 (53,4%) né
szerepelt, az életkori jellemzdéket tekintve a valaszadék
83.8%-a 30 év alatti volt. Hétkoznap a megkérdezettek majd
40%-a 2-3 o6ra szabadidével rendelkezik, mely a hétvégén a
tobbségnél a 4-5 orat is eléri. A minta alanyainak tobb mint
35%-a sajat bevallasa szerint inkabb aktivan igyekszik sza-
badidejében tevékenykedni és a fiatalos, modern, aktiv,
ajito, sportos tulajdonsagokkal irtak le kotelezettségektdl
mentes idejiik eltoltését. A kalandpark felkeresésének leg-
gyakoribb motivaciojaként a szérakoztat6 tevékenységi jel-
leget valasztottak legnagyobb aranyban a megkérdezettek
(44.4%; 181 16). Szignifikans eltérést tapasztaltunk tobbek
kozott e motivacio és a szabadidejiiket aktivan tolték, a ma-
gukat konszolidalt, intellektualis és kulturalis jelz6kkel le-
ir6k, az otthoni tevékenységeket és a passziv pihenést
priorizalok, az extrém és sajat hataraikat feszegets tevé-
kenységeket kedvel6k, az 0j tevékenységek kiprobalasat
preferaldk kozott.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6 a kutatas alapjan, hogy érde-
mes a turisztikai szolgaltatoknak a valasztasi motivacioval
foglalkozni, a szorakoztaté funkcié megléte elengedhetetlen
a fogyaszt6i célcsoport esetében. A kalandpark marketing-
lembe kell venni, hogy hatékony legyen a fogyasztonak szant
uzenet.

Kulcsszavak: rekreacio, kalandpark, minéségi szabadid6-
eltoltés, fogyasztéi magatartas, aktiv turizmus
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Hamis pozitiv és negativ pillanatnyi pszichés
allapot visszajelzés hatasa a fizikai
teljesitményre

Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla, Leszkovszki Fléra
Testnevelési Egyetem Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

E-mail: ujlaky.judit@tf.hu

Bevezetés

Weitzenhoffer (1989) meghatarozasa szerint a szuggesztio
olyan kommunikaci6é, amely automatikus valaszt valt ki,
amely valasz a kommunikacié gondolati tartalmat jeleniti
meg. A szuggesztiok kiilonféle elvarasok kialakitasahoz ve-
zetnek, tehat mig a pozitiv verbalis szuggeszti6 pozitiv elva-
rasokhoz vezet, addig a negativ verbalis szuggesztié negativ
elvarasokat alakit ki a befogad6 félben.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban a verbalis szuggesztiot visszajelzésként al-
kalmaztuk, és azt feltételeztiik, hogy a verbalis szuggesztio
hatassal van a vizsgalati személyek azt kovetd, fizikai erd-
kifejtést igényl6 feladatban nyujtott teljesitményére. Kutata-
sunkban 30 egyetemista (21 nd, 9 férfi) vett részt, akik egy
altalunk osszeallitott pszichés allapot kérdéiv kitoltése utan
kaptak hamis, véletlenszerd pozitiv, illetve negativ visszajel-
zést.

Eredmények

A vizsgalati személyek a negativ verbalis szuggesztiot kove-
téen rosszabbul teljesitettek a kézi szoritberd mérés soran,
mint a szuggesztiot megelézéen. Ugyanakkor nem volt kii-
16nbség a pozitiv verbalis szuggesztiokat megel6z6 és kovetd
mérés soran mutatott teljesitményben. Az eredmények fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy egy egyszert negativ allapot-
visszajelentésnek is igen latvanyos, azonnali fizikai telje-
sitményt rombol6 hatasa lehet.

Kovetkeztetések

Az edz6k szamara, 1évén kozvetleniil érintkeznek a sporto-
l6kkal megmérettetések el6tt, kutatdsunk hasznos informa-
cioval szolgal a teljesitményt befolyasol6 tényezSkrol.
Kulcsszavak: verbalis szuggesztio, visszajelzés, fizikai telje-
sitmény

Sport-, és mozgasterapia osszefiiggése az é€let-
mindSséggel és alvasmindséggel mentalis
betegek korében

Boll6k Sandor ifj!, Bollok Sandor?, Takacs Johanna?
IDynamikus Medpraxis Kkt, Balatonmdriafiirdé
2Nagyatadi Kérhdz, Pszichidtriai Rehabilitdciés
Osztaly, Nagyatad

3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomadnyi Kar,
Budapest

E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A sport, a fizikai aktivitas egyre nagyobb szerepet kap az
egészség megtartasa és a betegségekbdl torténd felépiilés
terén is. Hatékonysaga a mentalis betegségek kezelésében
is igazolhaté, a gyogyszeres terapidkkal azonos hatasu lehet
és azok sikerességét erdsitheti. Vizsgalatunk célja a kiilén-
bodz6 kiegészits, adjuvans terapiakban résztvevé mentalis
betegek életminéségének és alvasmindségének vizsgalata.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban a Nagyatadi Koérhaz, Pszichiatriai Rehabili-
tacios Osztalyan és Pszichiatriai Nappali Osztalyan kezelt
betegek vettek részt (40 f6). A BNO-10 alapjan f6diagnoézi-
suk a mentalis és viselkedészavarok fécsoportjaba tarto-
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zott: alkohol okozta dependencia, skizofrénia, skizotipias
és paranoid rendellenességek, valamint hangulatzavarok.
A pszichiatriai betegeket a farmakoterapia melletti, tovabbi
terapias kezelésiik alapjan soroltuk csoportokba: sport-, és
mozgasterapiaban résztvevok, valamint mas kiegészité te-
rapiaban résztvevok (pl.: miivészet-, kreativ-, zene-, élmény-
terapia).

A vizsgalatban résztvevé betegek életmindségét (SF-36) és
alvasmindségét (PSQI-HUN) mértiik fel.

Eredmények

Eredményeink alapjan azok a betegek, akik a farmakotera-
pia mellett tovabbi, kiegészit terapias kezelésben is része-
siiltek, dsszességében jobb életmindséget €s jobb alvas-
mindséget mutattak. Az €letmindség skalai koziil a fizikai
funkciok, fizikai szerepek, testi fajjdalom, vitalitas és alta-
lanos egészségi allapot skalainak jobb értékét mutattak
azok a betegek, akik sport-, €s mozgasterapiaban (is) része-
suilnek/részesiiltek. Az alvasminéség egyes komponenseit
vizsgalva a fenti betegek jobb szubjektiv észlelt alvasmind-
ségrol, rovidebb alvaslatenciarol és nagyobb alvashatékony-
sagroél szamoltak be, mint azok, akik sport-, és mozgas-
terapiaban nem vesznek/vettek részt.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a kiillonb6z6 mentalis be-
tegségek kezelésében fontos szerepet jatszanak a kiegészitd,
adjuvans kezelések. E kezelések koziil a sport-, és mozgas-
terapia kilonodsen meghatarozoé lehet olyan pszicholégiai
mutatok javitasaban, mint a betegek életmindsége €és/vagy
alvasmindésége. A korabbi kutatasok alapjan az aerob jel-
legli edzések mellett az anaerob é€s rezisztencia-gyakorlatok
is jelentds javulast eredményezhetnek.

Kulcsszavak: sportterapia, mozgasterapia, mentalis beteg-
ség, €letmindség, alvasmindség

A Phjongcshangi Téli Olimpiai Jatékok sport-
gazdasagi megkozelitésben

Borbély Attila, Bacsné Baba Eva, Miiller Anetta
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen
E-mail: bacsne.baba.eva@econ.unideb.hu

Bevezetés

A Koreai Koztarsasagban, Phjongcshangban 2018-ban 15
sportagban, 102 versenyszamban rendezték meg a XIII. Té€li
Olimpiai Jatékokat. Elemezziik és bemutatjuk néhany ko-
rabbi olimpia gazdasagi vonatkozasainak egyes f6bb muta-
toit.

A verseny sokak altal vart, de mégis nagy sportszakmai
visszhangot kivalté eredményeként Magyarorszag megsze-
rezte elsé téli olimpiai aranyérmét, a short track verseny-
szam 5 000 méteres csapatversenyében.

Az olimpiai részvétel jelentSs allami koltségtamogatassal €s
szponzori szerepvallalassal valésult meg.

A tanulmany a koltség/haszon hatékonysagot vizsgalja az
eredményesség tiitkrében.

Anyag és médszerek

Dokumentumelemzés, szekunder kutatas. Az allami kolt-
ségvetés sportra forditott forrasai, az egyes sportagakra biz-
tositott felkésziilési tamogatasok és a szponzori hattér
egyiittes hatasanak vizsgalata, a megszerzett aranyérem és
helyezések viszonylataban.

Eredmények

A Kkutatas ramutat arra, hogy az allami forrasokbdl a
sportra — kiilonos tekintettel a téli sportokra — forditott ta-
mogatasok, kiegésziilve a média tamogatasokkal, milyen
hatast gyakorolnak sporteredményekre.
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Kovetkeztetések

Jelentds allami tamogatas hianyaban nehezen vagy egyalta-
lan nem érhetdk el vilagra szo6l6 sporteredmények a jelen-
t6sen megnovekedett nemzetkdzi konkurencia kovetkezté-
ben. A sportra forditott er6forrasok mind tarsadalmi hasz-
nossag, mind nemzetkozi versenyképesség tekintetében
hozzajarulnak a nemzeti jovedelem termeléséhez.
Kulcsszavak: T¢€li Olimpia, sportgazdasag, Phjongcshang

A mindennapos testnevelés megitélése az észak-
alfoldi régioban

Borbély Szilvia!, Seregi Ernég!, Olah David 2, Szab6 Déniel!
INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

?Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest

E-mail: borbely.szilvia@nye.hu, seregierno@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy milyen szerepet jatsza-
nak a hivatastudat, a presztizs és a kiilonbozé értékprefe-
rencidk a pedagégusok véleményében a mindennapos test-
nevelés bevezetésével kapcsolatban. Az egészséges élet-
modra, egészségtudatossagra nevelés elsédleges szocialis
szintereiként a koznevelési intézmények, els6sorban az is-
kolék keriiltek a tarsadalmi és szakmai figyelem fokuszaba.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban, amelyet az Eszak-alfold régio pedagbdgusai
kozott végeztiink (N=463), az értékpreferenciakat a nem, a
kor, a sportolasi szokasok, beosztas, €és a telepiilés tipusa
alakitottdk. Olyan intézményi hatadsokat és jellemzdiket is
bevonunk a vizsgalatba, mint az infrastruktara, a tanul6-
és pedagogus létszam.

Eredmények

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo kér-
dések vizsgalata kapcsan megallapithaté, hogy a legfonto-
sabb feladat a didkok egészségtudatossagra nevelése, amely
kijelentés esetében a gyermekkorukban, illetve jelenleg is
sportol6 tanarok szignifikdnsan magasabb aranyban érte-
nek egyet nem sportol6 kollégaikkal szemben. A sziikséges
infrastrukturalis feltételek nem allnak maradéktalanul ren-
delkezésre az intézményekben. Az infrastruktira, mint fiig-
getlen valtozo befolyasolta a jobb sporteredmények elvarha-
tosagat, a tantargyi presztizs felértékel6dését, illetve a test-
nevel6k tanoran kiviili szerepét. A logisztikus regresszio
eredményei a pedagogusok szakanak é€s sportolasi gyako-
risaganak a magyarazo erejét megerdsitették a minden-
napos testnevelés bevezetését szakmailag tamogat6é pedago-
guscsoport esetében a mindennapos testnevelés bevezetését
elutasité referenciacsoporttal szemben.

Kovetkeztetések

A sikeresség szerepében az intézmények infrastrukturalis
ellatottsaga meghatarozo, a pozitiv célok megvalosulasaban
hatasa megkérddjelezhetetlen a kisebb telepiilések iskolai-
nak, illetve a kiemelkedd infrastruktaraval rendelkezd is-
kolak esetében. A gyermekkori sportolasi aktivitis megha-
tarozza a felnéttkori véleményeket a testneveléshez kapcso-
16d6 célok megvalOsitasaban, ezért ennek megszerettetése
kiemelkedden fontos feladat.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, pedagogus, testne-
veld, presztizs
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Specialis nevelési igénytl tanuldk fejlesztési
programjanak bemutatasa kutatétanari
palyazat keretén beliil

Borkovits Margit

Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

Kutatasunk a testnevelés és sport miiveltségi teriilet okta-
tasiranyitasi fejlesztési lehetéségeire épiil. Kutatétanari pa-
lyazat elnyerése utan délutani rekreaciéos mozgasprogramot
dolgoztunk ki, amelyet méréseink eredményei is alatimasz-
tanak (Torvény a nemzeti koznevelésrol, 2011; Borkovits,
2014; Schaub és Borkovits, 2015).

Anyag és modszerek

Célkittizésiink a fizikai aktivitas iranti beallitodas fokozasa
mozgasos rekreacios tevékenységek és sportagi mozgasok
(ergométer és kenu) megismertetésével. Az esélyegyenléség
biztositasa a program induldsanal és befejezésénél végzett
felmérés eredményeinek osszehasonlitasaval. A vizsgalatot
két iitemben szerveztitk meg. 1. vizsgalat szakirodalmi fel-
dolgozas alapjan mozgasprogram osszeallitasa, 2. vizsgalat
soran interjut készitettiink.

Eredmények

Azok a tanuldk, akik rendszeresen jartak a foglalkozasokra,
szignifikansan tobb pontot értek el a NETFIT felmérésen.
Minden tanul6 elégedettség €s boldogsag €rzésrol szamolt
be.

Kovetkeztetések

A mozgasprogram elkészitéséhez szakirodalmi feltarassal
gyljtottiink anyagot. A programmal az esélyegyenléség biz-
tositasa volt a cél (Olah, 2004, 2005; Pléh, 2004; Szabo,
2013; Borkovits, 2014). Eredményeink 0sszecsengenek
Olah (2004), Szab6 (2013) altal leirtakkal, amely szerint
azok a tanulok, akik rendszeresen jartak a foglalkozasokra
a NETFIT képességszint felmérésnél jobban teljesitenek,
kevésbé szoronganak (Olah, 2004; Szab6, 2013). Az inter-
juk soran a tanulok reakci6it figyelve megallapithattuk,
hogy lelkesen és élményektdl atitatottan beszéltek a foglal-
kozasokon torténtekrdl (Csikszentmihalyi, 1997). Az ered-
mények igazoltak hipotéziseinket.

Kulcsszavak: specialis nevelési igény, ergométer, testnevelés

Code of Good Governance for Polish Sport
Associations and The Academy of Sport
Management. Tools for professionalization of
sport in Poland

Botwina, Grzegorz
University of Warsaw, Faculty of Management, Poland

Good governance in sports is gaining interest among sport
professionals all around the world. The topic is even more
vivid in the context of the National Governing Bodies. In
Poland a code of good governance was introduced in 2018,
followed by the Academy of Sport Management. Both
initiatives of the Ministry of Sport and Tourism aim to
stimulate changes towards the good governance, and assure
public investment in elite national sports brings sustainable
results. In this article the case study of Polish sport govern-
ance system is presented, with particular focus on the two
above mentioned programs that aim to change the game.
Keywords: sport governance, elite sport organizations,
country system, good governance, sport academy
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Testimozgast kiséré kardiovaszkularis valtoza-
sok patkany modellben vizsgalva

Borzsei Denise!, Szab6 Renéata!, Veszelka Médea!, Kupai
Krisztinal!, Varga Csaba!, Juhasz Béla%, Posa Aniko!
'Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomadnyi Tanszék, Szeged

’Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomadnyi
Centrum Altalanos Orvostudomdnyi Kar

Farmalkolégiai és Farmakoterapiai

Intézet, Debrecen

E-mail: borzseidenise@gmail.com

Bevezetés

Napjaink egyik vezeté haldlokaként tartjak szamon a sziv-
és érrendszeri betegségeket, amelyek el6forduldsa a n6knél
korrelal a posztmenopauzalis korban fellép6 dsztrogénhi-
annyal. A miokardialis extracellularis matrix (ECM) elen-
gedhetetlen a megfelel6 szivmiikodéshez, kozponti szerep-
pel bir a sziv fejlédésében és homeosztazisaban. Ebbdl ki-
folyolag az ECM homeosztazisaban bekévetkezé zavar hoz-
zajarulhat bizonyos patologias folyamatok megjelenéséhez,
agy, mint a matrix metalloproteazok (MMP) diszregulacioja,
vagy a talzott kollagén felhalmozo6das.

Anyag és modszerek

Munkéank soran ovariektomizalt (OVX) és aloperalt (SO) fer-
tilis kort néstény Wistar patkanyokat hasznaltunk. A mi-
téteket kovetéen, 4 hetes pihend idészak utan, az allatokat
tovabbi szempontok alapjan, mint mozgas (fut6, nem futo),
valamint a diéta jellege (CTRL: normal tap, HT: magas tri-
glicerid tartalmu étrend) szerint csoportositottuk. A
12 hetes kisérleti periodusunk utdn meghataroztuk a sziv
64 kDa-s és 72 kDa-s MMP-2 aktivitasat, a szoveti MMP-2
endogén szabalyozasaban szerepet jatszo gatloé (TIMP-2) és
az I-es tipust kollagén mennyiségét, az oxidativ stresszhez
kotheté molekuldk koziil, a 3-nitrotirozin (3-NT) és a glu-
tation (GSH) szintjét, valamint 30 perces LAD okklaziot ko-
vetéen az infarktusos teriilet nagysagat.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy OVX, valamint a
HT étrend hatdsara nagymértékben fokozodott az I-es ti-
pusu kollagén-felhalmozédas €s az infarktusos teriilet mér-
téke. A 12 hetes testmozgas hatasara a 3-NT és a GSH
szintjében egyarant szignifikans novekedést tapasztaltunk,
valamint emelkedett a MMP-2 aktivitasa mind az SO, mind
az OVX allatokban. A TIMP-2 koncentracigja HT étrend ha-
tasara szignifikdnsan lecsokkent, mig a futas ezt az értéket
normalizalta.

Kovetkeztetések

Kutatasunkkal bizonyitottuk, hogy az dsztrogénhiany és a
HT étrend hatassal van az ECM homeosztazisra, amit a kol-
lagén felhalmozo6das és az infarktusos teriilet nagysaga is
alatamaszt. A rendszeres testmozgas azonban a GSH és
Osztrogénhiany okozta kéros paraméterek javitasaban.
Kulcsszavak: dsztrogénhiany, magas triglicerid tartalmu ét-
rend, szabadidés testmozgas

Munkdnk a GINOP-2.3.2-15-2016-00062, EFOP-3.6.1-16-
2016-00008 valamint az Emberi Erdforrasolk Minisztéri-
uma UNKP-17-4 (Pésa Anikoé), UNKP-17-3 ( Szabé Rendadta)
és UNKP-17-2 (Bérzsei Denise) kédszamu Uj Nemzeti Ki-
vdlésag Programjanalk tamogatdsaval késziilt.
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Onkorményzati sportstratégiak 6sszehasonlité
elemzése

Bukta Zsuzsanna, Varga Anett

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az dnkormanyzatok sportban betoltott szerepét mar az
1992-ben megalkotott Eurépai Sport Charta is hangsu-
lyozta. Eurépa szinte valamennyi orszagaban jelentds a
helyi 6nkormanyzatok szerepe, tevékenységiiket altalaban
helyzetelemzés és stratégiai tervezés kiséri.

Médszerek

A vizsgalat egy holland (Leusden) és tobb magyar varos
mok tartalmi elemeit, hanem az elkésziiltét, hatterét is 6sz-
szeveti. A varosi koncepciok mellett a két orszag nemzeti
land stratégiai dokumentumok eredeti nyelvbdl keriiltek
forditasra holland anyanyelvii lektor segitségével. A vizsga-
lat {6 modszere a tartalomelemzés.

Eredmények

A leusdeni sportkoncepcioban helyi jellegzetességekre, igé-
nyekre, adottsagokra és sziikségletekre szabott feladatok
jelennek meg. Ezzel szemben a hazai koncepciékban olyan
megvalositando6 feladatokkal lehet talalkozni, amelyek alta-
lanos célként voltak megfogalmazva a Nemzeti Sportstraté-
giaban és nem a varos helyi szintii igényeire alapozodtak.
A leusdeni koncepci6 egyértelmtien kijelenti, hogy az énkor-
manyzat nem foglalkozik élsport jellegt feladatokkal, mert
az a sportegyesiiletek hataskorébe tartozik. Ezzel szemben
a magyar koncepciokban az élsport kifejezetten nagy hang-
sulyt kap, els6sorban annak dnkormanyzati tdAmogatasa.
JelentSs az eltérés a két stratégiaban a tamogatni kivant cél-
csoportok tekintetében is. A holland tervezetben felismer-
ték, hogy az egészséges, atlagos keresettel rendelkez6 allam-
polgar sportolasa, mozgasra 6sztéonzése mar nem prob-
léma, az dnkormanyzatnak legf6képpen az alacsony jove-
delmi rétegekre, a fogyatékkal él6kre és az idésebbekre kell
koncentralni. A hazai sportkoncepciékban emlités sem esik
az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k sportolasi lehe-
téségeinek tamogatasarol, nincsenek korosztalyokra és cél-
csoportokra lebontott programok.

Osszefoglalas

Az dnkormanyzati sportstratégiak dsszehasonlitasa soran
kideriilt, hogy ezen a teriileten Magyarorszag hatranya Hol-
landiaval szemben nem kizarélagosan a forrasok hidnyabol
fakad. A feladathoz inkabb a szakértelem és a jol mikodd
gyakorlatok minél szélesebb kort megosztasara, valamint
a helyi lehetéségek és infrastrukturalis adottsagok alapo-
sabb megismerésére és kihasznalasara lenne sziikség.
Kulcsszavak: onkormanyzatok, sportkoncepci6, sportstra-
tégia, sportfinanszirozas

A fizikai aktivitas hatasa a mindennapi élet
nem motoros tiineteire Parkinson-koéros
betegeknél

Csernak Gabriella, Szmodics Veronika, Acs Pongrac,
Betlehem Joézsef, Olah Andras, Ratgéber Laszlo,

Molics Balint, Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: gabriella.csernak@etk.pte.hu
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Bevezetés

A vizsgalat célja volt felmérni a Parkinson-koér okozta spe-
cifikus tiineteket a rendszeres testmozgast végzo, illetve
rendszeres testmozgast nem végzé betegek kozott.

Anyag és médszerek

A felmérésbe 20 Parkinson betegségben szenved6 keriilt be-
valasztasra (N=20). A rendszeresen testmozgast végzé eset-
csoport, valamint a testmozgast nem végzé kontrollcsoport
létszama is 10-10 {6 volt. Az alkalmazott vizsgalat eszkoze
a Movement Disorder Society (MDS) — sponsored revision
of the Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS)
volt. Az adatokat leir6 statisztikaval, valamint Mann Whit-
ney teszttel és Fisher egzakt teszttel elemeztiik. Az eredmé-
nyeket p<0,05 esetén tekintettitk szignifikansnak.

Eredmények

A betegek atlag €letkora 69 év volt, a Parkinson betegség at-
lagosan 10 éve allt fent. Az dsszesitett pontszamok alapjan
arendszeres testmozgast végz6k eredményei szignifikansan
jobbak voltak (p<0,001). A mindennapi élet nem motoros
tiineteinek eredményeinek dsszehasonlitasakor is az eset-
csoport szignifikansan jobb eredményt ért el (p= 0,002). A
testtartasi instabilitas vizsgalata soran is a rendszeres
testmozgast végzé betegek jobb eredményt nyudjtottak
(p=0,001). A depresszié eredményeinek alapjan azonban
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott
(p=0.656). A jaraszavarok tekintetében szintén szignifikans
eltérést talaltunk (p=0,033). A jaras-egyensuly, a kéziras,
valamint a tisztalkodas esetében is jobb eredményt értek el
arendszeres testmozgast végz6 betegek (p=0,570) (p=0,020)
(p=0,030).

Kovetkeztetések

A vizsgalatban résztvevé rendszeres testmozgast végzo Par-
kinson-koros betegek jobb altalanos allapotban vannak. A
fizikai aktivitds pozitiv hatdsa betegeink koérében is igazo-
16dott, mely a testmozgas alkalmazasanak nélkilozhetet-
lenségét tamasztja ala Parkinson-koros betegek esetében is.

A kutatds ,,EFOP-3.6.2-16-2017-00003 pdlydzat keretében
Ieésziilt.

Dr. Mez6 Ferenc elsé vilaghaboras katonaévei

Cs6ti Gergely Akos

Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Dr. Mez6 Ferenc sporttorténész neve sokaknak méltan is-
merdsen cseng. A latin-gorog szakos tanar irodalmi és
sportszervez6i munkdassagaval rengeteget tett a magyar
sport fejlédéséért. Az 1928-as amszterdami jatékok szel-
lemi olimpiai bajnoka lett Az olimpiai jatékol térténete
cim@ munkajaval. 1948-ban a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag tagja lett. A Magyar Olimpiai és Sportmizeum konyv-
gytjteményének kiemelkedd részét képzi a tobb mint 4 000
kotetet szamlalé Mez6 Ferenc-gytjtemény. Jelen el6adas
azonban, az elsé vilaghaboras emlékév alkalmabol, Mez6
Ferenc katonaéveivel, a fronton eltdltott idével kivan foglal-
kozni.

Anyag 4s modszerek

Az el6adas els6sorban a szakirodalomra és a Magyar Olim-
piai és Sportmuzeum konyvgytijteményében fellelheté Mez6
Ferenc anyagra tamaszkodik.

Eredmények

Mez6 Ferenc valdszintileg még egyetemi tanulmanyai meg-
kezdése elétt teljesitette egyéves dnkéntes katonai szolgala-
tat a csaszari és kiralyi 6. gyalogezrednél Budapesten.
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Ennek elvégzésével az érettségizett fiatalok tartalékos tiszt-
jeloltek lettek, majd a kétévente megismétlédo kotelezé fegy-
vergyakorlatok soran eldreléphettek a ranglétran. Mez6
Ferenc 1913 novemberétdl a zalaszentgroti polgari fitiskola
igazgatdja volt. Nyari vakacioja megkezdése el6tt vonult be
a pozsonyi 72. gyalogezredhez a négyhetes tartalékos fegy-
vergyakorlat letoltésére. Itt érte utol a haboris mozgositas.
Szakaszparancsnokként indult 1914-ben vegyes nemzeti-
ségli katonaival a galiciai frontra, ahol a december 29-rél
30-ra fordul6 éjjelen esett at a tlizkeresztségen az oroszok
ellen vivott kiizdelemben Czarkownal. Hésies magatartasa-
ért megkapta elsé Kitiintetését, a Bronz Katonai Erdemér-
met. A haboru alatt végig naplét vezetett, a galiciai frontroél
kiilon irasa is megjelent. Ezekben beszamol a front minden-
napjairol: a seregek felvonulasarol, a tabori életrdl, a tifu-
szos megbetegedések miatt kérhazban toltott idérdl, a
szovetséges €s ellenséges katonak jellemvonasairol, és ter-
mészetesen a haborus pusztitas borzalmairo6l. A Monarchia
hadseregének 1917-es gy6zelmei kovetkeztében a cari had-
sereg 0sszeomlott, Mez6 Ferencet és alakulatat pedig atve-
zényelték az olasz frontra. Itt mar a 72. csaszari és kiralyi
gyalogezred 1. tabori szazadanak parancsnoka volt, tarta-
1ékos f6hadnagyi rendfokozatban. Ez mar a kozponti hatal-
mak katonai erejének hanyatlasanak idészaka, és ez
érzédik Mez6 naplobejegyzéseinek sotétebb hangulatan is.
A csapatok kimeriiltek, az élelmiszer fejadag folyamatosan
csokkent, a ruhazat elrongyolédott, a hazafias hangulatot
felvaltotta a habortuellenesség. Mez6 Ferenc ennek ellenére
rengeteg litkdzetben részt vett, méghozza az élvonalban.
Ennek elismeréséill megkapta a Karoly Csapatkeresztet,
majd tovabbi példamutaté helytallasaval mélténak bizo-
nyult a III. osztalyt Katonai Erdemkeresztre. 1918. junius
15-én megindult az olasz front utolsé nagy offenzivaja, az
atkelés a megaradt Piave folyon, melynek torténéseit Mez6
szinte orardl érara feljegyezte noteszében. A piavei attorést
kezdetben gy6zelemként konyvelte el a Monarchia hadveze-
tése, azonban a front hamar visszarendez6dott. A visszavo-
nulasa sulyos veszteségekkel jart, a végletesen kimeriilt
magyar kiralyi honvédség pedig katasztrofalis helyzetbe ke-
rilt. Oktéber 17-én Tisza Istvan bejelentette a haboru el-
vesztését, november 3-an Padovaban alairtak a fegyverleté-
telt, dr. Mez6 Ferenc f6hadnagy pedig december 1-én lesze-
relt és hazatért sziileihez Nagykanizsara.

Kovetkeztetések

Dr. Mez6 Ferenc 32 hoénapot toltdtt az elsé vilaghaboru 16-
vészarkaiban. Civil 1étére irigylésre mélté6 katonai karriert
futott be. A haboru soran hésiesen harcolt az €élvonalban,
tobbszor megsériilt, szamos kitiintetést szerzett. Nem tudta
azonban meghazudtolni tanari mivoltat, és naplébejegyzé-
seivel felbecsiilhetetlen értéki forrast hagyott az utokorra
a magyar hadsereg galiciai és olaszorszagi kiizdelmeirdl.
Kulcsszavak: Mez6 Ferenc, elsé vilaghabort, életrajz, had-
torténet

Mellékvese altal termelt szteroidok valtozasa
fizikai stressz hatasara férfi sportoloknal
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4Testnevelési Egyetem, Budapest

°Nemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest
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Bevezetés

A mellékvese altal termelt szteroid molekuldaknak fontos
szerepe van a kardiovaszkularis, metabolikus és egyéb
funkciok szabalyozasaban akut stressz esetén.

Anyag és médszerek

Kilonboz6 mellékvese specifikus szteroid molekula (n=16)
valtozasat vizsgaltuk akut fizikai €és mentalis stressz hata-
sara sportoloknal (n=44). A szteroid értékeket folyadék-
kromatograffal kapcsolt témegspektrométerrel mértiik.
Mindkét modell esetében monitoroztuk a kardiovaszkularis
paramétereket (pulzusszam, vérnyomas), fizikai stressz
esetén a laktat értéket és a gazcserét is. Az értékeket harom
idépontban mértiik: nyugalmi allapotban, a maximalis
stressz idején €és 30 perccel kés6bb, a restitucios fazisban.
A vizsgalatok a sportolok beleegyezésével és az etikai bizott-
sag engedélyével torténtek.

Eredmények

A vérnyomas és pulzusszam érték mindkét modellben emel-
kedett. A 16 szteroid molekula koziil 3 csak fizikai stressz
esetén, a restitacios fazisban mutatott emelkedést. A dehid-
roepiandroszteron értéke nyugalmi allapotban 3,46+2,44
ng/ml, a restitacios fazisban 6,72+4,14 ng/ml volt. A kor-
tikoszteron nyugalmi allapotban 4,58+4,78 ng/ml, a res-
tittcios fazisban 9,87+4,94 ng/ml. A kortizol nyugalmi
allapotban 143,14+44,39 ng/ml, restiticioés fazisban
180,45+41,66 ng/ml értéket mutatott.

Kovetkeztetések

Mig a vérnyomas és pulzusszam a terhelés csticsan emel-
kedett meg, addig a szteroid molekulak szintje a restittcids
fazisban, valamint csak fizikai stressz esetén. A harom je-
lent6s emelkedést mutaté szteroid a mellékvesekéreg
harom strukturalisan kiilonboz6 rétegébdl szarmazik. Ko-
vetkeztetésként elmondhato, hogy fizikai stressz esetén a
mineralokortikoid, a glitkokortikoid és az androgén vonal
is érintett. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a kardiovasz-
kularis rendszerben, valamint a mellékvese vonalon stressz
hatasara bekovetkez6 valtozasok felderitésére.
Kulcsszavak: stressz, mellékvese, szteroid, tomegspektrométer

Tamogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00047, Széchenyi 2020.

Sportagak piaci koncentraci6 szerinti 6ssze-
hasonlitasa a Herfindahl-Hirschman Index
alkalmazaséaval

Csurilla Gergely, Sterbenz Tam4s, Guly4as Erika
Testnevelési Egyetem Dolctori Iskola, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az orszagok sportsikerességét harom szinten lehet vizs-
galni: makro, mezo és mikro szinteken (De Bosscher és
mtsai, 2006). A makroszintli gazdasagi €s tarsadalmi ténye-
z6k kozill a népesség és az egy fére juté GDP koriilbeliil
50%-ban determinaljak egy orszag olimpiai sikereit (De
Bosscher és mtsai, 2006). A legiijabb kutatasok azonban
azt mutatjak, hogy makro szintd valtozok — amelyeket rovid
tavon nem tudnak befolyasolni a dontéshozok — sikerre gya-
korolt hatasa egyre csokken, ezaltal novekszik mas fakto-
rok jelent6sége (Gulyas, 2016). Ilyen példaul a mezo szintd
tényez6k koziil a sportiranyitas, amely hatékony miikodése
mar rovid tavon versenyeldnyt jelenthet, viszont a megfelel
teljesitménymérési- és 0sztonzérendszerek hidnyaban nem
képes kiszolgalni a sportcélokat (Sterbenz és mtsai, 2017).
Ha egy sportiranyitas hatékonysagat a befektetett forrasok
és a megszerzett érmek hanyadosaként értelmezziik, vala-
mint tudjuk, hogy az éremszerzés ara egyre novekszik
(Shibli, 2003), akkor sikeresség szempontjabol egy orszag
szamara elengedhetetlen a sportagak kozti differencialas.
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A piaci koncentraci6 az egyes sportagakban az éremszerzési
nehézségrél ad egyfajta képet, amelyet sportfinanszirozasi
dontéseknél is érdemes lehet figyelembe venni.

Anyag és médszerek

A Gracenote adatbazisanak adataira tamaszkodva, az
egyéni sportagak nyari olimpiai jatékokon elért eredményeit
(1992-t6l napjainkig) felhasznalva készitettiik el a piaci kon-
centraciokat. Az elemzéshez a kozgazdasagtanban a piaci
koncentraci6 mérésére gyakran hasznalt mutatot, a
Herfindahl-Hirschman Index-et alkalmaztuk.

Eredmények

Jelent6s eltérések mutatkoznak az egyes sportagak, vala-
mint az egyes versenyek kozott is. Az eredmények alakulasa
egyrészt az egyes szamokban gy6ztes nemzetek valtozasa-
nak koszonhet6, masrészt az eltérések részben a kiilonb6z6
szamu éremszerzési lehet6ségnek is betudhatok.

Kovetkeztetések

A jov6ében érdemes lehet az olyan heterogén sportagakat
szétbontani, ahol az egyes versenyszamok kozott nincs vagy
kevés az atjarasi lehetéség (pl. atlétika — dobo é€s fut6 sza-
mok, kerékpar — orszaguti, palya és MTB szakagak), hogy
a sportagak piaci koncentraciéi még részletesebb és ponto-
sabb informaciot adjanak az éremszerzési lehet6ségekrol.
Kulcsszavak: piaci koncentraci6é, Herfindahl-Hirschman
Index, sportiranyitas, hatékonysag

A szoritéerd szerepe a tenisz specifikus
motoros teljesitményben

Dobos Kéaroly
Testnevelési Egyetem Kiizddsport Tanszék, Budapest
E-mail: doboskaresztenisz@gmail

Bevezetés

Az alkar izmainak ereje a teniszben meghatarozo, mivel
ezek oOriasi szerepet jatszanak az iitések soran az also6 végtag
és a torzs izmaibol szarmazo energia atvitelében és a szilard
talalati pont kialakitasaban, tovabba a sériillések kockaza-
tanak csokkentésében. A sportag természetébdl adéddan a
felsé testre nagymértéki, ismétlédo, kiegyensulyozatlan ter-
helés hat, amely anatémiai és neuromuszkularis differenci-
akat eredményez a fels6 végtagok kozott. A killonbségnek a
mértéke azonban nem lényegtelen, mivel a tulzott aszim-
metria teljesitményrombol6 tényezé. Ezért ahhoz, hogy 1é-
nyeges informaciokat szerezziink a teniszez6k alkarjanak
a szoritéer6 mérése. Tovabbi vizsgalodas targya lehet még
a szoritoerd robbanékonysaga (a szoritéeré novekedésének
sebessége) €s egy tenisz specifikus motoros teljesitmény ko-
z6tti kapcesolat (adogatas sebesség) elemzése is. Ezért vizs-
galatom célja az volt, hogy teszteljitkk azon hipotézisemet,
miszerint a dominans kar szoritéerejének robbanékony-
saga korrelaciés kapcsolatot mutat az adogatas sebességé-
vel, tovabba feltarni a maximalis szoritéer6 €s a szoritéerd
robbanékonysaganak sajatossagait és nemi differenciait.

Anyag és médszerek

A vizsgalaton 22 elit fit1 és 22 elit leany teniszez6 vett részt.
Kronologiai atlag életkoruk értékei nemenkénti megoszlas-
ban: fitk 16,18+0,5 leanyok 16,83+0,5 év volt. A maxima-
lis szoritéerd, a szoritdéeré robbanékonysaganak és az
adogatas sebességének mérésére standardizalt teszteket al-
kalmaztam.

Eredmények

A dominans kar szoritéerejének robbanékonysaga és az
adogatas sebessége a fiuk (r=0,55) és a leanyok (r=0,47)
esetében is szignifikdns kapcsolatot mutatott. Mindkét nem
esetében a dominans kar maximalis szoritéereje, szorito-
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erejének robbanékonysaga szignifikansan jobb volt, mint a
nem dominansé (p<0,05). A fiak maximalis szoritéereje és
szoritoerejének robbanékonysaga mind a dominans és a
nem dominéns végtag esetében szignifikdnsan jobb volt,
mint a leanyoké (p <0,05).

Kovetkeztetések

A szoritéeré robbanékonysaganak mérése segit feltérké-
pezni a neuromuszkularis alkalmazkodast a dominans kar-
ban, ellentétben a maximalis szoritéerével, amely elsé-
sorban az altalanos er6t és az anatomiai alkalmazkodast fe-
jezi ki. Ezért javasolom a korosztalyos teniszez6k felkészi-
tésének folyamataban a szoritdéer6 robbanékonysaganak
mérését.

Kulcsszavak: adogatas sebesség, tenisz, szoritdéeré robba-
nékonysag

Irodaban végezheté mozgasprogramok az iilé
életmod karos hatasai ellen — egy pilot
projekt bemutatasa

Dvorak Marton!2, Babosik Dénes?, Cziraki Péter?,
To6th Miklos!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi

és Sportorvosi Tanszél, Budapest

2Zoldpont Egyesitilet és Szerkesztéség, Budapest
3Force Gym, Budapest

E-mail: dvorak.marton@zoldpont.hu

Bevezetés

Az tlémunka karos hatasainak kiilonosen Kkitettek a mi-
szakos dolgozok, akik olykor napi nyolc érandl is tobbet
tdltenek a monitor el6tt. Ugyan a vallalatok prébalkoznak
sportkartyakkal, sportolasi lehet6ségekkel, esetleg edzGter-
mek kialakitasaval a munkahelyen, &m a munka utani
edzés nem tudja kompenzalni az iilve toltott 10-12 orat. Egy
hazai nagyvallalat egyik divizioja vett részt a 12 hetes prog-
ramban, ahol kozvetleniil az irodaba felszerelhet6 edzéesz-
kozok kihasznaltsagat, és a munkaidé kozben beiktatott,
vezetett testmozgasok hatésait vizsgaltuk a munkavallalok
hangulatara és fizikai paramétereire.

Anyag és médszerek

Felmértiikk az egy irodaban, harom miszakban dolgozok
(n=31, életkor 35,27+6,8 év, csak férfiak) sportolasi szo-
kasait és mozgasszervi panaszait sajat készitési kérdbiv se-
gitségével, testdsszetételilket Beurer BF100 mérleggel,
gerincének allapotat SpinalMouse késziilékkel. Ezek utan
12 héten keresztiil szabadon hasznalhattak irodajukba te-
lepitett edzéeszkozoket (két Concept2 evezépad verseny-
rendszerrel 0sszekotve, TRX-ek, huzédzkodéallvany, in-
stabil eszk6zok, gumiszalagok), illetve heti négy alkalommal
instruktor tartott 20-25 perces, erésité edzéseket sajat test-
tomeg €s az eszkozok felhasznalasaval. A program végén a
visszamérésre jelentkezéket (n=17) ajra felmértik.

Eredmények

A munkavallalok sportolasi szokasaiban, testdsszetételiik-
ben és gerinciik allapotaban nem tapasztaltunk kiilonbséget
a 12 hét utan, am az id6 rovidsége miatt ez nem is volt var-
hat6. Azonban a kérdéives megkérdezés alapjan a program
sikeres és hasznos (n=20) a dolgozok tdbbsége szerint: ja-
vitja a kozérzetiiket (45,2%), javitja a munkahelyi 1égkort
(35,5%) és hatékonyabba teszi a munkavégzést (16,1%).
Ezen kiviil egyértelmtien javul6 tendenciat tapasztaltunk a
mozgasszervi panaszok, fajdalmak csokkenésében testré-
szekre lokalizalva is. Az eszkozok kihasznaltsaga megfelels
volt.

Kovetkeztetések
A vallalati egészségprogramok eredményességének eléfelté-
tele a vezetdi elkotelezettség és a munkavallalok nagyobb
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részének nyitottsaga, legf6képp egy olyan program soran,
ami végig a szemiik el6tt zajlik. Kulcsfontossagu a megfelels
motivacios eszkozok (mint az instruktor személye/hozzaal-
lasa, napi emlékeztet6k, versenyek stb.) haszndlata, ame-
lyekkel az elsé hetek tjdonsaga utan is fenntarthat6é az
érdekl6dés. A mi pilot programunk sikeres volt, am mind
a motivacios eszkozok, mind a hatékonysaganak objektiv
mérésében tovabbi fejlesztésekre szorul.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, tilémunka

Az egészségmagatartas vizsgilata a preventiv,
a diagnosztikai és a rehabilitacios eljarasok
aspektusaban

Farag) Beatrix, Szakaly Zsolt, Konczos Csaba, Papai Zso6fia,
Szfics Petra, T6th Lilla, Lengvari Balazs

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és

Sporttudomdnyi Kar, Gyor

E-mail: farago.beatrix@sze.hu

Bevezetés

A fejlett orszagokban lathaté tendencia az atlagéletkor di-
namikus novekedése, amely a fert6z6 betegségek hattérbe
szorulasanak eredménye. A primer prevencioban az egész-
ségmagatartas felmérése az egyik meghatarozoé teriilet,
amelyben a lakossag aktiv hozzaallasa valik lathatova az
egészségmegorzés €s fejlesztés teriiletén (Konczos és mtsai,
2010; Konczos, Szakaly, 2007; Gritz, 2006; Konczos, 2006;
Pal és mtsai, 2005; McKechine és Mosca, 2003; Lee és
mtsai). A szekunder prevencio6 feladata a diagnosztikai €és
fittségi eljarasok alkalmazasa. Az egészség megérzésében,
az egészséget segitd €letmod €s a tarsadalmi, gazdasagi, kor-
nyezeti és személyes tényez6k meghatarozo6 faktorai érvé-
nyesiilnek, egymasra hatassal birnak. Kutatasi célunkként
keriilt meghatarozasra a preventiv, diagnosztikai és rehabi-
litaciés eljarasok vizsgalata az egészségmagatartasra, az
életmodra az egészségpiaci termékek vonatkozasaban.

Kutatasi médszerek

A kutatas alapméréssel (keresztmetszeti) és egy vagy tobb
visszameéréssel (hosszmetszeti, kovetéses mérési modszer)
torténik. Feltételezve a csoportok homogenitasat, a fiiggd
valtozok hatasat két csoport eredményeinek egybevetésével
vizsgaljuk meg: vizsgalati csoport, illetve kontrollcsoport
megkiilonboztetéssel. A mérések kozott a vizsgalati csopor-
toknal intervenci6 alkalmazasara keriil sor. A kutatds mod-
szere egyrészrol kérddives, amely tartalmaz a primer és
szekunder prevenci6é mértékét befolyasolo, az egészségma-
gatartasra, az egészségtudatossagra vonatkoz6 kérdéseket.
Tovabbi kutatasi médszerek a diagnosztikai €s fittségi vizs-
galatok, amelyek tartalmazzak az aerob alloképességet, a
koordinacios képességeket, és er6t méré felmérést. A minta
résztvevéi: az SZE ESK hallgatoi (18-20 évesek), vallalati
felnéttek (20-50 évesek), és idosek (60 év felettiek).

Eredmények

A kutatasi programunk alapjan a vizsgalati eredmények meg-
mutatjak a lakossag egészségképét, és az erre raépiilé egész-
ségmagatartast, amely egyéni €és tarsadalmi szinten is
megjelenik. Tovabba lathatéva valik az ezt kiszolgalo egész-
séggazdasag jelenlegi helyzete. A felmért szektorban az élet-
mod, az aktiv testmozgas, a fittség (primer prevencio) terii-
lete, és a teljesitménymeérés, a fizikai rehabilitacios eljarasok
hatésai (szekunder prevenci6) alapjan meghatarozhatok az
egészséggazdasagi iranyok, amelyek az életmindséget novelik.

Kovetkeztetések

A kutatasi projekt kiemelten kezeli az egészségmeglrzés,
egészségfejlesztés hatasat az életmodra, az egészségtudatos-
sag kialakitasaval, az egészségmagatartas tudatos miivelésé-
vel.
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Kulcsszavak: prevencio, egészségmagatartas, rehabilitacio,
egészségfejlesztés, fittség

Az AtLETYC projekt eredményei a sportolok
szakmai képzésének szolgalataban

Farkas Judit, Sterbenz Tamas, Sujit Chaudhuri, Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

AtLETyC projekt teljes neve angolul magaba foglalja a céljat
is: Athletes Learning Entrepreneurship — a new Type of Dual
Career Approach, magyarul: “Sportolok vallalkozéva valasa
— 4j megkozelités a kettés karrierépitésben”. A projekt
3 szakaszbdl allt: az els6 szakaszban a tervezett képzési
program megtervezéséhez sziikséges elemzések és felméré-
sek késziiltek, majd a felmérés alapjan a képzési tervet al-
litottak el6 a projekttagok. Az eléadas célja az, hogy ismer-
tessiik a projekt eredményét, a kutatadsi modszereket illetve
magat a projekttel kapcsolatos tényeket, melyek most és a
jovében hozzajarulhatnak a magyar és mas europai sporto-
16k an. kettés karrierjének tamogatasahoz.

Anyag és médszerek

Az els6 szakaszban elkésziilt kérdéiv és felmérés, ahogy az
egész projekt, 6 orszag egyetemi és sportszervezeti konzor-
ciumi egyuittmtikodésében késziilt. Magyarorszagrol a Test-
nevelési Egyetem munkacsoportja volt a résztvevé. Doku-
mentumelemzéssel feldolgoztak az eurépai kuleskompeten-
ciak, azon beliil pedig a vallalkoz6i ismeretek kompetenci-
akorrel kapcsolatos EU-s és hazai szakpolitikai és okta-
taspolitikai dokumentumokat. Nemzetkozi kooperaciéban
elkészitették a fokuszcsoportos interjuhoz sziikséges 80
kérdésbdl allé kérddivet, majd 3 csoportban dsszesen 75
sportoloval vették fel a kérdéivet. A statisztikai elemzést az
olasz egyetemi partner kutatocsoportja végezte el, majd a
kialakult preferencidkat figyelembe véve az AtLETyC projekt
tagjai felvazoltak a leendd képzési program tanulasi ered-
ményeit. Ebben a feladatban hasznosult a korabbi doku-
mentumelemzés eredménye és nyert megallapitast, hogy az
EntreComp (EU Entrepreneurship Competence Frame-
work) 8 szintje koziil melyikhez illeszkedik az Atletyc kép-
zése. A besorolasi munka végeztével sikeriilt megallapitani,
hogy a keretrendszer 5-0s szintjének felelnek meg az Atletyc
képzési és kimeneti kovetelményei.

Eredmények, kovetkeztetések

A munka legels6 1épéseit 2017-ben angol nyelven publikal-
tak, mely tanulméany bemutatta a kérdéiv és a felmérés el-
készitésének modszertanat és eredményeit a Springer kiad6
Sport Sciences for Health tudomanyos foly6irataban az
alabbi cimmel: , The use of Focus Group Interviews to define
the perceived importance of competencies related to the ent-
repreneurship as starting point for a new career in Euro-
pean athletes: An AtLETyC study.”

A masodik szakaszban kidolgoztak a tantargyi tematikat és
az oktatasi segédleteket (példaul tanari kézikonyv, power-
pointos didk, gyakorléfeladatok a tantermi képzésekhez,
tesztek, illetve az online modulokhoz a webes tananyag, ol-
vasnivalok, videok, tesztek). A képzési programot un. pilot,
proba-verzios formaban végig probaltak a 6 orszagban, 6sz-
szesen 90 sportold részvételével. A harmadik, utols6 fazis-
ban, az eredmények Kkiértékelése utan, a programon a
javasolt vagy mas moédositasokat hajtottak végre. A hazai
pilot programra 47 6 jelentkezett és bar nem volt széles
korben ismertetve, hiszen limitalt 1étszammal futhatott a
program, igy is tobb orszagos és helyi sportszervezet jelezte
igényét a részvételre akkor €s a jovében. A szakirodalomban
kozolt atlaghoz képest jobbnak bizonyuld, kozel 50%-o0s
végzettségi rataval, a programban magyar részrél 22-en fe-
jezték be sikeresen a képzést.
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Osszefoglalas

Az AtLETyC projekt eredménye a hazai sportoléi kettés kar-
rier programok fejlesztésében bizonyitja, hogy a sportolok
szakmai képzésének szolgalataba allithat6 egy ilyen és mas,
hasonl6 program: legyen barmilyen végzettségi az a 18 év
feletti versenyszertien sportol6 személy, megoldhat6, hogy
szamara hasznos ismeretekkel, rugalmas képzési keretek
kozott (on-line és tantermi képzés vegyesen) segitsiik a civil,
szakmai életbe valo sikeres atlépést azutan, hogy lezarja
sportoloi életatjat. A sport vilagabol jovo visszajelzések is
arrol szolnak, hogy sikertilt egy hianypotlé képzési szintet,
témat, és képzési format kiajanlani a hazai érdekl6dék sza-
mara.

Kulcsszavak: sportoloi kett6s karrier, e-learning, AtLETyC
projekt

A fair play transzdiszciplinaris megkozelitése

Farkas Péter, Vermes Katalin
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: farkas.peter@tf.hu

Bevezetés

A kutatasi folyamat célja az volt, hogy a modern sport mo-
ralis 1ényegét alkot6 fair play eszményt tarsadalomtudoma-
nyi témaként felmutassa, s kiemelje abbdl a ,masodlagos”
statuszbdl, amelybe olykor a magyar kozgondolkodas, s
vele egyiitt gyakran a sporttudoményos gondolkodas is be-
lehelyezi. Vizsgalatunk a tarsadalomtudomanyok eszkoz-
rendszerével célozza meg a fair play eszmény megértését, a
moralitas és a realitas konfliktusainak tematizalasat.

Anyag és médszerek

Kutatasunk els6sorban dokumentumelemzésen, ezen beliil
kiemelten Vermes K., Farkas P, (szerk.) A fair play ereje c.
tanulmanykotetben megjelent kozlemények dsszevetésén, il-
letve primer kutatasok masodelemzésén alapul.

Eredmények

Ha megszegjiikk a kozos jaték szabdlyait, ha megsértjiik a
fair play szabalyokon talmutaté szellemét, romboljuk a koz-
bizalmat, s mindazt, ami az életet minéségi életté teszi, ami-
ért jatszani, nyerni, vesziteni, egyszéval kiizdeni érdemes.
A sport sokak szamara egyediili elérheté gyakorloterepe,
elemi mintaja a demokratikus versengésnek, s annak is kell
maradnia mindazon anomalidk, politikai és gazdasagi ter-
helések ellenére, amelyek torténetileg ratapadtak és aktua-
lisan is ranehezednek. A fair play gyakorlatat akkor tudjuk
sikeresen miikodtetni, ha vildgosan atlatjuk, megértjiik a
fair play eszményben kifejez6d6 komplex értékvilagot, ha
megértjik e moralis eszmény torténeti fejlédését, belsé el-
lentmondasait, lehetéségeit, s ha szembe tudunk nézni
azokkal a tarsadalmi, kulturalis folyamatokkal, kemény
vagy éppen képlékeny realitisokkal, amelyek veszélyeztetik
érvényesiilését.

Kovetkeztetések

A sport a fair play eszményén keresztiil képes moralisan is
magasabb szintre fejleszteni a személyiséget, s ezaltal az eu-
ropai és benne a magyar tarsadalmat. A sportnak koteles-
sége, hogy mindenki szamara kinyilvanitsa: a tisztességes
jaték minden esetben elébbre valé a gy6zelemnél! Ha a
sport nem ezt iizeni, akkor semmilyen mas funkci6jat sem
képes betolteni. Ha megszegjiik a kozos jaték szabalyait, ha
megsértjilk a fair play szabalyokon talmutaté szellemét,
romboljuk a kézbizalmat, s mindazt, ami az életet min6ségi
életté teszi, amiért jatszani, nyerni, vesziteni, egyszoval kiiz-
deni érdemes.

Kulcsszavak: fair play, sportetika, becsiiletesség, tarsadalmi
felel6sség
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In-season monitoring of Elite College Athletes —
What do we gain?

Finn, Kevin J.

FACSM, Department of Nutrition and Kinesiology,
University of Central Missouri, Warrensburg MO, USA
E-mail: kfinn@ucmo.edu

For years, preparation of athletes for the competitive season
has been to undergo testing on fitness, skill acquisition, and
indicators of potential injury. This process has allowed
those athletes beginning their season an indication of “sport
readiness” and/or risks associate with sport injury. Evalu-
ating athletes during the season (in-season) are usually
limited to waiting for symptoms of injury, signs of fatigue,
or illness. Using a treatment approach to evaluation has
resulted in loss of playing time, disruption in training, or
adjustments in recovery that are “reactive” to the condition.
Currently, a pro-active approach to seek out preventative
measures for overtraining and injury, monitoring strategies
have been adopted by high level sports teams during the
season, particularly during the latter stages of the competi-
tion season when “overreaching” is transitioned into the
“taper” phase of training.

This paper will provide a contemporary view of the types of
monitoring used in college athletes particularly in high
revenue sports like American Football and Basketball.
Recent developments in technology particularly in “wear-
able” devices have provided indicators of athlete loads and
recovery behavior (sleeping for instance). These data are
used to justify longer recovery periods, adjustments in
nutrition, and an individualized assessment of athlete
coping strategies to ensure optimal performance occurs
during this critical period of the competitive season.
Examples of technology and assessment techniques using
current college team and data from specific teams from the
Nebraska Athletic Performance Laboratory (NAPL) are
presented. Current collaboration projects between the
University of Central Missouri and NAPL are discussed to
test if college athletes from two college divisions are finding
similar results.

Implementacié és tanul6i attitidok a minden-
napos tanérai testneveléssel kapcsolatban

Fintor G4bor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendsze-
res, a mennyiségileg és mindségileg is megfeleld testmozgas
elengedhetetlen fontossaggal bir (Minarro, 2009; Shephard
és mtsai 2013; Csanyi és Révész, 2015). Ehhez nagymér-
tékben jarulhat hozza a testnevelés tantargy (Kirk, 2003;
Rétsagi, 2015; Vass és mtsai, 2015), melynek rangja meg-
emelkedett (Hamar, 2016) a tobbi tantargyhoz viszonyitva.
Utalunk ezzel egy jelentSs oktataspolitikai beavatkozasra, a
mindennapos tanérai testnevelés bevezetésére, amely kuta-
tasunk kozponti témaja.

El6adasunk elméleti alapjat az implementaciés kutatasok
(Fullan, 2015) jelentik.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunkkal feltérképeztitk a 10-14 éves tanul6k Testne-
velés és sport miveltségi teriilethez valoé hozzaallasat, atti-
tldjeiket, a tantargy szerepét, fontossagat, relevanciajat.
Olyan valtozasi-valtoztatasi folyamatot vizsgaltunk, amely-
ben egy oktataspolitikai beavatkozas gyakorlatban torténdé
megvalositasa volt a feladat.
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Az altalunk megalkotott 6nkitdltés kérdéivet 2016. januarja
és marciusa kozott toltotték ki pedagogusok jelenlétében a
tanulok. A minta elemszama 1 153 f6.

A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozo
harom megye minden olyan intézményét jelentette, amely
az altalanos iskola felsé tagozatos osztalyait iskolai képzés-
ben miikodteti. A minta az adott régiéra vonatkoz6éan me-
gyei, telepiiléstipus szintd €s didkszam alapjan is repre-
zentativnak tekinthetd.

Eredmények

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attittid-vizsgalat
eredményeképpen (ahol a NAT-ban meghatarozott célokat
vizsgaltuk) a nemek tekintetében tapasztaltunk kiillonbsé-
geket. A finknal a tandran kiviili sporteredmények, a fizikai
aktivitas iranti elkotelez6dés, mig a leanyoknal a tanéran
kiviili kevesebb sportolas és a faradékonysag tényezdi jelen-
nek meg hangsulyosként, ugyanakkor a mindennapos test-
nevelés jotékony hatasait altalanosan elismerik. Megalla-
pithatoé, hogy vizsgalatunkban a testnevel6k szerepe kiemel-
ten jelenik meg, a pedagogusok intézményi szerephordozoé
funkci6ja kimutathat6 a vizsgalt intézményekben.

Kovetkeztetések

A kutatas f6 iizenetei a referencia értéku kivalé tudésoktol
szarmazo6 idézetekbdl kiolvashato:

Simon Tamas (2007:9): harom szoéval jellemzi az egészséget
régen és most is fenyeget6 tényezéket: tudatlansag, felel6t-
lenség €s szegénység,

Adany Roéza (2008:5): az okok kozé sorolja az egyén dnma-
gaert érzett felel6sségének hianyat.

jes, egészségtudatos €letre nevelése alapvet6 tarsadalmi fel-
adat.

A Testnevelés és sport miveltségi teriillet minSségi oktatasa
a mindennapos testnevelés keretein belill a tipontosan
megfogalmazott problémak megoldasaért sokat tehet: a
testkulturalis tudas pszicho-motoros és elméleti tudasbazi-
sanak megteremtésével.

Kulcsszavak: mindennapos tanoérai testnevelés, altalanos is-
kolasok, NAT 2012

N6i részvétel a sportagi szakszovetségek
versenyrendszereiben

Fodor Anett!, Bukta Zsuzsanna?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: fodoranetthu@gmail.com

Bevezetés

A nemzetkozi sportszovetségek, élen a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsaggal, szamtalan kezdeményezéssel probaljak meg-
valositani a nemek kozbtti egyenjogasagot. Mig az olimpiai
résztvev6k szamaban, a sportpalyakon ez az egyenl6ség
megvalosulni latszik, az edz6k, valamint a sportvezetSk ko-
rében még mindig csak csekély aranyban talaljuk a szebbik
nem képviselSit. Magyarorszagon hasonl6 a helyzet, és ha-
zank a néi részvételt el6segité kezdeményezésekben sem
igazan jeleskedik.

Médszerek

Kérdoéives vizsgalat soran mérjiik fel az olimpiai sportagak
sportagi szakszovetségeinek segitségével, hogy a sportolok,
edzG6k, sportagi kdozremiikoddék, valamint a sportvezetSk
kozott milyen aranyban szerepelnek nék, és tapasztalhato-e
valtozas korabbi felmérések eredményeihez képest. A 1ét-
szamadatok mellett arra is kivancsiak vagyunk, hogy prog-
ramok, kezdeményezések vagy esetleg szabalyzatok szintjén
mennyire aktivak a hazai szovetségek a nék részvételének
elésegitésében.
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Eredmények

A hazai sportagi szovetségek adatai alapjan az igazolt verseny-
zOk aranya kezdetben, az utanpotlas szintjén még tobbé-ke-
vésbé kiegyenlitett, a felnéttek kdorében azonban gyakori, hogy
60%-osnal is nagyobb a férfiak aranya. Az edzdék esetében
még nagyobb a kiillonbség, ott is az utanpotlas-nevelésben te-
vékenyked$ szakemberek kozott vannak nék jelentds szam-
ban. A sportvezet6k korében a nék jellemzéen inkabb a
hattérmunkaban vesznek részt, szovetségi elnok vagy elnok-
ségi tag poziciéban a nék aranya 10% koriili. A sportagi koz-
remtikoddk (jatékvezetSk, pontozék, idémérdk) tekintetében
nagyok a kiillonbségek az egyes sportagak kozott. A sportszo-
vetségek altalaban nyitottak a nék részvételét erésité kezde-
ményezésekre, de egyelére kevés ilyen program valosult meg.

Osszefoglalas

Bar altalaban elmondhato, hogy a sportagak kozott talalunk
kifejezetten néies, illetve még nék részvétele nélkiilieket is, a
sportagak zomében a férfi résztvevék dominalnak mind a ver-
senyz6k, mind a kdozremiikoddék korében, a sportvezetésben
pedig még erdteljesebben megmutatkozik a kiilonbség. Van-
nak azonban j6é példak és jo kezdeményezések, amelyekre a
hazai sportszovetségek nyitottak, igy mar jelenleg is javuld
tendenciat figyelhetiink meg a korabbi felmérésekhez képest,
és remélhetbleg a jovében tovabb javul a helyzet.
Kulcsszavak: n6k a sportban, néi részvétel, sportszovetsé-
gek, sportagi 1étszamok

A tandsvények jelent6sége a rekreaciéban

Fodor Eva, Révész L4szl6
Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger
E-mail: fodor.eva@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Tandsvényekrdl altalaban a kornyezeti neveléssel kapcso-
latban hallani, holott a rekreaciéban betoltott szerepiik ha-
sonléképpen jelent6s. A tandsvények a szabadidé-eltoltés,
élményszerzés €s egészségmeglrzés fontos eszkozei (Kiss,
2007), rejtett moédon fokozzak a mozgas és a szabadban tar-
tozkodas igényét (Karasz, 2003).

Az els6 tandsvények az 1900-as évek elsé harmadaban 1é-
testiltek, f6 céljuk a lakossag tajékoztatasa, valamint a ter-
mészet védelmére valé figyelemfelkeltés volt. Az6ta mind
fizikai megjelenésiikben, mind funkciéikban jelentés valto-
zasokon mentek keresztiil, alkalmazkodva a civilizacios fej-
16dés kihivasaihoz és a népesség ezekbdl fakado igényeihez.

Anyag és moédszerek

Az elméleti kutatas relevans hazai és nemzetkozi szakiro-
dalom elemzésével, a dokumentum és tartalomelemzés
modszervével valosult meg, célja a tandsvények rekreacion
beliili helyének és jelent6ségének meghatarozasa volt.

Eredmények

A tanosvények a rekreacio teriileteit tekintve mind a szel-
lemi és fizikai rekreacio, mind a turizmus teriiltén jelen
vannak. A tanosvények a passziv (klasszikus tandsvények)
és aktiv szellemi rekreaciohoz (foglalkoztatofiizettel rendel-
kez6 tandsvények, élményodsvények) kapcsoldodnak. A fizikai
rekreaci6 teriiletén a tandsvények a turisztikai jellegi tevé-
kenységekhez sorolhatok, iranyzataikat tekintve az outdoor,
esetenként az élménykeresd iranyzatban (élményosvények)
jelennek meg. A tandsvények a turizmus teriiletén is jellem-
z6k, kiilonos tekintettel a természetjar6 turizmusra és az
okoturizmusra.

Kovetkeztetések

A tanosvények a rekreacio teriiletén komplexen jelennek
meg: a szellemi és fizikai rekreacidéhoz, valamint a turiz-
mushoz is kapcsolédnak. Azt, hogy egyes tandsvények ese-
tében a rekreaci6 mely teriillete hangsulyos, az adott
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tanosvény tipusa és fizikai jellemz6i, valamint a latogatok
preferenciai dontik el. A tandsvények hatdsmechanizmusat
tekintve a rekreacio teriiletei egymastol élesen nem kiilonit-
het6k el: valamely teriilet dominanciaja jellemzé lehet, &m
nem tekinthetd kizardlagosnak.

A tanosvények jelent6sége a rekreacio szempontjabdl e
komplexitasban keresendd, ugyanis a rekreaci6 tobb terii-
letének kedvezd hatasait 6tvozik egyszerre. Mindemellett
hazank tanosvényei szamos olyan tulajdonsaggal rendelkez-
nek (meglehet6sen magas szam, valtozatossag, j6 elérhet6-
ség stb.) amelyeknek koszonhetéen egyszertien beépithet6k
a rekreacios gyakorlatba.

Kulcsszavak: rekreacio, tandsvény

Az eurépai labdaragé piac atigazolasi
sajatossagai

Firész Diana Ivett
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: diana.furesz@etk.pte.hu

Bevezetés

Az euro6pai labdarigas atigazolasi piaca felfoghato egy vi-
szonylag zart rendszerként. Tekintettel arra a tényre, hogy
a sportvallalkozasok koltségvetésének jelentés hanyadat a
jatékosok adas-vétele (transzfer) teszi ki, feltételezhetjiik,
hogy a rendszerben szereplé klubok piaci aktivitisa nagy-
mértékben befolyasolja gazdasagi eredményességiiket. Hi-
potézisiink szerint nem a legértékesebb jatékosok értéke-
sitésébdl szarmazik a klubok legnagyobb profitja, sokkal
inkabb a jatékospiacon mutatott aktivitasuk, illetve ,,presz-
tizsiik” fiigggvénye a haszon realizdlasanak nagysaga.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran a legjelent6sebb eurépai labdarigé baj-
noksagok (angol, francia, német, olasz, spanyol, torok és
orosz), 50 — altalunk kivalasztott — csapatanak elmult 12
szezonjat elemeztiik az atigazolasok tekintetében. Az emli-
tett bajnoksagokban — a 2005/06 és 2016/17-es idény kozott
— 3850 olyan atigazolas zajlott le, mely soran tényleges jaté-
kos adas-vétel tortént. A jatékospiacon lezajlott Osszes
tranzakciot 15 kvantitativ valtozoval jellemeztiik, majd
korrelacidanalizissel vizsgaltuk a kozottiitk meglévé kapeso-
latokat annak érdekében, hogy igazoljuk kiindul6 hipotézi-
stinket, mely szerint az atigazolasi aktivitds gazdasagi
hasznot eredményez. A sztochasztikus kapcsolatok vizsga-
latahoz felhasznaltunk tovabba a halézatelemzésben alkal-
mazott f6bb mutatészamokat is (in-degree, out-degree,
betweenness-centrality).

Eredmények

Varakozasainkkal ellentétben csak gyenge, illetve negativ
irdnyu kapcsolat mutathato ki a transzferpiaci aktivitas, il-
letve az ebbdl szarmazo6 profit kozott. Mindez a gyakorlat-
ban azt jelenti, hogy a jatékospiacon aktiv klubok jellem-
z6en veszteséges jatékospiaci-egyenleggel zartak az elmult
12 szezont figyelembe véve. Erdekes tovabba az az ered-
mény is, miszerint a transzferek értéke, valamint a beldlitk
szarmaz6 profit kozott er6s negativ kapcsolatot talaltunk,
vagyis konnyen belathaté, hogy a jatékospiacon profitot jel-
lemzden a kisebb csapatok realizalnak, mig a rangsor végén
talalhato sztarklubok egyértelmtien veszteségesek.

Kovetkeztetések

Elemzésiink alapjan megallapithatjuk, hogy a jatékospiaci
transzfereknek sajatos evoluci6ja van, melynek lépései: A ,Kis
csapatok” pozitiv gazdasagi eredménnyel (haszonnal) értéke-
sitik jatékosaikat az 50 ,nagy csapatnak”. Mindaddig, amig a
jatékosok még magas értéket képviselnek €s ezért kereslet
mutatkozik iranyukba egy masik nagycsapat iranyabdl, addig
a jatékost értékesit6 sztarklub is képes profitalni az atigazo-
lason. Végiil a vélelmezhet6en kidregedett, vagy sériiléssel baj-
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16d6 jatékos a sztarklubbol egy kisebb csapatba igazol, am
ezen a ,nagy csapat” mar veszteséget realizal.

Kulcsszavak: eurépai labdaragas, jatékospiaci transzfer, ha-
l6zatelemzés, profit

Nemi egyenl6tlenségek a sportvezetésben —
hazai és euro6pai helyzetkép

Gal Andrea, Foldesiné Szab6 Gyongyi
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gal.andrea@tf.hu

Bevezetés

Az utbbbi évtizedekben szamos tarsadalomtudomanyi ku-
tatas foglalkozott a néi sport fejlédési trendjeivel, azon beliil
a verseny- €s szabadidésportban résztvevék szamanak val-
tozasaval, a férfias sportagak ,meghoditasanak” folyamata-
val, vagy éppen a médiareprezentacio jellemzdinek alaku-
lasaval, ugyanakkor lényegesen kevesebb figyelem iranyult
a nék sportvezetésben betoltott szerepére €és lehetéségeire.
2017 elején ez a hiany arra 0sztonzott néhany, a gender-
iranyzatot képvisel6 sportszociologust, hogy egy nemzetkozi
projekt keretében friss adatokat gytjtsenek az eurépai or-
szagok sportvezetésének nemi jellemz6irdl, majd az ered-
ményeket egy tanulmanykotetben publikaljak. Az el6adas
célja, hogy a hazai kutatas konkluzidéinak részletes bemu-
tatasan tul roviden ismertesse a kiilfoldi tapasztalatokat is.

Anyag és modszerek

Az adatgytjtéshez az elemzésben részt vevé orszagok nem-
zeti olimpiai bizottsagainak, olimpiai és nem-olimpiai sport-
agi szovetségeinek hivatalos honlapjait hasznaltak fel a
kutatok. Az ezeken kozolt, a szovetséggel €s annak vezeto-
ségével (elnokségérdl) kapcsolatos informacioknak koszon-
hetéen statisztikai adatok kinyerésére, majd nemzetkozi
osszehasonlitasara nyilt lehet6ség. A hazai eredmények 51
sportszovetség és a Magyar Olimpiai Bizottsag adataira
épiilnek, mely mellett tébb mint tiz eurépai orszag statisz-
tikai mutatoi jelennek meg.

Eredmények

Eredményeink szerint Magyarorszagon a néi sportvezetok,
vagyis a sportszovetségekben elnoki, alelnoki, elndkhelyet-
tesi poziciot betoltdk, illetve az elndkségi tagsaggal rendel-
kezSk aranya nem éri el a 10%-ot. Osszesen harom olyan
sportszovetséget talaltunk, amelynek néi vezetdje volt, az al-
elnokok, elnokhelyettesek szama is elenyész6. Emellett m-
kodik hazankban olyan latvanysportag, ahol még a tobb
mint tiztaga elndkségben sem képviselik magukat a nék. A
nemzetkozi eredmények osszesitése folyamatosan zajlik, de
az elsédleges statisztikak szerint a magyar helyzet kozel
sem tekinthetd egyediilallonak és kivételesnek.

Kovetkeztetések

Hazankban a hagyomanyosan patriarchalis tarsadalmi fel-
fogas még inkabb megneheziti az egyébként is tradicionali-
san férfiteriiletnek tekintett sportban a nék déntéshozoi
pozicioba keriilését. Ugyanakkor érdekes ambivalenciat je-
lent az a helyzet, hogy mikézben a n6k rendkiviil sikeresek
az élsportban, alig-alig van beleszélasuk a sportszervezetek
mikodtetésébe. Az ambivalenciat csak fokozza az a tény,
hogy hazankban tdbb éve egy holgy iranyitja a magyar sport
miikodését, mint felel6s allamtitkar.

Kulcsszavak: sportvezetés, dontéshozas, nemi egyenlétlen-
ségek, gender-iranyzat
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Munkahelyi egészségfejlesztéssel foglalkoz6 cég
profiljanak valtozisa tarsadalmi igények
titkkrében

Géaspér-Kiss Nikolett!, Stark Anita?, Patakiné B6sze Jualia3
Ipersonal Best Kft, Budapest

2Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézet,
Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: gasparkiss.nikolett@personalbest.hu

Bevezetés

A munkahelyi egészségfejlesztés (MEF) a munkaadok, a
munkavallalék és a tadrsadalom valamennyi olyan kdzos to-
rekvését, tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi egész-
ség és jol-1ét javitasara iranyul, helyszine a munkahely. Az
eléadas célja, hogy bemutassa a MEF-re val6 torekvések
megjelenését, a folyamatos megvalosulasig az elmult 20
évben, egy egészségfejlesztéssel foglakoz6 cég munkajan ke-
resztiil. A bemutatott szervezet els6ként jelent meg a piacon
a munkahelyi mobil masszirozassal és a tarsadalmi igé-
nyekre reflektalva évrdl évre bévitette a palettajat, részben
kutatasokkal is alatamasztva.

Anyag és médszerek

Kutatasi modszer dokumentumelemzés, az elmult 20 év
szerz6déskotéseinek valtozasa, a IMM Irodai Mobil Masz-
szazs, illetve a MEF-re nézve. Azt vizsgaltuk, hogy partnereik
hogyan béviiltek, milyen igények meriiltek fel, mekkora a
fizikai-szellemi munkavallalok aranya, mekkora munkaerd
allomannyal rendelkezé és milyen alaptevékenységti cégek-
nél, milyen program valésult meg.

Eredmények

1998 - 2002 Az IMM, Munkahelyi Mobil Masszazs beveze-
tése Magyarorszagon.

2002 - 2003 Megindul egy tudatos marketing kampany és
folyamatosan noveli a cég az tigyfélkorét.

2003 - 2004 Rendezvényeken valé megjelenés masszazzsal.
2005 - 2010 Egészség ébreszté kampanyok, roadshow, Ge-
rincbarat munkahely, stratégiai partnerként megjelent az
EMEGY és OETI, konferenciak, kutatasfejlesztés, termékek
szakmali igazolasa, munkavédelem beépitése.

2010 - 2015 Szolgaltatasi stratégia, folyamat menedzsment,
tudatos belsé cégépités, szolgaltatasi portfolio, TAMOP 27
vidéki nagyvallalat egészségfejleszté programja.

2015 - 2018 Atszervezés, megtjulds, standardizalas.

Kovetkeztetések

Az egészség mellett elkotelezve killonboz6 vallalati és tarsa-
dalmi szintereken is megvalositjak tevékenységiinket. A ku-
tatas soran megtapasztalhattuk, hogy az egészségfejlesztés
akkor igazan hatasos, ha az egyes egészségfejlesztési szin-
tereknek megfeleléen, azok igényeihez és sajatossagaihoz
alkalmazkodva valésulnak meg.

Partnereik igényei, problémai, tapasztalataik, kutatasaik
hivtak életre tovabbi iizletagaikat, igy az egészségfejlesztés-
sel komplexen, tobb szintéren foglalkoz6 vallalatta nétte ki
magat.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, Irodai Mobil Masszazs, Iro-
dai Modularis Torna
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Joga alkalmazésa a premenstruécios
szindréma tiineteinek enyhitésében

Gdcze Katalin!, Briest Charlotte!, Szab6 Dorottya!, Nemes
Vanda? ;

1Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomadnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

?Pécsi Tudomanyegyetemn Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Elettani Intézet, Pécs

E-mail: sportmedicina@aok.pte.hu

Bevezetés

A premenstruacios szindréma (PMS) egy pszichoneuroen-
dokrinolégiai korkép, mely a hormonalisan aktiv nék kozel
80%-nal fordul el§ és jelentdsen ronthatja az életminéséget.
A leggyakrabban el6fordulé tiinetek az irritabilitas, fesziilt-
ség, koncentracios zavarok, diszforia, mellfesziilés, haspuf-
fadas, étvagy megvaltozasa €s sulynovekedés. Kezelésében
jelentés szerepen kap az életmoéd terapia. Ismert, hogy a
rendszeres testmozgas elényodsen befolyasolja a hormon-
rendszer miikodését, emellett a kdrnyezeti stressz csdokken-
tése is elényods lehet, igy a PMS kezelésében a joga komplex
rendszere hatékonyan javithatja a sokszind kérképet.

A vizsgalat soran egészséges, hormonalisan aktiv n6k koré-
ben vizsgaltuk PMS meglétét és felmértilkk a rendszeresen
és célzottan kivitelezett joga (aszanak, 1égzégyakorlatok, re-
laxacio) hatasat.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 0sszesen 34 nd vett részt, 19 az intervencios,
15 a kontrollcsoportba keriilt. A jéga program heti két al-
kalommal 90 perces, célzottan dsszeallitott, fizikai p6zokra
alapozott 6ra mellett naponta kb. 15 perc hosszu otthoni
gyakorlasbol allt nyolc héten at. A PMS tiinetek sulyossagat
a vizsgalat elején és a jogaintervenciot kovetéen az ACOQ
PMS kérdéiv online verzidjaval mértik fel, mind a vizsga-
lati, mind a kontrollcsoport esetében. A vizsgalati csoport
tagjai esetében mértilkk az antropometriai (testtomeg, BMI,
testzsir%, izom%) és vitalis paramétereket (vérnyomas, pul-
zus, nyugalmi 1légzésszam) és a csipéiziilet mozgasterjedel-
mét.

Eredmények

A jogaprogram végére szignifikans javulast mértiink a PMS
tiinetetek, stressz, antropometriai paraméterek tekinteté-
ben (p<0,001). A csipéiziilet flexio, abductio, adductio,
ki/be rotatio fokban megadott mozgasterjedelme szignifi-
kansan nétt a jogaprogramban résztvevok korében (p<0,001).

Kovetkeztetések

Tanulmanyunk alapjan a célzott jogaprogram mind menta-
lis, mind fizikai szinten hatékony €és mar rovid ideig tarto
gyakorlas is kifejti a hatasat. Eredményeink hozzajarulnak
a joga hatdmechanizmusainak jobb megértéséhez, illetve az
intervenci6 sziikségességének idében valo felismeréséhez,
és a PMS-ben szenvedd néknek lehetéséget ad tiineteik eny-
hitésére. Egyben a joga tobbrétd, pozitiv élettani és terapias
hatasainak feltarasaval és disszeminacigjaval a rendszeres
fizikai aktivitas népszertsitését és prevencios célu alkalma-
zasat segiti.

Kulcsszavak: jéga, PMS, antropometria, iziileti mobilitas

A finanszirozési kornyezet valtozasanak hatasa
a fels6oktatashoz kapcsol6do sportszervezetekre

G6si Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gosi.zsuzsa@tf.hu

Bevezetés
A finanszirozasi kornyezet valtozasa minden egyes sport-
szervezetre hatassal volt az elmult években. A sport gazda-
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sagi szempontbol egyértelmten felfelé ivel§ palyan mozog.
A mostani kutatas a vagyoni, pénziigyi, jovedelmi helyzet
valtozasat mutatja be harom budapesti egyetem sportegye-
siiletére vonatkozoan.

Anyag és modszerek

A témakor a dokumentumelemzés modszerével kerilt fel-
tarasra. A kutatas soran a 2011-2016 évek vonatkozasaban
benytjtott szamviteli beszamolok, kdzhasznu jelentések ke-
riltek attekintésre. Az elemzés alapjat a dinamikus és meg-
oszlasi viszonyszamok adtak. Majd a vagyoni, pénziigyi és
jovedelmi helyzetet vizsgalata, a civil szervezetek szempont-
jabol is relevans mutatoszamok segitségével.

Eredmények

Az eddigi kutatasaim soran tobb tanulmanyban is bemuta-
tasra keriilt, hogy a 2011-t61 TAO tamogatasban részesilé
szovetségek osszbevétele legalabb a négyszeresére emelkedett.
Hasonl6 aranyokat mutatnak a kiemelt sporttdmogatasban
részesiilé sportagak szovetségei is. A fels6oktatas sportjaért
felelSs szervezet a MEFS esetében a 2011 és 2016 kozott eltelt
id6szakban az dsszbevétel dsszességében szintén novekedett,
igaz lényegesen kisebb mértékben. A harom vizsgalt sport-
egyesiilet, azaz a Budapesti Egyetemi Atlétika Klub (ELTE
BEAC), a Miiegyetemi Atlétika és Football Club (MAFC) és a
Testnevelési Egyetem Sportegyesiilete (TFSE) esetében dina-
mikus novekedés lathatod az 6sszbevétel tekintetében. A 2016-
os gazdalkodasi évben mindharom szervezet dsszbevétele
meghaladta a 200 millié Ft-ot. A legnagyobb kozel tizszeres
novekedést ezen idészak alatt a TFSE tudhatja magaénak.
Kozos jellemzdjiik, hogy bevételiik jelentés része TAO tamo-
gatasbdl szarmazik, dontéen a kosarlabda sportagnak ko-
szonhetéen. A likviditast jelent6 mutatészamaik rendkiviil
kedvezdk. Vagyoni dsszetétel szempontjabol a pénzeszkozok
aranya a legmagasabb, a befektetett eszkozok érteke folyama-
tosan emelkedik. A raforditasok koziil az anyagjellegti rafor-
ditasok képviselik a legnagyobb aranyt, de a személyi jellegti
raforditasok is meghaladjak a 30%-os értéket.

Kovetkeztetések

A vizsgalt sportegyesiiletek, killondsen a TAO tamogatasnak
koszonhetden jelentSs bevételndvekedést értek el. Vagyoni
szerkezetiik hasonlé a sport civil szférajaban talalhato tobbi
szervezetéhez, azaz magas pénzeszkoz €s passziv idébeli el-
hatarolas arany, kedvezd likviditasi helyzet.

Kulcsszavak: sportszektor, sportegyesiiletek, felsGoktatas
sportja

All6képességi mutaték vizsgilata magyar és
szerbiai utanpétlaskort labdaragéknal

Gusztafik Adam!, Szeiler Bélint!, Halasi Szabolcs?,
Koltai Miklés!

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Subotica, Serbia
E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

A labdarugasban a kiillonbo6z6 alloképességi fajtak széles
skalaja vegyitve jelenik meg, A tesztek koziil a Yo-Yo IRTL1
standardizalt palyateszt alapveté mérési protokollnak sza-
mit utanpoétlaskorban is. Progressziv terhelése sportagspe-
cifikus médon mutatja meg a jatékosok fittségi allapotat. A
Polar Team2 kontrollal a terhelés soran a jatékosok sziv-
frekvencia értékeinek monitorozasa torténik. Célunk, hogy
Osszehasonlitsuk a sportolok eredményességét egy magyar
és egy szerbiai utanpotlas bazison.
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Anyag és modszerek

A felmérések a szombathelyi [llés Akadémia korosztalyos
csapatainal, illetve a Topolyai Sport Club utanpétlas labda-
rugoinak koérében tortént. N=138 6. Mind a két klubnal to-
rekedtiink a teljes 1étszam elérésére. Az adatok feldolgozasa
soran az IBM SPSS Statistics25 programot hasznaltuk,
ahol az egyvaltozos elemzéseken kiviil normalitasvizsgala-
tot, linearis regressziot és korrelaciés matrixelemzést vé-
geztiink (p<0,05).

Eredmények
A két utanpotlas kozpont labdariugoinak Yo-Yo tesztben elért
eredményei szignifikdnsan kiilénbodznek egymastol

(1551,29 m illetve 2643,42 m). Az alloképességi tesztben
elért eredményesség kozepes korrelaciot mutat a piros (90-
100%) z6éna megkezdéséig eltel idével (r=0,571; p<0,000).
A maximalis intenzitasi zonaban eltoltott id6 feltételezi a
magas motivacios szintet. Azok a jatékosok voltak eredmé-
nyesebbek, akik hosszabb ideig voltak képesek fenntartani
ezt a hatarterhelést (r=0,541; p<0,000). A szivirekvencia-
valtozékonysag (HRV) és a lefutott méterek kérdésében nem
talaltunk dsszefiiggést.

Kovetkeztetések

A szombathelyi Illés Akadémia kiemelt képzési kozpont,
amely az eredmények tekintetében is megnyilvanult. A sziv-
frekvencia kontrollos edzéseket mindenképpen javasoljuk
a sportolok felkészitésében az egyénre szabott terhelés ki-
alakitasa szempontjabol.

Kulcsszavak: labdarugas, utanpétlas, alloképesség, Yo-Yo
teszt, Polar

Az O, felvétel, az alveolaris gazcsere és a
szivperctérfogat valtozasa kerékpér-
ergométeres terhelés soran

Gyore Istvan, TAnczos Bettina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

A szervezet oxigénfelvételéhez és széndioxid leadasahoz
sziikséges légeserét a légzérendszer biztositja. Spiroergo-
metriai vizsgalatok soran az O, felvételt és a CO, leadast a
belélegzett és kilélegzett levegd koncentracié kiilonbségeibol
és a ventilaciobol hatarozzuk meg STPD-ben. Az O, felvételt
a Fick torvény alapjan a szivperctérfogatbo6l és az arteriove-
nosus oxigénkiilonbséghbdl is meghatarozhatjuk. A szivperc-
térfogat a pulzusszam és a stroke volume szorzata, az
arteriovenosus oxigénkiilonbség a vérbdl a szovetekbe lea-
dott O, mennyiségét mutatja két 1égvétel kozott.

Az el6adas cé€lja a terhelés alatti gazcsere paraméterek, sziv-
perctérfogat és tejsav valtozasok dsszefiiggéseinek bemuta-
tasa egy 1égzési ciklusra vonatkoztatva.

Anyag és modszerek

Tiz utanpotlaskoru, fia kerékparos tobblépcesés, spirpergo-
metrias terheléses vizsgalatat végeztiik el Monarck kerékpar-
ergométeren. A kezd6 intenzitds 100 Watt, az intenzitas
emelése 35 Watt volt 3 percenként, pihendk nélkiil. Nyugalom-
ban €s a terhelési lépcs6k végén kapillarist vért vettiink tejsav
meghatarozas céljabol, a pulzusszamot Polar 6raval folyama-
tosan regisztraltuk. A szivperctérfogatot a Fick torvény alapjan
a szoftver kalkulalta, amit egy 1égzési ciklus idejére atszami-
tottunk (Qtc) és abrazoltunk a terhelési id6 fiiggvényében, a
gazcsere paraméterekkel €s a tejsav koncentracioval egytitt.

Eredmények

A terhelés soran az alveolaris térfogat az intenzitas novelé-
sével egy ideig emelkedik, majd stagnal/csokken, ekkor a
légzésszam jelent6sen megnd, igy a ventilacié tovabb foko-
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z6dik. A stroke volume az alveolaris térfogathoz hasonl6an
valtozik, de a maximumat sokkal hamarabb eléri, és innét
kezdve a perctérfogat a pulzusszam valtozasaval lesz ara-
nyos. Amennyiben azonban egy 1égzési ciklusra vizsgaljuk
a perctérfogat valtozast, azt tapasztaljuk, hogy a terhelés
utolso részében a Qtc hirtelen csokkenni kezd, méghozza
ott, ahol a vértejsav koncentracié meredekebben kezd emel-
kedni, valamint az O, felhasznalas (dO2%) és a CO, leadas
is csokken.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan gy ttinik, hogy az egy 1égzésre
juté perctérfogat csokkenés hatarolja be a sportol6 teljesit-
ményét, de ezért nem az alveolaris gazcsere a felelSs, hiszen
a terhelés maximumaban a belégzési id6 0,4-0,5 sec kozott
van, és ez az id6 béven elegendé az alveolaris gazcseréhez
(0,25 sec<). Nagyobb a valoszintisége annak, hogy a szoveti
O, felvétel nem tud 1épést tartani a csokkent perctérfogattal,
és részben emiatt is csokkenhet a vér és a szovetek kozotti
0, és CO, kicserélédés. A terheléssel osszefiiggd tovabbi
€élettani valtozasok (1égzésszam, ventilacio, VCO,, vértejsav
emelkedés, pH csokkenés) mar csak a szoveti hipoxia ko-
vetkezményei.

Kulesszavak: VO,, szivperctérfogat, alveolaris gazcsere

Mentalis képzés a kézilabdaban

Gyorfi Janos

Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@tf.hu

Bevezetés

A magyar sport edz6i gyakorlatdban a rendkiviil erés szak-
mai hagyomanynak megfelel6en, példaul a kondicionalis,
technikai, taktikai feladatok ma is nemzetkozi szinvonalon
és kivalo szinten keriillnek megvalositasra. Az évtizedes
hazai tapasztalatok, a nemzeti edz6i tradicio, a hagyomany
rendkiviili tamaszt ad az 4j edzdi generacioknak is, ugyan-
akkor parhuzamosan az edzéi palya hatterében a sporttu-
domanyi kutatasok, vizsgalatok teriiletén gyokeres mo-
dernizalodasi folyamatok zajlottak, zajlanak le, ilyen karak-
teres terilet példaul a mentalis képzés.

A mentalis képzés tekintetében még mindig jelentés az el-
lenallas az edzdi gyakorlatban, mikozben a gyengébb ered-
ményeket magyarazé sajté kommentarokban, edzéi és
sportoléi nyilatkozatokban rendkiviil gyakran hivatkozas
torténik a pszichés, mentalis felkészités hianyara, hianyos-
sagaira. A tudatos képzés ellenére a sportpszicholégusok
alkalmazasa még mindig nem altalanos a sportagi keretek
kozott, igy kiilonosen fontossa valt az edzd6i szakember-
garda ezen teriileten torténd felkészitettségének szintjét no-
velni, az ismeretek alkalmazasanak mindségét és eredmé-
nyességét emelni, és kiillondsen fontos ez a magyarorszagi
egyik legnépszeriibb csapatsportagban, a kézilabdaban.

Anyag és modszerek

A szakirodalom attekintése utan, az ajanlott moédszerek gya-
korlatban torténé alkalmazasanak gyakorisagat és eredmé-
nyességét vizsgaltam. A vizsgalatot kvalitativ moédszerrel,
mélyinterjuk formajaban folytattam a mesteredzé és szak-
edz6 kollégaim korében.

Eredmények

A sportagi gyakorlatban a sportpszicholégus alkalmazasa
nem altalanos. Az edz6i gyakorlatban a tudatos mentalis fel-
készités alkalmazasa esetleges. A tudatos edzéstervezésben
nem jelenik meg tervezett médon a mentalis felkészités,
edzés. A rendelkezésre all6 modszerekbdl csak néhany is-
mert és csak egy-egy elem tudatosan alkalmazott. A spor-
tol6i oldalrél a mentalis képzésre mutatkozik igény, de
sikertelenség, eredménytelenség esetén ezen teriilet gyorsan
elveszti a hosszu idén keresztiil felépitett bizalmat.
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Kovetkeztetések

Fokozottan fontossa valt — f6képpen a tokibi olimpiai szerep-
1és el6készitésének titkkrében — a mentalis képzés modszerei-
nek atadasa az edz6 kollégak szamara. A gyakorlati edzés-
tervezésbe, megvalositasba torténé bevezetés nem halogat-
hat6. Az eredmények kovetésében az esetleirasok rendszeres
és rendszerezett dokumentalasa rendkiviil fontossa valt. A
sportpszicholégusok bekapcsolasa a gyakorlati munkaba —
tervezett modon — halaszthatatlan. A mentalis képzés gyakor-
latba torténé bevezetése pozitivan befolyasolhatja a sportagi
eredményességet. Az edz6k ez iranyu pozitiv attittidjeit, kép-
zettségét, ismereteit radikalisan novelni sziikséges.
Kulcsszavak: sportagi innovacio, fejlédési gatak, mentalis
képzés

Magyar-szerb euroregionalis egyiittmiikodési
lehet6ségek a vizi turizmus fejlesztésében a
Tisza dél-alfoldi szakaszan

Gy6ri Ferenc, Horvath Alexandra, Domokos Mihaly
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: gyori@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Munkénk egy euroregionalis magyar-szerb vizi sportturisz-
tikai palyazat (Interreg IPA CBC, HUSRB/1602) el6készit
vizsgalatainak része. A projekt célja kozos folyonk, a Tisza
dalmi értékeinek, sportturisztikai potencialjanak feltarasa,
a vizi turizmus 0sztdonzése. Ez uton a Tisza alsé szakasza-
nak és mellékfolybinak (Koros, Maros) keresleti és kinalati
tényezd6it mutatjuk be. Feltételezziik, hogy a vizitarazas jel-
lemzden ,mindenki sportja”, a benne val6 részvételt a tar-
sadalmi helyzet nem befolyasolja. Feltessziik tovabba, hogy
a Tisza als6 szakaszan és mellékfolyoin szamottevé kereslet
mutatkozik a vizi megallohelyek infra- és szuprastruktura-
janak fejlesztésére, illetve tobb szabadidds szolgaltatas biz-
tositasara.

Anyag és modszerek

Komplex kutatéasi programunk szakirodalmi, szakpolitikai
dokumentumok elemzésére, kapcsolodoé statisztikai adat-
bazisok feldolgozasara, helyszini adatgytjtésre, kérdéives
felmérések eredményeire, valamint egy nemzetkozi, pilot vi-
zitira program lebonyolitasanak tapasztalataira tamaszko-
dik. Jelen munkank 100 {6 online és papiralapu kérdéiven
lekérdezett valaszad6 valaszait dolgozza fel a leiré statisz-
tika modszereivel, olyanokét, akik az Als6-Tisza hazai sza-
kaszan és/vagy mellékfoly6in mar részt vettek vizitaran.

Eredmények

Vizsgalataink szerint a vizi tarazasban val6 részvételt az
életkor, a tarsadalmi hovatartozas €s az anyagi lehet6ségek
kevésbé befolyasoljak, am a vizitirazokra mindenkor jel-
lemz6 a sportos attittid. A vizitirazast a legtobben j6 ar-
érték aranyu tevékenységnek itélik. A leggyakrabban hasz-
nalt vizi eszkozok kozé a kézzel hajtott vizi jarmuiivek tar-
toznak. A tirazok tobbsége nem rendelkezik kell6 ismeret-
tel a vizi kozlekedésrdl, ezért sokan igényelnék szakképzett
taravezeto segitségét. A kikotShelyek szamos szolgaltatasan
kell még javitani az elvart komfortérzet biztositasahoz. Ki-
aknazatlan lehetéségek a viziturisztikai megallohelyekre
szervezett szabadid6s programok, rendezvények, melyek
szerepet kaphatnanak a tarazas iitemezésében.

Kovetkeztetések

E viziturisztikai szempontbo6l kifogastalan, am kevéssé ki-
hasznalt foly6szakaszrol meglehetésen kevés konkrét infor-
macioval rendelkeziink, ezért a hazai vizsgalatok folytatasa
mellett érdemes a szerbiai részt is feltérképezni. Feltehetd,
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hogy a szomszéd orszagban a magyarorszagihoz hasonl6
eredményeket kapunk majd, ami kozos a gondolkodas,
koz0s turisztikai szolgaltatasok, kozos vizi turisztikai stra-
tégia kidolgozasat szorgalmazza.
Kulesszavak: sportturizmus, vizi turizmus, vizi sportok,
Tisza, tiszai turizmus, Dél-Alfold

Kihivasok és valtozasok a testnevelés szakmod-
szertan oktatasaban

H. Ekler Judit

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevelés és sport miiveltségteriilet megfogalmazott célja
az egészségtudatos, jovéorientaltan gondolkodo, fizikailag
aktiv €letviteld €és széleskoru testkulturalis miiveltséggel
rendelkezé fiatalok nevelése. A testnevelés elé allitott cél
hangsulya a klasszikus teljesitmény-szemléletrdl elmozdult,
ahogy napjaink - és még inkabb a jové - tanitvanyai is gene-
raciosan masok, mint akar egy évtizede. A testnevelStanar
szakokon a jové szakemberei tanulnak. A képzésnek a jové-
beni helyzetre és feladatra kell — tartalmi és modszertani
szempontbol is — felkészitenie a leendé testnevel6tanarokat.

Anyag és modszerek

A kutatas targyat valamennyi magyarorszagi testnevel6tanar
képzéssel foglalkoz6 intézmény (n=7) szakmodszertannal
foglalkoz6 tanegységei alkotjak. Kvantitativ és kvalitativ
elemzésben foglalkozunk az egyes képzbhelyek mintatan-
terv szerinti médszertani kurzusaival, a kurzusok tartalmi
jegyeivel. Az elemzés Kkiterjed a kurzustartalmak sorrend-
jére, fokuszaira és az egyes kurzusokhoz rendelt kotelezé
és ajanlott irodalmakra is. A tartalomelemzés mellett min-
den képzbShely modszertanosai kérddéivben fejtették ki kép-
zésiik modszertani sajatossagait, a sikeresnek bizonyul6 .,jé
gyakorlatokat” €s jelezték a nehézségeket is.

Eredmények

A legtobb képzdéhelyen a modszertani félévek szama négy,
melyet az egy féléves csoportos gyakorlat kovet. Az oktatas
alapvet6en szeminarizal6 elméleti és mikrotanitadsokat ma-
gaba foglalo gyakorlati 6rak keretében zajlik. Az elméleti
anyagokban megjelennek a modern moédszertani tartalmak
és aktiv haszndlatban vannak a 2011 6ta elkésziilt tankony-
vek. A gyakorlati félévekben a hagyomanyos testnevelési
rutin alkalmazasa jellemzé.

Kovetkeztetések

A testnevelStanar képzés — a Bolognai rendszert, kétszaka-
szos tanarképzés vargabetiije utan — Gjra egy felépitésében
egységes, sz€ép ivii modszertani képzést lehetévé tevé mo-
dellt alkot. A szerkezeti keretben latszik a torekvés egy mo-
dern tartalmu (a testkultira kognitiv és affektiv tartalmait
is hangsulyoz0), és a mindségi testnevelés oktatasszervezési
stilusait is megjelenité moédszertan atadasara. Ugyanakkor
az is latszik, hogy ennek sem egységes tartalma, sem formai
keretei, sem metodikaja nem kiforrott. Keresni kell a hall-
gatoi aktivitasra épit6 oktatasi forméakat a képzésben, illetve
meg kell teremteni azokat a gyakorlasi helyzeteket, ame-
lyekben (pl.) a tanulékdzponti oktatasi médszerek is kipro-
balhatok.

Kulcsszavak: minéségi testnevelés, egészségtudatossag, test-
kulturalis miveltség
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A puha koltségvetési korlat értelmezése a
nyugat-eurépai €s a kozép-kelet-eurdpai
hivatasos labdaragasban

Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu,
Kkrisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A tanulmany egy igen specialis és népszert teriileten, a hi-
vatasos labdarigas példajan keresztiill mutatja be Kornai
Janos rendszervaltashoz és puha koltségvetési korlathoz
(Kornai 1980, 1986) kapcsol6dé elméleteinek alkalmazha-
tosagat, illetve annak elméleti értelmezését a hivatasos
sportra vonatkozoéan (Andras 2003). A kozép-kelet-europai
rendszervaltason keresztiil szemlélteti a biirokratikus és
piaci mechanizmusok, valamint az allami és piaci modell
specialitasait a hivatasos labdartugas teriiletén.

Anyag és médszerek

A hivatasos labdarigas napjainkban komoly kihivasokkal
kiizd mind Nyugat-Eurépaban, mind pedig sziikebb régi-
o6nkban, Kozép-Kelet-Eurépaban. EI6bbi esetében az ugy-
nevezett ,sugar daddies” megjelenése és a felel6tlen gazdal-
kodas, utobbi esetében a gyengiil6 versenyképesség, a hazai
fogyasztok szamanak csokkenése, illetve a visszatéro allami
szerepvallalas jelentenek kihivast (Havran, 2017). Az Euré6-
pai Labdarugd Szovetség (UEFA) a fenti kihivasok miatt 1ét-
rehozta az tgynevezett Financial Fair Play (FFP) szabalyo-
zast, ennek kapcsan tobb neves sportkozgazdasz alkal-
mazta Kornai elméletét (tobbek kozt Franck, 2014; Storm
és Nielsen, 2012, 2017; Andreff, 2015). Tovabbi aktualis hi-
vatkozasokat talalhatunk az angol, az olasz labdarugasra
vonatkozoban, valamint az észak-amerikai és eurépai spor-
tok versenyképességének dsszehasonlitdsa soran is.

Kilenc kozép-kelet-eurdpai orszagra kiterjedéen gydjtottiink
adatokat a klubok iizleti bevételeire és jatékosértékesitési
eredményeire vonatkozoan. A primer adatokat a transfer-
markt.de honlaprol gytjtottiik, a szekunder adatokat az
UEFA 2016-o0s pénziigyi riportjabol allitottuk dssze.

Eredmények

A kutatas osszefoglalja a hivatasos sport és labdarugas f6bb
specialitasait, a hivatasos labdarigas piacait és dualis cél-
rendszerét, valamint a sportvallalatok altal alkalmazhat6
stratégiak 1ényegét. Megvizsgalasra keriiltek a rendszervalto
kozép-kelet-europai orszagok hivatasos labdartugasanak sa-
jatossagai, aktualis tizleti eredményei (Andras és Havran,
2016).

Kovetkeztetések

Az elérhet6 adatbazisok segitségével ismertetésre kertltek
a régio legfébb transzferpiaci eredményei. A KKE région
beliil azonositasra keriiltek a sikeres transzferstratégiat, va-
lamint a valos piaci eredményeket eléré bajnoksagok és klu-
bok, ezaltal sztlikebb kornyezetében értékelhet6 a magyar
labdarugas és utanpoétlas-képzés eredményessége. A région
beliil a cseh és lengyel klubok iizleti mtikédése és sport-
szakmai eredményessége a legerésebb, a magyar labdaru-
gas elmult 10 évének sporteredményei €s transzferpiaci
bevételei pedig a kozép-kelet-eurdpai orszagok eredménye-
inek tiikrében gyengének értékelhetd, ezért megfontolasra
érdemes, hogy az allami tdmogatasok jelen szintje nem
okoz-e tul puha koltségvetést és kevésbé hatékony miiko-
dést.

Kulcsszavak: puha koltségvetési korlat, hivatasos labdara-
gas, Financial Fair Play, jatékospiac, K6zép-Kelet-Europa,
jatékospiac
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Mechanikai paraméterek és neuralis aktivitas a
quadriceps femoris izomban idés és fiatal
embereknél

Heckel Zoltan!, Farkas Szildrd> Ambrus Mira3, Vaczi Mark?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Dolctori
Iskola, Pécs

2pPécsi Tudomdnyegyetem Sporttudomdnyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

3University of A Coruna, Faculty of Sciences of Sport and
Physical Education, Spanyolorszag

Email: heckel.zoltan@gmail.com

Bevezetés

Az dregedés biolbgiai folyamata nem csak az izomtémeg
mennyiségi valtozasat érinti, hanem annak jelentés funkci-
ondlis kapacitas csokkenésével is egylitt jar. Ezen csokkent
motoros funkciék izommechanikai és elektromiografiai mé-
résekkel jol megfigyelhetdk. Vizsgalatunkban arra kerestitk
a valaszt, hogy milyen mértékd az egyes izommechanikai
paraméterek funkcionalis deficitje, valamint a funkciék le-
épiilése kozott lehet-e valamiféle sorrendiséget megallapi-
tani, tovabba, hogy hogyan valtozik az izmok neuralis
aktivitasa az idés embereknél.

Anyag és médszerek

A kutatasban 16 fizikailag aktiv id6s (64,5+5,5 év) és 12 fi-
atal férfi (25,1+4,9 év) vett részt. A vizsgalati személyeknél
am.quadriceps femoris izom erejének dsszehasonlitasat vé-
geztilk Multicont II. szamitégép vezérlést dinamometeren,
agy mint a térd extensor izmainak maximalis izometrias
forgatonyomatéka (MVC) 70°-os iziileti szogben, excentrikus
kontrakei6 (ECC) 30°s, valamint koncentrikus kontrakcio
(CON) 180°/s-0s szogsebességnél. Kiszamoltuk a nyomaték-
kifejtési meredekséget (RTD), valamint az izom elasztikus
energiatarolasi képességét (EES). Az izometrias felmérések
soran EMG jeleket rogzitettiink a térdfeszité izmok elek-
tromos aktivitisanak meghatarozasara. A statisztikai elem-
zéshez kétmintas t-prébat hasznaltunk, valamint az RTD
elemzésekor két szempontos ANOVA elemzést is végeztiink
ahol az egyik faktor a mérési intervallum (30 ms, 50 ms,
100 ms) volt, a masik pedig a csoport volt.

Eredmények

Alegnagyobb eltérést a 180°/s-os szogsebességnél mért kon-
centrikus kontrakcional talaltuk, itt az idések esetében
48,3%-o0s deficit volt tapasztalhat6. Az MVC esetében azt ta-
pasztaltuk, hogy az id6s6d6 csoport 25%-kal kisebb erét tu-
dott kifejteni, mint a fiatal csoport. Itt az izmok elektromos
aktivitasaban is jelent6s (39,7%) csokkenést tapasztaltunk
az idés csoportnal. Az ECC mérésekor az id6sddé korcso-
port 23,4%-kal volt gyengébb, mint a fiatal korcsoport. A
legkisebb eltérés az elasztikus energiatarolasi mérésénél ta-
l1altuk, a fiatalkord csoportnal 9,4%-kal volt nagyobb, mint
az id6s tarsaiknal. Az erdkifejtési meredekség tekintetében
a csoport és mérési intervallum kozott szignifikans interak-
ciot talaltuk, és ez azt mutatja, hogy az idés és a fiatal cso-
portnal a mért RTD értékek kozti killonbség attol fiiggéen
valtozik, hogy azt mekkora intervallumban mérjiik. A fiata-
lokb6l all6 csoport 30 ms-nal 42,3%-kal, 50 ms-nal
34,2%-kal, 100 ms-nal 29,1%-kal, a harom mérési interval-
lumra kapott értéket atlagolva pedig 35,2%-kal teljesitett
jobban, mint az id6s6dé korcsoport.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a kor eléreha-
ladtaval legnagyobb mértékben a nagysebességli koncentri-
kus kontrakci6 épiilt le, azt kovetSen pedig az erd felfutasi
meredekség, az izom elasztikus energiatarolasi képessége
pedig viszonylag kisebb mértékben csokken. Az izom elek-
tromos aktivitdsanak ilyen fokua kiilonbségébdl arra kovet-
keztetiink, hogy a 60 év folotti korban mar jelentésen csokken
a miikod6 motoros egységek szama. Osszegezve, ha az idések

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

47

baleseti rizikofaktorait csokkenteni, valamint az életminésé-
giiket javitani szeretnénk, akkor a gyors- €s robbanékonyerd
az, amit elsésorban fejleszteniink kell.

Kulcsszavak: oregedés, kontraktilitas, elasztikus energia-
tarolas, elektromiografia

Harom generacio6 tevékenység- és értékrendsze-
rének jellemzdéi a fizikai aktivitas titkrében

Herpainé Laké Judit, Boda Eszter, Varga Attila,

Vaczi Péter

Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Természettudomanyi Kar,
Eger

E-mail: lako.judit@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A becsiilt és a mindennapi életben gyakorolt, egyéni és szo-
cialis értékeket, valamint a rovid- €és hosszutava értékva-
lasztast a biologiai sziikségletek, a szocializacios szinte-
reken keresztiil kozvetitett mintak, valamint az dssztarsa-
dalmi elvarasok befolyasoljak. A csaladnak, mint meghata-
rozo értékkozvetité kozosségnek, tobb generaciot egyesitd
biolégiai, gazdasagi, szocialis és emocionalis kdzosségnek
a kiemelt szerepét nem lehet kétségbe vonni. A csaladnak,
az egészségtudatos €életmod kialakitasaban, illetve megala-
pozasaban is donté szerepe van, melyet az értékkozvetités
mellett a szabadidés tevékenységekben tud kiteljesiteni.

Anyag és médszerek

Az Eszak-kelet-magyarorszagi régiéban é16 509 csalad
harom generacidjanak (gyermek, sziil6k, nagysziil6k) kér-
déiven adott valaszait elemeztiikk (n=2036). Az adatokat
SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztiik,
melynek segitségével alapstatisztikat (atlag, széras) szami-
tottunk, az osszefiiggések vizsgalatara Khi? probat hasznal-
tunk.

Eredmények

A szabadidés tevékenységek koziil (alvas, pihenés, olvasas,
zenehallgatas, csalad, tanulas, munka, TV, film, szinhaz,
mozi, internet, sporttevékenység, jaték, kirandulas, séta) a
rendszeresen és alkalmanként sportolé gyermekek fonto-
sabbnak itélik a kirandulast, sétat, mint a nem sportolok
(p<0,05), és inkabb fontosabbnak tartjak a sporttevékeny-
séget, jatékot, mint nem sportol6 tarsaik (p<0,001), vala-
mint a csalad szerepét €s jelentéségét fontosabbnak itélték
meg, mint a nem sportolé gyermekek (p<0,05).

A sportol6 sziil6k értékrendjében a sporttevékenység és a
jaték dominansabban van jelen a nem sportolé tarsaikhoz
képest (anydk Khi?=30,36, Df=4; p=0,000, apak
Khi?=87,16, Df=4; p=0,000), fontosabbnak vélik a kiran-
dulast, sétat, mint szabadidds tevékenységet, mint a nem
sportolék (anyak: Khi> =31,7, Df=4; p=0,000, apak:
Khi?=8,25, Df=4; p=0,049). A rendszeres fizikai aktivitast
végzo6 nagyszill6k fontosabbnak tartjak a tanulast, munkat
inaktiv tarsaiknal (Khi’=25,4, Df=4; p=0,000). A sportol6
nagysziillék fontosabbnak vélik a sporttevékenységet
(Khi*=49,7, Df=4; p=0,000) és a kirandulast, sétat (Khi*
=32,7, Df=4; p=0,000).

Az dsszefiiggés vizsgalatok eredményei szerint a rendszere-
sen, az alkalmanként és az egyaltalan nem sportol6 sziil6k
értékrendjében (becsiilet, boldogsag, csalad, egészség, kar-
rier, sport, szeretet, szabadidd, tudas, vilagkép, vilagnézet)
csupan a sportolassal kapcsolatos értékrendben van szig-
nifikans eltérés (anyak: Khi? proba=37,28, Df=8; p=0,000,
apak: Khi’= 63,99, Df=8; p=0,000). A nagysziil6k esetében
is hasonl6 tendencia figyelheté meg, mint a sziil6knél, azaz
a sportold nagysziil6k inkabb fontosabbnak itélik meg a
sportot az értékrendjiitkben, mint azok a nagysziilék, akik
nem sportoltak (Khi’?=22,16, Df=8; p=0,000).
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Kovetkeztetések

A mozgasszegény €életmdd nem csak az egyén szamara ar-
talmas, hanem nemzetgazdasagi szinten is komoly terheket
r6 az allamra. Ezért is nagyon fontos feladat a fizikai akiti-
vitds minél szélesebb korben torténé népszertsitése, az el-
sédleges szocializacids szintér, a csalad mikroszinten mu-
tathat jo példat. Ahogyan kutatasunkban is bizonyitast nyert
— hasonléan mas kutatasokhoz -, a sziil6k, nagysziilék
sportolasi mintazata befolyasolja a gyermekek sportolasi
szokasait, igy a sziill6k értékkozvetité szerepe meghata-
rozé6 az aktiv életmod kialakitasaban, mely a szabadidé-el-
toltési szokasokban is kifejez6dik.

Kulcsszavak: értékrend, szabadidd, csalad, szocializacio,
generaciok

Az 5. évfolyam kézilabda tananyag direkt és
indirekt médszerekkel torténd feldolgozasanak
Osszehasonlitasa

Horvéath Cintial, Fiigedi Balazs?, H. Ekler Judit®
1Eszterhdzy Kdroly Egyetem Gyalorlé Altaldnos,
Koézép-, Alapfokt Miivészeti Iskola és

Pedagogiai Intézet, Eger

2Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Természettudomadnyi Kar,
Eger

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi
Koézpont, Szombathely

E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az iskolai kézilabda oktatas napjainkban aranykorat éli, hi-
szen mind a Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ), mind a
Magyar Didksport Szovetség altal tAmogatott sportag: to-
vabbképzések, versenyszervezés, infrastruktara fejlesztés
szempontjabol. Az egyesiileti sportolas alapjait az iskolai
kézilabda oktatas teremtheti meg, amelyben a tanulokoz-
pontu oktatasi modszerek a sportoloi személyiség fejlédését
is el6segithetik.

Anyag és médszerek

Két parhuzamos 5. osztalyban (n=46) azonos kézilabda
tananyag (labdavezetés nehezitett korillmények kozott és a
biintet6édobas) feldolgozasara keriilt sor négy héten at, heti
két oraban. Az egyik osztalyban direkt (tanarkozpontd,
DM), a masikban indirekt (tanulokozponta, IM) médszerek-
kel dolgoztunk. A két elem végrehajtasi szintjét el6- és uto-
méréssel allapitottuk meg. A két értéket osztalyon beliil
egymintds t-probaval, az osztalyok kozott kétmintas t-pro-
baval hasonlitottuk 6ssze.

Eredmények

Javaslat: Az elémérés szerint, a labdavezetési gyakorlatban
a két osztaly kiindulasi szintje kozott nem volt szignifikans
kiilonbség (t=0,277; p<0,783). A DM atlag hibapontja az
elémérés soran 5,61 pont, mig az IM osztalyban 5,43. Meg-
allapithato, hogy a két osztaly utbmérései €s igy az alkalma-
zott moédszerek hatékonysaga kozott nincs szignifikans
kiillonbség (t=0,414; p<0,682), viszont a hibapontok tekin-
tetében az IM fejlédés trendje magasabb értékeket mutatott.
A két osztaly a biintetédobas azonos végrehajtasi szintjérol
indult (t=-0,170; p<0,866), a DM atlag érvényes talalata
2,81, az IM atlaga 2,87. Az utomérések soran az atlagpon-
tok a kovetkez6képpen alakultak: DM 3,96, IM 4,65. A biin-
tetédobas eredményessége IM osztalyban szignifikansan
javult (t=-2,354; p<0,023).

Kovetkeztetések

Mind a direkt, mind az indirekt oktatasi stilus moédszerei-
nek alkalmazasaval elértiik a nevelési-oktatasi szakasz vé-
gére kitlizott célokat, a tanulok kozel azonos tananyag
elsajatitast és képességfejlédést értek el. A tanulokdzponta
stilusok alkalmazasa a tovabbi, a motivacié és a tarsas kap-
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csolatok erésddése terén megmutatkoz6 pozitiv hatasai
miatt indokolt.

Kulcsszavak: direkt-indirekt tanitasi stilus, a testnevelés ta-
nitas modszertana

Elit kézilabda jatékosok élettani paramétereinek
jellemzése a terhelés fiiggvényében

Ihasz Ferenc, Polgar Tibor, Nagyvairadi Katalin, Kéri Péter,
Laki Adam, Gangl Judit, Schulteisz Nikolett

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégia Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: ihasz.ferenc@sze.hu

Bevezetés

A tudomany eszkozeinek és a veliik alkalmazott modsze-
reknek folyamatosan fejlédniiik kell ahhoz, hogy a csapat-
kézilabda egyre eredményesebb és szorakoztatobb legyen.
A min6ségi képzés, a mérési modszereket az egyéni banas-
mod tehat a tudomanyos vizsgalatok felhasznalasa elenged-
hetetlen kovetelmény. Tudjuk, hogy az egyéni motoros
képességek egyiittes allapota mellett fontos elemként jelen-
nek meg a jatékosok kognitiv, szocialis és taktikai elemei,
illetve a szervek, szervrendszerek optimalis egyuittmiko-
dése, esetiinkben a 1égz6- és keringési rendszer.

Vizsgalt személyek, modszerek

A vizsgalatba (n=8) vilagklasszis néi jatékost (atlag életkor:
29,62+5,0 év): kiilfoldi (n=5; 30,41+2,50 év) és magyar
(n,=3; 28,00£4,35 €v) teljesitménysportolot valasztottunk
be. A testosszetételt ,InBody 720” tipusu bioimpedancia
elvén mikodé miiszerrel, a kardio-respiratorikus rendszer
jellemzoit “Marquette” 2000 futdszalagon (Pittsburgh, PA,
USA) teljes elfaradasig mértiik. A nyugalmi (P), (it€s-perc™),
és maximalis pulzust (Mp), (utés-perc?!) “Cardiosoft”
(Milwaukee, USA); az aerob kapacitast (VO,max), a ventila-
ci6t VE (BTPS I'min™!), annak komponenseit Sensor Medics
“Vmax 29C” (Yorba Linda, CA, USA) miiszerekkel mértik.

Eredmények

A két csoport alkati, testosszetételi, 1égzési €s keringési at-
lagai kozott nem talaltunk szignifikans kiillonbséget, ami
egyebek mellett a kicsi elemszamnak is tulajdonithat6. A
vizsgalt jellemzdk atlagainak relativ szorasa jelentds, kivalt-
képp igaz ez a 1égzési és keringési teljesitményre. A tovab-
biakban ezen okok alapjan egyénileg vizsgaltuk a jatékosok
fent emlitett jellemzd6it. Mivel a modern kézilabdazas jelen-
t6s mértékben az aerob-anaerob toréspont kozelében tor-
ténik, igy a teljesitményeket a szubmaximalis zéna 70%-a
folott elemeztiik. Vizsgaltuk a 1égzérendszer két fontos ele-
mét: a légzési térfogatot (Vt) és a 1égzésszamot (RR) a perc-
ventilacié (PVE), illetve a keringési rendszer esetében a
pulzust (HR) és az oxigénpulzust (O2P) az abszolut aerob
kapacitas (VO,) fiiggvényében. Az egyéni teljesitmények szi-
kitett intenzitas zéna alapjan tortént dsszehasonlitasa tobb
esetben is szignifikans kiillonbséget mutatott a 1égz6- és ke-
ringési rendszer mennyiségi, illetve mindségi jellemzdinek
valtakozasa vonatkozasaban.

Kovetkeztetések

Tovabbra is hangsulyozzuk, hogy a kézilabda jatékos, egyéni
sikeres teljesitménye alapvetéen meghatarozza egy csapat
végso eredményességét. Szamos komponens sikeres egytitt-
allasa jo eséllyel segitheti ezt a folyamatot. Ezeknek egyik
fontos eleme a 1égz6- és keringési rendszer mennyiségi, il-
letve mindségi jellemzdinek személyre tervezett fejlesztése.
Kulcsszavak: mindségi képzés, kognitiv, szocidlis és taktikai
elemek, 1€gz6- és keringési rendszer
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A tantervi reformok hatasanak vizsgilata a
soproni 6vodapedagogus és kisgyermeknevel6
I. évfolyamos hallgatok egészségmagatartasaban

Kajtar Gabriella', Herpainé Laké6 Judit?,

Simon Istvan Agoston!

ISoproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Sopron
2Eszterhdzi Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Eger

E-mail: aquarazs@gmail.com

Bevezetés

Gyermekeink helyes egészségkulturalis magatartasanak ki-
alakitasat minél korabbi életkorban kell megkezdeni, ezért
a bolcsédei, 6vodai egészségfejlesztés egyre nagyobb jelen-
t6séggel bir. Az intézményi pedagogiai programokban meg-
jelennek az egészséges €életmodra nevelést, az egészségfej-
lesztést szolgalé tevékenységek, de a gyermekek helyes
egészségmagatartasanak kialakitasa nagyban fiigg az adott
pedagbgus elhivatottsagatol, személyiségétol és személyes
példamutatisatol. Sopronban nagy hagyomanyra tekint
vissza a kisgyermekekkel foglalkoz6 pedagogusok képzése.
A régebbi tantervekben kiilonbdz6 mértékben, de szerepet
kapott az egészséges é€letvitel kialakitasat szolgal6 ismeretek
elsajatitasa. A 2017-ben az 4j képzési kimeneti kovetelmé-
nyeknek megfeleléen atalakitottuk a tanterveinket, amelyek-
ben nagyobb hangsitlyt kapott az egészség fejlesztése.

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy az 1j tantervekben
a megnovekedett egészségfejlesztéssel kapcsolatos ismere-
tek pozitivan befolyasoltdk-e az elsé éves hallgatok egész-
ségmagatartasat. Részcélként vizsgaltuk, hogy a 7 évvel
ezel6tt végzett kutatashoz képest milyen iranyu eltérést ta-
pasztalunk.

Kutatasunk céljanak megvalositasara az alabbi kérdésekre
kerestiik a valaszokat.

A hét évvel ezel6tti kutatas és a jelenlegi kutatas eredményei
kozott milyen kiillonbséget, illetve egyezést talalunk? Az j
tanterv szerint tanul6 hallgatok jobb egészségmagatartassal
rendelkeznek-e? A kérdések megvalaszolasara irasbeli ki-
kérdezést, kérdSives modszert alkalmaztunk, valamint a
2010-ben hasonl6 témaju vizsgalat eredményeit hasznaltuk
fel az dsszehasonlitasnal. A mintat a Soproni Egyetem elsé
éves 6vodapedagogus és kisgyermekneveld szakos hallgatéi
adtak (n=195).

Eredmények

Az eredmények feldolgozasa még nem teljes, de elmondhat-
juk, hogy a hallgatok fizikai aktivitisa az elvart értékhez ké-
pest alacsonyabb szintet mutatott, s taplalkozasi szokasaik
is szamos teriileten nem érték el az egészséges életmod Kri-
tériumait. A kéros szenvedélyek jelenléte életitkben megfelel
az orszagos atlagnak. A két képzési teriilet hallgatéinak
egészségkulturalis magatartasa kozott szignifikans kiillonb-
séget talaltunk. Az adatok feldolgozasanak késébbi fazisa-
ban dsszehasonlitast végziink a 7 évvel ezel6tti képzésben
résztvevd elso évesek és a jelenlegi elsé éves hallgatok egész-
ségkulturalis magatartasa kozott is.

Kovetkeztetések

Sziikséges a pedagdgusképzé tantervekben az egészségfej-
lesztési ismeretek aranyanak novelése, mert az elésegiti az
egészségtudatosabb szemlélet kialakulasat a kisgyermekek
nevelésével foglalkoz6 pedagégusok korében.

Kulcsszavak: egészséges életmod, egészségkulturalis maga-
tartas, egészségfejlesztés
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Fiatal labdajatékosok vizsgalata Dual-energy-
X-ray absorptiometry (DEXA) modszerrel

Kalabiska Irina, Palink4s Gergely, Tanczos Bettina,
Troéznal Zsoéfia, Utczas Katinka, Szabd Taméas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: kalabiskai@gmail.com

Bevezetés

A labdajatékokban a sportagspecifikus mozgasformak mas-
mas hatassal vannak a csont- €s izomrendszerre. Erés el6tt
a csontstirtiség még nem elég fejlett bizonyos mozgasfajtak
alkalmazasara, de mar megfigyelhet6 a fizikai edzés hatasa
az izomtomeg novekedésére. Az is kozismert tény, hogy a
taplalkozasi szokasok, a vitaminbevitel is befolyasolhatjak
ezt a tényt.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatban 662 6, 15,8+1,31 év atlag életkort labdaja-
tékos (kosarlabda, kézilabda, labdartugas) fia vett részt. A
sportolok mérési eredményeit sportaganként decimalis élet-
kori (DCK) korcsoportokra bontottuk: 106 f6 13-14 évesek
(DCK min.12,60 — max.14,49 év); 355 {6 15-16 évesek (DCK
min.14,50 - max.16,49 év); 201 {6 17-18 évesek (DCK
min.16,50 — max.18,43 év). A vizsgalat soran DEXA mod-
szert alkalmaztunk, a mérésekhez Lunar Prodigy tipusu ké-
sziiléket hasznaltunk. A specidlis gyermekszoftver segitsé-
gével teljes test és AP gerinc denzitometriat, illetve a testosz-
szetétel pontos meghatarozasat is elvégeztilk. Mérés el6tt
13 kérdést tartalmazo kérdéivet toltettiink ki a sportolok-
kal. Az értékelés soran varianciaanalizist alkalmaztunk. A
szignifikancia szintet 5%-ban hataroztunk meg.

Eredmények

Eredményeink azt mutattak, hogy a 662 {6s mintabdl a den-
zitometriai és a testosszetételi paraméterekben igazoltunk
szignifikans kiilonbségeket a sportagak kozott. A csontsiiri-
ségben csak a 13-14 éves korcsoportban talaltunk szignifi-
kans eltérést a sportagak kozott, a kézilabdasok BMD
Z-score atlagértéke volt a legmagasabb. A csonttdomeg index
atlagértékei a 13-14 és 17-18 éves korcsoportokban, mind a
harom sportagnal jelentésen kiilonboztek. A TBS (trabeku-
laris csontszerkezeti mutato) a 13-14 és 15-16 éves korosz-
talyban a kosarlabdazé fiaknal volt a legalacsonyabb (normal
tartomanyon beliil). A 17-18 éves korcsoportban a labdaru-
gok rendelkeztek a legalacsonyabb izomtomeg értékkel. A leg-
nagyobb differencia a végtagok, a torzs €s a jobb illetve bal
testfél kozott sportaganként a 15-16 évesek korcsoportjaban
volt. RSMI (relative sceletal muscle index) minden korcso-
portban a kézilabdasoknal volt a legmagasabb. A csonttoré-
sek eloszldsa sportaganként a kovetkezd volt: kosarlabda
31%, kézilabda 33%, labdartgas 71%. A sportolok taplalko-
zasi szokasainal a kovetkez6 eredményeket kaptuk: sajt-taré
fogyasztas: kosarlabda 73%, kézilabda 63,5%, labdarigas
70%; coca-cola fogyasztas: 41% kosarlabda, 46% kézilabda,
57% labdarugas; kavé fogyasztas: 14% kosarlabda, 18% ké-
zilabda, 64% labdarugas; D3 és Ca?* vitamin fogyasztas: 59%
kosarlabda, 41% kézilabda, 50% labdarugas.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan két kronoldgiai idészakban, a 13-14
és a 17-18 évesek korcsoportjaban, taplalkozasuktol és a
vitaminbeviteliiktdl fiiggetleniil, a csontrendszer nem egyen-
letesen koveti az izomrendszer fejlettségét. A vizsgalatunk
ramutat a denzitometria mérés fontossagara a sportban,
mivel szamszer( visszajelzést tud adni az elvégzett edzés-
munka minéségérdl és hatékonysagarol, a csont- és izom-
rendszer fejlesztésére vonatkozoan.

Kulcsszavak: csontstirtiség, csonttomeg index, TBS, izom-
tomeg, RSMI
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Sajatos nevelési igényti gyermekek fittségi
allapota. A NETFIT® adaptalasa sajatos
nevelési igényt gyermekekre

Kalbli Katalin!?, Kaj Ménika!, Kirdly Anital-3,

Cséanyl Tamas!*

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv
Gyodgypedagdgiai Kar, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

4E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Tanito- és
Ovdképzé Kar, Budapest

E-mail: kalbli.katalin@mdsz.hu

Bevezetés

A mindségi oktatasban val6 részvétel minden gyermek alap-
vetd joga. A testnevelés tantargy keretein belill megvalésulo
egészségkozpontd fittségmeérés, a NETFIT® felvételének jelen-
t6sége a sajatos nevelési igényt (SNI-s) gyermekek esetén hat-
vanyozott. Szakirodalmi adatok alapjan a fogyatékos gyer-
mekek kevesebb fizikai aktivitast végeznek, mint tipikus fej-
16désti tarsaik €s 15 éves kor felett fokozatosan novekszik a
mozgasszegény életmodot folyatatdé gyermekek szama. A fo-
gyatékossaggal €16 gyermekek tipikus fejlédést tarsaikhoz vi-
szonyitott inaktivitasa gyengébb fittségi allapotot eredményez,
aminek kovetkeztében esetitkben szamos — a mozgasszegény
életmoddal 0sszefiiggd — betegség kialakulasanak rizikéja na-
gyobb. A mindségi oktatashoz val6 egyenld esélyli hozzaférés
biztositasa, tovabba az SNI gyermekek egészségtudatos élet-
vezetésének kialakitasa érdekében a Kormany megbizasabol
2016 szeptemberében a Magyar Didksport Szovetség meg-
kezdte a NETFIT® adaptalasat SNI-s gyermekekre. Eldada-
sunk célja az adaptaciot megel6z6 kutatasok eredményeinek,
tovabba az adaptalt tesztrendszernek a bemutatasa.

Anyag és modszerek

2017. marcius és november kozott 1 206 SNI-s gyermek
(443 6 enyhe értelmi fogyatékossag, 561 6 egyéb pszichés
fejlédési zavar, 32 f6 autizmus spektrum zavar, 56 {6 latas-
sériilés, 70 {6 hallassériilés, 44 {6 mozgaskorlatozottsag)
fittségi allapotat vizsgaltuk a NETFIT®-tel és SNI teriileten-
ként eltérd alternativ tesztekkel. Autizmus spektrum zavar-
ral €16 és latassériilt gyermekek esetén a méréshez hasznalt
tesztek megbizhat6sagi vizsgalatait is elvégeztiik. Spiroer-
gometrias vizsgalattal 3 kardiovaszkularis fittségi tesztet
(20 méteres ingafutas teszt, egy mérfoldes gyalogloteszt és
YMCA fellép6 teszt) validaltunk latassériilt gyermekekre.

Eredmények

Az SNI-s gyermekek fittségi allapota SNI csoportonként és
tesztenként eltéré mértéki kiilonbséget mutat a tipikus fej-
16désti gyermekek eredményeitél. A vazizomzati fittségi pro-
fil tesztjeiben az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek a
tipikus fejlédést gyermekekhez képest gyengébb eredmé-
nyeket értek el (a sztenderd értékek atlagosan 20 percentilis
ponttal lejjebb helyezkednek el), igy esetitkben az egészség-
zbna sztenderdeket modositottuk. A 20 méteres ingafutas
tesztben a maximalis oxigénfelvevé képességét becsld - ti-
pikus fejlédési gyermekeknél hasznalatos — képletet hasz-
nalva a vak gyermekek mindossze 7,7%-a kerilt egész-
ségzonaba, szemben a tipikus fejlédést gyermekek 61,8%-
aval. A maximalis oxigénfelvevs képesség becslésére esetitk-
ben 4j képlet kertilt kidolgozasra.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink a NETFIT® SNI gyermekekre tor-
SNI gyermekek egyéni sziikségleteinek figyelembe vétele ér-
dekében egy javasolt és opcionalis teszteket magaba foglalé
rugalmas tesztrendszer keriilt kialakitasra. A tesztfelvételt
kézikonyv €s videok segitik a jovében.

Kulcsszavak: NETFIT®, sajatos nevelési igény (SNI)
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Lovéseré mérése vizilabda-mérkézéseken

Kardkovécs Zsolt Tivadar, Kovacs Gabor
Ul Research, Ujbarok
E-mail: mstt@ulresearch.org

Bevezetés

Olyan csapatsportagakban, mint amilyen a vizilabda, a
labda sebessége forditottan aranyos a védés varhato sike-
rességével, ezért ezek mérése jo indikaciot ad a j6 16v6 jaté-
kosok objektiv felmérésére. El6adasunkban megmutatjuk,
hogy milyen kamera alapt moédszereket alkalmaztunk
ennek a mérésére, milyen eredményeket mértiink, és ezek-
nek milyen korlatai vannak.

Anyag és médszerek

A vizsgalati modszerben kiilonb6z6 korosztalyokban (fel-
nétt, ifjisagi, junior) vett tétmérkézések — nemzeti kupak,
bajnoki rangadok, nemzetkozi és valogatott mérkézések —
felvételei alapjan gy(jtottiink adatokat a 1ovéser6 tekinteté-
ben. A felvételeknél nagysebességi és -felbontast kamerak-
kal fedtiik le a kapu el6tti teret. Az eredményeket dssze-
vetettilk mas, nem kamera alapta mérésekkel, elsédlegesen
a szerb vizilabdazék publikalt eredményeivel.

Eredmények

A mérések pontossaga mas modszerek alkalmazasaval 6sz-
szevethetd, de pontatlanabb eredményeket ad — jellemz&en
1-4%-o0s hibaval érdemes szamolni, de ez akar 0,5% ala is
csokkenthetd. Kijelenthetd, hogy a mérkézéseken a 1ov6 ja-
tékosoknal a labda sebessége 74-80 km/h kozotti érték
koriil mozog, csak az igazan kiemelkedd jatékosok 16nek
ennél nagyobb sebességgel. Nemzetkozi 6sszehasonlitasban
nincs lényeges kiilonbség a bajnoksagok tekintetében, a ma-
gyar és nem magyar jatékosok teljesitménye nemzetkozi
Osszevetésben is hasonld. Ami esetleg kiillonbozik, az az al-
kalmazott 16vésforma: a hazai és a délszlav gyakorlatban
joval tobb a pattintott 1ovés.

Kovetkeztetések

Az alkalmazott modszert hosszabb tavon is érdemes alkal-
mazni 1ovéser6 mérésére, mivel hordozhaté és indikativ
eredményeket ad, ugyanakkor joval egyszertibb, hordoz-
hato, és nincs sziikség specialis beallitasokra, versenyko-
rilmények esetén is alkalmas mérést biztosit. Masfeldl
pedig a labda sebességének mérése alkalmas az utanpétlas-
kort sportoléi allomany fejlédésének és allapotanak méré-
sére versenykorilmények kozott, s6t, megmutattuk, hogy a
jatékosok faradékonysaganak mérésére is kivalo.
Kulcsszavak: vizilabda, sportadat-elemzés, vide6 elemzés,
mérés

3D viz alatti mozgaselemzés médszertani leirasa
SJ 4000 sportkamerak és Skill Spector
program alkalmazasaval

Karsai Istvan', Concei¢do Ana?, Takécs Laura'
1Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos
Orvostudomadnyi Kar, Pécs

2 Sport Sciences School of Rio Maior, Rio Maior,
Portugadlia

E-mail: istvan.karsai@pte.aok.hu

Bevezetés

Sportmozgasokrél megbizhaté biomechanikai elemzés ké-
szitése koltséges, eszkdz €és munkaigényes tevékenység,
ezért az ilyen elemzések készitése még nem tekinthetd a
sportolok felkésziilését segité minden napos események
kozé. Killonosen nehéz a feladat abban az esetben, ha a
vizsgalat targyat az tiszomozgas képezi, ahol a ,vizes” kozeg
még inkabb megneheziti a megvalositani kivant célt.
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Jelen munkankkal egy lehetséges megoldasra kivanjuk fel-
hivni a figyelmet. A technolégia rohamos fejlédésének ko-
szonhetéen, a mar mindenki szamara elérhet6 aron besze-
rezhet6 sportkamerak alkalmazasaval, az ingyenesen letolt-
het6, megfelel6 pontossaggal rendelkezé mozgaselemzé
program igénybevételével, és nem kevés kreativitas hozza-
adasaval, a viz alatti mozgasok elemzése is a rendszeresen
alkalmazhat6é modszerek kozé keriilhet, amely segitheti az
uszokat és az tszassal foglalkoz6 szakembereket az edzés-
munka hatékonysiaganak emelésében és nem utols6 sorban,
kutatasok megvaldsitasat e teriileten.

Anyag és médszerek

Az alacsony koltséggel létrehozhat6 és egyszerti médon mi-
kodtetheté mozgaselemzd6 rendszer, 3 db SJ 4000 tipusu viz-
hatlan tokkal ellatott sportkamerabdl, az uszépalyakat
elvalaszto6 kotelek helyére felszerelt 4x2,5x1m 3D kalibracios
keretrendszerbdl és az ingyenesen letoltheté SkillSpector
(http://video4coach.com/ ) mozgaselemz6 programbol all.

A kamerakat 0,5 m mélyen egymasra €és a kalibracios keret
tengelyeire merdlegesen helyeztiik el. A kalibracios keret két
oldalan egymasto6l 2,5 m tavolsagra 5-5 fiiggblegesen pozi-
cionalt oszlop 0,5 m-es beosztasokkal keriilt elhelyezésre
egymastol 1-1 m tavolsagra. A felvételeket 60 Hz felbontas-
ban készitettitk, majd digitalizaltuk. A harom nézet alapjan
DLT transzformalt adatsorokat a program export meniije
segitségével MS Excel programba masoltuk at tovabbi sza-
mitasok elvégzése céljabol.

Eredmények

A rendszer alkalmassaganak megallapitasdhoz egy teszta-
sz6 mozgasat rogzitettiik, ahol harom egymast koveto teljes
gyorsuszo kartempo keriilt felvételre, majd a mozgas viz
alatti része digitalizalasra harom kameraallasbol. A prog-
ram segitségével kinyert adatokat frontalis (ZY), oldal (XY),
illetve felill (ZX) nézetbdl elemeztiik. Az adatsorokat az at-
lagra normalizaltuk, majd az adatpontok szérasat szami-
tottuk ki. Mindharom nézet esetben 0,01 m és 0,09 m
kozotti, igen kismértékiinek tekinthet6 eltéréseket kaptunk,
tovabba a vizualizalt mozgasmintak is egyezéséget mutat-
nak mindharom nézetbdl, a hasonl6 frekvencian rogzitett
mas uszok publikaciokban elérheté mozgasmintaival.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy az alta-
lunk alkalmazott rendszer alkalmas az (sz6k mozgasanak
gyakorlati szintli 3D-s elemzésére, tovabbi kisérletek sziik-
ségesek a rendszer kiillonbozdé pontjain 1évé hibaértékek
megallapitasara, majd végleges tudomanyos szintdi értéke-
Iésekre torténd alkalmassa tételre.

Kulcsszavak: Giszas, 3D mozgaselemzés, sportkamera, ka-
libraci6, mozgas variabilitas

A térdiziileti stabilitas és mobilitas Osszefiiggése
utanpoétlaskort ritmikus gimnasztikazo
leanyoknal

Katona Péter, Polakovits Rita
Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest
E-mail: katona.peter@tf.hu

Bevezetés

A ritmikus gimnasztika (rg) jelenlegi versenyrendszere le-
het6vé teszi mar egész fiatalkorban, kiillonb6z6 kategoriak-
ban valé versenyzést. A mai versenyszabalyokban meg-
hatarozott elemcsoportok kritériumai kozott szerepel a
nagy amplitudo, illetve nagy iziileti mozgaskiterjedést létre-
hozva bizonyos elemek statikus kitartasa. A versenyzéknek
a technikailag tokéletes végrehajtason kiviil az esztétikai
szempontok miatt is sziikségiik van az iziiletek fokozott
mozgékonysagara és erejére. A fiatal versenyzéknél nagy
hangsulyt kell fektetni a megfelel6 iziileti hajlékonysag,
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izomzat és a helyes technika kialakitasara (Kiss, 1999). A
szélsGséges iziileti mozgékonysag rengeteg sériilés forrasa
lehet.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatomban 11 versenysport kategoria masodosztalya-
ban versenyz6, ritmikus gimnasztikaz6 leany vett részt. Ko-
rukat tekintve junior versenyzék (2000-2003 kozott
sziiletettek), akik atlagosan 10 éve sportolnak, 7 éve verse-
nyeznek. Egy héten koriilbeliil 4 edzésiik van, alkalmanként
2,5-3 oOrasak. Vizsgalatunkban a dominans lab térdizileti
mozgékonysagat (passziv mozgastartomanyat, melyet gonio-
méterrel mértiink) és a combizmok erejét vizsgaltuk. Az ala-
nyok Quadriceps és Hamstring erd jellemzgit a Multicont II
dynamometerrel mértiik. A teszteket 90 fokos hajlitott csi-
péiziilet mellett, rogzitett combbal, 1il6 helyzetben megta-
masztott hattal végezték a vizsgalati személyek. El6szor a
Quadriceps koncentrikus maximalis nyomatékat mértiik,
80-10°-ig, 60°/s szdgsebesség mellett, majd a Hamstring
izomcsoport excentrikus és koncentrikus maximalis nyo-
matékanak mérése kovetkezett, ugyanilyen szogtartomany-
ban és szogsebességgel. A térdizileti hajlékonysag mérését
fokokban megadva rogzitettem €és hasznaltam fel. A konven-
cionalis és funkcionalis H/Q aranyanak vizsgalatahoz a kon-
centrikus Hamstring és koncentrikus Quadriceps maxi-
malis nyomatékanak hanyadosat (konvencionalis), és az ex-
centrikus Hamstring €s koncentrikus Quadriceps maxima-
lis nyomatékanak hanyadosat (funkcionalis) hasznaltam fel.
A térdiziileti mobilitas és a konvencionalis és funkcionalis
H/Q arany korrelaciojanak elemzéséhez Spearman-féle
rangkorrelaciot alkalmaztam.

Eredmények

A térdiziileti hyperflexioés érték és a funkcionalis H/Q arany
kozott szignifikans korrelacio figyelhet6 meg. Az adatok
elemzése soran mérsékelt korrelaciot talaltam a flexi6 és az
extenzio értékei és a funkcionalis H/Q arany és a hyperex-
tenzi6 érték kozott.

Kovetkeztetések

A mérések eredményébdl az is kideriil, hogy az edz6k nem
fektetnek elég nagy hangsulyt az izomero fejlesztésére, amit
tobb cikk is alatamaszt. A kiilonbo6z6 fejleszt6, erdsité gya-
korlatok ugyanakkor nemcsak a rehabilitaciobban, hanem a
prevencioban is hasznosak lehetnek.

Kulcsszavak: RG, mobilitas, stabilitas, H/Q arany

Scapula dyskinesis és a vallfajdalom kapcsolata
fej feletti dob6 mozgasokat végz6 sportoloknal

Kali-Lukics Eval!, Szab6é Tamaés!, Csisz4r Gabriellal,
To6thné Steinhausz Viktéria!, Mazzag Kitti?, Olah Andras?,
Betlehem Jo6zsef?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: eva.kali-lukacs@etk.pte.hu

Bevezetés
Dob6 sportoléknal az ismétléds fej feletti dobasoknak ko-
szonhetéen nagy a vallat éré stressz-hatas. A scapula meg-

........

thoracalis és scapulo-humeralis izmok egyiittmtikodése ha-
tarozza meg,

Anyag és mé6dszerek

Osszesen 36 fej feletti dob6 sportolét (26 scapula dyskine-
sissel, 10 dyskinesis nélkiil) vizsgaltunk. Kutatisunkban
felmértik, hogy a csokkent valliziileti berotacié, a m. pec-
toralis minor (PM) rovidiilése, m. serratus anterior (SA), m.
trapesius pars ascendens (TA) és descendens (TD) izome-
reje hogyan befolyasoljak a scapula dyskinesist, illetve a vall
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fajdalmat, valamint vizsgaltuk egy komplex mozgasprogram
hatékonysagat a dyskinesissel és vallfajdalommal rendel-
kez6 dob6 sportoloknal.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a dyskinesissel rendel-
kez6 és nem rendelkezé sportolok kozott a vallfajdalomnak
(p<0,001), a TA izomerejének (p=0,028), a TA/TD izomeré
aranyanak (p=0,049), illetve a berotaciéos mozgastarto-
manynak (p<0,001) a vizsgalatanal.

A mozgasprogram hatékonysagat igazolta, hogy a tréning
végére szignifikansan novekedett a TA (p=0,002) és a SA
(p=0.,002) izomereje, és ezzel egyiitt szignifikdnsan csok-
kent (p<0,001) a sportolok vallfajjdalma.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhaté, hogy a scapula dyskinesis meg-
jelenése egy Osszetett strukturalis elvaltozas kovetkezmé-
nye. Onmagaban nem csak egyes izmok erejének a csokke-
nése a hozzajarulé faktor a scapula dyskinesishez. Befolya-
solja az izmok gyengiilésén és kontraktarajan kiviil a vall-
iziileti tok és szalagrendszer zsugorodasa, az izmok
repetitiv mozgasra 1étrejové faradasa €s a neuromuscularis
kontroll.

Ezért a fej feletti dob6 sportolok dyskinesissel dsszefiiggés-
ben 1év6 subacromidalis fajdalma csak egy komplex kezelési
metodus eredményeként javithato6.

Kulcsszavak: dyskinesis, vallfajjdalom, izomerd, komplex
mozgasprogram

A kutatast az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 projekt kereté-
ben végeztiik.

Hatassal van-e az alapszakasz kiegyenstlyozott-
saga a végeredményre?

Kehl Déniel!, Firész Di4na Ivett?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomanyi Kar,
Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: kehl@ktk.pte.hu

Bevezetés

A latvany csapatsportokban — mind az eurépai, mind az
észak-amerikai bajnoksagokban — kiiléonb6zé lebonyolitasi
rendszereket alkalmaznak, melyek nem titkolt célja, hogy
noveljék a mérkézésszamot, de gy, hogy ez ne okozza a né-
z6szam csokkenését. Ismert megallapitas, hogy az arbevétel
maximalizasa az izgalom fokozasaval, illetve fenntartasaval
érhet6 el. Gyakran felmertils, sokszor elemzett kérdés, hogy
az alapszakasz-rajatszas tipust bajnoksagokban milyen
mértékben kovetkeztethetiink a végeredményre az elsé fazis
eredményei alapjan. El6adasunkban az észak-amerikai
profi kosarlabda liga (NBA) két f6csoportjaban keletkezé
alapszakaszbeli (kormérkézéses) eréviszonyok ismeretében
tesziink kisérletet a végso gydztes kilétének prognosztizala-
sara.

Anyag és modszerek

Az NBA elmult 50 idényének alapszakasz eredményei alap-
jan szamszertsitettiik a verseny kiegyensulyozottsagat méré
gy6zelmi arany szorasa mutatot (WPCT) és a két konferen-
cia empirikus értékeit, valamint ezek kiilonbségét magya-
razo6 valtozoként hasznalva, két, illetve tobb magyarazoé
valtozos binaris logisztikus regresszidés modelleket alkal-
mazva becsiltiik meg a nagydonté kimenetelét. Kutatési hi-
potézisiink szerint a Kkiegyensulyozottabb alapszakasz
(gyakori korbeverés, sok papirformanak ellentmondo6 ered-
mény) csokkenti a végiil dontébe jutott csapat esélyét a
végso gybzelemre.
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Eredmények

A vizsgalatba vont tobb évtized soran a WPCT-mutatok
ugyan nem voltak allandok, de benniik egyértelmd tenden-
ciat sem lehetett kimutatni. Meglepének ttinhet, de azokban
az id6szakokban sem taldltunk a maximalishoz kozeli
WPCT-értékeket, amikor (legalabbis a nagykozonség sze-
rint) egy-egy csapat egyértelmtien dominalta a bajnoksagot
(pl. Los Angeles Lakers a 80-as, Chicago Bulls a 90-es évek-
ben stb.). A regresszios modellek paraméterbecslései, noha
a Nagelkerke-féle R? értéke nem til magas, jol mutatjak,
hogy az alapszakaszbeli er6koncentracioé noveli a végsé gyo-
zelem esélyét.

Kovetkeztetések

A ligak azzal kivannak forrast biztositani az egyre magasabb
jatékos, edz6, kiszolgalo személyek, béreihez, illetve tech-
nikai koltségekhez, hogy novelik a bajnoksagban lejat-
szand6 mérkdézések szamat. Konnyen belathatéan, ennek
két utja képzelhetd el: vagy a csapatok tobbszor jatszanak
egymassal, vagy tobb csapatnak kell indulnia a bajnoksag-
ban. Az NBA-re vonatkoz6 modelljeink alapjan kijelenthet-
jik, hogy a csapatok szamanak jelentés novelése az eré-
viszonyok koncentralédasat (vagyis a bajnoksag kiegyensu-
lyozottsaganak csokkenését) vonjak maguk utan, ami a vég-
eredményt konnyebben megjosolhatova, a versenyt kevésbé
izgalmassa teheti.

Kulcsszavak: észak-amerikai profi kosarlabda liga, er6kon-
centracio, WPCT-mutato, logisztikus regresszio

Légz6- és keringési rendszer adatok elemzése
els6osztalya 15-18 éves kosarlabdazé fiak
korében edzés- és jatékhelyzetben

Kéri Péter, Laki Ad4m, [hasz Ferenc, Nagyvaradi Katalin,
Téth Eniké

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Sporttudomadnyi Intézet, Szombathely
E-mail: keripeter1980@gmail.com

Bevezetés

A modern kosarlabdazas jelent6s fejlédésen ment keresztiil
az elmult 15 évben. Egyebek mellett a jaték sebessége fel-
gyorsult, ami Gj kovetelmények elé allitja a sportag jatéko-
sait. A nagy, illetve extrém terhelés mértéke, illetve ezek
mogott miikods metabolikus valtozasok kovetése, elemzése
és fejlesztése, komoly tudomanyos kihivast jelent a szakem-
berek szamara.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatban utanpotlaskoru (15,62+2,7 év) kosarlabda-
z0k (n=45) keriiltek bevalasztasra. A testosszetételt .In-
Body 720” tipust bioimpedancia elvén mtikodé mitszerrel,
a kardio-respiratorikus rendszer jellemzg6it H/P Cosmos
LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Germany)
muszerrel, teljes elfaradasig mértiik. A terhelés el6tt, alatt
és utan ,Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jeladoval
kovettiik a pulzus valtozasait. A nyugalmi (Po), (iités-perc™),
és maximalis pulzust (Mp), (ités-perc!) az aerob kapacitast
(VO,max), a ventilaciét VE (BTPS 1'min'), annak kompo-
nenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu (CareFusion
Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) miiszerekkel mér-
tiik. A pulzus valtozasait edzésen és edzémérkézésen ,,Polar
Team Pro” rendszerrel (Polar Electro, Kempele, Finland)
mellkasi jeladéval kovettiik.

Eredmények

Az edzéseken é€s az edz6mérkézéseken rogzitett pulzusval-
tozasokat intenzitas zénanként elemeztiik és hasonlitottuk
Ossze. Tobb esetben valodi killonbséget talaltunk az edzé-
sen mért pulzusatlagok és a mérkézés soran rogzitett pul-
zusatlagok kozott. Kozel 65%-ot toltottek a vizsgaltak a
szubmaximalis intenzitas zénaban a teljes terhelés idejét te-
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kintve. Tobb mint 30%-ot tartézkodtak a vizsgaltak anaerob
kornyezetben a mérkézés teljes ideje alatt.

Kovetkeztetések

A pulzusvaltozasok edzés és mérkézés kozben rogzitett érté-
kei, azok egymashoz viszonyitott aranyai, jelentds segitséget
nyajtanak az edz6k szamara, a mérkézés kozben torténd cse-
rék és egyéb taktikai megfontolasok szempontjabol.
Kulcsszavak: metabolikus valtozasok, Polar H7 Bluetooth
4.0 Smart” mellkasi jelad6, szubmaximalis intenzitas zona

Az egészségkodzponta fittségi rendszer,
a NETFIT® adaptalasa értelmi
fogyatékossaggal €s egyéb pszichés
fejlédési zavarral €16 tanul6kra

Kiraly Anita!2, Kaj M6nikal2, Kilbli Katalin!3,
Cséanyl Tamas!#

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest,

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Dolktori Iskola, Pécs,

3Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv
Gydgypedagdgiai Kar, Budapest

1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Tanito- és
Ovéképzé Kar, Budapest

E-mail: kiraly.anita@mdsz.hu

Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT®) a ma-
gyar koznevelési rendszer tipikus fejlédésti tanulokra kifej-
lesztett, kotelezd és egységes fittségmérési modszere a
2014/2015. tanévtsl kezdéddben. A tesztfelvétel sajatos ne-
velési igényd (SNI) tanuldk esetében torténd gyakorlati Ki-
vitelezése nehézségekbe uitkozott, ezért a Kormany felha-
talmazta a Magyar Diaksport Szovetséget az EFOP 3.2.8. ki-
emelt projekt keretein beliil az SNI tanulokra torténé adap-
taci6 megvalositasara. Az adaptacié az SNI tanulok
(N=52 552, Oktatasi Hivatal, 2016) két legnagyobb csoport-
javal (enyhén értelmi fogyatékossaggal €16 (EF) és egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 (PZK) tanul6k), egy orsza-
gosan reprezentativ kutatas soran valésult meg. Célunk a
mar meglévl egészségkozpontu fittségi sztenderdek feliil-
vizsgalatanak, emellett a teszteredmények és IQ dsszefiig-
gésének vizsgalata volt.

Anyag és médszerek

Vizsgalati mintank olyan, 10-19 éves tanulokbdl allt (enyhe
EF N=443; PZK N=561), akik mas fogyatékossaggal, inten-
ziv mozgasos tevékenységet befolyasolo sziv- és érrendszeri
problémaval; ortopédiai elvaltozassal nem rendelkeznek. A
NETFIT® teszteredményeket — a meglévs sztenderdek alap-
jan - fittségi zonakba soroltuk: egészségzona (EZ), fejlesztés
sziikséges €s fokozott fejlesztés sziikséges zona. Az egyes
teszteredmények és az IQ osszefiiggéseit is vizsgaltuk.

Eredmények

A vizsgalt csoportok mindegyike a vazizomzat fittségi profil
tekintetében alacsonyabb EZ-ba keriilési aranyokat mutatott
a tipikus fejlédést tanul6kkal val6 dsszevetés soran. A szten-
derdek az iitemezett fekvétamasz teszt és iitemezett hasizom
teszt, illetve a helybdl tavolugras, kézi szoritber6 mérés és a
torzsemelés teszt soran atlagosan 20 percentilis értékkel vol-
tak alacsonyabbak, mint a tipikusan fejl6dé tanulok esetében.
Szignifikans, negativ korrelaci6t talaltunk a helybdl tavolugras
teszt és az IQ tekintetében az enyhe értelmi fogyatékossaggal
€16 tanulok esetében (r=- 0,213, p<0,05).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy a sztenderdek
felillvizsgalata és adaptalasa elengedhetetlen a SNI tanulok
fittségi allapotanak redlis értékeléséhez. Azon tesztek ese-
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tében, ahol komplex mozgaskoordinaciora, titemtartasra
van sziikség, specifikus fittségi zona felallitasara keriilt sor.
Kulcsszavak: NETFIT®, egészségkozpontu fittség, sajatos
nevelési igényt gyermek

A taplalkozasi tudas és a taplalkozasi tudas
valtozasanak mérése szabadid6 sportolok
korében a General Nutrition Knowledge
Questionnaire segitségével

Kiss Anna!, Lakner Zoltan!, Ignits Déra?, Katona Sara?,
Fritz Péter2s

1Szent Istvdn Egyetem Elelmiszertudomdnyi Kar,
Budapest

2Scitec Kft., Budapest

3Ferencvdrosi Torna Club, Budapest

E-mail: kiss.anna891@gmail.com

Bevezetés

A taplalkozasi ismeretek, és annak élelmiszerfogyasztasra
gyakorolt hatasa a sportolok egészsége és teljesitménye
szempontjabol egyarant kiemelt fontossagu, ez a kérdéskor
azonban napjainkig nem tisztazott. A taplalkozasi tudas és
a taplalkozas kozotti 0sszefiiggések feltarasa a kutatok sza-
mara kihivast jelent, mert a taplalkozasi tudas pontos mé-
résére szolgal6 egzakt méréeszkozok korlatozott mértékben
allnak rendelkezésre, tovabba az eddigi kutatasokban hasz-
nalt, kvantitativ értékelését szolgalo eszkdzok a taplalkozasi
tudas mas-mas aspektusara fékuszalnak.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk célja a szabadidé sportolok taplalkozasi tu-
dasanak felmérése, valamint az egyéni taplalkozasi tanacsa-
das hatasara bekovetkezé tudas valtozasanak monitoro-
zasa. Vizsgalati csoportunkban legalabb hetente harom al-
kalommal 45 percet sportolok (n=25), kontrollcsoportunk-
ban rendszeresen sportot nem tiz6k (n=25) szerepeltek. A
résztvevok taplalkozasi tudasat a vizsgalat kezdetén, vala-
mint a 12 héten tarto6 intervenci6 (rendszeres egyéni taplal-
kozasi tanacsadas) végén a General Nutrition Knowledge
Questionnaire (GNKQ) taplalkozasi tudast felméré kérdé-
ivvel vizsgaltuk.

Eredmények

A felmérés kezdetén a GNKQ élelmiszervalasztasra vonat-
koz6 részében a résztvevék 49,3%-a valaszolt helyesen a
kérdésekre, a kérdé6iv élelmiszerek tapanyagtartalmara vo-
natkozo6 részében a sportolok 57,6%-a tudta a jo valaszt, a
hazai taplalkozasi ajanlasokat pedig 61,2%-uk ismerte he-
lyesen. A 12 héten at tart6 intervenci6 végén a szabadidé
sportolok szignifikansan jobb eredményeket értek el a kont-
rollcsoporthoz képest, a GNKQ soran elért dsszpontszam
és a nem, a kor és a sport tipusa kozott volt kimutathaté
osszefiiggés. A GNKQ validalasa hazankban folyamatban
van, eredményeik szerint a kérd6iv 6sszes része jo illeszke-
dést mutat, a teljes kérdéiv és az egyes szakaszok belsé
megbizhatosaga (Cronbach alfa=0,75-0,86) megfeleld.

Kovetkeztetések

A GNKQ megbizhaté modszer a taplalkozasi tudas felméré-
sére, és a tudas valtozasanak monitorozasara. A taplalko-
zasi tudas és a tényleges taplalkozas kozotti kapcsolat igen
komplex, hiszen sok tényezé befolyasolhatja. A sportolok
taplalkozasi tudasanak és a taplalkozasi tudas étkezést be-
folyasol6 hatasanak pontos felmérése érdekében tovabbi,
modszertanilag megfelel6 kutatasokra van sziikség, ame-
lyek validalt eszkozoket hasznalnak a felmérés soran.
Kulcsszavak: egyéni tanacsadas, taplalkozasi ismeretek,
taplalkozasi intervencio
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A reaktiv stressz tolerancia motoros
képességekre gyakorolt hatasanak
vide6-mozgas elemzéssel tamogatott
vizsgalata kézilabda jatékosok koérében

Kiss Brigitta, Miinnich Akos

Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszicholdégiai Intézet, Debrecen

E-mail: brigitta.kiss.b@gmail.com

Bevezetés

A sportolok azon képessége, hogy hogyan reagalnak nagy
nyomas alatt a stresszel telitett helyzetekre, szignifikans ha-
tassal bir a sportoléi teljesitmény kimenetelére (Hanton és
Connaughton, 2007). Patmore (2006) szerint a sportoloi
siker kulcsa a stresszes ingerek hatékony kezelésében rej-
lik. A reaktiv stressz tolerancia a sportolok azon képessége,
amely talterhelt kornyezetben is lehet6vé teszi az aktiv cse-
lekv6képességet, a hatékony és gyors, helyzetnek megfelel6
adekvat reakciot (Neuwirth és Benesch, 2012). A konstruk-
tum felméri a sportolé azon képességét, hogy mennyire
tudja figyelmét fenntartani, mozgasos tevékenységét végre-
hajtani, ha olyan nyomas ala keriil, amit stresszként €l meg
(Ong, 2017).

Anyag és médszerek

A vizsgalat Gjszerdi, mivel harom sportkamera egyideji
hasznalataval objektivan és poszt specifikusan elemzi a ké-
zilabda jatékosok reaktiv stressz tolerancidjanak motoros
képességeire gyakorolt hatasat. A mozgaselemzés, az Ob-
server XT hasznalataval lehet6vé teszi a mozgasok digitali-
zalasat a mozgasra jellemz6 paraméterek kinyerése célja-
bol. Az elemzés soran kiélezett, stresszel telitett edzés és
mérkdézés helyzetben vizsgaltuk a sportagra jellemz6 speci-
alis technikai (atadasok, lovések, cselezések) és taktikai
(pl.: ember hatranyos helyzetek) elemek Kkivitelezésének
pontossagat és hatékonysagat a megkezdett akciok elindi-
tasatol, annak végrehajtasaig. A mintaban egy-egy felnétt (18
év feletti) versenyz6i kategoriaba tartoz6 néi és férfi kézi-
labda csapat jatékosai szerepelnek (34 {6).

Eredmények

Az elemzés soran megallapithato, hogy a kézilabda jatéko-
sok dontés- és cselekvéképessége nagy nyomas alatt mér-
séklédik, ami megmutatkozik példaul az dtadasok pontat-
lansagaban vagy akar a nem megfelel6 taktikai elemek ki-
valasztasaban. Azonban ki kell emelni, hogy a kézilabda ja-
tékosok reaktiv stressz tolerancidjanak posztspecifikus
vizsgalata soran szignifikans kiilénbségek mutatkoznak a
belsé posztokon (iranyito, atlové) és a periférian elhelyez-
kedé (szé€ls) jatékosok kozott.

Kovetkeztetés

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a na-
gyobb pszichés megterhelés gatlé hatassal birhat a motoros
képességek kibontakoztatasara, valamint a reaktiv stressz
tolerancia mediator és fejleszthetd tényezéként jelenik meg
a kézilabda jatékosok mozgasos tevékenységeinek sikeres
kivitelezésében.

Kulcsszavak: reaktiv stressz tolerancia, vide6 mozgaselem-
zés, motoros képességek, kézilabda

Teljesitménnyel dsszefiiggd fizikalis és funkcio-
nélis paraméterek utdnkovetése és gyakorlati
aspektusai a futballban

Kiss Gabriella!, Szab6 Dorottya!, Nemes Vanda?,

Gdécze Katalin!

IPécsi Tudomanyegyetem Al(aldnos Orvostudomanyi Kar,
2Sportmedicina Tanszék és Elettani Intézet, Pécs
E-mail: gabriella.kiss@aok.pte.hu
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Bevezetés

A futball jatékosok korében leggyakoribb sériilések az also
végtag izmainak sériilései, melyek hatterében részben az
adott izomcsoportok izomerejének és izomténusanak
egyensulyi eltolodasa all. Az allapot kialakulasat szamos té-
nyezd egyiittes hatasa idézheti el6, melyek felismerése és ki-
szlirése megteremti ezen allapot helyreallitisanak lehetd-
ségét és ezzel a tovabbi sériillések megel6zését.

Vizsgalati cél

Célunk volt 2 felnétt NB III. osztalyt csapat jatékosainak at-
fogo fizikalis felmérése, melynek egyik {6 pillére a sériilés-
rizik6 kiértékelése mellett az izomer6 és hajlékonysag
meghatarozasa volt. A motoros funkciékat sprint és agility
tesztek, funkcionalis mozgasminta sztirés (FMS) segitségé-
vel vizsgaltuk. A vizsgalatokat a téli pihend el6tt és utana, a
felkészilési id6szak kezdetekor végeztiik el.

Anyag és modszerek

A felmérésben 41 6t vizsgaltunk meg, 100%-uk férfi, atlag-
életkoruk 23,6 év (17-38 €év). A dinamikus egyensulyt a
Triple-hop teszttel és als6 végtagi Y balance teszttel, a torzs-
izomzat mobilizald, stabilizal6 funkcidjat, egyensulyozo ké-
pességét, iziileti mozgastartomanyat €és a propriocepciot az
FMS teszttel, a torzs izomerd alloképességét Curl up teszttel
vizsgaltuk.

Eredmények

A sériilés rizik6 szempontjabol meghatarozott paraméterek-
ben a résztvevéknél szignifikans javulast varunk a torzs
izomerd6-, alloképesség, a csipdiziileti mozgastartomany, az
egyensulyoz6 képesség €s a motoros képességek eredmé-
nyeinek tekintetében (p<0,001). Az egyéni és csapat szintd
felkésziilés tudatosabba és ellendrizhet6bbé tehets. Ugyan-
akkor komplex sériilés prevencidés program tervezhetd,
melynek hatékonysaga a vizsgalt paraméterek segitségével
objektiv médon nyomon kovethetd.

Kovetkeztetések

Az als6 végtag és torzs izomzatanak diszbalansza kovetkez-
ményeképpen a jatékosok mozgasanak minésége és koor-
dinacidja is romlik, igy a sportolé tobb motoros képes-
ségének tekintetében is érintett lesz. Ha a jatékosok a ter-
helésnek megfeleléen megerdsitett izomzata €s stabil funk-
cioju torzzsel, valamint kell6képp flexibilis iziiletekkel
rendelkeznek, akkor csokken a sériilések kialakuldsanak
kockazata, javul a mozgasok mindsége, €s gazdasagossaga.
Koordinaltabb mozgas lesz jellemzd €s az izmok fejlesztési
lehet6sége is optimalisabb lesz.

Kulcsszavak: sériilés prevencié, motoros kontroll, futball

A torzs- és gatizmok erejének vizsgalata
kiilé6nb6z6 mozgasformak esetén

Kiss Noémi', Bajsz Viktoria', Csaszar Gabriella',

Acs Pongrac?, Olah Andras?, Betlehem Jo6zsef?

IpPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: noemi.kiss@etk.pte.hu

Bevezetés

A napjainkra jellemz6 negativ testedzési hajlam hatranyo-
san befolyasolja a torzs- és gatizmaink allapotat. Az inakti-
vitasbol adédoéan izmaink elgyengiilnek, az izomegyensuly
felbomlik és ez funkciézavarokhoz, fajjdalmakhoz vezethet.
A Pilates-modszer gyakorlatai stabilizaljak a gerincet, illetve
a gattajék szempontjabdl is optimalis mozgasformanak mi-
nésiil, hiszen a medencefenék-izmok a torzsizmokkal szi-
nergizmusban miikodnek. Jelen kutatas célja kiilonbozé
mozgasformék hatdsanak vizsgalata az izomeré szempont-
jabél.
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Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 34 nd vett részt: 10 {6 minimum
1 éve Pilates tréningre jar (PT), 13 {6 inaktiv nullipara fiatal
(FH) és 11 {6 tlémunkat végzé nd, akik 7-honapos torzs-
stabilizacios tréningben részesiiltek (TS). Az alkalmazott
tornaprogram 45 perc torzsizom-erdsitésbdl €s 15 perc gat-
izom tornabol allt. A felmérésben torzsizomero (DAVID gép,
modositott Plank teszt) és gatizomerd (FemiScan, haton és
félig 1116 helyzetben) mérés szerepelt. Adatelemzés: ANOVA
analizis, Scheffe post hoc teszt, kétmintas t-préba (SPSS
23.0, p<0,05).

Eredmények

A kezdeti dllapotfelmérés soran a PT csoport hatizom ereje
szignifikansan (p=0,047) meghaladta a TS csoportét. A TS
csoport hatizom esetén jelentésen jobban teljesitett
(p=0,041) a Core-tréning utan, mint elétte, valamint a has-
izom-hatizom aranyossag esetében az els6é €s a harmadik
meérés kozott szignifikans (p=0,043) javulas figyelhet6 meg.
A Plank-teszt soran a TS csoport 3. mérésének eredménye
szignifikansan jobb lett a PT (p=0,018) és az FH (p<0,001)
csoport kezdeti eredményeihez képest. A FemiScannel tor-
téné mérés soran nem volt szignifikans kiillonbség a csopor-
tok kozott, a 7 hoénapos gatizom-torna hatasara sem
javultak szignifikdnsan a mutatok.

Kovetkeztetések

A Pilates-modszer egy hatékony edzésformanak mindsiil a
torzsizmok erejének €s alloképességének fejlesztésében, va-
lamint a gyakorlatok soran szinergizmusban kozvetett mo-
don edzett gatizmok szempontjabol is jotékony hatasa. Az
alkalmazott Core-tréning a térzsizmok fejlédése esetén ha-
tékonynak bizonyul, azonban a gatizom-torna ekkora gya-
korisaggal és intenzitassal végezve nem elegend6. Rend-
szeresen végzett otthoni gyakorlatokkal azonban nagymér-
tékben fejleszthetd lenne ezen izomcesoport teljesit6képes-
sége is. A TS csoport Plank-teszttel mért torzsizom-
stabilitasa kiemelkedd, gatizom-szimmetriajuk azonban el-
marad a tobbi csoportétol.

Kulcsszavak: FemiScan, Plank-teszt, tdrzsizom-stabilizacié

A kutatast az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 projekt kereté-
ben végeztiik.

Edzd-sportold kapcsolat vizsgalata egy magyar
és egy hatéron tdli labdartgb akadémia
keretein beliil

Kiss Zoltan!, Csaki Istvan' 2, Bognar Jo6zsef®

IPuskas Ferenc Labdarugo Akadémia, Felcstt
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Természettudomanyi Kar,
Eger

E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Bevezetés

A labdarugas hatarainkon kiviil és beliil egyarant népsze-
riségnek oérvend, annak a ténynek ellenére, hogy a jelenlegi
magyar labdarigas csak néhany olyan jatékossal biiszkél-
kedhet, akik nemzetkozileg is jegyzett csapatokban szere-
pelnek. Az elkovetkez6 idészakban fog kideriilni az, hogy
az akadémiai rendszer ki tud-e ,termelni” a nemzetkozi el-
varasoknak megfelel6 labdaragokat. A folyamatban komoly
felel6sség harul az utanpétlasedzékre, hiszen nemcsak
sportszakmailag kell kiemelked6nek lenniiik, hanem a fia-
tal jatékosok életmoédjara, hozzaallasara és sporton kiviili
tevékenységformaira is pozitiv hatassal kell lenniiik. Emel-
lett érdekes kérdésként meriil fel, hogy milyen edzéi jel-
lemz6 jegyek mutatkoznak eltéré tarsadalmi-gazdasagi
korilmények kozott. Mindezek alapjan vizsgalatunk célja
az, hogy bemutassuk az edz4-sportolé kapcsolatban fellel-
het6 kiilonbségeket és hasonlosagokat egy magyar és egy
hataron tali akadémia labdarugoi kozott.
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Anyag és modszerek

A vizsgalatot Magyarorszag nyolc kiemelt akadémiajanak
egyikében, valamint egy hataron tuli akadémian végeztitk
el. A kutatds folyaman utanpoétlaskort labdartugokat
(N=146) szolitottunk meg, akik négy kiilonboz6 korosztalyt
képviseltek. A vizsgalat soran kérddives modszert alkalmaz-
tunk. A kikérdezés arra iranyult, hogy milyen véleményt fo-
galmaznak meg a jatékosok az edz6i szereppel és a f6 edzdi
jellemzdkkel kapcsolatban. A kérdéiv zart jellegi kérdése-
ket tartalmazott, a fiatal sportoloknak 1-tél 5-ig terjedé at-
tittidskalan kellett meghatarozni, hogy mennyire értenek
egyet az adott allitassal. A minta jellemzéséhez leir6 statisz-
tikat, a korosztalyok kozotti killonbségek bemutatasara pa-
raméteres ANOVA (Post Hoc) vizsgalatot, a két akadémia
sportolo csoportjai kozotti killonbségek bemutatasara két-
mintas t-prébat alkalmaztunk. Szignifikanciaszintnek a tar-
sadalomtudomanyos kutatasokban leggyakrabban alkalma-
zott 5%-os hibahatart vettiik alapul.

Eredmények

Az edz6-sportold kapcsolat vizsgalata soran megallapithat-
juk, hogy a korosztalyok kozott tobb kérdésben is szignifi-
kans kiilonbséget talalunk. A példakép €s a motival6é edzéi
szerepeket a korcsoportok mindkét intézményben eltéréen
itélik meg, A hazai jatékosok koziil az U-19-es koruak, a ha-
taron taliak koziil az U-18-as csapat tagjai tekintik edzdjiiket
legkevésbé példaképiiknek. A hazai legidésebb korosztaly
érzi uigy, hogy edzdgjiikk motival6 képessége a legalacsonyabb,
ezzel szemben a hataron tali U-19-es jatékosok maximalisan
elégedettek edzdjiik teljesitményre valo 0sztonzésével. A két
akadémiat osszehasonlitva az Osszes jatékos véleménye
alapjan azt allapithatjuk meg, hogy kilenc esetben talaltunk
szignifikans kiilonbséget az eredmények kozott.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhato6, hogy a hazai és
a hataron tuli akadémian nevelkedd fiatal jatékosok és kor-
osztalyok is eltéréen itélik meg edzGjiik tevékenységét €s az
életiikben betoltott szerepét. Fontos informacidk lehetnek
ezek az adatok az edz6k szamara abban az 0sszefiiggésben,
hogy a pedagégiai tevékenység is befolyasolo tényezéként je-
lenik meg a tehetséggondozas folyamataban.

Kulcsszavak: labdarugas, pedagogiai tevékenység, edz6i
szerep, tehetséggondozas

Négy hetes napi futas-tréning a patkany sziv-
koszoraserek biomechanikai és funkcionalis
adaptaciodjat hozza létre

Koller Akos'*5, Nadasy Gyorgy?, Dornyei Gabriella3,
Szénasi Annamaria®#4, Szekeres Maria33
ISportgenetilkai és Sportgerontolégiai Kutatécsoport,
Természettudomanyi Intézet, Budapest

Testnevelési Egyetem, Budapest

’Elettani Intézet Altaldnos Orvostudomadnyi Kar, Budapest
3Morfolégiai és Elettani Tanszék Egészségtudomanyi
Kar, Budapest )

4Korélettani Intézet Altaldanos Orvostudomadnyi Kar,
Semmelweis Egyetem Budapest

SDepartment of Physiology, New York Medical College,
Valhalla, NY, USA

E-mail: akos.koller@gmail.com

Bevezetés

A napi fizikai aktivitas, tréning a koronaria erek korai al-
kalmazkodasat eredményezi, lehetévé téve a sziv koszorus
vérkeringésének megfelelé alkalmazkodasat a sportolas
kozbeni magasabb véraramlasi igény kielégitésére. Feltéte-
leztiik, hogy mar rovid idejti napi futas tréning jelentds bio-
mechanikai és funkcionalis atalakuldasokat indukal az
intraluminalis nyomasvaltozasra érzékeny szabalyoz6 me-
chanizmusokra.
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Anyag és médszerek

A him patkanyok egy csoportja futas-edzés programon vett
részt, mig egy masik csoport nem. A terhelést fokozatosan
emeltiilk 4 hetes futépados edzésprogram soran (60
perc/map, 1,6 km az utolsé ciklusban). Majd, izolalt koro-
naria arteriolakon (119+5 pm atméréjt, 50 Hgmm mellett)
intralumindlis nyomas-atméré méréseket végeztiink mik-
roszkop-televizio technikaval. A nyomas fiiggé fali biome-
chanikai valtozasokat, a miogén vasomotor valaszt (nyomas-
atméré kapcsolat) és az endogén nitrogénmonoxid (NO) és
prostanoid mediaci6 szerepét vizsgaltuk.

Eredmények

A nem tréningezett csoporthoz képest, a tréningezett alla-
tokbdl izolalt arteriolak fala vastagabb volt, az elasztikus
modulusuk csokkent, ami az alacsony nyomasu tartomany-
ban csokkent falfesziiltséget eredményezett. A tréningezett
patkanyok arteriolai er6sebb miogén konstrikciot mutattak.
Az endogén vasokonstriktor prosztanoid modulacié na-
gyobb nyomason kisebb volt, mig a vasodilatator NO atméré
modulaci6ja alacsony nyomas esetén (<60 Hgmm) nagyobb
volt.

Kovetkeztetések

Mar rovid ideji (4 hét) napi futas-tréning program is jelen-
t6s adaptaciot hoz létre a patkany intramuralis koszoruerek
biomechanikai karakterisztikajaban és nyomas-fiiggd vaso-
motor valaszaiban és annak az endothelialis faktorok altali
koszoruerek autoregulacios tartomanyanak kiszélesedésé-
ben (konstriktor és dilatator reserv-ek), hozzajarulva ezzel
a sportolas soran sziikséges szivkoszoruér-halozat vér-
aramlasanak optimalizalashoz.

Kulcsszavak: napi edzés, korondria arterioldk, érfal rugal-
massag, miogén vasomotor valasz, endothelium

Sportolok agresszi6 szintjének alapkutatasa
Rosenberg Onértékelési Skalaval — magyar
és orosz iskolaskoru sportol6k
Osszehasonlito vizsgalata

Kopkané Plachy Judit!, Rucska Andrea?, Olga Kolomietc?,
Nadezdha Petruskina*, Kiss-T6th Emégke®
L25Mislolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc
34 The Ural State University, Chelyabinsl,
Orosz Foderacio
E-mail: plachy.judit@gmail.com

Bevezetés

Az onértékelés az egyénnek egy kritikai vélekedése és mi-
ndsitése d\nmagarol, képességeirdl, tevékenységérol, maga-
tartasarol. Az allando énmegfigyelésen és dnellenérzésen
alapul6é onértékelés elésegiti az egészséges, személyiségre
jellemz6 Onismeret €s 6nbizalom kialakuldsat. Az agresszi-
vitds mérésének szamtalan forméaja fordul el6 a pszichol6-
giai és szociologiai irodalomban. Ezt szeretnénk kutatni
jelen vizsgaltunkban.

Anyag és médszerek

Kutatdsunkban magyar €s orosz altalanos iskolas és kozép-
iskolas sportolok onértékelését elemeztitk Rosenberg On-
értékelési Skalaval. A mintat véletlenszertien valogattuk
Miskole, Eger és Chelyabinsk varos igazolt versenyzéinek
korében. Az adatok feldolgozasa SPSS 20.0 szamitogépes
programmal, dsszehasonlité statisztikaval és Student-féle
kétmintas t-probaval tortént. F6 célunk volt megallapitani,
hogy milyen agresszios tényez6k fordulnak el6 leggyakrab-
ban a vizsgalt sportol6 populacioé tekintetében.
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Eredmények

A magyar sportolok agresszios szintje (M=65,3 pont) ma-
gasabb volt, mint a kiiszobérték (58 pont). Elmondhatjuk,
hogy az dsszességében vizsgalt 14-25 éves magyar €s orosz
sportolok agresszi6 szintje nem lépte tal a kiiszob szintet
(72,5 pont). Az alskalakat elemezve minimalisan magasabb
pontszamot talaltunk, az ,Agresszi6” mértéke atlagosan 0,5
ponttal, mig a ,,Verbalis agresszi6” atlag 2,2 ponttal 1épte tul
a kiiszob szintet.

Kovetkeztetések

Osszegzésképpen elmondhat6, hogy a magyar és az orosz
fiatal-felnétt sportolok agresszios skalajanak elemzése és
osszehasonlitdsa fontos jovébeli tudomanyos faktor az
egészségiigyi €s sporttudomanyok, valamint a pedagogia te-
kintetében is.

Kulcsszavak: altalanos és kozépiskolas koru sportoldk,
agresszio, Rosenberg Onértékelési Skala

A 17. FINA Vizes Vilagbajnoksag tarsadalmi és
gazdasagi hatésai

Koroknay Zsuzsa
Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar, Debrecen
E-mail: koroknayzs@gmail.com

Bevezetés

A FINA Vizes Vilagbajnoksag a nagy nemzetkozi sportese-
mények rangsoraban igen el6kel6 helyen 4ll, a vilag egyik
legnagyobb sportrendezvénye. Népszertiségét mutatja, hogy
az eseményen résztvevl orszagok szama folyamatosan no-
vekszik, az elmult két Vizes Vilagbajnoksagon 185-190 or-
szag sportoloja képviseltette magat. Kutatdsom soran
szeretném elemezni a 17. FINA Vizes Vilagbajnoksag rende-
zésébdl adodo lehetséges hatasokat.

Anyag és modszerek

Kutatasomban elsésorban a szekunder adatok feldolgoza-
sara, azon beliil is a rendelkezésre all6 szakirodalmi forra-
sok feldolgozasara vallalkoztam, ebbdl adoéddan forras- és
dokumentumelemzést végeztem. Tovabba a numerikus ada-
tok felhasznalasaval statisztikai elemzést is végeztem a
sporteredmények feltérképezése érdekében. Szekunder ku-
tatas mellett primer vizsgalatot is végeztem, amely kikérde-
zés formajaban valosult meg. A kikérdezés alanyai a
vilagbajnoksagon kozremiikodé onkéntesek voltak, akik a
vilagbajnoksagon szerzett élményeikrol, tapasztalataikrol,
véleményeikrdél tudtak beszamolni a kérdéivemben feltett
kérdéseken keresztiil.

Eredmények

Kutatasom is alatamasztotta azt, hogy egy sportrendezvény
a maga sokréti lehetéségeivel a tarsadalmi fejlédést, vala-
mint kornyezeti, szocialis, életmod alakito és gazdasagi ha-
tast eredményez az adott régiéra — akar az egész orszagra.
Olyan tarsadalmi hatasok figyelhet6k meg, mint példaul a
sporteredmények javulasa, a sport- €s altalanos infrastruk-
tara fejlédése, az orszagimazs novekedése vagy éppen a tu-
rizmus élénkiilése.

Kovetkeztetések

Feltételezésemnek megfeleléen a vizes vilagbajnoksag tarsa-
dalmi hatasai sokoldaltiak, megmutatkoznak a sportered-
ményekben, a tarsadalmi szerepvallalasban, szocidlis,
gazdasagi €és kulturalis oldalon, valamint a tarsadalmi tu-
datvaltozas teriiletén is. Ezek a hatdsok Magyarorszagon is
megfigyelhet6k és kimutathatok.

Kulcsszavak: sport, sportesemény, tarsadalmi és gazdasagi
hatas, sporthatas
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Projektpedagdgia lehetSségei a szabadidés
szakemberképzésben

Kovacs Katalin, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: katalin@tf.hu

Bevezetés

A szabadidés szolgaltatas komoly piaci termék, ahol éles ver-
seny folyik a fogyasztokért, ezért a rekreaciés szakembernek
érdeke, hogy pontosan ismerje a vevok jellemzéit, igényeit.
Csak eme paraméterek ismeretében tud a szakember a fo-
gyasztd sziikségleteinek megfelel§ kinalatot nytjtani (Sport-
elméleti ismeretek, 2011). Tovabba ismert, hogy az Gjszert
aktivitasok é€s kihivasok nemcsak figyelemfelkelt6k, hanem
népszertiek is a szabadidés tevekénységek rangsoraban.

Anyag és médszerek

A TF-n a rekreacioszervezé szakon a népek testkulturaja
tantargy keretein beliil hallgatéink szervezékészségét is
igyeksziink fejleszteni. Erre a projektpedagogia modszereit
hasznaljuk. Hallgatéinknak az itthon kevésbé ismert moz-
gasformakat és azok kulturalis hatterét kell csoporttarsaikkal
megismertetni. A projekt a kutatbmunkatol az eléadasig tarto
tobb 1épcsés folyamat, mely a mozgas megismertetésén tal a
népszertsités megtervezését is magaban foglalja. A folyamat
oktatéi ellendrzés €s segitségnyujtas mellett zajlik. A hallga-
toknak meghatarozott szempontok szerint dokumentalniuk
kell a tobb hetes folyamatot. Ebben az e-learning rendszernek
egyre nagyobb szerepet biztositunk.

Eredmények

El6adasunkban részletesen ismertetjiikk a projekt folyama-
tanak elemeit és értékelési szempontjait. A projektpedago-
gia ezen tantargy keretein beliil térténé felhasznalasa még
gyermekcipében jar.

Kovetkeztetések

Az el6adasban beszamolunk a modszerre adott hallgatoi
visszajelzésekrdl, reflexiokrol, valamint a sajat oktatoéi on-
reflektiv elemzéseink alapjan levont kovetkeztetésekrdl, a
modszerben rejlé tovabbi lehetéségekrol.

Kulcsszavak: szabadidés szakemberképzés, projectpedago-
gia, e-learning

Az elkotelezett sportol6 valéban testedzésfiiggs?

Kovacsik Rita, Szabd Attila

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

E-mail: rita.kovacsik@hotmail.com

Bevezetés

A testedzésfiigg6ség fogalma a pszicholégiaban elég meg-
oszt6 teriilet, miutan a testedzésnek a pozitiv pszichologiai
és fizikai hatasai keriilnek el6térbe. Ennek a kérdéskornek
a kutatasa és kutatasi moédszereinek meghatarozasa 4j kér-
déseket és vizsgalati teriileteket tartogat a tudomany sza-
mara. Nemzetkozi kutatdsok alapjan, a testedzésfiigggbség
vizsgalata soran, a versenysportolok €és a szabadidés spor-
tolok masképp értelmezik az testedzésfiiggdség kockazatat
vizsgalo kérdéseket. Ennek magyaréazata a sporthoz valo el-
téré hozzaallasukbol és életmodjukbdl szarmazhat. Nagyon
sok esetben 0sszetévesztik az elit sportol6 elkotelezettségét
a szabadiddgs sportolé akar addiktiv sporthoz fiz6dé viszo-
nyaval. Ezért is volt fontos a tanulmany elkészitése, hogy
fény deriiljon a versenysportolok és szabadidés sportolok
valaszai kozti eltérésekre, kiillonbségekre.
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Anyag és modszerek

Tanulmanyunkban interjus modszerrel kérdeztiink meg
10 {6 szabadidds sportolot, és 10 f6 nemzetkozi eredmény-
nyel rendelkezé versenysportolot (n=20). Minden személy-
nek, a testedzés fiiggdség kockazatat méré kérddGiv 6
kérdését kellett szabadon, par mondatban értelmeznie.

Eredmények

A kiértékelés els6sorban kvalitativ modszerrel tortént. Az
eredmények igazoltdk az eddigi kutatdsokban tapasztalta-
kat, hogy a versenysportolok és a szabadidds sportolok mas
szocsoportokat hasznalnak a kérdésekkel kapcsolatban, és
masként viszonyulnak az adott kérdések soran felmeriilé
helyzetekhez is. Kvantitativ elemzésre is sor keriilt, melyben
kulcsszavak relativ szazalékos el6fordulasi aranyat vizsgal-
tuk a valaszadok értelmezéseiben.

Kovetkeztetések

Ezek az eredmények alatamasztjak az eddigi kutatasokban
megjelent allitdsokat, miszerint limitaciéi vannak a tested-
zésfiiggbségi kérddiveknek, ezért sem elégséges, ha csak a
testedzésfiiggség kockazatat — és annak tényezgit — a kér-
déivek alapjan vizsgaljuk. A testedzésfiigg6ség kutatasa
soran ezért sziitkséges a kérddives felmérés mellett interjat
is késziteni, hogy alapos kovetkeztetéseket tudjunk levonni
a vizsgalataink soran.

Kulcsszavak: testedzésfiiggéség, interja, kérdéives moédszer

Kardiovaszkularis rendszer fejlesztése kajak-
kenu versenyzékben folyamatos
pulzuskontroll segitségével

Koésa Lili, Kéri Péter, Laki Adam, Téth Eliza Eszter,
Thasz Ferenc

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Savaria Egyetemi Kozpont,
Szombathely

E-mail: lili.kosa93@gmail.com

Bevezetés

Az alloképesség a terhelésre kialakul6 faradtsaggal szem-
beni, adott teljesitményszintet fenntart6 ellenallé képesség.
Az alloképességet befolyasolja a sziv-, keringési-, 1égzési
rendszer fejlettsége és edzettsége, az aerob kapacitas szin-
vonala és kihasznaltsdga (abszolut és relativ aerob kapaci-
tas), az aerob és anaerob anyagcsere folyamatok miikodési
szinvonala, a technikai tudas szintje, a pszichés tulajdon-
sagok felhasznalasi szinvonala, az er6-alloképesség szintje.

Anyag és médszerek

A vizsgalat — harom leany és egy fiti bevonasaval tértént Szom-
bathelyen, 2017 oktéber és 2018 januar kozott. A testossze-
tételt ,InBody 720" tipust bioimpedancia elvén mtikodé
miszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemz6it H/P
Cosmos LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-Traunstein
Germany) miiszerrel, teljes elfaradasig mértiik. A terhelés
el6tt, alatt és utan ,,Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi
jeladéval kovettiik a pulzus valtozasait. A nyugalmi (Po),
(ités-perc-1) és maximalis pulzust (Mp), (ités-perc-1),
az aerob kapacitast (VO,max), a ventilaci6t VE
(BTPS 1'min-1), annak komponenseit Master Screen CPX
50/60 Hz tipusu (CareFusion Germany 234 GmbH 97204
Hoechberg) miiszerekkel mértiik.

Eredmények

A felkésziilés el6tt, utan mért eredmények mind a keringési-
és a légzorendszer, illetve a metabolikus hattér szempont-
jabol is jelentés javulast mutattak. Ami a testdsszetétel
(izom-zsir) aranyat illeti, ebben is kedvez6 valtozast értiink
el. A laboratériumi vizsgalatok mellett folyamatosan kovet-
tik a versenyzéket az edzésmunka tervezése kozben, amit
folyamatos pulzuskontrollal ellendriztiink.

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 75. szam  2018/3

38

Eloadaskivonatok e

Kovetkeztetések

A rendszeresen végzett terhelésélettani vizsgalatok, illetve a
pulzuskontroll jelentSsen segitette az edzéstervezés ered-
ményességét.

Kulcsszavak: kajak-kenu, alloképesség, felkésziilési id6-
szak, pulzuskontroll

4-6 éves magyar 6vodasok testi fejlédése és
motorikus szintje

K6nig-Gorogh Doéra, Olvasztdoné Balogh Zsuzsa, Laoues
Noéra, Szerdahelyi Zoltan, Kissné Pellei Ildik6
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyégypedagdgiai Kar, Debrecen

E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

A modern tarsadalom kialakulasaval szamos egészséget ka-
rosito tényezd jelent meg €életiinkben. A mozgasszegény €let-
mod kialakuldsaval nétt a sziv-érrendszeri, mozgasszervi
és egy€b betegségek el6fordulasa. Vajon ez a valtozas kihat
mar a 4-6 éves gyermekekre is? Szamos magyar kutatas
(Bakonyi, 1981; Gy6ri, 1992; Farmosi és Gaalné, 1999,
2001; Bencze, 2009) foglalkozik a magyar 6évodas korosz-
taly testi fejlédésével, biologiai fejlettségével, fizikai erénlé-
tével és motorikus strukturajanak elemezésével. Kutata-
sunkban, a szakirodalomra tamaszkodva, szeretnénk be-
mutatni a magyar 6vodaskoru gyermekek testi fejlédésének
és motorikus képességeinek valtozasait.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 118 matészalkai (56 leany, 62 fit) 6vodas-
koru (4-6 éves) gyermek testosszetételét és motoros képes-
ségét mértiik fel. A motoros proba gyakorlatai a kovetkez6k
voltak: 20 méter sprint, helybdl tavolugras, egyensulyozas,
nyusziugras, fiiggeszkedés. Eredményeinket a korabbi ku-
tatasok eredményeivel vetettitk 0ssze. Az adatok feldolgo-
zadsahoz IBM SPSS 22.0 statisztikai programot hasznal-
tunk.

Eredmények

A vizsgalt csoportban a gyermekek magasabbak €s sulyo-
sabbak, mint a korabbi kutatasokban (p=0,025). Ezek a
gyermekek jobb teljesitményt is nydjtottak a motoros tesz-
teken, kivéve az egyensulyozasi gyakorlatban. Itt emelnénk
ki, hogy mintankban pozitiv korrelacio van a testmagassag
és a testtomeg kozott (r=0,234), illetve a testtomeg és a 20
méteres sprint kozott (r=0,194). Valamint negativ korrela-
ciot talaltunk a testmagassag €s az egyensulyozas kozott
(r=-0,262).

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkbdl kideriil, hogy 6vodaskorban a gyermekek
motoros képességeinek tobbsége pozitiv iranyban valtozott
az elmult évekhez képest. Ezért is szeretnénk novelni az
elemszamot, és utankovetéssel megfigyelni, hogy a felme-
rilé civilizacios artalmak mikor €s hogyan hatnak az alta-
lunk vizsgalt gyermekekre.

Kulcsszavak: évodaskor, motoros képesség, testi fejlédés

A kommunikacié, mint tAmogaté tudoméany
a sportszakos hallgatok képzésében

Kralik-Lenhart Krisztina

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: lenhart.krisztina@jgypk.szte.hu
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Bevezetés

A sportszakmai kompetencidk elsajatitdsa mellett kiemel-
ked6 része a sportszakos képzéseknek, hogy megfelels
hangsulyt kapjon a mozgas altali személyiségfejlesztés
kommunikacié utjan torténd fejlesztése. Ehhez elenged-
hetetlen a megfelel6 kommunikacios modszerek széles kori
ismerete valamint tudatos alkalmazasa. A mindennapos
testnevelés és edz6i munka alapveté hatdsainak kiemelkedd
szegmense a sport iranti pozitiv beallitodas kiépitése és a
személyiségek minél szélesebb korii fejlesztése. A megfeleld
kommunikaciés médszerek alkalmazasa a mindennapos
testnevelésben, valamint az utanpoétlas-nevelésben a sport-
ban térténé megtartas szempontjabdl is fontos. ,Ugyanis a
szavak, amiket a tanarok, edz6k hasznalnak, meghatarozzak
a részvétel iranti attitiidot is. S6t, nemcsak a szavak, hiszen
a tanar egész lényével kommunikal.” Benczur Lilla (2015).
Mind az el6bb emlitett mindségi, mind az utébbi mennyiségi
szempontok optimalizalasa miatt lényeges megvizsgalni, hogy
milyen mértékben ismerik, és milyen minéségben hasznaljak
a sportszakemberek a kommunikaciés moédszereket, mint
tamogaté mechanizmust a munkajuk soran. A legijabb
pszicholoégiai és pedagogiai tudomanyos kutatasi eredmé-
nyekre épiil6 kommunikaciés modszerek ismerete és alkal-
mazasa eszkozt ad a testnevel6knek, edzéknek ahhoz, hogy
megfelel6 moédon kezeljék a kiildnbozéségeket, ezzel tamo-
gatva az egészséges személyiségfejlédést, segitve a mozgas
iranti pozitiv attitid kialakulasat, és megfelel6 mentalis
allapotu utanpétlas bazis biztositasat.

Vizsgalat, célkitfizés

Vizsgalatom célja, hogy felmérjem, a szegedi altalanos
iskolakban tanit6 testneveld tanarok és a szegedi utanpoétlas
egyesiiletekben tevékenyked6 edz6ék munkajuk soran,
milyen kommunikacios eszkdzokkel dolgoznak, és mennyi-
re tudatosan hasznaljak mindezt. Tisztdban vannak-e azzal,
hogy az egyes kommunikativ megnyilvanulasok a gyerme-
kekben milyen pszichés tényezékhoz, folyamatokhoz kot-
het6k. Ismerik-e, hogy melyek a legtjabb interakciot, moti-
vaciot, személyiségfejlesztést, valamint a sportban torténé
megtartast segit6 kommunikaciés modszerek.

Anyag és médszerek

A helyzet vizsgalatara interperszonalis kommunikaciot
vizsgald kérdébivet hasznalok, melyet altalanos iskolaban
tanit6 testneveld tanarok, valamint az utanpotlas-nevelés-
ben dolgoz6 edzdk toltenek ki els6sorban Szegeden. Emel-
lett megfigyeléses modszerrel kovetem, €s gylijtom 0ssze a
verbalis, nem verbalis, és metakommunikacidos megnyilva-
nulasokat, jelzéseket. Emellett pszicholégiai kérdéivet al-
kalmazok altalanos iskolaban fels6é tagozatos gyerme-
keknél, illetve kiilonbdz6 sportagakban sportolo utanpot-
laskoru gyermekeknél. Az eredményeket Excel tablazatban
alapstatisztikai médszerrel szamolom Kki.

Eredmények

A kiértékelésnél a varhaté eredményeknél feltételezem, hogy
a testnevel6 tanarok, valamint az edz6k sok esetben
alkalmazzdk és hasznaljak a verbalitds és non verbalitas
altalanos eszkozeit, melyek fiiggnek attél, hogy milyen
korabban elsajatitott kommunikacidés kompetenciaval bir-
nak, milyen beallitédas és szemlélet jellemzi 6ket. Felté-
telezem, hogy a tudatos alkalmazasban vannak hianyos-
sagok, melyet a sportszakos képzés soran tudunk erdsiteni.

Kovetkeztetések

A sportszakmai tananyag mellett erdsiteni kell a sport-
szakos hallgatok kommunikaciés kompetenciafejlesztését
és pszicho-kommunikacios, valamint pedagbgiai eszkoz-
tarat fejleszt6 tanorait, annak érdekében, hogy pozitiv
szakmai tudasukat megfeleléen tudjak alkalmazni a sze-
mélyiségfejlesztés, attitid kialakitas és a sportban torténé
megtartas érdekében.

Kulcsszavak: kommunikaciés médszerek, interperszonalis
kommunikacio, személyiségfejlesztés, kérdbiv, megfigyelés
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A piinkdésdi kiralyvalasztas tigyességi prébai

Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: kucsera.sndr@gmail.com

Bevezetés

A sport, a mozgas, a jaték, a versenyek tarsadalomtudoma-
nyi vetiiletét meghatarozza, hogy melyik diszciplina fel6l ko-
zelitjiik meg. A népi jatékok részei a magyar sporttorté-
netnek alulnézetbdl és kolcsonhatasban alltak az elit moz-
gaskultarajaval. Az er6t, gyorsasagot, ligyességet dsszemérd
tevékenységek, mint a versenyfutas, birkézas, a labdajaték
stb. tdbbféle valtozata ismert a népi kultarabdl is. A jeles
napok lehetéséget adtak arra, hogy ezeket vagy a gyermek-
kor jatékait felhasznalva a kozosségen beliil a legények el-
doéntsék, hogy ki a legjobb koziiliik.

Anyag és médszerek

Kutatdsomban felhasznalom a témaban relevans néprajzi
és sporttorténeti szakirodalmat, szépirodalmi példakkal ki-
egészitve.

Toérténet

A Pinkosd a keresztény egyhaz egyik f6 iinnepe, amelyben
arra emlékeznek, hogy Jézus mennybemenetele utan a
Szentlélek leszallt az apostolokra. El6zményeként roviden
azt szeretném bemutatni, hogy a plinkodsdi kiralyvalasztas
milyen kultartorténeti gyokerekhez nyalhat vissza, hogyan
hozhat6 kapcsolatba a ., pogany” emberaldozati szokasokkal
és ennek a témanak milyen kapcsolata lehet a versenyekkel,
a viaskodassal tehat tdgabb értelemben a sporttal.

A hagyomanyos ruralis kozosségekben az életkornak szer-
vezd ereje volt, ami korcsoportokat hozott 1étre. Minden
korosztalyi csoportnak megvolt a maga befogadé ritusa, és
szabalyozta a kiillonbdz6 jogkdroket és lehet6ségeket a fa-
lusi tarsadalmon beliil. A gyermekkor jatékos vilagat, kii-
16nbozd erd és tigyességi probak vezették at a legények
kozosségébe.

A piinkosdi kiraly egy ,szakralis iinnepkor” keretein beliil
a kozodsség egészEébdl valik ki azzal, hogy 6 a lesz a gyéztese
a loverseny, bikahajsz, bothuzas, kakaslovés, gunarnyak-
szakitas stb. ,versenyszamok” egyikének.

Eurépa jelent6s részében a kozépkor 6ta ismert ez a szokas
és a piinkosdi kiraly egy évig tarto ,uralkodasa” alatt kiza-
rolagos jogkoroket gyakorolhatott, példaul 6 volt a legények
vezetdje és biraja, hivatalos volt minden lakodalomba, és a
legények engedelmességgel tartoztak neki.

Kovetkeztetések

A népi jatékok taptalajai lehettek a kés6bb kialakult egyes
tradicionalis sportoknak. A falusi gyermekkor mozgasos
vagy testedzés jatéktipusai és varidnsai a munkara nevelé-
sen, és az dntudatlan motoros képességek fejlesztésén tal a
lokalis kozodsségen beliil kivalaszt6é funkcioval is birtak. A
piinkosdi kiralyvalasztas soran is visszatér az a harmas egy-
ség, amelyben a szakralitas, a jaték és versengés harmasa
megjelenik.

Kulcsszavak: etnografia, etnoloégia, néprajz, ptinkosd,
ugyességi jaték, eréproba, legényavatas, kiralyvalasztas,
szakralitas, sport, léverseny, népi jatékok, verseny

Eurépai Oktatasi Tematika Outdoor Animato-
rok részére, az ELESA Projekt bemutatasa

Lacza Gyongyvér', Herman Smulders?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2European Confederation of Outdoor Employers,
Huldenberg, Belgium

E-mail: lacza.gyongyver@tf.hu
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Bevezetés

Az Outdoor, izleti megkozelitését tekintve, egy viszonylag fia-
tal szektor, amely néhany orszagban mar a ‘70-es években
megjelent, de szamos kelet-eur6pai orszagban csak az elmult
évtizedben kezdett meger6sodni. Szamos tanulmany ramutat,
hogy a természeti és aktiv turizmus rohamosan fejlédé agazat
és oriasi potenciallal rendelkezik. A turistak és az outdoor
szakemberek is folyamatosan utaznak Eurépa szerte. Ugyan-
akkor a szakemberek szamos kiilonb6z6é nemzeti képesités-
sel rendelkeznek, amelyek elfogadtatasa alland6 nehézségeket
okoz a helyi adminisztrativ szervekkel.

Eredmények

Az ELESA Outdoor Keret Tanterv egy egyediilallo, a szektor
igényeire €épiill6 Paneuropai képzési rendszer outdoor ani-
matorok szamara, amely egy harom ciklust EU projekt
eredményeként jott 1étre 2006-2015 kozott. Az EKKR o6tos
szintjére tervezett képzési €s vizsgarendszer remélhetéleg
megkonnyiti és elémozditja a tagorszagok koézotti mobili-
tast, valamint elésegiti a szakmai képesitések eurodpai
szintd elismertetését.

A képzési rendszer kozéppontjdban mar a kezdetektdl azok
a kompetencidk alltak, amelyekre az outdoor animatornak
sziiksége van az tizleti szektorban. A kompetenciakra épitve
keriiltek beazonositasra az ezek kialakitasahoz megfelel6
tanulasi eredmények. A kialakult 40 tanulasi eredmény 12
Modul Leirasban keriilt megfogalmazasra (puha készségek).
A ‘kemény készségek’ elvarasai (aktivitAsnak megfelel6en)
‘Szakmai Technikai Kompetencidk’ (SZTK-k) formajaban
keriiltek meghatarozasra, ebben dsszegzik tevékenységen-
ként azokat a szakmai, technikai minimum képességeket/
kompetencidkat, amelyek egy ‘normal’, ‘mindennapos’ out-
door tevékenység levezetéséhez sziikségesek, egy tipikus
outdoor cég kinalataban.

Jelenleg 6t EU tagorszag képzdintézményei dolgoznak az
ELESA program beinditasan és integralasan sajat képzési
rendszeriikbe.

Kulcsszavak: outdoor animator, paneurépai képzési keret
rendszer, EKKR 5. szint kompetenciak, mobilitas

2018. évi hazai rendezésti nemzetkozi
sportesemények gazdasagi és turisztikai
hatasainak vizsgalata

Laczk6 Tamas
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A jelenlegi kormany a sportot stratégiai agazatnak tekinti,
amelynek egy kiemelt prioritast élvez6 szegmense a nem-
zetkdzi sportesemények hazai kornyezetben torténé szerve-
zése. 2017-ben mar a 100-at meghaladta a hazankban
rendezett nemzetkozi sportesemények szama, amelyekkel
kapcsolatban a kovetkezé években tovabbi elérelépés var-
hat6. A kutatas célja volt az idei év elsé két honapjaban
megrendezett hazai nemzetkozi események komplex gazda-
sagi és turisztikai hatasainak vizsgalata.

Anyag és modszerek

A 2018. januar és februarban megrendezésre keriilé nem-
zetkozi sportesemények koziil négy hazai rendezvény keriilt
kivalasztasra: az ITTF World Tour Hungarian Open, az U13
International Hungarian Open (asztalitenisz), a sportlové
Europa-bajnoksag, valamint az International Junior Cham-
pionships (tollaslabda). A kutatds mintacsoportjat adoé
résztvevéi csoportok, rendezvényhez kotheté kiadasainak,
turisztikai fogyasztasanak €és véleményének megismerésé-
hez, elsédleges adatfelvételként kérddives lekérdezést foly-
tattunk (n=863). A sportesemények gazdasagi hatasainak
komplex elemzéséhez masodlagos adatforrasként a rendez-
vények koltségvetésének informacioit hasznaltuk.

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey
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Az események nemzetgazdasagi hatasainak értékelését az
input-output modell segitségével végeztiik. A turisztikai fo-
gyasztast leir6 statisztikai modszerekkel mutatjuk be.

Eredmények

A négy versenyhez kotédden a résztvevok Osszesen tobb
mint 11 400 vendégéjszakat toltdttek a rendezd telepiilése-
ken. A résztvevék kiilonbdz4 csoportjainak napi koltése
egyértelmiien magasabb, mint az atlagos turistak hasonl6
kiadasai. A kiilféldiek esetében a visszatérési hajlandosag
(63%) és a vendégszeretet megitélése is kedvezéen alakul.
A négy rendezvény becsiilt kozvetlen koltésének (490 millio
Ft.) korrigalasa — az import-tartalom levonasaval és a kisza-
mitott multiplikator hatas bevezetésével — alapjan elmond-
hato, hogy a versenyekhez kothetd teljes kibocsatas meg-
haladta a 790 milli6 forintot.

Kovetkeztetések

Az eredmények felhivjak a figyelmet a kisebb volument
nemzetkozi sportrendezvények pozitiv gazdasagi kovetkez-
ményeire, amelyek mind a rendezé szervezet valamint tele-
piilés, mind az allam szidmara megtériil6 beruhazasként
értelmezhetdk.

Kulesszavak: sportturizmus, sportrendezvények gazdasagi
és turisztikai hatdsai, gazdasagi multiplikator hatas

Szivfrekvencia valtozasok mintazata utanpé6tlas-
kora kosarlabdazoék intervall tipusii terhelése
soran

Laki Adam, Kéri Péter, Nagyvaradi Katalin, T6th Eniké,
Ihasz Ferenc

Eétvés Lorand Tudomdanyegyetem Savaria Egyetemi
Kozpont, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely
E-mail: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

A modern kosarlabda népszertiségének megtartasa, a kom-
binativ valtozatos megoldasokban, a gyors dontések ered-
ményeként létrejott varatlan helyzetekben keresendd. A
mérkézések alatt a folyamatos aerob munka a jellemzd, va-
lamint rovid, intenziv, szakaszos terhelés, aminek energia
igénye belenyulik az anaerob tartomanyba. Az utanpoétlas-
kort kosarlabdazok edzéseiben a sportagspecifikus fejlesz-
tés terén az intervall tipust feladatok nagy szamban
szerepelnek, hiszen a szakaszos terhelés hasonlit a legjob-
ban a kosarlabda jaték terhelési viszonyaihoz.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba a Szombathelyi Kosarlabda Akadémia fiti utan-
poétlas csapatait vontuk be. Az atlag életkor 15,62+2,7 év. Az
antropometriai adatfelvételt Sieber-Hegner-gyartmanya mé-
réeszkozokkel (antropométer, 60 cm nyilastavolsagi meden-
cekorz6, Holtain-féle tolomérd, elStéttel ellatott acél mérd-
szalag, Lange bérredéméré kaliper) végeztiik. A testtomeg
meghatarozasara digitalis kijelzési (a leolvasasi pontossag:
0,1 kg) személymérleget hasznaltunk. A pulzus valtozasait ed-
zésen €s edzémérkozésen , Polar Team Pro” rendszerrel (Polar
Electro, Kempele, Finland) mellkasi jeladéval kovettiikk. A
vizsgaltak egy elére meghatarozott sportagspecifikus (tobb
motorikus képességet tartalmazo) feladatsort teljesitettek.

Eredmények

Eredményeink bemutatasakor a hangsulyt egyrészt a kom-
binalt motorikus képességek végrehajtasakor rogzitett kor-
csoportonkénti, pulzusvaltozasaira helyeztiik. Elemeztiik
tovabba az edzés €s az edz6mérkdzés soran rogzitett pul-
zusvaltozasok mintazatat és a koztiik levé kiillonbségeket.

Kovetkeztetések
A vizsgalt sportolok esetében elmondhato, hogy keringési
rendszeriik, azonos feladat elvégzése kozben eltérd jellem-
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z6ket mutat. A kosarlabdaban alkalmazott szakaszos ter-
helés soran, eltéré nagysagu pulzus értékeket produkaltak.
A sportagspecifikus alloképesség fejlesztésére alkalmazott
ingafutas feladatok pulzustartomanya a kosarlabdara jel-
lemz6 zonaba esik. Tovabba arra kovetkeztethetiink, hogy
az egyéni és csapatrész differencialas elengedhetetlen a
magas intenzitasu intervall feladatok esetében.

Kulcsszavak: szivirekvencia, szakaszos terhelés, kosarlabda

Kézilabda utanpétlas sportpszichologiai felké-
szitése a KSI Kézilabda Akadémian

Lénart Agota!, Okros Csaba?, Szab6né Balogh Judit®
ITestnevelési Egyetem Pszicholégia és Sportpszicholégia
Tanszék, Budapest

2Testnevelési Egyetem Sportjdaték Tanszék, Budapest
3Kozponti Sportiskola Sportegyesiilete, Budapest
E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

Az utanpotlas nevelésében és hatékony felkészitésében fon-
tos szerepet jatszik a mentalis felkészités. Az €lsport egyre
fiatalabb korosztalyokat érint, ahol fejlédéslélektanilag még
nincs meg a lehet6ség a sportpszichologiai modszerek
magas szintd alkalmazasara. Ennek ellenére az alapvet6
technikéakat serdiil6 korban érdemes elsajatittatni.

Anyag és médszerek

A felkészitésben részt vevé sportolok a KSI Kézilabda Aka-
démia tagjai, 15-18 éves kor kozott. A rendszer un. lassu-
nyitott elven miikodik, a tehetségesek kivalogatodnak, a
csapatok kiillonbo6z6 szinten mérkéznek. A sportpszichol6-
giai felkészitést az els6 két évben hetente-kéthetente tartot-
tuk, kés6bb edzdétaborban, vagy otthoni tombositett forma-
ban. A csoportok létszama (sajnos) mindig tobb volt az ide-
alisnal, mivel nem lehetett bontani, igy 15-20 f6s is lehetett.
Az oktatott modszerek a nemzetkozi legkorszeribb tren-
deknek megfeleléen relaxacios és 1égzéstechnikai alapisme-
retekbdl, mentaltréningbdl, figyelemfoékuszalasbol, kognitiv
modszerekbdl és csapatépitd eljarasokbol alltak. A proto-
koll ellenfélre valo felkésziilést, elemzést, technikai, taktikai
és stratégiai elemeket is tartalmazott. Fontos volt a csapaton
belili kommunikacio fejlesztése, a serdiilé konfliktusok
megbeszélése, feloldasa, konfliktuskezeld technikak tani-
tasa. Kiemelt jelent6ségii volt a figurak készségszintd begya-
koroltatasa. A képzés személyiségfejleszté elemeket is
tartalmazott, tesztek, donismereti jatékok és tiikkorreakciok
formajaban. Sziikség esetén egyéni foglalkozast is tartot-
tunk. A sportolok drogmegel6z6 el6adast is hallgattak. A
szilléknek a sziil6i értekezlet keretében vildgosan elmagya-
raztuk a foglalkozasok cé€ljait, varhaté elényeit.

Eredmények

A kezdeti szocializaciés fazis utan jé szinvonaltt munka in-
dult. Az életkorbol ad6do hullamzasok teljesitményingado-
zasban jelentkeztek. Az edzdk visszajelzése szerint a csapat-
ta érés kb. fele annyi id6 alatt valosult meg. Az oktatott tech-
nikak elsajatitasa tobbszori ismétléssel zajlott és tobbszor
pontositasra szorult. Az Gjonnan belépd sportolok munkara
val6é motivaciéja kifejezetten jonak mondhat6. Az idésebb
sportolokat mentori szerepkorben is lehetett foglalkoztatni.
A csapatta alakulds normaképzési szakaszaban idénként
csokkent a ,,savazas” és az egymas elleni hierarchiaharc.
Sokszor pedagogiai feladatokat is el kellett latnia a csoport-
vezetének, ami a nevelés, iskolai nehézségek, kommunika-
ci6 terén mutatkozott meg elsésorban. Az edzékkel a
kapcsolattartas mindvégig folyamatos volt, kérésiikre tema-
tikus foglalkozasokat is tartottunk. A szakmai munkaban
jobb 6sszpontositas, gyorsabb mozgastanulas, magasabb
tudatossagi szint, érezhetéen jobb egyiittmiikodés, felelGs-
ségvallalas mutatkozott. Ezek a faktorok az iskolai munka-
ban is megjelentek a jobb teljesitményben. N6tt a verseny-
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eredményesség, er6sodott a csapatkohézi6 és javult az ed-
z6vel valoé kapcsolattartas. A fiuk csoportja az Akadémia
torténetében el6szor bukasmentes félévet produkalt. Az
eredményeket javitotta volna a kevesebb kozlekedési nehéz-
ség, az ezzel jaro faradtsag €s az iskolai leterheltség.

Kovetkeztetések

A megfelel6 sportpszicholégiai médszerek alkalmazasaval
mind a sportszakmai, mind a mentalis fejlédés meggyorsit-
hat6 az akadémiai program keretében.

Kulcsszavak: utanpotlas nevelése, sportpszicholégiai felké-
szit6 program, kézilabda akadémia, KSI SE

Fizikalis terhelésre adott plazma endothelin-1
(ET-1) szint emelkedés megtartott bal kamrai
funkciéval magyar férfi sportolékban

Ligetvari Roland!, Acs Pongrac!, Far Gabriella!, Farkas
Istvan®, Végh Jb6zsef5, Szilagyi Gyongyi®, Csondor Eva!l,
Komka Zsolt?4, Szokodi Istvan!, Té6th Miklés Viktor3,
Téth Miklos!>4, Stroméjer-RAcz Timea!, Betlehem Jozsef!,
Olah Andréas!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Semmelweis Egyetem, Budapest

3E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Budapest
1Testnevelési Egyetem, Budapest

5Nemzetkozi Oktatdsi Kézpont, Budapest

E-mail: roland.ligetvari@gmail.com

Bevezetés

Az ET-1 egy hatasos pozitiv inotrép szer. Direkt arrhythmo-
gén potenciallal is rendelkezik, amely elnyajtott QT-inter-
vallumban, korai utédepolarizaciéban és végzetes kamrai
fibrillaciéban jelentkezhet. Ezek alapjan az ET-1 fontos sze-
repet jatszhat a hirtelen szivhalalban. A valtozatlan plazma
NT-proBNP szint kizarja a sziv funkci6zavarait, emiatt al-
kalmas paraméter a kamrai funkcio6 vizsgalatara.

Anyag és médszerek

62 férfi sportol6 (atlag €életkor 23 év) extrém fizikalis és
pszichés terhelésre adott valaszat vizsgaltuk. A kering6 pep-
tidek meghatarozasa ELISA-val tortént. Pulzus és vérnyo-
mas értékeket, illetve metabolikus (laktat) és gazcsere
(VO,max) paramétereket mértiink a vizsgalatok soran. Min-
den paramétert harom idépontban mértiink: egy kiindulasi
érték, egy a terhelés csucsan, egy pedig 30 perccel késébb
restitacioban. A mérések az etikai bizottsag engedélyével és
a sportolok irasos beleegyezése utan torténtek.

Eredmények

Mindkét modellben emelkedett a vérnyomas és a pulzus, az
NT-proBNP szint viszont valtozatlan maradt. Az ET-1 szint
nem valtozott a pszichés stressz hatasara, de jelent6sen
emelkedett a fizikalis terhelés soran, majd a restitticibban
visszatért a kiindulasi szintre (kiindulasi: 5,5+3,7; csucs:
6,82+4,6; restitacid: 6,04x5,5 pg/ml). A résztvevok elté-
réen reagaltak a fizikai terhelésre: a sportolok 85%-aban
emelkedett az ET-1 szintje, a maradék 15%-ban csokkent
(a csuics minusz kiindulasi értékek -7,9 - +16,6 pg/ml-ig ter-
jedtek). A fizikalis terhelés soran az EKG nem mutatott ki
ritmuszavart.

Kovetkeztetések

Az ET-1 a pozitiv inotrép hatasa mellett koérélettani poten-
ciallal is rendelkezik; kozvetleniil képes végzetes szivritmus-
zavarokat okozni. Az ET-1 szintjének emelkedése azt
mutatja, hogy érdemes a fizikalis terhelésre adott valasz
soran az Endothelin-1 plazmaszintjét monitorozni.
Kulcsszavak: ET-1, NT-proBNE terhelés

Tamogatta: GINOP-2.3.2-15-2016-00047, Széchenyi 2020.
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Rekreaci6 szakon végzettek megitélése ismere-
teikrdl és képességeikrél a képzés tavlatanak
fiiggvényében

Magyar MArton, Nagy Ox4na, Patakiné Bésze Jtlia
Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A rekreacios szakemberek képzése az évek soran szamos
valtozason ment keresztiil. Ezért érdemes megvizsgalni a
kiilonbozé idészakokat és dsszehasonlitani azokat. Ebbdl
informaciot kaphatunk a hallgatok ismereteinek, készsége-
inek és képességeinek fejlédésérdl a képzés altal. Megvizs-
galhatjuk, hogy az idé mulasaval a valtoztatadsok milyen
iranyba befolyasoltak a szakon végzettek megitélését fejls-
désiikkel kapcsolatban.

Anyag és médszerek

A hallgatok, online kérdéiv kitoltésével (2016/203. kutatas-
etikai engedély alapjan) értékelhették kompetenciaik fejlé-
dését és adhattak meg, hogy mely tantargyakat vélték a
leghasznosabbnak jelenlegi munkajukhoz és mely ismere-
tekrél érezték gy, hogy sziikségiik lett volna még tovabbi
elmélyitésre. Folyamatosan érkeznek be tjabb értékelések,
hiszen a mai napig lehet6ség van a kitoltésre. Az eddigi
eredményeket a 71 kitolté értékelésébdl allitottuk dssze. 3
csoportra osztottuk ket (2009-t61 2011-ig n=9 {6, 2012-
t61 2014-ig n=37 {6 és 2015-t61 2017-ig n=25 {6 végzettek)
és igy vetettitk 0ssze értékeléseiket.

Eredmények

Az atlagok 0sszehasonlitasanak eredményei: a kognitiv/isme-
reti komponensek, képességek és készségek fejlédését a leg-
pozitivabban a legfrissebben végzettek itélt€k meg, 12 esetben
az 6 értékelésiik volt a kiiléonbdz6 tényez6knél a legmagasabb.
A rekreaci6 rendszerének atfogo ismeretét a 2009-2011-es
csoport értékelte a legpozitivabban 4,5-6s atlaggal (1-5-ig ter-
jedé Likert skalan). Az 0j rekreacios teriiletek megismerését
és értékelését a 2009-2011-es, a 2015-2017-es csoport is po-
zitivan értékelte 4,1-re. Az €életmodtervek készitésénél a leg-
magasabb atlageredmény 3,6 lett. Az anatémia-élettan,
terhelésélettan, menedzsment és marketing tantargyakat
mindharom csoportban megjelolték, a tantargy anyaganak
bévitése céljabol. Az dsszehasonlito statisztikai moédszerek
eredményeit az eléadasban kivanjuk bemutatni.

Kovetkeztetések

Az eredmények arra vildgitanak ra, hogy a képzés alakulasa
az évek soran pozitiv megitélésnek orvend, hiszen szakmai
fejlédésiiket a legfrissebben végzettek itélték meg a legpozi-
tivabban, mig a 2012-2014 kozott végzettek értékeltek a leg-
kevésbé pozitivan. Az életmdd teriiletére iranyulé ossze-
tevék eredményei alapjan, az ELTE-n inditott rekreacié MSc
képzés kivaléan kiegészitheti a BSc szakon végzettek isme-
reteit. Tovabbi pontositasokat adhatna a kiillonb6zé csopor-
tokhoz tartoz6 személyek szébeli interjuztatiasa a szak
megitélésérdl, és tudasuk aktualitasarol is értékes ismere-
teket nytjthatna.

Kulcsszavak: ELTE rekreacio, végzett sportszakosok, ké-
pességek fejlédése, palyakovetés
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Elversenyz6 vivok als6 végtagi tengelyeltéréseinek
vizsgalata, elemzése €s korrekcidja fizioterapias
moédszerekkel

Major Petral!, Takacs Déniel?, Veres-Balajti lona!
Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar
Fizioterdpids Tanszék, Debrecen

2Debreceni Labdartgo Akkadémia, Debrecen
E-mail: major.petra@sph.unideb.hu

Bevezetés

A vivas egy olyan technikai jellegli sport, amely a sportol6tol
rendkiviili izommunkat igényel. A vivo a kiizdelem soran az
emberi test szamara nem fiziol6gias mozdulatokat hasznal,
ezaltal koros aszimmetriat eredményez elsésorban a tarto-
izmokban, €és a terhelt iziiletekben.

Feltételezziik, hogy az izomdiszbalansz mellett, az egyensu-
lyoz6 képességnek is mérhet6 hatasa van a sport okozta,
dontéen alsovégtagi sériillések kialakulasaban.

Célkittizés

Mindezek ismeretében, célunk megvizsgalni, hogy mennyire
lehet korrigalni a sportmozgas okozta izomdiszbalanszot
amellett, hogy a vivo teljesitménye ne romoljon, s6t inkabb
javuljon.

Kutatasunkat a debreceni Békessy Béla Vivé Klub parbaj-
t6rozé élversenyz6i korében végeztitk. Megvizsgaltuk, hogy
a vivoallasban és a kitorés végrehajtasa soran a medenceov,
valamint a térd helyzete milyen mértékben tér el a fiziol6gi-
astol, majd a felmérést kovetéen, kontrollcsoport mellett
specialis tréningprogramot kapcsoltunk az edzésekhez.

Médszerek

Fizikalis mérés a Kinovea 0.8.15. programmal, melynek se-
gitségével meghataroztuk az eltéréseket, illetve azok mérté-
két a medence és a térd teriiletén, majd az egyik csoport egy
intervencids programban vett részt, ahol célzott core trénin-
get végeztek 12 héten keresztiil, majd ismét megvizsgaltuk
a sportolok fizikai allapotat. Programunkba 6sszesen 20
sportol6t vontunk be.

Eredmények

Szignifikans valtozast értiink el a medence koéros helyzetének
javitasaban mind vivoallasban (p=0,0012), mind pedig a ki-
torés véghelyzetében (p=0,0015). A térd valgus allasanak mé-
résekor is szignifikans javulast kaptunk (p=0,0023). A
valtozaskor az atlagértékeknél szignifikans kiillonbséget talal-
tunk a célcsoport és a kontrollcsoport eredményei kozott.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutattdk, hogy a 12 hetes core tréning
elegendoének bizonyult az eltérések elsédleges korrigalasara.
Kijelenthetjiik, hogy a core izom tréning hatissal van a me-
dence, valamint a térdiziilet helyzetére is, ezért fontos a
vivok tréningjébe beépiteni. Tovabbi terveink a vivok koor-
dinaciés képességérdl objektiv adatokat gytjteni HUR
Balance Trainer alkalmazasaval. Ennek az eszkdznek a se-
gitségével szeretnénk a sportteljesitmények javitasat is el-
érni.

Kulcsszavak: vivas, fizioterapia, intervencié, prevencio,
élsport, sportrehabilitacio

Versenysportoldk hirtelen halaleseteinek elemzése

Major Zsuzsanna!, Medvegy Zoltdn?, Simonyi Gabor?®,
Sterbenz Tamas?, Medvegy Mihaly*

INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

?Testnevelési Egyetem, Budapest

3Szent Imre Oktaté Korhdz, Budapest

1Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

E-mail: major.zsuzsanna@nye.hu
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Bevezetés

A hirtelen sportoléi szivhalal (sportolas alatt és utana
1 6ran belil — SCD) bar nagyon ritka, mégis nagy média
visszhanggal jar. Prevalenciajaval és a bizonyitott halalokkal
kapcsolatban nagyon szornak az irodalmi adatok. Kuta-
tasunk célja volt az SCD-rél megjelent irodalmi adatok
szisztémas attekintése, elemzése.

Anyag és médszerek

2017. december 31-ig bezaro6lag tanulmanyoztuk az Inter-
netes adatbazisokban (f6ként PudMed és Google) talalhato,
sportoloi haldleseteket feldolgozé tudomanyos kozlemé-
nyeket és egyéb hivatkozasokat. Egyenként elemeztiik majd
osszesitettitk az SCD eseteket nem, életkor, sportag, el6z-
mények, SCD koriilményei, feltételezett halalok, koérbonc-
tani eltérés szerint.

Eredmények

Az irodalmi kutatds Osszesen 873 relevans rekordot
eredményezett, 228 fizikai sportol6 és 16 sakkversenyzé
SCD koriilményeit tudjuk bemutatni (az agyvérzés miatti
halédleseteket nem elemeztiik). Ezek kozott dsszesen csak
5 néi SCD-t talaltunk (2%).

Nagyon hianyosak az anamnesztikus adatok, példaul
hipertoniat csak 2, gyégyszerszedést 1 esetben emlitettek. A
legtobb SCD (102) a legtobb igazolt sportol6 (238 millio) férfi
futballistak kozil kerilt ki, de itt is, mint a tobbi sportag
esetében a sportol6i létszamot illetéen nagyon eltérnek vagy
hianyosak a rendelkezésre all6 adatok, és természetesen az
SCD eseteket is csak részben talalhattuk meg. Az SCD
okaként (ha megadtak) legtobbszor szivrohamot jeldltek meg:
134 eset, s csak ritkabban adtak meg mas, pontosabb
diagnozist: kamrafibrillaciot (ide vettiik a szivmegallas meg-
jelolést): 15 eset, heveny keringési elégtelenséget: 27 eset,
szivinfarktust: 2 eset. A bonclelet csak viszonylag ritkan
igazolt olyan eltérést, ami ezen feltételezett funkcionalis
halalokok alapjaul szolgalhatott: balkamra hipertrofia
/diasztolés hatsoéfal vastagsag >12 mm/: 7, dilatativ allapot:
4, aritmogén jobbkamrai kardiomiopatia: 5, koszoruér
betegség/elzarédas: 22, billentytihiba: 4, szivizomgyulladas:
1, aorta ruptura: 1, velesziiletett szivrendellenesség: 15 (ezen
belil HCM: 8). Az extrém fizikai megterhelés mellett a
pszichés megterhelés is jelentSs szerepet jatszhatott a fizikai
sportolék SCD-jében, ezt bizonyitja, hogy sakkverseny
kozben is jelentés az SCD szam.

Kovetkeztetések

Nagyobb hangsulyt kell fektetni a pontos anamnézist is
magaban foglal6 — véleményiink szerint sok orszigban
elégtelen — sportorvosi vizsgalatra és a resuscitacios
készenlétre.

Kulcsszavak: versenysport, hirtelen szivhalal, halalokok

U146 életmoédot €16k aranya az aktiv kora
munkavallalok kérében Magyarorszagon
és Eurépaban, egy keresztmetszeti
kutatas eredményei

Makai Alexandra, Prémusz Vikt6ria, Acs Pongrac,

Figler Méaria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

Az aktiv koru foglalkoztatott népesség egészségi allapota és
fizikai aktivitisa nem csupan egyéni, hanem tarsadalmi
szinten is kiemelten fontos az orszag jolétét és jollétét ille-
téen. A WHO ajanlasa szerint a felnétt 18-64 éves kortuak
szamara legalabb heti 5x30 perc mérsékelt intenzitastt moz-
gas javasolt. Mindez csupan az elsé 1épést jelenti a fizikailag
aktiv élethez az egészséges felnbtt lakossag szamara, az
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egészségi allapot javitasahoz vagy a fizikailag aktiv életmod-
hoz ennél nagyobb mértékid aktivitas sziikséges.

Anyag és médszerek

A European Social Survey 7 (ESS 7, 2014) keresztmetszeti
kérddives kutatas eredményei alapjan azt vizsgaltuk meg,
hogy a résztvevé 21 eurépai orszag (EU21) és Magyarorszag
(MO) 18-64 éves foglalkoztatott feln6tt lakossaga (EU21: n6:
10 594 f6, férfi: 10 859 6, MO: né6: 465 6, férfi: 423 {6) mi-
lyen aranyban teljesiti a WHO fizikai aktivitas mértékére vo-
natkoz6 ajanlasat.

Eredmények

A populacio atlag életkora EU21: 44 év (43,49+12,50 év),
HU: 43 év (42,81+11,73 év) volt. Az atlagos testtomeg-index
az eurodpai valaszaddk korében 25,54+4,52 kg/m?, a ma-
gyarok esetében 25,88+4,40 kg/m? volt. Az eur6pai popu-
laci6 32,13%-a, a magyarorszagi foglalkoztatott lakossag
21,85%-a (y>=40,91, p<0,01), Eurépaban a nék 31,05%-a,
a férfiak 33,18% (x*=10,98, p<0,01), Magyarorszagon a
nék 22,13%-a, a férfiak 21,55%-a (y>=0,04, p=0,87) teljesiti
elmondasa szerint a WHO altal javasolt heti 5x30 perc mér-
sékelt intenzitasu fizikai aktivitdst. A populacié korében a
harom leggyakoribb foglalkozas az EU21-ben az elad6/pénz-
taros, az altalanos iskolai tanar, a kisegit6 hotel személyzet
volt. Magyarorszagon pedig az elad6/pénztaros, az irodai ad-
minisztrator, az altalanos iskolai tanar. A magyar valasza-
dok korében a legkisebb aranyban az irodai adminiszt-
ratorok teljesitették a WHO fizikai aktivitdsra vonatkoz6
ajanlasat, mindossze 14,29%-uk.

Kovetkeztetések

Eredményeink igazoljak azt, hogy az il6 életmod €s a nem
elégséges fizikai aktivitds az eurdpai, és a magyar munka-
vallaloi lakossag tobb mint kétharmadat érinti, a foglalkoz-
tattak kevesebb, mint harmada éri el a WHO ajanlas szerinti
fizikai aktivitasi mértéket. Kiilonosen kedvezétlen eredmé-
nyek sziilettek az irodai adminisztratorok vonatkozasaban.
A foglalkoztatott populaci6 egészségi allapotanak megorzése
és javitasa az id6s0dé eurdpai orszagok szamara elenged-
hetetleniil fontos. Tovabba a munkavallaloknak sz0616 inter-
venciok kialakitasa soran kiemelt figyelmet érdemel az iil6
munkat végz6k csoportja.

Kulcsszavak: 1l6 életmod, munkavallalé, WHO ajanlas, fi-
zikai aktivitas, ESS

Kapus helyett mezényjatékos szerepeltetése ta-
madasban, elemzés a 2017-es férfi kézilabda
vb “C” csoportjanak mérkdézései alapjan

Marczinka Zoltan
Magyar Kézilabda Szoévetség, Budapest
E-mail: marczinkaz@keziszovetseg.hu

Bevezetés

A Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (IHF) 2016. julius else-
jén bevezetett szabalymodositasai koziil a kapus megkiilon-
bozteté mez nélkili, mezényjatékosként torténé szerepel-
tetése fejtette ki a legnagyobb hatast a jatékra. A 2017-es
franciaorszagi férfi vilagbajnoksag mérkézéseinek felméré-
sével arra tettem kisérletet, hogy képet kapjak: milyen ja-
téichelyzetekben, milyen gyakorisdggal és milyen ered-
meényességgel alkalmaztdk a csapatok az Uj szabdly
adta lehetéséget?

Anyag és modszerek

A vilagbajnoksag 84 mérko6zésérdl torténé adatgytijtés meg-
lehet6sen nehéz feladat, ezért a “C” csoport 6 csapata altal
lejatszott 15 mérkozést elemeztem a kovetkez6 jatékhelyze-
tekben:

— kapus helyett mezényjatékos szerepeltetése azonos 1ét-

szamnal (K7:6);
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— kapus-mezényjatékos cseréje a 1étszamhatrany kiegyen-
litésére (K6:6);

— egyéb helyzetekben a kapus lejon tamadaskor (K6:5;
K5:6; K7:5).

Ezekben a jatékhelyzetekben a kovetkez6kre voltam kivancsi:

— tamadasi kisérletek szama;

— események és kovetkezményeik a tamadas soran (ka-
pura 16vés/gol, labdavesztés, passziv jatékra kényszeri-
tés, megallito fault);

— lres kapura torténé golszerzési kisérlet.

Eredmények

A felmérés szamos tanulsaggal szolgalt. Példaul: azonos lét-
szam esetén kevésbé (98), emberhatranyban kétszer annyi-
szor (194) alkalmaztidk a kapus-mezényjatékos cserét
atlagban a csapatok; meglepetésre az atlagos tamadasi ha-
tékonysag emberelényos helyzetekben (58,85 %) gyengébb,
mint azonos létszamnal (55,0 %); annak ellenére, hogy a
kapu 319 alkalommal maradt érizetleniil, az ellenfél csak
21 alkalommal (14,2 %) kisérelt meg kapura 16vést a sajat
térfelérol.

Kovetkeztetések

A csapatok még kevésbé mertek hozzanyualni ehhez az Gj
taktikai lehet6séghez. Amikor megtették, azt tobbnyire az
emberhatrany kiegyenlitésére vagy id6leges szambeli folény
kialakitasara alkalmaztak. Sok lehet6ség rejlik ebben a sza-
balymodositasban, ami az edzésmunka 0sszeallitasat is be-
folyasolja a jovében.

Kulcsszavak: kapus helyett mezényjatékos, szambeli elény-
hatrany, hatékonysag, 7:6 elleni jaték

Empirikus kutatas a budapesti szolgalati hellyel
rendelkez6 rendészeti allomany korében, az
szo6tudas és vizbol-mentési ismeretek vonat-
kozasaban, valamint a palyaalkalmassag és
kivalasztas Osszefiiggései

Macsar Gabor

Eszterhdazy Karoly Egyetem Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Eger

E-mail: macsarekszer@gmail.com

Bevezetés

A rendészeti palya irant érdekl6dé személyek palyaalkal-
massagi vizsgalata soran valamennyien atesnek egészség-
ugyi, pszicholégiai és fizikai (kondicionalis) szlirévizs-
galaton. Ennek a bekeriilést szabalyozo6 Osszetett kovetel-
ményrendszernek nem képezi részét az iszni tudas, vagy
vizb6l-mentési ismeretek felmérése. Azonban az életben és
a szolgalatellatas soran is akadhatnak olyan helyzetek, ami-
kor jol jonne ezen jartassag rutinos ismerete. A rendvédelmi
allomany vezényelhet6 egy nagyobb arviz esetén az adott te-
rilletre, ahol keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy menteni
kell, ha sziikséges.

Anyag és médszerek

A kutatas célja az volt, hogy véletlenszerti mintavételezéssel,
kérdéives vizsgalattal felmérjik a rendészeti dolgozok sz6
és vizb6l-ment6 ismereteit. A vizsgalat 64 {6 részvételével
zajlott, amelybdl 50 férfi és 14 n6 adott valaszt kérdéseimre.
A valaszokat a bekodolas utan, SPSS adatelemzési modszer
segitségével dolgoztam fel. Azon személyek, akik azt jelolt€k
be, hogy tudnak tszni, mindenkinek bizonyitania kellett al-
litasat a mélyvizes medencében, két hossz barmilyen uszas-
nemben valo teljesitésével. Ez a modszer biztositotta
szamomra a valaszadas valodisdganak ellenérzését, a név
nélkiili kérd6iv pedig a valaszadok szamara biztositotta az
anonimitast.
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Eredmények

A tanulmanyban felvett minta koratlaga 35,6 év, ez kozelit
a valosaghoz, hiszen hasonl6 a rendészetben dolgozok kor-
atlaga. 11 6 nyilatkozta, hogy nem tud iszni, ami nem meg-
lepd, hiszen nem alkalmassagi kovetelmény az Gsz6 tudas.
Elmondhato, hogy f6ként az altalanos iskolai uiszasoktatas-
nak koszonhetéen a rendészeti palyan dolgozok tobbsége
tud tiszni, azonban vizb6l mentési ismereteik nincsenek, és
akiknek van ilyen tudasa, az hianyos és pontatlan. A valasz-
adok tobb mint fele kizarolag nyaranta aszik, sajnos keve-
sen tudnak vizb4l menteni és segitségadasi képzettségik,
ismeretiik kopottas, azonban pozitiv, hogy azok, akik nem
tudnak tiszni, szivesen megtanulnanak. A vizb6l mentés fo-
lyaman szerencsére sok esetben az eszkdzok hasznalataval
is megoldhato a segitségadas.

Kovetkeztetések

Az 6vodai vizhez-szoktatas és uszotanfolyamok, tovabba az
altalanos iskolai tiszasoktatas igen elterjedt hazankban az
elmult évtizedekben. Tudjuk, hogy jelenleg nem kivalasztasi
kovetelmény a rendészeti palyakon az Gszoétudas, igy var-
haté volt, hogy lesznek olyan személyek, akik nemleges va-
laszt fognak adni a felmérés soran. Remélem a felmérés
ravilagit az uszotudas fontossagara €s elmozduléast eredmé-
nyez a vizb6l-mentési ismeretek oktatasara a rendészetben.
Kulcsszavak: rendészet, aszotudas, vizb6l mentés, segitsé-
gadas, palyaalkalmassag, kivalasztas, oktatas, képzés

Karos szenvedélyek a versenysportban: egyéni
és csapatsportolok rizikémagatartasanak
Osszehasonlitasa

Marvanykovi Ferenc!, Vingender Istvan?

IMagyar Addiktolégiai Tarsasdg, Budapest
ITestnevelési Egyetem, Budapest

ZSemmeilweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar
Alapozé Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: marvanykovi@gmail.com; vingenderi@se-etk.hu

Bevezetés

A sporttudomany teriiletén az elmult 15-20 évben folytatott
tudomanyos vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a ver-
senysportolok korében is jellemzd a rekreacios jellegd al-
kohol- és kabitoszer-fogyasztas, valamint a dohanyzas. A
versenysport, sajatos kozegébdl fakadéan nem véd meg a
legalis €s illegalis szerhasznalattol, s6t, egyes esetekben (tel-
jesitmény elvarasokbdl fakado stressz és szorongasra adott
valaszként) kifejezetten valdszintsiti a szerhasznalatot. Az
egyéni €és a csapatsportok rizikoprofilja kozti kiilonbségek
feltarasa nagyban segiti a versenysport €és a szerhasznalat
kozotti dsszefiiggések pontosabb értelmezését és megérté-
sét, amely segitségével sportagi tipusra szabott prevenciés
és intervencios modszerek illetve ajanlasok dolgozhatok Kki.

Anyag és médszerek

Jelen vizsgalat célja egyrészt az volt, hogy attekintsiik az
egyéni és a csapatsportokat 1iz6 versenysportolok alkohol
és kabitoszer-fogyasztasaval, valamint dohanyzasi szokasa-
ival kapcsolatban megjelent teljes terjedelmd, lektoralt tu-
domanyos foly6irat cikkeket. A témaban 2002 és 2018
kozott megjelent publikaciok felkutatasahoz két adatbazist
hasznaltunk: az OVID PsycINFO és az EBSCO SPORTDis-
cus elnevezésii digitalis adatbazisokat. A témaban dsszesen
26, talnyomorészt angol nyelven megjelent tanulmanyt ta-
laltunk és dolgoztunk fel. A vizsgalat masik célja egy hazai,
a sportagi differenciakat szem el6tt tarté empirikus adat-
gytjtés el6készitése és megtervezése.

Eredmények

A szakirodalom szerint kiilonbségek figyelhet6k meg az
egyéni €s a csapatsportolok rizikoprofiljat illetéen, kiillono-
sen az alkoholfogyasztas tekintetében. A csapatsportolok
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korében inkabb jellemz6 a rohamivas és az alkoholfogyasz-
tas, els6sorban a férfiak korében, amely kiilonbozé funkei-
onalis szerepeket tolt be (csapategység megerdsitése, stressz
oldasa, csoportnorméaknak torténé megfelelés). Marihuana
fogyasztas tekintetében az egyéni sportban torténd sportolas
enyhe rizikotényez6t jelenthet, kiillondsen egyes egyéni
sportagak esetében, mig a csapatsportok inkabb védenek a
kabitoszerek hasznalatatél. Ugyanakkor nem allapithato
meg egyértelmi killonbség az egyéni €s a csapatsportolok
dohanyzasi szokasai kozott. Az egyéni és a csapatsportolok
rizikdmagatartasa kozti kiillonbségek okait és lehetséges
magyarazatait szintén taglaljuk.

Kovetkeztetések

A szakirodalmi attekintés alapjan elmondhatjuk, hogy meg-
figyelhet6k bizonyos legalis és illegalis szerhasznalatra vo-
natkoz6 mintazatbeli killonbségek sportagi tipusok mentén,
a rendelkezésre allé kutatasok azonban szamos vonatko-
zasban hidnyosak. Az egyéni és a csapatsportolok eltérd ri-
zikoprofiljanak pontosabb leirasdhoz és megértéséhez
tovabbi egységes, modszertanilag sztenderdizalt vizsgalatok
sziitkségesek, amelyek komplex moédon, a szerhasznalatot
predikal6 pszicho-szocidlis tényez6k szerepét is figyelembe
veszik a jelenség vizsgalatakor. A 2018 tavaszan utjara in-
dul6 kutatasunk modszertani designjanak megtervezésekor
igyekeztiik mindezen szempontokat figyelembe venni.
Kulcsszavak: egyéni sport, csapatsport, alkoholfogyasztas,
rekreacids drogfogyasztas, dohanyzas

Nemzetkozi sportrendezvények a szervezd
varos lakosai szemszogébdl.

A Gyulai IstvAn Memorial Atlétikai Magyar
Nagydij — Székesfehérvar pilot kutatas
eredményeinek bemutatasaval

Maté Tiunde

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddallkoddstudomadnyi
Kar, Budapest

Széchenyi Istvan Egyetem Regiondlis- és
Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
E-mail: tunde.mate@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydijat 2014
ota Székesfehérvaron rendezik meg a Regionalis Atlétikai
Kozpontban, a Bregyo-kozben. A nemzetkozi sportrendez-
vény kiilonlegessége, hogy hazai kezdeményezés altal 1étre-
hozott egyedi rendezvény, amely nemzetkozi szervezethez
nem kothet6. Tehat a szervezési jogok Magyarorszagon van-
nak, a rendezvény markaértéke (brand-je) sajat fejlesztésu.
A folyamatos fejlédésnek kdszonhetéen 2017-ben a fehér-
vari Gyulai Memorial Atlétikai Magyar Nagydij a Gyémant
Liga-viadalok utan a vilag legjobb egynapos versenye lett.
A nemzetko6zi sportrendezvény évente visszatér a varosba
€s novekvl presztizsének koszonhetden olimpiai- és vilag-
bajnokok, példaképek, a jové reménységei allnak rajthoz a
versenyen. Ezaltal nem csak a rendezvény sportszakmai
szinvonala, hanem a lehetséges gazdasagi €s tarsadalmi ha-
tasok is novekednek.

Anyag és médszerek

Kvantitativ kutatas keretében primer adatfelvétel tortént,
online kérdéiv formajaban a székesfehérvari lakosok koré-
ben. Székesfehérvar meghataroz6 nemzetkozi sportrendez-
vényének hatasair6l kérdeztem meg a varos lakosait,
azonban nem a hatasok mértéke keriilt megkérdezésre,
hanem hogy a lakosoknak mi errél a véleményiik, hogyan
észlelik a hatasokat. A kutatas lényege, hogy informaciot
kapjunk arrol, hogy a varos lakoi, hogyan élik meg, hogyan
észlelik a nemzetkozi sportrendezvény hatasait. Mi a véle-
ményiik ezekrdl a hatasokrol, hogyan itélik meg?



Eloadaskivonatok e

A kérddiv a nemzetkozi szakirodalmi példak alapjan kertilt
kialakitasra (Balduck és mtsai, 2011; Knott és mtsai, 2014;
Ungiiren és mtsai, 2015), amelyek alapjan a nemzetkozi sport-
rendezvények hatasairol szol6 allitasokat hét teriiletre csopor-
tositottam (gazdasagi hatasok, gazdasagi hatasokon belil —
turisztikai hatasok, infrastruktira fejlesztés, 1étesitmények —
pénziigyi terhek, tarsadalmi interakciok, kozlekedés, kornye-
zeti hatasok, sportolasi szokasokra gyakorolt hatas). Az ezek-
hez kapcsolodo 40 allitast a kitolt6k Likert-skalan értékelték.
A kutatas az Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztival 2017 Gyér
nemzetkozi sportrendezvényhez kapcsolédo kutatas pilot-
jaként kertiilt megvalositasra.

Eredmények

A kutatas eredményei valaszt adnak arra a kérdésre, hogy
a kitolt6 lakosok tamogatjak-e, hogy a varos nemzetkozi
sportrendezvényeknek adjon otthont. Mi a véleményiik
arrol, hogy a nemzetkozi sportrendezvények hozzajarulnak-
e a szervez6 varosban a hosszua tava pozitiv valtozasokhoz
és hogy a nemzetkozi sportrendezvények elényei nagyob-
bak-e mint a hatranyai. A hatasokhoz kapcsolodo allitasok
esetében pedig meghatarozasra keriilnek azok, amelyekkel
a lakosok leginkabb egyetértenek mind pozitiv, mind negativ
esetben egyarant.

Kovetkeztetések

A hazai rendezési sportrendezvények esetében fontos a
komplex, a hosszu tavia és a stratégiai gondolkodas (And-
ras, 2013). A tanulmany lehet6séget ad arra, hogy egy 4j
szempont, a szervezd varos lakosainak véleménye megis-
merésre keriiljon. Az eredmények pedig fontos inputjai a
nemzetkozi sportrendezvényhez kapcsolodo stratégiai ter-
vezésnek, amely altal a kivant pozitiv hatasok tervezhetévé
és elérhet6vé valnak a szervezd varos szamara.
Kulcsszavak: nemzetkozi sportrendezvények, egynapos
nemzetkozi sportrendezvény, atlétika

A sakkozas hatasa a pszichés immunitasra
(reziliencia)

Medvegy Zoltan!, Mihalovits Maté?, Zabos Imre?®,
Markos Valéria3, Varga Klara!, Major Zsuzsanna®,
Medvegy Mihaly®, Sterbenz Tamés!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

?Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomadnyi
Egyetem, Budapest

3Pest Megyei Flor Ferenc Korhdz, Kistarcsa
iNyiregyhdzi Féiskola Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdaza

E-mail: zmedvegy@hotmail.hu

Bevezetés

Areziliencia a pszicholégiaban azt a képességet jelenti, hogy
az ember testi-lelki szenvedés, illetve nehéz élethelyzetek at-
élése utan gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, j6 allapotat.
A vilag legnagyobb pszichologiai tarsasaga, a 117 500 tagot
szamlalé6 American Psychological Association (APA) a hon-
lapjan tiz pontban ajanlja azokat a cselekedeteket, viselke-
dési formakat, melyek a pszichologiai immunitast -
rezilienciat — erésitik. Vizsgalatainkkal 0sszefiiggéseket ke-
restiink a sakkozas és a rezilienciat erésité magatartasfor-
mak kozott.

Anyag és médszerek

Kérdéiv kitoltésére kértiink fel versenysakkozoékat (197 £6),
illetve sakkozni tudo (92 f6) és sakkozni nem tud6 (107 f6)
szellemi foglalkozasu embereket, majd ezen csoportok va-
laszait hasonlitottuk dssze a rezilienciaval dsszefiiggé kér-
dések tekintetében. A 10 felsorolt APA ajanlas és a vizsgalt
magatartasbeli tulajdonsagok dsszefiiggését p<0,05 szigni-
fikancia esetén fogadtuk el.
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Eredmények

1) Teremts kapcsolatokat: nem talaltunk szignifikans kii-
lonbséget. 2) A kriziseket ne tartsd elviselhetetlennek: a
sakkozok kénnyebben elviselik a nehézségeket. 3) Fogadd
el az élettel jaré megvaltoztathatatlan helyzeteket: a sakko-
z0k jobban elfogadjak a kudarcot. 4) Haladj a kittizott cél-
jaid felé: a sakkozok céltudatosabbak. 5) Hozz dontéseket
nehéz helyzetekben is: igazoltuk, hogy a sakkozék nyomas
alatt, zavar6 koriilmények kozott is jobban tudnak koncent-
ralni. 6) Nehézségek és veszteségek esetén is keresd a kiu-
tat: a versenysakkozok ra vannak kényszeritve, hogy nehéz
helyzetben is feltalaljak magukat. 7) Pozitivan allj a problé-
makhoz: nem tudtunk kiildnbséget igazolni, viszont a sike-
res sakkozonal elengedhetetlen a pozitiv szemlélet. 8)
Perspektivikusan kezeld a nehéz szituaciokat is: a verseny-
sakkozok eldrelatobbak. 9) Légy optimista: nem talaltunk
kiillonbséget. 10) Elj egészségesen: a versenysakkozok ke-
vesebbet dohanyoznak, jobban odafigyelnek az egészséges
étkezésre, tobbet sportolnak.

Kovetkeztetések

A rezilienciat erésité tiz magatartasforma kozil hét eseté-
ben bizonyitottuk a sakkozassal val6é pozitiv dsszefiiggést,
mig a maradék harom magatartasforma esetében nem ta-
laltunk szignifikans eltérést. Levonhatjuk a kovetkeztetést,
hogy a sakkozas egyértelmtien pozitiv hatassal van a rezili-
enciara, vagyis erdsiti a pszichés ellenalloképességet.
Kulcsszavak: sakk, reziliencia, pszichés immunitas,
kudarctiirés

Antropometriai vizsgalatok 12-20 éves szegedi
sportolok varhat6 végleges testmagassaganak
megallapitasara

Meszlényi-Lenhart Emese!, Nagy Déra?, Acs Pongrac?
1Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2pPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: meszlenyi@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Sportolokra vonatkoz6 antropometriai vizsgalatokat mar az
elmult évtizedekben is végeztek. Tobb tudomanyos kutatas
szliletett a sportolok testi adottsagai €s fizikai teljesitmé-
nyik kozotti osszefiiggéseir6l (Mészaros, 1990). Fontos
kérdésként vetédott fel, hogy a gyermekkori testalkati
tulajdonsagok az életkor elérehaladtaval, mennyiben befo-
lyasoljak a sportol6i teljesitményt, valamint a sportag-
szelekcioban is kiillondsen fontos szerepet jatszanak a testi
adottsagok (Papai és mtsai, 1992a,b, 1994).

A Conrad-féle (1963) plasztikus index — vallszélesség+
alkarkeriilet+kézkeriilet — segitségével Mészaros és munka-
tarsai (1983) kidolgoztak egy tablazatot, ami a felnéttkori
testmagassag elérejelzésére is alkalmas, amely igy az edz6k
szamara is fontos informaciot tud nyujtani a varhaté
testmagassagrol a killonbozd6 sportagakban.

Vizsgélat, célkitiizés

Vizsgalatom egy komplex protokoll része, ami a GINOP-
2.3.2-15-2016-00047 palyazat keretein beliil késziilt, mely-
nek soran kozel 650, akadémian sportol6 fiatal felmérése
és majd visszamérése zajlik. Célom az antropometriai
mérések segitségével a varhato végleges testmagassag meg-
allapitasa, valamint, hogy a kapott eredmények segitséget
nyujtsanak a sportagvalasztashoz.

Anyag és modszerek
Az antropometriai méréseket a Nemzetkozi Biologiai Prog-
ram (Weiner és Lourie, 1969) eljarasi javaslatai alapjan,
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hitelesitett méréeszkozokkel végeztem, és digitalis kijelz6ji
Inbody mérleget alkalmaztam a testosszetétel adatainak
meghatarozasahoz. A méréseket 2018 januarjatol kezdve,
Szegeden, kiillonb6z6 sportagakban utanpoétlas-nevelésben
részesild, 12-20 év kozotti gyermekeken végeztem. Az
eredményeket Prof. Dr. Ihasz Ferenc altal adaptalt program
segitségével hatarozom meg. A statisztikai adatfeldolgo-
zashoz az Excel és SPSS statisztikai programokat
hasznaljuk.

Eredmények
Az eredmények kiértékelése folyamatban van, a teljes minta
feldolgozasa majus elejére tervezett.

Kovetkeztetés

Az eredmények 100%-os feldolgozasaig nem
kovetkeztetést tenni.

Kulcsszavak: antropometria, Inbody, varhat6 testmagassag,
sportagi kivalasztas, utanpotlas

lehet

A kutatdst a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 projekt kere-
tében végeztiik.

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Sportmedicina Tanszék: Az elsé év

Mintal Tibor, G6cze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: sportmedicina@aok.pte.hu

Bevezetés

Nemzetkozi tapasztalatokra és gyakorlatra épiilve 2017 ja-
nuarjaban allt fel és kezdte meg miikodését a Pécsi Tudo-
manyegyetem (PTE) Altalanos Orvostudomanyi Karan
(AOK) a Sportmedicina Tanszék. Elsédleges célként a sport-
és orvostudomany elméleti és gyakorlati ismereteinek integ-
ralasaval kivantuk Gj megkozelitésben, interdiszciplinaris
alapokra helyezve kialakitani az oktatas, kutatas és sport-
egészségiigyi szolgaltatasok prevencio-terapia-rehabilitacio
harmas egységének rendszerét.

Anyag és médszerek

A PTE tobb karaval (BTK Pszwhologla Intézet és TTK Test-
nevelési és Sporttudomanyl Intézet) és az AOK tobb egysé-
gével (Ortopédia és Traumatolégia Klinikak, Elettani-,

Bioanalitikai-, Labormedicina Intézet, SZKK Genomika €s
Kisérletes Kardiologiai Kutatécsoport) kutatasi egyiittmi-
kodést alakitottunk ki.

Gradualis és posztgradualis képzés inditasat terveztiik or-
vostanhallgatoknak, sportorvosoknak és sportszakembe-
reknek.

Sportegészségiigyi szolgaltatasok vonatkozasaban prevencios
programok kidolgozasa és igazgatasa mellett, a mentalis fel-
késziilés tamogatasat, sporttaplalkozasi tanacsadast, egyénre
szabott para- és €lsportolok specialis igényeit is kielégitd pre-
vencios és rehabilitaciés tervek kidolgozasat, kivitelezését és
kontrollingjat terveztiik. A Pécsi Tudomanyegyetem tarsa-
dalmi szerepvallalasaként a régio kiemelt sportoloinak beteg-
ut szervezését és iranyitasat kellett biztositanunk.

Eredmények

Human alap- és alkalmazott klinikai kutatasok: 4j tipusa
fehérje-, szteroid- és RNS-alapu biomarkerek azonositasa
és utankovetése, sériilésprevencios programok hatékonysa-
ganak vizsgalata, fizikai aktivitas élettani és pszichés hata-
sanak és hatésmechanizmusainal; kutatdsa. TDK témak
(10) és hallgatok (5). Nemzetkozi Uszovall Szimpozium.
Sportorvostan szaklrany mindsitett szakképz hely (Egész-
ségiigyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont), gradualis kur-
zusok (magyar, angol, német) és sportszakemberek tovabb-
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képzése. Sportag- és korcsoportspecifikus prevencios prog-
ramok (aszoévall, sportjoga, sporttaplalkozas), Call Center.

Kovetkeztetések

Napjainkban a verseny- és szabadidésport sikerességének
egyik fontos eleme a prevencios stratégiak tudatos alkalma-
zasa. Szolgaltatasaink a fogyatékkal €16k specidlis igényeire
is megoldasokat kinalnak. Elméleti és gyakorlati tapaszta-
lataink révén az élethosszig tarto fizikai aktivitas népszert-
sitését és elterjedését is tAmogatjuk.

Kulcsszavak: sportmedicina, oktatas, kutatas, prevencio

A sportolasi szokasok intézményi hattere hazai
és hataron tali kisebbségi magyar
egyetemeken/féiskolakon

Moravecz Marianna'?, Rabai D4vid', Kovacs Klara',
Bacsné B4ba Eval!, Lenténé Puskas Andreal!
!Debreceni Egyetem, Debrecen,

2Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunk cé€lja, hogy megvizsgaljuk, milyen kilonbsé-
gek és hasonlosagok vannak Magyarorszagon az Eszak-al-
foldi Régi6, néhany hataron tali kisebbségi magyar és
tdbbségi intézmény hallgatoi kozott sportolasi gyakorisagu-
kat, motivacioikat és a sportolas intézményi kornyezetét te-
kintve Szlovakiaban, Ukrajnaban, Roméanidban és Szerbia-
ban. Korabbi vizsgalatunkban orszagonként hasonlitottuk
ossze a hallgatok sportolasi szokasait, s az ezt befolyasolo
szocio-kulturalis tényezdéket, s azt tapasztaltuk, hogy noha
egyforman alacsony sportolasi gyakorisag (alig heti rend-
szeresség) jellemzi a régio hallgatoit, mégis az egyes orsza-
gokban kiilonbo6z6 tényezdék befolyasoljak a hallgatokat, igy
mar ekkor megfogalmazodott ez egyes intézmények kozotti
osszehasonlitas igénye.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunk modszereiként kvantitativ és kvalitativ metodu-
sokat alkalmaztunk. A kvantitativ vizsgalatban a kérdéives
lekérdezés soran 15 intézmény 2 017 hallgat6ja adott va-
laszt Magyarorszagon az Eszak-alfoldi Regloban Karpatal-
jan, Erdélyben és a Partiumban, Felvidéken és a Vajda-
ségban A mintavétel soran a csoportos rétegzett mintavétel
az alapsokasagot, majd veletlenul kivalasztott szeminariumi
csoportokban toltettiik ki a kérdéivet. Ennek megfeleléen
az elemszamok intézményenként valtoznak ezek hallgatoi
osszlétszamaval aranyosan. A kvalitativ kutatas soran nyolc
interjut készitettiink sportért felels intézetvezetékkel és
testnevelést oktatokkal.

Eredmények

A vizsgalt intézményekben az infrastruktara hianya bizonyi-
tottan hatréltatéan (a Partiumi Keresztény Egyetem, a
DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképz6 Kar, az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar esetében), megléte els-
segitéen hatott a hallgatok sportolasi szokasaira (a Debre-
ceni Egyetem debreceni campusain, a Selye Janos Egyete-
men). A Debreceni Egyetem sportstratégiai terve emelhet6
még ki, mint olyan intézményi tényez6, ami a sportolasi gya-
korisag novekedésére pozitiv hatast fejt ki. A szabadidé
»Sportos” eltdltésére 0sztonzd intézményi hatasként a sport-
kori tagsag tanulmanyi kotelezettségként térténd elSirasa
mellett (mely a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féis-
kolara jellemz6 egyediiliként), a k6zosségi sportprogramok
széles kort kindlata jelent meg.

Kovetkeztetések
A hallgatok sportolasi szokasait nagyban befolyasolja az in-
tézményi kornyezet, a megfelelS intézményi infrastruktara,
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a kozosségteremtd sportprogramok, valamint a kidolgozott
sportkoncepcié alkalmazésa. Kiilonosen kiemelkednek e
téren a Debreceni Egyetem debreceni campusai, a Selye
Janos Egyetem, illetve a beregszaszi II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Fdéiskola.

Kulcsszavak: sportolas, hallgatok, fels6oktatas, intézményi
kornyezet

Free Moving Technique Martial -
A szabad mozgéas integraldsa a harcmitivészetbe

Moravetz Orsolya, Tibori Timea

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Dolctori Iskola,
Budapest

E-mail: orsi.moravetz@windowslive.com

Bevezetés

2017 6szén indult Gtjara egy hagyomanyos japan harcmi-
vészeti alapokon nyugvo mozgasrendszer, amely a szabad,
felesleges fesziiltségekt6l mentes, rugalmas testhasznalatot
segiti el6. A Free Moving Technique (FMT) célja a belsé sta-
bilitas elérése, az optimalis er6hasznalat, a rosszul rogziult
reakciok felismerése és atalakitasa, a valtozasok beinditasa
neuromuszkularis szinten. Az egyéni keretek megtalalasa-
ban - kell6 gyakorlassal — testosszerendez6 mozgasok, val-
tozatos eszkodzok és a talajjal valé kapcsolat segitenek. A
paros gyakorlatokban teljesedhet ki az adott mozdulatsor
a legkisebb energia befektetésével. A Free Moving Techni-
que képzésein belill az FMT Martial a harcmitivészetek irant
érdekléddkre fordit kiillon figyelmet, a mozgasrendszer
harci kornyezetben torténé integralasaval. Az edzések soran
olyan alapelvek és gyakorlatok megismertetése a cél, melye-
ket a résztvevék beépithetnek sajat harcmivészeti alkalma-
zasukba.

Anyag és médszerek

Az adatgytijtés modszertana els6sorban tapasztalati isme-
retszerzésre, résztvevé megfigyelésre épiil. A strukturalt in-
terjuk, kérdéivek é€s tartalomelemzés révén lehet6ség nyilik
az informacidk tobbvaltozos elemzésére €s modellalasara.
A kutatas elérehaladasaval a tovabbi keresztmetszeti vizs-
galatok mellett hosszmetszeti vizsgalatot is terveziink.

Eredmények

A résztvevé megfigyelések alapjan ez a mozgasforma a test-
tartas javitasa mellett kedvezGen befolyasolhatja az egyének
konfliktuskezel, problémamegold6 és valtoztatasra valod
képességeit is. Az FMT Martial az el6kutatasok szerint jol
integralhaté mas harcmiivészeti alkalmazasokba.

Kovetkeztetések

A pszichoszomatikus folyamatok megfigyelése és megértése
révén kozelebb keriilhetiink annak felismeréséhez, milyen
szerepet tolthet be a Free Moving Technique gyakorlasa az
egészségmegOrzésben, az €életmindség javitasaban €s a pre-
vencioban, illetve milyen adaptalasi lehetéségek meriilhet-
nek fel az egyes sportagak tekintetében.

Kulcsszavak: tudatossag, testtartas, életmod, harcmtivészet

Eltérd edzésterhelésre adott vegetativ valasz
O6tnapos edzétabor alatt — pilot study

Mora Akos!, Bosnyék Edit?, Elek Lész16°, Betlehem Jozsef?,
Szmodis Marta?, Acs Pongrac!, Téth Miklés?!, Oldh Andras?
Ipécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Veszprémi Epiték Kézilabda Club, Veszprém

E-mail: akosmora86@gmail.com
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Bevezetés

A szivfrekvencia (HR) és a szivfrekvencia-valtozékonysag
(HRV) folyamatos monitorozasa fontos informaciékat biz-
tosit szamunkra egy edzétabor ideje alatt a sportolokat ért
terhelés és regeneracio mértékérdl. Kiss és munkatarsai
(2016) arra a megallapitasra jutottak, hogy a reggeli, nyu-
galmi HRV mérés alapjan kialakitott edzésterhelés hatéko-
nyabb, mint az elére eltervezett edzésprogram megvalo-
sitasa, ugyanakkor tovabbra sem ismert ezeknek az adatok-
nak az értékelési protokollja. A kutatas célja a sportolok ed-
zésre adott valaszanak megfigyelése egy 5 napos edzgtabor
alatt.

Anyag és mé6dszerek

15 férfi, els6 osztalyu kézilabdazo (18,9+0,8 év) vett részt
a kutatasban. A sportolékat véletlenszertien 3 csoportba
osztottuk: az 1-es csoport tagjai két intenziv edzésen vettek
részt naponta, a 2-es csoport tagjai napi egy intenziv, vala-
mint egy regenerald, a 3-as csoport tagjai pedig egy intenziv
edzésen vettek részt 5 napon keresztiil. Az intenziv edzések
futo, erdfejlesztd, funkcionalis, valamint sportagi edzéseket
tartalmaztak. Minden reggel az edzés el6tt a sportolok nyu-
galmi HRV mérésen vettek részt Polar V80O pulzusméro se-
gitségével. A mérés 9 percig tartott, melybdl 5 perc kertilt
értékelésre. Minden edzés pulzusértékei, valamint a spor-
tolok szubjektiv terhelés értékelése (Borg skala) rogzitve
lett. A sportolok antropometriai vizsgalaton is részt vettek,
amérést a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie,
1969) alapjan végeztik.

Eredmények

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a pNN50, LF/HF és
a TP (ms) értékeiben a csoportok kozott, azonban az 1-es
és 3-as csoport pNN50 adatai szignifikans kiilonbséget mu-
tattak a 6. napon (p=0,0069). Szignifikans kiillonbség volt
a HRmax értékének 80%-a felett toltott idétartamban az ed-
zésnapok kozott mindharom csoportban (1. csoport
P<0,0001, 2. csoport p=0,0253, 3. csoport p=0,0240), to-
vabba az els6 edzés alatt a harom csoport kozott
(p=0,0320).

Kovetkeztetések

Kiviniermi és munkatarsai (2014) szerint a magas intenzi-
tasu interval edzések (HIIT) nagyobb mértékben emelik meg
a HF és LF komponensek értékeit, mint az aerob edzés, va-
16szintileg a megemelkedett vagus aktivitas miatt. Vizsgala-
tukban a HF Power csokkent a HIIT edzések utan, mig az
aerob edzések utan nem. Tapasztalataink alapjan a pNN50,
LF/HF arany, a TP értékének valtozasa, valamint a csopor-
tok kozotti kiilonbségek tovabbi vizsgalatok elvégzését te-
szik sziikségessé.

Kulcsszavak: HRYV, intenzitas, kézilabda

Perzisztal6 primitiv reflexek hatasa a
testtartasra

Nagy Agnes Virdg, Helembai Erik, Szablics Péter,
Molnéar Andor H.

Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: nagyagnesvirag@gmail.com

Bevezetés

A primitiv reflexekkel képes az Gjsziilott kommunikalni kor-
nyezetével. AlapvetSen a védekezést és a taplalkozast szolgal-
jak, kilonbozé mozgasok kivaltasaval. Az altalunk vizsgalt
primitiv reflexek a csecsemdkorban folyamatosan feliilirod-
nak, el6szor athidald, majd poszturalis reflexekkel. Ezek a fo-
lyamatok reflexenként fokozatosan, mas-mas idépontban és
egymassal kolcsonhatasban mennek végbe. A perzisztalo pri-
mitiv reflex késébb kedvez6tlen hatassal lehet az irasra, olva-
sasra, kéziigyességre, viselkedésre €s a helyes testtartasra is.
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Anyag és médszerek

A vizsgalatot tartashibaval diagnosztizalt tanulokon végez-
tiik, akik kotelez6en vesznek részt gyogytestnevelés éran. A
primitiv reflexek koziil a testtartasra is haté szimmetrikus
ténusos nyaki reflexet, az aszimmetrikus ténusos nyaki ref-
lexet €s a tonusos labirintus reflexet vizsgaltuk. Mind a
harom reflex felmérésére egy-egy motoros tesztet kellett vég-
rehajtaniuk a résztvevéknek. A gyermekek mozgas kdzben
végrehajtott hibait rogzitve és 0sszegezve megkaptuk a vizs-
galt reflex pontszamat. Ebbd6l a pontszambol, a 100%-os hi-
bapontszam ismeretével, ki tudtuk mutatni, hogy az adott
reflex mekkora szazalékban van jelen.

Eredmények

A vizsgalt tanuloknal mind a harom primitiv reflexmarad-
vany jelen van, de nagyobb résziiknél elhanyagolhat6 mér-
tékben. Mind a harom reflexnél megfigyelheté volt, hogy a
30% folotti reflexmaradvanyokkal rendelkez6 tanulok atlag-
életkora csokkené tendenciat mutat. A fiatalabb diakoknal
nagyobb eséllyel megtalalhaték ezek a csecsemdkori ref-
lexek. Ennek oka lehet, hogy az id6sebb diakok €életkoruk-
nal fogva tobbet mozogtak, és olyan mozgasokat végezhettek
testnevelés 6rakon és edzéseken, amelyek ezeket a reflexet
felulirhattak.

Kovetkeztetések

A vizsgalt reflexnek a jelenléte kedvezétleniil befolyasolja a
helyes testtartas kialakulasat. A mély hatizmok ergsitése, a
gerinc mobilizalasa, a specialis nyajté €és erésité gyakorla-
tok mellett a reflexek feliilirasa teheti még teljesebbé a tar-
tashibak kezelését, mozgasprogramjat. Fontos tehat, hogy
mar 6vodas, kisiskolas korban megfelel6 mennyiségi és mi-
ndségi mozgast végezzenek a gyermekek, mert ez hatassal
van a primitiv reflexek gatlasara.

Kulcsszavak: primitiv reflex, helyes testtartas, perzisztalo
reflex

A Flow Allapot Kérdéiv tesztelése rekreécios
célbdl szoérfozok korében

Nagy Kinga', Banhidi Miklés?, Kovécs Eszter?,

Szemes Agnes*, T6th Laszl6*

ITestnevelési Egyetem Rekredcié Tanszék, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomanyi Kar Sporttudomanyi

Tanszélk, Gyor

3Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzd
Kézpont, Budapest

1Testnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholdgia
Tanszék, Budapest

E-mail: nagy.kinga@tf.hu

Bevezetés

A sport iranti elkotelez6dés az elmult években fontos kuta-
tasi témava valt, melynek kialakulasaban a flow élmény sze-
repét a bels6 motivaci6 kiteljesedéseként értelmezték
(Csikszentmihdlyi, 1990; Poulsen és mtsai, 2006; Ryan és
Deci, 2000). Az aramlat élmény (flow) és dimenzidéinak mé-
résére szamos vizsgalati modszer sziiletett (interjuk, kér-
déivek) az elmult évtizedekben, azonban a kutatok kozott
nincs konszenzus a legmegbizhatébb méréeszkoz tekinte-
tében (Magyarddi és mtsai, 2013; Moneta, 2012). Mind-
emellett, novekszik az érdeklédés azon — természeti kornye-
zetben tizhet6 - fizikai aktivitisok irant, melyek magas ki-
hivasok elé allitjak a kiillonb6z6 képességli résztvevéket
(Ayazlar, 2015; Jennings, 2007; Mackenzie és mtsai, 2011;
Wu és Liang, 2011). A vonatkoz6 irodalombdl kiindulva,
jelen kutatasunk célja egy tjonnan kifejlesztett flow kérdéiv
tesztelése a magyar szorfos tarsadalom korében, tovabba a
flow élményt joslo tényez6k azonositasa.
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Anyag és modszerek

Az adatfelvétel a Balaton déli partjanak vizisport kdozpont-
jaban tortént. Vizsgalati mintankat a szorfozést rekreacios
szinten 1iz6k képezték, akiket egyszerti, véletlenszerd min-
tavételi eljarassal valasztottunk ki (n=93). A flow élményt
az ELTE Pozitiv Pszicholégia Laboratérium Flow Allapot
Kérdé6ivének (PPL-FAK) segitségével mértitk (Magyarodi és
mtsai, 2013). A 20 itemes kérdéivben egy 5 pontos Likert-
skala segitségével mértiikk a flow allapot 2 dimenziojat, a
~Kihivas-készség egyensulyt” (11 item), valamint az ,Egybe-
olvadas a feladattal” faktort (9 item). Az eredmények Kkiér-
tékelésére SPSS 15.0 statisztikai programot hasznaltunk
(p<0,05). Az adatok leir¢ statisztikai elemzése utan fiigget-
len mintas t-probat és egyszempontos varianciaanalizist al-
kalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények hozzajarultak az Gjonnan kifejlesztett Flow
Allapot Kérdéiv teszteléséhez és ezaltal a flow allapot kvan-
titativ modszereinek bévitéséhez egy specialis mintanal és
kontextusban. Eredményeink megerdsitik a flow meta-di-
menzioinak validitasat. Tovabba, a kutatas feltarta a flow
allapotot eldrejelzé tényezéket. Bizonyos demografiai valto-
z0k és sportspecifikus jellemzdék szignifikans eltérést mu-
tattak a flow dimenzi6iban. A tevékenység tarsas koriil-
ményei fontos szerepet jatszanak a flow élmény megtapasz-
talasaban.

Kovetkeztetések

Az eredmények csak részben igazoljak vissza a korabbi,
~€letstilus sportok™ teriiletén végzett kutatasokat a flow €él-
mény kapcsan (Wheaton, 2004). Osszefoglaléan kijelent-
hetS, hogy a flow allapot megtapasztalasa még homogén
minta esetén is nagyon valtozatos képet mutat. A jovében
kvalitativ kutatasokra lenne sziitkség annak érdekében,
hogy mélyrehatobb ismereteket szerezziink a flow €élményt
befolyasol6 faktorokrol a természetben vizi sportokat Gizék
korében.

Kulcsszavak: flow, kérdéiv, alapdimenzi6, szorf

Az olimpiai eredményesség és a relativ életkor
hatas kapcsolata

Nagy Maté, Juhasz Gabor, Sterbenz Tamés
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: nmate90@gmail.com

Bevezetés

A relativ életkor hatas a nemzetkozi szakirodalomban rész-
letesen targyalt téma, mely az utanpétlas sportolok, a ver-
senyrendszerek sajatossagaibdl €s a kivalasztasi rendszerek
tokéletlenségébdl szarmazo kumulativ elényére alapul. Az
egymassal verseng6 fiatal sportolok naptari életkoraban
akar 1,5-2 éves eltérés is lehet, nem beszélve a biologiai €let-
korbol fakadé eltérésrél, mely akar tovabb is nyithatja ezt
az ollét. A kivalasztasnal sok esetben azonban ezeket a té-
nyezdéket nem feltétleniil vagy nem megfelel6 hangsullyal ve-
szik figyelembe, igy a valodi tehetség helyett a pillanatnyi
jobb felépités, vagy a fejlettebb kondicionalis és koordina-
cios képességek keriilnek el6térbe. A palyafutasuk elején
jaro, kivalasztott sportolok kiemelt keretbe torténé keriilé-
stiket kovetéen jobb feltételek mellett tudnak edzeni és ver-
senyezni mint tarsaik, igy hosszu tavon Onbeteljesité
j6slatként magasabb szintii teljesitményre képesek. Szamos
kutatas igazolta, hogy ezekben az utanpoétlas csapatokban
a korosztalyok elején sziiletettek sokkal nagyobb mérték-
ben reprezentaljak magukat a mintaban, mint a korosz-
talyok végén sziiletett tarsaik. Ezt nevezziik relativ életkor
hatasnak. Ez az eltolédas altalaban felnétt korra kiegyenli-
tédik, az an. . késén ér6k” behozzak hatranyukat. Ezt a ten-
denciat kivanjuk jelenlegi vizsgalatunkban igazolni az
olimpiai résztvevék tekintetében.
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Anyag és médszerek

Adatbazisunkban az dsszes téli és nyari olimpiai résztvevé
szerepel 1992-t6l napjainkig (n=9218). Ebbdl az adatbazis-
bol SPSS programmal kivanjuk kinyerni a sziikséges ada-
tokat a sziiletési id6, az életkor, a sportagak, illetve az elért
eredmény felhasznalasaval. Killon kivanjuk vizsgalni az
egyes sportagak sajatossagait, illetve hogy a részvétel idején
hany éves volt az adott sportol6. Lathaték-e a relativ életkor
hatas jelei a mintan vagy teljesen eltint a mas mintakban
tapasztalt eltolodas.

Eredmények

A nagy adatmennyiségre val6 tekintettel folyamatban 1évé
kutatasrol beszélhetiink, azonban a mar meglévé eredmé-
nyekbdl kikovetkeztethets, hogy az olimpiai résztvevék te-
kintetében mar nem érvényesiil olyan nagy mértékben az
utanpotlasban tapasztalt relativ életkor hatas.

Kovetkeztetések

Elmondhat6, hogy a sport hosszu tavon igazsagot tesz az
utanpotlas kivalasztas esetleges hianyossagai miatt hatra-
nyosan érintett sportolok tekintetében, azonban fontos,
hogy vizsgalat targyat képezheti a tény, hogy emiatt a tehet-
ségek nem feltétleniil kapjak meg a legjobb feltételeket fiatal
korukban, ami benniik rejlé potencial maximalis elérését
korlatozhatja.

Kulcsszavak: relativ életkor hatas, sziiletési id6, olimpia

Gerincjoga alapt rovid atmozgaté torna hatasai
a programozokra

Nagy Ox4na, Neuberger Anna Rebeka, Elias Ivett,
Borkovits Margit

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: nagy.oxana94@gmail.com

Bevezetés

Az 1l6€letmod karos hatasait napjainkban egyre tobben ész-
lelhetjiik. A gerincjoga a hatha joga gyakorlataibol 6sszeal-
litott mozgasrendszer, mely kifejezetten a gerinc mobili-
zalasara, a hat és a torzs izmainak erésitésére szolgal. Az
egészség meglrzésének érdekében célszerti adoptalni a
konnyebben elvégezhet6 mozdulatokat és egy rovid iroda-
ban is elvégezhetd torna kereteiben a dolgozék mindennap-
jaiba beépiteni.

Anyag és médszerek

A kutatasban résztvevé alanyok a Codecool programozoi,
akik minden nap huzamosabb ideig iilnek munkajuk tipusa
miatt. 2018 marciusatol kezdve, egy rovid 10 perces gerinc-
joga alapu tornat végeznek minden nap, ebédsziinet el6tt.
A foglalkozasok megkezdése el6tt életmodjukra vonatko-
zban kérddivet toltenek ki és megmérjiilk nyugalmi vérnyo-
masukat és pulzusukat csukléra helyezhet6 vérnyomas-
meérével. A programozok értékeit 2 havonta Gjra mérjiik, il-
letve Gjra kitoltik az életmod kérddiveket. Ezen kiviill PANAS
kérdéiv kitoltésével a foglalkozasok el6tt és utan felmérjik
hangulatukat is.

Eredmények

A mozgasprogram végzésének szamos pozitiv hatasa érvé-
nyesiil. Feltételezéseink szerint, javul a torna végzése utan
a hangulatuk, javul testtartasuk és keringésiik. Az ilés ha-
tasara jelentkezé6 fajjdalom mérséklédik €s a tartasjavitas
hatasara mindennapi tevékenységeik elvégzése is kony-
nyebbé valik. Emellett szivesebben fognak mozogni, nove-
kedik motiviciojuk a sportolasra.
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Kovetkeztetések

Az atmozgat6 torna pozitiv hatasaival novelhetjiik a mozgasos
€életmodot folytatok szamat. Ezen kiviil csokkenthetjiik az 116
életmo6d karos hatasait és megel6zhetjiilk a mozgasszervi
problémakat is. A rendszeres torna beiktatidsa a mindenna-
pokba rendkiviil pozitiv kezdeményezés lenne a nagy cégek-
nél, ahol sok az irodai dolgoz6. A munkavégzé képesség
Ujratermel6dése altal sokkal hatékonyabba valna a munka-
végzés és mérséklédhetne a betegszabadsagok szama.
Kulcsszavak: egészségfejlesztés, gerincjoga alapu torna,
torna tlémunkat végz6k részére, mindennapos rovid torna,
gerincjoga

Testanyagvaltozasok életkorfiiggd jellemzése
20-60 éves nbk és férfiak korében

Nagyvéaradi Katalin, Polgir Tibor, Ihasz Ferenc, Biréné
Ilics Katalin, T6th Eniké, Laki Adam, Kéri Péter

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégia Kar, Sporttudomdnyi Intézet,

Szombathely

E-mail: nagyvaradi.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az életkor elérehaladtaval csokkend anyagcsere mindsége
és a napi bevitt energia mennyiségének valtozatlansaga fo-
lyamatos tomegnovekedést eredményez. A tomegnovekedés
mogott pedig dontben a zsir tomegének novekedése és az
izomtémeg csovkkenése figyelhet6 meg. Ezek a korral dssze-
figgl testosszetétel-valtozasok nagyon fontosak: az izomto-
meg csokkenése 25 és 75 év kozott 20-40%, a zsir tome-
gének megduplazoédasa és a csont asvanyianyag-csokkenése
évente 0,3%-kal.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 2 563 f6 20-60 éves (49,47+18,57 év) kau-
kézusi magat egészségesnek vallé nét (np,=1 857) €s férfit
(ng=706) vontunk be kutatasunkba. A testosszetételt ,In-
Body 720” tipust bioimpedancia elvén miikodé miiszerrel
vizsgaltuk. A vizsgaltakat Scammon megfontolasai alapjan
csoportokba soroltuk. Vizsgaltuk egyebek mellett az izom-
és zsirtomeg (Mmass, Fmass), illetve a zsirmentes (FFM) és
a sovany testtdmeg (SLM) korcsoportonkénti atlagainak kii-
Iénbségeit.

Eredmények

Az életkor el6rehaladtaval jelent6sen né a testtomeg, azon
beliil pedig az izom- és zsirtomeg aranya romlik a zsirtomeg
javara. A sovany testtdmeg nagymeértéki csokkenése mogott
gyorsan csokken a csonttémeg, ami az asvanyi anyagok
aranyanak csokkenését is jelenti.

Kovetkeztetések

A testanyagok csokkenésének jelentds funkcionalis és me-
tabolikus kovetkezményei vannak. A legtobb vizsgalat szig-
nifikans pozitiv korrelaciot mutat az izomtémeg és a csont
asvanyianyag-strtisége kozott, illetve a plazma T vagy GH
szintje, mig a hasi zsir tomege altalaban negativan korrelal
a T és GH szintekkel. Mindazonaltal, a fent emlitett valto-
zasok csak az életkor elérehaladtaval okoznak életmindség
romlast.

Kulcsszavak: anyagcsere mindsége, izomtdomeg csokkenése,
funkciondlis és metabolikus kovetkezményei

€/810T » WRZS S/ WRA[OJAD *6T » AWIZS IAuemIopnyyIodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 75. szam  2018/3

70

Eloadaskivonatok e

Serdiil6k énképe a fizikai teljesitmény szintje
szerint

Négele Zalan'®, Tréznai Zs6fia>?, Papai Julia%?, Nyakas
Csaba’*

1Székesfehérvari Teleki Blanka Gimndzium és
Altaldanos Iskola, Szélkesfehérvar

?Testnevelési Egyetem Teljesitmény-élettani
Laboratdérium, Budapest

3Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk Dolctori
Iskola, Budapest

1Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskézpont,
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

Az egyén énképe az dnmagarol alkotott tudasanak leképe-
zése, valamint motival6é tényez6 a sportteljesitményben is.
Kerestiik a kiilonb6z§ szinten sportol6 serdiil6k énképének
kiillonbségeit. Vizsgaltuk: 1. Az énkép dimenzi6iban talal-
haté eltéréseket a fizikai teljesitmény szintje szerint; 2. a
nemek kozotti killonbségeket; 3. a sporttevékenység és a
nem befolyasat az énkép dsszetevékre.

Anyag és médszerek

A vizsgalat alanyai 14-18 éves koru fitk és leanyok voltak.
A sporttevékenység szintje szerint csoportositott serdiil6k
els6 mintajat nem sportold kozépiskolasok alkottak (N=163).
A masodik csoportba székesfehérvari sportegyesiiletekhez
tartozo6 kosarlabdazé fiatalok tartoztak (N=108), mig a har-
madik csoportba a Héraklész programban résztvevé kosar-
labdazok keriiltek (N=143). Az énkép elemzésére az Ot
dimenzi6t vizsgalé Tenessee énképskalat alkalmaztuk. A
sporttevékenység szintje szerint bontott csoportok kozotti
eltéréseket egyszempontos varianciaanalizissel, a fiuk és a
leanyok kozotti killonbségeket kétmintas t-probaval vizsgal-
tuk. A nem és a sporttevékenység énképre gyakorolt hatasat
tébbvaltozoés varianciaanalizissel elemeztiik.

Eredmények

A legkevésbé pozitiv énképpel a kozépiskolasok rendelkez-
tek. A finknal a fizikai teljesitmény szintje szerint a sporto-
161 csoportok individualis és a csaladi énkép pontértéke
jelent6ésen pozitivabb volt a gimnazistakénal. A leanyoknal
a teljesitményszint szerinti mintazat eltért a fiakétol. A leg-
pozitivabb énképe a székesfehérvari sportoloknak volt,
minden énkép Osszetevében szignifikansan felilmultédk a
gimnazistakat, valamint a moralis és szocialis énképekben
a Héraklész programban szerepl$ sportolokat is.

A nemek kozotti kiillonbségek szerint a leanyok testképe
joval negativabb, mint a fitké. Ugyancsak jelent6s az eltérés
az egyéni adottsagokat, képességeket, valamint az dnbizal-
mat mutaté individudlis énképben a fiuk javara. A nem és
a sporttevékenység szintje gyenge, de szignifikans hatast
gyakorolt az énkép dsszetevékre, els6sorban az individua-
lis- és a csaladi énképre, valamint a testképre.

Kovetkeztetések

A sportol6 fiatalok énképe pozitivabb a nem sportolékénal.
Az eltérés tendenciaszerl. Az elit és az egyesiileti sportolok
énképei kozott sem taladltunk egyértelmi eltéréseket. Valo-
szind, hogy ebben az életkorban mas, itt nem vizsgalt ténye-
z6k jelentésebb befolyast gyakorolnak az énkép alakulasara.
Kulcsszavak: serdilék testképe, énképe
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A testépitd szubkultara szociol6giai hatasainak
vizsgalata versenyzé testépiték korében

Németh Petra

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola,
Sport, nevelés- és tarsadalomtudomdny Doktori
Program, Budapest

E-mail: nemeth.petra003@gmail.com

Bevezetés

A testépité sportag évtizedek ota jelen van a sportok szinte-
rén, napjainkra pedig az egyik legtobbek altal izott sportag
lett a médidnak koszonhetéen. A testépité sportag nemcsak
a testedzést foglalja magaba, hanem a testépité szubkulta-
raba valé tartozas feltételezését is, valamint az ezzel jaro
életmod folytatasat; tervszert edzés és diéta, testkarbantar-
tas, meghatarozott idébeosztas. A kutatas névuma, hogy
szamos szakirodalom targyalja a testépit6 sportag kialaku-
lasat, a doppingszerek hasznalatat, azonban a testépités
szociologiai megkozelitésének témajaban magyar nyelvd, tu-
domanyos szintti doktori disszertaciéval nem talalkozunk.
A kutatas célja, hogy felderitse a testépité sportag életmod
jellemz6it, és azok szociolégiai hatasait a sportolokra nézve,
valamint feltérképezze a testépités szocioldgiai vonatkozasa
spektrumait.

Anyag és modszerek

A kutatds soran két modszer keriil alkalmazasra. Az els6
az életmod idémérleg vizsgalat, a masodik moédszer az in-
terju, mely a nemzetkodzi trendekben is kiemelt médszer
ebben a témaban, ugyanis a sokszor mély, mogottes tartalmi
valaszt feltételez6 kérdések ezen modszer alkalmazasaban
lesznek eredményre vezet6k. A minta: versenyzé testépiték,
életkoruk nem szignifikans, kritérium azonban, hogy ver-
senyz6 multtal rendelkezzenek vagy jelenleg is aktiv ver-
senyz6i statuszaak legyenek.

Eredmények

Az interjuk elézetes eredményei alapjan elmondhato6, hogy
a testépité sportag igen nagy hatassal van az egyének kere-
s6tevékenységére, tarsas kapcsolati rendszerére. A sport-
nak koszonhetéen az interjualanyok majd mindegyikénél
palyaelhagyas tortént, korabbi végzettségeikhez képest a
sportszektorban vagy vallalkozoként dolgoznak jelenleg. A
testépit6é sportag mellett a kotott idejii munkavégzés nem
kivitelezhet6. E mellett az extra anyagi forras, szponzor je-
lenléte elengedhetetlen fontossagu. A tarsas kapcsolatokban
is igen jelentds a szerepe a sportag tizésének, ugyanis a terv-
szerd edzés és diéta mellett a barati kapcsolatok hattérbe
szorulnak. A parkapcsolatban dominal ugyan a sportos be-
allitottsag, azonban nem feltétel, hogy a masik fél is hasonl6
szinten folytassa.

Kovetkeztetések

A kutatas eddigi eredményire alapozva megallapithato, hogy
a testépité szubkultaraban valo részvétel megvaltoztatja és
meghatarozza a testépit6k mind szocialis kozegben elfoglalt
helyét, mind pedig tarsas kapcsolati rendszerét.
Kulcsszavak: testépités, szubkultira, életmod

Edz6i szerepvallalasok a csapatépitésben

Németh Zsolt

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sikeres edz6k munkajanak egyik alapfeltétele, hogy az al-
taluk irdnyitott csapatot olyan csapatta formaljak, amelynek
tagjai nemcsak a palyan, hanem a palyan kiviil is megbiz-
hatnak és szamithatnak egymasra. Az edz6 szerepvallalasa
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ebben a folyamatban véleményem szerint megkérddjelezhe-
tetlen. A csapat igazan akkor lesz eredményes, ha az edzé
minden jatékossal megtalalja a harmonikus kapcsolatot és
olyan dontéseket hoz, ami noveli a csapattagok egymas
iranti bizalmat, tiszteletét, a csapat tagjai kozotti dsszetar-
tast és egylittmiikodést.

Anyag és médszerek

A fokuszcsoportos vizsgalatban 2 {6 labdarugd edzo, 2 {6
kosarlabda edzé, 2 6 kézilabda edzé és 1 f6 roplabda edzé
vett részt. Voltak olyanok, akik az edzéi életpalydjuknak a
kezdetén, a kozepén és a vége felé jartak. A résztvevéknek
olyan csapatépité tevékenységeket kellett feleleveniteniiik,
amelyeket hasznosnak tartottak eddigi munkajukban.

Eredmények

Az 1j csapattal bajnoksagot kezd6 edzéknek minél tobb in-
formaciot kell begytijteni a jatékosok személyiségjegyeirdl,
sportolasi szokdasairdl, tanulmanyi eredményeirdl, egészség-
ugyi allapotukrél és a szocidlis hatterérol. A jatékosok és a
sziil6k viselkedésével kapcsolatos rendszabalyokat mind-
jart az els6 edzésen ismertetni kell, hogy minimalisra csok-
kenjen a konfliktusok kialakuldasanak valészintisége. A
megszokottol eltéré magatartas hatterében megbujo okok
felderitése altalaban négyszemkozti beszélgetések kozben
torténik. A csapatdsszetartas szempontjabél hasznos lehet,
ha kozosen megnézik a feln6tt csapat mérkézését, majd az
edzd segitségével elemzik. Az edz6k hasznosnak tartjak az
olyan programokat, amelyekben a jatékosok kikeriilnek az
eddigi megszokott kornyezetiitkbol és kozos élményekben
részesiilnek. Az edzétaborokban szamos lehet6ség nyilik
arra, hogy a csapat tagjai kozott a kapcsolat szorosabba val-
jon. A fiatalabb korosztalyoknal ilyenek lehetnek a szobak
kozotti tisztasdgversenyek, az egyiittmiikodést fejleszts tar-
sasjatékok, a kozos probak, vagy egy kozosen megnézett
mozifilm is. A csapatépités folyamatanak kritikus pillana-
taiban érdemes a csapatkapitanyok véleményét is meghall-
gatni.

Kovetkeztetések

MegerdGsitést nyert, hogy egy csapat akkor lehet igazan ered-
ményes, ha a csapat tagjai, beleértve az edz6t is, kdlcsono-
sen megbiznak egymasban. Az edzéknek a csapatépités
kodzben olyan dontéseket kell hoznia, amelyek figyelembe
veszik a jatékosok €életkori sajatossagait, személyiségjegyeit
és egyéni teljesitményét is. Fontos, hogy az edz6 mindenki-
nek megtalalja a képességeinek legjobban megfelelé posztot.
El6fordulhat, hogy az egyéni érdekeket a csapat érdekében
hattérbe kell helyezni. Ezt a szituaciohoz illeszkedd vezetési,
kommunikacios és konfliktuskezelési stilussal kell az érin-
tettek szamara hozni. Az utanpétlas korosztalyoknal dol-
goz6 edzbknek a jatékosok sziileit is csapatta kell formalni.
A szezon végére szervezett jatékos-sziil6k kozotti mérkozé-
sek csaladias 1égkore nagyban hozzajarul a csapattagok ko-
zOtti dsszetartd eré noveléséhez.

Kulcsszavak: csapat, csapatépités, csapatosszetartas

IKT eszko6zok felhasznalasi lehetésége
testneveléséran

Némethné Té6th Orsolya!, +Farkas Andras?, Uszkal Déral,
IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Természettudomanyi
és Mtszalki Kar, Savaria Miszaki

Intézet, Szombathely

E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés
Az oktatasban is fontos szerepe van a 21. szazadban a digi-
talis eszk6zoknek. Ma mar nem tjdonsag, ha a tanul6knak
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azt mondjak a tanéran, hogy vegyék el§ a tabletet vagy az
okostelefont, és azon kapnak valamilyen feladatot. A tana-
roknak egyre kevésbé lesz sziikségiik a krétara, hiszen az
IKT tabla lassan felvaltja mindenhol a hagyoményos tablat.
Véleményiink szerint megvan az elénye és a hatranya is
ezeknek. Fontos, hogy a kett6t egyenstlyban alkalmazzuk
a tanorakon, ne hanyagoljuk el a hagyomanyos médszere-
ket, példaul a tankonyveket, de hasznaljuk ki a modern
technologia adta lehet6ségeket.

Az IKT (Informaciés és Kommunikaciés Technologia) esz-
kozeinek haszndlatat tapasztalhatjuk mar sok elméleti
6ran, de testneveléséran még nem. Alkalmanként hasznos
eszkoz lehet a testnevel6 tanarok szamara is. Kutatasunk
célja megvizsgalni, hogy az infokommunikacios technologi-
anak milyen szerepe lehet a testnevelésérak modszertana-
ban.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat a Vas megyei testnevel6k korében végeztiik el.
A kozel haromszaz kollégabol kétszaz testnevel6hoz sikeriilt
eljuttatni a kérdéiviinket 2017. november 22. és 2017. de-
cember 10. kozott. A kérdbiv dsszesen tizenharom kérdést
tartalmaz, ebbdl 6t személyes adatokat, hét az infokommu-
nikacios eszkozok alkalmazasanak szokasait foglalja ma-
gaba, illetve egy nyitott kérdés van, ahol a személyes
véleményiiket és javaslataikat fejthetik ki a testneveldk a té-
maval kapcsolatban.

Eredmények

A testnevelSk leginkabb akkor alkalmaznak gyakrabban az
infokommunikacios eszkozoket a testnevelésérakon, ha az
iskola tébb ilyen eszkozt biztosit a tornateremben is. Orém-
teli a testnevelSk pozitiv hozzaallasa az infokommunikacios
eszkozokhoz, nagyon jo eredmény, hogy a valaszad6knak
csupan elenyészé része valaszolta azt, hogy soha nem alkal-
mazza ezeket. A legtobbet hasznalt eszkdz a magno, ezt ko-
veti a laptop, illetve az okostelefon.

Kovetkeztetések

A testnevelSk tobbsége elismerte, hogy sziikség van testne-
velésoran is az informaciétechnolégiara, mert sok esetben
segitheti az 6rai munkat. Alkalmanként sziikséges a bevo-
nasa, egyrészt motivacioként, masrészt a tananyag elsajati-
tasanak tamogatasaként.

Kulcsszavak: IKT eszkozok, testnevelésora, testneveld tana-
rok véleménye, Vas megye

Labszarizmok erejének, aktivitisanak és a boka
propriocepcidjanak vizsgalata bokaszalag
sériilteknél a sportrehabilitaci6 kezdetén

Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: mayerpez@gmail.com

Bevezetés

A kiilboka szalag szakadast kovet6 jellemzé tiinetek a faj-
dalom mellett a labszarizmok erejének csokkenése, a boka
mozgasterjedelmének besziikiilése és helyzetérzékelésének
romlasa. A terapids protokoll szerinti gyégytorna kezelések
utan megkezdddhet a sportaktivitas fokozatos felépitése.
Vizsgalatunk célja felmérni a sportba éppen visszatérd, bo-
kaszalag sériilt sportolok labszarizmainak erejét, elektro-
mos aktivitasat, a boka helyzetérzékelését és mozgaster-
jedelmét a gyogytornaprogram befejezése utan.

Anyag és mobdszerek

Vizsgalatunkban eddig 3 fiatal n6 vett részt. E16sz0r gonio-
meéterrel meghataroztuk a felsé ugroiziilet aktiv és passziv,
flexios és extenzids mozgasterjedelmét. Megmértiik ezen
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iziilet extensor és flexor izmainak maximalis erejét izomet-
rikus kontrakci6 soran. Feliileti EMG elektrodakkal mértitk
a m. tibialis anterior, a m. peroneus longus, a m. gastro-
cnemius medialis és a m. soleus elektromos aktivitdsanak
csucsértékét a flexids, extenzids, valamint pronacios és su-
pinacios maximalis erékifejtés kozben, izometrikus izom-
o0sszehuzodasnal. Teszteltiitk az iziileti helyzetérzékelést
dorsalflexios €és plantarflexios mozgastartomanyban is. Rog-
zitettilk a fenti izmok EMG aktivitasat instabil feliileten
(TOGU Jumper) torténd egy labon allas kozben. A mérése-
ket az ép és a sériilt végtagon is elvégeztiik, majd a kapott
eredményeiket 0sszehasonlitottuk.

Eredmények

A mért adatokrol elmondhat6, hogy az ép €s a sériilt oldal
izomereje kozott, a gydgyuldsnak ebben a stddiumaban mar
nincs nagy eltérés. Viszont az izmok elektromos aktivitasa
az ép oldalon magasabb és ez kiillonosen kifejezett a m. pe-
roneus longus-nal. Célkitlizésiink: a vizsgalat folytatasa,
magasabb elemszam elérése.

Kovetkeztetések

A kiilboka szalag szakadas az egyik leggyakoribb sportsé-
riilés. A sériilést kovetd gyengiilt izomerd, iziileti helyzetér-
zékelés és csokkent mozgasterjedelem korrekcidja a
sportba val6 visszatérés feltétele. Felmérésiikkel tisztabb
képet kaphatunk a sériilt aktualis allapotarol, amelyhez op-
timalis edzésprogram adaptalhat6, csokkentve ezzel az Gjra
sériilés esélyét.

Kulcsszavak: kiilboka szalag szakadas, sportrehabilitaci6,
elektromiografia, iziileti helyzetérzékelés, peroneus longus

Elet az akadémia ut4n — fiatal labdaragok
utankovetéses karriervizsgilata

Olah David!?, Németh Szabolcs?!, Vajda Ildiké?,
Hegediis Ferenc!, Bognar Jo6zsef®

INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi
Intézet, Nyiregyhdza

?Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
3Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet,
Eger

E-mail: olah.david@nye.hu

Bevezetés

Lenténé (2014) tanulmanyaban kifejtette, hogy a sportolok
palyafutasuk végeztével hatranybol indulnak civil karrieriik
kezdetekor. Ennek a hatranynak a lekiizdése érdekében
egyre tobb sportolo késziil tudatosan a civil életbe torténd
beilleszkedésre (Kun és Szretyko6, 2011). Mi arra vallalkoz-
tunk, hogy a nyiregyhazi székhelyl Bozsik Jozsef Labda-
rag6 Akadémia harom korosztalyat ('95, 96, '97) vessiik
vizsgalat ala abbdl az aspektusbo6l, hogy mi lett a korosz-
talyok akadémistaibél, kikbdl lett profi jatékos, kik jatsza-
nak alacsonyabb osztalya bajnoksagokban, kik tanultak
tovabb a koézépiskola elvégzése utan, illetve kik azok, akik
mar egyaltalan nem foglalkoznak a labdartgassal.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk mintajat a Bozsik Jo6zsef Labdarugoé Akadé-
miardl kikertilt labdaragok (95, '96 és a '97-es korosztaly)
adtak (N=32). Kutatasi modszeriink a kérddives lekérdezés
volt, a kapott adataink alapjan leir6 statisztikai elemzéseket
végeztiink.

Eredmények

A mintaban szerepld labdaragok 6%-a kapott profi szerzo-
dést az akadémia utan. Jelenleg még 62,5% foglalkozik a
labdartgassal, 6% NB Ill-as szinten, a tobbiek megyei osz-
talyokban jatszanak. A tanulast tekintve 50% tanult tovabb
(OKJ-s képzés, f6iskola, egyetem). A fiatal labdaragok 31%-a
mar dolgozik, 69% viszont még nem lépett be a munka vi-
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lagaba. Labdarugd karrieriikre 38%-uk pozitivan gondol
vissza, 62%-uk szerint viszont nem ugy alakult a palyajuk,
ahogy eltervezték, ennek ellenére 53%-uk, ha tjra jelentkez-
hetne, ismét az akadémiat valasztana.

Kovetkeztetések

A mintank alapjan megallapithat6, hogy nagyon kevés aka-
démista tud jatéklehetSséghez jutni a profi osztalyokban
(els6-, masodosztaly), hasonlé eredményekkel talalkozha-
tunk G6si és Salléi (2017) tanulmanyaban is. Ezeket az
eredményeket figyelembe véve, ugy gondoljuk, hogy érde-
mes lenne nagyobb hangsulyt fektetni az akadémiakon a fi-
atal jatékosok mentordalasara, a civil életre valo tudatos
felkészitésére. Vizsgalatunkkal kapcsolatban ugy latjuk,
hogy egy nagyobb mint4ju kutatas erésebb kovetkeztetése-
ket engedhetne levonni kérdéseink kapcsan, ezért is tervez-
ziik, hogy tovabbi akadémidkat vonunk be a kutatasunkba.
Kulcsszavak: labdartugd akadémistak, utankovetés, sport-
karrier, tehetséggondozas

Sportol6i megkiizdési stratégiak vizsgalata
utanpoétlaskora kézilabdazok korében

Orbén Kornélia, Almé4si Déra, Csanyi Alexandra,
Balazs Kinga, Hocza Agnes

Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: orbank@jgypk.szte.hu

Bevezetés

A kézilabda sportag népszertiségének koszonhetéen sok
gyermek kezd el mar egészen fiatalon kézilabdazni az is-
mert €s jo nevi hazai egyesiiletekben, ahol igyekeznek nagy
hangsulyt fektetni az utanp6tlas nevelésére. Az edz6k mun-
kajat azonban sokszor nem konnyitik meg az elvarasok,
amelyek a vezet6ség vagy a sziill6k részérdl érkeznek telje-
sitménykényszert generalva, és akar negativan is befolyasol-
hatjak a gyermekek sportteljesitményét, illetve sporthoz
valé kés6bbi viszonyat. Vannak torekvések a teljesitmény-
kényszer csokkentésére az utdnpotlassportban, de az ed-
z6knek mindenképpen érdemes megismerniiik és figye-
lembe venniiik az adott korosztalyra és az adott jatékosra
jellemz6 megkiizdési stratégiakat.

Anyag és médszerek

A sportol6i megkiizdési stratégiak vizsgalata az ,Athletic
Coping Skills Inventory-28” (Smith és mtsai, 1995) magyar
nyelvi valtozataval (Goudas, 1998) tortént utanpotlaskoru
kézilabdazoé fiuk (korosztaly: U8-U20) korében 2017-ben
(N=234). Az egyes korcsoportok és skalapontok eredmé-
nyeinek statisztikai 0sszevetését ANOVA teszt segitségével
végeztiik el (p<0,05; atlag+SD).

Eredmények

ban nem talaltunk jelentds kiillonbséget a kiillonb6z6 korosz-
talyokban az egyes skalapontokat dsszevetve, de elmondhato,
hogy az osszesitett skalapontszamok alapjan a legfiatalabb
korosztaly valamivel gyengébb megkiizdési kapacitassal ren-
delkezik, mint az id6sebbek. Az egyes skalapontokat tekintve
az edz6 altali iranyithatésag bizonyult a legerésebbnek
(14,15+0,29), mig a szorongasmentesség jelent meg a lega-
lacsonyabb aranyban (10,68+0,19) mindegyik korosztaly-
ban. Szignifikdns kiilonbségeket csak az egyes korosz-
talyokon beliil talaltunk a skalapontok dsszevetésekor.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei szerint az utanpoétlaskorua kézilabdazo
fiak megkiizdési stratégiai nem térnek el jelentésen az egyes
korosztalyokban, azonban mindenképpen érdemes figyelmet
forditani arra, hogy a sportol6 fiatalok jelentésebb teljesit-
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ménykényszer nélkiil, szorongas-mentes kornyezetben spor-
tolhassanak, lelkesedésiiket és motivacidjukat megérizve.
Kulcsszavak: sportoléi megkiizdési stratégiak, ACSI-28,
utanpotlas, kézilabdazok

A férfi kézilabda Bajnokok Ligajaban tapasztalt
szakmali valtozasok tendenciai az elmilt évek
FINAL 4 mérkdzései alapjan

Okros Csaba
Testnevelési Egyetem, Sportjdaték Tanszélk, Budapest
E-mail: okros.csaba@tf.hu

Bevezetés

A minden évben kiirt Bajnokok Ligaja (tovabbiakban BL)
mérkézéssorozat sok sportagban, igy a kézilabdazasban is
a szakma egyik nemzetkozi cstucseseménye. A sorozatot, a
FINAL 4 hétvége mélton zarja le, hiszen Europa, de talan a
vilag legjobb négy klubcsapata kiizd végiil a minél el6kel6bb
helyek valamelyikéért. Mind a néi, mind a férfi szakagban
a legmagasabb nemzetkozi nivot eléré csapatok keriilnek
csak be az el6dontékbe. A férfiak mezényében évrdl évre
van néhany olyan csapat, akik folyamatos résztvevéi ennek
az utolso6 kornek, de mindig talalni olyanokat is, akik meg-
lepetésként keriilnek be. A lebonyolitas alapjan az el6don-
t6ket kovetéen, masnap a két vesztes a bronzért, a két
gy6ztes pedig az elsé helyért harcol. Vizsgalatom célja, hogy
markans kiillonbségeket talaljak a férfi élcsapatok jatéka-
ban, kiilonos tekintettel a gyors ellentamadasokra.

Anyag és médszerek

Vizsgalatomat a 2013-as, a 2015-6s és a 2017-es Bajnokok
Ligaja FINAL 4 mérkézésein (N=12) végeztem. Vizsgalati
modszeremnek utélagos mérkézés megfigyelést valasztot-
tam, megfigyeltem a lehetséges tamadas befejezések gyako-
risagat €és eredményességét, illetve kiilon gondot forditottam
a gyors ellentamadasok jellemz&inek feltarasara. Mivel a
szakirodalmak csak mérsékelten foglalkoznak a kézilabda
jaték masik nagy taktikai teriiletével, a védekezéssel, igy
vizsgalatomba bevettem néhany, ezt a teriiletet érinté szem-
pontot is. Az atlag és szoras eredmények bemutatasahoz
leir6 statisztikat alkalmaztam. A kiilonb6z6 tamadas befe-
jezési jatékhelyzetek, gyorsinditas tényezdék és védekezd ja-
tékelemek idérendi kiillonbségeinek meghatarozasahoz
kétmintas t-probat, egyszempontos varianciaanalizist és
Bonferroni-féle Post hoc probat hasznaltam.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy a tama-
dasok szama csokkend tendenciat mutat, s bar a csapatok
torekednek a gyors labdafelhozatalra, a gyorsinditasok és
az abbdl szerzett golok szama relativ alacsonyan maradt a
vizsgalt idészak végére. Az iires kapura torténé kozvetlen
lovések szama nétt, mely a 2016-os jatékos cserével kap-
csolatos szabalyvaltozasnak koszonhetd. A védekezés fejls-
dését mutatja, hogy mig az elkodvetett szabalytalansagok
szama viszonylag csokkenést mutat, a labdaszerzések
szama ezzel szemben novekedett.

Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, Bajnokok Ligaja Final 4,
mérkézéselemzés, eredményesség
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Labdartgék allapotfelmérése nyugalmi és ter-
helést kovetd vizeletvizsgalatokkal

P Szab6 Gabriella!, Mizsei Orsolya2, Szab6é Tamés?,

V. Oldh Anna? ;
!Debreceni Egyetem Sportdiagnosztikai Eletmod és
Terdpidas Kozpont, Debrecen

2Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Laboratériumi
Medicina Intézet, Debrecen

3Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Gyermekgydgydszati Intézet,

Debrecen

E-mail: gabsza@med.unideb.hu

Bevezetés
A sportolok egészségének megtartasahoz szitkséges a rend-
szeres allapotfelmérés. Az erés fizikai igénybevétel soran
megvaltozik a s6-viz-haztartas és a dehidracié miatt aktiva-
l6dnak a kompenzatorikus endokrin és vazoregulacios fo-
lyamatok.

Anyag és mé6dszerek

39 els6 osztalyu férfi labdariago (20-33 év) nyugalmi és ter-
helés utan vett vizeletmintait vizsgaltuk és hasonlitottuk
Ossze. Rogzitettiik a jatékosok napi folyadékbevitelét és a
mérkézés kornyezeti tényezGit (hémérséklet, paratartalom).
A vizelet tesztesik vizsgalatok (Clintek Status, Urisys 1 100)
utan az ionokat Cobas6000 analizatoron, a tubularis karo-
sodast jelz6 N-acetil-B-D-gliitk6zaminidaz aktivitast (NAG)
spektrofotometridsan hataroztuk meg és kreatininre nor-
maltuk.

Eredmények

A nyugalmi vizsgalatok 20%-aban (8/39) mutattunk ki elté-
rést: négy esetben proteinuriat, négy esetben hematuriat de-
tektaltunk. Mérkézést kovetéen a jatékosok 61,5%-anak
(24/39) volt koéros eltérés a vizeletében: hematuria n:11,
proteinuria n:18, proteinuria hematuriaval n:7. A terhelés
utani vizeletmintaban 17 jatékosnal kiszélesedett a vizelet
anion gap, amely korrelaciét mutatott a vizelet Na* noveke-
désével. Kilenc esetben a terhelés utan kiszélesedett anion
gap (>55 mmol/L) mellett, a vartnal alacsonyabb az tritett
vizelet Na* érték, ugyanakkor emelkedett vizelet kreatinint
és tobbségiikben proteinuriat (6/9) észleltiink. Az esetek,
tobb mint 90%-aban a terhelés utani CI trités kb. harma-
dara csokkent, amely meghaladja a Na* reabszorpcié mér-
tékét. A terhelést kovetéen a jatékosok kb. felénél
fokozodott a proteinuria (250-1 500 mg/L, n:19/39). Az
1500 mg/L feletti proteinurianal harom esetben a NAG
index (3/39) is koros, ami atmeneti tubularis diszfunkciéra
utal. Az évszaknak megfelel6 hémérséklet novekedésével
(6 °C vs. 37 °C) a dehidraciot jelz6 vizelet kreatinin jelentd-
sen nétt (18 749 umol/ vs. 31 808 umol/L).

Kovetkeztetések

A fizikai terhelés miatt kialakul6 keringési redisztribtci6 és
dehidracié megvaltoztatja a vese hemodinamikajat. A RAAS
rendszer aktivalodasa kovetkeztében az aktiv Na* ion és viz
reabszorpci6é mellett passziv Cl visszaszivas torténik a pro-
ximalis tubulusokban, igy ezek koncentraciéja kb. harma-
dara csokkent a vizeletben. A terhelés hatasara kiszéle-
sedett vizelet anion gap els6sorban a Cl csokkenésével ma-
gyarazhat6. Masrészt a fokozott fizikai terhelés soran kép-
z6d6 egyéb anionok (laktat, bikarbonat) is csokkenthetik a
Cl ion iritését. Fontos a megfelel6 hidraltsag fenntartasa
mérkdézés el6tt, utan és edzések alkalmaval. Bar a terhe-
l1ésre jelentkez6 proteinuria ismert jelenség, tartoés protein-
uridndl javasolt a vesefunkcios paraméterek ellenérzése és
kiegészit6 nefrologiai vizsgalatok végzése.

Kulcsszavak: vizelet anion gap, labdarugd, proteinuria
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Hajda-Bihar megyei €élsportol6k az olimpidkon

Paradiné Kenéz Tiinde
Hajdu-Bihar Megyei Sporttérténész Egylet, Debrecen
E-mail: Paradine.Kenez. Tunde@gmail.com

»Citlus, altius, fortius!”

Bevezetés

A Hajdu-Bihar Megyei Sporttorténész Egylet 1998-ban ala-
kult. Az Egylet a Magyar Olimpiai Akadémia keretében a
Magyar Olimpiai Barati Kérok tagjaként miikodik.
Sporttorténész Egyletiink — helyi sportmtzeum hidnyaban —
nagyobb sporteseményekhez kotédSen igyekszik bemutatni a
sportag helytorténeti vonatkozasu eseményeit. Feldolgoztuk
eddig a torna, aerobik, kézilabda, 6kolvivas, roplabda, és tisz6
sportagak helytorténetét, idészakos kiallitasok keretében.
Kittizétt célunk volt, hogy felkutassuk a Debrecenhez és
vonzaskorzetéhez kot6ds élsportolok palyafutasat az uto-
kor szamara.

Anyag és modszerek

Az 1867-es évektdl kezdve adatokat, fényképeket gytjtot-
tink, levéltarakban, konyvtarakban, tjsagcikkekbdl, sze-
mélyek meghallgatasabol.

Eredmények

Az igy bsszegytijtott anyagbol, egy vandorkidllitas és egy on-

allé kiadvany is késziilt, amely tobb mint 100 olimpikon

életrajzat mutatja be bettirendbe rendezetten.

2017. év végén megjelent ,A Debrecenhez és vonzaskorze-

téhez kot6dé élsportolék az olimpidkon” cimi kiallitasi

anyagunk 6nall6é kiadvanyként.

A kutatébmunka eredményeképpen a kiadvanyban 104 olyan

olimpikon életrajza talalhat6, akiknek valamilyen kot6dé-

siik van Hajda-Bihar megyéhez. (Pl itt sziilettek, itt tanul-

tak, itt sportoltak stb.).

A kiadvany harom részbdl all:

— Debrecenhez és vonzaskorzetéhez kotédé sportesillagok
az olimpidkon

— Debrecenhez és vonzaskorzetéhez kot6dd olimpikonok
eredményei és arcképcsarnokuk

— Debrecenhez és vonzaskorzetének olimpikonjai, érem-
tablazata, helyezései

Kovetkeztetések

A kutatobmunka eredményeképpen, 104 olimpikon életmii-
vét dolgoztuk fel.

A gytijtémunka soran kideriilt, hogy 101 sportol6 nyari, mig
3 élsportolo téli olimpian versenyzett, koziil is egy holgy
nyari és téli olimpian is képviselte sziilévarosat, Debrecent.
Bizunk abban, hogy az 0sszegy(jtott dokumentumok az
alapjat képezik majd, egy Hajdu-Bihar megye sporttorténe-
tét bemutaté mazeumnak.

Kulcsszavak: Hajda-Bihar Megyei Sporttorténész Egylet,
sporttorténet, olimpia, élsportolo

Fiatal kosarlabdazok erd és teljesitmény
adatainak értékelése pneumatikus labtold
gép segitségével

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomadnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

Kosarlabda sportagban, a gyorsul6 jaték miatt a labak gyors-
ereje jelentésen befolyasolja a teljesitményt. A képesség fej-
lesztése az utanpotlas-nevelés korszakaban kiilonds hang-
sulyt kap, a pubertas utani korban a fejlesztési lehet6ségek
adottak. Feltevésiink szerint az adaptacié mértéke az egyéni
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jellemvonasokon tdl, az alkalmazott edzésmunkaban (ter-
jedelem, intenzitas, médszertan) keresendd.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran 15-16 éves, korosztalyos valogatott ko-
sarlabdazok (N=15, 6 fia, 9 leany) also6 végtagi gyors erdki-
fejtését vizsgaltuk. A vizsgalatok kozott egy év telt el, amely
alkalmat adott az egyének adaptacioés jellemzdinek tanul-
manyozasara. A méréseket egy specialis, pneumatikus lab-
tolo6 gép (HUR Labs FCM3500 Legpress) segitségével
végeztilk el, hasonlé modszertant alkalmazva. A vizsgalat
soran négy, fokozatosan novelt ellenallas mellett vizsgaltuk
az erd, a teljesitmény és a szogsebesség abszolut, valamint
relativ értékeit. Az elemzés soran t-préobat alkalmaztunk.

Eredmények

Statisztikai elemzés soran a mért paraméterek kozott csak
a fiuk esetében talaltunk szignifikans eltérést (p<0,05), a
teljesitmény, szogsebesség és relativ teljesitmény értékek ja-
vultak. Maximalis er6 tekintetében egyik nem esetében sem
tapasztaltunk igazolhat6 valtozast.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le,
hogy a 15-16 éves korosztalyban az eréfejlesztésre iranyul6d
edzésmunka nem volt hatékony, kiillonosen leanyok eseté-
ben kedvezétlen a prognozis.

Kulcsszavak: eréfejlesztés, erémeérés, hosszmetszeti vizsga-
lat, laberd, pneumatikus laberé méré gép

Onkéntes program a FINA vilagbajnoksagon:
Tarsadalomtudomanyi elméletek szerepe a
tervezésben és eredményei a lebonyolitasban

Perényl Szilvia

Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszél,
Budapest

Email: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

A hazai rendezésti kontinentalis és vilagbajnoksagok lehet6-
séget biztositanak arra, hogy a rendezvények magas szolgal-
tatas alapa hozzaadott érték melletti lebonyolitdsaban a helyi
kozosségek is kozvetleniil részt vehessenek. Ezt a folyamatot
segiti a vilagesemény szervezésben elterjedt nemzetkozi gya-
korlat, mely 6nkéntesek bevonasat teszi lehetévé. A 2017
nyaran megrendezésre keriilt FINA elit és masters vilagbaj-
noksag a lebonyolitashoz 3500 dnkéntes bevonasat tiizte ki
célul. Fiiggetleniil az altalanosan elterjedt nézett6l, miszerint
hazankban az onkéntességnek nincsen hagyomanya, vala-
mint az objektiv mérési adattol, miszerint a magyar emberek
az europai atlag alatti aranyban vallalnak 6nkéntes tevékeny-
séget (Eurostat, 2015) a szervezd bizottsag altal kitlizott cél
megvalosult. A FINA vildgbajnoksagon 3500 6nkéntes mini-
mum 10 napon keresztiil, napi nyolc 6raban segitette a ren-
dezvény sikeres lebonyolitasat. Jelen kutatas célja, hogy
szamba vegye azon tarsadalomtudomanyi elméleteket és
azokbdl kialakitott eljaras rendeket, elvrendszereket, melyek
hozzajarultak a FINA vilagbajnoksag dnkéntes programjanak
tervezéséhez és a vallalt feladat sikeres teljesitéséhez.

Anyag és médszerek

A kutatas a Budapest2017 Onkéntes Program tartalmi ele-
meit dokumentumelemzéssel, mig a jelentkez6k szocio-de-
mografiai, tarsadalmi és sporthoz kapcsolédé jellemzéit
kereszttablakkal és nem-paraméteres statisztikai probak-
kal, SPSS19 verzi6ju program segitségével dolgozta fel.

Eredmények

A Budapest2017 Onkéntes Program tervezése és lebonyoli-
tasa soran Bourdieu (1978) sport és tarsadalmi rétegzédés
kapcsolatara, Schulze (1992) élménytarsadalomra és Beck
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(1983) tarsadalmi individualizaciéra vonatkozé elméletei
keriiltek alkalmazasra. A tarsadalmi befogadas €s integra-
ci6 elveinek gyakorlati alkalmazasa mellett a rendezvény a
tarsadalmi mobilizaci6é biztositasanak elvét is szem el6tt
tartotta. Az dnkéntesek szocio-demografiai, tarsadalmi és
sporttal kapcsolatos jellemz6i kiemelkedd diverzitast mu-
tattak, mely valtozékonysag visszatiikrozte azt az elézetesen
elfogadott elvet, miszerint mindenki lehet 6nkéntes nemi,
korosztalyi, szakmai €s sportagi el6képzettség, szarmazasi
csalad és lakohely méretének figyelembe vétele nélkiil.

Kovetkeztetések

A tarsadalomtudomanyi elméletek, a kapcsolédo kutatasok
eredményeinek ismerete, ezek értelmezésébdl nyert tudas-
anyagok cselekvési tervekben €s eljarasrendekben torténd
alkalmazasa jol felépitett rendszerek kidolgozasahoz jarul-
hatnak hozza. A tarsadalmi trendeket és torvényszertisége-
ket is figyelembe vevé programok és szervezeti muko-
désmechanizmusok a kozhiedelmeket, akar statisztikai
adatokat is megcafol6 sikert hozhatnak létre. A FINA vilag-
bajnoksag onkéntes programjanak sikeres megvalosulasa
a magyar emberek ezreinek adott életre sz6l6 élményeket.
A tapasztalatok alapjan elmondhat6, hogy a rendezvény
hozzajarult az onkéntesség népszertiségének tarsadalmi
szinten torténé novekedéséhez hazankban is.
Kulcsszavak: dnkéntesség, FINA vilagbajnoksag, vilagese-
mények, élménytarsadalom, dnkéntes menedzsment

Egy éves edzésmunka hatésa fiatal kosarlabda
jatékosok testosszetételére, anaerob
képességére és robbanékony erejére

Petridis Leonidas, Kalabiska Irina, Palinkas Gergely,
Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomadnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

Szamos sportagban az anaerob képességnek és a robbané-
konyerdnek jelentds teljesitmény meghatarozo szerepe van.
El6bbi els6sorban az anaerob energia mozgositasi folyama-
toktol, mig utébbi a neuromuszkularis szabalyozastol fiigg.
Jelen vizsgalat célja megvizsgalni a testosszetétel, az anae-
rob képesség és a robbanékonyerd valtozasait egy éves ed-
zésmunka hatasara fiatal kosarlabdazéknal.

Anyag és médszerek

Osszesen 15 korosztalyos valogatott kosarlabdazét mér-
tink (8 leany és 7 fit). A sportolokat két alkalommal mér-
tiik, 2016-ban és 2017-ben. A két vizsgalati id6pont kozott
11-13 honap telt el. A leanyok atlagéletkora az elsé vizsgalat
évében 16,3+1,2 év, mig a fitknak 16,9+0,9 év volt. Test-
Osszetételiitket Lunar Prodigy DEXA-val, anaerob képessé-
giket a Wingate probaval (Monark 894E kerékpar ergo-
méter), mig robbanékony erejiiket eréplaton mértiitk (HUR
Labs Force). Robbanékony erejitkket a modositott reaktiv erd
index-szel értékeltiik, ennek kiszamitasahoz elosztottuk a
felugras magassagat az ugras aktiv szakaszanak idétarta-
maval. A két idépontban felvett adatokat paros t-prébaval
hasonlitottuk 6ssze, a statisztikai elemzést Statistica 13.2
szoftverrel végeztiik.

Eredmények

Testosszetételben Osszességében a leanyok kedvezébb val-
tozasokat értek el, mint a fiak, alacsonyabb zsirszazalékot,
és magasabb sovanytomeget és sovanytomeg aranyt értek el
egy év elteltével. A fitknal csak a sovanytomegiik nétt a két
mérés kozott. A Wingate proban elért maximalis abszolut
és relativ teljesitménye a fitknak nem valtozott, mig a lea-
nyoknak nétt. Robbanékony ereje sem a fitknak, sem a
leanyoknak nem valtozott a két mérés kozott.
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Kovetkeztetések

A sovanytomeg novekedése vélhetéen nagyobb maximalis
ergkifejtést enged, amely a leanyok esetében kozvetlen kap-
csolatba hozhat6é az anaerob préban elért teljesitmény no-
vekedésével. A fitknal nem voltak kimutathaté valtozasok
az anaerob teljesitményben, amely szamos kérdést vet fel
fejlesztésiik és fejleszthet6ségiik lehetSségeirdl. A valtoza-
sok hidnya a robbanékonyer6 esetében volt még hangsulyo-
sabb mindkét nemnél, ami ugyszintén képzésbeli kérdé-
seket vet fel. A robbanékonyeré dsszetett képesség, fejlesz-
tése céltudatos edzésmetodikat kivan, amelynek, az altala-
nos erénovel6 edzésfeladatok mellett, tartalmaznia kell az
izommiikddés neuromuszkularis tulajdonsagainak a fej-
lesztését is.

Kulcsszavak: Wingate proba, gyorserd, izomtomeg, hossz-
metszeti vizsgalat

Evaluation of the reliability of the 8-Second
Skipping with Hand Clapping Test in 5- and
6-year-old kindergarteners with the use of
the retest method — methodological aspects
and practical implications

Podstawski, Robert

Department of Physical Education and Sport, University
of Warmia and Mazury in Olsztyn, Prawochenskiego 7,
10-720 Olsztyn, Poland

E-mail.: podstawskirobert@gmail.com

Purpose

The aim of this study was to evaluate the reliability of the
8-s Skipping with Hand Clapping Test (8-s SHC) performed
by kindergarteners. The presence of a “training trend” was
verified during the evaluation.

Methods

The study involved 60 girls and 57 boys (mean age:
69+10.7 and 67+11.9 months, respectively). The reliability
of the 8-s SHC Test was determined based on the calculated
values of correlation coefficients between the number of
claps in 10 successive trials of the test. The “training trend”
hypothesis was verified by the Friedman test and post-hoc
tests.

Results

The values of correlation coefficients between the number
of claps in 10 successive trials of the 8-s SHC Test were
within the range of acceptable reliability (0.80-0.90) to per-
fect reliability (0.95-0.99) in both girls and boys. Statisti-
cally significant differences between the number of claps in
successive trials of the 8-s SHC Test point to the presence
of a “training trend”. Those differences were observed up to
the third trial in boys and up to the fifth trial in girls.

Conclusions

The 8-s SHC Test can be reliably used to assess speed abil-
ities among kindergarteners. The “training trend” should be
eliminated before the test is used to evaluate the speed abil-
ities of preschool children. A minimum number of repeti-
tions (19 in girls and 15 in boys) have to be performed in
advance for the final test to deliver reliable results.
Keywords: reliability assessment, retest method, training
trend, speed abilities, 8-s SHC Test, kindergarteners
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Budapest II. keriiletében €16 10-18 éves tanulék
fizikai aktivitas és versenysport profilja

Pohl Krisztinal?®, Karsai Istvan?

'Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi
Kar, Pécs

3I1. kertileti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft,
Budapest

E-mail: pohl.krisztina@masodikkeruletsport.hu

Bevezetés

Budapest II. kertiilete az ott lakok dsszetétele tekintetében
talan a févaros leghomogénebbnek tekinthetd teriileti egy-
sége, amely megdrizte a hagyomanyos polgari életmoédra vo-
natkoz6 értékeit. A sport, mint a kultara szerves része,
napjainkban is fontos szerepet tolt be a keriiletben €16k éle-
tében. A jové felnétt generacidinak é€letvitele nagymértékben
fiigg a gyermekévekben megtanult csaladban és iskolaban
elsajatitott viselkedésformaktol, igy a fizikai aktivitassal és
a versenysporttal kapcsolatos szokasoktol is. Ahhoz, hogy
a keriilet onkormanyzata a keriiletben €16k szamara meg-
felel6 koriillményeket tudjon biztositani a civilizaciés artal-
mak ellenstlyozasara a sportlétesitmények optimalis
fejlesztésével, a dontéshozatalhoz informaciokra van sziik-
sége. Kutatasunk célja adatok gytjtése volt annak érde-
kében, hogy a jov6ébeni sportinfrastruktira fejlesztésekhez
objektiv adatok alljanak rendelkezésre.

Anyag és médszerek

Az adatgytjtésre a keriilet legnagyobb tanuléi 1étszammal
rendelkez6 12 évfolyamos iskoldjaban (810 f6) keriilt sor
2017 6szén. A 22 kérdést tartalmazo kérdéivet 404 tanuld
(5-12. osztalyok) toltotte ki (13,98 év=1,85), amelybdl 207
volt a ledany tanul6 (51,2%). Az alapstatisztikai szamitasok
mellett, Khi-négyzet probat alkalmaztunk az IBM SPSS 23
programcsomag segitségével, a szignifikancia szintet p<0,05
értéken hataroztuk meg.

Eredmények

A fiuk koziil, a ,Milyen sportagban sportolsz versenysze-
rien?, kérdésre a legtobben, 19 {6 ( 9,6%) a labdarugasban
igazolt versenyz6k, majd a vizilabda, tenisz és kosarlabda-
zas kovetkezik egyarant 8-8 fével (4,1%), 96-an (48,7%)
nem sportolnak versenyszerden. Leanyok koziil 22 6
(10,6%) a tanc sportagat jelolte meg, majd az atlétika és te-
nisz kovetkezik 6-6 fével (2,9%), 113 (54,6%) {6 nem spor-
tol versenyszerden. ,Ha rendszeresen, de nem versenysze-
rien sportolsz” kérdésre a fitk koziil a hobby focizast 16
16 (8,1%), a leanyok koziil a zenés tancos mozgasformat 21
16 (10,1%) valasztotta, az egyaltalan nem sportolok valaszt
a fiak kozil 25 (12,7%), mig a leanyok koziil 22 (10,6%) {6
adta. A ,Milyen oka van annak, hogy sportolsz, vagy kezde-
nél el sportolni?” kérdésre a leAnyok tobb mint 23%-a az
egészsége megorzése céljabol valaszt adta, mig a fiuk koziil
a legtobben 21,3% ennél komplexebb okokat jelolt meg. A
testnevelésorak elégedettségével dsszefiiggésben, azt talal-
tuk, hogy akik pozitiv beallitottsaguak a rendszeres test-
mozgast illetéen azok elégedettek, ezzel szemben, akik nem
szeretnek rendszeresen mozogni azok elégedetlenek a test-
nevelésorak szinvonalaval (p<0,05).

Kovetkeztetések

A vizsgalt populacié megkozelitéen 50%-a sportol verseny-
szerten, és tobb mint 10% az egyaltalan nem sportolok
aranya, mely aranyok fejlesztésre szorulnak. Megfelel$ in-
tézkedésekkel, szervezéssel €s ésszert beruhazasokkal, va-
lamint a ,,j6 gyakorlatok” atvételével, az aranyok javithatok.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, versenysport, sportmotivacio,
iskolai testnevelés, sportlétesitmény fejlesztés
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“Csak okosan!” — avagy az okos 6rak felhasznalasi
lehetéségei az egészséges életmod kialakitasaban
(EFOP 3.6.1. Intelligens szakosodas a
fels6oktatasban kutatasi program

bemutatasa)

Polgar Tibor, Biréné Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin,
Scheidné Nagy Té6th Erika

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomadnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: polgar.tibor@ppk.elte.hu

Bevezetés

A tervezéskor figyelembe vettiik az Ottawai Charta egészség-
fejlesztésre vonatkoz6 aspektusait, kiemelten a szintér
alapt megkozelités szempontjaira (az egészséget tamogato
intervenciokat a személyek természetes €letterében megva-
l6sitasat és értékelését egy integralt folyamatban indokolt
koncipialni, stb.). Tovabba az egészséget multidimenziona-
lis fogalomként értelmezziik, az élethosszig tarté egészség-
megdbrzés érdekében valamennyi egészség 0sszetevére (testi,
lelki, mentalis) hangsulyt fektetiink az egyének produktivi-
tasanak meg6rzése érdekében.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban harom célcsoportot hataroztunk meg: szel-
lemi munkavallal6k, fizikai munkavallalok, pedagogusok.
A mintavalasztas a célcsoportokon beliil véletlenszert mod-
szerrel torténik.

A vizsgalatban alkalmazott méréeszkodzeink a kovetkezok:
A program kezdetén valamennyi résztvevé testdsszetétel
vizsgalaton vesz részt. Az Inbody 720-as testosszetétel méré
gép alkalmas az egyének objektiv egészségi allapotanak
meghatarozasara.

A program résztvevéi a testosszetétel mérés utan okosorat
kapnak. A projektbe bevont Garmin okosoérak (vivosmart
3; Fourunner 935; Fenix 3) lehet6vé teszik a vizsgalt szemé-
lyek szamos egészségmutatojanak (pl: pulzusszam, VO,max,
stressz-szint stb.) becslését, ezaltal nyomon kovetését, az
altaluk mért adatok kovetkeztetni engednek a személyek
egészségmutatoira, életmodjara.

Tovabbi méréeszkozként validalt kérdbiveket hasznalunk,
melyek kozott az Egészségiigyi Vilagszervezet kérddivei
(WBI5; BFEF26), tovabba egy, a célcsoportra vonatkoztatott
sajat osszeallitasu kérdoiv is szerepel. A taplalkozassal kap-
csolatban haromnapos taplalkozasi naplét hasznalunk,
melybdl szarmaz6 adatokat egy szoftver segitségével dolgoz-
zuk fel.

Eredmények
A vizsgalat 2018 tavaszan indul, igy még nem rendelkeziink
publikalhat6é eredményekkel.

Kovetkeztetések

A projektben hasznalt eszk6zoktdl és modszerektdl azt var-
juk, hogy a résztvevék egészségtudatossaga noévekszik,
egészségmutatoik az elvégzett, altalunk javasolt tevékenysé-
gek hatasara a jonak szamité normal tartomanyokon beliil
helyezkednek el. Ezen hatdsok kozvetleniil megjelennek a
projektbe bevont munkahelyek (vallaltok, iskolak) numeri-
kus mutatéiban is, igy példaul a dolgoz6k munkateljesitmé-
nye novekedésében, a tappénzes napok szamanak
csokkenésében.

Kulcsszavak okoseszkozok, egészséges életmod, aktivitas
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A fizikai aktivitas mértéke a kozépiskolasok
korében a V4 orszagokban, egy keresztmetszeti
kutatas eredményei*

Prémusz Viktéria', Melczer Csaba', Makai Alexandra’,
Bergier J6zef?, Acs Pongrac!

1Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pope John Paul II State School of Higher Education,
Biala Podlaska, Slovakia

E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

Napjainkban hazankban minden 6todik gyermek talsulyos,
mely a sportolas hidnyaval tarsul. A fizikai aktivitdsi mintak
kialakulasa fontos, hogy a gyermekek korében miel6bb
megtorténjen, hogy életitk részévé valjon a sport €és a moz-
gas. Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik a V4 orszagok
kozépiskolas diakjainak fizikai aktivitasat, megvizsgaljuk
az orszagok kozotti killonbségeket.

Anyag és modszerek

A kutatas egy keresztmetszeti, kérdéives vizsgalat, mely a
V4 orszagokban (Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag,
Szlovakia) zajlott 2015 aprilisatol-juniusig 2 145 {6 kozép-
iskolas diak megkérdezésével. A fizikai aktivitas mérése a

Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérd6iv hosszt verzidjaval tor-
tént (IPAQ-L).

Eredmények

A vizsgalatban 877 (40,89%) fit és 1 268 (59,11%) leany
vett részt, atlagos életkoruk 17,12+1,53 év, atlagos BMI ér-
tékiik a négy orszagban 21,34+3,37. Az IPAQ-L adatait ele-
mezve az alacsony, mérsékelt és magas intenzitasu fizikai
aktivitasi kategoériaba sorolt eredmények megmutattak,
hogy a magyar kozépiskolasok a legkevésbé aktivak V4 kor-
tarsaikhoz viszonyitva: Csehorszagban a diakok 4,17%,
Lengyelorszagban 5,83%, Magyarorszagon 8,15%, Szlova-
kiaban 4,41%-a tartozott alacsony aktivitasi kategériaba,
(x2=46,89; p<0,001). Eredményeink szerint szignifikans
kiilldonbség volt az dsszesitett energiafelhasznalas tekinteté-
ben az orszagok kozott, Magyarorszagon talaltuk a legala-
csonyabb értékeket, mely a fiak esetében 4 546,38, lea-
nyoknal pedig 4 097,61 dsszesen MET/hét (x2=131,81;
p<0,001). Az eredményeket tovabb arnyaljak a kozleke-
désre vonatkozo6 aktivitasi értékek, miszerint a magyar fia-
talok joval kevesebbet gyalogolnak, mint V4 tarsaik
(x2=623,30; p<0,001).

Kovetkeztetések

Eredményeink szerint a magyar kozépiskolas didkok koré-
ben a legmagasabb az alacsony fizikai aktivitasi kategériaba
tartozok aranya a V4 orszagok kozott, valamint a kozleke-
dés soran a magyar kozépiskolasok gyalogolnak a legkeve-
sebbet. Mindez figyelemremélté tényként szolgalhat a
dontéshozok, valamint a fiatalokat cé€lz6 intervencios és
egészségprevencios programok szamara.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kozépiskolasok, V4, energia-
felhasznalas, IPAQ-L

A vizsgdlat a Nemzetkézi Visegradi Alap tamogatdsdval
valoésult meg.

A kenus sportag fejlesztési eredménye
mérésekkel ellendrizve

Rausz-Szabo Attila

Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: margitborkovits@yahoo.com
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Bevezetés

Az iskola feladata tobbek kozott, hogy megfeleld viselkedés-
mintat mutasson a tanuldk szamara a mozgasos aktivitas
tekintetében (Eccles és Wigfield, 2000). A sportolova valas
biztonsagérzet), szoktatas (edzés, oltozkodés, tisztalkodas,
mozgas, evés, stb.), ezekkel valé azonosulas, a viselkedés-
mintak megerdsitése vezethet a személyiség dnszervez6dd
fejlédéséhez. Lényeges a tanulasi folyamatok megszerve-
zése, amihez a személyiség bizonyos szintii fejlettsége sziik-
séges (Buda, 1989; Borkovits, 2014; Viletel, 2017). Az
akadémia miikodtetése szempontjabol fontos a vidéki 1ét
hatranyainak lekiizdése (pl. infrastruktura).

Anyag és médszerek

A fizikai allapot fejlesztésére a + 2 6ras testnevelésre 6ra és
edzéstervet készitettiink, amelyet 24 héten keresztiil végez-
tettiink 9-12 éves tanulokkal. A fizikai teljesitmény mérését
ergométeres méréssel, valamint a NETFIT felmér6 rendszer
el6irasai alapjan végeztiik. A testosszetétel (BMI), a fittségi
allapotot (iitemezett hasizom, titemezett karhajlitas, torzs-
emelés, helybdl tavolugras, szoritoerd) felmérd tesztek ke-
riilltek alkalmazasra. Az elemzéskor t-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A fizikai teljesitmény Osszefiigg a BMI-vel, amire a fizikai
aktivitas szintje is hatassal van. A kenus foglalkozasra jaro
kiilonbo6z6 szocio-0konémiai helyzetli sportolok kozott azo-
nos az eredmény, a kontrollcsoporttal valdé dsszevetésnél
pedig szignifikans eltérés sziiletett a fittségi probak vonat-
kozasaban.

Kovetkeztetések

Szakirodalmi feltarassal a mozgasprogram elkészitéséhez
gytjtottiink anyagot, a szociometriai méréssel a teljesitmény
osszefiiggéseit tartuk fel. Longitudinalis méréssel vizsgaltuk
a program bevalasat.

Kulcsszavak: testnevelés, élsport, kenus mozgastanitas

Tanulasi- és motoros képességek az
iskolaérettség titkkrében

Révész-Kiszela Kinga!, Fiigedi Balazs’, Mez§ Ferenc?
1Eszterhdzy Kdroly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

2Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagégiai Kar, Eger
E-mail: revesz-kiszela.kinga@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Tapasztalatok szerint egyre gyakrabban el6fordul6 prob-
léma hazankban, hogy sajatos nevelési igény nélkiil, mégis
— valamely részképesség mentén — iskolaéretleniil kezdik
meg iskolai palyafutasukat a tankotelezett kort gyermekek
(Lakatos, 2000).

Az iskolaérettség kérdése régota a természet- €és tarsada-
lomtudomanyos kutatasok kozponti téméja, azonban a mai
napig sem megoldott, hogy ezen vizsgalatnak motoros teszt
is szerves része legyen (Lakatos, 2000). Pedig a mozgasfej-
16désben val6 elmaradas mutatéja lehet az idegrendszeri
éretlenségnek, amely josolhatja a tanulasi problémak meg-
jelenését is (Marton-Dévény, 2005; Blythe, 2006).
Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik tankotelezett kortu
gyermekek tanulasi és motoros képességeit, fokuszba he-
lyezve az iskolaérettség kritériumait.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatba egy Pest megyei 6voda harom nagycsoportjat
vontuk be (N=73). A gyermekek atlag életkora a vizsgalat
lefolytatasakor 5,66 év, a fink szama 43 {6, a leanyoké 30
6. A tanulasi képességeket a DIFER teszt segitségével mér-
tiikk, mig a motoros allapotfelméréshez az Alapoz6 Terapia,
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valamint egy reflexkorrekciés modszer felméré tesztjét al-
kalmaztuk.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a tankotelezett
koru gyermekek esetében szignifikans kiillonbséget talal-
tunk az irasmozgas-koordin4cio, a tapasztalati dsszefiiggés-
megértés €s a tapasztalati kovetkeztetés-levonas képes-
ségekben az orszagos atlaghoz képest (a DIFER tesztrend-
szer alapjan), valamint a vizsgalt gyermekek 51,3%-a €li a
mindennapjait valamilyen fokban megtartott csecsemdékori
reflexekkel, és az elemi mozgasmintak Kkivitelezése is a gyer-
mekek 35%-anal az elvarhato szint alatt van. Ezen felil ki-
alakulatlan lateralitdssal és keresztdominanciaval kezdi
meg iskolai palyafutasat a vizsgalatba bevontak 32,9%-a.

Kovetkeztetések

A vizsgalatba bevont tankotelezett kora gyermekek nagy
szazalékban mutatnak elmaradast a tanulasi és motoros ké-
pességekben. Varhato, hogy ezeknek a gyermekeknek az is-
kolaban tanulasi problémakkal kell majd szembenéznitik.
A nagy szamban megtartott csecsemdkori reflexek fontos
mutatoéi lehetnek az idegrendszeri éretlenségnek, amely a
tanulasi zavarok alapjaul szolgalhatnak. Ezért egyértelmtivé
kell, hogy valjon: a tankotelezett gyermek sok esetben nem
tekinthet6 iskolaérettnek. Az iskolaérettség tamogatasaban
pedig nagy szerepet kell, hogy kapjon a megfelelé minéségi
mozgasfejlesztés is.

Kulcsszavak: tanulasi- és motoros képességek, iskolaérett-
ség, tankotelezettség, DIFER teszt, mozgasfejlesztés

Varosi futéversenyek hatasai a helyi turizmusra
és teriiletfejlesztésre

Sipos-Onyestyak Nikoletta', Czeglédi Orsolya?, T6th Csaba®
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Universite de Lille/IRNIST, France

3Debreceni Kilométerek Sportegyesiilet, Debrecen
E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

A kisméreti sportesemények sportturisztikai vonatkozasa-
inak empirikus vizsgalata meglehetésen hianyos teriilet, hi-
szen a kutatok nagy része a mega-sporteseményekre
fokuszal (Gibson és mtsai, 2012). Az elmult években jelen-
t6sen szaporodott és diverzifikalédott a futéversenyek Kki-
nalata Europaban és Magyarorszagon is. A sportturizmus
és a helyi fenntarthat6 fejlédés kapcsolatat vizsgalé nemzet-
kozi kutatéesoport (IRNIST) 2015-ben Kkis és kdzepes részt-
vevéi szamu félmaratoni utcai futéversenyek (500-3 000
indul6) helyi kornyezeti, szocidlis és gazdasagi hatasat fel-
mérdé programot inditott ttjara. A programban 14, f6ként
eurépai orszag vett részt, koztilk Magyarorszag.

Anyag és médszerek

A programban kozos moédszertant dolgoztunk ki, ezzel le-
het6vé téve a nemzetkozi dsszehasonlitasokat. Egy kilenc
témakorre (utazasi szokasok, részvétel koriilményei, moti-
vacio, szervezés, sportoldi profil, gazdasagi hatasok, kor-
nyezeti hatdsok, szociokulturdlis hatasok, kitdlt6i profil)
osztott kérdéivet toltettiink ki a 2016/17-es futészezonban
megrendezésre keriil6 félmaratoni versenyeket kévetéen.
Hazankban, a 2017 aprilisaban, Debrecenben megrende-
zésre keriil6 versenyen 960-an vettek részt, kozuluk 27%
(n=257) valaszolta meg kérdéseinket. Emellett interjat ké-
szitettiink a versenyek f6szervezdivel, illetve a varosvezetés
sportiigyekkel foglalkoz6 képviseldivel.

Eredmények

A futok szamara a versenyhelyszin kozelsége jelent6s befo-
lyasolo tényez6, azonban a galak egyedi kinalata sportturiz-
must general6é hatassal is bir. A kisvarosi futéversenyek
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jelent6s gazdasagi hasznot hoznak a befogad6 telepiilések-
nek, ami elsGsorban a helyi fizet6képes, futas irant érdek-
16d6 kozonség mobilizalasaban €s a région beliili kolté-
sekben mutatkozik meg. Emellett egy sziikebb, a futis, mint
fizikai aktivitas irant fokozottan érdekl6d6 kozonség is vé-
giglatogatja a nivosabb vid€ki versenyeket.

Kovetkeztetések

A vizsgalt futoversenyek kornyezeti, szocialis és gazdasagi
hatésai a varos szamara nem elhanyagolhatok. Ugyanakkor
a futéversenyek sportszakmai szempontbdl jelentés vonze-
rejét (még) nem sikeriil teljes mértékben kiaknazni - igaz
ez kiillonodsen Debrecen varosara, ahol az esemény elsésor-
ban a helyi rendszeres futokdzonséget mozgatja meg.
Kulesszavak: sportturizmus; futégala, tarsadalmi-gazdasagi
hatasok; kornyezeti hatasok

A NETFIT® mérés eredményei a
leghatranyosabb helyzetti Ormansag
iskolaiban — 6sszehasonlité elemzés

Sobs Rita!, Gyebrovszki Adam?, Wilhelm Mérta3
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomdnyi Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Bioldgiai és Sportbiolégia Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: soosrita8@gmail.com

Bevezetés

A fizikai fittség szintjét nemcsak a nem, €letkor, novekedési
statusz, fizikai aktivitas, motoros készségek, genetika befo-
lyasoljak, hanem a taplalkozas, kultura és etnikai hovatar-
tozas is (Kaj és mtsai, 2014). Egy vizsgalat soran, amelyben
a szocialisan hatranyos helyzetti gyermekek antropometriai
és motorikus jellemzéit vizsgaltak, megallapitottak, hogy a
szociobkonomiai statusz értékelhetéen befolyasolja a gyer-
mekek testi fejlédését és fizikai teljesitményeit (Mészaros és
mtsai, 2007). Ezek ismeretében kutatasunkban arra keres-
siik a valaszt, hogy az eltéré szocialis koriilmények kozott
€16 gyermekek fittségi mutatoi kozott van-e killonbség, az
Ormansagban €16 tanulok magas aranyt halmozottan hat-
ranyos helyzete befolyasolja-e a mért eredményeket. Ha
igen, mely teszteknél, milyen iranyu és aranyu eltérések fi-
gyelhet6k meg.

Anyag és modszerek

Jelenlegi vizsgalatunkban a leghatranyosabb helyzetd Or-
mansag iskolaiban tanulé 5-8. osztalyos gyermekek
(N=310, atlag életkor: 12,76+1,19 év) fittségi mutatoéit ha-
sonlitottuk 6ssze Pécs — mint megyei jog varos — iskolaban
tanul6 (N=283, atlag €letkor: 12,56+1,13 év), azonos kor-
osztalya gyermekek fittségi eredményeivel, amelyhez a NET-
FIT® rendszer fittségi tesztjeit hasznaltuk.

Eredmények

A pécsi iskolak (PI) tanuléi szignifikansan (p<0,05) jobb
eredményt értek el a hajlékonysagi (p=0,001), titemezett
hasizom (p=0,000), torzsemelés (p=0,000) és helybdl ta-
volugras (p=0,000) tesztekben, mig az Ormansag iskolai-
nak (OI) diakjai az itemezett fekv6tamasz tesztben
(p=0.008) és kézi szoritéerében (p=0,000) mutattak szig-
nifikans kilonbséget. A PI fit tanuldi (N=152) az iitemezett
hasizom és torzsemelés tesztben (p=0,000), valamint a
helybdl tavolugrasban (p=0,001), a leanyok (N=131) a haj-
1ékonysagi (p=0,001), iitemezett hasizom és torzsemelés
tesztben (p=0,000), helybdl tavolugrasban voltak szignifi-
kéansan jobbak. A BMI és testzsir% a vizsgalt mintaban szig-
nifikansan magasabb az OI tanuldi esetében.
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Kovetkeztetés

A vizsgalat eredményei szerint az eltéré szocidlis helyzetd
tanulok fittségi mutatoi kozott jelentds kiillonbség van. A
halmozottan hatranyos térségben €16 tanul6k eredményei a
legtobb tesztben szignifikdnsan rosszabbak, mint a jobb
szocialis hattérrel rendelkez6 tarsaiké.

Kulcsszavak: fittségi mutaté, NETFIT, halmozottan hatra-
nyos helyzet

Hogyan 6szténozziik az edz6t?

Sterbenz Tamaés!, Gulyéas Erika!, Csurilla Gergely?,
Paar David?

ITestnevelési Egyetem Sportgazdasdgtani és
Déntéstudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: sterbenz.tamas@tf.hu

Bevezetés

A sportmenedzsment szakirodalmanak {6 vonalaban alig ta-
lalhat6 az edzok teljesitményével foglalkoz6 kutatas (De
Bosscher és mtsai, 2015). Ez a tény kiillonosen meglepd, ha
osszehasonlitjuk azzal a folyamatosan béviilé kutatasi te-
riilettel, amely a sportolokra hat6é 6sztonzék kovetkezmé-
nyeit vizsgalja (Szymanski, 2003) és a kozgazdasagtan, a
jatékelmélet (Miller, 2002), a humaneréforras menedzsment
(Lazaer, 2006), illetve a sportmenedzsment eredményeinek
felhasznalasaval elemzi a hatékony 0sztonz6 rendszerek ki-
alakitadsanak tudomanyos ismérveit.

Anyag és médszerek

El6adasunkban korabbi elméleti tanulmanyaink (Sterbenz
és Gulyas, 2016) eredményeire tAmaszkodva az elit sport-
ban tevékenyked6 edz6k munkajanak menedzsment jellem-
z6it vizsgaljuk meg, és a magyar sportban létezé gyakorlatot
hasonlitjuk 6ssze az elméleti torvényszertiségekkel. A Ma-
gyarorszagon 2013-ban elinditott Kiemelt Edzé Program-
ban (KEP) résztvevé kozel 200 edz6 adatainak (iskolai
végzettség, alkalmazas modja, 0sztonzé rendszerek), vala-
mint a sportoléik eredményeinek valtozasanak (Gracenote
adatbazisanak segitségével) elemzésével a nemzetkodzi 0sz-
szehasonlitas lehetéségét kivanjuk megteremteni. A haté-
kony 0sztonzéshez a SPLISS I. és II. kutatas 7. pillérének
tovabbfejlesztésével az edz6i életpalya jellemzd6it irjuk le és
teszilink javaslatot a sportszervezetek szamara a hatékony
alkalmazas modjara. A jatékelmélet és a menedzsment
eredményei szerint az 6sztonzésnek mind mechanikus (pl.
anyagi), mind organikus (pl. pszichologiai) médszereket al-
kalmazniuk kell, de kutatdsunkban csak az elsére vonat-
koz6 adatokat elemezziik.

Eredmények

A kutatasokban az edzd leggyakrabban, mint a sportolot
motivalé szakember jelenik meg, de sziikségszert, hogy az
6 0sztonzését is tudomanyos elemzésnek vessiik ald. Ebben
a kutatasban a klasszikus kozgazdasagtani alapfeltevés sze-
rint az edzéket olyan racionalis agenseknek tekintjiik, akik
reagalnak a szervezet és a kornyezet altal nyajtott 6szton-
z6kre. A KEP-ban résztvevé edz6k szamara nyujtott juttatas
nemzetkozi viszonylatban kiemelkedének mondhato6, hi-
szen joval meghaladja a magyar atlagkeresetet, ellenben
mas nemzetekkel, ahol az edz6i tdmogatas megegyezik
azzal.

Kovetkeztetések

Egyelére még nincsenek vilagos karrierutak lefektetve ha-
zankban az edz6k szamara, amelynek az elsé 1épése a ki-
valasztas kritériumainak tisztazasa lenne egy hosszua tava,
atlathat6 rendszer kialakitasaval. A sportagi gyakorlatokat
Osszehasonlitva megallapithato, hogy a végzettség, edz6ként
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eltoltott id6 mellett szitkséges kialakitani az eredményesség
realis mérését, a jovébeli teljesitmények minél pontosabb
elérejelezhetSségéért.

Kulcsszavak: edz6k, 0sztonzé rendszerek, KEP

A sportszektor gazdasagdinamizal6 hatasa

Stocker Mikl6s, Boda Gyorgy
Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti
Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
E-mail: miklos.stocker@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Magyarorszag Kormanya stratégiai agazatként kezeli a
sportot, amelynek eredményeként a sportstratégia altal a
sportszektorba juttatott tamogatasok mennyisége €s ming-
sége lényegesen megnovekedett 2010 ota. A vizsgalat foku-
szaban a sportszektor egységnyi netto fejlesztésének mas
agazatokra vonatkozo6 hatasa all, konkrétan, hogy a sport
fejlesztése, illetve az agazat egységnyi nettd kibocsatasanak
bévitése miként noveli a sajat és mas agazatok termelését,
hozzaadott értékét, a nemzetgazdasagi GDP-t és egyéb ter-
melési tényezd felhasznalasat, példaul a foglalkoztatottsa-
got.

Anyag és médszerek

A szerkezeti elemzés soran az Agazati Kapcsolatok Mérlegét
(AKM) hasznaltuk fel. Az utols6 publikalt AKM 2010-re vo-
natkozik, amelyet a Corvinus Egyetem kutatécsoportja altal
a 2015. évre, a nemzeti szamlak legfrissebb publikalt sa-
rokszamai alapjan elérebecsiilt AKM-mel hasonlitottunk
Ossze.

Eredmények

A sportszektor egységnyi novelése kevés import novek-
ményt, de jelentSs termelés, GDP és foglalkoztatas noveke-
dést general. Nagyobbat, mint a feldolgozéipari agazatok.

Kovetkeztetés

A sportszektor beruhazasainak tehat jelent6s a nemzetgaz-
dasagban tovabbgylirtiz6 szamszert hatasa. Ez azonban
csak az a hatés, amit a nemzetgazdasagi elszamolasokon
belil ki lehet mutatni. Ha egyéb hatasokat is figyelembe ve-
sziink, akkor a nemzetgazdasagi hatas még nagyobb. Ku-
tatni kell azokat a lehet6ségeket, amelyekkel ez a hatas
maximalizalhato.

Kulcsszavak: sportszektor hatasa, multiplikator elemzés,
gazdasagi hatas

Az Eurépai Vallalkoz6i Ismeretek
Keretrendszerének alkalmazasa
az AtLETYC projektben

Sujit, Chaudhuri, Kassay Lili, Sterbenz Tamas,
Farkas Judit

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: sujit@tf.hu

Bevezetés

A Testnevelési Egyetem 6 orszag egyetemével és sportszer-
vezetével egyiittmiikodésben 2017. oktoberben hirdette meg
2 hénapos PROBA-VERZIOS (pilot) rovidképzését magyar
és angol nyelven vallalkozastani ismeretek témakorében, 18
éven felili versenysportolok részére.

A rovidképzési programon valé részvétel €s a sikeres teszt-
irdsok utan a projekt konzorciuma angol nyelvii tantsit-
vanyt adott ki, mellyel a vonatkoz6 eurépai standardoknak
megfelel6 tudas és képesség megszerzését igazoljuk (Level
5, Entrepreneurship Competence Framework).
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Anyag és médszerek

Melyek ezek az eurodpai standardok és hogyan keriiltek al-
kalmazasra egy uj képzés kidolgozasakor? A projekt terve-
zésekor kiilon feladatként jelolték meg, hogy kérdezzék meg
a sportolékat, milyen témaban, milyen ismeretkoroket és
féleg, milyen szinten tartjak hasznosnak a kompetenciafej-
lesztést. Egy masik el6adasban részletesen ismertetjiik ezt
a kutatasi elemet, mig ennek az eléadasnak az a célja, hogy
magat az EntreComp keretrendszert mutassuk be, melyet
dokumentumelemzéssel dolgoztunk fel és vetettiink dssze
a masik kutatasi elem altal kapott ismeretkorok felsorola-
saval.

Eredmények

Az Eurdpai Bizottsag és egy nagy ivii projekt keretében
egyiittmkodé intézményi partnerség hozta létre az un.
Joint Research Centre-t, azaz Egyesiilt Kutatokdézpontot. A
tobb eurdpai unios tagallami intézmény elsé produktuma
2016-ban jelent meg ,.A vallalkozasi ismeretek eurdpai ke-
retrendszere”, eredeti angol nyelven Entrepreneurship
Competence Framework (EntreComp) cimmel. Ebben
8 szinten irtak le a kiilonb6z6 tudas, képesség és kompe-
tencia elemeket. Ez a keretrendszer nagyban hasonlit egy
masik, jol ismert uniés és egyben hazai kompetenciaval
kapcsolatosan elkésziilt produktumhoz, nevezetesen az un.
European Digital Competence Framework for Citizens
(DigComp). Az EntreComp minél szélesebb korben valo
megismertetése és felhasznalasa érdekében 2018-ban jelent
meg az EntreComp into Action kézikényv, mely oktatasi se-
gédleteket ad, illetve 45 kiilonboz6 szervezet altal megvalo-
sitott alkalmazast ismertet, az egyetemi képzési rendszerbe
épitéstdl az olyan megoldasokig, mint példaul, az AtLETyC
projektben valo részleges felhasznalas.

Az AtLETYC képzés az alabbi {6bb témakoroket fedi le és
an. modulként keriilt oktatasra: Kezdeményezékészség és
vallalkoz6 szellem, Sajat vallalkozas létrehozasa, Vezetdi ké-
pességek, Palyazatiras és projektmenedzsment, Dontésho-
zatali képesség, Csapatmunka - egytittmiikddés, Személyes
készségek, Szobeli/irasbeli kifejez6készség, kommunikacio.
Tervek szerint ezek a jovében kiegészithet6k olyan témak-
kal, mint példaul a vallalkozasjogi ismeretek, pénziigyi és
kodnyvelési ismeretek.

Osszefoglalas

A projekt egyik legfébb eredménye az, hogy az AtLETyC pro-
jektben sikeriilt felhasznalni az Europai Bizottsag €s a szak-
ért6i csoport altal kidolgozott tn. Eurépai Vallalkozoi
Ismeretek Keretrendszerét. Ezzel az is biztosithaté, hogy az
AtLETYC rovid képzési program altal kiadott tanasitvany
minden eurépai tagallamban, illetve Eur6pan kiviil is gyor-
san €s helyesen értelmezhetd, és hogy a végzett milyen kom-
petencia-elemeket sajatitott el.

A képesitések megértésének 1j eszkoze az EKKR, angolul
EQEF teljes nevén ,Az egész €életen at tart6 tanulas Eurdpai
Képesitési Keretrendszere”. Amikor az eurépai parlamenti
és tanécsi ajanlas tervezete 2006-ban elfogadésra kertiilt, az
volt a cél, hogy az EKKR a képesitések leirasanak kozos
nyelve legyen, ezzel segitve a tagallamokat, a munkaadokat
és a polgarokat, hogy dsszehasonlithassak az EU kiilonféle
oktatasi és képzési rendszereiben megszerezhet6 képesité-
seket. Mara ez mar nem csak a kozép és fels6foku végzett-
ségek megértését segiti, hanem tobb olyan kulcskompe-
tencia, mint az idegennyely, a digitalis kompetencia, és ese-
tiinkben a vallalkoz6i kompetencia esetében is hitelesen ta-
mogatja a tanulékat és a munkaadoékat arrél, hogy milyen
szinten, milyen tanulasi eredmények birtokosa a tanusit-
vany vagy szabalyozott szakmak esetén a képesités.

Mivel a vallalkozas vildga nem szabalyozott szakma, a kia-
dott tanusitvany fontossaga nem abban van, hogy munka-
helyet ezzel taldl a tantsitott, hanem abban, hogy a
sportolok 80%-a nem jar egyetemre, nem fog/nem tud/nem
akar diplomat szerezni. Nagy igény mutatkozik hasznos is-
meretek szerzésére, mely on-line tanulasi médszereivel j6l
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illeszkedik a sportolok és a sportban dolgozok idébeoszta-
sahoz, rugalmassagot és egyben kereteket biztosit.
Kulcsszavak: EntreComp, AtLETyC projekt, EU kulcskom-
petenciak

Dél-dunantuli 8-16 éves labdarig6 fink
testosszetétele

Suskovics Csilla!, Téth Gabor?

IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kézpont, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Savaria
Egyetemi Kézpont, Természettudomadnyi
Kar, Szombathely

E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

Testiink vizb6l, fehérjébdl, zsirbdl és asvanyi anyagokbol
all. Az egyes dsszetevék mennyisége €s ezek aranya hatassal
van a sportteljesitményre, hiszen a mozgasban az aktiv test-
tomeg vesz részt, ugyanakkor a passziv tomeg tehetetlensé-
gét is le kell gyézni, ez viszont gatldé tényezdje az eredmé-
nyességnek. Az utanpoétlas-nevelés feladata, hogy megtalalja
azokat a gyermekeket, akiknek adottsagai kimagaslok az
adott sport, esetiinkben a labdartgas teriiletén. Az eredmé-
nyesség szempontjabol 1ényeges, hogy a labdarugo, az adott
sportagra jellemz6 idedlis antropolégiai jellegekkel birjon.
Ennek fontos szegmense a testdsszetétel.

Célunk egyrészt a 8-16 éves eredményes labdarugok
testosszetételének megallapitasa, masrészt adalékul szol-
galni a referenciaértékekhez az utanpoétlas-nevelés teriile-
tén. Célunk az is, hogy Osszevessiik az eredményeket a
II. Orszagos Novekedésvizsgalat — Bodzsar, 2003-2006 —
adataival. Feltételezésiink szerint, az altalunk vizsgalt tehet-
séges focistak testzsirtartalma alacsonyabb, mig izom- és
csonttdémegiik nagyobb, mint az orszagos kozépértékek.

Anyag és médszerek

Az adatok felvétele 2016-2017-ben tortént. A vizsgalat ala-
nyai a dél-dunantuali (Somogy €és Zala megye) focisulikba,
fociosztalyokba, labdarugé klubokba jaré 8-16 éves fiuk. A
tisztitott minta N=257 gyermek adatait tartalmazza. Az ant-
ropometriai programhoz tartoz6 adatokat Martin-féle tech-
nikaval vettiik fel, figyelembe véve a Nemzetkozi Biologiai
Program ajanlasait (Martin és Saller, 1957, Weiner és
Lourie, 1969). A testdsszetétel komponenseit a Drinkwater—
Ross modellel becsiiltiik (1980). A II. Orszagos Noveke-
désvizsgalat és a labdarugo fitk eredményei kozotti kiiléonb-
ségek szignifikancia szintjének tesztelése kétmintas t-pro-
baval, vagy ha az F-proba szignifikans eltérést eredmé-
nyezett, Welch-féle d-préobaval tortént. Az elektronikus fel-
dolgozas a Microsoft Excel és az SPSS statisztikai program-
csomag segitségével valosult meg.

Eredmények

A pubertas korban abszolut és relativ értékben is zsirvesz-
tés figyelhet6 meg. A 8-16 éves focistak testosszetétele a II.
Orszagos Novekedésvizsgalat eredményével dsszevetve iga-
zolta a feltevésiinket: a tehetségiik alapjan kivalasztott fitk
testzsirtartalma alacsonyabb, izom- és csonttdmege na-
gyobb, mint a II. Orszagos Novekedésvizsgalat altal kapott
adatok.

Kovetkeztetések

Testiink, bar egy egységet, egészet mutat, de ez csupan a lat-
szat, hiszen szamtalan 6sszetevébdl all dssze. Ezek aranya,
egymashoz viszonyitva, mas €s mas. Szintén kiilonbo6z6 a
fejlettségi allapotuk. Igy tulajdonképpen testiink egészének
fejlettsége az Osszetevlk fejlettségi szintjét egyiittesen mu-
tatja meg. A novekedés soran tehat az egyes szegmensek,
ezek egymashoz val6 viszonya, folyamatos valtozast mutat.
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A test fehérje-, zsir- és asvanyi anyagtartalma né, ugyanak-
kor viztartalma csdkken. Mindez arra utal, hogy az egyes
komponensek kovetik a testmagassag €s testtomeg noveke-
dési iitemét. Ez alol a serdiill6kor idészaka csupan a kivétel:
ekkor a zsirmentes testtdmeg novekedésének felgyorsulasa
nagyobb, mint a testmagassagé. A testzsir esetében ugyan-
akkor jelentkezik az Ggynevezett negativ zsirhulldm, a zsir-
tartalom abszolut és relativ értékben is csokken. A test-
Osszetételt a kornyezeti hatasok, a fizikai aktivitas, a taplal-
kozas mennyisége €s milyensége, nagymértékben befolya-
solja. Igy elmondhaté, hogy a sportolék taplalkozasanak,
edzésének gondos megtervezésével — tligyelve az adott
sportag optimalis zsir-sovany testtomeg aranyara, figye-
lembe véve a sportagi, id6szaki stb. terhelést — lehet6ség
nyilik az eredményesség javitasara. Ebbdl adédoan a test-
Osszetétel ismeretében hatékonyabb edzésprogramot és ét-
rendet alakithatunk ki a teljesitmény novelése érdekében.
Kulcsszavak: testosszetétel, labdaragas, utanpotlas-nevelés,
Drinkwater—-Ross modell

Izombalansz el6fordulasi gyakorisaga és
integrativ fejlesztési lehetoségei
utanpétlaskort tuszoknal

Szab6 Dorottya, Lazar Istvan, Vaczi Mark, Mintal Tibor,
Goécze Katalin ;

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: dorottya.szabo@aok.pte.hu

Bevezetés

Az iszOk korében leggyakrabban el6fordul6 kronikus moz-
el6fordulasi gyakorisaga a nemzetkozi publikaciok alapjan
40-91% kozott van. Az allapot kialakuldsanak hatterében
elsésorban az Giszosportra jellemzé folyamatos fej feletti te-
vékenység talalhato, valamint az allapot kialakulasaban
koroki szempontbo6l anatémiai és/vagy biomechanikai okok
jatszanak szerepet. Mindezt dsszevetve multifaktorialis kor-
képrdl van sz6, melyet felbonthatunk intrinsic €s extrinsic
tényez6kre, Mivel az allapot kialakuldsat szamos tényezé
egyiittes hatasa idézi elS, ezek ismerete megteremti a pre-
vencio lehetéségét. Célunk volt az életkori és sportagi saja-
tossagokhoz igazod6 prevencios mozgasprogram hatékony-
sagat felmérni.

Anyag és médszerek

Nem véletlenszerd, kényelmi mintavétel, n=13, bevalasztasi
kritérium: 12 és 19 év kozotti versenytuszok, 2017. januar
- 2017. december.

A vallfajdalmak mértékének megallapitasara az tiszok funk-
cionalis fajdalom skalat hasznaljuk (SFPS). Az edzéssel és
fajdalomanamnézissel kapcsolatos adatok begytijtését a le-
forditott és kiegészitett Shoulder Injury Questionnaire Sur-
vey kérdéivvel végezziik. Iziileti mozgasterjedelem meghata-
rozéasa goniométerrel, izomerd felmérése kézi dinamométer
hasznalataval torténik.

Eredmények

A kezdeti felmérésekhez képest javult a vall passziv flexi6ja
(jobb p=0,13; bal p=0,071) és a javulas oldalan a fajdalom
el6fordulasi gyakorisaga is csokkent (p=0.024). Mindkét
vall esetében a m. supraspinatus ereje javult (jobb p=0,002;
bal p=0,001).

Kovetkeztetések

Az Gszok korében alkalmazott mozgasprogram hatékony al-
kalmazasaval a motorikus diszfunkcidk javulnak, a fajdal-
mak el6fordulasi gyakorisaga csokken.

Kulcsszavak: tszévall, diszfunkcid, prevencid, mozgasprog-
ram
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A kozépiskolai testnevelés kezdetei a polgari
Magyarorszagon

Szabd6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmtizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az el6adas célja, hogy vizsgalja a kozépiskolakban (fia- és
lednygimnaziumokban és a realgimnaziumokban) foly6 test-
nevelés taniigyigazgatasi, oktataspolitikai aspesktusait, a
testnevelés kotelez6 targgya tételétdl (1867/68) az els6 vilag-
haboru kezdetéig tart6 id6szakban, bemutatva ennek soran
a vizsgalt teriilet legfontosabb konfliktusait €és azok kovet-
kezményeit.

F6 megallapitasok

A kozépiskolai testnevelés (tandra) az 1848-as szabadsag-
harcot megel6z6 években terjedt el. Az 1850-ben érvénybe
Iéptetett Organisations Entwurf a lehet6ség szerint beveze-
tendé rendkiviili targyak kozé sorolta, a kotelezé studiu-
mok kozé 1867-ben Eotvos Jozsef emelte be.

A targyalt korszakot harom konfliktus hatarozta meg:

Az els6 konfliktus a tornataniték statuszanak emelésével, a
tobbi kozépiskolai tanarral valé egyenjogusitasaval allott
kapcsolatban. Ennek a képzés allami standardizalasa volt
az eloéfeltétele. Az egyenjogusitasnak az elméleti képzettségi
tanarok, illetve részben a taniigyigazgatas is ellenérdekeltje
volt, mig a képzés standardizalasa kapcsan a Nemzeti Torna
Egylet monopo6liuma a konkurens egyesiiletek érdekeit sér-
tette.

A masodik konfliktus a katonai el6képzés és a hagyoma-
nyos humanisztikus kozépiskola hivei kozotti ellentét volt.
A kotelez6 testgyakorlas bevezetését a katonai el6képzés
sziikségességével indokoltak, a tartalékos tisztek altal veze-
tett gyakorlatok kozépiskolai meghonositasara vonatkozé
torvényjavaslat azonban az emlitett konfliktus kovetkezté-
ben megbukott.

Noha a szazadfordulé utdn a militarizmus meger6sodott, az
ezzel egyidejtileg teret nyert iskolaegészségiigyi mozgalom
0j ideolégiat adott az iskolai testnevelés hiveinek. igy az is-
kolai testnevelést intellektualis megfontolasokbol elutasitok
és a militaristak konfliktusa helyébe fokozatosan az iskolai
testnevelés két fajtajat preferalok konfliktusa lépett. Kiilo-
nos moédon éppen az elsé vilaghaboru éveire a pacifista
vonal szerzett meghatarozo6 poziciokat az ijjonnan megala-
kult Testnevelési Tanacsban.

A harmadik konfliktus a tornaegyletek és az atlétak kozott
huzoédik. Az 1830-as évektdl folyamatosan er6sodé német
mintat kovets egyletek a hetvenes évekre allami sportiranyi-
tast helyettesit6 szerepet vivtak ki maguknak. Az ekkoriban
gadta el. A koztiik foly6é harc terepévé valik az iskolai test-
nevelés tartalmanak meghatarozasa és a tornatanitoképzés
reformja, illetve az ifjasagi versenyek tigye is.

Kovetkeztetések

Az iskolai testnevelés torténete egyfelSl egy tantargy — és ta-
narai — emancipalédasanak torténete, masfel6l pedig azt
mutatja, melyek azok az erék, s melyek azok a folyamatok,
melyek révén az oktatasi rendszeren kiviili kiilvilag képes
egy alacsony presztizsi csoportot, tantargyat az iskolan
beliil felerdsiteni, s6t kiilonleges helyzetbe hozni.
Kulcsszavak: kotelez6 iskolai testnevelés, katonai el6kép-
zés, torna-atlétika haboru
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A szabadidés testimozgas hatasa az 6sztrogén-
hiadnyt kiséré metabolikus folyamatokra
kiillonbdz6 patkany modelleken vizsgalva

Szab6 Renata!, P6sa Aniké!, Borzsei Denise!,
Veszelka Médeal, Kupai Krisztina!, Juhéasz BélaZ?,
Varga Csaba!

'Szegedi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomadnyi
Centrum, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Farmalkolégiai és Farmakoterdpiai

Intézet, Debrecen

E-mail: szaborenata88@gmail.com

Bevezetés

A kardiovaszkularis megbetegedések és metabolikus rend-
ellenességek incidencidjanak novekedése szoros Osszefiig-
gést mutat a posztreproduktiv idészak osztrogénszint
csokkenésével.

Anyag és médszerek

A természetes és kisérletes menopauza hatdsait 24 hénapos
ovarium-intakt (idés), 4 hénapos sebészi ovariektémian
(OVX) és 4 honapos farmakolégiai ovariektémian (POVX)
atesett néstény Wistar patkanyokon vizsgaltuk, a kontroll-
csoport 4 héonapos, aloperalt (SO) ndéstény allatok voltak.
Meghataroztuk az interleukin-6 (IL-6) és a tumor nekrézis
a mieloperoxidaz (MPO) és hem-oxigenaz (HO) enzimek ak-
tivitdsat, a HO-1/ HO-2 izoenzimek expressziojat sziv bal
kamraban, és az adrenalin-fentolamin okozta ST depresz-
szi6 alapjan a szivizom iszkémidara valé hajlamot, valamint
a HO aktivitas gatlas (SnPP) hatasat. Masik kisérletsorozat-
ban 12 hetes peridodus soran, OVX és SO ndstényekben
vizsgaltuk a szabadidés futokerekes testmozgas (R) és az
étrend (normal tap, CTRL; magas triglicerid tartalom, HT;
kalériamegvonas, CR) hatéasait. Meghataroztuk az allatok
vércukor €s szérum inzulin szintjeit, a plazma leptin, trigli-
cerid, aszpartat aminotranszferaz (AST) és alanin amino-

sz sz

Eredmények

Természetes Osztrogénhianyt és kisérletes menopauzat ko-
vetéen szignifikansan emelkedtek a gyulladasos markerek
(IL-6, TNF-a és MPO) értékei, csokkent a HO enzim aktivi-
tdsa és a HO-1/ HO-2 expresszija, sulyosbodott a szivizom
iszkémiara val6é hajlam. Az SnPP szignifikans ST depresz-
szi6t eredményezett kontroll allatokban, s szignifikansan
fokozta az ST depresszié mértékét OVX és POVX allatok-
ban. A masodik kisérletsorozatban szignifikansan valtoztak
a metabolikus paraméterek: az OVX fokozta, a HT tovabbi
emelte, az R és/vagy a CR pedig csokkentette az értéket.

Kovetkeztetések

A 12 hetes fizikai aktivitas és kalériamegvonas egy nem-far-
makologias kezelési modszernek tekintheté a testtomeg-
kontroll szabalyozasaban, valamint a vércukor és inzulin
értékek javitasaval, tovabba a leptin, triglicerid, AST és ALT
értékek normalizaldsaval enyhiti a menopauzat kiséré me-
tabolikus koérfolyamatokat.

Kulcsszavak: 0sztrogénhiany, kalériamegvonas, szabadidés
testmozgas

Munldnk a GINOP-2.3.2-15-2016-00062, EFOP-3.6.1-16-
2016-00008 valamint az Emberi Eréforrasolk Minisztéri-
uma UNKP-17-4 (Pésa Aniké), UNKP-17-3 (Szabd Rendta)
és UNKP-17-2 (Borzsei Denise) kédszdmii Uj Nemzeti Ki-
vdlésag Programjanak tamogatdsdval késziilt.
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Hosszt tava sportsériilések megel6zése
a magyar sportban

Szabé Tiinde

Emberi Erdforrasok Minisztériuma, Sportért
Feleldés Allamtitkdrsdg, Budapest
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyolc
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: tunde.szabo@emmi.gov.hu

Bevezetés

Az élsportolok palyafutasuk soran gyakran komoly sport-
sériilléseket kockaztatnak a jobb eredmények reményében.
Jelen vizsgalat célja, hogy feltérképezze a hosszu tava sport-
sériilések eléfordulasanak gyakorisagat, a felismerés és a
felvilagositas lehet6ségeit, valamint megvizsgalja a sportolok
ezekkel kapcsolatos ismereteit.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat megvalositasa kérdéives modszerrel tortént,
amelyben a sportolok sériiléseirdl, a sériilésekkel kapcso-
latos ismereteirdl, a megel6zésrol, a kezelésrdl és a szakta-
nacsadasrol szold kérdések szerepeltek. Olimpiai érmes
sportolok, valogatott sportolok és amatSr sportolok szere-
peltek a mintaban és minddsszesen 502 értékelhetd kérdsiv
keriilt kitoltésre. A kérdések statisztikai kiértékelésére Khi-
négyzet proba és Kruskal-Wallis-féle H-teszt kertilt alkalma-
z4asra.

Eredmények

A kutatas eredménye alapjan a sportolok kiillonboz6 cso-
portjai kozott nincs kiillonbség a sériilések el6fordulasaban
és a sportolok atlagosan, kdzepesen veszélyesnek tartjak a
sportagaikat. A sportolék valaszaibol kideriilt, hogy leg-
tobbjiik egy életre sz6l6 sportsiker elérése érdekében még
azt is vallalna, hogy sériilten versenyezzen, még akkor is,
ha ezzel az egészségére esetleg veszélyes, ismételt sériilése-
ket kockaztatna.

Kovetkeztetések

Az eredmények alatamasztjak, hogy a siker utani vagy el-
s6dleges a sportolok szempontjabol és a sériilésveszély,
vagy az esetleges hosszu tava egészségkarosodas, elsésor-
ban az ismeretek, a felvilagositas hidnya miatt nem jatszik
olyan fontos szerepet a magyar sportolok értékrendjében.
Fel kell hivni a magyar sportvezet6k €s a sportagi szovetsé-
gek vezetésének figyelmét arra, hogy a sériillések megel6zé-
sének elsédleges eszkoze a sportolok teljes kort felvilago-
sitasa és a megfelelS egészségligyi védelem.

Kulcsszavak: sportsériilések, sériilések megel6zése, olim-
piai érmes sportolok

Magyar-lengyel sportkapcsolatok a XX. szazadi
labdartugasban

Szalai Zsolt

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: zsszalai@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A magyar és lengyel nép baratsaga a kozépkorig nyulik visz-
sza. Kozos kiralyaink, szabadsagharcosaink, nagyszerd tor-
ténelmi pillanatok bizonyitjak ezt. Nem lehetett ez masképp
a sport teriiletén sem. Az el6adas az idén 100 éves modern
Lengyelorszag megteremtése utani labdarago6i kapcsola-
tokra és a legemlékezetesebb mérkézésekre fokuszal.

Anyag és moédszerek
Az el6adas a szakirodalomra, a Népsport kiadvanyaira és a
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum anyagara tamaszkodik.
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Eredmények

A széazadeldn €s a két vilaghabort a labdaragas statisztikai
azt mutatjak, hogy eredményességben kiemelkedtek a ma-
gyar szakemberek, ezt igazolja, hogy kétszer volt magyar
szovetségi kapitanya a lengyel valogatottnak és tizenot baj-
nokcsapat edzéje volt magyar. A legsikeresebb edzék koziil
tobben a magyar valogatott legendas jatékosai voltak, de
nem jatéktudasukkal, hanem technikai és taktikai Gjitasa-
ikkal tudtak sikert elérni. E16szor 1921. december 18-an
latogatott Budapestre a lengyel valogatott. A haboru veszte-
sei ellen brit és belga kezdeményezésre sportblokadot ve-
zettek be, mely a labdariugasbdl indult, de kiterjedt minden
sportkapcsolatra. Ezt a blokadot toérte meg a frissen alakult
lengyel szovetség 1921 decemberében, amikor els6ként Bu-
dapestre latogatott a lengyel valogatott, hogy megmérkézzon
a magyarokkal. A magyar Pozsonyi Imre iranyitasaval jol
felkészitett lengyel csapat a varatlanul gyengén jatsz6 ma-
gyarokto6l csupan 1:0-ra kaptak ki. Annak ellenére, hogy
lengyel és magyar klubok kozott korabban is voltak mérké-
zések, ett6l a mérkézéstdl szamithatjuk a két nemzet ko-
zotti hivatalos labdariug6é kapcsolatokat. Hamarosan az
olimpiakon is talalkozott a két valogatott. 1924-ben az elsé
forduléban 5:0-s magyar gybézelem volt a végeredmény.
1936-ban Berlinben az amatér valogatottat nevezték és a ki-
tiné lengyel csapat mar az els6 forduléban 3:0-s gy6zelem-
mel bucsuztatta a magyarokat. Kiilonleges torténelmi
pillanatban keriilt sor 1939. augusztus 27-én Varsoban a II.
vilaghaborit megel6z6 utolsé lengyel valogatott mérkézésre,
ugyanis annak ellenére, hogy a 30. percben mar 2:0-ra ve-
zettek a magyarok, a vége 4:2-es lengyel gy6zelem lett. A ma-
gyar labdarugas aranykora nemcsak az edz6k kozvetitésével
volt hatassal a lengyel focira. 1958. junius 18-an Chorzow-
ban a Budapesti Honvéd és az élvonalbeli Ruch Chorzow
baratsagos labdarugé mérkézést jatszott egymassal. A kis-
pestiek végiil 15 ezer nézd el6tt 3:1-re nyertek, a Népsport
tudositasa kiemelte Machos Ferenc mesterharmasat, a ta-
l1alkoz6 jelent6sége azonban messze talmutatott a sportbeli
eredményen, a chorzéwi meccsen a kozonség a magyar
martirokra emlékezve kikényszeritette az egy perces néma
vigyazzallast. 1966-ban a lengyel katolikus egyhaz a keresz-
ténység felvételének ezer éves évforduldjat tartotta. Ezen a
napon a labdarugasban lattak az eszkozt, ami minél tobb
embert tavoltarthat az egyhazi eseménytdl. A sportvezetés
hiaba tiltakozott, a lengyel igényeknek megfelel6en keriilt
sor a mérkézésre. Az 1972-es miincheni olimpian a lengyel
valogatott 2:1-re nyert valogatottunk ellen.

Kovetkeztetések

Az eredmények is mutatjak, hogy a magyarok nagy folényben
voltak. 1945 és 1956 kozott a hat valogatott mérkdzés dssze-
sitett golaranya 34:8, a Honvéd - Legia négy meccséé 10:6
volt, de a legutols6 klubmeccs Budapesten 1956-ban mar
1:1-es dontetlent hozott. A magyarok rendszerint vilagsztar-
jaikat allitottak csatasorba, Puskas példaul a 10 meccsbél
nyolcszor ott volt a palyan és 0sszesen kilenc golt szerzett.
Kulcsszavak: sportkapcsolat, labdariagas, modern Lengyel-
orszag

Altalanos iskolai tanul6k reakci6é sebessége,
kézi szorit6 ereje és als6végtagi koordinacidja

Szalay Piroska!, Bretz Kéroly', Brindza Attila
Kollman Akos?, Nyakas Csaba!

!Testnevelési Egyetem, Budapest
?Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomadnyi
Egyetem, Budapest

2Neumann Jdnos Egyetem, Kecskemét
E-mail: szalay.piroska@tf.hu

Bevezetés
Jelen munka célja: multi-paraméteres vizsgalatok elvégzése
altalanos iskolai tanul6knal, a 11-12 éves korosztalyban,
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részben 4j, innovativ metodika bevezetésével. Elgondolasa-
ink illeszkednek a korabbi vizsgalataink eredményeihez,
melyeket izomdisztrofiaval diagnosztizalt, hasonl6é koru
gyermekeknél végeztiink.

Anyag és médszerek

5. és 6. osztalyos, altalanos iskolai tanul6k vettek részt a
mérésekben: 17 leany €s 15 fia. A helyszin: a Neumann
Janos Egyetem Pet6fi Sandor Gyakorl6 Altalanos Iskola tor-
naterme volt.

A felhasznalt eszkozok: Psycho 8. differencidlis pszicho-fi-
ziologiai méréberendezésnek a valasztasos reakcio idéméré
programja, egy Acer Laptop, disztributiv reakci6 idéméré
programmal, Dyna 12 univerzalis erémérd, 2 db. eréméré
platform és elektronika (Addon — Adam typ.), melyet egy HP
Laptoppal vezéreltink.

Regisztraltuk az életkort, a testtdomeget, a testmagassagot.
Mértiik a valasztasos reakcioidét, a disztributiv reakciéidét,
figurativ inger-expozici6val, a valaszok hibainak feljegyzésével
és Osszegezésével, a kézi szoritoerst €s a jaras paramétereit.
Utobbi esetében regisztraltuk a talpnyomas kozéppontok
mozgasdiagramjat, a jarasi reakci6 erék diagramjat, melyek-
rol a berendezés teljes korti numerikus analizist szolgaltatott.

Eredmények (kivonat, példa)

Valasztasos reakcioidé: min.: 250 ms., atlag: 323 ms.,
max.: 450 ms., ,A” tipusu hibak szama: O, ,B” hibak szama:
0. Disztributiv reakci6idé ,.képi” ingerexpozicioval: kép va-
lasztasa esetén: atlag: 1,1319 ms., széras: 0,5590 ms.,
hibak szama: 0., reakci6idé ,elemi algebrai kérdésre”: atlag:
0,8049 ms., szoras: 0,2384 ms., hibak szama: 1. Valameny-
nyi tesztben az ingerexpoziciok szama: 25 volt. Kézi szori-
téerd: jobb kéz: 270 N, balkéz: 226 N.

Jaras analizis: 1épés szimmetria (a két 1ab talajérintésének
idejébdl szamitva): 98,48%, reakcider6k szimmetriaja ,ra-
1épéskor”: 97,44%. Az ,er6kozlés” szimmetriaja ,ellépés-
kor”, a két labra szamitva: 97,61%. A jarasi erédiagra-
mokon az ,atgordiilési,” konkav szakaszok eltérése (aszim-
metriaja): 6,02%.

Kovetkeztetések

A multi-paraméteres eljaras tobb fontos, kognitiv és neuro-
muszkularis paraméter objektiv meghatarozasat tette lehe-
tévé a vizsgalt gyermek-csoportnal. Megallapitast nyert,
hogy a tobbségiikben sportol6 gyermekek az elvart jo szin-
vonalon teljesitették a teszteket. Ezek Osszeallitasa, kivite-
lezése, az oOromszerzés és a sikerélmény forrasanak
bizonyult.

Kulcsszavak: izomdisztréfia, multi-paraméteres eljaras,
neuro-muszkularis kapcsolat

Az agilitas és az all6képesség kapcsolata
motoros palyatesztekkel utanpotlaskora
labdaragoéknal

Szeiler Balint!, Gusztafik Adam!, Halasi Szabolcs?,
Koltai Miklés?!

!Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher
Training Faculty, Subotica, Serbia

E-mail: szeiler825@gmail.com

Bevezetés

Az agilitas képessége az utobbi években Kkeriilt igazan a
sporttudomanyi kutatdsok kozéppontjaba. Ide sorolhaté
minden olyan mozgas, melynél gyors megindulas, megallas
torténik iranyvaltoztatassal egybekotve. Ezek a mechanikai
terhelések erésen igénybe veszik a szervezetet, amelynek
helytelen kivitelezése a mérkézéseken alloképességi teljesit-
ményromlast eredményez. Vizsgalatunk arra fokuszalt,
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hogy ez az 6sszefiiggés a motoros palyatesztek soran is ki-
mutathaté-e, és ha igen milyen mértékben.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a Topolyai Sport Club utanpétlas labdaragoéinak
korében tortént, U14, U16, Ul8-as korcsoportokban, kor-
osztalyonként 20 fével. Az agilitasi standardizalt palyatesz-
tek koziil a Dribbling-teszt, Illinois teszt, T-teszt keriilt
rogzitésre Oxa Starter+ infrakapus rendszerrel. A sportag-
specifikus alloképesség mérésére a Yo-Yo IRTL1 tesztet al-
kalmaztuk Polar Team2 pulzuskontrollal. Az adatok feldol-
gozasa IBM SPSS Statistics25 programmal tortént, ahol
normalitasvizsgilatot, linearis regressziot és korrelacios
matrix elemzést végeztiink (p<0,05).

Eredmények

A vizsgalat soran az agilitasi paraméterek €és az alloképesség
egyiitt mozgasat vizsgaltuk. A Yo-Yo tesztben megfigyelt ered-
ményesség (1551,29 m) csapatonként és posztonként eltéré
mértéka.

A palyatesztben lefutott méterek szama és a maximalis ter-
helési zonat megel6zd6en eltelt id6, illetve a maximalis inten-
zitasi zo6naban val6 tartézkodas kozepes erdsségi korrela-
ci6t mutat (r=0,403; p<0,001, illetve r=0,560; p<0,000).
Alabdarugok teljesitménye a labda nélkiili agilitassal (LNA)
mutatott szorosabb 6sszefiiggést (r=-0,509; p<0,000). A
labdas agilitas (LAA) szempontjabol kozepesnél gyengébb
kapcsolat figyelheté meg (r=-0,296; p<0,02).

A szivfrekvencia-valtozékonysagi paraméterekkel (HRV)
nem talaltunk szignifikans korrelaciot.

Kovetkeztetések

Az agilitas és az alloképesség eltéré motoros karakteriszti-
kaval rendelkezik, mégis a labdartigasban komplex médon
jelennek meg. A kiilonbozé képességeket 0sszehangoltan, a
szenzitiv id6szakokban kell intenziven fejleszteni, kialakitva
a pozitiv transzfer hatasokat az eredményesség érdekében.
Kulcsszavak: labdarugas, utanpétlas, agilitas, alloképesség

A lovagkori testkultira

Szentgyorgyi Viola

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkdzpontolk, Budapest

E-mail: viola.szentgyorgyi@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Volt-e és ha igen, milyen volt a lovagi testkultira Magyaror-
szagon? Ez a kérdés ellentmondésokat vet fel, ezért els6nek
a magyarorszagi lovagsag fogalmat kell tisztazni, mivel a
nyugat-europai lovagi mintak kozt is sok az eltérés, ez ter-
meészetszertileg az egyedi tarsadalmi és politikai fejlédésbél
adodik. Azonban nalunk mar maga a feudalis rendszer sem
azonosithat6é a nyugati hilibériséggel — sem gazdasagi, sem
jogi értelemben —, igy a lovagsagnak sincs meg a megfeleld
tarsadalmi rétege. Ezeket tisztazva érthetjitkk meg és kezd-
hetjink kutatni a magyar lovagi testkultarat.

Anyag és médszerek

A kutatast nagyban neheziti, hogy a 12-14. szazadbdl ugyan
vannak nyomai a lovagi kultaranak, de komolyan meg kell
kiizdeni az adathidnnyal. A torténettudomany kiilonbozé
diszciplinaiban hol megcafolhatatlan nyomai vannak, hol
semmit sem lehet talalni.

Eredmények

A lovag altalanos megnevezése a miles. Hazankban viszont
ezt a sz6t nem a nyugati értelembe vett lovagra hasznaljak,
hanem egy sokréti gytjt6fogalom, ami ala tartoznak a lova-
gok is természetszertileg, de a kiillonboz6 statusza katonakat
is ezzel jelolik meg példaul. A magyar nyelvben a lovag sz6
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lovast, lovas szolgat jelentett, igy a miles magyar megfelel6je
a vitéz volt. Karoly Robert idejében szilardult meg nalunk a
kiralyi vitézek, az aulae milites rendszere. Ez a kiralyi ud-
varban aprédként nevelkedd, és lovagi életmodot, harcmo-
dort elsajatité ifjak csoportja volt. Idével persze az udvari
mintat koveté nagyurak és varurak kérnyezetében is kiala-
kul a miles-ek csoportja. A lovagi felszerelés a nehéz lovas-
sag fegyvereivel azonos, tehat vért, vassisak, pajzs, landzsa,
nyil és {j, valamint az igen draga 16 tartoztak hozza. Ennek
fényében ezt csak a legvagyonosabbak tudtik megengedni
maguknak, igy sokaig ugy gondoltak, hogy a lovagsag egyet
jelent a nemességgel. Hazankban a sajatos tarsadalmi fejlé-
dés kovetkeztében viszont nagyon ,.elnyalt” a nemesi réteg
osszetétele, igy ez a vélekedés sem allta meg a helyét. Megje-
lent a konnyti lovassag is, amik a lovas-nyilaz6 elemek vol-
tak a harcokban, a valédi lovagi nehézlovassag mellett. A
lovagi harcmodor egyik jellegzetes eleme a parharc, a duel-
lum. Ezt j6l ismerhetik a kor leghiresebb lovagjatél, II.
Oroszlanszivii Richard angol kiralyt6l, hiszen a Szentf6ldi
csatarozasokban félelmetes hirnévre tett szert, mivel sok
csatat személyesen vivott meg, Ugyanis parbajban kihivta az
ostromolni késziilt varos legjobb bajnokat, és azt rendsze-
rint le is gybzte, igy megkimélte a csapatait a vérontastol.
Sokkal inkabb valdészini a gyakorlatban, hogy ez inkabb le-
hetett diplomaciai ,bajvivas”, de a lovagkor kiils6ségeinek
megfelelt. A lovagi €letben pedig els6sorban istenitéletnek fe-
leltek meg a duellumok. A lovagi torna szolgalt, Ggymond a
korabeli sport megmeérettetésnek. Ezt nagyon komolyan vet-
ték, és sokszor mar maga a felkésziilés is halalos er6proba
volt. Ez a kiraly és a fénemesek el6tti parviadal. Nalunk ezek
a tornak nem lettek olyan népszertiek, mint nyugaton, és
nem csak a zart lovagi réteg vehetett részt rajta, hanem a ne-
messég egésze, akik megfeleltek a feltételeknek.

Kovetkeztetés

A lovagi testkultara a fentiek alapjan igen erés igénybevétele
volt az emberi testnek. Tobb készségnek is meg kellett fe-
lelni, mint a lovaglas, nyilazas, bajvivas, €s nem utols6 sor-
ban a fizikai erdénlét, hogy az ontott vaspancélokban,
érdemben helyt tudjanak allni akar éles csatdban is. Ehhez
szakszeri és 0sszehangolt testnevelést kellett végezni igen
fiatal kortol.

Kulcsszavak: testkultira, lovagkor,
Magyarorszag, sport, lovagi torna

lovag, kozépkor,

A mindennapos sportolas feltételei az egyeteme-
ken. Hallgatok sportolasi igényei intézményi
bontasban és a fels6oktatasi sportinfrastruk-
tara helyi lehetéségei

Székely Mozes

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Budapest

Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszoévetség,
Budapest

E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Az Eurobarometer kutatasai alapjan a WHO-s minimumot
(150-300 perc/hét) eléré rendszeresen sportol6 felnéttek
szama 2009 és 2013 kozott az Unidban nem valtozott, 8-
9%. Ugyanezen id6szakban Magyarorszagon 5-r6l 15%-ra
nétt a legalabb heti 5-sz0ori sportolasrol beszamolok aranya,
de a heti 1-4 alkalommal sportot (iz6ké is 18-r6l 23%-ra
emelkedett. A hazai fels6oktatasban 2013-ban a hallgatok
23%-a mozgott legalabb heti 3-szor 30-45 percet, és tovabbi
48% legalabb heti egyszer.

Mobdszerek
Az Oktatasi Hivatallal kozosen reprezentativ kérdéives ku-
tatast végeztiink a fiatal felnéttek, koztiik a hallgatok spor-
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tolasi szokasairol, és ezzel egy idében elkészitettitk az al-
lami fels6oktatasi intézmények sportingatlan-kataszterét.
Az elébbit dsszevetettilk a HOOK megrendelésére és szer-
vezésében 17 ezer didkkal késziilt online sportkérdgiviink-
kel a sportagi bontasok és létesitményhasznalat feltarasara,
mig az ingatlanfelmérést a hallgatoi 1étszamokkal és a WHO

el6irasokkal 0sszevetve mutattuk Ki a rendelkezésre all6 ka-
pacitas mértékét.

Eredmények

A kérdéives felmérésekkel valaszt kaptunk a sportolasi szo-
kasok intézményi €s sportagi megoszlasara, amit ravetitve
az ingatlankataszterre kimutathato, hogy orszagos atlagban
a nappali hallgatok 30-35%-anak intézményi sportolasa old-
hat6é meg, mig ugyanez intézményeként kiillondsen nagy szo-
rodast mutat. Ez utébbi — nyilvanvalé — oka, hogy egyes
egyetemek korabbi jelentés sportfejlesztéseit kovetSen
drasztikus létszamcsokkenést szenvedtek el, igy egy fore
eséen kiillondsen magas kapacitadsszamokkal rendelkeznek,
mig mas helyeken egyaltalan nincs semmilyen érdemleges
sportlehetSség.

Osszefoglalas

A hallgatok ma még fizikailag inaktiv haromnegyedének
megmozgatasahoz vildgosan kimutathat6, hogy mely intéz-
ményekben és mely sportagak létesitményeit kell fejleszteni.
Mikozben a hallgatok donté tobbségének sportolasi hajlan-
désaga kedvezd feltételek esetén elérné a heti 150 percet,
addig ennek infrastrukturalis és szakmai hattere nem biz-
tositott. Ez utobbit jol illusztralja, hogy bar az egyetemek
tobbségében kozponti eléiras hidanyaban is miikodik kote-
lez6 testnevelés, ennek aranya forrashiany miatt csokken.
Kulcsszavak: egyetemi sport, sportolasi szokasok, kozvéle-
mény-kutatas, sportingatlan

E-sport kontra fizikai aktivitas a fiatal
korosztalyok koérében

Szépné Varga Henrietta, Csernoch Laszl6, Balatoni Ildik6
Debreceni Egyetem Klinilkai Kézpont, Debrecen
E-mail: hvarga@med.unideb.hu

Bevezetés

Mikozben a szakemberek a fizikai aktivitas egészséges élet-
modban betdltott szerepét hangsulyozzak, azzal kell szem-
besiilniink, hogy a mai nemzedékek nem sportolnak eleget.
Ugyanakkor az elmult években egy 1j, rendkiviil népszert
“sportag” jelent meg: az e-sport.

Nem vitatkozhatunk azon, hogy rendkiviili koncentraciokeé-
pességet és akar napi 8-10 6ran at tarté gyakorlast igényel,
azonban végezhetd-e ez megfeleld fizikai erénlét nélkiil?
Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a mai fia-
talok szabadidejében hogyan oszlik meg a vided-jatékokkal
toltott id6 és a fizikai aktivitas, valamint, hogy van-e kiilénb-
ség az egyes korosztalyok kozott.

Anyag és médszerek

A felmérés megvalositasara Debrecenben kertilt sor, 2018 ta-
vaszan, kozépiskolas és egyetemista fiatalok korében. A kér-
déivek kitoltése kérdezébiztosokkal tortént. A kitoltott kér-
déivek feldolgozasara EvaSys programmal (http:/www.vsl.hu)
kertlt sor. Kérdéseink kiterjedtek a szocio-demografiai ada-
tokon tul az illet6 egyén fizikai aktivitdssal jaré sportolasi
szokasaira is. A kérdéssor tovabbi része az e-sporthoz kap-
csolodo6 magatartasra kérdezett ra, ide értve az azzal toltott
idét, a jaték platformjat, versenyszertien tizni tervezett vol-
tat, valamint annak elkezdési életkorat. Az adatok elemzése
soran az e-sportra illetve a fizikai aktivitasra forditott id6
aranyat is vizsgaltuk, kiterjesztve azt a nemek illetve a kor-
csoportok kozotti killonbségek feltarasara is.
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Eredmények

A vonatkoz6 el6zetes kutatasok adataival dsszhangban meg-
allapithat6 volt, hogy a hagyomanyos sport mellé, mind az
arra forditott idében, mind nézettségben felzarkoézik az e-
sport. A 14-18 éves korosztaly, és a 19-24 éves korosztaly
esetében is elmondhato, hogy jelent6s résziik tolt napi sza-
badidejébdl tobb orat ezen népszert jatékokkal.

Kovetkeztetés

Tarsadalmunk jovéje szempontjabol legfontosabb értékiin-
ket gyermekeink képviselik, ezért ismerniink kell igényei-
ket, érdekl6dési iranyaikat ahhoz, hogy életmodjukat befolya-
solni tudjuk. Az e-sport sok értelemben hasonlit az élsport-
hoz, annak pozitiv és negativ tényezéivel egyiitt. Nem egész-
séges, de ezen a teriileten is meg kell dolgozni a sikerért.
To6bb sportklub is nyit az e-sport felé, a gamerek figyelmé-
nek megszerzése €s a benne rejlé pénziigyi lehetéségek
miatt. Reméljiik, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatasainak
hangstlyozasa is napirenden marad, és a mai fiatalok meg-
ismerik és nem felejtik el a mozgas 6romét.

Kulcsszavak: fiatalok, szabadidd, fizikai aktivitas, e-sport,
videojaték

Felnétt élsportold kézilabdazok
testosszetételbeli sajatossagainak vizsgalata

Sziraki Zsoéfia
Sport és Vitalitas Kft., Budapest
E-mail: szirakizsofi@gmail.com

Bevezetés

A sportol6 sikeréhez mérfoldkovekkel hozzajarulnak a ge-
netikai adottsagok, a megfelel6 sportagi edzésmodszerek,
az optimalis testosszetétel, az életkor, az életmod, a kdrnye-
zeti tényez6k, valamint a taplalkozas. A populécibs vizsga-
latokban szokasos moédszerek (BMI, BMI-percentilis) nem
adnak relevans informaciot a sportolok taplaltsagi allapo-
tarol, azonban a relativ zsirtomeg (testzsirszazalék) az ajan-
lasokat megkozelit6 mennyisége mérhetd Osszefiiggést
mutat az egyes posztokkal és a teljesitménnyel.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban felnétt (n=66), ifjusagi (n=59), U16-os
(n=40) és Ul4-es (n=38) korosztalyba tartozo férfi kézilab-
dazok vettek részt, jelen elemzésben a felnétt jatékosok ada-
tait korcsoportonként és posztonként dolgoztuk fel. A felndétt
sportolok (n=66) koziil 56 személynél valt lehet6vé a pozicid
szerinti besorolas: atlové (24 {6), sz€lsé (8 £6), iranyité (6 {6),
beall6 (9 16), kapus (9 {6). A testosszetétel mérés multifrek-
vencids InBody 720 bioelektromos impedancia analizissel
(BIA) tortént. A BIA-késziilék segitségével testtomeget, testto-
meg-indexet, izomtomeget, testzsirtomeget €s testzsirszazalé-
kot rogzitettiink. A testzsirszazalékkal kapcsolatos adatokat
osszehasonlitottuk a populacios ajanlasoktol valo eltérés és
,koros” BMI, valamint a nemzetkozi élsporttal kapcsolatos
ajanlasok megfeleléségével dsszevetve (Wilmore és Costille,
1999). A statisztikai prébakat (normalitasvizsgalat, Khi*-
proba, variancia-analizis) SPSS programmal végeztiik, a szig-
nifikanciaszintet 5%-ban allapitottuk meg.

Eredmények

A felné6tt korosztalyba sorolhat6) élsportoldk atlag életkora
23,45+4,55 év, magassaga 191,5+6,54 cm, testtdomege
93,91+11,58 kg volt. A BMI-percentilis (y>= 53,038; p
<0,001), illetve a BMI (¥>=8,208; p<0,05) nem prediktalja
a testosszetételbeli sajatossagokat (testzsir%). A jatékpozi-
ci6 és a testtdmeg-index Osszefiiggését vizsgalva a felnd6tt ja-
tékosok esetén, a bedllok BMI-je (28,33+1,22 kg/m?)
szignifikansan nagyobb volt, mint a kapusoké (25,00+2,12
kg/m?; p<0,05), az iranyitoké (24,83+1,83 kg/m?; p<0,01),
az atlovékeé (25,17+1,99 kg/m?; p<0,01), vagy a szélsé ja-
tékosoké (25,13+2,32 kg/m?; p<0,05). A nemzetkozi ajan-
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lasoknak valé megfeleléség tekintetében (n=66 f6) 8 {6 tar-
tozott a tal alacsony (6 testzsir% alatti), 44 f6 a normal tar-
tomanyba (6-15 testzsir%), mig 14 f6 a tal magas
besorolasu csoportba (15 testzsir% feletti). A pozicié sze-
rinti testzsirszazalékukat tekintve ugyancsak a beallé posz-
ton jatszo sportolok mutattak mérhetéen magasabb értéket
(14,94+3,61%) az iranyitokhoz (9,45+4,58%; p<0,05) és
az atlovékhoz képest (10,25+4,04%; p<0,05).

Kovetkeztetések

Kutatasunk alatdmasztja a testosszetétel mérés élsportban
val6 alkalmazasanak jelent6ségét. Valid adatok felhasznala-
saval, a testosszetétel optimalizalasaval hozzajarulhatunk a
sportoloi eredményességhez.

Kulcsszavak: kézilabda, testtomeg-index, testzsir %, BIA

Sériilésmegel6z6 program eredményességének
vizsgalata kézilabdazoknal

Szmodics Veronika, Kiraly Bence, Fil6 Csilla, Csernak
Gabriella, Ratgéber Laszl6, Betlehem J6zsef, Oldh
Andras, Acs Pongrac, Molics Balint

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: szmodicsv@mail.com

Bevezetés

Kutatasunk célja volt utanpoétlaskora néi kézilabdazok ko-
rében alkalmazott neuromuszkularis tréningprogram ered-
ményességét vizsgalni az egyensulyoz6 képességre, a dina-
mikus egyensulyra, az iziileti stabilitasra, valamint a térzs-
izomer¢ fejlesztésére vonatkozoban.

Anyag és médszerek

A prospektiv, longitudinalis, kvantitativ vizsgalatban 14
utanpotlaskora néi kézilabdazé vett részt (N=14). A vizs-
galat 2016 jaliusaban, az alapozasi idészakban kezd6dott.
A foglalkozasok 6 héten at, heti két alkalommal, 30 perce-
sek voltak. A képességek felmérésére Flamingo-tesztet, Star
Excursion Balance Test-et, Y-Balance tesztet, és Plank tesz-
tet alkalmaztunk. Az eredmények értékeléséhez egymintas
t-probat, illetve leir6 statisztikat hasznaltunk.

Eredmények

A sportolok statikus egyensulyaban mindkét als6 végtag ese-
tében szignifikans javulas kovetkezett be (p=0,00). Az als6é
végtagi iziileti stabilitas és a dinamikus egyenstly vizsgalata-
ban a bal als6 végtagnal az antero-medial (p=0,13) iranyt le-
szamitva, mindkét végtag mind a 8 irdnyaba szignifikans
javulast mutatott (p<0,05). A fels6 végtag iziileti stabilitasa
soran is mindkét végtag esetében mind a 3 iranyban szignifi-
kans javulas tortént (jobb fels6 végtag: medial p=0,00, supe-
rior-lateral p=0,01, inferior-lateral p=0,00; bal fels6 végtag:
medial p=0,00, superior-lateral p=0,00, inferior-lateral
p=0.,00). A torzsizomerdében atlagosan 42,5 masodperces ja-
vulassal is szignifikans valtozas kovetkezett be (p=0,00).

Kovetkeztetések

Az alkalmazott 6 hetes neuromuszkularis edzésprogram al-
kalmas volt az egyensuly, az iziileti stabilitas €és a tdrzsizom-
eré fejlesztésére néi kézilabdazok korében. A program
hatasara fejl6dott a neuromuszkularis kontroll, amely alap-
feltételét adja a sportsériilések hosszutavi megel6zésének.
Kulcsszavak: sériilés, prevenci6, neuromuszkularis tréning

A kutatds ,,EFOP-3.6.2-16-2017-00003 pdlydzat keretében
Iésziilt.
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Mozgas=Egészség — Fizikai aktivitds Magyar-
orszagon 2014-2017 ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja”
rizik6kérdéive alapjan

Széts Géabor!, Daiki Tenn6?, fKiss Istvan3, Kékes Ede?,
Barna Istvan®, Téth Miklos!, Szmodis Marta?
'Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Informatikai Kar,
Média-és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altandnos Orvostudomdnyi
Kar, 1II. sz. Belgydégydszati Klinika és Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhdz, Nephrologia-Hypertonia
Profil és Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest
‘Hypertonia Kézpont, Obyda, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Altandnos Orvostudomanyi
Kar, I. sz. Belgyégydszati Klinika, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

Immar nyolc éves multra tekint vissza ,,Magyarorszag atfogod
egészségvédelmi szlir6programja”. A felmérés keretében
egy, az egészségiigyi kormanyzat altal is tamogatott program
részeként egy mozgb szliréallomas jarja az orszagot és se-
gitségével évente koriilbelill 200 helyszinen keriil sor egy
prevencios jellegti atfogo egészségi allapot felmérésre. A Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) Mozgas=Egészség
Programja révén a 2014-es évben keriilt el6szor a prog-
ramba a nemzetkozi ajanlasok alapjan az altalunk 0sszeal-
litott fizikai aktivitast felmér6 rizikokérdo6iv alkalmazasa. A
kérdéiv kitdltése soran nyert adatok alapjan szamolunk be
az elmult négy év soran kapott és elemzett eredményekrol.

Anyag és modszerek

A kérdéivet 2014-2017 kozotti négy évben kozel 51 000 sze-
mély toltotte ki, 27 ezer né és 24 ezer férfi, akiknek atlag-
életkora a férfiaknal: 40,3 a néknél: 42,8 év volt. A rizi-
kokérdéivben hat kérdést tettiink fel a vizsgalati alanyaink-
nak, fizikai aktivitisuk mennyiségi, min6ségi adatait vizs-
galva, illetve rakérdeztiink egészségi €s fittségi allapotuk
szubjektiv megitélésére is. A kérdésekre adott valaszok és
a rajuk adott sulyozott pontok alapjan 6t kategoriat allitot-
tunk fel az eredmények értékelésére.

Jelen el6adasban a teljes minta adatait nemenként és kor-
csoportonként, a fizikai aktivitast jellemz4 Osszes pont-
szam, az uléssel €s a sétaval eltoltott id6tartam, a megerdl-
teté testmozgas gyakorisaga, illetve az egészség szubjektiv
értékelésének megitélése alapjan mutatjuk be. Statisztikai
elemzéseink soran a szazalékos eltéréseket Khi? probaval
vizsgaltuk

Eredmények, megbeszélés

A résztvevék a teljes mintat tekintve, a kor elérehaladtaval
egyre kevésbé értékelték egészségiiket szubjektiv alapon
~nagyon egészségesnek”, kozel kétharmaduk érezte magat
.kozepesen egészségesnek” és csak a legid6sebb korosztaly
esetében csdokkent ez az érték az 50% kornyékére. Akik
nem érezték magukat egészségesnek, azok szama a kor el6-
rehaladtaval — az elvartaknak megfelel6en — egyre nétt, de
az igazi ugras a 65 év felettieknél volt megfigyelhets. A fér-
fiak sajat egészségiiket minden kategoériaban pozitivabban
itélték meg.

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt, hogy mi lehet
ennek hatterében? Ezért vizsgaltuk a naponta iiléssel eltol-
tott id6 mennyiségét is. Egyes megitélések szerint az tiléssel
toltott id6 tekinthetdé korunk ,4j dohanyzasanak”, s6t egy
ongyilkos tevékenységnek tekinthets. A szlirévizsgalatban
részt vett n6k naponta tobb id6t toltenek iiléssel, mint a fér-
fiak. Figyelemremélto és orvendetes tény, hogy a 45 év feletti
korcsoportoknal mindkét nemben viszont csokken az iilés-
sel, passziv médon eltoltott idészak. Mindkét nemnél és
minden korcsoportban relativ magas a sétaval eltoltott id6-
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szak, 50% feletti értéket mértiink a napi ajanlott 30 perces
sétaval eltoltott id6S esetében. Ez mindenképpen biztato, te-
kintve, hogy a kor elérehaladtaval ez az érték szintén no-
vekvé tendenciat mutat. A megerdltetd fizikai aktivitas gya-
korisagat vizsgalva megallapitottuk, hogy minden korcso-
portban a férfiak gyakrabban €s tobbet végeznek megerol-
teté testmozgast, mint a nék. A kor elérehaladtaval ez az
érték férfiak esetében nem csokken olyan mértékben, mint
a n6knél. A legaktivabbak a fiatal korosztaly tagjai voltak,
ami mindkét nem esetében a 35 éveseknél megtorpan, de
mértéke az idésebbek esetében nem csokken jelentés mér-
tékben. Mindkét nemnél az értékek javulasat figyeltiik meg
a nyugdijkorhatarhoz kozeledve. Ez a korcsoport 65 éves
kor utan is ajra egyre aktivabb életmoédot folytat és csak a
76 éven feliillieknél csokken ismét kisebb mértékben a fizi-
kai aktivitas.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy igazak lehetnek
azon joéslatok, amelyek szerint 15-20 év tavlataban a fiatal
magyar népesség legnagyobb egészségiigyi kihivasa a fizikai
hipoaktivitasbdél ered6 nagyobb testsuly és a hozza kapcso-
16d6 szovédményekkel kapcsolatos egészségiigyi problémak
lesznek. Pozitiv tendenciaként értékelheté viszont, hogy
minden korosztalyban és mindkét nem esetében magas ér-
tékeket kaptunk a fizikailag aktivan eltoltott idészakot ille-
téen. Figyelemre méltd6 megallapitas, hogy az idésebb kor-
osztaly egyre nagyobb mértékben tolti szabadidejét aktiv
testmozgassal.

Véleményiink szerint a prevencio legegyszertibb és leggazda-
sagosabb eszkoze tehat a rendszeres mindennapos testmoz-
gas €s az aktiv élet. Felméréseinkbdl az is kideriilt, hogy mar
egy egyszerd, mindenki altal hasznalhato, jol 0sszeallitott kér-
déiv is alkalmas lehet arra, hogy realis képet kapjunk a vizs-
galt populaciok fizikai aktivitasara és e tényezének az
egészségi allapotukkal valo kapcsolatara vonatkozoan.
Kulcsszavak: MSTT Mozgas=Egészség Program, Magyaror-
szag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja 2014-2017, fi-
zikai aktivitas rizik6 kérdéiv, szubjektiv egészség megitélés

"A jelen el6adast tarsszerzém, Prof. dr. Kiss Istvan em-
1ékére ajanlom fel!"

A Fold kerek (p < ,05) — Statisztika a
sportpszicholégiai kutatasokban

Takacs Johanna
Semmelweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar, Budapest
E-mail: spss.stat@gmail.com

Bevezetés

A statisztika kezdeteit6l fogva az ember azon vagyat elégiti
ki, hogy szamszertsitse, mérhet6vé tegye a vilag dolgait. Az
egyes tudomanyteriileteken a statisztika ad lehetéséget arra,
hogy a kutat6 megérzésein, intuiciéin alapul6 dontései he-
lyett az adatait elemezve hozhasson .jobb” dontéseket, ered-
ményeket. A nullhipotézis szignifikancia vizsgalat (NHST)
és gyakorlati alkalmazasa mar tobb mint 40 éve Kkritika tar-
gyat képezi. A felvetett problémak alapjan az NHST-n ala-
pulé statisztikai kovetkeztetési moédszer felilvizsgalatra
szorul, a kutatok nem tamaszkodhatnak kizarélag a hipo-
tézistesztekre és killondsen nem a p-értékekre. Vizsgala-
tunk célja a sportpszichologiai kutatasok statisztikai gya-
korlatanak elemzése, vizsgalva az alkalmazott statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének modjat, kiilo-
nosen a hatasnagysag becslését, mely a hatas becsiilt erés-
ségének értelmezését adja, azaz a szakmai szignifikanciat.
Eredményeink alapjan javaslatokat fogalmazunk meg, me-
lyek segithetnek a NHST-vel kapcsolatos téves gyakorlat és
helytelen alkalmazasok elkeriilésében.
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Anyag és modszerek

A SCImago Journal & Country Rank oldalon a ’sporttudo-
many és alkalmazott pszicholégia’ kulcsszavak alapjan
annak az els6 harom folyéiratnak a 2017-es évben publikalt
kvantitativ tanulmanyait elemeztiik, melyek a legnagyobb H
indexet mutattak, és szakteriileti foly6iratrangsoruk (SJR)
alapjan kvartilisitk Q1/Q2 volt. Osszesen 166 cikket publi-
kaltak, a bevalasztasi kritériumok alapjan 78 cikket von-
tunk be az elemzésbe. Osszegeztiik a felhasznalt statisztikai
eljarasokat, valamint az adott eljarasokhoz tartoz6 statisz-
tikai €és hatasnagysag mutatokat.

Eredmények

A 78 cikk odsszesen 182 kiilonbozé statisztikai eljarast al-
kalmazott. A leggyakrabban végzett eljarasok a paraméteres
tesztek voltak, ezek donté aranyat a kiillonbségvizsgalatok
adtak (58,24%), kozel egynegyediik kapcsolatvizsgalatokat
(24,18%) és tovabbi 15,38%-uk regresszios elemzést alkal-
mazott. A hatasnagysag mutatokat vizsgalva a kiilonbség-
vizsgalatokon belill, a t-tesztek 57,14%-a tiintetett fel hatas-
nagysag mutatot, mely szinte kivétel nélkiil a Cohen-féle d
mutatot jelentette; a varianciaanalizisek donté tobbsége
(67,61%) az éta-négyzet/parcialis éta-négyzet mutatokat ko-
zolte. A kapcsolatvizsgalatok esetében a korrelacios eljara-
sok 88,46%-a az r-értéket, a regresszios elemzések 78,57%-a
az r-négyzet értéket tintette fel. A kereszttabla-elemzések
soran az eljarasok csupan egynegyede kozolt hatadsnagysag
mutatokat.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tobbszempontos, tdbb-
valtozos statisztikai eljarasok ismerete és megfelel6 alkal-
mazasa kiemelked6 fontossagu a sportpszichologia 0ssze-
tett jelenségeinek vizsgalata soran. A leggyakoribb hiba az
elemzések soran a szignifikans és nem szignifikans ered-
mények szakmai értelmezésének hianya volt. Ezt a hatas-
nagysag mutatok vizsgalata is j6l demonstralja, azaz az
eljarasok tdobbségében azokat a mutatékat alkalmazzak,
melyeket a statisztikai programok automatikusan kiszami-
tanak, vagy kénnyen kiszamithatok. Egyetlen esetben sem
talalkoztunk az adott hatasnagysag mutaté alkalmazéasara
vonatkoz6 indoklassal. Ugyanakkor a NHST-b6l adodo
problémak kikiiszobodlésére a hatdsnagysag mutatok alkal-
mazasa a bevett modszer, am az egyes mutatok automati-
kus, pusztan a kiiszobértékek alapjan torténd értelmezése
szintén a tudomanyos eredmények mechanikus el6allitasat
eredményezi.

Kulcsszavak: kvantitativ kutatas, statisztika, p-érték, hatas-

nagysag

A pedalerd, a fordulatszam és a teljesitmény
vizsgalata utanpétlaskora fia kézilabdazéknal
Wingate teszt soran

Téanczos Bettina, Gyodre Istvan, Petridis Leonidas,
Tréznai Zsoéfia, Utczas Katinka, Kalabiska Irina,

Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja a Magyar Kézilabda Szovetség altal kiva-
lasztott utanpotlaskoru, fiu kézilabdasok pedalerejének és
teljesitményének vizsgalata Wingate teszt soran.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 48 fia (15,2+0,5 év; 182,4%+7,7 cm;
73,0+11,3 kg) kézilabda jatékos vett részt. A Wingate tesz-
tet Monark Ergomedic 894E tipusu kerékpar ergométeren
végeztiik. A sportoloknak 30 masodpercig kellett maximalis
intenzitassal kerékparozniuk a testtdmegiik 7,5%-anak
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megfelel6 fékezo sullyal. A pedalerét (F,) a teljesitménybdl
(P), a fordulatszambél (RPM) és a hajtékar hosszabdl sza-
moltuk ki. A fékez6 erét (Fy) a fékezd sulybol és a hajtokar
hosszabdl hataroztuk meg. A jatékosokat a pedalerd és a fé-
kez6er6 hanyadosa alapjan csoportositottuk. I. csoport:
Fymax/F>120% (n=5), II. csoport: Fymax/F;=110-120%
(n=9), III. csoport: Fymax/Fi=100-110% (n=24), IV. cso-
port: Fymax/Fi=90-100% (n=10).

Az egyes csoportok vizsgalati eredményeinek 6sszehasonli-
tasara ANOVA analizist végeztiink, p<0,05 szignifikancia
szinttel.

Eredmények

Az életkorban, a testmagassagban €s a testtomegben sem
volt killdnbség a csoportok kozott. A relativ csucsteljesit-
mény az I. csoportban szignifikansan magasabb volt a tobbi
csoporthoz képest (15,5+1,3; 13,8+0,9; 13,0*1,3;
13,0+0,9 watt/kg). Az 1. csoport csak a terhelés 6-8. ma-
sodperce kozott érte el a legmagasabb fordulatszamot, ami
a terhelés 5-11. masodperce kozott szignifikdnsan maga-
sabb relativ teljesitményben mutatkozott meg. Fordulat-
szamban statisztikai kiillonbséget a terhelés 10-18. masod-
perce kozott sikeriilt kimutatni az I. csoport javara. A IV.
csoportban a terhelés elején (1-4. sec) volt szignifikansan a
legmagasabb a fordulatszam, a pedaleré ugyanakkor szig-
nifikansan a legalacsonyabb a tébbi csoporthoz viszonyitva
a terhelés 2-6. masodpercében.

Kovetkeztetések

Wingate teszt alatti pedalerd, fordulatszam és relativ telje-
sitmény valtozas alapjan két jol elkiilonithet6 sportoléi pro-
filt hatarozhatunk meg. Az I. csoportnal inkabb az erd, mig
a IV. csoportnal inkabb a fordulatszam dominal a terhelés
els6 5 masodpercében. Az I. csoportndl, a terhelés els6 10
masodpercében megfigyelt magas relativ teljesitmény, az
anaerob alaktacid uton torténé gyorsabb ATP képzddéssel
magyarazhato, ami a nagyobb erdékifejtéssel all osszefiiggés-
ben. A IV. csoport feltehetdleg a fejlettebb ideg-izom koordi-
nacié miatt tud magasabb fordulatszamot elérni, de ehhez
nem tarsult nagyobb teljesitmény. A kapott eredmények fel-
hasznalhatok a sportolék edzésmunkajanak javitasahoz, il-
letve segitséget nytjthatnak a sportagi kivalasztasban is.
Kulcsszavak: Wingate teszt, anaerob teszt, pedalerd, telje-
sitmény, kézilabda

Preventiv és fittségi céla személyi edzés Gjszerti
megkozelitése

Tanczos Zoltan', Bognar Jo6zsef?

ITestnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest
2Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi
Intézet, Eger

E-mail: tanczos.zoltan@digikabel.hu

Bevezetés

A preventiv, azaz a betegségek kialakuldsat megel6z6, egész-
ségfejleszto és fittségi célu személyi edzések soran a szemé-
lyi edz6 a kiillonbozé sportlétesitményekben megszervezi
vendégkorét, személyre szabott edzéstervet készit, illetve ve-
zeti az edzéseket. A személyi edz6k a foglalkozasokon a kli-
ens igényeihez és allapotahoz igazodva, az egyén terhelhetd-
ségi paramétereit, adottsagait, igényeit és céljait egyarant
szem el6tt tartjdk. Emellett fontos szerepkdrnek szamit az
egészségtudatos taplalkozas €s az egészséges életmodd meg-
valositasa.

A felnétt kort, dolgoz6 lakossag szamara jellemzden a fit-
nesztermek és wellness koézpontok nyujthatnak ilyen mo-
dellt, azonban a tarsadalom jelentés része egyelére nem
veszi igénybe ezeket a lehet6séget. Mindezek alapjan a ta-
nulmany célja annak bemutatasa, hogy miként lehetne a
személyi edzést kozelebb hozni a felnétt lakossaghoz és igy
az €életmindséget emelni.
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Anyag és modszerek

Tobb modszert hasznaltunk kérdéseink megvalaszolasa ér-
dekében. Egyfeldl tartalomelemzést, illetve személyi edzo-
ként szerzett személyes tapasztalatainkra épiilé reflektiv
onvizsgalatot végeztiink. Masrészt budapesti felnétteket
(N=137) kérddiv formajaban kérdeztiink meg tapasztalata-
ikrol, igényeikro6l és véleményérol.

Eredmények

Megallapithato, hogy a budapesti feln6tt lakossag viszonylag
alacsony hanyada végez egészségtudatos sportmozgast. Is-
mert, hogy a targyi €és személyi feltételek adottak a legtobb
keriiletben, ugyanakkor és a kontrollalt szakmai iranyitas,
egészségtudatossag és a szokasrendszer még nem épiilt be
a mindennapokba. Ennek oka els6sorban az egyéni igények
és célok, a tamogat6 kornyezet, valamint az anyagiak koré-
ben keresendd. Kiemelt része a személyi edzésnek a mér-
het6ség, objektivitds mellett a differecialt modszerek és
eszkozok hasznalata a folyamatban, mely egészségiigyi ada-
tokra épiil. Az eredményekre reflektalva igény mutatkozik
egy olyan szakmai konyvre is, mely a személyi edz6k kép-
zésében oktatasi anyagként, illetve az amatér sportolok ko-
rében ismeretterjeszté anyagként is hasznalhato.

Kovetkeztetések

Javasolhat6 egyrészt a munkahely tamogato6 szerepének ki-
alakitasa és az egészségiiggyel valo kapcsolatrendszer meg-
erésitése, mindezt célirdnyosan az egészséges és aktiv
életmdd iranyaba. Emellett fontos, hogy a lakossag szamara
konnyen elérhet6 és megfizethetd rekreacios kozpontok joj-
jenek létre szakmai szolgaltatassal és elérhetd, pozitiv pél-
dakkal. Nagy feladat harul a feln6ttekkel foglalkozé olyan
szakemberekre, akik megfelel6 kompetenciaval €s szemé-
lyiséggel rendelkeznek.

Kulcsszavak: fitnesz, személyi edzés, személyi edz6, mun-
kahelyi egészségfejlesztés

A jogagyakorlassal eltoltott id6 Osszefiiggései a
mentalis egészségi allapot mutatbival

TornoczKky Gusztav Jozsef', Banhidi Miklos?,

Nagy Henriett?, Rézsa Sdndor*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk Doltori
Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség és
Sporttudomdnyi Kar, Gyor

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Budapest

“Washington University School of Medicine, St. Louis,
Department of Psychiatry, USA

E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

Szamos tanulmany alatamasztja, hogy a joga végzése alkal-
mas lehet a stressz, a félelem €s a depresszio tiineteinek eny-
hitésére (Cramer és mtsai, 2013; Li és mtsai, 2012; Weaver
és Darragh, 2015). Jelen kutatas célja a mentalis egészség
ezen mutatoinak vizsgalata rendszeresen jogazok korében.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasban 0sszesen 562 (470 nd6 és 92 férfi) jogagyakorlo
vett részt. A személyek atlagéletkora 42,7+12 év; a legfiata-
labb kitolt6 18, a legidésebb 79 éves volt. A jogazok atlago-
san 4+1,5 éve jogaztak megszakitas nélkiil. A résztvevéket
az egész orszag teriiletérdl toboroztuk jogastadiokba kiil-
dott felkéré e-mailek, sajat honlap, a Magyar Jogaoktatok
Szovetsége hivatalos tamogatasaval. A kérd6ivesomagban a
j6gazok szociodemografiai adatait, a joga gyakorlasaval
kapcsolatos jellemzgiket és az egészségmagatartasi muta-
toikat mértiik fel. Ezen feliil részletesen vizsgaltunk sokféle,
a mentalis egészségi allapotra utalé jellemzdt, amelyek
koziil jelen el6adasban a kovetkezékre fokuszalunk: szub-
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jektiv testi tiinetek, élettel valo elégedettség és életmindség,
stressz, szorongas €s depresszio. A méréeszkozok megbiz-
hatosaga mindegyik kérddiv esetében jo volt.

Eredmények

A jogazassal eltoltott id6 szignifikans (p<0,001) pozitiv kor-
relaciot mutatott az altalanos elégedettséggel (r=0,25), az
életmindséggel (r=0,27), a pozitiv affektivitassal (r=0,15),
valamint szignifikans negativ korrelaciéban allt a szomati-
kus tiinetekkel (r=-0,19), a negativ affektivitas mértékével
(r=-0,26), a depresszidé (r=-0,18), a stressz (r=-0,24) és a
szorongas (r=-0,12) értékeivel. A kezdd, kozéphalado és ha-
lad6 szintek megkiildonboztetésével kialakitott csoportok
osszehasonlité elemzései szintén azt jelezték, hogy a maga-
sabb szinten all6 jogazok pszichologiai profilja kedvezdébb,
mint az alsébb szinten 4ll6 tarsaiké. Eléadasunkban bemu-
tatjuk a kvalitativ értékelés soran szerzett eredményeinket,
amelyek olyan kérdéseken alapultak, mint példaul miért
kezdett el jogazni, milyen valtozasokat tulajdonit a jégagya-
korlasnak.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei megerdsitik, hogy a joga gyakorlasa-
val eltoltott évek szama pozitiv 0sszefiiggést mutat az egyé-
nek életmindségével, és negativ kapcsolatban 4ll a szoma-
tikus tiinetekkel, a stressz, a szorongas és a depresszio tii-
neteivel. Az eredmények azt sugalljak, hogy a joga hosszan
tarté gyakorlasa pozitivan befolyasolja a jogazok mentalis
és fizikai egészségét.

Kulcsszavak: joga, jollét, depresszid, szorongas, stressz,
szomatikus tiinetek

Vita maxima terhelés hatasara kialakult kardio-
respiratorikus és metabolikus valaszok vizsga-
lata alloképességi sportoloknal és a Terror
Elharitasi Kozpont alkalmazottjainal

Téth Eliza Eszter!, Ihasz Ferenc!, Koller Akos?, Késa Lili!
1IE6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi
Koézpont, Szombathely

2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

A testmozgas nagy kihivast jelent az egész testet érinté ho-
meosztazis szamara, amely szamos sejtben, szovetben,
szervben valtozast hoz létre a vazizmok megnovekedett ak-
tivitdsa altal. Mozgas soran szamtalan akut és adaptiv va-
lasz érkezik, melyek a vazizomzat és a sziv fokozott meta-
bolikus aktivitadsabdl adédnak. Az aerob és anaerob jellegd
edzések aranya, a kiilonb6z6 mozgasformak gyakorlasa
altal a megnovekedett energia- és oxigénsziikségletre a szer-
vezet mas-mas kardiovaszkularis, 1égz6szervi, idegi és hor-
monalis valaszokkal reagal.

Célunk megvizsgalni az alloképességi versenysportolok és
a Terror Elharitasi Kozpont aktiv alkalmazottjainak egy-
szeri, vita maxima terhelés hatasara kialakult kardiores-
piratorikus, és metabolikus valtozasait.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban dsszesen 11 (atlagéletkor: 28+5,74 év) férfi
vett részt. Két csoport: (alloképességi versenysportolok (n,=4)
és a Terror Elharitasi Kozpont alkalmazottjainak (n,=7)) vita
maxima koriilmények kozott torténd terhelését vizsgaltuk és
hasonlitottuk dssze. A testosszetételt ,,InBody 720" tipust bio-
impedancia elvén mtikodé miiszerrel mértiik, a kardiores-
piratorikus rendszer jellemzgit “Marquette” 2000 futosza-
lagon vizsgaltuk teljes elfaradasig. A maximalis pulzust
(HR,.), (lités-perc!) “Cardiosoft”; az aerob kapacitast
(VO,max), a ventilaciét (VE) (BTPS I'min™!), annak kompo-
nenseit Sensor Medics “Vmax 29C” miiszerekkel mértiik. Az
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adatok statisztikai feldolgozasakor a Statistica for Windows
programcsomagot hasznaltuk (version 12.1, StatSoft Inc).

Eredmények

A két csoport testmagassag (TTM,;=173+5,16 cm; TTM,=
183+9,47 cm) atlaga kozott szignifikans kiilonbséget nem
talaltunk, ahogy a csoportok zsir-izom (M%, ,=50,7+3,1;
F%,,=11,3%+4,8) atlagai kozott sem. Azonban jelentds kii-
16nbség van a testtomeg atlagok kozott, ugyanis a rendvé-
delmi szerv aktiv dolgozéi Aatlagosan 16,5 Kkg-mal
nehezebbek (TTS,=68,3+4,7 kg; TTS,=84,7+7.8 kg;
p<0,05). Az alloképességi versenysportolok idében na-
gyobb teljesitményt (L,=15,5+2,4) nydjtottak, mint a Ter-
ror Elharitasi Kézpont alkalmazottjai (L, 12+1,6) (p<0,05).
A relativ aerob kapacitas (RVO,max=60,16+7,5 ml/ttkg/perc)
és a maximalis pulzus (HR,,,,=189=+11,6 utés/perc) kozott
szoros Osszefiiggést talaltunk (p<0,05). Ami a 1égzési rend-
szer teljesitményét illeti, a respiracios kvociens atlagok cso-
portok kozotti kiilonbsége (RER,=1,09+0,009; RER,=
1,28+0,05) szignifikans.

Kovetkeztetés

A fegyveres szerv alkalmazottai — specialis feladatellatasuk
révén — eltéro fizikai terhelésben részesiilnek, hiszen az allo-
képességi versenysportolok f6ként aerob jellegli edzéseket vé-
geznek, mig a Terror Elharitasi Kozpont dolgozoéi erét és allo-
képességet is fejlesztenek, ezaltal a széls6séges terhelésre
adaptivan reagalnak, melyet eredményeink is alatdmasztanak.
Kulcsszavak: alloképesség, vita maxima, metabolikus, ver-
senysport, aerob-anaerob

+Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma UNKP-17-2 kéd-
szamu Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak tamogatdsa-
val késziilt”

Magyar sportmotivaciés vizsgalatok dsszefog-
1al6 elemzése a 2000-es évektSl napjainkig

Téth Eniké, Laki Addm, Nagyvéradi Katalin, Polgar Tibor,
H. Ekler Judit

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi

Intézet, Szombathely

E-mail: toth.eniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

A motivaci6 kifejezés a latin ,movere” igébdl szarmazik,
mely jelentése mozgatni, inditani. A cselekvés mozgatoru-
gbinak gytjtéfogalmaul szolgal. A motivacio felelSs a visel-
kedés beinditasaért, iranyitasaért és fenntartasaért, mig a
fellép6 hianyallapot kielégiillése be nem kovetkezik, illetve
meghatarozza a viselkedés szervezettségét, hatékonysagat,
valamint a szervezet aktivitdsanak mértékét is (Szabo,
2004). Jelen munkaban a magyar vonatkozasa sportmoti-
vacios vizsgalatok elemzését mutatjuk be, amelyekre a pu-
bertaskoru labdariugok kérében végzett motivacios vizsga-
latainkban is tAmaszkodhatunk.

Anyag és médszerek

A mintat a Magyar Sporttudomanyi Szemle 2000-t61 napja-
inkig megjelené lapszamaiban publikalt, 22 sportmotiva-
ciés témaja tanulmany alkotja. Az elemzésben vizsgaltuk a
sportolok motivacios jellemzdit sportagankénti, nemenkénti
és életkoronkénti bontasban is. A tanulmanyokat elemeztitk
a vizsgalatok fokusza és eredményteriiletei (a kiilonboz6
sportagakban megjelené szorongas, a magabiztossag, az
extrinzik, és intrinzik motivaciés szintek, a motivacios kor-
nyezet teljesitményre gyakorolt hatasa) szerint is. Tovabba
a vizsgalatokhoz hasznalt validalt eljarasok, mint a Sport
Motivation Scale (Pelletier és mtsai, 1995), a Behavioral
Regulation in Sport Questionnaire (Lonsdale és mtsai,
2008) magyar valtozata €és a Perceived Motivation Climate
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in Sport Questionnaire-2 (Newton és mtsai, 2000) magyar
adaptacidja (Révész és mtsai, 2014) kdzos kapesolodasi
pontjai és eltérései alapjan is.

Eredmények

A cikkek nagyrészt utanpotlaskoru sportolok viselkedésmin-
tait elemzik csapat és egyéni sportagakban. A bemutatott ku-
tatasok fékuszaban a csapatsportok esetében a kooperacio,
az egyéni sportoloknal pedig a rivalizalassal kapcsolatos ele-
mek voltak meghatarozok. Tobb tanulmany is arra a megal-
lapitasra jutott, hogy a leanyok esetében a fejlédésre,
teljesitménynovelésre valo torekvés nagyobb mértékben volt
jelen, mint a fitknal. Emellett a csapatsportok fiatalabb kor-
osztalyainal nagyobb mértékben azonositottak a szorongast
€s a bels6 motivaciot az idésebb korosztalyokhoz képest.

Kovetkeztetések

A publikalt sportmotivacios vizsgalatok, erésen kiillonbozé
vizsgalati protokolljuk miatt nehezen dsszehasonlithatok.
Erdemes lenne a protokoll egységesitése, illetve a kiilonbozé
motivacios vizsgalatokat a szezon kiillonb6z6 szakaszaiban
megismételni, aminek az eredményei a sportoldi személyi-
ségfejlédésérdl alkothatnanak képet.

Kulcsszavak: motivacid, motivaciés kornyezet, teljesitmény

Eredményesség-vizsgalatok (hidnya) az olimpiai
nevelési programok kutatasiban

Téthné Vojtko Veronika, Fiigedi Balazs, Révész Laszlo
Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomdnyi Intézet, Eger
E-mail: tothne.vojtko.veronika@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az olimpiai nevelés teriiletén a kutatok egy része 1) az olim-
piai eszme és az olimpizmus definidlasat helyezi fokuszba;
mig masik résziik 2) olimpiai nevelési programok tartalmat
és alkalmazasat mutatja be. Az olimpiai nevelés témaja ku-
tatdsok harmadik csoportjat képezik 3) az empirikus, ki-
sérleti jellegi kutatasok. Jelen el6adas célja bemutatni a
nemzetkozi eredményeket a kiillonb6zé olimpiai nevelési
programok eredményesség-vizsgalatair6l; és bizonyitani azt,
hogy sziikség van a programok hatasanak tudomanyos igé-
nyl empirikus vizsgalatara.

Anyag és médszerek

A kutatas elméleti — analitikus jellegi, mely dokumentum-
elemzés modszerével attekinti és rendszerbe foglalja az
olimpiai nevelési programokroél publikalt nemzetkozi ered-
ményesség-vizsgalatokat.

Eredmények

Monnin (2012), Lenskyj (2012) és Binder (2012) kritikaként
fogalmazza meg, hogy nincsenek kutatasok és adatok, melyek
segitségével mérhetd és dsszehasonlithatd volna a programok
hatasa a tanul6kra. Knijnik és Tavares (2012) a ,,Second Half”
nevii programot vizsgalta, és arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az nem éri el a céljat. Binder (2012) négy olimpiai prog-
ram pedagogiai fejlédésérdl ir kiemelve a programok alkal-
mazasa el6tt, alatt vagy utan végzett kutatasokat. Gibbons és
munkatarsai (1995) vizsgaltak a gyermekek erkolcsi fejlédé-
sére gyakorolt hatast kozel 6tszaz (N=452) tanul6 bevonasa-
val és megallapitottak, hogy egy specidlisan dsszeallitott
nevelési program hatassal van az erkolcsi fejlédésre.
Nanayakkara (2016) kutatasa kimutatta, hogy a tanulok kon-
fliktuskezelési stratégiaja jelentésen fejlédott olimpiai neve-
léssel kombinalt konfliktuskezelési program hatasara.

Kovetkeztetések

Nem megoldott az olimpiai nevelési programok hatasanak
meérése oly modon, hogy az 6sszehasonlithato legyen. Sziikség
van az olimpiai nevelési programok kidolgozasa és alkalma-
zasa soran a tervszerd, pedagogiai célokkal alatamasztott tu-
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domanyos igényl munkara; illetve egy olyan méréeszkozre,
amely segitségével megallapithat6, hogy milyen valtozast okoz
a gyermekek értékrendjében és viselkedésében az olimpiai
nevelés. A programok fejlesztése soran a formativ és a szum-
mativ értékelés egyarant fontos. A meglévé olimpiai nevelési
programok eredményességének vizsgalata a kutatasi tertilet
fejlédésének kulcsa, mely egyben jovébeni célunk is.
Kulcsszavak: olimpiai nevelés, eredményesség-vizsgalat

Konfliktuskezelési mintazatok elemzése
kézilabda jatékvezetok korében

Torok Lilla'?, Boda-Ujlaky Judit!, Lénart Agota!
ITestnevelési Egyetem Pszicholégia és
Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Szocidl- és
Szervezetpszicholdgia Tanszék, Pécs

E-mail: torok@tf.hu

Bevezetés

Hazankban a sportpszichologiai kutatasok elsésorban a
sportolokat célozzak, holott az egyes sportagak szinvonala-
hoz a birok és jatékvezeték kompetenciai is nagyban hoz-
zajarulnak. Az ,itéleteket hozok” sokszor hasonlé fizikai, és
esetenként nagyobb mentalis terhelésnek vannak kitéve,
mint a sportolok, hiszen nagy nyomas alatt végeznek per-
ceptudlis és dontéshozatali feladatokat, amikben a teljesit-
mény €s a hibazas igen nagy téttel rendelkezé tényezok.
Stresszttrésiikre, érzelemszabalyozasi és konfliktuskeze-
1ési készségeikre folyamatosan sziikségiik van. A kézilabda
jatékvezetSk korében végzett sportpszichologiai témaja ku-
tatasok egyre elterjedtebbek (pl. Diotaiuti és mtsai, 2017;
Morillo és mtsai, 2017). Ezek a tanulmanyok a jatékvezeték
olyan pszichés jellemzdit vizsgaljak, mint pl. impulzuskont-
roll, érzelmi intelligencia vagy énhatékonysag,

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban kézilabda jatékvezet6k vettek részt
(N=71), akik onkitoltés kérddéiveket toltottek ki. A demog-
rafiai adatok mellett (életkor, nem, sportéletkor) felmértitk
a konfliktuskezelési stilust mind a jatékosok és edzdk,
mind a kollégak kapcsan (TKI; Thomas €s Kilmann, 1974,
2007), a vonasszorongast (STAI-T; Spielberger €s mtsai,
1983), arezilienciat (CD-RISC; Connor és Davidson, 2003),
a figyelmi kapacitast (Toulouse és Pieron, 1986), valamint
az asszertivitas (Rathus, 1973) mértékét.

Eredmények

A jatékosokkal és edzékkel szemben alkalmazott konflik-
tuskezelési stilusok hasonléan alakulnak, mint a kollégak-
kal, a problémamegoldast (r=0,59; p<0,01), a versengést
(r=0,447; p<0,01), a kompromisszumkeresést (r=0,522;
p<0,01) és az elkeriilést (r=0,542; p<0,01) illetéen, azon-
ban gyengébben jar egyiitt az alkalmazkodast (r=0,255;
p<0,05) tekintve. A kollégakkal val6é problémamegoldas ne-
gativ kapcsolatban van a szorongas mértékével (r= -0,249;
p<0,05), ugyanakkor a jatékosokkal és edzékkel (r=0,308;
p<0,01), és a kollégakkal (r=0,322; p<0,01) szemben mu-
tatott elkeriil6 mikodés pozitiv korrelaciot mutat a szoron-
gassal. A jatékosokkal és az edz6kkel valo versengé konflik-
tusmegoldas pozitiv kapcsolatban van az asszertivitas mér-
tékével (r=0,331; p<0,01), mig az elkeriil6 konfliktuskeze-
1ési stilus negativan korrelal vele (r= -0,308; p<0,01). A
kollégakkal tapasztalt konfliktuskezelési médok nem mu-
tatattak ilyen kapcsolatokat az asszertivitassal.

Kovetkeztetések

Kutatasunk eredményei alapjan a kézilabda jatékvezetSk ko-
rében tapasztalt konfliktuskezelési stilusok kiillonb6z6 min-
tazatot mutatnak egymassal, illetve a mért valtozokkal attol
fiiggben, hogy a jatékosokkal és edz6kkel, vagy a kollégakkal
szemben alkalmazzak 6ket. Eredményeink megerdsitik a
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problémamegoldas konfliktuskezelési stilus adaptivitasara
vonatkoz6 szakirodalmi eredményeket, valamint felhivjdk a
figyelmet a kézilabda jatékvezet6k korében megfigyelhetd
konfliktuskezelési médok kutatdsanak sziikségességére. Er-
demes lenne kiegésziteni a kutatast a jatékvezet6kre vonat-
kozo bevalasi mutatokkal, igy teljesebb képet kaphatnank.
Kulcsszavak: konfliktuskezelés, szorongas, asszertivitas,
kézilabda jatékvezet6k

A rendszeres fizikai aktivitas hatasa az aerob
kapacitasra és az életminGségre vesetransz-
plantalt betegeknél

Trajer Emese!, T6th Szabolcs?, Protzner Anna!, Bosnyak
Edit!, Szmodis Marta!, Komka Zsolt!, Torok Szilard?, Téth
Miklés!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Transzplantdcios és Sebészeti Klinika,

Semmelweis Egyetem, Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

A kronikus vesebetegség végsé allapotanal szitkségszertivé
valik a dializis vagy a transzplantaci6. A végstadiumu vese-
betegségben szenvedd betegek fizikai €s pszichés problémai
€letmindségiik sulyos romlasahoz vezet. A fizikai inaktivitas
kovetkeztében az aerob és az anaerob kapacitasuk nagyon
alacsony szintre keriil. Bar a sikeres szervtranszplantacio
a betegek szamara hosszabb varhato élettartamot és jelen-
t6s életmindség javulast jelent, a sziv-érrendszeri megbete-
gedés ezt kovetden is vezet6 halalok a recipienseknél. Az
tovabbra is megvalaszolatlan, hogy a fizikai aktivitas a ki-
valtéja a magasabb életminéséggel és jobb fizikai mikods-
képességgel rendelkezé allapotnak, vagy ez a kondicionalis
allapot teszi lehet6vé az aktiv €letet.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 35 f6 (12 né, 23 férfi) onkéntes, vese-
transzplantalt személy vett részt. A fizikai aktivitasi szint
alapjan két csoportba osztottuk a pacienseket. A Magyar
Transzplantalt Valogatottba tartozo6 recipiensek a sportoloi
csoportot (n=21), a maximum 3 6ra/hét fizikai aktivitasu
péaciensek a kontrollcsoportot (n=14) alkottak. Az antropo-
metriai mérést terheléses vizsgalat kovette kerékparergomé-
teren. A fokozatosan emelkedé rampateszt teljes kifara-
dasig tartott, az ellenallas 2 percenként 25 W-tal emelkedett.
A teszt soran légvételrdl 1égvételre torténd gazcsereanalizist
végeztiink és rogzitésre keriiltek a maximalis értékek: az oxi-
génfelvétel (VO,pe.x), a percventilacio (VE), az oxigénpulzus
(Ogp) és a teljesitmény (P). 12 elvezetéses EKG-val folyama-
tosan mértiik a pulzust (HR), és nyugalomban, a terhelés
maximuman, illetve az azt kéveté 5. percben kapillaris vér-
vétel tortént fillcimpabol a vértejsav koncentraciéo meghata-
rozasara (LAC,,, LAC,.. LACgs). A vesetranszplantaciot
kovetd €letmindség becslésére az Egészségiigyi Vilagszerve-
zet roviditett, 36 kérdéses kérdéivét (WHOQOL-BREF) alkal-
maztuk. A statisztikai prébakat (kétmintds t-proba,
Mann-Whitney U teszt, linearis korrelaci6) Statistica program-
mal végeztiik, a szignifikanciaszintet 5%-ban allapitottuk meg.

Eredmények

A két csoport nem kiillonbozott a testtomeg-index, az élet-
kor, a graft kor és az O,p alapjan. A kerékparergométeres
teszt soran mért élettani mutatok maximalis értékeit te-
kintve szignifikans kiillonbség volt a két csoport kozott a
VOypear (p<0.05), a VE (p<0,05), a P (p<0,01), a LAC,,«
(p<0,05) és a HR (p<0,01) értékekben.

A recipiensek életmindség kategoridkba sorolasa alapjan a
fizikai aktivitastol fiiggetleniil a transzplantaltak kevesebb,
mint 30%-a keriilt az ,Alacsony” kategoriaba. A ,Magas”
életminéség kategoriaban minden terileten (Testi-Lelki
egészség, Tarsas kapcsolatok, Fizikai kornyezet) a kontroll-
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csoport recipiensei fordultak el6 nagyobb szazalékban. A fi-
zikailag aktiv csoport recipiensei ugyanakkor magasabb
pontszamot értek el mind a Testi egészség, a Lelki egészség
és a Tarsas kapcsolatok teriiletén is. A kontrollcsoport re-
cipiensei egyediil a Fizikai kornyezet teriiletén szereztek
magasabb pontszamot.

Kovetkeztetések

Habar a rendszeres testmozgas nagyobb fizikai terhelhetd-
séget és magasabb kardiorespiratorikus kapacitast jelent a
recipienseknek, a jobb funkcionalitas és nagyobb teljesits-
képesség nem feltétleniil mutatkozott meg az életminéség
esetében.

Kulcsszavak: vesetranszplantacio, aerob kapacitas, életmi-
ndéség

Perception, reality, and the adoption of
business analytics: Evidence from North
American professional sport organizations

Troilo, Mike

Wellspring Associate Professor of International Business
Collins College of Business

The University of Tulsa, USA

E-mail: mike-troilo@utulsa.edu

Highlights

* We create an Analytics Index that is generalizable beyond
this specific context.

* Managers perceive an increase in revenues as a result of
business analytics.

* Business analytics do increase actual revenues.

* There are real differences in perceived increases v.
actual outcomes by team.

It is well known that professional sports teams have made

extensive use of analytics to improve their on-field perform-

ance. However, it is not as apparent that these same

organizations use analytics to improve performance on the

“business” side. The North American professional sports

industry is unique in that the teams operate as legal

monopolies/duopolies, with very few cities having more than

one major-league team in a particular sport. Thus, our

intent is to explore the adoption and assessment of business

analytics in professional sports organizations. An empirical

analysis is conducted concerning management’s perception

of the effects of business analytics as well as the actual

change in financial performance since the adoption of

analytics by the organizations.

Keywords: analytics, OR in sports, empirical analysis,

perception vs. reality

A serdiil§ és felnétt néi kézilabda valogatott
testdsszetétele

Tréznai Zsoéfia', Papai Jalia', Utczds Katinka!, Négele
Zalan?, Nyakas Csaba?, Juhasz Istvan?, Szab6 Tamas!
ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest )

2Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola,
Székesfehérvar

3Testnevelési Egyetem, Budapest

‘Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

E-mail: troznai.zsofia@tf.hu

Bevezetés

Mar korai ifjakorban is fontos vizsgalni, hogy a fiatal spor-
tolok morfologiai 6sszetevéi mennyiben kozelitenek a sport-
agban idealisnak tekinthetd testfelépitéshez, illetve mely
vonasokban és milyen mértékben térnek el a felnétt legjob-
baktol. Tanulmanyunk célja a serdiil6 és a feln6tt magyar
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néi kézilabda valogatott testdsszetételének, testtaji zsirel-
oszlasanak, szegmentalt sovany tdmegének, poszt szerinti
kiillonbségeinek elemzése. Eredményeink hozzajarulhatnak
a tehetségek bevalasi aranyanak novekedéséhez.

Anyag és modszerek

2016-2017 kozott 60 serdiils és 34 felnétt valogatott néi ké-
zilabdazot vizsgaltunk. A testméretek felvétele a Martin féle
standard alapjan tortént. A testdsszetételt a Drinkwater-
Ross antropometriai modszerrel és az Inbody720-as bioim-
pedancian alapul6 miiszerrel hataroztuk meg. A csoportok
vizsgalt paraméterei kozotti killonbségeket kétmintas t-
proba segitségével, a posztok kozotti eltéréseket egyszem-
pontos varianciaanalizissel elemeztiik.

Eredmények

A felnétt kézilabdazo n6k mozgatorendszere €s annak test-
tomegbeli aranya szignifikansan nagyobb a serdiil6kénél. A
serdiil6 leanyoknal a zsirszovet regionalis megoszlasanak
mutatéi szerint, a n6i nemre jellemz6 zsireloszlas folyamata
még nem fejez6dott be. Erre utal, hogy az als6 végtagon szig-
nifikansan kevesebb a szubkutan zsirszovet, valamint a be-
csiilt zsigeri zsir tertilete is kisebb a felnSttekénél. A fiatalok
testszegmenseinek abszolat izomtomege az etalonnak te-
kinthet6 felnétt érték alatt marad. A proporcionalis méretek
kozil kiilonosen figyelemre mélto a fels6 végtagok izomto-
megének lemaradasa. Az azonos posztot képvisel6 serdiilé
és felno6tt jatékosoknal — kivéve a beallékat — jelentésen na-
gyobb izomtdomeg, tendencidjaban nagyobb izomarany, és
kozel azonos abszolut €s relativ zsirtomeg mutatkozott. A
szegmentalis sovanytomeg kiilonbségeit vizsgalva azt talal-
tuk, hogy a posztok fiatal jatékosai a felnéttekéhez hasonlod
mintazatot mutattak, de az eltérések nagysaga posztonként
kiilonbozott.

Kovetkeztetések

A felnétt és a serdiilé sportolok testosszetételi kiillonbsége
féként a mozgatorendszer abszolut €s relativ tomegeltéré-
seinek kiillonbségeibol adodott. Ez egyrészt a fejlettségbeli
kiilonbséggel, masrészt a fizikai aktivitas mennyiségi és mi-
ndségi eltéréseivel van dsszefiigggésben. Az azonos poszton
1év6 serdiil és feln6tt jatékosok testdsszetételi mintazata-
ban a tendenciaszertien jelentkezé kiillonbségek a fejlédés
varhat6é menetét titkkrozik, a nagy kiilonbségek a posztok sa-
jatossagait, a specializaltabb iranyokat jelezhetik elére.
Kulcsszavak: testosszetétel, kézilabda

Az elit cheerleaderek élelmiszerfogyasztasat,
étrend-kiegészit6 fogyasztasat és taplalkozasi
tudasat felméré nemzetkozi tanulmany

Utassy Dominika!, Balogh PatriciaZ, Kiss Anna?
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Budapest .

2Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomdnyi
Kar, Budapest

E-mail: dominikautassy@gmail.com

Bevezetés

A cheerleading egy rohamosan fejl6dd, vilagszinten ismert,
am hazankban még viszonylag Gjnak szamité sportag, mely
2016-ban nyerte el az Olimpiai Bizottsag elézetes olimpiai
statuszat. A cheerleading egy rendkiviil dsszetett sportagnak
tekinthetd, mivel akrobatika, tanc és torna elemek kombi-
nacioit tartalmazza. A sportaggal kapcsolatban azonban
kevés szakirodalom all rendelkezésre vilagszerte mind a
sportagspecifikus kutatasok, mind a sportot iz6k taplalko-
zasara vonatkozoéan.

Anyag és modszerek
A kutatas célja megvizsgalni a cheerleader sportolok élel-
miszerfogyasztasi szokasait, képet kapni az étrend-kiegé-
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szit6, valamint kiils6 megjelenést és teljesitményfokozo ké-
szitmények fogyasztasi gyakorisagarol, tovabba az altalanos
taplalkozasi ismeretek hianyossagaira ravilagitani a lehet-
séges taplalkozashoz kapcsolédé pszicholégiai elvalto-
zasok és rizik6faktorok mellett. A sportolok taplalkozasi is-
mereteit a validalt General Nutrition Knowledge Question-
naire (GNKQ) segitségével vizsgaltuk, az élelmiszerfogyasz-
tast Food Frequency Questionnaire (FFQ), a taplalkozasi
zavar kockazatanak felmérésére pedig az Eating Attitude
Test (EAT) keriilt hasznalatra. Az online kérdéiv segitségével
ot orszagbol gytjtottiink adatokat, felmérésiinkben dssze-
sen 35 elit cheerleader vett részt.

Eredmények

A nék szignifikansan jobb eredményeket értek el altalanos
taplalkozasi ismeretek terén, valamint gyenge, de pozitiv 0sz-
szefiiggést talaltunk a taplalkozasi tudas és az €lelmiszerfo-
gyasztas kozott. Azok, akik jobban teljesitettek a GNKQ-n,
szélesebb élelmiszerportfoliobol valogatnak és gyakrabban fo-
gyasztanak gyimolcsot, zoldséget. Az étrend-kiegészit6k
koziil a C-vitamin, D-vitamin, multivitaminok, valamint a kal-
cium- és magnézium tartalmu étrend-kiegészit6 tartozott a
leggyakrabban fogyasztott készitmények kozé. Kiilsé megje-
lenést és teljesitményfokoz6 készitményeket minden 6todik
sportol6 fogyaszt rendszeresen. Az EAT eredményei szerint a
ndi résztvevék tobb mint 30%-a veszélyeztetett étkezési zavar
kialakulasara, mely eredményiink egybecseng korabbi, mas

oz

esztétikai sportot iz6 nékkel végzett kutatasokéval.

Kovetkeztetések

Az el6zetes kutatasi eredmények alatamasztottak a vizsga-
lati modszerek eredményességét, igy jelen kutatasunk a to-
vabbiakban egy nagyobb volument, atfog6 kutatas alapjaul
szolgalhat. Elmondhat6, hogy a cheerleading azokhoz a
sportagakhoz tartozik, amelyek hozzajarulhatnak az étke-
zési zavarok kialakulasanak kockazatahoz, ezért koriikben
rendszeres szlrés ajanlott. Az elit cheerleaderek altalanos
taplalkozasi ismereteinek bévitésére van sziikség, amelynek
sportagspecifikus taplalkozasi ajanlasok kidolgozasa képezi
az alapjat. A jovében sziikséges meghatarozni a cheerleade-
rek korében a taplalkozasi rizikéfaktorokat a teljesitmény
optimalizalasa és a sériilések elkeriilése érdekében.
Kulcsszavak: cheerleading, taplalkozasi szokasok, taplalko-
zasi zavar

Tapasztalatok a labdarago fitk felnéttkori
testmagassag becslésével kapcsolatban

Utczas Katinka, Papal Jilia, Tréznai Zsofia, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi- és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A testmagassag szamos sportagban az egyik legfontosabb
kivalasztasi szempont. A kival6 sportagi teljesitmény szem-
pontjabdl a nagyobb vagy a kisebb termetnek nemcsak fel-
néttkorban, hanem mar gyermek- és serdiilékorban is igen
nagy a jelentésége. A sportolok minél korabbi életkorban
torténd felnSttkori testmagassag elérejelzése szelekcids sze-
reppel bir. Vizsgalatunk célja, hogy labdarug6 fiuk korében
elemezziik a varhato feln6ttkori testmagassag becslés beva-
lasanak eredményeit.

Anyag és modszerek

2008-2018 kozott végzett vizsgalatunkban dsszesen 167, va-
lamely kiemelt képzésben részt vett 13-20 év kozotti labda-
rugé fia eredményeit elemeztiik. A varhaté felnéttkori
testmagassagot a Mészaros-Mohdacsi-féle moédszerrel becsiil-
tiik meg €s +3 cm-es intervallummal adtuk meg a vart tarto-
manyt. Az alapstatisztikai értékeket Statistica 13.2 szoftver
segitségével hataroztuk meg.
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Eredmények

A varhaté felndttkori testmagassag meghatarozasakor,
abban az esetben, amikor a tapasztalati korrekciot (5 illetve
8%) figyelembe vettiik, a helyes becslések aranya a teljes
vizsgalt korintervallumban 55,1% volt. A hibas becslések
kozott 25,3%-ban fordult el6 alul becslés, azaz a feln6ttkori
testmagassag meghaladta a becsiilt értéket és 74,7%-ban ta-
pasztaltunk foliil becslést, azaz a felnéttkori testmagassag
nem érte el a becsiilt intervallumot. A hibas becslések
aranya féként a 13, illetve 14 éves korosztalyt érintette, to-
vabba ezekben a korcsoportokban volt az alul becslések
aranya is a legmagasabb. Amikor a varhato felnéttkori test-
magassagot a tapasztalati korrekcio6 nélkiil hataroztuk meg
a helyes becslések aranya 62,3%-ra modosult. A hibas becs-
1ések kozott 57,1%-ban kaptunk alul becslést és 42,9%-ban
folil becslést. Tovabbra is a 13-14 éves korosztalyban volt
a becslés a legbizonytalanabb, azonban 13 éves korban
mintegy 10%-kal, 14 éves korban pedig 7%-kal nétt a helyes
becslések aranya.

Kovetkeztetések

A felnéttkori magassagra vonatkozoan a modszer segitségé-
vel korrekt becslést az eseteknek tobb mint felében kap-
tunk. A becslés pontossaga az €letkor elérehaladtaval né. A
hibas becslések kozott a foliil becslés, azaz felnéttkorban el
nem ért érték volt jellemz6. Az alkalmazott tapasztalati kor-
rekcio (5 illetve 8%) alkalmazasa nem pontositja a becslést.
Kulcsszavak: labdarugas, varhato felnéttkori testmagassag

Altalanos iskoldban dolgozé testnevel6k és
nem testnevelSk allapotfelmérése

Uvacsek Martina, Toérok Lilla, Petrekanits Maté,
Boda-Ujlaky Judit

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

Az euro6pai pedagogusok 60-70%-a szenved tartos stressztol,
30%-uk pedig mar kiégés szindromaban szenved (Ozdemir,
2010). A testnevel§ tanarok korében végzett vizsgalatok
szama kevés, sokszor a testnevel6ket a kisebb kockazatnak
kitett csoportnak tekintik (Bir6, 2015). Célunk altalanos is-
kolai pedagogusok egészségmutatodinak vizsgalata. A résztve-
v6k korében az anamnézis felvételét kovetben testalkat- és
testosszetétel vizsgalat, a nyugalmi kardiovaszkularis adatok
felvétele, valamint a kiégést, a munkahelyi elégedettséget, a
munkahelyi kornyezetet, az onértékelést, és a rezilienciat

mér6 pszichologiai kérddivek felvétele tortént.

Anyag és médszerek

Bevalasztasi kritériumként a 35 év feletti életkort és a mi-
nimum 10 éves altalanos iskolai munkavégzést hataroztuk
meg, mivel a kiégés szempontjabol a legmagasabb kockaza-
tot a 33-44 éves kor jelenti (Farber, 1984). Az antropomet-
riai adatfelvétel az ISAK modszerrel tortént (Marfell-Jones,
2006), az erek allapotarol a Tensio Med arteriograph (Illyés
és Bocskei, 2006) késziilék segitségével kaptunk informa-
ciot, a HRV analizist a Polar Precision Performance 2.0
programmal végeztiik (Apor és mtsai, 2009). A statisztikai
analizis a Statistica for Windows 13.2. program felhaszna-
lasaval készilt.

Eredmények

Eddig a demografiai, az egészség és rizikomagatartasra vo-
natkoz6 adatokat sikeriilt feldolgoznunk. Eredményeink
alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalatra jelentkezett ta-
narok atlagéletkora 43 év volt. A tanarok 70%-a kapcsolat-
ban €], és ugyancsak 70%-uk kozos haztartadsban gyermeket
nevel. A pedagoégusok mind teljes allasban dolgoztak, 40%-
uk ezen kiviill mas munkat is végzett jovedelem-kiegészités-
ként. A tanarok 60%-a 100-nal tobb didkot tanit egy adott
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tanévben, az egészségvédo rendszeres reggeli étkezés 60%-
ra, a rendszeres fizikai aktivitds 40%-ra volt jellemz6. Saj-
nalatos moédon a vizsgalt tanadrok 40%-a rendszeresen
dohanyzik.

Kovetkeztetés

Az eddig feldolgozott eredmények alapjan a testnevel6k kis
szama miatt nem tudtuk a testnevelSk egészségesebb fizikai
és mentalis allapotat igazolni. Az eddig vizsgaltak alapjan a
munkaképes kora pedagogusok demografiai eredményei
megegyeznek az orszagos statisztikai atlagokkal, az egész-
ségfejlesztés a pedagogusok korében is indokolt.
Kulcsszavak: testosszetétel, HRV, egészség, testneveldk, ta-
narok, kiégés

IKT eszkozhasznalati szokasok vizsgalata az
Eszterhazy Karoly Egyetem végzds testnevelés
szakos hallgat6i korében

Varga Attila. Herpainé Lak6 Judit, Boda Eszter,

Vaczi Péter

Eszterhdazy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A 21. szazad gazdasagi €s tarsadalmi folyamatainak egyik
legfontosabb mozgatorugbja az infokommunikacios techno-
logiak térhoditasa, széles kort hasznalatuk. Az IKT eszko-
zok jelenléte nemcsak a hétkoznapi életiinkre, de az
oktatasra is kozvetlen hatast gyakorolnak, kihivas elé allitva
ezzel napjaink oktatasi rendszerét. Egyéb iskolai tantar-
gyakhoz hasonl6an a testnevelés teriiletén is folyamatosan
felmeriil az informacios és kommunikaciés technologia in-
tegralasa az oktatasi folyamatba (Kretschmann, 2015).
Jelen kutatasunk célja feltarni az Eszterhazy Karoly Egye-
temen végzett testnevelés szakos hallgatok IKT hasznalati,
internetezési és internetelérési szokasait, viszonyulasat a di-
gitalis eszkdzok oktatasi céla felhasznalasa irant.

Anyag és médszerek

A Kkutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly Egyetem
Sporttudomanyi Intézete volt, ahol a 2016/17-es tanévben
végzett testneveld tanarokat vizsgaltunk. A vizsgalatban 6sz-
szesen N= 60 {6 vett részt, melybdl 42 {6 (70%) nappali, 18-
an (30%) pedig levelezés tagozatos hallgatok voltak. A
résztvevok €letkora 21 és 34 év kozé esett, mig atlagéletko-
ruk 23,62 év volt. A mintaban 44 férfi (73,3%) és 16 né
(26,7%) szerepelt. Vizsgalatunk modszereként a kérddives
vizsgalatot valasztottuk, a statisztikai feldolgozas az IBM
SPSS programcsomag 21.0 verzidjaval tortént (SPSS Inc,
Chicago Illinois).

Eredmények

Vizsgalatunk azt mutatta, hogy a végzés hallgatok donté
tobbsége felhasznaloi szintl szamitogépes tudas birtokaban
van és a tanulasahoz a hagyomanyos papir alapa tankony-
vek, jegyzetek mellett kiilonféle IKT eszkozoket is hasznal-
nak, legtobben az okostelefonjukat, laptopot, netbookot és
notebookot. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a va-
laszadok igen magas szazaléka (71,7%) elképzelhetének
tartja az IKT eszk0zok hasznalatat a gyakorlati targyak ok-
tatdsa soran, legtébben a torna és gimnasztika targyakat je-
16lték meg.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy min-
denképpen javitani kell az IKT eszkdzok oktatasi céla fel-
hasznalasat a testnevelés és sporttudomanyos targyak terén
is (oktatasi szoftverek, alkalmazasok, jatékok). Mindezek
egyrészt elésegithetik a hallgatok szamara sziikséges elmé-
leti és gyakorlati tudas 21. szazadi médon torténd kozveti-
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tését, atadasat, masrészt szemléletformalé szerepiik is lehet
abban, hogy a jové testnevel6 generacioja is beépitse a digi-
talis eszkozok egy részét az oktatasi modszerei kozé.
Kulcsszavak: IKT, testnevelS tanar, oktatasi modszer

Térdiziiletet stabilizal6 izmok erejének és akti-
vitdsanak szerepe unilateralis felugrasnal és
leérkezésnél

Vaczi Mark, Nyisztorné Mayer Petra, Vass Livia,
Vadész Kitty, Pozsgay Mikl6s, Sebesi Balazs,

Meszler Balazs, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az unilateralis felugrasok és leérkezések szamos sportag-
ban megjelené mozgasformak, melyeknél a térdstabilizator
izmok jelentds szerepet toltenek be. Mig a felugrasi képes-
séget altalaban magaval a sportteljesitménnyel hozzak 6sz-
szefiiggésbe, a leérkezéseknél inkabb az iziileti stabilizacio
mértékével Osszefiiggd sérilléseket vizsgaljak. Amennyiben
a felugrasi képesség, valamint a leérkezéskor megvalosulo
térdiziileti stabilizacio osszefiigg, akkor a felugrasi képesség
prediktalhatja a térdiziilet sériilési kockazatat, ami fontos
informacio lehet az edz6k és terapeutak szamara.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 15 fiatal férfi vett részt. E16szor meghata-
roztuk a maximalis izometrias erét térd flexioban és exten-
zi6ban, valamint csipéiziileti abdukcioban. Ezt kovetéen
maximalis unilateralis felugrasok soran eréplatéval megha-
taroztuk a talaj-reakcioer$ csucsat, melyet a testtomeghez
normalizaltunk. Végiil a vizsgalati személyek 30 cm-es ma-
gassagbol unilateralis leérkezéseket végeztek instabil felii-
letre (Togu Jumper). Feliileti elektromiograf (EMG) elekt-
rédakkal mértiik a vastus medialis, vastus lateralis, biceps
femoris, valamint a gluteus medius aktivitisanak csucsat
mindharom teszt soran. A felugrasoknal és a leérkezéseknél
nyert EMG értékeket az eréméréskor kapott értékekhez
normalizaltuk.

Eredmények

A felmért izomer6 paraméterek koziil csak a térd extenzio
korrelalt a felugras erejével. Az unilateralis felugrasnal az
izmok normalizalt aktivitasanak sorrendje: gluteus medius
(172%), vastus lateralis (122%), vastus medialis (108%), bi-
ceps femoris (52%). A leérkezéskor mért EMG értékek
ugyanilyen aktivitasi sorrendet mutattak (114%, 94%, 92%,
50%). A leérkezéskor vizsgalt térdstabilizaciéo kvantitativ
mutatoi (gluteus medius aktivitas, valamint a biceps femo-
ris és vastus lateralis aktivitdsanak aranya) nem korrelaltak
a felugras erejével.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az unilateralis felugrasok
eredményességét els6sorban a térd extensorok ereje befo-
lyasolja, mig a térd flexor és csipdiziileti abduktor eré nem.
A gluteus medius magas aktivitasi értékeib6l azonban arra
kovetkeztethetiink, hogy mind az unilateralis felugrasoknal,
mind pedig a leérkezéseknél a térd valgus kontrollja fontos.
A leérkezéskor alkalmazott térdstabilizacié mértéke fiigget-
len a felugrasi eré6tdl, igy a jo ugroképességgel rendelkez6
sportoloknal is javasolt a térdstabilizatorok rendszeres el-
lendrzése és fejlesztése a sériilések rizikdinak csokkentése
érdekében.

Kulcsszavak: elektromiografia, gluteus medius, térdfeszi-
t6k, térdhajlitok, instabilitas
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Irodai munkét végzok fizikai aktivitas vizsgalata

Véri Beatal.2, Rétsagi Erzsébet?

1Szegedi Tudomadnyegyetem Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: vari@jgypk.szte.hu

Bevezetés

Felmérések szerint az irodai munka egyet jelent az il6 élet-
moddal, amihez magas foku stressz, mozgasszegénység €s
rossz taplalkozas tarsul, melyek negativan hatnak a fizikai
és lelki allapotra (Bizzarri, 2013). A fizikai inaktivitds min-
den betegség el6fordulasaban komoly szerepet jatszik. Az
irodai munkakorben dolgozok ennek még hatvanyozottab-
ban vannak kitéve, hiszen foglalkozasi artalom a helytelen
testtartasbol, az izmok faradasabol fakad6é mozgasszervi
megbetegedés, valamint a felsé végtagi, nyaki, vall, hat és
kéz, valamint derék panaszok is dontéen az ul6 foglalko-
zassal hozhatok dsszefiiggésbe.

Célkittizés: Feltarni a kiilonb6z6 életkoru és irodai munka-
korben dolgoz6 emberek egészségi allapotat, fizikai aktivi-
tdshoz valé hozzaallasat, taplalkozasi, sportolasi és
szabadidé eltdltési szokasait.

Anyag és modszerek

Az irodai munkat végzék korében végzett anonim, kérdéi-
ves vizsgalatban, melyet elektronikus belsé levelezé rend-
szeren keresztiil juttattunk el a dolgozokhoz, 320-an vettek
részt, a 19-65 éves korosztalybol. A 80 kérdés az edzettségi
és egészségi allapotra, sportolasi szokasokra és az irodai
munkaval jar6 esetleges munkahelyi artalmakra, valamint
taplalkozasi szokasokra iranyult. A minta Csongrad megye
egyik hivatali intézményére korlatozodott.

Eredmények

A megkérdezettek 100%-anak van valamilyen mozgasszervi
problémaja. Az emberek talnyomo tobbsége elsésorban a
fizikai és mentalis allapotaban lat valtozast a munkakoriil-
ményeinek hatasara, de tdbb mint 10% nem tudja, hogy
ennek hatadsara tortént-e a valtozas. 56% itéli jonak az
egészségi allapotat, mig az edzettségi allapotot csak 35%. A
valaszolok 94%-a gondolja tigy, hogy az életmod fontos része
a sportolas, ennek ellenére 51%-uk sportol jelenleg. Koriik-
ben a heti-2-4 6ra sporttevékenység a leggyakoribb. A dol-
gozOk tdbb mint 60%-a véli ugy, hogy az edzések és
rekreaciés tevékenységek hatdsara jobban alszik, és tobb
energiaja van a problémak megoldasara. 33% nem elégedett
jelenlegi életmodjaval és egészségi allapotaval, de nem kivan
valtoztatni vagy csak tervezi, 38% mar tett el6késziileteket
vagy elkezdte és 29% mar tobb mint hat hénapja cselekszik.

Kovetkeztetések

A teljes adatbazis kiértékelésével konkrétabb Osszefiiggése-
ket is meg lehet fogalmazni, &m az igy is egyértelmten lat-
szik, hogy tisztaban vannak a fizikai aktivitas jotékony
hatasaival, melyet az életmoéd szerves részének tekintenek,
am a panaszok ellenére sem valtoztatnak az életmédjukon
és nem tesznek az egészségiikért, bar az sajat megitélésiik
szerint sem megfeleld.

Kulcsszavak: irodai munka, fizikai aktivitas, életméd, mun-
kahelyi artalmak, kérdéiv



Eloadaskivonatok e

Az dsztrogénhiany, a magas triglicerid tartalmi
étrend és a rekreativ testmozgas kapcsolatanak
vizsgalata sebészi tton kivaltott menopauzaban

Veszelka Médea', Varga Csaba!, Borzsei Denise’,
Deim Zoltan!, Kupai Krisztina!, Szab6é Renata!,
Torok Szilvia®, Priksz Daniel?, Juhasz Béla?,

Radék Zsolt?, Pésa Anik6!

!Szegedi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomadnyi
Centrum, Altalanos Orvostudomdnyi Kar,
Farmakolégiai és Farmakoterdpiai

Intézet, Debrecen

3Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: veszmed@gmail.com

Bevezetés

A fertilis koru nék kardiovaszkularis morbiditasa és mor-
talitasa lényegesen alacsonyabb a hasonlé koru férfiakhoz
képest, amiben az dsztrogén védd hatasa jelentSs szerepet
jatszik. Azonban ez a véd6hatas csokken a menopauza meg-
jelenése utan. Az 6sztrogénhianyos allapotnak kiemelked6
szerepe van, mivel a n6k posztmenopauzaban életiik tobb
mint egyharmadat élik le. A testmozgas egy nem farmako-
logiai terapia, amely bizonyitottan preventiv szerepet jatszik
a sziv- €és érrendszeri betegségek kialakulasaban.
Kisérletiink célja az volt, hogy megvizsgaljuk a tréning és a
magas triglicerid tartalmu diéta hatasat az ovariektomizalt
(OVX) néstény patkanyokban.

Anyagok és mobdszerek

Néstény Wistar patkanyok egy részén sebészi OVX-t hajtot-
tunk végre, mig a masik csoporton aloperalast (SO) végez-
tiink, majd véletlenszertien randomizaltuk ket fut6 és nem
futé csoportokba. A fizikai aktivitast végzé allatokat futoke-
rékkel ellatott ketrecekben helyeztiik el, melyet szabadidés
testmozgasként definialtuk. A taplalékot 12 héten keresztiil
adagoltuk, mely szerint megkiillonboztettiink: normal ét-
rendii (CTRL) és magas triglicerid tartalmua diétan tartott
(HT) csoportokat. Meghataroztuk a sziv és aorta hemoxige-
naz (HO-1) enzim koncentracigjat, valamint a plazma inter-
leukin-6 (IL-6) és a tumor nekrézis faktor-a (TNF-a) kon-
(MPO) enzimatikus aktivitasait spektrofotometrias moédsze-
rekkel mértiik aorta- és szivszovetekbdl.

Eredmények

Az OVX-t, valamint a HT diétat kévetéen szignifikans csok-
HO enzimek aktivitdsaban mindkét vizsgalt szovetben. Az
Osztrogénhianyos allapot a gyulladasos citokinek koziil a
lent6s novekedést eredményezett. Az OVX és HT diéta ha-
tasara bekovetkezé kedvezétlen valtozasokat a 12 hetes
rekreativ mozgas szignifikansan javitotta.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szabadidés testmozgas
hatékony modja az antioxidans szérumszintek javitdsanak
és a gyulladasos faktorok csokkentésének patkanyban, ami
hozzajarulhat a kardiovaszkularis megbetegedések megels-
zéséhez posztmenopauzalis allapotban.

Kulcsszavak: gyulladas, hem-oxigenaz, futas, menopauza

Munldnk a GINOP-2.3.2-15-2016-00062, EFOP-3.6.1-16-
2016-00008 valamint az Emberi Eréforrdasok Minisztéri-
uma UNKP-17-4 (Pésa Aniké), UNKP-17-3 (Szabd Rendta)
és UNKP-17-2 (Borzsei Denise) kédszdmii Uj Nemzeti Ki-
vdlésag Programjanak tamogatdsdval késziilt.
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Strategy: war, sport and business

Zdziarski, Michat
University of Warsaw, Poland
E-mail: m.zdziarski@uw.edu.pl

Strategy concept was incorporated to business and sport
management from military. We can search for etymology of
the strategy concept in ancient Greek word “strategios”. In
the presentation I would like to discuss relevance of ancient
and contemporary understanding of strategy in war and
business for sport management applications.

Keywords: sport management, strategy, business, war

A nemzetkozi kosarlabda szovetség (FIBA) feln6tt
és utanp6tlas Eurépa-bajnoksagainak elemzése a
kivalasztas hatékonysaga szempontjabol

Zilinyi Zsombor!, Sterbenz Tam4s?

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola,
Budapest

2Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és
Doéntéstudomadnyi Kutaté Kézpont,

Budapest

E-mail: zizso89@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk az europai kosarlabda szovetség, a FIBA Eu-
rope versenyrendszerének sajatossagaibol indul ki. A fiatal
kosarlabdazok a karrierut soran lépésenként haladhatnak
a piramis cstcsan elhelyezkedd feln6tt valogatottsag és pro-
fesszionalis sporttevékenység felé. Az elitig tart6 rogos ut
meghatarozo 1épcséi lehetnek az U16-os, Ul8-as, U20-as
Eurépa-bajnoksagok. A kutatas célja annak kideritése, hogy
az elemzett feln6tt kontinensviadalokon résztvevék koziil
kik szerepeltek a FIBA utanpoétlas torndin, a sikeres valo-
gatottak a kivalasztas terén milyen stratégiat folytatnak, il-
letve valéban sziikséges-e a fokozatos kiilfoldi torndkon
val6 szereplés, vagy esetleg utanpotlas valogatottsag nélkiil
is lehetséges bemutatkozni a felnétt nemzeti csapatban.
Hipotézisiink szerint a folyamatos utanpo6tlas szereplésnek
(U16-U18-U20) a szenior csapat szamara is pozitiv hoza-
déka lehet, korrelacio all fent az utanpotlas és a felnétt csa-
patok teljesitménye kozott. Kompetitiv utanpétlas valogatott
szereplés esetén a felnétt valogatott is versenyképesebb lesz.
Feltételeztiik, hogy a feln6tt Eurépa-bajnoksagon jobb ered-
ményeket elérd valogatottak jatékosai nagyobb szamban jar-
tdk meg az utanpoétlas ranglétrakat, mint a gyengébb
eredményeket produkalo6 csapatok jatékosai. A nemzetkozi
utanpotlas versenyeken szerzett tapasztalat elényt jelent a
sportolok szamara, kés6bb nagyobb eséllyel valhatnak pro-
fesszionalis szinten is jegyzett sportolova. Hipotézisiink to-
vabba, hogy csucsteljesitményt és valogatott szintet az egyre
novekvo piaci versenyhelyzet miatt azok tudnak elérni, akik
végigjarjak a korosztalyos valogatott ranglétrakat, az utan-
poétlas valogatottsag nélkiili sportpalyafutas nem szokva-
nyos, és egyre inkabb kuriézumma valik. El6feltevésiink,
hogy a minél jobb eredmények elérése érdekében a valasz-
tott sportagakban is egyre tobb honositashoz folyamodnak
a sportszovetségek, ez tobb esetben kontraproduktiv a nem-
zeti csapatot tekintve.

Anyag és médszerek

A kutatas soran a 2013-as, 2015-0s és 2017-es feln6tt férfi
és n6i Eurépa-bajnoksagon részt vevé csapatok jatékosait
vizsgaltuk, kiemelten kezelve a magyar néi és férfi felnott
valogatott jatékosainak elemzését. A valogatott kosarlabda-
zOk utanpo6tlas tornan valo részvétel szerinti kategorizalasa
Microsoft Office Excel programmal tortént. Korrelaciot vizs-
galtunk a felné6tt csapatok és az utanpoétlas csapatok éves
szereplése kozott a FIBA hivatalos kategéridk szerinti sor-
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rendje alapjan. Szamitott és helyzeti kozépértékeket vizs-
galtunk a sportolék utanpétlas eredményei alapjan, majd a
kapott értékek alapjan klasszifikaltuk az orszagokat.

Eredmények

Az analizis soran kideriilt, hogy az utanpotlas tornakon
szerzett tapasztalatok nem voltak igazan befolyasol6 ténye-
z6k a feln6tt mezényben nyujtott teljesitményre, 0sszefiig-
gést nem taladltunk kozottik. A ndi jatékosok nagyobb
eséllyel valtak az utanpotlas utan a felnétt mezényben is
meghatarozé jatékosokka. Mindkét szakagban vannak
olyan sportolok, akik utanpotlas valogatottsag nélkiil keriil-
tek be a felnétt nemzeti csapatba, de dsszességében a vizs-
galt feln6tt valogatottak kozel 90%-a utanpotlas valoga-
tottként is jatszott korabban. A legsikeresebb felnétt valo-
gatottak (pl. Spanyolorszag, Franciaorszag) a kivalasztas
terén is el6ttiink jarnak, a felné6tt csapat sikeres volt utan-
potlas valogatottakra é€pit.

Kovetkeztetések

A honositas nem feltétleniil jelentett eredményesebb nem-
zetkozi szereplést az Europa-bajnoksagokon. Egy-egy kivé-
teltdl eltekintve, a fiatalkori valogatottsag ténye jelentés
kules sikertényezdévé valt, mely azonban nem nyujt ingyen
belépét az elitklubba, a professzionalis sport vilagaba.
Kulcsszavak: kivalasztas, versenyrendszerek hatékonysaga,
felnétt sport, utanpotlas

A testnevelés oktatas fejlodése a népiskolakban
(1868-1944)

Zombory Istvan Gyorgy

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti
Sportkézpontok, Budapest

E-mail: gyizombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Miota vilag a vilag a tarsadalom elvarasai mindig valtoztak.
Ez nyomon kovethet6 az oktatasban, ezen beliil az iskolai
testnevelés és sport teriiletén is. A testnevelés médszerei je-
lentésen gazdagodtak és komplexebbé valtak és ezzel par-
huzamosan felértékel6dott az iskolaskoruak testi fejlédé-
sére €s egészségére gyakorolt pozitiv hatasok jelentésége is.
Ezen modszerek valtozasait €s boviilését szeretném roviden
attekinteni a népiskolai oktatasban.

Anyag és modszerek
Az el6adas, a szakirodalom a Néptanitok Lapja évfolyama-
inak (1868 - 1944) anyagara tamaszkodik.

Torténet

A kiegyezés utan létrejott a kétkdozponta Osztrak-Magyar
Monarchia, mely soran a kialakult politikai és gazdasagi ke-
retek viszonylag kedvezd lehet6séget biztositottak a magyar
fejlédés kibontakozasahoz beleértve az oktatast is. Az isko-
lai oktatasban az un. ,el6tornasz mozgalom” alapjainak le-
rakasa jelentett fontos mérfoldkovet. Eotvos Jozsef
kultuszminiszter rendelete alapjan csak az elemi iskolak
also és felsé tagozatara, illetve a polgari iskolakra vonatko-
z0lag tette kotelez6vé a testgyakorlatok oktatasat, 1868.tc.
...bb8 A kozodsségi elemi népiskolaban koteles tantargyak:
a) hit- és erkolcstan; b)iras és olvasas; c) ...szamolas, a
hazai mértékek és pénznemek ismerete; d) nyelvtan; e) be-
széd- és értelemgyakorlatok; f) hazai foldleiras és torténe-
lem; i) természetrajz... kiilonos tekintettel a vidékre,
melyhez a gyermekek nagyobb részének sziiléi tartoznak;
k) ...mezei gazdasag; 1) polgari jogok és kotelességek; m)
ének; n) testgyakorlat, tekintettel a katonai gyakorlatokra...
A tornafoglalkozasok a német szellemiségét tiikkrozték. Az
iskolai testnevelés tartalmat és strukturajat a XIX. szazad
végén és a XX. szazad els6 évtizedeiben az dllandé meguju-
las, béviilés és reformok sokasaganak bevezetése jelle-

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

mezte. Ennek koszonheten nétt a tornapalyak és tornater-
mek szama. A tornatanito-képzés kialakulasa és a f6iskolai
szintd testnevelGtanar-képzés alapjainak lerakésa is erre az
id6szakra tehetd.

Az 1910-es évek vége jelentSs allomasa volt a hazai testnevelés
és sport fejlédésének. Mint mindenben a sport tomegesitése
jellemezte ezt az id6szakot. A sportpalyak, tornatermek meg-
nyiltak a tomegek el6tt, a sportolas mindenki alapvetd joga
lett. Az iskolai testnevelés reformja, a testnevelStanar-képzés
korszertisitése is tovabb folytatodott. Nagy Laszl6: ,A magyar
kozoktatas reformja” c. miivében foglalta dssze tobbek kozott
az intézményesitett testnevelés szerepét.

A két vilaghabort kozotti idészak tobb szempontbdl is el-
lentmondasos korszak volt. Az I. vilaghaborua utan tobb te-
rilleten is nehézséget okozott az elért eredmények megor-
zése a testkultara terén. Ugyanakkor a testnevelés és kiilo-
nosen a sport sok tekintetben fiiggetleniteni tudta magat a
politikatol és egyes agai megerésodtek. Sikeriilt kialakitani
a sztikebb hazai viszonyokhoz jél alkalmazkod6 hazai test-
nevel$ garnitarat.

Horthy Mikl6s kormanyz6 nevéhez kothetd 25 éves idészak-
ban a testnevelés az iskolai életben tovabbi lendiiletet ka-
pott, amely mindenképpen eléremutatéonak minésitheté.

A testnevelés ligyének reformja 1921-ben Karafiath Jené
nevéhez fliz6dik. Az altala kidolgozott torvénytervezet
(1921. évi 53. tc.) alapjan meghatarozta a tantervet, a test-
nevelés rendszerét, modjat, eszkozeit, a reaforditando idét.
Ezt szolgalta az 1928-ban létrehozott Testnevelési Féiskola
(1928), ahol testnevel6 tanarok képzése folyt.

Sajnos a 30-as években az erételjes jobbratoldédas és a ha-
bortra val6 késziilés idészaka volt, amely magaval vonta a
testnevelés tovabbi militarizalasat. Ezekben az években jol
nyomon kovethet6 a testnevelés funkciéinak részbeni tor-
zulasa.

Kovetkeztetés

A testnevelés oktatasa mar a népiskolai oktatasban is azt a
célt szolgalta, hogy a tanul6knal kialakuljon, egy pozitiv ma-
gatartasforma, mely el6segiti egy jo fizikai teljesit6-képesség
megteremtését, amely kés6bb egyértelmiien alarendel6dott
a haborura val6 felkésziilésnek, a megfelel6 katona megte-
remtésének.

Kulcsszavak: népiskola, népiskolai torvény, népoktatasi tor-
vény, testnevelés, mozgas

A csontszerkezeti mutaték kapcsolata a nemi
érettségi statusszal, az 0sztrogén-szinttel és a
fizikai aktivitas mértékével serdiil6 leAnyoknal

Zséakai Annamaria, Fehér Virag Piroska, Annar Dorina,
Bodzsar Eva

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Embertani
Tanszék, Budapest

E-mail: zsakaia@elte.hu

Bevezetés

A csontszovet életiink soran folyamatos atépiilés alatt all.
Az atépiilés szigoruian szabalyozott folyamat, amely komp-
lex folyamat szabdalyozé, illetve befolyasol6 tényezéi kozott
kiemelt jelent6ségliek az endokrin hatasok és az életmod
tényez6i. A nemi érés és a csontszerkezet fejlédése kozotti
szoros kapcsolatot mar szamos auxolégiai vizsgalat iga-
zolta. Korabbi epidemiolégiai vizsgalatok alapjan megalla-
pitast nyert, hogy felnétt n6k dsztrogén-szintje szoros dssze-
fliggést mutat a csontszerkezeti mutatoikkal. Ez az 0ssze-
fiiggés idéskorban, a menopauza utan a legszembet{inébb,
amikor az dsztrogén-szint drasztikus csokkenése kovetkez-
tében a csontallomany mennyisége is jelentésen csokken,
porozitasa fokozodik. Ma mar koztudott, hogy a fizikai ak-
tivitas soran a csontokat ért kiillonbdz6 eréhatasokhoz,
azok tomegiikben €s szerkezetiikben is alkalmazkodnak.
Az Osztrogén-szint, a fizikai aktivitas mértéke és a csont-
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szerkezet mutatoi kozotti egyiittes kapesolatot azonban még
serdiil6 leanyok kdrében nem elemezték részletesen, amely
komplex kapcsolat elemzése volt vizsgalatunk 6 célkitlizése
8-18 éves leanyok korében.

Anyag és modszerek

A leanyok (N=289) antropometriai vizsgalatait standard
miszerekkel és technikakkal végeztiik el, csontszerkezetii-
ket ultrahangos oszteométer segitségével vizsgaltuk. Nemi
érettségi allapotukat az eml6k Tanner-féle fokozatainak
meghatarozasaval és a menarche bekovetkezte alapjan be-
csiiltiik. Nyalbeli 0sztrogén-szintjitket ELISA kitek segitsé-
gével becsiiltiik. A fizikai aktivitasuk mértékét a személyes
interjuk soran végzett kérdéives adatgytijtés alapjan becsiil-
tik.

Eredmények

El6zetes vizsgalati eredményeink alapjan megallapithato,
hogy a néi human életciklus altalunk vizsgalt szakaszaban
a fokozott fizikai aktivitas jobb csontszerkezeti mutatokat
eredményez. Az dsztrogén és a csontszerkezet kozott azon-
ban kevésbé szoros a kapcsolat a késébbi életkori szaka-
szokhoz képest, még a posztpubertaskoru leanyoknal is,
akiknél a nemi hormonok mar feltételezhet6en hosszabb
ideje emelkedett szinten termelédnek.

Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink is igazoltdk a nemi érettségi allapot
és a csontszerkezet kozotti szoros kapcsolatot.
Kulcsszavak: pubertaskoru leanyok, csontszerkezet, nemi
érés, endokrin statusz, fizikai aktivitas mértéke
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NEV: o Sztiletési datum: ...

Levelezési cim: (iranyitOSZAMMAL): .......euininininit ettt et ettt aae

IMUNIKARELY: . oeit e ettt
MUDNKARELYT DEOSZEAS: ..cueniniiiii e ettt
F6 tevékenysége:oktatas 5, kutatas 5, €gyEb .......ciiiiiiiiiiiiiiiii
TUAOMANYEETTILETE: ...ueeiii ettt e ettt ettt e et et e e et e e e e e e e e e e e enenennes
Kutatasi teITHELE: ....c.iviiiiiii i
Tudomanyos foKozata: ........cccoveierieiiiiiiiiiiiiii e MEgZSZETZES EVE: .e.eviviviiniininininnnans
Legmagasabb iskolai VEZZEIESEGE: ......vninininii i
AKUV dOIZOZO /MY UGALAS: touinitiiitiiiii e
(SN )10 1S (& 7S PPNt

Melyik szakbizottsagba KIVAN DEIEPINI: ... .uvuiiinin it eeaeae

alairas

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozok tagdija évente 3 000,- Ft, a didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft.
Az MSTT tagok részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmente-
sen jar. A tagdijat az MSTT sarga csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407
sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden esetben kérjik a pontos hivatkozast a befizet6 nevére,
postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

A belépési nyilatkozatot: A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
cimre kérjuk elktildeni, vagy a bendinora@hotmail.com e-mail cimre.
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ErAHIIHE PRGOS

MEGELOZES EVE

/4 SZAKMAI SZERVEZET
OSSZEFOGKE@A
2018-2019

Magyarorszag atfogo egeszségvedalmi szliroprogramja 2010 - 2020

Kuiso latvanyterv 2018

Magyarazat

1. Bpecialis scuroallomas
2. Be‘éptstd pont

a Miilives tedils

4

g

K=o vardrese, ¢loimod - pastner standok, Etvanyes
anatdmial bamipatd, hinde-fiod adivak G m 8 Jm)
Kii=d vardrész, alatmdd- partner standok, Etvanyos
gnatdmial Bamurate, hitdtt-to satrak [Gm < A m)

10,
11,

[Eitsd wirdrdsr Alatmas- partnar standes, [Sbednyos
anatémilal benutatd, htho-itdt satrak (& m = 3 m)

Wirtudile analdmial mesl edtor sayecd 30 Iahedny
g3 hargelemek (& m @merd X 3 M Magasség)
SpEort = Eplszsag eletmod salor (J mx 3 m)
Tajekaztatd [atvanytal (1 méteres magasesgban)
Magalozas Eve 2078-2019 Latvanykapu
Legissika’ Taarm
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Panndénia étterem, F6 tér 29.
(2 majus 31-i esti fogadas helyszine)






