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Nemek kozotti kilonbségek vizsgalata a fizikai
aktivitas vonatkozasaban a V4 orszagok
egyetemista populacidjanak korében

Physical activity of university students in V4 countries according
to the gender differences, a cross-sectional study

Acs Pongrac!, Prémusz Viktéria!, Melczer Csabal,
Bergier J6zef?, Salonna Ferdinand?, Junger Jan?,
Makai Alexandra!
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3Palacky University, Olomouc, Czech Republic
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Osszefoglalo

Az 116 életmdd globalis jelenséggé valt a fejlett or-
szagokban az elmult évtizedekben, a talstllyal ren-
delkez6k szama vilagszerte megduplazédott az
elmult 30 évben, emellett igazolt, hogy a magyar né-
pesség tobb mint fele tulsulyos. A probléma a gyer-
mekeket és a fiatalokat is érinti, a gyermekkorban
talsulyosak 60%-a felnétt korukra is megtartjak a
sulyfeleslegiiket, mely a kiillonb6z6 megbetegedések
kockazati tényezdjét is nagymértékben noveli. A ku-
tatas célja felmérni a V4 orszagok fiatal egyetemista
lakossaganak egészségi allapotat és fizikai aktivitasat
(n=2237), ezen beliill a nemek kozotti kiillonbsége-
ket. A statisztikai elemzés SPSS 22.0 szoftverrel tor-
tént. A nemek kozott a V4 orszagokban a teljes heti
és a lendiiletes, élénk ereji fizikai aktivitas tekinte-
tében szignifikans kiilonbséget talaltunk (p<0,001).
Az orszagok kozott minden aktivitasi formaban szig-
nifikans kiilonbség mutatkozott (p<0,001), a lengyel
egyetemista populacio fizikai aktivitasaban (lendiile-
tes, mérsékelt mozgasok esetében €s gyaloglasban is)
kiilonbség mutatkozott nemek szerint (p<0,001), a
cseh valaszadok esetében a gyaloglas mértékében
nem mutatkozott eltérés a nemek kozott (p=0.426).
A szlovak és a magyar didkok esetében a teljes
MET/hét értékekben és a gyaloglas vonatkozasaban
szignifikans eltérés mutatkozott a nemek kozott,
ahol a nék bizonyultak aktivabbnak, kdoszonhetéen
a gyaloglas gyakoribb jelenlétének mindennapjaik-
ban (p<0,001). A V4 orszagok a fizikai aktivitas vo-
natkozasaban nem jarnak élen, a lakossag 21-35%-a
sportol heti legalabb egy alkalommal. Ugyanakkor
eredményeink azt igazoltak, hogy az egyetemista po-
pulaci6 a fizikai aktivitas tekintetében a felnétt la-
kossagnal kedvez6bb adatokkal rendelkezik, a nék
43,8%-a, a férfiak 57,3%-a a magas fizikai aktivitasi
csoportba sorolhat6é. Eredményeink a fiatalokat
célz6 intervenciés programok kialakitasaban fontos
szerepet jatszhatnak, illetve felhivhatjak a fiatalok fi-
gyelmét arra, hogy fizikai aktivitasuk és fittségiik
meglrzése érdekében a késébbiekben is tenniiik kell
egészségukért.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, V4, nemek kozotti kii-
lonbségek

Abstract

In the previous decades, sedentary lifestyle became
a world-wide phenomenon. Compared to the data
from 30 years ago, the number of obese people has
doubled, and nowadays more than 50% of the
population struggles with being overweight. 60% of
pupils and adolescents with excess weight remain
obese in adulthood with an increased risk of
diseases. The purpose of the study was to evaluate
gender differences in relation to health status and
physical activity habits of university students
(n=2237) in V4 countries. Statistical analysis was
carried out using the SPSS 22.0 software. Significant
gender differences were found in weekly and, in
particular, in vigorous physical activity (p<0.001).
Countries revealed significant differences in every
form of activity (p<0.001): the population of Polish
students showed gender differences (p<0.001) in
physical activity (regarding vigorous and moderate
activity as well as walking) while there were no
differences between female and male respondents in
the Czech Republic (p=0.426). Values of MET/week
and walking activities of Slovak and Hungarian
students differ significantly regarding genders, as
women seemed to be more active due to the more
frequent presence of walking in their everyday life
(p<0.001). V4 countries are not in the vanguard
regarding physical activity; only 21-35% of the
population exercise on a weekly basis. However, our
results underlined that the population of university
students provides more favourable data on physical
activities than adults: 43.8% of female and 57.3% of
male students can be classified as highly active.
These results could support the development of
intervention programmes for the youth, as well as
draw the attention of this generation to maintain
their physical activity and fitness for their health.
Keywords: physical activity, V4, gender differences

Bevezetés

A gazdasagi és tarsadalmi mintak megvaltozasa az
emberek életvitelét jelentGsen atalakitotta. Az ulé
¢életmod globalis jelenséggé valt a fejlett orszagokban
az elmult évtizedekben és olyan betegségek kialaku-
lasahoz tarsitjuk, mint a kéros elhizas, a 2-es tipusa
cukorbetegség, valamint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek. Eppen ezért a fizikailag aktiv életméd népsze-
risitése nagy jelentéséggel bir napjainkban (Biernat
és mtsai, 2015; Apor, 2012). A talsullyal rendelke-
z6k szama vilagszerte megduplazodott az elmult 30

T/ST0T » WRZS “f/, WRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 74. szam  2018/2

4 Tanulmany e

évben, emellett igazolt, hogy a magyar népesség tobb
mint fele talsulyos (Martos és mtsai, 2012; KSH,
2010).

A probléma megjelenése mar a gyermekeket is
érinti, ami azért is nagyon fontos, mert a gyermek-
korban tulsulyosak 60%-a felnétt korara is megtartja
a sulyfeleslegét, mely a fent emlitett megbetegedések
kockazatat nagymértékben noveli (Herzig és mtsai,
2012). A betegségek megel6zése €s az egészség meg-
Orzése érdekében fontos a fizikai aktivitas és moz-
gas, melyben a sportnak kiemelt szerepe van (Acs és
mtsai, 2011; Cselik és mtsai, 2015; Kiss és mtsali,
2009; Kiichelova és mtsai, 2014, Szmodis és mtsai,
2013; Szmodis és mtsai, 2014). Nagyon lényeges,
hogy a sport mindennapi jelenlétének megszilardi-
tasa mar gyermekkorban megtorténjen, hiszen a ko-
zosséghez tartozason tal, a jovébeli egészség-esé-
lyeket is nagymértékben meghatarozza (Bergier és
mtsai, 2014).

Sajnalatosan a fiatal populaci6 nagy aranyara jel-
lemz6 az iil6 életmod, kiemelten az egyetemista cél-
csoportra, akik tanulmanyaik soran idejik nagy
részét iiléssel toltik, legyen sz6 el6adasokrol, szami-
togép hasznalatrol, televizié nézésrél, utazasrél. Ma
hazankban, bar kismértékd javulas mutatkozik,
nem jellemz6 kozlekedési forma a gyaloglas vagy bi-
ciklizés, szemben az autévezetéssel vagy tomegkoz-
lekedéssel (Pavlik, 2015).

Az inaktivitdsnak osszetett hatasa van az egyének
egészségi adllapotara (Apor, 2012). A kardiovaszkula-
ris megbetegedések %-e megel6zhet6 lenne egészsé-
ges életmoddal, aminek fontos része a mozgas.
Azonban a fizikai aktivitas mellett természetesen
nem szabad megfeledkezni az egészséges taplalkozas
fontossagarél sem. Bergier és munkatarsai kutata-
sukban igazoltak, hogy az egyetemista populacié
20,84%-a inaktiv, ahol a nék koérében nagyobb az in-
aktivitas, mint a férfiaknal. Egy atlagos héten fizikai
aktivitasuk 1 554 MET*perc median az egyetemista
holgyek esetében, a férfiaknal ezzel szemben 2611
MET*perc (Bergier és mtsai, 2014).

Egy 2012-es kutatas 8 eurdpai orszag 10-12 éves
didkjait vizsgalta (N=546), ahol Svédorszag adatait
hasonlitottak 6ssze a tobbi orszagéval, taplalkozas,
mozgas €s antropometriai adatok tekintetében.
Svédorszag az eredmények szerint kedvezébb hely-
zetben van a vizsgalt tobbi orszaggal szemben. A
svéd gyermekek gyakrabban bicikliztek vagy gyalo-
goltak a vizsgalt tobbi eurdpai gyermeknél, de pél-
daul a cukros udité italok fogyasztasaban nem
kiillonboztek a tobbi orszag gyermekeitél. Az ered-
mények felhivjak a figyelmet az életkorbol ad6doé ha-
sonl6sagokra, mint a cukor és édesség fogyasztas,
de a kiilonbségekre is (mint példaul az emlitett a
kornyezeti killonbségek), melyek a prevencios stra-
tégiak kialakitasa soran nagy jelentéséggel birnak
(Herzig, 2012).
2015-ben. Célja a kozépiskolasok €és az egyetemistak
fizikai aktivitasanak felmérése, az orszagok kozotti
kiillonbségek vizsgalata, egy kozos egészségpreven-
cios stratégia létrehozasa a fiatal populaciok egész-
ségének meg6rzése érdekében.

Acs Pongrac és mtsai: Nemek kozotti kulonbségek vizsgalata ...

Fizikai aktivitas

LA fizikai aktivitas barmiféle izom-0sszehuz6das-
hoz tarsul6 testmozgas, amely az energiaraforditast
a nyugalmi szint f61€é emeli. F6 tényezéként d6sszefiigg
az egészséggel és az életmindséggel, valamint maga-
ban foglal szamos sport- és szabadidds aktivitast
(példaul edzés), tovabba olyan mindennapi tevékeny-
ségeket is, mint a tempos gyaloglast, hazimunkat és
az olyan fizikai igénybevételt jelent6 munkat, mint az
épitkezés.” (http://www.eufic.org).

Az amerikai és az eurdpai iranyelvek 150 perc/hét
aktivitasi javaslatot tesznek, az amerikai legalabb
150 perc/hét kozepes intenzitastt mozgast javasol,
mig az eur6pai minimum 30 perc mérsékelt mozgast
a hét 5 napjan legalabb. Emellett a fizikai aktivitas
fontossaga a dontéshozok szamara is egyre inkabb
prioritassa valik, melyet az a kedvez6tlen tény is be-
folyasol, hogy az europai népesség mindossze 41%-a
sportol legalabb hetente egyszer (Eurobarometer,
2014). Korabbi kutatasaink is igazoltak, hogy az in-
aktivitas jelent6s gazdasagi terhet jelent az adott or-
szag szamara (Acs és mtsai, 2011).

Anyag és modszerek

Kutatds: kvantitativ kérdéives, keresztmetszeti
kutatas.

Résztvevdk: Vizsgalatunk résztvevéi a V4 orszaga-
inak fiatal lakossaga, a teljes minta atlag életkora:
19,50%2,95 év volt.

A résztvevl orszagok a V4 orszagai: Csehorszag
(Palacky University, Olomouc), Lengyelorszag (Pope
John Paul II. State School o Higher Education,
Biala Podlaska), Magyarorszag (University of Pécs,
Faculty of Health Sciences, Pécs) és Szlovakia (Uni-
versity of Presov, Presov). A résztvevék tervezett 1ét-
szama orszagonként 1200 f6 volt, mely kozép-
iskolas és egyetemista populaciot jelentett, 6sszesen
4 587 {6 keriilt a kutatasba. Ebben a tanulmanyban
az egyetemistak adatait dolgoztuk fel. Az egyetemi
mintadban (n=2 237) bolcsészettudomanyi, miszaki
és egészségtudomanyi karokon tanul6 hallgatok sze-
repeltek az 1-3. éviolyamrol.

Kérdéives kutatas

A kérdébivek lekérdezése a tagorszagokban meg-
egyezd idépontban, 2015 aprilisatol juniusaig zajlott,
a fizikai aktivitas felmérésére a Nemzetkozi Fizikai
Aktivitas Kérdé6iv — hosszu verzidjat alkalmaztuk
(International Physical Activity Questionnaire — long
version, IPAQ-long) (Lachat és mtsai; 2008; Lee és
mtsai, 2011). A teljes mintaban a kérdéivek lekérde-
zése az International Database for Research and
Educational Support (INDARES) szoftver (www.inda-
res.com) (2018.01.25.) segitségével, valamint papir
alapu kérddéivekkel tortént. Az egyetemi valaszadok
korében a kérddGivek lekérdezése online formaban
tortént onkitoltés moédszerrel. A kutatas a Helsinki
Nyilatkozat etikai elvei mentén zajlott. A kutatasban
val6 részvétel a fiatalok szamara anonim és dnkéntes
volt.

A fizikai aktivitas mérése
A fizikai aktivitds mérése csak megbizhat6 és ér-
vényes modszerekkel lehetséges. Ezek kozé a mod-
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szerek kozé tartoznak példaul a kiillonboz6 onkitol-
t6s kérdéivek, az indirekt kalorimetria, a kdzvetlen
megfigyelés, a pulzusszam telemetria vagy a kiilon-
b6z6 mozgast mérd szenzorok. Szamos fizikai akti-
vitast méré eszkoz elérhetd, de szamos esetben az
ezekhez a késziilékekhez val6o hozzajutasnak anyagi
és technikai korlatai vannak. Ezért valt fontossa egy
olyan modszer kidolgozasa, melynek segitségével a
fizikai aktivitis mértékének és minéségének vizsga-
lata maradéktalanul kivitelezhetd, valamint konnyen
hozzaférhet6. Ezért hoztak létre 1998-ban a Nemzet-
kozi Fizikai Aktivitas Kérdéivet (IPAQ). Az IPAQ kér-
déiv segitségével lehet6ség nyilik az egyének fizikai
aktivitasanak felmérésére. A IPAQ kérdéiv rogziti az
ul6 tevékenységeknek, a mérsékelt és lendiiletes,
nehéz fizikai aktivitAsoknak az idGtartamat, a kér-
dezést megel6z6 egy hetes idészakra vonatkozoan,
melyekhez aszerint, hogy sport, haztartasi munka,
munkafolyamat soran végzett fizikai aktivitasrol van
sz6, meghatarozott MET értékek kapcsolédnak. A
kérdéiv eredményeinek értékelése soran harom ak-
tivitasi kategoriat kiilonitettiink el, az alacsony, a ko-
zepes €s a magas aktivitasi kategériakat. Alacsony —
inaktiv kategoria: 600 MET/ hét érték alatti aktivi-
tas, kézepesen aktiv kategoria: ha a kovetkezé fel-
tételek koziil barmelyik teljesiil, 3 vagy tobb napon
végzett lendiiletes mozgas legalabb 20 percen at, vagy
5, vagy tobb napon at végzett mérsékelt erejii moz-
gast 30 percen at, vagy 5, vagy tobb napon at végzett
barmilyen mozgas legalabb 600 MET értékben 0sz-
szesen. A magas aktivitdsi kategoridba tartozik az,
akire igaz a kovetkezo két feltétel koziil legalabb az
egyik: lendiiletes mozgast végzett legalabb 3 napon,
O0sszesen 1 500 MET/hét értékben, vagy 7 napon,
vagy naponta to0bbszor végzett mérsékelt, vagy len-
diletes mozgast 6sszesen 3 000 MET/ hét értékben
(Lachat és mtsai, 2008; Lee és mtsai, 2011).

Fiiggd és fiiggetlen valtozok

Filiggetlen vdltozdk: nem, kor, lakéhely, testma-
gassag, testtomeg (sajat bevallason alapul6), iskola
tipusa, BMI.

Acs Pongrac és misai:
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Filiggé valtozok: IPAQ — hosszu verzio, fizikai ak-
tivitast felméré kérdGiv adatai alapjan a nemzetkozi
standardnak megfelel6en harom fizikai aktivitasi ka-
tegoria keriilt elkiilonitésre: alacsony, kozepes,
magas fizikai aktivitas, teljes MET/hét érték, a len-
diilletes és mérsékelt mozgasokat 0Osszefoglald
MET/hét értékek, gyaloglas mértéke.

Statisztikai elemzés

A statisztikai adatok elemzése SPSS 22.0 statisz-
tikai szoftverrel késziilt, a leir6 statisztika mellett az
Osszefiiggések vizsgalatara Pearson-féle Khi-négyzet
probat, mig az orszagok kozotti killonbségek elem-
zésére Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probakat al-
kalmaztunk. A valtozok eloszlasat Kolgomorov-
Smirnov probaval teszteltiik. A vizsgalt valtozok el-
oszlasa nem kovette a normalis eloszlast, igy nem
paraméteres probakat alkalmaztunk. A statisztikai
probak eredményeit p<0,05 esetén tekintettiik szig-
nifikansnak.

Eredmények

Az 1. tablazat a vizsgalt mintara vonatkozo alap de-
mografiai és antropometriai adatokat mutatja be, mint
a kor, a testtomeg-index (BMI), a testmagassag és a
testtomeg, nemek és orszagok szerinti bontasban.

A fizikai aktivitas felmérése a V4 orszagok (Cseh-
orszag, Lengyelorszag, Magyarorszag, Szlovakia) ko-
mista korében.

A tanulmany az 1-3. évfolyamos muivészeti, mér-
noki, egészségtudomanyi és orvosi teriileten tanul6
diakok aktivitasi adatait rogziti (495 magyar, 727
lengyel, 512 szlovak, 503 cseh valaszado6 részvételé-
vel). A részvételi arany a nemek tekintetében kiegyen-
litett volt, a vizsgalt populaci6 atlagos életkora 22 év
volt (21,76+1,80 év). Atlagos testmagassaguk
173 cm (173,15+9,71), atlagos testtomegiik 69 kg
(68,81+15,01), a BMI atlagos értéke 23 kg/m?
(22,77+3,51) volt. A vizsgalt populaci6 22,92%-a tal-
sulyos vagy elhizott volt.

1. tablazat. Leir6 statisztika. Forras: sajat szerkesztés

Table 1. Descriptive statistics. Source: Own figure

Csehorszag Lengyelorszag Magyarorszag Szlovakia Osszesen
Elemszam (N) 503 727 495 512 2237
Ferfi N6 Feérfi N6 Férfi N6 Ferfi N6 Ferfi N6
Nem (N (%)) 219 284 356 371 231 264 262 250 1068 1169
(43,54%)|(56,46%)((48,97%) |(51,03%)|(46,67%)|(53,33%) | (48,97%)|(48,83%)|(47,74%)|(52,26%)
Kor 21,92 21,35 2139 21,15 23,04 22,75 21,87 21,19 21,97 21,57
(1,89) (1,82) (1,64) (1,45) (2,05) (1,86) (1,46) (1,29) (1,85) (1,74)
BMI 24,64 21,51 24,19 21,60 23,15 21,74 24,37 21,31 24,13 21,55
(kg/m?) Atlag (3,43) (2,86) (3,33) (3,13) (3,69) (3,45) (3,13) (3,16) (3,40) (3,14)
Testtémeg |(szoras)| 81,32 60,20 79,16 60,13 73,77 60,18 79,56 58,96 78,53 59,91
(kg) (13,73) (9,41) | (13,03) (9,95) | (14.,44) | (10,60) | (12,13) (9,70) | (13,52) (9,92)
Magassag 181,46 | 167,13 | 180,72 | 166,71 | 177,17 | 167,28 | 180,49 | 166,23 | 180,15 | 166,83
(cm) (7,40) (6,29) (7,24) (6,21) (9,38) (6,09) (7,70) (6,01) (7,96) (6,16)
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‘ Szlovakia Lengyelorszag Csehorszag Magyarorszag ‘

1. dbra. Kiilonbségek az inaktivitAsban nemek és or-
szagok szerint. Forras: sajat szerkesztés

Figure 1. Differences in physical inactivity according
to genders and countries. Source: Own figure

Az abra az alacsony fizikai aktivitasi kategoriakba
tartozok aranyat (%) mutatja nemek €s orszagok sze-
rint az IPAQ kérdéiv eredményei alapjan. Az ala-
csony aktivitasi kategoridba tartozas vonatkoza-
saban nem talaltunk szignifikans kiillonbséget a
nemek kozott a V4 orszagokban (p>0,05).

Vizsgalatunkban az IPAQ kérdéiv eredményei alap-
jan a vizsgalt célcsoportot alacsony, kozepes és
magas aktivitasi kategoriaba soroltuk. A férfi didkok
9,46%-a a néi hallgatok 8,64%-a eredményeink sze-
rint inaktivnak tekintheték. Az orszagok kozott elté-
rések mutatkoztak az aktivitdsban, ugyanakkor
minden orszagban a magas aktivitas inkabb a férfi
valaszadékra volt jellemz6 (a férfiak 57,3%-a a nék
43,8%-a tartozott magas aktivitasi kategériaba
(p<0,001)).

A teljes MET/hét (TMET) és a lendiiletes aktivitas
MET/hét (LMET) eredmények a férfiaknal magasab-
bak voltak, mint a néi valaszadoknal (Férfiak:
TMET: 6023,95 (SD: 5727,01), LMET: 1952,70 (SD:
2457,87); N6k: TMET: 5190,60 (SD: 4913,07),
LMET: 1243.42 (SD: 1985,06); p<0,001). A mérsé-
kelt MET/hét eredményekben nem talaltunk kiilonb-
séget, mig a gyaloglasban (GYMET) a nék bizo-
nyultak aktivabbnak a férfiakhoz képest a V4 orsza-
gokban (N6k: GYMET: 1790,21 (SD: 2030,01), Fér-
fiak: GYMET: 1635,23 (SD:1982,82)).

A V4 orszagok kozotti kiillonbségeket is vizsgaltuk
a fizikai aktivitas vonatkozasaban, kiemelve a nemek
kozotti kiillonbségeket. Lengyelorszagban a férfi hall-
gatok 7,02%-a, a néi hallgatok 7,01%-a tartozott az
inaktiv kategoéridba, a férfiak 61,8%-a, a ndk
39,35%-a tartozott a magas aktivitasi kategoriaba. A
nemek kozott szignifikans eltérés mutatkozott a len-
diiletes, mérsékelt aktivitasban és a gyaloglas vonat-
kozasaban is (p<0,05). Hasonl6 eredmények szii-
lettek a cseh részminta esetében is, a férfiak 56,62%-a,
a n6k 36,27%-a a magas aktivitasi kategoriaba tar-
tozott, ugyanakkor a cseh valaszadoknal nem talal-
tunk szignifikdns kiillonbséget a nemek kozott a
gyaloglas vonatkozasaban (p=0,426). A magyar €s a
szlovak didkok esetében a lendiiletes és mérsékelt
ereji mozgasban a nemek kozott nem talaltunk szig-
nifikans kiilonbségeket (p>0,05). A szlovak eredmé-
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nyek szerint kiillonbség van a nemek kozott a gyalog-
las és a teljes MET/hét értékekben (p<0,001), mi-
szerint a néi hallgatok aktivabbak a gyaloglas terén
a férfiaknal.

A magyar eredmények a tobbi orszaghoz képest
joval alacsonyabb teljes aktivitasrol, és lendiiletes
aktivitasrol adnak szamot. Ennek ellenére a magas
aktivitasi kategoridaba tartozok aranya a tobbi or-
szaghoz hasonlonak mutatkozott (férfiak: 49,35%,
ndék: 43,56%). Ellenben az inaktivak aranya maga-
sabb volt, a férfiaknal 14,72%, a n6knél 12,50% volt
(2. tablazat, 1. 4bra).

Megbeszélés

A ndk és a férfiak szubjektiv egészségi allapota kii-
16nb6z6, mely szerint a nék kedvezdétlenebb egész-
ségi allapotunak tartjdk magukat (Hosseinpoor és
mtsai, 2012; Voormann és Helemaee, 2013; Tesch-
Romer és mtsai, 2008). Ansari és munkatarsai
(2014) keresztmetszeti vizsgalataban nemi eloszlas-
hoz viszonyitva vizsgaltak a fizikai aktivitas intenzi-
tasanak ot formajat. Ez az 6t forma a mérsékelt, a
fokozott, az eré6teljes, az erés, és az izomerdsit6 fizi-
kai aktivitas volt. A minta 1 300 egyetemistabdl allt.
Az onkitoltés kérdbivben az egy héten végzett fizikai
aktivitas gyakorisagara és id6tartamara kérdeztek
ra, melyet az American Heart Association dolgozott
ki. A nemek eloszlasaban azt tapasztaltak, hogy a n6i
hallgatok fizikai aktivitasi szintje alacsonyabb, mint
a férfiaké (Ansari és mtsai, 2014). Bergier és mun-
katarsainak (2012) kutatasa igazolta, hogy az IPAQ
fizikai aktivitas kérdéiv alkalmas a fiatal célesoport
aktivitasanak felmérésére. Eredményeik szerint a V4
orszagok vizsgalt i0ja
25,27%-anak alacsony a fizikai aktivitasa, a nemek
kozotti kiillonbségek szerint a férfiak 48,77%-a (nék:
31,35%) korében joéval magasabb azoknak az
aranya, akik magas fizikai aktivitassal rendelkeznek
(Bergier 2012). Eredményeink a fentieket is alata-
masztva igazoljak, hogy a fiatal egyetemistaknak 6sz-
szesen 12%-a alacsony fizikai aktivitassal rendel-
kezik, ami egészségi kockazatot, valamint a megbe-
tegedések esélyének novekedését jelzi. Igazoltuk to-
vabba, hogy a lendiiletes mozgasok tekintetében a
férfi hallgatok, gyaloglasban a néi egyetemistak akti-
vabbak a V4 orszagokban. Ugyanakkor atlagosan
46%-uk tartozik a magas aktivitasi kategoriaba,
(Lengyelorszag és Csehorszag esetében a férfiak ked-
vez6bb, a nék kedvezétlenebb aranyban), mely meg-
felel6 intervencids tevékenységgel kedvezd iranyba
javithaté.

Hasonlé eredményekre jutottak Bianchini de
Quadros és munkatarsai 2008-as kutatasukban,
amelyben kérddives kutatast végeztek a braziliai
egyetemistak korében és egy logisztikus regresszios
modell segitségével ismertették a fizikai aktivitas
szocio-demografiai meghatarozo tényezgit. Eredmé-
nyeik szerint a nék, és a nem nappali tagozaton ta-
nul6é hallgatok inaktivitisa magasabb (p<0,05)
(Bianchini de Quadros és mtsai, 2009). A fenti ta-
pasztalatokat erdsiti Galan és munkatarsainak ered-
ményei is, ahol egy 21 188 f6s mintan igazoltak a
fitk kedvez6bb egészségi allapotat, mely magasabb
életminéséggel és élettel valo elégedettséggel is tar-
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sult (Galan és mtsai, 2013). A fenti két kutatas meg-
erdsiti a nemek kozotti egyenlétlenségek meglétét és
a fizikai aktivitas vonatkozasaban 4j kutatasi iranyt
is adnak a meglévé kutatas kibévitésére és tovabb
folytatasara a V4 orszagok szamara, ami azt vizs-
galja, hogy az élettel valo elégedettség vagy az iskola-
forma vagy tovabbi, akar pszicho-szocialis tényezdk,
mint a depresszio, példaul osszefiiggnek-e és milyen
mértékben a fizikai aktivitassal.

A kutatas eréssége a magas elemszam, az egy id6-
pontban toérténdé ugyanazon kutatasi eszkozzel tor-
téné adatfelvétel és a V4 orszagok partnersége révén
létrejové nemzetkodzi adatbazis. Ugyanakkor meg
kell emliteni, hogy az dnértékelésen alapul6 fizikai
aktivitas szubjektiv adatokat eredményez, melynek
megerdGsitésére €s tovabbi kutatasi iranyok megha-
tarozasara objektiv mérési technika alkalmazasa
kedvez6 lehetéséget jelentene.

Kovetkeztetések

A V4 orszagok a fizikai aktivitds vonatkozasaban
nem jarnak az élen az eurOpai orszagok kozott.
Ugyanakkor eredményeink azt igazoltak, hogy az
egyetemista populaci6 az aktivitas tekintetében a fel-
nétt egészséges lakossagnal kedvezébb adatokkal
rendelkezik, azonban a szocio-demografiai paramé-
terek mentén aktivitasuk mértékét illetéen, szamos
kiilonbséget igazoltak eredményeink. Az eredmények
a fiatalokat célz6 intervencios programok kialakita-
saban fontos szerepet jatszhatnak, illetve felhivhat-
jak a fiatalok figyelmét arra, hogy az egészségiik
megbrzése érdekében a késébbiekben is fizikailag
aktiv életet éljenek.

Koszonetnyilvanitas
Koszonettel tartozunk a Nemzetkozi Visegradi
Alap kutatasban nyujtott tamogatasaért.
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Barabasné Karpati Dora €s mitsa: A sport, mint vedéfaktor ...

A sport, mint védoéfaktor a karos szenvedélyek
kialakulasaban?

Sport as a protective factor in development of risk behaviors?

Barab4sné Karpati Dora!, Keresztes Noémi?
INyiregyhazi Egyetem, Gazdalkodastudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza .

2Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar,
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Osszefoglalé

A fiatalok szabadidds sportban valo részvételének
egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa hosszt id6 6ta az
empirikus kutatdsok kiemelt témakorét képezi.
Ezek az eredmények a hazai és nemzetkozi szakiro-
dalomban is széles korben ismertek.

Vizsgalatunk alapjat a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében felvett kérddSives kutatas képezte (N=190;
13.2% né és 86,8% férfi; M,.=19,72+1,31 év). A
megkérdezettek mindegyike nappali tagozatos, nem
sportszakos f6iskolai hallgaté volt. A kutatashoz 6n-
kitoltéses kérdbives modszert alkalmaztunk. Arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a fiatalok korében
milyen gyakori a szerhasznalat és a sportolas, a
rendszeres sportban val6 részvétel milyen 0sszefiig-
gést mutat a rizikbmagatartasokkal és a rendszeres
sport véddStényezoét jelent-e a karos szenvedélyek Kki-
alakulasaban.

A sportolasi gyakorisagot tekintve megallapitottuk,
hogy a hallgatok 60,5%-a az elmult hénapban nem
végzett semmilyen szabadid6s sporttevékenységet és
mindossze 1,6%-uk sportolt minden masodik na-
pon. A tiltott szerek fogyasztasa (marihuana, party
drog) csak kiprébaldi szinten fordult el6 a vizsgalt
mintaban (maximum 3 alkalommal), a legalis szerek
(az alkohol, a nyugtaté és a dohanyzas) esetében
azonban megfigyelhet6 volt mind az alkalmi, mind a
rendszeres hasznalat. Az alkohol kiprébalasa, és
rendszeres fogyasztasa egyre fiatalabb életszakasz-
ban jelenik meg. A vizsgalt mintaban a megkérdezet-
tek csaknem mindegyike fogyasztott mar alkoholt
€élete soran, mindossze 3,2%-uk nyilatkozott ugy,
hogy sohasem fogyasztott alkoholt. A megkérdezet-
tek 87,4%-a dohanyzik. A logisztikus regresszio-
elemzés eredményei alapjan azt tapasztaltuk, hogy
az inaktivitds kockazati tényezéként jelenik meg a
szerhasznalati szokasokban, mig a rendszeres sport-
ban val6 részvétel az alkoholfogyasztas esetén védo-
tényez6t jelent, a tobbi szerhasznalati magatartasnal
pedig nem talaltunk szignifikans 0sszefiiggést.

Kutatasunk korlatait (keresztmetszeti kutatas,
vizsgalt valtoz6 limitalt szama) figyelembe véve el-
mondhatjuk, hogy eredményeink kiemelten fontos
teriiletre hivjak fel a figyelmet és a prevencio, vala-
mint a gyakorlati munka szempontjabél mindenkép-
pen sziikséges és érdemes ennek a témakornek a
tovabbi vizsgalata €és az adott célpopulacié empirikus
eredményeinek beépitése célzott prevencids progra-
mokba.

Kulcsszavak: fGiskolai hallgatok, sportolasi gyakori-
sag, védofaktor, karos szenvedélyek

Abstract

The positive effects of youth’s extra-curricular
sports activity on health has been an important field
of empirical studies for a long time. These results
are well-known in both national and international
literature.

Our recent study was conducted in Szabolcs-Szat-
mar-Bereg county. Respondents were full-time
college students who attended to courses with no
relation to sports Our main goal was to detect the
frequency of the different health behaviours, the
relationship between regular physical activity and
risk behaviours; in addition, we were interested in
the protective role of regular activity in terms of
developing harmful addictions. 60.5% of the stu-
dents were inactive in the previous month, and only
1.6% of them were active on every second day. In our
sample, illicit drug use (marijuana and party drugs)
occurred only on a experimental level (for the max-
imum of 3 times), whereas legal substance use (al-
cohol consumption, smoking and the injection of
tranquillizers) were found to be both occasional and
regular. Both the experimental, first-time consump-
tion of alcohol and its regular consumption appeared
in earlier stages of life than before. Nearly all of the
respondents have already tried out alcohol, and only
3.2% have not consumed it yet. 87.4% of the respond-
ents were smokers. Using the method of logistic-
regression we found that inactivity is a risk factor in
terms of substance use, and regular activity was a
protective factor against alcohol abuse. Activity level
and the abuse of other substances did not show sig-
nificant correlations.

Taking the limitations of our study (cross-
sectional, limited variables set) into account, we can
conclude that our study draws attention to an
important research field. In prevention and practice
it would be worthwhile to carry out further research
and using it in prevention programs among the
targeted population.

Keywords: college students, sport frequency, protect-
ive factor, risk behaviours

Bevezetés

A fiatalok szabadiddés sportban val6 részvételének
egészségre gyakorolt pozitiv hatasa hossza id6 6ta az
empirikus kutatasok kiemelt témakorét képezi. Ezek
az eredmények a hazai és nemzetkozi szakirodalom-
ban is széles korben ismertek (Donnelly és mtsai,
2007; Piko és Keresztes, 2007). Talalunk azonban né-
hany olyan tanulmanyt is, amely a negativ hatasokat
hangsulyozza, amelyet els6sorban a talzott, életkornak
nem megfelel6 elvarasok, kovetelmények, negativ szii-
16i beavatkozasok és a sériillések kockazata okoz
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(American Academy of Pediatrics, 2001). Az utébbi
idében a szabadidésport szerhasznalattal kapcsolatos
védShatasanak vizsgalata jelenti az egyik legizgalma-
sabb és legnépszertibb kutatasi teriiletet.

Ezen kutatasok elméleti hatterét két ellentétes felfo-
gas adja. Az egyik elmélet, mely Donovan és munka-
tarsai (1993) nevéhez kapcsolodik, az életmoédbeli
tényez4 koherenciajat hangsulyozza, tehat azt allitja,
hogy akiknek fontos az egészségiik megbrzése, tehat
egészségesen taplalkoznak €és rendszeresen sportol-
nak, azok az élet mas teriiletén is torekednek erre,
azaz tartozkodnak a karos szenvedélyektdl is. A masik
nézet pedig azt allitja, hogy mivel a magatartas komp-
lex jelenség, és nem mindig tudatos dontés eredménye,
az egyes egészségmagatartasi formak mas-mas moti-
vaciot tilkkroznek. Ennek kovetkeztében az, aki egyfelSl
védi egészségét, nem biztos, hogy az életmdd mas te-
riiletein is tudatosan torekszik erre. Ennek hatasara
pedig az egészségmagatartasi formak sajatos minta-
1979). llyenkor el6fordulhat a sportolas és a dohany-
zas vagy alkoholfogyasztas Osszefiiggése, ami az €l-
ménykeresé motivaciot feltételezi a tudatos magatar-
tasi dontés helyett (Piko6 és mtsai, 1996).

A téma népszeriliségének koszonhetéen szamos
empirikus tanulmany és eredmény all rendelkezésre.
A korabbi tanulmanyok kozott talalunk attekinté
publikacidkat is, melyek szisztematikusan, elére
meghatarozott szempontok alapjan készitik el a ko-
rabbi kutatasok metaanalizisét. Ezek az 6sszefogla-
16k rendkiviil informativak, azonban korlatozott-
saguk miatt szitkségessé teszik a tovabbi munkat.
Hiszen ezekben az attekint6 tanulmanyokban, a
sportban val6 részvétel leginkabb az oktatas kontex-
tusara korlatozodik (pl. kozépiskolak és fels6okta-
tasi intézmények) emiatt a sportolas egyéb kozegei
kimaradnak (pl. k6zosségi rekreacios programok).
Ezzel parhuzamosan a tanulmanyok tobbsége legin-
kabb a kozépiskolasokra fokuszal, mikdzben az al-
talanos iskolasok (koraserduldk) és a fiatal felnéttek
kimaradnak. Ezek komoly limitaciot jelentenek,
f6leg annak tiikrében, hogy tobb tanulmany is arroél
szamol be, hogy mar a 10-14 éves korosztalyban is
megfigyelhet6k bizonyos rizikbmagatartasi szokasok
(Paglia-Boak és mtsai, 2011). Valéban a serdiil6kor
nevezhetd a szerhasznalat kiprobalasi idészakanak
(Elekes, 2009), ugyanakkor az egészségkarosité6 ma-
gatartas 17-22 éves korban éri el a csticspontjat
(Bak, 2007). Tovabba ismeretes az is, hogy a sport-
ban valé részvétel csucspontja a koraserdiil6-serdii-
16kor, ezt kovetéen a részvételi arany és az aktivitasi
szint szignifikans csokkentést mutat (Sport England,
2004). Ezen felil a keresztmetszeti vizsgalatok tal-
sulya sem segiti az 0sszefiiggések idébeni megérté-
sét. Ezekbdl nem tudhatjuk meg a tényezék okozati
Osszefiiggéseit és hosszu tava hatasait (stabilitasat).
Erre a hosszmetszeti kutatasok adnak lehetéséget,
és a prevencio szempontjabol ezek kiemelten fonto-
sak. Tobb ilyen 6sszefoglalé kutatas is késziilt, a
sport (leginkabb a szervezett kozépiskolai és f6isko-
lai sport) és a kockazati magatartasok témakorében
(f6ként dohanyzas, alkohol és egyéb tiltott szerek)
(Diehl és mtsai, 2012; Lisha és Sussman, 2010;
Mays és mtsai, 2011). Ezek ramutatnak arra, hogy

Barabasné Karpati Dora €s mitsa: A sport, mint vedéfaktor ...

11

a sportolasban val6 részvétel alacsonyabb szintd do-
hanyzassal és tiltott szerhasznalattal, ugyanakkor
magasabb szinti alkoholfogyasztassal jar.

A kutatasok tobbsége a sportban valo6 részvétel és az
alkoholfogyasztas kozott pozitiv kapcsolatot tapasz-
talt, fiiggetleniil attol, hogy longitudinalis vagy kereszt-
metszeti kutatasrol volt sz6, s6t egyetlen hosszmetszeti
vizsgalat sem bizonyitotta a sport protektiv hatasat az
alkoholfogyasztassal kapcsolatosan (Diehl és mtsai,
2012; Kwan és mtsai, 2014). A sport tiltott szerekre
gyakorolt hatasa a korabbi kutatasok titkrében ke-
vésbé egyértelmi. Standardizalt méréeszkozok hia-
nyaban nehézséget okoz a Kkutatasi eredmények
Osszehasonlitasa. Azokban a kutatdsokban, melyek-
ben a marihuana hasznalatot kiilon kategoriaként ke-
zelték a tiltott szerfogyasztason beliil, a tanulmanyok
fele protektiv hatast, mig a masik fele nem tapasztalt
Osszefiiggést a két tényezdé kozott. Féként azok a ta-
nulmanyok mutattak ki a sport pozitiv hatasat a ma-
rihuna hasznalatra, melyeket kozépiskolas popula-
ciokban végeztek, mig a fiatal felnSttek korében nem
volt tapasztalhato 6sszefiiggés (Darling, 2005; Maho-
ney €s Vest, 2012). Az egy¢éb tiltott szerhasznalat esetén
is hasonl6 dsszefiiggéseket tapasztalhatunk. Serdiil6-
korban a sportolas és a szerhasznalat kozotti ellenté-
tes iranyud, inverz kapcsolatot erételjesebbnek ta-
pasztaltak ezek a tanulmanyok, mint fiatal felnéttkor-
ban. Ennek oka nem teljesen tisztazott és valoszintileg
modszertani okokkal magyarazhat6 (pl. utankovetés
soran tal hosszu id6 telik el a mérések kozott) (Barber
és mtsai, 2001; Kwan és mtsai, 2014).

Az is kideriil ezekbdl a korabbi kutatasokbol, hogy
a sport, az alkohol és droghasznalat kozotti 0ssze-
fiiggést a nemi hovatartozas, az etnikai hovatartozas
€s a sportag is szignifikansan befolyasolja. Egy ko-
rabbi kutatads ramutat arra is, hogy a marihuana
hasznalat a férfi jégkorong jatékosok €s a néi futbal-
listak korében a legmagasabb, mig az atlétak (néi és
férfi is) korében a legalacsonyabb (Ford, 2007). Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a sportban valo rész-
vétel és a szerhasznalat kozotti kapesolat nem al-
lando és egyetemes, szamos tényez6 befolyasolja ezt
az Osszefiiggést, tobbek kozott a szer és a sportag ti-
pusa, valamint a szociodemografiai tényezok is
(Kwan és mtsai, 2014).

A szerhasznalati szokasok kialakulasanak vizsga-
lata szintén kedvelt kutatasi teriiletet jelent. A folya-
mat Osszetett, szamos tényez6 hatasa tetten érhetd,
azonban altalanossagban az elmondhaté, hogy min-
dig két ellentétes hatasu faktor ereddje: a predikto-
roké és a protektoroké. A prediktorok elére jelzik,
~predikaljak”, az adott veszély kozeledtét, olyan koc-
kazati tényez6k a fogyaszto életében, amelyek mar a
fogyasztas kezdete el6tt kifejtik hatasukat és pre-
desztinaljak a késdébbi (addiktiv vagy nem addiktiv)
magatartast. Ezzel szemben a protektorok, azaz a
védo tényezGk csokkentik a karos szenvedélyek és a
fiiggbség kialakuldsanak esélyét, képesek semlegesi-
teni a kockazati helyzetek negativ hatasait. A protek-
tiv faktorok koziil a legfontosabb az onértékelés, a
személyes felel6sség érzése és az a meggy6zb6dés,
hogy az illet6 képes véghezvinni az elhatarozasat,
megvalositani vagyait. E pozitiv iranyultsag kialaku-
lasat serkent6 tényezéket az 1. tAblazat szemlélteti.
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1. tAblazat. Protektiv tényez6k a karos szenvedélyek kialakulasaban. Forras: Racz J. (2005): A drogkérdésrél

6szintén. p.127-128.

Table 1. Protective factors in development of substance use. Source: Racz J. (2005).

Egyéni véd6 tényezSk

— iskolai sikerek, jol fejlett tarsadalmi és tarsas
készség

Feladatteljesités

— az iskolai sikerek, otthon vagy mashol végzett felel6s
munkavégzés, tarsadalmilag elfogadott normak és
viselkedési elvarasok betartasa

A személyes élet fordul6pontjainak
pozitiv felhasznalasa

— a fordul6pontok (pl. iskolavaltas, Gj szabadidé-
tevékenység) sikeres megoldasa a sziil6k és mas
tamogat6 személyek segitségével

Biztonsagos és tAmogatd személyes
kapcsolatrendszer

— segitséget és érzelmi tAmaszt nydjtoé sziildk, tanarok,
felnéttek, s olyan kortarsi kornyezet, amely gatolja
a drogok kiprobalasat, és tamogatja az iskolai
elérehaladast

— az intézményeken beliili segité kapcsolatok (tanar-
diak, diak-diak viszony), valamint az iskolahoz vagy
mas tarsadalmi intézményhez valo tartozas érzése

Hatasos moédszernek bizonyul, ha a példaul a
~drog” helyett valami mas célt ttiziink a fiatalok elé
(jovéorientaltsag, a kreativitas kiélése, a szocialis
készségek fejlesztése), ami ,eltéritheti” a fiatalokat a
drogoktol (Racz, 2005).

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk,
hogy a f6éiskolai hallgatok korében milyen gyakoriak
a kiillonboz6 egészségmagatartasi szokasok, a rend-
szeres sportban valo részvétel milyen 6sszefiiggést
mutat a szerhasznalati szokasokkal és jelent-e pro-
tektiv tényezd6t is ezekkel szemben.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk alapjat a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében felvett kérddéives kutatas képezi. A minta
nagysaga 190 f6 (N=190). 200 kérdéivbdl 190 volt
értékelhetd, igy a valaszadasi arany 95%-os volt. A
minta 13,2%-a né és 86,8%-a férfi. Az atlagéletkor
19,72 év+1,31év). A mintaba bekeriilé személyek ki-
valasztasa véletlenszertien tortént. A megkérdezettek
mindegyike nappali tagozatos, nem sportszakos f6-
iskolai hallgat6 volt (Nyiregyhazi Féiskola). A kuta-
tashoz onkitdltéses kérdéives modszert alkalmaz-
tunk. A kérdéiv kitoltése kb. 25-30 percet vett
igénybe. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
rendszeres sportban val6 részvétel milyen 0sszefiig-
gést mutat a rizikbmagatartasokkal és a rendszeres
sport védétényezét jelent-e a karos szenvedélyek ki-
alakulasaban. A kérdéiv itemei vizsgaltak a szocio-
demografiai valtozokon kiviill a pszichoszocialis
egészséget, az iskolai elémenetelt, a csaladi hatteret,
a tarsas kapcsolatokat, a szabadidds sporttevékeny-
séget, illetve a karos szenvedélyeket is. Jelen tanul-
manyunk azonban kizar6lag a sport és a karos
szenvedélyek kozotti 0sszefiiggésekre fokuszal.

A kutatasban vizsgalt szociodemografiai valtozok
a kovetkezo6k voltak: nem, életkor, sziilék foglalkoz-
tatottsagi helyzete, testvérek szama, egy haztartas-
ban €él16k szama, életkorillménnyel valo elégedettség,
koltozések szama. A karos szenvedélyek esetében
vizsgaltuk az alkohol, nyugtato, dohanyzas, marihu-
ana, party drog hasznalatot (Gerevich és mtsai,
2004). Kulonbséget tettiink az élet soran torténd

szerhasznalat (életprevalencia), valamint a maxima-
lis szerhasznalat kozott. Az el6bbi esetben a megkér-
dezettek 3 megadott kategoria koziil valaszthattak:
O=soha, 1=maximum 3 alkalommal, 2=t6bb mint
3 alkalommal. Az egy honap soran torténé maxima-
lis szerhasznalat esetében pedig a kovetkez6 katego-
ridkat kulonitettiik el: O=egyszer sem,1=1-4 nap,
2=5-8 nap, 3=9-15 nap, 4=15-nél tobb nap, 5=na-
ponta. Tovabba a kérddiv rakérdezett az els6 szer-
hasznalat életkorara. (1=15 év alatt, 2=15-18 év,
3=18 év felett).

A sportolas gyakorisagat az elmult hénapra vonat-
koztatva vizsgaltuk. A kérdezettek az alabbi lehet6-
ségek koziil valaszthattak. O=egy sem, 1=1-4 nap,
2=5-8 nap, 3=9-15 nap, 4=15 -nél tobb, 5=naponta
(Gerevich és mtsai, 2004).

Eredmények
A valaszadok 75,8%-a 18 év feletti, 24,2%-a 18
éves. A megkérdezettek mindegyike féiskolai hall-
gato. A kérdezettek 48,6%-anak egy testvére van, mig
20,8%-anak kett6. A megkérdezettek 27,1%-a nagy-
csaladban €1, azaz legalabb harman vannak testvérek
(2. tablazat).

2. tblazat. A minta szociodemografiai jellemzéi (%)
Table 2. Description of the sociodemographic factors
(%)

Szociodemografiai valtozék %
Nem Fia 86,8
Leany 13,2
. 18 év 24,2
Eletkor 18 év felett | 75.8
1 48,6
Testvérek szama 2 20,8
3 27,1

A legalis szerek koziil az alkoholfogyasztas a min-
dennapi élet tarsadalmi szokasrendjének szerves
része. A legalis szerek koziil els6 helyen az alkohol
szerepel, a megkérdezettek 96,8%-a fogyasztott mar
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3,2%

4,2%

Osoha

Emax. 3
alkalom

W t6bb, mint 3
alkalom

1. dbra. Az alkoholfogyasztas életprevalencigja a fia-
talok korében (%)

Figure 1. Life prevalence of alcohol use among youth
(%)

alkoholt élete soran. Mindossze 3,2% nyilatkozott
agy, hogy sohasem fogyasztott még alkoholt (1. abra).

A legalis szerek esetében mind az alkalmi, mind a
rendszeres hasznalat megfigyelhet6. Az alkoholfo-
gyasztas tekintetében a fiatalok %-e alkalmi fogyasz-
tonak tekinthetd, 23,2%-a pedig rendszeres fogyaszto-
nak, azaz egy hénapban legalabb 5-szor fogyasztanak
alkoholt. A fiatalok tobb mint haromnegyede (87,37%)
rendszeresen dohanyzik. A nyugtaté tipust szerek
esetében is megjelenik az alkalmi hasznalat (7,4%), s6t
a rendszeres hasznalat is (9%) megfigyelhetd.

A tiltott szerek fogyasztasara a kiprobalas jel-
lemzd, azaz a fiatalok maximum 3 alkalommal pré-
baltak életiik soran. 190 {6bdl élete soran maximum
3 alkalommal hasznalt marihuanat a fiatalok 21,1%-a,
party drogot 15,3%-a (2. dbra).

|lSoha OMax. 3 alkalom |

YV
YV
YV
¥V
YV
YV
YV
V

Marihuana

Party drog

2. abra. A tiltott szerek életprevalencia értékei (%)
Figure 2. Life prevalence of illicit drug use (%)

A legalis szerek havi maximalis fogyasztasarol meg-
allapithat6, hogy a tobbség (76,8%) napi rendszeres-
séggel dohanyzik és 73,7%-uk alkalmanként (havi 1-4
alkalommal) fogyaszt alkoholt. A tiltott szerekkel kap-
csolatban azt tapasztaltuk, hogy a 15,8%-uk alkalmi
marihuana fogyaszt6 és 12,6%-uk alkalmi party drog
fogyaszt6. Az ennél rendszeresebb tiltott szerhasznalat
el6fordulasa alacsonynak tekinthet6. A szerhasznalat
és az életkor Osszefiiggéseit vizsgalva megallapithato,
hogy a legtobben 15-18 éves korban fogyasztottak el6-
szor az adott szert (alkohol, 57,9%, marihuana 16,9%,
party drog 14,2%) (3. tablazat).

3. tAblazat. A legalis és tiltott szerek prevalencia értékei (%)

Table 3. Frequency of substance use (%)

Elsé6 fogyasztas Max fogyasztas egy hénapban
Legalis és tiltott ™, ' > | 18¢&v RS 15-nél
szerek alatt | 15718 €V it soha 1-4 5-8 9-15 tobb | maponta
Alkohol 40,5 54,7 1.6 3.2 73,7 15,3 3,7 4,2 -
Marihuana 2,6 16,8 2,1 78,9 15,8 5,3 - - -
Dohanyzas 37,9 46,8 2,6 12,6 3,7 - - 6,8 76,8
Nyugtaté 1.6 10,5 4,2 83,7 7,4 7.4 1,6 - -
Party drog - 14,2 1,1 84,7 12,6 2,7 - - -

A fiatalok 39,5%-a végez valamilyen szintd szabad-
id6s sporttevékenységet. Az elmualt hénapban maxi-
mum 4 napon sportolt szabadidejében a kérdezettek
26,8%-a. A kutatasunkban résztvevd f6iskolai hall-
gatoknak 12,7%-a végez rendszeresnek tekintheté
testmozgast. Mindossze 1,5%-uk nyilatkozott ugy,
hogy minden masodik napon sportol. Ugyanakkor a
fiatalok tobb mint felérél elmondhato, hogy az elmult
1 hénapban egyaltalan nem végzett szabadidejében
sporttevékenységet, azaz inaktiv volt (3. 4bra).

A sportolas gyakorisaga alapjan a fiatalokat két
csoportba soroltuk a tovabbi elemzések érdekében:
fizikailag inaktiv csoport (87,3%), fizikailag aktiv
csoport (12,7%). Fizikailag inaktivnak tekintettiik
azokat a fiatalokat, akik az elmult hénapban egyal-
talan nem, vagy minddssze 1-4 alkalommal végeztek
sporttevékenységet. Mig azok a fiatalok, akik ugy nyi-
latkoztak, hogy minden masodik nap, vagy hetente

kétszer-haromszor végeztek valamilyen sporttevé-
kenységet, 6ket tekintettiik fizikailag aktiv csoport-
nak. A fiatalok sportolasi aktivitasat és a karos
szenvedélyeket mérd valtozok kozotti dsszefiiggése-
ket logisztikus regresszio segitségével vizsgaltuk, me-
lyet a 4. tdblazat szemléltet. A fizikai aktivitds az
alkoholfogyasztas esetében véddétényezének bizo-
nyult, mig a dohanyzas és a marihuana fogyasztas
esetében nem sikeriilt szignifikans kapcsolatot ki-
mutatni. Ezzel szemben a fizikai inaktivitas kocka-
zati tényezének bizonyult minden vizsgalt szerhasz-
nalat esetében. Tehat adataink arra engednek kovet-
keztetni, hogy a rendszeres sport részben védéfak-
tort jelent bizonyos karos szenvedélyek alakulasaval
szemben (jelen esetben az alkoholfogyasztas), mig az
inaktivitas egyértelmtien szignifikdnsan noveli a
karos szenvedélyek kialakulasanak kockazatat
(4. tablazat).
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4. tablazat. A sportolas rendszeressége és a karos szenvedélyek kozotti osszefiiggések (logisztikus

regresszio)
Table 4. Logistic regression on sport frequency and substance use
Dohanyzas
Exp(B) 95% CI p érték
0,603 0,357-1,017 p>0,5
Fizikailag aktiv csoport Alkoholfogyasztas
0,838 0,252-2,785 p<0,5*
Marihuana
0,478 0.188-1,213 | p>0,5
Dohanyzas
Exp(B) 95% CI p érték
1,659 0,983-2,798 p<0,5*
Fizikailag inaktiv csoport Alkoholfogyasztas
1,194 0,359-3,968 | p<0,5*
Marihuana
2,094 0,824-3,318 | p<0,5*
Megjegyzés: *p<0,05
% Osszefiiggésekre mutatnak ra (Kovacs, 2012; Miku-
60.5 lan és mtsai, 2010). Az is jol lathat6 a korabbi szak-
irodalmi adatokbol, hogy az eredményeket dontéen
befolyasolja, hogy a kutatast milyen populaciéban vé-
gezték, milyen sportagban vizsgalodtak és, hogy a
megkérdezettek milyen szocio-demografiai hattérrel
2638 rendelkeznek (Kwan és mtsai, 2014).
: Az osszefiggések megértésében két elméleti irany-
zat adhat segitséget. Donovan és munkatarsai (1993)
74 nevéhez kapcsoldodd elmélet szerint, az életmodbeli
3.7 16 tényez6 koherenciaja figyelhet6 meg, mely szerint,
| aki szamara fontos az egészség megdérzése, tehat
. 1-4 5-8 S egészségesen taplalkozik és rendszeresen sportol, az

3. dbra. Sportolas szintje (sportolassal toltott alkal-
mak az elmult hénapban)

Figure 3. Sport activity level — occasions spending
with physical activity in the last month

Kovetkeztetések

A rendszeres szabadidds sportban val6 részvétel
Osszefiiggéseinek vizsgalata a kiilonb6z6 karos
egészségmagatartasi szokasokkal régota jelent Kie-
melt kutatasi teriiletet a fiatalok korében (pl. Donelly
és mtsai, 2007; Kovacs, 2012; Piko, 2002; Piko és
Keresztes, 2007). A tanulmanyok tobbsége a pozitiv
hatasokat hangstlyozza, de akad tanulmany, mely a
negativ hatasokra hivja fel a figyelmet (American
Academy of Pediatrics, 2001). Az 6sszefiiggések pon-
tos megértése azonban nem egyértelmd, erre mutat-
nak ra a kulonbozdé attekintésti, meta-analizist
alkalmaz6 tanulmanyok is. Nehezitik a megértést a
rendelkezésre all6 empirikus tanulmanyok kutatasi
korlatai is (Paglia-Boak és mtsai, 2011).

A kutatasok tobbsége azt mutatja, hogy a sporto-
lasban valé6 részvétel alacsonyabb szintli dohanyzas-
sal és tiltott szerhasznalattal, ugyanakkor magasabb
szinti alkoholfogyasztassal jar (Diehl és mtsai,
2012; Kwan és mtsai, 2014), de talalunk olyan ku-
tatasokat is, melyek nem mutatnak a vizsgalt valto-
zok kozott szignifikans kapcsolatot vagy eltérd

az €élet mas teriileten is torekszik erre, azaz tartoz-
kodik a karos szenvedélyektdl is. A masik nézet
pedig azt hangsulyozza, hogy mivel a magatartas
komplex jelenség, és nem mindig tudatos dontés
eredménye, az egyes egészségmagatartasi formak
mas-mas motivaciot tilkkroznek. Ennek kovetkezté-
ben az, aki egyfelSl védi egészségét, nem biztos, hogy
az életmdéd mas teriiletein is tudatosan tdrekszik
erre. Ennek hatasara pedig az egészségmagatartasi
nak ki (Mechanic, 1979). Ilyenkor el6fordulhat a
sportolas és a dohanyzas vagy alkoholfogyasztas 0sz-
szefiiggése, ami az élménykeres6é motivaciot feltéte-
lezi a tudatos magatartasi dontés helyett (Pik6 és
mtsai, 1996). Ezzel magyarazhatok a szakirodalom-
ban tapasztalhato eltéré osszefiiggések.

A kutatasok tobbsége a serdiil6k korében tapasz-
talt eredményeket foglalja 6ssze, mivel ez a legveszé-
lyeztetettebb korszak a fiatalok életében: ekkor
probaljak ki el6szor az élvezeti szereket (Elekes,
2009). Ugyanakkor az egészségkarositd6 magatartas
17-22 éves korban éri el a cstcspontjat (Bak, 2007),
ezért érdemes megvizsgalni, hogy mi a helyzet az
egyetemistak esetében, a sport szerhasznalati maga-
tartasban betoltott szerepével.

A korabbi kutatasok alatamasztjak, hogy az alko-
holt fogyaszt6 fiatalok szama folyamatosan né, ami-
nek egyrészt az is az oka, hogy a modern tarsada-
lomban egyre tobb alkalom ad okot az alkohol fo-
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gyasztasara (Elekes, 2009). A kapott eredményeink
mas koOzépiskolas populaciés vizsgalatokkal
(ESPAD, HBSC, Ifjusag) dsszehasonlitva valamelyest
magasabbak, ami egyrészt lehet életkori sajatossag
is, ugyanis a kérdezettek 75,8%-a 18 év feletti. A do-
hanyzas esetében a korabbi kutatasokhoz hasonlo
eredményt kaptunk. Az ESPAD kutatasban és a
HBSC kutatasban ez az arany 65-70% koriill mozog
(Elekes, 2009; Aszmann, 2003).

Az els6 hasznalat életkora kitiintetett szerepet jat-
szik az eddigi droghasznalattal kapcsolatos vizsga-
latokban is. Az alkohol Kkiprébalasa, rendszeres
fogyasztasa napjainkban mar egyre fiatalabb életsza-
kaszban jelenik meg. A kutatasok szerint viszonylag
sokan probaljak ki az alkoholt serdiil6korban, de
csak toredékiik valik fiigg6vé.

Az ESPAD kutatasok szerint is a tiltott szerek fo-
gyasztasa legnagyobb aranyban 15-16 éves korban
kovetkezik be (Elekes, 2009). A fiatalok (15-34 éve-
sek) életprevalencia értéke 0,6-13,6%; a kozelmult-
beli hasznalat 0,4-6%. A 15-24 éves korcsoportban a
kozelmultbeli hasznalat szamadatai 0,3%-t6l 11%-ig
valtoznak. A 2007-es ESPAD-vizsgalatban is a szer-
hasznalati szokasokban a marihuana-fogyasztas mu-
tatott jelent6sebb prevalencia értéket. A szerhasz-
nalék nagyobb része probalkozo6, vagy alkalmi fo-
gyaszto. A didkok 33,4%-a 1-2 alkalommal prébalt
ki valamilyen visszaélésre alkalmas szert (Elekes,
2009). A HBSC-kutatasban a szerhasznalat tekinte-
tében 3 kategoriat allapitottak meg: 1-5 alkalom, 6-
19 alkalom és 20-40 alkalom. A fitik és a leanyok az
1-5-ig terjed6 kategériaban érték el a legmagasabb
értéket: 5,4%-ot, illetve 4,2%-ot (Aszmann, 2003). A
fogyasztas gyakorisagat vizsgalva azt tapasztaltuk,
hogy a hazai fiatalok leginkabb a kiprébalast valaszt-
jak, ami sok esetben nem vezet rendszerességhez. A
tiltott szerek koziil els6 helyen all a marihuana, majd
kovetkez6 a sorban a party drog. Ez megegyezik a
korabbi (ESPAD, HBSC, Ifjusag) kutatasok eredmé-
nyeivel (Elekes, 2009; Németh, 2007; Pik6, 2007).

A sportban val6 részvétel gyakorisaganak ossze-
fiiggéseit vizsgalva a szerhasznalati szokasokkal azt
tapasztaltuk, hogy a nem sportolok korében nagyobb
a valoszintlisége a karos szenvedélyek kialakulasa-
nak, hiszen az inaktivitas minden vizsgalt szerhasz-
nalati szokassal kapcsolatban szignifikans riziko-
tényezének bizonyult. A rendszeres sportban valo
részvétel részleges védbhatasat az alkoholfogyasztas
esetében sikeriilt mintankban bizonyitani.

Jelen kutatasunk korlatait figyelembe véve, azt
mondhatjuk, hogy a sportban val6 részvétel és a szer-
hasznalati szokasok kozotti 0sszefiiggések felderitését
c€lz6 tanulmanyok soraban djabb érdekes Osszefiiggé-
seket tapasztaltunk az egyetemista célpopulaciénkban,
melyben az inaktivitas egyértelmi rizikotényezdének,
mig a sport részleges védo tényezének bizonyult.

A hatékony megel6zésben a sajat eréforrasaink fel-
fedezése kiemelten fontos. Az a fiatal, akinek van
célja, hobbija, jov6képe, hasznosan tolti a szabadi-
dejét, sportol, az sokkal kevésbé hajlamos karos
szenvedélyekre, de a sport onmagaban nem jelenthet
védotényezot, mindenképpen a kornyezet, az egyéni
készségek figyelembevételével lehet kialakitani a leg-
hatékonyabb prevenciés programokat.
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Abstract

The PPARG (peroxisome proliferator-activated
receptor-gamma) gene codes a nuclear hormone
receptor, and is involved in the regulation of several
genes, and metabolism pathways. The activitation of
the gene results the decrease of insulin resistency
and the increase of the adiponectin’s level, which is
one of the fat cells’ hormones. The rs1801282 poly-
morphism was associated with body weight, body
mass index (BMI) and waist circumference. The bio-
genesis of the mitochondria goes through the acti-
vation of the PGC-1a (peroxisome proliferator-activated
receptor-y coactivator-1a). The PGC-1a takes part in
the induction of the enzymes that are neccessary for
carbohydrate and fatty acid consumption as well.
The rs8192673 polymorphism of the PGC-1a gene
was associated with insulin resistance, obesity
indices in women, lipid metabolism and insulin
secretion. The aim was to describe the PPARG and
PGC-1a genotype frequencies and the possible con-
nections to body dimensions and obesity indices.

324 participants were involved to the study, both
athletes (n=235) and controls (n=89). Genotype
analysis was carried out via a DNA chip, anthropo-
metric measurements (n=164) were taken according
to the International Biological Program. The level of
significance was 5%.

The PPARG genotype frequencies in the total
sample were: ProPro=62.04%, ProAla=21.91%,
AlaAla=16.05%, while that of the PGC-la were:
CC=10.63%, CT=45.85%, TT=43.52%. There was
significant difference in the athletes’ group in the
values of the upper arm circumferences (p=0.032),
and in the values of the upper arm circumference
minus the biceps skinfold (p=0.007) between the
Pro and Ala homozygote genotypes. The difference in
the triceps skinfold was significant between the
genotypes in control group (p=0.015). Grouping the
participants according to the WHO BMI categories
the genotype frequencies differed (p=0,021) in
control group. There were no relations between
PGC-1la genotypes and obesity indices in this
sample.

The AlaAla genotype was associated with higher
mid upper arm circumference and mid upper arm
circumference minus biceps skinfold values among
athletes, while the same polymorphism was connec-

ted to higher triceps skinfold in controls. These
results suggest no clear connection between the
PPARG variants and body dimensions, confirming
the international results. This study have not found
any relation between thePGC-1la rs8192673 poly-
morphism and obesity indices.

Keywords: PPARG, PGC-1a, body structure

Osszefoglald

A PPARG (peroxisome proliferator-activated recep-
tor-gamma) szerepet jatszik szamos gén, illetve
anyagcsere-utvonal szabalyozasaban. A gén aktivala-
sanak hatasara tobbek kozott csokken az inzulin re-
zisztencia és egyes citokinek szintje, valamint
emelkedik a zsirsejtek egyik hormonjanak, az adi-
ponektinnek a szintje. A PPARG gén rs1801282
szamu polimorfizmusat szamos tanulmany 6sszefiig-
gésbe hozta a BMI-vel (testtomeg-index) és a derék-
korfogattal. A PGC-1a (peroxisome proliferator-acti-
vated receptor-y coactivator-1 o) aktivalasan keresz-
til térténik a mitokondriumok biogenezise. A gén
rs8192673-as polimorfizmusa kapcsolatban all az
inzulin rezisztenciaval, szamos elhizast jelz6 muta-
toval nék esetében, valamint a zsiranyagcserével. Cé-
lunk volt meghatarozni a gének allél és genotipus
gyakorisagait magyar mintan, illetve feltarni a lehet-
séges oOsszefiiggéseket a humanbiolégiai jellemzdék-
kel.

A kutatasban résztvevék szama 324 {6 volt, kozii-
lik 235 6 élvonalbeli sportol6 és 89 6 egészséges
kontroll személy. A teljes mintabol 164 {6 vett részt
antropometriai vizsgalaton, melyet a Nemzetkozi Bi-
ologiai Program altal megfogalmazott ajanlasoknak
megfeleléen végeztiink. A genotipus meghatarozas
DNS chip segitségével tortént. A szignifikancia-szin-
tet 5%-ban hataroztuk meg,

A teljes mintaban a PPARG genotipusok gyakorisaga:
ProPro=62,04%, ProAla=21,91%, AlaAla=16,05%,
mig ugyanez a PGC-lo esetén: CC=10,63%,
CT=45,85%, TT=43,52% volt. A sportoléi csoport-
ban a PPARG Pro, illetve az Ala homozigbta genoti-
pussal rendelkezdk felkarkeriilet (p=0,032), vala-
mint felkarkeriilet-bicepszredé (p=0,007) értékei
kozott szignifikans kiilonbség volt. A kontrollcso-
portban a genotipusok alapjan megkiilonboztetve a
résztvevoket a tricepszredd értékében volt killonbség
(p=0,015). Az egyes BMI kategoriakban szereplSk
genotipus gyakorisagai szignifikans kiilonbséget mu-
tattak (p=0,021). A PGC-1a genotipusok alapjan ki-
alakitott csoportok testszerkezeti jellemzG6i kozott
nem volt kiilonbség.

A sportoloknal az AlaAla genotipus jelentésebb fel-
karkeriilettel és felkar-bicepszredd értékekkel, mig
a kontrollcsoportnal ugyanez a polimorfizmus na-
gyobb tricepszreddvel jart egyiitt. Ez az eredmény, a
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nemzetkdzi kutatdsokhoz hasonléan, nem utal
egyértelmi kapcsolatra a PPARG polimorfizmus és
a testszerkezeti jellemz6k kozott. A PGC-la
rs8192673 polimorfizmus és az elhizasi mutatok ko-
z6tt ebben a mintadban nem volt dsszefiiggés.
Kulcsszavak: PPARG, PGC-1a, testszerkezeti jellem-
z6k

Introduction

The PPARG (peroxisome proliferator-activated
receptor-gamma) codes a nuclear hormone receptor,
and is involved in the regulation of many genes and
metabolism pathways (Szalai, 2012). The activitation
of the gene goes together with the decrease of insulin
resistency and the increase of adiponectin level,
which is one of the fat cells’ hormones. Through
these aforementioned mechanisms the gene en-
hances the insuline sensitivity. Many mutations of
PPARG are already known, which influence the evolv-
ation of obesity, and are associated with decreased
risk of type 2 diabetes or hypertension.

Among the genetic variants of PPARG, the
rs1801282 single nucleotide polymorphism has
been studied the most extensively since its first
description (Yen et al., 1997). This polymorphism is
caused by the replacenemt of a proline (Pro) by an
alanine (Ala) at codon 12 of exon B. This variant is
associated with lower risk of the abovementioned
illnesses. The prevalence of the Ala allele in Europe
is 15%, however, it is lower in Asian and African
populations (1-3%) (Szalai, 2012; Yen et al., 1997;
Meirhaeghe et al., 2005; Zhou et al., 2014).

Deeb et al. (1998) described that the Ala allele
results in decreased binding affinity to the related
promoter component and reduced ability to transac-
tivate responsive promoters. They associated this
polymorphism with lower body mass index (BMI)
and improved insulin sensitivity. According to the
metaanalyses of Stumvoll and Harig (2002) homozy-
gote alanin in the 12. position has a protective func-
tion against obesity. On the other hand, many
researches described the opposite of these findings.
Meirhaeghe et al. (2000) found, that in French popu-
lation the Ala allele was associated with higher body
weight, BMI and waist circumference. These results
are congruent with those of Bhatt et al. (2012),
whose conclusion was that the AlaAla genotype of the
PPARG2 gene is associated with obesity in Asian
Indians. Similar findings were published in Italian
population: minor allele homozygote subjects
(AlaAla) showed significantly higher BMI and waist
to hip ratio (Bordoni et al., 2017).

The activation of PGC-1a (peroxisome proliferator-
activated receptor-y coactivator-1a) enables the bio-
genesis of mitochondria. The PGC-1a also takes part
in the induction of the enzymes needed for carbohy-
drate and fatty acid consumption (Szalai, 2012).
These processes improve the cells’ energy-supply.
The PGC-1a gene is involved in pathophysiological
hallmarks of type 2 diabetes mellitus: insulin sensi-
tivity, insulin secretion and hepatic gluconeogenesis
(Pratley et al., 1998; Ek et al., 2001). The rs8192673
polymorphism of the PGC-1a gene was associated
with insulin resistance, obesity indices in women
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and also with lipid metabolism and insulin secretion
(Hara et al., 2002; Muller et al., 2003; Esterbauer et
al., 2002).

The aim of this study was to determine the PGC-
la and PPARG genotype frequencies in Hungarian
sample. We investigated whether the anthropometric
variables differed among participants with the
various PPARG and PGC-1la polymorphisms. This
examination also searched for patterns in genotype
proportions according to BMI categories.

Materials and methods

Subjects

A total number of 235 athletes (football, kayak-
canoe, triathlon, box, cycling, track athlete, water-
polo, judo) from Hungarian national teams
participated in this study, as well as 89 healthy
people serving as controls. The main aspect of the
selection of the control group was the hypoactive
lifestyle, with no sport experience at all. 164 people
(n = 16 athletes; n = 47 control) of the total sample
also participated in anthropometric measurements.
As volunteers, the subjects were treated in accord-
ance with the principles of the Declaration of Hel-
sinki. Each individual gave written informed consent
regarding their participation in the study.

Anthropometry

Anthropometric measurements were taken based
on the suggestions of the International Biological
Program (Weiner and Lourie, 1969). The following
anthropometric variables were measured by skilled
anthropometrists on the right side of the subjects:
body height, body mass, two widths (elbow and
knee), seven girths (chest, upper arm, lower arm,
wrist, ankle, thigh, calf), and six skinfolds (biceps,
triceps, subscapular, suprailiac and thigh, medial
calf). Body height was measured with a stadiometer
to the nearest 0.1 cm, and body weight was recorded
on a portable scale to the nearest 0.1 kg. Skinfolds
were measured with the use of a caliper to the
nearest 0.1 cm. Widths were taken with spreading
caliper, girths were measured with a flexible metallic
tape to the nearest 0.1 cm. Nutritional status was
calculated with BMI (kg/m?). Body fat percentage
(Fat%) estimation followed the procedure set out by
Parizkova (1961). The participants were stratified by
their BMI values to the three suggested categories
(25 kg/m?> normal or healthy weight; 25-30 kg/m?=
overweight, 30 kg/m2<obese) by the WHO (WHO,
1995).

Genomic DNA analysis

3 ml venal blood have been collected from the
athletes and control people. The isolation of the
genomic DNA was prepared by Fujifilm Quickgene
Mini80 system using the adequate protocol. After the
cleaning we defined the DNA concentration with
NanoDrop 2000 spectrophotometer. The genotyping
was processed with the conspiration of Avidin Ltd.
During the nanocapillar QRT-PCR one reaction
proceeded in 33 nl volumen. For the polymorphism
analysis we used with fluorescent paint signed (VIC,
FAM) TagMan probes. We gave OpenArray SNP
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MasterMix to the genomic DNA, and filled the
reaction fields of the nanocapillar chip with
OpenArray™ Autoloader. The OpenArray™ chips
were placed and fixed into an oil filled glass holder,
then those were put into the Perkin Elmer 1000 Plate
PCR, where a 10 minutes 92°C activation was follow-
ed by the process held 50 cycles (97°C-1 min, 51°C-
20 sec, 53°C-20 sec, 55°C-10 sec). Afterwards the
chips were placed into the BioTrove OpenArray™ NT
Cycler system, which detected automatically the
fluorescent intensity.

Statistical analysis

GraphPad Prism 5 (La Jolla, CA, USA) and
Microsoft Excel was used for statistical analysis and
graphical presentation. In the statistical analysis
Pearson’s chi-squared test was used to check
whether the variants were in Hardy-Weinberg equi-
librium, like at the comparism the genotype fre-
quencies in the groups. We used the One-way Anova
test to compare the upper arm girth, the biceps
skinfold substracted from upper arm girth, triceps
skinfold, body fat percentage and BMI values of the
different groups by genotypes. Differences of p<0.05
were considered statistically significant.

Results
The PPARG minor allele homozygote’s frequency
was the lowest, whereas the ProPro genotype’s pro-
portion was the highest in the total sample
(Figurel.). The minor allele proportion of the
PGC-1a variants were even less, than that of the
PPARG (Figure 2.).

‘ ProAla;
21.91%
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Figure 1. The PPARG genotype frequencies in the
total sample

1. abra. A PPARG genotipusok gyakorisaga a teljes
mintaban

Cr; |
45.85%

Figure 2. The PGC-1la genotype frequencies in the
total sample

2. dbra. A PGC-1a genotipusok gyakorisaga a teljes
mintaban
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In the athletes group there was a significant
difference between the PPARG ProPro and AlaAla
genotype in the upper arm girth (p=0.032) (Figure
3.) and biceps skinfold substracted from upper arm
girth (p=0.007) values (Figure 4.). No connections
were found between the genotypes, the BMI and fat
percentage among athletes.

ProPro

ProAla AlaAla

Figure 3. Upper arm girth according to PPARG
genotypes in the athletes

3. abra. A felkar keriilet értékei PPARG genotipuson-
ként csoportositva a sportolokat

cm p=0,007
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Figure 4. The values of biceps skinfold substracted
from upper arm girth by PPARG genotypes in the
athletes

4. abra. A felkarkeriilet bicepszredével korrigalt ér-
tékei PPARG genotipusok szerint csoportositva a
sportolokat

Opposite to the athlete group there was no relation
among the PPARG genotypes and the upper arm
girth, upper arm girth minus biceps skinfold, fat%
and BMI values in the control group.

Control people having the Ala homozygote
genotype had significantly larger triceps skinfold,
than those with Pro allele (Figure 5.).

The PPARG genotype proportions showed signifi-
cant difference after grouping the participants in the
BMI categories. The frequency of the Alanine
homozygote genotype reached higher values analysing
the proportions from the ,normal” to the ,,obese” cat-
egory (6. Figure).

The groups based on the PGC-1la genotypes did
not differ in the parameters of the body structure
(Figure 7.). All the obesity indices were higher with
the presence of the T allele in the control group. In
case of the BMI categories and the genotypes, the
results are similar: the CC genotype is not represented
in the ,,obese” group (Figure 8.).
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ProPro ProAla AlaAla
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Figure 5. Triceps skinfold differences by genotypes
in the control group

5. dbra. A tricepszreddk kiilonbségei genotipuson-
ként a kontrollcsoportban

Figure 7. Body structure values grouped by the PGC-
lo genotypes

7. ébra. Testszerkezeti jellemzdk értékei PGC-1a ge-
notipusonként csoportositva
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Figure 6. The PPARG genotype proportions in the
three BMI category

6. abra. A PPARG genotipusok aranya a harom BMI
kategoriaban

Discussion

The prevalence of the PPARG minor allele homozy-
gote genotype was 16%, that is similar to the Euro-
pean results (15%) (Szalai, 2012). The PGC-la
minor allele homozygote genotype’s proportion
(10,63%) showed resemblance to another Caucasian
population’s prevalence, to a Slovenian sample
(Kruzliak et al., 2015). The other genotypes had
similar frequencies to each other (TT:43.52%;
CT:45.85%).

Based on the international studies, the PPARG Ala
variant had connection to obesity indices. The upper
arm girth was significantly higher of the athletes with
AlaAla genotype, than those with ProPro. In the ath-
letes group, the upper arm girth itself does not refer
to either the obesity or the robusticity, so the biceps
skinfold was substracted from the upper arm girth.
After this procedure still those with the alanin
homozygote variant reached higher values. There
were no relation between the genotypes and the
triceps skinfold, the body mass index, and the fat
percentage among athletes. Subsequently there was
no obvious connection between Alanine and the obesity.

Unlike the athletes, in the control group there was
not any association among the genotypes and the
upper arm girth, upper arm girth minus biceps skin-
fold and body fat percentage.

Figure 8. The PGC-1la genotype proportions in the
three BMI category
8. dbra. A PGC-1a genotipusok aranya a kiillonb6z6
BMI kategoriakban

The triceps skinfold values were higher in the pres-
ence of the AlaAla genotype, which is similar to the
results of Bhatt et al. (2012), however in that study the
difference was not significant. This skinfold showes
the highest correlation to the body fat percentage.

In the control group the AlaAla genotype
prevalence was higher, while the ProPro genotype
frequency was lower in the ,,obese” BMI category, and
that supports those results with connection between
the alanin and the higher BMI (Bordoni et al., 2017).
On the other hand, there was no significant relation
independently between the genotypes and the BMI
values, in accordance with other studies (Mufoz-
Yanez et al., 2016; Morini et al., 2008).

The PGC-1a genotypes and the obesity indices did
not show any connections in this sample. According
to the study of Kruzliak et al. (2015) the C allele was
associated to obesity. Analysing the controls there
was a tendency in each parameter, that their value
was increasing with the presence of the T allele. This
trend could not strengthen the aforementioned
findings. This discrepancy was in evidence at the
examination of the genotype frequencies divided by
the BMI categories. The obesity associated C allele
was not presented in the ,obese” group.

In this Hungarian sample there was no clear
connection between the PPARG variants and the
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body structure, while in case of the PGC-1a the re-
sults showed opposite tendencies to prior studies.

The investigated genes alone can not be respon-
sible for the very fast epidemic spread of the obesity,
since the human genetic material have not changed
significantly in the last decades. The inheritable fac-
tors are highly relevant, but lifestyle has the most im-
portant role in developing obesity. Getting to know
the genetic background can lead further to preven-
tion and therapy of the obesity and the associated di-
seases.

.. SUPPORTED BY THE UNKP-17-4 NEW
NATIONAL EXCELLENCE PROGRAM OF THE
MINISTRY OF HUMAN CAPACITIES”
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Abstract

Physical inactivity, just like obesity, is considered
to be one of the risk factors responsible for numer-
ous “civilisation diseases”, and Hungary, in this
respect, ranks first in Europe. It also contributes to
the strongly negative fact that life expectancy in our
country is about 5-7 years behind the European
Union average. WHO estimates that approximately
17% of adults are physically inactive globally, while
the proportion of those who participate in some (but
still insufficient) physical activity is 41%. Research
shows that an appropriate lifestyle can contribute to
a healthier life by more than 45%. According to a
representative survey, health damaging behaviour
reaches its top in the 17- to 22-year-old age group.
By analysing questionnaire responses, in this study
we addressed the questions of behavioural and
sporting habits of university students in Nyiregyhaza.
The results of our research have been compared
with lifestyle studies conducted in other higher
education institutions. Students at the University of
Nyiregyhaza showed significantly better results with
respect to physical activity. The rate of non-sporting
students (at our university) did not reach 10%, and
almost 75% of the young people engage in physical
activity on a weekly basis. Regrettably, as compared
to the Hungarian adult population, more members
of the screened age group are using legal (alcohol,
tobacco) and illegal drugs. A further research is
planned at our university in a specific aspect that
cannot be studied yet, that is, with a focus on a new
generation which has grown up, entered higher
education and has already had the opportunity to
take part in everyday physical education during their
high school years.
Keywords: health behaviour, higher education,
physical activity, lifestyle

Osszefoglalé
A fizikai inaktivitas szamos civilizacios betegség ri-
zikofaktora, csakugy, mint az elhizas. Ebbdl a szem-
pontbol Magyarorszag Eurépaban elsé helyen all. Ez

hozzajarul ahhoz a szintén erésen negativ adathoz,
hogy hazankban a varhat6 élettartam mintegy 5-7
évvel marad el az Eur6pai Unios atlagtol. A WHO
becslése szerint vilagszerte mintegy 17% a fizikailag
inaktiv felnéttek aranya, mig azoké, akik mozognak
ugyan valamennyit, de nem eleget, 41%. Kutatasok
szerint tobb mint 45%-ban életviteliinkkel is hozza-
jarulhatunk egy egészségesebb élethez. Egy reprezen-
tativ felmérés szerint az egészségkarosito magatartas
a 17-22 éves korosztalyban éri el tet6pontjat. Jelen
vizsgalattal az egyetemistak kérdéivre adott valaszait
elemezve arra kerestiik a valaszt, hogy milyen maga-
tartasbeli, sportolasi szokasokkal birnak a nyiregy-
hazi hallgatok. Kutatasunk eredményeit 6sszehason-
litottuk mas fels6oktatasi intézményekben végzett
életmod vizsgalatokkal. A Nyiregyhazi Egyetem hall-
gatoi a fizikai aktivitas tekintetében mutattak kifeje-
zetten jobb eredményeket. Hallgatéink kozott a nem
sportolok aranya nem érte el a 10%-ot, heti rendsze-
rességgel pedig a fiatalok majdnem 75%-a végez fizi-
kai aktivitast. Sajnalatos, hogy a magyar feln6tt
lakossaghoz képest tobben hasznaljak a legalis (al-
kohol, cigaretta) és az illegalis szereket a vizsgalt
korosztaly tagjai. Tovabbi kutatast terveziink egyete-
miinkon abbdl az eddig még nem vizsgalhat6é szem-
pontbodl, miszerint felnétt, és a fels6oktatasba lépett
egy olyan 1j korcsoport, akik mar kozépiskolai éveik
alatt részt vehettek a mindennapos testnevelésben.
Kulcsszavak: egészségmagatartas, fels6oktatas, fizi-
kai aktivitas, életmod

Introduction

One of today’s most exciting issues is how the up-
coming generation will be able to become a key part
of a healthy society, both physically and mentally. For
the future health status of young people, preventive
health behaviours are determinative, of which
regular physical exercise is particularly important.
There are several definitions to specify health itself,
most of which are structured around certain health
standards. According to one of today’s most
frequently used definitions, “health is the state of
complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity.” The
definition was declared in 1948 by the World Health
Organisation (WHO), which has since been working
on its actualization. The factors determining the
state of health are as follows: personal features
(genetics, environment), socio-economic status,
lifestyle, and health behaviour. From the four para-
meters above, lifestyle habits contribute to a disease-
free life by some 43%, genetic factors by 27%,
environmental impacts by 19% and, surprisingly,
healthcare by only 11% (Howell, 2017; Hidvégi,
2015; National Committee, 2010). Within the context
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of this study we examine lifestyle and health
behaviour. As regards life expectancy at birth,
Hungary ranks as having one of the lowest rates in
the EU. In Hungary, men live approximately six years
less and women approximately five years less than
the EU average (Mackenbach et al., 2015). The
reasons for this might include a sedentary or inactive
lifestyle, the adverse effects of alcohol and tobacco
consumption, excessive caloric intake and increasing
drug use among young people. Risk factors affecting
the state of health: 1. Major alterable risk factors:
high blood pressure, abnormal lipid levels, smoking,
sedentary lifestyle, unhealthy diet and diabetes
mellitus. 2. Minor alterable risk factors: low social
status, mental illnesses (depression), psycho-social
stress, excessive alcohol consumption, certain
medicines. 3. Unalterable risk factors: age, heredity,
cumulative genetic features in family, gender, ethni-
city (Soos et al., 2011). Stress, diet, the use of drugs,
alcohol consumption, smoking, medication and
sleeping all comprise health-impacting behaviours
(Atkins et al., 2013). Physical fitness is an essential
constituent of health, but physically active conduct-
of-life actually makes sense when done in conjunc-
tion with other healthy habits. Sedentary lifestyle
alone increases the incidence of cardiac insufficiency
and mortality (Gonzalez-Gross and Meléndez, 2013;
Szmodis et al., 2013). The analysis of correlations
between health behaviours like smoking, alcohol or
drug consumption and the physical activity of young
people represents an important research domain.
How are sports related to other elements of health
behaviour?

From the perspective of risk-behaviour, physical
activity can be mentioned as a protective factor. In
accordance with the findings of Youth 2000-2008
research, the fact of whether a young person does
any sport is strongly influenced by his/her social or
welfare status (primarily: gender, educational attain-
ment, financial status, settlement type of his/her resi-
dence and student status) (Perényi, 2011).
Settlement type and student status have particular
importance with respect to wuniversity/college
students. Regarding subjects in sporting activities,
cities with higher education institutes have even
greater activities than other large towns. This
suggests that, considering infrastructural facilities,
it is the university/college student that has the best
prospects for regular sports (Fabri, 2002). Further-
more, the findings also revealed that due to the
relatively flexible timetable that a student status
entails, and thanks to student discounts, their
chances of access to sports are improving, while
their starting to work decreases these opportunities
by 50% (Perényi, 2011). The foregoing also highlights
the important role of higher education institutions,
since physical education and sports pursued in an
organised framework help to develop the skill of
proactive engagement and facilitates self-expression
and personal fulfilment, also (Bak et al., 2004;
Graham, 2002; Laki and Nyerges, 2000; Parti,
2002).

Our research is intended to study the result and
influence of health-conscious behaviour manifested
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in practice, in the light of physical activity. We
conducted the study at the University of Nyiregyhaza,
with the aim of collecting assessable information
about the preventative (prevention) and damaging
health-related (risk) behaviour of university
students. This subject will never cease to be of
current interest since institutes of higher education
are all committed to teaching the health-value
concept and implied responsibility. Our survey’s
declared objective is to underline the significance of
physical education in the higher education system,
in establishing consciousness in the field of physical
activities and, also, in setting the basis for lifelong
physical exercise.

Material and methods

Enrolment of the participants into the study was
carried out in accordance with the World Medical
Association’s Declaration of Helsinki (DoH). During
the survey we screened students from randomly
selected training courses (for example, English
studies, English-Hungarian, Biology, Infant and
Childcare, Voice/Music, Philosophy, Geography-
English, Economics and Management, Mechanical
Engineering, IT and System administration, Chem-
istry, Transportation Engineering, Mathematics,
Agricultural and Food industry, Mechanical Engin-
eering, Finance and Accounting administration,
Sport management, and Teaching) from the Univer-
sity of Nyiregyhaza (n=300). Out of the 320 question-
naires, 300 could be evaluated, thus the response
rate was nearly 94%. The average age of the students
was 20.4 years (standard deviation * 1.5 years),
with 49% female and 51% male responders. Data
collection was performed at the Institute of Physical
Education and Sport Sciences, University of Nyir-
egyhaza, from November 2014 to March 2015. We
used the “self-administered questionnaire” survey
method with the main aim of analysing Nyiregyhaza
students’ physical activities and health behaviour on
the basis of behavioural science criteria. Items of the
questionnaire covered the sporting habits of young
people, as well as different forms of health-affecting
behaviours.

We used the STATISTICA 11.0 software (StatSoft,
Inc. Tulsa, Okla.) programme for data evaluation.
The Mann-Whitney-Wilcoxon test was used for the
comparison of the groups. Differences between
genders were considered significant if p<0.05.
Figures in the “Results” section show the data by
percentage distribution.

Results

Figurel. illustrates the frequency of physical activ-
ity. Less than 2% of the female respondents (four
persons) in the survey admitted that they never did
any physical exercise, while for male respondents the
same applied to 6% (nine persons). The ratio of
those doing sports once a week was 14% (21 per-
sons) for women, and was nearly double (41 per-
sons) for men. Female respondents were represented
in a significantly higher proportion than men in two
categories (four or five times a week; daily) which are
essential with respect to healthy lifestyle (p<0.05).
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Figure 1. Frequency of physical activity among
students at the University of Nyiregyhaza

1. 4bra. A fizikai aktivitas gyakorisaga a Nyiregyhazi
Egyetem hallgat6i korében

Figure 3. Smoking habits among students at the
University of Nyiregyhaza

3. abra. Dohanyzasi szokasok a Nyiregyhazi Egyetem
hallgat6i korében
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Figure 2. Duration of sports activity per occasion
among students at the University of Nyiregyhaza

2. abra. Sportolasi id6 alkalmanként a Nyiregyhazi
Egyetem hallgat6i korében

Over 50% of female respondents (77 persons) did
sports for one or two hours per occasion, while the
male respondents marked the period between 30
and 60 minutes in first place (57 persons), and the
period between one and two hours in second place
(37 persons) (Figure 2.).

We intended to gather information on the students’
smoking habits by carrying out a descriptive survey
at our university (Figure 3.). The percentage distri-
bution of non-smokers in both sexes showed better
results as compared to the findings of national sur-
veys. In carrying out the Student-test, no difference
was found between the two sexes.

In addition to smoking habits we also explored al-
cohol consumption habits (Figure 4.) in our survey. Of
the students interviewed, 13% of the men (nineteen
persons) and 9% of the women (fourteen persons)
drink no alcohol at all. Over half of the examined sam-
ple were characterised by sober drinking habits (“very
rarely”: average 33% - a total of 98 persons; “one or
three times a month”: average 34%, a total of 105 per-
sons). Only one woman admitted to drinking alcohol
on a daily basis. The volume of alcohol consumed var-
ied in a wide range regarding both sexes. Questions
regarding alcohol quality were also posed. Among
male respondents, beer and spirits like whiskey and
brandy (palinka) were the most popular, while most of
the women claimed to drink wine or brandy (palinka).

Alcohol consumpion
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Figure 4. Alcohol consumption habits among
students at the University of Nyiregyhaza

4. abra. Alkoholfogyasztasi szokasok a Nyiregyhazi
Egyetem hallgat6i korében

Drug consumption
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Figure 5. Drug consumption habits among students
at the University of Nyiregyhaza

5. dbra. A drogfogyasztasi szokasok a Nyiregyhazi
Egyetem hallgato6i korében

We intended to characterize the lifestyle habits of
full-time students at the University of Nyiregyhaza
through a cross-sectional study. The consumption of
illicit drugs is shown in Figure 5. The number of
those who had never used any illegal drugs was
nearly equal for the two sexes (men: 86%, women:
82%), while the ratio of occasional drug users ex-
ceeded 10% for both sexes. Based on the self-report
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questionnaires, two female respondents were occa-
sional drug users (1.5%), and one person admitted
to using some drugs every day. For men, two persons
(1.5%) admitted occasional drug use, while one per-
son indicated using drugs on a monthly basis. Two
percent of each sex, respectively, did not answer this
question.

Discussion, conclusions

The purpose of this study carried out with
students attending the University of Nyiregyhaza was
to assess their health behaviours and individual
patterns thereof, and which factors determine a
so-called healthy lifestyle. According to surveys on
life conduct of university/college students, more than
40% of them do not exercise in their leisure time at
all, and the 1-2 obligatory weekly physical education
classes are the only opportunities for them to do
some physical activities (Seb6kné, 1999). Presum-
ably, the reason for this is that the infrastructural
background of higher education institutions cannot
adequately provide the students’ with free-time
sporting facilities (Kovacs, 2015). We wanted to
compare our findings with results of studies carried
out at other universities and colleges, so we extended
our area of interest in that direction, too. Sporting
habits were also examined by Kovacs in 2015. A total
of 2,728 persons from two countries and nine higher
education institutions were included in their study.
26.2% of the students included in a questionnair
e-based survey reported doing sports once or twice
a week, and approximately 17% exercised more
often. The regrettable fact remains, however, that
25% of those interviewed did not do sports at all, or
only once a year.

As compared to the survey mentioned above, our
findings have been more favourable, since the ratio
of non-sporting students at our institution is below
10%, and nearly 75% of the young people take part
in physical activities every week. This result may be
due to the fact that the University of Nyiregyhaza is
one of the few higher education institutions offering
a great number of sports facilities. The introduction
of compulsory fitness assessments of students is
neither intended nor supported by (over) two-thirds
(67.8%) of student governments in Hungarian higher
education, and this ratio is nearly three-fourths
(74.7%) when non-respondents are also taken into
account (Konczos, 2006).

A series of lifestyle surveys contained analyses
related to young people in higher education: in the
study “The Youth of Nyiregyhaza 2015” (Huszti et al.,
2016), focusing on the risk behaviour of a young adult
group, it was established (comparing the local results
with those of the study “The Youth of Hungary 2012")
that the youth in Nyiregyhiza are more vulnerable to
a number of hazard factors than the national average.
For example, with respect to smoking habits, the ratio
of non-smokers among the young adults of Nyiregy-
haza is significantly lower than in the national sample.
In 2010, Takacs published a study on the smoking
habits of students in higher education. He conducted
the survey at the University of Miskolc, involving 78
persons between the ages of 18 to 24 (64 women and
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14 men). At the time of the survey, or some time
earlier, 38% of the female respondents and 37% of the
men smoked, while the number of regular and
occasional smokers was one man in both categories
and 12 and 10 women, respectively. Our findings were
analogous to that study, although the number of
elements in the research published in 2010 was
notably lower than the number of students we inter-
viewed during our survey.

According to Kovacs (2015), smoking, alcohol
consumption and drug use or experimentation is not
typical of prospective teachers. Physical education
pursued in an organised framework as well as
free-time physical activities play significant roles in
health preservation, and also have preventive effects.
In Hungary, comprehensive comparative studies
concerning illegal substances or drug abuse have
been carried out, mostly since the mid-1990s. In line
with the international trends, domestic drug-abuse
is primarily typical for women, while illicit drug use
is for men. According to the 2014 ELEF study in
Hungary, 18% of high school boys and 14% of girls
had already used some kind of illegal drugs, of which
the joint is the most popular. Due to recent years’
preventive strategies, data of several comprehensive
studies are available with respect to the above-
mentioned age group, while the drug consumption
of university and college students have only been
studied by a few authors so far. Farkas and To6th
examined alcohol and drug consumption habits in
their 2008 study. They carried out their research
through online questionnaires with the inclusion of
2,422 respondents at the University of Debrecen.
The prevalence of alcohol consumption within the
sample was the following: 1.7% of the interviewees
drank alcohol every day, 30.3% once a week, 30.7%
once a month, while 29.8% of the respondents
selected the “almost never drink” answer. In the
course of processing the data of our survey, we did
not find any students drinking alcohol every day, but
the ratio of those drinking alcohol on a weekly basis
were similar with the results of the survey conducted
in Debrecen.

As compared to the national average of drug
consumption, nearly fifty percent more of the local
youths report at least one friend or acquaintance
who uses drugs. The group with drug-user friends
and acquaintances is even more exposed to other
risk factors (Hiuise, 2016). Drug consumption at our
university was lower than that of the study carried
out at the University of Debrecen. Whilst illegal drugs
had been tried by less than 17% of the students at
our university (men: 16.5%, women: 12.5%), 20.8%
of the respondents marked the positive answer in the
research by Farkas and Té6th (2008). In conclusion,
more persons in both samples have already tried
illegal drugs when compared to the Hungarian adult
population.

Although in the course of this survey we found a
relatively small number of students consuming
intoxicants and drugs regularly, the resolution of the
problem still cannot be overlooked. Universities and
colleges should develop preventive strategies by
adapting them to their own students.

T/ST0T » WRZS “f/, WRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 74. szam  2018/2

26

Tanulmany e

References

Atkins et. al, J., Naismith, S.L., Luscombe, G.M.,
Hickie, I.B. (2013): Psychological distress and
quality of life in older persons: relative contributions
of fixed and modifiable risk factors. BMC Psych-
iatry, 13: 249.

Bak J., Keresztes N., Pik6 B. (2004): A sport
szerepe a gyermekek egészségtudatossaganak
alakitasaban. Magyar Sporttudomanyi Szemle,
2-3: 39-42.

Fabri 1. (2002): A sport, mint a fiatal korosztalyok
életmodjanak meghataroz6 eleme. In: Farkas, A.,
To6th A.P (2008): A Debreceni Egyetem hallgatéinak
alkohol- és drogfogyasztassal kapcsolatos attittidjei.
XXIX. Orszdgos Didklori Konferencia. Debrecen.

Gonzalez-Gross, M., Meléndez, A. (2013): Seden-
tarism, active lifestyle and sport: Impact on health
and obesity prevention. Nutrition Hospitalaria.
Suppl 5: 89-98.

Graham, G. (2002): Teaching Children Physical
Education. Becoming a Master Teacher, Virginia
Tech, Blacksburg, Virginia.

Hidvégi P, Kopkané Plachy J., Miiller A. (2015): Az
egészséges életmod. EKF Liceum Kiado, Eger.

Howell, B.M. (2017): Healthy aging in the north:
sociocultural influences on diet and physical activity
among older adults in anchorage, Alaska. Theses
and Dissertations — Anthropology.

Huszti E., Takacs P, Hiise L. (2016): ,A Nyiregy-
haza Ifjasaga 2015” kutatds moédszertana, Acta
Mediciane et Sociologica, 7: 20-21. 211-219.

Hiise L. (2016): A fiatalok rizikbmagatartasa Nyir-
egyhazan. Acta Medicinae et Sociologica 7: 20-21.
131-153.

Konczos Cs. (2006): Meg kell tanulnunk egészség-
tudatosan élni! In: Keller M. (szerk.): Tanul a tar-
sadalom. Budapest, 142.

Kovacs K. (2015): A sportolds, mint tamogato falk-
tor a_felséoktatasban. Oktataskutatok Konyvtara 2.
Kapitalis Nyomdaipari Kft., Debrecen.

Kovacs K., Kovacs K.E., Nagy B.E. (2016): In-
tézményi hatds az egészségtudatos magatartasra.
In.: Kovacs K.: A felséoktatdas hozzdadott értéke.
Kozelitések az intézményi hozzdjarulds empirikus
megragaddsdhoz. Palatium Konykiadé, Personal
Problems Solution, Uj Manditum Koényvkiado,
Nagyvarad-Budapest.

KSH-Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014.
(2015): Statisztikai Tikor. 215/29. Retrieved from
http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xstadat/xsta-
dat_eves/tabl2 05 13i.html (29. 05. 2015.) (ELEF).

Vajda Ildiko €s mitsai: Study on physical activity ...

Laki, L., Nyerges, M. (2000): Sporting habits of
youth in Hungary in the millennium. Kaloka-
gathia, 1-2: 24-35.

Mackenbach, J.R, Kulhanova, I., Menvielle, G.,
Bopp, M., Borrell, C., Costa, G., Deboosere, B,
Esnaola, S., Kalediene, R., Kovacs, K., Leinsalu, M.,
Martikainen, P, Regidor, E., Rodriguez-Sanz, M.,
Strand, B.H., Hoffmann, R., Eikemo, TA., Ostergren,
O., Lundberg, O., Eurothine and EURO-GBD-SE
consortiums (2015): Trends in inequalities in pre-
mature mortality: a study of 3.2 million deaths in 13
European countries. Journal of Epidemiology and
Community Health, 69: 207-217.

National Research Council (US) Committee on
National Statistics (2010): Improving Health Care
Cost Projections for the Medicare Population.
Summary of a Workshop. National Academies Press
(US).

Parti Z. (2002): Testnevelés és Sport. Uj Pedagé-
giai Szemle, 12: 202-204.

Perényi Sz. (2011): Sportolasi szokasok — Sporto-
lasi esélyek és valtozastrendek. In: Bauer B., Szabo
A. (eds): Arctalan(?) Nemzedék, Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet: Budapest, 159-184.

Takacs S. (2010): A hétkdznapok problémai. A do-
hanyzas szenvedély és betegség. Egészségtudo-
mdny, LIV: 3. 66-78.

Sebd6kné Loczi M. (1999): A szakmodszertan sze-
repe és tdrsadalmi vdltozdsai a testnevelés okta-
tasaban a tanitoképzésben. Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Apaczai Csere Janos Tanitoképzé Féiskolai
Kar Evkonyve. Gyér, 119-126.

So6s P, Szelid Zs., Bagyura Zs., Merkely B. (2011):
A sziv és érrendszeri megbetegedések magyarorszagi
epidemiolégiaja. Populaciés kardiovaszkularis vizs-
galatoktol a személyre szabott kardiologiaig. A Sem-
melweis Egyetem Kardiolégiai Kozpontjanak
stratégiai terve. Retrieved from http:/semmelweis-
kutatoegyetem.hu/wp-content/uploads/2012/10/

Kardiovaszkularis_strategiai_terv-logokkal.pdf
(05. 05. 2016.)

Szmodis M., Bosnyak E., Bede R., Farkas A.,
Protzner A., Trajer E., Udvardy A., T6th M., Sz6ts G.
(2013): Az MSTT Mozgas=Egészség Programjanak
magyarorszagi tapasztalatai — A fiatal generaciok fi-
zikai teljesitményének hattérvizsgalata. Népegész-
ségiigy, 91: 2. 141-149.

WHO (1948): Constitution of the World Health Or-
ganization. Genf Retrieved from WHO (18. 05. 2015).



Miihely

Bacs Zoltan és mtsa: Sportlétesitmények a koz szolgalataban ...

27

Sportlétesitmények a koz szolgalataban:
a multifunkcionalis stadionok

Sport constructions serving the community:
multi-functional stadiums

Bacs Zoltian', Kozma Gabor?

!Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar,

Szamviteli Tanszék, Debrecen

2Debreceni Egyetem, Természettudoményi és Technoldgiai Kar,
Tarsadalomfoldrajzi és Teriiletfejlesztési Tanszék, Debrecen

E-mail: bacs.zoltan@econ.unideb.hu,

ozma.gabor@science.unideb.hu

Osszefoglald

Az elmult 150 évben az Eszak-Amerikdban és
Europaban épiilt stadionok folyamatos fejlédésen
mentek keresztiil. A kezdeti idészak minimalis ké-
nyelmet biztosit6, alacsony mindségii 1étesitményei-
vel szemben, napjainkban egyre nagyobb szerepet
toltenek be a nézéket magas szinvonalon kiszolgalo,
legfejlettebb technikai djitasokat is felvonultaté be-
ruhazasok. Ebbe a fejlédési folyamatba illeszkedik
a multifunkcionalis stadionok utébbi 15-20 évben
megfigyelhetd térhoditasa, amely mogott tobbek ko-
zott gazdasagossagi és varosfejlesztési szempontok
allnak.

Hasonl6 folyamatok figyelhet6k meg a Debrecen-
ben talalhaté Nagyerdei Stadion esetében is. Az
1930-as években épilt 1étesitmény a mult szazad vé-
gére igen rossz allapotba keriilt, és feltjitasa/ajjaépi-
tése soran igen nagy figyelmet szenteltek a multifunk-
cionalitdsnak. Ennek eredményeként a stadion alap-
vetéen rendelkezik mindazon adottsagokkal, ame-
lyeket a hasonl6 nagysagu létesitmények biztosita-
nak. Egyedi tulajdonsaganak tekintheté ugyanakkor
az egészségiparral kapcsolatban all6 szolgaltatasok
magas szinvonala, amely els6sorban azzal magyaraz-
hato, hogy a Debreceni Egyetem is fontos szerepet
tolt be a hasznositasaban.

Kulcsszavak: multifunkcionalitas, stadionok, kihasz-
naltsag, gazdasagossag,

Abstract

The stadiums built in North America and in
Europe have undergone significant developments in
the past 150 years. As opposed to the low-quality fa-
cilities ensuring minimum comfort in the initial
years, today the investments providing high-quality
service and offering cutting-edge technological innov-
ations for the spectators have more and more import-
ance. The increasing number of the multifunctional
stadiums in the past 15-20 years fits well into this
development process, which is mostly due to
economical and urban development objectives.

Similar developments can be observed in the case
of the Nagyerdei Stadium in Debrecen. The facility,
built in the 1930s, had sunk into very poor condition
by the end of the previous century. Therefore, special
attention was given to multifunctionality during its

renovation/reconstruction. As a result, , the stadium
now has all the potentials that other facilities with
similar size ensure. It is a specific feature, however,
that it offers high quality services related to the
healthcare industry, which is mainly explained by the
fact that the University of Debrecen occupies an
important place in its everyday use.

Keywords: multi-functionality, stadiums, utilisation,
economy

Bevezetés

Az elmult id6szakban Eszak-Amerikaban és Euro-
paban megfigyelhet6 stadion-épitési hullam kovet-
keztében egyre nagyobb figyelmet kapott az érintett
létesitmények gazdasagos miikodtetésének kérdés-
kore. A kutatok egyik része (példaul Baade, 1996;
Siegfried és Zimbalist, 2000; Zimbalist, 1998) gy
vélte, hogy a sportlétesitményeknek nincs jelent6s
pozitiv gazdasagi kovetkezménye, és nem mutathato
ki nagyobb mértékti munkahely, személyi jovedelem
és helyi adobevétel-noveld hatas. Az utobbi idészak-
ban ugyanakkor egyre nagyobb hangsulyt kapnak
azok a vélemények (példaul Nelson, 2007; Santo,
2005), amelyek szerint bizonyos objektumoknal mar
komoly gazdasagi hatas allapithaté meg, és ez kiilo-
nosen igaz a belvarosban elhelyezkedd létesitmé-
nyekre, illetve az adott sportagon Kkiviil egyéb célokra
is hasznosithato, tgynevezett multifunkcionalis sta-
dionokra.

A fentiek szellemében tanulmanyunk alapvetéen
két {6 részbdl all. Az elsé alfejezet a stadionok fejlé-
désének szakaszait tekinti at, és igyekszik feltarni a
multifunkcionalis 1étesitmények kialakulasahoz ve-
zetd tényezdket és a beruhazasok legfontosabb jel-
legzetességeit. A masodik alfejezet egy konkrét
esettanulmany, a debreceni Nagyerdei Stadion pél-
dajan keresztiill mutatja be a hasznositas kiillonbo6z6
lehet6ségeit, killonos figyelmet forditva a helyi saja-
tossagokra.

A stadionok fejlédéstorténete és a multifunkcionalis
létesitmények sajatossagai

A stadionok fejlédését tekintve megallapithato,
hogy a szerz6k kiillonb6z6é megkozelitést alkalmazva
hataroltak el az egyes szakaszokat. ElsGsorban a sta-
dion és a nézdk viszonyrendszerére tamaszkodott a
sportfoldrajz elsé jelent6s képviselGje, az angol John
Bale (2003), aki négy szakaszt kiilonitett el. Az els6
szakasz a XIX. szazad kozepéig tartott, €s ekkor a
labdarugas még egyike volt a karnevalokon és mas
mulatsagokon rendezett jatékoknak, nem rendelke-
zett kidolgozott el6irasokkal, valamint a jatékosok
és a nézok alig kiiloniiltek el egymastol. A masodik
szakaszban, a XIX. szazad masodik felében fokoza-
tosan megalkottak a legfontosabb szabalyokat, meg-
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hataroztak a jatéktér pontos méretét, amely lehetévé
tette a jatékosok és a nézdGk térbeli elkiilloniilését.

A XX. szazad elején — az iizleti élet labdariugasban
torténé megjelenésével parhuzamosan — fokozatosan
bekeritették a létesitményeket, bevezették a belépd-
jegyet, és torekedtek a kiilsé feltételek javitasara is.
Ennek szellemében a gazdagabb nézdk igényeinek
kiszolgalasa érdekében megépiiltek az elsé fedett tri-
biinok, a szegényebb rétegek ugyanakkor elsésorban
a nyitott alléhelyekrdl kovették az eseményeket. A
negyedik szakasz kezdete a masodik vilaghaboru
utani idészakra tehetd, amikor a magasabb jovedel-
miiek szamara kialakitottak az els6 VIP-boxokat,
megépitették a szektorok kozotti mozgast korlatozo
keritéseket, valamint egyre tobb palyan jelent meg a
villanyvilagitas is.

A létesitményeket donté mértékben épitészeti
szempontbdl megkozelitve Sheard (2005) a stadio-
racios stadionok esetében a legfontosabb cél a minél
nagyobb nézdészam elérése volt, és ennek szellemé-
ben alig torekedtek igényesebb épitészeti megolda-
sok alkalmazasara és a nézék igényeinek a kielé-
gitésére. A masodik vilaghabort utan (els6sorban az
1960-as évektdl kezdve) a televizios kozvetitések szé-
les kord elterjedése a nézészam csokkenését ered-
ményezte, és ennek hatasara egyre nagyobb figyelmet
forditottak a néz6k komfortérzetének novelésére és
a szolgaltatasok szinvonalanak javitasara (példaul fe-
dett lelatok kialakitasa, az els6, csak iil6helyeket tar-
talmazo létesitmények kialakitasa, hatalmas kiveti-
t6k megjelenése).

Az 1980-as évek eseményei, a belgiumi és angliai
tragédiak, valamint a szabadidé eltoltésében egyre
fontosabb szerepet jatsz6 tematikus parkok és a ki-
kapcsolodast szolgalo egyéb létesitmények elterje-
dése vezetett Sheard szerint az 1990-es évek elején
zett csaladi stadionoknak a megjelenéséhez. A léte-
sitmények legfontosabb jellegzetességeinek tekinthe-
t6 a csak ul6helyeket tartalmazé nézétér és a szur-
kolok szorakozasat lehet6vé tevd vendéglatoipari és
kereskedelmi egységek sokasaga.

Az 1j évezred elején a digitalis televiziozas, az
INTERNET és a miiholdas technika elterjedése te-
kinthetd a legfontosabb hajtéerének a stadionok ne-
sitményeknek magas szinvonalua technikai szolgalta-
tasokat nyujtva egyrészt ki kellett szolgalniuk a koz-
vetitések altal generalt igényeket, masrészt az Gj-
szert épitészeti megoldasok révén a befogado tele-
piilés egyik fontos jelképévé kellett valniuk (Ahlfeldt
és Maenning, 2010). Id6ben alig valaszthato6 el a sta-
nek az egyik legfontosabb jellegzetessége, hogy a
belvarosban talalhat6 létesitmények gyakran katali-
zator szerepet toltenek be az adott varosrész meguji-
tasaban.

A fenti két megkozelitést 6sszevonva €s az eurdpai
(azon belill is els6sorban a brit és spanyol) létesit-
ményekre tdmaszkodva Paramio és munkatarsai
(2008) a stadionok fejlédésének négy szakaszat kii-
lIonitették el. Az els6 generacios létesitmények (XIX.
szazad vége — 1920-as évek eleje) esetében, az elséd-
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leges cél a kapacitasnak a novelése volt, épitésiik
soran donté mértékben még a gyarépiiletek tapasz-
talataira tAmaszkodtak, épit6anyagként els6sorban
fat hasznaltak, valamint mind a komfort, mind pedig
a biztonsag alacsony szinti volt. A masodik genera-
cios stadionok (1920-as évek eleje — 1940-es évek
vége) épitésekor tovabbra is fontos tényez6 volt a ka-
pacitas novelése, ugyanakkor mar nagyobb hang-
sulyt kapott a kényelem és a magasabb szinti
biztonsag garantalasa. A fentiek szellemében az épi-
t6anyagban is valtozas kovetkezett be, a fat egyre na-
gyobb mértékben valtotta fel a beton és az acél-
szerkezet.

A harmadik generacios stadionok (1950-es évek
eleje — 1980-as évek vége) beruhazasa soran — elsé-
sorban a tobbi szabadidé-eltoltési lehetéségek no-
vekvs jelent6ségének hatasara — mar nagyobb figyel-
met szenteltek vonzo épitészeti alkotasok kialakita-
sara, a szolgaltatasok szinvonaldnak az emelésére,
valamint a minél hatékonyabb mitikodtetésre. A szer-
z6k szerint az 1990-es évek elejétdl a fejlesztésekben
Ujabb szakasz indult el, amelyek eredményeit poszt-
modern stadionoknak nevezték el. A létesitmények
sajatossagai kozé sorolhat6 a legmodernebb techno-
légiak (mozgathatd tet6 és flitakard, mesterséges
gyepszényeg, hatalmas kivetit6k) alkalmazasa, kie-
melt figyelem forditasa a latvanyos és egyedi épité-
szeti megoldasokra (maga a design is egy fontos
marketing-elemmé valt), a biztonsagi eléirasok szint-
jének emelésére, valamint annak a felismerése, hogy
a hatékony mukodtetés feltétele a sporton kiviil
egyéb tevékenységek vonzasa.

Az utobbi két kategorizalas ugyanakkor nyomaté-
kosan felhivta a figyelmet arra, hogy az 1990-es évek
elejétdl kezdve az objektumok felépitése/atalakitasa
soran egyre nagyobb figyelmet kezdtek szentelni a
multifunkcionalitasnak. A multifunkcionalis stadio-
nok olyan létesitményeknek tekinthet6k, amelyek az
eredeti, egy sportagra koncentral6d6 hasznositas
mellett igen nagy figyelmet forditanak az egyéb, els6-
sorban a kikapcsolodast elésegité lehetéségek sza-
mara (Berry és mtsai, 2007). Az ilyen jellegii stadio-
nok elterjedése mogott tobb tényezd is allt.

Egyrészt a kulturalis gazdasag novekvo jelentdsé-
géhez kapcsolodva egyre inkabb diverzifikalodott a
szabadidé-eltdltés lehet6sége (tematikus parkok,
szérakozasi lehetéséget is biztosité bevasarlokoz-
pontok és interaktiv mtzeumok megjelenése), és ez
igen nagy veszélyt jelentett a hosszu ideig csak egy-
fajta kikapcsolédasi moédot felkinal6d 1étesitmények
szamara (Siebold és Klingmiiller, 2004). A masodik
fontos elemnek tekinthetd, hogy — f6leg a magankéz-
ben 1év6 objektumok esetében — a gazdasagos mi-
kodtetés igen fontos szerepet toltott be, és az évi
20-25 mérkdézés-nap ezt egyre kevésbé tette lehet6ve.

Harmadrészt — donté mértékben az Amerikai
Egyesiilt Allamokban — az 1j létesitmények egy része
a belvarosban épiilt fel, azok meguajitasat szerves ré-
szének tekintették. Ezt a feladatot azonban csak
akkor tudta 100%-os hatékonysaggal betolteni, ha a
sporton kiviil egyéb kikapcsolédasi lehetdségeket is
felkinalt. A negyedik magyarazo6 tényezének az te-
kinthet6, hogy a stadionokkal kapcsolatban egyre
gyakrabban meriilt fel az az igény, hogy egy vonzo de-
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sign révén a varosok eladasanak is fontos eszkozévé
valjanak, ennek azonban két feltétele is volt. A varosi
lakossagnak is el kellett 6ket fogadnia, ez azonban
csak akkor volt lehetséges, ha szamukra is kikapcso-
lédasi lehetéségeket biztosit. Emellett az is fontos
szempontként meriilt fel, hogy a kiils6 latogatok koré-
ben (akik nem mérkdézés-napon latogatjak meg az ob-
jektumot), ne egy halott 1étesitmény képe alakuljon Ki.

A stadionokban a multifunkcionalitas alapvetéen
két formaban jelentkezik (1. abra). Egyrészt lehet6-
ség kinalkozik arra, hogy a jatékteret a labdaragason
kiviil egyéb célokra is forditsak, amely tipust hasz-
nositas kapcsolodhat a sporthoz (amerikai futball,
jégkorong), de lehet attdl teljesen eltérd, donté mér-
tékben kulturalis jellegt is (koncertek, fesztivalok).
Ennek soran ugyanakkor a létesitmény gyepszényege
igen jelent6s terhelésnek van kitéve, amelynek mér-
séklésére kiilonboz6 modszereket alkalmaznak.
Ezek kozott megemlithets az adott esemény (példaul
koncertek) id6tartamara a flitakaro6 lefedése (ekkor
azonban felmeriil, mennyi az a biologiai id6, amely
utan Gjra sportra lehet hasznalni a jatékteret), vala-
mint mesterséges gyepszényeg alkalmazasa azon or-
szagokban is (példaul Franciaorszag, Hollandia),
ahol ezt az éghajlati viszonyok egyébként nem indo-
kolnak (KPMG, 2013).

multifunkciondlis
stadion

alabdardgdson’
kiviili egyéb
sportagak

ajatéktérhez
kapcsolédo
multifunkcionalitis

konferencia-helyiség
2abadidds létesitmén)

bevésérlokézpont

kulturalis
endezvényel

1. dbra. A multifunkcionalitids megjelenése a stadio-
nokban. Forras: KPMG, 2013, p. 21 és 23 alapjan
sajat tervezés

Figure 1. Appearance of multifunctionality in the sta-
diums. Source: own planning of KPMG, 2013, p. 21
és 23

A masik kinalkozo6 lehetéséget a stadion épiileté-
nek kiilonboz6 célokra torténé hasznositasa jelenti,
amely hozzajarul ahhoz, hogy a létesitmény 365
napon keresztiil fogadja a latogatokat (a funkciok
nem feltétleniil a stadion épiiletében helyezkednek
el, de azzal egy komplexumot alkotnak). A szolgalta-
tasok kialakitasa soran ugyanakkor igen fontos té-
nyezd, hogy azok kiviilrél is megkozelithetdk, és igy
a mérkoézésnapokon Kkiviil is hasznalhatok legyenek.
Az érintett tevékenységek harom kiilonb6z6 médon
kapcsolodhatnak a sporthoz:

— szoros kapcsolodas: az adott szolgaltatas kozvet-
leniil kapcsolédik a sporthoz (az egyesiilet emlék-
targyait arusit6 tizlet és torténetét bemutaté mu-
zeum);

— alkalomszerid kapcsolédas: az adott szolgaltatas
hasznalata kapcsolédik a sporthoz, de attol fiigget-
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len hasznositas is lehetséges (hotel — az idegenbeli
mérkézésre érkezé csapatok elszallasolasa, kon-
ferencia-helyiség — a sporttal kapcsolatos tanacs-
kozasok lebonyolitasa, Sky-box — a mérkézés
megtekintése mellett iizleti targyalasok szinhelyéiil
is szolgalhat; irodak — az egyesiilet tigyeit intéz6 al-
kalmazottak befogadasa; vendéglatoipari egység —
a legfontosabb fogyasztopiacot a mérkdézésre érke-
26 szurkolok jelentik);

— véletlenszerti kapcsolodas: az adott szolgaltatas
felkeresése a legtobb esetben fiiggetlen a stadion

P4

P

id6s 1étesitmény, mozi), ugyanakkor lehetévé teszi

csaladi programok szervezését (a csalad egy része

a mérkdézést tekinti meg, mig masik része valamely

egyéb szolgaltatast vesz igénybe).

A stadionok multifunkcionalitdsanak jellege/erds-
sége tobb tényezd6tdl is fiigg (Geraint és mtsai, 2007).
A jatéktérhez kapcsolédo multifunkcionalitas eseté-
ben egyrészt a nemzeti tradiciok emlithet6k meg:
Nagy-Britanniaban példaul a szurkolok biiszkesége
kovetkeztében egyaltalan nem lehetett azt megvalo-
sitani, hogy a nézétér és jatéktér tavolsaga megha-
ladja a 10-12 métert, és a tény lehetetlenné tette a
tobbcélt hasznositas egyik legkézenfekvébb példajat
jelenté atlétikai palya kialakitasat (az utobbi idé-
szakban ugyanakkor az atlétikai palya elhagyasa al-
talanos trendnek tekinthetd). A masodik fontos té-
nyez6t a potencidlisan felmeriil6 sportagak eltéré
sziikségletei jelentik: az Amerikai Egyesiilt Allamok
két legkedveltebb szabadtéri sportaga, a baseball és
az amerikai foci palyaval szembeni igényei példaul
olyan mértékben eltérnek egymastol, hogy azok Kki-
elégitése csak komoly beruhazasok (példaul mobil
lelatok) révén lehetséges. Harmadrészt fontos szere-
pet tolt be az adott 1étesitmény technikai felszerelt-
sége: a behuzhaté tetével rendelkez6 stadionok
(példaul Veltins-Arena — Gelsenkirchen, Millennium
Stadion — Cardiff, Amsterdam Arena) sokkal tobb le-
hetéséget tudnak kinalni a potencialis hasznalok
szamara (Zinganel, 2010), ugyanakkor a modernebb
technika fenntartasa nagyobb koltségeket is igényel.

Az épiilethez kapcsol6do multifunkcionalitas ese-
tében egyrészt fontos befolyasold erdvel rendelkezik
az adott létesitmény nagysaga (1. tdblazat): a na-
gyobb kapacitasu stadionokban az €érintett szolgalta-
tasok Kkozil altalaban tdbbet kinalnak fel a
potencialis hasznaloknak. Masrészt a stadionok te-
lepiilésen beliili fekvése emelhet6 ki: a beépitett te-
riletek szélén elhelyezked6, donté mértékben
autoval megkozelithet6 1étesitmények esetében beva-
sarlokozpont vagy irodahaz telepitése lehet az ész-
szerl és miikod6képes megoldas. Ezzel szemben az
egyébként is szabadidds kornyezetben talalhato 1éte-
sitményeket célszert szabadidés-rekreacios, vendég-
l1atoi, esetleg szallodai szolgaltatasokkal kiegésziteni,
de hangsulyozottan a lehetséges kihasznaltsagot
megvizsgalva.

A debreceni Nagyerdei Stadion

A debreceni Nagyerdei Stadion, mint a varos elsé
igaz sportlétesitménye, az 1930-as években épiilt, és
szerves részét alkotta a két vilaghaboru kozott a te-
lepiilés északi részén kiformalodé oktatasi-kikap-
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1. tablazat. Az épiilethez kapcsolédd multifunkcionalitis megjelenése a napjaink modern stadionjaiban a

befogadoképesség fiiggvényében

Table 1. Appearance of the building-related multifunctionality in the modern stadiums of nowadays,

depending on the seating capacity

Megastadionok Nagy stadionok Kozepes méretii stadionok
Vendéglatbipari egység ok - I
Konferencia-helyiség ok . —_—
Sky-box Kok . I
Sajat termékeket Arusité iizlet ok * ok *%
Szabadidds 1étesitmény ok o .
Mizeum ok ok * -
Hotel ** * % %
Koncertterem (music arena) o * *
Night-club * * "
Irodak * * %

Jelmagyarazat: Megastadionok: 60.000-80.000 {6, nagy stadionok: 40.000-60.000 6, kozepes méretii sta-

dionok: 20.000-40.000 {6

*** — majdnem minden modern stadionban megtalalhato, ** — a stadionok jelentds részében megtalalhato,
* — csak alkalomszerten fordul el a modern stadionokban

Forras: KPMG, 2011, p. 18.

csolodasi komplexumnak. A sziikséges fejlesztések
elmaradasa kovetkeztében ugyanakkor az objektum
mindsége az 1970/80-as években egyre inkabb le-
romlott, és alig felelt meg a jelentkez6 minéségi ko-
vetelményeknek. Elsésorban ezzel a ténnyel, illetve
a jatéktér és a néz6tér kozotti jelentds tavolsaggal
magyarazhato, hogy a rendszervaltas utan kihasz-
naltsaga minimalisra csokkent: labdaragémérko6zé-
sekre alig kerilt sor, és az egyedi hasznositast
néhany kulturalis esemény (példaul Debreceni Virag-
karneval) jelentette.

A 2000-es évek elején tobb ok miatt is felmeriilt a
stadion megujitasanak a sziikségessége. Egyrészt a
létesitmény tagabb kornyezetét alkot6 Nagyerdei
Park szinvonala egyre kevésbé felelt meg mind a la-
kossag, mind pedig a varosba latogaté turistak elva-
rasainak, ugyanakkor a varos vezet6sége szamara
nyilvanval6 volt, hogy a varosrész feltjitasa nem kép-
zelhet6 el a stadion helyzetének rendezése nélkiil.
Masrészt Debrecen nem rendelkezett olyan stadion-
nal, amely megfelelt volna az UEFA egyre szigorubba
valo el6irasainak. Az ezredfordulé utan Magyaror-
szag tobb alkalommal is palyazatot nyajtott be a lab-
dariug6 Eurdpa-bajnoksag rendezési joganak elnye-
rése érdekében, és ezen kandidalasok szerves elemét
alkotta egy 4j debreceni stadion felépitése, a sikerte-
lenségek azonban nem tették lehetévé a beruhazast.
A probléma kiilonosen a 2000-es évtized elsé felétél
valt hangsulyossa, amikor a varos csapata tobb al-
kalommal is indult az eur6pai kupakban (egy-egy al-
kalommal bejutott a Bajnokok Ligaja, illetve az
Euro6pa Liga csoportkorébe is), mérkézéseit azonban
kénytelen volt Budapesten lejatszani.

A 2010-ben hatalomra keriilt Gj kormany mar
szeptemberben hatarozatot hozott a stadion-beruha-
zas finanszirozasarol, €s ez a tény 0j lendiiletet adott
a fejlesztésnek. A helyszin kivalasztasa soran tobb,
a varos kiilsé teriiletein fekvé lehetéség is felmertiilt,
a varos vezet6i ugyanakkor végiil a Nagyerdei Sta-

dion rekonstrukcitja mellett dontottek, és agy vél-
ték, hogy a felgjitott 1étesitmény az egész varosrész
megujitasanak a zaszl6shajo-projektje lesz.

A tervezés soran ugyanakkor tobb tényezét is figye-
lembe Kkellett venni. A varosrész NATURA 2000-es
teriilletnek szamit, és ez tobb szempontbol (példaul
épitmény-magassag, gépkocsiforgalom nagysaga) is
korlatozta a lehetéségeket. Emellett a varos vezet6i
szamara hamar nyilvanvalova valt, hogy a gazdasa-
gos muikodés biztositasa érdekében nem elegenddé
csak a sportcéla hasznositas, hanem egy multifunk-
cios létesitmény felépitésére van sziikség. A szolgal-
tatasok korének meghatarozasa soran a hagyoma-
nyos hasznositasi formakat (példaul mizeum, klub-
relikvidkat arusito izlet) kiegészit6 szolgaltatasok Ki-
valasztasakor ugyanakkor két szempontbdl is ko-
moly befolyasol6 elemként meriilt fel a Nagyerdd
parkjellege.

Egyrészt nyilvanvaléva valt, hogy ebben a kornye-
zetben nem lehet sem bevasarlokozpontot, sem iro-
dahazat létesiteni, mivel ezek objektumok igen je-
lent6s személygépkocsiforgalmat generalnak, amely-
nek kornyezetbarat kezelése nem volt biztosithato.
Masrészt az 1970/80-as években a varosrészben egy
olyan kikapcsolodasi-szorakoztatasi komplexum
alakult ki (példaul allatkert, vidampark, strand-
firds, gyogyfiirds, éttermek és szallodak), amelynek
tovabbfejlesztése, Gj szolgaltatasi elemekkel torténd
kiegészitése komoly versenyelényt jelenthetett Deb-
recen szamara.

A multifunkcionalitas jellegének meghatarozasa
soran a masodik jelent6s tényezének Debreceni
Egyetem kozelsége szamitott, amely a vidéki Magyar-
orszag egyik legnagyobb fels6oktatasi intézménye. A
Nagyerdei Stadion az egyetem nagyobb egységeitdl
tobbé-kevésbé egyenld tavolsagra helyezkedik el, igy
a hasznositas kiilonbo6zs lehet6ségeinek kialakitasa
soran a kozel 40.000 f6s hallgatéi-oktatoi allomany
igényeit is figyelembe vették. Emellett az intézmény
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egyik legfontosabb stratégiai célja az egészségipar fej-
lesztése, amelynek szerves részét alkotja a sporttu-
domany és a vele szoros kapcsolatban orvos-
tudomany. A két agazat jelent6sége azért emelendd
ki, mivel rajuk tdmaszkodva a létesitmény funkcio-
inak a megtervezése soran magatol értetédéen me-
riilt fel az a gondolat, hogy a napjainkban egyre
fontosabb szerepet betolt6 egészséges életmoddal
kapcsolatos tevékenységek (példaul diagnosztika,
prevencio, rehabilitacidés szolgaltatasok, munka-
egészségiigyi vizsgalatok) is helyet kapjanak az épii-
letben.

A harmadik jelentés tényezének maga a varos la-
kossagszama tekinthet6. A vizsgalatok szerint
200 000 f6nél alig nagyobb telepiilés esetében — fi-
gyelembe véve, hogy nincs meg egy Eur6pa-bajnok-
sag altal elvart stadionnagysag-igény — nem tdnt
kifizetédének egy 20-25 000 nézdénél tobbet befo-
gadni képes létesitmény felépitése, és ez a tény bizo-
nyos mértékig korlatozta az elhelyezheté szolgal-
tatasok korét.

A 2013 elején elkezd6d6 beruhazas eredménye-
ként 2014 tavaszan Kkerilt atadasra a feldjitott,
20 340 {6 befogadasara képes Nagyerdei Stadion,
amely tobb elemével is egyedinek tekintheté a hazai
fejlesztések kozott (2. dbra). Egyrészt a létesitmény
illeszkedik a kornyezetéhez, alig nyulik tal a fak
lombkoronajan (talan ezzel magyarazhato, hogy az
UEFA illetékesei jelenleg Robin Hood Stadionnak ne-
vezik), és régi Nagyerdei Stadion emlékét idézve a né-
z6tér minden egyes pontjarol lathato egy darab erdé.

2. 4bra. A debreceni Nagyerdei Stadion. Forras:
www.dehir.hu
Figure 2. Nagyerdei Stadium. Source: www.dehir.hu

Masrészt a 1étesitmény egyik kiilonleges elemének
szamit az azt 6vez6 1,1 km hossz1, a fak lombkoro-
najanak sikjaba emelt, hullamz6 jarda, amely a fut-
ballmérkdzések és mas rendezvények alkalmaval a
stadionba érkez6 vendégek szamara Kkijelolt és elle-
nérzott atvonalként szolgal, emellett amikor nincs
rendezvény a stadionban, futépalyaként tizemel, és
igen hamar népszertivé valt a debreceni lakosok ko-
rében (3. dbra).
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3. 4bra. A stadion koriil kialakitott lebeg6 jarda.
Forras: sajat felvétel

Figure 3. Floting sidewalk around the Stadium.
Forras: own photo

A létesitmény az atadas o6ta eltelt idében fokozato-
san haladt elére a multifunkcionalitds 100%-0s meg-
valositasa felé vezetd tton. A jatéktérhez kapcsolédo
multifunkcionalitds vonatkozasaban a rendkiviil
magas beruhazasi koltségek és a megfelelé kereslet
hidnya miatt nem keriiltek beépitésre olyan infra-
strukturalis elemek (behuzhat6 tetd, visszahtuzhat6
lelatok), amelyek egyéb sportagak (példaul atlétika)
szamara is hasznalhatéva tették volna a stadiont
(ezek nélkiill maximum az amerikai foci meriilhet fel,
ennek a képviselSi oldalarél ugyanakkor nem meriilt
fel érdekl6dés). A jatéktér egy specialis boritas révén
alkalmassa teheté kulturalis események megrende-
zésére, amelyek koziil az augusztus 20-i Viragkarne-
val programjait (példaul viragkocsik felvonulasa,
konnytizenei koncertek) lehet megemliteni.

Az épiilethez kapcsolédo multifunkcionalitas ke-
retében mar 2014-ben kialakitottak azon irodahelyi-
ségeket, amelyek egyrészt a mikodtetéshez sziiksé-
gesek, masrészt a stadion legfontosabb hasznal6ja,
a DVSC-TEVA labdarugo6csapata adminisztracios fel-
adatot ellato egységeinek a helyszinéiil szolgalnak.
Szintén az atadashoz kapcsolodott a 12 Sky-box ki-
alakitasa, amelyek igen hamar bérlére talaltak
(4. dbra), valamint egy 140 f6s konferencia- és ren-
dezvényterem atadasa, amely az elmult idészakban
tobb tudomanyos tanacskozast is vendégiil latott
(példaul a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kong-
resszusa).

A fejlédés kovetkezd 1épeséfokat a kereskedelem
és a kikapcsolodas jelentette. Ennek keretében
2015-ben nyilt meg a stadion déli részén a klubbal
kapcsolatos emléktargyakat arusito és a stadiontu-
raknak kiindul6é pontként szolgalé6 DVSC-shop, va-
lamint 2016-ban a szurkolokat vendégiil 1até Red &
White Club. A kikapcsolédas vonatkozasaban a léte-
sitmény északi részén elhelyezkedé és 2015 szep-
temberében atadott Hall Kozdsségi Tér jatszik
kiemelked6 szerepet (5. Abra), amely modern belsé
vilaga, valtozatos formai, révén sokféle esemény ke-
reteit képes biztositani. A kozpont 2015. szeptem-
bere és 2016. juniusa kozott 44 rendezvénynek, ezen
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4. dbra. A kiillonbozé szolgaltatasok elhelyezkedése
a Nagyerdei Stadionban. Forras: sajat tervezés
Figure 4. Services in the Nagyerdei Stadium. Source:
own planning
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5. abra. Edz6 tovabbképzés a Hall K6zosségi Térben.
Forras: sajat felvétel

Figure 5. Coach training in Hall Community Area.
Source: own photo

2. tAblazat. A Nagyerdei Stadion altal nytjtott multifunkcionalis szolgaltatasok
Table 2. Multifunctional services provided by the Nagyerdei Stadion

Kozepes méretii stadionok Nagyerdei Stadion
Vendéglatbipari egység Rk +
Konferencia-helyiség Ak +
Sky-box ok +
Sajat termékeket arusito iizlet o +
Szabadiddés 1étesitmény ** +
Mitizeum * -
Hotel * -
Koncertterem (music arena) * +
Night-club * -
Irodak * +

Jelmagyarazat: lasd a 1. tablazat
Forras: KPMG, 2011, p. 18., sajat felmérés

beliil 37 zenés produkcionak szolgalt helysziniil, de
emellett tobb konferenciat és szakmai tanacskozast
is vendégiil latott. Kihasznaltsagat nagymértékben
noveli az el6tte talalhaté rendezvénytér, amely télen
korcsolyapalyaként iizemel, nyaron pedig fesztiva-
loknak biztosit helyszint.

A Nagyerdei Stadion multifunkcionalitasanak ko-
vetkezo, €s tulajdonképpen legegyedibb elemét a
Debreceni Egyetem Eletmoéd Kozpontja alkotja.
Ennek kialakitasaban a korabban mar emlitett fo-
lyamatok (egészséges €letmod iranti igény noveke-
dése) és a helyi adottsagok (Debreceni Egyetemen
felhalmozodott tudas és az intézmény ilyen iranya
torekvései) jatszottak a legfontosabb szerepet. Ezek-
re tAmaszkodva keriilt 2016 folyaman kialakitasra a
Sportdiagnosztikai, Eletméd- és Terapias Kozpont
(SET-Center), amelyben sportegészségiigyi szolgalta-
tasokra, terhelésélettani mérésekre, 3-4 dimenzids
mozgaselemzésre, rehabilitacios és sportpszicholo-
giai felmérésekre, valamint fejleszté tréningekre is
lehet6ség nyilik. A komplexum masik eleme a 2017
szeptemberében atadott UniFit Fitness és Gym Cen-
ter (eredeti nevén Mozgas Kozpont), ahol az egyetemi

hallgaték és dolgozok, valamint a varos lakossaga, a
legmodernebb XXI. szazadi korilmények kozott ve-
heti igénybe a spinning kerékparokat, a futbpadokat,
a kiilonbo6z6 nyajto és erdsitd gépeket és a valtozatos
wellness szolgaltatasokat. A két egység két teriileten
is tamogatja egymas munkajat. Egyrészt a SET-Cen-
terben elvégzett vizsgalatokra tamaszkodva lehet ta-
nacsot adni abban, hogy milyen jellegti fitness-
szolgaltatasokat vegyenek igénybe az érdekl6ddk,
masrészt bizonyos id6 eltelte utan ugyanitt lehet el-
lendrizni az elvégzett munka eredményességét.

Osszefoglalo

A tanulmany legfontosabb megallapitasai kozott a
kovetkezoket lehet kiemelni. A Nagyerdei Stadion fel-
djitasa soran egy olyan multifunkcionalis 1étesitmény
keriilt kialakitasra, amely alapvetéen biztositja azo-
kat a szolgaltatasokat, amelyek jellemzdk egy koze-
pes nagysagu stadionra (2. tdblazat), néhany esetben
pedig tobbet is nyajt azoknal. A 1étesitmény igazi sa-
jatossaganak ugyanakkor véleményiink szerint az te-
kinthet6, hogy a Debreceni Egyetem is fontos sze-
repet tolt be a hasznositasaban. Ez els6sorban az
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Eletmod Kozpont kialakitasat jelenti, amelynek ke-
retében egy olyan komplex sport és életmod szolgal-
taté egység jott létre, amely egyarant alkalmas az
egyetemi oktatas kiszolgalasara (testnevelés, gyogy-
tornasz és rehabilitacios szakemberek, szakiranyu
tovabbképzések stb.), a sport egészséghatasanak
népszertsitésére €s igazolasara, mindezek altal az
egészséges ¢életmod elterjesztésének, a hallgatok és
a lakossag életmodjanak befolyasolasara, alakita-
sara.

A létesitmény negativumai kozott két dolgot kell
megemliteni. Egyrészt a stadion atadasara mar 2014
majusaban sor kerilt, a multifunkcionalitast bizto-
sit6 egységek donté része azonban csak 2015, 2016
€s 2017 folyaman késziilt el (az eredeti igéretek ugy
szo6ltak, hogy 2014 végére minden egység miikodni
fog). Ez a késedelem és a jatéktérhez kapcsolodo
multifunkcionalitas alacsony szintje (hosszu ideig az
egyediili kulturalis eseménynek az augusztus 20-i Vi-
ragkarneval volt tekinthet6) nem tette lehetévé, hogy
a megnyitast kovetd lelkesedés felhasznalasaval no-
veljék a kiillonboz6 szolgaltatasok ismertségét, vala-
mint a varos lakossagaban is bizonyos ellenérzést
valtott ki (a Hall atadasa ugyanakkor jelentésen ja-
vitott ezen a helyzeten).

Masrészt a stadion legfontosabb hasznaléja, a
DVSC-TEVA labdarugb6csapata mérkézéseinek lato-
gatottsaga a korabbi stadionban tapasztalhat6 érté-
kekhez képest jelent6sen csokkent (a 2015/16-0s
bajnoki idényben mindossze 3 010 {6 volt, szemben
a2013/14-es idény 7 500 f6s értékével), és ez az ala-
csony kihasznaltsag az egész stadion megitélésére is
ranyomta a bélyegét.

A publikacio elkészitését a GINOP-2.3.2-15-2016-
00062 Eletmindséq fejlesztése Kelet-Magyarorszd-
gon: Taplalkozds-, teljesitménybioldgiai experi-
mentalis kutatdsok és eszkizfejlesztések a humadn
megbetegedések megelézésére és kezelésére pro-
Jjekt tamogatta.
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Tehetségkutatas- és nevelés az autésportban
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Osszefoglalo

Az autésport vilagszerte komoly rajong6i taborral
rendelkezik, de a Forma-1-es, illetve a rally-verse-
nyek nagy nézészamot vonzanak a futamok helyszi-
nére, vagy éppen a képernydk elé Magyarorszagon is.
A felnSttek mezényérdl idérél-idére cikkeznek a
szakmai rovatokban, az autosportokban mikodé
utanpotlas-nevelésrél azonban keveset hallani, tudo-
manyos jellegd iras pedig ebben a témaban mindezi-
daig nem sziiletett hazankban. Jelen tanulmany
célja, hogy bemutassa az autésport kiilonbozé kate-
goriait, ezek egymasra épiil6é rendszerét, illetve azo-
kat a miikodé utanpoédtlas-nevelé és 0sztondij-
programokat, melyeket egyrészt az autdégyarak, mas-
részt a Forma-1-es csapatok, illetve a lokalis au-
tosport szovetségek a Nemzetkodzi Automobil Szovet-
ség tamogatasaval inditottak el. Az adatgytjtés soran
egyrészt dokumentumelemzést végeztiink, masrészt
félig strukturalt interjukat készitettiink olyan ver-
senyzOkkel, akik valamikor részesei voltak, vagy je-
lenleg tamogatottjai ilyen jellegd programoknak.
Emellett az utanpétlas-nevelésben szerepet vallalo
szervezetek oldalarol is tartunk fel a programok mi-
kodésével, hatékonysagaval kapcsolatos véleménye-
ket. Eredményeink szerint az autésport utanpotlas-
nevelésében a Forma-1-es csapatok hasonl6 sziszté-
mat alkalmaznak, mig a nemzeti szovetségek ilyen
jellegii torekvéseit nagyban hatraltatja az anyagi for-
rasok hianya. Uj irAnyvonalat jelent az online jatéko-
kon keresztiil torténé tehetségkutatas, hiszen egyre
tobb fiatal vesz részt a Nemzetkozi Automobil Szo-
vetség altal is tamogatott virtualis bajnoksagokon.
Kulcsszavak: utanpotlas-nevelés, autosport, autogya-
rak, szovetségek, tehetséggondozas

Abstract

Motorsport has a significant fan base around the
world, and Formula One or rally events attract a
great number of visitors to the venues or television
screens in Hungary, as well. In some publications
dedicated to this field, we can occasionally read
articles about adult drivers; it is, however, rare to
find information about talent support programmes.
Moreover, no academic study on this topic has been
conducted in Hungary before. The aim of this study
is to introduce the different categories of motorsport
and the system by which they are built upon each
other, as well as the current talent development
programmes and scholarship systems which have
been initiated by Formula One teams or local motor-
sport associations with the support of the Interna-
tional Automobile Federation. During the collection
of data, we performed document analysis and semi-
structured interviews with racing drivers who were,

or currently are, members of such programmes.
Furthermore, opinions about the effectiveness of the
programme were also revealed from the perspective
of the organizations involved in talent development.
Based on the acquired results, Formula One teams
apply similar systems in talent support pro-
grammes, while the efforts of international organiza-
tions are significantly hindered by the lack of
financial resources. A new trend has emerged with
the appearance of talent searching through online
games, as more and more youngsters take part in
virtual championships, which are also supported by
the International Automobile Federation.

Keywords: talent support programmes, motorsport,
car manufacturers, associations, talent development

Bevezetés

Az autésport felépitése

Az autoésport altalanos rendszerének bemutatasat
a Forma-1-gyel (F1) érdemes kezdeni, hiszen ez van
az autosportok képzeletbeli piramisanak csucsan.
Egy, tobb mint 60 éves multtal rendelkez6 bajnok-
sagrol van sz0, amely tobbnyire a gazdagok, kivalt-
sagosok terepe volt, €s ahol eleinte kevésbé a sport-
emberi teljesitmény, mintsem az Gj autok fejlesztése
és bemutatasa volt a cél. Az autoégyarak versenypa-
lyakon torténd megjelenésével az ott meggy6zének és
életképesnek tiné technikai Gjitasokat ultették at az
utcai autdkba, tehat az autoéversenyzés maga egyfajta
~Kisérleti laborként” is volt felfoghat6. A Forma-1-be
val6 bekeriilés mindig izgalmas témanak szamitott a
potencidlis versenyzok és az autdégyartok szempont-
jabdl is. Az 1. abra azokat a bajnoksagokat, mint
lépcséfokokat foglalja 6ssze, amelyekben szerepelve
lehet6ség nyilhat napjainkban eljutni az autésport
csucsara.

Forma-1

Forma-2,
Formula V8 3.5

GP3, European F3

/

Forma-4-es bajnoksagok

Gokart bajnoksagok

1. abra. A Forma-1-es szerepléshez vezet6 karrier al-
lomasai
Figure 1. The route to Formula 1

A Forma-2-es (F2) bajnoksag mar roviddel a II. vi-
laghabora utan megjelent, Am annak ellenére, hogy



Miihely

kozvetleniil a Forma-1 alatt helyezkedett el, és a fia-
taloknak biztosithatott volna bemutatkozasi lehet6-
séget, ez val6jaban nem igy volt. Tulajdonképpen az
F1-gyel parhuzamosan mitikodott, és mivel akkori-
ban nem volt annyi F1-es futam, mint manapsag, egy
plusz versenyzési lehetéséget jelentett a pilotaknak
és a csapatoknak egyarant. Az F2 1985-ben alakult
at, melyet kovetéen az F3000 nevet viselte és valoban
utanpotlas-kategoriaként kezdett miikodni. Forma-
3-as (F3) bajnoksagok azota is vannak, ennek nap-
jainkban az eurépai F3 bajnoksag a csticskategoriaja
(Burgess-Wise, 2001). Erdekesség, hogy 2008-2012
kozott tjjaélesztették a Forma-2-es bajnoksagot, ki-
fejezetten azzal a céllal, hogy fiatal tehetségek ver-
senyzési lehet6séget kaphassanak, és az ott elért
kiemelkedS eredményeikkel akar Fl-es iiléshez is
juthassanak. Azonban a versenysorozatban nem volt
kell6 szamu csapat és versenyzd, illetve t6keer6s
szponzor sem, igy azt 6t szezon utan megsziintették.
Az autosportban fennall az a kiilonleges helyzet, hogy
egy bajnoksagot nem feltétleniil a Nemzetkozi Auto-
mobil Szovetségnek (FIA) kell miikodtetni és szer-
vezni, hanem régiés vagy orszagos szintii verseny-
sorozatok is léteznek, valamint olyanok, amelyek
magankézben vannak, megrendezésiiket pedig egy
cég bonyolitja. Ilyenek példaul a Grand Prix, vagyis
GP2-es és GP3-as bajnoksagok, melyeket kifejezet-
ten az F1 ,.el6szobaiként” emlegetnek, és az F1-et év-
tizedeken at iranyité Bernie Ecclestone, illetve a
Renault F1 akkori csapatfénoke, Flavio Briatore is
az alapitoi kozott voltak. Az F1 alatt kozvetlenil el-
helyezked6é GP2 2005-t6l, mig az ezalatt 1év6 GP3
2010 ota mukodik. A bajnoksagok létrehozasanak
célja egyértelmtien az volt, hogy az at az Fl-es sze-
repléshez ezen a két bajnoksagon keresztiil vezes-
sen. A GP2-t a 2017-es évben Forma-2-es bajnoksag-
ga lépett el6, amellyel a Nemzetkozi Automobil Szo-
vetségnek az a célja, hogy a mar ismert és jol kiala-
kitott versenysorozat valéban a klasszikus F2-es
bajnoksag mélté utoédja legyen. A jol felépitettnek
tlin6 eurdpai rendszer azonban nem feltétleniil jelent
az utanpotlas biztositdsadban hatékony mikodést
(FIA Formula 2, 2017).

Mivel az autésportban mindig nagy szerepe volt a
biztos anyagi hattérnek, igy szamos esetben nem a
~papirforma” szerint kijelolt titon jutnak el verseny-
z6k az F1-ig, hanem egy-egy 1épcsé6t kihagyva, kevés
tapasztalattal a hatuk mogott keriilnek be oda. Az
F1-es csapatok mar az F3-as bajnoksagokban elkez-
dik figyelni a fiatalokat és 16-18 éves koruk kornyé-
kén nemcsak felkaroljak, hanem ki is emelik a
legtehetségesebbeket. Ilyen volt példaul a holland
Max Verstappen esete, akinek a két évvel ezel6tti
Forma-1-be ,€rkezése” nagy port kavart.

Verstappen édesapja maga is Forma-1-es verseny-
z6 volt, de a fiatal pilota F1-be valo gyors bekeriilését
val6jaban a Red Bull tamogatasa tette lehet6vé. Még
17 évesen, amikor a Forma-3-as bajnoksagban ver-
senyzett, a Red Bull gy dontott, hogy személyében
megtalalta a kovetkez§ vilagbajnokot, igy alig 18 éve-
sen, kevés tapasztalattal a hata mogott, elinditottak
az F1-ben. A fiatal holland megcafolta a kétkeddket,
hiszen masodik F1-es évében mar versenyt is tudott
nyerni, nagyon gyors és agressziv vezetési stilusaval
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pedig hirtelen a legnagyobb versenyzék kozé emel-
kedett. Az 6 torténete nem csak az ifja, feltorekvé te-
hetségeknek kivalé motivacié, hanem a Forma-1
alatt miikodé kiilonbdz6 bajnoksagok és csapatok
szamara is tanulsagos annyiban, hogy a valédi tehet-
ségeket mar egészen fiatalon kell — és érdemes —
megtalalni.

Az Egyesiilt Allamok formaautés rendszere a te-
hetségkutatast tekintve az eurdpaihoz képest sokkal
hatékonyabban mikodik, a fiatalok jobban el6tér-
ben vannak, és ott valéban van értelme megjarni a
lépcséfokokat. Mindig is jellemz§ volt, hogy a sztar-
csapatok az USA legnagyobb formaautés bajnoksa-
ganak (2. dbra), az IndyCar-nak a cstucsversenyére,
az Indy 500 mérfoldesre lehetdséget biztositanak egy
fiatal tehetségnek, aki aztan 1-2 éven beliil teljes sze-
zonra vonatkozo6 iulést kap. A legendas versenyen
kiviil még néhany viadalon elinditjdk 6ket, de mel-
lette az IndyLights kateg6riaban val6 szereplésiiket
figyelik és tamogatjak (Indycar, 2016; Indylights,
2016).

Indy

Indy Lights

Pro Mazda

USF 2000

2. dbra. Az amerikai formaaut6s bajnoksagok felépi-
tése
Figure 2. The American single-seater championships

Annak ellenére, hogy a két kontinens ,autésport-
piramisa” hasonlo6 felépitésti, vannak kiilonbségek,
amelyek erésen befolyasoljak a fiatalok magasabb
szintre valo jutasat.

A szakemberek szerint az amerikai rendszer azért
mikodik hatékonyabban, mert nem annyira szpon-
zor- és anyagi forras-kozpontu, illetve az IndyCar,
mint kiralykategoria, a kovetkez6 generaciot valoban
az alsobb szintekrdl valogatja, igy gyakorlatilag 1ép-
csordl 1épcesdre juthat el egy fiatal a legnagyobb ame-
rikai formaautos bajnoksagba. Az egymasra épitett-
ség lehet6vé teszi a fiatalok folyamatos tanulasat, fej-
16dését, akik ennek koszonhetéen mar mentalisan is
érettebben érkeznek meg a csucskategoridba. Az
Egyesiilt Allamok formaautés vilagaban az tapasztal-
hato6 leginkabb, hogy ha egy fiatal tehetség folyama-
tosan j6 eredményeket hoz, akkor az anyagi hatte-
rétdl fiiggetleniil el6bb-utébb nagy lehet6séghez jut-
hat.

Az egyre népszertibbé valé endurance, vagyis hosz-
szutava versenyzésben is hasonl6 elv miikodik,
ennek koszonhetéen harom kiillonbo6z6 kategoria is
megjelent (3. 4bra). A kiilonbség itt leginkabb az
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autok teljesitményébdl fakad, ezért egy tehetséges,
fiatal versenyz6 szamara kival6 karrierutat jelenthet
a sikerhez vezet6 1épcs6fokok megjarasa.

LMP1

LMP2, DPi

LMP3

3. dbra. Az Endurance-bajnoksag felépitése
Figure 3. The Endurance championships

Az altalunk bemutatott rendszerek kozott lehetsé-
ges €s van is atjaras. Sokan épitik tovabb a karrier-
jiitket az Egyesiilt Allamokban, miutan az eurépai,
Forma-1 felé vezeté uton — jellemzdéen az elégtelen
anyagi hattér miatt — nincs esélyiik végighaladni. Az
utobbi években sok fiatal, mar akar az F3-as kate-
goria utan, a prototipus-versenyzést valamelyik, a 3.
ut szamukra egy joval biztosabb jovSképet adhat, és
itt is meg van annak az esélye, hogy valamelyik auto-
gyar vagy nagyobb csapat felkarolja a fiatalt segitve
annak sikeres karrierépitését (WEC, 2017; IMSA,
2017).

Tehetséggondoz6 programok az aut6sportban

Az autosportban nehéz kifejezetten tehetséggon-
doz6 programokat talalni, kiilonosen olyanokat,
amelyeknek a régebbi id6kre visszanyul6 hagyoma-
nyai lennének. Az utobbi két-harom évtizedben a
sportol6 szerepe sokkal jelentésebbé valt ezen a te-
rilleten, mert bar rettentéen egyszertinek ttinhet az
autokkal korozni, de a sportag fejlédésébdl kifolyo-
lag a versenyzd6k részérdl egyre magasabb fizikai €s
mentalis teljesitményre van sziikség. Az autésportot
nem véletleniil nevezik extrém sportnak, és a folya-
matos jo szerepléshez sziikséges specialis képessé-
gek beazonositasa miatt nagy igény lenne arra, hogy
tudomanyos szinten is foglalkozzanak a pilotakkal.
Miko6zben ebben komoly elmaradasok mutatkoznak,
az utobbi években egyre tobb kategoriaban és egyre
tobb teriileten dolgoznak ki tehetségkutaté progra-
mokat. Ezeket, bar vannak kozottuk atfedések, az
alabbiak szerint lehet kategorizalni:
e Autodgyarak altal mtikodtetett;
* Forma-1-es csapatok altal miikodtetett;
* Versenycsapatok altal mikodtetett;
* Nemzeti/nemzetkozi autdésport szovetség altal mi-

kodtetett;
* Egyéb szervezésl programok.

Az autogyarak, melyek — f6leg a sportautd szakag-
ban - mindig is komoly szerepet jatszottak, az utébbi
10 évben a tervszert tehetséggondozasban is felttin-
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tek. Alapvetéen az Audi, a Porsche, a BMW és a
Lamborghini programjaival érdemes behatébban
foglalkozni, hiszen naluk keriilt kialakitasra olyan
rendszer, amelynél egyértelmtien leirhat6, hogy mire
fokuszalnak, hogyan dolgoznak, és miképpen segitik
a fiatalok munk4jat. A Forma-1-es csapatok prog-
ramjai részben azért kapcsolédhatnak az autogyara-
kéhoz, mert koztiikk a multban is volt, és jelenleg is
van olyan, amelynek f6 motorsport tevékenysége az
F1-ben zajlik, igy tehetségkutaté programjanak ala-
nyai is alapvetéen erre koncentralnak (Audi, 2017;
Porsche, 2017; Lamborghini, 2017).

A Forma-1-es csapatok altal mtikodtetett program
a Ferrari és a Renault programja, de a jelenlegi csa-
patok koziil inkabb a Red Bull Racing-et érdemes
megemliteni. Utobbit f6leg azért, mert professziona-
lis szinten forditanak id6t, pénzt és energiat a fiatal
tehetségek felkutatasara és nevelésére (SkySports,
2016).

Az F1l-en kivill szamos mas kategoridban is van-
nak olyan versenycsapatok, amelyek, bar 1ényegesen
kisebb biidzsével, de foglalkoznak a tehetséggondo-
zassal, legf6képpen driver coach-ok (egyfajta edzék)
alkalmazasaval.

Az autésportban is jelentds a szovetségek szerepe,
mindennek csdcsan az FIA, vagyis a Nemzetkozi
Automobil Szoévetség all. Ok is — igaz, hogy csak két
évig — miuikodtettek tehetséggondoz6d programot.
Emellett vannak olyan orszagok, ahol szovetségi szin-
ten, kiemelten tdmogatnak egy-egy versenyz6t vagy
akar komplex programot is, bajnoksaggal egyiitt
megvalositva — jo példa erre a belga RACB (Royal Au-
tomobile Club Belgium) és a francia FFSA (Fédéra-
tion Francaise du Sport Automobile) (RACB, 2017;
FFSA, 2017).

Az egyéb kategoridba sorolhatjuk azokat, a rész-
ben non-profit szervezetként miikodoé programokat,
amelyek tobbsége brit kezdeményezés, példaul a
Racing Steps Foundation vagy a DareTo Be Different,
s melyek célja, hogy ifju tehetségeket tamogasson, il-
letve népszertsitse a fiatalok korében az autdésportot
nem csak versenyzdi, hanem mérnoki, menedzseri,
valamint marketing oldalrél is, mint a teriilethez
kapcsolodoé szakmai lehetéség (RSE 2017; D2B2,
2017).

Hangsulyozottan érdemes megemliteni az egyre
tobb helyen megjelend és ismertté valé szimulatoros
bajnoksagokat, melyek egyben tehetségkutat6é prog-
ramokként is mikodhetnek. Ezek uttoréje a Nissan
autogyara volt, de azéta mas, kisebb-nagyobb csa-
patnal vagy szervezetnél is megjelent hasonl6 elkép-
zelés. Sajnalatos, hogy a kiilléonb6z6 szakmai foru-
mokon és médiafeliilleteken kevés informaciot lehet
talalni a tehetségkutaté- és nevelé programokrol,
mert bar az autésport az egész vilagon népszert, al-
taluk azonban még vonzobba valhatna az a fiatalok
szamara is (GT Academy, 2017). Tanulmanyunkban
éppen ezért arra vallalkozunk, hogy koriiljarjuk a te-
hetségkutatas problematikajat a sport e teriiletén.

Anyag és modszerek
Kutatasunk soran tobb nézépontbél és tobb mébd-
szerrel vizsgaltuk az autésportokban miikoédé utan-
potlas-nevelést. Az elsé 1épésben olyan dokumen-
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tumok, illetve hivatalos weboldalak tartalmat ele-
meztik, amelyek az utanpotlas-nevelési szisztémak-
rél nygjtottak részletes informaciokat. Ezt kovetéen
félig strukturalt mélyinterjukat készitettiink azokkal
a versenyzokkel, akik korabban (n,;= 4), vagy aktu-
alisan (n,= 3) részt vettek/vesznek valamelyik utan-
potlas-nevelési programban. Az interjukat elére egyez-
tetett id6pontban, személyesen vettiik fel, egyenként
mintegy 45 perc idG6tartamban, az elhangzottakat
pedig diktafonon rogzitettiik. Az interjuk soran fel-
tett kérdések harom témakorre fokuszaltak: Az ira-
nyitott beszélgetés elsé harmadaban a sportolokat
karrierjiik kezdetérdl kérdeztiik, vagyis hogy miként
keriiltek az autésportok vilagaba, hogyan kezdtek el
versenyezni, és a kozvetlen kornyezetilk miképpen
fogadta ezt az elkotelez6désiiket. Ezt kovetSen ratér-
tink a tehetségkutaté-programban val6 részvételre,
az oda torténd bekeriilés hatterére, majd az abban
eltoltott idészakrol is esett sz6. Fontos eleme volt
ennek, hogy milyen segitséget kaptak a versenyzdék
az utanpotlas-programban vald szereplésiik soran,
mennyiben segitette a fejlédéstiket és karrierjiket,
illetve milyen kotodés alakult ki kozottiik és az ezt
mitikodtets fél kozott. Végiil az interju utolsé részé-
ben az utanpétlas-nevelé programokrol valo altala-
nos véleményalkotas keriilt a kozéppontba.

A sportolék mellett az utanpotlas-nevelésben sze-
repet vallalé szervezetek képviselGit (n;=3) is meg-
kérdeztiik arrol, hogy milyen programot dolgoztak
ki, és hogy miért fontosak az autégyarnak, verseny-
csapatnak vagy szovetségnek a fiatalok felkutatasa
és tamogatasa. Sz0 esett arrol is, hogy pontosan mi
a rovid és hosszu tava céljuk ezekkel a programok-
kal, emellett a tamogatasok anyagi vonzatairol és
hatterérol kértiink informaciokat. Az adatfeldolgozas
soran dsszehasonlitast végeztiink az interjak azonos
elemei, kulcsszavai mentén, hangsilyozva az ebben
megmutatkoz6 tartalmi hasonlosagokat, illetve kii-
lonbségeket.

Eredmények

A Forma-1-es csapatok programjai

A Forma-1 népszertiségébdl adododan torekedtink
arra, hogy a bajnoksagban szerepld csapatok altal
miuikodtetett programok feltérképezésének tulajdo-
nitsunk prioritast. A tehetséggondozast tekintve el-
s6sorban a Red Bull Racing és Ferrari csapatait
érdemes kiemelni. Ahhoz, hogy ezekbe betekintést
kapjunk, mindenekel6tt egy olyan versenyz6t kérdez-
tiink meg, aki el6szor a Red Bull, majd a Ferrari ju-
nior tagja volt, igy mindkét programrol tudott
személyes tapasztalatokkal szolgalni. ,,Elég hiperak-
tiv gyerek voltam, a sziileim le akartak kétni vala-
mivel, és mivel nagyon szerettem a motorspor-
tokat, elvittek hat gokartozni.” — kezdte olasz inter-
jualanyunk karrierjének torténetét. A jelenleg 27
éves versenyz6 olasz és osztrak gokart bajnoksagok-
ban szerepelt, majd 2008-ban olasz Forma-3-as baj-
noki cimet szerzett.

Ugyanebben az évben mar kapcsolatba keriilt a
Ferrarival, ugyanis F3-as bajnokként meghivtak F1-
es autot tesztelni, és 18 évesen minden addigi kor-
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rekordot megdontott, melynek koszonhetéen a
média kiemelt figyelmét is elnyerte. A Ferrari akkor
még nem inditotta el sajat akadémiajat, igy karolta
fel 6t a Red Bull. ,2008-ban a Ferrari Akadémia
még nem miikddott, de a Red Bull akkoriban indult
és felfigyeltekk ram. Nem az szamitott nekik, hogy
F3-as bajnok voltam, vagy milyen koéridéket men-
tem egy F1-es autéval, 6k egy komplex képet akar-
tak kapni a kivalasztott versenyzdékrol. Két szezont
toltottem veliik, 15 f6s junior csapatunk volt aklco-
riban.” — nyilatkozta a versenyzd, aki 2010 elején
azonban visszatért az olaszokhoz, hiszen maga is
olasz versenyzé 1évén nagy megtiszteltetés volt sza-
mara a juniorok mezdényében valb szereplés. Termé-
szetesen kivancsiak voltunk arra, hogy mi volt a
kiilonbség a két program kozott. ,,Mindkét csapattol
teljes anyagi tamogatdst kaptam, azonban a Red
Bullnal minden sokkal professziondlisabban mii-
kodott. Egy hihetetleniil felszerelt tréningkoézpont-
Jjulk van szakemberelkkel, orvosokical, és mindenre
a leheté legjobban készitik fel a versenyzdket. A
Ferrari akloriban indult, voltak hidanyossdgok, de
6k is nagyon odafigyeltek rank, példdul pszicholé-
gussal is rendszeresen dolgoztunk egyiitt.” -
mondta az olasz tehetség. Egy alapvet6 kiillonbséget
is kiemelt még: ,Mig a Red Bullndl a teljesitmény
szamitott, a Ferrarindl nagyon komoly befolydsolé
ereje van a politikanak is. Amellett, hogy ki milyen
eredményelket ér el és mennyire nyeri el a vezeto-
ség tetszését, adott esetben az is szamithat, hogy
ki milyen nemzetiségii. Ha a vezetdéséget nem
gyozi meg valaki egyértelmiien, akkor egyik nap-
rol a masikra kirakhatjdak.” Interjualanyunk nem
csak a Ferrarinal, hanem késébb, 2011-ben egy
masik F1-es csapatnal, a Williamsnél is tesztelési le-
het6séget kapott. Karrierje azonban 2012-13 kornyé-
kén majdnem véget ért, hiszen nagyon vagyott egy
Fl-es uilésre, de mivel ez nem adatott meg neki, at-
tért a Grand Touring (GT) versenyzésre. Eleinte ne-
hezen talalt tamogatékat, 2014 oOta azonban a
Lamborghini gyari szineiben versenyez. Nyiltan be-
sz€lt arrol, hogyan érintette, hogy nem jutott az F1-
be: ,Sajndltam, hiszen té6bb csapattal is teszteltem,
Jj6 eredményeket értem el az alacsonyabb forma-
autos kategéridkban, junior is voltam két csapat-
nal. Ma mdr azonban 6riilék, hogy a mélypont
utan a GT versenyzésbe keriiltem és gyari verseny-
z6ként dolgozhatok. A junior versenyzdi szereplé-
sek nélkiil ma nem lennék ott, ahol vagyok, még
ugy is, hogy nem kertiltem az F1-be. Sok mulik a
versenyzon és a koriilményeken, de nem bdanko-
dom. A Lamborghininél megtaldltam énmagam és
hiszem, hogy sok ko6zds siker var még rank.” Inter-
jualanyunk elkeseredettsége természetesen érthetd,
de az, hogy fiatal kora ellenére mar ennyi tapasztalat
és eredmény van mogotte, sokat jelent, miképpen az
is, hogy realisan itéli meg tehetségkutatdé program-
ban mutatott teljesitményét. A Forma-1-ben szerepld
csapatok utanpoétlas-nevelé programjainak kovetel-
ményei sokszor épp ugyanolyan kemények, mint a
bajnoksagban val6 szereplés és bennmaradas, hi-
szen mindenki a leggyorsabb versenyz6t akarja.
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A szbvetségek szerepe

A szovetségek utanpotlas-nevel6 tevékenységei
koziill a Magyar Nemzeti Autdésport Szovetség és a
Magyar Gokart Szovetség munkajat emeljik Ki.
Utobbi munkaja kifejezetten a fiatal tehetségek be-
vonzasara és versenyeztetésére fokuszal. Profi és
amatoér gokart-bajnoksagokban is versenyezhetnek
hazankban a gyermekek, mar egészen koran, 5-6
éves kortol. 2017-es év végi adatokat tekintve koriil-
beliil 80 regisztralt versenyzoét tartott szamon a szo-
vetség. A gokartversenyzés anyagi oldala nem elha-
nyagolhat6 kérdés: A 7 versenyhétvégébdl allé6 ma-
gyar bajnoksag egy futaman 150-300 ezer Ft-os kolt-
séggel kell szamolni. Igy sok olyan fiatal van, aki
csak néhany versenyen indul el, példaul azokon a
fordulékon, amelyek a nemzetkozi régios bajnoksag-
gal egybekotottek.

A kiemelked6 magyar fiatalok a vilag legnagyobb
gokartos eseményére, a Rotax Grand Finals-ra jut-
hatnak el, ez koriilbeliil évente 6-7 magyar verseny-
zG6t jelent. A hazai szovetségtdl anyagi és felszere-
lésbeli tamogatast kapnak, ami fejenként 4-5 ezer
Eurét jelent. A tovabbi tAmogatas, a szponzorok be-
vonasa ebben a szakagban nem igazan jellemzg, igy
tobbnyire a sziil6k finanszirozzak a gyermekek pa-
lyafutasat, amig arra lehetéségiik van. A gokart egy
valasztovonal, hiszen azt sokan csak hobbi szinten
lzik, és persze vannak olyan versenyzdk, akik profi
karrierrél almodnak, de ez tdobbnyire csak a kezde-
tektdl biztositott anyagi hattérrel lehetséges. Joggal
meriil fel tehat a kérdés, hogy ha a gokart minden
autosport alapja, akkor az autogyarak, nagy csapa-
tok vagy szponzorok miért nem ezekbdl a kategori-
akbol meritenek? Egy profi autéversenyzdéi karrier-
rél almodo fiatalnak tulajdonképpen egészen sokaig
sajat maganak kell biztositania a koltségeket és a ko-
rabban bemutatott tehetséggondoz6 programokba is
mar versenyzOli tapasztalattal keriilhetnek be. Ez el-
fogadhat6, hiszen annak finansziroz6i nem akarnak
bizonytalanra menni, és hosszutavra keresnek fiata-
lokat. Ezen a szinten keriil el6térbe a nemzeti au-
tosport szovetségek szerepe. A sportag népszertisé-
gének novelése, a fiatalok bevonzasa versenyz6ként
vagy akar rajongoként a gokartnal kezdédik. Valoszi-
ntsithetd, hogy amennyiben mar kisgyermekkorban
megszerettetik valakivel a sportagat, akkor az fel-
néttként is elkotelezett lesz az autosport irant. Az
mar természetesen egy masik kérdés, hogy a rajon-
goi szerepen tul, mint aktiv résztvevok is megjelen-
hetnek-e majd val6jaban a sportagban a gyermekek.
Ahogy fentebb utaltunk ra, az autésport mindig is az
egyik legdragabb sportagnak szamitott vilagszerte.
Ettdl fuggetleniil egyes orszagokban (pl. Németor-
szag, Franciaorszag, USA) tradicionalisnak szamit ez
a sport és az utanpotlas-neveléssel is komolyan fog-
lalkoznak.

Hazankban a Magyar Nemzeti Autosport Szovetség
(MNASZ) latja el a szakszovetség szerepét 1978 ota.
2015-ben indult meg egy olyan valtozasi folyamat,
amely soran 4j elnodk és elndkségi tagok keriiltek ve-
zet6i pozicidba. A feladatok atstrukturalasan tal az
utanpotlas-nevelés is nagyobb figyelmet kapott, hi-
szen az korabban elhanyagolt teriilletnek szamitott.
Kiilon szakosztaly ugyan nem alakult, de 1étrejott egy
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munkabizottsag, amely az utanpoétlas-nevelés mi-
kodtetését kapta feladataul. A 2015-ben meghataro-
zott és a kovetkez6 évekre kijelolt tervek biztatok
voltak, a bizottsagi tagok meg is kezdték a munkat,
de annak soran folyamatosan nehézségekbe iitkoz-
tek. Mivel az Utanpo6tlas Munkabizottsag tagjai nem
kaptak anyagi juttatast, igy munkajuk hatékonysaga
a 2016-os év masodik felére eléggé visszaesett, és a
bizottsag megsziint. A legf6bb probléma azota is az,
hogy nagyon alacsony a szovetség koltségvetése, szi-
kos keretbdl gazdalkodhatnak, emiatt a fiatal tehet-
ségek tamogatasa sem valésulhat meg olyan mérték-
ben, mint azt szeretnék. Sem tarsasagi adot (TAO),
sem kiemelt sportagi tamogatast nem kapnak az al-
lamtoél, igy tulajdonképpen a versenyek nevezési di-
jaibdl és szponzori pénzekbdl tartjak fenn magukat.
A 2017-es év egyik pozitivuma volt, hogy dr. Szabo
Tinde Sportért Felel6s Allamtitkar nyitottnak mu-
tatkozott a szovetséggel valo egyeztetésre és biztosi-
totta 6ket arrol, hogy a kozeljovében az autésport is
kiemelt tAmogatasban részesiilhet majd.

A magyar szovetség 2018-ban elinditja a Kesjar Te-
hetséggondoz6 Programot és ennek keretén beliil ta-
mogatja a hazai tehetségeket. Mivel hazankbdl kivalo
versenyz6k jutottak nemzetkozi rallycross, auto-
cross vagy taraautés bajnoksagokba, igy ezekben a
kategoriakban szerepld kiemelkedd fiataloknak szé-
leskort tamogatast nytjtanak. Magyarorszagon az
elébb felsorolt kategoriak a legnépszertibbek, hiszen
nem csak a koltségek szempontjabol, hanem a jo
versenyek és nemzetkozi lehetéségek miatt is kedve-
z6ek. A korabban is megfogalmazott elképzelések
szerint példaul felszerelésekkel, a nevezési dijak és
utazasi koltségek atvallalasaval tud segiteni az MNASZ,
a részletek kidolgozasa azonban még zajlik.

A nemzetkozi trendeket, killondsen a Nemzetkozi
Automobil Szovetség elképzeléseit is figyelembe véve,
az MNASZ jelenleg két teriileten lat a fiatalok sza-
mara bemutatkozasi, fejlédési lehet6séget.

Az egyik tervezet egy ujszerti, de egyszertien lebo-
nyolithaté gokartbajnoksagra vonatkozik, ez a go-
kartszlalom kategérianevet kapta, és a FIA is tAmo-
gatja. Az MNASZ masik elképzelése, amellyel a fia-
talokat segitené, és egyben 4j tehetségeket fedezhetne
fel, a szimulatoros bajnoksag elinditasa.

Kiilfdldon is egyre inkabb népszertiek a virtualis
bajnoksagok, ahol, mintegy gyakorlasképpen, sok-
szor profi autéversenyz6k is megmérettetik magu-
kat. Mivel alapvetéen a szimulatoros autéversenyzés
sem tul draga, sok fiatalt megmozgathat egy ilyen
bajnoksag Magyarorszagon, kiillonosen, ha pénzjuta-
lommal és akar valos versenyauto-vezetési lehet6ség-
gel is jar. A tervek tehat ezek, és nagy valoszintiséggel
hamarosan elindul néhany kisérleti verseny, hogy
aztan a késébbiekben szervezett bajnoksagként mi-
kodjon majd tovabb.

Az utanpoétlas-nevelés jovije

A lehetséges jovobeli valtozasokhoz egy kiilonleges
és valdban forradalminak szamit6 tehetségkutatéd
programot mutatunk be. A japan Nissan autogyar
europai képviselete a szintén japan PlayStation cég-
gel Osszefogva, a szamitogépes versenyautods jatéko-
kon keresztiill prébalta megtalalni a jové nagy te-
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hetségét. A programot 2008-ban inditottak el és
azéta is sikeresen mikodik, s6t, napjainkra televi-
zi6s musort épitettek koré. Kutatdsunk soran a prog-
ram legels6 gy6ztesével sikeriilt interjat késziteniink,
igy szamos lényeges informaci6t tudtunk meg annak
mikodésérdl. A jelentkezési feltétel csupan annyi
volt, hogy vezet6i engedéllyel és biintetlen el6élettel
rendelkezzen az illet6. A program 2014-ig csak Eu-
ropaban mikodott, de aztan mas kontinensekre is
kiterjesztették, igy azota értelemszertien évente kon-
tinensbajnokok sziiletnek. A program kezdé 1épése
a regisztracio, amelyet tobb virtualis verseny kovet.
A legels6, 2008-as programban hat eurépai orszag
versenyz6i mérték ossze tudasukat hazajukban egy-
massal, és az els6 kor abbdl allt, hogy az orszagos
top 20-ba kvalifikaljak magukat a résztvevék. A nem-
zetenkénti legjobb két versenyzé fizikai felmérén vett
részt, valamint a vezetéstechnikai képességeiket és
médiaszereplésiiket is tesztelték. Ezt kovetGen a hat
orszag két legjobbja egy hatnapos finaléra utazott a
Silverstone-i versenypalyara. A napok folyaman kii-
16nb6z6 Nissan versenyautdokat vezettek, de nem
csak teszt, hanem versenyzés is szerepelt a program-
ban. Végig profi, tapasztalt autéversenyz6k mentora-
lasaval zajlott a kozel egy hetes program, akik
visszajelzésekkel tudtak szolgalni arroél, hogy ki lehet
a legalkalmasabb a gy6zelemre. Az utols6 napon hir-
dettek gy6ztest, a dont6sok egy 20 perces versenyt
kovetéen tudtak meg a végsé eredményt.

Ez a mo6dszer megkérdgjelezhet6 abban a tekintet-
ben, hogy valéban az keriilt-e ki bajnokként, aki a
versenyen a legjobb volt. Az kétségtelen, hogy a kozel
egyhetes finalé soran fel lehet késziteni a tehetsége-
ket arra, hogy egy rovid verseny keretén beliill meg-
mutassak képességeiket, és a megszerzett tapaszta-
latokkal 6sszehangolva helytalljanak. Az igazi munka
egyébként csak ezutan kezddédik, hiszen sokszor
8-10 éves tapasztalattal rendelkez6é versenyzékkel
kell harcolni a kiilonb6z6 bajnoksagokban a Nissant
képviselve. Ugyanakkor a japanok valéban a tehet-
séget keresik ezzel a programmal, hiszen, ha valaki
a szamitogép elbtt iilve és egy valodi versenyautoban
is képes gyors €és megbizhato6 teljesitményt nydjtani,
az a fiatal ténylegesen megérdemli a teljes kord ta-
mogatast. Az interjuk soran arrol is kérdeztiik a leg-
elsé gy6ztest, hogy mit gondol, esetében mi vezetett
a sikerhez.

Elmondasa szerint mindig csak a kovetkez6 fel-
adatra osszpontositott, hiszen tgy gondolja, hogy
csak a gy6zelemre koncentralva nem tudott volna
megfeleléen, magas szinten teljesiteni. ,Nem tgy
akartam hazamenni, hogy az egész almdt meg
alkarom enni. Fokozatosan kdéstoltam bele, igy tud-
tam végig koncentralt maradni.” A gy6zelem sza-
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mos lehet6séghez juttatta a gy6ztest, hiszen profi,
gyarilag tamogatott autéversenyzé lett, kampanyfil-
mekben szerepelt, a Nissan legjobb aut6it vezethette
és egyre tobb kategoridban versenyezhetett. , Telje-
sen meguvdltozott az életem. A profi versenyzéi std-
tusz volt az, amit el akartam érni, annak ellenére,
hogy nem versenyzdi csaladbdl szarmazom és
gyerelkként is inkdbb a foci vonzott. Olyan leheté-
ségeket kaptam, mint eqy 2015-6s Super Bowl Nis-
san reklamban szerepelni, a brit olimpiai bobcsa-
pattal egyiitt dolgozni vagy Uj-Zélandon verse-
nyezni, és lefutni a New York Maratont.” — mondta
a korabbi gy6ztes, aki ma is aktiv €s a japan gyar al-
kalmazasaban all. Arro6l is kérdeztiik, hogy mi a vé-
leménye a manapsag egyre népszertibb online
tehetségkutatokrol, és hogy valoban mindenki pro-
fiva valhat-e, aki egy ilyenben szerepel. Erre igy rea-
galt: ,Ez egy sport és az a cél, hogy jobb és jobb
legyél. Nincsenek tapasztalataim a Nissan GT Aka-
démidjan kiviil, de egy fiatal tehetség csak megfe-
lel6 anyagi hattérrel juthat be nagyobb bajnol-
sdagokba. Ennél az akadémidndl mindenféle ta-
pasztalat és eredmény nélkiil mar idében egy au-
tégyar figyelménelk a kézéppontjdaba lehet keriilni
és idében megalapozni egy hosszu tavu profi kar-
riert. A gyorsasdg is rendkiviil fontos, de ez lehet,
hogy nincs meg mindenkiben.”

Valéban igaz, hogy az online jatékok és az
e-sportok piaca folyamatosan novekszik, igy a kii-
16nbo6z4 vallalatok egyre tobb pénzt fektetnek bele.
Azonban a Nissan uttérének szamitott, mivel a tob-
biek térhoditasa el6tt mar virtualis jatékokban ke-
reste a tehetségeket. Ez a fajta tehetségkutaté mod-
szer miikodik, hiszen segitségével nagyon sok ember
elérhetd, nem igényel kiilondsebb anyagi befektetést
a jelentkezd6k részérdl, és amint interjuialanyunk pél-
daja is jol mutatja, valodi tehetségek is felfedezhet6k
altala. Ugyanakkor val6szind, hogy nem fog minden
autogyar ilyen komoly programmal el6allni a virtua-
lis tehetségkutatashoz, azonban elképzelhetd, hogy
néhany év mulva egyes autégyarak programjai mar
online jatékokon keresztiil zajlanak majd, és a Nis-
sanéhoz hasonl6 médon miikddnek. A jovs tehetség-
kutatasanak sikere tehat, a magyar €és nemzetkozi
autosport szovetségek elképzelései szerint is, rész-
ben ebben rejlik.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Kutatasi eredményeinkbdl lathato, hogy teljesen al-
talanos kovetkeztetést nem lehet levonni arrol, hogy
kiknek és miért éri meg ilyen programokat miikod-
tetni, vagy ezeknek a részese lenni, de sok hasonlo-
sag felfedezhetd volt. A kivalasztasi folyamat menete
azonban felvazolhato (4. abra).

Megfigyelés Fitnesz teszt

v

v

2-3 napos
autds teszt

1-3 év junior

Kivalasztas :
csapattagsag

v

4. abra. A kivalasztas folyamata az autésportban
Figure 4. The selection process in autosport
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Ez a folyamat mikodik a bemutatott BMW auto6-
gyar tehetségkutaté programjanal, illetve a vizsgalt
F1-es csapatok is hasonloképpen jarnak el. Ezeket
a programokat tovabbelemezve az alabbi k6zos pon-
tokat talaltuk:

* A kivalasztas soran nem az alacsonyabb kategori-
dkban elért bajnoki cim szamit, hanem a megbiz-
hat6 teljesitmény;

* A folyamatos fizikai felkésziiltségre €s tesztekre
komoly figyelmet forditanak;

* Mentalis felkészités is torténik;

* Média és kommunikaciés ismereteket kapnak a
fiatalok;

* Komoly tapasztalatokkal és versenyz6i multtal ren-
delkez6 mentorok segitenek;

* Fejlesztik a vezetéstechnikai képességeket;

* Teljes anyagi tamogatast nytjtanak;

* Az 0j utcai modelleket tesztelhetik és ,driving-
school” instruktori tevékenységet kinalnak a fiata-
loknak.

Az autogyarak €s Fl-es csapatok tehetségkutatod
programjain kiviil a nemzeti autosport szovetségek
és a Nemzetkodzi Automobil Szovetség szerepe is 1é-
nyeges lehetne. Az autosport specialis jellege miatt
nem feltétleniil elvarhat6, hogy az utanpétlasra olyan
figyelmet és er6forrasokat forditsanak, mint mas
sportagakban, de j6 néhany orszagban komolyan
foglalkoznak a kérdéssel. Az orszagos szovetségek
esetében a leginkabb hatraltaté okoknak a kovetke-
z6k bizonyultak:

* Nem kapnak tdmogatast a nemzetkozi szovetség-
t6l;

* Nem kapnak tdmogatast a Kormanytol;

* Kevés szponzori vagy partneri kapcsolattal rendel-
keznek;

 Korlatozott anyagi és eréforrasbeli tamogatasra ké-
pesek a minimalis koltségvetés miatt;

* Egyaltalan nem mitikodik utanpoétlas-szakosztaly.
Az tehat egyértelmtien lathat6 volt a vizsgalat so-

ran, hogy a nemzeti autésport szovetségek szerepe

az utanpotlas-nevelésben sajnos korlatozott az anya-
gi lehet6ségek miatt, de tobbségiik probalja segiteni

a fiatal tehetségeket. Ezen felill elmondhat6, hogy

olyan, a Nemzetkozi Automobil Szovetség altal mi-

kodtetett utanpotlas-nevel6 program sem létezik

mar, amely 0sztonzdlleg hathatna a helyi szovetsé-
gekre, illetve anyagi tAmogatast nytjtana a fejleszté-
sekhez. Esetiikben mindenképpen fontos lenne egy
olyan, részben Gjragondolt stratégia, amelyben tobb
figyelmet forditanak a tehetségek tamogatasara,

Bozso Ivette €s mtsa: Tehetségkutatas- €s nevelés ...

mivel jelenleg a kozlekedésbiztonsagi kampanyok
kapnak prioritast.

A legtijabb trend, amely az autésport utanpétlas-
nevelésben megfigyelhetd, az online jatékokon ke-
resztil torténé tehetségkutatas. A legmagasabb
szinten a Nissan mikodteti azt, és egyre tobb szak-
ember szerint is ez lehet a jové, hiszen nagyon sok
fiatal elérhetd, konnyen bonyolithaték az online baj-
noksagok és ugy tlinik, a Nemzetkozi Automobil Szo6-
vetség is tamogatja ezt az iranyvonalat. Kérdés, hogy
ezeknek mekkora marketing értéke lenne azon nagy
autégyaraknak vagy F1l-es csapatoknak a szamara,
melyek rendszerét kutatasunkban is vizsgaltuk.

A hatékonysaga ugyanakkor vitathatatlan, hiszen
igazi tehetségek is talalhatok igy, akik aztan hosszu-
tavra nem csak egy marka, de az autdésport irant
egyarant elkotelez6dhetnek.
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Osszefoglald

A kutatas célja - feliilirva a korabbi behataroltsa-
got — az UKK 2 km-es palyateszt (UKK Institute,
Tampere, Finland, 1993 és 2013) alkalmazhat6sa-
ganak kibGvitése egy matematikai és statisztikai pro-
bakkal (korrelaci6) igazolt eljarassal a 21 év alatti
sportol6 nékre vonatkozoan. A vizsgalati mintankat
90 {6 alkotta, kizarélag n6k. A mintavalasztas az
amatdér szinten, de rendszeresen 1izodtt sportag és
érettségi szint (Tanner-féle érési skala, I1I-V) alapjan
szakért6i mintavétellel tortént. Ezek alapjan 3x3 cso-
port alakult ki. A vizsgalatokat laboratériumi kortil-
mények kozott végeztitk orvos jelenlétében. A vizsga-
latainkat az UKK Guideline-ban (UKK Institute, Tam-
pere, 2013) leirt végrehajtasra vonatkoz6 kovetelmé-
nyek alapjan hajtottuk végre. Kutatasunk és vizsga-
lataink soran az altalunk alkotott eljarassal, illetve
az orvosdiagnosztikai mtiszerekkel, direkt médon
mért eredmények kozott Osszefiiggést fedeztiink fel.
A korrelaci6é r=0,6-os értéket mutat, amit kozepesen
erés korrelacionak fogadtunk el (Sajtos és Mitey,
2007). A modszert alkalmazva az UKK fittségi in-
dexre, az altalunk korrigalt eredmények, azaz a ,kor-
rigalt indexek” pontos, redlis értékeket adnak a 21
év alatti sportol6 ndk fittségi, edzettségi allapotanak
elemzéséhez, értékeléséhez, mely szélesebb korben
teszi lehet6vé az alkalmazhatosagot.
Kulcsszavak: 2 km-es gyalogloteszt, fittség, aerob ka-
pacitas, alkalmazhat6sag

Abstract

The aim of the research is to expand the applic-
ability of the UKK 2 km walk test (UKK Institute,
Tampere, 1993 and 2013) to women athletes under
the age of 21, using a method verified by mathemat-
ical and statistical analysis (correlation). Our re-
search sample consisted of 90 people, all of them
women. The sample was selected with expert
sampling, and the selection was based on the level
of maturity, as well as the specific sport the applicant
was doing, We organised the girls into groups based

on the specific sport they were doing and assessed
them based on the Tanner scale of development
(III-V). Based on this, 3x3 groups were made. The
tests were carried out under laboratory conditions
in the presence of a physician. Our examinations
were carried out in accordance with the require-
ments specified in the UKK Guidelines (UKK Insti-
tute, Tampere, 2013) and in compliance with their
criteria.

During our assessments, with the use of the
method we established and with the use of medical
diagnostic instruments, correlations were shown in
the results of direct assessments.

The correlation shows a value of r=0.6, which was
accepted as a moderately strong correlation (Sajtos
and Mitev 2007). Using our theory and method with
the UKK fitness index, the results and data revised
by us, the “revised indicies”, yield accurate, reliable
values regarding women athletes under the age of 21.
By applying our method, we have been able to verify
an efficient method for evaluate endurance and fit-
ness level.

Keywords: 2 km walk test, fitness, aerobic capacity,
verification

Bevezetés

A fittségi, edzettségi mutatok nagyon fontosak az
edzdk, testnevelSk, és a hétkodznapi sportol6 egyén
szamara, barmilyen mozgasformarol is beszéliink,
legyen az képesség, technika vagy taktikai dominan-
cigju sportag (Ihasz, 2013). Az UKK 2 km-es gyalog-
l6teszt egy hasznos és egyszerli motoros teszt, mely
alkalmas az egészségi allapot elemzésére, értékelése,
valamint a fittségi, edzettségi szint megallapitasara
egyarant, mindezt bonyolult orvosdiagnosztikai esz-
kozok és laboratériumi koriillmények mell6zésével.
A teszt nagy biztonsaggal végezhet6, komolyabb
egészségiigyi kockazat nélkiil (Zakarias, 2004). Min-
den edzdének tisztdban kell lennie a sportoléja edzett-
ségi allapotaval, és nem feltétleniil csak az élspor-
tolok esetében. Ez alapjan az edzésmunkat, az inten-
zitast, az ismétlés- és szériaszamot akar egyénre sza-
bottan meg lehet tervezni, a minél jobb teljesitmény
elérése és megtartasa érdekében (Fiigedi, 2015).
Ugyanakkor tény, hogy financialis problémak miatt
sajnos kevés egyesiilet, edzd, sportol6 engedheti meg
maganak az egyre korszertisodo, és ezzel aranyosan
dragul6 orvosdiagnosztikai mtiszerekkel végzett al-
lapotfelmérést, laboratériumi terheléses vizsgalato-
kat. Az allapotfelmérés természetesen megoldhato
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koltséghatékonyan is egyszert fittségi, motoros- és
palyatesztekkel, melyekbdl szintén hiteles és elfogad-
hat6 eredményeket kapunk, akarcsak a koltséges la-
boratériumi terheléses felmérésekkel (Ihasz és RikKk,
2010).

Az UKK Intézet kutatocsapata altal alkotott 2 kilo-
méteres gyalogloteszt képlete lehetévé teszi, hogy bi-
zonyos paraméterek birtokaban a maximalis O,
felvételt (VO,max) nagy pontossaggal kiszamithas-
suk, becsiilhessiik. A képlethez sziikséges paramé-
terek az életkor évben szamitva, a gyaloglasi id6
percben, az atlag pulzusszam, a testtomeg Kkilo-
grammban és a testmagassag méterben megadva.

Az UKK Intézet kutatéi az alabbi egyenletet alkot-
tak meg a VO,max becslésére, nék esetében:
VO,max(n6)=116,2-(2,98xT)-(0,11xHR)-(0,14xA)-
(0,39xBMI), melyben a T=a gyaloglasi id6 percben,
HR= gyaloglas végén mért pulzus, A=¢€letkor (Oja és
mtsai, 1991).

A gyalogloteszt kidolgozoi, a finn UKK Intézet tu-
dosai elméletiiket és képletiiket korlatozottan tartjak
alkalmasnak iddések, tulstulyosak, sportolok és 21 év
alatti, illetve 65 év feletti személyek fittségének és
maximalis O, felvevé képességének megallapitasara.
Méréseik és vizsgalataik alapjan azt tapasztaltak,
hogy ezen esetekben a valésnal alacsonyabb, alabe-
csiilt fittségi értéket kapunk, ha az altaluk létreho-
zott egyenletet hasznaljuk fel (Oja és mtsai, 1991).

A sport és a kiillonb6z6 edzésmobdszerek iranti ér-
deklédés, valamint a témaban végzett szakirodalmi
kutatas kapcsan meriilt fel benniink az a gondolat,
hogy egy egyszert palyatesztet — az UKK Intézet altal
megalkotott 2 km-es gyaloglotesztet (Tampere, Fin-
land, 1993), érvényesiteni lehet egy egyszerd arany-
szamitas mentén, a korabbi allitasokkal ellentétben
a 21 év alatti sportol6 nékre vonatkozo6an is. Vizsga-
latunk célja, hogy elméletiinket matematikai és sta-
tisztikai médszerekkel is igazoljuk.

Anyag és modszerek

A vizsgalati mintankat 90 {6 alkotta, kizarélag nék
(11,5-21 év, atlag: 14,6; szoras: 2,45 év). A mintava-
lasztas sportag és érettségi szint alapjan, szakért6i
mintavétellel tortént. 11,5 évét mar betoltott, 21 év
alatti sportol6 néket vontunk be a vizsgalatba. A ku-
tatasunkban részt vevé sportolok heti rendszeresség-
gel, az atlagos edzésszamot tekintve 5 edzésen
vesznek részt, egy edzés idétartama minimum mas-
fél 6ra volt, intenzitasat tekintve a résztvevék a ter-
helés soran elérték a maximalis pulzust. A leanyokat
sportagak és a Tanner-féle érési skala (III-V) alapjan
osztottuk csoportokba. Ezek szerint 3x3 csoport ala-
kult ki. A sportagak kivalasztasanal a mozgasok jel-
legét vettiikk figyelembe, mint technika (pl. tanc,
ugrokotél), taktika (pl. kézilabda) és képesség (pl. at-
létika) dominancia. A sportagi besorolas szerinti
csoportokba 30-30-30 6t valasztottunk ki. Egy-egy
sportagi csoporton belill a leAnyokat a Tanner-féle
érési skala alapjan osztottuk be. A skala felosztasa
alapjan kialakitott csoportjainkba 10 f6 11,5-13
éves; 10 f6 14-15 éves és 10 {6 16-21 éves nét valasz-
tottunk mindharom sportagbdl (1. tablazat).

A vizsgalatok a kutatast végz6 Egyetem Etikai Bi-
zottsaganak jovahagyasaval torténtek, a mérési me-
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1. tablazat. A minta kor (Tanner-skala III-V) és
sportag csoportonkénti megoszlasa

Table 1. Distribution of sample by proficiency and
age (Tanner scale)

11,5-13 év | 14-15 év 16-21 év
Technika 10 f6 10 f6 10 f6
Taktika 10 f6 10 6 10 f6
Képesség 10 16 10 16 10 16

todika soran a Helsinki Deklaracio6 (1983) iranyelveit
vettiik figyelembe. Minden 18 év alatti személy esetén
szil6i hozzajarul6 nyilatkozatot kértiink.

A vizsgalatokat laboratoriumi koriilmények kozott
végeztiik orvos jelenlétében. A Kkivitelezés soran az
UKK Guideline-ban (UKK Institute, Tampere, Fin-
land 2013) leirtakra vonatkozo6 kovetelményeket vet-
tik figyelembe. Egy teljes vizsgalat lebonyolitasahoz
egy személynek 2 egymast koveté idépontban kellett
megjelennie a laborban, mely nagyban nehezitette az
amugy is hosszadalmas diagnosztikai munkat. Elsé
korben a vizsgalt személyek a finn UKK 2 km-es gya-
loglotesztet teljesitették, melyet antropometriai és
demografiai vizsgalatok el6ztek meg, ugymint test-
magassag, testtdmeg, testzsirszazalék mérés és nyu-
galmi értékek rogzitése. A masodik mérési idépont-
ban a tényleges VO,max mérése zajlott vita maxima
terheléses protokoll soran.

Az els6 mérés, amely magaba foglalta a testmagas-
sag, testtomeg €s a testosszetétel mérést, a nyugalmi
pulzus és vérnyomas adatok rogzitését, ezeket kove-
téen pedig az UKK finn 2 km-es gyaloglo tesztet, egy
sportol6 esetében megkozelitéleg 60 percet vett
igénybe, mely id6tartamot a vizsgalt személyek ed-
zettségi allapota is befolyasolta. A személyes adatok
felvétele utan a mtiszeres vizsgalatot egy testosszeté-
tel méréssel kezdtiik minden esetben, melyet az In-
Body720 (Biospace Corp., Seul, Korea) késziilékkel
végeztink. A nyugalmi pulzus és vérnyomas mérése
oscillometrias beépitett vérnyomasméro késziilékkel
tortént, a mérés el6tt a leanyok 15-20 percig relaxal-
tak a minél pontosabb eredmény érdekében. A gya-
loglotesztet a H/P Cosmos futdépadon teljesitették,
melynek soran MasterScreen™ CPX Metabolikus
Analizator rogzitette adataikat. Az adatok felvételé-
hez ventillaciés maszkot és mellkaspantot viseltek.
A tesztfazis soran folyamatosan megfigyeltiik a spor-
tolok szervezetének valtozasait a terhelésre adott re-
akciok kapcsan. Keringési és anyagesere adataikat
(pulzus, VO,max) minden 30 masodpercben rogzi-
tette a gép. A 2000 méter végén kapott adatokat ma-
nualisan is rogzitettiik. A lednyoknak 2 km-t kellett
gyalogolniuk az altaluk még teljesithetd leggyorsabb
tempoban, mely még nem futas, de nem teszi lehe-
tévé a kényelmi lépésfrekvenciat. A gyaloglas maxi-
malis sebességének megvalasztasa a vizsgalatvezetd
altal tortént, melynek soran figyelembe vettiik a vizs-
felhasznaltuk a sportban szerzett tapasztalatainkat is.

A vita maxima tipusu terheléses mérés alkalmaval
a leanyok tényleges VO,max értékét vizsgaltuk. Ala-
pos bemelegités utan, mellkaspanttal és maszkkal
felszerelve a résztvevéket, futopadon torténd, foko-
zatosan emelkedd intenzitasu terhelésnek vetettilk
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ala. Minden egyes sportol6 ugyanazt a terhelési pro-
tokollt kezdte el és teljesit6képességéhez mérten, ki
korabban, ki kés6bb fejezte be. A terhelés (modosi-
tott Bruce-protokoll) 3 percenként emelkedett, a ne-
hezitést az 1 km/h gyorsulas és a vizszintest6l valo
egyre nagyobb eltérés (emelkedd® %) jelentette. A
vizsgalatot abban az esetben allitottuk le, ha a vizs-
galt személy jelezte a teljesit6képességének végét, és
rajta a faradas szabad szemmel jol lathato jelei is
egyarant megfigyelhet6k voltak. Volt olyan személy,
aki a gép altal, életkor alapjan becsiilt (220-életkor)
maximalis pulzus elérése el6tt elfaradt, jelezte, hogy
nem képes tovabb folytatni a vizsgalatot, igy esetében
az elért eredmények alapjan szamoltuk a teljesit-
ménymutatokat.

Az adatok kiértékeléséhez az SPSS for Windows
22.0 statisztikai szoftvert hasznaltuk. Az adatok Kki-
értékelése soran alapstatisztikai mutatokat vizsgal-
tunk (gyakorisag, atlag, szoras), valamint az atlagok
kozotti Osszefiiggést, elméletiink igazolasat korrela-
cios fuggvénnyel elemeztiik.

Elméletiink igazolasat a Miller és munkatarsai
(1993), valamint Swain és munkatarsai (1994) altal
kidolgozott algoritmusoknak az UKK 2 km motoros
teszttel torténé dsszehangolasaval a kovetkezé feje-
zetben mutatjuk be.

Eredmények

Ugy véljiik, hogy logikai dsszefiiggések figyelembe-
vételével és matematikai szamitasokkal alkothato
egy képlet, mellyel varakozasaink szerint nagy pon-
tossaggal becsiilhetjiitk a 21. életévitket még be nem
toltott sportolé nék VO,max értékét, illetve amellyel
a jelzett célcsoport esetében a fittségi index is ponto-
sabban becsiilhet6.

Miller és munkatarsai 1993-ban az Indiana Egye-
temen kidolgoztak egy képletet, mely szerint a maxi-
malis pulzus (MHR) nagy pontossaggal becsiilheté.
Elméletiiket és egyenletiiket tudomanyosan és sta-
tisztikailag igazoltak: MHR = 217 - (0,85 x életkor).

Swain és munkatarsai 1994-ben szintén alkottak
egy egyenletet, mellyel a maximalis pulzus (MHR) és a
maximalis O, felvétel (VO,max) kozotti arany vezethetd
le. Elméletiiket szintén tudomanyosan és statisztikai-
lag igazoltak: %MHR = 0,64 X % VO,max + 37.

Elméletiink alapjan tehat, ha Miller és munkatarsai
képlete alapjan becsiilhet6 a maximalis pulzus — mar-
pedig bizonyitottan becsiilheté —, akkor azt vessziik a
100%-nak. Az UKK 2 km gyaloglo6 teszt végén mért be-
fejez6 pulzus ezek alapjan egy egyszerii arany/szaza-
lékszamitassal kifejezhets szazalékos értékben.

Egy 17 éves sportol6 né esetében, a gyaloglas vé-
gén mért 137 BPM pulzus értéke a maximalis pulzus
szamitasanak képlete és az aranyszamitas matema-
tikai képlete alapjan 67,64%.

Swain és munkatarsai egyenlete alapjan — mely
szintén statisztikailag és tudomanyosan igazolt —, egy
egyszerd matematikai képlettel becstilhet6 a VO,max
%-0s aranya. Tehat ha Miller és munkatarsai (1993)
egyenletét alapul véve, a matematikai aranyszamitast
alkalmazva, a gyalogl6 teszt végén kapott MHR%
67,64, akkor a kovetkez6 képletet alkothatjuk:

%MHR = 0,64 x % VO,max + 37

67,64=0,64 x VO,max % + 37
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30,64=0,64 x VO,max %

47,9 = VO,max %

Ez a szazalékos arany tehat a gyalogl6 teszt végén
kapott pillanatnyi allapotot (steady state) mutatja a
maximalis O, felvétel esetében.

Ha meg akarjuk tudni a sportol6 tényleges VO,max
szintjét, akkor az UKK 2 kme-es teszt, n6k esetében
javasolt VO,max szamitasanak képletét kell alkal-
maznunk vagy vita maxima terhelést kell végrehaj-
tatnunk. Mivel azonban az eredeti képlet a kutatok
szerint nem alkalmas pontos becslésre a 21 év alatti
sportol6 nék esetében, a laboratériumi teszt koltsé-
ges, elméletiinket kihasznalva a fittségi allapot elem-
zését elvégezhetjiik ezen célcsoport esetében is.

47,9% = 23,8 ml/min/kg VO,steady state (gyalog-
las soran mért érték)

23,8/47,9 x 100= 49,7

100% = 49,7 ml/min/kg VO,max

Ha az eredeti, és a n6k szamara hasznalt UKK
egyenlettel szamolunk, akkor az eredmények alapjan
egy valoban alulbecsiilt értéket kapunk, jelen eset-
ben: 38,17 ml/kg/min (17 év, sportolo, ng).

Amennyiben az aranyparral szamolunk (MHR% és
VO,max% figyelembe vételével), amit a teszt befejezé
pulzus alapjan kapunk, akkor 49,7 ml/kg/min érté-
ket kapunk, ami mar kozelebb all egy 17 éves, edzett
ndéi sportol6 teljesitményéhez.

Elméletiink igazoldsahoz a vita maxima terhelés
soran kapott és mért VO,max értékeket, és a gyalog-
las soran mért VO,steady state értékek aranyszami-
tassal kapott VO,max eredményeit kell ellenériz-
niink, hogy statisztikailag igazolhat6-e az dsszefiig-
gés, mely az aranyszamitas (indirekt) és a meért
(direkt) értékek kozott fennall.

Kutatasunk és vizsgalataink soran az altalunk al-
kalmazott aranyositassal szamolt, illetve az orvosdi-
agnosztikai mtiszerekkel, direkt médon mért ered-
mények kozott osszefiiggést fedeztiink fel. A korre-
lacio 0,6-os értéket mutat, amit kozepesen erés kor-
relacionak fogadtunk el (Sajtos és Mitev, 2007)
(1. &bra).

55,00

50,00 o

. ® o o
45,00
t ~ ) °
‘GE’ %% ©
)

| °©, 8 0
X 40007 ° 4 56
g o B

) oQ [ %
o C )
> (o]

35,00 o

30,00

r=0618
25,00

20?00 30{00 40?00 50?00 50700 70700 BUTOU
VO,max_szamitott

1. 4bra. A mért és a szamitott VO,max értékei és
korrelacibja
Figure 1. Measured and calculated VO,max and
correlation

T/ST0T » WRZS “f/, WRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 74. szam  2018/2

44 T Mihely -

A kutatéintézet munkatarsai szerint az indirekt
(képlet alapjan becsiilt) értékek alapjan nehéz meg-
allapitani valakinek a fittségi allapotat, ehhez inkabb
javasoljak a direkt modszer (orvosdiagnosztikai m-
szerek) alkalmazasat. Azonban vizsgalataik soran be-
bizonyitottak, hogy a maximalis O, felvétel (VO,max)
alapjan képzett csoportokhoz (tartomanyokhoz) ren-
delt Fittségi Index, mely figyelembe veszi az életkort,
teljesitményt, valos allapotot kozol az egyéni teljesit-
mények tekintetében.

Az alabbi egyenlet, a teszt alatt kapott eredmények-
kel szamolva egy altalanos fittségi indexet is kalkulal
az adott személyre, nék esetében:

Fitness Index(né) = 304 + Ax0,4-(Tx0,1417 +
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HR x 0,32 + [W : (H2) x 1,1]), melyben A=életkor,
T=gyaloglasi id6 masodpercben, HR=atlagos pul-
zusszam, W=testtomeg kilogrammban, H=testma-
gassag méterben kifejezve.

Eppen ezért a VO,max becslés soran alkalmazott,
statisztikailag igazolt aranyszamitas elméletiinket a
Fittségi Indexre vonatkoztatva ugy véljiikk, hogy hasz-
nos modszert sikeriilt igazolnunk a fittségi, edzett-
ségi allapot monitorozasa szempontjabol.

Esetiinkben a VO,max %-os értékeknek a becslése
soran kapott aranyt a Fittségi Indexre alkalmazva
megkapjuk a Korrigalt Fittségi Indexet, amely mar
megfelel az edzett allapotban 1év6, sportold és 21 év
alatti nék teljesitménymutatojanak (2. tablazat).

2. tdblazat. A minta fittségi index értéke szerinti eloszlas korrigalt szamitas alapjan

Table 2. Fitness Index by corrected measurement

UKK Index Fé6 % Korrigalt Index Fé %
Gyenge 4 4,4 Gyenge - -
Atlagos 44 48,9 Atlagos 8 8,9
Mérsékelten jo 42 46,7 Mérsékelten jo 23 25,6
Nagyon jo - - Nagyon jo 59 65,6
Osszes 90 100,0 Osszes 90 100,0
Megbeszélés és kovetkeztetés FelhasznAalt irodalom
Megallapithatjuk, hogy az aranyszamitas alapjan Figedi B. (2015): Allapotfelméré eljardsolk,

becsiilt teljesitményértékelés miikodSképes, egy kor-
rekt, realis aerob kapacitast becsiilhetiink vele. Az
elmélet alkalmazasaval sportolé nék esetében is
hasznalhat6é eredményeket kapunk a teljesitmény te-
kintetében.

Emellett megallapithat6, hogy az aranyszamitast
ravetitve az UKK fittségi indexre, ezaltal a Korrigalt
Indexet alkalmazva pontos, redlis értékeket kapunk
a 21 év alatti sportol6 nék esetében. Az UKK Intézet
kutatéi is pontosabbnak tartjak a fittségi indexet,
mint teljesitmény mutatét, a nehezen becsiilhetd
aerob kapacitashoz képest (UKK, Tampere, Finland,
2013).

Osszegezve a modszer 1épései:

1. UKK 2km teszt végén kapott pulzusérték

2. MHR = 217-(0,85 x A)
3. %YMHR = UKKbef. BPM / MHR x 100

4. %MHR = 0,64 x % VO,max + 37

5. VO,max% arany = Fittségi Index % arany ‘

6. Fittségi Index,,, = UKK Fittségi Index / VO,max%
x 100
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Megszolal a sip — Egészségtudatossag és mentalis
egészség kézilabda jatékvezetdk korében

The whistle blows — Health awareness and mental health
among handball referees

Kovéacs Karolina Eszter

Debreceni Egyetem Humén Tudoméanyok Doktori Iskola
Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Doktori Program, Debrecen

E-mail: karolina92.kovacs@gmail.com

Osszefoglald

Az egészségmagatartas, és ezen belill is az olyan
pszichologiai faktorok, mint a szorongas vagy meg-
kiizdés, igen fontos aspektusai életiinknek, s nagy-
mértékben befolyasoljak jeleniinket és jovénket
egyarant. Még fontosabb ez a kérdés a sportolok és
a jatékvezet6k esetében. Alapvetéen a sportoloi 1ét az
egészségtudatossag magasabb fokat feltételezi, ez
azonban nem minden esetben korrelal, hiszen a
szakirodalom ellentétes eredményekre mutatott ra.
Raadasul a jatékvezetSk tulajdonsagainak, magatar-
tasanak vizsgalata mindezidaig kevés kutatas alapjat
képezte. fgy jelen kutatasban a kézilabda jatékveze-
t6k egészségtudatossaganak (Egészségtudatos Maga-
tartas kérdéiv roviditett valtozata, EMK; Nagy és
Kovacs, 2017), szorongasanak (Child Anxiety Life In-
terference Scale, CALIS; Lyneham és mtsai, 2013) és
megkiizdési rugalmassaganak (Coping Flexibility
Scale, CFS; Kato, 2012) feltérképezése keriilt a fo-
kuszba. Vizsgalatunkban 38 jatékvezetd vett részt,
koziliuk 28 férfi/fit és 10 né/leany, az atlagéletkor
20,4+4,6 év. A résztvevok koziil 22 jatékvezets utan-
potlaskord, mig 16 jatékvezetS felnétt koru. Ered-
ményeink alapjan a jatékvezetok kozott kiillonbség
tapasztalhat6 az életkor, a nem, a sziil6k iskolai vég-
zettsége, valamint a testvérek jelenléte alapjan. A fel-
nétt jatékvezetSk, valamint a férfiak is eredménye-
sebbeknek bizonyultak. A sziil6k legalabb kozépfoku
végzettsége, valamint a testvérek jelenléte is pozitiv
hatast mutatott.
Kulcsszavak: jatékvezetdk, egészségmagatartas, szo-
rongas, megkiizdés

Abstract

Health behaviour and psychological factors
therein, such as anxiety and coping, are important
aspects of our life and have a huge influence on both
our present and future. It is an even more significant
question when it comes to athletes and referees. Fun-
damentally, being an athlete is hypothesised to have
a higher level of health awareness; however, these
factors do not correlate in all cases, as the relating
literature claimed controversial results. In addition,
the characteristics and behaviour of referees was
hitherto hardly ever the focus of research. Thus the
aim of our present study is to map the patterns of
health awareness (Health Behaviour Questionnaire —
short version, EMK; Nagy and Kovacs, 2017), anxiety

(Child Anxiety Life Interference Scale, CALIS;
Lyneham et al., 2013) and coping flexibility (Coping
Flexibility Scale, CFS; Kato, 2012) of athletes. 38 ref-
erees took part in our survey: 28 men/boys and 10
women/girls, averaging between the ages of 20.4+4.6
years. 22 of the participants were minors and 16 of
them were adults. According to our results, differ-
ences can be seen between the referees based on age,
gender, educational level of parents and the presence
of siblings. Both the adult and the male referees were
more effective. The effect of the presence of parents
with at least a secondary educational level as well as
that of siblings was positive.

Keywords: referees, health behaviour,
coping

anxiety,

Bevezetés

Manapsag egyre nagyobb figyelmet kap az egészsé-
ges €letvitel, amely igen sokrétt, hiszen magaba fog-
lalja a helyes és kiegyensulyozott taplalkozast, a
karos szenvedélyekt6l vald tartézkodast és a rend-
szeres testmozgast, csak a legfontosabbakat emlitve.
Altalanossagban véve a kutatasi eredmények az
egészségtudatossag magasabb fokarol szamolnak be
a sportolok korében: a fizikailag aktiv fiatalok egész-
ségesebben taplalkoznak (Mikulan és mtsai, 2010;
Piko és Keresztes, 2007), kevésbé jellemz6k rajuk az
egészségkarositd magatartasformak (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas, szerhasznalat) (Gyombér és Ko-
vacs, 2012), am jobban a szorongasi és megkiizdési
jellemzdk (Kovacs és Nagy, 2015). A jatékvezetdk
egészségmagatartasarol és egészségtudatossagarol
azonban igen kevés kutatas sziiletett, igy nem allit-
hat6é bizonyosan, hogy a jatékvezet6kre a sportolas
jelenléte mellett az egészségesebb taplalkozas, illetve
a kockazati magatartasok (dohanyzas, alkohol és
szerhasznalat) alacsonyabb foka lenne jellemzé.

A jatékvezetSk szociodemografiai jellegzetességei-
rél nem rendelkeziink konzisztens informaciokkal.
Nyilvanvaléan - akarcsak a sportolas esetében —
sziikség van egyfajta anyagi t6kére egyrészt a jaték-
vezet6-képzés(ek), masrészt a jatékvezetdi feladatok
elvégzéséhez (pl. felszerelés) (Can és mtsai, 2015).
Ebben nagy szerepe van a sziil6k iskolai végzettsé-
gének, valamint a csalad szocio-6konoémiai statusza-
nak, nem csupan az utanpoétlaskoru jatékvezetdk,
hanem a fiatal feln6tt jatékvezeték esetében is. Fel-
tehetéen az als6-, kozép- és fels6osztalybdl is keriil-
nek ki jatékvezet6k. Mindazonaltal hazankban nem
tortént kifejezett vizsgalat lefolytatasara, amelynek
célja a kiilonb6z6 sportagak jatékvezetdinek szocio-
demografiai jellegzetességeinek vizsgalata.

A szorongas egy olyan tényezd4, amely nyilvanva-
l6an jelentés hatassal bir a személy teljesitményére,

T/ST0T » WRZS “f/, WRA[0JAD “6] « I[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 19. évfolyam 74. szam  2018/2

46 Miihely e

életiink minden teriiletén, igy a sporttal 6sszefiiggés-
ben is. A szorongas témajat is els6sorban a sporto-
16k korében vizsgaltak behatéan. A szorongas dssze-
tételét tekintve megallapithatunk fizikai, affektiv (ér-
zelmi) és kognitiv (értelmi) szint 6sszetevoket; cso-
portositas tekintetében pedig leggyakrabban a
spielbergeri kategorizalast, tehat a vonas- és allapot-
szorongas csoportokat hasznaljuk (Orosz, 2010). A
versenyeken val6 részvétel az egyik leginkabb jel-
lemzd szorongaskelt6 tényezs, amely tipikusan alla-
potszorongasként detektalhat6. A jatékvezetSk esté-
ben szorongaskelt6 tényezé6 lehet maga a meccs, ti-
pusatol fiiggben (pl. a szint, amelyen zajlik). Tovabbi
tényez6 a szurkolokdzonség, amely gyakran igen he-
vesen (€és elézetes sztereotipiakkal) reagal a jatékvezetd
dontéseire, szorongast ébresztve ezzel, s amennyiben
ez a szorongas nem csillapszik vagy esetleg a jaték-
vezet elveszti a kontrollt felette, ez negativ hatassal
lesz a dontéshozatali folyamatokra is, novelve a hi-
bazas és a tovabb novekvl szorongasszint lehet6sé-
gét. Johansen és Hauger (2013) labdarug6 jatékveze-
ték korében végzett kutatast a szorongasuk méré-
sére. Eredményeik szerint a norvég élvonalbeli mér-
kézésvezetSk fizikai kondicidja és pszichés felké-
sziiltsége kozott magas korrelacié mutathatoé ki,
vagyis a jobb fizikai felkésziiltség alacsonyabb alta-
lanos szorongasszinttel jar.

Egy masik kiemelkedd tényez6 mind a sportolok,
mind a jatékvezetSk tekintetében a megkiizdés és a
megkiizdési rugalmassag, amely alatt a stresszhely-
zetekre adott reakciok értendék. Habar a megkiiz-
dést mar szamos sporttal kapcsolatos kontextusban
vizsgaltak, a jatékvezetSk szemszogére igen kevés al-
kalommal tértek ki. Az ezek lekiizdésére valo torek-
vés és megoldas is egyénenként eltérd. Kifejezetten a
jatékvezet6i megkiizdést vizsgalé tanulmanyokbol
kevés talalhat6é a nemzetkodzi szakirodalomban.
Alapvetéen elmondhat6, hogy szamos tényezd befo-
lyasolja a jatékvezet6k hatékonysagat, megkiizdését,
problémakezelését, pl. a szurkolok létszama és vi-
selkedése, a jatékosok agresszivitasa stb. (Poolton és
mtsai, 2011; Page és Page, 2010). Kaissidis-Rodafi-
nos és Anshel (2000) kutatasai alapjan a kosarlab-
dabir6kra mind a problémakozponti, mind az
elkotelez6dés-mentes megkiizdési stratégia alkalma-
zasa jellemzd, a stressz-forrastol fiigggéen. Tovabba
ausztral kosarlabda jatékvezet6k korében végzett
kutatasuk alapjan megallapitottak, hogy a bir6k kon-
zisztensen alkalmazzak megkiizdési stratégiaikat az
egyes szituaciokban, amely megerdsiti azt a feltéte-
lezést, amely szerint a megkiizdés vonasként értel-
mezhet6 (Leicht, 2008). Hazai viszonylatban Bartha
(2006) foglalkozott futball jatékvezetSk vizsgalataval.
Eredményei szerint a magasabb mindsitési oszta-
lyokban dolgoz6 jatékvezetSk hatékonyabb konflik-
tuskezelési stratégiakkal jellemezhet6k a megyei
szinten dolgozokkal 6sszehasonlitva, valamint szo-
rongasszintjiik is alacsonyabb. A szorongasszint és
megkiizdési hatékonysag pedig hatassal van a telje-
sitményre és a helytelen itéletekre (Pietraszewski és
mtsai, 2014).

Habar a jatékvezet6k pszichologiai jellemzdinek
vizsgalatara kevés kutatas sziiletett, a téma relevan-
cidja megkérdgjelezhetetlen, els6sorban a jatékveze-
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t6i karrier és a szakmai professzionalitas szempont-
jabol. A sportban a szorongas optimalis tartoma-
nyon kiviil esé szintje, valamint az inadaptiv meg-
kiizdés negativ kapcsolatban all a figyelemmel és a
teljesitménnyel (Kovacs és mtsai, megjelenés alatt),
amely hibazashoz, kudarcokhoz, s akar palyaelha-
gyashoz is vezethet. Ugyanakkor a mentalis egészség
és jollét rendszeres vizsgalata, az esetleges problé-
mak feltarasa, valamint a folyamatos 6nismeret hoz-
zajarul az eredményességhez, a sport- és/vagy jaték-
vezet6i szitudcioban tapasztalhaté eredményes meg-
kiizdéshez és konfliktuskezeléshez, alacsonyabb
szorongashoz.

Tanulmanyunk célja a kézilabda jatékvezet6k
mentalis egészségének feltérképezése, az egészségtu-
datossagra, szorongasra és a megkiizdési rugalmas-
sagra fokuszalva. Mindezt az életkor, a nem, a sziil6k
iskolai végzettsége, illetve a testvérek jelenlétének
szempontjabol kivanjuk megvizsgalni.

Anyag és modszerek

Minta

Kutatasunkban utanpétlaskoru kézilabdabirék
egészségmagatartasat vizsgaltuk meg, az egészséges
életmoéd, kockazati magatartas, szorongas, valamint
megkiizdés targykorére kitérve. A vizsgalatra egy ja-
tékvezetdi tovabbképzés keretében keriilt sor 2016
juliusaban. A tovabbképzés nem orszagos, hanem
regionalis szintl volt, ennek megfeleléen a kutatasi
minta orszagos szinten nem reprezentativ. A tovabb-
képzés célja az utanpotlaskor, illetve fiatal felnétt,
megyei szinti kézilabda jatékvezet6k szakmai és
pszichologiai fejlesztése volt. A vizsgalati mintaban
28 férfi/fia és 10 né/leany szerepel, az atlagéletkor
20,4+4,6 év. A kérdébivet kitolté személyek koziil 22
jatékvezet6 utanpotlaskoru (vagyis a 18. életévét még
nem toltotte be), mig 16 biré felndtt kora. A jatékve-
zet6k 10,5%-a lakik megyeszékhelyen, 29%-uk kis-
varosban és 60,5%-uk lakik falvakban. Az édesanya
iskolai végzettségének tekintetében a vizsgalatban
szerepl6k 5,3%-anak édesanyja rendelkezik maxi-
mum alapfoku végzettséggel, 44,7%-uk kozépfoku
végzettséggel, mig 50%-uk pedig felsGfoku végzettség-
gel rendelkezik. Az apa iskolai végzettségének tekin-
tetében az apak 5,6%-aban a legmagasabb végzettség
alapfoku, 50%-ban kozépfoku, mig 44,4%-ban felsé-
foku. Végiil a testvérszam tekintetében elmondhaté,
hogy a résztvevék 7,9%-a egyke, 31,6%-uknak egy
testvére van, 34,2%-uknak két testvére van, mig
26,3%-uknak van harom vagy tobb testvére.

Médszerek

A jatékvezetSk egészségtudatossagat az Egészség-
tudatos magatartds kérdéiv roviditett vdltozataval
(Nagy és Kovacs, 2017) mértiikk. Ez egy komplex
kérdé6iv, mely az egészségtudatossag valamennyi
aspektusat hivatott mérni, a kérdéiv allitasait egy
otfoku Likert-skalan (1-5, egyaltalan nem jellemzé/
inkabb nem jellemz4/ jellemz6 is meg nem is/ inkabb
jellemzd/ teljes mértékben jellemz6) kell értékelni. A
szorongast az Eletvitelt Zavaré Szorongds Kérdéiv
Gyermek Verzié (Child Anxiety Life Interference
Scale [CALIS], Lyneham és mtsai, 2013) kérdéivvel
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meértiikk, amely a gyermekre jellemz6 kiilonbozé
élethelyzetekben megjelené szorongas mértékét hiva-
tott detektalni (10 éves kortol, serdulé és fiatal
feln6ttkorban egyarant). A kérdé6iv 9 allitason ke-
resztil méri a gyermekre jellemz6 szorongas
mértékét az élet killonbozs teriiletein. Az allitadsokra
pedig egy otfoku Likert-skalan (0-4, egyaltalan nem/
csak egy Kkicsit/ néha/ elég gyakran/ mindig) kell
valaszt adni. A didkok megkiizdését a Megkiizdési
rugalmassadg kérddéiv-vel (CFS — Coping Flexibility
Scale, Kato, 2012) mértiikk, amely a megkiizdési
hatékonysagot hivatott mérni két dimenzio, az
értékel6 megkiizdés és adaptiv megkiizdés mentén,
amelyek egymast kiegészit6 dimenzidk. Az allita-
sokra egy négyfoku Likert-skalan (0-3, egyaltalan
jellemz6/ valamennyire jellemzé/ jellemzd/ teljes mér-
tékben jellemz6) kell valaszt adni. A harom kérdéiv
(magyarorszagi) validalasa jelenleg zajlik. Emellett a
szocidemografiai adatok lekérdezésére keriilt sor
(nem, életkor, sziil6k iskolai végzettsége, csaladszer-
kezet, testvérek jelenléte).

Teszteltiik a kutatas soran felhasznalt kérd6ivek
megbizhatésagat. A kérdéivek Cronbach-alpha ér-
téke alapjan valamennyi alkalmazott eszkdz megbiz-
haténak minésiill; az EMK esetében a=0,829; a
CALIS esetében 0=0,763; a CFS esetében pedig
a=0,871.

Az adatok elemzéséhez paraméteres eljarasokat al-
kalmaztunk tekintettel az adatok normalis eloszla-
sara (a Kolmogorov-Smirnov proba eredményei
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alapjan az EMK esetében p=0,106; a CALIS eseté-
ben p=0,146; a CFS esetében p=0,131).

Az adatok normal eloszlasara valo tekintettel a két
csoport dsszehasonlitasa esetén kétmintas t-probak,
tobb csoport dsszehasonlitasa soran pedig egyszem-
pontos varianciaanalizis (ANOVA) vizsgalatok lefut-
tatasara keriilt sor.

Eredmények
Kutatasunkban megvizsgaltuk a jatékvezets élet-
koranak, nemének, sziileik iskolai végzettségének,
valamint a testvérek szamanak tekintetében tapasz-
talhato kiilonbségeket.

Az életkor szerepe

Az utanpétlas és a feln6tt kézilabda jatékvezetbk ko-
zOtt a megkiizdés tekintetében mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség (p=0,031). A felnétt jatékvezetSk
megkiizdési rugalmassaga szignifikdnsan nagyobb
mértékd az utanpotlas jatékvezet6kkel dsszehason-
litva. Az egészségmagatartasi index, valamint az egész-
séges €letvitel onmindsitett modjanak eredmeényei
alapjan a felnétt birok egészségesebb életmodot foly-
tatnak, ugyanakkor a két csoport kozotti kiildnbség
nem szignifikans (az egészségmagatartasi index eseté-
ben p=0,102; az egészségtudatossag szubjektiv meg-
itélésének esetében p=0,418). A szorongas tekinteté-
ben elmondhat6, hogy a felnétt birokra a szorongas
alacsonyabb foka jellemzd, am a kiilonbség ebben a
tekintetben sem szignifikans (p=0,551) (1. tablazat).

1. tAblazat. Az utanp6tlas és a felnétt jatékvezet6k eredményei (Jatékvezetdi vizsgalat, N=38)
Table 1. The results of underaged and adult referees (Referee investigation, N=38)

Onminésitett Egészség-
egészség- magatartas Megkiizdés Szorongas
tudatossag index
Atlag 7.5 140,5 18,7 6,1
Utanpétlas Szo6ras 1,7 19,9 5,3 6.0
Elemszam 22,0 22,0 22,0 22,0
Atlag 7.9 149,9 22,0* 5,1
Feln6tt Szoéras 0,9 11,9 2,9 4,5
Elemszam 16,0 16,0 16,0 16,0
Atlag 7.7 144,4 20,1 5,7
Teljes minta Szoéras 7,7 144.,4 20,1 5,7
Elemszam 38,0 38,0 38,0 38,0
*p<0,05
Nemi kiilénbségek a férfiakra a megkiizdési rugalmassag magasabb

A nemek tekintetében elmondhat6, hogy egyik val-
toz6 tekintetében sem Kkeriilt sor szignifikans Kkii-
lénbségek kimutatasara, ugyanakkor tendencia
szintll killonbség tapasztalhaté6 a megkiizdés és a
szorongas tekintetében. Az 6nmindsitett egészség
valtoz6 alapjan a férfiak jobb egészségi allapotrol
szamolnak be, azonban nem szignifikans kiillonbség
szintjén (p=0,600). Az egészségmagatartas index
alapjan a nékre az egészségtudatossag magasabb
foka jellemzd, azonban ebben a tekintetben sem je-
lentés a kiilonbség a két csoport kozott (p=0,671).
A megkiizdés esetében azonban mar beszélhetiink
tendencia szinti kiilonbségekrol (p=0,081), hiszen

foka jellemz6, megerGsitve a korabbi kutatasok ered-
ményeit. A szorongas estében is tendenciaszinti kii-
lonbségek tapasztalhatok (p=0,099), hiszen a nékre
a szorongas magasabb foka jellemzd, amely szintén
0sszhangban all a korabbi kutatasi eredményekkel
(2. tablazat).

Sziil6k iskolai végzettségének hatasa
Anya iskolai végzettsége

A vizsgalati mintaban 2 16 (5,3%) esetében rendel-
kezik az édesanya alapfoku végzettséggel, 17 6
(44,7%) édesanyja kozépfoku végzettséggel, mig 19 16
(50%) édesanyja fels6foku végzettséggel rendelkezik.
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2. tablazat. Nemek kozotti killonbségek (Jatékvezetdi vizsgalat, N=38)
Table 2. Gender differences (Referee investigation, N=38)

Onminésitett Egészség-
egészség- magatartas Megkiizdés Szorongas
tudatossag index
Atlag 7.8 143,7 20,9 4,8
Férfiak Szo6ras 1,1 15,4 4,3 4,3
Elemszam 28,0 28,0 28,0 28,0
Atlag 7.5 146,5 17,9 8,1
Nék Szo6ras 2,2 23,0 5,2 7.4
Elemszam 10,0 10,0 10,0 10,0
Atlag 7,7 144,4 20,1 5,7
Teljes minta Szo6ras 1,5 17,4 4,7 5,4
Elemszam 38,0 38,0 38,0 38,0

3. tablazat. Kiilonbségek az anya iskolai végzettsége alapjan (Jatékvezetdi vizsgalat, N=38)
Table 3. Differences regarding the educational level of the mother (Referee investigation, N=38)

Onminésitett Egészség-
egészség- magatartas Megkiizdés Szorongas
tudatossag index
Atlag 4,0 128,0 19,5 17,5
Alapfoku Szoéras 2,8 8,5 7.8 4,9
Elemszam 2,0 2,0 2,0 2,0
Atlag 7.9 148,8 21,2 4,4
Ko6zépfoka Szo6ras 1,0 16,1 4,2 4,5
Elemszam 17,0 17,0 17,0 17,0
Atlag 7.9 142,3 19,2 5,6
Fels6foka Szoras 1,1 18,4 4,9 4,8
Elemszam 19,0 19,0 19,0 19,0
Atlag 7,7 144,4 20,1 5,7
Teljes minta Szoras 1,5 17,4 4,7 5,4
Elemszam 38,0 38,0 38,0 38,0
Lathat6 a 3. tablazatbdl, hogy az onmindsitett Apa iskolai végzettsége

egészség a kozépfoku és fels6foku végzettséggel ren-
delkez6 anyak gyermekei esetében szignifikdnsan
magasabb volt (p<0,000). Az egészségmagatartas
index alapjan a kozépfoku végzettséggel rendelkez6
anyak gyermekeire jellemz6 az egészségtudatossag
magasabb foka, am a fels6foku végzettségli anyak
gvermekeinek egészségtudatossaga is magasabb az
alapfoku végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei-
vel 6sszehasonlitva, habar a kiilonbség nem szignifi-
kans (p=0,216). A megkiizdési rugalmassag tekinte-
tében hasonlé megallapitasok teheték, hiszen a ko-
zépfoku végzettséggel rendelkezé anyak gyermekei-
nek volt legnagyobb a megkiizdési rugalmassaga,
O6ket kovetik a fels6fokn, majd az alapfoku végzett-
séggel rendelkezd anyak gyermekei, am a kiillonbség
ebben az esetben sem szignifikans (p=0,455). Végiil
a szorongas tekintetében elmondhato6, hogy a kozép-
foku végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekeinél a
legalacsonyabb a szorongas, amelynél enyhén maga-
sabb a fels6foku végzettséggel rendelkezé anyak
gyermekeinek korében tapasztalhaté szorongas mér-
téke, am ezt messze meghaladja az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezé anyak gyermekei korében
regisztralhat6 szorongas mértéke (p=0,003).

A vizsgalati mintaban 2 6 (5,3%) esetében rendel-
kezik az édesapa alapfoku végzettséggel, 18 6
(47,4%) édesapja kozépfoku, mig 16 16 (42,1%) édes-
apja fels6foku végzettséggel, valamint 2 {6 (5,3%)
nem nyilatkozott édesapjanak iskolai végzettségérol
(4. tablazat).

Az eredmények hasonl6 tendenciat kovetnek, mint
ami az anyak iskolai végzettsége esetében lathaté
volt. Az bnmindsitett egészségtudatossag skala alap-
jan a fels6foku végzettséggel rendelkezé apak gyer-
mekeinek legmagasabb az egészségtudatossaga, mig
az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez6 apak
gyermekei korében a legalacsonyabb az egészségtu-
datossag megitélése; a csoportok kozotti kiillonbség
pedig szignifikans (p=0,032). Az egészségmagatar-
tasi index tiikrozi az énmindsitett egészségtudatos-
sag eredmeényeit, hiszen a fels6foku iskolai végzett-
séggel rendelkezé apak gyermekeire jellemzé az
egészségtudatossag legmagasabb foka, mig az alap-
foku végzettséggel rendelkez6 apak gyermekeire jel-
lemz6 ennek a legalacsonyabb mértéke, a kiillonbség
azonban nem szignifikans (p=0,112). A megkiizdési
rugalmassag tekintetében sem mutatkoztak szignifi-
kans kiilonbségek a csoportok kozott, habar a
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4. tablazat. Kiilonbségek az apa iskolai végzettsége alapjan (Jatékvezetdi vizsgalat, N=38)
Table 4. Differences regarding the educational level of the father (Referee investigation, N=38)

Onminésitett Egészség-
egészség- magatartas Megkiizdés Szorongas
tudatossag index
Atlag 5,5 121 18,5 11,0
Alapfokt Szo6ras 0,7 18,4 9,2 4,2
Elemszam 2,0 2,0 2,0 2,0
Atlag 7,7 146,4 20,6 5,1
Ko6zépfoka Szo6ras 1.6 16,2 4,6 5,9
Elemszam 18,0 18,0 18,0 18,0
Atlag 8,2 147,6 20,2 5,1
Fels6foki Szoéras 0.9 16,8 4,4 4,8
Elemszam 16,0 16,0 16,0 16,0
Atlag 7.8 145,5 20,3 5,4
Teljes minta Szoéras 1,4 17,2 4,6 5,4
Elemszam 36,0 36,0 36,0 36,0
5. tAblazat. Testvér jelenlétének hatasa (Jatékvezet6i vizsgalat, N=38)
Table 5. The effect of having siblings (Referee investigation, N=38)
Onminésitett Egészség-
egészség- magatartas Megkiizdés Szorongas
tudatossag index
Atlag 7.8 145,4 20,4 5,5
Igen Szoéras 1,4 17,4 4,6 5,5
Elemszam 35,0 35,0 35,0 35,0
Atlag 6.3 133,3 17,0 8.3
Nem Szoras 1,2 16,6 5,0 4,0
Elemszam 3,0 3,0 3,0 3,0
Atlag 7.7 144,4 20,1 5,7
Teljes minta Szoéras 1,5 17,4 4,7 5,4
Elemszam 38,0 38,0 38,0 38,0
6. tablazat. Testvérek szamanak hatasa (Jatékvezet6i vizsgalat, N=38)
Table 6. The effect of the number of siblings (Referee investigation, N=38)
Onminésitett Egészség-
egészség- L. Megkiizdés Szorongas
’ magatartas index
tudatossag
Atlag 6.3 133,3 17,0 8.3
Nincs Szo6ras 1,2 16,6 5,0 4,0
Elemszam 3,0 3,0 3,0 3,0
Atlag 7.9 147.8 20,0 5,4
1 testvér Szoras 0.8 10,1 3.1 4,1
Elemszam 12,0 12,0 12,0 12,0
Atlag 7.5 143,9 21,4 5,4
2 testvér Szoras 1,9 19,0 5,0 6.4
Elemszam 13,0 13,0 13,0 13,0
. Atlag 8.1 144,5 19,5 5,6
3 vagy tobb Szbrés 1.3 922.9 5.7 6.2
testver Elemszam 10,0 10,0 10,0 10,0
Atlag 7,7 144,4 20,1 5,7
Osszesen Szoéras 1,5 17,4 4,7 5,4
Elemszam 38,0 38,0 38,0 38,0
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kozép- és fels6foku végzettséggel rendelkezé apak
gyermekeinek megkiizdési rugalmassaga magasabb
az alapfoku végzettséggel rendelkezé apak gyerme-
keivel Osszehasonlitva. A szorongas tekintetében
pedig elmondhato, hogy az alacsony iskolai végzett-
ségli apak gyermekeinek korében a legmagasabb a
szorongas mértéke, ugyanakkor ezen tekintetben
sem szignifikdns a kiilonbség a csoportok kozott
(p=0,331).

Testvérek hatasa

Megvizsgaltuk a testvérek hatasat is a vizsgalt val-
tozékra vonatkozoan. A kétmintas t-proba eredmé-
nyei alapjan azoknak az Onmindsitett egészség-
tudatossaga nagyobb, akiknek van testvére, és bar a
két csoport kozotti killonbség nem szignifikans, ten-
denciaszinti kiillonbségrél beszélhetiink (p=0,087).
Az egészségmagatartasi index tekintetében is el-
mondhat6, hogy azokra jellemz§ az egészséges é€let-
mod magasabb foka, akiknek van testvére, a kii-
lonbség azonban nem szignifikdns (p=0,255). A
megkiizdés esetében is a testvérrel rendelkezd jaték-
vezetSk értek el jobb eredményt, hiszen rajuk na-
gyobb megkiizdési rugalmassag jellemz4, habar a
kiillonbség nem szignifikans (p=0,235), valamint
esetitkben a szorongas mértéke is alacsonyabb, noha
a kiilonbség ebben a tekintetben sem szignifikans
(p=0,382) (5. tablazat).

Végiil megvizsgaltuk, hogy beszélhetiink-e jelent6s
killonbségekrdl annak tekintetében, hogy hany test-
vére van a kitolté személynek. Ennek eredményeit a
6. tablazat szemlélteti.

Az Oonmindsitett egészségtudatossag esetében el-
mondhato, hogy a harom vagy tobb testvérrel rendel-
kez6 személyek jellemzik magukat a leginkabb egész-
ségtudatosnak, mig a testvér nélkiili személyek a leg-
kevésbé egészségtudatosnak, ugyanakkor a csopor-
tok kozotti kiillonbség nem szignifikans (p=0,285).
Az egészségmagatartasi index tekintetében megalla-
pithat6é, hogy az egy testvérrel rendelkez6kre jel-
lemz6 az egészséges életmod legmagasabb foka, mig
az egykékre annak a legalacsonyabb foka jellemzd,
am a kiilonbség ebben a tekintetben sem szignifi-
kans (p=0,663). A megkiizdés esetében lathatd, hogy
a két testvérrel rendelkezd személyek esetében a leg-
magasabb a megkiizdési rugalmassag, mig az egykék
esetében jellemz6 a megkiizdési rugalmassag legala-
csonyabb foka, am a kiilonbség ebben az esetben
sem szignifikans (p=0,495). Végiil a szorongas ese-
tében is lathato, hogy az egy, illetve két testvérrel ren-
delkezék esetében a legalacsonyabb a szorongas
mértéke, mig az egykék esetében a legmagasabb,
habar a kiilonbség ebben a tekintetben sem szignifi-
kans (p=0,861). Bar az eredmények nem egyonte-
tek arra vonatkozoban, hogy mekkora testvérszam
esetén a legjobb az egészségmagatartas, a megkiizdés
és a szorongas, egyértelmien latszik a testvér jelen-
létének pozitiv hatasa.

Kovetkeztetések
Kutatasunkban egy kevésbé vizsgalt téma, a jaték-
vezetSk egészségmagatartasa, ezen beliill is az 6nmi-
nésitett egészségtudatossag, az Osszesitett egészség-
magatartas, a megkiizdés és szorongas vizsgalatara
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keriilt sor olyan aspektusok mentén, mint a jatékve-
zeté korcsoportja, neme, a sziil6k iskolai végzettsége
és a testvérek jelenléte.

A felnétt koru jatékvezet6kre a megkiizdés szigni-
fikdnsan magasabb foka volt jellemzd, tovabba az
egészségmagatartasi index és az egészséges é€letvitel
Onmindsitett modjanak eredményei alapjan is ered-
ményesebbnek tekinthetdk, valamint szorongasuk
meértéke is alacsonyabb, habar utébbiak nem szigni-
fikans mértéki kiilonbségek. Ennek oka alapvetéen
az életkori sajatossagokban és kiilonbségekben ke-
resendd, hiszen korabbi szakirodalmi eredmények
mar ramutattak az életkor és a szorongas kozotti ne-
gativ, valamint az életkor és a megkiizdés, valamint
egészségtudatossag kozotti pozitiv kapcsolatra
(Kyprianou és mtsai, 2009).

Eredményeink alapjan a nemek tekintetében nem
all fenn szignifikans kiilonbség, ugyanakkor tenden-
cia szintd kiillonbségekrdl mindenképpen beszélhe-
tiink a megkiizdés és szorongas tekintetében, hiszen
a férfiakra a szorongas alacsonyabb foka, mig a meg-
kiizdési rugalmassag nagyobb foka jellemz6. A fér-
fiak 6nmindsitett egészsége is magasabbnak mutat-
kozott, mig a n6kre az egészségtudatossag magasabb
foka jellemzd, amelyek azonban nem szignifikans
kiillonbségek. Ezek a differenciak mar korabbi, nem
specifikus mintan végzett kutatasainkban is lathatok
voltak (Kovacs és Nagy, 2016).

A szil6k iskolai végzettségének hatasa is jelentds.
Altalanossagban a magas iskolai végzettség pozitiv
hatasat szokas hangsulyozni (hiszen ebben az eset-
ben magasabb a sziil6 altal nytjthaté potencialis kul-
turdlis és tarsadalmi téke, melynek hatasa min-
denképpen pozitiv az élet szamos teriiletén), am az
ezzel kapcsolatos kutatasi eredmények ambivalen-
ciat mutatnak, hiszen korabbi kutatasok egyes ese-
tekben protektiv, mas esetekben rizikéfaktorként
detektaltak a magas iskolai végzettséget. Az anyak
esetében els6sorban a kozépfoku iskolai végzettség
esetében mutatkoztak a legeredményesebbnek a
vizsgalati személyek valamennyi vizsgalt valtozo te-
kintetében, mig a leginkabb veszélyeztetettnek az
alapfoku végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei
bizonyultak. Az apak iskolai végzettségének tekinte-
tében azonban az tapasztalhat6, hogy a fels6foku is-
kolai végzettség bir a legnagyobb protektiv erével, s
egyértelmiien az alapfoku iskolai végzettség altali ve-
szélyeztetettségének tendenciai lathatok a vizsgalt
valtozok tekintetében. Mar korabbi kutatasok is ra-
mutattak arra, hogy elsésorban az apa iskolai vég-
zettségének hatasa mérvado az egészségmagatartas
tekintetében, s jelen eredmények is a fels6fokt isko-
lai végzettség protektiv szerepét hangsulyozzak, fel-
tehetéen az edukaci6 magasabb fokanak, illetve a
szil6i és csaladi tarsas tdmasznak koszonhetéen
(Lemstra és mtsai, 2008).

Végiil a testvérek szerepének vizsgalatara keriilt
sor, feltételezve, hogy a testvér, mint a tarsas tamasz
egyik forrasanak jelenléte pozitiv hatassal bir az
egészségmagatartasra, onmindsitett egészségre, meg-
kiizdésre €s szorongasra egyarant, s ezen feltételezé-
siink tendecia szinten beigazolédni latszik. A
testvérek szamanak tekintetében elmondhat6, hogy
nem tapasztalhat6 egyértelmii tendencia ennek ha-
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tasat tekintve. A harom vagy tobb testvérrel rendel-
kez6 személyek jellemzik magukat a leginkabb
egészségtudatosnak, az egy testvérrel rendelkez6kre
jellemz6 az egészséges életmod legmagasabb foka, a
megkiizdési rugalmassag a két testvérrel rendelke-
z6k korében mutatkozott a legmagasabbnak, mig a
szorongas mértéke az egy, illetve két testvérrel ren-
delkez6 személyek korében volt a legkedvezdébb.

Kutatasunkban a jatékvezet6k mentalis egészségé-
nek feltérképezését allitottuk a kozéppontba, felhivva
ezzel a figyelmet erre az igen fontos tényezére. A ja-
tékvezetdk esetében ugyanis ugyanugy sziikséges a
mentalis egészségmego6rzés és a mentalis felkészités
is, hiszen az altaluk vezetett mérké6zések ugyanugy
stressz forrast jelenthetnek szamukra, mint a spor-
tolok szamara egy tétmérkézés. Az egészségmegor-
zés jelent6sége nem csupan a fizikai teherbirasban
keresendd, hiszen a jatékvezetSk igen gyakran ma-
guk is sportolok, amely megkoveteli a megfelel6 kon-
diciot, tovabba viselkedésiik mintaul szolgal a kor-
tars és fiatalabb jatékvezetSkre nézve is. igy nem
kétséges a téma relevancidja haza és nemzetkozi
kontextusban egyarant.

A tovabbiakban érdemes lenne megismételni a
vizsgalatot egy nagyobb, akar orszagos mintan,
amely altal vizsgalhatova valnak az esetleges teriileti
kiilonbségek. Tovabba kiilon figyelmet érdemel a kii-
16nb6z6 szinteken tevékenykedd jatékvezet6k men-
talis egészségének Osszehasonlitdsa, amelyre nem-
zetkozi szinten mar tapasztalhat6 elvétve példa, el-
s6sorban a futball teriiletén (Pina, 2018). A tovabbi
vizsgalatok soran interjuk és fokuszcsoportos be-
szélgetések alkalmazasaval még pontosabb kép kap-
hat6. Ezen eredmények segitséget nyajthatnak a
jatékvezetSk tovabbképzései soran, s hozzajarulhat-
nak a sikeres és hatékony jatékvezetSi karrierhez.
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Osszefoglald

Jelen tanulmany legf6bb célkittizése, hogy feltarja
a magyar labdarug6 akadémiai rendszer kialakula-
sanak torténetét, illetve megvizsgalja az elsé hazai
futballakadémia jelen gyakorlatat a szakirodalom és
két interja segitségével. Véleményiink szerint a hazai
sportélet ezen aspektusaval kevés kutato foglalkozott
eddig, ezért is érezziik elengedhetetlennek a manap-
sag igen megosztott jelenségként definialt labdarugd
akadémiai rendszer kialakulasi korilményeinek
megvizsgalasat.

A kutatas soran elenyészé elérheté szakirodalmat
talaltunk a hazai labdarug6é akadémiai rendszer ki-
alakulasaval kapcsolatba hozhat6é informaciokrol,
ezért legf6képpen azon interjuk elemzésébdl taplal-
koztunk, amelyek ezzel a témaval kapcsolatban ke-
rilltek felvételre, mindemellett az interneten fellel-
het6 forrasok nyujtottak szamunkra relevans infor-
macibdkat.

A kutatas legfébb eredményeképpen elmondhato,
hogy a magyar labdartg6é akadémiai rendszer atto-
réjeként Varszegi Gabor nevezhet6é meg, aki 2001-
ben sajat forrasbol alapitotta meg Agardon hazank
els6 labdarug6é akadémiajat, leginkabb a kilfoldi
szakmai tanulmdanyutakon szerzett tapasztalatok
alapjan. Az els6 magyar labdariag6é akadémia meg-
alapitasat kovetéen szamos tovabbi akadémia léte-
siilt, napjainkban kozel 20 ilyen utanpotlaskozpont
mikodik hazankban (Rabai, 2016b).

A kutatas legf6bb kovetkeztetéseképpen levonhato,
hogy Varszegi Gabor otlete és megvalositasa 2001-
ben komoly szerepet jatszott abban, hogy hazankban
jelenleg kozel 20 labdarugd akadémia miikodik,
ugyan bizonytalan jogszabdalyi kornyezettel és kiilon-
féle gyakorlatokat alkalmazva miikodésiikben (Feny6
és Rabai, 2016; Rabai, 2016a). Az els6 akadémia
megalakulasat kovetéen négy évvel, 2005-ben alapi-
tottak a felcsuti Puskas Ferenc Labdarugd Akadé-
miat, amely szintén a Varszegi-féle els6é akadémia
mintajara jott 1étre.

Kulcsszavak: labdariagbd akadémia, akadémiatorté-
net, Varszegi, interjuelemzés

Abstract
The main objective of this study is to uncover the
history of the formation of the Hungarian football
academy system and to examine the present practice

of the first domestic football academy through the
literature and two interviews. In our opinion,
research on this aspect of domestic sport has been
lacking so far, so we feel it is indispensable to exam-
ine the evolutionary conditions of the football acad-
emy system, which nowadays is a very divided
phenomenon.

In the course of the research, we found only a
small amount of literature available on the informa-
tion related to the formation of the national football
academy system, so we mainly fed on the analysis of
the interviews related to this topic, and the resources
available on the Internet provided us with relevant
information.

As a result of the research, it can be said that
Gabor Varszegi is the pioneer of the Hungarian foot-
ball academy system. In 2001, he founded his own
football academy in Agard, based on the experience
gained from foreign study tours in Agard. After the
foundation of the first Hungarian football academy,
several additional academies were established, and
today, there are nearly 20 such supply centers in our
country (Rabai, 2016b).

The main conclusion of the research is that Gabor
Varszegi’'s idea and realization in 2001 played a
major role in the fact that almost 20 football acad-
emies currently operate in Hungary, albeit in an
uncertain legal environment and with different prac-
tices in their operation (Fenyé and Rabai 2016;
Rabai 2016a). Four years after the foundation of the
first academy, the Ferenc Puskas Football Academy
in Felcsut was founded in 2005, which was also the
model of the first Academy of Varszegi.

Keywords: football academy, history of academy,
Varszegi, interview analyses

Bevezetés

Napjainkban a labdariugé akadémiakkal kapcsola-
tosan a hazai kozvélemény talnyomo részt megosz-
tott. Az akadémidk létét nem igazoljak jelentSs
sportszakmai sikerek, ellenben a kiviilall6 megfigye-
16k és laikusok szamara kérdéses jelenségek lehet-
nek a hatalmas infrastrukturalis fejlesztések és azok
a komoly pénzek, melyek koz- és maganforrasokbol
egyarant megjelennek a labdarugb akadémiak hatte-
rében. Ezek a felmeriil6 aggalyok az akadémiak
egyébként nagyon is konnyen elfogadhat6 célkitiizé-
seit, a sporttehetségek felfedezését és felkarolasat, a
tehetséges fiatal labdarigok karrierjének elésegitését
is kétségessé tehetik.

Természetesen a magyar labdarug6é akadémiak is
rendelkeznek kialakulasi torténettel. A legels6 ma-
gyarorszagi futball akadémia, a Sandor Karoly Lab-
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dartugdé Akadémia 2001-ben alakult meg Agardon.
Gyakorlatilag ez volt az az iranyad6 koncepcio,
amely utan a kovetkez6 években sorra létesiiltek a
labdarag6é akadémidk hazankban. Az akadémiak
szama tovabbra sem konstans, hiszen évente alakul-
nak meg ajabb és Gjabb labdarugdé akadémiak. Az
utébbi években tendenciaszerti, hogy egy-egy mar
évek ota létez6 és miikods utanpotlas-neveld koz-
pont képzi at magat akadémianak, amennyiben meg-
felel az MLSZ altal megalkotott és bevezetett Kri-
tériumrendszernek.

Jelen tanulmanyunk legfébb célkitlizése, hogy a
magyar labdariugd akadémiak kialakulasanak kortil-
ményeit és torténetét vizsgalja meg néhany szakiro-
dalom, az elérhet6 internetes forrasok és két inter-
jabeszélgetés alapjan. Azt gondoljuk, hogy minden-
képpen sziikséges azon utanpotlasbazisok kialaku-
lasi koriilményeinek a megvizsgalasa is, amelyek
manapsag a professzionalis futballra képzés zalogat
jelentik a magyar labdarugason beliil. A dolgozat
utols6 szegmenségben, a torténeti attekintést kove-
téen szeretnénk betekintést nyerni az agardi Sandor
Karoly Labdarug6é Akadémia jelenlegi gyakorlataba
az interjuk tovabbi elemzésének segitségével.

Anyag és modszerek

A kutatas soran elemeztiik azt a néhany szakiro-
dalmat, amely a témaval kapcsolatban irédott, illetve
azokat az internetes forrasokat vizsgaltuk at, ame-
lyek Varszegi Gaborrdl, illetve a Sandor Karoly Lab-
darug6 Akadémiarol irédtak. Mindemellett interja-
elemzést végeztiink a témaban felvett két interju
alapjan, igy kutatasunk f6 metodusai a tartalom-
elemzés, illetve az interjuelemzés modszerei voltak.

Még miel6tt konkrétan az agardi labdarugd akadé-
mia kialakulasi torténetére attérnénk, illetve az inter-
juelemzések alapjan a jelenlegi gyakorlatot ismertet-
nénk, érdemes néhany informaciét megosztanunk a
létesitményrdl, az Agardon talalhaté infrastrukturalis
hattérrél. Az adatok forrasaul az akadémia honlapjan
elérhet6 informaciok, illetve az akadémiat vezetd szak-
mai igazgatoval késziilt interjus beszélgetés szolgalt.

A Sandor Karoly Labdarugé Akadémia a magyar
labdariug6 akadémiai rendszer uttoréjének szamit
hazankban. Az akadémia székhelye Budapesttdl és
a Balatontol egyarant 50 km-re 1év6, a Velencei-to
mellett fekvé Agardon van. A bazis egy 46 000 m?2-es
teriileten fekszik, emellett egy 35 000 m?-es, kiilon-
allo6 edz6kozpont tartozik hozza. A 1étesitmény f6-
épiiletéill egy 3 000 m2-es, klasszicista stilusban
épittetett kastély szolgal. Az infrastrukturalis hattér-
hez tartozik tovabba, hogy két, a nemzetkozi szab-
vanynak is eleget tevé muiifiives palya és egy uj
generacios, villanyvilagitassal is ellatott miifiives ed-
z6palya all a gyakorlas rendelkezésére. Az idelato-
gatd egyiitteseket hat nagyméretd o0lto6z6 varja.
Ahogyan az akadémia a sajat honlapjan irja, a fej-
lesztések folyamatosak, minden esetben a nemzet-
kozi ujitdsokat és koncepcidkat alapul véve
(sandorkaroly.hu/akademia). Az agardi Sandor Ka-
roly Labdariag6é Akadémia adottsagairol és infrast-
rukturalis hatterérdl, illetve magarol az itteni mili6-
rél az akadémia igazgatoja is beszamolt a nekiink
adott interjajaban:
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,,Azt gondolom, hogy kozel van a tokéleteshez. Két-
agyas szobakban helyezziik el a gyermekeket, ezek
légkondicionalt szobak. Mindegyik szobahoz tartozik
fiird6észoba, helybe hoztuk nekik az oktatast, a helyi
Chernel Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium kihe-
lyezett osztalyaként miikodiink, a tanarok jarnak ide
tanitani. Az étkezést megszerveztiik, kiemelt étkezést
kapnak a gyermekek napi 6tszori étkezéssel. Harom
korosztaly dolgozik itt, voltak évek, amikor két kor-
osztaly dolgozott. Kett6 nagyméretd fiives palya all
rendelkezésre, abbdl az egyik vilagitassal rendelke-
zik. Egy nagy miifiives palya is van vilagitassal, tehat
harom palya van a harom korosztalynak. Van egy kis
miifiives palyank vilagitassal, eréfejleszté termiink
is van. Tovabba hét 6ltozénk, rehabilitaciés helyisé-
gunk, masszazs helyiségiink van, tehat azt gondo-
lom, hogy tényleg tokéletesek a feltételek. Arrol nem
is beszélve, hogy egy rendkiviil nyugodt kornyezet, a
Velencei-t6 kozelsége adja, hogy nagyon jo a paratar-
talma a levegének, csend van, nyugalom van, tényleg
a gyermekek itt a futballra koncentralhatnak, meg a
tanulasra persze.”

A kutatads modszereinek és a Sandor Karoly Lab-
darug6 Akadémia infrastrukturalis hatterének a be-
mutatasa utan a kovetkezé fejezet a kutatas legf6bb
eredményeit hivatott ismertetni.

Eredmények

A Sandor Karoly Labdaragd Akadémia és a magyar
labdaragd akadémiai rendszer kialakulasanak tor-
ténete

A Sandor Karoly Labdarigbé Akadémiarol

Miel6tt azonban az elemzési eredményeinket be-
mutatnank, érdemes néhany fontos informaci6t
megosztanunk hazank legels6 labdarug6é akadémia-
jarol.

A Sandor Karoly Labdaragoé Akadémiat rendsze-
resen latogatjak a kiilfoldi szakemberek, a vilag leg-
jelentésebb klubcsapatai koziil 12 egyiittes jatékos
megfigyel6je is megfordult Agardon. Az akadémia
partnerviszonyban all az angol patinas, nagy multra
visszatekinté Liverpool FC-vel, ahonnan folyamato-
san érkeznek Agardra a kiilfoldi szakemberek, hogy
a legtehetségesebb magyar fiatalokat magukkal vi-
gvék és a lehetd legprofibb koriilmények kozott fej-
lesszék tovabb 6ket. Ennek a kapcsolatnak koszon-
hetéen immaron tobb tehetséges ifju is kikeriilt a
Liverpool FC utanpétlas egyiitteseibe, a teljesség igé-
nye nélkiil példaul Németh Krisztian, Gulacsi Péter,
Simon Andras vagy éppen Adorjan Krisztian labda-
rugok (sandorkaroly.hu/akademia).

A labdarugé akadémia igazgatoéjanak beszamoldja
mellett érdemes elolvasni az akadémia honlapjan ta-
lalhat6é bemutatkoz6 szoveget, amelyben 6sszefoglal-
jak a 6 tevékenységeiket: ,,Az MTK, a magyar futball
uttordje, mindig €len jart a fiatalok nevelésében és
az tjdonsagok bevezetésében; els6ként alkalmazott
kiilfoldi edzét, els6ként vezette be a profizmust, el-
s6ként ismerte fel a tehetségek dsszegytijtésének fon-
tossagat, el6szor épitett labdaragd akadémiat, elsé-
ként versenyeztette fiatal jatékosait felnétt bajnok-
sagban, és els6ként nyerte meg a feln6tt magyar baj-
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noksagot sajat nevelésti, akadémiai jatékosokat sze-
repeltetve.” (sandorkaroly.hu/akademia).

Erdemes néhany szot ejteni a svajci CIES (Inter-
national Centre for Sport Studies, a svajci fiiggetlen
sportkutat6 intézet), illetve a belga Double Pass fel-
méréseinek eredményeirdl is a Sandor Karoly Lab-
darug6é Akadémia kapcsan. A CIES felmérése alap-
jan a Sandor Karoly Labdarugdé Akadémia a vilag
0sszes akadémiajat figyelembe véve az élmezényben
jar az utanpotlas-nevelésben (Rabai, 2016b). A belga
nemzetkozi cég, a Double Pass szintén felmérte a ma-
gyar akadémiakat, méghozza két periodusban, 0sz-
szesen nyolc indikatort az elemzési fokuszaba
helyezve. Ami kideriilt az atvilagitasi eredményekbdl
(ez volt az els6 felmérés 2014-ben), hogy a belga cég
— szemben a svajciakkal — 0sszességében kozel sem
talalta tokéletesnek a magyar labdariugd akadémiai
rendszert, ennek orvoslasara pedig tobb javaslatot
is megfogalmaztak a hatékonyabb miikodés érdeké-
ben (www.mlsz.hu).

Mindezek mellett az akadémiak vezetdi arrol érte-
siilhettek, hogy 2016-ban egy teljes kori auditot fog-
nak végezni akadémiak kozott, amely utan az MLSZ
véglegesitheti az akkreditacios rendszerét és az aka-
démidk besorolasi szempontjait (Rabai, 2016b).
2016-ban elvégezték az auditot, a Double Pass a ma-
sodik felmérés soran teljes atvilagitast végzett és el-
készitette az akadémiak kozotti rangsorat a részletes
vizsgalati eredmények alapjan. Az dsszesitett ered-
mények szerint a Sandor Karoly Labdarug6 Akadé-
mia a Debreceni Labdarugd Akadémia, az Illés Lab-
darugo6 Akadémia, illetve a Magyar Futball Akadémia
utan a negyedik helyen végzett a belga cég rangsora
alapjan a hazai akadémiak kozott (www.mlsz.hu).

A masodik auditot kovetben is fogalmaztak meg
olyan ajanlasokat a felmérést végz6 szakemberek,
amelyeket elsésorban az akadémiak igazgatoinak a
figyelmébe ajanlottak annak érdekében, hogy az in-
tézmények tovabbi fejlédésen mehessenek keresztiil
a jovében. Ilyen ajanlasok példaul, hogy az akadé-
miai vezet6knek a vizsgalatot végzé szakemberek
szerint erdsiteni, fejleszteni kell a valés dontéshoza-
tali erejét és profiljat. Az akadémiak kapcsan a ha-
tékony scouting (jatékos-megfigyel6i) rendszert je-
I6lték meg, mint szintén siirgésen fejlesztendod terii-
letet. A szakemberek megfogalmaztak még a fejlesz-
tési ajanlasaikban, hogy a fiatalabb pre-akadémiai,
kispalyas korosztalyok — mind a csapat, mind pedig
az egyéni — fejlesztésére tobb figyelmet kell forditani,
illetve a jatékosok Onallésaganak a novelése szintén
elengedhetetlen feladat, amely segitségére az interak-
tiv edzéi filozofia adaptacioja és alkalmazasa szik-
ségeltetik. Ami még nagyon fontos megjegyzés a
vizsgalatot végz6k szerint, hogy az eredmény-orien-
taltsag gyakran feliilirja a szakmai programot az aka-
démiak esetében, amelyen mindenképpen valtoztatni
sziikséges a jovében (www.mlsz.hu).

Kétség sem férhet ahhoz, hogy az akadémia hon-
lapjanak bemutatkozasaban megirt tények és az au-
ditok eredményei az akadémia sikerességének isme-
retében relevansak. De vajon hogyan alakult ki ez az
akadémia, amely az orszag legelsé és az egyik legsi-
keresebb utanpoétlasbazisanak szamit a mai napig?
Erre a kérdésre a valaszt két olyan interju adja meg,
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amelyben az interjualanyok koziil az egyik alanyunk
sok éven keresztiil volt az MTK Budapest felnétt csa-
patanak vezet6edzdje, manapsag mar szakmai igaz-
gatoként tevékenykedik a klubnal. Kozel 800-szor
ult vezet6edz6ként tobb csapatnal is az NB I.-es kis-
padon, igy ezzel csucstartdé a magyar edz6k mezdényé-
ben. Erdemes még megjegyezni réla, hogy korabban
a magyar labdariug6 valogatott szovetségi kapitanya
is volt a 80’-as évek végén néhany mérkdézés erejéig.
A masik interjualany korabban szintén NB I.-es ed-
z6ként tevékenykedett, 2005 6ta az agardi labdarago
akadémia szakmai igazgat6ja. Ebbdl kifolyolag rele-
vansan tudott beszélni a kialakulasi korilmények-
rél, az akadémiat jellemzé miliérél, illetve az akadé-
mia jelenlegi helyzetérdl.

Az interjuk felvételi koriilményeihez tartoz6 infor-
macio, hogy Agardon, a Sandor Karoly Labdarugo
Akadémia székhelyén késziiltek, igy Budapestrél
Agardra az egyik interjualany szallitott el benniinket
autoval. A beszélgetések a mi megkeresésiink altal
jottek létre, az alanyok pedig beleegyeztek a hangfel-
vételek rogzitésébe, igy ez a beszélgetések Kiértéke-
1ését is nagyban megkonnyitette.

A labdarigdé akadémiai rendszer kialakulasa
Magyarorszagon a szakirodalom és két interja tik-
rében

Dénes és munkatarsainak (2015): A magyar lab-
darugas torténete V. cimi konyvében talalkozhatunk
Varszegi Gabor nevével, méghozza abban a fejezet-
ben, amelyben az MTK Budapest bajnoki cimét ér-
tékelik a szerz6k. Ahogyan ebben a részben olvas-
hatjuk, Varszegi Gabor ezekben az id6kben az MTK
Budapest futballcsapatanak elnoke, illetve a Sandor
Karoly Labdarugdé Akadémia megalapitoja és tulaj-
donosa is volt egyben (Dénes és mtsai, 2015). Kivan-
csiak voltunk arra, hogy a két interjialanyunk ho-
gyan emlékszik vissza az alapitasi idékre, milyen
mértékben van koze Varszegi Gabornak az elsé ma-
gyarorszagi labdarugé akadémia megalakulasaban,
Osszevetve a szakirodalommal. Az interjualanyok
meger0dsitették a szakirodalomban talaltakat, az els6
interjualanyunk igy nyilatkozott a kérdés kapcsan:

,,A Varszegi Ur ugy dontott, hogy tobb lehetéséget
kell a gyermekek felkészitésére adni és ezért alapi-
totta Agardon ezt az akadémiat.”

Az agardi labdarug6 akadémia igazgatoja hasonlo-
képpen emlékezett az el6z6 interjualanyunkhoz,
azonban 6 bévebben is mesélt a kialakulasi koriil-
ményekrol:

,,Ugye 2001-ben alakult a Sandor Karoly Akadé-
mia, az MTK akkori tulajdonosa, Varszegi Gabor is-
merte fel, hogy az utanpotlasba komoly infra-
strukturalis és egyéb beruhazasokat kell forradalma-
sitani azért, hogy a legtehetségesebb magyar gyer-
mekek is jo korilmények kozott tudjanak dolgozni.
Egy elég széleskord tanulméanyut elézte meg ennek
az akadémianak a létrejottét, kiilfoldi akadémiakat
latogattak meg az MTK akkori szakemberei €s azok
alapjan, 2001-ben indult az akadémia 84’-es korosz-
talya. Az elsédleges cél az volt, hogy az oktatast, az
étkezést, a pihenést tokéletes 6sszhangba hozzak a
futballképzéssel, és hogy az orszag kiillonbdz6 részé-
bdl bevalogatott tehetségeknek olyan koriillményeket
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biztositsanak, ami segiti a fejlédésiiket. 2008-t61 a
tobbi klub is felismerte ennek a fontossagat, a 1ényeg
az, hogy az MTK akadémiajanak mintajara akkortol
alakultak az tjabb akadémiak Magyarorszagon.”

A két interjualany altal elmondottak megerdsitet-
ték tehat a szakirodalomban olvasottakat, miszerint
ténylegesen az MTK akkori tulajdonosanak, Varszegi
Gabornak az otletéhez és annak a megvalositasahoz
kothet6 az elsé magyar futballakadémia megalapi-
tasa. Az agardi akadémia szakmai igazgatoja ezt
azzal egészitette ki, hogy az akadémia létrejottét szé-
leskord tanulmanyutak elé6zték meg, amely soran
tobb kiilfoldi utanpotlasbazist is meglatogattak az
akkori szakemberek. A tanulmanyut befejeztével a
legfébb cél az volt, hogy az ott 0sszegytijtott tapasz-
talatok alapjan egy olyan hatékony szakmai fejlesz-
tési koncepcio6t allitsanak 6ssze, amellyel sikeriilhet
beinditani az els6 magyar labdarugdé akadémiat,
nagy lokést adva ezzel a hazai labdariugd utanpotlas-
képzésnek.

Erdeklédtiink azzal kapcsolatosan is, hogy kellett-
e esetleg valami mas indit6 érv ahhoz, hogy tényle-
gesen elkezd6djon egy Magyarorszagon addig még
nem létez6 utanpotlasbazis miikodése. A Sandor Ka-
roly Labdartg6 Akadémia igazgatéjanak a kovetkezé
volt a valasza a kérdéssel kapcsolatban:

,,Most azért annyit hozza kell tenni, hogy kellett
egy nagyon €les valtas is a szemléletmodon, hiszen
addig az MTK azért elég egyeduralkod6 volt a magyar
labdartugasban felnétt szinten. Valogatott labdarugok
tomkelege, bajnoksagokat, kupakat nyert a feln6tt
csapat, és akkor a Varszegi Ur hozott egy olyan don-
tést, hogy inkabb a fiataloknak adna teret. Tehat
6 megvaltoztatta és azt mondta ki, hogy a fiatalokat
neveljik, a fiatalokat épitsék be a feln6tt futballba,
az MTK-n beliil, majd - mivel a labdarugas az egy
uizlet — prébaljak meg eladni 6ket akar kiilfoldon,
akar tehet6sebb magyar csapatoknak.”

Ahogyan az agardi akadémia igazgatdja is el-
mondta, a tehetséges fiatalok és az Sket koriilvevé
infrastruktara mellett kellett egy olyan szakmai bazis
is, amely egymassal egyiittmiikodve, tudatosan tudta
és a mai napig tudja fejleszteni az oda keruld fiatal
labdarugokat. Ezek mellett pedig elengedhetetlen
volt az a szemléletvaltas az akkori tulajdonos Var-
szegi Gabortoél, hogy a feln6tt csapat érdekeit hat-
térbe szoritva ténylegesen a fiataloknak adjon teret
és lehet6séget a bizonyitasra, nagy kockazatot val-
lalva ezzel, hiszen nem volt elére biztositott az ered-
ményesség. Ugyanakkor az altaluk bevezetett 1j
koncepci6 sikerességét mi sem bizonyithatta volna
jobban, mint a 2007-2008-as szezonban az agardi
akadémian nevelkedett fiatalokkal megnyert NB I.-
es bajnoki cim, amely az akadémia alapitasa 6ta el-
telt 7. évben sikeriilt. Beszédes a mar elézbleg
emlitett Dénes és munkatarsai altal megirt, ,A ma-
gyar labdarugas torténete” cimi konyvsorozat V. ré-
szének egyik fejezetcime is a 2007-2008-as évek
eseményeibdl: ,A Sandor Karoly Akadémia és Ga-
rami Jézsef kozods bajnoki cime” (Dénes és mtsai,
2015. 475.). A magyar futballtdorténelmet gorcsé ala
véve nem szamitott nagy ijdonsagnak ez a végered-
mény, hiszen ebben a szezonban az MTK torténete
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soran immaron a 23. bajnoki cimét tinnepelhette az
élvonalban, az viszont annal inkabb meglepetés volt,
hogy ebben a bizonyos évben az dsszes versenybe
szallo egyiittes koziil a legalacsonyabb atlagéletkoru
csapattal nyerték meg a bajnoksagot (Dénes és
mtsai, 2015). Meglep6 lehetett ez még annak a fiigg-
vényében is, hogy az azt megel6z6, 2006-2007-es ki-
irasban az eziistérmet szerezte meg a Garami Jozsef
altal vezetett fiatal egytittes. Ami még szintén fontos
statisztikai adat, hogy csupa magyar allampolgar-
sagu jatékos alkotta az MTK Kkeretét a bajnoki cim
megszerzésének idejében.

Egy jocskan tapasztalatlan egyiittes nyerte meg
ekkor a bajnoksagot, azonban a csapat magjat na-
gyon tehetséges, ekkor mar a magyar felnétt valoga-
tottban is bemutatkoz6 fiatalok alkottak. Ami
szamunkra fontos informaci6é még, hogy a 2001-ben
megalapitott, agardi székhellyel rendelkezé Sandor
Karoly Labdarugo Akadémia legelsé nagy sikere ez
a 2007-2008-as évben elnyert bajnoki cim volt. Er-
demes ugyanis tudni, hogy az MTK-ban ebben az
idényben palyara lépett 26 jatékosbol 17-en a San-
dor Karoly Labdaragdé Akadémian nevelkedtek fut-
ballistaként. Koziiliik ebben a méltan sikeres idény-
ben Kanta Jozsef, Zsidai Laszl6, Rodenbiicher Ist-
van, Hrepka Adam és Pollak Zoltan egyarant magyar
feln6tt valogatottnak mondhatta magat (Dénes és
mtsai, 2015). Ki lehet jelenteni tehat, hogy valéban
az MTK és az agardi akadémia kozosen beérett si-
kere volt a 2008-ban megszerzett bajnoki cim.
Egyébként az MTK labdarug6csapata azota sem
tudta véghezvinni ezt a bravaros szereplést, sét, a
harom évvel késObbi szezonban (2010-2011) az
egyiittes kiilonb6z6 okok miatt, illetve a 30 mérkézés
alatt szerzett 30 pontjaval, az utolsé el6tti helyen vé-
gezve kiesett az NB 1.-bdl (Dénes és mtsai, 2015). Egy
év masodosztalya szezon elteltével azonban egybdl
visszajutottak az NB I.-be, onnant6l fogva pedig sta-
bil tagjai lettek a mezénynek. Ugyanezeket a tényeket
az akadémia igazgatoja is megerdsitette nekiink:

,,Rendkiviil fiatal volt a csapatunk, a keret leg-
alabb 75%-a mindig sajat nevelési volt. Ebbe bele-
fért az, hogy bajnokok lettiink, belefért az, hogy volt
egy €v, hogy kiestiink. Nem engedték el a csapatot,
tehat nem engedték szétszéledni, egylitt maradtunk,
nem rugtak ki az edzét, visszajutottunk €s egybdl ne-
gyedikek lettiink.”

A kovetkezé kérdésiinkben arra kerestiitk a va-
laszt, hogy alanyaink szerint mi lehetett az a {6 ira-
nyadé elv, ami alapjan beindult Magyarorszagon is a
labdarug6 akadémiai utanpétlasképzés. Latnak-e az
interjualanyok esetleg valami 0sszefiiggést az 1986-
ban csufos véget ért mexikoi vilagbajnoki szereplés-
sel kapcsolatban. Az akadémia szakmai igazgatéja
szerint a legf6bb érv a szemléletmod valtasbol ere-
deztethetd:

,,Végre rajottek arra, hogy nem csak beszélni kell
az utanpotlasrol. Eleve minden sportagnak fontos
része az utanp6tlas, hiszen miikddnie kell a show-
nak, a biznisznek tizletileg, meg sportszakmailag is.
Hosszu évtizedekig nem tortént semmi a magyar lab-
darugasban utanpotlas szinten.”

Megkérdeztitk az interjualanyunktol azt is, hogy
szerinte van-e 6sszefiiggés a 86’-os vilagbajnoksagon
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szerepelt magyar valogatott eredménye €és az akadé-
miak létrejotte kozott: ,,Nyilvan igen, ott volt a ma-
gyar labdarugas felel6ssége vezetdi szinten, hogy volt
egy olyan csapatunk, amelyik a vb el6tt vilagranglista
vezet6 volt, Eur6pabol els6ként jutott ki a vb-re (...).
Nagyon mindségi volt a labdarugas. De mi tortént a
90’-es években, mi tortént? A mexikoi vb utan szét-
verték a labdarugast. Palyak sztintek meg, benzinku-
tak épiiltek a palyak helyén, bevasarlokozpontok
épiiltek a palyak helyén, az iskolai oktatasbél kivet-
ték a labdarugast, egyre tobb néi testneveld volt, nem
foglalkoztak a labdartugassal. Leépitették a labdart-
gast. Nem tudom, hogy mennyire tudatosan, tény az,
hogy a 80’-as évek kozepén mindséget képviseltiink,
nincs mirél beszélni. Es a 90™-es évekbél datalodik az,
hogy mentiink egyre jobban lefelé. Es ez nem csak a
szakmanak volt a biine, hogy igy fogalmazzak.”

Az interjualanyunk ezen tények mellett a gazdasagi
valtoztatasokban is latja az okokat:

,,Még egy nagyon fontos dolog, gazdasagilag is el-
engedték a labdarugas kezét. Ugye 89’, jott a rend-
szervaltas, és addig a szocialista nagyvallalatok, ba-
nyak tartottak el a sportot. Nem csak a labdarugast,
a sportot is. A labdaragasnak engedték el legel6szor
a kezét, Kft-kké kellett alakulnia a labdarugé6 klubok-
nak, mibél lett volna bevételiik? Nem volt annyi
néz6, nem volt annyi szponzorpénz, nem volt akkora
TV jogdij, kozvetitési jogdij, mint manapsag. Egysze-
rien elengedték a futball kezét.”

Az els6 magyarorszagi labdarug6 akadémia kiala-
kulasi torténetének bemutatasa utan kivancsiak vol-
tunk arra, hogy mi a jelenlegi gyakorlat a Sandor
Karoly Labdarug6é Akadémian — az interjuelemzés to-
vabbi eredményeinek bemutatasa kovetkezik.

A jelenlegi gyakorlat bemutatdsa a Sandor Karoly
Labdartgé Akadémian, néhany kérdés mentén — az
interjik tovabbi elemzési eredményei

Dolgozatunk ezen f6 egységében az volt a célunk,
hogy az interjuk alapjan a jelenlegi gyakorlatba is be-
tekintést nyerjiink. Kérdéseink voltak, hogy hogyan
lehet bekeriilni az agardi labdarug6é akadémiaba,
vannak-e toborzasok, mennyire objektiv mércén ala-
pul a jatékosok kivalasztasa. Hogyan zajlik a jatékos
megfigyelés, milyen szempontok alapjan vizsgalod-
nak, mit mérnek egy-egy alkalommal. Mennyiben be-
folyasol6é tényez6 az akadémiaba vald belépést
illetéen az adott tehetség tarsadalmi statusza, szoci-
alis helyzete. Els6 interjualanyunk a kovetkezéket
valaszolta a kérdéskort illetéen:

,,Nem jelentkezés alapjan torténik. Van két-harom
ilyen ember, aki segiti a csapatoknak a kialakitasat.
Az uigyesebb legényeket megjeloli és akkor azok vagy
nem jonnek vagy bekeriillnek oda, aki jon. Az tigye-
sebb gyermekekért harc folyik, minden csapat azo-
kat kergeti.”

Erdeklédtiink a szocialis helyzettel kapcsolatban
is, hogy vajon ez mennyire befolyasol6 faktor egy-egy
tehetség felvételét illetéen. Interjialanyunk szerint az
6 akadémiajukon a szocialis helyzet nincs hatassal
az esetleges felvételre:

,»Az nem jellemzd, hogy azzal kiillondosképpen fog-
lalkoznank. Aki tud focizni és megfelel személyiség,
akkor azzal szivesen foglalkozunk.”
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Masodik interjialanyunknak, az akadémia igazga-
téjanak is feltettitk ugyanezeket a kérdéseket, kivan-
csiak voltunk az 6 allaspontjara. Els6ként azt kér-
deztiik t6le, hogy hogyan zajlik a jatékosok kivalasz-
tasa, hogyan lehet valaki tagja ennek az akadémianak:

,,Toborzas nincsen, hanem van egy scout-hal6za-
tunk, akik figyelik a tehetségeket, illetve az adott kor-
osztalyos edzd6k is nyilvan figyelik a korosztalyos
bajnoki meccseken a tehetségeket, a korosztalyos va-
logatottakat nézziik. A bejutas feltétele az egyértel-
mitien onnan indul, hogy a futballtehetségnek legyen
affinitasa, érzéke a sportaghoz. Futballozni tudjon,
és akkor erre jonnek ugye a fizikai paraméterek,
mint gyorsasag, alloképesség, emellett a személyiség-
jegyeket is nézziik. Tehat egyre tobbszor megnézziik
a gyermekeket, az adott klubjaval egyeztetve meghiv-
juk 6ket harom napra, egy hétre, iskolai sziinetek-
ben, hogy megnézziik 6ket.”

Az igazgat6 valaszaban emlitette a scout-rendszert,
akiknek az a feladatuk, hogy feltérképezzék a kiva-
lasztott tehetség paramétereit. Erre is rakérdeztiink,
hogy milyen szempontokat vesznek figyelembe egy-
egy jatékos vizsgalasanal:

,,Itt van a scout-hal6zat vezetdje, Salkovics Gabor,
6 maga Osszeallitott egy tesztlapot, adatlapot. Ami-
kor megfigyelik a jatékosokat a scout-jaink, akkor a
jatékos megfigyelSink ez alapjan osztalyozzak, pon-
tozzak ezeket a gyermekeket.”

Az akadémia igazgat6jatol is megkérdeztiik, hogy
van-e valamilyen szerepe az adott tehetség tarsa-
dalmi statuszanak abban, hogy akadémista lehet-e
vagy sem:

,,El6sz0r is azzal inditanék, hogy amiota ez az aka-
démia van és ugye maganpénzbdl, Varszegi Gabor
pénzébdl indult, itt a gyermekek mindent ingyen
kaptak és ez azota is igy van. Pontosan az volt az elve
a tulajdonos urnak, hogy egyetlen egy tehetséggel se
legyen olyan, hogy nem tud idejonni, mert fizetni kell
érte. Minden ingyen volt. Ez azt jelentette, hogy teljes
ruhazatot kap a gyermek, edzésfelszerelést, cipéket
kaptak a gyermekek, egy évre harom par cip6t. Napi
Otszori étkezést, teljes ellatast, utazasi tamogatast,
tanulmanyi 6sztondijat, tehat a szocialis része az igy
nézett ki, hogy akik nagyon nehéz szocialis helyzet-
bdl keriiltek ide, nekik még ilyen tanulmanyi 6szton-
dijat is adott a klub. Es ugye a legtehetségesebbekkel
meg 16 éves kor utan profi szerz6dést kotiink.”

Ez az eredmény azonban ellentétes példaul Crane
(2017) kutatasaval, aki azt kapta eredményéiil az
angol labdarigd akadémiakat vizsgalva, hogy egy-egy
akadémista szamara gyakran nagyon magasak lehet-
nek a személyes koltségek (Crane, 2017). Ez min-
denképpen érdekes kiilonbség a két orszag gazdasa-
gi helyzetét is figyelembe véve.

A Sandor Karoly Labdarugé Akadémia jelenlegi
gyakorlatanak tovabbi feltarasahoz arrol kérdeztiikk
interjualanyainkat, hogy mit gondolnak, mennyire el-
hivatottak manapsag a fiatal futballistak, milyen ti-
pikus jovéképpel rendelkeznek. Ezaltal igazoljak-e
vajon a magyar labdarug6 akadémiak rendszerének
létezését. Az elsé interjualanyunk az alabbi vélemé-
nyen van a kérdést illetéen:

,Itt az a helyzet, hogy a gyermekek, akik ide ke-
rilnek, azok azért jonnek, mert szeretnek focizni
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meg akarnak. Vannak tavlati elképzelések, hiszen
manapsag a profi futball elég j6 szakmanak is. Nem
azt mondom, hogy Magyarorszagon nagyon jo, de
mindenkiben van egy olyan érzés, hogy megprobalja
kint, ha esetleg el tud menni kiilfoldre, ez azért a hat-
térgondolkozasban ott van.”

A fiatalok jovéképérdl az alabbi véleményen volt
interjualanyunk:

,,Profi focistak akarnak lenni, de tanulnak, végez-
nek kozépiskolat, valaki tovabb tanul. Nem egyszert
manapsag azért 0sszehangolni ezt, de pontosan ezzel
megvan a lehet6ségiik, hogy végezzenek egy kozépis-
kolat.”

Masik interjualanyunknak, az akadémia igazgato-
janak is volt a véleménye a kérdés illetéen: ,,Ez jo
kérdés, én azt gondolom, hogy mindenképpen elhi-
vatottsag kell ahhoz és futball szeretet, hogy meghoz-
zanak egy olyan dontést, hogy a csaladi kornyezetbdl
eljonnek és bekoltoznek egy akadémiaba. Persze,
vannak olyan akadémidk, példaul Debrecenben a
debreceni gyermekek, Gyérben a gydri gyermekek,
akiknek nem kell bent lakni. En azt ldtom, hogy ezek
a gyermekek szeretnek futballozni, de azt is latom,
és nekem ebben van hianyérzetem, hogy sokkal el-
hivatottabbaknak kellene lenniiik. Maga az a min-
dent athat6 futball imadat, szeretet, az, hogy csak a
futballon jar az esziik, tudomasul kell venni, hogy a
vilag az valtozik. De ettdl fiiggetleniil ezt hianyolom
egy kicsit, érzek egy olyat, hogy latjak a sikereket, a
csillogast ugye a televiziokban, a nagy csapatoknal,
jatékosoknal, de az odavezetd utat nem latjak. Es azt
gondoljak, hogy az igy majd jon, jar.”

A tipikus jovétervekrdl is beszamolt az akadémia
igazgatoja:

,,Ugye az NB IIl.-as csapatunk is szinte csak ifista
koru labdaragobol all, itt tanuljak a felnétt futballt a
klubon beliil, a legtehetségesebbek egybdl felkertiil-
hetnek a felnétt kerethez. Az a célunk, hogy itt tanul-
jak meg a felnétt focit, és feln6ttként probaljuk
eladni 6ket, akar gazdagabb magyar kluboknak vagy
olyan magyar kluboknak, akiknek allandé célkiti-
zése a nemzetkozi kupa. Most a legtobb gyermek ter-
mészetesen, €s azért mondom, hogy természetesen,
mert azért mindenki tisztaban van vele, hogy t6liink
nyugatra mas a futballkultdra, tehat a legtobb gyer-
mek kiilfoldon szeretné egyszer folytatni a palyafu-
tasat. Azt viszont 6rommel mondom, hogy az elmult
3-4 évben 10-bdl 9 gyermek ezt ugy képzeli el, hogy
el6szor szeretne Magyarorszagon felnétt NB I.-ben
bemutatkozni és csak utdna kikeriilni. Es persze
vannak olyan gyermekek, akik mar agy gondoljak,
hogy ifistaként szeretnének kikeriilni kiilfoldre. Ez
az akadémia, ez a klub mindenkit tamogat a célja el-
érésében, nem zarkézunk el semmi el6l, de csak
akkor, hogyha megalapozott az a dolog, hogy egy fia-
talember 16-17 évesen mar keriiljon ki egy kulfoldi
akadémiara, mert érett hozza a személyisége.”

Ahogyan az interjuk elemzése alapjan kideriilt, az
akadémistak altalanos jovéképe a profizmus elérése,
ugyanakkor vannak mas lehet6ségeik is, amelynek
eléréseiben az akadémia nyujthat segitséget sza-
mukra. Megvan a lehet6ség az intellektualis fejls-
désre is a partner kozépiskolak segitségével, illetve
lehetéségiik nyilhat akar kiilfoldre igazolni, amennyi-
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ben ezt a tehetségiik és érett személyiségiik indo-
koltta teszi. Az agardi Sandor Karoly Labdarugo
Akadémia tamogatja a fiatalokat a céljuk elérésében,
nyilvan a sajat gazdasagi érdekeiket is szem el6tt
tartva.

Megbeszélés

Tanulmanyunkban {6 célként a magyarorszagi lab-
darug6é akadémiak kialakulasi torténetének feltara-
sara, illetve az agardi székhelyd Sandor Karoly
Labdarug6 Akadémia jelenlegi gyakorlatanak a be-
mutatasara vallalkoztunk, ahol a szakirodalom, a
Sandor Karoly Labdarugbé Akadémiardl sz616 inter-
netes forrasok és két interjua allt rendelkezésiinkre
legfébb forrasként.

A dolgozatban a bevezetés, illetve a kutatas meto-
dusainak bemutatasa utan az els6ként létrejott ma-
gyarorszagi labdarugdé akadémiat, az agardi szék-
helyli Sandor Karoly Labdarug6é Akadémiat mutat-
tuk be altalanossagban, leginkabb a kornyezeti té-
nyezokre, illetve az MTK Budapest felnétt labdaru-
gocsapatahoz val6 kapcsoldédasara fokuszalva. Ez-
utan az eredményeink masodik részében ratértiink
a f6 témankra, azaz a magyar labdarug6é akadémiak
kialakulasi torténetére, amelyet a szakirodalom és
két interjubeszélgetés alapjan tartunk fel. Eredmé-
nyeink harmadik fejezetében — az interjuk tovabbi
elemzése soran - igyekeztiink betekintést nyerni a
jelen gyakorlatba, megvizsgalni a toborzas, a jatékos
megfigyelés, illetve a szocialis statusz kérdését.

A kutatas soran kideriilt, hogy az els6 magyaror-
szagi labdarug6é akadémia kialakulasa Varszegi
Gabor nevéhez flizédik, aki sajat forrasbol alapitotta
meg az agardi Sandor Karoly Labdarug6 Akadémiat
2001-ben. Az agardi akadémia attérének szamit a
magyar labdarag6 akadémiai rendszer kialakulasa-
ban, hiszen a tobbi akadémia csak évekkel késébb
létesiilt éppen ezen elgondolas alapjan. Az akadémia
megalapitasat el6zetes szakmai tanulmanyutak el6z-
ték meg, amelyek soran a kiilfoldi akadémiak gya-
korlatat elemezve hoztak létre a sajatos koncep-
cidjukat. A {6 iranyado elv szintén Varszegi Gabortol
fakad, aki els6dleges célkittizésként azt hatarozta
meg, hogy a fiataloknak teret adva akar az MTK fel-
nott egylittesének sikerességét is feldldozza a fiatali-
tas érdekében. A 2007-2008-as szezonban beérett az
egyluttmikodés és a sajatos koncepcio, hiszen az
MTK a legfiatalabb atlagéletkoru egyiittesként meg-
nyerte a magyar NB I.-et, igazolvan ezzel az elméle-
tik sikerességét. Az agardi akadémian nincsenek
toborzok, hanem a sajat scout-hal6zatuk segitségével
igazolnak fiatal tehetségeket az akadémiajukra. A ja-
tékosok kielemzéshez sajatos szempontrendszert
hoztak l1étre, ami alapjan eldontik, hogy az adott fia-
tal elég tehetséges-e ahhoz, hogy az akadémia tagja
legyen. A felvétel szempontjabol nincs jelentésége az
adott tehetség szocialis hatterének, a legf6bb szelek-
cios faktor a futballtudas, illetve a személyiség kér-
dése. Az itt fejlédé fiatalok {6 jovéképe a profizmus
elérése, illetve a késébbieknek az esetleges kiilfoldi
egyliittesekbe val6 bejutas. Noha az akadémia els6d-
leges f6 célja a legtehetségesebb jatékosok magas
szintd szakmai fejlesztése és kinevelése a sajat fel-
nétt csapatuk, azaz az MTK Hungaria egyiittese sza-
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mara, mégis elgondolkodtaté az akadémia szakmai
igazgatojanak a nyilatkozata arrél, hogy a magas
szakmai szintd fejlesztés mellett a futball tizleteként
tovabbi célként jelenik meg a miikddésben, hogy a
legtehetségesebbeket kiilfoldre probaljak meg eladni,
jelentSs bevételi forrasokhoz jutva ezzel. Ezzel gya-
korlatilag egyfajta gazdasagorientaltsag is megmutat-
kozik, amely nem feltétleniill kedvez a magyar
labdarugasnak. Mindezt azért gondoljuk, mert hidba
lesznek szakmailag rendkiviil fejlettek €s képzettek
ezek a fiatalok, hogyha ez a magyar labdarugast ér-
demben nem érinti, mivel hamar kiilféldre vandorol-
nak a legtehetségesebbek, igy ott tudjak érvényesiteni
az itteni akadémian és mas akadémiakon megszer-
zett tudast. Mindezen akadémiai gazdasagorientalt
elgondolas szorosan 6sszefiiggésbe hozhat6 a rend-
szervaltozas idején végbement piacositasi folyama-
tokkal, amelynek bévebb hatterével egy masik, arrol
a témarol szo616 tanulmanyunkban foglalkozunk.
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Az 1fju kutato elismerése

2013 6szén kezdtem a f6iskolai tanulmanyaimat
Gy6rben, az akkori Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Karan. A testmozgas, a sport
szeretete mar gyermekkoromban kialakult, s mara
életem természetes részévé valt. Altalanos és kozép-
iskoldban aktivan kézilabdaztam Székesfehérvaron,
azonban egy sériilés kovetkeztében a rekreacios jel-
legii fizikai aktivitas felé orientalédtam. Gyér szamos
lehet6séggel és kivalé adottsagokkal rendelkezik
mind a verseny, mind a szabadiddsport teriiletén.
Tobbek kozott ez adta a rekreacioszervezés €s egész-
ségfejlesztés képzésre torténd jelentkezésem alapjat.

Viszonylag rovid id6 alatt kideriilt, hogy a fiziologia
és a humanbiologia kozel all hozzam, igy szerettem
volna mélyebben foglalkozni ezen tudomanyteriile-
tekkel. Thasz Ferenc tanar ur szakmai iranyitasaval
lehet6ségem nyilt atfogo elméleti és gyakorlati isme-
reteket szerezni a Kar Sporttudomanyi Laboratériu-
maban. Az elsé el6adasomat — melynek témaja a
Cooper-teszt indikalta szivirekvencia valtozasok
elemzése volt — az Apaczai-napok Tudomanyos Kon-
ferencian tartottam meg. A segit6 javaslatokkal kib6-
vitettiitk a kutatast, melynek eredményeképpen a
hazi TDK konferenciarol tovabbjutottam az Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferenciara, ahol kiillondjij-
ban részesiiltiink. Ez tovabbi motivaciét adott a
k6z0s munka folytatasahoz. Kutatasainkat kezdet-
ben fittségi- és antropometriai témaban mutattuk be
a Fiatal Sporttudosok Orszagos Konferenciajan, €s a
Magyar Gerontologiai- és Geriatriai Tarsasag Konfe-
rencidjan.

A kés6bbiekben élsportolok — f6ként kézilabdazok
— teljesitmény-diagnosztikai, terhelés-élettani para-
meétereit elemeztiik. 2017-ben az Orszagos Tudoma-
nyos Didkkori Konferencia Sporttudomanyi Szekci6-
janak Gyér adott otthon. A témam ,Elit kézilabdazo
testosszetételének és kardiorespiratorikus teljesit-

ményének hosszmetszeti vizsgalata” volt, mellyel els6
helyezést értem el, valamint az egyik legmagasabb
pontszammal atvehettem a Pro Scientia Tarsasag
kilondijat.

Ezzel parhuzamosan elnyertem az ij Nemzeti Ki-
valésag Program 6sztondij palyazatat. Dr. Ihasz Fe-
renc tanar ur és Dr. Liziczai Imre kardiol6gus kozre-
miikodésével a fizikai aktivitas hatasat vizsgaltuk
stabil allapotu, gyogyszeres kezelés alatt allo, koro-
naria betegségben kezelt férfiak korében.

Nagy megtiszteltetés ért, ugyanis a tanulmanyaim
soran, a szakmai teriileten nyujtott 6sszteljesitmé-
nyemért, a Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekci6-
ban egyediiliként vehettem at a Pro Scientia Arany-
érmet 2017. november 20-an a Magyar Tudomanyos
Akadémian.

Hallgatoi-kutatoi tevékenységemet 2017 6sz€t6l az
Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi
Kozpontjaban folytattam rekreaci6 mesterképzés-
ben. Jelenlegi kutatasunk — amely az UNKP tamoga-
tasaval valésul meg — az akut fizikai aktivitas
hatasara kialakult oxidativ stresszvalasz vizsgalatara
iranyul alloképességi sportoloknal.

Elérelathatolag 2018 juniusidban szerzem meg
egyetemi diplomamat, mellyel remélhetéleg nem
érnek véget a tanulmanyaim. Halas vagyok Prof. Dr.
Thasz Ferenc, témavezet6m tamogatasaért, valamint
a sporttudomanyi teriileten ténykedd oktatok, kuta-
tok szakmai javaslataiért. Bizom benne, hogy a
kozos munkat, kutatasi tevékenységet a tovabbiak-
ban is folytathatjuk az ELTE Doktori Iskolajanak
egyikében.

Té6th Eliza
hallgat6
ELTE-SEK
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Bermon, S., Garnier, PY.
(2017): Az androgénszint és
kapcsolata az atlétikai teljesit-
ményekkel: 2 127 tomegspekt-
rometrias mérés eredménye a
férfi és ndé élsportolékon.
(Serum androgen levels and
their relation to performance
in track and field: mass spec-
trometry results from 2127
observations in male and
female elite athletes.) British Journal of Sports
Medicine, doi: 10.1136/bjsports-097792.

Sportorvosi Intézet, Monaco

E-mail: bermon@unice.fr

Az 1950-es évektdl terjedt el az androgén szteroid
hormonok hasznalata a sportban. Az NDK ilyen ma-
nipulaciéirol Franke, WW. és munkatarsai szamoltak
be: Clin Chem 1997;43:1262-79. Az 1972-es miin-
cheni Olimpia utan a kutatok véleménye az volt, hogy
kevés néi sportold gybzhetett az eré-sportagakban,
aki nem doppingolt. Most is a 296 elit, doppingolas-
ban vétkes sportolobol 116 né, 64 koziilitk androgén
anyagot szedett. Az IAAF és a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag a hiperandrogenizmust mutaté nék néi
szamokban indulasat korlatozna, de ez nagy vitat
keltett, és androgénszint szerinti osztalyozast ki-
vanna.

Ez a kozlemény a szérum androgénszint és a
sporteredmények kapcsolatarol szol két atlétikai vi-
lagbajnoksag (Daegu, Dél-Korea, 2011 és Moszkva,
2013) soran nyert vérminta elemzések alapjan. Osz-
szesen 2 127 mérés adatai (21 noé és 22 férfi atléta)
alltak rendelkezésre. A T (tesztoszteron), A4, DHEAS
(Dihidroepiandroszteron), LH és SHBG (Sexual Hor-
mon Binding Globulin), és a szamitott {T (szabad
tesztoszteron) értékeket tablazat mutatja a sprint, a
kozéptav, a hosszutay, a gyaloglas, az ugras, a dobo
és a kombinalt versenyszamokban indult néi (1 332
mérés) és férfi (795 mérés) versenyzok esetén. A sza-
bad tesztoszteron a nék 1 332 mintajabdl 44 esetben
volt 29,4 nmol/L felett, 24-nél a tesztoszteron 3,08
nmol/L felett. E 24 kozil kilencnek hiperandrogén
szex-fejlédési zavara volt (DSD), kilencen doppingol-
tak, hatot nem tudtak besorolni. Nagy a T és a T
szorodasa! A hosszu tavon versenyz6k A4 és DHEAS
koncentracidja kisebb, mint a rovidebb tavokon ver-
senyz6ké. A férfiak fT szintje a 795 mérésbél 101
esetben volt 0,23 nmol/L-nél magasabb, f6leg a vag-
tazoké, de érdekes modon a dobodatlétak T és SHBG
szintje alacsonyabb, mint a tobbi férfi atlétaé. A 400
meéter, 400 m gat és a 800 méteren versenyz6 nék {T
szintjei a magas harmadba esnek. A nem-fut6 sza-
mokban a magas fT*val bir6 nék sporteredményei
jobbak, mint a tobbieké.

Ez az els6 tanulmany, ami nagy szamban ko6zol
androgén hormonszinteket élsportoloknal. Nem oki
kapcsolatot feltételeznek, de ramutatnak, hogy a ko-
rabbi median szintnél (8,06 pmol/L) magasabb is
lehet az atlag. Fogamzasgatlo — ezt csak 2013 6ta kér-
dezik -, policisztas ovarium szindréma, a nemi fej-
16dés zavara, dopping, tuledzés is allhat a magas
szintek mogott. A magasabb T szint 1,8-2,8 szaza-
1ékos elényt jelent a 800 méter és a hosszabb futa-

Referatum

sokban is. Az aerob/anaerob
energia részesedés 400 méte-
ren 45/55%, 800 meéteren
70/30%, — az androgének az
erithropoietin képzést fokoz-
zak, a tobb hemoglobin segiti
az aerob folyamatokat —, de
nem taladltak korrelaciot a
Hgb% és a versenyeredmé-
nyek kozott. A zsirmentes
testtomeg, a mentalis hajtoer6
és az agresszivitas lehet tovabbi magyarazat a maga-
sabb fT szint teljesitményt novel6 hatasaban. A ka-
lapacsvetés és a radugras 4,5 és 2,9 szazalékkal
eredményesebb a magasabb T koncentracioval biré
nék esetén. A kalapacsvetés 720 fok/sec sebességi
forgast, a 4 kg-os kalapacs 27 m/sec sebességgel tor-
ténd eldobasat kivanja meg 43-44 fokos szogben,
34,9 fokos nyilason at — a Mental Rotation Task mé-
rése segit az edz6knek a felkésziiltség megitélésében
-, és ez androgén-érzékeny mutato.

Ugy vélik, hogy az agresszivitds és a nagyobb
rizik6-vallalas mellett a magasabb androgén szint
jobb vizualis-térbeli neuralis aktivaciot tesz lehet6vé.
Akrobatikaban, egyes rackett-sportokban ez kuta-
tando lehet.

Apor Péter
rovata

Landry, C.H. és mtsai (2017): Hirtelen szivhalal a
versenyportban. Sudden cardiac arrest during
participation in competitive sports. NJEM, 377:
1943-1953.

Friss hir a témaban: Landry és mtsai (2017) a ver-
senysportolas kozbeni halaleseteket gytjtotték ossze
jességre torekedve, 2009 és 2014 kodzott, minden 12-
45 év kozotti személyrdl, akik sporttevékenység
kozben lettek rosszul. A 18,5 milli6é személy-év soran
74 halaleset tortént, ebbdl 16 versenyzés kozben. A
versenysport kozben 0,76/szazezer volt a hirtelen
szivmegallas, a kérhazbol 43,8%-ban élve tavoztak.
Két sportolénal volt hipertrofias kardiomiopatia, mig
aritmogén jobb kamrai kardiomyopatiat nem talal-
tak — a strukturalis sziveltérés nem gyakori.

A MEDSCAPE nov 17-én ,Nem valoszind, hogy a
szlrés megeldzi a hirtelen halalozast a sportolokon”
cimmel a fenti NEJM kozleményt kommentalja. Nagy
rossz hatasfoku a sziirés - irja a cikk — mivel a hir-
telen halalt elszenvedd sportolokon a halalhoz vezetd
ok felderithet6ségére nagyon csekély az esély. Dr.
Chugh: a sportolas sokkal tobb életet ment meg,
mint amennyit elvisz: 0,2% a hirtelen halalozas Ka-
nadaban — ehhez képest a sportolas sokkal ritkab-
ban kapcsolédik a sziveseménnyel. Ha sztirték volna
a 76 sportolét, csak 1-2 esetben talaltak volna okot
a versenyzéstdl eltanacsolasra. A hirtelen szivmegal-
las okait tovabb kell kutatni, hogy az erre hajlamos-
sag kiderulhessen.

Jesper Svane az American Heart Association
2017-es kongresszusan arra hivta fel a figyelmet,
hogy a hirtelen szivimegallas oka gyakran a hipergli-
kémia. A dan halalozas regiszter az 1-35 évesek a 36-
49 évesek korében a cukorbetegek (antidiabetikus
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szer receptet kapok) a 14 294 meghaltak kozott 5%-
ban voltak, 70%-uk egyes tipusu. 235 cukorbeteg és
51 nem-cukorbeteg volt a meghaltak kozott, 7.4-gyel
nagyobb halalozasi arannyal a nem-cukorbetegekkel
szemben. A 35 éves kor alatt az aritmia, e felett a ko-
ronaria-betegség a haldlozas oka. A cukorbetegség
~nagy teher a szivnek”. (Medscape 2017 Nov. 15).

Bennett, N.P és mtsai (2010): A fizikai edzés fenn-
tartasa hemodializis kdzben — attekintés. (Sustaining
a hemodialysis exercise program. A review.)
Seminars in Dialysis, 23: 1. 62-73.

Faculty of Health Sciences, Flinders University of
South Australia

E-mail: paul.bennett@flinders.edu.au

A szerz6k 2009-ig 171 kozleményre talaltak, ebbdl
28 eredeti és 14 attekint iras targyalta a probléma
valamely oldalat. A végstadiumu vesebetegek halalo-
zasi aranya magas, és sokkal kevesebben végeznek
fizikai aktivitast, mint egészséges kortarsaik. A dia-
lizis kozben végzett testedzés csokkenti a kardio-
vaszkularis rizik6faktorokat, a depressziot, a gyulla-
dasos jelz6ket, a mortalitast, ellenben javitja az élet-
mindséget, a fizikai teljesit6képességet, az izomzat
allapotat, a dializis hatékonysagat. Ezek ellenére
korlatozottan jutnak hozza a betegek a hemodializis
soran a fizikai edzéshez, és az aktiv életvitel kovetése
még nagyobb kihivas. Sikeres dializis-kdzbeni moz-
gasprogramokrol adtak hirt, am az ilyenek fenntar-
tasa a nagy elfoglaltsagu dializis kozpontokban nagy
kihivas. Tobbnyire masféle mozgast kell(ene) végezni
utana, mint amilyet a kozpontokban megszoktak.
Nyolc pontban foglaltak 0ssze a hemodializis-edzés
program megvaldsithatosaganak feltételeit: Edzés-
specialistak vezessék dializis kozben az edzést, a di-
alizis és orvosi csapat megbizasabol, megfelel
fizikai koriillmények kozott eszkoz és tér terén, érde-
kes és lelkesit6 legyen az edzés, a koltség-vonzatat is
meérlegelni kell, nem mindenki alkalmas az edzésre
ezért egyéni program kell, am az életkor nem hatar.

A legtobbet emlegetett faktor a programot vezeté
személy — fizioterapeuta, humankineziologus, terhe-
1és-€lettani szakember. A hemodializis-csapat altala-
ban talterhelt és szamukra nem az edzés a prioritas.
Ez a személy altalaban valamelyik fitness-intézmény-
tél jon, 45-60 percet tolt ott alkalmanként. Rajta
kiviill dietetikus, szocialis munkas, rehabilitaciés
szakember, foglalkozasterapeuta és Kkineziologus
segit a hemodializis-edzés programban. A feladatuk
a dializis-csapat meggy6zése is, hogy a hemodializis-
egység ,mozgaskultara hely” is legyen, azonban a
mozgas-szakember nélkiil az edzések hattérbe szo-
rulnak a tapasztalat szerint.

Az edzés a nem-dializis napokon és a dializis-na-
pokon is eredményes és kivitelezhetd, a dializis koz-
ben végzett edzés enyhiti az unalmat is. Felkar- és
dializis-kar gyakorlatokat is kidolgoztak. A nefrolo-
gus, a névérek é€s a dializis-csapat kittiné helyzetben
van, hogy biztassak a beteget a testmozgasra — az 6
hitiik és meggy6z6désiik kulcskérdés. Am a nefrolo-
gusok jartassaga az edzés-tudomanyban nem telje-
sen tokéletes, ezt kiillon szakemberre kell bizni. A
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dializis-egységben ugy kell elhelyezni az eszkodzoket,
hogy a beteg minden oldalrél megkozelithet6 legyen,
atrendezés, de inkabb Gj egység épitése lehet sziik-
séges. Erdekes és stimulalé mozgasprogramot kell
nyujtani a beteg szamara, pl. kerékparral Eurépan
at, videok, aerobik stb. (amerikai példak), az edzés
legyen €rdekes, lehet versenggs is, van olyan dializis-
beteg, aki félmaratont futott. Uj tippek, ezek megosz-
tasa a tobbi dializis-exercise munkahellyel, és rend-
szeres dokumentacio sziikséges.

Nem tul koltséges az edzésprogram, és megtériil a
késébbiekben. Tamogatok, alapitvanyok, biztositok
bevonasa segithet. Alkalmas-e minden veseelégtelen
beteg az edzésprogramra? — aki nem tud, vagy nem
akar részt venni, az ne tegye. Az életkor nem kizar6
ok: Ausztralidban a 65 éven feliilliek a hemodializis-
ben résztvevdk felét teszik ki, a 85 felettiek a 3%-ot,
talan még kedvezébben reagalnak az edzésre, mint
a fiatalabbak. Ugyanez a tapasztalat Németorszagban
a 72 évesnél id6sebbekkel. Az amerikai Sziv Tarsa-
sag utmutatoja (Circulation, 2007; 116:1094-1105)
alkalmazhat6 az id6és hemodializis betegekre is.
Ausztralidban a betegek 70 szazaléka minden diali-
zis-napon edz 3 éve, és masok is 30-75 szazalékos
részvételrél szamoltak be. Ehhez ki kell alakulni a
dializis-edzés kultiranak. Dokumentacio, kdlcsonos
visszajelzés, az edzésprogram népszertisitése, egyéni
feladatmegadas, dinamikus kutat6éi partnerség a
siker feltételei.

Capitanini A. és mtsai (2015): A csapatmunka az
ut a testmozgasprogram fenntartasara a hemodiali-
zalt betegeken. (Dialysis exercise team: The way to
sustain exercise Programs in hemodialysis patients.)
Kidney and Blood Pressure Research, 39: 129-133.

A végstadiumu vesebetegek sokkal kevesebbet mo-
zognak, mint az egészséges kortarsaik. Az inaktivi-
tast erdsitik a komorbiditasok, a nefrolégiai gondo-
z6k eziranyu tanacsainak hianya. Harom alapvetd
dolog kell a hemodializis program fenntartasahoz: a
testmozgasba professzionalistdk bevonasa; a nefro-
légusok és dializis-szakemberek redlis tAmogatasa;
a betegek egyedi megitélése és edzésprogramja. A di-
alizis-csapaté a {6 szerep, de az altalanos - f6leg kar-
diovaszkularis - allapot, a taplaltsag-taplalkozas, a
fizikai terhelhet6ség megitélése a kardiologus, diete-
tikus, fizioterapeuta és a hemodializis-névér egyiitt-
miikodésével lesz megfelelS. Sajnos, a dializis-csapat
informaltsaga sokszor hianyos, holott a korszerti el-
latashoz sokoldaltinak kellene lenni. A betegek kul-
turalis és egyéb korlatait is figyelembe kell venni.

A szerz6k gyakorlataban otthoni gyaloglast, illetve
heti kétszer ellen6rzott gyaloglas-mozgasprogramot
kinalnak a betegeknek, az utobbit a kozeli sport/fit-
ness (gym) helyen, futészalaggal és erdfejleszté gé-
pekkel. Az intenzitast Borg skalaval ellenérzik. A
dializis-kozbeni edzést sokszor zavaronak érzi a di-
alizis-team, itt 0ssze kell tanulni. Nyolcvan szazalék
korili a betegek részvétele, de ellenérzés nélkiil ez
lanyhul. A”testmozgas-kultara” kialakitasa a kozos
feladat. Az életkor nem korlat — az id6ések sokszor
nagyobb mértékben javulnak a program soran. A di-
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etetikus szerepe is fontos a mozgas-okozta taplalko-
zasi kivanalmak megértetésében.

Tiz pontban foglaljak 6ssze a tapasztalataikat-ta-
nacsaikat: mozgas-szakember bevonasa; a dializis-
csapat segit6 magatartasa; a beteg teljesit6képes-
ségének gondos felmérése; egyedi edzésprogram; ha
lehet: intradializis-edzés; az edzés legyen érdekes,
valtozatos; az intradializis-edzés soran a mozgas-
szakember legyen jelen; rendszeresen mérjék fel a
beteg fizikai képességeit; edzés-naplot vagy mozgas-
mérét érdemes hasznalni; megfelel6 gép/miiszer el-
latottsag legyen.

Seok Hui Kang és mtsai (2017): A dializalt betegek
fizikai aktivitdsdnak klinikai jelentésége. (The clin-
ical significance of physical activity in maintenance
dialysis patients.) Kidney and Blood Pressure, 42:
575.

Visszatekint6 elemzés 27 koreai dializis centrum
és korhaz 1 611 dializalt és edzésbe bevont betegé-
nek a sorsarol. Ahogy nagyobb lett a fizikai aktivitas,
agy csokkent a frailty allapot, csokkentek a dizabili-
tasi faktorok. Az elesések szama egy év soran az in-
aktivak korében 20,5%, a kozepesen edz6k kozott
16,9%, az aktivak esetében 13,2% volt. Mind a fizi-
kai, mind a mentalis skala javult az edzéssel aranyo-
san. A talélés 500 napnal 95,5% az igen aktiv, 95,2
a kozepesen aktiv és 93,5% az inaktiv csoportban.

Tricco, A.F és mtsai (2017): Az edzés csOkkenti a
sériiléssel jard eleséseket az id6sokon. (Exerise re-
duces risk for injurious falls in elderly.) Medscape,
Nov 10, 2017.

Dalla Lana School of Public Health, University of
Toronto, Ontario.

A kozlemény 54 randomizalt, kontrollcsoportos
vizsgalatban, 41 ezernél tobb id6s személyen 39 be-
avatkozas soran szerzett tapasztalatokat ismerteti.
A 65 éves kor felett az elesések vezetnek a halalos és
nem-halalos sériillések tobbségéhez, elinditjak a le-
felé meng spiralt a torékeny (frailty) allapot, a fiiggs-
ség, az oOnellatas elvesztése felé. Sokféle megeld-
zés-modot probaltak, amelyek koziil a fizikai edzés
0,51-es esélyhanyadossal (OR), az edzés és a latas
korrekcibjaval 0,17, és ehhez még a kornyezet val-
toztatassal (megbotlas esélyeinek, sulyos iit6dés le-
hetéségeinek csokkentése) 0,30-as esélyhanyados
(OR) érhet6 el. Kalcium és D-vitamin po6tlas, vala-
mint a hipotonizal6 (vérnyomascsokkent6) gyogysze-
rek elkeriilése tovabb javitja az esések elkeriilésének
esélyeit.

Fazelzadeh P és mtsai (2016): Az egészséges és a
torékeny idések izom metabolomja kiildonbozik. (The
muscle metabolome differs between healthy and frail
older adults.) Journal of Proteome Research, 15: 2.
499-509.

E-mail: john.vanduynhoven@vur.nl

Az id6sddés az izom cukor- és zsir-anyagcseréjét
egyarant érinti, aranyosan a rosttipus- és méret val-
tozassal. Az edzés visszaprogramozza az dregedéssel
jaré valtozasokat, a mitokondrium-mitikodést az in-
zulin-rezisztens cukorbetegeken. A mai analitikai
modszerekkel a kicsiny izommintadban is sokféle
vizsgalatot lehet megbizhaté eredménnyel elvégezni.

A vastus lateralis biopszias mintajat elemezték 30
egészséges fiatal, 66 egészséges idls és 43, a Fried
kritériumok szerint frail (torékeny, elesett: fokozott
toréskockazati) személyét. Az idGsek fél éven at heti
2-3 rezisztencia-tipusu edzésen vettek részt, majd
megismételték a mintavételt és a méréseket. Az alap-
vet6 kiillonbségek a mitokondrium mitikddésben, a
rosttipusban, az izomszovet regeneracioban volt. Az
edzés az aminosav - f6leg az elagazé aminosavakbol
képz6d6 acylkarnitinek katabolizmusat, valamint a
szovet remodellinget valtoztatta meg. Az izom és a
plazma metabolit koncentraciok kozott csekély a
kapcsolat, igy nem lehet a vér-értékekbdl az izomban
1év6kre kovetkeztetni.

Gonzales-Millan, C. és mtsai (2017): A cross-
country sielés €lettani kovetelménye verseny soran.
(Physiological demands of elite cross-country skiing
during a real competition.) Journal of Strength and
Conditioning Research, 31: 6. 1536-1543.

A n6k 5, a férfiak 10 kilométeres klasszikus ver-
senye soran a 9 férfi és 5 n6 GPS-szel mért sebes-
sége 15,8 illetve 15,4 km/6ra volt, 171 illetve 177-es
pulzusszammal. Nem valtozott a felugras magassaga,
a markoloéerd, a vitalis kapacitas. A vér oxigén-teli-
tettsége 95,9-r61 93,1%-ra, a nékon 97,8%-rol
92,4%-ra csokkent, a laktat emelkedett 1,4-rél 4,9
mmol/l, illetve 1,9-rél 6,9 mmol/l-re. Nem valtozott
az elektrolit koncentracio, a mioglobin alig nétt.

De Dobbeleer, L. és mtsai (2017): A fenntartott
markolas eré-idé jellemzéi az életkor és az egészség
fiiggvényében. (Force-time characteristics during
sustained maximal handgrip effort acording to age
and clinical condition). Experimental Gerontology,
98: 192-198.

Vrije Universiteit Brussel

E-mail: ivan.bautmans@vub.be

A folyamatosan fenntartott markolas eré6-idé gor-
béje 85 évesek, 74 évesek és 23 évesek csoportjan,
kimeriilésig fenntartva és 25 szazalékos csokkené-
senként osszehasonlitva, azonos ,kimeriilés-id6t”
mutatott. A 75%-os szakasz a 85 éveseknél volt a leg-
rovidebb, mig a 75-50%-0s szakasz 74 éveseken, a
kimertilésig tart6 id6 a fiatalokon volt a leghosszabb.
Az IL-6 szint korrelalt az er6csokkenés jellemzdivel,
a TNF-alfa nem. Vajon az er6csokkenés jellemzGi
tobb informaciét adnak-e, mint a csak maximalis
szoritoerd.

Ref: Tovabbi informaciok: Cronn, J. et al. (2017):
A brief review of handgrip strength and sport per-
Jformance. J Strength Cond Res, 31: 11. 3157. (TF
Konyuvtdr); Guerra, R.S. et al (2017): Comparison
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of Jamar and Bodygrip dynamometers for hand-
grip strength measurement. J Strength Cond Res,
31:7.1931.

Gabbett, J.T. és mtsai (2017): A sportolé monito-
rozasi ciklusa: gyakorlati ttmutaté az edzésmonito-
rozis értelmezéséhez és alkalmazasahoz. (The
athlete monitoring cycle: a practical guide to inter-
preting and applying training monitoring data.)
British Journal of Sports Medicine, 51: 20. 1451-
1452.

University of Southern Queensland, Australia

E-mail: tim@gabbetperformance.com.au

Mit akarok elérni a sportolom monitorozasaval? —
az edzés pozitiv hatasait (fittség, readiness, teljesit-
mény) maximalizalni, a negativakat (faradtsag,
sériilés, betegség) minimalizalni. A fittség — pl. egy
Yo-Yo teszteredmény — mast jelent az amerikai fut-
ballban (maximalis eré a fontosabb), mint a labda-
ragasban, és mast kell mérni a kosarlabdazonal:
sport-specifikus tesztek kellenek. Egyre tobb eszkoz
segiti a sportteljesitmény/edzés monitorozast: GPS,
testi funkciékat érzékel6 berendezések: pl. szivirek-
vencia-variabilitas, tesztoszteron/glukokortikoid szint,
kreatinkinaz, alvasminéség és tartam — és nincs
megegyezés arrol, melyik is a legjobb. Probléma a ha-
talmas adattomeg kezelése, a megfelel6 kovetkezte-
tések levonasa és leforditdsa az edzdé és a segit6
csoportja szamara.

A gyakorlatban az egyes sportolokkal foglalkozunk
— el kell donteniink, hogy valéjaban melyik informa-
ci6 fontos a gyakorlat szamara. A szokasos null-hi-
potézis (p<0,05 szignifikancia) nem alkalmas erre,
mert a kis valtozasok is dontéek lehetnek a sport-
eredményesség szamara. Az SD, a z-score, a ,legki-
sebb jelentés valtozas” statisztikat javasoljak.

Lépésrol-1épésre statisztika a javasolt modszer. Az
1. 1épés a sportold altal elvégzett terhelés (. kiilsé
munka”). A masodik a sportol6 valasza - ,belsé ter-
helés”. A harmadik 1épés: tiiri-e a terhelést (percep-
tualis well-being: jol van-e?). A negyedik: készen all-e
a sportol6 a kovetkez6 edzés-stimulusra? Matrix ké-
szitése tanacsos mindegyik lépéshez: nagysagrenden
alapul6é inferencialis statisztika, lasd: Batterhm,
A.M. és mtsai (2006): International Journal of
Sports Physiology and Performance, 1: 50-57;
Welsh, A.H. et al. (2017): Medicine and Science in
Sports and Exercise, 51: 486-487.

Példa: 1. Mit edzett a sportol6? 2. Hogyan reagalt
erre a versenyzd? - ettdl fiigggéen: Novelni a terhelést?
Csokkenteni? Rossziranyu edzéshatas? Alkalmaz-
kodas? 3. A sportol6 tiiri-e az edzést? — ettdl fiigggéen
az elébbiek koziil kell valasztani. 4. Készen all-e a
kovetkez6 terhelésre? Ez utébbi kérdésre tesztekkel
lehet valaszolni, pl. a néhany masodperces maxima-
lis kerékpar-teszt, mélybeugras, szubmaximalis ter-
helés utani pulzusnyugvas-gyorsasag. Ezeket 6ssze-
vetve a szubjektiv well-being fokokkal donthetiink,
hogy pihenés (zene, relaxacios gyakorlatok, fiziote-
rapia: masszazs, habgorg6 stb.) révén allitjuk-e hely-
re a sportol6 ,harckészségét” az tijabb edzésekre.
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Referens megjegyzése: Idedlis esetben az edzés-
terhelésrdl sokkal tébbet tudunk, mint amit a csak
a stopper, a megtett tav vagy az ismétlésszam stb.
arul el. Ez a TRIMP (training Impulse) ismeretvi-
laga.

Mendoza, J.A. és mtsai (2017): Testmozgas kerék-
parral. (Bicycle trains, cycling, and physical activity:
A pilot study). American Journal of Preventive
Medicine, 35: 4. 481-489.

Negyedik-6todik osztalyos gyermekeket Seattle
szegényebb negyedében 1évé négy iskolabol ellattak
kerékparral és védéfelszereléssel, és harom 6ras ok-
tatasban is részesiiltek, annak érdekében, hogy az
iskolaba kerékparral kozlekedve néjon a napi fizikai
aktivitasuk. Egy kisérd segitette a csoportot a kozle-
kedésben. Akcelerométer és GPS mérte a testmoz-
gast. A kozlekedés ideje 44,9 szazalékkal nétt 3-5
hét utan (aut6zas helyett biciklizve), a kozepes inten-
zitasu testmozgas pedig napi 21,6 perccel nétt. Ez
biztat6 kezdeményezésnek tiinik.

Nakamura, K. és mtsai (2017): Uj ,leiilés-felallas”
teszt az aerob fittség megallapitasara. (Development
of an incremental sit-to-stand exercise for aerobic fit-
ness evaluation.) International Journal of Sports
Medicine, doi: 10.1055/s5-0043-114008. (TF Konyv-
tar) Matsomoto City Hospital, Japan.

Els6sorban az idés, egészséges ndk aerob fittségé-
nek megitélésére fejlesztették ki a fiziologias mozgas
teljesitésébdl levezetett mutatot. A klasszikus arany
standard a spiroergometrias mérés kerékpar vagy
futészalag terhelés soran. Korabban a 1épcsé-tesztet
hasznaltak az aerob fittség felmérésére. Adott id6
alatt megtett tavolsag a klasszikus 12 perces futas
vagy gyaloglastav (Cooper-teszt), a hatperces gyalog-
lastav (6MWD), az ut6bbi években a ndévekvd sebes-
ségli gyaloglas-kocogas-futas teszt (Incremental
shuttle walking test). Akik nem képesek biztonsago-
san kocogni-futni, azok a Timed Up And Go probaval
vizsgalhatok (sz€krdl felallas utan elérefelé megke-
rili a célt majd visszaiil a székbe). Akik a jarasban
is bizonytalanok, az ismételt felallas-leiilés teljesité-
sével tesztelhet6k. Ha a fels6 végtagot is segitségiil
hasznaljuk a mozgas végrehajtasahoz, a résztvevé
izomzat nagyobb volta magasabb oxigénfelvételt valt
ki. A 43,2 cm magas sz€ékrél 30 sec alatti felallas és
leiilés-szam percenként 24-30 kozott korrelal az
anaerob kiiszobbel, valamint a kerékpar terhelés
alatt mért VO,max értékével két sit-to-stand préba
szorosan ((r=0,80; r=0,96) korrelalt.

A részletek Nakamura Keisuka és munkatdrsai
kordbbi cikkébdl (Validity and reproducibility... J.
Sports Med Sci and Med 2015 Dec;14: 4. 718-25.)
elolvashatok.
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Schwartsburd, PM. (2017): Az inzulin rezisztencia
katabolikus és anabolikus arca és grimasza, ami
diabéteszhez vezet. (Catabolic and anabolic faces of
insulin resistance and their disorders: a new insight
into circadian control of metabolic disorders leading
to diabetes.) Future Science OA, FSO201.

Russian Academy of Sciences, Puschino Region,
Moscow Region, 142290 Russia.

E-mail: PSchwartsburd@rambler.ru.

A gluk6z homeosztazis a cirkadian ritmus soran
alapvetéen fontos, amit az inzulin tart fenn: az éhe-
zés alatti lipolizis/zsirégetés és a taplalkozast kovetd
zsirraktarozas és cukorégetés a feladat. Az inzulin
iranti rezisztencia tartés fennallasa obezitashoz ve-
zet. A diabétesz 2, a szepszis, a rak-kahexia (gyors,
koéros fogyas), atmenetileg az éhezés/hibernacio6, a
terhesség, az antibakterialis immunitas, a fizikai ter-
helés, a stressz is Osszefiigghet az inzulin reziszten-
ciaval. Ezek némelyike katabolikus, masok anabo-
likus folyamatokkal kapcsolddnak. E folyamatok el-
hizashoz/diabéteszhez vezetd lehetséges cirkadian
kisiklasait targyalja a cikk.

Az anabolizmus makromolekulak keletkezésére
hasznalja az energiat, a katabolizmus energiahoz jut-
tatja a sejteket a molekulak felbontasa révén. A ho-
meosztazist fent kell tartani ezek napi-napszaki
valtakozasai soran. A cukoranyagcsere az izom €s
zsirsejtek cukorfelvétele és a maj cukorleadasanak
fékezése/fokozasa révén marad egyensulyban. A kro-
nikus inzulin rezisztencia (diabétesz 2 és rak) vagy
ennek elészobdja, az elhizas és a tartos alacsonyfoku
gyulladas esetén, vagy atmeneti inzulin rezisztencia,
mint a napkozbeni éhezés, hibernalt allapot vagy ter-
hesség esetében megbomlik az egyensuly. A hipotézis
az, hogy az inzulin rezisztencia a katabolizmus és az
anabolizmus ellentétes folyamatainak megbomlott
szabalyozasa miatt alakul ki. A glukéz homeosztazis
fenntartasa alapvet6en fontos az életben maradashoz
az éhezés/evés, alvas/ébrenlét, aktivitas/pihenés alla-
potokban a sovanyak és a tultaplaltak eseténben
egyarant. Az inzulin tartja 4 és 7 mmol/l k6zotti plaz-
maszinten a vércukrot. Féleg a (dolgozo) izmok ve-
szik fel a cukrot, az inzulin a GLUT4 transzloka-
ci6janak fokozasa révén is részt vesz ebben. A zsir-
savak, féleg a telitettek viszont nehezitik az izom- és
zsirsejtek cukorfelvételét. Magas cukorszint esetében
is nehezebb a cukor bejutasa a sejtekbe. Hogy kap-
csol at a katabolikus és az anabolikus folyamat - ez
a kérdésfeltevés. Az eml6sokodon az alvas/ébrenlét,
éhezés/evés fazisok valtakozasa a fehér zsirszovetbdl
zsirsav leadassal és felvétellel, és a cukor ellenkezé
iranya mozgasaval jar. A vércukorszint egyenletes
marad, ami az idegsejtek miikodésének feltétele. A
sok zsirt és cukrot tartalmazo étkezés megzavarja a
cirkadian ritmust. Féleg a telitett zsirsavak rontjak
az inzulin iranti érzékenységet, amely zavar a taltap-
l1alt személyeken nappal is fennmarad. A gyulladasos
citokinek (TNF-alfa, IL-6) lipolizist aktivalnak, ezzel
visszaszorul a sejtek cukorfelhasznalasa. A katabo-
likus inzulin rezisztencia az agyat védi a hipogliké-
miatél, az anabolikus inzulin rezisztencia pedig a
hiperglikémia karos hatasatol védi a kardiovaszku-
laris rendszert. A normalis egyensulyt a megfelel6 —

mérsékelt zsir- és kaloria tartalmu — taplalkozas és
a rendszeres testmozgas biztositja.

Sallam N. és Laher I. (2015): Az edzés mérsékli
az oxidativ stresszt és a gyulladast a korosodas és a
kardiovaszkularis betegségek esetén. (Exercise
modulates oxidative stress and inflammation in
aging and cardiovascular disease.) Oxidative
Medicine and Cellular Longevity,

doi: 10.1155/2016/7239639.

Cairo University és University of British Columbia

E-mail: ilaher@mail.ubc.ca

A fizikai inaktivitas a vilagban a halalozas negyedik
vezet6 halalok. A rendszeres testmozgas csokkenti a
korral jar6 sziv-érrendszeri betegségeket (stroke, ko-
ronaria betegség, szivelégtelenség, arterioszklerozis,
periférias érbetegség, hipertonia, a 2. tipusu diabé-
tesz, a metabolikus szindroma, a vastagbél rak, az
oszteoporozis, a szarkopénia, a szorongas, az agy-
muikodés zavarai), javitja az életminéséget. Nemcsak
a klasszikus rizikofaktorok (vérlipidek, magas vér-
nyomas, obezitas, cukoranyagcsere) csokkentése a
hatasmoéd, hanem az angiogenezis, az endotél proge-
nitor sejtek, az endotél funkcid, az autoném ideg-
rendszer kontrollja, az artérids merevség és re-
modelling) is kedvezéen valtoznak az edzés hatasara.

Az dregedés szoros kapcsolatban van az oxidativ
stresszel. A mitokondriumok citokrom-c oxidaz akti-
vitasnak csokkenése, a membranjuk peroxidativ ka-
rosodasa miatt tobb elektron szabadul ki, mint ROS
(Reaktiv Oxigén Speciesek), ezzel tovabbi karosodas
és ,vészes kor” alakul ki nem csak az izmokban,
hanem minden szervben. Az antioxidansok képzd6dé-
sének gatja a csokkent fehérjeszintézis és helyreallitd
kapacitas. Az dregedés szabadgyok-elmélete szerint a
lipidek, a fehérjék és nukleinsavak is karosodnak és
progredial a karosodas. Ezek a szervekben is fellel-
het6k, plazma-szintjiikkkel mérjiik az oxidativ karoso-
das mértékét. A korral fokoz6d6 kronikus gyulladas
kovetkezménye a szarkopénia és az elhizas is. Az
izomrostok sériilékenyebbek, a sériilt helyre immun-
sejtek aramlanak, gyulladasos mediatorok szabadul-
nak fel, a reaktiv oxigén és nitrogén speciesek (RONS)
felszabadulasat a lipoxigenaz, az NADPH oxigenaz,
xantinoxidaz, indukalhaté nitric oxide synthase
(INOS) kozremtiikodésével. A szarcopénias idés még
kevesebbet mozog, de hizik. A felszaporodé zsirszo-
vetbdl gyulladast segité citokinek (TNF-alfa, IL-6, IL-
1beta) és C-reaktiv protein (CRP) szabadulnak fel, a
gyulladast jelzé neutrofilek és monocitak szama is
magasabb. Az oxidativ stressz és a gyulladas egymast
fed6-segité folyamatok ilyenkor. A ROS tultengés
stressz-kinazok utjan redox-szenzitiv transzkripcios
faktorokat aktival, ezek gyulladasos célfehérjék és
gyulladasos mediatorok fokozott expresszigjat ered-
ményezik, vagyis egy dnmagat aktivalo korfolyamat
keletkezik. A tioredoxin-interaktiv protein (TXNIP)
ilyenkor levalik az inaktival6 tioredoxinrol, igy a ROS-
eltakarité fenyegetést6l mentesiil és stimulalhatja a
gyulladasos citokint, az IL-1beta-t. Az antioxidansok
blokkolhatjak az IL-6 termel6dést, ezzel fokozhatjak
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az oxidativ karosodast (!). A COPD, az arthritis, az at-
heroszkleroézis, a szarkopénia magas oxidativ stressz
és magas gyulladasos marker szinttel jar. Hiaba indu-
kal a ROS sejtvédé hésokk-fehérje (heat shock pro-
tein) és hem-oxigenaz szintemelkedést, az egyensuly
az oxidativ karosodas/gyulladas felé billen.

Az edzés, a rendszeres fizikai aktivitas véd a szar-
kopénia, az obezitas, a mitokondrium-karosodas
ellen, emellett antioxidans és gyulladas-ellenes ha-
tassal is bir. Féleg a hasi zsir gyulladasos citokineket
termel (TNF-alfa), amely a zsir csokkenésével mér-
séklédik, még ha a teststuly nem is csokken. A PGC-
lalfa — a mitokondrium képzés mester-szabalyozoéja
— expresszioja fokozodik. Az M1 makrofagok M2-vé
alakulnak, ezzel elvész a gyulladast segit6 hatasuk.
A fokozott adiponektin kidramlas a zsirbol, véd az
apoptozis, a gyulladas, az oxidativ karosodas ellen.

Az edzés hatasa az izomban a vérellatas javulasa,
a rosthipertrofia-erénovelés, a mitokondridlis bioge-
nezis fokozasa, ezzel az oxidativ kapacitas novelése,
sok gyulladasellenes miokin termelése és felszaba-
ditasa, a pro-inflammatorikus miokinek visszaszo-
ritasa jellemz6, és mindezek révén lassul a mito-
kondriumok oregedése. A rendszeres edzéssel csok-
ken a gyulladasos markerek (CRE TNF-alfa, oldhat6
TNF-alfa receptor stb.) koncentracioja, né a gyulla-
dasellenes citokinek (IL-10, IL-12, IL-4, TGF-betal,
adiponektin stb.) mennyisége, az idés korban is,
féleg akiken magas volt a gyulladas és a testzsir.
Els6sorban az aerob jellegli edzés, de tobb vizsgalat
szerint a rezisztencia-edzés is e kedvez6 hatasokkal
jar, persze egyénenként nagy valtozatossaggal.

Az edzés hatasanak a kozvetitése az immunrend-
szeren at is torténik: a gyulladasos monocitak ritkul-
nak, a type 2 helper sejtek felszaporodnak a gyulla-
dasos sejtek helyébe. A szimpatikus ténus fokozo6-
dasa, a glukokortikoid-hatas is véd a gyulladas ellen.
A helyreallit6é folyamatokat is erdsiti az edzés a HSP-
k, a chaperon-fehérjék utjan. Az ér endotél a nyir6-
er6 fokozodasaval, a VCAM-1, az ICAM-1 csokkent
expressziojaval segiti a kedvezd edzéshatast. Az
edzés antioxidans hatasai annak ellenére markan-
sak, hogy a fizikai aktivitas — intenzitastol fiiggéen —
atmeneti oxidativ stresszel jar, ami azonban kivaltja
a védekez6 mechanizmusokat: a ROS-t eltakarito
(scavenger) enzimek fokozott termelését, amit pl. a
mieloperoxidaz szint csokkenése — a lipid-peroxida-
ci6 csokkenése — jelez, még ha az edzés atmeneti oxi-
dativ stresszel jar is. A helyreallit6 fehérjék (Akti-
vator-Protein-1, PGC-1alfa, NF-kappaB) és nagy-
szamu tarsuk révén valésul meg a sejtek védelme a
fokozott elektron-stirtiség ellenére. A peroxisome
proliferator-activated receptor gamma coactivator
1-alfa (PGC-1alfa) az egyik kulcs-szabalyozo, amit az
aktivalt protein-kinaz (AMPK) indit be, hogy inditsa
a nuklearis respiraciés faktor (NRF-1) atirasat és a
DNS replikaci6 kulcs-szabalyozojat, a mitokondria-
lis transzkripcios faktor A-t. A PGC-1alfa a glutation
peroxidaz és a SOD-2 (antioxidans fehérjék) expresz-
szigjat is segiti. A leginkabb vizsgalt antioxidans en-
zimek a SOD, a katalaz, GPx, glutation transzferaz
és reduktaz. Ezek a sportolokban magasabb szinten
vannak, az edzés minden életkorban és nemben no-
veli az antioxidans védelmet, de pl. a harom SOD
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izoform nem egyforman valtozik az edzéshatasra. Ar-
rafelé haladnak az ismeretek, hogy egyre inkabb sze-
mélyre szabott edzéssel védhessék az egyiittmiko-
dék az egészségiiket.

A 9 szovegoldalt 400 referencia koéveti.

Williamson, E. (2016): Az ultra-all6képességi gya-
loglas és futas taplalkozasi vonatkozasai. (Nutrition-
al implications for ultra-endurance walking and
running events.) Extreme Physiology & Medicine, 5:
13. doi: 10.1186/s13728-016-0054-0.

A legalabb hatoras teljesitmények kiilonos élettani
megterhelést jelentenek. Némelyik napokig tart, ter-
vezett pihendk nélkiil, extrém klimatikus viszonyok
kozott, magassagban, gyors energiavesztéssel, ener-
giapotlas kényszerével a terhelés alatt is. Kozlemé-
nyek sora olvashaté ezekrdl (22-t sorol fel a cikk),
de nincs utmutaté. Az ultramaratonistak zome meg
van gy6z6dve a terhelés alatti taplalékfelvétel fontos-
sagarol, de nagyon eltéré a gyakorlat a hianyos tap-
lalkozasi ismeretek, az ultra-alloképességi sportok
sokfélesége, a fizikai tiinetek (sériilés, gyomorpana-
szok, étvagyromlas) és a logisztikai nehézségek
miatt. A dehidracié és a tialivas is napi probléma. A
stresszorok tomege (extrém kornyezet, intenziv ter-
helés, korlatozott alvas, étkek milyensége stb.) is ter-
hel6. A sportol6 és az 6t segité csapat tisztaban kell,
legyen azzal, hogy lehet minimalizalni a terhelés alatt
leadott és a felvett energia killonbséget, a mikroele-
mek megfelelS felvételét, és elkeriilni az alul/talhid-
raltsagot.

Az ultramaraton események energia-igénye a husz-
oras, 160 kilométeres versenyt6l — az energialeadas
10 720 kcal, a felvétel 9 600 kcal — a 229 napos Ma-
raton Des Sables, 229 kilométeres, 33 000 kcal
energiat igényld, de csak 17 000 kcal-t p6tlo igény-
bevételtsl szorodik szélesen). ElkeriillendSk a gyo-
mor-bél zavarok: hanyinger, hanyas, hasi gorcsok,
felpuffadas, bofogés, hasmenés, szelesedés. Zavarok
a sérilések: holyagok, koromalatti bevérzések, fel-
dorzsolések, hamhianyok, talpi fasciitis. Fagyas és
nap-leégés is fenyegethet.

Szénhidratok. A nagy aerob alloképesség egyiitt jar
a zsirsavak oxidalasanak magasabb szintjével, de a
cukor, a fehérje és a zsir felhasznalas sokféle varia-
ci6ja torténik a valtozatos igénybevételek soran. A
VO,max 80-90 szazalékaval végzett elit maraton ter-
helés soran az energia akar 96%-a szénhidrat oxida-
ci6bdl ered, de a kisebb sebességeken/intenzitaskor,
példaul gyaloglas soran - ha van elég oxigén — az
energia nagyobb részt zsirbol szarmazik. A szénhid-
rat raktar feltoltése a verseny el6tt napi 8-12 g/kg el-
fogyasztasaval torténik, fiigg az edzésintenzitastol is:
magasabb intenzitas=tobb szénhidrat, de emellett a
terepadottsagok, a terhelés tartama, az edzettségi
szint, a tengerszint feletti magassag is befolyasolja
ezt. A talevéstdl nem kell tartani, ez igen ritka. Szén-
hidratot vagy zsirt — amelynek nagyobb a kaloriatar-
talma - vigyen magaval a versenyz6? A kozéphosszu
zsirsavak jonnek széba, 30 gramm Kkoriili mennyi-
ségben — nagyobb adagok hasi panaszokkal jarnak,
és nem javitjak a teljesitményt. A jelenlegi gyakorlat
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a szénhidratfogyasztasban, az edzésperidédusban 5-
7 g/kg/nap, ami 3-4 nappal a verseny el6tt 7-10-re,
1-2 nappal a verseny el6tt pedig 10-12 grammra
emelendd. Vizzel, fehérjével, rosttal, magas glikémias
indext étkek fogyasztandok, példaul miizli, magvas
csokoladérud. A terhelések utan fél 6raval, majd két-
oranként 1-1,5 g/kg szénhidrat segiti a raktarak fel-
toltését. Egyéni tiirés szerint folyadék, gél, teljes étel
formaban a lehet6 legtobb szénhidratot poétoljuk
vissza fruktoz, maltoz, keményitétartalmu szerek se-
gitségével is, 6-12 szazalékos koncentracidban.

A zsirégetés akar a VO,max 64 szazalékat is Kkite-
heti az ultra-eseményeken. Két-harom hetes alacsony
szénhidrat - magas zsir-étkezéssel ez fejleszthetd.
Persze az anaerob terhelhet6ség csokken. A nagy-
foku zsirégetés kovetkezménye lehet a ketontestek
felszaporodasa a terhelés alatt (mint a cukorbeteg-
ségben), az izomfehérjék fokozott hasznalata ener-
giatermelésre és ezzel az izomtomeg csokkenése. A
soknapos terhelés persze nem kivan nagyon magas
intenzitast, a laktat kiiszob alatt marad az igénybe-
vétel.

Fehérje nagyon fontos a helyreallitasi folyamatok-
ban is. A terhelés alatt az energia kb. tiz szazalékat
adja az égetésiik. Az izomtomeg a sziinet nélkiili
ultra-események soran csokkenni szokott, de ha
szunetek vannak, akkor nem. Az excentrikus terhe-
l1és csokkenti leginkabb az als6 végtag izomzatat. A
szénhidrat kell6 pétlasa védi a fehérje tartalmat.
Nemcsak a rezisztencia-gyakorlatok/terhelés igényel
kell6 fehérjebevitelt. Atlagosan napi 1,2-2 gramm/kg
a sportolok igénye, fiiggve az idéponttdl és eloszlas-
t6l. Minimum 20 gramm fehérje, 3-4 6rankénti el-
oszlasban segiti legjobban az izomfehérjék szinté-
zisét. A felszivodast rontja a vér redisztribucio: a zsi-
gerekbdl elterelédik a vér az izmok felé. Az dsszes
energia 12 szazalékat fehérjébdl szerzik az ultra-
sportolok. A terhelés alatti fokozott bevitel csokkent-
heti az izomkarosodast. Kerékparosoknal ez bevalt,
a futoknal kevésbé. Otven gramm aminosav a 100
km futas el6tt nem jart pozitiv kovetkezményekkel.
Ugy véljiikk, nem érdemes extra aminosav vagy fehér-
jebevitelt szorgalmazni.

A hidracié fontossagat jelzi, hogy 2% folyadékvesz-
tés teljesitménycsokkenéssel jar, de nem mindenki-
nél, nem szabalyszertien: van, akinél ennél nagyobb
testtomeg-csdkkenés sem jar kedvezétlen tiinettel. A
161 km-es futas 3% sulycsokkenéssel jar, de a test-
tomeg valtozasa nem abszolut és nem biztos jelz6. A
hiperhidraci6é veszélye az alacsony kalium szint,
amely életet is fenyegethet. A legjobb stratégia:
~akkor €és annyit igyal, amennyit a szomjusagod meg-
kivan”. A vizelet szinét szoktak vizsgalni dsszehason-
lité képpel, de a terhelés és a taplalékok sokfélesége
miatt ez nem terjedt el. Noha natrium iril a verej-
tékkel is, a s6potlas korabbi gyakorlatatdl mar elte-
kintenek: a szervezet sok moédon képes védekezni a
hiponatrémia ellen. Mivel a terhelés alatt a szénhid-
ratbevitel is vizes oldatban torténik (6-12%), a ver-
seny elétt 2 6raval 5-10 ml/kg a javasolt mennyiség.

A vitaminok és az dsvanyi anyagok optimalis vér-
szintje kiilonbozik a nem-versenysportoloétol. A
reszintézis, az oxidativ stressz kivédése, a vasvesztés
ellensulyozasa, a csontallomany tartasa stb. fokozott

igényt jelent. Az ultramaratonistak optimalis szintjei:
L-ascorbinsav: 40-60 mikroM, Kalcium: 4,5-5,5
mEq/l, 25-hidroxivitamin D: 75-100 Nmol/L, 1fa to-
koferol: 5,5-17 ng/mL, folsav: 2,7-20 mikrog/L, B12:
35-156 pikomol/L, ferritin: 50 ng/mL felett , Mg: 1,5-
3 mEq/IL, cink: 84-159 Ng/dL.

Az antioxidansok szerepe nagyobb, mivel a nagy
oxigénfelhasznalas magasabb ROS (reaktiv oxigén
speciesek) képzddésével jar, de fokozott beviteliik
nem jart a vart elényokkel. A polifenolokkal (quer-
cetin, resveratrol, catechinek) kisérletek folynak, be-
tegség megel6zésekben sikeres alkalmazasokat irnak
le. A sz0616 (resveratrol), a zoldtea és kakao (catechi-
nek), a voroshagyma, fokhagyma, alma, kapribogy6
(quercetin) bizonyara nem karos. Am nincsen Re-
commended Dietary Allowance a sportolok szamara.

A gyomor-bél zavarok f6leg a futas soran léphetnek
fel, elkeriilésiik a sportolok tapasztalatainak figye-
lembe vételével lehet sikeres. Példaul gél formaban
fogyasztjak a szénhidratot. Az edzettebb allapot ke-
vesebb ilyen problémat is jelent.

A kézlemény szabadon elérheté a http://creative-
commons.org/licenses/by/4.0/ linken.

Christensen, D.L. és mtsai (2017): Atmeneti sziv-
diszfunkci6, de emelkedett sziv- és vese-biomarke-
rek 24 o6raval egy ultrahossza futdsesemény utan a
mexikéi Tarahumara-ban. (Transients cardiac
dysfunction but elevated cardiac and kidney biomar-
kers 24h following an ultradistance running event in
Mexican Tarahumara.) Extreme Physiology and Me-
dicine, 6: 3.

dirklc@sund.ku.dk

A Mexik6 északi részében, a Sierra Madre Occi-
dental hegyekben (masnéven Sierra Tarahumara)
tobb mint egy évszazada a helyi lakosok hosszu fu-
tasokat tartanak az 1 800 méternél is mélyebb ka-
nyonokkal szabdalt tajon. Gyermekkortdl szoknak
ehhez a lakosok, és ezt az életvitelt megtartjak egész
életiitkben. A dan-mexikoi kutatécsoport egy 63 kilo-
méteres, 1 800 méteres szintkiillonbséget fel-le telje-
sité verseny soran végezte az echokardiografias és
vérparaméter méréseket elStte, 6 perccel és egy nap-
pal utana. A rendelkezésre all6 tiz lakos — 30 év, 54
kg és 162 cm koriiliek — aerob kapacitasat 1épcsé-
teszttel becsiilték (54,5 ml/kg/perc), ennek a 72 sza-
zalékaval, 9,1 km/6ra atlaggal teljesitették a
feladatot, 103-as atlagos pulzusszammal, 418 perc
alatt, 746 J/perc/kg energiafelhasznalassal.

Mostanaban inkabb a jobb sziviél tulterheltségé-
ben keresik az extrém terhelések kovetkezményeit.
E vizsgalatban a maximalis longitudinalis rovidiilés:
atlagos RV S- kivételével — amely 13%-nyit csokkent
fél oraval a befutas utan —, a jobb szivfél funkciérom-
lasara nem utalt adat. Masok egy honapig elhtz6doé
jobb sziviélmiikodés rendellenességet is lattak, igaz,
hogy ennél nagyobb intenzitastu igénybevételt kove-
téen. Az MR-proANP (Human Midregional proAtrial
Natriuretic Peptide) az egy nappal késébb vett min-
taban is magas volt, de a munkacsoport korabban
78 km-es, 2 400 méteres magassagban, szintben tel-
jesitett futas utdn nem latta ennek emelkedését.
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A CK (kreatin-kinaz) negyvenszeres emelkedettsége
masnapra sem normalizalédott. Az LDH (laktat-de-
hidrogenaz) haromszoros emelkedése a lefelé futas
excentrikus izom-igénybevétele jelz6je. A plazma
kreatinin 6 6raval a befutas utan csak 35%-kal volt
magasabb. A plazma copeptin-us az arginin-vaso-
presszin prekurzor stabil C-terminal része, a dehid-
racio és hipoxia jelz6je. A futds utani tizszeres, fél
oraval késébbi emelkedettség feltehetéen a balkam-
rai ejekcios frakcio csokkenés okara mutat, a nyil-
vanval6 dehidracié mellett, amit az albuminszint 4,5
g/L-nyi emelkedettsége bizonyit 5 perccel a beérkezés
utan. A hs-cTnT (High-Sensitivity Cardiac Troponin
T) inverz modon viselkedett a balkamrai ejekciés
frakcioval, emelkedettsége nyilvan a kamra hipoxiat
jelezte. Az echo-eltérések 24 6ra multan megszin-
tek.

Referens: A lap cikkei szabadon elérheték. — A
korabbi évtizedekben az etidp ,,csodafutok” — és
persze a magaslatban edzés tanulmanyozasdra
svéd, amerikai kutatécsoportok telepedtek ki Afri-
kdba.

Jelleyman, C. és mtsai (2017): A fizikai aktivitas
intenzitasa és az inzulin-€rzékenység jelz6inek 0ssze-
fuggése. (Associations of physical activity intensities
with markers of insulin sensitivity.) Medicine and
Science in Sports and Exercise, 49: 2451.

E-mail: cj136@le.ac.uk

Magas rizikoja, 2-es tipusu cukorbetegek 569 {6s
csoportja ActiGraph akcelerométert viselt a fizikai
aktivitisanak megmérésére. A cukor-statuszt a Mat-
suda-IS és a HOMA-IS indexekkel jellemezték. Az ak-
celerométeres mozgasmérés soran az utésszam
500/percenkénti kategoriait szembesitve az inzulin-
érzékenység jellemzdivel, azt tapasztaltak, hogy min-
den 10 percnyi mozgastobblet a HOMA-indexben
12,4-26,8% javulast eredményezett a mérsékelt in-
tenzitasu tevékenységnél, a Matsuda indexben pedig
22-34,7%-nyit. A nyugalmi inzulinszint — ha figye-
lembe vették a BMI-t — nem adott jelentés korrela-
ciot, mig a kétoras inzulinszint, ha gyengébben is, de
korrelalt a fizikai aktivitassal.

A mérsékelt-kozepes fizikai aktivitas kedvezGen
befolyasolja a gluk6z-haztartast a magas kockazatu
cukorbetegeken. Tovabb vizsgalando, hogy hol van e
hatas kiiszobe?

Hunter, GR. és mtsai (2017): A nagyintenzitast
testmozgas utin megemelkedett anyagcsere lehetsé-
ges magyarazata. (Potential causes of elevated REE
after high-intensity exercise.) Medicine and Science
in Sports and Exercise, 49: 12. 2414.

E-mail: ghunter@uab.edu.

Miért nagyobb a nyugalmi anyagcsere egy intenziv
terhelést kovet6éen? Harmincharom premenstrualis
koru, edzetten né 8-16 hetes kozepes intenzitasua
MIC (VO,max 50 szazalékaval), illetve nagyintenzi-
tasu HII (84%-0s) edzés peridédust kovetéen kalori-
méter szobaban 23 6ran keresztiil alapanyagcsere
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mérésen vett részt. A taplalékfelvételt a 23 ora igé-
nyéhez szabtak. Vizelet noradrenalin és szérum Kkre-
atinkinaz aktivitaismérés mindenkinél tortént, 15
személynél izombiopszia is a mitkondrium zsiroxi-
dalé képesség mérésére. A MIC utan 22 6raval 64, a
HII utan 103 kcal-val volt magasabb az anyagcsere,
a szimpatikus tonus csak a HII utan nétt. A nem-
kapcsolt foszforilacié korrelalt az anyagcserével, de
a 2, és a 4 statuszu zsiroxidacio nem emelkedett. 60
ora edzéskihagyas utan az anyagcsere mar nem volt
emelkedett. Energia-egyensuly allapotban az alap-
anyagcsere 22 6raval az edzések utan magasabb. Ezt
az izomkarosodas-helyreallitas okozta szimpatikus
tonusemelkedés magyarazhatja. Mind a mérsékelt,
mind az intenziv testmozgas kivaltja az anyagcsere
emelkedést legalabb 22 6ra hosszat.

Adams, M. (2017): A fiatalabb és 65 évnél id6ésebb,
legalabb két tarsbetegséggel bird személyek dsszeha-
sonlitdsa. (Differencesn between younger and older
US adults with multiple chronic conditions.)
Preventing Chronic Disease, 14: 160613.

Tizenkét betegség: sziv-, stroke, asztma, arthritis,
COPD, magas koleszterin szint, kognitiv zavar, dia-
bétesz, depresszio, kronikus vesebetegség, rak a bor-
rakon kiviil, és a hiperténia gyakorisagat mérték fel
tobb mint kétszazezer személyen 2015-ben a Behav-
ioral Risk Factor Surveillance System keretében. A
legalabb két tarsbetegség meglétét nevezik tobbszo-
ros krénikus allapotnak (MCC).

A 65 évnél fiatalabbak tobb mint 60 szazalékanal
volt tobbszoros kronikus betegség: asztma, kognitiv
zavarok, depresszio, dohanyzas, obezitas, nehéz
hozzajutas az egészségiigyi ellatashoz, dizabilitas,
rossz életminéség, diabétesz, depresszid, magas vér-
nyomas, magas koleszterinszint. A 65 évnél id6ésebb,
MCC betegek még dolgoznak, évi orvosi kiadasaik
két-harom betegség esetén 3 700 dollar, négy vagy
tobb kronikus allapot esetén 8 900 dollar. Egy tanul-
many kimutatta, hogy a 25-44 évesek korében gyor-
sabban né az MCC-sek aranya, mint az idésebbeken.
Ebben az életmoéd tényezdi: a dohanyzas, az obezitas
viszik a vezet6 szerepet.

Biswas, A. és mtsai (2017): Az 1il4 életvitel csok-
kentése a beteg és a rehabilitator kozos feladata. (Pa-
tient and practicioner perspectives on reducing
sedentary behaviour at an axercise-based cardiac re-
habilitation program.) Disability Rehabilitation,
2017. Jun 6,1-6.

doi: 10.1080/09638288.2017.1334232.

Institute of Health Policy, University of Toronto

E-mail: Alter, D.A: dalter@ices.on.ca

Interjuk alapjan az derilt ki, hogy a betegek nem
igyekeznek az ul6 €letvitel csokkentésére, nem is te-
kintik magukat inaktivnak, és az inaktivitas a szino-
nimaja a szbérakozasnak és a relaxacidénak. A jo-
vében nagyobb hangstllyal kell elterelni az embere-
ket a fizikailag inaktiv életvitelt6l. A rehabilitacios
program soran nem csak a heti néhany o6ras test-
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mozgas végzését kell szorgalmazni, hanem a passziv
testhelyzetek tartamat is csokkenteni kell. Az egyéni
viselkedésmod valtoztatasa, a kornyezet lehet6sége-
inek igénybevétele, a személyes lehet6ségek kozos
megtalalasa csokkentheti a , karosszék-ember” visel-
kedés mérséklését.

Gomes, J.M. és mtsai (2017): A vazizomzat drege-
dése: az oxidativ stressz €s az edzés hatasa. (Skeletal
muscle aging: influence of oxidative stress and
physical exercise). Oncotarget, 8: 12. 20428-40.

Notucatu Medical School, Sao Paulo State Univer-
sity, UNESE SE Brazil

E-mail: Politi, O.M.: mpoliti@mb.unesp.br.

Az oregedés soran a szarkopénia természetes fo-
lyamat, de a mértéke jelzi az életminéség romlasat,
a frailty allapotot, a mortalitas. A nyolcvanas évekre
akar a felére csokkenhet az izomtdmeg és izomer6.
A definici6éja az izomtdomeg és funkci6 altalanos
csokkenése ezt indoklo betegség nélkiil. Az eurdpai
munkacsoport mind az izomtdmeg, mind az izomerd
csokkenését figyelembe veszi a diagnoéziskor. Izom-
tomeg osztva a magassag négyzetével — mint a BMI —
a javasolt mérték. Ennek méréséhez legalabb DEXA
vagy impedancia-mérés kell, a megbizhatobb a CT és
az MRI. Férfiakon 7,26 kg/m?, nékon 5,45 kg/m? a
hatar. A Nemzetkozi Munkacsoport az alacsony fizi-
kai teljesit6képességet €és alacsony izomerét javasolja
diagnosztikumként. Klinikai célokra a 0,8 m/mp
alatti jarassebesség — néhany méteres tavon mérve a
szokasos sebességet — €s a szoritber6 mérése a java-
solt mutatok. Utébbi a legpraktikusabb mutat6: fér-
fiakon 26-30, nékon 16-19 kg a szokasos hatar —
populaciotdl kissé fiigggéen. Ez megbizhatébban jelzi
a varhato6 romlast, mint az izomtomeg,

A kronikus betegségeket kisér$ izomvesztés az
izomsorvadas (kahexia vagy wasting), a frailty (toré-
keny) allapot és a szarkopénias obezitas a harom
idetartoz6 szindroéma.

Az izomvesztés (atréfia) a negyvenes évektdl jel-
lemzi a korosodast, dekadonként 8 szazalék a vesz-
tés, a hetvenes évektdl 15%/dekad. Ekkorra az izom
keresztmetszet 30%-kal kisebb, mint hiiszévesen, a
II (gyors) rostok megfogynak — némelyiket lasst mo-
toneuron idegez be —, a motoneuronok szama meg-
fogy, tobb izomrost jut egy neuronra. Szoros a
kapcsolat az izomtomeg és eré kozott — a specifikus
erG: er6/keresztmetszet, alig valtozik. A hetvenes
évekre az er6 20-40 szazalékkal kisebb, mint a hu-
szas éveinkben. Emiatt nagyobb val6szintiségli az
elesés és a mozgaskorlatozottsag, és korrelal a hala-
lozas esélyével.

Sokféle és nem eléggé értett folyamat vezet ide. A
fébbek a fizikai inaktivitas, a hormonalis valtozasok,
az inzulin-rezisztencia, genetikus hajlam, az étvagy-
csokkenés és a taplalkozasi hianyossagok. Az ana-
bolikus és katabolikus folyamatok egyensulya
bomlik meg. A fehérje szintézis a foszfatidil-inozitol-
3-kinaz (PI3K) szerint treonin kinaz aktivalasaval
indul, ami a mammalian target of rapamycint
(mTOR) stimulalja. Az anabolikus hatastu folyama-
tok (inzulin, Inzulin-like Growth Factor, tesztoszte-
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ron, edzés) igy hatnak. Az l6 életvitel, a talsulyt és
inaktivitast kisér6 inzulin-rezisztencia, az alacso-
nyabb tesztoszteron szint esetén ez a stimulalas hi-
anyzik, az izom fehérje szintézise visszaszorul, az
izomtomeg csokkenése tovabb rontja a helyzetet. A
tesztoszteron a mioblasztokat és a szatellita sejteket
serkenti és gatolja a fehérje lebontast, mindezek a
korosodassal tompulnak. Kevésbé ismerjiik a foko-
zott katabolizmus mechanizmusat. Az izomban az
ubiquitin-proteoszéma rendszer fontos az izomfe-
hérjék lebontasaban, de a szerepe ellentmond6 a ko-
rosodasban, talan a Ca-fiiggé calpain és az autofagia
még fontosabb. Gatolt autofagia esetén felhalmozo6d-
nak a tormelékek, mig a nagy aktivitas elpusztitja a
sejteket. A PI-3K/AktmTOR (intracellularis szignali-
zacio) ut aktivaltsaga visszaszoritja a fehérje szét-
esést. Az inaktivitas a Fox-O-t (transzkripci6s faktor
csalad) stimuldlja, az pedig gatolja az mTOR utat. A
motoneuron csokkenés is hozzajarul az izomvesztés-
hez. A szatellita sejtekbdl regeneralodnak az izom-
rostok — a szamuk edzéssel né, inaktivitassal csok-
ken. A miosztatin is mindezen folyamatokra kedve-
z6tleniil hat. A mitokondriumok szama és enzim-tar-
talma csokken a korosodassal, a mitofagia felgyor-
sul. A PGC-1alfa (peroxisome proliferator-activated
receptor gamma coaktivator 1-alfa) a mitokondrium-
keletkezés kulcs-szabalyozoja, a korral csokken az
aktivitasa. Overexpresszioja védi az izmokat a koro-
sodas hatranyaitol.

Ujabb a vas(hiany) szerepének felismerése. Nem-
csak a hemoglobin-képzés, hanem az izomfunkciok,
a mitokondrium-szam és funkcio, ezzel az aerob ka-
pacitas is zavart szenved a vashianykor. A krénikus
gyulladas, a tumor nekroézis faktor-alfa és a tdbbi
gyulladasos citokin magas szintje valamilyen kedve-
z6tlen hatast jelez.

A Reaktiv Oxigén és Nitrogén Speciesek (ROS,
RNS) a redox szignalban és sejttilélésben szabalyozo
szereppel birnak, enzimeket aktivalnak-gatolnak. A
magas ROS szint és karosodas a mitokondriumok-
bol kikeriil6 proton mennyisége és az ezt ellensu-
lyoz6 antioxidans és ROS-eltakarit6 mechanizmusok
egyensulyan mulik. Keletkezik ROS/RNS mindeniitt,
ahol a molekulak oxidativ lebontasa folyik, de don-
téen a mitokondriumokban. Egy sor enzim vesz
ezekben részt, igy a xantinoxidaz, NADPH, NO-szin-
tetaz. A RNS-ek nitraciot, nitrifikaciot, nitrolizaciot,
karbonilaci6t, glikaciot okoznak. Az oxidativ karo-
sodas ellen véd6 enzimek koziil legismertebb a szu-
peroxid dizmutaz, a katalaz, a glutation peroxidaz.
A taplalkozas, az edzés, és az életkor hat ezekre is.
Az exogén antioxidansok (E-, C-vitamin, cink, réz,
vas) csokkenthetik az oxidativ karosodast. 1956 6ta
folyik e folyamatok feltérképezése. A korosodassal
mindegyik kedvezdétleniil valtozhat. A 2. (glikolitikus)
izomrostok sériilékenyebbek az oxidativ karosodas-
sal szemben is. Az oxidativ stressz karosithatja az
ideg-izom atmenetet €s a sejten beliili ingeratvitel
mechanizmusait.

A fizikai terhelés, az edzés — nem mindenben meg-
értett — folyamatokat indit: a katabolikus/anabolikus
folyamatokat az anabolizmus felé tereli, gatolja a fe-
hérje katabolizmust. A kisebb oxidativ stressz, a mi-
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osztatin és a Fox-O gatlasa, a mitokondrium-
funkciok erésodése a szambavett mechanizmusok.
Noha az egyszeri terhelés noveli atmenetileg a ROS
szintet, az oxidativ stresszt, de kompenzacios folya-
matokat indit, igy a rendszeres fizikai aktivitas ki-
sebb oxidativ stresszel — és karosodassal — jar. A
PGC-1alfa a kdzponti szabalyoz6, a MAPK (mitogen-
activated protein kinaz), az adenozin-monofoszfat-
aktivalta protein kinaz (AMPK) ROS-fiiggéen akti-
valhato. Az edzés noveli az PGC-1alfa4 izoformot,
ami anabolizmust indit. Az edzettebb izomban az
energiatermel6 enzimaktivitasok nagyobbak, jobb a
kalcium-homeosztazis. A rezisztencia-edzés csok-
kenti a TNF-alfa expressziot, minden edzés noveli az
izomban az 4j érképzdédést, javitja az endotél funk-
ciot. A légzdizomzatot sem szabad kihagyni az edzés-
bdl.

Mivel a nagyintenzitasu terhelés nagyobb mérvi
lipid-peroxidacioval jar, egészségvédelemre a két ven-
tillacios kiiszob kozotti intenzitassal (az aerob kapa-
citds 50-80 szazaléka kozott) heti Otszor, illetve
2-3-szor végezziink legalabb féloras testmozgast. A
rezisztenciaedzés hetente kétszer, az egyszeri maxi-
malis erdkifejtés (1RM) 50-80 szazalékaval, 10 moz-
gas 3-5-szori megismétlésével torténjék.

A taplalkozasban a testmozgas és a megfeleld
mennyiségi — legalabb 1,2 gramm/kg fehérje na-
ponta a javaslat. Onmagaban a nagyobb fehérjefo-
gyasztdas nem elég hatasos, leucinnal dusitott
fehérjesavot talaltak hasznosnak. A D-vitamin ellatas
nagyon fontos, ahogyan a vashiany kikiiszobolése is.

Miosztatin antagonistak, follisztatin, aktivin recep-
tor antagonistak, ghrelin-antagonistak, szelektiv
androgén molekulak, megestrol acetat, beta-agonis-
tak: espindolol, formoterol, troponin aktivatorok,
androgén receptor modulatorok (SARMs), a kardio-
légiaban hasznalt trimetadizin, a tesztosteron és egy
sor egyéb gyogyszer-jeloltrdl olvashatunk a szarko-
pénia megelézésére, csokkentésére.

Rawshani, A. és mtsai (2017): Kardiovaszkularis
halalozas a cukorbetegek korében, Svédorszagban.
(Mortality and cardiovascular disease in Type 1 and
Type 2 diabetes.) New England Journal of Medicine,
376: 1407.

A nemzeti regiszter adatai 1998 és 2012 kozott az
1. tipusu diabétesz esetében tizezer személy-évre
szamitva a barmely oku halalozas el6fordulasa —
69,6, a kardiovaszkularis — 43,2, koronaria beteg-
ségtdl — 91,9, korhazi kezelés kardiovaszkularis be-
tegség miatt — 203,6. Az 1-es tipusu cukorbetegek
kardiovaszkularis eseményei negyven szazalékkal
lettek kisebbek, mint az atlag népesség korében, a
2. tipusu cukorbetegeké 20 szazalékkal. A halalozas
azonos az 1. tipusu cukorbetegek és a kontrollok
esetén, a 2. tipusu diabéteszben kevésbé csokkent a
halalozas, mint az atlagos népességben.
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Lovic, D. és mtsai (2017): Balkamra hipertréfia a
sportolékon és a hiperténiasokon. (Left ventricular
hypertrophy in athletes and hypertensive patients.)
Journal of Clinical Hypertension, 19: 4. 413-417.

Az atmeneti vagy a tartés magasabb szisztolés vér-
nyomas noveli a szisztémas nyomast és a terhelést,
a balkamra nagyobb terhelése pedig hipertrofidhoz
vezet. A kamra strukturalis alkalmazkodasai az ex-
centrikus remodelling, a koncentrikus remodelling,
a koncentrikus és/vagy az exentrikus hipertofia. A
balkamra hipertréfia hajlamosit a szivelégtelenségre,
az infarktusra, aritmidkra, a hirtelen szivhalalra és
stroke-ra. A rendszeres fizikai aktivitas, kiillonosen
a nagyon edzetteken a balkamra hipertrofia jegyeihez
vezet — ezt azonban ,sportol6 szivnek” nevezziik,
mert kiilléonbozik a magas vérnyomas okozta hiper-
trofiatol.

A hipertoniasok szivizomrostjai, szarkomerjei, a
kotészovet nd, igy a sziv nagyobbodik, a hatso fal
meghaladja a 0,6-0,9 (ndk), illetve 1 mm-t (férfiak),
a szeptum az 1 mm-t, a kamra tomege a 162, illetve
224 gramm/m?-et (kétdimenziés méréssel a 150, il-
letve 200 g/m?-et). A Dallas Heart Study-ban 31 sza-
zaléknyi hipertonias kozott a koncentrikus hiper-
trofia volt tulsulyban. A dilatalt (excentrikus) hiper-
tréfiasok prognozisa rosszabb, a kombinalt (vastag
fal és dilatalt kamra) a legrosszabb. A prognozis igen
rossz a hats6 fal/szeptum 1,5 cm (nék), illetve
1,6 cm (férfi) feletti vastagsaga esetén, 259-292, illetve
e feletti, a n6kon 187-210 gramm, illetve e feletti bal-
kamra tomeg fennallasakor. Kezdetben a magasabb
afterload-ot kompenzalja a renin-angiotenzin-aldosz-
teron rendszer talmiikodése. Ha ez mar nem elég, mi-
ocitak pusztulnak el, vékonyodik a fal, az tireg né:
excentrikus hipertrofia jon 1étre. Fokozatosan csokken
a kontraktilitas, a pumpafunkcio, majd szivelégtelen-
ség alakul ki. Még a megtartott ejekcios frakcid esetén
is az ilyen sziv megallasra hajlamos.

Az EKG a Sokolow-Lyon indexszel, a Rombhilt-
Estes score-ral vagy a Cornell kritériumokkal jelzi
az abnormitast. Az arany standard az echokardiog-
rafia, amely alapjan a nemek és testfelszin szerinti
hatarokat tullépé esetek kisztirhetSk. A terhelés spe-
cifikus alkalmazkodast valt ki, példaul a sifutok bal-
kamraja 5,4 cm széles, a fal 0,98 cm, a roplab-
dasoké 1,43 és 0,39. (Spirito). Normalisan az ilyen
sziv karosodas nélkiill képes hatalmas teljesit-
ményre. Rejtett korfolyamat viszont szivartalom Ki-
alakulasahoz vezet: csak egészségesen eddziink! A
~-mindenkinek ajanlott” napi 30 perc gyors gyaloglas,
kocogas, ezzel egyez6 egyéb testmozgas nem valt ki
koros adaptaciét. A hemodinamikai kiiszob az arto
allapot felé 150 Hgmm t4jan van, a nem sport-edzett
személy vérnyomasa a 4-5 MET-es aktivitisakor nem
haladja meg ezt az értéket, amely a nem edzett sze-
mély aerob kapacitasanak koriilbeliil 60 szazalékos
hasznalatanak felel meg. (A fitt, 18-45 éves férfi ko-
rilbelil 12 MET, a n6é 10 MET aerob kapacitassal
rendelkezik.)

Az ilyen, egészségvéds aktivitas a kamrafal koriil-
beliil 15, az iireg 10 szazalékos nagyobbodasaval jar.
Az élvonalbeli alloképességi teljesitményre képes em-
berek kamrafal vastagsaga 15-16 mm is lehet, a
szeptum eliils6 része Kicsit vastagabb, a kamra el-
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lipszoid alak1, a diasztoléban gyorsan telédik, a pul-
zusszam alacsony.

A fitnesz foglalkozas altalaban 4-5 MET aerob
igénybevételt jelent. Minden 1 MET-nyi javulas 42
szazalékkal kisebb esélyt hoz a balkamra hipertroéfia
kialakulasara, a 16 hetes aerob edzés csokkenti a
vérnyomast.

A cikk szabadon elérhetd.

Kokkinos, P és mtsai (2017): Uj altaldnos egyenlet
az oxigénfelvétel becslésére. (New generalized equa-
tion for predicting maximal oxygen uptake from the
Fitness Registry and the Importance Exercise Na-
tional Database.) American Journal of Cardiology,
120: 4. 688-692.

Veterans Affairs Medical Center, Washington

E-mail: peter.kokkinos@va.gov

A futbszalagon spiroergometrias vizsgalaton at-
esett 7983 egészséges személy mérési adataibol
szamitott VO, ml/kg/perc=sebesség (m/perc) x
(0,17 +fractional gradex 0,79)+3,5. (FRIEND egyen-
let — a cim sz6kezdd betiibdl). Ez pontosabban ko-
veti a mért adatokat, mint az ACSM-egyenlet.

e o o

Ludlow, L.W,, Weyand, RG. (2017): A jaras gazda-
sagossaga a sebességbdl, a meredekségbdl és a gra-
vitacids terhelésbdl szamithat6. (Walking economy is
predictably determined by speed, grade and gravita-
tional load). Journal of Applied Physiology, 123: 5.
1288-1302.

Southern Methodist University

E-mail: pweyand@smu.edu

Az ember a jaras kozben akar tizszeresére noveli
az energiafelhasznalast. Ezt mérték meg hisz egész-
séges felnétt, 6sszesen 1 412 mérése, 90 sebesség/
meredekség/terhelés koriilmény soran a sebesség
0,4-1,6 m/sec kozotti hat fokozatan, -6 és +9 fok ko-
zotti meredekségen, majd a testtomeg 18 és 31 sza-
zalékat kitevo teher viselésével. Az energia (oxigén)
igény 14-szeres valtozasat mérhették a fekvé nyuga-
lomtol a legnagyobb terhelésig: 3,1-t61 43,3 ml/kg/perc
oxigénfelvételt mértek.

Somerville, V. és mtsai (2017): Polifenolok és a tel-
jesitmény: szisztematikus attekintés és meta-anali-
zis. (Polyphenols and Performance: A Systematic
Review and Meta-Analysis.) Sports Medicine, 47: 8.
1589-1599.

E-mail: vsom721@auclanduni.ac.nz

Az antioxidans hatasu polifenolok lassithatjak az
edzés-alkalmazkodast, de serkentik a stressz altal
kivaltott sejt-szignalé utakat, meginditjak a mito-
kondrium biogenezist és befolyasoljak az érfunkcio-
kat. Az alkalmasnak talalt 14 tanulmanyt vontak be
a meta-analizisbe. A legalabb hétnapos, napi
688+478 mg/nap polifenol-bevitel 1,9 szazalékkal
novelte a teljesitményt, a quercetint vizsgal6é hét ta-
nulmanyban 2,82%-kal. Nem kivant mellékhatasrol

nem tortént emlités.
[ ] [ ] [ ]

Park, H-Y., Lim, K. (2017): A hipoxias tiszéedzés
hatasai szemben a normoxiassal. (Effects of hypoxic
training versus normoxic training on exercise per-
formance in competitive swimmers.) Journal of
Sports Science and Medicine, 16: 480-488.

A ,magaslati edzés” formai: living high-training
high - living high-training low — intermittent hypoxic
training — resistance training in hypoxia (IHT) - re-
peated sprint in hypoxia — valtak népszertivé. Az IHT
koriilbelil 3 oras hipoxias tartéozkodast (edzést) je-
lent, heti 2-5 alkalommal, ez a leginkabb gazdasagos.
Az aerob kapacitas fejlesztése az elsédleges cél, de
ennél szélesebb edzéshatasokat is varnak, igy az is-
mételt sprint hipoxias miliében (RSH) szintén elter-
jedt. De nem mindig igazolodik a hipoxias edzések
nagyobb hatasa.

A tengerszintnek és a 3 000 méteres magassagnak
megfelel6 koriilmények kozott edzett 10-10 {6 — nem
€élvonalbeli — 22 éves uszo, fele leany, hat hétig, heti
3 napon. A normoxias csoportban a VO,max 58,1-
rél 60,5 ml/kg/perc-re, a hipoxiasban 54,6-rél 60,1
ml/kg/perc-re re javult, az 50 méteres uszasid6 29,2
— 28,8 sec-ra, illetve 28,2 — 27,2 sec-ra javult, a 400
méter ideje 285,9 — 283,0 illetve 290,6 — 284,4 ma-
sodpercre alakult. N6tt az erejilk, a GH, az IGF-1 és
a VEGF-szint, a hipoxias csoportban nagyobb mér-
tékben, mig az aerob funkcidk és a teljesitmény val-
tozasa nem egyértelm.

A dél-koreai szerzdbk dltal irt kézleményt nem
csak az uszdedzdbk figyelmébe ajanlom (amia TF
Konyvtaraban folyéiratban is olvashatd). A nagyon
alapos és kritikus irodalmi dttekintés miatt is ér-
demes a témdban érdelkelteknek a cilcket tanulma-
nyozni.

Hutterer, C. (2018): A serdiilékori sportolas és a
csonttémeg kapcsolata. (Zusammenhang zwischen
Sport in der Pubertat und der Peak Bone Mass.)
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 69: 1. D11.

A csont ereje a tomegétdl, az anyaga fizikalis tulaj-
donsagatol és a geometriai elrendezéstdl fiigg. A
csont stirtisége és asvanyanyag tartalma j6 informa-
ciot ad err6l. Az ujabb vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a pubertas elétti id6szakasz fontosabb a csont-
fejlédés szempontjabol, mint a pubertas évei. Melyik
sport és melyik életszakaszban fejleszti legkedvezdéb-
ben a csontozatot? (Pediatric Exercise Science,
2017; 29: 440-9.) Az irodalom azt mutatja, hogy a
pubertas harom éve — Tanner II-IV. stddiumok - a
meghatarozé a csontfejlédés szempontjabdl. A fel-
néttkori asvanyanyag tartalom harminc szazaléka
ekkor épiil be a csontokba, a leanyoknal a pubertas
kozepétdl a menarche-ig, 12,7+0,98 éves korban. A
sportok specialis fejlédést indithatnak: a teniszez6k
dominans karja erésebb csontozatu. Ha a teniszezést
a menarche el6tt gyakoroljak, 19 szazalékos csont-
striség kiillonbség alakulhat ki, ha kés6bben kez-
dik, ,csak” 9%. A csont geometriaja hasonl6 kiilonb-
ségeket mutathat. A menarche el6tti sportolassal
megszerzett nagyobb csontstirtiség a tornaszoknal
22-30 éves korukban is fenndall. A sportaktivitas jel-
lege is fontos: a ,high-impact” sportok nagyobb mér-
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tékben formaljak a csontozatot. Az tiszé6k csontozata
nem erésebb, mig a labdajatékok és szamos egyéb
sportag esetén, ahol nagy er6hatasok érik a csonto-
zatot, nagyobb csontstirtiség, vastagsag, asvany-tar-
talom (peak bone mass) alakul ki (Journal of Sports
and Science, 2015; 33: 1710-8.). A taplalkozas és
a genetikai hajlam is fontos, az utébbi a csonttomeg
varianciajanak 75 szazalékat is meghatarozhatja az
ikerkutatasok szerint.

Overdevest, E. és mtsai (2018): A citrus flavonoid
fogyasztisa noveli a teljesitményt edzett sportoloékon.
(Citrus flavonoid supplementation improves exercise
performance in trained athletes). Journal of Sports
Science and Medicine, 17: 24-30. (Free).

Sportcentrum Papendal, Maastricht

A teljesitmény fokozasat segitheti példaul a szén-
hidratok bé bevitele adott kipihenési szakaszban
vagy éppen a terhelés alatt, de az oxidativ karosodas
kivédésére tett torekvések is hozhatnak sikert. A po-
lifenolokat granatalma, cseresznyefélék, szeder-félé€k,
sz6l161¢é tartalmazza, a quercetin, a rezveratrol, a hes-
peridin ismert képvisel6jiik. Mint antioxidansok,
mérséklik a gyokok-okozta helyi karosodast, az en-
dotél funkci6t fenntartjak és ezzel az izmok vér- és
oxigénellatasat javitjak. Jol edzett sportolokon a ha-
tast eddig ritkan demonstraltak.

A negyven, 18-25 éves sportos, de nem versenyzo6
férfi négy hétig napi 250 mg Watts,Up/CF extract-ot
(Bio-Actor BV) vagy placebot vett be és folytattak a
megszokott fizikai aktivitasukat. Az ,el6tte” és a 4
hét utan a tizperces kerékparozas soran a feladat a
maximalis teljesitményre torekvés volt. A testtome-
giik, a pulzusszamuk nem valtozott, a kontroll (pla-
cebo) csoport teljesitménye, VO,max értéke azonos
maradt. A citrust fogyasztok teljesitménye 298 Watt-
rél 313 Wattra nétt, a placebo-csoporté nem valto-
zott, a (Douglas zsakkal mért!) VO,max értékiik
maradt 57,9 ml/kg/perc koriil. Javult tehat a felvett
oxigénbdl az energianyerés, az aerob hatasfok.

Az antioxidans aktivitas segit fenntartani a redox
homeosztazist, az elektron-transzfer lancot az egész
mitokondriumban. Noveli a flavonoid a mitokond-
rium Ca?* tartalmat, ez stimulalja az eNOS-t NO-ter-
melésre, noveli a K-kiaramlast a sejtbdl és ezzel
hiperpolarizal, n6 a NO-termelés, ellazul az ér, tobb
vér és O, jut az izomsejthez. A Ca2* a pirosszélésav
oxidaciot fokozza és ezzel hajtja az oxidativ energia-
nyerést — mindezekkel a citrus az oxigén helyi fel-
hasznalasat teszi hatadsosabba az energianyerés
érdekében.

A Referens kedvezd tapasztalatokat szerzett a
hazdankban kereskedelmi forgalomban lévd, pycno-
genolt tartalmazo szereklcel.

Shin, K.A. és mtsai (2016): Az izomzat, a méaj-
anyagcsere, a vesemiikodés biokémiai jelzéi harom-
féle, tartés futds utdn: megfigyeléses tanulmaény.
(Comparison of Changes in Biochemical Markers for
Skeletal Muscles, Hepatic Metabolism, and Renal
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Function after Three Types of Long-distance Run-
ning: Observational Study.) Medicine (Baltimore),
95: 20:e3657.

A maraton, a 100 km-es és a 308 km-es futasban
résztvevd egészséges, amatdr 15 sportold vérvizsga-
lata tortént meg a verseny el6tt és utana. Mindegyik
futads utan emelkedett a kreatinkinaz (CK), a laktat
dehidrogenaz (LDH), az alanin transzaminaz (ALT),
az aszpartat aminotranszferaz (AST), az alanin
transzaminaz (ALT), a karbamid (BUN) és a kreati-
nin az el6tte levett mintaban mértekhez képest.

A CK, LDH és AST a 100 km utan magasabbra
nétt, mint a maraton utan, a 308 km utan még ma-
gasabbra emelkedtek, mint a 100 km utan. Az 6ssz-
fehérje a 308 km utan lett alacsonyabb, mig az
albumin nétt a maraton utan, de csokkent a 308 km-t
kovetéen. Az 0ssz- és az indirekt bilirubin nétt a 100
km, még magasabbra a 308 km utan. A karbamid a
100 km utan magasabb, 308 km utan alacsonyabb,
mint a maraton utan. A kreatinin a maraton és a 308
km utan nétt nagyobb mértékben. A hugysav nétt
mindegyik terhelés utan, a 308 km utan kisebb mér-
tékben. A 308 km Kkisebb intenzitast, mint a mara-
ton, mégis nagyobb mértékd volt a majfunkcio
romlasa, az izomkarosodas és a hemolizis a 308 km
utan. A vesemiikodés atmeneti romlasa kovette a
100 km futast is.

Lippi, G. és mtsai (2012): Lépés-kivaltotta hemo-
lizis egy 60 km-es ultramaraton utan. (Foot-strike
haemolysis after a 60-km ultramarathon.) Blood
Transfusion, 10: 3. 377-383.

A sportolok vérszegénységét tobb ok magyarazza:
a plazmavolumen néhet a folyadékpétlas miatt, ma-
gasabb testhd, acidoézis, gyomor-bélrendszeri vérzés,
gyulladas, a vorosvértestek dsszenyomatasa és karo-
sodasa az 6sszehiz6d6 izomban. A talp iitédésének
szerepe nem vilagos. A 18, 34-52 éves futéon a 60 km
el6tt és utan nézték a hematologiai profilt és egyéb
mutatokat: a haptoglobulin csokkent 50 szazalékkal,
az AST (aszpartat aminotranszferaz), a CK (kreatin-
kinaz), az LDH (laktat dehidrogenaz) néttek, aho-
gyan az albumin szint és a hemolizis index is. A
plazmavolumenre szamitott kaliumszint emelkedés
1,7%, 30% az AST, 49% az LDL, 2,39-szeres a CK
emelkedése.

Ez az els6 felmérés, amely azt mutatja, hogy nincs
szamottevd valtozas a hematokrit, a hemoglobin, a vo-
rosvértestszam és a kalium-koncentraciéban a hossza
futast kovetéen. A haptoglobulin szint csdokkenése
jelez hemolizist, de a sejten kiviilli hemoglobin
0,5 g/liter alatt maradt, a vorosvértest szam nem val-
tozott. A talp iit6dése nem okoz jelent6s hemolizist.

Awad, M.A. és mtsai (2017): Kerékparozas és a fér-
fiak szexualis és vizelési funkcidja: egy nagy, tobb or-
szagra terjedd, keresztmetszeti vizsgalat eredményei.
(Cycling, and Male Sexual and Urinary Function: Re-
sults from a Large, Multinational, Cross-Sectional
Study.) Journal of Urology,
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doi: 10.1016/j.juro.2017.10.017.

University of California, San Francisco

E-mail: Breyer BN: bbreyer@urology.ucsf.edu.

A kerékparosokat, az uszokat és futokat a Face-
book-on és a klubokon keresztiil érték el és hitelesi-
tett kérdsivekkel (Sexual Health Inventory for Men,
International Prostate Symptom Score, National
Institute of Health Chronic Prostatitis Symptom
Index), valamint hugyati infekciokrol, urethra szi-
kiiletrdl, genitalis érzéketlenségrdl €és nyereg-méret-
rél kérdezték 6ket. 3 932 személy valaszait elemez-
ték. A kerékparosokat alacsony és magas edzés in-
tenzitasu csoportba soroltak.

Az tsz6k és a futok kisebb SHIM-score-ral birtak,
mint a kerékparosok (19,5 versus 19,9 és 20,7). A
tobbi panasz és tiinet gyakorisagaban nem volt kii-
l6nbség a sportol6 csoportok kozott, kivéve a kerék-
parosok gyakoribb hugycsészikiiletét. Ha a
kerékparozas idejének tobb mint egyotodét allva tet-
ték meg, kisebb volt a sziikiilet esélye. A nyereg siily-
lyesztése vagy a kormany emelése kedvezden
befolyasolta a genitalis feldorzsolések és az érzésza-
var gyakorisagat.

Liischer, T.F (2017): A lipidkutatas frontvonalai:
koleszterin valtozatossag, HDL biogenezis, a myalgia
genetikaja, lipoprotein(a). (Frontiers of lipid
research: cholesterol variability, HDL biogenesis,
genetics of myalgia, and lipoprotein(a). European
Heart Journal, 38: 3541-3544.

Zurich Egyetem, Imperial College, London

Virchow sejtette meg, hogy az atheroszklerotikus
érelvaltozasért a magas koleszterin vérszint okolhat6o
(1856). Anitcskoff néhany évtizeddel késébb zsirdus
étrenddel el6 is idézte a vaszkularis karosodasokat
majmokon. A Framingham Study bizonyitotta em-
bereken a magas koleszterinszint 0sszefiiggését a
stroke, infarktus, korai haladlozas jelenségekkel.
Akiro Endo fedezte fel a sztatinnak a koleszterin-
szint-csokkentd hatasat, a 4S tanulmany negyedsza-
zada hatalmas érdeklédést kapott. Aztan a
koleszterinszint nagy variabilitasa okozott fejtorést,
mivel ez szorosabb kapcsolatot mutatott a korese-
ményekkel, mint az atlagos szint (European Heart
Journal, 2017; 38: 3567).

Noha a sztatinok j6l toleralhatok, nem ritkak az
izomfajdalmak. Ezek egy leukocita immunglobulin-
szer( receptor szubfamilia genetikus variansahoz
kothet6k (European Heart Journal, 2017; 38: 5369;
idem 2017; 38: 3576.).

A HDL (High Density Lipoprotein) koleszerinszint
emelésére tortént probalkozasok sikertelensége mu-
tatja, hogy még nem ismerjiik a HDL biolégiai szere-
pét. Diszfunkcionalissa valnak a HDL-részecskék; a
magas HDL-C szint is veszélyes. A TRAK-2 (Traffic-
king Kinesin Protein 2) az ABCA1 (ATP Binding Cas-
sette Subfamily A Member 1) expresszié Gjonnan
felfedezett szabalyozo6ja (attekintés: European Heart
Journal, 2017; 38: 3579.). A co-stimulacios receptor
CD27 (a member of the tumor necrosis factor recep-
tor superfamily) a szabalyoz6é T-sejteket szaporitja

fel és csokkenti az atheroszklerozist. (European
Heart Journal, 2017; 38: 3590; idem 2017; 35:
1553.).

A lipoprotein(a) is rizikéfaktor az atherogén, gyul-
ladasos és protrombotikus természete folytan, kii-
l6ndsen, ha magas LDL-C szinttel kombinalédik.
Sem a sztatin, sem az ezetimib (koleszterin felszivo-
dast gatld) nem csokkenti a lipoprotein(a)-t, a jol ke-
zelt csaladi hiperkoleszterinémiasok maradék
kockazatat ez adhatja. A PCSK9 (Proprotein conver-
tase subtilisin/kexin type 9) monoklonalis antitestek
is csak 30 szazalékkal csokkentik a lipoprotein(a)-t,
de a hatast nagyban noveli az apolipoprotein (a) an-
tisense kezelés (Current Pharmacology Researc,
2017; 23: 1526.), amely megoldast igér.

Noyes, A.M. és Thompson, ED. (2017): A sztatinok
hatasa a terhelhetdségre és a fizikai aktivitasra.
(Effects of statins on exercise and physical activity.)
Journal of Clinical Lipidology, 11: 5. 1134-1144.

A sztatin szedése €s a fizikai aktivitas csokkenti a
kardiovaszularis megbetegedés esélyét. A sztatin sze-
dése jarhat izomfajdalmakkal, az aktiv személyeken
talan gyakrabban. Mit mond errél az irodalom? Hat-
vanot cikket talaltak, 32 sz6l errél a témarol. 17-b6l
8 cikk allitja, hogy a mialgia fokozo6dik az edzést vég-
z6kon. 17-bdl hat cikk szerint a sztatin noveli a kre-
atinkinaz emelkedést. Tizbdl 3 allitja, hogy az aerob
kapacitast csokkenti a sztatin, 8-b6l ketté szerint
csokken az erd, kettd szerint né. A szokasos fizikai
tevékenység 5-b6l harom cikk szerint né a sztatin-
szedés alatt. Nem talaltak kapcsolatot az izomsérii-
lésekkel. A sztatin dozisaval nem fiiggenek 0ssze a
panaszok. Nem indokolt misztifikalni a kérdést. Va-
16di vagy vélt intolerancia esetén sztatin valtas a te-
endd a fizikailag aktivakon is.

Song, M. és mtsai (2017): A trimetazidin helyreal-
litja az edzés pozitiv hatasat a sztatin altal okozott
izomkarosodas esetén. (Trimetazine restores the
positive adaptation to exercise training by mitigating
statin-induced skeletal muscle injury.) Journal of
Cachexia Sarcopenia and Muscle, 2017 Nov 19.
doi: 10.1002.jcsm.12250.

Qilu Hospital of Sandong University, China

A Kkardialis rehabilitaciéra szorulé betegek nagy
része sztatint is szed, ami izompanaszokat okozhat.
Zsirosan taplalt egerek az edzés mellett simvastatint
vagy trimetadizint vagy mindkett6t kaptak. A fiig-
gesztett kapaszkodas, a mellsévégtag ereje és a futas-
teszt voltak a kimeneti mérészamok. Az edzés
onmagaban nem valtoztatta a lipid értékeket. A sim-
vastatin csokkentette a lipideket, de novelte a krea-
tin-kinaz aktivitast. Az edzés novelte a fittséget, a
simvastatin tompitotta ezt a hatast. Az izomkereszt-
metszetek és a lassu rostok aranyanak novekedését
is gatolta a simvastatin, az oxidativ energianyerést
megzavarta és fokozta az oxidativ stresszt. A trime-
tadizin kivédte a karosodast illetve helyreallitotta az
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aerob folyamatokat az izomban, de a lipid-csokkenté
hatast nem valtoztatta meg. Ez az észlelés felveti,
hogy a sztatin mellé trimetadizin szedése is indokolt.

Tahir, E. és mtsai (2017): A szivizom fibrézis a tri-
atlonistidkon korrelal a terhelés-csdcsi magas vér-
nyomassal és az edzésmennyiséggel. (Myocardial
fibrosis in competitive triathletes detected by con-
trast-enhanced CMR correlates with exercise-in-
duced hypertension and competition history.) JACC
Cardiovascular Imaging, 2017 Dec. 8.

doi: 10.1016/j.jemg.2017.09.016.

E-mail: Lund GK: glund@uke.de

A late-gadolinium enhancement cardio-MR-rel
(LGE CMR) kimutathat6 fibrézist 0-50 szazalékban
talaltak a tiinetmentes sportol6kon — ennek oka és
mechanizmusa ismeretlen. Nyolcvanharom, 43+10
éves, heti tiznél tobb 6ranyit edz6 sportold és 36
nem-sportolé kontroll személy vizsgalata tortént
meg. A ndi sportolok és a kontroll személyek nem
mutattak LGE-pozitivitast, mig az 54 férfi sportolo-
bol kilencnél talaltak fokalis, nem-ischémias fibré-
zist. E sportol6knak a spiroergometrias terhelés
alatt magasabb volt a szisztolés vérnyomasuk (213
versus 194 Hgmm), a bal kamra tomeguk (93 versus
84 g/m?), az extracellularis volumeniik (26,3 versus
24,4%), tobb volt a leuszott-lefutott versenytavuk,
tobbszor vettek részt ironman vetélkedésen. A ver-
senykerékparozasban az 1 800 km feletti 0ssz-tav
korrelalt legszorosabban az LGE-pozitivitassal,
89%-0s érzékenységgel és 79%-os specifitassal, és az
uszoversenyek Ossztavja is el6revetiti a szivizom fib-
rozis megjelenésének valoszintiségét. Ezek alapjan a
biztonsagossag hatara is megvonhaté lesz.

Everman, S. és mtsai (2018): Elit tavfutok: egy 45-
éves kisérés. (Elite distance runners: a 45-year fol-
low-up.) Medicine and Science in Sports and
Exercise, 50: 1. 73-8.

E-mail: severman@atsu.edu

Az 1968-as Olimpian részt vett 26 6, akkor
24+2.8 éves, 67+5,7 kg-os amerikai tavfuté spiro-
ergometrias vizsgalatat 1993-ban (49 évesek,
75+9,2 kg) és 2013-ban (69 évesek, 77+12,8 kg)
megismételték. A maximalis pulzusszamuk a harom
idépontban 178, 176 és 168, a korukbdl szamitott
értékek 197, 172 és 151 utés/perc lettek volna a
220-kor képlettel. A maximalis VO, ml/kg/perc érté-
kek 78+3,1, 57+6,7 illetve 42+8,9 - ha az 1968-as
testtomegre szamitjuk, akkor 1993-ban 65+6 és
2013-ban 47+8,1 ml/kg/perc. A maximalis percven-
tillacié 177, 150 és 118 l/perc, ezek 0,5 koriili kor-
relacios koefficienssel (r) fiiggnek oOssze a VO,
maximummal. A futas hatasfokat a sportol6 altal ké-
nyelmes, fél o6raig fenntarthatonak valasztott sebes-
ségen mérték: mennyi oxigénnel képes egy kilo-
grammjat egy kilométerre elvinni. Ez a harom idé-
pontban 196, 205 és 240 ml/kg/km-nek adodott. E
csOkkenés magyarazata hianyzik: az izom biokemiz-
mus valtozasa? a mozgaskivitelezés romlasa? egyéb
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tényez6 okozza? Ez eddig a leghosszabb kovetési id6
olimpikon-szintd sportolékon: korabban Astrand,
Robinson, Dill, Trappe vizsgalatai voltak kodzismer-
tek. Noha ezek a sportolok nem valtak veteran spor-
tolokka, a hatvanas éveikben is a népesség-norma
fels6 5 szazalékaban 1évé fittségrdl tettek tantusagot.
A Szerzok felvetik: hogyan alakult volna a fittségiik,
ha aktivak maradnak és tartjak a fiatalkori sulyu-
kat?

Negyven idézet gazdagitja a szabadon elérheté
kézleményt.

Gomes-Neto, M. és mtsai (2017): Pre- és postope-
rativ 1égz8izomzat erdsités a szivsebészetben: atte-
kintés és meta-analizis. (Pre-and postoperative
inspiratory muscle training in patients undergoing
cardiac surgery: systematic review and meta-analy-
sis.) Clinical Rehabilitation, 31: 4. 454.

Nyolc tanulmany koziil négyben, 416 beteg preope-
rative, haromban 115 beteg posztoperative €és egy ta-
nulmanyban pre- és posztoperative is erdsitették a
belégz6 izomzatot. A tanulsagok: a preoperativ edzés
novelte a belégzéses nyomast 16,7 vizcm-rel, a
FEV1-et 3%-kal, az FVC-t 4,6%-kal, a posztoperativ
komplikaciok 40%-kal csokkentek. A posztoperativ
1égz6izom-edzés a belégzési nyomast 16,5 vizcm-rel,
a légzésmélységet 185 ml-rel novelte.

Mind a pre-, mind a posztoperativ 1égz6izom-edzés
kedvez6 a miitéti kimenetelre.

Kendall, F. és mtsai (2017): A 1égz6izomzat edzése
hatékony a postoperativ komplikaciok és a kérhazi
tartézkodas csokkentésében: attekintés és meta-
analysis. (Inspiratory muscle training is effective to
reduce postoperative pulmonary complications and
length of hospital stay: a systematic review and meta-
analysis.) Disability and Rehabilitation, 2017 Jan,
1-22. doi: 10.1080/09638288/2016.1277396.

Tizenhét randomizalt tanulmanyt talaltak, ame-
lyek egyértelmuiien allitjak, hogy a légzéizomzat ed-
zése (IMT) 50 szazalékkal ritkitja a posztoperativ
tid6komplikaciokat és a korhazi napokat, ezért is
érdemes preoperativan elkezdeni. Az idésebb és a
magas rizik6ju betegek nyerhetnek vele tobbet. A leg-
hatasosabb a feliigyelt edzés, legalabb két héten at,
15 percnél hosszabban, fokoz6d6 terheléssel, egyéb
edzésekkel egyiitt.

Jewiss, D. és mtsai (2017): Fizikai edzés egyes ti-
pust cukorbetegségben. (Clinical outcomes to exer-
cise training in type 1 diabetes: A systemic review
and meta-analysis.) Diabetes Research and Clinical
Practice, 2017 Dec.

doi: 10.1016/j.diabres.2017.11.036.

University of New-England, Armidale

E-mail: Smart, N.A. nsmart2@une.edu.au.

A prospektiv randomizalt vagy kontrollos tanulma-
nyok a legalabb 12 hetes edzésprogramok hatasairol
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azt kozlik, hogy a felnéttek teststllya 2,2 kg-mal
csOkken, a VOqcstces 4,08 ml/kg/percnyivel né, csok-
ken az LDL-C 0,21 mmol/l-rel. A gyermekeken csok-
ken az inzulin-adag 023 IU/kg-mal, a haskorfogat 5,4
centiméterrel, az LDL 0,31, a triglicerid 0,21 mmol/l-
rel. Nem valtozott a HbAlc, az éhomi vércukor, a
nyugalmi pulzus, a vérnyomas, a HDL-C a felné6tte-
ken sem.

Pandey, A. és mtsai (2017): Az intenziv terhelés ha-
tdsa az Gjonnan diagnosztizalt 2. tipusii cukorbete-
gek kardiometabolikus statuszara. (The impact of
burst exercise on cardiometabolic status of patients
newly diagnosed with type 2 diabetes.) Canadian
Journal of Cardiology, 33: 12:1645.

A frissen diagnosztizalt, még nem kezelt betegek
egy része a maximalis pulzusszamuk 60 szazalékat
igényl6 40 perces folyamatos terhelésen vett részt he-
tente 6t alkalommal, masik résziik 3x12 perces, a
maximalis pulzus 85 szazalékat kivalté edzést foly-
tatott heti otszor, harom hoénapon at. Az intenziv
edzések 2,1 kg, a folyamatos 0,7 kg stulycsokkenést,
mindkét edzés 7-8 szazalékos HbAlc csokkenést
eredményezett, az LDL-koleszterin 11 illetve 4 sza-
zalékkal csokkent, a HDL-C pedig 22, illetve 3 sza-
zalékkal nétt. Az intenziv edzést végzék a 3 hénap
végén 6,87, az aerob edzést végzSk 5,4 perccel birtak
hosszabban a fut6szalagos terhelést. Az intenziv
edzés nagyobb kedvez6 hozadékkal jar.

Referens: a tobbféle edzésmadd hatasat ugy lehet
osszehasonlitani, ha izokalorikusak: azonos oxi-
génfelhaszndlds van az edzés 30-60 percében.
Ebben a vizsgdlatban ez nem teljesedett be.

Modave, F és mtsai (2017): Lépésszamlalalé mobil
eszko6zok pontossaga életkor szerint. (Mobile device
accuracy for step counting across age groups.) JMIR
Mhealth and Unhealth, 5: 6:e88.

Hatvan, 18-84 év kozotti személy ezer 1épést tett
meg a futdészalagon, 2-3 mérfold kozotti, maguk va-
lasztotta sebességgel, csipdjiik két oldalan és mind-
két karjukon kiilonb6z6 1épésszamlald eszkozt
viselve, majd megismételték a gyaloglast, de az esz-
kozoket a masik oldalra felszerelve.

Nem volt jelent6s kiilonbség a jobb-bal oldal ko-
z0ott az eszkozok felcserélésekor sem. A Fitbit Surge
kivételével — amely minden szituaci6éban alabecsiilte
a lépésszamot —, a Samsung Gear S2 a 40-64 éves
csoportban, a Nexus 6P a 65-84 évesek csoportjaban
mutatott alacsonyabb lépésszamot a valodinal.

Dana, L. és mtsai (2018): Stratégia a tavfut6k gyo-
mor-bél panaszainak csokkentésére. (Low FODMAP:
a preliminary strategy to reduce gastrointestinal di-
stress in athletes.) Medicine and Science in Sports
and Exercise, 50: 1. 116-123.

University of Tasmania

E-mail: Dana.Lis@utas.edu.au.

Az irritabilis bél szindrémaban kedvezd, ha a fer-
mentalhat6 oligoszaharidokat csokkentik: az oligo-,
di- és monoszaharidok és poliolok kihagyasa (FOD-
MAP) az étrendbdl jelentésen csokkenti a gyomor-bél
panaszokat. Tizenegy rekreacios tavfuté (5 km: 23
perc koriil) 5x1000 métert és 7 km-es futast végzett
hatnapos alacsony és hatnapos magas FODMAP ét-
kezést kovetben. Az alacsony FODMAP-diéta nyoman
Iényegesen kisebb volt a bélgazossag, a székelési
kényszer, székletcsurgas és a hasmenés. Mar a rovid
ideji taplalkozasi beavatkozas is jelent6sen meg-
konnyiti a tavfutok sportolasat.

Rapaport, L. (2017): Hasznosabb a parkban sé-
talni, mint a szennyezett leveggjii utcan. (Why walk
in the park beats a stroll on the street.) Medscape,
Dec 21, 2017.

Nem ujdonsag ez az allitas, amit azonban egy
tjabb mérés megerdsitett: Londonban 119, hatvan
éves és id6sebb személy két-két oras sétat tettek a
Hyde Park kies részeiben, illetve az Oxford Street be-
vasarlo részén, ahol nagy az autoforgalom is. A sétak
utan javult a légzésfunkcidjuk és csokkent az arté-
rids merevség, de ez sokkal nagyobb mértéki volt a
jO levegén tett testmozgast kovetéen, mint az Oxford
Streeten. A korom, a gépkocsi-motorok égéstermé-
kei, kiillonosen a 2,5 um-nél kisebb atmérgja ultrafi-
nom szennyezések hozzajarulnak a varoslakéok
betegségeinek kialakulasahoz és az atlagos életkor
rovidiléséhez. Nem volt olyan kontrollcsoport, akik
nyugalomban toltotték volna a két érat a zoldben, il-
letve a varosi btizben, vajon hogyan alakulnak ilyen-
kor az érfunkcidk és a spirometrias mutatok? Valo-
szintileg kisebb a romlas, hiszen kevesebb szennyezé
anyag keriil a szervezetiikbe, de vajon mennyi karos
hatast ellensulyoz a fizikai aktivitas?

Szoktuk tanacsolni, hogy 2-3 megallonyit gyalog
tegyenek meg azok, akik mas moédon nem tudjak
megszervezni a napi legalabb 30 percnyi testmozga-
sukat. De nem mindegy, hogy melyik utcaban gyalo-
golunk.
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