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Tisztelt Olvaso!

Nem csak 1j év, de 4j 4 éves ciklus is kezd6dik a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag €életében. A ciklusnak
kiilonos jelentéséget ad, hogy 2021-ben tarsasagunk
fennallasanak 25. éviorduldjat fogja tinnepelni. Talan
mar most érdemes elgondolkoznunk kozdsen azon,
hogy milyen médon adjuk meg a jeles éviordulé mod-
jat. Biztosan érdemes lesz megmutatni magunkat szé-
lesebb nemzetkozi korben. Ismerve kiillonosen az
alapit6 tagok, de altalaban a tagsag kiterjedt nemzet-
kozi aktivitasat, biztosak lehetiink abban, hogy ez si-
keriilni fog,

Az elkovetkez6 id6szakra mar a januar végén tar-
tott els6 elndkségi iilés is szamos 4j gondolatot vetett
f6l. Nem mehetiink el azonban az elmult években ki-
érlel6dott programunk, palyazati és rendezvény
rendszeriink sikerei mellett sem. Azt hiszem, vala-
mennyiiinket meglepett a Fiatal Sporttudésok Kon-
ferencia sikere. A tavaly mar otodik alkalommal
rendezett esemény, minéségében és mennyiségében
is jelent6s szamu prezentaciot tartalmazott. Ebben
a tekintetben tehat nyugodtak lehetiink, van egy fel-
novekvo nemzedék, amelynek tagjai elkotelezettek a
sporttudomany mitivelésében. Bar tarsasagunk nevé-
ben is magyar, tehat els6sorban a hazai teriiletre
koncentral, egyre nagyobb szamban latjuk tagjainkat
és immaron a fiatalokat is a nemzetko6zi tudomanyos
szintéren bizonyitani.

Itthon pedig az MSTT munkaja kezd egyre jobban
Osszefon6dni mas tudomanyos tarsasagok munka-
javal és tagjaink soraba egyre tobb olyan szakember
1ép be, aki eredend6en mas természettudomanyi,
tarsadalomtudomanyi, miiszaki vagy éppen jogi tu-
domanyos tarsasag tagja. Azt lathatjuk, hogy tarsa-
sagunk Osszetétele egyre szinesebb és egyre tobb

szemszogbdl tudjuk vizsgalni a sport, a mozgas elé-
nyos hatasait.

Az elmult években a bizottsagi rendszeriink is
megujult, és szamos teriileten fokozott aktivitas ta-
pasztalhat6. Az év kozben rendezett félnapos, egyna-
pos, szimp6ziumok témait mar valogatni kell, mert
tobb a felmeriil6 lehetéség, mint amennyi talalkozé
érdemben megszervezhet6. Ha ez az elkovetkezd
években is kitart, a j6 értelemben vett versenykor-
nyezetben a bizottsagi munkak mérheté lecsapédasa
kiadvanyok, rendezvények formajaban még komo-
lyabb mind&ségi javulason mehet at.

Tudomanyos munkank egyre er6sodo gyokereként
értékelhetjiik, hogy a hazai doktori iskolak egyre
tobb sporttudomanyi programot inditanak. Bizunk
benne, hogy ennek logikus folytatasaként nem csak
tarsasagunk programjainak kopogtatasa lesz hall-
hat6 a Magyar Tudomanyos Akadémia ajtajan, hi-
szen tagjaink koziill sokan kozel allnak az MTA
doktora fokozathoz.

A korabban megkezdett nemzetkozi konferencia
rendezéseink tovabbi folytatasa lehet a sporttorténeti
vilagkonferencia Magyarorszagra hozatala, amelyen
mar dolgozik is a megfelel$ szakbizottsag. Természe-
tesen legfébb dsszejoveteliink helyszine is megvan
mar, hiszen éves kongresszusunkat Szombathelyen
rendezzik, reméljik rekord létszamu résztvevovel.
Az elvégzett és a tervezett munka alapjan joggal re-
ménykediink abban, hogy a Szakallamtitkarsag meg-
1évé tamogatasa béviil, akar célprogramok, vagy
palyazati fejezetek megnyitasa formajaban.

Toth Miklos
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Ismerjiik a helyszini szurkolas néz61 attitdjeit
a hazai hivatasos labdarugasban?

Do we know the attitudes of on-site supporters
in domestic professional football?

Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: kassaylili@tf.hu

Osszefoglal6é

A magyar hivatasos labdaragas a felmutatott ered-
mények ellenére még mindig nem tudta maga mellé
allitani a szurkolokat, a stadionok nézészama a ko-
rabban soha nem latott finanszirozasi eré ellenére
kifejezetten alacsony. A 2016-2017-es bajnoki szezon
atlagos mérkézésenkénti nézészama 2.705 6. Mi-
lyen teljesitményt, milyen szérakoztato élményt var-
nak a nézék a hivatasos labdarugastol? A 2016
oktoberében a Nemzeti Sport Online olvas6i korében
végzett kutatas a mérkdzésre jaras attittidjeit vizs-
galja. A 4.470 kérdéivet kitolté valaszaibol Kkittinik,
hogy altalaban szeretnek a helyszinen szurkolni, de
a szinvonal és a kiizdelem miatt mégsem élnek ezzel
a lehet6séggel. Megoszlanak a vélemények a szinvo-
nal demoralizal6 hatasarol, valamint arrol, hogy ki
milyen terveket fontolgat a jovére nézve a helyszini
szurkolas kapcsan. Az igaz, hogy van hatasa annak,
hogy ismerik-e a nézdék a jatékosokat, de alapvetéen
nem ez hatarozza meg, hogy kimennek-e a mérké-
zésre. A hazai bajnoki mérkdézések — ellentétben a
nemzetkozi 0sszecsapasokkal — tobbnyire nem val-
tanak ki felejthetetlen élményt, és a kiegészit6 prog-
ramok sem teszik emlékezetessé &ket. A siker
értelmezése egyaltalan nem egysiku. A gy6zelem és a
bajnoksag megnyerése egyértelmtien fontos tényezd,
am a kiizdelemnek és az elkotelezett, szivbdl joveo ja-
téknak felillmulhatatlanul erés motivalé ereje van,
vereség esetén is. Az eredmények felvetik annak vizs-
galatat, hogy milyen elvarasok és attitidok kapcso-
l6dnak a nemzeti bajnoksag csapataihoz, és mik a
helyi, masodosztalyu klubokhoz.
Kulcsszavak: helyszini néz6, nézd6i attitid, siker

Abstract

Hungarian professional football, despite the
achieved results, is still unable to gain convincing
support from the fans. Despite the growing number of
stadiums and the unprecedented financial support,
the number of spectators remained extremely low. The
average number of spectators in the 2016-2017 cham-
pionships season is 2,705. What kind of performance,
what kind of entertainment do the spectators expect
from professional football? In October 2016, a
research conducted among the National Sports Online
readers examines the attitudes surrounding going to
the games. The 4,470 questionnaires revealed that
participants generally like to follow the match on the
spot, but because of its quality and the struggles on
the field, they do not live with this opportunity. There

are differences of opinion about the demoralizing effect
of the game quality and who plans on-site support for
the future. It’s true that there is an effect on whether
the spectators know the players well, but this not what
fundamentally determines whether they go to watch
the game or not. National league matches — unlike
international clashes — usually do not lead to an
unforgettable experience, and complementary pro-
grams do not make them memorable either. The
interpretation of success is not at all unilateral.
Winning a game and winning the championship is a
very important factor, however, the fight and the
committed, heart-breaking play prove to be unbeatably
strong motivational forces, even in the case of defeat.
The results raise the question of what expectations
and attitudes are related to national championship
teams and to that of local, second-class clubs.

Keywords: on-site spectator, viewer attitude, success

Bevezetés

A magyar labdaragas az MLSZ stratégiai iranyvo-
nalat kovetve szamos teriileten gyokeres és lathato
valtozast €It at az elmult években, érzékelhet6 és
értékelhetd fejlédést mutatott fel (MLSZ, 2016). Az
atlagos néz6szam novekedésében is megmutatkozo
varakozas azonban hamar elcsendesedett. Persze az
érintettek is azonnal megszolaltak az tigyben. A csok-
kend nézészam és az elmaradt fordulat a szovetséget
cselekvésre késztette: ,Még ebben a honapban fel-
vessziik a kapcsolatot a klubokkal, hogy egyiitt talal-
junk megoldast az alacsony nézészamra, mert hiaba
nem kozvetit minden meccset a televizio, igy sem
nétt a kilatogatok szama” (24.hu, 2017). Azonnal le-
hiiti azonban a rovidtavon felmutathaté6 eredményt
varok lelkesedését a szurkol6i ,viszontvalasz”:
L,Ugyebar az az orok igazsag is valosagga valt, hogy
szurkolo6t elvesziteni nagyon konnyd, de visszasze-
rezni borzalmasan nehéz!” (nb1l.hu, 2017b).

A szamok sajnos a szurkoléi érzéseket tikrozik.
Az els6 osztalyt bajnoksag 33 forduléjaban az 6ssz-
nézészam alakulasa hullamzo, dsszesen két alka-
lommal mutat kiemelkedé ,cstcsot” a maga
valamivel tobb, mint huszonharomezer, illetve hu-
szonhétezer nézGjével (1. abra). Mindkét forduléban
az Ujpest-Ferencvaros rangadoé ,emelte meg” a nézé-
szamot, kiegészitve azzal, hogy az utols6 forduléban
ddlt el a bajnoki cim sorsa a Honvéd-Videoton rang-
adon. Természetesen ehhez a két forduléhoz kap-
csolodik a két legnagyobb helyszini nézészam is — a
mar emlitett drokrangadok okan. A legalacsonyabb
atlag nézészamu fordulok adatai a maguk 1.636, il-
letve 1.042 fGjével (1. dbra) egy szoérakoztatbipari
sportag esetében kiabranditok. Valéban cselekvésre
0sztonzok.
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1. dbra. Labdarugé6 NB I helyszini nézészamanak alakulasa a 2016-17-es szezonban (nb1.hu, 2017a)
Figure 1. The number of on-site supporters in season 2016-2017, Hungarian Football Championship

(nb1l.hu, 2017a)

Még plasztikusabban mutatja a stadionokba kila-
togatd szurkolok létszamat és aranyat az az info-gra-
fika, ami stilusosan a labdarag6é stadionokba -
pontosabban egy stadionba! — helyezi el a magyar NB I
adott forduléinak nézéit. Ennek az abrazolasnak
azért van kijozanito jelentésége, mert egy fordul6 hat
Osszecsapasanak nézéi beférnek egyetlen egy (!) sta-
dion, a Groupama Aréna nézéterére (2. abra)!

A jeldlésnek megfeleléen a sotétsziirke szinnel jelolt
székek mutatjak a szurkolok altal elfoglalt helyeket,
mig a vilagossziirke szinnel jeloltek a szabadon ma-
radtakat. Az abrarol leolvashato, hogy atlagosan
16.228 néz6 nézte meg a bajnoki fordulokat, €s ez az
Osszesitett néz6szam az Aréna néz6téri kapacitasanak
kozel a haromnegyedét teszi ki. A mérkézésenkénti at-
lagos néz6szam — ami a magyarorszagi adottsagokat
és stadion kapacitasokat figyelembe véve nem feltétle-
niil valos, érvényes dsszehasonlitas a legnagyobb aré-
naba elhelyezve! — 2.705 6. Ugyanakkor az minden-
képpen megerdsitends, hogy a legnépszertibb csa-
patsportag els6 osztalyu bajnoksaganak atlagos nézs-
szamaként mindenképpen és egyértelmden alacsony
a szurkol6i tetszésnyilvanitas. A Groupama Aréna ka-
réjaban megjelenitheté atlagos nézdécsucs, illetve leg-
kisebb atlagos nézészam sajnos az emlitett meg-
szoritasok mellett is erésen kidbrandito (2. abra).

Kiillonosen annak fényében kiabrandité a mutatott
teljesitmény, hogy a hazai hivatasos labdarugas legfel-
s6bb osztalyanak csapatai soha nem tudtak ilyen
mennyiségii és egyben legalis forrasbol gazdalkodni. A
12 csapatra sztikitett NB teljes koltségvetése nagysag-
rendileg huszonkét milliard forint (1. tAblazat), tizen-
harom milliard forintot meghaladé6 arbevétel és 7,6
milliard egyéb bevétel mellett. A személyi jellegti rafor-
ditasok — els6sorban a jatékosok és szakvezeték java-
dalmazasat magaba foglalo tételek - jelentik a
legnagyobb kiadasi tételt, mely tétel megalapozottsagat
a palyan nyujtott teljesitmény alapjan a szélesebb koz-
vélemény megkérddjelez, a nézétéri kapacitasok Ki-
hasznalatlansaga Ggyszintén. A bajnoksag csapatainak

TR
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2. dbra. A magyar labdariugdé NB12016-2017-es baj-
noki szezonjanak atlagos nézészam adatai infografi-
kan (Index, 2017)

Figure 2. Infographic: the average number of on-site
supporters in season 2016-2017, Hungarian Foot-
ball Championship (Index, 2017)

adozott eredményét, a csaknem egymilliard forintnyi
profitot vizsgalva részben érthet6 a szovetség elnoké-
nek optimizmusa, ,,A néz6szam az egyediili baj a ma-
gyar fociban” (24.hu, 2017).
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1. tAblazat. A magyar labdartgé NB I klubjainak koltségvetése a 2016-os tizleti évben (szerzé dsszesitése a

sportbusiness.blog.hu, 2017a, b, c alapjan)

Table 1. Budgets of the Hungarian football championship’s clubs in business year 2016 (edited by the author

based on sportbusiness.blog.hu, 2017a,b,c)

2016/2017-es S . . A
bajnoki Club Kiltségvetés Arbevétel Egyéb bevétel zen,lel}i _!e.llegu Uzemi eredmény Adoz{t“
R raforditas eredmény
helyezés :
19 Budapest Honvéd 1 360 000 000 Ft 816 300 000 Ft| 638 600 000 Ft 873 400 000 Ft| 104 900 000 Ft| 94 700 000 Ft
2. Videoton 3 600 000 000 Ft| 3 500 000 000 Ft| 284 200 000 Ft| 2200 000 000 Ft| 148 800 000 Ft| 133 500 000 Ft
3. Vasas 998 000 000 Ft 886 800 000 Ft| 111 200 000 Ft 740 000 000 Ft n.a. 8 600 000 Ft
4. Ferencviros 4300000 000 Ft| 1700000000 Ft|2 600000 000Ft| 2800000 000Ft 59 000 000 Ft 7900 000 Ft
5. Paksi FC 988 600 000 Ft 594 200 000 Ft| 457 600 000 Ft 733 800 000 Ft 66 200 000 Ft| 63 300 000 Ft
6. Swietelsky Halad4s 1469 000 000 Ft| 1270 000 000 Ft| 199 000 000 Ft 846 600 000 Ft 13 700 000 Ft 6 150 000 Ft
7. Ujpest FC* 2 000 000 000 Ft 333700 000 Ft| 781 800 000 Ft n.a. n.a. na.
8. DVSC-TEVA 2 288 400 000 Ft 988 400 000 Ft| 1 300 000 000 Ft| 1000000 000Ft| 630700000 Ft| 688 800 000 Ft
9. Mezokivesd Zsory FC 635 400 000 Ft 501 500 000 Ft| 133 900 000 Ft 519 800 000 Ft na.| 99300000 Ft
10. Didsgyér 1 600 000 000 Ft| 1000 000000 Ft| 368 300 000 Ft 984 500 000 Ft| -236 700 000 Ft| -278 000 000 Ft
11. MTK 1 806 000 000 Ft| 1100000000 Ft| 706 000 000 Ft 757 200 000 Ft 80 200 000 Ft| 34 200 000 Ft
12. Gyirmét 795 700 000 Ft 739 800 000 Ft 55 900 000 Ft 532 000 000 Ft 70300 000 Ft| 59 100 000 Ft
21 841 100 000 Ft| 13 430 700 000 Ft| 7 636 500 000 Ft|11 987 300 000 Ft 917 550 000 Ft

* Az Ujpest FC atallt a janiusi iizleti évre, ezért a koltségvetése teljes évre kivetitett becslés, az arbevé-

tele és egyéb bevételei pedig féléves adatokat tartalmaznak.

Anyag és médszerek

A 2010-es évek els6 éveiben felvett, els6sorban
szociodemografiai ismérvekre tdmaszkodo6 kutatas
(Kassay, 2012) szurkolbkra és jellemz6ikre vonat-
koz6 megallapitasai tovabbra is érvényesek, ugyan-
akkor mar nincs magyarazo erejiik. Ezt a vélekedést
megerdsitik a szakmat ,,beliilr6l” képviselé szakem-
berek (MLSZ, 2017) meglatasai. Akik még a nézoté-
ren vannak, mashogy, erésebb szallal kotédnek a
futballhoz, mint amit az eddigi szociodemografiai
alapui megkozelités meg tudott ragadni. A fiatalabb
generaciok esetében pedig mar sokkal tobbiranyu,
megosztott az érdeklédés. Szamukra a labdarugas-
hoz képest mar valos alternativaként jelenik meg a
tobbi sportag, a nem sportjellegii tevékenységek, sza-
badidés elfoglaltsagok pedig egyértelmtien komoly
kihivast vagy prioritast jelentenek.

Ugyanakkor napjainkban is megkeriilhetetlen
adottsag, hogy a 40-50 éves korosztaly teszi ki a
szurkoldknak legalabb harmadat, mig az 50 év felet-
tiek legalabb ugyanekkora részét képezik a kiilon-
b6z6 osztalyokban jatszo csapatok nézéinek (MLSZ,
2017). A n6k és a gyermekek nagyon kis szamban
vannak jelen, leginkabb csak akkor, ha kozvetleniil
érdekeltek. Es hat ,hidba minden marketing akcio,
ha maga a termék rossz.” (MLSZ, 2017).

Kutatasi kérdés

A magyar hivatasos labdartugasban megjelené te-
temes 0sszegek (sportbusiness.blog.hu, 2017a, b, c)
€s 2011 o6ta a TAO-n keresztiil a labdartagas utanpot-
lasba 6mlé kétszaz milliard forint (Origo, 2017;
G6si, 2017) ellenére az MLSZ altal megfogalmazott
stratégiai célok koziill (MLSZ,2011, 2016) az els6
osztalyu labdarugast érint6 nézészam novekedés
egyaltalan nem valdsult meg, s6t, csokkend tenden-
ciat mutat. Adédik a kérdés, hogy milyen teljesit-
ményt €és milyen szolgaltatast varnak a nézék az
anyagiakban és korilményekben meguajult labdaru-
gast6l? Miként lehet megragadni a kérdéskort, és mi-

ként lehet atforditani az informaciékat a megszoli-
tando célesoport valodi leirasahoz, meghatarozasa-
hoz?

Hipotézis

A kutatoi felvetés szerint tulértékeljiik a nemzet-
kozi szinvonal elérésének sziikségességét, illetve a
bajnoki cimért valé versenyfutasban val6 részvétel
jelent6ségét a — magyarorszagi — klubok atlagos né-
z6szamanak alakulasaban. Az utébbi harom évtized
kitiresedett, generacios nézg6i tapasztalatokat elveszi-
tett stadionjaiba a szérakozni vagyé nézdéket nem
lehet csupan az eredmények igéretével becsalogatni,
mi tobb, ott tartani. A hipotézis szerint érdemes 1j-
ragondolni a ,gy6zelem értékének” jelentését és je-
lent6ségét, mert a szurkoldk szamara a ,,siker” mas
jelentéstartalommal és vonzerdvel bir, mint csupan
a .gy6zelem”.

Moédszer

A Nemzeti Sport Online-on 2016. oktober 18-19-
én megjelentetett online onkitoltés kérdoiv zart kér-
désekkel jarta korbe tobbek kozott a sikerhez,
gy6zelemhez kapcsolodo vélekedéseket, és kapesolta
0ssze a helyszini mérko6zésre jaras kérdésével. Az al-
talanos vélekedéshez kapcsoldéddan korbejarta a
mérkézésre jaras motivacioit, szamba vette az ered-
ménynek valamint a (sajat nevelési) jatékos ismere-
tének a helyszini szurkolast befolydsol6 mivoltat.
Azzal a feltételezéssel €1t a kérdések oOsszeallitasakor,
hogy a szoérakoztatoipari szerep egyértelmten dssze-
kapcsolodik az élménynyujtas képességével, és ez a
néz6i varakozas nem meriil ki magaban a sportered-
ményben (gy6zelem, vereség).

Minta

A kérdéivet kizarolag a sportoldal olvasoi toltotték
ki, igy a valaszadok kore nem tekinthet6 reprezen-
tativnak. A kitolték a sport, ezen beliil a verseny-
sport irant az atlagnal meghatarozobban érdek-
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16dnek, és tobbek kozott a labdartgasnak is aktiv
vagy .tavoli” szerelmesei, akik megtolthet(nék) a kii-
16nb6z6 osztalyt talalkozékon a lelatokat. A valasza-
doi elemszam (4.470 {6) lehet6vé teszi az arnyalt
elemzést a sport(ag) irant kiemelten érdekl6dé NSO-
olvasok véleményére tamaszkodva.

Eredmények
A valaszadok szeretnek kedvenc csapatuk-nak
szurkolni (22,5%+46,1%), meglatasuk szerint nagy-
szerd id6toltés baratokkal mérkézésre jarni
(23,5%+51,6%). Annak ellenére, hogy a valaszadok
tobbségének pozitiv az attittidje ezzel a szabadidé el-
toltési formaval kapcsolatban, a magyar bajnoki
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mérkézések nem vonzok, ha az 6sszecsapasok nem
érnek el egy érzékelhetS szinvonalat. A valaszadok
csaknem fele (29,5%+15,7%) nem gondolja ugy,
hogy barmire érdemes lenne kimenni, és egy megle-
hetésen nagy csoport, a valaszadoknak kozel a ne-
gyede (22,6%) lényegében nem is foglal allast a
kérdésben. Az Osszecsapasokban nincs benne
a kiszamithatatlansag, a varatlansag, az izgalom
(32%+19%), ezért a mérkézések nem is elég vonzok
ahhoz, hogy idé6t, energiat szanjanak arra, hogy Kki-
zarandokoljanak a helyszinre. A valaszadoknak
kozel negyede ismételten nem foglalt allast a kérdés-
ben (3. dbra).

Gondoljon a kedvenc sportagara, és jeldlje meg, mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Mérkozésre jarni, kedvenc csapatomnak szurkolni nagyszerd

... szurkolni nagyszer(i id6toltés

‘nem ért egyet

Magyar bainom me'rkézés:re kimenni akkhr is érdemes, ﬁa a csapatok

... ha nem szinvonalas, akkor is

Szeretnek mérkézésre jarni — DE NEM jarnak

-E---idétﬁltés-----------_ ....................................

« . D'sszecsapasa ﬂemlt'l|m§ga'sszl'ﬂ\'0ﬂa'[l:| ..........................

Barataimmal mérkdzésre jarni nagyszerd idotoltés -

... baratokkal mérkézésre nagyszer(i

nem ért egyet

EMagyar bajnoi_(i mérkézésre: kimenni az al:acsonyahb szfnvonal ellenér:e is
-érdemes, mert az osszecsapasok kiszamithatatlanok, kiizdelmesek

... érdemes, mert kiizdelmes

f
ardygzam 1157

3. abra. A helyszini szurkolashoz kapcsol6doé attittidok (Szurkoléi kutatas, 2016.oktéber)
Figure 3. Attitudes to on-site supporting (Fan survey, October, 2016)

Két markans vélemény formalodik abban a kér-
désben, hogy azért nem jar-e valaki mérkdzésre,
mert gyenge a bajnoksag szinvonala. A valaszadok
jelentds része (37,2%+13,7%) nem ért egyet ezzel az
allitassal, ugyanakkor nem hagyhaté figyelmen kiviil
egy masik markans csoport (24,8%) véleménye sem,
akik szerint a gyenge teljesitmény igenis befolyasolja
a helyszini szurkolast (24,8%+10,9%). Ugyanilyen
kétpolusu annak elérevetitése, hogy tervezik-e, hogy
a nézobtérrdl kovessék csapatuk kiizdelmeit. Csak-
nem azonos képet mutat azok aranya, akik lat-
jak magukat a szurkol6i szerepben, és azoké, akik
ezt nem tartjak elképzelhetének magukrol (4. dbra).
Onmagdban csak a jaték orome ugyanis nem
elegend6 vonzer6 a valaszadok tobbségének

(21,6%+22,9%), ide értve a ,,semlegeseket” is — aki-
ket gyakorlatilag mindkét tabor képvisel6i maguk
mellett tudhatnak egy konkrét dontési helyzetben
(31,8%). Ugyanakkor fontos kiilonbségtevés, hogy a
~kimenni/nem kimenni” dilemma eldoéntését 6nma-
gaban a varhaté eredmény nem befolyasolja! Nem
hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a valaszadok kéthar-
mada (40,5%+22,3%) az eredménytdl fiiggetleniil is
kimegy az 6sszecsapast megtekinteni! Ez biztaté (po-
tencialis) néz6i attittid a kozép- és kiscsapatok sza-
mara, egyidejlileg megkérddgjelezi a ,gy6ztesnek kell
lenni” vélekedés mindenhatosagat, ami dnmagaban
gyogyir a nézészam novekedésre. A valaszadoi ara-
nyok felvetik a tovabbi befolyasol6 tényezSk keresé-
sét.

1/8T0C » WRZS *¢/ WRA[0JAD ‘6] » A[WAZS IAupwiopnyliodg JeASeA
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A jaték éréome nem elég, de nem az eredmény...

Evek 6ta nem jérok hazai bajnoki mérkézésekre, mert gyenge a bajnoksag Tervezem, hogy kimegyek a kovetkez6 hetekben barataimmal, csaladommal,
- -szinvonala parommal egy magyar bajnoki mérkézésre;

... tervezi, hogy kimegy

.. évek 6ta nem, mert gyenge

B3 (137%

634(13.3%

... eredménytdl figgetlendl kimegy

e o 0e2223%) .
%) .

304 (65 4%,

: S ——e
o . Egyetert -

4. abra. A jaték orome és az eredmény miként befolyasolja a helyszinen valé szurkolast (Szurkol6i kutatas,
2016. oktodber)
Figure 4. How the joy from and the result of the game affect on-site supporting (Fan survey, October, 2016

Nem ezek a gatak, de egyébként befolyasolnak

Magyarbajnolu mérkﬁzesre jérni nem érdemes mert nemlsrnerema . ey L L )
]ﬂtékosokat : . Magyar bajnoki mérkdzésre jatni érdemes, mert ismerem a jatékosokat

.. mert nem ismeri a jatékost ; ; ; : ... mert ismeri a jatékost

Dxa szam 143

.nem Erregy : egyetért : : nern ért egyet - L egyetért

Magyar bajnom merkézes;e jérni nem erdemes mert kevés asajit nevelésu
létékos

nem ért egy I-

5. dbra. A jatékos ismerete miként befolyasolja a helyszini szurkolast (Szurkoléi kutatas, 2016. oktober)
Figure 5. How familiarity with players affects on-site supporting (Fan survey, October, 2016)
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A valaszadok haromnegyede (54,8%+17,4%) nem
osztja a véleményt, miszerint csak azért, mert nem
ismeri a jatékosokat, mar nem is érdemes mérko-
zésre jarni, a helyszinen szurkolni. Ugyanakkor ar-
nyaltabb a kép, ha a kérdést abbol az iranybol
tessziik fel, miszerint motivalo tényezd, ha ismerik
a jatékosokat. Nagyon eltér6 véleménycsoportok for-
malédnak a kérdésben. A valaszadok harmada
(23,9%+14,8%) szamara onmagaban az a tény, hogy
esetleg ismeri a jatékosokat, nem jelenti azt, hogy
ezért ki is megy a mérkézésre. Valamivel kisebb
aranyban vannak azok (14,3%+19,2%), akik sza-
mara fontos és befolyasol6, hogy tudja-e, kik vannak
a palyan. Figyelemre mélté a semlegesek/bizonytala-
nok nagyon nagy szama (27,3%) (5. 4bra).

Ugyancsak fontos figyelembe venni, hogy a sajat
nevelési jatékosok kérdése sem fekete-fehér a szur-
kolo6i valaszok tiikkrében. Csak azért, mert adott eset-
ben kevés a sajat jatékos, egyaltalan nem biztos,
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hogy lemondanak a nézék a helyszini izgalmakrol
(25,7%+20,4%). De figyelemre mélt6 a valodi véle-
ményt nem formalok ismételten nagy aranya (27,8%)
(5. abra).

Azzal, hogy a magyar bajnoki mérkézések felejthe-
tetlen élményt nydgjtanak — mint szérakoztatoipari
szerepl6knek ugyanis ez az egyik alapfeladatuk - a
valaszadok meghataroz6 része nem ért egyet
(34,7%+21,3%), vagy érdemben nem dont (20,3%)
(6. abra). Ezek a mérkézések nem adnak beszédté-
mat sem baratokkal, sem ismerdsokkel. Mikozben
a nemzetkozi kiizdelmek kifejezetten tarsas progra-
mot kindlnak akar a kozos meccsnézéssel, akar a
torténtek felelevenitésérdl legyen sz6 masnap. Az
pedig egyértelmi allasfoglalas, hogy a hazai mérké-
zések szorakoztato ,koritése” egyaltalan nem teszi
vonzo6va a mérkdézésre jarast a valaszadok haromne-
gyede szamara (54%+22,8%) (6. abra).

Egy-egy magyar bajnoki mérk6zés olyan felejthetetlen élmény, hogy még

szinvonala

Szoérakoztatéipari szerepl6k <— nem €élmény

S ........ ném. &1t egvef ......... :

Mér csak a hazai bajnoki mérkézésekhez kapesol6do szérakoztatéd :
programok miatt-is érdemes kimenni a mérkézésekre, noha alacsony a jaték

' Egy-egy hazai rendezésd nemzetkozi dsszetsapds olyan felejthetetlen
 élmény, hogy még mdsnap is errdl beszélgetink a bardtaimmal, :
' csalédommall’pérommal . ......... : ................... I )

... nemzetkozi meccs felejthetetlen

6. abra. A szoérakoztatbéipari szerephez szurkoléi élmény elvarasa kapcesolédik (Szurkoléi kutatas, 2016.

oktober)

Figure 6. The role in the entertainment industry is linked with the expectation of fan experience (Fan survey,

October, 2016)

A siker értelmezése tobb arnyalat, dimenzi6 figye-
lembe vételét teszi lehet6vé a klubok szamara akkor,
amikor a néz6i attittidon, a nézéi elvarasokon és ki-
elégitésiikon gondolkoznak. A gyézelem, legyen sz6
egy mérkézésrol vagy akar a bajnoksagrol, egyértel-
mitien sikernek tekintendé. Es a gy6zelem ezen értel-
mezésében jol lathatéan nagy az egyetértés (7. abra)
akar egy osszecsapasrol (51%+25,8%), akar a veégso
gy6zelemrdl van sz6 (52,7%+19,2%). Am egyaltalan
nem lebecsiilendé az a szurkoléi alapallas, miszerint
a vereséget szenvedd, de kiizdelemben alulmaradoé

csapat megérdemli a szurkolast (80,3%+14,7%).
Ami persze nem zarja ki az igen borus érzelmeket, a
kudarc érzetét vereség esetén. A mérkd6zéstol, a hely-
szini szurkolastél azonban az veszi el ténylegesen a
szurkolok kedvét, ha a csapat lélekteleniil jatszik
(57%+17,6%), ezt egyaltalan nem toleraljak a lelaton
ulék. A kiizdelmek soran felszinre keriil6 esetlenke-
dés, csetlést-botlas felett ugyanakkor minden tovabbi
nélkiill szemet hunynak, ha lelkesen, elkotelezetten
jatszik a csapat (60%+27,5%) (7. dbra).

1/8T0C » WRZS *¢/ WRA[0JAD ‘6] » A[WAZS IAupwiopnyliodg JeASeA
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Siker az, amikor a csapaltomn gy&z

. 84 (1%
asw) | 2T
-

R ‘-nem ért egyet - - - - - - v

- nem ért egyet egyetért

A lélektelen jéték elveszi a kedvem a mérkozésre jdrdsto|

... ha lélektelen, nem megyek

n 3T

12989

‘nem ért egyet egyetért

Siker = gy6zelem, kiizdelem, szivét-lelkét kiteszi

Siker uz.;umikor megnyjeql.ik a bajnoksj ] FEas: baankOk Vagyunk

- nem ért egyet

‘egyetért

Kudarcként élem meg, ha a csapntom: kikap

© nem ért egyet -egyetért

Haa csfupat szivét-lelklét adja a gyézélemért. elnezer"n neki az
Ugyetlenkedést is : : :

... ha szivét-lelkét... lehet ligyetlen

© nem ért egyet “egyetért

7. dbra. A siker értelmezése 0sszetett (Szurkoloi kutatas, 2016. oktober)
Figure 7. Interpretation of success is complex (Fan survey, October, 2016)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Egyet kell érteni azzal a megallapitassal, miszerint
+A néz6k szempontjabdl a futball egy szoérakoztato-
ipari termék. A vevd, azaz a szurkol6 dontést hoz, és
részérdl teljesen racionalis magatartas, hogy kozel
azonos raforditassal elérheté termékek koziil a jobb
mindséglit valasztja. Nyilvanvaléan ez a kozgazdasagi
szemléletti megkozelités a futball esetében sem ma-
gyaraz meg mindent, hiszen a labdartgasnak van egy
nem elhanyagolhat6 érzelmi, kulturalis dimenzio6ja
is.” (MLSZ, 2017). Ez a kulturalis dimenzié azonban
az évtizedek soran, ha nem is tint el (s6t), de szora-
koztatéipari értelemben Eurépaban is, hazankban is
atalakult (Kassay, 2017). Az NB I-es csapatok sza-
mara egyértelmien azt tizeni, hogy nem elég kiiz-
deni, hajtani, kiszamithatatlanna tenni a mérkdézést
— legfeljebb szomortian, de az elszantsagot értékelve
hagyjak el 16g6 orral a szurkoldk a nézéteret, s tér-
nek vissza a kovetkez6 mérkézésre. Es nem elég
~csak” gy6zni, vagy akar bajnoknak lenni — mert
ehhez a teljesitményhez is kell a sziv, az elkotelezett-
ség, eltokéltség. Ezen a szinten és ilyen, a teljesit-
ményben még nem visszaigazol6do, jelentds részben
allami forrasokbdl finanszirozott anyagi bazissal a
hattérben a szurkol6k a nem-jelenlétitkkel, az iires
nézétérrel szavaznak. A klub professzionalis, tuda-
tos miikodése egyértelmiien visszatiikkrozédik a pa-
lyan mutatott, szérakozast és a siker reményét ado
teljesitményben, mely professzionalizmusnak a klub
valamennyi teriiletén jelen kell lennie. A szurkoléi bi-
zalmat hosszu id6 felépiteni — akar a benchmark baj-
noksagok szinvonala és mikodése okan, akar a
hazai finanszirozasi koriilmények adta ellentmonda-

sokbo6l fakadban, akar a felfokozott varakozasokat
alulmul6 eredmények okan, vagy csak azért, mert
(sport)szolgaltatasrol van szé — ugyanakkor ez a
szurkoléi bizalom igen torékeny, s képes pillanatok
alatt elillanni.

Azzal a megallapitassal sem lehet vitatkozni, hogy
LKinyilt a vilag, a killonbség pedig minden korabbi-
nal latvanyosabba valt a ,,mi focink” és a legjobb baj-
noksagok szinvonala kozott.” (MLSZ, 2017). Ugyan-
akkor megfontoland6 kérdés, hogy ezt a kiillonbség-
tevést ugy altalaban a magyar és a kiilfoldi labdaru-
gas kozott hatarozzuk-e meg, vagy .csak” az els6
osztalya bajnoksagra vonatkoztatva. Az egyértelmi,
hogy a szérakoztatbipari szintti labdaragas, tehat az
els6 osztalyua bajnoksagok versenyképessége tobbek
kozott a jatéker6ben megmutatkozo befektetett pén-
zen mulik (Kearney, 2010; Kassay, 2016). Kérdés,
hogy egy-egy gazdasag ereje milyen szintd piaci alapa
finanszirozast tesz lehet6vé (UEFA, 2015), milyen
sportszakmai és vallalatszerd miikddésen nyugvo
alapokra tamaszkodik. Kivel 6sszemérve, milyen
szinten lesz ez a magyar labdarugas versenyképes?
Mennyire €életszert az a varakozas, hogy egyik évrdl
a masikra (csak a megnovelt koltségvetésre ala-
pozva) lehetséges tobb fejlédési allomast kihagyva a
nemzetkozi szintii ugras, és a szinten maradas? Es
biztosak lehetiink abban, hogy ez az egyetlen egy
nemzetkozi jelenlét azonnal és altalanosan meghozza
az altalanos néz6szam-novekedést? Mig az el6z6 kér-
dések a tapasztalatok és a kutatasok tiikrében a glo-
balizalédott els6 osztalyu labdartagast érintéen koltéi
kérdések, addig a szurkoloi kutatas szines, osszetett
eredményeket mutat. Az adatok lehet6vé teszik a
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szegmentalt kiértékelést, az els6, masod és als6bb
osztalyok szurkoloinak véleményét megbontva is
meg lehet vizsgalni a szérakoztatbipari szerepben
megjelend NB I-el szembeni néz6i elvarasokrol.

Tovabbfiizi a felvetett gondolatsort az a sportveze-
t6i vélekedés, miszerint ,,Azt gondolom, hogy a ma-
gyar NB II-ben nem feltétlen a szinvonal miatt
mennek ki a szurkolok a mérkézésre. Viszont, ha a
csapatot magukénak érzik, a jatékosokat egynek ko-
zulik (még ha nem is helyi), akkor kimennek és
megnézik, hogy mire mennek a soros ellenfél ellen.”
(MLSZ, 2017). A szurkoléi kutatas eredményeinek
mélyebb, az egyes bajnoki osztalyokban szerepld
csapatok szurkolbira bontott valaszok értékelése a
kutato6i varakozasok szerint karakteres kiillonbséget
fog mutatni a helyi, lokalis tdborok elvarasair6l. A
gy6zelem értelmezése sokkal arnyaltabba valik (mint
ahogy egyébként az az NB I-ben is a jelenlegi leegy-
szerlsitéshez képest Osszetettebb), jelentésége lesz
a szivnek, az elkotelezettségnek, a palyan és a varos-
ban valo jatékos .jelenlétnek”.

A feltételezett csoportonkénti szurkol6i attittid
megismerése iranymutatast tud majd arra nézve
adni, hogy 1.) az adott bajnoksag klubjainak finan-
szirozasa milyen célrendszert milyen nagysagrend-
ben és ki altal segitsen, tamogasson, 2.) a szurkol6i
elvarasokat milyen teriileten és miképpen lehet és
sziikséges kiszolgalni.
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Osszefoglalo

Teriilettd] fiiggetleniil a szakemberek egyik f6 fel-
adata az, hogy helyreallitsak a pszichés egyensulyt a
kliens igényeinek megfelelGen. A fejlesztés kozpont-
jaban a személyiség all, mely a viselkedés és az ér-
zelmi élet korrelaci6jaként foghato fel (Faludi, 2012).
Vizsgalatomban serdiilé korosztalyos fit1, valamint
leany vizilabdacsapatot hasonlitottam 0ssze szemé-
lyiségjegyek és szociometriai statusz alapjan. A ku-
tatAsomban 14 leany, valamint 30 fia verseny-
sportolot vizsgaltam meg az Eysenck-féle személyi-
ségtipologia kérddivvel és a D-2 tipusu szociometria
felmérdlappal. Célom az volt, hogy feltarjam a nemi
és személyiségkiilonbségeket, valamint a kozosségek
rejtett halozatanak kiilonbségeit a fiuk és leanyok
kozott. A kutatas eredményeibdl arra kovetkeztethe-
tink, hogy sem a konformitas, sem az extraverzio
nem magasabb a leany sportol6knal, mint a fitknal,
viszont a magasabb kolcsonosségi indexszel rendel-
kez6 csapat el6kel6bb helyet foglal el a tabellan. A
csapatok, melyeket vizsgaltam, a szociometriaval ko-
zelebb keriilhetnek azokhoz a résekhez, gyengesé-
gekhez, melyekkel az adott csapat rendelkezik, és ez
segitheti a fejlédésiiket.
Kulcsszavak: szociometria, nemi differenciak, extra-
verzio, neuroticitas, vizilabda

Abstract

Regardless of field, one of the most important task
of an expert is to restore the psychic balance of the
client according to his or her needs. The develop-
ment focuses on personality, which can be consider-
ed as a correlation between behavior and emotional
life (Faludi, 2012). In my thesis, I compared adoles-
cent men’s and women'’s water polo teams, one each,
based on their personality traits and sociometric
status. There were 14 girls and 30 boys in the
research examined by the Eysenck Personality
Questionnaire and the D-2 type Sociometrical
Measuring Scale. The object of the research was to
reveal the gender and personality differences, as well
as the differences between the hidden networks of
both the women’s and men’s teams. Based on the
results of the examination we can deduce that in the
case of the women’s team, neither extroversion nor

conformity was higher than that of the men’s team;
however, the team with the higher reciprocity index
claims a better position on the league table. The
teams I examined with sociometry can get a
better grip of the weaknesses and gaps that are
existent in the group and thus it can help them to
improve.

Keywords: sociometry, gender differences, extrover-
sion, neurocitism, waterpolo

Bevezetés
Személyiség és sport

A sportol6 életének a személyiségére vald hatasat
€és a sportolas folyamatanak a személyiségkép tiik-
rében torténd vizsgalatat megannyi nézépontbol
lehet és kell vizsgalni. Nem csak a kornyezet, mely-
ben a sportolé nap mint nap megfordul, hanem az
egyéni tapasztalat is jelent6s személyiségformalo té-
nyezd (Kovacs, 2007).

Azon sportolok, akik nemzetkdzi vagy nemzeti
sporteseményeken vesznek részt, nagyobb mértéki
lelkiismeretességgel, valamint alacsonyabb neuroti-
citassal rendelkeznek, mint azok, akik csak regiona-
lis versenyeken vesznek részt (Allen és mtsai, 2011).
Azok pedig, akik magasabb lelkiismeretességgel vagy
alacsony neuroticitassal rendelkeznek, statisztikai-
lag eredményesebbek egy szezon soran (Piedmont és
mtsai, 1999) és azok, akik magasabb mértékd ext-
raverzioval vagy alacsony neuroticitassal rendelkez-
nek, lényegesen pozitivabban reagalnak a sikerte-
lenségre (Allen és mtsai, 2014), mas részrdl viszont
a karrieri sikeresség hozzajarul az extraverzi6 nove-
kedéséhez (Le és mtsai, 2014).

Macoby és Jacklin (1974) kutatasai alapjan mind6-
ségi kiilldnbséget kell tenni férfi és néi sportolok ko-
zott. A n6k magukat inkabb valljak szocidlisan
kompetensnek, mig a férfiak inkabb erésnek, domi-
nansnak és uralkodénak tartjak magukat.

A n6i sportolok annak tekintetében kiillonbdznek
leginkabb a férfiaktol, hogy esetiikben kevésbé eré-
sen nyilvanul meg az emocionalis stabilitas (Kovacs,
2007). Egy masik kutatasban a teljesitmény és a sze-
mélyiség kozott osszefiiggéseket fedeztek fel. A ,jég-
hegy profil” (Singer és mtsai, 2001) szerint az a
sportolo, aki vagy neurotikus, depresszios, szorong,
skizoid, introvertalt, zavart vagy alacsony szinten van
a pszichikus energiaja, alacsonyabb teljesitményt fog
elérni, mint azon tarsai, akik nem rendelkeznek ezen
tulajdonsagok egyikével. Véleményiink szerint a fent
felsorolt tiinetegyiittesek negativan befolyasoljak a
koncentraciot, valamint a sportolé hangulatat, igy
ezek a teljesitményiikre is gatlon hathatnak. Egy
masik, McKelvie (2003) altal vezetett vizsgalatban
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Eysenck kérddéivével elemezték a sportolok és nem
sportolok személyiségében megnyilvanul6 kiilénbsé-
geket. Az extraverzi6 skalajaban nem talaltak szigni-
fikans eltérést a két populaciét képvisel§ személyek
kozott, de ennek ellenére mutatkozott kiilonbség a
két mintan nyert adatok természetében. A neuroti-
cizmus skalan alacsonyabb pontszamot kaptak a
sportolok.

Az introvertaltak inkabb valasztanak egyéni sport-
agakat, mint példaul a hosszutavfutas (Kirkcaldy,
1985). Eysenck vonaselmélete alapjan az introvertal-
tak nehezebben baratkoznak, befelé fordulék, csen-
desebbek és tavolsagtartébbak. igy ebbdl kovetkezik,
hogy egyéni sportagakban nagyobb teljesitményre ké-
pesek, mint csapatsportokban, ahol kevésbé érezhe-
tik magukat komfortosan, mint az extravertaltak.

Sport és szociometria

A szociometria két vagy tobb ember kozotti inter-
perszonalis kapcsolat mérésére szolgal (Moreno,
1954). A szociometria alaptétele a spontan tarsula-
sok hal6zata mint statusokboél allé intézményes
rendszerek lappang6 hattere. Moreno arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az emberi kapcsolédasok el-
s6sorban érzelmiek, rokonszenviek, igy megprobalta
ezt a rejtett hal6zatot rokonszenvi valasztasok méd-
szerével feltarni (Mérei, 2006).

Ha edz6ként kivancsiak vagyunk arra, hogy a csa-
pattagok milyen kapcsolatban allnak egymassal, il-
letve képességeik szerint kiket ismernek el a cso-
porttagok, akkor a szociometria modszerével valaszt
kaphatunk a megvalaszolatlan kérdésekre (Gyombér
és mtsai, 2012).

A csapat tagjai kapcsolataikban, viszonyaikban
megnyilvanul a preferencia, egyesek elényben része-
sitése. A preferencia, amely altalanos emberi tulaj-
donsag, hozzatartozik az emberi léthez. Egyes
csapattarsak vonzédnak egymashoz, kozos az érdek-
16dési koriik, ugyanazon negyedben laknak. Kialakul
egy-egy ilyen, két-harom személybdl all6 csopor-
tocska, a klikk (ez a szociometridban nem csak a ne-
gativ el6jeld csoportokat jelenti). Tagjai megbeszélik
a mérkézéseket, értékelik jatékostarsaikat, edzéjii-
ket és ellenfeliiket. Fokozatosan kozos vélemény ala-
kul ki, e k6zos véleményt a klikk tagjai, mas csapat-
tarsaikkal érintkezve, azoknak atadjak. Ez utobbi ja-
tékosok esetleg szintén egy csoportocska komponen-
sei. A klikk véleménye, allaspontja, pletykai szétsu-
garoznak a csapatban. Egy rejtett halézat alakul ki,
amely befolyasolja a csapat hangulatat és szellemét
(Vizi, n.d.).

A szociogramban a kovetkezd szerepeket tudjuk
azonositani (Gyombér és mtsai, 2012):

A sztar az a csapattag, aki a legtobb kapcsolattal
rendelkezik. Véleményével és hozzaallasaval befolya-
solja a csapat tobbi tagjat is és gyakran keriil vezet6i
szerepkorbe. Idedlis esetben a sztarpozicioban levé
jatékos és a csapatkapitany személye megegyezik. A
csapatkapitany az egyik kozéppontja az elmult id6k-
ben foly6 kutatasoknak (Dupuis és mtsai, 2006;
Grandzol és mtsai, 2010; Voelker és mtsai, 2011). A
kapitany nem csak szocialis segit6 szerepben van, de
néha az edzé szerepét is betolti (Loughead és Hardy,
2006).
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Peremen vannak azok a jatékosok, akiknek nin-
csen kolcsdnods kapcsolata a csapat tobbi tagjaval,
bar ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy ezen jatékosok
elszigetelédtek a tobbiektSl. Fontos szempont, hogy
a jatékos mikor keriilt a csapathoz, illetve milyen
poszton jatszik. A legjellemz6bb jatékosok, akik pe-
rifériara keriilnek a kapusok és az tjoncok. Egy csa-
pat egy-két peremjatékost bir el, természetesen ez
fiigg a 1étszamtol is. Ez annak a jele, hogy a csapaton
beliil van tolerancia és elfogadas, hiszen megtartjak
maguk mellett az elszigetel6d6 jatékost és elfogadjak
a viselkedését.

A szociometriai kérdéssor nem csak a rokonszenvi
kérdésekre adhat valaszt, hanem kitérhet olyan kér-
désekre is, melyek azon jatékosokat azonositjak,
akik kiemelkedd teljesitményiik miatt fontos szere-
pet toltenek be a csapatban. Olyan kérdésekre ke-
reshetiink valaszt, hogy ki rendelkezik jo szervezo-
készséggel, ki a legnépszertibb, megbizhat6, vala-
mint humoros. Ilyenkor érdemes megvizsgalni a ja-
tékosok szociogramban elfoglalt helyét. Ritkan
azonos a sztar és a funkcidéban kiemelkedett szemé-
lye, de legtdobbszor ez a két személy kapcsolatban all
egymassal (Gydombér és mtsai, 2012).

Célkittizések

Célunk az volt, hogy harom vizilabda csapat spor-
tol6inal megvizsgaljuk, mennyire tér el a leany és fia
sportolok személyisége egymastol, valamint magyar-
orszagi standard értékekhez viszonyitva igazak-e
azon kutatasok, miszerint az élsportolok nagyobb
foku extraverziét mutatnak, mint a nem sportolok.
Erdekes lehet még azon kérdés is, hogy vajon a leany
sportoloknal, vagy a fiu korosztalyos csapatnal na-
gyobb-e a kirekesztés aranya, valamint ez hogyan
mutatkozik meg a tabellan elfoglalt helyiikben. Du-
becz (2008) vizilabdaval foglalkoz6 moédszertani cik-
kében azt is kifejtette, hogy a fitk kevésbé mutatnak
konformitast, mint a leanyok. Ezt megmutathatja ne-
kiink az Eysenck-féle személyiség tipologia teszt
Gszinteség skalaja.

Mindkét nem igen nagy hormonalis valtozasokon
megy keresztiil a serdiill6korban, mégis inkabb a
fitk lehetnek azok, akik jobban bomlasztjak a csa-
pategységet, mely sok mas tényezd6 mellett hozzaja-
rulhat ahhoz, hogy az 6 szociogramjuk nagyobb
klikkesedést, jelentésebb mértékd kirekesztést tar-
talmazhat, mint a leanyoké (Dubecz, 2008). Ezen in-
formaciok alapjan a hipotéziseink a kovetkezdk:

A leany sportolok nagyobb mértékii konformitast
mutatnak az Eysenck-féle 6szinteség skalan, mint a
fiutk (Moore, 1999).

Az extraverzié aranyanak atlagos értéke nagyobb
a leany vizilabda sportoléknal, mig a fia vizilabda
sportolok inkabb introvertaltabbak.

Amelyik csapat egységesebb, magasabb kolcsonos-
ségi indexszel rendelkezik, az jobb poziciot foglal el
a tabellan (Sabin és Marcel, 2015).

Az id6sebbnek valé megfelelés kovetkeztében ma-
gasabb a leanyoknal az Eysenck-féle személyiségti-
pologia tesztben a neuroticitds, mint a fiaknal
(Weisberg és mtsai, 2011).
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Anyag és moédszerek

Vizsgalati személyek

Harom vizilabda csapatot vizsgaltunk meg sport-
pszichologiai szempontb6l 2015 decemberében, va-
lamint 2016 januarjaban és oktoberében, akikkel
egy Eysenck-féle személyiségtesztet, valamint egy
D-2 tipust Mérei-féle szociometriai felmérdélapot vet-
tink fel (Mérei, 2006, 143. o0.). A vizsgalatunkban 14
leany, valamint 30 fia élsportol6 vizilabdast tesztel-
tink. Heti 6t edzésnappal (ami sokszor akar 7-8 ed-
zést is jelent hetente), valamint szombati vagy
vasarnapi idépontokkal megtartott meccseik arra
engednek kovetkeztetni, hogy ezeknek a serdiilék-
nek mindennapjaik nagy részét a sport teszi ki, amit
kell6 komolysaggal miivelnek. Edzéseik alkalman-
ként masfél 6rasok, melyekben a professzionalitas
dont6 szerepben kozrejatszik, igy az edzésmodsze-
rek erénléti, szarazfoldi, er6alloképességi, taktikai
és kondicionalis képességnovel6 gyakorlatokat is
tartalmaznak, szisztematikusan felépitve, mikro- va-
lamint makrociklusok valtakozasaval. Ezekbdl jol
lathato, hogy mar a felnétt teherbirasra készitik fel
6ket, vannak olyan sportolok, akik mar néha a fel-
néttekkel is egyiitt edzhetnek. A vizsgalt életkor a
serdiil6kor, mely ebben a két csapatban a 14 éves
kortol (egy fiatalabb korosztalybol ,feljatszik” tehet-
sége és munkabirasa miatt) egészen a 17 éves korig
terjed. A fiuk a 15-16 éves vizilabda korosztalyos
csapatban jatszanak, mig a lednyok szintén a 15-16
éves korosztalyba tartozo vizilabda csapat tagjai (at-
lagéletkor: 15,39 év; leany csapat: 15,50 év; fiu ,A”
csapat: 15,40 év; fia ,B” csapat: 15,27 év).

A vizsgalat lebonyolitasa

A vizsgalatra harom szeparalt napon keriilt sor az
edzével vald telefonos egyeztetés utan. A serdiilé
leany vizilabdasokkal a Hajos Alfréd Uszodaban tol-
tettiik ki a kérdéivet 2015. decemberében, az 6szi
szezon befejezését kovetben, mig a serdiilé fia vizi-
labdasok az ,,A” és ,B” csoportra val6é bontas kovet-
keztében két kiilonboz6 idéGpontban toltotték ki a
kérddsiveket. Az ,A” csapat a K6ér utcai uszodaban
2016. januarjaban, a felkésziilési (alapozasi) id6-
szakban, mig a ., B” csapat mar a szezonkezdet utan,
2016 oktoberében.

A tesztek kitoltése soran szoban lettek tajékoztatva
a csapattagok, hogy a neviik felkeriilésével a papirra,
automatikusan elfogadjak a beleegyez6 nyilatkozatot,
valamint az edzé tajékoztatta a sziiléket, hogy pszi-
chologiai teszt kitdltése fog zajlani az edzést megeld-
z6en. Eppen ezért a sziil6k koriilbeliill hAromnegyed
oraval az edzés megkezdése el6tt hoztak a gyerme-
keket.

A szociometriai kérdéiv és a személyiség tipologiai
teszt kitoltése minharom csapatnal 25-35 perc ko-
zotti idSintervallumot olelt fel, a tajékoztatast is be-
leértve. Itt kiemeltiikk, hogy a kérddéiven fel kell
tintetni a nevet és az életkort, valamint, hogy ezek
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csak nekem jelentenek iranyadast a sorszamozas
szempontjabol, ezen felill az adatokat bizalmasan
kezeljiik. Felhivtam a figyelmet a kitoltés onkéntes-
ségére, valamint, hogy minden kérdésre valaszolja-
nak a pillanatnyi gondolatuknak, érzéseiknek meg-
feleléen. El6szor az Eysenck-féle Személyiség Tipo-
logiai kérddivet (Eysenck és Eysenck, 1975) kaptak
meg, majd amint azt befejezték, kiosztottuk nekik a
Szociometriai Kérddivet (Mérei, 2006). Nem utolso
sorban felhivtuk a figyelmiiket, hogy a kérddiveket
onall6éan toltsék ki, valamint, hogy nincsen rossz va-
lasz. Mindharom csapatnal maximalis 6sszpontosi-
tast és elhatarozast véltink felfedezni, igy az
eredmények teriilletén sem szamitottunk random va-

laszadasokra.

Az adatfeldolgozas menete

A normalitas vizsgalatanak eredménye alapjan a
nemek 6sszehasonlitasa soran a t-proba hasznalata
mellett dontottiink (A Shapiro-Wilk proba eredmé-
nye nem lett szignifikans).

A Szociometriai kérddiv soran egy 14 {6s leanycsa-
pat, valamint egy 30 f6s fiti csapat eredményeit ha-
sonlitottuk 6ssze, valamint vizsgaltuk meg fiiggetle-
nill. A szociogram megrajzolasaban, valamint a
hierarchia feltérképezéséhez a Szociometria nevi
Windows alapi programot hivtuk segitségiil
(http://www.henasoft.hu/termekeink/szociometria),
melynek a demo verzidja 15 f6s maximalis kapacitas
elemzését engedélyezi.

Eredmények és megbeszélés

Hipotézisek ellendrzése

Nemi aranyra vonatkoz6 adatok:

Az els6 hipotézis a kovetkez6képpen szOlt: A leany
sportol6k nagyobb mértékid konformitast mutatnak
az Eysenck-féle 6szinteség skalan, mint a fiak.

A hipotézis megvizsgalasahoz hasznalt fiiggetlen
mintas t-préba alapjan a két csoport elért pont-
szama szignifikansan kiilonbozik (t(42)=-3.241,
p=0,001), viszont a fitk javara. Igy a hipotézisiinket
nem tudtuk igazolni, viszont a kiillonbséget igen. A
leanyok 6szintébbek (tehat kevésbé mutatnak kon-
formitast) voltak, mint a fiuk. A fiak atlaga 8,27 (sz6-
ras: 2,53), mig a leanyok atlageredménye 4,57
(szobras: 3,89) volt.

A masodik hipotézis: Az extraverzi6 aranyanak at-
lagos értéke nagyobb a leany vizilabda sportoléknal,
mig a fit vizilabda sportolék inkabb introvertaltab-
bak. A fiiggetlen mintas t-proba eredményeinek alap-
jan a két csoport elért pontszama nem kiilonbozik
szignifikansan (t(42)=-0.578, p=0,567). A leanyok
atlageredménye 19,57 (szoéras: 8,08), mig a fiuk at-
laga 20,80 (szoéras: 5,77) volt.

A harmadik feltételezésben a csapatokat a szocio-
metria alapjan néztitk meg. Amelyik csapat egysége-
sebb, magasabb kolcsonosségi indexszel rendelke-
zik, az jobb poziciét foglal el a tabellan.
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1. tdblazat. Kolcsonosségi index a fia és leany vizilabda sportoloknal

Table 1. Reciprocity index in the boys and girl team

Fiuk (A) Fiuk (B) Leanyok
Kolcsdnodsségi index 93% 87% 100%

Az 1. tablazat alapjan lesziirhetd, hogy a leanyok
a kolcsonosségi indexben magasabb szazalékos
arannyal rendelkeznek, mint a fiuk.

A tabellan elfoglalt helyek a kovetkezdk:

Leany vizilabda csapat: 2. helyezett

(2015. december 13, utols6 alapozas el6tti meccs)
Fiu vizilabda ,A” csapat: 9. helyezett

(2015. december 13, utols6 alapozas el6tti mérkézés)
Fiu vizilabda ,B” csapat: 3. helyezett

(2016. oktoéber 16.)

Ez altal levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a
magasabb kolcsonodsségi indexszel rendelkezé csa-

pat elékel6bb poziciot foglal el a tabellan. Meg kell
emliteni, hogy ennél a hipotézisnél csak egyiittjaras
van, nem kovetkezik az egyikbdl a masik.

A negyedik feltételezésem a neuroticitasra vonat-
kozik. Az id6ésebbnek valé megfelelés kovetkeztében
magasabb a leanyoknal az Eysenck-féle személyiség-
tipolégia tesztben a neuroticitas, mint a fiaknal. Az
eredmények alapjan kiilonbség van, de nem szignifi-
kans a leanyok javara (t(42)=0,535, p=0,595). A
leanyok atlageredménye 23,86 (szoras: 6,95), mig a
fiak atlaga 22,53 (szoéras: 7,93) volt (2. tablazat).

2. tablazat. Eysenck-féle neuroticitas statisztikai tablazat

Table 2. Eysenck neurocitism statistical chart

e el Nem N Atlag Sz6rés Standard hiba

ysenck féle P

neuroticltis N6 14 23,86 6,95 1,86
Férfi 30 22,53 7.83 1,45

Szociometriai és személyiségteszt eredmények cso-
portbontasban

A Személyiség Tipologiai kérddivet egy Excel tab-
lazatban 6sszesitettiik, melyben kiszamoltuk az ext-
roverzio, neuroticitas, rigiditas, valamint az 6szin-
teség 0sszpontszamat. A kapott értékek és hipotézi-
seink alapjan osszehasonlitottuk a leany sportol6k
konformra valé hajlamat az szinteség skalan, az
extraverzio megjelenését a harom csapatban a popu-
laci6é standard értékeihez mérten, valamint bevonva
a szociometriai eredményeket beazonositottuk az
introvertaltakat a csapatban és megfigyeltiik a helyii-
ket a szociogramon, hogy mennyire kertiltek perifé-
ridra csapatukban. Az atlagérték az extroverzional
16 (Introvertalt O, extrovertalt 32), a neuroticitasnal
19 (érzelmileg stabil O, érzelmileg labilis 38), a rigi-
ditasnal 15 (rugalmas O, merev 30), az 6szinteségnél
pedig 8 (6szinte O, konformitas 16) volt.

Serdilé fiak ,,A” csapat

A rokonszenvi kérdések figyelembevételével (2. 5.
8.) a kdlcsonosségi index 93%, melynek értelmezése,
hogy a kozosség biztonsagot ad tagjainak. A stirtiségi
mutaté 1,8, mely stabil kozosségre enged kovetkez-
tetni. A kohézi6s index 9%, melynek értelmezése,
hogy a kozosség szétesett, a szolidaritas alacsony, az
egylittesség dinamikai fesziiltsége kicsi. A viszonzott
kapcsolatok mutatéja 73%, mely fegyelmezett, kon-
formitasra hajlamos kozosségre enged kovetkeztetni.
Egyéni status alapjan a legtobb kolcsonods kapcesolat-
tal rendelkezé személy a 1l-es sorszamu lett
egyben, valamint sztar poziciéban talalhaté. Szintén
6 keriilt legmagasabb poziciéba, ha az eredményeket
az aktivitasra vonatkoz6 funkcio6 jellegii valasztasok
—avezetés és szervezés kritériuma (ES=52), és a tu-

lajdonsagok, képességek szerinti valasztas népsze-
riség kritériuma alapjan (ES=25).

A dontésre vonatkozo, funkci6 szerinti valasztas —
igazsagossag kritériuma alapjan a legmagasabb
egyéni status pontszamot (ES=21) a 15-6s sorszam-
mal ellatott jatékos tulajdonithatta maganak a ma-
sodik pozicibban levé 2-es sorszamu (ES=17)
tarsaval szemben.

A hatos kérdés a tulajdonsagok, képességek sze-
rinti valasztas — a hatasfok kritériumaval, melyben
vezet6 poziciot tolt be a 15-6s szamua csapattag
(ES=25), valamint a tulajdonsagok, képességek sze-
rinti valasztas — a humor kritériumaval nevezett kér-
désben is 6t valasztottak a legtobben (ES=25).

A Személyiség Tipologiai kérdSivben az extraverzio
egyértelmien megjelent az 5-0s (28-as érték), 9-es
(30-as érték), 12-es (28-as érték), valamint a 15-0s
(32-es érték) jatékosnal. Az introverzio jelei csak a
8-as csapattagnal (érték: 10) volt megfigyelhetd, a
tobbiek az atlag érték koriil mozogtak. A neuroticitas
a 11-es (38-as érték) jatékosnal volt a legmagasabb,
valamint tendencialisan megjelent a 12-es (26) és a
14-es (26) csapattagnal. Alacsony neuroticitas érték
volt megtalalhat6 az 1-es (12), 5-6s (8), 6-o0s (10), 9-
es (8) és a 10-es (12) jatékosnal, a tobbiek az atlag
érték koriill mozogtak. A rigiditas magas értéket mu-
tatott a 2-es (26), 3-as (22), 4-es (26), 6-0s (26), 9-

s (22), 10-es (30), 12-es (28), 13-as (28) alanynal.
Alacsony neuroticitassal a 15-0s jatékos rendelkezett
(1. &bra).

Az 6szinteség skalan magas értéket egy jatékos
sem szerzett, viszont alacsony értéket az 1-es (4), 3-
as (4), 4-es (4), 7-es (4), 8-as (2), 13-as (4), 14-es (4)
és a 15-0s (2) alany szerzett, a tobbiek az atlag koriil
mozogtak.
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1. 4bra. Serdiilé fiuk ,A” csapat szociogram
Figure 1. Adolescent boys group ,A” sociogram

Serdilé fiak ,B” csapat

A rokonszenvi kérdések figyelembevételével (2. 5.
8.) a kolcsonosségi index 87%, melynek értelmezése,
hogy a kozosség nem kifejezetten ad biztonsagot a
tagjainak. A strtiségi mutaté 1,67, mely Kifejezi,
hogy a tarsas mezdben egy személyre atlagosan hany
kolcsonos kapesolat jut. Ennek alapjan a kozosség
stabilnak mondhat6. A kohéziés index 8%, melynek
értelmezése, hogy a kozosség szétesett, a szolidaritas
alacsony, az egylittesség dinamikai fesziiltsége kicsi.
A viszonzott kapcsolatok mutatoja 67,95%, mely fe-
gyelmezett, konformitasra hajlamos kozosségre
enged kovetkeztetni. Egyéni status alapjan a legtob-
bet valasztott személy a 2-es sorszamau lett (ES=43),
de nem talalhat6 sztar poziciéban. Ha az eredménye-
ket az aktivitasra vonatkoz6 funkci6 jellegti valasz-
tasok - a vezetés és szervezés kritériuma (ES=77)
alapjan vizsgaljuk, akkor a 8-as jatékos kerilt ki
gy6ztesen, és a tulajdonsagok, képességek szerinti
valasztas népszertiség kritériuma alapjan (ES=22)
szintén 6t valasztottak a legtobben.

A dontésre vonatkoz0, funkcio szerinti valasztas —
igazsagossag kritériuma alapjan a legmagasabb
egyéni status pontszamot (ES=19) szintén a 8-as
sorszammal ellatott jatékos tulajdonithatta maganak
a masodik poziciéban levé 3-as sorszamu (ES=7)
tarsaval szemben. Itt szembeo6tl6 lehet a nagy kii-
lénbség az els6 és masodik pozicioban talalhato ja-
tékos kozott.

A hatos kérdés a tulajdonsagok, képességek sze-
rinti valasztas — a hatasfok kritériumaval, melyben
vezetd poziciot tolt be a 8-as szamu csapattag
(ES=29), valamint a tulajdonsagok, képességek sze-
rinti valasztas — a humor kritériumaval nevezett kér-
désben is 6t valasztottak a legtobben (ES=25).
Lathat6 az eddigiek alapjan, hogy a 8-as jatékos,
habar szociometriailag nem talalhat6 sztar pozici6-
ban, de igen fontos szerepet tolt be a csapat dinami-
kajaban, igen sokan tisztelik és kompetensnek
tartjak jatékostarsai kozil.

A Személyiség Tipologiai kérdbivben az extraverziod
egyértelmien megjelent az 1-es (32), 8-as (26-o0s
érték) és a 12-es (26-o0s érték) jatékosnal, ami az ,A”
csapathoz viszonyitva igencsak kevés. Az introverzio
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jelei nem mutatkoztak meg a tobbi jatékosnal, 6k in-
kabb az atlagérték koriil mozogtak. A neuroticitas az
1-es (38), 4-es (34-es érték) jatékosnal volt a legma-
gasabb, 6t koveti a 7-es jatékos (32-es érték). Ten-
dencia figyelhet6 meg a 3-as (24), 5-0s (26), 6-o0s
(26), 8-as (26), 9-es (28), 12-es (26), 13-as (28) és
14-es (26) jatékosnal. Erdekes kiemelni, hogy ki-
mondottan alacsony neuroticitas értékkel egyik jaté-
kos sem rendelkezett, igy levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a neuroticitasra val6é hajlam
igen kiemelt a csapaton beliil. Ez akar vezethet telje-
sitménycsdokkenéshez is. A rigiditas kifejezetten
magas €értéket nem, egyik alanynal sem, egyediil a 7-
es sorszammal rendelkezé jatékos kapott 20-as ér-
téket a skalan. Alacsony neuroticitassal a 4-es (6),
5-0s (8), 10-es (6), 12-es (6) jatékos rendelkezett.

Az 6szinteség skalan magas értéket az 2-es (14),
5-0s (14), 9-es (14) jatékos szerzett, alacsony értéket
a 8-as (4) alany szerzett, a tobbiek az atlag koril mo-
zogtak (2. abra).

A
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2. 4bra. Serdiilé fiuk ,B” csapat szociogram
Figure 2. Adolescent boys group ,B” sociogram

Serdiil6 leAnyok

A rokonszenvi kérdéseket figyelembe véve (2. 5. 8.)
a kolcsonosségi index 100%, mely kifejezi, hogy a ko-
z0sség biztonsagot ad tagjainak. A stirtiségi mutatod
2,6, melynek értelmezése, hogy a kozosség stabil. A
kohéziés index 15%, mely magas foka kohéziora
enged kovetkeztetni. A viszonzott kapcsolatok muta-
toja 49,37%, mely szerint az érték az atlagba tarto-
zik, tehat a csoport tagjai kapcsolataik megitélésében
elég realisak, ugyanakkor vagyaik is érvényesiilnek
valasztasaikban.

Egyéni status alapjan a legtobb kodlcsonos kapceso-
lattal rendelkezé személy az 1-es sorszamu jatékos
lett (ES=39), 6t koveti a 6-os (ES=37), valamint a
3-as és a sztar poziciéban levé 10-es sorszamu csa-
pattag (ES=35). Szintén az 1-es sorszamu jatékos
keriilt ki legmagasabb poziciéban az aktivitasra vo-
natkozo6 funkcio jellegi valasztasuk — a vezetés és
szervezés kritériuma (ES=69), valamint a tulajdon-
sagok, képességek szerinti valasztas népszertiség
kritériuma alapjan (ES=23). Ot koveti a 3-as szamu
személy (ES=19), valamint a 14-es szamu jatékos
(ES=18).

A dontésre vonatkozo, funkci6 szerinti valasztas —
az igazsagossag kritériuma alapjan a legmagasabb
pontszamot (ES=24) a 3-as sorszamu csapattag tu-
lajdonithatta maganak az 1-es csoporttarsaval
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(ES=15) szemben, aki igy a masodik helyre cstuszott
viszonylag nagy differenciaval.

A képességek szerinti valasztas — a hatasfok krité-
riuma nevi kérdésnél a 10-es, sztar poziciéban levé
jatékos tulajdonithatta maganak a vezet6 szerepet
(ES=17), masodik helyen pedig az 1-es jatékos all
(ES=13), aki viszont vezetd poziciét szerzett a tulaj-
donsagok, képességek szerinti valasztas — a humor
kritériuma nevezetd kérdésnél (ES=21).

A leanyoknal az extraverzio egyértelmtien megje-
lent a 3-as (28), 4-es (28), 9-es (24), 10-es (30), 13-
as (22) és a 14-es (32) jatékosnal. Introverzié az
1-es, 7-es (12) és a 12-es (12) jatékosnal volt észre-
vehetd. A neuroticitas az 1-es (26), 3-as (30), 5-0s
(26), 8-as (34), 9-es (28) és 12-es (38) alanynal jelent
meg, mig kiemelked6en alacsony értéket nem muta-
tott egyik csapattagnal sem. A rigiditas az 1-es (28)
és a 4-es (24) csoporttagnal volt magas, mig a 2-es
(8) és 11-es (6) alanynal volt alacsony. Az 8szinteség
skalan kiemelked6en magas értéket egyik jatékos
sem mutatott, mig alacsony értéket a 3-as (4), 4-es
(3), 5-6s (0), 6-0s (4), 7-es (4), 10-es (4), 11-es (4),
12-es (0) és a 14-es (4) jatékos ért el (3. dbra).

3. 4bra. Serdiil6 leanyok szociogram
Figure 3. Adolescent girls sociogram

Megbeszélés és kovetkeztetések

Eredmények értelmezése

A serdilé ,A” fiGcsapatban egyértelmtien a 11-es
jatékos van sztar pozicidban, aki egyben a csapatka-
pitany is, igy idealisnak tekinthet6 a helyzete. A
leanyoknal két jatékosrol mondhato el ugyanez: tipi-
kus sztar poziciéban a 10-es jatékos all, de a 11-es
is hasonlé szituacioban van, 0sszekoté kapocsként
szerepel egy harmas alakzat és a 10-es jatékos ko-
zott. A sztar jatékosok valoszintsithetéen az infor-
maci6 tovabbitasat rendezik a csapatban, viszont a
leanyoknal koherensebb a csapat, mint ahogy azt a
fitk szociogramjabol kovetkeztethetjiik. A ,B” csa-
patnal nincs sztarjatékos, leginkabb a 2-es jatékosra
illik a profil, akinek 2 darab 3-as, és egy darab 1-es
kapcsolédasi pontja van. Ugyanennyi talalhat6 a 3-
as alanynak is, igy 6k ketten azok, akikre a lejobban
raillik a sztarjatékos profil.

A leanyoknal igazabdl nincs tipikus perifériara
szorult jatékos, mindenki kozo6tt van valamilyen kap-
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csolat a masik csapattarsa iranyaba. A 2-es jatékos
az, aki a legkevesebb kapcsolattal rendelkezik (egy-
szeres kapcsolodas a 12-es jatékossal), mig a 7-es
és 9-es tagok azok, akik egymas kozott alakitottak
ki szoros (harmas) koteléket, izolaltan a csapat tobbi
tagjatol. Harom darab er6s harmas tagozo6das figyel-
het6 meg a 10-es, 6-0s, 11-es jatékos, a 11-es,
13-as, 6-0s csapattagok, valamint a 4-es, 1l-es és
3-as sorszammal megjelolt személyek kozott. Itt a
10-es és 11-es jatékos kettGs kapcsolodasan kiviil,
mindenki kolesonodsen haromszorosan valasztotta
tarsat valamely kérdésben. Emlitésre mélt6 még a 8-
as és 12-es, valamint a 3-as és 14-es jatékos harmas
kapcsolédasa. A szociometria alapjan a csapat egy-
séges, jo funkcionalast mutat, nincsen teljesen izo-
1alt, maganyos jatékos.

A fiaknal (,A” csapat) is megfigyelhet6k a harmas
kapcsolédasok, de kevésbé erdsek, mint a leanyok-
nal. A csapat kevésbé koherens, jobban megfigyelhe-
t6k a tagozodasok, valamint megjelenik a perifériara
kertilt csapattars (6-os). Tobb csapattag elmondasa
alapjan azért rekeszti ki a k6zosség, mert protekci-
oval és nem a tudasa alapjan van még mindig az
egyesiiletnél. Izolaltan van még jelen egy egyes kap-
csolodas a 4-es és 1-es jatékos kozott, valamint egy-
szeres kolcsonos valasztast figyelhetiink meg a 12-es
és 2-es, valamint a 2-es és 13-as csapattars kozott.
Nekik nincs mas kapcsolodasi pontjuk. A harmas ta-
gozodas megfigyelhetd a 7-es, 8-as és 9-es csapatta-
gok (8-as és 9-es haromszoros, 7-es és 8-as
egyszeres, valamint 7-es és 9-es egyszeres kolcsonos
valasztasa), a 11-es, 10-es és 15-0s jatékosok (11-es
€és 10-es haromszoros, 10-es és 15-0s haromszoros,
valamint a 15-0s és 11-es kétszeres kolcsonos va-
lasztas) és nem utolso6 sorban az 5-0s, 14-es és 3-as
(14-es és 5-0s egyszeres, 5-0s és 3-as haromszoros
és 14-es és 3-as egyszeres valasztas) kozott.

A B~ fitilcsapatnal ugyanugy megfigyelheték a 3-as
tagozodasok két egymasra forditott haromszog for-
majaban. Az egyik haromszog ,.erésebb”, mint a
masik, mely a 13-as jatékos bevonodasaval jon létre.
A kolcsonosségi index 87%, tehat az el6z6 két csa-
pathoz mérten kevesebb a kodlcsonos kapcsolatok
aranya, és tobb az egyéni valasztas, ahol nem viszon-
zott a valasztas. Két darab kettes tagozoédast (12-es
€s 9-es, 14-es €s 6-0s), valamint 2 perifériara szorult
jatékost (5-0s és 10-es) figyelhetiink meg, akiknek
nincs kodlcsonods kapcsolatuk egyik csapattarsukkal
sem. Ez noveli az izolaciét és az informaci6 kevésbé
tud hatékonyan aramlani a jatékosok kozott. Ez fél-
reértésekhez, konfliktusokhoz vezethet, raadasul
erds klikkesedés is megfigyelheté a kiértékelt min-
tan. Az utols6 csoportszert képz6dmény a csapaton
beliil egy lancba tomoriilé kolcsonos valasztas-soro-
zat, mely az 1-es, 7-es, 4-es, 8-as és 15-0s jatékos
kozott jon 1étre.

Jelen kutatas a nemek kozotti killonbségeket vizs-
galta a vizilabda sportoloknal. Vajon a leany sporto-
16k nagyobb mértékidi konformitast és extroverziot
mutatnak, mint a fitk, vagy esetleg a kohézids index
befolyassal van a tabellan elfoglalt poziciéra? Ezekre
a kérdésekre probaltunk kielégit6 valaszt keresni a
kutatasunkban.
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A jelen eredményekbdl arra a kovetkeztetésre jut-
hatunk, hogy sem a konformitas, sem az extraverzio
nem magasabb a leany sportol6knal, mint a fitknal,
viszont sikeriilt alatdmasztani azon hipotézisiinket,
hogy a magasabb kohézi6s- és kolcsonosségi index-
szel rendelkezé csapat el6kelSbb helyet foglal el a ta-
bellan. Harom hipotézisiinkbdl kett6t nem sikeriilt
alatamasztani, de a kisszamu minta miatt nem te-
kinthetjiik reprezentativnak a vizsgalatot, mivel a 14
{6s leany és 30 {6s fitl csapat vizsgalata €s azok 6sz-
szehasonlitadsa nem elegendé a megfelelé kovetkez-
tetések levonasara, igy vizsgalatunk adatai kizarolag
tajékoztatas jellegtiek.

A témaban végzett kutatasok szerint a magasabb
neuroticitassal rendelkezé sportolok kevésbé sike-
resek és eredményesek, mint akik alacsony értékek-
kel rendelkeznek (Piedmon és mtsai, 1999). Habar
hipotézisiinkben a leanyok magasabb neuroticitassal
rendelkeznek, mint a fituk, 6k a sikeresebbek, igy ezt
a megfigyelést nem sikerilt igazolni. Egy masik ku-
tatasban a nék nagyobb mértéki neuroticitast mu-
tattak, mint a férfiak (Weisberg €s mtsai, 2011), igy
ebbdl a szempontbdl igazolast nyer hipotézisiink.

A Kkét csoport kozott nem talaltunk szignifikans
kiillonbségek az extraverzi6é aranyaban, talan a kis
mintanak koszonhetben, igy azt a tapasztalatot sem
sikertiilt igazolni, hogy a néi sportol6kat nagyobb
mértékd extraverzio jellemzi. Ide kapcsolédo kuta-
tas, hogy a n6k egy tobb nemzetet feldlels vizsgalat-
ban magasabb mértéki extraverziot és neuroticitast
mutattak, mint a férfi tarsaik (Schmitt és mtsai,
2008). Egy harmadik tanulméanyban szintén azt ta-
laltak, hogy a n6k magasabb extraverziot mutatnak,
mint a férfiak (Weisberg és mtsai, 2011).

A masik fontos kérdés volt a tekintély tarsasaga-
nak keresése, valamint a konformitas. Hipotézisiink
szerint a leanyok nagyobb mértéki konformitast
mutatnak ebben a korban, mint a fitk, amit az ered-
mények alapjan nem sikeriilt igazolnunk, sé6t a fia
sportolok mutattak nagyobb mértékt konformitast.
Jollehet a kutatasok kimutattak, hogy a n6k nagyobb
mértékd konformitast mutatnak, mint a férfiak. A
pszichologusok szamos teriilet eredményének tulaj-
donitottak ezt, mint példaul személyiségjegybeli kii-
lonbségek, véleménykiilonbozetek a konformitas
teriiletén, valamint a szocialis statusz (Moore, 1999).
A férfi szerepek a legtobb esetben megkivanjak, hogy
fiiggetlenek maradjanak és ne minden esetben értse-
nek egyet a csoport tobbi tagjaval, mig a néknél elfo-
gadhat6, hogy konform személyek legyenek egy
csoporton beliil (Moore, 1999). A férfi szerepek kozé
inkabb tartozik az, hogy fiiggetlenek legyenek, ez
altal kevésbé konformizalédjanak (Maslach és mtsai,
1987). Konkluzidként levonhatjuk, hogy bar hipoté-
ziseink tobbségét nem sikeriilt szignifikansan iga-
zolni, de a nemzetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy
van kiillonbség az extraverzidban és a konformitas-
ban a nék javara.

Utols6 hipotézisiink szerint a kohézié nagysaga
egylitt jar a csapat teljesitményével. Itt igazolni tud-
tuk hipotézisiinket, valamint egy kapcsoléodé kuta-
tassal is ala tudjuk tAmasztani feltételezésiinket. Egy
kosarlabdacsapat kapcsolatrendszerét elemezték
szociometria alapjan, majd megnézték, hogy fejléd-
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tek-e kommunikaci6, szocializaci6 és csapatkohézio
terén, valamint hogy ezek kihatassal vannak-e a csa-
pat teljesitményére. A szakért6k megerGsitették,
hogy a jo kohézi6val rendelkez6 csoport kivalo szo-
cializaciéval kihatassal lehet a teljesitményre bar-
mely csapat esetében. A vizsgalat soran a csapat
is (Sabin és Marcel, 2015).

Tanulmanyunk gyakorlati hasznosithatosagarol ér-
demes megjegyezni, hogy a csapatok, melyeket vizs-
galtunk, a szociometridval kozelebb keriilhetnek
azokhoz a résekhez, gyengeségekhez, melyekkel az
adott csapat rendelkezik. A kohézi6 megteremtésé-
hez az edz6ének érdemes ismernie a csoporton beliili
rejtett vagy nyilvanos kapcsolatokat, melyek akar a
passzolasi hatékonysaghoz is hozzajarulhatnak az
altal, hogy a kolcsonos kapcesolattal rendelkezd egyé-
neknél figyelembe vessziik a posztokra helyezést. Ez
hozzajarulhat a dinamikusabb labdakihozatalhoz és
a csapatmoral is novekedhet az altal, hogy nem csak
a palyan kiviil, de a palyan is kapcsolatban vannak
az adott jatékosok. A személyiségjegyek megisme-
rése elengedhetetlen a kommunikacioban, valamint
az informaci6 egyoldala atadasaban is. Az edzének
masképp kell kommunikalnia egy extrovertalttal,
mint egy neuroticitasra hajlamos sportoloval. A ne-
urotikus sportol6 stressszhelyzetben fesziilt lehet,
igy csokkentve sajat teljesitményét. Végiil vélemé-
nyiink szerint a j6 edz6 nem csak a szakmai teljesit-
ményben nyilvanul meg, hanem kompetensnek kell
lennie mind a kommunikaciéban, mind a csapatot
ért pszichologiai hatasok értelmezésében és megol-
dasaban.
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Is there a relationship between chess, mathematics and musical skills?
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) Osszefoglalo

Evezredek ota sejtik, hogy 0sszefiiggés van a ma-
tematika és a zeneiség, muzikalitas kozott, de ezt bi-
zonyitani nem tudtak. A legkivalobb matematikusok,
fizikusok koziil sokan kivalé zenészek is voltak
(Euler, Gauss, a két Bolyai, Einstein, Kepler, Galilei,
Newton, Planck, Heisenberg, Teller). Mivel tobb hires
zeneszerz$ volt kivaldé sakkozé (Philidor, Erkel,
Prokofjev), illetve egyértelmiinek tartjak a sakk (mint
szellemi sport) és a matematika 0sszefiiggését, a sak-
kozok vizsgalataval probaltuk megkozeliteni a mate-
matika és a zene kozti 0sszefiiggést.

Anonim kérdéivet (alkérdésekkel egyiitt 94 kér-
dés) toltott ki 197 aktiv, vagy mar kevésbé aktiv ver-
senysakkoz6 (161 férfi, 18-78 atlag 34 év), illetve
szellemi foglalkozasu 92 ,hobbi-sakkoz6” (56 férfi,
18-74 atlag 40 év) és 107 sakkozni nem tudé egyén
(31 férfi, 19-82 atlag 44 év). A sakktudas fiiggvényé-
ben vizsgaltuk a matematikai képességeket (logika,
koncentraci6, kreativitas), illetve a zenei tevékenysé-
get (zenei hallds/memoria, ritmusérzék, zenehallga-
tas, aktiv zenélés/éneklés, kottaolvasas). A statisz-
tikai kiértékelés logisztikus regresszioval tortént.

A sakkozas szignifikdns (p<0,05) Osszefiiggést
mutatott a logikaval, koncentraci6 képességgel, kre-
ativ gondolkodassal, azaz a matematikai mutatok-
kal, de szignifikans negativ 0sszefiiggésben volt a
zenei mutatok egylittesével. A sakkozas és a muzika-
litas kozti k6zos tulajdonsagként a kreativ gondol-
kodast tudtuk bizonyitani.

Az altalunk vizsgalt versenysakkozok feltehetéen a
sok gyakorlas miatt foglalkoznak kevesebbet a zené-
vel. Ugyanakkor jellemz6 rajuk a divergens kreativ
gondolkodas, ami a zenéléshez is szitkséges. Ez lehet
a kozos alapja a sakk, matematikai és zenei képes-
ségeknek.

Kulcsszavak: sakk, matematika, zene, kreativitas

Abstract

The connection between mathematics and music-
ality has been suspected for thousands of years, yet
it has not been proven so far. Many excellent musi-
cians can be found among the best mathematicians
and physicists (Euler, Gauss, the Bolyai brothers,
Einstein, Kepler, Galilei, Newton, Planck,
Heisenberg, Teller). As there are many famous

composers who were also good chess players
(Philidor, Erkel, Prokofjev), and the connection
between chess (as intellectual sport) and mathemat-
ics seems unquestionable, we attempted to grasp the
connection between mathematics and music through
a survey with a few chess players.

An anonymous questionnaire — with 94 sub-ques-
tions — was filled out by 197 active or less active
chess players (161 men, aged 18-78, av. 34 years),
92 amateur chess players with an intellectual
profession (56 men, aged 18-74, av. 40 years), as
well as 107 participants unfamiliar with the game of
chess (31 men aged 19-82, av. 44 years). We studied
mathematic skills (logic, concentration, creativity)
and musical activities (musical hearing/memory,
sense of rhythm, listening to music, actively
playing/singing, score reading) in relation to chess
skills. The statistical evaluation was conducted with
logistic regression.

Chess was found to have a significant (p<0.05)
correlation with logic, concentration skills, creative
thinking, that is mathematic indices, but it was in
significant negative correlation with musical indices.
We were able to prove creative thinking to be the
shared trace between chess and musical skills.

The professional chess players in this research
presumably spend more time on practicing chess
than music. It is, however, typical of them to have a
divergent, creative way of thinking which is also vital
to musical skills. That might be the basis for the abil-
ities in mathematics, music and chess.

Keywords: chess, mathematics, music, creativity

Bevezetés

Mar az 6korban felfigyeltek arra, hogy 0sszefiiggés
van a matematika és a zeneiség, muzikalitas kozott,
de ezt bizonyitani késébb sem tudtak (Vaughn,
2000). Megfigyelték, hogy ez az a két tertilet, ahol az
igazan kiugro6 tehetség mar gyermekkorban jelentke-
zik (Brody és Mills, 2005). Kiillonb6z6 tanulmanyo-
kat értékeltek, melyek azt vizsgaltak, hogy a zenei
képzésben részesiilt gyermekek kés6bb elényben
vannak-e példaul a matematikat illetéen, de ezt nem
tudtak bizonyitani (Jaschke és mtsai, 2013). Probal-
tak megfejteni, mi lehet a k6zos kapocs a matema-
tika és a zene — a tudas és a human értékek talan
legjobb kifejez6i kozott, a kreativ gondolkodas sze-
repét is felvetették (Boettcher és mtsai, 1994). Kozos
pontot talaltak a sakk-matematika-zene (és a nyelv)
teriletén: tanulasukban az érzékelésnek van nagy je-
lent6sége (Kellman és Garrigan, 2009). A kozelmult,
illetve el6z6 évszazadokban élt legkivalobb matema-
tikusok, fizikusok koziil sokan kival6 zenészek, ze-
neszereté emberek is voltak egyben, igy Euler, Gauss,
a két Bolyai, Einstein, Kepler, Galilei, Newton,
Planck, Heisenberg, Teller (PSZI és KOBZOS55,
2011). Tobb olyan hires zeneszerzét is ismeriink,
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akik egyben nagyon erés sakkozok is voltak (Erkel,
Prokofjev). Erkel Ferenc Magyarorszag egyik legjobb
sakkozbja is volt, 6 alapitotta a Pesti Sakk-kort.
Tobb hires sakkozo6 allt szoros kapcsolatban a zené-
vel. Koziiliik is kiemelkedik Frangois-André Danican
Philidor, aki nemcsak a vilag legjobb sakkozoéja volt
a XVIII. szazad masodik felében, hanem vilaghirta
komponista is volt. Portisch Lajos b6 két évtizeden
keresztiil a sakkvilag kozvetlen élvonalaba tartozott,
ugyanakkor énektehetségét is elismerik. A verseny-
sakkozastol ugyan mar visszavonult, de ma is el6-
szeretettel tart koncerteket. Mindezeket figyelembe
véve, illetve hogy a sakkozokrol is elmondhat6, hogy
a kiugro tehetség mar egészen fiatalon megmutatkoz-
hat (Morphy, Fischer, Polgar Judit, Léko, Carlsen), a
sakkozOk vizsgalataval probaltuk megkozeliteni a
sakk, matematika és a zene kozotti 0sszefiiggést.

Mar az 1970-es években megallapitottak, hogy a
sakk, a matematika és a zene tobb szempontb6l is
rokon: egyik sem szobeli jellegii, azaz anyanyelvi ho-
vatartozastol figgetlen, absztraktak és dinamikus
térbeli elrendezésen alapulnak, tovabba az agy azon
teriiletein zajlanak, amelyek a pszichétél fiiggetleniil
fejlédhetnek, ezért nem sziikséges ahhoz élettapasz-
talat, hogy megértsiink matematikai képleteket, jol
hegediiljiink vagy jol sakkozzunk (Boettcher és
mtsai, 1994; Szilagyi, 2010). Az egyének kozotti kii-
lonbségek okaként f6ként a gyakorlas mennyiségét
nevezik meg (Charness és mtsai, 1996). Hazai kuta-
tasok is bizonyitjak a sakknak a tanulasra gyakorolt
kedvez6 hatasat (Dur6, 2007), a sakk és a matema-
tika kozti 0sszefiiggést (Scholz, 2008) érdemes to-
vabb vizsgalni.

Vizsgalatainkkal megprobaltuk statisztikailag is bi-
zonyitani a sakk és a matematika kozti 0sszefiiggést,
illetve kerestiik ezek kapcsolatat a zenével.

Anyag és mé6dszerek

Anonim kérdéiv (alkérdésekkel egyiitt 94 kérdés)
kitoltésére kértiink fel aktiv, vagy mar kevésbé aktiv
versenysakkozokat (197 egyén, 161 férfi, 18-78 atlag
34 év), illetve szellemi foglalkozast embereket (vagy
tanulokat), akik kozott voltak sakkozni tudok/szere-
t6k (hobbi-sakkozok, 92 egyén, 56 férfi, 18-74 atlag
40 év) és sakkozni nem vagy csak minimalis mérték-
ben tudok (107 egyén, 31 férfi, 19-82 atlag 44 év).
Mivel sem a nemek eloszlasa, sem pedig az életkor
eloszlasa nem volt egyenletes (a versenysakkozoknal
dominaltak a férfiak, a nem-sakkozoéknal pedig a
ndék), ezért a torzitas kikiiszobolése érdekében a sze-
mélyek nemét és életkorat kiilon paraméterként ér-
tékeltiik.

A matematika/fizika tudassal kapcsolatos tulaj-
donsagokat (logika, koncentracio, kreativitas) kiilon-
b6z6 tipusu kérdések alapjan értékeltiik (logika:
onértékelés, matematikai érdemjegy, matematikai
feladatok megoldasa, koncentracio: hosszas figye-
lem, tobbfelé figyelés, zavar6 koriilmények melletti
figyelés, figyelmet igényl6 jatékok kedvelése; kreati-
vitas: onértékelés, miszaki és 1j feladatokhoz valo
hozzaallas, kreativ jatékok). Vizsgaltuk a zenével
kapcsolatos képességeket, érdeklédést, elfoglaltsagot
(zenei hallas/memoria, ritmusérzék, zenehallgatas,
aktiv zenélés/éneklés, kottaolvasas, zenével kapcso-
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latos hobbi). Mindezek Likert-skala szerinti 1-5 (5 a
legjobb) pontértékét atlagoltuk és egész szamértékre
kerekitettitk (megjegyzés: az atlagolt értékeket a ki-
értékelés megkonnyitése végett kellett kerekiteni
egész szamokra, ez csak minimalis informaci6-vesz-
tést jelent), s a szamértékekhez tartozé versenysak-
koz0, hobbi-sakkoz6 és nem-sakkoz6 egymashoz
viszonyitott megoszlasat vizsgaltuk.

A statisztikai kiértékelés logisztikus regresszioval
tortént, mellyel az egyes csoportokba esések valoszi-
niiségeit hasonlitottuk 6ssze. A fiiggd valtoz6 (kész-
ségek értékei) sorrendi skalan értelmezhets, az
alkalmazott modell a kumulalt logit modell (Agresti
és Kateri, 2011; Brant, 1990). A moédszer soran
olyan modellek illesztése torténik, amelyek célja le-
irni, hogy a fiiggd valtozo egyes értékeinél a fiiggetlen
valtozok szintjei milyen valdszintiséggel jelennek
meg. Ennek értelmében a fiiggd valtoz6 minden egyes
értékéhez torténik egy modell felvétele. A modellek-
bdl becsiiljiik az egyes fiiggetlen valtozok szintjeinek
relativ gyakorisagat (megoszlasat) a fiiggetlen valtozo
kiilonb6z6 értékein, és azt vizsgaljuk, hogy van-e
szignifikans kiillonbség a megoszlasok kozott. A ki-
értékelés soran olyan modelleket alkalmaztunk, me-
lyek a sakktudas mellett a nem és kor hatasat, illetve
ezek kolcsdnhatasat is figyelembe veszik.

Az abrakon a vizsgalt tulajdonsag (logika, koncent-
racio, kreativitas, zenei készség) 1-5 pontértékeihez
tartozéan a masik vizsgalt tényez6 (versenysakkozo,
hobbi-sakkoz6, nem-sakkozo6, férfi/né, muzikalitas)
eloszlasat tuntettiik fel.

Eredmények

A sakk hatasa a logikai készségekre

A logikai készségek dsszesitett pontja alapjan a
sakk-tudasnak hatasa van ezekre a készségekre. A
profi sakkozok a nem sakkozoknal szignifikansan
jobban teljesitenek ebben a készségben (p<0,001),
azonban a profi sakkozok és a hobbi-sakkozok ko-
z6tt nem lehetett kiillonbséget kimutatni (p=0,16).
Az életkor hatasa szintén szignifikans (p=0,002). Az
életkor novekedésével a logikai készségek csokken-
nek. A nemnek nem volt kimutathaté hatasa.

Az 1. 4bra a logikai képességek 1-5-0s kategoria-
inak eloszlasat mutatja be a harom csoportban.

sathme w Habii sakions miien s

a0

40
20
™~ |
1 i 3 a 5

o

Elifordusi valisznisay %)

Logikai érékebés

1. dbra. A sakkozas és a logikai készségek osszefiig-
gése

Figure 1. Relationship between chess and logical
skills
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A sakkozas hatasa a koncentracios képességekre

A koncentracios készségek Osszesitett pontja alap-
jan a sakktudasnak hatasa van ezekre a készségekre.
A profi sakkozok a nem sakkozoknal szignifikansan
jobban teljesitenek ebben a készségben (p<0,001),
azonban a profi sakkozok €és a hobbi-sakkozok kozott
nem bizonyithaté6 a kiillonbség, mert az 5%-os szigni-
fikancia szintnek csak a hataran vagyunk (p=0,054).
Hasonl6an a versenysakkozokhoz, a hobbi-sakkozok
is szignifikansan jobbak a koncentraciot illetéen a
nem sakkozé6knal (p<0,001). A nem és az életkor ha-
tasa a koncentraciéra nem jelentds.

A 2. dbra a koncentracios képességek 1-5-0s kate-
goriainak eloszlasat mutatja be a harom csoportban,
kiilon a férfiaknal (bal oldali dbrarész) és a n6knél
(jobb oldali abrarész).

A sakkozas hatisa a kreativitdsra

A kreativitas készségek Osszesitett pontja alapjan
a sakk-tudasnak hatasa van ezekre a készségekre. A
profi sakkozok a nem sakkozoknal szignifikansan
jobban teljesitenek (p<0,001), azonban a profi sak-
kozok és a hobbi-sakkozok kozotti killonbség csak
az b5%-os szignifikancia szint hatarat éri el
(p=0,052). A versenysakkozokhoz hasonléan a
hobbi-sakkoz6k eredményei is szignifikansan job-
bak a nem sakkozéknal (p<0,001).

A sakk-tudason tal a nemnek is van szerepe, a fér-
fiak szignifikdnsan gyengébbek a kreativitast illetéen
(p<0,001). Az életkor hatasa nem jelentds.

A 3. adbra a kreativitasi készségek 1-5-0s katego-
ridinak eloszlasat mutatja be a harom csoportban,
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kiilon a férfiaknal (bal oldali dbrarész) és a n6knél
(jobb oldali abrarész).

A sakkozéas hatasa a zenei készségekre

A zenei készségek/zenei érdeklédés (muzikalitas)
Osszesitett pontja alapjan a versenysakkozok ezen
készségei rosszabbnak bizonyultak a masik két cso-
porténal, mig a hobbi-sakkozok és a nem-sakkozok
kozott nem volt kiillonbség.

Erdekesség, hogy a zenei készségek fiiggnek a
nemtdl (a férfiak kevésbé jok a zenei készségekben)
(p<0,001) és tendenciaszertien az életkortol (az id6-
sebb korosztaly zenei érdeklédése nagyobb volt, bar
éppen az 5%-os szignifikancia szint hataran va-
gyunk) (p=0,0578).

A 4. dbra azt mutatja, hogy a j6 zenei készségeket
jelzé csoportokban (4-es és 5-0s csoport) a nék je-
lentésen nagyobb szazalékban voltak jelen.

A kreativitas és a zene kapcsolata

A Kkreativitas novekedése jobb zenei készségeket
eredményez. A 4-es €s 5-0s ponttal értékeltek kozott
nagyobb aranyaak a jé muzikalitasuak, mig az ala-
csonyabb értéki kreativitashoz szignifikansan ala-
csonyabb zenei készségek tarsulnak (p<0,05).
Példaul akik zenébdl 5-0s értéket kaptak, azoknak a
62%-a tartozott a 4-es, 25%-a az 5-0s és 13%-a a 3-
as kreativitasi csoportba.

Az 5. dbra ezt mutatja: a jo (4-es és 5-0s) muzika-
litastak tdlnyomoan a jo (4-es és 5-0s) kreativitas
csoportba tartoztak.
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Figure 2. The effect of chess on concentration skills
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A sakkozas 5%-osnal jobb szignifikancia szinten
mutatott 6sszefiiggést a matematikat jellemzé tulaj-
donsagokkal, azaz a logikaval, koncentracié képes-
séggel, Kkreativitdssal, ami megfelel az eddigi
ismereteknek is (Charness, 1992; Hashimoto, 1997;
Hong és Aqui, 2004; Hong és Bart, 2007; Scholz,
2008). Mindez meger6siti az eddig is mar evidens-
nek tartott sejtést, miszerint a sakk és a matematika
szoros kapcsolatban van egymassal (Balka, 1974;
Barrett és Fish, 2011; Bronsan és Fitzsimmons,
2001; Carroll, 1996; Frydman és Lynn 1992; Kim és
mtsai, 2003; Mann, 2006; Scholz, 2008; Sternberg,
1996). A sakk és a zeneiség kozott viszont negativ
Osszefiiggést talaltunk, amit gy magyarazunk, hogy
vizsgalt versenysakkozoink feltehet6en a sok gyakor-
las miatt kevesebbet foglalkoztak a zenével.

Ugy gondoljuk, hogy a sakk/matematika/zene igen
magas foku egyiittese csak ritkan, talan csak az igazi
zseniknél jelentkezik. Ugyanakkor kozvetett ossze-
fiiggést talaltunk a sakk és a zene kozott: mindkettd
Osszefiiggést mutatott a kreativitassal. A sok sakko-
zas a gondolkodas flexibilitasat kedvezéen befolya-
solja, ami az egyik {6 jellemzdje a divergens kreativ
gondolkodasnak (Davis, 1969; Ford és Harris,
1992). Mivel a zenélés is Osszefilgg a kreativitassal
(gondoljunk az improvizalasra, komponalasra), al-
talanossagban a kreativ gondolkodasi képesség lehet
a kozos alapja a sakk, a matematikai és a zenei ké-
pességeknek.

Korabban értékeltiink életmodra (testsuly, dohany-
zas, fizikai aktivitas) vonatkoz6 kérdéseket is, me-
lyekbdl kideriilt, hogy a sakkozok az egészségiikre
is gondosabban odafigyelnek (Medvegy €és mtsai,
2016). Ez a tény, valamint jelen eredmények is ala-
tamasztjak, hogy a sakkozast, mint szellemi sportot
mar fiatal korban célszerd tanitani, gyakorolni.
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Facts and results about workplace physical activity, experiences of
the first few years of the “Fittest Workplace Survey”
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Osszefoglaloé

A vilag multinacionalis vallalatainal a 2008-ban
mért 34%-rol 2014-re 56%-ra, 2016-ra 69%-ra nétt
azoknak a cégeknek a szama, amelyek programokat
inditottak a munkavallal6ik egészségének megorzése
érdekében. Az egészségprogramok nagyobb része
mozgasprogram. A magyar helyzetet munkahelyi
mozgas tekintetében a , Legfittebb Munkahely Felmé-
rés” elmult 4 évének tapasztalatai, a felmérés kere-
tében készitett online kérddivek és meélyinterjuk
alapjan mutatom be. Az online felmérés a munkaval-
lalék sportolasi szokasai mellett a vallalati sportta-
mogatas modjait és az ezekkel vald elégedettséget is
feltérképezi. A résztvevékkel, gy6ztesekkel készitett
mélyinterjukban valaszt kerestiink tobbek kozott
azon kutatasi kérdéseinkre, hogy miért kezdték el az
adott vallalatok az egészség/mozgasprogramjukat,
milyen fejlédési utat jartak be, milyen nehézségekkel
szembesiiltek, szembesiilnek, és mi a sikeriik titka.
Kulcsszavak: munkahelyi sport, Legfittebb Munka-
hely Felmérés

Abstract

The number of the world’s multinational com-
panies with health preservation programs for
employees continue to rise, from 34% in 2008, to
56% in 2014, to 69% in 2016. The majority of health
strategies consist of physical activity programs. My
article about the Hungarian situation considering
workplace physical activity is based on the experi-
ences of the last 4 years of the “Fittest Workplace
Survey”, online questionnaires and in-depth inter-
views. In addition to the sports habits of employees,
the online survey also reveals the different forms of
supporting workplace physical activity and the
employees’ satisfaction with the corporate sport
support. Through in-depth interviews with partici-
pants and winners, we sought answers to research
questions, such as, why companies started their
health/physical activity programs, what kind of
progress and what difficulties did they face, and
what was the secret of their success.
Keywords: workplace physical activity, Fittest Work-
place Survey

Bevezetés
A vilag multinacionalis vallalatainak egészségprog-
ramjainal 70%-ban prioritds a mozgas, a vilag bar-

L 2

az inaktiv munkavallalé (Buck, 2016). Munkaval

kapcsolatos egészségi okok miatt az Eurépai Unio-
ban évente 600 milli6 munkanap veszik el, a balese-
tek, a vaz- és izomrendszeri megbetegedések, vala-
mint a munkahelyi stressz okozza a legtobb gondot
(EU-OSHA, 2012). Az Eur6pai Munkahelyi Bizton-
ségi és Egészségvédelmi Ugynokség felmérése szerint
az Eurépai Uni6é 27 tagallamaban a talzott munka-
helyi stressz az aktiv munkavallalok kozel egynegye-
dének egészségét veszélyezteti. Egy 2010-es ESENER-
felmérés szerint (European Survey of Enterprises on
New and Emerging Risks) az eurépai menedzserek
79%-a érintett a munkahelyi stressz miatt, ugyanak-
kor a vallalatok kevesebb, mint 30%-a foglalkozik a
munkahelyi stressz problémajaval. A nagymértéki
tappénzkiadasok, a presenteeism (a munkavallalok
mentalisan vagy fizikailag kimertilt allapotban végzik
a munkajukat), és a fluktuaci6é miatti koltségek csok-
kentésének egyik lehetséges eszkoze a munkavalla-
16k egészségére vald odafigyelés, aktivitasuk novelése
munkahelyi mozgasprogramokkal. Az egészséges
munkavallal6é kulcsfontossagu iizleti faktor, koltség
és eszkoz oldalrdl is. Az egészségesebb munkavalla-
16k mar rovid tavon is jobb fizikai és szellemi telje-
sitményre képesek, hatékonyabbak, termelékenyeb-
bek, elégedettebbek, motivaltabbak, kreativabbak és
lojalisabbak. A mozgas szamos, a munkaba is
transzferalhat6 képességet fejleszthet (Szabo, 2012).
Egy bristoli kutatasban rendszeresen mozg6 irodai
munkasoknak kellett a hangulatukat folyamatosan
pontozni, valamint feljegyezni, mikor edzettek. A
résztvevok kedvezébbnek itélték hangulatukat azo-
kon a napokon, amikor a munkakezdés el6tt vagy
napkozben testmozgast végeztek. Az edzésnapokon
72%-uk szerint konnyebben tudtak beosztani idejii-
ket, 79%-uk javulast érzékelt a személyes kapcsola-
taiban, 74%-uk pedig konnyebben dolgozta fel a
munka jelentette nyomast (Molnar, 2016). Azon
munkavallalok, akik a kozepes vagy magas kocka-
zati csoportba tartoznak étkezés és/vagy mozgas te-
kintetében, 6-12%-kal alacsonyabb teljesitményt
nydjtanak, mint alacsony kockazata tarsaik. Azon
vallalatok, akiknél nincs egészségprogram, négyszer
nagyobb val6szintiséggel veszitik el a legjobb mun-
kaerdiket az elkovetkezend6 12 honapban (Vaughan-
Jones és Barham, 2009). Az egészséges munka-
vallal6 a munkahely versenyképességének, valamint
a gazdasagi jolétnek is az egyik kulcsa (Goetzel és
mtsai, 2008; Vaughan-Jones és Barham, 2009;
Baicker és mtsai, 2010; Bupa, 2010; Szabo, 2011;
Szabo, 2012; Szab6, 2013). Szamos nemzetkozi ta-
nulmany mutatta ki, hogy minden egészségprog-
ramra elkoltott eurénal 2,5-4,8 eurd kozotti a
megtériilés (Goetzel és mtsai, 2008; Vaughan-Jones
és Barham, 2009; Baicker és mtsai, 2010; Bupa,
2010; Dongen és mtsai, 2011). Ausztraliaban és az
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USA-ban mar az 1970-es években elindultak mun-
kahelyi egészség- és mozgasprogramok, igy lehet6ség
nyilt ezek hosszu tava hatasainak elemzésére (Chu
és mtsai, 1997). Eurépaban a skandinav orszagok
az élenjarok (Eichberg, 2009). Finnorszagban és
Svédorszagban a sportolasi arany - és igy a vallalati
sport is — az egy f6re juté GDP-hez viszonyitva joval
nagyobb, mint az uni6 atlaga, és a HDI (Human
Development Index — Emberi fejlettségi index) és a
versenyképességi rangsorokban is az élmezényben
vannak. Azok az orszagok, ahol a tarsadalom nagy
aranyban sportol, és sokat koltenek szabadidé-
sportra, jobb helyezést érnek el a HDI rangsorban és
a versenyképességi rangsorokban. Persze a verseny-
képesebb gazdasagokban sokkal inkabb meg tudjak
maguknak engedni az emberek a szabadidében,
munkaidében valé sportolast és a sportjavakra,
sportszolgaltatasokra valé koltést, és szamos egyéb
tényez6 is hat, de azt allithatjuk, hogy a szabadidg-
sport és a vallalati sport a human tékére, az emberek
testi-lelki egészségére, képességeire, termelékenysé-
gére biztosan pozitiv hatassal bir. Az egészség, a
sportolas szoros kodlcsdnhatasban all a nemzetgaz-
dasagi versenyképességgel, amihez megfelel$ gazda-
sag-, tarsadalom-, és vallalati politikat tarsitva
egymast erdsité pozitiv hatassal birnak. A human
t6ke a gazdasagi novekedés endogén tényezbje. A
munkahelyi mozgasprogram egyéni, vallalati, vala-
mint makrogazdasagi versenyképességet is javithat,
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de emellett, ha nem a féaramu kozgazdasagtan,
hanem az 6koloégiai kdzgazdasagtan paradigmajaban
gondolkodunk, ahol az ember nem egy géphez ha-
sonl6 erdforras vagy koltségtényezd, akkor jol-léte,
egészsége, kozosséghez tartozasa etikai, moralis, em-
beri értelemben értékteremtd, életminéség €s tarsa-
dalmi téke javité. A vallalat nem mas, mint egy
tarsadalmi és okologiai kornyezetben mitikodé
komplex rendszer, igy a verseny- €s a profitmotivu-
mok mellé a vallalat célrendszerébe olyan célokat is
be kell venni, mint példaul a természeti kornyezettel
val6 torédés, az alkalmazottak egészségére val6 oda-
figyelés (Zsolnai, 2004; Angyal, 2009). A mozgas-
programok a tarsadalmi felel6sségvallalasnak is
kival6é eszkozei lehetnek, a tarsadalmi joél-1ét mellett
a vallalati imazst is pozitivan befolyasoljak. Napunk
jelentés részét munkahelyiinkon toltjiik, az ébren
toltott idénk 37%-at 40 éven keresztiil, azaz életiink
soran megkozelitéleg 80-90 000 o6rat (Vaughan-
Jones és Barham, 2009). A munkahely kivalo terep
az egészségre, mozgasra nevelésben, mert egyrészt
sok idét toltink ott, masrészt célzottan, ,réteg-spe-
cifikusan”, nagy hatékonysaggal lehet megszoélitani a
munkavallalokat, kozosségeket. A munkahelyi egész-
ség- és mozgasprogramok hatalmas potencialt rejte-
nek. A szemléletformalasban nagy szerepe lehet a
munkahelynek, hogy egyre tobben sportoljanak sza-
badidejiikben is (1. tablazat).

1. tdblazat. A munkahelyi mozgasprogramok hatéasai. Forras: Tasmania (2012)
Table 1. Effects of workplace physical activity programs. Source: Tasmania (2012)

Néhany hénapon beliil

1-2 év alatt

3-5 év utan

Megnovekedett elkotelez6dés

Megnovekedett termelékenység,
megnovekedett teljesitmény

Szignifikansan kevesebb
munkahelyi sériilés

Jobb munkahelyi moral

Megnovekedett munkaerd-megtartas
és vonzas

Szignifikansan kevesebb betegség,
hianyzas

Csapatszellem,
kozosségformalas

Pozitiv imazs

Szignifikansan kevesebb
presenteeism

Megnovekedett egyéni
egészségtudatossag

NovekvS megtériilések a képzések,
fejlesztések koltségeit tekintve

Megnovekedett elégedettség

Mindezek ellenére miért nem jellemzé a munka-
helyi mozgasprogramokban valé nagyaranyu részvé-
tel? Edmunds ¢és munkatarsai (2013) erre a
kérdésre a kovetkezd tényezGket soroltak fel: a tual-
zott munkahelyi terhelés, azaz az id6 hianya, vala-
mint a lehet6ségek (létesitmények, tamogaté kor-
nyezet, programok) hidnya miatt. Persze mindezek
mogott ott a megfelelé szemlélet hidnya mind a mun-
kaad6, mind a munkavallal6é oldalarél. A legfébb
,hatraltaté tényezének” tobb kutato is az id6t jelolte
meg, ezen belill is a tal nagy munkaterhelést, ami
mellett nincs id6 mozgasra. A kétkezi munkasoknal
a tobb miiszakban valé munka miatt nehéz a moz-
gast is beiktatni. A masik nagy korlat a munkavalla-
16k esetében az energia hianya, a faradtsag, a
kimeriiltség. Probléma tovabba az is, hogy a dolgo-
zOk nem érzékelik a munkahelyi sport pozitiv egész-

ségfejleszté hatasat, hiszen az csak hosszabb tavon
jelentkezik. Ugyanakkor mar rovid tavon pozitivum-
ként élik meg, hogy jobb lesz a kedviik, €élvezetes a
mozgas €s jo lehet6ség a munkahelyi szocidlis kap-
csolatok fejlesztésére.

Magyarorszagon csak az utobbi években kezdett
megélénkiilni a teriilet, a legrégebb 6ta miikodé
program (Coca-Cola Testébreszt6) is alig mult 10
éves. Néhany vallalat kiemelked6 a témaban (Unile-
ver, Coca-Cola), futnak egészségprogramok (pl.
Bosch, BE Decathlon, Diageo, Dunaferr Vasmd,
HBO, HPE, IBM, Kiirt, Mars, MOL, stb.), alapjaban
véve azonban fejlesztésre szorul a teriilet. Egy 2010-
es, 709 vallalatot (harmada magyar cég volt) felméré
MGYOSZ-kutatas szerint a munkahelyi egészségvé-
delem teriiletén f6ként, 32%-ban az ergonémiai fej-
lesztések jelentek meg. A vallalatok tobb mint 40%-a
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semmilyen munkahelyi egészségfejlesztési progra-
mot nem hajtott végre. Egy 2013-as Szinapszis ku-
tatas eredményei szerint a 400 munkavallalé 17%-a
tapasztalt rendszeres kotelez6 programokat. A
Randstad Workmonitor 2014-es kutatasa szerint
munkaidében a magyarok 15%-anak van lehetésége
sportolni, (de munkaidén kiviil is csak 16% tudja
igénybe venni a vallalat edz6termét vagy kap kedvez-
ményt a munkaadojatol sportlétesitménybe), ugyan-
ez az arany Ausztridban 26%, Lengyelorszagban
33%, az USA-ban 40%, Svédorszagban pedig 67%.
Sajnos Magyarorszagon Ossztarsadalmi szinten is
nagy problémak vannak: az OECD szerint Eurépa-
ban nalunk a legnagyobb az elhizottak aranya, egy
2015-6s nemzetkozi kutatas szerint Magyarorszag a
legkevésbé egészségtudatos orszagok kozé tartozik.
A magyar munkavallalok 13%-a folyamatosan, to-
vabbi 30%-uk gyakran stresszes a munkdija miatt
(Szinapszis, 2013). A 2013-as Munkahelyi Stressz
Felmérés eredményei (www.munkahelyistresszinfo.hu)
szerint a gyors munkatempo6 a legnagyobb stressz-
faktor. Ami egyértelmien csokkenti a munkahelyi
stresszt, az a munkakor egyértelmiisége, a munka
értelmessége €s a jo6 munkahelyi kozosség, ami kozos
sportolassal konnyen megteremthet6. KSH adatok
szerint 2014-ben 21,5 millié6 napot hidnyoztak mun-
kahelyiikrél a magyar dolgozok (/www.hrportal.hu/hr).
Egy uniés felmérés szerint a keres6képtelen napok
50-60%-a a munkahelyi stresszel magyarazhato, ami
mozgassal jelentésen csokkenthet6 lenne.

Vannak azért biztato6 jelek orszagunkban: (1) Oto-
dik éve fut a , Legfittebb Munkahely Felmérés” és ver-
seny. (2) A Budapest Sportiroda (BSI) ,,Fut a cég”
versenyében 2005-ben 1 000 f6 indult, 2014-ben
7 300 16, 587 cégbdl, 10 év alatt tobb mint hétszer
annyian. (3) Egyre tdbb a kerékparbarat munkahely.
Két éve, 2015-ben rekordot dontott a résztvevok
szama a kilencedik ,Kerékparosbarat telepiilés és
munkahely”’-palyazaton: 62 telepiilés és 72 munka-
hely palyazott az elismerésre. (4) Az Amerikai Keres-
kedelmi Kamara (AmCham) elinditott egy tin. 10 000
1épés programot a svajci kozponti Global Corporate
Challenge (GCC) szervezettel kozosen, amely a vilag
legnagyobb dolgozoéi egészségiigyi programja. (5) Fu-
tottak, futnak allami kezdeményezést programok:
Kozosen Konnyebb, Mokuskerék helyett, Sportnagy-
kovet program, Bringazz a Munkaba (BAM), ame-
lyekhez egyre tobb vallalat csatlakozik.

Anyag és mé6dszerek

A ,Legfittebb Munkahely Felmérést” a TEAM
Rekreacio Kit. talalta ki azzal a szandékkal, hogy ér-
tékelni, dijazni szeretnék a teriileten jol miikodé val-
lalatokat és 0sztonodzni az ,ajakat”. A ,Legfittebb
Munkahely Felmérés és Dij” célja emellett, hogy fel-
térképezze a magyarorszagi munkaer$ egészségi al-
lapotat, mozgaskultarajat, feltarja a fejlesztendd
tertileteket, €s cselekvésre 0sztonozze a munkaval-
lalokat és munkaltatokat egyarant. Jelen cikk a ,Leg-
fittebb Munkahely Felmérés” eddigi négy hullamanak
9 427 munkavallaléi kérdéivének elemzésére, és a
felmérésben résztvevé/gySztes vallalatokkal (jellem-
z6en a gybztes vagy helyezett vallalatokkal) készitett
tucatnyi interjara és a workshopokra épiil. Az online
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felmérés a munkavallalék sportolasi szokasai mel-
lett a vallalati sporttamogatas moédjait és az ezekkel
valé munkavallaloi elégedettséget is feltérképezi. A
részvétel onkéntes, a versenyben indulni szandékozo
cégek a www.legfittebbmunkahely.hu honlapon tud-
nak jelentkezni. Egy vallalat akkor indulhat a ver-
senyben a “Legfittebb Munkahely” cimért az adott
évben, ha a munkavallal6inak minimum 30%-a ki-
tolti az online kérddivet a megadott 6szi hatariddig.
A felmérés nem reprezentativ. Jellemzéen a munka-
vallaloik egészségért tevé vallalatok jelentkeznek.
2013-ban 2 585, 2014-ben 977, 2015-ben 2 621 és
2016-ban 3 244 hazai munkavallal6 toltotte ki az on-
line kérddivet, a négy év alatt ez dsszesen 9 427 ki-
toltott munkavallaléi kérdéiv évente, tobb tucat
érdeklédo vallalattol. A gybztesekkel, résztvevékkel
készitett mélyinterjukban valaszt kerestiink tdbbek
kozott azon kutatasi kérdéseinkre, hogy miért kezd-
ték el az adott vallalatok az egészség/mozgasprog-
ramjukat, milyen fejlédési utat jartak be, milyen
nehézségekkel szembesiiltek, szembesiilnek, és mi
a sikeriik titka. 2014-tdl fizetdssé valt a felmérés (3
csomag létezik, fittségi felmérés, kornyezetpszicho-
logiai felmérés is elérhet6 mar a vallalatok szamara),
valamint a kis, kozép- és nagyvallalati kategoriak mel-
lett bevezetésre keriilt egy 4. kategoria, amiben ver-
senyezni lehet, az allamigazgatas. A Nemzeti Egész-
ségfejlesztési Intézet is tAmogato partnere lett a fel-
mérésnek, valamint ettdl az évt6l workshopokat is
tartunk, jomagam vezetem a workshopokat. Emel-
lett a dijataddkon kiils6 szakérté6ként rendszeresen
eléadok. A ,Legfittebb Munkahely Felmérés és Dij”
azért példaértéki, mert egyrészt elismeri a dolgozoik
egészségéért, mozgasaért aktiv szerepet vallalo hazai
vallalatokat, masrészt 6sztdnzi a mozgasfejleszt6é
programokat, harmadrészt lehetéséget biztosit a dij-
atadokon, a workshopokon arra, hogy a legjobb gya-
korlatokat ,.eltanuljak” egymastoél a vallalatok.

Eredmények

Amit mindenképpen meg kell jegyezni, hogy ebben
a felmérésben jellemzden azok a vallaltok képvisel-
tetik magukat, akik azért tesznek a munkavallal6ik
egészsége, mozgasa érdekében. 2013-ban 80%,
2014-t61 90% feletti (94%, 94% és 91%) a munkaval-
lal6i igenek szadma arra a kérdésre, hogy ,Az On cége
tamogatja-e valamilyen formaban a dolgozok spor-
tolasat?” Mikozben az elméleti bevezetében olvashat-
tuk, hogy egy 2014-es reprezentativ kutatas szerint
munkaidében a magyarok 15%-anak van lehet6sége
sportolni, de munkaidén kiviil is csak 16% tudja
igénybe venni a vallalat edz6termét vagy kap kedvez-
ményt a munkaado6jatol valamilyen sportlétesit-
ménybe. A tdAmogatassal valé elégedettség a min-
tainkban 70% vagy afeletti minden évben (74%, 77%,
70%, 76%). Egyéni szinten is az orszagos atlag feletti
a minimum heti 2 alkalommal sportolok aranya,
2013-2016 kozott az egyes években sorra: 64%,
60%, 61% ¢és 60%, mig az Eurobarometer (2014)
adatai szerint az orszagos atlag 23%. A 7-es skalan
minden évben 5,5 feletti a rendszeres sport fontos-
saganak megitélése egyéni szinten. Azért jelentds kii-
lénbségek vannak még ebben a mintaban is az
idealisnak vélt és a valos sportolasi gyakorisagok ko-
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z0Ott, a 2016-o0s 3 244 {6s mintat tekintve 93% szerint
kellene minimum heti 2 alkalommal sportolni, mig
a val6s szazalék ,csak” 60%, (hasonl6é eredmények
sziilettek az el6z6 években is). A leggyakoribb indoka
a nem sportolasnak, szekunder forrasokhoz hason-
l6an, az id6 hianya (minden évben 30% feletti). A leg-
gyakoribb ,céges sportagak” a futas, az edz6termi
sportolas, az aerobik és a kerékparozas, de a tanc,
a joga €s a csapatsportagak is népszertiek (Euroba-
rometer, 2014 adatai szerint a hazai legkedveltebb
sportagak: a kerékparozas, a foci, a futas és az
uszas). A sportolasra motival6 tényezdk a ,,szokaso-
sak”: egészség, kinézet, stressz, kikapcsolodas. Ami
észrevehet6, hogy az Ossztarsadalmi atlagoknal
hangstulyosabban szerepel a testkép, a jo kinézet és
a stressz levezetése.

A gy6ztesek (2. tablazat) valamennyien olyan val-
lalatok, akikt6l lehet tanulni. Az egyik kisvallalati ka-
tegoria gybéztes példaul elmondta, hogy amikor azt
latjak, hogy a tulajdonos is mindenhova biciklivel
megy, az nagyon 0szténzd, és a munkavallalok nagy
részét is ,megfert6zte” a bicikliz6 tulajdonos. Egy
masik gy6ztes arrol beszélt, hogy egy tollaslabda
halét venni nem olyan nagy dsszeg, és a hazibajnok-
sagban mindenki lelkesen részt vesz. Van, ahol ping-
pongasztal van, és pingpong bajnoksag. Egyik
kedvencem a sajat készitésli 5 perces sportolasra
0sztonzo vided, amit a munkavallaloknak készitet-
tek. Tényleg nem kell 6riasi dolgokra gondolni, ami-
kor egy vallalat el szeretne indulni az uton az
egészség, a mozgas felé, és az egészséges €életre, moz-
gasra szeretné 6sztonodzni munkavallal6it. Egy masik
kisvallalati gy6ztesnél komplex egészségmeglrzd
program mukodik, melynek szerves része a stressz-
kezelés, a dohanyzas elleni programok és az egész-
séges taplalkozasra nevelés is, és a munkavallalok
mellett azok csaladtagjait is bevonjak. Bevezették a
munkahelyi Thai Chi-t, igy elérhet6vé tették a moz-
gast minden munkatars szamara. A haromszoros
kozépvallalati gy6ztesnél a sportolasi igény a mun-
kavallalok részérdl érkezik, tehat teljes mértékben
motivaltak. Ezt az igényt a vallalat maximalisan
igyekszik kielégiteni. Az alulrél jové kezdeményezé-
sekhez forrast biztositanak, a sportolast a cégnél a
HR-keret egyotodébdl tamogatjak. Minden hénapban
van egy sportesemény is. A vallalatnal komplex
egészségmegbrz6 program is miikodik mar. Korab-
ban 0sztonosen cselekedtek, azonban a ,Legfittebb
Munkahely Felmérésnek” koszonhet6en komplexeb-
ben gondolkodnak, valamint szamos jol mitikodé
gyakorlatot ismertek meg és vezettek be. Egyik nagy-
vallalati gy6ztesnél az egészségfejlesztés részét képezi
a vallalatfejlesztési stratégianak. Van hivatalosan is
wellness-program é€s ezért felel6s csapat, és figyelnek
az alulrdl jové kezdeményezésekre. A BSI cégek ko-
z0tti versenyében a legtobb kollégat tudjak megmoz-
gatni a futéversenyeken. A munkatarsak nem csak
azért vesznek részt rajtuk, hogy nyerjenek, hanem a
csapatszellem az, ami Osszetartja és hajtja éket.
Részt vesznek a Bringazz a Munkaba!-kampanyban,
Kerékparosbarat Munkahelyek is, és van jégkorong-,
kosarlabda-, és focicsapatuk is. Egy kétszeres nagy-
vallalati gy6ztes nemzetkozi programja agy sziiletett,
hogy a fels6bb vezeték azzal a kéréssel alltak el6,
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hogy szeretnének segitséget kérni beosztottaik és
sajat maguk életmodjanak, energiaszintjilknek meg-
felel6 fejlesztéséhez és iranyitasahoz, hogy ezaltal a
legtobbet tudjak kihozni az idejiikb6l. Magyarorsza-
gon 2007 ota elérhet6 a ,Pulse For Business”-prog-
ram, melynek szellemisége: a megel6zés sokkal
olcsobb és hasznosabb, mint a sztirés, a betegségek-
rél nem is beszélve. A program keretében a kovetke-
z0k érhet6k el: életmod felmérés, relaxacidos szoba,
masszazs, gerinctorna, bels6é konditerem, fitneszbér-
let, munkahelyi kerékparok, csocso6-asztal, kiillon-
bodz6 sport aktivitasokra valdé tamogatott nevezés,
egészségmegbrzo eléadasok. Ez az egészségprogram
egy dbnmagaba visszatér6 korben, a szakmaisag és a
komplexitas elvét kovetve, az egyéneket és az egyé-
nek igényeit maximalisan figyelembe véve, a kovet-
kez6 elemekre épiil: (1) laborvizsgalatok (2) test-
paraméterek mérése (3) online kérddéiv kitoltetése a
dolgozokkal az egészségfejlesztés fontos teriileteire
koncentralva: taplalkozas, stressz, stressz-kezelés,
személyiség tipusok és érzelmek, fiigg6ségek (do-
hanyzas, alkohol), orvoshoz jarasi szokasok, sztré-
sek, oltasok, alvasi és napozasi szokasok, fizikai
aktivitas, rekreacio (4) egyéni kiértékelés (5) szemé-
lyes fejlesztési tervek és ajanlasok a sajat rizikofak-
toroknak megfeleléen (6) sztir6programok (7)
vallalati adatbazis a 6 teriiletekhez (amelyben ter-
mészetesen névtelen adatok szerepelnek) és erre
épuld aktivitasok, tréningek, programok (8) folyama-
tos kovetés a rizikofaktorok, kockazatok fiiggvényé-
ben évente. A folyamatossag, a korkoros mikodés a
hosszu tava sikeres egészségprogram zaloga: a dol-
gozoOk évente egyszer atgondoljak az egészségi alla-
potukat és az azt veszélyezteté tényezéket a teszt
kitoltésével. Ennek alapjan kapnak életmoéd-javasla-
tokat, illetve a rizik6faktoraiknak megfelel6 sztirési
ajanlasokat. Az 0sszegytilt adatokra a cég raépit év
kozbeni programokat, megcélozva a taplalkozas,
mozgas, mentalis egészség-tesztek altal felfedett leg-
fontosabb problémakat. Majd egy év mulva ismétlés
kovetkezik, ahol megnézik, miben tortént fejlédés,
melyek az 4j prioritasok. Az egészségfejlesztési prog-
ramok szakirodalombdél ismert sikertényezdéi
(O'Donnell és mtsai, 1997; Goetzel és mtsai, 2007;
Goetzel és mtsai, 2008; Goetzel és Ozminkowski,
2008; WHO, 2010; Kirsten, 2010; Cancelliere és
mtsai, 2011) mind megtalalhatok a vallalatnal: a ve-
zet6i elkotelezettség, a vallalati kultaraba illeszke-
dés, a hatékony kommunikaci6 és hatékony
tervezés, célmeghatarozas, tamogaté kornyezet,
munkavallalok bevonasa, 0sztonzése, személyre
szabott programok, folyamatos sziirések, értékelé-
sek, fejlesztések. A program segitségével a vallalat
tobb dijat is elnyert: a ,Move Europe” — Egészséges
munkahely palyazati dijat és az Amerikai Kereske-
delmi Kamara , Egészséges munkahely” kiillondijat.
Nemzetkozi szinten innovacios dijat nyert. Az egész-
ségfejlesztési programban arra a legbiiszkébbek,
hogy egyénre szabott, a munkavallalok igényeire
épiil. Ez egy olyan holisztikus program, amely képes
mérések altal bizonyitani az egészség és a munka-
vallalok teljesitménye kozotti kapcsolatot. Program-
juk annyira hatasos, hogy a hianyzas miatt kiesett
napok szama fele az orszagos atlagénak.
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2. tdblazat. A ,Legfittebb Munkahely Felmérés” gy6ztesei. Forras: sajat szerkesztés a www.legfittebbmunka-

hely.hu alapjan

Table 2. Winners of the , Fittest Workplace Survey”. Source: Own figure

Kisvallalat Koézépvallalat Nagyvallalat Allamigazgatas
2013 Hansgrohe GE-Healthcare HP -
K 114ri
2014 SZ+C Studi6 HBO Unilever ancetara
Sportegyesiilet
NGM
2015 - HBO Unilever .
Sportegyesiilete
L. 3 . Kancellaria
2016 BAT Pécsi Dohanygyar HBO DIAGEO .
Sportegyesiilet

A mozgas tamogatasanak formairol a 3. tdblazat-
bél tajékozodhatunk. Ami éromteli, hogy a vallalatok
egyre inkabb tuljutnak az évi egy sportnap gondola-
tan, és a munkavallalok valaszai alapjan lathatjuk,
hogy egyre tobben csatlakoznak orszagos progra-

mokhoz, vesznek Sportkartyat, AYCM-kartyat (kom-
binalt bérleteket), tamogatjak a kerékparos kozle-
kedést vagy hoznak létre sajat sporteseményt, sajat
sporthelyszineket.

3. tablazat. Legjellemz6bb sportolas tAmogatasi formak. Forras: sajat szerkesztés
Table 3. Most typical forms of corporate sports support. Source: Own figure

2013 2014 2015 2016
(n=2585) (n=977) (n=2621) (n=3244)
SZEP kartya SZEP kéartya SZEP kartya SZEP kartya
68% 62% 65% 69%
Kombinalt bérlet Sportnap Kombinalt bérlet Sportnap
38% 59% 49% 45%
o 3 Kerékparos kozlekedés | Fitneszbérlet, edz6termi o )
Ko6z06s mozgas ) B ) Kombinalt bérlet
tamogatasa bérlet
34% 43%
54% 38%
L . 1 Orszagos programokhoz
Sajat sportesemény Kombinalt bérlet Sportnap J )
valo csatlakozas
19% 47% 35%
33%
Orszagos programokhoz| Sajat helyszinen valo
val6 csatlakozas sportolas
35% 33%

Erdekes kérdés, hogy miért kezdte el az adott cég
a mozgasprogramjat: (1) a legjellemzébb, hogy
volt/van egy olyan lelkes személy, akinek ez fontos,
akinek ez sziviigye, (2) reagalt a vallalat az alulrol
jové kezdeményezésekre, (3) reagalt a nemzetkozi
nyomasra, az anyavallalati példara, (4) olyan vallalat
is van, ahol a vallalatfejlesztési stratégia részét képzi
az egészségfejlesztés.

A fejlédési utak koziil kiemelendd ,tipikus” valto-
zasok: (1) az 0sztonosség, véletlenszertiség helyett
tudatossa valt a mozgasprogram szervezése, (2) az
ad-hoc programok helyett komplex, strukturalt
rendszerek, hossza tava programok lettek, (3) a fe-
lilrél jovo akarat helyett egyre inkabb a munkaval-
laléi igényekre valé odafigyelés a jellemz6 (milyen
sportagat, milyen formaban, stb.), (4) nem csak az
amugy is aktivakra, hanem az inaktivakra is probal-
nak koncentralni, (5) a workshopokrél a j6 gyakor-
latokat (best practice) hazaviszik a vallalatok és
alkalmazni prébaljak. Tobben megtanultak egymas-
t6l, hogy nem csak hatalmas 6sszegekbdl lehet tenni

a mozgasért a munkahelyen, 1épcs6zni, allé meeting-
eket szervezni, a tavolabbi nyomtatohoz, a szomszéd
szobaban il6 kollégahoz at lehet menni, 1épésszam-
lalokkal lehet operalni, versenyezni, van, ahol kol-
1éga tart 6rakat a tobbi lelkes kolléganak, de egy-egy
ping-pongasztal vagy tollaslabda-hal6 és itk beszer-
zése is elinditotta a kollégakat a teljes napi iiléstdl a
mozgas utjan.

Az interjuk és workshopok alapjan a legnagyobb
problémak Magyarorszagon: (1) hianyzik a torvényi
tamogatas, szabalyozas: ,Miért nem lehet ezt fel-
s6bb szinten jobban tamogatni?” (2) szemléletprob-
lémak, mind egyéni, mind vallalati, vallalatvezet6i
szinten: nem megfelel6 a vallalati kultara, a terme-
1ékenység €s az egészség Osszefiiggései még nem tu-
datosultak, sok vezet6 gy gondol az egészségfejlesz-
tésre, mozgasra, mint valami jutalomra. Ha a felsé-
vezet6 nem tarja elég fontosnak, akkor nagyon
nehéz: ,Evek, mire a _fels6bb vezetés fejébe bekertil,
hogy ez fontos, ndalunk 3 év volt.” (3) hidnyoznak a
létesitmények és az eréforrasok: , Nalunk elég tete-
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mes 0sszeget koltiink erre, de mi szerintem nagyon
kivételesek vagyunk, ahogy latom, nem mindenhol
szdnnalk erre. Es néha ugy érzem, ez is kevés.” (4)
modszertani, szakértelembeli hidnyossagok, motiva-
las, kommunikalas problémai: a cégek nem tudjak,
hogyan lehetne megszolitani alkalmazottaikat, nin-
csenek hozza modszereik, 6sszegytjtott jo gyakorla-
tok: ,,Hogy vegyem rd, hogy kitéltse a kérddivet, és
hogy vegyem rd, hogy mozogjon? Nehéz a munka-
vdllalo meggydzése, de a felsbévezetéé se kony-
nyebb.” (5) folyamatossag, fenntarthatosag, valtoza-
tossag: ,Az 5. évben, hogy csindljak valami tjat?”
(6) nagy hiany van a kutatasokbol, kevés a mért adat,
igy a ,bizonyiték”.

A jol miikdds mozgasprogramoknal a sikeresség
zaloga: (1) stratégiai fontossagu és a vallalati kulta-
raba illesztett az egészségfejlesztés, mozgasfejlesztés,
a fels6vezetd elkotelezett, igy az anyagi és emberi eré-
forrasok biztositottak: ,Minden a felsévezetén mulik.
Ha 6 szerelmes lesz ebbe, akkor minden OK.” (2) tu-
datossag, strukturaban, célokban valé gondolkodas,
hatékony tervezés, komplexitas, integritas: ,,Hol va-
gyok most, hovd akarok eljutni, mi a cél, ezt tudjam,
révid és hosszu tavon is, és azt is, azt hogyan, mi
mddon akarom elérni.”, ,Ki kell tartani a program-
mal, mert nem egyik pillanatrél a mdsikra kéltézik
be a falak kozé, évek kellenek.” (3) igények felmé-
rése, munkavallalék bevonasa: ,A munkavdllalét
mar a legelején be kell vonni, és aztan végig figye-
lembe kell venni. Es hadd jelezzen vissza.” (4) fele-
16s0k: ,,Mindenhol kell egy helyi csapat.”, .Kell egy
ikon, aki az egésznelk a lelke.” (5) mérések, adatok:
LA legfelsébb vezetés meggyézésére a mérhetdség
egy kulcs. Ezzel lehet elérni, hogy komolyan ve-
gyék. Nekik szamolk kellenel.” (6) koltség és id6ter-
vek (7) megfelel6 kommunikacios csatornak, ahol az
elényodk, motivalok mellett van lehet6ség munkaval-
lal6i visszajelzésre, elégedettség/elégedetlenség kifeje-
zésére is: ,Hozzam barmikor johetnelk, de anonim
mddon is van lehetéség visszajelezni.” (8) folyama-
tos ellenérzés, értékelés és fejlesztés.

Megbeszélés, kovetkeztetések

A gy6ztesek is mind az valljak, hogy a munkahely
kival6 terep a mozgasra nevelésben. A munkahelyi
egészség, a munkahelyi sport egy olyan win-win-win
szituacio, ami az egyénnek és a vallalatnak is értéket
teremt, s6t, kozvetett modon a tarsadalom is profital
beldle. A pozitiv példakat, j6 gyakorlatokat minél
szélesebb korben ismertté kell tenni, a sikeres prog-
ramokkal rendelkezé vallalatoktol sokat lehet ta-
nulni. Ezek a vallalatok készek is atadni ezt a tudast.
Reményeim szerint a magyarorszagi vallalati egész-
ségtudatossag folyamatosan javul, valtozas van a
szemléletben egyéni, szervezeti és tarsadalmi szinten
is, és egyre tobb lesz az olyan program, amely felsé-
vezet6i elkotelez6désen alapulo, uzleti-stratégiai cé-
lokhoz igazodo, tudatosan tervezett, munkavallal6i
igényekre figyel6, 6ket bevonni tud6, komplex, integ-
ralt, hossza tavi program, célokkal, felel6sokkel, ha-
taridékkel, koltségtervekkel, mért adatokkal és
folyamatos fejlesztéssel. Jutalom és koltség helyett
remélhetSleg egyre tobb vallalatnal tizletileg megté-
riill6 befektetésként kezelik majd ezen programokat.
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Osszefoglalo

Célkittizéstink volt vizsgalni, hogy kimutathato6-e
kiillonbség a kdznevelési intézményekben tanuld, kii-
16nb6z6 nemt, rendszeresen sportol6 (SCS; testne-
velésen kiviil heti 3x1,5 6ra edzés) és nem sportold
csoportok (NSCS) kodzott a vonas-agresszio szintjé-
ben. Egy standardizalt vonas-agressziot méré kérdé-
ivet (Buss-Perry Aggression Questionnaire, 1992)
alkalmaztunk. Vizsgalati személyeink 14-18 év ko-
z0tti tanuldk (N=280) voltak. Az alkalmazott statisz-
tikai probak a kovetkezék: Kolmogorov-Smirnov
teszt, egyszempontos varianciaanalizis, Bonferroni
post hoc teszt, Kruskal-Wallis préba. A nem tekinte-
tében szignifikdnsan magasabb fizikai agresszio
pontszamot talaltunk a fitknal. Ezt elsGsorban a fi-
ukra jellemz6 magasabb tesztoszteron szinttel és a
tarsadalomban betoltott szerepiikkel magyarazhat-
juk. Az SCS és NSCS kozott szignifikans kiilonbsé-
get talalunk a fizikai agresszid, a diih, az ellensé-
gesség pontszama, valamint az 6sszpontszam tekin-
tetében. Minden esetben az NSCS értékei voltak ma-
gasabbak. Feltételezhet6 a fizikai aktivitas agressziot
csokkent6 hatasa. A szakiskola tanul6i mutattak a
legmagasabb értékeket a diih, fizikai agresszio, ver-
balis agresszi6 és az 0sszpontszam esetében. A fizi-
kai agresszi6 tekintetében a szakiskola és szak-
kozépiskola NSCS tanul6i érték el a legmagasabb ér-
téket. A szakiskolan kiviil, a tobbi iskolatipus eseté-
ben kiillonbséget talaltunk az SCS és NSCS kozott a
fizikai agresszi6 pontszamban. Mintankban a szak-
iskolakban talalhaté a legkevesebb sportol6 fiatal,
ami a tarsadalmi statuszukkal is magyarazhat6. A
szakiskolakban, szakkozépiskolakban tanulék nemi
aranyaban felillreprezentaltak a fia tanulok.
Kulcsszavak: vonas-agresszi6, Buss-Perry kérdéiv,
iskolatipus

Abstract
The aim of the study was to investigate the differ-
ence in trait-aggression level of students who learned
in public education institutions and had different
gender and sporting habits (athlete group, AG -
3x1.5 hours/week without PE lesson; control group,
CG). The standardized Buss-Perry Aggression Ques-

tionnaire was applied in this research to measure the
trait-aggression of primary school, grammar school,
vocational grammar school and vocational school
students between the ages of 14-18 (N=280). The
following statistical tests were applied: Kolmogorov-
Smirnov test, one-way ANOVA with Bonferroni post
hoc test and the Kruskal-Wallis test. Male students
had a significantly higher physical aggression score
than females, which can be primarily explained by
their higher testosterone level and their social role.
In terms of the total score, the score of the physical
aggression, and the scores of anger and the hostility,
there were significant differences between the AG the
CG, with the latter having higher scores in each
category. Presumably, trait-aggression can be
reduced by physical activity. Vocational school
students had the highest total, anger, physical and
verbal aggression scores. Meanwhile, students of the
vocational school and vocational grammar school,
who did sport regularly, had the highest score of
physical aggression. Except the vocational school
students, difference was found in the physical
aggression scores of AG and CG of all the other
surveyed schools. There were fewer athletes in the
vocational school, which can be due to the social
status of the students as well. In the vocational and
vocational grammar schools, males were overrepre-
sented in the gender proportion of students.
Keywords: trait-aggression, Buss-Perry Aggression
Questionnaire, school type

Bevezetés

Napjainkban is €l a tarsadalom egy részében az a
sztereotipia, hogy ha valaki sportol, akkor biztosan
agresszivabb, mint nem sportol6 tarsai. Egyes kuta-
tasok azonban ramutatnak arra, hogy a kiilonb6z6
sportagat iz6 személyek esetében gyengébb az ag-
ressziv késztetés, szemben az inaktiv személyekkel
(Budavari, 1974; Masoudnia, 2007; Rahimizadeh és
mtsai, 2011). Az agresszi6 a sportban sem Kkifize-
t6d6, mert a teljesitmény romlasahoz vezet, ellenag-
resszidra 0sztdonoz és szocialisan is elfogadhatatlan
(Bognar és mtsai, 2005). A vonaselméletek szerint a
vonas-agresszio viszonylag stabil személyiség pre-
diszpozici6é, mely szerint az egyén bizonyos helyze-
tekre agresszioval reagal (Kent, 2007).

Kilfoldi szakirodalomban tobben foglalkoznak a
sportolok és inaktivabb tarsaik kozott fennallo, ag-
resszioval kapcsolatos kiilonbségekkel (Lemieux és
mtsai, 2002; Steyn és Roux, 2009). A kutatasok
eredményei utalnak a rendszeres sportolas lehetsé-
ges agressziot csokkents, azt mérsékld szerepére is
(Andrasné Teleki, 2014a; Bushman és mtsai, 1999;
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Lemieux és mtsai, 2002; Steyn és Roux, 2009;
Szilagyi, 2009). Szamos kutat6 vizsgalta a kiilléonb6zé
sportagat tiz6k csoportjait a vonas-agressziéra vo-
natkozoban.

Foster (1997) a kiilonb6z6é sportagakat (karate,
aikido, golf) iz6 személyek dnbecsiilés, szorongas €és
dih szintjét vizsgalta. Megallapitotta, hogy az elsé
mérések soran a dith mértéke legalacsonyabb volt a
karatésoknal, utanuk kovetkeztek az aikidosok, és
végil a golfozok. Egy masik vizsgalatban jégkorong
jatékosokat, taekwondo-t Giz6 és nem sportol6 15-18
éves fiatalokat hasonlitottak 6ssze a pszichés jol-
létre és agresszivitasra vonatkozoan. A kutatas ered-
ménye azt mutatta, hogy a tackwondos sportolok
verbalis agressziora és hosztilitasra vonatkozo6 érté-
kei szignifikansabban alacsonyabbak a tobbi cso-
porthoz képest (Steyn és Roux, 2009). , A hosztilitas
(ellenségesség) az emberekkel kapcsolatos negativ
attitidoket 0sszegzi, vagyis rosszindulatd, ellenség-
l1ato, dithos elégedetlenséget. A hosztilitas egyik pro-
jekci6ja a bizalmatlansag, mely soran az egyén azt
feltételezi, hogy masok lenézik, megsértik, karara a
kornyezete tervez valamit.” (Rucska és Kiss-T6th,
2017). Daniels és Thornton (1992) rogbi jatékosok,
kiizdésportolok és tollaslabdazok (atlagos életkor:
21,2 év) vizsgalatakor leirtak, hogy a tobbi sportag-
gal szemben a kiizdGsport tizése a hosztilitas na-
gyobb aranyu csokkenéséhez vezet.

Skokoufeh és Erhan (2016) vizsgalataban rend-
szeresen sportol6 (tovabbiakban: SCS) és nem spor-
tol6 csoportokat (tovabbiakban: NSCS; N=242)
hasonlitott 6ssze vonas-agresszié tekintetében és
megallapitotta, hogy az NSCS vonas-agresszio atlag
értékei szignifikdnsan magasabbak az SCS-hoz ké-
pest.

Szamos tényez6 esetében bizonyitott, hogy azok
befolyasolhatjak az agresszié mértékét, azonban a
pontos okok rendkiviil 6sszetettek. Ezek koziil a leg-
fontosabbak kozé tartoznak a nem (Bjorkqvist,
2018; Fiske, 2006), az iskolatipus (Aary Tamas és
Aronson, 2010), a rendszeres fizikai aktivitas
(Hardi, 1992; Lorenz, 1995), a kornyezeti, csaladi
hattér, a szociookonémiai statusz (Budavari 2007;
Rucska, 2014; Szilagyi, 2009; Urban, 2007), vala-
mint genetikai és pszichologiai tényez6k (Horvath-
Szabo és Vigassyné Dezsényi, 2001).

Tobb vizsgalat és szerzdé bizonyitotta korabban,
hogy a férfiak agresszivitasi szintje szignifikansan
magasabb, mint a néké (Bredemeier, 1994; Fiske,
2006; Gendreau és Archer, 2005). Hajdu és Saska
(2011) vizsgalataban megfigyelték, hogy mindegyik
altaluk vizsgalt iskolai képzési formaban (gimna-
zium, szakkozépiskola, szakiskola) a fitk agresszi-
vebbek voltak, mint leany tanul6 tarsaik. Egy masik
hazai kutatasban a két nem osszehasonlitdsakor
megallapitottak, hogy szignifikans eltérés csak a fi-
zikai és a verbdlis agresszi6 esetében talalhatod, mig
a hosztilitas és a diih esetében ez nem volt kimutat-
hat6 (Gerevich és Bacskai, 2012). Keeler (2007) a
néknél magasabb kozvetett hosztilitas értéket irt le,
mint a férfiaknal.

Hajdu és Saska (2011) megfigyelték, hogy az ag-
ressziv személyiségvonasok eltéréek a kiillonboz6 is-
kolatipusokban, igy alacsonyabb a gimnaziumokban
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és magasabb a szakiskoldkban tanul6k korében.
Aary Tamas és Aronson (2010) megerésiti ezt a meg-
allapitast, miszerint a gimnaziumokban minden ag-
resszioforma atlag alatti vagy ahhoz kozeli értéket
mutat.

Egyes vizsgalatok tanulsaga szerint a rendszeres
fizikai aktivitas csokkentheti az agressziot, az ellen-
ségesség mértékét (Daniels és Thornton, 1992; Steyn
€és Roux, 2009). Kevés hazai szakirodalom foglalko-
zik az agresszi6 és a rendszeres sportolas kapcsola-
taval, hazankban f6leg az iskolai agresszi6 témajahoz
kapcsol6édéd kutatasok a jellemz6ék (Aary Tamas és
Aronson, 2010; Hajdu és Saska, 2011; Rucska és
Kiss-T6th, 2017). Viszont ezeknél is kérdéses, hogy
a kilonboz6 iskolatipusokban a rendszeresen spor-
tol6 és fizikai aktivitast csak rendszerteleniil végzé
tanul6k vonas-agresszi6 szintje, pontszama, kiilon-
bozik-e egymastol. Ezek alapjan célkittizésiink volt
ankét modszerrel vizsgalni, hogy kimutathato6-e kii-
16nbség 14-18 év kozotti koznevelési intézmények-
ben tanul6, kiillonb6z6 nemt, rendszeresen sportolo
csoport és nem sportold csoport didakjai kozott, a
vonas-agresszio szintjében.

Anyag és modszerek

A vizsgilt minta bemutatasa

Vizsgalati személyeink 14 és 18 év kozotti, iskolai
tanulék (N=280), akiket két csoportba soroltunk a
sportolasi szokasaik szerint (SCS=sportol6 csoport,
NSCS=nem sportolé csoport). A vizsgalt fiatalko-
ruak sziilei el6zetesen irasban jarultak hozza a fel-
méréshez, melyben a kutatasetikai szempontokat
szem el6tt tartva a résztvevék onkéntesen, anonim
modon vettek részt. Az egyik csoport az SCS volt,
mig a masikba csak az iskolai testnevelés keretében,
azon kivill azonban nem sportolé személyek tartoz-
tak, 6ket az NSCS-be soroltuk. A mintaban a két
csoportba (SCS és az NSCS) tartozd személyek
aranya 50-50% volt.

Az SCS a sportagak taktikai felosztasat kovetve
(Harsanyi, 2001) azonos aranyban kozvetlen érint-
kezés nélkiili sportagként aerobikosok, a sportjaté-
kosokat képviselendd kézilabdazok és kosarlab-
dazok, a paros kiizdGsportagat tiz6knél birkozok,
dzsudosok, valamint karatésok, a ciklikus sportagak
képviselGjeként tiszok toltotték ki a kérdéivet. Ezzel
biztositottuk azt, hogy a kiilonb6z6 kontakttal jaro,
és eltér6 szabalyrendszerrel rendelkezdé sportagak
képviseldi keriiljenek a mintaba. A vizsgalati szemé-
lyek kivalasztasa kényelmi mintavétellel, sportegye-
siiletek és iskolak (a fenntart6 €s az iskolaigazgatok
engedélyével) személyes megkeresésével tortént. Az
SCS esetében a rendszeres heti legalabb 3x1,5 6ra
edzés latogatasa volt a bevalasztasi kritérium, atla-
gos sportéletkoruk 6,92+13,00 év volt. Az alanyok-
nal csoportositasi szempont volt a nem, az
iskolatipus és a rendszeres sporttevékenység vég-
zése.

Az alkalmazott kérdéiv bemutatasa

A hipotéziseink bizonyitasara az ankét modszert
valasztottuk, melyhez a Buss és Perry (1992) altal ki-
dolgozott standardizalt vonas-agressziot méré kér-
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déivét alkalmaztuk, melyet Gerevich és munkatarsai
(2007) dolgoztak at magyar nyelvre és validaltak kii-
10nbozé kutatasok keretein belul (Gerevich és mtsai,
2007; Gerevich és Bacskai, 2012).

A kérdéiv 29 kérdésével egy otfokozatu (1=egyal-
talan nem jellemzd, 5=nagyon jellemzd) Likert-skala
segitségével méri a személyiség vonas-agressziot. A
kérddiv segitségével meghatarozhato a teljes vonas-
agresszi6 osszpontszam, illetve négy alskala (verba-
lis agresszio, fizikai agresszio, diith, hosztilitas)
esetében is kiszamithat6 a megkérdezettek pont-
szama.

A kérdéiv targykori kérdései mellett altalanos de-
mografiai és szociometriai adatokra (nem, életkor,
iskolatipus) is, valamint sportolassal 6sszefiiggd szo-
kasokra is rakérdeztink (példaul a sportéletkor).

A magyar nyelvi verzié Cronbach-alfa értékei az
alskalak esetében a kovetkezSk voltak: fizikai agresz-
szi6 a=0,82; verbalis agresszi6 0=0,68; dith a=0,70
és hosztilitas 0=0,75. Az alfa értékek magas belsé
konzisztenciat jeleztek két faktor, a fizikai agresszio
€s a hosztilitas esetében, valamint mérsékelt megbiz-
hatosag volt kimutathat6 verbalis agresszié és diith
alskalak esetében (Gerevich és Bacskai, 2012).

Statisztikai analizis

Az adatok normalitasanak vizsgalata a Kolmogo-
rov-Smirnov teszttel tortént. Normalis eloszlas ese-
tén egyszempontos varianciaanalizist Bonferroni
post hoc teszttel, mig nem normalis eloszlas esetén
a Kruskal-Wallis probat alkalmaztuk. Kovetkezete-
sen az atlag és a szoras értékeket abrazoltuk, ismer-
tettitk a szovegben. Szignifikansnak fogadtuk el az
eredményeket, ha p<0,05 volt.

Eredmények

A vizsgalt mintankban a két nem aranya kozel azo-
nos volt (49% fit, 51% leany). A biologiai életkor sze-
rint a legnagyobb aranyban a 14 évesek (29%) voltak,
Oket kovették a 16 évesek (25%), a 18 évesek (18%),
a 17 évesek (15%) és végill a 15 éves személyek
(13%) szerepeltek a vizsgalatban. Az iskolatipusok
eloszlasat tekintve a legnagyobb aranyban a gimna-
ziumban tanul6 didkok voltak (45%), 6ket kovették
az altalanos iskolai (27%), a szakkozépiskolai (18%)
és végiil a szakiskolai tanulok (10%).

A nemek gyakorisaga az egyes iskolatipusokban el-
téré volt. Mig szakiskolakban (leany: 7%, fit: 93%),
szakkozépiskolakban (leany: 40%, fia: 60%) a fiak
aranya jelentésen nagyobb, addig altalanos iskola-
ban kozel azonos a két nem megoszlasa (leany: 57%,
fia: 43%), ezzel szemben a gimnaziumokban (leany:
61%, fia: 39%) a leanyok létszama magasabb.

Fitk és leAnyok Osszehasonlitasa

A mintat sportolastol fiiggetleniil vizsgalva, nem te-
kintetében szignifikans kiillonbségeket talalunk a fi-
zikai agresszi6é pontszaméban (1. dbra), ahol a fia
csoport rendelkezett magasabb pontszammal.

A diih, az ellenségesség, a verbalis agresszi6 pont-
szama és az Osszpontszam tekintetében nem talal-
tunk jelent6s Kkiilonbséget a két nem kozott.
Mikozben a nemek aranya a SCS és NSCS csopor-
tokban kozel 50-50% volt.
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1. dbra. A vizsgalt minta vonas-agresszié pontszama-
inak 6sszehasonlitasa

(atlag+szoéras; **p<0,001).

Figure 1. Comparison of trait aggression scores in
the examined sample

(mean=*standard deviation; **p<0.001).

Rendszeresen sportolé és nem sportol6é személyek
Osszehasonlitasa

A SCS és NSCS 0sszehasonlitasakor szignifikans
kiilldonbséget talalunk a fizikai agresszio, a diih, az el-
lenségesség pontszama, valamint az dsszpontszam
tekintetében (2. Abra). Minden esetben az NSCS ér-
tékei voltak magasabbak, azonban a verbalis agresz-
szi6 értékében nem volt killdonbség a csoportok
kozott.
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2. 4bra. A vonas-agresszié pontszamainak 6sszeha-
sonlitasa a sportol6 és a rendszeresen nem sportolo
csoportokban (atlag+szoras; **p<0,001).

Figure 2. Comparison of trait aggression scores
among athlete and control groups

(mean=*standard deviation; **p<0.001).

Iskolatipusra vonatkoztatott eredmények vizsgalata

Az iskolatipus alapjan torténd vizsgalat el6tt atte-
kintettiik, hogy a SCS és NSCS milyen iskolazottsag-
gal rendelkezett. A SCS és NSCS-bol kozel azonos
aranyban keriiltek altalanos iskoldaba jaré (NCS:
25%; SCS: 29%) és szakkozépiskolai képzésben
résztvevd tanulok (NCS: 21%; SCS: 15%), azonban
a gimnaziumi (NCS: 34%; SCS: 54%) és szakiskolai
(NCS: 20%; SCS: 2%) diakok aranyaban mar jelen-
t6sebb eltérés mutatkozott.

A dith pontszam tekintetében szignifikans kiilonb-
séget talaltunk a szakiskolasok és az altalanos isko-
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lasok (szakiskolasok: 23,22+20,12; altalanos isko-
lasok: 15,16+4,01; p<0,001), a szakiskolasok és a
szakkozépiskolasok (szakiskolasok: 23,22+20,12;
szakkozépiskolasok:17,10+5,00; p<0,001), vala-
mint a szakiskolasok és a gimnazistak kozott (szak-
iskola: 23,22+20,12; gimnazium: 15.85+4,05;
p<0,001). Legmagasabb dith pontszammal a szak-
iskolat végz6k rendelkeztek, ket kovetik a szakko-
zépiskolasok. A gimnaziumba jarok értéke volt a
harmadik a sorban és végezetiil az altalanos iskola-
sok eredménye a legkisebb értékii.

A fizikai agresszi6é pontszamaiban is jelent6s kii-
lonbségeket talaltunk az egyes iskolatipusba jarok
kozott, méghozza az altalanos iskola és a szakiskola
tanul6i kozott, valamint az altalanos iskola és a szak-
kozépiskola tanul6i kozott, emellett a gimnazium és
a szakiskola tanul6i kozott is kimutattunk szignifi-
kans eltérést tigy, mint a gimnazium és a szakkozép-
iskola esetén. A dith pontszamhoz hasonl6éan a
legmagasabb értékekkel a szakiskola didkjai rendel-
keztek és 6ket kovették a szakkozépiskolas tanulok
értékei. Az altalanos iskolasok érték el a harmadik
legmagasabb eredményt, a legalacsonyabb értékkel
a gimnaziumba jarék rendelkeztek (3. dbra).

A verbalis agresszié pontszamaban szignifikansan
kiillonbozott a szakiskola és a masik harom iskolati-
pus (altalanos iskola: 13,39%+2,84; szakiskola:
18,93+19,06; szakkozépiskola: 14,22+3,16; gimna-
zium:13,66+3,14; p<0,05), mindharom esetben a
szakiskola értékei voltak magasabbak. Utana kovet-
kezett a sorban a szakkozépiskola értéke, majd a
gimnazium didkjainak, és végiil az altalanos iskola-
sok pontja.
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pontszammal a gimnazium rendelkezett eredménye-
ink alapjan (4. abra).
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4. dbra. Az osszpontszam értéke a killonbozé isko-
latipusoknal

(atlag+szoéras; **p<0,001).

Figure 4. The total score of the questionnaire in dif-
ferent school type

(mean=*standard deviation; **p<0.001).

Az iskolatipus és a sportolési szokasok dsszefiiggé-
sei

Az egyes iskolatipusokon beliil kiillonbséget talal-
tunk a fizikai agresszi6 tekintetében a rendszeresen
SCS és NSCS kozott az altalanos-, és a szakkozépis-
koladban, valamint a gimnaziumban (5. 4bra). Csak
a szakiskola SCS és NSCS kozott nem talaltunk kii-
lonbséget a fizikai agresszid értékében. A legmaga-
sabb értéket a szakkozépiskola és a szakiskola
NSCS tanuléi érték el.
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3. 4bra. A fizikai agresszi6 értéke a kiillonboz6 isko-
latipusokban

(atlag+szoras; **p<0,001).

Figure 3. The physical aggression score in different
school type

(mean=standard deviation; **p<0.001).

Osszpontszam tekintetében az iskolatipusok dsz-
szehasonlitasakor harom helyen talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget. Jelent6s eltérés volt kimutathato
az altalanos iskola és a szakiskola, a szakko6zépis-
kola és a szakiskola, valamint a gimnazium és a
szakkozépiskola kozott. A legmagasabb értékekkel
ennek a pontszamnak a tekintetében is a szakiskola
rendelkezett, 6ket kovették a szakkozépiskola tanu-
l6inak pontszamai, harmadikként a sorban az alta-
lanos iskolasok kovetkeztek, és a legkisebb 0ssz-

5. 4bra. A fizikai agresszi6 a kiilonbo6z6 iskolatipu-
sokban, a sportolasi szokasra vonatkoztatva
(atlag*szoéras; **p<0,001).

Figure 5. The physical aggression score in different
school type and sporting habits

(mean=*standard deviation; **p<0.001).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Fitk és leAnyok Osszehasonlitasa

Jelen kutatasban a nemek kozott szignifikans kii-
lonbség volt a fizikai agresszié pontszamaban, ahol
a fitt csoport ért el magasabb értéket, mutatva ezzel
is a magasabb alskalara vonatkoztatott agresszio
szintet. A tobbi alskala értékében és az dsszpont-
szamban nem volt kiilléonbség kozottiik.
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A szakirodalom altalanos tankonyvi adatként is-
merteti a nemek kozotti vonas-agresszioban észlel-
het6 kiillonbséget (Gendereau és Archer, 2005; Fiske,
2006), megerdsitve jelen eredményiinket is, melyet
egyes kutatasok a tesztoszteron szintbeli lehetséges
kiillonbségre is visszavezetnek. Ennek a hormonnak
a szintje sokszor kapcsolatot mutat a férfiasabb és
agresszivebb viselkedéssel (Archer, 2009). Hazai ku-
tatasok is ismertek a témaban, ahol Hajdu és Saska
(2011) korabbi vizsgalataban leirtak, hogy az orszag
kiillonboz6 részein tanuldé 11. és 7. évfolyamos
(N=4375) diakok kozott a fitk agresszivebbek vol-
tak, mint a leAnyok minden képzési formaban. Ge-
revich és Bacskai (2012) hasonl6 vonas-agresszio
eredményeket kapott 9. évfolyamos kozépiskolasok
(N=944) vizsgalatakor. Mig a fiuk gyakrabban alkal-
mazzak a fizikai agressziot, valamint az tgynevezett
direkt agresszi6é formait, addig a leanyok inkabb az
indirekt agressziot részesitik elényben, igy példaul
masok kizarasat a tarsadalmi csoportjukbdl vagy a
ragalmazast (Hadley, 2004).

Tovabba a fitlkkal szembeni tarsadalmi elvarasok,
megitélése miatt sokszor elfogadottabbak az agresz-
sziv viselkedés bizonyos megnyilvanulasi formai (Be-
reczkei, 1998), és ez is okozhatja naluk a fizikai
agresszio magasabb értékét.

Rendszeresen sportol6 és nem sportolé személyek
Osszehasonlitasa

Ha a vizsgalatban az SCS és NSCS eredményét
0sszehasonlitjuk, akkor csak a verbalis agresszio
pontszamaban nem talalunk kiilonbséget, az dsszes
vonas-agresszio alskala (fizikai agresszio, diih, ellen-
ségesség) értékében €s az dsszpontszamban kiillonb-
ség volt. Ezzel alatamasztva, hogy a jelen vizsga-
latban résztvevé NSCS agresszivebb volt az SCS-nél.
Ezen eredmény arra is utalhat, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitas csokkentheti a sportol6 személyek ag-
resszid szintjét iskolatipustol fiiggetleniil is.

Korabbi vizsgalatok is erre a kovetkeztetésre jutot-
tak. Leirtak agressziv viselkedést 10-12 éves tanu-
16k vizsgalatakor, hogy a talzott agresszi6 megféke-
zésében prevencios eszkoz lehet a rendszeres spor-
tolas (Andrasné Teleki, 2014b). Perényi (2010) meg-
fogalmazta, hogy a sportolas szociolégiai és kultu-
ralis tényez6k hatasat modosithatja, sokszor elmo-
s6dnak a személyek kozotti nemi és iskolazottsagi
kiillonbségek.

Reynes és Lorant (2004) megallapitotta harcmftivé-
szetet gyakorlé gyermekek korében, egy két évig
tart6 longitudinalis vizsgalatban, hogy a karatésok
agresszio alskala értékei nem kiilonboztek a kont-
rollcsoporthoz képest, azonban a judosok a diih al-
skala esetében rosszabb eredményt értek el. Felté-
telezték, hogy a formagyakorlatok végzése és a me-
ditaci6 befolyasoljak az dnkontroll kialakulasat. Egy
masik kutatasban, ahol a felnétt vizsgalati személyek
egy thai chi programot végeztek 16 hétig, a harag
(diith) érzésének csokkenésérdl, valamint az onkont-
roll és az dnbecsiilés novekedésérdl szamoltak be
(Brown és mtsai, 1995).

Nincsen teljes egyetértés a sportolas agressziot
csokkentd hatasaval kapcsolatosan, hiszen Skokou-
feh és Erhan (2016) vizsgalatukban azt talaltak, hogy
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a SCS és a NSCS kozott nem volt szignifikans kii-
lonbség fizikai- €s verbalis agresszio6 tekintetében.

Iskolatipusra vonatkoztatott eredmények vizsgalata

Jelen kutatasban az egyes iskolatipusok kozott
szignifikans killonbségeket azonositottunk a diih, a
fizikai agresszio, a verbdalis agresszi6 alskalaiban és
az Osszpontszamban is. A legtobb mért paraméter
esetében (diih, fizikai agresszio, verbalis agresszio,
Osszpontszam) a szakiskolat végzék rendelkeztek a
legmagasabb pontszammal, ami utal a magasabb
vonas-agresszid szintre. Egy korabbi kutatas (Reis
és mtsai, 2007) megallapitotta, hogy a kedvezé isko-
lai 1égkor agressziocsokkentd hatasu lehet. Az isko-
laba jarast legkevésbé a szakiskolasok és szakko-
zépiskolasok szeretik Aary Tamas és Aronson (2010)
kutatasai alapjan, ami egybevag a jelen felmérés
eredményeivel.

Jelentésen tobb fit tanul6 volt a szakiskolai és
szakkozépiskolai mintaban, ami egybevag a hazai
tendencidkkal (Hajdu és Saska, 2011). A nemek ko-
zOtti vonas-agresszio értékében tapasztalhato kii-
lonbséget mar korabban taglaltuk.

Aary Tamas és Aronson (2010) hetedikes és tizen-
egyedikes tanulokat vizsgaltak Bryant-Smith-féle ag-
resszio kérdéiv segitségével, killonbozé iskolatipu-
sokban (kozépiskolak, gimnazium, altalanos) és
megallapitottak, hogy a legmagasabb 0sszpontsza-
mok a szakiskoldkban talalhatok, igy feltételezték,
hogy az agresszivitas a szakiskolasokra jellemz6 leg-
inkabb. A fizikai agresszi6 és a hosztilitas pontszama
a szakiskolasoknal a legmagasabb. A diih és a ver-
balis agresszié pontszama a vizsgalt iskolatipusok
kozil a szakkozépiskolaban a legalacsonyabb.

Gerevich és Bacskai (2012) a legmagasabb fizikai
agresszio pontszamot mind a leanyok, mind a fiak
esetében a szakmunkasképzdébe jaroknal talaltak,
mig a legalacsonyabb értékek a gimnaziumi tanulok-
nal voltak mérhet6k. Hasonlok ezek az eredmények
a jelen vizsgalattal, ahol a gimnazistak és az altala-
nos iskolasok érték el kisebb pontszamot.

Iskolatipus és a sportolasi szokasok dsszefiiggései

Kutatasunkban harom iskolatipusnal (altalanos is-
kola, gimnazium, szakkozépiskola) az SCS és NSCS
tanul6i kozott killonbséget talaltunk a fizikai agresz-
szi6 pontszamaban. A legmagasabb értéket a szak-
kozépiskola NSCS érte el, igaz ettl a pontszamtoél
nem sokkal maradtak el a szakiskola NSCS-ja. A
szakiskolakban a SCS és NSCS fizikai agresszio
pontszama nem tért el, amit a SCS magas pont-
szama okozott. Adataink alapjan elmondhat6, hogy
a legkevesebb sportold diak a szakiskolas csoport-
ban volt. A rendszeres fizikai aktivitas vonas-agresz-
sziot csokkentd§ hatasar6l szamos kozleményt
mutattunk be a korabbi alfejezetekben.

Jelen felmérés eredményeivel szemben Morvay-
Sey (2014) kutatasaban nem talalt szignifikans kii-
lonbséget a vonas-agresszié mértékére vonatkozoan
az iskolatipusoknak megfeleléen budo (japan) harc-
mivészettel (N=149) foglalkoz6 mintan.

Tovabbi kutatasok sziikségesek azon tényezSk
meghatarozasara, hogy pontosan mely, tovabbi, alta-
lunk nem vizsgalt tényez6k befolyasoljak a vonas-ag-
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resszi6 alskalainak értékét, hosszutavua valtozasat és
annak kapcsolatat a sportolasi szokasokkal.

Ko6szonetnyilvanitas
A jelen tudomanyos kozleményt a szerzék a Pécsi
Tudomanyegyetem alapitasanak 650. évfordul6ja
emlékének szentelik. A kutatds GINOP 2.3.2-15-
2016-00047 palyazat tamogatasaval késziilt.
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Osszefoglalo

A Health Behaviour in School Aged Children
(HBSC) vizsgalat nemzetkozi, 4 évenkénti kereszt-
metszeti jellegli kérddives adatgytjtés, amelyben Ma-
gyarorszag tobb mint harom évtizede vesz részt. Az
adatgytjtés célja a fiatalok egészség- és rizikbmaga-
tartasanak megismerése, a nemzetkozi szinti dssze-
hasonlitas és a kiillonboz6 trendek megfigyelése. A
reprezentativ 2010 és 2014-es mintakban 8 096 és
6 153 11-18 éves diak adata szerepel. Ez a tanul-
many egy dokumentumelemzés, amely a két leg-
utobbi jelentésben publikalt taplaltsagi allapotra,
reggelizési gyakorisagra, fizikai aktivitasra és az 6n-
mindsitett egészségre vonatkoz6 eredményeket ha-
sonlitja 0ssze. A kérd6ivbdl kapott eredményeket a
vizsgalt kérdésekben kategorizaltuk, az egyes kate-
goriakba es6k szamat Khi? probakkal hasonlitottuk
Ossze. A taplaltsagi allapot szerint kialakitott csopor-
tokba es6k aranya nagyon hasonl6 volt 2010-2014-
ben, a fiatalok kevesebb, mint 3%-a volt elhizott,
valamivel tobb, mint 12%-uk talsulyos, 70%-uk nor-
mal taplaltsagi allapota. A fizikai aktivitast heti 7
napon végzok aranya 2010-2014 es dsszehasonlitas-
ban nem valtozott, ugyanakkor nemenként dsszeha-
sonlitva a napi fizikai aktivitds 2014-ben mar
szignifikansan kiillonbozott (fitk=25,8% vs. lea-
nyok=13,5%). Az dnmindsitett egészség kérdésre a
fiuk és leanyok 2010-ben és 2014-ben hasonl6an va-
laszoltak, ugyanakkor 2014-ben a nemi 6sszehason-
litasban a fiak szignifikdnsan tobben (35,9% vs.
22,4%) jelolték meg a kitlindé allapotot, mint a
leanyok. Megallapitottuk, hogy a 2010 és 2014-es
eredmények hasonlok, csupan kisebb eltérések vol-
tak megfigyelhetdk, a fitk fizikai aktivitasa és 6nmi-
ndésitett egészsége pozitiv iranyban valtozott.
Kulcsszavak: HBSC, reprezentativ minta, kérdéiv, fi-
zikai aktivitas, egészség

Abstract
The Health Behaviour in School Aged Children
(HBSC) study is an international cross-sectional
data collection conducted in every four years, in
which Hungary has been taking part for more than

three decades. The aim of the study is to gain more
knowledge about the health- and risk-behaviours of
young people, as well as comparison of international
data and monitoring different trends. In the repre-
sentative samples collected in 2010 and 2014
respecctively, 8.096 and 6.153 students aged 11-18
took part. The present paper is a document analysis,
which is based on the last two published reports and
compares the nutritional status, the frequency of
breakfast, the physical activity and the self-estimated-
health results of students. The results of the question-
naire were categorized; the numbers of subjects in
different categories were then compared with Khi-
square tests. The ratio of the people in the nutritional
status group was very similar in both years: less then
3% of the participants were obese, a little over 12%
were overweight, and 70% were adequately nourished.
There was no change in the two studies in terms of the
proportion of those who were active 7 days a week;
however, the daily physical activity in 2014 showed sig-
nificant differences when comparing genders
(boys=25.8% vs. girls=13.5%). The results from the
questions related to self-estimated health condition
were very similar in 2010 and 2014; however, in 2014
significantly more boys checked the excellent health
condition than girls (35.9% vs. 22.4%). We found that
the results of the 2010 and 2014 data collections were
similar; we observed only small differences. The phys-
ical activity and self-estimated health condition of boys
has changed positively.

Keywords: HBSC, representative sample, question-
naire, physical activity, health

Bevezetés

A gyermekek és fiatalok egészségi allapota, élet-
modja és egészség-magatartasa kiemelt jelent6séggel
bir, mivel a felnétt népesség egészségi allapota ebben
az életszakaszban alapozédik meg. A 0-18 évesek
morbiditasa valamelyest modosult az elmult évtize-
dekben hazankban, mert a civilizaciés betegségek
vagy artalmak nagyobb aranyban jelennek meg a fi-
atal korosztalyban (Adany, 2012). Az iskola-egész-
ségiigyben dolgoz6 védénék és iskolaorvosok
osszefoglald jelentése szerint a kozépiskolasok ko-
zott 12-14%-ban fordul el6 tartasi rendellenesség, a
statikai labbetegségek gyakorisaga magas, 25-30%,
a hipertonia és ritmuszavarok, valamint a diabetes
mellitus gyakorisaga emelked6 tendenciat mutat
(www.ogyei.hu, 2015). Az iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-
aged Children, roviden HBSC) nemzetkozi adatgyj-
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tés az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egylittmiko-
désével 1985 oOta zajlik Magyarorszagon. A HBSC
programban val6 részvételilnk mar tobb mint harminc
éve tart, ezzel Magyarorszagon egyediilallé moédon, a
legnagyobb altalanos iskolas fels6 tagozatos és kozép-
iskolas tanulok egészségmagatartassal kapcsolatos
adatbazisa jott 1étre. A kutatas a fizikai aktivitas és
passziv id6toltés, a taplalkozas, a rizikdbmagatartasok
(pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas), szexualis magatar-
tas mellett a szubjektiv jollét €és mentalis egészség, va-
lamint a pszichoszocialis hattér témakorével is
foglalkozik. Haug és munkatarsai (2009) a HBSC vizs-
galatban rész vett 41 orszag reprezentativ mintainak
eredményei alapjan megallapitotta, hogy a talsuly és
elhizas gyakorisaga az USA-ban (28,8%) volt a legma-
gasabb és Lettorszagban (7,6%) a legalacsonyabb, Ma-
gyarorszag a kozépmezdényben helyezkedett el a
15,2%-o0s el6fordulassal. A legtobb orszagban a fituk-
nal jellemzdbb, vagyis gyakoribb volt a talsuly és elhi-
zas, mint a leanyoknal, tovabba két védds faktort
talaltak a talsullyal szemben, ezek a reggeli étkezés €és
az MVPA (mérsékelt és magas intenzitasu fizikai akti-
vitas). Eredményeik szerint a vizsgalt fiatalok egyhar-
mada éri el napi szinten a 60 perces ajanlott inten-
zitasu aktivitast. Ennek az atfogd nemzetkozi 6sszeha-
sonlitasnak a f6 konklazioi, hogy a tilstly folyamato-
san jelen van, mint népegészségiigyi probléma és a két
védéfaktor ismeretében olyan prevencios intézkedé-
sekre van sziikség, amelyek ezeket hangsulyozzak és
alkalmazzak. Jelen tanulmanyban a két legutébbi ma-
gyar reprezentativ adatgytijtésbdl szarmazo taplaltsagi
allapot, fizikai aktivitas és dnmindsitett egészséggel
kapcsolatos kérdések eredményeit mutatjuk be és ha-
sonlitjuk 6ssze. Az adott vizsgalati év eredményeit
a Kkutatocsoport tanulmanykotetekben publikalja
(Németh és Kolts, 2011, 2016), és 0sszeveti a korabbi
felmérések eredményeivel, de a trendek részletes
elemzésérdl eddig nem jelent meg kozlemény. A min-
dennapos testnevelés bevezetésével dsszefiiggésben ér-
demes megvizsgalni, hogy a magyar fiatalok test-
tomeg-index (BMI) alapu taplaltsagi allapota és fizikai
aktivitasa valtozott-e a 2010-2014-es id6szakban, il-
letve azt, hogy a reggelizés gyakorisagaban valamint az
egészségi allapot szubjektiv megitélésében tortént-e
valtozas?

Anyag és modszerek

A nemzetkodzi kutatasi protokollnak megfeleléen
(Currie és mtsai, 2014) a mintakat tobblépcsés réteg-
zett mintavétellel az orszagos kozoktatasi statisztikak
alapjan alakitottak ki. A kérdéives adatgytijtés csopor-
tos mintavételi eljaras keretében, véletlenszertien ki-
valasztott iskolai osztalyok részvételével zajlott
2009/10-ben illetve 2014-ben. A mintavételi hibat
csokkentd rétegzés a régio, a telepiiléstipus, a kozép-
iskolak képzési tipusa és az iskolafenntart6 tipus fi-
gyelembevételével tortént. A tisztitott reprezentativ
mintakban 8 096 10, illetve 6 153 {6 11-18 éves, az 5.,
7.,9. és 11. évfolyamok diakjai vettek részt. A végleges
mintanagysagot befolyasolta az adatfelvétel napjan hi-
anyz6 tanuldk, a szil6i visszautasitasok, illetve a ta-
nuléi visszautasitasok szama. Az adatgytjtés és a
felmérés az Egészségiigyi Minisztérium Egészségiigyi
Tudomanyos Tanacsa Tudomanyos és Kutatasetikai
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Bizottsaganak jovahagyasaval tortént. Az alkalmazott
méréeszkoz, a kérddiv, amely a nemzetkdzi munka-
csoport segitségével négy évenként megujul. Az egyes
felmérésekben alkalmazott kérdéivek tobb részbdl all-
nak Ossze, a bevezetésben emlitett témakoroknek
megfeleléen. A kérdések egy része valtozatlan igy le-
hetséges az egészségmagatartds monitorozasa. Az
adatgytjtés kiképzett kérdezdbiztosok részvételével az
iskoldakban tanitas alatt zajlott, a kérdéivek Kkitoltése
korilbeliil egy iskolai tanorat vett igénybe. A kérdoiv
kitoltése a tanulok szamara onkéntes és anonim volt,
a kitoltést kovetben a kérdéiveket lezarhato6 boritékba
tették és elszallitottak az iskolabdl. Jelen tanulmany-
ban a taplalkozasi szokasok, taplaltsagi allapot, fizikai
aktivitas, és egészség értékelése kérdéseket dolgoztuk
fel a kérdéivben és a nemzetkodzi HBSC adatgytjtésben
hasznalt modszerek és csoportositasok segitségével.

Ebben a tanulmanyban az egyes valtozok mentén
kapott megoszlasokat Khi? probakkal teszteltiik a
vizsgalati évek és a nemek kozott. A statisztikai elem-
zést a Statistica for Windows 13.2 program segitsé-
gével végeztilk. A szignifikancia-szintet egységesen
p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények

Az 1. tablazatban a Body Mass Index alapjan (Cole
és mtsai, 2000), a kiillonbo6z6 taplaltsagi kategori-
akba sorolt tanulok aranyait mutatjuk be. A HBSC
protokollnak megfelel6en négy, a tablazatban lathaté
kategoriat kiillonboztetiink meg. Az eredmények sze-
rint az egyes kategoridkba esé tanul6k aranya nem
valtozott jelentdsen, a tanulok tobb mint kétharmada
a normal taplaltsagi allapota, a normaltol eltér6 ka-
tegoridkba es6k aranya, vagyis az alultaplaltak és a
sulyfelesleggel rendelkez6k aranya hasonl6. A két
mintavétel eredményei nagyon hasonlok, a megfigyelt
tendencia stagnalo6.

1. tablazat. A BMI alapjan elhizott, talsilyos, normal
és alultaplalt kategériakba es6 tanulok szazalékos
el6fordulasa 2010-ben és 2014-ben

Table 1. The frequency of obes, overweight, normal
and underweight young people in 2010 and 2014,
according to BMI cut-off points

Elhizott | Tdlsdlyos | Normal | Alultaplalt
2010| 2,6% 12,5% 70,8% 14,1%
2014 | 2,7% 12,1% 70,7% 14,5%

A 2. tablazatban a mérsékelt-magas intenzitasu fizi-
kai aktivitas (MVPA) gyakorisaga alapjan kialakitott
csoportokba es6k aranyat mutatjuk be. A kategoriza-
las a kérddivben adott valaszok alapjan keriilt kiala-
kitasra. Az adatok itt is nagyon hasonlok, a leAnyok
2014-ben kisebb aranyban jelolték meg a soha, vagy
egy-két napon végzett fizikai aktivitast, mint korabban,
és kicsit nagyobb aranyban jelolték meg az 5, 6 illetve
7 napos aktivitasi gyakorisagot. A fiuk esetében 2014-
ben szintén mérséklédott az egy illetve két napon ak-
tivak aranya és emelkedett az 5, 6 illetve 7 napon
aktivak aranya. A fiak és leanyok kozott csupan az
MVPA=7 kategoriaban van szignifikans eltérés a fiuk
javara (Khi? (df=1)=4,5; p=0,033). A nemzetkozi
ajanlast tehat 6sszességében a tanulok 19%-a teljesiti.
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2. thblazat. A mérsékelt-magas fizikai aktivitast végz6k heti gyakorisaga alapjan besorolt tanuldk aranyai

2010-ben illetve 2014-ben

Table 2. The proportions reporting moderate-vigorous physical activity frequency/week in youth in 2010

and 2014
MVPA=0 MVPA=1-2 MVPA=3-4 MVPA=5-6 MVPA=7
Fitk |Leanyok | Fitik | Leanyok | Fitk |Leanyok| Fitik |Lednyok| Fitk |Leanyok
2010 6,3% 10,0% | 20,9% | 32,3% | 29,4% | 32,1% | 20,6% | 14,1% | 22,8% | 11,5%
2014 6,0% 8,3% 15,7% | 25,9% | 28,1% | 31,9% | 24,4% | 20,3% | 25,8% | 13,5%

Az 1. dbran a 2010 és 2014-ben megkérdezett fia-
talok tanitasi napra vonatkozoé reggelizési gyakorisa-
gat mutatjuk be. A fidk és leanyok reggelizési
gyakorisaganak atlaga nem valtozott jelent6sen a két
adatgytjtés titkkrében, a fiak gyakrabban, reggeliz-
nek, mint a lednyok, a két nem kiilonbsége ugyanak-
kor statisztikailag nem jelentés. A fiuk reggelizési
gyakorisaga novekvd tendenciat, a leanyoké viszont
csokkentd tendenciat mutat.

Az dnmindsitett egészség szubjektiv, a nemekre jel-
lemz6 megitélése nem valtozott jelentésen, a kitling,
j6, megfelel6 és rossz kategoriakat hasonlé aranyban
jelolték meg a két adatgytijtéskor. A nemi kiillonbség
nem valtozott, a fitk nagyobb aranyban jelolték meg
a kitling egészséget, mint a leanyok, a legtdbben a jo
egészségi allapotot valasztottak, a leanyok mindkét
adatgytjtéskor nagyobb aranyban valasztottdk a
megfeleld és rossz egészségi kategoriat, mint a fiak
(2-5. 4bra). Statisztikailag szignifikans kiillonbséget
csupan a 2014-es mintaban a Kitlin6 egészségi alla-
potot megjeldls fiak és leanyok aranyaban mutat-
tunk ki (Khi? (df=1)=4,76; p=0,029).

Leanyok 2014 45,15

Fionk 2014

Leanyok 2010 46,83

Fiuk 2010 51.53

1. dbra. Minden tanitasi napon reggelizék aranya
nemenként és adatgytjtésenként

Figure 1. The frequency of young people who eat
breakfast every weekday
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2. abra. A fitk 6nmindsitett egészsége 2010-ben
Figure 2. The self-estimated health of boys in 2010
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3. 4bra. A fitk 6nmindsitett egészsége 2014-ben
Figure 3. The self-estimated health of boys in 2014
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4. dbra. A leanyok onmindsitett egészsége 2010-ben
Figure 4. The self-estimated health of girls in 2010
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5. dbra. A leanyok onmindsitett egészsége 2014-ben
Figure 5. The self-estimated health of girls in 2014

Megbeszélés és kovetkeztetések
Az dnbevallasos adatok alapjan a legobjektivebb
testalkati mutat6 a testmagassagbol és testtomegbdl
szamitott testtomeg-index (BMI). Ismert, hogy az 6n-
bevallas altalaban valamelyest alulreprezentalja a
tulsalyossagot, és foliilbecsiili az alultaplaltsagot, kii-
l6noésen a leanyok esetében (Elgar és mtsai, 2005),
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ugyanakkor elegendé bizonyiték van arra, hogy az
onbevallasos adatokon alapul6 mutaté az osszefiig-
gés-vizsgalatokban hasonléan pontosan mikodik,
mint a mért adatokbol szamitott (pl. Spencer és
mtsai, 2002; Strauss, 1999). A legutobbi 2013/2014-
es Osszesitett HBSC beszamol6 szerint a tulsuly és
elhizas el6fordulasa csokkent az életkor fiiggvényé-
ben. A fink magasabb gyakorisagokat prezentaltak
szinte az 6sszes vizsgalt orszagban €s régioban min-
den korcsoportban. A legutobb megjelent riport
alapjan a magyar fitk a nemzetkozi atlaghoz képest
sajnos minden korcsoportban nagyobb aranyban
mindsiiltek talstlyosnak vagy obeznek, a magyar
leanyok a nemzetkozi atlaghoz hasonl6 aranyokat
mutattak (Arnasson és Németh, 2016).

A rendszeres fizikai aktivitas az egészségvédelem
egyik legfontosabb meghatarozé tényezdéje, a HBSC
kutatas korabbi adatai szerint jelentés védéfaktor. A
fiatalok fizikai aktivitasa az ajanlasok szerint lega-
1abb napi 60 perc mérsékelt-magas intenzitasu test-
mozgast kell, hogy jelentsen. Az orszagos reprezen-
tativ mintak alapjan 2010-ben diakjaink 17%-a
2014-ben pedig 19%-a teljesitette ezt az elvarast. A
2014-es adatgytjtéskor a vizsgalatba bevont didkok
csak egy része vett részt a mindennapos testnevelés-
ben ezért ennek hatasa adatainkban nem tiikkrozé-
dik. A koradbban mar publikalt fizikai aktivitassal
kapcsolatos megallapitasok a 2014-es adatgy(jtés-
ben is igaznak bizonyultak, a fitk gyakrabban telje-
sitették a 60 perces ajanlast, mint a leanyok, és az
aktivitas az életkorral mindkét nem esetében csok-
kent (Nalecz, 2016). Nemzetkozi osszehasonlitas-
ban, a 41 orszag adata alapjan a magyar fiatalok
fizikai aktivitasukat tekintve a kozépmezdényben van-
nak, ugyanakkor a megfigyelt tendencia pozitiv. A fi-
ukra nagyobb aranyban jellemz4 talsuly és az
altalaban magasabb szinti és gyakoribb fizikai akti-
vitas nem tekintheté ellentmondasnak, ha figye-
lembe vessziik a BMI moédszer korlatait, vagyis azt,
hogy a nagyobb izomtoémegti fiatalok is keriilhetnek
a talsulyos kategoriaba, tovabba azt a nemzetkozi
megallapitast miszerint a passziv id6toltés és az ak-
tivitas egymastol fiiggetlen (Marshall és mtsai, 2004).

Uvacsek Martina €s mtsai: A 11-18 €éves magyar fiatalok ...

mindsitett egészség, az egyén szubjektiv észlelését
tikrozi az egészségi allapotaval kapcsolatban, az ér-
tékelés forrasa altalaban az egyén kornyezetében €16
kortarsakkal valé 0sszehasonlitas. A tanuldk a ko-
rabbi felmérésekhez hasonloéan tobbségében kedve-
zb6en értékelték égészségiiket, csokkent az egészsé-
giket a rossznak vagy megfelelének mindsit6k
aranya mindkét nemnél. A kutatasban részt vevé 41
orszag adataival 0sszevetve a magyar fituk €s leanyok
egészség-megitélése az atlagosnal jobb (Ottova-Jor-
dan és mtsai, 2016).

A jelen tanulmany elénye, hogy orszagos reprezen-
tativ mintak eredményeit mutatjuk be, kiemeltiik a
korabban publikalt részletes jelentésbél azokat az
informaciokat, amelyek a sporttudomany teriiletén
nagyobb jelent6séggel birnak. A tanulmany hatranya,
hogy a dokumentumelemzés modszerébdl adédoan
0j 0sszefiiggések feltarasara nem volt lehetéségiink,
csak a kutatécsoport altal bemutatott eredményeket
valogathattuk 6ssze. Az eredeti adatbazis szamunkra
nem volt elérhetd. A bemutatott eredmények tiikré-
ben fontos kiemelniink, hogy 6sszességében csupan
néhany pozitiv valtozas tanui lehetiink, igaz, hogy va-
lamivel tdbben mozognak rendszeresen, és a talsuly
és elhizas el6fordulasa nem novekedett, csupan stag-
nal, ugyanakkor a fiatalok reggelizési gyakorissaga
€és az egészségi allapotuk megitélése nem valtozott je-
lentésen. A nemzetkozi adatokhoz viszonyitva a vizs-
galt védéfaktorok tekintetében a rendszeres fizikai
aktivitasban, a reggeli étkezésben még mindig jelen-
t6s az elmaradas, ennek érdekében a mindennapos
testnevelés vagy inkabb mindennapos aktivitas célja
mellett a rendszeres étkezés és reggelizés vagy eset-
leg a kicsit kés6bbre tolt iskolai 6rakezdés, mint ja-
vaslat megfontolando.
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Edzok gyermekfelfogasa a magyarorszagi
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Osszefoglald

Korabbi, részben hasonl6 témaban megjelent ira-
sunk a labdarugé edzdék és jatékosaik kapcsolatat
elemezte. Akkori vizsgalatunk mintavételi korlatai
miatt eredményeinkbdl jorészt tendencia jelleg
megallapitasokat tehettiink (Varga, 2017). Ezért ta-
pasztalataink alapjan felmérésiink modszereit to-
vabbfejlesztettiik €s a hazai labdarugo6 akadémiakon
dolgoz6 edzék teljes alapsokasagaban végeztiink
sokréti vizsgalatot az élvonal utanpoétlasaban foglal-
koztatott edz6k pedagodgiai nézeteirdl. Jelen tanul-
manyunkban e nagyszabasa kutatdsnak azt a
részteriiletét mutatjuk be, amely az edzék gyermek-
felfogasat tarja fel. Az adatgytijtést a probavizsgalat
alapjan finomitott kérdéivvel végeztiik, amely felelet-
valasztos, Likert-skala tipusu és nyitott kérdéseket
tartalmazott. A kérddivet az edz6k akadémianként
csoportban, de egyénileg toltotték ki a szerzd jelen-
1étében (N=196 {6). Az eredményeket az alabbi di-
menziok mentén mutatjuk be: az edzé-labdarugd
viszony minésége, a kapcsolat jellegének okai, vala-
mint a labdarug6 edzék felfogasa jatékosaik kivana-
tos és elutasitott tulajdonsagair6l. A tanulmany
alapvet$ kovetkeztetése szerint az edz6k teljesitmény
kozpontisaga minden mas elvet, értéket feliilir. Ez a
szemlélet latszolag indokolhaté azzal, hogy az edz6k
munkajanak értékelése csapatuk eredményessége
alapjan torténik. Ha azonban azt is szamba vessziik,
milyen kimagaslé mértékben meghatarozoé a kisgyer-
mekek, a serdildk és az ifjak emberi fejlédésében
edzdik nevel6 hatasa, akkor a teljesitmény centrikus-
sag kizarolagossagaval nem lehet egyetérteni.
Kulcsszavak: gyermekfelfogas, magyarorszagi labda-
rugbd akadémiak, pozitiv és negativ labdarago tulaj-
donsagok

Abstract

In one of our papers published earlier on partially
similar topic, we analysed the relationship between
football coaches and their players. Because of limi-
tations in the sample taking process at the time, we
could only conclude statements based on tendencies.
(Varga, 2017). Based on our experiences, therefore,
the methods of that survey were improved and a
manifold research was carried out about the
pedagogical beliefs of the population of coaches
employed at the Hungarian football academies. In
this article we introduce our discoveries about
coaches’ conceptions about children, which made up
a large part of our research. The data collection was
made by a questionnaire developed on the basis of
the pilot study. The questionnaire contained mul-

tiple-choice, Likert-scale and open questions. They
were answered in groups, but individually, in the
presence of the author of this paper (N=196). The
results are presented according to the following
dimensions: the quality of the relationship between
the coaches and their football players, the reasons
for the nature of this nexus, and coaches’ concep-
tions about players’ desirable and denied character-
istics. According to the ultimate conclusion of the
paper, the overall priority of porting achievements
overrides every other principle and value of the
coaches. This approach can be seemingly justified
because the coaches’ work is qualified on the basis
of their team’s performance. However, if we take into
account how powerful the impact of the coaches’
education on children, adolescents and youngsters
is, the overestimation of the sporting achievements
cannot be accepted.

Keywords: conception about children, Hungarian
football academies, football players’ positive and
negative characteristics

Bevezetés

A nevelés torténeti és fejlédési folyamataban — bar
célja, eszkozrendszere, lehet6ségei meglehetésen
szerteagazok voltak — a kiillonb6z6 korok pedagogiai
iranyzatainak nevelésfelfogasai tobb elméleti hason-
l6sagot is mutatnak, melyek lényege, hogy e tevé-
kenység minden esetben valakinek vagy valaminek a
hatasara jon létre és valamiféle fejlesztési folyamatot
general. Finaczy Erné a 20. szazad kiemelked6 ma-
gyar neveléstudoésa, a kovetkez6képpen hatarozza
meg a nevelés fogalmat: “a nevelés nagykoraaknak
kiskoruakra val6 egyetemes é€s tervszerd rahatasa
avégbdl, hogy a fiatal nemzedék majdan egyéni és
nemzeti feladatainak, egy erkolcsi cél mértéke sze-
rint, tudatossaggal és szabadsaggal megfelelhessen”
(Finaczy, 1937, 31.). Osszehasonlitva egy ma hasz-
nalatos nevelésértelmezéssel, megallapithat6, hogy
tobb mint fél évszazad elteltével, alapvetd tartalmi
jegyeiben szinte teljes egészében megfeleltethet6k
egymasnak a fogalmak. Ezt igazolja Zrinszky Laszl6
alabbi meghatarozasa is, amelynek értelmében ,a
nevelés az a tevékenység, mellyel valaki(k) (alapeset-
ben: a felnéttek) ugy kivannak hatni masokra (alap-
esetben: a felnovekvékre), hogy azok optimalisan
fejlédjenek, megerésodjenek abban, amit nevel6ik
kivanatosnak tartanak, és maradandoéan valtozza-
nak meg mindabban, ami nevel6ik szerint nem kiva-
natos” (Zrinszky, 2006, 14.).

Jelentds szamu szakirodalom a nevelés értelmezé-
sét dsszegezve azt mondhatjuk, hogy a nevelés olyan
Osszetett személyiség- és képességfejlesztésre ira-
nyuld tervszerd, tudatos, értéket teremté folyamat,
amely hatassal van mind a kozosség, mind az egyén
életére. Ezzel az altalanos dsszefoglalassal nem cé-
Iunk kizarni azt a néhany elméletet — tobbek kozott
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Finaczyét és Zrinszkyét sem —, amelynek meghata-
roz6 alkotéeleme, hogy a nevel6 kizaroélag felnétt, a
nevelt pedig csak gyermek lehet. Az utébbi felfogas-
sal nem is értenénk feltétleniil egyet. Amikor azon-
ban még koznapi megkozelitéssel is feltessziik
magunknak a kérdést, hogy kinek van sziiksége iga-
zan az €értékekre, illetve azok atadasara, valaszunk
magatol értetédik: a gyermekeknek. Mindez igaz
abban a sajatos értékteremtési, értékkozvetitési , tér-
ben” is, mint a sport. E specialis muiveltségteriilet
oktatasi folyamataban az edz6 a miiveltségi javak at-
adoja, kozvetitGje. Ennek megfeleléen az edz6 mun-
kajat nem Kkizaro6lagosan a sportbeli célok, hanem
tagabb értelemben: a nevelés Osszetett célrendszere
mentén sziikséges értelmezni. Dolgozatunk témaja-
nak jelent6sége éppen ebben rejlik, hiszen a gyer-
mekkor vitathatatlanul az élethez sziikséges kom-
petencidk megalapozasanak idészaka (Demeter,
2006). Ezért amikor — nemcsak a sportban, hanem
az €élet mas teriiletein is — nevelésrdl és gyermekekrol
beszélink, olyan lehet6ségrdl és felel6sségrdl te-
sziink emlitést, mely alapjaiban meghatarozza a lel-
kileg és testileg egészséges nemzedékek életatjat.
Tanulmanyunk elméleti hatterét az edzék gyermek-
felfogasanak értelmezése adja. Bar a szakirodalomban
a gyermekképet és gyermekfelfogast tobbszor azonos
jelentéstartalommal ruhazzak fel, sziikséges némi fo-
galmi elhatarolas, melyet Pukanszky elmélete alapjan
tehetiink meg. A szerz6 a gyermekképet olyan elméleti
konstrukcioként irja le, amely az emberalakitas, a ,,pe-
dagogikum” tarsadalmi szinten megfogalmazodo igé-
nyét is kifejezi. Tehat tartalmazza az idealizalt gyermek
tulajdonsagait is. Ezzel szemben kutatasunk ezen
részteriiletének elemzésekor Pukanszky — a gyermek-
nevelés hétkdznapi gyakorlatahoz kot6dé — megfogal-
mazasat tartjuk adekvatnak, mely szerint a
gyermekfelfogas a gyermekre vonatkozo6 elméleteknek,
vélekedéseknek, gondolati konstrukcidéknak a gytijté-
fogalma, amelyek a kodznapi tudat szintjén jelennek
meg, és deskriptiv jellegiiknél fogva nélkiilozik az ide-
alizalas, mitizdlas mozzanatat. A gyermekfelfogas ta-
pasztalati anyaga az emberek kozotti kozvetlen
kapcsolatokbol, a csaladi és az iskolai nevel6munka
praxisabol szarmazik (Pukanszky, 2005).
Kutatasunk e részteriiletének relevanciaja a fenti
gondolatmenetbdl, az edz6 nevelésben betoltott ér-
tékkozvetité szerepébdl eredeztetheté. Tanulma-
nyunk célja a pedagogiai valosag idevago teriiletének,
a labdarug6 edzoék gyermekfelfogasanak bemutatasa,
jelesiil a cselekedeteik mogodtt meghtzodo, gyerme-
kekkel kapcsolatos implicit pedagogiai nézeteiknek
megismertetése empirikus vizsgalatunk alapjan.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat a hazai labdarugé6 akadémidkon dol-
goz6 edzbk korében végeztiik, mivel korabbi tapasz-
talataink miatt fontosnak tartottuk, hogy a vizsgalt
sokasag alanyai olyan meghataroz6 jegyekben, mint
az azonos szervezeti keretek kozott végzett, illetve az
utanpotlas korosztalyokkal torténé tevékenység,
pontosan definialhaté populaciot alkossanak.

A kiviillallok korében az ,akadémia” elnevezés kii-
16nb6z6 jelentéstartalmakat hordozhat. Egyrészroél
nyilvanvaléan, mint tudomanyos vagy mtivészeti gré-
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mium, masrészrol egyes, f6leg miivészeti vagy kato-
nai f6iskolak elnevezése, vagy akar iskolan kiviili is-
meretterjeszté eléadassorozat. Egykoron kozép- és
fels6foku, kiilonboz6 tipusu oktatasi intézmények
nevét adta, ugyanakkor a sportban is ismert volt je-
lentése: fejlettebb technika elsajatitasat célz6 gyakor-
latok (birké6zasban, lovaglasban vivasban) (Bakos,
1989). Azonban a sport mai kornyezetében az aka-
démiakat ugy értelmezik, mint olyan élsportutanpot-
las-nevelési sportszervezetek, amelyek elsédleges
feladata, hogy a megfelel6 korosztaly- és sportagspe-
cifikus, képzési, tudomanyos és infrastrukturalis fel-
tételek biztositasaval tamogassak az utanpétlaskoru
sportolok legmagasabb szintli sportszakmai felké-
sziilését, versenyeztetését.

A labdarag6 akadémiakon azért tartottuk indo-
koltnak az edzék gyermekfelfogasat vizsgalni, mivel
a jatékosok 18 éves korukig tartozhatnak ezekhez a
szervezetekhez és vehetnek részt az utanpotlas baj-
noksagokban, a gyermekkor pedig tagan értelmezve
kiskoruakra vonatkozik, vagyis a mindennapi érte-
lemben vett gyermekeken tul beletartoznak a serdii-
16k és az ifjak is 18 éves korig.

A teljes alapsokasag létszamat a Magyar Labda-
ragd Szovetség bocsatotta rendelkezésiinkre: a ha-
zankban jelenleg kiemeltként miikodé 15 labdarago
akadémian 6sszesen 217 edzd dolgozik; miutan a
részvétel onkéntes volt, koziilik 196 f6 kapcsolodott
be a kutatasba. A vizsgalt sokasag (N=196 16) jellem-
z6i az alabbiak: a magyarorszagi labdariugé6 akadé-
midkon alkalmazasban all6 labdariugé6 edzék donté
tobbsége férfi (N=192 {6). A vizsgalatban négy {6 né
vett részt. Megallapithato, hogy a nemek szerinti
megoszlasnak a vizsgalt sokasagban nincs jelent6-
sége. A vizsgalt edz6k életkori megoszlasa a kovet-
kez6: 32 év alatti 31 {6 15,8%, 33-42 kozotti 75 {6
38,3%, 43-53 kozotti 55 16 28,1%, 54 év feletti 34 {6
17,3%, 1 6 nem jelolte meg €letkorat.

Kutatasunkban tobbféle hattérvaltozot alkalmaz-
tunk, azonban jelen tanulmany keretei kozott az is-
kolai végzettség alapjan torténd elemzéseket mutat-
juk be azért, hogy a mostani eredmények némikép-
pen Osszevethet6k legyenek a korabbi kutatasunk
idevago adataival.

A vizsgalt sokasagba kerilt edz6k 26,5%-anak a
legmagasabb iskolarendszert edzdi végzettsége a ko-
zépfoku labdarago6 edzéi (OKJ) mindsités, 10,2%-
anak pedig az alapfokt labdartgd sportoktatd
(OKJ). A vizsgalatunkban részt vevé edz6k tobb mint
haromnegyede (79,1%) nem rendelkezik fels6foku
végzettséggel, illetve szakképzettséggel (BSc, BA,
MSc, MA, Osztatlan képzés). Kovetkezésképpen
alapképzésben (BSc, BA), mesterképzésben (MSc,
MA) vagy osztatlan mesterképzésben az edzdk
20,9%-a vett részt. Az iskolai rendszeren kiviili, azaz
a jelen vizsgalat szempontjabol relevans, a sportagi
szakszovetség altal szervezett tanfolyam rendszert
edzb6képzésrdl elmondhatd, hogy a vizsgalt edz6k —
legmagasabb végzettségiik szerint — 14,8%-a UEFA B
szint alatti (MLSZ Grassroots C, MLSZ D, futsal vagy
erénléti edzéi), 46,4%-a UEFA B, 30,6%-a UEFA A,
4,1%-a UEFA Elite Youth A, illetve 2,6%-a UEFA PRO
végzettséggel rendelkeznek. A vizsgalt sokasagnak
csupan 1,5%-a nem rendelkezik ilyen jellegdi, iskolai
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rendszeren kiviili végzettséggel. Figyelemremélto, hogy
98,5%-uk részben az edz6i szakma altal tamasztott el-
varasoknak, részben a Magyar Labdarug6 Szovetség
vonatkoz6 szabalyozasi kornyezetének megfeleléen
rendelkezik bizonyos szintd, mtikodést engedélyezé
iskolai rendszeren kiviili szakmai végzettséggel.

A szakmai végzettséget tekintve jelen vizsgalatunk
soran két ,kevert” csoportot kiilonitettink el. Az elsé
~magasabb végzettségli” csoportba keriiltek a Szak-
edz6 MSc, Szakedzdi diploma, Testnevel6-edzé BSc
és az UEFA PRO, UEFA A, UEFA Elite Youth A, UEFA
B végzettségliek (n=169), mig a masodik csoportot
az Alapfoku labdarugd edzd, Kozépfoku labdarugd
sportoktato, és az MLSZ Grassroots C, MLSZ D vég-
zettségli edzdk alkottak (n=27).

Kutatasunk soran az adatgytjtés irasos kikérde-
zéssel, kérd6ives modszer alkalmazasaval — labda-
rugbd akadémianként csoportban —, azonban minden
esetben egyénileg, 6nall6an és anonim moédon tortént
(N=196 16). A probavizsgalat tapasztalatait felhasz-
nalva kutatasunk kérdéivében - a struktara megtar-
tasa mellett — tobb tartalmi és formai modositast
hajtottunk végre annak érdekében, hogy kozelebb
keriiljiink a vizsgalt pedagogiai jelenségek — az edz6k
gyermekfelfogasaval kapcsolatos nézeteik — jobb
megismeréséhez, valamint kikiiszoboljik a kérdések
esetleges félreértelmezésének lehetGségét.

Az irasos kikérdezés adatait IBM SPSS Statistics
22 program segitségével dolgoztuk fel. Az dsszefiig-
gések megismerésére Khi-négyzet probat alkalmaz-
tunk.

Eredmények
Az edzd6k gyermekfelfogasat jo néhany sajatossag
tiikrozi. Kozilik ebben a tanulmanyban az edzd6k és
jatékosaik kapcsolatanak minéségét, a kapcsolat jel-
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legének okait, valamint az edz6k véleményét emeljitk
ki labdaragoéik pozitiv €s negativ tulajdonsagairol.

A labdarugd edzék és utanpétlaskoria jatékosaik
kapcsolatanak mindsége

A szerkezetileg modositott kérdések ellenére, a
labdariug6 akadémiakon végzett kutatasunkban a
mester €s tanitvany kapcsolatara vonatkoz6 eredmé-
nyeink szamos ponton hasonl6ésagot mutatnak ko-
rabbi vizsgalatunk eredményeivel, azonban néhany
esetben arnyalatnyi kiilldnbségek is felfedezhetdk.

A hasonl6sagok abban mutatkoznak meg, hogy az
edz6k szamara mindenkor fontos, hogy jatékosaik
pozitiv attitlidot tantsitsanak irantuk. Bar a korabbi
felmérés vonatkoz6 eredményeiben a végzettség hat-
térvaltoz6 mentén szignifikans kiilonbséget talaltunk
a kiillonboz6 szintd szakmai végzettséggel rendelkezé
edzd6k kozott a tekintetben: fontosnak tartjak-e, hogy
tanitvanyaik kedveljék 6ket, és ezt a jelen esetben
nem tudtuk kimutatni. Mind az alacsonyabb, mind
a magasabb végzettségii edzok nyilatkozatai alapjan
kialakitott rangsor elején szerepel kedveltségiik kie-
melt jelentésége. Ugyancsak hasonl6 aranyban uta-
sitjak el az eltér6 végzettségli edz6k azt a nézetet,
mely szerint nem szamitanak jatékosaik irantuk ér-
zett érzelmei. A véleményeikbdl konstrualt rangsor
végén, szinte azonos ranghelyeken, a magasabb vég-
zettségliek korében az 6todik, hetedik, az alacso-
nyabb végzettséglieknél pedig az 6todik és a hatodik
helyen jelennek meg azok az edzéi allaspontok, me-
lyek nem tartjak fontosnak tanitvanyaik feléjiik ira-
nyul6 kedvezd attitddjeit. A fentiek ismeretében
altalanossagban elmondhat6, hogy a labdarugé aka-
démidk alkalmazasaban all6 edzék donté tobbsége,
szakképesitésiik szintjétél fiiggetleniil, fontosnak
tartja, hogy kedveljék tanitvanyai (1. tAblazat).

1. tablazat. Miért tartjak fontosnak a magyarorszagi labdariug6 akadémidk edzéi, hogy kedveljék jatékosai?
Table 1. Why is it important to the coaches at the Hungarian football academies to be liked by their players?

Magasabb végzettségii edz6k | Alacsonyabb végzettségi edz6k
Rangsor értékek (n=169) (n=27)

Ranghely | Atlag | Széras | Ranghely | Atlag | Széras
Igen, de korosztalyfiiggd 3. 3,49 1,38 3. 3.33 1,18
Igen, a hangulat miatt 4. 3,41 1,17 4. 3,30 1,14
Igen, a hatékonysag miatt 2. 4,12 0,98 2. 4,15 0.86
Igen, a bizalom kialakitdsa miatt 1. 4,29 1,02 1. 4,22 0,93
Igen, az edzéslatogatottsag miatt 6. 2,99 1,29 7. 2,56 1,28
Nem, elég ha elfogadnak 7. 2,82 1,23 6. 2,67 1,30
Nem, elég ha tisztelnek 5. 3,17 1,27 5. 3,04 1,19

Ugyszintén hasonléképpen vélekednek a jelen és a
korabbi kutatdasunkban megkérdezett edz6k arrol is,
hogy kapcsolatuk minésége labdarugoikkal legin-
kabb a bizalmon alapuljon. Ennek megfelel6en,
mindkét esetben, mind a két, végzettségiik alapjan
felosztott csoport a bizalom kialakitasat jelolte a
skala pozitiv tartomanyanak legmagasabb értékeivel.
Figyelemremélt6, hogy a labdarug6é akadémiikon
dolgoz6 edzbk a ,nevel§-nevelt” kozotti kapcesolat af-
fektiv oldalat ugyanugy kittintetett mértékben tartjak
fontosnak, mint a korabbi vizsgalat alanyai. Az ér-

zelmi kapcsolédas fontossaganak okait analizalva,
jelen kutatasunkban, a korabbival ellentétben, a ha-
tékonysag vizsgalatakor nem talaltunk szignifikans
kiillonbséget szakmai végzettség szerint. A vizsgalt
populacio6 két csoportjanak felfogasa, csakagy, mint
a kapcsolat legfontosabb elemének tartott bizalom
esetében, a hatékonysag vonatkozasaban is ,kéz a
kézben jar”’. Mind az alacsonyabb, mind a magasabb
végzettségiliek valaszai alapjan a masodik ranghelyet
foglalja el az okokat elemz6 sorrendben.
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Mivel a jelen vizsgalatban résztvevé edz6k azonos
szervezeti keretek kozott, az élsportutanp6tlas hat-
terét biztosit6 akadémiak kotelékében végzik tevé-
kenységiiket, rajuk hatvanyozottabban érvényes az a
megallapitas, mint a kevésbé homogén mintan elvég-
zett vizsgalat alanyaira, mely szerint az edzéslatoga-
tottsag novelése, illetve a jé hangulat kialakita-
sanak célja eltorpiil a szakmai elvarasok mellett.
Ezen tul az a tény is meghatarozo, hogy az akadé-
miakba bekeriil6 utanpotlaskora sportolok motiva-
cidja, célorientaltsaga és sportagspecifikus tehetsége
kiemelkedd, ezért tobbségiik kifejezetten csak a si-
keres sportkarrierre koncentral. A szakmailag ma-
gasabban kvalifikaltaknal a hangulatjavitas és az
edzéslatogatottsag az indokok rangsoranak végére,
vagyis a 4. 6., az alacsonyabb végzettségliecknél a 4.
és 7. helyre keriilt. Mindez jelent6s mértékben ma-
gyarazhaté azzal is, hogy a labdarugdé akadémidk
deklaralt célja a teljesitményorientalt versenysport
utanpotlasbazisanak biztositasa, ahol a professzio-
nalis sportol6i 1étre torténd felkészités a mindennapi
létezés esszencidja. Kovetkezésképpen az edz6k gon-
dolkodasaban nagyrészt a fenti okok miatt szorul pe-
rifériara a hangulat javitdsanak szempontja, vala-
mint az edzéslatogatottsag sziikségessége, mint olyan
tényez6k, amelyek miatt kevésbé tartjak fontosnak
tanitvanyaik pozitiv viszonyulasat.

A tanitvanyok életkorat az érzelmi beallitédas
szempontjabol viszonylag fontosnak tartjadk az
edzd6k, azonban szignifikans kiillonbség — az el6z6
vizsgalattal ellentétben — nem mutathato6 ki a két cso-
port kozott szakmai végzettség szerint.

Az edzlk és jatékosaik kozotti kapesolat minSségé-
nek mélyrehatobb feltarasat azon kérdésre adott vala-
szok elemzésével egészitettiik ki, amely az esetlegesen
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el6forduld, nem megfelelé6 emberi-szakmai kapcsolat
okait részletezte. Kiemelendd, hogy szignifikans kii-
lonbséget talaltunk a magasabb és az alacsonyabb vég-
zettségli edz6k azon alapvet6 vélekedései kozott, mely
az edzé-jatékos kozotti nem megfelel$ kapcesolat kiala-
kitasara vonatkozott (y> =4,533; df=1; p=0,05). Esze-
rint a magasabb végzettségli edz6k kozel kétharmada,
mig az alacsonyabb végzettséglick mintegy fele vallott
nem megfelel6 kapcsolat el6fordulasarol edz6i mun-
kaja soran. A fenti eredmények némileg torzulhattak
az alacsonyabb végzettségili csoport elemszamabdl, il-
letve az utanpoétlasban eltoltott aktiv edzéi évek sza-
mabdl adoédoéan. Ugyanis az alacsonyabb szakképe-
sitésti edz6k atlagosan 5,3 éve dolgoznak edz6ként, el-
lentétben a magasabb szakképesitéstiekkel, akik atla-
gosan 10,9 éve vannak az utanpétlas-nevelSi palyan.
Kovetkezésképpen az évek és azon jatékosok szama,
akikkel munkajuk soran kapcsolatba keriltek, joval
tobb, tehat félresikeriilt kapcsolat ,elszenveddi” is
tobbszor, és tobbféle okbol lehettek.

Vizsgalatunkban tovabbi szignifikans kiillonbsége-
ket is talaltunk az individualis szintl rossz kapcsolat
kialakulasahoz vezet6 okok részletes elemzésekor.
Ilyen tdbbek kozodtt — a korabbi vizsgalathoz hason-
l6éan kimutathat6 elharitasi mechanizmusra utal6 —
a nem megfelel6 kapcsolat okaiért a sziil6ket fele-
16ssé tevé allaspont (32 =3,82; df=1; p=0,05). Erde-
kes megemliteni, hogy a korabbi vizsgalatban éppen
az alacsonyabb végzettségliek hivatkoztak inkabb
ezen kivalté okra, szemben a mostanival, melyben a
magasabb végzettségli edz6k soroltak az els6 rang-
helyre ezt az itemet. Gyanithato, hogy a fenti megal-
lapitashoz hasonl6an ez is kapcsolatba hozhat6 az
utanpotlasban eltoltott aktiv edz6éi évek szamaval
(2. tablazat).

2. tAblazat. A magyarorszagi labdarigb akadémiak edzéinek véleménye a jatékosaikkal kialakitott kapcso-

latuk min6ségérol*

Table 2. The coaches’ opinion about the quality of their relationship with their players at the Hungarian

football academies*

Magasabb végzettségli |Alacsonyabb végzettségi
edzék (n=169) edz6k (n=27)

A jatékos: Ranghely % Ranghely %

Nem fogadta el a médszereket 10. 6,51% 7-9. 7,41%
Nem fogadta el a viselkedési norméakat** 4. 27,22% 5-6. 11,11%
Rosszul mérte fel a képességeit 2. 33,73% 2-4. 18,52%
Uj jatékos (kevés egyiitt toltott id6) 9. 8.88% 7-9. 7,41%
Nem megfeleléen kommunikalt 11. 4,73% 10-13. 3,70%
Sziilei befolyasoltak*** 1. 37,87% 2-4. 18,52%
Korosztalyl sajatossaga miatt 8. 9.,47% 7-9. 7,41%
Mentalitasa nem volt megfeleld 3. 33,73% 1. 25,93%
Problémas személyiség volt 5. 18,93% 2-4. 18,52%
Figyelmetlen volt 6. 13,61% 5-6. 11,11%
Cserejatékosokkal 12. 4,14% 10-13. 3.70%
Az edzé volt tapasztalatlan 7. 13,61% 10-13. 3,70%
Kis korkiilénbség edz6 és jatékosok kozott 13. 3,55% 10-13. 3,70%

*Az edz6k tObb valaszalternativat is megjeldlhettek
*Multiple choice question

*x 42 =399: df=1; p=0,073
*xx52 =3 89: df=1; p=0,051
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Ugyancsak szignifikans kiillonbség mutatkozott az
edz6k végzettsége alapjan a ,nem fogadta el a vi-
selkedési normakat” valaszalternativa esetében
(x2=3,22; df=1; p=0,073). Bar ennél az itemnél csak
90%-0s megbizhatosagi szint mellett szignifikans a
kapcsolat, azaz gyenge szignifikanciat taldltunk
(p<0,1), mégis valosnak ttinik a kiilonbség a két,
végzettség alapjan felosztott csoport véleménye ko-
zott. Feltételezésiink szerint e valaszalternativa ese-
tében az edz6k nem a tarsadalmi normak el nem
fogadasarol, hanem olyan, a sztikebb értelemben vett
kozosségi 1éthez kapcsolodo viselkedési normakrol
nyilatkoztak, melyek az altaluk iranyitott csapat
mikrokozosségére vonatkoznak. Amennyiben elébbi
feltevésiink helyes, ugy a valaszalternativa esetében
végzettségtol fiiggetleniil egységes allaspontot var-
tunk volna az akadémiai edz6kt6l. Mindez magya-
razhato lett volna azzal, a kovetkez6kben a jatékosok
hatraltato6 tulajdonsagainal bemutatott eredménnyel,
mely szerint a magasabb és az alacsonyabb szakkép-
zettségii edzok egységesen a jatékosok kozosségrom-
bol6 magatartasat utasitjak el leginkabb. Azonban a
kapott eredmények alapjan csak a magasabb végzett-
ségli edz6k vonatkozo6 nézetei tekinthet6k konzisz-
tensek.

Edz6i vélemények a jatékosok kivanatos és nem ki-
vanatos tulajdonsagairo6l

A legadekvatabb képet minden bizonnyal azok az
informaciok nyudjtanak az edzék gyermekfelfogasa-
rol, amelyek feltarjak, milyen tulajdonsagok alapjan
itélik meg az edz6k utanpoétlaskora labdaragoikat,
mely jellemzGiket kedvelik, melyeket utasitjak el. Ko-
rabban publikalt vizsgalatunk eredményei tobb he-
lyen megcafoltak el6zetesen Kkialakitott feltevésein-
ket, ezért fokozott érdeklédéssel tekintettiink a lab-
dartigd akadémiak edzéinek véleményeire. Azért,
hogy arnyaltabb képet kapjuk az edz6-sportolo vi-
szonyt meghataroz6 emberi tulajdonsagokrol, modo-
sitottuk idevonatkozo6 korabbi kérdéseink szerkeze-
tét. Igy a korabbi, tobb valaszalternativa jelolésének
lehet6ségét biztositd kérdéseinket, a valaszok cse-
kély mértéki valtoztatasa mellett ragsorolast igényl6
kérdésekké alakitottuk.

Korabbi tanulmanyunkban kitértiink arra, hogy
mind a magasabb, mind az alacsonyabb szakkép-
zettséggel rendelkez6 labdarugd edzdék sajat beval-
lasa szerint az intelligencia alig-alig tartozik tanit-
vanyaik kedvelt tulajdonsagai kozé: ez a tulajdonsag
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mindkét alcsoport esetében csak a 6. ranghelyet fog-
lalta el a sorrendben a lehetséges hétbdl. A labda-
rugo6é akadémiakon végzett kutatasunk intelligenciara
vonatkoz6 eredményei szinte teljes egészében meg-
egyeznek a megel6z6 vizsgalatéval. A valaszok atla-
gaibol kialakitott rangsor utols6, azaz a 6. helyén
~szerénykedik” az intelligencia, mint preferalt tulaj-
donsag (3. tablazat). Ezzel szemben, az el6z6 vizsga-
lat eredményeit szintén megerésitve, az edzék ko-
rében, végzettséguiktdl fiiggetleniil, a kell6képpen
motivalt jatékosok népszertiek leginkabb. A régebbi
és a jelenlegi allaspontot tiikrozé edz6i valaszokbol
képzett ranghelyek a ,szorgalmas” item esetében is
megegyeznek. Noha nem szignifikans a kiilonbség,
mégis emlitésre méltdé véleményeltérés a jelenlegi
vizsgalatban résztvevo edz6k kozott szakmai végzett-
ség alapjan az, hogy a magasabb végzettségliek a ,te-
hetséges” valaszlehetéséget a harmadik, a ..fegyelme-
zettet”, mint kedvelt tulajdonsagot az 6todik helye
soroltak. Az alacsonyabb végzettséggel rendelkezék
valaszai az el6z6ek tikorképét mutatjak, azaz a te-
hetséges az 6todik, a fegyelmezett a harmadik alta-
luk leginkabb kedvelt tulajdonsag. Az eredmények-
bdl vilagosan kirajzolodik, egytttal ismételten meg-
erésitést nyer az az elébbi vizsgalat kapcsan tett
megallapitas, mely szerint az edz6k nagy tobbsége
oly mértékben teljesitményorientalt, hogy a jatéko-
sok azon tulajdonsagaival rokonszenveznek, melyek
az élsport altal megkovetelt folyamatos teljesitmény-
noveléshez elengedhetetleniil sziikségesek. Még in-
kabb igaz ez, az élsport utanpotlasbazisanak
teljesitmény-centrikussagra torekvd, azt kiemelten
tamogat6 intézményrendszer keretei kozott.

Az ezeldtti vizsgalat tapasztalatait felhasznalva, a
hatraltatoé tulajdonsagok vizsgalatakor is élniink kel-
lett a racionalizalas és a szerkezeti modositas eszko-
zeivel. Ezek okan a labdarug6 akadémiakon végzett
kutatasunkban két — tartalmilag szinte azonos — kér-
dést dsszevontunk, tovabba egy 4j valaszalternativat
a ,kozosség rombolé magatartast” illesztettiink be.
Ez a dontésiink azzal indokolhat6, hogy a jatékosok
hatraltaté tulajdonsagai, akar az 6ltozében, akar az
edzéseken nyilvanulnak meg, nem valaszhatok
kiilon, hiszen valamennyi felsorolt tulajdonsag egya-
rant befolyasolja az edzések és a k6zosségi 1ét mind-
ségét.

Az eredmények elemzésekor vilagosan kirajzolo-
dik, hogy a labdarugbé akadémiakon dolgozé edzdk,
végzettségiiktol fiiggetleniil a csapatot, mint kozos-

3. tdblazat. A magyarorszagi labdarugo6 akadémiak edzéinek véleménye jatékosaik kedvelt tulajdonsagairoél
Table 3. The coaches’ opinion about their players’ favourit characteristics at the Hungarian football academies

Magasabb végzettségii edz6k Alacsonyabb végzettségli edzék
Rangsor értékek (n=169) (n=27)
Ranghely Atlag Szoéréas Ranghely Atlag Széras
Fegyelmezett 5. 4,16 1,30 3. 3,67 1,57
Motivalt 1. 2,24 1,24 1. 2,04 1,16
Tehetséges 3. 3,26 1,66 5. 4,04 1,60
Intelligens 6. 4,29 1,50 6. 4,93 0,87
Szorgalmas 2. 3,04 1,34 2. 2,63 1,21
Aki szereti a labdarigast 4. 4,06 2,10 4. 3,70 2,02
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séget tekintik a legfontosabb értéknek. A csapat egy-
ségének rombolasa, a kohézibt esetlegesen megbontod
viselkedés az edz6k nagy tobbségének megitélése
szerint az eredményességet hatraltat6 tulajdonsagok
koziil a legkarosabbnak szamit. Mind a magasabb,
mind az alacsonyabb szakképzettségti edzék a jaté-
kosok kodzosségrombold magatartasat utasitjak el leg-
inkabb (4. tAblazat). Megallapitasunkat erésiti az is,
hogy a labdarugé6 edzék pedagogiai nézeteit vizsgalo
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atfogbé kutatasunk eredményei szerint a nevelés ér-
telmezése kapcsan az edz6k (N=196) kozel kéthar-
mada, 1-t6l 5-ig terjedd skalan a legmagasabb, 6tos
értékkel osztalyozta a ,k0z0sségi 1étre valo nevelés;
jaték, csapat, ellenfél tisztelete” valaszalternativat.
Tehat amikor az edzdék jatékosaik negativ tulajdon-
sagairol nyilatkoztak, valaszaikban latensen megje-
lent a nevelés lényegérdl alkotott véleményiik is.

4. tablazat. A magyarorszagi labdarug6é akadémidk edzéinek véleménye jatékosaik hatraltatd tulajdonsa-

%:l:r)i)el 4. The coaches’ opinion about their players’ obstructive characteristics at the hungarian football
academies

Magasabb végzettségli edz6k | Alacsonyabb végzettségli edz6k

Rangsor értékek (n=169) (n=27)

Ranghely Atlag Szérdas | Ranghely Atlag Széras
Lustasag 2. 3,13 1,82 3. 3,42 1,92
Fegyelmezetlenség 4. 4,01 1,77 2. 2,85 1,57
Figyelmetlenség 7. 4,88 1,85 5. 4,88 1,70
Kozonyosség 3. 3,36 1,90 4. 4,00 1,72
Helytelen 6nértékelés 6. 4,81 1,75 6. 5,31 1,57
Onteltség 5. 4,74 1,84 7. 5,42 1,63
Ko6z06sség rombol6 magatartas 1. 2,98 2,00 1. 2,12 1,37

Megbeszélés és kovetkeztetések

A magyarorszagi labdarug6é akadémiakon alkal-
mazott, utanpotlaskoru jatékosokat nevel6 edzdék
gyermekfelfogasat Pukanszky azon koncepci6ja alap-
jan vizsgaltuk, amely a hétkdznapi gyakorlathoz ko-
tédik. E szerint a gyermekfelfogas a gyermekkel
kapcsolatos elméletek, vélekedések és gondolati
konstrukciok gytjt6fogalma (Pukanszky, 2005).
Ennek megfeleléen, a sokféle lehetéség koziil a lab-
darug6 edzék vélekedéseit tanulmanyoztuk az edzék
és jatékosaik kapcsolatanak mindéségérdl, a kedve-
zb6en és a kedvezdbtleniil alakult viszonyok okairol,
valamint jatékosaik kivanatosnak és nem kivanatos-
nak tartott pozitiv és negativ tulajdonsagairol. Kuta-
tasunk legfontosabb eredményei megfelelnek vara-
kozasainknak. Egyfel6l, az edz6k a jatékosaikkal ki-
alakult kapcsolatot fontosnak tartjak, az érzelmi be-
allitédasok jelentéségének megitélésekor figyelembe
veszik a tanitvanyok életkorat, és kapcsolat j6 miné-
sége szempontjabol elengedhetetlennek tartjak a bi-
zalmat. Masfeldl mind a kapcsolat minésége, mind
jatékosaik kedvezd és kedvezétlen tulajdonsagai a
sporteredmények miatt l1ényegesek szamukra. Ami-
kor azt nehezményezik, hogy vannak jatékosaik,
akik nem fogadjak el a viselkedési normakat, akkor
nem az altalanos tarsadalmi normak negligalasara
utalnak, hanem azokra a mikro-szinti normakra,
amelyek megszegése veszélyezteti a csapat lehet6 leg-
jobb teljesitményét. Igy, fiiggetleniil szakmai végzett-
ségiikt6l elutasitjak azokat a jatékosaikat, akik
romboljak a csapat egységét és ez altal kockaztatjak
sikerességét. Korabbi kutatasi tapasztalatok miatt
nem igazan meglepd, mégis lestajtonak értékelhetd
az edz6k azon meggy6z6dése, mely szerint a labda-
rugashoz nemigen sziikséges az intelligencia. Az

edzdk az .intelligens” karakterisztikumot a jatéko-
sok kivanatos tulajdonsagai rangsoraban az utols6
helyre soroljak, noha még kiviilallok szamara is elég
val6szin lehet, hogy még a csapatteljesitményre is
jotékony hatast gyakorolhatna, ha az edzék tobbre
becsiilnék az értelmes, jo eszt, éles elméjt, gyors fel-
fogasu, fogékony és okos labdarugokat.

Ugy ttinik, hogy az edz6k teljesitmény kozponta-
saga minden mas elvet, értéket feliilir. Az utébbi
szemlélet ugyan indokolhat6 egyrészrdl azzal, hogy
az edz6k munkajanak értékelése csapatuk eredmé-
nyessége alapjan torténik, masrészrol azzal is, hogy
az akadémiai rendszer az €l- és versenysportolok
utanpoétlasat hivatott biztositani. Ha azonban azt is
szamba vessziik, milyen kimagaslé mértékben meg-
hatarozé a gyermekek, serdiil6k és ifjak emberi fej-
16désében az edz6k nevel$ hatasa, akkor csak egy
~€gészséges” hatarig fogadhato el torekvésiik a kie-
melkedd teljesitményre, a teljesitmény centrikussag
kizaro6lagossagaval nem lehet egyetérteni.

Kutatasi adataink hitelességét noveli, hogy a fel-
hasznalt modszerek pontositasara, finomitasara fel-
hasznaltuk korabbi probavizsgalatunk tapasztala-
tait, amely a megszokottnal nagyobb populacion
(N=100) zajlott. Noha a kutatasi eredmények teljes
értékd Osszevetését nem tették lehetévé a vizsgalt po-
pulaciok kivalasztasanak eltérései, tanulmanyunk-
ban tendencia jelleggel végeztiink néhany Ossze-
hasonlitast. Az utébbi nézépont vezérelt akkor, ami-
kor mostani, teljes alapsokasagban végzett vizsgala-
tunkban a hattérvaltozok koziil a szakmai végzett-
séget emeltiik ki és az egyes altémakat a szerint ele-
meztilk, noha tudataban voltunk annak a koriil-
ménynek, hogy a hazai labdarug6é akadémidkon
szamottev6 aranyban alkalmaznak magasabb szak-
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mai végzettséggel rendelkezéket. Annak érdekében,
hogy sokoldalubb képet kapjunk az edz6k gyermek-
felfogasarol és a mogotte meghtiz6d6 okokrol, szan-
dékunk szerint kutatasi adataink feldolgozasanak
kovetkez6 szakaszaban tovabbi valtozok, igy tobbek
kozott az utanpotlaskoru jatékosok edzésével, vala-
mint a kulfoldon munkaval eltdltott évek szama, az
edzdbk és az edzdik jatékosainak életkora és az edz6k
munkahelyének regionalis elhelyezkedése mentén is
elemezzik vizsgalatunk eredményeit. Ezen tul, to-
vabbi modszereket (csoportos interjut és mélyinter-
jut) is alkalmazunk majd a kapott eredmények
mélyebb, alaposabb értelmezésére, interpretalasara.

Varga Daniel és mtsai: Edzok gyermekfelfogasa ...
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A sdlyemel6k relativ teljesitményét befolyasolo
tényezok vizsgalata I. rész
Biomechanikai szempontok vizsgalata

Investigation of the factors, influencing the relative performance level
of weightlifters part I.
Effect of biomechanical factors
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Osszefoglalas

A sulyemel6k teljesitményének jellemzésére a
2016. december 31-ig felallitott vilagesticsok szolgal-
tak, a relativ teljesitményt pedig agy értelmezziik,
mint a sajat testtomeggel (sulycsoport fels6 hatara)
osztott csticseredmény. Mind a férfi, mind a néi eme-
16knél kimutathat6 volt, hogy a teljesitmény és a re-
lativ teljesitmény is a testtomeg fiiggvénye, de a
biomechanikai szamitasok szerint a tendencia ellen-
tétes. A teljesitmény a tomeg 2/3-ik hatvanya szerint
nd, a relativ teljesitmény viszont a testtomeg fiiggvé-
nyében csokken, a tomeg minusz 1/3-ik hatvanya
szerint. A 1okésben elért valos adatok értelmezésénél
figyelembe kell venni, hogy az emel6 a guggolasbol
torténd felallasnal nem csupan a sulyzo6t emeli, de
sajat testtomegét is! Az igy korrekcioba vett teljesit-
mény jo egyezést mutat az elméletileg szamithato
aranyokkal az egyes sulycsoportok kozott.
Kulcsszavak: linearis testméret, 10kés, sulyz6, szaki-
tas, testtomeg

Abstract

For the characterisation of the performance level
of weightlifters we used the world records (achieved
till 31.12.2016.), whereas the relative performance
was determined as the ratio of the records and body-
weight (upper limit of the given weight category). It
was shown that both in case of male and female
lifters performance and relative performance
depended on body mass, however the tendency was
the opposite according to the biomechanical calcu-
lations. Performance increases by the of body mass’s
2/3 power, meanwhile relative performance
decreases by the body mass’s minus 1/3 power.
Evaluating the results in the clean and jerk we have
to take into account the own bodyweight of the lifter
as well, as during the execution of the lift from squat-
ting position to standing position, the lifter does not
only lift the barbell, but also his/her own bodyweight.
The results with this correction are in line with the
theoretically determined performance ratios of the
different weight categories.
Keywords: barbell, body mass, clean and jerk, linear
measurement, snatch

Bevezetés

A kiilonbo6z6 sulycsoportokban nytjtott stlyemels
teljesitmények elemzése fiziologiai, antropometriai
és edzéselméleti szempontbdl is érdekes lehet, s6t a
varhato, illetve eldrejelezhet6 teljesitményfejlédést
tekintve is izgalmas kérdés. A dolgozat néhany olyan
tényezG6t elemez, amelynek figyelembevételével a ta-
pasztalati tényez6k értelmezhetévé, matematikailag
is leirhatova €s egyuttal igazolhatova valnak.

A kiindulépont legyen példaul a kovetkezé allitas,
ami nemzetkozi szinten is élvonalbeli férfi sulyeme-
16ket tekintve tapasztalati tényeken (versenyeredmé-
nyeken) alapul: egy 62 kg-os sulycsoportban emeld
kival6 sulyemel6 lokésben elért teljesitménye mond-
juk 180 kg, ugyanakkor a nala mintegy masfélszer
nagyobb testtomegi, a 94 kg-os kategériaban indu-
16 versenyzé lokésteljesitménye messze nem
1.5x180=270 kg, hanem”csak” 220 kg. Vagy a 124
kg-os kival6é 6lomstlya versenyz6 nem 2x180=360
kg-ot 16k, hanem csak 240 kg-ot.

Mi az oka annak, hogy a 94 kg-os, s f6leg a 124 kg-
os versenyzé relativ (azaz testtomeggel osztott) telje-
sitménye messze-messze elmarad a 62 kg-os ver-
senyz6é€tdl, hiszen a 62 kg-os emel6 csaknem a sajat
testtomegének 3-szorosat képes kilokni, a 94 kg-os
kategoriaban versenyz6 emeld viszont alig tobbet,
mint a kétszeresét, a 124 kg-os pedig kevesebbet,
mint a kétszeresét. Ezt a tényt fogjuk matematikai
elemzéssel igazolni, azaz azt elméletileg, hogy az ér-
vényes biomechanikai és fiziologiai elvek figyelembe-
vételével nem is varhat6 a nehezebb emelSktdl jobb
teljesitmény.

Egyébként a sportolo teljesitménye €s a testtomeg
kozotti 6sszefiiggést tekintve szamos korabbi elem-
zés eredménye (Sztarodubcev, 1970; Rigler, 1973,
1979; Farmosi, 1975; Vorobyev, 1978; Szab6 és
mtsai, 1978, 1979; Szabé, 1980, 1981, 1986, 2007,
2012; Poletaev, Kopiszov, 1981; Ye és mtsai, 2013)
ismert. Lényegében a sulyemelS-sportban a kiilon-
b6z6 sulycsoportokban elért eredmények 6sszeha-
sonlitdsara régota alkalmazott modszer — az Un.
Sinclair koefficiensek hasznalatan alapul6 matema-
tikai eljaras - is azt célozza, hogy a biomechanikai
elvek alapjan kalkulalhat6 teljesitménynovekedés il-
letve a relativ teljesitménycsokkenés varhat6 mér-
téke dsszehasonlithaté eredményeket adjon az elért
eredmények realis teljesitményszintjének meghata-
rozasara (Ajan, 1998). Azaz példaul eldonthet6 le-
gyen, hogy mondjuk a 62 kg-ban elért 300 kg-os,
vagy pedig a 105 kg-ban elért 400 kg-os Osszetett
eredmény a jobb!
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Anyag és moédszerek

Hét tényezd vizsgalatara Kkeriilt sor, olyan ténye-
z6kre, amelyek dontéen befolyasoljak az adott emel6-
t6l elvarhato teljesit6képességet. Itt, e tényezlk
elemzése soran pusztan a biomechanikai és élettani-
antropometriai jellegti — tovabba a sulycsoporteloszlas
gyakorisagat tikroz6 — paramétereket vizsgaltunk.
Tehat nem arrol van sz6, hogy az adott sulyemelS hany
évesen kezdett emelni, hany edzést tart hetente, milyen
kvalitasu az edzd, milyen edzésmodszert alkalmaz a
versenyz6, mennyire motivalt az emeld, milyen a tap-
lalkozasa, megfelel6-e a menedzselése, s milyen telje-
sitményfokoz6 szereket hasznal — bar ezek nyilvan-
valéan dont6 jelent6ségii faktorok —, hanem pusztan
az elvi kérdésekre, a biologiai hattér felderitésére szo-
ritkozunk. Matematikai moédszerek alkalmazasaval.

Az elemzés soran a 2016. december 31-ig felallitott
vildgesucsokat vettiik figyelembe — férfiak és ndk,
szakitas, 1okés és Osszetett eredmény — s ezen ada-
tokbol szamoltuk az 6sszehasonlithatosagra vonat-

Szabo S. Andras €s mtsa: A sulyemeldk relativ teljesitményét ...

koz6 relativ teljesitményeket, az adott stulycsoportok
s a cstucseredmények figyelembe vételével. Itt jegyez-
zitk meg, hogy 2017-t61 az 1998 o6ta érvényben 1év6
sulycsoport-beosztas a n6knél modosult, az eddigi 7
kategoria mellett bevezetésre keriilt a 90 kg-os néi
kategoria is, azaz jelenleg mindkét nemnél 8 stlycso-
port van, igaz, eltér$ sulyhatarokkal.

Az 1. tAblazat a férfiakra, a 2. tAblazat a nékre vo-
natkozik, s a kategoridknak megfelel6 testtomeggel
osztva kiszamitottuk a relativ teljesitményeket is. Jo6l
lathato, hogy a relativ teljesitményszint meredeken
csokken a testtomeg novekedésével. Megemlitjiik,
hogy férfiaknal 150 kg-os, n6knél 120 kg-os atlagos
testtomeggel szamoltunk a legfelsébb sulycsoport-
ban a relativ teljesitmény kalkulalasanal. Ugyanis az
ut6bbi 1 évtized legjobb emel6inél - vilag és konti-
nentalis bajnoksagok érmesei, olimpiai dobogosok -
kb. ez a testtomeg tekinthet§ atlagos értéknek, meg-
lehetésen nagy szorassal (férfiaknal mintegy 110 és
190 kg kozott, n6knél pedig 80 és 160 kg kozott).

1. tdblazat. Férfi vilagcsucsok (kg) stulyemelésben 2016-ban 8 stlycsoportban, a szakitas, 1okés és dsszetett
eredmény mellett megadva a relativ teljesitményeket is
Table 1. World records of male lifters in 8 categories, 2016, showing the results and relative performances

in Snatch, Clean & Jerk and Total

Stilycsoport (kg) Szakitas Lokés Osszetett
56 139 2.48 171 3.05 307 5.48
62 154 2.48 183 2.95 333 5.37
69 166 2.41 198 2.87 359 5.20
77 177 2.30 214 2.78 380 4.94
85 187 2.20 220 2.59 396 4.66
94 188 2.00 232 2.47 412 4.38
105 200 1.90 246 2.34 437 4.16
+105 (kb. 150) 216 1.44 263 1.75 473 3.15

2. tablazat. N6i vilagesucsok (kg) sulyemelésben 2016-ban 7 stulycsoportban, a szakités, 10kés és 0sszetett
eredmény mellett megadva a relativ teljesitményeket is
Table 2. World records of female lifters in 7 categories, 2016, showing the results and relative performances

in Snatch, Clean & Jerk and Total

Stlycsoport (kg) Szakitas Lokés Osszetett
48 98 2.04 121 2.52 217 4.52

53 103 1.94 134 2.53 233 4.40

58 112 1.94 141 2.43 252 4.34

63 117 1.86 147 2.33 262 4.16

69 128 1.86 158 2.29 286 4.14

75 135 1.80 164 2.19 296 3.95

+75 (kb. 120) 155 1.29 193 1.61 348 2.90

A teljesitményszintet meghatarozé biolégiai és bio-
mechanikai tényezék
Megitélésiink szerint elvileg 7 kiillonb6z6 tényezé

vizsgalhato, ezek a kovetkezdk:

- atesttomeg hatasa a teljesit6képességre a biome-
chanika torvénye szerint

- a testtomeg és az emelt tomeg Osszefiiggése a
sulycsoport fiiggvényében

— a testOosszetétel (izomarany) hatasa a teljesit-
ményre

— atestmagassag hatasa az emelt suly sebességi és
gyorsitasi paramétereire, a mozgas dinamikajara

- atestmagassag hatasa a sulyz6 emelésére energe-
tikai szempontbdl

- a testtomeg hatasa a mozgasstruktira technikai
kivitelezésére

— az adott sulycsoportokban emelé versenyzok el-
oszlasa a testtomeg filggvényében

E 7 tényez6 koziil jelen elemzésiink soran az elsé
kettével foglalkozunk részletesen, matematikai sza-



Miihely

mitasaink e két paraméterre vonatkoznak. A masik
5 tényez6 hatasat most csupan megemlitettiik, de
részletes elemzést e dolgozat keretei kozott nem koz-
link.

A testtdmeg, valamint a teljesit6képesség és a relativ
teljesit6képesség Osszefiiggése biomechanikai szami-
tas alapjan
Jol ismert tény, hogy a sportolo, illetve a sportol6
izomzatanak teljesit6képessége az izom keresztmet-
szetével aranyos. Azaz a linearis testméret masodik
hatvanyaval. Linearis testméret pl. a testmagassag
vagy az izomatmérd. Azaz képletszertien:
F=k, -12 (1)
F —az er6
1 — a linearis testméret
k, — aranyossagi tényez6
Ugyanakkor az is ismert, hogy a térfogat a linearis
testméret harmadik hatvanyaval aranyos, a sportol6
tomege pedig a test térfogatanak és a stirtiségének a
szorzata. Képletszertien:
V=k, 3 ¢és
V — a térfogat
k, — aranyossagi tényezé
1 — a linearis testméret
m — a tomeg
p — stirtiség
Ha a teljesitményt az erével (F) jellemezziik, akkor
értelemszerten az (1) és (2) egyenletek dsszevetésé-
bdl egyszerti matematikai levezetéssel adodik, hogy
F =k -m?» (3)
azaz a teljesit6képesség a testtomeg 2/3-ik hatvanya-
val aranyos. Ha viszont a relativ teljesit6képességre
(F.) vagyunk kivancsiak, akkor a teljesitményt el
kell osztani a sportol6 sajat testtomegével. Képletsze-
rien:

m=p-V (2)

F,o=F/m=m?: m=m" (4)
A (3) és a (4) egyenleteknek megfelel6 abrak jol
mutatjak, hogy a teljesit6képesség né a testtomeg no-
vekedésével, de azzal nem aranyosan (csupan a 2/3
hatvannyal), a relativ teljesitmény viszont elég mere-
deken csokken a testtomeg fiiggvényében. Az 1. dbra
a teljesitmény vs. testtomeg, a 2. dbra a relativ telje-

sitmény vs. testtomeg Osszefiiggésrol tajékoztat.
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1. dbra. A teljesitmény (F) alakulasa a testtomeg (m)
figgvényében

Figure 1. Performance (F) as a function of body
weight (m)
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2. dbra. A relativ teljesitmény (F ) alakulasa a test-
tomeg (m) figgvényében

Figure 2. Relative performance (F,,) as a function of
body weight (m)

Tételezziik fel, hogy az adott vilagesucsok elég jol
jelzik az adott sulycsoportban a legjobb teljesit-
ményre képes versenyzO6kt6l elvarhaté maximalis
sportteljesitményt, igy realis alapot adnak az elmé-
letileg varhato, s a realisan megfigyelhet6 teljesitmé-
nyek osszehasonlitasara. Annak a kérdésnek elem-
zésébe, hogy a korabbi években és némileg eltéré
sulycsoportokban — s mas szintli doppingellenérzés
mellett — miért voltak magasabb szintii teljesitmé-
nyek, ne menjiink bele! De megemlithet6, hogy pél-
daul jelenleg a 85 kg-os stuilycsoport 16késvilagestcsa
220 kg, ugyanakkor 1986-ban a bolgar Aszen Zlatev
225 kg-ot teljesitett a 82,5 kg-os kozépsulyban. Vagy
példaul Leonyid Taranyenko altal 266 kg volt a leg-
jobb lokéseredmény 1988-ban az 6lomsulyban, je-
lenleg viszont csak 263 kg az érvényes vilagesucs. S
ha pedig Naim Szuleimanoglu fantasztikus teljesit-
ményét nézzilk 1okésben — 1988-ban 190 kg-ot emelt
a 60 kg-os sulycsoportban, akkor még nagyobbnak
tinik az eltérés, hiszen a 62 kg-ban jelenleg az érvé-
nyes csucs ,csak” 183 kg.

Persze az altalunk elvégzett matematikai elemzés
megbizhatosagat tekintve még az is elvaras — tokéle-
tesen nyilvanval6éan nem teljesithet6 — hogy az egyes
sulycsoportok eredményei kb. azonos szintet képvi-
seljenek! Ez az elvi elvaras egy esetben biztosan
séril, hiszen a férfiaknal a 85 és a 94 kg-os kategoria
szakitas-vilagcsucsa kozott mindossze 1 kg az elté-
rés.

Nézziink két konkrét példat az elmélet s a gyakor-
lat dsszevetésére! Valasszuk Ki a férfi 56 kg-os és a
105 kg-os sulycsoportok lokéseredményeit! Szeret-
nénk azonban kihangstlyozni, hogy az dsszehason-
lit6 szamitasok elvileg barmely két sulycsoportra
elvégezheték, de az azonos nemhez tartozok ossze-
vetése — a férfi és a ndi versenyzék jelentGsen eltérd
testosszetételi paraméterei miatt — kovetelmény! Elég
jol lathat6, hogy kozel azonos testsuly esetén a n6k
teljesitményszintje mintegy 20%-kal marad el a fér-
fiakétol, azaz hasonlo6 testtomeg esetén a legjobb néi
versenyzOk kb. akkora teljesitményre képesek 10kés-
ben, mint a férfi emelSk szakitasban. A szakitas at-
lagos aranya a 1okéshez viszonyitva mintegy 80%-ra
teheté (Drewes, 2008).
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A férfiaknal 56 kg-ban a vilagcstuies 171 kg, a 105
kg-os sulycsoportban 246 kg. Ennek aranya 0,695,
azaz az 56 kg-os versenyz6 a 105 kg-os emeld 10kés-
teljesitményének 69,5%-at éri el. Ez a valos adat.

Elvileg viszont a korabban kozolt matematikai le-
vezetés F = k x m?” egyenlet alapjan logaritmussal
kiszamithaté a két testtomeghez tartozo teljesit-
ményérték:

Igx = 2/3 1og56 esetben x-re 14,6 adodik

Igx = 2/3 1ogl05 esetben x-re 22,3 adodik

A két adat hanyadosa 0,655, ami arra utal, hogy a
valodi teljesitményérték s az elméleti kozott jelentSs
az eltérés, az 56 kg-os viszonyitott teljesitmény 1é-
nyegesen jobb, mint az elvileg elvarhaté.

Nézziink egy szamitast a n6kre vonatkozoéan! Az
53 kg-os stlycsoportban a 16kés vilagesticsa 134 kg,
a 75 kg-ban 164 kg. Az arany 0,817, azaz az 53 kg-
os emel6 a 75 kg-os versenyzd teljesitményének
81,7%-at éri el. Szamoljuk ki logaritmussal a két
testtomeghez tartozo teljesitmény-értéket!

Igx = 2/3 1ogb3 esetben x-re 14,1 adodik

Igx = 2/3 1og75 esetben x-re 17,8 adodik

A két adat hanyadosa 0,792, ami ismét azt jelezi,
hogy a valédi teljesitményérték és az elméletileg meg-
hatarozott kozott elég jelentds a kiillonbség, az 53 kg-
os versenyzd viszonyitott teljesitménye lényegesen
jobb, mint az elméletileg becsiilhetd.

Felmeriil a kérdés, hogy ilyen komoly eltérések
esetén nem kovettiink-e el valahol hibat. Nos, szami-
tasi hibat nem, csupan nem vettiink figyelembe egy
nagyon is nyilvanval6 paramétert a teljesit6képesség
becslésénél. S ez pedig a korabban felsorolt 7 té-
nyez6 kozil a masodik.

A testtomeg és az emelt tomeg Osszefiiggése a suly-
csoport fiiggvényében

Lokésnél a felhuzast és a beiilést kovetben a suly-
zoval fel kell allni, és a kilokés csak ez utan kovet-
kezik. De a felallasnal a stulyemelének nem csupan
a sulyz6 sulyat kell emelnie, hanem a sajat testtome-
gét is (illetve annak dont6 hanyadat, hiszen a test
térd alatti részét 1ényegében nem kell emelnie, de ez
kevesebb, mint a teljes testtomeg 10%-a). Tehat, ha
a valos teljesitményt kivanjuk értelmezni killonb6z6
sulycsoportokban, akkor az emeld sajat testtomegét
nem szabad figyelmen Kkiviil hagyni a mozgas dina-
mikajat (s persze energetikajat) tekintve.

Nézziink két konkrét esetet! Férfiaknal az 56 kg-
os versenyz6 nem 171 kg-ot, hanem kozelitéleg
171+56=227 kg-ot emel a gravitacios térben, a 105
kg-os emel6 pedig 246 kg helyett 246 + 105=351
kg-ot. Az igy szamitott értékek hanyadosa 0.647, ami
mar meglehetdsen jo egyezést mutat a matematikai-
lag szamitott, a biomechanika térvénye alapjan meg-
hatarozott elméleti arannyal, a 0.655 értékkel.

A n6i versenyzok esetében pedig az 53 kg-os emel6
nem 134 kg-ot, hanem 134+53=187 kg-ot emel, a
75 kg-os sulyemeldnd pedig l1ényegében 164+75 =
239 kg-ot. E korrigalt értékek aranya 0.782, s ezen
érték mar elfogadhatéan egyezik a matematikailag
szamitott, a biomechanikai 6sszefiiggések alapjan
meghatarozott elméleti hanyadossal, a 0.792 érték-
kel.
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A tobbi tényez6 hatasa

A tobbi tényezé is hatassal van a teljesitmény-
szintre, de az el6z6ekben targyalt 2 tényez6 hatasa a
donté. Nyilvanvalbéan a sulyemelé nem a testével,
hanem az izomzata erejével emeli a sulyt, tehat az
izomarany fontos paraméter. Ma a legjobb férfi eme-
16k izomaranya megkozeliti a 60%-ot, s ettdl csak az
O0lomsulyban tér el jelent6sen az izomarany, ami a
szignifikansan magasabb zsirszovetarany kovetkez-
ménye.

Befolyasol6 tényezé a testmagassag hatasa az
emelt suly sebességi és gyorsitasi paramétereire, a
mozgas dinamikajara. Tovabba hatassal van a test-
magassag a sulyz6 emelésére energetikai szempont-
bol, és a testtomeg hat a mozgasstruktara technikai
kivitelezésére is. Végiil emlitendd az a hatas is, ami
az adott sulycsoportokban emel6 versenyz6k gyako-
risagi eloszlasabol kovetkezik a testtomeg fiigggvényé-
ben, hiszen a kdzépsd sulycsoportokban a valasztasi
lehet6ség nagyobb.

Osszegezés

A sulyemel6k teljesitményének jellemzésére a vi-
lagesticseredmények szolgaltak, a relativ teljesit-
ményt pedig ugy értelmeztitk, mint a sajat test-
tomeggel (sulycsoport felsé hatara) osztott csucs-
eredményt. Kimutathat6 volt, hogy a teljesitmény és
a relativ teljesitmény is fiigg a versenyz6 testtomegé-
t6l, azonban a biomechanikai szamitasok szerint a
valtozas a testtomeg fiigggvényében ellentétes tenden-
ciat mutat. Mivel a teljesitmény a tomeg 2/3-ik hat-
vanya szerint ng, a relativ teljesitmény nyilvanvaléan
a testtomeg fiiggvényében csokken, a tomeg minusz
1/3-ik hatvanya szerint. A 16késben elért valos ada-
tok értelmezésénél azonban moédosité tényezéként fi-
gyelembe kell venni, hogy a sulyemelének a 10kés-
gyakorlatnal a felhtazast és beiilést kovetéen a gug-
golasbol torténd felallasnal nem csupan a sulyzot
kell emelnie, de sajat testtomegét is!

Ha a bevezet6ben emlitett adatokkal — 62 kg-os
emelénél 180 kg-os 16késteljesitmény, 94 kg-os ver-
senyz6nél 220 kg-os eredmény — szamolunk, akkor
az m*? képlet alkalmazasa soran kapott teljesitmény-
hanyadosra 0.754 adodik. Ugyanakkor a 180 és 220
kg-os lokéseredmények aranya 0.818. A nagy eltérés
magyarazata a sajat testtomeg, s ha a 62 kg-os és a
94 kg-os emelénél is figyelembe vessziik a sajat (ki-
egészité s emelendd) testtomeget, akkor a 242 és a
314 hanyadosa 0.771 értéket ad, ami elfogadhaté
egyezést mutat az elméletileg kalkulalt arannyal.
Tehat megallapithat6, hogy az ily médon korrekcioba
vett teljesitmény jo egyezést mutat az elméletileg sza-
mithaté aranyokkal az egyes sulycsoportok kozott.

Ugyanakkor, ha a szamitasokat a legfelsé sulycso-
port eredményeire vetitjiik, akkor mind a néknél,
mind a férfiaknal vildgosan kittinik, hogy a valodi tel-
jesitményértékek jelentdsen elmaradnak az elméle-
tileg kalkulalt aranyoktol. Azaz itt mas tényezdéket is
figyelembe kell venni. Errél fog szolni a kdzlemé-
nyink kovetkezé része.
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,,A kiemelked6

Sterbenz Tamas — a korab-
ban a tarsasagban végzett fel-
adatai mellett - immar a
Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag elnokségi tagja. Megva-
lasztasa utan beszélgettiink a
Testnevelési Egyetem altala-
nos rektorhelyettesével.

A szakember az irodajaban
fogadott minket. Elegans,
ahogy a pozici6ja megkivanja,
és készséges, mint barmikor,
amikor — akar edzdéként, szo-
vetségi kapitanyként, vagy a
szovetség f6titkaraként — ko-
rabban megkerestiik.

Sopronban sziilettél. A va-
ros manapsag a magyar ko-

Szeg6 Tibor: ,,A kiemelkedo teljesitményhez nem elegendo a pénz.”

teljesitményhez nem elegendé a pénz.”

fessziondlis szinten dolgoz-
nalk a sportoldk, edzdk, és az
egész varos f6 sportdga a ko-
sdarlabda.

Mikor deriilt ki, hogy a test-
magassagod akar alkalmassa
is tehet arra, hogy eredmé-
nyes jatékos legyél?

Nagyjabél a gimndazium
elején. Miniben, mar az a csa-
pat nyerte a 11 és 12 évesel
bajnoksagat. Abbél a gar-
ddbdl szinte mindenki ered-
ményes jdtélos, vagy sikeres
edzé lett. Erdekes, hogy a
kapcsolat is megmaradt, hi-
szen minden évben egyszer
osszejoviink, beszélgetiinl, jol

sérlabdazas fellegvara. Mennyi-
re lehetett ezt elmondani akkor, amikor te voltal
abban a korban, hogy sportagat valasztottal?

Mar a 60-as évektdl kosaras varosként tekinthe-
tiink ra, és pont az egyetemi csapat, a SMAFC volt
a zdszlévivé. Sopron életének mindig része volt ez
a gyonyorii sportdg. Am a kiilvildg szdmdra igazdn
a 90-es esztenddbkben vdlt ismertté, hogy itt pro-
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gat-magyarorszagi Egyetemen szerzett meg. 1991-
ben az Universiade valogatott kosarasa volt.
1992-1994-ig a férfi felnétt kosarlabda valogatott
jatékosa. Ezutan abbahagyta az aktiv sportolast.
1996-2004-ig a kosarlabda utanpétlas valogatott
vezetéedzdje volt. 1999-2002-ig a Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Vallalatgazdasagtan Tanszék
munkatarsaként dolgozott. 2003-t6]l a Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
tanarsegédje, majd adjunktusa. 2004-2006-ig a
néi kosarlabda valogatott szovetségi kapitanya.
2007-2013-ig volt a Magyar Kosarlabdazok Orsza-
gos Szovetségének f6titkara. 2009-ben nevezték ki
egyetemi docensnek. 2011-t6l a Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportme-
nedzsment és Rekreaci6 Tanszékének tanszék-
vezet6 egyetemi docense. 2014-ben a Testnevelési
Egyetem ideiglenes intézményvezetje. 2015-ben a
ndéi kosarlabda Universiade valogatott vezet6-
edzéje. 2015-ben kinevezték a Testnevelési Egye-
tem altalanos rektorhelyettesévé. 2017. decem-
berében sikeresen habilitalt.

érezziik magunkat egyiitt.
1996-ban mar edz6i papirral a kezedben lathattal
munkahoz.

A tanulds mindig fontos volt szamomra, aklor
madr matematika szakos tanari diplomam volt.
1994-ben - talan pdlyam csticsdn, hiszen a vdlo-
gatottba is bekeriiltem — hagytam abba az aktiv
sportoldst, és mivel a kézeget szerettem, elvégez-
tem a TF-en a szakedzdit.

Mennyire vetted hasznat — edzéként — a korabbi
végzettségednek?

A kosdrlabda matematikailag az egyik leghkény-
nyebben leirhato jaték, igy nem volt baj, hogy értek
hozzd. Az edzéstervezésben, a stratégia és a talc-
tilka kialakitasaban ott van, de a jatékosokat azért
nem egyenleteklcel vagy képletekicel traktaljuk —
teszi hozza mosolyogva.

Amit nem csinaltal a magyar kosarlabdazasban,
abba nem is érdemes belefogni. Voltal edz§, szovet-
ségi kapitany, fétitkar, talan csak a szovetség elnoke
nem.

Nevet. — Valéban csak elnék nem voltam, de nin-
csenek is ilyen ambiciéim. Majd igy folytatja: - A
kézgazdasagtanbol mindig is a gondolkoddsmadd
érdekelt. Most is a dontések vilaga volt a téma a ha-
bilitaciomlicor. Itt az egyetemen sem gépek, salkkbd-
buk dolgoznal, igy a menedzselés, az emberi oldal
fontos szamomra, nem a szamolk vilaga.

Mostani poziciédban mennyire keresed, vagy kerii-
16d a konfliktusokat, hiszen nem egy esetben iitottél
meg kritikus hangot a magyar sport eredményessé-
gével kapcsolatban?

Aki ismer, tudja, hogy nem keresem a konfliktu-
sokat, azokbdl van elég. Ha a sportot vdlasztod,
eleve szembe mész az ellenfeleid érdekeivel, mert
le akarod gydézni, tehdt a helyzet adott. Amire gon-
dolsz, az taldn a jé iranydba valé haladds szdn-
déka lehet, illetve a koézgazdasagtan egyértelmii
nyelve, fogalmai. Sokszor elmondtam, hogy a TAO-
rendszer mennyi mindent pétol, hogy a kiemelt
sportagak szerepe mennyire fontos, de mellette
mar régen hangstlyozzuk, hogy a kiemelkedé tel-
Jjesitményt nem lehet kizdardlag pénztél remélni.
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Ha mar itt tartunk, akkor a tokiéi olimpiaval kap-
csolatban milyen érzéseid vannak?

Bennem inkdbb az aggddds az erésebb. Ne men-
Jjuink messzire, hiszen néhdny nappal ezelbtt bu-
kott el a férfi kézilabda-vdlogatottunk, de a
labdartugé Eurdépa-bajnoksdg utdni eredmények
sem nyugtattak meg. Fontos, hogy legalabb 8-10
éves periodusokat kell vizsgadlni! Pénziigyileg a
magyar sport sokat fejlédétt, am eljott az ideje az
edzok, szakemberelk, menedzserek megfelel6 fel-
készitésének, dsztonzésének is. Az egyetemen
beliil a legnagyobb fejlesztés a sportagi intézetre
Jér ra. A tizennégy nem énadllé egyetemi év azért
komoly nyomot hagyott, ott kell, hogy megsziiles-
senek azok az elemzések, melyek segithetik a ma-
gyar sportot, a déntéshozokat. Szomort latni, hogy
amikor a szakedzdi képzés elindult, a felvételihez
a hetvenes-nyolcvanas években irédott szakirodal-
mat kellett megadni. A vilag — taldn — éppen téliink
vdarnd, hogy vizilabddaban, vivdasban, uszdsban,
kajak-kenuban megirjuk azt, amitdl oly sikeresen
szerepeltiink az utébbi olimpidkon, vilagversenye-
ken.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasagban eddig mi-
lyen feladataid voltak?

A 2000-es évek elején Nyerges Mihdly vezette a
sportmenedzsment szakbizottsdgot. Sajnos 6 mdr
nincs koztiink. A szakbizottsdgot vezetem a haldla
Ota, és azt tapasztalom, hogy ez az egyik legalti-
vabb testiilet. Ott vagyunk a konferencidkon, pub-
likalunlk, tessziik a dolgunkat. Most, hogy tagja
lettem az elndkségnelk, a bizottsagi munkam mel-
lett azt a vonalat tenném gyakorlatiasabbad, ami a
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hallgatdk és a professzorok felél érkezik. Nagy kér-
dés még, hogy az MSTT miként taldlja meg a he-
lyét az egyetemek mellett? A tdrsasdg évek ota
probdlja a tudomdnyt — a leheté legdemokratiku-
sabb mdédon — mindenkihez elvinni. Ezt megtartva,
szeretném az Eurdpa- és a vildg élvonaldt meg-
célzo kutatdsokat is hangstulyosabban ldatni. Fontos
még, hogy az MSTT mellett a Magyar Edzdk Tdr-
sasdga is rengeteget tesz azért, hogy tj tudds jus-
son el az érdekeltekhez. Taldan az is dolgom lehet,
hogy ennek a két szervezetnek a munidjdt loordi-
nalni kellene.

A Magyar Olimpiai Bizottsag feladatkodreinek val-
tozasaval modosulhat a Tarsasag szerepe, stlya?

A MOB-ban is egyre jobban ldtjdk, hogy a fele-
l6sségiik megmaradt, és a tudomadny pont az a te-
riilet, amelyre jobban tamaszkodhatnalk, hiszen a
kutatdasok, mérések és ezek eredményeinek beépi-
tése a felkésziilési programokba, alkalmas lehet a
szovetségelkkel valo egyiittmiikédés tovdbbi bévi-
tésére.

Rovidesen betoltdd az dtvenet. Az emberek ebben
a korban szeretnek beérkezni, eljutni arra helyre,
poziciéba, ami talan a palyafutasuk cstcsa. Hogy
gondolod, ez sikeriilt?

Ugy érzem, jé helyen vagyok. Az egyetem pont
olyan iddket él, amikor lehet nagyokat tervezni,
azokat végrehajtani, mert az elszantsdag mellett az
erd is megvan. Amennyi szabadidém marad, azzal
pedig ugy tudok gazddlkodni, hogy még a kosdr-
labdaval is tudok foglalkozni, tehdt nevezhetjiik
idillinek az allapotot.

Szegd Tibor
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Szego Tibor: ,Népsporttal a honom alatt jartam iskolaba”

,,INépsporttal a honom alatt jartam 1skolaba”

A Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag elnokségének 1j tag-
javal, dr. Szab6 Lajos, cimze-
tes egyetemi docenssel, a
Magyar Olimpiai és Sportmu-
zeum igazgatojaval az irodaja-
ban iltiink le beszélgetni. Aki
kicsit is kovette a muzeum
sorsat, az tudja, hogy harom
éve nem a BOK (volt SYMA)
Csarnokban csevegnénk, ahogy
ezen a napon, mig hat éve
szintén mas lett volna a talal-
kozasunk helyszine, de erre
még visszatériink. A szobaban
— els6 ranézésre — nem a rend
az uralkodd6, de ha jobban
szétnéziink, minden a helyén
van, pont ott, ahol lennie kell.
Amugy pedig a kiilonleges emberek egyik ismérve,
hogy atlatjak a kaoszt.

Beszélgetésiink elején, el6szor a multat idézzik
fel:

Amikor eldélt, hogy milyen szakteriilet irAnyaba
indul el, akkor bement a tanariba, és kozolte a tor-
ténelemtanaraval, hogy 6n a sportmizeum igazgatoja
szeretne lenni?

Nagyon nem igy volt - mondja mosolyogva, majd
igy folytatja: — A sorsom elsé osztdalyban délt el, ami-
kor a szomszéd nagylany kézen fogott, és bevitt a
dobozi kényvtarba. Falurol szarmazom, els6 gene-
racios értelmiségi vagyok. Edesanydm négy, édes-
apam hat osztdlyt végzett. Paraszt csalad voltunk,
viszont nagyon jé koényvtar volt a telepiilésen,

Blogrdfia:

Szabé Lajos PhD. CSc

1958. Doboz. Az ELTE BTK torténelem-konyv-
tar szakan végzett, 1983-t6l a Testnevelési Fois-
kola, majd Egyetem konyvtaranak munkatarsa.
1990-t61 a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum igaz-
gatdja (korabbi neve Testnevelési és Sportmu-
zeum). 1997-ben védte meg testnevelés-torténeti
az MTA Neveléstorténeti albizottsaganak. 2008-t61
a TF cimzetes egyetemi docense. Az elmult negyed-
szazadban rendezett sporttorténeti kiallitasai be-
jartak a vilagot. A Karpat medencén tal Sydneytol
Lisszabonig, Londont6l Szingapurig a vilag legkii-
16nb6z6bb helyein hirdették a magyar sport sike-
reit. Konyvek és szakcikkek szerzgje, szerkesztGgje.
Legutébbi kdonyve Vermes Lajos (1860-1945) Az
els6 magyar sportfényképész” cimmel jelent meg.
Szamos hazai és nemzetkozi szakmai tarsasag,
egyesiilet munkdajaban vesz részt.

Munkajaért tobbek kozott megkapta a NOB El-
ismer6 Diplomajat (1995), az Eziistgerely-dijat
(2003), a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Lovag-
keresztjét (2009) és az UNESCO Nemzetkozi Fair
Play Bizottsaga World Fair Play Diplomajat (2014).

ahovd beszabadulvan - gya-
korlatilag — mindenevdévé val-
tam, habzsoltam a koényve-
ket. Kozépiskola tajan csilla-
gdsz vagy régész akartam
lenni, de csak nyolc embert
vettelk fel abban az évben az
egyetemre. Foldrajzbol na-
gyon jo voltam, orszdgos ver-
senyen tiz kozé keriiltem,
ami akkoriban nagy szo volt,
de nem inditottalk ilyen tema-
tilkaju évfolyamot. Nem akar-
tam éveket kihagyni, igy
elkezdtem és be is fejeztem a
torténelem-kényvtar szalkot.

Hol helyezkedett el a friss
diplomajaval?

Az els6é pesti munkahe-
lyem a Testnevelési Fdiskola kényvtara volt. Nagy
sportrajongo voltam, és bdr erre nem emlékszem,
de néhdny napja, az érettségi taldlkkozénkon az
osztalytarsaim mesélték, hogy minden nap
Népsporttal a hénom alatt jartam iskolaba.

Akkoriban més volt a foci, mint ma...

Igen, de az elsé6 igazan komoly sportemlékem a
kajal-kenuhoz és az 1968-as olimpidhoz két. Hall-
gattam a kézvetitéseket, figyeltem az eredménye-
ket.

Ez még azért nem a sportmuzeum vezetése.

Nem, de nem is akartam otthagyni a TF-et. Sze-
rettem ott dolgozni. Felkértelk, megkérdezték,
volna-e kedvem a muzeumot vezetni? Volt. Ennelk
mdr tébb mint huszonét éve...

A mtzeumrol nem lehet elmondani, hogy erésen
roghodz kotott lenne. Ha visszanézziik a torténetét,
elég sok hurcolkodéas szerepel benne.

Csak én hat alkalommal kéltéztem az elmult 13
évben, ami nem aklkora baj, de a gytijtemény is.
Ez meglehetésen megneheziti az életiinket, mert
nehéz kommunikdlni, hogy hovd menjen, aki a
latni akarja a magyar sport emlékeit. Reklamozni
magunkat is csak tgy lehet, hogy térképet is mel-
lékeliink. Azt szoktam mondani, hogy nemcsal
vandorkidllitasaink vannak, hanem ,vdandormiize-
umunlk” is. Ez sok felesleges munkat okoz, veszélyt
Jjelent a relikvidkra. Folyamatosan azért dolgozom
— ahogy az dbra mutatja, nem tul nagy hatékony-
saggal —, hogy dllandé helyiink legyen, mely mélto
az intézményhez, a magyar sport multjahoz.

Ez az aldatlan helyzet most megoldédhat?

Hogy a mostani stadionberuhdzds meghozza az
idedlis dllapotot vagy sem, azt majd az idd eldonti.
Biztos, hogy lesz kidllitds a stadionban, de azt
nem tudni, hogy az a Magyar Olimpiai és Sportmui-
zeume lesz, vagy a letesitmeény profiljahoz igazitva
a labdarugdssal, Puskds Ocsivel és az Aranycsa-
pattal foglallcozé tarlat nyilik. Az épiilet egyébként
szlikdsen lenne alkalmas mdr a kidllitdasra is, és
alckor még nincs megfejtés a tébbi, helyigényes do-
logra.
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Hogyan kezd6dott a kapcsolata a Magyar Sporttu-
doményi Tarsasaggal? Ha j6l tudom, alapité tag.

Igen. A kezdetektél, még az OTSH-s id6kbdl tag
vagyok. Akkor mar mizeumi igazgatéként, hiva-
tali kotelezettségemnelk éreztem, hogy jelen le-
gyek. Ennek a teriiletnek két gazddaja van, a TF és
a Magyar Olimpiai és Sportmiizeum. A kutatdkat
kiszolgalé intézményként is szerepiink van, még-
hozzd meghatdarozo.

Az nem kérdés, hogy az MSTT-ben dolgoz6 em-
berek megkérddjelezhetetlen szaktekintélyei a terii-
letitknek, de hogyan latja a szervezet megitélését,
elfogadottsagat, erejét, fontossagat, jovojét?

J6 dolog, hogy fiiggetlen tdarsadalmi szervezet,
de azzal, hogy az dllamigazgatds kitolta magabdl,
nehezebb helyzetbe hozta. Elsésorban az anyagi
Jorrdasokrol beszélek, mert ma madar semmit nem
lehet ingyen elvarni az emberektdl. Ismeri a hely-
zetet Krisztus koporsdjaval kapcsolatban. A torté-
nész egy papirral, meg egy golyodstollal tud
dolgozni egy darabig, de az eredményeinek publi-
kkdlasdhoz mar eszkézok kellenek. Ez még inkdbb
igaz a természettudomanyokra. Sziikség van mii-
szerekre, vegyszerre, iroddra, fiitésre, vilagitdasra
és hadd ne soroljam még mi mindenre. A legna-
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gyobb baj, hogy a mai viszonyok kézott a_forrdsok
megszerzéséhez nem mindig érzem elég erésnek
a Tarsasdgot.

Hogyan lehetne el6re 1€pni?

Igy, hogy a sporttudomdny egyszerre tartozik
mindenhovd és sehovd, ez driasi hdatrany. A minapi
elnokségi iilésen elmondtam, hogy képviselni
tudom a sajdt teriiletemet, publilkdlok, részt veszek
a konferencidlon, szerkesztek, irok kiadvdanyokat,
bevonok fiatalokat a munikdba. Cimzetes egyetemi
docens vagyok, tanitok, konzulens vagyok, diplo-
mamunlkdlc, doktori védések mennek dt a keze-
men, tehdt ralatok az oktatds bizonyos tertileteire
is, ezt a tuddst, kapcsolatrendszert fel tudom ajan-
lani.

Mi foglalkoztatja most?

Régi terviink, hogy szeretnénk Budapestre hozni
nagy, sporttorténeti konferencidat. Utoljara tobb
mint husz éve volt itt ilyen. 2020 tdjdn redlis esélyt
latok, hogy ujra Magyarorszdag adjon otthont ilyen
rangos eseménynek. A Testnevelési Egyetem alk-
Icorra lehet fogaddképes, és mindenképpen az kell,
hogy 6k legyenek az esemény hdzigazddi.

Szeg6 Tibor

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Szombathely, 2018. majus 30 - janius 1.

NE FELEDD!!

A jelentkezés és az absztrakt leadasi hataridé:
2018. februar 28.
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In memoriam Donath Tibor

Eletének 91. életévében,
2018. januar 3-an hajnalban
hosszan tarté betegség utan
elhunyt dr. Donath Tibor, a
Semmelweis Egyetem Anato6-
miai, Szovet- és Fejlédéstani
Intézetének professor emeri-
tusa. A szikar és megvaltoztat-
hatatlan hir mindannyiunk
szivébe markolt.

Donath Tibor a Tanar, a
Kolléga, a Barat és mindenek-
el6tt a Példakép, nem osztja
meg velink tobbet hallatlan
élettapasztalatat, tudasat, in-
telligenciajat és humorat.

A Magyar Biologiai Tarsasag
(MBT) Mozgas- és Viselkedés-
biologiai Szakosztalya nevé-
ben egy, a 90. sziiletésnapjara
késziilt koszonté szerkesztett valtozataval emléke-
zunk.

Prof. Dr. Donath Tibor életatjan végig tekintve el-
mondhatjuk, hogy mind szakmai, mind kozéleti te-
vékenységében mindenkor eredményes személyiség
volt. Tiszteletre mélto, széleskord, tobb mint hatvan
éves munkassaga harom {6 teriiletre terjedt ki: tu-
domany, oktatas-nevelés €s kozéleti tevékenység.

187 tudomanyos kozleményével, 15 konyvével ko-
moly szakmai és tarsadalmi elismerést szerzett
hazai és nemzetkozi teriilleten egyarant. Munkassa-
gat elismerd tobb kitiintetése koziil kiemelendd a
2014. augusztus 20-an kapott Koztarsasagi Erdem-
rend Lovagkeresztje.

Dr. Nemessuri Mihaly szakosztaly elnoknek ko-
szonhetbéen, az MBT Mozgas- és Viselkedés-biologiai
Szakosztalya alapit6 tagjaként, 1969-t6l évtizedeken
keresztiil felkarolta a zsenge, fejlédni vagyo sporttu-
domanyt, felismerve ezzel sziikségességét €s jelento-
ségét. A tudomanyteriiletek és tudomanyagak kozotti
kapcsolatok erésodése, a kutatasok metodikai bazi-
sanak bdévitése tette lehet6vé, hogy az egyes szakte-
rilletek elméleti és gyakorlati kutatéi tarsadalmi
szinten is kozelebb keriiljenek egymashoz.

Az MBT Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosz-
talya altal megrendezett éves konferenciak plenaris
ulésein el6adasai felbecsiilhetetlen értékd szakmai
segitséget jelentettek a szakemberek szamara. Az or-
vostudomany legajabb kutatasi teriileteirdl szolo,

évente ismétl6dd prezentacioi
a hallgatésaggal megismertet-
ték azokat az ujdonsagokat,
amelyek a sporttudomanyra
adaptalhatok voltak, igy adva
er6t az ujabb és Gijabb sport-
tudomanyos kutatasok elindi-
tasahoz is.

1994-t6]1 a Szakosztaly va-
lasztott elndkeként, minden
évben iiléselnokként biztosi-
totta a legajabb humanbiol6-
giai kutatasi eredmények
népszertsitését, megvitatasat,
kiadvanyban torténé megje-
lentetését. 1995-ben Huzella
dijban részesilt, majd 2002-
ben a Dijbizottsagba is beva-
lasztottak.

Donath Tiborrél, az MBT
Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosztalya tiszte-
letbeli elnokérdl elmondhatd, hogy munkassaga nem
csak hazankban, hanem nemzetkozi szinten is is-
mert és elismert, mind a mozgasbiol6gia, mind az al-
talanos biolégia teriiletén. Irasaival, konyveivel,
el6adasai szuggesztiv erejével rendkiviil sokat tett a
természettudomany e fejezetének népszertsitése
terén.

Kozéleti tevékenységébdl kiemelendd, hogy egyet-
len kelet-europai kutatoként bevalasztottak a Nem-
zetkdzi Anatomiai Nomenklatara Bizottsagba
(IANC). A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi
Karanak dékanhelyettese és ugyanitt a Kari Oktatasi
Bizottsag elnoke volt. Emellett megvalasztottak az
Orvostudomanyi Sport Club (OSC) elndkségi tagja-
nak, illetve a Magyar Orvosirok-Képzémiivészek ko-
rének (MOKK) alelnokének is. 1990-t6l a
Semmelweis Egyetem Ujsag Szerkesztébizottsaga-
nak elnokeként, majd 2008-t4l tiszteletbeli elndke-
ként tevékenykedett. Irasai e helyen, valamint
antologiakban, miivészeti lapokban és konyvként is
megjelentek.

Requiescat in pace! Nyugodjék békében!

A Magyar Biologia Tarsasag Mozgas- és Viselke-
dés-biologiai Szakosztalya nevében:

Prof. Dr. Hamar Pal elnok
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2017, Mar. 10.
doi: 10.1002/clc.22679.

University of Mississippi

Az 4j index: FFI a kardiorespiratorikus fittség
(VO,max; aerob kapacitas) osztva a haskorfogat-test-
magassag arannyal.

A NHANES vizsgalatban részt vevs, 20-85 éves
1 206 személyt kovettek 2011-ig vagy a meghalasu-
kig. Minden egységnyi FFI novekmény 6%-kal kisebb
mortalitdssal jart a koronaria-betegeken, a szivelég-
teleneken, az infarktuson atesetteken egyarant. Ha
elkiilonitve vizsgaltak, csak a fittség — és nem a fat-
ness — volt kapcsolatban a taléléssel.

Rasmussen, J.J. és mtsai (2017): Inzulin érzé-
kenység, zsireloszlas, adipocitokinek az anabolikus
steroidok hasznaléinal. (Insulin sensitivity in rela-
tion to fat distribution and plasma adipocytokines
among abusers of anabolic androgen steroids.)
Clinical Endocrinology, 87: 3. 249-256.

Copenhagen University Hospital, Herlev and
Gentofte

E-mail: jon.ras@dadlnet.dk

Az anabolikus szteroidokkal torténd visszaéléssel
kapcsolatban kevés adat van az inzulin érzékenység-
rél és a testzsir eloszlasrol. 33 jelenlegi hasznalo és
33 korabbi hasznalé, valamint 30 kontroll szemé-
lyen a zsireloszlast Dual Energy Xray Absorpciomet-
riaval (DEXA) mérték. A Matsuda index (inzulin
érzékenység mércéje) alacsonyabb az anabolikus
szteroidokat most és korabban hasznalékon. A tesz-
toszteron szint a hasznal6kon magas, a korabban
hasznalékon szubnormalis. A zsigeri zsir (Visceral
Adipose Tissue: VAT) a hasznalokon nagyobb, mint
a kontrolloké (388 cm? illetve 293 cm?), mig a test-
zsir%, az adiponectin €s a leptin szint alacsonyabb.
Ezzel ellentétben a korabbi hasznalok leptin szintje
és testzsirja igen magas. A VAT a Matsuda index el6-
rejelzgje a jelenlegi hasznal6kon, mig a korabbi dop-
pingolékon a testzsir szazalékkal korrelal a Matsuda
index. Mind a korabbi, mind a jelenlegi anabolikus
szteroidokat szeddk inzulin iranti érzékenysége ki-
sebb, ami 0sszefiigghet a zsigeri és a testzsirral.

Yoshora Okubo és mtsai (2017): A 1épés-edzés ja-
vitja a reakci6idét, a jarast és az egyensiilyt és ezzel
csOkkenti az elesést az id6seknél: attekintés és meta-
analizis. (Step training improves reaction time, gait
and balance and reduces falls in older people: a
systematic review and meta-analysis.). British Jour-
nal of Sports Medicine, 51: 586-593.
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Neuroscience Research
Australia, University of New-
South Wales, Sydney.

Lord, R.S.: E-mail:

s.lord@neura.edu.au.

A hatvanon feliiliek 1épés-
beavatkozasainak hatasait ele-
mezték a randomizalt klinikai
tanulmanyok alapjan. A 1épés-
jaras-gyakorlas jelent6sen -
52%-kal — csokkenti az elesé-
sek és az eles6k gyakorisagat a hét tanulmany 660
személyén szerzett tapasztalatok alapjan. A reaktiv
és az akaratlagos feladatok hasonl6éan j6 hatastiak
az egyszeri lépés-kivitelezésre €és a valasztasos fel-
adatmegoldasra, az egylabon allas idejére, a jaras-
gyorsasagra, kivéve az alsovégtag erejére. A Timed
Up and Go proba szerepel gyakran a flamengo-teszt
mellett és a funkcionalis elérés (elérenytlas) feladat.
A Mini-Mental State Examination, a Toulouse-Pieron
Speed and Quality, a Modified Card Sorting Test is
egyértelmien jelzik a fejlédést. A kett6s tesztek: a fi-
zikai feladat kombinalasa mentalissal, pl. visszafelé
szamolni a gyaloglas kozben, is jol tiikkrozik a fejlos-
dést.

Referens: valdsziniileg gazdasdgossdgban is
hasznos lenne ilyen irdnyu javuldsunk.

Apor Péter
rovata

Moholdt, T. és mtsai (2017): A fizikai aktivitas és
a testtomeg-index interakcidja a koronaria betegség
okozta haladlozasban: a Nord-Trandelag tanulmany.
(Interaction of physical activity and body mass index
on mortality in coronary heart disease: data from the
Nord-Trandelag Health Study.). American Journal of
Medicine, 130: 949-957.

Norwegian University of Science and Technology,
Trandheim, Norway.

E-mail: trinc.moholdt@ntnu.no

A 30 kg/m? feletti BMI-vel jellemzett obezitas a kar-
diovaszkularis és barmely oka halalozas fokozott ve-
szélyével jar, de kozlemények sora utal arra, hogy a
stabil koronaria betegek tulsuly és mérsékelt obezi-
tas esetén védettebbek a kardiovaszkularis esemé-
nyekkel szemben, mint a sovanyak. Lavie, J.L. — e
kozlemény masodik szerzgje — adta a jelenségnek az
~obezitas paradoxon” nevet. A magas fittségli (aerob
kapacitast) populaciéban nem észlelhet6 a jelenség.
Mivel mind a fittség, mind a BMI valtoztathato6 faktor,
a kapcsolatuk ismerete fontos a haldlozas-elkeriilés
szempontjabol.

A norvég Nord-Trondelag megye minden felnétt la-
kosat meghivtak 1984-86, 1994-96, 2004-6-ban fi-
zikalis vizsgalatra és az életmodra, fizikai aktivitasra
stb. vonatkoz6 kérdéssor Kkitdltésére. A harom
HUNT tanulmany 2014-ben fejez6dott be. A maguk
altal jelzett koronaria betegek szama — akik valame-
lyik HUNT-ban részt vettek — 9.463 volt, hianyos ada-
tok vagy 18,5 alatti BMI miatt kiesettek utan végiil
6.493 beteg adatait dolgoztak fel, 2.237 a né. A 30
év (median: 12,5, interkvartilis sav: 14,1 év) soran
3.818 személy halt meg. Az aktivitast négyfokozata
index alapjan jellemezték (British Journal of Sports
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Medicine, (2014) 48: 1489-96): a ,mindenkinek ja-
vasolt heti 150 (5x30) perc mérsékelt vagy 60 (75)
perc intenziv testmozgas, az ennél kevesebb, a telje-
sen inaktiy, illetve a javasolt feletti aktivitas (fittséget
szandékosan nem mértek).

A 18,5-22,4 kg/m? kozotti BMI-vel rendelkezék a
referencia csoport, hozzajuk képest a 25,0-27,4
kg/m?, a 27,5-29,9 kg/m? és a 30,0-34,9 kg/m? BMI-
ju csoportokban kisebb volt a halalozas esélye 20,
20 és 17 szazalékkal. A kardiovaszkularis elhalalo-
zas esélye 19 és 17%-kal volt alacsonyabb a 25 és
30-as BMI kozott. Az inaktivakhoz képest valameny-
nyi aktiv kategéria kisebb kardiovaszkularis és 6ssz-
haldlozast mutatott. Az aktivak minden BMI
kategoriajaban kisebb volt a halalozas (33, 31, 29,
26 szazalékkal), mig a javasolt aktivitast vagy az e fe-
letti tevékenységet végz6k mortalitasat nem befolya-
solta a BMI.

Az obezitas paradoxon csak azokon mutatkozott,
akik nem végzik el a ,mindenkinek ajanlott” fizikai
tevékenységet/aktivitast/sportolast.

Osszefoglaloan: a tulstlyos vagy enyhén kovér ko-
ronaria-betegek életkilatasai jobbak, mint a 22,5
kg/m? testtomeg-index alattiaké. Akik teljesitik a
~mindenkinek javasolt” fizikai aktivitast, a kicsit ma-
gasabb BMI-jiikkkel sincsenek hatranyban. Amig az
egyén kell6en aktiv fizikailag, addig a kicsit tobb test-
zsir nem hatranyos a masodlagos koronaria-preven-
ciéban.

Referens: ,Ha mar kévér, legyen fitt!” és: ,Mérj
fittséget, ne csak zsirt.”

Idriss, ES. és mtsai (2017): A fiatalok hirtelen sziv-
haldlozasanak megel6zése: ésszerii, megbizhato,
fenntarthaté nemzeti egészségdrzo eszkdz. A Cardiac
Safety Research Consortium koézleménye. (Preven-
tion of sudden cardiac death in young: Developing a
rational, reliable, and sustainable national health
care resource. A report from the Cardiac Safety Re-
search Consortium.). American Heart Journal, 190:
123-131.

Duke Medical Center Durham, NC

E-mail: salim.idriss@duke.edu.

A gyermekkori hirtelen szivhaldl megel6zésére
szant allamilag tamogatott betegség-szlir6 program
az USA-ban nincsen — olasz, japan és izraeli 1étezik.
Nincsen egyetértés a klinikusok és akadémikusok
kozott az optimalis, kell6en érzékeny, téves pozitivi-
tastol mentes modszerrdl, Am az orszagban szamos
magan-, egyesiileti-, sportklub-, helyi sztir6 tevékeny-
ség folyik. Ezek 0sszehangolasa a CSRC egyik célja.
Meghalt gyermekek sziilei, csaladok, telepiilések,
sportklubokkal rendelkezé iskolak, sportklubok
szerveznek tésgyokeres programokat — ezek kivite-
lezésére javaslat késziilt: British Journal of Sports
Medicine (2017) 51: 2. 74-85. (TF Konyvtar). A Kli-
nikus Tarsasagok sora tett ilyen javaslatot (Circula-
tion (2011) 123: 17. 1911-8; Journal of American
College of Cardiology (2014) 64: 14. 1479-514. A
kormanyzat els6sorban a gyogyszerbiztonsagot szor-
galmazza, a QT-t megnyudjté mellékhatasok figyelése

a f6 érdeklédés. Az ezek altal okozott kamrafibrilla-
ciok gyakorisaga éppen ugy nagyon bizonytalan, aho-
gyan a gyermeki hirtelen szivhalalozasé, amit 0,5-8/
szazezer személy/évre tesznek. Az ipar az EKG-ké-
sziillékek és defibrillatorok gyartasaban érdekelt. A
halalozas mogott leggyakrabban a genetikai HCM
(Hypertrophic cardiomyopathy), a LongQT-Szind-
roma, a katecholaminerg polimorf kamrai tachycar-
dia, a Brugada-szindréma, a jobbkamrai aritmogén
kardiomiopatia, a koronariak és billentytik veleszii-
letett rendellenességei, a WPW-szindréma, Marfan
szindroéma, vagy myocarditis, ritkan koronaria be-
tegség, rendellenesség all. A genetikai mutaci6 szii-
letéstdl fennall, de a klinikai manifesztacié barmikor
megtorténhet, és akkor sem tudjuk, hogy mekkora
rizik6t hordoz. Az egyik LQTS-val bir6 gyermek cse-
csemdbkorban meghalhat, a masiknak sosem 1ép fel
aritmiaja — a betegség felismerése és az egyéni riziko
kozott igen nagy a kiilonbség — a hirtelen szivhalal
megel6zésnek ez alapveté problémaja.

A National Institutes of Health 2011-es javaslata
(Circulation, 2011. fentebb) fogalmazta meg a prob-
lémakort és tamogat egy kutatast a hirtelen szivhalal
gyakorisaga, okai felmérésére.

Japanban 1954-ben kezdték az iskolai szivbeteg-
ség-szlirést, anamnézis, fizikai vizsgalat és EKG vizs-
galat. Ot széazaléknal kevesebb esetben valt sziik-
ségessé a szakorvosi ,masodik 1épcs6” vizsgalat echo-
kardografiaval, ami a klinikai ,harmadik 1épcs6hoz”
vezethet. Csokkent a halalozas és koltséghatékony a
program (Pediatric Cardiology and Cardiac Surgery
(2013) 29: 5. 202-7). Izraelben 1997-t6l sziirik a
sportolokat 1-4 évente fizikai vizsgalattal, EKG-val és
terheléses teszttel, de 12 év multan nem csokkent a
hirtelen szivhalalozas (Journal of the American Col-
lege of Cardiology (2011) 57: 11. 1291-6.).

A szilirés nem diagnozis. A sziirés hatasfoka igen
szélesen varial, a téves pozitiv és negativ eredmény
befolyasolja a koltséghatékonysagot. Az anamnézis
nagyon sok bizonytalansagot ad. Az EKG interpreta-
lasara Gjabb és tjabb ,normdak” keriilnek kozlésre,
az értékelést végz6k nem mindegyike van ezekkel
tisztaban. Az anamnézis szenzitivitasa 10-50% kortiil
van, a csaladi hirtelen halal 4,5-11%-ban jelezte a
hirtelen szivhaldlozas esélyét. A fizikai vizsgalattal
egylutt 15-30 szazalékra tehet6 a téves pozitiv véle-
mény. Az EKG hozziadasa 67-100 szazalékra javitja
a szenzitivitast, de magas a tévesen pozitiv esetek
szdma. A ,refined criteria” (Heart (2015) 101: 5.
384-90.) tovabb javitja az EKG hasznat.

Az USA-ban a sztirés négyotode privat vagy kozos-
ségi alapon torténik, a tobbi a korhazi vagy orvos-ve-
zette tevékenység, kb. 40 szazalékban ingyenes,
5%-ban az egyén fizeti. 80%-ban felsébb iskolasokat
szliirnek. Mintegy 30%-ban csak papiron 6rzik az
EKG-t, 26% elektronikusan is az 6sszes adatot, eze-
ket viszont sehol nem 0Osszegezik, ami a nemzeti
~-normalértékek” megallapitasahoz is hasznos lenne.

Alegfrissebb sportol6i-EKG ismertetés Sharma, S.
és mtsai (2017): European Heart Journal, ehw631.
doi: 10.1093/eurheartj/ehw631, magyarul a Kardio-
l6gia 2017/1 szamaban Koésa Istvan ismertetésében
olvashato.
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A 1épésszamlalokrol

Bassett, Jr. D.R. és mtsai (2017): Step counting:
A review... Sports Medicine, 47: 7.1303-15.

1995-t61 nétt a kiillonbodzd testrészeken viselhetd
mozgasérzékel6k hasznalata, a 2010-es évektdl ha-
talmas mértékben ,otthoni alkalmazasra” is. Egy
website-on 181 illetve 139 kiillonb6z6 eszkozt sorol-
tak fel Amazon és Walmart (2016. July 13.). A 1épés-
szamot, a kaloriafogyasztast, az aktiv idétartamot és
a regisztracio6 tartamat egyarant jelzik az eszkozok.
Gond, hogy semmilyen testiilet nem igazolja ezen
adatok elhihet6ségét, noha mar alakult egy vevészol-
galat 2010-ben e célra...

Chu, A.H. és mtsai (2017): Comparison of wrist-
worn Fitbit Flex and waist-worn ActiGraph. PLoS
One, 12: 2.:e0172535.

A (legnépszertibb) Fitbit Flex 10 193 1épést, az
egyidejtileg 7 napig viselt ActiGraph (wGT3X-BT)
8 812 lépést regisztralt 104 személyen, vagyis a Fit-
bit 1.300 1épéssel tulbecsiilte a napi lépésszamot
(ami idealisan legalabb tizezer). A korrelacié a két
eszkoz kozott szoros volt.

Modave, F. és mtsai (2017): Mobile Device Accur-
acy for Step Counting Across Age Groups. JMIR
Mhealth Unhealth, 5: 6.:¢88.
doi:10.2196/mhealth.7870.

Az életkor is befolyasolja a 1épésszamlalas pontos-
sagat: a Fitbit Surge a fiatal, a kozépkoru és az id6s
személyek 1épésszamat alacsonyabbnak mutatta a
futészalagon végzett 1 000 1épés megtétele soran. A
Samsung Gear S2 csak a kdzépkoruakon, a Naxus
6P csak az id6seken jelzett a valésagnal kisebb 1é-
pésszamot. A jobb-baloldali viselés nem befolyasolta
az eredményt.

Szérum androgén szint és az atlétikai teljesitmény

Két kozlemény sz06l e témarol a British Journal of
Sports Medicine, 2017. 51, 17 szamaban. Bermon,
S. és Garnier, PY. (bermon@unice.fr) cikkében 2.127
férfi és n6 tomegspektrografias androgén-szint mé-
rése alapjan a tercilisekbe sorolt szabad tesztoszte-
ron szintek és a legjobb teljesitmény kapcsolata azt
mutatta, hogy a versenyag tipusa nem befolyasolja a
tesztoszteron szintet a nékon, mig a férfi vagtazok
értékei magasabbak. Minden dob6szamban a férfi
atlétak tesztoszteron és a szexhormont koté globulin
szintje magasabb, mint a tobbi versenyagban. A
magas hormonszintd nék 1,78-4,53 szazalékkal
jobb teljesitményt nyujtottak a 400 m, 400 gat, 800
m, radugras és kalapacsvetés szamokban - a férfia-
kon ilyen kapcsolat nem volt.

A masik kozleményt a Karolinska Hospitalbol
irtak (angelica.linden-hischberg@sll.se): 106 olimpi-
kon androgén és metabolitjai szintje, csontstirtisége,
zsirmentes testtomege nagyobb, mint az illesztett
kontrolloké. A dehidro-epiandroszteron (DHEA), az
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5-androsten-3beta, 17beta-diol és az EtiO-G magas,
az dsztrogén alacsonyabb. A DHEA és a lab izomto-
mege a squat jump 66 szazalékanak varianciajat ma-
gyarazza, az ellenmozgasos felugrast pedig a
zsirmentes testtomeg. Az endogén androgének kap-
csolatban vannak a sportteljesitménnyel.

Pedersen, B.K. és Saltin, B. (2015): Testmozgas
mint gyégyszer - a felirdsa evidens legalabb 26 kré-
nikus betegségben. (Exercise as medicine — evidence
for prescibing exercise as therapy in 26 different
chronic disease.). Scandinavian Journal of Medi-
cine and Science in Sports, (Suppl 3) 25: 1-72.

Bente Karlund Pedersen, Rigshospitalet, Copenha-
gen

E-mail: bkp@rh.dk

A pszichiatriai betegségek (depresszid, szorongas,
stressz, skizofrénia), a neurolégiai betegségek (de-
mencia, Parkinson-kor, sclerosis multiplex), metabo-
likus betegségek (obezitas, hiperlipidémia, meta-
bolikus szindréma, policisztas ovarialis szindroma,
1 és 2 tipusu diabétesz), a kardiovaszkularis beteg-
ségek (apoplexia, hiperténia, koronaria betegség,
szivelégtelenség, intermittal6 claudicatio), tiidébeteg-
ségek (COPD, asztma, cisztas fibrozis), izom-idegbe-
tegségek (osteoarthritis, osteoporosis, hatfajas, reu-
matoid arthritis), rak, nem-alkoholos majzsirosodas
kezelésében jelentds, olykor a gyogyszerek hatasos-
sagaval megegyez6 szerepe van/lenne a megfeleld,
rendszeres fizikai aktivitasnak. Ezt az allitast az iro-
dalom, a MEDLINE és a Cochrane adatbazis attekin-
tése igazolja.

(A ciklk szabadon elérheté.)

Plumb James O.M. és mtsai (2016): ,,Vérdopping”
Armstrongtol a prehabilitaciéig: manipulacidk a vér-
rel a sportolék teljesitményének és a betegek élettani
tartalékai novelésére. (,Blood doping” from Arm-
strong to prehabilitation: manipulation of blood to
improve performance in athletes and physiological
reserve in patients.) Extreme Physiology and Medi-
cine, 5: 5. doi: 10.1186/s13728-016-0046-0.

Faculty of Medicine in Southampton

E-mail: j.plumbo@soton.ac.uk

A hemoglobin és a vorosvértest képzédést az erit-
ropoietin szabalyozza, ennek a rekombinans formaja
(rHUEPO) szokasos Kklinikai alkalmazast nyert,
ahogy hianyuk esetén a vas, a B12 vitamin, a folsav.
A Hypoxia-Inducible Factor (HIF) transzkripcionalis
szabalyoz6, az erithropoietin szintézist serkenti. Az
aerob kapacitas (az elért legnagyobb oxigénfelvétel:
csucs-VO,max) és annak az a hanyada, amit még tar-
tosan - tiz percekre — képes fenntartani a személy:
az anaerob kiiszob, amikor a tejsavszint még nem
emelkedik folyamatosan, nagymértékben az oxigént
szallité kapacitas fiiggvénye. A 120 g/liter (nék) és a
130 g/liter alatt anémiarol beszéliink, ami a sebészeti
mortalitast noveli, ugyanigy, ha az elérhet6 cstics-VO,
alacsony. A hemoglobin% érték fiigg a hidrataltsagtol,
jobb a teljes hemoglobin tartalom (tHb). A preopera-
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tiv anémia 16,47%-ban fordul el6! A miitéti rizikora
vonatkoz6 adatok féleg a VO,max és a komplika-
cidk/halalozas kapcsolatara vonatkoznak. Mivel min-
den gramm hemoglobin 1,39 ml oxigént képes
megkotni — fizikalisan oldva csak 0,3 ml/100 ml
plazma szallithat6 - kulcskérdés az alloképességi
sportokban a (total) hemoglobin szintje.

A nem-legalis modszerek, pl. az autolég vagy hete-
rolog vérdopping, rHuEPO, pl. a kerékparoz6 Lance
Armstrong esetében nagy nyilvanossagot kaptak.
(Legalis a magaslati tart6zkodas-edzés.) Napjaink-
ban a HIF-aktivatorokkal prébalkoznak, az orosz
sportolok xenon és argon belégzéssel, de ilyenek
béven akadnak a mai versenysportban is. Az rHu-
EPO heti kétszer 5 000 Iu adagban 6-7 szazalékkal
emeli a tthemoglobint és ezzel az alloképességet. Al-
kalmaznak HIV stabilizatorokat, ezek génatirast haj-
tanak végre — hasonl6éan a hipoxias kornyezetben a
HIF1alfa atalakulashoz.

Mesterséges oxigén-szallitokkal is probalkoztak,
pl. perfluorokarbon emulzioval. A klinikai alkalma-
zasok az anémia megsziintetésére iranyulnak a ter-
vezhet6 miutétek el6tt, a kisebb komorbiditas és
kisebb halalozas érdekében. A rutin az anémiasok-
nak 3-4 egység vér infazidja, de ez sokszor hatasta-
lan, mivel az anémia valamely egyéb okbol all fenn.
+A transzfizid olyan, mint a hazassag: nem szabad
konnyelmtien, meggondolatlanul, bujalkodasbdl be-
lemenni, gyakrabban mint ahanyszor sziikséges.”
Kevés az adat a ,normalis” hemoglobin és az ennél
is magasabb tHb-vel birok miitéti kockazatarol. Az
edzéssel prekondicionalas — pl. két hét soran hat
~nagyintenzitasu interval edzéssel (HIIT)” — jo ered-
ményt ad, de a hatdsa a mortalitasra még nincsen
feltérképezve. A ,fittség” széles jelentésége vagy a tHb
emelkedés a fontos? A VO,max és a tHb kapcsolat
tovabb vizsgalando6 a prehabilitacié soran.

Antidopping el6irasok (WADA): http://www.wada.
ama.org. Kilencvenhét cikk idézése teszi ,tan-
konyvvé” a kozleményt, amely szabadon elérheté.

Hala, B.A. és mtsai (2017): Az objektiven mért fi-
zikai aktivitas és a kardiometabolikus-endokrin bi-
omarkerek. (Objective measures of physical activity
and cardiometabolic and endocrine biomarkers.)
Medicine and Science in Sports and Exercise, 49:
9.1817-1825

Harvard Medical School, Division of Preventive
Medicine, 900 Commonwealth Ave, Boston, Tobias,
K.D. E-mail: dtobias@partners.org.

A Women'’s Lifestyle Validation Study keretében
526 egészséges nd fizikai aktivitasat akcelerométer-
rel, az energiaigényt kettSs jelolést vizzel mérték. A
fizikai aktivitas szerint négy csoportot kiilonitettek
el. Az 6sszes mozgast tekintve legaktivabb negyedbe
tartozokon a legkevésbé aktivakkal szemben alacso-
nyabb a proinzulin (-20%, a c-peptid (-7%), inzulin
(-31%) és a leptin (-46%), magasabb az adiponektin
(55%), a lektin-sR (25%), az inzulin-growth factor-1
(9,6%). Csak a mérsékelt intenzitasu testmozgast te-
kintve a legaktivabbak proinzulinja (-26%), c-peptid
(-7%), inzulin (-32%) és leptin (-40%) szintje volt ala-

csonyabb, mig magasabb volt az adiponektin (31%)
és a leptin-sR (22%). A Body Mass Index figyelembe
vétele gyengitette ezeket, csak az adiponektin-szint
kapcsolata maradt jelent6s. Az energia-leadasban
legnagyobb negyedben kisebb a leptin (-21%) és na-
gyobb a leptin-sR (10%). Az aktivitas-kérd6iv ha-
sonlé tendencidkat jelzett. A fizikai aktivitas
kedvezdéen befolyasolja a biomarkereket, a BMI-t61
fuggetleniil is.
~Ha mar kévér, legyen fitt!”

Pedersen, B.K. (2017): A testmozgas gyulladasel-
lenes hatasa diabéteszben és a kardiovaszkularis be-
tegségekben. (Anti-inflammatory effets of exercise:
role in diabetes and cardiovascular disease). Euro-
pean Journal of Clinical Investigation, 47: 8. 600-
611.

Rigshospitalet, University of Copenhagen

E-mail: bente.klarlund.pedersen@rh.dk

Az interleukin lbeta a hasnyalmirigy béta-sejtjei
karositasaban jatszik f6szerepet, a TNF-alfa a peri-
férias inzulin rezisztencia kulcs-molekulaja, emellett
az atherosclerosis és a szivelégtelenség kialakulasa-
ban is szerepe van. A fizikai terhelés az IL-6 és IL-
10 jelentés emelkedését valtja ki, ezzel gatolja a
TNF-alfat és serkenti az IL-1-et, ezzel gatolja az IL-
1beta szignalt. A dolgoz6 izombol IL-6 szabadul fel,
gyulladast fékez6 és glukodz felhasznalast segité ko-
vetkezménnyel. A testzsir csokkenése a rendszeres
testmozgas révén szintén gyulladast mérsékel. A TNF
és az IL-6 mint ying/yang kapcsolat létezik az inzu-
linérzékenység, a zsiroxidacio, a gyulladas-ellenesség
tekintetében. A rendszeres testmozgas fiziologias,
erdsen gyulladasellenes beavatkozas, csekély mellék-
hatas lehetéséggel, igy a kardiometabolikus betegek
kezelésébe integralni kellene.

A hivatkozdsok szama 153. Tovdbbi cikkeik web-
site: http://www.inflammation-metabolism-dk és
http://aktivsundhed.dk.

Rahman, M.Z. és mtsai (2017): Attekintés a fizikai
edzés hasznardl a mentalis zavarok kezelésében: evi-
dencidk és az elterjedtség. (Current evidence and use
of physical activity in the treatment of mental illness:
a literature review.) (University of Queensland; mo-
hammed.rahman@ugq.net.au): Deutsche Zeitschrift

Jur Sportmedizin, 68: 4. 93-99.

1979-ben jelent meg az els6é randomizalt vizsgalat
a depresszidsok aerob edzéssel kezelésérdl: heti 3-
4, egy-egy oras futas hatasa felért a pszichoterapia-
val. A jelen attekintés 2011-t8l 6t év irodalmara
vonatkozik. Depresszioban a tanulmanyok mintegy
70%-a a pszichoterapiaval, a gyogyszeres és a fény-
kezeléssel azonosan hatasosnak talalta az edzést. A
skizofrének csak az intenziv edzéssel javultak. Az ed-
zést végz6 ADHD-s (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) betegek koncentral6 képessége mintegy
30,5 szazalékkal javult a kontrollokhoz képest. A
PTSD-ben (Posttraumatic Stress Disorder) is java-
soljak adjuvans kezelésként az edzést. A terhes nék
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hangulata javul, az id6s6dék depresszidja csokken
az edzés hatasara.

Leginkabb az aerob jellegti edzéseket hasznaljak,
de az anaerob és rezisztencia-gyakorlatok is javulast
hoznak. Mind az egyéni, mind a csoportos foglalko-
zasok hatékonyak lehetnek. Heti minimum 3x fél-
oras foglalkozast javasolnak, az intenzivebb edzés a
hatasosabb.

A hatasmechanizmus lehet az endorfin-szint, a
szerotonin, a katekolamin, dopamin és egyéb pszi-
chotrép anyagok felszaporodasa, az IGF-1, a BDNF
(brain-derived neurotrophic factor), GDNF (glial cell-
derived neurotrophic factor) szintjének emelkedése.
A tranziens hipofrontalitis elmélet szerint az edzés
alatt az agy az energiait a motoros mez6kre koncent-
ralja és elvonja pl. a prefrontalis kéregrol, korriga-
lédnak az energia-egyenetlenségek. A Csikszent-
mihalyi-féle flow magyarazza az edzés pozitiv hatasat
— ehhez a sikerélmény is sziikséges, ami akkor telje-
siilhet, ha a feladat pontosan illik az egyén lehet6sé-
geihez. A hatékonysag megélése is motival.

Ausztralidban az edzés-kezelésr6l Rosenbum és
mtsai (2015) cikke (Psychiatry Research,
do0i:10.1016/j.psychres.2015.10.017),

Anglidban a NICE atmutat6 (Physical Activity Exer-
cise Referral Schemes: National Institute for Health
and Care Excellence — NICE, 2014), az eur6pai ajan-
las a depresszidban szorgalmazza az edzést. 33 iro-
dalom idézése teszi teljessé az ismertetést.

A lap szabadon elérheté.

Holdsworth, D.A. és mtsai (2017): Egy ketonészter
ital noveli az edzés utani glikogén reszintézist. (A
ketone ester drink increases postexercise muscle
glycogen synthesis in humans.) Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 49: 9. 1789-1795.

University of Oxford

E-mail: david.holdsworth@dpag.ox.ac.uk

Az izom-glikogén megfogyasa csokkenti a munka-
végzés intenzitasat, ketontestek (acetacetat, béta-hid-
roxivajsav) keletkeznek a zsirsavakbol. Egy étkezési
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ketonészter elegendd cukorral egyiitt megemeli a ter-
helés utani glikogén szintézist.

12 jol edzett sportol6 az izletes keton-monoészter
folyadék utan glukéz vagy so6 infaziot kapott, majd
izombiopsziaval mérték az izom glikogén tartalmat.
Az ital 5,3-szorosra emelte a vér hidroxivajsav szint-
jét, a kétoras infizi6 alatt az inzulin szint kétszerese,
a glukoz felvétele 32%-kal gyorsabb (1,66g/kg), az
izom-glikogén 50 szazalékkal lett magasabb, mint a
kontroll személyeken.

Daniaban az InterWalk: interval edzés a cukorbete-
geknek, smartfonnal segitve keriilt bevezetésre a Da-
nish Centre for Strategic Research tamogatasaval. 3-3
perces gyors majd lassabb gyaloglas a tréning lényege,
miutan az egyén tajékozoédhat az eszkoz segitségével a
sajat fittségérol, és igy a javasolt jarassebességrol. Koz-
ponti adatkezeléssel a mar 30 ezernél tobb egyén pa-
ramétereibdl lehet kovetkeztetésekhez jutni.

Ried-Larsen M et: Clin Epidemiol 2016,8:201-9.
doi: 10.2147/CLERS97303.

A futas visszaszoritja a daganatok kialakulasanak
és visszatérésének esélyét. A noradrenalin mobili-
zalja az IL-6-ra érzékeny természetes 0l6 (NK-)sejte-
ket, aktivalja ezeket, a tumorhoz gytjti 6ket.

Pedersen L et: Cell Metabol 2016,23(3):554-62,
doi: 10.1016/j.cmet.2016.01.011.

Edzés mint gyulladasellenes kezelés a reumas be-
tegségekben. Az izom a myokinek révén ,beszélget”
a test tobbi részével. A reumas beteg kevesebbet
mozog a fajjdalom miatt, ezzel veszélyes kor alakul
ki a kronikus gyulladas el6segitésére. A cikk atte-
kinti, hogyan szakitja meg az edzés a ront6 kort di-
rekt a gyulladast mérsékelve és indirekt moédon az
inaktivitas veszélyeinek csokkentésével.
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Uj kozlési feltételek

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nall6 vizsgalaton alapuld, mashol még
nem kozolt sporttudomanyi targyt (biomechanika, biokémia, humanbiolégia, menedzsment, pedagogia, pszichologia,
szociologia, teljesitmény-€élettan stb.) cikkeket k6zol magyar és angol nyelven. Az adatgytijtés, a feldolgozas és a kozlés
etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszt6 Bizottsag elényben részesiti az alabbi szak-
teriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

* az ember és kornyezete kolcsonhatdsainak mozgastudomanyi elemzése,

* az emberi mozgastudomany teriiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

* arendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

» a fiatal sportoldk szelekcidja, felkészitése és a bevalas elemzése,

* a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

* a hatrannyal €16k és sériiltek fizikai aktivitasa,

* a teljesitmény-elemzés és -elérejelzés,

* atestnevelés és a szabadidSsport hatasainak elemzése a kozoktatas €s a fels6foku oktatds minden szintjén,
* arekreacio és rehabilitaci6 teriiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képviselGje, egymastol fiiggetleniil lektoralja. A kozlésrdl, vagy
az atdolgozas sziikségess€gérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dont. A nem kozolt kéziratokat a
Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szovegtorzset, az illuszt-
raciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behiizas nélkiil, sorkizartan, az A/4-es
lap egyik oldalara, 12-es bettinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni €s elektronikus forméaban
(e-mail) a megadott cimre elkiildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiill Word (xy.doc), a tablazatokat Excel formatumban (két tizedesjegy
pontossaggal), a grafikonokat, abrakat eredeti (Excel, Word, Statistica stb, Times New Roman CE bettitipussal, jol el-
kiilonithet6 tonusokkal), a fényképeket (kizarélag 9x 12 cm méret, fekete-fehér megjelenés, minimum 300 dpi) TIFF
formatumban varjuk. Az abra és az abra alairasa kiilon egységben (egymastol fiiggetleniil szerkeszthetSen) jelenjen
meg. A szdvegtorzsben vastagon szedett, délt betiis, alahtzott kiemelés nem alkalmazhat6. A fejezetcimeket félkovér
bettstilussal, kozépre rendezve kérjiik feltiintetni.

A tablazatokat €és abrakat a szovegtdl elkiilonitetten, tdblazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiitk mellékelni. A
tablazatokat foliil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjiik ellatni. A jelolések
és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasaban, vagy azt kovetéen szerepeljen,
azaz: a tablazatok és abrak a szovegtol fiiggetleniil is érthet6k, értelmezhetSk legyenek. A tablazatok cimét és az abrak
alairasat, a roviditéseket magyar és angol nyelven is kérjiikk megadni. A tablazatok és abrak javasolt helyét a szovegben
kérjiik megjeldlni (pl. az 1. bra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (.dr.” és egyéb titulus nélkiil), a szerz6(k) munkahelye (varos megjeldléssel), a szerz6 e-mail cime, a
dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkesztéséggel kapcsolatot tarté szerzé neve €s levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkitlizést, az eredményeket és a
kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoéval fejezédnek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, Koszonetnyilvanitas)

A felhasznalt irodalom bettirendben felsorolva, az dsszes szerz6 nevével €s a folyoiratok teljes cimével keriiljon meg-
jelenitésre az alabbiak szerint:

Folybirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2" edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J. (1999): Unifying
and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud,
G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internetes hivatkozasok (ha csak webcim, akkor kiilén, a végén):

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http:/www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjitkk megadni (Bogin, 1999;
Apor és Fekete, 2002; Cannon és mtsai, 1999; Thompson et al és mtsai, 2003; www.cdc.com, 2016). A sorszammal
és/vagy indexszel jelolt hivatkozasok, a labjegyzetek nem elfogadhatdk.

Az irodalomjegyz€k utan kérjitkk megadni annak a szerzének a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattart6), titu-
lusat, munkahelyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdekl6dék tovabbi informaciokért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen elkészitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a Szerkeszt6
Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni: bendinora@hotmail.com vagy szmodis@tf.hu

Szerkeszt6 Bizottsag
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