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Bekoszonto e

Tisztelt Olvaso!

A 2017-es év vége felé
kozeledve, Tarsasagunk
¢életében ujabb 4 éves cik-
lus zarul. Roviden érde-
mes azonban az elmult 8§
évre is emlékezni, hiszen
ez az id0 arrdl is szolt,
hogy az alapitastol szami-
tott els6 13 év tagsagi ak-
tivitasanak, Frenkl Robert
elndk ur és Monus Andras
foétitkar ar munkajanak ér-
tékes Orokségét megfele-
16en tudjuk-e tovabbvinni.

Volt mire épiteni, emel-
lett régi és 1) tagjaink aktivitasanak koszonhetden, 0j témakat
és teriileteket is megismerhettiink a most mar hagyomanyosan
évente megrendezésre keriild kongresszusunkon és konferen-
ciainkon, kiadvanyainkban.

A hazai tudomanyos ¢életben az innovacios torvény elfogadasa,
az uniods tamogatasok altal biztositott megnovekedett K+F+I for-
ras és a felsdoktatasban a tudomanyos mindsités fontossaganak
torvényi deklaralasa is jelezte, hogy a tudomanyos munka tarsa-
dalmi jelentdsége n6 és ez a folyamat az elmult 8 évben egyre erd-
s0dott. Ezzel parhuzamosan zajlott a hazai sportélet kdzvetlen
tamogatasanak novekedése, a latvanysportagak, a kiemelt sport-
agak, az utanpotlas-nevelés erdsitése. A folyamatot segitette a
TAO bevezetésével hazank gazdalkodasa is.

Az élsport fontossagat szamos hazai rendezésii nemzetkozi
sportesemény is bizonyitja. A folyamatos, magas mindségi
munka azonban csak a sporttudomanyos kutatasok jelentds ta-
mogatasaval valosulhat meg, hiszen egyre tobb sportagi szo-
vetség igényli a magasan képzett elméleti szakemberek
jelenlétét a sportolok felkészitésében.

Hasonl6 jelentdségli folyamatok zajlanak a mindennapos
testnevelés bevezetésével, a szabadidOsport ¢s a turisztikai élet
jelent6s tamogatasaval, altalaban mondhatjuk, hogy kozelediink
az egész ¢leten at tartd sport koncepcidjahoz. A fizikai aktivitas
elényos egészségi, tarsadalmi, gazdasagi vonatkozasai és ezek
tudomanyos értékelése Tarsasagunk életében nagy jelentdség-
gel bir.

Kongresszusunk az elmult 8 évben korbejarta az orszagot,
majdnem minden tudomanyegyetemet, és sportszakember
képzd helyet felkerestiink. Emellett évente tobb mint 10 kisebb
tudomanyos rendezvényt tartottunk, amelyek tobbsége a fova-
rosban volt. Hasonld aktivitasu tudomanyos tarsasag kevés van
az orszagban. Jol mikddik a Tarsasag altal gondozott, lektoralt
tudomanyos folyodirat, a Magyar Sporttudomanyi Szemle, ami
a szerzOk mellett a kivalo foszerkesztéi munkat dicséri. Az
EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsaganak tamogatasat pro-
baltuk kiegésziteni mas palyazati forrasokkal, illetve hagyoma-
nyosan kiemelt partnereinkkel torténd egyiittmiikodéssel, igy a
Testnevelési Egyetemmel, a Magyar Olimpiai és Paralimpiai
Bizottsaggal, a Magyar Olimpiai és Sportmiizeummal, a Ma-
gyar Didksport Szovetséggel, a Magyar Egyetemi - Foiskolai

Sportszovetséggel és a Magyar Szabadidésport Szovetséggel.
Ujabb egyiittmiikodést is kotottiink a Magyar Sportorvos Tar-
sasaggal és a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasaggal.

Végrehajtottuk a tagsag ¢s tudomanyos bizottsagaink jelent6s
zasait kovetd atalakulasokkal végiil is szamszerti valtozast nem
eredményezett, viszont jelentésen megndvelte a tagsag és a bi-
zottsagok aktivitasat, kiemelve a Sportinnovacids, Sportme-
nedzsment, Sportszocioldgiai, Sporttdrténeti, Sportpszicho-
logiai, Mozgasgyogyszer Szakbizottsag, Jatékelméleti szak-
bizottsagok és az EU-szakbizottsag munkajat. Szamos palyazati
programot inditottunk el, amelyek kongresszusi részvételekre,
szakkonyvek vasarlasara, tudomanyos publikaciok megjelen-
tetésére, szakkonyvek kiadasara vonatkoznak. Megvalosult a
fiatalok kiemelt tamogatasa, ennek csak egyik jele az idén 6to-
dik alkalommal megrendezett Fiatal Sporttudosok Orszagos
Konferencidja. Az idei, decemberi konferenciara mar kozel
50 eldadassal jelentkeztek a fiatal kutatok.

Az altalunk utjara bocsatott Magyar Sporttudomanyi Fiizetek
sorozat keretében idén immaron a XVI. koétet jelenik meg. A
sporttudomany néhany teriiletének legfrissebb ismereteit szak-
konyvekben adtuk ki. Orommel tapasztaljuk, hogy rendezvé-
nyeinken egyre tobb tarstudomdanyi teriilet képviseldje ad
eld, koztiik szamos akadémikus is. Tarsasagunk rendezte a
1. Eurépai Mozgasgyogyszer Kongresszust a Magyar Tudo-
manyos Akadémian €s a 3 napos nemzetk6zi Progress in Motor
Control konferenciat. Rendezvényeink az eurdpai és a tengeren
tuli tudomanyos kdzélet meghatarozo embereit vonzzak, kivétel
nélkiil olyanokat, akik valamelyik tagunkkal sikeresen miikod-
nek egyiitt.

Tagsagunk hasonl6 aktivitasa mellett remélhetdleg a sport-
tudomany is megfeleld helyére keriil majd a magyar tudoma-
nyossag rendszerében. Ennek els6 jeleit mar tapasztaljuk a
Magyar Tudomdnyos Akadémia falai kozott, a hazai felsdokta-
tasi intézményekben és a kormanyzati intézkedésekben. A to-
vabbi sikeres tudomanyos munkahoz azonban folyamatos, a
sporttudomany minden teriiletét elér6 tamogatasokra, k6zos
gondolkodasra és egyiittmiikodésre van sziikség. Folytatni ki-
vanjuk az eddigi hagyomanyokat az évente megrendezett kong-
resszussal, az adott témat korbejard konferenciakkal, szak-
konyvek és szakfolyodiratok megjelentetésével, tovabbi hazai és
nemzetkozi egyiittmikodések kialakitasaval, a sporttudomany
helyzetének erdsitésével.

Ennek szellemében kdszonjiik valamennyi tamogatdnknak,
elsésorban természetesen az EMMI Sportért Felelés Allamtit-
karsaganak a tudomanyra forditott figyelmét és segitségét, az
Elnokség, az Ellenérz6 Bizottsag, tudomanyos bizottsagaink ¢s
a tagsag munkajat. Mindez nem lehetett volna ilyen gordiilé-
keny a hatékony fotitkari és a preciz hivatalvezet6i munka nél-
kiil. Bizunk benne, hogy ez az elkdvetkezendd 4 évben is igy
lesz.

Ko6z06s sikereink nyoman szeretettel kivanok Mindannyiunk-
nak Békés Karacsonyt és tudomanyban gazdag Boldog Uj Esz-
tendot!

Téth Miklos
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Fintor Gabor: A mindennapos tanorai testnevelés szubjektiv helyzete...

A mindennapos tanorai testnevelés szubjektiv helyzete
az észak-alfoldi régio tanuldinak korében

The subjective state of everyday physical education classes
among students in the northern region of the great plain

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivel6déstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Osszefoglalo

Hazankban, az iskolai testnevelésre vonatkozo6an
jelent6s oktataspolitikai valtozas tortént a minden-
napos testnevelés bevezetésével. Igy a Testnevelés és
sport muveltségi teriilet valtozasainak vizsgalata adja
kutatasunk kozponti témajat. Egyfeldl a testnevelés
tantargy kedveltségét vizsgaltuk. Masfel6l a Nemzeti
alaptanterv 2012 céljaihoz igazodva arra kerestiik a
valaszt, hogy a mindennapos testnevelésoraval 0sz-
szefiiggd pozitiv és negativ attitidok milyen értékkel
jelennek meg a tanulok korében (n=1074).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanul6k igen
kiemelkedé része (95%) szereti a testnevelésorakat.
A nemek kozti kedveltség tekintetében azonban szig-
nifikans eltérés mutathato ki a fiak javara (p<0,001).
A testnevel6k szerepe, motivalé hatasa kiemelten je-
lentkezik kutatasunkban.

Kulcsszavak: altalanos iskolasok, mindennapos test-
nevelés, NAT 2012

Abstract

In Hungary, introduction of everyday physical
education was considered to be a significant change
in educational policy regarding physical education in
schools. Therefore, the main aim of our work is to
uncover the changes of the "Physical education and
sports” content area. On one hand, we have been
analyzing the popularity of physical education as
school subject. On the other hand, conforming to the
goals of the NCC 2012 (National Core Curriculum,
NAT 2012), we were seeking the answers to the ques-
tion what kind of positive and negative values and
attitudes are present among the school children in
connection with everyday physical education
(n=1074).

Our results clearly show that a very high percent-
age of students (95%) like physical education
classes. However, we have discovered significant dif-
ferences when examining this question separating
genders; boys like physical education notably more
(p<0.001). The role of physical education teachers
and educators, acting as motivating factors appear
with outstanding importance in our survey.
Keywords: elementary school children, everyday
physical education, NCC 2012

Bevezetés

Tanulmanyunk elméleti alapjat az implementacios
kutatasok (Fazekas és Halasz, 2012) és a tantervel-
meéleti kérdések vizsgalatai jelentik (Hamar és Ladis-
lav, 2008; Hardman és Marshall, 2009; Hamar,
2012; Rétsagi, 2014; Rétsagi és Csanyi, 2014).

Az implementacidkutatasok arra keresik a valaszt,
hogy a célokat miképpen lehet elérni, nem pedig
arra, hogy mi is az adott cél. Nem magaval a dontés-
sel foglalkoznak, hanem a folyamatot vizsgaljak. Ha
a kozoktatast célz6 beavatkozasok érintett szerepld-
irél vagy érdekcsoportjairdl (actors, agents, stake-
holders) ejtiink szo6t, az iskola belsé szereplGire
(vezetSk, pedagogusok, egyéb munkatarsak), az is-
kolahasznalokra (sziil6k, diakok), tovabba a fejlesz-
tést iranyitoékra (kormanyzati adminisztracio, helyi
iranyitok) kell gondolnunk. Ide sorolhatok még azok
az oktatasi agazaton beliili fejlesztést tamogatd szer-
vezetek képviseldi (pedagogiai szolgaltatok, tanacsa-
dok), akik jelentés hatassal lehetnek a beavatko-
zasok megvalositasara. Ha az implementacio szint-
jeit is vizsgaljuk, akkor megallapithat6, hogy a mak-
roszintet a tarsadalom atfogé szintje jeldli (jelen
esetben az egészségtudatossag szerepe az oktatasi fo-
lyamatokban), mig a mikroszintet az egyének (vagyis
diak, pedagogus). Az ezeken a szinteken torténd fo-
lyamatok hatarozzak meg az implementacio sikeres-
ségét (Fazekas és Halasz, 2012).

Tanulmanyunk elméleti részének masik vizsgalati
alapjat a tantervelméleti kérdések adjak. 1995. ok-
tober 5-én a kormany elfogadta az els6 Nemzeti alap-
tantervet, ami azéta tdbbszor is valtozott. Tobb
kutaté (Rétsagi és mtsai, 2011, 2014; Hamar és
Derzsy, 2002a; 2002b, Hamar, 2012) elemezte a koz-
oktatasi, nemzeti koznevelési torvény valtozasai
mentén a Nemzeti alaptanterveket (1995-NAT1,
2003-NAT2, 2007-NAT3, 2012-NAT4), ezzel ravilagi-
tottak a Testnevelés és sport miveltségteriilet tar-
talmi modosulasaira. A legijabb Nemzeti alaptan-
tervet a Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelete
alapjan 2012. junius 4-én fogadtak el. Benne konk-
rét nevelési célként jelenik meg a testi-lelki egész-
ségre nevelés. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a
Testnevelés és sport mitveltségi teriiletre dontéen
kedvez6 hatassal volt, els6sorban a mindennapos
testnevelés bevezetése miatt. A torvény 27.§8-a kote-
lez6en el6irja a nappali rendszert oktatasban a min-
dennapos testnevelés megszervezését, azaz a heti
5 testnevelésora megtartasat (NAT, 2012). A 2012/
2013-as tanévtél az 1. az 5. és a 9. évfolyamon, majd
felmend rendszerben minden éviolyamon kotelezé a
mindennapos testnevelés megtartasa. A 2015/2016
tanévt6l kezdve teljessé valt a mindennapos testne-
velés bevezetése. Meghatarozasra keriilt az is, hogy
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a tanul6nak legyen igénye a helyes taplalkozasra, a
mozgasra, az egészséges életmodot jelentd életvitelre.
Az alapelvek és célok megvalositasahoz sziikséges a
jartassag a jaték- és sportkultaraban, illetve 1ényeges
az igény az egészséges, egészségkodzpontu tevékeny-
ségrendszer kialakitasara. A miveltségi teriiletnek,
ezen belill az iskolai testnevelésnek kiemelt céljai
vannak. A sportagi ismeret, a mozgaskészségek fej-
lesztése, bévitése, részvétel a szabadidds €és sport-
versenyeken, a rendszeres fizikai aktivitas és az
egészséges €letvitellel kapcsolatos értékrend kialaki-
tasa. Osszességében a négy Nemzeti alaptanterv cél-
rendszerét elemezve megallapithat6é, hogy minden
esetben azon kovetendé altalanos értékekbdl, elvek-
bdl, kulcskompetenciakbol indul ki, melyek az egész
dokumentumot atszovik, s ezek rendszerben torténé
érvényesitése a f6 szempont. A kulcskompetenciak:
anyanyelvi kommunikaci6; idegen nyelvi kommuni-
kacio; matematikai kompetencia; természettudoma-
nyos és technikai kompetencia; digitalis kompeten-
cia; szocialis és allampolgari kompetencia; kezdemé-
nyez6képesség €és vallalkoz6i kompetencia; esztéti-
kai-mfivészeti tudatossag és Kifejez6képesség; a
hatékony, 6nall6 tanulas. Az egészségre nevelés terii-
letén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet jat-
szott. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés beve-
zetésével a tantargy Uj dimenzidba keriilt, 1j miné-
séget hozhat 1étre, hiszen a megfogalmazott célok ké-
pessé tehetik a miveltségi teriiletet tanitokat a
hatékonyabb egészségnevelésre, az egészségkultura
alapjainak megteremtésére (Rétsagi, 2014). A 2012-es
NAT szerint a Testnevelés miiveltségteriilet kiemelt
célja, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden ta-
nul6 életében komoly szerepet kapjon, hogy a tanu-
l6kat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv élet-
vezetésre szocializalja (Makszin, 2014).

Hazankban 1867 6ta szerepel az iskolai oktatasi
rendszerben a testnevelés. A kotelez6 iskolai testne-
velés bevezetésére iranyul6 kezdeményezés Eodtvos
Jozsef kultuszminiszteriink nevéhez flizédik, és
Matolay Elek nevét is fontosnak tartjuk megemliteni,
aki a tanoérai testnevelés egyik uttoréje (Bathori,
1985).

A mindennapos testnevelés gondolata mar a XX.
szazad fordul6jan (1900-as évek) megjelent, azonban
bevezetésére példakat csak az 1980-as években la-
tunk. A szazad elején, az 1910-es években mar siir-
gették a mindennapos testnevelés bevezetését.
1925-t61 Kmetyk6é Janos, a Testnevelési Fdiskola
igazgatoja harcolt érte. 1933-ban Héoman Balint, val-
las- és kozoktatasi miniszter 6t févarosi iskolaban
rendelte el a bevezetését. A '80-as években vezették
be csak tobb helyen az orszagban (Ivanics, 1993),
pedig a harom Csongrad megyei iskolaban a ,,min-
dennaposok” ligyesebbek lettek, figyelemkoncentra-
cigjuk, reakcididejiik javult (Szegfti, 1989). Szegeden
a tanulok lelkesen fogadtak az 1j lehet6séget, igé-
nyiikké valt a rendszeres testmozgas (Udvarhelyi,
1989). Kecskeméten a tanulék megszerették a min-
dennapos testnevelést, javult fizikai teljesit6képessé-
giilk (Grosan, 2001), ugyanakkor Hodmez4vasar-
helyen csak részben bizonyitottak azt, hogy a rend-
szer hozzajarul az egészség és fittség javitasahoz. A
szubjektiv szempontok azonban egyértelmtien a
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program eredményességét mutatjak, hiszen a gyer-
mekek tobbségének mozgastudatossagara motiva-
l6an hat. Nem sikeriilt bizonyitani, hogy a rendszeres
testmozgassal kialakul a napi szintti sportolasi igény
szitkségessége (Tozsa-Rigoné, 2011), azonban a heti
Ot testnevelésora hozzajarul a tanulok fizikai teljesi-
t6képességének emelkedéséhez (Vari és mitsai,
2012).

Magyarorszag egyediilalldo Eur6paban a heti 6t is-
kolai testneveléssel. Igy nemzetkozi szinten néhany
olyan fontos kutatast igyeksziink bemutatni, mely a
napi szintd sportolas jotékony hatasait tarja elénk.
Pennsylvania allamban a bevezetett mindennapos
testnevelést 9 kontrollcsoport bevonasaval vizsgal-
tak. Ez az aktiv sportprogram sikeresnek bizonyult.
Akik részt vettek a mindennapos testnevelésben,
Osszességében mindenben fejlédtek (egészségileg,
mozgasiigyességben) azon iskolak didkjaihoz viszo-
nyitva, ahol nincs mindennapi testnevelésoéra (Erfle,
2014). Shephard és munkatarsai (2013) Franciaor-
szagban longitudinalis vizsgalattal vilagitottak ra,
hogy amikor a rendszeresen sportol6 tanulok feln6t-
tek lettek, a gyermekkori napi szintd sportolas pozi-
tiv hatassal volt a sporthoz valé hozzaallasukra.
Barnett és munkatarsai (2008) is megerdsitik, hogy
a gyermekkorban szerzett értékek nagyban megha-
tarozzak a felnéttkori életvitelt. Egy horvatorszagi ta-
nulmany azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi
szintli mozgasa fejleszti a gimnasztikai készségek el-
sajatitasat (Culjak és mtsai, 2014). Egy gorog repre-
zentativ kutatasban 2043 gyermeket (9-13 éves
korig) vizsgaltak, amit 77 altalanos iskola kozremd-
kodésével végeztek. Kimutattak, hogy a rendszeres
mozgas €s a napi 0tszori megfeleld taplalkozas hoz-
zajarul az egészségmagatartas mintazatainak kiala-
kulasahoz, illetve rogziiléséhez (Moschonis és mtsai,
2013).

Borbély (2014) orszagos reprezentativ kutatasa-
ban megallapitja, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetésének szitkségességével a megkérdezett la-
kossag tobb mint 70%-a ért egyet, vagyis a felnétt la-
kossag (potencidlisan a szil6k) is sziikségét érezte a
mindennapos testnevelés bevezetésének.

Rétsagi (2015) szerint a mindennapos testnevelés
egyre nagyobb lehet6ségeket teremt és a sport altali
szocializacioban a tanoérai testnevelés jatssza a {6sze-
repet. Tobbek kozott Mikulan (2013) is azt fejti ki
tanulmanyaban, hogy hosszttavon a mindennapos
testnevelés kedvezé hatast valthat ki. gy meglata-
sunk szerint lényeges annak vizsgalata, hogy mit
gondolnak a tanulok a tantargyrol.

Bakonyi (1969) vizsgalataban arra kereste a va-
laszt, hogy a tanuldk szeretik-e a testnevelést, és
hany orat szeretnének a testnevelésbdél. A nemek te-
kintetében nem talalt 1ényeges eltérést. Ugyanakkor
az altalanos iskolasok nagyobb aranyban szerettek
volna tobb testnevelésorat, mint a kozépiskolasok.
Bironé (2004) vizsgalatai szerint a kedvenc tantar-
gyak kozé sorolhaté a testnevelés. Bathory (1997) is
kifejti, hogy az altalanos iskolai tanul6k korében a
testnevelés kedveltség tekintetében kiemelkedik a
tobbi tantargy koziil, ugyanakkor hozzateszi, hogy ez
az életkor elérehaladtaval csokken, illetve a fitknal
el6kel6bb helyen szerepel, mint a leAnyoknal. Ezt
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megerdsiti Hamar és munkatarsainak (2012) vizsga-
lata is, melyben erdélyi és magyar tanulékat hason-
litottak dssze a 2006/2007-es tanévben.

Hamar és Karsai (2008) keresztmetszeti elrende-
zésben vizsgalta a 11-18 éves didkok (n=2840) test-
neveléshez kotédé affektivitdsat. Ennek alapjan a
fiuk elfogadobb hozzaallast, beallitbdast mutatnak,
mint a leanyok, tovabba a pozitiv érzelmi telitettség
els6sorban a leanyok korében nagymértékben csok-
ken az €életkor elérehaladtaval. A testneveld tanar is
attitidformal6 szerepet jatszik az iskolaban. A tan-
targy tanitasa, tanulasa soran kialakult pozitiv érzel-
mek nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési,
oktatasi folyamat teljes egészében is novelhetik a pe-
dagogiai hatékonysagot. Az életkor emelkedésével
parhuzamosan csokkend kedveltségre is ramutat-
tak. A heti két testnevelésben résztvevék véleménye
kedvezéStlenebb az 6raszammal kapcsolatban, mint
a heti 4 oras testnevelésben szerepl6éké. Azonban ha
az 0sszes tanul6t vizsgaljuk, azt latjuk, hogy 77,8%-uk
szeretne 4 vagy annal is tobb testnevelésoérat egy
héten. Ezzel kijelenthetd, hogy a tanulok kedvez6 vé-
leménnyel vannak a testnevelésrdl.

Egy masik, 8. osztalyosok életmoédjaval, testi ne-
velésével kapcsolatos véleményiikkel foglalkoz6 rep-
rezentativ felmérés eredményei szerint a valasz-
adoknak kevesebb mint fele szerette csak a testne-
velésorakat. Az ellenszenv f6 okaként a testneveléso-
rak tartalmat jelolték meg, ezt kovette a tanar sze-
mélye, majd a részvétel faraszto jellege (Rétsagi és
Acs, 2010).

Sajat korabbi longitudinalis vizsgalatunkban fel-
tartuk harom Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei kisva-
rosi altalanos iskolaban tanul6 6. évfolyamos diakok
(n=131) testnevelés iranti attittidjének valtozasat egy
év elteltével. A testnevelésorak fontossaganak meg-
itélésében a két mérés kozott a diakoknal a kereszt-
tabla-elemzés kapcsan szignifikans eltérést nem
tapasztaltunk. Azonban 52,7% mast allit 2014-ben,
mint az el6z6 évben. A legnagyobb mértékben ugyan-
olyan fontosnak itélik meg a testnevelés helyzetét,
mint egyéb mas tantargyét. Ha azokat vizsgaljuk,
akik mast allitottak a két méréskor, megfigyelhetd,
hogy a “nem 6sszehasonlithaté mas tantarggyal” al-
litasok szama csokkent a legnagyobb mértékben
(1/4-re). 75%-uk mar azt allitja, hogy a testnevelés
ugyanolyan fontos, mint mas tantargy és 16,7% itéli
meg fontosabb tantargyként. Azok, akik az elsé
mérés alkalmaval kevésbé fontosnak itélték meg a
tantargyat, 71,4% szerint ugyanolyan fontossa valt,
mint mas tantargy és 14,3% szerint fontosabb lett.
Megallapithato, hogy a tantargy meg6rizte stabilita-
sat, a testnevelésorak fontossaganak megitélése nem
csokkent a vizsgalatunk szerint 1 év elteltével sem,
vagyis amiota mindennapos testnevelésben vesznek
részt a minta alanyai (Fintor, 2014; Fintor és Szabo,
2013).

Anyag és modszerek
Az altalanos iskolasok mindennapos testnevelés-
hez fiz6d6 viszonyait elemezziik. A szakirodalom
alapjan a kutatok bizakodoék, kedvezé képet varnak
a mindennapos testnevelés bevezetésétdl (NAT, 2012;
Mikulan, 2013; Rétsagi, 2015), tovabba a korabbi ta-
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pasztalatok is pozitiv képet mutatnak (az 1980-as
évek tapasztalatai; T6zsa-Rigoné, 2011). Nemzetkozi
viszonylatban a szakirodalom alapjan megallapit-
hat6, hogy sehol sincs mindennapos testnevelés Ma-
gyarorszagon kiviil. Azonban a napi szintdi sportolas
jotékony hatasaira szamos nemzetkozi vizsgalati
eredmény sziiletett, néhanyat bemutattunk, s ezek
alapjan a rendszeres fizikai aktivitast 6sszhangba al-
lithatjuk a mindennapos testneveléssel (Shephard és
mtsai, 2013; Moschonis és mtsai, 2013; Culjak és
mtsai, 2014).

Vizsgalatunkban, melyet sajat készitést Likert-ska-
las kérdéiv segitségével végeztiink, a kérdSiv azon kér-
déscsoportjara adott valaszokat elemeztiik, amelyek
a didkok véleményét mutatja a mindennapos testne-
velés 6rak NAT-ban is meghatarozott céljaival, felada-
taival kapcsolatban. Ez a kérdéscsoport 28 allitast
tartalmazott, melyeknél egy 1-4-ig terjed6 skalan az
egyet €és egyet nem értésiiket kellett kifejezniiik a ta-
nuloknak (1-egyaltalan nem igaz, 2-inkabb nem igaz,
3-inkabb igaz, 4-teljes mértékben igaz).

Kutatasunkban az implementacio szerepldi koziil
a didkok nézetei keriilnek targyalasra. A vizsgala-
tunkba bevont minta elemszama 1153 6, mely a
nemek tekintetében egyenletes eloszlast mutat, a va-
laszadok 45,3%-a fit, 52,2%-a pedig leany. A minta
15,0%-a nem sportol, 17,5%-a hetente egyszer,
19,3%-a hetente kétszer, 48,0%-a pedig legalabb he-
tente haromszor. (A megkérdezettektdl azt kértiik,
hogy a sportolas alatt olyan mozgasra gondoljanak,
ami legalabb 30 percig tart, s valaszaikat a kotelez6
(mindennapos) testnevelésoran kiviil értve jeloljék.)

Vizsgalatunkban a sportolasi szintet az iskolai, a
hobbi, a versenyszert/egyesiileti keretek k6zé sorol-
tuk. Igy a sportolasi szint esetében a minta 43,5%-a
hobbiszertien sportol, iskolai szinten 17,4%, egyesii-
leti keretek kozott pedig 23,8%. A mintaba az évfo-
lyamokbol azonos aranyban keriiltek a didkok.

A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régi-
Oba tartoz6 harom megye minden olyan intézményét
jelentette, amely az altalanos iskola fels6 tagozatos
osztalyait iskolai képzésben foglalkoztatjak. A minta
az adott régiora megyei, telepiiléstipus szintd és di-
akszam alapjan reprezentativ mintanak tekinthetd.
A mintavétel tobblépcsds rétegzett minta. Az eredmé-
nyekben a minta elemszamanak valtozasa az adott
kérdésre torténé valaszhianyok miatt valtozik.

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy a megkérdezettek jelentSs
tobbsége pozitivan nyilatkozik a testnevelés tantargy-
rol, ugyanakkor a nemek kozott szignifikans kiilénb-
séget varunk e tekintetben a fituk javara (H1).

Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés beve-
zetéséhez kapcsolodo allitasokbol kialakitott csopor-
tok esetében a nemek €s a testnevelés tantargy ked-
veltségénél is kiilonbségek lesznek kimutathatok (H2).

A vizsgilt régiora jellemz6 sajatossagok bemutatasa

Az észak-alfoldi régiéban, dsszhangban a munka-
erépiaci helyzettel, a kereseti viszonyokkal, a maga-
sabb eltartottsagi rataval, lényegesen nagyobb a
szegények aranya, mint orszagosan (Havasi, 2010).
A régi6 demografiai viszonyaira igen jelent6s hatas-
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sal van a cigany népesség magas aranya. Az észak-
alfoldi régioé elmaradottsagat jol tiikkrozi az a tény is,
hogy a 311/2007-es (XI.17.) Kormanyrendelet alap-
jan a 28 Kkistérségbdl 24 tartozik a teriiletfejlesztés
szempontjabol kedvezményezett kistérségek (a kivé-
telt a debreceni, a szolnoki, a nyiregyhazi és a haj-
duszoboszl6i jelentik) kozé, melyek kozil 9 a hat-
ranyos helyzetd, 7 a leghatranyosabb helyzetd, 8
pedig a komplex programmal segitendd leghatranyo-
sabb helyzett kistérségek kozé.

Vizsgaltuk a hatranyos helyzeti tanulok magyar-
orszagi eloszlasat régionként, illetve megyénként (1-
2. dbra). A legmagasabb érték (24%) az észak-alfoldi
régio megyéiben mutathaté ki. Orszagos viszonylat-
ban a hatranyos helyzet(i tanulok aranya 30%. Meg-
allapithat6, hogy az észak-alfoldi régioban — ahol ez
az érték 50% — megyénkénti megoszlas alapjan Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében ezen koru tanulok
56%-a, Hajdu-Bihar megyében 46%-a, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megyében 45%-a hatranyos helyzetd.
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1.4bra. A 10-14 éves koru hatranyos helyzett altala-
nos iskolai tanulék régionkénti megoszlasa a
2013/2014-es tanévben (%) Forras: KSH

Figure 1. Regional distribution of disadvantaged
primary school students of the ages 10-14 in the
2013/2014 school year (%)
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2. dbra. A hatranyos helyzet megoszlasa megyénként
(%) Forras: KSH

Figure 2. Distribution of disadvantage county by
county (%)
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Eredmények
Els6 hipotézisiink vizsgalatakor a diakok testne-
velés tantargy kedveltségére adott valaszait elemez-
ziik (1. tablazat).

1. tAblazat. Testnevelés tantargy kedveltségének
nemek szerinti megoszlasa (N=1074)

Table 1. Popularity of Physical Education among
genders (N=1074)

Fia Leany
Nagyon szeretem 56,4% 36,2%
Szeretem 38,7% 53,9%
Nem szeretem 2,0% 8,1%
Nagyon nem szeretem 2,9% 1,9%

Megallapithat6, hogy a tantargy elfogadasa mind-
két nem esetében magas, a testnevelés tantargyat a
diakok kozel 95%-a szereti, vagy nagyon szereti. A
nemek kozti kedveltség esetében azonban szignifi-
kans eltérés mutathat6 ki (p<0,001). A fidk a na-
gyon szeretem kifejezést 56,4%-os értékkel jelolték
meg, mig a leanyoknal ilyen magas értékben (53,9%)
a szeretem Kkategoria jelent meg. A kedveltség ilyen
jellegli nemek kozti kiillonbsége igazolja els6 hipoté-
zistinket, vagyis azt, hogy a didkok esetében a fiuk
testneveléshez val6 viszonya még mindig kiemelke-
dden jobb, mint a leAnyoké, nem valtozott a minden-
napos testnevelés bevezetését kovetéen sem a
szakirodalomhoz viszonyitva.

A kovetkez6kben a kérddiviink azon kérdéscso-
portjanak allitasaira adott valaszait elemezziik, ame-
lyek a mindennapos testnevelés bevezetéséhez és a
NAT 2012-ben megfogalmazott célokhoz, feladatok-
hoz kapcsolédnak. Ez a kérdéscsoport 28 allitast
tartalmazott (2. tablazat).

Az allitasokra adott valaszok atlagainak vizsgala-
takor kidertiilt, hogy a didkok a legmagasabb atlaggal
(legmagasabb egyetértéssel) azt az allitast jelolték
meg, amely a testnevel6 segit6készségét mutatja az
elsajatitand6 tananyaggal kapcsolatban, illetve a
sajat teljesitményiik sikerességére utal. Fontos ered-
mény, hogy ezt az 6rat olyannak tekintik, amelyben
barki lehet sikeres, még az is, aki mas tantargybol
gyengébben teljesit. A legkisebb atlagot a tobb
sportag megismerésére utald allitds mutatta, amely
azt igazolja, hogy a mindennapos testnevelésorak ke-
retében a didkoknak valéban lehet6ségiik van tobb-
féle sportag megismerésére. Ezt tamasztja ala az az
eredmény is, amely a testnevelésoéran tobbféle sport-
agat tanulunk allitds magas atlagértéke is mutat.

Mindezek utan az allitdsok csoportositasara statisz-
tikai program segitségével klaszteranalizist alkalmaz-
tunk, olyan csoportok jottek létre, amelyek esetében
az allitasoknal az atfedések nem megengedettek.

Igy harom csoportot interpretaltunk.

1. csoport: 1., 9., 10., 12., 13., 15., 16., 17., 23.,

Tantargyi ismeretek (atlag=2,60)

2. csoport: 4., 6., 7., 14., 18., 19, 24., 25, 26.,

Egészségtudatossag (atlag=2,88)

3. csoport: 2., 3., 5., 8., 11., 20., 21., 22, 27., 28.

Testnevel6 szerepe (atlag=2,79)
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2. tdblazat. Mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo allitasok atlagai (N=1153)
Table 2. Averages of the opinions about the introduction of everyday PE (N=1153)

Mennyire igazak a kovetkez6 allitAsok a testnevelésérakra a ti iskolatokban? Atlag
1. A testnevelésoran csak egyfajta sportagat (pl: kézilabdazas) gyakorolunk. 1.52
2. A testnevel$ tanar szigorubb, mint a tobbi tanar. 1.88
3. A testnevel$ tanartél nehéz feladatokat kapunk. 1.98
4. A testnevelésora miatt faradt vagyok napkozben. 2.08
5. A testnevel$ tanarnak nagyok az elvarasai. 2.16
6. A testnevelésorak miatt kedvelem a sportmtisorokat, sportkozvetitéseket a televiziéban, az in-| 2.39

terneten.
7. A testnevel6 tanartol hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra. 2.42
8. A testnevel6 tanar az egészséges €életmodrol is szokott beszélni. 2.68
9. A testnevelésorak meghozzak a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan is sportoljak valamit. 2.80

10. A testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk. 2.86

11. A testneveléséran rendszeresen kapunk értékelést (széban értékel a tanar, piros pontot ad, ér-| 2.88

demjegyet ad, stb.)

12. A testneveléséran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal melegitiink be. 2.89

13. A testneveléséra mindig bemelegités, f6- és levezet6 részbdl all. 3.03

14. A testnevelésora végére jol elfaradok. 3.05

15. A testnevelésérakon megismerem a killonb6zd sportagak versenyszabalyait. 3.07

16. Sokat iigyesedtem, mert mindennap van testnevelésorank. 3.12

17. A testnevelésoran rendszeresen jatszunk. 3.13

18. A testneveléséra megtanit a kudarc (vereség) elviselésére. 3.14

19. A testneveléséran mindig j6 a hangulat. 3.15

20. A testnevel6 tanartél sokat hallunk a testedzés, a sportolas fontossagarol. 3.17

21. A testnevelésoran sajat teljesit6képességemhez mérten értékelnek. 3.19

22. J6 kapcsolatom van a testnevel$ tanarral. 3.20

23. A testnevelésoran tobbféle sportagat tanulunk. 3.21

24. A testneveléséra megtanit a csapatban valé egyiittmiikodésre. 3.21

25. Ugy érzem, a testnevelésoraktol egészségesebb lehetek. 3.23

26. A testnevelés miatt kerillom az olyan karos dolgokat, mint a dohanyzas, alkoholfogyasztas. 3.33

27. A testnevel6 tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az adott anyagot, ezért mindenkinek| 3.35

segit.

28. A testnevelésoran az is lehet sikeres, aki mas 6ran rosszabbul teljesit 3.45

Olyan csoportok jottek létre, amelyekhez tartozo6
allitasok a NAT 2012-ben is megfogalmazott célrend-
szerek koré is csoportosithatok. Az elsé csoport ese-
tében (Tantargyi ismeretek) a testnevelésorak didak-
tikai és nevelési céljai jelennek meg. A masodik cso-
portban (Egészségtudatossag) a diakok egészséges
életmoédjahoz, személyiségfejlesztéséhez, egészségtu-
datossagahoz kapcsolédo allitasok csoportosultak.
A harmadik csoportban (Testnevel6 szerepe) pedig a
pedagbgus szerep jelenik meg.

A csoportok esetében vizsgaltuk, hogy a nemek te-
kintetében talalunk-e kiillonbséget az atlagok vizsga-
latanal. Megallapithat6, hogy a kialakitott csoportok
esetében a didkok nemenkénti vizsgalatakor eltéré-
seket nem tapasztaltunk, egyetértés mutatkozik.

A kapott klasztercsoportok esetében a kedveltség
szerinti megoszlas alapjan szignifikans kiilonbséget
mutattunk ki (p<0,001) (3. tablazat).

Azok, akik nagyon szeretik a testnevelés tantar-
gyat, a legmagasabb értékkel a testneveld szerepét je-
lolték meg (54,8%). Valoszintileg a testneveld befo-
lyasa jelenik meg naluk leginkabb motival6 tényez6-
ként a tantargyi kedveltség tekintetében. Azok, akik
~.csak” szeretik a tantargyat, naluk a leginkabb az
egeszsegtudatossag szerepe (40,5%) emelkedik Kki.
Ok ennek fontossagat érzik leger6sebben célként a
mindennapos testnevelés bevezetését kovetSen.
Azok, akik nem szeretik az 6rdkat, naluk a tantargyi
ismeretekre vonatkozo allitasok jelennek meg maga-
sabb atlaggal (80,6%). Ok azok, akik leginkabb kri-
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tikusai az 6ranak, akiknek sok a tantargyi ismeret,
amit az 6ran kell elsajatitaniuk.

Megallapithatjuk, hogy a masodik hipotézisiink
csak részben igazolodott be, hiszen a nemek eseté-
ben nem, ugyanakkor a tantargyi kedveltség eseté-
ben talalunk eltérést a klasztercsoportok kialakitasa
utan.

3. tablazat. Klasztercsoportok és a testnevelés tan-
targy kedveltségének megoszlasa (N=933)

Table 3. Cluster groups and the distribution of the
popularity of PE (N=933)

Tantargyi | Egészség- | Testneveld
ismeretek | tudatossag | szerepe
Nagyon 10,8% 34,3% 54,8%
szeretem
Szeretem 31,7% 40,5% 27,8%
Nem 80,6% 10,4% 9,0%
szeretem

Megbeszélés és kovetkeztetések

A 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben beve-
zetésre keriilt mindennapos testnevelést koveté ne-
gyedik évben végeztiink az észak-alfoldi régio felsé
tagozatos didkjaira nézve reprezentativ kutatast. A
testnevelésorakkal Osszefiiggd attittidjeiket, az ott
megjelend NAT 2012 cél és feladatrendszerének
megjelenését vizsgaltuk. Hiszen ahogy Rétsagi (2014)
is fogalmaz, a mindennapos testnevelés bevezetésé-
vel a tantargy 4j dimenziéba keriilhet, ij minéséget
hozhat l1étre, hiszen a megfogalmazott célok képessé
tehetik a miveltségi teriiletet tanitokat a hatéko-
nyabb egészségnevelésre, az egészségkultura alapjai-
nak megteremtésére.

Eredményeink az mutatjak, hogy a nemek tekin-
tetében a fitknal a testnevelés tantargy kedvelése
joval meghaladja a leanyok ilyen aranyu értékét, ez
nem valtozott a korabbi kutatasi eredményekhez ké-
pest. Azonban a tanuldk igen kiemelkedé része
(95%) szereti a testnevelésorakat. Masrészt, az a fel-
tételezésiink, hogy a nemek tekintetében a minden-
napos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo allita-
sok esetében végzett csoportositas utan szignifikans
kiilonbséget talaltunk, nem igazolodott be. A tantar-
gyi kedveltség esetében azonban igen. Azok, akik na-
gyon szeretik a testnevelés tantargyat, 6k a testneve-
16k szerepét jelolték meg legmagasabb értékkel. Meg-
allapithat6, hogy vizsgalatunkban a testnevelSk sze-
repe kiemelten jelenik meg a mindennapos testneve-
1és kapcsan, a pedagégusok tovabbra is intézményi
szerephordoz6 funkcidja kimutathaté a vizsgalt in-
tézményekben.

A tanulmany {6 tizenete a referencia értékd kivalo
tudosoktol szarmazo6 idézetekbdl kiolvashato:

Simon Tamas (2007:9): harom szoval jellemzi az
egészséget régen €s most is fenyegetd tényezoket: tu-
datlansag, felel6tlenség és szegénység,

Adény Ro6za (2008:5): az okok kozé sorolja az
egyén donmagaért érzett felel6sségének hianyat.

Adany Réza (2008:19): A jov6 generacidjanak fele-
16sségteljes, egészségtudatos életre nevelése alapvetd
tarsadalmi feladat.
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A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet minéségi
oktatidsa a mindennapos testnevelés keretein beliil a
tipontosan megfogalmazott problémak megoldasa-
ért sokat tehet: a testkulturalis tudas pszicho-moto-
ros és elméleti tudasbazisanak megteremtésével.
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Rogos ut a sportkarrier: A fiatal magyar
labdarugok karrieresélyei

Career opportunities of young Hungarian footballers
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Osszefoglald

A magyar sport rendszere az elmult években jelen-
t6s atalakulason ment keresztiil. Megvaltoztak a fi-
nanszirozasi lehet6ségek, megnovekedett az igazolt
versenyzok, az edz6k, sportszakemberek szama is.
A tanulmanyban azt vizsgaltuk meg, hogy a labdarua-
gassal, mint sportaggal kapcsolatba keriil6 fiatalok-
nak mekkora esélye van professzionalis karriert
befutni. Az adatok alapjan azt lathatjuk, hogy a fut-
ball felvevd piaca korlatozott mértékd. Az egyes kor-
osztalyok esetében nagyon kevés sportolonak van
lehet6sége valos €és anyagilag is megtériul6 karriert
befutni. A magyarorszagi helyzetet attekintve azt 1at-
hatjuk, hogy a magyar futballjatékosok egy-egy kor-
osztalya tovabbra is atlagos létszamban vesz részt a
bajnoksagban, koszonhetéen a versenyrendszernek.
A nemzetkozi porondon az els6 és masodosztalyban
jatszo jatékosok szama sem emelkedett. Az MLSZ
altal bevezetett fiatal jatékos szabaly hatasara, ugyan
tobb fiatal szerepel az NBI-ben és az NBII-ben is, de
ez csak atmeneti lehet6ség. Az akadémiarol kikeriil
fiatalok esetében kezdetben ez a szabaly nagyobb le-
hetéséget biztosit. A 21 éves életkor betdltése utan
azonban szerepeltetésiikk visszaesik az atlagos
szintre. Az akadémidk jelen pillanatban a tomeget a
masod és harmadosztaly szamara képzik. A futball
szervezetrendszerének oda kellene figyelni arra, hogy
most ugyan tagra nyitotta a kapuit a fiatalok el6tt,
azonban azoknak is iranyt kellene mutatni, akikbdl
nem valik professzionalis jatékos.
Kulcsszavak: kett6s karrier, sportkarrier, utanpot-
las-nevel6 programok

Abstract

During the last couple of years Hungarian sport
has experienced significant change. Increased finan-
cial possibilities have seen a rise in the number of
registered athletes, coaches and sports specialists.
In this paper we have attempted to analyze the op-
portunities and chances of success that a young foot-
ball player has, to follow a professional career. The
introduction by the Hungarian Football Association
of financial awards for teams that include young
players (under 21) in their starting line ups has
undoubtedly given young players the chance to gain
more experience and showcase their talents. The
survey however shows that the number of home
grown players after the age 21 has fallen back to the
average number achieved before the introduction of
this initiative. At the current time, the majority of

Hungarian Football Academies’ output is destined
for the second and third divisions. The organization
of Hungarian football should take notice that despite
the fact that they have opened the doors wide for
young sportsmen; they should also provide some
direction for those who ultimately will never make a
living as a professional football player.

Keywords: double career, sports career, training
programmes for the youth

Bevezetés

A magyar sport finanszirozasi rendszere az elmult
években nagymértékben atalakult. Koszonheté ez
egyrészt a tarsasagi adoérendszeren keresztiil megva-
16sul6 tamogatasnak, majd a kiemelt sportagfejlesz-
tés tdmogatasi rendszernek. A labdarugas esetén
jelentSs pluszforrast jelent még 2015-t61 kezdédéen
a Szerencsejaték Zrt-vel kotott kereskedelmi szerzé-
dés, amely alapjan a cég bevételeinek egy részét visz-
szaforgatja az élsportba. A finanszirozasi forrasok
tehat adottak a sportagak fejlesztéséhez, ezaltal a
sport iranyit6 szervei és a sportszovetségek stratégiai
programokat dolgoztak ki a hatékony felhasznalas
érdekében. A programok alapvet6 célja a magyar
sport versenyképességének, és tomegbazisanak no-
velése, amelynek két sarkalatos pontja az utanpot-
las-nevelés és az infrastrukturalis helyzet javitasa.
Az utanpotlas-nevelés kozpontba helyezésével elkez-
dett novekedni az igazolt sportolok 1étszama, vala-
mint a sportra forditott szabadidé hossza. Kér-
désként meriil azonban fel, hogy az egyénileg, azaz a
sportolok altal befektetett id6, és anyagi raforditas a
késébbiekben maganak a versenyzének megtériil-e
és van-e valos esélye sportoléi karriert befutni? A ta-
nulmanyban, a labdaragasban érintett fiatalok olyan
karrierlehetSségeit vizsgaltuk meg a magyarorszagi
helyzet attekintésével, ahol a jovedelmi helyzet mar
megfeleld egzisztencia megteremtését teszi lehetévé,
azaz megalapozhatja a sportoloi életpalyat koveté
id6szakot is. A tanulmany elsédleges célja az volt,
hogy végig kovesse a magyar labdarugok lehetéségeit
¢életkori bontasaban.

Anyag és médszerek

Kutatasunk soran a dokumentumelemzés modsze-
rét hasznaltuk. A témahoz kapcsol6édo6 adatokat in-
terneten elérhet6é adatbazisokbdl gytjtottitk ossze,
majd azokat elemeztiik. A kovetkez6 adatokat hasz-
naltuk: igazolt jatékosok létszama Magyarorszagon,
az els6 és masodosztalyban szerepld jatékosok jel-
lemz6 adatai, mint korosztaly, nemzetiség, mérkds-
zésszam, jatékban toltott id6, nemzetkozi élvonalban
jatsz6 magyar jatékosok. A kovetkez6 honlapok szol-
galtatnak ezekrol adatot: a Magyar Labdarug6 Szo-
vetség honlapja, a Hivatasos Labdarugok szerveze-
tének honalapja, ,www.transfermarkt.com”. Mind-
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ezek mellett az irott és elektronikus sajtéban megje-
lent kett6s karrierhez, valamint az utanpé6tlas-neve-
léshez kapcsolédéd cikkekbdl is hasznos informa-
cidkat nyertiink.

Eredmények

Karrier értelmezése

A karriernek rendkiviil sok értelmezését talalhat-
juk a szakirodalomban. A karriert 6sszefoglaléan az
egyéni életpalya torténéseinek sorozataként lehet ér-
telmezni (Koncz, 2013). Az uzleti, gazdasagi életben
a karrierszakaszok esetében a kezdeti karrier sza-
kasz — amelyet jellemz6en 18-24 év kozé tesznek —
jelenti a karrier el6készitésének periddusat. Ez alap-
vetéen a szakmai végzettség, és az els6 tapasztalatok
megszerzését jelenti (Pintér, 2003). Ezek a karrier-
szakaszok teljesen felborulnak egy élsportolo esetén.
Az 6 esetiikben a rendszer ugy miikodik, mintha két-
szer inditana el az érintett sportolo/munkavallal6 a
karrierjét, el6szor a sport teriiletén, utana a civil élet-
ben. A sportkarrier lehet6sége az éveket tekintetve
elébbre, a civil karrier pedig hatrébb csuszik (G6si,
2004). Problémat okoz, hogy szamos, fiatalkorban
tehetségesnek tartott sportol6 nem jut el olyan
szintre sportkarrierje soran, hogy maga a sport meg-
élhetési lehet6séget biztositson szamara. Nekik az is-
kola befejezése utan gyakorlatilag a munka vilagaba
kell kilépni a sportkarrier helyett. Ezért fontos az,
hogy utanpotlas-neveléssel foglalkoz6 szervezetek,
szakemberek figyeljenek arra, hogy a sport és tanu-
las egyensulya fennmaradjon. Akik ugyanis nem bir-
jak az edzésekkel és versenyekkel kapcsolatos ,.gyt-
rédést”, valamint nem eléggé sikeresek, azok altala-
ban el6bb vagy utobb, de abbahagyjak a verseny-
sportot, lemorzsolédnak (Biréné, 2011). A sportpa-
lyafutas jellemz&en egy olyan specialis teriilet, mely-
nek idébeli hossza elére nehezen hatarozhat6 meg
(Stambulova és mtsai, 2009). A kettds karrier téma-
korével tobb szerz6 is foglalkozik. A kettés karrier a
magas szintl versenysport és az oktatasban valo
ban, hogy az aktiv sportot befejezd fiatalok a késGb-
biekben megfelel6 munkat taldljanak (Barath és
mtsai, 2014). Az elmondhat6, hogy egyre tobb él-
sportolo késziil a sportol6i karrier lezarasat kovets
id6szakra és tartja fontosnak a tanulast, amely egy-
részt megkonnyiti a civil életbe torténd beilleszke-
dést, masrészt alternativat kinal egy sériilés ko-
vetkeztében bekovetkezd visszavonulashoz (Kun és
Szretyko, 2011). A sportoldi karriert azonban énma-
gaban tobbszor is dontési pontok jellemzik (Wylle-
man €és Lavellee, 2004).

Futball

Magyarorszagon, mint a vilag szamos orszagaban,
ma is a futball a legnépszertibb sportag. A népszeru-
ségét mérhetjiik akar az igazolt jatékosok szamaban,
akar a nézd6i létszam alapjan. Az eurdpai professzio-
nalis klub labdartgas szérakoztatéipari szereplo is
(Kassay és Géczi, 2014). A futball népszertisége gaz-
dasagi értelemben is megjelenik, a sportagba hihe-
tetlen Osszegek aramlanak, amelyek kivételesen
magas jovedelmet biztositanak a jatékosoknak. Eu-
ropaban a csapatsportok koziil a labdariugas mtiko-
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dése tekintheté a leginkabb iizletinek (Havran,
2016). A magyarorszagi gyermekek nagy része is
mar kiskoraban nemzetkozi futballkarrierrél almo-
dozik. Ebben a cikkben arra fokuszalunk, hogy a no-
vekv6 utanpotlaskoru jatékosallomanynak milyen
aranyban van lehetésége a kiemelked6 sportkarrier
befutasara, ahol a kiemelkedd jelz6 nemzetkozi vagy
legalabb NBI-es szintl karriert jelent, mert itt a jo-
vedelmi viszonyok mar nem csak a pillanatnyi meg-
€lhetést biztositjak, hanem lehetéséget adnak a
sportoloi életpalya utani nyugodt élet megteremté-
sére. Rosen (1981) szerint, bizonyos piacokon, mint
példaul a szérakoztatéiparban vagy sportban a sze-
repl6k tehetsége kozotti minimalis kiillonbség 1énye-
gesen nagyobb kiillonbségeket jelenthet a fizeté-
sekben. Igaz ez a futballra is. Az aranyokat tekintve
ramutatunk arra a tényre, hogy elengedhetetlen a fi-
atalkori tanulas, szakma- vagy diplomaszerzés, mert
a gyermek labdarugok csak kis szazaléka tud befutni
top karriert a sportagban.

A tanulas és sport legintenzivebb és legfontosabb
id6szaka a futballban csakiigy, mint sok mas sportag
esetén, szinte egybeesik. A labdartgasban az elsé ko-
moly szakmai kivalasztas az iskolavaltas el6tti id6-
szakban torténik, 14-15 évesen. A honi akadémiak
mellett, megjelennek a kiilfoldi akadémiak szakem-
berei is. Az eur6pai uniés szabalyozas alapjan, a
gyermekek a 16. életéviik betdltése utan igazolhat-
nak masik Unibs orszagba, igy a 14-15 éves korosz-
talyt argus szemekkel figyelik a kiilfoldi klubok is.
Raadasul ebben a korban szinte lehetetlen megmon-
dani kibdl lesz biztosan elit futballista és kibdl biz-
tosan nem, ezért a legnagyobb tehetség sem hagy-
hatna abba a tanulast, de az esetleg késén ér6k sem
adhatjak fel a sportkarrier lehet6ségét. Ettél fiigget-
leniil azt mondhatjuk, hogy a mérleget a sport ira-
nyaba kell elbillenteni, mert az el nem végzett
edzéseket kés6bb nem lehet mar potolni, mig a ta-
nulast, megfelel6 alapképzettség esetén késébb is
folytathatja, akinek a civil palya nydjt nagyobb lehe-
t6séget.

Sportagfejlesztési szakmai programok a labdart-
gasban

A magyar labdarugas hagyomanyai miatt hatalmas
az elvaras és igény a sportag sikereire Magyarorsza-
gon. Az ,Aranycsapat” sikerei 6ta a labdaragasunk
eredményei fokozatosan visszaestek és a sportag
népszertisége is egyre mélyebbre siillyedt. Egyre ke-
vesebb gyermek valasztotta a futballt, és ezaltal el-
tlint az a tomegbazis, ami a felemelkedés elen-
gedhetetlen feltétele. A folyamatot megallitand6 és
azt visszaforditando6 trend céljabol a Magyar Labda-
rago Szovetség vezetdsége elkészitette a Magyar Lab-
darugas Stratégiaja 2010-2020 cimi tanulmanyat,
amely feltarja a hidnyossagokat, és kijeloli a célokat,
amelyek visszavezethetik a sportagat, legalabb a
nemzetkozi elit kozépmezdnyébe (MLSZ stratégia).
— A stratégia szakmai céljai a kovetkezok:
— Tomegesités
— Akadémiai képzés
— Magyar jatékosok szerepeltetésének 0sztonzése
— Akadémiakrol kikeriilé jatékosok szerepeltetésé-

nek 0sztdonzése
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— Szakemberképzés (edz6k, specialistak, egészség-
ugyi szakemberek, sportszervezok)

Toémegesités

A Szovetség évek Ota probalja megtalalni a megfe-
lel6 modellt, hogy minél tobb utanpoétlaskoru jatékos
keriiljon be a rendszerbe, és a kivalasztott tehetsé-
gek a legmagasabb szintl képzésben részesiiljenek.
A cél érdekében utanpoétlas-nevel§ programok mu-
kodnek a szovetség segitségével. A két legjelentésebb
program a 2011-es szezon kezdete 6ta miikod6 meg-
ajult Bozsik program, és az Akadémiai program. A
Bozsik program két teriiletre bonthat6, az egyik a
Gyermek Intézményi Program, a masik pedig, a
Gyermek Egyesiileti Program. Az Intézményi Prog-
ram elsédleges célja a futball tomegbazisanak kiala-
kitasa, a sportag megismertetése és megszerettetése.
Az Egyesiileti Program a sportaghoz val6 kotédésre
Osszpontosit, ide mar a technikai készségek megszi-
larditasa, valamint a jatékkészség alapjainak a lera-
kasa tartozik.

Gyermek Intézményi Program

A program célja: A jaték megszerettetése, az intéz-
ményi tomegbazis kialakitasa és szélesitése, a tehet-
séges gyermekek sportszervezetekbe iranyitasa az
5-14 éves korosztalyban. Az iskoldkban és 6vodak-
ban a tanoéran kiviili labdaragé foglalkozasok és ese-
mények tamogatasa. A heti 2 délutani foglalkozason
a gyermekek szamara biztositott a rendszeres kép-
zés-jaték-edzés-mérké6zés lehetésége. Az MLSZ a
programban résztvevéket egységes regisztracios és
nyilvantartasi rendszer miikodtetésével kiséri figye-
lemmel. A program tamogatja az intézmények ko-
zotti korzeti, megyei és orszagos labdarugd ren-
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dezvények, (torna, fesztival) lebonyolitasat. Az MLSZ
intézményi programja annak a szemléletnek és ren-
dezvénytipusnak a meghonositasan faradozik, amely
részvétel- és sikerélmény-orientalt és kevésbé kon-
central a versenyzésre (Bozsik program). Azaz a
program elsédlegesen a grassroots (tdmegsport) te-
vékenységen alapul. Azok a gyermekek vesznek részt
az intézményi programban, akik nincsenek leigazol-
va (bar 10 éves korig szerepelhetnek mindkét prog-
ramban) egyetlen egyesiiletben sem, csak az 6voda-
ban, iskoldban szeretnek focizni. Az 1. tdblazat ada-
tai dGnmagukért beszélnek: a programban résztvevé
fiatalok szama a 2011/12-es szezon 6ta megdupla-
z6dott (A 2016/2017-es szezon adatai 2017.01.15-¢i
allapotot titkkroznek).

Gyermek Egyesiileti Program

A program célja: Az egyesiileti tomegbazis kialaki-
tasa, a sportaghoz kotédés megszilarditasa, a tech-
nikai alapok megteremtése, a jatékkészség alap-
jainak lerakasa, a kreativitas 0sztonzése. Az Intéz-
ményi Program utan illetve mellett, célja mar inkabb
a professzionalis futball felé terelni a fiatalokat. A
program legfontosabb eleme a korzeti tornarendszer
az U6-7, az U8-9 és az U10-11-es korosztalyokban.
Alapkovetelmény, hogy egy korzetben minimum 4-5
sportszervezet csapata szerepeljen a hatékony jaték
érdekében. A program tornarendezé egyesiileteket,
egyesiileti felkészitést és versenyeztetést tamogat, a
korzeti vezet6edzd, az alkdzpontvezets edz6, megyei
szakmai igazgat6 és a megyei utanpotlas koordina-
torok szakmai feliigyelete mellett (Bozsik program).
Az egyestileti program dinamikus novekedését mu-
tatja a 2. tdblazat (A 2016/2017-es szezon adatai
2017.01.15-¢i allapotot tiikkroznek).

1. tablazat. Intézményi program létszamadatai (Forras: mlsz.hu — sajat szerkesztés)
Table 1. Number of participants in the program of the institution (Extract of mlsz.hu)

2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
u7 8.991 12.705 15.433 20.473 24.466 30.457
U9 11.353 13.163 14.799 16.473 17.806 19.264
Ull 13.016 15.022 16.270 16.828 20.959 22.252
U1l3 11.119 10.205 10.768 11.382 12.407 14.326
Ul5 6.314 9.167 10.193 11.630 13.713 15.276
Létszam oOsszesen 50.793 60.262 67.463 76.786 89.351 101.411
2. tablazat. Egyesiileti Program létszamadatai (Forras: mlsz.hu — sajat szerkesztés)
Table 2. Number of participants in the club program (Extract of mlsz.hu)
2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
u7 6.165 7.330 7.601 7.932 7.762 5.826
U9 10.098 12.236 14.199 14.034 13.647 12.407
Ul1l 11.892 14.282 15.798 16.442 16.510 15.004
Ul3 2.704 388 0 13.506 14.739 14.231
Ul5 0 0 0 0 0 0
Létszam Osszesen 30.859 34.236 37.598 51.914 52.658 47.468
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Akadémiai rendszer

Az akadémiai képzést, dnszervezé moédon az MTK
inditotta el Magyarorszagon, amelynek koszonhetéen
meghonosodott a rendszer. 2001-ben keriilt megala-
pitasra a Sandor Karoly Labdartgé Akadémia, amit
az ,Ajax” modell alapjan épitettek fel. Az orszag leg-
tehetségesebb gyermekeit gytjtotték ossze, akik ki-
valo képzésben részesiiltek. Az akadémia bentla-
kasos formaban kezdte a mikodését, ahova késébb
az iskolat is hazhoz hoztak, hogy a tanulas, pihenés,
sportolas aranya a legidealisabban keriilhessen Kki-
alakitasra. Ez a forma lett a késébbiekben a tobbi
akadémia alapja, igy miikodik tdbbek kozt az Illés
Akadémia, a Magyar Futball Akadémia, a Fehér Mik-
16s Akadémia Gyd6r. Az MLSZ napjainkra formali-
zalta az akadémidak miikodését és meghatarozta
azokat a kritériumokat, amelyek alapjan egy-egy
utanpotlas mihely, akadémianak mindsiilhet. Kez-
detben a kevés akadémia miatt orszagosan gyujtot-
ték a tehetségeket, ami az akadémiak orszagos
elterjedésével egyre inkabb regionalisra sztikiilt. Az
MLSZ azt a vonalat tamogatja, hogy a gyermekek
kozel maradjanak a sziil6i hazhoz. Az akadémiak az
U15-U19-es korosztallyal foglalkoznak jellemzden,
ami a gyermekek kozépiskola valtasanal kezddédik.
Ennek megfelel6en, az akadémiak az iskolavaltas
el6tt kutatjak a tehetségeket és iskolazzak be a sajat
vagy a szerz6déses kozépiskolakba. A tomegesitést
tehat a kivalasztas, és a min6ségi képzés megterem-
tése koveti. Az elmult évtizedekben tobb szerzé bi-
zonyitotta, hogy a tehetséges labdarugok kivalasztasa
éveken at, tobb szempont alapjan torténik, tovabba
a tehetséggondozas folyamataban is szamos kiilsé €s
bels6 tényezd jatszhat donté szerepet, igymint csa-
1ad, edzd, hozzaallas és kitartas (Maylan és mtsai,
2010; Csaki és mtsai, 2013). Alapelv az utanpotlas-
képzésben, hogy a gyermekek gy fejlédnek jol, ha a
jok a jokkal edzenek és versenyeznek. Ehhez alaki-
tottak a versenyrendszereket, U14 és U15-0s korosz-
talyban még 16-16 csapat jelenti az els6 osztalyt, de
U16, U17 és U19-ben mar csak 8 csapatos a kiemelt
els6 osztaly, és 16 csapatos a masodosztaly, tehat
egyre sziikiill a magas szintd jatéklehet6ség a fiatalok
szamara.

Fiatal futballistak az élvonalban

Az akadémiara bekeriil6 fiatalok esetében termé-
szetes cél a nemzetkozi karrier, de legalabb az NBI-
be val6 keriilés, amely a sportsiker mellett, biztos
egzisztenciat jelenthet az egyén szamara. Jovedelem
szempontjabol nézve négy kategoriat fogalmaztunk
meg, ami a gyermekek el6tt kirajzolodhat. A katego-
ridkat csak nagysagrendi értékként hataroztuk meg,
mert a sportol6i fizetések hazankban nagyrészt nem
keriilnek nyilvanossagra.

1. Europai atlaghoz képest is nagyon magas jovedelmi
lehetGségek, amelyekkel a jatékosok egész €letiikre
megalapozhatjak az egzisztenciajukat. Ide soroljuk
a kiilfoldi top bajnoksagokban jatszokat, és az NBI-
ben 1év6 valogatott, illetve meghatarozé jatékosokat
(atlagbér hatszorosat meghalad6 dsszeg).

2. Magyar atlaghoz képest, nagyon jo jovedelemmel
rendelkezdk, akik képesek olyan megtakaritast
felhalmozni, amibdl a futball utan sajat vallalko-
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zasba kezdhetnek. NBI-es jatékosok és a nem top
bajnoksagokban kiilfoldon jatszo jatékosok (atlag-
bér haromszorosa €és hatszorosa kozotti 6sszeg).

3. A magyar atlagnal jobban keres6 jatékosokbdl all,
jellemz6en a nem meghataroz6 NBI-es és az NBII
nagyobb klubjaiban 1év6 jatékosok. Okosan gaz-
dalkodva, itt is van még felhalmozasi lehet6ség a
privat élet beinditasahoz (atlagbér és az atlagbér
haromszorosa kozotti 6sszeg).

4. Létezik juttatas, de csak plusz bevételnek tekint-
het6 és mellette mas munkat is vallalnak a jaté-
kosok, vagy fels6oktatasi intézménybe jarnak. Ide
sorolhatok az NBII kis klubjaiban jatszok, és az
ennél alacsonyabb osztalyokban 1évék, illetve
akik Ausztridba jarnak at hétvégenként mecs-
csekre (atlagbér alatti 0sszeg).

A teljes palyafutast nézve, a fenti kategoriakban
rengeteg atjaras van, a teljesitménytdl vagy akar a
szerencsétol fiiggden. A kérdés mindig az, hogy aki
nem tud betorni legalabb az els6 harom kategoériaba,
de tud olyan szinten jatszani, hogy bevétele legyen,
hogyan hasznalja fel ezt a lehet6séget a késébbi civil
élete érdekében?

A magyar labdarugas a rendszervaltozas o6ta ter-
vezett finanszirozasa valt valora 2015 majusaban,
amikor a Szovetségnek sikeriilt szerzédést kotni a
Szerencsejaték Zrt-vel a fogadasokbol befoly6 dssze-
gekbdl valo részesedésre. A bevétel ndvekedése lehe-
t6évé tette, hogy a pénz szétosztasaval a csapatokat
motivalja a hazai jatékosok szerepeltetésére. A klu-
bok a jol felfogott gazdasagi érdekiik miatt igyekez-
nek a kovetelmények betartasara. A Magyar Labda-
rugas Stratégiaja cimd, 2011-ben kiadott dolgozat-
ban a szovetség fontos feladatnak nevesitette a ma-
gyar fiatalok szerepeltetésének segitését is, és az
akadémiakrol kikeriil6 fiatalok szamara a jatéklehe-
t6ség biztositasat. Az Eurépai Unio tiltja a diszKri-
minaciot, ezért a versenykiirasban nem lehet rogzi-
teni a magyar fiatalok jatéklehetéségének biztosita-
sat, mas unios allampolgarokkal szemben. A tamo-
gatasi elvek kozott azonban az szerepelhet, hogy
hazai jatékosokat, kiillondsen a hazai fiatal jatékoso-
kat szerepeltetd klubok jelentésebb 6sszegeket kap-
janak. Ezek az 0sszegek akar egy kisebb klub kolt-
ségvetésének 50%-at is elérhetik. Ezt az elvet kovette
a szovetség, igy meghatarozta a hazai fiatal jatékos
kritériumait:

A Hazai jatékos az a versenyengedéllyel rendelkezé
jatékos, aki:

a) 21 éves kor alatt egy vagy tobb MLSZ tag sport-
szervezetben legalabb 3 évet egyben vagy megsza-
kitasokkal igazolt jatékos volt; vagy jatszott leg-
alabb egy hivatalos mérkézésen az MLSZ vala-
mely valogatottjaban; és

b) a FIFA szabalyai szerint jelenleg is jogosult a ma-
gyar valogatottban val6 részvételre.

A magyar fiatalok esélyeinek vizsgalata

Az akadémiat befejez6 jatékosok esetében a kovet-
kez6 kép rajzolodik ki. 2016/17-es 6szi szezonban
az akadémiakrol kidregeddé 97-es korosztalybol
12-en az NBI-ben, 38-an az NBII-ben kaptak jatékle-
hetéséget. Ez azt jelenti, hogy a 15 vizsgalt akadé-
mian végzé kozel 300 gyermekbdl, kevesebb, mint
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20% jutott el elsé korben a professzionalis szintre.
Mivel a profi csapatok tobbsége tartalékcsapatokat
is miikodtet, amelyek jellemz6en a harmadik vonal-
ban szerepelnek, igy a tobbieknek is marad még va-
lamennyi lehet6ségiik bekertilni a profi futballba. Az
adatok vizsgalata alapjan megallapithat6, hogy a
profi futballba keriil§ jatékosok az elmult években
szinte kivétel nélkiil az akadémistak koziil keriilnek
ki. A 3. tAblazat az elmult négy szezon bajnoki mér-
kézéseinek adatait tartalmazza.

A 8. tablazat osszesitett adataibdl is lathatéd, hogy
a 2013/14-es szezonban a 21 év alatti jatékosok 1ét-
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szama 76 6 volt, ez novekedett a kovetkezd szezonra
103 fére. A bajnoksagban részt vevé csapatok 1€tsza-
mat ezutan csokkentették 16-rol 12-re. Igy a fiatal ja-
tékosok létszama kozel 50%-kal esett vissza. A
2016/17-es szezon adatai alapjan 0sszesen 56 fiatal
jatékos kapott szerepet. Amennyiben vizsgaljuk a ja-
tékban toltott id6t is, akkor az atlagos jatékperc
alapjan megallapithat6, hogy jellemzd, hogy a fiata-
lok a mérkézésnek csak egy kisebb részében kapnak
szerepet. Az 1996-ban sziiletettek a legutolso vizsgalt
szezonban, azaz 2016/2017-ben atlagosan 74 percet

2

toltottek palyan, az azt megel6z6 szezonban 63 per-

3. tablazat. A labdarugb mérkézések korosztalyi 0sszetétele, magyar jatékosok (Forras: mlsz.hu - sajat

szerkesztés)

Table 3. Age group content of football matches, Hungarian players (Extract of mlsz.hu)

2016/2017-es szezon 2015/2016-0s szezon
12 csapat 12 csapat
Sziiletési év Jg;ii(:s Meccs ‘Léetfczglit Sziiletési év Ji;?:::s Meccs fletfg:l?
1976 13 19 1.647 1976 2 34 3.060
1977 1 6 61 1977 3 28 675
1979 4 98 8.239 1978 1 9 721
1980 1 25 2.124 1979 5 103 8.319
1981 1 19 1.259 1980 1 29 2.565
1982 3 69 5.348 1981 2 27 1.709
1983 6 64 4.528 1982 3 74 5.293
1984 13 228 16.229 1983 3 64 5.368
1985 135 10.566 1984 11 159 12.345
1986 115 7.879 1985 9 171 13.604
1987 10 147 10.761 1986 9 212 16.102
1988 23 366 27.462 1987 11 195 14.357
1989 17 229 15.189 1988 24 433 31.423
1990 17 331 25.719 1989 11 232 16.088
1991 13 305 23.440 1990 18 388 29.665
1992 11 187 11.379 1991 18 319 21.205
1993 16 250 18.964 1992 13 203 13.272
1994 23 373 25.954 1993 16 264 18.615
1995 16 206 13.570 1994 23 378 25.015
1996 21 320 23.783 1995 21 304 18.619
1997 15 158 9.480 1996 17 197 12.330
1998 13 105 4.595 1997 10 69 4.293
1999 5 23 739 1998 4 11 393
2000 2 5 95 1999 1 1 11
Osszesitve 245 3.783 269.010 236 3.904 275.047
jzéééi’o‘;law 56 611 38.692 23 Sy alatt 53 582 | 35.646
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cet, majd visszafele 1épegetve 48 perc, és 34 perc az
atlag.

Az egyes korosztalyok vizsgalata a kovetkez6 képet
mutatja. A jatékosok 16-17 éves korban keriilnek,
keriilhetnek be az els6 osztalyba. JellemzGen a legfi-
atalabbak koziil csak egy-két jatékos. Az 1997-es
korosztaly a 2013/2014-es szezonban szerepelhetett
el6szor, ekkor egy jatékos kapott lehetdséget. Az
1998-as korosztaly a kovetkez6 évben négy fével
képviseltette magat a bajnoksagban. Az 1999-es
szintén egy fével 1épett be. Az egyes korosztalyokat
mas szempontbdl vizsgalva azt talaljuk, hogy a belé-
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pés évét kovetGen elkezd novekedni a 1étszamuk. Az
elmult évben kiemelt 1996-o0s korosztaly az elsé
vizsgalt évadban 3 f6vel, a masodikban 33 fével, a
harmadikban 17 fével, mig a 2016/2017-es szezon-
ban 21 fével képviselteti magat. A bajnoksag 1étsza-
manak csokkenése rogton hatott a fiatal sportolok
szerepeltetésére is. Az el6z6 szezonban még kiemelt
1995-6s sziiletési, akik koziil a 2013/2014-es 19 f6
szerepel a bajnoksagban, a kovetkezében 23, majd
21 16. Ez a korosztaly a 2016/2017-es szezonra mar
nem szamit tamogatott korosztalynak igy az el6z6 évi
létszam 16 fére csokken. Az adatok alapjan végig ko-

3. tablazat. A labdarugb mérkézések korosztalyi Osszetétele, magyar jatékosok (Forras: mlsz.hu - sajat

szerkesztés)

Table 3. Age group content of football matches, Hungarian players (Extract of mlsz.hu)

2014/2015-0s szezon 2013/2014-es szezon
16 csapat 16 csapat

Sziiletési év Ji;glf::s Meccs ‘ﬁfggﬁt Sziiletési év J‘;i;gl:;:s Meccs ‘iitfg:;t
1973 1 29 2.610

1976 2 10 900 1973 2 40 2.903
1977 3 33 1.712 1976 2 20 931
1978 2 50 3.543 1977 7 112 8.142
1979 5 115 8.692 1978 2 32 2.195
1980 3 35 2.753 1979 6 104 7.548
1981 4 63 5.243 1980 4 59 4.634
1982 4 84 6.229 1981 7 63 4.929
1983 7 120 9.398 1982 7 84 5.768
1984 14 274 22.012 1983 7 137 11.221
1985 12 159 12.749 1984 21 300 22.592
1986 14 250 18.211 1985 14 164 13.413
1987 16 252 19.535 1986 13 235 18.824
1988 23 419 31.110 1987 22 349 26.761
1989 16 231 16.400 1988 26 459 34.144
1990 26 447 34.291 1989 20 258 17.381
1991 26 412 29.857 1990 28 473 35.644
1992 19 219 14.140 1991 30 493 32.669
1993 25 312 21.552 1992 24 287 17.443
1994 34 278 16.924 1993 24 342 22.919
1995 23 124 5.972 1994 29 190 10.378
1996 33 146 6.955 1995 19 108 4.823
1997 9 57 2.894 1996 3 16 544
1998 4 6 302 1997 1 1 18
Osszesitve 325 4.125 293.984 318 4.236 305.824
jzéééi’ozlaw 103 611 33.047 2? vl 76 657 | 38.682
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vethetS, hogy a belépés évétdl kezdédben né a jaté-
kos létszam addig a pontig, amig el nem éri a jatékos
azt a kort, amikor mar nem vonatkozik ra a fiatal
szabaly. Ott jellemzGen csokkenés kovetkezik be.
Részvételiik utana atlagosnak tekinthetd.

A mindségi fejlédés érdekében az MLSZ 16-r6l 12
csapatosra csokkentette a legmagasabb osztaly 1ét-
szamat a 2015 nyaran. A csokkentéssel egyiitt, kii-
16nb6z6 szabalyzokkal igyekszik a szovetség hely-
zetbe hozni a magyarokat és azon beliil a fiatalokat,
a légiésok karara, de ezzel egyiitt is a jatékosok
szama €s lehet6sége is lecsokkent. A magyar jatéko-
sok szama 320 kortili 1étszamrol 245-re valtozott az
NBI-ben. A hazai jatékosok aranya az utébbi két
évben kis mértékben magasabb, mint a megel6z6
egy-két évben, de mivel az NB1-ben szerepld jatéko-
sok szama 500 {6 koriili nagysagrol 350 koriilire
esett vissza ez igy is az els6 osztalyu magyar jatéko-
sok létszamanak csokkenését okozta (1. dbra). A
3. tablazat egyértelmiien mutatja, hogy egy-egy kor-
osztalybol atlagosan 15 {6 tud bekeriilni az élvo-
nalba. A magyar jatékosok és fiatalok szerepelteté-
sére egyértelmtien negativan hatott a 16-rél 12 csa-
patosra torténé csokkentés. Ha ehhez még hozza-
vessziik, hogy 2-3 {6 tud korosztalyonként kiilféldon
jatszani, akkor lathatjuk, hogy milyen nagy a verseny
mar Magyarorszagon is a jo jovedelmet biztosit6 he-
lyekért. A kilfoldon szereplé jatékosok szama 2017
januarjaban 440 koriil volt, de ebbdl profi statusszal
rendelkez6 6sszesen 37 16 volt, ezek koziil, ha a vizs-
galt korosztalyokat nézziik itt is 1995-0s sziiletésd 5
16, 1996-0s 3 16, mig 1997-es sziiletést 1 {6. Az alta-
lunk megfogalmazott jovedelemkategoriakat nézve,
ez azt jelenti, hogy ezer {6 koriil van azoknak a jaté-
kosoknak a létszama, akik megfelel6 jovedelmet sze-
reznek a futballb6él, mint jatékosok.

A magyar versenyrendszerben meghatarozott sza-
mu jatékosnak lehet helyet biztositani, mert a 1ét-
szam a csapatok szamanak megfeleléen korlatozott,
a képzés és feltételrendszer fejlédése a nemzetkozi
piacon biztosithat tobb lehetéséget a gyermekeknek.
Elvileg a lehet6ség korlatlan, akar mind a 300 végzds
akadémista jatszhatna kiilfoldon, de nem csak ma-
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gyar utanpoétlas, hanem szamos mas orszag is ebben
lat lehet6séget. A top bajnoksagokban, a magyarral
ellentétesen, a kiilfoldiek aranya nagyon magas. A
TOP5 bajnoksagokban, Anglidban 67%, Németor-
szagban 50%, Spanyolorszagban 49%, Olaszorszag-
ban 57%, Franciaorszagban 45% . Igény és szandék,
tehat van kulfoldrél igazolni (http://www.transfer-
markt.com). Az akadémiai képzésiink valodi érték-
mérdje a valogatottunk jovébeni szereplése és a top
bajnoksagokban szerepl6 magyarok szama lesz. A
lassan 10 éve miikods rendszer, ebbél a szempont-
bol nem teljesit jol, mert a TOP5 bajnoksagban csak
7 jatékosunk van és kozilik is csak kett6 tekinthetd
meghataroz6 embernek. Osszehasonlitasul a régi-
onkbol par orszag jatékosainak szama a TOP5 liga-
ban: Szlovakia 9, Szerbia 36, Horvatorszag 31.
(http://www.transfermarkt.com). A magyarorszagi
fiatalok kiilfoldre igazolasaban jelenleg ellenérdekelt
a fiatal és a neveld klub. A fiatalok jellemzden a lehetd
legkorabban szeretnének kilfdldre igazolni, ebben
latva a karrier lehetéséget. A kluboknak viszont az az
érdekiik, hogy minél kés6bb igazoljon el a jatékos, hi-
szen az érte kapott 0sszeg igy magasabb lesz, ez pedig
a gazdalkodasukra dontéen hatassal van.

A labdaragd 1. osztaly vizsgalata két szezonon ke-
resztiil

A fiatalok esetében azonban nem elhanyagolhat6
az tény sem, hogy azokbdl is lehetnek késébb élvo-
nalbeli futballistak, akik kezdetben el6szor az NBII-
ben kapnak jatéklehetSséget. Az elmult két év adatait
mutatja a 4. tablazat.

A 2015/2016-0s bajnoksagban az 1995-6s korosz-
taly volt a kedvezményezett, koziliikk 21-en 1éptek pa-
lyara az NBI-ben és 40-en az NBII-ben. Idén egy évvel
fiatalabbak, az 1996. januar 1. utan sziiletettek a ked-
vezményezettek, igy a hirtelen ,megoregedtek” a 95-
0sok, akik koziil az NBI-ben a tavalyi 21-el szemben
mar csak 16-an léptek palyara 6sszel, mig az NBII-ben
a 40 16 34-re apadt. A tendencia megallapitasara még
varni kell par évet, hogy a rendszer beérjen, de az ed-
digiek alapjan egyértelmi, hogy a futballistak egy
része, ahogy eléria 21 éves kort, kiesik a rendszerbdl.
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1. dbra. A magyar jatékosok, és a fiatal jatékosok aranya a labdarigé NB I-ben

(Forras: mlsz.hu - sajat szerkesztés)

Figure 1. Ratio of the Hungarian and young players in Hungarian Division 1. (NB I)

(Extract of mlsz.hu)
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4. tdblazat. Labdarugo6 NB II-ben szerepl$ 23 év alatti jatékosok (Forras: mlsz.hu sajat szerkesztés
Table 4. U23 football players in Division 2. (NB II), (Extract of mlsz.hu)

2016/2017-es szezon 2015/2016-0s szezon
16 csapat 20 csapat

Sziiletési év Jg;gl;(l)s Meccs ‘Lit:cz:lit Sziiletési év Jg;?:gs Meccs ";itrsggltt
1993 33 693 47.710 1992 31 513 35.450
1994 45 929 63.007 1993 35 571 40.495
1995 34 699 49.142 1994 29 332 21.847
1996 67 1.158 84.351 1995 40 436 29.110
1997 45 659 43.019 1996 45 509 33.792
1998 31 333 18.418 1997 22 178 11.766
1999 9 49 1.675 1998 12 58 3.536
2000 4 17 1.185 1999 1 1 26
Fiatal Fiatal

jatékos; 156 2.216 148.648 jatékos; 120 1.182 78.230
21 év alatt 21 év alatt

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A folyamatokat végigkovetve azt lathatjuk, hogy
kisgyermekkorban a Bozsik programon keresztiil, a
fiatalok nagy része kapcsolatba keriil a sportaggal.
Az U7 és U9 osztalyok esetében a fiuk kozel 20-25%-a
szervezett keretek kozott talalkozik a labdartugassal.
Az id6 mulasaval a 1étszam csdkken. A szam azért is
fontos, mert ha a labdarugas piacanak egészét néz-
ziik, a fiatal focistakbol, szurkol6, fogyaszto valik. Az
egyik fontos megallapitas a fiatal szabaly bevezetése
ota, hogy a korosztalyok egy bizonyos része csak
azért szerepel akar az NBI-ben, akar az NBII-ben,
hogy a csapat emelt tAmogatast kaphasson. Ez a
klub szintd dontés részben azt is jelenti, hogy a gaz-
dasagi érdeket a sportszakmai érdek elé helyezik. Az
eddigi kutatasok azt mutattak: a labdarugé-klubo-
kat, csapatokat mikodteté sportvallalatokat az el-
mult évtized tendenciai alapjan sokkal inkabb a
sportbeli sikerek érdekelték, mint a pénziigyi ered-
mények, amelynek kévetkezménye, hogy az europai
klubokat folyamatosan novekvé adosagok jellemzik
(Andras és Havran, 2015). Az elkovetkez6 években
kideriil, hogy mennyire lesz dominans a pénziigyi
eredmények figyelembevétele a magyar csapatoknal.

A masik, amire a kutatas eredményei felhivjak a
figyelmet, hogy amikor a jatékos atlépi a fiatalkor kii-
szobét az adott bajnoki szinten, mar kisebb eséllyel
szerepeltetik. A fiataloknak nagyon komoly verseny-
helyzettel kell megkiizdeniiik. A magyar kezdemé-
nyezésnek a hatasat tehat csak par év mulva lehet
lemérni, de egyelére komoly fejtorést okoz az edzék-
nek, hogy néhany esetben a fiatalok szerepeltetésé-
nek nem sportszakmai, hanem kizarolag gazdasagi
indoka van. A jelen szituaci6ban az edz6 szakmai va-
lasztasa konnyen szembekeriilhet a klub gazdasagi
motivaci6javal. Ez egyben azt is jelenti, hogy a fiata-
lok jelentés hanyada nem a megfelel$ tehetsége, in-
kabb a kora miatt kap lehet6séget. Ez egyrészt
lehet6séget ad szamukra az attorésre, masrészt €16,
hogy ez a helyzet félrevezeti 6ket és utana a mell6-

zottségiik lelki hatasa megtorheti a karrierjiiket.

A ,tanulas vagy sport” kérdésre sem lehet egyér-
telmd valaszt adni. Az UEFA szakmai tanulmanya
10.000 ora képzést feltételez egy gyermek szamara
a kezdetektdl a profi karrierig (UEFA tanulmany).
Ehhez jonnek még a mérkézések, ami éves szinten
40-60 mérkézést jelent. Konnyt kiszamolni, hogy ez
10 év alatt, napi majdnem 3 o6ra futballt (vagy egyéb
képességfejleszté mozgast) jelent, tigy hogy nem vesz-
sziik figyelembe, hogy vannak pihendénapok és a
mérkdézések napjan nincs edzés. Nagy kihivas a klu-
boknak és az akadémidknak ma, hogy a magyar fia-
tal tehetségek is elegend$ 6raszamot mozogjanak. A
grundok elttinésével, valamint az életmod megvalto-
zasaval a napi mozgas-teljesitmény csokkent, ezaltal
nagyobb szerep harul a szervezett formaban zajlo
sportra. Azaz a kivalova valas rengeteg energiabefek-
tetést igényel. Azonban az adatok alapjan lathato,
hogy az akadémiai rendszerbdl kikeriilé jatékosok
20% koriili aranya valik élsportoléova, a maradék
80%-nak két lehetésége marad alacsonyabb szinten
jatszani, vagy a civil karrier felé fordulni.

A civil karrier felé fordulas azért is nehéz, mert a
tudatosan eltervezett visszavonulas esetében is hat-
rannyal indulnak a sportolok kortarsaik munka- és
néhany éves szakmai tapasztalatahoz viszonyitva
(Lenténé Puskas, 2014). A magyar oktatasi rendszer
nagyon nagy mértékben leterheli a gyermekeket,
ezért szinte lehetetlen egyforman magas szinten
helytallni a gyermekeknek mindkét teriileten. Nem-
zetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy a sport és a ta-
nulas tudatos idémenedzsmenttel és a prioritdsok
megfelel§ sulyozasaval megvalésithaté (Aqulilina,
2013). A tudatos idémenedzsment kialakitasa a ne-
vel6k segitségével valosulhat meg. Az akadémidk
altal biztositott csokkentet tanrend mellett tudnak a
gyermekek leginkabb fejlédni a sportban. Azok az
akadémiak (MTK, Gy6r, Honvéd), amelyek ,hazhoz”
hozzak az oktatast, csak az alaptantargyakra, vala-
mint a nyelvoktatasra, informatikara koncentralnak.



Tanulmany e

A fiatalok tanulasaban célként jelenleg csak az érett-
ségi jelenik meg, a f6 hangsuly igy a futballon marad.
Az adatokat latva elengedhetetlen lenne, hogy figye-
lembe vegyék azoknak az érdekeit, akik nem valnak
professzionalis futballistava. Szamukra tovabbkép-
zési lehetGséget kellene biztositani, akar 18-21 éves
kor kozott. A megoldast abban az iranyban kellene
keresni, hogy a sport szervezetrendszere a megnove-
kedett sportol6i 1étszam hatasara folyamatosan kiizd
a megfelel6 mennyiségl és mindségli szakemberhi-
annyal. Az akadémia rendszer folytatdsa lehetne
akar a fels6foku intézményekkel kotott megallapo-
das alapjan a tovabbtanulas segitsége. Angliaban szé-
leskdrt mar a klubok és az egyetemek egyiittmtiko-
dése a sporttudomanyi szakemberek tekintetében
(Zalai, 2016). A masik lehet6ség pedig a szakmaszer-
zés tamogatasa. Els6sorban sporthoz kozeli teriile-
teken, mint edzd, erénléti edz6, masszdr, sportszer-
vez6. Az elmult években tobb olyan program is mu-
kodott, amely az élsportolo6 fiatalok sport melletti ta-
nulasat segiti el6. Ilyen példaul a MOB Olimpikon
Eletat Program vagy a Magyar Sportcsillagok Osz-
tondij-program. Ezek mellett ki kellene alakitani egy
olyan programot, amely az élsportb6l kiesd, de
14-20 éves kor kozott rendszeresen sportolo fiata-
loknak nytjtana szakmai segitséget tanacsadassal, a
palyavalasztas segitségével, a felvételire valo felkészi-
téssel.
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Osszefoglaloé

A kutatas célja, hogy a bolognai rendszerben sport-
tudomanyos alapszakokon végzett hallgatok diplo-
majuk megszerzése utani életpalyajukat kovesse. A
2006 6ta miikods megujult képzésekben a differen-
cialédott sporttudomanyi alapszakokon - testnevels-
edzd, rekreacio szervezés-egészségfejlesztés, sport-
szervezés — végzett hallgatoinktol visszajelzést sze-
retnénk kapni kiilonb6z6 témakorokben (az egyete-
men szerzett tudas hasznosithatésaga, elhelyezkedés
sikeressége, megfelelés a munkaerdépiac elvarasai-
nak.). A bolognai képzésben intézményiink (NymE
SEK) sporttudomanyos alapszakjain 2012 és 2015
kozott végzett hallgatok alkotjak a mintat, kozel 100
6 rekreacio szervezés-egészségfejlesztés alapszakos,
83 testnevel6-edzd, és 31 {6 sportszervezd szakos
volt hallgaté. A kutatas a tarsadalomtudomanyokbol
adaptalt online kérdéives modszerrel tortént (nyilt
és zart kérdések, illetve Likert-skala alkalmazasa).

Kérdoéiviink kérdései, megallapitasai a kovetkezé
témakorok koré csoportosithatok: altalanos kérdé-
sek, tanulmanyokra vonatkozé kérdések (érettségi,
egyéb képzés, f6iskolai tanulmanyok), esetleges kiil-
foldi tervek, elhelyezkedés, munka (f6, mellék), kap-
csolat az anyaintézménnyel, elégedettség mérése, a
szakma presztizse. A valaszokbol gyakorisagokat
szamitottunk, illetve tovabbi statisztikai probakbol
(Khi%-proba, korrelacio) nyert eredményekkel mé-
lyebb 0sszefiiggések megallapitasara torekedtiink.

A kapott eredmények alapjan lehetéség nyilik a
képzések tartalmi modositasara, atalakitasara,
hiszen 2017-1t61 atalakul a képzés strukturaja, edzé,
illetve rekreacio és sportszevezés alapszakkal béviil
a lehet6ségek palettaja, megfelelve a fels6oktatas at-
alakitasi elképzeléseinek.
Kulcsszavak: sportszakos hallgatok, munkaerdépiac,
elhelyezkedés

Abstract
The aim of the research is to follow the career of
the students graduated in sport science basic
courses in the bolognese process. We want to get a
feedback from different aspects (the use of the know-
ledge gained in the university, suitability to the
expectations of the labor market, success of employ-

ment) from the students graduated in the renewed
sport science courses operating since 2006: sports
coaching, recreation management-health promotion,
sports organiser. The pattern is made up from the
students graduated in our institution’s (NymE SEK)
sport science courses in the bolognese system
between 2012 and 2015, 100 ex-students from
recreation management-health promotion, 83 sports
coaching and 31 sports organiser. The method of the
research is online questionnaire, adopted from
social sciences (opened and closed questions and the
Likert-scale).

The questionnaire is divided beetween the follow-
ing topics: general questions, study-related ques-
tions (high school graduation, college studies, other
courses), foreign plans, employment (full-time, part-
time), relations with the institution, satisfaction and
the prestige of the profession. We calculate frequency
from the answers and try to identify further correl-
ations from other statistical experiments (Khi-square
test).

According to the results, the material of the
courses can be modified, as the structure will be
changed in 2017, new courses will appear, such as
trainer and recreation-sports organiser, synchronized
with the remaking expectations of higher education.
Keywords: sport course students, labor market,
employment

Bevezetés

.Egységes europai palyakovetéses jelleg nem léte-
zik”, allapitjak meg Szé€ll Krisztian és munkatarsai
(2016) dsszefoglalo jellegli tanulmanyukban, melyet
a diplomas palyakovetéses rendszerek tizenkét eu-
ropai orszag példaja alapjan késziilt dsszefoglalod
munkajukban olvashatunk. Kiillonbségek fedezhet6k
fel a kutatas-modszertan, a {6bb fokuszpontok, a cél-
csoportok és a kutatasi kérdéseket illetéen is. Van-
nak orszagok, ahol kérdéives felmérés keretein beliil
probalnak meg a kutatok informaciohoz jutni, van-
nak, ahol relevans statisztikai adatokat dolgoznak
fel inkabb. Néhany, f6leg nyugat- és észak-eurdpai or-
szagban nemcsak a fels6oktatasban végzetteket kér-
dezik meg, hanem a szakképzésben résztvevo végzett
hallgatokat is, igy teljesebb képet kapnak az oktatas
teljes spektrumarol. A kutatasok kozponti témakorei
is eltérék lehetnek, vannak orszagok, ahol a mun-
kaba allas id6szakat vizsgaljak, vagyis a végzés és az
els6 munka megszerzése kozotti idészakra fokuszal-
nak. Vannak vizsgalatok, melyek az egyetemen szer-
zett tudas hasznosithatésagara helyezik a hangsulyt.
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Léteznek kutatasok, melyek az oktatast veszik figye-
lembe, és vannak orszagok, ahol vegyes szempont-
rendszer alapjan végzik a kutatok a témara vonat-
koz6 vizsgalataikat. Magyar palyakovetéses vizsgala-
tok 2007 o6ta léteznek — Diplomas Palyakovet6 Rend-
szer, kettSs, dualis jelleggel. Egyrészt nem centra-
lizalt, intézményi palyakovetéses rendszerek tamo-
gatasa a cél, masrészt az érintett csoportok és a koz-
vélemény informalasa a fels6oktatasban végzettek
elhelyezkedési esélyeirdl.

A kutatas jogszabalyi hatterét a 2005. évi CXXXIX.
Torvény a fels6oktatasrol Adatkezelés a fels6oktatasi
intézményekben, a fels6oktatas informaciés rend-
szere 34.§ (6) bekezdése adja, mely szerint ,,A fels6-
oktatasi intézmények — Onkéntes adatszolgaltatas
alapjan - ellatjak a palyakovetés feladatait, amelynek
keretében figyelemmel kisérik azoknak a munkaerd
piaci helyzetét, akik naluk szereztek bizonyitvanyt,
oklevelet.” (https://mkogy.jogtar.hu).

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem az Uj Magyaror-
szag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megajulas Operativ
Programjaban tamogatast nyert végzett hallgatéink
palyakovetéses vizsgalatanak elvégzéséhez. A kutatas
jelenleg is tart, egyetemi szinten, a részeredmények-
rél késziilt kutatasi beszamolék olvashatok az intéz-
mény honlapjan. A Diplomas Palyakoveté Rendszer
atfogd képet ad, karonkénti lebontasban. A kapott
eredmények azonban nem mutatjak ki a szakonkénti
eltéréseket, jellegzetességeket. Mivel a kutatasban
részt vett hallgatok csupan 6%-a végzett sporttudo-
manyos szakokon, gy gondoltuk, létjogosultsaga
van egy ujabb, csak sportszakos hallgatok korében
elvégzett vizsgalatnak (http://tamop411.nyme.hu).

Az Educatio Nonprofit Kft. felmérése szerint ,a
2009-ben végzett bachelor diplomasok 56 szazaléka
talalt allast a tanulmanyai befejezését kovets egy
évben — ez az arany az osztatlan féiskolai vagy egye-
temi szakot végzettek korében 75-76 szazalék.”
(http://eduline.hu).

Az Educatio Nonprofit Kft. kutatasa arra a megal-
lapitasra jutott, hogy a munkaerdpiac nagyjabol ugy
kezeli az alapképzés diplomasait, mint a korabbi {6-
iskolai oklevéllel rendelkez6 palyakezddket. A fize-
tésiitk és az elégedettség a munkdajukkal mégis
valamivel alacsonyabb az atlagnal — a kutatok szerint
talan azért is, mivel ,,a munkaltatok még nem isme-
rik az Gj képzésben rejlé lehet6ségeket és tartalmat”.
Az alapszakon végzettek koziill mindenesetre joval
tobben folytatjak az iskolapadban, példaul valamely
mesterképzésen, mint a volt f6iskolasok. Mig a ko-
rabbi fels6oktatasi rendszerben a tanulok 26-27 sza-
zaléka, a bachelor diplomaval rendelkez6knek csak-
nem a fele (44 szazaléka) kezd Gijabb tanulmanyokba
diplomazasa utan, és 29 szazalékuk nem dolgozik a
tanulmanyai mellett (http://eduline.hu).

A kutatds el6zményei kozott meg kell emliteni
Lacza Gyongyvér munkajat, melyet a Magyar Sport-
tudomanyi Szemle 2010/4-es szamaban publikalt.
Kutatasaban rekreacios szakemberek véleményét
kérdezte képzésiikrél és elhelyezkedési esélyiikrél.
E tanulmany megallapitja, hogy .a rekreaciés szak-
emberek elhelyezkedési aranyai messze alulmarad-
nak az elvarttol.” A szakma megbecsiiltsége (anyagi
és erkolcesi) kozepes. Kifejezetten rekreacio szervezo-
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egészségfejleszté allashelyek nincsenek hirdetve, a
munkaltatok nem ismerik még ezt a fajta diplomat.

Anyag és médszerek

A bolognai képzésben akkori intézményiink, a
NymE SEK, (jelenleg ELTE SEK) sporttudomanyos
alapszakjain végzett hallgatéit vizsgaltuk (2012-
2015). 326 16 tett zarovizsgat a fent emlitett id6szak-
ban (128 16 testnevel6-edz6, 156 {6 rekreaci6 szer-
vezés-egészségfejlesztés €és 42 {6 sportszervezés
alapszakos hallgat6). Ebb6l 210 f6t kerestiink fel
Osszesen, 6k azok, akik rendelkeznek nyelvvizsgaval,
igy a sikeres zarovizsgat kovetéen atvehették diplo-
majukat. Végzettjeink adatai, elérhetéségei valtoztak
az évek alatt, igy 140 Kkitoltott on-line kérdéiv érke-
zett vissza (N=140).

Erdekességként megemlitendé — nem tartozik a
kutatas szorosan vett céljai kozé —, hogy intézmé-
nyiinkben a fent emlitett id6szakban (2012-2015) a
210 16 nyelvvizsgaval is rendelkezdé hallgaton kiviil
tovabbi 116 {6 zarovizsgazott még sporttudomanyos
alapszakokon, 6k nyelvvizsga hidnyaban nem vehet-
ték at diplomajukat. Mindez meghaladja az orszagos
atlagot, vizsgalatok szerint a hallgatok negyede-har-
mada nem veheti at diplomajat a hianyzo6 nyelvvizsga
miatt (http:/mno.hu). Ez az arany intézetiinkben
55% sajnos (1. dbra).
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1. dbra. Nyelvvizsga hidnyaban nem diplomazé hall-
gatok szama

Figure 1. Number of non-graduated students
because the lack of language exam

A kutatas els6 1épéseként a Neptun Irodabdl elkér-
tilk a végzett és diplomazott hallgatéink elérhetésé-
geit (e-mail cim, vezetékes és/vagy mobiltelefon).

A 210 végzett hallgatonknak kor-e-mailben elkiild-
tik az el6zbleg osszeallitott online kérddiv linkjét,
kérve 6ket a kitoltésre, munkank segitésére. 140 ér-
vényes valasz érkezett vissza, mely a kérdéiv kitoltési
szokasait ismerve j6 aranynak mondhat6 (67%). Ez-
utan kovetkezett a beérkezett valaszok kodolasa, fel-
dolgozasa. A kérdéiv nyilt és zart végl kérdésekbdl
allt, és tartalmazott Likert-skalat is. A kérdések 0sz-
szeallitdsa az Educatio Kft. Diplomas Palyakoveté
Rendszere szamara Prof. Dr. Kulcsar Lasz16 és mun-
katarsai altal 0sszeallitott kérd6iv alapjan tortént,
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illetve sajat, képzés-specifikus kérdések, allitdsok
megfogalmazasara is sor keriilt.

Kérdéiviink kérdései, megallapitasai a kovetkezé
témakorok koré csoportosithatok:

* Altalanos kérdések

* Tanulmanyokra vonatkoz6 kérések (érettségi,
egyéb képzés, f6iskolai tanulmanyok)

* Esetleges kiilfoldi tervek

* Elhelyezkedés, munka ({6, mellék)

* Kapcsolat az anya intézménnyel

* Elégedettség mérése

* A szakma presztizse

* A tanulmanyok befejezésére vonatkoz6 kérdések

Az adatfeldoglozas a PSPP statisztikai program-
csomag segitségével tortént, alkalmazott probak:
alapstatisztikak (atlag, minimum, maximum, me-
dian, moédusz, széras) és Khi? préba, kereszttabla
(szignifikanciaszint p<0,05) .

Jelen tanulmanyban nincs lehetéség a kérdéiv tel-
jeskort kiértékelésének bemutatasara terjedelmi okok
miatt, igy a kutatas szempontjabdl legfontosabb, rele-
vans eredmények bemutatasara vallalkozik a szerzé.

) Eredmények
Altalanos és a tanulmanyokra vonatkoz6 kérdések

A 140 f6s minta 23%-a folytatta tanulmanyait mes-
terképzésben, a tobbiek az alapszakjaink végzettjei.
90 16 né és 50 16 férfi valaszolt kérdéseinkre. Valasz-
adoéink zome - 71% - vidéki megyeszékhely vagy
varos allandé lakosa, majdnem feliik — 45% — Vas
megyei lakos. A tobbiek a kornyezé megyékben —
Zala, Veszprém és Gy6r-Moson-Sopron - laknak.
Mindez alatamasztja a beiskolazassal kapcsolatos
eddigi ismereteinket. A valaszadok kicsivel tobb,
mint a fele 4 osztalyos gimnaziumban érettségizett,
egyharmaduk szakkozépiskolaban.

Végzett alapszak tekintetében a valaszadok 72%-a
(101 16) rekreacioszervezés-egészségfejlesztés alapsza-
kon, egynegyediik (35 f6) testnevel6-edz6 szakon, 4 {6
pedig sportszervezés alapszakon szerezte diplomajat.

A diploma mindsitése végzettjeink kicsivel tobb,
mit felénél (72 {6) jo, kivald és jeles minGsitési dip-
lomat kozel 39% ért el, 10% kozepes eredménnyel
zarta alapszakos tanulmanyait.

Esetleges kiilfoldi tervek vonatkozasaban megalla-
pithato, hogy valaszadoink kozel fele tervez kilfoldi
munkavallalast, a tobbiek itthon szeretnének boldo-
gulni, ebben nyilvanvaléan szerepe van az idegen
nyelvtudas meglétének, avagy hidnyanak.

Végzettjeink 10%-a (14 {6) €It az Erasmus hallgato6i
mobilitasi program lehetéségeivel, és toltott legalabb
egy félévet valamelyik kiilfoldi partneregyetemnél. In-
tézetiinknek Kiterjedt és jol miikodé kapcsolatrend-
szere van spanyol, torok, norvég, német, cseh és olasz
egyetemek Sporttudomanyi Fakultasaival (2. abra).

Elhelyezkedés, munka (f6, mellék)

Valaszado6ink haromnegyede — 106 {6 — rendelke-
zik allandé munkahellyel a végzés Ota, egynegyede
nem, 6k vélhetSleg a mesterszakos hallgatéink. Egy-
negyediik kozalkalmazott, tovabbi egynegyediik Kis
magancégnél talalt munkat, 16 16 (15 %) pedig sajat
vallakozast alapitott.
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Az Erazmus hallzatn mobilitds programeot
ipenyhe vevi hallgatl arinya
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2. dbra. Az Erasmus hallgat6i mobilitasi programot
igénybe vevé hallgaté aranya

Figure 2. Proportion of students participating in the
Erasmus students mobility program

Az alland6 munkahellyel rendelkezék egyharma-
danak sikeriilt a tanult szakmajaban elhelyezkednie.
Ez azt jelenti, hogy az 0dsszes végzett hallgatonk
25%-a tudott elhelyezkedni abban a szakmaban,
amelyre felkészitést kapott egyetemiinkon. At-, illetve
tovabbképzésre 14%-nak volt sziiksége.

Az alland6 munkahellyel rendelkez6k tobb, mint
harmadanak (36%) van mellékallasa, ami vagy rész-
ben, vagy teljesen kothetd a végzett alapszakahoz.

Azon valaszadok is, akiknek van alland6 munkija,
de nem a tanult szakmajaban, dontéen a kozszféra-
ban (21%), illetve kis magancégeknél (26%) tudtak
elhelyezkedni.

Kapcsolat az anyaintézménnyel

A volt oktatokkal valé kapcsolattartas kérdésében
56 6 (40%) valaszolt igennel. A kapcsolat jellege
szakmai 26%-ban, illetve barati (21%).

Az évfolyamtarsakkal és szaktarsakkal aktivabb a
viszony: 86% (120 6) igennel valaszolt, a kapcsolat
jellegének a barati tipusat valasztottak dontéen, ez
nem meglepd.

Elégedettség mérése

Az eredmények koziil kiemelhetd a tanarok felké-
sziiltségével, tudasaval, és segit6készségével kapcso-
latos, 4-es értéket meghalado vélemény.

Az elvégzett korrelacios vizsgalat, melyben azt fi-
gyeltiikk meg, hogy a tanarok felkésziiltsége és az el-
méleti képzés szinvonala kozott megallapithato-e
Osszefiiggés, igen a valasz, mégpedig erds szignifi-
kancia szinten (p<0,01). Ugyanez a tény allapithato
meg a tanarok tudasa, felkésziiltsége és a gyakorlati
képzés szinvonala kozott is. A targyi feltételek, illetve
a képzés szinvonala atlagosnak mindsiilt. Hallgato-
ink még mindig nem hasznaljak kell6 aktivitassal az
intézményi, illetve az intézeti honlapokat.

A szakma presztizse
A tanult szak tarsadalmi presztizsének megitélé-
sében az alacsony (33%) és az atlagos (36%) katego-
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riat valasztotta a valaszadok dsszesen 69%- a. A jo
kategoriat 23% valasztotta.

Az anyagi presztizs alacsony (26%) és atlagos
(47%) értéket képvisel, ez valds tényeken alapulé ta-
pasztalata a munkavallaloknak. Jénak a valaszadok
14%-a itélte meg.

A tanulmanyok befejezésére vonatkozé kérdések

Megvizsgalva a szakonkénti diplomamindsitést,
megallapithat6, hogy a rekreacioszervezés-egészség-
fejlesztés alapszakon végzett hallgatoink szignifikan-
san jobb eredményeket értek el (4,32-es atlag), mint
a testnevel6-edz6 szakon végzett hallgatok (3,94).

A valaszadok 88%-a (123 f6) ugyanabban a félév-
ben zarévizsgazott, mint amikor megszerezte az ab-
szolutériumot, vagyis a mintatanterv szerint haladt
a tanulmanyai teljesitésében.

Ha osszevetjiik e hallgatok diploma mindsitését a
mintatanterv szerinti haladassal, azt az eredményt
kapjuk, hogy akik a 6 félév alatt végeztek, magasan
jobb diplomamindsitéssel rendelkeznek, mint tar-
saik. Vagyis minél rovidebb idé (6 félév) alatt végzett,
annal jobb a diploma mindsitése.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszegzésként megallapithat6, hogy kutatasunk
hasonl6 eredményekre jutott, mint e témaban eddigi
egyediili kutatas: a tanult szakmaban val6 elhelyez-
kedési lehet6ség 25%-o0s, vagyis minden 4. végzett
hallgaténak sikertiil olyan munkat talalni, melyre fel-
készitést kapott 3 éven keresztiil. Tovabbképzésre
14%-nak volt sziiksége. A mellékallasok tekintetében
hasonl6 a helyzet, a valaszadok 36%-anak van a
sportszakmahoz kothet6é masodallasa.

Hallgatéink 71% -a a Nyugat-dunantuali régiobol ér-
kezik. Ez az adat egybevag az eddigi felvételi gyakor-
lattal.

Végzett hallgatéink 23%-a tanul tovabb mestersza-
kon, ez az érték is alacsonyabb az Educatio Kft. Ku-
tatasi megallapitasanal (44%).

A kiilfoldi tanulas és munkalehetéségek egyértel-
muen nyelvtudas-fiiggbk, hallgatoink 10%-a toltott el
kilfoldon legalabb egy félévet az Erasmus program
keretein belill. Ez az érték magasan meghaladja az
Eurostudent (2014) kutatasi eredményét, mely sze-
rint a valaszad6 hallgatok 4,3 szazaléka tanult mar
legalabb egy félévet kiilfoldi felsGoktatasi intézmény-
ben. A tervezett munkavallalas kérdésében mar val-
lalkozobbak végzett hallgatoink, a kozeli (Ausztria)
lehet6ségek csabitdéan hatnak.

A kapcsolattartas terén nem meglepé modon az év-
folyamtarsakkal vald, barati jelleg folytatodik a vég-
zés utan is, ez véleményink szerint pozitivum,
hiszen a bolognai rendszerben tulajdonképpen nin-
csenek hallgaté csoportok a sz6 régebbi értelmezé-
sében, egyéni tanulmanyi elérehaladas kozben ideig-
lenes kozosségekkel talalkozhatunk az egyes tanora-
kon, foglalkozasokon.

A hallgatéi elégedettséget méré megallapitasok egy
része atlagosnak mondhat6 — targyi feltételek, felsze-
reltség. Volt hallgatéink valaszaib6l kideriil, hogy ok-
tatoink felkésziiltsége €s a képzés (elméleti és gya-
korlati egyarant) szinvonala magas szintii és dssze-
tartoz6 fogalmak.
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Az egyetemen szerzett tudas hasznosithatésaga a
volt hallgat6i vélemények alapjan jonak mondhato,
hiszen a valaszadoék tobb, mint haromnegyede nyi-
latkozott agy, hogy munkaba allas utan nem volt
sziiksége at-, illetve tovabbképzésre. Végzett hallga-
toink 14 szazalékanak volt sziiksége erre, a munka-
erdpiaci elvarasoknak tehat csak részben sikeriilt
megfelelni. Hallgatoink egyébként kevésnek tartjak a
szakokhoz kot6dé gyakorlatokat. Itt elsésorban nem
a testnevel6-edz6 alapszakos hallgatoink véleményé-
rél szamolok be, hanem a rekreaciészervezés-egész-
ségfejlesztés, illetve a sportszervezé alapszakos hall-
gatok szeretnének tobb gyakorlati orat, illetve még
tobb szakmai gyakorlatot. Remélhetéen az 1j, sport-
és rekreacioszervezés alapszakon sikeriil megvalosi-
tani mindezt.

A rekreacioszervezés-egészséglejlesztés alapsza-
kon végzett hallgatéink leginkabb animatorként,
szaunamesterként, vagy a kiilonb6z6 élmény- és ka-
landparkokban tudnak elhelyezkedni, a testnevel6-
edz6 alapszakos hallgatéink koziil sokan tanitanak
a BSc-s diplomajukkal, igaz, jarnak egyetemi kép-
zésre is. A kis 1étszamu végzett sportszervezés alap-
szakos hallgatoéink szakteriiletitkon, a sportélet
kiillonboz6 szervezeteiben (egyesiiletek, sportkorok)
dolgoznak.

A szakok kozotti killonbség tekintetében megalla-
pithato6, hogy a rekreacioszervezés-egészségfejlesztés
alapszakon végzett hallgatéink a kutatasban megje-
I6lt idészakban jelentésen nagyobb aranyban tudtak
tanult szakmajukban elhelyezkedni, mint a testne-
vel6-edz6 alapszakos hallgatéink. A sportszervezés
szakon végzett hallgatoéink koziil négy f6 valaszolt a
kérdéiv kérdéseire, igy 6ket nem tudtam Osszevetni
a masik két alapszakunkon végzett hallgatéi 1étszam-
mal, statisztikai okok miatt.

A sportszakma tarsadalmi és anyagi presztizse az
alacsony és az atlagos szint koriil mondhaté volt hall-
gatoink megitélése szerint. Ennek okai valészintileg a
sportszakma alacsony szintti tarsadalmi ismertsége —
a munkaadok sem tudjak, melyik fogalom mit takar,
illetve melyik végzettséggel hol lehet elhelyezkedni, mi-
lyen munkakort lehet betolteni. A szakma alacsony
presztizsének oka egyrészt a bérezésben rejlik, amin
sajnos a pedagogus €letpalya modell bevezetése sem
segitett kell6képpen. Napjainkban kronikus tanitd
hiany jellemzi példaul régionkat, és a testnevel6-edzé
alapszakon végzett hallgatoink is el tudnak helyez-
kedni tanarként, azzal a feltétellel, hogy végeznek mes-
terszakos képzéseink valamelyikén. Mesterszakos
hallgatéink kozott szép szammal vannak mas szakos
kollégak, akik az ,Iskolai sportkor tartasara képzett
szakemberek” lesznek négy félév alatt. Oket igy tudja
tovabb alkalmazni eddigi munkaltatoéjuk. A szakma
presztizsének emelésében a képz6 intézményeknek
nagy szerepe lehet, a sport szakmailag korrekt, magas
szintd, pedagogiai szempontb6l megajulasra képes, 4j
modszertant elsajatitani akar6 €s tudo ifji sportszak-
ember generaci6 kinevelésben.

A tanulmanyok befejezésére vonatkoz6 kérdések
valaszaib6l kideriil, hogy a mintatanterv szerint ha-
ladék diploma eredménye magasan jobb, mint a
~csuszok”-€é. A tobb félév alatt végz6k kiilonbozé
okok miatt — nehéz szaktargyi kovetelmények, sajat
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lustasag, a sportszakmara jellemzé sériilések — kés-
tek tanulmanyaik befejezésével.

Célszertd lenne a kutatast tobb hazai fels6oktatasi
intézményben elvégezni, hogy Osszehasonlithatova
valhassanak az egyes intézményekben foly6 képzé-
sek, hatékonysag szempontjabdl is. A ,Fokozatvaltas
a fels6oktatasban”cimd, a felsGoktatas teljesitmé-
nyelvd iranyvonalat meghataroz6 kormanyzati doku-
mentumban prioritast élvez a munkaerdpicai meg-
felelés, vagyis olyan alap- és mesterszakok akkredi-
talasa, megléte, melynek elvégzése utan a hallgatok,
leendé munkavallalok el tudnak helyezkedni tanult
szakmajukban (http://www.kormany.hu).

FelhasznAlt irodalom

,Mennyire nehéz diplomaval allast talalni?”
http://eduline.hu/felsooktatas/2011/2/27/ 20110227 _
frissdiplomas_munkakereses_allas.

http://mno.hu/magyar nemzet belfoldi hirei/a-ko-
moly-egyetemeken-nincs-nagy-baj- 1294422, letoltve
2016. aug. 16.

http://www.kormany.hu/download/d/90/30000/fels
%C5%910ktat%C3%A1si%20koncepci%C3%B3.pdf
letoltve 2016. aug. 16.

Némehtné Toth Orsolya: Sportszakos hallgatok palyakovetéses...

https://mkogy.jogtar.hu/?page=show&docid =a050
0139.TV letoltve 2016. aug. 16.

https://www.felvi.hu/pub_bin/dload/eurostudent/eu
rostudent kutatasi jelentes2014.pdf letodltve 2017.
januar 7.

Kulcsar Laszl6 és az Echo Innovaciés Mihely
(2011): Szakmai beszamol6 a 2011. évi tavaszi fel-
mérésr6l a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen, A
2008-ban és 2010-ben végzett hallgatok korében zaj-
lott online kutatas eredményei.
http:/tamop411.nyme.hu/fileadmin/ dokumentumok/
projektek/tamop411/DPR_modul/letoltesek/NyME d
pr2011tavasz_vegzettek letoltve 2016. aug. 15.

Lacza Gy. (2010): Rekreaciés szakemberek véle-
ménye képzésikrdl és elhelyezkedési esélyeikrdl,
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 44: 4-8.

Sz£€1l K. és mtsai: (2016): Diplomas palyakovetési
rendszerek 0sszehasonlitasa Eurépaban,
http://www.tka.hu/docs/palyazatok/dpr_ kutatas.pdf,
letoltve 2017. 09. 11.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportszocioldgiai
Szakbizottsdga konferencia-sorozatot inditott ,NOK ES
SPORT” cimmel, melynek els6 rendezvényére 2017. okto-
ber 26-an keriilt sor a Testnevelési Egyetemen. A nyitoese-
mény a néi sport és a média, illetve a nék és a sportmédia
témakoreire fokuszalt négy plenaris el6adassal, illetve egy
kerekasztal-beszélgetéssel. A konferencia-sorozat aprop6-
jat nem is kellett a szervez6knek ismertetni a Hepp Ferenc
termet betolt6 hallgatésaggal, hiszen Prof. dr. Mocsai Lajos,
a TE rektora, valamint Prof. dr. T6th Miklos, az MSTT el-
noke koszontdikben elmondtak: a néi sport minden tekin-
tetben megérdemli a fokozott figyelmet, nemcsak a
sportszeret6k és szurkolok, de a tudomany részérdl is. A
fejlédést és a sikerességet hazankban elég csak a legutobbi,
Rio de Janeiro-i olimpia eredményeivel szemléltetni, ahol
a 8 magyar aranyérembdl hetet a holgyek szereztek.

A konferencia els6 részét dr. Gal Andrea, az MSTT Sport-
szociologia Szakbizottsaga elndkének eléadasa nyitotta, aki
szociologusi szemszoghdl beszélt a nék és a sportmédia kap-
csolatanak kutatasi teriileteir6l. Szo esett a sportolé nék
média altali megjelenitésének jellemz6irdl, a sportijsagiras-
ban tapasztalhat6 nemi egyenlStlenségekrdl, illetve a kozon-
ség nd6i és férfi sportriporterekkel kapcsolatos véleményérdl
is. Ezt dr. Szab6 Lajos, a Sportmizeum igazgatojanak pre-
zentacidja kovette, melynek koszonhetSen a résztvevok be-
tekintést nyerhettek a néi sport hazai fejlédésében fontos
szerepet jatsz6 mozgasformak multjaba, valamint megismer-
hették az eredményeikkel a sporttorténetbe magukat beiré
versenyzé néket. Uszoé olimpiai bajnokunk, Kovacs Agnes
PhD-kutatasanak részeredményeit 0sszegezte, amelynek {o-
kuszaban a sportolok és a média viszonya all. Ennek kap-
csan beszamolt arrél — beleszéve a sajat személyes tapasz-
talatait is —, hogy a sportolok meglehetdsen eltéré attittidoket
mutatnak a televizi6 és a sportijsagok irant, melyek alapjan
harom kategoriaba csoportosithatok, ugymint médiabarat,
atlagos és médiakeriilé sportolok.

NOK — SPORT — MEDIA konferencia a Testnevelési Egyetemen

A konferencia elsé felét dr. Lénart Agota, a TE Pszicho-
légia Sportpszicholégia Tanszék vezetéjének el6adasa
zarta, aki a sajat tudomanytertiletérdl tekintett ra a spor-
tolék és a média kapcsolatara, pontosabban az abban fel-
bukkané problémakra. Amint a prezentaciébol kideriilt,
mara rendkiviil fontossa valt, hogy az élsportolokat idében,
és szakszerten felkészitsék a médiaszereplésre, hiszen
egy-egy rosszul sikeriilt interju, vagy egy félreértelmezhetd
kijelentés sokat arthat a sportol6 imazsanak.

A konferencia masodik fele egy rendhagy6 kerekasztal-
beszélgetés formajaban zajlott, amelynek résztvevéi a
sportmédiat rendszeresen fogyasztok el6tt nem voltak is-
meretlenek: Berkesi Judit az M4 Sport, Fazekas Erzsébet
a Sportl TV, Hegyi Ivan a Sport TV, Szaniszl6 Csaba a
Sportl TV (és részben az Iron Network), Varhegyi Ferenc
pedig az Eurosport képviseletében érkezett az eseményre.
A beszélgetés moderatora, dr. Déczi Tamas, olyan kérdé-
sekre kért valaszt a sportmédidban dolgoz6 szakemberek-
t6l, amelyek els6sorban a nemek kozotti viszonyokra
fokuszaltak. Jol érezhet6en nemcsak a hallgatésag, hanem
a megkérdezettek is rendkiviil élvezték a diskurzust, mint
kideriilt, szinte soha nem beszéltek még a szakman beliil
ilyen témarol. Az elhangzott vélemények konkluzi6ja az,
hogy napjainkra sokkal kevésbé jellemz6 a nemek szerinti
megkiilonboztetés, bar az is igaz, hogy jéval tobb férfi, mint
né valasztja a sportajsagiréi/sportriporteri palyat. Ami iga-
zan fontos, az a ratermettség és az alapos, naprakész fel-
késziiltség. A masfél 6ras programrészben a hallgatosag is
aktivan részt vehetett, érkeztek is a sportriporterekhez kér-
dések a kozonség soraibol.

A konferencia-sorozat folytatdsa varhatéan tavasszal ko-
vetkezik, amikor a nék sportvezetésben vallalt szerepe lesz
a téma.

Gal Andrea, Doczi Tamas
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Aldas vagy atok: A TAO hatasa

a magyar labdarugasra

Blessing or curse: Examination of the effect of
the corporate tax on the Hungarian football

Balogh Renat6

Debreceni Egyetem Gazdasagtudoméanyi Kar
Sportgazdasagi és -Menedzsment Tansz€k, Debrecen

E-mail: balogh.renato@gmail.com

Osszefoglalo

A 2011. évi LXXXII. torvény lehet6vé tette a valla-
latok szamara, hogy a tarsasagiado-kotelezettségiik
legfeljebb 70%-aig ot latvanysportagat tamogassa-
nak. Tekintettel az Eur6pai Uni6 versenypolitikajara,
a TAO-t csak utanp6tlas és amatSr sportra, l1étesit-
ményfejlesztésre, eszkoz-beszerzésre, valamint sze-
meélyi jellegti kiadasokra lehet forditani, kozvetleniil
nem érintheti a hivatasos sportot. Kutatdsomban a
TAO tamogatasi rendszer elsé 6t évének a labdaru-
gasra gyakorolt hatasait vizsgaltam. 2011-2015 ko-
zott TAO cimen tobb mint 286 milliard forint
aramlott a jégkorong, a kézilabda, a kosarlabda, a
labdarugas és a vizilabda sportagakba. A futball te-
kintetében kozel 142 milliard forinton 1.100-nal is
tobb szervezet osztozott. A TAO pozitiv hatasaihoz
nem férhet kétség. Az MLSZ adatbazisa szerint 485
projekt valosult meg a palyaépitési programban és
dinamikusan novekedett a versenyengedéllyel ren-
delkezé labdarugbék szama is, a néi futballistak
szama megduplazodott. A szamos pozitiv hatas mel-
lett, azonban negativ jelenségek is fellelhet6k a rend-
szerben. Csekély atfedés mutatkozik példaul a leg-
tobb dotacioban részesiilé csapatok és a legjobban
mikod6 akadémidk rangsorai kozott, emellett
aranytalansagok is felfedezheték a rendszerben. A
TAO hibaival egyiitt is oriasi segitség mind a labda-
rugas, mind a tovabbi latvanysportagak szamara, hi-
szen forrast teremt az utanpétlas és amatér sport-
egyesiiletek szamara, megajulhat a sportinfrastruk-
tara és novekedik a versenyengedéllyel rendelkezé
sportolok szama.
Kulcsszavak: TAO, sportfinanszirozas, magyar fut-
ball

Abstract

The law 2011 LXXXII. made possible for com-
panies to corporate tax (CT) obligation to support
up to five spectacular sport up to 70%. Based on the
competitive politics of the European Union, CT can
be pay just for youth and amateur sport facility
development, asset procurement, and personnel
expenses, in contrast that type of financial support
may not be directly involved in professional sport.
In this current study I have examined the effects of
the first five years of the support system of the CT
on football. Between 2011-2015 way of CT more
than 286 billion flowed into hockey, handball, bas-

ketball, football and water polo sporting disciplines.
In relation to football nearly 142 billion HUF were
shared more than 1.100 organizations. The positive
effects of the CT are beyond doubt. According to
Hungarian Football Federation (HFF) database of
485 projects have been implemented to dynamically
track construction program and increased the
number of licensed football competition and also
doubled the number of female football players. In
addition to the many positive effects some negative
phenomena also can be found in the system. For
example, there is just negligible overlap between the
most supported teams and the best performing
academies endowment rankings, furthermore finan-
cial imbalances also can be discovered in the sys-
tem. The CT is a great help both for the football and
for the further spectacular sports despite the afore-
mentioned problems, because it creates funding for
youth and amateur sports clubs, the sport infra-
structure can renew and finally the number of the
competition licenses of the athletes continuously
increasing during this type of support.

Keywords: CT, sport financing, Hungarian football

Bevezetés

A rendszervaltast kovetéen egészen 2011-ig, a ma-
gyar sportszervezeteknél méltatlan helyzet uralko-
dott intézmény-ellatottsag, targyi eszkozok és a
humanerdforras anyagi megbecsiilése tekintetében
(Voros, 2012). Eppen ezért 2011-ben elfogadasra ke-
rilt a 2011. évi LXXXII. torvény, a sport tdamogata-
saval osszefiiggd torvények modositasarol. A torvény
modositasa lehetévé tette a vallalatok szamara, hogy
a tarsasagiado-kotelezettségiik legfeljebb 70%-aig ot
latvanysportagat tamogassanak (Sarkozy, 2015). Az
ot latvanysportag: a jégkorong, a kézilabda, a kosar-
labda, a labdartugas és a vizilabda. A tamogatas egy
része a sportagi szakszovetségeket, masik része
pedig az 6t sportagakban miikodé sportszervezete-
ket illeti (Sterbenz és Géczi, 2012).

Az Euroépai Unié Mikodésérdl Szold Szerzédés 2.
szakasz 107. cikkének (1) bekezdése egy altalanos
tiltast fogalmaz meg a tagallamok szamara. A bekez-
dés értelmében tilos a versenyt torzitd allami tamo-
gatasok nyujtasa, tovabba nem megengedett, hogy
bizonyos vallalkozasokat vagy aruk termelését el6ny-
ben részesitsék a tagallamok. Rippel-Szab6 (2013)
ezt a kovetkezéként foglalja dssze: ,,Az Eurépai Unié
Miikodésérél Szolé Szerzddés 6sszeegyeztethetet-
len allami tamogatdsokra vonatkozo eléirasai sze-
rint alapvetéen tilos az olyan dllami tadmogatds,
amely:

a) dllami forrasbodl szarmazik
b) meghatdrozott vdllalkozdsokat vagy ipardga-
kat részesit elényben
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c) gazdasdgi elényt, kedvezményt jelent
d) torzitja a versenyt vagy azzal fenyeget
e) az EU tagallamok ko6zotti kereskedelmet érinti.”
Az Eurépai Uni6 versenypolitikajanak értelmében
a TAO-t hivatasos sport tdAmogatasara nem, csak
utanpotlas- és amatdr sportra, létesitményfejlesz-
tésre illetve eszkoz-beszerzésre, valamint személyi
jellegd kiadasokra (hivatasos sportolok bérére nem)
lehet forditani. A sportszovetség folyamatos ellendr-
zése mellett, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportallamtitkarsaga is feliigyeli, hogy a tamogata-
sok a jogszabalynak megfeleléen torténnek-e. Ha a
Sportallamtitkarsag azt allapitja meg, hogy az
igénybe vett tamogatast nem rendeltetésszertien
hasznalta fel az adott sportszervezet, akkor annak
megvonasarol és visszafizetésérdl koteles donteni.

Anyag és médszerek

Szekunder kutatast végeztem, melynek célja, hogy
feltarja a TAO sporttamogatasi rendszer els6 6t évé-
nek pozitiv és negativ hatasait. Ennek érdekében
Osszegytjtottem a TAO cimen a labdarugasba befolyt
tamogatasok osszegét 2011 és 2015 kozott. 2016-
ban a Magyar Labdariugd Szovetség (MLSZ) kozzé-
tette az un. Double Pass jelentést, amely a kiemelt
utanpotlasképzoé kdozpontok miikddésének rangsorat
is tartalmazza. Az audit lehet6vé tette, hogy tanulma-
nyozzam, vajon a sportszakmai teljesitmény befolya-
solja-e a tamogatasok megitélését. A Double Pass
kiilonboz6 sulyokkal a kovetkezé tényezdket vette fi-
gyelembe: produktivitas (20%), csapat-fejlesztés
(19%), személyzet (14%), szervezeti egységek (11%),
egyéni fejlesztés (9%), stratégia (8%), létesitmények
(8%), struktara (5%), tehetségek beazonositasa (3%),
HR menedzsment (3%).

A felhasznalt forrasokban hasznalt elnevezések
nem egységesek. Kérjiik ezt az értelmezésnél figye-
lembe venni. (Szerlk.)

Eredmények
A TAO tamogatasok pozitiv hatasaihoz nem férhet
kétség. 2011 és 2015 kozott tobb, mint 286 milliard
forint aramlott ezen a jogcimen az 6t latvanysport-
agba, amelynek kozel 50%-ahoz a labdarugas jutott
(1. dbra).
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1. dbra. Sportszovetségeknek és sportszervezetek-
nek juttatott TAO tamogatasok (milliard Ft)

Figure 1. Allocated funds of CT for Sports Fed-
erations and sport organizations (billion HUF)
Forras: Bita és Pet6, 2016
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A futball tekintetében, kozel 142 milliard forinton
1 100-nal is tobb sportszervezet osztozott. A TAO-
nak koszonhetéen rengeteg amatér sportegyesiilet
jutott olyan forrashoz, amelyek nem csak a miiko-
déstiket segitette, hanem sportfejlesztési programok
megvalosulasat is biztositotta szamukra.

Az MLSZ adatbazisa szerint a palyaépitési prog-
ramban 485 projekt valosult meg, Szamos futballpa-
lya épult olyan elmaradott és hatranyos helyzetd
régiokban, mint Noégrad megye (19 projekt), Borsod-
Abatj-Zemplén megye (31 projekt) vagy Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye (17 projekt). Természetesen a
palyaépitési program legnagyobb nyertese a févaros
és kornyéke, azonban meg kell jegyezni, hogy a rend-
szervaltas utan rengeteg sportpalya, ezzel egyiitt fo-
cipalya szlint meg, melyek poétlasa elengedhetetlen
volt (terkep.mlsz.hu).

Dinamikusan novekedett a vizsgalt id6szakban a
versenyengedéllyel rendelkezd futballistak szama is.
A TAO bevezetésekor a labdarugok szama még a 135
ezer {6t sem érte el, mig a 2015/2016-0s szezonban
meghaladta a 150 ezret. Az igazsaghoz hozzatarto-
zik, hogy a 2014/2015-6s idényhez képest az elmult
szezonban csokkent ez a létszam megkozelitéleg 4
ezer f6vel (2. dbra).
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2. dbra. Versenyengedéllyel rendelkezé labdarugok
szama

Figure 2. Number of licensed football players
Forras: terkep.mlsz.hu

Kulon kiemelendd, hogy 2011 o6ta tobb mint
100%-kal nétt a néi labdaragoék szama, ugyanis
3874 6r6l 7861 fére emelkedett. Ennek jelent6ségét
az adja, hogy az Eurépai Labdariagd Szovetség egyik
stratégiai célja, hogy minél nagyobb létszammal kép-
viseltessék magukat a holgyek a futballpalyan, hi-
szen ennek koszonhetéen passziv fogyasztoként joval
konnyebb lesz 6ket megnyerni.

A pozitiv hatasok sokasaga mellett, azonban negativ
jelenségek is fellelhet6k a TAO rendszerben. A labda-
rugas tekintetében, mar korabban is emlitésre keriilt,
hogy 6sszesen tobb, mint 1100 sportszervezet jutott ta-
mogatashoz 2011 és 2015 kozott. A klubokhoz aramlé
101,5 milliard forint eloszlasa azonban nem volt ara-
nyos, privilegizalt futballklubokat azonosithatunk,
amelyek jellemz6en nem sportszakmai teljesitményiik-
kel szoktak reflektorfénybe keriilni (1. tablazat).

Megdobbentd, hogy alig van atfedés a legtobb TAO
tamogatasban részesiilé csapatok és a legjobban mi-
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1. tdblazat. Legtobb TAO tamogatasban részesiils
csapatok (milli6 Ft)

Table 1. List of the ranking of football clubs based
on the support of CT (million HUF)

Forras: Bita és Pet6, 2016
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2. tablazat. Hazai labdarug6 akadémiak rangsora a
Double Pass audit alapjan

Table 2. Rankings of domestic football academies
based on the audit Double Pass

Forras: Double Pass Hungary Globalis jelentés

Helyezés Csapat Tamogatas dsszege Helyezés Csapat
1. Felcsat 11'130,3 1. Debreceni Labdartigé Akadémia
2. Szolnok 24544 2. |1llés Akadémia (Szombathely)
3. Debrecen 21133 3. Magyar Futball Akadémia (Bp. Honvéd)
4. Didsgy6r 2072,0 4. | Sandor Karoly Labdarigd Akadémia (MTK)
5. FTC 1753,1 5. | Fehér Miklos Labdartigs Akadémia (Gydr)
6. UTE 1076,8 6. Puskds Ferenc Labdarugd Akadémia (Felcsit)
7. Mez6kovesd 1603,9 7. Vasas Kubala Akadémia
8. Kisvarda 1490,9 8. UTE
9. Gyirmot 1456,6 9. Bozsik Jozsef Labdariigé Akadémia (Nyiregyhaza)
10. Szigetszentmiklos 1403,4 10. | Békéscsabai Elére 1912 SE

kod6 akadémidk rangsoraban. Csupan a Debrecen,
a Felcsut és az UTE talalhaté meg mind a két 10-es
listaban (2. tablazat). Ez véleményem szerint azt
bizonyitja, hogy a tamogatasokhoz nem minden eset-
ben a legmagasabb szakmai szinvonalt munkat foly-
taté mihelyek jutnak, tehat a tamogatasok oda-
itélésénél a sportszakmai teljesitménynél mas ténye-
z6k fontosabbak lehetnek, azt feliilirhatjak.

A rendszerben jelenlévé igazi egyenl6tlenségekre
akkor deriil fény, ha megnézziik, milyen kiillonbsé-
gek mutatkoznak a jévahagyott tamogatasok, és a ki-
adott tamogatasi igazolasok kozott. A sportszerveze-
tek szamara megitélt dotacio, ugyanis dnmagaban
még nem hivhato le. A csapatoknak kell felkeresniiik
olyan cégeket, amelyek tarsasagiado-kotelezettségiik
egy részét hajlandok felajanlani (Sarkozy, 2015).

A 2014/2015-6s szezonra jovahagyott és ténylegesen
befolyt tAmogatasok esetében hatalmas aszimmetriat
fedezhetiink fel. A megyei I. osztalyban szerepl6 Tisza-
kécske kozel ugyanannyi tamogatasban részesiilt,
mint az Ujpest, és a jéovahagyott dsszeg tobb, mint
50%-at tudta lehivni. A hasonlé méretd telepiilés,
Jaszarokszallas csapata — amely szintén a megyei I.
osztalyban jatszik — a neki megitélt 286 milli6 forintboél
csak 2,9 milli6 forintot tudott 6sszegytjteni. A szegedi
labdaragoklub sem tudott hozzajutni a jovahagyott ta-
mogatasahoz, ugyanis a megitélt 1,1 milliard forintnak
csak a 2,7%-at szedték dssze (3. dbra).

A rendszerben egyes szerepl6k hatrannyal kiisz-
kodnek. Egy kis amatér sportegyesiilet — mint pél-
daul a Jaszarokszallas — ha olyan kornyezetben
miikodik, ahol nincsenek nyereségesen miikodé val-
lalatok, vagy nem rendelkezik kiterjedt kapcsolatok-
kal, akkor hidba a szakszovetség altal megitélt
tamogatas, azt nem tudja lehivni, a programjat nem
tudja végrehajtani.

A TAO els6 6t éves miikodése kapcsan felmeriilt,
hogy a rendszer lehet6séget teremthet a profi sport
dotalasanak burkolt formajara. Sarkozy (2015) sze-
rint ez agy jelent meg, hogy a futballcsapatok mini-
malbéren jelentik be a labdartgét az elsé csapathoz,
mellette pedig utanpotlas edzéként is foglalkoztatjak
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3. dbra. 2014/2015-0s szezonra jovahagyott és tény-
legesen befolyt tamogatasok kiildnbsége

Figure 3. The difference between approved and
earned grants in season 2014/2015

Forras: Ligeti és Mucsi, 2015

6t. Ennek koszonhetéen a profi futballista valés fi-
zetésére mar tamogatas igényelhetd.

Negativ hatasként megemlitheté még, hogy a TAO
nem tudta betolteni azt a szerepet, melyet elé6zetesen
szantak neki, miszerint felkelti a vallalati szféra ér-
deklédését a sport irant. Berkes (2013) és Sarkozy
(2015) is arra az eredményre jutott, hogy a sport-
szponzoracio jelentésen csokkent az elmult években.

Megbeszé€lés és kovetkeztetések
A TAO tamogatasi rendszerben jelent6s aranyta-
lansagok lelheték fel, a tAmogatasok odaitélésénél
pedig nem a sportszakmai teljesitmények dominal-
nak. Tekintettel arra, hogy a tamogatok kilétét ho-
maly fedi, a TAO kritikusai rendre korrupcios vada-
kat fogalmaznak meg a rendszerrel kapcsolatban.
Azonban a TAO a hibaival egyiitt is oriasi segitség
mind a labdarugas, mind a tobbi latvanysportag sza-
mara, hiszen forrast teremt az amatér sportegyesii-
leteknek, megajulhat a sportinfrastruktara és nem
utols6sorban végre tisztességes fizetést tudnak biz-

tositani a csapatok az utanpotlas edzéiknek.
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A TAO tamogatasi rendszer anomaliainak felol-
dasa érdekében véleményem szerint alapvet$ valtoz-
tatasokra volna sziikség, A folyamatot egyszertisiteni
és atlathatobba kellene tenni. AllAsspontom szerint
azzal, ha megsziintetnék a lobbi tevékenységet és a
tamogatasok az allamkasszaba folynanak be, azzal
egyszerre két problémat is meg lehetne oldani. Egy-
részt a kapcsolati t6két nélkiiloz6é vagy hatranyos
helyzetd térségben miikodd sportszervezetek is hoz-
zajuthatnanak a nekik megitélt dotaciohoz, €s felol-
dédnanak a jovahagyott tamogatasok és a kiadott
tamogatasi igazolasok kozotti oriasi kiilonbségek.
Masrészt okafogyotta valnanak az olykor megjelend,
arendszert korrupci6val gyanusit6é vadak. A TAO po-
zitivabb megitéléséért az MLSZ és a tovabbi sportagi
szakszovetségek is tehetnek. Ugy gondolom, hogy
joval kevesebb kritika illetné a TAO tamogatasi rend-
szert, ha a sportagi szakszovetségek azokat a mtihe-
lyeket segitenék, akik kiemelkedd szakmai munkat
végeznek. Ehhez az MLSZ-nek rendelkezésére is all
egy tampont, a Double Pass audit.
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Az egy éves sporttudomanyi tanulmanyok hatasa
az egyéni tudasra és az edzésmunkara —
prevencios szemlélettel

The effects of one year sports sciences studies of preventive methods
on the individual knowledge and training

H. Ekler Judit, Kiraly M4té, Kovacs Matyas Jozsef
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Osszefoglal6

A jov6 sportszakemberei szakmai tudasukat tanul-
manyaik soran épitik fel. Képzésiik hatékonysagat
ezért érdemes id6rél-idére monitorozni. Vizsgala-
tunk a prevencios szemléletli, tudatos egészség-
megbrzéssel kapcsolatos sportoloi és edzdi rutin
valtozasat mérte egy tanév tanulmanyainak hatasara.
A vizsgalt év elméleti €s gyakorlati tantargyai (Anato-
mia, Elettan, Gimnasztika, Motoros képességek fej-
lesztése, Edzéselmélet) béséges ismereteket adtak a
hatékony és egészségvéds bemelegitésrol és a szak-
szerd edzésfelépitésrol. A vizsgalt 72 hallgat6é elmé-
leti tudasa a prevencio; az optimalis bemelegités
felépitése, hossza; a nyujtas edzésben betoltott helye
és szerepe, illetve az egészségre karos gyakorlatok

ismerete terén szignifikansan (p<0,001) nétt az egy
év alatt. Ezt a tudast beépitették sajat edzésgyakor-
latukba is, szignifikansan javitva a bemelegitésiik
hosszat, illetve a nyujtasra vonatkozo6 edzésrutinju-
kat. Az FMS (Funkcionalis Mozgasminta Sztirés) mé-
rési szisztémaval ellendrzott vall-, csip6- és boka
mobilitisban azonban nem volt szignifikans javulas.
A képzés hatékonynak bizonyult az ismeretnovelés
és a megszerzett elméleti ismereteknek az egyéni
sportgyakorlatba torténdé tudatos beépitése terén
egyarant. A nyajt6 gyakorlatok fokozott alkalmazasa
azonban nem adott mérheté mozgékonysag javulast.
Kulcsszavak: alkalmazott tudas, preventiv sportgya-
korlat

Abstract

The sport professionals of the future gain their
professional knowledge during their studies. There-
fore it is important to monitor the effectiveness of
their studies from time to time. The performed
examination assessed what effects the academic
studies in a given school year have on the preventive,
conscious health maintenance routine of athletes
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and trainers. The theoretical and practical subjects
studied in the year under review (Anatomy, Physi-
ology, Gymnastics, Motor Skills, Training Theory)
provided ample knowledge of the professional
training plan and the importance of effective and
healthy warm up. It can be noted that in the span of
the school year the theoretical knowledge of the
examined 72 students significantly (p<0,001)
increased in terms of prevention, the structure and
length of the proper warm up, the role of stretching
in the workout, as well as the knowledge of
potentially harmful exercises. The students inte-
grated this knowledge into their own training plans
thus significantly improving the length of warm up,
and their stretching routines. The FMS (Functional
Movement System) measurement system however
showed no improvement in shoulder, hip and ankle
mobility. The theoretical studies proved to be
effective in increasing students’ knowledge; they
consciously applied the acquired theoretical know-
ledge in their individual exercises and trainings.
However, the increased use of stretching exercises
did not provide measurable improvement in terms
of mobility.

Keywords: applied knowledge, preventive sports
practice

Bevezetés

A sporttudomanyi képzésekben résztvevd, és ké-
s6bb sportszakemberekké valé hallgatok kezében
nagy a felel6sség. Diplomaszerzés utani tevékenysé-
gikben, csak az egészségtudatos szemléletd, szak-
szerti munka fogadhato el.

A prevencios szemlélet €s az egészség meglrzése a
hobby és az élsportolok szamara is alapveté érdek.
Ebbdl a szempontbol a korszertd edzés, ha kis dol-
gokban is — akar a bemelegitést, akar a karos vagy
ajanlott gyakorlatokat tekintjiik —, de folyamatosan
valtozik. A bemelegités sziikségessége nyilvan nem
vitatott, hatékonyan 0sszeallitott tartalma a kiilon-
bo6z6 jellegli és szintl sportmozgasokhoz sokolda-
Itan dokumentalt a sportszakemberek (Honfi, 2011;
Metzing, 2010) és a szabadidésportolok (Ihasz,
2013; Szatmari, 2009) szamara is. A nyajté gyakor-
latok helye és terjedelme a bemelegitésben, az edzés
szerkezetében (Szakaly, 2014; Norris, 2000), illetve
az erdsités és nyujtas optimalis kombinacibja (Boyle,
2014; Koltai és Nadori, 1983) mar sokkal bizonyta-
lanabb helyen van sok (és nemcsak hobby) sportolo
fejében. A megrovidiilt izmok kovetkeztében az izom-
zati eréegyensuly megbomlasa hibas tartashoz, tal-
terhelés okozta jelenségekhez és a huzédasokra valo
fokozott hajlam kialakulasahoz vezethet, ami mind
kiilon-kiilon is sériillés oka lehet (Oettinger és Oet-
tinger, 2011). Talan a legnagyobb valtozas, az anato-
miai és sportélettani tudas gyarapodasaval, az ismert
karos €s ajanlott gyakorlatok terén kovetkezett be. A
helyteleniil kivitelezett gyakorlatok tulterheléshez ve-
zetnek, ami természetesen nem hasznos, sét sériilé-
sek oka lehet, mert az Onkéntelen kompenzald
mozdulat miatt a test kivonja magat a terhelés aldl,
az igy végrehajtott edzésmunka hatastalan, és egyal-
talan nem érhetd el a kittizott cél. Viszont ha ismer-
jik a funkcionalis anatémia alapjait, tobb ,helytelen”

H.Ekler Judit €s mtsai: Az egy éves sportudomanyi tanulmanyok...

29

gyakorlatot mar kisebb moédositassal kicserélhetiink
egészségtudatos, helyesen végrehajthat6 valtozatara
(Boyle, 2014; Ihasz, 2013; Oettinger és Oettinger,
2011).

Jelenlegi hallgatéink sajat iskolai tapasztalatain
alapul6 ismeretei is sokszor az évtizedekkel ezel6tt
relevans tudast tiitkrozik, hibasak, elavultak. A vilag-
halon elérhet6 ,,szakért§” edzéstanacsok, melyeket a
divathullamokhoz igazodva sokuk nyomon kovet, to-
vabb ronthatjak a szakmaisagot. A sportszakos hall-
gatok elsé éves elméleti és gyakorlati targyai elviek-
ben megadjak a lehet6ségét, hogy ez a tudas teljessé
és a legkorszert(ibb ismereteknek megfelel6vé alakul-
jon. Az nem lehet kérdés, hogy a hallgatok prevenci-
oval, bemelegitéssel és nydjtassal kapcsolatos isme-
retei novekednek tanulmanyaik soran, de ezt csak
akkor gondoljuk érdeminek, ha az sajat edzésmun-
kajukban is megmutatkozik. Vizsgalatunkban az is-
meretnovekedés mélységét és tartalmat, illetve ennek
az edzésrutinjukban tiikroz6dé valtozasait kivantuk
megismerni. Harom hipotézist allitottunk fel: 1, Fel-
tételeztiik, hogy a hallgatok bemelegitéssel, preven-
ciéval, nyujtassal kapcsolatos tudasa az egy éves
tanulmanyaik hatasara né. 2, Feltételeztiik, hogy a
megszerzett tudasukat beépitik a sajat edzésmunka-
jukba. 3, Feltételeztiik, hogy a nyujtasi szempontbol
hatékonyabb edzésmunka mérhet6 javulast eredmé-
nyez az iziileti mobilitas teriiletén.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a 2015/16-o0s tanévben folyt. A mintat
az adott évben tanulmanyaikat megkezdé sportsza-
kos (testnevel6-edzd, sportszervezd, rekreacidszer-
vezés- €s egészséglejlesztés, osztatlan testneveld tanar
szakos) hallgaték adtak (n=102, tisztitott n=72;
né 65 16, férfi 37 {6; atlag életkor: 19,54+1,41 év).

Az els6 szeptemberi és a masodik majusi adatfel-
vételkor két vizsgalatot végeztiink el. Mértiik a Funk-
cionalis Mozgasminta Sziiré (FMS) méréeszkoz és
mérési szisztéma (Gray és mtsai. 2014) iziileti moz-
gékonysagot és lazasagot reprezentalni tudé harom
elemét (mélyguggolas, vall mobilitas teszt, aktiv nydj-
tott 1abemelés), illetve a hallgatok kérddoivet toltottek
ki. A kérdéiv zart és nyitott kérdéseket egyarant tar-
talmazott. A kérdések elsé csoportja az ismeretek-
kel, a bemelegités tartalmaval, jelent6ségével (4 item)
és a nyujtassal (fajtai, helye és funkci6ja az edzésben,
jelentésége) (5 item) foglalkozott. Ebben a csoport-
ban még nyitott kérdésként a prevenciora, illetve a
karos gyakorlatokra vonatkoz6 ismereteikre kérdez-
tiink ra. A masodik kérdéscsoport kérdései a sajat
bemelegitési (2 item) és nyujtasi (4 item) gyakorla-
tukra vonatkoztak. A masodik adatfelvételkor, a kér-
déiv kiegésziilt a vizsgalati id6szak soran megvaltoz-
tatott sajat gyakorlat felmérésével.

Az intervencios idészak hossza kilenc hénap vollt,
2015. szeptembert6l 2016. majusig. A tanévben min-
den szakon tanultak az alabbi, prevencios szemlélet
szempontjabol érintett targyakat: anatomia, €lettan,
gimnasztika, motoros képességek, edzéselmélet.

A paraméteres adatokat egymintas t-prébaval, a
nemparameéteres adatokat Wilcoxon, illetve Khi2 pro-
baval vetettiik 6ssze, IBM SPSS Statistic 22 program
alkalmazasaval.
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Eredmények

Ismeretek a bemelegitésrdl és a sajat bemelegitési
gyakorlat

A hallgatok bemelegitésre vonatkoz6 ismeretei az
els6 mérés idején altalanossagokban — mint pl. els-
készit a sportolasra (69,7%) — fogalmazodtak meg. A
bemelegitési funkciokat konkretizalni és a keringés-
fokozasi vagy a nyujtasi funkciobdl legalabb az egyi-
ket 28,4%-uk, mig mindkettét csak 1,9%-uk tudta
megnevezni. A két mérés kozott szignifikans
(p<0,001) javulast talaltunk, a hallgatok bemelegi-
tésrol szo616 tudasa pontosabba és szakszertibbé valt.
Az altalanosan fogalmazok aranya 28,5%-ra csok-
kent, mig a keringésfokozast és a nyujtast egyarant
megnevezbké 45,7%-ra nétt (1. abra).

L 1 I 1 I-
Acbemelegliés felnduta, botasa

1. dbra. Valaszok a bemelegités feladatairdl (1. és 2.
adatfelvétel)

Figure 1. Answers about the tasks of warm-up
(Survey 1 and 2)

A megfelel6 bemelegités szerkezeti felépitését
(45,71%), illetve hatasait (56,43%) szignifikansan tob-
ben (p=0,012; p=0,011) irtak le tokéletesen. A beme-
legités idealis hosszat mindkét adatfelvétel idején
(91,26% és 94,18%) j6l hataroztak meg (p=0,739).
Sajat bemelegitési rutinjuk is fejlédést mutatott. Mig
a szeptemberi méréskor az elfogadottnak tekinthetd
bemelegitési id6rél (15 perc és a felett) sajat edzés-
munkajaban 54,9%-uk, a majusi méréskor 72,2%-uk
szamolt be.

Ismeretek a nyGjtasrol és a sajat ny(jtasi gyakorlat
Az els6 mérés idején hallgatéink tilnyomo részt
(76,3%) a nytjtasnak egy-egy funkciojat tudtak meg-
nevezni. Koriilbelill azonos aranyban nevezték meg a
sériillés-megel6zést altalaban (31,3%), illetve a leveze-
tést, regeneralast (32,3%). A tovabbi egy nyujtasi te-
riilletet megnevez6 hallgatok (12,7%) csak azt tudtak,
hogy a nyajté gyakorlatok a bemelegitésben is helyet
kell, hogy kapjanak. Csupan a hallgatok 23,5% ne-
vezte meg mindharom teriiletet (bemelegités; leveze-
tés, regeneralas; sériilés-megel6z€s), amelyekben a
nyudjtasnak funkci6ja van. A majusi mérés idejére a
nyujtasrol pontosabb ismeretekkel rendelkeztek. El-
s6sorban a mindharom funkciéteriiletet megnevezék
(48,6%) és a nyujtas, bemelegitésben betoltott szere-
pét ismerdk (34,7%) aranya nétt (2. abra).
Novekedett az ismeretiik a nyudjtastipusokrol, a
nyujtas és a sériillékenység kapcsolatarol, a bemele-
gitésbe, illetve a levezetésre ajanlhat6 nyajté gyakor-
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2. dbra. Valaszok a nyujtas feladatairél (1. és 2. adat-
felvétel)

Figure 2. Answers about the tasks of stretching
(Survey 1 and 2)

latokrdl. A két mérés kozott szignifikans (p<0,001)
ismeretnovekedés kovetkezett be. Sajat nyajtasi gya-
korlatukban is megmutatkozott ez a tudasnoveke-
dés. Az intervencios szakasz végére szignifikansan
szakszertibben (p<0,001) alkalmaztak a nyujtast
kiiléonb6z6 funkcioiban. Mig az elsé méréskor csak
56,3%-uk jelezte, hogy a bemelegités részeként és az
edzés végén is végez nyujtd gyakorlatokat, addig a
masodik mérésre ez az arany 79,16%-ra emelkedett.

Ismeretek a prevenciorol €s a karos gyakorlatokroél

A prevenciorol hallgatéinknak tanulmanyaik meg-
kezdésekor, az atlagemberre jellemz6 ismeretei vol-
tak. A prevenciot a betegségek megel6zésével azono-
sitottak. A masodik adatfelvétel idejére ez a fogalomkor
szakmai jellemz&kkel — sériilésmegel6zés; alapvets esz-
koze a szakszerti bemelegités — béviilt (p<0,001).
A szeptemberi méréskor hallgatéink 44,2%-a nem
tudott karos gyakorlatokat megnevezni. A tobbiek, a
tal nagy terheléssel torténé edzést altalaban és a
mélyguggolast nevezték meg keriillend6 mozgas-
anyagnak. A tanév végére 13,9% hagyta iiresen a va-
laszrubrikat. A valaszok szignifikans (p<0,001)
mennyiségi javulasa mellett sokkal nagyobb jelentd-
ségii, hogy nagyban szélesedett és pontosodott a fel-
sorolt keriillendé gyakorlatok spektruma. A vizsgalt
minta valaszaiban minden, a szakirodalmakban
(Oettinger és Oettinger, 2011; Boyle, 2014) jelolt
karos gyakorlat — a lordotikus testtartast, vagy tul-
zott gerinc- (a4gy€ki, nyaki) terhelést el6idéz6 gyakor-
latok (torzs és nyakhajlitas hatra, hid, teljes torzs-
korzés); a térdiziilletek meniszkuszait vagy a szala-
gokat tulterhelé gyakorlatok (hibas guggolas, ter-
pesztérdelGiilésbe befekvés hatra), klasszikus feliilés
(bicska) — felsorolasra keriilt.

FMS eredmények

Az els6 adatfelvétel idején a mélyguggolas 1,57-es
(széras: 0,74) atlaga (ahol a minta 45,9%-a 1-es ér-
téket, a 4,1%-a 0-at ért el), 6Gnmagaban aggaszto
képet mutat. Az aktiv nyudjtott labemelés (2,70;
aszimmetria 18,9%), és a vall mobilitas (2,84; aszim-
metria 14,86%) atlaga €és az aszimmetria szazaléka
az elvarhato6 értékeken beliil van. A vizsgalt idészak
végén a harom FMS mérésbdl, a mélyguggolas ese-
tében szignifikansan jobb (p<0,001), mig az aktiv
nyudjtott labemelés tesztek esetében szignifikansan
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rosszabb (p<0,001) eredményeket kaptunk. A vall
mobilitas teszt eredményei nem valtoztak (1. tabla-
zat). Az aktiv nyudjtott labemelés (21,62%) és a vall
mobilitas teszt (24,32%) aszimmetria értékei rom-
lottak.

1. tablazat. Az FMS mérés eredményei (1. és 2.
mérés)

Table 1. Results of FMS measurement (Measure-
ments 1 and 2)

FMS eredmények

Osszes Férfi N6

1. 2. 1. 2. 1. 2.
Guggolés 1,57 | 1,93*% 1,44 | 1,95* 1,74 | 1,90*
Vall-

.l 2,84*% 2,6 2,86% 2,64 | 2,81*% 2,55

mobilitas
Labemelés | 2,7 2,74 12,66 | 2,66 | 2,74 | 2,60*

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A prevenci6, a bemelegités, a nydjtas elméleti is-
mereteiben, ahogy az a sporttudomanyi képzések
esetében egy éves tanulmanyok utan minimalisan el-
varhato, szignifikansan nagyobb és pontosabb tudas-
sal rendelkeztek a vizsgalt hallgatok a vizsgalati
szakasz végére. A képzés hatékonynak bizonyult az
ismeretnovelésnek és a megszerzett elméleti ismere-
teknek az egyéni sportgyakorlatba torténd tudatos
beépitése terén egyarant. A nyujté gyakorlatok egy
éves, tudatosabb és nagyobb mértéki alkalmazasa
azonban nem adott mérhet6 mozgékonysag javulast.
A mélyguggolas teszt eredményének javulasaban ok-
ként - figyelembe véve a masik két teszt eredményeit
—, nem az iziileti mozgékonysag és az izom ellazulasi
képességének novekedését, hanem a tudatosabb,
prevenciora torekvé végrehajtast gondoljuk.

A nytjtas hatasairol, a prevenci6 fogalmarol, vala-
mint a karos gyakorlatokrdl is szignifikansan nétt a
teljes kord tudassal rendelkez6k szama. Vizsgala-
tunk aggaszt6 tanulsaga, hogy a kozépiskolat elhagy6
tanul6k milyen kevés és kevéssé hasznalhat6 tudas-
sal birnak az €lethosszig folytathat6é sportolashoz mi-
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nimalisan sziikséges (bemelegités, nyajtas, keriilen-
dé gyakorlatok) preventiv szellemt ismeretekbdl. Ve-
gyiik figyelembe azt is, hogy mintankban nem az
atlag kozépiskolasokat, hanem a sport irant érdek-
16d6, sportold, sporthoz kot6dé hivatast valaszto ta-
nuldkat vizsgaltuk!

A vizsgalt hallgatok az egy év alatt 0sszegytjtott és
kijavitott tudasukat beépitették sajat gyakorlatukba.
Edzésgyakorlatuk prevencios szempontbo6l - egy-
részt a bemelegités szakszertibb felépitésében és
hosszanak novelésében, masrészt a nyujtas és a le-
vezet6 nyujtas tudatos alkalmazasaban - szignifi-
kans javulast mutatott. Bizzunk benne, hogy ezt a
tudast igy adjak majd at tanitvanyaiknak is.
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50 felettiek fizikar aktivitasanak mintazatat befolyasolo
szocio-kulturalis és demografiai tényezbk

Socio-cultural and demographical influential factors on physical
activity patterns of people above the age of 50
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Osszefoglalo

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassa milyen ti-
pusu és mértéki fizikai aktivitassal jellemezhetSk a
nyiregyhazi 50 és 79 év kozottiek, milyen mintazato-
kat azonosithatunk, illetve mely szocio-kulturalis és
demografiai tényezék befolyasoljak a fizikai aktivita-
sok preferenciait. Koztudott, és szamos kutatasi
eredmény igazolta, hogy a rendszeres fizikai aktivitas
elengedhetetlen szamos betegség megel6zéséhez
(sziv- és érrendszeri betegségek, 2-es tipusu diabé-
tesz, csontritkulas, elhizas stb.), s az egyének men-
talis és szocialis jollétéhez (Apor, 2011; Apor és
Radi, 2010; Fox és mtsai, 2007). Ezért tartottuk fon-
tosnak 2016-ban végzett kutatasunk soran megyvizs-
galni nyiregyhazi 50+ koruak fizikai aktivitisanak
preferenciait (N=94; férfi=36 f6, n6=58 {6; életkor-
atlag=61,5+7,7 év), melyhez a Fizikai Aktivitas
Skala Idéseknek (PASE, Washburn és mtsai, 1993)
mérbeszkozt alkalmaztuk. Elemzéseink soran négy
preferenciat kiilonitettiink el: haz korili munkak,
hazimunka, sportos tevékenységek, illetve rekreacio
és munka. Az életkor elérehaladtaval novekszik az
ul6 tevékenységekkel toltott id6 mennyisége. A nék
aktivabbak, mint a férfiak, kiillondsen a hazi- és haz
koriili munkakat, illetve a rekreaci6é és munka pre-
ferenciat tekintve. A haz koriili munkakkal a koze-
pes jovedelemmel birdk és az egyediil él6k foglal-
koznak a legtobbet, s a leggazdagabbak pedig a leg-
kevesebbet, a sportos tevékenységek pedig a szub-
jektive legjobb anyagi helyzetben l1évékre, illetve a
varosban nevelkeddékre jellemz6 a leginkabb. A spor-
tolas tekintetében fontos tényez6 az egészségi alla-
pot: azok sportolnak tobbet, akiknek nincs sulyos
betegsége, illetve jobbnak értékelik az egészségi alla-
potukat, de ez az dsszefiiggés forditottan is érvényes.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, 50 felettiek, szocio-
kulturdlis hattér, egészségi allapot.

Abstract

The aim of the study is to introduce the type,
frequency and the patterns of physical activity among
people between the age of 50 and 79 in Nyiregyhaza.
The effects of socio-cultural and demographical
factors on preferences of physical activity were inves-
tigated as well. The indispensable role of regular
physical activity in prevention of different diseases
(cardiovascular disease, II. type diabetes, osteopor-

osis, obesity etc.) and the mental and social well-being
is well known and proved by several research results
(Apor, 2011; Apor and Radi, 2010; Fox et al., 2007).
That is why we thought it is important to investigate
the preferences of physical activity among people
above the age of 50 in our survey in 2016 (N=94;
male=36, female=58; Mean of age=61.5+7.7 year),
and the Physical Activity Scale for the Elderly (PASE,
Washburn et al., 1993) was used. In the analyses
four preferences were distinguished: activities
around the house, household activities, doing sports,
recreation and work. With increasing of age respond-
ents spend more time with passive activities. Women
are much more active than men, especially concern-
ing household activities, outdoor work, recreation,
and work as well. The activities around the house
are the most typical among elderlies with middle
level income and those who live alone, and it is the
least typical for the richest. Sport activities are the
most typical for the respondents, who are in the best
subjective material status and lived in cities and
towns in the age of 14. In the case of doing sports
the health status is an important influential factor:
the frequency of sport activity is higher among
respondents, who evaluate their health status better
and have not got serious health problem, however
the relationship can be interpreted conversely as
well.

Keywords: physical activity, people above the age of
50, socio-cultural background, health status

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben az idések aranya egyre di-
namikusabban né a népességen beliill. Noha a ma-
gyarok atlagéletkora lényegesen, majdnem hat évvel
kevesebb a férfiak (72 év), és négy a nék esetében
(79,5 év), mint az EU-s atlag (férfiak: 77,9 év, ndk:
83,3 év), az id6sek aranyanak novekedése hasonld
trendeket mutat. Magyarorszagon 2009-ben ez az
arany 16,4% volt, 2015-ben pedig 18,3%, a becslések
szerint pedig 2050-ben hazankban 29,4%, az EU-
ban pedig 28,8% lesz (Antal és Regoly-Mérei, 2011;
KSH, 2016). Az id6skor meghosszabbodasa indo-
koltta tesz olyan vizsgalatokat és prevencios progra-
mokat, amelyek segitségével az egyre novekvé idbs
éveket egészségesen, jollétben, aktivan, tevékenyen
élhetik meg az egyének. Szamos kutatasi eredmény
bizonyitja, hogy a fizikai aktivitds nemcsak a fiatalok
esetében bir elengedhetetlen prevencios és egészség-
meg06rz6 funkcidval, hanem a kozépkoruak esetében
és id6skorban is rendkiviil fontos az egészségi alla-
pot, a fizikai képességek javitasahoz, valamint az
id6sodés lassitasahoz, igy a varhato élettartam nove-
léséhez.
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Kutatasi eredmények igazoljak, hogy a fizikai akti-
vitds csokkenti a korai haldlozas esélyét, a sziv- és
érrendszeri problémak, a cukorbetegség kockazatat,
hozzajarul az erénlét és az izomtdmeg fenntartasa-
hoz, a mobilis és fiiggetlen életvitelhez id6s korban
(Fox és mtsai, 2007). Az aktiv, 65 évesnél id6sebb
néknek a kardiovaszkularis haldlozasa 0,64-dal,
rakban elhaldlozasa 0,49-dal kisebb, mint inaktiv
tarsaik esetében (Apor, 2011). A rendszeres rekrea-
cibs edzés pozitivan hat a kardiorespiratorikus rend-
szerre (Juhasz és mtsai, 2015).

Fontos megjegyezni, hogy a fizikai aktivitas jelen-
t6sen hozzajarul a talsuly prevenciéjahoz és a test-
suly csokkenéshez, de az un. ,fit-fat”, tehat az aktiv
életet folytato, sulyfelesleggel bir6 emberek életkila-
tasai lényegesebben jobbak, mint a ,non fit-fat”, azaz
inaktiv, sulyproblémakkal kiizd6 személyeké (Apor,
2009; Apor és Radi, 2010). Id6s korban az elhizas
els6édleges oka nem az energia-bevitel talzott bevitele,
hanem elsésorban az anyagcsere lassulasa és az
elégtelen fizikai aktivitas. Az elhizas a korai halalo-
zas bekovetkeztének, a kardiovaszkularis betegségek
és a 2-es tipusu diabétesz kialakulasanak kockaza-
taval jar egyiitt (Antal és Regoly-Mérei, 2011).

A Geriatriai Depresszié Skalaval mért adatok alap-
jan az idések esetében is beigazoloédott az a megfi-
gyelés, hogy a fizikai aktivitas hatasara csokkennek
a depresszios tiinetek, a maganyossag érzése, illetve
a kronikus betegségek szama, ugyanakkor novek-
szik az élettel valo elégedettség €s javul az egészségi
allapot onértékelése (Paluska és Schwenk, 2000).
Tobb ezer kanadai 65 év feletti id6s korében vizsgal-
tak a fizikai aktivitas hatasat — az idéskorral rend-
szerint egyiitt jaré — a kognitiv képességek csokke-
nésére, az Alzheimer-kor és a demencia egyes tipu-
sainak kockazatara. Az eredmények azt mutatjak,
hogy mindezen betegségek kockazata csokken a
rendszeres testedzés hatasara, kort6l, nemtél és is-
kolai végzettségtdl fiiggetleniil (Laurin, 2001; Lam-
pinen és mtsai, 2006). Spanyol 60 év felettieken
végzett vizsgalatok is igazoljak, hogy a fizikai aktivi-
tas noveli a vitalitast, javitja a fizikai funkciékat, a
mentalis allapotot, csokkenti a depresszios tiineteket
fiiggetleniil attol, hogy az alany csaladi kozosségben
vagy otthonban €l (Salguero és mtsai, 2010), mas
vizsgalatban pedig attol fiiggetleniil is, hogy egészsé-
ges, vagy van valamilyen diagnosztizalt betegsége
(Strawbridge és mtsai, 2002). Mindez pedig az 6nbi-
zalmat és a magabiztossagot is noveli (Netz és mtsai,
2005; McAuley és mtsai, 2005; Strawbridge és
mtsai, 2002).

A tarsadalmi elszigeteltség egyre tobb 65 év feletti
embert érint, ezért fontosak az olyan prevencios
programok, amelyek segitik az ezzel, és/vagy a dep-
resszioval és maganyossaggal kiizd6é emberek kozos-
ségekbe val6 integralasat. A tarsas kapcsolatok
javitasat, kreativitast el6térbe helyez6 és mentoralast
kozéppontba allité programok pozitiv hatassal bir-
nak az id6soddék és iddsek jollétére, tarsas kapcso-
lataikra és egészségi allapotukra (Greaves és Farbus,
2006; Fox és mtsai, 2007; Strawbridge, 2002).

Mindezekbdl a kutatasi eredményekbdl jol lathat-
juk, hogy a fizikai aktivitasnak nagyon fontos szerepe
kell, hogy legyen az idések, s6t mar az id6sodés elbtt
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allok életében annak érdekében, hogy idés éveiket
minél tovabb testileg és lelkileg egészségesen, joOllét-
ben, dnalléan, betegségektSl mentesen toltsék. Azon-
ban kérdésként meriil fel, hogy milyen tarsadalmi és
egyéni tényezOk jatszanak szerepet abban, hogy ki,
milyen formaban és gyakorisaggal végez kiillonbozé
fizikai aktivitasokat id6ésebb koraban. E tanulmany-
ban célunk, hogy megvizsgaljuk nyiregyhazi id6sodé
emberek és id6sek fizikai aktivitisanak mintazatait.

Az életkor el6rehaladtaval csokken a rendszeres
fizikai aktivitast végz6k aranya (Paluska és Schwenk,
2000), tehat mindenképpen fontos a korosztaly sze-
rinti 6sszehasonlitas, de emellett szamos mas szo-
cio-kulturdlis tényezének van szerepe az 50+ Kkor-
osztaly korében is. A fizikai és szellemi aktivitas, az
ontevékenységek széles kore, a személyes autono-
mia, az izolaci6 és a magany elkeriilése mind hozza-
jarulnak a mindéségi idéskor megéléséhez, mindezt
pedig jelent6sen befolyasolhatja a fiatalabb korban
megszerzett statushelyzet (Czibere és mtsai, 2014).
Avidékiek, a ndk, s f6leg az alacsonyabb iskolai vég-
zettségliek inaktivabbak, mint a varosiak, a férfiak,
és a magasabban kvalifikaltak (Wilcox és mtsai,
2000). Az utobbi évek kutatasai az okoldgiai tipust
megkozelitésre hivjak fel a figyelmet a fizikai aktivi-
tast befolyasol6 faktorok vizsgalataban, amelyben
olyan kornyezeti elemek kellenek, hogy helyet kap-
janak, mint a tarsadalmi-gazdasagi tényez6k, infra-
strukturalis lehet6ségek stb. (Wilcox és mtsai, 2000).

Mindezek mellett elengedhetetlen az egészségi al-
lapot befolyasol6 erejének vizsgalata is, hiszen a fi-
zikai aktivitds mértékében, illetve az inaktiv élet-
modban fontos szerepet jatszik az egészség onérté-
kelése, a tulsuly, betegségek el6fordulasa és a do-
hanyzas is (Trost és mtsai, 2003). Debreceni id6sek
sportolasi szokasait vizsgalva Balatoni és mtsai
(2016) azt az eredményt kaptak, hogy egyrészt na-
gyon alacsony a naponta edz6k aranya (mintegy 2%),
s a valaszadok tobb mint fele egyaltalan nem sportol.
Ennek okaként a legtdbben a rossz egészségi allapo-
tot jelolték meg (38,9%). Tanulmanyunk tjszertisége,
hogy tudomasunk szerint egy eddig hazankban nem
alkalmazott méréeszkozt felhasznalva tarjuk fel az
50 felettiek fizikai aktivitAsanak mintazatait, ezzel
egy id6ben vizsgaljuk a tarsadalmi, demografiai €s
az egészségi allapothoz kapcsol6do tényez6k hatasat
is az egyes fizikai aktivitas-formakra.

Anyag és modszerek

Minta

Elemezéseinkhez ,Az 1966 eldtt sziiletettek ta-
pasztalatai a rendszervdltds éveirél” c. V4 projek-
tink keretében 2016 6szén végzett kutatasunk
adatbazisat hasznaltuk fel. A kutatas soran 50 és 79
év kozotti személyeket kérdeztiink meg Nyiregyha-
zan, az adatbazis elemszama 94 6. A mintat random
modon valasztottuk ki, mely nem tekintheté repre-
zentativnak. Ezzel a vizsgalattal célunk egy pilot
study végzése volt, melynek keretében feltarjuk, mi-
lyen szocio-kulturalis tényez6k befolyasoljak az érin-
tett korosztaly élményeit, tapasztalatait és véle-
ményét a rendszervaltasrol, ennek hatasarol életiik
kiillonbozd teriileteire és életmindségére. A projekt
esetleges folytatasa soran a jovében a mintankat ki-
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terjesztjiikk a partnerorszagok egy-egy nagyvarosara
is. Ez indokolja a minta viszonylag kicsi elemszamat
és a varosvalasztast is. A mintaba 36 férfi és 58 né
keriilt be, az atlagéletkor 61,5 év, a széras 7,7 év, a
legtobben 54 évesek voltak. Az adatfelvételre 2016.
szeptember-oktoéberében keriilt sor, a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karanak hallgat6i egy kurzus
keretében végezték el a kérdbivek kitoltetését.

Médszerek

Az életmod, életmindség egyik fontos dimenzidja-
ként vizsgaltuk meg a megkérdezettek fizikai aktivi-
tasat. A fizikai aktivitas méréséhez a Fizikai Aktivitas
Skala Idéseknek (Physical Activity Scale for the
Elderly, PASE, Washburn és mtsai, 1993) kérdés-
blokkjait hasznaltuk fel. A skalat harom f6 dimenzi6
alkotja (szabadidds tevékenységek, haztartasi teen-
dék és munka) és 11 f6 kérdésbdl all. Az els6 hat
kérdés a killonbozé aktiv és inaktiv szabadidds te-
vékenységek végzésének gyakorisagara kérdez ra
(egyszer sem, nagyon ritkan, néha, gyakran) az el-
mult hét napban (olvasas, tv-nézés; séta; enyhe, mér-
sékelt, erés intenzitast sporttevékenység; erésité
gyakorlatok), illetve kiilon kérdésként fogalmazodik
meg ezek végzésének idStartama 6raban. A 7-8. kér-
dés olyan konnyt vagy nehezebb haztartasi munkak
végzésének gyakorisagara kérdez ra, mint a mosoga-
tas, a porszivozas, a padlo feltorlése. A 9. kérdésben
pedig négy tevékenységre kérdeztiink ra, hogy egyal-
talan végezte-e (igen-nem). Ezek a kovetkez6k voltak:
otthon-felujitas, udvar- és/vagy kertgondozas, ker-
tészkedés, masokrol valé gondoskodas (unoka, part-
ner stb.). Az utols6 két kérdésben kiilon vizsgaltuk
azt, hogy milyen gyakran végzett a valaszad6 onkén-
tes vagy fizetett munkat az elmult hét napban, s ez
kb. hany 6rat jelentett.

Washburn és munkatarsai a skala validalasa soran
azt kaptak, hogy a skala pozitivan korrelalt a fogo-
és laberdvel, a statikus egyensullyal, negativan a nyu-
galmi szivirekvenciaval, az életkorral, az egészség on-
értékelésével és a betegségek percepcidjanak 6ssz-
pontszamaval. Osszességében a szerz6k a méréesz-
kozt rovidnek, konnyen értékelhetének és megbiz-
hatéonak értékelték az id6sek fizikai aktivitasanak
vizsgalatahoz (Washburn és mtsa, 1993). Ebben a
vizsgalatban a mér6eszkoz kozepesen megbizhato-
nak bizonyult (Cronbach 04=0,502). Jelen tanulmany
terjedelmi okokbdl a tevékenységtipusok itemeinek
feldolgozasat tartalmazza.

Tarsadalmi és demografiai hattérvaltozokként a
valaszad6 nemének, korcsoportjanak (50-59, 60-69,
70-79 év), csaladi allapotanak (egyediilallo/6zvegy,
hazas/élettarsi kapcsolatban €l), a 14 éves kori lako-
hely telepiiléstipusanak (falu; varos), anyagi helyze-
tének (objektiv jovedelmi szintek: 51-100 ezer,
101-150 ezer, 151-200 ezer, 201-250 ezer, 251-300
ezer, 300 ezer Ft; szubjektiv besorolas: Csak nagy
nehézségek aran jovink/jottink ki a jovedelmink-
bél; Nehézségek aran joviink/jottink ki a jovedel-
miinkb6l; Némi nehézséggel, de kijoviink, kijottink
a jovedelminkbdl; Kijoviink/kijottink a jovedel-
miinkbdl; Viszonylag konnyen kijoviink/kijottiink a
jovedelmiinkbdl; Nagyon jol kijoviink/kijottink a jo-
vedelmiinkbdl) hatasat mértiik. Az egészségi allapot-
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hoz kapcsol6dé valtozok befolyasolé erejét a kovet-
kez6 kérdésekkel vizsgaltuk: van-e egészségiigyi prob-
lémaja, kronikus betegsége, rokkantsaga, és hogyan
értékeli egészségi allapotat (rossz, elfogadhato, jo).

Adatfeldolgozas és statisztika

Az elemzéseket SPSS 23 programcsomag segitsé-
gével végeztiik. A fizikai aktivitas mintazatat faktor-
elemzéssel vizsgaltuk meg, 6sszesen 13 item bevo-
nasaval (KMO= ,537; Barlett’s Test sig: ,000; Maxi-
mum likelihood médszer, Direct oblimin rotaciéval;
a magyarazott variancia értéke 44,6%), kovetve Ko-
vacs (2014) minimalis elemszamra vonatkozo6 javas-
latat, mely szerint ennek az értékének legalabb
Otszor annyinak kell lennie, mint amennyi faktort
kaptunk az elemzés eredményeképpen. A faktorsu-
Iyokat O-t61 100-ig tarté skalava alakitottuk at, és va-
riancia-elemzéssel vizsgaltuk meg az egyes fakto-
rokban 1év6 kiilonbségeket a magyarazo valtozok
mentén.

Eredmények
A kiilonbozd6 fizikai aktivitisok végzésének gyakori-
saga és mintazata

A valaszadok legnagyobb aranyban a haz koriili
munkakat jelolték meg az elmult héten végzett tevé-
kenységek koziil (74,5%), szintén ilyen aranyban
kertészkedtek (72%). A valaszadok tobb mint fele
még dolgozik (52,1%), és 48%-uk gondoskodott va-
lakirdl a vizsgalt idészakban (47,9%). Minden 6todik
valaszado végzett lakas/hazfelujitashoz kapcsoldédo
tevékenységet (20,7%) (1. Abra). Napi rendszeresség-
gel végeznek a legtobben konnyebb hazimunkat
(64,1%), s ezt kovetSen a leggyakrabban végzett te-
vékenység a passziv id6toltés (tv-nézés, olvasas, ké-
zimunka) (58,8%), ezutan a legtobben sétalnak napi
rendszerességgel, de mar csak kevesebb, mint min-
den masodik valaszado (42,4%). Izomer6sité gyakor-
latokat a valaszad6k 88%-a soha nem végez, de olyan
intenzivebb sporttevékenységet sem, mint pl. a tanc
vagy a tenisz. Erdekes modon ezeknél megeréltetbb
sporttevékenységet minden 6todik valaszad6 néha
vagy gyakran (13 és 7,6%) végez. Ennek hatterében
az allhat, hogy ebbe a kategoriaba tartozik a kerék-
parozas, ami kedvelt kozlekedési forma az id6s6dSk
korében. Kozel 70%-uk egyszer sem végzett még
konnyebb, jatékos sport- és rekreacios tevékenysé-
geket sem (pl. bowling, tarsasjaték, horgaszat stb.),
minden 10. valaszad6 pedig egyszer sem sétalt a fel-
mérést megel6z6 héten (2. dbra).

Faktorelemzést végeztiink a fizikai aktivitas min-
tazatainak feltérképezéséhez. Az elemzésbdl ki kel-
lett hagyni a lakas/haz felajitashoz kapcsolodé és az
izomerdsité/alloképességet fejleszté sportos tevé-
kenységeket az ilyen aktivitast végzék alacsony elem-
szama miatt, s végeredményeképpen négy fizikai
aktivitas preferencia rajzolodott ki. Az els6 faktor
olyan hdz koériili munkdkat tartalmaz, mint az ud-
vartakaritas és kertészkedés, ezért neveztiik el igy. A
masodik faktorhoz a hdztartdas vezetéséhez kap-
csolddo teenddk tartoznak (a konnyebb, illetve a ne-
hezebb hazimunka), mig a harmadikhoz a témank
szempontjabol legfontosabb kénnyebb, intenzivebb
és erdsitd sporttevékenységek. Mindkét faktorban
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Figure 1. Frequency of respondents, who did different household activities
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helyet kap a masokrol valé gondoskodas, de a hazi-
munka esetében negativ elgjellel, tehat minél tobb
id6t fordit a valaszado6 egy masik személyrdl valo
gondoskodasra (beleértve a gyermekek feliigyeletét),
annal kevesebb hazimunkat végez, s ez forditva is

Kovacs Klara: 50 felettiek fizikai aktivitasanak mintazatat...

igaz. Az utolsé preferenciat az olyan passziv pihenési
formak alkotjak, mint a kézimunka, tv-nézés, olva-
sas, illetve az dnkéntes és fizetett munkavégzés, de
idekerilt a séta is. Ezért a rekredcié és munka fak-
toranak neveztiik el (1. tablazat).

1. tablazat. A fizikai aktivitdsok mintazata (faktorsulyok, N=94). Forras: sajat kutatas
Table 1. Patterns of physical activities (factor scores, N=94). Source: own research

Haz koriili
munkak

Rekreacid
és munka

Haztartasi
teend6k

Sportos
tevékenységek

Kinti munka, udvartakaritas

1,000

Kertészkedés (kint)

0,735

Koénnyt hazimunka (pl. portorlés, mosogatas)

0,963

Nehéz hazimunka (pl. porszivozas, felmosas,
ablaktisztitas)

0,624

Gondoskodas mas(ok)rdl (gyerekrél, vagy olyan
személyrol, aki segitségre szorul)

0,388 0,738

Intenziv sport- és rekreacios tevékenységek (pl.
tanc, tenisz, vadaszat, korcsolyazas, labdazas)

0,738

Megerdltetd sport- és rekreacios tevékenységek
(pl. futas, aszas, biciklizés, fallabda, aerobic,
sielés)

0,549

Konnyed sport- €s rekreacios tevékenységek (pl.
bowlingozas, kinti tarsasjaték, horgaszat)

0,484

Ul6 tevékenységek (kézimunka, tv-nézés, olva-
sas)

0,615

Kinti séta

0,599

Fizetett vagy 6nkéntes munka

0,336

*a tablazat a 0,33 folotti faktorsulyokat tartalmazza (Kaiser kritérium)

A faktorsulyokat O-t6l 100-ig tarté skalava alaki-
tottuk at, ahol O pont jeloli, ha egy preferencia egyal-
talan nem, 100 pont pedig, ha teljes mértékben
jellemz6 egy valaszadora, tehat napi rendszeresség-
gel foglalkozik a faktorhoz kapcsol6dé tevékenysé-
gekkel, s el6szor megnéztiik az egyes preferenciak
atlagpontszamait. Eszerint a haz koriili munkakban
a valaszadok 30,1+36, a haztartasi teendékben
72,5+32,3, a sportolasban 30,4+22,4, a passziv pi-
henés és munka faktoraban 55,9+21,7 pontot értek
el atlagosan.

A szocio-kulturalis és demografiai valtozok dsszefiig-
gésel a fizikail aktivitasok faktoraival
Korcsoportonként egyediil a rekreacido és munka
faktoraban talaltunk szignifikans kiilldonbséget: azt lat-
hatjuk, hogy a kor novekedésével egyre inkabb jel-
lemz6 az 50 felettiekre ez a preferencia (a legfiatalabb
korosztaly 48,6+22,7 pont, a legidésebb 70,1+15,1
pont, F(2,87)=6,156, p=0,003) (3. dbra). Mivel az
életkor elérehaladtaval csokken a dolgozok, s novek-
szik a nyugdijasok aranya, tehat feltételezhetd, hogy az
ebbe a faktorba keriilt passziv szabadidé-eltoltési for-
mak végzésének, esetleg a sétanak tulsulya eredmé-
nyezheti azt, hogy az idésebb korcsoportokra inkabb
jellemz6 ez a faktor. Nemi kiilonbségeket a haz koriili
munkak (F(1,92=5,812, p=0,018), a haztartasi teen-
dék (F(1,92)=62,402, p<0,001) és a rekreacio,
munka faktoraban (F(1,92)=8,050, p=0,006) fedez-
hetiink fel. Mindharom preferencia tekintetében a n6k

sokkal inkabb aktivabbak, mint a férfiak, de kiilono-
sen magas pontszamot €értek el a haztartasi teendék
tekintetében (88,6+15,9 pont), de a rekreacio és
munka faktoraban is 60,7+19,1 pontot értek el. A fér-
fiakra leginkabb szintén ez utébbi tevékenységek jel-
lemzébbek, igaz, mintegy 12 ponttal elmaradva a
néktdl (48,1+23,5 pont), s legkevésbé kedveltek ko-
rikben a haz korili munkak (19%+28,8 pont)
(4. dbra). Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy jellemzdb-
ben végeznek ilyen haz koriili munkalatokat azok,
akik egyediil élnek (45,2+40,9 pont), mint azok, akik
parkapcsolatban (25,2+33,2 pont, F(1,92)=5,580,
p=0,020).

Az objektiv anyagi helyzetnek a haz korili munkak
(F(7,86)=2,216, p=0,040), a szubjektiv helyzetnek
pedig a sportolas (F(5,82)=5,334, p<0,001) tekin-
tetében volt szignifikans hatasa. A haz korili mun-
kak esetében egy forditott U alaku osszefiiggést
tapasztalhatunk: a 201 és 250 ezer Ft jovedelmiiek
korében a legjellemzébb e tevékenységek végzése
(41,7+42,6 pont), ugyanakkor az ennél kevesebbdl
gazdalkodok csoportjaiban fokozatosan csokkennek
az atlagpontszamok, mig az ennél nagyobb jovede-
lemmel birék két csoportjaban szinte ugyanolyan
mértékd, a legkisebb pontszamokat tapasztalhatjuk
(18,91+25,9 és 18,51+27,3 pont) (5. abra).

A sportolas tekintetében egy nem teljesen, de ten-
denciajat tekintve linearis osszefiiggést tapasztalha-
tunk: minél jobbnak értékeli egy valaszad6 az anyagi
helyzetét, annal inkabb jellemzd6k ra a sportos tevé-
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Figure 3. Average points in the factor of recreation Forras: sajat kutatas
and work by age groups (points, N=90) Figure 4. Average points in the factors of works
Source: own research around the house, household activities, and recre-
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Source: own research
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5. dbra. A haz koriili munkak faktoraban elért atlagpontszamok
jovedelemszintenként (pont, N=94) Forras: sajat kutatas
Figure 5. Average points in the factor of works around the house
by income categories (points, N=94) Source: own research
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6. abra. A sportos tevékenységekben elért atlagpontszamok a szubjektiv anyagi helyzet kategériai mentén
(pont, N=88) Forras: sajat kutatas

Figure 6. Average points in sporty activities by categories of subjective material status (points, N=88)
Source: own research
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kenységek. A legalacsonyabb pontszamot a csak
nagy nehézségek aran jovedelmiikbdl kijové valasza-
dok érték el (20,4+10,2 pont), mig a legmagasabbat
az anyagilag nagyon jo helyzetben 1évék (56,2+33,2
pont) (6. dbra). A két csoport kozott 1évé kiillonbség
majd haromszoros. Szintén a sportolas esetében ta-
lalhatunk szignifikans kiilonbségeket a 14 éves kori
lakohely telepiiléstipusa kozott: a falun nevelked6k-
nek e tekintetben is hatranyosabb a helyzetiik, hi-
szen rajuk sokkal kevésbé jellemz6 a sportos
tevékenységek végzése (24,6+16,8 pont, varosiak:
39,2+26,2 pont, F(1,58=6,656, p=0,012). Mas tar-
sadalmi hattérvaltozé esetében nem talaltunk szig-
nifikans kiilonbségeket.

Az egészségi allapotnak — mindkét kérdés esetében
— egyediil a sportos tevékenységek tekintetében van
szignifikans befolyasolo ereje. Azokra, akiknek nincs
egészségiigyi problémaja, kronikus betegsége vagy
rokkantsaga (35,4+25,5 pont, akiknek van valami-
lyen betegsége, azok atlagpontszama 25,1+17,3)
(F(1,91)=4,962, p=0,028), és azokra, akik jobbnak
értékelik egészségiiket, inkabb jellemzd a sportos te-
vékenységek végzése (F(2,91)=6,286, p=0,003). A
legmagasabb pontszamot e tekintetben is a sajat
egészségi allapotukat jonak értékelék érték el
(39,5+27,6 pont), 6ket kovetik az elfogadhatonak ér-
tékel6k (24,8+14,8 pont), s a legalacsonyabb pont-
szamot a rossz egészségi allapotban 1évék érték el
(20,8%+15,8 pont). Ebbdl az eredménybdl jol latszik,
hogy az egészség szubjektiv értékelésének nagy ha-
tasa van a sportos szabadidds tevékenységek végzé-
sében (is).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Euroépaban, s igy hazankban is fokozatosan névek-
szik az idések aranya, melynek kovetkeztében egyre
tobb idés embert egyre kevesebb fiatal tart el (KSH,
2016; Semsei, 2016). Az id6sodé tarsadalom moz-
gasszegény életmodjanak koszonhetéen nagyon
magas koriikben a kiilonbozd, inaktiv életmodbal fa-
kado6 betegségek aranya, mely tény egyre nagyobb
terhet r6 az egészségiigyi ellaté rendszerre (Semsei,
2016; Juhasz és mtsai, 2015). Tanulmanyunkban az
eddig hazankban tudomasunk szerint még nem al-
kalmazott Fizikai Aktivitds Skala Id6seknek (PASE)
(Washburn és mtsai, 1993) mér6eszkozzel vizsgaltuk
meg a nyiregyhazi 50 felettiek fizikai aktivitasanak
mintazatait és a legfontosabb tarsadalmi, demogra-
fiai, illetve egészségi allapothoz kapcsolodo tényezok
hatasat ezekben. Kutatasunk eredményei hozzajarul-
nak ahhoz, hogy megismerjiik, mely tényezd6k jatsza-
nak szerepet a fizikai aktivitas kiilonb6z6 tipusaiban
az id6soddk és id6sek korében. Ez azért is fontos,
mert hazankban nincsenek hagyomanyai az idéskori
aktiv életmodnak, altalanosabb a passziv idéskor és
a fizikai teljesit6képesség csokkenésének elfogadasa
az élet velejarojaként (Balatoni és mtsai, 2016).

Eredményeinkbdl jol lathato, hogy elsésorban a
hazimunka jatssza a legnagyobb szerepet a fizikai
aktivitds preferenciaiban, mig a kiilonféle szintd
sportos tevékenységek a legkisebbet. Erételjes nemi,
életkori és anyagi helyzetben 1év6 kiillonbségek fedez-
het6k fel az egyes fizikai aktivitas preferenciakban.
Az olyan passziv tevékenységek, mint a tv-nézés, ké-
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zimunkazas egyre inkabb jellemzé a kor elérehalad-
taval, amit jol igazol az az eredmény, hogy noha ebbe
a preferenciaba az dnkéntes és fizetett munkavégzés
is beletartozik, de a nyugdijba vonulas utan, tehat az
aktiv munka befejeztével is novekvé tendenciat ta-
pasztalhatunk. Nem igazolédtak azok a korabbi ku-
tatasi eredmények, melyek férfidominanciat mutat-
tak ki a sportolas terén (Gal, 2014), hiszen a mi ku-
tatasunkban nem volt e tekintetben szignifikans kii-
lonbség a nemek kozott, mint ahogy az sem, hogy a
ndékre inkabb jellemz6 az inaktiv életmoéd (Wilcox és
mtsai, 2000). A nékre inkabb jellemz6 a haz korili
munkak végzése, a passziv id6toltés és a munka, de
leginkabb a kiilonféle hazimunka végzése. Ez utobbi
tekintetében jelentésen érvényesiil a hagyomanyos
nemi szerepekhez kapcsol6do feladatmegosztas.

A haz korili munkak és a jovedelmi szint dssze-
fiiggésében azt lathatjuk, hogy a 201 és 250 ezer Ft
jovedelmi szinttel rendelkez6k csoportjaba tarto-
zo6kra jellemz6 leginkabb, hogy rendszeresen foglal-
koznak haz koruli teenddkkel, kertészkedéssel.
Valoszintleg az ennél kevesebb jovedelemmel rendel-
kez6k korében kevesebben vannak, akik kertes haz-
ban élnek Nyiregyhazan, az ennél gazdagabbak egy-
részt sokkal kisebb aranyban képviseltetik magukat
a mintaban, masrészt pedig nagyobb valoszintiséggel
tudnak megfizetni olyan személyt, aki elvégzi helyet-
tiikk ezeket a teendéket.

A témank szempontjabol fontos a sportos tevé-
kenységek végzésére a szubjektiv anyagi helyzet be-
folyasol6 ereje, s noha nem linearis a kapcsolat a két
valtozo kozott (ebben az egyes kategoriaba tartozok
alacsony elemszama is szerepet jatszhat), de azt lat-
hatjuk, hogy a magukat a legjobb jovedelmi katego-
ridkba sorolokra a leginkabb jellemz6 a sportos
szabadidé-eltoltés, mig a legrosszabb anyagi helyzet-
ben 1év6 valaszaddkra a legkevésbé. Az eredmény
igazolja hazankban a sportolas tarsadalmi helyzettél
valo erdteljes fiiggését (Foldesi, 2010; Foldesiné és
Galdiné, 2008; Doéczi, 2014), s ez az 50 felettiek ko-
rében is érvényesiilni latszik, f6ként egy olyan hatra-
nyos helyzetdi régi6 megyeszékhelyén, mint Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye. Azt lathatjuk, hogy a
sportolas és az egészségi allapot kozott kétiranya a
kapcsolat: nemcsak a sportolas, a rendszeres fizikai
aktivitas jarul hozza az egészség megérzéséhez, sza-
mos betegség megel6zéséhez, a lelki és szocialis jol-
léthez, onallé életvitelhez az id6soddék és idések
korében (Apor, 2011; Apor és Radi, 2010; Fox és
mtsai, 2007; Paluska-Schwenk 2000; Laurin, 2001;
Lampinen és mtsai, 2006), hanem a jobb egészségi
allapotban 1évékre inkabb jellemz6 a sportos tevé-
kenységek végzése.

Noha a minta kis elemszama miatt eredményeink
nem altalanosithatok, de ravilagitottunk arra, hogy
a fizikai aktivitas értelmezése és altalunk alkalma-
zott mérése sajatos mintazatokat eredményez az 50
felettiek korében. A kiilonféle fizikai aktivitas tipu-
sokban pedig mas és mas szocio-kulturalis, demog-
rafiai és egyéni tényez6k jatszanak szerepet. A
rendszeres fizikai aktivitasnak az 50 feletti korosz-
talyban is nagyon fontos preventiv szerepe van, ezért
fontosak azok a kezdeményezések, melyek ezt segi-
tik el6 a koriikben. E programok tervezésénél figye-
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lembe kell venni — f6ként épp a sportolas tekinteté-
ben - az esetleges telepiiléstipus szerinti, kulturalis
és gazdasagi egyenlStlenségeket. Emellett azt is lat-
nunk kell, hogy ezt a generaciét mar nagyon nehéz
olyan tevékenységekre birni, melyek soha nem ké-
pezték életiik szerves részét, igy elengedhetetlen a
megfeleld sportszocializacié a fiatalabb koroszta-
lyokban (Balatoni és mtsai, 2016). A rendszeres fi-
zikai aktivitasra val6 szocializaci6 €élethosszig tarto
folyamat, melyet nem lehet elég koran, és soha nem

s 2

késé elkezdeni.

A tanulmdnyt a Bolyai Janos Kutatéi 6sztondij
tadmogatta (2016-2019).

Felhaszn4lt irodalom

Antal M., Regoly-Mérei A. (2011): Taplalkozas,
életmod idéskorban — kockazati tényez6k és ajanla-
sok. Orvosi Hetilap, 152: 5. 182-189.

Apor P (2009): Fizikai edzés a cukorbetegség meg-
el6zésében és kezelésében. Orvosi Hetilap, 150: 13.
579-587.

Apor P (2011): A cardiovascularis kockazat kap-
csolata a fizikai aktivitassal és a fittséggel. Orvosi
Hetilap, 152: 3. 107-113.

Apor B, Radi A. (2010): Veteran sportolok. Az idés,
fizikailag aktiv emberek egészsége és életkilatasaik.
Orvosi Hetilap, 151: 3. 110-113.

Balatoni I., Kith N., Csernoch L. (2016): Id6skori
sportolasi szokasok vizsgalata Eszak-kelet Ma-
gyarorszagon. Magyar Sporttudomdnyi Szemle,
17: 68. 4-8.

Czibere 1., Racz A., Szilvasi H., Szikszai Z., Imre S.
(2014): A Debrecenben €l6 90 évesnél idésebbek
életminéségének, mentalis allapotanak és kognitiv sta-
tusanak regresszi6-analizisre €s Kklaszterelemzésre
épild vizsgalata. Debreceni Szemle, 2: 115-125.

Doéczi T. (2014): Sport és hatranyos helyzet. In:
Dr. Gal A., Dr. Déczi T., Saringerné Dr. Szilard Zs.
(szerk.): Tarsadalmi befogadds a sportban és a
sport dltal (szocidlis inklizid). Magyar Sportme-
nedzsment Tarsasag, Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag, Budapest, 37- 92.

Fox, K.R., A. Stathi McKenna, J., Davis, M.G.
(2007): Physical activity and mental well-being in
older people participating in the Better Ageing Pro-
ject. European Journal of Applied Physiology, 100:
5. 591-602.

Foldesiné Szabo, Gy. (2010): Social Exclusion/In-
clusion in the Context of Hungarian Sport. Physical
Culture and Sport Studies and Research, 50: 44-
59.

Foldesiné Szab6é Gy., Galdiné Gal A. (2008):
Valaszut el6tt a sportpolitika. Magyar Sporttudomd-
nyi Szemle, 9: 2. 4-10.

Gal A. (2014): A n6k sportjanak jellegzetességei.
In: Dr. Gal A., Dr. Doczi T., Saringerné Dr. Szilard
Zs. (szerk.): Tarsadalmi befogadds a sportban és
a sport dltal (szocidlis inkltizié). Magyar Sportme-
nedzsment Tarsasag, Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag, Budapest, 7-36.

Kovacs Klara: 50 felettiek fizikai aktivitasanak mintazatat...

39

Greaves, C.J., Farbus, L. (2006): Effects of creative
and social activity on the health and well-being of
socially isolated older people: outcomes from a
multi-method observational study. Perspectives in
Public Health, 126: 3. 134-142.

Juhasz 1., Kopkané Plachy J., Kiszela K., Bir6 M.,
Miiller A., Révész L. (2015): Idéskoruak rekreaciods
fizikai aktivitasanak hatasa a kardiorespiratorikus
rendszerre. Magyar Sporttudomadnyi Szemle,
16: 63. 4-8.

Kovacs E. (2014): Tobbvadltozos adatelemzés.
Budapesti Corvinus Egyetem, Typotex, Budapest.

KSH (2016): Magyarorszag, 2015. Forras:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo
2015.pdf.

Lampinen, P, Heikkien, R.L., Kauppinen, M.,
Heikkinen, E. (2006): Activity as a predictor of
mental well-being among older adults. Aging &
Mental Health, 10: 5. 454-466.

Laurin, D., Verreault, R., Lindsay, J., MacPherson,
K., Rockwood, K. (2001): Physical activity and risk
of cognitive impairment and dementia in elderly
persons. Archives of Neurology, 58: 3. 498-504.

McAuley, E., Elavsky, S., Jerome, G.J., Konopack,
J.E, Marquez, D.X. (2005): Physical activity-related
well-being in older adults: Social cognitive influ-
ences. Psychology and Aging, 20: 2. 295-302.

Netz, Y., Wu, M., Becker, B.J., Tenenbaum, G.
(2005): Physical activity and psychological well-being
in advanced age: A meta-analysis of intervention
studies. Psychology and Aging, 20: 2. 272-284.

Paluska, S.A., Schwenk, T.L. (2000): Physical
activity and mental health. Current concepts. Sports
Medicine, 29: 3. 167-180.

Salguero, A., Martinez-Garcia, R., Molinero, O.,
Marquez, S. (2010): Physical activity, quality of life
and symptoms of depression in community-dwelling
and institutionalized older adults. Archives of
Gerontology and Geriatrics, 53: 2. 152-157.

Semsei I. (2016): Oregedés és inkluzivitas. In:
Semsei I., Kovacs K. (szerk.): Inkluziv nevelés -
inkluziv tarsadalom. Debreceni Egyetem Egészség-
ugyi Kar, Debrecen, 128-143.

Strawbridge, W.J., Deleger, S., Roberts, R.E.,
Kaplan, G.A. (2002): Physical activity reduces the
risk of subsequent depression for older adults.
American Journal of Epidemiology, 156: 4. 328-334.

Trost, S., Owen, N., Brown, W.J. (2003): Correlates
of adults’ participation in physical activity: Review
and update. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 34: 12. 1996-2001.

Washburn, R.A., Smith, K.W,, Jette, A.M., Janney,
C.A. (1993): The Physical Activity Scale for the
Elderly (PASE): development and evaluation.
Journal of Clinical Epidemiology, 46: 2. 153-162.

Wilcox, S., Castro, C., King, A.C., Housemann, R.,
Brownson, R.C. (2000): Determinants of leisure time
physical activity in rural compared with urban older
and ethnically diverse women in the United
States. Journal of Epidemiology and Community
Health, 54: 9, 667-672.

$/LT0T » WeZS "7/ WeA[0JAd Q] « J[WAZS IKupwiopmyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 18. évfolyam 72. szam  2017/4

40 Miihely e

Nagy Attila €s mtsai: Az agyrazkodas tineteinek felismerése ...

Az agyrazkodas tuneteinek felismerése a
magyarorszagl jégkorongedzok korében

Recognition of the symptoms of concussion
by Hungarian ice hockey coaches
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Osszefoglalas

Kutatasunk célja az volt, hogy egy korabban megje-
lent tanulmany iranyvonalat kovetve felmérjiik a hazai
jégkorongedzdk agyrazkodassal kapcsolatos tudasat.
A Magyar Jégkorong Szovetség altal rendezett harom-
napos edz6képzési rendezvényen résztvevé edzdket
egy kérddiv kitoltésére kértiikk. Az eredmények elem-
zése utan elmondhatjuk, hogy az edzdék a tiinetek
nagy részét felismerik, a gyakorlottabb edzdék atlago-
san tobb helyes valaszt adtak, mint a palyajuk elején
jar6 szakemberek, de ez az eltérés nem szignifikans.
Az agyrazkédasokkal kapcsolatos ismeretek terjesz-
tése tovabbra is javasolt, hiszen tobb olyan tinet is
van, amelyeket nem ismertek fel az edz6k vagy téve-
sen azonositottak az agyrazkodassal.
Kulcsszavak: jégkorong, agyrazkodas, az agyrazko-
das tiinetei, az agyrazkodas felismerése, edz6

Abstract

Our objective was to measure the Hungarian ice
hockey coaches concussion recognition skills based
on our past articles and research. During a Hungar-
ian Ice Hockey Federation governed three day coach-
ing seminar we asked the participating coaches to fill
out a survey. Our data analyzes indicate that the
coaches’ recognition skills are good and the experi-
enced coaches recognized more than the rookie
coaches but this difference is not significant. Further
education is suggested because some of the symp-
toms were unrecognized by the coaches.
Keywords: ice hockey, concussion, concussion symp-
toms, concussion recognition, coach

Bevezetés

A nézd6k korében igen népszert, a testi kontaktust
megengedd sportagakban az agyrazkédas egyre
gyakrabban el6forduld, komoly fejsériilés (Clay és
mtsai, 2013). A publikum kifejezetten élvezi a ke-
mény kiizdelmet, a nem mindennap lathat6 iitkozé-
sekre vagy tuitésekre azonban a jatékosok teljes
mértékben nem tudnak felkésziilni, hiszen a fejiiket
és az agyukat nem lehet megedzeni ennek a trauma-
nak az elviselésére. Az elmult évek fejleményeit 0sz-
szefoglalé tanulmanyunk is mutatja a téma aktu-
alitasat a sportvilagban, kiillonosen a jégkorongsport-
ban (Nagy és Géczi, 2014), ahol a szabalyok Kkifeje-
zetten megengedik a kemény test-test elleni kiizdel-
met. (Emery és Meeuwisse 2006-0s tanulmanyukban

ramutattak arra, hogy a jatékban szerzett sériilések
45%-anak az iitkozések az okai a jégkorongban.) Az
agyrazkodas kapcesan a prevencio és az azonnali cse-
lekvés nagyon fontos a tovabbi szovédmények elke-
riillése végett, emiatt a 14 év alatti jégkorongozok
sziileinek az agyrazkodassal kapcsolatos tudasat egy
korabbi kutatasunkban vizsgaltuk meg. Mostani cik-
kiinkben hasonlé médszertan alkalmazasaval a hazai
jégkorongedzdék tudasat mértiik fel, és részben a ko-
rabban felmért sziil6i adatokkal is dsszevetettiik.

Az agyrazkodas napjainkban intenziven kutatott
téma, mivel szamos téren sziikséges az ismeretek tu-
domanyos igényid bévitése (Aynsley és mtsai, 2017).
Mindazonaltal a fogalom definidlasa kapcsan szak-
mai konszenzus alakult ki. A Ziirichben tartott, agy-
razkodassal és sporttal foglalkoz6 kongresszuson
elfogadott legfrissebb, hivatalosan kiadott definicid
szerint: ,,Az agyrazkodas egy agyi sériilés, mely soran
biomechanikai erdk altal kivaltott osszetett patofizi-
ologiai folyamatok hatassal vannak az agyra”
(McCrory és mtsai, 2013). Ugyanakkor a szakszert
meghatarozas dacara a sportolokkal dolgoz6 szak-
emberek szamara donmagaban ez nem feltétleniil
elégséges ahhoz, hogy teljes mértékben megértsék,
mi és miért torténik ilyenkor a sportoléval (Caron és
mtsai, 2013).

Az alabbiakban 6sszefoglaljuk a legfontosabb tud-
nivalokat:

1. Agyrazkodast eredményezhet egy kozvetlen utés
a fejre, arcra, nyakra vagy a test barmely mas ré-
szére, ha az impulziv erével tovabbitédik a fej ira-
nyaba.

2. Az agyrazkodas jellemzdéen gyorsan fellépd, rovid
ideig tarto, az idegi funkcidk gyengiilésével jaro
behatas, melyek aztan spontan helyreallnak.
Ugyanakkor egyes tiinetek akar percekig vagy 6ra-
kig is tarthatnak.

3. Az agyrazkoédas neuropatologiai valtozasokat
eredményezhet, de a klinikai tiinetek nagymeérték-
ben funkcionalis zavart tiikroznek, és nem jarnak
szerkezeti sériiléssel, ezért az agyrazk6das nem
mutathato ki szabvanyos képalkot6 eszkozokkel.

4. Az agyrazkodas egy sor Kklinikai tiinetet eredmé-
nyez, akar eszméletvesztést is. A klinikai és kog-
nitiv tiinetek jellemz&en egymas utani (szekven-
cialis) folyamatot kovetnek. Ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy a tiinetek bizonyos esetekben
hosszabb ideig is jelentkezhetnek (McCrory és
mtsai, 2013).

A definicio és a koriiltekint6 kiegészit6 leiras elle-
nére szamos tévhit €l a koztudatban. Sokan gondol-
jak példaul ugy, hogy az agyrazkodas sziikkségképpen
eszméletvesztéssel jar. Fontos azonban aldhtzni,
hogy az eszméletvesztés csak egy lehetséges tiinet a
sok koziil. Pillanatnyi eszméletvesztés is el6fordul-
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hat, ilyenkor a sériilést elszenvedd altalaban nem
emlékszik a baleset el6tti, utani torténésekre. Ugyan-
csak megalapozatlan hiedelem, hogy csak a fejet el-
talalé iités okozhat agyrazkéddast, hiszen korabbi
kutatasok is emlitik mar, hogy a test barmely részét
éré iités okozhatja, ha az impulziv erével tovabbito-
dik a fej felé, azaz az agyrazkodas egy szabalyos vagy
egy szabdlytalan, de vétlen, nem a fejre iranyulo tt-
kozéstdl is bekovetkezhet (McCrory és mtsai, 2005).
Az agyrazkodast kanadai példa nyoman ugy szemlél-
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tethetjiik a legjobban, mintha egy vodor vizbe egy szi-
vacsot tennénk. A szivacs szabadon lebeg a vizen, vi-
szont ha megrazzuk a vodrot, akkor a szivacs neki
fog tit6dni a vodor falanak. Hasonl6 folyamat jatszo-
dik le a koponyaban az aggyal, amikor agyrazkodas
torténik (Coghlin és mtsai, 2009).

Az alabbi tablazatban (1. tablazat) az agyrazkodas
tineteit foglaltuk 6ssze a nemzetkozi szakirodalmak
alapjan:

1. tAblazat. Az agyrazkodas jelei és tinetei (Coghlin és mtsai, 2009)
Table 1. Signs and symptoms of concussion (Coghlin et al., 2009)

Az agyrazkodas jelei és tiinetei

Fizikalis tiinetek Kognitiv tiinetek Erzelmi tiinetek Fizikai jelek
Fejfajas Zavartsag Depresszio Eszméletvesztés
Szédilés Amnézia Ingerlékenység Gyenge koordinacio
Hanyinger Tajékozodasi zavar Rosszkedv Megzavarhatosag

Bizonytalansag érzete

Gyenge koncentracio

Gyenge koncentracio

Zsongas érzete

Memoriazavar

Lassu valasz

Aléltsag érzete

Hanyas

Kabultsag érzete

Uveges tekintet

Harangozas érzete Fotofobia

Csillagokat lat Afazia

Lataszavarok Személyiség valtozas
Fiilztgas Nem megfelel6 magatartas

Kettés latas

Csokkent fizikai képességek

Az agyrazkodast szenvedett sportolok felépiilésé-
nek menedzseléséhez a legfontosabb tényez6k a
korai felismerés és a megfelel6 dokumentalas. Ehhez
a legtobb segitséget a Sport Concussion Assessment
Tool (SCAT-kartya) adja, melyet azért fejlesztettek ki,
hogy a sportszakemberek minél egyszertibben és
f6leg minél gyorsabban felismerhessék az agyrazko-
das tuneteit. E kartya fejlesztése, megajitasa mind a
mai napig tart, a tovabbfejlesztések mar az okoste-
lefonokon is elérhet6k: vannak alkalmazasok, me-
lyek kivaltjak a papir alapu SCAT-kartyat (First-
Responder, ConcussionMD). A 2001-es bécsi, a
2004-es pragai, a 2008 és 2012-es ziirichi, a spor-
tolas soran elszenvedett agyrazkodas felismerésével,
kezelésével és menedzsmentjével kapcsolatos kong-
resszusokon kidolgozott, tovabbfejlesztett SCAT-kar-
tya tobb, kiillonbdz6 sportagban hasznalt, az
agyrazkodas felismerését segité eszkoz alapjan ké-
szilt el: Sideline Evaluation for Concussion-Colo-
rado Head Injury Foundation, Inc. Society 1990,
Management of Concussion Sports Palm Card Amer-
ican Academy of Neurology & Brain Injury Associ-
ation (Kelly és mtsai, 1991); Standardized Assess-
ment of Concussion-SAC (McCrea és mtsai, 2000);
Sideline Concussion Check-UPMC/Thinksafe/Sports
Medicine New Zeeland Inc and Brain Injury Associ-
ation, McGill Abbreviated Concussion Evaluation,
National Hockey League Physician Evaluation Form,
UK Jockey Club Assessment of Concussion (Turner,

1998); Maddocks questions (Maddocks és mtsai,
1995).

A legenyhébb agyrazkodas felismerésének is nagy
jelentésége van, mert a szakirodalmak szerint a fel-
ismerés elmulasztasa altal né az Gjabb agyrazkodas
valoszintisége, amelynek a tiinetei és kovetkezményei
joval sulyosabbak lehetnek az el6z6nél, ezaltal a fel-
épiilési id6 is jelent6sen megnovekedhet (Guskiewicz
és mtsai, 2003). Egyes kutatok szerint kiemelt figyel-
met kell forditani az utdnpétlaskorua sportolokra,
mert naluk az agy még folyamatos novekedésben, fej-
16désben van, ezért az ebben az életkorban szenve-
dett sériiléseknek a késébbiekben olyan sulyos
kovetkezményei lehetnek, mint példaul fejfajas, me-
moériazavar, vizualizaciés problémak (Marchie és
Cusimano, 2003). Az agyrazkédas komolysagara a
kozelmultban tébb tragikus eset is rairanyitotta a
nagy ligak és a média figyelmét, igy egyre tobbet fog-
lalkoznak vele (Cantu, 2012; NFL, 2016; NHL,
2017), igy az edzdk, jatékosok é€s sziil6k kozotti in-
forméaci6aramlas is konnyebb, mert szélesebb kor-
ben terjed a megel6zés és a felismerés fontossaga.

Két masik hasznos vizsgalati protokoll az tigyne-
vezett King-Devick teszt (Aynsley és mtsai, 2017), va-
lamint az Impact Test (Schatz és mtsai, 2006), mely
segitségével tobb informaci6 all rendelkezésre a sé-
rilt jatékos allapotaval kapcsolatban. Impact, egy
mozaik sz6 — Immediate Post-Concussion Assesment
and Cognitive Testing —, mely teszt a legelterjedtebb,
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tudomanyosan igazolt szamitogépes, az agyrazkodas
menedzsmentjével kapcsolatos szoftver. A 1ényege,
hogy a jatékosoknak meg kell csinalniuk a tesztet tii-
netmentes allapotban, majd az esetleges sériilés be-
kovetkezése utan is. Az eredmények kozotti kiillonb-
ségek alapjan kaphatunk visszajelzést a sériilés su-
lyossagarol. Az alacsonyabb szinvonala és az utan-
potlas ligakban viszont kevesen vannak, akik min-
den részletre kiterjedGen tisztaban vannak a tiine-
tekkel, kevesebb helyen hasznaljak az ImPact tesztet,
ezért a felismerés rosszabb hatasfoku és a kapcso-
16d6 teendSk kevésbé ismertek. A magyarorszagi
elsé osztalya jégkorongbajnoksagban sincs sajnos
olyan klub, amelynek féallasti, magasan képzett
egészségiigyi szakembere vagy stabja lenne. Ugyan-
akkor a Magyar Jégkorong Szovetség elkotelezett
amellett, hogy az ImPact teszt hasznalatat bevezesse
a hazai els6 osztalya bajnoksagban.

Altalaban egy agyrazkédasgyanus esetnél a jatékos
nem észleli a tiineteket, nem tartja komoly problé-
manak és a stab felé nem jelzi, mert tovabb szeretne
jatszani. Ez kétségkiviil felveti, hogy a sportolok is-
mereteinek bévitésére is figyelmet kell forditani, vi-
szont sok tinetet kiils6 szemlél6ként a szildk,
edz6k konnyebben felismernek (ingerlékenység,
egyensuly problémak), illetve az edz6é a végs6 don-
tés, hogy a sportol6 tovabb jatszhat-e az adott mér-
kézésen. Tovabbi problémat jelent, hogy a sziil6k,
edz6k nem mindegyike van tisztaban a poszttraumas
tiinetekkel, illetve azzal, hogy milyen incidens tortént
gyermekiikkel, jatékosukkal a sportolas soran, ezért
akar a kisebb fejfajast vagy magasabb alvasigényt is
normalis jelenségnek talaljak. Jelenleg is folyamat-
ban van a kutatas olyan moédszerek utan, amelyek
elSsegitik a felismerést, de az agyrazkodas tovabbra
sem mutathat6 ki egyelére semmilyen orvosi eszkoz-
zel. A bonyolult neuropszicholégiai tesztek megfele-
16k az agyrazkodas sulyossaganak értékeléséhez,
ugyanakkor az egyszertibb, akar mar okostelefonon
is elvégezhetd tesztek sokkal kézenfekvébbek a lai-
kusok szamara (McCrea, 2001). Az edz6k szerepe
kiemelten fontos, hiszen 6k toltik a legtobb idét a
sportoloval, 6k latjak legtobbszor, hogy mi torténik,
ezaltal a legnagyobb esélyiik van arra, hogy idében
felismerjék a tineteket, hogy a sportol6 megfelels or-
vosi kezelést kaphasson.

Anyag és modszerek

Jelen kutatasunkban a korabban mar publikalt
cikkiinkben (Nagy és mtsai, 2016) hasznalt kérdéi-
vet toltettiik ki a hazai edz6kkel (a kérd6iv adapta-
lasanak és validalasanak részleteit 1d. a cikkben), de
a végzettségi szintjiiket, valamint az edzdéi palyan el-
toltott éveik szamat is felmértik. A kitoltéseket a
2016 decemberében rendezett haromnapos magyar
jégkorongedzd-képzési konferencian végeztettiik el.
Az edzOk agyrazkodassal kapcsolatos tudasanak
vizsgalatat azért tartottuk fontosnak, mert sok eset-
ben nincs egészségiigyi személyzet a sportolokkal és
ilyenkor kiemelten fontos, hogy az edzé felismerje a
tiineteket. Ezek az ismeretek azért is nagyon lénye-
gesek, mert a helyes testjaték oktatasa (mind az it-
kozés kivitelezése, mind pedig fogadasa szempont-
jabol) is az edzék feladata.
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A SCAT-kartyan talalhato kérdésekbdl allt ossze
leginkabb az eredeti kérdéiv (Coghlin és mtsai, 2009),
melyet az adatfelvétel el6tt a Memorial Chiropractic
College is jovahagyott Kanadaban. Az eredeti kérdé-
ivvel a sziil6k tudasat kivantak vizsgalni, de a kér-
déiv alkalmas az edz6k tudasanak mérésére is.
Ebben a kutatasunkban mi a validalt kérdd&ivre adott
valaszokat rogzitettitk a magyar viszonyok kozott, fi-
gyelve a hasonl6 koriilmények biztositasara is. Az
eredeti kérd6iv alkotoi teljes tAmogatasukrol bizto-
sitottak minket munkank soran. A kérdgiv két rész-
b6l all, az elsé részben feltett harom kérdés
demografiai jellegi, az edz6 edz6i végzettségére élet-
korara és az edz6k edzéi palyan toltott éveire ira-
nyultak. A masodik részben hat, az agyrazkodassal
kapcsolatos kérdést tettiink fel az edz6knek. Ebbé6l
az els6 négy kérdés Igen / Nem tipusu volt, mig az
otodikben 25 tinetrdl kellett eldonteni, hogy kapcso-
lédhat-e az agyrazkédashoz. Ebbdl 17 valds és 8
hamis tiinet volt felsorolva. Az utols6 kérdés pedig
arra vonatkozott, hogy az edzdé szenvedett-e valaha
agyrazkodast. Az adatok felvétele papir alapu kérdd-
ivvel tortént a Magyar Jégkorong Szovetség altal ren-
dezett tovabbképzésen, melyet korosztalytol fiigget-
lentl hirdettek meg az edzbék részére. Az dnkéntes
kérdobivet 0sszesen 57-en toltotték ki (minden részt-
vevl: 5 nb és 52 férfi), az elGzetes feltételeink miatt
csak a teljesen Kkitoltott kérdéiveket vettiik figye-
lembe, ebbdl 48 darab volt. A tobbi 9 kérdSiv nem
volt teljes, ezért ezeket kivettitk a mintabdl. A tiszti-
tott minta teljes elemszama ezek utan n=48. Az ada-
tok altalanos statisztikai elemzéséhez, a rangkorre-
lacidhoz, a variancia-homogenitashoz és a varianci-
analizishez SPSS programot hasznaltunk.

Eredmények

Az edz6i végzettséggel kapcsolatban feltett kérdé-
sekre adott valaszokbdl kideriilt, hogy az edzék
kozil oten rendelkeznek A licenccel, 30-an B licenc-
cel, négyen C licenccel és kilencen pedig még jelenleg
is képzésre jarnak (még nem rendelkeznek edzdéi
végzettséggel). A kitolté edzok fele mar tobb mint 4
éve van az edz6i palyan. A kitolté edz6k életkoranak
atlaga 35,7 év, szorasa pedig 12,19.

A kérdéiv agyrazkodassal kapcesolatos részének
els6 négy kérdésébdl (2. tAblazat) a masodikra az
Osszes Kitolt6 helyesen valaszolt, mely szerint egy ja-
tékos nem térhet vissza a jatékba, ha agyrazkodast
szenvedett. A masik harom kérdés koziil kettére is
nagyrészt helyesen valaszoltak az edzdék: tudtak,
hogy agyrazkodast okozhat a nyakat, allkapcsot vagy
a test barmely mas részét érg iités, illetve sziikséges
orvosi vizsgalatnak alavetni a jatékost, ha zug a feje.
Viszont az els6 kérdésnél, amely az eszméletvesztés
és az agyrazkodas kapcsolatara kérdezett ra, sokan
rosszul valaszoltak. Erdemesnek talaltuk a korabbi
cikkiinkben publikalt (Nagy és mtsai, 2016), a szii-
16k ismereteinek vizsgalatakor mért adatainkat 0sz-
szehasonlitani az edz6k adataival, ezt szemlélteti a
2. tdblazat.

A kérdéivet kitolt6k 1étszama kozott 65 {6 eltérés
volt, ezért az adatok Osszehasonlitasanal a gyakori-
sagot érdemes vizsgalni. Az agyrazkodassal kapcso-
latos kérdések koziil az elsére a sziilék jobban
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2. tablazat. A sziil6k és edz6k eredményeinek 0sszehasonlitasa (sajat szerkesztés)
Table 2. Comparison of the results of coaches and parents

Sziil6k Edzék
o1z Helyes valaszok szama Helyes valaszok szama

Kérdések (N=113) (N=48)
Az eszméletvesztés ténye donti-e el, hogy valaki- o o
nek van-e agyrazkodasa? 105 (93%) 33 (69%)
Egy agyrazkodast szenvedett jatékos visszatérhet- 113 (100%) 48 (100%)
e a jatékba ugyanazon a napon? ° °
Agyrazkodast okozhat-e a nyakat, allkapcsot vagy 94 (83%) 46 (96%)
a test barmely mas részét éré iités? ° °
Sziikséges-e orvosi vizsgalatnak alavetni a jaté- o o
kost, ha zug a feje? 113 (100%] 45 (94%)
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1. dbra. Az agyrazkoédas valos tiineteinek felismerése az edzék és a sziil6k altal (Sajat szerkesztés)
Figure 1. Recognition of the real symptoms of concussion by coaches and parents (Own figure)

valaszoltak, mely visszavezethet6 arra, hogy az edzék
tulsagosan is a sportra fokuszaltak a kérdés értel-
mezésekor, tehat, ha egy sportolonak eszméletvesz-
tése van a jaték kozben, akkor ez tobbnyire akkor
fordul el6 a jégkorongban, ha iitkozés is tortént. A
szil6k pedig sokkal altalanosabban szemlélik a dol-
gokat, és példaul eszméletvesztése lehet egy gyer-
meknek akkor is, ha leesik a vércukorszintje. A
masodik kérdésre egyarant helyesen valaszoltak a
szil6k és az edz6k is. A harmadik kérdésre az edz6k
kozil tobben valaszoltak helyesen, itt hasonlé hely-

zet all el6, mint az elsé kérdésnél, csak forditottan:
az edzd6k tobbszor talalkoztak olyan esettel, amikor
nem fejet ért iitésnél is agyrazkodas tortént, mig a
sziil6k kevésbé érintettek ennyire a jégkorongban. A
negyedik kérdésre a sziil6k kicsivel jobban valaszol-
tak, itt feltételezhet6en a sziil6i gondoskodasra €s ag-
godasra vezethet6 vissza az eltérés: a legkisebb,
nyugtalansagra okot ado jelnél orvoshoz fordulna-
nak a sziil6k, az edz6k ellenben kevésbé aggodal-
maskodok. Az eredmények arra mutatnak, hogy az
edzbk képzésénél hangsulyozni kell, hogy az eszmé-
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letvesztés egy lehetséges, de nem sziikséges tiinete
az agyrazkédasnak, tovabba minden sportolot sziik-
séges orvosi vizsgalat ala vetni, ha zug a feje.

Az 5. kérdés az agyrazkodas tiineteire €s jeleire
irdnyult, a valaszad6knak a helyesnek vélt tiineteket
kellett megjelolniiik. A diagramon (1. dbra) abrazol-
tuk, hogy a jellemz§ tiineteket milyen gyakorisaggal
nem jelOlték helyesnek az edz6k a kérdéiv kitoltése-
kor, valamint a diagramon feltiintettiik a korabbi ha-
sonl6 kutatasunk eredményeit is, melyet a jégkoron-
gozok sziileinek korében végeztiink.

Az 1. dbrén lathato, hogy négy olyan tiinet is volt,
melyeket sem a szill6k, sem az edz6k nem jeloltek
meg helyesen. A FOKOZOTT ERZELEM / INGERLEKENYSEG
tiinetet az edz6k 79%-a, a sziil6k 87%-a, az ELALVASI
NEHEZSEGET az edz6k 44%-a, a szill6k 85%-a nem je-
I6lte meg val6s tiinetnek. A GORCSROHAMOKROL az
edz6k 73%-a, mig a sziil6k 93%-a gondolja, hogy
nem valos tiinete az agyrazkédasnak. A NYAKI FAJDA-
LOMROL az edz6k 48%-a és a sziil6k 73%-a vélte ugy,
hogy nem valos tiinet.

Rangsorolva a legkevésbé felismert tiineteket, a
szul6k és az edz6k rangsora szinte megegyezik
(Spearman-féle rangkorrelaci6 p=0,89). Ez azt je-
lenti, hogy az edzék gyakorlatilag ugyanazon tiinete-
ket nem jelolték meg valos tiinetként, mint a sziil6k,
viszont az edzdi gyakorisagok minden meg nem jelolt
tiinetnél alacsonyabbak voltak, mint a vonatkozo
sziil6i gyakorisagok. Ez el is varhato, hiszen nagyobb
valoszintliséggel kap szakismereteket az agyrazko-
dasrol egy képzett (vagy épp képzésre jard) edzd,
mint egy atlagos sziild.

A 6. kérdésre, mely szerint (tudomasuk szerint)
volt-e valaha agyrazkodasuk, az edz6k 42%-a vala-
szolt igennel.

Az edzdéket tehat megkiilonboztethetjiilk annak
alapjan, hogy sajat bevallasuk szerint volt-e mar agy-
razkodasuk. Az agyrazkodast még nem szenvedett
edzd6k helyes valaszainak szama 19,14 volt atlagosan
(széras 1,73), mig a korabban mar agyrazkodast
szenvedett edz6k esetében a helyes valaszok szama
atlagosan 20,05 volt (szoras 1,95). A két csoport at-
laga kozotti kiillonbséget kétmintas t-proba segitsé-
gével vizsgaltuk a helyes valaszok szamara vonat-
kozoban. A Levene-teszt alapjan a két csoport kozotti
variancia-homogenitas feltételezhet6 (Levene-statisz-
tika: 0,151; p = ns), ezért a t-proéba soran ezt figye-
lembe vettitk. A t-préba azt mutatja, hogy a két
csoport kozott nincs szignifikans kiillonbség abban
a tekintetben, hogy képesek-e helyesen azonositani
az agyrazkoédas tiineteit (t: -1,691; p = ns). A még
agyrazkodast nem szenvedett edz6k a 8 hamis tiinet-
bdl atlagosan 6,39-et (szoras: 1,22) ismertek fel, mig
a multban agyrazkodason atesett edz6k 6,85-0t (sz6-
ras: 1,08). A hamis tiinetek felismerésénél sem talal-
tunk szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott a
t-proba szerint (t: -1,33; p = ns).

Az edz6i végzettségeket tekintve az alcsoportok 1ét-
szama meglehet6sen eltérd, ezért nem tudunk
ANOVA-vizsgalatot végezni, ugyanakkor érdemes
csoportokra bontani az edzéket az edz6i palyan el-
toltott éveik alapjan. Kezd6 edzének jeloltiik, ha leg-
feljebb 3 éve van a palyan (nk.as=17), gyakorlott
edzének, amennyiben 4 és 10 év kozotti id6t toltott
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el edzéként (Ngakoro=18), tobb mint 10 év feletti
szakmai multtal pedig rutinos edzérél beszélhetiink
(Nrutnos= 13). A kezdd edzbk helyes valaszainak atlaga
19,17 (szoras: 3,27), a gyakorlott edz6knél az atlag
19,94 (szoras: 4,17), mig a rutinos edz6knél az atlag
19,38 (széras: 2,92). Az edz6i palyan toltott éveknek
tehat a variancia-analizis (ANOVA) alapjan nincs ha-
tasa arra nézve, hogy mennyire ismerik az edzdék a
valodi tineteket: a harom csoport atlaga nem kiilon-
bozott szignifikansan (F=0,779; p=ns).

A hamis tiinetek beazonositasa soran sincs szigni-
fikans eltérés az edzd6i palyan toltott évek alapjan
képzett csoportok kozott az ANOVA eredmények sze-
rint (F=1,126; p=ns). A hamis tinetek igaznak je-
I6lése és a valos tiinetek helyes megjeldlése kozti
korrelacié r= -0,341, ami kozepes ellentétes iranyu
kapcsolatot jelol. Ez azt mutatja, hogy mennél tobb
valos tunetet ismer fel valaki, annal kevésbé koveti
el a masodfaju hibat. Az eredmény arra utal, hogy a
mintankba keriilt edz6k tiinetészlelését nem torzitja
az un. megerositési torzitas: a valos tiinetekkel kap-
csolatos tajékozottsag nem vezet ahhoz, hogy a nem
valOs tiinetek esetén is agyrazkodast véljenek felis-
merni az edz6k a jatékosaiknal.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A hazai jégkorongedzdék kozott elvégzett felmérés
eredményei alapjan altalanosan elmondhat6, hogy
helyesen tudjak azonositani az agyrazkodas tiineteit
és jeleit. Az eredmények némileg jobbak is, mint egy
hasonl6 (bar nem teljesen azonos) kérdéiven alapulo
nemzetkozi vizsgalaté (Valovich-McLeod és mtsai,
2007). Az agyrazkodast mar szenvedett, illetve még
nem szenvedett edz6k altal adott valaszok alapjan
nincs szignifikans eltérés a valés és hamis tiinetek
felismerésében. Ugyanakkor az agyrazkodast szen-
vedett edz6k tobb helyes tiinetet ismertek fel. Az
edzd6i palyan eltoltott évek alapjan végzett dsszeha-
sonlitasnal kapott eredmény alapjan kijelenthetd,
hogy a gyakorlott, illetve rutinos edz6k a valos tiine-
teket nagyobb szazalékban ismerték fel. Valoszint-
sithetéen azért, mert maguk az edzék is mar
sportoloi karrierjiik soran kapcsolatba keriiltek az
agyrazkodassal, akar sériiltként, akar csak a spor-
toloi kozegben kapott informaciok miatt.

Véleményiink szerint (figyelembe véve a magyar
sport folyamatos fejlédését) a kapott eredmények
jonak mondhaték, hiszen az elsé 4 kérdés koziil
egyre minden edzé helyesen valaszolt, mig a tiinetek
felismerése is 80% kortil volt. A sziiléi és edzG6i ada-
tok statisztikai elemzésébdl szarmaz6 eredmények
Osszehasonlitasa utan elmondhatjuk, hogy a kitolték
eloszlasa és valaszaik kozott kiemelkedd eltérést
nem talaltunk. Erdekes azonban megjegyezni, hogy
az edzo6k kevésbé gyakran jeloltek meg helyes tiinetet
hamisként. Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy a jo-
v6ben tovabbra is megfeleld felvilagositast kapjanak
a hazai jégkorong-edzok az agyrazkodassal kapcso-
latban, ezaltal is védve sportoloik egészségét. Az
edzdk folyamatos edukaldasa hozzajarulhat ahhoz,
hogy az edz6k olyan 1égkort teremtsenek a csapaton
beliil, amelyben a jatékosok is Gszintén beszélnek
edzéiknek a tiineteikrdl, vallalva annak kockazatat,
hogy nem folytathatjak a mérkézést (Rivara és mtsai,
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2014). A megfelel6 ismeretterjeszté anyagok elkészi-
tése kifejezetten indokolt volna, mert kiilfoldi kuta-
tasok szerint érdemi pozitiv hatasa lehet az edzd6k és
a szuldk ismereteire (Covassin és mtsai, 2012). A
sportban érintett tovabbi résztvevék (jatékosok, ja-
tékvezetdk) kozott is terveziink hasonl6 kérdéives
vizsgalatot, és az eredmények Osszevetését. Ezutan
teljesebb, atlathatobb képet kaphatunk a hazai jég-
korong-tarsadalom agyrazkodassal kapcsolatos is-
mereteirdl.
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Osszefoglalo

A Kkutatas célja egy olimpiai nevelés témaju
foglalkozas-sorozat bemutatasa és annak hatasvizs-
galata 6-7. osztalyos tanuldéknal. A kutatas soran ot
érték vizsgalata valosult meg: kiizdelem aran elért
orom, tisztességes jaték, masok iranti tisztelet,
tokéletességre/kivalosagra torekvés, harmonikus test
és szellem. A hét 6rabol allo foglalkozas-sorozatot
2016 tavaszan az Eszterhazy Karoly Gyakorlo-
iskoldaban (EKE) és a Pasztorvolgyi Altalanos Isko-
laban és Gimnaziumban (PVG), Egerben tartottak
meg. A kutatasban 93 (11-13 éves) tanulé vett részt.
Mindkét iskolaban egy vizsgalati €s egy kontrollcso-
port volt. A tanul6k egy 28 allitasbdl allé kérdéivet
toltottek ki a foglalkozasok el6tt és utan, melyben az
allitasokat 5 fokozata Likert-skalan értékelték. Az 1.
mérés alkalmaval a tanulok (N=93) valaszainak at-
laga négy felett volt, a legfontosabbnak a tokéletesség-
re/kivalosagra torekvést tartottak. A vizsgalati és a
kontrollcsoport, illetve a két iskola tanul6inak va-
laszai kozo6tt nem volt jelentSs eltérés. A foglalkoza-
sokon a tanulok plakatokat készitettek és mutattak
be, az olimpiai értékekrdl sz6l6 feladatokban vettek
részt. A foglalkozasok utan a tanulok ismét kitoltot-
ték a kérddbivet (N=88). Az 1. és a 2. mérés ered-
ményeinek osszehasonlitasa alapjan nincs valtozas
az olimpiai értékek fontossagi sorrendjében. Az EKE
iskolaban tartott foglalkozas-sorozat hatékonyabb
volt, mivel tobb tanulé attittidjét valtoztatta pozitiv
iranyba, mint a PVG iskoldban. Az eredmények is-
meretében indokolt az odsszeallitott kérd6iv mo-
dositasa, a tananyag tovabbfejlesztése és minél tobb
iskolaban val6 alkalmazasa, majd a tanulék attittid-
valtozasanak vizsgalata.
Kulcsszavak: olimpiai nevelés, olimpiai értékek, fog-
lalkozas-sorozat, hatasvizsgalat

Abstract

The study aims at analyzing the impact of Olympic
education on sixth and seventh class students. The
following five Olympic values were observed: joy of
effort, fair play, respect for others, pursuit of excel-
lence and balance between body, will and mind. The
series of lessons made up of seven occasions were
conducted in two primary schools (Karoly Eszter-
hazy Practice School, EKE and Pasztorvolgyi
Primary and Secondary School, PVG) in Eger in the
spring of 2016. The sample composed of 93
students, aged 11-13. There were observed and
control classes, one in each school (altogether 4

classes). Students had to evaluate the 28 statements
of a questionnaire with a 5-rate Likert-scale before
and after the lesson series. In the first questionnaire
the mean of the students’ answers (N=93) was above
four, and the pupils considered pursuit of excellence
the most important value. There was no significant
difference regarding the two schools or the types of
groups. During the lessons students had to make
posters and presentations, and solve exercises in
connection with Olympic values. After the occasions,
they filled out the questionnaire again (N=88). By
comparing the results of the two questionnaires it
can be stated that the order of importance of the
Olympic values did not change. The lessons in EKE
were more effective, as more students’ attitudes have
changed positively than in PVG. As for the future, the
modification of the questionnaire, the improvement
of the lesson plans, the expansion of the sample, and
further impact assessment would be reasonable.
Keywords: Olympic education, Olympic values, les-
son series, impact assessment

Bevezetés

Az olimpia sok pozitiv értéket kozvetit, melyek a
kozoktatasban is nevel6 hatastiak lehetnek. Az olim-
piai nevelés, hasonl6an a testi neveléshez, megoldas
lehet a tanul6k személyiségfejlesztésére, az osztaly-
fénoki orak tartalmas eltoltésére, vagy akar a torna-
terem-hidny okozta infrastrukturalis problémakra is
(Révész és mtsai, 2005). A test és a szellem nevelése
egyarant fontos, hiszen az iskolai testnevelés két
funkeciot lat el: egy fiziologiait és egy személyiségbelit.
Mindkettének meg kell lennie (Coubertin, 1972).
Bathory a tantervi id6 €s a tanuléi teljesitmény szo-
ros kapcsolatat emliti a testnevelés és sport muvelt-
ségi teriilet kapcsan, és a mindennapos testnevelés
mellett érvel (Bathory, 2003). Az iskolakban kiemel-
ten fontos a helyes értékrend kozvetitése, melyhez az
olimpiai nevelés is hozzajarulhat. A testnevelés tani-
tasa szamos olyan lehet6séget kinal a testi nevelés és
a személyiségfejlesztés teriiletén, mely jelenleg nincs
kiaknazva (Vass és mtsai, 2015). Az elmult évtizedek
alatt kiilonb6z6 megfogalmazasokban fordult el6 az
olimpiai nevelés fogalomkore, mely mindig az adott
kor kontextusahoz igazodott (Chatziefstathiou, 2012).
Culpan és Wigmore (2010) felhivja a figyelmet az
olimpiai oktatas (olympic education) és az olimpiai
eszme/értékrendszer oktatasa (olympism education)
kozotti killonbségre: mig az el6bbi a torténelmi ese-
ményeket targyalja, utébbi a kdvetendd és tarsadal-
milag fontos értékeket hivatott kdzvetiteni. Miiller az
olimpiai nevelés kifejezés hasznalataval kapcsolat-
ban megemliti, hogy Coubertin kezdetben a sportok-
tatas (sporting education, pédagogie sportive) kifeje-
zést hasznalta, és csak az 1970-es években jelent
meg az olimpiai nevelés/oktatas (olympic education)
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megfogalmazas (Miiller, 2004). Binder az olimpiai ér-
tékrend és az oktatasi rendszer kozvetitett érték-
rendje kozotti hasonlosagot emeli ki, az olimpiai
nevelést parhuzamba allitja az iskolaban zajlé neve-
Iéssel (Binder, 2010). Psimopoulos (2011) az olim-
piai neveléssel, mint kultirdk kozotti kozvetitd
eszkozzel foglalkozik, mely erdsiti a nemzetek ko-
zotti kapcsolatot. Véleménye szerint az iskolakban
foly6 olimpiai nevelés segit ezen értékek elsajatitasa-
ban. Nyolc olimpiai értéket hataroz meg Naul (2008):
bajtarsiassag (fellowship), béke (peace), kiizdelem
aran elért orom (joy found in effort), szolidaritas
(solidarity), harmonikus test és szellem (harmonious
body and mind), kolcsonos tisztelet (mutual re-
spect), nemes viselkedés (nobility) és tisztességes
jaték (fair play). Tobb meglévé program is foglalko-
zik olimpiai neveléssel vilagszerte. Az 'Olympic Park’
egy pedagogiai program, mely az olimpiai mozgalom
céljait kozvetiti altalanos iskolasoknak (Nikham et
al., 2015). Az Gj-zélandi iskolakban az olimpiai ne-
velés a tanterv része (Culpan, 2008), Gorogorszag-
ban az athéni olimpia kapcsan olimpiai nevelés
programot vezettek be az iskolakban, mely nagyon
sikeresnek bizonyult és szamos kiadvanyt, konyvet,
és online tananyagot készitettek hozza (Georgiadis,
2006). Ausztraliaban a 2016-os olimpia el6tt dolgoz-
tak ki olimpiai nevelés témaju programot (www.edu-
cation.olympics).

Kutatasom 6 forrasaként a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (NOB) altal kiadott Olympic Values Educa-
tion Programme (a tovabbiakban OVEP) feladatgytj-
temény szolgalt. Az OVEP harom alapvetd célja, hogy
fenntartsa a fiatalok sport iranti érdekl6dését, elGse-
gitse a sportolasra valo igényt €és népszertsitse az
olimpia értékeit. A kiadvanyban leirt feladatok nem
torténelmi adatok megtanulasat, hanem a tanulok ak-
tivitasat és kreativitasat helyezik el6térbe (www.olym-
pic.org). Az olimpiai nevelés altal a kovetkezd ot
olimpiai érték iranti attittd vizsgalataval foglalkoz-
tam: (1) kiizdelem aran elért 6rom, (2) tisztességes
jaték, (3) masok iranti tisztelet, (4) tokéletességre/ki-
valésagra torekvés, (5) harmonikus test és szellem.
Az altalam vizsgalt 6t olimpiai érték megegyezik a fel-
adatgytjteményben targyaltakkal (Binder, 2007). Az
altalam 0Osszeallitott foglalkozas-sorozat lehetdséget
biztosit a testnevel6 tanarok vagy osztalyfénokok
szamara, hogy tanteremben elméleti jellegii testneve-
lésérakat, vagy beszélgetéseket tartsanak az olimpiai
értékekrol. A kutatas ugy is értelmezhetS, mint egy
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alternativ megoldas a testnevelés vagy osztalyfénoki
o0rak tartasara, mely Gjszerd, valtozatos, és ezaltal
motival6 a didkok szamara. Célom egy olyan foglal-
kozassorozat dsszeallitasa, kivitelezése és hatasanak
vizsgalata volt, mely az OVEP altal is megfogalmazott
ot olimpiai értéket kozvetiti. Tovabba, az iskolak, az
olimpiai értékek, és a kontroll és a vizsgalati csopor-
tok kozotti eltéréseket kivantam feltarni. A tanulok
attitidjének felmérése el6tt feltételeztem, hogy (1) az
Ot olimpiai érték kozel azonos fontossagu szamukra,
(2) a vizsgalati és a kontrollcsoportok kezdetben ha-
sonléan vélekednek az olimpiai értékekrél, majd a
foglalkozasok hatasara a vizsgalati csoportban fejlé-
dés tapasztalhato, (3) a két iskola kozott nem lesz
jelentds kiillonbség.

Anyag és médszerek

A nemzetkozi és hazai szakirodalom vizsgalatat
kovetéen kidolgoztam egy hét tanitasi 6rabol allo fog-
lalkozas-sorozatot. Az elsé és az utols6 alkalommal
a tanulok ugyanazt a kérddivet toltotték ki, igy kivan-
tam felmérni a foglalkozasok hatasat a tanuléi atti-
tidben. A kérdéiv 28 allitasat 5 fokozata Likert-
skalan kellett a tanuldéknak értékelnitik aszerint,
hogy mennyire érzik igaznak az allitast (Pl.: Szere-
tem, ha kihivasok elé allitanak.). Minden olimpiai ér-
tékhez 5 Aallitds tartozik, valamint 3 allitds az
altalanos motivaciot méri. A foglalkozasokat az Esz-
terhazy Karoly Gyakorloiskolaban (a tovabbiakban
EKE) és a Pasztorvolgyi Altalanos Iskolaban és Gim-
naziumban (a tovabbiakban PVG) 6-7. osztalyos (11-
13 éves) tanuldknak tartottam osztalyfénoki 6rakon.
Mindkét iskolaban egy vizsgalati €s egy kontrollcso-
port volt, igy 0sszesen négy osztaly tanuléi toltotték
ki a kérdéivet. Az 1. mérés alkalmaval N=93, mely-
bél EKE vizsgalati csoport N=24, EKE kontrollcso-
port N=24, PVG vizsgalati csoport N=24, PVG
kontrollcsoport N=21. A 2. mérés alkalmaval N=88,
melyb6l EKE vizsgalati csoport N=23, EKE kontroll-
csoport N=21, PVG vizsgalati csoport N=23, PVG
kontrollcsoport N=21. A foglalkozasokat csak a
vizsgalati csoportokban tartottam meg

(1. mérés N=48, 2. mérés N=46), a két vizsgalati
osztalyban ugyanazt a tananyagot tanitottam. A két
meérés illetve a vizsgalati és a kontrollcsoport ered-
ményeit 6sszehasonlitva allapitottam meg az olim-
piai nevelés hatasat. Az SPSS 20.0 program segit-
ségével killonboz6 valtozok mentén végeztem szami-

1. tAblazat. Az 6t olimpiai érték eredményei (1. mérés)
Table 1. Results of the five Olympic values (Questionnaire 1)

N=93 I. IL. III. Iv. V.
Atlag=4,09 Kiizdelem 4ran | Tisztességes | Harmonikus test | Masok iranti Tokéletességre /
elért 6rom jaték és szellem tisztelet kivalésagra torekvés
Atlag 3,70 4,03 4,11 4,28 4,32
Median 3,80 4,00 4,20 4,40 4,40
Moédusz 3,40 3,80 4,20 4,40 4,60
Szoras 0,51 0,70 0,63 0,54 0,51
Minimum 1,80 1,20 2,00 1,80 2,60
Maximum 4,80 5,00 5,00 5,00 5,00
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1. dbra. Az altalanos motivaltsag eredményei
(1. mérés)

Figure 1. Results of general motivation
(Questionnaire 1)

tasokat. Jelen tanulmanyban (1) az olimpiai értékek,
(2) az iskolak és (3) a csoporttipusok szerinti 0ssze-
hasonlitas eredményeit mutatom be. Leir6d statiszti-
kai eljarasokat alkalmaztam, melyekkel megvizs-
galtam az atlagot, a méduszt és a mediant, valamint
a szoéras értékeket és normal eloszlastol valo eltérést.
Egymintas t-probaval vizsgaltam az 1. és a 2. mérés
kozotti killonbséget, és a valtozasok szignifikancia-
jat, Mann-Whitney U proébaval vizsgaltam a kiilon-
b6z6 csoportok valaszai kozotti killonbséget. A
foglalkozasokat 2016 tavaszan tartottam, majd ezt

P

kovetden lattam hozza a kérdoivek elemzéséhez.

Eredmények

Az 1. mérés alapjan az 6sszes tanulé (N=93) 0sz-
szes valaszanak atlaga 4,09, ami magas érték a ma-
ximalis 6thoz képest. Az olimpiai értékek novekvé
sorrendben az atlaguk alapjan: kiizdelem aran elért
orom (3,70), tisztességes jaték (4,03), harmonikus
test és szellem (4,11), masok iranti tisztelet (4,28),
tokéletességre/kivalosagra torekvés (4,32). Az ot
érték kozel azonos fontossagu a tanuloknak, hiszen
a legalacsonyabb és a legmagasabb atlag kozott ke-
vesebb, mint 1 érték eltérés van (0,62). A legalacso-
nyabb minimum érték a tisztességes jaték valtozonal
lathat6 (1,20), az oktatas folyaman tehat erre érde-
mes volt figyelnem (1. tdblazat). A masok iranti tisz-
telet értékének cstucsossaga (3,80) eltér a tdbbi
értéktol, ennél talalhato a legkevesebb szélséséges
valasz. Az altalanos motivaltsagnak van a legalacso-
nyabb atlaga (3,62). Itt a legnagyobb a szoéras (0,82),
tehat ennél voltak a legeltérébbek a tanulok valaszai.
Gorbéje eltér a tobbi érték gorbéjétdl, hiszen ez la-
posabb és kevésbé balra ferdiilé. Ez is azt mutatja,
hogy sokféleképpen vélekedtek a tanulok. Az atlag,
a median és a modusz kozel egybeesik, tehat ez ha-
sonlit legjobban a normal eloszlashoz (1. 4bra). Az
iskolak kozotti killonbséget vizsgalva megallapithato,
hogy az els6 mérésnél a PVG iskola rangszam atlagai
négy olimpiai érték esetében voltak magasabbak,
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mint az EKE iskola atlagai. A vizsgalati és a kontroll-
csoport rangszam atlagai kozott az 1. mérés eseté-
ben nem volt jelentds killonbség, de a kutatas egyik
célja az volt, hogy a 2. mérésre a vizsgalati csoport-
ban magasabb atlagértékek legyenek. A kérdéivek ki-
toltését kovetden (1. mérés) foglalkozasokat tartot-
tam a két vizsgalati csoportban. A két osztaly azonos
feladatokat oldott meg, minden foglalkozas egy olim-
piai értékrol szolt. Az els6 alkalommal a tanulok ki-
toltotték a kérddbiveket, majd 5 csoportot alakitot-
tunk ki az 6t olimpiai értéknek megfelel6en (1. fog-
lalkozas). Az ezt kovet6 orakat mindig az 6ra téma-
jahoz illeszked6 olimpiai értékrdl szolé prezenta-
cioval kezdtiik, melyet a tanulék 4-5 f6s csoportok-
ban készitettek el és adtak el6. Ezt mindig az 6ra té-
majat megvitaté feladatok, beszélgetések, jatékos
feladvanyok kovették (2-6. foglalkozas). Az utolso al-
kalommal falitjsagot készitettiink a tanul6k munka-
ib6l, majd Gjra kitoltotték a mar korabbroél ismert
kérddéivet (7. foglalkozas). A kontrollcsoport tanuloi
is Gjbol kitoltotték a kérdbivet (2. mérés, N=88). A
feladatok Osszedllitasanal iranymutatoként szolgalt
az OVEP feladatgytjtemény, de f6ként sajat odtletek
alapjan készitettem el az 6ravazlatokat az adott ok-
tatasi kornyezethez és a diakokhoz igazitva. A kovet-
kez6kben osszegzem a foglalkozasok menetét és
feladatait.

Az els6 alkalommal a tanulék érdeklédve vartak
az orat, oriltek a rendkiviili osztalyfénoki 6ranak.
Kitoltotték a kérdsiveket, kialakitottuk az 6t csopor-
tot, majd egy olimpiai kvizzel mértem fel tudasukat
az olimpidkrol. A masodik foglalkozas témaja a kiiz-
delem aran elért orom volt, mely soran sokat beszél-
gettink, a tanulok elmondhattak a véleményiiket,
megfogalmazhattak tapasztalataikat. Legjobban a
Kipchoge Keino-rol sz616 olvasmany érdekelte 6ket.
A harmadik 6ran a tanulék megismerték a fair play
fogalmat, hiszen az 6ra témaja a tisztességes jaték
volt. A negyedik alkalommal a masok iranti tisztelet-
rél beszélgettiink. Annak ellenére, hogy a tanulok
tudtak, hogyan kellene viselkedni osztalytarsaikkal,
tanaraikkal, sajnos a gyakorlatban ezt nehezen al-
kalmaztak. Az 6todik foglalkozason a szamukra leg-
fontosabbnak tartott tokéletességre/kivalosagra to-
rekvés olimpiai értékkel foglalkoztunk. Szoba keriilt
Michael Jordan és a 'siker egyenlete’ is. Ez az ora
keltette fel leginkabb a tanuldk érdeklédését, ami vé-
leményem szerint nemcsak a feladatoknak, hanem
a témanak is volt kdszoénhet6. A hatodik 6ran a har-
monikus test és szellem értéket értelmeztitk. Nagy
sikert aratott a keresztrejtvény és az Activity jaték, a
tanulok szivesen vettek részt a feladatokban. Az
utols6, hetedik alkalommal a tanulok kitoltotték
ugyanazt a kérddivet, amit az els6é o6ran is, majd az
elkészitett plakatokat elrendeztiik és felragasztottuk
a falinjsagra. Fontos megjegyeznem, hogy a két isko-
laban ugyanazon oratervezetek alapjan tanitottam,
mégis a két tanuloi csoport sok esetben teljesen mas-
képpen reagalt. A legjelentésebb kiilonbség a plaka-
tok elkészitésében és el6adasaban volt. Az EKE
iskolaban egyre szinvonalasabb munkakat készitet-
tek, mig a PVG iskolaban egyre kevesebb idét és
energiat szantak ra. A plakatok bemutatasanal is
nagy eltérés volt a két osztaly kozott: mig az egyiknél
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2. tablazat. Az 6t olimpiai érték eredményei

(1. és 2. mérés)

Table 2. Results of the five olympic values
(Questionnaire 1 and 2)

N=88 ,
Atlag= 1.mérés Atlag |Szoéras
4,08
1. Tokeletess?gre / }(ivalosagra 433 | 051
torekvés
2. Masok iranti tisztelet 4,27 | 0,55
3. Harmonikus test és szellem| 4,10 | 0,63
4. Tisztességes jaték 4,05 | 0,70
5. Kizdelem aran elért orom | 3,68 | 0,52
N=88 ,
Atlag= 2. mérés Atlag |Szoéras
4,10
1. Tokeletesss:gre / /kivalosagra 435 | 051
torekvés
2. Masok iranti tisztelet 4,23 | 0,59
3. Harmonikus test és szellem| 4,18 | 0,66
4. Tisztességes jaték 4,00 | 0,76
5. Kiizdelem aran elért orom | 3,71 | 0,68

3. tablazat. Magasabb atlagértékek a vizsgalati cso-
portok esetében darabszammal jelolve (2. mérés)
Table 3. Higher mean values in the case of observed
groups indicated by piece (Questionnaire 2)

Vizsgalati csoport
.. Jobb at- Jobb
Osszes | | gérték a | atlagérték a
Iskola| Nem létszam ag L, ag, _
N=46 (db) 2. mérésnél| 2. mérésnél
a N=23 (db) (%)
Led 1 ,009
EKE eafly 5 9 60,00%
Fiu 8 5 62,50%
Leany 13 5 38,46%
PVG ,
Fia 10 4 40,00%

a tanulok kozosen készitették el a plakatokat, képe-
ket, szineket és rajzokat hasznalva (EKE), a masik-
nal egyénileg dolgoztak a tanul6k, ceruzaval irt
szovegek és helyenként képek voltak a plakatokon,
s6t néhany esetben el sem készitették azt (PVG). A
feladattipusok terén koriilbeliil ugyanazt tapasztal-
tam a két osztalynal: a didkok szivesen beszéltek
személyes tapasztalataikrol, oldottak meg rovid, ja-
tékos, vagy mozgasos feladatokat, dolgoztak csoport-
ban vagy parban. Ezzel szemben kevésbé érdekelték
6ket az elvont fogalmakroél sz6l6 beszélgetések, a
hosszabb ideig tart6é és nagyobb figyelmet igénylé fel-
adatok. Személyes véleményem, hogy a foglalkozas-
sorozat hasznos, valtozatos és élményszerd volt a
didkok szamara, mely alkalmas akar elméleti jellegi
testnevelésorak, akar osztalyfénoki 6rak hasznos
tartalommal val6é megtoltésére, pozitiv nevelési érté-
kek kozvetitésére.

Az 1. és 2. mérés (N=88) eredményeinek 6sszeha-
sonlitasa alapjan elmondhato6, hogy nincsen jelentSs
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eltérés az olimpiai értékek fontossagi sorrendjében
(2. tablazat). A szoras értékek 5 értékbdl 4-nél ma-
gasabbak lettek, de az értékek atlagainal csupan ha-
romrol mondhaté el ugyanez (2. tdblazat). Csak a
vizsgalati csoportot elemezve (N=46) hasonl6 kovet-
keztés vonhato le: a szoras értékek néttek (5-bdl 5-
nél), az atlagok csak részben (5-bél 2-nél). A
vizsgalati csoportban részt vevé tanulok tehat a fog-
lalkozasokat kovet6en egyre eltérébben vélekedtek
az olimpiai értékekrol. A nemek kozotti eltérést vizs-
galva a harmonikus test és szellem érték vonatkoza-
saban a Mann-Whitney U érték statisztikailag
szignifikans U=460,50 (Z=-3,95), p<0,01; a kii-
lénbség nagy (r=-0,42). A vizsgalati csoportban
résztvevo 46 tanuld koziil 23-nak (50%) volt maga-
sabb a valaszainak az atlaga a masodik mérés alkal-
maval, mint el6szor. E kozil a 23 tanul6 koziil 14
tanul6 az EKE iskolaba jar, mig 9 tanul6 a PVG di-
akja. Mivel a vizsgalati csoport 46 tanul6janak egyik
fele az egyik, mig masik a masik iskolaba jar (23-23
tanul6), elmondhat6, hogy az EKE tanul6inal volt je-
lent6sebb a valtozas. A 23 tanul6 kozott, akik maga-
sabb atlagot értek el a masodik mérésnél, 14 leany
és 9 fia volt. Mivel a vizsgalati csoport nemenkénti
eloszlasa 28 leany és 18 fit, megallapithat6, hogy
pontosan ugyanolyan aranyu volt a novekedés mind-
két nem esetében. A vizsgalati csoportban részt vevé
tanulok Osszesitett valaszai alapjan a masodik mé-
résnél féként az EKE tanul6inal volt névekedés. Igy
tehat elmondhato, hogy az EKE iskoldban tartott fog-
lalkozas-sorozat hatékonyabb volt és tobb tanul6 at-
titidjét valtoztatta pozitiv iranyba (tobb mint 60%-
ukét), mint a PVG iskolaban. A PVG didkjai koziil
csak kevesebb, mint 40%-nal lathato6 pozitiv valtozas
(3. tablazat). Ezt alatamasztja a Mann-Whitney U
probaval vizsgalt rangszam atlagok valtozasa is: az
els6 mérésnél még csak egy esetben, a masodik mé-
résnél mar négy olimpiai érték esetében volt
nagyobb az EKE iskola rangszam atlaga a PVG atla-
gainal.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A szakirodalom attekintése ravilagitott arra, hogy
hazankban még csak kezdeményezések vannak az
olimpiai nevelés kozoktatasba valé bevonasara, sok
kiilfoldi orszagban azonban mar meglévo programok
vannak, helyenként a tanterv részét képezik az ilyen
jellegti 6rak (Nikham és mtsai, 2015; Culpan, 2008;
Georgiadis, 2006). A kutatas Gjszertiségét az imént
emlitettek tamasztjak ala, mig aktualitasat a min-
dennapos testnevelés okozta infrastrukturalis hiany
(Fintor, 2015; Bathory, 2003; Csanyi és mtsai, 2014)
megoldasa, a tanuldék motivalasa és a helyes érték-
rend-kozvetités fontossaga. Hipotéziseim koziil az
els6 bebizonyosodott, hiszen (1) az 6t olimpiai érték
kozel azonos fontossagu a tanulok szamara, mivel
kevesebb, mint 1,00 az atlaguk kozotti eltérés. A ma-
sodik hipotézisemet sajnos nem tamasztjak kell6-
képpen ala a statisztikai adatok, mivel (2) a vizsgalati
és a kontrollcsoportok attittidje a foglalkozasok ha-
tasara sem valtozott meg jelentésen. A harmadik fel-
tevésemet is elvetem, mert (3) a két iskola kozott a
2. mérést kovetéen kimutathato lett a kiillonbség. Az,
hogy a foglalkozasok eredményességét a statisztikai
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adatok csak részben tamasztjak ala, adodhat abbdl,
hogy a kérdéiv allitasait a tanulok nehezen tudtak
értelmezni, esetleg tal hossza volt (28 allitas), ebbdl
adodobdan hanyagul vagy nem 6szintén toltotték ki,
mely nagyban torzithatta a kapott értékeket. Eppen
emiatt fontosnak tartom megjegyezni szubjektiv ta-
pasztalataimat. A foglalkozasok soran megvitatott
témak, a tanulok érdeklédése, és az orak pozitiv
hangulata bizonyara sok attittidbeli valtozast ered-
ményezett a vizsgalati osztalyokban. A statisztikailag
sokszor nehezen mérhetd tanuldi hozzaallas és visel-
kedés az 6rak soran egyértelmien latszott, igy véle-
ményem szerint a kérdéivvel nem mért (nem
mérhet6?) egyéb pozitiv valtozasokat is figyelembe
kell vennem. A két iskola kozott tapasztalt kiillonb-
séget a 2. mérés adatai is alatamasztjak. A foglalko-
zasok tartasa soran az eltérést még jelentésebbnek
éreztem, a két vizsgalati osztaly az azonos feladatok
ellenére teljesen masképp viselkedett az 6rakon. Az
EKE diakjai egyre lelkesebbek és precizebbek lettek
a feladatok elvégzésénél, a PVG tanul6i egyre hanya-
gabb munkakat mutattak be és a fegyelmezéssel is
egyre tobb probléma volt. Az olimpiai értékek atla-
guk alapjan felallitott sorrendje nem valtozott, ezért
valoszin(sitem, hogy a 6-7. osztalyosok altalaban a
~tokéletességre/kivalosagra torekvést” tartjak a leg-
fontosabbnak az 6t olimpiai érték kozil, és a ,kiiz-
delem aran elért 6rommel” tudnak a legkevésbé
azonosulni. Annak érdekében, hogy tobb szignifi-
kans valtozas legyen kimutathato, célszertinek tar-
tom (1) a kérddéiv Gjragondolasat és leegyszert-
sitését, (2) a foglalkozasok szamanak novelését 10-
15 alkalomra, hogy azok hatasa egyértelmitbb le-
gyen, (3) valamint a vizsgalati csoportok szamanak
novelését. Emellett érdemes megjegyezni a tanar sze-
meélyiségét, mely hatassal lehet a tanulok kérdéivben
adott valaszaira és az 6rakon tanusitott viselkedé-
siikre is. Célom az eredmények ismeretében a tan-
anyag tovabbfejlesztése és kibdvitése, minél tobb
iskolaban val6 alkalmazasa és hatasanak felmérése.
Osszegzésképpen arra szeretném felhivni a figyelmet,
hogy mig statisztikailag kevés eltérés mutathat6 az
1. és a 2. mérés kozott, szamos olyan attittidbeli val-
tozast véltem felfedezni a tanuléknal, mely csupan
szubjektiv megitélésen alapszik. Igy tehat a foglalko-
zasokat egyértelmien hasznosnak €s motivalonak
talaltam, gy gondolom, hogy érdemes volt és lesz az
olimpiai nevelés teriiletén tovabb kutatni és azt a
gyakorlatban is alkalmazni.
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Kivalasztas a vizes sportokban —
edzdi szempontok
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Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: alm.gabor @gmail.com, szmodis.marta@tf.hu,
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Bevezetés

Napjainkban egyre elfogadottabba kezd valni, hogy a sike-
res sportpalyafutas alapja a hosszutavu, szakszert edzéster-
vezés, valamint a kivalasztas. A 1900-as évek kozepén, a
magyar sport aranykoraban, joval nagyobb bazisbol ,merit-
hettek” az edz6k, mint napjainkban. Ezért valt fontossa a te-
hetség minél korabbi felismerése és az €letkornak megfeleld,
célzott edzéstervezés és tehetséggondozas. Vizsgalatunk célja,
a magyar vizes sportok (iszas, triatlon, ottusa, vizilabda)
edz6i korében a kivalasztasi szempontok elemzése. Feltéte-
leztiik, hogy a sikeresebb sportagakban tudatosabb kivalasz-
tas és edzéstervezés folyik az utdnpotlas korosztalyokban is.

Anyag és médszerek

Mintankban a Magyarorszagon dolgoz6 aktiv, tobbségében
utanpo6tlas edzét kérdeztimk meg (X=56 {6, ottusa N=5 {6,
triatlon N=7 6, tiszas N= 8 {6, vizilabda N= 27 {6, tiszas és
tobbtusa N= 6 {6, tiszas és vizilabda N= 4 {6) kérddéives mod-
szerrel. Osszesen 36 kérdést tettiink fel a sportéggal, korosz-
tallyal, edzésterjedelemmel, illetve a kivalasztasi szempon-
tokkal kapcsolatban. A kapott adatokat alapstatisztikai elja-
rasokkal elemeztiik, amely soran leir6 statisztikat, kétmintas
t-probat és korrelacié analizist alkalmaztunk (p<0,05) a
sportagi, teriileti és korosztalyi 0sszehasonlitasokra.

Eredmények

A sportagi dsszehasonlitdsoknal szamos szignifikans elté-
rést talaltunk: az edzések megkezdésének atlagos életkora a
vizilabdazok korében 8,79 éves kor, mig a tobbi, tszas telje-
sitményre iranyul6 sportagaknal (6ttusa, triatlon, aszas) 7,1
év. A versenyeztetés megkezdése a vizilabdazoknal 10,65 éves
kor, amely megegyezett az edz6k altal idealisnak mondottal.
A tobbi sportagnal 8,3 éves korban kezdtek versenyezni,
ezzel szemben az edz6k 9,58 éves kort tartananak megfele-
16nek. A kivalasztasnal a vizilabdazok a testmagassagot fon-
tosabbnak tartottak, mint a tobbtusazok. A vidéken dolgoz6
edzo6k fiatalabbak voltak, korabbra teszik az idealis edzés-
kezdés és versenyeztetés €letkorat is. A fiatalabb edzék elény-
ben részesitik a vallszélességet, valamint fenntarthatébbnak
tartjdk az akceleralt gyermekek teljesitményét. Az edz6k
kozel fele fels6foku végzettségli. Mindossze 41,1% szerint tu-
datos a kivalasztas a sportagukban. Mas szakember segitsé-
gét 82,1% venné/veszi igénybe, bar tobbségiik az intuiciot és
a tapasztalatot tartja fontosnak a szelekci6ban. Az edz6k
44,6%-a szerint fenntarthat6 az akceleralt gyermekek telje-
sitménye, de csak negyed résziik valasztja 6ket.

Kovetkeztetések

Az edzdk talnyom6 tobbsége még napjainkban is inkabb a
tapasztalatokra, benyomasokra tAmaszkodik a kivalasztas fo-
lyamatdban. Az edz6k kora szerint bizonyos kiilonbségek fe-
dezhet6k fel: pl. a fiatalabb edz6k gyors eredményt varnak,
mivel a munkajuk hatékonysagat érmekben mérik, de tiszta-
ban vannak vele, hogy ez a rendszer a gyermekeknek nem
idedlis. A tudomanyosan megalapozott kivalasztasi rendsze-
rek kialakitasa a képzésekben nagyobb hangstlyt érdemelne,
és feltehet6en eredményesebb, tudatos kivalasztast is ered-
ményezne.
Kulcsszavak: kivalasztas, utanpétlaskor, vizes sportok

A kutatdas ,Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
LUNKP-17-2 kédszdmui Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjd-
nak” tamogatdsaval késziilt.
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Paralimpia ,média-parak” avagy a parasportolok
és a fogatékosség médiareprezentacigjanak
vizsgalata a ri6i paralimpia elészobajaban

Anti Zsuzsanna
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest
E-mail: anti.zsuzsanna@gmail.com

Bevezetés

nak pszicholégiai vonatkozasai, agy, mint a produktum- (Li-
tavecz, 2004) vagy deprivacio-fokusza bemutatas, Clogston
(1994) tradicionalis és progressziv modelljeinek alkalma-
zasa, a csoport diverzitasanak hangsulyozasa (Litavecz,
2004), valamint a kiilonbségvaksag és kiillonbségtudatossag
ideoldgiai kiemelt jelent6séggel birnak az ép személyek ki-
sebbségi csoporthoz {liz6d6 attitlidjeinek alakulasaban, va-
lamint a fogyatékos személyek dnpercepciojaban.

Anyag és mbdszerek

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam, e jelenségek
hogyan mutatkoznak meg a paralimpia, €s a paralimpiko-
dekében négy népszert internetes médium (Index, Origo,
Nemzeti Sport Online, M4Sport.hu) a paralimpiat megel6z6
egy hétben kozolt cikkeit elemeztem kvantitativ és kvalitativ
szemantikai tartalomelemzéses modszerekkel.

Els6ként a kutatds soran kialakitott kategériarendszer
segitségével vizsgaltam a cikkekben felmeriil témak és
stratégiak megjelenésének gyakorisagat. Ezt koveten szak-
irodalom alapjan létrehozott kategoriak segitségével elemez-
tem a fogyatékossag jelenségének altalanos, illetve pa-
hasonlitottam az egyes médiumok paralimpia-kommunika-
cidjat.

Eredmények

A kvantitativ vizsgalat kimutatta, hogy a médiumok a
sportolok és a sportszakmai részletek ismertetésére kon-
centralnak, de a fogyatékossag diskurzusa is nagyszamban
keriil el6térbe. Ugyanakkor a kvalitativ eredmények ravila-
gitottak, hogy mind az Gjsagirok, mind pedig a megszolal-
tatott sportszakemberek a progressziv modellt, valamint a
produktum- és diverzitas-fokuszi bemutatast alkalmazzak,
a tradicionalis elemek csak a laikusok megszoélalasaiban
szolgalati és kereskedelmi, valamint a sportra specializal6-
dott és altalanos hirkozl6 weboldalak kozotti torés-
vonalakon feliil egyéni kiillonbségek is megjelentek a repre-
zentacios stratégiakban.

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a
vizsgalt médiumok - feltehetéen a szakért6k nagyaranyu be-
vonasanak koszonhetden — tiilnyomo részt az iranyelveknek
megfelel6en reprezentaltak a parasport tigyét, a cikkeket a
progressziv és kiillonbségtudatos kommunikacio jellemezte.
Ugyanakkor az irdsok hossza, a kiegészit6 tartalmak
(képek, videdk) szama, valamint az egyedi tartalmak hianya
(egymastol atvett cikkek) arra enged kovetkeztetni, hogy a
nyei nem teljestiltek.
Kulcsszavak: paralimpia, parasportolék, médiareprezenta-
ci6, tradicionalis és progressziv modell, produktum-fokusz,
diverzitas, killonbségtudatossag (colormind ideology)
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Vidé€ki utanpétlaskora vizilabdazok
motivaciéjanak vizsgalata
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Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
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Bevezetés

A vizilabdazas hazank egyik legsikeresebb multtal és je-
lennel rendelkez6 latvanysportaga. Ennek ellenére a nem-
zetkozi €és hazai szakirodalomban kevés kutatast talalha-
tunk a sportaghoz kapcsoléddéan. Mint minden latvany-
sportagban, a vizilabdazasban is rengeteg tényez6 befolya-
solhatja a teljesitményt, azonban az egyik legfontosabb a
motivacio, amelyet éveken at a sikerek és a kudarcok ellenére
is megfelel$ szinten kell tartani egy élsportol6 esetében.

Anyag és modszerek

A mai modern vizilabdazas Budapest kozponta. Ezért
kutatasunkban két hasonl6 feltételek mellett miikodo vidéki
csapat jatékosainak a motivacioéjat vizsgaltuk (Nagykanizsa,
Pécs), akik — szamos tényezé6t tekintve — felzarkoztatasra
szorulnak a févarosi utanpoétlas mihelyekkel szemben.
Vizsgalatunk eszkozéiil szolgalt Pelletier és munkatarsai
(1995) altal készitett 28 allitasbol allo SMS-28 Sport Moti-
vacios Kérdéiv, amely a motivacié 3 szegmensén beliil 7 fak-
toron keresztiil vizsgalja a motivaciot. A vizsgalati mintaba
(n=92) bevont sportolok életkori megoszlasa 15+3 év. Az
eredmények értékeléséhez leird statisztikai szamitasokat
végeztiink, illetve a szignifikancia szintek megallapitasahoz
paros t-prébat alkalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények értékelése alapjan elmondhaté, hogy a
vizsgalt 7 motivacios faktorb6l csak egy faktornal talaltunk
szignifikans kiilonbséget a két csapat kozott (IMexp:
t=-2,113; p<0,05). Tovabba megallapithato, hogy a vizsgalt
sportolok esetében az életkor elérehaladtaval a belsé moti-
vacio csokkent, a kiills6 motivacioé pedig exponencialisan
nétt. Kutatasi kérdésként kiilon vizsgaltuk a csapatok ifi
koru jatékosait, akiknek hatalmas motivaciés forrast nyuajt-
hat a felné6tt els6 osztalyban jatszo6 csapat teljesitménye, hi-
szen a trénerek évrél-évre beépitik a tehetségesebb ifi
jatékosokat a felnétt keretbe.

Kovetkeztetések

A vizsgalt motivacios faktorok koziil a legmagasabb érté-
keket az IMexp (kellemes élmények atélésére iranyuld belsé
motivacio) faktornal kaptuk. Ez az eredmény arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a fiatal sportolék motivaciéjat nagymeér-
tékben meghatarozza, hogy jo6 kedvvel, j6 élményekkel
gazdagodva hagyjak-e el a medencét egy kemény edzés utan.
Roékusfalvy (1974) szerint a sportold teljesitménymotivaci-
6janak egyik alappillére a valtozatos edzésprogram és a kel-
lemes élmények atélése, jatékok beiktatasa az edzésbe. Az
életkor elérehaladtaval tapasztalhat6 kiils6 motivacionove-
kedés Farmosi (2011) szerint a tarsas kapcsolatoknak, a
hormondlis valtozasoknak, a sziilé6-gyermek kapcsolatnak
koszonhet6. Az utanpoétlas edzéknek ki kell hangstlyozni
az edzések soran, hogy a jatékos magaért, illetve a csapatért
eddzen.
Kulcsszavak: motivacio, vizilabdazas, SMS-28
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A rendszervaltast kovetd gazdasagi €s tarsa-
dalmi valtozasok hatasa a passziv sport-
fogyasztasi szokasokra, a labdartgas
példajan keresztiil
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Bevezetés

Hivatasos labdartgas néz6k nélkiil? Teszik fel gyakran a
kérdést a magyar futball kapcsan. Az eredménytelenség
mellett, a szurkolok jelenlétének hidnya keriilt fokuszba a
magyar labdartgast kritizalok korében. Kutatadsom arra a
kérdésre kivan valaszt talalni, hogy milyen tényezd6k allnak
annak hatterében, hogy az NB1-es labdarugo-bajnoksagot
szinte teljes érdektelenség ovezi. Valoban axioma lenne, a
véleményvezérek altal elészeretettel megfogalmazott allitas,
miszerint a sportteljesitmény visszaesése, valamint a siker-
telenség miatt van kevés nézd a lelatokon?

Anyag és mbdszerek

Az el6adasban bemutatasra keriilnek az elsé osztalyu
bajnoki mérkézések atlagnézészam adatai, egészen az
1950-es évektdl. A rendszervaltas utan végbement gyokeres
tarsadalmi valtozasokat — melyek komoly hatast gyakoroltak
mind az aktiv, mind a passziv sportfogyasztasi szokasokra
— KSH adatok felhasznalasaval kivanom ismertetni. Az atlag
nézészam adatokat dsszevetettem a magyar labdariagé-baj-
noksag UEFA koefficiensének, illetve a magyar lakossag jo-
vedelmi helyzetének és kulturalis fogyasztasanak valtoza-
saval. A szurkol6i motivacios tényezéket €s azok rangsorat
dokumentumelemzéssel tartam fel.

Eredmények

A magyar szurkolok korében végzett kutatas szerint, a
sportteljesitmény minésége csupan az 6todik a nyolc moti-
Vaci6s tényez6 rangsoraban. Az atlag nézészam csokkenését
tehat nem egyediili médon, és nem kizarélag a produktum
szinvonalanak visszaesése eredményezte. 1989-1998 kozott
az atlag nézészam adatok és a lakossag jovedelmi helyzete
hasonléan valtozott. A sport mellett a kultira mas szegmen-
sei is rengeteg fogyasztot veszitettek a rendszervaltast ko-
vet6 években. A realjovedelem visszaesése, a munkanél-
kiiliség novekedése és a kétszamjegyd inflacid, az életszin-
vonal csokkenéséhez vezetett, melynek kovetkeztében a haz-
tartasok csokkentették kulturalis kiadasaikat. A labdariago
stadionokban ekdzben megjelentek a "90-es években alakult
huligdn és ultra csoportok. Ezek a szurkoldi kozosségek
széls6séges, kirekeszt6 rigmusokkal arasztottdk el a mér-
kézéseket, amelyekhez fizikai atrocitasok is parosultak. A
tarsadalomban bekovetkezett valtozasok, valamint a meg-
valtozott szurkol6i viselkedésmod egyiittesen az atlag nézé-
szam csokkenéséhez vezetett.

Kovetkeztetések

A magyar labdarugé-bajnoksag a rendszervaltas 6ta né-
z6szam gondokkal kiizd. A lelatok iires székeit nem lehet
pusztan a sportteljesitmény minéségének romlasaval ma-
gyarazni. A rendszervaltast kovetéen olyan gazdasagi €s tar-
sadalmi valtozasok kovetkeztek be, amelyek a kultira egyéb
teriileteit is negativan érintették. A '90-es évek végére a
sportkultdra romba délt, és ezen a mai napig nem sikeriilt
érdemben el6relépni.
Kulcsszavak: magyar labdartgas, sportfogyasztas, atlag
nézészam
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Az egyéni €s csapatsport jelentGsége a serdiil6k
sport iranti elkotelez6désében

Berki Tamés!, Piké Bettina?®

ISzegedi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar,
Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar,

Magatartdstudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas egészségre gyakorolt pozitiv
hatasa serdiill6korban kiilonodsen nagy jelentéségii. Tobb ta-
nulmany ravilagitott mar arra a tényre, hogy a sportolok
magasabb 6nbecsiiléssel, tarsas képességekkel és kevesebb
depresszioszerd panasszal rendelkeznek. Kiillondsen igaz
ez a csapatsportolékra, mivel kimutattak, hogy jobb pszi-
chés tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint az egyéni sportot
Uz6 tarsaik. Jelen kutatasunk célja feltarni, milyen kiillonb-
ségek vannak az egyéni- és csapatsportolok sport iranti el-
kotelezédése és kiillonbozd pszicholégiai tényezék kozott.

Anyag és modszerek

Kutatasunkat zart kérdéseket tartalmazoé onkitdltés kér-
déivekkel végeztiik, 252 csapat- és 260 egyéni sportolo vett
részt a felmérésben (16,4+1,2 év). A tanulék szociodemog-
rafiai adatain kiviil felmértiik a sport iranti elkotelez6désii-
ket, az an. Sport Commitment Questionnaire kérdéivvel,
valamint megkérdeztiik a sportolok Elettel valo elégedett-
ségét és a hossza és rovid tava jovéorientacidjukat. Az
egyéni- és a csapatsportolok kozotti killonbségeket kétmin-
tas t-probaval, a népszeriibb csapatsportagak kozotti kii-
lonbségeket pedig egyszempontos varianciaanalizissel vé-
geztiik.

Eredmények

A kétmintas t-proba a kovetkezo szignifikans eredménye-
ket hozta: A csapatsportolok szignifikansan kiilonboztek a
lelkes elkotelez6dés, sportélvezet, értékes lehetSségek, sze-
meélyes befektetések (veszteséges, mennyiségi) kozosségi
kényszer, torekvés a teljesitésre (egyéni, csapat), valamint
az extrinzik aspiraci6é skalak tekintetében. A legnépszertibb
csapatjatékok kozott is talalhatok killonbségek. Az ANOVA
eredményei szignifikdns eredményt mutattak a lelkes elko-
telez6dés, sportélvezet, személyes befektetések, torekvés a
fejlédésre (egyéni, csapat), valamint a jovéorientaltsagi ska-
14k kozott. Valamennyi eredménynél az latszik, hogy legin-
kabb a labdarugok (kivéve a személyes befektetések, ahol a
vizilabdasok) érték el a legmagasabb pontszamokat.

Kovetkeztetések

Koztudott, hogy a kiilsé tényezék hangstlyosabban van-
nak jelen a csapatsportoloknal. Ugyanakkor eredményeink-
ben tapasztalhat6 kiillonbségek nem csak extrinzik elemek.
Ugy gondoljuk, hogy a belsé tényezkben tapasztalhato kii-
Ionbségek az egyre inkabb fontossa valé egyéni képzésbdl
fakadnak, természetesen amellett, hogy a csapatsportolok
nemcsak magukért, hanem tarsaikért is sportolnak, melyet
leginkabb a kozosségi kényszer tiikroz. A sportigak dssze-
hasonlitasanal megtudtuk, hogy a labdarugok elkotelezet-
tebbek, és jobban élvezik a sportagukat, valamint tobbet is
tesznek a fejlédésért, €s az €letiikkel is jobban meg vannak
elégedve. Ennek oka a labdarug6-képzésben keresendd,
ahol az akadémidkon nevelkedett gyermeket mar az élet
mas teriileteire is jobban képezik, valamint egyre inkabb
el6térbe keriil az egyéni képzés is.
Kulcsszavak: egyéni/csapat sportok, elkotelez6dés, élettel
val6 elégedettség, jovéorientaciod
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A PPARG és a PGC-10 polimorfizmusok 6ssze-
fiiggései testszerkezeti jellemzokkel

Bosnyak Edit, Trajer Emese, Protzner Anna, Gyore Istvan,
Téth Miklés, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: bosnyak.edit@tf.hu

Bevezetés

A PPARG (peroxisome proliferator-activated receptor-
gamma) szerepet jatszik szamos gén, illetve anyagcsere-utvo-
nal szabalyozasaban. A gén aktivdlasanak hatasara tobbek
kozott csokken az inzulin rezisztencia és egyes citokinek
szintje, valamint emelkedik a zsirsejtek egyik hormonjanak,
az adiponektinnek a szintje. A PPARG gén rs1801282 szamu
polimorfizmusat egy prolin-alanin nukleotid csere okozza,
melynek minor allél (alanin) homozig6ta valtozata szamos ta-
nulmany szerint alacsonyabb BMI-vel (testtomeg-index) jar
egytitt. A PGC-1a (peroxisome proliferator-activated receptor-
y coactivator-1 o) részt vesz az energia-haztartas iranyitasa-
ban, aktivalasan keresztil torténik a mitokondriumok
biogenezise. A gén rs8192673-as polimorfizmusa kapcsolat-
ban all az inzulin rezisztenciaval, valamint tobb, elhizast jelz6
mutatéval (derék-csipé hanyados, BMI, felkarkeriilet). Célunk
volt meghatarozni a gének allél és genotipus gyakorisagait ma-
gyar mintan, illetve feltarni a lehetséges osszefiiggéseket a hu-
manbioloégiai jellemzékkel.

Anyag és médszerek

A kutatasban résztvevék szama 324 {6 volt, koziiliik 235
{6 élvonalbeli sportol6 és 89 f6 egészséges kontroll személy.
A teljes mintabol 164 {6 vett részt antropometriai vizsgala-
ton, melyet a Nemzetkozi Biolégiai Program altal megfogal-
mazott ajanlasoknak megfeleléen végeztiink (Weiner és
Lourie, 1969). A genotipus meghatarozas DNS chip segitsé-
gével tortént. A statisztikai analizist a GraphPad Prism
programmal végeztiik. Khi? prébat hasznaltunk a Hardy-
Weinberg modell, valamint a genotipus gyakorisagok vizs-
galatara, a genotipusok, valamint a BMI kategériak szerinti
csoportositasban a vizsgalt paraméterek viszonyat egyszem-
pontos varianciaanalizissel elemeztiik. A szignifikancia-
szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A teljes mintdban a PPARG genotipusok gyakorisaga:
Prol2Pro=62,04%, Prol12Ala=21,91%, Alal2Ala=16,05%,
mig ugyanez a PGC-1la esetén: CC=10,63%, CT=45,85%,
TT=43,52% volt. A sportoldi csoportban a PPARG Pro illetve
az Ala homozigbta genotipussal rendelkezdék felkarkeriilet
(p=0,032), valamint felkarkeriilet-bicepszredé (p=0,007) ér-
tékei kozott szignifikans kiillonbség volt. A kontrollcsoportban
a tricepszredd értékében talaltunk kiillonbséget a genotipusok
alapjan megkiilonboztetve a résztvevoket (p=0,015). Az egyes
BMI kategoriakban szerepl6k genotipus gyakorisagai szigni-
fikans kiilonbséget mutattak (p=0,021). A PGC-1a genotipu-
sok alapjan kialakitott csoportok huménbiologiai jellemzéi
kozott nem volt kiilonbség,

Kovetkeztetések

A sportoloknal az Alal2Ala genotipus jelentésebb felkar-
keriilettel és felkar-bicepszredé értékekkel, mig a kontroll-
csoportnal ugyanez a polimorfizmus nagyobb tricepsz-
redével jart egyiitt. Ez az eredmény, a nemzetkozi kutata-
sokhoz hasonl6éan, nem utal egyértelmid kapcsolatra a
PPARG polimorfizmus és a testszerkezeti jellemzék kozott.
A PGC-1a valtozatok és a humanbiologiai sajatossagok ko-
z0tt ebben a mintdban nem volt dsszefiiggés.
Kulcsszavak: PPARG, PGC-1a, testszerkezeti jellemz6k

A kutatds ,Az Emberi Eréforrdsolk Minisztériuma
LUNKP-17-4 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjd-
nalk” tamogatdsaval készlilt.
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Koordinéacios és egyensulyi képességek
fejlesztése miikorcsolyazok koérében
proprioceptiv tréninggel

Bucsku Maria
Debreceni Egyetem Fizioterdpidas Tanszék, Debrecen
E-mail: bucsku92@gmail.com

Bevezetés

A miikorcsolyazék korében a sériillések oka lehet a nem
megfelel6 koordinacios és egyensulyoz6 képesség, mely
készségek jol fejleszthet6k proprioceptiv tréninggel.

Anyag és médszerek

A programban 21 6 vett részt, atlagéletkoruk 10+2,6 év
volt. A vizsgalati felmérés soran a sportfizioterapia és a ha-
gyomanyos gyogytorna vizsgalomodszerek koziil valasztot-
tuk ki a szamunkra megfelel6 teszteket (Statikus egyensuly
vizsgalata, Fordulasos egyensulyproba, Vizsgalati dual,
Bass-féle egyensulyproba). A tesztek soran a miikorcsolya-
zbknak az egyensulyi helyzetiiket talajon vagy instabil felii-
leten (stability trainer), vizualis ingerrel vagy a nélkiil kellett
megtartani a lehet6 leghosszabb ideig (sec) jobb és bal alsé
végtagon egyarant. Tesztjeinket kiegészitettiik egy-egy kér-
déivvel a tornaprogram elején és végén, melynek alapjat az
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Sportorvosi kérddive
adta. A miikorcsolyara specifikus kérdéseket megtartottuk,
illetve Uj kérdésekkel bévitettiik ki kérdéssorunkat. Az ada-
tok elemzése Microsoft Office Excel 2010 tablazatkezel6 és
SPSS program felhasznalasaval tortént, ahol tobbek kozott
leir6é statisztikai modszereket végeztiink. Statisztikailag
szignifikansnak p<0,05 vettiikk alapul.

Eredmények

Kutatasunk eredményeként megallapitottuk, hogy a Sta-
tikus egyensuly vizsgalatanal mindkét alsé végtagon, nyitott
és csukott szemmel, valamint a Fordulasos egyensulypro-
banal nyitott szemmel szignifikans eredményjavulast értiink
el (p<0,001), mig vizualis inger nélkiil a Fordulasos egyen-
sulyprobanal mar nem sikeriilt statisztikailag szignifikans
értéket kapnunk (p>0,05). A Vizsgalati dualnal mind a
jobb, mind a bal alsé végtagon szignifikans valtozast értink
el. A bal als6 végtag tekintetében ez erésen szignifikans ja-
vulas (p<0,001). A Bass-féle egyensulyprobanal az elsé6 és
a masodik mérés kozott szintén szignifikans kiilonbséget
tudtunk mérni (p<0,05).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a neurofa-
cilitacios tréning kedvez6en befolyasolja a proprioceptiv
rendszer szenzoros funkcio6jat. A statisztikailag kimutathaté
j6 eredményeken tul a sportolok szubjektiv megitélése alap-
jan is pozitiv valtozasokat tudtunk elérni. Vizsgalatunk sze-
rint tehat a nagy rizikgja sportagnak szamité mitkorcso-
lyaban a sportsériilések és balesetek megel6zése miatt a
nosnak tartjuk.
Kulcsszavak: miikorcsolya, proprioceptiv tréning, koordi-
nacio, egyensulyfejlesztés
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Milyen trendek lathat6k az atlétika
eredményekben?

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

A brit sportiranyitasi rendszer egyik lényeges eleme, hogy
nagyrészt olyan sportagakba ,fektetnek be”, amelyekben a
teljesitmény egzaktan mérhetd és viszonylag pontosan elé-
rejelezhetd, hiszen minimalis az eredményt befolyasolo, ki-
iktathatatlan kiilsé tényez6 (pl. atlétika, tiszas, sportlové-
szet, kerékpar, evezés, kaja-kenu, stb.). Ennek az oka rend-
kiviil egyszerti: konnyebben ellenérizhets, hogy a sportag
mennyire hasznalta fel hatékonyan a kormanyzattél és a
Nemzeti Lottotol kapott tdAmogatasokat, mennyire gazdal-
kodott jol a rendelkezésére allé tamogatassal. Ez a szemlé-
letmo6d mindegyik fél szaméara 6sztonzéleg hat: a kozvetlen
és kozvetett allami tAmogatasok megfelel6 menedzselése ga-
ranciat jelent a sportag jovgjét és fejlédését illetéen; a kor-
manyzati befektetések pedig megtériilnek, mivel az orszag
egyre tobb olimpiai érmet tud felmutatni (kormanyzati szin-
ten a sportbéli sikeresség egyetlen mutatészama az Egyesiilt
Kiralysagban a megszerzett olimpiai érmek szama).

2013-ban az atlétika is bekeriilt Magyarorszagon a kie-
melt sportagak kozé, amelynek koszonhetéen a sportag a
britekhez hasonléan kitiintetett szerepet és tamogatast ka-
pott az orszag sportéletében. Kutatasunk soran arra voltunk
kivancsiak, hogy az egyik legdsszetettebb, de jol mérhetd
sportagban, az atlétikaban milyen trendeket lehet kiolvasni
a teljesitménnyel kapcsolatban, esetleg fel lehet-e fedezni
mintakat a sportag két legnagyobb vilagversenyének (olim-
pia és vilagbajnoksag) eredményeiben. Emellett megnéztiik,
hogy a vizsgalt idészakban (2007-2017) a magyar sportolok
mely versenyszamokban érték el a legjobb eredményeket,
és mennyire valtozott, fokozodott az egyes szamokban vagy
a sportag egészében a verseny.

Anyag és mbdszerek

A Gracenote adatbazisara tamaszkodva a 2007-2017 ko-
zott megrendezésre keriilt olimpidk és vilagbajnoksagok at-
létikai eredményeit elemeztiikk. Emellett interjat készitet-
tink a sportag egyik hazai szakértGjével, aki segitett az
eredmények mogotti okok megértésében.

Eredmények

A vizsgalt id6szakban az Egyesiilt Allamok volt a legsike-
resebb az orszagok kozott, a szamok tdbbségében az ame-
rikai sportolok szerezték a legtobb érmet. Csak az olimpiai
eredményességet nézve, sportiranyitdsanak atszervezése 6ta
(1997) Nagy-Britannia folyamatosan novelni tudta piaci ré-
szesedését a sportdgban. Az egyes szamokban valtozo6 ered-
mények sziilettek a trendeket nézve: valahol javultak, sok
helyen szinte nem valtoztak, néhol pedig romlottak a vizs-
galatba bevont vilagversenyeken. Sé6t tdbb helyen olyan eset
is el6fordult, hogy nem az adott olimpian sziiletett a legjobb
teljesitmény, hanem az azt megel6z6 vagy kovet6 vilagbaj-
noksagon. Hazank sportol6i a dobészamokban érték el a
legjobb eredményeket, mas szamokban — egy kivételtdl el-
tekintve — nem tudtak dobog6s helyezést szerezni.

Kovetkeztetések

Még egy ennyire egzaktan mérhet6 sportagnal, mint az at-
létika, sem lehet teljesen pontosan elére jelezni a varhat6
eredményeket, viszont a dobogds helyekhez sziikséges id6
vagy tav mar nagyobb biztonsaggal prognosztizalhaté. Az at-
létikahoz hasonl6, biztosabb kimeneteld sportagakba valo
befektetés eltérd racionalitas alapjan torténik, mint a komp-
lexebb, kiszamithatatlanabbaknal, mivel mig el6bbinél csak
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a sportol6 eréfeszitését kell jutalmazni, addig az utébbiak-
nal a bizonytalansagbol fakad6 kockazatot is kompenzalnia
kell a sportiranyitasnak.

Kulcsszavak: atlétika, eredményesség, sportiranyitas, sport-
finanszirozas

Mérké6zeés- és edzésteljesitmény tobbszemponta
vizsgalata Kkisiskolas labdarugok kérében

Deli Balazs, Tékus Eva

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: delibalazs93@gmail.com

Bevezetés

A szivirekvencia valtozékonysag (HRV) feln6ttkori méré-
sével szemben a gyermekekrol, elsédlegesen labdarago fia-
talokrol csekély szakirodalom all rendelkezésre. Ezek is
féleg az edzések és a mérkézések utani regeneracios id6-
szakra fékuszalnak. Gyermekeknél a mérkézések, edzések
soran mért adatok hidnyosak.

A jelen vizsgalat célkitlizése volt 7-8 éves gyermek labda-
ragoéknal a nyugalmi, a terheléses és a megnyugvasi HRV
vizsgalata, az azt befolyasol6 paraméterek (mérkézésen nyuj-
tott teljesitmény, szorongas mértéke) elemzése egy hazai és
egy idegen mérkd6zés, valamint egy edzésjaték alkalmaval.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 13 fit labdarago vett részt (akik labdariugo
edzésre minimum 3 éve jartak). A kutatasban torténé rész-
vétel onkéntes és anonim volt, minden esetben a gondviseld,
az edz6 és a sportegyesiilet irasos beleegyezésével tortént, a
kutatasetikai szabalyoknak megfelelen.

Vizsgaltuk a mérkdzés €s edzés soran nyujtott jatéktelje-
sitményt (videofelvétel alapjan), tovabba a HRV-t monitoroz-
tuk egy idegenbeli, egy hazai mérkézés és egy edzésjaték
alkalmaval. A mérkézések el6tti szorongas mértékét ankét
modszerrel (Competitive State Anxiety Inventory -
Children’s Form) hataroztuk meg.

Az adatok normalitidsat Kolmogorov-Smirnov teszttel,
majd az edzés és a mérkdézés soran kapott eredményeket
paros t-prébaval hasonlitottuk dssze.

Eredmények

Az edzés soran a passzok szama és a jatékhelyzetek meg-
felel6 megoldasanak a szama is szignifikansan nagyobb volt
a hazai mérkézéshez képest. Nem talaltunk szignifikéns kii-
lénbséget az edzés és a mérkdzés sikeres passzok és a golok
szama kozott, mégis az edzésen tobb pontos passzt hajtot-
tak végre, mint a mérkézések soran.

A CSAI-2C kérdéivvel meghatarozott kognitiv szorongas,
szomatikus szorongas és magabiztossag esetében a két
mérkdézés kozott, tovabba az edzés és a mérkozések kozott
sem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A nyugalmi, terhe-
léses és megnyugvasi pulzusszamok mérkézések kozott
nem tértek el, szemben az edzés és mérkézés eredményei-
vel, ami egybevagott a HRV analizis adataival.

Kovetkeztetések

7-8 éves gyermek labdaragok nem tettek kiillonbséget
sem pszichologiai, sem élettani mutatok alapjan a hazai és
az idegenben jatszott mérkézések kozott. Az edzés és mér-
kézések kozotti killonbségek feltételezhet6en a mérkézésen
kapott nagyobb fizikai terhelés kovetkezménye, mely ered-
ményt alatdmasztja a CSAI-2C kérdéivvel mért mutatok val-
tozatlansaga is.

A HRV analizis a mérkézésteljesitmény elemzésének
egyik fontos eszkoze lehet, melynek segithet az extra poten-
ciallal rendelkezé sportolok kivalasztasaban mar kisiskolas
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korban, tovabba a megfelel6 edzésintenzitas és terjedelem
meghatarozasaban is fontos lehet a megfelel6 mérko6zés ter-
helés meghatarozasahoz.

Kulcsszavak: labdaragas, pulzusszam, gyermek, szorongas

A versengd attitid és a konfliktuskezelés
Osszefiiggései testneveléséran
a kozeépiskolasok korében

Dely-Palinkas Aniké!, Keresztes Noémi?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
Dolktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomanyegyetem Magatartdastudomanyi
Intézet, Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged
E-mail: palinkasaniko10@gmail.com

Bevezetés

Ahogy a versengés, gy a konfliktusok is allandé jellemz6i
az iskolai életnek. Konfliktushelyzetek gyakran el6fordul-
nak a didkok kozott, illetve a tanar-didk kapcsolatban is.
Allport a versengésr6l mint szocidlis facilitaciérol beszél.
,Ez nem mas, mint minden olyan teljesitménynovekedés,
amely a tobbi ember hatdsara mint ingerre all el8, és a ma-
sikon val¢6 taltevés vagya valtja ki.” Kutatasom célja a ver-
seng6 attitlid és a konfliktushelyzetek kapcsolatanak felta-
rasa, a kozépiskolas korosztaly konfliktuskezel6 moédsze-
reinek megismerése, valamint a leggyakrabban eléfordulé
konfliktushelyzetek vizsgalata.

Anyag és mobdszerek

2013-ban egy bajai kozépiskolaban 125 kérdéivet toltet-
tem ki. Onkitoltéses kérdéivet alkalmaztam. Az egyes ré-
szek vizsgalatat t-probaval, variancia-analizissel, valamint
faktoranalizissel végeztem el.

Eredmények

A versengést faktoranalizissel vizsgaltam. Az elsé6 faktor
a ,versengés €lvezete” elnevezést kapta. A masodik faktorra
az a jellemzd, hogy inkabb keriilik a versenyhelyzeteket,
minthogy konfliktusba keriiljenek tarsaikkal. A ,tarsas
konfliktusok keriilése” nevet kapta. A harmadik faktor a
~versengéstdl valo félelem”. A negyedik faktor a ,versengés
nem kedvelése”. A Thomas — Kilmann féle konfliktuskezelés
kérdéiv eredménye szignifikdns 6sszefiigggést mutat a dia-
kokkal val6é konfliktushelyzetek gyakorisaga kozott. Ered-
ményeim alapjan a verseng6 tanulok gyakrabban keriilnek
konfliktushelyzetbe a didktarsaikkal, ellentétben a konflik-
tust keriil6 gyermekekkel. Kérd6ivemben feltettem azokat
a kérdéseket a didkoknak, hogy milyen gyakran van konf-
liktusuk testnevelésoéran a diaktarsaikkal és a pedagogus-
sal. A pedagbgussal kapcsolatban 64,3%-ot kapott a ,soha”
kijelentés, a diakkal szemben pedig a .ritkan” kapta a leg-
magasabb, 46,4%-ot. Eredményeim alapjan az altalam vizs-
galt személyekre leginkabb az alkalmazkodas a jellemz6.

Kovetkeztetések

Eredményeimbdl az latszik, hogy a tanulok ritkan alkal-
mazzak a problémamegold6 konfliktuskezelési technikat.
Vizsgalatom szerint dsszefiiggés van a Thomas-Kilmann
kérdéive altal kapott eredmények és a diakokkal valé kon-
fliktusok gyakorisaga kozott. Akikre a verseng6 konfliktus-
megoldo technika a jellemzd, azok gyakrabban keverednek
konfliktushelyzetbe a didktarsaikkal.
Kulcsszavak: tanar-didk konfliktus, konfliktuskezelés, ver-
sengés

A kutatds az Eurdpai Unié és Magyarorszdag tamogata-
saval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasaval a
TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szamu ,Nem-
zeti Kivdlésdg Program — Hazai hallgatéi, illetve kutatdi
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személyi tamogatdst biztosité rendszer kidolgozdsa és
miikédtetése konvergencia program” cimii kiemelt projekt
keretei kdzétt valosult meg.

A testképalkotas pszichometriai jellemz6i az
elégedettség és az dnértékelés titkrében

Domonkos Zita, Ihasz Ferenc, Gabnai Sandor Gergely,
Ké6sa Lili, T6th Eliza

Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Szombathely

E-mail: dzitus96@gmail.com

Bevezetés

A testrél alkotott képiink dsszetett, egyrészt a kognitiv
gondolkodas eredménye, masrészt a szubjektiv érzések
szamtalan elemébdl all. Kutatasok igazoljak, hogy a feln6t-
tek korében a n6k 60%-a, a férfiak 40%-a negativ testképpel
rendelkezik, és ezek az aranyok valtozatlanok maradnak az
egész élettartam alatt.

Anyag és modszerek

A teljes minta 253 személybdl all (ny=253), férfiak (ng="73;
30,02+10,17 év) és nék (n,=179, 29,75+10,42 év), akiket
Gy6r-Moson-Sopron megyébdl vontunk be a vizsgalatba. A
testosszetételt “InBody720” (Biospace Co. Inc., Seoul, South
Korea) Bioelektromos Impedancia médszerével vizsgaltuk. A
szubjektiv elemek vizsgalatat “Body Shape Questionnaire”
(Cooper és mtsai, 1987) kérdéivvel és a “Rosenberg Self-es-
teem Scale” (Rosenberg, 1965) skalaval végeztiik.

Eredmények

A korcsoportonkénti relativ testzsir tomegek atlagai ko-
zotti killonbség nemektdl fiiggetleniil szignifikans [életkor
(1): 28,57+8,7 - életkor (2): 30,08+8,04 — életkor (3):
34,15+9,03%; p<0,0003]. Az étkezés fontossaga a fizikai
aktivitas ndovekedésével szignifikansan csokken (r=0,0893;
p=0,2854). Fontos informaci6 tovabba, hogy a fizikailag ak-
tivakat kevésbé befolyasolja a média, az ott sugallt informa-
ciok (r=-0,1751; p=0,0358).

Kovetkeztetések

A testképpel val6 elégedetlenség az életkor elérehaladtaval
jelentés mértékben nd, fiiggetleniil a nemtdl. Ez a tény 6n-
magaban és még néhany mérhetd testalkotoval egyiitt szigni-
fikansan befolyasolja az elégedettséget és az dnbecsiilést.
Kulcsszavak: kognitiv gondolkodas, negativ testkép,
fizikailag aktivak

Hatarozottsag, eltokéltség, megkiizdés.
A grit és a coping kapcsolatanak
vizsgalata sportoléi és
nem sportol6i mintan

Fejes Nikoletta, Jaral Rébert

Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomdnyi Kar
Pszicholégia Intézet, Pécs

E-mail: niki.fejes@gmail.com, jarairobi@gmail.com

Bevezetés

A 20. szazadban kezdték el kutatni a sikeresség, eredmé-
nyesség egyéni killonbségeit, azokat a személyiségjegyeket,
melyek hozzasegitik az egyént az eredményesebb teljesités-
hez. A grit az egyik ilyen meghataroz6 tényez6, amely altal
az egyén kitarto, elkotelezett céljaval kapcsolatban, melyet
szenvedéllyel ér el akar hosszu évek kiizdelme aran is. A
megprobaltatasokkal valé szembenézésben, ezek tolerala-
saban, kihivasként val6 értelmezésében a szivossag segéd-

Fiatal Sporttudosok V. Orszagos Konferencia — Elcadaskivonatok

kezik annak érdekében, hogy a felmeriilé problémabol meg-
kiizdés sziilethessen. Jelen kutatas részletesen targyalja a
grit megjelenését, a szivossag, mint 6sszekots elem esszen-
ciajat, valamint a stresszhelyzetekkel valé megkiizdési fo-
lyamatokat. Vizsgalatunk célja valaszt kapni arra, (1) van-e
kapcsolat a grit, mint hatarozottsag és a coping, mint meg-
kiizdés kozott; (2) tovabba arra, van-e kiilonbség a sporto-
16k és nem sportolok gritességében.

Anyag és mé6dszerek

A hatarozottsagot Duckworth és munkatarsai altal kifej-
lesztett Grit Scale, a megkiizdési stilusokat az Endler-Par-
ker-féle CISS-48 nevi kérddivvel mértiik, amelyeket 123
sportolo és 112 nem sportol6 toltott ki, atlagéletkoruk
26,99 év.

Eredmények

(1) A kapott eredmények szerint a magasabb grit pontszam
inkabb feladatkozponti megkiizdéssel jar egyiitt.

(2) A vizsgalt csoportok kozott eltérés figyelhet6 meg a grit
tekintetében: a sportolékra sokkal inkabb jellemzd,
mint a nem sportolékra.

Kovetkeztetések

A sportolok csoportjan beliill nem mutatkozott kiillonbség
a gritességben, melynek hatterében nem feltétlen a ponto-
sabb célkittizés, vagy a stresszhelyzetekkel val6 gyakori ta-
lalkozas all, hanem a személyiségvonas birtoklasa, illetve e
vonas fejleszthet6ségének lehet6sége, melyrdl feltételezhets a
sportol6 hozzasegitése a sportolasban val6 bennmaradashoz.
Kulcsszavak: személyiségvonas, siker, grit, szivossag, meg-
kiizdés, sportolok

Az észak-alfoldi régi6 felsé tagozatos tanul6inak
a (mindennapos) testneveléséran kiviili
sportolasi szokasai

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és
Mitivelédéstudomdnyi Doktori Program, Debrecen
E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

Az iskolaskort tanul6k napi szintdi inaktivitasa a vilag
szamos tarsadalméban, hazankban is jelentds, felmerils
probléma, pedig szamos tanulmany bizonyitja a gyermekek
aktivitasa és a jovébeni egészségi allapotuk kozotti dssze-
fiiggést (Sallis és mtsai, 2000; Minnaro, 2009; Barnett és
mtsai, 2008; Shephard és mtsai, 2013).

El6adasunk azon korabbi kutatasi eredményeken alap-
szik, melyekkel azt vizsgaltak, hogy a tanulok sportolasat
és sportagvalasztasat milyen tényezék befolyasoljak (Acs és
mtsai, 2011; Pik6 és Keresztes 2007; Trazskoma-Bicsérdy,
2007; Bognar és mtsai, 2009; Bicsérdy, 2002; Szabo, 2002;
Denninger, 2012).

El6adasunk elméleti alapjat a tantervelméleti kérdések
vizsgalatai (Hamar és Petrovic, 2008; Hardman és Marshall,
2009; Hamar, 2012; Rétsagi, 2014; Rétsagi és Csanyi, 2014;
Rétsagi, 2015), és a sportszocializacid (Foldesiné, 2008) je-
lentik.

Anyag és mobdszerek

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk az észak-alfoldi
fels6 tagozatos tanul6k (n=1153) a mindennapos testneve-
1éséran kiviili sportolasi szokésait, hogy feltérképezziik a
minta korében a sportolast és sportagvalasztast befolyasolo
tényez6ket, valamint, hogy megjelennek-e a szocializaciés
agensek ebben a folyamatban.
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A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tar-
toz6 harom megye minden olyan intézményét jelentette,
amely az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyait iskolai
képzésben miikodteti. A minta az adott régiéra vonatkoz6an
megyei, telepiiléstipus szint( és tanul6i szam alapjan is rep-
rezentativnak tekinthetd. Az értékelés soran faktoranalizist
is alkalmaztunk a kereszttabla és gyakorisagi vizsgalatok
mellett.

Eredmények

Az el6zetes vizsgalatokhoz képest magas a rendszeresen
iskolan kiviili sportolék aranya, mondhatjuk ezt akkor is,
ha legtobben hobbi tevékenységként tizik azt. Befolyasolo
tényez6ként a telepiiléstipus nagysaga, a sziil6i szerep emel-
kedik ki. Nemek tekintetében a fitknal a média hatasa meg-
jelenik, ugyanakkor az is fontos tényez6, hogy az iskolaban
ingyen sportolhatnak délutanonként, ami utalhat a térség
hatranyos helyzetére is. Eredményeinkkel felhivhatjuk a fi-
gyelmet arra is, hogy a sportolas terén a leanyok komoly 1é-
péshatranyban vannak a fitkhoz képest. Mas kutatasokkal
ellentétben pozitiv eredménynek és valtozasnak tulajdonit-
juk, hogy a sportolasi kedv az évfolyam novekedésével sem
csokken jelentés mértékben.

Kovetkeztetések

A sziil6i szerepnek kiemelt jelentésége van kutatidsunk-
ban, hiszen minél tobbet sportolnak vagy sportoltak a szii-
16k, annal egészségtudatosabbak a gyermekeik, keriilik a
kéros egészségmagatartasi formékat, tovabba tudatosabban
taplalkoznak, illetve fizikai aktivitasuk is magasabb, és elé-
gedettebbek dnmaguk egészségével, kinézetével.

A testkultira a kultara szerves részét képezi, ezért érté-
keinek elsajatitasa, befogadasa, életmodelemmeé valasa kul-
turalis tékét jelent. Ez pedig hozzajarulhat a tarsadalmi
mobilitas elémozditasahoz, mely a térség hatranyos hely-
zete kapcsan jelentésnek mondhaté tényez6 esetiinkben.
Kulcsszavak: sportolas, szocializacio, altalanos iskolasok

Okozhatja-e a vagyonkoncentracid a verseny
unalmassa valasat?
Empirikus elemzés az eurépai labdaragé
bajnoksagok paneljén

Firész Diana Ivett

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: diana.furesz@etk.pte.hu

Bevezetés

A hivatasos sporttal foglalkoz6 kutatasok egyik legfonto-
sabb aktualis kérdése, hogy milyen médon tarthaté fenn a
verseny kiegyensulyozottsaga, hiszen a keresletet biztosito
érdeklédés annal inkabb fenntarthat6é, minél inkabb meg-
josolhatatlan egy-egy verseny, mérkdzés, illetve bajnoksag
kimenetele. Ahhoz, hogy a kiindul6 kérdést megvalaszoljuk,
megfelel6 modszert kell talalnunk a kiegyensulyozottsag
meérésre, illetve ezt kovetéen be kell azonositanunk azokat
a potencialis magyarazo6 valtozokat, amelyek a kiegyensu-
lyozottsagot okozhatjak.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk soran az 5 legjelentésebb europai labdaragod
bajnoksag (angol, francia, német, olasz és spanyol) elmult
11 szezonjat vizsgaltuk koncentraciés mérészamok, az al-
talanositott Hirschman-Herfindahl index (HRCB) és egy
Gjonnan létrehozott mutato, a Herfindahl Ratio of Wealth
(HRW) segitségével.

Kutatasunk céljanak megfeleléen el6szor az eréviszonyok
kiegyensulyozottsagat, majd a csapatok vagyoni helyzetének
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koncentraltsagat hasonlitottuk 6ssze az egyes ligak és az
egyes szezonok tekintetében. Adja magat a kérdés, hogy
vajon az utébbi (vagyoni koncentracio) okozoja-e az el6bbi-
nek (kevés bizonytalan kimeneteld mérké6zés). A két mutatd
egyiittmozgasanak elemzésére, illetve a jelenségek kozotti
oksagi viszonyok feltarasara paneladatallomanyon specifi-
kalt VAR-modellt alkalmaztunk.

Eredmények

A kapott HRCB-értékek alapjan elmondhatjuk, hogy mig
az angol Premier League-t a folyamatosan novekvd, addig a
francia, spanyol és német bajnoksagot a csokkend kiegyen-
sulyozottsag, Olaszorszagot pedig a stagnalas jellemzi. A va-
gyoni koncentraltsag vizsgalata soran megallapitottuk, hogy
az angol bajnoksag kivételével az dsszes ligaban megfigyel-
het6 tendencia, amely f6ként a HRW-értékek novekedésében
érhet6 tetten. A VAR-modell bizonyitotta, hogy csak magas
szignifikancia-szint esetén lenne elvethet6 mindkét iranyban
az oksag hianyara vonatkoz6 nullhipotézis.

Az impulzus-valasz fiiggvények megmutattak, hogy a for-
rasok tekintetében meglevé kiegyenstulyozatlansag sokkal
tovabb fennmarad, mint az eredmények kiegyensulyozat-
lansaga, valamint, hogy a futballcsapatok anyagi lehet6sé-
geiben jelentkezé koncentracié6 nem feltétleniil vezet a
verseny kiegyensulyozatlansagahoz.

Kovetkeztetések

Az europai top-bajnoksagok esetén a verseny- és anyagi
lehet6ségek is egyre kevésbé kiegyensulyozottak, de egyelSre
feleslegesnek latszik barmely mesterséges piac-korlatozo
rendszabaly (fizetési sapka, atigazolasi korlatozasok, stb.)
bevezetése, ugyanis egyelére nem mutathato ki szignifikans
Osszefiiggés a vagyonkoncentracioé és a verseny kiegyensu-
lyozatlansaga kozott.
Kulcsszavak: kiegyensulyozott verseny, koncentracidés mé-
részam, oksag, VAR-modell

A modern kosarlabdazas alloképességi
jellemzdinek vizsgalata utanpé6tlaskora
férfiak korében

Gabnai Sandor Gergely, Nagyvaradi Katalin, Késa Lili,
Nagy Eliza, Domonkos Zita, Ihasz Ferenc

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Savaria Egyetemi Kbzpont,
Terhelésélettani Laboratérium, Szombathely
E-mail: gabnai.gergely@gmail.com

Bevezetés

A modern kosarlabda jaték szamos jellemzéje koziil az
egyik legfontosabb elem a jaték szerkezetébdl adédé rovid
tava alloképesség és annak adekvat fejlesztése. A jatékosok
a mérkézés soran a maximalis pulzusuk 80-90%-a kozott
végzik feladataikat. Az energiaszolgaltaté rendszer szem-
pontjabol az anyagcsere anaerob laktacid tartomanyban zaj-
lik. Ezek a fiziologias evidenciadk jelentSsen befolyasoljak a
jatékra jellemz6 finomkoordinacios tevékenységet.

Anyag és médszerek

A kutatasba (n=9) utanpotlaskoru (18,4+3,5 év) férfi ko-
sarlabdazé keriilt bevonasra. A testosszetételt ,InBody 720”
tipusu bioimpedancia elvén mitikodé miiszerrel, a kardio-
respiratorikus rendszer jellemz6it H/P Cosmos LE200CE ti-
pust (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Germany) miiszerrel,
teljes elfaradasig mértiik. A terhelés el6tt, alatt és utan
,Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jelad6val kovettiitk
a pulzus valtozasait. A nyugalmi (P,), (iités-perc™) és maxi-
malis pulzust (Mp), (iités-perc™!) az aerob Kkapacitast
(VO,max), a ventilaciét VE (BTPS 1'min~!), annak kompo-
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nenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu (CareFusion
Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) miiszerekkel mér-
tik. Edzések és edz6mérkézések soran ,Polar Team Tester”
segitségével mértiik a terhelés valtozasait, illetve ujjbegybdl
vett vért elemeztiink. Finommotoros képességet vizsgaltunk
kiilonboz6 faradtsagi szinten (biintetédobas, illetve T agili-
tasi teszt végzése kozben).

Eredmények

A vizsgalt jatékosok kardiovaszkularis rendszerének ak-
tualis allapota megfelel6. Testosszetételi jellemz6ik (zsir-
izom) aranya szempontjabdl, kifejezetten j6. Az edzések
kozben rogzitett pulzusvaltozasok egybeestek a laboratori-
umban mért eredményekkel. A kiillonboz6 faradtsagi szin-
ten elvégzett dobasok sikeressége forditottan aranyos a
pulzus és a szérum laktat szintjével, vagyis minél nagyobb
a pulzus, illetve a laktat, annal kevesebb a talalatok szama.
A mérké6zés soran mért laktat értékek (3,5-13,7 mmol*L!)
varialtak. A mérkézés kozben rogzitett pulzusok széls6ér-
tékei (164-204 iités*perc!).

Kovetkeztetések

Az alapalloképesség fejlesztése kiemelt szerepet kap, még
akkor is, ha az alapvet6 technikai elemek végrehajtasahoz
nem is sziikséges, ugyanis a pontszerzés eredményessége
jo eséllyel javithat6 a kardiorespiratorikus paraméterek fej-
lesztésével. Emellett a kosarlabdara jellemz6 jatékstilus
megkoveteli a laktat-tolerancia képességét fejleszté edzése-
ket is.
Kulcsszavak: kosarlabda utanpétlas, finommotorikus ké-
pességek, pulzusvaltozas

A karlendités izomfesziilést és fﬁgﬁéleges
emelkedést néveld hatasa fiiggdleges
felugrasok soran

Groszmann Adam, Tihanyi J6zsef
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: groszmann.adam@gmail.com

Bevezetés

Természetes helyvaltoztatd mozgasaink soran (jaras,
futas) a felsé végtag mozgatasa tobb szempontbdl is pozitiv
hatassal van a gazdasagos munkavégzésre. A fiiggbleges fel-
ugrasoknal a karokat erételjesen elére-felfelé lenditik az
ugrok a felugrasi magassag novelése végett. A korabbi vizs-
galatok (Feltner és mtsai, 1999) azt mutattak ki, hogy a kar-
lendités 10-14-21%-kal noveli meg a felugras magassagat,
de nem vizsgaltak meg, mely biomechanikai okok eredmé-
nyezik ezt a novekedést. Feltételezhet6, hogy a karlendités
noveli a talajreakci6 eré nagysagat, amely révén az alsé vég-
tagi izmok fesziilése megnoévekszik, mely nagyobb sebes-
ségii felugrast tesz lehet6vé. Vizsgalatunk célja éppen ezért
az volt, hogy megvizsgaljuk a karlendités gyorsul6 és lassulo
szakaszanak hatasat a fiiggbleges felugras eredményére.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban kilenc, férfi roplabda jatékos (életkor:
25,3+1,7 év; Tm: 186,9%+5,9 cm; Ts: 83,6=11,5 kg) vett
részt. Bemelegités utan a személyek karlenditést hajtottak
végre allo és félguggolas helyzetben, majd 3-3 felugrast vé-
geztek félguggolas helyzetébdl indulva (SJ), illetve iziileti
hajlitassal és nyujtassal (CMJ) eréplatformon (Kistler). A
felugrasokat karlenditéssel (SJL és CMJL) és anélkiil (SJ
és CMJ) is elvégeztettiik. A vastus lateralis és medialis iz-
mokra elektrodakat helyeztiink fel, amellyel az izom aktivi-
tasanak valtozasat vizsgaltuk Noraxon telemetrids EMG
késziilékkel (1 kHz mintavételi frekvencia). A fiiggéleges
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er6-idé gorbékrél meghataroztuk a fiiggéleges emelkedés
nagysagat (h), a pozitiv és negativ munka alatti maximalis
erét (Fmax), és kiszamitottuk az el6fesziilés novekedési in-
dexet (ENI), amely megmutatja mekkora hatasa van az izii-
leti hajlitasnak és a karlenditésnek a felugras eredményére.
A testsulyra normalizalt Fmax-ot korrelaltattuk a fiiggéleges
stlypontemelkedéssel. Atlagot és szérast szamitottunk. Az
atlagok 0sszehasonlitasat Student kétmintas t-prébaval vé-
geztiik. Szignifikansnak tekintettiik a kiildonbséget p<0,05.

Eredmények

A karlendités gyorsuld szakaszaban a fiiggéleges talajre-
akcid erd a testsuly 1,99+0,22-szeresére novekedett, a las-
sul6 szakaszban a testsuly 0,2+0,07-szeresére csokkent. A
térdfeszité izmok EMG aktivitasa jelent6s mértékben meg-
novekedett a lendités hatasara. Az Fmax 13,3-szorosara
nétt SJ ugrasnal, amikor karlenditéssel hajtottak végre az
ugrast. A CML ugrasnal a novekedés mértéke 6,5-szoros
volt csupan. Szignifikans kapcsolat volt a normalizalt Fmax
és a felugrasi magassag kozott az SJL és CMJL ugrasok
esetében. A h a legkisebb SJ-nél volt (0,34+0,04 m), ame-
lyet a CMJ 5 cm-rel novelt meg (0,39+0,05 m). SJL-nélah
0,1 m-rel nagyobb volt, mint SJ-nél. A CMJ-nél a lendités
0,08 m-rel novelte a felugras magassagat, (p<0,001). Az
ENI SJ-SJL-nél 27,1+16,3%, CMJ-CMJL-nél 20,5+4,7%
volt.

Kovetkeztetések

A karlendités gyorsul6 szakaszaban a megnovekedett eré
a talajra megnoveli a forgatonyomatékot a csip6, térd és bo-
kaiziiletnél, amelynek kovetkeztében a feszité izmok feszii-
lése megnovekszik, amelyet az izmok nagyobb elektromos
aktivitisa mutat. SJL ugrasoknal az izmok izometrias ko-
rilmények kozott kontrahalédnak a lendités gyorsuld sza-
kasza alatt és ezért feltételezhet6, hogy az izmok
megnovekedett aktivacios szintje nagyobb mértékben noveli
meg az elasztikus energia nagysagat, mint CMJL ugrasnal,
ahol az iziiletek a lendités gyorsul6 szakaszaban behajol-
nak. Feltételezhet6en ez az oka annak, hogy az ENI jelent6-
sebb az SJL, mint CMJ-nél.
Kulcsszavak: karlendités, izomfesziilés, elasztikus ener-
gia, fiiggbleges felugras

A sportoldi kettés karrier fejlesztési
lehet6ségeinek vizsgalata
Magyarorszagon

Jo6kai Matyas, Farkas Judit
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: matyas.jokai@gmail.com

Bevezetés

Eurépa szerte ismert téma, de hazankban kevés jo gya-
korlattal rendelkezik a sportolék kett6s karrierjének rend-
szerszintd, fenntarthaté tamogatasa. A Magyarorszagon
miikdodé két tdmogatasi program kezdeményezettjeinek
kore sziik, hiszen csak azokat a fels6oktatasban tanul6 leg-
tehetségesebb sportolokat tamogatja, akik tanulmanyaik
ideje alatt eséllyel rendelkeznek nemzetkozi versenyen vald
éremszerzésre.

Anyag és mobdszerek

A munkank eredményeként az ilyen iranyu fejlesztések-
hez — szakpolitikai szempontbo6l — alapot képez6 hazai és
eurdpai uniés dokumentumok bemutatasa mellett, legf6-
képp a magyar sportolok véleményét, igényeit ismertetjik.
Ehhez egy kérdéives kutatas biztositott adatot (n=320, 38
sportag).
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Eredmények

A kutatas eredményei koziil kiemeljiik, hogy a sportolok
agy értékelték, hogy (a kérddiv altal megfogalmazott) osz-
szes, 19 féle tamogatasi eszkdzre sziikségiik van: pl. szemé-
lyiségfejleszté kurzusok; oktatasi tanacsadas; dsztondijak;
karrier tanacsadas és tervezés; az atallasra felkészitd és az
atallassal megbirkozni tudo képességek elsajatitasa; modo-
sitott tanterv; rugalmas vizsgarend; korrepetalas. Tovabbi
tdamogatas a tanulasban: képzési id6tartam meghosszabbi-
tasa; tavoktatas; online oktatasi feliilet, amely a sajat iitem-
ben torténdé onképzésre dsszpontosit; sportszervezeteknél
val6 dnkéntes/gyakornoki munka, amelynek célja egy ahhoz
kapcsolodo késébbi karrier.

Kovetkeztetések

Mivel magyar sportoléi hangok, felmutatott érdekek és
igények eddig nem voltak tapasztalhatok, és az unid, a sport
teriiletén 1étez6 puha kompetencidja sem kotelezi a tagalla-
mok, igy a magyar sport allami és nem allami vezetését,
hogy hajtsa végre a téobb unids szakpolitikai dokumentum-
ban rogzitett iranymutatasokat és ajanlasokat, a kutata-
sunkban sziiletett és kozreadott eredmények varhatdéan
kozelebb viszik a magyar sport szereplgit ahhoz, hogy tobb
oldalrdl is tovabb vizsgaljak a sportoldk ilyen irdnyu tamo-
gatasanak sziikségességét.
Kulcsszavak: rendszerszinti, fenntarthat6 tamogatas, hazai
és eurdpai uniés dokumentumok, sportoldi érdekek é€s igé-
nyek, tAmogatasi eszkozok

Kiemelt sportagak le%]lobbjainak életkor
szerinti 6sszehasonlitasa

Juhész Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: jwgabor@gmail.com

Bevezetés

Minden sportaghan mast neveziink optimalis életkornak:
van, ahol akar 14-15 éves korban vildgbajnoki, olimpiai baj-
noki cimeket nyernek a sportolék, azonban a huszas éveik
kozepére kidregednek. Ekdzben mashol 22-23 éves korig
még junior korosztalyinak szamitanak a versenyzok, €és a
legjobb eredményeket akkor érik el, amikor mas sportag-
ban mar tul idésnek szamitananak. A kutatas soran a Ma-
gyarorszagon kiemelt sportagként kezelt 16 sportag leg-
jobbjait hasonlitottuk 6ssze életkor szempontjabdl.

Anyag és médszerek

A kutatas soran a fent emlitett sportagak legmagasabb
szintl versenyeinek (altalaban olimpia €s vilagbajnoksag)
2006 és 2017 kozotti eredményeit elemeztiik, a gyéztes, il-
letve dobog6s versenyzdk életkorat vizsgalva. Elsé hipoté-
zisiink az volt, hogy jelent6s eltéréseket fogunk tapasztalni:
varakozasaink szerint minimum 5 éves kiilonbség van a
Jlegfiatalabb” és ,legid6sebb” sportag kozott. Masodik hipo-
tézisiink, hogy az olimpidk tekintetében negativ trend figyel-
het6 meg az életkor tekintetében, vagyis az olimpiat nyeré
versenyzOk €letkora csokkenést mutat a legutobbi harom
olimpia esetében.

Eredmények

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy oriasi killonbség
van a sportagak kozott az életkort tekintve. A masodik hi-
potézisrél nem lehetett az dsszes sportagra érvényes dontést
hozni: egyes esetekben nincs jelent6s csokkenés, mashol
azonban az életkor csokkenése jelentds a legjobbak ered-
ményeit figyelembe véve.
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Kovetkeztetés

Minden sportagban fontos tudni, hogy ki szamit valéban
fiatal tehetségnek, és ki az, aki mar a palyajanak a vége felé
jar. A kutatas eredményei atfogé képet adnak a kiemelt
sportagakrol, valamint arrol is, hogy melyik sportagban ész-
lelhet6 1ényegi valtozas a legjobbak életkorat illetéen.
Kulcsszavak: kiemelt sportagak, életkor, vilagbajnoksag,
olimpia

NézGStéri motivaci6k kilonbségei 6t
magyarorszagi latvany-csapat-
sportag szurkol6inak
felmérése alapjan

Kajos Attila!, Prisztéka Gyongyvér2, Paic Robert?
'Budapesti Corvinus Eqgyetem, Uzleti
Gazdasagtan Tanszék, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: attila.kajos@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A hivatasos latvany-csapatsportagak vilaganak legfonto-
sabb szerepl6je annak helyszini nézéje, szurkolgja. A pasz-
sziv, vagy mas néven nézoi sportfogyasztas vizsgalata éppen
ezért keriilt a sport marketing aspektusaival foglalkoz6
nemzetkozi szakemberek érdeklédésének kozéppontjaba.
El6adasunkban bemutatjuk azon tényezdéket, amelyek a kii-
16nb6z6 magyar els6 osztalya latvany-csapatsportagak szur-
koloinak mérkdézéslatogatasat motivaljak, kiemelve, hogy
miben kiillonbodznek egymastol az egyes latvany-csapatspor-
tok szurkoléi.

Anyag és mobdszerek

Kutatécsoportunk 2017-ben forditotta le, egészitette ki és
validalta az eredetileg Funk és munkatarsai (2014) altal ké-
szitett, a sportfogyasztds mogott huzédoé motivaciokat méré
"SPEEDE-H” skalat (Kajos és mtsai, 2017). A pszichomet-
riai skala 6 faktor (tarsas kapcsolatok-, teljesitmény-, on-
becsiilés-, izgalomkeresés-, kikapcsolodas/elmenekiilés-, és
esztétikum motivacio) és 12, hét fokozatu Likert-skalan
mért valtozo segitségével tarja fel a helyszini sportfogyasztas
mogbtt hiz6d6é motivaciokat. Az el6addsban bemutatasra
keriil6 kutatas soran a mintat o6t latvany-csapatsportag (jég-
korong, kézilabda, kosarlabda, labdartgas, vizilabda) 6sz-
szesen 1982 szurkoldjanak online megkérdezése szolgaltatta.

Eredmények

A teljes mintat figyelembe véve a szurkolokat leginkabb a
sajat onbecsiilésiik és az izgalom motivalja (6,07 és 6,03)
abban, hogy mérkézést latogassanak. Ezt koveti az esztéti-
kum (5,49), a teljesitmény (5,03), a kikapcsolodas (4,52) és
a tarsasag (4,42), mint motivacios tényez6. Az egyes sport-
agak tekintetében azonban kiilonbségeket talalunk. A kii-
lonbségek kiterjednek egyrészt a motivacios tényezék
fontossagi sorrendjére, masrészt a motivacios tényezék ab-
szolut fontossagara. Mig a vizilabdazas kapcsan kiemelked6
az esztétikum (6,33) motivacio, addig a labdarigas esetében
ugyanez elenyész6 fontossagot mutat (4,73). A szurkoldi
motivacios tényez6k emellett szignifikansan kiilénbodznek a
nemek, az életkor, a telepiiléstipus, a csaladi allapot, az is-
kolai végzettség fiiggvényében.

Kovetkeztetések

A szurkolok nem alkotnak egységes, homogén csoportot.
Motivacioik a demografiai valtozok €s sportagak tekinteté-
ben is kiilonbdznek egymastol. Ezek megértése kiemelkedd
fontossagu a megfelel6 fogyasztoi érték létrehozasanak ér-
dekében. Igy a SPEEDE-H skéla alkalmas r4, hogy szeg-
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mentaciés eszkozként szolgalja a professzionalis sport-
klubok marketing szakembereit a vizsgalt latvany-csapat-
sportagak esetében.

Kulcsszavak: passziv sportfogyasztas, szurkol6i motivacio,
pszichografikus szegmentacio

A NETFIT® enyhén értelmi fogyatékos
tanuldkra torténé adaptacioja

Kiraly Anita!2, Kaj Ménika!2, K4lbli Katalin!?3,
Csanyl Tamas!#

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi
Doktori Iskola, Pécs

3Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv
Gydégypedagogiai Kar, Budapest

4E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Tanité- és
Ovéképzé Kar, Budapest

E-mail: kiraly.anita@mdsz.hu

Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®) a
magyar koznevelési rendszer kotelezd és egységes fittség
mérési modszere a 2014/2015. tanévtél kezdéddben. A teszt-
battériat tipikus fejlédésti tanulok egészségkodzpontu fittsé-
gének mérésére alakitottak ki, igy a sajatos nevelési igényd
(SNI) tanulok esetében torténd gyakorlati kivitelezése ne-
hézségekbe iitkozott. Az EFOP 3.2.8. kiemelt projekt kere-
tein belill a Magyar Didksport Szodvetség kapott felhatal-
mazast az adaptalasi folyamat megvalositasara. A kutatas
az SNI tanulék (N=52 552, Oktatasi Hivatal, 2016) két leg-
nagyobb csoportja esetében (enyhén értelmi fogyatékos
(EF), egyéb pszichés zavarral kiizdé (PZK) tanulok, dssze-
sen 75%-a a NETFIT® mérésben érintett SNI tanul6knak)
egy orszagosan reprezentativ kutatas soran valésult meg,
hogy a mar 1étez6 egészségkozpontu fittségi sztenderdek fe-
lilvizsgalata megtorténhessen.

Anyag és modszerek

A vizsgalati minta 10-18 éves enyhe EF (N=429) és egyéb
PZK (N=440) tanulokbol allt, akik nem rendelkeztek moz-
gasos tevékenységet befolyasolo egyéb kardiovaszkularis
megbetegedéssel vagy ortopédiai karosodassal. A vizsgalat-
ban a NETFIT® tesztjei keruiltek felmérésre, melyek soran
— a tipikus fejlédésti gyermekek sztenderdjei alapjan — 3 fitt-
ségi zonaba soroltuk az eredményeket: egészségzona (EZ),
fejlesztés sziikséges és fokozott fejlesztés szitkséges zona.
Emellett az egyes teszteredmények és az 1Q Osszefiiggéseit
is vizsgaltuk.

Eredmények

Mindkét csoport esetében a vazizomzat fittségi profil te-
kintetében alacsonyabb EZ teljesitési aranyokat talaltunk a
tipikus fejlédést tanulékkal valdé Osszehasonlitas soran,
melynek alapja a mar létez6 egészségkozpontu fittségi
sztenderdek voltak. A sztenderdek az iitemezett fekvéta-
masz teszt és iitemezett hasizom teszt, illetve a helybdl ta-
volugras, kézi szoritéer6 mérés és a torzsemelés teszt soran
atlagosan 20 percentilis értékkel voltak alacsonyabbak,
mint a tipikusan fejl6dé tanulok esetében. Szignifikans, ne-
gativ korrelaciot talaltunk a helybdl tavolugras teszt és az
1Q tekintetében az enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 tanu-
16k esetében (r=- 0,213; p<0,05).

Kovetkeztetések

A kutatas tapasztalatai alapjan megallapithato, hogy a
sztenderdek feliilvizsgalata és adaptalasa elengedhetetlen
annak érdekében, hogy a SNI tanul6k fittségi allapotat rea-
lisan lehessen értékelni, az igy szamukra Kkifejlesztett egész-
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ségkozpontu fittség mérési rendszer segitségével. Azon tesz-
tek esetében, ahol komplex mozgaskoordindacioéra, iitem-
tartasra van sziikség, adaptalt fittségi zona megallapitasara
keriilt sor.

Kulcsszavak: NETFIT®, egészségkozpontu fittség, sajatos
nevelési igény

A fajdalom lokalizaciéjanak és gyakorisaganak
vizsgalata sulyzos edzést végz6k korében

Kiraly Bence!, Mazzag Kitti', Baumann PetraZ,
Morvay-Sey Kata®, Ratgéber Laszl6°, Acs Pongrac®,

Molics Balint?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos

Orvostudomadnyi Kar, Pécs

3Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

E-mail: ignotusO5@gmail.com

Bevezetés

A sulyzo6s edzés, mint gravitacios eré6hatast novels sport-
tevékenység végzése sajnos egyiitt jar a gerinc és az egyéb
iziiletek fokozott igénybevételével. A kutatasunk célja volt
vizsgalni a fajdalom kialakulasanak helyét, illetve gyakori-
sagat a sulyzos edzést végz6k korében.

Anyag és modszerek

A kutatas tipusa kvantitativ, keresztmetszeti. A minta
elemszama 129 f6 (N=129). Kivalasztas tipusa céliranyos,
szakért6i mintavétel. Az adatgytjtés standard kérdéivekkel
(Nordic-test és Roland Morris) tortént. A kérdéivek kitdltése
online és személyesen tortént, onkitoltéssel. A kutatas ideje
2017. julius hénap. Az adatok elemzése leir6 és matemati-
kai (Khi%-préba, Mann-Whitney U-teszt, linearis regresszio)
statisztikai modszerekkel tortént SPSS 20.0 és Microsoft
Office Excel programok segitségével. A szignifikancia szintet
5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A sulyzos edzést végz6k kozott a leggyakoribb fajdalmas
régio a vall (47,3%) €és a hat also6 része (38,8%). Fennallo pa-
naszokkal az orvosi megkeresés leggyakrabban az alsé hati
fajdalom miatt torténik (10,9%). Az orvost derékfajassal fel-
keresett betegek Roland Morris indexe szignifikdnsan ma-
gasabb (atlag RMI=5,07), mint azoké, akik orvost nem
kerestek fel hasonlé panaszokkal (atlag RMI=1,38)
(p=0,003). Az életkor el6rehaladtaval szignifikansan
(p<0,001) né a Roland Morris index pontszama, koztik
kozepes erésségii pozitiv iranya kapcsolat van (r=0,430).
Az életkor 18%-ban hatarozza meg a derékfajdalom miatti
akadalyozottsagot (r>=0,18). A jelentkezé térdfajdalom a
néi nem korében szignifikdnsan magasabb (p=0,025). A
férfiak 28,4%-a, a nék 47,9%-a jelzett térdproblémakat.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan megallapithat6é, hogy a sulyzo6s
edzés leggyakrabban vallpanaszt okoz, azonban az orvosi
megkeresés derékpanasszal a leggyakoribb. Az egészségiink
érdekében végzett mozgas ismert veszélyei prevenciés mod-
szerek alkalmazasat siirgetik, a gyakorlatok helyes Kkivite-
lezésének, valamint edzéselméleti jartassaganak fejlesztését
indokoljak.
Kulcsszavak: sulyzos edzés, hatfajas, fajdalom, sériilés
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A biomarkerek szerepe a sportolok taplaltsagi
allapot meghatarozasaban és taplalkozasi
felmérésében

Kiss Anna!, Lakner Zoltan!, Ignits Déra?, Katona SaraZ,
Mészaros Nikoletta?, Fritz Péter??

1Szent Istvdn Egyetem, Elelmiszertudomdnyi

Kar, Budapest

2Scitec Kft., Budapest

3Ferencvdrosi Torna Klub, Budapest

E-mail: kiss.anna891@gmail.com

Bevezetés

A biomarkerek definici6jat els6ként a National Institutes
of Health hatarozta meg 2001-ben, amely szerint a biomar-
ker olyan biolégiai paraméter, melyet objektiven lehet
meérni, és amely indikatora lehet a normalis bioléogiai, vagy
patolégias folyamatoknak, valamint beavatkozasra adott va-
laszokat is objektiv értékkel jelez. Az elmult években a fizi-
kai aktivitassal és a taplalkozassal kapcsolatos biomar-
kerek meghatarozasara vonatkoz6 tanulmanyok a kutata-
sok kozéppontjaban allnak. Ezen kutatasok célja tobbek
kozott a sportolok egészségének megdrzése, a teljesitmény
javitasa, a regeneraci6 tamogatasa, valamint az egyes para-
méterekben bekovetkezett valtozas monitorozasa potencia-
lis biomarkerek meghatarozasa révén. Ugyanakkor a
szakirodalomban kevés ajanlas talalhat6 a fizikai aktivitas
soran bekovetkezett egyéni valtozasok nyomon kovetésére
vonatkozoban.

Célkittizés

A kutatas célja az aktualis és relevans szakirodalmak at-
tekintését kovetéen, valamint sajat kutatasi eredményiink
alapjan azoknak a validalt biomarkereknek az dsszegytj-
tése, amelyek a sportoldk taplaltsagi allapot meghataroza-
sara és taplalkozasi felmérésére hasznalt hagyomanyos
moébdszerek (pl. testosszetétel mérés, taplalkozasi naplo,
FFQ) kiegészitésére szolgalhatnak, tovabba az élettani pa-
raméterekben bekovetkezett valtozasok monitorozasara al-
kalmasnak, megbizhaténak bizonyulnak. Jelen kutatas az
egészség, a sportteljesitmény és a regeneracié szempontja-
bol vizsgalja a makro-, és mikrotapanyag-ellatottsag, vala-
mint a hidrataciés statusz biomarkereit.

Eredmények

A taplaltsagi allapot meghatarozasaban tobbek kozott a
nitrogén egyensuly markerei és az albumin jatszik fontos
szerepet. A taplaltsagi allapot mérése elengedhetetlen a tel-
jesitmény optimalizalasahoz, mert befolyasolja az egészsé-
get, a testosszetételt €s a regeneracios id6t. Egyes amino-
savak fontos informaciét nydjtanak a fehérjeszintézisrol és
az egyén taplalkozasarol. Az elagaz6 lancd aminosavak
(BCAA) példaul novelik a fehérje szintézisének és a lebom-
lasnak mértékét az izomban nyugalmi allapotban. Ezen tal
a makrotapanyagok metabolizmusat tekintve fontos bio-
markernek tekintheté a gliikk6z, a HbA1C, vagy a szabad
zsirsavak. A mikrotapanyagok koziil a D-vitamin- és vashi-
any kiillonodsen gyakori a sportolok korében, ezen tal a fol-
sav-, a By,-vitamin- és a magnéziumhiany is a teljesitmény
romlasat okozhatja és az izomfunkcié csokkenéséhez vezet-
het. A hidratacios statusz meghatarozo6 biomarkereihez tar-
tozik a szérum-, és a konny ozmolaritasa, vagy a plazma
AVP szint és a copeptin.
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Kovetkeztetések

A fehérjék, elektrolitok és anyagcseretermékek biomar-
kerként informaciokat nyajthatnak a sportolok egyéni
egészségi allapotarol. A biomarkerek objektiv moédon mér-
het6 eredményekkel tamogatjak a sajat bevallason alapuld
kérdéives felméréseket a torzitd tényezdék kikiiszobolésével,
valamint segitséget nytjtanak a szakemberek szamara egy
olyan, komplex program kidolgozasara, amely maximalis
teljesitménynovelést eredményez, mikézben minimalizalja
a talterhelést és a sériillések kialakulasanak kockazatat.
Kulcsszavak: személyre szabott taplalkozas, teljesitmény
optimalizalds, metabolizmus

Kardiovaszkularis jellemzék vizsgalata
kiillénbo6z6 kora férfiakban

Késa Lili, T6th Eliza Eszter, Gabnai Sandor Gergely,
Domonkos Zita, Nagyvaradi Katalin, Ihasz Ferenc
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A rendszeresen végzett, egyénre tervezett fizikai aktivitas
szinte az egyetlen eszkoz a fiziologias dregedési folyamatok
kovetkezményeinek lassitdsaban. Egyebek mellett alkalmas
a maximalis oxigénfelvétel (VO,max), vagy egyszertien csak
~aerob alloképesség” szinten tartdsara, ami egyik f6 min6-
sitéje a sziv-keringési rendszer teljesitményének.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba 12,01-56,32 év kozotti férfit (n=444) von-
tunk be. A mintat a fizikai aktivitas minésége alapjan harom
csoportra osztottuk: teljesitménysportolok (ni= 147); fizi-
kailag aktivak (ng,=243); illetve hipoaktivak (np,=54). A
testosszetételt ,,InBody720” tipust bioimpedancia elvén mi-
kodé miiszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzéit
“Marquette” 2000 futészalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes
elfaradéasig mértiik. A nyugalmi (P,), (iités-perc™) és maxi-
malis pulzust (Mp), (iités-perc™) “Cardiosoft”, (Milwaukee,
USA); az aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS
I'min!), annak komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C”
(Yorba Linda, CA, USA) miszerekkel mértiik.

Eredmények

Az athajlo koru férfiak kardiovaszkularis jellemzginek te-
kintetében — akar a keringési, akar a légzérendszer teljesit-
ményét megfigyelve, a szubcsoportok atlagai kozott szig-
nifikans kiilonbséget talaltunk. Kivaltképp igaz ez a terhelés
cstcsan mért pulzus (Mp) tekintetében [(Fa); (Ts) 177,3 -
(Ha) 163,3 utés-perc!); p<0,001]. Ami a relativ aerob allo-
képességet illeti (rVO,max), a fizikai aktivitas alapjan sze-
lektalt csoportok kozotti killonbség minden esetben
10 ml*kg*perc.

Kovetkeztetések

Ami az dregedéssel egyiitt jaro fiziologias folyamatok se-
bességét illeti pl.: a szivizom kontraktilitAsanak mindéségbeli
romlésa, joval gyorsabb a hipoaktiv csoportban, mint a tel-
jesitménysportol0k, illetve a rendszeresen fizikailag aktivak
kozott.
Kulcsszavak: fiziologias folyamatok, teljesitménysportolo,
relativ aerob alloképesség
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Lébszar izom-in mechanikai jellemzék
0sszehasonlité vizsgalata tavfutok és
kodzepesen aktiv nék kozott

Kovacs Balint, Sebestyén Ors, Groszmann Adam,
Tihanyi Jézsef

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: kovacs_balintka@freemail.hu

Bevezetés

Az inban tarolt energia mennyisége fiigg az in mechanikai
jellemz6itdl és az er6ktél, amelyek nydjtjak a szalagot (Kerr
és Bennett, 1987). A hosszantart6 rendszeres nagy intenzi-
tasu terhelés kedvezéen hathat a hatékonyabb elasztikus
energia-visszanyerés mechanizmusra (Saltin, 1995). Vizs-
galatunkban fut6 férfiak és nem fut6é nék labszar izom-in
mechanikai jellemzdgit vizsgaltuk, valaszt keresve arra, van-
e kiillonbség a két nem, illetve a rendszeresen fut6 és nem
futé alanyok labszar mechanikai paraméterei kozott.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkba 7 valogatott tavfutét és 9 kozepesen aktiv
nét vontunk be (N=16). A mechanikai jellemz&k meghata-
rozasara repetitiv paroslabu szokdelésbdl all6 tesztet (Sano,
2012) alkalmaztunk, melyet egy eréplaton (Kistler) végeztek
a vizsgalati alanyok. A gastrocnemius lateralis, medialis
(GL, GM), a soleus (S) és a tibialis anterior (TA) izmok
elektromos aktivitdsat Noraxon telemetrids késziilékkel
vizsgaltuk bipolaris feliileti elektrédakat elhelyezve az
izmok feliiletén. A GL izomra ultrahang késziilék (Hitachi)
vizsgalofejét rogzitettitk az izomkodtegek hosszvaltozasanak
mérésére. Filmfelvételt készitettiink oldalsikban az ugra-
sokrol, amelyrdl a csipd, a térd és boka iziilet szogvaltoza-
sat hataroztuk meg. A felugrasi magassag €s az izom-in
komplex stiffness értékeket a Sano (2012) altal hasznalt
modszerrel szamoltuk. Az Achilles-in erékarjanak megha-
tarozasahoz a Sholz (2008) altal alkalmazott (fényképes) el-
jarast alkalmaztuk. Az er6-id6 gorbékrél meghataroztuk a
felugrasi idét (Tc) és a levegbben tartézkodasi id6t (Tf). A
nyert adatokbol kiszamitottuk a maximalis mechanikai tel-
jesitményt (Pmax) és a felugrasi magassagot (Hmax). Az at-
lagokat kétmintas Student t-teszttel hasonlitottuk 6ssze. A
valtozok kozotti kapcsolatot Pearson korrelacioval vizsgal-
tuk.

Eredmények

A felugrasi magassag, a kontakt és a levegében tartézko-
dasi id6k, sem a szamitott stiffness értékekben nincs kimu-
tathat6 kiilonbség a két csoport kozott, azonban a
mechanikai teljesitmény (p=0,003) szignifikdnsan maga-
sabb a futok esetében. A tavfutok esetében negativ korrela-
ciot talaltunk a felugrasi magassag és a stiffness kozott
(r=-0,83, p=0,01) és ezzel dsszhangban a stiffness és a le-
vegében toltott idé szintén negativ kapcsolatot mutat
(r=-0,83 p=0,01). A n6knél a stiffness és a mechanikai tel-
jesitmény (r=0,73 p=0,03) kozott pozitiv, a stiffness és a
kontaktidé (r=-0,93 p=0,00) kozott pedig negativ dsszefiig-
gés lehet. A testmagassagra normalizalt er6kar és a tovabbi
mért paraméterek kozott nem taldltunk dsszefiiggést egyik
csoport esetén sem.

Osszefoglalas

A futék és a nem futé nék testsulybeli kiillonbsége miatt
feltételezhetd, hogy a szokdelés paraméterei (Pmax, Tc, Tf,
Hmax) kozott van kiilldonbség, azonban ez nem volt kimutat-
hat6é csak a mechanikai teljesitmény esetében. A vizsgalt
tavfutok a felugrasi magassag novelésében kevésbé tudjak
kihaszndlni az izmok stiffnessét, mint a szakirodalomban
kozolt eredmények (Sano, 2012). Az iziiletek nagyobb be-
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hajlitasa révén képesek csak nagyobb felugrasi sebességet
elérni, amely felvetés igaz lehet a nékre is.
Kulcsszavak: 1abszar, mechanikai jellemzék

A sportolas intézményi kdornyezete hazai
és kisebbségi magyar felsGoktatasi
intézményekben

Kovacs Klara!, Moravecz Mariannal-2, Rabai David!

!Debreceni Egyetem, Debrecen

?Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

E-mail: Kovacs.klarika87@gmail.com,
moraveczmarianna@gmail.com,
david.rabai67@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk, milyen kiillénb-
ségek és hasonlosagok vannak Magyarorszagon az Eszak-
alfoldi Régio, néhany hataron tuli kisebbségi magyar és
tobbségi intézmény hallgatoi kozott sportolasi gyakorisagu-
kat, motivacioikat és a sportolas intézményi kornyezetét te-
kintve Szlovakidban, Ukrajndban, Romanidban és Szer-
biaban. Korabbi vizsgalatunkban orszagonként hasonlitot-
tuk Ossze a hallgatok sportolasi szokasait, s az ezt befolya-
sol6 szocio-kulturdlis tényezéket, s azt tapasztaltuk, hogy
noha egyforman alacsony sportolasi gyakorisag (alig heti
rendszeresség) jellemzi a régioé hallgatoéit, mégis az egyes or-
szagokban mas-mas tényez6k befolyasoljak a hallgatokat,
igy mar ekkor megfogalmazodott ez egyes intézmények ko-
zotti 0sszehasonlitas igénye.

Anyag és modszerek

Kutatasunk modszereiként kvantitativ és kvalitativ meto-
dusokat egyarant alkalmaztunk. A kvantitativ vizsgalat kere-
tein belill a kérdéives lekérdezés soran 15 intézmény 2017
hallgatéja adott valaszt kérdéseinkre Magyarorszagon az
Eszak-alfoldi Régioban, Karpataljan, Erdélyben és a Partium-
ban, Felvidéken és a Vajdasagban. A mintavétel soran a cso-
el6szor karonként rétegeztiikk az alapsokasagot, majd pedig
véletleniil kivalasztott szeminariumi csoportokban toltettitk
ki a kérdéivet. Ennek megfeleléen az elemszamok intézmé-
nyenként valtoznak ezek hallgatéi 6sszlétszamaval aranyosan.
A kvalitativ kutatas soran nyolc interjut készitettiink sportért
felelGs intézetvezetékkel és testnevelést oktatokkal.

Eredmények

A vizsgalt intézményekben az infrastruktira hidnya bizo-
nyitottan hatraltatéan (f6ként a Partiumi Keresztény Egye-
tem, a DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképzé Kar, az Ujvidéki
Egyetem Magyar Tannyelvi Tanitoképzé Kar esetében),
megléte elésegitéen hatott a hallgaték sportolasi szokasaira
(féként a Debreceni Egyetem debreceni campusain, a Selye
Janos Egyetemen és a Nyitrai Konstantin a Filozofus Egye-
temen). E teriileten a Debreceni Egyetem sportstratégiai
terve emelheté még ki, mint olyan intézményi tényez6, ami
a sportolasi gyakorisag névekedésére pozitiv hatast fejt ki.
A szabadid6 ,sportos” eltoltésére 6sztonzd intézményi meg-
oldasként a sportkori tagsag tanulmanyi kotelezettségként
torténd el6irasa mellett (mely a II. Rakoczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Féiskolara jellemz6 egyediiliként), a kozosségi
sportprogramok széles kort kinalata jelent meg,

Kovetkeztetések

A hallgatok sportolasi szokasait nagyban befolyasolja az
intézményi kornyezet, a megfelel6 intézményi infrastruk-
tara, valtozatos, kozosségteremté sportprogramok és a ki-
dolgozott sportkoncepcié hozzajarul a rendszeresebb
sportolashoz a hallgatok korében. Kiillonosen kiemelkednek
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e téren a Debreceni Egyetem debreceni campusai, a Nyitrai
Konstantin, a Filozofus és a Selye Janos Egyetem, illetve a
beregszaszi II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, intézményi hatas, felsé-
oktatas

Kardiovaszkuléris valaszok elemzése egyszeri
terhelés (,vita maxima”) hatasara —
esettanulmany

Laki Adam, Ihész Ferenc

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem,
Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
E-mail: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

Kiilonbo6z6 sportagak, kiillonbozé kovetelményeket allita-
nak az abban versenyzéknek, akar a 1égz6 és/vagy a kerin-
gési rendszer, vagy a metabolikus hattér tekintetében. A
hegyi kerékparosok atlagos pulzusa a maximalis pulzus 90
szazaléka, a maximalis oxigénfelvétel (VO,max) pedig meg-
haladja a 84 szazalékot. A labdarugék esetében az aerob
terhelés a jellemz6 (dontéen a szubmaximalis zéna felsé
harmada). Vannak azonban rovid (tobbszor ismétlédo)
rendkivill erételjes szakaszok, amelyek energia igénye je-
lentésen ,belenyulik” az anaerob tartomanyba.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba két azonos életkoru, hasonlé testalkata
és testosszetételd férfit vontunk be. A testdsszetételt
»,InBody720” tipusu bioimpedancia elvén miikodé miiszer-
rel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzgit H/P Cosmos
LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Ger-
many) miszerrel, teljes elfaradasig mértiik. A terhelés el6tt,
alatt és utan ,Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jel-
adoval kovettiik a pulzus valtozasait. A nyugalmi (P,),
(atés-perc), és maximalis pulzust (Mp), (iités-perc!) az
aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS 1'min™),
annak komponenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu
(CareFusion Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) mi-
szerekkel mértik.

Eredmények

Eredményeink bemutatasakor a hangsulyt egyrészt a
1égz6- és a keringési rendszer aerob és anaerob szakasza-
inak dsszevetésére, illetve ezek egymashoz viszonyitott sza-
zalékos aranyaira helyeztiilk. Szignifikdns kiillonbséget
talaltunk a relativ aerob kapacitasok (rVO,max) kozott [(A)
(68,9 ml*kg'*perc!) — (B) (43,8 ml*kg'*perc')]. Hasonléan
nagy kiilonbséget lattunk a kiilsé 1égzést jellemz6 ventilacié
csucson rogzitett eredményei kozott is [(A) (149,0 L*perc?)
- (B) (83,0 L*perc?)]. Minimalis kiilonbség van az aerob tar-
tomany kihasznaltsaga tekintetében. Ezzel ellentétben azon-
ban jelentés a kiilonbség az anaerob koriilmények kozott
toltott id6 abszolut értékeivel [(A) (258,0 sec.) — (B) (90,0
sec)].

Kovetkeztetések

A kozel azonos aerob teljesitmény alapjan azt mondhat-
nank, hogy a két vizsgalt sportol6 alloképessége kozott alig
van kiillonbség. Ezzel ellentétben az anaerob szakaszok ko-
zotti jelent6s killonbség gyanussa teszi a kijelentésiinket.
Errél gy6z meg benniinket a RER értékek kozotti kiilonb-
ség, ami joval nagyobb széndioxid termel6dést jelent, ez
pedig kiillondsen befolyasolja az anaerob kornyezet tolera-
lasat.
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, kardiorespiratorikus
rendszer, sport
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Dinamikus instabilitas, a térdsériilések
edzéssel kikiiszobolhet6 rizikofaktora
balett-tancosokban és hobbifut6kban

Marschall Bence!, Bag6 Marcell?, Hornyak Istvan!,
Lacza Zsombor!23

ISemmelweis Egyetem Klinikai Kisérleti Kutato
Intézet, Budapest

2Testnevelés Egyetem, Dolktori Iskola, Budapest
3Kastélypark Klinika, Tata

E-mail: marschall.bence@gmail.com

Bevezetés

A dinamikus Q-szog a térdhajlitas kozben mért oldalira-
nyu kitérést jelenti, amely optikai médszerekkel mérhetd.
A dinamikus valgusba fordul6 térdben kétszer gyakoribb az
eliils6 térdfajdalom és 15-szor gyakrabban szakad a ke-
resztszalag. A sériilések és panaszok gyakorisaga sportspe-
cifikus tendenciakat mutat. Futoknal igen gyakori a térd-
panasz, mig a sokkal nagyobb mértékii, és széls6séges hely-
zetl terhelésnek kitett balett-tAncosoknal ez jéval ritkabb.
Azt feltételeztiik, hogy a balettspecifikus edzés az egy labra
érkezéskor megkoveteli a térd neutralis helyzetét esztéti-
kai okok miatt, amely egyben védelmet is nyujt a térd tal-
terheléses sériilései ellen is. Szakirodalmi adatok elsésor-
ban nemi killonbségnek tudjak be a nék erételjesebb dina-
mikus valgusat, amely gyakoribb keresztszalag szakadas-
hoz vezet.

Mobdszerek

A Magyar Allami Operahdz teljes aktiv balettkaranak
egészségiigyi felmérése soran egylabas guggolas és optikai
képalkotas révén rogzitettiik mindkét térd dinamikus
Q-szogét, hétérképét és ortopédiai statuszat (n=39 férfi és
41 né, életkor 20-45 év, BMI 16,2-25,1 kg/m?). Kontrollcso-
portként futéklubban rendszeresen, hobbi szinten futékat
meértiink fel, akik koziil a vizsgalatba azokat valasztottuk
be, akiknek életkora és BMI-je a balett-tancosoknal mért
hatarértékek kozé esett (n=53 férfi és 35 nd).

Eredmények

A sériilés gyakorisag és kiillondsen a sport vagy tanc koz-
beni térdpanaszok jelentésen kiillonboztek a két csoport-
ban. A futék esetében 63% férfi és 70% né emlitett térd
fajdalmakat, ez a balett-tAncosoknal 10% alatt maradt
mindkét nemben. Megerdsiti az eredményeket a hétérkép-
vizsgalat is, amely akut gyulladasra, talterhelésre utalé hot-
spotokat mutatott ki a futok 27%-nal, de egyetlen esetben
sem a tancosoknal. A dinamikus Q-szog erés szérast mu-
tatott. Gyakran az alany két oldala kozott is jelent6s eltérés
volt, amely nem korrelalt a statikus Q-szoggel. A futék ese-
tében mindkét térd atlagosan valgus allasba fordult, és ol-
dalkiiléonbség az atlagok terén nem volt tapasztalhat6. Ezzel
szemben a balett-tancosoknal, kiilondsen a n6knél, csak a
bal térd fordult terhelésben valgusba, a tart6é funkciot ellato
jobb also6 végtag Q-szdge neutralis volt.

Kovetkeztetések

A nemi kiilonbségek ellenére kimutattuk, hogy a férfiak
térde dinamikus terhelés alatt a n6kho6z hasonlé mértékben
fordul valgusba hobbifutokon. Ezzel szemben a balett-tan-
cosoknal a valgusba forduléas csak a bal térden volt megfi-
gyelhetd, a jobb térd neutralis helyzetét meg tudta tartani.
Ez arra utal, hogy a specidlis balettmozgasok, gyakorlas
megerdsitik a térd koriili izmokat és még egy labra érkezés-
kor is képes a térd egyenletes terheléssel a kozépvonalban
maradni. Ez lehet az egyik magyarazata annak, hogy a hob-
bifutokkal ellentétben a professziondlis balett-tdncosok
térde a jelent6sen nagyobb igénybevétel ellenére is kevésbé
panaszos és sériillékeny. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a
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dinamikus valgus edzéssel kikiiszobolhet6 és ezzel a ke-
resztszalag tulerdltetése, szakadasa megel6zhetd.
Kulcsszavak: dinamikus Q-szog, instabilitds, dinamikus
valgus, térdsériilés, balett-tancos, hobbifut6, keresztszalag,
arthrosis

Sportsériilések gyakorisaganak felmérése
jégkorongozok korében

Mazzag Kitti!, Kiraly Bence', Baumann Petra?, Acs Pongracs,
Molics Balint®

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs,
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos

Orvostudomadnyi Kar, Pécs,

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: kitti. mazzag@etk.pte.hu

Bevezetés

A jégkorong sportag megfelel a korszak elvarasainak, hiszen
dinamikus, gblveszélyes, test-test elleni csatdkat hoz, és latva-
nyos akciokat tartogat a szurkol6k szamara. A jégkorong
sportag sériiléseinek gyakorisaga hazai szakirodalomban nem
ismert. Kutatasunk célja volt bemutatni a sériilések gyakori-
sagat, majd ezek csoportositasat kiillénbz6 felosztasokban.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban résztvevé 14-25 életév kozotti sportolok
tagjai az Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémianak. Cél-
csoporton belill a mintavalasztas véletlenszerti médon zaj-
lott. Az esetcsoportnak kiosztott 110 kérdéivbél 92 darab
volt értékelhet6 (n=92), melyek adatai elemzésre kertiltek.
A vizsgalat Székesfehérvaron, az Ifj. Ocskay Gabor Jégcsar-
nokban 2015. oktober és 2015. december kozotti idészak-
ban zajlott. Az adatgytijtéshez sajat szerkesztésti kérdégivet
hasznaltunk, melyet korabbi kutatasok elemzése utan alli-
tottunk 0Ossze. Adataink elemzéséhez a Microsoft Excel
2007-es programjat és az SPSS statisztikai programcsomag
20-as verziojat hasznaltuk. Adataink osszefiiggésének felta-
rasahoz Khi%-probat és aranybecslést alkalmaztunk.

Eredmények

Kutatasunkban a vall- és felkarsériilések a fels6 végtagon
szignifikans (p=0,048) aranyban fordultak el6, ezen a test-
tajon a testtel valo utkozések kovetkeztében szerzett sérii-
lések a vallsériilléseken belil szignifikansan (p=0,0087)
magasabb volt, mint az egyenletes eloszlasuk esetén feltéte-
lezett arany. Tovabba az als6 végtagon a térd- és labszarsé-
riillések is szignifikans (p=0,00004) aranyban fordultak el6.
A jatékosok sorait €s a sériilések gyakorisagat tekintve az
ismérvek fiiggetlenek (p=0,589), tehat az elsé sorban jat-
szok korében sem volt magasabb a sériilések aranya, mint
barmelyik masik jatékos sorban. A jatékosok posztjanak és
a sériilések gyakorisaganak osszefiiggés vizsgalatanak ered-
ménye, hogy a csatarok korében sem magasabb a tébbszor
sériiltek aranya (p=0,921). Tovabba kimutattuk azt is, hogy
a sportolok tulnyomo tobbsége ismeri a prevencios eszko-
zoket és modszereket (p<0,05).

Kovetkeztetések

A kontakttal jar6é sportagakban a sériilések szinte elke-
riilhetetlenek, melyet a nemzetkozi kutatasok eredményei-
hez hasonléan kimutattunk sajat vizsgalatunkban is. A
sportsériilések elemzése alapvetéen sziitkséges, hogy kifej-
leszthet6 legyen egy tudomanyos alapu stratégia a sériilések
prevencigjara, ellatasara és rehabilitaciojara. A kutatasunk
folytatasa tervezett nagyobb elemszammal és nemzetkozi
kérdéiv alkalmazasa mellett.
Kulcsszavak: jégkorong, sportsériilés, prevencio
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Proprioceptiv tréning alkalmazasa kyokushin
karatézok korében

Miiller Anita!, Veres-Balajti Ilona?

10rszdgos Kozegészségiigyi Intézet, Alapelldtds
Fejlesztési Modellprogram, Berettyodujfalui
Praxiskézosség, Budapest

2Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar,
Fizioterdpids Tanszék, Debrecen

E-mail: mulleranita92@gmail.com

Bevezetés

A kyokushin karate egy full kontakt sport, erével iitik és
rugjak meg egymast az ellenfelek, ezért a sériillések eléfor-
dulésa gyakori. Vizsgalatunk célja, a karatézok korében vég-
zett korabbi felmérés alapjan, egy célzott preventiv
tréningprogram kidolgozasa. Célcsoport: 8-14 éves kort,
aktivan versenyzé karatézok.

Anyag és mbdszerek

A vizsgalat modszertana: 1. kérdéiv: amelyben adatokat
gytjtiink a programban résztvevék korabbi sériiléseirdl; 2.
fizikalis vizsgalat az als6é végtag terhelhet6ségérdl és pro-
prioceptiv miikodésének allapotardl; 3. célzott propriocep-
tiv tréning, melynek hatékonysagat a program utan fizikalis
mérésekkel, illetve szubjektiven (kérddiv segitségével) elle-
nériztiink. A tréning programban 14 f6 vett részt, 8 fit1 és 6
leany. Az atlagéletkor 10+1,4 év volt. A tréningek 12 héten
keresztiil, heti fél 6raban, az utanpoétlas versenyzdi csoport
karate edzése el6tt voltak megtartva. A kontrollcsoportunk
nem vett részt a specidlis tréning programban, csak a tesz-
teket végeztettiik el veliik. A torna program el6tt és utan sta-
tikus és dinamikus egyensulyi tesztekkel mértiik fel a
sportolokat, ezzel vizsgalva az iziileti stabilitasukat.

Eredmények

Vizsgalatunk azt mutatta, hogy a résztvev6knek mind a
statikus, mind a dinamikus egyenstlya fejlédott. A statisz-
tikai elemzések alapjan azt talaltuk, hogy a legnagyobb fej-
16dés a dinamikus stabilitas teriiletén tortént, melyet az
Y-balansz teszt is igazolt, (p<0,001). Tovabba azt tapasztal-
tuk, hogy mig a torna csoportnal a legtobb teszt esetében
szignifikans javulast értiink el, addig a kontrollcsoportnal
stagnaltak az eredmények. A tréningeket megel6z6 kérdoi-
vek azt mutattak, hogy mar a fiatal utanpoétlas korosztaly-
ban is jelen van a fajdalom. A proprioceptiv tréninget
kovetéen szubjektiv vélemény alapjan a tréningek csokken-
tették a sportolok fajdalombol adodéd panaszait és kiizdési
nehézségeit.

Kovetkeztetések

A sportoloknal jelenlévé fajdalom mikrosériilésekre utal-
hat, ami az edzésmunkat akadalyozza, ennek oka a dina-
mikus mozgatérendszer gyengesége, illetve az iziileti
stabilitas hianya lehet. A sportolék, ha tovabb erdéltetik és
terhelik a fajjdalmas testrészeket, akkor kovetkezményként
tovabbi strukturalis elvaltozasok és sériilések alakulhatnak
ki. Proprioceptiv tréning segitségével ezekre a struktarakra
és problémakra tudunk hatni.

A kontrollcsoportunk fizikalis vizsgalati eredményei nem
valtoztak, illetve romlottak, mely feltételezhet6en azért tor-
tént, mert az elsé felmérést a versenyidbszak el6tt végeztiik,
a masodik felmérésiink pedig annak a periédusnak a végé-
hez volt kozel, amikor a sportolok mar fizikailag talterhel-
tek. Viszont a torna csoportunk tesztjei javulé tendenciat
mutattak.

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy kifejezet-
ten fontos lenne a célzott proprioceptiv tréning bevezetése
a karatézo6 versenyz6k edzésmodszertanaba, mert a vizsga-
lat adatai azt bizonyitottak, hogy egy rovid, 12 hetes prog-
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rammal is fejleszthet6 a sportoldk fizikai allapota, kiemel-
ten a propriocepci6 szempontjabol.

Kulcsszavak: proprioceptiv tréning, sportsériilések, karate,
prevencié

A relativ életkor hatas vizsgalata a hazai
labdartig6 akadémiék tekintetében

Nagy Maté, Olah D4vid, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: nmate90@gmail.com

Bevezetés

A relativ életkor hatas napjainkban fogalomként szerepel
a sportban, de az alapvetés, mely a kumulativ elényre épiil,
tobb mas tudomanyteriileten is hasznalatos. A sportol6k
palyafutasanak korai szakaszaban biztositott jobb feltételek
onbeteljesité joslatként kihatnak késébbi eredményessé-
giikre, egész palyafutasukra. Erre vonatkozoéan vannak iga-
zolt kutatasok az iskolai teljesitményre, vagy az élet mas
teriileteire vonatkozoan is. Hazai viszonylatban t6bb min-
tara is igazoltuk mar a relativ életkor hatas jelenlétét, mi-
szerint azokban a sportagakban, ahol a kondicionalis és
koordinécios képességek fejlettsége mar viszonylag koran
nagy szerepet tolt be, az edzd6k a kivalasztasnal sokkal job-
ban preferaljak a valodi tehetséggel szemben azokat, akik
fejlettségben tarsaik el6tt vannak. Legtobb esetben ez az
életkor szerinti korosztalyok elején sziiletett sportolokat je-
lenti.

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja, hogy ezt a jelenséget vizsgaljuk a hazai
labdarug6 akadémidkon szerepld sportolok tekintetében. 8
akadémia harom versenyz6 korosztalyat (U16, U17, U19)
vizsgaltuk (n=483). A jatékosok sziiletési adatait a Magyar
Labdarug6 Szovetség hivatalos adatbankjabol értiik el és a
sziiletési honappal, valamint az életkori adatokkal dolgoz-
tunk SPSS programban. Vizsgaltuk tovabba a negyedévek
kozti eloszlast.

Eredmények

A vizsgalat soran vilagosan kirajzolédott, hogy teljes mér-
tékben igazolhat6é a mintaban a relativ életkor hatas jelen-
léte. A teljes mintdb6l a negyedévenkénti eloszlas a
kovetkezd: 1. negyedév: 36,03%, 2. negyedév: 27,8%, 3. ne-
gyedév: 18,72%, 4. negyedév: 17,45%. Lathaté a korabbi
kutatasokban tapasztalt csokkend tendencia, illetve tobb ki-
ugréoan magas értéket tapasztaltunk a januar-februar-mar-
cius hénapokban sziiletettek tekintetében.

Kovetkeztetések

A korabbi vizsgalatok nem terjedtek ki a hazai labdarago
utanpo6tlas kozvetlen elitjére, ami az akadémiakra koncent-
ralodik, igy a kapott eredmény rendkiviil érdekes gondola-
tokat vethet fel a kivalasztasi rendszerek szempontrend-
szerével kapcsolatban. A jovében érdemes megvizsgalni az
akadémidk feln6tt csapatainak keretét abbél a szempont-
bol, hogy hany jatékos keriil be a keretbe az utanpoétlas csa-
patokbol, illetve ezen jatékosok melyik negyedévben
sziilettek. Fontos lehet megvizsgalni az egyes sportolok el6-
menetelét palyafutasuk kezdetétél a felnétt korig, hogy az
utanpotlasban tapasztalt tendencia csokken-e és a korab-
ban kivalasztott labdarugok keriilnek-e be végiil a legmaga-
sabb osztalyba. Ezzel elérhetévé valhat, hogy énbeteljesité
joslatok és dontéselméleti csapdéak helyett a valodi tehetség
hatarozza meg egy sportol6 karrierjét.
Kulcsszavak: relativ életkor, labdariugé akadémidk, sziiletési
honap
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Rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés
szakon végzett hallgfal}()k palyakovetése az
Eotvds Lorand Tudomanyegyetem
budapesti karan

Nagy Ox4na, Patakiné Bosze Jilia, Magyar Marton

Eoétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és

Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

E-mail: nagy oxana94@gmail.com,
bosze.julia@ppk.elte.hu,
magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a rekreacié fogalma a mai napig kérdé-
jelet hagy az emberekben, igy ebben a szféraban a szakem-
bereknek nehéz elhelyezkedniiik. Részben ezért is kezde-
ményeztik kutatdasunkat, mellyel az ELTE budapesti szék-
helyén, rekreacidszervezés és egészségfejlesztés alapszakon
végzett hallgatok elhelyezkedését vizsgaljuk. Mivel a Diplo-
mas Palyakovetési Rendszerek nem minden esetben szak
specifikusak, ezért sziikségesnek éreztiik egy ,hazon beliili”
palyakovetés elvégzését. Els6sorban arra voltunk kivan-
csiak, hogy el tudtak-e helyezkedni a hallgatok szakmajuk-
nak megfelel6 munkahelyen. Azonban szamos mas fontos
részletre is ramutattak az oregdiakok valaszaikkal, mint a
szakkal kapcsolatos erésségek, fejlesztési lehetéségek és
egyéb javaslatok a képzést tekintve.

Anyag és modszerek

A Google Forms segitségével 1étrehoztunk egy online kér-
déivet a 2016/203. iktatasi szamu kutatasetikai engedély
alapjan, melyet a szakkal kapcsolatos kozosségi oldalakon,
illetve e-mailben terjesztettiink az dregdiakok kozott. Osz-
szesen 31 kérdésre kellett valaszolniuk, melyekbél megtud-
tuk, hogy szakmajuknak megfelel6 teriileten tudtak-e
elhelyezkedni. Illetve ezzel kapcsolatos tovabbi részleteket.
Ezen kiviill akadtak olyan kérdések is, melyekkel a képzés
soran tanultakkal kapcsolatban kérdeztiik ket kiillonbozé
kompetenciaik fejlédésérdl és tapasztalataikrol. A kérdsiv
kitdltésére a mai napig van lehetéség, hiszen ez egy most is
€16 és boviilé kutatas.

Eredmények

A valaszok alapjan, a szakon végzettek kozel 67%-a dol-
gozott korabban vagy jelenleg is a rekreacio teriiletén beliil
és a munkaltatok 61,9%-ban nem kértek kiegészité papirt
diplomajuk mellé a munkakor betoltéséhez. A legtobben az
animatori poziciot jeldlték meg, mint a szakman beliil vég-
zett munka, de nagy szamban voltak jelen a személyi edzé,
a kiillonboz6 sportoktatdi és a rendezvényszervezdi poziciok
is. Ezen kiviil a valaszadok tapasztalatai segitettek ravilagi-
tani az esetlegesen sziikséges fejlesztésekre is.

Kovetkeztetések

A rekreaci6 fogalménak nem ismerete megneheziti a
szakmaban végzettek elhelyezkedését ma Magyarorszagon,
ezzel szemben viszont cafolhatoé az is, hogy egyaltalan nem
lehet elhelyezkedni ezzel a diplomaval. A szakon létrehozott
két specializaci6 pozitiv eléremenetelt biztosithat a most in-
dult 4j rendszert képzésben. Jelen kutatas Kiterjesztésével
szombathelyi telephelyti ELTE-s rekreacié képzésen részt
vettek vizsgalataval, bévebb képet kapunk a rekreacié mun-
kaerépiaci helyzetér6l hazankban.
Kulcsszavak: rekreacié szakon végzettek palyakovetése,
ELTE rekreacio, rekreacios alapszakos diploma
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Versenyz6 és amatér testépit6k a tarsadalom-
ban - a testépitd szubkultara hatasainak
vizsgalata

Németh Petra

Testnevelési Egyetem, Sport, nevelés- és
tarsadalomtudomadnyi dolktori

program, Budapest

E-mail: nemeth.petra003@gmail.com

Bevezetés

A testépités az 1970-es évek o6ta kap nagy publicitast,
mas orszagok mellett hazankban is. Népszertisége €és térho-
ditasa - f6ként a fiatalok korében — toretleniil nétt, azonban
megitélése meglehetésen ambivalens. Az izomkolosszusok
kemény edzésmunkajat, elhivatottsdgat mindenki elismeri,
ugyanakkor szamos negativ sztereotipia is kapcsolodik
azokhoz a férfiakhoz és n6khoz, akik a testépitést magas
szinten (lizik. Ennek legf6bb oka, hogy a testépités mogottes
tartalmat nem ismerjiik, helyette egy felszines, el6itéletekkel
teli kép sémajat viseli magan.

Anyag és médszerek

Ezzel a sporton beliili szubkultiraval, ahol maga a test a
sportteljesitmény, nem foglalkozott még szociologiai meg-
kozelitést vizsgalat. Jelen el6adas egy ilyen PhD-kutatasnak
portjaval — versenyzd, valamint amatdr testépit6k — készitett
félig strukturalt interjuk eredményeit. A fentebb emlitettek
alapjan a testépiték két csoportjat vizsgalom, a versenyzd,
a testépitést hivatasszertien végzé testépitéket, valamint a
testépitést életmodszertien folytatd, azonban nem versenyzé
sportolokat, mindkét csoportban néket és férfiakat egya-
rant. A kérdések érintik a sportagvalasztas motivacioit, az
életmod specifikumait, valamint a testépités tarsadalmi
helyzetre gyakorolt pozitiv és negativ hatasait.

Eredmények

A kutatas jelen fazisaban egyenlé aranyban készitettem
interjukat a két vizsgalt csoporttal.

Az eddig elkészitett interjuk elsédleges eredményei sze-
rint a testépités, mint sportag kivalasztasanal motivacios té-
nyezéként mind a két csoportndl erésen megjelenik az
onbizalom erdsitése, valamint a sportmult hatasa. A testé-
pités jovedelemszerz6 tevékenységre gyakorolt hatasait te-
kintve kideriilt, hogy a versenyzé testépiték mindegyike a
sportszektorban dolgozik, azon beliil is személyi edz6ként
teljes vagy mellékallasban. Ezzel ellentétben a nem ver-
senyz6 testépiték kivétel nélkiil nem sporttevékenységii cég-
nél dolgoznak, vagy onall6 vallalkozasuk van. Egybehangz6
eredmény volt a valaszadoknal, hogy ezt a sportagat szpon-
zor vagy extra anyagi forras nélkiil nem lehet életmodsze-
rien gyakorolni. A parvalasztasra gyakorolt hatasait
tekintve nem kritérium, hogy a masik fél ugyanolyan inten-
zitassal végezze a sportagat, azonban elvaras a sport min-
dennapos jelenléte a tars esetében is.

Kovetkeztetés

Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy a testépité sportag
életmodszert tevékenységként valo folytatasa nagyban meg-
valtoztatja az egyén tarsadalmi helyzetét, mivel a test valto-
zasaval az egyén érték- és normarendszere is megvaltozik,
amely alapjaiban hat ki a mindennapi tevékenységek sza-
mos aspektusara.
Kulcsszavak: testépités, szubkultira, életmod
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Az atlétatriasz kockazati tényezéinek
gyakorisaga vizilabdaz6 nék korében

Orban Kornélia, T6th Eszter, Molnar Andor H.
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzd Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: andor.h.molnar@gmail.com

Bevezetés

A kutatas soran meghataroztuk és dsszehasonlitottuk az
evészavar (ED), a menstruacios zavar (MD) és a csontanyag-
csere zavar (BD), tehat az atlétatridsz-komponensek riziko-
faktorainak megjelenési gyakorisagat €s megvizsgaltuk
egyiittes eléforduldasukat vizilabdazo6 nék korében.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban az orszagos néi vizilabda-bajnoksag 1., il-
letve 2. osztalyaban szerepld jatékosok (WP) vettek részt
(n=69, atlagéletkor: 22,16+0,76 év). Kontrollcsoportként
(C) fizikailag inaktiv egyetemi hallgaté néket (n=64, atlag-
életkor: 20,73+0,25 év) vizsgaltunk.

A triasz egyes komponenseihez kotheté rizikéfaktorok
detektalasdhoz Torstveit modszerét alkalmaztuk (2005;
Med Sci Sports Exerc. 37:184-193.), melyet kiegészitettiink
csontstrtiség-méréssel (SONOST 3000).

Eredmények

Az ED kockazati tényezéi koziil az dnértékelése alapjan
regisztralt ED (C: 1,56%, WP: 27,54%*) és az alacsony BMI
(C: 12,5%, WP: 2,9%*) el6fordulasi gyakorisagaban detek-
taltunk jelentés killonbséget. A WP csoportban az onérté-
kelése alapjan regisztralt ED gyakoribb, mint a tébbi ED
rizikofaktor. Az ED osszesitett rizik6faktorai hasonlé arany-
ban jelentek meg a vizsgalati csoportokban (WP: 36,23%,
C: 40,63%).

Az MD rizik6tényez6i koziil az oligomenorrhea a kontroll-
csoportban (C: 35,94%, WP: 15,94%*) gyakoribb. A WP cso-
portban a rovid lutealis fazis (WP: 24,64%), a kontroll-
csoportban az oligomenorrhea prevalencidja magasabb,
mint a tdobbi MD rizikoéfaktor. Az MD 8sszesitett rizikofak-
torai is hasonl6 aranyban jelentek meg a vizsgalati csopor-
tokban (C: 50,0%, WP: 39,13%).

A BD kockazati faktorai koziil az osteopenia (t-score<-1)
el6fordulasa mindkét csoportban hasonléan kimagaslo (C:
46,88%, WP: 40,58%). A két csoport kozott nem tapasztal-
tunk szignifikans eltérést a BD 0sszesitett rizikotényezéinek
tekintetében sem (C: 48,44%, WP: 46,38%).

Az ED és MD kockazati tényezéinek (C: 21,88%, WP:
5,8%*), az ED és BD rizik6faktorainak (C: 17,19%, WP:
5,8%*), valamint az MD és BD rizikétényezSinek
(C: 26,56%, WP: 5,8%*) egyiittes megjelenése is ritkabb volt
a WP csoportban.

A WP csoport 13,04%-anal, mig a fizikailag inaktiv cso-
port 10,94%-anal detektaltunk rizik6faktorokat az atléta-
tridszra, tehat mind az ED-re, az MD-re és a BD-re
vonatkozoban.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra utalnak, hogy a kontrollcsoporthoz
hasonl6an a vizilabdazé6 nék korében is nagyon elterjedtek
az ED, MD és BD kockazati tényezdi. A vizilabda-jatékosok-
nak is érdemes odafigyelni az atlétatriasz, illetve a triasz-
komponensek rizik6faktorainak prevencidjara, esetleges
kezelésére, mert ezek a problémak ronthatjak a nék élet-
koriilményeit és sportteljesitményét is.
Kulcsszavak: néi vizilabda, atlétatridsz, rizikéfaktor
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A teljes test vibraci6é mint passziv testedzés
élettani hatasai id6s6do patkanyokon

Oroszi Tamés!, T6th Kata!?, Eddy A. van der Zee?,
Nyakas Csabal-?3

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Department of Molecular Neurobiology, University of
Groningen, Groningen, Hollandia

3Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Tuddskoézpont,
Eszterhazy Kdaroly Egyetem, Eger

E-mail: oroszitomi91@gmail.com

Bevezetés

A testmozgas preventiv és rehabilitacios jelentésége sza-
mos civilizaciés betegség kezelésében bizonyitast nyert.
Azonban egyes korcsoportok (pl. idések) vagy a mozgassé-
riiltek tagjai, akik szintén profitalhatnanak a fizikai aktivi-
tas kedvez6 hatasaibdl, nem képesek a megfelel6 szintd
aktiv testedzésre. Ilyen esetben szolgalhat alternativaként a
passziv testedzés egyik lehetséges formaja: az egész test vib-
racié (WBV-Whole body vibration), ami a teljes testre hato,
mechanikai hullamokkal torténé szenzoros stimulaciot je-
lenti (mintegy 100 mikron térbeli kitérés mellett). Korabbi
kutatasok bebizonyitottak mar, hogy a WBV jotékony hatas-
sal van a neuromuszkularis funkciokra, az aktiv és passziv
mozgat6 szervrendszerre, illetve a hormonalis és a keringési
rendszerre egyarant. A WBV maésik aspektusa az agy mtiko-
désére gyakorolt hatasa, aminek a kutatasa jelenleg még
csak allatkisérletes stadiumban van.

Anyag és médszerek

18 hénapos, mind néstény (n=9), mind him (n=7) Wistar
patkanyokat napi 10 perces vibracios kezelésnek tettiink ki
5 héten at heti 5 alkalommal. A kontrollcsoportok (néstény:
n==38, him: n=7) pseudo-kezelést kaptak. A kezeléseket ko-
vetéen vizsgaltuk a vibraci6 hatasat a motoros funkcidkra,
a kognicidra és a viselkedésre. Motoros képességek szem-
sz0gébdl az egyensulyoz6 képességet (térbe kihelyezett ge-
renda) és az erd-alloképességet (fiiggeszkedési teszt) mér-
tik. Kogniciét tekintve a térbeli memoriat és a deklarativ
memoriat tanulmanyoztuk (j targy és aj hely felismerési
tesztek), tovabba a viselkedést pszichomotoros szempont-
bol (nyilt tér teszt) elemeztiik. A statisztikai analizishez két-
faktoros variancia-analizis médszert hasznaltunk.

Eredmények

A motoros tesztek tekintetében, az egyensuly és a fiiggesz-
kedés tesztekben, a mechanikus vibraciot kapott allatok a
kontrollokhoz képest szignifikansan jobban teljesitettek.
Mindkét nem esetén tendenciaként jelentkezett a vibracios
kezelésnek alavetett allatok jobb teljesitménye a térbeli me-
moria tesztben, de a deklarativ memoriaban nem talaltunk
valtozast. A viselkedés vizsgalatanal, a nyilt tér teszt soran,
a vibracios edzésen atesett patkanyok tobb idét toltottek a

felel meg.

Kovetkeztetések

Az eddigi allatkisérletes adatokat kiegészitve, a WBV mo-
toros képességeket javité hatasat mutattuk ki id6s6dé pat-
kany populacioban. A krénikus vibracios kezelés javitotta
a térbeli memoriat is, ami arra utal, hogy a jelen passziv fi-
zikai tréning hat a kognitiv agyi tevékenységre is. Vizsgala-
tainkat a molekularis hatasmechanizmus tisztazasaval
folytatjuk az agyban és az izomban. Az allatkisérletes mo-
dell végsé célja a human alkalmazas kidolgozasa.
Kulcsszavak: teljes test vibracio, idéskori passziv testedzés
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Demogréfiai tényezok, a sportag, valamint a
sportmotivaci6 6sszefiiggeéseinek
viz;gélata az 0j magyar nyelvi

-SMS skala segitségével

Paic Robert!, Kajos Attila?, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Uzleti

Gazdasdagtan Tanszék, Budapest

E-mail: paic@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A motivaciéo a sporttevékenységek hangsulyos eleme,
ugyanis hatdssal van a verseny- és edzéi viselkedésformak-
ra, a kitartasra, a tanulésra és a teljesitményre, valamint a
sportban val6 részvételre és kitartasra is. Az d¥nmeghataro-
zas elméletre alapozva a sportmotivacié olyan komplex je-
lenség, melynek alapjan a sportolénak szamos oka lehet a
sporttevékenység végzésére. Kutatasunk ezen motivacios té-
nyez6ket vizsgalja a magyar sportolok korében. Az el6adas
fokuszaban a motivacio, valamint az egyes demografiai val-
tozok és a sportagak dsszefiiggései allnak.

Anyag és médszerek

Kutatocsoportunk 2017-ben készitette el és validalta az
onmeghatarozas elmélet alapjaira épiilé és a sportolasi mo-
tivaciokat méré ,H-SMS” skalat (Paic és mtsai, 2017). A
pszichometriai skala 6 faktor (intrinzik-, integralt-, identi-
fikalt-, introjektalt-, kiilsé motivacio, amotivacid) és 19, hét
fokozatu Likert-skalan mért valtozo segitségével tarja fel a
sporttevékenység mogott hiz6d6é motivaciokat. A skala az
eredmények pontossaganak érdekében az intrinzik motiva-
cidkat két aldimenziora az észlelt kompetencia (kognitiv) és
az onhatékonysag novelésére iranyuld intrinzik motiviciéra
(effektiv) osztotta. Az el6adasban bemutatéasra keriilé kuta-
tas sordn a papir alapt kérdéiv segitségével felvett mintat
500 sportol6 szolgaltatta. A minta atlagos életkora 21,16 év
(szbrasa 6,45). A résztvevék 66%-a (330 f6) csapatsportolo,
mig 34%-a (170 f6) egyéni sportol6. A mintaba keriil6 spor-
tolok atlagos heti edzésszama 4,5 (szérasa 2,18). A sporto-
16k kozel fele heti 4 vagy 5 edzésen vesz részt.

Eredmények

Az életkori csoportok vizsgalatabol kideriil, hogy a bels6
motivacié szintje az életkor elérehaladtaval csokken, vala-
mint az intrinzik motivaci6 kognitiv faktora minden életkori
csoportban magasabb. A belsé motivaci6 effektiv faktora-
nak alacsony szintje a legfiatalabb életkort mért mintanal
jellemzd, ami az €letkor elérehaladtaval egyre jelentésebbé
valik. A kiils6 motivaci6 kiilsé szabalyozas faktora ugyan-
ekkor szintén nd, viszont a 35 év feletti korosztaly esetében
ujfent csokken.

Kovetkeztetések

A vizsgalt minta alapjan a belséleg leginkabb motivalt csa-
patsportolok a kézilabdazok, mig ez legkevésbé a vizilabda-
zbkra jellemz6. A férfiak és nék tekintetében csupan a kiilsé
szabdlyozas és az amotivacié kapcsan talalunk szignifikans
kiilonbséget. Az extrinzik motivacié kiilsé szabalyozas faktora
a legmagasabb a labdartigoknal, a legalacsonyabb pedig a vi-
zilabdazok mintajan volt megfigyelhets. Az amotivacio6 értékei
megegyeztek a kiilsé szabalyozas tendenciaval.
Kulcsszavak: sportoléi motivacié, onmeghatarozas elmélet,
pszichometriai skala
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Combizom bdérfelszinén mérhet6 hémérsékleti
értékek €s testosszetétel vizsgalata
fiatal kerékparosoknal

Palinkas Gergely, Kalabiska Irina, Tr6znai Zsoéfia,

Utczés Katinka, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

A testosszetétel mérésére napjainkban sokféle eszkozt és
modszert hasznalnak, h6haztartast befolyasolé szerepével
mar ritkdbban taldlkozunk, ami azonban fontos bizonyos
sportagak tekintetében. Az izom folott elhelyezked6 zsir- és
bérréteg hészigetel6 funkcioja miatt képes emelni a bels6
hémérsékletet, ami kedvez6tlen kornyezetet teremthet az
izommiikodéshez. Az emberi szervezetben a héleadas nagy
része sugarzasos formaban valésul meg. Jelen munkank
célja a zsirréteg bérfelszini h6mérsékletet befolyasolo sze-
repének vizsgalata a comb bérfelszinén mérhetd kisugarzott
hé mérésének segitségével.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran valogatott kerékpar versenyzo fiukat
vizsgaltunk (N=15; életkor: 17,26+1,24 év). A nyugalmi
vizsgalatok soran antropometria és DEXA mérésekkel mér-
tiikk a vastus lateralis bérredé vastagsagat és izomtomegeét,
valamint infravoros felvételeket készitettiink a vizsgalt sze-
mélyekrél. A kapott képeken a comb teriiletét jeloltiik ki és
annak atlag-hémérséklet értékeit hasznaltuk fel FLIR elem-
z6szoftver segitségével. A statisztikai elemzést Statistica
13.2 szoftver segitségével végeztiik.

Eredmények

A zsirmennyiség és a h6mérsékleti értékek kozott negativ
korrelaciét talaltunk (r = -0,8188; p=0,0002; r?2 = 0,6704),
ami jol mutatja a zsirmennyiség hészigetel6 hatasat, a na-
gyobb bérredé alacsonyabb hdémérséklettel parosult
(34,7018-0,1244*x).

Kovetkeztetések

Jelen vizsgalat el6tanulmanyként szolgal a testosszetétel
és a borfelszini hémérséklet kapcsolatrendszerének felta-
rasara. A zsirmennyiség €s az izomtomeg tudataban sza-
molhatéva valhat a szervezetben zajlé folyamatok energia-
és hétermelése, valamint terheléses vizsgalatoknal a leadott
munka és a kidraml6 hé6mennyiség aranyabol a sportol6 hé-
haztartasarol is informaciékat kaphatunk.
Kulcsszavak: testosszetétel, infravords sugarzas, nyugalmi
vizsgalat

Az olimpiai jatékok rendezésének turisztikai
hatasai és a ,Budapest 2024” Félyézat
tAmogatottsaga egy kérdGives telmérés

eredményei alapjan

Polcsik Balazs, Katona Zsolt, Gydri Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula

Pedagogusképzd Kar, Testnevelési és

Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: polcsik.balazs@gmail.com, kzs@jgypk.u-szeged.hu,
gyori@jgypk.u-szeged.hu
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Bevezetés

Vizsgalatunk aktualitasat adja, hogy az olimpiarendezés-
sel kapcsolatos kérdések, hazankban is a figyelem kozép-
pontjaba keriiltek az elmult években sokszor hetekig,
hoénapokig tematizalva a kozbeszédet. Elemzésiink még a
2024-es budapesti olimpia és paralimpia megrendezésére
iranyul6 palyazat visszavonasa el6tt késziilt, &m eredménye-
ink mar tobbé-kevésbé jol tiikkrozik azt az ellentmondasok-
kal teli mili6t, mely az olimpiarendezés tamogatasanak
gyengiiléséhez, végiil a visszalépéshez vezetett.

Anyag és médszerek

Szekunder kutatdsunk alapjat az elmult évtizedekben
megrendezett olimpidkkal kapcsolatos nemzetkozi és hazai
szakirodalmak attekintése jelentette. Empirikus vizsgala-
tunk egy altalunk szerkesztett kérd6iv lekérdezésével, 2016.
november 6-20. kozott, 335 {6 valaszadasaval (n=335) zaj-
lott. Az interneten kozzétett kérddiviinket 140 {6 onkéntes
valaszado toltotte ki (n1=140). Ugyanezzel a tartalommal a
vizsgalt célcsoportok szerint kiadott, papir alapa kérdéive-
ket a foldrajztudomany (n2f=96) és testnevelés és sporttu-
domany teriiletén (n2t=99) hazai képzéhelyeken tanulma-
nyokat folytat6 egyetemi hallgatok valaszoltak meg.

Eredmények

A szakirodalom tantsaga szerint, az elmult évtizedekben
megrendezett nagy sportesemények széleskori gazdasagi €s
tarsadalmi hatast gyakoroltak a rendezé orszagokra, varo-
sokra. A turizmus szemszogébdl sok valtozas kovetkezett
be: 4j szallodak 1étesiiltek, kapacitasnovekedés ment végbe,
illetve diverzifikalédott a szallashelykinalat is.

A kérdéives vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a valaszadok
egyarant motivaltak a hazai és a kiilfoldi sportesemények
megtekintését illetéen. Magas részvételi arany mutatkozott
a sportlétesitmények, a sport témajat érinté6 muzeumok, re-
likvidk latogatasanak tekintetében is. Ugyanakkor a kérdé-
ives lekérdezésben résztvevék dsszességében nem tamo-
gattak azt, hogy Magyarorszag 2024-ben olimpiat rendez-
zen, mindamellett egyértelmi elutasitottsag nem volt jel-
lemz6. Mindamellett kétharmaduk egyaltalan nem hallott
még a ,takarékos” olimpiarendezést szorgalmazo6 Agenda
2020 reformprogramrol. A geografus hallgatok a hazai ren-
dezéstl olimpia imazsnovel$ hatasaban lattak a legfébb fej-
lesztési-fejlédési potencialt, mig a testnevelés szakos hall-
gatok abban, hogy az orszagban olyan sportlétesitmények
épiiljenek, amelyek tovabbi lehet6séget biztositanak a ma-
gyar sport jovébeli fejlédésének.

Kovetkeztetések

Mara bizonyitast nyert, hogy az olimpiai jatékok lebonyo-
litasa egy-egy rendezé varos szamara kulcsfontossagu esz-
kozzé valhat a varosfejlesztési, valamint a turizmusfej-
lesztési politikdban egyarant. Nem reprezentativ kérdéives
felmérésiink adatai alapjan, magunk arra a kovetkeztetésre
jutottunk — melyet a torténések is megerdsitettek —, hogy ha-
zankban nincs erételjes tamogatottsaga az olimpiai palya-
zatnak, noha az egyértelmd elutasitottsag sem mondhat6
ki. A tamogat6 hozzaallas tapinthaté gyengeségéhez feltehe-
téen hozzajarult az is, hogy az Agenda 2020 iizenete, ajan-
lasa a takarékos, fenntarthat6 olimpia megval6sitasrol nem
jutott el a magyar tarsadalom minden szegmenséhez.
Kulcsszavak: sportturizmus, olimpia, Budapest 2024
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A Maitland manualterapia hatasa térdarthrosis
esetén

Pozsgai Mikl6s!-2, Nusser Néra!, Atlasz Tamas?, Vaczi Mark?

1Zsigmondy Vilmos Harkdnyi Gyégyfiirdékorhdz,

Harlkdny

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi

Kar, Pécs

E-mail: pmiki@gamma.ttk.pte.hu,
orvosigazgato@harkanykorhaz.hu,
attam@gamma.ttk.pte.hu,
vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A térdiziileti osteoarthritis az egyik leggyakoribb moz-
gasszervi betegség, melynek tiinetei korlatozzak a hétkoz-
napi funkcionadlis, illetve rekreacios tevékenységeket.
Célunk a térdarthrosis tiineteinek kezelésében hasznalt ha-
gyomanyos fizioterapia kiegészitése Maitland manudltera-
piaval, illetve ezen terapia hatékonysaganak értékelése.
Feltételeztiik, hogy a harkanyi kezeléseken tal a manualte-
rapia kedvezden hat a fajjdalomra, a térd koriili izmok me-
chanikajara és a térdiziilet funkci6jara, illetve hogy a hatas
3 hoénap elteltével is fennall.

Anyag és médszerek

Vizsgalatainkat a Zsigmondy Vilmos Harkanyi Gyogyfiir-
dékorhaz betegein (N=30) végeztitkk. A betegek térdiziileti
kopasat képalkotoi vizsgalattal tamasztottuk ala. A betegek
mindegyike napi egyszeri medencefiirdében és viz alatti
gybégytornaban, valamint heti haromszori TENS kezelésben
és kiscsoportos gyogytornaban részesiilt (kontrollcsoport),
15 f6 kiegészitésként Maitland manuadlterapiat is kapott
(Maitland csoport). A vizsgalt paraméterek a kovetkezék
voltak: (i) 5 kiilonb6z6, egymastol fiiggetlen fizikai aktivi-
tasra vonatkoz6 VAS-érték (altalanos fajdalomérzet, tilésbdl
val6 felallas, autoba valo beszallas, jaraskor valé fordulas
és 1épcson valo lefelé menés), (ii) az aktiv és passziv térdi-
ziileti flexi6 és extenzi6 foka, (iii) a térdflexor-, és extenzor
izomcsoportok izomereje, (iv) az iziilet fajdalomhataranal
mért fok és a passziv fesziilésbdl szarmazé erd, (v) a Timed
Up and Go és a (vi) 6 perces jarasteszt.

Eredmények

A harom hetes kezelés végén szignifikans javulast talal-
tunk mindkét csoportban az 6sszes paraméter esetén a kez-
deti allapothoz képest, kivéve a térdiziilet passziv feszii-
1ésébdl szarmazo ellenallaser$ esetén. Csoportkontrollos
Osszehasonlitasban szignifikans javulast talaltunk a Mait-
land csoport esetén a jarasnal val6 fordulasnal érzett fajda-
lomérzeten kiviil az 6sszes tobbi VAS-értéknél, a bal oldali
térdizilet aktiv flexidéjanak é€s extenzidjanak fokandl, vala-
mint mindkét oldali térdiziilet passziv flexigjanak fokanal,
mindkét oldali térdiziilet flexor izomcsoportjanak izomere-
jénél, a térdiziilet fajjdalomhataranal mért passziv flexié fo-
kanal és a 6 perces jarastesztnél. A vizsgalataink alapjan a
Maitland csoport betegei a kezelések utan 3 hénappal gyak-
rabban tudtak rekreacios tevékenységet végezni.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy egyrészt a komplex fi-
zioterapia dnmagaban is enyhitette a térdarthrosisos bete-
gek tiineteit, valamint a Maitland manudlterapia alkal-
mazasa tovabbi szubjektiv és objektiv javulashoz vezet.
Kulcsszavak: térdiziileti osteoarthritis, Maitland manuél-
terapia, izommechanika
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Koséarlabdazok sériilés prevencidja 8-12 éves
korban — kontrollalt vizsgalat

Riedl Réka!, Jaromi Melinda?!, Tévari Anett?, T6évari Ferenc®
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
2Vastutegészségiigyi Nonprofit Kézhasznu Kft., Harlkdny
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: riedl.rekaa@gmail.com

Bevezetés

A mai tarsadalomban a sportolok korében egyik leggya-
koribb sportsériilés a keresztszalag szakadas. Ez a fajta sé-
riillés n6knél és férfiaknal egyarant el6fordul. Azért valasz-
tottuk ezt a témat, mert sok nemzetkozi kutatast talaltunk,
ami az eliils6 keresztszalag sériilés (ACL) prevencidjara ira-
nyult, viszont Magyarorszagon ezt a témat még nem kutat-
tak. Ugy gondoltuk, hogy minél fiatalabb korban kellene a
prevencios programot hasznalni utanpoétlaskora gyerme-
keknél.

Anyag és médszerek

Kozarmislenyben végeztiik a kutatasunkat 2016. szep-
tember és 2017. 4prilisa kozott. Osszesen 36 {6 vett részt a
tanulmanyunkban, akik 8-12 év kozottiek voltak. Ot teszt
volt a segitségiinkre, hogy felmérjiik a sportol6k fizikalis ké-
pességeit. A flamingd préba a statikus egyensily mérésére
szolgalt, a fiiggbleges sulypontemelkedést mértiik le, 20 m
sprintnél gyorsulasi képességet figyeltiink, a pro agility teszt
soran az iranyvaltoztatasokat néztiik meg, és helybdl tavol-
ugrasnal az als6 végtag robbanékony erejét figyeltitk meg,
Miutan felmértitk a gyermekeket, egy prevenciés mozgas-
programot alkalmaztunk és annak a hatékonysagat mértitk
fel a kosarlabdazoknal. A ,, The Santa Monica Sports Medi-
cine Research Foundation” altal kidolgozott programot
hasznaltuk fel. A tréninget heti haromszor végezték a spor-
tolok 20 percben. A mozgasprogram megkezdése el6tt egy
sajat készitésit kérdébivet toltettiink ki a résztvevékkel. A
kérdé6iv 6 kérdései a kovetkezSk voltak: személyes adatok,
korabbi sériilések és az alapbetegség.

Eredmények

A statisztikai elemzés soran atlagot, szorast és parositott
t-prébat hasznaltunk az adataink elemzésére. A szignifikan-
cia szintet p<0,05 szintnél hataroztuk meg, A vizsgalati cso-
port estében minden teszt szignifikdns javulast mutatott
p<0,05. Minden tesztnél a p értéke ebben az esetben
P<0,001 volt. A kontrollcsoportnal az 6t kiillonboz4 teszt
nem mutatott szignifikdns javulast a teljesitményekben
(helybdl tavolugras p=0,959, 20 m sprint p=0,947). Az ut6é
tesztek soran egyértelmtien kideriilt, hogy a vizsgalati cso-
port jobban teljesitett, mivel minden teszt esetében szigni-
fikans javulast tapasztaltunk (helybdl tavolugras p=0,007
és a pro agility p<0,001).

Kovetkeztetések

A 8-12 életkorban végzett prevencios program sziikséges
és hatékony az egyensuly, izomerd, sulypontemelkedés és
sériilés prevencié szempontjabol.
Kulcsszavak: prevencié, ACL, sériilés, kosarlabdazok
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A 6 perces sétalf teszt (6MWT) eredményeinek
elemzése id6éskora n6k korében

Schulteisz Nikolett, Gangl Judit, Ihasz Ferenc
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: nikolett.schulteisz@gmail.com

Bevezetés

A hosszu tava alloképesség idéskori minésége alapvetd
kovetelménye az 6nall6 élet megtartasdnak. Ennek vizsga-
latara alkalmas a 6 perces sétalo teszt (6MWT), amely ki-
valé modszer az idés emberek aktualis alloképességének
megallapitasara.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba n=153 né (életkor: 79,6+9,2 év) keriilt be-
vonasra, akik az orszag kiillonboz6 telepiiléseinek idésott-
honaiban élnek. Vizsgaltuk az antropometriai jellemzd&ket:
testmagassagot (TM), testtomeget (TS), relativ zsirtomeget
(F%), combkeriiletet (CK), labikra kertiletet (LK), felkar ke-
riletet (FK), szisztolés és diasztolés (szisz. diasz) vérnyo-
el6tt és utan. Mértik tovabba a kezek szoritoerejét (Kszed.;
KszeB.), az iilésben torténd elérehajlast — és a székbdl vald
felallast, illetve a felkar erejét. A szubjektiv kozérzet allapo-
tat, az egészséggel kapcsolatos életmindséget kérdéivvel
(HRQoL: Health-related Quality of Life) vizsgaltuk.

Eredmények

A 6 perces sétald teszt soran teljesitett tavolsag korcso-
portonkénti atlagainak kiilonbsége csokken. Nem talaltunk
kiillonbséget a nyolcvan és a kilencven évesek csoportjai ko-
zott. Szignifikans korrelaciét talaltunk a 6 perces sétalo
teszt, a felkar erejét mindsitd, és a felallas iil6helyzetbdl
tesztek atlagai kozott. Szinte mindegyik korcsoportban
kozel 30 uités*perc! kiillonbséget mértiink a teszt el6tti nyu-
galmi €s a teszt utani terheléses pulzus atlagok kozott. Ami
az életminéséggel kapcsolatos jellemzdk és a motorikus tel-
jesitmények kapcsolatat illeti, szignifikans korrelaciot talal-
tunk a 6 perces sétalo teszt és a fizikai allapot (PA) illetve a
vitalitas (V) kozott.

Kovetkeztetések

A 6 perces sétalo teszt kifejezetten alkalmas az idéskoru
emberek alloképességének mérésére. Tobb olyan indikator-
ral van szoros kapcsolata, ami altalanos képet ad az adott
személy fizikai allapotarol.
Kulcsszavak: 6 perces sétalo teszt, szaturacié (SpO,), az
egészséggel kapcsolatos életminéség (HRQoL: Health-rela-
ted Quality of Life)

Az izom el6fesziillésének €s a nyajtas
sebességének hatasa a tollazottsagi
szOgvaltozasra

Sebestyén Ors, Kovacs Balint, Tihanyi Jozsef
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: sebestyenors10@gmail.com

Bevezetés

A korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy jaras, illetve kii-
16nb6z6 sebességii excentrikus kontrakcidok (Reeves és
Narici, 2003, Ischikawa és mtsai, 2005) soran az izomko-
tegek hossza nem vagy csak kismértékben valtozik. Az ed-
digi vizsgalatokkal ellentétben mi nem alland6 szogsebes-
séget, hanem kiilonb6z6 nyujtasi energiat alkalmaztunk a
térdfeszit6 izmok megnyujtasara. Jelen kutatas célja az volt,
hogy megvizsgaljuk az eltéré eléfesziilés, nydjtasi sebesség
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és nyujtasi energia befolyasat az izom pennaltsagi szogére
és a nyujtas hatasara bekovetkez6 forgatonyomaték nove-
kedésre.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6t, egészséges, fitt egyetemista leany vett
részt (életkor: 23,2 év; testmagassag: 170,4 cm; testtomeg:
63.4 kg). A mérésekhez Multicont II. dinamométert hasz-
naltunk. A vizsgalt személyek iil6helyzetet foglaltak el a be-
rendezésen, mellyel a dominans labukat vizsgaltuk. A
vastus lateralis izomra ultrahang fejet rogzitettiink a tolla-
zottsagi szog meghatarozasara. Az izom izometrias maxi-
malis forgatonyomatékat 30, 60 és 90 fokos szogben
meértiik. Az izmok nyujtasa 30 fokos szdogben kezdédott. A
nyujtas 50%-o0s és 100%-os el6fesziilésnél kezdddott 20 és
100 J energiaval, illetve 30 és 300 fok/s linearisan néveked6
sebességgel. Az adatok elemzésére atlagot és szorast szami-
tottunk, t-prébat és Wilcoxon-tesztet hasznaltunk az atlagok
Osszehasonlitasara.

Eredmények

Az egyes kontrakciok dsszehasonlitasakor szignifikansan
nagyobb tollazottsagi szogvaltozast kaptunk 50%-os eléfe-
sziiléssel 30 fok/s-mal 20 J nyujtasi energiaval végrehajtott
kontrakcio6 és 50%-os el6fesziilési 300 fok/s-os 100 J nytj-
tasi energias kontrakci6 kozott. Ezzel ellentétben 100%-o0s
eléfesziilésnél ugyanezen kontrakceid esetében minimalis el-
térés volt megfigyelhet6. Azonban a 100%-os eléfesziilést
30 fok/s-os 20 J nyujtasi energiaju kontrakci6 esetében, ha
a sebességet noveltiik, a nydjtasi energiat noveltitk vagy
mind a kettét egyszerre, akkor szignifikansan nagyobb
szogvaltozast tudtunk kimutatni. Tovabba az excentrikus és
izometrikus maximalis forgatbnyomaték aranyat vizsgalva
megallapitottuk, hogy a nagyobb nyujtasi energia és na-
gyobb szdgsebesség egylittes alkalmazasa 100%-os el6feszii-
1ésnél szignifikdnsan, 50%-os eléfesziilésnél is kimutatha-
téan novelte ezt az aranyt. Erdekes, miszerint a kisebb el6-
feszulés, kisebb sebesség, de nagyobb nyujtasi energia is
szignifikansan noveli ezt az aranyt.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk {6 eredménye annak megallapitasa, hogy a
kiilldonboz6 izomnyujtasi feltételektdl figg a fesziilésnoveke-
dés mértéke, amely dsszefiiggésben van az izomkotegek tol-
lazottsagi szogének valtozasaval. Eredményeink bizonyitjak,
hogy excentrikus kontrakci6 soran az izom fesziilése na-
gyobb, mint az izometrias kontrakci6 alatt. Tovabbi jelent6s
eredmény, hogy nyujtasi energia alkalmazasa jelentésebben
befolyasolja az izom fesziilésének novekedését, mint a nyuj-
tasi sebesség. Eppen ezért az allando sebességli nyujtas
nem megbizhat6 az excentrikus/izometrikus er6arany meg-
allapitasara.
Kulcsszavak: excentrikus kontrakcié, eléfesziilés, nyajtasi
sebesség, nydjtasi energia, izomkoteg tollazottsag

A faradas mértékének killonb6z6 moédszerekkel
torténé meghatarozasanak osszehasonlitasa

Sobs Ivett
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: ivett.soosO5@gmail.com

Bevezetés

A neuromuszkularis rendszer aktualis faradasi allapota-
nak megfigyelésére a fiiggbleges felugras tesztek bizonyultak
a legalkalmasabbnak az irodalmi adatok alapjan. A tesztek
soran mért felugrasi magassag az egyik legaltalanosabb val-
tozo6, amely jelzésiil szolgal a neuromuszkularis rendszer
faradtsagi allapotarol, azonban ez sok esetben nem elég ér-
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zékeny. Tovabbi objektiv értékeket az izmok elektromos ak-
tivitdsanak mérésével kaphatunk, amelynek leghatéko-
nyabb méréeszkoze az elektromiografia (EMG).

Anyag és médszerek

A vizsgélatban 13 egészséges résztvevé vett részt. Eletko-
ruk 23 és 36 év kozotti, atlagéletkoruk 26,07 év. A teszt
soran a vizsgalati személyeknek countermovement ugraso-
kat (CMJ) kellett végezniiik. A felugras nyujtott kiindulé
helyzetbdl indult, csipére tett kézzel. A sulypont csokken-
tése egyénileg valtozo6 volt, kiilon nem volt meghatarozva
annak mélysége. A mérést hat alkalommal végeztiik el. A
hat mérés soran kértiik a vizsgalati személyt, hogy kvazi
maximalis intenzitassal végezze el mindegyik ugrast. Az ug-
rasok magassagat eréplaton vizsgaltuk, tovabba az ugrasok
soran a rectus femoris és a semitendinosus izmok elektro-
mos aktivitasat EMG-vel mértiik. A vezetékek levétele utan
kovetkezett a faradasi protokoll, amely soran a vizsgalt sze-
mélyeknek kerékpar ergométeren kellett elérniiik a célpul-
zust, fokozatosan novekvd ellenallds mellett. A kezdeti
ellenallas 50 watt volt, amelyet 2 percenként 25 wattal no-
veltiink a célpulzusig. A célpulzust a maximalis pulzus 85%-
aban hataroztuk meg, kiszamitasahoz a Karvonen formulat
hasznaltuk. A célpulzus elérése utan a vezetékeket azonnal
visszahelyeztiik, majd a teszt jboli megismétlése kovetke-
zett. A mérés soran az ugras magassagat, toviabba az EMG
altal detektalt atlag- és medianfrekvenciat vizsgaltuk fara-
das elétt, illetve utan.

Eredmények

A CMJ teszt soran mért felugrasi magassagban, tovabba
a féliginas és egyenes combizmok EMG atlagfrekvencia és
medianfrekvencia értékei kozott nem talaltunk szignifikans
eltérést az ergométeres terhelés el6tt és utan.

Kovetkeztetések

A faradas vizsgalatanal érdemes figyelembe venni, hogy
ugyanaz a testmozgas kiilonb6z6 hatasokat idézhet el6 az
egyének kozott. A faradas megjelenhet az egyéb teljesit-
ményparaméterben is, nem csupan a CMJ és EMG paramé-
terek valtozasaban. Vizsgilatunk soran a személyek szub-
jektiv értékelésiik soran faradtnak érezték magukat és ugy
vélték, a faradasi protokollt kdvetéen rosszabbul teljesitettek
a CMJ tesztben, azonban az adatok ezt nem igazoltak.

A fiiggbleges felugras magassaga a teljesitmény egyik leg-
jobb mutat6jaként ismert, azonban ez a valtoz6 sok esetben
nem elégséges a faradas valtozasanak meghatarozasahoz.
Mérésiinkben dominans aerob terhelést alkalmaztunk a
vizsgalati személyeknél, a felugrasi magassagban nem talal-
tunk jelentés valtozast. A mérést kovetSen arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy tobb CMJ valtoz6 egyiittes haszna-
lataval pontosabb eredmény érhet6 el, amely altal a nagyon
kis paramétervaltozasok is nyomon kovethet6k izomfara-
das alatt.

Tovabba ugy véljiik, hogy amennyiben a vizsgalat alatt a
cél az altalanos faradas elgidézése, akkor a faradasi proto-
kollunk kisebb hatassal van a motoros rendszerre, mint egy
izolalt faradasi vizsgalatban, mely kiilldonbségek jol észlelhe-
t6k az EMG atlag- és medianfrekvenciaiban.

Kulcsszavak: faradas, countermovement jump, EMG, atlag-
frekvencia, medianfrekvencia, altalanos faradas
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A 24 6ras EKG monitorozéas, az alvasszerkezet
és a szivfrekvencia variabilitas jelent6sége a
fizikai aktivitast végzék korében

Szabo Krisztina!, IThasz Ferenc?

lJarébeteg Szalkelldté Kozpont Stimeg,

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar,

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: krisztinaszab60@gmail.com

Bevezetés

A fizikai aktivitds mind emocionalis, mind fiziol6gias
szempontbol terhelést jelent a szervezet szamara, melyet az
egészséges, megfeleléen edzett szervezet jol toleral. Az
élsportolok korében megnovekedett hirtelen szivhalallal
végz6d6 kardialis események felhivjak a figyelmet a sz{ir6-
vizsgalatok jelent6ségére. A szivfrekvencia variabilitds min-
tazata (HRV), nem csak a koéros allapotokra vilagithat ra,
de segitségével elemezhetd a vegetativ egyensulyi allapot, az
egyén regeneracios képessége és alvas szerkezete egyarant.
Ezen informaciok segitséget nydjthatnak a személyre sza-
bott edzésterhelés kivalasztasaban is.

Anyag és médszerek

Esettanulmany formajaban vizsgaltam a kiilonb6zé kor-
csoporthoz tartozo6 fizikai aktivitast végzé és inaktiv egyének
szivirekvencia variabilitasat és alvasszerkezetét. A vizsga-
latban 10 6 vett részt. A HRV nappali és éjszakai valtozasat,
annak id6 és frekvencia fiiggvényében hasonlitottam 6ssze,
vizsgalva a fizikai aktivitds HRV-re gyakorolt hatasat is. Az
adatok felvétele, Schiller Medilog Darwin HOLTER EKG ké-
sziilékkel tortént. A HRV id6 domainjai koziil az SDNN (az
egymas utani ciklushosszok kiilonbségeinek szorasa), a
frekvencia fiiggvényében pedig az LF (low frequency) és a
HF (high frequency) tartomanyokat elemeztem. Az elemzés-
hez a késziilék altal el6allitott power-spektrum analizist, il-
letve hisztogramot hasznaltam fel.

Eredmények

Szakirodalmi adatok eredményeivel megegyezdéen, vizs-
galatomban az €letkor elérehaladasaval a HRV id6 és frek-
vencia domainjai egyarant csokkennek. A kevésbé
edzett-hobbi sportolok frekvencia tartoményai lassabban
térnek vissza a paraszimpatikus tartomanyba, és ott alacso-
nyabb teljesitménnyel jelennek meg. Fiatal roplabdas férfi
esetében, a tulnyomoan futédst és labdajatékot tartalmazoé
edzés a frekvencia tartomanyat pozitivan, mig a stulyzos
edzés negativan befolyasolta. A paraszimpatikus tarto-
manyba lassabban visszatéré frekvenciak mellett ritmusza-
var jelentkezett.

Kovetkeztetések

A 24 oras EKG és szivirekvencia variabilitas elemzése
nem csupan az €lsportolok, de a rendszeres fizikai aktivi-
tast végzék esetében is nagy segitséget nyajthat, mind a
mozgasforma, mind annak intenzitdsanak meghatarozasa-
ban. Emellett az esetlegesen el6fordulé ritmuszavarok Kki-
szlrésében is donté jelentéséggel bir. Az egészséget
tamogat6, hosszu tavon biztonsaggal végezhet6 fizikai akiti-
vitds szelekciojat segiti el6 azaltal, hogy kivalaszthatova
valik a paraszimpatikus ténust legkevésbé csokkent6 ter-
helés.
Kulcsszavak: szivfrekvencia variabilitas, power spektrum,
vegetativ egyensuly
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A figyelemkoncentracié képességének vizs%)élata
sportol6 és nem sportolé csoportok koreben

Szabb Zoltan Tamas, Vass Livia

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Testnevelés- és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

E-mail: zoltantamasszabo@gmail.com;
livivass@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A vizsgalat célja hazai latvanysportagak sportoléinak men-
talis képességének Osszehasonlitasa egy fizikailag inaktiv
kontrollcsoport bevonasaval. A sportolék mentalis felkésziilt-
sége dont6 fontossagu a teljesitményiikre val6 tekintetben.
Nagy (2012) szerint a sportolok jelentés szazaléka a verse-
nyeken nem képes a teljesitménye maximumat elérni, mert
a mérko6zésre valé mentalis felkésziiltségiik nem megfeleld.
A kiilonb6z6 sportagat z6 sportolok ilyen jellegli pszichés
felkésziiltsége azonban sportaganként is eltéré lehet, mely a
csapatlétszam, a jatéktér vagy a jatéktér kozege, a szabaly-
rendszer, illetve a sportjaték természetébdl adédhat.

Anyag és médszerek

A vizsgalat modszeréiil a Toulouse és Pieron nevéhez kot-
het6 figyelemkoncentracios tesztet valasztottuk. A vizsgalati
mintaba (N=120) labdarugékat (n=30), kézilabdazokat
(n=30), vizilabdazékat (n=30) és a PTE hallgatéi koziil on-
bevallasos alapon fizikailag inaktiv személyeket vontunk be
(n=30). A Pieron-féle figyelemkoncentraciot vizsgalo pszi-
choloégiai teszt soran mért adatokat leir6 statisztikai mod-
szerekkel (atlag, sz6ras, minimum, maximum) jellemeztik.
Az eredmények mélyebb értelmezéséhez fiigggetlen mintas t-
probat alkalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a sportoldk fi-
gyelmi teljesitménye jobb a nem sportol6 személyeknél,
mely szignifikdnsan kimutathat6 volt. Az eredmények az
alabbiak szerint alakultak: labdarugék és nem sportolok:
(t(58)=-7,773) a kézilabdazok és nem sportolok: (t(58)=-
4,367) mig a vizilabdazok és nem sportolok: (t(58)=-2,661).

Tovabba az is megallapithat6, hogy a vizsgalt sportagak
kozott is eltérés mutatkozik a figyelmi képességekben. Hi-
szen a labdarugok eredménye szignifikans eltérést mutat a
tobbi sportag képviselének eredményéhez képest: labdaru-
gok és kézilabdazok (t(58)=4,367) labdarugok €s vizilab-
dazok (t(58)=1,666). A kézilabdazék és vizilabdazok
Osszevetésekor nem tapasztaltunk szignifikans eltérést.

Kovetkeztetések

Sportoléi csoportok dsszehasonlitasat kovetéen, azt az
eredményt kaptuk, hogy egy, a mérkézéseken nagyobb csa-
patlétszammal versenyz6 sportagban, mint példaul a labda-
rugas, ahol tobb inger koziil kell egyszerre szelektalni, ott
magasabb figyelmi teljesitményt produkaltak a kitolték a
tobbi sportag sportoléindl. A vizsgalat soran azt tapasztal-
tuk, hogy a fizikailag inaktiv csoport eredményei magasabb
szorast mutatnak, az atnézett négyzetek €és az elkovetett
hibak szamaban is, igy e csoport tagjai kozott akadnak
olyan személyek, akik a sportolékhoz hasonlé eredményt
értek el a Pieron teszt kitoltése soran. A szakirodalomban
erre a jelenségre azt a magyarazatot talaltuk, hogy ezek a
magas figyelmi teljesitményre képes személyek valoszini-
sithetéen olyan rendszeres szabadidds tevékenységet foly-
tatnak, ami megkivanja, ezen készség magas foku meglétét.
Sasvari (2006) szerint ilyen rendszeres szabadidés tevé-
kenység lehet példaul a zenei tevékenység (pl. hangszeren
jatszas).
Kulcsszavak: figyelemkoncentracio, fizikai aktivitas, Pieron
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A gimnazista fiatalok mindennapos testnevelés
keretében végezhetd sportolasa
hattérfeltételeinek vizsgalata

Szépné Varga Henrietta, Balatoni Ildiké
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: hvarga@med.unideb.hu

Bevezetés

A magyar kormanyzat az egészséges, sportos életmod ta-
mogatasanak hive, igy az utébbi években a sport népszerd-
sitésére és tamogatasra iranyulé kezdeményezések szama,
illetve az erre forditott kormanyzati tamogatas jelentésen
novekedett. Az 1j Kdznevelési torvény egészségesebb tarsa-
dalom megteremtésének céljat szem el6tt tartva nagy hang-
sulyt helyezett a testnevelés és az egyéb iskolai sportte-
vékenységek szervezésére, ezért felmend rendszerben beve-
zetésre keriilt a mindennapos testnevelés, nagy 1épést téve
a mindennapos testmozgas tényleges megvalésulasa felé.
Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy adottak-e
ehhez az infrastrukturalis és egyéb feltételek.

Anyag és médszerek

Felmérésiinket 2016 és 2017 tavaszan, telefonos interjun
alapul6, kérdéives formaban végeztiik. Magyarorszag 19
megyéjében 200 gimnaziumot kerestiink meg. Vizsgalatunk
soran arra kerestiik a valaszt, hogy az egyes iskolakban
hany darab, milyen méretii tornaterem all a didkok rendel-
kezésre, azok parhuzamosan hany osztaly befogadasara al-
kalmasak és mikor épiiltek. Rakérdeztiink arra is, hogy
rendelkezik-e a gimnazium sajat uszodaval, valamint hogy
milyen délutani sportfoglalkozasokat tartanak. Az adatok
feldolgozasa EvaSys (VSL Inc., Hungary; http:/www.vsl.hu)
programmal tortént.

Eredmények

Az iskolak és ezzel egyiitt a tornatermek épitésének id6-
pontjai széles skalan helyezkednek el, 1530 és 2005 kozott.
A tanuldi 1étszam is tag hatarok, 150-1200 {6 kozott mozog.
19 létesitmény nem, 67% egy, 18,8% két tornateremmel ren-
delkezik. A tornatermek nagysaga valtoz6, mig egyes isko-
lakban csak 25 m?-es, masok akar 2295 m?-es termet is
magukénak mondhatnak. A legtobb esetben 1 vagy 2 osztaly
szamara van lehet6ség sportfoglalkozast tartani. Délutani
sportfoglalkozas az intézmények 87%-aban van, melyek ko-
zott éppugy megtalalhat6 a kosarlabda, mint a vivas, vagy a
labdarugas. A megkérdezett gimnaziumok koziil csak 11
rendelkezik sajat uszodaval.

Kovetkeztetések

Tekintettel arra, hogy korabbi kutatasok arra figyelmez-
tetnek, hogy a kamaszkorta magyar fiatalok keveset mozog-
nak, rendkiviil fontos az iskolai idében a fizikai aktivitdsra
0sztonzdé lehetéségek biztositasa. Felmérésiink ramutat
arra, hogy az ehhez sziikséges infrastruktara meglétében
nagy kiildonbségek vannak, de a vizsgalatba bevont intézmé-
nyek donté tobbsége torekszik a délutani sportfoglalkoza-
sok terén a lehet6ségek biztositasara.
Kulcsszavak: fiatalok, sport, gimnazium, tornaterem

A prezentdciét az EFOP-3.6.2-16-2017-0003 szamu pro-
Jjekt tamogatta.
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14 éves kézilabdas leanyok aerob-anaerob
energiaellaté rendszerének vizsgalata

Téanczos Bettina, Gyore Istvan, Petridis Leonidas,

Tréznai Zs6fia, Utczas Katinka, Kalabiska Irina,

Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

Vizsgalatunk célja a Magyar Kézilabda Szovetség altal ki-
valasztott 14 éves, leany kézilabda jatékosok Wingate teszt
és spiroergometrias eredményeinek osszehasonlitasa az
anaerob erdkifejtés mértéke alapjan.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran 57 leany kézilabda jatékost (14,2+0,5
év; 171,3+5,7 cm; 61,8+7,1 kg) vizsgaltunk. Az anaerob tel-
jesit6képességet Wingate teszttel, a kardiorespiratorikus al-
16képességet spiroergometrias eljarassal mértiik. A Wingate
tesztet Monark Ergomedic 894E tipusu kerékpar ergométe-
ren végeztiikk. A sportoloknak 30 masodpercig kellett maxi-
malis intenzitassal kerékparozniuk a testtomegiik 7,5%-anak
megfelel6 fékez6 sullyal. A terhelést kdvets 2. percben mértitk
a vértejsav koncentraciot (La). A spiroergometrias terhelések
Woodway futdészalagon torténtek, percenként névekvé inten-
zitassal. A spiroergometrias paramétereket Vmax tipusa ké-
sziilékkel mértiik. A jatékosokat a Wingate teszten elért
anaerob erdkifejtésiik mértéke alapjan (La) 4 csoportba osz-
tottuk: I. csoport: La<8 mmol/l, II. csoport: La 8-10 mmol/l,
III. csoport: La 10-12 mmol/l, IV. csoport: La>12 mmol/l. Az
egyes csoportok vizsgalati eredményeinek dsszehasonlitasara
ANOVA, a post-hoc analizisre Tukey-tesztet alkalmaztunk,
p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények

A testmagassagban €s a testtomegben nem volt szignifikans
kiillonbség a csoportok kozott. A Wingate teszt alatt elért cso-
portonkénti cstcsteljesitmények (I.: 653,9+133.3; IL.:
726,6+66,5; III.: 728,9+66,5; IV.: 736,5+51,4 watt) kozott
nem talaltunk szignifikans kiilldonbséget. A csoportonkénti at-
lagteljesitmények (417,7+62,5; 457,0+44,1; 442,5+43,0;
449,8+43,9 watt) kozott sem volt szignifikans kiilonbség, bar
a legalacsonyabb értékeket az I. csoport esetében mértiik. A
teszt alatti atlag fordulatszam mind a 4 csoportban szignifi-
kansan kiilonbozott egymastol (I.: 94,8+5,8; II.: 101,1+6,0;
II.: 105,3+5,9; IV:: 110,7+4.,4 fordulat/perc). A szignifikans
kiildénbségek az els6é 15 masodpercben voltak megfigyelhetdk,
mig 20-30 masodperc kozott mar nem volt kiildnbség a cso-
portok kozott. A spiroergometria vizsgalaton elért maximalis
eredményeket 0sszehasonlitva a III. és a IV. csoport kozott
nem talaltunk szignifikans kiillonbségeket. A IV. csoport szig-
nifikdnsan magasabb La koncentraciot (IV.: 10,7+1,4; 1.: 7,9;
II.: 9,1 mmol/l), pulzusszamot (IV.: 199+6; I.: 189+7; II.:
192+7 utés/perc), és terhelési idé6t (IV.: 543+35; 1.: 501+36;
II.: 498+41 masodperc) ért el az I. és a II. csoporthoz képest.
A VE, VO, és VCO, maximalis értékeiben a csoportok kozott
nem volt szignifikans kiilonbség.

Kovetkeztetések

A Wingate teszten jelents anaerob erdkifejtést mutato IV.
csoport (La>12 mmol/l) a spiroergometriai vizsgalat soran
a jobb futasi id6t magasabb anaerob igénybevétellel és pul-
zusszammal érte el, ugyanakkor a legmagasabb atlag for-
dulattal teljesitette az anaerob tesztet. A jobb teljesitmény
mogott feltételezhetSen a jobb tejsavtiiré képesség all. A
Wingate teszt soran elért vértejsav koncentraci6 a fordulat-
szammal van ¢sszefiiggésben.
Kulcsszavak: Wingate teszt, tejsav, kézilabda
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Testosszetétel-elemzés €s teljesitménydiagnosz-
tika jelentGsége az elit noi kézilabdaban

Té6th Eliza Eszter, Ihasz Ferenc, Késa Lili,
Gabnai Sandor Gergely, Nagyvaradi Katalin
Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria
Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

A kiilonb6z6 sportagak teljesitményszerkezete megkove-
teli, hogy az adott sportagat (iz6 megfelel6 alkati sajatossag-
gal, jol edzett kardiovaszkularis rendszerrel és technikai
taktikai intelligenciaval rendelkezzen. Kiilondsen fontos a
mozgasok (futds, ugras, dobas, iranyvaltoztatas) jol koordi-
nalt kivitelezése, ugyanis a jaték soran fellép6 valtozoé inten-
zitast csak magas szintli kardiorespiratorikus teljesit-
ménnyel, gyors adaptaciéval lehet megfeleléen végrehajtani.
A kiilonféle sportagak sajatos terhelésprofillal birnak,
amelynek figyelembevétele a vizsgalatok soran elengedhe-
tetlen. Célunk megvizsgalni a néi kézilabda vilagaban jeles-
kedd6 hazai és nemzetkozi élsportolok testosszetételét és
teljesitmény-¢élettani mutatéinak kiilonbségeit jatékos posz-
tok szerint.

Anyag és modszerek

A vizsgalatok az AUDI ETO KC magyar (n,=14) és
(n,=14) kulfoldi jatékosainak (ngs,=28) bevonasaval tor-
téntek 2012 és 2015 kozott, a felkésziilési idészak el6tt,
ugyanazon protokoll alkalmazéasaval a Széchenyi Istvan
Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Laboratériuma-
ban. A testosszetételt ,Inbody 720” tipustl bioimpedancia
elvén miikodé miiszerrel, a kardiorespiratorikus teljesit-
ményt ,Marquette 2000” futdészalag ergométeren mértik. Az
adatok elemzésekor a terhelés csticsan rogzitett értékeket
vettiik figyelembe és hasonlitottuk 6ssze Statistica for Win-
dows programcsomaggal. A posztok kozotti killonbségeket
Repeated ANOVA, Post Hoc, Tukey HSD moédszerével ele-
meztik, a véletlen hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

Az 6t csoport (iranyit6é (n=4), atlové (n=8), szélsé (n=7),
beall6 (n=4), kapus (n=>5)) 1égzési és keringési rendszerét
jellemz6 mutatok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget. Az atlag koriili relativ szoéras mind a testdosszetételi,
mind a kardirespiratorikus mutatéknal jelentSs. A legopti-
malisabb zsir (F%) és izom (M%) arannyal a szélsé jatéko-
sok rendelkeznek, valamint az atlovék és a kapusok
testmagassag (TTM) és testtomeg (TTS) atlagai kozel azo-
nosak. A posztok kozott mind a két testosszetételi mutato-
nal, valamint a testmagassag és a testtomeg atlagok kozott
szignifikans a kiilénbség (p<0,05). Figyelemre mélt6 a ma-
gyar (8,49+1,23) és kiilf6ldi (9,87+1,60) jatékosok futésza-
lagon toltott ideje (p<0,05), valamint abszolut aerob
kapacitas atlagai (VO2,,=2,77+0,51; VO2,=3,13+0,50) ko-
zotti kiillonbség,

Kovetkeztetések

A posztonkénti elemzés jelentSsége legalabb annyira fon-
tos, mint a rajuk épitett taktikai elemek hatékony alkalma-
zasa. Ez noveli a csapat hatékonysagat és a teher viszony-
lagos megoszlasat, illetve a taktikai elemek szinesebb alkal-
mazasat.
Kulcsszavak: csapatsport, testosszetétel, teljesitmény, 1ég-
zési és keringési rendszer
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Az erdfejlesztésben alkalmazott instabil stilyok
hatasa a vazizomzat elektromos aktivitasara

Uhlar Adam, Katona Péter
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: uhlaradam56@gmail.com, katona.peter@f.hu

Bevezetés

Napjainkban az élsport, szabadidésport minden szintjén
nagy népszeriiségnek orvendenek a kiilonbozé eréfejlesztd
eljarasok. Az alkalmazott alternativ erdfejleszté eszkozok
szama rohamosan terjed. Ma mar szamos helyen alkalmaz-
zak az instabil stlyokkal végrehajtott stlyemel6 gyakorla-
tokat is. Azonban az egyre ndvekvé népszertiség ellenére,
ezeknek a gyakorlatoknak a vazizomzatra gyakorolt hatasa
tudomanyos szempontbdl kevésbé vizsgalt.

Anyag és médszerek

Az instabil stulyokkal végrehajtott erdfejleszté gyakorla-
toknak a vazizomzat elektromos aktivitdsara kifejtett hata-
sat elektromiograf (EMG) segitségével vizsgaltuk meg. A
vizsgalatokban a TE egészséges, férfi, sportolo hallgatoi vet-
tek részt (n=12). Az instabil sulyok altal kivaltott elektro-
mos aktivitdsokat sulytarcsak altal kivaltott elektromos
aktivitasokhoz viszonyitottuk. A megemelt teher nagysaga
mindkét tipusu sulyzos Osszeallitasban 36 kg volt. A jelen
esetben az instabil sulyt teherlancok biztositottak, a kont-
roll sulyt pedig hagyomanyos kerek sulytarcsak. A vizsgalati
személyek (vsz) standard bemelegitést kovetéen végrehaj-
tottak 3-3 db 16kést a stlytarcsaval, majd a lancokkal is. A
kivaltott elektromos aktivitdsokat a vsz testére erésitett
EMG késziilékkel 12 izom esetében detektaltuk. A kapott
EMG jelekbdl integralt kozépértéket szamoltunk, majd 6sz-
szehasonlitottuk a két kiillonbozé suly esetében mért érté-
keket egymassal.

Eredmények

Szignifikdnsan nagyobb kiillonbségeket talaltunk az izom-
csoportok aktivitisanak vizsgalatakor a lancos (L) végrehaj-
tas soran a tarcsas (T) végrehajtashoz képest az alabbi
izmokban: jobb oldali ferde hasizomban (J FH L
96,69+39,38 vs. J_FH_T 69,66+39,74 uV, p=0,0074), bal
egyenes hasizomban (B_EH_L 48,39+19,62 vs. B EH T
29,41+16,63 unV, p=0,0035), jobb nagy mellizomban
(J_NM_L 25,87+8,56 vs. J_NM_T 22,22+9,51, p=0,0129),
bal nagy mellizomban (B_NM_L 27,54+9,69 vs. B NM_T
21,43%8,31 uV, p=0,0103), bal oldali gerincfeszit6 izomban
(B_.TH L 89,68+43,00 vs. B TH T 66,17+36,17 uV,
p=0.,0271), a jobb egyenes hasizomban (p=0,0028), a jobb
oldali delta izom hatulsé6 részében (p=0,0413), végezetiil a
bal deltaizom eliils6 részében (p=0,0597).

Megbeszélés

Az egyes izmokban mért izomaktivitas szignifikdnsan ma-
gasabb volt tizenkét izombdl nyolcnal, a lancos végrehajtas-
kor a tarcsas végrehajtashoz képest. Fontos kiemelni, hogy
a stabilitasért felelds torzsizmok a lancos végrehajtas soran
joval aktivabban dolgoztak, melyre véleményiink szerint a
suly folyamatosan valtozo6 stulyponti helyzete miatt volt sziik-
ség. A lancos végrehajtasok alkalmaval mért magasabb
EMG jelekbdl kovetkeztethetiink a valtakoz6 izomfesziilé-
sekre épiil6 eréfejleszté médszer alkalmazasan beliil, a lan-
cos edzések magasabb hatékonysagara. A lancos sulyok
alkalmazasaval a gyakorlat soran a mozgast létrehoz6 izom-
zat mellett, a torzs izomzat is erételjesebben terhelédik, igy
ezek erdsitését kiemelten szolgalja ez a fajta kivitelezés.
Kulcsszavak: instabil suly, stulyemelés, EMG, vazizomzat,
eréfejlesztés
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A cselgancs vilagbajnoksag igazsagossag-
elméletei (versenyzék, sorsolas és
lebonyolitas szempontjai alapjan) —

a 2017-es budapesti cselgancs
vildgbajnoksag esettanulménya

Zimanyi Roébert G., Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: Robert.Zimanyi@evopro-group.com

Bevezetés

A cselgancs vilagesemények, kiemelten a cselgancs vilag-
bajnoksagok a nagyobb sportesemények kozé tartoznak.
Ahogy az élet barmely teriiletén, tigy a sportban is torek-
sziink az igazsagossagra. Hogyan lehet igazsagos a résztvevé
versenyz6k névsora? Miként beszélhetiink igazsagos sorso-
lasrol? Mitél igazsagos egy lebonyolitasi rendszer? Hogyan
sziilethet igazsagos végeredmény egy sportrendezvényen?
Mindehhez els6ként tisztaznunk kell az adott sportrendez-
vény téloszat.

Anyag és médszerek

A tanulmany bemutatja az eseménnyel kapcsolatban fel-
meriilé igazsagossag-elméleteket: az evolucionista felfogas-
t6l kezdve, tobbek kozott Arisztotelész, Bentham igazsa-
gossag-elméletén at a meritokracidig, az egalitarianizmusig
és a pozitiv diszkriminaciéig. A tanulmanyban bemutatott
igazsagossag-elméletek alapjan el kell donteni, mely igazsa-
gossag-elméletet kovessiik az adott sporteseménnyel kap-
csolatban és miért. A tanulmanyban vizsgalt sportesemény
a 2017-es budapesti rendezésii cselgancs vilagbajnoksag,
amely vilagesemény részvételével, sorsolasaval és lebonyo-
litasaval kapcsolatos igazsagossagot elemezziik, amelynek
arendezvény téloszaval is 6sszhangban kell allnia. A tanul-
many az irodalom-feldolgozas mellett a Magyar Judo Szo-
vetséggel készitett interjun is alapszik.

Eredmények

A kutatas soran megallapithatjuk, hogy tobb igazsagos-
sag-elmélet is megjelenik, tobbek kozott a meritokracia, az
egalitarianizmus és a pozitiv diszkriminacié6 - azonban
egyik igazsagossag-elmélet sem tud egyediiliként tokéletesen
megvalosulni és egyértelmtien érvényesiilve uralkodova
valni a cselgancs vilagbajnoksag versenyzgivel, sorsolasaval
és lebonyolitasaval kapcsolatban.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhatjuk, egy sportesemény télosza-
nak mindenképpen meg kell felelni, valamint barmely ver-
seny résztvevéinek névsora, maga a sorsolas és a lebo-
nyolitas is lehet igazsagos, csak attdl fiigg, melyik igazsagos-
sag-elméletet alkalmazzuk. Melyik a legindokoltabb adott
esetben és miért? Az esettanulmany igazolja azt is, hogy
vannak kizar6 igazsagossag-elméletek a 2017-es cselgancs
vilagbajnoksag kapcsan, amelyek nem felelnek meg a télosz-
nak, ilyen példaul Rawls igazsagossag-elmélete vagy a hen-
dikep kérdéskore. A versenysportra alapbdl is jellemzGen,
nagyrészt meritokratikus a 2017-es cselgancs vilagbajnok-
sagon indul6 versenyz6k névsora, de sok esetben egalitari-
anus is a rendszer, utébbi a sorsolas és lebonyolitas
elemeire igaz kivaltképp. A téma tovabbgondolasaként vizs-
galni lehet mas sportesemények, mas kiizdésportagak ver-
senyeinek igazsagossagat is.
Kulcsszavak: cselgancs, télosz, igazsagossag, meritokracia,
egalitarianizmus
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