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Tisztelt Olvaso!

A Magyar Sporttu-
domanyi Szemle be-
vezet6 koszontéi kii-
16nb6z4, protokolla-
ris, szakmai szem-
pontok szerint, els6-
sorban a Tagtarsak-
hoz, valamint az ér-
dekl6d6khoz, olva-
s6khoz szélnak. A
fokuszban minden
esetben az a tevé-
kenység van, amit a
sporttudomannyal
foglalkozokkal, a ku-
tato-elemz6é munkat
segit6 szerepl6kkel
egyiitt végziink. Az éves tevékenységet értékelni alta-
laban az év végén, vagy a kovetkezd év elején illik
megtenni, azonban altalanos mindsitésre kdzben is
lehet6ségiink van.

E sorok irasanak idején mar 9 hoénap eltelt az
€vbdl és visszanézve megallapithat6, sok minden tor-
tént szakteriletiinkon. Az Olimpia utani évben va-
gyunk, ilyenkor Ilehetéség adodik egy Kkicsit
hosszabban is visszatekinteni, mit is végzett el a {6-
kuszban 1év6 sporttudomany, milyen tanulsagokkal
jart az olimpiai felkésziilés. A tudomanyos munka,
tevékenység egyik alapvet6 ismérve a publicitas, az
eredmények kozreadasa, targyalasa. Az MSTT ilyen
vonatkozasban megteremtette azt a forumot, amely
a tudomanyos megmeérettetéshez hozzajarul, a Szem-
l1ével és az orszagos kongresszussal lehetéséget ad a
hazai sporttudomany minésitéséhez.

A sport tarsadalmi kornyezetét vizsgalva, megalla-
pithat6, hogy a kormanyzati tamogatas nagyobb le-
hetéséget ad a sporttudomany fejlédéséhez is, azok
a pénzeszkozok, amelyek a sportba aramlanak, le-
het6vé teszik a tudomadany segitségének fokozott
igénybevételét. Azok a miihelyek, amelyek a sporto-
16k vizsgalataval, vagy akar a szélesebben értelmezett
fizikai aktivitassal kapcsolatos problémakkal foglal-
koznak, megfelel6 lehetSséget kapnak eredményeik
széles korben torténé targyalasara. Ebbdl az aspek-
tusbol az éves kongresszus értékes elemzésekre is
alkalmat ad. Azt kellene feltételezniink, hogy a sport
témaja vizsgalatok publicitdsanak tanulmanyozasa
egy teljes képet nyujt a hazai allapotokrol, azonban
sajnalatos médon meg kell allapitani, hogy a tudo-
many rendelkezésére all6 pénzeszkozok, forrasok
novekedése nem hozott parhuzamba allithat6é nove-
kedést a tudomanyos kozélet kiillonféle féorumain.
Mas szavakkal, sokan azok koziil, akik jelentés 0sz-
szegekhez jutnak az allami tAamogatasokbol, nem je-
lennek meg a tudomanyos féorumokon. Ez nemcsak

hianyérzetet kelt, hanem egyuttal a tudomanyos
kontrollt is kizarja. Sajnos megjelentek a sarlatanok
is, akik nem tudjak megmérettetni magukat.

Az elmult kozel egy év tudomanyos ,termése” lat-
hato, érzékelhetd volt a XIV. Orszagos Sporttudoma-
nyi Kongresszuson, amely Pécsett keriilt megrende-
zésre. A Kongresszus minden eddigi érdeklédést,
részvételt felilmult, raadasul egy ,Kettés karrier a
sportban” témaju szatellit konferenciat is tartalma-
zott. A tarsrendezé Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
ségiigyi Kara magas szinvonalt rendezéssel nagyban
hozzajarult az eredményes munkahoz. A tanacsko-
zason 230 regisztralt résztvevs el6tt 159 eldadas és
poszter volt hallhato, lathat6é természettudomanyi,
tarsadalomtudomanyi szekciékban.

Az el6adasok Osszetétele az eléadok széles érdek-
16dését titkrozte. A korabbi évekhez hasonléan tobb-
ségben voltak az ifjusaggal kapcsolatos munkak, a
versenysporttal és Olimpizmussal kapcsolatos el6-
adasok szama megkozelitette a harmincat. Ismét
hallhat6 volt néhany kiemelkedé szinvonala el6adas
fiatal kutatoktol, ezzel mintegy biztositékot nytjtva
az év végén megrendezendd Fiatal Sporttudoésok
Konferencia sikerére.

Ugy tiinik, csatat nyert az E-poszter, hiszen szin-
vonalas bemutatokat lathattunk.

Az dsszejovetel megfelel$ alkalmat adott a szocialis
programok élvezetére is, Pécs varos hangulata ezt
nagyban fokozta is.

Megallapithat6, hogy a magyar sporttudomanyos
kozeg dolgozik, a vidéki bazisok lassan, de biztosan
fejlédnek, alakulnak, a prognoézis kedvez6. Az MSTT
koordinalé szerepe er6sodik, tekintélye né, Gj felada-
tok elé néz. Annak ellenére, hogy a sporttudomany
nem szlkithet6 le a versenysportra, nem keriilheté
meg a teriilet tudomanyos tamogatasanak problé-
maja. A vilagversenyekre valo felkésziilés soran azo-
nos igénnyel jelenik meg a sportolok felkésziilésé-
nek, versenyeztetésének egészségiigyi €s tudomanyos
tamogatasa. Meg kell vallani, hogy a sportegészség-
ugy egy Kicsit elérébb jar a tudomanyos tamogatas-
nal, ez az elény a szervezettségbdl fakad, a sport-
orvosok megfelel6 cél és feladatrendszerrel rendel-
keznek. Sajnos a tudomanyos tamogatasban ilyen,
kozpontilag szabalyozott rendszer nem létezik, a va-
16di segitség hektikusan jelenik meg. Ezek a tények
felvetik annak az igénynek a kielégitését, hogy a hazai
tudomanyos életet az egyes teriileteken orientalni
kellene, modszertant és kovetelményrendszert sziik-
séges ajanlani. Ez a munka egy rendszert épit6, ko-
ordinaci6ért felel6s szervezetet igényelne, amelyre az
MSTT alkalmas lehetne.

Szab6 Tamas

€/LT0T » Wezs ], Wek[0jAd "§] « d[wdz§ I{uewopnyyiods 1esSeyy
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Almasi Gabor €s mtsai: Utanpotlaskoru uszok €s tobbtusazok ...

Utanpotlaskoru uszok és tobbtusazok
testalkati Osszehasonlitasa

A comparative study of the physique of young swimmers and pentathletes

Almési Gabor!, Martony Gergely!, Farkas Anna?

ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudoményi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

E-mail: alm.gabor@gmail.com, martonygergely@gmail.com,

farkas.anna@tf.hu

Osszefoglald

A kedvezé testméretek, az antropometriai vizsga-
latok tanusaga szerint, teljesitménybefolyasol6 sze-
reppel birhatnak az uszoésportban is. A magyar
uszok korében végzett mérések alapjan szintén iga-
zolt a fenti kapcsolat. Az Gszas €s az uszast tartal-
mazo6 tobbtusa esetében ilyen jellegli 0sszehason-
litdsra még nem Keriilt sor. Feltételeztiik, hogy van
néhany szignifikans eltérés az utanpétlaskora tszok
és tobbtusazok testméretei és testalkati jellemz6i kKo-
zott a nemek és korcsoportok vonatkozasaban.

Mintankban utanpétlaskord, 2004-2005-0s sziileté-
st, prepubertaskort sportolokat vizsgaltunk (N=80 16,
leanyok: n=41, fitdk: n=39 {6). Korosztalyonként,
sportaganként és nemenként alcsoportokat alakitot-
tunk ki. A csoportok értékeit az Orszagos Noveke-
désvizsgalat eredményeivel is 0sszevetettiik. 24 test-
méreti alapadatot rogzitettiink a Nemzetkozi Biolo-
giai Program ajanlasait kovetve. Jellemeztiik a test-
Osszetételt, a biologiai életkort és a testalkati mu-
tatokat. Az 6sszehasonlitashoz kétmintas t-prébat al-
kalmaztunk (p<0,05).

A 12 éves fiuk esetében az uszok és a tobbtusazok
kozott is a csuklokeriiletnél talaltunk szignifikans
kiillonbséget. A 11 éves leanyoknal a felkar Kkeriilet-
méretei az Gszok esetében jelentGsen nagyobb érté-
ket képviseltek. Ezekre az eltérésekre a viz ellen-
allasaval szemben végzett nagyobb mennyiségii mun-
ka lehet a magyarazat. A nemek 6sszehasonlitasanal
szamos eltérést talaltunk: a testmagassagnal, a bor-
red6knél, a konyok-, térd- és csiplszélességnél, a
csuklo- és mellkaskeriiletnél, valamint a testossze-
tételi, testalkati mutatéknal. Az orszagos referencia-
értékekhez képest a legtobb mért értéknél szigni-
fikans eltérés volt a sportolok javara.

Kulesszavak: testalkati vizsgalat, tiszok, tobbtusazok

Abstract

By the results of the anthropometric studies the
advantageous physique could have connected with
performance. It was also proved in Hungarian young
swimmers, though it has not been studied between
swimming and combined sports (including swim-
ming). The aim of our present study was to reveal, if
there is any, significant age-dependent and gender
differences between the body parameters and the
physique of young swimmers and pentathles.

Our sample contains altogether 80 young pre-

pubertal athletes (boys=39, girls= 41, born in 2004
and 2005). Subgroups were formed by age, by sport
and gender. The mean group values were compared
to that of the Hungarian National Growth Standards.
Altogether 24 body parameters were registered
following the International Biological Program sug-
gestions. On that base biological age was assessed,
somatotyping method was used, body composition
was estimated and body fat content was calculated
and Student t-test was used for independent samples
to compare sport, age and gender groups (p<0.05).
The only significant difference between swimmers
and pentathles in the 12-year-old-boys occurred in
wrist circumference and in the 11-year-olds the
upper arm girth proved to be significantly larger in
the girl swimmers. Those differences could be
explained by the larger volume of physical workload
performed against water resistance. When compar-
ing genders, numerous differences had occurred e.g:
in body height, in skinfold thicknesses, in elbow,
knee and pelvic width, in wrist and chest circumfer-
ences, and also in the physique or in the body com-
position characteristics. Most of the body parameter
means of the athletes exceeded that of the Hungarian
National Growth standards.
Keywords: swimming, pentathlon, anthropometry

Bevezetés

Az aktiv fizikai munka testre kifejtett hatasa mar
évezredek Ota ismert az emberiség szamara. Hata-
sara a testosszetétel megvaltozhat, az egyes szervek
morfologiaja és aktivitasi szintje alkalmazkodasi val-
tozasokat mutathat (Mészaros és mtsai, 1989;
Farkas és mtsai, 1989). Ezen hatasokat 6sszefoglalo
néven edzés-adaptacionak hivjuk (Pavlik, 2013).

A kiilonboz6 jellegli sportagak altalanos hatasa az
emberi szervezetre mas és mas lehet. Erre a legjobb
példa, ha megnéziink egy rovidtaviszot és egy mara-
tonfutot. A rovid, gyors erdkifejtéshez altalaban na-
gyobb izomtdémeg tarsul, mint a hosszantarto,
alloképességi jellegi munkahoz, igy szemmel lathato
is lehet a kiillonbség.

Az edzésmunka gyermekekre gyakorolt hatasa fon-
tos teriilet, mert a korai életszakaszban megszerzett
képességek és kialakult edzettség az egész élet soran
elkiséri az embert, befolyasolja a sportteljesitményét
€és a hétkoznapi életére is hatast gyakorol. Ugyanak-
kor, éppen a hosszatava hatasok miatt, nagyon érzé-
keny teriilet a gyermeksport. A rosszul megvalasztott
terhelésadagolas vagy nem adekvat edzésmodszer al-
kalmazasa nem kivanatos hatasokat eredményezhet.
Tatar Andras 2004-ben végzett felmérése soran 9-14
éves gyermekeket vizsgalt, akiket két csoportra bon-
tott: rendszeresen sportolék és nem sportolok. A
vizsgalat soran a 12 éveseknél talalt szignifikans el-
térést a testmagassag teriiletén. Emellett a testtomeg,
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plasztikus index, testzsirtartalom és testalkati kom-
ponenseknél minden korosztalynal jelentSs eltérés
mutatkozott (Tatar, 2004). Agostinete és munkatar-
sai 2017-ben 12-19 éves tszobdkat, baseball jatékoso-
kat és nem sportolokat vizsgaltak, melynek soran
jelentSs eltérést talaltak a nagy érzékenységi C-spe-
cifikus proteinnél (high-sensitivity C-reactive pro-
tein) a sportolok és nem sportolok kozott, valamint
kisebb eltéréseket a csontfelszin, a csontstirtiség és
a csont asvanyianyag tartalma kozott, melyeknél az
uszok képviseltek alacsonyabb értékeket a masik két
csoporttal szemben (Agostinete, 2017).

Az dsszetett sportmozgasok esetében kiildnodsen
nehéz dolguk van a szakembereknek, hiszen tobb
sportag, részben eltéré terhelésti edzésmunkajat kell
Osszeegyeztetni. Az Ottusazé gyermekek kezdetben
két sportagat tiznek: futast és tiszast. A versenytavok
korosztalyonként eltérnek, futasnal 800-1600 méter,
uszasnal pedig 50-200 méter a tav. Az isz6khoz ha-
sonl6é edzésmunkat végeznek a vizben, am kisebb
terjedelemben, hiszen a fut6 edzések limitaljak az el-
végezhet$ tiszas mennyiségét.

Jelen vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy
milyen morfologiai, testalkati, valamint a testdsszeté-
telben is megmutatkozo6 kiilonbséget eredményezhet a
részben azonos, am jellegét tekintve eltéré edzésterhe-
lés a prepubertaskort gyermekeknél.

Feltételeztiik, hogy van néhany jelent6s eltérés az
utanpotlaskora uszok és tobbtusazok testméretei és
testalkati jellemzdi kozott, a nemek és korcsoportok
vonatkozasaban.

Feltételezésiinket a részben eltéré edzésmunkara
alapoztuk. Ugyan a tobbtusazok is részt vesznek
usz06 edzéseken, am ennek mértéke kevesebb, mint
az uszoknal. Ezen Kkiviil tovabbi kiillonbség, hogy a
tobbtusazok jelentdsen tobb szarazfoldi, futé edzést
végeznek.

A korabban megfigyelt, alapvet6 edzésadaptacio
mentén robbanasszerten fejlédott az edzéselmélet,
mint 4j tudomanyag. Az edzés-alkalmazkodas mind
alkati, mind teljesitménybeli valtozasokat eredmé-
nyezhet. Megfigyelték, hogy a rendszeres edzés hata-
sara az egyes szervekben morfologiai és miiko-
désbeli modosulasok alakulnak ki, pl. n6 a szivtér-
fogat, a sziv falvastagsaga, csokken a nyugalmi pul-
zusszam, javul a kapillarizaci6, az oxigénfelvevo
képesség né és tobb, egyéb szervrendszerben jelent-
kez6 adaptaci6 is 1étre jon (Pavlik, 2013).

A magyar gyermekek korében végzett antropomet-
riai mérések a mai napig zajlanak. Ezen méréseknél
kapott adatokbol tudunk kovetkeztetni a magyar
fiatalok altalanos fejlettségi, taplaltsagi, edzettségi és
még sok mas mutatojara. 2003-2006 kozott Bodzsar
és Zsakai mértek fel tobb mint 25.000, 3-18 éves
kort magyar gyermeket. A létrejott II. Orszagos
Novekedési Vizsgalat (ONV II.) adatbazisa atfogd
képet ad a magyar viszonylatokr6l (Bodzsar és
Zsakai, 2012).

Mészaros és munkatarsai az 1980-as évek elején
sportagankénti adatosszesitést végeztek, és az utan-
poétlaskora uszok korében azt talaltak, hogy azok at-
lagosan 6,19 cm-rel voltak magasabbak és 1,88
kilogrammal nehezebbek az akkori orszagos referen-
cia értékekhez képest. A szerz6k azonban a kivalasz-
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tast tekintették az eltérés elsédleges okanak, nem
pedig a rendszeres fizikai aktivitas hatasaként kiala-
kul6é adaptaciét (Szmodis és Mészaros, 1980). Az
utobbi évek eredményei bizonyos életkorokban ha-
sonl6 mértékiu kiillonbséget mutattak (Almasi, 2015).

Az 1988-ban Kunski és munkatarsai altal végzett
kutatasban azt talaltak, hogy bizonyos testméretek
(testtomeg, testmagassag, végtaghossz, zsirmentes
tomeg, combkeriilet, vallszélesség) szignifikans 0sz-
szefiiggést mutattak bizonyos versenyszamok uszo-
teljesitményével (Kunski, 1988).

1989-ben Farkas és munkatarsai szintén tszoé
gyermekek vizsgalatanal talaltak szignifikans eltérést
az orszagos atlaghoz képest. A prepubertaskoru
uszok, a 9 éves fiuk kivételével, legalabb 5 cm-rel vol-
tak magasabbak, valamint a 9 és 10 éves tszok je-
lent6sen nagyobb szoritoerdvel birtak. Lehetséges
okok kozott az edzésmunka is felmertilt (Farkas és
mtsai, 1989).

A tobbtusazok korében szintén végeztek antropo-
metriai vizsgalatokat. Ackland és munkatarsai
(1997) elit €s junior triatlonistakat vizsgaltak, ahol
szamos mérészamnal kaptak nagyjabol azonos érté-
keket a két vizsgalt csoportnal.

Cech és munkatarsai ifi korosztalya ottusazokat
meértek fel és nemenkénti dsszehasonlitast végeztek.
Az elemzések soran azt talaltak, hogy a leanyoknak
alacsonyabb volt a testviz-tartalmuk és a testmagas-
saguk, valamint magasabb volt a zsirtomegik, az
extracellularis tomegiik (ECM: extracellular mass),
az intracellularis sejttomegiik (BCM: body -cell
mass), valamint az alapanyagcsere értékiik (Cech és
munkatdarsai, 2013).

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban Budapest teriiletérél hét klub tszo-
inak és tdobbtusazéinak testméreteit rogzitettitkk. A
gyermekek 2004-es és 2005-0s sziiletést fiuk és
leanyok voltak, akik verseny szinten tizték valame-
lyik sportagat. A méréseket 2016 szeptemberében
végeztilk. Az dsszehasonlitashoz még a 2003-2006
kozott végzett nemzeti novekedési vizsgalatot vettitk
alapul (ONV IL.).

A gyermekek mindegyike prepubertaskoru (10,73-
12,48 év) volt, (N=80 f6, leanyok: n=41, fiadk: n=39 {6;
uszok: N=42, tobbtusazok: N=38 {6). A gyermekek
hetente 13-24 6ra edzésmunkat végeztek.

A vizsgalat soran a kovetkezd testméreteket mér-
tik meg, kovetve a Nemzetkodzi Biologiai Program
(NBP) ajanlasait (Weiner és Lourie, 1969), az alabbi
eszkozokkel:

Testtomeg (személymérleg - 0,1 kg pontossaggal),
Testmagassag (antropométer - 0,1 cm pontossaggal),
Konyokszélesség, térdszélesség (condilus mérd -
0.1 cm pontossaggal),

Vallszélesség, mellkas szélesség, mellkas mélység,
csipdszélesség (tapintd korzé - 0,1 cm pontossaggal),
Mellkaskertilet, feszitett felkarkeriilet, felkarkeriilet,
alkarkeriilet, csuklokeriilet, kézkeriilet, combkerii-
let, alszarkeriilet, bokakeriilet (fém mérészalag -
0,1 cm pontossaggal),

Bicepszredd, tricepszredd, lapockaredd, csipéredd,
hasredd, combredd, medialis alszarredé (bérredd
mérd kaliper - 0,5 mm pontossaggal).
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A kovetkez6 értékeket kalkulaltuk a szakirodalom-
ban leirt médon:

— Decimalis életkor: tablazat segitségével (Farkas,
1973),

— Morfologiai életkor: bizonyos testméretek alapjan
a biologiai fejlettséget mutatja meg (Mészaros €s
Mohacsi, 1983),

Conrad-féle novekedési tipus indexei:

— Metrikus index: a mellkasszélesség és -mélység,
valamint a testmagassaghbol szamolt érték a testal-
kat piknikus vagy leptoszom-aszténias iranyu el-
tolédasat mutatja,

— Plasztikus index: a csont-izomrendszer fejlettségét
mutaté mérészam, a vallszélességbodl, alkarszéles-
ségbdl és kézkeriiletb6l szamolt érték (Conrad,
1963).

Heath és Carter szomatotipus komponensei:

— 1. komponens: bérreddk alapjan a relativ kovérsé-
get mutaté mérészam,

— II. komponens: bizonyos testméretekbdl a relativ
robosztussagot mutaté mérészam,

— III. komponens: a Hirata-féle ,ratio” indexszel,
amely a relativ nyalanksagot mutaté mérészam
(Heath és Carter, 1967).

Drinkwater és Ross moédszerével szamolt testosz-
szetételi mutatok:

— Csont %: a test kalkulalt csonthanyada,

— Izom %: a test kalkulalt izomhanyada,

— Zsir %: a test kalkulalt zsirhanyada,

— Reziduum %: a test egyéb dsszetevéinek kalkulalt
hanyadosa (Drinkwater és Ross, 1980).

Patizkova testzsir becslé modszere:

— Relativ zsirhanyad (PZs%): a bérred6k mérete alap-
jan becsiilt, a test zsirtartalmat a serdiilékor jellem-
z6ihez viszonyité mérészam (Patizkova, 1961).

A statisztikai elemzést a decimalis életkoruk (nap-
tari kor) alapjan korcsoportokba sorolt fiak és
leanyok értékeinek 0sszehasonlitasaval végeztiik el.
Az egyes korcsoportokat az NBP (1967) ajanlasai
alapjan alakitottuk ki (pl.: 10 éves=9,51-10,50 de-
cimalis életkor). A kapott adatok normal eloszlasat
megvizsgaltuk. Akkor tekintettitk normalisnak az el-
oszlast, ha az adathalmaz ferdesége és csucsossaga
-2 és +2 kozé esett. A t-eloszlast a legalabb 5 {6 elem-
szamu csoportoknal néztiikk meg. A kapott eredménye-
ket az ONV referencia értékeivel is 6sszehasonlitottuk.
Az 6sszehasonlitdsokhoz kétmintas, kétszEld t-probat
alkalmaztunk. A t-eloszlasnal a szabadsagi fokot
n,+n,-2-nek vettiik, ahol n; és n, a két csoport elem-
szama. Akkor tekintettiik szignifikansnak az eltérést,
ha a p érték 0,05-nél kisebb volt, és az egyik minta
szorasa nem volt a masik minta szérasanak 1,5-sze-
resénél nagyobb (Vincent, 1995).

Eredmények és megbeszélés

A vizsgalt személyek sportaganként és nemenkénti
Osszehasonlitasanal szamos, jelentds eltérést tapasz-
taltunk, melyeket az alapvet6 nemi kiilonbségeknek
tulajdonitottunk. Mindazonaltal ilyen szamu és mér-
tékd eltérést nem vartunk, mivel minden vizsgalt
személy prepubertaskoru volt, tehat nem érték el az
ivarérettség szintjét.

A teljes minta 0sszehasonlitdsanal azt tapasztal-
tuk, hogy a leanyok alapvetéen nyulankabbak, na-
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gyobb redéértékekkel, csipdszélességgel, combkerii-
lettel és zsirarannyal rendelkeztek, valamint az en-
domorfia szomatotipus komponens mutatott maga-
sabb értéket. Ezzel szemben a fiak nagyobb csont-
szélességekkel, csontarannyal rendelkeztek és a szo-
matotipus komponensek koziil a mezomorfia értéke
volt szignifikdnsan magasabb (1. tablazat).

Az Giszoknal tapasztalt eltérések: a 11 éveseknél a
leanyok magasabb testtomeggel, nagyobb mellkas-,
combXkertilettel és vastagabb lapockaredével rendel-
keztek, mig a fitkat magasabb csontarany jellemezte
(2. tablazat).

A 12 éveseknél pedig a leanyok nyulankabbak vol-
tak, mig a fitk konyokszélessége és csontaranya volt
nagyobb és a szomatotipus komponensek koziil a
mezomorfia mutatott szignifikdnsan magasabb érté-
ket (3. tAblazat).

A tobbtusazoknal a 11 évesek kozott a leanyok
nyulankabbak voltak, nagyobb volt a combkeriile-
tiik, két red6értékiik és zsiraranyuk €és a szomatoti-
pus komponensek koziil szintén az endomorfia
mutatott magasabb értéket csakiugy, mint az aszok-
nal. A fiak szintén magasabb csontarannyal rendel-
keztek (4. tablazat).

A 12 éveseknél a leanyok testmagassaga volt na-
gyobb, az alkatuk pedig nydlankabb volt, mig a fitk-
nal magasabb volt a csontarany a szomatotipus
komponensek koziil szintén a mezomorfia mutatott
magasabb értéket (5. tAblazat).

A sportagak sajatossagainak megfelel6 tovabbi
szignifikans eltéréseket kiillon kiemelnénk.

A 12 éves fiuk csuklokeriileténél szignifikans kii-
lonbség mutatkozott, ugyanis az uszok (atlag: 14,44;
szoras: 0,55) magasabb értékekkel rendelkeztek (t-
érték: 2,606; p-érték: 0,021), mint a tobbtusazok
(atlag: 13,57; szoéras: 0,79) (1. 4bra).
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1. dbra. 12 éves fiuk csuklokeriiletének eltérése
Figure 1. Differences in wrist width between 12 years
old male pentathletes (A) and swimmers (o)

A masik szignifikans eltérés a 11 éves leanyok ko-
zott a feszitett felkar keriletben jelentkezett, ahol
szintén az tszoknal (atlag: 24,8; szoras: 0,87) mér-
tiink magasabb értékeket (t-érték: 2,344; p-érték:
0,039), szemben a tobbtusazokkal (atlag: 23,35; szo-
ras: 1,34) (2. abra).
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1. tablazat. A teljes minta nemenkénti 6sszehasonlitasa
Table 1. Comparison of athlete boys and girls (N=80)

Almasi Gabor és mtsai: Utanpotlaskoru uszok é€s tobbtusazok ...

Fiuk Leanyok L, L,

atlag szoras atlag szbras tertek | p-ertek
Nytlanksag -1,55 0,25 -1,89 0,25 5,983 <0,001
Tricepszred$ (mm) 9,28 3,57 10,93 3,25 2,156 0,034
Bicepszredd (mm) 5,88 2,37 7,29 2,49 2,585 0,012
Combredé (mm) 13,69 4,43 17,21 3,54 3,933 <0,001
CsipGszélesség (cm) 23,18 1,51 24,00 1,45 2,475 0,015
Combkeriilet (cm) 43,50 4,22 45,64 3,53 2,475 0,016
Paiizkova zsirhanyad (%) 16,07 4,19 18,55 3.26 2,963 0,004
Zsirarany (%) 13,20 2,71 15,29 2,18 3,803 <0,001
Endomorfia 2,56 1,09 3,19 0,97 2,760 0,007
Térdszélesség (mm) 6,07 0,30 5,95 0,25 2,078 0,041
Konybdkszélesség (mm) 8,97 0,41 8,60 0,33 4,447 <0,001
Csontarany (%) 19,47 0,82 17,66 1,17 7,971 <0,001
Mezomorfia 4,20 0,79 3,48 0,70 4,308 <0,001
2. tdblazat. A 11 éves tiszok nemenkénti 6sszehasonlitasa
Table 2. Comparison of 11 years old swimmer boys and girls

o Fak  Leanyok térték | p-érték

atlag SzOras atlag szOras
Testtomeg (kg) 38,23 4,62 42,89 4,33 2,135 0,049
Mellkaskeriilet (cm) 71,09 3,16 74,90 3,84 2,296 0,036
Combkeriilet (cm) 42,74 3,14 46,04 2,78 2,270 0,037
Lapockared6 (mm) 5,82 1,31 8,14 3,27 2,130 0,049
Csontarany (%) 19,56 1,04 18,36 0,45 2,868 0,011
3. tAblazat. A 12 éves tiszok nemenkénti 6sszehasonlitasa
Table 3. Comparison of 12 years old swimmer boys and girls

o Fak __Leanyok térték | t-préba

atlag szOrés atlag szOras
Nytlanksag -1,55 0,21 -1,83 0,25 2,751 0,013
Konybdkszélesség (mm) 6,20 0,21 6,00 0,18 2,268 0,036
Mezomorfia 4,43 0,89 3,52 0,83 2,381 0,028
Csontarany (%) 19,41 0,94 17,98 1,37 2,725 0,014
4. tablazat. A 11 éves tObbtusazok nemenkénti 6sszehasonlitasa
Table 4. Comparison of 11 years old pentathlete boys and girls

Rk __Leanyok térték | p-érték

atlag széras atlag szOras
Nytlanksag -1,59 0,10 -1,96 0,24 3,231 0,010
Combkeriilet (cm) 40,46 3,12 45,02 2,21 2,840 0,019
Lapockaredd (mm) 5,60 0.89 7,58 1,16 3,122 0,012
Hasredé (mm) 7,70 1,04 14,25 3,63 3,874 0,004
Zsirarany (%) 11,95 1,39 16,19 1,74 4,388 0,002
Paiizkova zsirhanyad (%) 14,36 2,06 19,62 1,73 4,605 0,001
Endomorfia 2,16 0,44 3,43 0,52 4,305 0,002
Csontarany (%) 19,34 0,58 17,64 0,88 3,696 0,005
5. tAblazat. A 12 éves tobbtusazok nemenkénti 6sszehasonlitasa
Table 5. Comparison of 12 years old pentathlete boys and girls

o Fak __Leanyok térték | p-érték

atlag szOrés atlag szOras
Testmagassag (cm) 149,72 5,56 156,17 5,76 2,264 0,038
Nytlanksag -1,55 0,17 -1,84 0,20 3,123 0,007
Mezomorfia 4,22 0,49 3,25 0,56 3,593 0,002
Csontarany (%) 19,44 0,78 17,22 1,07 4,487 0,000
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A II. ONV referencia értékeivel valo 0sszehasonlitas
soran altalanossagban elmondhaté, hogy a rendsze-
resen sportol6 gyermekek redé értékei alacsonyab-
- bak voltak.

- - A fiuk feszitett felkarkeriilete magasabb értéket
i O ki | Al képviselt, mellkas mélysége pedig kisebb volt az at-
lagnal.
o A 6-9. tablazatban csak a referencia értékektdl el-
& tér6 paramétereket tiintetjiik fel nemenként és kor-
™ csoportonként, a szignifikans eltéréseket vastag
" szamokkal jeloltiik.

. Ezek alapjan a sportol6k izmosabbak és kevésbé

zsirosak az atlagnal (6. tablazat).

FesFitert felkarkerilet, 11 éves lednyok

T
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2. abra. 11 éves leanyok feszitett felkarkeriiletének
eltérése

Figure 2. Differrences in flexed upper arm circum-
ferences between 11 years old female pentathletes
(A) and swimmers (o)

6. tablazat. A 11 éves fiti sportolok 6sszehasonlitasa a II. ONV referencia értékeivel (a vastagon szedett
eltérések szignifikansak)
Table 6. Comparison of 11 years old male athletes and the II. Hungarian National Growth Standards (bold:

significant differences)

MMG FKK BRR TRR LPR CSR MSR
Usz6 atlag 13,64 23,66 5,36 9,36 5,82 6,41 12,45
Usz6 szoras 1,15 1,51 1,73 3,81 1,31 2,42 4,37
t-érték 2,742 2,085 2,130 2,499 2,155 2,933 1,881
p-érték 0,006 0,037 | 0,033 0,013 0,031 0,003 0,060
ONV atlag 15,08 21,78 8,90 14,80 11,80 18,80 17,40
ONV sz6ras 1,73 2,99 5,50 7,20 9,20 14,00 8,70
Tobbtusazé atlag 14,46 22,80 4,90 7,90 5,60 6,00 9,10
T6bbtusazé széras 1,27 0,99 0,96 1,75 0,89 0,61 2.56
t-érték 0,800 0,762 1,625 2,141 1,506 2,043 2,132
p-érték 0,424 0,446 | 0,104 0,033 0,132 0,041 0,033

Roviditések\Abbrevations: MMG: mellkas mélység\chest depth, FKK: feszitett felkarkeriilet\flexed arm circumference,
VAS: vallszélesség\shoulder width, BRR: bicepszred6\bicep skinfold, TRR: tricepszredé\tricep skinfold, LPR:
lapockaredé\subscapular skinfold, CSR: csipéredé\suprailiac skinfold, MSR: medidlis alszarred6\medial scalf skinfold

COR: combredé\thigh skinfold, HR: hasred6\abdominal skinfold.

7. tablazat. A 12 éves fia sportolok dsszehasonlitasa a II. ONV referencia értékeivel (a vastagon szedett
eltérések szignifikansak)

Table 7. Comparison of 12 years old male athletes and the II. Hungarian National Growth Standards (bold:
significant differences)

MMG FKK TRR COR MSR
Usz0 atlag 15,40 24,93 9,65 14,40 11,15
Usz6 széras 1,37 1,25 3,64 4,38 5,11
t-érték 1,254 2,321 2,336 2,584 2,564
p-érték 0,210 0,021 0,020 0,010 0,011
ONV atlag 15,80 22,63 15,20 23,40 18,30
ONV szoéras 1,91 3,13 7,50 11,00 8,80
Toébbtusaz atlag 14,17 23,42 9,50 12,92 10,17
Toébbtusazd széras 1,09 1,60 4,21 3,48 1,81
t-érték 2,092 0,615 1,859 2,333 2,262
p-érték 0,037 0,539 0,063 0,020 0,024

Roviditések\Abbrevations: 1d. a 6. tablazat\Table 6.
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8. tablazat. A 11 éves leany sportolok osszehasonlitasa a II. ONV referencia értékeivel (a vastagon szedett

eltérések szignifikansak)

Table 8. Comparison of 11 years old female athletes and the II. Hungarian National Growth Standards

(bold: significant differences)

FKK MSR
Usz6 atlag 24,80 12,85
Usz6 széras 0,87 4,21
t-érték 2,759 2,09
p-érték 0,006 0,037
ONV atlag 21,68 19,10
ONV széras 2,99 7,90
Toébbtusazo atlag 23,35 12,75
Tobbtusazb szoéras 1,34 3,36
t-érték 1,367 1,967
p-érték 0,172 0,049

Roviditések\Abbrevations: 1d. a 6. tablazat\Table 6

9. tdblazat. A 12 éves leany sportolok osszehasonlitasa a II. ONV referencia értékeivel (a vastagon szedett

eltérések szignifikansak)

Table 9. Comparison of 12 years old female athletes and the II. Hungarian National Growth Standards

(bold: significant differences)

TRR LPR CSR HR COR MSR
Usz6 4tlag 10,00 7,25 7,45 11,55 17,05 12,10
Usz6 szoras 0,16 1,31 0,89 1,80 0,33 3,09
t-érték 2,903 2,061 3,589 2,198 2,523 2,885
p-érték 0,004 0,040 <0,000 0,028 0,012 0,004
ONV é4tlag 15,70 12,60 21,200 19,90 25,20 19,50
ONV széras 6,20 8,20 12,100 12,00 10,20 8,10
Tobbtusézo atlag 10,00 8,46 8,708 13,62 15,96 10,42
Tobbtusazé szoras 2,69 2,60 3,003 4,77 3,24 2,01
t-érték 3,180 1,748 3,573 1,809 3,135 3,881
p-érték 0,002 0,081 <0,000 0,071 0,002 <0,000

Roviditések\Abbrevations: 1d. a 6. tablazat\Table 6

Kovetkeztetések

A felallitott hipotézist elfogadtuk, mivel szamos, je-
lentGs eltérést talaltunk. Az alapveté nemenkénti el-
térés jol tiukrozoédott az altalunk vizsgalt spor-
toloknal. A leanyok alapvetéen nagyobb nyulanksaga
és testmagassaga a korabban megkezdddé érési fo-
lyamatok eredménye lehet. A nagyobb bérredé érté-
kek szintén a nagyobb mértékd, a leanyok fejls-
désére jellemz6 zsirszovet felszaporodas miatt adéd-
hatnak, mely képbe jol beleillik, hogy a szomatotipus
komponensek koziil az endomorfia értéke volt jelen-
t6sen magasabb. A fitk tendenciézusan nagyobb
csontméretekkel, valamint csontarannyal rendelkez-
tek, emellett a mezomorf szomatotipus komponens
mutatott magasabb értéket. Ezek az eredmények
szintén a nemek alapveté kiilonbségeit tiikrozik. A
sportagak dsszehasonlitasanal is talaltunk két jelen-
t6s eltérést. A fink csuklokeriiletében tapasztalt el-
térés feltételezésiink szerint a vizben végzett nagyobb
mennyiségi, nagyobb ellenallassal szembeni edzés-
munkara vezethet6 vissza. Az Gszésportban a ver-
senyz6k csuklbjara a propulziés fazis soran a viz
altal kifejtett nagy ellenallas kolcsonhatasara erétel-
jesebben fejlédhet a csontozat. A két csoport szem-
mel lathatoéan elagaz6 tendenciat mutat, az aszok
javara. Ez azért érdekes, mert az ottusazok tal-
nyomo tobbsége az uszok kozil keril ki, és mar

ilyen rovid ideje fennalld, eltéré edzésmunka is je-
lentés kiilonbséget eredményezhet. A feltételezést
szintén magyarazni latszik a leanyok feszitett felkar-
kertiileténél talalt jelentSs eltérés. Ezen eltérések
nem jellemezték az 0sszes €életkori csoportot, am egy
kibdvitett vizsgalat soran tovabb vizsgalhatnank fel-
tételezésiinket, nagyobb mennyiségii adat felhaszna-
lasaval. A II. ONV referencia értékeivel valé dssze-
hasonlitas eredményeként altalanosan elmondhato,
hogy a vizsgalt versenyz6k alacsonyabb redéértékek-
kel, valamint nagyobb feszitett felkarkeriilettel ren-
delkeztek. Emellett felmeriilt még bizonyos csopor-
toknal a nagyobb vallszélesség, valamint a fitknal a
kisebb mellkasmélység.

Bar a biolégiai életkorra nem tért ki kiilon a tanul-
many, mivel nem volt szignifikans eltérés a naptari
€életkorhoz képest. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
jelen esetben a kivalasztasnal nem jellemzd az elére
tarto fejlettségre valé hagyatkozas, mas sportagakkal
szemben, ahol elényben részesitik az akceleralt gyer-
mekeket. Az elvégzett vizsgalatok tovabbi inspiraciot
adtak a vizsgalatok kibévitéséhez. A kapott eredmé-
nyek tovabbi elemzéséhez tervezziik egy kontrollcso-
port lemérését a csuklokeriiletben tapasztalt eltéré-
sek igazolasahoz, valamint a jovében szeretnénk Kki-
bdéviteni a vizsgalatot a triatlonosok korére, emellett
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az id6ésebb korosztalyokra és lehet6ség szerint az
élsportolédkra is.

Vizsgalatunkkal a sport egyik alapvet6 kérdésko-
rének, a kivalasztas folyamatanak ismeretanyagat
szerettiik volna béviteni. Jelen eredmények alapjan
még nem vonhatunk le nagy valészintiségti kovetkez-
tetéseket a sportagvalasztasrol és azok emberi testre,
funkciokra gyakorolt hatasaroél, am a pozitiv vizsga-
lati eredmények alapjan tovabbi célunk a kérdéskor
szélesebb spektrumu vizsgalata, melyben Kkiterjesz-
tenénk a vizsgalati személyek életkorat, valamint a
résztvevok szamat, melyet kiegészitenénk az edzés-
multtal is.
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Osszefoglalo

A testmozgas pozitiv hatdsa miatt fontos, hogy
minél tobben sportoljanak. A szakirodalom szerint
a sport szeretete befolyasolja leginkabb a sportolast.
Vizsgalatunk célja ezért a nemzetkozi kutatasokban
gyakran szerepelt sportélvezet kérdéiv el6zetes tesz-
telése, valamint a sportélvezet pszichologiai dssze-
fiiggéseinek feltarasa volt. Kutatasunkban kiilénb6z6
sportot Giz6 kozépiskolas sportold (N=129) vett rész.
A sportélvezet forrasait az an. Source of Enjoyment
in Youth Sport Questionnaire segitségével vizsgaltuk
(Wiersma, 2001), emellett mértiik a jovéorientaltsa-
got, az élettel valo elégedettséget €s a fiatalok jovobeli
aspiracioit. Az adatelemzésnél a leiré statisztikak
mellett faktoranalizist és korrelacié szamitast végez-
tink. A sportélvezet skalanal a nemzetkozi vizsgala-
tokkal megegyez6 faktorstruktarat kaptunk. A
sporttagozatosok mellett a versenyz6 sportolokra a
legjellemz6bb a jovOorientaltsag. A teljesitménytdl
fiiggd sportélvezet az intrinzik és extrinzik aspiraci-
okkal egyarant korrelalt, f6ként az utdbbival. A jovo-
beli életcélokkal (aspiraciokkal) valé Osszefiiggés
alapjan ugy ttinik, hogy nem altalaban a jov6orien-
taltsaggal all 6sszefiiggésben a teljesitményorientalt-
sag, hanem konkrét célok megvalositasaval. A ke-
vésbé eredményorientalt sportoloknak inkabb a
sport kozosségformal6 hatasa a fontosabb, emiatt
elégedettebbek is €életiikkel, mivel nincs ott az elva-
rasokkal szembeni folyamatos nyomas.
Kulcsszavak: sportélvezet, élettel valo elégedettség,
jovGorientaltsag, aspiraciok

Abstract

Due to positive effects of physical activity, it is
important that more and more people should engage
in sport. According to literature sport enjoyment
influences mostly the sports activity. The main goal
of our study was a preliminary testing of a sport
enjoyment scale that is widely used in international
studies and detecting its psychological correlates
Sources of sport enjoyment were examined by the
Source of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire
(Wiersma, 2001), and we also investigated youth’s
future orientation, satisfaction with life and future
aspirations. We applied factor analysis and correl-
ation analysis, besides descriptive statistics in data

analysis. In terms of the sport enjoyment scale we
got similar factor structure to that of international
studies. Beyond those from sports faculty, competing
athletes were the most future-oriented. Achievement-
related sport enjoyment was correlated with both
intrinsic and extrinsic aspirations, particularly the
latter ones. Based on its relationship with future
goals (aspirations), it seems that achievement orien-
tation is not related to future orientation in general
but to achievement of concrete goals. For less
achievement oriented athletes, the community form-
ing impact of sport is more important and they are
also more satisfied with their lives due to the lack of
continuous pressure from demands.

Keywords: sport enjoyment, life satisfaction, future
orientation, aspirations

Bevezetés

A fizikai aktivitas szerepe egyre inkabb elGtérbe
kerill napjainkban az életmindségiink javitasaért
folytatott harcban. Sok tanulmany késziilt arrol,
hogy a mozgas hidnya manapsag egyik vezeté oka
lehet a killonbozé betegségek kialakulasanak
(Tremblay és mtsai, 2010). A testmozgas fontos pre-
ventiv szerepet tolthet be a kiillonb6z6 sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések (Ignarro és mtsai, 2007),
a talsualy vagy a csontritkulas megel6zése terén
(Sz6ts és mtsai, 2004). A Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet adatai szerint a korai halalozasokért, azaz a
65 évnél fiatalabbak halalozasaért, els6sorban kerin-
gési és daganatos betegségek a felelések (Vitrai és
Varsanyi, 2015), amelyek az egészséges €életmod hi-
anyara is visszavezetheték. Ezek az adatok sokat ja-
vultak az elmult években, de még mindig elma-
radnak az Euro6pai Uni6 atlagatol. Ugyanakkor a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2015-0s jelentése
szerint a 15 évnél idésebb magyar lakossag egész-
ségtudatossaga jelent6sen javult az elmult hat évben
(Vitrai és Varsanyi, 2015). Ez a fejlédés igen 6rom-
teli, hiszen az egészségmeg6rzés egyik kulcsa, hogy
az egyén tudatosan tegyen a sajat egészségéért.

Ahhoz, hogy a statisztikakon valtoztassunk, legin-
kabb életmodvaltasra van sziikség, A sport és a fizi-
kai aktivitas tokéletesen szolgalhatja ezt a torek-
vésuinket. Az mar most latszik, hogy a fizikai aktivi-
tas és a sport szerepe évrél évre né hazankban. Itt-
hon egyre tobben jarnak kiilonbo6z6 fitnesztermekbe,
egyre tobben huiznak futocipét, és gomba modra sza-
porodnak a kondi parkok és a futépalyak, melyeket
kedve szerint hasznalhat barki. A felmérések azt mu-
tatjak, hogy az elmult években a magyar tarsadalom
inaktiv rétege 9%-kal csokkent, ami kiemelkedd
eredménynek szamit, ismerve a hazai viszonyokat
(Acs és Kovéacs, 2015). Annak ellenére, hogy az akti-
van sportolok szama €évroél évre novekszik, még min-
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dig le vagyunk maradva a nyugat-eurépai unioés or-
szagoktol. Fiatal korban sokan hagyjak abba a
sportot, vagy mar eleve nincs is lehetéségiik elkez-
deni. Ezzel kapcsolatban kiilfoldi kutatasok azt je-
lezték, hogy a gyermekek egyharmada valamilyen
sportag elkezdése utan egy éven belill abbahagyja azt
(Burton és mtsai, 2011). Feln6tteknél sem jobb az
arany; itt 50%-uknal 3-6 hénapon beliil térténik ha-
sonl6 (Dishman és Buckworth, 1996). Bussmann
(1999) vizsgalata szerint a lemorzsolédasnak a fia-
talok esetében szamos oka lehet. Ilyen az iskolai
stressz, a sériilések, a szabadidé hidanya, a csaladi
tamogatas hianya, a motivaltsag hidnya, valamint a
sportkornyezetben el6fordulé konfliktusok.

A testmozgas pozitiv hatasa miatt fontos, hogy
minél tobben végezzenek kiillonb6z6 testmozgasokat,
és minél kevesebben égjenek ki és hagyjak abba.
Ahhoz, hogy ezeket megakadalyozzuk, fontos, hogy
megértsiik, milyen tényezék befolyasolnak minket
sportolas kozben. A nemzetkozi szakirodalomban
azt talaljuk, hogy a fiatalok és az id6sebbek hasonl6
okok miatt kezdenek mozogni. Ezek az okok: a fitt-
ség, a tarsasag keresése, hogy megtudjak egyaltalan
alkalmasak-e valamilyen testmozgasra, de a legf6bb
ok a sport szeretete, ami leginkabb befolyasolja a
sportolast (Campbell és Macauley, 2001). Korabbi
vizsgalatok azt igazoltak, hogy a hosszan tarté moti-
valt sportolashoz elengedhetetlen a tevékenység élve-
zete (Scanlan és mtsai, 1993). A sportélvezet kuta-
tasa tobb motivacios elméletben is megtalalhato.
Ilyen Scanlan és munkatarsai (1993) sport elkotele-
z6dési modellje vagy Nicholls (1994) “Achievement
goal theory” modellje.

A sportélvezet Scanlan és munkatarsai (1993) de-
finici6ja szerint nem mas, mint a sport altal elért po-
zitiv érzelmi reakci6, amelynek altalanos érzete az
orom. Mas kutatok szerint a sportélvezet megegyezik
a belsé motivacioval (Deci és Ryan, 1985). Ez ut6bbit
alatamasztja, hogy a kutatok tobb kozos tényezét ta-
laltak a bels6 motivaci6 és az élvezet kozott. Ugyan-
akkor a sportélvezettel kapcsolatos kutatasok nem-
csak belsd, hanem kiilsé tényezdéket is megfigyeltek.
Scanlan és munkatarsai (1989) elit jégtancosokat
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
sportélvezet forrasa maga a tevékenység, melyet az
egyén folytat, ami magas szintli mozgasélményben
nyilvanul meg, illetve, hogy a sportolok megmutat-
hatjak a kornyezetiiknek, milyen jok is valéjaban.
Tovabba azt talaltak, hogy a kiillonb6z6 emberi kap-
csolatok megléte is fontos forrasa lehet a sportélve-
zetnek. Egy masik kutatasukban serdiil6 sportolo-
kat vizsgaltak. Ebben a tanulmanyban 6t kiiléonb6z6
sportélvezeti forrast neveztek meg: az érzékelt képes-
ség, a pozitiv csapatarsi tamogatas, a pozitiv sziil6i
hattér, az eréfeszités és kiizdés, valamint a pozitiv
edz6i hattér. Olyan valtozokat is igyekeztek kutata-
sukba belevinni, mint az életkor, valamint a szil6i
és edzé6i kapcesolatok (Scanlan és Simons, 1992). A
9-14 éves fit birk6zoknal azt tapasztaltak, hogy a fi-
atalabb gyermekek nagyobb élvezettel sportolnak,
mint id6sebb tarsaik, valamint a sziil6i és edz6i biz-
tatas a szezon alatt is magasabb élvezethez vezet. Er-
demes még megemliteni Wankel és Kreisel (1985)
vizsgalatat, ahol kanadai gyermekeket vizsgalva azt
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talaltak, hogy a sportélvezet legfébb forrasai a belsé
faktorok, ugymint a teljesit6képesség vagy a mozgas
élménye. Ezeket szorosan kovették a kozosségi ele-
mek, mint példaul a baratokkal val6 talalkozas. A
két kutato ugy talalta, hogy a kiilsé faktoroknak (pl.
a gy6zelem, vagy a masoktol jové dicséret) kevesebb
jelentésége van a sportélvezet forrasaiban.

Wiersma (2001) a sportélvezet forrasait vizsgalva
egy kétdimenzios modellt alkotott. A modellben meg-
kiilonboztetett egy teljesitménnyel 0sszefiiggs €s tel-
jesitménytdl fiiggetlen, valamint egy intrinzik és
extrinzik tengelyt. A két tengely mentén dsszesen hat
forrast allapitott meg, melyeket az 1. 4bra szemléltet.
Wiersma egy 896 f6s mintan vizsgalva arra kovetkez-
tetett, hogy a sajat kompetencia megtapasztalasa, va-
lamint a versenyzés izgalma volt a két leginkabb
meghatarozo forras.

TELJESITMENNYEL OSSZEFUGGO

Sajat Masokhoz
kompetencia viszonyitott
kompetencia
INTRINZIK EXTRINZIK
Eréfeszités jutalma Csapatszellem
Versenyzés izgalma Szi1l6i tAmogatas

TELJESITMENYTOL FUGGETLEN

1. abra. Sportélvezeti modell (Wiersma, 2001)
Figure 1. Model of enjoyment in sport (Wiersma, 2001)

A sport pozitiv hatasai kozott szamos pszichologiai
jelenséget talalhatunk. A rendszeres sportolas fej-
leszti az dnbecsiilést, elésegiti a pozitiv gondolko-
dast, fokozza az énhatékonysagot, a bels6 kontrollt,
az egészséges, ondeterminacion alapul6 versenyszel-
lemet (Baker €s mtsai, 2003; Ntoumanis, 2001). Egy
hazai kutatasban a rendszeresen sportol6 fiatalok
értékrendjében el6térbe keriiltek a belsé (intrinzik),
a posztmateridlis értékek, a jovOorientaltsag, az
egészségtudatossag (Pluhar és mtsai, 2003). Mindez
megalapozza egy egészségesebb életvitel hosszu tava
kialakulasat. Erdemes megemliteni, hogy mig a hob-
biként sportolok jobban preferaltidk az intrinzik ér-
tékeket, addig a versenyzé sportolok nagyobb foku
pszichés jollétrél szamoltak be (Chatzisarantis és
Hagger, 2007). A pszichés jollét egyik mutatédja, az
élettel valo elégedettség lényegesen nagyobb mértéki
az egészséges é€letviteld fiatalok korében, akik spor-
tolnak €és odafigyelnek taplalkozasukra is (Grant €és
mtsai, 2009). Mindez egyfajta jov6orientaltsagra vall,
amit azok a kutatasok is megerdsitenek, amelyek
szerint a jovére koncentral6 célelérés meghatarozoé
lehet a sportmotivacié fenntartasaban (Vansteenkiste
és mtsai, 2004). A sportmotivaciék szempontjabol
kiemelten fontos lehet a csapatszellem, a sportolas-
sal 6sszefiiggd tarsas kapcsolatokbdl nyert tarsas ta-
mogatas is (Stuntz és Weiss, 2009). A sportmotiva-
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ciot is el6segité sportélvezet lehet tehat a kulcs a
pszichikai jelenségekért, hiszen az élet élvezete és a
sport élvezete kozos térol fakad (Berger, 1996).

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a sport-
élvezet forrasai allhatnak intrinzik és extrinzik ele-
mekbdl, illetve lehetnek teljesitménnyel 6sszefiiggd
és teljesitménytdl fiiggetlen elemei is. A kutatasok
szerint a mozgasélmény é€s a teljesit6képesség fontos
forrasai a sportélvezetnek, ami kozvetve hat a moti-
vacionkra (Scanlan és Lewthwaite, 1986; Wankel és
Kreisel, 1985; Wiersma, 2001). A sportélvezet forra-
sainak megértésével és vizsgalataval kozelebb kertiil-
hetiink az élvezetesebb sporthoz, melynek hatasara
talan kevesebben hagyjak abba az adott sportagukat.
Jelen kutatas céljai kozott szerepelt a nemzetkozi
kutatasokban gyakran alkalmazott sportélvezet kér-
déiv el6zetes tesztelése, valamint a sportélvezet 6sz-
szefiiggéseinek feltarasa olyan pszichologiai ténye-
z6kkel, amelyek szerepét a sportolasban korabbi ku-
tatasok meghatarozonak talaltak, mint pl. az élettel
valo elégedettség, a jovOorientaltsag, valamint az élet-
célok a jovlre vonatkozoan. Mindezek alapjan a ko-
vetkezG6 hipotéziseket allitottuk fel: 1) Feltételeztiik,
hogy faktoranalizissel hasonl6 faktorstrukturat tala-
lunk sajat mintanknal, mint az eredeti skala elem-
z€sénél (Wiersma (2001); 2) Korabbi kutatasok
alapjan (Chatzisarantis és Hagger, 2007; Grant és
mtsai, 2009; Pluhar és mtsai, 2003) feltételeztiik,
hogy a sporttagozatosok, illetve a rendszeresen ver-
senyz6k kedvez6bb pszichikai jollét-mutatékkal ren-
delkeznek, azaz elégedettebbek az életiikkel, jovo-
orientaltabbak, és jellemzdbb rajuk az intrinzik élet-
célok megléte; 3) Végiil ez utobbi 0sszefiiggéseket
nemcsak a sportolassal, hanem a sportélvezettel is
feltételeztiik, azaz hogy a sportélvezet bizonyos ele-
mei kapcsolatba hozhaték a pszichikai jollét-muta-
tokkal, igy a versenyzéssel és teljesit6képességgel
Osszefiiggo faktorok inkabb a jolléttel (Chatzisarantis
és Hagger, 2007; Scanlan és Lewthwaite, 1986; Wan-
kel és Kreisel, 1985; Wiersma, 2001), mig a kevésbé
versenyorientalt sportolas az intrinzik értékekkel
(Chatzisarantis és Hagger, 2007).

Anyag és médszerek

Kutatasunk adatgytjtését Budapest két kozneve-
Iési intézményében végeztiik 14-18 éves tanulok ko-
rében. A felmérésben egy budapesti gimnazium
sporttagozatos osztalyainak tanul6i, valamint egy koz-
gazdasagi szakgimnazium sportoloi vettek részt. A
150 kiosztott papir alapu kérdsivbol 129-et sikere-
sen visszakaptunk (valaszadasi arany: 86%), melyet
56 fit (43,4%) és 73 leany (56,6%) toltott ki. A meg-
kérdezettek atlagéletkora 16,62 év (szoéras: 1,01 év)
volt. A sportolok 52,7%-a valamilyen egyéni sportot
(n=68) végez rendszeresen. A minta tobbi része,
azaz 47,3%-a csapatsportagak (n=61) képviselgje. A
gyermekek 43,4%-a hetente 6tnél tobbszor sportol,
de a heti 4-5 edzésen résztvevék aranya is 27,1%. A
minta 26,4%-a sportol hetente 2-3-szor és csupan
elenyész6 szazalékuk nyilatkozta azt, hogy hetente
egyszer mozog (3,1%). A mintaban szerepld sportolok
51,6%-a indul rendszeresen nemzetkozi versenyeken
vagy tagja valamelyik utanpoétlas valogatottnak. Az
orszagos versenyeken indulék aranya 28,9%. A ta-
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nul6k 6,3%-a nyilatkozta, hogy megyei és varosi ver-
senyeken indul. A mintat 13,2% aranyban teszik ki
a hobbi szintli sportolék, akik nem versenyeznek. A
kutatadsunkban szereplé tanulok 62,8%-a (n=81)
sporttagozatos iskoldaba jar (41=fiu; 40=leany),
akiknek atlagéletkora 16,56 (SD.: 0,97) év volt. A di-
akok 37,2%-a (n=48) pedig nem sporttagozatos
(15=fit; 33=Ileany) osztalyokbdl keriilt ki, atlag élet-
koruk 16,73 (SD.: 1,28) év volt. Bar a nemek kozti
arany a nem sporttagozatosok kozott kissé eltolodott
a leanyok iranyaba (p=0,04), amelynek oka az, hogy
a fiuk szivesebben valasztanak sporttagozatos osz-
talyt, sem az életkorban, sem pedig a szocio6kono-
miai statuszban (sziil6k iskolazottsaga, alkalmazasi
mindésége, valamint a tarsadalmi statusz énbesoro-
lasa) nem volt jelentds eltérés a két alcsoport kozott
(p > 0,05).

Az etikai engedély megszerzése utan, a vizsgalat el-
kezdése el6tt a didkokat és a sziill6ket el6zetesen ta-
jékoztattuk. Minden tanulé onként vett részt a
vizsgalatban. Az anonim kérddiveket osztalyfénoki
orakon, valamint - a sporttagozatosok esetében —
testnevelés elméleti 6rakon toltotték ki az osztalyfs-
nok vagy a testneveld feliigyelete mellett. A kérdéivek
kitoltése 15-20 percet vett igénybe.

Az 6nkitoltés kérdbiv nagy részét zart kérdések al-
kottak. A felmérésben kivancsiak voltunk a sporto-
16k szociodemografiai adataira, valamint sportolas-
sal kapcsolatos szokasaikra (pl.: Mit sportolsz?;
Miéta sportolsz?; Milyen szinten sportolsz?).

A sportélvezet forrasainak feltarasat Wiersma
(2001) Source of Enjoyment in Youth Sport Ques-
tionnaire skalajanak magyarra forditott valtozataval
mértik. A skala 28 kérdést tartalmazott, amelyekre
otfoku Likert-skalan kellett valaszolniuk a megkér-
dezetteknek (valaszkategoriak: 1=egyaltalan nem jel-
lemz6 ram ... 5= erésen jellemz6 ram). Wiersma a
28 kérdést 6 kiillonboz6 alskalara osztja, melyek a
kovetkez6k: Sajat kompetencia, Versenyzés izgalma,
Eréfeszités jutalma, Csapatszellem, Sziil6i tamoga-
tas, Masokhoz viszonyitott kompetencia. Wiersma
ezeket az alskaldkat dimenziokba rendezte. Igy 1ét-
rehozott extrinzik (Masokhoz viszonyitott kompeten-
cia, Csapatszellem, Sziil6i tAmogatas) €s intrinzik
(Sajat kompetencia, Versenyzés izgalma, Eréfeszités
jutalma), valamint teljesitménnyel 0sszefiiggs (Sajat
kompetencia, Masokhoz viszonyitott kompetencia)
és teljesitménytdl fiiggetlen (Versenyzés izgalma, Eré-
feszités jutalma, Csapatszellem, Sziil6i tamogatas)
sportélvezet kategoriakat.

Az élettel valo elégedettség mérésére a szubjektiv
jollétet jellemz6 globalis skalat alkalmaztuk (The
Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener és mtsai,
1985), annak hazai, validalt verzidjat (Martos és
mtsai, 2014), amely 5 itembdl all. A skala az élettel
val6 altalanos elégedettséget mérte, olyan allitasok-
kal, mint példaul: ,Elégedett vagyok az életemmel”.
A valaszkategoriak 0-t0l (egyaltalan nem értek egyet)
6-ig (teljesen egyetértek) terjedtek. A skala megbiz-
hatésagat méré Cronbach-alpha értéke a sajat min-
taval 0,87 volt.

A jovborientaltsag mérésére alkalmazott skala,
The Consideration of Future Consequences Scale
(Short Version) hat elembdl allt (Strathman és mtsai,
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1994). A skala elemei olyan allitasokat tartalmaztak,
mint példaul: ,Hajland6 vagyok pillanatnyi boldog-
sagomat vagy kényelmemet felaldozni jovébeli célok
elérése érdekében”. A valaszkategoriak 1-t6l 5-ig ter-
jedtek. A végso skala 6 és 30 pont kozotti értékeket
ért el, a Cronbach-alpha értéke 0,55 volt, hasonl6an
egy korabbi, serdiil6kon végzett hazai vizsgalathoz
(Piko6, 2007).

Az un. Aspiracios Index az extrinzik (hirnév, gaz-
dagsag, kiils6 megjelenés) €s intrinzik (tartalmas em-
beri kapcsolatok, személyes fejlédés, tarsadalmi
elkotelez6dés) hosszu tava célokat vizsgalja (Kasser
és Ryan, 1996; V. Komlosi és mtsai, 2006). A 14-té-
teles roviditett valtozatat Martos és munkatarsai
(2006) dolgoztak ki, amelyben az egyes célokhoz
(6sszesen hét, ebbdl négy intrinzik és harom extrin-

Berki Tamas €s mtsa: A sportélvezet pszichologiai vizsgalata ...

zik) két-két allitas tartozott. A Likert-skala kérdései
arra kerestek valaszt, hogy mennyire fontos a meg-
kérdezettnek az adott cél megvalositasa a jovében. A
valaszkategoriak 1-t6l (egyaltalan nem fontos) 5-ig
(rendkiviil fontos) terjedtek. A megbizhat6sagot
méré Cronbach-alpha értékei a sajat mintaval a ko-
vetkezdk voltak: 0,82 (extrinzik célok) és 0,71 (int-
rinzik célok).

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal végez-
tik. Az elemzést leir6 statisztikaval kezdtiik, amely-
nél a valtozoék (pl. nemek) szerinti eltéréseket két-
mintas t-prébaval ellendériztiik. A sportélvezet kér-
déiv elemzéséhez faktoranalizist alkalmaztunk vari-
max rotacioval. Az igy kapott faktorvaltozok és a
pszichologiai hattértényezék kozotti kapcsolatok
elemzéséhez korrelacios egyiitthatokat szamoltunk.

1. tAblazat. A sportélvezet skala valtozoinak faktoranalizise: végsé, rotalt eredmény
Table 1. Factor analysis of the items of sport enjoyment scale: final, rotated result

b F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6
Valtozok Faktorsulyok
25. A sziileim megnéznek versenyzés kozben. 0,72 - - - - -
15. Hallom a tdomeg éljenzését jaték, meccs vagy verseny kozben.| 0,69 - - - - -
24. Izgatotta tesz a versenyzés. 0,68 - - - - -
19. Masok felismernek, mivel részt veszek ebben a sportban. 0,66 - - - - 0,47
13. Keményen jatszom a versenyek alatt. 0,64 | 0,46 - - - -
22. Lelkesit a versenyzés. 0,62 - - - - -

8. Részt veszek jatékokon, talalkozokon €s versenyeken. 0,61 - - - - -
12. Mint sportolé sokan megismernek. 0,51 - - - - 0,45

2. Keményen dolgozom az edzéseken. - 0,81 - - - -

1. Kihasznalom a lehet6ségeimet. - 0,78 - - - -
26. Nagy erodfeszitéseket teszek az edzéseken €s versenyeken. 0,42 | 0,66 - - - -

9. Részt veszek kemény edzéseken €s be tudom fejezni azokat. - 0,59 - - - -

3. A teljesitményem javulasa lehet6vé teszi, hogy masokat felilly 0.55 ) 053 ) )

muljak. ’ ’
27. II:leérem a célom, melyet a sajat teljesitményem alapjan allitok] 0.44 ) i ) )
el.

4. Baratokkal vagyok egy csapatban. - - 0,84 - - -

6. A csapatszellemtdl €s az Osszetartozastol egy csapat tagjanak ) 0.80 i ) )

€érzem magam. ’

7. Tamogatast és batoritast kapok a csapattarsaktol. - - 0,78 - - -
10. Uj baratokat taldlok a sportdgamban. - - 0,70 - - -
11. Edzésen és versenyen Kkiviil is taldlkozok a csapattarsakkal. - - 0,56 - - -
21. Jobban jatszom most, mint a multban. - - - 0,80 - -
14. A teljesitményem javult a multhoz képest. - - - 0,75 - -
20. Kimeriiltnek érzem magam versenyek és edzések utan. - - - 0,46 - -
17. Batoritast kapok a sziileimtél. - - - - 0,86 -
23. Tamogatast kapok a sziileimtél, ha a sportomat izom. - - - - 0,77 -
28. A sziileim meg vannak elégedve a teljesitményemmel barmi ) ) ) 0.65 )

torténjen is. ’

5. Olyan gyakorlatokat tudok, melyeket a velem egykoru tarsaim ) ) ) ) 0.82

nem. ,
18. Jobb vagyok a kortarsaimnal a sajat sportagamban. - - - - - 0,78
16. Megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportdgamban, mint mas, - - - - - 0,53
%-0s variancia 14,93/13,61|12,09| 9,29 | 8,89 | 8,86
Cronbach-alpha 0,89 0,84| 0,86| 0,76 | 0,80 | 0,81

F1=Versenyzés izgalma; F2=Erd6feszités jutalma; F3=Csapatszellem; F4=Sajat kompetencia; F5=Sziil6i tamogatas;

F6=Masokhoz viszonyitott kompetencia

Megjegyzés. A tablazatban a 0,4-nél nagyobb faktorsulyok vannak feltiintetve a konnyebb interpretacioért.
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Eredmények

Mintank elemzését a tanulék sportélvezet kérdo-
ivre adott valaszaival kezdtiik. El6szor faktoranali-
zisnek vetettiik ala a kapott adatokat, melynél vari-
max rotaciot alkalmaztunk (1. tdblazat). A Kaiser
kritériumnak megfelel6en az 1-nél nagyobb sajatér-
tékkel rendelkez6 valtozokat vontuk be a vizsgalatba.
A tablazatban a 0,4-nél magasabb faktorsulyu valto-
zb6kat tuntettik fel az eredmények konnyebb inter-
pretalhatosaga érdekében. A faktorok a teljes varian-
cia 67,68%-at magyaraztak meg 6sszesen, tehat jol
jellemezték a mintankat.

Ezek alapjan a 28 tételt 6 kiilonboz6 faktorba tud-
tuk csoportositani. Az els6 faktornak a versenyzés iz-
galma nevet adtuk, ahova a legtobb valtozoé keriilt. Ez
a faktorvaltoz6 azokat az allitasokat foglalja magaba,
amelyek a sportversenyek élményével kapcsolatosak
(pl.: .Hallom a tomeg éljenzését jaték vagy meccs koz-
ben”). A masodik faktor az eréfeszités jutalma nevet
kapta. Itt olyan valtozok jatszanak szerepet, mint a
~Keményen dolgozom az edzéseken”. A kovetkezo fak-
tort csapatszellemnek neveztiik el. A sporttal dssze-
fiiggd tarsas kapcsolatok valtozoi kertiiltek ide, ilyen
példaul a kovetkezd: ,A csapatszellemtél és az dssze-
tartozastol egy csapat tagjanak érzem magam”. A ne-
gyedik faktornak a sajat kompetencia elnevezés jutott.
Ide azok a kérdések tartoznak, ahol a sportolék sajat
maguk teljesitményét értékelik, ilyen elem példaul
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LA teljesitményem javult a multhoz képest.” Az 6todik
faktor a sziil6i tAmogatas lett, ebben olyan ismérvek
talalhatok, amelyekben a sportolok a sziil6k tamoga-
tasarol nyilatkoznak (pl.: ,,Batoritast kapok a sziile-
imtél”). Az utols6 faktor a masokhoz viszonyitott
kompetencia nevet viseli, amely nem jelent mast, mint
az ellenfelek legy6zését és masok altali elismerést.
Ilyen valtoz6 példaul: ,Megmutathatom, hogy jobb va-
gyok a sportagamban, mint mas”.

A vizsgalatunk kovetkez6 részében arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a kiillonb6z6 pszichologiai skalak mi-
lyen eltéréseket mutatnak nemenként, illetve a spor-
tolassal oOsszefiiggd egyes valtozok mentén (2. tabla-
zat). A nemek 0sszehasonlitasanal kétmintas t-pro-
bat hasznalva szignifikans kiilonbséget talaltunk az
€élettel valo elégedettségben: a fiak elégedettebben
sajat életiikkel (p < 0,01). A jovGorientaltsag skala,
valamint az intrinzik és extrinzik aspiraciok értéke-
iben nem lathatok szignifikans eltérések nemenként.
A sport és nem sporttagozatosok vizsgalatanal a jo-
vOorientaltsag skala, valamint az extrinzik aspiracio
kozott 1athato jelentds eltérés (p < 0,05): mindkettd
a sporttagozatosok korében mutatott nagyobb atlag-
értéket. A versenyzék és nem versenyzok kozotti 0sz-
szehasonlitasnal szintén a jové-orientaltsagi skala
tért el jelentésen a két csoport kozott (p < 0,05): a
versenyz6k inkabb hajlamosabbak a jovére gondolni
tervezés kozben.

2. téblazat. A pszichologiai skalak dsszehasonlitisa nemenként és a sportolassal kapcsolatos valtozok mentén
Table 2. Comparison of the psychological scales according to gender and sport-related variables

Nem Sporttagozatos-¢e? Versenyez-e?
Fia Leany Igen Nem Igen Nem
Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag
(szobras) (szbras) (szoras) (szoras) (szobras) (szoras)
Jovdorientaltsag skala 25,51 (3,19) 22,74 (4,15) 22,64 (3,61) 20,59 (4,01)|22,41 (3,74)|19,90 (3,24)
szignifikancia p > 0,05 p < 0,05 P < 0,05
z:glgel val6 elégedettseég| o5 1 (5 62)| 24,55 (6,54) 26,75 (6,62)| 24,83 (5,80)| 26,30 (6,42) | 24,59 (6,12)
szignifikancia p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05
Intrinsic aspiraciék 34,33 (4,06) ‘ 35,53 (3,13)|35,04 (3,62)‘34,96 (3,58) 34,91 (3,71)‘35,88 (2,62)
szignifikancia p > 0,05 p > 0,05 p > 0,5
Extrinsic aspiraciék 22,51 (4,34)‘21,24 (4,50)(22,51 (4,44)‘20,60 (4,27)|21,84 (4,60)‘21,41 (3.63)
szignifikancia p > 0,05 p < 0,05 p>05

Kétmintas t-proba.

Kutatasunk kovetkez6 részében kivancsiak vol-
tunk, hogy ezek a pszicholégiai skalak milyen dssze-
fiiggéseket mutatnak a vizsgalat els6 részében kapott
faktorvaltozokkal. A korrelacios vizsgalat a kovet-
kez6 eredményeket hozta (3. tablazat). A jov6orien-
taltsag skala és a versenyzés izgalma, valamint az
er6feszités jutalma kozott mutathato ki jelentés kap-
csolat. Az élettel valo elégedettség skala a csapatszel-
lem és a masokhoz viszonyitott kompetencia fak-
torvaltozokkal korrelalt jelentésen. Az intrinzik as-
piraciok a sajat kompetenciaval, mig az extrinzik as-
piraciok valtoz6 a masokhoz viszonyitott kompe-
tenciaval mutatott 6sszefiiggést. A nem tekintetében
kapcsolat igazolhaté a sziil6i tAmogatassal (a lea-
nyokra vonatkozoéan) és a masokhoz viszonyitott
kompetenciaval (a fiakra vonatkozoéan).

Vizsgalatunk utolso6 részében a sportélvezet dssze-
vont kategoriai és a pszichologiai skalak kozott ke-
restiink korrelacios viszonyt (4. tablazat). Az extrin-
zik sportélvezet a jov6orientaltsag, az élettel valo elé-
gedettség skalakkal, valamint az extrinzik aspiraciok
valtozojaval korrelalt. Az intrinzik sportélvezet szin-
tén a jovOorientaltsag és az élettel valo elégedettség
skalakkal, illetve az extrinzik aspiracioval mutatott
kapcsolatot. A teljesitménnyel 0sszefiiggd sportélve-
zet az élettel valo elégedettség skalaval, valamint az
intrinzik és extrinzik aspiraciokkal volt szignifikans
Osszefiiggésben. Ki kell azonban emelni, hogy az
utobbi korrelacio értéke volt a legmagasabb. Végiil a
teljesitményt6l fiiggetlen sportélvezet a jovéorientalt-
saggal és az €élettel valo elégedettséggel mutatott 6sz-
szefiiggést, mig az aspiraciokkal egyaltalan nem.
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3. tdblazat. A sportélvezet faktorvaltozoi és a pszicholégiai skaldk, valamint a nem kozotti kapcsolatok

korrelaci6elemzése

Table 3. Correlation analysis of factor variables of sport enjoyment, psychological scales and gender

Versenyzés | Eréfeszités | Csapat- koriajs‘;[en- Sziil6i Vﬁiﬁ?lkggit
izgalma jutalma szellem p tamogatas YItol
cia kompetencia
Nem (fia =1, leany =2) -0,17 -0,09 -0,01 0,07 0,24* -0,24*
Jovlorientaltsag skala 0,28** 0,37*** 0,10 0,13 0,16 0,09
Elettel val6 elégedettség skala| 0,12 0,17 0,27** 0.18 0,15 0,22*
Intrinzik aspiraciék -0,02 0,16 0,15 0,26** -0,02 0,15
Extrinzik aspiraciok 0,07 0,08 -0,02 0,08 0,02 0,36***

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

4. tablazat. A sportélvezet kategoriai €és a pszicholégiai skaldk, valamint a nem kozotti kapcsolatok

korrelacioelemzése

Table 4. Correlation analysis of categories of sport enjoyment, psychological scales and gender

Extrinzik Intrinzik Teljesitménnyel | Teljesitménytdl
” £ osszefiiggd fuggetlen
sportélvezet sportélvezet p P
sportélvezet sportélvezet

Nem (fia =1, leany =2) -0,01 -0,11 -0,12 -0,01
Jovlorientaltsag skala 0,20% 0,44*** 0,16 0,45***
Elettel val6 elégedettség skala 0,37*** 0,27** 0,28** 0,35***
Intrinzik aspiraciok 0,16 0,23* 0,29%* 0,14
Extrinzik aspiraciok 0,21* 0,14 0,32%** 0,08

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Megbeszélés és kovetkeztetés

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy mi-
lyen forrasai lehetnek a sportélvezetnek, és azok mi-
lyen pszichologiai skalakkal vannak dsszefiiggésben.
Vizsgalatunkban tobb szignifikans eredmény is szii-
letett, amelyek a kutatas kovetkezé részében hasz-
nos iranyvonalat jelentenek.

A vizsgalat els6 részében a sportélvezet kérdbivet
elemezve a nemzetkozi vizsgalatokkal megegyezé ered-
ményeket kaptunk (lasd Wiersma, 2001; McCarthy és
mtsai, 2008). Csakugy, mint Wiersma (2001), mi is hat
faktort tudtunk elkiiloniteni, melyeket probaltunk az
eredeti modellhez hasonléan elnevezni. Véleményiink
szerint a kapott faktorok lefedik a sportélvezet lehet-
séges okait. Fontos megjegyezni tovabba, hogy hason-
losagokat fedezhetink fel egyéb motivacios elméle-
tekkel is (Bollok és mtsai, 2007), melyek szintén ala-
tamasztjak a kapott eredményeinket. Ezzel az elsé hi-
potézisiink megerdsitést nyert.

A nemek 0sszehasonlitasa terén a mintank elem-
z€sébdl az latszik, hogy a fiuk elégedettebbek sajat
életiikkel, mint a leanyok. Ugyanakkor sem a fitk,
sem a leanyok esetében nem volt tapasztalhaté sem-
milyen eltérés a jovéorientaltsag, valamint az aspira-
ciok értékei kozott. Az aspiracios értékek terén
szamitottunk szignifikans eltérésre, mivel Martos
(2006) vizsgalatai szerint ezek az értékek jelentésen
kiilonbodznek a két nem kozott.

A sport- és a nem sporttagozatos sportolok ossze-
hasonlitasaro6l szamtalan kutatas késziilt mar (lasd
pl. Schaub és Szabd, 2007). Mi is kivancsiak vol-
tunk, hogy a két csoport a pszichologiai skalakban

milyen eltéréseket mutat. Az eredményeknél azt ta-
laltuk, hogy a sporttagozatos didkok jovéorientaltab-
bak és az extrinzik aspiracios skalan is magasabb
értékekkel rendelkeznek, mint a nem sporttagozatos
tarsaik. Nemcsak a sporttagozatos gyermekek jovs-
orientaltabbak, hanem azok a sportolok is, akik ver-
senyeznek, bar a sporttagozatosok koziil szinte min-
denki versenyez. Maga a versenyzé€s is hatassal lehet
a fiatalok jov6re vonatkozé terveire. Ezzel egyiitt
tehat elmondhatjuk, hogy a versenyzd6k tobbet gon-
dolnak jovéjiikre, mint nem versenyzé tarsaik. Az
élettel valo elégedettség skalan is tendenciaszertien
megjelennek a magasabb értékek a versenyzdk, il-
letve sporttagozatosok kozott, azonban vélhetéen a
viszonylag kis elemszam miatt az eltérés nem éri el
a szignifikancia-szintet. Az intrinzik értékek sem
mutattak nagyobb atlagot a sporttagozatos és a ver-
senyz0 fiatalok korében; inkabb az extrinzik értékek
jeleztek nagyobb gyakorisagot. Ez utobbi részben
érthetd, hiszen a sportol6 és versenyeken indulo fia-
talok szamara az elismerés, a kiils6 célok elérése
fontos lehet. Egy korabbi hazai kutatas nem tett kii-
léonbséget versenyz6 és nem versenyszertien sportolo
fiatalok kozott (Pluhar és mtsai, 2003), ez is oka lehet
az értékek eltérs strukturajanak. A masodik hipotézi-
siink tehat az értékstruktiura kivételével teljestilt.

A faktorvaltozok és a pszichologiai skalak ossze-
fiiggését szakirodalmi kutatasunk szerint még nem
vizsgaltak, hipotéziseinket ezért korabbi, hasonl6
kutatasok (Chatzisarantis és Hagger, 2007; Stuntz és
Weiss, 2009; Vansteenkiste és mtsai, 2004) alapjan
allitottuk fel. Hipotézisiink annyiban teljesiilt, hogy
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igazolhaték a kapcsolatok a pszichikai jollét-muta-
tok, valamint a sportélvezet-faktorok kozott, azon-
ban az utébbiak nem igazan, vagy nem a vart médon
térnek el a pszichikai valtozok mentén. A jovéorien-
taltsag skala leginkabb azokkal az intrinzik (verseny-
zés izgalma, erdfeszités jutalma) forrasokkal korre-
1al, amelyek befolyasolhatjak a teljesitményt. Ez az
eredmény 6sszhangban van azzal az elemzéssel, ahol
kétmintas t-probaval 6sszehasonlitottunk sporttago-
zatos és nem sporttagozatos, valamint versenyzé €s
nem versenyzé6 csoportokat. Az élettel valo elégedett-
ség skala ugyanakkor olyan extrinzik elemekkel van
kapcsolatban, mint a masokhoz viszonyitott kompe-
tencia és a csapatszellem. Ez az eredmény talan arra
enged kovetkeztetni, hogy akiknek nem az eredmény
szamit, azoknak fontosabbak a baratok és a tarsa-
sag, igy elégedettebbek is az életitkkel. Ha az aspira-
cids skalarol kapott eredményeket megnézziik, az
intrinzik aspiraciék a szintén intrinzik sajat kompe-
tenciaval korrelalnak, mig az extrinzik aspiraciok a
masokhoz viszonyitott kompetenciaval mutatnak
kapcsolatot, ami szintén egy extrinzik elem. A nemek
tekintetében is Osszefiiggések figyelhet6k meg, Jol
latszik, hogy a sportélvezetben nagyobb szerepe van
a szil6i tamogatasnak a leanyok esetében, mig fiak-
nal a masokhoz viszonyitott kompetencia mutat kor-
relaciot, ami talan annak koszonhetd, hogy a fiak
verseng6bbek, mint a leanyok.

Az dsszevont kategoridkat tekintve els6ként kieme-
lendd, hogy az extrinzik és intrinzik elemek csupan
egymassal mutatnak kapcsolatot (aspiracio, sportél-
vezet). Tovabba mind az extrinzik, mind pedig az int-
rinzik sportélvezet 0sszefiigg a jovSorientaltsaggal és
az €lettel valo elégedettséggel, mig az extrinzik f6ként
az utdbbival, az intrinzik az el6bbivel. A teljesitmény-
nyel 6sszefiiggo és teljesitménytdl fiiggetlen kategori-
akban viszont sajatos dsszefiiggés rajzolodik ki. Az
el6z6 eredményekbdl azt gondolhatnank, hogy a tel-
jesitménnyel dsszefiiggd sportélvezet dsszefiigg a jo-
véorientaltsaggal, ez azonban nincs igy. Ellenben a
teljesitménytdl fiiggd sportélvezet az intrinzik és ext-
rinzik aspiraciokkal egyarant korrelalt, s6t utobbinal
talaltuk a legmagasabb az értéket az egész mintaban.
Ami nem véletlen, hiszen a teljesitmény nemcsak
bels6, hanem kiils6 motivaciokon, pl. elismerésen
vagy jutalmon is alapul, {6ként a rendszeres verseny-
z6knél. Mivel az aspiraciok is a jovébeli életcélokkal
fiiggnek oOssze, agy tlinik, hogy nem altalaban a jové-
orientaltsaggal all dsszefiigggésben, hanem konkrét
jovébeli célok megvaldsitasaval. Ez szintén az ered-
ményhez kotottségre, teljesitmény-centrikussagra
utal. A teljesitménytdl fiiggetlen sportélvezet viszont
nem fiigg 0ssze egyik aspiraciéval sem, csupan a jo-
véorientaltsaggal és az €lettel valo elégedettséggel.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a sportél-
vezet kérdoiv vizsgalatanal a szakirodalommal meg-
egyezd faktorokat kaptunk, bizonyitva alkalmazhato-
sagat a magyar serdiilé sportolok korében. A skala
tovabbi teszteléséhez, validalasahoz és egyéb pszi-
cholégiai skalak bevonasahoz nagyobb elemszam
sziikséges a jovében, csakugy, mint az alaposabb
0sszehasonlitas (sportolé/nem sportold) érdekében.
Az mar a mintankbdl is latszik, hogy a versenyzékre
(akik altaldban eredmény-orientaltabbak) jellem-
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z6bb a célzott jovéorientaltsag, hiszen 6k jobban
megtervezik a versenyeiket, és céltudatosabban ké-
sziilnek rajuk. A kevésbé eredményorientalt sporto-
16k szamara inkabb a sport kdzodsségformald hatasa
a fontosabb, emiatt elégedettebbek is az életitkkel,
mivel nem kell szamolniuk az elvarasokkal szem-
beni folyamatos nyomassal. Ugy gondoljuk, hogy ku-
tatasunk a gyakorlatban hasznos informacidkat
nyudjthat akar az iskolai testnevelésben, akar egy
konkrét sportag fejlesztésében, mivel ezek az ered-
mények segithetnek megel6zni a serdiilék kiégését
egy-egy sportaggal kapcsolatban. Kutatasunkat a jo-
vében még nagyobb elemszammal szeretnénk bévi-
teni, és torekedni szeretnénk arra, hogy 6sszehason-
lithatova valjanak a kiillonb6z6 sportagak képviseldi,
tovabba egyéb valtozokat is bevonva a vizsgalatba
jobb képet kaphassunk a serdiil sportolok sportél-
vezetérol.
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Osszefoglaloé

Weitzenhoffer (1989) meghatarozasa szerint a
szuggesztié olyan kommunikaci6, amely 6nkéntelen
valaszt valt ki, amely valasz a kommunikacié gondo-
lati tartalmat jeleniti meg, A szuggesztiok kiilonféle
elvarasok kialakitasahoz vezetnek, tehat mig a pozi-
tiv verbalis szuggesztio pozitiv elvarasokhoz vezet,
addig a negativ verbalis szuggesztié negativ elvaraso-
kat alakit ki a fogad6 félben. Vizsgalatunkban a ver-
balis szuggesztiot, mint visszajelzést hasznalva azt
feltételeztiik, hogy az hatassal lesz a vizsgalati sze-
meélyek azt kovetd, fizikai erdkifejtést igényl6 feladat-
ban nyujtott teljesitményére. Kutatasunkban 30
egyetemista (21 né, 9 férfi) vett részt, akik egy pszi-
chés allapot kérddiv kitoltése alapjan kaptak hamis,
random pozitiy, illetve negativ visszajelzést. A vizsga-
lati személyek negativ verbalis szuggesztiot kovetéen
rosszabbul teljesitettek a kézi szoritoer6 mérésben,
mint a szuggesztiot megel6z6en. Ugyanakkor nem
volt kiillonbség a pozitiv szuggesztiokat megel6z6 és
kovets teljesitményben. Az eredmények felhivjak a
figyelmet arra, hogy egy egyszeri, negativ allapot
visszajelzésnek igen latvanyos fizikai teljesitményt
ront6 hatasa lehet, ami azonnal megmutatkozik. Az
edzO6k szamara fontos ezt hangsulyozni, hiszen 6k
azok, akik kozvetleniil érintkeznek a sportolékkal a
teljesitményhelyzetet megel6zen.
Kulcsszavak: verbalis szuggesztio, visszajelzés, fizi-

kai teljesitmény

Abstract

According to Weitzenhoffer’s (1989) definition,

suggestion is such a communicative act, that
induces involuntary response, and this response
represents the cognitive content of the communica-
tive act. Suggestions lead to different expectations,
therefore positive verbal suggestion leads to positive
expectations, negative verbal suggestion leads to
negative expectations in the receiver. In our study we
used verbal suggestion as feedback, and we hypoth-
esized that this suggestion has an impact on the per-
formance of the participants in a task that requires
physical strengths. There were 30 (21 females, 9
males) university student participants in our study,
who, after completing a questionnaire on their psy-
chological state, got a false, random feedback on
their emotional state. After receiving negative feed-

back, our participants performed worse in a task
measuring handgrip strength than their base
performance. However, there was no difference
between the base performance and performance
following positive feedback. Our results draw atten-
tion to the fact that even a simple negative feedback
on psychological states can have strong impact on
physical performance that can be detected right
away. It is very important for coaches to be familiar
with this fact, because it is them who are in contact
with their athletes, right before a competition.
Keywords: verbal suggestion, feedback, physical per-
formance

Bevezetés

Winne és Butler (1994) szerint a visszajelzés egy
olyan informacio, amellyel az egyén képes megerdsi-
teni, kipo6tolni, Gjrairni vagy djrastrukturalni a me-
teriiletspecifikus vagy meta-kognitiv tudasrol, a szelf-
rél vagy a feladatrol valo elképzelésekrdl, vagy kog-
nitiv stratégiakrol. A visszajelzések fajtait, hatasait
és befolyasol6 erejét leggyakrabban iskolai kontex-
tusban és a teljesitményre vonatkozoéan targyalja a
szakirodalom (Hattie és Timperley, 2007). Hattie és
Timperley (2007) tanulmanyukban a visszajelzések
négy tipusat kiilonitik el: a feladattal és annak vég-
eredményével kapcsolatos visszajelzések, a folyamat-
tal kapcsolatos visszajelzések, az onszabalyozast
tamogat6 visszajelzések, illetve a szelfre vonatkozo6
visszajelzések. Jelen tanulmany szempontjabol a
szelfre vonatkozo visszajelzések a legfontosabbak. A
szerzOk szerint olyan személyre vonatkozo6 visszajel-
zések tartoznak ide, mint hogy .lgyes vagy” vagy
»sz€p munka”. Kluger és DeNisi (1996) szerint a visz-
szajelzések fajtaja nagyban befolyasolja azok haté-
konysagat, igy mind a pozitiv, mind a negativ vissza-
jelzés lehet hatékony a visszajelzés tipusatol fiiggéen.
A folyamattal kapcsolatos (pl. emeld jobban ki a ko-
nyokod, amikor 16sz!) és az dnszabalyozast tamogato
(pl. te tudod, hogy kell nem foglalkozni a hibas biréi
itélettel) visszajelzések hatékonyak az alapos feldol-
gozas és a feladatban val6 tokéletesedés szempont-
jabol, addig a feladattal kapcsolatos visszajelzések
(pl. j6 vagy rossz végrehajtas) inkabb a felszines tu-
dast tamogatjak. Tobb kutatas ramutat ugyanakXkor,
hogy a szelfre vonatkoz6 negativ visszajelzések vagy
megerdsitések erdteljesebbek lehetnek, mint a pozi-
tivak (pl. Brunit és mtsai, 1999). Ezen kiviil empiri-
kus eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy
a pozitiv visszajelzés (a negativhoz képest) noveli az
olyan feladattal kapcsolatos motivaciot, amit az em-
berek ,szeretnének csinalni”, mig csokkenti a moti-
vaciot az olyan feladatok esetében, amit ,,csinalniuk
kell” (Van-Dijk és Kluger, 2001). Az onértékelés szin-
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tén fontos szerepet jatszhat a visszajelzés valenciaja
(vagyis pozitivitasa, illetve negativitasa), és az azt ko-
veté motivaciés folyamatok kapcsolatat illet6en. Az
alacsony onértékelésii vizsgalati személyek teljesit-
ményét sokkal kedvez6tlenebbiil befolyasolta a ne-
gativ visszajelzés, mint a magas onértékelési tar-
saikét, ugyanakkor pozitiv visszajelzést kovetSen a
két csoport kozott nem mutatkozott ekkora kiilonb-
ség (Brockner és mtsai, 1987).

Kevesebb sz6 esik azonban azokrol a visszajelzések-
rél, amelyek nem a megel6z6 teljesitményre utalnak,
befolyasol6 hatasuk az azt kovet6 feladatokra viszont
lehet. Ennek egy példaja lehet a verbalis szuggesztio
visszajelzésként valé hasznalata. Weitzenhoffer (1989,
321. old.) meghatarozasa szerint ,a szuggesztié olyan
kommunikacié, amely onkéntelen valaszt valt ki,
amely valasz a kommunikaci6 gondolati tartalmat je-
leniti meg”. A szuggesztiokat igen gyakran a placebo-
és nocebo-valaszok (Koteles és Bardos, 2009) kapcsan
targyaljak, azonban a két jelenség t6bb valtoz6 mentén
is kiilonbozik (Varga, 2006). Vizsgalatunk szempont-
jabol fontos kiemelni, hogy mig a placebo folyamatok
esetében kell valamilyen kiilsé, fizikai dolog, ami elva-
rast ébreszt (injekcid, kavé), addig a szuggesztional
nem sziikséges ilyen kiils6 hordoz6, mivel a folyamat
onvezérelt (pl. ,,a narancslé jétékonyan hat a memori-
ara”). A fenti jelenségek hatasmechanizmusanak felté-
telezett alapjaiként tanulasi és kondicionalasi, vala-
mint elvarasokhoz kapcsolddé jelenségeket emlitenek
leggyakrabban a kutatok (Stewart-Williams, 2004;
Stewart-Williams és Podd, 2004). A szuggesztiok szem-
pontjabdl az utébbiak hatasat kell elsGsorban ki-
emelnink. Az elmélet szerint a szuggesztiok kiilonféle
elvarasok kialakitasahoz vezetnek, amelyek végsé
soron felel6sek a placebo/nocebo és a szuggesztioé altal
kivaltott hatasokért. Tehat mig a pozitiv verbalis szug-
gesztié pozitiv elvarasokhoz vezet, addig a negativ ver-
balis szuggeszti6 negativ elvarasokat alakit ki a fogado
félben. Kirsch (1997) szerint az elvarasok kozvetlen és
kozvetett aton egyarant kialakithatjak a valtozast: a
szorongas elvarasa példaul valészintleg szorongas
megéléshez vezet, ugyanakkor valaminek az elvarasa
aktivalja a hozza kapcsolédo kognitiv sémat, aminek
a bekovetkezése igy valoszintibbé valik. Szintén fontos
kiemelni az elvaras kovetkeztében fellépd viselkedés-
valtoztatast is (pl. ha azt varja az egyén, hogy meggyo-
gyul egy betegségbdl, jobban érzi magat, és tobb id6t
tolt masok tarsasagaban, a tarsas tamogatas pedig va-
l6ban elSsegiti a gyogyulasat). Fontos hangsulyozni,
hogy a széban forg6 elvarasok leggyakrabban tudato-
san hozzaférhet6 mentalis tartalmak (Stewart-Williams
és Podd, 2004).

Mind a placebo/nocebo, mind a szuggesztio fo-
galma elsGsorban az egészségpszichologia és a klini-
kai kutatasok targykorébe tartozik (Kekecs és Varga,
2013; Koteles, 2014), igy meglehetdsen kevés infor-
maci6 all rendelkezésiinkre arrol, hogy a verbalis
szuggesztiok milyen hatassal vannak a (fizikai) telje-
sitményre. Finnigan és munkatarsai (1995) azt talal-
tak, hogy a kognitiv-motoros teljesitményre hatassal
vannak az elvarasok. A fenti kutatasban részt vevé
vizsgalati személyek egy kognitiv-motoros feladat
el6tt alkoholra szamitva novelték az eréfeszitéseiket
— mintegy elére kompenzalva annak elérelathatéan
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karos kovetkezményeit —, igy a teljesitményiik nem
romlott a placebo csoporthoz képest.

A sport és a szuggesztiok, illetve a placebo/nocebo-
hatas kapcsolatat vizsgalé kutatasokban nem bével-
kedik a szakirodalom. Beedie és Foad (2009) 12
intervencion alapulé munkat elemezve és 0sszegezve
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mind az alloké-
pességet, mind az erénléti, mind az anaerob teljesit-
ményt képes befolyasolni a placebo-hatas. Ezt az
eredményt kvalitativ adatok is alatamasztani latsza-
nak (Beedie, 2007). Bérdi és munkatarsainak (2011)
a sport- és mozgasos teljesitménnyel kapcsolatos
metaanalizise szintén ezt tamasztja ala. Munkajuk-
ban a placebo és szuggeszti6 teljesitményt névels ha-
tasaira dsszpontositanak, de ennek etikai vonatko-
zasaira is felhivjak a figyelmet.

Koteles (2014) a szuggesztio és placebo jelenségek
kapcsan bekovetkez6 valtozasokat illetéen magya-
razo tényezonek tekinti a Pygmalion-effektust, illetve
a kovetelményjellemzdket is. Ezekben az esetekben
is jol, illetve kevésbé jol megfogalmazott elvarasok-
nak igyekszik megfelelni az egyén, ennek kovetkez-
tében kivaltédik az ,elvart” valasz.

Ismereteink szerint a szuggesztiok fizikai teljesit-
ményt befolyasol6 hatasat eddig kevesen vizsgaltak.
Feltételezéseink szerint a vizsgalati személyek fizikai
teljesitményére hatassal lesz az, hogy a pillanatnyi
pszichés allapotukrol pozitiv vagy negativ visszajel-
zést kapnak-e. Azok az egyének, akik pozitiv vissza-
jelzést kapnak (vagyis pozitiv verbalis szuggesztiv
hatasoknak vannak kitéve), feltehetéen jobban fog-
nak teljesiteni egy masodik mérés soran, mint ahogy
a kontrollfeltételben teljesitettek. Ugyanakkor a ne-
gativ visszajelzés szuggesztioként valé hasznalata a
kontrollfeltételhez képest teljesitményt ront6 hatasu
lesz. Kutatdsunkban a médszertani elrendezés miatt
a visszajelzés és szuggesztio szavakat egymassal fel-
cserélve hasznaljuk, ugyan mas helyzetben a két fo-
galom egymastol nagyban kiilonbozik.

Anyag és médszerek

Résztvevék

A vizsgalatban harmadéves, 20 és 25 év kozotti, a
Testnevelési Egyetemen tanul6 hallgatok vettek részt,
Osszesen 30 6 (21 né és 9 férfi). A minta atlagélet-
kora 21,9 év (SD =1,0). A vizsgalati személyek koziil
senki nem végzett rendszeresen erésportot, de mind-
annyian szabadidds sportolok voltak. A vizsgalati
csoportokban nem volt killonbség a kezességet ille-
téen. A vizsgalatfelvétel kérddives része csoportosan,
majd a beavatkozas és a mérés egyénileg zajlott.

Mérdéeszkozok

A vizsgalatban szerepld, Aallitdlagosan aktualis
pszichologiai allapotot méré kérddéivet a vizsgalatve-
zetd allitotta Ossze. A 14 itembdl all6 teszt olyan al-
litasokat tartalmazott, mint pl. ,Ma még rengeteg
feladata van, emiatt kicsit aggodalmaskodik” vagy ,.A
mai napon kozérzete kivald”, ezeket a vizsgalati sze-
meélyek 5 foku Likert-skalan értékelték (.egyaltalan
nem” és ,rendkiviili médon” végpontok kozott).

A vizsgalatok soran kézi szoritéer$ méré6t hasznal-
tunk a maximalis szoritéer6 (kg) meghatarozasanak
céljabol.
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Eljaras

A vizsgalati személyek a vizsgalat helyszinére ér-
kezve egy szamot haztak (1-t6l kezdédben) az ano-
nimitas biztositasa érdekében. A Kkutatas elsé
részekén a résztvevék egy pillanatnyi pszichés alla-
potfelmérdnek alcazott kérdéivet toltottek ki. Miutan
minden vizsgalati személy kitoltotte az emlitett kér-
déivet, egy kutatasi asszisztens begytjtotte azokat,
és a vizsgalatvezetd rendelkezésére bocsatotta, majd
egyesével, az elére kiadott sorrend szerint hivta be a
varakozo6 hallgatokat. A kézi szoritéeré méré Kipro-
balasat, illetve néhany prébamérést kovetéen a vizs-
galati személyeket arra kértiik, hogy a t6liik telhetd
maximalis szoritéer6t fejtsék ki elészor a jobb
(jobb,), majd a bal (bal,), majd Gjra a jobb (jobb,) és
Gjra a bal (bal,) keziikkel. A mérések soran minden
vizsgalati személy alloé helyzetben volt, és a konyokét
kinyajtva tartotta. A mérések 5-6 masodperces id6-
kozonként kovették egymast, az értékeket a vizsga-
latvezet6 regisztralta. Ezt kovetGen a vizsgalatvezetd
a kérdébiven szereplS szamokat (amelyek a vizsgalati
személyeket jelolték) random modszerrel két cso-
portba rendezte (pozitiv vagy negativ visszajelzés),
majd Gjra egyesével behivta a szamokhoz tartozokat,
és a kérddiv eredményeire hivatkozva pozitiv vagy
negativ visszajelzést adott nekik.

A pozitiv visszajelzést kapo csoport tagjainak a ko-
vetkez6t mondtak:

~,Rendkiviil j6 lett az eredményed, latszik, hogy
mostanaban nagyon kiegyensulyozott vagy, és kony-
nyen veszed az élet akadalyait. Nagyon pozitivnak ta-
laltam.”

A negativ visszajelzést kap6 csoport tagjainak a ko-
vetkez6t mondtak:

»Sajnos az eredményeid, amiket bejeloltél nem let-
tek tual jok. A fontosabb valaszokra negativ m6don
reagaltal, kiegyensulyozatlan vagy mostanaban, ne-
hezebben veszed az élet akadalyait.”

A visszajelzést kovetéen a vizsgalati személyek
ajabb szoritéer6é méréseknek voltak kitéve el6szor a
jobb (jobbs), majd a bal (bals), majd Gjra a jobb
(jobb,) és tjra a bal (bal,) keziikkel, melyek tjfent
5-6 masodperces id6kozonként kovették egymast.
Ezeket az eredményeket a vizsgalatvezetd szintén re-
gisztralta.

A vizsgalat végeztével minden résztvevo teljes kort
felvilagositast kapott a vizsgalat valodi céljarol, illetve
a visszajelzések hamissagarol.

Eredmények

A vizsgalati személyek teljes kord tajékoztatasa
soran felmértiik, hogy mutattak-e gyanakvast a vizs-
galat valodi céljara vonatkozoan. Mivel egyik kisérleti
személy sem szamolt be arrol, hogy gyanakodott
volna a visszajelzések helyességét illeten, ezért a ki-
sérleti manipulaciét hatékonynak tekintettiik.

A visszajelzés el6tti és utani kézi szoritéeréket ha-
sonlitottuk 6ssze mindkét kéz és visszajelzés tipus
esetében. Mind a jobb, mind a bal kézzel tortént 4-4
meérést egyesével és az atlagokat tekintve is dsszeha-
sonlitottuk. Az elemzésekhez paros t-probat hasznal-
tunk.

Az eredmények konnyebb kovethetdsége céljabol
az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze a hipotézisvizsga-
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latban részt vevé adatokat. Az elemzések soran el6-
szOr dsszehasonlitottuk a szuggesztiok elétti, illetve
utani feltételekben az egymast kovet6 két mérést. Két
esetben volt szignifikans kiillonbség az azonos kon-
dicioban tortént mérések kozott. Pozitiv verbalis
szuggesztiot kovetéen az elsé jobbkezes mérés
(jobbs) nagyobb értéket mutatott, mint a masodik
(jobby) (t14 = 2,572, p < 0,05), illetve a jobb (jobb,)
és bal (bal,) kezek els6 mérésének megerdsités elStti
atlaga magasabb volt, mint a masodik mérések
(jobb, és bal,) esetében (t,, = 2,700, p < 0,05). En-
nek kovetkeztében a kezek visszajelzés el6tti és utani
0sszehasonlitasa a szoritas sorrendiségének figye-
lembevételével tortént.

1. tablazat. Jelmagyarazatok
Table 1. Abbreviations

Jelentés
Az els6 bal kézzel tortént mérés
Az elsé6 jobb kézzel tortént mérés
A masodik bal kézzel tortént mérés
A masodik jobb kézzel tortént mérés
A visszajelzés utani elsé bal kézzel
tortént mérés
A visszajelzés utani elsé jobb kézzel
tortént mérés
A visszajelzés utani masodik bal
kézzel tortént mérés
A visszajelzés utani masodik jobb
kézzel tortént mérés

Jelolés
Bal,
Jobb;
Bal,
Jobb,

Bal,

Jobbg

Bal,

Jobb,

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani els6 bal kézzel tortént mérések
o0sszehasonlitasa

Ball

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani els6 jobb kézzel tortént mérések
Osszehasonlitasa

Jobbl

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani masodik bal kézzel tortént
mérések osszehasonlitasa

Bal2

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani masodik jobb kézzel tortént
mérések dsszehasonlitasa

Jobb2

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani bal kézzel tortént mérések atla-
gainak 0sszehasonlitasa

Bal

A visszajelzés el6tti és a visszajelzés
utani jobb kézzel tortént mérések at-
lagainak 0sszehasonlitasa

Jobb

A vizsgalat szempontjabol kritikus 6sszehasonlita-
sok a visszajelzés el6tti és utani méréseket érintette.
Ahogy az 1. dbran is latszik, a pozitiv szuggesztioval
talalkozo6 csoport esetében egyetlen visszajelzés el6tti
és utani mérésben sem volt szignifikans kiilonbség.

A pozitiv visszajelzéssel szemben a negativ verbalis
szuggesztibnak azonban szignifikans teljesitmény-
ront6 hatasa volt csaknem minden esetben. Amint a
2. 4bran is lathato, egyesével parositva a kiillonbozé
kezek méréseit (Ball: bal, és bal;: t,,=2,882,
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1. abra. A szoritéer6 mértékének alakulasa pozitiv visszajelzés elé6tt és utan
Figure 1. Handgrip strength before and after positive suggestive feedback
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2. 4bra. A szoritéeré mértékének alakulasa negativ visszajelzés el6tt és utan
Figure 2. Handgrip strength before and after negative suggestive feedback

P < 0,05; Jobb2: jobb, és jobb,: t,,=2,705, p <
0,05; Bal2: bal, és bal,: t,,=2,615, p < 0,05) szigni-
fikans kiilonbség volt megfigyelhet6 a visszajelzés
el6tti és utani szoritoéer6k kozott. Ugyanez volt igaz
a mérések visszajelzés el6tti és utani kezenkénti at-
lagait 6sszehasonlitva (Jobb: jobb;, jobb, és jobbs,
jObb4: t14:2,025, p:0,06, Bal: ba.ll, ba12 éS ba.ls, ba14Z
t14=3,208, p < 0,01) is. Tendenci6zus kiillonbséget
talaltunk, amennyiben az els6 mérések atlagait ha-
sonlitottuk 0ssze a visszajelzés utani mindkét kézre
vonatkozo elsé mérések atlagaival (Jobbl és Ball:
jobb,, bal, és jobbs, bals: t,,=2,007, p=0,06), és ez
a kiilonbség ujra a szignifikancia szintjére emelke-
dett a masodik mérések dsszehasonlitasakor (Jobb2
és Bal2: jobb,, bal, és jobb,, bal,: t,,=2,907, p <
0,05). Osszegzésképpen a negativ visszajelzés el6tti
és utani mérések atlagait hasonlitottuk 6ssze, ami-
nek soran kiilonbséget talaltunk a két kondici6é ko-
zott (Jobb és Bal: jobbj, bal;, jobb,, bal, €s jobbs,
bal,, jobby,, baly: t,,=2,763, p < 0,05). Ezek az ered-
mények azt mutatjak, hogy negativ szuggesztiot ko-

vetéen a szoritoeré mértéke a kovetkez6 sorozatban
gyengébb volt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban kisérleti modszertannal dolgozva
vizsgaltuk a verbalis szuggesztiok visszajelzésként
valoé hasznalatanak fizikai teljesitményt befolyasol6
hatasait. A szuggesztiok el6tti, illetve utani feltételek-
ben az egymast koveté két mérés dsszehasonlitasa
két esetében vezetett szignifikans kiillonbséghez,
egyébként pedig nem mutatkozott kiillonbség a két
mérés kozott. Mindkét esetben az elsé mérés, illetve
az els6 mérések atlaga nagyobb volt, mint a masodik
mérés(ek atlaga). Mivel a fenti mérések egymast ko-
vették, ezért ezek az eredmények a faradassal ma-
gyarazhatok.

Az eredmények a negativ visszajelzésre vonatkozo6
hipotézisiinket megergsitették, azonban a pozitiv
visszajelzésre vonatkozo6t nem. A vizsgalati szemé-
lyek negativ verbalis szuggesztiot kovetéen rosszab-
bul teljesitettek a kézi szoritber6 mérésben, mint a



Tanulmany e

szuggesztiot megel6zéen csaknem minden feltételben
Osszehasonlitva. Két esetben csupan tendenciézus
volt ez a kiilonbség, ami a minta nagysagaval magya-
razhat6. ElképzelhetS, hogy nagyobb mintanal a kii-
lénbség ezekben az esetekben is stabilabb, szigni-
fikans lenne. Ugyanakkor nem volt kiilonbség a po-
zitiv szuggesztiokat kovetSen.

Ezek az eredmények a szuggesztiok elvarasokat
ébreszt6 hatasaval magyarazhatok, amely elvarasok
konnyen kialakithatjak a valtozast (pl. az aktivalt
kognitiv séma révén). Az, hogy csak a negativ szug-
gesztiok kapcsan kaptunk szignifikans eredménye-
ket, magyarazhato6 a kis elemszammal, ugyanakkor
alatdmasztjak a Brunit és munkatarsainak (1999)
eredményeit is, akik szerint a negativ visszajelzés
erdteljesebb hatast, mint a pozitiv. Ugyanakkor Van-
Dijk és Kluger (2001) empirikus eredményei alapjan
a pozitiv visszajelzés (a negativhoz képest) noveli az
olyan feladattal kapcsolatos motivaciot, amit az em-
berek ,szeretnének csinalni”, mig csokkenti a moti-
vaciot az olyan feladatok esetében, amit ,.csinalniuk
kell”. Természetesen a pozitiv szuggesztiokat alkal-
maz6 kondiciéban az eredmények szignifikancia
szint alatt maradasat magyarazhatja a kis elemszam
is. Elképzelhetének tartjuk, hogy nagyobb minta
elemszam esetében az eredmények elérnék a szigni-
fikancia szintet, azonban jelen vizsgalat alapjan a po-
zitiv szuggesztio, mint visszajelzés kisebb hatassal
van a teljesitményvaltozasra, mint a negativ.

Kutatasunkban a szuggesztiok fizikai teljesitményt
kozvetleniil befolyasol6 hatasat vizsgaltuk. Ilyen ti-
pusu vizsgalatokban nem bdévelkedik a szakiroda-
lom, igy az eredmények hianypotlonak tekinthetdk.
A korabbi empirikus eredményekkel 6sszhangban,
és azokat kiegészitve (Beedie és Foad, 2009; Bérdi
és mtsai, 2011) azt talaltuk, hogy a szuggesztio és
placebo- és nocebo-folyamatok hatassal vannak a fi-
zikai, illetve sportteljesitményre, azonban a jelen
vizsgalat ezt csak a negativ szuggesztiok kapcsan ta-
lalta. Ugyanakkor hangstlyozni kell a médszertani
elrendezés egyediilallosagat, igy az eredmények ne-
hezen hasonlithatok 6ssze a korabbi témaban sziile-
tett empirikus adatokkal, amelyek els6sorban
placebot alkalmaztak. Ismereteink szerint a szug-
gesztio és a visszajelzés ilyen tipusi kombinalt hasz-
nalataval nemigen sziiletett még empirikus ered-
mény. Azért dontottiink mégis a fenti elrendezés mel-
lett, mert ennek haszndalata j6l modellezi a sportver-
senyek el6tti pillanatokban megjelené pszichés
allapot-értelmezéseket azok részérdl, akik kozvetlen
kapcsolatban vannak a sportoléval, pl. edz6k.

Avizsgalatnak azonban szamos korlatja van. Els6-
ként ki kell emelniink a kontrollcsoport hidanyat. A
vizsgalatban csupan pozitiv és negativ szuggesztio-
nak kitett csoportok voltak, azonban az eredmények
egyértelmiibb értelmezéséhez egy szuggesztionak
nem Kkitett csoport eredményei nagyban hozzajarul-
tak volna. Masodszor, fontos jelezniink a minta és
annak nagysagabol szarmazo6 problémakat, amik a
vizsgalati eredmények altalanosithatésagat erésen
korlatozhattak. Habar a vizsgalat kisérleti modszer-
tannal sziiletett, a minta elemszama mégis igen ala-
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csonynak mondhaté. Ezzel 6sszefiiggd probléma pél-
daul a nemek dsszehasonlithatésaganak korlatozott-
saga. Az adatok nem és visszajelzés tipus szerinti
tovabbi elemzésére a minta nagysagat tekintve igy
nem nyilt médunk. Mindenképpen érdemesnek tart-
juk megvizsgalni a nemek szerepét a visszajelzések
teljesitményt befolyasol6 hatasat illetéen. Harmad-
részt, fontos hangsulyozni, hogy ugyan a visszajelzé-
sek szerinti csoportokba rendezés randomizalva
volt, mégis tobb férfi vizsgalati személy kertilt a po-
zitiv visszajelzést kap6 csoportba, mint a negativba,
illetve tobb né keriilt az utébbi csoportba, mint az
el6bbibe, igy nem lehetiink abban egészen biztosak,
hogy a nem és a visszajelzés tipusanak interakcio6ja
jatszik-e, és ha igen, milyen szerepet jatszik az ered-
mények alakulasaban. Ugyanigy, befolyasolhatta az
eredményeinket az is, hogy ugyan a vizsgalati szemé-
lyek nem szamoltak be arrol, hogy gyanakodtak a ki-
sérlet céljat illet6en, mégis a kisérletvezetd elvara-
sainak val6 megfelelés is kozre jatszhatott az ered-
mények alakulasaban.

Tovabbi problémat jelenthet, hogy a random visz-
szajelzés soran a pszichés allapot és a visszajelzés
kozotti kontingencia mértékét nem ellendriztiik, igy
elképzelhetd, hogy egy szélséségesen pozitiv vagy ne-
gativ alaphangulathoz az ellenétes visszajelzés tar-
sult, igy a manipulacié nem valtott ki hatast.

Erdemesnek tartjuk a vizsgalatot megismételni egy
nagyobb és heterogénebb mintan (mind nemet, mind
sportolasi format tekintve) a fentebb megfogalmazott
problémak figyelembevételével, igy az eredmények
stabilabba és altalanosithatébba valnanak. Erdekes
kérdésfeltevés, hogy vajon nem erénléti tipust mérés
esetén megjelenik-e hasonlé eredmény. Fontosnak
tartjuk a nemek tekintetében megvizsgalni a fenti val-
tozokat, hogy vajon hasonloképpen reagalnak-e a fér-
fiak és a nék a pozitiv, illetve a negativ visszajel-
zésekre. Hasonl6képpen tisztazasra var az a kérdés
is, hogy nagyobb minta elemszam esetében a pozitiv
szuggesztibnak vajon lesz-e szignifikans teljesit-
ményt javito, kvazi placebo hatasa, ami ekkora min-
tan esetleg nem mutatkozott meg. Szintén fontos
kérdésfeltevés lehet, hogy az edzd, illetve a gyer-
mekek esetében pl. a sziil6k kommunikacios stilusa,
az onértékelés, a feladat ego-fenyeget6 volta (pl.
erésportolok esetében egy hasonlo feladat), valamint
a motivaciés kontextus milyen szerepet jatszik ezek-
ben a folyamatokban.

Az eredményeknek szamos gyakorlati alkalmazasi
lehet6sége van. Els6sorban felhivjak a figyelmet arra,
hogy egy egyszeri, negativ allapot-visszajelzésnek
igen latvanyos fizikai teljesitményt ront6 hatasa
lehet, ami azonnal megmutatkozik. Az edz6k sza-
mara fontos ezt hangsulyozni, hiszen 6k azok, akik
kozvetleniil érintkeznek a sportolékkal a teljesit-
ményhelyzetet megel6z6en. A sportszakembereknek
fel kell hivniuk az edz6k figyelmét arra, hogy mikoz-
ben bizonyos helyzetekben az 6nmagunkban val6 bi-
zonytalansag facilital6 lehet (Ede és mtsai, 2017), a
negativ visszajelzések (érintsenek akar a szituaciot
tekintve irrelevansnak tiiné tényezéket is) alapvetéen
karos kovetkezményekkel jarnak.
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Osszefoglalo

Célkittizés

Jelen keresztmetszeti kutatas célja a jogagyakorlas
€s a pozitiv és negativ affektivitas, valamint a tudatos
jelenlét, testi valaszkészség, onmagunk irant érzett
egyiittérzés és a spiritualitds — mint keleti mozgas-
forma és filozofia elemei — Osszefiiggésének vizsga-
lata, tovabba mediaciés kapcsolatok felderitése volt.

Moédszer

A vizsgalatban 85 {6 toltotte ki az alabbi kérddive-
ket: Pozitiv és Negativ Affektivitas Kérddiv roviditett
valtozata, Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérdéiv,

Spiritualis Kapcsolat Kérdoiv, Testi Valaszkészség
Kérdéiv, Onmagunk Irant Erzett Egytittérzés Kérdoiv.

Eredmények

A jégazas atalagos heti mennyisége (6ra/hét) szig-
nifikans korrelaciét mutatott minden mért valtozo-
val, a jogaoktatdésag valtozé kontrollalasa utan
azonban csak az onegyiittérzéssel. A jogagyakorlas
és a pozitiv affektivitas kapcsolatat az dnegyiittérzés
szignifikans mértékben medialta, mig a negativ af-
fektivitas esetén az dnegyliittérzés mellett a testi va-
laszkészség is mediator volt.

Kovetkeztetés

Eredményeink szerint az onegyiittérzés mutatja a
legszorosabb kapcsolatot a jogagyakorlassal, és
ugyanez a konstruktum bir a legnagyobb 6nall6 me-
diacios erével is a joga és az affektivitas kozott. Jo-
vébeli jogaval kapcsolatos kutatasokban ajanljuk az
onegyiittérzés skala hasznalatat, valamint tovabbi
mediacios elemzéseket longitudinalis vizsgalatok-
ban. Tovabba javasoljuk a jégaoktatosag, mint kont-
rollvaltoz6 monitorozasat.
Kulcsszavak: joga, tudatos jelenlét, testi valaszkész-
ség, onegyiittérzés, spiritualitas

Abstract

Aim

The aim of the present cross-sectional study was
to investigate the correlation between yoga practice
and positive and negative affect, as well as mindful-
ness, body responsiveness, self-compassion and
spirituality — as concepts of Eastern exercise and
philosophy -, besides to explore the mediation
effects among these variables.

Methods

85 participants completed the following question-
naires: the short version of the Positive and Negative
Affect Schedule, Mindful Attention Awareness Scale,
Spiritual Connection Questionnaire, Body Respon-
siveness Scale, Self-Compassion Scale.

Results

We found significant correlations between the
average amount of yoga practice (hour/week) and all
measured variables, but after controlling if some-
body is a yoga teacher, only self-compassion stayed
significant. The connection of yoga practice and
positive affect was mediated by self-compassion,
while the relationship of yoga practice and negative
affect was mediated by both self-compassion and
body responsiveness.

Conclusion

According to our results yoga practice shows the
strongest correlation with self-compassion, more-
over self-compassion is the strongest independent
mediator between yoga practice and affect. For future
yoga studies we suggest to apply self-compassion
scale, besides further mediation analyses in longitu-
dinal studies. We also recommend to use ’'being a
yoga teacher’ as a control variable.
Keywords: yoga, mindfulness, body responsiveness,
self-compassion, spirituality

Bevezetés

Az utbbbi évek, évtizedek soran a joga mind a hét-
koznapi emberek életében, mind a tudomanyos ku-
tatasok korében egyre népszertibbé valt az egész-
ségre gyakorolt kedvez6 hatasai kovetkeztében (Pat-
wardhan, 2017). Govindaraj és munkatarsai 2016-
os Osszefoglal6é tanulmanya szerint a jogazas fejleszti
a testi fittséget, jotékonyan hat a kiillonbo6z46 testi és
agyi funkcidokra nemcsak egészséges személyek,
hanem bizonyos fizikai vagy mentalis betegségekben
szenveddk esetében is. Emellett a jogagyakorlas szig-
nifikdns mértékben javitja a mentalis egészséget
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egészséges populacidban, s terapias lehetéséget nyajt
szamos fizikai és neuropszichiatriai rendellenesség
kezelésére kizarolagos vagy kiegészit6é terapiaként
(Govindaraj és mtsai, 2016).

A joga a kozvélekedéssel ellentétben nem csupan
a fizikai aktivitas egy formaja, hanem az ember tel-
jes, testi, lelki, erkolcsi és szellemi jol-1étére iranyul6
tapasztalati tudomany (Iyengar, 2010). A nyugati vi-
lagban a joga egyik legelterjedtebb formaja a hatha
joga, amit a test, az egészség jogajaként is szoktak
emlegetni (Szvami, 2006; Devereux, 2002). Kézpont-
jaban az aszanak, azaz testhelyzetek gyakorlasa all,
emellett azonban szerves részét képzik a 1égzégya-
korlatok, valamint a relaxacio is, melyek kedvezé fi-
zikai és szellemi hatasat szamos kutatas célozta meg
(Patwardhan, 2017). Biissing és munkatarsai 2012-
es attekinté elemzése alapjan a jogazas kedvezé ha-
tassal van a mentalis egészség kiillonb6zé kompo-
nenseire (Biissing és mtsai, 2012b). Ezek koziil egy
gyakran vizsgalt valtozopar a pozitiv és a negativ af-
fektivitas (Watson és mtsai, 1999).

A joga és a pozitiv és negativ affektivitas kapcsolata

Bar a kifejezés ellentétparként hathat, a pozitiv és
negativ affektivitas két elkiiloniilé dimenzi6 (Watson
és mtsai, 1988). A pozitiv affektivitas (PA) nem mas,
mint az észlelt aktivitasi szint, éberség, tettrekészség
pillanatnyi vagy altalanos szintje. A nagyfoka pozitiv
affektivitasra igy a magas energiaszint, koncentracioé
és kellemes érzések, mig alacsony fokara a szomo-
rusag és letargia jellemzok. Ezzel szemben a negativ
affektivitas (NA) a szubjektiv distresszt, kellemetlen
érzelmi allapotokat/vonasokat foglalja magaba — ugy-
mint harag, megvetés, undor, félelem, idegesség —,
alacsony foka pedig nyugodtsagra, higgadtsagra utal
(Tellegen, 1985). Az ,affektivitas” sz6 kissé félreve-
zetd, valojaban a terminusok a pozitiy, illetve negativ
érzelmi toltésb6l szarmazéd aktivaltsagot jelentik
(Watson és mtsai, 1999).

A joga és a pozitiv és negativ affektivitas kapcsola-
tat szamos kutatas vizsgalta. Meissner és munkatar-
sai két hetes tradicionalis jogaprogramot kovetéen
szignifikans kedvez§ iranyu valtozast talaltak a részt-
vevlk pozitiv és negativ affektivitisanak szintjében
(Meissner és mtsai, 2016). Egy 2009-es vizsgalatban
melldaganatos nék vettek részt, a résztvevék fele 60
perces jogaorakon vett részt 10 napon keresztiil, mig
a kontrollcsoport ezalatt szupportiv terapiaban ré-
szesiilt. A jogaban részt vevok PA értéke szignifikans
mértékben nétt, mig NA értéke csdkkent a kontroll-
csoporthoz képest (Vadiraja és mtsai, 2009). Egy
2004-es kutatas 90 perces hatha joga o6ra el6tt és
utan mérte a PA és NA értékét. A jogaorat kovetéen
a NA mértéke szignifikansan csovkkent (a kontroll-
csoporthoz képest is), mig a PA értéke nem valtozott
(West és mtsai, 2004). Tihanyi és munkatarsai ke-
resztmetszeti tanulmanyaban a jogazas heti gyakori-
saga szignifikans Osszefiiggést mutatott a pozitiv
affektivitassal, valamint forditottan korrelalt a nega-
tiv affektivitassal (Tihanyi és mtsai, 2016b). A fenti
eredmények a jogazas és a PA és NA kozotti kedvezé
kapcsolatra utalnak. Felmeriilhet azonban a kérdés,
hogy e kapcsolat milyen moédon valésul meg. Kozvet-
leniil hat-e a jégazas a pozitiv és negativ affektivi-
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tasra, vagy mas fizikai és mentalis komponenseknek
is szerepe lehet?

A jéga, mint keleti mozgasforma korrelatumai

A joga a tavol-keleti India tobb ezer éves holiszti-
kus tanitasa (Iyengar, 2010), fizikai, moralis és spi-
ritualis gyakorlatok komplex rendszere, melynek
célja a vilag és dnmagunk megismerése (Baktay,
1992; Impett és mtsai, 2006). A nyugati vilagban leg-
tobbszor gyakorolt hatha-joga fokuszaban ugyan a
testgyakorlatok allnak, mégis szerves része a test-
elme kapcsolat fejlesztése, pl. a testi érzetek itélet-
mentes figyelme. A testi tudatossag mellett az an.
testi valaszkészség is fokuszba keriil: a j6gazok meg-
tanulnak hallgatni a testi érzetekre, fizikai terhelés-
sel, mégis a komfortzénan belill mozogni (Impett és
mtsai, 2006). Olykor a magasabb tudatallapotok,
transzcendencia megélésére vald torekvés is megje-
lenik (Biissing és mtsai, 2012a). E jellemzdk alapjan
a rendszeres jogagyakorlas hatassal lehet a tudatos
jelenlétre (mindfulness), a testi valaszkészségre, az
Onegylttérzésre, ami a sajat magunkhoz val6 empa-
tids viszonyulast jelenti (Neff és Germer, 2013), va-
lamint a spiritualitasra.

A tudatos jelenlét mértékét Brisbon és Lowery
(2011) vizsgalta rendszeres hatha joga gyakorlok
mintajan. A halado6 jogazok szignifikansan magasabb
tudatos jelenlétet mutattak, mint kezd6 tarsaik. Egy
masik kutatasban (Curtis és mtsai, 2011) fibromial-
giaban szenvedd nék vettek részt heti kétszer 75 per-
ces jogaorakon nyolc héten keresztiil. A jégaprogram
végére a résztvevék tudatos jelenlétpontszama szig-
nifikdnsan nétt a kezdeti értékekhez képest. Tihanyi
és munkatarsai (2016b) keresztmetszeti tanulmanya
nem talalt 6sszefiiggést a tudatos jelenlét és a jogazas
heti gyakorisaga vagy a jogazas ideje (honap) kozott,
ugyanakkor a tudatos jelenlét kapcsolatban allt a po-
zitiv és a negativ affektivitassal egyarant. Egy késébbi
vizsgalat (Tihanyi és mtsai, 2016a) ugyanakkor szig-
nifikans Osszefiiggést talalt a jogazas heti gyakori-
saga és a tudatos jelenlét kozott, valamint kimutatta
utébbi mediator szerepét a jogazas és a pszichologiai
jollét kozott.

A joga és a testi valaszkészség kapcsolatat vizs-
galva Daubenmier (2005) kimutatta, hogy a jogazok
nagyobb foku testi valaszkészséggel rendelkeznek,
mint az aerobikoz6é és a nem jégazod/aerobikozod
kontrollcsoport. Impett és munkatarsai (2006) két
hénapos jogaprogramot kovetéen vizsgaltak a testi
valaszkészség valtozasat. A két honap elteltével nem
talaltak szignifikans valtozast, valamint nem mutat-
kozott korrelacio6 a gyakorlas rendszerességével sem.
A testi valaszkészség ugyanakkor pozitivan korrelalt
a PA és negativan a NA szintjével.

Az dnmagunk irant érzett egyiittérzés magaba fog-
lalja az dbnmagunk iranti kedvességet, a kozos em-
beri természet megértését (pl. masoknak is vannak
rossz pillanatai, nemcsak nekem) €s a jelentudatos-
sagot, valamint ezek ellentétparjainak — az dénbiralat,
izolaci6 és tulzott azonosulas — elhagyasat (Neff és
Germer, 2013; Sakshena és Sharma, 2016). Egy
2016-o0s vizsgalat (Crews és mtsai, 2016) szexualis
traumat atélé nék mintajan azt talalta, hogy a joga-
gyakorlas hatasara szignifikansan ndétt a résztvevék
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onegylittérzése. Egy masik kutatasban (Newby, 2014)
joga és meditaciéo kombinalt gyakorlasa 8 héten ke-
resztiil, heti két alkalommal szintén szignifikansan
novelte az Onegyiittérzést a kontrollcsoporthoz ké-
pest. Gard és munkatarsai (2012) vizsgalataban fia-
tal felné6ttek vettek részt egy négy hodnapos
bentlakasos jogakurzuson. A kurzus végére szignifi-
kansan nétt az oOnegyiittérzés szintje az illesztett
kontrollcsoporthoz képest. Emellett az Onegyiittér-
z€s €s a tudatos jelenlét medialta a jogazas életmind-
ségre gyakorolt hatasat. Ugyanebben az évben egy
masik kutatas (Baer és mtsai, 2012) régota és rend-
szeresen medital6é résztvev6k mintajan mutatta ki,
hogy a tudatos jelenlét és az dnegylittérzés a pszicho-
logiai jollét fiiggetlen tényezdi lehetnek.

A joga hatasait és Osszefiiggéseit vizsgalo kutata-
sok tobbnyire a pszichofiziologiai és terapias jellem-
z6kre fokuszalnak, a joga és a spiritualitas kap-
csolatat bemutaté tanulmanyok ritkabbak (Biissing
és mtsai, 2012a). A spiritualitas szubjektiv élmény-
nek, tapasztalasnak mondhat6, mely a vilag igazsa-
ganak bels6, mély tudasan alapul (Heelas és
Woodhead, 2005). Kapcsolodas érzését jelenti ma-
sokkal, a vilagegyetemmel, és ebbdl szarmazé bol-
dogsagot, mely megélés, viselkedés és hitrendszer
szintjén nyilvanul meg (Wheeler és Hyland, 2008).
Dittmann és Freedmann (2009) néi j6gaz6 mintan
végzett vizsgalataban szignifikans korrelaciot talalt a
jogagyakorlas €és a spiritualitas kozott. Bilissing és
munkatarsai (2012a) kutatasukban 2 éves jogaok-
taté programot kezdd résztvevéket vizsgalva 6 honap
elteltével a spiritualitas bizonyos aspektusainak szig-
nifikans novekedését talaltak. Az eredmények alap-
jan arra kovetkeztettek, hogy a spiritualitas valto-
zasanak mértéke nagyban fiigg az eredeti spiritualis
és vallasos nézetektdl, hittél.

A bemutatott szakirodalmi hattér alapjan jelen ke-
resztmetszeti kutatas célja a jogazas €s a pozitiv és
negativ affektivitas, valamint a tudatos jelenlét, a
testi valaszkészség, az bnmagunk irant érzett egyiitt-
érzés és a spiritualitas (mint keleti mozgasforma
potencidlis hozadékai) dsszefiiggésének a vizsgalata.
Tovabbi cél a jogagyakorlas és pozitiv, negativ affek-
tivitas kapcsolatanak felderitése mediacios elemzés-
sel. Hipotézisiink szerint a jogazas mennyisége
forditottan korreladl a negativ affektivitassal, mig a
tobbi valtozoval pozitiv dsszefiiggést mutat. Emellett
feltételezziik azt, hogy a jogazas és a pozitiv, negativ
affektivitas kapcsolatat a tovabbi négy mért valtozo
egymastol fiiggetleniil is medialja.

Anyag és médszerek

Vizsgalati személyek

A vizsgalati minta 85 f6bdl allt 6ssze, ebbdl 13 férfi
(15,3 %) és 72 nb (84,7%). A résztvevék atlag élet-
kora 43,85 év (22-66 év, SD=10,76) volt. A kérddiv-
csomagot Kkitolt6 személyek atlagosan 7,7 éve
jogaznak (0-42 év, SD=8,37), koziilik tizenharman
(15,3 %) jogaoktatok. A kitdltést megel6z6 négy hét-
ben a hetente atlagosan jogazassal toltott 6rak szama
(6ra/hét) 4,9 volt (0-30, SD=5,21).
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Eljaras

A vizsgalat az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga-
nak engedélyével zajlott. A résztvevé jogazok tobor-
zasa a Magyar Joga Tarsasag cimlistajanak segit-
ségével tortént. Az adatok anonim moédon, online for-
maban kertiltek felvételre a beleegyezési nyilatkozat
elfogadasat kovetben.

Méréeszkozok

A Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérddéiv (Mind-
ful Attention Awareness Scale — MAAS; Brown és
Ryan, 2003) az élmények figyelemteli, tudatos meg-
€lését méri 6 foku Likert-skalan. 15 forditott tételt
tartalmaz, melyek a cselekvések automatikus, oda-
figyelés nélkiili végrehajtasara kérdeznek ra. A ma-
gasabb pontszamok nagyobb fokt jelentudatossagot
jeleznek. A kérddéiv magyar valtozatat Simor, Petke
és Koteles validalta (Simor és mtsai, 2013), jelen ku-
tatasban a Cronbach-alfa értéke 0,82 volt.

A Spiritualis Kapcsolat Kérdéiv (SCQ-14; Wheeler
és Hyland, 2008) roviditett valtozata a spiritualitas-
sal kapcsolatos élményeket és meggy6z6déseket
meéri 7 foku Likert-skalan. A magasabb pontszamok
a spiritualitas magasabb szintjét jelzik. A 14 tételes
kérdéiv megfelel6 belsé konzisztenciaval bir, jelen
vizsgalatban a Cronbach-alfa értéke 0,93.

A Testi Valaszkészség Kérdoiv (Body Responsive-
ness Scale — BRS; Daubenmier, 2005) a testi érze-
tekre val6 fogékonysagot és valaszkészséget méri
7 tétellel 7 foku Likert-skalan. A magasabb értékek
nagyobb testi valaszkészséget mutatnak. A kérddSiv
reliabilitasa jo, jelen mintan a Cronbach-alfa értéke
0,78 volt.

A Pozitiv és Negativ Affektivitas Kérdoiv (Positive
and Negative Affect Schedule — PANAS; Watson és
mtsai, 1988) roviditett valtozata az eredeti 10-10 té-
teles verzidhoz képest 5 pozitiv és 5 negativ érzelmi
allapotot leir¢6 tételt tartalmaz. A teszt 5 fokua Likert-
skalan méri a kétféle affektivitast, a magasabb érté-
kek mindkét esetben nagyobb foku affektivitast
jeldlnek. A magyar roviditett valtozat 2011-ben ké-
szilt el (Gyollai és mtsai, 2011). Jelen mintan a
Cronbach-alfa 0,81 volt a pozitiv, és 0,52 a negativ
affektivitas skala esetén.

Az Onmagunk Irant Erzett Egyiittérzés Kérdéiv
(SCS-H) 26 tételt tartalmaz (Sagi és mtsai, 2013),
melybdl 21 tételt elemezve méri az dnegyiittérzést,
azaz, hogy hogyan nyilvanulunk meg énmagunkkal
szemben nehéz idékben. A kérd6iv harom alskalara
bonthat6: Onmagunk irant érzett kedvesség vs. On-
magunkkal szembeni itélkezés, onbiralat, Kozos em-
beri természet vs. 1zolaci6é, valamint a Jelentuda-
tossag vs. Tulzott azonosulas. A méréeszkoz 5 foku
Likert-skalat hasznal. A magasabb pontszamok na-
gyobb foku dnegyiittérzésre utalnak. A kérdéiv reli-
abilitasa kivalo, jelen kutatas soran a Cronbach-alfa
értéke 0,89 volt.

A felsorolt kérd6ivek mellett a jogazas megkezdése
ota eltelt iddre (év), a jogazas atlagos heti gyakorisa-
gara az utobbi négy hétben (6ra/hét), valamint a jo-
gaoktatosagra kérdeztiink ra.
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Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzés az SPSS 21 statisztikai prog-
ram segitségével zajlott. Az elemzések soran a heti
atlagos jogazassal toltott 6rak szamat (jogazas heti
mennyisége; 6ra/hét) vettiik alapul. Mivel a vizsgalt
valtozok egy része nem kovette a normal eloszlast,
igy a korrelacios elemzéseknél els6ként a nem-para-
méteres Spearman teszttel vizsgaltuk a jogazas heti
mennyisége (6ra/hét) és a pozitiv és negativ affektivi-
tas, a tudatos jelenlét, a spiritualitas, a testi valasz-
készség, illetve az Onegylittérzés egyiittjarasat. Ezt
kovetSen kontrollalva a kor, a nem és a jogazas meg-
kezdése oOta eltelt id6 (év) valtozékat parcidlis korre-
laciokat szamoltunk, majd negyedik kontrollvaltozo6-
ként kés6ébb beemeltiik a jogaoktatdésagot is. A me-
diaci6s elemzések soran a Preacher és Hayes (2008)
altal kifejlesztett bootstrapping eljarassal dolgoz-
tunk. Az eljaras a rendelkezésre all6 mintabo6l nagy-
szamu (esetiinkben 1000), véletlenszertien kivalasz-
tott almintat vesz, és ezek alapjan hatarozza meg a
95%-o0s konfidencia-intervallumokat. Az eljaras el6-
nye, hogy nem feltétele a valtozok normalis eloszlasa,
valamint segitségével a fiiggs és a fiiggetlen valtozo
kozotti kapcesolatban tobb mediator valtozo hatasat
lehet egyszerre vizsgalni. Hatranya, hogy els6sorban
intervallum-tipusu becslésre alkalmas, vagyis jol jel-
lemzi a kozelités pontossagat, am a hagyomanyos
pontbecsléses modszereknél kevésbé hasznalhato a
kapcsolat erésségének jellemzésére az eredeti min-
tan (jelen esetben ez utébbira nem is igazan volt
sziikség). Két elemzést futtattunk le: fiiggetlen valto-
zoként a heti atlagos jogazassal toltott 6rak szama,
fiiggd valtozoként a pozitiv (1.) illetve a negativ (2.)
affektivitas szerepelt, mig potencialis mediatorként
a tudatos jelenlét, a spiritualitas, a testi valaszkész-
ség, és az Onegyiittérzés skalait adtuk meg.

Eredmények

A mért valtozok leir6 statisztikai adatait az 1. tab-
lazat foglalja 6ssze. A vizsgalati alanyok 15,3%-a
jogaoktato (13 £6), mig 84,7% nem az (72 {6).

A Spearman-féle korrelaciok és a parcialis korre-
laciok eredményeit a 2. tdblazat mutatja be.

A Spearman-féle korrelacio és a parcialis korrela-
ci6 — kontrollalva a nemet, az €életkort és a jogazas
idejét — minden mért valtozo esetén szignifikans 6sz-
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szefiiggést mutatott. Kontrollalva azonban a jogaok-
tatosagot is, egyediil az dnegyiittérzés maradt szigni-
fikans korrelacioban a jogazas heti mennyiségével
(0,194; p=0,042).

A mediacio6s elemzések soran kontrollvaltozoként
szerepelt a kor, a nem, a jogazas megkezdése oOta el-
telt id6 (év) és a jogaoktatosag. Az elemzések ered-
ményeit az 1. és a 2. abra foglalja magaba. A jogazas
heti mennyisége (6ra/hét) és a pozitiv affektivitas ko-
zOtt az dnmagunk irant érzett egyiittérzés bizonyult
szignifikans mediatornak, mig a jégazas heti mennyi-
sége (6ra/hét) és a negativ affektivitas kozott az on-
magunk irant érzett egyiittérzés, valamint a testi
valaszkészség mutatott mediacidés hatast tendencia
jelleggel.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tudomasunk szerint ez az els6 vizsgalat, ami tobb,
a keleti filoz6fiakbol is merité pozitiv pszichologiai
mérbeszkoz — a tudatos jelenlét, a testi valaszkész-
ség, az onegyiittérzés és spiritualitas, tovabba a po-
zitiv €s negativ affektivitas kapcsolatat vizsgalja a
jogagyakorlassal. Jelen vizsgalati minta esetén a heti
atlagos jogazassal toltott 6rak szama egyiittjar a po-
zitiv affektivitassal, tudatos jelenléttel, testi valasz-
készséggel, onegyiittérzéssel és spiritualitassal, és
forditott 0sszefiiggést mutat a negativ affektivitassal
a nem, a kor, és a jogazassal toltott évek szamanak
kontrollalasa utan is. Ezek az eredmények egybe-
csengnek a jogagyakorlas és ezen valtozok pozitiv
kapcsolatanak korabbi kimutatasaival (Biissing és
mtsai, 2012a; Crews és mtsai, 2016; Daubenmier,
2005; Meissner és mtsai, 2016; Tihanyi és mtsai,
2016a). A korrelacios elemzéseknél fontos kiemel-
niink a jéogaoktatésag, mint tovabbi kontrollvaltozo
jelentéségét. A jogaoktatoi tevékenység kontrollalasa
utan a heti jogazassal toltott 6rak szama csak az on-
egyiittérzéssel mutatott szignifikans 0sszefiiggést. El-
képzelhetS, hogy az dnegyiittérzés mar a joga hobbi
szintli gyakorlasaval is néhet, mig a testi valaszkész-
séget, affektivitasat, tudatos jelenlétet és spirituali-
tast tekintve mar nagyobb foku elkotelez6dés sziik-
séges. Ennek elemzésére azonban tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek. Mindazonaltal a jovébeli kutata-
sokban javasoljuk a jogaoktatosag, mint kontroll-
valtoz6 monitorozasat.

1. tdblazat. A vizsgalt valtozok leir6 statisztikai adatai: atlag, széras, minimum €és maximum értékek és a
Kolmogorov-Smirnov féle normalitasvizsgalat eredményei

Table 1. Descriptive statistics of the tested variables: mean, standard deviation, minimum and maximum
values, and the results of the Kolmogorov-Smirnov test

Atlag | Széras | Min Max Kolmogorov-Smirnov Z

Jogazas heti mennyisége (6ra/hét) 4,92 5,21 0 30 1,679**
Jogazas megkezdése 6ta eltelt id6 (év) | 7,70 8,37 0 42 1,881**
Pozitiv affektivitas 19,99 3,16 | 10,00 | 25,00 1,202

Negativ affektivitas 8,02 2,25 5,00 | 15,00 1,453*
Tudatos jelenlét 65,11 9,23 | 38,00 | 86,00 0,693
Spiritualitas 80,58 | 15,78 | 26,00 | 98,00 1,242

Testi valaszkészség 39,04 5,84 | 24,00 | 49,00 0,852
Onegyiittérzés 74,76 | 13,03 | 41,00 | 101,00 0,654

*: p< 0,05; **: p< 0,01.
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2. tablazat. A jogazas heti mennyisége €s a vizsgalt valtozok korrelacidi (N=85)
Table 2. Correlations between the amount of yoga practice (hour/week) and the tested variables (N=85)

Parciélis korrelaci6
Spearman’s rho kontrollilfdl/to/zék: ko.r/ltr,ol%vdltozék: o
nem, kor, jogazas meg- | nem, kor, jogazas megkezdése oOta
kezdése Ota eltelt id6 (év) eltelt id6 (év), jogaoktatosag
Pozitiv affektivitas 0,28* 0,23* 0,16
Negativ affektivitas -0,32** -0,22* -0,12
Tudatos jelenlét 0,28** 0,25* 0,15
Spiritualitas 0,29** 0,24* 0,17
Testi valaszkészség 0,36%* 0,25*% 0,18
Onegyiittérzés 0,26* 0,29* 0,19*
*: p< 0,05; **: p< 0,01.
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1. dbra. A pozitiv affektivitds mediaciés elemzésének kapcsolati abraja
Figure 1. Coefficients of the mediation analysis of positive affect
*: p< 0,05; **: p< 0,01; c/ c’: total/direct effect
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2. 4bra. A negativ affektivitas mediacios elemzésének kapcsolati abraja
Figure 2. Coefficients of the mediation analysis of negative affect
+: p< 0,1; *: p< 0,05; **: p< 0,01; ¢/ ¢’: total/direct effect

A mediacios elemzések soran a heti atlagos joga-
zassal toltott 6rak szama és a pozitiv affektivitas ko-
zOott az Onegylttérzés szignifikdns mediatornak
bizonyult, a jogazas és a negativ affektivitas kozti
kapcsolatban az dnegyiittérzés mellett a testi valasz-
készség is mediator valtozénak mutatkozott, az 6sz-
szes kontrollvaltozé beléptetése utan is. A tudatos
jelenlét és a spiritualitas nem volt szignifikans 6nall6

mediator. Korabbi vizsgalatokban a tudatos jelenlét
medialta jogazas pszichologiai jollétre (Tihanyi és
mtsai, 2016a), és az életmindségre gyakorolt hatasat
(Gard és mtsai, 2012), ezzel szemben eredményeink
alapjan a jogazas és az affektivitas kapcsolataban
nem tolt be mediator szerepet. Feltehetdleg a jogazas
egyidejtileg, egymastol fiiggetleniil hat a tudatos je-
lenlétre, az észlelt aktivitasi, éberségi szintre (PA) és
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a kellemetlen érzelmi allapotok szintjére (NA). Elem-
zéseink szerint a jogazas és az affektivitas kapcsola-
tdban a spiritualitds sem jatszik kozvetité szerepet,
valoszintileg a jogagyakorlas e valtozokra is egymas-
tol fiiggetleniil hat. A testi valaszkészség a jogazas és
a negativ affektivitds kapcsolatat medialta. Feltételez-
hetd, hogy a testi érzetekre valo fogékonysag és va-
laszkészség segiti a szubjektiv distressz, kellemetlen
érzelmi allapotok csokkenését, ezzel szemben a po-
zitiv affektivitasra nincs hatassal. Eredményeink sze-
rint az Onegyiittérzés birt a legnagyobb 06nallo
mediacios erével a joga és a pozitiv és negativ affek-
tivitas kozott. Az dSnmagunk irant érzett egyiittérzés
pozitiv kapcsolatat a mentalis egészség mutatbival és
légiai tényez6vel korabbi tanulmanyok is leirtak
(Sagi és mtsai, 2013). Az d\nmagunk irant érzett ked-
vesség, megériés, talzott dnbiralat hianya hozzajarul-
hat pozitiv affektivitas, az energiaszint novekedé-
séhez, valamint a negativ érzelmi allapotok, distressz
csokkenéséhez.

Kutatasunk fontos limitacioja azonban, hogy ke-
resztmetszeti vizsgalatként a kimutatott mediacioés
kapcsolatok ok-okozati iranyar6l nem ad informa-
ciot. Elképzelhetd, hogy a jogazas noveli az dnegyiitt-
érzést, és igy hat kedvezéen az affektivitasra.
Ugyanakkor az sem kizarhato6, hogy a jobb affektiv
allapot okozza a tobb jogagyakorlast, vagy az on-
egylittérzésen keresztill, vagy attél fiiggetleniil.
Ugyanigy elképzelhetd, hogy a testi valaszkészség
magasabb szintje csokkenti a negativ affektivitast, de
lehetséges, hogy az NA alacsonyabb szintje eredmé-
nyez tObb jogagyakorlast és ezaltal magasabb testi
valaszkészséget. A kés6bbiekben érdemes longitudi-
nalis modszerrel vizsgalni e valtozok kapcsolatat.

Tovabbi limitacioként meg kell emliteniink, hogy
vizsgalati mintank nem reprezentativ, igy az elkovet-
kez6 kutatdsokban reprezentativ mintavételt ajan-
lunk.

Osszegezve elmondhato, hogy a jogagyakorlas heti
oraszama pozitiv kapcsolatban all az affektivitassal,
tudatos jelenléttel, testi valaszkészséggel, Onegyiittér-
zéssel és spiritualitassal. Hendriks és munkatarsai
2017-es metaanalizise gyenge evidenciat mutatott a
joga mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatasai-
rol egészséges felndttek korében, jelen kutatas ered-
ményei azonban hozzajarulnak a jogagyakorlas men-
talis egészséggel, pozitiv pszicholégiai tényezbékkel
val6 osszefiiggéseinek erdsitéséhez. A vizsgalt valto-
zok kozil kiemelkedett az dGnmagunk irant érzett
egyiittérzés, mint leger6sebb korrelatum és mediator
tényez6. Szamos részkérdés felmeriilt azonban, me-
lyek megvalaszolasa tovabbi munkat igényel. A jovo-
beli jogat és mentalis egészséget megcélz6 kutata-
sokban javasoljuk az onegyiittérzés vizsgalatat, me-
diacios elemzések alkalmazasat, valamint a longitu-
dinalis moédszer elényben részesitését.

Koszonetnyilvanitas
A tanulmany a K 109549 és a K 124132 sz. OTKA
palyazat tamogatasaval késziilt.
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Budapesten €16 latassérilt feln6ttek szabadido-
sportolasi szokasainak vizsgalata

Sporting habits of adults with visual impairment who reside in Budapest

Gombas Judit!, Gal Andrea?

1Eotvds Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztav Gybégypedagbgiai Kar, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: gombas.judit@gmail.com

Osszefoglalo

A szabadidd8sport akkor kinal hozzaférhet6 lehe-
t6séget mozogni vagyo fogyatékos személyek sza-
mara, ha részvételiik sajatos sziikségleteikhez iga-
zodo feltételei biztositottak.

Tanulmanyunkban Budapesten é16, 18-65 év ko-
zotti latassérilt felnéttek (N=140) korében végzett
survey-vizsgalatunk eredményeit ismertetjiikk. A va-
laszad6k meglepben magas aranyban nyilatkoztak
agy, hogy hetente legalabb 1-2 alkalommal sétalnak,
vagy végeznek testmozgast. Egyértelmtien motivaltak
abban a tekintetben, hogy tobbet mozogjanak,
ugyanakkor részvételiiket jelent6sen megneheziti az
akadalymentes sportolasi helyszinek, az adaptalt
sportszerek és a latassériilt személyek adaptalt
sportja terén jartas szakemberek hianya. Orvende-
tes, hogy a szabadidésportot tobbségiik a tarsadalmi
befogadast el6segit6 tevékenységnek tartja, s hisznek
abban, hogy részvételiitkkel hozzajarulhatnak a latas-
sériiléssel kapcsolatos sztereotipidk és téves elgon-
dolasok csokkentéséhez.

Kulcsszavak: latassériilés, szabadidésport, tarsa-
dalmi befogadas

Abstract

Leisure sport activities may only become accessible
for people with disabilities if their special needs are
taken into consideration.

This study presents the results of a survey on
leisure sporting habits of individuals with visual
impairment (N=140) who are between the ages of 18
and 65 and reside in Budapest.

A surprisingly high number of respondents say
they walk or do sports at least on 1-2 occasions per
week. Respondents are motivated to get engaged in
sport with higher frequency, but the lack of accessible
facilities, adapted equipment and the low number of
sport professionals with expertise on adapted sport
are clear obstacles to their participation. A very
positive finding of the research is that most respond-
ents believe leisure sport may support social
inclusion and that they themselves can help break
down negative stereotypes by participation in leisure
sport activities.

Keywords: visual impairment, leisure sport, social
inclusion

Bevezetés

A szabadidésport minden ember életében nélkii-
lozhetetlen kellene, hogy legyen; olyan szintér, ahol
a fogyatékos és a nem fogyatékos emberek informalis
keretek kozott taldlkozhatnak, és ahol a sport olyan
kozos nyelv lehet, amely szavak nélkiil is képes a
sztereotipidkat, vagyis a talzott altalanositasokat el-
feledtetni. A sériilt ember ugyanis olyan igényét tar-
hatja fel, melynek jelent6sége a tObbség szamara
talan a fogyatékossag viszonylataban inadekvat: a
mozgasélmény, a testi erd, a teljesit6képesség meg-
tapasztalasa.

Magyarorszagon nemcsak a tarsadalom tobbsége
szamara, de még a sportszakma berkein beliil sem
magatol értet6dd, hogy a fogyatékos emberek is igé-
nyelhetik a rendszeres testmozgas lehet6ségét, és
hogy a szabadid&sport-kinalat alakitasakor a keres-
let oldalan jelentkezd specialis igényekhez valo alkal-
mazkodas nemcsak sziikséges, de akar jovedelmezd
befektetés is lehet. Mikdzben a versenyszerd para-
sport ismertsége, erkolcsi és anyagi megbecsiiltsége
hazankban az 1989-1990-es politikai €és gazdasagi
rendszervaltas 6ta jelent6sen novekedett, a fogyaté-
kos emberek aktiv részvételének hatékony tamoga-
tasa a szabadidésportban még kevéssé jellemz6. Az,
hogy a fizikailag meglehetésen inaktiv magyar lakos-
sag szabadid6-sportolasi szokasai javuljanak, mara
nemzetgazdasagi kérdéssé is valt, hiszen az egészsé-
ges, vagy még inkabb fitt munkavallalok a gazdasagi
fejlédés egyik zalogat jelentik. Az Eurépai Unié emel-
lett a tarsadalmi befogadas és integraci6 hatékony
eszkozeként tekint a sportra, mely folyamatok jelen-
t6sége viszont a fogyatékos személyek szempontjabol
megkérddjelezhetetlen. Ugyanakkor a nem fogyaté-
kos populacionak is érdeke, hogy a sériilt személyek
részt vegyenek a rendszeres testmozgasban, hiszen
mint Szekeres és Dorogi (2002, 15.) irja, ,.a _fogya-
télcosok sportja komoly befektetés. Komoly, a jové-
nek szolé befektetés, amely egyrészt sokak szd-
madra egy boldogabb, teljesebb élet lehetdségét
nytjtjia, mdsfeldl csengé addforintok szazmillidit
takaritjia meg mindannyiunk szamdra.”

Mikozben a magyar lakossag szabadid6-sportolasi
szokasairol rendszeresen jelennek meg hazai és nem-
zetkozi 0sszehasonlito statisztikai adatok, olyan ku-
tatasi beszamol6t, amely a kisebb-nagyobb fogyatékos
populaciok sportolasi, testmozgasi szokasainak vizs-
galatarél nyajtanak informaciokat, alig-alig talalha-
tunk. Ez a hianyossag nemcsak a tudomanyos
elemzéseknek, de egyben a fogyatékosok sportja elé-
relépésének is jelentés mértékben gatat szab, mivel a
hétkoznapi megfigyelések nem elegendék ahhoz, hogy
a teriilet szakmai szempontu fejlesztése a lehet6 leg-
hatékonyabban torténhessen. Bar Osvath 2004-es
publikaci6jaban mar jelezte, hogy meglehetésen kevés
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kutat6 foglalkozik a fogyatékosok sportjanak kérdé-

seivel, a helyzet az 6ta sem javult szamottevGen.

Jelen tanulmanyunkban Budapesten €16 latassé-
rilt felnéttek (18-65 év) szabadidé-sportolasi hajlan-
dosagarol, a részvételiiket meghatarozo feltétel-
rendszerrdl, a sportolast gatlo és elésegits tényezok-
rél szamolunk be. Kutatidsunk soran az alabbi kér-
désekre kerestiink valaszt:
1.Mennyire jellemz6 a latassériilt személyek korében

a szabadiddében végzett testedzés?
2.Mely sportagak népszertiek a szabadidejiikben

sportol6 latassériilt személyek korében?

3.A valaszadok szubjektiv megélése alapjan mely té-
nyez6k akadalyozzak és melyek segitik a szabad-
idésportban torténd részvételiikket?

4.Hogyan vélekednek a latassériilt emberek a nem
fogyatékos sportszakemberek hozzaallasarol és a
latassériilt emberek részvételét segité szakmai jar-
tassagarol?

5.A latassériilt egyének szubjektiv megélése alapjan
gyakorol-e a rendszeres sportolas barmilyen mér-
tékl pozitiv hatast az egyén tarsadalmi megbe-
csiiltségére és befogadasara?

A szabadidésport a szélesebb kozonség szamara
hozzaférhet6 lehetéséget kinal, amely a sériilt, koz-
tik a latassériilt mozogni vagy6 személyek szamara
is elérhet6 abban az esetben, ha részvételiik specialis
sziikségleteikhez igazodo feltételei biztositottak. Mig
a szabadidé pozitiv terapias hatasait a nem fogyaté-
kos populacié vonatkozasaban béséges szakiroda-
lom tamasztja ala, a kutatok a fogyatékos személyek
dés, sokkal inkabb a terapias lehet6ségek szempont-
jabadl vizsgaljak, holott e tarsadalmi csoport tagjai az
atlagosnal sokszor nagyobb stresszt élnek meg
(Cook és Shinew, 2014). A szerzék a jellemz6 stresz-
szorok kozott emlitik pl. a hatranyos megkiilonboz-
tetés rendszeres érzékelését, a megvaltozott funkcio-
képesség elfogadasanak nehézségét, az allapotrom-
lastol val6 félelmet, illetve annak a terhét, hogy a
nem sériilt személyeket folyamatosan ,tanitani” kell
arra, mit is jelent a fogyatékossag, Elengedhetetleniil
fontos tehat annak a lehet6ségét megteremteni, hogy
az érintettek a felgyiilemlett stresszt akadalymentes,
befogad6 kornyezetben vezethessék le. Szamos ta-
nulmany kifejezetten ezeket a kornyezeti tényezdket,
valamint a szegregalt, illetve inkluziv sportolas ha-
tdsmechanizmusai kozotti parhuzamokat és eltéré-
seket vizsgalja. Mayer és Anderson (2014) 18-53
éves fogyatékos személyekkel végzett mélyinterjus
kutatasa ravilagit arra, hogy a fogyatékos embereket
tamogat6 szolgaltatasoknak és az inkluziv progra-
mokat kinal6 szolgaltatoknak torekednie kellene ha-
tékony egylittmiikodés kialakitasara. Az interjuala-
nyok elmondasa szerint ugyanis a tamogat6 rendsze-
rek jellemzden a szegregalt programokat ajanljak és
részesitik elényben, ezzel korlatozva a fogyatékos
emberek é€letterét. Ugyanakkor az inkluziv lehet6sé-
geket kinalok marketing tevékenysége az interjaala-
nyok tapasztalatai szerint sajnalatos médon nem
kelléen hatékony, igy a potencialis keresleti oldal
azokrol sok esetben nem értesiil. A befogad6 kozos-
ségben végzett szabadidds programok segitenek a la-
tassériilt fiataloknak lekiizdeni a fogyatékossagukkal
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gyakran 0sszefiiggd félénkséget, kisebbségi érzést, és
segiti a realis onismeret kialakulasat (Jessup és
mtsai, 2010). A rendszeres szabadidésport kiemel-
ten fontos a tarsas interakciok szempontjabél, hi-
szen a nem sportold latassériilt fiatalok korében
kiillonodsen jellemz6k a maganyos szabadidds tevé-
kenységek (Dane-Staples és mtsai, 2013).

A latassériilt emberek mozgasmintait vizsgal6é ku-
tatasok egyhanguan azt igazoltak, hogy a sulyos foku
latassériilés €s az atlagosnal gyengébb egyensulyér-
z€k egyiitt jarast mutatnak, s egyben felhivjak a fi-
gyelmet arra, hogy az érintettek rendszeres fizikai
aktivitasa révén fejleszthet6 az egyensulyozas képes-
sége (Dursun és mtsai, 2014; Iguchi és mtsai, 2015;
Lérincz és mtsai, 2015). Speciadlisabbak azonban a
sportolas pszichés és szocidlis kovetkezményei. A
rendszeresen sportol6 fogyatékos emberek 6nallob-
bak, hatarozottabbak, konnyebben boldogulnak a
mindennapokban, mindezek eredményeképpen
pedig javulnak foglalkoztatasi esélyeik, és nem spor-
tol6 tarsaiknal sikeresebben illeszkednek be a tar-
sadalomba (Szekeres és Dorogi, 2002).

Anyag és modszerek

Kutatasi eredményeinket egy 42, zdmében zart ite-
met tartalmazo6 kérdéiv segitségével nyertiilk. Mint-
hogy kisszamu és nehezen hozzaférhet6 populaciot
vizsgaltunk, indokoltnak lattuk nem val6szintiségi
mintavételi eljaras alkalmazasat (Szokolszky, 2006),
mivel e rejtett populacié esetében a véletlenszerd
mintavétel nem megvalosithaté (Balogh és Simon,
2011). A kérdéivet 18-65 év kozotti, Budapesten €16
latassériilt valaszadok toltotték ki, akiket a févaros-
ban, a latassérult emberek érdekvédelme teriiletén
tevékenykedd civil szervezetek segitségével értiink el.
Hazankban a latassériilés jelenleg hatalyos definici-
6ja a WHO meghatarozasat kovetve igy hangzik: , Ld-
tdassériiltnelk tekintheté az a személy, akinel job-
bik szemén maximadlis korrekciéval mérhetd latds-
élessége az ép ldatas 30%-a (V:0,3), vagy ennél Ike-
vesebb, illetve latétérsziikiilete nem tébb 20°-nal”
(Kovacs, 2000, 463.). A megkérdezettek nemenkénti
aranya kiegyensulyozott, hiszen 47,9%-uk férfi,
52,1%-uk pedig né. A mintaba jellemzben 19-35 év
kozottiek keriiltek, 0sszesen 97 {6 (69,3%). A valasz-
adok 17,1%-a 36-50 év kozotti, 13,6%-a 51-65 éves.
88,5%-uk legalabb érettségivel rendelkezik, a féisko-
lat, egyetemet végzettek aranya kifejezetten magas,
44,2%. A megkérdezettek 69,3%-anak szembeteg-
sége kongenitalis, azaz velesziiletett, kevesebb, mint
egyharmaduknak a szembetegsége kés6bb alakult
ki. Kozel feliik (49,3%) vak, harmaduk gyengén lato
(30,0%) és 20,7%-uk alig lato.

A kérdéives kutatas kivitelezése soran szamos ne-
hézséggel szembesiiltink. Egyrészt egy olyan soka-
sag tagjaihoz igyekeztiink a kérdéivet eljuttatni, akik
az frott kommunikacioban az akadalymentes hozza-
férés tekintetében korlatozott lehet6ségekkel birnak,
pl. sokan sem pontirast, sem sikirast sem olvasnak,
és ismeretlen hanyaduk - kiilénosen igaz ez a lata-
sukat idéskorban elveszt6 személyekre — képerny6-
olvaso, vagy nagyit6é szoftverrel ellatott szamitégépet
sem hasznal. Masrészt a vizsgalt sokasag létszamat
csupan megbecsiilni lehet. Ennek oka, hogy a latas-
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sériillt emberek nem kotelesek a népszamlalasok al-
kalmaval nyilatkozni fogyatékossagukrol; ugyan-
akkor a fogyatékossaguk szerinti érdekvédelmi szer-
vezethez tartozas is opcionalis. A fent emlitett okok
miatt a kutatas — a magasnak tekintheté elemszam
ellenére — a Budapesten €16 latassériilt populacio te-
kintetében nem reprezentativ.

Eredmények

A sportolasi gyakorisag vonatkozasaban elmond-
hat6, hogy a valaszadok tobb mint negyede (27,9%)
nyilatkozott Gigy, hogy minden nap, vagy hetente leg-
alabb haromszor sportol, sétal, illetve kirandul.
Ezekhez hozzavéve a hetente 1-2-szer sportolok
27,1%-at, a kapott 54,0% kifejezetten magas arany.
Evente egyszer-kétszer vagy soha nem sportol a 1a-
tassériilt kitolték 30,7%-a. A leggyakrabban tizott
sportag/mozgasforma a valaszadok 14,2%-a eseté-
ben nem keriilt megjeldlésre, 16%-uk kedvelt moz-
gasformaja a séta/gyaloglas, ezt nagyjabol hasonlo
el6fordulassal koveti a torna, a futas/kocogas €és az
uszas. Egyértelmt, hogy a latassériilt személyek ugy
vélik, 1at6é tarsaiknal tobb nehézséggel talalkoznak,
ha szabadidejiikben sportolni szeretnének — a meg-
kérdezettek 87,1%-a nyilatkozott igy, szemben azzal
a 12,9%-kal, akik szerint ez nem igy van. Kérdéiviink
segitségével egyuttal igyekeztiink feltarni a latassériilt
valaszadok sportolasi motivacioéit is. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a valaszadok Kkifejezetten elutasit-
jak a sportot 4gy, mint versengési helyszint — az ot-
foka Likert-skalan, melyen az 1l-es a nagyon
fontosat, a 4-es a nem fontosat jelolte, szinte minden
valaszad6 a 4-es értéket jelolte meg. A testi-lelki
egészség €s Irissesség ugyanakkor jelentds drive
(atlag=1,73). A valaszok atlaganak (3,38) tanulsaga
alapjan nem tul fontos motivacioé a sportolas kap-
csan masokkal talalkozni. A fenti eredménnyel né-
miképp ellentmond egy masik itemre adott valasz,
melyben a valaszadokat arra kértiik, hogy 6tfoku Li-
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kert-skalan értékeljék, hogy a szabadidGsporttal
kapcsolatos allitasok mennyire igazak rajuk (az 1-es
érték azt jelentette, hogy az allitas a valaszadora
egyaltalan nem igaz, mig az 5-0s azt, hogy teljes mér-
tékben igaz). A valaszok atlaga (3,9) azt mutatja,
hogy a minta tagjai joval szivesebben sportolnak tar-
sasagban, barataikkal. Figyelemre mélté eredmény,
hogy a Likert-skalan mért 3,9-es atlag szerint a la-
tassériilt valaszadok szeretnének tobbet mozogni —
tehat a bels6 motivacio és a potencial nem hianyzik.
Inkabb jellemz4, hogy az edzétermekben, uszo-
dakban nehezen tajékozdédnak egyediil (atlag=3,3)
(1. abra).

Kiils6, negativan befolyasolé tényez6 lehetne a
sportolas helyszinére val6 eljutas nehézsége is, de ezt
a valaszadok nem értékelték relevans problémaként
(atlag=1,9). Figyelemre mélto, hogy a sportolas ve-
szélyeitdl valo félelem, mint visszatarté eré nem je-
lenik meg a valaszadok kozott (atlag=1,6), ugyan-
akkor a kiils6 segitségadas hidnyara sem panasz-
kodnak (atlag=1,8). (2. dbra).

Habar a valaszadok a sportolas fizikai veszélyeit6l
nem félnek, a szoveges valaszokban gyakran megje-
lenik az eltéré forrasokbol fakadé félelem. Ilyen lehet
az egy-egy sporttevékenységhez kapcsolodo ismere-
tek hianya:

»~Nagyon szivesen jarnék konditerembe, de nem
tudom, hogy miikdédnek a gépelk, és nem akarok
béndzni.” (19-35 év kézétti, alig latoé férfi).

A valaszok olyan véleményeket is tartalmaztak, me-
lyek az elfogadas hianyatol valo félelemre és a kisebb-
ségi érzésre utalnak, ugymint: ,a vilag kevesebbnek
tekinti a vakokat” (19-35 év kozotti, vak férfi); ,.a latas
hianya miatt bizonytalan vagyok, az elfogadas hianya
gatol, nincs igy motivaciom”, (19-35 év kozotti, vak
férfi). Szintén emlitésre kerul a vizudlis visszacsatolas
€s megerdsités hianyabdl fakado félelem:

»Elsésorban kiilénb6z6 csoportos torndkra, tanc-
Joglalkozasokra jarnék, de félek, hogy féleg vizud-
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1. abra. A latassériilt egyének sportban vald részvételét befolyasolo6 tényezék
Figure 1. Factors influencing sport participation of individuals with visual impairment
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2. abra. A latassériilt egyének sportban valé részvételét befolyasolo egyéb tényezSk
Figure 2. Further factors influencing sport participation of individuals with visual impairment

lis titon mutatjdk be a csoportnak a mozdulatokat,
igy nem érteném meg azokat” (19-35 év kdzoitti,
alig laté nd).

Ha a latassériltek elindulnak uszodaba, vagy
egyéb sportlétesitménybe, jellemzd, hogy 1até kiséro-
vel teszik ezt — a megkérdezettek kozel %-e kisérdvel
megy ezekre a helyekre, csak 27,1%-uk indul el egye-
dil. A szoveges valaszok egyértelmien tikrozik,
hogy a segit6tél valo fiiggés, az idépont-egyeztetés je-
lentés nehézség, s visszatarthatja a latassériilt sze-
mélyeket a sportolastol.

A kiilénb6z6 sporttevékenységek kapcsan nagyon
fontos, hogy a latassériilt személy rendelkezik-e bar-
milyen adaptalt sportszerrel (csorgélabda, tandem-
kerékpar stb.). Ez olyan tényezd, amely nagyban
meghatarozhatja sportolasi hajlandésagat, hiszen a
személyes érdeklédés sok latassériiltet is a labdas
sportok iranyaba vonzhat; ugyanakkor bevonoda-
suknak akadalya, ha nem rendelkeznek kontrasztos
labdaval, vagy csorgélabdaval. A megkérdezettek
12,1%-anak van csodrgélabdaja, 16,4%-uk birtokol
tandemkerékpart, egyéb sporteszkozrél 2,1%-uk
nyilatkozott. Osszesen 32 f6 (minta 22,86%-a) vala-
szolt agy, hogy 6, vagy haztartasa rendelkezik vala-
milyen specialis sporteszkozzel.

Mind a latassériilt személyek professzionalis pa-
rasportja, mind a szabadidésportban torténd rész-
vételuk vizsgalatakor elengedhetetlen attekinteni a
l1at6 segit6k szerepét, akik egyben az akadalymentes-
ség zalogai is. A megkérdezettek kozel fele (43,6%)
ugy véli, hogy a latok szivesen nyujtanak segitséget.
Magas az ingadozok aranya (46,4%), ez valoszintileg
a vegyes tapasztalatokkal vagy €ppen azok teljes hi-
anyaval van dsszefiiggésben. Orvendetes, hogy a nyilt
kérdésre adott valaszok tanulsaga szerint a kisérés
szamos aspektusa felvetédik az érintettekben. Sokan
agy tapasztaljak, hogy nehéz segitéket talalni — kiilo-
nosen olyan sportagak esetében, mint példaul a
futas, ahol minden egyes latassériilt sportoléonak

~sajat” kisérére van sziiksége. Az egyik valaszado a
kovetkezdket irta:

.Ugy érzem, a sport az eqyik olyan dolog egy ld-
tdassériilt ember életében, ahol leginkdabb elétérbe
keriil a személyes szabadsdg hidnya, hisz kevés
olyan sport van, amit segitd nélkiil lehet tizni” (19-
35 év kozotti, alig 1ato férfi).

Csak a valaszadok 10%-a nyilatkozott tigy, misze-
rint a legtobb 1até személy sportolas kdzben nem
segit nekik. Orvendetes ugyanakkor, hogy a 1at6 se-
gité/a segité hidnya nem csupan a nehezit6, hanem
a sportolasra motival6 tényez6k soraban is megjele-
nik, tehat sokan ugy érzik, hogy a laté sporttarsak-
nak koszonhetéen 6k is aktivabbak lehetnek, s
mindekozben tarsasagban tolthetik az idejiiket, meg-
ismerkedhetnek masokkal.

A sport kozosségformald ereje vitathatatlan, de
vajon a valaszadok megitélése szerint mennyire igaz,
hogy a sport kozelebb hozza a sériilt és nem sériilt
embereket? A latassériilt valaszadok 80,7%-a hisz a
sport integralé erejében. Kevesebb, mint 6%-uk gon-
dolja csupan azt, hogy a sport nem tekinthet6 integ-
racios szintérnek. Ezen eredményeket a nyilt kér-
désre kapott szoveges valaszok is megerésitik:

A nem laté ember sportoldsa révén hdtranyabol
elényt tud kovdcsolni, ami dltal mdr, mint , kiiloén-
legesen érdekes” emberként jelenik meg a nem
érintettek korében. A természetes integrdcié egye-
diili biztositéka a teljesitményalapti jelenlét” (51-
65 év kozotti, vak ferfi).

Nagyon fontos lenne, hogy a sportszakemberek
(testnevel6 tanarok, edzdok) tobbsége rendelkezzen a
latassériiltek sportolas kozben fellépé esetleges igé-
nyeivel kapcsolatos ismeretekkel. Ugy tiinik, hogy a
~fogad6” oldalrdl ezt a tudast hianyoljak, kozel ¥s-e
gondolja a valaszadéknak azt, hogy a szakemberek
nem tudjak, miképpen segithetnek (73,6%). Elenyé-
sz6 azok aranya (5,7%), akik szerint az edzdk, test-
nevelSk kell6 tudassal rendelkeznek, képesek jol és
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szakszertiien segiteni. Orvendetes ugyanakkor, hogy
a szoveges valaszokban sokszor keriil emlitésre a
sportszakemberek szerepe pozitiv kontextusban,
motival6 tényez6ként:

~Mindenképpen motivdlo tényezd a jo tarsasdg,
ha felkésziilt és figyelmes az edzé, ha bizonyos
sportokndl vannak segitdk” (19-35 év kdzotti, gyen-
gén lato nd).

A kérddives adatfelvétel soran arra is kértiik a va-
laszadokat, hogy nevezzenek meg olyan civil szerve-
zeteket, amelyek a célcsoport rendszeres fizikai
aktivitasat hivatottak elémozditani. A valaszadéknak
kevesebb, mint 75%-a adott valaszt a kérdésre; 6k
zomében a Latassériiltek Szabadid6s Sportegyesiile-
tét (LASS) és a Suhanj! Alapitvanyt nevezték meg,
Négyen azt jelezték, hogy hallottak ilyen szervezetek
1étezésérol, de megnevezni egyet sem tudnak; a szo-
veges valaszokban ugyanakkor megjelent e szerveze-
tek 1étjogosultsagat megerdsito igény.

Kovetkeztetések

A mai, modern demokracidkban a lehet6 legna-
gyobb mértékben torekedni kell az emberi méltosag
tiszteletben tartasara, és a mindenkit megilletd,
egyenld jogok és esélyek maradéktalan biztositasara.
A fogyatékos személyek populacidja a hatranyos
megkiilonboztetés, tarsadalmi kirekesztés és margi-
nalizaci6 veszélyének kitett csoport. Bar a rendszer-
valtas ota a sérilt emberek tarsadalmi statusza
hazankban egyértelmten javul, legyen sz6 akar isko-
laztatasukrol, vagy a munkavallalasrol, az esély-
egyenl6ség tovabbra is vagyott cél, melynek eléré-
séhez az élet minden teriiletén jelentés erdéfeszité-
sekre van sziikség. Sajnalatos, hogy a sériilt emberek
szabadidésportba torténé bevondédasa sok szem-
pontbodl akadalyozott (King és mtsai, 2009), a sza-
badidésport életmindségiik szempontjabdl kiemelt
fontossaga nem elismert (Jessup és mtsai, 2010),
holott a nem fogyatékos tarsakkal végzett sporttevé-
kenység szemléletformalé és a valos tarsadalmi
inklaziot elémozdité szerepe vitathatatlan (Dane-
Staples és mtsai, 2013).

Kutatasunk talan legmeglepébb eredménye, hogy a
kitolt6k mintegy 50%-a napi, vagy heti rendszeresség-
gel sportol, sétal, vagy kirandul. E magas arany le-
hetséges magyarazata, hogy az onalloéan €l6 latas-
sérilt feln6ttek nem tudnak autéval jarni a munka-
helyiikre; tobbségiik tomegkozlekedik, és igy a séta,
mint mozgasforma esetiitkben egyszertien sziikség-
szerti. Az ugyanakkor sajnos nem deriil ki, hogy a va-
laszadok atlagosan mennyit gyalogolnak, és hogy a
séta szabadidds tevékenységként is megjelenik-e a
hétkodznapjaikban, hiszen itt jelentés eltérések mu-
tatkozhatnak. A sériilt emberek sportban torténd
részvétele szamos tényez4 egyiittes meglétén alap-
szik. Az épitett kornyezet akadalymentessége és az
infokommunikacios akadalymentesség kulcsfontos-
sagu facilitalé tényezdk. A vizsgalati csoport egybe-
hangzoéan allitja, hogy sportolas kozben egy latas-
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sérilt személy szamos, a 1até6 emberek vonatkozasa-
ban irrelevans akadallyal szembesiil. Ezek koziil a
szoveges valaszokban kiemelik a sportlétesitmények
latassériilés-specifikus akadalymentesitésének hia-
nyat, holott a kornyezet sok esetben alacsony anyagi
raforditas mellett adaptalhat6. A latassériilt emberek
esetében a sportlétesitmények hasznalhatosaga nagy-
mértékben mulik a személyzet elbitélet-mentességén,
nyitottsagan, segit6készségén és a fels6bbrendi atti-
tld teljes hianyan (Rimmer és mtsai, 2005). A vala-
szokban a sportszakemberek fogyatékossag-speci-
fikus tudasa iranti magas igény mutatkozik — ezen
arany jelentésen eltér Saringerné (2014) kutatasanak
eredményeitdl, aki azt talalta, hogy a valaszadok csu-
pan negyede jelolte a sériilés-specifikus jartassaggal
rendelkezd sportszakemberek hianyat inaktivitasa-
nak okai kozott. Ugyanakkor a megkérdezettek kozel
90%-a Saringerné kutatasaban is egyetért azzal, hogy
a szakemberek megfelel6 bevonasa megkonnyitené a
fogyatékos személyek rendszeres sportolasat. Erde-
kes modon a két felmérés — mondhatni — 6tvozete je-
lenik meg Jaarsma é€s kollégai (2014) kutatasaban,
akik ugy tapasztaltak, hogy mig a fogyatékos ember
sportban torténé rendszeres részvételének kezdetén
az edzékkel kapcsolatos aggalyok fogalmazédnak
meg, a kozds munka soran megtanulnak egyiittm-
kodni, s az edz6 végsé soron, mint a részvételt moti-
valé szerepl6 jelenik meg. Az edz6k részérdl ta-
pasztalt pozitiv attitlid kutatadsunk eredményei alap-
jan ugy tinik fontosabb a valaszadok szamara, mint
a szaktudas. A latassériilt emberek tovabba hisznek
abban, hogy jelenlétiik a sport vilagaban ujabb, a
val6s tarsadalmi befogadas iranyaba tett 1épés.

Vizsgalatunk eredményei 0sszességében egyértel-
mien azt mutatjak, hogy a latassériilt emberek az
esélyeik egyenléségéért tett szakmapolitikai intézke-
dések ellenére sem élvezhetik a szabadidésport adta
lehet6ségeket a nem latassériilt populacioval azonos
mértékben. Cikkiinkkel is szeretnénk az érintettek
sportolas iranti igényét, és a részvételiitkkel kapcso-
latos tapasztalataikat, aggodalmaikat, oromeiket , ki-
hangositani”, és a sportszakma figyelmét a fogya-
tékos populaci6é bevonasanak fontossagara iranyi-
tani. Orommel tapasztaljuk ugyanakkor, hogy a le-
het6ségek, ha lassan is, de szélesednek, és ameny-
nyiben ezek a latok tarsadalma feldl érkezd, inklua-
zi6s torekvésekkel talalkoznak, a jovében csak to-
vabbi pozitiv irdnya valtozasra szamithatunk. E
valtozasok generalasanak alapvet6 feltétele a laté tar-
sadalom nyitottsaganak, a fogyatékos emberek iranti
kampanyok, valamint az oktatas kiilonbo6z6 szintjein
hasznalt eszkozeinek segitségével. A sportszakembe-
rek szaktudasanak — bar a latassériilt emberek spor-
tolasi lehetéségeinek biztositasa szempontjabdl
alapvet6 fontossagu —, az egyenléség és a minden em-
bert megillet6 azonos jogok és emberi méltosag alap-
elvére kell épiilnie.
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Osszefoglal6

A Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt
(NETFIT®) a magyar koznevelési rendszerben alkal-
mazott egészségkozpontu, kritériumorientalt fittségi
tesztrendszer, amelyet a 2014/2015-6s tanévt6l ko-
telez6en alkalmaznak a tanulok fittségi allapotanak
mérésére. A NETFIT® online adatkezel6 rendszeré-
ben tarolt adatok célzott sztirésével lehetévé valnak
olyan fittségi eredmény-0sszehasonlitasok, amelyek
egy-egy specidlis almintan relevansak. Célunk a koz-
nevelési tipusu sportiskolak sportiskolai képzésében
résztvevé (“SPS”; N=6.531) és részt nem vevl
(“SPN”; N=5.619), valamint az azonos {oldrajzi he-
lyen, de nem sportiskolaban tanul6 diakok (“NSP”;
N=7.288) egészségkozpontu fittségi allapotanak 6sz-
szehasonlitasa volt. A tanulok NETFIT® teszteredmé-
nyeit Egészségzonaba (EZ), Fejlesztés sziikséges
(FSZ) és Fokozott fejlesztés sziikséges (FFSZ) z6-
nakba soroltuk. A csoportok fittségi zonakba kerii-
lésének aranybeli kiilldonbségét Pearson-féle Khi?
probaval szamoltuk. A csoportok fittségi zénaba ke-
rillésének aranyai szignifikans (p<.005) eltérést mu-
tattak mindkét nem esetében a SPS kedvezébb EZ
értékei mellett. Az SPN és NSP csoportok eredmé-
nyeinek osszehasonlitasakor az SPN kedvezébb EZ
aranyt mutatott az alloképességi ingafutas teszt és
helybdl tavolugras tesztekben, mig az NSP csoport a
torzsemelés- €és a hajlékonysagi tesztekben. Megalla-
pithat6, hogy a sportiskolai kérnyezet dGnmagaban
nem eredményez kedvezébb EZ-ba keriilési aranyt,
hiszen a SPN tanul6k eredményei nem voltak jelen-
t6sen kedvezébbek a hasonl6é szociokulturalis kor-
nyezetben 1év6, de nem sportiskoldban tanuld
csoport eredményeihez képest. Tovabbi, részletesebb
elemzés sziitkséges az iskolai hatdsmechanizmusok
feltarasahoz és az eredmények pontosabb értelme-
zéséhez.
Kulcsszavak: fittségmérés, NETFIT®, sportiskola

Abstract

The Hungarian National Student Fitness Test
(NETFIT®) is a compulsory health-related, criterion-
referenced test system that is applied from the year
of 2014/15 in schools all over the country. The target
screening of the national online database allowed
fitness result-comparisons that are relevant in
special subsamples. Our aim was to compare the
fitness status of students involved (“SPS”, N=6.531)
and not involved in the special training program of
sport schools (“SPN”, N=5.619) and students who
live in the same geographic area, but are not enrolled
in sport schools (“NSP”, N=7.288). The test results
were categorized into 3 zones: healthy fitness zone
(HFZ), needs improvement zone (NI) and the needs
improvement — health risk zone (NIHR). The differ-
ences of ratios of achieving HFZ levels were calcu-
lated with Pearson’s Khi? test. We found significant
(p<.005) differences in favour of SPS in both sexes
for the tests. In comparison of SPN and NSE the
students of the former achieved the HFZ more likely
in the PACER and standing broad jump tests,
whereas NSP achieved higher ratios in the HFZ in
the trunklift and flexibility tests. It can be stated, that
the sports school milieu per se did not affect the
ratio of achieving the HFZ positively, as the ratio of
students in SPN was not significantly higher in the
HFZ than that of those who are enrolled in normal
public schools. Further and more detailed analysis
is needed to unfold the mechanisms of the scholastic
effects, additionally to interpret the results more
accurately.
Keywords: fitness assessment, NETFIT®, sport
school

Bevezetés

A magyar iskolasok fizikai fittségének mérése tobb
évtizedes hagyomanyra tekint vissza az iskolai test-
nevelésben (Po6rszasz és Molnar, 1988; Barabas,
1990; Eiben és mtsai, 1991; Mészaros és mtsai,
1999; Mészaros és mtsai, 2002; Finn és mtsai, 2006;
Pampakas és mtsai, 2008; Petridis és Balogh, 2014;
Thasz és mtsai, 2015; Szakaly és mtsai, 2016). Ma-
gaban foglalja a sporttagozatos tanulok fittségi mé-
réseit, valamint sportol6 és nem sportol6 leanyok és
fiuk fittségének 0sszehasonlité vizsgalatait is. A fizi-
kai fittségi mérések modszerének kiillonbségei, a kii-
16nb6z6 tesztrendszerek versengése a kozoktatas
rendszerében (Hungarofit vs. Eurofit), tovabba azok
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erésen limitalt tudomanyos megbizhat6saga nem
tette lehet6vé, hogy egyértelmt képet kapjunk a ma-
Magyar Didksport Szovetség és az amerikai Cooper
Intézet kozos kutatas soran mérte fel a magyar isko-
laskoru fiatalok fizikai fittségi allapotat 2013-ban.
Ennek alapjan hataroztak meg azokat a sztenderd-
értékeket, melyek segitségével objektiven megitélhe-
tévé valt a tanulok fizikai fittségi allapota. A kutatas
eredményei — igy a NETFIT® fittségi sztenderdek el-
meélete és magyarazatai — elérheték lektoralt hazai
(Karsai és mtsai, 2013) és nemzetkozi (Csanyi és
mtsai, 2015; Laurson és mtsai, 2015a; Welk és
mtsai, 2015; Saint-Maurice és mtsai, 2015) tudoma-
nyos szakfolyb6iratokban, konferenciakotetekben
(Csanyi és mtsai, 2014a; Vowell és mtsai, 2015)
egyarant. A NETFIT® a fizikai fittségi allapotot nem-
hez és életkorhoz igazodo kiilsé kritériumértékek-
hez, ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja.
A NETFIT® ennek megfeleléen kritériumorientalt
tesztrendszernek tekinthetd, szemben a korabbi nor-
maorientalt, percentilis tdblan vagy pontrendszere-
ken alapul6 tesztekkel. Az egészségsztenderdek
olyan teljesitményminimum értékeket jelentenek,
amelyeket teljesitve a tanuldé un. egészségzénaba
(EZ) keriil, s ezzel hosszu tavon valésziniibben lesz
védett az 116 életmoddal, fizikai inaktivitassal 0ssze-
fiiggd megbetegedések rizikofaktoraival szemben. Az
egészségsztenderdnél gyengébb teljesitmények — fitt-
ségi profiltol fiiggéen — tovabbi két zonaba, fejlesztés
sziikséges (FSZ) és fokozott fejlesztés sziikséges
(FFSZ) zonakba keriilhetnek. Ezen utébbi teljesit-
ményértékek felhivjak az érintettek figyelmét, hogy
az egészséges fizikai fittségi allapot elérése érdeké-
ben tobb testmozgasra és tervezett, specialis fejlesz-
t6 testedzésre, sporttevékenységre van sziikség. A
NETFIT-et alkot6 antropometriai jellemz6k és moto-
ros tesztek az egészségi allapot szempontjabol kriti-
kus fittségi Osszetevéket mérik és értékelik. Ilyen
Osszetevok a testosszetétel, az aerob fittség és a vaz-
izomzat fittsége (IOM, 2012). Az egyes tesztekkel
szemben tamasztott mérésmetodikai kovetelménye-
ket az oktat6film (Csanyi és mtsai, 2014b), a zéna-
hatarok nemenkénti és életkoronkénti bontasat
pedig a NETFIT® kézikonyv (Kaj és mtsai, 2014) is
tartalmazza. Az els6, orszagosan egységes, azonos
meérési protokoll mentén tortént fizikai fittségi mérés
a 2014/2015. tanév januar és junius kozott tortént a
NETFIT® segitségével. A mérések eredményeképpen
623. 026 tanul6 fittségi allapotarodl kaptunk atfogd
képet (Csanyi és mtsai, 2016). A mérési kotelezettség
kiterjed a koznevelési tipusu sportiskolakra is, me-
lyek an. sportiskolai keret- és sportagi tantervek,
specialis pedagogiai programok mentén dolgoznak,
az iskolai testnevelést és sportot kitiintetett érték-
ként kezelik. Tanul6ik nagy szamban vesznek részt
az iskolai testnevelésen tul, rendszeres sportedzés-
ben, versenyrendszerekben is. Igy az itt tanulé dia-
kok a testnevelésen tul sportedzésben is részt
vesznek és valnak a sportagi utanpétlas-nevelés ré-
szeseivé. Mindezek miatt megallapithat6, hogy a ma-
gyar sportiskolasok fizikai fittsége altalaban
kedvez6ébbnek mutatkozik, mint az azonos korcso-
portba és nembe tartoz6, nem sportiskolas tanuloké
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(Mészaros és mtsai, 2001; Pampakas és mtsali,
2008), bar esetenként olvashatok ezzel ellentétes
vizsgalati eredmények is (T6th és mtsai, 2012). Nem-
zetkozi szintéren Nevill és mtsai (2006) szintén ked-
vez6bb eredményeket taladltak sportol6 és nem
sportol6 vizsgalati személyek dsszehasonlitasa ese-
tében. Jelen tanulmanyunk célja, hogy 6sszehason-
litsuk a kdznevelési tipusu sportiskolak (2004. évi 1.
torvény 778 (ma) bekezdése alapjan) sportiskolai
képzésében résztvevo €s részt nem vevd, valamint az
azonos foldrajzi helyen, de nem sportiskolaban ta-
nul6 diakok egészségkozpontu fittségi allapotat, az
egyes fittségi 0sszetev6kben mutatott eredményeit. A
korabbi kutatasok (Durant és mtsai, 2009; Naylor
és mtsai, 2015) eredményei szerint, a sportiskolai
program €és kornyezet pozitiv iranyba befolyasoljak
a tanulok fittségi allapotat. Feltételeztiik, hogy a
sportiskolai tematika szerint dolgoz6 diakok fittségi
mutatoi jobbak lesznek mind az azonos iskolaba
jaro, nem sporttagozatos tarsaikénal, mind pedig az
azonos telepiiléseken elhelyezkedd, hasonl6 szocio-
kulturalis kornyezetben 1év6, nem sportiskolai kor-
nyezetben tanulé didkokéndal. Feltételezésiink volt
tovabba, hogy a sportiskolasokkal azonos iskolaban
tanulé nem sporttagozatos didakok fizikai fittsége
kedvez6bb lesz, mint a nem sportiskolai kornyezet-
ben tanuloké.

Anyag és médszerek

A 2014/2015. tanévben meghatarozott fittség mé-
rési idészak alatt (2011. évi CXC. torvény 80.§ (9)
bekezdése és 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 81.§
(5) bekezdése alapjan) osszesen 2.943 koznevelési
intézmény 3731 feladatellatasi hellyel tett eleget a
KIR rendszerbél a NETFIT® informatikai adatbazi-
saba torténd adatkiildési kotelezettségének. Mindez
Osszesen 744. 342 tanul6 (381. 823 fiu és 362. 519
leany) adatat jelenti. A rendszerben 2014/2015.
tanév soran 0sszesen 623. 026 tanul6 (317. 253 fiu
(51%) és 305. 773 leany (49%)) esetében keriilt sor
mérési eredmény rogzitésére, melyet az adott oszta-
lyokat tanito testnevel§ vagy tanitd végzett el testne-
velés oOrai korilmények kozott. A tanulmanyban
elemzett adatbazist tobblépcsds adattisztitasi folya-
maton keresztiil képeztiik: (1) kinyertiik és kodoltuk
a nyers adatbazist; (2) kisztlrtiik azokat az eseteket,
ahol nem tortént adatrogzités, illetve kizartuk az
esetlegesen el6forduld extrém értékeket; (3) kizartuk
az elemzésbdl a 10,00 évesnél fiatalabb és a 18,99
évesnél idésebb tanulékat, majd életkori csopor-
tokba soroltuk 6ket. (példaul 12 évesnek tekintettiik,
aki 12,00-12,99 éves volt); (4) a NETFIT® korcso-
portra és nemre vonatkoztatott egészségsztenderdjei
alapjan (Csanyi és mtsai, 2015; Laurson és mtsai,
2015a; Welk és mtsai, 2015; Saint-Maurice és mtsai,
2015; Vowell és mtsai, 2015) fittségi kategoriakba
soroltuk a teszteredményeket: EZ; FSZ; FFSZ; (5)
vizsgalatunkban évfolyamonként €s iskolafokonként
kozoljik az eredményeket, ezért a kovetkez6 1€épés
az 5. évfolyam alatti és a 12. évfolyam folotti iskolai
osztalyok kizarasa volt az elemzésbdl; (6) az évfolya-
monkénti adatkozléshez sziikséges volt, hogy bizto-
sitsuk az évfolyamonkénti minimum tanuléi 1ét-
szamot (15 f6) és a kiegyensulyozott nemi aranyt
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(leany-fit), amelyet 0,5 és 2,0 értékek kozott fogad-
tunk el; (7) az adatok célzott sztirésével az orszagos,
tisztitott adatbazisban tarolt N=2.943 székhelyin-
tézménybdl kigytjtottiik az 6sszes koznevelési tipusu
sportiskolat, melyeken beliil két csoportot képez-
tink: SPS=sporttagozatos, N=6.531; SPN=nem
sporttagozatos tanuldk, N=5.619. A harmadik cso-
portot véletlenszerd kivalasztas mellett az azonos
foldrajzi helyen talalhaté nem sportiskolakbol alaki-
tottuk ki: NSP =nem sportiskola, N=7.262). Azon

Kiraly Anita €s mtsai: Koznevelési tipusu sport-, €s nem sportiskolas ...

tanulok eredményeibdl, akiknek a motoros teszt-
eredményei és a testtdmegindexe is rendelkezésre
allt, ugynevezett zonaodsszesitett adatbazist alakitot-
tunk ki. Igy a tisztitott adatbazisban N=19.412
(fit = 10.150; ledny =9.262) tanul6 talalhaté. Végiil
a 2014/15. tanév NETFIT® méréseiben résztvevd 5-
12 évfolyamon tanul6 sportiskolai és nem sportisko-
lai képzésben résztvevd didkok iskolafokonkénti és
nemenkénti megoszlasat a 1. tblazat tartalmazza.

1. tdblazat. Fiuk és leanyok iskolafokonkénti megoszlasa az egyes csoportok tekintetében
Table 1. Distribution of girls and boys by group and school level

SPS SPN NSP Osszesen
Fiak fels6 tagozat 2117 1543 2091 5751
kozépiskola 1748 1125 1526 4399
Leanyok fels6 tagozat 1636 1502 1882 5020
kozépiskola 1030 1449 1763 4242
Osszesen 6531 5619 7262 19412

Roviditések: SPS=sporttagozatos tanuldk, sport school students, N=6531; SPN=sportiskolas nem sporttagozatos tanulok,
sport school students not enrolled in special training; NSP=nem sportiskolas tanulok, non-sport school students

A NETFIT® a tanulok fittségi allapotat az alabbi
motoros tesztekkel méri: 20 vagy 15 méteres alloké-
pességi ingafutas (AIT), iitemezett hasizom teszt
(UHT), torzsemelés teszt (TET), kézi szoritéerd
mérés (KSZ), iitemezett fekv6tamasz teszt (UFT),
helybdl tavolugras teszt (HTU), illetve a hajlékony-
sagi teszt (HT). Ezen tesztek segitségével tudjuk az
egyén aerob fittségét (alloképességét), a vazizomzat
fittségét és hajlékonysagat jellemezni. A mérések egy-
séges végrehajtasat és minél hatékonyabb alkalma-
zasat az MDSZ egy orszagos hatokord, 30 oras,
akkreditalt pedagogus-tovabbképzési programmal
segitette el6. A tovabbképzés egyik vezetd tematikajat
tobbek kozott a fittségi allapotméréssel és -fejlesz-
téssel Osszefiiggd ismeretek, a NETFIT® pedagogiai
és mérésmetodikai alkalmazasa adta. A képzésre
minden magyar koznevelési intézménybdl atlagosan
két pedagogus jelentkezhetett, amelyen elsajatithatta
a NETFIT® moédszertanat, és letolthette a teljes to-
vabbképzési anyag elektronikus tananyagat (Csanyi,
szerk. 2014c). A képzéssorozatban 0sszesen 7.998
pedagogus szerezte meg tanusitvanyat. Az adatok
statisztikai elemzéséhez IBM SPSS Statistics 23
(2015) programcsomagot hasznaltuk. A harom cso-
port fittségi zonakba keriilésének aranybeli kiilonb-
ségét Pearson-féle Khi? probaval elemeztik. A
szignifikancia szintet 0.005-nél jeldltilk meg. A ke-
reszttablan beliili szignifikans relaciokat korrigalt
standardizalt reziduummal vizsgaltuk korrigalt p-ér-
tékek alapjan (Beasley és Schumacker, 1995; Gar-
cia-Perez és Nunez-Anton, 2003) (BMI, TZS%, AIF
p>0,000556; TET, UFT, UHT, HTU, KSZ, HT
p>0,000833).

Eredmények

Az 1-4. dbrak mutatjak évfolyamonkénti bontas-
ban az egészség szempontjabol legmeghatarozobb
fittségi osszetevéket, a TZS% és az AIT eredmények
alakulasat. Az alloképességi futasteljesitményekbdl
szamolt aerob kapacitas értékek alapjan (1. és 2.
4bra) az EZ-ba keriilt leanyok relativ gyakorisaga
89,4% (5. évfolyam — SPS) és mindossze 21,1%
(12. évf. — SPN) kozott varial. Az éviolyamokon beliili
EZ-ba keriilési aranyok kozott (az SPS és a SPN/NSP
0sszehasonlitasaban) a legnagyobb kiilénbség 30,3%
(11. évi. az SPS és SPN csoportok kozott), mig a leg-
kisebb kiilonbség 20,1% (8. évf. az SPS és SPN cso-
portok kozott) figyelhet6 meg. Az életkor el6reha-
ladtaval, mindharom csoport esetében jelentés csok-
kenést tapasztaltunk az EZ-ba keriilési aranyok te-
kintetében: SPS 89,4%-r0l (5. évf.) 51,1%-ra (12. évf.),
SPN 66,5%-1061 (5. évf.) 21,1%-ra (12. évf.), mig NSP
64,9%-10l (5. évf.) 24,4%-ra (12. évf.).

A fiak esetében 89,5% (6. évi. - SPS) és 45,3% (12.
évf. - NSP) kozott varidlnak az aerob kapacitas érté-
kek. Az éviolyamokon beliili zénaba keriilési ara-
nyok kozott a legnagyobb kiillonbség 33,1% (8. évf.
az SPS és NSP csoportok kozott), mig a legkisebb
kiilonbség 12,5% (12. évf. az SPS és SPN csoportok
kozott) figyelheté meg. Hasonléan a leanyok eredmé-
nyéhez, itt is mindharom csoport esetében jelentés
csokkenést tapasztaltunk az EZ-ba keriilési aranyok
tekintetében a kor elérehaladtaval: SPS 89,1%-r6l
(5. évf.) 58,4%-ra (12. évf.), SPN 74,0%-r06l (5. évf.)
45,9%-ra (12. évf.), NSP 70,9%-106l (5. évf.) 45,3%-ra
(12. évf.).

A magasabb iskolafokon mindkét nem esetén je-
lent6sen nagyobb az FFSZ zoéndaba tartoz6 tanulok
aranya. Az éviolyamok kozotti (5-12) aranybeli elté-
rések a fiuknal kozel 9-szeres (SPS), 4-szeres (SPN)
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1. 4bra. Egészségzonaba keriilési arany 5-12. év-
folyamon leanyoknal az ingafutas teszt tekintetében
Figure 1. Healthy fitness zone achievement rates for
girls in grades 5-12 in PACER

2. &bra. Egészségzénaba keriilési arany 5-12. év-
folyamon fiuknal az ingafutas teszt tekintetében
Figure 2. Healthy fitness zone achievement rates for
boys in grades 5-12 in PACER
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3. 4bra. Egészségzonaba keriilési arany 5-12. év-
folyamon leanyoknal a testzsir szazalék alapjan
Figure 3. Healthy fitness zone achievement rates for
girls in grades 5-12 in body fat percentage

4. abra. Egészségzonaba keriilési arany 5-12. év-
folyamon fitknal a testzsir szazalék alapjan

Figure 4. Healthy fitness zone achievement rates for
boys in grades 5-12 in body fat percentage

Roviditések: SPS=sporttagozatos,; SPN=nem sporttagozatos; NSP=nem sportiskola. SPS= students involved in the spe-
cial training program of sport schools; NSP= students not involved in the special training program of sport schools;
NSP= students who live in the same geographic area, but are not enrolled in sport schools

illetve valamivel tobb, mint 3-szoros (NSP); a lea-
nyoknal pedig 23-szoros (SPS), 5-szoros (SPN), il-
letve 5,5-szeres (NSP) kiilonbséget mutatnak a
végz6sok FFSZ zoénaba Kkeriilési aranyai az 5. évfo-
lyamos aranyokhoz képest. A leanyok és fitk TZS%
értékeinek szazalékos zonamegoszlasat a 3-4. abra
mutatja. A TZS% eredményekbdl latszik, hogy az
EZ-ba kerilt leanyok relativ gyakorisaga 85,0%
(6. évi. — SPS) és 58,7% (11. évf. — NSP) kozott ala-
kul. Az éviolyamokon beliili zo6naba keriilési aranyok
kozott a legnagyobb kiilonbség 15,1% (7. évi. az SPS
€s SPN csoportok kozott), mig a legkisebb kiilonbség
3,2% (9. évfolyamon az SPS és SPN csoportok ko-
zott) figyelhet6 meg. Mindharom csoport esetében
csokkenést tapasztaltunk az EZ-ba keriilési aranyok
tekintetében 5-12 évfolyamon: SPS 82,4%-rél (5.
évf.) 77,6%-ra (12. évf.); SPN 68,0%-rol (5. évi)
63,1%-ra (12. évf); NSP 71,5%-16l (5. évf.) 62,9%-ra
(12. évf.).

A fiuk esetében ezek az EZ-ba keriilési aranyok ér-
tékei 86,8% (8. évf. — SPS) és 61,1% (11. évf. — SPN)
kozott talalhaték. Az évfolyamokon beliili zénaba ke-
riillési aranyok kozott a legnagyobb kiilonbség 15,7%
(11. évf. az SPS és SPN csoportok kozott), mig a leg-
kisebb kiilonbség 3,2% (5. évf. az SPS és NSP cso-
portok kozott) figyelheté meg. Az SPS és SPN
csoportok esetében 5-12. évf. kozott 10. éviolyamig
0sszességében javuld tendenciat figyelhetiink meg.

Az egészségiigyi szempontbol FFSZ zénaba az 5.
éviolyamos fiak (SPN 7,6%) és a 11. éviolyamos
leanyok (SPN 13,1%) koziil tartoztak a legtobben. A
9-10. évfolyamtél folyamatosan né a FFSZ zénaba
es6 SPN és NSP leanyok aranya. A fittségi zénakba
keriilés aranyait nemenkénti és iskolafokonkénti
bontasban az osszes teszt tekintetében, a 2. tdblazat
tartalmazza. A csoportok kozotti szignifikans kii-
lonbségeket csillaggal, vastagon szedve jeloltiik.
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2. tAblazat. A NETFIT® tesztek egészségzonaba keriilési aranyai (%) nemenkénti bontasban iskolafokonként

a vizsgalt csoportok tekintetében

Table 2. Healthy fitness zone achievement rates (%) by sex and school level in the course of the examined

groups
BMI Testzsir % Ingafutas teszt
SPS SPN NSP SPS SPN NSP SPS SPN NSP
EZ | 79,8* 72,6 72,7 80,9* 70,7 71,5 86,9* | 69,2* | 64,3*
FT | FSZ | 15,8 16,8 18,6 16,5* 23,7 23,7 7,3* 13,7 15,8*
Fitik FFSZ  4,4* 10,6* 8,7 2,6 5,6 4,7 5,8* 17,1 20,0*
EZ | 80,1 73,5 76,5 81,0* 70,6 72,1 77,5* | 56,9* | 56,3*
Kl |FSZ| 17,2 18,1 16,3 17,1* 25,1 23,4 9,1* 14,1 15,3
FFSZ| 2,8* 8.4 7.2 2 4,4 4,5 13,5* | 29,0*  28,4*
EzZ | 83,3* 73,6* 76,5 82,5* 69,4* 70,1* | 84,2* | 60,9* | 58,8*
FT |FSZ | 13,2 19,9 16,6 14,0* 23,8* 21 12,0* | 23,9 24,7*
FFSZ| 35 6,5 6,9 3,5* 6,8 9,0* 3,9* 15,2 16,5*
Leanyok
EZ | 86,5 82,1 82 75,8* 68 62,0* 66,1* | 40,0* | 40,3*
KI |[FSZ| 11 11,3 13,2 19,5 22,2 28,0* 14,5* | 25,1 24,2
FFSZ 2,6 6,6 4.8 4,7* 9.8 10 19,4* 35 35,5
Torzsemelés Utemezett fekvétamasz teszt | Utemezett hasizom teszt
SPS SPN NSP SPS SPN NSP SPS SPN NSP
BT EZ | 45,9 39.3 41,9 81,8* 66,8* 67,9* | 94,4* | 91,7 | 89,6*
Ptk FSZ| 54,1 60,7 58,1 18,2* 33,2+ 32,1* 5,6* 8.3 10,4*
- EZ | 52,3 46,3 47,5 81,7* 66,5* 68,6* | 96,6* | 915 | 91,7
FSZ | 47,7 53,7 52,5 18,3* 33,5* 31,4* 3.,4* 8,5 8.3
BT EZ | 53,9* 42,0* 49,9 82,5*% 67,7* 65,7+ | 954* | 92,5 | 90,0*
B} FSZ | 46,1* 58,0* 50,1 17,5* 32,3* 34,3* 4,6* 7.5 10,0*
Leanyok
KI EZ | 63,8* 51,1* 57,3 85,2* 67,3* 69,1 97.4* | 92,8 | 93,8
FSZ| 36,2* 48,9* 42,7 14,8* 32,7* 30,9 2,6* 7,2 6,2
Helybdl tavolugras teszt Kézi szoritéerd mérés Hajlékonysag
SPS SPN NSP SPS SPN NSP SPS SPN NSP
FT EZ | 87,0* 72,3*% 70,2% 87,8 88,1 84,7 70,8* | 65,4 65,9
Fifik FSZ | 13,0* 27,7* 29.,8* 12,2 11,9 15,3 29,2* | 34,6 34,2
EZ | 85,9* 70,6* 74,0* 92,5* 87.3 88.9 82,9* | 67,9* | 76,5
K FSZ | 14,1* 29,4* 26,0* 7,5* 12,7 11,1 17,1* | 32,1* 23,5
EZ | 91,7* 78,2 72,7 95,6 95,8 95,4 78,5 64,1 66,1
FT FSZ 8,3* 21,8 27,3* 4.4 4,2 4,6 21,5 35,9 33.9
Leanyok
KI EZ | 94,4* 80,4 75,7* 95,3* 91,9 90,2 58,8* | 54,1 56,5
FSZ 5,6* 19,6 24,3* 4,7* 8,1 9,8 41,2* | 45,9 43,5

Roviditések: lasd 1. tablazat

A Pearson-féle Khi? proba eredményei alapjan el-
mondhato, hogy a csoportok fittségi zonakba keriilés
aranya szignifikansan kiilonbozott (p<0,005) fiuk-
nal fels6 tagozaton mindegyik teszt esetében: BMI
(X2(4)=58,702;], TZS% (X2[4]=65,889), TET (X2(2)=
15,303), UFT (3%2=129,102), UHT (3%2=31,164),
HTU (x%2=174,971), AIF (x%,=286,630), KSZ (*z=
11,506), HT (%2 = 14,749)]; valamint kozépiskolas
fitk osszehasonlitasaban (a torzsemelés teszt kivé-
telével): BMI (x%4,=39,615), TZS% (3%4,=44.690),
UFT (32 = 86,907), UHT (325, = 35.875), HTU (3%
=89,512), AIF (y24 = 165,601), KSZ (¥, = 18,535),
HT (y%2 = 68,553). A lednyoknal a szoritoer§ mérés

kivételével az alabbi szignifikans (p<0,005) eredmé-
nyeket kaptuk felsé tagozatban: BMI (x4, = 46,967),
TZS% (%4 = 95,923), TET (y%9 = 42,610), UFT
(X2(2) = 127,621), UHT (X2(2) = 34,673), HTU (X2(2) =
186.,320), AIF (y24,=286,720), HT (32, =85,682). A
kozépiskolaba jaro leany csoportok dsszehasonlita-
sakor a hajlékonysagi teszt kivételével mindenhol
szignifikans kilonbséget talaltunk. [BMI (y%4 =
19,374), TZS% (y*4=51,702), TET (y*, =31,705),
UFT (x29 = 81,942), UHT (3%, = 18,242), HTU
(X2(2) = 113,114), AIF (X2[4] = 155,043), KSZ (X2[2] =
17,406)].
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelen vizsgalat eredményei bemutattak, hogy a
sporttagozatos diakok minden esetben felillmultak a
nem sporttagozatos tarsaik egészségzonaba keriilési
aranyat a kiillonboz6 NETFIT® tesztekben. Ahogy az
eredmények résznél lathat6 volt, a nemenkénti teljes
populaciot figyelembe véve rendkiviil nagy tavolsag
van a legnagyobb és a legkisebb EZ-ba kertiilési arany
kozott, mind fiaknal, mind leAnyoknal. Bebizonyoso-
dott tehat a korabbi kutatasok altal is prognosztizalt
eredmény, hogy a sportiskolai program pozitiv
iranyba befolyasolja a tanulok fittségi allapotat, melyet
bizonyit az, hogy SPS csoport didkjai a NETFIT® min-
den teszt esetében szignifikdnsan nagyobb aranyban
keriiltek az EZ-ba, mint nem sporttagozatos tarsaik.
Ugyanakkor nem bizonyosodott be, hogy a SPN cso-
port eredményei a kornyezet hatasara jobbak lenné-
nek, mint az NSP csoport EZ-ba keriilési aranya. Ez
rogton felveti azt a kérdést, hogy a sportiskolai cso-
portok jelenléte miért nem sugarzodik ki még intéz-
ményen belill sem? Az Osszes tesztet figyelembe véve
a legjobb teljesitmény a fiuknal és a leanyoknal is
mindharom csoport esetében az UHT (teljes minta EZ
aranya 93,15%), valamint a KSZ mérés esetében mu-
tatkozott (90,95%). Ugyanakkor ezen tesztek esetében
volt atlagosan a legkisebb szazalékos EZ aranybeli kii-
16nbség is a csoportok kozott (UHT lednyok 3,7%,
fitk 4,0%; KSZ mérésben leanyok 2,2%, fiuk 3,2%).
UHT eredmények alapjan nemzetkozi szinten is joval
kedvezdébbek a hazai értékek. Egy tobb mint 232 ezer
tanul6t érint6 amerikai kutatas (Bai €és mtsai., 2015)
eredményeihez képest a nem sporttagozatos csopor-
tok is jobban teljesitettek (SPN és NSP): a fiuk atlago-
san 11,25%-kal, a leanyok 16,05%-kal haladtak meg
amerikai kortarsaik EZ-ba keriilési aranyat. Hasonl6
a helyzet egy portugal vizsgalat (Santos és mtsai,
2014) eredményeivel (N=22.179) torténé osszevetés-
nél is, ahol a nem sporttagozatos leanyok EZ-ba ke-
riilési relativ gyakorisaga atlagban 11,7%-kal, mig a
fiak 7,6%-kal muljak feliil a portugal kortarsaikét. A
kézi szoritder6 a gyermekek és serdilék esetében is
jO jelzGje a test altalanos erészintjének (Wind és mtsai,
2010). A megfelel6 késé-serdiil6kori erészint egyben
védofaktort is jelent a korai haldlozassal szemben
(Ortega és mtsai, 2012). A legnagyobb szazalékos
atlag kiilonbségek a SPS és a nem sporttagozatos cso-
portok kozott az AIF teszt (leanyoknal 25,6%; fitiknal
20,7%), az UFT teszt (leAnyoknal 16,7%; fitknal
14%), valamint a HTU EZ aranyaiban mutatkozott
(leAnyoknal 16,6%; fitknal 14,6%). Szamos nemzet-
kozi tanulmany bizonyitotta mar, hogy a fizikai fittség
— kiemelten az aerob fittség — fontos prediktora a kar-
diovaszkularis megbetegedéseknek és halalozasok-
nak mindkét nem korében (Carnethon és mtsai,
2003; Myers és mtsai, 2015). A kutatasok arra is ra-
vilagitanak, hogy a betegségek kialakulasa els6sorban
nem a felnéttkorra, hanem sokkal korabbra, serdiil6
és fiatal feln6ttkorra teheté (Eisenmann és mtsai,
2005). Aberg és munkatarsainak (2015) longitudina-
lis vizsgalataban arra az eredményre jutottak, hogy a
18 éves korban alacsony kardiovaszkularis fittséggel
és izomerdvel rendelkez6 egyének kozel 1,5-2-szeres
kockazatnak vannak Kkitéve a stroke el6fordulasanak
tekintetében. Laurson és mtsai (2015a) NETFIT®
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palya- és laborméréseken alapul6 keresztvalidaciés
vizsgalataban megallapitottak, hogy az aerob kapaci-
tas teszt tekintetében a FSZ zénaba 5,5-szor, mig a
FFSZ z6naba keriil6 fiuk 7-szer valoészintibben van-
nak kitéve a metabolikus szindréma el6fordulasanak,
mint EZ-ba keriilt tarsaik. Leanyoknal ezen értékek:
2,7 illetve 3,3. Vizsgalatunkban az amerikai kutatas
(Bai és mtsai, 2015) teljesitési aranyaihoz képest a 12.
évfolyamosok kozott 8%-kal tobb fit, azonban 3,4%-
kal kevesebb leany érte el az egészségzonat a nem
sporttagozatos mintaban. Az SPS csoport szignifikan-
san nagyobb aranyban keriilt EZ-ba amerikai tarsa-
iknal (leanyok 34,8%-kal; fiak 28,9%-kal). Santos és
munkatarsai (2014) portugal mintajahoz hasonlitva a
hazai mintaban 4,5%-kal jobb az EZ teljesitési arany
fitknal, de 6,1%-kal rosszabb a hazai leanyoknal. A
nemzetkozi tendenciakhoz hasonléan a hazai minta-
ban éviolyamonként is szomoru a helyzet, mert még
az SPS csoportndl is nagy a visszaesés az EZ-ba ke-
rillés aranyaiban. Az egészségsztenderdet eléré tanu-
16k aranya SPS fiaknal 89,1%-r6l 58,4%-ra, lea-
nyoknal 89,4%-r6l 51,1%-ra csokkent 10-18 éves kor
kozott. Tomkinson €és munkatarsai (2016) 50 orszag
20 m AIF teszt teljesitményét 6sszegzé vizsgalata alap-
jan évente atlagosan 8%-kal csokkent az EZ arany fi-
uknal 10 éves korrol 17 éves korra, mig leanyoknal
10%-kal. Esetiinkben ezek az értékek 4% a fiuknal il-
letve 5,3% a leanyoknal; mindemellett a negativ ten-
dencia mértékében nincsen lényegi kiillonbség a
csoportjaink kozott. A TET esetében nem volt szigni-
fikans kiilonbség a harom csoport kozott a fiuk ese-
tében egyik iskolafokon sem. Leanyoknal a legna-
gyobb EZ-ba keriilési arany az SPS (59,0%), mig a leg-
kisebb arany az SPN (47,1%). Amerikai adatokkal
Osszevetve megallapithat6, hogy a magyar eredmé-
nyek (mindkét nem esetén) jelent6sen gyengébbnek
bizonyultak. A hajlékonysagi teszt EZ atlagos teljesi-
tési aranya 67,3% volt, amelyben a fiak 8,6%-os
elényt mutatnak a leAnyokkal szemben (71,6% vs.
63,0%). Az amerikai minta mindkét nemnél kedve-
z6bb értékeket mutatott (fiak 73,1%; leanyok 69%),
a portugalok nem végezték el ezt a tesztet. A NETFIT®
Testosszetétel és taplaltsagi profil két méréssel meg-
allapitott osszetevéje a BMI és a TZS% szintén erGs
prediktorai a metabolikus szindroma rizikofaktorai-
nak megjelenésének (Going és mtsai, 2011). Laurson
és munkatarsai (2015b) kimutattak, hogy a BMI
soran elért eredmények alapjan FSZ és FFSZ zénaba
keriil6 elhizott vagy tulsulyos didkok 4-6x nagyobb
eséllyel vannak Kkitéve a metabolikus szindréma el6-
fordulasanak, mint EZ-ba keriil6 tarsaik. Ugyanez az
esélyhanyados elhizott tanul6knal 8-17x-es. Jelen
mintdban a vizsgalt 5-12. évfolyamos (10-18 éves)
SPS, SPN és NSP fia tanulok FSZ vagy FFSZ zénakba
keriilési relativ gyakorisaga 15,6-31,3% kozott varial
a BMI tekintetében, leanyok esetében ez 7,8-30,6%.
Mind a fitk, mind pedig a leanyok TZS% értékei alap-
jan az SPS tanul6i 9,2-12,7%-kal kisebb aranyban ke-
rilltek FFSZ z6naba nem sporttagozatos tarsaiknal.
Az SPN és az NSP kozodtt azonban csupan atlagosan
2-3% kiilonbség volt az utobbiak javara. Petridis és
mtsai (2014) vizsgalatdban az 6sszes felmért sportis-
kolas (N=363) normal vagy sovany kategoriaba keriilt
a BMI tekintetében. TZS% esetében Négele és mtsai
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(2014) jelen vizsgalat eredményeivel egybecsengé
eredményre jutottak, mely szerint a sportol6 fiuk je-
lentésen kevesebb zsirral rendelkeznek nem sportolo
tarsaiknal. Jelen vizsgalatunkban a sportiskolas
sport- és nem sporttagozatos tanulék, valamint a nem
sportiskolas tanulok egészségkozpontu fittségi allapo-
tat vizsgaltuk. Mivel a kdznevelési tipusu sportiskolak
NAT-ra épiil6 akkreditalt kerettanterve a sportot he-
lyezi a tartalmi fejlesztés kozéppontjaba (Lehmann,
2005), nem meglepd a vizsgalatunk azon eredménye,
miszerint az egyes iskolafokokon a SPS tanul6i szig-
nifikansan nagyobb aranyban keriiltek EZ-ba az egyes
NETFIT® tesztek tekintetében. A varttal ellentétben
azonban a sportiskolai kornyezet énmagaban nem be-
folyasolta pozitiv irdnyba a tanulék EZ-ba keriilési
aranyat, hiszen a SPN tanul6k eredményei érdemben
nem voltak jobbak a NSP tanul6khoz képest. Ugyan-
akkor minden csoportra jellemzd, hogy az életkor el6-
rehaladtaval az EZ-ba keriilési arany romlik, annak
ellenére, hogy a nevelés célja az lenne, hogy az iskola
elhagyasahoz kozeledve a felndttkori egészséges €let-
modhoz egyre kozelebb keriiljon minden tanul6. A
testnevelés ezen célja, tigy tlinik, nem valosul meg. Az
eredmények, osszefiiggések illetve a hatasok értelme-
zéséhez tovabbi elemzések sziikségesek, melyek lehet-
séges iranya lehet az iskolai kornyezet, valamint a
testnevel$ tanar szerepének hatasa az iskolan beliili
és kiviili sportolasi szokasokra a nem sporttagozatos
diakok korében. Tovabbi kutatasok alapjaul szolgal-
hat mindemellett a sporttagozatos didkok EZ-ba ke-
rillésének szignifikans csokkenése mogott rejt6zé
tényezGk felderitése. A jelen vizsgalatot érdemes lenne
néhany év mulva megismételni, hogy NETFIT-nek a
tudatossag novelésében milyen szerepe van.
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Képben a gyermekkép: Labdarugd edzok nézetet a
mester ¢s utanpotlaskoru tanitvanyai kapcsolatarol

Children’s image in the picture: Football coaches’ beliefs about
the relationship between the master and his “joueurs espoir”

Varga Déniel
Testnevelési Egyetem, Budapest

Osszefoglalé

Tanulmanyunk labdartgé edz6k pedagogiai néze-
teit feltar6 atfogdé kutatasunknak azt a részteriiletét
targyalja, amely a mester és tanitvany kapcsolataval
foglalkozik. Célunk, hogy empirikus vizsgalatunk
eredményei alapjan bemutassuk utanpoétlaskoru lab-
darugok edzdinek preferalt gyermek- és ifjuképét, va-
lamint véleményiiket elfogadott és elutasitott spor-
toloik tulajdonsagair6l. A vizsgalatot survey mod-
szerrel végeztiik. A vizsgalati mintat 1épcsézetesen
valasztottuk ki. Az adatgy(jtés csoportos irasbeli ki-
kérdezéssel (N=100) és félig strukturalt interjaval
késziilt (N=4). Az osszefiiggések mélyebb megisme-
résére Khi-négyzet probat alkalmaztunk. Az eredmé-
nyek bemutatasa az alabbi dimenziok mentén tor-
tént: vélemények az edz6-sportold kapcesolat relevan-

s 22

gadott és elutasitott labdarugok tulajdonsagairol és
viselkedésérdl. Az edz6k véleménykiillonbségeit a
fenti témakrol szakmai végzettségiik szintje szerint
elemeztiik. Az eredmények interpretalasa soran par-
huzamot vontunk az altalunk szerzett és az etalon-
nak tekintett pedagdéguskutatas idevagod informacioi
kozott. Kovetkeztetéseinkben utaltunk arra, hogy az
utanpoétlaskora labdaragok edzéi a mester és tanit-
vany viszonyat racionalis nézépontbol kozelitik meg,
keveset torédnek gyermek- és serdiil6koru jatéko-
saik emocionalis sziikségleteivel, gondolkodasmod-
jukat alapvetéen instrumentalitas jellemzi. Mindezek
alapjan javaslatot tettiink az edzéknek a fiatal lab-
darugok lemorzsolédasanak csokkentésére érzelmi
igényeik fokozottabb szambavételével és kielégitésé-
vel, valamint a képz6 intézményeknek a kurzusok
tartalmanak ez iranyu bévitésére.

Kulcsszavak: elfogadott labdaragok, elutasitott jaté-
kosok, racionalis megkozelités, instrumentalis gon-
dolkodas, emocionalis sziikséglet

Abstract

The paper discusses that part of a comprehensive
research discovering the coaches’ pedagogical
beliefs, which deals with the relationship between
coaches and athlete. The objective is to present —
based on an empirical investigation — the preferred
children’s and youngsters’ image of the young
athletes’ coaches, as well as their opinion about
athletes’ features accepted or refused by them. The
research was carried out by survey method. The
sample of the examination was selected gradually.
The data were collected by structured interviews in

group (N= 100) and by semi-structured interviews
(N=4). In order to get knowledge about the deeper
connections, Chi-square test was used. The results
were introduced according to the following dimen-
sions: the coaches’ opinion about the coaches-
players partnership’s relevance, its quality, and
about the main characteristics and behaviour of the
accepted and refused football players. The differ-
ences in the coaches’ opinion were analysed by the
level of their professional qualification. Interpreting
the findings a parallel was drawn between the infor-
mation got by this research and by the investigation
on the teachers’ beliefs which was considered as a
research model. In conclusion the rational and in-
strumental nature of the youngsters’ football coaches
regarding their relationship with their players was
emphasised, and the fact that the coaches basically
neglect their players’ emotional needs was men-
tioned. At the end, recommendations were made to
the coaches to diminish the young football players’ —
dropout by answering their emotional needs, and to
the educational institutions to extend the contents of
their courses to the latter direction.

Keywords: accepted football players, refused players,
rational approach, instrumental thinking, emotional
needs

Bevezetés

Az edzé6-sportold viszony minden életkorban 1é-
nyeges, gyermek és ifjakorban azonban kiiléondsen
kulcsfontossagu (Gyombér és mtsai, 2016). A téma-
val foglalkoz6 hazai és a nemzetkozi szakirodalom
tanulsaga szerint mester és tanitvany kapcsolatat
sokféle néz6pontbol kutattak, rendszerint mint pszi-
chologiai tényez6t (Jowett, 2005; Nicholls és Perry,
2016), altalaban feln6tt kora versenyzéknél. Gyer-
mek-, serdiil6- és ifjukoru sportolok és edzdik viszo-
nyanak tanulmanyozasakor felmeriilnek pedagogiai
szempontok, de a téma jelentéségéhez képest nem
eléggé hangsulyosan, noha az utanpoétlaskoru spor-
tolok életében a kornyezetiitkben 1évé tekintélysze-
mélyek kozott kiemelt szerepet jatszanak edzéik.
Attittidjeik és viselkedésiik meghatarozhatja nem-
csak tanitvanyaik tehetségének Kkibontakozasat,
hanem személyiségfejlédésiiket is. A fentiek ismere-
tében, a kozelmultban az edz6k pedagogiai nézetei-
nek atfogo vizsgalatakor megkiilonboztetett figyelmet
szenteltiink e kérdéskornek (Varga, 2016). Meger6-
sitett ebben a szandékunkban az a tény, hogy a szak-
irodalomban az edz6-sportolo kapcsolatot idénként
a tanar-diak viszonnyal vetik 6ssze (Gombocz, 2005;
Révész és mtsai, 2013).

Kutatdsunknak ebben a szakaszaban is azt a
komplex pedagoguskutatast tekintettitk etalonnak,
amely kiilon fejezetben foglalkozik a tanarok gyer-
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mek- és didkképpel kapcsolatos nézeteinek vizsgala-

taval (Golnhofer és Nahalka, 2001). Ennek meg-

felel6en a gyermekkor értelmezésekor azt a modern
koncepcio6t kovettiik, amely az iskolaztatas meghosz-
szabbodott ideje miatt a gyermek fogalmat kiterjeszti

a serdiil6kre és a fiatalkoruakra (Pukanszky, 2000),

azaz esetiinkben a gyermekkép magaban foglalja az

utanpotlaskoru sportolokrol alkotott képet.
Ugyanakkor, ellentétben a pedagoguskutatassal,

amely a tanarok gyermek- és diakképét tobbféle meg-

kozelitésben irta le (tarsadalmi szintti gyermekkép,

a tarsadalom és a gyermekek viszonya, az iskola és

a gyermekek viszonya), idevago vizsgalatunk don-

téen az edz6-sportold interaktiv kapcsolat egyik ol-

dalat képezé edz6k véleményére fokuszalt. Ezzel

kapcsolatban az alabbi kutatasi kérdéseket fogal-
maztuk meg:

e Milyen mértékben tartjak fontosnak az edzék ta-
nitvanyaikhoz ftiz6d6 kapcsolatukat?

* Miként észlelik kapcsolatuk minéségét?

* Mely tulajdonsagokkal rendelkez6 utanpoétlaskorua
sportolot fogadnak el leginkabb, illetve legkevésbé
az edz6k?

* Kilonbozik-e az edz6k véleménye az optimalis
utanpétlaskora sportolérol szakmai végzettségiik
szerint?

Anyag és médszerek

Az edzdk véleményét a mester és a fiatalkoru ta-
nitvanyok kapcsolatarol a pedagogiai nézeteiket tisz-
tazo6 széleskort vizsgalat részeként tanulmanyoztuk,
ugyanazon a vizsgalati mintan. A mintavétellel kap-
csolatos moédszertani problémak részletes leirasa
megtalalhat6é korabbi cikkiinkben (Varga, 2016). A
hivatkozott informaciék kozil itt a mintavételi elja-
rasnak és a vizsgalt minta jellemz&inek bemutatasat
tartjuk sziikségesnek kozolni.

A vizsgalt mintat 1épcsézetesen valasztottuk Kki. Az
els6 1épcsében labdarugd edzéket alkalmazoé szerve-
zeti egységekbdl vettiink mintat (sportklubokbdl,
labdarag6 szakosztalyokbol, futball akadémiakbol),
a masodik lépcsében az adott szervezeti egységben
alkalmazott valamennyi labdariugé edz6t bevontuk a
vizsgalatba (N=100). A teljes alapsokasagban ismer-
tik a vidéken és a févarosban dolgoz6 edzdk
aranyat, ezt a jellemz6t figyelembe véve a minta rep-
rezentativ, az idevonatkoz6 eredmények altalanosit-
hatok. Miutan a teljes populaci6 egyéb jellemzoirdl
csak hidnyos adatok alltak rendelkezésre a tovabbi
eredmények jelzésértékiiek, korlatozottan altalano-
sithatok. Kutatasunkat ebbdél a szempontbdl eléta-
nulmanynak tekintjiik, az igy megszerzett ismeretek
kiindulopontjat képezik az edz6k pedagogiai nézete-
inek mélyrehatobb feltarasanak.

A minta f6bb jellemzdi az alabbiak: Az életkori
megoszlas azt jelzi, hogy az edz6k nagyrészt fiatalabb
korosztalyokbol keriilnek ki, kozel 60%-uk 40 év
alatti, az 50. évét viszont egyotodiik sem toltotte be.
Szakmai végzettségiiket szamba véve, nagyjabol fele-
fele az arany, 55%-ban magas szinten, 44%-ban alap-,
illetve kozépszinten kvalifikaltak az oktatasi intéz-
mények, az UEFA és az MLSZ megfelel6 kategoriai
alapjan. Egy edz6 szakmai képesitése nem ismere-
tes. Feladatkoriik alapjan rendezve a mintat, harom-
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negyed résziik dolgozik utanpoétlaskoru labdaragok-
kal, egynegyediik feln6tt csapatokkal, de az utobbiak
is szereztek edz6i tapasztalatot korabban fiatalkora
labdaragok korében. A nemek szerinti megoszlas nem
relevans: mindossze egy edz6nd Kkeriilt a mintaba.

Az adatgytjtés csoportos irasbeli kikérdezéssel és
félig strukturalt interjaval tortént. Az irasbeli kikér-
dezés alapjat a pedagoguskutatas soran hasznalt in-
terjuvazlat edzékre adaptalt standardizalt kérddive
képezte; az idevagd kérdéssor eldontendd, valaszal-
ternativat kinal6 és nyitott kérdéseket tartalmazott.
Az adatfelvételkor mindenkor jelen volt a cikk szer-
zGje. Félig strukturalt interjat négy kiilonbozé élet-
kora és szakmai hattérrel rendelkezé edzével ké-
szitettiink.

Az irasos kikérdezés adatait SPSS 22 program se-
gitségével dolgoztuk fel. Az Osszefiiggések megisme-
résére Khi-négyzet probat alkalmaztunk. A félig
strukturdlt interjuk anyaga az adatok magyaraza-
tara, illetve értelmezésére szolgalt.

Eredmények

Az edz6-sportold kapcsolat relevanciaja

A mester és tanitvany kapcsolat relevanciajat az
edz6k szamara azok az allasfoglalasaik tartak fel,
amelyek azt taglaltak, fontos-e, hogy sportoloik ked-
veljék 6ket. Els6 megkozelitésben azt lattuk, hogy az
edz6k kétharmadanak elengedhetetlenek tanitva-
nyaik feléjiik iranyul6 pozitiv attittidjei. Az alaposabb
elemzés azonban sokkal arnyaltabb képet mutatott.
Kideriilt, hogy az edz6k szakképesitésiiktdl fiiggben
igen eltéréen vélekednek tanitvanyaik hozzajuk fd-
z6d6 érzelmeirdl. Ezen a téren szamitasaink szigni-
fikans kiilonbséget mutattak ki a magas, illetve az
alap- és kozépfoku szakképzettségi edz6k csoportjai
kozott (1. tablazat).

1. tablazat. Fontos-e az edz6knek, hogy kedveljék
6ket sportoloik?*

Table 1. Is it important for the coaches to be liked
by their athletes?*

Magasabb Alacsonyabb
szakvégzettségli | szakvégzettségii
edzdk (n=55) edzék (n=44)
% %

Nem 29,09 11,36
Igen 60,00 84,09
Igen is, nem is 10,91 2,27
Nem véalaszolt 0,00 2,27

*Az edz6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question
v?=9,45, df=3; p<0,05

Az eredmények azt sugalljak, hogy az edzok, végzett-
ségre valo6 tekintet nélkiil, a lehet6 legjobb teljesitmény
végrehajtasara sarkalljak versenyzéiket. A hasonlé célt
azonban eltéré eszkdzokkel probaljak elérni, a maga-
sabb végzettségii edz6k inkabb tudasukban biznak, az
alacsonyabb végzettségtiek koziil pedig tobben hisznek
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az emberi kapcsolatokban. A bizalmat mindkét cso-
portban a kapcsolat fontos elemének itélik, de mas-
mas okbol: az els6 csoportban leginkabb abban hittek,
hogy minél jobban kedvelik 6ket sportoléik, annal job-
ban biznak edzésmoédszereikben és vice versa. A ma-
sodik csoportban, lényegesen kevesebben, azért
értékelték nagyra sportol6ik pozitiv érzelmeit, mert
azon keresztiil remélt€k elnyerni bizalmukat, azt, hogy
fenntartasok nélkiil rabizzak magukat mestereikre.
Ezt a vélekedésiinket megerdsitette az is, hogy amikor
megkiséreltiink tovabbi okokat megismerni, szakmai
képesitésiik alapjan szignifikans kiilonbséget talaltunk
az edz6k csoportjai kozott. Az alacsonyabb végzettségli
edzo6k koziil kétszer annyian tartottak hatékonysaguk,
sikeriik kulcsanak azt, ha tanitvanyaik kedvelik 6ket,
mint a magasabb szakmai végzettséggel rendelkez6k
(y>= 8,74, df=1, p<0,05).

Az edz6k hozzaallasat feltehetbleg befolyasolja ta-
nitvanyaik életkora is. Az alacsonyabb végzettségi
edzo6k jobbara gyermek- és serdiillékoru sportolok-
kal foglalkoznak, akiknek viszont érzelmeik eréseb-
ben hatnak nemcsak az edzgjilkhoz, hanem a
sportolashoz fiz6d6 viszonyukra is. Az edzék szig-
nifikans véleménykiilonbsége, mely szerint a sporto-
16k kotédésének jelent6sége korosztalyfiiggd,
alatamasztja ezt a megallapitast: a tobbféle korcso-
porttal foglalkoz6 magasabb képesitésti edz6k sza-
mara lényegesebb ez a szempont (x> = 6,87, df=1,
p<0,05).

Az edz6k jo6 része szamol azzal, hogy tanitvanyai
zommel sportkarrierre torekednek, és az edzésmun-
kajuk mennyiségét nem teszik fiiggg6vé a mesteriik-
hoz ftz6d6 kedvez6 vagy kedvezétlen nexus-
tol. Ezzel magyarazhat6 az, hogy kevesen itélik esz-
szenciadlisnak a mester és a tanitvany viszonyat az
edzések latogatottsaga és hangulata szempontjabol
(2. tablazat).

2. tablazat. Miért fontos az edzéknek, hogy ked-
veljék 6ket sportol6ik?*

Table 2. Why is it important for the coaches to be
liked by their athletes?*

Magasabb Alacsonyabb
végzettségl végzettségli
edzék (n=33) | edzbék (n=37)
Ranghely. % |Ranghely] %
Korosztalyfugg6** 2. 27,27 5. 6,81
Hangulat miatt 5. 10,90 3. 20,45
Haték 4
atcronysag 3. 2545 1. 5454
miatt***
Bizalom miatt 1. 47,27 2. 38,63
Edzéslatoga-
, 4. 12,72 4. 11,36
tottsag miatt

*Az edz6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question

** 42 = 6,87; df=1; p<0,05

kkk 42 = 8,74; df=1; p<0,05
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Az edz6-sportold viszony mindsége

Az edz6k jatékosaik hozzajuk fliz6d6 viszonyat jo-
részt abbol észlelik, hogy hogyan kommunikalnak és
viselkednek veliik, és milyen metakommunikativ
jelek kisérik beszédjiiket, valamint viselkedésiiket.
Sportoléik edzéseken tanusitott hozzaallasara az
alacsonyabb szakképesitésti edz6k érzékenyebbek,
de ezen a téren, végzettségiik alapjan, nem tudtunk
kimutatni szignifikans kiilonbséget az edz6k kozott.

Az alacsonyabb szakképesitési edz6k fokozottabb
érzékenysége az emberi kapcsolatok irant abban is
megmutatkozott, hogy kozel haromnegyediik vallott
jatékosaival kialakult félresikeriilt kapcsolatrol,
szemben a szakmailag magasan kvalifikaltakkal. A
két csoport kozott ebbdl a szempontbdl szignifikans
kiilonbséget talaltunk (y>= 6,64, df=2, p<0,05). Az
oktulajdonitas azt tiikrozi, hogy az edz6knél miiko-
dott az elharitasi mechanizmus: a rossz kapcsolato-
kért donté mértékben jatékosaikat, illetve a sziiléket
tették felelGssé (3. tablazat).

3. tablazat. Az edz6k véleménye a jatékosaikkal
kialakult rossz viszony okair6l*

Table 3. Coaches’ opinion about the reasons of bad
terms between their players and themselves*

Magasabb |Alacsonyabb
végzettségli | végzettségli
edz6k edzék
(n=31) (n=32)
Rang- Rang-
A j4tékos: M| g, RIS o
hely hely
Nem fogadta el
) 10. 3,63 9. 6,81
a mobdszereket
Nem fogadta el 5. |1636] 9. |27.97
a viselkedési normakat ’ ' ’ ’
Rosszul mérte fel
i e 4. |12,72| 3-4. |15,90
a képességeit
Nem megfeleléen 5 1090 10 5 97
kommunikAlt ’ ' ’ '
Sziilei befolyasoltak** 6-7. | 9,09| 1. |31,81
Ko tal Atossé
rosztalyl sajatossaga | o - | 9.09| 7-8. | 9.09
miatt
Mentalitasa
. 1. 18,18 6. |11,36
nem volt megfeleld
Problémas személyiség
3. |14,54| 3-4. |15,90
volt
Figyelmetlen volt 8-9. | 7,27 5. |13,63
Az edz6 vol
edz0 volt 8-9. | 7.27| 7-8. | 9,09
tapasztalatlan

*Az edz6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question
*k v2 =9,74; df=2; p<0,05
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A 3. tAblazat adataibdl lathat6, hogy az alap- és ko-
zépfoku szakvégzettséggel rendelkezé edzék szerint
elsé helyen jatékosaik sziilei tehetnek arrél, ha elrom-
lik viszonyuk jatékosaikkal. Minden bizonnyal nem
alaptalanul érzik igy, hiszen 6k fiatalabb koroszta-
lyokkal foglakoznak, akiknél a sziil6i rahatas hang-
sulyosabb. Az azonban kutatasunk adataib6él nem
deriil ki, hogy ez a vélemény kozel egyharmaduknal
ténylegesen megallja-e a helyét, vagy csupan szubjek-
tiv vélelem. A magasabb szakképzettséggel rendelke-
z6k Ggy gondoljak, hogy a sziil6i befolyas szerepe a
mester és a tanitvany kapcsolatara elenyészé. Vizsga-
latunk a szakképzettség szerint a két csoport kozott
szignifikans kiilonbéget mutatott ki (¥*=9,74, df=2,
p<0,05). A szignifikans kiilonbségek ezzel véget is
érnek. Egyrészt tobb kérdésben, példaul a korosztalyi
sajatossagoknak, a jatékosok hibas onértékelésének,
illetve nem megfelel6 mentalitisanak megitélésekor,
tekintet nélkiil szakvégzettségiikre, hasonléan érvel-
nek az edz6k. Masrészt fennallnak ugyan vélemény-
kiilonbségek a megfelel6 kommunikaciorol, a visel-
kedési normak elfogadasarol, valamint a figyelem
hianyarol, de ezek nem meghatarozok.

Az individualis szinten kialakulé rossz mindéségi
kapcsolatok nem kumulalédtak csapatszinten. A
megkérdezett edz6k tobb mint 90%-aval nem fordult
meég el6 palyaja soran, hogy ne sikeriilt volna csapata
jatékosainak tobbségével megfelel6 kapcsolatot kié-
pitenie.

Elfogadott, illetve elutasitott sportolék

Ugy véltiik, hogy az edz6k szamara az a legfonto-
sabb, hogy jatékosaik tehetségesek legyenek és szeres-
sé€ék a labdarugast. Ezzel szemben, véleményik azt
jelzi, a tanitvanyoknak nem kell feltétleniil szeretnie a
labdartugast: ez a tulajdonsag csak a 4. legmagasabb
gyakorisagot érte el, a magasabb végzettségii edzék 40,
az alacsonyabb végzettségli kollégaik 43,2%-a jelolte
meg ezt az itemet. A tehetséges gyermekek sem feltét-
len valnak az edzdk altal kedvelt tanitvanyokka, nagy-
jabdl a vizsgalt minta egyharmada jelolte be ezt a
lehetéséget. Hasonloképpen, hozzavetSleg az edz6k
egyharmada valaszolta azt kutatdsunknak korabbi
szakaszaban, hogy a nevelés a tehetség felismerésére
vonatkozik. Masfeldl viszont az edz6k amellett voksol-
tak, hogy a velesziiletett tulajdonsagoknak van megha-
tarozo6 szerepiik a késébbi sikerekben (Varga, 2016).
Jelen vizsgalatunk adatai arra utalnak, hogy az edz6k
els6sorban a motivalt, szorgalmas €és fegyelmezett ta-
nitvanyokat szeretik edzeni (4. tablazat).

A kedvelt tanitvanyoknak nem a f6 ismérve az in-
telligencia, a magasabb végzettségli edz6k 27,3%-a,
az alacsonyabb végzettségliek 29,5%-a valasztotta ezt
a lehet6séget a valaszalternativak koziil. Legkeve-
sebb edz6, a magasabb szakképzettséglieknek mind-
0ssze 12,7%-a, az alacsonyabb szakképzettségiliek-
nek 18,2%-a arra az opciora voksolt, miszerint min-
den gyermekkel szivesen foglalkozik. Az edz6k pre-
ferencidinak sorrendje azonos, az allaspontjaik
kozott megfigyelheté némi kiilonbség egyetlen eset-
ben sem szignifikans. Ezek az eredmények, egyrészt
az edz6k jo részének teljesitményorientacigjarol
arulkodnak, masrészt indirekt médon, arrol, hogy a
sikerkdzpontusagot elvarjak jatékosaiktol is, akikkel
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akkor rokonszenveznek, ha céltudatosan, koteles-
ségtuddan és engedelmesen ,beallnak a sorba”.
Mindezek alapjan leszogezheté: az edzé-tanitvany
kapcsolatban mérvadoé az, hogy az edzé szerint a ta-
nitvany milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.

A fenti észrevételekkel O0sszhangban szinte alig
akad edzd, akit ne irritdlna, kisebb vagy nagyobb
mértékben, jatékosainak bizonyos tulajdonsagai. Fi-
gyelembe véve az edz6k nyilatkozatait, konzisztens
kép rajzolodik ki. Az edz6ket bosszanto6 tulajdonsa-
gok rangsoranak els6é harom helyén a legkedveltebb
tulajdonsagok sorrendjének hasonl6 helyét elfoglalo
attributumok ellentétei allnak: k6zonyos versus mo-
tivalt, lusta versus szorgalmas, fegyelmezetlen versus
fegyelmezett (5. tAblazat).

4. tablazat. Mely tulajdonsagokkal rendelkezé
tanitvanyokat kedvelnek az edz6k?*

Table 4. Which of the athletes’characteristics are
liked by the coaches?*

Magasabb Alacsonyabb
végzettségii végzettségii
edzék (n=55) | edzdk (n=44)
Ranghely. % |Ranghely| %
Fegyelmezett 3. 47,27 3. 45,45
Motivalt 1. 60,00 1. 56,81
Tehetséges 5. 36,36 5. 38,63
Intelligens 6. 27,27 6. 29,54
Szorgalmas 2. 50,90 2. 52,27
Labdartgast
. 4. 40,00 4. 43,18
szereto
Minden gyermeket
) 7. 12,72 7. 18,18
szeret edzeni

*Az edz6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question

5. tablazat. A jatékosok mely tulajdonsagai
irritaljak leginkabb az edz6ket?*

Table 5. Which of the athletes’ characteristics
irritate the coaches the most?*

Magasabb Alacsonyabb
végzettségli edzbkvégzettségli edz6k
(n=55) (n=44)
Ranghely| % |Ranghely| %
Lusta 2. 47,27 1-2. 45,45
Fegyelmezetlen 3-4. 34,54 4. 22,72
Ko6z6nyos 1. 49,09 1-2. 45,45
Figyelmetlen 6. 18,18 5. 15,90
g;;i::;iise 5. | 21,81 6. 6,81
Ontelt 3-4. | 3454 3. 25,00
Nincs ilyen 7. 1,81 7. 6,81

*Az edz6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question
**x2 =4,27; df=1; p<0,05
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6. tablazat. Milyen viselkedésformakat nem toleral-
nak az edz6k edzésen?*

Table 6. Which of the athletes’ behaviours are not
tolarated by the coaches during workout?*

Magasabb Alacsonyabb
végzettségii végzettségii
edzék (n=55) | edzdék (n=44)
Ranghelyl % |Ranghely| %
Fegyelmezetlen 1. 52,72 1. 45,45
Figyelmetlen 5. 21,82 | 3-4. |31,82
Destruktiv 4. 29,09 5-6. 20,45
A tarsak
testi épségét 3. 30,91 | 5-6. |20,45
veszélyeztetd
Ko6zonyo6s 2. 34,54 2. 38,63
Lusta 6. 18,18 | 3-4. |31,81

*Az edzG6k tobb valaszalternativat is megjelolhettek
*Multiple choice question

Az onteltség és a fegyelmezetlenség némiképpen
jobban ingerli a magasabb végzettségli edzSket, de
szignifikans kiilonbséget nem sikeriilt kimutatnunk
szakmai képesités szerint. Az edzdéket diihité tulaj-
donsagokat tekintve csupan az Onértékelése helyte-
len valasz esetében talaltunk szignifikans kiilonb-
séget (x>=4,27, df=1, p<0,05) a két csoport kozott.
A magasabb szakvégzettségli edz6ket szignifikansan
jobban zavarja tanitvanyaik hibas onértékelése, mint
az alacsonyabb végzettséglieket. Ennek hatterében
az utébbiak részben nagyobb foku toleranciaja all-
hat, részben pedig az, hogy a magasabb végzettségi
edzdk relative id6sebb korosztalyokkal dolgoznak,
igy jobban elvarhatjak jatékosaiktol jo és rossz tulaj-
donsagaik korrekt szambavételét.

Az 5. tdblazat adatai azt is illusztraljak, hogy az ir-
ritalé tulajdonsagok rangsora nem rimel teljesen a
tanitvanyoknak a k6zos munka legfontosabb szinte-
rein, az edzéseken tanusitott és az edzdk altal elfo-
gadhatatlannak tartott viselkedésformai sorrendjére
(6. tablazat). Az eredmények szerint, az edz6k mind-
két almintaban leginkabb a fegyelmezetlenséget uta-
sitjak el az edzéseken, de sokkal nagyobb aranyban,
mint ahogyan ez az irrital6 tulajdonsagok megjelolé-
sébdl kovetkezne (magasabb képesitésti edz6knél
52,7% szemben 34,5%-kal, alacsonyabb szakvégzett-
ségili edz6knél 45,5% szemben 22,7%-kal. Inkonzisz-
tensek és ellentétes iranydak az aranyok a kozo-
nyosség (34,5% szemben 49,1%-kal, illetve 38,65
szemben 45,5 %-kal) és a lustasag (18,2% szemben
47,3%-kal, illetve 31,8% szemben 45,5%-kal) meg-
itélésénél is. Az utébbinal a rangsorban elfoglalt hely
is valtozott, a magasabb szakképesitéstiek esetében
radikalisan, 2. helyrél az utolséra, az alacsonyabb
szakképesitésiieknél szerényebb mértékben, 2. hely-
rél a 3-4. helyre.

Az eredmények alapjan ugy ttinik, hogy az edzdék
vallott és deklaralt értékei nem mindig vannak szink-
ronban egymassal. Egyfeldl nyilatkoztak arrol, hogy
a sportolok mely tulajdonsagai bantjak éket, masfe-
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161, ugyancsak sajat nyilatkozataik szerint, amikor
tettekre keriilt a sor, mas elvek szellemében csele-
kedtek. Jatékosaik fegyelmezett magatartasa az ed-
zéseken feliilir minden mas aspektust, még a tarsaik
testi épségét veszélyeztets €s a destruktiv viselkedést
is. Az utobbi kijelentések sokréttisége azonban 6va-
tossagra int. A fegyelmezett magatartasnak ugyanis
olyan értelmezése is lehetséges, amely magaban fog-
lalja a destruktiv és a tarsak testi épségét kockaztato
viselkedés kizarasat.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az edz6i hivatas, hasonl6an a tanari palyahoz a te-
vékenységben, a nevelS és nevelt kozotti kapesolat-
ban realizalédik. Abban a kozds tevékenységben,
melynek tartalma, formaja, modszerei kiilonboz6k
ugyan az iskolaban és a sportpalyakon, de — gyer-
mekek és fiatalkoruak esetében — kozos, altalanos
érvényl célok is jellemzik 6ket. Fontos kiemelni,
hogy célrendszerét tekintve a sporton belil is kii-
lonbséget kell tenniink az utanpotlaskoru és a fel-
ndtt, hivatasos sportolokkal foglalkoz6 edz6k kozott.
Gombocz szerint az edzéség sokarcu mesterség. S
valoban mas és mas arculatot mutat az utanpo6tlas
nevelésében dolgoz6 szakember és a versenysport €l-
vonaldban mikodé edz6 (Gombocz, 2008). A szerzé
egy korabbi munkajaban 6sszegzi a sportolok neve-
1ésével kapcsolatos gondolatmenetek kozos kiindu-
l6pontjat, mely szerint a sportolét nevelni kell ahhoz,
hogy jobb sportol6 legyen. Megjegyzi tovabba, hogy a
csak sportbeli készségeket oktatdé edzd is nevel,
ugyanis az oktatas maga a nevelés, hiszen jo — tarto-
san jo — sporteredményt elérni csak Osszeszedett,
koncentralt, azaz a nevelt személyiség képes (Gom-
bocz, 1997).

Jelen vizsgalatunkhoz a tébb izben hivatkozott pe-
kintettiik kiindulépontnak. Az edz6ék és a tanarok
nézeteire vonatkozé konkrét eredmények, az alkal-
mazott kutatasi médszerek eltérései miatt, mégsem
vetheték 6ssze. Jogosnak tlnik azonban parhuza-
mot vonni a két populacioban tendencia-jelleggel ér-
vényesiilé hasonlésagok és kiilonbozdségek kozott.

Miutan a teljesitménykodzpontisag az utdbbi id6k-
ben az oktatasi intézményekben is feler6sodott, a ta-
narok és az edz6k nézetei tanitvanyaik sikerorien-
taltsaganak jelent6ségér6l kozelebb keriiltek egy-
mashoz, megkozelitésmodjuk a sikerhez racionali-
sabba valt. A hasonlésag azonban csak latszoélagos.
Az edz6k és sportoloik kapcsolatat ugyanis rendsze-
rint dontéen meghatarozza a kivalésagra torekvés. A
tanar és diak egyiittmiikodése ugyanakkor zavarta-
lan lehet akkor is, ha a teljesitmények szerényebbek.

Egyértelmiibb a hasonl6sag az edz6k és pedagogu-
sok felfogasa kozott a rossz mester €s tanitvany vi-
szony indoklasaban. Az elharit6 mechanizmus
mindkét csoportnal tal jol mikodott, az individualis
szinten kialakult sikertelen kapcsolatokért nagyrészt
a tanitvanyokat tették felel6ssé, edzd, illetve tanar el-
vétve jelent meg a csapnival6é kapcsolatok okaként.
Ezen a téren is mutatkoztak azonban eltérések. Az
edzdk, sajat bevallasuk szerint, soha nem voltak
rossz viszonyban egyetlen csapatukkal sem, mig a
tanaroknal alkalmasint osztalyszinten is kialakult
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nehezen kezelhet6 kapcsolat, amelyért viszont a pe-
dagogusok mar nem csak a didkokat, hanem sajat
magukat is okoltak.

A hasonl6sag és a kiillonb6zdség furcsa kett6ssége
jellemzi az edzdk és a pedagégusok preferalt gyer-
mek- és ifjuképét. A hasonlésag megnyilvanult
abban, hogy a megkérdezettek donté tobbsége mind-
két csoportban nyiltan bevallotta: vannak olyan ta-
nitvanyaik, akik irritaljak 6ket munkajuk soran. Ez
meég a kozoktatasban is, ahol kotelez6 a részvétel,
alig-alig érthetd, az dnként vallalt sportfoglalkozaso-
kon pedig még nehezebben fogadhaté el. Ugy néz ki,
mintha mindkét foglalkozas, hivatas jellege egyre st-
ribben elhomalyosodna. Hasonl6k az edzdk és a ta-
narok abban is, hogy tanitvanyaik kedvelt és nem
kedvelt tulajdonsagait racionalis megfontolasok
alapjan valasztjak meg. A tulajdonsagcsoportok tar-
talméaban azonban szamottevék a kiillonbségek. A ta-
narok mindennapi munkdjukat, a tanitast segitd,
karakterisztikumokat jeloltek meg tanul6ik kedvelt
jellegzetességeiként, amelyben az intelligencia és az
onmegvalositasra torekvés mellett benne foglaltatik
a viselkedési szabalyok és az erkolcsi normak kove-
tése, valamint a jo szocialis készség. Az edzék néze-
teiben ezek az ismérvek nem voltak tetten érthetdk,
szamukKra a sportteljesitmények elérését el6mozdito,
illetve akadalyoz6 attribatumok (motivalt, szorgal-
mas, fegyelmezett) bizonyultak igazan fontosnak.

A fenti felfogasbol instrumentalis gondolkodasra
lehet kovetkeztetni. Még feln6tt sportoloknal is karos
hatasa lehet, ha edzé6ik teljesitményhordozoknak te-
kintik 6ket. Az érzelemvezérelt gyermekeknél és if-
jaknal pedig az affektiv hatasok elmaradasa mérsé-
keli a tevékenység eredményességét, emellett artal-
mas személyiségiik fejlédésére. Ezen tal az emocio-
nalis kotédés hianya fiatal életkorban nagyban
hozzajarulhat a sportolas abbahagyasahoz. Az edz6k
képzése soran, alap-kozép és fels6 szinten egyarant
érdemes lenne nagyobb figyelmet szentelni a gyer-
mekek érzelmi intelligenciaja (Goleman, 2008) fej-
lesztési lehetGségeire a sportban. E téma targyalasa,
a tudasanyag bévitésén tul, azt is elémozditana, hogy
sokkal kevesebb szakmailag felkésziilt és j6 szan-
déku edz6 allna teljesen értetleniil gyermek- és ser-
dilékoru labdarugok lemorzsolodasa el6tt.

Kutatasunk eredményeibdl az a konkluzi6 is levon-
hat6, hogy az edz6k ismeretei nemcsak az érzelmi
intelligenciarél (EQ), hanem az oktatasi rendszerek
altal tamogatott, hagyomanyos értelemben vett intel-
ligenciarol (IQ) is hianyosak: vizsgalatunk soran még
egyharmaduk sem (28,4%) sorolta tanitvanyai ked-
velt tulajdonsagai kozé azt, hogy intelligens. Az a
tény, hogy az edzdk alabecsiilik a labdarugok 1Q-
janak szerepét, megerdsitheti a labdarugokrol a szé-
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les kozvéleményben €16 negativ képet, mely szerint
nem szamitanak a jatékosok értékhierarchigjanak,
értékvalasztasanak ellentmondasai, sikerességiiket
fizikai adottsagaik hatarozzak meg, értékszemléle-
tik, kognitiv képességeik, szocialis készségeik mel-
lékesek.

Befejezésként hangsulyozni kivanjuk, hogy megal-
lapitasaink tendenciaként érvényesek. Az edzék né-
zetei mogott meghuiz6do gondolatisagot, eszméket,
elveket, értékeket nem mindig sikeriilt jol megismer-
niink, és a beazonositott érdekekre és szandékokra
sem mindig talaltunk pontos magyarazatot. Kutata-
sunk folytatasaban arra toreksziink, hogy eredmé-
nyeink alapjan arnyaltabb kép rajzolédjék ki az
utanpotlas korosztalya labdaragokkal foglalkozo
edz6k mester és tanitvany kapcsolatarol vallott né-
zeteirdl és azokrol a meso- és makro-strukturalis
koriilményekrdl, amelyek nézeteiket formaljak.
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Osszefoglalo

Az 1930-as évektdl a néi evezés hatarozott fejlé-
désnek indult. A technikai tjitasokkal egyre gazda-
sagosabba valo evezésmozgassal egyidejiileg, valtoz-
tak a sportsériilések, sportartalmak fajtai, és valto-
zott a tarsadalmi és orvosi diskurzus, ezaltal egyre
konnyebbé valt a ,,gyengébbik nem” szamara az eve-
z6s sportba és versenyzésbe valé bekapcsolédas. Az
evezés ma, Ugy, mint egykor, az alacsony sériiléskoc-
kazatt sportok csoportjaba tartozik, fiiggetleniil
attol, hogy szamos evezss specifikus sériilés ismert,
melynek talnyomoé tobbsége tulterheléses sportarta-
lom. Az akut sportsériilések, sportbalesetek ritkak,
és leginkabb iitkozésbdl adodnak, melyek a vizi koz-
lekedési szabalyok betartasaval, és gyakori hatrate-
kintéssel megel6zhetdk, illetve egy elhiresiilt evezbs
baleset utan kotelezgvé tett gumi gomb, tgynevezett
orrlabda hasznalataval a balesetek kimenetele ked-
vez6bben alakul. Az egyre konnyebb és merevebb
hajok, lapatok, a szarazfoldi evez6sgép, az ergométer
hasznalatanak elterjedése, magukkal hoztak kiilon-
féle sportartalmat, de az evez6sok sériiléseivel fog-
lalkoz6 kutatasok ma mar a prevencios lehetéségek
széles tarhazat kinaljak. Torzsizom-erdsitéssel, a
megfelel6 testtartas, a ,jo mozgas” begyakorlasaval,
az ergométeres edzések terjedelmének helyes kiva-
lasztasaval a sériilések donté tobbsége megel6zhetd,
legyiink akar evezds fitk/leanyok, evezés férfiak/ndk.
Ezen kiviil fontos a higiéniai szabalyok betartasa, és
a sporteszkozok — ergométer nyél, lapatnyél — rend-
szeres fert6tlenitése, mert a nem megfeleléen kezelt,
€s az evez6s0knél f6leg szezonkezdetnél gyakran Kki-
alakul6 vizholyagok elfert6z6dhetnek, a fert6zés to-
vabb terjedhet.
Kulcsszavak: néi evezés, tarsadalmi diskurzus,
sportsériilés, sportartalom, megel6zés

Abstract

From the 1930-s women’s rowing began to thrive
significantly. With increasing economy of the rowing
movement due to technological advancement, the
types of sport injuries and over uses have changed
as well as the social and medical discussion,
enabling for the ,weaker sex” to be easier to get
involved in rowing and racing in particular. Rowing
today, as has been in the past, is considered in the
~low risk of injuries” group of sports, despite the fact
that many rowing specific injuries are known, with

most of them being over use sports injuries. Acute
sports injuries and accident are very rare, are mainly
caused by crashes, that can be prevented by obeying
on water traffic rules, and more frequent turning
back, and by using a robber ball the so called bow
ball, which became an obligatory accessory of rowing
boats after a famous accident, the outcome of these
accidents are more fortunate. The stiffer and lighter
boats and oars, and the dry land rowing ergometer
becoming an everyday training tool, have brought
along a variety of new overuse injuries, but recent
researches on rowing injuries now offer a huge
number of prevention methods. With proper
strengthening of the core, keeping and imprinting a
proper posture during the rowing movement,
selecting the correct ratio of ergometer training, most
of these injuries can be prevented, should we rowing
boys/girls, rowing men/women. Besides all this it is
important to pay attention to hygene, and the
frequent decontamination of sports equipment -
ergometer and oar handle — because the not properly
treated blisters, which occur in early season quite
frequently, could easily get infected, and the infection
can rapidly spread in the body.

Keywords: women’s rowing, social discussion, sports
injury, overuse injury, prevention

Bevezetés

Az evezés olyan, erét, alloképességet, mozgaskoor-
dinaciot fejlesztd, szinte minden izmot dolgoztato,
ciklikus mozdulatsor, aminek {itemét a csapas két
szakasza adja, ahol a lapat a vizben, majd a viz felett
halad. E ketté aranya adja meg a csapasszamot, a
ritmust, ami a jé hajohajtashoz nélkiilozhetetlen,
ami az evezés sava-borsa, ami a végtelen lehetéségek
tarhaza. A sériilés, a kiillonb6z6 sportartalmak — leg-
inkabb derékfajas, inhiivelygyulladas, bordatorés —
azonban az evezdsoket is ,utolérheti”. Ezen tul eld-
fordul a vizholyagok elfert6zédése, vagy iitkozésbol
adodo sportbaleset. Sajnos a nék egészségvédelmé-
nek uriigyén, ezek nagyban hatraltattak a néi eve-
z6ssport elterjedését Magyarorszagon is, ami az
1930-as évektdl ennek dacara hatarozott fejlédésnek
indult. Tanulmanyom célja bemutatni, hogy a tech-
nikai djitasoktél egyre gazdasagosabba valo evezls-
mozgassal egyidejtileg, hogyan valtoztak a sport-
sériilések, sportartalmak fajtai, valamint a tarsa-
dalmi és orvosi diskurzus alakulasaval, mitél ,nem
kell mar tartaniuk” az evezésnéknek. Ezen tul is-
mertetek par ,elhiresiilt” evez&sbalesetet és megbe-
tegedést.

Médszerek
Vizsgalatom soran a mintat egyrészt a Magyar Eve-
z6s Szovetség sporttorténeti gytjteményében levé
Gotz Gusztav hagyaték kotetei szolgaltattak. Gotz
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Gusztav (1900-1970) — Europa-bajnok evezés, ké-
s6bb mesteredzd, szovetségi kapitany és fétitkar —
bamulatos gondossaggal gytijtotte dssze a nemzet-
kozi- és hazai evez6s szakirodalmat, a FISA (Fédé-
ration Internationale des Sociétés d’Aviron -
Nemzetkozi Evezs Szovetség) kongresszusi anya-
gait, beszamolokat, edzésprogramokat, fényképeket,
valamint a korabeli sportegészségiigyi kutatasok
eredményeirdl szo0l6 orvosi cikkeket. Masrészt a re-
levans magyar, illetve nemzetkozi szakirodalmat te-
kintettem at. Ezt a munkat tovabb szinesitette
szamomra az érintett evezésnékkel folytatott beszél-
getések sora.

Eredmények

Klinker nyolcastél a karbon villaig

Magyarorszagon a néi evezés szervezett, klubszert
formaban az 1930-as évektdl kezdett tért hoditani.
1935 tavaszan tartottak a “Juventus” Els6 Magyar
Holgyevezés Club alakul6 kozgytilését. Tortént ez
akkor, amikor a tarsadalmi diskurzus konzervativ
allaspontja a n6k szamara a versenyzést kifejezetten
karosnak tartja gyenge idegrendszeriik, hitsaguk
miatt, valamint az orvosi diskurzus a tulzott férfia-
sodas veszélyeire hivja fel a figyelmet, és csak olyan
~egészségiigyi sportokat” javasol (az evezést nem!),
melyek célja, hogy a né szervezetét felkészitse az
anyasagra. Nyolcvan évvel ezel6tt a holgyek még fix
villas, kozel két mazsas klinker nyolcasban eveztek.
A gig-hajok egy fajtaja klinker boritasu, ez részben
egymasra illeszkedd falemezekbdl all, ezek a hajok
nehezek és szélesek, viszont sokkal stabilabbak a
vizen, igy jol hasznalhatok kezdo evez6sok sokoldalu
képzéséhez. Ehhez képest manapsag az autoklavban
torténé hdékezelés biztositja a karbonszalas hajo
minél gyorsabb siklasat a vizen. A mai versenyhajok
minimumsulya, egységenként meghatarozott. Az egy-
parevezds hajonak minimum 14 kg, a kettes/kétpar-
nak minimum 27, a négyesnek minimum 50, a
négyparnak minimum 52, a nyolcasnak pedig mini-
mum 96 kg-t ,kell nyomnia”. A lapat stulya is radika-
lisan csokkent. Mig korabban egy nyolcasban
hasznalatos falapat akar a 7 kg-t is elérte, mai kar-
bonszalas valtozata 2,5 kg, a parevezésben hasznalt
legkonnyebb lapatok darabja kevesebb, mint 1,5 kg.
Vagyis a sokkal konnyebb és merevebb hajokkal, la-
patokkal egyre gazdasagosabba valt az evezésmoz-
gas, és gyorsabba a hajohajtas, ezzel egyidejtileg,
azonban olyan sportartalmak is megjelentek, amely-
rél korabban hallani sem lehetett, ilyen példaul a
bordatorés. A derékbantalmat kivalté okok is valtoz-
tak, f6ként az elmult évtizedekben elterjed$ szaraz-
foldi evezés, az ugynevezett evez6s ergométer
hasznalataval (1. dbra).

Az evezbsok/evezdsnbk sportsériilései egykor

Az egyik korai, kifejezetten az evez6sok sériiléseit
is vizsgal6 tanulmany, az 1958. évi Brit Birodalmi €és
Nemzetkdzosségi Jatékok (ma Nemzetkozosségi Ja-
tékok) négy hete alatt zajlé6 kohorsz, ahol az 1122
sportol6é nagyjaboél hatoda volt n6, az 6sszes evezls
létszama pedig 101. A vizsgalat megerdsitette, hogy
a most hasznalatos kategorizalas szerint non-kon-

takt sportag révén, az evez6sok kozott a sériilés koc-
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1. dbra. 1938. A Juventus holgyek versenyre indul-
nak a Juventus nevi hajéban

Figure 1. 1938. Ladies of Juventus prepare for race
in boat named Juventus

kazata joval kisebb, mint a kontakt sportagakban.
Az evez6s0k 11%-anal alakult ki sériilés, leginkabb
enyhe izomhuizodas, illetve hatfajas, szemben a ta-
nulmany szerint leginkabb sériilésveszélyes birko-
zassal, ahol ugyanez az arany 81% (Lloyd, 1958).
Dr. Dus6czky Andor, aki 1930-ban sportorvosi
vizsgat is tett, és ezzel 6 lett az els6 magyar okleveles
sportorvos, maganorvosi tevékenysége mellett sport-
orvosa volt a magyar labdarugo, evezss, si €s tenisz
valogatott keretnek is , Az evezés egészségtana” cimi
mivében, ugyan nem beszé€l kiilon a nékrél, de igy
foglalja 0ssze az evez8sok sportsériiléseit: ,,Az evezbs
sportban el6fordulé sériilések tisztan accidentalisak
lehetnek. Sportartalmak tulajdonképpen nem jon-
nek létre. Egyes izomcsoportokban fellépé talerdlte-
tések — az alkar feszit6 és az alszarak izomzataban,
tovabba a hosszt hatizomban - f6leg ijoncoknal jon-
nek létre azaltal, hogy az evezés technikai keresztiil-
vitele még nincsen kell6képpen beidegzédve és a
mozdulatok még merevek és gorcsosek. Ugyancsak
talerdltetés kovetkeztében az alkaron heveny inhii-
velygyulladasok 1éphetnek fel. Az evezés kozben fel-
froccsend hideg viz a kimelegedett testen a deréktaji
izmok lumbagobjat szokta el6idézni, amit az evez6sok
idilt garathurutjaval egyiitt tipikus evez6s-betegség-
nek szoktak nevezni. A garathurut azaltal jon létre,
hogy a parolg6 viz a leveg6t kozvetleniil a viz felszine
felett lehtiti és az evez6sok nyitott szajjal ezt 1élegzik
be. Az évad elején a tenyéren hoélyagképzdédés altal
feltorések johetnek létre, aminek tisztatlan kezelése
fert6zést, illetve gennyesedést okozhat. A kemény gu-
rul6iilés szintén feltoréseket okozhat az til6feliileten,
amelynek tisztatlan kezelése furunkul6zishoz vezet-
het, aminek az a veszélye, hogy sokszor jarvanysze-
riien 1ép fel egyes egyesiiletekben. Nagy figyelmet kell
forditani az evezésruhak tisztantartasara, mert ez az
egyetlen mod, hogy a furunkulézis terjedését meg-
akadalyozzuk, aminek az a magyarazata, hogy nem
tisztelve a magantulajdont, az evez6sok elészeretettel
veszik fel egymas evezésruhajat.” (Dusoczky, 1943).
Mar a kezdetektdl nagyban hatraltatta a néi eve-
z6ssport elterjedését — az eltérd sporttorténeti hagyo-
manyok, és a ,vegyes” nemzetkozi fogadtatas mellett
-, hogy vilagszerte eltéré volt az evezés ndi egészségre
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gyakorolt hatasanak megitélése, igy a sportegészség-
ugyi kutatasok eredményeibdl mas-mas kovetkezte-
tést vontak le a kiillonb6z6 orszagok sportorvosai,
sportélettani szakemberei. Voltak, akik a holgyek
szamara csak parevezést (egy jobb és egy bal lapatot
tart az evezGs a kezeiben, és igy evez) engedélyezték
volna, valtott evezést nem (mindkét kezével egy lapa-
tot fog az evezdls, és vagy balra, vagy jobbra evez).
Példaul az NDK Evezls Szovetségének allaspontjaval
szemben, a Ruder Sport (NSZK) tobb cikkében ra-
mutat arra (Walter R. Ulrich, Ria Bobbis, Gudrun
Lehmann, Prof. Dr. med. habil. H. Noack), miért cél-
szerdi a n6knek csupan parevezds hajokban evezni.
A gerincoszlop aszimmetrikus terhelését emeli ki az
Osszes tanulmany, amivel szemben — mint munka-
egészségtanbol ismert — a nék sokkal érzékenyeb-
bek. E kérdéskorrél Pap Kornélia — a kés6bb
egyparevezdsben négyszeres Eurépa-bajnok evezdés
- cikket irt, amelyben igy foglalta 0ssze véleményét:
~Szandékosan hagytam utoljara azokat a vadakat,
amiket a n6k egészségvédelmének uriigyén szérnak
bdékezlien a szegény néi versenyzondk fejére. (...) Al-
tudomanyos hiedelmek, el6itéletek ellen pedig csak
mi versenyz6k vehetjik fel a kiizdelmet, sajat pél-
dankkal igazolva, mennyire nincs igazuk azoknak,
akik ettél a szép és egészséges sporttol féltik a ,.gyen-
gébb nemet”. Kell§ fizikumu, orvosi feliigyelet alatt
allo, ésszerti, fokozatos terhelést, rendszeresen edzé
né szervezetét nem érheti semmiféle karosodas.
(...) Az asszonyok, sokévi kemény evezfsedzések
utan, ha annak eljon az ideje, komplikaciok nélkiil,
gyonyord gyermeket sziilhetnek. Mindezek a vadak
és mell6zések még nem akadalyozhatjak meg az
europai néi evezés fejlédését, ha a FISA tdlnyomo-
részt maradi vezet6i (tudomasom szerint nincs koz-
tik nd) allasfoglalasukkal és intézkedéseikkel nem
nyomnak el oly mértékben, mely mar aggodalomra ad
okot (...)” (Alliquander, 2014).

A n6i evezést kifejezetten sportegészségiigyi szem-
pontbdl vizsgal6 ,Noack” tanulmany bemutatja, hogy
a német evezésnék egészsége védelmében hogyan
szabdalyoztak a versenyzés feltételeit. Ilyen példaul a
juniorok szamara kotelez$ sportorvosi vizsgalat, és
a ,versenykorlatozas”, amely kimondja, hogy a 18
évnél fiatalabb evezds lanyok, egy nap csak két futa-
mot ,hazhatnak”, egy szezonban dsszesen csak négy
regattan vehetnek részt. Egy hajoegység vizre szalla-
saban két ,legénység” kell, hogy részt vegyen, segitve
egymast, megelézve a tulerdltetést. Versenyeket csak
egyparevezds-, kétparevezds, és kormanyos négypar-
evezGs versenyszamban rendeznek. A sportartalmak
megel6zését hangstilyozza, hiszen ismertté valt, hogy
a talterheléses sériilések, ismétlédd és halmoz6do
mikrotrauma hatasara jonnek létre. Konkrét sport-
artalmat nem emlit. Sportbalesetek koziil, els6ként
avizbe ,borulast” emliti, ami technikai hibakon kiviil
leginkabb ,rakfogas” miatt fordul elg, ilyenkor a nem
megfeleld ,szabaditas” miatt beragad a lapat a vizbe,
és a lapatnyél oriasi csapast tud mérni a hasra, mell-
kasra, komoly ztzédasokat, akar bordatorést okoz-
va. Mivel a hatékony evez8s csapast segiti a magas
hastiri nyomas (hasprés), ezért ha gyenge a meden-
cefenék izomzata, ez a kismedencei szervekre karos
hatast fejt ki, ugyanilyen okb6l, mar a varandossag
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kezdetétdl tiltja az evezést a nék szamara. A ,.gyakori
keresztcsonti fajjdalom”-nal, nem emlit epidemiol6-
giai adatokat, de ennek ritka okat az el6z6ekben
latja, gyakoribb okat, a rontgenképen is sokszor ki-
mutathat6 iziileti- és porckorong-deformitasnak,
ugynevezett osteochondrosisnak, spondyloarthrosis-
nak tulajdonitja (Noack, 1962).

Sportbalesetek egykor és ma

Az evez6smozgas specialitasabol adédodéan - a
sportol6 menetiranynak hattal il a guruléiilésen,
ami lehet6vé teszi a karok, a vall és a torzson kiviil
a 1lab bekapcsolodasat is a hajé hajtasaba - el6for-
dulnak tobbnyire figyelmetlenségbdl adodo iitkozé-
sek, és ebbdl szarmazo6 sportbalesetek. Mivel az
evezds palyakon minden esetben palyarend van ki-
alakitva, és a vizi sporteszkdz hasznalatara engedé-
lyezett barmely vizfeliilleten ismertek a vizi kozle-
kedés szabalyai, ezért egy-egy ilyen baleset soran a
legtobb esetben megallapithat6, hogy ki volt a hibas,
ki okozta a balesetet. Ezért ,ismeretlen” helyen vizre
szallva kiemelten fontos, hogy gyakran nézziink
hatra. Az titkozések tompitasat szolgalé hajoszerel-
vény, a gumi ,orrlabda” hasznalata az 1935. évi ber-
lini férfi Eurépa-bajnoksag edzésidejében tortént
baleset ota kotelezS. Az olasz kétpar, €s a francia egy-
parevezés iitkozésekor a hajé orra, térszertien hatolt
at Antonio Offredi bal lIabszaran. Sajnos magyar eve-
z6sné is €rintett volt ilyen balesetben. 1964 nyaran,
Tatan, a néi evez6s Eurdpa-bajnoksagra felkészité
valogatott edz4taborban, Osszeiitkozott az éppen
~hajtasban 1év6”, Eb-n éremesélyekkel indul6 egy-
parevezds, €és a vadonatuj épitési hajojat éppen pro-
balé néi kétparevezSs. A tatai Oreg-tavon e két
egységen Kkiviil csak a tréninget iranyit6é edzé tartoz-
kodott, akinek kiséré motorcsénakja éppen lerob-
bant. A tavon béjasorral ki volt jelolve a versenytav
hossza és a kozlekedés iranya. A helyes irany betar-
tasa esetén elkeriilhetd lett volna a baleset. Az Gj épi-
tésti hajo eleje — orrlabda hidnyaban — el6szor ériasi
utést mért ,egyparevezésiink” combjara, majd el-
torve és a lendiilettdl tovabb haladva mintegy lemet-
szette a medencérdl a csip6 mozgatasaban kulcs-
szerepet jatsz6 nagy izmokat. Ez a sulyos baleset, a
miutétek sora, az izmok mélyén kialakult talyog mi-
atti elhuzodo gyogyulas, gyakorlatilag versenyz6i kar-
rierje végét jelentette szamara. Hasonl6 eset tortént
Silken Laumann olimpiai bronzérmes, és vilagbaj-
nok kanadai evezésndével, aki az 1992. évi, barcelo-
nai olimpia el6tt két és fél hénappal szenvedett
balesetet, egy német kétevezdssel tortént iitkozés
soran. A jobb labszarat otszor kellett miteni, harom
hét kérhazi tartézkodas utan junius végén ujra el-
kezdte a vizi edzéseket, és augusztus elején bronzér-
met nyert az Olimpian! A New England Journal of
Medicine tiz évvel ezelStt kozolt egy esettanulmanyt,
mely bemutat egy bostoni evezis balesetet (férfi egy-
parevezds, férfi nyolcassal iitkozott). A sulyos sérii-
lésekkel korhazba szallitott 55 éves ,masters” eve-
z6s6n €életmentd miitéti beavatkozasokat kellett vég-
rehajtani. A nagy erejd iitkdzéskor az orrlabda lee-
sett, a nyolcas haj6 orra a ,,veteran” versenyzé dere-
kanak bal oldalan farédott be a torzsbe, kitorve egy
darabot a bal csip6lapatbdl, és a hasiiregen, bélka-
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csokon athatolva, a hasfal eliilsé als6 részén a sze-
méremcsont felett 1épett ki. A dramai torténet teljes
happy enddel végz6dott, a beteg tiz nap utan elhagy-
hatta a korhazat, azota Gjra evez és versenyez. Orvo-
sai szerint gyors felépiiléséhez nagyban hozzajarult
kitlin6 kondicionalis allapota, motivaltsaga, mentalis
egészsége (Sheridan és mtsai, 2007).

Evez6sok/evez6sndk sportsériilései ma
Derékfajas

A legtobb vizsgalat az evezést az alacsony sériilés-
kockazati sportok kozé sorolja, bar vannak olyan
tanulmanyok, amelyek az elit evez6sok korében egy-
re novekvé esetszamu derékfajasra, faradasos bor-
datorésre hivja fel a figyelmet (Smoljanovic és mtsai,
2009). Az akut sportsériilések, sportbalesetek, az
elébbiekben mar targyalt ,rakfogasbol”, vagy iitko-
z€ésbdl adddnak, ezek megel6zési lehetbségei a jo la-
patkezelés, a gondosan karban tartott sporteszkoz
(orrlabda, beallitas), a vizi kozlekedési szabalyok be-
tartasa, és a figyelem (hatratekintés). A sériillések
java, talterhelésbdl adodik, ezek érinthetik a csuklot,
kezet, alkart, vallakat, bordakat, csipét, térdet.
Egyes kovetéses tanulmany szerint, egy év alatt az
evez6sok 32-51%-a szenved valamilyen sériilést, és
82 szazalékuk szamol be hatfajjasrol (Wilson és
mtsai, 2014). A leggyakoribb evezds artalom a gerinc
agyéki szakaszat érinté derékfajas. Ezért killondsen
fontos az izomeredetti gerincfajdalmak megel6zésé-
ben a helyes testtartas a hajoban, a jo technika elsa-
jatitasa, az izomegyensuly megtartasa (aszimmet-
rikus mozgas, kiiléonosen a valtott evezés!), a terhe-
1ési viszonyok megfeleld kialakitasa. A funkcionalis
zavarokon tul a derékfajas hatterében olyan degene-
rativ mozgasszervi elvaltozasok is allhatnak, mint az
osteochondrosis, zarélemez egyenetlenség, porcko-
rong sérv, komprimalt ideggyodk, vagy talterhelésbdl
adodo faradasos torések, spondylolysis (csigolyaiv
szakadas), spondylolysthesis (csigolyaiv szakadas és
csuszas).

Ez mind az evezésnek tulajdonithat6? A gerincfaj-
dalmak az atlag populacidéban igen gyakoriak. Az
~Europai lakossagi egészségfelmérés, 2014” adatai
szerint a felnétt magyar lakossag 21%-a derék- vagy
hatfajastol szenved. Az iziileti kopast 17%, a nyaki
fajdalmat, illetve egyéb nyaki gerincproblémat 11%-
uk emlitette (KSH, 2015). A magyar 10-18 éves ta-
nulok fittségi allapotat felméré kutatasi jelentésben
is hangsulyozzak, hogy kiemelt fejlesztési feladat
kell, hogy legyen a gerinc és torzs stabilitasat bizto-
sité izmok rendszeres, célzott erésitése és nyajtasa
a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével (Kaj
és mtsai, 2017).

Egy kozelmultban zajloé prospektiv tanulmany sze-
rint — melyben valogatott evezdsoket kovettek 12 ho-
napon keresztiil, mérték a sériilések incidenciajat,
és Osszefuiggéseket kerestek az edzés tipusaval,
mennyiségével — a sériilésrata 3,67/1000 orara vo-
natkoztatva, atlagosan 2,2 sériilés évente sportolon-
ként. A legtobb sériilés a gerinc agyéki szakaszat
érintette (31,8%), ezt kovette a térd (15,91%), majd
a gerinc nyaki szakasza (11,36%). Tovabbiak sor-
rendben a csuklot, iliosacralis iziiletet, gerinc mell-
kasi szakaszat, combot, vallat, bokat, sarkot, labat
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érintd sériilés. Az dsszes sériilés fele tehat a gerinc-
oszlopra lokalizalodott. A leger6sebb dsszefiiggés a
sériilések kialakulasanak kockazatara a szarazfoldi
evezGsgépen torténd, ergométeres edzésekkel mutat-
kozott. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy az
elit evezdsok kozott nagyobb a sériilés kialakulasa-
nak a kockazata, mint mas, nem-kontakt sportagak-
ban, de az ergométeres edzések terjedelmének és
gyakorisaganak csokkentésével, a sériillésszam is
csokkenthetd (Wilson és mtsai, 2008).

Egy ifjasagi kortu (U19) evezésoket vizsgal6 tanul-
manyban a 2007. évi Ifjusagi Vilagbajnoksag részt-
vevlit kérdezték. 73%-uk szamolt be valamilyen
sériilésrdl, a fiuk sérilésrataja 0,9/1000 edzésre vo-
natkoztatva, a leanyoknal 2,36/1000 edzés. A sériilés
helye, sorrendben: derék, térd, csuklo. A deréksérii-
Iések 41%-a alakult ki vizen, vagy ergométeres edzés
kozben. A sériillések kialakulasaban legfontosabb
kockazati tényezdk: az “oldalvaltas” valtott evezésnél,
rovid evez6s mult, heti hétnél tobb edzésszam (Smol-
janovic és mtsai, 2009).

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a derékban-
talmak megel6zési lehetéségei a torzs stabilitasat
biztosité izmok rendszeres, célzott erésitése és nyuj-
tasa, a jo evezGs technika elsajatitasa, a vizfogas le-
gyen megfelel6 medence helyzetben, alapos bemele-

e 4

gités, jo beallitas, megfelel6 ., keménységi” attét, az

evezOsgépen torténé edzések hosszanak, illetve az at-
huzas ellenallasanak a csokkentése, valamint a fel-
1ép6 fajdalom korai kivizsgalasa (2. dbra).

2. abra. 2016.

Orszagos Bajnoksag, Szeged. A néi
nyolcasok dontéje

Figure 2. National Championships, Szeged. A final of
the Women’s Eights

Faradéasos bordatorés

A korabban evezésok korében szinte ismeretlen
sportartalom, a faradasos bordatorés gyakoribb el6-
fordulasa (6,1-12%), dsszefiiggést mutat a karbon-
szalas, merevebb lapatok, és még inkabb az
ugynevezett bard lapatok (a lapat hossza rovidebb,
de a vizben 1év6 “toll” rész nagyobb felilletd és bard
alakd) megjelenésével az 1980-as évek végétdl. Ezen
kiviill szamos mas koroki tényez6 allhat a hattérben.
Els6ként emlithetjiik, hogy az ismétlé6d6 erShatas
kovetkeztében a csont regeneraciés egyensulya fel-
borul, az eliils6 flirészizom elfarad, az eréhatast a
bordaiv k6zépsé honalj vonalaba koncentralja, és ez

ooz

nagyobb, mint a csont stressztiir6 képessége. Ennek
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a sériilésnek a gyogyulasa legelhtiz6débb, minimum
két-harom hét kiesést okoz a vizi munkabdl, ezutan
is csak fokozatos terhelés lehetséges. Ezen Kkiviil,
meg kell vizsgalni az evezls technikat, és esetleg val-
toztatni kell a lapatbeallitason, az “attéteken”, az er6-
karokon. A faradasos bordatorések kialakulasaban
még olyan bels6 hajlamosité tényezék johetnek szo-
ba, mint a taplaltsagi allapot (kalciumhianyos taplal-
kozas), hormonalis viszonyok (alacsony 0sztrogén-
szint - fogamzasgatlas), a csontstlirtiség értéke
(csontritkulas), a “female athlete triad” (taplalkozasi
zavar, amenorrhea, osteoporosis), illetve olyan kiilsé
hajlamosit6 tényez6ék, mint a rossz edzésterv, mono-
ton terhelés, nem megfelel6 beallitas (Warden és
mtsai, 2002). A faradasos bordatdrés megel6zésében
nagy szerepe lehet az antagonista izmok megerd&sité-
sének, az ergométeres edzésidd roviditésének, és az
uagynevezett slide — cstisz6 — ergométer hasznalata-
nak (Vinther, 2010) (3. dbra).

Sopeare (1EAT 3 -
I
Pncon (350060 | I
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3. 4bra. Az elmult szazadokban hasznalt lapatok
harom {6 tipusa (hagyomanyos, macon, bard). A la-
pathossz egyre rovidiilt, a toll mérete novekedett
Figure 3. There have been three major types of
blades used over the past century. Oars have gener-
ally become shorter, and blade area has been
increased

.Egyebek”

Az inhiivelygyulladas leggyakrabban a téli munkat
kovetd tavaszi vizre szallaskor alakul ki, a csuklora
nehezedd nagy terhelés hatasara, kiilonosen, ha va-
lamilyen technikai, beallitasi probléma miatt nehe-
zitett a forgatas. Régebben a nehezebb falapat
hasznalata gyakrabban el6idézte ezt a sériilést, de a
rossz lapatfogas, a nem megfelel6 vastagsagu lapat-
nyél hasznalata napjainkban is kockazati tényezo. Az
alkar compartment-szindromaja esetén nyomasno-
vekedés alakul ki az izompoélya altal hatarolt zart
téren beliil. Ez fajdalmas duzzanattal jar, ellehetetle-
niti az evezést. Oka a tul erés, gorcsos lapatfogas,
leggyakrabban a ,forgat6 kéz’-nél alakul ki (valtott
evezés). Amennyiben az evezés nem tud valtoztatni
a technikdjan, sebészi beavatkozasra is sor keriilhet.
Az evez6sok korében sem ismeretlen fogalom a te-
niszkonyok, vagyis az evezdskonyok. A legnagyobb
fajdalom a vizfogasnal, illetve a szabaditasnal 1ép fel
a konyok kiils6 epicondylusan, illetve a belsé olda-
lon a kar tul korai hajlitasakor, , kapcsolasnal”. Meg-
el6zési lehet6ség az alkar izmainak erdsitése, a
talterhelés keriilése, a konnyi lapatnyél hasznalata,
illetve terapiaként szoba johet az edzések utani jege-
Iés, a teniszkonyOok pantok hasznalata, ijabban ta-
ping kezelés, esetleg gyulladascsokkent6 tapaszok.
Az evez6soknél kialakulo, valliziiletet érinté tulter-
heléses sériiléseknél, valliziileti instabilitasnal, fon-
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tos a rotatorkopeny erdésitése, a tilzott radélés, ,ra-
zuhanas” keriilése vizfogasnal, és valtott evez6soknél
szbba jon az oldalvaltas. A kéz higiéné betartasara
mindig kiilonos figyelmet kell forditani egy evezGs-
nek! A lapatnyeleket, az ergométer nyelét fontos
rendszeresen fert6tleniteni, mert a nem megfelel6en
kezelt, és az evez6soknél f6leg szezonkezdetnél gyak-
ran kialakul6 vizholyagok elfert6zédhetnek, a ferto-
zés tovabb terjedhet.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az evezés ma, ugy, mint egykor, az alacsony sérii-
léskockazattu sportok csoportjaba tartozik, fiiggetle-
niill attél, hogy szamos evezds specifikus sériilés
ismert, melynek talnyomoé tobbsége tulterheléses
sportartalom. Az egyre konnyebb és merevebb
hajok, lapatok, a szarazfoldi evezGsgép, az ergométer
hasznalatanak elterjedése, magukkal hoztak kiilon-
féle sportartalmat, de az evez6sok sériiléseivel fog-
lalkoz6 kutatasok a prevencios lehet6ségek széles
tarhazat kinaljak. Torzsizom-erdsitéssel, a megfelels
testtartas, a ,,jo mozgas” begyakorlasaval, az ergomé-
teres edzések terjedelmének helyes kivalasztasaval a
sériilések donts tobbsége megelézhetd, legyiink akar
evezls fiuk/leanyok, evezds férfiak/nék.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom Kisfaludi Julianak, a Magyar
Evezbs Szovetség Hagyomany6rz4 Bizottsag vezets-
jének, hogy rendelkezésemre bocsatotta a Gotz
Gusztav hagyaték kozel hatvan kotetét kutatasi célra.
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Hiradas egy szép

2016-ban jelent meg a konyv, melyet az olvasok —
akikhez eljutott hire — lelkesen fogadtak. Szép, tar-
talmas, szinvonalas munka, elismerés, dicséré sz6
azonban csak barati, sportszakmai korokben esik
rola, irott formaban eddig nem jelent meg semmi-
féle méltatas vele kapcsolatban. Ideje hat — ha meg-
késve is —, hogy a sporttudomany legfontosabb
hazai féruman hirt adjunk Takacs Ferenc emeritus
professzor ur Irodalom és testkultara cimd kony-
vérol.

A hazai sporttudomany egyik legsokoldalibb s
egyuttal legtermékenyebb szerzdje tij munkdajaban
eddig kevéssé ismert arcarol mutatkozik meg, Nem
sportesztétikai, nem sportszociol6giai, nem sport-
torténeti, nem is az olimpizmussal kapcsolatos gaz-
dag tudasat, mély szakértelmét tarja elénk. Ezuattal
gytjtéként jelenik meg az olvaso el6tt. Az 6t szemé-
lyesen ismerék eddig is tudhattak, hogy tudoma-
nyanak kozponti témajat, a sportot, testkultarat
nem csak kutatoként, elméleti elemzéssel kozeli-
tette meg. A sport targyakba, a megfoghat6 valo-
sagba beépiilt, a sz6 szoros értelmében megtes-
tesiilt darabjait gytijt6ként szemlélte, értékelte s va-
l6sagosan is gydjtotte. Sokan 6rizziik szép konyvét,
melyben a bemutatott sportérmek egy része egykori
sajat gydjteményébdl valod volt. Azt is tudhattuk,
hogy kival6 sportmetszet gyljteményét is eladni
kényszerilt. Széleskord sporttargy-gyijté szenve-
délye eredményének egy részét azonban az anyagi
kényszer sem vehette el téle. A gytijteménynek ez a
része nem targyakbdl allt, hanem szépirodalmi té-
telekbdl: versekbdl, novellakbol, regényrészletek-
bdl, onéletrajzi irasokbol. Takacs tanar ur TF-es
hallgat6 kora 6ta szenvedélyesen gytjtotte a koltok,
irok sporttargyt munkait s ezek mellett e tollforga-
tok életének azokat a mozzanatait, melyek valami-
lyen moédon Osszefiiggésben alltak a sporttal,
testkultaraval. Gytilt, gyilt az anyag. S ez a felhal-
mozodott kincs a legnagyobb sziikségben sem volt
pénzzé tehetd. De kiegészitve, értelmezve osszeallit-
hato6 volt konyvvé. Méghozza olyan konyvvé, amely-
bdl az érdekl6ds szamara szazféle Gj értelmezésben

és fontos konyvrél

Takizs Feren:

Trodalom ds festbultziva

: ,#.?,_-.a S

s o

et apern, BTG

jelenik meg a sport. S nem a szakkonyvek kicenti-
zett, ,nemlehetbelekotni” sziirke stilusaban, hanem
az iras muveszeinek varazslatos, lattato fogalmaza-
saban. Arnyalatokra is figyelve, hangstlyokat gon-
dosan kimérve. Valédi tobblettudast adva, érzel-
mekbe is gondosan beleagyazva.

S ez a szép gyljtemény — most mar kényv forma-
jaban megjelenve — széthordhatatlan véglegességé-
ben nem csupan a sport és testkultira mélyebb
megismerésére vezet. A magyar irodalom is arnyal-
tabban szemlélhet6 altala: Az irék, kolték életének
egy eddig homalyban volt részére vilagit ra, melynek
ilyen modon val6é megismerése is érdekes, tanulsa-
gokkal szolgalo.

Takacs Ferenc Irodalom és testkultara. Pauker
Holding Nyomdaipari Kft. Budapest, 2016.

Dr. Gombocz Janos
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Négy hénapja a Magyar
Olimpiai Bizottsag elno-
ke. Megvalasztasa ota egy-
mast érték a rangos -
koztiikk hazai rendezést —
sportesemények, kozeleg
a téli olimpia, igy aktua-
lissa valt, hogy leiljiink
beszélgetni Kulcsar Krisz-
tidnnal.

Amikor valaki megpa-
lyaz valamilyen tisztséget,
nyilvin van elképzelése
arrdl, hogy ha legitim mé6-
don megvalasztjak, akkor

szak Rio utan, a Magyar
Olimpiai Bizottsdgot sok
tamadds érte, és bar a
vezetéséget kritizaltdl,
ez a csapaton csapodott
le. Oriilok neki, hogy ez
mostanra megsztnt.
Helyzeti elénydd van,
hiszen tobb sportagat is
tiztél. Az iizleti életben
betoltott poziciéidon ke-
resztill pedig egy sor
olyan gazdasagi kérdést
is konnyebben kezelsz,
mint az, aki ,csak” a

milyen feltételek, koriil-
mények, human erdfor-
ras fogadja majd. Mennyiben felelt meg a val6sag —
majus els6 heteiben — annak, amit elképzeltél, ami-
kor a palyazatod készilt?

Alapvetéen nem ért meglepetés, negativ pldane
nem. Két kulcspoziciorol érdemes beszélni, egyik a
Jétitkdri, ami azonnal megtiriilt anélkiil, hogy én
barmilyen lépést tehettem volna — ide stirgésen ta-
lalnom kellett valakit. Augusztus eleje 6ta Vékdssy
Badlint tolti be ezt a munkalkoért, el6tte a lehetéség,
hogy bizonyitson. A sportigazgatd, Fabidan Ldszlo
munldjdt ismertem, Uugy éreztem, most pedig mar
a meggyézdédésem, hogy a magyar olimpiai mozga-
lom nagyon sokat kdszonhet neki, és nagy Oro-
momre tovdbbra is vdllalta a feladat ellatasat. Azt
sajndlattal lattam, hogy volt egy kissé frusztralt idé-

Fot6: Diplomata Magazin/Drobilich Timea

Kulcsar Krisztian,
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

1971. junius 28-an sziiletett Budapesten. Uszott,
Ottusazott, majd parbajtérozott a Budapesti Hon-
védban és a Vasasban. Kétszeres olimpiai eziistér-
mes, csapatban (1992 Barcelona, 2004 Athén).
Haromszor nyert vilag- és kétszer Eurépa-bajnok-
sagot. Tizenhatszoros magyar bajnok.

Jogasz és kozgazdasz diplomat is szerzett. A CIB
Bank f6osztalyvezet6je, majd a BAV Bizomanyi és
Kereskeddhaz és Zaloghitel Zrt. vezérigazgatoja
volt (2010-2014).

Sportvezet6ként az Eurdpai Vivo Szovetségben
2005-ben a propaganda, 2009-ben a végrehajto bi-
zottsag tagja lett. 2008-ban bevalasztottak a Nem-
zetkozi Vivo Szovetség versenyszabaly-alkotd bi-
zottsagaba. 2005-t6]l a Magyar Olimpiai Bizottsag
tagja. 2004-2012 kozott a Magyar Vivoszovetség
elnokségi tagja, 2013-14-ben altalanos alelnoke.
2014 juniusatol a Nemzetkozi Vivoszovetség (FIE)
technikai igazgatojaként dolgozott. A Budapesti
Olimpiaért Mozgalom egyik vezetGje 2006-t6l, a
.BOM a Magyar Sportért” Alapitvany egyik alapi-
t6ja, alelnoke 2012-t6l.

2017. majus 2-an a MOB tisztajité kozgytlése a
szervezet elnokévé valasztotta.

sportbdl jon.

Fontosnak érzem eb-
ben a tisztségben, hogy nem csak sportismereteim
vannalk. Ldattam mdr magyar és nemzetkézi szo-
vetséget miikédni kiviilrél és beliilrél is. Tudom,
hogy milyen, amikor az ember dénkénteseklel dol-
gozik, és tudom milyen az, amikor valakit ugy kell
munkdra birni, hogy nincs a kezedben sem ostor,
sem méz, mert ha fizetést nem tudsz adni, alkkor
a motivdlds is nehéz. Ez minden sportszervezetnek
a sajatja, és nagyon fontos, hogy ilyen kézegben is
normadlisan tudjon az ember miikddni. De legaldbb
ilyen fontos, hogy dltaldban dtlatom és ismerem a
magdadn- és a gazdasdagi szféra miilkédését.

Mozgalmas napjaid voltak. A vizes vildgbajnoksag,
az EYOE az Universiade, események, melyek az el-
miult néhany honapban zajlottak, részt is vettél raj-
tuk, illetve komoly sportdiplomatakkal sikeriilt
taldlkoznod. Milyen a MOB megitélése mostanaban?

A magyar olimpiai mozgalmat értékes személyi-
ségek képviselik, koztiik sok olyan, aki remelk
nagylkovete a magyar sportnalk. Talan elére lehet
lépni, mert a MOB-nak most olyan vezetdje van,
alki jobban expondlja magdt, fédllasban, huszon-
négy oraban MOB elnék. Testhezdllo6 nekem a
nemzetkoézi kapcsolatok kezelése, ennel érzédnie
kell. Ugyanalklcor az olimpiai pdlydzat is fokuszba
dllitotta az olimpiai bizottsdgot, az abbdl valo ki-
hdtrdlds pedig nyilvan nem tett jot az imdzsnalk.
De ez a mult. A mégédttes okokat a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsdg és mozgalom is megértette,
tgyhogy ezzel kapcsolatban nincs_feladat. A MOB
nemzetkdzi megitélése jo, valtozatlanul jo.

A feladatkoérok és felel6sségek valtozasa miatt Gj
uton indul el a Magyar Olimpiai Bizottsag a vezeté-
seddel. Milyen dllomasai lesznek az Gtnak?

Az ut, amirdl letériink, az az adodfizetéi pénzek
elosztdsa a sportban, ami korabban a Magyar
Olimpiai Bizottsdagon keresztiil tértént. Nem bayj,
hogy ez mdr nem a mi dolgunik lesz. Ez a szervezet
az olimpiai mozgalom elsé szamu képviseldje, de
mégiscsak civil, vdlasztott szervezet. Nem gondo-
lom, hogy az volna a dolgunk, hogy az dallami _for-
rasokat mi osszulk el. Azért végteleniil hdlds
vagyok, hogy a magyar kormanynalk stratégiai
agazata a hazai sport. Helyén vald, hogy dallami,
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sportiranyitdsi szerv kezelje a diszpoziciot. Azt vi-
szont fontosnak tartom, hogy aklkor, amikor a
szakmai dontések megsziiletnek a sporttal foglal-
kozo6 szakdllamtitikarsdagon, aklkor azokba a don-
tésekbe a MOB-ot bevonjdk. Ez korabban nem
valosult meg. Ma mdr vannak egyeztetések, adott
a lehetéség, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsdg
szakmai véleményét meghallgassdk. Véleményt
adunlk, van réla gondolatunl, és természetesen
sajat magunk dltal bevonzott forrdsok erejéig sajdt
programolkat szerveziink, ebben tudjuk segiteni a
sportot. Ezen kiviil is van rengeteg feladata a
MOB-nak, nemcsak az olimpiai eszme dpoldsa,
hanem az olimpidra vald felkésziilés, a sportolok
akkreditdlasa, a magyar csapat menedzselése,
doppingellenes kiizdelem, fair play és igy tovdbb.

Négy hénapja t6ltdéd be a poziciét, mennyire sike-
riilt minden szegmensét megismerni a feladatoknak,
szervezeteknek, szovetségeknek, embereknek, akik-
kel egyiitt kell dolgoznod?

Elég intenziven dlltam bele a munkdba. Messze
vagyok attél, hogy elmondhassam, mdr mindenki-
vel leiiltem, minden részletet tudok, minden prob-
lémat hallottam, de azt hiszem, hogy iddéarad-
nyosan elég jol dllok.

Mi a MOB szandéka a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasaggal? Megismerkedtél-e mar veliik, tudod-e,
mivel foglalkoznak?

Szego Tibor: ,Neh€z nem szeretni az olimpiakat”
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A fontossdga nyilvan nem ismeretlen vagy kér-
déses, de azt is tudom, hogy ez nagyon sportdg-
specifikus, minden sportdgban, mds-mads mértélc-
ben és jelleggel van jelen az igény és maga az
egytittmiikodés. A MOB részérél ennelk a_fajta gon-
dolkoddsnak elsésorban a szoévetségelk oldalarol
kell elindulnia, 6k tudjdk, milyen tipusu segitség
kell. Altalanossagban pedig, ha megérzem a Sport-
tudomdnyi Tdrsasdg részérél az igényt, aklkor
ebbe be tudunk szallni szerepléként, megértetni a
madsik oldallal, hogy mi médon tudnak hasznossa
vdlni a kézds gondollkcoddasban az adott sportagnal.

A kovetkezd legfontosabb esemény a téli olimpia.
Az elndknek mennyire kell belefolynia a szerve-
zésbe?

Még zajlanak a kvalifikdcidk, a csapat dsszeté-
tele nem végleges, de szervezziik az utazdst, a
szdllast a csapat azon részére, akilk nem a_faluban
laknak. Zajlik a téli olimpiai felkésziilés. Az érdemi
dolgokba be vagyok kapcsolva, de nem mertilok el
a legkisebb operativ részletekben.

Milyen reményeid vannak az olimpia kapcsan?

Azt kell mondanom, amiben hiszek is, annak el-
lenére, hogy ezzel terhet teszek a versenyzdlkre:
Szeretném, ha megtérne a jég, és nyernénk egy
aranyérmet. Bizom a révidpdlyds gyorskorcsolyd-
z6kban, de toébb sportdgban is lehet esélyiinlk.

Szegb Tibor
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2017 augusztusa oOta
Vékassy Balint, a Magyar
Olimpiai Bizottsag fétit-
kara. Bartha Csaba — ma-
jusi — tavozasa utan a
szervezet 0j elnoke kérte
fel a poszt betoltésére.
Beszélgetésiink reggelén,
napra pontosan harom
hete allt munkaba.

Vissza tudsz emlékezni
arra a pillanatra, amikor
Kulcsar KrisztiAn megke-
resett azzal, hogy téged
szeretne a Magyar Olim-
piai Bizottsag f6titkara-
nak?

Elbszor csak felhivott,
miutdn elndkkeé valasztottdk, és azt kérte, hogy ta-
lalkozzunlk. Nem tudtam, mit szeretne, de gondol-
tam, hogy a MOB lehet a hdttérben. Amikor mond-
ta, hogy fétitkart keres, alkor még nem ldattam
magam ebben a szerepben, taldan ez a legszeren-
csésebb megfogalmazads. Pici rabeszélésre sziikség
volt, hogy elvdllaljam, de ezt a napot soha nem
Jfogom elfelejteni, elég ritkan torténik ilyen az em-
berrel.

A sportban dolgoz6 ismeréseim kozott kozvéle-
ménykutatast végeztem, és nem nagyon tudjak, mit
csindl a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara.

Ahogy sok mas szervezetet, tigy a MOB-ot is ket-
ten vezetik: az elndk, akit a kézgytilés személyre
szoloan valaszt meg, aki éppen ezért erds felhatal-
mazdssal bir, és egyfajta emblematikus vezeté egy
egyéblkeént nagytekintélyii szervezet élén. O kell,

Vékassy Balint,
a Magyar Olimpiai Bizottsag f6titkara

43 éves, kétszeres ifjusagi vilagbajnok kajakos.
Kajak-kenu szakedzé (Testnevelési Féiskola), épi-
tészmérnok (Szent Istvan Egyetem/Ybl Miklos
Miiszaki Féiskola)

Versenyszervez6ként a 2005-0s szegedi ifjusagi
kajak-kenu vilagbajnoksag szervezdbizottsagi tit-
kara, a 2006-os feln6tt vb versenyigazgatodja, a
2011-es vb idején a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
szervezési €s vagyongazdalkodasi igazgatdja, a
2017-es szegedi sikvizi vilagkupa versenyigazga-
t6ja volt. A 2013-as budapesti vivé vb szervezdébi-
zottsaganak elnoke volt, de csapatsportagban is
letette mar a névjegyét a szintén hazai rendezésti,
2014-es né6i kézilabda Euroépa-bajnoksag és a
2016-o0s strandkézilabda vb alkalmaval.

Tobb mint egy évtizede dolgozik a Nemzetkozi
Kajak-Kenu Szovetségnek versenybiroként, tanacs-
adoként, fotosként; részt vett harom olimpian, egy
paralimpian, kilenc szakag mintegy 40 vilagbaj-
noksagan és kozel szaz vilagkupan.

hogy stratégidt, célokat
mutasson a szervezet-
nek - és a MOB-on ke-
resztiil a teljes magyar
sportéletnek. A fétitkar,
akit az elnék javasla-
tara a MOB elnoksége
vdlaszt meg, végrehajtja
az elndki stratégidt, 6 a
szervezet operativ veze-
tgje. Olyan, mint egy
ligyvezeté igazgaté. Gya-
korlati, mindennapi fel-
adatolk 6zéne vdrt ram,
személyligyi és pénziigyi
kérdések, munkamdd-
szerek kialakitasa, és
szdmos egészen Ikonk-
rét dontés és probléma. Fokozatosan ismerem meg
a _feladatkort, eddig nem volt nekem sem pontos
ralatasom. Amiéta itt iil6k, annyira sok tigy taladl
meg, hogy naponta tanulok, tanulok. Meg kell is-
mernem az 6sszefiiggéseket, kezdve a sportpoliti-
kai rendezvényektél, egészen a Nemzetkizi
Olimpiai Bizottsdg vagy az Eurdpai Olimpiai Bi-
zottsdg 6szi kézgytiléséig. Eléttiink a téli olimpiai
utaztatas, repiiléjegy-foglalds, ruhdzatrendelés.
Felelek a kommunikdciéért, de a sportszakmaért
is. Szeretek mindenrd6l tudni, tdjékozddni. Példdaul,
ha a snowboardosoktdl kapunk tervezetet, hogy
szerintiik hany kvdtdt fognak szerezni, azt elolva-
som, érdekel is, szabadidémben utdana is nézek,
mert kivdancsi vagyok az eredményekre. Sokat be-
szélek a kollégdklial, hiszen itt is nagy dtalakulad-
son mentiink at, hatvanrél tizennyolcra csékkent a
munkatdrsak szama. Igyekszem felmérni, ki
mennyire rdtermett, motivdlt, lelikes. Személyi kér-
déseklcel is kell foglallicozni, de erre szeretnélk idét
hagyni mindenkinek, mert csak alkor lehet felel6-
sen dénteni. Osszefoglalva: a fétitkar az elsé
szamu operativ vezetd.

Amiébta ismert, hogy te leszel a f6titkar, vizes vilag-
bajnoksag és EYOF volt, most zajlik a cselgancs vb,
hat hénap milva a téli olimpia. Sok esemény, idd, el-
foglaltsag, Raadasul ilyenkor hirtelen sok baratja
lesz az embernek. Hogy kezeled?

Szerencsére nem olyan tragikus a helyzet, rosz-
szabbra szamitottam. Akik ismertek, tudjdlk, mi-
lyen vagyok. Nem mondom, hogy nincsenek meg-
keresésel, de azokat kénnyii kezelni. Pont tegnap,
a kiemelt edzd6i program kapcsan kajalk-kenus iigy
kertiilt egybdl elém, de attél, hogy én onnan jovilk,
nem tudok és nem is_fogok jobban segiteni a sport-
dgnak, ennek is a megfeleld iigymederben kell ha-
ladnia.

Azt nyilatkoztad, hogy az egyik els6szami felada-
todnak tekinted, hogy az emberekhez kdzelebb hozd
az olimpiat, az eszmét. Milyen eszkozokkel probalod
elérni?

A marketingkommunikdciéos véndm mondatja
velem, hogy aki jart mar olimpidan, az imadja az
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ott tapasztalhaté szellemiséget. En is ebbe kérbe
tartozom. Ez sokkal tobb, mint egy aranyérem,
vagy, hogy ki hanyadik lett. Nehéz nem szeretni
az egészet. Ha nagyon patetikkusan szeretnék fo-
galmazni, akkor azt a fajta ,szeressiik egymdst
gyerekel bombat”, ami az olimpian kaphaté, azt
szeretném dtadni. A MOB-nak lehetnelk olyan fel-
adatai, mint példaul az ,,Olimpia nap”, ami jo ideje
szervezés alatt dll. Ha ebbdl tudunk olyan, évente
visszatérd sikeres eseményt csindlni, ahol jol érzilk
az emberek magukat, az egy jo elsé lépés. Ha
ebben megjeleniink, mint szervezé, az hasznos
dolog, és most nem egy utcai_futéverseny szintjén
gondolkodom, mert az van elég. Meglkeriilhetetlen
az ,olimpizmus” és a szabadiddsport dsszekdtése,
a hétkdéznapokban ez kell. Nem lehet dllandéan
arrdl beszélni, hogy hany aranyat nyertiink, a hét-
kéznapokba, az iskoldkba kell becsempészni az
eszmét, a pozitiv értékeket, ez a_feladat.

A magyar olimpiai mozgalom, a sportolok, a szo6-
vetségek, de senki nem tudja megkeriilni azt a témat,
hogy milyen szerepe van a sporttudoméanynak? Az
els6 gondolat a sportorvosok munkéaja, de ennél sok-
kal bonyolultabb a téma: kutatasok, mérések, visz-
szacsatolasok, ami a mindennapjaitokhoz hozza
kell, hogy tartozzon!

Két iranybol tudom megkdzeliteni. Ha els6szamii
sportszakmai szervezetként szeretnénk megje-
lenni, aklor ezzel kell valamit kezdeni. Sporttudo-
manyos tligyekben neklink zdszléshajonak kell
lenniink. Azért nem nehéz, mert sok hasonlé szan-
dék van, csak senki sem tudja, hogy miként Ikell
nekilcezdeni. Pont ezért nem lesz egyszerii a szdan-
dékolkat azonos iranyba terelni, még akkor sem,
ha mindenki ugyanazt akarja. Mégis azt ldtom,
hogy az senkinél sem Ikérdés, hogy valamit kell csi-
nadlni. A vildgsportban is azok a nemzetek tudnak
Javulni, akik a tudomanyt komolyan veszik.

A mdsik megkdzelitésem a kajalk-kenus tapasz-
talatokon alapszik. Egyik leggyakoribb kérdés,
amit mads nemzetektdél megkapunk, a ,,hogyan csi-
nadljatok?” Erre a legdszintébb vdlasz, hogy mi sem
tudjuk. A hagyomdnyainkon alapulé edzésmodd

Szego Tibor: ,Nehéz nem szeretni az olimpiakat”
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szerek, amiket az edzdink haszndlnalk, valahogy
miikédnek. Lehet, hogy nem mondok nagy hirt, de
azokban kevesebb a tudomdnyossdg, mint az 6sz-
ton meg a rutin. Ez hosszabb tdvon nem _fenntart-
hatd. Az uj-zélandi csapatban, ahol nagyon komoly
stab dolgozik a lanyok mdogott, korabban volt egy
szem kajakos, az elmult években pedig mar néi né-
gyesben dobogon dlltak, megnyerték a néi pdarost.
A sporttudomdnyi megkozelitések, a kemény szalc-
mai munka tehat megéri, van értelme. Az a kincs-
tari optimizmusunk, hogy mi vagyunk a magya-
rok, és ez a vériinkben van, jok vagyunk — vagy az
a hozzaadllas, hogy aki nem tiinik elég jonak, azt
mar kicsiként kirakjuk a versenysportbdl, mert
sokan vannak a gyerekek, ezért megtehetjiik —
nem lesz fenntarthato.

Tehat nem elég az edz8k proaktivitasa, hanem kel-
lene olyan, kozponti elv, irany, cél, ami elére viheti
ezt?

Amirdl régota szo van — és nehéz ligy, ezért is
van helyben jaras régota —, az a kivdlasztds folya-
mata. Nem létezilk, hogy annak nem lehet valami
tudomdnyos alapja, és itt most nem az antropo-
metriai mérésekre gondolok, mert az nyilvan van
régota, hol jo, hol rossz. Az lenne idedlis, ha egy
gyereknek, aki elkezd valamit sportolni, 2-3 év
utan meg lehetne mondani, hogy neki ebben a
sportagban sok babér nem teremhet a fizikai
adottsdagai miatt, viszont a képességeivel lehet,
hogy mas sportban sikereket érhetne el. Ehhez Iel-
lene a sportagalk kozti atjarhatdosdg, a koézds adat-
bazis, vagy a hajlanddésdg ezeknek a kialaki-
tasdara. A MOB elnéke, Krisztidan, usz6 volt, aztdn
vivo lett. Igaz, nem a tudomanyos kivdlasztas
miatt, hanem mert az 6t nevelé felnéttek raérez-
telc, hogy mdshol vannak az erésségei — de meg-
gyoézédésem, hogy kell egy kézponti adatbazis, és
ha mdshogy nem, empirikus alapon, meg kell ki-
sérelni segiteni az dtjarhatésdagot a sportok kdzott.
Vannalk erre jo kezdeményezések, ilyen példdul a
Héraklész programé. Sok informdciot kell gytjteni,
ezeket dsszelotve, iranyitva, jol kell hasznalni.

Szegb Tibor
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Oriast siker volt a MOA Vandorgytlés és a
Sportmuzeum avatasa Tiszavasvariban

Nagy megtiszteltetés érte varosunkat, elnyerte a
Magyar Olimpiai Akadémia /MOA/68. Vandorgytilés
rendezésének jogat, melyet aprilis 22-23. napjan
meg is tartottunk.

El6zmények: Gazdag Jozsef lokalpatriota, aki 42
éves sportmulttal rendelkezik, 2015. januar 9-én 21
16 lelkes sportbarattal megalapitotta a helyi Olimpiai
Barati Kor Egyesiiletet, s ezzel betagozodott a Magyar
Olimpiai Akadémia tagjainak soraba. Az elnok sze-
meélye nem ismeretlen az orszagos sportvezetés korei-
ben, hiszen 20 éve tagja az Olimpiai Akadémianak,
az Orszagos Sportlétesitmények Magyarorszagi Szo-
vetségének, valamint az MSTT-nek. Gazdag multtal, is-
merettel rendelkezik. Ismertségét, népszertiségét
fémjelzi, hogy alakuldsukat koveté 9. hénapban mar
varosunkban tidvozolhettiik kihelyezett tilésiikon az
Akadémia vezetGségét és 22 olimpiai kor vezetgjét. A
kihelyezett iilésen Elnok ur atvehette a Magyar Olim-
piai Akadémia vandorzaszlajat, melyet nem kis meg-
hatédassal emelt a magasba. Unnepi beszédében
igéretet tett az olimpiai eszme hirdetésére, népszert-
sitésére, sporttorténeti kiallitasok létrehozasara, olim-
pikonok meghivasara, sportmultunk feltarasara,
tanulmanyutak, kirandulasok szervezésére az 6kori és
ujkori olimpiai jatékok helyszinére.

Az elsé talalkozas olyan jol sikeriilt vendégek, ven-
déglatok részére, hogy mar akkor felvet6dott a van-
dorgytlés rendezési joganak palyazata. Akkori be-
szamolomban ugy fogalmaztam: Gazdag Jozsef vére
adrenalinbdl van, erds belsé tiizzel, kiizd6szellem-
mel megaldva. Nem tévedtem. Régota dédelgetett
vagya egy sportmuzeum létrehozasara kereteket ta-
lalhat. Baratai — valamennyien sportszereték és ra-
jongdk — egy emberként alltak melléje. Az elképzelé-
seket tett kovette. Az Onkorméanyzatot, illetve a Kép-
viseld testiiletet kellett megnyerni. E16bb kis akadaly

allta az utat, de késGbb ez is elharult, a Képviseld tes-
tilletre atragadt a lelkesedés. Bizalmat szavaztak, va-
lamennyien odaalltak e nemes iigy mellé.

A gazdag sportmulttal rendelkez6 kisvarosunk
ereklyéi megvoltak, csak 0ssze kellett ket gytjteni.
Egy év alatt mindez megtortént. Kerestek, kutattak,
kilincseltek, szervezkedtek, meggydztek és rabirtak.
Mar ,csak” a kidllité vitrinek hidnyoztak. Jottek a
mecénasok, jottek a jo baratok. Nem kevés dsszeget
forditottak egy-egy vitrin legyartatasara. Neviik arany-
bettikkel felréva a mazeum falan, a Dicséségtablan
fog megjelenni. Koszonet érte!

A megnyitot kovetden le kellett venni a tablat, mert
ajabb adakozok jelentkeztek, javitani sziikséges a
névsoron. Délel6tt 12 6rakor a Varoshaza disztermé-
ben dr. Fiillop Erik polgarmester fogadta a diszven-
dégeket. A két nap hazigazdaja, Szombati Gabor
moderator is bemutatkozott.

A prominens olimpikonok, név szerint, sziiletési
sorrendben: Mohacsi Ferenc kajak-kenu, Bébis II-
diko6 vivo, Gedo6 Gyorgy okolvivo, dr. Siivoltés Mihaly
kézilabdazo, Csaszari Attila Gsz6, késébb kétszeres
eziistérmes vilagbajnoki dttusazé, Szabé Ildiko at-
léta, Babaly Laszl6 atléta, Németh “Nyiba” Sandor
birk6z6, Rakusz Eva kajakozé, Szabé Attila kenus,
Deak Bardos Mihaly birk6z6, Moédos Péter birk6zé.
Rajtuk kiviil még olyan neves személyiségek, mint az
ismert mesteredz6 Vajda Tamas, az MSTT képvise-
letében dr. Vajda Ildik6 MSTT elnokségi tag, valamint
a 86 éves bringakiraly, Novak Ferenc.

A Vandorgytilés akadémiai tagjai 100-nal nagyobb
létszamot képviseltek. Az all6fogadason a vendégek
és a vendéglatok kozott baratsagos ismerkedés folyt,
majd varosnézé korutra indultak a vendégek. A ren-
dezvény egyik szponzoranak, KESZI Sz6da Szikviz
uizemébe latogattak, ahol Aranyosi Tamas tulajdonos,

Dr. Fulop Erik Tiszavasvari polgarmestere, Gedo
Gyorgy olimpiai bajnok 6kolvivo, Csaszari Attila
ezlistérmes vilagbajnok 6ttusazé (balrél jobbra)

Lehmann Laszl6 MOA f6titkar, Gazdag dJoézsef
Tiszavasvari Olimpiai Barati Kor elnoke, a Sport-
muzeum megalmodoja és Kkivitelezéje, kezében a
MOA Tiszteleti Jelvénye kitlintetéssel, Prof. dr. Sza-
kaly Sandor MOA alelnok, a Taldlkozasok Hazanak
unnepélyes 68. Vandorgytilésén (balrol jobbra)
Fot6: Szentmihalyi Andras
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a Jedlik Anyos Szikviz Lovagrend tagja tartott bemu-
tatot, majd megvendégelte a kedves latogatokat.

A Talalkozasok haza adott otthont a rendezvény-
nek. A gyiillekez6 utan atsétaltak a csodas Attila
térre, ahol a lelkes vasvari sportolok, hozzatartozok,
érdekl6dok csatlakoztak a vendégekhez. 15 6rakor
keriilt sor az avatasra. A nemzeti szinti szalagot Ged6
Gyorgy 0kolvivo, neves sportember €és a hazai gyoke-
rekkel rendelkezd, a Miinchen-i olimpian 18 éves ko-
raban indul6 usz6, késébb eziistérmes vilagbajnoki
Ottusazo6, Csaszari Attila, valamint dr. Filop Erik pol-
garmester vagta at. Felemel6 pillanatok voltak!

Benyusz Marcell torténész, a Barati Kor alelnoke
ismertetéje kovetkezett, bemutatta Gombas Andras
a muzeum alapitojanak 1927-bdl szarmazéd 16vész-
verseny érmét, melynek érdekessége, hogy a legki-
sebb, s a legrégibb ereklye. Horvath Imre a Nemzet-
kozi és a Magyar Szektorlabda Szovetség elndke
Eletmd dijat adott vilagbajnok szektorlabdazonk-
nak, Farkas Gabornak, aki meghatédassal, a jelen-
1év6k tapsorkanja kozepette vette at.

A Tiszavasvari Mazsorett csoport bemutatoja
orvendeztette a jelenlévéket. Felkészité tanaruk
Schmidtné Horvath Zsuzsa volt.

A szalagatvagas utan rendezett sorban el6szor néz-
hették meg meghivott vendégeink, tavolrol érkezett
sportemberek a kis Ekszerdobozt, Tiszavasvari 1j
Sportmuzeumat. Mindenki elismeréssel szolt a gyo-
nyord ereklye gytjteményrol.

A Talalkozasok hazanak auldjaban regisztracio ko-
vetkezett, emléklap készités személyre szoléan Be-
nyak Andras koédexiré kozremiikodésével. Varako-
zas kozben a vendégek dr. Szab6 Lajos, a Magyar
Olimpiai Sportmuzeum igazgatoja altal készitett
~Magyarok az olimpiai jatékokon” c. kiallitast tekint-
hették meg, valamint Csaszari Attila dsszegytjtott
ereklyéit, amelyet Tiszavasvari Olimpiai Barati Kor
részére ajanlott fel. A kiallitast az érdekl6d6k majus
12-ig tekinthették meg.

Olimpia himnusszal folytatédott a Szinhazterem-
ben az tiinnepség. Németh ,Nyiba” Sandor olimpikon
birk6z6 sajat versével gyonyorkodtette meg a hallga-
tésagot. Dr. Fulop Erik polgarmester koszontgje
utan filmvetitéssel folytatodott a vandorgytlés, mely
a varos kulturalis nevezetességeit mutatta be. Ezutan
dr. Szakaly Sandor professzor, a MOA alelnokének
megnyité beszéde kovetkezett. Ezutan a Magyar
Gimnasztrada Valogatott Tiszatjvarosi csoport rend-
kiviil latvanyos és izgalmas mitisort adott.

Gazdag Jozsef a Sportmuzeum megalmodéjanak,
az Olimpiai Barati Kor elnokének beszamolojat
élénk érdeklédéssel hallgattak, végzett munkajat
vastapssal honoraltak.

Utana a Tiszavasvari Sport Egyesiilet elnokét,
Nacsa Balazs elnokot hallgattak meg gazdag sport-
multunkrol. Gyér Béla, MOA tanacstag emlékezett
meg elhunyt neves olimpikonokrol, sportvezetSkrol.
Egy perces f6hajtassal ad6ztunk emlékiiknek.

A kulturalis szines blokk koévetkezé miisorszama
a Hajdunanas-i NANA Formaciés Tarsastanc Studié
fellépése volt. A gimnazista csoport legijabb koreog-
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koreografus és tanctanar Kacsora Tibor volt.
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A Gyo6rben rendezett 14. nyari Eurépai Ifjasagi
Olimpiai Fesztival el6késziileti eseményeirél Pig-
nitzky Dorottyatol, a Fesztival szervezébizottsaganak
tagjatol hallgattunk beszamolot. A fesztival 2017. ju-
lius 23-30. kozott keriilt megrendezésre.

A szunetben a kamarateremben frissit6, kavé és
pogacsa varta a vendégeket.

Sziuinet utan a Barati Kor Egyesiilet ajandékozasa
kovetkezett. Azok kaptak az ajandékot, akik az elmult
évtizedekben kimagaslo teljesitményt nyajtottak.

Elménybeszamolé kovetkezett diszvendégiinktél,
Csaszari Attilatol, akinek Edesapja varosunkban
sziletett.

1972-ben, Miinchenben 18 éves gyermekként le-
hetett ott olimpikonként élete elsé olimpidjan, akkor
még uszoként. Bejutottak a dontébe, elérték a célki-
ttizést, de az ismert, tragikus események miatt mas-
nap haza is kiilldték dket. Akkor még nem gondolta,
hogy a moszkvai olimpidra mar dttusazoként késziil-
het fel. A sportdiplomaciaban késébb 11 kiilonbozé
sapkaban vehetett részt a kiilonb6z6 olimpidakon. Ma
marketingvonalon dolgozik, az Adidas termékigaz-
gatodja.

Szasz Kitti négyszeres Freestyle Futball vilagbajnok
és Banhegyi Adrienn ugrokotél vilagbajnok produk-
cidja kovetkezett. Latvanyos misorukat vastapssal
jutalmazta a kozonség,

Ezutan a MOA elismerések atadasa kovetkezett,
prof. Szakaly Sandor ur, a MOA Tandacsanak elnoke
és Lehmann Laszl6 MOA f6titkar részvételével.

Az elismerés atadasat kovetéen a Nyirség Tanc-
egylittes misora kovetkezett, nyirségi tancot adott
el6 Grexané Nagy Aniko6 és Mizsényi Zoltan.

A szombati napot egy zenés videoklip zarta, mely-
ben olimpiai bajnokainkat lathattuk.

A korona a vandorgytilésre a Vasvari Pal Szakkozép-
iskolaban kertiilt fel egy csodalatos vacsora elfogyasz-
tasaval. A Kozétkeztetési Uzem, Gall Antalné vezeté-
sével inycsiklandoz6 ételsorokat vonultatott fel. Elége-
dett ételfogyasztas kozben Veress Tibor vezetésével a
Nosztalgia Band szoérakoztatta a nagyérdemdtit, majd
varosunk udvoskéje, a Megasztar 2. helyezettje, Sza-
kos Andrea énekelt. Kittiné hangulat volt.

Vasarnap a reggeli elfogyasztasa utan, a vandorgyd-
1és résztvevoi a tiszadobi Andrassy kastélyt latogat-
tak meg. A feldjitott, impozans épiiletben idegen-
vezetéssel egybekotott élménnyel gazdagodtunk. A
kastély lovagtermében szektorlabda bemutatot tar-
tott Horvath Imre és Nagy Lajos. Az fjaszbemutatén
Molnar Zoltan vezetésével kiprobalhattak a résztve-
v6k képességeiket. Monus Jozsef vilagbajnok gyo-
nyorkodtetett benniinket nem csak bemutatojaval,
de érdekes, értékes beszamolojaval is.

A vasarnapi ebédet a Rizsa Etkeztetési iizem szol-
galta fel. Vasvarikum, azaz Zuzoslé kezdte a sort,
melyet izletes sziirkemarha és sertésporkolttel fejel-
tink meg. Almas lepény volt ezuttal a desszert. A
finom nedd sem hianyzott, finom palinkaval és jo-
fajta borokkal kedveskedtek a vendéglatok.

A két napos Vandorgytilésrél vendégeink elégedet-
ten, élményekkel gazdagon tavoztak. Koszonjiik!
Miénk volt a megtiszteltetés!

Kovacsné Nagy Julianna
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Beszamold a 22.

ECSS konferenciarol (Essen)

A 22. European College of Sport
Science Konferenciat (ECSS) idén
Németorszagban, Essen varosa-
ban kozos dsszefogasban harom
intézmény rendezte meg: a Ruhr-
University Bochum, a TU Dort-
mund University és a University of
Duisburg-Essen, jalius 5. és 8. ko-
z6tt. Helysziniil a Congress Center
Essen szolgalt, mely 11 konferen-
cia szobaval rendelkezett. A részt-
vevék 4 plenaris iilés, 37 meghi-
vott szekcid, 112 ,tizperces” szek-
cib, 41 ,haromperces” szekcid, 30
hagyomanyos poszter és 203 e-
poszter szekcié koziil valaszthat-
tak érdekl6dési koritknek megfele-
16en. A konferenciara 1750 abszt-
rakt keriilt feltoltésre a vilag 64 or-
szagabol, melybdl végiil 1600-at valasztott be a szakmai
zstri a végs6 programba. A konferencian tobb mint 2300
személy vett részt. A top tiz absztrakt témak a kovetkezék
voltak: edzés és tesztelés (16,66%), élettan (16,24%),
egészség és fittség (12,40%), biomechanika (8,71%), sport-
orvoslas és ortopédia (6,13%), pszichologia (6,13%), tap-
lalkozas (4,74%), neuromuszkularis élettan (3,83%),
motoros tanulas és kontroll (3,83%), testnevelés és peda-
gogia (3,41%). A sziinetek alatt a kiallitasi teriileten 52 Kki-
allitas koziil valogathattak a résztvevok.

Az ECSS konferencia egyik legfontosabb célkittizése a
fiatal, 32 év alatti sporttudosok népszertsitése €és az al-
taluk legkorszertibb technikaval végrehajtott vizsgalatok
tamogatasa. Ebbdl a célbol hoztak 1étre 1996-ban az els6
ECSS Konferencian, Nizzaban a Fiatal Sporttudésok
Dijat, azaz a Young Investigators Award-ot (YIA), mely
minden évben - igy idén is — a konferencia egyik cstics
eseményéill szolgalt. A vilag legkivalobb egyetemeirdl,
neves kutatécsoportokbdl évrél évre szamos, kival6é mi-
néségli munkat végzé fiatal kutato érkezik, hogy megmé-
rettesse magat e dijért. A YIA nyertesek nem csak
szakmai elismerésben részesiilnek, valamint egy életen
at tart6 ECSS tagsagban, hanem anyagi tAmogatasban
is, mely tamogatast idén az ECSS 2001-ben megalapitott
folybirata az European Journal of Sport Science (EJSS)
biztositotta teljes mértékben. Erre a tudomanyos ver-
senyre idén 244 személy adta be jelentkezését, melybdl
végiil 86 felelt meg az adminisztrativ és tudomanyos ko-
vetelményeknek. A jelentkezék két kategoriaban indul-
hattak: ,tizperces” el6adas (61 {6) és ,haromperces”
eléadas (25 £6). A bevalasztott el6adasok koziil a részt-
vevék el6adéi teljesitménye alapjan a Tudomanyos Bi-
zottsdg és a Tudomanyos Tarsasag mindkét kate-
goridban a tiz legjobb el6adast részesitette dijazasban,
igy f6bb tudomanyteriiletenként 2-3 fiatal kutat6 kapott
dijat. A kovetkez6 el6adoi teljesitmények alapjan dontott
a szakmai zstri:

* eredeti, az absztraktfeltoltés pillanataban még nem
publikalt munka

e sporttal kapcsolatos témavalasztas

* el6adas gondos és magas szinvonalu elkészitése

* a palyamunka magas szinvonalu el6adasa (megfelelé
sebességgel el6adott, tisztan érthetd, valtozatos hang-
nemi, magabiztos eléadas, pointer hasznalat, tudo-
manyos szaknyelv megfelel hasznalata)

Hegyi Andras (jobbrol) atveszi a YIA dijat az
ECSS elnokétdl, Tim Cable-t6l

* a tudomanyos hattér és re-
levancia tisztan ki van
fejtve

* innovativ munka

* megfelel6 modszer és ered-
mény

* megfeleld statisztikai power
és tesztek

¢ vilagos konkluzio

*a munkanak jelentés ha-
tasa van a jelenlegi és/vagy
jov6beni tudomanyos mun-
kara (pl.: 4j moédszerek ki-
dolgozasa)

* megfeleld vitakészség.

Idén, palyafutasat a Test-
nevelési Egyetemen kezdd,
de jelenleg doktori képzését
Finnorszagban a Jyvaskyla-i
Egyetemen végz6 Hegyi Andras tizperces el6adasaval a
biomechanika és mozgasszabalyozas tudomanyteriileten
YIA dijat kapott. A YIA gy6éztesek az elmult 22 év alatt
lassacskan megkozelitik a 400 6t és jelenleg Hegyi And-
ras az els6 és egyelére egyetlen magyar szarmazasu
sporttudos, akinek szakmai tevékenységét ezzel a neves
dijjal ismerték el. Minden évben az tgynevezett ,,YIA Coc-
tail” keretén beliil a korabbi, valamint az Gj gy6ztesek ta-
lalkoznak, mely idén sem volt masként. Szamos YIA
gy6ztes a mai napig szoros kapcsolatban all az ECSS-
sel, munkajaval tamogatva azt az ECSS Tudomanyos Bi-
zottsag, vagy a Tudomanyos Tarsasag tagjaként. Hegyi
Andras konferencia részvételét tobbek kozott a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag is tamogatta.

A konferencia teljes ideje alatt a részvev6k ingyen meg-
tekinthették a konferenciahely szomszédsagaban elhelyez-
ked6 Grugapark-ot, mely allat- és botanikuskert. A park
1927-ben nyitott meg mint botanikus kert és az évek soran
1épésrél 1épésre bovitette szolgaltatasait. Mara mar étter-
mek, barok, kisvasut, allatkert, kisebb és nagyobb tavak,
vizesések, valamint wellness kozpont all rendelkezésre a
pihenni vagyoknak.

Az EJSS az ECSS hivatalos, lektoralt, impakt faktoros
(Impakt Faktor 2016-ban: 2.690; 15. hely a 81 folyoirat
kozil a sporttudomany teriilletén) folybirata, mely
kéthavonta jelenik meg. Az ECSS fidékon keresztiil ingye-
nesen érhet6k és tolthetSk le a folyoiratban megjelent
publikaciok. A folyo6iratban eredeti publikaciokat vala-
mint dsszefoglalokat lehet k6zolni a sporttudomany te-
rilletén a vilag barmely részérdél. Az idei évben a folyobirat
létrehozott egy dijat az EJSS Best Paper Award-ot, azaz
az EJSS legjobb folyoirat dijat, melynek nyerteseit a
konferencia utolsé napjan hirdették ki. A dij kiildetése
hasonl6 a YIA-hoz, azt leszamitva, hogy nincs életkorhoz
kotve. A dijra a folyobirat szerkeszt6i jelolnek meg publi-
kaciokat, a publikaciok eredetiségét, jelent6ségét, mod-
szerét és potencidlis impaktjat tekintve. A megjelolt
publikaciok koziil a fészerkeszt6 jeloli ki a nyerteseket.
A dij nyertesei 1000 Eur6t nyernek, valamint ingyenes
konferencia részvételt. A nyertes publikaciok listaja fel-
keriil az ECSS honlapjara, a hivatalos konferencia hon-
lapra, az ECSS folyéiratba, valamint kozosségi médiaba.
Idén hét publikaci6 keriilt dijazésra.

A konferencia utols6 napjan az akkori ECSS elnok,
Professzor Tim Cable (Aspetar, Quatar) befejezte palya-
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futasat, mint ECSS elnok. Az 4j elndk Professzor Joan
L. Duda lett (University of Birmingham), aki az ECSS
torténetének elsé szamu néi elnoke.

Petra Platen és Alexander Ferrauti, 22. évi ECSS Kon-
ferencia elnokok szavaival élve: ,Az idei konferencia egy
tovabbi 1épésként szolgalt kozos célunk elérésében a
sporttudomany teriiletén, annak érdekében, hogy folya-
matosan fenntartsuk jelentés hatdsunkat kiilonbozé te-
rilleteken és azaltal a teljes tarsadalmon. A sport-
tudomany segitségiil szolgal a gyermekek korai fejlédé-
sének optimalizadlasaban az 6évodaban és az iskolaban,
az edz6knek és a sportoléknak az elit sportban az egész-
séges teljesitmény elérésének dsvényén maradni, jobban
és jobban megvizsgalni és megérteni a kiillonbozé sport-
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mozgasok, az egészség €s a teljesitmény alapelveit, tovabba
meglévé ismereteinket atadni a dontéshozo6 személyeknek,
valamint meggy6zni a munkaltatokat és politikai szemé-
lyeket, hogy a fizikai aktivitds és testmozgas a legjobb
gyogyszer.”

A résztvevék altalanos véleménye alapjan idén az ed-
digi legjobb szervezésii, és legmagasabb szinvonalu
ECSS konferencian bévithettitk szakmai tudasunkat és
kapcsolatainkat. Jovére az ECSS konferencia Dublinban
keriill megrendezésre, melynek zar6 eseménye a Guin-
ness sorgyarban lesz megtartva.

Péter Annamaria
(MSTT tag, University of Jyvaskyl)

25th EASM konferencia Svajcban

~Sportszervezetek kihivésai és '

fejlesztési lehetségei” cimmel
tartotta 25. konferenciajat az
Eurépai Sportmemedzsment Tar-
sasag (Europen Association of
Sportmanagement — EASM). A
Berni Egyetem adott otthont a
jubileumi rendezvénynek, az
egyetem Sporttudomanyi Inté-
zete vallalta magara a szervezést
és 2017. szeptember 5-8. kozotti
lebonyolitast. A konferenciara
tobb mint 300 el6ado6 érkezett
30 kiildonboz6 orszagbol. A tudo-
manyos programot a sport leg-
aktualisabb témait felolel6 hat
plenaris el6adas koré szervez-
ték, tobb kontinens vezetd szak-
értéjének kozremitikodésével. A programot szinesitette
tovabbi négy szimpoézium, 6t workshop, tobb mint 50
szekcibiilés és négy rovid-el6adas és poszterszekcio, va-
lamint egy PhD hallgatok részére szervezett szemina-
rium.

Magyarorszagrol négy el6ado6 érkezett a Testnevelési
Egyetem és a Corvinus Egyetem képviseletében az egyete-
mek doktori iskoldinak és az MSTT tamogatasaval. Dol-
negd Balint, a Testnevelési Egyetem egyetemi tanarsegédje
16 kiemelt sportag sportagfejlesztési stratégidinak elem-
zését mutatta be, a rioi jatékok tiikrében. A vizsgalt hat
szempont alapjan a kajak-kenu és az tiszas sportagak
programjai bizonyultak a legkidolgozottabbaknak. Az el6-
adas utani diszkusszidban a hallgatésag iidvozolte a prog-
ramot és reményét fejezte ki abban, hogy mas hagyo-
manyosan sikeres magyar sportagban, mint példaul 6kol-
vivasban is lathat a vilag Gjra hazankbdl bajnokokat.

A Testnevelési Egyetem doktorandusza Nagy Maté a
relativ-kor szerepét vizsgalta utanpoétlaskort labdariagok
kivalasztasa soran. Eldadasaban kiemelte, hogy a 17 év
folotti korosztalyos nemzeti valogatott csapatokba tobb-
ségében az év els6 negyedében sziiletett sportolok kertiil-
tek be. Ez 0sszefiiggésben lehet azzal, hogy az adott
korosztalyon beliil a tarsaiknal fejlettebb gyermekek
tobb lehetéséget kapnak, és az igy adodo elényiiket ké-
s6bb is képesek megtartani, fenntartani.

Két el6adassal vett részt a Budapesti Corvinus Egye-
temrdl Havran Zsolt, egyetemi tanarsegéd, aki Andras
Krisztinaval kozosen végzett kutatasaikrol szamolt be.
Mindkét el6adas a hivatasos labdarugasra és a jatékos-

piacra koncentralt. Az elsé nem-
zetkozi korkép egy atfogd elemzést
adott a kozép-kelet-europai labda-
rugas uzleti mikodésérdl, elsGsor-
ban a jatékospiaci trendek 0ssze-
hasonlitasaval. A masik el6adas
egy 200 f6s, hazai labdarugok ko-
rében végzett kérddives vizsgalat
eredményeit ismertette. A kutatas
célja az volt, hogy felmérjék, mi-
lyen tamogatast, képzéseket kap-
nak a jatékosok a hivatasos és civil
palyafutasuk felépitése érdekében.

Perényi Szilvia a Testnevelési
Egyetem Sportmenedzsment Tan-
székének adjunktusa szerzétarsa-
val, Monika Piatkowkaval, a Josef
Pilsudski Egyetem adjunktusaval a
konferencia négy tematikus szimpo6ziumanak egyikében
vett részt, mely ,Social Inclusion and Voluteering in
Sports Clubs in Europe (SIVSCE)” cimmel keriilt meg-
rendezésre. Az elhangzottak alapjat egy az Erasmus +
Program keretein beliil, 2015-2017 kozott lebonyolitott
kutatasi projekt adta, amelyik 10 eurépai orszag részvé-
telével valosult meg. A két részbdl 4llo és 11 elGadast tar-
talmazé szimpoézium egyik el6adéjaként a projekt
otodik, az eurdpai jogyakorlatokat 6sszegytijté munka-
csomag modszertani és elemzési megkozelitéseit, vala-
mint az ebbdl késziilt kutatasi jelentést mutatta be. A
kutatas soran elkésziilt hat riport tartalmat attekintve, a
projekt atfogo kritikai elemzését két tengerentali profesz-
szor, Prof. Dr. Tracy Taylor, a kanadai Western University-
16l és Prof. Dr. Alison Doherty, az ausztraliai University of
Technology Sydney-rél végezte el.

A konferencian figyelemre mélté volt, hogy tobb euré-
pai egyetem kutatocsoportja nagy létszamban képvisel-
tette magat; doktorandusz hallgatéik kutatasi eredmé-
nyeinek bemutatasan kiviill szamos masters hallgat6
munkajaval is megismerkedhetett a hallgatosag.

Az EASM tisztGjité kozgytilése alkalmabdl 4j elnokot
is valasztott a konferencian Prof. Dr. Vassil Girginov, a
Brunel University London oktatéja és kutat6éjanak, tobb
az olimpiai szervezésével és lebonyolitasaval kapcsolatos
konyv és tudomanyos cikk szerzéjének személyében. A
kovetkez6 konferencia pontosan egy év mulva keriil meg-
rendezésre a svédorszagi Malmo varosaban.

-~

Dr. Perényi Szilvia
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In memoriam
Prof. Dr. Istvanfi Csaba rector emeritus

~Ama nemes harcot megharcol-
tam, futasomat elvégeztem, a
hitet megtartottam”

(Szt. Pal II. levele Timéteushoz
4.7-8)

Gyaszol a Testnevelési Egyetem.
Gyaszolnak a jelenlegi és volt kollé-
gak; egy perc megallasra, magunkba
szallasra, elcsendesiilésre késztet a
hir: életének 81. évében elhunyt a TF
egykori legendas rektora, Istvanfi
Csaba. A nevéhez kothet6 a TF egye-
temi rangja, a sporttudomany 6nallé
diszciplinava valasa. Jomagam, aki
arendszervaltast megel6z6 évben ke-
rilltem a TF-re, azt az egyaltalan nem
kis feladatot kaptam téle, hogy az
uagynevezett duplanullas iigyekben segitsem a 1956-
os forradalom TF-s dldozatainak rehabilitaciojat. Ez
az oOtlet igazan bator és uttoré kezdeményezés volt
abban az idében. A TF Egyetemi Tanacsa hataroza-
tara a bebortdonzott, meghurcolt, és elbocsajtott ta-
narok visszakaptak oktatéi statusukat, kozilik
tobbek cimzetes egyetemi tandri, és docensi elisme-
résben részesiiltek. A kizart hallgatok befejezhették
tanulmanyaikat.

Egyetemi €és egyben sportember 1évén nemcsak a
tanulmanyi munkara, hanem a sportteljesitményre
is igényes volt. Nevéhez kothet6 jonéhany sportolo
osztalytars, kortars sportkarrierje. Tobbek kozott
Zsivoczky Gyula olimpiai bajnok, Gyuricza Jozsef
vivo vilagbajnok, Toth Géza sulyemeld, Csanyi Raj-
mund, és Lelkes Andras tornasz, Bolyki Istvan atléta
és még sorolhatnank a neveket. Nem csoda hat, ha
Istvanfi Csaba a testnevel6 tanari palya fortélyain tul
a kimagaslo emberi teljesitmény minden 6sszetevo-
jének fejleszthet6ségére is ratalalhatott. Ez a kivan-
csisag vezette a TF utan a pszicholégiai tanulma-
nyokhoz. Summa cum laude mindsitéssel végzett az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen. Bekapcsolo-
dott az edzéselméleti kutatdsokba, és elmélyiilt a ko-

Széleskord szakmai tudas birtokaban tiz éven at
sikeres testnevel§ tanarként dolgozott a Bokanyi
Dezs6 Ipari Szakmunkasképzé Iskolaban. Kosar-
labda szakedzéként NB I-es csapatoknal szerzett
gazdag szakmai tapasztalatokat. Az edzéselméleti is-
mereteit modszertani vezet6ként a Budapesti Spar-
tacus Egyesiilet tudomanyos csoportjaban kamatoz-
tatta. Jelent6s elméleti tudassal és gazdag gyakorlati
tapasztalatokkal felvértezve vallalta 1969-ben Nadori
Professzor ur felkérésére az edzéselmélet tantargy
oktatasat. Minden oktat6i munkakort bejarva haladt
felfelé a ranglétran: tanarsegéd, adjunktus, docens,
tanulmanyi rektor helyettes, egyetemi tanar, majd
rektor lett. Ambiciéi az alma mater legkivalobb ve-
zet6inek sordba emelték: Hepp Ferenc, Kerezsi
Endre, Koltai Jend, Zalka Andras mélt6 utodjaként

folytatta az intézményvezet6i tevé-

kenységét. Eléviilhetetlen érdemei

kozott tarthatjuk szamon:

* a TF-en szerzett diploma nemzet-
kozi elismertségét,

* amindségi képzés tartalmi meguji-
tasat,

* a tudomanyos kutatasok eredmé-
nyeinek a tananyagba val6 beépité-
sét,

* a sportagi ismeretek beemelését a
zarovizsgak tematikajaba,

* az angol nyelvi egyetemi testneveld
tanarképzés bevezetését,

* a Nemzetkozi Edz6képz6 Kozpont
1étrehozasat.

El6 és gyiimolcsdz6 szakmai cse-
rekapcsolatot alakitott ki az ameri-
kai Slippery Rock Egyetemmel, ezaltal — a politikai
rendszervaltast megel6zve — lehetéség nyilt a TF friss
diploméasainak az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
Master Degree fokozat megszerzésére. Tevékenységét
1987-ben diszdoktori cimmel ismerték el. A doktori
laudacioban a kelet-europai valtozasok elészeleként
értelmezték a korat megel6z6 torekvéseit.

1994-ben a TF-en az O kezdeményezésére kerilt
megrendezésre az East-West szakmai tudomanyos
konferencia, ahova negyvennyolc testnevelés-okta-
tassal foglalkoz6 f6iskolardl és egyetemrdl érkeztek
a vilag minden tajarol eléadok. Kezdeményezésére a
TF megtisztel6 Doctor Honoris Causa diszdoktori
cimet adomanyozott tobbek kozott:

e H. A. Samaranchnak, a NOB akkori elndkének,

J. Havelange FIFA elnoknek,

K. Cooper vilaghirti amerikai fiziol6gusnak,

J. Master professzornak, a kolni Hoch Schule

rektoranak.

* R. Aebersoldnak a Slippery Rock University elno-

kének

* P Kominak a Nemzetkozi Sporttudomanyi Vilag-

tanacs elndkének.

A TF hallgatok testkulturalis ismereteinek elmélyi-
téséhez, az olimpiai eszme népszertsitéséhez, a
.Szellemet, Erkolcsot, Erét egyesits!” jelmondat
megerGsitéséhez az évente gyarapodo szoborpark 1ét-
rehozasa is az O nevéhez kothets. 1987-t61 rektori
megbizatasa végéig szinte minden évben emléket al-
litott valamely jeles el6diinknek: Coubertin, Kemény
Ferenc, Mez6 Ferenc, Csanadi Arpéd, Hepp Ferenc,
grof Klebelsberg Kuno szobrai tanuskodnak a nemes
hagyomanyteremté torekvésrél. Mas egyéb tradiciok
kezdeményezése is kotheté a nevéhez. Az, hogy az
egyetem vezetdi a jeles tinnepeken talarba 6ltozotten,
a TF felségjelzéseivel jelenjenek meg, ugyanugy elva-
ras volt téle, mint az, hogy a hallgatok is elegans ko-
rilmények kozott rendezhessenek goélyabalat. (A
hallgatok azért mivelték a sportos és fiatalosan len-
diiletes programokat is, kedves hagyomannya valt a
TF forditott napok két-harom napos majusi rendez-
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vénye. JOl emlékszem, hogy a régi sz€ép idékben még
arektori talart is kolcsonadta a rektor ar az aktualis
didkrektornak.) MindenKki el6tt ismert volt a tarsa-
sagkedvel6 személyisége. Igen népszertiek voltak a
hagyomanyosnak mondhat6é csaladias hangulata
kerti partik a szoborparkban.

Azt hiszem nem talzas Ot nemcsak atvitt értelem-
ben, de a sz6 szoros értelmében is egyetemépits rek-
tornak nevezni. Kétségtelen ugyanis, hogy a nevéhez
flizédik az Atlétikai csarnok, az . 4j épiilet” épitése,
aztan a kollégium modernizalasa, a jatékcsarnok fel-
ajitasa, a Rémai parti vizitelep szolgalatba allitasa.

Istvanfi Tanar Ur a kornak megfeleléen olyan me-
nedzser szemléletti egyetemi vezetd volt, akinek szé-
leskord szakmai ismeretei, a sokévi oktatoi,
pedagogiai tapasztalatai, kutato6i és tudomanyszerve-
z06i tevékenysége, valamint kival6 vezet6i készsége at-
lagon feliili munkabirasban 6tvozédtek.

Tudasabdl, lelkesed€sébol, embersegebdl sokszint
egyéniségébdl hallgatok ezrei gazdagodtak. Igérjiik,
a Téle kapott szellemi értékeket munkankban to-
vabb adjuk.
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A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiile-
tének elnokeként faradhatatlanul dolgozott a tanul6-
ifjusag egészséges életviteléért, mozgasos, cselekvd
életmodjaért. Ez iranya tevékenységének eredménye-
ként eléviilhetetlen érdemeket szerzett a klebelsbergi
szellem apolasa, a mindennapos testnevelés torvény-
beiktatasa €s bevezetése érdekében.

Egy éve sincs, hogy a Magyar Testnevel§ Tanarok
Orszagos Egyesiilete nagy tobbséggel tjabb bizalmat
szavazott az akkor mar huszonkét éve folyamatosan
a fedélzeten all6 kapitanynak, a magyar testneveld
tanarok nagykovetének, Istvanfi Csabanak. Az elnok
ar tele tervekkel, de azért a feladatok mélté moédon
torténé atadasanak gondolataval vallalta tavaly a
tisztséget. A tervek valoban tiszteletre méltok voltak,
a megval6sitas azonban mar méasra fog maradni. At-
rendezédtek a teenddk: bucsuznunk kell! Abban a
reményben bucsuzunk téle, hogy a kapott talentu-
mokat jol hasznalta fel, és miutan alazataban, nemes
méltosagaban hiiséges volt, bemehet ura 6rokébe....
Professzor ur! Kedves Csaba! Emlékedet meg6rizziik!
Isten aldjon!

Dr. iur. habil. Nemes Andras

A Testnevelési Egyetem kiadvanya

Szerkesztette: Vermes Katalin, Farkas Péter,

El6sz6: Kamuti Jend

A tanulmanykotet szerzéi: Kertész Istvan,

Takacs Ferenc, Szikora Katalin, Vermes Katalin,
Kenéz Laszld, Farkas Péter, Doczi Tamas, Gal Andrea,
Géczi Gabor, Sipos-Onyestyak Nikoletta,

G6si Zsuzsanna, Gulyas Erika, Kassay Lili, Bartha Csaba,
Bognar Jozsef, Hegedis Zoltan.

Melléklet: Szabo Lajos.

Szaklektorok: Foldesiné dr. Szabd Gyongyi,

Dr. Szab6 Lajos.

Olvasoszerkeszt6: Krasovec Ferenc

Az idén majusban megjelent tarsadalomtudomanyi tanul-
manykdtet a Testnevelési Egyetem Tarsadalomtudomanyi
Tanszéke altal kezdeményezett tobb éves interdiszciplinaris
kutatasi folyamat eredménye. E folyamat célja az volt, hogy
a modern sport moralis 1ényegét alkotd fair play eszményt
tarsadalomtudomanyi témaként felmutassa, s kiemelje
abbol a ,,masodlagos” statuszbol, amelybe a magyar koz-
gondolkodas, s vele egyiitt gyakran a sporttudomanyos gon-
dolkodas is belehelyezi. A sportos fair play eszmény
eszmetorténetének feltérképezése, etikai elemzése, az esz-
ményt korbevevo tarsadalmi értelmezések és gyakorlatok
interdiszciplinaris reflexidja aktualis és sulyos tarsadalom-
tudomanyi feladat; kihivas, amely motivalta a konyv szer-
z0it, s minden bizonnyal motivalja majd leend6 olvasoit is.
A kotetben szerepld tiz tanulmany a fair play értékvilagat
és valosagat elemzi sporttdrténeti, sportfilozofiai, sportszo-
ciologiai dsszefiiggésekben, valamint a szabalyozas kérdé-
seit végiggondolva. A kdnyvet a Nemzetkozi Fair Play
Bizottsag magyar dijazottjait attekinté melléklet zarja.

A FAIR PLAY EREJE?!

Tények és értékek a 21. szazadi sport vilagaban

Tarsadalomtudomanyi tanulmanykotet

A
FAIR PLAY

EREJE?!

Tények és értékek
a 21. szazadi sport vilagaban

Errrkesaiothe:
Vermes Kalalin es Farkas Péter

é

TeatPEsEE Egpetem
Badagricil, DT
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Dr. Kovacs Klara: A sportolas mint tamogato faktor a
fels6oktatasban (2015, CHERD-H, Debrecen) cimu

muvérol

Konyvében Kovacs Klara egy napjainkban igen fon-
tos témat: a f6iskolasok/egyetemistak sportolasi szo-
kasait, gyakorisagat, valamint a sportolasukat befo-
lyasol6 legfontosabb tényezdket vizsgalja. A szerz6
és a romaniai hatar menti (Partium-i) egyetemeket
vonta be, 2619 {6 részvételével. A kutatas a Debre-
ceni Egyetem kutatokozpontja, a Felséoktatdsi Ku-
tato és Fejleszt6 Kozpont (CHERD-H) keretei kozott
késziilt. A mi jelentGsége, hogy a magyar és a roman
ifjisag sportolasi szokasainak elemzését és dsszeha-
sonlitasat adja, ami egy eddig feltaratlan teriilet volt.
A konyv tovabbi elénye, hogy egyarant segit megis-
merni a hatarokon atnyul6, a magyarsagot érint6
kozos tarsadalmi-gazdasagi problémakat, egészség-
magatartasbeli egyenlGtlenségeket €és az eltér6 spor-
tolasi szokasokat. A kutatas mélységét mutatja, hogy
a szociologiai diszciplinan tal, a pozitiv nevelésszo-
ciologiai és egészségtudomanyi szempontok is meg-
jelennek benne. A jo témavalasztast tAmasztja ala,
hogy a konyv ir6ja maga is élsportolo, igy személyes
tapasztalatai vannak a sport vilagaval kapcsolatosan:
ismeri annak jellemzgit, elvarasait, nehézségeit, va-
lamint a sportol6i életmodot, szokasokat egyarant.
Eddigi munkassagaban is a sport-kutatas allt a ko-
zéppontban: ez {6képp a debreceni egyetemistak
sportolasi szokasair6l, karos szenvedélyeirél, a
sportro6l, mint védéfaktorrol, és mint jovéképet for-
mald, valamint kozosségteremtd hatasarol szolt ko-
ritkkben.

A konyv egyik legfontosabb alapgondolata, hogy a
féiskolak/egyetemek az utolso lehetSséget biztositjak
a hallgatéknak arra, hogy a rendszeres sportolas,
mint szokas beépiiljon a mindennapjaikba, hiszen a
munka vilagaba kikeriilve kiviilrél mar aligha var-
hatnak 6szténzé erét a sportolas elkezdéséhez. Igy
tehat, ha tanul6i éveikben nem integraltak sikeresen
mindennapi rutinjukba a sportot, kevés az esélye,
hogy ezt kés6bb megteszik. A sportolas, mint termé-
szetes védofaktor, minden életkorban fontos: nem
csupan a fizikai egészséget segit megérizni, hanem
javitja a mentalis kozérzetet, lelki egészséget is, va-
lamint olyan fontos személyiségvonasok interioriza-
lasat is segiti, mint pl. a Kkitartas, az 6énbizalom, az
egészségtudatos gondolkodas, a csapatszellem, a
fair-play és a tolerancia. Ezek olyan bensé értékek,
melyek az élet minden teriiletén hasznosithatok.

A vizsgalat soran négy alapvetd hallgatoi csoportra
osztotta a hallgatokat a szerzd: a versenysportolok,
a rendszeres szabadidé-sportolok, az alkalmi spor-
tolok és a nem sportolok korére. A mi szamos val-
toz6 segitségével vizsgalja a hallgatok sportolasi
szokasait, agymint a nem, az orszag, a lakohely ti-
pusa, a hallgatokat koriilvevé tarsadalmi mili6, szo-
ciokulturalis hattér, a sziilék iskolai végzettsége, az
objektiv és szubjektiv gazdasagi helyzet, az egészség
onértékelése, a szubjektiv jollét, a lelki rugalmassag

(reziliencia), a tanulmanyi és nem tanulmanyi ered-
ményesség, az egészségkarositdo magatartasok, vala-
mint a sportolas jellegének mentén. Az eredmeé-
nyeket tobbféle vonatkozasban is elemzi, igy a vég-
eredmény egy tobb szempontt, igen alapos kutatasi
eredmény.

A szerz6 alapvetd hipotézise az volt, hogy a sport
altalanos védéfaktorként funkcional az olyan egész-
ségkockazati magatartasokkal szemben, mint pl. az
alkoholfogyasztas, droghasznalat, valamint a do-
hanyzas; segit megel6zni olyan mentalis problémak
kialakulasat, mint a depresszio és a lehangoltsag, to-
vabba javitja a tanulmanyi és nem tanulmanyi ered-
ményességet egyarant. A felmérés azonban elég
érdekes eredményeket hozott: a sportolas korant-
sem funkcional mindig védoéfaktorként a kockazati
magatartasokkal szemben, a nem sportolas viszont
bizonyos esetekben védéfaktorként fejti ki hatasat.
A versenysportolék korében pl. 15,3%-0s a rendsze-
res alkoholfogyasztas, és 16,7% a minimum egyszeri
drogkiprébalas, mig a nem sportoloknal ezek a sza-
mok 7,1 illetve 11,3%. Ezt az o6riasi kiilonbséget
sokan azzal magyarazzak, hogy a versenysport oriasi
fesziiltséggel jar a kemény edzések és magas teljesit-
ményelvarasok miatt. Tovabba esetiikben igen erés
a csoportkohézid, amit a rendszeres bulizasok, gy6-
zelmek tinneplése alkalmaval sok esetben mértékte-
len alkoholfogyasztassal és esetenként drogfogyasz-
tassal erésitenek. A rendszeres nagyivaszat azonban
nem csupan a versenysporthoz kothet6: ma mar a
campus-lét velejaroja is ez a negativ kozosségteremtd
€életstilus. Amiben viszont a versenysport magasan a
legjobb, az a reziliencia, egy olyan mértéki lelki ru-
galmassag és ellenalloképesség, mellyel a legnehe-
zebb idészakokat, lelki valsagokat is at tudjak vé-
szelni €s pozitiv attittiddel tudnak a jov6ébe tekinteni.
A depresszi6 tekintetében elmondhato6, hogy a nem
sportolok koziill kétszer annyian érzik magukat
rendszeresen rosszkedviinek a versenysportolokkal
szemben.

A konyv felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy a
vizsgalt régi6 hallgatéinak korében a rendszeres sza-
badidé-sportolék vannak talsalyban, tobbségében
ndk, és koriikben jelentésen csokkent az érdekl6dés
a versenysportok irant az utébbi idében. Szamukra
inkabb élménykozponta lett a sportolas: a cél az
egészség meglrzése €s a szebb kiils6 elérése. A Par-
tium Romaniahoz kapcsolédo teriiletein azonban to-
vabbra is megfigyelhet6 a nagyobb mértékd verseny-
szellem a hallgatok korében: az egyetemeken még
mindig nagyon tamogatott a versenysportolas. Mig
Magyarorszagon az egyetemek — bar sokszor hiany-
zik a kell6 politikai tamogatas és a megfelel§ szak-
embergarda, valamint eszkdzkészlet — megprobaljak
népszertsiteni a sportolast, kedvezményes belépéket
biztositanak szamos, egyetemen Kkiviili sportlétesit-
ménybe és egészségkodzpontba, addig Romaniaban a
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versenysportokon kiviil alig van lehet6ség a diakok
szamara a sportolasra. Az egyetemi testnevelés néhol
fakultativ targy, amit kotelez6en fel kell venni és igy
kapnak érte kreditet, az 6rak megtartasara azonban
sokszor kozépiskolai tornatermekben keriil sor az
alacsony szintl sport-infrastruktara miatt. Ez a je-
lenség a legtobb hatar menti egyetemen megfigyel-
hetd, ami 6sszefiigg a nem sportolas okaival is: mig
az els6 helyen mindkét orszag diakjai az id6hianyt
jelolték meg, addig a masodik helyen Magyarorsza-
gon a pénzhiany, mig Romaniaban a kevés lehet6ség
all. Az objektiv anyagi jolét egyébként is {6 meghata-
rozoéja a hallgatéi sportolasnak, de emellett a sziill6k
iskolai végzettségének is van befolyasolo ereje.

Fontos, hogy a sportol6 hallgatok kevésbé maga-
nyosak, mint nem sportol6 tarsaik és népszertibbek
is tarsaik korében. Kapcsolati rendszeriik kiterjed-
tebb, ami vonatkozik mind az intragenerdcios, mind
az intergenerdcios kapcsolatokra egyarant. Ezekbdl
a kapcsolatokbdl a hallgat6 sokszor az iskolai végzés
utan is tud profitalni.

A tanari szerep a sportolo6i tehetség felismerésé-
ben, felkarolasaban és segitésében, versenyzési lehe-
t6ségek biztositasaban o6riasi jelent6ségi mar
kozépiskolaban is. A kutatas szerint az egyetemeken
pedig a sportolé oktat6é példaja minimum alkalmi
sportolas végzéséhez vezet a hallgatok korében is. A
legnagyobb hatast azonban a kortarsak teszik tarsa-
ikra: a sportol6 barat és tars példaja a leginkabb ko-
vetend6 szamukra. Ez sokkal nagyobb hatast, mint
az otthoni csalddi mili6 és gazdasagi helyzet, igy
képes arra, hogy az esélyegyenl6tlenség, mely a spor-
tolasban is megjelenik a fels6oktatasban, és melyet
az oktatasi rendszer sem képes nivellalni, csokkent-
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het6 legyen. A pozitiv példa ugyanis kell6 mértéki
motivdltsdgot és ellotelezettséget eredményez, az
egyiitt-sportolas pedig kozos élményekhez juttatja a
résztvevoket, igy erdsitve a kohéziot.

A konyv osszegzéseként elmondhato, hogy a kuta-
tas eredménye alapjan a sportolas javitja mind az is-
kolai, mind az iskolan kiviili teljesitményt, még
akkor is, ha a sportolas jelentds id6t vesz el a tanu-
lastol. Ezen kiviil szamos sportolo vesz részt extra-
eurrikularis tevékenységben is, mint pl. a TDK, sport-
kori tagsag, szakkorok, sportrendezvények. Tovabb-
tanulasi hajland6saguk is magasabb, mint nem spor-
tol6 tarsaiknak. A magasan értékelt szubjektiv jollét
azonban negativ korrelaciét mutat az eredményesség
viszonylatdban, hiszen a tanulmanyi eredmények
csokkenéséhez vezethet.

Az utébbi években egyre népszertibbé valéo modern
sportok, mint pl. a fitnesz, aerobic, kiizdésportok
egyre nagyobb kovetétaborra tesznek szert az egye-
temistak korében is. Fontos, hogy az egyetemek
sportpolitikaja biztositsa a lehet6séget ezeknek a
sportoknak az tizésére is a hagyomanyos sportokon
tal, hiszen a hallgatok nagy része szabadid6-spor-
tolé. Kiemelt feladat tovabba a nék bevonadsa a
sportba, a kevésbé maszkulin tipusu sportok tamo-
gatasa (fitnesz, aerobic, tanc), hiszen ma jelentésen
tobb férfi sportol valamilyen formaban, mint né. A
rendszeres testmozgasra pedig mindenkinek sziik-
sége van, hiszen a sport az egyik {6 tartopillére az
egészséges €életmodnak és egészség-meglrzésnek.

Ember Zsolt
Egészségiigyi szocialis munka mesterszak
Debreceni Egyetem
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Kokkinos, P (2016): Emel-
ni, gyalogolni vagy futni: me-
lyik az optimalis fizikai terhe-
1és a hiperténia csokkentésére
és a kardiovaszkularis beteg-
ségek elkeriilésére? (Lift, walk
or un: what is the optimal
mode of physical exercise to
reduce hypertension and pre-
vent cardiovascular disease?)
Journal of Hypertension, 34:
Suppl 1. €187.

Veterans Affairs Medical Center, USA
E-mail: peter.kokkinos@va.gov

Rengeteg adat igazolja, hogy a szervezett aerob ak-
tivitas, a kardiorespiratorikus fittség (aerob kapaci-
tas, .fittség”) novelése csokkenti a hipertoniasok
nyugalmi vérnyomasat. Az anaerob és a rezisztencia
(.er6”) gyakorlatok ilyen alkalmazasarol és a potenci-
alis veszélyekrdl kevés forras szol. A korosodassal
emelkedd vérnyomas nagy részben az életvitel és nem
az évek kovetkezménye: a sok so és zsir fogyasztasa,
az emelkedett testzsirtomeg és a fizikai inaktivitas el-
keriilhet$ kivalté okok. Az alacsony fittségliek 72%-
kal nagyobb eséllyel lesznek hiperténiasok. Egy
MET-mnyivel nagyobb fittség a kongesztiv szivelégtelenség
kialakulasanak esélyét 16%-kal csokkenti — 8.725 ve-
teran sorsat kovetve. A legkevésbé fit egyharmadhoz ké-
pest a kozepesen fittek esélye 32%-kal, a magas
fittségiiek esélye 70%-kal kisebb. (Egy MET a nyugalmi
oxigénfelvétel: 3,5 ml/kg/perc — a konnyti fizikai aktivi-
tas 3 MET, a kdzepes-nehéz 5-6-szoros oxigénigényt je-
lent.) Ugyanilyen a tendencia a fittség és a hipertonias
halalozas kozott.

A dinamikus rezisztencia gyakorlatokat ne javasol-
juk a hiperténidsoknak, legfeljebb olyat, amit 15-20-
szor képes megismételni, kozben folyamatosan 1éle-
gezve, a glottis lezarasa (préselés) nélkiil. A kedvezé
hatast a nyiréer6 nagyobbodasa és az emiatt tobblet-
ként termel6dé NO adhatja — egyebek mellett. (Lasd
pl. Martens, C.R., Seals, D.R. (2016): Practical alter-
natives... for optimizing vascular function with
ageing. Journal of Physiology, 7177-7195.)

Napi 20-40 percnyi lendiiletes gyaloglassal, lehet6-
leg a hét minden napjan, hatasosan, olcsén és mel-
lékhatas-mentesen  elkeriilhet6/csokkentheté a
hiperténia (is).

Legaldbb 26 krénikus betegség megelézésében/
gyogyitasaban hasznos a megfeleld fizikai aktivi-
tas. ,Valsdgos” egészségliigyi helyzetben ezt a lehe-
téséget nem hagyhatjul ki!

Kocogok vagy kertem dsom - lejjebb megy a vér-
nyomdsom!

Filiovic, A. és mtsai (2016): Az egésztest elektromos
stimuléci6é hatasa az elit labdartgok erejére, gyorsa-
sagara, ugrasara és rugoé kapacitdséara. (Effects of a
whole-body electrostimulation program on strength,
sprinting, jumping, and kicking capacity in elite soc-
cer players. Journal of Sports Science and Medicine,
15: 639-648.

German Sport University, Koln

Az utébbi évtized labdartagasaban nagyobb intenzi-
tassal kell futni, hirtelen fordulni, felgyorsulni, felug-
rani, igy a jatékos nagy vagtagyorsasaga €s exploziv
izommiukodése alapvetd kovetelménnyé valt. Az egész-
test-elektrostimulacié (EMS) hatasos alternativa lett
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az erd- és izomteljesitmény no-
velésére. Akar 30 szazalékos
erénovekményt is elértek, és
ez megmutatkozott az ugras-
magassag, a vagtasebesség ja-
vulasaban is, kiillonodsen, ha az
elektrostimulaciét a specifikus
edzésekkel kombinaltak. Eze-
ket egyszerl végtagi elektro-
dakkal érték el. Ma mar sok
izomcsoport egyidejtileg sti-
mulalhat6 az elektroda-ovvel vagy az elektrodakkal
bélelt ruhadarab viselése révén. Az izom-karosodast
a kreatinkinaz-szint (CK) vérben mért emelkedésével
igazolhatjuk. Az EMS nagyobb CK-emelkedéssel jar,
mint a rezisztencia edzés. A II. tipusu (gyors) rostok
fokozott aktivalasa lehet ennek magyarazata. Horto-
bagyi és munkatarsai szerint az EMS-edzés els6 hat
hetében az izomanyagcsere valtozik, és a hipertrofia
csak ezt kovetSen keriil el6térbe. A rezisztencia-edzés
az anabolikus hormonok (human Growth Hormon,
IGF-1) szintjét megnoveli — az EMS-rdl nincs erre adat.

A német labdarug6 liga 4. osztalyaban jatszé labda-
rugo csapat vett részt az eddigi elsé focista EMS-vizs-
galatban, amely 14 hétig tartott a labdarug6 szezon-
ban, heti kétszer, 12 jatékos részvételével, mig a kont-
roll 10 jatékos ugroedzésben vett részt. Nagyobb mér-
tékben nétt az EMS-csoport térdfeszité ereje (1,99
versus 1,66 kg/kg); az dtméteres futassebesség (1,01
illetve 1,04 sec); az iranyvaltoztatasos futas (3,07 il-
letve 3,25 sec); a vertikdlis felugras magassag (38,8
illetve 35,9 cm) és az elrugott labda sebessége (93,8
illetve 83,9 km/h). Az EMS jelent6sebb CK emelke-
déssel jar, az IGF-1 szint egyik edzésféle utan sem val-
tozott.

A heti 6-7 labdas edzés mellett két dinamikus EMS-
edzés jelent6sen javitja a labdarugas-specifikus ké-
pességeket.

Referens: a MYHA Bodytec, Augsburg késziilékeit
a testépitbk és a kardidlis rehabilitdacioban dolgozdk
is alkalmazzdk — a neten elérheték az informadciok
a fenti hivoszoéval. A kardiologusok megem-
litették, hogy a derékfdjas és az inkontinencia is
javul a haszndlat soran. A hazai fitnesz-helyeken
speed-fitness néven ismert a moédszer.

Apor Péter
rovata

Boulet, L.P és mtsai (2016): A kohogés sportold.
(Cough in the athlete: CHEST guideline and Expert
Panel Report.). Chest, 2016; doi:10.1016/j.chest.
2016.10.05.

Quebec
E-mail: ipboulet@med.ulaval.ca

A 12 évesnél id6sebb kohogds sportolokrol szolo
kozlemények koziil hatvanat talaltak alkalmasnak a
feldolgozasra, ezekben sem evidens az etiologia iga-
zolasa. Leggyakrabban asztma, terhelés-kivaltotta
horgésziikiilés, 1éguti infekciok, tobbnyire rhinitis-
alapu felséléguti kohogés szindroma és kornyezeti ki-
valto okok, terhelés-kivaltotta hangszalag-diszfunk-
ci6 a diagnoézis. A GERD (gastroesophagealis reflux)
gyakori a sportolokon, de a kohogés okaként nem
szerepelt. A diagnozis els6sorban horgé-provokacios
tesztekkel és betegség-specifikus vizsgalatokkal tor-
tént. A kezelés menetét sugalldo atmutatd nincs, a ko-
hogés sok korallapot kiséréje lehet. Szemben az atlag
népességgel, a sportolok inkabb ki vannak téve a kor-
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nyezeti (por, fiist, pollenek, mikroszemcsék, hideg le-
vegl) artalmaknak a fokozott ventillacié miatt. Sport-
specifikus ttmutatoé hijan gy kell megitélni a kohogést
a sportolékon, mint mindenki masnal.

e o o

Keren, C. és mtsai (2017): A terhelés-kivaltotta ar-
térias hipoxémia el6fordulasa tavfutékon, tengerszin-
ten. Medicine and Science in Sports and Exercise,
49: 5. 948.

Indiana University (Free paper.)

Evtizedek ota ismert, hogy a jol edzett, magas,
60 ml/kg/perc feletti aerob kapacitasu sportol6kon a
maximalis terhelés alatt artérias oxigén telitettség
csokkenés fordul el6, melynek gyakorisagat 52%-ra
becsiilték Powers és munkatarsai nyoman. A futas
mellett a kerékparozas, tiszas, evezés is kivalthat ilyet
ugyanazokon a személyeken. Az ,Exercise Induced
Arterial Hypoxemia” a legkifejezettebb a futas alatt.
Val6jaban deszaturaciot, 95% ala csokkend O,-telitett-
séget mérnek a fiil-oximéterrel, (93, 88 és ez alatti ér-
tékek a mindsitési hatarok), illetve a 91%-os oxigén
telitettség ala csokkend szintet mindésitik EIAH-nak
(Dempsey és Wagner, illetve Powers).

A Munkacsoport a 15 év alatt felgytlt terheléses
vizsgalataibdl kiemelt eseteket gytjtotte dssze, a 18-
40 év kozotti, legalabb 60 ml/kg/perc aerob kapaci-
tasu személyek futdszalag és kerékpar ergometrias
vizsgalatait, akiknél 93 illetve 91% ala csokkent az
oxigén telitettség. A mérés azonos, friss vérrel szem-
ben is kalibralt oximéterrel tortént. 124-bél 104 sze-
mélynél taldltak mérsékelt (71%) vagy sulyos (33%)
deszaturaciét. Ennek mértéke korrelalt a kedvezétle-
nebb VE/VCO,-vel, vagyis a rosszabb légzésgazdasa-
gossaggal. A klasszikus magyarazat a tal rovid
tranzit-id6t okolja a jelenségért: a felfokozott vérke-
ringés olyan gyorsan hajtja at a vorosvértesteket a
tiidén, hogy nincs id6 a tokéletes gazcserére. A futas
kozben a légzésmechanika kissé korlatozottabb, mint
a kerékparon, nagyobb izomcsoportok vannak munka-
ban mint iilve - ez is érv amellett, hogy futaskor gyako-
ribb/nagyobb fokt a szaturaltsag-csokkenés. Prog-
nosztikus vagy korjelz6 jelent6ségrél nem tudunk.

Nobre, T.S. és mtsai (2016): Neurovaszkularis sza-
balyozas fizikai terhelést kovet6en krénikus szivelég-
teleneken. (Post-exercise neurovascular control in
chronic heart failure patients.) International Journal
of Sports Medicine, 2016; Dec. doi: 10.1055/s-0042-
114701.

Sao Paulo, Carlos Eduardo Negrao:
E-mail: Cndnegrao@incor.usp.br

A szivelégtelenség a szimpatikus aktivitas és a norad-
renalin-szint emelkedésével jar, ezek jelzik is a kimene-
telt. A fizikai edzés mérsékli a szimpatikus ténust, az
izom szimpatikus aktivitasat korra, nemre, alvasza-
varra tekintet nélkiil. Vajon az egyszeri fizikai terhelés
is szimpatikus tonuscsokkenéssel jar? Vajon az inten-
zivebb terhelés nagyobb ilyen hatast valt ki?

NYHA I-1II stadiumu, 40%-nal kisebb ejekcids frak-
cioja, 49 év korili szivbetegek kétperces kerékparo-
zast végeztek az anaerob (els6, ventilacios) kiiszob-
terheléssel majd egyperces, intenzivebb terhelést a
respiracios kompenzaciéos pontnak (,masodik kii-
sz0b”) megfelelS terheléssel. A masik csoport az elsé
kiiszob-intenzitassal tartésan kerékparozott. A két
terhelés egyarant 100 kcal-nak felelt meg. Az alkar-
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izomzat szimpatikus aktivitasat mikroneurografiaval,
a vérataramlast vénas okkluziés plethysmogra-
fiaval mérték. Egyik féle terhelés sem okozott szamot-
tevd valtozast ezekben. A kronikus edzéshatas ezek
szerint kumulativ jelenség, a sokszor ismétl6dé im-
pulzusok eredménye.

Sawyer, B.J. és mtsai (2016): A nagyintenzitasu in-
terval és a mérsékelt intezitdsa folyamatos edzés a
kovér felnéttek endotél funkcidjara és a kardiometa-
bolikus rizikéra. (Effects of high-intensity interval
training and moderate-intensity continuous training
on endothelial function and cardiometabolic risk
markers in obese adults.) Journal of Applied Physi-
ology, 121: 1. 279-281.

Glenn, A. Gaesser
E-mail: glen.gaesser@asu.edu

Abbdl a feltételezésbdl indultak ki a kutatok, hogy
a nagyintenzitasu interval training (HIIT) hatékonyabb
az endotél funkcié és az aerob kapacitas javitasara,
mint a hagyomanyos egyenletes terhelés. Tizennyolc
obez (BMI: 35,1+8,1 kg/m?) személy heti 3 edzésen
vett részt 8 héten at vagy 10x1 perces, a maximalis
pulzust megkozelité HIIT terheléssel, vagy féloras, 70-
85%-0s pulzusszamot kivalté egyenletes irammal
(MICT).

A kar flow-medialta értagulasa (FMD) a HIIT utan
5,13-161 8,98%-ra nétt, az egyenletes terhelés utan
nem valtozott. A MICT utan a nyugalmi artéria-atmérdé
3,68-r6l 3,86 mm-re nétt, a HIIT utan nem valtozott.
A VO,max mindkét edzésperiodus utan megnétt (2,19
illetve 2,64 ml/kg/perc-cel). A biomarkerek nem val-
toztak jelent6sen. A HIIT az FMD-t javitotta, az egyen-
letes terhelés az artéria atmér6t és az alacsony
aramlas-medialta érosszehuzodast. A HIIT 27,5 sza-
zalékkal rovidebb ideig tartott és 25%-kal kevesebb
energiaba keriilt.

e o o

Randell, R.K. és mtsai (2017): A sportol6k maxima-
lis zsirégetése. (Maximal fat oxidation rates in an ath-
letic population.). Medicine and Science in Sports
and Exercise, 49: 1. 133-40.

Gatorade Sports Science Institute, Pepsi CO, Leicester
E-mail: rebecca.randell@pepsico.com

1.121, kiilonb6z6 sportokat izé férfi és nd, leg-
alabb otoras étkezési sziinet utan, futészalag-spiroer-
gometrids terhelésen vett részt. A zsirégetés-hanya-
dot az oxigénfelvétel és a 1égzési hanyados (VCOy/VO,:
RQ) viszonyabdl szamoltak.

Az értékek nagy szérédast mutatnak: 0,59 g/perc at-
laggal 0,17 és 1,27 g/perc kozottiek. A legnagyobb mér-
téki zsirégetés a VO,max felét igényld intenzitasok alatt
torténik, de igen széles szoérodassal 22 és 89% kozott.
A zsirmentes testtomegre szamitva a nék értékei maga-
sabbak. A labdarugok égették a legtobb zsirt, a zsir-
mentes testtomegiikre szamitva (10,8 mg/fat-free
kg/perc). A sportagakon beliil is igen nagy az egyéni val-
tozatossag a zsirégetésben, amely variancia magyaraza-
tat csak részben ismerjik.

Referens: A FatMax az a futds/kerékpdrozas stb.
intenzitas (VO,), amelynél az energiafelhaszndlds-
ban a zsirégetés a legnagyobb aranyban vesz részt,
ez a zsirraktar csdkkentés optimdlis mdédja. A meg-
mérése tobb, kiilbnb6zd intenzitasu, de a maximum
fele-tdjan végzett steady state terhelés sordan mért
gdzanyagcsere vizsgdlattal torténilk, vagyis legfel-
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Jjebb kutatdasi céllal végziink ilyet. A ,mindennapos”
fogyasztds-célu testmozgds eléirdsa ily médon csak
a milliomosok szamdra érheté el. Az egyords, fo-
gyasztasi céllal végzett egyenletes kocogds soran el-
haszndlt oxigénnel azonos mennyiségii oxigént
hasznadlhatunik fel interval-terheléseklcel is, fele-két-
harmad idé alatt. A nagyintenzitdsu interval edzés
(High Intensity Interval Training: HIIT) nem csalk id6t
takarit meg az egészséges testedzbknek, hanem na-
gyobb alkalmazkoddsi/gydgyitdsi impulzust képvisel
a rizikdfaktorok és betegségelk esetében is, ha beteg-
ségtiinet nem akaddlyoz.

Schram, B. és mtsai (2016): A SUP (stand-up
paddle-board) élettani hatasai, maximalis oxigénfel-
vétel a laboratériumban és evezés kdzben. A szerzék
két kozleményiikben a BMC Sports Science, Medi-
cine and Rehabilitation foly6iratban (11: 1. 28-32;
10: 8. 32.) arrdl szamolnak be, hogy a laboratérium-
ban 43,2 ml/perc/kg, evezés kdzben a hordozhat6 gaz-
anyagcsere-mérével 45,5 ml/perc/kg oxigénfelvételt
mértek, azonos maximalis pulzusszam mellett. Egy
hathetes edzésperiodus — heti 3x egy oras edzés — a
sportagat kezd6kon az aerob fittséget 23,6%-kal, az
anaerobot 42%-kal novelte, a torzset minden iranyban
20-28%-kal erdsitette, a fizikai és pszichologiai €let-
mindéséget 20-17,5%-kal javitotta.

Garcia-Tabar, I. és mtsai (2017): Az aerob kapacitas
elérejelzése illetve monitorozasa a szubmaximalis tej-
savszint, illetve pulzusszam alapjan. (On-field
prediction vs. monitoring of aerobic capacity
markers using submaximal lactate and heart rate
measurements.). Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sports, 2017 Feb. 9 doi:
10.1111/sms.12853.

Az egyszeri laktat-szint a 10 km/h sebességgel futott
5 perc utan (BLC10) jelzi-e a maximalis sebesség 90
szazalékaval végzett futdskor mért pulzusszamot (S
90) illetve a fix (3 illetve 4 mmol/l) laktat-koncentra-
ciot (FBL) kivaltd sebességet?

Szaz futén a 3 illetve 4 mmol/l . kiiszob”, 80 {6 rész-
vételével a BLC10 és S90 kapcsolatat mérték, és egy
intenziv edzésszakasz el6tt és utana tesztelték a
BLC10 monitor-értékét.

A BLC10 nagymértékben korrelalt a fix tejsav-kiiszo-
bokkel, de az FBL-kiiszobok csak 9-15 szazalékos elté-
réssel jelezhet6k a BLC10-bdl. Az edzés-periédus soran
a BLC10 emelkedése jol jelzi a fix laktat kiiszobok javu-
lasat, a csokkenés kevésbé megbizhaté mutato.

A 10 km/h sebességi, 5 perces futas utan mért tej-
sav egyszerl, olcso vizsgalat az edzettség javulasanak
szamszerusitésére, de egyéb kiiszobok jelzésére ke-
véssé alkalmas. A 90 szazalékos pulzusszam hasznat
az alloképesség romlasanak jellemzésére megkérdo-
jelezik.

Hollander, K. és mtsai (2017): A mezitldbas futas-
gyaloglas tartés kovetkezményei: szisztémas attekin-
tés. (Long-term effects of habitual barefoot running
and walking: A systematic review.) Medicine and Sci-
ence in Sports and Exercise, 49: 4. 752-762.
University of Hamburg
E-mail: karsten.hollander@uni-hamburg.de

Népszertivé valt a cip6 nélkiili vagy minimalista fo-
otware-rel a futas-gyaloglas, ugy vélik, hogy igy a futo-
sériillések megel6zhet6k. Az attekintés azonban igen
korlatozott adatokat talal erre, az érvek inkabb spe-
kulativak. Az attérés a meztelen talppal futasra foko-
zott sériilésveszéllyel jar. A labméretek, az dregujj
szoge, a labboltozat hajlékonysaga (energia-tarolas),
a fokozottan talpi flexiéban torténé talajfogas, a talan
rovidebb 1épéshossz és szaporabb 1épésszam, a talaj-
érés ergjellemzdi, a térdiziileti kinematika kiillonbo-
z6ségei nem itélhet6k meg az eddigi kozlemények
alapjan. A ,habitudlis mezitlabas futé” sincs pontosan
definialva idében, (évi) tavolsagban.

A cikk szabadon elérheté a www.ascm-msse.org
weblapon dt is.

Lee, Chia-Lun és mtsai: (2017): A sprint-interval ed-
zéshez alkalmazkodas. (Physiological adaptations to
sprint-interval training with matched exercise
volume.). Medicine and Science in Sports and Exer-
cise, 49: 1. 86-95.

Harmincnyolc, 21 éves, rekreacios sportold kétféle
nagyintenzitast interval edzést (HIIT) végzett: egy
hosszabb (8x60 masodperc a VO,max 85-95%-o0s in-
tenzitassal, koztiik 120 perces 30%-os intenzitasu pi-
hendkkel: HIIT60; és egy rovid: 48x10 masodperces,
85%-o0s intenzitasu terheléses és 20 masodperces
30%-o0s intenzitasu pihendékkel — HIIT10. Négy hétig,
heti 3 edzés — O0sszesen 12 edzés utan a VO,max a
HIIT60-as csoportban 52-r61 61 ml/kg/perc-re, a
HIIT10 csoportban 53-rél 61 ml/kg/perc-re nétt — a te-
vékenységén nem valtoztaté kontrolloké maradt 50
ml/kg/perc koriili értéken. A hasi bérredévastagsag a
HIIT60 csoportban 14-25%-kal csokkent, a HIIT10-
ben 20%-kal. A koleszterin, triglicerid, kortizol szint
nem kiulonbozott, a tesztoszteron szint csak a sprint-
interval csoportban nétt.

Referens: a nagyintenzitdst interval edzés sprint-
interval formdjat kordbban mini-interval edzés
néven szorgalmaztulk a versenysportoloknak a for-
madba lendiilés szakaszdban. A szupramaximadlis —
aerob kapacitdst jelentésen meghalado, de révid
intenziv szakaszok alatt az anaerob alaktacid
(=ATE kreatinfoszfdt) energiat hasznadlja az izom,
ami a pihendk alatt laktat-emelkedés nélkiil, aerob
titon visszapotlédik. Ugy gondoljuk, hogy ez még
célzottabban fejleszti az aerob funkcidkat, mint a
tartos, egyenletes terhelés.

[ ] [ ] [ ]

Bhammar Dharini, M. és mtsai (2017): A maximéa-
lis oxigénfelvétel igazolasa elhizott és nem elhizott
gyermekeknél. (Verification of maximal oxygen uptake
is obese and nonobese children.). Medicine and
Science in Sports and Exercise, 49: 4. 702-710.
E-mail: TonyBabb@TexasHealth.org,

Hogy a mért legnagyobb oxigénfelvétel az emelkedd
intenzitasu terhelés végén valéban a maximum-e, a
klasszikus kritériumok dontik el: elért-e plato-jelensé-
get (a novekvo terhelés ellenére nem né tovabb a VO,),
elérte-e nagymérvi savasodast a probandus (RER 1,0
felett), elérte-e a vart maximalis pulzusszamot legalabb
90 szazalékban (220-€letévek); emellett megjelennek a
dyspnoe jelei, arckipirulas, grimaszolas, verejtékezés, a
1épés bizonytalansaga a futészalagon, a fordulatszam
tartasanak képtelensége a kerékparon.
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A 10-12 éves kovér és nem kovér gyermekek
rampa-protokoll szerinti, percenként 10 vagy 15 Watt-
tal emelkedd vita maxima kerékpar terhelést végez-
tek. Ehhez tettek hozza még egy terhelést, negyed
oraval kés6bb: a korabban elért Watt-terhelés 105
szazalékaval hajtotta a kerékpart maga valasztotta —
60 feletti — pedalfordulattal, amig birta. A kilélegzett
leveg6t Douglas zsakba gytjtotték, a legalabb husz
masodpercig tartott terhelés alatti mintat tekintették
a VO, maximumnak.

Ez az els6 tanulmany, amely igazolta, hogy a ..szup-
ramaximalis igazol6 terhelés” alatt 2-21 szazalékkal
magasabb oxigénfelvétel mérhet6, mint a rampa-pro-
tokoll soran, a szélesen sz6ro6do aerob fittségt (24-52
ml/kg/perc) gyermek-populacion. Az obezitas nem val-
toztatta a képet. A javaslat: masodik: ,verifikaci6s”
teszttel igazoland6é a rampa-protokoll soran mért
VO,max.

Wijndale, K. és mtsai (2017): A halalozas csokke-
nése a képerny6-nézés tetszés szerinti csokkentésével.
(Mortality risk reduction from substituting screen
time by discretionary activities.). Medicine and
Science in Sports and Exercise, 49: 6. 1111-1119.

423 ezer, ér- és daganatos betegségben nem érintett
UK Biobank résztvevé 7,4 éves kisérése a TV-nézés és
komputer-hasznalat ideje és az otthoni és szabadidds
fizikai tevékenység tekintetében a 3,2 milli6 személy-év
alatt, 8.928 halaleset kapcsan azt mutatta, hogy minden
30 percnyi képerny6-nézés helyettesitése napi €letvitel
teendékkel 5%-Kkal, strukturalt fizikai aktivitassal 13%-
kal csokkentette a halalozas esélyét. Részletezve: a sé-
talas 5%-kal, a konnyd .do it yourself” tevékenység
3%-kal, a nehezebb ,.csinadld magad” ténykedés 7%-kal,
a sportolas 13%-kal, egyéb aktivitasok 12%-kal ritkitot-
tak a halalozast. Legtobb elényt a TV-nézés csokkentése
hozott: a konnyt otthoni aktivitas mellett napi 30 perc-
cel kevesebbet TV-z6k 4,3%-kal, a sportokat és nehe-
zebb tevékenységet is végz6k 12-13%-kal, a komo-
lyabban sportolok 14,9%-kal ritkdbban haltak meg.

(Teljes szoveg: (http://journals.lww.com.acsm-
msse/Fulltext/2017/06000/Mortlity Risk  Reducti-
ons_from Substituting:Screen.7.aspx)

Karlstoft, K., Pedersen, B.K. (2016): A vazizomzat
mint génszabalyoz6 endokrin szerv. (Skeletal muscle
as a gene regulatory endocrine organ.). Current
Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care,
19: 4. 270-275. .

Sokszaz myokint irtak le, amelyeket az izom termel
a kontrakciéval kapcsolatosan, és amelyek szabalyo-
zasa eltér a beteg és az egészséges személyben. Proto-
tipus az I1-6, amely a béta-sejt tul€lésében €s a rakos
sejtek fékezésében is szerepet jatszhat. Ugy tiinik,
hogy a transz-szignalling szabja meg, hogy pro- vagy
anti-inflammatory cytokinként viselkedik. Az irisin
szekretalt myokin, az edzettségi allapottol fiiggben. Az
IL-15 az izom és a bér kozotti beszélgetésben szere-
pel. A decorin szabalyozasa is kiillonbozik az egészsé-
ges €s a cukorbeteg szervezetében. Ezek az ismeretek
0j gyogyszerek felfedezéséhez vezethetnek.
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Bentley, R.F és mtsai (2017): A kompenzécios érta-
gulas hidnya a vérnyomasvaltozasra a teljesitmény-
romlast magyaraz6 fenotipus. (Absence of compen-
satory vasodilataion with perfusion pressure challenge
in exercise: evidence for and implications of the non-
compensator phenotype.). Journal of Applied Physi-
ology, 2017 July. doi: 10.1152/japplphysiol.00952.2016.
Michael E. Tschakovsky: E-mail: mt29@queensu.ca

Az oxigénellatas biztositasa az izommunka soran az
igényekhez igazod6 értagulast/sziikiilést kivan meg.
Vajon hianyzik-e a kompenzatorikus értagulas némely
egészséges, fiatal személyen? Huszonegy egészséges, 21
éves személy ritmikus alkarmunkat végzett olyan inten-
zitassal, amely az egyének maximalis értaguldsanak 70
szazalékat valtja ki. Ekdzben valtoztattak a kar helyze-
tét, ami 30,7 Hgmm nyomascsokkenéssel jart. Az alkar
vérataramlasa (artéria Doppler, ujjplethysmografia, ko-
nyokvéna-katéter) 13 személynél nétt 509-rél 632
ml/perc/100 Hgmme-re, mig 8 személynél nem mutat-
kozott kompenzacios értagulas. A kompenzacios nyo-
masvalasz nem kiilonbozott (5,5 illetve 9,7 Hgmm). Az
oxigénellatas és felhasznalas a kompenzatorokon ko-
vette az igényt és nem valtozott az erékifejtés, mig a
nem-kompenzatorok izomteljesitménye csokkent 36 N-
nal. A K és a nitrat ellatottsag nem kiilonbozott. Az egyé-
nek kozotti terheléstiirés killonbozésége a jelenséggel
magyarazhato.

[ ] [ ] [ ]

Schmidt, T. és mtsai (2017): A fizikai edzés kedve-
z6en befolyasolja a mellrakos betegek immunrendsze-
rét. (Physical training influences the immune system
of brest cancer patients.) Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, 68: 3. 53-58.

Kieli Egyetem Rak-kozpontja
E-mail: thorsten.schmidt@uksh.de

A mellrak a nék leggyakoribb rosszindulata beteg-
sége, a gyakorisaga né. A fizikai aktivitas véd a mell-
rakban elhalalozas ellen a Women,s Healthy Eating
and Living, a Nurses Health, a Collaborative Women,s
Longevity Study, a Life after Cancer Epidemiology
Study tapasztalatai szerint, 10-50 szazalékos hatasos-
saggal — az inaktivitas és a sulyfelesleg viszont rontja
a kilatasokat. Az allatkisérletek az antigén-specifikus
B és T-sejtek, a dendritikus sejtek, a makrofagok, a
természetes 0l6sejtek (NK) és a neutrofilek szamaban
és aktivitdsaban mutatnak novekedést a heti legalabb
egy oranyi edzés hatasara. Az irodalombol a 1970 és
2016 kozotti kozleményekbdl alkalmasnak talalt 13
eredeti cikk és 15 attekintés elemzését végezték el.
Egyértelmten befolyasolja az edzés az immunfolya-
matokban részt vevd sejtek szamat, fokozza a mono-
citdk, makrofagok és NK-sejtek miikodését és a
cytokinek fokozott felszabaditasat valtja ki. Az immun-
rendszer sejtszintd stimulaldsa mellett a cytokinek a
beteg j6 kozérzetét segitik: csokken a faradtsag, a ka-
hexia. Az alkalmazott fizikai aktivitasok (,,edzések”) na-
gyon kiildnbozéek tartamban, gyakorisagban, intenzi-
tasban, edzésperiédusban. A vérvétel idépontja az
edzés utan is igen kiilonbozd volt, pedig az immunva-
laszok hamar lecsengenek egy edzés utan. Nem szamol-
tak a betegek edzésen kiviili aktivitisukkal, életvi-
teliikkel. A fizikai aktivitas a (mell-)rakos betegek keze-
lésében is hatékony moédszer az é€let javitasara, meg-
hosszabbitasara.

53 cikkidézet noveli a ké6zlemény informativ érté-
Icét. A lap szabadon elérheté.
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463 felndtt kerékparon mért VO, €s az ultrahanggal
vizsgalt ma4j zsirtartalmanak kapcsolata: minden
1 ml/kg/perc-cel nagyobb aerob kapacitas 0,90-es
eséllyel kisebb majzsirral jar. Az adipozitas, dohany-
zas, alkoholfogyasztas, lipidszintek, CRE inzulin, vér-
cukor nem befolyasolja a kapcsolatot. A 80 illetve 94
cm feletti haskorfogat feletti obezek kozott a fittebbek
korében kevesebb a zsirmaj. A fittség erds, fiiggetlen,
forditott kapcsolatban van a zsirmaj esélyével, még a
kovérek kozott is.

Satoru Yanagisawa és mtsai (2017): Csokkent sir-
tuin-1 szint COPDben. (Decreased serum sirtuin-1 in
COPD.) Chest, 152: 2. 343-352.

Airway Disease Section, National Heart and Lung
Institute, Imperial College London
E-mail: k.ito@imperial.ac.uk

A silent information regulator csalad tagja a nikotin-
amid-adenin dinukleotid (NAD)-fiiggé deacetilaciokat
kodolja. A fehérjék acetilaci6ja/deacetilacidja egy
sereg sejtfolyamatot befolyasol: apoptoézis, sejtorege-
dés, endokrin anyagcsere, gluk6éz homeosztazis, a
szervezet oregedése. Nemcsak a sejtmagban lelhet6
fel a SIRT1, hanem a citoplazmaba is atjut, kiillonb6z6
cél-fehérjék hatasat modositja valaszként az extracel-
lularis hatasokra. A szérumban mérik, noha nem tud-
juk, hol termelédik. A korral kovetkezetesen csokken
a szintje, Alhzeimer betegségben és mas ideggyogya-
szati korképekben gyorsabban, ahogy obezitasban és
az idéskori frailty allapotban is. Az asztmasokon ma-
gasabb szintet mértek.

To6bb molekulanagysaga SIRT-et mértek Western blot-
tal, ezek koziil a 120 Dalton molekulastlya (s120S) ko-
vetkezetesen alacsonyabb a COPD-ben, korrelal a
FEV1/FVC arannyal, a diffiiziés kapacitassal és a BMI-
vel is, az emphysema és az excerbaciok sulyossagaval.
Az oxidativ stressz kovetkezménye a SIRT-1 csokkenése,
a COPD betegség-karakterisztikajat is titkrozi.

A sirtuinok és a fizikai aktivitas kapcsolat attekintése
példaul egy romai munkacsoport kozleményébdl (Pucci
és mtsai, 2013; Villanova és mtsai, 2013, Hart Nikolett
doktori disszertaciojabol (2013), kinai kutatok (Li, X.Y.
és mtsai, 2017) kozleményeibdl, az életvezetés-oregedés
Grabowska és mtsai (2017) cikkébdl; a hiperténia-ér-
falmerevség-vesebetegség-Klotho-fehérje-sirtuin vonat-
kozasok Gao és mtsai (2016), a vesevéds hatas Lin és
mtsai (2016) irasabol ismerhetd meg.

Pucci, B. és mtsai (2013): Sirtuins: the molecular
basis of beneficial effects of physical activity. Internal
and Emergency Medicine, Suppl 1: S23-25.

Villanova, L. és mtsai (2013): Influence of age and
physical exercise on sirtuin activity in humans. Jour-
nal of Biological Regulators and Homeostatic
Agents, 27: 2. 497-507.

Hart N. (2013): A rendszeres fizikai aktivitas és a
SIRT aktivalas hatasa kiilonb6z6 genetikai hattérrel
rendelkezd patkanyok fiziologiai teljesitményére.
Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Is-
kola. (TF Konyvtar; SOTE Konyvtar).

Li, X.Y. és mtsai (2017): [Kinai: SIRT1 signalling
pathway...] 45: 6. 501-6. Abstract: PubMed.

Grabowska, W. és mtsai (2017): Sirtuins, a prom-
ising target in slowing down the ageing process. Bio-
gerontology, 18: 4. 447-476.

Gao, D. és mtsai (2016): Activation of SIRT1 attenu-
ates Klotho deficiency-induced arterial stiffness and
hypertension by enhancing AMP-activated protein ki-
nase activity. Hypertension, 68: 5. 1191-1199.

Lin, Q. és mtsai (2016): Sirtuinl (SIRT1) regulates
tumor necrosis factor-alfa (TNF-alfa-induced) aquapo-
rin-2 (AQP2) expression in renal medullary collecting
duct cells through inhibiting the NF-kappaB pathway.
Medical Science Monitor Basic Research, 16: 22.
165-174.
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Graham, M.J. és mtsai (2017): Az ANGPTL3 anti-
szensz oligonukleotidok kardiovaszkularis és meta-
bolikus hatéasai. Cardiovascular and metabolic effects
of ANGPTL3 antisense oligonucleotides. New Eng-
land Journal of Medicine, 377: 222-232.

Hat hetes kezelés soran antisense oligonukleoidok-
kal — amelyek az ANGPTL3 messenger RNS-t blokkol-
jak -, a 44 személy egyszeri vagy tobbszori
10-20-40-60 mg szert kapott hat hétig. Az ANGPTL3
a kiindulasi érték 46-84 szazalékara csokkent, a trig-
licerid szint csokkent 33-63%-kal, az LDL-C 28-60
szazalékkal, az apolipoprotein B és C-III is jelentGsen.
Harom személyen jelentkezett fejfajas vagy szédiilés,
egyéb mellékhatast nem tapasztaltak.

Somerville, V. és mtsai (2017): Polifenolok és a fizi-
kai teljesitmény. Sports Medicine, 47: 8. 1589-1599.

E-mail: vsom721@aucklanduni.ac.nz

Az irodalom attekintése 14 errdl szol6 kozlemény
alapjan a polifenolok, f6leg a quercetin teljesitményt
javito hatasat igazolta az egészséges, edzett személye-
ken, mellékhatas nélkiil.
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Dewey, FE. és mtsai (2017): Az ANGPTL3 genetikai
és farmakoloégiai inaktivacidja és a kardiovaszkularis
betegségek. (Genetic and pharmacologic inactivation of
ANGPTL3 and cardiovascular disease.) New
England Journal of Medicine, 377: 211-221.

Az angiopoietin-like3-at kodol6 ANGPTL3 egy funk-
ciojat veszitett variansa egyiitt jar az alacsony lipidszint-
tel. El6allitottak az antagonistajat is — vajon csokkenti
a kardiovaszkularis betegségek kockazatat? A Discov-
EHR human genetikai tanulmanyban a funkci6jat ve-
szitett varianst adtak 13 ezer betegnek és negyvenezer
kontrollszemélynek, majd négy tanulmanyban 23 ezer
beteg és 107 ezer kontrollszemély adatait elemezték.
A human monoklonalis antigén: evinacumab hatasat
diszlipidémids egereken ¢€s egészséges, de emelkedett
trigliceriddel bir6 személyeken is vizsgaltak. A hete-
rozigbta, funkciét veszitett ANGPTL3-mal birék TG,
LDL-C és HDL szintje alacsonyabb. A koronaria-bete-
gek kozott 0,33%, az egészségesek kozott 0,45% volt az
ilyen személy. Az egereken az evinacumab doézisfiiggéen
csokkentette az atheroszklerézist. Az éhomi TG-t akar
76 szazalékkal, az LDL-C-t 23%-kal csokkentette az evi-
nacumab.
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Fiatal Sporttuddsok V. Orszagos Konferenciaja

2017. december 9. szombat

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.)

Rendezé:
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag immaron 6todik alkalommal orszagos sporttudomanyi konferenciat
rendez fiatal (36 év alatti) szakemberek (oktatok, PhD hallgatok, fiatal kutatok, nemzetkozi sporttudo-
manyi projektben résztvevék vagy azt kezdeményezdék) részére.

A rendezvény f6 célja: hogy a fiatal magyar sporttudésok mar befejezett kutatasaikat, azok eredményeit
bemutathassak kollégaik, és a szakma mas hazai képviseldi el6tt, illetve publikacios lehet6séget bizto-
sitsunk szamukra.

A megfelel6 tagolassal megirt maximum 3 000 karakterbdl all6 absztraktok (minta az mstt.hu honlapon)
bekiildési hatarideje: 2017. oktéber 15.

A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga altal elfogadott el6adasok Osszefoglalgjat (absztrakt) a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2017/4. szamaban jelentetjiik meg, A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga a je-
lentkezés befogadasarol szo6l6 dontésérdl oktober 31-ig értesitést kiild. Az el6adasok szerkesztett anya-
gabol, a kozlési feltételeknek megfelel6 modon elkészitett cikkeket — lektoralas utan — igény esetén a
Magyar Sporttudomanyi Szemlében megjelentetjiik.

Részvételi dij:

A Fiatal Sportkutatok Orszagos Konferencia el6adéi és egy tarsszerzé (csak akik regisztraltak!) érvényes
MSTT tagség esetén téritésmentesen vehetnek részt a rendezvényen.

Minden mas résztvevo csak reg1sztrac1o utan vehet részt a tudomanyos rendezvényen. Az MSTT tagsag-
gal nem rendelkezé el6adok és résztvevék szamara a részvételi, regisztracios dij: 5.000.-Ft +AFA.

A regisztracios dij tartalmazza: a konferencia csomagot, szervezési dijat, ebédet, a délutani kavét és /udité6t.
A regisztraciés dij beérkezési hatarideje utalassal: 2017. november. 30

Minden érdekl6dé kollégat és hallgatot szeretettel varunk az év egyik legkiemelkedSbb
sporttudomanyi rendezvényére!
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