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XIV. ORSZAGOS
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Program és elbéaddas-kivonatok

A kongresszus helyszine
Palatinus Hotel, Pécs
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

A kongresszus férendezdje
Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendez6 hazigazda
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
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Fovédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag allamtitkara

Dr. Pava Zsolt
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Borkai Zsolt
a2017. évi Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
szervezl bizottsaganak elnoke

Védnokok

Prof. Dr. Bédis J6zsef
a Pécsi Tudomanyegyetem rektora

Prof. Dr. Betlehem J6zsef
a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar dékanja

Jenei Zoltan
a Pécsi Tudomanyegyetem kancellarja

A kongresszus tamogatoi
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Pécs Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Andromeéda Travel Utazasi Iroda
Café Frei
Coca-Cola Magyarorszag

Zsalyaliget Hotel és Elménypark

Zsolnay Porcelanmanufaktiara Zrt.

Tudomanyos Bizottsag

To6th Miklos elnok
Acs Pongrac tarselnok
Betlehem Jo6zsef
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Wilhelm Marta

Szervezd Bizottsag

To6th Miklos elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Acs Pongrac
Bendiner Noéra
Goldbach Jualia
Melczerné Rack Viktéria
Rétsagi Erzsébet
Szmodis Marta
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Program

Plenaris ulés

2017. janius 1. (csiitortok)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

Bartok terem
11.00 Regisztraci6

12.30 Megnyit6 iinnepség
Koszontések: Prof. Dr. T6th Miklds, a Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag elnoke

Prof. Dr. Bodis Jo6zsef, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora
Prof. Dr. Betlehem Jb6zsef, a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar dékanja
Dr. Fazekas Attila Erik, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag helyettes allamtitk4ra
Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora

Uléselnok: Betlehem Jézsef, Téth Miklés

13.00 2017 a magyar sport éve: az allami sportiranyitas szemszogébdl tortént
valtozasok gyakorlati hatasai
Fazekas Attila Erik
Emberi Eréforrdasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

13.25 A sport protektiv hatdsa a mentédolgozok egészségi allapotara
Betlehem Jozsef, Pék Emese
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Stirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet, Pécs

13.45 The effectiveness of early childhood development programs
Dejan Madi¢, Boris Popovic, Nebojsa Trajkovic
University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Serbia

14.10 Kavésziinet

14.25 Mozgas - Rehabilitacié
Laczké6 Jozsef
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

14.45 Physical activity and sedentary behaviour of school-aged children
from Visegrad countries. Findings from HBSC study
Ferdinand Salonna
Institute of Active Lifestyle
Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc, Czech Republic

15.15 A fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terheinek és a sportfogyasztasnak
valtozasa Magyarorszagon az elmult id§szakban
Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Pécs
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15.35 Dual Career — Policy development in Europe and delivery in England
Kettés Karrier — Szakpolitika Eurdpaban és annak megval6sitasa Anglidban
Guy Taylor
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportolé Osztondij Keretrendszer (TASS), Egyesiilt Kirdlysdg

15.50 KettSs karrier és sportagi részvétel a kosarlabdazasban
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Zilinyi Zsombor
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.10 Kavésziinet

Szekciodiilések

2017. janius 1. (csiitortok)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Bartok terem

Kett6s karrier a sportban
DC4AC

Uléselnok: Gyorfi Janos, Kovacs Antal

16.30 KettSs karrier programfejlesztés a DC4AC projekt utan:
sportoléi felmérés eredményei és szakmai csekklista
Farkas Judit, Kiraly Julianna, Pirosca Katalin, Jékai Matyas
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.45 Dual Career, TASS and the Future
Kett6s karrier, TASS és a jové
Guy Taylor
Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), United Kingdom
Tehetséges Sportolé Osztondij Keretrendszer (TASS), Egyesiilt Kirdlysdg

17.00 Kett6s karrier a 21. szazadban - munkaerdpiac és HR kihivasok
Chaudhuri Sujit
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.15 Kettds karrier a hivatasos sportban: elemzés a magyarorszagi
hivatasos labdartgék példajan
Havran Zsolt, Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

17.30 Sportol6i kettSs karrier a gyakorlatban
Lénart Agota, Boda-Ujlaky Judit, Kovacs Krisztina, Gyombér Noémi
Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai Tanszék, Budapest

17.45 Dontési képességek fejlesztési lehetSségei a sportban
Kovdcs Antal
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Sport - Egészség - Iskolai testnevelés
Uléselnok: Farkas Anna, Polgar Tibor

5. osztalyos tanulék allapotfelmérése, tartaskorrekcié hataselemzése
NETFIT rendszer alapjan

Bajsz Viktoria', Vighné Hartwig Katalin', Némethné B6dor Zsuzsanna',
Kali-Lukacs Eva!, Betlehem Jozsef?

1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

A minéségi testnevelés és egészségfejlesztd testmozgas kiilfoldi
védjegyrendszereinek attekintése

Aranyosi Ménika', Kokai David!, Pignitzkyné Lugos Ilona', Paic Rébert!2
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A NETFIT® 2015/2016. tanévi orszagos eredményeinek bemutatasa

Kaj Monika!?2, Kiraly Anita!2, Hernadi Adam!, Csanyi Tamas!*

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
3E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

NETFIT® adaptalasa enyhén értelmi fogyatékos gyermekekre —

A pilot vizsgalat eredményei

Kiraly Anita!?, Kaj Ménika!?, Kalbli Katalin!®, Hernadi Adam!, Csanyi Tamas!*4
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest,

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai

Kar, Budapest

‘E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

s 222

és az ezzel 6sszefiiggd kutatasi folyamat koncepciéjanak bemutatasa
To6thné Kalbli Katalin!?, Kaj Ménika'®, Kiraly Anita!®, Csanyi Tamas!'#
IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdv Gyogypedagogiai
Kar, Budapest

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
‘E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

Grassroots sport nemzetkozi szakirodalmanak feldolgozasa,
attekintése és hazai alkalmazasanak lehetéségei

Pignitzky Dorottya, Csanyi Tamas, Molnar Laszl6

Magyar Didksport Szévetség, Budapest

A Mindségi testnevelés eurdpai keretrendszerének (EFQPE) koncepcibja,
valamint hatasa a hazai alaptanterv fejlesztésre

Vass Zoltan!, Boronyai Zoltan,! Csanyi Tamas'?

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

20.00 Fogadas a Palatinus Hotel éttermében
Borkostol6 a Vylyan Pincészet boraib6l
Vendég: Gyorfi Anna szinmiivész
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Szekciodiilések

2017. janius 2. (péntek)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

08.00 Regisztracio

09.00 Szekcibiilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Bartok terem
Olimpia - Versenysport
Uléselndkok: Honfi Lasz16, Elbert Gabor

09.00 Az Gsz0 vilagbajnoksagok érmesei életkoraban megfigyelheté trendek
Balatoni Ildik6, Kosztin Nikolett, Csernoch Laszl6
Debreceni Egyetem, Debrecen

09.15 A 2016. évi N6i Kézilabda Eurépa-bajnoksagon és a NGi Bajnokok Ligajaban
szerepld jatékosok eredményességi mutatoinak Osszefiiggés vizsgalatai
Fil6 Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

09.30 Az olimpidk hatasa a részvény-arfolyamokra
Flrész Diana
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

09.45 A videé golbir6 rendszerek dsszehasonlitasa a jégkorongban
Juhasz Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

10.00 Latvany-csapatsportiagak magyar szurkoldinak elvarasai
Prisztoka Gyongyvér!, Kajos Attila!?, Bartos Aleksandar?®, Dénes Robert?,
Pall Henrietta®, Kulcsar Gréta!
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddastudomadnyi Kar
Vidllalatgazdasdgtani Intézet Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
Sportmarketing és Sportmenedzsment Hallgatéi Kutatécsoport, Pécs

10.15 Az intrinzik sportmotivaci6t befolyasold pszichés tényezSk vizsgalata

az ifjaséagi és juniorkort magyar férfi jégkorong valogatott

jatékosai korében

Reinhardt Melinda', Té6th Laszl6?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar
Pszicholégiai Intézet Klinikai Pszichologia és Addiktolégia Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem Gazdasdg és Tdrsadalomtudomanyi Intézet
Pszicholégia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest

10.30 A fizikai mfiveltség jelentGsége az iskolai testnevelésben és az élsportban
Ifj. Telegdi Attila
Magyar Orszdgos Korcsolydzo Szovetség, Budapest



Program e

10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

A coaching szerepe élsportoldk felkészitésében
Elbert Gabor
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet

Sportgazdasag
Uléselnokok: Andras Krisztina, Acs Pongrac

Rekreaci6s innovaciés projektek hatasvizsgalata a teriiletfejlesztésben
Banhidi Miklés!, Nagy Kinga?, Szal6ki Richard?®, Tornéczky Gusztav?,
Dobay Beata*

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2Testnevelési Egyetem Dolctori Iskola, Budapest

3Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs

4Selye Janos Egyetem, Komarno

A kozép-kelet-eur6pai hivatasos labdartgas aktualis tizleti trendjei
Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar
Sportgazdasdagtani Kutatékézpont, Budapest

A hazai sportiranyitas szerepe és tevékenysége a kiemelt hazai

sportesemények esetében

Stocker Miklés!, Szab6 Tiinde?

IBudapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar, Budapest
2Emberi Erdforrdsok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtitkdrsdg, Budapest

Vizilabda-mérkézések elemzése adatbanyasz szemmel
Kardkovacs Zsolt Tivadar, Kovacs Gabor, Gillich Timea
Ul Research, Budapest

Ertjitk a magyar labdartgé-szurkol6t?
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

A nemzetkozi sportesemények szerepe a kozépvarosok fejlesztésében
Kozma Mikl6s, Andras Krisztina, Kynsburg Zoltan
Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazdasdgtani Kutatékézpont, Budapest

A biztonsag, mint utazasi faktor a sportturizmusban: a kiemelt
sportrendezvények biztonsaganak keresleti megitélése

Marton Gergely!, Kiss Robert?, Leipold Matyas?, Prisztoka Gyongyvér!
1Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2[-Shou University International College, Kaohsiung (Taiwan)

3Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar, Pécs

13.15 Ebédfogadas
a Palatinus Hotel étteremében

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Iskolai testnevelés - Utanpotlas-nevelés
Uléselndkok: Szab6 Tamas, Balogh Lasz16

A mindennapos testnevelés megvalésuldsanak folyamata az észak-alfoldi

régi6 intézményeiben

Borbély Szilvia!, Seregi Erné', Olah David!2, Moravecz Marianna?®

INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest,

3Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

Az 1 éves sporttudomanyi tanulmanyok hatasa az egyéni tudéasra és
az edzésmunkara — prevencios szemlélettel

H. Ekler Judit, Kiraly Maté, Kovacs Matyas Jozsef

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

6-14 éves kort gyermekek korében végzett mozgasszenzoros és

intervenci6s kutatasok eredményei

Karpati Timea

Nemzeti Egészséqgfejlesztési Intézet, Iskola — Egészség Kozpont, Budapest

A mindennapos testnevelés megitélése pécsi testnevelSk korében
Rétsagi Erzsébet!, Mitzinger Kitti2, Tékus Eva3, Morvay-Sey Kata!
1pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Baptista Szeretetszolgdlat EJSZ Széchenyi Istvdn Gimndziuma
Szakgimndziuma Altaldnos Iskoldja és Sportiskoldja, Pécs
3Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

A gybgytestnevel$ tanar attitfidje és nevelési felfogasa
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Soproni Egyetem Benedek Elek Kar

Miivészeti és Sporttudomadnyi Intézet, Sopron

Kenu Akadémia Rackevén
Szab6 Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola, Szeged

Egészségtudatos magatartas vizsgalata a Nyiregyhazi Egyetem hallgatéi korében —
kitekintéssel a mindennapos testnevelés hatdsara a fels6oktatdsban

Vajda I1dik6!, Major Zsuzsanna!, Moravecz Marianna'®, Pasztorné Batta Klara’,
Vajda Tamas', Vajda Flora Vanda?, Olah David'#, Nagy Andrea?®

INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Eqyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Debrecen

3SNyiregyhdzi Egyetem Tarsadalom- és Kulturatudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
4Testnevelési Egyetem Doltori Iskola, Budapest

SDebreceni Egyetem Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Debrecen

Motorikus képesség-felméré tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémian
és a sportolok fejlédésének és mindsitésének modszertana

Vandor Agnes!?, Pali Jeng!?2

INemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

2Testnevelési Egyetem, Budapest

16.00 Kavésziinet
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

Sporttorténet - Sportpedagogia - Sportpszichologia
Uléselnokok: H. Ekler Judit, Szab6 Lajos

Magyar élvonalbeli utdnpoétlaskora kézilabda jatékosok személyiségvonasainak
Osszehasonlité elemzése

Kénig-Gordgh Déra'?, Okros Csaba', Gyombér Noémi', Téth-Hosnyanszki Anita’
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnéttképzési Kar, Debrecen

Extrém sportolok személyiséglélektani vizsgalata
Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc

14-18 éves budo harcmitivészetet iz6k vonas-agresszidjanak
kérdéives vizsgalata

Morvay-Sey Kata, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Labdartgd edz6k konfliktuskezeld stratégiainak fokuszcsoportos
vizsgalata

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Differences in one-on-one duels in the victorious and defeated teams
in the Women’s World Cup

Jozef Bergier, Marcin Kasprowicz

Pope John Paul II State School of Higher Education

in Biala Podlaska, Poland

A sportélvezet forrasainak vizsgalata serdiilé sportolok korében
Berki Tamas!, Pik6 Bettina?®

1Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Magatartdastudomdnyi Intézet, Szeged

A 16sport fejlesztési iranyai

Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddllkoddstudomanyi Kar, Budapest

A kotelez6 iskolai testnevelés bevezetése Magyarorszagon

Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum, Budapest

20.30 Fogadas a Palatinus Hotel Bart6k termében
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Humanbiolbgia

Uléselnokok: Szmodis Méarta, Vajda Ildik6

A testképalkotas néhany objektiv és szubjektiv eleme,

azok kapcsolatai

Domonkos Zita!, Gangl Judit?, Thasz Ferenc?®

ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Motoros teljesitmények 6sszehasonlité vizsgalata 6vodaskorban
Fest Sarolta
Gal Ferenc Féiskola Pedagodgiai Kar, Szarvas

Fizikailag aktiv és inaktiv egyetemistak 6sszehasonlitasa

a testdsszetétel és kardio-respiracios értékeik alapjan
Gyebrovszki Adam!, Garai Kitti3, Kvell Krisztian®, Wilhelm Marta?
1pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Bioldgiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomdanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar
Gyogyszerészeti Biotechnolégia Tanszél, Pécs

Székesfehérvari sportold és nem sportol6 serdiild fitk

pszichoszomatikus tiinetei

Négele Zalan'?, Troznai Zs6fia2?, Papai Julia2, Nyakas Csaba3®+*

1Székesfehérvdri Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvar
2Testnevelési Egyetem Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest
3Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
‘Egészségfejlesztési és Sporttudomadnyi Tuddskézpont,

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

A Honvéd Testalkati Programban résztvevok testosszetétel valtozasa

a 6 hénapos diétas és mozgasprogram hatasara

Razs6 Zsofia, Juhasz Zsolt, Novak Attila, S6tér Andrea

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Védelem Egészségligyi Igazgatosdg
Kozegészségiigyi- és Jarvanyligyi Intézet Egészségfejlesztési Osztdly, Budapest

Idések otthonaban €16 férfiak és nék intervenciéval 6sszekapcsolt
hosszmetszeti vizsgilatanak bemutatasa

Schulteisz Nikolett!, Wilhelm Marta? Thasz Ferenc®

1pécsi Tudomanyegyetem Egészségjtudomdnyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

Motoros szekularis trend: Kaposvar

Suskovics Csilla', Némethné Té6th Orsolya', Kocsis Csabané!, Nagyvaradi Katalin’,
Biréné Ilics Katalin!, T6th Gabor?

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Savaria Egyetemi Kozpont,
Természettudomdnyi Kar, Szombathely
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10.45 Kézilabdaz6 leanyok testfelépitése a sportagi szelekci6 folyamataban

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

Tréznai Zsofia!, Utczas Katinka', Szab6é Tamas!, Nyakas Csaba?, Négele Zalan®,
Papai Julia!

ITestnevelési Egyetem Sporttudomadnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola, Székesfehérvdar

11.00 Kavésziinet

Iskolai testnevelés - Utanpotlas
Uléselnokok: Thasz Ferenc, Melczer Csaba

Toérzsstabilizaciés tréning hatasanak vizsgalata utanpétlaskora labdartigdéknal
Csaszar Gabriella, Toth Péter Zoltan, Si6 Eszter
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Zalaegerszeg

Az agilitasi- és a dinamikus egyensiilyoz6 képesség dsszehasonlitd
vizsgalata utdnpoétlaskort labdartigéknal

Gusztafik Adam’, Sziics Izabella?, Koltai Mikl6s!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

Gerinciskola — Gerincprevencids tudas fejlesztése altalanos iskolas
gyermekek kérében

Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Szilagyi Brigitta, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterdapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Nemzetkozi kutatas a hallgatok bevonasaval

Utanpoétlaskora labdaragok teljesitményodsszetevéinek vizsgalata

Koltai Miklés!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Adam’, Szeiler Balint', Halasi Szabolcs?
IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica

A kézilabdazas sportag-specifikus koordinaciés képességeinek vizsgalata
az iskolai testnevelésben
Laszl6 Zita!, Hajdu Gabor?, Juhasz Istvan?
1pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Testnevelés- és Mozgdaskézpont, Pécs
2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

Utanpétlaskoru fiak és leanyok, illetve felnétt kosarlabdazék
testosszetételi és keringési jellemz6i

Melczer Csaba, Nagy Déra, Acs Pongrac, IThasz Ferenc

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Sportol6 fiak testzsirtartalma, zsirmintizata és testalkati jellemzéi

Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

13.15 Ebédfogadas a Palatinus Hotel éttermében
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Sportélettan - Sportsériilés - Rehabilitacio
Uléselnokok: Martos Eva, Kollar Lajos

Az edzésadaptaci6 meghatarozasdnak 4j koncepcidja spiroergometriai

vizsgalatok soran utanpétlaskora sportoléknal

Gyore Istvan, Perlaky Evelin, Tr6znai Zsofia, Utczas Katinka, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi- és Diagnosztilkai Laboratérium, Budapest

A térdhajlité izmok régié-specifikus aktivitasa rehabilitacids
gyakorlatok soran

Hegyi Andras, Csala Daniel, Péter Annamaria, Taija Finni, Neil Cronin
Neuromuscular Research Center, University of Jyvdskyld, Finnorszdg

Kardiovaszkularis jellemz6k osszehasonlitasa fizikailag aktiv és
teljesitménysportol6 (egyéni és csapatsport) 10-60 éves férfiak korében

Ihasz Ferenc!, Gangl Judit?, Raffai Andras®, Melczer Csaba?, Nagy Déra?,

Acs Pongrac?

1Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyoér

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Savdria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Vastus lateralis infravoros sugarzasanak vizsgilata kerékpar-terhelés alatt
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Gyore Istvan, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

Anaerob profilok kialakitdsa a Wingate Anaerob Préba alapjan

serdulékort kézilabdazé leAnyoknal

Petridis Leonidas, Gyore Istvan, Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

A flexor hallucis longus izom elektromos mtikddése kiilonb6zé tipusua és
sebességli jarasok soran - el6zetes eredmények

Péter Annamaria’, Hegyi Andras', Neil Cronin', Tine Alkjzer?, Taija Finni!
University of Jyvdskyld, Finland!,

University of Copenhagen, Denmarl?

A kardiorespiratorikus rendszer és a habitudlis fizikai aktivitas

Osszefiiggésel vesetranszplantalt recipienseknél

Trajer Emese!, Toth Szabolcs?, Protzner Anna!, Bosnyak Edit!,

Szmodis Marta!, Komka Zsolt!, Torok Szilard?, Toth Miklés!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Transzplantdcios és Sebészeti Klinika Semmelweis Egyetem, Budapest

A fizikai aktivitas hatasa a Parkinson-kdros betegek globalis funkcibira

Csernak Gabriella, Jaromi Melinda, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

16.00 Kavésziinet
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Sportélettan - Olimpia - Versenysport
Uléselnokok: Laczkéd Jozsef, Vaczi Mark
16.30 Fiatal felnéttek teljesitményének valtozasa koffein tartalma

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

készitmények hatasara

Sob6s Rita!, Bodé David®, Gyebrovszki Adam?, Wilhelm Marta2
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

A DXN cordyceps sinensis és a béta-alanin szupplementaci6éjanak rovid-
és kozéptava hatasa evezds élsportolok kardiorespiratorikus rendszerére
Suszter Laszl6é!, Szakaly Zsolt?, Thasz Ferenc?, Mak Erzsébet?
ISemmelweis Egyetem Dolctori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

A teljes test vibracié motoros, kognitiv és magatartasbeli hatasai

id6s0dé patkanyokon

To6th Kata'?, Oroszi Tamas', Regine G. Schoemaker?, Eddy A. van der Zee?,
Nyakas Csaba!?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen,
Groningen, Hollandia

A miofascia hengerlésének bemelegité hatdsa az ép és a mikrosériilést
szenvedett izomra

Vaczi Mark, Sebestyén Tamas, Vass Livia, Meszler Balazs, Misovics Bernadette
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A fizikai képességek és a versenyteljesitmény kapcsolatdnak nemi differenciai
az elit korosztalyos teniszez6knél

Dobos Karoly, Nagykaldi Csaba

Testnevelési Egyetem Kiizddsportok Tanszék, Budapest

Labdartgd fiak AP gerinc Z-score értékeinek meghatarozasa

DEXA médszerrel

Kalabiska Irina, Tréznai Zsoéfia, Utczas Katinka, Petridis Leonidas, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

A Dinamikus Lateralis Balansz Teszt egy Gj tesztelési lehet8ség sportoloknal
az alsé végtag és a torzs dinamikus stabilitdsanak vizsgalatara

To6thné Steinhausz Viktoria!, Si6 Eszter?, Somjén Krisztina*, Szegedi Dorina?,
Varga Zsolt?, Acs Pongrac?

IA Viktoria Bt., Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Zalaegerszeg

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

4Zirci Erzsébet Kérhdz — Rendeléintézet, Zirc

A magnetostimulaci6 tapasztalatai és helye 17 év tavlatdban sportoloknal,
nagy koncentraciét igényl6 munkaban és a rehabilitaci6ban

Sztlics Adrienn

SUGO-MED Foglalkozds-Egészségiigyi Szolgdlat, Baja

20.30 Fogadas a Palatinus Hotel Bart6k termében
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08.00

09.00

09.00

09.15

2017. janius 3. (szombat)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

Regisztraci6

Szekciodiilések

Tarsadalomtudomanyi szekci6
Barték terem
Sport és tarsadalom
Uléselnokok: G6si Zsuzsanna, Keresztes Noémi

Megel6zés — Megvédés: Tarsadalmi nemmel kapcsolatos

erészak a sportban

Bodnar Ilona!, Perényi Szilvia?

IE6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Egyetemistak tarsas tAmogatisanak struktirija
egészségmagatartasuk titkrében

Keresztes Noémi!, Piko6 Bettina!, John de Wit?, Fejes Zsuzsanna?,
Szilagyi Néra*, Horvath Gabor®

ISzegedi Tudomadnyegyetem Magatartdstudomdnyi Intézet
Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged

2UNSW Australia Centre for Social Research in Health, Utrecht University,
Department of Interdisciplinary Social Science, Australia

3 Affidea Diagnosztika Kft., Szeged

“Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
°Kecslkeméti Szalkképzési Centrum, Kecskemét

09.30 A hallgato6i sportolasi szokasok tarsadalmi tényez4i hataron

09.45

10.00

10.15

innen és tal

Kovacs-Nagy Klara

Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kézpont, Debrecen

A sportolasi szokasok és az azokat befolyasol6 tarsadalmi tényezék
kapcsolata az Eurdpai Uni6 orszagaiban

Laczk6 Tamas, Gelencsér Annamaria Maja

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A sakk, a matematika és a zene kapcsolata

Medvegy Zoltan', Mihalovits Maté?, Medvegy No6ra®, Gombocz Janos',

Major Zsuzsanna*, Bretz Karoly!, Sterbenz Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Budapest

SKRKA Magyarorszdg Kft, Budapest

“Nyiregyhdzi Féiskola Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

Relaxacid, jogazas, szaunazas mint rekreacios tevékenységek
szombathelyi egyetemistak korében

Polgar Tibor, Nagyvaradi Katalin, Koltai Miklos

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely



Program e

10.30

10.45

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

A sport és egészségfejlesztés egyetemes szerepe a vilagproblémak

kezelésében

Székely Mozes, Budapest

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest

Kett6s karrier — sport és/vagy tanulas

Fiatal sportolok lehetdségei a labdartgas példajan keresztiil
G6si Zsuzsanna, Salléi Istvan

Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

11.00 Kavésziinet

Természettudomanyi szekcio
Nador terem
Sport és egészség
Uléselnokok: Wilhelm Mérta, Gyore Istvan

Az ilés egy ongyilkos tevékenység —

Fizikai aktivitis Magyarorszagon 2014-2016 ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi szliréprogramja” rizikokérdéive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenné?, Kiss Istvan?®, Kékes Ede*, Barna Istvan®,
Toéth Miklos!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Informatikai Kar

Média-és Oktatdasinformatika Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

II. sz. Belgydgydszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatékorhdz
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai Részleg, Budapest
“Hypertonia Kézpont, Obuda

5Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

L. sz. Belgyogydszati Klinika, Budapest

Ledterapia: a prevenciotol a rekreacidig
Farkas Janos
Magyar Sporttudomadnyi Tdrsasdg Sportinnovdcios Bizottsdg, Budapest

Az aerob alloképesség és az eredményesség Osszefiiggése elit néi
kosarlabdazéknal

Ratgéber Laszlo, Nagy Dora, IThasz Ferenc, Fiirész Didna, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

Pedig megel6zhetd lenne...
Apor Péter
Magyar Sportudomanyi Tdarsasdg, Budapest

Egyenstlytartasi és koordinacids teljesitmények 6sszehasonlitd vizsgalata
allasban és kerekesszékben

Szalay Piroska!, Brindza Attila?, Medveczky Erika®, Nyakas Csaba!, Bretz Karoly!
ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pallasz Athéné Egyetem, Kecskemét

3Szent Janos Kérhdz, Gyermekgyégydszati Rehabilitdcios Osztdly, Budapest

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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10.15

10.30

10.45

11.15

11.25

11.35

11.45

Magyar iskolaskortak fizikai aktivitdsa és az aktivitds meghatarozé

tényez6i a HBSC adatgy(ijtések alapjan

Uvacsek Martina', Németh Agnes>

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

50 felett is fitten és boldogan

Borkovits Margit

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Nemzeti Sport-taplalkozastudomanyi Intézet kiildetése
Martos Eva
Magyar Sportorvos Tdrsasdg, Budapest

11.00 Kavésziinet

E-poszter szekcio

2017. janius 3. (szombat)
Palatinus Hotel
7621 Pécs, Kiraly u. 5.

Nador terem
I. Sportpszichol6gia - Sportszociologia - Sportpedagbgia
Uléselndkok: Rétsagi Erzsébet, Fil6 Csilla

Orvostanhallgatdk fizikai aktivitasi magatartasanak vizsgalata

Lassu Péter!, Mikulan Rita?, Nyari Tibor?

1Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportorvostani Tanszélk, Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet, Szeged

Rekreaci6 szakos hallgatok bemeneti kompetenciai sportszakmai szempontb6l
Magyar Marton, Patakiné Bbésze Julia

Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Sportteljesitménnyel 6sszefiiggésben 1évé pszichés jellemzdék vizsgilata

a magyar junior férfi jégkorong valogatottnal

Szemes Agnes!, Reinhardt Melinda?, Sipos Kornél!, T6th L4szl6!

ITestnevelési Egyetem Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

Mozgasélmény, élménykeresés és a lelki egészség hatterében meghtiz6do
nevelési attittidok a fels6oktatasban

Pinczés Tamas!, Piko6 Bettina?

IDebreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem

Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet

és Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Magatartastudomdnyi Intézet, Szeged
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11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

13.05

Hallgatéi vélekedések a konduktiv nevelés és a parasportok kapcsolataroél
Turi Ibolya, Saringerné Szilard Zsuzsanna
Pet6 Andrds Fdéiskola, Budapest

A jatékos - edz6 kapcsolat hatasa az észlelt motivaciés kdrnyezetre
utanpétlaskora férfi kézilabda csapatok korében
Paic Robert'?, Kajos Attila'®, Meszler Balazs'#, Prisztoka Gyongyvér!
IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Magyar Didksport Szévetség, Budapest
3Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar
Vallalatgazdasdagtani Intézet, Budapest
“Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar Dolctori Iskola, Pécs

Asszertivitas vizsgalata utanpétlas labdartgék korében

Olah David'?, Safian Agnes!, Moravecz Marianna'?, Urbinné Borbély Szilvia'3,
Vajda Ildiké!, Hegediis Ferenc!

INyiregyhdzi Egyetem Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest

3Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen

Gyogytestnevelés masképp

Viletel Gabor Erik!, Lérincz Irisz2, Borkovits Margit3

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Arpdd Gimndzium, Budapest

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézete, Budapest

A hallgatéi fizikai aktivitas kiillonbozdségei a Pannon Egyetem Georgikon
Karan a fels6foktl szakképzések és az alapképzések vonatkozasdban a
hallgatok lakohelyének tipusa szerint

Pintér Akos!, Sarkozi Istvan2, Béres Tibor?

IPannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

2Magyar Labdarugo Szovetség, Budapest

3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kézgazdasdgi Szakgimndziuma, Keszthely

Szabadidés szokasok dimenzibi a szociodemografiai tényezék
tekintetében csoportos mozgasprogram résztvevoi korében
Szilagyi Noéra'!, Keresztes Noémi?

Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi

Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem Magatartdastudomadnyi Intézet
Ifjusagkutaté Munkacsoport, Szeged

Posztok kozott killonbségek egy kiemelt labdartigd akadémia
jatékosainak személyiségdimenzi6iban

Kiss Zoltan', Csaki Istvan' 2, Fézer-Selmeci Barbara?, Bognar Jozsef®
IPuskds Ferenc Labdarugé Akadémia, Felcstit

2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Eszterhdzy Karoly Egyetem Természettudomdnyi Kar, Eger

A rendszeresen végzett joga hatasa az életminéségre

Tornéczky Gusztav!, Banhidi Miklés?, Nagy Henriett?, R6zsa Sandor*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomadnyolk Doktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest
“Washington University School of Medicine, St. Louis, Department of Psychiatry, USA

19

T/LTOT » WRZS *(L WeA[0JAD Q] « J[WAZS IKuewopn))aods Jessepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 18. évfolyam 70. szam « 2017/2

20 Program e XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Néador terem
II. Sport és tarsadalom - Sporttdrténet - Sportgazdasag
Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Szilagyi Laszlo

11.15 A l€élek sportja
Takacs Johanna!, Bollok Sandor ifj.2
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest
2Dynamikus Medpraxis Kkt. Balatonmadariafiirdé

11.25 Az ELTE-n végzett rekreacid szakos hallgatok elhelyezkedésének vizsgalata
Nagy Oxana, Magyar Marton, Patakiné Bésze Julia
Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

11.35 A mindennapos testnevelés és az egészségmagatartas kapcsolatanak
vizsgilata észak-alfoldi felsé tagozatos didkoknal
Fintor Gabor
Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomdanyi Doktori
Program, Debrecen

11.45 A testépitd szubkulttra életmoéd jellemzGinek, és ezek tarsadalmi helyzetre
gyakorolt hatdsainak vizsgilata versenyzé és amatdr testépit6k korében
Németh Petra
Testnevelési Egyetem Sport, nevelés- és tarsadalomtudomanyi
Doktori Program, Budapest

11.55 Személyi edzés és munkahelyi egészségfejlesztés: az elmélet és
a gyakorlat taldlkozasa
Tanczos Zoltan!, Bognar Jozsef?
ITestnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

12.05 A Pozsonyi Torna Egylet torténete
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

12.15 A magyar labdartigb6 mérkézésre jarok motivacidi a nemek, a korosztalyok
és a mérkdézésekre jaras gyakorisaganak tekintetében
Urban Kristof Attila, Kajos Attila
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

12.25 Magyar nyelvi szurkoldi motivacié (SPEEDE) skéala létrehozasa és validacioja
Kajos Attila!?, Prisztoka Gyodngyvér!, Paic Robert!
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkodastudomanyi Kar
Vidllalatgazdasdagtani Intézet Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest

12.35 Osszefiiggések a Business Coachingban részesiilé néi vezet6k elakadasai
és ezen holgyek talzott teljesitmény-orientélt sportolasa kozott
Bathoryné Németh Andrea
Eo6tvds Lorand Tudomany Egyetem Pedagodgiai és Pszicholégiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.45 Teljesitménymenedzsment az tiszasban
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter
Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és
Déntéstudomanyi Kutatékédzpont, Budapest
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

NAador terem

III. Iskolai testnevelés - Humanbiolégia - Olimpia

Utanpoétlas-nevelés - Sportélettan
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Morvay-Sey Kata

A stabil és az instabil sillyal végzett guggolas hatdsanak vizsgalata
a comb- és tOrzsizmok aktivitasara

Fabian David, Katona Péter

Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest

A terhelés utani levezetés és a tejsav-eliminacibé Osszefiiggéseinek
vizsgalata utAnpotlaskorii, élvonalbeli tisz6knal

Zakarias Géza', Kovats Timea??

ISzéchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportikézpont, Gyoér
2Semmelweis Eqyetem Sziv- és Ergyégydszati Klinika, Budapest

3Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Egészségfejleszt6 program hatasa altalanos iskolas didkok
egészségmagatartasara (,Fitness”, vagy ,fatness”?! Avagy nem lehet
elég koran kezdeni)

Cselik Bence, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A hallgatéi fizikai aktivitas alakuldsanak kiilonbségei a vezetett
testnevelés 6rak és a fakultativ egyéni edzések viszonylataban a
Pannon Egyetem Georgikon Karan

Sarkozi Istvan!, Pintér Akos?, Béres Tibor?

IMagyar Labdarigé Szovetség, Budapest

ZPannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kézgazdasagi Szakgimndziuma, Keszthely

Elvonalbeli néi kézilabd4zoék kardiorespiratorikus jellemzéinek
hosszmetszeti vizsgalata

Gabnai Sandor Gergely, Szakaly Zsolt, Ihasz Ferenc

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér

A nekifutas sebessége és a teljesitmény viszonya az élvonalbeli férfi
és néi magyar ugrok 2017-es fedettpalyas szezonjaban

Béres Sandor, Szalma Laszl6

Testnevelési Egyetem Atlétikai Tanszék, Budapest

A kinesiotape és a brace hatasa a neuromuscularis stabilitAsra krénikus
bokaiziileti instabilitAssal rendelkez8knél

Si6 Eszter, Zajovics Kitti, Si6 Edit, Bajsz Viktoria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg

A testtomeg-index és a taplalkozas Osszefiiggései tornaszok koérében
Koszta Agnes!, Téglasy Gyorgy', Marics Balazs!, Boros Szilvia2
10rszdagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomany Egyetem Pedagodgia és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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12.35

12.45

12.55

13.05

13.15

11.15

11.25

11.35

Vajdasagi labdartigdk testosszetétel vizsgalata

Nagyvaradi Katalin', Gusztafik Adam', Szeiler Balint!, Halasi Szabolcs?,
Koltai Mikloés!

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad, Hungarian Language Teacher Training Faculty,
Subotica, Serbia

Magyar és orosz 11 éves gyermekek antropometriai mutatéinak,
valamint motoros képességeinek 0sszehasonlit6 vizsgilata

K. Plachy Judit!, Bognar Jo6zsef?, Kolomietc Olga®, Thasz Ferenc?,
Barthalos Istvan?, Szakaly Zsolt*

IMiskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc

2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet, Eger

3Ural State University of Physical Culture, Chelyabinsk, Russia
4Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

Kiillonbo6z4 testosszetételt meghataroz6 mdédszerek eredményeinek

Osszehasonlitasa

Utczas Katinka, Tréznai Zséfia, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi- és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

Mért és becsiilt adatok alapjan végzett testkép alkotas kozépkort nék és
férfiak korében

Gangl Judit!, IThasz Ferenc?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

A fenntarthat6 teljesitmény-fejlesztés motorja — amire eddig
nem figyeltilnk (eléggé)

Toé6th Tamas, Liebscher Laszlo

Fusion Vital Sport program, Budapest

Nador terem
IV. Sport - Egészség - Sportsériilés
Uléselnokok: Apor Péter, Molics Balint

Stlyzds edzést, és iil6 munkat végzék derék és térd panaszainak
gyakorisaganak dsszehasonlitasa

Bib6 Alpar Zoltan', Varga Veronika?, Ratgéber Lasz16%3,

Acs Pongrac?, Molics Balint?

Ipécsi Tudomanyegyetem Szivgydgydszati Klinika, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Ratgéber Kosdrlabda Akadémia, Pécs

Testmozgas, mint a prenatalis fejlesztés eszkoze

Bollék Sandor ifj.!, Takacs Johanna?, Bollok Sandor

IDynamikus Medpraxis Kkt., Balatonmdriafiirdé

ZSemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest
3SNagyatddi Kérhaz Pszichidtriai Rehabilitdciés Osztdly, Nagyatad

Izombalance és lumbalis motoros kontroll képesség vizsgalata 6-7 éves
gyermekek kérében

Szilagyi Brigitta, Makai Alexandra, Jaromi Melinda, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterdapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
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11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

13.05

Fizikai aktivitas hatdsa a koronaria betegségben kezelt és egészséges

férfiak és nék korében

Kosa Lili!, Liziczai Imre?, T6th Eliza Eszter!, Mészaros Zso6fia!, Ihasz Ferenc!
ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Kardimed Kft., Mosonmagyarévdr

Kosarlabda utanpétlasban nevelkedd gyermekek testtartasért felel6s
izmainak vizsgalata

Molics Balint!, Varga Veronika', Bib6 Alpar Zoltan?, Elmer Didna’,
Ratgéber Laszl6'3, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Szivgyégydszati Klinika, Pécs
3Ratgéber Kosdrlabda Akadémia, Pécs

Akut fizikai aktivitds hatasa koronaria betegségben kezelt

férfiakban és nékben

Téth Eliza Eszter!, Thasz Ferenc!, Liziczai Imre?, Kosa Lili!
ISzéchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyér
2Kardimed Kft., Mosonmagyarévdr

A kéz szoritoerejének és a kardiovaszkularis betegségek
kockazatanak osszefiiggései

Toéth Bettina, Sié Eszter, Csaszar Gabriella

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg

Balett okozta ortopédiai elvaltozasok vizsgalata

Varga Veronika!, Bibé Alpar Zoltan?, Raposa Laszl6 Bence!, Acs Pongrac!,
Molics Balint!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Szivgyégydszati Klinika, Pécs

A rectus diastasis prevalenciaja és a sporttal, életmindséggel valé kapcsolata
Gitta Stefania', Fiige Istvanné?, Jaromi Melinda', Acs Pongrac!, Hock Marta'
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Fizioterdpids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont

Sziilészeti és Né6gyodgydszati Klinika, Pécs

Testtartas paraméterek valtozasa core tréninget kovetéen utanpétlaskora
kajak-kenu sportol6k kérében

Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterdapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A tanc, mint kreativ terapias lehet6ség alkalmazasa idéskort paciensek korében,
kiilénos tekintettel a demenciaban és Parkinson-kérban szenvedékre

Bankyné Perjés Beatrix

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

Sériilés prevenci6 rendszeresen sporttevékenységet végz4

atlagemberek koérében

Koncsek Krisztina!, Kovacs Kitti?

IFiiggetlen szerzd

ISzegedi Tudomadnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis Képzési Kar,
Gyogytorndsz Szak, Szeged

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Nador terem
V. Sportszocioldgia - Iskola testnevelés - Versenysport - Olimpia
Uléselnokok: Némethné T6th Orsolya, Laszl6 Zita

11.15 Fizikai aktivitas vizsgalata Csongrad megyében
Vari Beata
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

11.25 Ep testben, épp, hogy élni.... vagy? Egészségtudatossig a BGE
KVIK hallgat6i korében
Hédi Csaba
Budapesti Gazdasdgi Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, Budapest

11.35 A testnevelés helye a Waldorf-pedagogiaban
Némethné Té6th Orsolya
Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

11.45 A sportoldk teljesitménymutatéinak vizsgilata a Vienna Teszt
Rendszer alkalmazaval
Kiss Brigitta
Debreceni Egyetem Boélcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Intézet, Debrecen

11.55 Rekreacid szakos hallgatok kompetencia fejlédése
Patakiné Bésze Julia, Magyar Marton
Eo6tvds Lorand Tudomdanyegyetem
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.05 Sportolasi szokasok vizsgalata hattérvaltozékkal osszefiiggésben
egy vidéki féiskolan
Thékes Istvan
Gal Ferenc Féiskola, Szeged

12.15 Vizsgilat a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés gyakorlati
megyvaldsitasarol a szegedi iskoldk korében
Meszlényi-Lenhart Emese
Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.25 ...”at a BL do6nt6ig’....néi kézilabdacsapatok sikerének hattérvizsgalata
Hosszu Boglarka!, Laszl6 Zita?, Paic Robert!
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs

12.35 Felkésziilési idészakban alkalmazott edzésprogramok hatasa
utAnpétlaskora kosarlabdazé leAnyoknal
Meszler Balazs!'?
1pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs



Program e XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus . 25

12.45

12.55

13.05

13.15

A relativ életkor hatasvizsgilata a 2016-os labdartgd
Europa-bajnoksag tekintetében

Nagy Maté, Olah David, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

Az O-gylrtk és a Voronoj-celldk a labdartgasban
Hagen Andras
Szederkényi Altaldanos Iskola, Szederkény

Hajda-Bihar megyéhez kot6dé élsportolok az olimpidkon

Paradiné Kenéz Tiinde

Hajdu-Bihar Megyei Sporttérténész Egylet, Debrecen

A statikus egyenstily fejlédésének kérdései

Sztics Izabella'2, S. Nagy Zita*®, Gusztafik Adam*, Koltai Miklés*

IEétvés Lordand Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Intézet, Budapest
30rszdgos Orvosi Rehabilitdacios Intézet, Budapest

“E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

13.30 A kongresszus zarasa, ebédfogadas

Ajandéksorsolas

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 2 db 3 fére sz6l6 7 éjszakas szallas lehetdség jutalom kisorsolasa

1 db Zsolnay porcelan vaza
Cafe Frei ajaAndékcsomag
1 db 2 f6 részére 1 éjszakara sz0l6 szallas a Zsalya Hotelben
1 db 4 f6s csaladi belépé a Zsélyaliget Elményparkba

1 db PTE Jubileumi ajandéktargyakbdl all6 csomag
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Eloadaskivonatok e

A kozép-kelet-eurdpai hivatasos labdaragas
aktualis iizleti trendjei

Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem Gazddlkoddstudomdnyi Kar

Sportgazdasdgtani Kutatékoézpont, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu,
zsolt.havran(@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az el6adas fokusza a kozép-kelet-eurdpai (KKE) régio — koz-
tilkk Magyarorszag — hivatasos labdarugoklubjai eredmé-
nyességének (sportszakmai és pénziigyi) bemutatasa, kii-
16n6s figyelmet szentelve a jatékospiacon elért eredmények-
nek. A kozép-kelet-eurépai bajnoksagokban szereplé klu-
bok bevételeinek jelentds részét kitevé forrast jelenti a
jatékosok értékesitésébdl befolyd Osszeg.

Anyag és modszerek

A hivatasos labdartgok a klubok kiilonleges eréforrasai, 6k
a sportteljesitmény {6 letéteményesei. Bemutatjuk a jatéko-
sokhoz kapcsolodo és a jatékjoguk hasznalataért zajlo ke-
reskedelem legfontosabb tulajdonsagait, kiemelve annak
nemzetkozi jellegét, tendenciait. Kutatasunk megalapozasa
érdekében a régioban sziiletett, hivatasos labdaragas téma-
jaban irt szakirodalmat dolgoztuk fel. Kutatasunk soran két
modszertant hasznaltunk: egyrészt a meglévé nemzetkozi
irodalmak, komoly adatfeldolgozast végz6 tanulméanyok
(UEFA, CIES, stb.) segitségével mutatjuk be a KKE-régio
labdariugasanak eredményeit, tizleti mtikddését, masrészt
pedig sajat adatgytjtéssel és elemzéssel vizsgaljuk a régioé
klubjai és bajnoksagai altal realizalt jatékos-exportot az el-
mult években.

Kilenc orszagra kiterjed6en gydjtottiink adatokat a klubok
sporteredményeire és jatékos-értékesitési eredményeire vo-
natkozoéan. Az adatokat a nemzetkozileg elismert uefa.com
és transfermarkt.de honlapokrol gytjtottiik. El6adasunk a
nemzetkozi irodalomban még nem vizsgalt régi6 f6bb saja-
tossagait és lehetéségeit mutatja be.

Eredmények

A KKE bajnoksagok a klubok nemzetkozi sporteredményei
alapjan az elmult években két jol elkiilonitheté csoportba
oszthatok: a vezet6k és a lemaradok kozé, tehat a nyugat-
europai labdarugasban megfigyelhet6 sikerkoncentracio
ebben a régiéban is megtalalhaté. Bemutatjuk a kilenc baj-
noksag klubjainak osszesitett jatékosértékét, a jatékosok
atlagértékét, valamint a legértékesebb jatékoskerettel ren-
delkez6 klubokat. A bajnoksagok és a klubok helyzetének
értékelése utan a jatékosok szintjén is vizsgaljuk a régiot,
tékét mutatjuk be. Ezek utan a régioé transzfer-eredményeit
ismertetjiik, kiilonos tekintettel a legf6bb célorszagok be-
mutatasara, az export idébeli alakulasara, valamint a région
beliili igazolasokra.

Kovetkeztetés

A KKE régi6 alapvetéen a kinalati oldalon, egyre fiatalabb
jatékosokkal és nemzetkozileg is relevans forgalommal vesz
részt a nemzetkozi jatékospiacon. A KKE klubok a sikeres
eurdpai bajnoksagok szallitéi lettek, komoly jatékospiaci
nyereség realizalasaval. A két tényez6 egyiittes eredménye,
hogy a legjobb jatékosok nem fognak tudni kibontakozni
ebben a régidban, tehat a kiilfoldre értékesitett jatékosok
miatt a sportszakmai versenyképessége nem tud egy bizo-
nyos szint felé keriilni a régios klubok esetében. A région
beliil a cseh és lengyel klubok iizleti miikédése és sport-
szakmai eredményessége a legerésebb, a magyar labdaru-
gas elmult 10 évének sporteredményei €s transzferpiaci
bevételei pedig a kozép-kelet-europai orszagok eredménye-
inek titkkrében gyengének értékelhetd.

Kulcsszavak: hivatasos labdarugas, sportgazdasagtan,
Kozép-Kelet-Euroépa, jatékospiac, export
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Pedig megel6zhet6 lenne...

Apor Péter
Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest
E-mail: p.apor.md@gmail.com

A fittség (aerob kapacitas, maximalis munkavégz6 képesség,
maximalis alloképességi teljesitmény) mértéke, illetve a fitt-
séget javito fizikai aktivitds mennyisége szoros, forditott
kapcsolatban van az ¢sszhaldlozassal. Korunkban a ,kroé-
nikus kardio-metabolikus betegségek” epidémiaja okozza a
halalozasok tobbségét, ezek gyogyitdsa emészti fel az egész-
ségiigyi kiadasok legnagyobb hanyadat. A leginkabb fittnek
tekintheté emberek fels6 harmadanak é€let- és egészségkila-
tasai 30-40%-kal kedvez6bbek a legkevésbé fitt emberek
harmadanal. Pedig az egészséges €életvitel révén (egészséges
taplalkozas, rendszeres és elegendd testmozgas, pszichés
egyensulyra torekvés) legalabb 26 krénikus betegség meg-
el6zhet6 lenne (Pedersen és Saltin, 2015) vagy évtizedekkel
elodazna a jelentkezésiiket. Azok, akik életiik barmely sza-
kaszaban fittebbé valnak, azok sokkal nagyobb eséllyel lesz-
nek védettebbek szamos civilizacids betegség megjelené-
sével szemben. De ha mar valakit elért a baj, akkor megfe-
lel6éen ellenérzott és kivitelezett mozgas-rehabilitacidval
sok, hasznos életév nyerhet6 meg. Ezen alapvet6 tényez6k
ellenére mar a gyermek-populaciéban is egyre kevesebb az
egészségesen étkezd, nem elhizo, és rendszeresen elegendé
testmozgast végz6 személy. Az életmodvaltas egyik kezde-
ményezdje a haziorvos lehetne, kiillonodsen, ha elkiildhetné
a betegét valahova fittségi felmérésre és kedvezétlen ered-
mény esetén receptre irhatna fel példaul a megfelel6 moz-
gasformat. Az alacsony fittség vagy a fittség hianya éppen
olyan sulyu rizik6tényez6, mint a klasszikus rizikéfaktorok.
Pedig megelézhetd lenne, ha az egészségiigy ebben megren-
del6 lehetne, a sportszakemberek pedig a kivitelezék, és
nem elhanyagolhat6 tényezgje ezen megoldasnak az életmi-
néségre és a gazdasigra gyakorolt hatasa sem.
Kulcsszavak: kardio-metabolikus betegségek, egészséges
életvitel, fittségi felmérés, mozgas receptre

A mindségi testnevelés és egészségfejleszto
testmozgas kiilfoldi védjegyrendszereinek
attekintése

Aranyosi Ménika!, Kokai David!, Pignitzkyné Lugos Ilonal,
Paic Rébert!-2

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: aranyosi.monika@mdsz.hu

Bevezetés

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet, valamint az egyéb
egészségfejleszt6 testmozgasok minbsége kulcsfontossagu a
tanulok aktiv, egészségtudatos, jovorientalt €letvitelének és
életfelfogasanak kialakitasdban és formalasaban. Az elem-
zett védjegyrendszerek egyfajta minéségbiztositasi rendsze-
rek, amelyek az adott orszag nevelési és oktatasi rend-
szerében elbirt testmozgasok mellett komplex mozgasprog-
ramokat ajanlanak és a testmozgascentrikus, élethosszig
tarto életmindség javitasaban kulcsszerepet jatszanak.

Anyag és mé6dszerek

Dokumentumelemzéssel 5 kiilfoldi védjegyrendszert ele-
meztiink a honlapok, tanulmanyok, hatasvizsgalati doku-
mentumok és az egyéb fellelhetd szakirodalom alapjan. Az
elemzett rendszerek az angliai Youth Sport Trust (YST) és
az Alliance for Physical Education (AfPE), a kanadai Ophea
Healthy School Certification, és az amerikai CSPAP rend-
szeren alapulé Let’'s Move Active Schools.



Eloadaskivonatok e

Eredmények

A vizsgalt védjegyrendszerhez tartozo iskolak szamos pozi-
tiv eredményt tudnak felmutatni a mozgasmiiveltség, iskolai
teljesitmény, egészségtudatos aktiv életmod, sport és okta-
tas eredményessége, valamint a szocialis kompetenciak te-
rilletén a védjegyrendszerbe valé belépési allapothoz
viszonyitva. A magas szintti (minéségi) Testnevelés és sport
miveltségteriileti tevékenység és a komplex mozgasprogra-
mokban val6 részvétel hozzajarul az élményszeri és ered-
ményesebb tanulési folyamathoz mind a testnevelés 6rak,
mind mas miiveltségi teriiletekkel valo kereszttantervi kap-
csolodas szintjén.

Kovetkeztetés

5 kiilfoldi védjegyrendszert (Quality Mark — QM) elemezve
arra lehet kovetkeztetni, hogy a QM rendszerek célja, hogy
egy onértékelési (YST, Let's Move, SSG, Ophea, CSPAP) és
értékelési folyamat utan (AfPE) értékelje és az adott szintre
igazitva jellemezze az iskolai testnevelés és sport erésségét.
A védjegyrendszerhez val6é csatlakozas utan szamos prog-
ramnak koszonhetSen lehetSség nyilik az iskola szamara,
hogy lokalisan és nemzeti szinten is erésitse az iskola egész-
ségvéds (egészségfejlesztd), mozgasfejleszt6 profiljat és fel-
hivja a figyelmet az iskoldban talalhaté6 mindségi aktiv
mozgasprogramok teriiletén végzett munka sikerességére.

Kulcsszavak: védjegyrendszer, Quality Mark, mindségi test-
nevelés, fizikai aktivitds, komplex mozgasprogramok,
egészségfejlesztd testmozgas, egészségtudatossag

A fizikai inaktivitas nemzetgazdasagi terheinek
és a sportfogyasztasnak valtozasa Magyar-
orszagon az elmult idészakban

Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

Todbb alkalommal elhangzott, hogy a hazai korményzat stra-
tégiai agazatként tekinti a sportot, és ennek megfelelé tamo-
gatasi volumenben részesitette. Az elmult idészakban a
sportot érint6 jogi és gazdasagi kornyezet tudatos valtozta-
tasainak f6 célja a hazai tarsadalom fizikai aktivitdsanak fo-
kozasa minden életkorban és minden szintéren (latvany-
sport, egészségsport). Célunk volt megvizsgalni, hogy az in-
tézkedéseknek léteznek-e mar kvantitativ moédon is igazolt
eredményei kiemelten a sportfogyasztas volumenére, vala-
mint a fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terheire. Kdztu-
dott, hogy vilagszinten a fizikai inaktivitds a negyedik
legveszélyesebb rizik6faktornak minésiil a haladlozasok sza-
mat tekintve, valamint a nemzeti egészségiigyi kiadasok
1-2,6%-at teszik ki a fizikai inaktivitdsnak tulajdonithato
koltségek.

Anyag és médszer

Az elmult id6szakban harom sportfogyasztas fokusza ku-
tatdsunk volt (2008; 2012; 2015), ahol primer, kérdéives
adatbazist, valamint szekunder adatokat — a KSH Haztar-
tasi koltségvetési felvételek — is felhasznaltunk. A fizikai in-
aktivitas nemzetgazdasagi terhének vizsgalata soran az OEP
adatbazisat hasznaltuk a két vizsgalt évben (2010 és 2014)
és a koltségek meghatarozasahoz az in. PAR indexet alkal-
maztuk. A statisztikai elemzések soran leir6 és kovetkezte-
téses modszereket egyarant alkalmaztunk. Az adatfeldolgo-
zashoz az SPSS 22.0 programot hasznaltuk, az eredménye-
ket p<0,05 tekintettiik szignifikdnsnak

Eredmények

A sportcélra forditott egy fére jut6 éves kiadas atlagos be-
csiilt értéke jelent6sen emelkedett 2008-hoz képest. A haz-
tartasok volumenében és szerkezetében a szociodemog-
rafiai tényez6k mentén kiillonbségeket talaltunk (p<0,01).
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A fizikai inaktivitas nemzetgazdasagi terheinek vizsgalata
soran bizonyithatéan igazoltuk, hogy a hazai tarsadalom in-
aktiv rétege 9%-kal csokkent. Az elmult négy évben a tag-
orszagok kozott Magyarorszag egyediiliként megharom-
szorozta a tarsadalom azon rétegének aranyat, akik sajat
bevallasuk szerint minimum heti 6t alkalommal sportol-
nak. A 11 altalunk vizsgalt betegségtipusban 14,7 Mrd fo-
rint kiillonbség van a koltségekben vizsgalt idészakban,
illetve 2,5 milli6 nappal csokkent a tAppénzes napok szama.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitas novekedésének kovetkeztében csokken a
nemzetgazdasagi terhek volumene, mérséklédnek a tappén-
zen toltott napok szama. A fizikai inaktivitas csokkenése
folytan novekszik a munkéban toltott napok szama, hiszen
a tarsadalom is egészségesebb lesz, mely a termelékenység
novekedéshez vezet.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, fizikai aktivitas, nemzetgaz-
dasagi terhek, OEP

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlyazat tamo-
gatdsaval jott létre.”

5. osztalyos tanulok allapotfelmérése,
tartaskorrekcié hataselemzése
NETFIT rendszer alapjan

Bajsz Viktoria', Vighné Hartwig Katalin', Némethné
B6dor Zsuzsannal!, Kali-Lukacs Eva!l, Betlehem J6zsef?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: viktoria.bajsz@etk.pte.hu

Bevezetés

Napjainkban kifejezett odafigyelést igényel a fejlédés alatt allé
iskolasok fittségi allapota, hiszen a modern eszkozok hasz-
nalata egyre tobb id6t tolt be a gyermekek mindennapjaiban.
Vizsgalatunk célja NETFIT rendszer segitségével felmérni
egy altalanos iskola 5. osztalyos gyermekeit, a tartaskorrek-
ci6 hatasat vizsgalni, illetve, a kapott eredményeket dssze-
vetni a 2014/2015-6s tanév orszagos eredményeivel.

Anyag és mé6dszerek

A kutatas kvantitativ, nem randomizalt, kényelmi mintava-
lasztasa, mely soran 41 {6 5. osztalyos gyermeket mértiink
fel. Az évfolyam fele a testneveléséra keretein beliil 4 ho-
napja tartaskorrekciéban is részesiil (A csoport, 23 {6), mig
a masik fele a hagyomanyos testnevelés 6ran vesz részt
(B csoport, 18 6). Kizarasra keriiltek azok a didkok, akik
degenerativ mozgasszervi elvaltozassal rendelkeztek, illetve,
akik az 6rak kevesebb, mint 90%-an vettek részt. A felmé-
résre a NETFIT rendszer vizsgalatait és a tartidselemzéshez
a PostureScreen Mobile alkalmazast hasznaltuk.

Eredmények

A BMI, a testzsir szazalék és az izomtomeg esetén nem talal-
tunk szamottevé kiillonbséget a csoportok kozott (p = 0,847;
p=0,598, p=0,847). A z6bnakat tekintve a BMI esetén az A
csoportnal elhizott 5 f6, tulsulyos 3 {6, sovany 1 f6, normal
kategoriaba keriilt 14 f6. A B csoportnal elhizott 4 {6, talsu-
lyos 4 6, sovany 1 {6, normal zénaba keriilt 9 f6. A testzsir
szazalékot tekintve az A csoportnal fokozott fejlesztésre szo-
rult 4 6, fejlesztésre szorult 7 {6, egészségzonaba kertilt 12
f6. A B csoportnal fokozott fejlesztésre szorult 5 {6, fejlesz-
tésre szorult 6 16, egészségzonaba keriilt 7 16.

Az A csoport javara mindkét 1ab esetén a hajlékonysagi teszt
(p=0,019; p=0,012), valamint az iitemezett hasizom teszt
és a torzsemelés teszt is (p=0,035; p = 0,023) szignifikan-
san jobb eredményt mutatott. Az alloképességi ingafutas, az
utemezett fekvétamasz, a helybdl tavolugras teszt és a szo-
ritéer6 mindkét kéz esetén atlagosan jobb eredményt mu-
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tatott, viszont szignifikdns kiillonbség nem mutatkozott
(p>0,05). Az A csoport itemezett hasizom tesztje a lea-
nyoknal 7%-kal, a fitknal 9 %-kal lett tobb, a B csoportban
a leanyoknal 2 %-kal, a fitknal 4%-kal lett kevesebb, mint
az orszagos atlag. Az A csoport tdrzsemelés tesztje a lea-
nyoknal 7%-kal, a fitknal 2 %-kal lett magasabb, a B cso-
port eredményei azonosak az orszagos atlaggal. A tobbi
teszt eredményei mindkét csoportnal kdzel azonosak az or-
szagos atlaggal.

Kovetkeztetés

Osszességében elmondhaté, hogy a résztvevék testosszeté-
tele és a fittségi pontok is azt mutatjak, hogy fokozott oda-
figyelést és fejlesztést igényelnek. A két csoport eredményeit
tekintve, a 4 hénapos kezelési id6 még szamottevé kiillonb-
ségeket nem eredményez, viszont minimalis pozitiv hatast
mar ezalatt az id6 alatt is érzékeltiink.

Kulcsszavak: tartaskorrekcid, fittség, NETFIT,
PostureScreen Mobile

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdsaval jott létre.”

Az 1sz6 vilagbajnoksagok érmesei életkoraban
megfigyelhet6 trendek

Balatoni Ildiké, Kosztin Nikolett, Csernoch Laszlé
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: balatoni@med.unideb.hu

Bevezetés

Az egyes sportolok teljesit6képességitk maximumat kiilon-
boz6 életkorokban érik el. Szamos kutatds probalta meg
behatarolni azt az idéintervallumot, hogy életiik mely id6-

szakaban varhato6 ez a cstucsteljesitmény.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk soran a legutébbi 16 sz6 vilagbajnoksag egyéni
versenyszamai érmeseinek életkorat elemeztiik, vizsgalva az
érmesek koreloszlasat, 6sszehasonlitva a kiilonb6zé verseny-
szamokat. Elemeztiik tovabba az esetlegesen megfigyelheté
trendeket, valamint az azonos versenyszamban indul6 férfiak
és n6k adatait, keresve a nemek kozotti killonbségeket.

Az életkorok trendjének vizsgalatahoz linearis regressziot
illesztettiink, a sportigakban a szamok csoportositasat
klaszterelemzéssel végeztiik. A koreloszlasok dsszehason-
litasara Kolmogorov-Smirnov-féle eloszlasvizsgalatot alkal-
maztunk. Az extrém értékek tesztelését Moses-extreme-
reactions teszttel végeztiik.

Eredmények

Bar az érmes versenyzok é€letkora viszonylag tag hatarok
kozott mozog (13-35 év), az atlagéletkorok mégis egy vi-
szonylag sziik kor-ablakba (20,15-22,91 év) esnek. A korel-
oszlas altalaban szimmetrikusnak adoédott, viszonylag
kevés extrém értékkel, ugyanakkor a rovid tava melltszas
(50-100 m) esetén igen erds negativ ferdeség volt megfigyel-
het6, ami arra utal, hogy az atlag alatti korok el6fordulasa-
nak valészintisége nagy. Szignifikdns trendet csak néhany
versenyszam esetén sikeriilt kimutatni, de ezek mindegyi-
kénél emelked$ tendencia volt megfigyelhet6. Az 1500 m
gyorsuszas kivételével minden versenyszdmban a férfiak at-
lagéletkora volt magasabb. Mig a férfiak esetén a rovid tavok
érmeseinek €letkora bizonyult szignifikdnsan magasabbnak
a tobbieknél, addig a nék esetén a hosszu tav érmesei bizo-
nyultak a legid6sebbnek.

Kovetkeztetés

Az egyes uszasnemekben megfigyelt eltérések arra hivjak fel
a figyelmet, hogy az életkorral kapcsolatos kovetkeztetések
levonasanal ezt a szempontot is érvényesiteni sziikséges.
Kulcsszavak: tiszas, vilagbajnoksag, érmesek, kor, nem,
trend
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Rekreaci6s innovacibés projektek hatasvizsgilata
a teriiletfejlesztésben

Banhidi Miklés!, Nagy Kinga2, Szal6ki Richard3,
Tornéczky GusztavZ, Dobay Beata*

1Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

1Selye Janos Egyetem, Komarno

E-mail: banhidi.miklos@sze.hu

Bevezetés

A rekreaci6 teriileteinek fejlesztése ma mar vilagszerte tar-
sadalmi-gazdasagi érdek. Ha elfogadjuk az el6rejelzéseket,
akkor a fejlesztések nyoman 2050-re a GDP akar 20%-at
képezheti a vilaggazdasagban (Casey, 2013).

Anyag és médszer

E feltevés kapcsan vizsgalatot inditottunk annak tisztazasara,
hogy egy-egy nemzetkozi kisugarzasu fejlesztés milyen koz-
vetlen hatasokat eredményezhet telepiilések, régiok életében.
Vizsgalatunkba azon projektek koziil valogattunk, amelyek
elnyerték a szakemberek altal odaitélt World Leisure Innova-
ciés Dijakat (Cooper, 2014). A szekunder forrasokboél nyert
adatok felhasznalasaval a foldrajz tudomanyban gyakran al-
kalmazott SENTIENT indexet szamoltunk (Wilhelm, 2010),
amely alkalmas a teriiletfejlettségi szint megbecslésére.

Eredmények

A vizsgalt paraméterek alkalmasak voltak annak felderitésére
is, hogy a fejlesztések f6bb elemei hatékonyan befolyasoljak
a helyi gazdasagot, a helyi lakosok és turistak életvitelét.

A matematikai-statisztikai szamitasokbol kapott eredmények
egyértelmiien bizonyitottak, hogy a fejlesztések sokoldalt ha-
tasokat generaltak, kezdve a tajkép pozitiv befolyasoltsagatol
a rekreacios teriiletek fejlettségi szintjének noveléséig,

Kovetkeztetés

A vizsgalat igazolja azt, hogy a rekreacios fejlesztések 1étjo-
gosultsaga egyértelmd, tarsadalmi-gazdasagi hatasa jelen-
t6s. Meg kell azonban jegyezniink, hogy a vonzerének sza-
mit6 fejlesztések csak akkor generalnak pozitiv hasznot a
régidoban, ha az befolyassal van a fejlesztéseket igénybe
vevok koltési szokasaira is.

Kulesszavak: rekreacio, teriiletfejlesztés, innovacio

A tanc, mint kreativ terapias lehet6ség alkal-
mazasa idéskorua paciensek korében,
kiilénos tekintettel a demencidban és
Parkinson-kérban szenvedékre

Bankyné Perjés Beatrix
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: perjes.beatrix@pte.hu

Bevezetés

A WHO elérejelzése szerint 2000 és 2050 kozott a vilag
60 év feletti népessége varhatéan 605 millioérol 2 milliardra
fog néni, aminek kovetkeztében az id6s6dé tarsadalmakban
a szocialis és egészségiligyi szektorok egyre komolyabb ki-
hivasokkal szembesiilnek. A hosszabb életkor maga utan
vonja az olyan betegségekben szenvedd lakosok szamanak
dramai novekedését is, mint a demencia vagy a Parkinson-
kor. Ahhoz, hogy e betegek szamara megfelel6 ellatasi for-
mak miikodhessenek, valamint hogy kevesebb teher nehe-
zedjen a hagyomanyos teriiletekre, az egészségiigyi kezelé-
sek mellett nélkiilozhetetlen a kiilonféle kreativ megoldasok
felé mutatott nyitottsag is.

Anyag és médszerek
E szisztematikus irodalmi attekintés célja ramutatni a rend-
szeres tancfoglalkozasok pozitiv hatasaira a demencia és a



Eloadaskivonatok e

Parkinson-kor tekintetében. Az e teriileten végzett kutatasok
eredményeinek értékelésével és Osszehasonlitdsaval széle-
sebb kort kovetkeztetések vonhaték le, melyek hozzasegit-
hetnek a hazankban ez idaig még kevésbé elterjedt terapias
modszer jobb megismeréséhez.

Eredmények

Az e teriileten végzett kutatasok ramutattak a tanc testi,
szellemi, lelki, kozosségi jol-1étre gyakorolt jo6tékony hata-
saira, melyek az id6éskori lakosok szamara kiemelkedének
bizonyulnak. Nemcsak a fizikai kondici6 javitasara lehet al-
kalmas, de fejlesztheti a kognitiv képességeket, javithatja a
lelkiallapotot, valamint kdzdsségépité hatasa révén csok-
kentheti az elszigetel6dés érzését. E tulajdonsagok révén jo
hatassal van a demens és Parkinson-koéros betegek altala-
nos allapotara.

Kovetkeztetés

A tancnak az egészségre gyakorolt, eddig még ki nem hasz-
nalt elényeit célszert lenne szélesebb korrel megismertetni,
felhivni ra a gyogyité és apol6 személyzet figyelmét, hogy
ajanlhassak vagy 6k maguk is megtanulhassak és alkalmaz-
hassak e terapias modot is. Ezaltal a tanc révén a mar jol
ismert szektorok egy azokat kiegészit6, tamogat6é elemmel
béviilhetnének.

Kulcsszavak: tanc, idéskor, demencia, Parkinson-kor, terapia

Osszefiiggések a Business Coachingban
részesiilé ndi vezetbk elakadasai és
ezen holgyek talzott teljesitmény-
orientalt sportolasa kozott

Bathoryné Németh Andrea

Edétvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: bathory.nemeth.andrea@ppk.elte.hu

Bevezetés

A folyamatban 1évé doktori disszertaciém f6 iranyvonala a
néi vezetés témakorébe illeszkedik. Holgy vezetSkkel folyo
business coaching munkam folyaman széleskort tapaszta-
lataim vannak arra vonatkozélag, hogy a tanulmanyok
szempontjabol szamos kivald, sikeres iskolai teljesitményt
nd — bar kell6 mértékid szaktudassal rendelkezik —, vezetévé
valas esetén elakadasokkal, problémakkal, nagyfoku ku-
darcérzésekkel szembesiil.

Anyag és mé6dszerek

Félig iranyitott mélyinterjuk modszerével torténik a kutatas,
és a tartalom elemzés modszerével tarom fel az 6sszefiiggé-
seket.

Eredmények

A gyermekKkori lexikalis tudas megszerzésére helyezett in-
tenziv hangsuly a kortarsakkal torténd szocializalodas hia-
nyat elérevetiti, és a gyermekkor befejeztével az autonéom
egyén kifejlédése csak részben vagy hidnyosan torténik meg.
A késébbi személyes és szocidlis vezet6i kompetencidk hia-
nya, a gyermekkorbol hozott folyamatos megfeleléskényszer
a vezetdi tevékenységek killonbozd teriiletein jelentenek ko-
moly (altalaban eltitkolt) nehézséget.

A vezet6i kudarcok, problémak egyik — latszélagos — feldol-
gozasi felilleteként, mint egy .. beosztott munkaers” jelennek
meg ezek a holgyvezetSk a szabadidds, rekreacios sportolas
fogyasztéiként, azonban a (maraton) futasok, a fitnesz, az
erénléti sportok intenziv tizése — az adott egyénhez képest —
erdn feliili néi teljesitményeket generalnak. El6adasomban ki-
térek e ndi vezetSi problémak kategoridira, parhuzamba al-
litva azokat a szabadidés sport folyaman elért ,jutalmakkal”,
megerdsitve mindezt a személyi edzékkel folytatott business
coaching munkam soran szerzett tapasztalatokkal.
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Kovetkeztetés

Ezen holgyvezeték a bemutatott sporttevékenységeinek
.rekreacios” jellege csak latszolagos, és egyben a munkahe-
lyi kudarcok bizonyos karpétlasaként konyvelhetSk el.
Kulcsszavak: business coaching néi vezetékkel, hibas veze-
t6i kompetencidk, autonémia hidnya, megfeleléskényszer,
szabadidds sportolas erdn feliili teljesitménye

Differences in one-on-one duels in the
victorious and defeated teams
in the Women’s World Cup

Jézef Bergier, Marcin Kasprowicz

Pope John Paul II State School of Higher Education
in Biala Podlaska, Poland

E-mail: psw@pswbp.pl

Purpose of the study

One-on-one duels are one of the most common activities
appearing in football matches. In modern training practice,
they are considered as basic individual and group tactics,
which largely determine the outcome of a match.

The aim of the following study is to analyze the one-on-one
game in offensive and defensive women’s teams basing on
the video-records of the highest level matches of the World
Cup 2007, held in China. The analysis is to determine
whether the effectiveness of one-on-one duels affects the
performance of the victorious and defeated teams.

Material and methods

The research material involved an analysis of 18 matches
that were played during the tournament. To acquire the
necessary data, systematic, external and categorized obser-
vations were conducted using the standardized research
tool, i.e. the author’s own observation sheet. The obser
vation was made by replaying football matches, previously
recorded on DVDs during the television broadcasts.

Findings and conclusions

The conducted analysis showed that the winning teams
were more effective in one-one-one duels in attack. In
addition, they conducted more of such duels. The best
performance was shown by the German team, which won
the highest trophy. The winning teams also recorded
stronger performance in one-on-one defence.

Further, the victorious teams conducted most of their one-
one-one duels in attack in the goal area, with no chance of
passing the ball. On the other hand, the defeated teams
proved to be less effective in one-on-one attack, with no
chance of passing the ball in the goal area.

It was found that the winning teams conducted most of the
one-on-one duels in attack in the middle of the field and the
goal area. It was also noted that the defeated teams had
duels more often in their defence area than the victorious
ones, but their effectiveness was much lower.

The highest performance in the one-one-one game in
defence of the victorious teams was reached in the defence
area, while the lowest in the goal area. Nonetheless, the
defeated teams proved to be the most effective in the middle
of the field.

Analyzing the head-to-head battle in attack, it was observed
that the winning teams had their best and most effective
duels predominantly in the middle of the field and the goal
area. However, their efficiency between the first and the
second half of the match decreased. Besides, the defeated
teams achieved a lower efficiency in head-to-head play in
defence than the winning teams did in the defence area and
the middle of the field.

Keywords: women'’s football, game analysis, one-on-one
duels
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A sportélvezet forrasainak vizsgalata serdiilé
sportolok korében

Berki Tamés!, Piko Bettina?

ISzegedi Tudomadnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar
Neveléstudomdanyi Doktori Iskola, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Kar Magatartastudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: berkitamas@edu.u-szeged.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas szerepe egyre né az életminéség szem-
pontjabdl. A felmérések azt mutatjak, hogy a magyar tarsa-
dalom inaktiv rétege 9%-kal csokkent, ami kiemelked6
eredménynek szamit hazai viszonyok kozott. Ahhoz, hogy
minél tobben sportoljanak, fontos megérteniink, mi 4ll a
sportolok motivacioja és elkotelez6dése mogott. Kutatasok
azt mutatjak, hogy a sportolast leginkabb befolyasolo té-
nyez4 a nagyfoka mozgasszeretet (Scanlan, 1993). Ezt a ku-
taték sportélvezetnek nevezik (Scanlan, 1986). Kutatasunk
célja megtudni, milyen forrasai lehetnek a sportélvezetnek,
és annak milyen szerepe lehet az élet mas teriiletein.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 129, kiilonb6z6 sportot (izé kozépiskolas
sportol6 vett rész. Vizsgalatunkat zart kérdéseket tartal-
maz6 onkitoltés kérdsivekkel végeztiik. A sportélvezet for-
rasait az un. Source of Enjoyment in Youth Sport
Questionnaire segitségével vizsgaltuk (Wiersma, 2001). Ki-
vancsiak voltunk a tanulék jovéképére is: ehhez a Jov6-
orientaltsagi Skalat hasznaltuk. Azt is megnéztiik, hogy a
sportolok mennyire elégedettek életiikkel, amit az Elettel
valé Elégedettségi Skalaval mértink (Diener és mtsai,
1985). Az adatelemzésnél a leir6 statisztikak mellett faktor-
analizist és korrelaciészamitast végeztiink.

Eredmények

A sportélvezet forrasai kérdéiv faktorelemzéses vizsgalata-
nal hat faktort allapitottunk meg: teljesitéképesség, ener-
gia-befeltetés, a versenyzés élménye, kdzoésségi élmeény,
sziiléi tamogatds és mdsok legyézése, valamint a mdsolc-
tol kapott elismerés. Adatelemzésiink masodik szakasza-
ban korrelacios vizsgalatot végeztiink a faktorok, valamint
az élettel valo elégedettség és jovGorientaltsag kozott. A jo-
vléorientaltsag a versenyzés élményével és az energia-befek-
tetéssel korrelalt pozitivan. Az élettel valo elégedettség pedig
a kozosségi élmény, a mozgasélmény, a masok legybzése és
a masoktol kapott elismerés harmassal mutatott szignifi-
kans kapcsolatot.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban, a szakirodalommal 6sszhangban jél elkii-
loniiltek a sportélvezet forrasai (Wiersma, 2001). A korre-
lacios vizsgalatok arra mutattak ra, hogy a jovéorientaltsag
leginkabb belsé (intrinzik) forrasokkal hozhat6é kapcso-
latba. Az élettel valo elégedettség pedig inkabb a kiils6
(extrinzik) tulajdonsagokkal fiigg 0ssze. Mintankbol jol 1at-
szik, hogy az eredményorientalt sportolok tudatosabb jové-
képpel rendelkeznek, mint kevésbé eredménycentrikus
tarsaik.

Kulcsszavak: sportélvezet, jov6orientaltsag, élettel valo elé-
gedettség
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A sport protektiv hatdsa a mentédolgozék
egészségi allapotara

Betlehem Jozsef, Pék Emese

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Stirgésségi Elldatdsi és Egészségpedagodgiai Intézet, Pécs
E-mail: betlehem@etk.pte.hu

Bevezetés

A mentédolgozok munkaja fizikailag és mentalisan is meg-
terhel6. Koriikben gyakoriak a vaz- és izomrendszeri elval-
tozasok és a lelki megbetegedések is. A sportolas bizonyi-
tottan stresszold6 hatasu, elésegiti a mentalis egészséget és
noveli a fittséget, erdsiti a mozgas szervrendszerét.

A vizsgalat célja volt felmérni a mentédolgozok korében a
sportolas egészségi allapot onértékelésére gyakorolt hata-
sat, valamint a koriikben kialakul6 mozgasszervi elvaltoza-
sokkal val6 kapcsolatat.

Anyag és médszerek

Reprezentativ, keresztmetszeti kérdéives felmérésiinket
2012 oktoébere és decembere kozott végeztiik a Nyugat-du-
nantidli és az Eszak-magyarorszagi régié kivonulé ments-
dolgozoinak részvételével (N =810). Kutatasi eszkodziink
szociodemografiai, munkavégzésre, szabadidds tevékenysé-
gekre, karos szenvedélyekre, egészségi allapot onértékelésre
(SF-36) és vaz-, izomrendszeri elvaltozasokra (NMQ) vonat-
koz6 kérdéseket tartalmazott. A leir6 statisztikai eljarasok
mellett Khi?-probat, Kruskal-Wallis és Mann-Whitney proba-
kat végeztiink, 95%-0s megbizhat6sag mellett, SPSS 20.0
statisztikai szoftver segitségével.

Eredmények

A valaszadok 59%-a (477 £6) végzett valamilyen fizikai akti-
vitast. Legtobben futballoztak, kerékparoztak vagy futottak.
A tdbbség alkalomszertien sportolt, atlagosan havi 7 orat.
Az SF-36 kérdéiv alapjan a dolgozok legjobbnak ,Fizilkai
miikédés”-iiket, mig legrosszabbnak ,Vitalitds”-ukat tartot-
tak. Jobbnak tartottak egészségiiket, akik végeztek valami-
lyen sporttevékenységet (p<0,001). Tovabba kevésbé akada-
lyozta 6ket egészségitkk mindennapi feladataik elvégzésében
(p =0,002) és kevésbé voltak tilhajszoltak (p = 0,001). 588
fének (72,6%) volt mar élete soran valamilyen mozgas-
szervi panasza. Legtobben derék- (448 {6, 55%), hat- (318 {6,
39%) és nyaktaji (250 £6, 30,9%) fajdalomrol szamoltak be.
A sportolas és a mozgasszervi panaszok kialakulasa kozott
nem volt szignifikans kapcsolat (p = 0,522). Akik rendsze-
resen mozogtak kevesebb testtaj panaszarol szamoltak be
(p = 0,039). A legtobben koziilik derék (255 f6; 53,5%),
hat (176 16; 36,9%) és/vagy nyak (142 f6; 29,8%) tajékon je-
leztek fajdalmat.

Kovetkeztetés

A sport pozitivan hat a mentédolgozok egészségi allapot on-
értékelésére, azonban nem csokkenti a vaz-, izomrendszeri
problémak el6fordulasanak gyakorisagat. A jovében min-
denképpen fontos a sportolasi €s rekreacios lehet6ségek
biztositdsa, akar a ment6allomas kollektivajan beliil, to-
vabba szakember segitségével a célzott tdérzs izomerd-fej-
lesztés.

Kulcsszavak: mentédolgozok, sport, SF-36
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A nekifutas sebessége és a teljesitmény viszonya
az élvonalbeli férfi és néi magyar ugrok
2017-es fedettpalyas szezonjaban

Béres Sandor, Szalma Laszlo
Testnevelési Egyetem Atlétikai Tanszék, Budapest
E-mail: beres70@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
a 2017-es fedettpalyas szezon soran a magyar élvonalbeli
tavugrok az utols6 20 m soran felépitett sebessége, illetve a
vizszintes sebességek valtozasanak mértéke milyen hatassal
van az ugrott teljesitményre. Az egyes versenyeken a szezon
elérehaladtaval vizsgaltuk, hogyan valtozik az élvonalbeli ta-
volugroink formaja az Orszagos Bajnoksagig,

Anyag és médszerek

Felmérésiink soran a MASZ altal felallitott OXA sport infra
kapuk altal szolgaltatott sebesség és idéeredményekkel, va-
lamint a hivatalos verseny tavolsag eredményekkel dolgoz-
tunk. A tavolsagot a versenybirosag a versenyek soran pre-
cizibs 1ézeres tavolsagmérével mérte.

A versenyek, melyekrél az adatokat kaptuk, a két MASZ
altal szervezett nyilt verseny €és az Orszagos Bajnoksag volt.
Mindharom verseny 2017 februarjaban a BOK fedett atlé-
tika csarnokban keriilt megrendezésre.

Eredmények

A kutatas soran dsszevetettiikk az ugrasok nekifutasai utolsé
20 méterének 4 szakaszat (4x5m, 21-16 m, 16-11 m, 11-6 m,
6-1 m), azok vizszintes sebesség, valamint id6 eredményeit.
A teljes adathalmaz 0sszes adatat dsszevetettiilk Pearson-
féle korrelaciés szamitassal (p<0,05). A nekifutds soran
mért sebességek jelentSs dsszefiiggést mutattak mindkét
nemnél az ugrott tavolsaggal. A férfiak és a nék kiilonboz6
nekifutasi sebesség kialakitasi mintazattal teszik meg az
utols6 20 m-t. A férfiaknal a harom verseny soran a forma
alakulasa nem progressziv. A n6knél a forma alakulasa az
els6 két versenyen stagnald, majd az Orszagos Bajnoksagra
jelentds javulast hozo volt.

Kovetkeztetés

A nekifutas utolsé6 20 m-én mért id6 és sebesség eredmé-
nyek a feltételezéseknek megfelel6en jelentés dsszefiiggés-
ben voltak az eredményességgel.

A formaidézités a férfiaknal nem mutatta a klasszikus,
edzéselméletben elvarhat6 fejlédést, igaz, az ugrok cso-
portja csak részben fedi egymast az egyes versenyeken. A
ndéknél a formaidézités mar kozelit a klasszikusan fejlédé
tendenciahoz, igaz, itt tobb, az Eb részvételre aspirans ver-
senyz6 is indult.

Kulcsszavak: tavolugras, nekifutas, vizszintes sebesség, fe-
dett palyas szezon

Stlyzés edzést, €s iil6 munkéat végz6k derék
és térd panaszainak gyakorisaganak
Osszehasonlitasa

Bib6 Alpar Zoltan', Varga Veronika?, Ratgéber Laszl6>?,
Acs Pongrac?, Molics Balint?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Szivgydégydszati Klinika, Pécs
2pPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Ratgéber Kosdrlabda Akkadémia, Pécs

E-mail: bibo.alpar@gmail.com

Bevezetés

A hétkoznapi €letben mozgaté szervrendszeriink nagyon
sok erébehatdsnak van kitéve, terhelve az iziileteket olykor
koros mértékben. Vilagszerte az egyik legelterjedtebb moz-
gasszervi probléma a derékfajdalom. Nehézatlétak (sulye-
meldk, er6emeldSk, testépiték) korében a nagy sulyok hasz-
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nélata miatt az iziiletek, valamint a gerincoszlop extrém ter-
helést kapnak. Legnagyobb erdéatvitel a gerinccsigolyakon
és a térdiziileteken keresztiil torténik. Két gyakorlat hatasat
vizsgaltuk meg (elemelés, guggolas) az el6bb emlitett képle-
tekre val6 tekintettel és 0sszehasonlitottuk kontrollcsoport
adataival.

Anyag és moédszerek

A vizsgalati csoportba (n = 20) olyan atlétak keriiltek kiva-
lasztasra, akik rendszeresen végeznek sulyzos edzést és al-
kalmazzak a két emelési format. Tovabba Kkitétel volt, hogy
legalabb egy alkalommal részt vettek testépit6 vagy erée-
mel6 versenyen. A kontrollcsoport (n = 20) bevalasztasi kri-
tériuma alapjan olyan személyek kivalasztasa volt a cél,
akik rendszeresen, de még hobbi szinten sem tiznek sem-
milyen sportot, valamint irodaban, 116 munkat végeznek. A
keresztmetszeti kutatas mintavétele egyszert véletlen kiva-
lasztas volt. Adatainkat sajat készitésti kérdéivvel, valamint
az Oswestry derékfajasi index segitségével gytjtottiik be.

Eredmények

Felvetésiink, miszerint a sportolok korében gyakrabban for-
dul el6 derék, valamint térdiziileti panasz, mint az il6 mun-
kat végz6 irodai dolgozoknal, nem igazolédott. A gyakori-
sagok Osszehasonlitdsanal, a kontrollcsoportnal szignifi-
kansan gyakrabban jelentkezett (p = 0,0285; p<0,05) de-
rékpanasz, mint térdfajdalom, mely a vizsgalati csoportnal
szamottevd kiillonbséget nem eredményezett (p = 0,3003;
p>0,05). Sportoloknal a gyakorlat soran hasznalt stly mé-
rete nincs dsszefiiggésben a térdiziileti fajjdalom erésségével,
mivel mértéke alapjan nem tekinthetd szignifikansnak. Az
Oswestry derékfajasi indexnél a két csoport eredményeit te-
kintve nem jelentkezett szignifikans kiilonbség (p = 0,6065;
p>0,05).

Kovetkeztetés

Meglatasunk szerint azért nincs mérheté kiilonbség a vizs-
galati €s a kontrollcsoport kozott, mivel a nagy sulyok hasz-
nalata ellenére az atlétak a tokéletesitett végrehajtas kovet-
keztében minimalizaljak a sériilésveszélyt, valamint az al-
kalmazott segédeszkozok tovabbi biztonsagot nyajtanak a
gyakorlatok végrehajtasa soran. Osszességében ebben a ku-
tatasban is beigazoloédott, hogy a derékpanasz (Low Back
Pain) nagyon gyakran el6fordulé mozgasszervi probléma.
Kulcsszavak: Low Back Pain, térdfajdalom, guggolas, eleme-
1és, Oswestry

Megel6zés — Megvédés: Tarsadalmi nemmel
kapcsolatos erészak a sportban

Bodnar Ilona!, Perényi Szilvia®
1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem
Tanité- és Ovéképzé Kar, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: bodnar.ilona@tok.elte.hu

Bevezetés

Az Europai Uni6 altal finanszirozott nemzetkozi kutatasok
2014-ben helyezték a figyelem kozéppontjaba a szexualis
erészak kérdését a sportban. El6szor a legveszélyeztetet-
tebb korosztalyra, a kiskortakra koncentraltak a kutata-
sok, majd egyre szélesebb korben vizsgaltak a kérdést. A
tdbb orszagra kiterjedé dsszehasonlité vizsgalatokban Ma-
gyarorszag is részt vett.

Anyag és médszerek

A téma uttord jellege miatt az els6dleges modszer a tartalom-
elemzés volt: sportpolitikai, jogi és etikai kodexek attanul-
manyozasa, a témahoz kapcsoléd6é — nem csak a sportra
vonatkoz6 — kutatdsok Osszegytljtése. A tartalomelemzés
szempontjai adottak voltak, a résztvevé orszagok mindegyike
ugyanazon keretrendszert hasznalta. A masik moédszer az in-
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terja volt. Félig strukturalt interjuk késziiltek a szakértékkel,
a teriilettel kapcsolatba keriilt sportvezetékkel.

Eredmények

A sportszervezetek (etikai) dokumentumainak tartalom-
elemzése azt mutatja, hogy kevés figyelmet szentelnek a
gyermeki jogoknak és a preventiv — felvilagositd, megel6z6
— gyermekvédelemnek. Nem kap teret a sport szempontja-
bol két fontos elem: a gyermek sajat teste felett valé rendel-
kezési joga és véleménynyilvanitasi joga. Az etikai kodexek
nem hangsulyozzak, hogy a veszélyeztetettség nem csak te-
véleges magatartassal, hanem mulasztassal is eléallhat
— akéar szandékos, akar tudatlansagbol, 6vatlansagbol, nem-
tor6domségbdl ered is. Az oktatasi intézményekkel szem-
ben a sportszervezetekben nincsenek gyermekvédelmi fele-
16s0k, igy a gyermekek — amugy sem tul erés — jogérvé-
nyesité képessége még inkabb csorbat szenvedhet. A gyer-
meKki jogok nagyon lassan tudatosulnak magukban az érin-
tettekben is. Az Eurobarométer felmérései rendszeresen
nagyon alacsony jogtudatossagot mérnek a magyar fiatalok
korében. Ez és a tarsadalom “szemérmessége” is oka an-
nak, hogy a sportban elkovetett szexualis zaklatasok, eré-
szakos cselekedetek még nehezebben keriilnek felszinre.

Kovetkeztetés

Fontos lenne a gyermekvédelmi szempontok beemelése és
altalanossa tétele az edzGképzésbe; a szil6k tajékoztatasa
és a gyermekek fokozottabb felvildgositasa jogaikrol. Egy
olyan példatar dsszedllitdsa, amelyik bemutatja, leirja azo-
kat a szituaciokat, amelyek zaklatasnak mindsiilnek. Az al-
dozatok altal elmesélt torténeteken keresztiil batoritani a
sportolokat, a sziil6ket és a sportvezet6ket a hatarozott fel-
1épés érdekében.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, szexudlis zaklatas, erészak,
sport, szabalyozas, sportszervezetek

Testmozgas, mint a prenatalis fejlesztés eszkoze

Boll6k Sandor ifj.}, Takdcs Johanna?, Boll6k Sandor
IDynamikus Medpraxis Kkt., Balatonmdriafiird6
ZSemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Budapest
3SNagyatadi Korhdz, Pszichidtriai Rehabilitdaciés Osztaly,
Nagyatad

E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A tudomany egyre mélyebben tarja fel az élet kezdetére, a
méhen beliili fejlédésre, a magzat képességeire vonatkozé
ismereteket, amelyeket pszicho-szocidlis kontextusban ér-
tékel, igy nyitva egy izgalmas, 4j kutatasi teriiletet. Mar az
intrauterin 1ét alatt elkezd6dik a magzat kapcsolatfelvétele
az édesanyaval, valamint kozvetlen kornyezetével. Kognitiv
lehet6ségei hozzajarulnak, hogy érzékelje, értékelje a jelent-
kezé ingereket és valaszoljon ezekre. A magzat érzékszervei
az intrauterin élet soran rohamosan fejlédnek, egyedi jel-
leggel jol miikodnek. A kiilonb6z6 gesztacidos honapokban
mas és més mértékben érzékelik a kiilvilagot, a hémérsék-
let valtozasat, a nyomast, és hallanak, latnak, izlelnek. A
magzati mozgastevékenység a masodik trimesztertdl sza-
mos informacio6t kozvetit. Napjaink eziranyt vizsgalatai iga-
zoltdk az érdekl6dés, az ismeretszerzés, az emlékezés, a
preferenciakészség, valamint mas kognitiv képességek int-
rauterin jelenlétét.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban a tudoményos attekintés modszerét (sys-
tematic review) alkalmaztuk. A téméankhoz kapcsol6dd
szakirodalomban jelentkez6 eredmények tanulmanyozasa-
val fogalmaztuk meg kovetkeztetéseinket.

Eredmények
A kutatasok tapasztalatai azt mutatjak, hogy a megfeleléen
tervezett testmozgas élettani, valamint pszicho-szocialis ha-
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tasai jotékony hatassal vannak az anyara és az intrauterin fej-
16dés soran a magzat alkalmazkod6 képességére is. A nép-
szerli mozgasformakon (kismama torna, kismama joga) tul
hatékony fejlesztési lehetséget jelent a koordinacios képes-
ségeket stimulal6é specialis mozgasanyag, A ritmus hangsu-
lyossaga miatt kiilondsen ajanlottak mind a néptanc, mind a
tarsastanc egyes elemei. Hatasukat fokozza a kozosségben
végzett tevékenység (szocidlis energia) vagy a leend$ anya €s
apa egyuttmunkalkodésa, szeretetszovetségiik erdsitése.

Kovetkeztetés

Az anya és a magzat a testi szenzacidk sokasagat éli meg,
minden testi interakciénak és interkorporalis tapasztalas-
nak a késébbiek soran is jelent6sége van. Az anya tervezett,
stimulal6 testmozgasanak jelent6sége abban rejlik, hogy a
magzat az dsszes érzékszervi modalitasban képes a kornye-
zeti ingerek fogadasara €s az adekvat valasz ,,megfogalma-
zasara’.

Kulcsszavak: testmozgas, prenatalis, intrauterin fejlédés

A mindennapos testnevelés megvalosulasanak
folyamata az észak-alfoldi régio
intézményeiben

Borbély Szilvial, Seregi Erné!, Olah David 2,
Moravecz Marianna 3
INyiregyhazi Egyetem
Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest,
3Debreceni Egyetem
Nevelés- és Miivelédéstudomdnyi Doktori Iskola, Debrecen
E-mail: borbely.szilvia@nye.hu,
seregierno@gmail.com,
retsagie@gmail.com

Bevezetés

A politikai és gazdasagi reformok minden torténelmi id6-
szakban athatottak az oktataspolitikai koncepcidkat. A tan-
terv — amely az oktatas tartalmanak kivalasztasat és elren-
dezését szabalyoz6 dokumentum is — a kiilléonb6z6 paradig-
mak rendszerének megfeleléen alakult, valtozott az évek
soran. A 2012-ben bevezetett Nemzeti Alaptanterv és a ke-
rettantervek, Gj kihivasokat jelentenek a testnevel6 tanarok-
nak, hiszen a benniik megjelené elvarasoknak valé megfe-
leltetés sokszor nehézségekbe iitkodzik. A megfogalmazott
feladatok implementacioja a tantervekben és a pedagogusok
munkajaban adja f6 kutatasi kérdéseinket, illetve az, hogy
a megyvalosithatésag problémaja az oktatasban, a sportban,
a pedagbgus munkajaban, az infrastrukturalis feltételek je-
lenlegi meglétében és megteremtésében kimutathato6-e.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat, amely egy orszagos vizsgalat teriileti (Eszak-
alfold régié) eredményeit mutatja, 152 intézményben végeztilk
el a Rétsagi-Seregi-Sey (2016) altal készitett kérd6iv segitsé-
gével 2016 majusaban. Jelen tanulmanyunkban azt mutatjuk
be, hogy milyen Osszefiiggés tapasztalhaté6 a mindennapos
testnevelés bevezetésének tanari egyetértés/egyet nem értése
kozott, valamint azt, hogy a kerettantervben meghatarozott
célok megvaldsitasa milyen problematikat hordoz magaban.
Meglattatjuk, hogy ezek hogyan illeszkednek a valaszadok
megyei megoszlasahoz, telepuléstipusahoz, valamint az isko-
l4juk fenntartéjahoz az adott megyékben.

Eredmények

A pedagbgusok 80,1%-a egyet ért a mindennapos testneve-
1és bevezetésével. Az egyet nem ért6k legf6bb okként a gyer-
mekek talterheltségét, illetve az infrastrukturalis hianyos-
sagokat nevezték meg. Az orarendbe iktatott testnevelés
6rak esetében a mindennapossagot 84,7%-a valositja meg,
és ezt 54,4%-uk a dé€leldtti 6rak keretében. A +2 6ra aldli
felmentés lehet6ségét kinal6é iskolaknal 36,2%-uk eseté-
ben az igazolas tényleges edzéslatogatottsagot jelol, mig
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38,3%-nal ez nem val6sul meg. Az intézményeknél a min-
dennapossag kivitelezésének lehet6ségeit nem a telepiilés
vagy a fenntart6 tipusa hatarozza meg, hanem sokkal in-
kabb az infrastrukturalis feltételek.

Kovetkeztetés

Eredményeink ravilagitanak arra a tényre, hogy bar a beve-
zetésbdl adodo létesitményi nehézségek lekiizdése hosszu
folyamat elé néz, mégis a testneveld tanarok tobbsége ebben
az ,allapotban” is elfogadja a bevezetés halaszthatatlan tar-
sadalmi sziikségszertiségét, a tovabbi tudomanyos igénnyel
alatamasztott cselekvések meginditasat.

Kulcsszavak: kerettanterv, mindennapos testnevelés,
infrastruktura, testnevel6k

50 felett is fitten és boldogan

Borkovits Margit

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

Kutatasunk célja az énkép, dnbizalom kiteljesedését befo-
lyasolé tényezdk vizsgalta senior néknél, kiemelt figyelem-
mel a sajat mozgasprogram hatasara. Az oraterv a szak-
irodalmak feltarasa és méréseim eredménye alapjan késziilt
(Fritz és mtsai, 2004; Fritz és mtsai, 2007; Borkovits, 2014;
Sinka, 2016). Olyan képességek elsajatitasara fokuszaltam,
amelyet beépithetnek mindennapjaikba és motivalja éket
egész életiik folyaman rekreacios célia mozgas végzésére. Ki-
emelten fontosnak itéltem a kognitiv szférat a motoros tar-
talommal parhuzamosan fejleszteni, ezaltal tudatos munka-
végzésre szoktatva a résztvevéket. A programba épitettiink
tartasjavito torna elemeket is (Somhegyi, 2012).

Anyag és médszer

A fizikai allapot fejlesztésére programot készitettiink, ame-
lyet 12 héten keresztiil végeztettiink 40 év feletti (52,36 év)
holgyekkel. Testosszetételt (BMI) és vérnyomast mértiink a
fittségi allapot adataihoz. Az énkép €s dnbizalom mérésé€hez
a Panas el6tte és utana, valamint a PSS4 (Eszlelt Stressz)
kérdéivet hasznaltuk. Az alkalmazni kivant tesztek ismét-
16dnek, ugyanazokat kellett kitdlteniitk mindahany alka-
lommal a programban résztvevé személyeknek. Az elem-
zéskor ANOVA modszert, valamint t-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A szorongassal és onértékeléssel kapcsolatos eredmények
szerint a testkép €s a BMI szoros kapcsolatot mutat. A vizs-
galt minta 57,60%-a szorong megjelenése miatt. A kontroll-
csoportnal kétszer nagyobb eséllyel talalunk a megjelenés
miatt agg6do személyt, mint a fejleszté programban részt-
vevéknél. A kiillonboz6 szocio-0kondémiai helyzetd vizsgalati
alanyok kozott azonos eredmény, a kontrollcsoporttal valo
Osszevetésnél pedig szignifikans eltérés sziiletett a fittségi
probak vonatkozasaban.

Kovetkeztetés

Szakirodalmi feltarassal a mozgasprogram elkészitéséhez
gytjtottiink anyagot, a keresztmetszeti vizsgalatok folyaman
a szorongas és az dnkép kozott 1évé kapcsolatoknak az dsz-
szefuiggéseit tartuk fel, a longitudinalis méréssel pedig a
program bevalasat vizsgaltuk.

Kulcsszavak: 6nkép, mozgasprogram
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Kettds karrier a 21 szazadban - munkaerdpiac
és HR kihivasok

Chaudhuri Sujit
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: sujit@tf.hu

Bevezetés

A legutobbi 5-10 év alatt a turbulens dinamikus kornyezet
kiszamithat6saga tovabb romlott. A sporthoz kapcsolédé
szervezetek magatartasa jelentésen valtozott, de HR vonat-
kozasaban még sok szervezetfejlesztési és tehetséggondo-
z4si gonddal kiizd, féleg az Gj karrier elvarasok tiikrében.

Anyag és médszerek

Szamos kutatas és projekt indult Eurépaban a kettés kar-
rier komplex hatterében all6 tényez6k ok-okozati elemzése
céljabol, esetlegesen 14j palyaorientacids és karriermene-
dzselési-tehetséggondozasi megoldasok kidolgozasa mellett.
Ezen anyagok atfog6 innovativ elemzése, a kritikus pontok
azonositasa és a kezelési javaslatok megfogalmazasa ennek
a nagy részben szekunder, de innovativ kutatas célja.

Eredmények

A sportol6i mindset modell kritikus elemzésének eredmé-
nyei, a ketts karriert el6segité kritériumrendszer megfo-
galmazasa és a munkaerdpiac és munkaltatok prioritasai-
nak konzisztencia alapa bemutatasa, értékelése.

Kovetkeztetés

Céltudatos karrierépitési stratégiak csak elvétve érik el a
modern fejlett munkaerdpiac altal elvart versenyképességi
szintet. A szervezeti tehetséggondozas rendszere szintén
nem eléggé hatékony és eredményes, és a karriermenedzse-
1ési preferencidk szisztematikus min6ségi kovetése egyre
nagyobb kihivas a munkaerd-piaci valtozasok tiikrében.
Kulcsszavak: karriermenedzsment, tehetséggondozas, em-
beri eréforras politikdk, munkaerépiac

Torzsstabilizacios tréning hatasanak vizsgalata
utanpoétlaskori labdariagéknal

Csészér Gabriella, T6th Péter Zoltan, Si6 Eszter
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Zalaegerszeg

E-mail: gabriella.gombos@etk.pte.hu

Bevezetés

A kival6 sportteljesitmény eléréséhez, a sériilésmentes spor-
tolashoz elengedhetetlen a torzsizmok megfeleld ereje. Jelen
kutatas célja a torzsstabilizal6 tréning hatékonysaganak iga-
zolasa utanpoétlaskoru labdarugok korében.

Anyag és modszerek

Sz6cs Janos Labdarigé Akadémia (ZTE FC) Ul7-es kor-
osztaly A (esetcsoport) és B (kontroll) csapata. Az A csoport
(n =14 f6) 10 héten keresztiil térzsstabilizal6 tréninget vég-
zett a sportspecifikus edzés mellett, a B csoport (n = 14 {6)
folytatta a sajat edzésprogramjat. Leir6 statisztikat, az ada-
tok eloszlasatol fiigggben paros t-probat vagy Wilcoxon-tesz-
tet, illetve kétmintas t-probat vagy Mann-Whitney tesztet
végeztiink (SPSS22v.).

Eredmények

Az A csoportban a tréning el6tt a hatizmok ereje
191,9+56,8 Nm, utdna 214,2+54,2 Nm, a tréning hatasara
szignifikans valtozas mutathat6 ki (z=-2,001; p =0,045).
A hasizmok ereje tréning el6tt 134,3+29,8 Nm, utana
151,8+30,1 Nm, itt is szignifikans javulas lathaté (t =-3,76;
p=0,004). Bar 12,6%-kal javult a has-hatizom arany atlag-
értéke, a valtozas nem szignifikans (z =-0,445; p=0,657).
A Plank-teszt kiindul6 értéke 7,6=1,1 szint, a tréning utan
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8,6*1,1 szint, a tréning hatasara szintén szignifikans javu-
last mutatott (z=-2,356; p=0,018). A B csoport értékei
egyik mutatot tekintve sem valtoztak szignifikansan
(p>0,05).

Kovetkeztetés

Az alkalmazott torzsstabilizal6 tréning hatékonynak bizo-
nyult a sportspecifikus edzés mellett. Ajanlott lenne a spor-
tolok edzésprogramjaba beépiteni a rendszeres torzs-
izom-erdsitést.

Kulcsszavak: torzsstabilizalé tréning, hasizom-hatizom
egyensuly, Plank-teszt

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”

Egészségfejleszt6 program hatésa altalanos
iskolas didkok egészségmagatartasara
(,Fitness”, vagy ,fatness”?! Avagy

nem lehet elég koran kezdeni)

Cselik Bence, Réts4gi Erzsébet, Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
E-mail: cselik.bence@pte.hu

Célkitiizés

A kutatasunk témaja az altalanos iskolas egészségnevelés
témakorébe tartozik. A méréseket tobb alapfoku oktatasi
intézményben végeztiik, 2009 6ta harom évenként vissza-
mérve (2012 és 2015). Aktualitasat bizonyitja az egyre fia-
talabb korban megjelend elhizas mértékének novekedése.
Legf6bb célkittizéseink: 1. Bemutatni egy alapfokt oktatasi
intézményben miikodé egészségstratégiat, amely intézményt
mar 2009 6ta kovetéses vizsgalatban haromévente tjra és
gjra felmériink. 2. Informaciét nytjtani a mérési eredmé-
nyekr6l. 3. Bebizonyitani (és mas intézmények szamara is
példat szolgaltatni), hogy redlis és relevans rovid és hosz-
szabb tava célokat tartalmazé stratégiaval, viszonylag ha-
mar pozitiv eredményeket érhetiink el a koznevelési intéz-
ményekben az egészségnevelés teriiletén.

Anyag és médszer

A kutatasban a pécsi Varoskozponti Iskola négy altalanos
iskoldjanak 11-14 év kozotti tanuléja vett részt (886 6). A
meérblapok szociodemografiai, valamint mozgassal és tap-
lalkozassal kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak. Az egyes
kérdsivek eredményeit legf6képpen az egészséges €életmod
két f6 aspektusaban (mozgas és taplalkozas) vizsgaltuk. A
kérdések felvaltva kapcsolédtak az egészség és a sport
(mozgas) témakoreihez, a didkok és a vizsgalt teriiletek
kiils6 és belsé kornyezeteihez. A statisztikai elemzéshez az
IBM SPSS Statistics Version 20, valamint a Microsoft Excel
2010 szoftvereket hasznaltuk. A feldolgozas soran a leir6
statisztika mellett kovetkeztetéses modszereket (Osszefiig-
gés-, és killonbodzbség-vizsgalatokat) alkalmaztunk. A szig-
nifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg. A statisztikai
adatreprezentacié soran az aggregalt adatainkat statisztikai
tablazatokon, illetve kiilonbz6 grafikonokon abrazoltuk. A
vizsgalat soran talnyomorészt keresztmetszeti eredmé-
nyekre fokuszaltunk, mivel egy aktualis helyzetképet is sze-
rettiink volna adni az intézményrél, valamint a kiilonbozé
idépontokban felmért adatokbél tendencidkat kivantunk
megjeleniteni. A végleges adatbazist az intézményi statiszti-
kakbdl, a védéndk altal készitett BMI és testzsir% adatok-
bdl, illetve az el6z6 méréseink eredményeibdl képeztilk. A
kutatasi eredményeket O0sszehasonlitottuk mas hazai és
nemzetkozi mérésekkel is.

Eredmények
A felmérésrol elmondhat6, hogy sikeriilt pozitiveredménye-
ket elérni a taplalkozasi és mozgasi szokasok terén. A ve-
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gyes, valtozatos taplalkozas, a rendszeres testmozgis meg-
jelenik a tanulék mindennapjaiban. Az évfolyamok tekinte-
tében szignifikans osszefiiggést talaltunk az életkor és a
sportolasi hajlandésag kozott a 11 és 13 évesek tekinteté-
ben (p = 0,00). A vizsgalatban szerepl6 tagintézménynél 6sz-
szeségében 73,67% azon didkok szama, akik legalabb heti
tobbszor sportolnak testnevelés 6ran kiviil. Osszefiiggés
mutatkozik a nemek és a napi szintd hus, valamint a heti
tobbszori gyiimolcs és zoldség fogyasztas kozott (p = 0,00).
Napi szinten a tanulék 29,75%-a fogyaszt hust, zoldséget
40,95%, gyiimolesot 59,61%, mig tejterméket 61,65%-uk.
BMI adatok tekintetében az egyes évfolyamok kozott szignifi-
kans eltérés mutatkozik (F = 18,81; p<0,05). Osszességében
a tanulok 5,42%-a tartozik a talsulyos, 3,24% az elhizott, mig
3.37% a koérosan sovany kategériaba. Testzsirszazélék alap-
jan a didakok 65,47%-a tartozik a normalis tartomanyba.

Koévetkeztetések

Elmondhatjuk tovabba, hogy a Varoskoézponti Iskola didkjai
sokat tudnak az egészségrél, a mozgas fontossagarol.

Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb elérése érdeké-
ben lényeges az egészségtudatos magatartas kialakitasa. A
felnovekvé nemzedék egészsége érdekében mar iskolas
(akar mar 6vodas) korban el kell kezdeni az egészséges €let-
modra nevelést, hogy felnétt korra szokassa, készséggé val-
jon ez a fajta egészségtudatos viselkedés. Az eredményekbdl
is latszik, hogy mennyire fontos egy altalanos iskolaban a
jO egészségnevel program, stratégia, amit az intézmények
beépithetnek az egészségnevelési stratégiaba.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségnevelés, fizikai ak-
tivitas, iskolai egészségnevel6 program, BMI

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdsaval jott létre.”

A fizikai aktivitas hatasa a Parkinson-koéros
betegek globalis funkcibira

Csernak Gabriella, Joromi Melinda, Acs Pongrac
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: gabriella.csernak@etk.pte.hu

Bevezetés

A Parkinson-kor az egyik leggyakoribb degenerativ idegrend-
szeri betegség, a kor elérehaladtaval romlik a betegek €életmi-
nésége, mobilitdsa, gyakoribba valnak az elesések, illetve a
depresszio. A vizsgalat célja volt felmérni a Parkinson-kor
okozta specifikus tiineteket a rendszeres testmozgast végzo,
illetve rendszeres testmozgast nem végzé betegek kozott.

Vizsgalati anyag és modszer

A keresztmetszeti kutatasban 20 f6 Parkinson-betegségben
szenvedd férfit és nét vizsgaltunk az MDS UPDRS skéalaval.
Az adatokat leiré statisztikaval, valamint Mann-Whitney
teszttel és Fisher egzakt teszttel elemeztiikk. Az adatokat
akkor tekintettiik szignifikdnsnak, ha p< 0,05.

Eredmények

A rendszeres testmozgast végzé betegeknek szignifikansan ala-
csonyabbak az MDS UPDRS skalan elért pontszamai
(p<0,05). Az dsszesitett eredmények alapjan a Parkinson-
korra jellemz6 motoros tiinetek valéban nem olyan stulyos
mértékiiek a rendszeres testmozgast végzé betegek esetében
(p<0,05). Akik rendszeres testmozgast végeznek, azoknal Ki-
sebb szazalékban fordulnak el6 testtartasi instabilitassal, ja-
rassal kapcsolatos problémak (p<0,05). Nem volt szignifikans
Osszefiiggés a mozgas megléte és lefagyasok szama, a mozgas
jellege, a faradékonysag és a depressziv hangulatok kozott.

Kovetkeztetés
Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgalatban részt-
vevd, rendszeres testmozgast végzé Parkinson-koéros betegek
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jobb altalanos allapotban vannak. A rendszeres testmozgast
nem végzé betegek allapotan mozgasterapiaval javitani le-
hetne, igy kiilonosen fontos lenne felhivni a betegek figyelmét
arendszeres testmozgas Parkinson-korra gyakorolt jotékony
hatasara.

Kulcsszavak: Parkinson-koér, mozgas

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”

A Pozsonyi Torna Egylet torténete

Cso6ti Gergely Akos

Magyar Olimpiai és Sportmiuizeum —
Nemzeti Sportkdzpontolk, Budapest
E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A Pozsonyi Torna Egylet a mai Szlovakia teriiletének egyik
élenjar6 magyar sportegyesiilete volt. 1880-ban alakult és
kezdetekben a tornara koncentralt. Az egyesiilet hamarosan
kiterjesztette miikodését mas sportagakra is. 1898-ban 1ét-
rejott a labdarago szakosztaly (Budapesten kiviil az volt az
elsé), csapata gyakran jatszott nemzetkodzi mérkézéseket is.
Sportoléi kiemelked§ sikereket értek el asztaliteniszben, te-
niszben, atlétikdban, tornaban, tszasban és birkézasban.
Atlétai kozé tartozott az olimpikon Kéczan Mér is. 1918-t61
az egyesiilet a Polgari Torna Egylet nevet viselte.

Anyag és médszerek
Az el6adas a szakirodalomra, a PTE sajat kiadvanyaira és
a Magyar Olimpiai és Sportmutzeum anyagara timaszkodik.

Eredmények

A Pozsonyi Torna Egylet Pozsony varosanak legrégebbi pol-
gari alapitasu sportegyesiilete. A 12 taga alapito bizottsag
1880 szeptemberében tartotta meg elsé értekezletét. Cél-
juk a testnevelés kultuszanak szolgalata és polgari erények
propagalasa a sportban volt. A klub a pozsonyi magyar
polgarsag egyesiilete volt, hivatalos nyelve is a magyar volt.
1899-ben a PTE 300 tornasz részvételével rendezett tor-
nalinnepélyt. Az 1918 elé6tti idészak kiemelkedd verseny-
z6je Hornyak Odilo gimnaziumi tornatanar volt, mig a
haboru utani korszakot Moravek Istvan neve fémjelezte. A
PTE 1898-ban ez egyesiilet miikodési korébe vonta a lab-
darugast. Nirnsee Gyula személyében a magyar orszagos
valogatottnak is adott jatékost. 1901-ben elkésziilt a klub
elsé teniszpalyaja, valamint az atlétikai palya is. 1918 utan
az egyesiilet nem hasznalhatta hivatalosan a Pozsony meg-
nevezést, azonban a Polgari Torna Egylet név felvételével a
PTE roviditésben megdrizték azt, ezzel kinyilvanitva ma-
gyar nemzeti érziletiiket. 1919. augusztus 24-én megala-
kult Pozsonyban a Szlovenszkéi Labdariugék Szovetsége.
Az alapit6 tagok kozott ott volt Moravek Gyula pozsonyi
alpolgarmester, a PTE elnodke. A csehszlovak allamban a
bajnoksagokat nemzetiségi alapokon szervezték, igy a PTE
sportol6i a magyar bajnoksagban szerepeltek. Az egyesiilet
versenyz6i kiemelkedéen sikeresek voltak atlétikaban,
Uszasban és asztaliteniszben (1933 kivételével mindig a
PTE nyerte a szovetségi bajnoksagot). 1936-ban a cseh-
szlovak olimpiai vizilabda valogatottnak Schmuck Karoly
személyében magyar tagja is volt. 1939-ben az 6nall6 Szlo-
vakia kikialtdsaval a PTE miikodése, a tobbi magyar egye-
siiletével egyiitt, ellehetetleniilt.

Kovetkeztetés

A PTE az 1918 el6tti német, majd a habort utan szlovak
tobbségli Pozsonyban mindig is a magyar polgarsag képvi-
sel6je volt. Sporteredményeit tekintve az egyik legsikere-
sebb magyar sportegyesiilet volt a mai Szlovakia teriiletén.
Kulcsszavak: sporttorténet, egyesiilet torténet, Pozsonyi
Torna Egylet
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Teljesitménymenedzsment az tszasban

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas, Gulyas Erika,
Kovacs Eszter

Testnevelési Egyetem Sportgazdasdgi és
Déntéstudomadnyi Kutatékézpont, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az élsportban az érmek iranti kereslet egyre nagyobb, vi-
szont a kinalat lényegében allando, ez pedig a siker ,ara-
nak” folyamatos novekedését jelenti (De Bosscher et al.,
2008). Ennek kovetkeztében egyre nagyobb figyelmet kap-
nak a tudomanyos munkakban a sikereket befolyasolo té-
nyez6k, ezek koziil is leginkabb a mezo szintii faktorok —
mint a sportiranyitas és szabalyozas —, mivel a dontéshozok
ezen a szinten tudnak érdemi hatast kifejteni az orszag
sporteredményességére (Gulyas, 2016). Egy hatékony sport-
irdnyitasi rendszer a jelenlegi versenyben hatalmas ver-
senyeldnyt jelent egyes orszagok szamara, igy a jo gyakor-
latok feltérképezését kovetéen benchmarking (Hope és
Miihlemann, 1997) segitségével lehetéségiink nyilhat a kii-
16nboz6 sikerfaktorok azonositasara.

Kutatasunk soran az tiszas példajan keresztiill mutatjuk be,
hogy milyen lehetéségek allnak a sportiranyitasban részt-
vevé dontéshozok rendelkezésére a teljesitmények elemzé-
sére és értékelésére, valamint hogyan lehet tgy a jovébeli
tdmogatasokat meghatarozni, hogy az a sportolokat minél
magasabb szinti teljesitmény elérésére dsztonozze.

Anyag és médszerek

A Gracenote adatbazis sportagi eredményességi adataira
(orszag, idészak, elemszam...) tAmaszkodva végeztiink el
alap regresszios szamitasokat, valamint a finanszirozas és
eredményesség kozott korrelacios vizsgalatokat. A Grace-
note altal kifejlesztett modszer szerint teljesitmény utakat
(performance path) allitottunk fel, amelyek kor, nem és tel-
jesitmény alapjan képzett benchmarkokat jelent. Emellett
megvizsgaltuk a jelenlegi nemzetkozi gyakorlatokat arra vo-
natkozoéan, hogy a finanszirozasi dontéseket milyen mod-
szerek alapjan hozzak meg,

Eredmények

Hazankra a jutalmazas (reward) tipusu sportfinanszirozas
jellemz6, amely a megszerzett érmek, cimek utan ad anyagi
tdmogatast a sportolok részére. Ezzel szemben egyre tobb
sportiranyitdsban mar a kitiintetés (award) alapa anyagi és
nem anyagi hozzajarulas jellemz§, amely nem a multbéli tel-
jesitmény, hanem a jovébeli potencial alapjan tamogatja
azokat a versenyzdéket, akikt6l a sikereket varja. Utobbi
rendszerrel mind a sportfinansziroz6, mind a versenyzé
pontosabb képet kaphat lehet6ségeirdl, ezzel realisabb cél-
kittizéseket tamaszthatnak mind a sportag, mind a sportol6
felé. Az ilyen példak is mutatjak, hogy miért jo és fontos a
benchmark moédszer alkalmazasa.

Kulesszavak: sportiranyitas, teljesitményértékelés, finanszi-
rozas, 0sztonzés, uszas

A fizikai képességek és a versenyteljesitmény
kapcsolatanak nemi differenciai az elit
korosztalyos teniszezéknél

Dobos Karoly, Nagykaldi Csaba
Testnevelési Egyetem Kiizddsportok Tanszék, Budapest
E-mail: doboskaresztenisz@gmail.com

Bevezetés

A tenisz az elmult évtizedekben dramai valtozason ment ke-
resztill, a modern eszkozok (tenisziits, teniszhur, cipd, te-
niszlabda) és palyafeliiletek megjelenésének koszonhetben.
Emiatt a teniszjaték fizikai kovetelményei is extrém moédon
megnovekedtek. {gy széles korben elfogadott vélemény, hogy
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a professzionalis jatékosoknal a fizikai képességek magas
szinvonala a sikeres és tartés versenyteljesitmény egyik
alapvet6 fundamentuma. Felmertiil azonban a kérdés, vajon
igaz-e a megallapitas az elit korosztalyos jatékosokra is.
Ezért vizsgalatunk célja az volt, hogy az elit korosztalyos
teniszez6knél megvizsgaljuk a fizikai képességek és a ver-
senyteljesitmény kozotti kapcesolatot és annak nemi diffe-
renciait.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 80 elit korosztalyos fiti €s 80 elit korosz-
talyos leanyteniszezd vett részt, 0sszesen 160 6. Atlagélet-
koruk korcsoportonkénti és nemenkénti megoszlasban a
kovetkezd volt: 14 éven aluli fia korcsoport 12,44+1,35 éy,
14 éven aluli leany korcsoport 12,50+1,37 év, 18 éven aluli
fit korcsoport 16,16+1,57 év, 18 éven aluli leAny korcso-
port 16,24+1,67 év. A teniszezdk fizikai képességeinek vizs-
galatahoz 11 féle palyatesztet (hatszog teszt, 5 méteres
futas, helybdl tavolugras, medicinlabda-dobés, kislabdaha-
jitas, adogatas, 30 masodperces fekvétamasz, 5x10 méteres
ingafutas, pokfutas, iilésben elérenyulas, vallatfordités)
hasznaltunk. Tovabba egy versenyteljesitmény valtozot is al-
kalmaztunk, amely a megnyert mérkézésekért kapott pon-
tok atlagértékét reprezentalta.

Eredmények

Szignifikdns kapcsolatot taldltunk az 5 méteres futas
(r=-0,42; r=-0,45), helybdl tavolugras (r = 0,39; r = 0,56),
kislabdahajitas (r = 0,44; r = 0,53), az adogatas sebessége
(r=0,39; r =0,64), 30 masodperces fekvétamasz (r = 0,32;
r =0,48), 5x10 m ingafutas (r =-0,34; r =-0,45), a pokfutas
(r=-0,34; r =-0,52) és a versenyteljesitmény kozott, a 14
és 18 év alatti leanyteniszez6knél. Ezen felil a 18 év alatti
leanyteniszez6knél a medicinlabda-dobas mutatott szignifi-
kans osszefiiggést (r = 0,47), a versenyteljesitménnyel. A 14
és a 18 év alatti fiuteniszezdk fizikai teljesitménye ellenben
nem mutatott szignifikans korrelaciés kapcsolatot a ver-
senyteljesitménnyel, azaz a megnyert mérkézésekért kapott
pontok atlagaval.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk eredményei a korosztalyos leanyteniszezék
esetében is megerdsitették a fizikai képességek szerepét a
versenyteljesitményben. A lednyok esetében a korrelacié
szorossaga, a fitik estében a szignifikans kapcsolatok hié-
nya azonban jol tiikrozi azt a megallapitast, miszerint a te-
nisz versenyteljesitményét a 14 és a 18 év alatti korosz-
talyban sem jellemezhetjiik néhany fizikai valtozéval. Ennek
oka, hogy a tenisz egy nyilt mozgaskészségeket igényl6 tak-
tikai és technikai dominanciaja labdajaték. Tovabba a kon-
dicional6 edzések nemek szerinti differencialasa a korosz-
talyos jatékosoknal is létfontossagu.

Kulcsszavak: fizikai képességek palyateszt, korosztalyos
tenisz

A testképalkotas néhany objektiv és szubjektiv
eleme, azok kapcsolatai

Domonkos Zita!, Gangl Judit?, IThasz Ferenc?
1Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Dolktori Iskola, Pécs
3Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

E-mail: dzitus96@gmail.com

Bevezetés

A testrél alkotott képiink dsszetett, egyrészt a kognitiv gon-
dolkodas eredménye, masrészt a szubjektiv érzések szam-
talan eleme alkotja. Kutatasok igazoljak, hogy a feln6ttek
korében a n6k 60%-a, a férfiak 40%-a negativ testképpel
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rendelkezik, és ezek az aranyok valtozatlanok maradnak az
egész €lettartam alatt.

Moédszerek, vizsgalt személyek

A teljes minta (ng=253) személy, 30,02x10,17 éves férfiak
(ng=73); és 29,75+10,42 éves nbk (n,=179), akiket Gyor-
Moson-Sopron megyébdl vontunk be a vizsgalatba. A test-
osszetételt “InBody720” (Biospace Co. Inc., Seoul, South
Korea) Bioelektromos Impedancia moédszerével vizsgaltuk.
A szubjektiv elemek vizsgalatat “Body Shape Question-
naire” (Cooper, P et al., 1987) és “Rosenberg Self-esteem
Scale” (Rosenberg, 1965) skalaval végeztiik.

Eredmények

A korcsoportonkénti relativ testzsir tomegek atlagai ko-
z6tti killonbség nemektdl fiiggetleniil szignifikans [életkor
(1) 28,57+8,67 — életkor (2) 30,08+8,04 — életkor (3)
34,15+9,03; p<0,0003]. Az étkezés fontossaga a fizikai ak-
tivitds névekedésével szignifikansan csokken (r = 0,0893;
p = 0,2854). Fontos informaci6 tovabba, hogy a fizikailag
aktivakat kevésbé befolyasolja a média, az ott sugallt infor-
maciok (r=-0,1751; p=0,0358).

Kovetkeztetések

A testképpel valo elégedetlenség az életkor elérehaladtaval
jelentés mértékben nd, fiiggetleniil a nemtél. Ez a tény 6n-
magaban és még néhany mérheté testalkotéval egyiitt szig-
nifikdnsan befolyasolja az elégedettséget és az dnbecsiilést.
Kulcsszavak: kognitiv gondolkodas, negativ testkép, fizi-
kailag aktivak

A coaching szerepe élsportolok felkészitésében

Elbert Gabor
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: elberteam@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon a sportban még mindig nagyon kevés he-
lyen alkalmaznak olyan szakembereket, akik a versenyzék
lelki, vagy akar szellemi felkészitéséért felelnek. Még az
élsportban is a legtobb helyen kizarélag a kondicionalis és
a koordinacios képességek fejlesztésére helyezik kizarolag
a hangsulyt, bar tény, hogy egyre tobb helyen megjelentek
mar sportpszicholégusok is! A modern sportfelkészitésben
vilagszerte egyre tobb helyen alkalmaznak olyan specialis
szakembereket, akik a sportoldk lelki, szellemi egyensulyan
dolgoznak egyiitt a versenyz6kkel. Kutatasi kérdésként
ezért a kovetkez6 fogalmazédott meg benniink: szivesen
dolgozna-e/dolgozik-e egyiitt a sportol6 olyan szakemberrel,
aki a lelki, szellemi egyensulyaért felel? Ha dolgozik ilyen-
nel, akkor az sportpszichologus, vagy sportcoach-e és mi-
lyen tapasztalatai vannak a k6zos munkarol?

Anyag és médszerek

A vizsgalatot kérdéives modszerrel végeztilk, de j6 néhany
(n = 18) mélyinterjut is készitettiink. A kérdéivet a 16-19
éves utanpotlas csapatban futballoz6 labdarigéval (n = 21)
és a 20-33 éves felnétt csapatban futballoz6é labdarugoéval
(n=13), valamint 14-27 éves versenytancosokkal (n = 24)
anonim modon, dnkéntesen toltottiik ki. A kontrollcsopor-
tok (n =21, n =13, n=24) ugyanazt a kérdéivet toltotték ki,
szintén anonim modon és 6nkéntesen. Az adatok feldolgo-
zasa soran leir6 és kovetkeztetéses statisztikai eljarasokat
alkalmaztunk, melyhez SPSS 20.0. és a Microsoft Excel
programokat hasznaltuk.

Eredmények

A sportpszicholégussal dolgoz6 sportolok leginkabb az
1/1-es munkat részesitik elényben. Szinte mindegyikiik ki-
emeli, hogy az egyiitt munkalkodast csak énkéntes alapon
tudjak elképzelni! Elényként kiemelték a szorongas csok-
kenését és a figyelem fontossagat.
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A sportcoach-csal valé munkat preferalo sportolok elény-
ként a magabiztossagot, onbizalom-novekedést, a tudatos-
sagot és a céltudatossagot, eredményességet, a csapat-
kohézi6 er6sodését, a bizalmi szint novekedését emelték ki,
valamint a civil életre val6 transzferalhatosag lehet6ségét.

Kovetkeztetés

A vizsgalat soran egyértelmtvé valt, hogy az €élsportoloknak
szitkségiik van Kkiilsé segité szakemberre, aki a lelki, vagy
fejben torténé felkésziilésiiket segiti. Az, hogy ez a segit6
munkacsoportban, teljes csapatban, vagy 1/1-ben zajlik-e,
illetve, hogy ez a szakember sportpszichologus, vagy sport-
coach, egyértelmiien személy, személyiség fiiggé, illetve el-
sésorban a jo, vagy rossz tapasztalatoktol figg,
Kulcsszavak: sportcoach, mélyinterju, kérdéiv, labdarugas,
versenytanc

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdsaval jott létre.”

Sportol6 fiak testzsirtartalma, zsirmintazata
és testalkati jellemz6i

Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

Bar alapvetéen azt feltételezziik — a rendszeres mozgas elé-
nyos hatasainak ismeretében —, hogy a sportolok egészsé-
gesek, fittebbek és kedvez&bb testosszetételbeli tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek, mégis a vizsgalatok sok esetben, az
atlagos népességben megfigyelhetd, sokszor kedvezéGtlen
egészségi valtozasi tendencidkat jeleznek.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatban dsszesen 426 budapesti kosarlabdazo ada-
tait dolgoztuk fel, tobb vizsgalati id6pontban (6) felvett ada-
tok alapjan. A vizsgaltak naptari életkora 8 és 16 év kozotti
volt. Edzésmultjuk tekintetében ennek megfeleléen nagy va-
riabilitast mutattak. Az antropometriai adatfelvétel soran a
Nemzetkozi Biologiai Program ajanlasait kovetve (Weiner és
Lourie, 1969) 24 testméreti alapadatot vettiink fel, a test-
zsirtartalmat Parizkova (1961) modszerével, a testosszeté-
telt Drinkwater és Ross (1980) eljarasi ajanlasai alapjan
elemeztiik alapstatisztikai modszerekkel, az egyes vizsgalati
évek atlagértékeit osszehasonlitva, illetve a trendeket bemu-
tatva.

Eredmények

A vizsgalat kérdésfeltevésének megfeleléen elsésorban a
testzsirtartalommal kapcsolatos informaciékra koncentral-
tunk. Ennek alapjan a legfébb eredmény, az id6 elérehalad-
taval novekvé zsirarany volt, illetve az egyes testtijak
mint az itt felhalmoz6d6 zsirt jellemz6 red6 nagysagrendjé-
nek kedvezétlen valtozéasa volt.

Kovetkeztetés

A hosszu tavia, népegészségiigyi szempontbdl is jelentds ri-
ziko6tényezok fiatal sportoléi csoportban megfigyelheté meg-
jelenése, azaz a hast4ji zsirfelhalmozo6das fokoz6dasa, siir-
get6 figyelmeztetés. A prevencié az ,atlagos” népességet és
a sportol6 gyermekeket is érintS, hatékonyabb fizikai akti-
vitasra serkentd intézkedéseket kivan a szakemberektdl.
Kulcsszavak: fiatal sportoldk, zsirarany, testtaji zsirfelhal-
mozo6das, hasi zsir
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Ledterapia: a prevenci6tol a rekreacibig

Farkas Janos

Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg
Sportinnovdcids Szalkbizottsdg, Budapest
E-mail: faja@dbcb.hu

Bevezetés

A LEDTERAPIA nem egy hagyomanyos fényterapia, hanem
egyideji fény és magnetostimulacids kezelés. Milyen fény és
milyen magneses kezelés? Mivel nyujt tobbet, mint a mar
ismert osszetevék?

Anyag és modszerek

A fény osztalyozéasa lehetséges példaul a kibocsajtott energia
alapjan. 1. Igen magas energiaval — Operativ 1ézerek. 2. Ma-
gas energiaja (néhanytol néhany tiz W/cm? nagysagrendi) —
terapias alkalmazasu 1ézerek, melyek alkalmazasi célja a szo-
vetek oxigénfelhasznalasanak fokozasa. 3. Fotodinamikus te-
rapidban kozepes energiaju (W/cm? nagysagrendd) lézerek,
LED di6édabol és polarizalt fénybdl szarmazoé fények. 4. Ala-
csony energiajua fény (mW/cm? és uW/cm? nagysagrendd), amit
a fizikalis orvostudomanyban sebgyogyulas elsegitésére, faj-
dalomcsillapitasra és az ellenallo rendszer serkentésére szol-
gal6 tényezéként hasznalnak. A fényterapia legtobbet igéré
teriiletéhez az alacsony energiaja kezelések alkalmasak.

Eredmények

A LEDTERAPIA alkalmazéasanak dokumentalt pozitiv haté-
sai a fajjdalom és a szovetek gyulladasainak csokkentésé-
ben, a sebgyogyulas gyorsitasaban és az immunrendszer
erdsitésében érezhet6k. A modszer széles korben alkalmaz-
haté a terapiaban €s a rehabilitacioban. A kezel€s hatékony-
saganak szempontjabol a LEDTERAPIA a farmakologiai
kezelés alternativ moédszereként alkalmazhat6, mind akut,
mind krénikus esetekben. Ez elsésorban a fijjdalomcsilla-
pitoként alkalmazott nem szteroid gyulladascsokkentdket,
valamint a nyugtat6 és altaté szereket érinti. A LEDTERAPA
alkalmazésa a nem szteroid gyulladascsokkent6k alkalma-
zasanak és a kezelési koltségek csokkenéséhez vezet. A
LEDTERAPIA-t gyakran azért alkalmazzak, mert a non-in-
vaziv modszerek kozé tartozik mind a terapidban, mind a
rehabilitacioban. Ugy tlinik, hogy a LEDTERAPIA az egyik
legigéretesebb 0j aga a fizikalis orvoslasnak.

Kovetkeztetés

Valtoz6 magneses tér és gyogyité paraméterd, alacsony
energiaju LED diodak altal generalt lathato és infravoros
spektrumu sugarzas egyideji alkalmazasa szinergista m-
kodést eredményez, gyulladascsdkkents, antibakterialis és
fajdalomcsillapité hatassal, ami kedvezéen befolyasolja a
sebgyogyulast, a bér gyulladasos allapotat, a csont-iziileti
rendszer elvaltozasait vagy sériiléseit és a beteg kozérzetét.
A LEDTERAPIA hatdsara magasabb regeneracios képesség
kialakulasa tapasztalhato, melyet erdsit az egyidejii magne-
tostimulaci6 és optikai sugarzas.

A moédszer alkalmazasaval elért terdpias eredmények mesz-
szemendkig kielégit6k, hiszen érintés nélkiili, fajjdalmatlan,
gyors hatast eredményeznek, ami nagyon lényeges a beteg
szamara. .

Kulcsszavak: LEDTERAPIA, magnetoledoterapia, LED,
lézer, magnetostimulaci6, non-invaziv médszer, gyulladas-
csokkentd, antibakterialis, fajdalomcsillapito
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Kett6s karrier programfejlesztés a DC4AC
projekt utan: sportol6i felmérés eredményei
és szakmai csekklista

Farkas Judit, Kiraly Julianna, Pirosca Katalin,
Jokai Matyas

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

Az élsportolok életében fontos, 1ényeges kérdés, hogy spor-
toléi karrierjiik befejeztével milyen civil palyara lépnek. Az
erre valo felkésziilés (ami nemcsak diplomaszerzést, szak-
képesitést jelent) id6t vesz igénybe és idedlis esetben is sok
szakember munkaja sziikséges hozza. Ezért a tobb agazatot
is érint6 feladat-egyiittes 6nallé megnevezést kapott az Eu-
ropai Unios szakpolitikdban: sportoléi kettés karrier, an-
golul Dual Career of Athletes.

Az ezzel kapcsolatos stratégiai fejlesztések a nyugat-eurépai
orszagokban sem hirtelen jatszédtak le, de hazankban a
MOB Olimpiai Elettt és az EMMI Sportcsillagok Osztondij-
programon kiviil ezen a téren nincs mas stratégiai fejlesztés.
Az el6adasban tobbek kozott arrdl is beszamolunk, hogy a
felmérések szerint milyen szolgaltatisok segitenék ver-
senysportoléinkat abban, hogy sikeres legyen az atmenet a
civil életbe. A DC4AC elnevezésti unids projektben 7 kozép-
és kelet-europai orszag kapott lehet6séget arra — hazankban
a Testnevelési Egyetem -, hogy anyanyelvre forditsak, ele-
mezz€ék a hivatkozott uniés dokumentumokat és a nemzeti
viszonyokat figyelembe véve tegyenek ajanlasokat, figye-
lembe véve a sportszovetségek segitségével online standar-
dizalt kérdéives modszerrel felmért sportoloi igényeket.
Anyag és médszerek

Az emlitett kérddéivet Magyarorszagrol 38 sportag 320 kép-
viselGje toltotte ki (56% nd, 44% férfi, atlag életkor 23 év)
2016 méajusaban. A 80, Likert-skalas zart kérdésbél alloé
kérdoiv kidolgozasat nemzetkozi szakérték és a Testneve-
1ési Egyetem munkacsoportja végezte a kett6s karrier téma-
javal foglalkoz6 Erasmus+ DC4AC projekt keretében.
Ezen tal, dokumentum-elemzéssel feldolgoztak az 5 legfon-
tosabb eurédpai kettés karrier témaja szakpolitikai doku-
mentumot. Az unibs intézmények altal csak angol nyelven
kiadottakat magyar nyelvre forditottak, ezzel is tamogatva
azok hazai, tagallami implementalasat.

Eredmények, kovetkeztetés

A projekt egyik célja az volt, hogy ralatast kapjunk a spor-
tolok véleményére a magyarorszagi sportoloi kettés karrier
helyzetérdl, fejlesztési iranyairol. Mivel a valaszadok 74%-a
allitotta azt, hogy amikor valasztania kellett a sport és a ta-
nulas kozott, az azért volt, mert a tanulményok iitkoztek a
sportol6i idébeosztassal, ezért egyértelmi kovetkeztetés,
hogy javitani kell az iskola/egyetem és a sportszervezetek
parbeszédén, egyiittmiikodésén, és az egyént is segiteni kell
az id6beosztas és a terhek Kkiegyensulyozasaban (1d. az
angol TASS kett6s karrier szervezet és program példaja). A
felmérés szerint a sportolok 2/3-a sokat gondol a civil élet-
ben torténd karrierépitésre, és a tobbi kérdésre adott vala-
szaik alapjan azt is tudjak, hogy mi segitené 6ket a kett6s
karrier épitésében. A képzési kérdéseken tul, szamos sze-
mélyre szabott fejleszté megoldas, eszkodz fontossagat hang-
sulyoztak, példaul karrier tanacsadas és tervezés, az
Latallasra” valo felkészités, munkaiigyi tandcsadas és infor-
macio, ij munkara valo felkészités.

Megtudtuk, hogy jelenleg a sportolok szerint a kodzvetlen,
személyes kornyezetiik, igy edz6ik jobban tamogatjak éket
spontan a kettés karrier teriiletén, mint a veliik érintkezd
sportszervezetek. Ezen segithet az orszagos és helyi szintd
stratégiai fejlesztés, pl. a 72-es csekklista alkalmazéasaval,
mely mostant6l magyar nyelven is elérheté a projekt és a
Testnevelési Egyetem honlapjan.

Kulcsszavak: sportoléi kettds karrier, uniés sportpolitika,
DC4AC Erasmus+ projekt, Testnevelési Egyetem
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2017 a magyar sport éve: az allami sportiranyitas
szemszogébdl tortént valtozasok gyakorlati
hatéasai

Fazekas Attila Erik

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Sportigazgatasért és Sportagfejlesztésért
Felelés Helyettes Allamtitkdrsdg, Budapest
E-mail: erik.attila.fazekas@emmi.gov.hu

Bevezetés

A sportrol sz616 2004. évi 1. torvény (a tovabbiakban: sport-
torvény) 2017. januar elsejével hatalyba 1épett modositasat
kovetben az allami sportiranyitas rendszerében jelentés val-
tozasok kovetkeztek be.

Anyag és médszerek

A sporttorvény legutobbi, 2011-es atfogd modositasa ota
Magyarorszag Kormanya értékelte a sportot, mint stratégiai
4gazatot tamogat6 intézkedéseinek gyakorlati hatasait, a
kormanyzat altal biztositott finanszirozasi programok
sportszakmai megvalosuldsanak folyamatait, valamint a
sportigazgatas szervezeti atalakitasanak hatasait. A feliil-
vizsgalat a forrasok elosztasi rendszerének, azaz az el6-
iranyzat-gazdalkodasnak vizsgalatara, az allami tdmoga-
tasok felhasznalasanak ellenérzésére, valamint az utanpot-
las-nevelés sportjara és az azzal dsszefiiggésben mikodd
programok teriiletére terjedt ki.

Eredmények

Létrejott az an. kozvetlen finanszirozasi rendszer, amely ter-
vezhet6bbé és szakmailag teljes kortien dsszehangoltta teszi
a tamogatasok nyudjtasat, a személyi jellegi Kkifizetések, va-
lamint az utanpoétlas-nevelési programok szakmai megva-
lositasaért felel6s sportszovetségek részére a programok
végrehajtasanak forrasa kozvetleniil az Allamtitkarsag altal
keriil biztositasra. A korabban a Magyar Olimpiai Bizottsag
belsé szervezeti egységeként miikodo tagozatai 6nallova val-
tak és kozfeladatokat ellato koztestilletekként miikodnek
tovabb (Nemzeti Versenysport Szovetség, Magyar Paralim-
piai Bizottsag, Nemzeti Didk, Hallgato6i és Szabadidésport
Szovetség). A modositas kovetkeztében megvalosult a koz-
vetleniil allamilag koordinalt edz6képzési és foglalkoztatasi
rendszer. A Nemzeti Sportinformaciés Rendszer (NSR) -
amely a sportolokra, sportszakemberekre, sportszerveze-
tekre, sportszovetségekre, sportkoztestiiletekre és tevékeny-
ségiikre, valamint a sportlétesitményekre vonatkoz6 adatok
elektronikus nyilvantartasa — hatékony, a jelenlegi papir
alapu adatszolgaltatasi kotelezettségnél olcsobb és gyorsabb
informéaci6aramlést tesz lehet6vé az NSR szerepl6i kozott,
megteremtve a sportagazati folyamatok dontés-el6készitd,
végrehajt6 és gyakorlati folyamataiban az egységes nemzeti
sport adatvagyont. A partnerszervezetek (Testnevelési Egye-
tem, Orszagos Sportegészségiigyi Intézet) kozotti formalis
és gyakorlati egytittmiikodés el6térbe helyezésével a sport-
tudomany és a sportegészségiigy is kozelit egymashoz. Var-
hatéan 2017 nyaran a sportolok altal hasznalt étrend-
kiegészit6knek a tiltott teljesitményfokozas szempontjabdl
torténd vizsgalatara alkalmas sport-taplalkozastudomanyi
intézmény is megkezdi miikodését a Testnevelési Egyetem
keretein beliil, annak szervezeti egységeként.

Kovetkeztetés

A kozvetlen finanszirozasi rendszer még tervezhet6bbé és
szakmailag teljes kortien dsszehangoltta teszi az allami
sport célu tamogatasok nyuajtasat. A szervezeti atalakitas a
versenysport folyamatos fejlesztésén tal az eddigieknél na-
gyobb hangsulyt fektet a szabadid6sport, a didk-hallgatoi
sport és a fogyatékosok sportjanak teriiletére €s a nem olim-
piai sportagak érdekképviseletére, valamint egységes rend-
szert teremt az utanpotlas-nevelés, valamint az azzal dssze-
fiiggésben létrehozott programok allami tdamogatasa és m-
kodtetése soran. Az allam és a sport civil szintjei kozott (Ma-
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gyar Edz6k Tarsasaga, Sportszovetségek Orszagos Szovet-
sége, Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete, Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag) 0j tipusu stratégiai egytitt-
miikodési megallapodasok segitik a feladatok ellatasat.
Kulcsszavak: sportkoztestiiletek, kozvetlen finanszirozas,
allami sportcéla tAmogatasok, utanpotlas-nevelés, Nemzeti
Sportinforméaciés Rendszer, Nemzeti Sport-taplalkozastu-
domanyi Intézet

A stabil és az instabil sullyal végzett guggolas
hatasanak vizsgalata a comb- és torzsizmok
aktivitasara

Fabian David, Katona Péter
Testnevelési Egyetem Biomechanikai Tanszék, Budapest
E-mail: fabiandav2121@gmail.com

Bevezetés

A kiilsé ellenallassal szemben végzett edzést mar régota az
altalanos izomerdsités egyik leghatékonyabb modjanak te-
kintik. A teljes testet igénybevevé gyakorlatok soran (mint
példaul a guggolas) a sportoldk a stabilitds valtoztatasaval
szoktak az edzés intenzitasat novelni, amit az alatamasztasi
feliilettel érnek el (példaul Bosu-n végzett guggolasok). Ku-
tatdsunkban a stabil és az instabil guggolas gyakorlatait ha-
sonlitottuk 6ssze elektromiografias mérésekkel, azonban az
instabil végrehajtas esetén az instabilitast a sulyok kotéllel
torténd felfiiggesztése adta.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 10 személy vett részt, tobbségiik a Testneve-
1ési Egyetem volt, vagy jelenlegi hallgat6ja, mindannyiuk
rendelkezett legalabb hobbisportol6i el6képzettséggel, tisz-
taban voltak a bemelegité gyakorlatok és a mérési feladatok
helyes végrehajtasaval. A mérések soran harom izomcso-
portot vizsgaltunk meg EMG késziilékkel, ezek a musculus
rectus femoris, a musculus biceps femoris, és a mély hati
feszit6 izomcsoport, jobb- és baloldalon egyarant. A beme-
legités utan az elsé feladat az alany teststlyanak 60%-aval
végzett guggolas, ahol a rad az alanyok trapezius izman he-
lyezkedett el. Ot ismétlést végzett el minden személy, a gug-
golasok tempdja nem volt meghatarozott. A masodik
feladatra egy héttel késébb keriilt sor, amikor az alanyok
ugyanazt a bemelegitési feladatsort végezték el. Ezutan szin-
tén guggolast végeztek el, szintén 6t ismétlést, de a masodik
méréskor a rudon a sulyok mar nem a hagyomanyos
modon voltak felhelyezve, hanem kotelek segitségével lettek
felkotve. A kétféle kivitelezés soran mért elektromos aktivi-
tasokat hasonlitottuk 0ssze a megfelel§ statisztikai modsze-
rekkel (t-préba, Wilcoxon-préba).

Eredmények

A bal oldali rectus femorisok vizsgalata soran nem talaltunk
szignifikans kiillonbséget az eredményekben (p = 0,0083). A
bal labnal azonban szignifikans kiilonbség figyelheté meg a
két végrehajtas kozott, mégpedig a stabil végrehajtas értékei
voltak szignifikdnsan nagyobbak (p =0,1974). Sem a jobb
(p=0,3772), sem a bal (p = 0,0593) oldali biceps femorisok
értékei kozott nem fedeztiink fel szignifikans eltéréseket a
kétféle kivitelezés soran. A jobb oldali mély hatizmok cso-
portja esetén szignifikans kiilonbségeket fedeztiink fel
(p=0,0100), itt is a sima végrehajtast gyakorlat értékei vol-
tak szignifikdnsan nagyobbak. A bal oldali mély hatizmok
Osszehasonlitasanal nem kiilonboéztek egymastol szignifi-
kansan az adatok a kétféle kivitelezés esetén (p = 0,6464).

Kovetkeztetés

Az instabil alatamasztasi feliileten végzett guggolassal szem-
ben, ahol emelkedett comb- és torzsizom-aktivitast figyeltek
meg, a gyakorlat soran hasznalt sulyok rogzitési médja altal
el6idézett instabil koriilmény az izmok aktivaciojanak Kkis-
mértéki csokkenését eredményezik. Az ilyen moédon Kivi-
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telezett edzések ezaltal, konnyitett korillményt jelentenek
az azonos sullyal végzett stabil kivitelezéshez képest, igy
kezd6 vagy szabadidé sportolok edzésében, rehabilitacios
edzések soran vagy a fiatalok, illetve az idések erdsité ed-
zéseinek gyakorlatai kozott kaphatnak szerepet.
Kulcsszavak: instabil, eréedzés, guggolas

Motoros teljesitmények osszehasonlité
vizsgalata 6vodaskorban

Fest Sarolta
Gdl Ferenc Féiskola Pedagdégiai Kar, Szarvas
E-mail: fest.sarolta@pk.gff-szarvas.hu

Bevezetés

A gyermekek testi fejlédésének és motorikus teljesitményé-
nek nyomon kovetése fontos a testnevelési foglalkozasok
tartalmanak meghatarozasa €s a tehetség korai kivalasztasa
szempontjabol. A 3-6 éves koru gyermekek szomatikus fej-
lettségének és motoros teljesitményének elemzésére leg-
utébb 2007-ben keriilt sor (Farmosi-Gaalné, 2007). Ez az
orszagos mérés majdnem 10 éve tértént. 2007 6ta elmond-
haté, hogy torténtek valtozasok az 6évodak mind személyi,
mind targyi feltételeit illetéen. E valtozasok véleményiink
szerint pozitivan hatnak a gyermekek testi és motoros tel-
jesitményére.

Anyag és mé6dszerek

Alkalmazott kutatdsunk magaba foglalta 153 f6 6vodas testi
és motoros képességeinek vizsgalatat. Harom kiilonbozé
helyszinen, Szarvason, Hoédmezgvasarhelyen és Turkevén
végeztiik a vizsgalatainkat. Az antropometriai vizsgalatokon
belil két fejlettségi mutatot vizsgaltunk, a gyermekek test-
magassagat és testtomegét. A gyermekek motoros fejlettsé-
gének vizsgalatara a nagymozgasos tesztek koziil a helybdl
tavolugrast (cm), a 6 perces tartos futast (m), a medicin-
labda dobast elére, alsé dobassal (cm), a 20 m-es gyors/vag-
tafutast (s), egy labon allast (s) és Bumerangfutast (s) alkal-
maztunk.

Eredmények

Eredményeink azt mutattak, hogy a testi-motorikus fejlett-
ség eltérést mutat a fiak és leanyok teljesitménye kozott.
Megallapitottuk, hogy a kutatasi eredményeinket az orsza-
gos mérési eredményekkel 0sszehasonlitva, az altalunk
mért adatok rosszabb eredményt mutattak.

Kovetkeztetés

Vizsgélataink soran az aldbbi kovetkeztetéseket vontuk le:

- eredményeink ramutatnak arra, hogy a gyermekek testi
fejlettsége €s motoros teljesitménye Osszefiigg egymas-
sal,

— a kapott eredmények hozzajarulhatnak a testnevelési
foglalkozasok eredményesebb tartalmi szinvonalanak
fejlesztéséhez,

- a mozgasban jol teljesit6 gyermekek viszonylag koran
felismerhetd6k és céliranyosan fejleszthetdk,

- megallapithat6, hogy az alapmozgasokkal kapcsolatos
kialakitott készség és képességszint meghatarozo6 szere-
pet tolt be a motoros teljesitmény eredményeiben,

— Osszefiiggést tapasztaltunk az 6vodak helyi nevelési (pe-
dagogiai) programjainak a mozgastevékenységre vonat-
koz6 tervezése és a vizsgalatban résztvevé gyermekek
mozgasfejlettsége kozott.

Kulcsszavak: 6vodas koru gyermek, szomatikus fejlettség,

motoros teljesitmény

T/LTOT » WRZS *(L WeA[0JAD Q] « J[WAZS IKuewopn))aods Jessepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 18. évfolyam 70. szam « 2017/2

40

Eloadaskivonatok e

A 2016. évi N6i Kézilabda Euré6pa-bajnoksagon
és a NGi Bajnokok Ligajaban szerepld jatékosok
eredményességi mutatéinak osszefiiggés
vizsgalatai

Fil6 Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

Kontinensiink néi kézilabda valogatottjai koziil azok telje-
sitettek jobban a svédorszagi 12. Eurépa-bajnoksagon,
amelyek kulcsjatékosai a N6i Bajnokok Ligaja erés bajnok-
sagokban edzédnek €és golerés magas szinvonala jatékkal
jellemezhet6k. A versenysorozat alatt megfigyelheté volt,
hogy olyan nemzetek valogatottjai tudtak folyamatos magas
szintd jatéker6t képviselni a torna alatt, amelyek legalabb
5 olyan jatékost tudtak a soraikban, akik a Bajnokok Ligaja
2016/17-es 6szi félévében golerds jatékot mutattak be és ezt
a format megtartottak a jelentés nemzetkozi tornara is.

Anyag és médszerek

Vizsgalatom soran az adatokat egyrészt az EHF EURO
HANDBALL 2016 hivatalos statisztikai oldalardl gytjtottem,
masrészrél az EHF Women’s Champions League 2016/17
adatait és a Magyar Kézilabda Szovetség adatbazisait hasz-
naltam. Az adatokat kvantitativ modszerekkel, kiillonboz6-
ség és Osszefiiggés vizsgalatokkal elemeztem.

Eredmények

A tanulméanyozott struktarakban igazolodott, hogy a vizsgalt
populaciok kozott pozitiv dsszefiiggés all fent. A nemzeti
csapatokban szerepl6 és a néi Bajnokok Ligajaban is jelen-
t6s szerepet betdlts, vagyis magas golszamot elért jaté-
kosok, meghataroztak sajat team-jiik eredményeit az
Eurépa-bajnoksagon.

Kovetkeztetés

A 2016 évi svédorszagi N6i Kézilabda Eurépa-bajnoksagon
szerepl6 csapatok koziil azon nemzeti teamek elért eredmé-
nyei voltak jobbak, amelyek csapataban a Bajnokok Ligaja-
ban is meghatarozéan szerepld jatékos kapott lehetéséget.
Kulcsszavak: néi kézilabda, Eurépa-bajnoksag, Bajnokok

Ligaja, eredményesség

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsdval jott létre.”

A mindennapos testnevelés és az egészség
magatartas kapcsolatanak vizsgalata
észak-alfoldi fels6 tagozatos didkoknal

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor @gmail.com

Bevezetés

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendsze-
res, a mennyiségileg és minéségileg is megfeleld testmozgas
elengedhetetlen fontossaggal bir (Minarro, 2009; Shephard
és mtsai, 2013; Csanyi és Révész, 2015). Ehhez nagymér-
tékben jarulhat hozza a testnevelés tantargy (Kirk, 2003;
Rétsagi, 2015; Vass és mtsai 2015), melynek rangja meg-
emelkedett (Hamar, 2016) a tobbi tantargyhoz viszonyitva.
Utalunk ezzel egy jelent6s oktataspolitikai beavatkozasra, a
mindennapos testnevelés bevezetésére, amely kutatasunk
kozponti témaja. Eléadasunk elméleti alapjat az implemen-
tacios kutatasok (Fullan, 2015) jelentik.
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Anyag és médszerek

Kutatasunkban arra keressiik a valaszokat, hogy talalunk-
e Osszefiiggést a didkok egészségmagatartasa és a testneve-
lés6ran megvaldsitando, a Nemzeti alaptantervben meghata-
rozott célok kozott? Kapunk-e olyan értelmezheté faktoro-
kat, melyeket vizsgalhatunk a nem, az évfolyam, a telepii-
Iéstipusok valtozasai mentén? Az altalunk megalkotott
onkitoltés kérdébivet 2016. januarja és marciusa kozott tol-
totték ki pedagégusok jelenlétében a tanul6k. A minta elem-
szama 1153 6.

A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozo
harom megye minden olyan intézményét jelentette, amely
az altalanos iskola fels6 tagozatos osztalyait iskolai képzés-
ben mikodteti. A minta az adott régiéra vonatkozéan me-
gyei, telepiiléstipus szintli és didkszam alapjan is repre-
zentativnak tekinthetd.

Eredmény

Kimutattuk, hogy az évfolyam emelkedésével csokken a tu-
datos taplalkozas, jobban el6térbe keriilnek a karos maga-
tartasformak. Minél nagyobb telepiilésen €l a tanuld, annal
inkabb jellemz6 ra az egészségtudatos gondolkodas. A szii-
161 szerepnek és az oktatasi kornyezetnek (testnevels) a fon-
tossaga is kiemelten jelenik meg kutatasunkban.

Kovetkeztetések

Azok a didkok, akiknél a testneveléséran megjelené nehéz-
ségek magasabb értékkel vannak jelen, kevésbé aktivak az
iskolan kiviili sportolasukat tekintve, illetve egészségi alla-
potukat is rosszabbnak itélik meg, Ellenben azoknal, akik
fizikailag aktivabbak és elégedettek sajat testképiikkel, a
testnevelésorai hatasok €s a testnevel§ altal kozvetitett ér-
tékek magasabb aranyban jelennek meg. A tudatos taplal-
kozas, a rendszeres reggelizés és gyimolcsfogyasztas
pozitivan korrelal a testnevelésora nehézségeivel.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, altalanos iskolasok,
NAT 2012

Az olimpiak hatasa a részvény-arfolyamokra

Ftirész Didna
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: diana.furesz@etk.pte.hu

Bevezetés

A vilag legnagyobb rendezvényeként szamon tartott olimpia
gazdasagi hatasaival rengeteg elemzé foglalkozott, vizsgalva
tobbek kozott az esemény tézsdei vonatkozasu hireit. Egy
megaesemény megrendezése nemcsak az adott nemzetgaz-
dasag szamara lehet meghataroz6 esemény, hanem az olim-
pia szponzorainak, beszallitéinak, valamint a kifejezetten
az olimpia érdekében jelentés innovacidkat kifejleszté glo-
balis vallalatoknak is. Az el6adasban azt vizsgalom, hogy
milyen hatassal van egy jelent6s méretti megrendelés vagy
szponzoracios lehetéség a vallalati részvény-arfolyamokra.

Anyag és médszerek

Az olimpiat tamogaté vallalatok részvényeinek alakulasat
nem csak a versenyek torténései, hanem mar az eseményt
megel6z6 periddus is befolyasolhatja, ezért a tézsdei arfo-
lyamok elemzéséhez az un. eseményelemzés modszertanat
hasznéalom. Az eljaras lehet6séget biztosit arra, hogy meg-
vizsgaljuk, egy adott hir (jelen esetben egy rendezvényhez
kot6dd bejelentés) megjelenése milyen valtozast general a
t6kepiaci arfolyamokban, illetve a hozamokban. Valaszt ad
tovabb4a arra a kérdésre is, hogy a valtozas csak a hir beje-
lentése utan, vagy mar a hirt megel6z6en mutatkozik-e. A
2016-o0s Rio de Janeiro-ban megrendezett nyari olimpia
gazdasagi haszonélvez6i kozott szamos multinacionalis val-
lalatot taldlhatunk, koziilik a The Coca-Cola Company, a
Ralph Lauren Corporation és a VISA Inc. a New York-i ér-
tékt6zsdén (NYSE-n) tapasztalt arfolyam-alakulasat elemez-
tem. Az un. piaci modell (az SML-t Gretl-szoftver segit-
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ségével, OLS-sel kozelitve) alapjan becsiilt eredményekbdl
abnormalis hozamot, illetve kumulalt abnormalis hozamot
szamolva juthatunk el az esemény gazdasagi hatasainak
szamszerusitéséhez.

Eredmények

A Coca-Cola részvény az olimpia alatt minimdalisan talérté-
keltnek tlinik, &m az esemény utan szinte azonnal visszatért
az arfolyam a szokésos szintre. Ezzel szemben a masik két
részvény esetén elmondhato, hogy az olimpiai szerepvallalas
a vartnal is nagyobb arfolyam-erésodéssel jart, vagyis a be-
fektet6k jelentds (szignifikdns) extrahozamot realizalhattak
a részvény-arfolyamokon. Szintén érdekes eredmény, hogy
mig a ruhaipari cég esetén egy hirtelen gyors reakciot (meg-
lepetést) kovetéen mindossze az elsé napokban elért extra-
hozam konzervalodott, addig a VISA részvény — valoszintileg
az 0j terminalok, innovativ termékek és fogyasztok megje-
lenésének hatasara — folyamatosan novelni tudta az arfolya-
mat.

Kovetkeztetés

Az olimpidk megrendezésének gazdasagi hatdselemzése
soran gyakran elfeledkeziink arroél, hogy az érintett gazda-
sagi vallalkozasok extraprofitjat extern hatasként figye-
lembe vegyiik, holott — mint ezt az elemzésem bizonyitotta
— ennek mértéke egyaltalan nem elenyészd.

Kulcsszavak: sportgazdasag, eseményelemzés, részvény-ar-
folyam, olimpia gazdasagi hatasa

Elvonalbeli néi kézilabdazok kardiorespiratori-
kus jellemz6inek hosszmetszeti vizsgalata

Gabnai Sandor Gergely, Szakaly Zsolt, Thasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

E-mail: gabnai.gergely@gmail.com

Bevezet6

Szamos hazai és kiilfoldi kutaté vizsgalta a mar élvonalbeli
kézilabdazok keringési €s 1égzési jellemzdit. Kevés olyan
eredmény létezik azonban, amelyik szervrendszerenként is
elemezte volna ezek valtozasait és egymashoz viszonyitott
aranyait. Jelen vizsgalat célja elemezni a kardiorespiratori-
kus rendszer miikodésének valtozasait, tervezett és rend-
szeres edzésmunka hatasara.

Mbdszer, vizsgilt személyek

A hosszmetszeti vizsgalatba (n = 16); 23+1,73 éves, elsé osz-
talyban szerepl6 nét vontunk be. A testosszetételt ,InBody
720” (Biospace Co. Inc., Seoul, South Korea) Bioelectrical Im-
pedance Analyzer (BIA) tipust bioimpedancia elvén mikodé
miuszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzéit “Mar-
quette” 2000 futdszalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfara-
dasig mértiikk. A nyugalmi (P,), (iités-perc™), és maximalis
pulzust (Mp), (iités-perc™) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az
aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS I'min™),
annak komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba
Linda, CA, USA) mitszerekkel mértiikk. Az elemzés soran
Michalsik és munkatarsai, illetve Frenkl megfontolasait ko-
vettiik, vagyis az egyes jellemzdéket (P,, ME VE, Vt, BE RQ,
VEO,) a ,steady state” terhelési ovezet kezdetétél a terhelés
maximumaig terjedd szakaszt 20 sec bontasban hasonlitottuk
Ossze.

Az adatok statisztikai feldolgozasakor a Statistica for Win-
dows programcsomagot hasznaltuk (version 12.1, StatSoft
Inc., Tulsa, OK 74104, USA, 2006). Az els6 (V,) és a masodik
vizsgalat (V,) kozott 6 hét telt el és az intervenci6 napi két ed-
zéssel folyt. A vizsgalat atlagainak kiillonbségét egymintas
t-probaval elemeztiik, a véletlen hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények
A vizsgalt jatékos testalkoto atlagai koziil a relativ zsirtémeg
(F%); (V,V,=19,61%£3,93 vs. 16,77+3,27); p=0,003
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szignifikansan csokkent és a relativ izomtomeg (M%);
(V,-V,=45,21£2,17 vs. 47,05%+2,14); p = 0,002 atlag pedig
hasonl6é mértékben nétt. Jelentésen javultak a ventilacio
(VE); V,-V,=93,61+14,61vs. 109,60+15,23); p= 0,005 és
az oxigén pulzus (O,P); V,-V,=14,26+2,25 vs. 17,02+2,07);
p = 0,00 atlagai, illetve az abszolut és a relativ aerob kapa-
citas is. A csapat atlagok valéban a tervek szerint valtoztak.

Kovetkeztetések

A vizsgalat igazolta, hogy a megfeleléen tervezett, rendszeres
edzésmunka hatékonyan valtoztatja meg a testdosszetev6k
aranyat és javitja a keringési rendszer teljesitményét. Mas-
fel6l azonban fontos szempont az egyéni szinti elemzés,
ami az egyes jatékosonkénti kovetést jelenti.

Kulcsszavak: keringési és 1égzési jellemzdk, a terhelés
maximuma, intervencio

Mért és becsiilt adatok alapjan végzett testkép
alkotas kozépkort nék és férfiak korében

Gangl Judit!, Ihasz Ferenc?

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

E-mail: wabi.sopron@gmail.com

Bevezetés

A testkép szubjektiv “kép”, amelyet az ember alkot sajat ma-
garol, sok esetben fiiggetleniil a valésagtol. A testkép alko-
tasa tobb komponens egyiittes megjelenése, egyrészt kog-
nitiv, (azaz, hogy az emberek hogyan gondolkodnak és érez-
nek a testiikrél), masrészt affektiv észlelés egyiittes jelen-
1éte.

Mobdszerek, vizsgalt személyek

A teljes minta (n =534), 42,4+8,38 éves férfiak (n =214);
és 42,38+7,62 éves nék (n=320), akiket az orszag négy
megyéjének, hat varosabol vontuk be a vizsgalatba. A kuta-
tas soran valaszokat kerestiink a testtomeg megtartasaval
kapcsolatban, a testkép onbecslésérdl az elmult kozeli és
tavoli id6szakban. Ehhez két validalt kérddivet alkalmaz-
tunk, egyrészt a Weight History Questionnaire (NHANES),
illetve a Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)
kérdéssorat.

Eredmények

A valaszadok 45%-a tulsulyos a BMI klasszifikacié alapjan,
mig a sajat bevallas eloszlasa 27%; a Khi® elemzés alapjan
(x2(1)=19,7; p=0,001) a kiillonbség szignifikans nemtdl fiig-
getleniil. A mért (MTTs) és a kivant testtomeg (KTTs) kor-
csoportonkénti kiilonbségei a fiatal és az athajlé koru felnéttek
kozott szignifikans [F(10, 170) = 4,7382; p= 0,00001]. Az egy
évvel ezel6tti (EETTs) és a kivant testtomeg (KTTs) atlagai
az athajlé koruak csoportjaban mutat szignifikans kiilonb-
séget, illetve ugyanez igaz a tiz évvel azel6tti (10ETTs) és a
huszonot évvel azel6tti (25ETTs) testtomeg atlagainak kii-
Iénbségére is [F(10, 170) =5,6241; p =0,00000]. Kritikus
testtdomeg novekedést talaltunk a kodzépkoru felndttek
(BMI>30) csoportjaban, a tiz év alatti kiilonbség ~35Kkg;
[F(16, 284,76)=2,7713; p = 0,00037], fiiggetleniil a nemtsl.

Kovetkeztetések

A testtomeg nagymértékii novekedése a kozépkoru, elhizot-
tak csoportjaban figyelhet6 meg. A tdmegcsokkentési tech-
nikak leggyakoribb médja a taplalék nagymértékid megvo-
nasa, a koplalas.

Kulcsszavak: testkép szubjektiv “kép”, affektiv észlelés, test-
tomeg csokkentd program, kivant testtomeg
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A rectus diastasis prevalenciaja €s a sporttal,
életmindséggel valo kapcsolata

Gitta Stefania', Fiige Istvanné?, Jaromi Melinda',
Acs Pongrac!, Hock Mérta!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont
Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika, Pécs

E-mail: gitta.stefania@gmail.com,

Bevezetés

A rectus diastasis az egyenes hasizmok szétvaldsa a linea
alba mentén, mely a terhesség 3. trimeszterében 1ép fel. Ez
a probléma kevéssé kutatott, csekély informaci6 all rendel-
kezésre a prevalenciajat, a kockazati tényezgit, a szovédmé-
nyeit, valamint a kezelését illetéen. Célunk volt meghata-
rozni hazai el6forduldsanak gyakorisagat, a lehetséges riziké
faktorokat, iigy mint, kor, testtémeg-index, sportolasi szoka-
sok, illetve vizsgalni az életmindséggel valo kapcsolatat.

Anyag és médszerek

200 né interrectus tavolsagat mértiilk meg digitalis caliper-
rel, akik ezutan kitdltottek egy sajatkészitésii kérdébivet,
mely a demografiai adatokon kiviil a terhességgel kapcso-
latos anamnézisre, valamint a sportolasi szokasokra kér-
dezett ra. SF-36 kérdéivvel vizsgaltuk a jelentkezdék élet-
mindségét. Korrelacio- és ANOVA elemzést, tovabba paros
t-probat hajtottunk végre SPSS v22 segitségével. A p érték
szignifikancia-szintjét 95%-nal hataroztuk meg.

Eredmények

A prevalencia 46,5%-os lett. Nem volt szignifikans kapcsolat
az allapot és a kor (p = 0,099), a testtomeg-index (p = 0,129),
a terhességi el6tti (p = 0,193), a terhesség alatti (p = 0,284)
és a sziilés utani (p=0,217) sportolasi szokasok kozott.
Szignifikans kiilldonbség allt azonban fenn az életminéség
(p=0,017) kapcsan a diastasist6l szenvedd és a normal
csoport tagjai kozt.

Kovetkeztetések

A kilfoldi szakirodalommal megegyeztek eredményeink,
melyek alapjan elmondhatjuk, hogy a rectus diastasis majd-
nem minden masodik sziilt nét érinti. A tendenciakat és a
nemzetkozi szakirodalmat tekintve mi is azt a konkluziot
tudtuk levonni, hogy a terhesség el6tti sportolas csokkent-
heti a rectus diastasis kialakulasanak esélyét, valamint
annak mértékét. Az eredmények alapjan az allapot hajla-
mosit egy csokkent életmindségre.

Kulcsszavak: rectus diastasis, riziké faktorok, sport, élet-
minbség

Kettos karrier — sport és/vagy tanulas
Fiatal sportolok lehet6ségei a labdaragas
példajan keresztiil

G6sl Zsuzsanna, Salléi Istvan

Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszél,
Budapest

E-mail: gosi.zsuzsa@tf.hu

Bevezetés

A magyar sportfinanszirozasi rendszer az elmult par évben
jelentésen atalakult. Ennek egyik sarkalatos pontja az utan-
poétlas-nevelés kozpontba helyezése. Az utanpotlas-nevelés
fejlesztésével elkezdett novekedni az igazolt sportolok 1ét-
szama, valamint a sportra forditott id§. Kérdésként meriil
azonban fel, hogy az egyénileg befektetett id6 és anyagi ra-
forditas a késébbiekben maganak a sportoléonak mennyire
tériil meg és van-e valos esélye sportoldi karriert befutni.
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Anyag és médszerek

A témakort a dokumentumelemzés modszerével tartuk fel.
A kutatas soran attekintésre keriiltek az elmult idészak
sportol6i kettés karrierrel foglalkoz6 cikkei és az MLSZ
adatbazisa. Megvizsgaltuk a mérkézések adatai alapjan a
magyar jatékosok és azon beliil a fiatal jatékosok létszam-
aranyat, és jatékidejét. A vizsgalat 2012-2013-as szezon
kezdetétdl az dsszes bajnoki mérkézésre Kiterjedt.

Eredmények

A szakirodalmi kutatas ravilagit arra, hogy egy sportolénak
akkor van esélye mingségi civil életre, ha megfelel képzett-
séggel rendelkezik. Azonban a kézépiskolas koru fiatalnak
akkor van lehet6sége a legjobbak kozé keriilni, ha az idejé-
nek nagyobb részét a sportra forditja. Az UEFA szakmai ta-
nulmanya 10.000 6ra képzést feltételez egy gyermek sza-
mara a kezdetektdl a profi karrierig,

A labdarugas esetében a fiatalok kozel fele a Bozsik prog-
ramon keresztiil keriil kapcsolatba a sportaggal. A minSségi
tovabblépést szamukra az akadémidkra val6 bekeriilés je-
lenti, és innen keriilnek tovabb az élvonalba. A magyar ja-
tékosok aranya az NBI-ben 60% koriil mozog, ezen beliil
egy-egy korosztaly atlagosan 6%-ban képviselteti magat. A
fiatal szabaly miatt azt a csaloka képet lathatjuk, hogy egyre
nagyobb az esély az élvonalba keriilésre. A 2016/2017-es
szezonban az 1996-os korosztaly — amely a fiatal szabaly
fels6é korhatara — 10%-ban képviselteti magat. Azonban, ha
egy-egy korosztaly tovabbi szereplésének adatait vessziik
goresé ala, azt lathatjuk, hogy amint a sportol6 kiesik a fi-
atal szabaly aldl, létszamaranyuk visszaesik az atlagos
szintre. Az elmult évek tekintetében, amint ,kidregszik” az
adott korosztaly a fiatal szabaly aldl, atlagosan 40%-kal
csokken a szerepeltetésiik. Adott korosztalybol végiil 15-18
{6 szerepel rendszeresen az elsé osztalyban. Azaz a kezdeti
tdomegbazisnak csak egy toredéke keriil az élvonalba.

Kovetkeztetés

A megfelel6 szinti sportoldi karrier befutdsa aranyaiban
tehat, csak kevés fiatalnak sikeriil. Ezért elengedhetetlen
megtalalni a helyes aranyt a tanulés és a sport teriiletén. A
gimnaziumi képzés soran koncentraltan az alaptantar-
gyakra és a nyelvtanulasra érdemes fokuszalni. Az érettségi
utan a profi karriert el nem éré fiataloknak pedig szervezett
formaban egyéb tanulasi, tovabbképzési lehetdséget bizto-
sitani, hogy ne vesszen el a sportra forditott id§. Szamukra
lehetSséget jelentenének a jatékvezetdi képzések, szervezett
OKJ-s képzések, mind edz6i, mind sportszervezéi teriileten.
Kulcsszavak: kett6s karrier, utanpoétlas nevelé programok,
élsportol6

Az agilitasi- és a dinamikus egyenstlyozo
képesség dsszehasonlit6 vizsgalata
utanpoétlaskora labdartagoéknal

Gusztafik Adam!, Szfics Izabella?, Koltai Mikl6s!
IE6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem
Pszicholdégiai Doktori Iskola, Budapest

E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

Az agilitas jelentése mozgékonysag, ligyesség. Minden olyan
aciklikus mozgas, amelynél hirtelen irdnyvaltoztatas, meg-
indulas, megallas torténik, az agilitas témakorébe tartozik.
Ezeknek a helyvaltoztatasoknak a gyorsasaga és koordinalt-
saga jelentésen befolyasolja az egyén teljesit6képességét a
labdartgasban. A koordinacios képességek koziil els6sor-
ban az egyensulyozo6 képesség szerepét tartjuk fontosnak az
agilitds kapcsan. Kutatasunk kiindulépontja, hogy az ilyen-
fajta mechanikai terhelések soran folyamatos egyensuly ki-
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billenés és visszanyerés torténik, igy az egyensuly lényeges
motoros karakterisztikaja a mozgékonysagnak.

Anyag és médszerek

A mintavétel a szombathelyi Illés Béla Labdaragdé Akadémia
korosztalyos csapatainal (U15, U16, Ul17, U19) tortént. Az
agilitas nemzetkozi tesztjei koziil az Illinois teszt, a Dribb-
ling labdavezetés teszt, Arrowhead teszt és a T-teszt keriilt
rogzitésre OXA Starter infrakapus idéméré rendszerrel. Az
egyensuly vizsgalatnal stabilométert (Nintendo Wii Balance
Board) alkalmaztunk. A nyugalmi egyensuly megallapitasa
mellett, a sulypont valtoztatasaval kiillonb6z6 szamitégépes
akadalypalyakon kellett navigalnia a vizsgalt személyeknek,
melyek kozelitenek a mérkézéseken el6fordulé mozgasok-
hoz, szituaciokhoz. Az eredmények Osszehasonlitasra ke-
riilltek a korcsoportok kozott. Az adatok feldolgozasakor
homogenitas vizsgalatot, regresszi6 analizist és korrelaciés
matrix elemzést (p<0,05) végeztiink.

Eredmények

Célunk az agilitas és a dinamikus egyensuly kozotti 6ssze-
fiiggések kimutatasa volt. Megallapithat6, hogy a vizsgalt
mintaban atlagos és kiugré eredmények egyarant jellemzok,
mely a korosztalyok kozott is kirajzolodik.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményeit lesztirve, hasznos lenne egy olyan
edzésprogram kialakitasa, mely az egyensuly és az agilitas
fokozott fejlesztése révén, kdlcsdnos pozitiv transzferhatast
érnénk el ezeknek a képességeknek a fejlesztésekor.
Kulcsszavak: agilitas, egyenstily, utanpétlas, labdarugas

Fizikailag aktiv és inaktiv egyetemistak ossze-
hasonlitasa a testosszetétel és kardio-
respiraciés értékeik alapjan

Gyebrovszki Adam!, Garai Kitti3, Kvell Kriszti4n?®,
Wilhelm MArta?

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Bioldgiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomdnyi Kar
Gyogyszerészeti Biotechnoldégia Tanszék, Pécs

E-mail: gyebrovszkiadam@gmail.com

Bevezetés

A modern tarsadalmak egészségi és fittségi mutatoi sokat
valtoztak az elmult évtizedekben. A rendszertelen életvitel,
kevés testmozgas, egészségtelen ételek fogyasztasa, a tartés
stressz csokkentik az egészségben eltolthets évek szamat.
Az egészségmegbérzé megoldasok egyike a megfelel6 inten-
zitasu és gyakorisagu testmozgas.

Célkittizés

Vizsgalatunk célja igazolni, hogy a rendszeres kozepes inten-
zitasu testmozgas és megfelelé taplalkozasi szokasok kiala-
kitasaval az egyetemista életmddvalté csoport résztvevoi szig-
nifikans javulast fognak mutatni 6nmagukhoz, és az életmo-
dot nem valté inaktiv egyetemistakhoz (kontroll, K) képest.

Anyag és médszertan

A program komplex szokasrendszerbeli atalakitast igényel
a vizsgalati személyek egyiittmiikodésével. Vizsgalatunkban
személyre szabott, a varhat6 fejlédési tempoénak megfelelé
étrendet alkalmazunk, valamint heti 3, alkalmanként 1 6ras
id6intervallumban végrehajtott edzéseket végziink. A terhe-
1és csoportos forméban, a résztvevék aktualis edzettségi
szintjének figyelembe vételével zajlik. Edzésenként erdfej-
leszt6 és keringés fokoz6 munka is zajlik (maximum 65%-os
terhelés mellett). A vizsgalat id6tartama 6 honap, 3 allapot-
felmérés beiktatasaval (kiindulasi adatok/TO, 3. havi/T1 és
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zar6 vizsgalat/T2). Antropometriai, kardiorespiratorikus
alapértékek (pulzus/HR és vérnyomasmeérés/BE O,-szatura-
ci vizsgalata), alloképességi mérés a 6 perces gyalogloteszt-
tel (BMWT) és kézi szoritoer6 mérés torténik.

Eredmények

Jelenleg az aktiv (A) és a K csoport tagjainak TO és T1 vissza-
mérés eredményeivel rendelkeziink. Az A csoportnal a mért
paraméterek tobbségénél valtozas tortént, mig a K csoportban
jelent6s valtozas nem mérhetd egyetlen paraméter esetében
sem. Az antropometriai vizsgalat eredményei alapjan az A
csoport BMI értékei nem valtoztak, azonban testzsirtartalmuk
csokkent (atlagosan TO: 31,5+6,3%, T1: 29,4+6,8%), vala-
mennyi mért bérredé és kertilet értéke kisebb lett. Az izom-
tomeg atlagosan 28,6 +3,7%-r6l 30,0+5,5%-ra nétt. A kardio-
respiratorikus rendszer alapértékeiben az A csoportban, a
HR nyugalmi atlagosan 5 bpm-el kisebb a TO adatokhoz ké-
pest. A BP szisztolés értéke atlagosan 6 Hgmm-rel alacso-
nyabb TO0-hoz képest. A BMWT soran TO 657,5+46 m, T1
idépontban 675,4+46,3 m teljesitményt regisztraltunk, ez a
VO,max esetében atlagosan 1,4 ml/kg/min javulast jelent, a
K csoport esetében jelentéktelen javulas tortént.

Kovetkeztetés

A jelenlegi eredmények alapjan az aktiv egyetemistak cso-
portjaban a vizsgalati pontokon kedvezé valtozasok tortén-
tek, mig a kontrollcsoportban ez nem tapasztalhaté.
Kulcsszavak: életmoédvaltas, egyetemistak, alloképesség

Az edzésadaptacidé meghatarozasanak 1j
koncepcidja spiroergometriai vizsgalatok
soran utanpoétlaskora sportoloknal

Gyore Istvan, Perlaky Evelin, Tréznai Zsofia,
Utczas Katinka, Szabd Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi- és
Diagnosztikai Laboratérium, Budapest
E-mail: dr.gyoreistvan@gmail.com

Bevezetés

Utanpotlaskora sportolok terheléses vizsgalatainak korrekt
értékelése nem egyszerti feladat, mivel nehéz elvalasztani a
biologiai fejlettségbdl és az edzés adaptaciobol eredod telje-
sitményt. A spiroergometriai vizsgalat az alloképességi mu-
tatok meghatarozasara alkalmas, de még a mai napig sem
egyértelmd, hogy az értékelésnél az abszolut értékeket, vagy
a testtdmegre, vagy akar a testfelszinre szamitott hanyado-
sokat hasonlitsuk dssze.

A légzésiink centralis és periférias szabalyozas alatt all. A
terhelés alatt bekovetkezd ventilacié valtozas elsésorban a
vér pO, és pCO, valtozasanak egyiittes eredgje. A vér pO,
valtozasa kozvetleniil a periférias kemoreceptorokra hat,
mig a vér pCO, valtozasa mindkét szabalyoz6 rendszert
érinti, de csak kozvetve, az agyi véraramléson, illetve a sav-
bazis rendszeren keresztiil.

Célunk a két szabalyozasi rendszer szétvalasztasa spiroer-
gometriai vizsgalatok soran, valamint olyan standardizalt
€élettani mutatok meghatarozasa, amely alkalmas a sporto-
16k dsszehasonlitdsara az alkati tényez6kt6l fiiggetleniil.

Anyag és moédszerek

* vizsgalati csoport kivalasztisa (13-16 éves azonos deci-
malis és morfologiai életkor fia labdarago)

* terhelési protokoll (futészalag, vita maxima, intenzitas-
valtozas: percenként linearis)

* légvételrdl-légvételre torténd analizis (12 be- és kilégzési
ciklust szamolva)

* egy kilégzési térfogat (VTex) atszamitasa literre STPD-
ben (nincs vizgéz)

* VTex atszamitasa az aktualisan mért CO,% alapjan az 1

s 2 s

StCO,). Mértékegység: liter

T/LTOT » WRZS *(L WeA[0JAD Q] « J[WAZS IKuewopn))aods Jessepy
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* egy belégzési térfogat (VTin) kiszamitasa Haldane transz-
formacié alapjan (STPD)

e VTin Aatszamitasa az aktualisan mért dO,% (FIO,-
mennyiségére (VTin StdO,). Mértékegysége: liter

* VTex StCO, és egy kilégzés idejének hanyadosa (Vtex
StCO,). Mértékegység: liter/s

» Ertelmezés: Hany liter leveg6t sziikséges kilélegezniink
ahhoz, hogy a terhelés soran keletkezett CO,-ot allando,
1 mmol/l CO, koncentraciéban 1 sec alatt eltavolitsunk.

* VTin StdO, és egy kilégzés idejének hanyadosa (Vtin
StdO,). Mértékegység: liter/s

* Ertelmezés: Hany liter leveg6 sziikséges ahhoz, hogy ter-
helés soran a szervezet 1 secundum alatt allando,
1 mmol/l O, koncentraciot biztositson.

Kovetkeztetések

A standardizalt moédszer nem csak kiiléonb6z6 korcsopor-
tok és eltéré testalkati csoportok dsszehasonlitasara alkal-
mas, de segit a terhelés alatti élettani folyamatok dina-
mikajanak, respiratorikus és metabolikus adaptaciéjanak
jobb megértésében, valamint az edzésintenzitas zénak pon-
tosabb meghatarozasaban.

Kulcsszavak: spiroergometria, O,%, CO,%, ventilacio, 1ég-
zésszabalyozas

Az 1 éves sporttudomanyi tanulmanyok hatasa
az egyéni tudéasra és az edzésmunkéara —
prevencios szemlélettel

H. Ekler Judit, Kiraly Maté, Kovacs Matyas J6zsef
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar

Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: ekler.judit@nyme.hu

Bevezetés

Az egészség megbrzése a hobby és az élsportolok szamara
is alapveté érdek. A sportszakos hallgatok prevenciéval
kapcsolatos ismeretnovekedése nyilvanvald, de akkor ér-
demi, ha az sajat edzésmunkajukban is megmutatkozik.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalat a 2015/16-0s tanévben folyt. A mintat az adott
évben tanulmanyaikat megkezddé sportszakos hallgatok
adtak (n =102, tisztitott n =72; né 65 6, férfi 37 {6; atlag
életkor: 19,54+1,41 év). Mindegyikiik tanulta az alabbi,
prevencios szemlélet szempontjabol érintett targyakat: ana-
tomia, élettan, gimnasztika, motoros képességek, edzésel-
mélet. A szeptemberi és majusi adatfelvételkor mértiik az
FMS (Funkcionalis Mozgasminta Sztrés) iziileti mozgé-
konysagot és lazasagot reprezentalni tudé 3 elemét (guggo-
las, nyulas, labemelés), illetve a hallgatok kérdéivet toltottek
ki. A kérdések a bemelegitéssel és a nytjtassal kapcsolatos
ismeretekre, illetve a sajat bemelegitési és nyujtasi gyakor-
latukra vonatkoztak. A masodik kérdéiv kiegésziilt a vizs-
galati id6szak soran megvaltoztatott sajat gyakorlat felmé-
résével. A paraméteres adatokat egymintas t-prébaval, a
nem-paraméteres adatokat Wilcoxon, illetve Khi? prébaval
vetettiik ossze.

Eredmények

A prevenci0, a bemelegités, a nyajtas elméleti ismereteiben,
ahogy az a sporttudomanyi képzések esetében minimalisan
elvarhat6, szignifikdnsan nagyobb és pontosabb tudassal
rendelkeztek a vizsgalt hallgatok a vizsgalati szakasz végére.
A megfelel6 bemelegités szerkezeti felépitését (45,71%), il-
letve hatasait (56,43%) szignifikansan tobben irtak le tokeé-
letesen. A bemelegités idealis hosszat mindkét adatfelvétel
idején jol hataroztak meg A nyujtas hatasair6l (48,6%) a
prevenci6 fogalmarol (69,6%), valamint a karos gyakorla-
tokrol (86%) is szignifikdnsan nétt a teljes kord tudassal
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rendelkez6k szama. Sajat edzésgyakorlatuk prevencios
szempontbdl szignifikans javulast mutatott. Egyrészt a be-
melegités szakszeriibb felépitésében és hosszanak novelé-
sében (p = 0,025), masrészt a nyajtas és a levezetd nyujtas
tudatos alkalmazasaban (p = 0,000). A harom FMS mérés-
bdl, a guggolas esetében szignifikansan jobb (p =0,000), a
nydlas és a labemelés esetében szignifikdnsan rosszabb
(p =0,000) eredményeket kaptunk.

Kovetkeztetés

A képzés hatékonynak bizonyult az ismeretnovelés és a
megszerzett elméleti ismeretek az egyéni sportgyakorlatba
torténd tudatos beépitése terén egyarant. A nyujto gyakor-
latok fokozott alkalmazasa azonban nem adott mérhet6
mozgékonysag javulast.

Kulcsszavak: alkalmazott tudas, preventiv sportgyakorlat

Kettds karrier a hivatasos sportban: elemzés a
magyarorszagi hivatasos labdaragok példajan

Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu,
Kkrisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

El6adasunk a sportoléi kettds karrierhez kapcsolodé kuta-
tasokhoz illeszkedik. A kettés karrier tobb teriiletet (oktatas,
egészség, sport, tehetséggondozas, karriermenedzsment) 6sz-
szekapcsold Osszetett tevékenységesoport. Napjainkban a
sportagvalasztas sordn, illetve a sport és munka kozotti va-
lasztas miatt egyre fontosabb kérdés. A hivatasos sportoléi
karrierre, illetve a civil karrierre valé parhuzamos felkészités
(ezéltal komoly életpalya modell felvazolasa) versenyelényt je-
lenthet az idében 1épé sportagaknak, kluboknak.
Tanulmanyunk célja a hazai hivatasos labdarugok karrier-
tamogatasanak, valamint az ahhoz sziikséges képzések ha-
tékonysaganak vizsgalata. A nemzetkozi hivatasos labda-
rugasban mind a fiatal tehetségek kinevelése, mind a feln6tt
jatékosok szakmai és mentalis képzése, mind pedig a jaté-
kos Kkarrier utani civil életre torténé felkészitése egyre na-
gyobb hangsulyt kap a labdaragé klubok és szovetségek
munkéjaban. El6addsunkban a magyar tehetségek karrier-
lehetSségeit, sportszakmai képzésen feliili fejlesztésiik fon-
tossagat mutatjuk be. Kutatasi kérdésiink, hogy hogyan
értékelhet6 a hazai jatékosok karriertdimogatasa és a hazai
jatékosok jovéképének realitasa, kiilonos tekintettel a civil
életre valo felkészitést illetGen.

Anyag és médszerek

El6adasunk egyrészt elhelyezi a kett6s karrier fogalmat a
meglévo keretrendszereken beliil, igy mint a ,,sportélet” te-
riilletein, az ember életszakaszainak f6bb korszakai szerint
(példaul fels6oktatas) €s a f6bb szocializacios kozegek sze-
rint (példaul iskola, szabadidds kozosségek). Ismertetjiitk a
téma hazai és nemzetkozi vetiileteit, f6leg a fels6oktatashoz
kapcsoloédoéan, ahol egyre jellemz&bb az élsportolok bevo-
nasa. Hazai példaként a sportmenedzsment és sportkozgaz-
dasz egyetemi képzések Aallithatok, utébbi akar dualis
képzésben is.

2016-ban végzett kutatdsunk soran 200 hivatasos jatékos,
illetve hivatasos palyara késziilé akadémista toltotte ki kér-
déiviinket, a felmérés sikerében a Hivatasos Labdarugok
Szervezete tAmogatta a kutatast. A hivatasos labdarugok a
klubok kiilonleges eréforrasai, 6k a sportteljesitmény {6 le-
téteményesei, ezért fontos az 6 fejlesztésiikre, sziikséglete-
ikre fékuszalni. A jatékosok megkérdezésén alapul6é nagy
mintas vizsgalat a nemzetkozi irodalomban is ritka, de
ennek segitségével tudtunk a hazai jatékosok karriertamo-
gatasahoz, sporton tuli képzéseihez és civil karrierre tor-
téné felkészitésiikhoz kapcsoloddéan kovetkeztetéseket
levonni.
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Eredmények

A kérddéivet kitdlték nagyobb része kozépiskolai tanulma-
nyokat folytat, a megkérdezettek 60%-a jelolt meg fels6foku
tanulmanyi terveket, és sajat bevallasuk szerint 90%-uk leg-
alabb kezdd szinten beszél angolul. A jatékosok tisztaban
vannak vele, hogy els6sorban milyen képzésekre lenne
szitkségiik (idegen nyelv, kommunikacio6, informatika), de
mindossze 23%-uk vett részt ilyen képzésen és a 200 jaté-
kosbdél mindossze 7 fének (3,5%) fizette a karrierjéhez fon-
tosnak tartott képzést a hazai labdarugas legfontosabb
érintettjeinek (MLSZ, klubok, jatékos-iigynokok) egyike.
Eredményeink szerint a jatékosok a realisnal optimistab-
ban itélik meg karrierlehetéségeiket, ugyanakkor tisztaban
vannak vele, hogy a legjobb bajnoksagokhoz Magyarorszag-
rol mas bajnoksagokon (holland, lengyel, osztrak stb.) ke-
resztiil vezet az ut.

Minél idésebb volt a kitdlts, annal jobb lehetéségnek tar-
totta a kiilfoldre igazolast a magyar elsé osztaly helyett, il-
letve annal realisabban itélte meg a magyar jatékosok kiil-
foldi karrierlehet8ségeit is. Szintén szignifikans osszefiig-
gést talaltunk a kor és a civil életre valo felkésziilés tekinte-
tében, mégpedig, minél idésebb volt a valaszadd, annal
inkabb képzelte el a jatékos karrier utan az iizleti életben
torténd elhelyezkedést és annal kevésbé a sportszakmaban
torténd elhelyezkedést. A megkérdezett jatékosok 89%-a va-
laszolta, hogy részt venne ugynevezett karrieralapba torténé
befizetésben.

Kovetkeztetés

Kutatasunk alapjan elmondhat6, hogy a klubok és a szodvet-
ség nem adnak megfelel6 tamogatast a jatékosok egyéni fej-
lesztéséhez és karriermenedzsmentjéhez. Pozitivum, hogy
a fiatalok tanulmanyokat folytatnak, illetve terveznek is a
jovében végezni, valamint pozitiv az Magyar Labdaragd Szo-
vetség célkitlizése az akadémiak rendszeres atvilagitasa és
értékelése terén is. Az ongondoskodas terén szintén pozitiv
a jatékosok hozzaallasa, bar tajékozottsaguk és klubjaik ta-
mogatasa ebben is elmarad a kivant szinttél.
Osszességében tehat a hazai jatékosok karriertimogatasa
és a hivatasos palyara torténd felkészitésitk Magyarorsza-
gon még nem szerepel kell6 sullyal a klubok és akadémiak
gyar labdardgasban nem tud j6 példaként szolgalni. A ma-
gyar sportban a kettés karriert tekintve alapvetéen hianyzik
az egységes koncepcio, illetve hivatalos egyiittmiikodések
kotése lenne sziikséges az oktatasi intézményekkel. Javas-
latunk a sportoldi igényekhez torténd alkalmazkodas, a sport-
létesitmények és az oktatasi intézmények minél kozelibb
elhelyezése, valamint a kett6s karrierhal6zat kialakitasa.
Kulcsszavak: kettds karrier, hivatasos labdarugas, civil kar-
rier, karriermenedzsment, sportoléi tanulmanyok, kérdé-
ives felmérés

Az O-gyfirtik és a Voronoj-celldk a labdartagasban

Hégen Andras
Szederlkényi Altalanos Iskola, Szederkény
E-mail: hagen13@freemail.hu

Bevezetés

Napjaink egyik legnagyobb népszertiségnek 6rvendd sportja
a labdarugas. E sport torténete soran jelentés atalakulaso-
kon ment at. A mérkézéseken szerzett golok kozel exponen-
cidlisan csokkentek. Egyre kevesebb gol sziiletett egy mér-
kézésen, és ha mégis sziiletett, az szabalyos heurisztikus
hangulatot valtott ki a néz6k kozott.

Anyag és médszer

E taktika els6sorban az edzék huzasa volt — gondoljunk
csak a svajci edz6 (1) altal feltalalt catanacciora —, de ugyan-
akkor az edzdk célja az is volt, hogy minél kevesebb hibaval

jatszanak a kulcsfontossagu helyeken 1évé6 jatékosok. Ez el-
s6sorban a kapusokra, a védelemre és a kdozéppalyasokra
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vonatkozik. Ha ebbdl a csapatszerkezetbdl valaki hibat vét,
az végzetes is lehet a csapatra nézve. A taktikai arculat ki-
alakulasara, hogy egy-egy jatékosnak mi a feladata, a Voro-
noj-cellat hasznaltam fel.

A matematikabdl jol ismert Voronoj-cellak segitségével felva-
zoltam a csapat felallasat a mérkézésre. Egy cellaban 1€év6 ja-
tékos feladata pedig a cella altal lefedett rész maradéktalan
ellendrzése lenne. A leggyengébb lancszem felderitésére a FIFA
altal rangsorolt Castrol Edge-rangsort hasznaltam fel.

Eredmények

E celldkat alkalmaztam a 2013-as Konfoderaciés Kupan
részt vevé harom csapat (Brazilia, Spanyolorszag és Olasz-
orszag) esetében, amelyhez hozza illesztettem a Castrol-
index érdemjegyeit is egy-egy jatékoshoz. A Castrol-indexek
eredményét numerikusan kiszamoltam a leggyengébb
O-gytird érdekében, és igy azt kaptam, hogy a kapus, a vé-
delem és a csatarsor tekintetében Brazilia megel6zte rivali-
sait, mig kozéppalyan Spanyolorszag volt az egyeduralkodo,
azonban kapus poszton még Olaszorszag is megel6zte Spa-
nyolorszagot.

Kovetkeztetés

A nagy csapatok kialakitidsaban is kulcsszerepet jatszik a
taktika, és a helyezkedés. Ezért elengedhetetlen egy-egy
ajabb szisztéma begyakorlasanal a Voronoj-cella alkalma-
zéasa. Klubcsapatok kialakitasanal, pedig a Castrol-indexek
megfelel6 nyomonkovetése és alkalmazasa. A jovében a leg-
gyengébb lancszemeket kell megtalalni a focipalyan és a le-
hetéségekhez mérten fejleszteni vagy eladni.

Kulcsszavak: leggyengébb lancszem, O-gytird, Voronoj-cella,

Castrol-index.

A térdhajlit6é izmok régi6-specifikus aktivitisa
rehabilitaciés gyakorlatok soran

Hegyl Andras, Csala Daniel, Péter Annamaria, Taija Finni,
Neil Cronin

Neuromuscular Research Center, University of
Jyvdiskyld, Finnorszdg

E-mail: andras.a.hegyi@jyu.fi

Bevezetés

A térdhajlité sériilés a leggyakoribb sériilés szamos sport-
ban, példaul labdartigasban. A sériilések 80%-a a biceps fe-
rehabilitacié soran a sériilt izom és izomrégi6é specifikus
edzése lehet optimalis. Ujabb tanulmanyok arra utalnak,
hogy kiillonboz6 rehabilitaciés gyakorlatok az izom kiilon-
boz6 régidiban idéznek el6 metabolikus aktivitdsnoveke-
dést. Jelen tanulmanyban azt tlztik ki célul, hogy meg-
vizsgaljuk a biceps femoris és semitendinosus izmok
proximo-disztalis aktivitdsat killonb6z6 rehabilitacios gya-
korlatok soran.

Anyag és mé6dszerek

Tizenegy amatér labdarigé vett részt a vizsgalatban, akik
kilenc kiillonbozd rehabilitacios gyakorlatot hajtottak végre
12 ismétléses maximum terheléssel. A biceps femoris és se-
mitendinusos izmok aktivitisat 15-csatornas magas denzi-
tasu elektromiografias elektrodakkal mértiik. A gyakorlatok
soran meghataroztuk az izmok RMS aktivitasat a proxima-
lis, medialis és disztalis régiokban, valamint az egyes izmok
egészére tekintve, és normalizaltuk a maximalis izometrias
kontrakci6 kdézben mért aktivitashoz. A feladatok, izmok és
régiok aktivitasra kifejtett hatdsat ismétléses mérések
ANOVA-javal teszteltiik.

Eredmények

Habar a gyakorlatok kiilonb6zé mértékben aktivaltak a
térdhajlitokat, mint izomcsoportot, sem az izmok, sem az
izomrégiok egymashoz viszonyitott aktivitisa nem kiiléonbo-
zott a feladatok kozott. A biceps femorisnal mindig a proxi-
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malis régi6 volt a legkevésbé aktiv, atlagosan 10%-kal ala-
csonyabb aktivitas volt megfigyelhets, mint a tdbbi régioban
(p<0,01). A semitendinosus esetén is szignifikans kiilonb-
ségek voltak a régiok kozott, mely disztalis régioban 16%-
kal kisebb aktivitast mutatott a tobbi régiohoz képest
(p<0,01).

Kovetkeztetés

A térdhajlitékon alkalmazott (j modszer proximo-disztalis
kiilonbségeket mutatott az izom aktivitasat tekintve. A bi-
ceps femoris és semitendinosus izmok aktivitasa kiillonb6z4
mintazatot mutatott, mely ravilgit a holisztikus moédszerek
hasznélatanak fontossagara, amikor az izom, mint miko-
dési egység aktivitisanak meghatarozasa a cél. Azonban,
vizsgalatunk azt mutatja, hogy az izomrégidk relativ aktivi-
tasa nem fiigg a gyakorlatok megvalasztasatol.
Kulcsszavak: térdhajlité sériilés, rehabilitacio, izomaktivi-
tas

Ep testben, épp, hogy élni.... vagy?
Egészségtudatossag a BGE KVIK
hallgat6i kérében

Hédi Csaba

Budapesti Gazdasdgi Egyetem Kereskedelmi,
Vendégldtéipari és Idegenforgalmi Kar, Budapest
E-mail: hecsa956@gmail.com

Bevezetés

Az egészséget szamos tényezd befolyasolja. A genetikai té-
nyez8k, a kornyezeti hatasok és az egészségiigyi ellatérend-
szer mind hatissal van az egyén egészségi allapotara. A sok
tényez6 koziil kiemelt szerepet jatszik az egészségtudatos-
sagon alapul6 életméd és az egészségmagatartas, amely vi-
szont attél is fiigg, rendelkeznek-e az emberek egészség-
tudatossagot megalapoz6 targyi tudassal. Az is tény, hogy
egészségkarositd szokdsok, a dohanyzas, a tulzott alkohol-
fogyasztas, a serkentd szerek és a nem megfelel6 taplalko-
zas rontjak az egészséget. A fenti tényez6k hatasa az egész-
ségre a szakemberek szamara evidencia, arrél azonban vi-
szonylag kevés tudomanyosan megalapozott ismeretiink
van, hogy a magyar fiatalok tudataban vannak-e annak,
hogy mi hasznos és mi karos egészségiik szempontjabdl,
még ha ez a cselekedeteikben nem is mindig nyilvanul meg,
E hiatus kitoltése érdekében vizsgalatot végeztiink a BGE
KVIK hallgat6i korében.

Célkitlizések

El6adasunk célja a BGE KVIK hallgatéinak egészségtuda-
tossagaval kapcsolatos kutatasunk f6bb eredményeinek be-
mutatasa. Kutatasi kérdésfeltevéseink a hallgatok fizikai és
mentalis egészségi dllapotanak onértékelésére, egészségvé-
delmének tudatossagara, taplalkozasi és testedzési, vala-
mint egészségkarosité szokasaikra vonatkoznak.

Anyag és médszer

A kutatds alapsokasaganak azokat a hallgatéikat tekintet-
tik, akik a 2016-2017-es tanév 2. szemeszterében a Karon
BSC és BL szakokon, nappali és levelez6 tagozaton tanul-
tak. A felmérésekbe a teljes alapsokasagot bevontuk
(N =3300). Az adatgytjtést on-line kérdéives modszerrel vé-
geztiik, amely nagyrészt szelektiv és alternativ zart kérdé-
seket, illetve skalas kérdéseket tartalmazott. A valaszolasi
arany 10%-os volt.

Eredmények

A kutatas soran kapott adatokat az alabbi dimenziék men-
tén mutatjuk be: a fizikai és a mentalis egészség onértéke-
Iése, az egészségtudatos taplalkozast és mozgast megala-
poz6 ismeretek szintje, a helyes taplalkozas és a testedzés
fontossaganak értékelése, taplalkozasi, testedzési, valamint
egészségkarositd és egészségvédd szokasok, azonossagok
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és kiillonbségek a fenti paraméterek mentén a kiilonbdz6
nemd, €letkoru és eltéré szakra jar6 hallgatok kozott. Is-
mertetjiik tovabba a BGE KVIK hallgatéira vonatkozé ered-
mények Osszevetését hasonlé magyar felmérések megalla-
pitasaival.

Kovetkeztetés

Napjainkban az egészségtudatossag az altalanos muiveltség
része lett, tilmutat a divaton, a leendd és friss értelmiség
korében presztizs tényezévé valt. A tudatossag tanulhato,
és ebben a folyamatban jelent6s szerepe lehet a tarsadalomi
élet szamos szférajaban példaként szolgal6 fels6foku vég-
zettségliek magatartasanak. Az eredmények tiikrében gy
tlinik, hogy a BGE KVIK hallgatoéi a specialis tudasuk révén
viselkedési mintaul szolgalhatnak korosztalyuknak és mas
tarsadalmi csoportoknak az egészségtudatos taplalkozas te-
rilletén, de mas teriileteken is kedvez6 képet mutat egész-
ségtudatossaguk. Végsé soron annak kellene mindenkiben
tudatosulni, hogy egészsége érdekében Kkitiintetett médon
vallalja a felel6sséget sajat dontéseiért. Ugyanakkor hang-
stlyoznunk Kkell, hogy nem elég deklaraltan egészségtuda-
tosnak lenni, hanem annak megfeleléen kell cselekedni is.
Ezt a témat a kovetkez6 kutatasunk soran tanulmanyozzuk
a hallgaték korében.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, egyetemi hallgatok, egész-
ségkarosito szokasok, helyes taplalkozas

...”at a BL dontéig”....n61 kézilabdacsapatok
sikerének hattérvizsgalata

Hosszu Boglarka', LAszl6 Zita?, Paic Rébert!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomadnyi
Kar, Pécs

E-mail: bogiiie@citromail.hu

Bevezetés

A sport rendkiviil alkalmas jellegénél fogva a sikerélmény
atélésére. A siker, a sikerre val6 torekvés a sportol6 életében
dont6 jelent6ségii. A vizsgalatunkban 6sszehasonlitottuk a két
jelenleg is NB I-ben szerepld néi kézilabdacsapatot, a BL don-
t6ig vezet6 sikeres ttjukat a jatékosok és a sportszakemberek
véleménye alapjan. Ravilagitva azokra a meghatarozé6 ténye-
z6kre, amelyek a tobb évig tart6 siker utjahoz vezetett.

Anyag és médszerek

A vizsgadlati mintdba a Gy6ri Audi ETO és a Dunatjvarosi
Kohasz Kézilabda Akadémia csapatanak jatékosai keriiltek
be, 6k jatékosként 1999-ben a BL gy6zelem részesei voltak,
és az akkori BL gy6ztes edz6t kérdeztiltk meg a siker hatte-
rérél. A vizsgdlati médszerként a pedagogiai kutatasok
kozil a kikérdezés mindkét alapvaltozatat alkalmaztuk.
Harom faktort killonboztettiink meg — a személyiségre, a
szocialis hatérre, és a sportagi kérdésekre vonatkozoéan.

Eredmények

A személyiségre vonatkozo adatok alapjan az életkor elé-
rehaladtaval a tapasztalatok és a rutin feltételezhetSen ér-
z6dik a sportolé jatékan. A nyelvismeret hatékony alkal-
mazasa, a kommunikécié minésége elengedhetetlen az ért-
het6ség, a pontossag szempontjabol.

A szocidlis hattér vizsgdlata szerint a mozgasfejlédés, a
motorikus teljesitmény osszefiiggésére vonatkozéan a koze-
pes nagysagu varosok, megyeszékhelyek fiataljainal tapasz-
talhat6 a jobb eredmény a motoros képességek terén, amely
meghatarozé lehet a sportagi kivalasztasban. A sportdgra
vonatkozo eredmények azt mutatjak, hogy mar az 6voda-
ban, 4-7 évesen, az els6 gyermekkorban n =8 f6 ismerke-
dett meg a sporttal, az alapfoku oktatasban n=11 {6, mig
a kozépfoku oktatasban csak n = 1 {6, mint szervezett kozos
intézményesitett foglalkoztatasi formaban.
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Kovetkeztetés

Ahhoz, hogy a siker felé vezet6 iton kimagaslé eredménye-
ket tudjunk elérni, f6 feladatok kozé sorolhaté a magas
szinten torténé komoly szakmai munka, mind az edzd,
mind a jatékosok részérdl, amely még ebben az életkori sza-
kaszban is egy komplex képzést igényel. Torekedve arra,
hogy a sportol6k kapjanak meg minden olyan lehetSséget,
amelyben szerepelnie kell a technikai, taktikai tudas fejlesz-
tésének, a pszichikai, a pszicho-motoros képességek, és a
személyiség fejlesztésének egyarant.

Kulcsszavak: kézilabdazas, siker, élsport

Kardiovaszkularis jellemzGk 6sszehasonlitasa
fizikailag aktiv és teljesitménysportolo (egyéni
és csapatsport) 10-60 éves férfiak korében

Thasz Ferenc!, Gangl Judit?, Raffai Andras?3,

Melczer Csaba?, Nagy Déra?, Acs Pongrac?

1Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Savdria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: ihasz.ferenc@sze.hu

Bevezetés

Tobbszor felvetédik a kérdés, milyen mértékben romlik a
keringési rendszer miikodése az életkor elérehaladtaval.
Ezzel parhuzamosan megjelenik az a probléma is, hogy ezt
az egyiranyu folyamatot mennyivel lassitja a fizikai aktivitas,
illetve a teljesitménysportban eltoltott idé.

Vizsgalt személyek, moédszerek

A vizsgalatban (n=397); (n,=281) 22,0+11,07 éves fizikai-
lag aktiv (fa) és (n,=116) 22,09+7,13 éves, teljesitmény-
sportol6 (ts) (labdaragd) férfi vett részt. A testosszetételt
~InBody 720" tipusu bioimpedancia elvén miikodé miszer-
rel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzd6it “Marquette”
2000 futoszalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfaradasig
meértik. A nyugalmi (P,), (iités-perc™), és maximalis pulzust
(Mp), (iités-perc) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az aerob
kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS I'min™!), annak
komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda,
CA, USA) miszerekkel mértik.

Eredmények

A fizikai aktivitas szempontjabdl szelektalt két nagy csopor-
tot megtartva, a méret- és funkciovaltozasok korfiiggését
Scammon gondolatmenete alapjan végeztiik el. Ami a test-
tomeg-index (BMI) és a testfelszin (BSA) korcsoportonkénti
kiilldonbségeit, ezek mintazatat illeti, egymasnak tiukorképei,
szignifikans kiilonbséget nem talaltunk. A teljesitmény csa-
csan mért aerob kapacitas (VO,max) atlagai a mésodik és a
harmadik csoport kozott szignifikansan csokken, a két al-
csoport tekintetében a kiillonbség ugyanugy fennall, mint a
fiatalabb csoportokban. Az oxigénkihasznilas mértéke
(VEO,) az athajlo koru elitsportolok esetében stagnal, addig
a fizikailag aktivakban javul (VEO,eit4) = 31,84+4,62 vs.
VEO,fa4 = 28,03+3,96); p<0,000.

Kovetkeztetések

Az elit sportol6k korében, ugy tiinik, hogy az életkor elére-
haladtaval nem, mig a fizikailag aktiv férfiakban csokken az
aerob fittség. Ezt a hianyt azonban a fizikailag aktiv férfiak
az oxigénkihasznalds minéségével kompenzaljak.
Kulcsszavak: keringési jellemzdk, funkciovaltozasok kor-
fiiggése, teljesitménysport

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”
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Gerinciskola — Gerincprevencios tudas fejlesz-
tése altalanos iskolas gyermekek korében

Jaromi Melinda, Makai Alexandra, Szilagyi Brigitta,
Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
E-mail: jaromi@etk.pte.hu

Bevezetés

A hazai és nemzetkozi felmérések szerint a magyarorszagi
feln6tt lakossag gerincprevenciés tudasa nem megfeleld
(Maciel, 2006; Babocsay, 2013). A gyermekek gerincpreven-
ci6s ismereteit elsésorban a sziileikt6l kapjak. A gyermek-
kori nem megfelel$ testtartas és gerinchasznalat a feln6tt-
kori degenerativ gerincbetegségek alapja lehet.

Célunk volt felmérni az altalanos iskolaskoru gyermekek
gerincprevenciés tudasat és testtartasat. Valamint célunk
volt kidolgozni egy gerinciskola programot: oktatasi tan-
anyag és munkafiizet még irni, olvasni nem tudo gyermekek
szamara, oktatasi segédanyag a tanitok szamara, program-
ismertet6 és informacios fiizet a sziil6k szamara. Emellett
célunk volt vizsgalni a gerincprevencios tudas fejlesztésére
szolgal6 gerinciskola program hatékonysagat.

Anyag és mé6dszer

Prospektiv kutatasunkba, nem véletlenszerd mintavalasz-
tassal 26 altalanos iskolas keriilt bevalasztasra (atlag €let-
koruk: 6,8 (6,4-7,0). A gerinchasznalattal kapcsolatos
tudast sajat szerkesztésti kérdéivvel vizsgaltuk. A testtar-
taselemzést fotogrammetrias vizsgalattal végeztiik. Statisz-
tikai szamitasok: Wilcoxon tesztet alkalmaztunk a program
el6tti és utani értékek dsszehasonlitdsdhoz, az eredménye-
ket p<0,05 tekintettiik szignifikansnak (SPSS 22.0).

Eredmények

A vizsgalt gyermekek gerinchasznalattal kapcsolatos tudasa
[0ssztudas (p<0,001), anatomiai- biomechanikai tudas
(p<0,001), gerinchasznalat-ergonémia (p<0,001)] szignifi-
kansan javult a gerinciskola programot kovetéen. A gyer-
mekek habitualis és helyesnek vélt testtartdsa szignifi-
kénsan javult (p<0,001).

Kovetkeztetések

A gerinciskola programot kovetéen javul a gerincprevencios
tudas és a testtartas. Az els6 osztalyos még irni, olvasni nem
tud6 gyermekek szamara kidolgozott oktatasi anyag és
munkafiizet sziikséges. A kidolgozott program 6vodaban is
hasznalhaté.

Kulcsszavak: altalanos iskolaskoru gyermekek, gerincis-
kola, testtartas, gerincprevencios tudas

+A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdasdval jott létre.”

A vided golbir6 rendszerek dsszehasonlitasa a
jégkorongban

Juhasz Gabor, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
E-mail: jwgabor@gmail.com

Bevezetés

A csapatsportok egyik legfontosabb eleme a gol — eurémilliok
és emberi sorsok mulhatnak akar millimétereken is. Epp
emiatt a modern sport egyik legfontosabb kérdése, hogy mi-
lyen mé6don lehet minél objektivabb moédon doénteni. A jégko-
rongban egy innovativ moédszer, a vide6 golbir6 rendszer ter-
jedt el immaron széles korben. Kutatadsom soran a jégkorong
legmagasabb szintjének szamité NHL, a magyar bazisti nem-
zetkozi versengés, a MOL Liga, illetve a magyar résztvevét is
soraiban tudo, osztrak bazisu EBEL rendszereit hasonlitot-
tam ossze.
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Anyag és médszerek

A kutatas soran a harom emlitett ligahban hasznalt rendsze-
rek technikai paramétereit, illetve a rendszer hasznalataval
kapcsolatos kiilonleges szabalyrendszereket vizsgaltam. A
technikai paraméterek vizsgalata soran a kovetkezé kérdé-
sekre kerestem — és kaptam — valaszt: hany kamerabol all
egy rendszer; mekkora felbontastiak a kamerak; mennyire
gyors €és bonyolult a rendszer hasznalata. A szabalyok vizs-
galata soran feltett f6 kérdések: csak a kiépitett rendszer
képei hasznalhatok-e; ki hozza meg a végsé dontést; mely
szituacidkat lehet visszanézni (a szabalyrendszer mennyi-
ben tér el az IIHF vonatkoz6 szabdalyaitél).

Eredmények

A kutatas eredménye megegyezett az el6zetes varakozasok-
kal: az NHL-ben a legfejlettebb a technikai hattér, a végsé
dontést pedig egy mar-mar trtechnologiaval rendelkezé
kozpontban (un. situation room) hozzak meg. Az EBEL
technikai fejlettsége a legtobb paraméterben szintén meg-
haladja a MOL Liga szintjét. A magyar bazisi nemzetkozi
ligaban egyelére nem minden csarnokba jutott el a rendszer,
aminek szamos oka van, ettél fiiggetleniil tény, hogy tobb
helyen még nincsen kiépitett rendszer, vagyis a jatékvezet6k
nem vehetik igénybe ezt a fajta objektiv segédeszkozt.

Kovetkeztetés

A csapatsportokban, igy a jégkorongban is az egyik legfon-
tosabb tényez6 a gol. Természetesen rengeteg szubjektiv té-
nyezdje van annak, hogy a gol szabalyos koriilmények ko-
z0ott sziiletett-e meg, azonban vannak objektiv médon el-
doénthetd dolgok is, amelyek esetében a vide6 golbiré rend-
szer nagyon komoly segitséget nydjthat. A legjobbnak sza-
mitd versenysorozatban, az NHL-ben a ma létez6 dsszes
technikai feltétel adott, ehhez képest sajnos a magyar bazisu
MOL Liga fényévekre van, azonban a kozvetlen rivalis liga,
az EBEL is fejlettebb ilyen szempontbol, tehat tovabbi fej-
lesztés szitkséges. A kutatas kiterjesztése lehet, hogy mas
sportagakban miikddé rendszereket vizsgaljak meg hasonlé
szempontrendszer alapjan, majd innovacié moédszertani
szempontbol értékelemzést végezzek.

Kulcsszavak: vide6 golbir6 rendszer, jégkorong, gol, inno-
vacio

Magyar és orosz 11 éves gyermekek antropomet-
riai mutatéinak, valamint motoros képességei-
nek dsszehasonlité vizsgalata

K. Plachy Judit!, Bognar Jbzsef?, Kolomietc Olga3,
Ih4sz Ferenc?, Barthalos Istvan*, Szakaly Zsolt*
IMiskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc
2Eszterhdazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi
Intézet, Eger

3Ural State University of Physical Culture,
Chelyabinsk, Russia

1Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

E-mail: plachy.judit@gmail.com

Bevezetés

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon felértékelédott az
iskolai testnevelés jelent6sége. Ennek egyik eredménye volt
a NETFIT program bevezetése és folyamatos fejlesztése.

Anyag és mé6dszerek

Jelen vizsgalatban a magyar (gy6ri) és az oroszorszagi (csel-
jabinszki) 11 éves altalanos iskolas tanul6k antropometriai
mutatoit és motoros tevékenységét, a NETFIT tesztbattéria
felhasznaladsaval hasonlitottuk o6ssze (N,,=17; N,,=16;
N,=15; N,=15). Megmértiik a testmagassagot €s a testto-
meget, melyekbdl testtomeg-indexet szamoltunk. A kovet-
kez6 motoros képességeket mértiik: ,Hajlékonysagi teszt“
mindkét alsé végtag combhajlitoé izmaira; ,Helybdl tavolug-
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ras”; , Torzsemelés teszt*; .Utemezett fekvStamasz teszt* és
az ,Utemezett hasizom teszt“. Az adatokat SPSS 20.0 prog-
ram, segitségével kétmintas t-probaval elemeztiik a véletlen
hiba (p<0,05) szintjén.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy a magyar tanulok magasabbak
(TTM,,= 154,88+5,88; TTM,= 151,43+4,65; p=0,013) és
sulyosabbak (M,,= 48,53+10,54; M,=43,76+6,2; p=0,033).
Az oroszok combhajlité izomzata hajlékonyabb mind a bal
(M,,=23,27+4,31; M,= 28,27+8,89; p = 0,006) és a jobb vég-
tagon (M, =21,82+5,46; M,=27,67+8,39; p=0,002).
A Hatizmok ereje” a magyar didkoknal nagyobb
(M,,,= 22,79+5,56; M,= 16,00+5,06; p = 0,000), a karizmok
erejében azonban az orosz gyermekek erdsebbek
(M,,=6,36+4,66; M,= 11,7+4,52; p = 0,000).

Kovetkeztetés

Jelen vizsgalat kisérleti tanulmany, ,.pilot study”. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek, hogy mélyebb kovetkeztetéseket
tudjunk levonni a mért eredmények tekintetében.
Kulcsszavak: iskolai testnevelés, 11 éves tanulok, antropo-
metria, motoros képességek

A NETFIT® 2015/2016. tanévi orszagos
eredményeinek bemutatiasa

Kaj Ménika'?, Kiraly Anita'?, Hernadi Adam!,
Csanyi Tamés!?

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs
®Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem

Tanité- és Ovoképz6 Kar, Budapest

E-mail: kaj.monika@mdsz.hu

Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®) a ma-
gyar koznevelési rendszer kotelezé és egységes fittségmeérési
modszere a 2014/2015. tanévt6l kezd6dben. Jelen el6adas
célja bemutatni a magyarorszagi 5-12. évfolyamos tanulok
egészségkozpontu fittségi allapotat a 2015/2016. tanévben,
illetve Osszehasonlitast nytjtani a 2014/2015. tanévben
mért eredményekkel.

Anyag és moédszerek

Osszesen 2730 koznevelési intézmény 3802 feladatellatasi
hely 651 431 tanuléjanak esetében keriilt sor mérési ered-
mény rogzitésére a NETFIT® informatikai rendszerében.
Tobblépcsés adattisztitasi folyamat eredményeképpen teszt-
t6l fiiggben 365 348-376 789 fére csokkent a jelentésbe be-
vont minta. A tanuldk az alabbi fittségi méréseket végezték
el: testtomeg-index (BMI), testzsirszazalék-mérés (TZS%),
20 vagy 15 méteres alloképességi ingafutas teszt (AIT), lite-
mezett hasizom teszt (UHT), térzsemelés teszt (TET), kézi
szoriter6 mérése (KSZ), itemezett fekvétamasz teszt
(UFT), helybdl tavolugras teszt (HTU) és hajlékonysagi teszt
(HT). Az eredményeket az egészséghez sziikséges minimum
fittségi értékek alapjan kategorizaltuk: Egészségzona — EZ,
Fejlesztés sziitkséges, vagy Fokozott fejlesztés sziikséges
zbna. Az adatok leir6 statisztikai feldolgozasat évfolyamon-
ként, nemenként, iskolafokonként végeztiik el, illetve a re-
giondlis és megyei eredményeket osszesitettiik. Végiil
specidlisan kialakitott intézményi szintli mutatészamot kal-
kulaltunk (Intézményi Fittségi Index — IFI).

Eredmények

Az EZ-t eléré tanuldk relativ gyakorisaga jelent8s variabili-
tast mutat nemenként, évfolyamonként és tesztenként egya-
rant. BMI: 75,3-69,8% (fiuk); 81,9-72,3% (leanyok); TZS%:
73,5-67,6% (fiuk), 71,6-60,2% (leanyok); AIT: 73,7-51,5%
(fitk); 68,6-33,5% (leanyok); UHT: 93,3-89,0% (fitk);
94,9-89,1% (lednyok); TET: 56,3-39,0% (fitik); 66,0-46,6%
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(leanyok); KSZ: 92,9-70,3% (fiuk); 98,7-87,6% (leanyok);
UFT: 74,1-66,3% (fiuk); 75,2-67,5% (leanyok); HTU: 72,2
68,6% (fiuk); 77,5-73,2% (leanyok); HT: 77,3-61,7% (fiuk);
68,1-51,1% (leanyok). A fitk esetében 9 fittségi paraméter-
b6l hétben (BMI, TZS%, UHT, TET, KSZ, HTU, HT), a
leanyok esetében pedig dtben (BMI, UHT, TET, UFT, HTU)
a kozépiskolasok keriiltek nagyobb aranyban az EZ-ba a
fels6 tagozatosokhoz képest. A legkedvez6bb orszagos
szinti EZ-aranyok az UHT-ben (90,8%) és a KSZ mérésében
(90%) lathatok, mig a legkedvezétlenebbek a TET-ben (51%)
és az AlT-ben (61,8%). A regionalis €s megyei szintd ered-
mények szerint a Kozép-magyarorszagi régiéban tanulo is-
kolasok tekinthet6k a legfittebbeknek. Az IFI értékei
1,81-7,54 kozott (5,69+0,71) varialtak.

Kovetkeztetés

A javasolt fittségi szintek elérése nagymértékben killonbozik
a nemek és életkorcsoportok kozott, jellemzéen a kozépis-
kolasok és a fiuk teljesitenek jobban. A tanulmény orszagos
adatbazis alapjan igazolja a célzott beavatkozasok sziikség-
szertliségét a kardiovaszkularis fittségi allapot és a torzs-
izomzat javitasa érdekében.

Kulcsszavak: NETFIT®, egészségkozpontu fittség

Magyar nyelvii szurkol6i motivacié (SPEEDE)
skala 1étrehozéasa és validaciéja

Kajos Attila'?, Prisztéka Gyongyvér!, Paic Rébert!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddlkoddstudomanyi Kar Vdllalatgazdasdgtani
Intézet Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
E-mail: kajos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A szurkol6i 1ét olyan érzelmi, tarsadalmi és gazdasagi kap-
csolatot jelent az egyén és kedvenc sportja, sportaga, csa-
pata vagy sportol6ja kozott, amely révén a szurkol6 sokszor
fejezi ki Gnmagat, valamint egy csoporthoz val6 tartozasat.
A szurkol6 mint jelenség, nem egységes, homogén massza-
ként létezik. A kiilonboz6 tipusu szurkoldkat, szurkoloi
csoportokat més és méas motivumok hajtjak abban, hogy a
helyszinen vegyenek részt, vagy televiziéon keresztiil tekint-
senek meg egy sporteseményt. Ezen motivumok eltérhetnek
az egyes szociodemografiai és pszichografikus valtozok tiik-
rében, igy kutatasunk célja olyan instrumentum létreho-
zasa, amely alkalmas a tudomanyos igényt €s a marketing
szempontu vizsgalatra egyarant.

Anyag és moédszerek

Az eredeti SPEED skala (Funk et al., 2009) forditasat és ki-
egészitését kovetben az 1j, 6 faktorbol és 12 itembdl allé
skala két killonboz6 id6pontban és modon rogzitett mintan
el6zetes validacié soran 139 egyetemi hallgaté (68% férfi,
32% nd, atlagos €életkor 21,27 év) bevonasa tortént papir
alapu kérdéiv révén. A masodik mintavétel soran elsGosz-
talya latvany-csapatsportagak szurkoléihoz juttattunk el
on-line kérddéivet a legkedveltebb kdzodsségi média-oldalon,
az egyesiiletek és szurkol6i csoportok segitségével. Ossze-
sen 1982 db kitoltott kérdoiv (69,6% férfi, 30,3% nd, atlag-
életkor 36,7 év) alapjan végeztik el a modell validitas
vizsgalatat. A valaszad6k 34,2%-a (n=677) a labdarugas,
26,9%-a (n = 533) a kosarlabdazas, 18,6%-a (n = 368) a ké-
zilabdazas, 17,1%-a (n = 342) a jégkorong és 3,2%-a (n = 62)
a vizilabda sportag valamely hazai magyar els6osztalyt csa-
patanak rajong6ja. A validaciés eljarasban sor keriilt a mo-
dell megbizhatésagi és érvényességi (illeszkedés) vizsga-
latéara.
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Eredmények

A magyarazo, vagy konfirmatorikus faktoranalizis soran meg-
allapitasra keriilt, hogy a teljes mintan, valamint a hét rész-
minta esetében hat részmintan (az alacsony elemszamu
vizilabda kivételével) a hatfaktoros SPEEDE modell minden-
ben megfelel a megbizhatdsagi és érvényességi kritériumok-
nak. A faktorsulyok 0,7 és 0,96 kozottiek, a Cronbach alfa
értékei 0,7 és 0,862 kozottiek, a CR értékek 0,708 és 0,862
kozé estek, mig az AVE értékei 0,548 és 0,759 tartomanyban
voltak. A teljes minta illeszkedésvizsgilati eredményei
(CMIN/df = 9,87; RMSEA = 0,067; RMR = 0,08; GFI = 0,969;
NF I=0,971; TLI=0,954; CFI=0,974) szintén megfelelnek
a validitasi kritériumoknak (Hu és Bentler, 1999).

Kovetkeztetés

A kialakitott skala tehat megfelel egyrészt a tudomanyos kri-
tériumoknak, masrészt korrelacios és MANOVA vizsgalatok
alapjan mind a demografiai, mind a fogyasztasi szokasok
terén alkalmas a szurkol6i csoportok marketing céla szeg-
mentalasara.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, pszichografikus szegmenta-
cio, validitas vizsgalat

Labdartig6 fiak AP gerinc Z-score értékeinek
meghatarozasa DEXA modszerrel

Kalabiska Irina, Tré6znai Zséfia, Utczas Katinka,

Petridis Leonidas, Szab6é Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: kalabiskai@gmail.com

Bevezetés

A novekedés, csontépiilés idészakdban a csont nemnek
megfelel6en eléri felnSttkori méretét, alakjat, kialakul asva-
nyianyag-tartalma és vazszerkezete. A testmozgas nélkiiloz-
hetetlen az optimalis csontfejlédéshez. A megfeleld fizikai
terhelés a cstics csonttomeget kedvezGen befolyasolja, a tal-
terhelés viszont a csontbontas iranyaba billentheti az egyen-

sulyt.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 641 utanpétlaskora (16,56 +2,38) fia spor-
tol6 vett részt, ebb6l 338 akadémista (16,05 =1,51) labda-
rugd fia mérési eredményeit killon elemeztiik. A vizsgalt
fiuk biologiai életkorat kétféle modszerrel hataroztuk meg.
A csontéletkorukat az ultrahangos Sunlight BoneAge tipustu
miiszerrel, a morfolégiai életkorukat a Mészaros-Mohacsi-
féle modszerrel allapitottuk meg. A DEXA vizsgalat soran
Lunar Prodigy tipusa késziiléket hasznaltuk. A specialis
gyermekszoftver alkalmazasaval teljes test és AP gerinc den-
zitometriat, illetve a testosszetétel pontos meghatarozasat
végeztilk el. Az értékelés soran kétmintas t-probat és egy-
szempontos varianciaanalizist alkalmaztunk. A szignifikan-
cia szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

Eredményeink azt mutattak, hogy a 338 f6s mintabol 48%-
nak DCK 15,80 (+1,29) BMD Z-score értékei kisebbek vol-
tak nullanal. A csontkor alapjan 17,3% akceleralt, 62,3%
normal és 15,4% retardalt tartomanyba esett. A morfologiai
kor alapjan torténé besorolasnal 17,3% retardalt, 80,8%
normal és 1,9% akceleralt eloszlast mutatott. Tovabba a
minta 52%-anak DCK 15,85 (+1,20) BMD Z-score értékei
nullanal nagyobbak voltak. A vizsgaltak 45,5%-a akceleralt,
44,9%-a normal és 5,1%-a retardalt tartomanyba esett
csontkor alapjan és a morfologiai kor alapjan 1,7% retar-
dalt, 90,9% normal és 4,5% akceleralt eloszlast mutatott.
36 fia BMD Z-score értéke -1-nél kisebb tartomanyba esett
és az RSMI (relativ skeletal muscle index) naluk volt a lega-
lacsonyabb. 12 fiat BMD Z-score értéke 2-nél magasabb tar-
tomanyba esett és 6k rendelkeztek a legmagasabb A/G
(android/gynoid) zsirszazalék arannyal.
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Kovetkeztetés

Eredményeink kiemelik a denzitometriai mérés fontossagat
a sportban. A nagyon alacsony, illetve nagyon magas Z-score
értékkel rendelkezd sportolok 42%-anal csonttorések for-
dultak el6. Az izomtdmeg mennyisége (RSMI) és a zsirtomeg
aranya (A/G zsir%) is befolyasolja a csontegészséget.
Kulcsszavak: csontkor, morfolégiai kor, gerinc, RSMI

Vizilabda-mérkézések elemzése adatbanyasz
szemmel

Kardkovacs Zsolt Tivadar, Kovacs Gabor, Gillich Timea
Ul Research, Budapest
E-mail: mstt@ulresearch.org

Bevezetés

Minden sportag esetében - fiiggetleniil att6l, hogy egyéni
vagy csapatsportrol van szo6 — egy-egy konkrét megmérette-
tésen valé eredményességnek harom fontos pillére van: a
teljesit6képesség, a technika és a taktika. Az eléadasunkban
a vizilabda példajan keresztill mutatjuk meg, hogy hogyan
(nem) formalizalhat6 egy csapat vagy egy egyén teljesitmé-
nye a harom kulcsparaméter tekintetében néhany kamera
segitségével.

Anyag és médszerek

A vizsgalati médszer: killonboz6 helyszineken, nyolc csapat
O0sszesen négy mérkézésén készitettiink 2-4 kameraval
nagysebességii felvételeket, amelyek segitségével a palyat
legfeljebb 3x3 cm felbontassal lefedtiik, ami a tavolsagmé-
rések tekintetében 1% alatti hibaval6szintiséget eredmé-
nyez. A palyara illesztett racspontokon vizsgaltuk meg a
jatékosok mozgasat, teljesitményét, els6dlegesen a jatéko-
sok altal megtett ut, illetve a jatékosok kozodtt mérhetd ta-
volsagok, valamint ezek idébeli valtozasaira vonatkozoan
(pl. sebesség, gyorsulas). Mérkézésenként atlagosan 16 000
adattal dolgozhatunk.

Eredmények

Kijelenthetd, hogy a fizikai allapot, az tszasteljesitmény, a
faradékonysag az adatok alapjan jol kimutathat6, bar ennek
kontrolljat konvencionalis mérésekkel még meg kell erdsi-
teni. A technikai paraméterek koziil a passzpontossag, a he-
lyezkedési pontossag, a labdakezelés ideje azonosithato,
azonban olyan technikai jellemz6k, mint az emberelény
szempontjabél fontos centerjaték, legfeljebb kozvetett
modon értékelheték. A taktikai megfelelés esetében az ese-
tek tobbségében a technikai és a fizikai mérészamok alap-
jan azonosithatéva valt az igazodés, de ez nem mindenhato,
tovabba kulcsindikatorok megtalalasa (pl. .alibizés” felta-
rasara) sziikséges.

Kovetkeztetés

Az adatok alapjan feltart jatékelemek tekintetében a vizi-
labda esetében jelenleg az effektiv tAmadé id6 hatékonyabba
tehet6, a tamadasi kombinacidk szama novelhets, ahol a
mérési eredmények kozvetleniil beépitésre keriilnek. E16bbi
— a szabalyok miatt — csak a gyorsabb feléréssel valésithato
meg, az utébbi esetében trividlisan a pontossaggal, a tech-
nikai kivitellel, és a gyors gondolkodasi képességgel javit-
hat6, de tovabbi, eddig nem proébalt taktikai elemekkel is
meg lehet majd lepni az ellenfelet.

Kulcsszavak: vizilabda, sportadat-elemzés, vide6 elemzés,
mérés
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Ertjitk a magyar labdartg6-szurkol6t?

Kassay Lili

Testnevelési Egyetem
Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest
E-mail: kassaylili@tf.hu

Bevezetés

A labdarugasnak a szoérakoztatoipar részeként a finanszi-
rozasi kérdéseken tul a szurkol6 és fogyaszt6 kiszolgalasara
is figyelmet kell, hogy forditson. A hazai gyakorlat els6sor-
ban a rovid tavon is megkeriilhetetlen témakorokre, mint
forrasbiztositas, mikodtetés kihivasai, valamint a sport-
szolgaltatas el6allitasa, koncentral. Mikozben az esetek je-
lent6s részében erdsen foghijas a néz6tér, a nézdi kiszol-
galas bevételt general6é hatdsat annak hianya fel6l lehet ér-
telmezni.

Anyag és médszerek

A hagyomanyos szociodemografiai megkozelitést tallépve a
helyszini szurkolas motivacioja, a helyszini szérakozas 0sz-
szetevéinek értelmezése, valamint a szurkoloi elégedettség
megragadasa kerilt a kutatasok és az alkalmazas kozép-
pontjaba — a szurkoléi magatartas csoportképzé ismérveire
alapozott egyes fogyasztoi csoportokra jellemzdéen.

A grounded theory modszerre alapozott kutatassorozat 6to-
dik fazisa azt a kutatasi kérdést jarja korbe, hogy a magyar-
orszagi csapatsportok — a hivatalosan latvany-csapatspor-
toknak elismerteken til a roplabda, tovabba a hazai amerikai
foci — a szurkol6k sportagi preferenciaiban hol helyezkednek
el altaldban; az egyes sportigak markansan jellemezhet6k-e
szurkol6taboraik szerint; mi jellemzi a helyszini szurkolas
motivacioit altaldban és sportaganként. A Nemzeti Sport On-
line-on 2016. oktober 18-19-én megjelentetett Onkitoltds kér-
déiv 4.770 érvényes valaszt eredményezett.

Eredmények

A valaszadok elsédleges sportagi valasztasa a labdarugas.
A figyelemfelkeltésben komoly szerepet jatszanak a sportagi
eredmények — elsGsorban a nemzetkozi (klub) eredményes-
ség, tovabba a televizion keresztiil él6ben kovetheté nem-
zetkozi sportagi versenyek vonzereje. Ugyanakkor a magyar
bajnoki mérkézésekre valo kilatogatasnak — a hazai feltéte-
lezésekkel ellentétben — nem elsédleges €s minden egyéb
motivaciot kizaré szurkoldi elvaras a tokéletes, nemzetkozi
tudésszinti jaték. Egyéb tényezd6k jelent6sebben befolyasol-
jak a szurkoléi jelenlétet.

Kovetkeztetés

A szurkoléi nézészam-csokkenés, a finanszirozas piaci be-
vételektdl 1ényegében fiiggetlen aramléasa, valamint a széra-
koztatoipari szerep egyre élesebben veti fel a kérdést: hol
vannak a nézék, akik szérakoztatasara lépnek a palyara a
csapatok. A hagyomanyos demografiai megkozelités, vala-
mint a generaciokon keresztiil kialakult néz6i elkotelez6dés
(hidnya) dnmagaban nem relevans valasz.

Kulcsszavak: sportagak versenye, sportagi preferenciak,
szurkolo6i motivaciok

6-14 éves koru gyermekek korében végzett
mozgasszenzoros €s intervencios kutatasok
eredményei

Karpati Timea

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Iskola — Egészség
Kozpont, Budapest

E-mail: karpatimea@gmail.com

Bevezetés

A Teljes kort Iskolai Egészségfejlesztés (TIE) projekt kere-
tében 288 iskolaban tortént intervencié a tanulok, illetve a
pedagbgusok egészségtudatos szemléletmodjanak kialaki-
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tasa, a mindennapos egészségfejlesztéssel 0sszefiiggb kész-
ségeinek, ismereteinek bévitése, és ezek viselkedésbe tor-
ténd beépitése céljabol, féként kozosségépits, egészségfej-
lesztési és testmozgast, fizikai aktivitast tAmogaté progra-
mok segitségével. A TIE modellprogram eredményességét
és hatékonysagat intervencidés, nagymintas, illetve mozgas-
szenzoros kutatassal vizsgaltuk.

Anyag és mé6dszerek

A tanéran kivill megvalositott komplex mozgasprogra-
mokba, €és a kapcsolodoé egészségfejlesztési alprogramokba
Osszesen 52.738 tanuld keriilt bevonasra a konvergencia ré-
gidban két iitemben. Az I. iitem megvalositasa el6tt és utan
az attittid- és ismeretvaltozast anonim kérdéivekkel mértitk
(N =30.903), valamint mozgasszenzoros vizsgalatot végez-
tiink (N =175) az iskolasok fizikai aktivitasi szokasainak
és szintjeinek 24 6ras, objektiv mérésére 5 napon keresztiil
(eszkoz: Firstbeat Ltd./Bodyguard2). Mértiik tovabba a ko-
ordinativ feladatokat ellaté pedagogusok attitiid és ismeret-
valtozasat is.

Eredmények

Bemutatasra keriilnek intézményi szintéren az I. titemben
megvalositott komplex programokbol (N = 10) a mozgasos
programelemek (4 tipus) és azok mért eredményei, vala-
mint az ezt tamogato II. iitem relevans probai (5 tipus). A
programok hatasara bekovetkezett pozitiv valtozas az 1.
iitemben részt vett tanulok esetében 35%-os, a pedagogu-
soknal 50%-os volt, novekedett azon tanulék aranya, akik
fontosnak tartjak a rendszeres testmozgast és tobb, mint
felére csokkent azok aranya, akik szerint a mozgas egyalta-
lan nem fontos, valamint felére csokkent azok szama, akik
biztosan nem kivannak majd felnétt korukban rendszere-
sen sportolni, és a ,testnevelés orakat szeret6” tanuldk
aranya az el6z6 tanévhez képest 35%-kal nétt. A pedagogu-
sok esetében is emelkedett a heti sportolasi aktivitds. A
mozgasszenzoros vizsgalatok szerint az aktivitasok jellem-
z6en a hétkoznapokra korlatozédnak, és a hétvégék egyre
inkabb a képernydk elétt telnek.

Kovetkeztetés

A TIE modellprogram eredményei és tapasztalatai igazoljak,
hogy a tanulok, illetve a pedagbégusok attittidjében pozitiv
valtozas érhetd el komplex egészségfejlesztési-, és mozgas-
programokkal, valamint az egészséges életméddal kapcso-
latos ismeretek és készségszinti tudas élményszerd
elsajatitasa altal az életvezetéshez sziikséges egyéni €s tar-
sas kompetenciak fejleszthetdk.

Kulcsszavak: tanéran kiviilli komplex mozgasprogramok,
teljes kord iskolai egészségfejlesztés, konvergencia régio

Egyetemistak tarsas tAmogatasanak struktaraja
egészségmagatartasuk titkrében

Keresztes Noémi!, Piké Bettina!, John de Wit?,

Fejes Zsuzsanna®, Szilagyi Néra*, Horvath Gabor®
ISzegedi Tudomdnyegyetem Magatartastudomadnyi
Intézet Ifjusdagkutaté Munlkacsoport, Szeged
2UNSW Australia Centre _for Social Research in Health,
Utrecth University,

Department of Interdisciplinary Social Science, Australia
3 Affidea Diagnosztika Kft., Szeged

4Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Doltori Iskola, Pécs
5Kecskeméti Szakképzési Centrum, Kecskkemét
E-mail: noemi.tarikeresztes@gmail.com

Bevezetés

A védofaktorok sordaban a tarsas tamogatas kitiintetett he-
lyen szerepel. Korabbi vizsgalatokbdl ismeretes, hogy nem
a kapott tarsas tamogatas mértéke, hanem az észlelt dimen-
zi6, a szubjektiv értékelés az, ami meghataroz6. Az egyént
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koriilvevd tarsas kozeg tAmogatasa, illetve ennek hianya, je-
lent6sen befolyasolja egészségi allapotunkat, egészségmaga-
tartasi szokasainkat és jollétiinket is.

Anyag és moédszer

Az adatgytijtéshez onkitoltéses kérdbives modszert alkal-
maztunk, ahol a kérdéiv itemei az egyetemista fiatalok életé-
nek szamos aspektusat vizsgaltak, jelen kutatdsunkban
azonban a tarsas tdmogatas, a sportolasi és internetezési
szokasok dsszefiiggéseit elemeztiik. A megkérdezettek (N =
515) 51,2% férfi, az atlagéletkor pedig 21,8 év (S.D. 2,2 év)
volt. A kérdéiveket egyetemi kurzusok keretében toltotték
ki magyar (81,3%) és nemzetkodzi diakok (18,7%). A va-
laszadasi arany 79,2% volt. A nemzetkozi didkok, akik
angol nyelvi programon tanultak, a kérdéiv angol nyelvi

valtozatat toltotték ki.

Eredmények

Az egyetemistak tarsas tAmogatasanak struktirajat faktor-
analizissel elemezve 6 6nallé faktor kiiloniilt el, melyek a
kovetkezd elnevezést kaptak: érzelmi, informacios, feladat-
orientalt, racionalis, anyagi és gyakorlati tarsas timogatas
faktor. A faktorok magas megbizhat6saga (Cronbach alpha)
lehet6vé tette a tovabbi elemzésbe valdé bevonasukat. Vari-
ancia-analizissel és t-probaval megallapitottuk, hogy a tar-
sas tamogatas nem all szignifikans kapcsolatban a spor-
tolasi szokasokkal, azonban az internetezési szokasokkal
és a virtudlis tarsas halozattal (példaul: interneten szerzett
baratok szama, hany emberrel tart kapcsolatot) szignifikan-
san Osszefiigg.

Kovetkeztetés

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az egye-
temistak korében a tarsas tAmogatas észlelése a virtualis vi-
1agbhol sokkal hangstulyosabb és erételjesebb, mint a sportos
kozegbdl szarmazoé.

Kulcsszavak: egyetemistik, sportolasi szokasok, internete-
zési szokasok, tarsas tamogatas

Ez a kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti
Kivdlésdg Program cimii kiemelt projekt keretében zajlo
kkutatas és a projekt az Eurépai Unié tamogatdsdval, az
Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasdval valosult
meg. ,Egyetemista fiatalok szocidlis képzete a szabad-
idés fizikai aktivitasrél és a tdarsas hatdsok” (A2-MZPD-
12-0294)

NETFIT® adaptéalasa enyhén értelmi fogyatékos
gyermekekre — A pilot vizsgalat eredményei

Kiraly Anita'?, Kaj M6nika'?, Kilbli Katalin'?,
Hernadi Adam?, Csanyi Tamas!#

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest,

2Pécsi Tudomadnyegyetem

Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs,
3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Bdrczi Gusztdav Gyégypedagdgiai Kar, Budapest
*E6tvds Lordnd Tudomadnyegyetem

Tanité- és Ovoképz6 Kar, Budapest

E-mail: kiraly.anita@mdsz.hu

Bevezetés

A TE.S.I 2020 Stratégia végrehajtasara a Magyar Diaksport
Szovetség kapott felhatalmazast a Kormany altal, melynek
megvalositasa az EFOP 3.2.8. kiemelt projekt keretén beliil
torténik. Egyik f6 feladat a NETFIT® sajatos nevelési igényt
(SNI) gyermekekre torténé adaptalasa. Az adaptalasi folya-
mat az SNI tanulok (52 552 {6, Oktatasi Hivatal, 2016) két
legnagyobb csoportja esetében (enyhén értelmi fogyatékos,
egyéb pszichés zavarral kiizd6 tanul6k, 0sszesen 75%-a az
SNI tanuldknak) egy orszagosan reprezentativ kutatas
soran valosul meg. Az orszagos reprezentativ kutatas pro-
tokolljanak véglegesitéséhez az enyhén értelmi fogyatékos
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tanulokkal pilot vizsgalatot végeztiink 2017 januarjaban,
melynek célja volt a NETFIT® tesztek és az azokat helyette-
sit6/kiegészit6 alternativ tesztek alkalmazhatésaganak és
megbizhatésaganak vizsgalata az adott populaciéban, vala-
mint a teszteredmények é€s IQ dsszefiiggésének vizsgalata.

Anyag és médszerek

Vizsgalati mintank olyan, a szakért6i vélemény alapjan eny-
hén értelmi fogyatékos, 10-19 éves tanul6kbol allt (N = 13),
akik mas fogyatékossaggal, intenziv mozgasos tevékenysé-
get befolyasolo sziv- és érrendszeri problémaval; ortopédiai
elvaltozassal nem rendelkeznek. A tanulok két mérési nap
alkalmaval elvégezték a NETFIT® teszteket és az alternativ
teszteket (egyensulyi teszt, egymérfoldes gyaloglo teszt, mo-
dositott iitemezett hasizom teszt — UHT). Az azonos képes-
séget mér6 tesztek, valamint a két alkalommal felvett
egyensulyi teszt eredményeinek killonboz6ségét paros t-pro-
baval, mig az IQ és a teljesitmény Osszefiiggését Pearson-féle
korrelacio-analizissel vizsgaltuk.

Eredmények

A 20 méteres ingafutas teszt és az egymérfoldes gyaloglo-
teszt VO,max eredményeinek (az utébbit értelmi fogyatékos
gyermekekre validalt VO,max-ot becslé képlet alapjan sza-
moltuk) dsszevetésekor, valamint az egyensulyi tesztered-
mények kozott nem taldltunk szignifikans kiillonbséget. A
modositott UHT eredmények szignifikansan jobbak lettek,
mint a NETFIT® altal hasznalt UHT-ban elért értékek. Az
IQ és az UHT (p =0,046), az egymérfoldes gyalogl6 teszt
(p=0,038) és a csukott szemi egyensulyi teszt (p = 0,045)
esetében talaltunk szignifikans, linearis dsszefiiggést.

Kovetkeztetés

célja egy olyan tesztrendszer megalkotasa, mely a leheté leg-
tobb gyermek szamara biztositja az egészségszempontu fitt-
ség mérését. A vizsgalat tapasztalatai alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek egyes
fittségi tesztekben mutatott eredményeik realis értékelésé-
hez sziikkség van a tesztadaptalasra, illetve a sztenderdek fe-
lulvizsgalatara.

Kulcsszavak: NETFIT®, egészségkozpontu fittség, sajatos
nevelési igényt gyermek

A sportolok teljesitménymutatéinak vizsgalata a
Vienna Teszt Rendszer alkalmazasaval

Kiss Brigitta

Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Pszicholdégiai Intézet, Debrecen

E-mail: brigitta.kiss.b@gmail.com

Bevezetés

A sportpszicholéogiai kutatasok kozéppontjaban all a spor-
tolok teljesitményének mérése, amely feltdrhat6 a sportolok
sportagspecifikusan meghatarozott teljesitménymutatéinak
vizsgalataval.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban az osztrak fejlesztésd Vienna Teszt Rend-
szert alkalmaztuk, amivel objektiv informaciokat kaptunk
a sportolok teljesitményét befolyasol6d pszichologiai jellem-
z6ikrél. Egy hosszu tava sportpszichologiai vizsgalatsorozat
elsé kiindulépontjaként a sportolokkal kiterjedt méréseket
végeztiink. Az elsé vizsgalat tehat az alabbi képességeknek
és készségeknek a mérésére iranyult: kognitiv képességek,
reaktiv viselkedés, stressz tolerancia, dontésképesség, re-
akcioidd, lényeglatas, monoténia tirés, tovabba vizualis
funkciok megismerését, periféridlis latas terjedelmének
meghatarozasat, a szenzomotoros képességek feltarasat, a
teljesitménymotivacio €s a kockazatvallalasi hajlandésagot,
valamint a stratégiai reziliencia teriiletét is tartalmazta. Az
adatbazisban szereplé mintat az élcsapatok (négy csapat)
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utanpétlas korosztalyaba (15-19 éves) tartozé fia és leany
kézilabda jatékosai (N = 82) alkottak.

Eredmények

A vizsgalat segitségével meghataroztuk, hogy kik azok a ja-
tékosok, akik téthelyzetben is képesek a nagy nyomast ki-
valéan kezelni, megfelel6 kockazatot vallalva gyorsan és
hatékonyan donteni, a lehet6ségeket magas szinti reakcio-
id6ével azonnal észrevenni, majd kihasznalni, a mozgasokat
és mozdulatsorokat minél pontosabban elévételezni, me-
lyek a sportolok teljesitményét egészen mas dimenzioba he-
lyezik. Tobb sportolénal megfigyelhets, hogy egy-egy terii-
leten (pl.: periférialis latas) kimagasl6 eredményeket mutat-
nak, mig mas teriileteken (pl.: rugalmas alkalmazkodoké-
pesség) mar nehézségekbe iitkoznek, tovabba életkoronként
is kiillénbség mutatkozott (pl.: jobb motoros képességgel
rendelkeznek a 19 évesek).

Kovetkeztetés

Az eredmények részletes elemzése alapjan a vizsgalat lehe-
t6séget adott a sportolok egyéni és csapatszinten mutatkozé
erésségeinek és gyengeségeinek meghatarozasara, igy végsé
soron a szervezeti diagnosztika egyik hatékony elemeként
is funkcional. A vizsgalat tovabbi elénye, hogy az eredmé-
nyeket a gyakorlatba is at tudjuk iiltetni, olyan célzottan
meghatarozott edzésmoédszerek (pl.: szimultan kapacitast
igénylé feladatok) és edzéstervek (rovid és hosszu tava cél-
kittizések) kidolgozasaval, amelyek a sportol6k, valamint a
sportcsapatok fejlesztendé teriileteire iranyulnak.
Kulcsszavak: Vienna Teszt Rendszer, teljesitménymutato,
kézilabda, utanpoétlas sport

Testtartas paraméterek valtozasa core tréninget
kovetéen utanpoédtlaskora kajak-kenu
sportolok kérében

Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Makai Alexandra,
Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
E-mail: gabriella.kiss@etk.pte.hu

Bevezetés

A hazai és nemzetkozi szakirodalom szerint is probléma,
hogy a rendszeres testedzés hatasara sem megfeleld a spor-
tolok testtartasa, illetve az egyoldalu terhelés testtartasi
aszimmetridhoz vezethet. A nem megfelel§ testtartasban
végzett edzésmunka kevésbé hatékony, sériillésekhez vezet-
het, az egyensuly, koordinaci6 csokkenhet. A sériilések meg-
elézése érdekében célszert lenne a testtartas fejlesztése.

Vizsgalati cél
Felmérni az utdnpoétlas kajak-kenu sportolék habitudlis és
helyesnek vélt testtartasat a frontalis és szagittalis sikban.

Anyag és modszerek )

A felmérésben 103 {6t (74% fin) vizsgaltunk meg. Atlagélet-
kor: 15,4+3,8 év. Fotogrammetrias vizsgalattal elemeztiik
a helyesnek vélt és a habitualis testtartast. Elolnézeti fron-
talis sikban vizsgaltuk a vall és medence szimmetriat, vala-
mint az eldlnézeti sulyvonalat, oldalnézeti szagittalis sikban
vizsgaltuk a cervicalis, torakalis, és lumbalis gorbiiletek
mértékét, és az oldalnézeti sulyvonalat. Mann Whitney és
Wilcoxon prébakat alkalmaztunk, p<0,05 esetén tekintet-
tiik szignifikansnak, SPSS 22,0 programmal végeztiik el.

Eredmények

A core tréninget kovetéen a vizsgalt csoport sportoloinak
helyesnek vélt testtartasa a kontrollcsoporthoz képest szig-
nifikansan javult (p<0,001). A helyesnek vélt elolnézeti vizs-
galat soran szignifikdnsan javult a vall szimmetria
(p<0,001), a medence szimmetria (p<0,001) és az elolné-
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zeti sulyvonal (p<0,001). A helyesnek vélt oldalnézeti vizs-
galat soran szignifikansan javult a cervikalis (p<0,001), a
torakalis (p<0,001) és a lumbadlis (p<0,001) gorbiilet mér-
téke, valamint az oldalnézeti sulyvonal (p<0,001).

A core tréninget kovetéen a vizsgalt csoport sportoléinak
habitudlis testtartasa a kontrollcsoporthoz képest szignifi-
kansan javult (p<0,001). A habitualis eldlnézeti vizsgalat
soran szignifikansan javult a vall szimmetria (p<0,001), a
medence szimmetria (p<0,001) és az elolnézeti sulyvonal
(p<0,001). A habitualis oldalnézeti vizsgalat soran szignifi-
kansan javult a cervikalis (p<0,001), a torakalis (p<0,001)
és a lumbalis (p<0,001) gorbiilet mértéke, valamint az ol-
dalnézeti sulyvonal (p<0,001).

Kovetkeztetés

A 9-18 éves korosztaly helyesnek vélt és habitudlis testtar-
tasa eltér a fiziologiastol. A core tréning testtartas tudato-
sit6, izomkontrakciét megéreztets, izombalance fejleszté
gyakorlatai pozitivan befolyasoljak a sportolok testtartasat.
Kulcsszavak: helyesnek vélt testtartas, habitualis testtartas,
core tréning, kajak-kenu, utanpétlas korosztaly

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”

Posztok kozotti kiilonbségek egy kiemelt
labdarag6 akadémia jatékosainak
személyiségdimenzi6iban

Kiss Zoltan!, Csaki Istvan!-2, Fozer-Selmeci Barbara?,
Bognéar Jézsef3

!Puskds Ferenc Labdartigé Akadémia, Felcstit
2Testnevelési Egyetem, Budapest

3Eszterhazy Karoly Egyetem Természettudomanyi
Kar, Eger

E-mail: kiss.zoltan@pfla.hu

Bevezetés

Napjainkban egyre tobb utanpo6tlasedzé ismeri fel, hogy a
fiatal tehetséges labdarugok nevelését és fejlesztését nem-
csak a humanbiolégiai, fiziologiai adottsagok és a motoros
készségek fejlesztése segiti el§, hanem kiemelten jelennek
meg a tehetséggondozas folyamataban a sportolék pszichés
jellemz6i. Ennek alapjan vizsgalatunk célja annak bemuta-
tasa, hogy milyen hasonlésagokat és a kiillonbségeket tala-
lunk a személyiségdimenziok adatait elemezve a kiillonb6z6
posztokon (kapus, védé, kozéppalyas, tdmadod) szerepl§ ja-
tékosok kozott. Reményeink szerint az eredményeink haté-
konyan segithetik az edzéket abban, hogy a jatékosok
szamara megtalaljak képzésiik soran a fejlesztési modsze-
reket és a legmegfelel6bb posztokat.

Anyag és médszer

A vizsgalatot Magyarorszag nyolc kiemelt akadémiajanak
egyikében végeztiik el, ahol a teszteket négy korosztalybdl
utanpoétlaskora labdaragok téltotték ki (U-16, U-17, U-18,
U-19). A kutatasban oOsszesen 72 labdarugd vett részt
(N =72), ebbdl 7 kapus, 26 védd, 22 kozéppalyas és 17 ta-
mado.

Kutatasunkban a személyiségdimenziok meghatarozasahoz
a nemzetkozi szakirodalmakban gyakran alkalmazott és
valid teszteket hasznaltuk. Egyrészt a H.J.E.RQ. tesztet,
amely a fiatalok extraverziéjat, introverzéjat, érzelmi stabi-
litdsat, labilitdsat, pszichoticizmusat, valamint szocidlis
konformitasat méri. Masrészt a H.LE.ILVE.Q. (IIKE) tesztet,
mely a fiatalok impulzivitasat, kockazatvallalasat és empa-
tigjat vizsgalja.

A minta jellemzéséhez leird statisztikat, a posztok kozotti
kiilldonbségek bemutatasahoz varianciaanalizis vizsgalatokat
alkalmaztunk. Szignifikancia szintnek a tarsadalomtudo-
manyi kutatidsokban leggyakrabban alkalmazott 5%-os hi-
bahatart vettiik alapul.
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Eredmények

Az eredmények harom dimenziéban is szignifikans kiilonb-
séget mutatnak a kiilonboz6 posztok kozott. Az extraverzid
alskalan a tamadok a legmagasabb, a véddk a legalacso-
nyabb értéket produkaltdk. Eszerint a védekezd jatékosok
kevésbé keresik az izgalmakat és a kockazatot. A szocialis
konformitas alskala esetében ugyanezen két poszt kozott
talaltunk statisztikailag jelentés, de ellenkezé elgjeld kii-
lonbséget: vagyis a tamadok azok, akiket nem vonz annyira
a tarsadalmi elvarasoknak megfelel6 viselkedés. A legma-
gasabb impulzivitds-mutatoval rendelkez6 tamadok maga-
tartasat a veszélyes helyzetekhez val6é vonzédas, valamint a
reflexszert cselekedetek, mig a legalacsonyabb értéket elérd
kapusok magatartasat az unalmat és a monoténiat tlré ké-
pesség jellemzi. A neuroticizmus, pszichoticizmus, kocka-
zatvallalas és empatia faktorokban nem talaltunk statisz-
tikailag kimutathat6 killonbséget.

Megbeszélés, kovetkeztetés

A vizsgalat alapjan megallapithat6, hogy a kiilonb6z6 posz-
ton szerepld fiatal labdariagok eltéré személyiségjegyekkel
rendelkeznek. Az utanpoétlasedz6k szamara fontos, hogy
mas-mas személyiségtipusu labdarugok jatszanak a kiilon-
boz6 posztokon, és ez is befolyasold tényezé lehet a fiatal
jatékosok posztjainak végleges kialakulasaban. Ennek meg-
feleléen az edz6knek érdemes differencialt nevelési stilust
és modszereket alkalmazni a sportolék személyiségfejlesz-
tése soran.

Kulcsszavak: labdarigas, posztok, személyiségdimenziok,
tehetséggondozas

Nemzetkozi kutatas a hallgatok bevonasaval
Utanpétlaskora labdarigok teljesitmény-
Osszetevoinek vizsgalata

Koltai Miklés!, Nagyvaradi Katalin!, Gusztafik Adam!,
Szeiler Balint!, Halasi Szabolcs?

1E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad,

Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica
E-mail: koltai.miklos@nyme.hu

Bevezetés

Az ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet kutatasi programja ke-
retében az University of Novi Sad Teachers’ Training
Faculty in Hungarian Department for Physical Education
meghivasanak eleget téve, egy nemzetkozi kutatas keretében,
hallgat6k bevonasaval, tudomanyos kutatashoz végziink mé-
réseket. A program keretében utanpétlaskora labdarago ja-
tékosok komplex mitszeres mérésére keriilt sor.

Anyag és médszerek

A vizsgalat a Topolyai Sport Club utanpétlas labdaragoéinak
korében tortént, U13-14, U15-16, U17-18-as korcsoportok-
ban, korosztalyonként 20 f6 komplex felmérésére keriilt
sor. A csapatok a Vajdasagi Ligaban jatszanak, mely a ma-
gyar NB2-nek felel meg, hetente négy edzésen, illetve egy
mérkézésen vesznek részt.

A kutatas soran nemzetkozileg standardizalt €és referenci-
akkal rendelkez6 agilitasi teszteket valasztottunk (Dribb-
ling-teszt, Illinois teszt, T-teszt). Ezek mozgasszerkeze-
titkben jol modellezik a jatékban alkalmazott megoldaso-
kat, a gyors elindulasokat, megallasokat, dinamikus irany-
valtoztatasokat, labdaval és labda nélkiil. A szokasos testi
paramétereken talmenden vizsgaltuk a sportolok testdssze-
tételét Inbody 720 miszerrel, kiilonos tekintettel a laterali-
tasra. OXA Infrakapus késziilékkel mértiitk a résztvevék
gyorsasagi szerkezetét 5, 10, 20 és 30 méteren. Az alloké-
pesség mérésére YoYo IRTL 1 tesztet alkalmaztunk Polar
kontrollal.

T/LTOT » WRZS *(L WeA[0JAD Q] « J[WAZS IKuewopn))aods Jessepy
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Az adatokat IBM SPSS Statistics22 programmal dolgoztuk
fel, normalitasvizsgalatot, linearis regressziot és korrelacios
matrix elemzést végeztiink (p<0,05).

Eredmények

A kapott adathalmaz széleskorid elemzések elvégzésére
nyujtott lehetéséget, egyes részteriilletek kidolgozasaval.
Egyrészt kimutathatok voltak az agilitas specialis teljesit-
ményosszetevéi, valamint az eredmények 0sszehasonlitasra
keriilnek a korabban Ausztridban és a szombathelyi Illés
Akadémia korosztalyos csapataiban korabban végzett mé-
réseink eredményeivel.

Kovetkeztetések

A modern labdariagasban az agilitas a legfontosabb komplex
képesség. A korosztalyos képzés soran, korszeri edzés-
modszerek alkalmazéasaval, kiemelten kell kezelni €s terv-
szertien Kkell fejleszteni a jatékosok képességeit, az
eredményesség érdekében.

Kulcsszavak: agilitas, utanpétlas, labdarigas

Sériilés prevenci6 rendszeresen
sporttevékenységet végzo
atlagemberek korében

Koncsek Krisztina!, Kovacs Kitti%

IFtiggetlen szerzo

2Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és
Szocidlis Képzési Kar, Gyogytornasz Szak, Szeged
E-mail: koncsekk@gmail.com

Bevezetés

A 22. szazad emberének €életében — aki napjanak nagy részét
amunkajaban vagy rohanasban tolti — kielégit6 egészségmeg-
6rz6 szerepet tolt-e be az a mozgasforma, amire id6t és pénzt
aldoz? A modern kor egyre népszertibbé valé mozgasformai,
mint a CrossFit és a joga, szolgaljak-e az atlag hétkoznapi
ember életében azt a célt, hogy az egészség visszaszerzését,
fejlédését és megdrzését segitsék? A civilizacios artalmak,
amelyek az élet szerves részévé valtak, az igen hosszti mun-
kaval toltott id6, a test és a 1élek elhanyagolasa és az inakti-
vitas vajon képessé teszi-e még a modern kor emberét arra,
hogy megfelel6en és sériilésekt6l mentesen folytasson hosz-
szutavon barmilyen komoly mozgasformat? Vajon azok, akik
mar elkotelez6dtek valamely mozgasforma irant, megfelels
allapotban vannak-e ahhoz, hogy biztonsagosan folytathas-
sak tovabb kedvenc sportjukat anélkiil, hogy fajdalmakkal
és sériilésekkel kelljen szembenézniik?

Anyag és médszerek

15 {6 crossfittez6 (csoporton beliil atlagosan 1,5 éve, heti
3 alkalommal crossfittelnek) és 15 {6 jogazo egyén (csopor-
ton beliil atlagosan 2 éve, heti 2 alkalommal jégaznak) moz-
gasmintait vizsgaltuk meg. Ehhez Gray Cook Funkcionalis
Mozgasminta Sziirés rendszerét alkalmaztuk. A mérést az
FMS rendszere alapjan végeztiik, 7 0sszetett funkcionalis
mozgasminta alapjan, egyszert eszkozok hasznalataval
(FMS eszkoz: FMS tabla. 2 FMS rad, FMS bot, gumiszalag).
Az eredmények feldolgozasdhoz a Microsoft Excel 2007-et
hasznaltuk.

Eredmények

A sziirés mindkét csoportnal mutatta a vall-, és gerinc faj-
dalmat. A Funkcionalis Mozgasminta Sziirés ,clearing”
tesztjei soran a fajdalom jelenléte szignifikansan gyakoribb
a crossfittes csoportnal, mint a jogas csoportban. Az dssz-
pontszamok esetében értékelhet6 kiilonbséget nem talal-
tunk (Crossfit 14,3; Joga: 14,83), azonban mindkét cso-
portnal a szakirodalom szerinti 14-es hatarértéket minima-
lisan haladtak csak meg, messze vannak az idealistol. A fel-
adatok pontjait kiilon értékelve elmondhat6, hogy a cross-
fittez6 egyének FMS pontjai jobb erénléti allapotot mutattak
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azon mozgasmintak soran, ahol a térzsizomzat ereje kulcs-
fontossagu volt, a jégas csoport pedig jobban teljesitett azon
mozgasmintak soran, amelyek hajlékonysagot igényeltek.

Kovetkeztetés

A mérési eredmények alapjan mindkét csoport a jovébeli
sériiléseket illetéen rizik6csoportba sorolhat6. Ahhoz, hogy
az atlagember biztonsagosan, és ami a legfontosabb, hogy
az egészségét megdrizve, fejlesztve tudjon sportolni, rend-
szeresen fizikai aktivitast végezni, a felmérésiink alapjan
ajanlhaté képzett szakemberrel végzett allapotfelmérés és
sziikség esetén korrekcio.

Kulcsszavak: Funkcionalis Mozgasminta Sziirés, sériilés,
prevencio

A testtdmeg-index és a taplalkozas
Osszefiiggésel tornaszok koérében

Koszta Agnes!, Téglasy Gyorgy', Marics Balazs!,
Boros Szilvia?

I0rszdgos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomany Egyetem

Pedagdgia és Pszicholdgiai Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: boros.szilvia@ppk.elte.hu

Bevezetés

A szertorna sportra igen szélséséges étkezés jellemz6, mivel
a testtomeg-index a sportteljesitmény limitalé tényezdje
(Sherman és mtsai, 1996). Arra kerestiik a valaszt, hogy
vajon a testtomeg-index és a testtdmeg Osszefiiggést mutat-e
a tapanyagbevitellel. Feltételeztiik, hogy az egyes tapanyagok,
kiildndsen az energia, a zsir és a szénhidrat bevitel és a test-
tomeg-index kozott forditott dsszefiiggés mutathato ki, vala-
mint, hogy a taplalkozasban eltérések jelentkeznek az egyes
életkori csoportok kozott n6knél és férfiaknal egyarant

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 128 (86 nd) szertornasz vett részt, akiknek
atlag életkora 15,94+4,5 év volt. Négy életkori csoportot
alakitottunk ki: 10-12 évesek (n = 30; 30 ng), 13-15 évesek
(n=40; 32 nd), 16-17 évesek (n=22; 7 nd) és 18 év felet-
tiek (n =36; 17 nd) csoportjat. A kontrollcsoportban nem
tornasz élsportolok szerepeltek (n=117; 56 nd, atlagélet-
kor = 17,7+2,56 év). A testtomeg-index (kg/m?) kiszamitasa
mellett 24 6ras taplalkozas-felmérésre keriilt sor, melyben
a Nutricomp Pro Sport szoftver segitségével az energiabevi-
tel (kJ), fehérje (g), szénhidrat (g) zsir (g), valamint a mak-
rotapanyagok aranya (%), retinol, koleszterin, vizben és
zsirban old6do6 vitaminok, asvanyi anyagok (Na, K, Ca, Mg,
Fe, Cu, Zn) bevitelének szamitasat végeztiik el.

Eredmények

A tornaszndk atlag testtomeg-indexe 17,34+2,45 kg/m? volt.
Eletkori bontasban a gyiimolcs és gabonafogyasztas frek-
venciajaban mutatkozott killdnbség a 10-12 évesek és a 18
év felettiek, valamint a 10-12 évesek és a 16-17 évesek ko-
z6tt, a testtomeg és a BMI mellett. A testtomeg-index fordi-
tott osszefiiggést mutatott az energia, zsir, fehérje, szén-
hidrat, rost, koleszterin, B1-, B2-, B6-vitamin, natrium, ka-
lium, kalcium, magnézium és vasbevitellel, valamint a ga-
bonafélék, zoldségek, gyiimolcsok fogyasztasaval. Férfiak-
nal (BMI=20,87+2,39 kg/m?) az életkori csoportok étke-
zésében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A testto-
meg, a BMI és a C-vitamin bevitel kozott mutatkozott pozitiv
korreléaci6 (p<0,01). Férfiak és nék 0sszehasonlitdsaban
nem mutatkozott kiillonbség a C-vitamin bevitel, a fehérje,
zsir, szénhidrat-arany, valamint a gytimolcsfogyasztas tekin-
tetében. Sem a nék, sem a férfiak tekintetében nem volt sza-
mottevé killonbség az eltérd életkori csoportokban.
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Kovetkeztetés

A tornaszndék korében kapott eredmények valdszintsitik,
hogy minden életkorban a testtomegszabalyozas szigoru
kontrollt eredményez az étkezésben. Férfiaknal azonban
mindez nem érvényesiil.

Kulcsszavak: szertorna, taplalkozas, testtomeg-index

A hallgatdi sportolési szokasok tarsadalmi
tényezd61i hataron innen és tal

KovAcs-Nagy Klara

Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar

Felséoktatdsi Kutaté és Fejleszt6 Kézpont, Debrecen
E-mail: kovacs.klarika87@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk, milyen szerepe és jelentd-
sége van a sportnak a magyar, szlovak, ukran, szerb és
roman hatar menti régio fels6oktatasi intézményeiben, a ki-
sebbségi magyar hallgatok kozosségeinek életében. Ossze-
hasonlité vizsgalatunk soran egyrészt arra keressiik a
valaszt, hogy milyen jellemzd6i €s formai vannak a sportnak
ezen intézményekben, milyen hasonlésagok és kiilonbségek
vannak a sportolast meghataroz6 tarsadalmi és egyéni té-
nyezéknek a vizsgalt régié egyetemein és féiskolain.

A kutatas egyik sajatossaga, hogy egy tobb orszagot magaba
0lel6 régio hallgatéinak sportolasi szokasait vizsgaja, figye-
lembe véve, hogy az érintett orszagok torténelme erételjesen
osszefonodik. Kozos pont a rendszervaltas okozta sokk,
mely Gjfajta tarsadalmi- gazdasagi-politikai berendezkedést
vont maga utan, atalakitva a killonboz6 alrendszereket, igy
a sport alrendszerét is.

Anyag és médszerek

Az elemzéshez a FelsGoktatasi Kutato és Fejleszté Intézet
(CHERD-H) egy ot orszaggal hataros régi6 fels6oktatasi in-
tézményeinek hallgatoit vizsgalé kérddives felmérésébdl
szarmaz6 adatbazisat hasznaltuk fel (N =2017). Az 6ssze-
hasonlitasokat a sportolas gyakorisaga, a sportolashoz kap-
csolédo attittidok, a nem sportolas okai, sportos szabad-
id6-eltoltés és sportkor tagsag valtozok mentén végeztiik el.
A magyaraz6 valtozok kozé beemeltiik a legfontosabb tar-
sadalmi-demografiai valtozékat: nem, sziilék iskolai vég-
zettsége, lakohely telepiiléstipusa, szubjektiv és objektiv
anyagi helyzet.

Eredmények

Osszességében azt lathatjuk, hogy a magyarorszagi, parti-
umi és erdélyi, vajdasagi €s felvidéki hallgatok kozott egya-
rant alacsony a rendszeresen sportol6 hallgaték aranya,
mindeniitt a vizsgalt régioban atlagosan alig heti rendsze-
rességgel végeznek testedzést a diakok. Erételjes nemek ko-
zotti és anyagi helyzetben mutatkozé egyenlétlenségeket
tapasztalhatunk Magyarorszagon, Romaniaban (itt a legin-
kabb) és Ukrajnaban is. A legnagyobb, egyébként pozitiv ha-
tdsa a sportolas egészség-megérzésben fontos szerepet
jatszo attittidnek van.

Kovetkeztetés

Minél inkabb tudjuk erdsiteni a sportolas egészségmegor-
zésben jatszott fontos szerepét a hallgatok értékrendjében,
annal tébb hallgatoét lehetne meggyézni a sportolasba valé
bekapcsolédasba tarsadalmi hattértdl fiiggetleniil. Hason-
l6an pozitiv eredményt lehet elérni, ha el6bb sportos, jaté-
kos programokban vesznek részt, mert az ilyen mozgasos
tevékenységek olyan élményeket nydjthatnak, amelyek ha-
tasara a sportolas beépiilhet a rendszeresen végzett tevé-
kenységek kozé.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok,
Kozép-Kelet Eurépa, fels6oktatas

tarsadalmi hattér,
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A nemzetkozi sportesemények szerepe a
kodzépvarosok fejlesztésében

Kozma Miklés, Andras Krisztina, Kynsburg Zoltan
Budapesti Corvinus Egyetem

Sportgazdasdgtani Kutatékoézpont, Budapest
E-mail: mikloskozma@yahoo.com

Bevezetés

A nemzetkozi sportesemények széleskorid érdeklédést von-
zanak, mind a rendezé varosban, mind nemzetkozi viszony-
latban. Ennek ellenére a kapcsoléd6 beruhazasok meg-
valosithatésaga és fenntarthatésaga megkérdgjelezhetd,
ezért a kérdéskor jelentés tudomanyos érdeklédést vonz.
Jelen kutatasunk arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
nemzetkozi sportesemények rendezése miként lehet pozitiv
hatassal a kozépméretid varosok fejlesztésére.

Anyag és modszerek

A tudomanyos szakirodalomban a nemzetkozi sportesemé-
nyeket altalaban nagyobb varosokkal kapcsolatban értelme-
zik, illetve vizsgaljak. A magyarorszagi mintankban a
varosok viszonylag kis méretiiek, ahhoz képest, hogy egy
nemzetkozi sportesemény kapcsan hany csapat és sportol6
érkezik a helyszinre. frasunk a mintaba vélasztott elsé két
varos eseményeirdl készitett esettanulmanyok alapjan ravi-
lagit arra, hogy a 10-100 ezer {6 kozotti lakossagu varosok
miként alakithatjak a varos imazsat a sporteseménnyel, il-
letve miként adhat értéket a rendezés a helyi kozosségek
szamara.

Eredmények

Analitikusan bemutatjuk, hogy a kivalasztott magyar kozép-
varosok miként tudtak sikert elérni egy-egy konkrét sportag
nemzetkozi sporteseményének rendszeres megszervezésé-
vel. Eredményeinket Osszevetettitk kiuilfoldi példakkal.
Végiil felvetjiik, hogy milyen mas magyar varosok rendel-
keznek olyan adottsagokkal, hogy nagy haszonnal tudnanak
nemzetkozi sporteseményt szervezni, de ezt még nem — vagy
nem rendszeresen — tették meg.

Kovetkeztetés

Osszességében irasunkkal szeretnénk 6szténodzni a nemzet-
kozi sportesemények rendezésével kapcsolatos gondolko-
dast, azon keresztiil, hogy konkrét esettanulmanyok segit-
ségével bemutatjuk, megfelel6 feltételek teljesiilése esetén,
milyen lehetéségek aknéazhatok ki ily médon a rendezé
varos €s a kornyezé térség szamara. Eredményeinket egy
nemzetkozi dsszehasonlité kutatas keretében tervezziik to-
vabbfejleszteni.

Kulcsszavak: sport, sportgazdasag, sportesemény, varosfej-
lesztés, imazs, helyi kozosségek

Fizikai aktivitas hatasa a koronaria
betegségben kezelt és egészséges
férfiak és n6k korében

Koésa Lili!, Liziczai Imre?, T6th Eliza Eszter!,
Mészaros Zso6fia!, Ihasz Ferenc!

1Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomadnyi Kar, Gyor
2Kardimed Kft., Mosonmagyarévar

E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A nagyartériak fokozott merevsége egyebek mellett jelentSs
kockazati tényezGje lehet az atherosclerosis kialakuldsanak.
Az érfal merevségével egyiitt novekszik a visszavert hulla-
mok amplitadéja, ami noveli a szisztolés nyomast, ezek
kiilon-kiilon és egyiitt is emelik a bal kamrai utéterhelést,
illetve csokkentik a szivizom oxigénellatasat.
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Anyag és médszerek

A kutatasba 54,55+14,39 éves onkéntes (n,= 80), korona-
ria betegségben érintett, rendszeresen gyogyszeres kezelés
alatt all6 60,56+14,29 éves férfit (n,,= 32) és 62,61+9,20
éves nét (n,,= 18), valamint egészséges 43,05+7,71 éves
férfit (n,= 18) és 43,66+11,54 éves nét (n.,,= 12) vontunk
be. A keringési rendszer miikodését terhelés el6tt és utan
nyugalomban ,Tensiomed® arteriograffal (augmentaciés
index (AIX branch), szisztolés vérnyomas (SBP), diasztolés
vérnyomdas (DBP), pulzusnyomas (PP) vizsgaltuk. A terhe-
1ést ,,Cateye-2000” kerékpar ergométeren, folyamatos EKG
ellenérzése ,CORINA GE” mellett végeztiik, azonos proto-
koll szerint: 2 percenként 25 Wattal novekvé terhelés mel-
lett, ugyanazon gyakorisagi RR méréssel.

Eredmények

A vizsgalt személyek terhelés el6tt és utan mért szisztolés
nyomas atlagai kozott nincs valodi killonbség, azonban a
diasztolés nyomas (Ind-diast-Kontr-diast), (80,62+9,31 vs.
78,65+9,81; p<0,014) atlagai szignifikansan kiillonbdznek
egymastol. A terhelés hatasara szignifikansan csokkent az
aortaban mért augmentaciés index a rendszeresen gyogy-
szert szed6 (Ind-AlX-ao-kontr-AIX-ao), (37,57+15,03 vs.
25,47+14,26; p<0,00), valamint az egészséges (Ind-AIX-
ao)-(kontr-AIX-ao), (22,57+13,50 vs. 11,06+9,07; p<0,00)
alanyok esetében. Ami a naptari és az artérias életkor atla-
gainak kiilonbségeit illeti, azok kozott egyik esetben sem ta-
laltunk szignifikans kiilénbséget.

Kovetkeztetések

Eredményeink megerdsitik, hogy a gyogyszeres kezelés mel-
lett a személyre tervezett, alacsony intenzitasu fizikai akti-
vitas jo eséllyel folytathatd, sét ajanlott, tgy tlinik, egymas
hatasat erésitik.

Kulcsszavak: arteriograf, augmentacioés-index, akut fizikai
aktivitas

A tanulmany az Emberi Erdforrasok Minisztériuma UNKP-
16-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanale ta-
mogatdsdval késziilt.

Magyar élvonalbeli utanpétlaskora kézilabda
jatékosok személyiségvonasainak
Osszehasonlit6 elemzése

K6nig-Gorogh Déral2, Okros Csabal!, Gyombér Noémi!,
Téth-Hosnyanszki Anital

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Debreceni Egyetem Gyermelknevelési és
Felnéttképzési Kar, Debrecen

E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

Aversenyek eredményességét a sportolok pszichés felkésziilt-
sége is meghatarozza, tehat a magas teljesitmény eléréséhez
a versenyz6knek nem csupan fizikalisan kell felkésziilniiik,
hanem pszichésen is (Révész, 2005; Barrerios és mtsai, 2011;
Lénart, 2012; Csaki és mtsai, 2013). A versenyre felkésziilés
egy hosszua folyamat, amelynek eredményességét befolyasol-
jak a sportol6 pszichés felkésziillésének komponensei, s ezek
az Osszetevok személyiségiik részévé valhatnak (Williams és
Kranek, 2001; Gyombér és Kovacs, 2012).

Anyag és médszer

Jelen kutatasunkban élvonalbeli magyar utanpoétlaskoria
(13-18 éves) kézilabda jatékosokat vizsgaltunk (n = 164)
Big Five kérdéiv (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, 1993)
alapjan, amely a személy alapvet6 érzelmi, interperszonalis
€s motivacios jellegzetességeit méri az Energia, Bardtsd-
gossdg, Lelkiismeretesség, Erzelmi stabilitas és Nyitott-
sag dimenziok mentén. A vizsgalat célkitlizése a szemé-
lyiség dimenziokban kisérelte meg felkutatni a jatékosok
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nemi, életkori és posztbeli sajatossagait. Az adatok feldol-
gozasa IBM SPSS 22.0 statisztikai programmal tortént:
leir6 statisztikat, gyakorisagot, kereszttabla elemzést, fiig-
getlen két mintas t-prébat, Khi? probat, korrelaciot és
ANOVA tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A Lelkiismeretesség (x> = 8,52 p<0,05) és Nyitottsag skala-
kon (x*= 13,64 p<0,05) a fiak szignifikdnsan alacsonyabb
értéket értek el, mint a leAnyok. Az életkorokat tekintve a
Baratsagossagnal (y>=37,60 p<0,05) és a Nyitottsagnal
(x> = 44,46 p<0,05) volt szignifikans kiilonbség a jatékosok
kozott, ahol a fiatal jatékosok magasabb értékeket értek el,
mint az idésebb jatékosok. A posztok tekintetében tenden-
cidzus kiilonbség figyelheté meg a Baratsagossag (x> = 14,24
p<0,05) és Erzelmi stabilitas (x> = 15,18 p<0,05) skalakon,
a kapusok magas értékeivel.

Kovetkeztetés

A leany jatékosok sokkal felelsségteljesebbek és tajékozot-
tabbak, mint a fit jatékosok. A lednyok a rajuk bizott mun-
kat el fogjak végezni, hallgatnak az edz6i utasitasokra, s
nyitottak az 0j tapasztalatszerzési lehetéségekre. A fiatal ké-
zilabdazoék nyitottabbak és baratsagosabbak, mint az idé-
sebb jatékosok, fontos szamukra a csapat, a tarsak és az
ismeretlen helyzeteket inkabb kihivasnak tekintik. A kapu-
sok sokkal baratsagosabbak, toleransabbak, tiirelmeseb-
bek és érzelmileg kiegyensulyozottabbak, mint mas poszton
jatszé tarsaik. Kovetkezésképpen a jatékosok felkészitésé-
ben és felkésziilésében mind az edz6éknek, mind a sport-
pszichologusoknak érdemes figyelembe venni ezeket a nem,
életkor és poszt specifikus jellegzetességeket.

Kulcsszavak: kézilabdazok, személyiség, posztok, BFQ

Mozgas — Rehabilitacio

Laczké Jozsef
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
E-mail: laczkoj@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az emberi mozgas a legalapvet6bb tevékenység, ami az ideg-
rendszer kialakulasahoz, fejlédéséhez elengedhetetlen volt
az evolucid soran. A mozgasi feladatok helyes végrehajtasa-
hoz j6l koordinalt motoros és szenzoros folyamatok, szen-
zori-motoros transzformaciok kialakuldsa és megtanulasa
sziikséges. Az aktiv emberi mozgas a legfontosabb tevékeny-
ség az egészséges fejlédéshez és a jo fizioldgiai allapot meg-
6rzéséhez. A feladatok végrehajtasat azonban akadalyoz-
hatja idegrendszeri vagy periférias sériilés. Ilyenkor a moz-
gas korlatozotta valik, vagy bizonyos mozgasi funkciokat tel-
jesen elveszithetnek a sériilést szenvedettek. A részben vagy
teljesen elvesztett mozgasi funkciok sok esetben visszaallit-
hatok, vagy potolhatok. Ez a ,mozgas-rehabilitacio”.

Anyag és moédszerek

Modern természettudomanyi, informatikai, mérnoki mod-
szerek teszik lehet6vé az emberi mozgas rejtett jellemzdinek
felderitését. Sériilések utan a mozgas mesterséges szaba-
lyozasa az orvosi rehabiliticioban egyre jelent6sebb, mert
rendelkezésre allnak Kitlin6 elektronikus, szamitastechni-
kai eszkozok €s matematikai algoritmusok. Idegrendszeri
sériilések — gerincvelSsériilés, stroke — utan kiils6 eszkozo-
ket, neuro-protéziseket alkalmazunk, vagy a megmaradt
mozgasi funkcidkat hasznaljuk fel az elvesztett funkciok
helyreallitasara, szabalyozasara. Ezt az ,.ember-gép kapcso-
lat” teszi lehet6vé, ami az informacié-technologia Pécsett is
dinamikusan fejl6dé aga. A rehabilitacié folyamataban —
akar kozponti idegrendszeri, akar periférids biomechanikai
sérilléskor — a rehabilitaciés eljaras monitorozasa, kvanti-
tativ kiértékelése mozgasanalizaloé rendszerekkel és speci-
alis szoftverekkel torténik.
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Eredmények

Rehabilitaciés alkalmazas a funkcionalis elektromos izom-
stimulaci6, amelyet bénult végtagh emberek végtagjainak
mozgatasara alkalmazunk akkor, ha egy mozgasi feladat
(példaul sporttevékenység) végrehajtasa a cél, amit nem tud-
nak akaratlagosan elvégezni. Fiatalokat is nagy szamban
érint6 teljes gerincvelésériilés utan, e nélkiil nem lennének
képesek aktiv izomer6 kifejtésére a sériiltek. E modszerrel
az izmok ereje is n6, és a kardiovaszkularis és 1égzési funk-
cidk is jobban megmaradnak és fejlédnek. Aktiv sporttevé-
kenységre is Gjra képessé valnak a rehabilitaciéban részt-
vevok. Idéseket érint6 mas mozgaszavarok (Parkinson-kor)
javithaték mély agyi stimulaciéval, ami Gjra finom mozga-
sokat tesz lehet6vé. Sportsériilések utan eredményesen al-
kalmazhat6k a humankineziologiai médszerek. Fogyatékkal
€16 emberek sporttevékenységének kiértékelésénél kinema-
tikai és fiziolégiai adatok egyarant mutatjak a képességek
javulasat, a rehabilitaciés modszerek hatasat.

Kovetkeztetés

A mozgas-rehabilitaci6é korszert informécié-technologiaval
0sszekotve, mozgassériilt személyek mozgasi, sportolasi ké-
pességeinek részleges, vagy teljes visszanyerését eredmé-
nyezi.

Kulcsszavak: orvosirehabilitacio, ember-gép kapcsolat, in-
formaci6-technologia

A sportolasi szokasok és az azokat befolyasolo
tarsadalmi tényez6k kapcsolata az Europai
Uni6 orszagaiban

Laczk6 Tamas, Gelencsér Annamaria Maja
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A vizsgalat elsédleges célja volt populacids szinti mintan
feltarni a sportolasi szokasok alakulasat és az azt befolya-
sol6 demografiai, gazdasagi, tarsadalmi és szociokulturalis
tényez6k kapcsolatat. Ezek mellett az Eurépai Uni6 28 or-
szaganak vonatkoz6 adatait elemezve populaciés szinten
vizsgaltuk az — egyéni szintli kutatdsokbol mar széleskortien
ismert €s igazolt — dsszefiiggéseket a sportolasi gyakorisag
és az egyészségi allapot kozott.

Anyag és médszerek

A vizsgalat az EU orszagaira terjedt ki, amelyekre vonatkozo
aggregalt adatok statisztikai masodelemzését végeztiik. Az
adatok az Eurobarometer Sport and Physical Activity és a
Special Eurobarometer Mental Health tanulmanyaib6l, va-
lamint az Eurostat adatbazisabdél szarmaznak. A leir6 sta-
tisztikai bemutatas mellett, korrelacidos analizissel vizs-
galtuk a sport és az elemzésbe vont 39 gazdasagi, demog-
rafiai és tarsadalmi tényezd, illetve az egészségi allapot di-
menzidihoz kot6d6é mutatdk kapcsolatat. Az oksagi ossze-
fiiggéseket egy- és tobbvaltozos linearis regresszios modell
segitségével elemeztiik.

Eredmények

A korrelacios analizis eredménye alapjan 16 demografiai,
gazdasagi, szociokulturalis és tarsadalmi tényezd van szig-
nifikdns kapcsolatban a sportolési szokasok alakuldsaval.
Ezen tényez6k egymast befolyasolé szerepét kontrollalva
onall6 szignifikans befolyasol6 hatassal 3 tényezé maradt,
amelyek sorrendben a kovetkez6k: a helyi sport infrastruk-
tarajaval torténé elégedettség (83=0,48), az iskolazottsag
(3=0,35) és az 1 fére jut6 GDP (3=0,35).

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a rendszeres
sportolassal inkabb jellemezhetd6 orszagok korében atlago-
san kedvezébben alakulnak a szubjektiv és az objektiv
egészségi mutatok, illetve egészségmagatartasi szokasok is.
A rendszeresen sportolok aranyanak 10%-os feltételezett
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novekedése 0,92 évvel emelné a sziiletéskor varhato élettar-
tamot az EU orszagaiban.

Kovetkeztetés

Az eredmények felhivjak a figyelmet a sport infrastruktiara ki-
emelt szerepére. Ennek fejlesztése az egyik legjobb eszkoz
lehet a sportolasi szokasok pozitiv iranya alakitasanak,
amelynek kedvezé tarsadalmi hatasai (pl. az egészségi allapot
alakulasaban) egyértelmten igazolhatok az EU orszagaiban.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, sportolast befolyasolo
tarsadalmi tényezdk, egészségi allapot

»This work/article was supported by the GINOP 2.3.2-15-
2016-00047 grant”

Orvostanhallgatok fizikai aktivitasi
magatartasanak vizsgalata

Lasst Péter!, Mikulan Rita?, Nyari Tibor3?

'Szegedi Tudomadnyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem

Altaldnos Orvostudomanyi Kar

Sportorvostani Tanszék, Szeged

3Szegedi Tudomanyegyetem

Altaldnos Orvostudomanyi Kar

Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet, Szeged
E-mail: lassupeti93@gmail.com

Bevezetés

A fizikai aktivitasi magatartas jelent6s életmoédbeli elem.
Kapcsolatba hozhat6 mind a testi, mind a lelki egészségi al-
lapottal, hatasat befolyasolhatja az egyén étkezési magatar-
tasa. A szegedi egyetemen jelenleg foly6é kutatas célja az
orvostanhallgatok fizikai aktivitdsanak felmérése, étkezési
szokasaik, tanulmanyi elémenetelitk és lelki egészségiik
tikrében. El6adasunkban ennek a munkéanak a részered-
ményeirdl szeretnénk beszamolni.

Anyag és médszerek

A kutatasban 186 6 (74 férfi és 112 nd) vett részt. Taplalt-
sagi allapotuk BMI alapjan optimalis (BMI atlagértékek: fér-
fiak = 23,15; n6k=21,49 kg/m?). Az el6z6 félévi tanul-
manyi atlaguk kozepes volt. Az adatgytjtés anonim, 6nkén-
tes, onkitoltéses kérddbives vizsgalattal tortént masodéves
orvostanhallgatok korében. A kérdéiv tartalmazott fizikai
aktivitasra, tanulmanyi elémenetelre, lelki egészségre (Beck-
féle depresszios skala) vonatkoz6 kérdéseket, valamint az
étkezési magatartdsra vonatkozéan az Evési Attittidok
Tesztje (EAT26) roviditett valtozatat. Az adatok kiértékelése

SPSS 23 statisztikai programmal tortént.

Eredmények

A hallgatok 38%-a fizikailag aktiv, a tobbiek kbzepesen aktiv
vagy inaktiv életmodot folytatnak. A fizikai aktivitasi maga-
tartasban nemi kiilonbségek igazolédtak: a férfiak aktivabb
életet élnek, mint a nék. Evési attittidjeik vizsgalata alapjan
a hallgatok 5%-a magas kockazatu csoportba sorolhat6 ét-
kezési rendellenességek el6fordulasa szempontjabol. A koc-
kazat mértéke pozitiv kapcsolatot mutatott a taplaltsagi
allapottal. A Beck-féle depresszids skala szerint a vizsgalt
masodik évfolyam 10%-a volt normal, 75%-a enyhe és
15%-ban a kdzépsulyos/sulyos kategériaba sorolhaté. A fi-
zikai aktivitdsi magatartas nem mutatott korrelaciot a vizs-
galt valtozokkal.

Kovetkeztetés

Részeredményeink alapjan felmertiil, hogy a hallgatok fizikai
aktivitasa és lelki egészsége nagyobb figyelmet érdemel, a
probléma jelent6sége azonban csak az ¢sszes hallgaté fel-
mérését kovetden itélhet6 meg pontosan.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, EAT-26, Beck-skdla, orvos-
tanhallgato
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A kézilabdazas sportag-specifikus koordinaciés
képességeinek vizsgalata az iskolai
testnevelésben

Laszl6 Zita!, Hajdu Gabor2, Juhasz Istvan?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar Testnevelés- és Mozgdskézpont, Pécs
2Eszterhdzy Kdaroly Egyetem Sporttudomadnyi
Intézet, Eger

E-mail: zita.laszlo@aok.pte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a kézilabda olyan nemzeti sajatossagait
biiszkén visel6 sikersport, amely az utdnp6tlas szamara az
egyik legnagyobb lehet6ség. Az utanpétlas-nevelésben van-
nak hianyossagaink az eredményességet és a fiatal korosz-
taly felkészitését illetéen. Ezen a helyzeten valtoztatni szeret-
nénk, ezért szitkkségszerd az alapokat mar a kodzoktatas
terén elkezdeni.

Anyag és médszerek

A vizsgdlati mintavétel nem a véletlenen alapult, mert a
12 éves korosztalyra iranyult a mérés, és a nemenkénti
megoszlasban csak a fitl korosztaly keriilt be a vizsgalatba.
A vizsgdlat moédszere a kézilabdazas koordinaciés képes-
ségeinek probarendszerére épiil, amely a jelen vizsgalatban
a gyorsasagi koordinaci6-, a ritmus-, a dinamikus egyensu-
lyoz6-, a téri tajékozodo képesség €s a sportag-specifikus
koordinécids képességeket foglalja magaba.

Vizsgaltuk a motoros probak kozotti 6sszefiiggéseket, ame-
lyek feltirasahoz a paros t-probat, és a Pearson-féle korre-
lacios tesztet (p<0,05) végeztiik, majd az eredményeket az
SPSS 15 programmal dolgoztuk fel.

Eredmények

A vizsgalati eredményekbdl Kkitlinik, hogy a paros t-proba
alapjan szignifikans kiillonbséget talaltunk p<0,05 értéknél a
két mérési idépont kozott: a labdavezetés iranyvaltoztatassal,
eszkozzel; a ritmus-, (p = 0,000) és a dinamikus egyensulyoz6
képesség mérése (p =0,004) soran; €és a sportag-specifikus
technikai elemekre épiil6é probaban (p = 0,015).

A motoros probak kozotti osszefiiggések vizsgalatara a
Pearson-féle korrelacios tesztet alkalmaztuk az adatok elem-
zésénél. A gyorsasagi-koordinacié tesztje koziil a . futas irany-
valtoztatassal 1. teszt kdozepes erésségli kapcsolatot mutatott:
a 2. teszt 6szi (r = 0,588**) és tavaszi (r = 0,450*); a 4. teszt
6szi (r=0,584**) és tavaszi (r =0,568**); a 7. teszt 6szi
(r=0,417%*) és tavaszi (r = 0,430%) értékei kozott.

Kovetkeztetés

Tovabbi vizsgalatok folytatasat javasolnank a téma tjszerd-
sége miatt kiillonbo6z6 régidkban: azonos és kiilonb6z6 kor-
osztalyok és nemi tanuldi populacid, illetve a nemenkénti
megoszlas komparativ elemzését. A tehetséggondozas egy
lehetséges modell a kézilabda sportag kivalasztasara.
Kulcsszavak: kézilabdazas, motoros képességek, iskolai
testnevelés, utanpotlas-nevelés

Sportoldi kettés karrier a gyakorlatban

Lénart Agota, Boda-Ujlaky Judit, Kovacs Krisztina,
Gyombér Noémi

Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai Tanszélk, Budapest
E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

Az EU iranyelvek a sportolok kettds karrierjérél 2.5. Egész-
ség 2.5.1. pontja hatarozza meg a pszichologiai tamogatas
sziikségességét. A sportolok a kiszamithatobb atmenetek
mellett a nem normativ dtmenetekkel is szembesiilnek,
mint példaul a hosszabb tava sériilések, edzévaltas, a kar-
rier magszakitasa megvaltozott prioritdsok miatt (terhesség,
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tanulas), kijutas, vagy nem kijutas valamely vilagversenyre,
érzelmi trauma. Ilyen atmenetek 6riasi hatassal vannak a
sportol6 életének mindségére és a versenysportokban valé
részvételére, ezért meg kell tanulniuk, hogy hogyan birkoéz-
zanak meg a karriervaltasokkal. Készségfejlesztés, stressz
csokkentés, valsagkezelési és sportpszichologiai modszerek
segitenek a hatékony stratégia valasztasaban és a megoldas-
ban.

Anyag és médszerek

A mintat a Testnevelési Egyetem Pszichologia és Sportpszi-
cholégia Tanszékéhez fordulé hallgatok, a versenysportban
sportpszicholégiai felkészitésben résztvevok, valamint az
utanpétlas akadémiaban sportolok alkotjak. A gyakorlati
sportpszicholégiai munkaban felmeriilé témak esettanul-
manyszeri elemzése soran a kovetkez6 problémak latszot-
tak korvonalazédni: egyrészt az oktatas €s a sport 0ssze-
egyeztetése és az ehhez kapcsol6d6 idémenedzselési nehéz-
ségek okoznak problémat a sportolok szamara, masrészt a
szakmai €s maganéletben ezeket kiegészité akut felmeriilé
krizisek, mint példaul edzé- és klubvaltas, kiilfoldi karrier,
serdiill6kori és korcsoportbeli valtasok, konfliktusok az ed-
zével, iskolaval, csaladdal. Ezek kozé tartozik az akar az
egész karriert meghatarozé sériilés bekovetkezése is.

Eredmények

A pszicholégiai felkészités és tAmogatas hasznosnak bizo-
nyult, kiemelten a kommunikacios tigyesség, helyzetfelis-
merés, megoldas és dnbizalom erésodése teriiletén. A tanu-
14s és sport Osszeegyeztetése, és az ebbdl fakado stressz ke-
zelése minden sportolénal kiemelt jelentéséget kapott, se-
gitségével elkeriilhet6vé valt a kiégés. A konfliktuskezel6
technikak alkalmazasa segitette egyrészt a megel6zést, mas-
részt a megoldast. A karriervaltasok és atmenetek zokke-
némentesebbé valtak. A medidlassal sok sziil6i €s edz6i ér-
deket sikeriilt 6sszeegyeztetni. Megrovidiilt a sériilés, reha-
bilitacid, regeneracio ideje. A tarsadalmi kotelezettségeknek
val6 megfelelés gordiillékenyebbé valt. A tanulasmodszertani
tanacsadas utan javultak az érdemjegyek, bar ez az akadé-
mista korosztalynal tobbtényezds probléma. Folyamatos ta-
mogatas volt sziikséges a helyes ¢életméd fenntartasa,
valamint a személyiségfejlédés terén.

Kovetkeztetés

A kett6s karrier minél korabbi életkorban elkezdett tdmo-
gatasa nem csak a sportol6 szamara hasznos, hanem koz-
vetlen hatasa van a kiemelt sportagazatra, az eredmé-
nyességre és tarsadalmi befolyasold szerepe is jelentds. Ja-
vasolt az EU ajanlas szerinti feltételrendszer és szolgaltatoi
halézat kiépitése és miikodtetése (pl. e-learning). A jogi és
egyéb szabalyzok biztonsigos keretet adnak a megvalosu-
lashoz, az intézmények kozti egyiittmiikodéshez, amely ga-
rantalja a sportsikereket mind az épek, mind a para-
sportol6k szamara és a munka vildgaban torténd elhelyez-
kedést is.

Kulcsszavak: sportoloi kettés karrier, sportpszicholégia,
sportpszicholégiai konzultaci6

The effectiveness of early childhood
development programs

Dejan Madié, Boris Popovic, Nebojsa Trajkovic
University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical
Education, Serbia

E-mail: dekimadic@gmail.com

The purpose of this paper was to present and analyse the
effects of longitudinal application of various models of
organised physical activities (PA) during several years on
health related and skill related fitness, morphological and
cognitive abilities in preschool children. Children aged 4-7
years (37-485 children) from Autonomous Province of
Vojvodina in Serbia, were involved in organized programs
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in the past several years. Children were tested for health-
and skill-related fitness: strength, coordination, speed,
flexibility, precision, balance; Cognitive abilities: Raven’s
Colored Progressive Matrices, problem solving and calcula-
tion in Mathematics; Morphological characteristics: Body
mass, BMI, skinfold and circumference measures; Aberrant
behaviour. Based on the obtained results during past years,
in several interventions the groups that were involved in
organized physical activities showed better results com-
pared to control groups. The improvements were found
(p<0.05) in several morphological abilities. Children in-
volved in organized PA showed significant reduction in body
mass, BMI and subcutaneous adipose tissue. Furthermore,
we found improved strength, coordination, balance and
flexibility in children involved in organized PA compared to
children who were not involved in additional organized
program beside preschool activities in Kkindergarten.
Moreover, active children reduced their aberrant behaviour.
Children’s problem solving abilities and calculation in
Mathematics enhanced significantly in the groups with 30,
45 or 60 minutes of physical exercise, but not in groups that
were not involved in additional physical activity. In
conclusion, our study revealed positive effects of additional
organized PA in preschool children regardless of socio-
economic status, current level of physical activity or current
level of anthropological status.

Keywords: exercise, kids, impact, characteristics

Rekreacid szakos hallgatok bemeneti kompe-
tenciai sportszakmai szempontbo6l

Magyar Marton, Patakiné Bésze Julia

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

Konkrétan rekreacioé szakos hallgatok palyakovetésérdl, il-
letve bemeneti kompetenciaik felmérésérél még kevés ta-
nulmany késziilt. Sportagi, motoros képességiikk alaku-
lasaroél Szombathelyen végeztek 2015-2016-ban felmérése-
ket. Jelen 0sszefoglald célja bemutatni, hogy milyen sport-
4gi orientaci6 jellemzi az ELTE Rekreaciészervezés és
egészségfejlesztés BSc szakra felvett hallgatokat, illetve mi-
lyen az idegen nyelvi képzettségiik.

Anyag és moédszerek

A kutatasi adatbazist az ELTE Egészségfejlesztési és Sport-
tudomanyi Intézet archivuma képezi, amelybe regisztraltak
a hallgaték az adataikat. 2015-2017 kozott dsszesen 415
darab regisztracios lapot vizsgaltunk meg, s dolgoztunk fel.

Eredmények

Az egyes adatlapokon szereplé kompetencidk tobb teriilet-
r6l szarmaznak: sportszakmai mult, idegen nyelvtudas,
IKT-eszkozok kezelésének ismerete. Az itt bemutatasra ke-
rilé részeredményeknél azokra az adatokra fokuszalunk,
melyek a Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés BSc sza-
kos hallgatok kiils6 szakmai gyakorlatain és a szakos ora-
kon is megteremthetik az alapot a tudas bévitésére, rog-
zitésére, meguajitasara.

A hallgatok kiilonbodzd sportagakat hobby és versenysport
szinten egyarant folytatnak, illetve folytattak a tanulmanyuk
megkezdése el6tt. Tobbségiik a labdas sportok teriiletén
rendelkezik ilyen multtal, vagy jelennel, mig kisebb rész-
aranyt képviselnek az esztétikai sportok.

Idegen nyelvtudas tekintetében a tilnyomo tobbség kozép-
foku (angol, német), kis hanyaduk pedig fels6fokt nyelvis-
merettel és informatikai tudassal bir, bar utébbiak inkabb
a menedzser, kevésbé az instruktor szintii feladatok elvég-
zéséhez sziikségesek.
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Kovetkeztetés

A kapott valaszok iranyokat jelolnek ki a tanterviejlesztés-
hez. Erdemes, de nem sziikségszeri az idegen nyelvi tudas
tantargyszinti fejlesztése, viszont a kiils6 gyakorlatok soran
kiilldonbo6z6 projektekben, események megvaldsitasaban valod
részvételiik elésegitheti a munkaerdépiacon val6 jobb pozi-
cionalast. A sokoldalt rekreator képzés érdekében sziik-
ségszertinek latjuk az esztétikai sportagak megjelenését is
a tantervben, illetve az IKT-tudas fejlesztését sportszakmai
teriileten, amely ma mar core-kompetencia.

Kulcsszavak: rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak,
bemeneti kompetencidk, sportszakmai mult, idegen nyelv-
tudas

A biztonsag, mint utazasi faktor a sportturiz-
musban: a kiemelt sportrendezvények
biztonsaganak keresleti megitélése

Marton Gergely?, Kiss Robert?, Leipold Matyas3,
Priszt6ka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2I-Shou University International College,
Kaohsiung, Taiwan

3Pécsi Tudomanyegyetem

Kézgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: martongergely@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A kiemelt sportrendezvények biztonsagi szempontbdl foko-
zott kockazati faktorral birnak, ugyanis térben és idében
determinaltak, ahol az elére meghatarozott helyszineken és
id6szakban jelent6s mennyiségii szolgaltaté és fogyasztd
tartézkodik a rendezvényeken. Ebbdl adodik, hogy a sport-
turizmus ezen szegmense jelentésen magasabb kockazattal
bir a turizmus egyéb teriileteihez viszonyitva.

Anyag és médszerek

Munkank soran vizsgaltuk és elemeztiik a rendelkezésre
all6 kriminologiai adatbazisokat és egyéb relevans statisz-
tikakat, amelyek révén realis kép alkothat6 az egyes kiemelt
sportrendezvények helyszineinek biztonsagardl, illetve koc-
kazati tényez6irdl (pl. az olimpidk vonatkozasaban). A sze-
kunder forrasokat primer kérdéives felméréssel egészi-
tettiik ki, (n = 234), amely segitségével ezen sportrendez-
vények potencidlis keresletének utazasi jellemz6it, a meg-
kérdezettek az események biztonsagarol alkotott vélemé-
nyét, valamint az adott helyszinekkel kapcsolatos ismereteit
mértik fel.

Eredmények

A vizsgalat elsédleges eredménye, hogy a sportrendezvények
fogyasztoi az esetek tdbbségében nem megfeleléen tajéko-
zottak a biztonsagi kérdések tekintetében, s6t alapvetéen
egy-egy helyszinr6l az ismereteik nem haladjak meg az al-
talanos sztereotipiak és prekoncepciok szintjét. Masodlagos
eredménynek tekinthetd, hogy a média az elsédleges infor-
macioéforrasuk; ez a platform kizarolagos tajékozoédasi pont-
ként funkcional. Harmadlagos a kapott adatok alapjan, hogy
a preferalt biztonsagpolitikai témakat (pl. terrorveszély) he-
lyén kezelik a fogyasztok, azonban olyan kardinalis kérdések
felett konnyen elsiklanak, mint a rossz kozbiztonsag, vagy
éppen a nem megfelel$ higiénias viszonyok veszélyei.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk soran lathatéva valt, hogy hiaba allnak rendel-
kezésre gyakorlatilag korlatlan mennyiségben az informa-
ciok a sportrendezvényeknek helyet ad6 varosokrol/orsza-
gokrol, az események potencidlis résztvevoi rendkiviil kis
mértékben hasznaljak fel utazasaik tervezésekor. Ennek ko-
vetkeztében novekszik biztonsagi kockazatuk, illetve tobb
sportturista keriil(het) veszélybe. Fontos kovetkeztetés, hogy
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az utazaskozvetité szektor kevésbé torédik ezzel a kérdés-
korrel, nem kell6 mértékben hivja fel a figyelmet a kocka-
zatokra. Ha hiteles tajékoztatast adnanak az utazas elétt,
szamos probléma elkeriilhet6vé valna.

Kulcsszavak: sportturizmus, biztonsag, kiemelt sportese-
mény, utazasi motivacio

A Nemzeti Sport-taplalkozastudomanyi Intézet
kiildetése

Martos Eva
Magyar Sportorvos Tdrsasdg, Budapest
E-mail: drmartoseva@gmail.com

A Nemzeti Sport-taplalkozastudomanyi Intézet a Testnevelési
Egyetem égisze alatt keriil kialakitasra a vonatkozé kormany-
hatéarozat szerint. Az Intézet 1étrehozasanak célja, egyrészt,
hogy a sportoloknak szant, altaluk szedett étrend-kiegészi-
tékben esetlegesen jelenlevd, a WADA doppinglistan szereplé
tiltott hatéanyagokat laboratériumi vizsgalattal kimutassa,
masrészt legalis eszkdzokkel segitse a sportolot a maximalis
teljesitmény elérésében a taplalkozas optimalizalasaval, szik-
ség esetén a megfelel6 étrend-kiegészité kivalasztasaval.

Igy az étrend-kiegésziték hatékonysaganak, sportoloi telje-
sitmény-optimalizalé hatasdnak tudoméanyosan megalapo-
zott vizsgalata is az Intézmény feladata lesz.

Az Intézet 1étrehozasat indokoljak a hazai felmérések ered-
ményei, mely szerint a sportolok taplalkozasa nem tudatos,
alapvet6 taplalkozasi hidnyossagok fordulnak el6, melynek
vélt kompenzalasara szamos étrend-kiegészité készitményt
szednek. Az alkalmazott készitmények ellenére, hiAnyoznak
alapvetd, a sporthoz, sportaghoz nélkiilozhetetlen tapanya-
gok, mig egyes anyagok mar az egészséget karosité6 mennyi-
ségben vannak jelen. A ri6i olimpian résztvevé magyar csa-
pat doppingellendérzésének jegyz6konyvei alapjan megalla-
pithato, hogy az olimpikonok atlagosan, fejenként 6 féle ét-
rend-kiegészit6t szedtek. Osszesen 6t olimpikon nem sze-
dett semmit, de volt olyan is, aki 19 féle készitményt szedett
a doppingvizsgalatot megel6z6 10 napban. Figyelembe véve,
hogy egy étrend-kiegészité akar 50 Osszetevét is tartalmaz-
hat, konnyen belathaték ennek veszélyei az elvart teljesit-
ményfokoz6 hatas helyett.

Sajnos a hazai gyakorlatban is volt arra példa, hogy a spor-
tolé doppingvétsége hatterében étrend-kiegészité alkalma-
zésa allt. A nemzetkozi szakirodalom, laboratoriumi ana-
lizisek alapjan 10-15%-ra becsiili az étrend-kiegészit6kben
eléfordul6 doppinganyagok, kiilondsen anabolikus szteroi-
dok aranyat. Igy ezek kimutatasanak célja a sportol6 ,vét-
len” doppingolasanak elkeriilése. A komplex, egymasra épii-
16, hianypotlo tevékenységgel az idén nyaron megnyil6 Inté-
zet a sportolok (egészség)védelmét, eredményességének no-
velését szolgalja.

Kulcsszavak: tiltott doppinganyagok étrend-kiegészit6kben,
taplalkozas optimalizalas, célzott alkalmazas

Extrém sportol6k személyiséglélektani
vizsgalata

Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem Egészségliigyi Kar, Miskolc
E-mail: krisz88@freemail.hu

Bevezetés

Kutatbmunkam célja az volt, hogy négy aspektusbol kozelit-
sek az extrém sportoldk felé. Ezek a szenzoros élménykere-
sés, a reziliencia, a teljesitménymotivacié valamint a tempe-
ramentum- és karaktersajatossagok. Feltételeztem, hogy az
altalam vizsgalt extrém sportolék az ingerkeres6k csoport-
jaba tartoznak és magas reziliencia szinttel jellemezhet6k.
Célom volt tovabba feltérképezni a temperamentum és karak-
ter sajatossagaikat és a teljesitménymotivacios attittidjiiket.
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Anyag és médszerek

Vizsgalatomban 71 f6 extrém sportol6 és 97 illetve 60 f6
kontrollszemély vett részt.

Kutatasom moédszerei a kovetkez6k voltak: .

Az ingerkeresés mérésére a Roviditett Szenzoros Elmény-
keresés Skalat (BSSS-8) hasznaltam.

A rezilienciat a Wagnild és Young altal szerkesztett Resili-
ence Scale 25 itembdl 4ll6 kérdéiv alapjan Neill és Dias altal
létrehozott 15 itemes valtozattal vizsgaltam. A teljesitmény-
motivaci6 vizsgilatira az AMS-R kérdéivet hasznaltam. A
temperamentum és karakter vizsgalata a Cloninger-féle
Temperamentum és Karakter Kérdéiv (TCI) Rézsa és mun-
katarsai altal adaptalt magyar valtozataval tortént.

Eredmények

Eredményeim megerdsitették a hipotézisemet, miszerint az
extrém sportolok magas értékeket érnek el a szenzoros €l-
ménykeresés valamennyi alskaldjan. Ezen kiviil valéban
magasabb reziliencia szinttel jellemezheték, mint a kont-
rollszemélyek.

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy az extrém spor-
tolok szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az Ujdon-
sagkeresés temperamentum faktoraban €s szignifikdnsan
alacsonyabb értékeket értek el az Artalomkertilés tempera-
mentumfaktoraban, mint a kontrollcsoport. Végiil a kont-
rollszemélyekhez képest az extrém sportolokat kevésbé
jellemzi a kudarckeriilé teljesitménymotivacios attitdd.

Kovetkeztetés

Az extrém sportolokat jellemzik az 4j ingerekre adott inten-
ziv valaszok és a gyakori exploracios aktivitas, impulzivak,
szivesen exploralnak, jellemzé rajuk a féktelenség, és az ext-
ravagans viselkedés. Ugyanakkor kevéssé jellemzé rajuk az
anticipatoros szorongas, nem félnek a veszélytél, magabiz-
tosak, energikusak €s szokimondoék. Tovabba jellemzi ket
a veszélykeresés, a versenyszellem, a talaktivitas, az agresz-
szi6 és az exraverzio.

Kulcsszavak: extrém sport, szenzoros élménykeresés, rezi-
liencia, teljesitménymotivacid, temperamentum- és karak-
tersajatossagok

A sakk, a matematika és a zene kapcsolata

Medvegy Zoltan', Mihalovits MAaté?, Medvegy Néra3,
Gombocz Janos!, Major Zsuzsanna*, Bretz Karoly’,
Sterbenz Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Budapest

?Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem,
Budapest

SKRKA Magyarorszag Kft, Budapest

“Nyiregyhdzi Féiskola

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
E-mail: zmedvegy@hotmail.hu

Bevezetés

Sok hires matematikus és fizikus kifejezetten szerette és
mivelte a zenét (Euler, Gauss, a két Bolyai, Einstein, Kepler,
Galilei, Newton, Planck, Heisenberg, Teller). Evezredek 6ta
probaltak megfejteni, mi lehet a kozos kapocs a matematika
és a zene — a tudas és a human értékek legjobb kifejez6i ko-
zott. Osszefiiggést nem tudtak bizonyitani. Mivel tébb olyan
hires zeneszerz6t is ismeriink, akik koruk igen kivalé sak-
koz6i voltak (Philidor, Erkel, Prokofjev), illetve egyértelm-
nek tartjak a sakk és a matematika Osszefiiggését, a
sakkozok vizsgalataval probaltuk megkozeliteni a matema-
tika és a zene kozti dsszefiiggést.

Anyag és mé6dszerek

Anonim kérdéiv (alkérdésekkel egyiitt 94 kérdés) kitolté-
sére kértink fel aktiv, vagy mar kevésbé aktiv versenysak-
kozoékat (197 egyén, 161 férfi, 18-78 atlag 34 év), illetve
szellemi foglalkozasu embereket (vagy tanuldkat), akik ko-
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z6tt voltak sakkozni tudok/szeret6k (92 egyén, 56 férfi, 18-
74 atlag 40 év) és sakkozni nem vagy csak minimalis mér-
tékben tudok (107 egyén, 31 férfi, 19-82 atlag 44 év). A
kérdéivvel a sakktudas fiiggvényében vizsgaltuk a tudasbeli
és magatartasbeli tulajdonsagokat, illetve a zenével kapcso-
latos képességeket, elfoglaltsagot (zenei hallas/memoria, rit-
musérzék, zenehallgatas, aktiv zenélés/éneklés, kotta-olva-
sas). A statisztikai kiértékelés, ugynevezett logit regresszio-
val tortént. Olyan modelleket alkalmaztunk, melyek a sakk-
tudas mellett, a nem és kor hatasat, illetve kdlcsonhatasat
is figyelembe veszi.

Eredmények

A sakkozas 5%-os szignifikancia szinten mutatott dsszefiig-
gést a logikaval, koncentracié képességgel, nyelvtudéssal,
de szignifikdnsan negativ 6sszefiiggésben volt a zenei muta-
tok egyltittesével. A sakkozas €és a muzikalitas kozotti kozos
tulajdonsagként a kreativitast tudtuk kimutatni.

Kovetkeztetés

Eredményeinket gy magyarazzuk, hogy a sakk-matema-
tika-zene igen magas foku egyiittese csak ritkan jelentkezik,
és olyankor is mar sokszor gyermekkorban. Az altalunk
vizsgalt sakkozokra jellemzé$ a sok gyakorlas, és feltehet6en
emiatt vannak kevésbé szoros kapcsolatban a zenével. A kre-
ativitas kozos alapja lehet a logikai €s zenei képességeknek.
Kulcsszavak: sakk, matematika, zene, kreativitas

Utanpotlaskora fiak és leanyok, illetve felné6tt
kosarlabdazok testosszetételi és
keringési jellemz6i

Melczer Csaba, Nagy Déra, Acs Pongrac, Thasz Ferenc

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu;
melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

Fiiggetleniil a sporttehetség kivalasztasan és gondozasan tul,
a kardiorespiratorikus rendszer elégtelen terhelése, a spon-
tan fejlédéshez sziikséges ingergyakorisag hianya, nagyban
veszélyezteti az élettanilag kivanatos maximalis oxigénfel-
vevo képesség fejlédési esélyeit. Ne felejtsiik el, hogy a nem
sportol6 leanyok 13 éves korukra, a fiak 1,5-2,5 évvel ké-
s6bb elérik a maximalis relativ aerob kapacitasuk korfiiggé
fels6 hatarat. Jelen kutatasi program célja a — mar egy adott
sportag alapjan szelektalt — gyermekek, felnSttek alkati,
testosszetételi és kardiorespiratorikus jellemzdinek vizsga-
lata nyugalomban és a terhelés cstucsan.

Anyag és médszer

Avizsgalatba (n = 34); 18,62+4,08 éves fitt (n = 11) és leanyt
(n=33) a Ratgéber Kosarlabda Akadémia, illetve a PEAC
noéi kosarlabdacsapat kulcsjatékosai koziil vontunk be. Az
antropometriai jellemzéshez (a novekedési és a szomatoti-
pus szamitasahoz) 24 adatot rogzitettiink a test felszinérdl.
A novekedési tipust Conrad (1963) modszerével jellemez-
tiik, a plasztikus index (PLX) és a metrikus index (MIX) al-
kalmazéasaval. A szomatotipust (Carter és Heath, 1990)
lefrasa alapjan hataroztuk meg.

A kardiorespiratorikus rendszer jellemzgit spirometridval
futépadon “vita maxima” teszt alkalmazasaval (bemelegités,
indul6 futésebesség 8 km/h, két percenként novekeddé dé-
1ésszog (3°) vizsgaltuk. A terhelés el6tt, alatt folyamatosan
rogzitettiik a nyugalmi pulzust (RHR), (beat-min), és a ma-
ximalis pulzust (MaxHR), (beat-min!). Vizsgaltuk az aerob
kapacitast (VO,max). Rogzitettiik az oxigén kihasznalas mi-
ndéségét (VE/O,) tovabba a metabolikus hattér jellemzdit
(VCO,/VO,=RER).
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Eredmények

A testosszetevék (F%; M%) atlagai az életkor elérehaladtaval
kedvezétlen iranyt vesznek: a F% atlagok nének, mig a
M% csokken [(CA: F%Om: r =0,3355; p =0,0488); (CA:
M%Om: r =-0,3855; p = 0,0222)]. A nék esetében nem ta-
laltunk 40% folotti értéket. Az abszolut aerob kapacitas
(VO,max) korcsoportonkénti atlagai kozott mind a fitk, mind
a leanyok esetében a serdiil6- és az ifjukor csoportjaiban
talaltunk valodi kiilonbséget. A leanyok esetében a kadét
koruak és az elsé csapat jatékosainak abszolut aerob ka-
pacitas (VO,max) atlagai nem kiiléonboznek. Ami a szalagon
toltott idot (time, sec) és az oxigén kihasznalas (VEO,) gaz-
dasagossagat illeti, egyik csoport eredményei sem kiilon-
bodznek egymastol, nemtdl fiiggetleniil.

Kovetkeztetések

A viszonylag kedvezétlen testosszetétel és a kardiorespira-
torikus rendszer kozepes teljesitményei szamos edzésszer-
vezési korrekciot vetnek fel.

Kulcsszavak: sporttehetség kivalasztasa, szitkséges inger-
gyakorisag, aerob kapacitas

+A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlyazat tamo-
gatdasdval jott létre.”

Felkésziilési id6szakban alkalmazott edzésprog-
ramok hatasa utanpoétlaskort kosarlabdazé
leanyoknal

Meszler Balazs!?

IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomdnyi Dolktori Iskola, Pécs

E-mail: meszlerbalazs@gmail.com

Bevezetés

A kosarlabdazas éves periodizaci6jaban, a felkésziilési id6-
szak magéba foglalja az altalanos, a specidlis- és a verseny-
idészak elétti felkészitést (Bompa és Buzzichelli, 2005). Az
edzésmodszerek é€s a terhelési 0sszetevék optimalis megva-
lasztasaval érhet6 el a kivant teljesitménynodvekedés. A
szuszpenzidés (TRX) és a crossfit (WOD) edzésmodszerek al-
kalmazasa a kosarlabdazasban is elterjedt, f6ként az atme-
neti idészakban. Jelen tanulmanyban megvizsgaltuk, hogy
ezek az edzésmodszerek felkésziilési id6szakba val6 beil-
lesztése, miként hat a kosarlabdazashoz leginkabb sziiksé-
ges képességek fejlédésére.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban egy U18-as korosztalyt kosarlabdacsapat
16 jatékosat mértiik fel. A vizsgalati személyeket vizsgalati
(n=8) és kontroll (n=8) csoportra osztottunk fel. A vizs-
galati csoport a felkésziilési id6szakban egy 33 edzésbdl allo
(21 koséarlabda edzés, 12 erénléti edzés) edzésprogramban
vett részt. A kosarlabda edzések javarészt a motoros képes-
ségek sportagspecifikus fejlesztését szolgaltak, kiegészitve
TRX és WOD edzésmodszerekkel. A kontrollcsoport tagjai
a 21 kosarlabda edzés mellett, 12 alkalommal TRX edzést
végeztek. A vizsgalati személyeken az edzésprogram meg-
kezdése elbtt és utan mértiikk az agility, a sulypontemelke-
dés, a gyorsasagi er6-alloképesség, a statikus torzs eré-
alloképesség képességét. A teljesitménybeli valtozasokat
kétmintas t-prébaval mértik.

Eredmények

Szignifikans fejlédést egyediil a kontrollcsoport (TRX) ese-
tében talaltunk, akik a T-agility teszt (p =0,0018), a torzs
eré-alloképesség (p =0,0049 és p =0,0379), a fels6 végta-
gok er6-alloképességének (p = 0,0497) mérésében mutattak
pozitiv valtozasokat.
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Kovetkeztetés

Az alacsony elemszam ellenére ki kell emelni, hogy egy ilyen
jellegt vizsgalat akkor reprezentativ csak, ha egy csapaton
beliil alkalmazzuk, igy ugyanazt a sportagi edzésmunkat
végzik. Az edzés kiegé€szit6 programok azt mutatjak, hogy a
szuszpenziés modszernek az eré-alloképesség tekintetében
lehet nagy jelent6sége, mig a crossfit és a szuszpenziés ed-
zésmodszer egyidejli alkalmazasa nem vezet teljesitményja-
vuldshoz ebben a periédusban. Feltételezziik, hogy az at-
meneti id6szakban alkalmazott crossfit edzésmodszer ked-
vez6bb eredményekhez vezethet.

Kulcsszavak: kosarlabdéazas, felkésziilési idészak, edzés-
program, TRX, crossfit

Vizsgilat a 2012-ben bevezetett mindennapos
testnevelés gyakorlati megval6sitasarol a
szegedi iskolak korében

Meszlényi-Lenhart Emese

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar Dolktori Iskola, Pécs
E-mail: meszlenyi@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetését szamos felmérés és
vizsgalat elézte meg. Elsédlegesen az Allampolgari Jogok
Orszaggytilési biztosa inditott 2008-ban egy projektet,
melynek célja az volt, hogy az iskolaskoru gyermekek testi-
lelki egészségéhez vald joga a legmagasabb szinten valo-
suljon meg. Az Ombudsman az iskolai testnevelés és didk-
sport helyzetét vizsgalta 3 killonbozé megyében — Békés,
Négrad, Zala - és a févarosban, mely arra vonatkozott, hogy
a 6-18 év kozotti tankoteles didkok életkori sajatossagaik
és igényeik részére megfelel6-e a testnevelés, kitérve a
személyi, infrastrukturalis feltételekre (Lux, 2012).

Vizsgalat, célkitfizés

Vizsgalatom célja, hogy felmérjem, a szegedi iskolak milyen
rendszerben valdsitjdk meg a mindennapos testnevelést,
rendelkeznek-e megfeleld infrastrukturalis és targyi felté-
telekkel, emelte-e az iskolai testnevelés és a testnevel$ tanar
presztizsét, valamint egyetértenek-e a bevezetésével.

Anyag és mé6dszerek

A helyzet vizsgalatara a testneveld tanarképzé intézmények
kérdéivet allitottak Ossze, mely alapjan, két megyeszék-
helyen — Pécsett és Szegeden — reprezentativ, valamint a
Nyiregyhazi Féiskola oktat6éi a régi6jukban nagymintas
vizsgalatot végeztek az altalanos és kozépiskolak korében.
A szegedi altalanos és kozépiskolak helyzetét mutatom be,
a vizsgalatot 2016 marciusaban végeztem az emlitett
kérdébiv segitségével. Az eredményeket Excel tablazatban
alapstatisztikai médszerrel szamoltam Kki.

Eredmények

A szegedi iskolak a heti 5 testnevelés 6rat 56%-ban 6rarendi
keretek kozott valositjak meg, Az emelt 6raszam bevezetése
szamos valtoztatassal jart, valamint a 1étesitmények és a
targyi eszkozok esetleges hianyossagaival szamolnia kellett
az iskolaknak. A valaszadok fele (50%) nem volt elégedett
az iskola létesitményeivel. A targyi feltételekkel jobban meg
voltak elégedve, a megkérdezettek kozel 60%-a pozitivan
nyilatkozott. A valaszad6k 83%-a érzi az iskolai testnevelés
megitélésének pozitiv visszacsatolasat, viszont a pedagogu-
sok megitélése 70%-ban negativ visszajelzést kapott. A
tanarok 80%-a mégis egyetért a mindennapos testnevelés
bevezetésével.
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Kovetkeztetés

A nem kedvez6 infrastrukturalis és targyi feltételek ellenére
a testnevel6 tanarok tobbsége egyetért a mindennapos
testnevelés bevezetésével. Tudjak, ismerik pozitivumait,
azonban a tobbi tantarggyal szemben nem emelkedett a
testnevelésora, és a testneveld tanarok presztizse.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, infrastruktura,
tanari presztizs

Koséarlabda utanpétlasban nevelked6 gyermekek
testtartasért felelés izmainak vizsgilata

Molics Bélint', Varga Veronika', Bib6 Alpar Zolt4n®,
Elmer Diana!, Ratgéber Laszl6'3, Acs Pongrac!

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Szivgyogydszati Klinika, Pécs
3Rdatgéber Kosdrlabda Akadémia, Pécs

E-mail: molics.balint@etk.pte.hu

Bevezetés

A sériilések megel6zése mindennapjaink kozponti feladata
a sportban. Az akut sériilések megel6zésén tul a krénikus
elvaltozasok megel6zésének is nélkiilozhetetlen feladatnak
kell lennie. Vizsgalatunk célja volt a kosarlabda utanpoétlas-
ban nevelked§ gyermekek testtartasdban szerepet jatszo
izmok nytjthatésaganak és izomerejének a felmérése, pre-
vencidés modszer bevezetését jelenté algoritmus elsé 1épé-
sének megtétele.

Anyag és moédszerek

A felmérések a Ratgéber Kosarlabda Akadémia 8 utanpétlas
csapatanal tortént 2013-ban. Vizsgalat elemszama 127
(N =127) volt, 87 fia és 40 leany. A vizsgalati modszert a
Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag prevencios programja-
nak alapjat képz6 12 teszt szolgaltatta. A teszt 6 izomerd és
6 nyujthatosagi feladatot tartalmazott.

Eredmények

Csapatszinten altalanos kiemelendd a 12 éves leanyoknal
(12 f6) az alulrdl inditott hasizom erejének, valamint a
comb és a labszar izmok nytGjthatésaganak érintettsége, mig
késbébb a 13 (9 f6) és a 14 éveseknél (19 {6) ehhez tarsulva
még az hatizmok erejének és az agyéki gerinc mobilitasai-
nak érintettsége is. A fitk mindegyik korosztalydban — 11
(32 16), 13 (19 16), 14 (8 £6), 15 (14 {6) és 17 éveseknél (14
f6) — egységesen érintett a comb és a labszar izmok nyujt-
hatésaga, valamint az agyéki gerinc mobilitidsa. Az alulrél
inditott hasizom erejében fiuknal a 11, 13, 15 évesek érin-
tettek, mig a hat és a csip6 feszité izmok altalanos gyenge-
sége csapatszinten a 11 és a 17 éveseknél ugrik meg,

Kovetkeztetés

Az eredményeink meger6sitik az utanpoétlas neveltetésben
az er6sit6 és a nyajto feladatok még célzottabb, korosztalyra
vetitett csapatszintdi alkalmazasait. Az eredmények gyer-
mekekre nézve pedig kiilon-kiilon az egyéni képzések 1étjo-
gosultsagat tamasztjak ala. Az eredmények segitséget nytj-
tanak a gyermekek mozgasfejlédésének, testtartdsanak
fiiggvényében az edzések egyes elemeinek valtoztatasaihoz,
a késébbi degenerativ megbetegedések kikiiszoboléséhez, a
kival6 sportképességek eléréséhez.

Kulcsszavak: prevencid, sport, utanpotlas, kosarlabda

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlyazat tamo-
gatdsaval jott létre.”
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14-18 éves budo harcmfivészetet iz6k vonas-
agresszidjanak kérdédives vizsgalata

Morvay-Sey Kata, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: kata.morvay.sey@gmail.com

Bevezetés

A laikusok gyakran hamis, negativ el6itéleteket fogalmaz-
nak meg a kiizdésportokat, harcmiivészeteket tiz6kkel
szemben. Legf6képpen azt, hogy agresszivebbek, erészako-
sabbak az atlagnal. Kutatasi kérdésként ezért a kovetkez6
fogalmazé6dott meg benniink: valéban agresszivabbak a
budo (japan) harcmivészetet (iz6k, mint a harcmivészettel
nem foglalkozok?

Anyag és modszerek

A vonas-agresszio vizsgalatat ankét modszerrel végeztiik. A
Buss-Perry (1992) altal kidolgozott Gerevich és munkatar-
sai (2007, 2012) altal magyarra forditott standardizalt, va-
lidalt vonas-agresszi6 kérdéivet a 14-18 éves budo (japan)
harcmitivészetet Gz6k (n=149) és a kontrollcsoport
(n = 1339) anonim moédon, onkéntesen toltotte ki. A Buss-
Perry Aggression Questionnaire (AQ /BPAQ) 29 tétellel, 5 fo-
kozata Likert-skala segitségével méri a személyiségvonas
agressziot. A teljes vonas-agressziot meghatarozé dsszpont-
szam mellett négy alskala estében is kiszamithat6 a meg-
kérdezettek pontszama, igy a verbalis, fizikai agresszio, dith
és hosztilitas (ellenségesség) vonatkozasaban. Az adatok fel-
dolgozasa soran leir6 és kovetkeztetéses statisztikai eljara-
sokat alkalmaztunk, melyhez az SPSS 20.0. és a Microsoft
Excel programokat hasznaltuk.

Eredmények

A budo harcmiivészetet (iz6k agresszié 0sszpontszam atlag-
értékei a n6knél 66,33 (SD = 12,07), mig a férfiak esetében
68,82 (SD=11,78). A kontrollcsoport férfiakra vonatko-
z6 atlag értéke 77,77 (SD=14,03), mig a néké 74,72
(SD = 15,28) volt. A nemtdl fiiggetleniil vizsgalt vonas-ag-
resszié osszpontszam, valamint minden egyes alskala ese-
tében is szignifikdns kiilonbséget mutattunk ki a Mann-
Whitney prébat alkalmazva (p<0,05). A kontrollcsoportnal
az dsszpontszam atlaga 76,20 (SD = 14,75), mig a budot
iz6knél 68,05 (SD=11,89) volt. A budo harcmiivészek
tehat 8,15 ponttal alacsonyabb vonas-agresszié osszpont-
szamot mutatnak a vizsgalt teszten.

Kovetkeztetés

Bizonyitast nyert, hogy 14-18 éves budo harcmitvészetet
liz6k alacsonyabb vonas-agresszio dsszpontszammal, vala-
mint alacsonyabb fizikai, verbdlis agresszivitasi, valamint
hosztilitas és diih értékekkel rendelkeznek, mint a hasonl6
kor kontrollcsoport. Mintakban tehat kimutathato, hogy a
japan harcmivészetet iz6k semmivel sem agresszivebbek
az atlagnal, s6t szignifikansan alacsonyabb vonas-agresszio
szintet mutatnak a teszten. Feltételezhet6, hogy a budo harc-
miivészetek specidlis edzéslégkoriikkel (dojo etikett, forma-
gyakorlatok végzése) és filozofiai hatteriikkel nagymérték-
ben hozzajarulnak a személyiség pozitiv iranyu fejlesztésé-
hez, az agresszi6 feletti kontroll kialakitasahoz.
Kulcsszavak: vonas-agresszid, Buss-Perry (BPAQ) kérdéiv,
budo (japan) harcmiivészet

+A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatasaval jott létre.”
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A relativ életkor hatasvizsgalata a 2016-os
labdarag6 Eurépa-bajnoksag tekintetében

Nagy Maté, Olah David, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: nmate90@gmail.com

Bevezetés

A sportagak utanpoétlas versenyrendszereiben a korosz-
talyok tobbnyire egy és két éves intervallumot dlelnek fel.
Ezekben a fiatal sportolok biologiai életkorat tekintve igy
akar két teljes évnyi eltérés is lehet, nem beszélve az akce-
leracio, illetve a retardacio kiilon hatasair6l. Ez egymashoz
viszonyitva relativ életkor szerint hatalmas eltérés, mégis
egymas ellen kell bizonyitaniuk palyafutasuk soran. Ez féleg
azokban a sportagakban jelent nagy elényt, illetve hatranyt,
ahol a kondicionalis és koordinacios képességek mar koran
nagy szerepet jatszanak.

Ebbdl adédban, amikor a kivalasztisra Keriil sor, az edz6k
el6szeretettel részesitik elényben azokat a gyermekeket, akik
nagyobbak, erésebbek €s jobban koordinaltak fiatalabb tar-
saiknal. Tobb kulféldi kutatas is bizonyitotta, hogy az elit
utanpétlas keretekben emiatt a tendencia miatt, a korosztaly
elején sziiletettek sokkal nagyobb aranyban képviseltetik ma-
gukat a mintaban. Ezt nevezik relativ életkor hatasnak.

Anyag és médszerek

Kutatasunk célja, hogy ezt a jelenséget vizsgaljuk a 2016-os
labdarigbé Eurépa-bajnoksag tekintetében. A 24 résztvevé
csapat maximum 23 jatékost nevezhetett be a tornara (n =
552). A jatékosok sziiletési adatait a torna hivatalos adat-
bazisabdl értiik el és a sziiletési honappal, valamint az élet-
kori adatokkal dolgoztunk SPSS programban. Vizsgaltuk
tovabba a negyedévek kozti eloszlast.

Eredmények

A vizsgalt minta alapjan megallapithat6, hogy a relativ élet-
kor hatas nem mutathato ki egyértelmtien a labdarugé Eb-én
szerepld csapatok kereteiben, bar a negyedévek szerinti be-
sorolasnal csokkend tendencia mutatkozik. Kiugro6 értéket
mutat azonban a torok csapatnal tapasztalt eredmény, mely
szerint a jatékosok 52,17%-a sziiletett januar-marcius ho-
napokban, mig az utols6 negyedévben csupan egy f6. A ma-
gyar csapat tekintetében sem tapasztaltunk kiugré ered-
mény, holott egy korabbi kutatas keretében a 2009-ben vb
bronzérmes keretnél sikeriilt igazolni a relativ életkor hatast.

Kovetkeztetés

Elmondhat6, hogy a felnétt mezényben joval kevésbé érez-
het6 a relativ életkor hatas jelenléte, ami betudhat6 az un.
késén éréknek is, akik tehetségiiket csak felnétt szinten
bontakoztatjak ki. Erdemes tovabbi vizsgalatokat folytatni
abban az iranyban, hogy az utanpotlas valogatottakban
meghatarozo6 jatékosok mekkora aranyban jutnak el a fel-
nétt valogatottsagig.

Kulcsszavak: relativ életkor, labdarugé Eur6pa-bajnoksag,
sziiletési honap

Az ELTE-n végzett rekreacié szakos hallgatok
elhelyezkedésének vizsgalata

Nagy Ox4na, Magyar Marton, Patakiné B6sze Jtlia

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és

Pszicholégiai Kar

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: nagy.oxana94@gmail.com;
magyar.marton@ppk.elte.hu;
bosze.julia@ppk.elte.hu,

Bevezetés
Magyarorszagon a rekreaci6 és a hozza kapcsolédé tudo-
manyok 1989-ben jelentek meg a fels6oktatasban. Azonban
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amindennapi életben még nem ismerik igazan az emberek,
nem tudjak pontosan mirdl is sz6l a rekreaci6. Ez erésen
befolyasolja a szakon végzettek elhelyezkedési lehetSségeit,
hiszen a munkaltaték nem keresnek kifejezetten rekreacio
szervez6 munkakor betoltésére szakembereket. Vizsgaldéda-
sunk csak az ELTE-n végzett rekreacio szakos hallgatokra
terjed ki. Ez kivalo lehet6séget nyujthat arra, hogy megha-
tarozzuk a szakon beliili fejlesztési lehetéségeket. Mindazon-
altal a legfontosabb kutatasi tényez6 az volt, hogy milyen
aranyban tudtak elhelyezkedni a hallgatok a diploma utan
sajat szakmajuknak megfelelS, rekreacios/sportos/egészség-
fejleszt6 munkakorokben.

Anyagok és moédszerek

A kutatés soran dr. Patakiné Bésze Julia és Magyar Marton
altal készitett kérdéivet hasznaltuk a sziikséges informaciok
osszegytjtéséhez. A hallgatokat ennek az online kérdéivnek
a segitségével kérdeztiik elhelyezkedésiikrol. Az déregdiako-
kat online felilleteken és kozosségi oldalakon keresztiil
értiik el. Osszesen 31 kérdést tettiink fel nekik, melyek j6l
ramutattak, milyen iranyban tudtak a leginkabb boldogulni
egyetemi éveik utdn a munka vildgaban.

Eredmények

A kutatas eredményei ramutattak, hogy a legtobben animé-
tori munkakorben tudtak elhelyezkedni. Ezen kiviil a ren-
dezvényszervezd, illetve kiilonbozé sportagban torténd
edzéi tevékenység megjelolése fordult el a legtobbszor. A
nett6 munkabér megjelolésénél, a valaszadok tobb mint a
fele adta meg a 100.000 Ft feletti értéket. Tovabba a vala-
szokbol rendkiviil jol lehet kovetkeztetni a szakon torténd
oktatas-fejlesztési lehetdségeire.

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan Kkijelenthetjiik, hogy a szakon végzet-
tek tobb mint 50%-a tudott elhelyezkedni diplomajanak meg-
felel teriileten. Azonban a hétkdznapi életben kevésbé ismert
a rekreacio fogalma, igy ez nagyban megneheziti a rekreacios
szakemberek elhelyezkedésének lehet6ségeit. Ezen Kkiviil a
képzés soran pozitiv valtozast eredményezne a kiillonbozé
szakmai specializaci6 lehet6sége a tudomany sokszintisége
miatt. A felvételiz6knek és a diplomazéknak bévebb tajékoz-
tatds nyGjtasa lenne sziikséges ahhoz, hogy igazan tudjak,
mivel is foglalkozhatnak majd egyetemi éveik utan.
Kulcsszavak, rekreacio szakos hallgatok palyakovetése, rek-
reacios diploma, ELTE rekreacio, rekreacié szakon végzett
hallgatok elhelyezkedése

Vajdasagi labdarag6ok testosszetétel vizsgalata

Nagyvéradi Katalin!, Gusztafik Adam!, Szeiler Balint!,
Halasi Szabolcs?, Koltai Miklés!

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2University of Novi Sad,

Hungarian Language Teacher Training Faculty,
Subotica, Serbia

E-mail: nagyvaradi.katalin@nyme.hu

Bevezetés

A testosszetétel mérésre tobbféle miiszeres eljaras is alkal-
mas. Kutatadsunkban a legelterjedtebb moédszert, a bioelekt-
romos impedancia elvén alapul6 testdsszetétel vizsgalatot
alkalmaztuk. A méréseket Inbody 720-as késziilékkel vé-
geztiik. A testdosszetétel mérék ezen tipusa megmutatja,
hogy a vizsgalt személy testosszetétele koranak, nemének,
testtomegének €s testmagassaganak megfelel-e. A kapott ér-
tékeket a szoftver a 18 év alatti névekedésben 1évé fiatalok-
nal a korosztalyos percentilis gorbék adataihoz hasonlitja.
A mérések révén lehetéség nyilik az egyén alapanyagcseré-
jének (BMR), a test teljes viz- és asvanyi anyag tartalmanak
és a zsirmentes testtdbmegnek a meghatarozasara is. A leg-
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modernebb késziilékek kiilon-kiilon a négy végtagra és a
torzsre vonatkoztatva is képesek adatokat szolgaltatni. Ku-
tatasunkban a mindkét labbal végrehajtott dribbling agili-
tasi teszt és a végtagok testosszetételi mutatbira — vagyis a
lateralitasra fokuszaltunk.

Anyag és médszerek

A mintavétel a Topolyai Sport Clubban tortént. Az U13-14,
U15-16, U17-18-as csapatokban futballoz6 gyermekek ko-
rében, korosztalyonként 20 f6 mérésére keriilt sor. Vala-
mennyien a Vajdasagi Ligaban jatszanak, mely a magyar
NB2-nek felel meg. A sportolék hetente négy edzésen, illetve
egy mérkézésen vesznek részt. Az Inbody 720-as testossze-
tétel mérd készilék altal szolgaltatott eredménylap adatai-
nak kiértékelésével dolgoztunk. Az adatelemzéskor a négy
végtag eredményeire fokuszaltunk, melyeket osszefiiggésbe
hoztunk az agilitas teszt eredményeivel. Az adatok feldolgo-
zéasakor leir6 statisztikat, szignifikancia vizsgalatot (p<0,05)
végeztiink.

Eredmények

Célunk az egyes végtagokon mért izom-zsir arany és az agi-
litas kozotti 0sszefiiggések kimutatasa volt. Megallapithato,
hogy a vizsgalt mintaban atlagos és kiugr6é eredmények
egyarant jellemzdk, mely a korosztalyok kozott is kirajzo-
lé6dik.

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az ed-
zésterheléseket ugy kell kialakitani az utanpoétlas korosz-
talyokban, hogy a végtagok terhelése egyenletes legyen. Ez
biztosithatja a kedvezSbb agilitas mutaték megjelenését a
labdarugék esetében.

Kulcsszavak: testosszetétel, agilitas, utanpotlas, labdarugas

Székesfehérvari sportol6 és nem sportold
serdiilé fitk pszichoszomatikus tiinetei

Négele Zalan!®, Troznai Zso6fia23, Papai Jilia2,
Nyakas Csaba3*

1Székesfehérvari Teleki Blanka Gimndzium és
Altalanos Iskola, Szélkesfehérvar
2Testnevelési Egyetem

Teljesitmény-élettani Laboratérium, Budapest
3Testnevelési Egyetem

Sporttudomanyolk Dolktori Iskola, Budapest
1Egészségfejlesztési és Sporttudomdnyi Tuddskozpont,
Eszterhdazy Karoly Egyetem, Eger

E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

A pszichoszomatikus panaszok a serdiilés idején ugrassze-
rien megszaporodnak. Mindez valészintileg a feln6tté va-
lassal egyiitt jaroé gyors fejlédéssel fiigg dssze és az érzelmi
kiegyensulyozatlansag, a belsé bizonytalansag leképez6dési
formaja. Munkankban rendszeresen sportol6 és nem spor-
tol6 fiatalok pszichikus, szomatikus és vegetativ panaszai-
nak gyakorisagat vizsgaltuk. Elemeztiik az életkorral beko-
vetkez6 valtozasokat €s a sportagak képviselSi kozotti elté-
réseket.

Anyag és médszerek

A vizsgaltak sportol6é (N = 254) és nem sportolé (N =178)
fitk voltak. Eletkoruk 11 és 19 év kozott valtozott. Szub-
jektiv panaszleltarukbol pszichés (rosszkedyv, idegesség, fé-
lelem), szomatikus (fejfajas, gyomorfajas, hatfajas) és vege-
tativ (hanyinger, szédiilés) tiineteket elemeztiink. Az adat-
gytjtés onkitoltés kérddivvel tortént. A feldolgozas soran
alapstatisztikat szamitottunk. A panaszok korcsoportok és
sportagak (kosar-, kézilabda, jégkorong, labdarugas) ko-
zotti kiilonbségeit egyszempontos varianciaanalizissel vizs-
galtuk. A sportolé és nem sportol6 fiatalok adatait két-
mintas t-prébaval hasonlitottuk 6ssze.
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Eredmények

A tinetek koziil a pszichés panaszok voltak a leggyakorib-
bak, mig a legritkabban a vegetativ tiinetek fordultak elé. A
sportolokat a nem sportolokkal 6sszevetve megallapithato,
hogy a rendszeres fizikai tevékenység hianya gyakoribb tii-
netképzéssel kapcsolodott. Az életkorral a panaszok gyako-
ribba valtak. Jelentés emelkedést a sportoloknal talaltunk
a posztpubertas szakaszaban. A tiineteket sportagak sze-
rinti 6sszehasonlitva, a kézilabdazok tértek el szignifikan-
san a tdbbi sportag képviselGitol.

Kovetkeztetés

A pszichés panaszok dominancidja az intrapszichés konf-
liktusok gyarapodasaval lehet 0sszefiigggésben. Mind az élet-
kor, mind a fizikai aktivitas jelentésen hatott a tiinetek
eléfordulasara. A sportol6 gyermekek lényegesen ritkabban
jelentkez6 panaszai a sporttevékenység, a megfelel$ szintd
fizikai aktivitas jotékony, pozitiv hatasat hangsulyozzak.
Kulcsszavak: serdiil§ fiuk, pszichoszomatikus tiinetek

A testépitd szubkultara életméd jellemzdinek,
és ezek tarsadalmi helyzetre gyakorolt
hatasainak vizsgilata versenyzoé és

amator testépit6k korében

Németh Petra

Testnevelési Egyetem Sport, nevelés- és
tarsadalomtudomanyi doktori program, Budapest
E-mail: nemeth.petra003@gmail.com

Bevezetés

A testépités egy, a testet és szellemet igen erésen igénybevevé
teljes, és elhivatott embert kivano sportag, mely kiilonosen
az 1970-es évek oOta kap nagy publicitast, mas orszagok
mellett hazankban is. Mikoézben azonban a body building
egyre népszertibb lett a fiatalok korében, a sportag tarsa-
dalmi megitélése meglehet6sen ambivalens. Az izomkolosz-
szusok kemény edzésmunkajat, elhivatottsagat mindenki
elismeri, ugyanakkor szamos negativ sztereotipia is kapcso-
l6dik azokhoz a férfiakhoz és n6ékhoz, akik a testépitést
magas szinten Gzik.

Anyag és médszerek

Ezzel a sporton beliili szubkultiraval, ahol maga a test a
sportteljesitmény, nem foglalkozott még szociologiai meg-
kozelitésti vizsgalat. Jelen el6adas egy ilyen PhD-kutatasnak
szitett, félig strukturalt interjuk eredményeit. Ezek soran a
testépit6k két csoportjat vizsgalom, a versenyzd, a testépi-
tést hivatasszertien végzé testépitéket, valamint a testépitést
életmodszertien folytatd, azonban nem versenyzé6 sportolo-
kat, mindkét csoportban néket és férfiakat egyarant. A kér-
dések érintik a sportagvalasztas motivacioit, az életmod
specifikumait, valamint a testépités tarsadalmi helyzetre
gyakorolt pozitiv és negativ hatasait.

Eredmények

Az eddig elkészitett interjuk els6dleges eredményei szerint
a testépités, mint sportag kivalasztasanal motivacios ténye-
z6ként mind a két csoportnal erésen megjelenik az dénbiza-
lom erdsitése. A testépités jovedelemszerzé tevékenységre
gyakorolt hatasait tekintve kideriilt, hogy a megkérdezett
sportolok donté hanyada dolgozik a sport teriiletén, azon
beliil is személyi edzéként teljes, vagy mellékallasban. Egy-
behangz6 eredmény volt a valaszadéknal, hogy ezt a sport-
4gat szponzor vagy extra anyagi forras nélkiil nem lehet
életmodszeriien gyakorolni. A parvalasztasra gyakorolt ha-
tasait tekintve nem kritérium, hogy a masik fél ugyanolyan
intenzitassal végezze a sportagat, azonban elvaras a sport
mindennapos jelenléte a tars esetében is.
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Kovetkeztetés

Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy a testépité sportag é€let-
modszerd tevékenységként valo folytatasa nagyban megvaltoz-
tatja az egyén tarsadalmi helyzetét, mivel a test valtozasaval az
egyén érték- és normarendszere is megvaltozik, amely alapjai-
ban hat ki a mindennapi tevékenységek szamos aspektusara.
Kulcsszavak: testépités, szubkultira, életmo6d

Labdaragé edz6k konfliktuskezelS stratégiainak
fokuszcsoportos vizsgalata

Németh Zsolt

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sikeres edz6k munkajanak egyik alapfeltétele az edz6-ja-
tékos-sziilé kapcsolat konfliktusainak hatékony kezelése.
A konfliktusok kezelésének modszere erésen befolyasolja
az edz6-jatékos kapcsolat mindségét, ami kihatassal van a
jatékosok sportteljesitményére. Az edz6i munka kozben el6-
fordulé konfliktusok feltérképezését azért tartom fontos-
nak, mert a leggyakoribb helyszineknek és az okoknak
a tudatdban az edzéket nem éri varatlanul, ha hasonld
konfliktusos helyzetbe keriilnek.

Anyag és médszerek

A fokuszcesoportos vizsgalatban hét f6 labdarug6 edzé vett
részt, akik kozott voltak olyanok, akik az edzéi életpalyajuk-
nak a kezdetén, a kozepén és a vége felé jartak. A résztvevok-
nek olyan konfliktustdorténeteket kellett feleleveniteniiik,
amelyek soran ugy érezték, hogy a konfliktuskezelés modsze-
rével a jatékosaik, vagy a jatékosok sziilei nem értettek egyet.
Az elhangzott konfliktusok mélyrehatobb elemzése soran fel-
szinre keriiltek a konfliktusok leggyakoribb helyei, okai és az
edzok konfliktuskezeld stratégiai. A vizsgalat alanyai lehet6-
séget kaptak arra is, hogy elmondhassak véleményiiket az el-
hangzottakkal kapcsolatban. A visszajelzésekbdl kovetkez-
tetni lehetett a megtortént, és a résztvevok altal kozvetleniil
atélt konfliktuskezelések lépcs6fokainak mindségére.

Eredmények

Az edzéseken az edzé-jatékos kozotti konfliktusok leggyak-
rabban a kétkapus jaték kozben és a vesztes mérk6zések
utani elsé edzésen, a jatékosok teljesitményének az értéke-
lésekor jelennek meg. A bemelegités kozben a nem megfe-
lel6 intenzitdssal végrehajtott labdanélkiili koordinaciés
gyakorlatok is konfliktusokhoz vezethetnek. A konfliktusok
leggyakoribb okai a késés, a fegyelmezetlen magatartas és
a kulturalatlan beszéd. Az edzéseken az edz4-sziil6 kozotti
konfliktusok egyre ritkabban jelentkeznek, mert a sziil6ket
a legtobb egyesiiletben nem engedik a palya kozelébe. A
mérkézéseken az edzé-jatékos kozotti konfliktusok a vesz-
tésre all6 mérkozések félidejében és a vereséggel végzddott
mérkézések utan torténnek. A mérkdézéseken az edz6-sziilé
konfliktusok féleg abb6l adédnak, hogy a gyermekiik nem
a sziil6 altal elképzelt poszton, illetve nem kezddjatékosként
szerepel. A cserejatékosok palyan eltoltott ideje is konflik-
tuskivalt6é ok lehet. Az edzbk a jatékosaikkal szemben f6-
ként a versengs, mig a jatékosok sziileivel szemben a
problémamegold6 konfliktuskezel6 stratégiat alkalmazzak.

Kovetkeztetés

Megerdsitést nyert, hogy a konfliktuskezeld stratégidkat a
szituacidk, a konfliktusban résztvevék személyiségjegyei és
egymashoz val6 viszonya, valamint a korosztalyok életkori
sajatossagai befolyasoljak a legjobban. Amennyiben az
edzdk ezeket szem el6tt tartjak és a konfliktusaikat tudato-
san kezelik, akkor az edzéseken és a mérkézéseken olyan
légkort teremthetnek, ami alapjaul szolgalhat a harmonikus
edzé-jatékos-sziilé kapcsolatnak.

Kulcsszavak: konfliktuskezeld stratégia, labdarug6 edzo, {6-
kuszcsoport
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A testnevelés helye a Waldorf-pedagbgiaban

Némethné Té6th Orsolya

Eo6tvés Lorand Tudomdnyegyetem
Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
E-mail: ntorsolya@gmail.com

Bevezetés

Harmadik éve 6raadé testnevel6ként dolgozom a szombat-
helyi Perint-parti Széfogad6 Alapitvany Waldorf Altalanos Is-
kolajaban és Gimnaziumaban. Munkam soran betekintést
nyerhettem ebbe a kiilonleges vilagba, e reformpedagogiai
iranyzat egyre népszertibb hazankban, a kézoktatasban csa-
l6dott sziil6k szivesen hozzak ide gyermekeiket. Az iskola
beiskolazési korzete regiondlisnak mondhat6, a szomszé-
dos megyékbdl is sok sziil6 dont ugy, hogy gyermekiik alta-
lanos iskolai, és/vagy kozépiskolai tanulmanyait ebben az
intézményben végezze.

Anyag és médszerek

A Waldorf-pedagogia filozo6fiai hattere a Rudolf Steiner altal
a szazadel6n kidolgozott emberismeret, az Ggynevezett ant-
ropozofia. Antroposz-szoéfia (gorogiil) az emberre vonatkoz6
bolcsességet jelenti. Az antropozoéfia hatassal volt a gyogy-
pedagogiara, az orvostudomanyra, a mtivészetekre, a me-
z6gazdasagra €és mas é€letteriiletekre is. Sok esetben az
antropozoéfia megismerési modszerei altal nyert — az egyéb
szakteriiletekre vonatkoz6 — alapvet6 megallapitasok csak
évtizedekkel a koncepcidk kimunkalasa és sikeres alkalma-
zasa utan nyerték el az egyértelmi tudomanyos bizonyitast.
Poszteremen bemutatom a Waldorf-iskolak kerettantervé-
nek mozgas és sport fejezetét, dsszehasonlitva a kozoktatas
vonatkozo kerettantervével.

Az dsszehasonlitas modszeréiil a dokumentumelemzést, il-
letve a tartalomelemzést hasznalom.

Eredmények

Az eredmények tekintetében megallapithatd, hogy a nevelési
célok tekintetében, illetve a mozgasanyagban lelhet6k fel kii-
Ionbségek. A nevelési-oktatasi folyamat szemléletmodja is
mas, mig a Waldorf-pedagogia, azon beliil is ,,a mozgastan-
terv altalanos célkittizése annak az alapvet6 folyamatnak a
tdmogatasa, melynek soran a gyermek lelki-szellemi lénye
a mozgason keresztiil dsszekapcsolodik a testi organizmu-
saval”.

A kozoktatas kerettanterve szerint az als6 tagozatos testne-
velésben a tanulok alapveté mozgasmintainak €és mozgas-
készségeinek kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott
mozgasvégrehajtas alapjainak elsajatitasa a legfontosabb
cél, tehat kevésbé torekszik holisztikus szemléletre, bar a
pszichomotoros fejlesztés kiemelt szereppel bir ebben az
életkorban.

Kovetkeztetés

A kozoktatas testnevelésének modszertani megujulasa,
melynek tanti lehetiink napjainkban, merithetne a Waldorf-
szemléletbdl. A megijulas vezérfonalai, az élmény alapt ok-
tatas, a valtozatos tanulasszervezés, a motivaciora fektetett
nagyobb hangstly, a folyamatos gondolkodasra sarkall¢ ta-
nulasi kérnyezet, a kooperacié hangsulyozasa mind fellel-
het6k a Waldorf-szemléletli mozgas oktatasban, érdemes
lenne felhasznalni tapasztalataikat.

Kulcsszavak: reformpedagbgia, Waldorf-iskolak, mozgas és
testnevelés, kozoktatas
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Asszertivitas vizsgalata utdnp6tlas labdaragék
korében

Olah David!?, Safian Agnes?!, Moravecz Marianna'?,
Urbinné Borbély Szilvial3, Vajda Ildiké!, Hegediis Ferenc!
INyiregyhazi Egyetem Testnevelés és

Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Testnevelési Egyetem Dolktori Iskola, Budapest
3Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Iskola, Debrecen

E-mail: olah.david@nye.hu

Bevezetés

Az asszertivitas az angol assertivity kifejezésbdél jott l1étre,
amelynek jelentése ramendsség. Sajatossagai: az dnbiza-
lom, a masok és 6énmaga elfogadésa, a realis onértékelés és
a felel6sségvallalas. E személyiségjeggyel rendelkez6k 6szin-
ték, nyiltan kérdeznek és meghallgatnak masokat, illetve ér-
deklik masok érzései, gondolatai (Bognar és mtsai, 2005).
A gy6zelem megszerzése csak magas szintd kiizdéképesség-
gel, asszertivitassal lehetséges. A legfontosabb ismérv egy
sportol6 esetében, ha ramends, kemény, tamadodan kezde-
ményez6, emellett tiszteletben tartja a szabalyokat és sport-
szertien kiizd. Jelentds tulajdonsaga az asszertivitasnak,
hogy nem veliink sziiletett, hanem tanulas soran elsajatit-
hato, tehat a céltudatos és modszeres gyakorlas és versen-
gés folyaman alakul ki. Olyan onérvényesitési készség,
amely a célok elérésére, az akarat érvényesitésére, s a telje-
sitmény novelésére iranyul (Nagykaldi, 2002; Bognar és
mtsai, 2005). Labdarugok asszertivitasanak vizsgalataval
tobb szakirodalom is foglalkozott (Brown, 2000; Sachs,
1978; Aktop és mtsai, 2015).

Anyag és modszerek

Kutatasunkat egy labdarigé6 utanpoétlas klub, akadémiai kor-
osztalyainal végeztiik (n =62 f6). A vizsgalt minta atlagélet-
kora 17,35+1,13 év volt. A felméréshez Nagykaldi asszertivi-
tas kérdoivét hasznaltuk. Az adatok beviteléhez és feldolgo-
zasahoz, valamint az abrak elkészitéséhez a Microsoft Office,
Excel 2013 programjat valasztottuk. A kapott adatokbdl
alapstatisztikai szamitasokat végeztiink, illetve az egyes cso-
portok (korosztaly, poszt) kozotti killonbségek kimutatasahoz
ANOVA analizist hasznaltunk (hibahatar 95%).

Eredmények

A kapott adataink alapjan megallapithatjuk, nincs 1ényeges
kiillonbség a vizsgalt korosztalyok atlag eredményei kozott.
A kiilonboz6 posztokon szerepld jatékosok eredményeit te-
kintve sem talaltunk szignifikans eltérést. Ugyanez elmond-
hat6, ha kiillon a defenziv és az offenziv eredményeket
vizsgaljuk. Az egész mintankat figyelembe véve az atlag
83,87, mig a minimum 71, a maximum 97 pont volt.

Kovetkeztetések

Kovetkezd kutatést terveziink tébb labdarigé akadémia, il-
letve mas sportagak bevonasaval (kosarlabda, kézilabda) is,
valamint felnétt csapatokkal is 6sszehasonlitanank az utan-
pétlas jatékosaink eredményeit. Kivancsiak vagyunk, van-
nak-e lényeges kiillonbségek az egyes sportagak, korosz-
talyok, illetve eltér6 posztokon szerepl6 jatékosok kozott.
Kulcsszavak: asszertivitas, labdariagé akadémia
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A jatékos — edz6 kapcsolat hatasa az észlelt
motivaciés kornyezetre utanpétlaskorua
férfi kézilabda csapatok korében

Paic Robert!'?, Kajos Attilal®, Meszler Balazs'#,

Prisztoka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Magyar Didksport Szovetség, Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar
Vdllalatgazdasdgtani Intézet, Budapest

4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: paic@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az edzé-sportol6 kapcesolat interperszonalis jellege fontos
tényezd az eredményesség, a sportol6i motivaciod, megelége-
dettség és az elhivatottsag szempontjabol is (Bognar 2010;
Bloom, 1998; Budavari, 2007; Goldfarb, 1968; Megeau és
Vallerand, 2003; Weinberg és Gould, 2011). Az edz6 altal
teremtett motivacios 1égkor feladatorientalt vagy ego-orien-
talt mivolta hatassal van a sportolok teljesitményére és az
edzdvel valé kapcesolatra, ugyanis amennyiben magasabb a
feladat-orientalt 1égkor, akkor a jatékosok is elégedettebbek,
jobb a teljesitményiik és az edzé iranti bizalmuk is erésebb
(Balaguer et al, 2002).

Anyag és modszerek

Kutatasunkban 5 utanpoétlaskoru férfi kézilabda csapatot
meértiink fel. A tervezett minta kényelmi kivalasztason ala-
pult, az elemszam n = 58 volt. Atlagéletkoruk: 17,69 (sz6-
ras: 1,92). Az adatfelvételre Martin S. Hagger és mtsai
(2007) altal kidolgozott PASSES kérddiv két részét, vala-
mint a sportban tapasztalhat6 észlelt motivaciés kornyezet
felmérésére a PMCSQ2 kérddivet hasznaltuk, melyet New-
ton és mtsai (2000) alkottak Deci és Ryan dénmeghatarozas
elméletére (1985), valamint a korabbi PMCSQ kérddivre
(Seifritz, Duda és Chi, 1992) alapozva. Az adatfeldolgozas
IMB SPSS 20 programcsomaggal €és Excel programmal tor-
tént, ahol a leir6 statisztika mellett kétmintas t-probat és
varianciaanalizist hasznaltunk.

Eredmények

A jatékosok edz6hoz és az edzésekhez valé hozzaallasanak,
valamint az észlelt motivacidos kornyezet osszefiiggésének
vizsgalatakor megallapitottuk, hogy kapcsolat van az edzé-
vel szembeni attitid és a PMCSQ-2 kérddiv két faktora ko-
zott. Az adott pillanatban sikeresebb csapatok sportoléinak
edz6hoz val6é hozzaalldsa szignifikdnsan rosszabb, mint a
kevésbé sikereseké, e mellett az edz6 altal teremtett 1égkort
inkabb érzik feladat-orientaltnak, mintsem ego-orientalt-
nak.

Kovetkeztetés

A kutatasi eredmények kimutattak, hogy az adott pillanat-
ban sikeresebb utanpoétlaskort kézilabdazok edz6hoz vald
hozzaallasa rosszabb, mint a kevésbé sikereseké, amit az
eredménykényszer is okozhat. Az is lathat6, hogy a pedago-
giai végzettséggel rendelkez6 edz6k tigy tudtak magasan tar-
tani a feladatorientalt 1égkort, hogy ekdzben az ego-orientalt
1égkor érzete alacsony maradt, mig ez a pedagogiai végzett-
ség nélkiil dolgoz6 edz6knél nem volt megfigyelhetd.
Kulcsszavak: edz6-jatékos viszony, kézilabdazas, észlelt mo-
tivacios kornyezet
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Hajda-Bihar megyéhez k6t6d6 €élsportolok az
olimpiakon

Paradiné Kenéz Tiinde
Hajdu-Bihar Megyei Sporttérténész Egylet, Debrecen
E-mail: paradine.kenez.tunde@gmail.com

Bevezetés

A Hajdu-Bihar Megyei Sporttorténész Egylet 1998-ban ala-
kult, kozel husz éves multra tekint vissza. Alapitoja
dr. Fésiis Laszl6 testnevel6 tanar, elndke Pécsi Imre, titkara
Paradiné Kenéz Tiinde. Az Egylet a Magyar Olimpiai Akadé-
mia Olimpiai Barati Kérok tagjaként miikodik.
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a Hajdu-Bihar megyéhez
kodtéds olimpikonok életrajzat, eredményeit és az elkésziilt
anyagot egy vandorkiallitas formajaban mutassuk be az ér-
dekléd6knek és Hajdu-Bihar megye iskolaiban.

Anyag és modszerek

Adatgytjtéssel, személyes interjaval, illetve levéltari és
konyvtari kutatomunkaval felkutattuk a megyében és a
Debrecenben sziiletett élsportolok, olimpikonok élettorté-
netét, eredményességiiket.

Eredmények

Kozel 100 olimpikonrol gytijtottiink informaciét, akik vala-
milyen formaban kotédtek, kotédnek a térséghez, megyé-
hez, Debrecenhez és az ujkori olimpidk valamelyikén
képviselték hazank szineit.

Kovetkeztetés

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a megyében €I6k, kiillondsen
a diakok, egyetemi hallgatok megismerjék telepiilésiik kie-
melkedd sportoléit, olimpikonjait. A Hajda-Bihar megyéhez
kot6dé olimpikonok teljesitménye példaértékid, mindany-
nyian a mai fiatalok példaképei lehetnek. A kiallitas segit-
séget nyujthat a testnevelés szobeli érettségi vizsgahoz is.
Kulcsszavak: Hajdu-Bihar megye, sporttorténet, olimpia,
élsportolo

Rekreacid szakos hallgatok kompetencia
fejlédése

Patakiné Bésze Jiilia, Magyar Marton

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Rekreaci6 szakos hallgatok palyakovetésérdl még kevés ta-
nulmany késziilt, az ELTE-n belil azonban még nem ké-
sziilt korabban ilyen kutatés. Jelen 6sszefoglald célja, hogy
bemutassuk, milyen a vélekedésiik az ELTE rekreaciészer-
vezés €s egészségfejlesztés BSc szakot végzett hallgatdéinak
abban a témakorben, hogy képzésiik soran egyes kiemelt
kompetenciaik milyen mértékben fejlédtek.

Anyag és mé6dszerek

A kutatast egy altalunk ¢sszeallitott kérd6iv segitségével vé-
geztitk a 2016/208. iktatasi szamu ELTE PPK Aaltal kiadott
kutatasetikai engedély alapjan. A kérdéivet online feliilete-
ken osztottuk meg az ELTE-n végzett rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés BSc szakot végzettekkel. Tobb kérdést
tettiink fel, melyek a diploma utani elhelyezkedésiikrdl, a
tanulmanyaik hasznossagarol, kiillonb6z6 kompetenciaik
fejlédésérdl szoltak. A kérdébivet Osszesen 50-en toltotték ki
2016 decemberéig.

Eredmények

Kérdéiviinkkel 6 kognitiv tényezére, valamint 13 képesség
és készség képzés alatti fejlédésére kérdeztiink ra. Az itt be-
mutatasra keriil6 részeredményeknél az adott kérdéshez
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tartoz6 (1-t61 5-ig skala) atlagokat, szérasokat mutatjuk be.
A rekreaci6 rendszerének atfogd ismerete, atlag 4, szoras
1,07.

Onall6 és szocialis tanulds a rekredcio 4j teriiletein, atlag
3,37, szoéras 1,23.

Problémamegoldas, atlag 3,18, szoéras 1,31.

Testi tigyesség, atlag 3,85, széras 1,22.

Kapcsolatteremt6 készség, atlag 3,77, széras 1,24.
Menedzsment és gazdasagi ismeretek gyakorlati alkalma-
zasa, atlag 2,83, szoras 1,32.

Rekreacids/sportszakmai vallalkozasok alapitasa és mu-
kodtetése, atlag 2,81, szoéras 1,3.
Rekreaciés/sportszakmai teriileten korszerd informatikai
eszkozok hatékony alkalmazasa, atlag 2,31, széras 1,09.

Kovetkeztetés

A kapott valaszok olyan iranyokat jelolnek ki szamunkra,
hogy rekreacios képzésiink fejlesztésében milyen teriilete-
ken sziikséges fejleszteniink, hogy a végzettjeink a munka-
erépiacon jobb alapokkal indulhassanak. Jelenlegi
erdsségeink a rekreacié elméleti ismereteinek és teriiletei-
nek atadésa, a csoportok mozgatasara val6 felkészités. Fej-
lesztend6k tobbek kozott a gazdasagi, vallalkozasi
ismeretek teriiletei, valamint az IKT eszkdzok alkalmazasa
a rekreacioban.

Kulcsszavak: rekreacidszervezés és egészségfejlesztés sza-
kon végzettek, kompetenciak, kognitiv 6sszetevék, képes-
ségek és készségek

Vastus lateralis infravords sugarzasanak
vizsgalata kerékpar-terhelés alatt

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Gyore Istvan,

Szab6 Tamés

Testnevelési Egyetem Sporttudomadnyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@mnsk.hu

Bevezetés
Vilagszerte egyre tobb helyen foglalkoznak az izmok hémér-
séklet-valtozasanak megfigyelésével, Magyarorszagon azon-
ban ez a teriilet kevéssé ismert. Jelen munka témaja a
moédszer bemutatasa, valamint egy kis elemszami minta
elemzése.

Anyag és médszer

Méréseink soran 4 sportolot vizsgalatunk kerékpar spiro-
ergometriaval. A terheléses vizsgalatot infravoros kameraval
rogzitettitk (FLIR A320), meghatarozott id6kozonként fel-
vételeket készitettiink. A vizsgalati személyek bal négyfejii
combizmanak lateralis oldalan végeztiik el méréseinket. A
tobbszori mérések eredményeit ismételt méréses egy-szem-
pontos varianciaanalizissel hasonlitottuk dssze. A statiszti-
kai elemzés harom valtozé6 mérésének az eredményeit
tartalmazza négy kiillonbo6z6 idépontban: nyugalomban, a
vértejsav koncentracié 2 mmol/L értéknél, a vértejsav kon-
centraci6 4 mmol/L értéknél, valamint a restitiici6 2. per-
cében.

Eredmények

A négy id6pontban az ismételt mérések soran mért atlag hé-
mérséklet értékei kozott szignifikans kiilonbség volt
(Fs9=11,71; p<0,05), hasonl6an szignifikans kiillonbségek
voltak a legmagasabb és a legalacsonyabb hémérséklet ér-
tékekbdl szamolt hémérséklet differencia értékek kozott is
(Fs9 =9,66; p<0,05).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a combizom
lateralis oldaldnak atlagos hémérséklete, valamint a mini-
mum ¢és maximum hémérséklet kozotti differencia értéke
két olyan mutato, amely ugy tlnik, hogy jél tudja kovetni a

XIV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

terhelés soran megfigyelt élettani valtozasokat. Az infravo-
ros kamera hasznalata 4j lehetéséget kindl a terhelésdiag-
nosztikaban a fizikai terhelésre adott akut reakci6é kove-
tésére egyszert, gyors és nem invaziv moédszerekkel. Figye-
lembe véve, hogy kis elemszamu volt a vizsgalt minta, min-
denképpen tovabbi vizsgalatok sziikségesek az eljaras
hatékonysaganak tanulmanyozasahoz és validalasahoz.
Kulcsszavak: infravoros sugarzas, terheléses vizsgalat, ke-
rékpar spirometria, testhémérséklet

Anaerob profilok kialakitasa a Wingate Anaerob
Préba alapjan serdiilékoru kézilabdazé
leanyoknal

Petridis Leonidas, Gyore Istvan, Palinkis Gergely,

Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: petridis.leonidas@mnsk.hu

Bevezetés

A Wingate Anaerob Préba (WAnT) vilagszerte az egyik legel-
terjedtebb mdédszere a sportolok anaerob képességének mé-
résére. A vizsgalatb6l jellemz6en a 30 masodperc alatt mért
legmagasabb teljesitmény, az atlagteljesitmény, valamint a
faradasi index mutatékkal taldlkozunk, amelyek segitségé-
vel értékelni tudjuk az anaerob teljesitményt, illetve az ana-
erob kapacitast. Jelen vizsgalat célja kiillonb6z6 anaerob
profilok kialakitasa a WAnT eredményei alapjan.

Anyag és Moédszerek

A vizsgalatban 57 (életkor = 14,2+0,4 év) kézilabdaz6 leany
vett részt. A Wingate probat Monark 894E kerékpar ergo-
méteren végeztilk, a sportolok maximalis erékifejtéssel
30 masodpercig tekertek. Két id6pontban rogzitettiik a leg-
magasabb teljesitményt és az ahhoz tartoz6 fordulatszamot,
a terhelés 3-8 secundum (anaerob alaktacid teljesitmény),
illetve a terhelés 15-25 secundum kozotti szakaszaban (ana-
erob laktacid teljesitmény). A teljesitmény és a fordulatszam
értékekbdl kiszamoltuk az egy fordulat alatt elvégzett mun-
kat, valamint a két id6pontban mért teljesitmény és kiszamolt
munka értékek kozotti killonbséget. Az értékeket sztenderdi-
zaltuk és elhelyeztiik a koordinatarendszerben, aminek négy
negyede kiilonb6z6 anaerob profilokat abrazol.

Eredmények

A két idépont kozott a teljesitmény csokkenése atlagosan
144,3 W (25,2%) (t=21,02; p<0,001), mig az egy fordulat
alatt elvégzett munka csokkenése 7,64 Nm (2,7%) (t =2,55;
p<0,05) volt. Az anaerob profilok szerint a kézilabdazoé
lednyok 38,5%-a (22 {6) a magas alaktacid/alacsony laktacid
csoportba, 15,8%-uk (9 f6) a magas alaktacid/magas lakta-
cid csoportba, 29,8%-uk (17 f6) az alacsony alaktacid/
magas laktacid csoportba és 15,8%-uk (9 f6) az alacsony
alaktacid/alacsony laktacid csoportba volt sorolhaté.

Kovetkeztetés

A teljesitmény tartalmazza az eré €s a sebesség komponen-
seket, csupan a teljesitmény értékekbdl nem tudunk a spor-
tolok erdkifejtés mértékére kovetkeztetni. Az egy fordulat
alatti munka hasznalataval lehet6éségiink nyilik értékelni a
sportolok anaerob alaktacid és laktacid energiaszolgaltato
rendszereinek kapacitasat a fordulatszamtol fiiggetleniil. A
kapott profilok segitségével pedig jellemezni tudjuk a spor-
tolék anaerob képességét és tovabbi fejlesztési javaslatokat
fogalmazhatunk meg,

Kulcsszavak: Wingate proba, anaerob terhelés, alaktacid,
laktacid képesség
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A flexor hallucis longus izom elektromos
mitikédése kiilonboz4 tipust és sebességli
jarasok soran - el6zetes eredmények

Péter Annaméria!, Hegyi Andréas!, Neil Cronin!,
Tine Alkjeer2, Taija Finni!

University of Jyvdskyld, Finland,

2University of Copenhagen, Denmarlk

E-mail: annamaria.a.peter @jyu.fi

Bevezetés

A flexor hallucis longus (FHL) izom szamos funkci6val ren-
delkezik, tobbek kozott hozzajarul a medialis hosszanti bol-
tozat fenntartasdhoz, szupinalja a labat, és hozzajarul az
elrugaszkodashoz jaras soran. Eddig csak néhany tanul-
many vizsgalta a FHL mtikodését kozvetlen modszerekkel
és ezek a vizsgalatok relative alacsony elemszamuak. Ezek
a vizsgalatok nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak az FHL
hasznalataban, melynek alul vagy talmiikddése a hosszanti
boltozat siillyedésével, illetve az Achilles-in sériilésével hoz-
hat6 6sszefiiggésbe. Jelen vizsgalatban azt a célt tiztiik ki,
hogy nagy elemszamu mintan a jarasi sebesség és a labbeli
hatasat megvizsgaljuk az FHL abszolut, és a tobbi vadli
izomhoz képest mért aktivitasara, feltarva az egyéni kiilénb-
ségek mértékeét.

Anyag és médszerek

Ebben a folyamatban 1év6 vizsgalatban eddig 10 egészséges
személy vett részt (életkor: 27+5,2 év, testtomeg: 64,25+10,6
kg, testmagassag: 171,61+9,5 cm). A vizsgalat soran felilleti
elektromiografia (EMG) elektréodakat helyeztiink el a soleus,
medialis és lateralis gastrocnemius, tibialis anterior és FHL
izmokra. Ezt kdvet6en megmértiikk a személyek normal ja-
rasi sebességét, majd ezen a sebességen cipében, mezitlab
és flipflop papucsban mértiik az izmok aktivitasat. A sebes-
ség hatasanak vizsgalata céljabol cipében a normalnal 30%-
kal lassabb és gyorsabb sebességen is jartak a vizsgalt
személyek. Az atlag aktivitast a jaras tamaszfazisaban, ma-
ximalis izometrids kontrakciéra normalizalva hataroztuk
meg.

Eredmények

Az abszolat FHL EMG aktivitas, valamint a medialis gast-
rocnemiushoz képest meghatarozott aktivitas lassu jaras
soran szignifikansan alacsonyabb volt, mint normal és
gyors sebességl jarasok soran (p =0,001), azonban a lab-
beli nem volt hatassal az FHL aktivitasra. Az FHL aktivitasa
normal jaras soran 10-99% kozott valtozott személyenként.

Kovetkeztetés

El6zetes eredményeink alapjan elmondhato, hogy a korabbi
vizsgalatokkal dsszhangban nagy egyének kozotti variabili-
tas figyelhet6 meg az FHL miikodését tekintve. Igy valoban
sziikség van a Kkitlizdtt nagy elemszamu vizsgalatra, mely a
1ab felépitésének meghatarozasanak figyelembe vételével se-
githet megérteni az FHL {6 funkcidit, és az egyéni kiilonb-
ségek hatterét és kovetkezményeit.

Kulcsszavak: flexor hallucis longus izom, jaras, izomaktivitas

Grassroots sport nemzetkozi szakirodalmanak
feldolgozéasa, attekintése és hazai
alkalmazasanak lehet6ségei

Pignitzky Dorottya, Csanyi Tamas, Molnar Laszlo
Magyar Didksport Szévetség, Budapest
E-mail: pignitzky.dorottya@mdsz.hu;

Bevezetés

A Magyar Diasport Szovetség egyik stratégiai célja, hogy a
grassroots szellemiségli didksport hazai elterjedéséhez
szakmai-modszertani timogatéast nydjtson. Az EFOP-3.2.10
kodjeld projekt keretében lehetdségiink van a grassroots
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sport alkalmazasi teriileteinek feltarasara, a meglévé rend-
szerek OsszegyUjtésére és attekintésére, valamint a kutatasi
eredmények titkrében egy modszertani koncepci6 kidolgo-
zasara. A moédszertani koncepci6 gyakorlati megvalositasat
2018 tavaszatél pilot program formajaban teszteljik,
amellyel célunk egy modern szellemiségli didksport rend-
szer kialakitasa, minél tobb aktiv fiatal bevonasaval.

Anyag és mé6dszerek

A nemzetkozi szakpolitikai, médszertani, és sportagi szak-
irodalom feldolgozasat szisztematikus szakirodalmi felta-
rassal végeztiik a szamunkra elérhet6 szakmai kiadvanyok,
tudomanyos cikkek, sportagi programok nyomtatott és in-
ternetes attekintése segitségével. Az elemzéseink érintették
a sportagi programok szabalyrendszereinek, eseményszer-
vezési megoldasainak, és az ezekbdl kovetkez6 pedagogiai
és pszichologiai alapelvek rendszerezését.

Eredmények

Az elemzések alapjan elmondhat6, hogy a grassroots sport
szellemisége és modszertana messzemendleg figyelembe
veszi a gyermekek életkor specifikus kognitiv, szocialis és
mozgasfejlédési sajatossagait, mell6zve a hagyomanyos fog-
lalkoztatési és versenyeztetési formakat. Tovabbi lényeges
komponens, hogy a megvalositasban a jatékos, az élmény-
szerd mozgasformak és kontrollalt versenyszituaciok ab-
szolut prioritast élveznek. Egyértelmi, hogy sportagtol
fiiggetleniil a hosszu tavi fejlesztési célok kiemelt prioritas-
sal birnak és élesen szemben allnak a korai eredménykény-
szer és specializalédas hagyomanyos elképzelésével.

Kovetkeztetés

A nemzetkozi kitekintés alapjan a grassroots sport hazai 1ét-
jogosultsaga és alkalmazhat6saga megfeleléen megalapozott,
alatamasztott. Szamos hazai sportszovetség mar ennek szel-
lemében szervezi gyermeksport-eseményeit. A grassroots
sport pedagobgia, pszichologiai, szervezési, sportszakmai és
tarsadalmi hatterének feltarasa lényeges 1épés a magyaror-
Kulcsszavak: grassroots szellemiség, didksport, versenyez-
tetés

Mozgasélmény, élménykeresés és a lelki
egészség hatterében meghtz6do nevelési
attittidok a fels6oktatasban

Pinczés Tamas!, Pik6 Bettina?

!Debreceni Reformdtus Hittudomanyi Egyetem
Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet

és Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen
2Szegedi Tudomanyegyetem

Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Magatartdstudomdnyi Intézet, Szeged

Email: pinczes.tamas@drhe.hu

Bevezetés

Magyarorszagon a népesség jelenlegi egészségi allapotaban
gyokeres valtoztatasra van sziikség. Az OECD-orszagokban
a varhato élettartam ugyan emelkedében van (2011), de
ezzel parhuzamosan a krénikus betegségek gyakorisaga is
né. Ezek koziil is a kardiovaszkularis megbetegedések je-
lentik a legjellemz6bb halalokot, aminek gyakorisaga raa-
dasul Magyarorszagon tobb mint haromszorosa, mint
Franciaorszagban vagy Svajcban. Ezen adatok ismeretében
kiilonosen fontos, hogy olyan jovébeli generaciokat nevel-
junk fel, akik olyan fontos értékekkel vannak felvértezve,
mint a mindennapi mozgas, az egészséges taplalkozas és a
j6 mentalis allapotra val6 térekvés. Ehhez olyan pedagogu-
sokat kell képezni, akik mint értékatadé személyek példa-
ként vannak jelen a felndvekvé generaciok el6tt. Ehhez
pedig alapvetéen hozzajarul az, hogy a felsoktatasban 6k
maguk milyen nevelési attittiddel taldlkoznak, illetve ez ho-
gyan hat a lelki egészségiikre, attitiidjeikre.

T/LTOT » WRZS *(L WeA[0JAD Q] « J[WAZS IKuewopn))aods Jessepy
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Anyag és médszerek

Adatgytjtéstinkre 2016. év elején keriilt sor Debrecenben
(DRHE Tanitoképzési Intézet) és Hajduboszorményben
(DE Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar). A mintdban
(N =177) 83 6 tanit6 szakos és 94 f6 6vodapedagogus sza-
kos hallgato szerepelt. Kutatasunk alapjat egy onkitoltéses
kérdéiv alkotta, amely a lelki egészség, a koherencia-érzés
és a szenzoros €élményeken tal a mozgasos élményekre is
rakérdezett. Az adatokat faktor- és korrelacidéanalizissel ele-
meztitk az SPSS program segitségével.

Eredmények

1. Afaktoranalizist kovetéen két nevelési attittidot tudtunk
elkiiloniteni. Az autoritativ nevelés célja a vilagos és ért-
het6 normak alapjan torténd hatarozott, de megértd ira-
nyitas. Mig az autoriter nevelés inkabb hatalmi helyzeten
alapul. A taniték szerint az 6ket oktatokra inkabb az
autoriter nevelési stilus jellemzé.

2. A koherencia-érzés szignifikdnsan pozitivan korrelal
mind a két nevelési stilussal, mig negativan a gatolatlan-
saggal és a lelki egészségzavarral. Az élménykeresés és
az unalomtiirés alskaldk a tobbi szenzoros élmény-
skalakkal szignifikansan pozitivan korrelalnak.

3. A mozgasos élmény (flow) szignifikansan pozitivan kor-
relal mind a két nevelési attittiddel, ugyanakkor az au-
toritativ nevelési stilus negativan a szorongassal, az
unalommal és az apatiaval. Az autoriter nevelési attittid
észlelése ugyanakkor nem mutat 6sszefiiggést az anti-
flow élményekkel.

Kovetkeztetések

Az eredmények tiikkrében elmondhatjuk, hogy a pedagégus-
jeloltek oktatoit kétféle (autoritativ, autoriter) nevelési sti-
lussal jellemezhetjitk. A koherencia-érzést és a mozgas-
élményt (flow) egyarant pozitivan befolyasoljak ezek a stilu-
sok, ramutatva arra, hogy az utébbinak is lehetnek pozitiv
hatasai, kiilondsen bizonyos kulturalis kozegben, hiszen ez
a nevelési elv adhat egyfajta biztonsagérzetet. Az autoritativ
stilus ugyanakkor hatraltatja az unalom, az apatia és a szo-
rongas élményének a kialakuldsat mozgasos tevékenység
soran, €s O0sszességében pozitivan hat a lelki egészségre,
szemben az autoriter stilussal.

Kulcsszavak: pedagogusképzés, nevelési attittid, szenzoros
élménykeresés

A hallgatéi fizikai aktivitas kiilonboz6ségei a
Pannon Egyetem Georgikon Karan a fels6fokta
szakképzések és az alapképzések
vonatkozisiban a hallgatok

lakohelyének tipusa szerint

Pintér Akos', Sarkézi Istvan?, Béres Tibor?

IPannon Egyetem Georgilkon Kar, Keszthely

2Magyar Labdartigé Szévetség, Budapest
3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Keszthelyi
Kézgazdasagi Szakgimndziuma, Keszthely

E-mail: pa@georgikon.hu

Bevezetés

Korabbi publikacionkbol kiindulva — melyben a ruralis és
urbanus térségekrol Keszthelyre érkezé nappali tagozatos
hallgatok sportolasi szokasait vizsgaltuk (Sarkozi €s Pintér,
2016) és szomoru inaktivitast tapasztaltunk (a hallgatok
37%-a nem sportol semmit rendszeresen) — arra voltunk Kki-
vancsiak, hogy a telepiiléstipusok, a sportolas, a nemek és
a fels6oktatasban valasztott képzési formak (FSZ, BSc) vo-
natkozasaban kimutathatok-e szignifikans 0sszefiiggések, s
ha igen, milyen eltérések lathatok.

Anyag és moédszerek

Az utols6 3 tanév Gszi szemeszterének kezdetén szeptem-
berben primer kérdéives modszerrel kérdeztiik meg a Ge-
orgikon Kar nappali tagozatos elsé éves hallgatéit nemiik,
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lakohelyiik, valasztott képzési formajuk és sporttal vald
kapcsolatuk szerint. A kitolt6k dsszlétszama 517 {6 volt,
ebbdl FSZ: 173 {6, BSc: 344 {6 (éves bontasban; 2014:
159 {6, 2015: 181 6, 2016: 177 £6).

Eredmények

Az els6 hipotézisiink az volt, hogy a ruralis térségbdl érkezé
hallgatok inkabb a rovidebb fels6fokt szakképzésekre
(FSZ) jelentkeznek az érettségi utan, s nagyobb az urbanus
teriileteken €16k aranya az egyetemi BSc alapképzéseken.
Ezt a feltételezést nem tudtuk igazolni, nem talaltunk szig-
nifikéns kiilonbséget e téren. A sportolassal 6sszefiiggésben
az egyéni sportokat tiz6k magasabb aranyat feltételeztiik
mindkét képzési formaban, mely hipotézis megallta helyét.
Az egyéni sportokat iz6k aranya jelent6sen megel6zi a csa-
patsportokét — a kerékparozas a legnépszertibb —, fiiggetle-
niil a képzés tipusatol (kiilonodsen a néknél lathaté markans
kiilonbség e téren). Kivétel utobbi esetben a labdaruagas,
mely a férfi hallgatok korében népszerii valasztott sportag.

Kovetkeztetés

A hallgatéink kérében nem mutatkozik mérvadé kiillonbség
a lakohelyiik tipusa és a valasztott egyetemi képzés kozott.
A mozgasszegény, inaktiv életmodot folytaté hallgatok ara-
nya mindkét nemnél és képzési tipusndl egyarant magas. A
hallgatok nagy része az egyéni sportagakat részesiti elényben.
Kulcsszavak: FSZ és BSc képzési formak, hallgatoéi fizikai
aktivitas, ruralis és urbanus térségek, egyéni és csapat
sportok

Relaxacid, jogazas, szaunazas mint rekreacios
tevékenységek szombathelyi
egyetemistak korében

Polgar Tibor, Nagyvaradi Katalin, Koltal Mikl6s
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
E-mail: 56poti@gmail.com

Bevezetés

A szellemi rekreacios témaban, illetve a felséoktatasban ta-
nuldk esetében viszonylag kevés vizsgalat és publikaci6 szii-
letett hazankban. Ennek egyik nyit6 pillére a jelen kutatas,
amely a szombathelyi egyetemistak szellemi rekreacios te-
vékenységeit volt hivatott vizsgalni. Jelen esetben a kutatas
egyes részeredményeit tarjuk fel.

Feltételeztiik, hogy a férfiak inkdbb a motoros aktivitast is
igényl6 szellemi rekredcidés programokat valasztjak, mig a
nék inkabb a passziv programokat részesitik elényben. Fel-
tételeztiik tovabba, hogy a sporttudomanyi képzéseket foly-
tat6é hallgatok a mas tudomanyteriiletek hallgat6ival szem-
ben élen jarnak a szaunazasban, a relaxacioban, az autogén
tréning illetve a jogazas terén.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban a Savaria Egyetemi Kozpont hallgatoit interne-
ten keresztiil online kérdéivvel szélitottuk meg, a kérdéiv a
NEPTUN rendszeren keresztiil keriilt a megkérdezettekhez.
A valaszok adatai Excel tablazatba rendszerezve érkeztek
vissza. A kérdéivet 1825 hallgaté kapta meg, ebbél 185 6
adott valaszt. Az adatok feldolgozasa az SPSS 23.0 statisztikai
programcsomag segitségével tortént. A kapott valaszokat leird
statisztikak segitségével — gyakorisag, relativ gyakorisag — ele-
meztiik. A valasztott rekreacios tevékenységek kozotti dssze-
fuggések vizsgalatara kereszttabla elemzéseket végeztink. A
szignifikancia szintet 0,05%-ban hataroztuk meg,

Eredmények

A férfiak és a n6k mozgasos aktivitast igényl6 rekreacios te-
vékenységei kozott nem kaptunk szignifikans kiillonbséget,
vagyis az els6 hipotézis bizonyitasa, miszerint a férfiak tob-
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ben valasztjak a mozgasos aktivitassal jar6 szellemi rekre-
acios tevékenységeket, nem igazolédott.

A masik hipotézisiink igazolasanal a relaxaci6, meditacio,
reiki, autogén tréning kérdéskorben nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget a sportszakos hallgatok és a mas tudo-
manyteriileteken tanul6 hallgatok valasztasaban.

Kovetkeztetés

A szellemi rekreacios tevékenységek teljes spektrumat vizs-
galtuk, a jelen el6adas csak részeredményeket k6zol. Or-
szagos felmérés soran tobb valtozonal sziilethetnek eltérd
adatok is. Terviink, hogy a késébbiekben orszagos szintre
szeretnénk kibdviteni a vizsgalatot.

Tervezziik a longitudinalis vizsgalat lehet6ségét, idészako-
san, bizonyos periédusokban késébbi korosztalyok hallga-
toit felmérve szeretnénk képet kapni a varhato szellemi
rekreacios lehet6ségek valasztasanak alakulasarol. Tervez-
zitk a megkérdezettek korének mas korosztalyokra térténé
bévitését. Kivancsiak vagyunk a kozépiskolasok, illetve a
kodzépkoruak és az idésebbek véleményére.

Kulcsszavak: rekreacid, relaxacio, jogazas, szaunazas

Latvany-csapatsportagak magyar szurkoldinak
elvarasai

Prisztoka Gyongyvér!, Kajos Attilal?2, Bartos Aleksandar3,
Dénes Robert3, Pall Henrietta3, Kulcsar Gréta!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

Sportelméleti és Sportszervezési Tanszél, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem Gazddllkoddstudomdnyi Kar
Vallalatgazdasdgtani Intézet

Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet Sportmarketing
és Sportmenedzsment Hallgatéi Kutatécsoport, Pécs
E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A magyarorszagi latvany-csapatsportagak nézészamai egy-
részt jelentés mértékben elmaradnak a teljes mértékben piaci
alapokon miikodé nyugat-europai klubokétol, masrészt az el-
mult idészakban tobb sportig esetében is a nézészamok fo-
lyamatosan csokkené tendenciait latjuk. Annak ellenére, hogy
a szurkolok mérkézéslatogatassal kapcesolatos véleményének
megismerése rendkiviil széles nemzetkozi szakirodalmi hat-
térrel rendelkezik, tudomanyosnak mondhat6 hazai vizsgala-
tokkal nem taladlkoztunk ezen a teriilleten. Kutatadsunk célja,
hogy Sutton és mtsai (1997) altal azonositott sportrajongdi
motivatorok segitségével felmérjiik, hogy a kiillonboz6 latvany-
csapatsportagak esetében milyen kiilonbségek talalhatok a
szurkolok altal elvart és a sportesemény altal biztositott €l-
mény kozott.

Anyag és médszerek

Az 6t latvany-csapatsportagat érint6 online kérdéivek felvéte-
lére 2015-2017 kozott négy kiilonbozé idépontban, 0sszesen
3483 szurkol6 bevonasaval keriilt sor. A vizsgalt minta 1841
labdarug6 szurkolo, 785 kosarlabda szurkolo, 453 kézilabda
szurkol6, 342 jégkorong szurkold, és 62 vizilabda szurkol6
Osszetételt mutatott. A kérdéivben nyolc elem fontossagat (A)
és érzékelt meglétét (B) kellett egy dtfokozata Likert-skalan
értékelnie a kitdlt6knek. A vizsgalat soran figyelembe vettiik
az egyes elemek relativ atlagos pontszamat, helyezésszamat,
valamint a teljesiilt és elvart értékek kiillonbségeit.

Eredmények

A vizsgalt sportagak koziill messze a labdarugas felmérése
esetében tapasztaljuk az elvarasok legalacsonyabb teljesiilé-
sét, és itt a legnagyobb a kiildnbség az elvarasok é€s a teljesiilés
(B-A) kozott. A tobbi sportagnal joval kisebb killonbségeket
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talalunk, s6t a masik négy sportagat nézve a fesziltség-leve-
zetés és a valahova tartozas érzése esetében szignifikansan
magasabb az érzékelt teljesiilés, mint a szurkoldk altal elvart
szint. A tobbi faktor tekintetében elmarad ugyan a teljesiilés
az elvart szintt6l, de annak érzékelt megvalésuldsa jelentésen
magasabb, mint a labdarigas esetében.

Kovetkeztetés

Osszességében megéallapithat6, hogy a minden meccsre ki-
jaro torzsszurkoloknak alacsonyabbak az elvarasi és a ta-
pasztalt értékei azon szurkolokkal ¢sszehasonlitva, akik
csak a hazai mérkézéseket latogatjak, és még alacsonyabb
azoké, akik nem jarnak ki. Fontos kovetkeztetés, hogy a leg-
fanatikusabb szurkol6knak nem az eredmény és nem a
vizsgalt elemek a meghatarozok, hanem egészen mas iranya
mozgatorugok hatarozzak meg részvételiiket a nézétereken.
Kulcsszavak: sportfogyasztas, latvanysportok, szurkoloi in-
ditékok

Az aerob alloképesség €s az eredményesség
Osszefiiggése elit néi kosarlabdazoéknal

Ratgéber Laszld, Nagy Dora, Ihasz Ferenc, Fiirész Diana,
Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: ratgeber.laszlo@gmail.com

Bevezetés

A modern kosarlabda jaték tilnyomo részt anaerob terhe-
1ési szakaszokbdl épiil fel, kdszonhetSen a tAmadas, véde-
kezés, a kispadon to6ltott id6 intermittalé valtakozasanak.
Azt, hogy a jatékos a mérkézés soran milyen pulzusfrekven-
ciaval dolgozik, és hogy mikor jut el az anaerob munkavég-
zés szakaszaba, nagyban befolyasolja az aerob alloképességi
szinvonala. A pulzusszam noévekedésével a kognitiv funk-
ciok romlanak, igy a dontési képesség negativ iranyba val-
tozik, a technikai hibak szaporodnak. Vizsgalatunk célja
feltérképezni, hogy a jobb aerob alloképességgel rendelkezé
jatékosok jobb teljesitményre képesek-e a mérkézések
soran. Mivel az egyes jatékosok képességei kiillonbozok, il-
letve mas-mas posztokon jatszanak, ezért indokoltnak 14t-
tuk hiba szazalékaikat a vizsgalat alapjaul venni (eladott
labda, kihagyott biintetd).

Anyag és médszer

Kutatasunk soran 10 elit n6éi kosarlabdazé kardiovaszku-
laris és spirometrias adatait vettiik fel, vita maxima tread-
mill teszt teljesitése soran. Az eredményességet mérkézés
statisztikak elemzésével is vizsgaltuk. Az eredményeket
Excel és SPSS statisztikai programokkal dolgoztuk fel.

Eredmények

A kutatastol az el6zetes szakirodalmi feldolgozas alapjan
azt varjuk, hogy a laboratoriumi koriilmények kozott mért
magasabb szintl aerob alloképesség és az alacsonyabb
szivirekvencia a mérkézések soran a dontési képességek
magasabb szinvonalat vonja maga utan. Eredményeink je-
lenleg feldolgozas alatt allnak.

Kovetkeztetés

A kosarlabdazas edzés tervezésekor figyelembe kell venni,
hogy egy megfelel6 szinvonalt aerob alloképesség fontos
szerepet jatszik a mérkézésen nyujtott teljesitményt illetéen.
Nemcsak az alapozasnal, de verseny idészakban is végez-
het6k nagy intenzitasu, aerob edzések, erénléti tréningek.
Kulcsszavak: aerob alloképesség, elit kosarlabda, meccs
eredményesség

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”
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A Honvéd Testalkati Programban résztvev6k
testosszetétel valtozasa a 6 honapos diétas
és mozgasprogram hatasara

Razsb Zsofia, Juhasz Zsolt, Novak Attila, S6tér Andrea
Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Védelem
Egészségiigyi Igazgatésdag

Kozegészségiigyi- és Jarvanyiigyi Intézet
Egészségfejlesztési Osztdly, Budapest

E-mail: razso.zsofi@gmail.com

Bevezetés

Hazankban a Magyar Honvédség nagy hangsulyt fektet a
prevenciora. A felnéttkori elhizas nemcsak esztétikai prob-
1éma, szamos tovabbi betegség kialakulasat okozza. Negativ
hatassal van a fizikai teljesit6képességre, mely a katonakat
tekintve kiilondsen nagy jelent6séggel bir. Az obesitas ten-
dencidjanak csokkentésére 2015-ben kidolgozasra keriilt
egy 1 éves program, mely az dnkéntesen jelentkezék koré-
ben a testsuly csokkenésén tul az életméd megvaltoztatasat
tlizte ki céljaul.

Anyag mdédszer

Vizsgalatunkat a Honvéd Testalkati Programban résztvevék-
kel végeztiik (n = 124). A testsuly rehabilitaciés programban
résztvevok testosszetétel mutatéinak mérése OMRON BF
511 és BIA500 késziilékkel tortént. Vizsgaltuk a testtome-
get, BMI értéket, testzsirszazalékot, vazizom szazalékot,
alapanyagcserét (BMR) és a viszceralis zsir értéket, mely
alapjan allitottuk o6ssze az egyénre szo0l6 taplalkozasi és
mozgas programot. A heti mozgasmennyiséget kb. 1000
kcal energiafelhasznalassal tettiik egyenértékiivé, valamint
meghataroztuk, hogy egy adott alkalommal végzett mozgas
energiasziikséglete min. 250-350 kcal legyen. A javasolt
napi kaloria bevitel inaktiv napokon az egyén alapanyagcse-
réjének kaloria értéke, mig edzés napokon az egyén alap-
anyagcseréjének kaloria értéke x 1,1. Ez nék esetében atla-
gosan 1500-1750 kcal/nap, férfiaknal 1750-2000 kcal/nap.

Eredmények

A jelentkezdk életkora 35-45 év. Nemi megoszlasban a nék
feliilreprezentaltak. Egészségmagatartasi jellemzd6k alapjan
harom csoport kiilonithet6 el. Obes II. elhizott (atlag BMI
érték 35-40 kg/m? kozotti), teljesitmény orientaltak és
egészségtudatosak (normal testtdmegiiek). Antropometriai
jellemzdk vonatkozasaban, a férfiak esetében a zsigeri zsir,
mig a n6knél a bér alatti zsir emelkedettebb, a férfiak atlag
testtomeg értéke 103,61 kg, a néké 88,96 kg. A testzsir %
tekintetében az els6 megjelenést (43,33%) kovetéen csok-
kenés volt megfigyelhets; a 3. hénap végére erdteljesebb
(41,53%), mig a 6. hénap végére visszaesést tapasztaltunk
(42,15%) a 3. honap eredményeihez képest. Az izom % ese-
tében is hasonl6 eredményeket kaptunk. A testtomeg és a
BMI esetében folyamatos volt a csokkend tendencia a 6
hoénap elteltével mindkét nem esetében.

Kovetkeztetések

A honvédség keretein beliil kiemelten fontos, hogy a fizikai
alloképesség és a harcképesség szintje a mindenkori jog-
szabalyi elvarasoknak megfeleld legyen.

A Honvéd Testalkati Program irant az érdekl6dés folyama-
tos. Az eltelt id6szak tapasztalatai és eredményei alapjan
megallapithat6, hogy akik az életmo6d tanacsadasban részt-
vevé szakemberek altal javasoltak szerint jartak el, azok
kedvez6 irdnyu testosszetétel valtozast értek el.
Kulcsszavak: Magyar Honvédség, Honvéd Testalkati Prog-
ram, testsulycsokkentés, életmod valtoztatas
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Az intrinzik sportmotivaciét befolyasol6
pszichés tényezdk vizsgalata az ifjasagi
és juniorkort magyar férfi jégkorong
vélogatott jatékosai kérében

Reinhardt Melinda!, T6th Laszl6?

IE6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar Pszicholdgiai Intézet Klinikai
Pszicholdgia és Addiktologia Tanszék, Budapest
2Testnevelési Egyetem

Gazdasdg és Tarsadalomtudomadnyi Intézet
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
E-mail: reinhardt.melinda@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Ondeterminéciés Elmélet (Self-Determination Theory:
Deci és Ryan, 1985) a motivaciét egy an. dndeterminacids
kontinuumon helyezi el, mely az intrinzik motivaciotol az
extrinzik motivaciokon at a motivaciéhianyig terjed (Deci és
Ryan, 2000). Az intrinzik motivaci6 a viselkedésszabalyozas
legmagasabb szintjét képviseli, hiszen magas énhatékony-
sag-érzéssel és autonomiaval tarsul (Ryan és Deci, 2002). A
sportmotivaciét az Ondeterminéciés Elmélet (Deci és Ryan,
1985) alapjan elészor Pelletier és munkatarsai (1995) ele-
mezték. Sajat vizsgalatunk célja az intrinzik motivaciot
meghataroz6 pszichologiai konstruktumok azonositasa
volt, mivel az intrinzik sportmotivacié erésitése alapveté a
versenysport terén (pl. Vlachopoulos és mtsai, 2000; Stan-
dage és mtsai, 2003).

Anyag és médszerek

Az intrinzik sportmotivaci6 pszichés prediktorait az Ifi-, és
Juniorkort Magyar Férfi Jégkorong Valogatott korében
vizsgaltuk. A kérdéivcsomag Kkitoltésére onként vallalkozo
63 jatékos atlagéletkora 16,56 év volt (széras=1,01). A
sportmotivaci6 felmérésére a Behavioral Regulation in
Sport Questionnaire (Lonsdale és mtsai, 2008) magyar val-
tozatat hasznaltuk, mig a mentalis egészséget a Serdiil6
Mentalis Egészség Kontinuum Skalaval (Keyes, 2006), vala-
mint a DASS-42 kérdéivvel (Depresszioé Szorongas Stressz
Skalak; Lovibond €s Lovibond, 1995) mértuk fel. Az érze-
lemszabalyozasi stratégiak becslését a Kognitiv Erzelem-Re-
gulacio Kérdéivvel (Garnefski és mtsai, 2001) végeztiik, mig
a perfekcionista beallitédast a Short Form of the Revised
Almost Perfect Scale magyar valtozataval (Rice és mtsali,
2014) mértik.

Eredmények

A linearis regresszidelemzés ramutatott, hogy az intrinzik
sportmotivaciét a szubjektiv jollét, a perfekcionizmus, vala-
mint a baratsagossag és a szorongas, mint személyiségvonas
befolyasoljak szignifikans mértékben (F=5,44, p<0,000,
R?=0,55). A regresszi6és modellben a prediktorvaltozék az
intrinzik sportmotivacié tobb mint felét (55%) képesek ma-
gyarazni. Tovabbi elemzéssel ramutattunk arra is, hogy a
szubjektiv jollét-dimenziok koziil a pszichologiai jollét elemei
(pl. auton6émia, célok megléte) a meghatarozok az intrinzik
sportmotivaci6é novelésében, valamint a perfekcionizmus ese-
tében a bels6vé valt magas standardok képesek el6segiteni az
intrinzik motivaltsagot a(z él)sportolassal kapcsolatban.
Kovetkeztetés

Vizsgalatunk ramutatott, hogy a vonasszintti baratsagossag
(pl. magas foku egyiittmiikodési készség, empatia, altruista
beallitodas), a pszichologiai jollét és a sajat teljesitménnyel
kapcsolatos magas elvarasok nagymértékben hozzajarulnak
az dnazonossa valt sportmotivaciéhoz. Ezek az eredmények
azt jelzik, hogy mind az élsportolok sziirésében, mind pszi-
cholobgiai ellatasaban e harom teriilet felmérése és fejlesz-
tése alapvet6 fontossagu a sporttal és sportolassal kap-
csolatos intrinzik motivacié névelésében.

Kulcsszavak: intrinzik sportmotivacio, szubjektiv jollét,
stressz, szorongas, depressziv tiinetenek, perfekcionizmus,
adaptiv és maladaptiv megkiizdési stratégiak
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A mindennapos testnevelés megitélése pécsi
testnevel6k korében

Rétsagi Erzsébet!, Mitzinger Kitti2, Tékus Evas3,
Morvay-Sey Kata!

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
2Baptista Szeretetszolgdlat EJSZ

Széchenyi Istvdan Gimndziuma Szakgimndziuma
Altaldnos Iskoldja és Sportiskoldja, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: retsagie@gmail.com

Bevezetés

A ,Testnevelés és sport” miiveltségi teriilet egyik legjelent6-
sebb valtozasaként tekinthetiink a 2012-ben felmend rend-
szerben bevezetett mindennapos testnevelésre. Szamos
koznevelési intézmény a mai napig nehézségekkel kiizd
megvalositasaval kapcsolatban. Kérdéives kutatasunk célja
a mindennapos testnevelés gyakorlati megvaloésulasanak
vizsgalata Baranya megye székhelyén, Pécsett.

Anyag és modszerek

Pécsi testnevel6k kérdbives megkérdezésével a 2016/2017.
tanév I. félévére vetitve igyekeztiink helyzetképet kapni a
mindennapos testnevelés aktualis megitélésrol, helyzetérdl.
A sajat szerkesztésd kérd6iv 31 zart kérdésbdl allt. Minden
iskolabdl a testnevel6k kozosen kialakitott, egyhangu véle-
ményét tilkrozé egy kérdéivet kaptunk vissza, amelyet a
munkakodzodsség vezet6 toltott ki. A valaszadas dnkéntes és
anonim volt. A vizsgalatban 30 altalanos és kozépiskola vett
részt. Az adatfeldolgozas soran IBM SPSS 20.0 program se-
gitségével leir6 és kovetkeztetéses statisztikat készitettiink.

Eredmények

A valaszadé intézmények 56%-a az ot testnevelésorat oktatasi
idében, orarendi tanorai keretek kozott, 33%-a a 3+2-es
rendszerben, egy iskola a 4+1-es, ketté intézmény pedig ve-
gyes rendszerben (als6 tagozat heti 5 6rarendi, fels6 tagozat
3+2 rendszer) valositja meg az elGirast. A 3+2-es rendszerrel
dolgoz6 iskolak 16%-a az infrastrukturalis feltételek hianya,
16%-a oktatasszervezési nehézségek miatt, 18%-a egyéb meg-
fontolasbol, 50%-a pedig az infrastrukturalis feltételek és az
oktatasszervezési nehézségek egyiittes megjelenése miatt va-
lasztotta ezt a megoldast. Osszességében elmondhat6, hogy
82%-ban a létesitményi €s a targyi feltételek hianya, valamint
az oktatasszervezési nehézségek okozzak a legtdobb problé-
méat, a mindennapos testnevelési 6rak délel6tti 6rarendbe tor-
téné beépitésben. A személyi feltételek hianyat egyik iskola
sem jelolte meg problémaként. A valaszado6 iskolak 70%-aban
nem all rendelkezésre elegend6 61t6z6, illetve a rendelkezésre
4ll6k 4llapota és felszereltsége sem megfelels. Orvendetes,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével a pécsi testne-
vel6 tanarok jelentSs része (86%-a) egyetért.

Kovetkeztetés

A vizsgalat eredményeinek titkrében elmondhat6, hogy ko-
moly infrastrukturalis fejlesztésre lenne sziikség a létesit-
ményi és a targyi feltételek terén. Kiemelten sziikséges az
uszodak, a fedett, és szabadtéri létesitmények szamanak
novelése. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy az infrastruktu-
ralis fejlesztések megérkezéséig . kitartson” a testnevel§ tar-
sadalom és modszertani felkésziiltségével, lelkesedésével,
valamint kreativitasaval hidalja at a nehézségeket a minden-
napos testnevelés sikeressége érdekében.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, személyi, targyi és
1étesitményi feltételek

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”
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Physical activity and sedentary behaviour
of school-aged children from Visegrad
countries. Findings from HBSC study

Ferdinand Salonna

Institute of Active Lifestyle

Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc,
Czech Republic

E-mail: ferdinand.salonna@upol.cz

Background

The HBSC research network is an international alliance of
researchers that collaborate on the cross-national survey of
school students: Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC). The HBSC collects data every four years on 11-,
13- and 15-year-old boys’ and girls’ health and well-being,
social environments and health behaviours.

Aim

This study aims to present findings about physical activity
and sedentary behaviour of school-aged children from the
countries of the Visegrad countries (V4) — the Czech Repub-
lic, Hungary, Poland and Slovakia, in the context of the
international study. The research report also contains data
from Ukraine.

Sample and Methods

Each country or region uses random sampling to select a
proportion of young people aged 11, 13 and 15 years,
ensuring that the sample is representative of all in the age
range. Around 1500 students in each 42 HBSC country or
region were selected from each age group in the 2013/2014
survey, totalling almost 220 000.

Young people were asked to report the number of days over
the past week during which they were physically active for
a total of at least 60 minutes. The question was introduced
by text defining MVPA as any activity that increases the heart
rate and makes the person get out of breath some of the
time, with examples provided. They were also asked how
many hours a day in their free time they usually spend
watching television, videos (including YouTube or similar
services), DVDs and other screen entertainments on week-
days.

Results

In terms of moderate-to-vigorous physical activity, Ukrain-
ian and Slovak children of school age are more active in
comparison with the HBSC average and these are in the
group of the top ten countries in terms of the highest num-
ber of physically active school-aged children. The number
of Czech, Hungarian and Polish children of school age who
are physically active on a daily basis is equal to the average
of the HBSC study.

Slovak children of school age watch TV for two or more
hours a day more frequently than those in other HBSC
member countries across all age categories. Slovakia thus
ranks among the top ten countries in terms of the highest
number of school-aged children watching TV for two or
more hours on weekdays. In terms of watching TV every
day, Hungarian children of school age are below the average
of the HBSC study and thus rank in the group of the top ten
countries in terms of the lowest prevalence of regularly
watching TV for two or more hours a day.

Conclusion

MVPA levels are generally low and decline through adoles-
cence, with screen-time activities such as watching televi-
sion and using social media playing an increasingly
prominent role in adolescents’ lives. Interventions that re-
flect age-specific needs and preferences should aim to pro-
mote MVPA levels and reduce screen-time behaviours.
Keywords: adolescents, physical activity, sedentary behav-
iour, Visegrad countries; HBSC
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A hallgatéi fizikai aktivitas alakulasanak kiilonb-
ségei a vezetett testnevelés 6rak és a fakultativ
egyéni edzések viszonylatdban a Pannon
Egyetem Georgikon Karan

Sérkozi Istvan!, Pintér Akos?, Béres Tibor3

Magyar Labdartigé Szévetség, Budapest

2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely
3Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

Keszthelyi Kézgazdasdgi Szakgimndziuma, Keszthely
E-mail: sarkozi.istvan@mlsz.hu

Bevezetés

Korabban mar publikaltuk, hogy a Georgikon Kar nappali
tagozatos hallgatéinal az elsé egyetemi szemeszter kotelezé
testnevelésorainak keretében a heti egy alkalommal végez-
tetett rendszeres képességfejlesztés hatasara atlagban 12%
korili fizikalis fejlédést sikeriilt regisztralni (Pintér és Sar-
kozi, 2014). Jelen kutatasunk annak vizsgalatara iranyult,
hogy a fizikai paramétereket tekintve, milyen valtozasok,
kiilonbségek tapasztalhatok azon hallgatoknal, akik oktaté
vezetésével sportolnak ezutan tovabb a kotelez6 testnevelés-
orakon, illetve azoknal, akik egyénileg, kiils6 egyesiiletben
vagy fakultativ m6don mozognak.

Anyag és médszerek

Az 6szi szemeszterben a hallgatokkal a félév elején és végén
végeztetett felmérések — 4 proba; Cooper-teszt sikfutas
(m/12min), karhajlitas-nyujtas, feliilés, torzsemelés (db/30sec)
— eredményeinek alakulasabol indultunk ki. A tavaszi sze-
meszter kozepén, ugyanezen hallgatoknal az Gjra felmért
eredményeket vetettiik 0ssze a korabbi értékekkel, kiérté-
kelve a valtozasokat. A hallgatoknak az els6 féléves kotelezé
képességfejlesztést kovetSen a 2. szemeszterben egy valaszt-
hat6 sportag heti rendszeres latogatasa az el6irt kovetel-
mény.

Eredmények

Hipotézisiink az volt, hogy a testnevelSk altal vezetett 6ra-
kon sportoldk jobb eredményeket hoznak a fakultativ mo-
don, egyénileg, ellendrzés nélkiil, kiilsé egyesiiletekben
mozgd hallgatékkal szemben. A tavaszi, aprilisi masodik
mérésiink eredményei hivatottak a feltételezés igazolasara.

Kovetkeztetés

Az elmult évek tapasztalatai alapjan megallapithat6, hogy
hallgatéinknal a mozgasra nagyobb fogékonysag mutatko-
zik, amikor testneveld, edz6 utasitasara sportolnak. Ergo a
kiils6 helyszineken ellendrzés nélkiil végzett, s kiils6 sport-
egyesiiletektdl igazolasokat hoz6 hallgatok esetében kisebb
hatasfoku az eredmény. A hallgatok a lehet6 legkényelme-
sebb megoldasokat keresik a teljesités, a félévi testnevelés
alairas megszerzésére.

Kulcsszavak: egyetemi testnevelés, hallgatoi fizikai aktivitas,
képességfejlesztés, kotelez6- és fakultativ sportolas

Id6sek otthonaban €16 férfiak és nok inter-
venciéval 6sszekapcsolt hosszmetszeti
vizsgalatanak bemutatasa

Schulteisz Nikolett!, Wilhelm Marta? Thasz Ferenc®

1 pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs

3Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

E-mail: nikolett.schulteisz@gmail.com

Bevezetés

Kutatasok igazoljak, hogy az egész élet alatt rendszeresen
végzett fizikai aktivitas az, ami egyebek mellett pozitiv irany-
ban befolyasolja az idéskori emberek fizikai allapotat. Jelen
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tanulmany célja tehat az, hogy bemutassa a rendszeres és
tervezett fizikai aktivitas jétékony hatasat idés otthonban
€16 férfiak és nék korében.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatainkat szocialis otthonban €16, id6sek bevonasaval
végeztilkk (n=163); (atlagéletkor = 78,5+8,7). Testdosszeté-
telt mértiink (Omron BF 300) bioimpedancia elvén mtikodé
géppel. A vizsgaltak objektiv fittségi allapotat . Senior Fit-
ness Test”-tel, mig a szubjektiv egészséget SF-36 kérdéiv al-
kalmazasaval végeztiikk. A két vizsgalat kozott 14 hetes
mozgasprogramot végeztek el a résztvevék, heti kétszer, 30
percben. A program alloképességi, izomerd, hajlékonysag,
egyensulyfejleszt6 gyakorlatot tartalmazott. A rogzitett ered-
ményeket egymintas t-probaval hasonlitottuk dssze a vélet-
len hiba (p<0,05) szintjén.

Eredmények

Az antropometriai €s testosszetételi adatok, illetve a kerin-
gési rendszert vizsgal6 tesztek atlagai kozott valodi killonb-
séget nem taladltunk. Hasonléan az SF-36 kérddéiv ered-
ményei sem mutattak valédi kiillonbséget. Szignifikans kii-
lonbséget talaltunk az ,arm curl” teszt atlagai kozott.
(V1-V2) = (16,3+5,24 - 20,10+5,37); p<0,000. Szignifikans
kiilonbséget mutatott a ,chair stand” teszt eredménye
(V1V2)=(10,09+4,26 - 12,21+5,35); p<0,005. Hasonléan
jelentds a fejlédés egy a hajlékonysagot (chair sit and reach)
vizsgald tesztben is. (Vi-Va2)=(-3,32+£9,93-0,06+8,47);
p<0,01.

Kovetkeztetés

Vizsgalataink eredményei szamos a témaban végzett nem-
zetkozi kutatas eredményeivel egybeesnek. Jelen tanul-
manyban is beigazolodott, hogy a motoros tevékenységek
azok, amelyekben a fizikai aktivitds hatasara valtozast ér-
hetiink el. Ez 6nmagaban is jelent6s siker, ha ezzel a hely-
és helyzetvaltoztatas mindségét javithatjuk.

Kulcsszavak: Senior Fitness Test, alloképesség, oregedés,
motoros tevékenység

A gyogytestnevel6 tanar attitidje és
nevelési felfogasa

Simon Istvin Agoston, Kajtar Gabriella
Soproni Egyetem Benedelk Elek Kar
Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron
E-mail: simon.istvan@uni-sopron.hu

Bevezetés

A felgyorsult vilag, illetve a megvaltozott sziil6i magatartas
nap, mint nap Gjabb nevelési problémakat vet fel az isko-
lakban. A mai kor gyermeke mas lelkiilettel éli az életét, az
intézményesitett nevelést tamogat6 csaladi hattér egyre rit-
kabb. A médiabdl, az internetrdl és egyéb helyekrdl megis-
mert, rosszul értelmezett nevelési elveket kovetd sziil6i
magatartas miatt a pedagégusi munkaban egyre nagyobb
szerepet kap a konfliktuskezelés, az empatia, az adaptiv pe-
dagobgia, a megfelel6 kommunikacio kialakitdsa a sziil6kkel.
Ebben a pedagogiai deficitet termel6 kozegben €16 gyerme-
keket mar nem lehet a hagyomanyos pedagogiai eszkozok-
kel nevelni. Az uralmi jellegi pedagogiat napjainkban fel-
valtotta a meggy6zésen alapuld, az adott gyermek személyi-
ségére adaptalt nevelés, amelyet a folyamat sikere érdeké-
ben ki kell egésziteni a sziill6kkel val6 interaktiv kapcso-
lattartassal. A gyogytestnevel$ tanarnak specialis helyzeté-
bél adédoban fokozottabban kell alkalmazkodnia a megval-
tozott tanitasi kornyezethez.

Anyag és médszer

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy napjaink kihivasainak
milyen mértékben tudnak megfelelni a gyogytestneveld ta-
narok, milyen mértékben alkalmazkodtak az 4j elvarasok-
hoz. Kutatasunk soran az alabbi kérdésekre kerestiik a
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valaszokat. Milyen attittiddel rendelkeznek a gyogytestne-
vel6 tanarok az 6rakon részt vevé tanulokkal szemben? Mi-
lyen nevelési felfogassal rendelkeznek és ehhez milyen
modszereket alkalmaznak a gyogytesinevel6k? Milyen kom-
munikacios eszkozoket alkalmaznak a sziil6kkel val6 kap-
csolattartas esetében? A kérdések megvalaszolasahoz iras-
beli kikérdezést, zart végi és attitlid skalat tartalmazé kér-
déivet alkalmaztunk, melyhez a mintat a gyégytestnevelést
tanité pedagbégusok adtak. A mintavétel (n=186) soran
igyekeztiink a gyogytestnevelés minden megjelenési forma-
jaban dolgoz6 gyogytestneveld tanart megszolitani.

Eredmények

A kutatas ramutatott arra, hogy a gyogytestnevel6 tanar szii-
16kkel val6 kommunikéci6ja sokszor nehézségekbe iitkozik
és a szi1l6i magatartas talzottan megengedd a gyermekeik-
kel szemben. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a
gybgytestnevelést tanitok legnagyobb része jol ismeri a ra-
bizott gyermekeket és adaptiv médon alkalmazza a nevelési
modszereket. Az oktatas mellett nagy hangsulyt fektet a ta-
nulok nevelésére is és annak sikere érdekében a sziil6kkel
val6 j6 kommunikaciéra.

Kovetkeztetés

A gyogytestnevel$ tanartarsadalom tobbsége felkésziilt a
gyogytestneveléssel kapcsolatos kihivasokra, hiszen birto-
kaban van mindazoknak a nevelési moédszereknek, szakmai
tudasnak és korszert szemléletnek, amelyek alapjai a sike-
res munkanak. Mindezek mellett sziikséges, hogy tanarkép-
zés és a tovabbképzések Kkitérjenek a killonboz6 nevelési
szituaciok megoldasahoz sziikséges képességek fejleszté-
sére, segitve szakmai munkajuk szinvonalanak emelését.
Kulcsszavak: gyogytestneveld$ tanari attitlid, nevelési mod-
szerek, korszerd szemlélet

A kinesiotape és a brace hatasa a neuromuscu-
laris stabilitdsra krénikus bokaiziileti
instabilitassal rendelkez8knél

Si6 Eszter, Zajovics Kitti, Si6 Edit, Bajsz Viktdria
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Zalaegerszeg

E-mail: eszter.sio@etk.pte.hu

Bevezetés

A lateralis bokaficam, -randulas a leggyakoribb sportolas
kozben szerzett sériillés. Az elsé bokaficamot kovetéen az
esetek 20%-aban kronikus boka-instabilitas (KBI) alakul Ki.
Célunk megvizsgalni a kinesiotape (KT) és a brace (B) hata-
sat a kronikusan instabil bokaiziilet neuromuscularis sta-
bilitasara.

Anyag és mé6dszerek

18 KBI-ban szenvedd résztvevs, akinek a Cumberlandi
Ankle Instability Tool és az Ankle Instability Instrument kér-
déiv szerint igazolhat6 az instabilitdsa. Kizarasi krit.: 3 ho-
napon beliili alsovégtagi sériilés. Moédszerek: 1) stabilomet-
rias bipedalis (SB) és monopedalis (SM) vizsgalat nyitott
(OE) és csukott (CE) szemmel, 2) VerticalJump teszt (VJ),
3) Single Hop (SH) és Crossover Hop (CH) teszt, 4) Star Ex-
cursion Balance teszt (SEBT), 5) Modositott Flaming6 teszt
(MFT).Tesztelés 4 féle modon:1) rogzités nélkiil, 2) KT fel-
helyezése utan, 3) 48 o6raval késébb, 4) brace-szel. Adat-
elemzés: paros t-proba (SPSS 20.0, p<0,05).

Eredmények

Tape: SB értékek szignifikansan javultak (p = 0,012-0,044).
SMOE: az oszcillaci6 (p=0,033) és az A-P atlagsebesség
(p = 0,042) szignifikans. SMCE: 3. napra javult, p<0,001.
SEBT:5-6. iranyban javult (p = 0,049-0,001). AVJ (p =0,024)
a SH (p = 0,009) és a CH teszt (p = 0,006) javult. Brace: az
adatok nem valtoztak, kivétel az SBCE ellipszis feliilet
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(p=10,004) és a VJ (p =0,005). Kezelések Osszevetése: tape-
el jobb atlagok lettek a brace-hez képest. Szignifikans kii-
lonbség az SM (p=0,043), a SEBT 4 iranyaban
(p=0,045-0,001); a SH és a CH (p<0,05) tesztekben lett.

Kovetkeztetés

Ha mar a mozgastartomany korlatozasa nem indikalt, KBI-
nal jol alkalmazhat6 lehet6ség lehet a KT a neuromuscula-
ris stabilitds javitdsara mindaddig, amig szenzomotoros
tréninggel a kivant funkciot és stabilitast el nem érjiik, il-
letve prevencioként nagyobb megterhelés esetén késébb is.
Kulcsszavak: kinesiotape, brace, kronikus boka-instabilitas

LA kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydzat tamo-
gatdsaval jott létre.”

Fiatal felnéttek teljesitményének valtozasa
koffein tartalma készitmények hatasara

Sobs Rita!, Bod6é David 8, Gyebrovszki Ad4m 3,
Wilhelm Mérta2

1Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar
Bioldgiai és Sportbioldgiai Dolktori Iskola, Pécs
E-mail: soosita8@gmail.com

Bevezetés

Néhany évvel korabban a koffein a doppinglistan szerepelt,
mint tiltott teljesitményfokozd, mivel hatassal van a szellemi
és fizikai teljesit6képességre. Azoknak a felnétteknek, akik
mérsékelt mennyiségben (12,5-100 mg/nap) fogyasztottak
koffeint, javult az 4lloképessége €s a reakcioideje (Seifert és
mtsai, 2011). A Red Bull energiaital a kontroll itallal szem-
ben szignifikansan javitotta az aerob és anaerob teljesit-
ményt (Alford és mtsai, 2001). Terheléses vizsgalatok soran
a Red Bull energiaital magasabb VO,max-ot, hosszabb fara-
dasi id6ét eredményezett, hatasara azonban nem valtozott a
pulzus- és tejsav érték (Rahnama és mtsai, 2010). Férfi
sportolok aerob kapacitasanak vizsgalata soran az edzés
el6tt elfogyasztott energiaital egyaltalan nem novelte a telje-
sitményt (Groész és Szatmari, 2012). Kérdéives felmérésiink
eredményei azt bizonyitjak, hogy jelentds a fiatalok korében
az energiaital fogyasztas, amely sok esetben a koffein tal-
adagolas okozta karos mellékhatasokhoz vezet (Sods és
mtsai, 2016). A kapott eredmények és a szakirodalom el-
lentmondasai alapjan ugy itéltiikk meg, hogy a gyakran meg-
jelené mellékhatasok fiziol6giai vizsgalata tovabbi infor-
maciokat szolgaltat a koffein hatasair6l.

Anyag és mé6dszerek

Jelenlegi kutatdsunkban a koffein tartalmu készitmények —
kavé, energiaital, energiaital és alkohol keveréke — teljesit-
ményre kifejtett hatasait vizsgaljunk 18-35 éves egészséges
onként jelentkezd fiatalokon. A kovetkezé méréseket végez-
ziik: antropometria, 20 m-es ingafutas teszt folyamatos pul-
zusmonitorozassal és terhelés elGtti és utani laktat-szint
méréssel, kézi szoritder6 mérés, allasstabilitas, reakciéidé
és disztributiv figyelemvizsgalat.

Eredmények

Kavé-fogyasztast kovetéen a vizsgalt minta 75%-a jobban tel-
jesitett a 20 m-es ingafutas tesztben, a laktat-szint futas
el6tt mért értéke 66,6%-nal magasabb ahhoz képest, mint
amikor nem fogyasztottak koffein tartalmu italt. A vizsgalt
személyek 83,3%-nal javult a reakcioids, a kézi szoritéerd
a bal kézben 84,6%-nal rosszabb eredményt mutatott, a
jobb kézben 53,8%-nal javult.

Energiaital fogyasztast kovetéen a vizsgalt minta 66,6%-a
teljesitett jobban a 20 m-es ingafutas tesztben, a teszt el6tt
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mért tejsavszint érték 75%-nal magasabb. A reakci6idé a fi-
atalok 66,7%-nal rovidebb, a kézi szoritéerd a bal kézben
61,5%-nal nem okozott pozitiv valtozast, a jobb kézben
69,2%-ban javult.

A VO,max kavé-fogyasztas utan a vizsgalt minta 75%-nal
10,24%-kal javult, energiaital fogyasztas hatasara 50%-nal
12,63%-kal novekedett, 25%-nal nem valtozott.

Kovetkeztetés

A vizsgalat eddigi eredményei igazoljak, hogy a koffein tar-
talmua készitmények hatassal birnak a sziv- és 1égzérend-
szer egyes paramétereire, valamint a laktat-szintet nyugalmi
helyzetben is jelentésen novelik.

Kulcsszavak: koffein, energiaital, fizikai terhelés, teljesit-
ménynovelés

Kett6s karrier és sportagi részvétel
a kosarlabdéazasban

Sterbenz Tamés, Gulyas Erika, Kovacs Eszter,
Zilinyi Zsombor

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: sterbenz.tamas@tf.hu

Bevezetés

A kosarlabdazas azon sportagak kozé tartozik, amelyek jel-
lemz&en az iskola és a sport harmonikus kapcsolatat eré-
sitik. Mar az 1891-es sportagalapitaskor is kimondott
célként szerepelt az oktatas tamogatasa és késébb vilag-
szerte a kozépiskolak, egyetemek sportjava nétte ki magat.
Ennek ellenére a modern tarsadalmak kihivasaira a kosar-
labdazas is egyre nehezebben talal megoldasokat, a sporto-
16k gyakran zérus Osszegli jatékként a tanulas vagy
sportolas szembeallitasaval talalkoznak.

Anyag és modszerek

Az el6adasban bemutatasra keriilnek a Testnevelési Egyetem
Sportgazdasagtani és Dontéstudomanyi Kutaté Kozpont, a
Brainsporting-csoport 2016-ban hisz FIBA Europe tagallam
korében végzett ,Uncharecteristically high player drop-out
in woman’s basketball in relation to dual careers” kutatas
eredményei és azok az elméleti ismeretek, amelyek magya-
razzak a roml6 tendencidkat. A husz vizsgalt orszag adatai
alapjan 2197 néi kosarlabda jatékos karrierpalyajanak sta-
tisztikai elemzése a lemorzsolddas és kettés karrier szem-
pontjabol figyelembe veszi a versenyrendszer hatasat, a relativ
életkort és a kiillonbdz6 orszag csoportok sajatossagait.

Eredmények

Az adatok elemzése soran kideriilt, hogy a magasabb rész-
vétel a FIBA utanpoétlas eseményein javitja a néi kosarlab-
dazok sportagban maradasanak esélyeit, tovabba a relativ
életkor hatasa is megfigyelhet6 az utanpoétlas korosztalyok
esetében, de nem mutathat6 ki kapcsolat a drop-out nagy-
sagaval. Azon orszagok, melyek a vizsgalt 2005-2015-6s
idészakban a FIBA utanpotlas és felndétt bajnoksagain a leg-
eredményesebbek voltak, azokban jellemz&en alacsonyabb
a lemorzsolédasi arany is minden korosztaly esetében.
Azon sportolok rendelkeznek a legjobb drop-out jellemzd-
vel, akik az utols6 aktiv éviikben elsé osztalyt eurdpai klub-
ban jatszottak, ugyanakkor azon ndéi kosarlabdazok koré-
ben, akik az Egyesiilt Allamokban vagy valogatottban jat-
szottak, sokkal magasabb a sportagat elhagyok aranya.

Kovetkeztetés

Az eredmények és kovetkeztetések levondsa utan megfogal-
mazasra keriilnek azok az ajanlasok, amelyek mind az Eu-
répai Unib6s iranyelveknek, mind a FIBA és a nemzeti
szovetségek céljainak megfelelnek. Az eléadas hozza kivan
jarulni a sportolok tudatos kettds karrier palyajanak tamo-
gatasahoz és az egyetemi képzések Gj modszereinek kiala-
kitasahoz.

Kulcsszavak: kettds karrier, drop-out, kosarlabda, FIBA
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A hazai sportiranyitas szerepe é€s tevékenysége
a kiemelt hazai sportesemények esetében

Stocker Miklés?!, Szabé Tiinde?

'Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddlkoddstudomanyi Kar, Budapest
2Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Sportért Felelés Allamtitikdrsdg, Budapest
E-mail: miklos.stocker@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Magyarorszag Kormanya a magyar sport 4j rendszerének
meghatarozasakor egy harmas célrendszer részeként fogal-
mazta meg, hogy minél tdbb sportversenynek adhasson az
orszag otthont. A hazai sportiranyitas ezen cél alapjan meg-
hatarozta a kiemelt hazai sporteseményekkel kapcsolatos
szerepvallalasat, amelynek keretében szisztematikusan no-
velte a tamogatott események szamat, ezzel is 0sztonozve a
kiemelt események szervezdit az események megrendezésére.

Anyag és médszerek

Jelen tanulmanyban a sportiranyitas szerepének elméleti
meghatarozasa utan megvizsgaltuk a sportiranyitas osz-
tonz6 tevékenységét a kiemelt hazai sportesemények eseté-
ben. A kvantitativ kutatasba a 2013-2017-es id6szakban a
sportiranyitas altal tamogatott sportesemények teljes popu-
laci6ja bevonasra Kkeriilt, amelyeket tdbbvaltozoés statisztikai
modszerekkel elemeztiink.

Eredmények

A sportiranyitas szerepének meghatarozasakor figyelembe
kell venni a klasszikus tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
célokon feliil a sportszakmai, a sportpolitikai és a techno-
légiai célokat egyarant. A magyar sportiranyitas ezen cél-
rendszer mentén tobb sziz nemzetkdzi eseményt
tamogatott az elmult néhany évben és tovabbi tobb szaz ese-
mény tAmogatasa varhat6 az elkovetkezenddé néhany évben.

Kovetkeztetés

A kiemelt hazai sportesemények esetében a sportiranyitas
szerepe a komplex célrendszer hatdsmechanizmusaban ér-
telmezendd, tevékenysége pedig az 0sztonzés és tamogatas
hatasara 1étrejove, a komplex célrendszerben értelmezett,
események altal 1étrehozott eredmények alapjan lehetséges.
Kulcsszavak: nemzeti sportiranyitas, kiemelt sportesemé-
nyek rendezésének céljai és hatasai, Magyarorszagon ren-
dezett nemzetkozi sportesemények

Motoros szekularis trend: Kaposvar

Suskovics Csilla!, Némethné Téth Orsolyal,
Kocsis Csabéné’, Nagyvaradi Katalin',

Bir6né Ilics Katalin!, T6th Gabor?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem

Savaria Egyetemi Kozpont,

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Savaria Egyetemi Kozpont,
Természettudomanyi Kar, Szombathely
E-mail: suskovics.csilla@nyme.hu

Bevezetés

A tarsadalom, az oktatasiigy, az egészségiigy felel6sséggel
tartozik a gyermekek testi, fizikai, valamint mentalis alla-
potéaért. Ennek fontos része, hogy tudataban legyiink a fel-
novekvé nemzedék biologiai allapotaval, fizikai erénlétével.
Vizsgalatunk nemecsak Aallapotfelmérést tesz lehetévé,
hanem az el6z6 generaci6é adatait felhasznalva behatarolhat-
juk a valtozas iranyat €s sebességét is. Ezt az teszi lehetévé,
hogy a vizsgalat helyszinéiil Kaposvart valasztottuk, igy mo-
dunkban allt sszehasonlitani a 10-14 éves korosztaly fizi-
kai erénlétét az 1997-es kutatas eredményeivel. Ertékét
noveli, hogy a motoros szekularis trend vizsgalatara még
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kevés adatunk van, és igy tanulmanyunk ehhez szolgalhat
adalékul. Célunk allapotdiagnozist adni, valamint a moto-
ros szekularis valtozasok megismerése. Feltételezésiink sze-
rint, a mostani gyermekek teljesitménye elmarad a ko-
rabbiaktol.

Anyag és médszerek

A Kaposvaron végzett keresztmetszeti vizsgalat 2012 6szén
zajlott. A kutatas ot részbdl allt, ebbdl a jelen tanulmanyhoz
a fizikai erénlétre vonatkoz6 adatokat hasznaltuk fel. A tisz-
titott minta N =2145, 6-15 éves gyermek (1055 fit, 1090
leany) adatait tartalmazza, ennek a fizikai erénlét vizsgala-
tara szolgal6é almintaja: N =1020 (516 fita, 504 leany) —
10-14 évesek.

Jelen tanulméany a kondicionalis képességek elemzésére,
igy az er6 a gyorsasag és az alloképesség vizsgalatara terjedt
ki. E harom alapveté képességet, a mar meglévé eredmé-
nyekkel valo dsszehasonlithatésag miatt, a korabbi vizsga-
latndl is alkalmazott motoros prébakban (tomottlabda
10kés, helybdl tavolugras, Sit-up proba, Burpee-teszt, 60 m-
es sikfutas, Cooper-teszt) nyujtott teljesitményértékek alap-
jan jellemezziik.

Az 1997-es és 2012-es eredmények kozotti killonbségek
szignifikancia szintjének tesztelése kétmintas t-prébaval,
vagy ha az F-préba szignifikans eltérést eredményezett,
Welch-féle d-probaval tortént. Az elektronikus feldolgozas a
Microsoft Excel és az SPSS statisztikai programcsomag se-
gitségével valosult meg.

Eredmények

A teljesitményprobakban a fitk minden korcsoportban jobb
teljesitményt nytdjtanak, mint a leAnyok. Hipotézisiink csu-
pan részben igazolddott be, a gyermekek teljesitménye csak
a Cooper-tesztben mutatnak egyértelmd, igazolhato teljesit-
ményromlast. A tobbi probaban vagy jobbak, vagy hasonlok
az eredmények 2012-ben, mint 1997-ben.

Kovetkeztetés

A kiilonbség a leanyok és fitk kozott, eltérd bioldgiai és szo-
cialis hatteriikkben keresendé. A két nem teljesitménye kozti
eltérés tobbnyire 12 éves korban a legkisebb. Ez a leanyok
testi fejlédésében, érésében, a fitkhoz képest korabban be-
kovetkez6 serdil6kori novekedési lokésiiknek a motorikus
teljesit6képességben is megmutatkoz6 hatasanak tulajdo-
nithat6. Azoknal a vizsgalatoknal, amelyek kar exploziv ere-
jére vonatkoznak, a lednyoknal folyamatosan nének a
kozépértékek. A tobbi prébanal altalaban 12-13 éves korig
emelkednek a kozépértékek. Figyelembe véve a menarche
mediankort (Me = 12,58 év), az eredmények alatamasztjak,
hogy az els6 menstruacio jelentkezése utan a leanyok fizikai
teljesitménye, a statikus erét és a kar maximalis izomerejét
kivéve, mar nem javul. A fiuk teljesitménye sok esetben 15
éves korig folyamatosan javul. A fitknal a legtobb teljesit-
ményproéba serdilési 1okést mutat. Bar altalaban nincs Ki-
fejezett, markans valtozas, latvanyos javulas az eredmé-
nyekben, mégis a legjellemz6bben a PHV (12-14 éves kor)
idészakaban fejlédnek leginkabb erejiiket, gyorsasagukat
és alloképességiiket tekintve.

Tizenot év elteltével a gyermekek fizikai teljesitménye majd
minden prébaban javul a korabbi somogyi vizsgalathoz ké-
pest. A teljesitmény javuldsa a novekedésben tapasztalt val-
tozasokkal magyarazhaté. Manapsag a kaposvari gyerme-
kek testileg fejlettebbek, testméreteik nagyobbak, mint a ki-
lencvenes években. Ugyanakkor a sportos életforma, mint
divatiranyzat ugyancsak serkentéleg hathat a teljesitmény
javulasara.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, fizikai erénlét, kondicio-
nalis képességek, szekularis trend
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A DXN cordyceps sinensis és a béta-alanin
szupplementacidjanak rovid- és kozéptava
hatasa evezds élsportolék kardio-
respiratorikus rendszerére

Suszter Laszl6!, Szakaly Zsolt?, Ihasz Ferenc?,
Mak Erzsébet?

ISemmelweis Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

E-mail: laszlo.suszter@gmail.com

Bevezetd
A teljesitménysportban elengedhetetleniil sziikséges a rend-
szeres edzésmunka mellett a sportol6 személyre szabott

taplalkozasa a (WADA) tiltélistan nem szereplé étrendkiegé-
szit6k megfelel6 alkalmazasaval.

Moédszer, vizsgalt személyek

A hosszmetszeti vizsgalatba 18,5+1,91 éves (n = 12); evez6s
élsportol6 nét (n = 4) és férfit (n = 8) vontunk be. A vizsgalt
személyekbdl 3 csoport keriilt kialakitasra. Az els6 a béta-
alanint kap6 csoport (n = 6). Az elsé (V,) és a masodik vizs-
galat (V,) kozott 4 o6ra, a harmadik vizsgalat (V) kozott 4
hét telt el. A masodik csoport DXN cordyceps sinensist
(n = 4) fogyasztott. Az elsé (V,) és a masodik vizsgalat (V,)
kozott 6 hét telt el. A kontrollcsoport (n = 2) két vizsgalata
kozott (V, és V,) 6 hét telt el. A testosszetételt ,InBody 720"
miuszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzéit “Mar-
quette” 2000 futdészalagon (Pittsburgh, PA, USA) mértiik tel-
jes elfaradasig. A nyugalmi (P,), (iités-perc™), és maximalis
pulzust (Mp), (ités-perc?) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA);
az aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS l'min!),
annak komponenseit SensorMedics “Vmax 29C” (Yorba
Linda, CA, USA) miiszerekkel mértiikk. Mindharom vizsgalat
soran ujjbegybdl vett vérmintabol mértik a szérum laktat
koncentraciot (Accutrend® GC VD-003 GCTL) a terhelés
el6tt, alatt, utan. A vizsgalat atlagainak kiillonbségét egymin-
tas t-probaval elemeztiik, a véletlen hiba p<0,05 szintjén.
Jelen vizsgalat célja a 6 hetes DXN cordyceps sinensis és
egyszeri, valamint 4 hetes béta-alanin szupplementacio6 le-
hetséges ergogén hatasanak vizsgalata.

Eredmények

A vizsgalt sportolok zsir-izom atlagai kozott nemtdl fiigget-
leniil nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

A kontroll, a DXN cordyceps sinensist, illetve béta-alanint
fogyaszt6 csoportok esetében sem mutathato6 ki szignifikans
kiildonbség egyik vizsgalt keringési, 1égzési jellemz6ben sem.
Nem hagyhat6 azonban figyelmen kiviil, hogy a béta-alanin
étrendkiegészit6t fogyasztd csoport hosszabb ideig tudott
teljesiteni a férfiak és nék esetében egyarant. A masodik (V)
és a harmadik (V;) vizsgalat soran mért laktat értékek is
alacsonyabbak voltak, mint az els6 mérés soran (V). A fér-
fiak esetében ez az eredmény a terhelés maximuman szig-
nifikdnsan csokkent az els6hoz képest (pL): V,=8,23
mmol/L - V,= 3,25 mmol/L). Az egyénenként vizsgalt inten-
zitds-zénak idébeli eloszlasa (az anaerob toréspont becsiilt
+helye”) kedvezébben alakult a masodik vizsgalat soran.

Kovetkeztetések

A DXN Cordyceps sinensis nem ergogén hatasu, a béta-ala-
nint szélesebb korben, mas modszerekkel vizsgalva hatasat,
nem Kkizart, hogy igazolhat6 teljesitményfokoz6 hatéasa.
Kulcsszavak: cordyceps sinensis, béta-alanin, keringési és
1égzési jellemzbk
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Kenu Akadémia Rackevén

Szabd Attila

Szegedi Tudomadnyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
E-mail: szabé.attila.ferenc@outlook.hu

Bevezetés

Az iskolaban eltoltott id6 minésége fontos a fejlédés szem-
pontjabdl. A gyermekek nyolc 6rat toltenek szervezett kere-
tek kozott tanulmanyi elfoglaltsaggal. A tanari hozzaadott
értékkel sokat lehet tenni a tanulok egészségmagatartasa-
nak kialakitasa érdekében. Paksi és Demetrovics (2005)
megfogalmazasaban az iskolai program alatt az iskolai kor-
nyezetben vagy az iskola altal szervezett keretek kozott ma-
ko6dé6 foglalkozasokat értjiik. Igy példaul a tanérai keretek
kozott zajlo programok mellett az iskola altal szervezett,
kiils6 szintéren torténdé foglalkozasokat is nevezhetjiik is-
kolai programnak. Pedagogiai kozegként értelmezi az isko-
lat Bironé (1977), a testnevel6t pedig ugy, mint edzét.

Anyag és médszer

Az iskolavezet6k fontosnak tartjak a jatékos €s sportesemé-
nyek rendezését délutanonként, ezért az iskolai délutani
szabad sportfoglalkozasok szervezését, valamint a kiils6
egyesiiletekkel valo egyiittmitikodést is segitik. Random
megkérdezett sziilék és tanuldk felmérése alapjan, valamint
kozos gondolkodas eredményeképpen johet létre MKKSZ
(2017) tamogatassal a rackevei Szent Imre Katolikus Isko-
laban els6ként a Kenu Akadémia. A jové iskolaja mar hely-
szinéiil szolgalhat a tehetséggondozasnak, a sport teriiletén
kiemelked6 eredményekkel rendelkezé edzé-testneveld fel-
iigyeletével. Fontos az iskolahoz valé kot6édés és szerencsés,
ha a testnevel6 egyben sportaganak is mestere, mert igy tel-
jestilhet igazan a NAT altal megfogalmazott eléiras. ,,Az is-
kolai testnevelés és sport megkiilonboztetett részét képezi
a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis
fejlédését szolgalo teljes korti iskolai egészségfejlesztésnek,
az intézményi komplex mozgasprogramnak, valamint a sze-
meélyiségfejlesztésnek és a tehetséggondozasnak (NAT,
2014).”

Kovetkeztetések

Felmérésiink eredménye szerint a Kis-Duna régioban igény
van vizi sporttal foglalkoz6 Akadémiai rendszer kiépitésére.
H. Ekler (2016) felhivja a figyelmet, hogy a NAT (2014) altal
megfogalmazott célokhoz tobb ut vezethet. Ezekrdl a tapasz-
talatokrol kivanok beszélni.

Kulcsszavak: kenu sport, iskola, eredményesség

A kotelezd iskolai testnevelés bevezetése
Magyarorszagon

Szabd6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Budapest
E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés
2017-ben lesz szazodtven éve, hogy hazankban - a vilagon az
els6k kozott — bevezették a kotelezé iskolai testnevelést.

Anyag és médszerek
Levéltari és szakirodalmi kutatas.

Eredmények

A Napoleoni haborukat kovetéen Europa-szerte megnétt az
igény a tomeghadseregek elvarasainak megfelel6, minél szé-
lesebb réteget érintd testgyakorlati oktatas, nevelés irant. A
Reformkor idészakaban Magyarorszagon erre szinte kiza-
rélag a maganintézetek keretében keriilhetett sor. 1848
hozta meg — legalabbis az elvek szintjén - az attérést. Az
els6 Egyetemes Magyar Taniigyi Kongresszus befogadta a
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kotelez6 tantargyak kozé a testgyakorlast. A forradalmi vi-
szonyok kozott azonban a megvalositasra nem keriilhetett
sor. A kiegyezést kovetéen, 1867-ben Eotvos Jozsef rende-
letileg tette kotelez6vé a testgyakorlas bevezetését a gimna-
ziumi oktatasba. ,Mert 6rok igazsag, hogy ép lélek csak ép
testben lakik, killondsen az tjabb tarsadalmi viszonyoknal
fogva feltétleniil sziikséges, hogy az iskolakban a test épsé-
gének fenntartasara, a testi eré edzésére szintén kivalé fi-
gyelem fordittassék. Ennélfogva sziikségesnek tartom, hogy
a gimnazium osztalyaiban a testgyakorlas, a tornaszat min-
den tanuléra kotelezéleg és pedig osztalyonkint a tanév
egész folyama alatt alkalmaztassék.”

Az intézményi feltételek megteremtéséhez, a teljes kord
alkalmazashoz azonban még hosszu idének kellett eltel-
nie.

Kovetkeztetés

A nemzeti fiiggetlenségért folytatott kiizdelmek nagyban
hozz4jarultak ahhoz, hogy Magyarorszagon nemzetkodzi 6sz-
szehasonlitasban is igen hamar alakult ki a sportélet, mely
magaval hozta az iskolai testgyakorlas korai intézményesii-
1ését, allamilag torténd kotelez6 érvényti bevezetését is.
Kulcsszavak: sporttorténet, Eotvos Jozsef, gimnazium, test-
nevelés, Nemzeti Torna Egylet

Egyenstlytartasi és koordinacids teljesitmények
Osszehasonlit6 vizsgalata allasban és
kerekesszékben

Szalay Piroska!, Brindza Attila?, Medveczky Erika?,
Nyakas Csaba!, Bretz Karoly!

ITestnevelési Egyetem

Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Pallasz Athéné Egyetem, Kecskemét

3Szent Jdnos Koérhdz,

Gyermekgydgydszati Rehabilitdcios Osztaly, Budapest

Bevezetés

Korabbi tanulmanyunkban bemutattuk a progressziv lefo-
lyasu izomsorvadassal €16 betegek funkcionalis allapota-
nak, stabilometriat alkalmazé, non-invaziv vizsgalatanak
eredményeit a neuromuszkularis rendszer szintjén, objektiv
adatokat szolgaltatva. Jelen munka célja egyensulyi és fel-
sétesti koordinaciés paraméterek meghatarozasa, a nyo-
maskozépponti trajektoériak folyamatos regisztralasaval,
egészséges gyermekek (fiak, leanyok) vizsgalata soran, akik
allasban és kerekesszékben is elvégezték a teszteket.

Metodika

A kutatdsunkat 2016. év 6szén Szabadszallason a Pet6fi
Séandor Altalanos Iskolédban végeztiik. A vizsgalatban 15 {6
egészséges dltalanos iskolai tanul6 vett részt, fiuk, leanyok ve-
gyesen. Eletkorukat tekintve 13 évesek voltak, 7. osztalyba
jartak. A tanaraik jelenlétében végeztiik el a méréseket, me-
lyeket a tanuldk el6szor normal koriilmények kozott 4116 hely-
zetben, a teszt el6éirasoknak megfeleléen, majd ugyanezek a
tanulok ugyanazon feladatokat szdmukra extrém koriilmé-
nyek kozott, a kerekesszékben iilve is elvégezték.

Eréméré platformot, 1000 x 1000 mm-es mérdéfeliilettel,
haromcsatornas erésitét, ADDON mikroszamitégépet és
Laptopot tartalmaz6é mérérendszert alkalmaztunk. Feed
103C szoftver miikodtette a berendezést (Ing. Biiro, Bretz).
~Psycho 8” valasztasos reakci6id6-mérét és Dyna 10 univer-
zalis er6mér6t hasznaltunk, a koordinacios tesztek kiegé-
szitésére.

A csoportokat t-préobaval hasonlitottuk 6ssze p<0,05 mel-
letti szignifikans eltérési szint elfogadassal.

Teszt No 1.: ,Centrum”

Allasban, vagy kerekesszékben iilve, a platform mérdéfeliile-
tének kozéppontjaban, az ,.x”, ,y” tengelyek iranyaban, + 15
mm tdréshatarral kellett a testtartast (a nyomaskozéppon-
tot) stabilizalni, 20 s-ig. Az iranyit6 dbra a monitoron volt
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lathat6. Az értékelés adata: a teszt-id6 hany szazalékaban
sikeriilt a fenti tiréshatarral definialt tartomanyon beliili
stabilizalas.

Teszt No 2.: ,Karacsonyfa”

megfelel6 irdnya doéntésével, a platformra értelmezett
egyenld szara haromszogben 1év6, a monitoron lathaté, hat
kijelolt pontot kellett elérni a nyomaskozépponttal. Az ér-
tékelés alapja: a teljesités ideje.

Teszt No 3.: ,Mouse”

A platform kozépponthoz képest, aszimmetrikusan elhelye-
zett pontot kellett elérni, a 2. sz. tesztben leirtakhoz hason-
l6an. Az értékelés alapja: a teljesités ideje.

Teszt No 4.: ,Festés”

A platformra értelmezett 70 x 70 mm-es négyzetet kellett a
nyomaskozépponttal, az egésztest kismérvii mozgatasaval,
(befesteni). A vizudlis feedback informaci6 a monitoron volt
lathato.

Ertékelésnél két adatot regisztraltunk: a feliilet befestésé-
nek mértékét %-ban (,siker”) és a kijelolt négyzeten beliili
tartozkodast, a 20 s-os teszt id6 %-aban.

Eredmények

A kiilonboz6 tesztek elvégzésében a két kiillonbozé testhely-
zetben szamos paraméternél nem tapasztaltunk eltérést. Ki-
vétel a pozicié szabalyozas hatasfokdban (“stabilometria
centrum %”) kapott eredmény, ami kozel szignifikansan el-
tért (p = 0,092). A “stabilometria festés finom koordinaci6
hatasfoka %” (p<0,013), és a “stabilometria festés az elGirt
mozgasszabalyozasi tartomany megtartiasanak hatasfoka %”
(p<0,004) viszont szignifikans eltérést mutatott a két test-
helyzet kozott.

Eredmények dsszefoglalasa

A vizsgalt, kis 1étszamu egészséges tanulécsoport allasban
az elvégzett probak koziil két esetben jobb eredményt ért
el, a pozici6 szabalyozas hatasfokaban, és a finom koordi-
naci6é hatasfokaban, valamint az el6irt mozgasszabalyozasi
tartomany megtartasanak hatasfokaban, mint mikor ugyan-
azt a probat kerekesszékben végezték el. Allasban a pozicid
stabilizalas, és a finom koordinacié hatasfoka is jobb ered-
ményt mutatott.

Kulcsszavak: kerekessz€k, pozicié szabalyozas, finom ko-
ordinécié, mozgasszabalyozasi tartomany

Sportteljesitménnyel 6sszefiiggésben 1évs
pszichés jellemz6k vizsgalata a magyar
junior férfi jégkorong valogatottnal

Szemes Agnes!, Reinhardt Melinda?, Sipos Kornél’,
Téth Laszl6!

ITestnevelési Egyetem

Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszék, Budapest
2Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest

E-mail: agiszemes@gmail.com

Bevezetés

Szamos kutatasi eredmény igazolja, hogy a sikeres sport-
teljesitmény eléréséhez a sportolénak sziiksége van a sport-
specifikus képességek és készségek megléte mellett kitar-
tasra, motivaciora, tamogaté kornyezetre is egyarant
(Hanin, 1989; Martens, Vealey és Burton, 1990). Bizonyos
pszicholégiai valtozok, mint példaul a kognitiv megkiizdési
képesség vagy a szorongas (Huber, 1997; Kais és Raudsepp,
2005) a teljesitmény jo elérejelzéjének szamitanak, éppen
ezért fontos a vizsgalatuk. Mivel a jégkorong az ot legnép-
szeriibb csapatsport kozé tartozik Magyarorszagon, igy sza-
mos kutatasi eredmény sziiletett mar a jégkorongozok
mentalis képességeivel kapcsolatban (Géczi és mtsai, 2008,
2009; To6th és mtsai, 2006, 2010). Kiulfoldi kutatasi ered-
ményekkel 6sszhangban elmondhat6, hogy a magas szinti
teljesitményhez kiemelten fontos, hogy a jatékosok a csapa-
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sokkal hatékonyan meg tudjanak kiizdeni, ne szorongja-
nak, kitartsanak a céljaik mellett (Orlick és Partington,
1988), illetve érzelmileg stabilak és extrovertaltak legyenek
(Novotny és Petrak, 1983). Olyan mentalis tényez6k, mint a
pszichés nyomas alatti teljesitmény, a kognitiv érzelemsza-
balyozasi stratégidk és a vele szorosan 0sszefilggé metakog-
nitiv stratégiak, a sporttevékenységgel kapcsolatos motiva-
ciok (pl. Vlachopoulos és mtsai, 2000), amelyek befolyasol-
jak a teljesitékészséget, és amelyek a dontési folyamatokban
hangsulyos szerepet jatszanak, nagymértékben meghataroz-
zak a sportteljesitményt (Spada és mtsai, 2007; Wells,
2000).

Anyag és moédszerek

Jelen tanulmany célja volt feltarni a kognitiv/szomatikus
versenyszorongas €s a versenyzéssel kapcsolatos énbizalom
(CSAI-2), valamint a sportmotivaciék (BRSQ), a mentalis
jollét (MHC-SF), a perfekcionizmus (SAPS) és a kognitiv ér-
zelemszabalyozasi stratégiak (CERQ) Osszefiiggéseit. Kuta-
tasunkban az U-18-as férfi jégkorong valogatott keretbdl 63
jatékos (atlagéletkor = 16,56; SD = 1,01) vett részt. A részt-
vevék a Kognitiv érzelemszabalyozasi kérdéiv (Garnefski et
al., 2001), a Versenyszorongast vizsgalo kérdéiv (Martens
et al., 1990) mellett a Serdiillék mentalis egészség konti-
nuum skala-roviditett valtozata (Keyes, 2006, 2009), a
Viselkedésszabalyozas a sportban skala (Lonsdale, Hodge,
Rose, 2008), a Roviditett perfekcionizmus skala (Rice, Ri-
chardson, Tueller, 2014) és a BFI (John és Srivastava,
1999) magyar valtozatat toltotték ki.

Eredmények

Az eredmények szerint a versenyzéssel kapcsolatos dnbiza-
lom és a mentalis jollét szoros pozitiv kapcsolatban van egy-
massal. A kognitiv és a szomatikus szorongas forditott
iranyu kapcsolatot mutat a mentalis jollét dsszpontszama-
val. Az 6nbizalom pozitivan korrelal a BFI extraverzi6 fak-
toraval, mig a kognitiv és szomatikus szorongas a BFI
érzelmi instabilitassal negativ korrelaciot mutat. A verseny-
zéssel kapcsolatos dnbizalom a belsé motivaciéval korrelal,
mig a kognitiv szorongas a kiilsé szabalyozassal (external
regulation). A kognitiv és szomatikus szorongas pozitiv
egyiittjarast mutat a maladaptiv érzelemszabalyoz6 straté-
gidkkal. Az 6nbizalom negativan korrelal a maladaptiv stra-
tégiakkal. A linearis regresszi6 analizis eredményei szerint
a kognitiv szorongast j6l magyarazza a CERQ maladaptiv
stratégiak 6sszpontszama (F = 3,44, p<0,003, R>=0,29). A
szomatikus szorongast a CERQ maladaptiv stratégiai mel-
lett a DASS szorongas és a BFI érzelmi instabilitas josolja
meg (F=6,06, p<0,000, R?=0,47). A magas szintd 6nbi-
zalom prediktora a szubjektiv jollét (F = 3,42, p<0,003,
R?=0,29).

Kovetkeztetések

Az eredmények azt sugalljak, hogy a kedvez&bb pszicholo-
giai faktorok Osszefiiggésbe hozhatok a kedvezébb verseny
el6tti mentalis allapottal.

Kulcsszavak: junior jégkorong valogatott, versenyszorongas,
sportmotivaci6, mentalis egészség, kognitiv érzelemszaba-
lyozasi stratégiak, perfekcionizmus

A sport és egészségfejlesztés egyetemes szerepe
a vilagproblémak kezelésében

Székely Mozes

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszovetség, Budapest
E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Az emberiség legsulyosabb gondjai, koztiikk a szegénység,
egyenlétlenségek, €hezés, betegségek, haboruk, kornyezeti
problémak, mértéktelen fogyasztas folyamatosan a nemzet-
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kozi szervezetek napirendjén szerepelnek, és a vilagproblé-
makra fordithaté eréforrasok zomét lekotik. Kritikus mi-
voltukat tekintve latszolag dssze sem vethet6k az egészséges
életmod, a rendszeres fizikai aktivitas vagy a sport fontos-
sagaval. Ezzel szemben nem csak az 6kor sikeres birodal-
maiban és gondolkodéi értékrendjében kapott kiemelt
szerepet a ,test” gondozasa, de legutobb az ENSZ az
A/RES/71/160 (16. December 2016.) sz. hatarozataban is
ugy fogalmazott, hogy ..a sport az oktatas, az egészség, a fej-
16dés és a béke elémozditasanak fontos eszkoze”, tehat
mindennapjainkban elfoglalt helyét mindenképpen feliil
kell, vizsgaljuk.

Anyag és moédszerek

Nemzetkozi 0sszehasonlité kutatdsok vizsgaltak a vilag-
problémékhoz valé viszonyulasainkat, itthon longitudinalis
felméréssorral tartuk fel ezek valtozasait. Hasonléan rész-
letes képiink van a hazai felsoktatasban tanul6k sportolasi
szokasair6l, és europai szinten az életmod elemekrol. Az
elé6zéekre épitve és az ENSZ Nevelésiigyi, Tudomanyos és
Kulturalis Szervezete (UNESCO) és az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) deklaracioit és programjait attekintve fo-
galmazhatok meg azok a sarokpontok, melyek akar jogi
vagy erkolcsi normakként, akar bizonyitékokon alapul6 tu-
domanyos allitasokként hatarozzak meg a kittizhet6 célo-
kat, a hasznalhato6 eszkozoket és a stratégiai terveket.

Eredmények

Az empirikus eredményekre tamaszkodva mutatjuk be a
sport és egészségfejlesztés Osszefiiggéseit és befolyasat a
tobbi problémateriiletre, tovabba hipotéziseket és javasla-
tokat fogalmazunk meg azokra a hatasmechanizmusokra,
ahogyan a testkultura pozitivan kihat a tobbi tarsadalmi al-
rendszerre, és segiti a legsulyosabb gondok enyhitését, meg-
oldasat.

Kovetkeztetés

Az egyetemi sport és egészségfejlesztés példaértékiien mu-
tatja be, hogy egy adott tarsadalmi alrendszer, a ko6zosség
egészére jelent6s multiplikativ hatassal bir6é fels6oktatas
hogyan kezelte, kezeli és kellene kezelnie a — Nemzetkozi
Egyetemi Sportszovetség (FISU) jelmondatat kolcsonvéve —
+a test és elme kivalésaganak egységét” (‘Excellent mind in
excellent body’). A vitak kereszttiizében all6 sporttamogatas
tarsadalmi indokoltsaga valik lathatéva a nemzetkozi szer-
vezetekben elfogadott allaspontok és tudomanyos eredmé-
nyek altal.

Kulcsszavak: egyetemi sport, egészséges életmod, vilagprob-
lémak, nemzetkozi szervezetek, kozvélemény-kutatas

Izombalance és lumbalis motoros kontroll
képesség vizsgalata 6-7 éves gyermekek
korében

Szilagyi Brigitta, Makai Alexandra, Jaromi Melinda,
Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
E-mail: brigitta.szilagyi@etk.pte.hu

Bevezetés

Szamos nemzetkozi és hazai felmérés ismerteti, hogy az al-
talanos iskolaskoru gyermekek torzsizom allapota nem
megfeleld. Célunk volt felmérni az altalanos iskolas gyer-
mekek torzs izom egyensulyat és lumbalis motoros kontroll
képességét, tovabba egy mozgasanyag és munkafiizet kidol-
gozasa 6-7 éves gyermekek szamara hazai és nemzetkodzi
gerinciskola programok alapjan. Emellett célunk volt vizs-
galni a gerinciskola program hatékonysagat.

Anyag és médszer
Prospektiv, longitudinalis kutatasunkba, nem véletlenszert
mintavalasztassal 26 {6 keriilt bevalasztasra (atlag életko-
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ruk: 6,8 (6,4-7,0). A torzs izomer6 és a torzs allapotat be-
folyasol6 izmok nyujthatésagat Lehmann teszttel, a lumba-
lis motoros kontroll képességet Sitting Foreward Lean teszt-
tel vizsgaltuk. Statisztikai szamitasok: Wilcoxon tesztet al-
kalmaztunk a program el6tti és utani értékek Osszeha-
sonlitasdhoz, az eredményeket p<0,05 tekintettiik szignifi-
kansnak (SPSS 22.0).

Eredmények

A vizsgalt gyermekek torzs izomereje (p<0,001), a torzs al-
lapotaért felelés izmok nytjthatésaga (p<0,001), lumbalis
motoros kontroll képessége (p<0,001) szignifikansan javult
a gerinciskola programot kovetéen.

Kovetkeztetések

A gerinciskola hatasara javul a torzs izomzat allapota és a lum-
balis motoros kontrollképesség, Az els6 osztalyos még irni-ol-
vasni nem tudé gyermekek szamaéra kidolgozott munkafiizet
és mozgasanyag szitkséges. A kidolgozott program 6vodaban
is alkalmazhat6. Nagy 6raszamu és komplex (iskolai — gyogy-
tornasz, tanitd, otthoni — sziil6) kidolgozott anyag sziikséges.
Kulcsszavak: gerinciskola, izombalance, lumbalis motoros
kontroll

+A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdasdval jott létre.”

Szabadidds szokasok dimenzibi a szociodemog-
rafiai tényezdk tekintetében csoportos
mozgasprogram résztvevéi korében

Szilagyi Nora!, Keresztes Noémi?

1Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomanyegyetem,
Magatartdastudomanyi Intézet,

Ifjusdagkutaté Munkacsoport, Szeged

E-mail: szilagyi68@gmail.com

Bevezetés

A modern tarsadalomban a szabadidé igen fontos kérdés.
A szabadidés tevékenységekre forditott id6 mellett fontos
megemliteni a szabadidé eltdltésének minSségét is, melynek
jelentds szerepe van az egészség megbrzésében. Kutatasunk
célja, a szabadidés tevékenységek elemzése és lehetséges
szociodemografiai 0sszefiiggéseinek vizsgalata volt.

Anyag és médszer

Felmérésiinket Szegeden, szervezett formaban meghirdetett,
4 hénapos mozgasprogramra jelentkezettek korében végez-
tilk (n = 185; atlagéletkor: 43,2 év). Kérd6ives modszert
hasznaltunk, a valaszadok 17,1% férfi, 47,1% fels6foku vég-
zettséggel rendelkezik, 69,5% kozéposztalybeli.

Eredmények

A programban résztvevék szabadidds tevékenység vizsgala-
tanal a kovetkezGket tapasztaltuk: hazimunkaval (65%),
TV/video6 nézéssel (51,1%), olvasassal (49,2%), illetve bara-
tokkal valo beszélgetéssel (48,1%) és zenehallgatassal
(45,1%) toltik leggyakrabban szabad idejiiket. Szabadidés
tevékenységeiket elemezve 5 faktort kiilonitettiik el: 1 = fo-
gyasztasorientaltsag, tarsas szorakozas; 2 = miivészeti;
3 = technicizalt; 4 = konzervativ, 5 = intellektualis szabad-
id6 faktor. A szabadidé-struktiura elemzésekor azt tapasz-
taltuk, hogy els6sorban a fiatalabb korosztalyra jellemzé a
fogyasztasorientaltsag, tarsas szérakozas illetve gyakoribb
mindez az alacsonyabb iskolai végzettségliek korében is. A
konzervativ stilus pedig inkabb az 6zvegy €s elvalt hazasok,
valamint a tobbgyermekesek korében jellemzé.

Kovetkeztetés
A megkérdezettek szabadidés szokasainak, tevékenységi
struktarijanak és osszefiigggéseinek megismerése lehetévé
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teszi, hogy a vizsgalatunkban résztvevéket célzott szabad-
id6s programokkal érjiik el.

Kulcsszavak: szabadidds szokasok, mozgasprogram, szoci-
odemografia

Ez a kutatds a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-/KNOV-210-0005 keretében valdsult meg.

Az ilés egy ongyilkos tevékenység —

Fizikai aktivitds Magyarorszagon 2014-2016
~-Magyarorszag atfogb egészségvédelmi
sztiréprogramja” rizikokérdéive alapjan

Sz6ts Gabor!, Daiki Tenné?, Kiss Istvan3, Kékes Ede?,
Barna Istvan®, T6th Mikl6s!, Szmodis Méarta!
1Testnevelési Egyetem

Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Informatikai Kar
Meédia- és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
II. sz. Belgyogydszati Klinika és

Szent Imre Egyetemi Oktatdékérhdz
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai
Részleg, Budapest

‘Hypertonia Koézpont, Obyda

5Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
I. sz. Belgyégydszati Klinilka, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

Immar hét éves multra tekint vissza ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja”. A felmérés keretében
egy, az egészségiigyi kormanyzat altal is tamogatott program
részeként, egy mozg6 sziir6allomas jarja az orszagot és se-
gitségével évente koriilbelill 200 helyszinen keriil sor egy
prevencios jellegi atfogd egészségi allapotfelmérésre. Az
MSTT Mozgas=Egészség Programja révén 2014-ben keriilt
elészor a szlir6programba, a nemzetkozi ajanlasok alapjan
altalunk osszeallitott, a fizikai aktivitast felmér6 rizikokér-
déiv alkalmazasa. A kérddéiv kitoltése soran nyert adatok
alapjan szamolunk be az elmult harom év soran kapott és
elemzett eredményekral.

Anyag és moédszerek

A kérdéivet 2014-2016 kozott kozel 40 000 személy toltotte
ki, akiknek atlagéletkora 41,3+15,3 és 39,92+13,3 év volt.
A rizik6kérddbiven hat kérdést tettiink fel a vizsgalati alanya-
inknak, fizikai aktivitAsuk mennyiségi, minéségi adatait
vizsgalva, illetve rakérdeztiink az egészségi és fittségi alla-
potuk szubjektiv megitélésére is. A kérdésekre adott vala-
szok és a rajuk adott stlyozott pontok alapjan 6t kategoriat
allitottunk fel az eredmények értékelésére. A kapott adato-
kat nemre és korra valé tekintettel, illetve teriileti alapon is
értékeltiik, segitségével jellemeztiik a fizikai aktivitis ma-
gyarorszagi dimenzibit. Az eredményeket 6sszevetettiik a
felmérések soran kapott, a betegségekre és az elhizasra vo-
natkoz6 egyéb objektiv adatokkal is. Elemzéseink soran a
statisztikai médszerek kozil Khi? probat, korrelacié-anali-
zist alkalmaztunk, valamint szazalékos eltéréseket szamol-
tunk. Jelen el6adasban a teljes minta adatait nemre és
korcsoportokra val6 tekintettel elemeztiik, a fizikai aktivi-
tast jellemz6 Osszes pontszam, az iiléssel és a sétaval eltol-
tott idétartam, illetve az egészség szubjektiv értékelésének
megitélése alapjan.

Eredmények, megbeszélés

A valaszokat elemezve: a résztvev6k 20%-a értékelte egész-
ségét szubjektiv alapon ,nagyon egészségesnek”, kozel két-
harmada érezte magat . kozepesen egészségesnek” és csu-
pan 15% volt az, aki magat a ,mérsékelten egészséges” és a
~nem egészséges” csoportba sorolta. A férfiak sajat egészsé-
giikket minden életkori kategéridban pozitivabban itélték
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meg, A fiatal 35 év alatti férfiak azok, akik egészségiiket leg-
inkabb kivalénak, mig a 45 év feletti n6k a legkevésbé jonak
itélték meg.

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt, hogy mi lehet
ennek az oka? Ezért vizsgaltuk az tiléssel eltoltott id6 meny-
nyiségét is. Egyes megitélések szerint az iiléssel toltott id6
tekintheté korunk ,.4j dohanyzasanak”, s6t egy ongyilkos te-
vékenységnek tekinthetd. A szlirévizsgalatban részt vett nék
50%-a naponta t6bb mint 6 érat tolt iiléssel, mig ez a férfiak
esetében ,.csak” 36%. A 35 év alatti n6k esetében ez az érték
mar 60%-os volt. Figyelemremélt6 és drvendetes tény, hogy
a 45 év feletti korcsoportoknal viszont csokken az tiléssel,
passziv modon eltdltott idészak. Itt is megfigyelhet6 a fér-
fiak jobb értéke. A sétaval eltoltott idGtartam vizsgalataval
arra keressiik a valaszt, hogy vajon kompenzalja-e a fizikai
aktivitassal, vagyis aktivan elt6ltott id6 a napi talzott tiléssel
eltdltott idészakot. A valasz egyértelmien igen, vagyis mind-
két nemnél és minden korcsoportban relativ magas a séta-
val eltoltott idészak. 50% feletti értéket mértiink a napi
ajanlott 30 perces sétaval eltoltott idészak esetében. Ez
mindenképpen biztato, tekintve, hogy a kor elérehaladtaval
ez az érték szintén ndvekvd tendenciat mutat. A fizikai ak-
tivitast vizsgal6é kérddiv osszes kérdésére adott valaszt ér-
tékelve megallapithatd, hogy a férfiaknal 40% feletti a
megfelelS €letmo6d, mig ndk esetében itt is rosszabb értéket
kaptunk (30%). Eletmodvaltas javasolt a nék 31%-a esetén,
mig férfiaknal ez csak 21%. Az életkor elérehaladtaval
mindkét nemnél az értékek javulasat figyeltilk meg.

Kovetkeztetés

Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy igazak lehetnek
azon joéslatok, amelyek szerint 15-20 év tavlataban a fiatal
magyar népesség legnagyobb egészségiigyi kihivasa a fizikai
hipoaktivitasb6l eredé nagyobb testtomeg és a hozza kap-
csolédo szovédményekkel kapesolatos egészségiigyi prob-
lémak lesznek. Pozitiv tendenciaként értékelheté viszont,
hogy minden korosztalyban és mindkét nem esetében
magas €rtékeket kaptunk a fizikailag aktivan eltoltott id6-
szakot illetéen. Véleményiink szerint a prevencio legegysze-
riibb és leggazdasigosabb eszkoze a rendszeres minden-
napos testmozgas és az aktiv €élet. Felméréseinkbdl az is ki-
deriilt, hogy mar egy egyszerti, mindenki altal hasznalhato,
jol osszeallitott kérd6iv alkalmas lehet arra, hogy realis
képet kapjunk a vizsgalt populacio fizikai aktivitasara és
egészségi allapotaval vald kapcsolatara vonatkozoéan.
Kulcsszavak: MSTT Mozgas=Egészség Program, Magyar-
orszag atfogd egészségvédelmi szilréprogramja, fizikai
aktivitds mérése, szubjektiv egészség megitélés

A magnetostimulaci6 tapasztalatai és helye
17 év tavlataban sportoloknal, nagy
koncentraciot igényl6 munkaban

és a rehabilitacioban

Szfics Adrienn
SUGO-MED Foglalkozdas-Egészségiigyi Szolgdlat, Baja
E-mail: sugomed@t.online.hu

Bevezetés
A magnetorezonancias kezelés alkalmazhat6 a fizikai terhe-
1és utani regeneralodas gyorsitasara is.

Anyag és mé6dszerek

Sportoldéi kutatasi csoportunkra jellemzd6, hogy kiillondsen
erés, majdnem maximalisan leterheld, rovid tava izommun-
kat végeznek. A kajak vildgbajnoksag alkalmaval 6 néi és 9
férfi élsportol6 versenyzé jelentkezett Onkéntesen a kuta-
tasra. Harom-harom, esetenként harom f6bél all6 csoport-
ba lettek beosztva, amelyek koziil egy részesiilt VIOFOR ke-
zelésben, mig a hatralevé két csoportbol egy placebo,
szimulalt vizsgalaton vett részt, mig az utols6 csoport sem-
milyen koriilmény kozott nem lépett kapcsolatba a késziilék-
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kel. A csapattagokrol felvételeket készitettiink minden futa-
muk el6tt, adataikat futamok el6tt és utan egyarant rogzitet-
tik, majd egy 6ra pihendid6é utan ismételt infrakameras
felvétel kovetkezett, és minden esetben tejsav szintet mértiink.
Fizikai dolgozok kutatasi csoportjanal egyoldala és/vagy tul-
zott fizikai terhelés, kényszertesttartas szerepet jatszik
(f6leg a degenerativ jellegli) mozgasszervi elvaltozasok Ki-
alakulasaban. A résztvevék kiillonbozé foglalkozasuak vol-
tak: traktoros, varréné, adminisztrator és tavolsagi auto-
buszvezeték. Az els6 harom foglalkozasnal els6sorban az
infrakameras felvételekkel dolgoztunk, a tavolsagi autobusz-
vezetSk esetén az eredményt, a kameras megfigyelést a két-
miszakos munkaidével kombindlva, a teriilethez tartozé
id6z6nas kozuti baleseti statisztikdhoz hasonlitottuk. A vizs-
galatokat munkaidé elétt, munkaidé utan és a munkaidé
utan végzett VIOFOR kezelés utan egy oraval végeztiik.

A VIOFOR magnetostimulacioés kezelések pulzalé6 magneses
teret alkalmaznak és 100 micro TESLA alatti erdsségtiek.

Eredmények

Sportoldk esetében megfigyeltiik, hogy a 12 perces VIOFOR
kezelés alatt a tartalékok felhasznalasa elérte a maximalis
szintet. Kezelt sportolok esetében, a teljes regeneracios fo-
lyamat egy 6ra alatt lezajlott és a tejsav szint is lényegesen
gyorsabban kozelitett a normalis kiindulé allapot felé.

A fizikai dolgozok kutatasi csoportjanal a munka utan
VIOFOR kezelést nem kapott dolgozok a munkaidé utan egy
oraval, még faradtsagi és stressz helyzetre utalé eredménye-
ket mutattak, mig a kezelt dolgozék a nyugalmi allapotot
szinte teljesen megkozelitették. Szinte minden résztvevé
nyugodt, pihentetd alvasrol szamolt be.

Kovetkeztetés

17 év tavlataban: A pulzal6 magneses terek bizonyithatéan
kedvez6 hatast fejtenek ki: a regeneraciora, restitaciora, faj-
dalmakra, sportsériilések gyogyitasara, rehabilitacids folya-
matokra.

Meg kell emliteniink a csontsériilések, égési sebek problé-
mamentes gyogyitasat is.

Kulcsszavak: magnetorezonancia, magnetostimulacio, fizi-
kai terhelés, regeneralédas, tejsav

A statikus egyensuly fejlédésének kérdései

Szfics Izabella'2, S. Nagy Zita?, Gusztafik Ad4m®*,

Koltai Miklos*

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem

Pszicholdgiai Dolkctori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Pszicholdgiai Intézet, Budapest

30rszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet, Budapest

4Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar

Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

E-mail: szucs.izabella@ppk.elte.hu;
s.nagy.zita@ppk.elte.hu,
adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

Rendszeresen végziink olyan mozgasokat, amelyek veszé-
lyeztetik egyensulyunkat. A kiillonbdz6 mozgasok soran 1j,
esetlegesen késoén észlelt tényezék fenyegethetik az egyen-
sulyt. Labdarugé mérkézéseken példaul gyakori, hogy a ja-
tékosok egy-egy iitkozést elkeriilendd, megtorpannak. Ha
ezt az eseményt lelassitanank, akkor azt latnank, hogy a
labdarug6 a futdshoz elengedhetetlen dinamikus egyensulyi
helyzetbdl kilépve, az egyensulyat fenyegetd tényezd, vagyis
egy masik jatékos érkezésének elGvételezése utan, egy olyan
egyensulyi helyzetet vesz fel, amelyben a stulypontjabél ki-
mozdult testhelyzetet kell megtartania. Ez pedig nem mas,
mint a statikus egyensuly hétkdznapi megnyilvanulasa. A fe-
nyegetS tényezdék anticipaldsa, valamint a testtartas korri-
galasa az agytorzsi és gerincvel6i mechanizmusokon til egy
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sor tanult, begyakorolt elemre épiil. A kisgyermekek moz-
gasfejlédését tekintve, elmondhato, hogy a statikus egyen-
sulyozas képessége el6bb alakul ki, mint a dinamikus.
Kérdéses azonban, hogy a kordbban emlitett gyakorlas és
tanulas hatasara, mikor éri el a statikus egyensuly a fejlett-
ség tulajdonképpeni tet6fokat? Vizsgalatunkban erre a kér-
désre kerestiik a valaszt.

Anyag és médszer

A vizsgalati személyek (serdiilékoru sportolok, fiatal felnétt
sportolok, nem sportolok; n = 107) statikus egyensulya sta-
bilométeres eljaras segitségével keriilt felmérésre. Ehhez a
Nintendo Wii Balance Board-ot hasznaltunk. A statikus egyen-
suly mérése soran a vizsgalati személynek a stulypontjabdl ki-
mozdult helyzetben kellett allnia egy percig, csukott szemmel.
Az egyensuly mérészamanak minden esetben a kozéppontbol
valo kilengések amplitidéjanak atlagat tekintettiik.

Eredmény

A fiatal felnétt sportolok és a nem sportolok kozott szigni-
fikans kiilonbség mutatkozott az egyensulyi teljesitmény te-
kintetében. A serdiil6koru és fiatal feln6tt sportolok kozott
tendencia szintd killonbséget talaltunk.

Kovetkeztetés

Az egyensulyozas egy olyan komplex szintl tevékenység,
amelyet szamos tényez6 befolyasolhat, igy a sportolas is. A
sportolas soran szerzett tapasztalatok alapveté jelent6sé-
giek lehetnek a kés6bbi egyensulyozasi tevékenységek
soran. A kapott eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy az egyenstlyozas képességének fejlesztésére még ser-
dil6korban is van lehet6ség, ami biztaté lehet példaul az
utanpotlaskort labdariugok fejleszthetéségét tekintve.
Kulcsszavak: stabilométer, statikus egyenstily

A 1élek sportja

Takacs Johanna!, Bollok Sandor ifj.%
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Budapest

2Dynamilkus Medpraxis Kit. Balatonmadriafiirdé
E-mail: spss.stat@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban mar nem kérdéses, hogy a megfelel§ testi/men-
talis egészség megdrzéséhez holisztikus megkozelités sziik-
séges, amely a mentalis és fizikai jollétet egyarant tamogatja,
csokkentve a komorbiditas kockazatat és aktivan kezelve a
fennall6 kockazati tényez6ket. A mentalis és testi egész-
ség/betegség Osszefiiggéseit tanulmanyozva a fizikai aktivitas
fontossaga keriil el6térbe. Azonban a fizikai aktivitas és a
szomatikus egészség kapcsolatara Gigy tiinik, nagyobb hang-
sulyt fektet a ,tudomany”. A fizikai aktivitds mentalis beteg-
ségek megel6zésében és kezelésében valo szerepe hangsu-
lyozottan kisebb jelentéséget mutat a szomatikus betegsé-
gekkel szemben, igy nem meglepé moédon ez a gyakorlatban
is tetten érhetd.

Anyag és médszerek

Szisztematikus irodalom-elemzéssel vizsgaltuk és dsszegez-
tiikk az elmult 15 év szakirodalmi cikkeit a fizikai aktivitas
és testi/mentalis egészség Osszefiiggésében. A magyar €s
nemzetkozi adatbazisok mellett, a gyakorlati iranyelveket is
vizsgaltuk, attekintve az EM szakmai protokolljait és a nem-
zetkozi ajanlasokat.

Eredmények

Mig a fizikai aktivitas és mentalis egészség kapcsolataban a
vizsgalt id6szakban 18.000, addig a fizikai aktivitas és szo-
matikus egészség esetén tobb mint 100.000 szakcikket ta-
lalhatunk. A mentalis egészséget vizsgalva 2000-2004 ko-
zott kdzel 3000 dokumentum allt ,.csak” rendelkezésiinkre,
am 2010 és 2014 kozott ezek szama kozel megharomszo-
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rozodott. A fizikai aktivitas jelent6sége azonban hattérbe
szorul a mentalis betegségek megel6zésében és kezelésében
a szomatikus betegségekhez képest. A hazai szakirodalom-
ban mindossze 2% foglalkozott kdzvetleniil a fizikai aktivi-
tas mentalis egészségre gyakorolt hatasaival. A gyakorlati
iranyelvek vizsgalata is alatamasztja, hogy hazankban a fi-
zikai aktivitas szerepét a szomatikus megbetegedések ese-
tében tekintik megalapozottnak és javallottnak, mig a
mentalis betegségek utmutatédi alapjan a testmozgas joté-
kony lehet. Bar a nemzetkozi ajanlasok sem tesznek pontos
javaslatot a testmozgas gyakorisagara, intenzitasara vagy ti-
pusara vonatkozoéan a mentalis betegségek esetében, azon-
ban egyértelmiien javasoljak a testmozgast, sok esetben
mar a kezelés elsé 1épéseként.

Kovetkeztetés

Mindezek alapjan joggal meriil fel benniink a kérdés, hogy a
meglévé bizonyitékok a testmozgas szerepével kapcsolatban
még nem elég meggy6zEk vagy talan a mentalis egészség iro-
dalma még mindig az elme és a test dualizmusat koveti és el-
hanyagoljuk az olyan fizikai kezelések mentalis eredményeit,
mint a testmozgas. Osszességében gy tlinik, hogy sokkal
egyértelmiibbnek és megalapozottabbnak tartjuk, hogy a
rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatassal van olyan megbe-
tegedések esetén, amelyek olyan szervrendszerekkel kapcso-
latosak, amelyekre koztudottan kozvetlen hatassal van a
testmozgas. A kiilonb6z6 mentalis megbetegedések esetén
hajlamosak vagyunk figyelmen kiviil hagyni ezen egyszert, ha-
tékony és hozzaférhetébb ,kezelési” lehetdség elényeit.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, mentalis egészség, testi egészség

Dual Career — Policy development in Europe
and delivery in England

Kettés Karrier — Szakpolitika Eurépaban és
annak megvaldsitasa Anglidban

Guy Taylor

Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), UK
Tehetséges Sportolé Oszténdij Keretrendszer (TASS),
Egyesitilt Kirdlysdag

E-mail: guy.taylor@tass.gov.uk

During the presentation an overview is give of Dual Career
of Athletes policy development in the EU and its current
support available. Then a look at the delivery in England,
specifically TASS (Talented Athlete Scholarship Scheme).
TASS has over 15 years of experience in supporting
thousands of elite athletes in a Dual Career environment
and with over 160 Olympic and Paralympic medals won.
The presentation will look back at the initial drivers behind
the establishment of TASS in England and its evolution over
the 15 years, to its current position as the World Leading
Dual Career programme.

Keywords: dual carrief of athletes, EU sports policy, United
Kingdom TASS

Az el6adas attekintést nydjt az Eurépai Unio6 sport-szakpo-
litikai fejlédésérdl és az azzal biztositott tamogatasi lehets-
ségekrdl a sportoldi kettés karrier teriiletén. Ezutan az
eléadd bemutatja az Anglidban megvalésitott kettés karrier
programot, melynek roviditett elnevezése TASS. A program
15 éve alatt kialakitott kett6s karrier-barat kérnyezetben
tobb ezer élsportol6 részesiilt tAmogatasban és nyert 160-
nal is tobb olimpiai és paralimpiai érmet. Felvazolja, hogy
milyen okok alltak a program megalapitasa €és meginditasa
mogott, és hogy a 15 év alatt hogyan valt a vilag vezetd kettés
karrier programjava.

Kulcsszavak: sportoldi kettés karrier, EU sportpolitika,
Egyesiilt Kiralysag TASS
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Dual Career, TASS and the Future
Kett6s karrier, TASS és a jové

Guy Taylor

Talented Athlete Scholarship Scheme (TASS), UK
Tehetséges Sportolé Oszténdij Keretrendszer (TASS),
Egyesiilt Kiralysdag

E-mail: guy.taylor@tass.gov.uk

Addressing some of the key misconceptions of Dual Career
and its delivery and how these principles are driving the
delivery of TASS today and into the future.

Looking at which partners and stakeholders need to be
involved in a Dual Career programme and how you ensure
high quality delivery.

Finally looking at what other benefits a Dual Career
programme can bring to the athletes, sports and education
and whole sporting system.

Keywords: dual carrier of athletes, United Kingdom TASS,
quality servixces

Az el6adas a kettés karrierrel és annak miikodtetésével
kapcsolatos f6bb félreértéseket érinti. Bemutatja, hogy a
TASS hogyan kezeli ezen alapelveket ma €s a jovében a meg-
valositas soran. Elemzi, hogy milyen partnerek és tamoga-
tok bevonasa sziitkséges a kettés karrier programokba és
hogyan lehet a magas mindséget garantalni. Végiil, milyen
mas hasznot képes a kett6s karrier szolgaltatni a sportoldk,
a sportszervezetek és az egész sportrendszer szamara.
Kulcsszavak: sportoléi kett6s karrier, Egyesiilt Kiralysag
TASS, mindségi szolgaltatas

Személyi edzés és munkahelyi egészségfejlesztés:
az elmélet és a gyakorlat talalkozasa

Téanczos Zoltan!, Bognar Jozsef?

ITestnevelési Egyetem Dolkctori Iskola, Budapest
2Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomadnyi Intézet,
Eger

E-mail: tanczos.zoltan@digikabel.hu

Bevezetés

A kétezres évek elején 1étrejové és mara orszagszerte elter-
jedé fitnesztermek és wellnesskdzpontok 4j szinteret hoz-
tak létre azok szamara, akik fizikai allapotukat, életmi-
ndségiiket €s altalanos egészségi szintjiikket fejleszteni sze-
retnék. A fitnesz- és sportkézpontokban a felnétt lakossag
szamara tobbnyire a személyi edzék kinaljak szolgaltatasa-
ikat, ami a rekreacios edzés egyik kézenfekvd alternativajat
nydjtja. A személyi edzék a foglalkozasokon az egyén ter-
helhet6ségi paramétereit, adottsagait, igényeit és céljait
egyarant szem el6tt tartjak. Emellett nem szabad figyelmen
kiviil hagyni azt az igényt sem, amely munkaltat6i oldalroél
fogalmazo6dik meg. Ez a kozdsségi és csoportos foglalkoza-
sok keretein belill azt a célt szolgalja, hogy egy cég vagy szer-
vezet dolgozoi egészségesebbek és egyben munkakoriitkben
hatékonyabbak legyenek, ezaltal erésitve a munkahelyi tel-
jesitményt, dsszetartast és lojalitast is.

Mindezek alapjan a tanulmany célja az egyéni orientaltsaga
szakteriilet, a személyi edzés és a csoportos munkahelyi
egészségfejlesztés szakszerl dsszehangolasanak innovativ
bemutatasa.

Anyag és médszerek

Modszerként egyfeldl a tartalomelemzés, masfelSl személyi
edzbéként és munkahelyi egészségfejleszt6ként szerzett sze-
mélyes tapasztalatainkra €épiil6 reflektiv dnvizsgalat szol-
galt. Eredményeink segitségével olyan 1j elméleti modellt
mutatunk be, amelynek gyakorlati megvalositasa megitélé-
siink szerint megfontolasra érdemes.
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Eredmények

A kérdéivek elemzésének alapjan megallapithato, hogy Bu-
dapesten és a nagyobb varosokban megjelent ugyan a mun-
kahelyi egészségfejlesztés néhany jellegzetes komponense,
masrészt azonban, egy viszonylag szilik korben és csupan
egyes jellegzetes elemei kertiltek beépitésre a fejlettebb nyu-
gati orszagokban miikod6é modellekbdl. A csapatépité tré-
ningek jellemzden elterjedtek, ugyanakkor a rendszeres,
heti szintl és szervezett sportaktivitdsok mar kevésbé.

Kovetkeztetés

A hianyossagok fejlesztése érdekében, javasoljuk, hogy a
munkavallalok idébeosztasanak, beosztasanak figyelembe-
vételével az alapvet6 munkakornyezet fejlesztése legyen a
cél. Az egészségfejleszté munkacsoport, mely megfeleld vég-
zettséggel és kompetenciaval rendelkezik, a csoportos mod-
szerek mellett az egyéni igényekre és képességekre épitve
végezzen szisztematikus egészségfejlesztést és ennek folya-
matos elemzését-értékelését.

Kulcsszavak: fitnesz, személyi edzés, személyi edz6, mun-
kahelyi egészségfejlesztés

A fizikai miiveltség jelentGsége az iskolai
testnevelésben és az élsportban

Ifj. Telegdi Attila
Magyar Orszdgos Korcsolydzé Szoévetség, Budapest
E-mail: a.telegdi@gmail.com

Bevezetés

A fizikai (testkulturalis) mtiveltség mind az amatér sportnak
és az altalanos fizikai aktivitisnak, mind a kivalosagra to-
rekvé élsportnak alapkove. Azok, akik rendelkeznek testkul-
turalis miveltséggel, nagyobb valoszintiséggel maradnak
aktivak egész életitk soran. A testkulturalis mtveltség meg-
szerzését befolyasolja az egyének €letkora, fejlettségi allapota
és a képességei. A testkulturalis mitiveltséget biztositd képes-
ségek/készségek szintje, és fejlesztésének eszkozei, modszerei
orszagonként eltérék, fiigggenek a hagyomanyoktdl és a loka-
litastol, valamint az aktivitasok tarsadalmi elfogadottsagatol.
Idedlis esetben a testkulturalis miiveltséget meg kell szerezni
a sportolok serdiilésénél bekovetkezé gyorsnovekedési fazi-
sanak elindulasa el6tt (Balyi, 2011). Az alapveté mozgaskész-
ségeket, mozgasiigyességet és az alapvet6é sportkészségeket,
sportiigyességet oromteli aktivitisokban és jatékokban lehet
a legeredményesebben fejleszteni. Azt azért érdemes leszo-
gezni, hogy az alapvet6 mozgaskészségek, mozgas tigyességek
fejlesztése nem csak az élsport feladata, hanem a kdzoktatas
teriiletein, az 6évodan at az altalanos iskolan keresztiil egy
életen 4t tarto folyamat kell, hogy legyen. A kanadai “Canadian
sport for life” kiadvanyaban emlitett a testkulturalis mtiveltség
fontossaga a sportagi elkotelezettségektdl fiiggetleniil kiemelt
fontossaggal bir. A testkulturalis miiveltség megszerzése nem
csak az €élsportol6 képességeinek megalapozasat, hanem az
egészséges aktiv emberek egészségtudatossaganak kialakita-
sat is jelenti. A nemzetkozi elismertségnek 6rvendd és szamos
orszagban alkalmazott LTAD (Long Term Athlete Develop-
ment) program a motoros és mentalis képességek vonatko-
zasaban az egyéni biomarkerek altal meghatarozott szenzitiv
idészakokhoz illeszkedé komplex fejlesztési ajanlasokat ad.
Magyarorszagon a MOB, a Testnevelési Egyetem és egyre tobb
Szakszovetség (kozottiik a MOKSZ) koveti az LTAD iranymu-
tatasait, amely a testkulturalis miiveltség kialakitasat tartja
szem el6tt.

Anyag és moédszer

A vizsgalatok soran dokumentumelemzés moédszerével vizs-
galjuk az LTAD program testkulturalis miiveltség kialakita-
sat célz6 dsszetevdit, kiemeljilk a legfontosabbakat, majd
osszevetjiik a hazai kozoktatasi rendszer sajatossagaival és
annak lehetséges kapcsolodasi pontjaival.
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Eredmények
A vizsgalat ramutat az LTAD testkulturalis mtiveltség ma-
gyar kozoktatassal torténé kapcsolodasi lehetéségeire.

Kovetkeztetés

Az LTAD alapértékei fokozatosan a Magyar kozoktatasba a
testnevelésbe torténd beépitése egyre indokoltabba valik, és
a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a cél és eszkodzrendszer vo-
natkozasaban egyarant megalapozottnak mondhato6.
Kulcsszavak: biologiai életkor, élsport, LTAD, szenzitiv sza-
kaszok, testkulturalis miveltség, testnevelés

Sportolasi szokasok vizsgalata hattérvaltozokkal
Osszefiiggésben egy vidéki féiskolan

Thékes Istvan
Gdl Ferenc Féiskola, Szeged
E-mail: thekes.istvan@gff-szeged.hu

Bevezetés

Napjainkban a szabadiddés sportolasi szokasok vizsgalata
kiemelt kutatasi teriiletet és kihivast jelent a fels6oktatas-
ban is. A kronikus betegségek kialakulasaban szerepet jat-
sz6 életmodbeli tényez6k fokozott szerepe miatt egyszerre
van jelen a szabadidds sport iranti igény, illetve az inaktiv
életmod. Ez a kett6sség szoros kapcsolatban all a fogyasztoi
tarsadalomra jellemz6 felgyorsult életvitellel. Tari-Keresztes
(2009) szerint az eddigi hazai és nemzetkozi eredmények is
azt bizonyitjak, hogy ez a probléma napjainkban rendkiviil
fontos és aktualis és mindeddig nem sikeriilt olyan progra-
mot megvalositani, amely hatékonyan oldotta volna meg.
Kutatasunk elsé szakaszaban specifikusan egy vidéki f6is-
kolara jaro hallgatok sportolasi és egészség-megorzési szo-
kasait mértiik fel. A fels6oktatasi hallgaté populacié vizs-
galata azért is nagyon fontos, mert a hallgatok életmo6d min-
tazata ekkorra kialakul, egészségmagatartasuk is allandé6sul.
Kutatasunk célja tehat az volt, hogy felmérjiik a féiskolara
jaro hallgatok egészségmagatartasat és sportolasi szokasait.

Anyag és médszerek
Empirikus kutatdsunk célkittizése a korabbi szakirodalmi
eredményekre €s ismeretekre tAmaszkodva az, hogy a dél-
kelet-magyarorszagi f6iskola hallgatoéinak szabadidds spor-
tolasi szokédsat megvizsgalja és elemezze magatartas-
tudomanyi szempontok alapjan, igy hozzajaruljon hatékony
egészségfejleszté programok kidolgozasahoz és megvalosi-
tasadhoz. Vizsgalatunk kérdései a kovetkezék voltak:
1. Mi jellemzi a f6iskola hallgatéinak sportolasi szokasat?
2. Hogyan fiigg 0ssze a tanulasi sikeresség, az €lettel valo
elégedettség és a sportolasi gyakorisag a f6iskola hallga-
toinak korében?
3. Milyen a f6iskola hallgatéinak onjellemzése az edzettségi
allapotukat illetGen?
A sportolasi szokasokat befolyasol6 tarsas hatasok vizsga-
lataban Tari-Keresztes (2009) kérdését kovettiik: , Kik spor-
tolnak/sportoltak a kérnyezetedben?”, tovabba egy Likert-
skalas kérdéiven kellett bejelolni 1-t61 5-ig értékeket valasz-
ként a sportolasi gyakorisagot vizsgalo kérdésekre. Az €élet-
tel val6 elégedettséget a ., The Satisfaction With Life Scale”
segitségével mérjilk Tari-Keresztes (2009) ajanlasa alapjan
5 foku skalan. Az egészségi/edzettségi allapot onmindsitését
kiilon is vizsgaltuk. A kutatasba a féiskola 28 hallgatojat
vontuk be 2016 oktéberében. A papir-ceruza alapu kérddé-
ivet huisz perc alatt kellett kitdlteniiik. Az adatokat SPSS 16
szoftverrel elemeztiik.

Eredmények

A délkelet-magyarorszagi f6iskolara jar6 hallgatok sporto-
lasi szokasait illetéen az a kép bontakozott ki, hogy 38%-uk
hetente legalabb haromszor sportol, 27%-uk heti egy alka-
lommal iz valamilyen sporttevékenységet, ugyanakkor a
hallgatok fennmarad6 hanyada egyaltalan nem végez ilyen
tevékenységet. Tovabba, megallapitottuk, hogy edzettségi al-
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lapotukat illetéen atlagosnak tartjak magukat a hallgatok.
Az adatkozlSk 18%-a allitotta, hogy edzettségi allapotukat
tekintve joval az atlag felettinek tartjdk magukat.

Kovetkeztetés

A sportolasi szokasokat illetéen elmondhatjuk, hogy ha-
sonl6 eredményekhez jutottunk, mint a korabbi vizsgala-
toknal (Tari-Keresztes, 2009). Vizsgalatunk arra is felhivja
a figyelmet, hogy hatékony eszkoz fejlesztése sziikséges
ahhoz, hogy a hét év elteltével stagnalonak mutatkoz6 ara-
nyon javitani lehessen. A mélyebb elemzésekbdl azt a kove-
teztetést vonhatjuk le, hogy a sikeresség, az élettel vald
elégedettség és a sportolasi gyakorisag kozott nem all fenn
szignifikans Osszefiiggés. Tehat egy gyakran sportol6 hall-
gaté nem feltétlen teljesit jobban a sportban inaktiv tarsa-
nal. Az edzettségi allapot kapcsan elmondhat6é, hogy a
féiskola hallgatéi nem rendelkeznek tal pozitiv énképpel,
hiszen javarészt atlagosnak tartjak magukat e tekintetben.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, f6iskolas hallgatok, 6n-
jellemzés

A rendszeresen végzett joga hatasa az
életminéségre

Tornéczky Gusztav!, Banhidi Miklés?, Nagy Henrietts,
Rézsa Sandor*

ITestnevelési Egyetem Sporttudomdnyolk

Dolktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

3E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest
“Washington University School of Medicine, St. Louis,
Department of Psychiatry, USA

E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

A vilag szamos teriiletén végzett kutatasok bizonyitjak, hogy
a rendszeresen végzett fizikai aktivitas szoros osszefiiggés-
ben all az egészségi allapottal. A joga is ilyen szabadidds te-
vékenység, amely a felmérések szerint ndévekvé népszeri-
ségnek orvend. A jogagyakorlas hatasait egészség-helyreallitd
és egészségmegbrz6-javitd szempontbol is vizsgaljak a kuta-
tok. Az eredmények szerint a jégazas pozitiv hatast gyakorol
a fizikai és mentalis egészségre és ezzel hozzajarul az élet-
mindség javitasahoz (Biissing és mtsai, 2012; Penman és
mtsai, 2012). A jelen kutatasunk a joga egészségre gyakorolt
hatasainak atfog6 vizsgalatara és az osszefiiggések mélyebb
megértésére iranyul, melynek empirikus hatterét a magyar
jogazokra kiterjed6 orszagos felmérés biztositja.

Anyag és médszerek

A keresztmetszeti kutatdsban 6sszesen 465 (397 né és 68
férfi) jogat gyakorl6 6 vett részt. A személyek atlagéletkora
41,88 év (szoras: 11,7), a legfiatalabb kitolt6 18, a legid6-
sebb 74 éves. A résztveviket az egész orszag teriiletérdl to-
boroztuk jogastudiokba kiildott felkéré e-mailek, 6nalld
honlap és a Magyar Jogaoktatok Szovetsége tamogatasa
altal. A tesztbattéria a szociodemografiai adatok, a jégaval
kapcsolatos jellemzdk és az egészségmagatartasi mutatok
mellett szamos pszichologiai skalat tartalmazott, melyek se-
gitségével tobbek kozott a kovetkezd pszicholégiai jellemzé-
ket térképeztik fel: szubjektiv testi tiinetek, spiritualitas,
élettel valo elégedettség és életminbség, dnbecsiilés, szoron-
gas €s depresszid, testi tudatossag, altalanos személyiség-
vonasok, érzelemszabalyozas és tudatos jelenlét.

Eredmények

A jbgaval eltoltott id6 és a gyakorlatvégzések intenzitdsa — az
elvarasoknak és a korabbi kutatasi eredményeknek megfele-
16en - szignifikans pozitiv kapcsolatban van az élettel valo elé-
gedettséggel és az €letmindséggel, az dnbecsiiléssel, az érze-
lemszabalyozassal, a spiritualitassal €és a tudatos jelenléttel;
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ezzel szemben a testi tiinetekkel, a szorongassal és a depresz-
szibval negativ egyiittjarasokat figyelhettiink meg. A jogat
végz6 személyek, a hazai normakkal dsszevetve, szignifikan-
san magasabbra értékelték énmagukat az dtfaktoros szemé-
lyiségkérddiv Lelkiismeretesség dimenzidjan €s alacsonyabb-
ra az Erzelmi intsabilitas skalan. Ugyancsak magasabb pont-
szamot értek el a jelentudatossag és az érzelemszabalyozas
skalan is. A jégagyakorlas hatdsmechanizmusanak kauzalis
modellezései alatdmasztottak, hogy a jogazas — direkt és in-
direkt moédon egyarant — szignifikans pozitiv hatast gyakorol
az €életmindségre €s az €lettel vald elégedettségre, valamint a
testi és pszichés (példaul szorongas, depresszio) tiinetekre.
Az indirekt hatdsmechanizmusoknal a fokozott testi tudatos-
sag €s a jelentudatossag, valamint az dnbecsiilés €s az érzelmi
stabilitas mutatkozott fontos kozvetit6 tényezének.

Kovetkeztetés

A kutatasaink egyértelmiien megerdésitik a jogagyakorlas po-
zitiv hatasait, amelyek elénydsen befolyasoljak a jogazok
életvitelét, testi és lelki egészségét, s egyben igazoljak a nem-
zetkozi eredményeket is.

Kulcsszavak: pszicholégiai jollét, joga, dnbecsiilés, testi tii-
netek, testi tudatossag

A kéz szoritoerejének és a kardiovaszkularis
betegségek kockazatanak osszefiiggései

Téth Bettina, Si6 Eszter, Csaszar Gabriella
Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Zalaegerszeg
E-mail: toth.bettikel1@gmail.com

Bevezetés

Brit kutatok szerint a kéz szoritéereje és a szivérrendszeri
megbetegedések kozott kimutathato kapcsolat van. Kutata-
som célja dsszefiiggést keresni hazai vonatkozasban a kéz
szoritoereje és a sziv, érrendszeri betegségek, a {6bb kardi-
ologiai mutatok, a fizikai aktivitas, a dohanyzas és mas élet-
modbeli tényez6k kozott.

Anyag és moédszerek

170 résztvevd vizsgalata, I. csop: 70 {6, 21,6x1,5 éves
egészséges fiatal, II. csop.: 50 16, 41,2+7,0 éves egészséges
kodzépkoru, III. csop: 30 6,73,1+6,3 éves szivbeteg, IV.
csop: 20 f6, 68,4+4,5 éves egészséges idéskoru. Kizarasi
kritérium: traumas kézérintettség. Mért valtozok: 1) vérnyo-
mas, 2) kéz szoritéer6 (F) Jamar dinamométerrel mérve,
3) antropometriai adatok, 4) fizikai aktivitas, 5) altalanos
anamnézis. Statisztika: leir6 statisztika, korrelacio-szami-
tas, ANOVA (SPSS 20.v.), p<0,05.

Eredmények

Ossz-szoritéers (Fo): 1.:130,7+22,41b, II: 118,6+21,41b, III:
99,5+32,51b, IV: 118,8+18,9. A csoportok kozott kiilonb-
ség volt (p=0,001, p12=0,62, p13=0,003, p14=0,284,
p23= 0,09, pz4 = 1,00, ps-4=0,053). Osszefiiggést talaltunk
az €életkor és az Fo kozott (r =-0,35; p<0,001), a magas in-
tenzitasu aktivitas/hét és Fs kozott (r = 0,26; p = 0,005), az
Fs és a test-izom% kozott (r =0,51; p<0,001), a miitét és Fs
kozott (r =0,25; p=0,007) és a gyogyszerszedés €s Fo ko-
zott (r =0,26; p = 0,005). A tobbtényezds variancia-analizis
szerint a diasztolés vérnyomas befolyasolja a jobb kéz szo-
ritéerejét (p =0,047). Mas mutatok kozott nem talaltunk
korrelaciot.

Kovetkeztetés

Az dssz-szoritoerd Osszefiigg a teljes test-izomzattal, az élet-
korral, a krénikus betegségek miatti gyogyszerszedéssel és
muitéttel. A szoritéerG-mérés — a vérnyomas és pulzusvizs-
galat mellett — elére jelezheti a kardiovaszkularis betegségek
kockazatat.

Kulcsszavak: kéz szoritéerd, kardiovaszkularis betegség,
Jamar dinamométer
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Akut fizikai aktivitas hatdsa koronaria
betegségben kezelt férfiakban és nékben

Téth Eliza Eszter!, Ihasz Ferenc!, Liziczai Imre?, Késa Lili!
ISzéchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomdnyi Kar, Gyor

2Kardimed Kft., Mosonmagyarovar

E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas elényei minden korosztalyban
és mindkét nemben jol ismertek. A testedzés, a mozgas al-
talanos kedvez4 hatasain tilmendéen rendkiviil jol alkalmaz-
hat6 egyes betegségek prevenciojaban, kezelésében és
rehabilitaciojaban. Vilagszerte a koszoruér-betegség a hala-
lozas leggyakoribb oka. Minden hatodik férfi és minden he-
tedik né Eur6paban szivinfarktusban hal meg (Steg és
mtsai, 2012). Célkittizésiink, hogy a stabil allapotu, ismert,
gyogyszeres kezelés alatt all6, bizonyitottan koronaria bete-
gek korében vizsgaljuk az artérias funkciok valtozasat fizi-
kai aktivitas hatasara.

Anyag és médszerek

A kutatasba 61,30+12,63 éves dnkéntes (ns = 50), korona-
ria betegségben érintett, rendszeresen gyogyszeres kezelés
alatt all6 60,56+14,29 éves férfit (nr=32) és 62,61+9,20
éves nét (nn = 18) vontunk be. A keringési rendszer mako-
dését terhelés el6tt és utan nyugalomban , Tensiomed® ar-
teriograffal (augmentacios index (AIX branch), szisztolés
vérnyomas (SBP), diasztolés vérnyomas (DBP), pulzusnyo-
mas (PP) vizsgaltuk. A terhelést ,,Cateye-2000” kerékpar er-
gométeren, folyamatos EKG ellenérzése ,CORINA GE”
mellett végeztiik, azonos protokoll szerint: 2 percenként 25
Watt-tal novekvé terhelés mellett, ugyanazon gyakorisaga
RR méréssel. A terhelés utani vizsgalatot személyenként ha-
sonl6 idejd pihend el6zte meg,

Eredmények

A terhelés hatasara szignifikansan csokkent az aortaban mért
szisztolés nyomas [(Ind. SBPao- rSBPao), (144,32+15,49 vs.
135,84+17,41); (p<0,011)], az artéria brachialis-on mért
augmentacioés index (IndAIX-branch) - rAIX-branch
(-0,12£29,7 vs. -21+£28,84). Csokkent tovabba a szimultan
mért aorta és brachialis Aix korrelaci6ja alapjan szamitott
érték (IndAIXao) - (rAIXao), (37,57+15,03 vs. 25,47+ 14,26;
p<0,004). Ami a nemek kozotti killonbséget illeti, a pulzus-
hullam terjedési sebesség (IndPWV — rPWV), (11,16+2,03
vs. 9,68+1,50; p<0,018) atlagai szignifikansan csokkentek
a nékben. Ami a naptari és az artérias életkor atlagainak
kiillonbségeit illeti, azok minden esetben nagyobbak. Ezt a
~korkiilonbséget” a terhelés utan mért kontrolléletkor az
életkor elérehaladtaval javitja. Az emlitett életkorok atlagai
kozotti killonbség az 50-60 évesek csoportjaban jelent6s.

Kovetkeztetések

Eredményeink megerdsitik, hogy a fizikai aktivitas hozza-
jarul az artériak rigiditasanak javulasahoz, a vérnyomas
normalizalasahoz, a centralis vérnyomas csokkentéséhez.
Az életkor elérehaladtaval az artérias életkor né, a megfelelé
gyogyszeres kezelés mellett, ez a folyamat valamelyest las-
sithato.

Kulcsszavak: arteriograph, augmentacios index, szisztolés
vérnyomas, diasztolés vérnyomas, fizikai aktivitas

~A tanulmany az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
UNKP-16-2 kédszamii Uj Nemzeti Kivdlésdag Programja-
nak tamogatdsaval késziilt”
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A teljes test vibracié motoros, kognitiv és maga-
tartasbeli hatasai id6s6d6 patkanyokon

Té6th Katal2, Oroszi Tamas!, Regine G. Schoemaker?,
Eddy A. van der Zee?, Nyakas Csaba'?

ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Department of Molecular Neurobiology,

University of Groningen, Groningen, Hollandia
E-mail: toth.kata@tf.hu

Bevezetés

A testmozgas preventiv és rehabilitacios potencialja szamos
civilizacios betegség esetén bizonyitast nyert mar. Azonban
egyes specialis populaciok (pl. id6sek, mozgasképtelenek)
tagjai, akik szintén profitalnanak a fizikai aktivitas kedvez6
hatéasaib6l, nem képesek aktiv testedzésre. Ilyen esetben
szolgalhat alternativaként az egész test vibracié (WBV-Whole
body vibration), ami a teljes testre hat6, mechanikai hulla-
mokkal torténé szenzoros stimulaciét jelenti. Korabbi, al-
latokon végzett és human kutatasok bebizonyitottak mar,
hogy a WBV tdbbféle jotékony hatassal is rendelkezik a szer-
vezetre. Tobbek kozott kedvezéen hat a neuromuszkularis
funkciora, illetve az aktiv és passziv mozgaté szervrend-
szerre, a hormonalis és a keringési rendszerre egyarant. A
WBV mésik aspektusa az agyra gyakorolt hatasa, amirdl
még kevés ismeretiink van.

Anyag és modszerek

18 hénapos, mind néstény (n = 9), mind him (n = 7) Wistar
patkanyokat napi 10 perces vibracios kezelésnek tettiink ki
5 héten at heti 5 alkalommal. A kezelt csoport mellett mind-
két nemnél felallitottunk egy-egy kontrollcsoportot is (nés-
tény: n =8, him: n = 7), amelyik intakt maradt. A kezelé-
seket kovetden vizsgaltuk a vibracié hatasat a motoriumra,
a kognicidra és a viselkedésre. Motoros képességek tekin-
tetében az egyensulyozo6 képességet és fiiggeszkedési teszttel
az er6 alloképességet mértitk. Kogniciot tekintve a térbeli
memoriat 4j hely felismerési teszttel, a deklarativ memoriat
0j targy felismerési teszttel tanulmanyoztuk, a viselkedést
pszichomotoros szempontbdl nyilt tér teszttel elemeztiilk. A
statisztikai analizishez két faktoros variancia-analizis mod-
szert hasznaltunk, ahol az egyik faktor a kezelés megléte
vagy hidnya, a masik faktor a nem volt.

Eredmények

Az egyensuly tesztben a vibraciot kapott allatok a kontroll-
hoz képest szignifikansan jobban teljesitettek. A fiiggeszke-
dés tesztben a vibracioés csoport egyedei szignifikansan tobb
ideig voltak képesek fiiggni. Mindkét nem esetén tendenci-
aként jelentkezett a vibracios kezelésnek alavetett allatok
jobb teljesitménye a térbeli memoria tesztben, a deklarativ
memoriaban nem lattunk valtozast. A nyilt tér tesztben szin-
tén trend szintd volt, hogy a vibraciés edzésen atesett pat-
kanyok tobb id6t toltottek a kozépsd teriilet exploracidjaval.

Kovetkeztetés

Az eddigi irodalmi adatokkal szinkronban, a WBV motoros
képességeket javité hatasat az egyensuly és a fiiggeszkedés
tesztben sikeriilt kimutatni idés6dé patkany populaciéban
nemre valo tekintet nélkiil. A testedzés neurogenezisre,
ezzel egyiitt a kognicioéra gyakorolt pozitiv hatdsai mar is-
mertek. A hippocampalis funkciéhoz kotott térbeli memo-
ridban mutatkoz6 trend lehetséges, hogy a vibracios kezelés
(a testedzéshez hasonléan) neurogenezis stimulal6é hatasa-
nak kovetkezménye. Ennek alatamasztasara a neurogene-
tikus markerek biokémiai €és immuno-hisztokémiai
vizsgalatat tervezziik. A viselkedésben latott valtozas egyes
pszichiatriai, pszichologiai kérképek esetén lehet klinikai
jelentSségu.

Kulcsszavak: teljes test vibracié, idéskori testedzés



Eloadaskivonatok e

A fenntarthat6 teljesitmény-fejlesztés motorja —
amire eddig nem figyeltiink (eléggé)

Téth Tamas, Liebscher Laszl6
Fusion Vital Sport program, Budapest
E-mail: toth.tamas@fusionvital.hu

Bevezetés

A hosszatavon fenntarthat6 teljesitmény szamos tényez6tél
fiigg. A legtobb figyelem altalaban az edzésekre iranyul, a tel-
jesitményt meghatarozo egyéb tényez6k nagy része vakfolt.
Az életvitel edzésen Kkiviili elemeinek, igy elsésorban az éjsza-
kai regeneraciénak, a taplalkozasnak, a napkodzbeni mozgas-
nak és pihenésnek az elemzésével és figyelembe vételével
nagysagrendekkel novelhetd a sportolok teljesitménye.

Anyag és médszerek

Vizsgalatainkat a FirstBeat Bodyguard2 testszenzoros ké-
szillékén alapul6é méréseinkre alapoztuk. A vizsgalatban
egy-egy sportolét téobb napon keresztiil is megfigyeltiink
annak érdekében, hogy a teljesitményt befolyasolo tényezék
j6l beazonosithatok legyenek.

Az eredményeket szakért6i modon értékeltiik ki. Jelen ku-
tatasban statisztikai és adatbanyasz modszereket nem, il-
letve nagyon kis mértékben alkalmaztunk, célunk az volt,
hogy ilyen iranya szaktudas nélkiil is reprodukalhato6, a
mindennapi €letben a sportolok és edzék tobbsége altal is
megismételhet6 eredményeket tarjunk fel.

Eredmények

Azoknak a tényez6knek a megfigyelése és kontroll alatt tar-
tasa, melyek hagyomanyosan nem képzik a felkésziilés ele-
meit, 1ényegesen novelhetik a teljesitményt.

Az, hogy a szervezet milyen mértékben terhelhet6 egy fog-
lalkozason, leginkabb a regeneracié minéségétdl és mennyi-
ségétol filgg, melynek legfontosabb eleme az alvas. Az egyéni
tényezdk figyelembe vételével az alvas mindsége és mennyi-
sége is kontrollalhato, az edzéstervvel jobban 6sszhangba
hozhato.

Hasonl6 eredmények mondhatok el (bar kisebb nagysag-
rendben) az életvitel tovabbi elemeirdl (taplalkozas, napkoz-
beni pihenés, egyéb stressz).

Kovetkeztetés

A regeneraci6 alapu edzéstervezés az egyik kulcstényezé a
csucsteljesitmények fejlesztésében és idézitésében. Az
egyéni kiillonbségek figyelembevételével a programok testre
szabhatok, amely altal tobb sportol6 esetében elérheték az
egyéni teljesitmény-maximumok, illetve csdkkenthet6 a sé-
rilésveszély. Az edzések és teljesitmény-fejlédés soran fel-
1ép6 problémak is hatékonyabban kezelheték.

Tovabba az életvitel egyéni jellemzdéinek megfigyelésével ha-
tékonyabban valaszthaték ki a sportolék mind a korai sza-
kaszban (sportag-valasztas), mind késébb az egyes
valogaték alkalmaval (valogatott-osszeallitas).
Kulcsszavak: pulzusvariancia, regeneracio, formaidézités,
edzésterhelés, teljesitményfejlesztés
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A NETFIT® sajatos nevelési igényti gyermekekre
torténé adaptacidjanak és az ezzel dsszefiiggd
kutatasi folyamat koncepcigjanak bemutatiasa

Té6thné Kalbli Katalin2, Kaj Ménika'?, Kiraly Anitals3,
Csanyl Tamas!#

IMagyar Didksport Szévetség, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem

Bdrczi Gusztdav Gyégypedagdgiai Kar, Budapest
3Pécsi Tudomadnyegyetem,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

*E6tvds Lordand Tudomadnyegyetem

Tanité- és Ovoképz6 Kar, Budapest

E-mail: kalbli.katalin@mdsz.hu

Bevezetés

A 2014/15 tanévtél a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet ér-
telmében minden iskolaban 5. osztalytol kotelez6 a gyerme-
keknek a NETFIT®-tel (Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi
Teszt) val6 felmérése. A tesztet tipikus fejlédésti gyermekek
vizsgalatara fejlesztették ki, igy a torvényi el6irast a sajatos
nevelési igényt (SNI) gyermekeket tanité pedagégusok nem
minden esetben tudtak betartani. A Magyar Kormany 2016
nyaran elfogadta a TE.S.I. 2020 Stratégiat (T.E.S.I. 2020),
melynek 2.2.2. pontja , A tanulasban akadalyozott, vagy va-
lamely fogyatékossaggal €16 tanulok egészségkdzpontu fizi-
kai fittségét méré tesztrendszer kidolgozasa a NETFIT®
bazisan”. A fenti feladat elvégzésére a Magyar Didaksport
Szovetség (MDSZ) a kormany altal felhatalmazast, megbi-
zast kapott. Az SNI populaci6é heterogenitasa és a nemzet-
kozi szintéren is Gjszerd témafelvetés és fejlesztés okan az
MDSZ egy komplex feladattal keriilt szembe. El6adasunk
célja az adaptaciés folyamat koncepcidjanak és a konkrét
adaptacios eljarasok meghatarozasahoz sziikséges kutatasi
teriiletek bemutatasa.

Anyag és médszerek

félig strukturalt interjus vizsgalat és egy teljes kori szak-
irodalmi attekintés el6zte meg. Az SNI gyermekekkel dol-
goz6 szakemberek véleményének megismeréséhez 10 szeg-
regalt oktatasi formaban oktat6é intézmény 22 testnevelést
tanit6 pedagogusaval vettiink fel félig strukturalt interjuat.
Szakirodalmi attekintéseink soran az értelmi fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral €16, latassériilt, hallassériilt és
mozgaskorlatozott gyermekek fittségi vizsgalataihoz kap-
csolod6 nemzetkodzi kutatdasokat bemutaté szakirodalmak
Osszegzésére €s feldolgozasara vallalkoztunk, mely kutatasi
terveink alapjat képezte. Kutatasi terveink véglegesitését
kiils6 szakért6k bevonasaval végeztilk.

Eredmények

A megkérdezett pedagdégusok gyakorlati tapasztalatai segi-
tettek minket a kutatasi protokoll kidolgozasaban, kiilénos
tekintettel a fittségi tesztek felvételének modszertanara. A
szakirodalom feldolgozasa adta kutatasi terveink alapjat és
meghatarozta egy-egy fogyatékossagi teriilet vizsgalatanak
fokuszat. A fentiek alapjan értelmi fogyatékos, egyéb pszi-
chés fejlédési zavarral kiizdd, autizmus spektrum zavarral
€16, latassériilt, hallassérilt és mozgaskorlatozott gyer-
mekek fittségének eltéré célu vizsgalatara vallalkoztunk.
El6adasunkban vizsgalataink koncepciéjat, és az eredmé-
nyeken alapuld, az adaptacioval kapcsolatos jovébeli terve-
inket szeretnénk bemutatni.

Kovetkeztetés

A NETFIT® SNI gyermekekre torténé adaptacidjanak egyik
célja az volt, hogy egy olyan tesztrendszert alkossunk meg,
mely a lehetd legtobb gyermek szamara biztositja az egész-
ségszempontu fittség mérését. Ezaltal szeretnénk hozzaja-
rulni a fogyatékos gyermekek egészséges életvezetéshez
sziikséges alapvet6 ismeretek, készségek, és az ezek alapjat
alkot6 képességek és attittidok fejlédéséhez, tovabba ahhoz,
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hogy a mindségi (testnevelés) oktatdshoz val6 jog a lehetd
legtdobb gyermek szamara biztositott legyen hazankban.
Kulcsszavak: NETFIT®, egészségkozpontu fittség, fogyaté-
kos gyermek, SNI gyermek

A Dinamikus Lateralis Balansz Teszt egy 0j
tesztelési lehet6ség sportoléknal az als6é végtag
és a torzs dinamikus stabilitdsanak vizsgalatara

Té6thné Steinhausz Viktoria', Sié Eszter?, Somjén Krisz-
tina?* Szegedi Dorina?, Varga Zsolt? Acs Pongrac?

1A Viktoria Bt., Zalaegerszeg

2Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar, Zalaegerszeg

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
4Zirci Erzsébet Kérhaz — Rendeléintézet, Zirc

E-mail: steinhauszviki@gmail.com

Bevezetés

Az alsovégtag és torzs dinamikus stabilitdsanak felmérésére
leggyakrabban a Csillag tesztet (Start Excursion Balance
test, SEBT) alkalmazzak, mely soran egy oldalra nyolcszor
harom mérést végeznek, a két oldalra dsszesen ez 48 mé-
rést jelent. A kutatas célja egy ennél egyszertibb, gyorsabb
balansz teszt kidolgozasa, eredményeinek dsszehasonlitasa
validalt balansz tesztek értékeivel.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat 2014-t6] 2016 augusztusaig a PTE ETK Zala-
egerszegi Képzési Kozpontjaban zajlott. A vizsgalatban 6sz-
szesen 77 kosarlabdazo vett részt a ZTE KK és ZTENKK-bol
(22 né, 55 férfi, atlagéletkor 17,37 év, minimum 10 év, ma-
ximum 34 év). Az Gjonnan kidolgozott Dinamikus Lateralis
Balansz Tesztet (DLBT) meghatarozott metodika szerint vé-
geztiik, az értékek meghatarozasara lézer tavolsagmérét al-
kalmaztunk. Korrelaci6val 6sszefiiggést kerestiink a felmért
Csillagteszt (Start Excursion Balance test, SEBT), a Fla-
ming6 teszt és a Dinamikus Lateralis Balansz Teszt értékei
kozott. A statisztikai feldolgozas SPSS 20.0 programmal
tortént, (p<0,05).

Eredmények

A DLBT eredménye és a testmagassag szignifikans kdzepes
Osszefiiggésben allt egymassal (Jobb: r = 0,675, p<0,001,
Bal: r = 0,673, p<0,001), igy a testmagassag aranyaban fejez-
tik ki a DLBT eredményeit (DLBT/ testmagassag x 100). A
Flamingd teszt és a DLBT eredményei kozott kozepes erds-
ségii negativ dsszefiiggés talalhatéd. (Bal DLBT — Bal Flaming6:
r=-0,327, p=0,004; Jobb DLBT - Jobb Flamingb:
r=-0,326, p=0,004). ADLBT és a Csillagteszt legtobb iranya
kozott szignifikans kozepesen erds pozitiv kapcsolat allt fenn.
(P1.: Jobb DLBT - jobb posteriorlateral: r = 0,363, p = 0,001;
Jobb DLBT - jobb posterior: r = 0,359, p = 0,002; Bal DLBT
— bal anteriormedial: r = 0,346, p=0,002; Bal DLBT - bal
medial: r = 0,325, p =0,004).

Kovetkeztetés

A pilot kutatadsban a Dinamikus Lateralis Balansz Teszt ér-
tékei Osszefiggtek validalt balansz tesztek eredményeivel,
igy az altalunk kidolgozott teszt egy gyors, egyszerd és in-
formativ lehet6ség lehet a dinamikus balansz vizsgalatara.
A vizsgalatot nagyobb elemszammal és Kiterjesztettebb élet-
korra is el kell végezni a végsé kovetkeztetés levonasahoz.
Kulcsszavak: dinamikus stabilitas vizsgalata, Dinamikus
Lateralis Balansz Teszt
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A kardiorespiratorikus rendszer €s a habitualis
fizikai aktivitas Osszefiiggései vesetranszplantalt
recipienseknél

Trajer Emese!, T6th Szabolcs?, Protzner Anna!,

Bosnyak Edit!, Szmodis Méarta'!, Komka Zsolt!,

Torok Szilard?, T6th Miklés!

ITestnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

?Transzplantdcids és Sebészeti Klinilca Semmelweis
Egyetem, Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

A kronikus vesebetegség egy progressziv €s visszaforditha-
tatlan szindroma, melynek végsé allapotanal (végstadiumu
vesebetegség, ESRD) sziikségszertivé valik a dializis vagy a
transzplantaci6é. Az ESRD-ben szenvedd betegek fizikai és
pszichés problémai életmindségiik sulyos romlasahoz vezet.
A fizikai inaktivitas izomatréfidhoz, az urémias miopatia és
neuropdatia a mozgasszegény életmoddal egyiitt a testi erd je-
lent6s csokkenéséhez vezet. Bar a sikeres szervtranszplanta-
ci6 dnmagiban javitja az életmindséget, a sziv-érrendszeri
megbetegedés ezt kdvetben is vezetd halalok a recipienseknél.
A magas vérnyomas, a cukorbetegség, az elhizas és az ul6 élet-
mod esetitkben is olyan rizikofaktorok, melyek csokkentésé-
ben a fizikai aktivitdsnak kiemelkedd szerepe van.

Anyag és modszerek

Két-kdzpontu vizsgalatunkban 35 6 (12 né, 23 férfi) onkén-
tes, vesetranszplantalt személy vett részt. A fizikai aktivitasi
szint alapjan két csoportba osztottuk a pacienseket. A Ma-
gyar Transzplantalt Valogatottba tartozo recipiensek a spor-
toléi csoportot (n=21), a maximum 3 6ra/hét fizikai akti-
vitdsa paciensek a kontrollcsoportot (n = 14) alkottak. Az
antropometriai mérést terheléses vizsgalat kovette kerékpar
ergométeren. A fokozatosan emelkedd rampateszt teljes ki-
faradasig tartott, az ellenallas 2 percenként 25 W-tal emel-
kedett. A teszt soran légvételrol 1égvételre torténd gazcsere-
analizist végeztiink (Ganshorn PowerCube Ergo, Németor-
szag). Rogzitettiilk az oxigénfelvétel legmagasabb értékét
(VO,peax), a maximalis ventilaciot (VEmax), a maximalis oxi-
génpulzust (Oypmax) €és a maximalis teljesitményt (Pmax). 12
elvezetéses EKG-val folyamatosan mértiikk a pulzust (HR),
és nyugalomban, a terhelés maximuman, illetve az azt ko-
vetd 5. percben kapillaris vérvétel tortént fiillcimpabol a vér-
tejsav koncentracié meghatarozasara (LACny, LACmax,
LACkrs). A graft funkci6 vizsgalatdhoz az alabbi laborpara-
métereket néztitkk: karbamid, szérum kreatinin (Se Cr), glo-
merulus filtraciés rata (eGFR), hemoglobin, hematokrit.

A habituadlis fizikai aktivitast triaxialis akcelerométerrel
(ActiGraph GTX3+), illetve egy mellkasra rogzithets, kom-
binalt akcelerométerrel (Actiheart) mértiik. A vizsgalati sze-
mélyek az eszkozt 7 egymast koveté napon at, napi 24
oraban viselték.

A statisztikai prébakat (kétmintas t-préba, Mann-Whitney
U teszt, linearis korrelacid) Statistica programmal végeztiik,
a szignifikanciaszintet 5%-ban allapitottuk meg.

Eredmények

A két csoport nem kiillonbozott a testtomeg-index, az élet-
kor, a graft kor, a hematokrit, a Se Cr, az eGFR és az Ogpmax
alapjan. Szignifikans kiillonbség volt a hemoglobin, a kar-
bamid, a Vozpeak (p=0,009}, a VEmax (p:0,016), a Pmax
(p=10,000), a LACmax (p =0,027) és a HRmax (p = 0,001) ér-
tékekben. Az 1l6 tevékenység (SEDsum; p = 0,0094) és a
kozepes és intenziv aktivitasi zonaban (MVPA) toltott id6
mennyisége (MVPAsum; p = 0,0047) is kiillonbo6zott a két
csoportban.

A teljes mintaban szignifikans Osszefiiggést talaltunk az
eGFR és a VOypeax (r =0,49), VE (r =0,51), Pmax (r = 0,54),
az életkor (r = -0,46), a graft kor (r =-0,44), a Se Cr (r =-0,87),
a hemoglobin (r =0,48) és a karbamid (r =-0,68) kozott.
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Szignifikdns dsszefiiggés volt tovabba a LACmax és a karba-
mid (r =-48), a Se Cr (r =-0,41) és az eGFR (r = 0,48) ko-
ZOott.

A nem sportoloknal az eGFR szignifikdnsan dsszefiiggott a
VOgpeak (r = 0,69) értékével. A mozgasszenzorral rogzitett ha-
bitudis fizikai aktivitas szintje, valamint az élettani paramé-
terek kapcsolata nem volt jelentés.

Kovetkeztetés

A rendszeres testmozgas (szervezett sporttevékenység, tobb
MVPA intenzitast mozgas €s kevesebb inaktivitas) nagyobb
fizikai terhelhet6séget és magasabb kardiorespiratorikus
kapacitast jelent a recipienseknek, mely dsszefiigg a jobb
vesefunkcioval, valamint feltehet6en magasabb metabolikus
kapacitast is eredményez.

Kulcsszavak: vesetranszplantacio, habitualis fizikai aktivi-
tas, kardiorespiratorikus kapacitas

+A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdasdval jott létre.”

Kézilabdaz6 leanyok testfelépitése a sportagi
szelekci6 folyamataban

Tréznai Zso6fia!, Utczas Katinka!, Szab6 Tamés!?,

Nyakas Csaba?, Négele Zalan3, Papai Jalial

ITestnevelési Egyetem

Sporttudomdnyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Budapest

3Teleki Blanka Gimndzium és Altaldnos Iskola,
Székesfehérvar

E-mail: troznai.zsofia@mnsk.hu

Bevezetés

A Kézilabda Szovetség 2016-ban az egész orszagra kiter-
jedd, tobb 1épcsds kivalasztast szervezett, amelynek végén
60 tehetséges jatékost, ezen beliil 40 {6s szik elit keretet
valogattak ki. Munkacsoportunk humanbiolégiai vizsgala-
tokkal kapcsolodott be a programba. Megvizsgaltuk: van-e
kiilonbség a sziikebb és a tagabb keretbe bevalogatott jaté-
kosok testméret faktoraiban? Eltér-e a kereten belill az
edzdk altal tovabb rangsorolt jatékos-csoportok morfologiai
alkata? Kiilonbozik-e az egyes posztokon 1évé jatékosok
testalkata? Az elmult 15 év soran valtozott-e az elit kézilab-
dazok testalkata?

Anyag és médszerek

A 60 kézilabdas leany atlagos életkora 14,24 év. Referenci-
anak a Héraklész programban (2002-2004) szerepl6 14 éves
elit sportolék (N = 44) adatait hasznaltuk fel. A szomatoti-
pus komponenseket Heath-Carter médszere alapjan, Szmo-
dis regresszié egyenletei segitségével szamitottuk. A feldol-
gozas soran alapstatisztikat szamitottunk. A csoportok ko-
zotti testfelépitésbeli kiillonbségeket faktoranalizis segitsé-
gével tartuk fel.

Eredmények

A faktoranalizis soran harom faktor kiiloniilt el. A sziik ke-
retbe jutott sportolok méretfaktorai nem kiilonboztek az el-
utasitott fiatalokétol. Ez az eredmény igazolodott a morfo-
l6giai alkatra vonatkoz6 adatok elemzésekor is. A valogatott
keretben az egyre magasabbra rangsorolt jatékos csoportok
testalkatat 0sszehasonlitva a szérodas csokkenése és a szo-
matopontok centralis mezd felé torténd eltolodasa volt meg-
figyelhet6. Az alkathalén a posztok reprezentansai csak
részben kiiloniiltek el. A korabban vizsgaltakhoz képest a
mostani elit jatékosokra a nagyobb mezomorfia és kisebb
endomorfia volt jellemz8, szomatopontjaik kevésbé szortak.

Kovetkeztetés
A testfelépités hozzajarulasa a kival6éan teljesit6k szelekci-
6jahoz az alkati homogenitas novekedésében és a kiegyen-
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litett alkattipus nagyobb gyakorisigaban realizalodik. A ko-
rabbi elithez képest a mostani fiatalok aranyaiban nagyobb
mozgatérendszerrel és egységesebb testfelépitéssel birnak.
Ez a testalkati kritériumok szigorodasara, a kivalasztas cél-
iranyosabba valasara utal.

Kulcsszavak: kézilabda, utanpoétlas, kivalasztas, antropo-
metria, testalkat

Hallgat6i vélekedések a konduktiv nevelés
és a parasportok kapcsolataroél

Tdri Ibolya, Saringerné Szilard Zsuzsanna
Peté Andras Fdéiskola, Budapest
E-mail: turi.ibolya@peto.hu

Bevezetés

A konduktiv nevelés rendszerének megalkotoja, Pet6 And-
ras a tanuldi aktivitast, az aktiv tanulasi tevékenységet hang-
salyozta. A konduktiv nevelés lényege a tanulds és a
tanultak felhasznalhatésaga a mindennapi tevékenységek-
ben. A konduktiv nevelésben mindazon képességek fejlesz-
tését tlizziik célul, amelyek altal az egyén képessé valik
adott probléma megoldasara, az alkalmazkodasra. A tanu-
16i aktivitasok bévitése céljabdl, a mindenoldala képesség-
és személyiségfejlesztés, valamint az dnmegvalositas, a te-
hetséggondozas tamogatasaként egyre tobb és tobb szabad-
id6s és parasporttevékenységgel, miivészeti programmal
béviilt a Féiskola konduktiv iskolai gyakorloteriiletének
szakmai programkinalata.

Anyag és mé6dszer

A 2016 6szén elvégzett vizsgalatban a konduktorképzés
mind a négy évfolyaman tanul6 hallgatokat (N = 235) arrol
kérdeztiik, hogyan vélekednek a parasportokrol és a para-
limpiaro6l. Mennyire értenek egyet neveltjeink parasportte-
vékenységekben, sportrendezvényeken valé részvételével?
Hogyan vélekednek a konduktiv nevelés és a parasport kap-
csolatarol, egymasra hatasarél? Kutatasunkban kérdéives
modszer segitségével, tovabba odtfokozata Likert-skala uat-
jan vizsgaltuk a konduktorhallgaték parasportokra és az
intézményben meglévé parasportolasi lehetéségekre vonat-
koz6 ismereteit, tovabba a konduktiv nevelés és az intéz-

Loz

ményben jelen 1évé parasportok kapcsolatat illeté nézeteit.

Eredmények

Erdekes volt megtapasztalni, hogy a paralimpia évében a
valaszolok mennyire csekély ismerettel rendelkeznek a pa-
rasportok és a paralimpia terén. A hallgatok egyharmada
nem tudja mikor szervezték az utols6 nyari paralimpiat,
tobb mint kétharmaduk nem tudott megnevezni paraspor-
tolot, és mintegy fele nem tud nevesiteni parasportolasi le-
hetéséget. A konduktiv fejlesztésben résztvevé gyermekek,
didkok sporttevékenységekben val6 részvételérdl alapvetéen
tamogatéan gondolkodtak, tobbségiik elengedhetetlennek
latja, hogy az intézet minden mozgassériilt didkja valami-
lyen sporttevékenységbe bekapcsolodhasson. A hallgatok
egyetértettek abban is, hogy a sport mozgasszervi készsé-
gekre, valamint tovabbi képességekre gyakorolt jotékony
hatésa elvitathatatlan, igy hasonl6 fejlédést érhetnénk el
mozgassérilt fiataljaink tekintetében a sport altal.

Kovetkeztetés

Sziikségesnek latszik a Féiskola képzési programjaban
megjelend parasportra magasabb éraszamot biztositani, hi-
szen mozgassériilt didkjainkbol nagy szamban keriilhetnek
ki a jov6 generacié parasportoléi. Javasoljuk tovabbi vizs-
galatok elvégzését is annak érdekében, hogy feltarhatéva
valjanak a hallgatok parasportra vonatkozé nézeteit befo-
lyasol6 tényezok.

Kulcsszavak: konduktiv nevelés, parasport, tanuléi aktivi-
tas, nézetek
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A magyar labdaragé mérkézésre jarok motiva-
ci6i a nemek, a korosztalyok és a mérkézé-
sekre jaras gyakorisaganak tekintetében

Urban Kristof Attila, Kajos Attila
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: krisihun@gmail.com

Bevezetés

A sportmérkézések, azokon belill is a labdaragoé mérkézé-
sek latogatasa nagyon népszert szabadidé eltoltési mod.
Habar Magyarorszagon a labdartgas évek ota az egyik leg-
kedveltebb sport, ennek ellenére az elmult 20 évben nem
késziilt sem fogyaszt6i, sem mélyebb szociologiai elemzés a
magyar futballszurkol6i kozegr6l. Empirikus kutatasunk
célja megismerni a magyar labdarigdé mérkézésre jarok
motivaciéinak nemek, életkor és a mérkézésekre jaras gya-
korisaga szerinti megoszlasat, tovabba eredményeink 6sz-
szehasonlitasa a témaval korabban foglalkoz6 kutatas
eredményeivel és hipotéziseivel.

Anyag és médszerek

Az adatgytijtést online kérdéiv segitségével végeztiik magyar
elsé osztalyu futball klubok szurkoléi kozott és sikertiilt el-
érni a 2015/16-0s szezon atlag nézészamanak 10,2%-at. Az
5 demografiai adatokat feltaro, zart tipusa kérdések utan a
kitolt6knek 13, alapveté szurkoléi motivatorok alapjan
megfogalmazott, allitast kellett értékelniiik egy 1-tél 7-ig ter-
jedé Likert-skalan, ahol az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan
nem értenek egyet, mig a 7-es azt, hogy teljes mértékben
egyet értenek az adott allitassal.

Eredmények

Eredményeink igazoltak a sportklubok, labdarugo-szakosz-
talyok vezet6it, akik szerint a mérkézésre jarok ,.szeretik a
futballt”, masrészrdl viszont megcafoltak azt az allitast, mi-
szerint a szurkolok nagy hanyada fesziiltséglevezetés célja-
bol latogat labdartugé mérkézéseket. Az altalunk el6zetesen
feltett hipotézist, miszerint a magyar labdarug6é mérkézésre
jaroknak fontos az infrastruktara allapota €s a szolgaltata-
sok mindsége, megcafoltak az eredmények.

Szignifikdns kiillonbséget talaltunk a sportfogadas tekinte-
tében a mérkézésre jaras gyakorisagan beliil (p =0,007).
Osszefiiggés mutathat6 ki emellett a korosztalyok megosz-
lasanak tekintetében a fesziiltséglevezetésnél (p = 0,000). A
nemek tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
geket, a férfiak és nék kozotti legnagyobb eltérés a labdara-
gok testileg vonzonak talalasanal jelentkezett.

Kovetkeztetések

A felmérés alapjan kijelenthetjiik, hogy a magyar futball-
szurkoloi kozegnek 1995 o6ta jelentésen megvaltoztak a f6bb
motivacioés inditékai, ma mar nem a fesziiltséglevezetés,
vagy a szocializaci6 lehet6sége miatt tekintenek meg mér-
kézéseket a helyszinen. El6térbe keriilt a labdaragas szere-
tete és a mindennapok rutinjatél val6é elszakadas. Ered-
ményeink jo alapot szolgaltathatnak sportfogyasztokkal
kapcsolatos marketing- és kommunikacios tevékenység ki-
dolgozasahoz is.

Kulcsszavak: motivacio, labdaragbé mérkézések, Magyaror-
szag, sportfogyasztas, néz6k, szurkolok
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Kiilénb6z6 testosszetételt meghatarozé moédszerek
eredményeinek 6sszehasonlitasa

Utczas Katinka, Troznai Zs6fia, Kalabiska Irina,

Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem

Sporttudomdnyi- és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest
E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A testosszetétel meghatarozasara ma mar szamos eszkoz
all rendelkezésiinkre. A mas-mas modszerekkel kapott
eredmények esetenként ellentmondasosak, ezért értelmezé-
siik, elemzésiik killéndsen fontos egy sportolé esetében.
Vizsgalatunk célja, hogy (1) elemezziik a kiillonb6z6 testdsz-
szetételt meghataroz6 moédszerek eredményei kozotti elté-
réseket, valamint (2) vizsgaljuk az eltérések hatterében allé
alkati sajatossagokat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 731 sportol6 vett részt. Zsirtdme-
giiket, zsirszazalékukat, sovany tomegiiket bioelektromos
impedancian (InBody 720), valamint kett6s energiaju ront-
gensugarzason (Lunar Prodigy DXA) alapul6 médszerrel ha-
taroztuk meg. Testalkatukat a Szmodis és munkatarsai
(1976) altal kidolgozott regresszios egyenletek segitségével
allapitottuk meg. A torzs-végtag arany alapjan kialakitott
csoportokat az iil6- és csip6magassag aranyanak figyelem-
bevételével jeloltik ki. A médszerek kozotti kapcsolatot
Pearson-féle korrelacidval vizsgaltuk, a csoportok kozotti
kiilonbségeket varianciaanalizissel (ANOVA) elemeztiik.

Eredmények

A bioelektromos impedanciaval becsiilt zsirtomeg és zsir-
szazalék kisebb, a sovany tomeg, mind szegmentalisan,
mind a teljes test esetében nagyobb volt, mint a DXA-val
meért értékek. A két eltéré moédszerrel kapott eredmények
kozotti korrelacios egyiitthatok mindig nagyobbak voltak,
mint 0,89. A legtobb esetben nagyobb eltérést tapasztaltunk
annal a csoportnal, ahol az endomorfia komponens domi-
nanciaja volt jellemz6. Ez alél kivételt képez a labak sovany
tomegbeli kiillonbségei, mely esetben nagyobb mértéki dif-
ferenciat az ektomorfia komponens dominanciaju csoport
mutatott. A tdérzs-végtag arany alapjan létrehozott — hosszu
végtagl, normal €s hosszu torzsi — csoportok kozott szig-
nifikans kiilénbséget tapasztaltunk a mtszerek altal mért
testosszetevok kiillonbségeinek tekintetében.

Kovetkeztetések

A két modszer kozott tapasztalt killonbségek megfelelnek a
nemzetkozi irodalomnak. Figyelembe véve az eltérések al-
kati sajatossagokkal val6 kapcsolatat, feltételezhetd, hogy a
kiléonbségek hatterében szerepet jatszik a torzs-végtag
aranya, valamint a zsirtomeg.

Kulcsszavak: testosszetétel, bioimpedancia, DXA, testalkat

Magyar iskolaskoruak fizikai aktivitasa és az
aktivitas megatarozoé tényez6i a HBSC
adatgyijtések alapjan

Uvacsek Martina!, Németh Agnes?

ITestnevelési Egyetem

Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Nemzeti Egészséqgfejlesztési Intézet, Budapest

E-mail: uvacsek.martina@tf.hu

Bevezetés

Az iskolaskoru gyermekekre vonatkozo, az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) egyiittmiikodésével megvalosuld nem-
zetkozi kérdbives adatgytjtés (Health Behaviour in School-
aged Children Study, HBSC) hazankban mar to6bb mint
harom évtizede zajlik (Németh és Kolt6, 2016). Az egészség-
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magatartas egyik kiemelt teriilete a fizikai aktivitds megfi-
gyelése. Ebben a tanulmanyban a mérsékelt-magas inten-
zitasu fizikai aktivitas (MVPA) eredményeit mutatjuk be a
2002 és 2010 kozotti harom adatgytjtés alapjan, tovabba
az aktivitast potencialisan befolyasolo tényezdéket vizsgaljuk
a hipoaktiv és széls6ségesen aktiv fiatalok adatainak dssze-
hasonlitasaval.

Anyag és mé6dszerek

Az elemzésben a 11,5 és a 15,5 atlagéletkoru (4360 fia és
4976 leany) 2002, 2006 és 2010-ben gytjtott MVPA-ra vo-
natkoz6 eredményeket mutatjuk be, tovabba a 2010-ben
minden nap kelléen aktiv vs. egy napon sem kell6en aktiv
diakok lakhelyét, szocialis-gazdasagi helyzetét, taplalkozasi
szokasait, taplaltsagi dllapotat valamint az egészségi allapo-
tuk 6nmindsitését elemezziik. A statisztikai elemzést SPSS
22.00 program felhasznalasaval, a leir6 statisztika mellett
ANOVA és t-tesztekkel végeztik.

Eredmények

A magyar fiatalok mérsékelt-magas fizikai aktivitisa enyhén
emelkedett a megfigyelt id6szakban, a napi megfelel6 meny-
nyiségu fizikai aktivitast teljesit6k aranya elérte a 19,2%-ot.
A nemzetkozi ajanlast mindennap vs. egy napon sem telje-
sit6 didkok BMI atlagértékei (19,3 kg/m? vs. 20,7 kg/m?), ta-
nitasi napokon a reggelizési gyakorisaga (4,4 vs. 3,7),
valamint a zoldség (4,5 vs. 3,6), illetve gytimolcs (5 vs. 3,5)
fogyasztasa, a TV nézésre szant ideje (2,3 6ra/nap vs. 2,8
6ra/nap) jelentésen kiilonbozik. A hipoaktiv didkok kedve-
z6tlenebb szocialis-gazdasagi helyzetd csaladokban élnek,
és egészségiiket nagyobb aranyban érzik csupan jonak vagy
megfelelének, mint aktiv kortarsaik.

Kovetkeztetés

A fiatalok fizikai aktivitasi szintje emelkedik, és tendencia-
jaban j6 iranyban halad, ugyanakkor még mindig jelentés
azok aranya, akik soha nem vagy csak heti egy, illetve két
alkalommal teljesitik a napi 60 perc fizikai aktivitast. A szél-
s6ségesen hipoaktiv didkok altalaban hatranyosabb helyze-
tiek, nekik tovabbi segitségre, lehet6ségekre és tdmoga-
tasra van sziikségiik az egészségiik fejlesztése érdekében.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, hipoaktivitas, HBSC, kérd6iv

Egészségtudatos magatartas vizsgalata a
Nyiregyhazi Egyetem hallgat6i korében —
kitekintéssel a mindennapos testnevelés
hatasara a felséoktatasban

Vajda Ildiké!, Major Zsuzsanna!, Moravecz Marianna'?,
Pasztorné Batta Klara!, Vajda Tamas!, Vajda Fléra Vanda?Z,
Olah David'#, Nagy Andrea?®

INyiregyhdzi Egyetem

Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar,
Debrecen
3Nyiregyhdzi Egyetem

Tdarsadalom- és Kultiiratudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
‘Testnevelési Egyetem Dokctori Iskola, Budapest
% Debreceni Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Debrecen

E-mail: vajda.ildiko@nye.hu

Bevezetés

A fizikai inaktivitds korunk civilizalt népbetegségének te-
kinthetd, csakugy, mint az elhizas, s ebbdl a szempontbdl
Magyarorszag Eurépaban elsé helyen all. Ez hozzajarul
ahhoz a szintén erésen negativ adathoz, hogy hazankban a
varhato6 élettartam mintegy 5-7 évvel marad el az Eur6pai
Unio6s atlagtol. A fizikai aktivitas az egyik legjelentésebb pre-
ventiv erével bir6 egészségmagatartasi tényezd, ezért kiilo-
nosen aggaszto, hogy nagyon magas azoknak az aranya,
akik egyaltalan nem, vagy nem megfelel6 mértékben végez-
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nek testmozgast. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) becs-
1ése szerint vilagszerte mintegy 17% a fizikailag inaktiv fel-
néttek ardnya, mig azoké, akik mozognak ugyan valameny-
nyit, de nem eleget, 41%. A megfelel6 testmozgas végzése
szamos betegség kialakulasanak kockazatat csokkentheti.

Anyag és médszerek

Jelen kutatasban 300 nappali tagozatos hallgato vett részt,
onkéntes alapon, akik random mintavétel soran keriiltek
kivalasztasra. A nemek szerinti megoszlas kozel azonos volt
(51% né, 49% férfi). Kutatdsunk alapjat reprezentativ kér-
déives felmérés jelentette, melyet képzési teriilet szerint
sport és egyéb szakos hallgatok toltottek ki. A vizsgalt minta
atlagéletkora 21,26+2,07 év volt. Az adatok beviteléhez és
feldolgozasahoz, valamint az abrak elkészitéséhez a Micro-
soft Office csomag Excel 2013 programjat valasztottuk. A
kapott adatokbdl alapstatisztikai szamitasokat végeztiink.

Eredmények

Kutatasunk eredményeit dsszehasonlitottuk mas fels6okta-
tasi intézményekben végzett életmdd kutatasokkal. A Nyir-
egyhazi Egyetem hallgat6i a fizikai aktivitas tekintetében
mutattak kifejezetten jobb eredményeket. Hallgatoink kozott
a nem sportolok aranya nem érte el a 10%-ot, heti rendsze-
rességgel pedig a fiatalok majdnem 75%-a végez fizikai akti-
vitast. Elmondhat6, hogy sajnalatos médon a magyar felnétt
lakossaghoz képest tobben hasznaljak a legalis (alkohol, ci-
garetta) és az illegalis szereket ezen korosztaly tagjai.

Kovetkeztetések

Tovabbi kutatast terveziink egyetemiinkén abbol az eddig
még nem vizsgalhaté szempontbo6l, miszerint felnétt, és a
fels6oktatasba 1épett egy olyan 0j generacid, akik mar ko-
zépiskolai éveik alatt részt vehettek a mindennapos testne-
velésben. Vajon milyen sport iranti attittiddel érkeznek ezek
a fiatalok az egyetemre €s a gimnaziumi testnevelés tapasz-
talatai milyen hatast gyakorolnak majd egészségmagatarta-
sukra nézve?

Kulcsszavak: egészségmagatartas, felsGoktatas, fizikai ak-
tivitas, életmod

Balett okozta ortopédiai elvaltozasok vizsgalata

Varga Veronika!, Bib6 Alpar Zoltan?,

Raposa L4sz16 Bence!, Acs Pongrac!, Molics Balint!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Szivgyogydszati Klinika, Pécs
E-mail: veronika.varga@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja volt vizsgalni a balett tancosok mozgat6
szervrendszerének allapotat, gyakori sériiléseiket, legin-
kabb igénybe vett testrészeiket, legjellemzébb fajdalmas te-
rilleteket a nemek fiiggvényében, valamint az életkor dssze-
fiiggését a patologias elvaltozasokkal.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkat a Gydri Balett Tarsulat tagjai korében végez-
tuk, ahol kérdéiviinket 39 {6 (17 férfi, 22 nd) toltotte ki, a
fizikalis vizsgalaton résztvevék szama pedig 22 {6 volt (10
férfi, 12 n6). Kérdéives vizsgalatunkat kiegészitve felmértitk
a jellemz6 deformitasokat, gorbiileteket, az iziileti mozgas-
tartomanyt és a hypermobilitds mértékét.

Eredmények

A balett-mitivészek tobb mint felénél joval az atlag felettiek
az iziileti mozgastartomanyok. Szignifikdns eredményt kap-
tunk a torzs flexi6janal, a csip6é abdukci6janal €s Kirotacio-
janal (p=0,001). Az id§ elérehaladtaval, a folyamatos tul-
terhelés és a kemény edzések kovetkeztében a balett-miivé-
szek hypermobilitasa, a sériilések sulyossaga, valamint az
ortopédiai elvaltozasok gyakorisaga is né. A felmérésiink-
ben szignifikdns eredményt nem tudtunk megallapitani a
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tanccal eltoltott évek szama és a degenerativ elvaltozasok
kozott (p=0,674). A leggyakrabban el6fordul6 mozgas-
szervrendszeri panaszok az alsovégtagot érintették, melyek
a folyamatos tulterhelésnek tudhaték be. Eredményeink
szerint, az életkor elérehaladtaval emelkedik a jobb lab pa-
naszainak szama, a korcsoportok kozott szignifikans elté-
rést észleltiink (p=0,011). A bal labra vonatkoz6 kérdé-
stinknél (p = 0,008) szintén kideriilt, hogy a tdncmiivészek
életkora kapcsolatban all a fajdalom effektivitasaval. A jobb
bokat érint6é fajdalomérzetre vonatkozoan is szignifikans
eredményt kaptunk (p = 0,031), viszont a bal boka f4j-
dalma és a magasabb életkor kozott szignifikanciat nem ta-
pasztaltunk (p = 0,243).

Kovetkeztetés

Mivel a sériilések gyakorisaga jelentds és egyben befolyasolo
tényez6 a balettosok karrierjére nézve, fontos lenne azok
megel6zése. Sziikségesnek gondoljuk a lagyrészek, izmok,
inak és iziiletek, csontos képletek karosodasanak preven-
ci6jat, melyet a megfelel6 izmok edzésével és nyujtasaval
lehet elérni.

Kulcsszavak: balett, mozgas szervrendszer, sériilések

»A kutatds a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 pdlydazat tamo-
gatdsaval jott létre.”

A Mindségi testnevelés eurdpai keretrendszerének
(EFQPE) koncepcibja, valamint hatasa a hazai
alaptanterv fejlesztésre

Vass Zoltan!, Boronyai Zoltan,! Csanyi Tamas!-2
IMagyar Didksport Szovetség, Budapest
?Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem

Tanito- és Ovdképzd Kar, Budapest

E-mail: vass.zoltan@mdsz.hu

Bevezetés

A mindségi testnevelés oktatdsara vonatkozoan szamos
nemzetkozi szervezet fogalmazott meg szakmai allasfogla-
last az elmult évtizedben. Ezen allasfoglalasok egyik 1énye-
ges metszéspontja a tudomanyos alapokon felépitett, fej-
lettségkozponta tanterv igénye. Az MDSZ és 6 nemzetkozi
partneregyeteme altal megvalositott Erasmus+ projektben
az volt a célunk, hogy létrehozzuk a mindségi testnevelés
oktatasanak tartalmi keretrendszerét Eur6paban (EFQPE-
European Framework of Quality Physical Education).

Anyag és médszerek

A tartalmi fejlesztés el6zményeként attekintettiik a partner-
orszagok (Szlovénia, Hollandia, Németorszag, Luxemburg,
Gorogorszag, Litvania) oktatasi rendszerét, alaptanterveit,
testnevelési jellemzéit, tovabba az eurdpai és nemzeti képe-
sitési keretrendszereket. A metaelemzések nyoman azono-
sitottuk azon hasonlésagokat és kiillonbségeket, amelyek
mentén megkezd6dott az eurdpai képesitési keretrendszer-
hez (EKKR) illeszked§ tartalomfejlesztés.

Eredmények

A keretrendszer az EKKR els6 4 szintjére vonatkozoan tar-
talmazza azokat az ismereteket, készségeket, kompetenci-
dkat (autondémia és felel6sségvallalas) és attittidoket,
amelyek az iskolai testnevelés egyik kiemelt céljahoz, a test-
kulturalis miveltség kialakitasahoz sziikségesek. A négy
szintet kiegészitettiik egy O. szinttel, amely az é6vodabdl isko-
laba 1ép6 gyermekek tanulasi eredményeit is tartalmazza. A
rendszer minden szinten 6t tanulasi (fejlesztési) teriiletre vo-
natkozéan azonositja a minimalisan elvarhaté kovetelménye-
ket. Az 6t tanulasi teriiletet a kovetkez6k képezik: (1) Moz-
gasmiveltség (2) Egészségfejlesztd testmozgas (3) Egészség-
tudatosséag a testmozgason tdl (4) Onismeret és énhatékony-
sag (5) Problémamegold6, konstruktiv gondolkodas.
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Kovetkeztetés

Keretrendszeriink modern, tudomanyosan megalapozott és
atfogo lehet6séget kinal a soron kovetkez6 NAT feliilvizsga-
lattal 6sszefiiggd tartalomfejlesztéshez.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, tantervelmélet, tantervi
koncepcio, NAT

A miofascia hengerlésének bemelegit6 hatasa az
ép és a mikrosériilést szenvedett izomra

Vaczi Mark, Sebestyén Tamaés, Vass Livia, Meszler Balazs,
Misovics Bernadett

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az SMR (self-myofascial release) henger, a trigger pontok
feloldasahoz hasznalatos eszkoz, amit edzéskiegészits elja-
rasként mar a legtobb sportagban is alkalmaznak. Vizsga-
latunk célja az volt, hogy megallapitsuk, hogy a henger
alkalmazasaval hogyan moédosul a vazizom nyuajthatésiga
és erdkifejtése ép és fajjdalmas allapotban.

Anyag és mé6dszerek

Az 1. protokollban a hengerelt (egyik végtag) és a hagyoma-
nyos stretching-gel nyajtott quadriceps izom (masik végtag)
passziv fesziilését és aktiv erékifejtését hasonlitottuk ossze
10 vizsgalati személynél. A masodik protokollban ugyan-
ezeknél a vizsgalati személyeknél egy dinamometriai terhe-
1és utan 24 o6raval ugyanezeket a paramétereket, illetve a
szubjektiven érzékelt izomfajdalmat hasonlitottuk dssze a
hengerelt és a statikusan nyujtott quadriceps-nél.

Eredmények

Mindkét vizsgalati protokollnal a hengerlés és a stretching
azonos mértékben csokkentette a quadriceps passziv feszii-
1ését és az aktiv erékifejtést, mig a szubjektiven meghataro-
zott izomfajdalomban egyik eljaras sem okozott valtozast.

Kovetkeztetés

A myofascia hengerlése egy alternativ megoldas lehet az
izom passziv fesziillésének csokkentésére bemelegités
soran, de szamitani kell az izom akut erékifejtésének csok-
kenésére.

Kulcsszavak: regeneracio, fajdalom, izomfesziilés, quadri-
ceps

Motorikus képesség-felméré tesztrendszer a
Nemzeti Kézilabda Akadémian és a sportolék
fejlédésének és mindsitésének modszertana

Vandor Agnes!?, P4li Jen§'2

INemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar
2Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: gika.vandor@gmail.com, dr.jeno.pali@gmail.com

Bevezetés

A balatonboglari Nemzeti Kézilabda Akadémian rendszere-
sitett sporttudomanyi és egészségiigyi felmérések részeként
2016-t6] az akadémistak és részben a korosztalyos valoga-
tottak egy 17 vizsgalt paraméterbdl (gyakorlatbol) allé6 mo-
torikus képesség-felmérd tesztrendszert végeznek el meg-
hatarozott id6kozonként.

Anyag és mé6dszerek

Jelen vizsgalatban a Nemzeti Kézilabda Akadémian tanul6
54 leany, valamint a serdiilé valogatott keretbe meghivott
tovabbi 37 leany jatékos vett részt (tajékoztaté jelleggel 6 {6
10-12 év kozotti leany is felmérésre keriilt). Eletkor szerinti
megoszlasuk: 51 {6 13-15, 40 6 16-18 év kozotti. A 17 ele-
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mes motorikus tesztrendszer az aldbbi feladatokbdl allt
csoportositva: (I.) 16v6 er6 (sebesség), dobas 3 1€pésbdl és
lovés 3 1épés + felugrasbdl (tavolsag); (II.) helybdl tavolug-
ras, harmasugras, sulypontemelkedés; (III.) bumerangfutas
(labdas tigyesség), SpeedCourt Csillag-teszt, SpeedCourt 30
masodperces iildozéses teszt; (IV.) SpeedCourt Taposasi
frekvencia teszt (3 masodperc), 30 méteres sprintfutas elsé
5 méterén elért gyorsulas, 30 méteres sprintfutas soran
elért csucssebesség; (V) 30 méteres sprintfutas (6sszid6),
ingafutas, 3500 m futas; (VI.) fekv6tamasz, kézszorit6 eré.

Eredmények

Mindkét vizsgalt korcsoportban meghataroztuk az egyes
tesztfeladatokra, valamint a készség-csoportokra (I-VI.) vo-
natkozo referencia (benchmark) értékeket. Kifejlesztettiink
tovabba 3 indexet, melyekkel absztrakt moédon lehetett
mérni a sportolék teljesitményét, valamint fejlédését. P(i):
sportoloi készségindex (0 és 1 kozotti szam, ahol az 1 a leg-
rosszabb érték). Megbizhatosagi index: P(4) = 100-(IA-
(A+B)/2I)/(A+B)x2x100), ami megmutatja, hogy milyen
val6szintiséggel, mennyire megbizhatdéan hoz egy adott tel-
jesitmény-szintet a sportol6. Fejlédési index: P(L): a meg-
bizhatosagi index-szel korrigalt teljesitmény alapjan meg-
adja egy sportol6 tényleges fejlédését két vizsgalati id6pont
kozott.

Kovetkeztetés

A referencia értékek meghatarozasaval, valamint a sportol6i
teljesitményt és fejlédést leir6 indexek létrehozasaval objek-
tiv médon jellemezhetévé valt a (10)-13-18 év kozotti kor-
osztaly kézilabdaban.

Kulcsszavak: motorikus tesztrendszer, sportoloi készségin-
dex, megbizhatésagi index, fejlédési index, kézilabda

A lé6sport fejlesztési iranyai

Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?
IEurosport magyar szerkesztéség, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem
Gazddlkoddstudomanyi Kar, Budapest
E-mail: fvarhegyi@eusp.hu, krisztina.andras@uni-corvi-
nus.hu

Bevezetés

A Kormany altal 2012-ben elfogadott Kincsem Nemzeti
Lovas Program megyvalositasa 2014-ben indult el. A Prog-
ram hazankban egyediilallé m6don agazati rendszerben és
el6készitetten stratégiai szemléletben gondolkodik, igy a ta-
nulmanyozasa, értékelése hasznos lehet az egész magyar
sport szamara is. A Program egyik eleme a budapesti Kin-
csem Park infrastruktarajanak és mikodésének fejlesztése,
illetve a l6versenysport szakmai- és a hozza kapcsol6dé fo-
gadasi rendszer fejlesztése. Ez utébbi célja a 16versenysport
onfinanszirozaséanak, illetve nyereségességének megterem-
tése. A kutatas soran a szerz6k arra keresik a valaszt, hogy
az elmult években megkezdett munkanak jelenleg milyen
hatasai vannak a léversenysportra, a Kincsem Parkra és a
fogadasi rendszerre.

Anyag és mé6dszerek
A kutatas tartalomelemzésre és szakértdi interjukra épiil.

Eredmények

A Kincsem Park és az alagi tréningkézpont infrastrukturalis
fejlesztése jelenleg is zajlik. A galopp- és ligetépalya mind-
sége megfelel a nemzetkozi normaknak. A létesitmény me-
nedzsmentje a kiemelt léverseny események mellé a
gasztronomiat tarsitja programként. Eurépaban elséként,
a sajat fogadasi rendszeriik mellett a Szerencsejaték Zrt.-
vel egyiittmtikodve kialakitottak a Kincsem Plusz Tuti foga-
dasi rendszert is, mely az orszag minden lott6z6jaban
elérhetd, és amely egy nemzetkozi fogaddsi hal6zat része. A
Kincsem Park el6zetes kutatasa a késébbiekben évi 14-18
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milliard Ft fogadasi pénzforgalommal szamol, amely 6n-
fenntartova és nyereségessé tenné a loversenyzést. A galopp-
és az liget6 sport szakmai fejlesztésének egyik legfontosabb
része a megfelel6 szakemberképzés (tréner, lovasz, zsoké,
hajtd), amelynek a kidolgozasa jelenleg zajlik. Megkezd6dott
egy galopp és egy tiget6 liganak az elméleti kialakitasa is,
amely 1j versenysorozatot és dijazast jelentene.

Kovetkeztetés

A Kincsem Park eddigi infrastrukturalis fejlesztése maga-
sabb szintre emelte a 1étesitmény szolgaltatasi szinvonalat.
A rendezvények latogatottsaga és a lversenyzés ismertsége
novekszik, de ezeken a teriileteken még van fejlédési lehe-
t6ség. A nemzetkozi fogadasi halézatba valé bekapcsolodas,
és a Szerencsejaték Zrt.-vel elkezdett egytittmiikodés fontos
innovacio6, amelynek a sikere nemzetkozi figyelmet kelthet.
A fogadasi rendszer fejlesztésében 4j 1épcsé lehet az inter-
netes fogadasi rendszer bevezetése. A sportszakmai fejlédés
érdekében meg kell kezdeni a szakemberképzést és ide kell
hozni, illetve ki kell tenyészteni olyan lovakat, amelyek ma-
gasabb szinten képesek versenyezni, melyek segitségével
egyre rangosabb nemzetkozi versenyeket lehet rendezni.
Kulcsszavak: 16- és lovassport gazdasagtana, sportagi stra-
tégiak, létesitményfejlesztés, Kincsem Nemzeti Lovas Prog-
ram, Kincsem Park, loversenyzés, fogadasi rendszer,
innovacio

Fizikai aktivitas vizsgalata Csongrad megyében

Vari Beata

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagoégusképzdé Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Dolkctori Iskola, Pécs

E-mail: vari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A modern tarsadalom kialakulasaval a mozgasszegény €let-
mod rohamos terjedésének lehetiink szemtandi. A jétékony
hatasok, a prevenci6 és az egészségfejlesztés erdfeszitései-
nek ellenére a lakossag nagy része fizikailag inaktiv (Pik6
és Keresztes, 2007). Az Eurobarometer 2010-es felmérése
szerint a hazai lakossag 77%-a inaktiv, annak ellenére, hogy
a vezet6 haladlokok 0sszefiiggésbe hozhatok a csokkent fizi-
kai aktivitassal, helytelen taplalkozassal (Adany, 2011).
Tobb kiilfolddon végzett tanulmany igazolta, hogy elegendé
lenne csak kis mértékben foglalkozni az életmod valtozta-
tassal és mar igy elkeriilhet6 lenne pl. a II. tipust cukorbe-
tegség kialakulasanak 60%-a. A WHO becslése szerint
évente kozel 2 millié haldlesethez vezet a fizikai inaktivitas
(Barabas, 2006).

Célkitilzés: Feltarni a kiillonboz6 életkor és életmodot foly-
taté emberek fizikai aktivitdshoz valé hozzaallasat, taplal-
kozasi és sportolasi szokasait.

Anyag és mé6dszerek

Az anonim 55 kérdésbdl allo papir alapu kérdéives vizsga-
latban 271-en vettek részt, a 16-70 éves korosztalyb6l 2016
6szén. A kérdések az edzettségi és egészségi allapotra, spor-
tolasi gyakorisagra vonatkoztak. A minta Csongrad megyére
korlatozodott, véletlenszerd kivalasztassal. A valaszokat 5
fokozatu Likert skalan adtak meg, melyeket Excel tablazat-
ban rogzitettem.

Eredmények

Statisztikailag kimutathat6, hogy minden korosztalyt egyiitt
nézve 19,4% nem elégedett, 34,2% itéli kozepesnek edzett-
ségi allapotat, 38,7% jonak és 7,9% kivaléonak. A legelége-
dettebb a 16-29 éves korosztaly. Szintén ez a korosztaly
itélte legjobbnak egészségi allapotat. Ennél a kérdésnél
46,3% jelolte a j6 kategbriat az 0sszes megkérdezett koziil,
mig 5,8% nem taldlja megfelelének. 58,2% véli ugy, hogy
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egészségi allapota nagyjabol ugyanolyan, mint egy évvel ko-
rabban, 16,7% rosszabbnak, mig 25,2% jobbnak véli. Az
egy évvel korabbi edzettségi allapot megitélésében hasonld
arany mutatkozik. A lekérdezést megel6z6 honapban az em-
berek 31,5%-a heti 1-2, mig 22,4%-a heti 3 alkalommal
sportolt. 11,8% egyszer sem és 34,3% csak parszor. A leg-
aktivabbak a 25-29 évesek és az 50 év felettiek. Egy atlagos
héten 2-3 6rat sportol 33,7%, 4-6 6rat 23,9%, ennél tobbet
9,8% és semennyit vagy maximum 1 érat 32,8%.

Kovetkeztetés

Az egészségi és edzettségi allapot megitélése Osszefiiggést
mutat, ami azt jelenti, hogy az altalam megkérdezett em-
berek ismerik a sport preventiv, jotékony hatasat és alkal-
mazzak is. A legtobb id6t az idésebb korosztaly tolti
sportolassal, és a fiatalabb generaci6é nagyobb aranyban in-
aktiv, ami a digitalis vilag kovetkezménye.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kérdéives vizsgalat
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Bevezetés

Kutatasok sorozata bizonyitja, hogy a serdiilékoru tanul6k
mozgasigénye jelent6sen megvaltozott az elmult évekhez ké-
pest. Mar kisiskoldsoknal is els6 helyen szerepel a napi élet-
ritmusban, hogy szabadidejiik jelentés részét otthon a
szamitogép el6tt toltik, pedig a gyermekek és fiatalok egész-
séges fejlédésének fontos eleme a testmozgas (Janssen,
2010). A gyermekek természetes mozgas kényszerét min-
dennapos mozgasgyakorlatokon, vagy céliranyos sporttevé-
kenységen keresztiil biztositani lehet. Ezért is harul rend-
kiviil nagy feladat az oktatasi-nevelési intézményekre és pe-
dagogusokra. Kutatasunk {6 célja egy sziinetben csoporto-
san végezhet6 mozgasprogram bevezetése iskolankban 10.
osztalyos tanul6knal. Santiphabrop és munkatarsai (2014)
szerint csoportban az egészség érdekében folytatott fizikai
aktivitas hatékonyabb, javitja az dnképet és kihatassal van

sz

a kés6bbi egészségmagatartasra.

Anyag és médszer

Interjukat készitettiink, Flow Kérdéivvel mértiink, valamint
a NETFIT adatait elemeztitk. Kutatbmunkank soran felis-
mertiik, hogy az 6rat j6 néha megszakitani, felallni és cél-
iranyos mozgast végezni. A sziinetekben szintén jo
atmozgatni a testet.

Kovetkeztetések

A szakirodalmak feldolgozasa utan az eredmény mutatja a
foglalkozas tipusa €s a flow allapot kozotti osszefiiggést. A
programmal a stressz oldasa volt a cél. Az eredményeink
Osszecsengenek Olah (2005) altal leirtakkal, mely szerint
azok a tanulok, akik a programban részt vettek, szignifi-
kansan tobb pontot értek el a flow élmény megélésénél, és
szignifikans eltérést mutatattak a szorongas apatia vonat-
kozasaban és a NETFIT eredményeknél is.

2 2

Kulcsszavak: 116 életmod, testtartasjavitas, mozgashidny
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A terhelés utani levezetés €s a tejsav-eliminaci6
Osszefiiggéseinek vizsgalata utanpoétlaskord,
élvonalbeli tsz6knal
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Bevezetés

Az Gszoésport verseny-lebonyolitasi rendszere sajatos. Egy
versenyz6 — viszonylag rovid idé-intervallumban - tobb
uszasnemben, tavon, és valtoban is rajthoz all, nem ritkan
el6-, kozép- és donté futamokban, akar tobb napon keresz-
til. Az intenziv terhelés jelentés laktat termel6déssel jar,
ami karos hatassal van a sejtmembranok és a mitokondri-
umok miikddésére, tehat negativan befolyasolja a teljesit-
ményt. Kozismert és elfogadott tény az edz6k és a
versenyz6k korében, hogy az egyes futamok kozott és a ver-
senynap végén levezetéssel felgyorsithat6é a tejsav-elimina-
ci6. Kutatasunk célja, hogy segitséget nyujtsunk az
edz6knek és a versenyz6knek az egyénre szabott, optimalis
terjedelmi és intenzitasu levezetés meghatarozasahoz.

Vizsgalt személyek kore és modszerek

A vizsgalatokat a Junior Eurépa-bajnoksagon végeztiitk
(H6dmezdbvasarhely, 2016 julius). A vizsgalatban 24 junior-
és ifjisagi koru valogatott tisz6 vett részt (13 fia, 11 leany,
atlag életkor: 16,3 év). Kozvetleniil a versenyszam utan (3-
4 perc elteltével) ujjbegybdl vett kapillaris vérmintabol meg-
hatéaroztuk a tejsav koncentraciot, majd a megadott levezet6
tavok teljesitése utan kontrollméréseket végeztiink. Célki-
tlizés volt a tejsav értéket lehetSleg 2,5 mmol/l ala csokken-
teni. A méréseket Lactat Plus tejsavmérével végeztiik, a
sziitkséges kalibracios eljarasok végrehajtasa utan.

Eredmények

95 elvégzett mérés alapjan a kovetkez6 eredményeket re-
gisztraltuk:

A meért legmagasabb terhelés utani laktat érték: fitknal:
17,8 mmol/l (400 gyorsuszas utan), leanyoknal: 17,1
mmol/l (100 m hataszas utan). Legalacsonyabb értékek: fi-
tknal: 7,6 mmol/l (1500 m gyorstszas utan), leanyoknal:
6,6 mmol/l (400 gyorstuszas utan).

A tapasztalatok alapjan a hatékony (2,5 mmol/l alatti) leve-
zetés tavja: 15 mmol/l érték felett: 1200-1500 m, 10-15
mmol/l kozott: 800-1000 m.

Kovetkeztetés

A laktat-eliminaci6 szamos faktortol fiigg, ezért a hatékony
levezetés idejének €és tavjanak pontos meghatarozasat csak
individudlisan, tobbszori kontrollméréssel lehet elérni. Va-
16szint, hogy a levezetés intenzitasa is nagyban befolyasolja
a tejsav-eliminaciot, tehat a jovében erre is Kiterjesztjilkk a
vizsgalatokat.

Kulcsszavak: tejsav-eliminacio, terhelés utani levezetés,
laktat-mérés
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