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Bekoszonto e

Bekoszontd

2016 mérfoldko Tarsasagunk életében, hiszen eb-
ben az évben tinnepeltitk az MSTT megalapitasanak
20. évforduléjat. Az idén Szombathelyen megrende-
zett Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus nyito6-
napjan megrendezett Kozgytilés mélté emléket alli-
tott az tiinnepnek, kiildndsen Tarsasagunk tevékeny-
ségét meghataroz6 alapitdé tagoknak és elsé elno-
kiinknek, Frenkl Robert professzor urnak. A kong-
resszusra jelent meg a fiatal sporttudésok elmult év
végi — szintén Szombathelyen tartott — tudomanyos
rendezvényének anyagabdl készitett, terjedelmes
»~Sokszind sporttudomany” cimd kiadvanya, illetve a
Hajos Alfrédra, mint els6é magyar olimpiai gy6ztes-
nek szentelt kiadvany is. Ily médon Szombathely ji-
niusban a multat és a jov6t egyszerre reprezentalta
az MSTT életében.

Idei rendezvényeink sorat hagyomanyosan a ja-
nudar végén tartott ,Eredményjelz6: Magyar sport
2015” cimd taldlkozoval kezdtik. Ezt kovette a
~,Dontés €s elemzés technikak felhasznalasa a sport-
agi hatékonysag érdekében” cimi nagy érdeklédésre
szamot tarté sportszakmai konferencia a Testneve-
1ési Egyetemen. Az év folyaman szamos rendezvé-
nyunk kot6dott a Rié-i olimpidhoz, két sport-
pszichologiai workshop-ot is tartottunk. A szombat-
helyi kongresszuson, az olimpiaval kiilon szekcio is
foglalkozott. Az elsé félév zar6 eseménye a ,Sporttu-
domany és edzdi gyakorlat” cimet visel6 konferencia
volt, melyet kozosen szerveztiink a Magyar Edzék
Tarsasagaval és a Testnevelési Egyetemmel. Az idei
jubileumi sporttudomanyos programunkat harom
kivételesen nagysikerti rendezvény zarta, oktober
végén a ,Sporthoz kapcsoldod6 innovaciok”, novem-
ber végén az ,Olimpia sok szempontbol”, végil de-
cember elején a ,Fiatal Sporttudésok IV. Orszagos
Konferencidja”. Mindharom rendezvényt kiemelkedd
érdeklédés kisérte, rekord szamu eléadéval és részt-
vevével. A Sporttudomanyi fiizetek és sportszak-
konyv sorozatunk idén is tobb kotettel béviilt.

Szamos tagunkat tudtuk tamogatni palyazat kereté-
ben, kongresszusi részvétellel, szakkonyv-vasarlassal.

A Tarsasag miikodésében az év els6 fele jelent6s
valtozast hozott, hiszen finanszirozasunk kezelése
visszakeriilt az EMMI Sportért Felelgs Allamtitkar-
saghoz. Az atmenet zokkenémentes volt. Az év végére
pedig a sportfinanszirozasa egésze esett at valtoza-

son és a MOB eddigi tagozati munkaja, az Olimpiai
Tagozat kivételével 3-4 koztestiiletben szervezédott
gjja. Az atszervezés soran kovetkezetesen képvisel-
tik azt, hogy a szervez6dé koztestilletek alapszaba-
lyaban vagy mtikodési rendjében keriiljon nevesitve
koltségvetésiikk néhany szazaléka, amely sporttudo-
manyra koltendd, és ennek tartalmi feltdltésében
kapjon meghatarozo6 szerepet Tarsasagunk. Bizunk
benne, hogy eziranyu térekvésiink 2017 elején ered-
ményhez vezet.

A tagsag aktivitasanak egyik irasos mementoéja a
Magyar Sporttudomanyi Szemle. A tudomanyos fo-
ly6irat mind tartalmaban, terjedelmében, mind ro-
vatainak sokszintiségében is gyarapodott ebben az
évben, hala a szerz6k ambici6janak és a szerkeszt6k
egész évi dldozatos munkajanak. Evforduléink sorat
érdekes egybeesés tette kerekké, mivel Tarsasagunk
20. sziiletésnapja egybeesett a sikeres Ri6-i olimpia
évével, és az els6 ujkori olimpia megrendezésének
120. évfordulgjaval.

A 2017-es év is olimpiai jelent6séggel bir, hiszen
szeptemberben, Limaban dontenek majd a 2024-es
olimpia rendezési jogarol, és a kandidalo varosok
kozott ott talalhaté Budapest is. Pozitiv dontés esetén
tagsagunkra is kemény munka var, ugyanis az olim-
piat megel6z6en a rendezdé orszagban hagyomanyo-
san, szamos nagyszabast nemzetkozi tudomanyos
konferencia keriil megrendezésre.

Aktiv, 4j évnek néziink elébe, hiszen maris sok
otlet keriilt az elnokség elé a tagsag részérdl. Mar
dontés sziiletett arrol, hogy az éves orszagos kong-
resszus 2017 juniusaban, Pécsett keriil megrende-
zésre €s ezzel bezarul a kor, mivel az elmult 7 évben
korbejartuk az orszag legfontosabb sportszakember
képz6 fels6oktatasi intézményeit, helyszineit, igy
2018-ban djra indulhat latogatasaink kore.

Karacsony kozeledtével szeretném megkodszonni az
elnokség munkajat, a tagsag kitartd és tiditéen sok-
szind aktivitasat és tamogatasat, és azoknak is, akik
nem tagi minéségében, csak egyszertien a sport és a
tudomany szeretete okan voltak veliink 2016-ban.

Szeretettel kivanok mindannyiunknak Aldott,
Békés Karacsonyt és tudomanyos sikerekben is bé-
velkedd Uj Esztendét.

Téth Miklos
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Balatoni Ildiko €s mtsai: Idoskori sportolasi szokasok vizsgalata ...

Id6skori sportolast szokasok vizsgalata
Eszak-kelet Magyarorszagon

Examination of sporting habits of the elderly in North-Eastern Hungary

Balatoni Ildik6, Kith Nikoletta, Csernoch Laszl6

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Elettani Intézet, Debrecen

E-mail: balatoni@med.unideb.hu; kith.niki@gmail.com;

csl@edu.unideb.hu

Osszefoglaloé

A sportolas, a fizikai aktivitas egyértelmi egészségi
elényokkel jar az idések korében is, ennek ellenére
hazankban az idéskortak tobbsége nem folytat op-
timalisan aktiv életmodot.

Tekintettel arra, hogy korabban mar végeztiink
sportolasi szokasokra vonatkoz6 vizsgalatokat az
Eszak-alfoldi régiéban, azt kiterjesztettiik és kifejezet-
ten az idésebb korosztalyt helyeztiik a kozéppontba.

A felmérés megvalositasara 2016 tavaszan, Debre-
cenben és a kornyezd telepiiléseken keriilt sor, 250
{6 bevonasaval. A valaszadok atlagéletkora 67,8+7,5
év volt. A kitoltott kérdoéivek feldolgozasa EvaSys
programmal tortént.

A valaszadok 31%-a mondta azt, hogy hetente spor-
tol, 51,4%-uk az ,egyaltalan nem sportolok” valaszt
adta. Utoébbiak 38,9%-a az egészségi allapotot jelolte
meg ennek okaként, de jelent6s hanyaduk nem is
tartja fontosnak az adott korban a testmozgast (29%).

Megallapithato volt, hogy a sportagvalasztas szem-
pontjai jelentésen eltérnek a fiatalabb és az idésebb
korosztalyok esetében, mig el6bbieknél a testforma-
las, az alloképesség fejlesztés a legfontosabb szem-
pont, az életkor elérehaladtaval az egészségmegor-
zés és a baratokkal valo egyiittlét keriil elGtérbe.

Figyelembe véve az idések sportagvalasztasi szem-
pontjait, fontos lenne a szervezett kozosségi progra-
mok elterjesztése és a megfelel6 infrastrukturalis
feltételek megteremtése.

Ugyanakkor fontos népegészségiigyi kihivast je-
lent, hogy hogyan lehet elérni, hogy az idés szemé-
lyek rendszeresen végezzenek testmozgast.

Kulcsszavak: sport, idéskor, sportolasi szokasok

Abstract

Sporting and physical activities have obvious bene-
ficial health implications for the elderly, nevertheless
the majority of the elderly population does not follow
an optimally active lifestyle.

Although examinations regarding sporting habits
had been previously carried out in the Northern
Great Plain region, it was extended and especially
focused on the elderly.

The survey was conducted in the Spring of 2016
in Debrecen and the surrounding settlements involv-
ing 250 participants. The average age of respondents
was 67.8+7.5 years. The completed questionnaires
were processed using the EvaSys program.

Thirty one percent of the respondents said that
they engage in sports weekly, 51.4% responded that
they .. do not do any sports at all”. While 38.9% of the
latter indicated health condition as an underlying
reason, a large proportion (29%) doesn’t consider
exercise important at all. It is concluded that the
reason for engaging in exercise differs significantly
between the young and the elderly. While the former
consider shaping the body and increasing endurance
the most important, maintaining a healthy condition
and being together with friends comes to prom-
inence with aging.

Considering the aspects influencing the choice of
sport of the elderly, it would be important to make
organised community programmes widely available
and to establish adequate infrastructural conditions.

At the same time, it is a significant public health
challenge to achieve regular physical activity among
the elderly.

Keywords: sport, old age, sporting habits

Bevezetés

Az életkor elérehaladtaval életmodunk egyre inkabb
mozgasszegénny¢ valik (Eurobarometer, 2010, 2014).
Ez részben a fiatalkori gyakorlat kialakuldsanak hi-
anyara vezethet6 vissza, masrészt jelentGsen atala-
kult az aktiv, munkéaval toltott idészak terhelése is.
Novekedett az 116 munkavégzés aranya, az urbani-
zacio eléretorésével a kerti munkak, a haz koriil vég-
zett munkak mennyisége csokkent. A felnétt korban
kialakul6 mozgasszervi (és egyéb) betegségek hosz-
szabb tavon még erételjesebben csokkend fizikai ak-
tivitashoz, majd idéskori mozgasképtelenséghez ve-
zethetnek.

A fizikai aktivitas jol dokumentalt egészségi el6-
nyokkel jar az id6sek korében, beleértve a kronikus
betegségek megel6zését és kontrollalasat (Hu és
mtsai, 1999; Manson és mtsai, 2002) a funkcionali-
tas megbrzését (Cress és mtsai, 1999) €s az elesés
kockazatanak csokkenését (Gregg €s mtsai, 2000;
Moyer, 2012).

Ennek ellenére az idéskortak tobbsége nem foly-
tat optimalisan aktiv életmodot (Prohaska és mtsai,
2006). Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 65 évesnél
idésebb korosztaly 1/3-a egyaltalan nem végez fizi-
kai aktivitast (Department of Health and Human
Services, 2013). Magyarorszagon a felnétt lakossag
fele (49,7%) egyaltalan nem végez intenziv testmoz-
gast, harmada (33,4%) még mérsékelt testmozgast
sem (KSH, 2010).

Ezért nyilvanval6an fontos népegészségiigyi kihi-
vast jelent, hogy hogyan lehetne elérni, hogy az id6s
személyek rendszeresen végezzenek testmozgast.
Ennek egyik lehet6sége, hogy kozosségi programokat
szerveziink és megprobaljuk meggy6zni a lakossagot
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ezen programokban val6é aktiv részvételre. Erre
nemcsak kilfoldon (van der Bij és mtsai, 2002,
Biedenweg, 2014), de Magyarorszagon is talalunk
példakat (PAHA projekt). Ugyanakkor ahhoz, hogy
ezek a programok sikeresek legyenek, fontos megér-
teni, hogy melyek azok a mozgasformak, amelyeket
az id6s korosztaly el6nyben részesit, illetve milyen
tényez6k motivaljak 6ket a bekapcsolodas illetve a
tavolmaradas esetén.

Hazankban nincs hagyomanya a felnéttkori test-
edzésnek, igy az csak komoly eréfeszitések aran nép-
szertsithets. Altalanosabb a passziv idéskor és a
fizikai teljesit6képesség csokkenésének elfogadasa,
mint az élet velejaroja.

Egy id6s6d6 tarsadalomban az egészséges Orege-
dés meghatarozo tényezdje lehet a betegségekhez és a
mozgaskorlatozottsaghoz kapcsolodo egészségiigyi ki-
adasok csokkentése (Landefeld és mtsai, 2009). Az
egészséges oregedés tobbdimenzids fogalom és nem-
csak a betegségek kialakulasanak hianyat jelenti, de
magaban foglalja a fizikai mozgas szabadsaganak le-
het6ségét, a megdrzott kognitiv funkciokat és az
affektiv és szocidlis kapcsolatok megtartasat is
(Rowe és Kahn, 1997). Egyre tobb bizonyiték sz6l
amellett, hogy idéskorban a rendszeres fizikai akti-
vitas el6segiti a fizikai és szellemi jolét meglrzését.
A vilag fejlett orszagaiban a dohanyzas, az alkohol és
az elhizas mellett az inaktivitas jelenti az egészség-
ben eltoltott életévek csokkenésének legfontosabb
okat (Lee és mtsai, 2012; Hamer és mtsai, 2014).

2014-ben a sportolasi szokasok vizsgalata érdeke-
ben az Eszak-alfoldi régioban kérddives felmérést vé-
geztiink. A kitolt6k atlagéletkora 28,4+11,3 év volt.
Az adatok alapjan megallapithato volt, hogy felméré-
siink az orszagos adatoknal pozitivabb képet mutat.
Ezt a Debreceni Egyetem és Debrecen varos sportta-
(Kith és mtsai, 2014). Jelen munkankban vizsgala-
tainkat kiterjesztettiik és kifejezetten az idésebb kor-
osztaly sportolasi szokasait helyeztiik a kozéppontba.

Anyag és médszerek

A felmérés megvalositasara Debrecenben és a kor-
nyezd telepiiléseken (Nyirbator, Hajdisamson, Va-
mospércs, Bagamér) keriilt sor. A valaszadok kiva-
lasztasa véletlenszertien tortént. A valaszadas ano-
nim és onkéntes volt. Felmérésiinket 2016 tavaszan
végeztilk, 250 {6 bevonasaval. A valaszadoék atlag-
életkora 67,8+7,5 év volt. A kérdéivek kitoltése kér-
dezébiztosokkal tortént. A kitoltott kérdbivek feldol-
gozasara EvaSys programmal keriilt sor.

A kérdéiv 13 kérdést tartalmazott, amelyek az
alabbi témakorok vizsgalatara terjedtek Ki: a szocio-
demografiai adatok koziil a valaszol6 életkorara, ne-
mére, legmagasabb iskolai végzettségére, az egy f6re
juto csaladi jovedelemre, valamint a lakohelyre kér-
dezett ra. A kérddiv tovabbi része az illet6 egyén
sportolasi szokasai fel6l érdekl6dott. Megkérdeztitk
a sportolas gyakorisagat, rakérdeztiink annak okara,
a sportagvalasztast befolyasolé tényezékre. Kivan-
csiak voltunk arra is, hogy miért fontos a sport az il-
let6 szamara és hogy mit sportol. Megkérdeztiik a
valaszadokat, hogy amennyiben nem sportolnak, vé-
geznek-e egyéb mozgast és ha igen, mi az. Az elemzés
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masik célja a nemek illetve a korcsoportok kozotti
kiillonbségek feltarasa volt.

A nemek kozotti, valamint a korcsoportok (fiatal
vs. id6s) kozotti szignifikans kiilonbségek megalla-
pitasara a Khi-négyzet probat hasznaltuk. Az id&s-
koru valaszadok korében az életkorral kapcsolatos
valtozasok trendjének vizsgalatara a Spearman-féle
rank korrelaciot alkalmaztuk. Szignifikansnak te-
kintettiik azokat a kiilonbségeket, ahol a p<0,05. A
Spearman-féle korrelacio esetében a korrelacids
egyiitthato (r) értékét is megadtuk.

Eredmények
A Kkitolt6k kor szerinti megoszlasat az 1. 4bra mu-
tatja:

55-60 év
0,185

1. 4bra. A valaszadok kor szerinti megoszlasa
Figure 1. The age distribution of the interviewers

A Kkitolt6k atlagéletkora: 67,8+7,5 év. A valaszadok
53,6%-a férfi, 46,4%-a né.

Legmagasabb iskolai végzettségiiket tekintve 56,5%
kozépfoku, 29,4 % f6iskolai, illetve egyetemi végzett-
séggel rendelkezik. 14,1%-uknak csak altalanos is-
kolai végzettsége van.

Az egy fére juto csaladi jovedelmet vizsgalva meg-
allapithat6, hogy ez a valaszad6k 43,1%-anal 80 000
és 100 000 Ft kozé esik, ugyanakkor majdnem
30%-uk (29,8%) esetében ez az érték 80 000 Ft
alatti. 27% mondta azt, hogy 100 000 Ft feletti az egy
fére jutod jovedelem a csaladban.

A kitolték lakohely szerinti megoszlasat elemezve,
lathato, hogy 17,6%-uk Debrecenben lakik, tovabbi
55,7% varosban, 24,6%-uk €l falun, 2% tanyan.

A sportolasi szokasok témakorére attérve, elészor
az elmult néhany hénapban végzett sportolasi gyako-
risagra kérdeztiink ra. A valaszadék 31%-a mondta
azt, hogy hetente sportol, 2% a naponta valaszt je-
Iolte meg, 51,4% az ,egyaltalan nem sportolok” va-
laszt adta. 15,5% havonta egy alkalommal végez vala-
milyen sporttevékenységet (2. dbra).
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2. abra. Sportolasi gyakorisag
Figure 2. Frequency of sport activities

Arra a kérdésre, hogy amennyiben nem sportol,
annak mi az oka, az idéskoru valaszadok 38,9%-a
az egészségi allapotot jelolte meg, tovabbi két nagy
csoport a “nem tartom fontosnak” és a “pénzhiany”
valaszt adok kore. 5,6%-ukat a motivacié hianya,

szintén 5,6%-ot a sportolasi lehet6ség/megfelel6 moz-
gasforma hianya akadalyoz a sportolasban.
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3. dbra. A sport elhagyasanak okai fiatal (a) és id6s
(b) korban

Figure 3. Reasons of abandoning sport activities
among young (a) and elderly (b) people

Osszehasonlitva az adatokat a korabbi, fiatalabb
korosztalyok korében végzett vizsgalat valaszaival,
megallapithat6, hogy az egészségi allapotra val6 hivat-
kozas minden korcsoportban megjelenik, ezen talme-
néen azonban mas indokok meriilnek fel (3. bra).

4. dbra. A sportolas fontossaganak okai fiatal és id6s
korban

Figure 4. Reasons of importance for pursuing sports
in young and old age

Arra a kérdésre, hogy miért fontos On szdmara a
sport, az id6éskori valaszadok 28,3%-a az “orvosi ja-
vaslat” és szintén 28,3%-a “szoérakozas” valaszt adta.
Tovabbi 20,8% az “dregedés hatasainak ellensulyo-
zésa” érdekében tartja fontosnak a sportot, 11,3%
valaszolta azt, hogy hozzajarul az egészségi allapota
és a kondicioja megbrzéséhez.

Ha a kapott valaszokat 6sszehasonlitjuk a fiata-
labb korosztalyok korében végzett vizsgalat eredmé-
nyeivel, szembetling, hogy az érvek hasonlok, csak
az aranyok kiilonboznek (4. dbra).
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5. dbra. A sportagvalasztas szempontjai fiatal és id6s
korban (tobb valasz is megjelolhets volt)

Figure 5. Aspects influencing the choice of sport in
young and old age (note that more than one aspect
might have been named in the survey)

A sportagvalasztas szempontjai nagymértékben
killonboznek a két felmérésben (5. abra). Mig fiata-
labb korban a zsirégetés, testformalas, alloképesség
fejlesztés, személyes érdekl6dés a legfontosabb szem-
pontok, az id6sebb korosztalynal mar az egészség-
megbrzés és a baratokkal valo egytttlét keril el6-
térbe. A megfizethet6ség azonban mindkét csoport-
nal kiemelend6 tényezd.

Mig a fiatalkori nem sportol6 valaszadék korében
talan nem meglep6 moédon az id6hiany és faradtsag
volt a két leggyakoribb indok, addig az idéskori nem
sportol6 valaszadok korében természetes modon
idéhianyra nagyon kevesen panaszkodtak (1,9%;
p<0,005). Ugyanakkor a “rendszeresen nem sporto-
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lok” valaszt ad6 idések korében az egészségi alla-
potra torténd hivatkozas, mint a nem sportolas in-
doka volt a meghataroz6 (38,9%; p<0,005). Emellett
sokan (29,6%) nem is tartjak fontosnak (p<0,005)
az aktiv testmozgast ebben a korban. Kiemelendé to-
vabba az is, hogy a korabban mar emlitett viszonylag
alacsony jovedelem miatt magas (14,8%) azoknak az
aranya is, akik pénzhianyra hivatkozva nem sportol-
nak (6. dbra). A fiatalok esetében ez kevésbé megha-
tarozo szempont (7,9%; p<0,025).
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6. dbra. A nem sportolas okai idés korban
Figure 6. Reasons for not pursuing sport activities in
old age

Az id6sebbek korében végzett felmérésben kértik
a végzett sporttevékenység konkrét megadasat is.
Legtobben az tszast (16,4%) és a gyaloglast (16%) je-
lolték meg, ugyanakkor a szoveges részben tobben a
tarazast, kirandulast emlitették.

Rakérdeztiink a rendszeresen végzett egyéb testmoz-
gasra is. A valaszok alapjan megallapithat6, hogy tigy-
intézéshez, bevasarlashoz 34%-uk gyalogol, 23,2%-uk
kerékparozik rendszeresen, legalabb 20-30 percet.
22% emlitette még a kertészkedést, 29,2% pedig a
hazimunkat (pl. takaritas) jelolte meg.

Az elemzésnek célja volt a nemek kozotti kiillonb-
ségek feltarasa is.

A sportolas gyakorisaganak tekintetében a férfiak
és a nék kozott nem mutatkozott 1ényeges kiilonb-
ség, a megkérdezett férfiak 51,4%-a, mig a ndék
44,8%-a végez rendszeres testmozgast.
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7. dbra. Nemi kiilonbségek az idéskori sportag-
valasztas szempontjaiban

Figure 7. Gender differences in the aspects influenc-
ing the choice of sport in old age
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Ugyanakkor a sportagvalasztasban (7. dbra), il-
letve a sportolasi szokasokban szembetting kiilonb-
ség mutatkozik a nemek kozott.

Mig az el6bbit a férfiak esetében jellemzdéen a ba-
rati tarsasag hatarozza meg (21,6%; p<0,005), addig
a néknél az egészségmegorzés (18,8%; p<0,005) az
elsédleges szempont.

A férfiak jellemzden valamilyen labdajatékot tiznek
(els6sorban labdarugas, p<0,025), a nék inkabb a
kerékparozast (14,8%; p<0,01), tszast (21,1%;
p<0,005) részesitik elényben és magasabb aranyban
jarnak gyogytornara (p<0,01) és jégazni is (p<0,05),
mint a férfiak.

Megemlitendé még, hogy a nék korében jelentésen
gyakoribb a hazimunka végzéséhez kapcsolodo test-
mozgas és magasabb a gyaloglast megjelol6k aranya is.

Osszehasonlitva a kiilénb6z6 korcsoportok vala-
szait, megallapithat6 volt, hogy az életkor elérehalad-
taval a sportagvalasztasnal az egészségmegorzés, az
alloképesség megovas egyre kevésbé fontos szempont
(r = -0,943; p<0,001), ugyanakkor a baratokkal, is-
merdsokkel valo egyiittlét kertil el6térbe (r = 0,999;
p<0,0001). Ez a megfigyelés ramutat arra, hogy a
szervezett, k0zosségi programok fontos szerepet tolt-
hetnének be az idések fizikai aktivitasanak novelésé-
ben.

Tekintettel arra, hogy a kerékparozas 70 éves
korig, az tszas és a joga még 80 éves korban is gya-
kori, az infrastruktura fejlesztések soran érdemes fi-
gyelmet forditani arra, hogy azon létesitmények
(kerékparut, uszoda, tornaterem) szamanak novelé-
se, ahol ezen tevékenységek végezhetdk, szintén hoz-
zdjarulhatnak az id6skori aktiv testmozgas elter-
jedéséhez.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A legutols6 magyarorszagi idémérleg-vizsgalat (KSH,
2011) eredményei azt mutattak, hogy a sport, a séta a
15-74 éves megkérdezett népesség 15,3%-anak életé-
ben volt jelen és hogy az életkor elérehaladtaval a
szabadidds tevékenységek esetében az aktiv mozgast
végzGk aranya csokken. A magyar lakossag szaba-
don végzett tevékenységekre forditott idejének ala-
kulasat vizsgalva (KSH, 2013) megallapithat6 volt,
hogy az id6sebb, 60-84 éves korosztaly sétaval, ki-
randulassal, sporttal atlagosan napi 14 percet tolt.

Vizsgalataink eredményeit 6sszegezve megallapit-
hat6, hogy kapott eredményeink az orszagos atlag-
hoz hasonl6 képet mutatnak (KSH, 2010), a valasz-
adok 51,4%-a egyaltalan nem sportol.

Az Eurobarométer (2009) felmérés szerint, az EU
27 lakossag 9%-a végez rendszeres testmozgast, mig
Magyarorszagon ez az érték, csak 5%. Felmérésiink
esetében az idések korében kapott értékek is hason-
l6ak az Eurobarométer magyarorszagi adataihoz, az
altalunk megkérdezetteknek csak 2 %-a sportol napi
rendszerességgel.

A nem sportolok els6sorban egészségi allapotukra
hivatkoznak (38,9%), de jelentés hanyaduk nem is
tartja fontosnak a testmozgast (29%).

A sportagvalasztas szempontjai jelentésen eltérnek
a fiatalabb és az idésebb korosztalyok esetében, az
életkor elérehaladtaval az egészségmeg6rzés €és a ba-
ratokkal valo egyiittlét keriil el6térbe. A kiillonb6z6
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sportagak koziil a férfiak els6sorban a labdajatéko-
kat, a n6k az uszast jelolték meg leggyakrabban.
Ugyanakkor tigyintézéshez, bevasarlashoz kapcsolo-
dban a valaszadok 34%-a gyalogol, 23,2%-a kerék-
parozik rendszeresen.

Statisztikai adatok tamasztjak ala, hogy a vezetd
halalokként szerepl6 betegségek tobbsége Osszefiig-
gésbe hozhat6é a mozgasszegény életmoddal, vala-
mint az elhizassal. Az idéseket tehat biztatni kell
arra, hogy fizikai lehet6ségiiknek megfeleléen végez-
zenek testmozgast.

Az id6skori mozgas elésegitésére iranyuld koz-
ponti intézkedések kore sziikos. Els6sorban palya-
zatok és civil kezdeményezések tamogatasaval meg-
valosul6 programok emlithet6k meg.

A sportlétesitmények fejlesztése ennek a generaci-
onak is javitja a sportolasi feltételeit, de megitélé-
siink szerint joval intenzivebb propagandara és
tamogatasra lenne sziikség ezen a teriileten.

A helyzet nehezen kezelhetd, mivel ez a korosztaly
4j kezdeményezésekkel nehezen elérhetd célcsoport,
az €életmodvaltas alig elképzelhets. A sportos é€let-
modra nevelést fiatal korban kell elkezdeni, melyben
nagy szerepe lehet a mindennapos testnevelésnek.
Figyelembe véve az id6sek sportagvalasztasi szem-
pontjait, fontos lenne a szervezett kozosségi progra-
mok elterjesztése és a megfelel6 infrastrukturalis
feltételek megteremtése.
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A szenzoros élménykeresés, a megktizdési stratégiak
és a célorientacid osszetuggéset a sportban

The relationship between sensation seeking, coping strategies
and goal orientation in sports
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Testnevelési Egyetem Pszicholoégia és Sportpszicholégia
Tanszék, Budapest
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Osszefoglaloé

A szenzoros élménykeresé viselkedést szamos
esetben a sport fel6l kozelitették meg, viszont nem
tisztazott, hogy mely faktorok befolyasoljak annak
sportbeli megjelenési formait. A vizsgalat célja az,
hogy tisztazza, melyek azok a faktorok (f6ként a cél-
orientacio, ezen belill pedig a megkiizdési moédok
célhierarchiaban valé megjelenése), amelyek a szen-
zoros élménykeresés, mint személyiségvonas kiilon-
bo6z6 megjelenési formait alakithatjak. A szenzoros
élménykeresés a megkiizdési moédok kozil legin-
kabb a kihivaskereséssel, a tarsas monitorozassal,
a leleményességgel és a szocidlis alkotoképességgel
jar egyitt, mig a szenzoros élménykeresék és nem
élménykeres6k kozott szignifikans kiilonbséget a ki-
hivaskeresés, a szocidlis alkotoképesség €s a lelemé-
nyesség alskala mutatott. Az elsajatitasi orientacio
inkabb jar egyiitt pozitivan, az énhatékonysag eseté-
ben pedig igencsak erésen, a megkiizdési készségek-
kel, mig a viszonyitasi orientaci6 jobbara korre-
lalatlan. Szamos vizsgalat, igy a jelen vizsgalat is, a
szenzoros élménykeresés szocializalt formainak ki-
alakulasaban a feladat-orientaci6, mint kozvetité val-
toz6 szerepét azonositotta, a viszonyitasi orientacioé
pedig nem jatszik szerepet.
Kulcsszavak: szenzoros élménykeresés, célallitas,
feladat-orientacio, megkiizdés

Abstract

Sensation seeking behaviour has been approached
from sport setting several times, although it is still
unclear which factors influence its functioning in
sports. The aim of the study was to clarify which
factors (mainly goal setting and within this framework,
appearance of coping strategies in the goal
hierarchy) modify the personality trait of sensation
seeking, Sensation seeking has been mostly correlated
to challenge seeking, social monitoring, resourceful-
ness and social creativity, while a significant difference
has appeared between sensation seekers and non-sen-
sation seekers in challenge seeking, social creativity and
resourcefulness. Task orientation correlated to many
coping skills (rather high for self-efficacy), while ego
orientation seems uncorrelated. Many studies, includ-
ing this present one, has identified the role of task
orientation in the appearance of socially positive forms
of sensation seeking behaviour, while ego orientation
does not have an impact on it.

Keywords: sensation seeking, goal setting, task
orientation, coping

Bevezetés

A szenzoros élménykeresés (sensation seeking,
SS, Zuckerman, 1968) valtozatos, 4j és izgalmas in-
gerek keresésével jaro tulajdonsag-egyiittest jelent,
am csak a szé€ls6séges szenzoros élménykeresék kot-
het6k 0ssze a pszichopatiaval, a szocializaltabb for-
mait elényben részesiték kreativ innovatoroknak
tekinthet6k (van der Molen, 1990). A szenzoros €l-
ménykeres6k egyuttal nonkonformistabbak, és meg-
novekedett igényt mutatnak az autonémiara, illetve
a fiiggetlenségre (Zuckerman és mtsai, 1972). A vi-
lagot kevésbé fenyeget6ként élik meg és kevésbé var-
nak negativ kovetkezményeket, mint a kevésbé él-
ménykeres6k (Franken és mtsai, 1992). Ezen kiviil
preferenciat mutatnak a komplex ingerek iranyaban,
illetve kreativak €s rugalmasak (Zuckerman és Link,
1968). A szakirodalom alapvetéen a szenzoros €l-
ménykeresés szocializalt és szocializalatlan formai
kozott tesz killonbséget (Daderman és mtsai, 2001).
Ennek kapcsan tobb valtoz6 medialé hatasa is fel-
meriil, melyek a célorientacio6 tagabb, az dnszabalyo-
zas szilikebb, az aktiv cselekvések még sztikebb
énkép-modositd hatasat vizsgaltak, melyek osszefog-
lalhatok az identitas fogalmaban.

A célok energizaljak, iranyitjak, szervezik a visel-
kedést, értelmet adnak az életnek. Részben a szelf is
a személy céljai mentén szervezddik, a személyiség-
vonasok az azokat megalapozo6 célok altal nyerik el
jelentSségiiket. Céljaink hierarchidba szervezédnek,
a magasabb szintli célok megfogalmazasa jobb tel-
jesitményhez vezet, mert (a) arra 0sztonzik a sze-
meélyt, hogy nagyobb eréfeszitést tegyen (csak akkor
tudja megoldani a feladatot, ha minden erejét beveti);
(b) kitartobba tesznek (csak akkor oldhaté meg a
feladat, ha az adott idészakban minden erdénket
bevetjiik); (c) nagyobb koncentraciora késztetnek,
igy ellenallobba tesznek a figyelemelterel6 mozzana-
tokkal szemben. A viselkedés céljainak meghataro-
zasa utan lép miikodésbe az dnszabalyozas folya-
mata, melynek soran az aktualis viselkedést a célhoz
viszonyitjuk, és amennyiben eltérést tapasztalunk,
korrigaljuk a viselkedésiinket (6sszefoglalasat 1d.
Carver és Scheier, 1998). A hagyomanyos kognitiv
elméletek a célok kivalasztasarol nem beszélnek —
ezekhez a szocio-kognitiv motivaciés elméletek
nytjthatnak tampontot, igy pl. Dweck és Leggett
(1988) elképzelése. A szerz6k a kognicio-érzelem-
viselkedés Osszefiiggésének két utjat azonositottak,
az egyik a maladaptiv, un. tehetetlenség mintazat, a
masik az adaptiv, tn. tanulas-orientalt (a tanulasra,
fejlédésre fokuszalo) ut. Az el6bbi kihivasokkal
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szembesiilve a teljesitmény romlasat, az ut6bbi
javulasat vetiti elére. Az (iskolai) intellektualis telje-
sitményt vizsgalva a célok kétféle osztalyat hata-
roztak meg, a teljesitménycélokat/viszonyit6 célokat
(performance goals) és a tanulasi/elsajatitasi célokat
(learning goals). Ez el6bbi esetben a gyermekek a
kompetenciajukrol pozitiv visszajelzést szerettek
volna kapni, mig az utobbi esetben a személyes
kompetencia-érzésiiket kivantak novelni. A kiilonbo-
z6 célok kiillonbozd viselkedésmodok kialakulasa-
hoz vezettek: a viszonyité célok jellegzetesen a
tehetetlenségi vagy teljesitményorientalt mintazat,
mig az elsajatitasi célok a tanulas-orientalt mintazat
megjelenését jelezték elére. A Dweck és Leggett altal
megfogalmazott elképzelés szamos formaban a sport-
ba is atkeriilt (Spence és Helmreich, 1983; Ames,
1984; Weiss és Chaumenton, 1992).

O’Connor és Jackson (2008) amellett érvelnek,
hogy a szenzoros élménykeresés €és a célorientaciok
kozott osszefiiggés van. Modelljik értelmében, me-
lyet empirikus tesztelésnek is alavetettek, az él-
ménykeresésnek egyarant lehet pozitiv, illetve negativ
kimenete, tulajdonképpen a szenzoros élmény-
keresés a tanulds-orientacién keresztill indirekt
modon meghatarozza a funkcionalis, illetve disz-
funkcionalis viselkedést. A funkcionalis tanulasi vi-
selkedést mutat6 gyermekek inkabb vallottak magu-
kénak tanulasi/elsajatitasi célokat, mig a diszfunk-
cionalis tanulasi viselkedést mutatok nem fejlesz-
tették ki ezt a szocio-kognitiv stratégiat. Az elsaja-
titasi orientacioval tarsulé élménykeresés pozitiv,
funkcionalis, mig a teljesitményorientaciéval tarsulo
élménykeresés negativ, diszfunkcionalis viselkedés-
modokhoz vezetett tanulasi kornyezetben. Tovabba,
a célorientaci6 szamos egyéb sport-kontextusban is
hasznos fogalomnak bizonyult. Lochbaum és mun-
katarsai (2006) példaul a sportbeli részvételhez
tarsitottak a feladatorientacié meglétét: a feladat-
orientaltak pozitivabb érzelmekkel voltak jellemez-
het6k sportolas kozben és kitartébbak is voltak a
sportolasban, mig az ego orientacié esetében nem
mutatkozott semmilyen 6sszefiiggés.

Mindazonaltal a szenzoros élménykeresés fogalma
maga is heterogén - egyszerre tartalmaz aktiv és
passziv elemeket (Taylor és Hamilton, 1997). A han-
gos zenehallgatas passziv, mig a szaguldas vagy a
veszélyes sportok kedvelése aktiv folyamat. A f6
kiilldonbség koztiik abban all, hogy a passziv cselek-
vések nem igényelnek figyelmet, mig az aktivak igen.
Ezen kiviil az aktiv tevékenységek hosszasabb ter-
vezést igényelnek, mint a passzivak, ennek kovet-
keztében ez utébbiakat nem lehet a teljesitmény
szempontjabol értékelni, ily moédon nem képezhetik
az dnszabalyozasi folyamat részét.

A szenzoros élménykeresok jellegzetes tevékeny-
ségei kozé az antiszocialis kockazatvallal6 viselke-
désen (f6ként alkohol- és droghasznalat), a nem
biztonsagos szexualis érintkezésen kiviil a szocia-
lisan helyénvalobb, extrém sportokban valé rész-
vételt is be szokéas sorolni. Igy hat az élménykeresSk
nem csupan jellemzGébben valasztanak extrém spor-
tokat, hanem jobban is involvalédnak az ext-
rém sportokban, mint a kevésbé élménykeres6k
(Zuckerman, 1994). igy pl. a mellény és véddsisak
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nélkiil raftingolok magasabb pontszamot értek el
az SSS-en (a szenzoros élménykeresés mértékét
méré skalan), mint a védéfelszerelésben sportolék
(Zuckerman, 1994). Tovabba, minél tigyesebb valaki
egy adott sportban, annal kevesebb kockazata van a
sériilésnek/halalnak, igy a versenyzdék altalaban ala-
csonyabb SS értéket mutatnak, mint a rekreacios
sportolok (Cazenave és mtsai, 2007). Mindazonaltal
minél élménykeres6ébb az ember, annal valészintib-
ben vesz részt az élménykeresés szocializalatlan
formaiban. Ugyanakkor, aki szocializalatlan médon
keres élményt, az a szocializalt formakat is kedveli,
a szocializalt élménykeresék viszont nem feltétleniil
vesznek részt a szocializdlatlan élménykeresési
modokban.

A célorientaci6 fogalma a sportban meglehetésen
sokrétd, kiilonb6z6 kutatok sokszor ellentétes
jelentésti konceptumokat illetnek ugyanazzal a
névvel, vagy ugyanazt a fogalmat mas néven nevezik,
de oOsszevetve ezeket, a feladat- és az ego-orientacio
f6 kiulonbsége rajzolodik ki, legf6képpen a feladat-
orientaci6 fontossaga hangsulyozodik (Weiss és
Chaumenton, 1992). Ehelyiitt a Fejes (2011) altal is
preferalt elsajatitasi, illetve viszonyit6 cél fogalmakat
fogjuk hasznalni, mert ezek jelolik leginkabb egyér-
telmten a fogalmakat. Alapvetéen nem a viszonyito
célok meghatarozasa, hanem inkabb az elsajatitasi
célok hianya vezet teljesitményromlashoz, a kompe-
tencia és kontroll (vagy azok hianyanak) észlelésén
és az abbdl fakado pozitiv vagy negativ érzelmek
atélésén keresztiil. A célorientacios preferenciankat
uagy sajatitjuk el, hogy a szocializaci6 soran interna-
lizalunk egy onjutalmazo6 rendszert, és ezzel egytitt
viszonyité/tanulasi cé€lokat, vagy egy kiilsé jutalmazoé
rendszert, ezzel egyiitt kiils6leg definialt célokat. Az
elsajatitasi orientacioval jellemezhet6 egyének meg
szeretnék mutatni a képességeiket a feladaton
keresztiil, igy optimalis kihivast jelent6 feladatokat
valasztanak, ami garantalja a maximalis kitartast és
erdfeszitést, els6sorban az intrinzik motivaci6hoz
kapcsolodik, és olyan pozitiv érzelmek megjelenésé-
vel jar egyiitt, mint a boldogsag, biiszkeség, izgalom
és orom. A viszonyitdo célok esetében a feladat-
valasztas kudarckeriild stratégat mutat, vagyis vagy
tal nehéz, vagy tal konnyd feladatot valasztanak,
hogy elkeriiljék a képességeik hidnyossagainak
felfedését. A viszonyit6 célokat meghatarozo6 egyének
a gy6zelmet, a szocidlis elismerést és statuszt, a
dijakat vélik a részvétel céljanak, kiils6leg motivalt
viselkedés, érzelmi szinten pedig magas szorongas,
zavar, szégyen, szomorusag, csalodottsag és kidbran-
dultsag jellemz6 rajuk (els6sorban kihivast, illetve
az én szamara fenyegetést jelenté helyzetekben -
vagyis ahol megkiizdési készségekre lenne sziikség,
Osszefoglalasat lasd Weiss és Chaumenton, 1992,
illetve Fejes, 2011).

A sportban szamos olyan szituaciot élnek meg a
sportolok, melyeket kihivast vagy fenyegetést
jelentének talalnak, legyen sz6 a kdozonség fijolasatol
kezdve a rossz id6jarasi korilményeken at a sérii-
1ésekbdl valé felépiilésig vagy egy fontos versenyen
val6 részvételig. Amennyiben a sportolok nem meg-
felel6 megkiizdési kapacitassal rendelkeznek, ezek-
ben a helyzetekben rosszabb teljesitményt nyujt-
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hatnak, negativ érzelmeket élnek at, ezaltal végiil
akar a kiégést, a sport abbahagyasat is el6idézheti
(Madden, 1995, idézi: Ntoumanis és mtsai, 1999). A
sport igy a megkiizdés f6aramu kutatasanak is
kivalo6 terepet biztosit. A megkiizdés kutatasanak két
kiemelked6 alakja, Lazarus és Folkman megkiizdés-
kutatasai alapjan jelentds vizsgalatokat végeztek a
sport fenyegetd helyzeteire adott valaszok azonosita-
saval (Ntoumanis és mtsai, 1999). Ennek alapjan
harom megkiizdési stratégiat azonositottak: a prob-
léma-, és az érzelem-fokuszt megkiizdést, valamint
az elkeriilést. Bizonyos kutatok (pl. Endler és
Parker, 1990, vagy Groover és Heard, 1997, idézi
Ntoumanis és mtsai, 1999) az elkeriilést az érzelem-
fokuszu stratégiak kozé soroljak, hiszen azok is a
feladat (legalabbis) pillanatnyi feladasaval jarnak és
mas feladatra valé koncentralassal. Természetesen
mindenki, nem izolalt médszerekkel. Mindazonaltal
a megkiizdési stratégidk és a motivacio osszefiiggé-
seit kevés kutatas targyalta, holott maga Lazarus
(1991, pp. 115) is ugy fogalmazott: ,az, hogy az egyén
milyen médon kiizd meg, nem csupan a megkiizdési
lehet6ségeken mulik, és azon, hogy azokat milyen
modon lehet elérni, hanem azon is, hogy a személy
mit szeretne elérni a (stresszforrassal vald) talalko-
zas soran” (idézik Ntoumanis és mtsai, 1999, pp.
303). Vagyis Lazarus szerint a megkiizdés és az
ahhoz kapcsolédé érzelmek beleilleszkednek az
egyén célorientacios strukturajaba, célhierarchia-
jaba. A megkiizdéshez kapcsolodd érzelmeket
Folkman (1984, idézik Ntoumanis és mtsai, 1999)
vizsgalta és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
probléma-fokuszu stratégiak, mint pl. az eréfeszités
novelése, a tervezés, vagy a versengé tevékenységek
elnyomasa altalaban pozitiv érzelmekkel tarsulnak,
vagyis az egyén azzal az érzéssel kiizd meg a fenye-
getéssel vagy kihivassal, hogy aktiv agens, ami pozitiv
érzelmi kimenetet eredményez. Ezzel szemben a
szituaciorol valo figyelemelterelési vagy a szituacio
jelentésének megvaltoztatasara iranyul6 prébalkoza-
sok a kontrollhiany és a sziikséges képesség hianya-
nak indikatora, ami altaldban negativ érzelmek-
kel tarsul. Pensgaard és Roberts (1995, idézik
Ntoumanis €és mtsai, 1999) norvég sportolokat vizs-
galva azt talalta, hogy azok, akik magas feladatorien-
tacioval voltak jellemezhet6k, inkabb alkalmaztak
probléma-fokuszt megkiizdési médokat, mint azok,
akik elsésorban viszonyit6 orientaciét mutattak.
Val6szintileg azért, mert a feladatorientaltak jobban
kitartanak a feladatvégzés soran, és altalaban na-
gyobb erdéfeszitést is tesznek, valamint a viszonyito
célokat kittiz6k kevésbé valoszind, hogy hatékonyan
tudnanak megkiizdeni a sportbeli stresszorokkal,
igy negativ érzéseket élnek at (Duda, 1992).

Boyd és Kim (2007) 68 gordeszkas sportolo vizs-
galata soran kimutatta, hogy a szenzoros élmény-
keresés pozitivan korrelal az €leter6-aktivitas hangu-
lati allapotaval, negativan a fesziiltség-szorongassal,
tovabba a diih-ellenségességgel, de csak akkor, ha a
sportol6 feladatorientaciéval volt jellemezhets, az
ego-orientacioé esetében nem mutatkozott semmilyen
tobbvaltozos dsszefiiggés. A feladatorientalt sporto-
16k pozitivabb érzelmekkel voltak jellemezhet6k,
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mint az ego-orientaltak, vagyis a feladatorientacié
mediator valtozé a pozitiv élmények és a szenzoros
élménykeresés kozott. Hasonloképp, Breivik és
munkatarsai (2015) katona kadétokat vizsgalva a
szenzoros élménykeresés gatolatlansag dimenziojat
talalta a sérilésre valé hajlam és a viszonyitd
orientacié kozott mediator valtozoként.

A célorientacion kiviill mas magyarazat is adoédhat
a szenzoros €élménykeresés szocializalt, illetve szocia-
lizalatlan formajanak magyarazatara, ami egyaltalan
nem mond ellent a célorientaciénak sem. A sporthoz
kapcsolodé identitast meglehetésen kevesen vizsgal-
tak, azt is f6ként etnografiai szempontbdl. Az iden-
titas, céliranyos viselkedés és a motivacié osszekap-
csolodo fogalmak, mert az identitas olyan tevékeny-
ségek végrehajtasara késztet, melyek ahhoz illesz-
kednek, és altalaban gatolnak olyanokat, melyek
ezzel ellentétesek (Holmes és mtsai, 2010). Holmes
és munkatarsai félig strukturalt interjukat készitet-
tek gordeszkasokkal a sportjukkal és a sportbeli
sériilésekkel kapcsolatos attittidjeikrél, hiedelmeik-
rél, illetve értékeikrdél. A legfontosabb eredményiik
az volt, hogy a deszkasok ugyan félnek a sériiléstél,
de elfogadhat6é arnak tartjak azért az izgalomért
cserébe, amit a deszkazas jelent szamukra, végered-
ményben a sériilést (és annak kockazatat) a gyakor-
las és a sport szerves részeként értelmezték, az
tulajdonképpen a szubkultarahoz tartozasuk egyik
attribatuma, igy identitasuk része. Miller (2009)
kutatasa szintén a sportbeli identitast vizsgalta,
pszichologiai szemszogbdl. A sport tele van .jo-
illetve rosszfiukkal”, és annak fiiggvényében, hogy
melyik identitas allt kozelebb a sportoléhoz, volt
jellemezhet6 kiillonboz6 viselkedési formakkal. A
Jrosszfitkat (toxic jock)” ego-orientacio, mig a ,,sport-
embereket (athlete)” feladatorientacio jellemezte. Az
el6bbi egyiitt jart még a maszkulin normak elfoga-
dasaval, mig a ,sportemberek” csak néhany masz-
kulin normat vallottak magukénak. Lényegében a
szenzoros élménykeres6k gatolatlan viselkedése is
részét képezi a ,rosszfin” identitasnak, mig a kaland-
és izgalomkeresés, az élménykeresés és az unalom-
tlrés hianya a vilagra nyitott ..,sportember” identita-
sahoz is konnyen hozzailleszthetd.

Osszességében, a szenzoros élménykeresés, a cél-
orientaci6 €és a megkiizdési stratégiak kolcsonkap-
csolatat még vizsgaljak, jelen tanulmanyban is erre
tesziink kisérletet.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 74 személy vett részt, 26
férfi és 48 n6, 19-55 év kozott, atlag életkoruk 26,45
év. Ebbdl 44 {6 sportol6, 30 nem sportol6 kontroll-
személy. A résztvevéket informaltuk a vizsgalat cél-
jarol és arrol, hogy a kérddéivesomag kitoltésével
beleegyeznek a kutatasban val6 részvételbe. Sporto-
lénak azokat tekintettiik, akik rendszeresen, leg-
alabb heti két alkalommal részt vesznek valamilyen
edzésen. A sportolék kozott is voltak versenysporto-
16k (n = 29) és nem versenysportolék (n = 15). A
sportol6 és nem sportolé, illetve a versenysportot
tiz6ket 6nbevallas alapjan kiilonitettiitk el. A hagyo-
manyosan extrém sportolénak tekintheté minta any-
nyira Kkicsi volt (2-2 szikla- illetve falmaszo, és egy
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megnevezetlen extrém), hogy statisztikai elemzésre
nem volt alkalmas. Nem minden vizsgalati személy
valaszolt minden kérdésre, igy bizonyos skalaérté-
kek esetén az esetszamok nem érik el a 74 {6t.

A szenzoros élménykeresés, a sport, a megkiizdés
és a feladat- illetve én-orientacio osszefiiggéseinek
vizsgalatdhoz harom kérddéivet valasztottuk. A PIK a
pszicholégiai immunkompetencia, a SSS 1j valtozata
a szenzoros élménykeresés, a TEOSQ pedig a célo-
rientacio vizsgalatat célozza. A tesztek koziil Magyar-
orszagon csak a PIK standardizalt.

A pszicholégiai immunkompetencia (PIK) a sze-
mély megkiizdési forraskapacitasat vizsgalja (Olah,
2005). Alskalai a pozitiv gondolkodas, kontrollérzés,
koherencia-érzés, dntisztelet, novekedésérzés, rugal-
massag és kihivaskeresés, tarsas monitorozas, lele-
ményesség, énhatékonysag-érzés, tarsas mobilizalas,
szocialis alkotoképesség, szinkronképesség, kitar-
tas, impulzuskontroll, érzelmi kontroll, ingerlékeny-
ség-gatlas, az utolsé négy skala Osszege az onsza-
balyozas mutatojat adja. Egy tétel a kérdSivbol: Még
ha nyomas alatt allok is, nagyon jol tudok alternativ
megoldasokat talalni egy problémara.

A szenzoros élménykeresés személyiségdimenzid
mérésére szolgalo eredeti kérdéivet (Sensation See-
king Scale, SSS; Szenzoros Elménykeresés Kérdoéiv)
Zuckerman (Zuckerman, 1989) alakitotta ki. A ka-
land- és izgalomkeresés (Thrill and Adventure Seeking,
TAS) alskala tételei az izgalmas szabadidé-tevékenysé-
gek, veszélyes foglalkozasok kedvelésére kérdeznek
ra. Az élménykeresés (Experience Seeking, ES) di-
menzio6 az 4j élmények iranti nyitottsagot, a valtoza-
tossag keresését jelenti a zuckermani konstrukcio-
ban. A gatolatlansag (Disinhibition, DIS) alskalan
magas pontszamot eléré személyek vonzoédnak a ga-
tolatlan szocidlis aktivitasokhoz, kedvelik a szaba-
dossagot, nem utasitjak el az agressziot. Az una-
lomtiirés hianya (Boredom Susceptibility, BS) al-
skala az ingerszegény kornyezetelutasitasara, a val-
tozatos helyzetek keresésére vonatkozik. A kérdéiv
altalam hasznalt valtozata (ZKA-PQ, Aluja és mtsai,
2010) ugyanezeket az alskaldkat tartalmazza, am
azzal a killonbséggel bir az eredeti verzidhoz képest,
hogy (a) az igen-nem valaszoktol eltéréen ez a teszt
négyfoku Likert-skalan az ,egyaltalan nem jellemz6
ram” — ,nagyon jellemz6 ram” allitdsok mentén mér,
igy finomabb kiilldnbségtételt tesz lehet6vé; (b) egy
bévebb, 200 kérdéses személyiségmérs teszt része-
ként szerepel. Egy tétel példaként a 40-bdl: Szeretem
a gyors fizikai tevékenységeket vagy sportokat.

A célorientacié méréséhez Duda (1989) feladat- és
én-orientaciot méré kérdéivét (TEOSQ, Task and
Ego Orientation in Sport Questionnaire) hasznaltuk.
Duda kiindul6 elképzelése az volt, hogy amennyiben
valaki feladatorientalt, az a tanulas és/vagy személyes
fejlédés magas kompetenciaérzésére utal, igy észlelt
képességei obnmagaval kapcsolatosak, énmagahoz vi-
szonyitottak. En-orientaci6 esetén a képességek nor-
mativ fogalmat ragadjuk meg, igy amennyiben az
egyén erds én-orientacioval rendelkezik, a szubjektiv
siker is inkabb azt jelenti, hogy az egyén masokhoz
viszonyitva ér el sikert egy kihivast jelentdé feladat-
ban. Az eredeti kérdé6iv 15 tételt tartalmaz, ezt egy
korabbi vizsgalatomban az item-total és item-mara-
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dék korrelacidk alapjan 10 tételesre (5 feladat- és
5 én-oreintaciot jelzé kérdés) szilikitettik, és ezt
hasznaltuk fel jelen vizsgalathoz (Ujlaky, 2002). Ez a
kérdéiv is 5 foku Likert-skalat alkalmaz (példaul: A
legjobbat hozom ki magambol).

A mintavétel tobb modon tortént. Részben egy
egyetemi sportpszichologia kurzus hallgatéi a kur-
zus kovetelményeinek részeként vettek fel teszteket,
részben holabda modszerrel toboroztuk a résztveve-
ket. A kérddivek kitoltésének két modja volt (a két
kérdéivesomag teljes mértékben megegyezett egy-
massal): hagyomanyos papir alapu tesztkitoltés, il-
letve interneten keresztiil. A mintaba kertilés feltéte-
leként a 16 év feletti életkort szabtuk meg, mert a fel-
néttek szamara késziilt pszichologiai tesztek ettél az
életkortdl mérnek, de 19 éves volt a legfiatalabb ki-
tolté6.

Eredmények

A szenzoros élménykeresést szamos esetben a
sportolas feldl kozelitették meg, viszont nem tiszta-
zott, hogy mely faktorok befolyasoljak annak sport-
beli megjelenési formait. Kutatdasomnak alapvetéen
az volt a célja, hogy tisztazza, melyek azok a szocia-
lizacib soran elsajatitott kiillonboz6é mikodésmoédok
(fé6ként a célhierarchiaba val6 besorolas, ezen beliil
is a megkiizdési modok célhierarchidban val6 meg-
jelenése), melyek a szenzoros élménykeresés, mint
személyiségvonas kiillonb6z6 megjelenési formait
alakithatjak. Ennek megfelel6en a hipotézisek a ko-
vetkezdk:

(1) Az els6 hipotézis a szenzoros élménykeresés és

a megkiizdés kapcsolatara vonatkozik. A szenzo-
ros €élménykeresés €s alskalai a megkiizdési
modok koziil leginkabb a kihivaskereséssel all-
nak kapcsolatban, tovabba a kitartas, az impul-
zuskontroll, az érzelmi kontroll, az ingerlékeny-
ség-gatlas, valamint az 0sszegzett dnszabalyozasi
mutato kiillonbséget fog tenni az élménykeres6k
és nem élménykeresék kozott (1évén a SS pont-
szam inkabb az élménykeresés szocializalt for-
mait méri, nem a szocializalatlanokat).
Lattuk (O’Connor és Jackson, 2008), hogy a fel-
adat- és én-orientacio6 kiilonb6z6 élménykeresési
modokkal jar egyiitt. A feladatorientaltak a szo-
cializaltabb élménykeresési formakat valasztjak,
mig az én-orientaltak inkabb masok elismerésére
szomjazva akar szocializalatlan formakat is vég-
rehajtanak. Tovabba a feladatorientacio, ennek
kovetkeztében a szocializaltabb formak inkabb
jarnak egyiitt aktiv, probléma-fokuszi megkiiz-
déssel, az én-orientaci6 pedig inkabb érzelem-fo6-
kuszu megkiizdési moédokkal korrelal.

(2) A feladatorientacio és az izgalom- és kalandkere-
sés, illetve az 0sszegzett szenzoros élménykere-
sés pontszam egyiitt jar.

Az 1. hipotézist két részre kell bontani, a hipotézis
elsé felét a PIK és az SSS alskalainak korrelacios
mérésével, a hipotézis masodik felét ismét csak a SS
és NSS szemeélyek csoportja kozotti PIK-atlagok két-
mintas t-prébaval valdé oOsszehasonlitasaval lehet
tesztelni.

Az eredmények alapjan a szenzoros élménykeresés
leginkabb a kihivaskereséssel, a tarsas monitorozas-
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1. tAblazat. A szenzoros élménykeresés és a megkiizdési médok korrelacios kapcsolata
Table 1. Correlations between sensation seeking and coping strategies

SS TAS ES DIS BS
Pozitiv gondolkodas 0,399** 0,470** 0,366** 0,186 0,278*
Kontrollérzés 0,126 0,137 0,138 0,149 -0,009
Koherencia érzés 0,035 0,081 0,038 -0,46 0,062
Ontisztelet 0,281* 0,341** 0,212+ 0,233+ 0,151
Novekedés-érzés 0,140 0,102 0,137 0,120 0,062
Kihivaskeresés 0,576** 0,576** 0,569** 0,404** 0,419**
Tarsas monitorozas 0,419** 0,367** 0,479** 0,371** 0,248%**
Leleményesség 0,515%* 0,450** 0,494** 0,451%* 0,285*
En-hatékonysag 0,254* 0,238* 0,244* 0,236+ 0,043
Téarsas mobilizalas 0,218+ 0,317** 0,261* 0,087 0,133
Szociélis alkot6képesség 0,437*** 0,447** 0,391** 0,317** 0,309**
Szinkron-képesség 0,099 0,126+ 0,096 -0,087 0,096
Kitartas -0,140 0,005 -0,113 -0,192 -0,200
Impulzus-kontroll -0,271* -0,145 -0,280* -0,219+ -0,354**
Erzelmi kontroll 0,133 0,311** 0,076 -0,044 0,044
Ingerlékenység-gatlas 0,026 0,124 0,101 -0,111 -0,003
Onszabélyozis -0,134 0,002 -0,075 -0,202+ -0,211+

SS: szenzoros élménykeresés, TAS: izgalom- és kalandkeresés, ES: kihivaskeresés, DIS: gatolatlansag,
BS: unalomtfirés. (SS: sensation seeking — overall points, TAS: thrill and adventure seeking, ES: expereice seeking,
DIS: disinhibition, BS: boredom susceptibility) + p<0.1, *p<0.05, **p<0.01

2. tablazat. A megkiizdési moédok kiilonbségei szenzoros élménykeresék és nem élménykeres6k esetében
Table 2. Coping differences between sensation seekers and non-seekers

Pozitiv Kontrollérzés | Koherencia- Ontisztelet Névekedés- Kihivas-
gondolkodas érzés érzés keresés
atlag | szoras | atlag | széras | atlag | széoras | atlag | szoras | atlag | szoras | atlag | szoras

NSS 14,72 | 3,391 | 14,72 | 2,618 | 14,50 | 2,243 | 14,42 |2,2363| 14,69 | 2,086 | 13,38 | 3,309
SS 15,87 | 2,909 | 14,63 | 2,659 | 14,60 | 2,372 | 15,50 | 2,726 | 15,43 | 2,012 | 16,07 | 2,520
d -1,426 0,127 -0,171 -1,656 -1,431 -3,548

P 0,1590 0,8990 0,8651 0,3950 0,1575 0,0008**

Téarsas Leleményesség | En-hatékonysag Téarsas Szocialis Szinkron-
monitorozas mobilizdlas | alkot6képesség képesség
atlag | széras | atlag | szoras | atlag | szoras | atlag | szoras | atlag | szorads | atlag | szOras

NSS 14,31 | 2,520 | 13,03 | 2,787 | 13,61 | 2,319 | 14,74 | 3,255 | 12,53 | 2,747 | 13,37 | 3,180
SS 15,10 | 2,123 | 14,84 | 2,736 | 14,33 | 2,339 | 15,80 | 1,919 | 14,00 | 2,213 | 13,34 | 3,341
t/d -1,326 -2,592 -1,208 -1,552 -2,309 0,036
P 0,1898 0,0120* 0,2319 0,1271 0,0244* 0,9713
Kitartas Impulzus- Erzelmi Ingerlékenység- Onszabalyozas
kontroll kontroll gatlas
atlag | szoras | atlag | szoras | atlag | széras | atlag | szoras atlag szoras
NSS 26,17 | 2,679 | 12,74 | 1,670 | 24,70 | 2,480 | 13,78 | 2,549 26,42 3.53
SS 25,07 | 2,915 | 11,97 | 1,752 | 24,57 | 3,350 | 13,63 | 2,512 25,60 3,223
d 1,507 1,822 0,175 0,230 1,120
p 0,1374 0,0736+ 0,8615 0,8189 0,3120

NSS: nem szenzoros élménykeresék, SS: szenzoros élménykeres6k, t/d: a t-préba vagy d-proba értéke,
p: szignifikanciaszint. (NSS: non-sensation-seekers, SS: sensation seekers. Positive thinking, Sense of control,
Sense of coherence, Self-respect, Sense of growth, Thriving for challenges, Social monitoring, Resourcefulness,
Self-efficacy, Social mobilization, Social creativity, Sinchronicity, Toughness, Impulse control, emotional control,
Inhibition of irritability, Self-regulation) + p<0.1, *p<0.05, **p<0.01
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3. tAblazat. A feladat-, illetve ego-orientacio és a szenzoros élménykeresés, illetve a megkiizdés korrelaciés

kapcsolata

Table 3. Correlations between goal orientations and sensation seeking scales and coping strategies

FELADAT EN FELADAT EN
SS 0,324** 0,110 Tarsas monitorozas 0,300* 0,210+
TAS 0,283* 0,144 Leleményesség 0,285* 0,256*
ES 0,381** 0,004 Enhatékonysag 0,634** 0,185
DIS 0,236+ 0,183 Téarsas mobilizalas 0,566** 0,111
BS 0,238+ -0,056 Szocialis alkot6képesség 0,427** 0,260*
Pozitiv gondolkodas 0,456** 0,098 Szinkronképesség 0,196 -0,111
Kontrollérzés 0,600** 0,166 Kitartas 0,020 -0,047
Koherencia-érzés 0,465** 0,111 Impulzus-kontroll -0,125 0,082
Ontisztelet 0,373** 0,356** | Erzelmi kontroll -0,066 -0,008
Novekedés-érzés 0,257* 0,050 Ingerlékenység-gatlas 0,462%* 0,057
Kihivas-keresés 0,557** 0,042 Onszabalyozas 0,290* 0,088

SS: szenzoros élménykeresés, TAS: izgalom- és kalandkeresés, ES: kihivaskeresés, DIS: gatolatlansag,

BS: unalomtiirés. (Task-orientation, Ego-orientation;

SS: sensation seeking — overall points, TAS: thrill and

adventure seeking, ES: experience seeking, DIS: disinhibition, BS: boredom susceptibility; Positive thinking, Sense
of control, Sense of coherence, Self-respect, Sense of growth, Thriving for challenges, Social monitoring, Resource-
fulness, Self-efficacy, Social mobilization, Social creativity, Sinchronicity, Toughness, Impulse control, emotional
control, Inhibition of irritability, Self-regulation) + p<0.1, *p<0.05, **p<0.01

sal, a leleményességgel €s a szocialis alkotoképesség-
gel jar egyiitt (1. tablazat).

A 2. tablazat az alacsony és magas szenzoros él-
ménykeres6k csoportjanak megkiizdési preferenci-
akban megmutatkozo6 kiillonbségét abrazolja. Az NSS
csoport a nem élménykeresé (n = 32), mig az SS
csoport az inkabb élménykeresé (n = 30). A szenzo-
ros élménykeresés atlaga 101,66 volt, mig a szérasa
19,09. Az atlagot kerekitettitk 102-re, igy a 101-es
érték a nem szenzoros élménykeresét jelentette, a
102-es viszont mar igen. (Megvizsgaltuk tgy is, hogy
csak az atlagtél tobb mint egy szorasnyit eltéréket
vettiikk be az elemzésbe, de ugy 8, illetve 7 f6bdl allo
csoportokat kaptunk, igy velilk nem tudtunk helyt-
allo statisztikai elemzést végezni.) A kimaradt pont-
értékek miatt nem minden résztvevének lehetett
kiszamolni a szenzoros élménykeresés pontszamat,
igy a nem élménykeresé csoportba nl = 32 {6, mig
az €élménykeres6 csoportba n2 = 30 6 keriilt.

Osszességében, szignifikans kiilonbséget a kihivas-
keresés, a szocialis alkotoképesség €s a leleményesség
alskala mutatott a szenzoros élménykeresék és nem
élménykeres6k kozott, mindharom esetben az eléb-
biek pontszama volt magasabb, vagyis arulkodik né-
mileg jobb megkiizdési készségekrol. Ugyanakkor meg
kell jegyezni, hogy a szenzoros élménykeresés per
definitionem tartalmazza a kihivaskeresést, igy valo-
jaban csak a leleményesség €s a szocialis alkotoképes-
ség tett killonbséget a két csoport kozott és szérason
belil voltak a kiillonbségek, igy nem jelenthetjiik ki
egyértelmiien, hogy a szenzoros élménykeres6knek
jobb megkiizdési készségeik lennének.

A 2. hipotézis értelmében a feladatorientaci6 és a
szenzoros élménykeresés skala, illetve annak ka-
land- és izgalomkeresés alskalaja egyiitt jarast mu-
tat, valamint a feladatorientacié jobb megkiizdési
készségekkel tarsul. Ezt a hipotézist a feladat- és

ego-orientacio, illetve a TAS és a PIK skalainak kor-
relacios vizsgalataval teszteltiik (3. tablazat).

Amint a 3. tablazatbél kitiinik, a feladatorientaci6é
inkabb korreldl pozitivan, az énhatékonysag eseté-
ben igencsak erésen, a megkiizdési készségekkel,
mig az én-orientaci6 jobbara korrelalatlan.

Az els6 hipotézis a szenzoros élménykeresés €s a
megkiizdési médok viszonyat vizsgalta. A pozitiv
gondolkodas skala a gatolatlansag kivételével min-
den SSS alskalaval korrelalt, bar némelyik nem iga-
zan magasan. Mindazonaltal itt az a feltételezésiink,
miszerint a gatolatlansag szocializalatlan, mig a
tobbi szocializalt élménykeresési formakat jelent, be-
igazolodni latszik — annal is inkabb, mert a TAS, ami
a leginkabb méri a szocializalt élménykeresési for-
makat, mutatja a legmagasabb korrelaciot (r = 0,47).
Ugyanigy, a TAS-nak van a legtobb pozitiv korrelaci-
Oja a megkiizdési kapacitast méro PIK teszt alskala-
ival (pozitiv gondolkodas, ontisztelet, kihivas-
keresés, tarsas monitorozas, leleményesség, énhaté-
konysag, tarsas mobilizalas, szocialis alkotoképes-
ség, érzelmi kontroll), a DIS-nek a legkevesebb. A
szenzoros élménykeresés legtobb skalajaval a kihi-
vaskeresés korrelal igen magasan, a DIS esetében a
legalacsonyabb, de az is r = 0,404. Osszességében
fontos megfigyelé€s, hogy az 1j ingerek keresése kap-
csolatban all megkiizdési kapacitasunkkal. A maga-
san, illetve alacsonyan élménykeres6k kozott a
kihivas-keresés, a leleményesség €s a szocialis alko-
toképesség tett killonbséget. A leleményesség lehet a
kihivasokkal valé szembenézés soran tanult képes-
ségiink, mig a szocialis alkotoképesség reflektalhat
arra, hogy a szenzoros élménykeresék rugalmasab-
ban képesek kezelni a varatlanul megjelend tarsas
helyzeteket, képesek a sajat ,malmukra hajtani a
vizet” tarsas szituaciokban.
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A masodik hipotézis a feladat- és én-orientacio
Osszefiiggéseinek megyvilagitasat célozta. A vartnak
megfelelen a feladatorientacié inkabb fiiggott Ossze
a szenzoros élménykereséssel, melynek — mint emli-
tettiitk — a kihivasok keresése az egyik f6 eleme és
ilyen forman a sajat fejlédésiink elStérbe allitasaval,
viszonyito, illetve tanulési célok megfogalmazasaval
és elérésének szandékaval kapcsolodik dssze. Az én-
orientacio és a szenzoros élménykeresés korrelalat-
lan volt. Ennél még fontosabb, hogy a feladat-
orientaci6 korrelalt a pozitiv gondolkodassal, a kont-
rollérzéssel (r = 0,60), a koherencia-érzéssel, az on-
tisztelettel, a novekedés-érzéssel, a kihivaskeresés-
sel, a tarsas monitorozassal, a leleményességgel, az
énhatékonysaggal, a tarsas mobilizalassal, a szocia-
lis alkotoképességgel, és az ingerlékenység-gatlassal
(valamint az 6nszabalyozassal, bar az 0sszefoglalo
skala), mig az én-orientaci6 csak az oOntisztelettel, a
leleményesseggel €s a szocialis alkotoképességgel,
am mindegyikkel csak elég kis mértékben. Igy Kkije-
lenthetjiik, hogy a feladatorientaci6 jobb megkiizdési
készségekkel jar egyiitt, jollehet az én-orientacié nem
rombolja ezeket a készségeket, inkabb csak nem all
veliik kapcsolatban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A sport a szenzoros élménykeresés megjelenésé-
nek meglehetésen jo terepe, de az élménykeresés, a
célorientaci6 és a megkiizdés kapcsolata kevéssé
jelenik meg a szakirodalmakban. Szamos vizsgalat
a feladatorientaciéo mediatorvaltoz6 szerepét azono-
sitotta a szenzoros élménykeresés szocializalt for-
mainak kialakulasiaban, mig az én-orientacié nem
kap szerepet. Jelen vizsgalat a sportbeli élménykere-
sés €és a megkiizdési stratégiak, valamint azok viszo-
nyito, illetve elsajatitasi motivaciohoz valoé kapcsola-
tat vizsgalta. Erdekes médon, a korrel4cios vizsga-
latok alapjan a gatolatlansag faktora nem kiiloniil el
a szenzoros élménykeresés tobbi faktoratol a meg-
kiizdés szempontjabol, a majdnem teljesen ugyan-
azok a skalak jartak egyiitt és ugyanolyan iranyban.
A szenzoros élménykeresék és nem élménykeresék
csoportjainak osszehasonlitasa csak csekély kiilonb-
séget mutatott a megkiizdési készségek terén, a legna-
gyobb kiilonbséget, nem meglep6é moédon, a kihivas-
keresés skala mutatta. Sokkal fontosabb, am a kuta-
tasokkal 0sszhangban van (Delahaij és van Dam,
2016), hogy az elsajatitasi orientacié dsszefiiggést
mutatott a megkiizdési stratégiakkal, mégpedig pozi-
tiv iranyban, a viszonyit6 orientacio, ezzel szemben
jobbara fiiggetlennek mutatkozott. A gyakorlati pszi-
cholégiai munka soran nem gy6zziik hangsulyozni
az elsajatitasi orientacio6 végtelen fontossagat. A szo-
cializacios folyamatnak mindenképpen olyan iranyua-
nak kell lennie, hogy els6sorban szelf-referens kere-
tet teremtsen a gyermekek (és egyébként felnéttek)
szamara, mely biztositja szamukra a folyamatos,
sajat magukhoz viszonyitott fejlédés- és a tevékeny-
ség élvezetének lehet6ségét. Ez nem csak a hosszu
tava elkotelezédést és a tanulas mennyiségét hata-
rozza meg, hanem azt is, hogy mennyire tud az egyén
megkiizdési stratégiakat alkalmazni kedvezétlen hely-
zetekben. A kutatas ugyan nem tér ki a valés atvo-
nal kérdésére, miszerint az elsajatitasi cél hata-
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rozza-e meg a megkiizdési stratégiakat vagy forditva,
de mivel a szocializacionk soran el6szor motivacios
klimat, igy célorientaciokat teremtenek a sziileink,
tanaraink, edzdéink, igy a megkiizdési stratégiak
ezekkel a helyzetekkel kapcsolatban alakulhatnak
ki, és nagyon nagy val6szintiséggel nem forditva.
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Osszefoglal6

A haztartasok sportfogyasztasi szokasait kozép-
pontba helyez6 kutatas f6 célja, hogy a sporttevé-
kenységek tizését, a sportcélu koltéseket és sport-
kiadasi tételeket, illetve a sportolasi kedvet befolya-
solo6 szocio-demografiai és gazdasagi tényezdket fel-
tarja és a szakirodalomban mar ismert eredmények-
kel Osszevetést tegyen.

A kutatas célja volt, hogy tobb olyan befolyasolo
elem hatasat is mérje, amelyeket eddig hazankban
nem vettek figyelembe a korabbi elemzések, vala-
mint a megel6z6eknél részletesebben szamszertsit-
sen bizonyos sportkiadasi tételeket a haztartasi
koltségvetésekben.

A szocio-demografiai tényezéket vizsgalva megal-
lapithato, hogy (1) a férfiak nagyobb aranyban van-
nak a sportolok kozott, mint a nék, (2) az alacso-
nyabban iskolazottak kozott tobb a nem sportolé,
mig a magasabban iskolazottak kozott tobb a spor-
tolo, (3) a hajadonok és nétlenek kozott nagyobb a
testmozgast végzGk aranya, a hazasoknal kisebb.

A multbéli sportolasi szokasok tekintetében meg-
allapitast nyert, hogy akik gyermekkorukban 1 évnél
hosszabb ideig sportoltak, azok kozott magasabb
aranyban vannak jelen azok, akik jelenleg is sportol-
nak.

Az egyébként is aktivan sportolok passziv sportfo-
gyasztoként is intenzivebben vannak jelen a sportpia-
con. A sportkiadasokat elemezve megallapithat6, hogy
(1) a férfiak nagyobb valoszintiséggel koltenek sportra,
mint a nék, (2) a magasabb iskolai végzettségliek na-
gyobb eséllyel koltenek sportra, mint az alacsonyabb
végzettségliek, (3) a gyermekek jelenléte a csaladban
nem jelent befolyast a sportkiadasok meglétére.

A sportszolgaltatasok igénybevételével, illetve sport-
kiadasok jelenlétével, Osszetételével, volumenével kap-
csolatos kérdések alapjan kijelenthetjiik, hogy a lakos-
sag szamara a sportkiadasok tovabbra is a luxuscikk
kategoriaba tartoznak.

Jelen kutatds szamos korabban megallapitast
nyert tendenciara hivja fel a figyelmet (testmozgasi
gyakorisag, szocio-demografiai tényezék hatasa a
sporttevékenységre, sportkiadasokra), ugyanakkor
példaul a munkahelyi tAmogatas és a sportoléi mult
esetében Gjszert eredményeket kaptunk, melyek to-
vabbi kutatasokat indukalhatnak.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportkiadas, sport-
piac, sportgazdasag, szabadid6sport

Abstract

The main goal of current research focusing on
sport consumption habits of households is to
analyse the economic background of sport activities,
as well as to identify the factors that influence types
of sport and sport-related expenditure. Furthermore,
the research studies the effects of socio-demographic
factors on inclination to doing sports. In terms of the
country as well as the regions, a sample of 1200 par-
ticipants can be considered as representative. The
householders answered the questions of the ques-
tionnaire by self-assessment method with the help of
some assistants. The results were given by descrip-
tive, deductive and multivariate statistical probes.

Examining the socio-demographic factors, it can be
stated that (1) the number of men are higher than the
number of women among the people engaged in doing
sports. (2) The majority of lower educated people (8 or
less years in primary school, skilled labour) do not do
sports, while the majority of the higher educated people
(school leaving exam, degree) do.

(3) More single people do sports, than married
people. In the other groups there is no difference
compared to expectations. Regarding the sport
habits in one’s past, we got the results that those who
did sports in their childhood for more than 1 year,
do sports in higher ratio currently, than those who
did sports for less than 1 year or did not do sports
at all. Those who do sports actively are more in-
tensely on sport market as a passive sport consumer.
Analysing the expenditure on sports, it can be seen
that (1) men spend more on sports than women. (2)
Regarding the level of education, expenditure on
sports is more likely among higher educated than
lower educated people. (3) People with children are
not less likely to spend on sports than people with-
out children. Based on the questions on the use of
sport services, the existence, composition and vol-
ume of sport expenditure, it can be stated that today
sport expenditure is regarded as luxury by the popu-
lation.

The current research draws attention to several
tendencies already declared, although in some topics
(for example support by workplace, past in sport
life) the answers given by the participants can be col-
lated with socio-demographic factors in order to get
novel results, which can induce further research.

Keywords: sport consumption, sport expenditure,
sport market, sport economy, free time sport

Bevezetés
A lakossagi sportfogyasztasi kutatasok alapvetéen
két {6 iranyra oszthatok. A legtdobb tanulmany a sza-
badidé-felhasznalas oldalarél kozelit, és azt vizs-
galja, hogy a népesség életmoddjaban milyen szerepet
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jatszik az aktiv és passziv sportfogyasztas. Mennyi
id6t toltenek ezzel az emberek, milyen faktorok be-
folyasoljak, illetve melyek azok a tényezék, amelyek
meghatarozzak a sporttevékenységekkel toltott id6
gyakorisagat, id6tartamat.

A masik {6 irany a lakossagi sporttevékenységek
gazdasagi hatterét helyezi kozéppontba, és a sport-
kiadasok elemzésével foglalkozik, szintén tobb befo-
lyasol6 tényez6 hatasat elemezve.

Hazankban egyik kutatasi irany sem példa nélkili,
de az utébbi iranybdl megkozelitett vizsgalatokrol
keveset tudni. Jelen kutatasunk célja, hogy a 2015-
0s évben készitett orszagosan és régionként is rep-
rezentativ, dnbevallasos modszerrel késziilt mintan
bemutassa a magyar lakossag sportfogyasztasi szo-
kasait. A dolgozat kiindulépontjaként, el6zménye-
ként szolgalé tanulmanyok koziil megnevezhetjilk
tobbek kozott Szabo, 2006; Neulinger, 2007; Folde-
siné és mtsai, 2008; Perényi, 2008; Acs és mtsai,
2011a; Perényi, 2011 és Paar, 2013 munkait.

Az emlitett tanulmanyok koziil Szab6 (2006) az
egyetemistak korében vizsgalta a szabadid6-eltoltési
szokasokat, szabadid6sport fogyasztasi szokasokat,
illetve elemezte a sportagvalasztast befolyasolo ténye-
z6ket a fiatal felnétteket illetéen. Neuilinger (2007)
egy évvel kés6bb megjelend tanulmanyaban szintén
a sportagvalasztassal, sportolasi szokasokat megha-
taroz6 tényezdékkel, azok gyakorisagaval, illetve a
passziv sportfogyasztassal foglalkozott. Perényi
(2008) ,.Sporttevékenység €és az értékorientacid 6sz-
szefliggései a fiataloknal” cimi kutatasaban szintén
ezeket a szocio-demografiai faktorokat vizsgalta, il-
letve hatasukat a sportolasi részvételre fiatalok ko-
rében. Foldesiné és mtsai (2008) tanulmanyaban az
emlitett témak mellett vizsgalta a tarsadalmi attitd-
doket a sport kiilonboz6 teriileteivel kapcsolatban.
Valaszt keresett arra, melyek a legnépszertibb sport-
agak, milyen keretek kozott végzik azon sportagakat,
és melyek azok a tarsadalmi rétegek, akiknek cso-
portja hatranyos helyzetben van a sportolasi szoka-
sokat illetéen. Az el6z6kt6l eltéréen Acs és mtsai
(2011) és Paar (2013) tanulmanyaikban sportgazda-
sagi szempontbol vizsgalodtak. Mig Acs (2011) a fi-
zikai inaktivitds nemzetgazdasagi terheit, illetve az
inaktivitas csokkentésével jaré6 megtakaritasok mér-
tékét vizsgalta, addig Paar (2013) a lakossag sport-
fogyasztasara fokuszalt, f6ként a lakossag sportkia-
dasainak szerkezetére és volumenére.

Tanulmanyunk elkészitésével célunk az, hogy a fel-
sorolt kutatasok f6bb eredményeit szamba vegyiik,
Osszevessiik sajat eredményeinkkel, valamint bévit-
siik ezen kutatasok és irodalmak korét, tovabbi le-
hetéséget nyajtva a korabbi vizsgalatokkal valo
Osszevetésre, és azok megallapitasaival 0sszecsengd
eredmények altalanositasara, az eltéré eredmények
esetében pedig tovabbi, pontosité kutatasok 6szton-
zésére.

Anyag és modszerek
A kutatasban felhasznalt adatok egy 1 200 {6s, or-
szagos és régionként reprezentativnak tekinthetd, vé-
letlen sétas moédszerrel lekérdezett adatbazisbol
szarmaznak. Az adatbazisban szereplé haztartasok
haztartasféi keriiltek megkérdezésre. Haztartasfo-
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nek tekintettiik a KSH haztartas-statisztikajanak de-
finici6ja szerint azt, aki egycsalados haztartasban a
férj vagy a férfi élettars, egy sziil6 gyermekkel alko-
tott haztartasaban a sziil6t, illetve tobbcsalados haz-
tartas esetén a csaladf6k koziil az aktivitas, nem és
kor a kivalasztott sorrendje. Az orszagos €s région-
ként reprezentativnak tekinthetd telepiillésmintat a
KSH helységnévkonyv 2013-as kiadasa alapjan ha-
taroztuk meg. A telepiilésmintat nem csupan région-
ként bontottuk le, hanem megyénként és telepiilés-
tipusként is reprezentativ telepiillésmintat hoztunk
létre.

A kutatas 2015-ben zajlott, a kérdéivek kérdez6-
biztosok segitségével keriiltek kitoltésre. A kvantita-
tiv adatok feldolgozasahoz SPSS 22.0 for Windows,
Statistica 8 for Windows és Excel statisztikai prog-
ramokat hasznaltunk. Az értékelés soran leir6, ko-
vetkeztetéses (egytényezGs varianciaanalizis, kétmin-
tas t-proba, khi? préba) és sokvaltozos statisztikai
modszereket is alkalmaztunk.

Eredmények

A szabadidé eltoltésével kapcsolatos valaszok
alapjan megallapithato, hogy a szabadidés testmoz-
gas és mas, passziv sportfogyasztassal toltott alkal-
mak gyakorisagat, illetve az azzal toltott id6 hosszat
alapvetéen befolyasolja az egyén rendelkezésére alld
id6 mértéke.

A testmozgas szabadidében val6 jelenlétére vonat-
koz6 kérdések alapjan kijelenthetd, hogy a valasza-
dok tilnyomo része (72%) egyaltalan nem, vagy csu-
pan havi 1-3 alkalommal végez testmozgast (1. 4bra).

A rendszeres testmozgds gyakorisiganak
megoszidsa (%)
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1. dbra. A testmozgas rendszerességének bemutatasa
Figure 1. The presentation of regularity of physical
exercise

Megvizsgaltuk azokat a tényezdéket, amelyek hatas-
sal lehetnek a sportolas, testmozgas életmoédban valo
jelenlétére. A kereszttabla elemzések (khi? préba)
soran kiértékelésre keriiltek a kovetkez6 tényezdk:
nem, csaladi allapot, iskolai végzettség, haztartas te-
lepiiléstipusa, vannak-e gyermekek a csaladban, ren-
delkezésre allé6 jovedelem, dohanyzasi, alkohol-
fogyasztasi és étkezési szokasok. Kiilonbozé vizsga-
latok (kétmintas t-proba, egytényezds varianciaana-
lizis) alapjan megallapithato6:

A férfiak nagyobb aranyban vannak jelen a spor-
tolok kozott, mint a nék (p<0,05).
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1. tdblazat. A valaszaddk sportoldsanak életmodban valo jelenlétét befolyasold szocio-demografiai és élet-

moébdbeli tényez6k

Table 1. The socio-demographic factors and factors of lifestyle which influence the presence of sports in

respondents’ way of lives

Pearson-féle Khi®> | Szignifikancia-szint |Cramer-féle V értéke
értéke
Nem 4,347 0,037 ** 0,060
Csaladi allapot 47,456 0,000 *** 0,199
Van-e gyermek 10,897 0,001 *** 0,095
Végzettség 136,107 0,000 *** 0,337
Lakhely 2,711 0,844
Megye 1,7792 0,536
Foglalkozas 79,362 0,000 *** 0,257
Gyalogos munkéaba jaras 2,312 0,128
Kerékparos munkaba jaras 1,402 0,236
Motoros munkéba jaras 0,101 0,751
Autés munkaba jaras 0,910 0,340
Tomegkozlekedéses munkaba jaras 1,297 0,255
Munkaba-jarasi idé 1,791 0,617
Ledolgozott 6rak szama 13,888 0,016 ** 0,125
Hazimunka ideje 2,187 0,701
Onkéntességi munka ideje 5,902 0,207
Felhasznalhat6 szabadidé mértéke 14,420 0,025 ** 0,110
Alvasi id6 0,843 0,933
Nett6 jovedelem 49,132 0,000 *** 0,202
Dohanyzas 130,827 0,000 *** 0,330
Alkohol 47,618 0,000 *** 0,199
Etkezés 3,727 0,589
Gyermekkori sportolas 190,188 0,000 *** 0,398
Igazolt sportol6 415,703 0,000 *** 0,589

Csaladi allapot tekintetében a hajadonok/nétlenek
bizonyultak a legaktivabbnak, a hazasok kisebb
aranyban vannak jelen a sportolok kozott (p<0,05).

A gyermektelenek aranyaikban tobbet sportolnak,
mint a gyermekesek (p<0,05).

Az alacsonyabban iskolazottak kozott (8 altalanos
vagy alatta, szakmunkas) nagyobb aranyban talalunk
nem sportol6 valaszadokat, mint az érettségivel vagy
fels6foku végzettséggel rendelkezdk kozott (p<0,05).

A soha nem dohanyzok kozott aranyaiban jéval
magasabb a sportolok aranya, az dsszes valaha do-
hanyzott vagy még most is dohanyz6 kozott pedig a
nem sportolok aranya a magasabb. Ugyanakkor az
is kideriilt, hogy a dohanyzas rendszerességének no-
vekedésével aranyosan nem noé a sportolassal szem-
beni negativ hajlandésag (p<0,05).

A multbéli sportolasi szokasokra, az igazolt spor-
tol6i multra és a gyermekkori sportolasra vonatko-
zban arra az eredményre jutottunk, hogy azok, akik
gyermekkorukban 0-1 évig sportoltak, azok kozott
aranyaiban kevesebben vannak a jelenleg is sporto-
16k, mig az 1-3, 4-5 vagy 5 évnél hosszabb ideig spor-
toloknal magasabb ez az arany. Kiilondsen utobbi
kettd esetében figyelhet6 meg kimagaslo érték.

A korabbi vizsgalatok eredményei is egyértelmi
kapcsolatot mutatnak a multbéli fizikai aktivitas és je-
lenlegi sportolasi szokasok kozott. Akik nem voltak
igazolt sportoldk, azok kozott kevesebben vannak a
nem sportolok, akik jelenleg is igazolt sportolok vagy
azok voltak, kozottiik ez az arany magasabb.

A telepiiléstipus, a megye, az étkezések gyakori-
saga, a munkaba jaras modja és ideje, az alvasi ideje
nem mutat 0sszefiiggést a testmozgasi gyakorisaggal
(p>0,05) (1. tablazat).

A kérddiv egyik fontos célja volt felmérni, hogy a
valaszadok mely sportagakat preferaljak, melyekben
aktivak, azaz milyen az egyes sportagak népszeri-
sége. Az eredményeket azon 332 valaszado valasza-
ibol nyertiik, akik jelezték, hogy sportolnak. A leir6
statisztika alapjan megallapithat6, hogy a legnépsze-
riibb sportag a kerékparozas lett a maga 20,6%-o0s
részaranyaval a teljes népesség korében. A sportolok
74,4%-a jelezte, hogy rendszeresen kerékparozik,
amely magas részaranyaban szerepet jatszik az a
tény is, hogy annal a résznél, ahol a kérdéiv a mun-
kaba jaras moédjara kérdez ra, a kitolték 12,3%-a je-
Iolte a kerékpart, mint kozlekedési eszkozt. A
klasszikusan népszertinek tekintheté sportagak ko-
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z0ott a jelenleg is legnépszertibbnek tekinthet6k kozé
tartozik az tszas, ugyanakkor a futas részaranya
meglepé modon alacsony. A csapatsportagak kozott
a legnépszertibb a kézilabda (15,9%), melyet a ko-
sarlabda (13%) és a labdarugas (12,3%) kovet. Az el-
mult 1-2 évtizedben eléretdord sportagak kozott
komoly népszertiségnek orvend a testépités (13,5%),
a spinning (13,3%), mig az aerobic (7,4%) mar meg-
lehetésen kisebb népszertiséggel rendelkezik.

Minden tekintetben nem tudtuk meghatarozni a
sportagvalasztast befolyasolé tényezéket. Altalanos-
sagban megallapithato, hogy a két legfontosabb té-
nyez6, amely szerepet jatszik a sportagi részvételben,
az eszkozigény és a népszertiség. A sportagak tobb-
ségénél az eszkodzigény fontosabb, de bizonyos ese-
tekben felcserélédik a sorrend. A harmadik legfon-
tosabb befolyasol6 tényez6 a sportagi koltségigény,
illetve bizonyos sportagak esetén a sziil6k vagy ba-
ratok motival6 ereje.

A sportolas abbahagyasat befolyasol6 tényezdk is
nagy hasonlosagot mutatnak a sportagak kozott.
Legnagyobb szereppel a szabadid6 elegend6 mennyi-
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ségének hianya bir, atlagosan a valaszadék 70%-a
hozta fel ezt indokként. A masodik leggyakoribb
indok a sportag koltségigénye. Az el6z6 kett6tdl joval
elmaradva a harmadik leggyakoribb valasz valami-
lyen fogyatékossag vagy betegség akadalyoz6 mivolta.

Kérdéiviinkben rakérdeztiink arra is, hogy az egyes
sportagakban aktivak esetében a jelenlegi munkahelyi
tamogatasok birnak-e valamilyen 0sztonzé szereppel.
Ez alapjan, kizarolag az aerobic esetében jelentkezett
motival6 tényez6ként a munkahely tAmogato szerepe.
A hattérben az allhat, hogy hazai cégek egészségmeg-
6rzés és hatékonyabb munkavégzés céljabdl gyakran
sportkartyakkal és fitnesz bérletekkel latjak el dolgo-
zoikat.

A sajat kutatas egyik {6 célja volt, hogy a sportfo-
gyasztoként kovetett viselkedésmintakat is elemez-
ziik. Az egyes sportszolgaltatasok igénybevételének
gyakorisagi elemzésénél fontos figyelembe venni,
hogy azokat nemcsak az egyébként is aktiv sportolok
vehetik igénybe, hanem a nem sportolok is, ezért a
kérdés a teljes minta szamara felvetésre Kkeriilt
(2. tablazat).

2. téblazat. Sportszolgaltatasok igénybevételének gyakorisaga és relativ gyakorisaga
Table 2. The frequency of sport services and its relative frequency

Gyakorisag | Szazalékos
(f6) megoszlas
Sportcsatorna-eléfizetés 104 8.7%
Sport céla utazas (sielés, bavarkodas, versenyek) 95 7,9%
Vitaminok vasarlasa 68 5,7%
Tagsag sportklubban, fitnesz-teremben (tagdijfizetés, éves vagy havi bérlet) 51 4,3%
Sportrendezvények latogatasa (kiallitisok, aerobic nap stb.) 47 3.9%
Sporttal kapcsolatos tartalmak vasarlasa 47 3.99
(ajsagok, videodk, internetes tartalmak stb.) ’
Sportfelszerelés bérlése (pl. siléc, tenisziitd) 46 3.8%
Sportbiztositas (balesetbiztositas sportsériilésekre) 31 2,6%
Téplalék-kiegészit6k vasarlasa (pl. kreatin, tdmegnoveld stb.) 31 2,6%
Személyi edz6 21 1,8%

Egyes sportszolgaltatasok esetében a kérdés nem
relevans, hiszen bizonyos sportszolgaltatasokat csak
azok vesznek igénybe, akik rendszeresen sportolnak
(pl. személyi edz6). fgy kereszttablaval mar csak azo-
kat a szolgaltatasokat elemeztiik, amelyeknél az 6sz-
szefiiggés nem trivialis (3. tablazat).

Megallapitast nyert, hogy a legtobb sportszolgalta-
tas esetében egyértelmi kapcsolat talalhato a sport-
beli aktivitassal (p<0,05). Tehat az egyébként aktiv
sportolok passziv sportfogyasztoként is intenziveb-
ben vannak jelen a sportpiacon, és a sporttal szem-
beni pozitiv attittidjeik ezen a teriileten is jelent-
keznek. Ezek alapjan joggal feltételezhetjiik, hogy
amennyiben a lakossag szélesebb rétege tekintené a
sportolast mindennapjai részének, a sportpiac jelen-
t6sen béviilne.

Azt is megallapithatjuk, hogy a lakossag a sporttal
kapcsolatos kiadasokra jelen gazdasagi helyzetben
luxuscikként tekint, és nem tartja igazan fontosnak.

A sporteseményeken latogatottsaganak gyakorisa-
gara vonatkozoan a legnépszertibb sportagak a lat-

vany-csapatsportagak voltak. Némely foldrajzi loka-
lizacioban a kézilabda népszeriibbnek bizonyult a
labdartugasnal.

A kérddivben a 2014-es haztartasi sportkiadasok
négy kategoriaba keriiltek besorolasra: sportruha-
zat, sportcip6, sporteszkozok €s sportszolgaltata-
sok. Ertékiiket és gyakorisagukat figyelembe véve a
sportcipd és sportruhazat esetében a legtobb valasz-
ado évente 10 001-50 000 Ft kozott kolt, ugyanez
igaz a sportszolgaltatasok esetében is, ugyanakkor
ezen kategoria esetében kimagasl6an magas azon va-
laszadok szama, akik egyaltalan nem rendelkeznek
ilyen tipusu kiadassal. A sporteszkozok esetében
szintén azok voltak legtobben, akiknek nincs ilyen
jellegli kiadasuk, ugyanakkor jelent6és hanyaduk
50 001-100 000 Ft kozott vasarol sporteszkozt
évente (4. tablazat).

A kereszttabla elemzések alapjan az alabbi megal-
lapitasokat tehetjiik: 1. a férfiak nagyobb val6szini-
séggel koltenek sportra, mint a nék, 2. csaladi allapot
szerint a hajadonok/nétlenek nagyobb valdszintiséggel
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3. tdblazat. Sportszolgaltatasok igénybevétele és a sportbeli aktivitas kozotti 6sszefiiggés
Table 3. Relation between the use of sport services and the sport activity

Pearson-féle | Szignifikancia-| Cramer-féle

Khi? értéke szint V értéke
Sportrendezvények latogatasa (kiallitisok, aerobic nap stb.) 0,000 0,999
Sport céla utazas (sielés, bavarkodas, versenyek) 5,393 0,020 ** 0,067
Sportcsatorna-eléfizetés 297,705 0,000 *** 0,498
iSIf))[::Ir.rlt'té:ltlelérz:;pcsolatos ;il;t;ﬂmak vasarlasa (ajsagok, videodk, 3.979 0.046 ** 0.058
Tépléalék-kiegészit6k vasarlasa (pl. kreatin, témegnoveld stb.) 3,237 0,072 * 0,052
Vitaminok vasarlasa 0,791 0,374

4. tAblazat. Sportkiadasok mértéke azon haztartasoknal, amelyek rendelkeznek barmilyen fajta sport-

kiadassal
Table 4. The measure of sports’ expenditure on households which possess any kind of sport expenses
Sportruhazat Sportcipd Sporteszkdzok szolzgt);;sok
OFt 16,3% 9.0% 30,7% 42,8%
1 -5 000 Ft kozott 5,1% 3.3% 4,2% 0,9%
5 001 - 10 000 Ft kozott 11,1% 9.3% 10,5% 7.2%
10 001 - 20 000 Ft kozott 29,5% 30,1% 15,1% 18,1%
20 001 - 50 000 Ft kozott 34,9% 44,3% 17,2% 23.8%
50 001 - 100 000 Ft kodzott 2,7% 3.0% 21,7% 3.6%
100 001 - 200 000 Ft kozott 0.3% 0,6% 0,6% 2,4%
200 001 Ft felett 0,0% 0,3% 0,0% 1.2%

koltenek sportra, mig a hazasokra ez kevésbé jel-
lemzé, 3. a gyermekesek esetében nincs Kisebb esélye
a sportkiadasok jelenlétének a gyermektelenekhez ké-
pest, 4. a havi netté 50 000-100 000 forintnyi jovede-
lemmel rendelkez6k az atlaghoz képest kisebb, a
100 000-150 000 forintnyi jovedelemmel rendelkezék
még kisebb hajland6saggal rendelkeznek sportkolté-
sek terén, mig az atlagnal nagyobb hajlandésagot a
200 000-250 000 és a 250 000-500 000 forintnyi jo-
vedelemmel rendelkez6k mutatnak, 5. a gyermekko-
rukban egyaltalan nem vagy maximum 1 évig spor-
tolok sportkiadasi hajland6saga egyértelmien elma-
rad az atlagtol, tovabba akik soha nem voltak igazolt
sportolok, altalaban kisebb eséllyel koltenek sport-
ra, mig a volt és jelenlegi sportolok nagyobb eséllyel
rendelkeznek sportkiadassal.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Jelen kutatas szamos, korabbi szakirodalmakban
mar megallapitast nyert tendenciara iranyitotta ra a
figyelmet, megerdsitve azok korabbi megallapitasait
mind a szabadidds sporttevékenységek tizése (nemek
kozti killonbségek, iskolazottsag, sportagvalasztas),
mind a sporttal kapcsolatos kiadasok (jovedelmi
kiillonbségek, iskolazottsag) terén (Szabd, 2006;
Neulinger, 2007; Perényi, 2011; Paar, 2013).
Eredményeinket 0sszevetve a korabbi tanulma-
nyok eredményeivel, tobb tényezé6t vizsgalva hason-
lésagokat, néhany valtozot vizsgalva, eltéréseket
latunk.
Nemek tekintetében a korabbi kutatasok is meg-
allapitjak, hogy a férfiak aktivabbak sporttevékeny-
ségekben. Neulinger altal megallapitast nyert az a

tény, miszerint a férfiak kozott alacsonyabb azok
aranya, akik soha nem sportolnak. Szab6 (2006) ta-
nulmanyanak eredményei is azt jelzik, hogy az egye-
temista férfiak korében gyakoribb a sporttevékeny-
ség, illetve a sportesemények latogatasa is.

Az iskolai végzettség jelentds befolyasolo szerepét
szamos kiulfoldi (Stevens, 2008; Rajesh, 2011) és
magyar vizsgalat alatimasztja. Neulinger (2007) ku-
tatasa szerint a fels6foku végzettségliek kozott van a
legtobb heti rendszerességgel sportolo, illetve naluk
a legalacsonyabb a soha nem sportolok aranya. Pe-
rényi (2008) altal megallapitast nyert, hogy az iskolai
végzettség a leger6sebb tényez6 — minden mas koriil-
ménytol fiiggetleniil —, mely a sportolas esélyét befo-
lyasolja. Szab6 (2006) az egyetemistak korében
végzett kutatast, ahol a hallgaték 70,9%-a jelezte,
hogy legalabb heti 1-2 alkalommal végez sporttevé-
kenységet, és jelentés, 39%-os részarannyal szere-
peltek a heti 3-4 alkalommal sportolok a kutatasban.

Multbéli sportolasi szokasokra vonatkozo6 eredmé-
nyeket Kovacs (2014), Torocsik (2014) és Neulinger
(2007) kutatasa is hozott, utébbi alapjan megallapit-
hato, hogy a rendszeresen sportolok 53%-a gyermek-
koraban (15 éves kora el6tt) kezdett el rendszeresen
sportolni. Az a tény is megallapitast nyert, hogy ez
esetben jelent6s kiillonbség van a nemek kozott. A
ndk esetében jellemzébb a rendszeres sportolas id6-
sebb korban val6 elkezdése. A rendszeres sportolast
a férfiak 55%-a kezdte 14 éves kora alatt, mig a nék
esetében ez az arany 48%. Még szembettin6bb a kii-
lonbség, ha a 25 év felett sportolni kezd6k aranyat
nézzik. A férfiak kozott 3%-kal, a n6k korében 14%-
kal van jelen ez a csoport.
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Sportagvalasztast illetéen eltér6 eredményeket
kaptunk korabbi kutatasokhoz képest. Neulinger
2007-ben végzett felmérése szerint a kerékparozas, a
labdartgas és az tiszas all az els6 harom helyen, 6ket
koveti a futas, testépités, és aerobik. Perényi (2008)
kutatasaban is az emlitett sportagak a legnépszertib-
bek, ugyanakkor a labdarugast tobb férfi, az aerobikot
tobb né valasztja a kerékparozas helyett. Az eltérd
eredmény oka lehet, hogy az egyes sportagak népsze-
rusége is valtozik, illetve a divatsportagak fejlédése és
a nagy sportesemények (pl. labdartigé Eb, olimpia)
meghatarozzak bizonyos sportagak kedveltségét. Sajat
eredményeinktdl Szabo6 (2006) vizsgalatanak eredmé-
nyei is eltérnek. Az egyetemistak sportagvalasztasat
leginkabb befolyasol6 tényezdk: 1. elérhet6ség, kozel-
ség, 2. egyediil is végezhetd legyen, 3. tehetség, adott-
sag megléte. Az egyetemi hallgatok az eszkozigényt
csupan 5. legjelent6sebb faktorként értékelték. Ennek
oka talan abban rejlik, hogy némely egyetem jo eszkoz-
ellatottsaggal rendelkezik, azok hidnya nem hatraltatja
a hallgatokat sporttevékenységekben.

Sportkiadasokkal kapcsolatos vizsgalodasunk Kki-
menetelét Paar (2013) eredményei alatamasztjak.
Paar megallapitotta, hogy a haztartas nett6 jovedel-
mének novekedésekor a sportkiadas jelenlétének va-
l6szintisége is n6. Egyértelmti megallapitast nyert,
hogy a sportkiadasi hajland6sag az iskolazottsagi
szint novekedésével né. Egyes tényezb6k esetében vi-
szont Paar eredményeihez képest eltéré kovetkezte-
téseket tudunk levonni sajat felmérésiinkbdl. A
2013-as vizsgalat szerint a gyermektelen haztarta-
sokhoz képest 2-szeres az esély a sportkiadas jelen-
létének az 1-2 gyermekesek kozott. A 3 vagy 4
gyermekesek esetében az esélyhanyados tovabb né,
2,6-szorosra.

Végezetiil a szakirodalomban szokasos médon vizs-
galt szocio-demografiai tényez6ket a sportagi aktivi-
tassal osszevetve, tobb Gjszertinek mondhat6 ered-
ményt (gyermekkori sportoléi mult hatasa, igazolt
sportol6i mult hatasa, munkahelyi tAmogatas szerepe)
is kaptunk, melyek tobb esetben tovabbi kutatasokat
indukalhatnak, és 6sztonozhetnek a jelenségek pontos
feltarasara (pl. hosszabb tavua, kovetéses, sportolasi
szokasokra vonatkoz6 vizsgalat munkahelyi tAmoga-
tas mellett, kiillonb6z6 osszetételd, 1étszamu haztarta-
sok sportfogyasztasi szokasainak 0sszehasonlitasa,
sporttevékenységek intenzitasanak mérése). Ezen to-
vabbi kutatasok azért is indokoltak, mert a jelen vizs-
galatban hasznalt kérdéiv limitacidjaként mindenképp
meg Kkell emliteni, hogy egyes kérdések lekérdezésekor
kizaroélag arra volt lehet6ség, hogy a multbéli, hosz-
szabb id6északra vonatkoz6 kérdéseket a valaszadok
szubjektiv benyomasaik és emlékezetiik révén vala-
szoljak meg. Ebbdl adéddan az emberi informaciofel-
dolgozas kognitiv korlatait figyelembe véve adédhat-
nak torzitasok is, melyek teljes kikiiszObolésére egy
hosszabb tava, longitudinalis, kovetéses vizsgalat
lenne az igazi megoldas.
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Osszefoglalo

Kutatbmunkankban egy rovidtava TRX edzés
program komplex izommechanikai és funkcionalis
hatasat vizsgaltuk. 16 edzetlen férfi és n6 TRX alap
gyakorlatsorbol allé edzésprogramban vett részt hat
hétig, heti két alkalommal. Az edzésprogram elétt €s
utan antropometriai méréseket végeztiink. Multicont
II dynamométerrel felmértiik a térd flexor és exten-
sor izmainak koncentrikus impulzusat és maximalis
izometrias forgatonyomatékat. Az izometrias kont-
rakci6 alatt kiszamoltuk a nyomatékkifejlédési me-
redekséget. Chronojump kontakt platform segitsé-
gével meghataroztuk a sulypont emelkedését felugras
soran. Stabilométerrel vizsgaltuk a vizsgalati szemé-
lyek uni- és bilaterdlis allasstabilitasat. A core izmok
erg-alloképesség mérését a mellsé és hatsoé alkarta-
masz helyzetekben eltoltott id6 mérésével végeztitk
el. A 6 hétig tartdé program soran a testtomeg és a
testzsirtartalom nem valtozott. Azt tapasztaltuk,
hogy az edzésprogram hatasara a core izmok ereje,
a térdiziiletet feszit6 és hajlité izmainak ereje szigni-
fikans fejlédést mutatott. Mind az unilateralis, mind
pedig a bilateralis stabilitas javult. Bar a térdfeszit6k
nyomatékkifejtési meredeksége jelentésen emelke-
dett, a sulypontemelkedés mértéke nem valtozott,
feltehet6en az ugrastechnikaban rejlé nagyfoku vari-
abilitas miatt.
Kulcsszavak: dinamométer, core izmok, allasstabili-
tas

Abstract

In our study, we examined the effects of a short-
term TRX training on muscle mechanics and func-
tional abilities. Sixteen healthy untrained men and
women participated in a six weeks basic TRX train-
ing programme two times per a week. Anthropomet-
ric measurements were performed on all partici-
pants prior and after to the intervention programme.
We determined the concentric impulse of the knee
flexors and extensors, and the maximal voluntary
isometric torque in knee extensors with a Multicont
II dynamometer. During the isometric contraction we
examined the rate of torque development. With a
Chronojump contact platform we determined the
height of vertical jump. Stabilometer was used to

assess the uni and bilateral postural balance. We
examined the strength-endurance of the core
muscles by the duration of the time spent in prone
and supine lying forearm supports. After the six
weeks training programme, there were no changes
in body weight and body fat percentage. We observed
significant improvement in the strength of the core
muscles, and the strength of the flexors and exten-
sors of the knee. Both the uni- and bilateral postural
stability improved but not significantly. In spite of the
fact that the rate of torque development of the knee
extensors increased significantly, the height of the
vertical jump did not change.

Keywords: dynamometer, core muscles, posture

Bevezetés

A funkcionalis tréning (FT) fogalma és eszkozei,
mint a rosszul rogziilt mozgasmintak, illetve a meg-
bomlott izom-iziilet egyensuly felbomlasat korrigalo
modszer, mar régbta ismert. Ezen a teriileten hasz-
nalt edzéssegédeszkdzok megjelenésének idépontja
mar joval a II. vilaghaboru elé6tti idészakra tehetd.
Mara szamos ilyen segédeszkoz létezik, melyeket ko-
rabban a rehabilitaci6 teriiletén hasznaltak a torzs
izmok aktivalasanak és a gerinc agyéki szakasza
egészségének meglrzésére, azonban napjainkban
hasznalatuk az élsportban és a rekreacio teriiletén
is megjelenik (Behm és mtsai, 2010b). Az FT els6d-
leges célja a neuromuscularis rendszer fejlesztése
sajat testsullyal végzett, dsszetett, tobb dimenziéban
létrejové mozgasformakkal, melyek eredményeként
fejlédik a dinamikus és statikus egyensuly, a koor-
dinaci6 és a propriocepci6. A gerinc, a medence €s a
lapockak stabilizalasaban résztvevé izmok, valamint
az iziiletekben létrejové mozgasokért felelés izmok
erdsitésével, magaba foglalja az idegrendszer sokréti
fejlesztését (Beckham és Harper, 2010). Egy 5 hétig
tart6 funkcionalis edzés hatasara szignifikansan fej-
16dott a torzs stabilitasaért felel6s izmok ereje is, a
hagyomanyos, stabil alatamasztassal végzett gyakor-
latokhoz képest (Cosio-Lima és mtsai, 2003).

A TRX (Total-body Resistance Exercise) az FT
egyik sajat testsulyos ellenallasra épiil6 felfiiggesztett
edzés segédeszkoze (Bettenford, 2010). A TRX-hez
hasonl6 felfiiggesztett edzés segédeszkozokkel vég-
zett kutatasok az erd, a stabilitas és a sportagspeci-
fikus képességek szintjének emelkedését mutattak
ki, softballosoknal és labdarugoknal (Stray- Peder-
sen és mtsai, 2006; Prokopy és mtsai, 2008). Insta-
bil feliileten végrehajtott gyakorlatok nem csak a
core (torzs) izmok, de a végtagi izmok erejét is nove-
lik (Anderson és Behm, 2005; Marshall és Murphy,
2006). Shinkle és munkatarsai (2012) hasonl6 ko-
vetkeztetésekre jutottak a torzserét fejleszté medi-
cinlabda gyakorlatok alkalmazasat kovetéen. A
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gerinc stabilizalasat célz6 specialis edzések hatéko-
nyak a sportképességek fejlesztésében, és az also
hati szakasz rehabilitaciojaban is (Abenhaim és
mtsai, 2000). Rekreaciés célbol sportolok szamara
pedig az instabil edzés-segédeszkozokkel végzett
testgyakorlas alternativaként szolgalhat a hagyoma-
nyos sulyzos edzés helyett (Kibele és Behm, 2009,
Behm és mtsai, 2010a).

Bar a kutatok szamos funkcionalis edzés kedvezd
hatasarol szamoltak be, ennek az (j edzésmodszernek
a szervezetre kifejtett hatasai még kevésbé ismertek.
Eddig alacsony elemszamu, vagy pusztan szubjektiv
megitélésre alapozott hatasvizsgalatrol szamoltak be
(Janot és mtsai, 2013; Gaedtke és Morat, 2015). Ku-
tatbmunkankban egy rovidtava TRX edzésprogram
komplex izommechanikai és funkcionalis hatasat vizs-
galtuk azzal a céllal, hogy meghatarozzuk, mely képes-
ségek fejlesztésében a leghatékonyabb.

Anyag és médszerek

Tizenhat (n =4 férfi és 12 nd, életkor = 37,9+13,7 €y,
testmagassag = 169+7,7 cm, testtomeg=76,4+17,5 kg)
edzetlen, egészséges vizsgalati személy vett részt a
kutatasban.

Valamennyi vizsgalati személy teljesitett egy TRX
alap gyakorlatsorbdl all6 edzésprogramot, amit hat
héten keresztiil, heti két alkalommal végeztek. A
nyolc allomasbol allé koéredzésben a gyakorlatokat
12 ismétléssel hajtottak végre — kivéve a mells6 és
hats6 alkarfekvétamasz pozicidkat, melyeket 30-30
mp-ig kellett kitartani — a gyakorlatok kozott 30 mp
pihendiddvel. A kort kétszer ismételték, a korok ko-
z0tt 2 perc pihengidével (1. tAblazat).

Az edzésprogram el6tt €s utan meghataroztuk a
vizsgalati személyek testtomegét, és testzsirszazalé-
kat egy TANITA BC-420 MA (Tokyo, Japan) tipust,
tobbzo6nas bioimpedancia analizatorral, mely elekt-
romos elvezetés alapjan képes a testosszetétel méré-
sére. Multicont II dinamométerrel (Mediagnost,
Budapest és Mechatronic Kit, Szeged, Magyarorszag)
felmértiik a térd extensor izmok maximalis akarat-
lagos erdkifejtését (MVC) 70 fokos térdiziileti szog-
helyzetben. Mivel ennél a kontrakciénal az eré-
kifejtést teljes sebességgel kellett elvégezni, igy kisza-
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moltuk a nyomatékkifejtési meredekséget (RTD) is
a nyomatékkifejtés kezdetét6l szamitott 100 és
200 ms-os idéGintervallumban, az RTD = AM / At
képlet alapjan (Tihanyi, 1998). Kiszamoltuk a térd
extensor és flexor izmainak koncentrikus impulzu-
sat 30 fok/s-os alland6 szogsebesség mellett, 20 és
80 fok kozotti szogtartomanyban. Az impulzus nagy-
sagat az F erd és a kozben eltelt At id6 integraljaként
értelmeztiik. Meghataroztuk végiil a térd extensor iz-
mainak koncentrikus impulzusat 180 fok/s-os al-
land6 szogsebesség mellett, 20 és 80 fok kozotti
szogtartomanyban. Stabliométerrel (EM-05.47M,
Struktiara Instrument Kft., Tura, Magyarorszag) vizs-
galtuk a vizsgalati személyek uni- és bilateralis al-
lasstabilitasat. Ezek a probak viszonylag egyszeru
koriilmények kozott vizsgaljak a vesztibularis miiko-
dés motoros vetiiletét. Az unilateralis allasstabilitas
kellett megtartani 30 masodpercig mindkét 1ab ese-
tében. A bilateralis allasstabilitast paros labon allva,
csipdre tartassal 1 percig mérve vizsgaltuk. Egy-egy
probagyakorlatot kovet6en jegyeztiik fel a vizsgalati
személyek eredményét. Chronojump (Boscosytem,
Barcelona, Spanyolorszag) tipusu felugrasméré kon-
takt platform segitségével meghataroztuk a stlypont
emelkedését maximalis ereji fiiggbleges felugras
soran. A vizsgalt személyek csip6széles terpeszallas-
ban helyezkedtek el, majd egy paros karlenditéssel
hatso6 rézsutos mélytartasba és térdhajlitassal végzett
lendiletvétellel, paros karlenditéssel magastartasba
ugrottak fel. Harom ismétlést hajtottak végre, melyek
kozil a legjobb eredményt jegyeztilk fel. A core
izmok erg6-alloképesség mérését a mellsé €s hatso al-
karfekvGtamasz helyzetekben eltoltott id6 mérésével
végeztiik el. A gyakorlatok végrehajtasa soran a ka-
rokat vallszéles, a labakat pedig csipészéles terpesz-
ben kellett elhelyezni. A 1ldbakat, a medencét és a
torzset egy egyenes vonalon kellett tartani, mely hely-
zet pontos megtartasat a vizsgal6é személy ellendrizte.
A teszt akkor ért véget, ha a vizsgalati személy befe-
jezte a gyakorlatot, vagy ha a vizsgal6é személy — sz6-
beli buzditas ellenére — a medencének az egyenes
vonalbdl torténd elmozdulasat észlelte, és a gyakor-
latot megallitotta.

1. tAblazat. Hat hétig tart6 TRX edzésprogram gyakorlatai és terhelési osszetevéi
Table 1. The exercises and characteristics of the six weeks training

Kedd Csiuitortok
Gyakorlat Ismétlés szam | Pihend id6 Gyakorlat Ismétlés szam | Pihend id6

Guggolas 12x 30 mp Egy labas guggolas 12-12x 30 mp
Sarok behuzas 12x 30 mp Csip6 tolas 12x 30 mp
Mély evezés 12x 30 mp Magas evezés 12x 30 mp
T huzas 12x 30 mp I hazas 12x 30 mp
Fekv6tamasz 12x 30 mp Bicepsz 12x 30 mp
Bicska hajlitas 12x 30 mp Tricepsz 12x 30 mp
Mellsé 60 mp 30 mp Térdbehuzas mellsé 19x 30 mp
alkarfekvétamasz alkarfekvétamaszban

Hatso alkarfekv6tamasz 60 mp 120 mp Athﬁ,,Zé,lS hatso 12x 120 mp

fekvétamaszban
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A tesztek a kovetkez6 sorrendben keriiltek felmé-
résre: testosszetétel mérés, egyensulyi tesztek, dina-
mometriai vizsgalatok, fiiggbleges felugras, mellsé-
€és hatso6 alkartamasz. Az egyes tesztek végrehajtasa
kozott 10 perc pihendidét tartottunk.

Statisztikai elemzés

Az eredményeket az atlagok alapjan tuntettiik fel
és jeloltiik a szoras mértékét. A statisztikai elemzé-
sekhez az IBM SPSS Statistics 20 for statistical
analysis programot hasznaltuk. A résztvevé szemé-
lyek inhomogenitasa miatt, nem paraméteres Wilco-
xon probat alkalmaztunk az edzésprogram meg-
kezdése el6tt, és befejezése utan mért paraméterek
Osszehasonlitasara. A szignifikancia szintjét p<0.05-
nél allapitottuk meg,
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Eredmények

A térdiziiletet feszit6 izmok maximalis izometrias
forgatobnyomatéka szignifikans fejlédést mutatott,
17%-ot emelkedett (p = 0,001) (1. abra). A nyoma-
tékkifejlédési meredekség 100 és 200 ms-os id6in-
tervallumban mért értéke szignifikansan nétt. 100
ms-nal 48% (p = 0,001), 200 ms-nal 41% (p = 0,001)
volt a fejlédés mértéke (2. Abra). A térdiziiletet feszité
izmok 30 fok/s szodgsebességli koncentrikus kont-
rakci6jakor szamitott impulzusa az edzésprogramot
kovetéen 18%-kal emelkedett (p = 0,006) (3. dbra).
A térdiziiletet hajlité izmok 30 fok/s szogsebességl
koncentrikus kontrakcidjakor szamitott impulzusa
21%-kal nétt (p = 0,001) (4. abra). A térdiziletet
feszit6 izmok 180 fok/s szdgsebességli koncentri-
kus kontrakci6jakor szamitott impulzusa az edzés-
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1. dbra. Maximalis izometrias forgatonyomaték
valtozasa a 6 hétig tart6 edzés hatasara

Figure 1. Changes in maximal voluntary contraction
after the six weeks training

2. dbra. 100 és 200 ms-os idéintervallumban mért
nyomatékkifejlédési meredekség valtozasa a 6 hétig
tarté edzés hatasara

Figure 2. Changes in torque developement at 100
and 200 ms after the six weeks training
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3. 4bra. Térdiziileti extensorok impulzusanak val-
tozasa 30 fok/s allando szogsebességii koncentrikus
kontrakci6 alatt a 6 hétig tart6 edzés hatasara
Figure 3. Changes in the concentric impulse of the
knee extensors during a 30 °/s constant angular velocity
concentric contraction after the six weeks training

4. dbra. Térdiziileti flexorok impulzusanak valtozasa
30 fok/s alland6 szogsebességti koncentrikus kon-
trakci6 alatt a 6 hétig tart6 edzés hatasara

Figure 4. Changes in the concentric impulse of the
knee flexors during a 30 °/s constant angular velocity
concentric contraction after the six weeks training
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programot kovetéen 39%-kal emelkedett (p = 0,001)
(5. abra). A sulypontemelkedés mértékében nem
kovetkezett be szignifikans valtozas (p = 0,679)
(6. bra). Az allasstabilitas vizsgalata soran mind a
paros, és mind az egy labon végzett probakon elért
eredmények pozitiv iranyba valtoztak. A mérési pro-
tokollban a teljes stabilitast a 100% jelenti. Ehhez
képest a paros labon végzett tesztnél 70%-rol
72%-ra javult az eredmény. A jobb és bal 1ab kiilén
elért teljesitményének egyiittes atlagaival szamolva
az elért eredmények 59%-1r6l 64%-ra emelkedtek. Ez
egyik esetben sem szignifikans valtozas, paros lab
esetében 2%-os (p = 0,145), jobb-bal lab atlaganal
7%-0s javulast jelent (p = 0,132) (7. abra). A mellsé
és hatso alkarfekv6tamasz helyzetekben eltoltott idé
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szignifikansan emelkedett. Mells6 alkarfekvétamasz
helyzetben 41%-o0s (p = 0,001), hats6é alkarfekvéta-
maszban pedig 48%-os (p = 0,002) valtozast regiszt-
raltunk (8. abra).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatasban alkalmazott hat hétig tarté program
soran a testtomeg és a testzsirtartalom nem valto-
zott. Ez annak tulajdonithat6, hogy a test 6sszetéte-
Iének valtozasa a diétatol és az edzés terhelési
Osszetevéitdl fiigg (Pados, 2010), és a vizsgalatban
résztvevék semmilyen instrukciéot nem kaptak az ét-
kezési szokasaik valtoztatasara, edzésprogramjuk
pedig egy kezdSk szamara Osszeallitott, alacsony in-
tenzitasa program volt. A TRX edzés hatasa elsésor-
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5. dbra. Térdizileti extensorok impulzusanak val-
tozasa 180 fok/s alland6 szogsebességli koncen-
trikus kontrakci6 alatt a 6 hétig tart6 edzés hatasara
Figure 5. Changes in the concentric impulse of the
knee extensors during a 180 °/s constant angular vel-
ocity concentric contraction after the six weeks train-

ing

6. dbra. Sulypontemelkedés mértékének valtozasa a
6 hétig tart6 edzés hatasara
Figure 6. Changes in the height of the vertical jump
after the six weeks training
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7. dbra. Allasstabilitas véltozasa a 6 hétig tart6 edzés
hatasara

Figure 7. Changes in postural stability after the six
weeks training

8. dbra. Tamaszhelyzetek idStartamanak valtozasa a
6 hétig tart6 edzés hatasara

Figure 8. Changes in the duration of the time of the
support positions after the six weeks training
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ban az intra- és intermuszkularis koordinaci6 fejl6-
désében varhato, vagyis javul egy adott mozgas vég-
rehajtasaban részt vevé izmok egyiittmitikodése és
erdkifejtésiik gazdasagossaga (Katics, 2015).

A vizsgalataink szerint a sulypontemelkedés mér-
téke szintén nem valtozott, ami ellentmond az eddig
elvégzett kutatasoknak, melyek igazoljak, hogy az
als6 végtagok erdsitését célzo ellenallassal végzett
gyakorlatok a sulypontemelkedés mértékét szignifi-
kansan javitjak (Adams €s mtsai, 1992; Baker mtsai,
1994). Hakkinen és Komi szerint (1985) az als6 vég-
tagok robbanékony erejének szintje kulcsfontossaga
az ugro képesség fejlesztésében. Bobbert és munka-
tarsai (1996) szerint a felugrasban résztvevé izmok
— a térdiziiletet és a csipdiziiletet feszit6k, valamint
a bokaiziiletet talpi iranyba hajlitok — gyorsereje ha-
tarozza meg a gyorserd teljesitményt, vagyis a felug-
rasi magassagot. A felugras soran elért eredmény
tehat a felugrast létrehoz6 izomcsoportok gyorsere-
jétol figg, amelyet azonban ezen izomcsoportok ma-
ximalis ereje alapoz meg (Eckschmidt, 2015).
Kutatasunkban a térdiziiletet feszit6 és hajlité izmok
gyorserejének szintje, valamint a térdiziiletet feszité
izmok maximalis izometrias forgatobnyomatéka szig-
nifikans fejl6édést mutatott. Bar a térdfeszit6k nyo-
matékkifejtési meredeksége jelentésen emelkedett,
ami a robbanékony eré szintjének javulasat mutatja,
a sulypontemelkedés mértéke méréseink soran még-
sem valtozott. Bobbert (2011) egy optimalizacios
modellel vizsgalta, hogy hogyan befolyasolja a felug-
rasi magassagot az izmok altal kifejtett eré squat
jump (SJ) és countermovement jump (CMJ) ugra-
soknal. Arra az eredményre jutott, hogy ha egy adott
izomershoz tartoz6 optimalis kivitelezési mozgas-
mintazat esetén egyes izomcsoportoknal megnovelt
izomerdével torténik a kivitelezés, az emelkedési ma-
gassag csokken. Ebbdl arra kovetkeztetett, hogy
minden izomcsoporthoz tartoz6 izomer6 értékhez,
mivel egyszerre sok izom egyiittes kontrakcibja
hozza létre a mozgast, mas optimalis mozgasminta-
zat tartozik. Az altalunk alkalmazott edzésmoédszer-
ben csak a térdiziletet és a csipébiziiletet feszité
izomcsoportok kaptak terhelést célzott erésité gya-
korlatok altal (mint pl.: guggolas, egy labas guggolas,
csip6emelés), a labikra izomzata nem. Feltehet6
tehat, hogy a bokaiziiletet talpi iranyba hajlitbknak
sem a maximalis, sem a gyorsereje nem valtozott, igy
nem tudtak részt venni az elért felugras teljesitmény-
ben. Torekedtiink arra, hogy egyszerii szerkezeti
tesztet hasznaljunk a felugras mértékének megalla-
pitasahoz, de feltehet6éen a mozgas technikai végre-
hajtasi hianyossagai és az ugrastechnikaban rejlé
nagyfoku variabilitas akadalyoztak a sulypontemel-
kedés mértékének novekedését.

Az unilateralis, és bilateralis allasstabilitas ered-
ményeiben fejlédést regisztraltunk, ami feltételezhe-
téen annak koszonhetd, hogy az instabil alatamasz-
tassal végzett gyakorlatoknak a proprioceptiv rend-
totta ki. Behm és munkatarsai (2002) szerint az
instabil eszkozokkel végzett edzések legfébb célja a
core izmok stabilitisanak fejlesztése, ezaltal az
egyensulyi és proprioceptiv rendszer fejlesztése. Az
edzésben alkalmazott egylabas guggolas, csip6 tolas,
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sarok behuzas gyakorlatok elGsegitették a boka-,
térd-, valamint a csipéiziilet stabilizaciojat, mely
szintén hozzajarul az Aallasstabilitds javulasahoz.
Szignifikans valtozas eléréséhez azonban javasolt
hosszabb iddintervallumu edzés alkalmazasa (Stray-
Pedersen és mtsai, 2006).

Azt tapasztaltuk, hogy az edzésprogram hatasara
a legnagyobb szignifikans fejlédést a vizsgalt para-
méterek koziil a core izmok statikus eré-alloképes-
sége €s a térdiziileti extenzorok robbanékony ereje
mutatta. El6bbi feltehet6en annak koszonhetd, hogy
a gyakorlatok soran a zart kinetikus lancként md-
kodé test sulypontja folyton kibillen biztos egyensu-
lyi helyzetébdl. Igy a gyakorlatok helyes végrehaj-
tasahoz sziikséges testtartas fenntartasahoz, ezen
izmokat folyamatos kontrakciéban kell tartani
(Bettenford, 2010). Fuiggetleniil attol, hogy az als6 és
felsGtest, valamint a core izmok erdsitését célzo gya-
korlatok azonos aranyban szerepelnek, a leghosz-
szabb ideig tart6 fesziilés a torzsizmokban valosul
meg.

Kutatasunkban a térdiziiletet feszité és hajlitd
izmok gyorserejének szintje, valamint a térdiziiletet
feszit6 izmok maximalis izometrias forgatonyoma-
téka szignifikans fejlédést mutatott. A térdfeszit6k
nyomatékkifejtési meredeksége is szignifikansan
emelkedett, ami a robbanékony eré szintjének javu-
lasat mutatja. A robbanékony és gyorserd, valamint
a stabilitas novekedése figyelemreméltok, melyek a
gyorsizomrostok miikodésében és a propriocepciod-
ban bekovetkezett adaptaciot igazoljak. Valoszind,
hogy ez annak koszonhetd, hogy a neuralis adaptacio
megnovekedett idegrendszeri aktivitashoz, és a mo-
toros egységek hatékonyabb szinkronizaci6jahoz ve-
zetett (Staron és mtsai, 1994).

Melrose és Dawes (2015) kutatasaban négy kiilon-
boz6 szoghelyzet és felfiiggesztési ponttél mért tavol-
sag esetében allapitottak meg az ellenallas mértékét
kilogrammban és a testtomeg szazalékos értékében
kifejezve. A kapott értékek iranyadok, és megmutat-
jak, hogy a TRX fittségi szinttdl fiiggetleniil sokréttien
felhasznalhato, hiszen a gyakorlatok kiindul6 hely-
zetének valtoztatasa, vagyis a test talajjal bezart szo-
gének lehetséges variabilitasa, lehet6vé teszi a test-
tomegbdl szarmazo6 ellenallas mértékének beallita-
sait. Ezen tényeket Bettenford (2010) vektor ellenal-
las torvénye is megerdsiti. A TRX gyakorlatok végre-
hajtasa talnyomoé részben zart kinetikus lancban tor-
ténik, ezért nagyobb az iziiletek stabilitasa, kisebb a
nyiréerd, és az izmok magasabb aktivacios szintje
érheto el (Kibler és Livingston, 2001). Az alatamasz-
tasi feliletek valtoztatasaval tovabb csokkenthetd
a gyakorlatok végrehajtasanak nehézségi szintje,
vagyis novelhet6 azok biztonsagos végrehajtasa
(Bettenford, 2010), ami lehet6vé teszi akar kezddé
sportolok szamara is az alkalmazast.

Elmondhat6 tehat, hogy a hat-hétig tart6 kezdd
TRX edzésprogram a vizsgalt paraméterek koziil a
torzsizmok statikus eréalloképességét és az also vég-
tagok dinamikus erejét novelte leginkabb. Behm és
mtsai (2009) kutatasaik soran megallapitottak, hogy
a lab, hat és hasizmok erésitése csokkentheti az
agyéki szakasz fajjdalmanak el6fordulasat a gerinc
stabilizacidja altal. Mivel a TRX, mint felfiiggesztett
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edzéssegédeszkoz rovid idén belill jelentésen fej-
leszti a core izmok erejét és a comb izmainak erejét,
igy segithet megel6zni a civilizacids betegségek rang-
soran el6kelé helyet elfoglald, izomgyengeségbdl
adodo ortopédiai deformitasokat, iziileti kopasokat
és fajjdalmat, nem csak halado, de kezd§ sportolok
esetében is.
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Osszefoglalas

A szerz6k témavalasztasat az indokolja, hogy a
hazai sporttudomany teriiletén kevés olyan tanul-
mannyal talalkozhatunk, mely a vallalatok tarsa-
dalmi felelésségvallalasat (CSR) vizsgalja a sportban,
illetve, hogy novekvé tendenciat mutat azon vallala-
tok szama, melyek tarsadalmi felel6sségvallalas jegyé-
ben végzett tevékenysége, egyértelmiien osszekap-
csolhato a sport népszertsitésével, el6térbe helyezé-
sével.

Jelen tanulmany célja egyrészt, hogy lehatarolja a
vallalatok tarsadalmi felelésségvallalasanak koncep-
ci6jat, hangsulyozza jelentéségét a sportmenedzs-
ment teriiletén, masrészt, hogy bemutassa a Debre-
ceni Egyetem sportszervez6 szakos hallgatéinak ta-
jékozottsagat, véleményét a vizsgalt teriilettel kap-
csolatban.

Kulcsszavak: tarsadalmi felelésségvallalas, sport,
Debreceni Egyetem

Summary

The reason of selecting the topic of this article
were that on the field of sport science only few
studies are available that consider the social respon-
sibility of enterprises in sport and the number of en-
terprises that during their activities consider social
responsibility which can be directly connected to the
propagation and accentuation of sport is increasing.

The aim of this study on one hand is to determine
the concept of social responsibility of enterprises
and to emphasize its meaning on the field of sport
management. On the other hand, this study would
like to demonstrate the knowledge and opinion of
students specialized to Sport Management at the
University of Debrecen related to the examined area.
Keywords: corporate social responsibility, sport, Uni-
versity of Debrecen

Bevezetés
A tarsadalmi felel6sségvallalas gyokere az 1950-es
évekig nyulik vissza, amikor a tudomanyos és gaz-
dasagi élet képviseldi elkezdték vizsgalni a gazdasag
és a tarsadalom kozotti kapcsolatot (Palihawadana

és mtsai, 2016). Az elmult harom évtizedben a CSR-
rel val6 azonosulas — mindenekel6tt a fejlett vilagban
— szamottevéen fejlédott, a vallalati stratégiaban be-
toltott szerepe felértékel6dott (Ibrahim és Almars-
hed, 2014). Egy cég felel6s gondolkodasu vezetGje
megprobal elébe menni a kozvélemény elvarasainak,
és a vallalat mindennapi tevékenységébe egyre hang-
sulyosabban igyekszik beilleszteni a fenntarthatésa-
got, a kornyezeti-tarsadalmi felel6sségvallalast szol-
gald intézkedéseket is (Rathonyi-Odor és mtsai,
2016). Teszi mindezt azért, mert a vallalat nem csak
egy gazdasagi egység, hanem a tarsadalmi struktara
mas dimenzioiban is fontos szerepet tolt be.

Zsolnai (2004) azt allitja, hogy a vallalat egy tarsa-
dalmi és okologiai kornyezetben miikddé komplex
rendszer, ezért a vallalati célrendszerbe a profit-mo-
tivum mellé az erkolcsi alapon nyugvo, kiegészito cé-
lokat is integralni kell, mint példaul a természeti
kornyezettel valo torédés, az alkalmazottak és a tar-
sadalom egészségére valo figyelés.

Ez a tendencia vezet a ,felel6s” vallalat koncepcio-
hoz, mely szerint a vallalat kornyezeti-tarsadalmi fe-
lel6sséggel bir, s ennek jegyében miikodése soran
mintegy szilir6t alkalmazva ,racionalisan dént mora-
lisan elfogadhaté alternativak ko6zott” (Chikan,
2005). Ennek megfelel6en a célok meghatarozasanal
valamennyi érintett érdekeit figyelembe kell venni.

A tarsadalmi felel6sségvallalas, felel6s vallalat fo-
galmanak tisztdzasa nem egyszert feladat, hiszen a
szakirodalom sem egységes e tekintetben.

Perrini (2005) szerint a vallalatok felel6s magatar-
tasa olyan koncepci6, melynek keretében a vallalatok
onkéntesen szocialis és kornyezeti szempontokat,
megfontolasokat integralnak iizleti mtikodésiikbe és
ezek figyelembevételével alakitjdk kapcsolataikat
partnereikkel.

A Business Council for Social Responsibility
(2004) szervezet a kovetkezdket irja: olyan tizleti gya-
korlatrél van sz6, amely felillmulja a kozvélemény
altal megfogalmazott etikai, jogi, kereskedelmi, elva-
rasokat, amelyeket a tarsadalom allit a vallalkozasok
elé (BCSR, 2004). A szervezet a fogalom meghataro-
zasanal arra helyezi a hangsulyt, hogy a vallalat fele-
16s tevékenysége talmutat azon, hogy kizarolag a
kozvélemény elvarasanak akarnak megfelelni. Az ér-
tékeknek - egyenstly a tarsadalmi és a pénziigyi kiil-
detés kozott — a cég céljai kozott az elsé helyen kell
allniuk.

A Fenntarthat6 Fejl6dés Vilaggazdasagi Tanacsa
(2004) szerint a felel6s vallalati magatartas az uzleti
vilag olyan elkotelezettségét jelenti, hogy hozzajarul-
jon a fenntarthato6 gazdasagi fejlédéshez, az alkalma-
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zottakkal, a csaladjaikkal, a helyi kozosséggel és a
tarsadalom széles rétegeivel egyiittmtikodve, az élet-
mindéség javitasa érdekében (WBCSD, 2004).

Az eltéré meghatarozasok egységesek abban a te-
kintetben, hogy az iizletmenetben meg kell teremtéd-
nie egy egészséges €s fenntarthat6é egyensulynak a
gazdasagi érdekek, a tarsadalmi elvarasok és a kor-
nyezeti korlatok kozott.

A sport és a tarsadalmi felelsségvallalas

kapcsolata

Egy cég tarsadalmilag felel6s magatartasa kiilon-
boz6 tevékenységei révén valosulhat meg. Az egyik
ilyen, napjainkban egyre népszertibb teriilet a sport,
annak népszertsitése, sportolasi lehetéségek tamo-
gatasa, szponzoralasa, melyek hozzajarulhatnak a
kozosségi, tarsadalmi élmények megvaldsulasahoz
(Scheinbaum és Lacey, 2015).

Az elmult években folyamatosan bdviil a sporttu-
domany teriiletén azon nemzetkozi tanulmanyok
kore, melyek példaul a sportszervezetek (vallalatok,
klubok) CSR tevékenységeinek fejlédését, nem sport-
szervezetek CSR intézkedéseit vizsgaljak a sport te-
riiletén, vagy nagyobb sportrendezvények CSR kez-
deményezéseit elemzik (Djaballah és mtsai, 2016;
Dowling és mtsai, 2013; Floter és mtsai, 2016, Inoue
és mtsai, 2011; Trendafilova és mtsai, 2013). A
sportnak kiilonos egyesitd ereje van a kulturalis, tar-
sadalmi, etikai, vallasi hatarok eltorlése tekinteté-
ben, mely révén a sport hozzajarulhat egy modern,
hatarokon atnyul6 nemzetkozi piac kialakitasahoz
(Filizoz és Fisne, 2011; Walker és Parent, 2010).

A sport tarsadalomban betoltott egyediilallo sze-
repe, €s a sportban rejlé lehet6ségek felismerése, vi-
lagossa tette a vallalatok szamara a CSR és a sport
pontban foglalhatjuk 6ssze, hogy miként allhat a
sport a CSR szolgalataba (Filiz6z és Fisne, 2011;
Ibrahim és Almarshed, 2014; Smith és Westerbeek,
2007; Trendafilova és mtsai, 2013):

* A sport népszertiségének és globalis méreteinek
koszonhetben, a tarsadalom széles rétegeihez tud
luzenetet, informaciot eljuttatni.

* A fiatalok korében sokkal vonzobb lehet egy CSR
program, ha az egy sport vallalathoz, egyesiilet-
hez, vagy egy hires sportolohoz kapcsolodik.

e A sport CSR, fizikai aktivitasra buzdité program-
jai révén, széles korben terjesztheti az egészséges
életmod pozitiv izeneteit.

* A sport CSR erésiti a tarsadalmi interakciokat.

e A sport el6segitheti a kiillonb6z6 kultarak kozotti
kolcsonos elfogadast, integraciot.

* Sajatos sportesemények révén a tarsadalom kor-
nyezeti/fenntarthaté fejlédéssel kapcsolatos tuda-
tossaga novelhetd.

* A sporteseményen valo részvétel hozzajarul a jol-
1ét kialakulasahoz.

Jol lathato6, hogy szamos elénye lehet annak, ha a
vallalatok CSR intézkedéseiket dsszekapcsoljak a
sporttal, mely egyre népszertibb hazankban is (Nagy
és mtsai, 2012; Rathonyi-Odor és mtsai, 2016):

* A Coloplast Hungary Kift. az ,Egészséges életmod”
munkahelyi programjaban kiemelten kezeli, hogy
szamos sporttevékenység tizhetd a cég teriiletén,
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konditermeket és egyéb sportlétesitményeket in-
gyen hasznalhatnak a munkatarsak. Vallalati ta-
mogatassal sportklubok létesitésére keriilt sor,
ahol kiillonb6z6 programok (teremfoci, kerékparos
tarak, sarkanyhajozas stb.) keriilnek megrende-
zésre, melyen a cég dolgozoi részt vehetnek. A val-
lalat sportcsapatai szamos sportrendezvényen is
képviseltetik magukat.

* A Spar Maraton Futas rendezvényen a Danone is
egy alrendezvénnyel jelent meg (Danone Mara-
tonka 2,7 km), hogy a rovidebb tav kedveléit is
mozgasra invitalja.

* A Coca-Cola Magyarorszag 2005-ben inditotta el
Testébreszté Programjat, hogy minél tobb ember-
nek lehetéséget biztositson a testmozgasra, részt
vehessen szabadidds sportrendezvényeken, ezzel
is hozzasegitse az embereket az egészséges €let-
hez. A cégcsoport minden lehetéséget (61t6z6, zu-
hanyz6, valtéruha bent tartdsa az irodaban)
biztosit dolgozoéinak is példaul, hogy futva jarja-
nak dolgozni, és ez a sportolasi lehet6ség széles
korben elterjedhessen. Ezen kiviil évente rendez-
nek a munkatarsak szamara foci, fallabda, tenisz
és horgasz kupakat, tovabba vallalati csapatokat
neveznek az Uzleti Liga kézilabda és kosarlabda
bajnoksagaira. A Magyar Labdarugd Szovetség és
a Coca-Cola 2012-ben inditotta ttjara a Coca-
Cola Cup-ot. A verseny novekvé népszertiségét
mutatja, hogy a 2014/2015-6s idényben megren-
dezésre keriilé kupan 7500 kozépiskolai sportolo
vett részt, melybdl 2500 leany volt.

* A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége €s a
Nestlé tobb, mint 10 évvel ezel6tt inditotta utjara
a NUTRIKID egészségnevel6 és sportos életmodot
népszertsité oktatoprogramot. A hazai altalanos
iskolak 85%-a, tobb mint 420 000 kisdiak csat-
lakozott a programhoz.

* A Bakos Faipari Egyéni Cég (2007-ben CSR Best
Practice minésitést nyert) ,Dolgozzunk és edz-
dziink egy helyen” c. programja példaértéki a val-
lalatok korében. A kollégak munkaidejét gy mo-
dositottak, hogy az alkalmazottakat két teamre
bontottak: az egyik csoport napi 12 é6rat dolgozik
hétf6-kedd-szerdan, és a hét tobbi napjan pihen.
A masik csapat csiitortok-péntek-szombaton dol-
gozik, majd a kovetkez6 csiitortok reggelig sza-
mukra is pihené kovetkezik. A pihené idészak-
ban a cégnél talalhaté 500 m?-es edz6termet min-
den dolgoz6 ingyenesen hasznalhatja, és kedvez-
ményes edzéslehetdséget biztosit a cég 10 kiilon-
féle sportagban. A felszabadult idét a kollégak
testedzésre fordithatjak (ki is hasznaljak ezt a le-
hetéséget), mely segitségével javult a kozérzetiik
és alloképességiik.

Jelen kutatas célja, hogy felmérje a Debreceni
Egyetem sportszervez4 szakos hallgatéinak vélemé-
nyét, tajékozottsagat a vallalatok tarsadalmi felelGs-
ségvallalasaval kapcsolatban a sport teriiletén.

A felmérés soran az alabbi hipotézisek 1étjogosult-
sagat vizsgaltuk:

H1: A tanulmanyok el6rehaladtaval egyre tdobb
hallgat6 hall a vallalatok tarsadalmi felel6sségvalla-
lasarol.
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H2: Nemek tekintetében nincs jelentSs eltérés
azok aranya kozott, akik ismerik a CSR rovidités je-
lentését.

H3: A hallgaték véleménye alapjan, a vallalatok
CSR intézkedéseiket els6sorban marketing céllal al-
kalmazzak.

Anyag és modszer

2016 tavaszan kérddives felmérés segitségével
vizsgaltuk, hogy a Debreceni Egyetem nappali tago-
zatos sportszervezd szakos hallgatéi mennyire tajé-
kozottak a CSR teriiletén. A kérd6ivben dsszesen 18
kérdés szerepelt. 16 kérdés esetében a véleményiik
szerinti helyes valaszt kellett bejeldlniiik, mig két nyi-
tott kérdés soran kifejthették véleményiiket, hogy a
vallalatoknak milyen intézkedéseket kellene tenniiik
a tarsadalmat szolgalva a sport teriletén, illetve a
sport népszertsitését szolgald vallalati intézkedése-
ket kellett megnevezniiik. A kérddivet dsszesen 100
sportszervez4 szakos hallgato toltotte ki, mely ne-
mek tekintetében reprezentativitast mutatott.

Az értékelés soran SPSS 22.0 verziojat alkalmaz-
tuk, az abrak szemléletes megjelenéséhez pedig
a Microsoft Excel 2010 programot hasznaltuk.

Eredmények

A Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan
sportszervezé alapszakon, nappali tagozaton tanuld
hallgatok 58%-a (100 16) toltotte ki a kérddivet. Az elsé
éves hallgatok 61%-anak (34 16), a masodévesek 59%-
anak (32 {6), mig a harmadévesek 54%-anak (34 6)
volt értékelhet6 a valasza. A valaszadok 54%-a (54 16)
férfi, 46%-a (46 16) né. A valaszadok nem és éviolyam
szerinti megoszlasat az 1. tAblazat ismerteti.

1. tAblazat. A valaszadok nem és évfolyam szerinti
megoszlasa

Table 1. Distribution of respondents by gender and
class

Nem Evfolyam Osszesen
1. évf. | 2. évf. | 3. évf.
Férfi 20 19 15 54
N6 14 13 19 46
Osszesen 34 32 34 100

Forras: sajat szamitas

El6szor arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatok
hallottak-e mar a vallalatok tarsadalmi felel6sségval-
lalasar6l. Meglep6 modon a valaszadoknak csak
55%-a hallotta ezt a kifejezést. Evfolyamok szerinti
bontasban szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk az
eredmények kozott (x> = 10,517; p < 0,005). A
2. tdblazatban jol lathat6, hogy az els6évesek 38%-a,
a masodévesek 50%-a, mig a harmadévesek 76%-a
hallotta ezt a kifejezést. A novekvd tendencia valoszi-
ntileg annak is koszonhetd, hogy a harmadévesek ta-
nulmanyaik elérehaladtaval egyre tajékozottabbak,
és olyan valaszthat6é kurzusokon vesznek részt, ahol
talalkoznak ezzel a kifejezéssel. A kapott eredmé-
nyek igazoltak elsé hipotézisiinket.

Ezt kovetben azt vizsgaltuk, hogy tudjak-e a hall-
gatok, hogy minek a roviditése a CSR mozaiksz6? A
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valaszad6k 56%-a helyesen jelolte be a ,,Corporate
Social Responsibility” kifejezést. Viszonylag sokan,
a hallgatok 21%-a, a ,,Customer Service and Rights”
megnevezést talalta megfelelének, mig 23%-uk a
tobbi lehetéség koziil valasztott. Nemek szerinti bon-
tasban vizsgalva a kapott eredményeket elmondhato,
hogy szignifikans kiillonbséget tapasztaltunk, a nék
76%-a, a férfiak 39%-a tudta a helyes valaszt. Maso-
dik hipotézisiinket a kapott eredmények nem ta-
masztottak ala.

Erdekesnek tartottuk megvizsgalni azt is, hogy
azok, akik azt allitottak, hogy hallottak a tarsadalmi
felel6sségvallalasrol, tudtak-e mit jelent a rovidités?
Az 1. dbréan jol lathato, hogy azok koziil, akik hallot-
tak mar a CSR-r6l, mindodsszesen 64%-uk tudta mit
jelent a rovidités. 15%-uk a ,Customer Service and

2. téblazat. Hallott mar a vallalatok tarsadalmi
felel6sségvallalasarol?

Table 2. Have you ever heard about corporate social
responsibility?

Evfolyam Igen Nem Osszesen
13 21 34
1. évf.
38% 62% 100%
) 16 16 32
2. évf.
50% 50% 100%
) 26 8 34
3. évf.
76% 24% 100%
.. 55 45 100
Osszesen
55% 45% 100%

Forras: sajat szamitas

Coparate Secal Reponsis ey | ¢

Coten er Soey e azd Righ i 15%%
Curparate sed Socaied Righis [ %
Corproaee Saniry Revlenr [ 6%

Citleas' Sackal Belatians [ 4%

Consmerize md Sales Repart i 4%

] 1 i ! I ]
% 1Fe My 2R 40 SMG EF TR

1. dbra. Minek a roviditése a CSR mozaiksz6?
Figure 1. What does CSR contraction means?
Costumer Services and Rights: Ugyfélszolgalat és
Fogyaszto6i Jogok; Corporate and Sociaties’ Rights:
Vallalati és Tarsadalmi Jogok; Corporate Sanitary
Review: Vallalati Egészségiligyi Beszamol6; Citizens’
Social Relations: Civil Tarsadalmi Kapcsolatok;
Consumerism and Sales Report: Fogyasztasi és
Ertékesitési Jelentés

Forras: sajat szerkesztés
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Rights” megnevezést talalta megfelelének, és 10% alatti
meértékben a tobbi lehetdség koziil is valasztottak.
Ezt kovetben arra voltunk kivancsiak, hogy tud-
jak-e a valaszadok, mit jelent a vallalatok tarsadalmi
felel6sségvallalasa (2. dbra). A valaszaddék 31%-a —
helyesen — az ,.emberi jogi és kornyezetvédelmi intéz-
kedések el6térbe keriilését” jelolte be, 21%-uk a
.kornyezettudatossagot”. Kozel azonos aranyban,
12-11%-ban valasztottak a ,segitségnyujtast ember-
tarsaik felé” és az ,egészséges €életmod népszertisi-
tése” lehet6séget. Utobbi harom allitas része ugyan a
CSR koncepcioénak, de csak részben fedik le e kez-
deményezés teljes mondanivaléjat. A szakirodalmi
attekintéseknél is jol latszodott, hogy mind az em-
beri jogi, mind a kérnyezetvédelmi intézkedések el6-
térbe helyezése egyiittesen alkotja a tarsadalmi
felel6sségvallalast. Ezen belill pedig eltéré intézkedé-
sekkel lehet a CSR koncepci6 valamelyik aspektusat
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2. abra. Mit jelent a vallalatok tarsadalmi felelGs-
ségvallalasa?

Figure 2. What does corporate social responsibility
means?

Forras: sajat szerkesztés
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népszertsiteni, el6térbe helyezni. Csekély mértékben
(< 10%) a tobbi valasztasi lehetdséget is bejelolték a
hallgatok.

Arra kértiik a hallgatokat, hogy valasszanak a fel-
sorolt lehet6ségek koziil, hogy szerintiik, milyen cél-
bol alkalmazzak a vallalatok a CSR koncepci6t (tobb
valasz volt lehetséges)? (3. abra).

A valaszadoknak csak 5%-a jelolte be, hogy a val-
lalatok elvi meggy6z6désbdl alkalmazzak ezt a kon-
cepciodt €s 11%-uk szerint azért, mert kotelességének
érzi ezt a cég. Ennél magasabb értékeket kaptak
olyan megnevezések, mint példaul a haszonszerzés
(24%), j6 imazs (51%), j6 marketing (62%). A hallga-
tok véleménye megegyezik a GKI (2008) altal készi-
tett felmérés eredményével, mely szerint a vallalatok
szamara fontos a CSR tevékenység elsédleges céljuk
elérése érdekében, ami nem mas, mint a haszonszer-
zé€s, a vallalatokrol alkotott pozitiv kép kialakulasa
a potencialis fogyasztoik felé. A vallalatok néha kife-
jezetten marketing fogasként hasznaljak CSR esemé-
nyeiket. A nemzetkozi piacokon tevékenykedd cégek
hatarozottan allitjak, hogy a felel6s vallalati viselke-
désnek hosszutavon azonban profit maximalizald
hatasa is van. Harmadik hipotézisiinket alatamasz-
tottak a kapott eredmények.

Kivancsiak voltunk a hallgatok véleményére, hogy
szerintiik a vallalatoknak felel6sséget kell-e vallal-
niuk a sport teriiletén? A 4. dbréan jol lathaté, hogy a
valaszadok 96%-a szerint felel6sséget kell vallalniuk.
74%-uk szerint mindenképpen sziikség van erre a 1é-
pésre, 22%-uk kotelezné is a vallalatokat. Mindha-
rom évfolyamnal tilnyomo6 tobbségben (1. évf.: 76%,
II. évf.: 87%, III. évf.: 58%) a ,mindenképpen” lehe-
téséget valasztottak a hallgatok. A fenti eredmények
nem meglepdek, hiszen sportszervezé szakos hallga-
tok véleményére voltunk kivancsiak, valoszind, hogy
6k sokkal inkabb fontosnak érzik a sport el6térbe
keriilését, népszertsitését az élet barmely teriiletén.
Meglepd volt azonban, hogy a valaszadok 4%-a sze-
rint nem Kkell ezzel a témaval foglalkoznia a vallala-
toknak.
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3. 4bra. Milyen célbdl alkalmazzak a vallalatok a
CSR koncepciot?

Figure 3. Why do companies use the CSR concep-
tion?

Forras: sajat szerkesztés

4. dbra. Felel6sséget kell vallalniuk a vallalatoknak
a sport teriiletén?

Figure 4. Feel it necessary companies to take respon-
sibility for sport?

Forras: sajat szerkesztés
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Arra a kérdésre, hogy ., milyen intézkedéseket kel-
lene tennie a vallalatoknak a tarsadalom érdekében
a sportban”, nagyon hasonl6 valaszokat kaptunk:

* sportolasi lehet6ségek biztositasa az alkalmazot-
taknak;

* munkahelyi csapatok szervezése, versenyzési le-
het6ségek tamogatasa;

* sportesemények tamogatasa, sportnapok szerve-
zése;

e iskolak anyagi tamogatasa, mely
sportra/sporteszkozokre fordithato;

e amatdr és utanpoétlaskorn sportolok tamogatasa.

Szerettik volna azt is megtudni, hogy ismernek-e
olyan konkrét vallalati intézkedéseket, melyeket a
sport népszertisitése érdekében tesznek a cégek? Er-
dekes, hogy sajnos egy konkrét intézkedést sem tud-
tak irni a hallgatok, csak altalanos megfogalmaza-
sokat irtak (sportnapok, reklamok, hires sportolok
bevonasa). Ebbdl arra kovetkeztettiink, hogy nem
igazan kovetik a vallalatok ilyen jellegdi torekvéseit.

Végiil arra voltunk kivancsiak, hogy a hallgatok
részt vettek-e mar valamilyen nagyszabasu sportren-
dezvényen, sportnapon, melyet valamelyik multina-
cionalis cég tamogatott, és ha igen, melyik volt az?
Nemek szerinti bontasban vizsgalva az eredménye-
ket elmondhat6, hogy a férfiak 24%-a, a nék 15%-a
vett mar részt ilyen jellegli rendezvényen. Evfolya-
mok szerint vizsgalva kozel azonos volt a részvételi
arany (18-22%). Ezek az aranyok viszonylag ala-
csonynak mondhaték, tudvan, hogy hallgatéink tal-
nyom6 tobbségben (70-80%) versenyszertien
sportolnak, vagy az élsportot abbahagyva amatér
csapatoknal, kisebb bajnoksagokban versenyeznek
tovabb, vagy a sport szeretete veszi ra 6ket, hogy heti
2-3 alkalommal mozogjanak. Azok, akik részt vettek
mar ilyen jellegli rendezvényen a Coca-Cola Cup-ot,
Coca-Cola Testébreszté programot, Decatlon futast,
és egyéb futérendezvényeket jeloltek meg.

kizarolag

Megbeszélés és kovetkeztetések

Napjainkban elengedhetetlen, hogy a vallalatok fel-
ismerjék és felvallaljak tarsadalmi felel6sségiiket,
mivel korunkban a gazdasagi szféra rendelkezik a
legnagyobb befolyassal és hatassal tarsadalmunkra,
természeti kornyezetiinkre. A vallalatoknak szem
elétt kell tartaniuk, hogy bizonyos dolgokat nem
csak azért kell megtenniiik, mert azok hasznosak
nekik, hanem azért, mert azokat helyesnek vagy
jonak tartjak. Felel6s magatartasrél pedig csak
akkor beszélhetiink, ha az 6nérdek vezérlé elvek
nem érvényesiilnek a vallalati folyamatokban. A
pusztan hagyomanyos vallalati filozofiat titkr6zé gon-
dolkodasbol (hatékonysag novelése, profit maxima-
lizadlasa, 4j piacok szerzése) kilépve, a felelGs
szervezetek olyan jegyekkel rendelkeznek, amelyek-
nél kimutathato, hogy kozvetlen érdekeiken tallépve
végeznek olyan tevékenységeket, melynek tarsadalmi
hasznossaga is érzékelhets és értékelhetd.

A felel6s vallalati koncepcidhoz szorosan illeszke-
dik az egészségvédelem és a sport, annak népszera-
sitése, sportolasi lehet6ségek biztositasa, tamoga-
tasa. A szabadidésport, sportrendezvények és sport-
programok tdmogatasaval a vallalat hozzajarulhat a
kozosségek jol-1étéhez, valamint a vallalati verseny-
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képesség noveléséhez. Az alkalmazottak teherbiré
képessége megnd, javul a fizikai erénlét, elégedetteb-
bek, motivaltabbak, egészségesebbek (Nagy és mtsai,
2012). Azonban nem csak a dolgozék, hanem a
kiilsé érintettek is profitalhatnak a cég altal biztosi-
tott sportnapok, rendezvények pozitiv hatasaibodl. Az
elmult években a fitnesz és wellness szolgaltatasok
népszerilisége nem csak a munkahelyi egészségfej-
lesztésben, hanem a turizmusban és a rekreacioban
is egyarant megjelent (Borbély és Miiller, 2008; Miil-
ler és mtsai, 2013).

A Debreceni Egyetem sportszervez6 alapszakos
hallgat6i korében végzett kérddives felmérésiink
eredményeként elmondhat6, hogy a megkérdezettek
55%-a mar hallott a vallalatok tarsadalmi felel6sség-
vallalasarol. Akik hallottak réla, azok 62%-a tudta,
minek a roviditése a CSR mozaikszo és a valaszadok
31%-a pontosan ismerte, hogy mit takar ez a kon-
cepcio. Megallapithat6, hogy a megkérdezettek kevés
informacioval rendelkeznek a vizsgalt témaval kap-
csolatban, melynek oka lehet, hogy bar né a hazai
CSR kezdeményezések szama a sport teriiletén, ezek
kevésbé ismertek, sokszor nehéz informaciot talalni
ezekr6l. Masrészt elmondhaté, hogy a hallgatok
sziikségét érzik annak, hogy a vallalatok felel6sséget
vallaljanak a sport teriiletén, és ezzel kapcsolatban
kreativ otleteket fogalmaztak meg.

A tanulmany elkészitését a GINOP-2.3.2-15-2016-
00005 szamu projekt tamogatta. A projekt az Euro-
pai Uni6 tamogatasaval, az Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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Osszefoglalo

A fizikai inaktivitas, azaz az egyre fejlettebb tech-
noloégiai eszkozok altal kialakult 16 életmod, a fia-
talok (13-18 év) esetében is, mostanra altalanosnak
tekinthetd. Ez, valamint a generacios kiillonb6zdésé-
gekbdl adodo digitalis-értés is, egyre inkabb kialaki-
tott egy fizikailag inaktiv tarsadalmi csoportot. A
szélessavu internet természetes €s végtelen virtualis
(okostelefon) lehetéségével rendelkeznek, ami kitolti
szabadidejiiket. S mikozben a fizikailag inaktiv fia-
talok — az egyes szakirodalmak szerint — egészségte-
lenebbiil élnek, akdzben egy masik réteg tagjai — bar
a médiafogyasztasukat tekintve nem biztos, hogy kii-
l6nboznek a tobbiektdl, fizikailag aktivan toltik a
szabadidejiiket. Jelen tanulmany, a tobb szempont-
bol is kiemelt Puskas Ferenc Labdarugdé Akadémia
akadémistait elemezte, egy adott idSintervallumban.
Az Akadémian ugyanis egy olyan oktatasi-nevelési
szisztéma megvalositasa a cél, ahol az akadémistak
arendes tanulmanyaik mellett szervezett szabadidés
tevékenységeken és mindennapos edzéseken vesz-
nek részt, mikozben a kortarsaik kozott élnek. A ta-
nulmany f6 feltételezése is ebbdl adodik. Ha kotelezé
a fizikai aktivitas, akkor feltételezhet6, hogy média-
fogyasztasuk alacsonyabb, sét jobb egészségtudat-
nak orvendenek és nem, vagy alig jellemzdk rajuk a
karos szenvedélyek. A kutatds eredményei részint
igazolddtak. A mintaban szereplék (N = 78) tartoz-
kodtak a karos szenvedélyektdl, kiemelten fontos
volt szamukra a ,,jol-1étiik” és az edzettségiik. Ugyan-
akkor a médiafogyasztasi szokasaik mennyiségét il-
let6éen nem mutattak eltérést kortarsaikhoz képest.
Kulcsszavak: médiafogyasztas, szabadidé, labdart-
gas, akadémistak, deviancia

Abstract

Sedentary lifestyle facilitated by constantly develop-
ing technologies and tools adding up to an overall
physical inactivity is common place among young
people aged 13 to 18. The high technological level of
devices and the existence of the digital natives result-
ing from generational divisions have created a phys-
ically inactive segment in the society. For them,
broadband internet and the use of smartphones are

natural conditions as they offer endless potentials in
the virtual space. While some researches have the as-
sertion that physically inactive young people live a
more unhealthy life, there is another group of people
who lead a more active life and pursue regular phys-
ical activity, still their media consumption does not
differ from that of the former group. This study
examined the students of the Ferenc Puskas Football
Academy over a given interval, an excellence centre
deeming this phenomenon of paramount import-
ance. The Academy follows a curriculum where its
students engage in systematic leisure-time activities
and daily trainings along their studies but mingle
with their peers.

This arrangement is the main concept of the study.
If regular physical activity is a must, we may suppose
that their level of media consumption is lower, their
health-awareness is higher and they are not or just
partly tied to an addiction. Results of the study jus-
tified the hypothesis. Each of the 78 young individ-
uals included in the survey abstained from addic-
tions, they highly evaluated their well-being and fit-
ness. Nevertheless, the overall volume of their media
consumption did not show any digression from that
of their peers.

Keywords: medianconsumption, leisure time, foot-
ball academies, deviance

Bevezetés

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa egy valasz-
tott labdarugd akadémia novendékeinek a szabad-
idSs tevékenységeit, valamint felmérje az ott nevel-
ked6 fiatalok média- és egyé€b szabadidds szokasait.
A kutatas a Puskas Ferenc Labdarugdé Akadémian
valosult meg. 2015-ben a Doublepass-vizsgalat sze-
rint a hazankban miikodé labdaragé akadémiak
kozil szervezett bentlakasos képzés volt az alabbi
helyeken: Sandor Karoly, Illés, Debrecen, Békés-
csaba, Kaposvar, Bozsik Jozsef és Puskas Akadémia.
Azonban a Puskas a tobbi akadémiai képzéshez ké-
pest (Id. Ferencvaros vagy Ujpest még) a legjobb infra-
strukturalis adottsagokkal rendelkezett (www.nem-
zetisport.hu). Felcstuton van a legtobb gyakorlopalya,
a legnagyobb labdarugasra alkalmas feliilet — sajat
gyakorlo-rendszerrel —, ott biztositott a legtobb aka-
démista szamara a bentlakas, ott van a legkiterjed-
tebb iskolarendszer, a legszinesebb szabadidé-struk-
tara és — sokak szerint — a legfejlettebb képzési rend-
szer is. A novendékek minden perce is az akadémia
altal meghatarozott: az edzések, az edzésekkel har-
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monizal6 iskolai tanulmanyok, a szabadidés tevé-
kenységek (kozos szinhaz- és meccsnézés, Akadé-
miai szalon, rendezvényeken valo részvétel, kirandu-
lasok) és a pihenés, étkezések is. A tanulas is kiemelt
szereppel bir. A kotelezé tanszobakon kiviil olyan le-
hetéségeket is kapnak az akadémistak, amely a va-
lasztott szakmajuk elmélyitését (szakacs, cukrasz,
mez6gazdasz) segiti, és még az egyetemi felvételire
valo felkésziilést sem gatolja.

A kivalasztas is ehhez igazodik, mar a 6 és 9 év ko-
zotti korosztallyal kezddédik, megfigyel6k altal. Az
akadémia scoutjai jol megvalasztott szakemberek,
akik ellentétben Benedek és Gal (2016) megallapita-
saval — miszerint a magyar klubok nem a sajat érde-
keiket szolgal6 scoutokat alkalmaznak és ,a magyar
labdarugas legéget6bb problémaja a kifejletlen meg-
figyel6-halozat” — szakmailag is alkalmas személyek,
Magyarorszagon €s a hatarainkon tal egyarant. Raa-
dasul a scoutok mindig és minden koriilmény kozott
a klub, az akadémia kivanalmait teljesitik. A kisze-
melt tehetség el6szor a Bozsik-programban, majd az
akadémia altal szervezett kivalasztokon bizonyithat,
amely utan bekeriilnek a legjobbak a bentlakasos
képzésre — tobb lépcsében figyelik meg a hataron
innen és tulrél érkezett gyermekeket, akik koziil
minden évben egy csapatnyi kezdi meg tanulmanyait
—, és akiknél a késébbiekben is valoszint lehet a ja-
tékos-igazolas. Az akadémistak a felcsuti Letenyey
Lajos kozépiskolaban (gimnazium, szakiskola és
szakkozépiskola egyben), a godolléi Premontrei Szent
Norbert Gimnaziumban, valamint a felcsuti Endresz
Gyorgy Altalanos Iskolaban tanulnak. Minden vasar-
nap bekoltoznek, egylitt étkeznek, délelStt tanulnak,
délutan edzenek. Mérkdézéseket tobbnyire szomba-
ton jatszanak, amelyek utan egy nap pihené jar - ki-
véve a nemzetkozi szerepléseket (Youth League).
Kedden és csiitortokon az esti szabadidés tevékeny-
ségiik szervezett (szinhaz, Akadémiai Szalon, sport-
esemény, BL-nézés), mig szerdan tn. kimené napjuk
van. Sziileikkel — ha a tavolsag megengedi, a szom-
bati mérkézés utan talalkoznak és vasarnap déluta-
nig szabadok. G6si (2011) kozosségi médiara tett
megallapitasaival egyetértve, a vizsgalt idészakban a
Puskas Akadémian miikodott a leger6sebb kommu-
nikacios és marketing osztaly, ami a fiatalokat (is)
segitette: sajat televizioval, ujsaggal, kétnyelvi hon-
lappal, kétnyelvii kozosségi médiaval, legmodernebb
mobil applikacioval, orszagos tévéken futé magazin-
musorokkal (M4 Sport, EchoTV), alland6 nyere-
ményjatékokkal, sms-iizenetekkel, sziil6k online ér-
tesitésével.

Ugyanakkor a szakirodalmi megallapitasok szerint
nd az inaktiv fiatalok szama (Aszmann, 2000, 2003;
Mészaros és mtsai, 2002; Tatar, 2004), akik a moz-
gasszegény életmodjuk soran (Biddle és mtsai, 2003;
Bar-Or és Baranowski, 1994; Martos, 1997) a sport-
fogyasztast egyre kevésbé preferaljak (Foldesiné,
2008) és az inaktiv életmodjukbo6l adoddan egyre
tobb tévét néznek (Hancox és mtsai, 2004; Koezuka,
2006). Magyarorszagon a 12-18 évesek 67%-a elég-
telen fizikai aktivitast végez (Aszmann, 2000), sé6t, a
sportfogyasztas mar nem természetes része a csa-
ladok sziikséglet-Kkielégitési folyamatanak (Hoffmann,
2000). Holott a sportolas altal kialakul6 tarsas ko-
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zegek a fiatalok legf6bb szocializacios kozegének is
tekintheték (Bauer, 2002). A magyar fiatalok a na-
ponta jellemz6 fizikai aktivitisuk alapjan egy tiz
europai orszagra kiterjedé dsszehasonlitasban csak
a hetedik helyre rangsorolhatok, és a sportfogyasztas
preferaltsaga jelent6sen csokkent a par évtizeddel
ezel6tti értékrendi mérések alapjan (Foldesiné,
2008). Kutatasok bizonyitottak, hogy az inaktiv
életmoddal kialakul6 tévénézés (Gerbner, 2000) fele-
16ssé tehetd az agresszio novekedéséért is (Kuntsche
és mtsai, 2006). A televizi6 ugyanis szélsGséges
érzelmi megnyilvanulasokra serkenti a fiatalokat
(Vetré és Csapo, 1991; Velkey, 1996), akik ezt nem,
vagy csak nehezen tudjak feldolgozni. A tartésan
sokat tévéz6knél pedig csokken az olvasasi készség,
gyengill a koncentraciéo és erésodik a fizikailag
passziv 1ét (Vetr6 és Csapo, 1991; Velkey, 1996). Az
aktivitasi szint pedig mar serdiil6kortél csokkend
tendenciat mutat (Foldesiné és mtsai, 2010; Piko és
Keresztes, 2008), amit nagyban befolyasol a tarsas
kornyezet €s a szociodemografiai valtozok is (Piko,
2002; Keresztes és mtsai, 2008). Ahol ezek nem
alakulnak ki, vagy sériilnek, Barry és Wigfield (2002)
szerint devians viselkedési formak jonnek létre,
f6ként a barati kapcsolatok hidnyabol adédoéan.
Ennek szellemében megallapithat6, hogy a magyar
13-17 évesek a Nielsen Kozonségmérés Kit.
(www.nielsentam.tv) 2015. majusi adatai szerint at-
lagosan 153 percet néztek tévét és a mért magyar
teljes lakossag Budapesten 259 percet, a megyei joga
varosokban 267 percet, az egyéb varosokban 285
percet forditott éves atlagban tévénézésre, ami a
mintakovetés miatt fontos. Holott a fizikailag aktiv
életforma, a rendszeres sportolas csokkenti az el-
hizas kockazatat (Bar-Or és Baranowski, 1994),
segiti a szabadidé hasznosabb eltdltését (Pluhar és
mtsai, 2003), valamint a fizikailag aktivabb szemé-
lyek jobb Onértékeléssel (Hamar és mtsai, 2005) és
magasabb egészség tudatossaggal (Aszmann, 2000;
Kiss, 2003; Pluhar és mtsai, 2003, 2004) rendelkez-
nek. Tovabba, a rendszeres testedzés pozitiv kiha-
tassal van a fiatalok jovGjére (Vanreusel és mtsai,
1993; Norton és mtsai, 2003; Istvanfi, 2004; Perkins
és mtsai, 2004) és ez még az életkorral bekovetkezd
oregedésre is pozitivan (Radak, 2006) hat ki. A rend-
szeres fizikai aktivitas elengedhetetlen a fejlédé szer-
vezet szamara: formalja a fiatalok egyéniségét (Bar-
Or és Baranowski, 1994), a serdiill6korban (Hamar
és mtsai, 2005) elkezdett rendszeres testedzés javitja
az onértékelést, magabiztosabba teszi az egyént az
inaktiv tarsaival szemben, valamint fontosabbnak
tartjak a belsé értékeket, konnyebben alakitanak ki
kapcsolatokat és kevésbé stresszesek (Aszmann,
2000). Pluhar és munkatarsai (2003) szerint a
sportosabb fiatalok a szabadidejiiket hasznosabban
szervezik, mi tobb, szoros kapcsolat mutathat6 ki a
sportolas rendszeressége €s a tanuloi teljesitmény
kozott (Pluhar és Piko, 2003).

Modszerek és a felmérés koriilményei
A felmérés kérdébives vizsgalattal 2015 majusaban
tortént, kéthetes idészakban. A részvétel d6nkéntes
volt. Az akadémia novendékeit egyenként, személye-
sen keresték meg az edzdk, illetve a nevelStanarok a
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11 oldalas kérdéivvel. A kérddivek kitdltése a Pus-
kas Akadémian a fiatalok szabadidejében tortént. A
mintaba ugyanakkor nem Kkeriilhettek bele azok,
akik mar a felfelé jatszatas (NBI) vagy a valogatott
mérkézéseik miatt (U20) nem tartézkodtak ebben a
kéthetes idSintervallumban az akadémian, illetve
hosszabb ideig nem voltak elérheték (6k jellemz6en
a 18-19 éves korosztaly). Az dsszesen 78 (N = 78)
akadémista 63 kérdést, ezen belill 126 kérdéseken
beliili alkérdést kapott. A kérdések az alabbiak sze-
rint csoportosithaték: csaladi hattérvaltozok, kozos-
ségi valtozok, szabadidés tevékenységek, média-
fogyasztas, fizikai aktivitas, karos szenvedélyek, sze-
meélyes elégedettség, lakohelyi problémak és érvénye-
siilés. Az adatok feldolgozasara 2015 juniusaban
kertilt sor, igy a mintaban szerepl6k életkora is esze-
rint lett kiszamitva.

Az elemzés SPSS 13.0 program segitségével tor-
tént. Ennek soran gyakorisagokat, megoszlasokat
vizsgaltunk, valamint korcsoportokra bontva, ke-
reszttablak segitségével kerestiik a kiillonbségeket a
mintaba bevont korcsoportok kozott. Az osszefiiggeé-
sek vizsgalata kereszttablak esetén Khi-négyzet pro-
baval, azoknal a valtozéknal, melyeknél tobb valasz
is lehetséges volt, az ANOVA-elemzésben is hasznalt
F-proba segitségével tortént. A probak elvégzéséhez
az alacsony elemszam miatti érvénytelenség kikiiszo-
bolése érdekében 6sszevonasokra volt sziikség, tobb
esetben az életkor két (idésebb/fiatalabb) csoportja,
valamint a valaszok két képzett halmaza keriilt 6sz-
szevetésre (az Osszevonasokrol lasd a tablazatok
alatti megjegyzéseket). Emellett statisztikai értelem-
ben tobbszor éppen a 15-17 évesek valaszai voltak
eltérék tarsaikétol. E megfontolasokbodl, noha a
probakat a kereszttablak esetén két életkori cso-
portra végeztiik el (a tablazatok alatt e probak sze-
rinti p értékek lathatok), az adatokat részletesebb
csoportositasban mutatjuk be. A vizsgalt akadémis-
tak életkori megoszlasa kiegyenlitett (1. tdblazat).
Ugyan a 18 (24%) és a 14 (19%) évesek vannak tobb-
ségben, a mintaba minden korcsoport ugyanolyan
eséllyel keriilt be. A résztvevék jellemz6en Budapest-
16l (32%), Pest (15%) és Fejér (14%) megyébdl érkez-
tek. Emellett jelentSs a kozép-magyarorszagi régio-
bol szarmazok 1étszama, és nagyobb szamban van-
nak Csongrad, Heves és Komarom-Esztergom me-
gyébdl is, mig a kilfoldiek aranya 6sszesen 2,6%
volt.

1. tAblazat. A mintaban szerepl6k életkori megosz-
lasa
Table 1. Age distribution in the test

Eletkor Elemszam Szazalék
13-14 15 19,2
14-15 14 17,9
15-16 12 15,4
16-17 13 16,7
17-18 19 24,4
18-19 5 6.4
Total N=78 100,0
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Hipotézisek

A feltételezések abbdl indulnak ki, hogy egy aka-
démiai rendszerben mikodé utanpotlas-nevelési
rendszer minden szempontbol kielégiti a fiatalok
szabadidés tevékenységi igényeit, igy vagy tanulma-
nyaikra koncentralnak, vagy szervezett foglalkozaso-
kon vesznek részt és ezaltal nincs, vagy alig van
idejik médiat fogyasztani, és devians magatartast
folytatni.

Feltételezheté volt, hogy a fizikailag aktiv (ver-
senysportold) fiataloknak nincs idejiikk az orszagos
atlagot ad6é (napi kb. 150 perc) idémennyiségben
médiat fogyasztani, igy szabadidds tevékenységiiket
nem a tévénézés és az internetezés teszi ki.

Feltételezhet6 volt, hogy a fizikailag aktiv fiatalok
jobb egészségtudattal és egészségesebb oOnképpel
rendelkeznek, és mivel oromiiket lelik a sportolas-
ban, erés, hatarozott jov6képpel rendelkeznek, ami
a sportolasbél, mint motival6 eré6bdl szarmazik.

Feltételezhetd volt, hogy a labdarugas szellemébdl
addédoan a fiatalok komolyabb kilfoldi karrierre
vagynak, és ehhez fontosnak tartjak a nyelvtudast.
Emellett, a futball csapatsport jellege, valamint az
akadémia ,zart” vilaga miatt, a kozosségi értékek
fontosak nekik és nagy résziik kiilfoldre vagyik.

Eredmények

Az eredmények bemutatasa soran elészor az egy-
szerd megoszlasok, majd az egyes jellemzdék kereszt-
tablai keriilnek kiértékelésre.

A megkérdezettek nagyobb része altalanos iskolas
(38,5%), jo résziik szakkozépiskolas volt (28,2%),
mig a gimnazistdk szama volt a legalacsonyabb
(26,9%). Tovabbtanulni, az altalanos iskolasok na-
gyobb része szeretne, csak Ugy, mint a gimnaziumi
tanul6k. Ugyanakkor a szakkozépiskolasoknal ez az
arany csak 40%, és magas a bizonytalanok aranya
(836%). Szakmat a szakmai tanulék nagyobb része
szerezne, mig ezt az altalanos iskolasok nagyobb
része, a gimnazistaknak pedig csak mintegy 6tode
emlitette. Az érettségi megszerzésének igénye — ért-
hetéen — az iskola szintjének emelkedésével né, igy
az altalanos iskolasok 83%-r6l a gimnazistak 95%-
ara nétt az ezt emliték aranya. Ugyanakkor meglepd,
hogy a nyelvtanulast a szakkozépiskolasok fonto-
sabbnak tartottak, mint a gimnazistak.

Az eredmények kovetkez6 halmazat a személyes
attitidok és motivacios tényezék alkotjak. A felmé-
rés kitért arra, hogy mennyire elégedettek magukkal,
kornyezetiikkel és sajat érvényesiilési lehetéségeik-
kel. A rendszeres fizikai aktivitas és a szabadidé
hasznos eltoltése a feltételezés szerint csak akkor va-
l6sulhat meg, ha az érintettek probléma-korében ke-
vésbé, vagy alig szerepelnek azon tényezdék, amelyek
ezeket gatoljak. A lakohelyiikon tapasztalt problé-
mak és adottsagok (2. tAblazat) szerint a valaszadok
lakohelyiik legnagyobb 6nalléan emlitett problémaja
(tobb valaszt 42% jelolt meg) — amellett, hogy tobb-
ségilk mar tobb éve nem biztos, hogy otthon él — a
céltalansag, az alkohol, a szoérakozasi lehet6ségek hi-
anya és a drogfogyasztas. Egy-egy valaszlehet6ség
emlitését vizsgalva a valaszok sorrendje kismérték-
ben, és az 'igen’ valaszok aranya nagyobb mértékben
modosult, legjelent6sebb problémaként az alkoholt
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2. tablazat. Lakohelyi és a szabadid6s gondok életkor szerint (emlitések aranya, %)
Table 2. Residential and leisure matters by age (ratio of mentions %)

Total 13-14 15-17 18-19 p érték
Alkohol 37,3 39,3 50,0 21,7 0,13
Céltalansag 37,3 25,0 62,5 26,1 0,01*
Szorakozasi lehet6ségek hianya 25,3 28,6 16,7 30,4 0,50
Kilatastalan jovo 18,7 21,4 25,0 8,7 0,33
Csaladi valsag 18,7 28,6 25,0 0,0 0,02*
Drogok 18,7 14,3 20,8 21,7 0,76
Munkanélkiiliség 14,7 21,4 12,5 8,7 0,42
Fiatalok rossz helyzete 14,7 17,9 16,7 8,7 0,63
Iskolai gondok 13,3 17,9 20,8 0,0 0,08
Szegénység 13,3 10,7 25,0 4,3 0,10
Egészségtelen, mozgasszegény élet 13,3 17.9 20,8 0,0 0,08
Rossz csaladi koriillmények 12,0 7,1 25,0 4,3 0,06
Barati tarsasag hianya 10,7 3.6 20,8 8,7 0,13
Ko6zosség hianya 9,3 14,3 8,3 4,3 0,48
Lakas 8,0 17,9 4,2 0,0 0,05*
Megfelel6 iskola hianya 4,0 7,1 0,0 4,3 0,43
Szul6ktdl valo fiiggés 4,0 7,1 4,2 0,0 0,44

(837%), céltalansagot (37%), és a szorakozas hianyat
(25%), valamint a csaladi valsagot, kilatastalan jovét,
és drogokat (18-18%) emlitették. Osszességében el-
mondhato6, hogy az iskolai gondok, a baratok (és ko-
z0sség) hianya és a rossz csaladi, vagy anyagi hattér
kevésbé foglalkoztatta a megkérdezetteket. Szembe-
ttind, hogy mikozben jelentSs volt a céltalansag — ez
tobb valaszadb is jelezte, és sokuknal elsé is helyre
keriilt — emlitése, akdozben kevéssé jellemz6 a tarsa-
sagi 1ét hianya, és csak tobb emlités mellett mutat-
kozik jelent6snek a sajat rossz helyzetik, a
szegénység és a kilatastalan jov6é problémaként valo
felfogasa. E jellemz6kbdl sejthets, hogy a vizsgalt fi-
atalok sajat magukba vetett bizalma magasabb, és
anyagi helyzetiik valamivel jobb is (attételesen vél-
hetd). A barataikkal val6é nagyfoku elégedettség in-
kabb a baratok meglétét jelzi, és azt, hogy ezt 6k
természetesnek veszik. Az akadémistak motivacioi
kozott e jellemz6k alapjan is — csakagy, mint a spor-
tolas motivacioi terén — a személyes értékek hangsu-
lyosabbnak tlinnek, mint a kozosségi értékek.
(Eletkor szerint csak néhany jellemzé mutat statisz-
tikailag is jelentds kiilonbségeket. Az alkohol, a csa-
ladi valsag, iskolai gondok a kozéps6 korcsopor-

3. tablazat. Elégedettség
Table 3. Satisfaction

tokban gyakoribb, mig a lakas a fiatalabbaknal jelent
inkabb problémat.)

Erdemes volt megvizsgalni, hogy mennyire elége-
dettek sajat helyzetiikkel. Eszerint (3. tAblazat) a ta-
nulasi lehetéségekkel, azaz hogy milyen helyen és
mennyit tanulhatnak, haromnegyediik volt elégedett
(74%), az elégedetlenek aranya csekélynek mutatko-
zott. Megjegyzendd, hogy a valaszadok 83%-a elége-
dett volt a jovébeli kilatasaival (2,6% elégedetlen), de
a kemény munka (7,7%) helyett a legfontosabbnak a
j6 kapcsolatokat (15%) jelolték meg ehhez (az érvé-
nyesiilés tényezdit 1asd késébb). A munkavallalassal
kapcsolatosan kevésbé adtak valaszokat (48% ,nem
tudja” valaszt adott), ennek oka a megkérdezettek fi-
atal kora lehet, ugyanakkor az akadémian a kima-
gaslo tehetségek ebben az életkorban mar profi
szerzddéssel rendelkeznek (.allas™). A tanulasi lehe-
téségeikkel haromnegyediik volt elégedett, s6t ennél
is magasabb elégedettséget tapasztaltunk a jovébeli
kilatasokra adott valasznal. Osszességében elmond-
hat6, hogy az akadémistak elégedettségi szintje min-
den valtoz6 esetén pozitiv, vagy nagyon pozitiv,
szemben az elégedetlenséggel, amelynek 0sszértéke
az 5-10%-ot sem érte el.

Elégedettség (%) Nem Teljesen | Inkabb Is-is Inkabb Teljesen Total*
tudja | elégedett | elégedett elégedetlen | elégedetlen
Tanulasi lehetéség 3.8 38,5 35,9 19,2 - 1,3 98,7
Partnerkapcsolat 17,9 26,9 29,5 19,2 2,6 1,3 97,4
Baratok 1,3 71,8 17,9 6,4 - 1,3 98,7
Munkavallalasi lehet6ség| 48,7 20,5 9,0 9,0 6.4 - 93.6
Jovébeli kilatasok 3.8 53,8 29,5 9,0 2,6 - 98,7

*A mintaba bevontak 100%-o0s valaszadasaban lehet6ség volt a nem valaszolasra is.
*Giving no as an answer was an option for all respondents involved in the sample.
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Az érvényesiiléshez onalléan emlitve (tobb valaszt
68% adott) szerintiik, a j6 kapcsolatok (15%) és a
kemény munka (7,7%) sziikségesek (4. tablazat)
emellett fontos a ratermettség, a pénz és a vallalkozo6i
szellem. Erdekes, de nem kaptak emlitést az 6nal-
l6an emlitett valaszok szerint olyan jellemzdék, mint
példaul a csaladi hattér, a diploma, a nyelvtudas vagy
éppen a becsiiletesség, A tobb valaszt adok vizsgala-
taval az egyes érvényesiiléshez sziikséges jellemzGk
sorrendje ugy valtozik, hogy a kemény munka és
akaraterd (60% feletti emlités) utan kovetkezik, de
tovabbra is fontos a j6 kapcsolatrendszer (53%)
sziikségessége, valamint a valaszadok kevesebb, mint
felének fontosak olyan jellemz6k, mint a szerencse
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és nyelvtudas (47-44%). Emellett a ratermettség,
tudas, pénz, csaladi hattér, becsiilet csak a valasza-
dok mintegy harmadanal jelent meg az érvényesiilés
kritériumaként. Eletkor szerint szignifikans kiilonb-
ségként az akaraterd, a nyelvtudas, ratermettség fon-
tosabbnak mutatkozik a fiatalabb korcsoportokban,
mig a szerencse, és a pénz fontosabb vélt érvényesii-
1ési tényezS6ként jelenik meg a kor elérehaladtaval.
Altalanosan igaz, hogy a kozépsé 15-17 éves korosz-
taly tagjai tobb valaszlehet6séget is nagyobb arany-
ban jeldltek meg fontosnak, ennek oka lehet ,,pozitiv”
bizonytalansag, mely szerint e korcsoportnak ke-
véssé van kifinomult vilagképe, de szamos elvarast
és lehet6séget észlelnek mar.

4. tAblazat. Ervényesiiléshez sziikséges tényezSk életkor szerint (emlitések aranya, %)
Table 4. Factors by age necessary for the pursuit of happiness (ratio of mentions, %)

Total 13-14 15-17 18-19 p érték
Kemény munka 68,4 78,6 75,0 50,0 0,06
Akaraterd 60,5 78,6 70,8 29,2 0,00*
Jo6 kapcsolatok 53,9 42,9 54,2 66,7 0,24
Szerencse 47,4 46,4 66,7 29,2 0,03*
Nyelvtudas 44,7 57,1 54,2 20,8 0,02*
Ratermettség 36,8 57,1 29,2 20,8 0,02*
Tudas 36,8 57,1 33,3 16,7 0,01*
Vallalkozo6i szellem 36,8 50,0 29,2 29,2 0,20
Pénz 35,5 39,3 50,0 16,7 0,05*
Biztos munkahely 33,3 55,6 25,0 16,7 0,01*
Jo csaladi hattér 32,9 35,7 41,7 20,8 0,29
5. tablazat. Miért vallalna kiilf6ldon munkat (elsé és masodik ok szerint) (%)*
Table 5. Why would you take a job abroad? (by reason no. 1 and reason no.2) (%)*
els6 ok* - reason no.1*
¢ Pénzt | Tapasz- | Nyelv- ... | Jobb ott Kint p Nincs
Eletkor keresni talat tudas Tanulas éIni maradni Egyeb valasz Total
13-14 34,5 6.9 17,2 0.0 13,8 3.4 0.0 24,1 100
15-17 20,0 16,0 20,0 8,0 12,0 0,0 12,0 12,0 100
18-19 33,3 4,2 20,8 4,2 12,5 4,2 0.0 20,8 100
Total 29,5 9,0 19,2 3.8 12,8 2,6 3.8 19,2 100
p = 0,147
masodik ok* - reason no.2*
¢ Pénzt | Tapasz- | Nyelv- ... | Jobb ott Kint p Nincs
Eletkor keresni talat tudas Tanulas €éIni maradni Egyeb valasz Total
13-14 3.4 10,3 6,9 3.4 34,5 6,9 3,4 31,0 100
15-17 8.0 8,0 12,0 4.0 24,0 8.0 12,0 24,0 100
18-19 16,7 4,2 12,5 0,0 16,7 12,5 8,3 29,2 100
Total 9.0 7,7 10,3 2,6 25,6 9.0 7,7 28,2 100
p = 0,457

*A Khi-négyzet proba nem mutatott ki dsszefiiggést a (két-két csoportba) dsszevont életkori és motivacios
kategoriak kozott. Az dsszevonasra az alacsony elemszam miatt volt szitkség. A motivacios valtozo két
kategoriaja: egzisztencia (pénz, jobb élet, kint maradni), és tapasztalat (nyelvtudas, tanulas).

*The Chi-squared test did not show any correlation between the age and motivation categories (integrated in
2-2 groups). Integration was necessary due to the low number of elements. Motivational variables in 2 cat-
egories: existence (money, better life, staying abroad) and experience (experience, language skills, studying).
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Bar lathat6, hogy a mintaba bevontak kevesebb,
mint felének fontos a nyelvtanulas, mégis a valasza-
dok 94%-a jelolte meg a kiilfoldi munkavallalast,
mint jovébeli célt. Ennek els6 f6 okaként (5. tAblazat)
a pénzkeresést mondtak (30%), de a korabbiakkal
ellentmondasosan magas a nyelvtanulas (19%), és
alacsonyabb a tapasztalatszerzés (9%) és a tanulas
(4%) motivacios szerepe a kulfoldre késziil6k sza-
mara. A jobb megélhetés (13%) mellett a tapasztalat-
szerzés, nem letelepedési szandék mellett jelentke-
zett. Az els6 és masodik ok Osszegzése alapjan a
pénzkereset és a jobb élet lehet6sége dominans, eze-
ket a nyelvtudas koveti, majd kisebb emlitési arany-
nyal a tapasztalatszerzés, a letelepedés, valamint
egyéb indokok. A pénzkereset mellett masodik ok-
ként leggyakrabban a jobb megélhetés és a nyelvtu-
das jelent, és azok korében, akik a jobb megélhetést
elsé helyen emlitették, nagyobb aranyu a kitelepedés
szandéka is. Statisztikailag sem az els6, sem a ma-
sodik ok esetén nem mutatkozott kiillonbség a valasz-
adok kilfoldi motivacioi és életkora kozott, ebben
szerepet jatszhatott az is, hogy az also6 és fels6 kor-
csoportokban magas volt a valaszt nem addk aranya.

A felmérés kitért a devidns-szokasokra is, azzal a
feltételezéssel, hogy a fizikailag aktiv sportolok nem,
vagy csak alig élnek karos szenvedéllyel. A valasz-
adok 100%-a jelezte, hogy eddig semmilyen drogot
nem fogyasztott. A dohanyzasra adott valaszaik sze-
rint 96,2%-uk nem dohanyzik (rendszeresen). Az al-
koholfogyasztas sem jellemz6 a tanulok tobbségénél,
bar 30%-uk mar fogyasztott, vagy akar ritkan fo-
gyaszt is alkoholt (ritkdn = 1-2 havonta), 60%-uk
pedig még soha nem ivott. Rendszeres alkoholfo-
gyasztok a 15-16 éves korcsoportban (8,3%), és a
14-15, valamint a 16-17 évesek korében (7-8%) je-
lentek meg,

6. tablazat. Televizio-nézésre forditott idé6 (perc)
Table 6. Time spent on watching TV (mins)*

Takacs Bence Ervin: Médiafogyasztas €s szabadidé a Puskas Akadémian

Bar a labdartgast csapatsportagként kezeli a szak-
irodalom, érdekes valaszok sziilettek a sportolas
okaira vonatkoz6 kérdésekre. A valaszadok 97%-a
emlitette, hogy rendszeresen végez testmozgast, mi
toébb, azt, hogy versenyszertien sportol. Ugyanakkor
az ennek kivalté és egyben motivalé okaiként elsé-
sorban az oromszerzést és edzettséget (91%), az
egészséget (89%), a jo kozérzetet (64%) emlitették és
kevéssé a tarsasagot (49%), vagy a sziil6i rahatast.
Vagyis, kevésbé a sziil6i/kozosségi rahatas jelenik
meg motival6 eréként a fiatalok mindennapos edzé-
sét és egyben sikerét illetéen, sokkal inkabb a szub-
jektiv, bels6, igy az individualis értékek hangsulyo-
sabbak és nem is a kozodsségi értékek. Talan ennek
része az is, hogy sajat magukkal és edzettségiikkel
magasan elégedettek (91%), mig sajat egészségiikkel
(86%) és kiilsejiikkel (72%) mar kevesebben voltak
teljesen elégedettek.

Az eredmények ujabb halmazat az akadémistak
médiafogyasztassal kapcsolatos valaszai adjak. A 6
feltételezés szerint azon fiatalok médiafogyasztasa
alacsonyabb, akik fizikailag aktivabban €lnek, és 6k
nem, vagy kisebb aranyban toltik a televizio/internet
el6tt szabadidejitket. A megkérdezettek szerint
(6. tAblazat) otodiik egyaltalan nem néz tévét hétkoz-
nap, mig harmaduk napi maximum egy orat. Ugyan-
akkor, tobb mint harmaduk napi két érat néz tévét
(37%), tizediik két 6rat vagy annal is tobbet. Hétvé-
gén a napi maximum egy orat tévézék aranya 20%-
ra csokken (a tévét nem nézék aranya 2,6%-ra),
maximum két o6rat a tanuldk 27%-a tévézik, és 51%-
uk két orat, vagy tobbet tévézik hétvégén. Az életkor
novekedésével magasabb a két 6ranal tobbet tévét-
néz6k aranya. Eszerint, hétkozben a fiatalabbak
joval kevesebbet (fél-egy orat) néznek TV-t mint id6-
sebb tarsaik. Utobbi korosztaly esetén ez a megfe-

hétkdznap mennyi tv-t néz (%)* - time spent on watching TV on weekdays (%)*

0o 1-30 31-60 61-90 91-120 121- Total
13-14 24,1 27,6 3.4 6,9 34,5 3.4 100,0
15-17 28,0 4,0 20,0 12,0 24,0 12,0 100,0
18-19 8,3 12,5 29,2 4,2 29,2 16,7 100,0
Total 20,5 154 16,7 7.7 29,5 10,3 100,0
p = 0,008
hétvégén mennyi tv-t néz (%)* - time spent on watching TV at weekends (%)*
0 1-30 31-60 61-90 91-120 121- Total
13-14 3.4 10,3 13,8 17,2 27.6 27.6 100,0
15-17 4,0 4,0 4,0 0,0 16,0 72,0 100.,0
18-19 0,0 4,2 20,8 4,2 12,5 58,3 100,0
Total 2,6 6.4 12,8 7,7 19,2 51,3 100,0
p = 0,077

*A Khi-négyzet proba dsszefiiggést mutatott az 6sszevont életkor és a TV-nézés gyakorisaga kozott a

hétkoznapokban.

*The Chi-squared test has shown correlations between integrated age and the frequency of watching TV

on weekdays.
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lel6 helyettesité kikapcsolédas (tanulas, baratok) hi-
anyara utalhat. Hétvége esetén a proba — szemben a
hétkoznapokkal — nem mutatott ki statisztikailag
szignifikans 6sszefiiggést az €letkor €s a TV-nézés ko-
zott, a fiatalok ,felzark6znak” az id6sebbekhez, bar
a percben mért atlagos tévénézés koriikkben tovabbra
is alacsonyabb. Erdekes, hogy mikdzben a hét folya-
man a szoros napirendjiikbdél adédodan kevés idejik
van televiziot nézni, jelentésnek mondhaté6 a hétvégi
tévézés — ennek oka kevésbé az informacio-szerzés,
sokkal inkabb a szérakoztatas (1d. meccsek, kozve-
titések, egyéb misorok nézése).

Az internetezési szokasok elemzésével megallapit-
hat6, hogy a megkérdezettek 18%-a folyamatosan
~online”, 56%-a naponta tobbszor is ,netezik”, mig
Osszességében alig éri el a 15%-ot azok aranya, akik
heti egyszer vagy ritkabban interneteznek (7. tabla-
zat). Eletkor szerint az id6sebbek intenzivebben van-
nak jelen a vilaghalon, mint fiatalabbak. (Az 6ssze-
figgés szignifikans, és nagyobb minta esetén érvé-
nyesnek is lenne tekinthetd.) Az internetes szokaso-
kat tekintve (8. tAblazat) e-maileket ritkdbban ol-
vasnak (24%-uk havi rendszerességnél ritkabban,
hetente 22%, havonta 19% volt az arany), aminek el-
s6sorban az lehet az oka, hogy ezt a kommunikacios
elemet felvaltottak a killonbdz6 kozosségi portalok.
A virtualis, kozosségi 1étben val6 tartézkodast eré-
siti, hogy haromnegyediik legalabb naponta csetel
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(ritkdbban, mint havonta csak 6%), blogot kevesen
néznek vagy vezetnek (legalabb hetente 34% volt, mig
havinal ritkabban 49%). A netes telefonalas napi
szinten 41%-uknal jelenik meg, és 38% esetén havi-
nal ritkabbnak mondhaté.

Megvizsgaltuk, hogy ha mar a tévénézés, mint in-
formacio-szerzés az akadémistak valaszai alapjan
nem jellemzd, akkor honnan jutnak relevans, vagy
az altaluk hasznosnak vélt informaciokhoz. A 9. tab-
lazat szerint az internet az informacioforras (55%)
és az életkor novekedésével jelent6sége (6sszhang-
ban a gyakoribb online jelenléttel) tovabb né. Az
egyes korosztalyokon beliil 33-73%-ra tehet6, hogy
ezt emlitették leggyakrabban. Ugyanakkor fontos in-
formacioforrast jelentenek az ismerdsok (12%), jel-
lemzG6en a fiatalabbak korében gyakori valaszként.
Tehat, a fiatalabbak kevésbé hasznaljak az interne-
tet, emellett hangstlyosabb az ismerésoktdl vald in-
formacioszerzés. Ezzel szemben csak és kizarolag a
17-18 éves korosztaly emlitette meg az tjsagokat —
mint hasznos informacios feliileteket.

A parhuzamos tevékenységek végzésének megisme-
rése miatt lekérdezésre kertilt az is, hogy amikor fizi-
kailag aktivak, van-e mas, média-fogyasztassal ossze-
fiiggd tevékenységiik is. Eszerint zenét a kérdezettek
tobbsége hallgat, mikdzben (minden bizonnyal) fut,
edz. Emellett mas média alkalmazasa (TV, net) sokkal
kevéssé jellemzd, de egy-egy esetben megjelenik.

7. tAblazat. Milyen gyakran hasznalja az internetet (%)*

Table 7. How often do you use the internet? (%)

Eletkor | Folyamatosan online | Naponta tobbszor | Hetente tobbszor | Heti egy  Havi tobb | Havi egy| Total
13-14 6.9 55,2 10,3 24,1 0.0 3,4 |100,0
15-17 20,0 56,0 12,0 4,0 8,0 0,0 /100,0
18-19 29,2 58,3 8.3 0,0 4,2 0,0 |100,0
Total 17,9 56,4 10,3 10,3 3.8 1,3 /100,0

p = 0,033

*A Khi-négyzet proba 0sszefiiggést mutatott ki a (két-két csoportba) dsszevont életkori és internet-hasznalati
kategoriak (naponta, vagy ritkabban) kozott. Ugyanakkor az alacsony esetszam miatt az 0sszevonas ellenére
is kérdéses az Osszefiiggés, nagyobb minta esetén a fenti kapcsolat ugyanakkor szignifikdnsnak bizonyulna.
* The Chi-squared test has shown correlations between integrated (in 2-2 groups) age and internet usage
categories (every day or less often). However, due to the low number of cases the correlation is questionable
in spite of the integration. Nevertheless, in case of a bigger sample the correlation indicated above would

prove to be significant.

8. tAblazat. Milyen gyakran hasznalja a netet az alabbi tevékenységekre (%)
Table 8. How often do you use the internet for the following activities? (%)

E-mailek olvaséasa | Csetelés | Blogolas | Cset-szobak | Csatolmanyok | Telefonalas neten
Naponta tobbszor 3.8 50,0 6,4 24,4 2,6 25,6
Naponta 14,1 25,6 14,1 20,5 5,1 15,4
Hetente 21,8 9,0 14,1 6.4 9,0 20,5
Havonta 19,2 3.8 6.4 3.8 12,8 11,5
Ritkabban 24,4 1,3 19,2 9,0 30,8 9,0
Soha 9,0 5,1 29,5 28,2 28,2 12,8
Nincs valasz 7,7 5,1 10,3 7,7 11,5 5,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Eletkor szerint nem mutathaté ki szignifikdns kiilonbség az egyes internetes tevékenységek gyakorisaga
szerint. No significant difference is shown by the age for the frequency of the different internet activities.

$/9107 » WPZS *g9 WIRA[0JAD *L] « J[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 68. szam  2016/4

42 Tanulmany e

9. tablazat. Informacio-szerzés (%)*

Table 9. Getting informed (%)*

Takacs Bence Ervin: Médiafogyasztas €s szabadidé a Puskas Akadémian

T6bb médium | Internet TV Ujsag Ismerésok Egyéb Total
13-14 34,5 44,8 3,4 0,0 10,3 6.9 100,0
15-17 24,0 52,0 4,0 0,0 16,0 4,0 100,0
18-19 8.3 70,8 4,2 4,2 8.3 4,2 100,0
Total 23,1 55,1 3.8 1,3 11,5 5,1 100.0

p = 0,095

*A Khi-négyzet proba nem mutatott dsszefiiggést a (két-két csoportba) dsszevont életkori és média (elek-
tronikus: TV, internet; hagyomanyos: tjsag, ismer6sok) kategoriak kozott. Igy a valaszok kor szerint nem
kiillonboznek jelentésen. Ugyanakkor a proba elfogadasi tartomanyhoz (p<0,05) kozeli értéke miatt
vélelmezhet6 legalabb részleges kapcsolat a két valtoz6 kozott.

* The Chi-squared test did not show any correlation between the age and media (electronic: TV, internet;
conventional: newspaper, acquaintances) categories (integrated in 2-2 groups). This way responses did not
differ significantly by age. However, due to the result of the test almost reaching the acceptance range
(p<0,05) minimum partial correlation between the 2 variables can be assumed.

Osszegzés €s kovetkeztetések

A hipotézisek egy része volt csak tesztelheté a
végs6 adatbazis alapjan. Megallapithato, hogy a fizi-
kailag aktiv (versenysportolo) fiataloknak igazabél
nincs idejiik az orszagos atlagot ad6, napi mintegy
150 percet is kitevé média-fogyasztasra. A fiatalok
hétkoznapi atlaga tobbnyire elmaradt kortarsaik
napi atlag média-fogyasztasi szintjét6l, ugyanakkor
a hétvégi id6szakban jelentésen megndétt ezen tevé-
kenységiik — orszagos atlaggal valo egyezés. JelentSs
volt az internethasznalat koriikben, €s a televizio-né-
zésre forditott idGvel egyiitt, e két szabadidds tevé-
kenység az életkorral er6sodott. Igazolodott, hogy a
fizikailag aktiv fiatalok hatarozottabbak, és poziti-
vabb jov6képpel rendelkeznek, jobb egészségtudat-
nak és tarsaiknal jobb egészségképnek Orvendenek.
Igazolodott, hogy koriikben csekély az alkohol-fo-
gyasztok szama, a drogfogyasztas egyaltalan nem je-
lentkezett és a dohanyzas is elenyészé volt. A jobb
jovéképpel kapcsolatban jelentés tényez6ként jelent
meg a kilfoldi tartézkodas szandéka illetve lehet6-
sége, ami viszonylag nagy aranyban a végleges tavo-
zasi szandékkal parosult. Ennek {6 mozgatérugbja a
jobb egzisztencidlis, anyagi kondiciok elérése, és ke-
véssé a kilfoldon megszerezhet6 tobblettudas, vagy
tapasztalat volt. Szembetling, hogy jelentds résziik a
jobb megélhetés, a pénz miatt menne kiilfoldre, de a
tovabbtanulast ehhez kevésbé tartottak fontosnak.
Megdobbentd, hogy az akadémia tanuldi sajat kor-
nyezetiik problémai koziil leginkabb a céltalansagot,
az alkoholt jelolték meg, ami elgondolkodtato egy
zart, sportot mindenben tamogat6 kdzegben. A vizs-
galatba bevont fiatalok sajat magukba vetett bizalma
magas volt, de helyzetiik is valamivel jobb, mint az
atlagos kortarsaiké. A motivaciok kozott a személyes
értékek hangsulyosabbnak tlintek, mint a k6zosségi
értékek, ami egy csapatsportag esetén — minden bi-
zonnyal — figyelemre mélto.

Osszegzéseként elmondhat6, hogy a Puskas Aka-
démia novendékeinek meédia-fogyasztasa hasonlo
képet mutatott a kortarsaikéhoz, bar kevesebb tévét
néztek hétkdoznapokon. Internetes szokasaikban
ugyanakkor alig tértek el t6liik. Elmondhato, hogy
sajat onképiik kifejezetten erés, és karos szenvedé-

lyek helyett sportolnak, ami jov6képiikre is motivalo
er6ként hat. A jov6képben ugyanakkor kevésbé a to-
vabbtanulas és a tapasztalatszerzés, sokkal inkabb
a pénzszerzés és az ahhoz sziikséges készségek meg-
szerzése a motivalo eré.
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Osszefoglal6

A Testnevelési Egyetem Konyvtara a hazai konyv-
tari halozat tagjaként ellatja a sport €s testnevelés
szakkonyvtari feladatait is. Ennek keretében gytjti
és az érdekl6d6k rendelkezésére bocsatja a hazai és
kiilfoldi szakirodalmat, biztositja a forrasokhoz, tel-
jes szovegekhez val6 hozzaférést. Mindezekrdl online
katalogusa, digitalis konyvtara, az el6fizetett és open
access adatbazisok, valamint az erre a célra dssze-
allitott listak, jegyzékek segitségével tajékoztatja az
érdekléddoket. A sporttudomany kutatoi szamara fo-
lyamatos tajékoztatast ad a Magyar Tudomanyos
Mivek Taraval kapcsolatos tudnivalokrol. Felhivja a
figyelmet a tudomanyos publikalas buktatoéira, kap-
csolatot tart a szerzékkel, tajékoztatja 6ket a para-
zita folyo6iratok és kiadok veszélyének kivédési lehe-
t6ségeirdl.
Kulcsszavak: tudomanyos kutatas, szakirodalmi in-
formacioforrasok, open access, parazita folyéiratok,
Magyar Tudomanyos Miivek Tara

Abstract

The Library of the University of Physical Education
as member of the domestic library network also
carries out the duties of a technical library of sports
and physical education. Within this framework it col-
lects the national and international literature of this
discipline, it stays such literature on disposal of
those interested and provides access to different
sources and complex texts. The visitors are informed
all about these by means of an online catalogue, a
digital library, the subscribed and open access data
bases as well as lists and registers tailored to this
purpose. The library is providing the necessary
information for sports science researchers in con-
nection with the Database of the Hungarian Scientific
Works. It draws attention to the pitfalls of scientific
publishing, it manages contact with the authors and
informs them about the possibilities of countering
the threats of the predatory journals.
Keywords: scientific research, information sources,
open access, predatory journals, MTMT

Sportszakirodalmi forrasok
A Testnevelési Egyetem Konyvtara nem csak hall-
gatoinak, oktatoinak, kutatoéinak nyuajt szolgaltataso-
kat, hanem a széles olvasotabor részére is. Mivel
Magyarorszagon nincs még egy sport- €s testnevelési

szakkonyvtar, nem is alakulhatott ki mashol ilyen
specialis gyljtemény. Konyvtarunkban gytjtjiik, fel-
dolgozzuk és archivaljuk ennek a témakornek a fo-
lyoiratait, konyveit, a TF-en megvédett doktori
disszertaciokat és szakdolgozatokat, valamint a vi-
dedkat, CD-ket és mas elektronikus dokumentumo-
kat. Honlapunkroél (http:/konyvtar.tf.hu) — mely
megtalalhat6 a tf.hu internetoldalon az Egyetem me-
niipont Konyvtar, levéltar almentjére kattintva —
tobb fontos szolgaltatas érhetd el, amelyeket barki
igénybe vehet.

Egy téma kutatdsa a szakirodalom feltérképezésé-
vel kezd6dik. Ennek eszkozei a konyvtari katalogu-
sok, adatbazisok, lel6helyjegyzékek, archivumok,
repozitériumok, nyomtatott és elektronikus biblio-
grafiak, kulonféle listak. Konyvtarunk honlapjan is
talalhat6 egy Forrasok elnevezésti meniipont, amely-
nek tartalmat folyamatosan bdévitjik, alakitjuk, val-
toztatjuk. Lehet6ség van arra, hogy olvaséink egy
kozos keres6program hasznalataval tekinthessék at
a legtobb forras anyagat, igy nem kell azokat egyesé-
vel, kiilon-kiilon lekeresni. Sajat online katal6gusun-
kat és a TF Digitalis Konyvtart kiemelten, a Forrasok
meniiponton kiviil, 6nalléan szerepeltetjiik a honla-
pon.

Katal6gusunk

Online katal6gusunkbol (http:/konyvtar.tf.hu/F)
lehet tajékozodni a konyvtarunkban meglévd, hely-
ben olvashat6 vagy kolcsonodzheté miivekrél. Minden
egyes dokumentum, amit a katal6gusban megtalal-
nak, meg is van a konyvtarban.

Mit lehet talalni a TF Konyvtar online katalégusa-
ban? Az érdekl6ddék kutatomunkajat segité adatba-
zisokat alakitottunk ki egyrészt a témakor — példaul
sportorvoslas, fogyatékosok sportja stb. —, masrészt
a dokumentum tipusa - cikkek, szakdolgozatok,
konyvek stb. — szerint. Ezeket hasznalva a keresést
mar eleve egy leszikitett allomanyban indithatjak el.
1995 ota feldolgozzuk a sport témajua hazai folyoira-
tok cikkeit is, de egy korabbi palyazat keretében
tobb folyoiratot az indulasatol, vagy 1990-tél vissza-
mendlegesen is feldolgoztunk. gy jelenleg mar tobb
mint 20 000 cikk adatai vannak meg online katalo6-
gusunkban. Teljesen feldolgoztuk az allomanyunk-
ban megtalalhat6, a TF-en megvédett mintegy 15 000
szakdolgozatot és diplomamunkat is. Ugyancsak
szerepel a katalégusban a TF-en megvédett mintegy
1500 doktori és PhD-disszertacio is.

Hogyan lehet kikeresni egy témakor szakirodal-
mat? A miivek tartalma szerint targyszavakat adunk
a lefrashoz. Igy az olvasok beirhatjdk a keresébe a
téma nevét, illetve a katalogus Bongészés meniipont-
javal a targyszavak listajat is attekinthetik. Arra is
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lehet6ség van, hogy tobb targysz6 dsszekapcsolasa-
val egy nagyon specialis témara sztikitsék a keresést.

Online katal6gusunk nyilvanos és ingyenes, mint
minden konyvtari katalégus, igy otthonrol is hasz-
nalhat6. Aki személyesen is felkeres benniinket, sza-
mithat a konyvtarosok segit6készségére. Intézmé-
nyunk részt vesz az Orszagos Dokumentumellato
Rendszerben, vagyis kérésre mas konyvtarakba is el-
kildjik a kivant mtveket.

TF Digitalis Kényvtar

2008-ban a Sport Szakallamtitkarsag tamogatasa-
val hoztuk létre ezt az adatbazist azzal a céllal, hogy
a sportszakemberek az orszag barmely pontjan ott-
honrdl is elolvashassak a legfontosabb hazai sport
és testnevelés témaju publikacidkat (http:/tf.hu/
konyvtar-leveltar/tf-digitalis-konyvtar). Azoéta feltet-
tik 2 302 cikk, 141 régi konyyv, folyoirat és napilap,
24 szakkodnyv, 107 sportagi szabaly, valamint a
TF-en 2002 utan megvédett 0sszes PhD-disszertacio
és a 2007 utan a konyvtar gytjteményébe keriilt va-
lamennyi szakdolgozat és diplomadolgozat teljes
szovegét. El lehet olvasni az adatbazisban példaul a
Magyar Sporttudomanyi Szemle 6sszes, a Magyar
Edz6 2010-2016 kozott, a Kalokagathia és elédlapjai
1984-t61 a folybirat megsziinéséig megjelent cikkeit.

Az elmult id6szak nagy fejlesztése volt a Nemzeti
Sport 1902-1912 kozotti teljes allomanyanak digita-
lizalasa és feltoltése az adatbazisba. Konyvtarunkban
az olvasok gyakran kérik a Nemzeti Sport régi sza-
mait, de ezek az 1900-as évek elején megjelent lapok
rendkiviil rossz allapotban vannak, ezért is jo, hogy
a jovében csak nagyon ritkan kell kézbe adni 6ket.
Az olvasoknak viszont rendkiviil hasznos, hogy most
mar otthon is szabadon olvashatjak ezeket a lapsza-
mokat, nem kell értiik bejonni a konyvtarba. Nagyon
jelentés munka volt a sportagi szabalyzatok feltoltése
is. Ezek a nyilvanosan is elérhet6 forrasok egy helyen
Osszegytjtve, sportaganként rendezve talalhatok meg
adatbazisunkban. Tobb dokumentum is tartozik
egy-egy sportaghoz, mert igyekeztiink a hazain kiviil
a nemzetkozi szabalyokat is feltolteni.

Digitalis Konyvtarunkban a publikaciok a megszo-
kott szempontok — szerzd, cim, kiadas éve stb. — sze-
rint kereshetdk, de a teljes szoveg Osszes szavara is
lehet keresni. Példaul ha a sikfutas szot keressiik az
adatbazisban 1évé dsszes mu teljes szovegében,
akkor 249 talalatunk lesz. Ebben a Nemzeti Sport
1911. évi szamaitdl a régi szakkodnyveken at a Ma-
gyar Edz6 cikkeiig és a doktori disszertaciokig sok-
féle kiadvany fordul el6. A publikaciok a
szakdolgozatok kivételével letdlthetSk és kinyomtat-
haték, de idézésiiknél a szabalyos hivatkozas eléira-
sait be kell tartani. Erre figyelmeztet az adatbazisba
torténd belépés elStt elolvasand6 Felhasznalasi felté-
telek is.

Hazai és kiilf6ldi konyvtarak katalogusai

A sporttudomanyi kutatasokat végz6 szakemberek
munkajat azzal is szeretnénk megkonnyiteni, hogy
honlapunkon a Forrasok meniipont alatt kialakitot-
tunk egy almeniit, amely olyan nemzeti és szak-
konyvtarak, egyetemi konyvtarak katalogusahoz
kapcsolédik, amelyekben sport és testnevelés témaja
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szakirodalom is talalhat6. Vannak koztiik nagy nem-
zeti konyvtarak, mint példaul a British Library vagy
a Library of Congress, ahol az angol nyelven megje-
lent konyveket lehet megtalalni, illetve az Orszagos
Széchenyi Konyvtar, ahol a magyar és a magyar vo-
natkozasu miivek legteljesebb gytijteménye van. Ter-
mészetesen szerepeltetiink olyan kilfoldi konyvta-
rakat is, amelyek az adott orszag sporttudomanyi
szakirodalmat gydjtik, mint példaul a kolni Deutsche
Sporthochschule Konyvtara. A teljesség igénye nélkiil
feltiintettiink tobb hazai és kiilfoldi szakkonyvtart,
amelyek a sport és testnevelés hatarteriileteinek iro-
dalmat gytjtik. Mutatunk néhany altalanos keresé-
oldalt is, ahol egy helyrdl lehet kutatni sok kiilfoldi
konyvtar katalogusaban. Itt az olvas6 maga valaszt-
hatja ki a felkinalt lehet6ségek koziil, hogy hol sze-
retne keresni. A konyvtari katal6gusok meniipontjat
folyamatosan feliilvizsgaljuk, bévitjitk. Nem gondol-
juk, hogy csak az altalunk felsorolt katalogusokat ér-
demes hasznalni, ezeket inkabb csak kiindul6pont-
nak szantuk.

Adatbazisok

Egyetemiink el6fizeti az oktatashoz és kutatashoz
nélkiillozhetetlen tudomanyos adatbazisokat. Ezek-
hez jelenleg csak az egyetem szamitégépein lehet
hozzaférni. Kéonyvtarunkban kialakitottunk egy olva-
sotermet, ahol tiz szamitogép all beiratkozott olva-
soink rendelkezésére, tobbek kozt ezeknek a hasz-
nalatara.

Legfontosabb adatbazisunk a SportDiscus, ame-
lyik tobb fontos sporttudomanyi és sportorvosi szak-
folydirat cikkeinek teljes szovegét is tartalmazza, de
konyvek, konyviejezetek, elektronikus dokumentu-
mok, disszertacidk, kutatasi jelentések is keresheték
benne. Olvasétermiink gépein hasznalhat6 az Info-
Strada Podium Standard adatbazisa, amelyik a
sportesemények eredményeit dolgozza fol, kiemelten
foglalkozik az olimpiai sportagakkal és az olimpiak-
kal. Ugyancsak fontos az Akadémiai Kiad6 folyoirat-
csomagja, szintén teljes szoveges allomannyal. A
ScienceDirect adatbazisban az Elsevier, a Springer-
Linkben a Springer kiad6 foly6iratainak és egyes
konyveinek teljes szovege talalhat6 meg. Elérhet6 a
ProQuest Dissertations and Theses, a szakdolgoza-
tok és PhD-disszertaciok legnagyobb nemzetkozi
adatbazisa is. A sportpszicholégusok szamara fontos
forras a PsycInfo pszicholoégiai adatbazis, amelyben
a sporttal kapcsolatos szamos publikaci6 is megta-
lalhat6. Ezeken Kkiviil citaciés, impaktfaktor-keresé
és tudomanyelemz6 adatbazisokat is talalhatnak
gazdag kinalatunkban.

Kiilon szerepeltetjitk az tgynevezett open access,
vagy nyilvanos adatbazisokat, amelyek barhonnan
ingyenesen elérhet6k. Ezek kozt is van tobb olyan,
amelyben lehet sport és testnevelés témaban irodal-
mat talalni, valamint folyoirat- és cikkadatbazisok is,
mint a JournalSeek, a német Zeitschriftendaten-
bank, vagy a MATARKA. Ugropontot talalhatnak itt a
Magyar Orvosi Bibliografidhoz ugyantugy, mint a
sportszociolégusok szamara oly fontos SzocioWeb
szolgaltatashoz, valamint a legnagyobb német sport-
szakadatbazishoz, a Spolithoz és a talan legismer-
tebb orvosi adatbazishoz, a PubMed-hez.
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E-koényvek

Honlapunkon mar ezekhez a dokumentumokhoz
is hozzaférhetnek beiratkozott olvaséink. Kindla-
tunkban szerepelnek sportelméleti és sportagi szak-
konyvek olyan témakban, mint a sportpszicholégia,
edzéselmélet, sportmenedzsment, sporttaplalkozas,
vagy a vivas, kézilabdazas, kajak-kenu. Ezek koziil
bizonyos miivek csak helyben olvashatok, de vannak
kolcsonozhetdk is. A részletek megismerheték a me-
niipontbol.

Szolgaltatasok a TF doktorjeldltjeinek

Els6sorban a PhD-hallgatok és fokozatszerz6k
szamara tettiik fol honlapunkra a Web of Science
Science Citation Index Expandedet és a Social
Sciences Citation Indexet, amelyek segitséget nyujt-
hatnak ahhoz, hogy publikacibik elhelyezéséhez ki-
valasszak a megfelel6 folyoiratot. A két indexben
online is lehet keresni, ehhez segitséget kérhetnek
konyvtarunk munkatarsaitol. Az impaktfaktorérté-
kek folyamatos nyomon kovetéséhez sziikséges az
InCites Journal Citation Reports adatbazis haszna-
lata, amely szintén megtalalhat6 a Forrasok menii-
pontban.

A Magyar Tudoméanyos Miivek Tara

A Magyar Tudomanyos Mtivek Tara (MTMT) a ma-
gyar tudomanyos élet megkeriilhetetlen része. Célja
egy olyan nemzeti bibliografiai adatbazis kialakitasa,
melybdl az adatok sokféle célra felhasznalhatok. A
kinyerhet6 adatok egységesek, ezért jol felhasznalha-
tok orszagos palyazatokhoz (ODT, OTKA, MTA) és
intézményen beliili kinevezések (habilitacié, doktori
képzés stb.) soran is. Az MTMT lehet6vé teszi, hogy
a szerz6k konnyedén szamon tarthassak publika-
ci6ik és idézeteik szamat, segiti tudomanyos tevé-
kenységiik nyilvantartasat. Listakat készithetnek,
kiilonféle tudomanymetriai adatokat nyerhetnek ki
arendszerbdl. A magyar kutatok szamara jogszabaly
irja el6 az MTMT hasznalatat.

Célszert, hogy aki tudomanyos kutatasba kezd,
minél el6bb regisztraltatjia magat az adatbazisba. Er-
demes feltdlteni mar elsé megjelent el6adas-ossze-
foglalokat, amelyekbdl mas kutatok lathatjak, hogy
milyen témaval foglalkozik a szerz6. A korai adatbe-
vitel nagyban megkonnyiti a kés6bbi munkavallalast
is, hiszen az allaspalyazatokhoz tobbnyire csatolni
kell az MTMT-bél kinyomtatott hitelesitett publika-
cibs listat.

A szerz6 feleléssége, hogy az adatbazisban szere-
peljenek a kozleményei és azok idézetei. Az MTMT
minden tagintézményében dolgoznak MTMT-admi-
nisztratorok, az 6 feladatuk a bevitt adatok ellenér-
zése. Ehhez sziikség lehet a megjelent publika-
cioknak és azok idézeteinek bemutatasa eredetiben
vagy elektronikus formaban. Az adminisztratornak
nem feladata a kozlemények és idézetek gytjtése, ez
minden esetben a szerz6 dolga. Kozleményeiket, idé-
zeteiket ezért folyamatosan gytijtsék és Orizzék is
meg palyafutasuk soran!

Az intézményi adminisztratorral érdemes folyama-
tosan tartani a kapcsolatot, és amint Gj kozlemény
vagy idézet jelenik meg, azt mihamarabb a tudtara
adni, hogy a kutaté adatai mindig naprakészek le-
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gyenek a rendszerben. Azért is fontos ez, mert jog-
szabalyban megjelolt szervezetek barmikor adatszol-
galtatast kérhetnek az MTMT-t6l.

Az MTMT-ben szerepl6 publikaciok legfontosabb
tipusai a folyoiratcikk, a konyv és a konyvfejezet, va-
lamint a konferenciakozlemény. Felvehet6k az abszt-
raktok, oltalmi formak és egyéb tipusu kozlemények
is. A felvihetd tipusok nagyban fiiggenek az adott tu-
domanyteriilettdl és az intézmény helyi gyakorlatatol.
Minden esetben figyelembe kell venni azonban az
MTMT el6irasait, a Magyar Tudoméanyos Akadémia
erre vonatkoz6 iranyelveit, amelyeknek a betartasa-
rol az intézményi adminisztratorok gondoskodnak.

A legnagyobb problémat azoknak az idézeteknek a
felkutatasa jelenti, amelyek nem talalhatok meg adat-
bazisokban. Ezért j6 megoldas az, ha a szakirodalom
olvasasa kozben rogton foljegyezik a sajat mtiveikre
hivatkoz6 publikacidk adatait, és meg is 6rzik a hi-
vatkoz6 kozleményt akar fénymasolatban, akar elek-
tronikus formaban a késébbi felhasznalas céljabol.

Intézményi szempontbol az egyik legnagyobb prob-
léma, ha a cikkben nem helyesen szerepel a szerzé
munkahelyének (affilidci6) megnevezése. Az MTMT-
nek nagyon szigort szabalyai vonatkoznak erre, ki-
zarolag akkor rendelheté egy publikaci6é az intéz-
ményhez, ha az a szerz6i név mellett, vagy index-
szammal labjegyzetben szerepel a kozleményben. Az
intézmények tudomanyos tevékenységérdl is kérhet-
nek statisztikakat jogszabalyban megjelolt szerveze-
tek, ezért fontos a munkahely helyes és pontos
megnevezése, felsGoktatasi intézmények esetében a
tanszéké is.

A publikalas veszélyei

Az open access térnyerésével megnétt a tudoma-
nyos folyéiratcikkek nyilvanossaga: az ilyen doku-
mentumokhoz mindenki, aki interneteléréssel ren-
delkezik, ingyenesen hozzaférhet, az ilyen dokumen-
tumokat konnyebben megtalaljak, gyakrabban idé-
zik, hiszen a vilag barmely pontjan barmikor elér-
het6 publikaciokroél van sz6. A parazita kiado tiszta-
ban van ezzel, és ki is hasznalja a lehet6séget. Figye-
lemfelhivo, kedveskedd levelekkel bombazza, .ki-
hagyhatatlan” akciokkal proébalja rabirni a publi-
kalni vagyokat, hogy naluk jelentessék meg legfris-
sebb kutatasaik eredményeit. Szinte az 0Osszes
parazita folybirat open access rendszertinek mutatja
magat, valétlan impaktfaktorértékeket vagy kitalalt,
hamis tudomanymetriai mérészamokat tiintet fel
honlapjan, s olyan nagy tudomanyos adatbazisok lo-
gojat hasznalja fel, mint az EBSCO vagy a Thomson
Reuters.

Tobbszor fordultak hozzank szerzék, hogy furcsa
leveleket kaptak ismeretlen kiad6é (Pyrex Journals,
Symbiosis) vagy folyo6irat (International Journal of
Physical Education, Sports and Health) munkatarsai-
tol. Ezeket az eseteket igyekeztiik gyorsan kivizsgalni
az altalunk ismert megbizhaté forrasok (Scholarly
Open Access blog, JCR) és fehérlistak (DOAJ, Open
Access Scholarly Publishers Association) alapjan, ese-
tenként még MTMT-s szakemberek véleményét is ki-
kértiik egy-egy folyodirattal kapcsolatban.

Elsé6dleges forrasunk a Scholarly Open Access
blog, amelyet a parazita foly6iratok elleni harc ismert
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aktivistaja, Jeffrey Beall denveri konyvtaros 2009-ben
inditott el. A blog célja, hogy felhivja a figyelmet az
altudomanyos, megtéveszt6 kiadok és folyoiratok te-
vékenységére. Ahogy 6 fogalmaz, a parazita folyoira-
tok létrehozo6i a semmibdl teremtenek j kiadvanyt,
de el6fordul olyan eset is, hogy egy masik, mar is-
mert lap mintajara hozzak létre Gj folyoiratukat és
annak honlapjat, ezzel is megtévesztve a célkozonsé-
get. Az sem ritka, hogy egy bizonyos csoport beindit
egy open access lapot, amelyben aztan csak 6k
maguk publikalnak, egymast idézve. A témaval rész-
letesebben foglalkozik példaul Hajnal Ward Judit és
William Bejarano irasa: A tudomany é16skodéi: den-
veri beszélgetés Jeffrey Beall-lel (Konyv, konyvtar,
konyvtaros, 2016/9.).

Beall tanacsai egy-egy parazita lap felismerésére a
kovetkez6k. Alaposan olvassuk at a felkérd levelet:
gyanus lehet a kozhelyes, kedveskedd stilus, a nyers
angolsag, a gyenge helyesiras. A felismerésben mar
maga a folyoirat cime is segithet, el6szeretettel hasz-
naljak ugyanis a global, international, world jelzéket.
Ha még ezek alapjan sem vagyunk biztosak, akkor
érdemes bongészni a folyoirat és a kiadé honlapjat.
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Ha a kiad6 tevékenysége tul sok tudomanyteriiletet
fed le, az is utalhat a parazitaveszélyre. Jeffrey Beall
tobb irasaban is felhivta a figyelmet ezekre a veszé-
lyekre, Gijjabban példaul az American Journal of
Health-System Pharmacy 2016/19. szamaban, Phar-
macy research and predatory journals: Authors
beware cimen.

A publikalas egy masik veszélye az, amikor egy
kiad6 megkeresi és felkéri a kutatot, hogy naluk adja
ki legajabb konyvét vagy PhD-dolgozatat, de a szer-
z6dést ahhoz a feltételhez koti, hogy az illet6 a kuta-
tasi eredményeit nem kozolheti mas forumon, vagyis
lemond a szerz6i jogarol.

Miel6tt publikalnak kutatasi eredményeiket, meg-
jelentetnék tudomanyos szakcikkiiket, Onok is ala-
posan ellendrizzék a folybiratot és a kiado6t! Koziiliikk
barmelyik szerepel a Beall-listan, a publikaci6 nem
vehetd {6l az MTMT-be tudomanyos besorolassal. Ez
azt jelenti, hogy a tovabbiakban semmilyen tudoma-
nyos mindsitésnél, palyazatnal nem fogjak figye-
lembe venni, vagyis gyakorlatilag elveszett a publi-
kacio.
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Osszefoglalas

Az atlétikai ugrasokat illetéen szamos kinematikai
és dinamikai jellegti vizsgalat, elemzés végezhetd el.
De ahhoz, hogy a szamitasok eredményei megbizha-
tok legyenek s a sportolo teljesitménye redlisan be-
csiilhet6 legyen, komplex megkozelités €s értékelés
szitkséges. A ferde hajitas fizikai egyenletei — tavol-
sagra és magassagra — a fizikakonyvekbdl ugyan jol
ismertek, de csupan ezek alkalmazasa nem elegendé
az atlétak altal az egyes ugrasformakban nyujtott tel-
jesitmény elemzésére.
Kulcsszavak: dinamika, kinematika, magasugras,
rudugras, sebesség, tavolugras

Abstract

Regarding the jumps in athletics a lot of investiga-
tions and measurements of kinematic and dynamic
character can be carried out. However, to get reliable
results of calculations about the sport performance
we need complex approach and evaluation. The
physical equations of oblique motion — distance and
height — are well known from the books of physics,
but their use is not enough to analyse the perform-
ance of athletes in the different jumping forms.
Keywords: dynamics, high jump, kinematics, long
jump, pole vault, speed

Bevezetés

Erdekel a biomechanika. Mint a Budapesti Ward
Maria Gimnazium fizikatanara, s egyuattal a TF Nem-
zetkozi Edz6képzésében (ICC) a stulyemelés edzésel-
méletének és biomechanikajanak oktatoja, orommel
udvozlok minden olyan tanulméanyt, ami a sporttu-
domanyon beliil a biomechanikai jellegti kérdések
elemzésével foglalkozik. Ezért is olvastam el Hagen
Andrasnak az ugrosportok fizikai jellemzdinek vizs-
galataval kapcsolatos anyagat (Hagen, 2015), a folyo-
iratunk 2015/4. szamaban. A szerzd altal végzett
szamitasok és megallapitasok azonban feltétleniil ki-
egészitést igényelnek, s ez a targya ennek a cikknek.
S6t nem csupan kiegészitést, de korrekcio6t is! Ha-
sonléan ahhoz a korabbi dolgozathoz (Hagen, 2013),
amiben a szerz6 a labdarugassal kapcsolatban irt a
biomechanikarol. Azon dolgozat hianyossagait ele-
mezve ramutattam (Szab6 S, 2013) néhany olyan al-

talanos méréstechnikai és szamitastechnikai elva-
rasra, amelyek figyelembevétele nélkiil a matemati-
kailag egyébként korrekt képletek alkalmazisaval
végzett szamitasok olyan mérvi torzitasokat is tar-
talmazhatnak, amelyek az egész szamitas létjogosult-
sagat is megkérddjelezhetik. Pl. a mérés és a becslés
megbizhatosagara, az egyedi pontatlansagok kumu-
lalédasara, a fizikai folyamatra hatassal 1évé ténye-
zOk figyelembevételének szitkségességére illetve lehe-
t6ségére. Ezekre itt, a jelen Kkritikai észrevételek
soran kiilon (ismételten) nem kivanok kitérni, de ter-
mészetesen azok itt is érvényesek.

Szeretném egyébként megjegyezni, hogy a vizsgalt,
ugrasokkal kapcsolatos kérdéskornek igencsak bé-
séges a szakirodalma, emlitsiink meg néhany publi-
kaciot (Vorobiev és mtsai, 1992; Hay, 1993; Hay és
Koh, 1988; Hay és Nohara, 1990; Hay és mtsai,
1986, Hay és mtsai, 1999; Koh és mtsai, 1990; Lees
és mtsai, 1993; Angulo-Kinzler és mtsai, 1994; Lint-
horne és mtsai, 2005; Grimshaw és mtsai, 2007;
Kale és mtsai, 2009; McLellan és mtsai, 2011;
Moran és Wallace, 2007; Kopper és mtsai, 2009;
Huremovic és mtsai, 2009; Frére és mtsai, 2010).

Egyébként birtokomban van tobb, magyar és ide-
gen (orosz és német) nyelvi, biomechanikaval foglal-
koz6 konyv is (példaul: Donskoj és Zatziorsky, 1979;
Hochmut, 1982), olyanok, amelyek ugrasokkal kap-
csolatos kérdéseket targyalnak, esetenként részletes
elemzést adva réluk. S az is tény, hogy a kiillonbozé
ugrasformakban elért eredmények és teljesitmény-
vizsgalatok nem csupan az atlétikdban, de mas
sportagakban is hasznalatosak (Szab6 és Szmodis,
1981; Nadori és mtsai, 1984; Szab6 S. és Maszlobojey,
1982).

Szeretném kiemelni, hogy bar Hagen cikke csak az
atlétikai ugrasokkal foglalkozik, de az ugrasok (il-
letve az 4n. ugréerd) szinte valamennyi sportagban
meghatarozo jelentéségiiek. S itt nem csupan a rop-
labdara, a kosarlabdara vagy a kézilabdara gondo-
lok, vagy a felugras s a fejelés fontossagara a labda-
rugasban, hanem pl. a talajgyakorlatokra a tornaban
és a ritmikus gimnasztikaban, ahol az emelkedésnek
és a tavolsagnak egyarant komoly jelent6sége van,
vagy akar az Gszasra, amely — a hataszas kivételével
— startfejessel, azaz vizbe ugrassal indul. Nem is be-
szélve a siugrasrol, siakrobatikarol vagy a mtikor-
csolyazasrol. S ne feledjiik a lovassportot sem!

Természetesen nem vitatom, hogy a kozépiskolai
fizikabol (Gulyas és mtsai, 2002) vagy alapvetd tan-
konyvekbdl és fizikai szakkonyvekbdl (Szalay, 1966;
Bud6,1968) is ismert Osszefiiggések segitségével sza-
mos biomechanikai jellegli szamitas (pl. ferde hajitas
tavolsaga, kinetikai energia, helyzeti energia, erék
kolcsonhatasa, centrifugalis erd, rugalmassagi ener-
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gia, szogsebesség, forgatonyomaték, rotacios energia,
szoggyorsulas) elvégezhets. A kovetkez6kben — nem
térve ki egyenként minden anyagrész biralatara — kri-
tikai észrevételeimet a kovetkez6képp csoportositva
adom meg:
— a komplex jelleg hianya
— az ugrasok csoportositasanak illetve elkiiloni-
tésének hianya
— szamitasi hibak, egyéb hibak, pontatlansagok
— az osszefoglalasban leirtak s a cikkben elemzett
tények kozotti kiillonbség.

A komplex jelleg hianya

A biomechanika a biolégiai rendszerekben megfi-
gyelheté mechanikai jellegli paraméterek vizsgalata-
val foglalkozik, a sportbiomechanika pedig a sport-
mozgasok mechanikdjanak (kinematika és dina-
mika) elemzésével. A biomechanika azonban jéval
tobb, mint egyszerdi mechanika s a sportmozgasok
elemzése (pl. a varhato teljesitmény becslése) igen-
csak komplex megkozelitést igényel. Eppen az a
gond a magas szintd sporteredmények biomechani-
kai jellegli interpretalasanak esetében, hogy dnma-
gaban a kinematikai jellemz6k és a dinamikai para-
méterek (illetve elvarasok) kozotti dsszefiiggések
tobbnyire nem realizalhatok kielégité modon egy-két
viszonylag egyszert, matematikailag és fizikailag per-
sze korrekt egyenlet megadasaval, hiszen szamos
olyan torzit6-modosito tényezé is felléphet, amely a
szamitassal kapott végeredményt olyan mértékben
befolyasolja, hogy az adat a gyakorlatban (pl. az edz6
szamara) hasznavehetetlen illetve ellentmondéasos.

Legyen szabad egy nagyon egyszerd példat hozni.
Sajnos az a szamitasi mod, ami egy adott esetben —
példaul a kerékparozo vizszintes aton, egyenes vo-
nalban halad adott sebességgel, kiszamitando, hogy
milyen magas dombra jut fel a lendiilettel, ha az
emelkedé elején abbahagyja a hajtast — konnyedén
végrehajthat6 a kinetikus energia és a helyzeti ener-
gia Osszefiiggése alapjan (elhanyagolva persze a sur-
16dasbol és kozegellenallasbol adodo veszteségeket),
a magasugras vagy a rudugras esetében nem, vagy
csak rendkiviil nagy hibaval alkalmazhat6! Termé-
szetesen nem arrol van sz6, hogy a magasugro6 ese-
tében a mozgasi energia és a helyzeti energia
egymastol fiiggs valtozasara (az energia-megmaradas
elve!) utalé képletek nem érvényesek! Nem, csupan
arrol, hogy e két tényezén Kkiviil olyan egyéb hataso-
kat is figyelembe kell venni — példaul a magasugrok
nem egyenes vonalban, hanem ivelten futnak neki, s
ezért igen jelentSs az ébredd centrifugalis erd is —,
amelyek donté mértékben befolyasoljak a sportolo-
nal az adott atlétikai szamban elért eredményt. Nem
véletlen, hogy pusztan a technikai megoldasok fejlé-
dése igen komoly eredményfejlédést is eredménye-
zett. Persze ennek is igazolhaté a maga biomecha-
nikai oka — az atléta testtomeg-kozéppontja €s a léc
kozotti minimalis tavolsag valtozasa — s ezzel magya-
razhato, hogy az atlépé technika utan kovetkezett az
0ll6z6 technika, majd a gurulés, s végiil a hasmant.
Aztan a flop-stilus elterjedésével (70-es évek) ez valt
egyeduralkodova. Ennek oka, hogy a flop-stilus ese-
tében lehet a tomegkodzéppont a lehet legkisebb ma-
gassagon (akar valamivel a 1éc alatt is), mivel az ugré

Szabo S. Andras: Néhany kritikai észrevétel az ugrosportok ...

49

a labait akkor emeli at a 1écen, amikor mar a homo-
ritva hattal atjut6 test nagy része a palyagorbe csok-
kené szakaszaban van. Hasmant stilus esetén
lényegében vizszintes a teljes test a 1éc felett, amikor
hassal atfordul az ugroé a léc ala, itt a 1éc és a tomeg-
kozéppont kozott van jo par cm kiilonbség, a stilus,
a technika és az ugr6 antropometriai méretei fiiggvé-
nyében. Gurul6 stilusnal a kiillénbség nagyobb — nem
hason, hanem oldalsé fekvésben jutunk at vizszintes
helyzetben a lécen —, oll6zas esetén még sokkal na-
gyobb, annak fiiggvényében, hogy mennyire van hat-
radélve az ugré a léchez viszonyitva (azaz mekkora
a torzs és a léc altal bezart szog). S persze a legrosz-
szabb eredmény az atlépd stilustél varhatod, hiszen
itt a test fiiggbleges, a kiillonbség a 1éc és a testtomeg-
kozéppont kozott ebben az esetben a legnagyobb.
(Természetesen a teljesit6képesség fejlédéséhez egyéb
tényezd6k is hozzajarultak, pl. a specialis ugrécipék
kifejlesztése, salak helyett tartan és rekortan alkal-
mazasa, bambuszrad helyett tivegrud).

A sportteljesitmények elemzésénél nyilvanvaléan
elengedhetetlen a hatékonysag, a sportol6 altal vég-
rehajtott mozgas energiafelhasznalasanak (illetve az
egyes energiafajtak egymasba atalakulasanak) s a
mechanikai hatasfok vizsgalata. Révidebben, de egy-
szertlibben s vel6sebben megfogalmazva: a sportol6d
technikajanak elemzése elengedhetetlen. A technika
mindig individualis, jelentés mértékben fiigg az ant-
ropometriai paraméterektsl, de a j6 technikara -
biomechanikai értelemben optimalis, azaz minimalis
energiafelhasznalasra — éppen az jellemzd, hogy az
adott energiafelhasznalas a lehetd legjobb eredmény
elérését teszi lehet6vé, azaz a realis érték kozeliti az
elméletileg elérhetét. Egyébként a tavolugrasban is
torténtek probalkozasok a technika modositasaval a
jobb eredmény elérésére, emlithet6 a szaltéval vég-
rehajtott ugras is, a megszokott homorité s az alta-
lanosan elterjedt oll6zasos technika mellett.

Az ugrasok csoportositasanak illetve
elkiillonitésének hianya
A Hagen altal elemzett ugrasformakat — nem tudni,
miért, de a harmasugras kimaradt az elemzésbdl,
holott biomechanikai szempontbo6l nagyon hasonl6
a tavolugrashoz - célszert lett volna a cél (magasba
vagy tavolba val6 ugras) illetve a kinematikai para-
méterek (nekifutas jellemzG6i) alapjan csoportositani.
Bar lényegében mind a 4 ugrasforma ferde hajitas-
nak tekintets, a magasugras €s a radugras esetében
a cél az adott magassag elérése (az adott magassagra
tett 1écen val6 atjutas), a tavol- és harmasugras ese-
tében viszont a lehet6 legnagyobb tavolsag elérése a
feladat. Ennek érdekében helyesen alkalmazza ugyan
Hagen a magassagra (h) és a tavolsagra (x) vonatkozo6
matematikai 0sszefiiggéseket:
h = v2sin®w/2g (1)
és
X = v2sin2a/g
ahol:
v — sebesség
o — a felugras vizszintessel bezart szoge
g —nehézségi gyorsulas

(2)
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azonban nem vesz figyelembe olyan tényezéket, ame-
lyek dontéen befolyasoljak a szamitott eredmény
megbizhatosagat. Ilyen tényez6 az, hogy v = O sebes-
ség (nincs nekifutas) esetében is van elérheté ered-
mény minden ugrasfajtara vonatkozéan. Azaz az
ugroerd (a dinamikus laberd) fiiggvényében helybdl
indul6 ugrasok is értelmezhet6k, s mérheték. (E
sorok irgja — évtizedekkel ezel6tt, amikor az atlétika
még népszerd sportag volt Magyarorszagon — fedett-
palyas Dunantual-bajnoksagot nyert helybdl harmas-
ugrasban. S6t a XX. sz. elején az olimpiai jatékok
programjaban is szerepeltek helybdl ugrasok, s pél-
daul magasugrasban 170 cm feletti eredményt is el-
értek.) Azaz a nekifutassal magas- vagy tavolugras-
ban elért eredmény nem csupan a futésebesség fiigg-
vénye. Hiszen ha igy lenne, akkor a vilag legjobb
sprintere egyuttal a vilag legjobb tavolugroéja is lenne.
Holott ez nyilvanval6an nincs igy, habar magas szintt
tavolugro vagy harmasugro teljesitmény nem képzel-
het6 el nagyon jo sprinteredmény nélkiil. Viszont ez
csak sziikséges, de nem elégséges feltétel. Nem vélet-
len, hogy csupan néhany olyan versenyzé volt az at-
létika torténetében — pl. Jesse Owens és Carl Lewis
—, akik rovidtavfutasban és tavolugrasban egyarant
fantasztikus eredményre voltak képesek, a 100 és
200 m-es sikfutas mellett olimpiai bajnokok lettek
tavolugrasban is.

Persze a dinamikus laber6t emlitve kihangsulyo-
zando, hogy itt inkabb relativ 1aber6rdl célszert be-
szélni, azaz a testtomeg kg-ra vonatkoztatott erérol.
Hiszen mondjuk a magasugronal nem mindegy, hogy
a 220 cm-re allitott 1écen a nekifutasi energiaja és az
ugroereje felhasznalasaval 70 kg-os, 80 kg-s vagy
esetleg 90 kg-os testtomeget kell-e atrepitenie.

A masik csoportositasi lehet6ség az, hogy egyenes
vonalban vagy nem egyenes vonalban torténik-e a ne-
kifutas. Ebbdl a szempontbdl a tavolugras, a har-
masugras és a rudugras egy csoportot képez, holott
a cél killonbo6z6, s nem csupan dinamikailag, de ki-
nematikailag is teljesen eltér a nagyon hasonlé tavol-
és harmasugrastol a rudugras. A tavol- és harmas-
ugras kozotti killonbséget nem kivanom részletesen
elemezni, csupan annyit emlitenék, hogy kinemati-
kailag és dinamikailag is nagyon hasonl6 ugrasfajta-
rol van sz0, de a harmasugras jobb mozgaskoor-
dinaciot igényel — Osszetettebb mozgas — s nem elég
egy ugrélab, hiszen itt mindkét labrol el kell tudni
erételjesen rugaszkodni. Teljesen eltéré ezektdl a
rudugras — az alapveto fizikai képességeken tal ma-
gasfoku ligyesség €és nem elhanyagolhat6 batorsag is
sziikséges —, amikor a nekifutasi sebességen tal (ez
adja meg a dinamikai jellemz6t, azt az erét, amivel a
versenyzé letlizi és behajlitja a rudat a Hooke-féle ru-
gotorvény — F = k x s 0sszefiiggés, ahol k a rugoal-
land6 és s a rugd, azaz az uvegrud behajlasa -
felhasznalasaval) elég sok mas tényezdt is figyelembe
kell venni. Az ugr6 téomegét, az iivegrud hosszat, to-
megét €s erejét (a behajlitashoz sziikséges erdét, hi-
szen a versenyzé mozgasi energiajanak jelentSs része
a rudban rugalmas energiaként - E = k x s%/2 — ta-
rolodik) s végiil az ugroé technikajat. Ez utébbi donté
lehet az adott magassag elérésében, hiszen az ugré
az ugras felmendé szakaszanak végén, amikor az
ivegrad katapultalé hatasat hasznalja ki, még elég
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erds kolcsonhatasban van a lettizott raddal, azt szo-
ritva s lefelé tolva — Newton III. torvénye, hatas-ellen-
hatas elve —, tovabbi toléerdt fejt ki a két kézzel a
felfelé egyre csokkend sebességgel emelkedd teste
helyzeti energidjanak novelésére.

Bar elvileg minden atlétikai ugrasforma ferde ha-
jitas, de a tavol- és harmasugrasnal viszonylag kis
szogben végrehajtott hajitasrol van sz6, magasugras-
nal kozepes a szog, rudugrasnal pedig elég nagy, a
fiiggbleges hajitast kozeliti. A lényeg persze az, hogy
a palyagorbe maximumat mind magasugras, mind
radugras esetében éppen a léc felett (s nem elGtte
vagy utana) kell elérni, tavol- és harmasugras eseté-
ben pedig arra kell téorekedni, hogy az ugrolécfogas
lehetéleg pontos legyen, mondjuk, ne 20-30 cm-rel
az ugrodeszka el6tt legyen az elrugaszkodas!

Magasugras esetén kiemelendd, hogy a flop-stilus
esetében a mintegy 10 1épéses nekifutas ivelten tor-
ténik, nem egyenes vonalban. Ezen technika részle-
tes biomechanikai elemzése olvashat6 Barton (1983)
konyvében, itt csak néhany alapvet6 dolgot emlite-
nék.

1 A roham koriv mentén torténik, azért, hogy az
ugro ki tudja hasznalni a centrifugalis erd teljesit-
ménybefolyasolo lehet6ségét.

2 A lépésszamot individualisan kell meghatarozni,
a lényeg, hogy az ugr6 olyan sebességet érjen el,
amivel az utols6 harom lépést egy kisebb sugara
iven legyen képes megtenni a kényszerd beddlés
érdekében.

3 A sebességnek és a ddblésszognek (kb. 25-30°)
nem maximalisnak, hanem optimalisnak kell len-
nie, s ez kor és nem szerint differencialt.

4 E technikanal a tdmegkodzéppont palyaja a léc
alatt is elhaladhat, ami komoly elény a tobbi tech-
nikaval szemben.

5 Az ugr6 repiilés kozben tomegkodzéppontjanak
a testrészek mozgatasaval elérheti, hogy a tdbmeg-
kozépponttél mas és mas tavolsagba jutva, a te-
hetetlenségi nyomatékon valtoztatva szogsebesség-
valtozast hozzon létre.

Szamitasi hibak, helytelen eredmények,
egyéb hibak, pontatlansigok

Természetesen nem vitatom, hogy az egyes atléti-
kai ugrasokat illetéen szamos kinematikai és dina-
mikai jellegl vizsgalat, elemzés végezhets el. De
igyekeztem azt is bizonyitani, hogy ahhoz, hogy a sza-
mitasok eredményei megbizhatok legyenek és a
sportolo teljesitménye realisan becsiilhet6 legyen,
komplex megkozelités és értékelés szitkkséges. Ugyan-
is a ferde hajitas megadott fizikai egyenletei — magas-
sagra (1) és tavolsagra (2) — jol ismertek, de csupan
ezek alkalmazasa sajnos nem elegend$ az atlétak
altal az egyes ugrasformakban nyujtott teljesitmény
elemzésére, s igy helytelen kovetkeztetésekre keriil-
het sor.

Hagen kozlése szerint 2010-ben Szab6 Dezs6 rud-
ugrasban elért 520 cm-es teljesitményéhez 89° emel-
kedési szog és 2,43 m/s futésebesség tartozott a
szamitasok alapjan. Mindkett6 adat irrealis. 89°-0s
sz0g esetén gyakorlatilag teljesen fiiggbleges lenne az



Miihely

ugras — nem a parabolapalyanak megfelel6 lenne a
trajektoria, s ezaltal nem is a habszivacsra esne visz-
sza a magassag elérését kovetben a versenyz6 — mas-
részt a 2,43 m/s az 8,7 km/h sebességnek felel meg,
ami inkabb sebes séta, mint futas. Ilyen sebességgel
haladva a radugr6 nem tudja behajlitani a rudat s
kovetkezésképpen ugrani sem tud.

Hagen elemzi a Powell 895 cm-es ugrasat is. Nos,
itt 34°-os elugrasi szoget allapit meg és 9,0 m/s ne-
kifutasi sebességet. Ezek az adatok is irrealisak.
Szamos szakember véleménye és megbizhaté méré-
sei szerint a tavolugrasban az optimalis emelkedési
sz0g 21-22° lehet (Linthorne és mtsai, 2005). A ne-
kifutasi sebesség maximumanak pedig legalabb a 10
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m/s értéket el kell érnie, kiillonben nem lesz kiemel-
ked6 a tavolugré eredménye. A tablazat azt mutatja,
hogy 3 kival6 tavolugré esetében hogyan alakultak a
jellemz6 kinematikai paraméterek (Donskoj és Zat-
ziorsky, 1979). Lathatd, hogy a mexiko6i olimpian
(1968) a magaslaton fantasztikus vilagcsucsot eléré
Bob Beamon esetében volt a legnagyobb a nekifutasi
sebesség, 6 emelkedett a legmagasabbra, nala volt a
legnagyobb a felugras emelkedési szoge €s persze 6
ugrott a legtavolabbra is (1. tAblazat). Teljesen nyil-
vanvalo, hogy 34°-os elugrasi szoggel és 9,0 m/s ne-
kifutasi sebességgel nem lehet 895 cm-t ugrani, de
még ennél joval kevesebbet sem. A Powellre szami-
tott adatok tehat rendkiviil hibasak.

1. tAblazat. Boston, Ter-Ovaneszjan és Beamon ugrasainak kinematikai jellemz6i
Table 1. Kinematical characteristics of jumps of Boston, Ter-Ovanesyan and Beamon

Név Eredmény (cm) | Sebesség (m/s) | Ugrasi szog (°) = Emelkedési magassag (cm)
Boston 828 10,5 20 53
Ter-Ovaneszjan 837 10,4 22 62
Beamon 890 10,7 24 75

Itt szeretném megjegyezni, hogy Bob Beamon ug-
rasat (1. dbra) természetesen alaposan elemezték a
szakemberek, hiszen az évszazad ugrasanak (jump
of the century) tekintették. Korrekt biomechanikai
szamitasokkal kimutathat6 volt, hogy egy rendiviil
jol elkapott, technikailag szinte tokéletes ugras volt
— éppen a még megengedhetd hatszéllel —, ami vi-
szont tengerszinten mintegy 25 cm-rel kevesebb lett
volna. Ugyanis az olimpiai versenyt Mexikoban csak-
nem 2 ezer méterrel a tengerszint felett rendezték,
ahol egyrészt moédosul a nehézségi allando, masrészt
a kisebb légnyomas miatt kisebb a kozegellenallas
is. Ez a két tényez6 egyiittesen eredményezte, hogy
Mexikoban a sprintszamokban és az ugrészamok-
ban rendkiviil j6 eredmények sziilettek, a hosszu-
tava versenyeken pedig — ahol az aerob energia a
dont6 - igencsak mérsékeltek.

1. dbra. Bob Beamon 890 cm-s ugrasa 1968-ban
Figure 1. Long jump (890 cm) of Bob Beamon in
1968

Szamomra teljesen érthetetlen Hagen kovetkezd
mondata: "A magasugras €és a rudugras csak abban
kiillonbozik, hogy a kapott eredményhez hozzaado-
dik a radugrashoz hasznalt 1éc hossza is, amely a
nemzetkozi szabvany szerint 3,68 és 4,52 m kozott
valtakozik.” A 1éc hosszanak (és egyéb paraméterei-
nek!) nincs kiillonosebb jelentésége, egyébként ma-
gasugrasnal is van léc. Ha pedig netan Hagen a rudat
értette a lécen, akkor meg az a hiba, hogy tobbféle
hossztsagu (és tomegt) rad van, minél nagyobb az
elérend6 magassag, annal hosszabb rudat (kb. 5 m)
hasznalnak az élvonalbeli ugrok.

Tobb egyéb kisebb hiba és pontatlansag is része a
dolgozatnak. Pl. a flop-stilus els6 alkalmazéjanak
(mellesleg olimpiai bajnok is!) nem Frosbury, hanem
Fosbury (Richard ,.Dick” Douglas Fosbury) a neve,
rudugrasban pedig mar nem Szergej Bubkaé a leg-
jobb eredmény, hanem Renaud Lavilleine francia at-
1étaé, aki 2014. februar 15-én 616 cm-t ért el.

Az dsszefoglalasban leirtak s a cikkben
elemzett tények kodzotti kiilldonbség

Hagen azt irja az 6sszefoglalasban, hogy bemutatja
az emberi teljesit6képesség felsé hatarat is az ugro-
sportokban. Nos, megitélésem szerint az, hogy k6zol
3 adatot — ezek koziil egyet hibasan, megfeledkezve
az egyaltalan nem érdektelen harmasugrasrol, s6t
nagyvonalian a néi eredményekrdl is —, még nem je-
lenti azt, hogy az emberi teljesitGképesség fels6 ha-
taranak témakorét elemezné. En ugy vélem egy ilyen
elemzéshez — a kinematikai és dinamikai (s6t fizio-
logiai) paraméterek korrekt elemzésén tal, statiszti-
kai és biometriai jellegli adatfeldolgozas is kellene,
a fejlédési trendek vizsgalata. Minden val6szintiség
szerint — az élsport jelenlegi fejlettségének és edzés-
modszereinek figyelembevételével — a fejlédést teli-
tési tipusu gorbe irja le, nagyon kismérvii tovabbi
fejlédést prognosztizalva. De hogy hol van valéban a
hatar, s egy eldre jelzett teljesitményszint varhat6an
mikor érhet6 el vagy inkabb mikor lesz nagyon-na-
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gyon megkozelithetd, az nagyon sok tényez6tdl fiigg-
het. Attdl is, hogy milyen mérvi a teljesitményfokozo
szerek alkalmazasa, mennyire hatékony a WADA az
ellenérzésben s mondjuk attél, hogy a fantasztikus
utemben fejl6dé biotechnolégia mikor teszi be a
labat az atlétikai palyakra (még nem tette be??), és a
géndopping mikor produkal jelenleg még elképzel-
hetetlennek vélt sporteredményeket. De sajnos
Hagen nem ad érdemi informaci6t a teljesit6képes-
ség hatarairol. Pedig érdekes — s nyilvanval6an vitat-
hat6 — lenne. Frenkl (1979) egyébként — megitélésem
szerint helytelen matematikai szamitas alapjan - az
1979-ben kiadott konyvében 2030-ra a kovetkezé
eredményeket josolta a férfi ugrészamokban:

magasugras: 260 cm
rudugras: 771 cm
tavolugras: 998 cm
harmasugras: 1991 cm
Konklazid

Abban persze egyetértek a kritizalt cikk szerzéjé-
vel, hogy a mechanika és altalaban a fizika torvényei
jol alkalmazhatok az atlétikai ugrasok egyes dinami-
kai és kinematikai jellemz6inek magyarazatara s a
biomechanikai jellegli szamitasok, elemzések nyil-
vanvalbdan a tobbi sportagban is elvégezheték. Hiszen
a mozgasok - az er6hatasok fiiggvényében — elég jol
leirhatok, modellezheték, elemezheték az impulzus-
és energia-megmaradasi térvények, a ferde hajitasok
Osszefiiggései s egyéb fizikai elvek ismeretében. De
ahhoz, hogy a szamitasok eredményei megbizhatok
legyenek, természetesen a preciz méréstechnika al-
kalmazasan tal a moédosito illetve torzitd hatasok fi-
gyelembe vétele, azaz komplex megkozelités is
sziikséges. E nélkiil nagy valoszintiséggel nem var-
hat6 a fizikai torténést helyesen leir6 s megbizhato
adatokat szolgaltaté eredmény, kovetkezésképp a
szamitas soran elkovetett hiba olyan mérvi lehet,
amely jogosan kérdéjelezi meg az egész szamitast.
Bar a ferde hajitasra vonatkoz6 fizikai egyenletek —
tavolsagra és magassagra — régota jol ismertek a me-
chanikai konyvekbdl, de csupan ezek alkalmazasa
sajnos nem elegendd az atlétak altal az egyes ugras-
formakban nyujtott teljesitmény elemzésére. Ilyen
esetekben keriilhet sor helytelen kovetkeztetésekre.

A lényeg tehat az, hogy a kinematikai paraméterek
helyes meghatarozasa csak valamennyi dinamikai
jellemz6 figyelembevételével végezhet6 el, azaz az egy
idében fennall6 dsszes eréhatas — Newton IV. torvé-
nye, azaz az er6hatasok fiiggetlenségének elve — sza-
mitasba vételével. Ha a tényez6k koziil csak egy
jellemz6t (példaul itt a mozgasi energia, ami atala-
kulhat helyzeti energiava) emeliink ki, a szamitast
erre alapozzuk, s elhanyagoljuk a tobbi faktort,
akkor rendkiviil nagy a komoly mérvi tévedés valo-
szintisége.
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Osszefoglal6

A tanulmany célja a szerzd altal Anglidban tanul-
manyozott és megfigyelt klubok, illetve a teljes utan-
potlasrendszer bemutatasa. A XXI. szazadban egyre
hangsulyosabb szerepet kapnak az utanpoétlas kép-
zés teriiletén beliil a sportolok hosszutava fejlesztési
folyamataval foglalkoz6 széleskort koncepcidk, a
kiilldonb6z6 mindségellendrzéssel foglalkozo feliilvizs-
galdi rendszerek, melyek kozpontilag ellenérzik a
sportagi képzés szinvonalat, produktivitasat és prog-
resszidjat. Az angol labdartgas vezet6i az utanpot-
las-képzés fejlesztését szem el6tt tartva dolgoztak ki
egy kozpontilag meghatarozott koncepciot, mely
iranymutatast ad a kiillonb6z6 szinten 1évé klubok
részére a képzési folyamat hatterét és miikodési me-
chanizmusat illetGen.
Kulcsszavak: labdarugas, utanpotlasképzés, straté-
gia, terv

Abstract

The aim of this study is to present and systematiz-
ing the most important theories and experiences of
the observed English clubs and the whole youth de-
velopment system. In the 215 Century the youth ath-
letes comprehensive long term development strategy
cannot be overemphasized, furthermore the quality
assurance audit systems which are central con-
trolling the trainings quality, productivity and pro-
gression. The leaders of English football focused the
youth development improving, therefore build up a
central controlling conception, which is show the
way for the clubs in the different level how to im-
prove comprehensively for the youth players and the
clubs background and operational services.
Keywords: football, youth development, strategy,
plan

Bevezetés

A Magyar Labdarugd Szovetség tamogatasaval 3
hoénapon keresztiil tanulmanyoztam a teljes angol
labdarugast, kiemelten kezelve az akadémiak mtiko-
dését, az utanpotlasképzés strukturajat és modszer-
tani eljarasait, a kulonbozé egyiittmikodéseket,
illetve az egész struktara kozponti iranyitasat.

Napjainkban a labdartigas, mint sportag egy olyan
XXI. szazadi holisztikus megkozelitést kivan, mely
talmutat a palyan latott kétszer 11 jatékos kiizdel-
mébdl. 2015-ben a labdartagasban jelen 1évé klu-
bokra és szovetségekre, mint miikods szervezetekre

kell tekinteni, mely szervezetek gazdasagi volumene
progressziven novekszik.

Szamos kérdést vet fel, hogy mitél sikeres egy csa-
pat, mi a valos célja az akadémiai képzésnek, mit6l
muikodik jol egy labdarag6 klub...? Szamos nemzet-
kozi kutatas ismertette a cégekre, 6nalld szerveze-
tekre vonatkoz6 (esetiinkben értsd labdarugo klub-
miikodés) szervezeti strukturakat, mikodési sza-
balyzatokat, menedzsmenti alapelveket, melyek al-
kalmazasa biztositja egy hosszutava hatékonysag
megalapozottsagat (Jovanovic, 2011; Relvas és mtsai,
2010).

Az Anglidban szerzett ismeretek egyik legfontosabb
eleme, a folyamatosan tapasztalt ciklikus objektiv
hatékonysagot elemz6 mérések, amelyek tovabba
igen elterjedtek a nemzetkozi szinten miikodd lab-
daragd utanpoétlasképzé akadémidkon (European
Club Association, 2012; 2015). Az innovaciomenedzs-
ment szemlélet elére rogzitett idészakonként retro-
spektiv moédon elemzi a korabban megfogalmazott
rovid-, kozép- és hosszu tava indikatorokat. Elkote-
lezetten gondolkodnak, hogy miképpen mtikddhetne
még jobban a klub, a szervezet, a kiilléonbdz6 oszta-
lyok, részlegek tevékenysége. Rendkiviil gyakoriak és
eldre tervezettek a kiillonb6z6 tematikus megbeszé-
Iések, melyek nem szakma specifikus megkozelité-
stiek, hanem a szervezeti hatékonysagfejlesztésre
koncentralnak. Ezen megbeszélések személyi allo-
manyt érint6 osszetételénél torekednek a varhato
konstruktiv véleményalkotasok heterogenitasara.
Mindemellett ezek a frekventalt megbeszélések az
adott tematika fejlesztésén tul biztositjak a folyama-
tos kommunikaciot és cselekvési protokollt a to-
vabbi innovaciohoz. A klubokat athatja a pozitiv és
fejlédésre val6 torekvés iranyitotta gondolkodas.

A klubok egyértelmiien megfogalmazott vizioval és
filozo6fiaval rendelkeznek, tovabba megalapozott kon-
cepcid van a rovid- (<1 év), kozép- (1-3 év) és hosszu-
tava (>3 év) célok elérésére. Innovacio politikajukhoz
objektiv és egységes mérési és mindségbiztositasi
rendszert alkalmaznak, mely altal széleskord elle-
nérzést biztositanak, igy megteremtve a folyamatos fej-
lesztés lehet6ségét. A sportszervezetekre, a klubokra
kiemelten érvényes a kettés értékteremtés, mely sze-
rint egyarant értéket kell teremteni a tulajdonosok
felé (gazdasagi), illetve a fogyasztok felé (sportszak-
mai eredmények) (Sterbenz és Géczi, 2016). Rend-
kiviil fontos, hogy a klubnal dolgoz6 minden alkal-
mazott megértse a szervezeti struktarat, mely altala-
nossagban egy tiszta, végrehajtasi dinamikaval ren-
delkez6 rugalmas rendszer.

Ha megnézziik, a legeredményesebb akadémiakat
Angliaban, azt latjuk, hogy hosszu tava stabilitas jel-
lemzi 6ket, mind a személyi allomanyt, mind a klub
filozofiat illetéen.
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Infrastrukttira

Altalanossagban elmondhaté, hogy az angol klu-
bok 2 lehet6ség koziil valasztjak ki az infrastruktu-
ralis feltételrendszeriiket.

* 1 db edz6kozpont, mely magaban foglalja az

elsé csapatot és az akadémiat

e 2 db kiilonall6 edz6kodzpont, mely elkiiloniti az

els6 csapatot és az akadémiat.

Személyes véleményem és tapasztalataim alapjan
és a kiilonb6z6 klubokkal folytatott megbeszélések
okan is azt kell mondanom, hogy az 1 db edz6koz-
pont kialakitasa a jobb megoldas. Azok a klubok
melyek 1 edz6kozponttal rendelkeztek sokkal maga-
sabb mindségti facilitassal voltak felruhazva és az ed-
z6kozpont mindsége is joval szinvonalasabb volt,
mint azoké a kluboké, melyek megosztottak az ed-
z6kozpontokat. Tovabbi vélekedés, hogy extra moti-
vaciot jelent az utanpétlaskoru jatékosok szamara,
hogy nap, mint nap lathatjak az els6 csapat jatéko-
sait, amely elérheté kozelség motival6 faktor a pszi-
chés felkésziilés soran.

Minden 1-es kategorias klub rendelkezik fedett 3.
generacios miifiives csarnokkal (amely egyébként
benne van az akadémiai rendszert meghatarozo Elite
Player Performance Plan Kkritériumrendszerében).

A klubok, beleértve az els6 csapatok és az akadé-
midk erénléti képzését is, kiemelten funkcionalis
gépparkkal rendelkeznek az edz6termek vonatkoza-
saban (egykezes és kétkezes szabadsulyok, guggolo
keretek, funkcionalis eszkozok, szalagok, kotelek,
légellenallasos gépek, kerékparok, ugr6 keretek).

Az infrastruktura, az eszkdzrendszerek és a sze-
mélyi allomany , kapcsolatat” egy alland6 termék-in-
novaciés szemlélet (know-how) jellemzi, ahol a
kilonbo6z6 eszkozok, gyakorlatok hatékonysagfej-
lesztés az elsédleges cél.

Hatékonysag vizsgalat, mindségellendrzés,
kontrolling

Ha megvizsgaljuk, az elmult évek iranyat a kiilon-
boz6 teriiletek dontésmechanizmusat illetéen, azt ta-
pasztaljuk, hogy akar az iizleti életben, oktatasban,
egészségiigyben, szamos dontés meghozatala valami-
lyen objektiv mérési eljarason alapszik (Nesti és
Sulley, 2015).

Az angol utanpotlasképzés és klubmiikodés alap-
jat képezi a tevékenységek folyamatos kvalitativ és
kvantitativ elemzése, mely kiemelt célja a progressziv
innovacio6 lehet6ségének megteremtése. Rovid-, ko-
zép- és hosszu tava indikatorok vannak megfogal-
mazva a hatékonysag mérésére, melyek elére kidol-
gozott feltételrendszer alapjan folyamatosan ellendr-
zé€s alatt tartjak az akadémiak és klubok mtikodését.
Tovabba kiemelten fontos a kiilonb6z6 pozicidkhoz
tartoz6 kompetenciak meghatarozasa, amely altal
meghatarozhatok a kiillonbozé indikatorok felelGsei,
igy az adott tevékenység személyre szabottan szamon
kérhetd. A belsé és kiils6 tényezdk figyelembevétele
mellett, havi ciklusok mentén 1-2 hénapra vissza-
menod retrospektiv elemzés és aktualis helyzetelem-
zés jellemzi az ez iranyu tevékenységet. Ezt kovetéen
elemzik a tendenciakat és a kittizott célhoz képest az
aktualis allapotot, illetve sziikség esetén akcibdtervet
allitanak fel, kockazatelemzést végeznek.
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Altalanossagban elmondhaté, hogy a klubok egya-
rant alkalmazzak a nemzetkozi szinten bevalt SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) és
GAP analizisnek hivott, az tizleti életben kiemelten
kezelt médszertanokat. A GAP analizis (rés elemzés)
egy olyan technika, amely folyamatszinten hatarozza
meg a teljes tevékenységet. Meghatarozza a jelen
helyzetet és a potencialis, kivant cél eléréséhez sziik-
séges folyamatot. Nemzetkozi szinten szokas igény-
felmérésnek, sziikség-elemzésnek nevezni a mod-
szert, amely segit azonositani a szervezet (jelen eset-
ben a labdarugé klub) aktualis és potencialis telje-
sitményét. A fejlesztési tevékenységet illet6en
tovabba meghatarozhaték azok a tényez6k, amelyek
gatl6 faktorként voltak jelen és valtoztatasokkal hoz-
az alabbi, fentebb emlitett 4 tényez6 mentén azono-
sitja a tevékenységeket: 1. Erésségek, 2. Gyengesé-
gek, 3. Lehet6ségek, 4. Veszélyek.

Ezen szempontok alapjan a tevékenységek megha-
tarozasa atlathatobb, a dontések meghozatala meg-
alapozottabb. Jelen analizisek vizualis formajat
szamos labdarugé klub alkalmazza a minél jobb at-
lathatésag és megértés érdekében. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a klubok az alabb felsorolt szeg-
mensek tekintetében végeznek elemzéseket:

Vizi6, Filozofia, Stratégia

Vezetés és menedzsment

Edz6i tevékenység

Oktatas, Képzés

Sport és orvostudomany

Jatékos fejlesztési tevékenység

Tehetség definialas

Infrastruktara, eszkozrendszerek

Egyiittmtikodések

10. Pénziigyi folyamatok.

Minden egyes klubnal egyéni jatékos-profilok és
hosszu tava tervek vannak felallitva, ahol szamos
szegmens mentén értékelik a jatékosokat és akcid
tervet dolgoznak ki a fejlesztési folyamat vonatkoza-
saban. Erdekes, hogy ebbe a folyamatba a jatékoso-
kat is bevonjak, hogy 6k miképp latjak magukat
beliilrél (miben érzik, hogy fejlédniiik kellene),
amely szintén a tudatossag fejlesztésének jegyében
zajlik. Azonban kiemelt, hogy ez a folyamat nemcsak
a jatékosok tekintetében érvényes, hanem a szakmai
stab, a klub alkalmazottjai korében is hasonl6 folya-
matok zajlanak. Egyéni akciétervek vannak felallitva
a szakmai stab tagjainak hosszutava fejlesztésére:

e Személyes jellemzOk (személyes jegyek, kommu-
nikacio, fejlesztési gondolkodasmod, szakmai tu-
lajdonsagok).

e Szakmali jellemzdk (szakmai készségek-képessé-
gek, szakmai tapasztalatok, tudas, vezetési és me-
nedzsment képességek, kvalifikaciok).

* Klub jellemzd6k (kultara, multidiszciplinaris meg-
kozelités, stratégia, terv, hatékonysag mérés).

Tovabbi érdekesség, hogy pszichologusok elemzik
az edzdk verbalis (hangsuly, hangerd, tempo6) és non-
verbalis (testbeszéd, testtartas, tekintet) kommuni-
kaciés képességét, tovabba ezek kapcsolatat. Diffe-
rencialtan kezelik a kiillonb6z6 korosztalyokban dol-
goz6 edzdlket, mivel a kiillonb6zé korosztalyok kii-
16nb6z6 modszereket kivannak az emlitett terii-
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leteken. Ezen objektiv értékelési szempontrendszer-
akcioterv alapjan elemzik és fejlesztik a klub alkal-
mazottjait, amely az egyén és a klub érdekeit is
szolgalja és biztositja a folyamatos szakmai fejlédést
és egy egészséges, megalapozott maganélet kialakita-
sanak lehetGségét.

Személyi allomany, stabstruktira

Anglidban altalanos vélekedés, hogy az akadémia
vezetének — menedzsernek nem feltétleniil kell a lab-
daruagas vilagabol érkeznie (pl. volt labdarago, edzd).
Azonban rendelkeznie kell rendszerszemléletd gon-
dolkodassal, hosszu tava vizioval, és integralt pro-
jektmenedzsment szemlélettel (business man).

Az edzé, illetve a stab nyilvanvaléan az egyik leg-
fontosabb szegmense a képzési folyamatnak. Az
edz6k és szakspecialistak minésége az egyik legfon-
tosabb kulcsteriilet a jatékosok fejlesztésére, mivel
a napi szint kontakt-kapcsolatot 6k jelentik a jaté-
kosok és a klub kozott. Az akadémiai képzésen beliil
az alabbi szaktertiileti specialistak talalhatok meg,
akiknek a szervezeti struktaraban meghatarozott
hierarchikus viszonyrendszer alapjan kell mikodni,
a vertikalis és horizontalis kapcsolatrendszerben. A
teljes stabstruktira organogram abran keresztiil van
szemléltetve, amely struktara integralt részét képezi
az egész klub szervezeti felépitésének, funkcionalis
kapcsolatainak sematikus dbrazolasa soran. Altala-
nossagban az alabbi szakemberek jelentik az akadé-
mia szakmai humanerdéforrasat:

1. Labdarugo6 edzok; 2. Sporttudomanyi szakem-
berek; 3. Elettanaszok; 4. Erénléti edzdk; 5. Telje-
sitmény-elemzdk; 6. Mérkdézés elemzdk; 7. Fiziotera-
peutak; 8. Masszdrok; 9. Orvosok; 10. Kivalasztas
és toborzasi szakemberek; 11. Taplalkozasi szakem-
berek; 12. Pszicholégusok.
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1. Abra. Hosszuatava sportoléi fejlesztési szintek
Figure 1. Long-term athlete development phases
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Szamos klub alkalmazza a szakembereket ,men-
tor program” keretein beliil, ahol az adott klub min-
den szakembere kap 6-8 jatékost, akiket széles-
korden ,mentoralnak”, tamogatnak és személyes,
négyszemkozti beszélgetések soran fejlesztenek.
Ezen fejlesztési folyamat kiemelt szerepe, hogy bi-
zalmi viszony alakuljon ki a jatékos és a szakember
kozott, és, hogy felmérjék, a jatékos miként latja
magat kiviilrél, mint sportol6, és mint gyermek.
Rendkiviil érdekes és figyelemre méltd, hogy szamos
klub alkalmazza a stabosszetétel azon strukturalis
megkozelitését, miszerint a kiilonb6z6 korosztalyok-
kal foglalkoz6 szakemberek stilusjegyeinek illesz-
kedni kell a korosztaly-specifikus megkozelitéshez
(1. Abra).

Azonban a klubok kiemelten kezelik a személyi al-
lomany szaktudasan tal, hogy az illetének milyen
személyiségjegyei vannak, milyen jellemmel rendel-
kezik, illetve, hogy milyen személyes perspektivai
vannak a jovlre nézve akar szakmai vonalon, akar a
maganéletben. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
klub a szaktudason tal, a teljes személyiséget is-
merni €s fejleszteni akarja. Kiemelten kezelik a teljes
humaneréforras organikus fejlesztését. A labdartugas
vilaga sok esetben sokkal inkabb reaktiv mintsem
elére megjosolhatod, igy a benne dolgoz6 szakembe-
reknek rendelkezniiik kell az ehhez sziikséges ké-
pességekkel és az esetleges folyamatok megolda-
sahoz sziikséges potencialis lehet6ségek ismeretével
(pl.: problémamegoldas, egylittmiikodés, vitakész-
ség, onallésag) (2. abra).

Tovabbi érdekesség, hogy szamos klubnal alkal-
mazzak a heti vagy havi rendszerességi szakosz-
talyon beliili el6adasokat, melyek altal fejlesztik az
adott személy el6adodi képességét, prezentacios gya-
korlatat, tovabba biztositjak egy aktualis téma vita-
kiillonb6z6 csoportos foglalkozasok (joga 6ra), me-
lyek kiszakitva az egyént a ciklikus tevékenységbdl,
javitjak a fizikai és mentalis allapotot, és mintegy
csapatépité tevékenység jelenik meg a klubon beliil.
A klubok egyarant torekednek a mikro- és makro-
kornyezet szakmai és emberi fejlesztésére is. A kii-
16nboz6 részlegeken beliili fejleszt6 tevékenységeken
(kutatasok, el6adasok, kozos joga ora és wellness
hétvégék) tal, kiemelt a szakosztalyok kozotti kap-
csolatok apolasa is, igy meghatarozott id6kozonként
a klub erre is figyelmet fordit. Szamos klub elhiva-
tottan kezeli e teriilet fontossagat, kiemelve a hosszu-
tava hatékony munkavégzés megalapozasat és
fenntartasat.

A probléma

A probléma
elemaegs

A prabléma

arponositisa meghridss

A probléma

A probléma

aronositdsa

megobdiss

- -

2. dbra. Probléma menedzsment folyamat
Figure 2. Problem management cycle
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Az angol utanpétlaskora jatékosok
teljesitmény-fejlesztési koncepcidja

Az elmult évek soran szamos nemzetkozi koncep-
cio sziiletett, mely a sportolék hosszutavi képzési
hatékonysagat megalapozottan kezelve mutatta be,
mely életkorszakaszokban milyen médszertani al-
kalmazasokat kell alkalmazni és vizsgalni (1., 3. és
4. abra) (Balyi és mtsai, 2013; Ford és mtsai, 2010;
Lloyd és Oliver, 2012; Lloyd és mtsai, 2015a; Lloyd
és mtsai, 2015b).
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Technikai

Pszichologiai

Szocialis

alap szegmense (Elite Player Performance Plan,
2011)

Figure 3. Long-term athlete development: 4 basic
segments (Elite Player Performance Plan, 2011)
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Az angol labdartugas vezet6i 2010-ben dontdttek
agy, hogy fejlesztik és modernizaljak az utanpotlas-
képzés teriiletét, kiemelve, hogy minél min&ségibb
hazai utanpoétlas jatékosokat fejlesszen a rendszer és
minél hatékonyabb legyen a tAmogatasi rendszer fel-
hasznalasa. Ennek az eredménye lett a Premier
League szervezet altal kozpontilag meghatarozott
Elite Player Performance Plan (EPPP). A hosszutava
koncepcio legfontosabb eleme a kozponti ellenérzés
és osztalyozasi rendszer, az alapelvek (1. tablazat),
amelyek folyamatosan ellenérzés alatt tartjak a klu-
bok tevékenységeit az elére meghatarozott szempon-
tok és kritériumok alapjan.

A koncepci6 bevezetése egyuttal egy tjfajta megko-
zelitése volt a klubok képzési hatékonysaganak mé-
résére, a kiilonbo6z6 referenciaérték meghataroza-
sara, melyek egy kozpontilag ellenérzott objektiv fo-
lyamaton keresztiill mtikodnek.

Sporttudomaényi objektivitas a labdaragasban

A nemzetkozi futballtarsadalom egyik legrapidab-
ban fejl6d6 szegmense a tudomanyos teljesitmény-
fejlesztés, mely volumenében olyan intenzitassal
novekszik, hogy a modernkori labdartgas meghata-
rozo6 fejlesztési teriilete. A sport interdiszciplinaris
jellege okan a (modern)-labdartgas sem nélkiilozheti
a kiilénbozd tarstudomanyok sportagi megjelenését
és fejleszt6 tevékenységét.

A labdarugas és a tudomany kapcsolatanak elem-
zésére szamos megkozelités lehetséges. Azonban, ha
Osszehasonlitjuk azt a 120 évet ahol a sporttudo-
many felhasznalasa nélkiil zajlott a labdaragas, azzal
a 30 évvel, mely a sporttudomany felhasznalasa mel-
lett ment végbe megallapithaté €s bizonyitott, hogy
az elmult 30 évben szignifikansan nagyobb ,extrém”
fizikai fejlédés és teljesitményfejlesztés, illetve men-
talis és fizikai teljesitménykényszer ment végbe, mint

LU'tinpaotlas

Megalapoiasi fejlesztési

Firis
Lis- LTI

Fazis
Uz -1ula

Professzaondlis
Felnétt
{nem
koroasztdlyhaor
Rt )

Professzionilis
fejloszrési
Fizis
U7 -1

4. 4bra. A teljesitmény fejlesztés ttja (Elite Player Performance Plan, 2011)
Figure 4. The Performance pathway (Elite Player Performance Plan, 2011)

1. tablazat. Az EPPP koncepcié kritikus és hatékonysagot befolyasol6 faktorai (Elite Player Performance

Plan, 2011)

Table 1. The EPPP six critical success factors (Elite Player Performance Plan, 2011)

Az EPPP 6 alapelve

klubok els6 csapataban jatszani.

A hazai jatékosok szamanak és mindségének novelése, akik minél magasabb szinvonalon képesek a

mellett.

A képzési folyamat soran a jatékosok tobb id6t toltsenek kontrollalt, tervezet képzés és edzd6i feliigyelet

Az edzd6k kontakt idejének novelése.

A mindségellendrzés és a hatékonysagvizsgalat bevezetése és végrehajtasa.

Az akadémiai rendszerekre kidolgozott stratégia a pénzfelhasznalas vonatkozasaban.

Széleskort jatékos fejlesztési stratégia.
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korabban barmikor. Tovabba e folyamat megallapi-
tott progresszivitasa kell, hogy kezdeményezze a
sportag és a tudomany egymast tamogat6 funkcio-
jovében feltart, Gj ismeretek a sportag, a labdarugas
és a jatékosok tovabbi fejlédését és az ismert tények
okan egészségiik védelmét szolgaljak, segitik eld.
Mindemellett ezen bizonyitott tényt szamos mas a
labdarugastol eltérd egyéni és csapatsportag tekinte-
tében is meg lehet allapitani, ahol a gyakori vilag-
csucsdontések, a frekventalt versenyrendszerek,
illetve a globalizalt sportvilag okan mind a mentalis,
mind a fizikai teljesitménykényszer extrémebb felké-
sziiltséget kovetel meg a korabbi évek, évtizedek vi-
szonyitasaban. Ezen szempontok figyelembe vétele
mellett és ennek okan a labdaragas, a sport és a
sportag specifikus tudomanyos modszerek kapcso-
lata 2015-ben nem nélkiilozhetd.

A modernkori utanpoétlas-képzés alappillére az a
széleskord multidiszciplinaris megkozelités, mely a
sportol6o komplex teljesitményfejlesztést feloleli:

1. Sporttudomany (Elettan, Biomechanika, Telje-
sitmény tesztelési és mérési eljarasok); 2. Fiziotera-
pia (Hidroterapia, Sportmasszazs); 3. Orvosi ellatas;
4. Erdnléti fejlesztés; 5. Mérkozés elemzés; 6. Pszi-
cholégia; 7. Eletmoéd tanacsadas.

A labdarug6 teljesitmény menedzsment alapja az
a sporttudomanyilag megalapozott periodizacio,
mely a felkésziilési id6szaktol kezdve a teljes ver-
senyiddszakon at egészen a passziv és aktiv pihend
id6szakig tudomanyos evidencidkon alapszik. A ver-
senyrendszerhez igazitott hosszutava fejlesztési fo-
lyamat meghatarozott makro-, mezo- és mikrocik-
lusokat kell, hogy tartalmazzon. Az elsédleges cél az
egyén maximalis teljesitményének elérése, fenntar-
tasa és tamogatasa, illetve a folytonos és széleskori
sériilés prevencio, mely csokkenti a potencialis sé-
rillések kialakulasanak lehet6ségét.

A klubok prevenci6s tevékenységének alapja, hogy
minden jatékosnak fényképpel ellatott egyéni fej-
leszt6 programja van (prevencio €és erénlét), amit al-
talaban 6 hetente feliilvizsgalnak és megujitanak.
Havi sériilés audit rendszerben dolgoznak, amelyrdl
statisztikat vezetnek. Retrospektiv akkumulalt mér-
kézéselemzést végeznek a jatékosok jatszott perceit
illetéen, ezaltal megel6zve az esetlegesen kialakulo
talterhelés okozta sériiléseket. Minden edzés el6tt és
utan testtomeg ellenérzés van a kdozponti mérlegen,
ahol természetesen a kalkulaci6 soran figyelembe ve-
szik az edzés alatt elfogyasztott folyadékmennyiséget:
+0,5kg = 0,751 (elfogyasztott folyadékmennyiség);
+1kg = 1,51; +1,5kg = 2,251.

Informatika, technolégia

Napjainkra a napi szinti és a kiillonb6z6 periodi-
citassal végrehajtott objektiv mérési eljarasok okan
nem csak adatrogzitésrél hanem ,,adatbanyaszatrol”,
informatikai adatkezelésrdl, felhasznalasrol is kell
beszélniink.

Globalis egyiittmtikodések allnak fent a klubok és
az informatikai cégek kozott ahol a kiillonbozé (pl.:
Excel és bels6 IT platform) adatbazisukat kialakitot-
tak és kezelik. A teljes angol akadémiai képzést egy
globalis informatikai rendszer oleli fel, amit a
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Premier League szervezet kezel, és amihez minden
klubnak sajat felhasznaléi feliilet jar. Ezen rendszer-
ben minden adatot, edzést és eljarast rogziteni kell
(példaul: edz6i modul, sporttudomanyi modul, or-
vosi modul, tesztelési referencidk, analizisek, okta-
tas), akar a papir alapi dokumentacié mellett, az
elére meghatarozott szempontok alapjan, igy a PL
szervezet kontrollalja és nyomon koveti a kritériu-
mok teljesitését. A rendszer napi szintd hasznalata-
hoz minden szakember kiilon felhasznal6i névvel és
jelszéval rendelkezik, ahol kiillonb6z6 hozzaférési jo-
gosultsagok vannak rogzitve. A jatékosok is rendel-
keznek hozzaféréssel, ahol példaul ébredés utan a
telefonos applikacion keresztiil rogzithetik az alvasi
orak szamat, annak mindéségét és a szubjektiv fa-
radtsag érzésiiket, igy mire beérnek az akadémiara
az edzdi stab teljes képpel rendelkezik az egész csa-
patrol.

1. A jatékosokat a kozosségi oldalakon talalhato
profilokon keresztiil (is) oktatjak (sporttaplalko-
zas és prevenci6 témakorben).

2. Kilonboz6 telefonos applikaciok széleskord, napi
szintli alkalmazasa a rehabilitaci6, prevencio,
mozgasmindség elemzés teriiletén.

3. Tablagépek napi szintd alkalmazasa, fénykép és
vide6 anyagok készitése edzés alatt.

A kiilonb06z6 adatok vonatkozasaban eltérd priori-
tassal értékelik azokat. Vannak adatok, melyeknek
az elemzésében 1 hétre, 10 napra, illetve 2 hétre
mennek vissza és abbol vonjak le a mai napra vonat-
koz6 konzekvenciakat.

Napi szinten hasznalja minden klub a kiilénb6zé
GPS rendszereket a jatékosok edzés és mérkdzés tel-
jesitmények értékeléséhez, mely adatokat folyamato-
san rogzitik, és visszamendleg (is) elemzik.

Minden szakteriilet globalis Excel adatbazison ke-
resztiil rogziti és elemzi a rajuk vonatkoz6 adatokat.
Tovabba ezen adatbazisok képezik az alapjat az éves
periodizaciés edzéstervezésnek. Kiillon szakember-
csoportok foglalkoznak a jatékosok teljesitmény pa-
ramétereinek elemzésével és mérkézés elemzésével.
Kiemelendd, hogy a szakmai stab minden egyes tagja
rendkiviill széleskord informatikai képességekkel
rendelkezik a kiillonb6z6 IT rendszerek napi szintd
hasznalatanak tekintetében.

Kozpontilag meghatarozott periodizalt
teljesitmény-tesztelési protokoll

Az elmult 15 évben a sport és orvostudomany gya-
korolta a legnagyobb progressziv hatast a labdart-
gasban (Nesti és Sulley, 2015). Kiemelve a sériilés
prevencio, a rehabilitacio és teljesitmény-fejlesztési
szegmenseket.

Az elmult évek fokozodé fizikai kovetelményeinek
hatasara, elengedhetetlenné valt az edz6i szubjekti-
vitason tul az objektiv nyomon kovetés a fizikai tel-
jesitmény, a prevenci6 teriiletén, tovabba ezek tudo-
manyosan megalapozott minéségellenérzése.

Egy kozpontilag meghatarozott, tudomanyosan
megalapozott, nemzetkozileg validalt, reliabilis mo6d-
szertani protokoll széleskortien tamogatja a jatéko-
sok hosszutava fizikai teljesitményének fejlesztési
folyamatat, az edz6i munka hatékonysagat, illetve
el6segiti egy multidiszciplinaris kivalasztasi és tehet-
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séggondozasi modell kiépitését. Egy orszagos mérett
tesztbattéria bevezetése globalis adatbazis kialakita-
sara alkalmas, mely adatbazis altal longitudinalis és
keresztmetszeti vonatkozasban is vizsgalhato6 a kép-
zés folyamathatékonysaga (2. tablazat és 5. abra).
Egyre inkabb egyetértés mutatkozik abban, hogy a
keresztmetszeti tehetség azonositas kizarja azokat a
késén éré sportolokat, akikben bar megvan a tehet-
ség potencial, de annak felszinre jovetele az atlagtol
kés6bb kovetkezik be (Vaeyens és mtsai, 2008). Ezen
szempontrendszer mentén minden angol klub kie-
melten kezeli a novekedési és érési folyamatok frek-
ventalt széleskord elemzését, melyet az alabbi
modon (is) 0sszevetnek:

1. kronologia életkor; 2. biologia életkor; 3. edzési
életkor (altalanos és specifikus).
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A tesztrendszer altal nyert adatok sporttudomanyi
elemzése altal az edz6i szubjektivitason tal lehet6ség
van a jatékosok teljesitményének folyamatos objektiv
nyomon kovetésére. Szamszertien megallapithato és
ellendrizhetd, hogy az edzéscél elérte-e a céljat, il-
letve, hogy a mikro-, mezo- vagy makrociklusok
soran a jatékos milyen iitemben fejlédott. A kozponti
bevezetés és alkalmazas altal, tovabba lehetéség van
olyan referencia értékek felallitasara, mely altal or-
szagos viszonyrendszerben értékelhetjiik az adott ja-
tékos helyzetét a korosztalyon belil, a pozicio
tekintetében, illetve a teljes populacié vonatkozasa-
ban, amely altal megallapithatok a korosztaly és po-
zicio-specifikus killonbozéségek. A tesztrendszer
alkalmazasa elére meghatarozott periodicitassal a
versenyidészakhoz igazitva alkalmazando.

2. tablazat. Az objektiv tesztrendszer hasznalataval nyerheté tovabbi informaciok, hosszutava fejlesztési

javaslatok

Table 2. Benefit informations for the objective testbattery, long-term innovative recommendations

leggel, pozicidk kozott, korosztalyok kozott).

Orszagos referenciaértékek U9-U21 (0sszehasonlité elemzés: klubbon beliil, klubok kozott anonim jel-

ségre).

Atlag, széras, minimum és maximum értékek meghatarozasa (minden korosztalyban, minden képes-

Folyamatelemzés (progresszio — regresszio).

Sériilés elemzés. Novekedési és érési folyamatok vizsgalata.

Edzés és mérkézés teljesitményelemzés.

Egyéni teljesitménycélok.

Specialis modszertani fejlesztések.

A kordbhbi ezviéni
teljesitmény célok

Jelenlegi allapot
visszameniileges elemzése

feliilvizsghlata

Aleidtery
felallitisa a
megvaldsulashoz

Az elfogadortt és
kitisiitt ¢Clok
attekiniése

5. dbra. Egyéni teljesitménycélok — folyamatabra

Figure 5. Individual Performance Targets — Flow chart

A Kklubok és az egyetemek egyiittmtikodése

Rendkiviil széleskorid a klubok és az egyetemek
egyuittmiikodési tevékenysége (pl.: Internship prog-
ramok). Ezen egylittmiikodés eredménye egy vonzo
életpalyamodell az egyetemtdl a Premier League klu-
bokig, beleértve a diplomaszerzés, tudomanyos te-
vékenység, doktori fokozat €és napi szintd gyakorlati
munka lehet6ségét nemzetkozi szintd infrastruktu-
ralis feltételrendszer és vilagszinvonalu szakember-
csoport kornyezetében.

Altalanossagban elmondhat6, hogy minden klub
alkalmaz részmunkaidés vagy teljes munkaidds
sporttudoméanyi szakembereket, erénléti edzdéket,
élettanaszokat a helyi egyetemekrdl, melyek mintegy
fejlesztési pOlus, regionalis tudaskozpont latjak el és
tamogatjak a klubokat.

Sok esetben a klub hirdet meg egy poziciot, amire
allasinterja keretein beliil valasztja ki az 1-2 {6t, de
volt ra példa, hogy a klub megbizta a regionalis egye-
temet, hogy egy bizonyos teriiletre keresnek specia-
listat és javaslatot kérnek. Ez egy rendkiviil jo lehe-
t6ség a hallgatok részére, hogy kiemelt infrastruktu-
ralis feltételrendszer mellett szerezhessenek gyakor-

lati tapasztalatokat, és adott esetben allast a klubnal,
amely 1-2 év utan f6allast ajanlhat. igy a klub is szé-
leskorten profital az egyuittmiikodésbdl, mivel 2 év
utan ,kell” csak féallasban fizetnie egy 4j szakem-
bert, aki viszont mar 2 éves tapasztalattal rendelke-

........

jatékosokat, szakembereket és a kiilonb6z6 mod-
szertani eljarasokat. Adott esetben a klub kiemelten
kezeli a hallgatok egyetemi munkajat (is) és a 2.
évben kozosen kijeldlnek egy adott kutatasi teriiletet
a hallgat6 részére, amely tevékenységet megel6z6en
a klub és hallgat6é kozods kutatashasznositasi elem-
zést végez, és innovacioterjedési modellt allit fel.
Ezen a teriileten végeznek kutatdbmunkat a klubon
beliil, ahol igy nyilvanvaléan tovabb fejlesztik az
adott teriiletet, tovabba a hallgat6 szamara ez kivalo
tudomanyos munka és tovabbi felel6sség, 6nallé
projekt a klub tevékenységi strukturajaban (a klu-
bok egyarant alkalmaznak BSc, MSc és PhD hallga-
tokat).

A nemzetkozi futballtarsadalom egyik leggyorsab-
ban fejlédé teriilete a tudomanyos teljesitményfe;j-
lesztés, prevenci6, és a faradtsag — regeneralédas,
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mely teriiletek meghatarozok a hatékony és sikeres
mikodéshez. Ez a tény és a kialakitott életpalyamo-
dell okan rendkiviil népszert képzési szegmensrol
beszélhetiink, amely regionalis szinten latja el és biz-
tositja a folytonos ,utanpétlast” a klubok humaner6-
forrasanak tekintetében, tovabba integralja a
gyakorlati tevékenység szinterére a legiijabb tudoma-
nyos evidencidkon alapul6 ismereteket.

Osszegzés, konklizio

Nincs egyértelmi, mindenhol alkalmazhaté kész
recept egy hosszutava képzési stratégia felépitésére,
azonban rendkiviil fontos, hogy a vilagban jol mi-
kodo struktarakat és elképzeléseket megvizsgaljuk
és interpretaljuk a hazai viszonyok ismeretében. A
siker egy igen Osszetett folyamat eredménye, amely
egy egységes hosszutava stratégia mentén valosul
meg és a Szovetség, a klubok, illetve szakértelmi is-

A XXI. szazadi labdarugasban nemzetkozi szinti
siker multidiszciplinaris tudomanyosan alatamasz-
tott hattér nélkiil elképzelhetetlen. A hosszatava ha-
tékonysag és eredményesség érdekében alapvetSk az
uzleti életben (is) alkalmazott hatékonysagelemzé-
sek, tovabba a modern sportag-, illetve korosztaly és
pozicio specifikus tudomanyos kutatasok, modszer-
tani ajanlasok, valamint a kapott eredmények gya-
korlatba torténd integralasa. A nemzetkozi futball-
tarsadalom egyik legrapidabban fejlédé szegmense
a tudomanyos teljesitményfejlesztés, mely volumené-
ben olyan intenzitassal novekedik, hogy a modern-
kori labdarugas meghatarozoé fejlesztési tertilete.
hogy legyen egy olyan egységes teljesitményfejlesz-
tési-, sporttudomanyi kulttra megteremtése, amely
egységes alapértékeket, szemléletmoddot, stilust és fi-
lozofiat, valamint rendszerszemléletli gondolkodas-
modot tilkroz és széleskortien tamogatja a sport-
szakmai tevékenységet.

Egy .Kivalosagi Kézpont“, egy sportag specifikus
labdarng6-sporttudomanyi modell fontos jellemzgje
a megalapozott edzésmodszertani és képzési tamo-
gatas, a teljesitmény-ellendrzés létrehozasa, a perio-
dizalt versenyfelkészités és teljesitmény optimali-
zalas, illetve a széleskord és megalapozott kutatas-
fejlesztési tevékenység, oktatas és tudasatadas.

Egy klubmodell, egy modern teljesitmény-tamo-
gato struktura, de akar egy edzés vagy prevencios
protokoll, mely rendelkezik rovid-, kozép és hosszu-
tava kulcs-teljesitmény indikatorokkal a tevékenység
hatékonysaganak mérésére, biztositja a hosszutava
innovaci6 lehet6ségének megteremtését. Mindemel-
lett egy hosszatava €s progressziv fejlesztési folyamat
hatékonysagahoz elengedhetetlen a tarsteriiletekkel
val6é komprehenziv kollaboraci6 kialakitasa és tamo-
gato tevékenysége, illetve a Mintzberg (2010) altal
megfogalmazott er6k rendszerének figyelembe vétele,
ahol 7 er6 kolcsonhatasaként jellemezte a szerveze-
teken beliili folyamatokat:

1. Iranymutatas, 2. Hatékonysag, 3. Szakértelem,
4. Koncentracio, 5. Innovacio, 6+7. Egytittmiikodés
és verseny.

A XXI. szazadi labdartugasban a sportszakmai tevé-
kenység és a (sport) tudomany szoros szimbiozisa,

Zalai David: Elméletek és tapasztalatok az angol labdarugas ...

egymasra épiilve és egymast kiegészitve kell, hogy meg-
val6suljon. A sportagfejlesztés (stratégia) egy alaposan
és széleskortien megtervezett, ellenérzott tudatos fo-
lyamat, meghatarozott célokkal, amelyet folyamatosan
revizio, monitoring €és visszacsatolas olel fel a prog-
ressziv korrekciok kialakitasanak céljaboél. E hosszua-
tava folyamat soran a kiildetés versenyel6ny!

Reményeim szerint e sorok, tapasztalatok és javas-
latok hozzajarulnak a magyar labdarugas tovabbi fej-
16déséhez.
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2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék, Pécs

Az alvasi apnoe szindroma kialakuldsdnak valészintisége,
a vezetd rizilétényezdk esélyhanyadosain keresztiil
Szabb6 Krisztina

Széchenyi Istvan Egyetem, Gy6r

A hazai lakossdg sportfogyasztdsi motivdcidinak feltardsa
Nabradi Zsofia, Polereczki Zsolt, Tobak Jilia, Nabradi Andras
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar,

Ihrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok

Doktori Iskola, Debrecen
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Fiatal sporttudésok el6adasai II.
Uléselnokok: Thasz Ferenc, Vajda Ildik6

Az uszodak kihasznaltsaganak vizsgalata az Eszak-alfoldi régioban
Kosztin Nikolett, Balatoni 1dik6
Debreceni Egyetem, Debrecen

Outdoor sportterapia alkalmazdsa és hatékonysdgdnalk felmérése
II. tipust diabetes mellitusban szenvedd pacienseknél

Szilagyl Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszagon. Londontol — Ridig
MA4té Tinde!, Andras Krisztina?

!Széchenyi Istvan Egyetem,

Regionadlis és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
“Budapesti Corvinus Egyetem,

Sportgazdasagtani Kutatokézpont, Budapest

Az agilitas teljesitmény osszetevdinel vizsgdlata utanpoétlaskort labdartugoknal
Gusztafik Adam, Safar Zoltan, Koltai Mikl6s

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzoé Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Elvonalbeli néi kézilabddzok kardiorespiratorikus
Jjellemzdinek hosszmetszeti vizsgalata

Gabnai Sandor Gergely, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

Pedagodgusjeloltek egészségtudatossaga Antonovsky
szalutogenetikus elmélete tiikrében

Pinczés Tamas!, Pik6 Bettina?

'Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem,

Kolcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet,

Testnevelési tanszék és Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen
2Szegedi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Sportmotivdcids tényezdbk vizsgdlata a Magyar Honvédség dllomdnydanalk kérében
Razs6 Zsobfia

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Védelem Egészségiigyi Igazgatosag
Kozegészségiigyi- és Jarvanyligyi Szolgalat, Egészségfejlesztési Osztaly, Budapest

Az SDP mint uj tudomdnyteriilet bemutatdsa

Bardocz-Bencsik Mariann
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

63

$/9107 » WPZS *g9 WIRA[0JAD *L] « J[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 68. szam  2016/4

64 Program e Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

15.05 Egy proprioceptiv pontossdgot vizsgalé eszkoéz validaldsa
Ferentzi Eszter, Koteles Ferenc
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet,
Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

15.15 A regionadlis ligdakban részt vevé magyar csapatok helyszini nézettségi adatai
a magyar bajnoksdgolkkal ésszehasonlitva
Juhasz Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest

Kavésziinet

15.40 15-18 éves labdartigdk laberejének désszehasonlitdsa
pneumatikus ldbtolé eréméré géppel
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6é Tamas
Testnevelési Egyetem,
Sporttudomanyi és Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

15.50 Fittségi mutatok és taplaltsagi dllapot dsszefiiggése gyermekeknél
Takacs Hajnalka', Martos Eva
'Testnevelési Egyetem, Budapest

16.00 Moédszertani megfontoldasok a statikus és dinamikus
egyenstly kiilonb6z6 mddszereklel torténé mérésében
Szfics Izabella'?, S. Nagy Zita?3
'E6tvds Lorand Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest
2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pszichologiai Intézet, Budapest
30Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

16.10 Akut okklizids terhelés hatdsa a combfeszité izom hemodinamikai paramétereire és
izom specifikus mikroRNS frakcidkhoz kétott génexpresszios profiljdra
Torma Ferenc!, Tarcza Zs6fia?, Radak Zsolt!
ITestnevelési Egyetem,
Sport és Természettudomanyi Kutaté Kozpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Budapest

16.20 A szivinfarktust kdvetd depresszio jelensége és az edzés
rehabilitdcids potencidlja preklinikai modellben
Té6th Katal?3, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?, Nyakas Csaba?®
'Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Biomechanikai Tanszék, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
*Department of Molecular Neurobiology, Groningen Institute for Evolutionary Life Sciences,
Faculty of Mathematics and Natural Sciences, University of Groningen, Groningen, Hollandia

16.30 Az utanpdtldas versenyel hatdsa a felndtt sportoloi karrierre, és
a sikeres magyar sportoldk karrierjének elemzése
Zilinyi Zsombor Marton
Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

16.40 Az MLB Draft rangsor vizsgdlata a jatékosok bonuszdnalk és teljesitményénelk tekintetében
Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

16.50 A TAO tamogatdadsi rendszer hatdsa a magyar labdariugdsra
Balogh Renat6
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.00 A kivdlasztds csapddi — a relativ életlkor
Nagy Maté, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest

A konferencia zarasa
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A TAO tamogatasi rendszer hatasa
a magyar labdartagisra

Balogh Renat6
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: balogh.renato@gmail.com

Bevezetés

A 2011. évi LXXXII. torvény a sport tamogatasaval osszefiiggdé
torvények modositasarol, lehetévé tette a gazdasagi vallalkoza-
soknak, hogy tarsasagi ad6 kotelezettségiik legfeljebb 70%-aig
ot latvanysportagat timogassanak (Sarkozy, 2015). A tamoga-
tas egyik része az érintett sportszovetségeket, masik része pedig
a sportagban miikodé sportszervezeteket illeti.

Az Euroépai Uni6 versenypolitikdja kizarja, hogy a TAO tamo-
gatasok a hivatasos sport finanszirozasat kozvetleniil érintsék,
igy a TAO célja az utanpétlas illetve az amat6r sport fejlesztése.
A sportszervezetek a felajanlott tAmogatast utanpotlas-neve-
lésre, infrastruktura-fejlesztésre, sporteszkozok beszerzésére,
valamint személyi jellegli kiadasokra fordithatjak (Mucsi és Li-
geti, 2015).

Anyag és modszer

El6adasomban a TAO tdmogatasok cimén, a labdartgasba
2011-2015 kozott befolyt 6sszegeket kivanom bemutatni. A fut-
ballba bearamlé tAmogatasok sszegytijtésének érdekében do-
kumentumok elemzésére volt sziikség. Az elmualt o6t év
lehetéséget biztosit arra, hogy feltarjuk a TAO rendszer, sportot
érint6 pozitiv és negativ hatasait.

Eredmények

A TAO tamogatasok pozitiv hatdsaihoz nem férhet kétség. 2011
6ta tobb, mint 286 milliard forint aramlott TAO-n keresztiil az
ot latvanysportagba, amelynek koézel 50%-ahoz a labdarigas ju-
tott. A futball tekintetében, kozel 142 milliard forinton 1 100-
nal is tobb sportszervezet osztozott. A TAO-nak kdszonhetSen
rengeteg amatdér sportegyesiilet jutott olyan forrashoz, amelyek
nemcsak a miikodésiiket segitette, hanem sportfejlesztési prog-
ramok megvalosulasat is biztositotta szamukra. Az MLSZ adat-
bazisa szerint a palyaépitési programban 485 projekt valésult
meg. Dinamikusan névekedett a vizsgalt id6szakban a verseny-
engedéllyel rendelkezé futballistdk szama, kiilén kiemelném,
hogy a néi labdariugék szama megduplazodott. A pozitiv hata-
sok sokasaga mellett, azonban a negativ jelenségek is fellelhe-
t6k a TAO rendszerben. A tamogatasok egy hatalmas része
privilegizalt futballklubokhoz keriilt, amelynek hatterében nem
lathatok sportszakmai indokok. A TAO-val kapcsolatban meg-
lehet6sen sok korrupciégyanus eset is felmertiilt, illetve a profi
sport tAmogatasanak burkolt formai is fel-bukkantak.

Kovetkeztetés

A TAO tamogatasokban jelent6s aranytalansagok lelheték fel,
a tAmogatasok odaitélésénél pedig nem a sportszakmai telje-
sitmények dominalnak. A rendszer hibaival egyiitt is 6ridsi se-
gitség mind a labdartgasnak, mind a tobbi latvanysportagnak.
A TAO tamogatasi rendszer anomalidinak feloldasa érdekében
célszerd lenne a palyazatok és jovahagyasuk atlathatésaganak
novelése, illetve a sportszakmai szempontok hangsulyosabba
tétele.

Kulcsszavak: TAO, sportfinanszirozas, magyar futball

Az SDP mint 4j tudomanyteriilet bemutatasa

Bardocz-Bencsik Mariann
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: bbmnt8@gmail.com

Bevezetés
A sportnak a nemzetkozi fejlesztésben és a béketeremtésben
jatszott szerepével egy Magyarorszagon még kevésbé ismert tu-

domanyteriilet, a ,,Sport for Development and Peace” (SDP) fog-
lalkozik. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) elismerve a
sportnak a Millenniumi Fejlesztési Célok (MDG) eléréséért foly-
tatott munkaban jatszott szerepét, a 2000-es évek elején 1épé-
seket tett a teriilet intézményesitéséért, igy 2001 o6ta kiilén
ENSZ-irodaban dolgozik az ENSZ f6titkaranak a szakteriiletért
felel6s tanacsadoja. Ma vilagszerte tobb ezer program fut ezen
a teriileten.

Méodszerek

Az SDP-rél késziilt dokumentumok elemzése megmutatja, mi-
lyen tipust szervezetek miikodnek a teriileten, hogyan alakult
ki a teriilet, és hogyan valt a nemzetkozi fejlesztés egyik fontos
szerepl6jévé. Egy altalam végzett 2014 végi kérddives vizsgalat
31, a teriileten mikodé szervezet nyilvantartasba vételi adatai-
rol, valamint arrél ad képet, hogy az ott dolgoz6 szakemberek
milyen kihivasokkal néznek szembe.

Eredmények

A dokumentumelemzésbdl kidertiil, hogy az SDP teriiletének
szereplGi sokat varnak a teriilett6l a Millenniumi Fejlesztési
Célok eléréséért foly6 munka tekintetében, ugyanakkor szamos
esetben nem teljesiilnek a projektek kezdetén megfogalmazott
célok szerteagazo6 okokbol kifolydlag. A kérdéives vizsgalat ada-
tai ramutatnak a teriilet fejlédésére és a szervezetek foldrajzi
elterjedésére azzal parhuzamosan, hogy az ENSZ egyre na-
gyobb figyelmet forditott a teriiletre. A teriileten mtikddé szer-
vezetek altal tapasztalt nehézségek leggyakoribb dimenzioi is
bemutatasra keriilnek. Ezek a kovetkezdk: finanszirozasi,
human eréforrassal kapcsolatos, menedzsmenthez kothetd, az
SDP teriiletének kevésbé ismertségével kapcsolatos, a partner-
kapcsolatok hidnyossagahoz kothetd, fenntarthatésagi, vala-
mint a lokalis nehézségekkel kapcsolatos dimenzi6.
Kulcsszavak: sport a fejlesztésért, sport a békéért, ENSZ,
nemzetkozi fejlesztés, Millenniumi Fejlesztési Célok

A Budapesti Rendér Fékapitanysag Kozlekedés-
rendészetl Féosztaly rendéri allomanya
egészségi allapoténak és egészség-
magatartasanak kovetéses

vizsgalata 2012-2014-ben

Cséplé Maté!, Balla Imre?, Tigyiné Pusztafalvi Henriette?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszélk, Pécs
E-mail: cseplom@gmail.com

Bevezetés

A BRFK Kozlekedésrendészeti F6osztalyan 2012 és 2014 ko-
z6tt 170 fére tehetd a dolgozok szama, a forgalomellendérzé al-
lomanyt nem szamitva. Az itt dolgoz6k munkakoriilményei
kozel azonosak és hasonlo fizikai és mentalis hatdsoknak van-
nak kitéve, ugyanakkor koriitkben még hasonl6 hazai vizsgala-
tot nem végeztek.

Kutatasunk célja volt felmérni a vizsgalt rendéri allomany valés
fizikai és mentalis allapotat, valamint feltarni azokat a ténye-
z6ket, amelyek ezt befolyasoljak. A mintankban 6sszehasonli-
tottuk a 24 6raban szolgalatot teljesité és a 8 éraban, csak
nappali szolgalatot végzé allomanyt. Tovabba dsszehasonlitot-
tuk a 2012-ben végzett vizsgalatunk eredményeit a 2014-ben
megismételttel.

Vizsgélati anyag és médszer

A longitudinalis, leir6 jellegd vizsgalat célcsoportjat a kozleke-
désrendészeti f6osztaly allomanyaban szolgalatot teljesit6k ké-
pezték. A mintadban 2012-ben 137 {6, 2014-ben 116 {6
szerepelt. Az egyének altal megadott egyedi azonosito tette le-
het6vé a beazonositast. Az adatgytijtés standardizalt és sajat
szerkesztésli, anonim, onkitdltés kérddiv segitségével tortént.
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A sportolasi szokasokra, a fizikai és mentalis egészségi alla-
potra, a rizikémagatartasra és a munkavégzés koriillményeire
kérdeztiink ra.

A statisztikai elemzést az SPSS 15.0 programmal végeztiik. A
leir6 statisztikai elemzéshez atlag, szoéras és gyakorisagot vizs-
galtunk. Az osszefiiggések feltarasahoz korrelacio elemzést és
linearis regresszi6é analizist, a gyakorissagok oOsszevetésére
Khi2-prébat alkalmaztunk, 95% megbizhatésag mellett.

Eredmények

A vizsgalt populacidban a férfiak feliilreprezentaltak voltak,
mint egyébként is a rendérségi allomanyban. 2014-ben a kove-
tett allomany nagy tobbsége a megfeleld (38,9%) és a j6 (47,0%)
kategoéridba sorolta szubjektiv egészségi allapotat, hasonl6éan a
két évvel ezel6tti eredményekhez (30,3%, 54,5%). Rossz egész-
ségi allapotunak csak 2 6 (két évvel ezel6tt is szintén 2 f6) tartja
magat. A vizsgalt két csoportndl — helyszinel6k és irodai foglal-
koztatottak —, a helyszinel6knél javult az észlelt egészségi allapot,
2012-ben 13,3%, 2014-ben 16,7 %-uk érezte magat kivalonak.
A pozitiv egészségi allapot dnértékelése dsszefiiggést mutatott a
sportolasi szokasokkal. Megjegyezziik, hogy akik rendszeresen
végeznek fizikai aktivitast, még ha nem is a fizikai allapot fenn-
tartasahoz sziikséges id6tartamban, azoknak 6sszességében
jobbak voltak az egészségi allapot mutatéi. Fontos arra is fel-
hivni a figyelmet, hogy nétt a soha nem sportolok aranya, ami
kozel 20%-os volt.

Kovetkeztetés

Az dllomany 6sszes mutatojat elemezve elmondhat6, hogy mind
a fizikai, mind az egészségi allapot dimenzi6éiban megfelelének
tekinthetdk. A fizikai allapot javitasa érdekében a helyes mozgas-
formak, sportolasi szokasok kialakitdsara kellene 0sztonozni a
dolgozokat, mely szervezettebb formaban biztosan megvalosit-
hat6 lenne. Az egészségi allapottal kapcsolatban nagyobb figyel-
met kellene forditani a mozgasszervi megbetegedések kialaku-
lasdnak megelézésére.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, egészségmagatartas, egész-
ségi allapot

Az MLB Draft rangsor vizsgalata a jatékosok
bénuszanak és teljesitményének tekintetében

Csurilla Gergely, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: csurilla.gergely@tf.hu

Bevezetés

A major ligakban minden évben megrendezett draft-okat hatal-
mas érdekl6dés ovezi az Egyesiilt Allamokban, mivel ekkor van
lehet6sége a csapatoknak a jovenddbeli sztarjaik leszerzédte-
tésére. A draft-ok kozil is komplexitasa miatt kiemelkedd az
Major League Baseball (MLB) jatékosborzéje, itt a tobbihez ké-
pest joval szabalyozottabb kornyezetben zajlanak a jatékos-
transzferek (Garmon, 2013), rdadasul a baseball-ban a leg-
magasabb a draft jatékosok leigazolasanak kockazata (Spurr,
2000). Ez nagyrészt a minor és major ligak kozotti killonbség-
nek kdszonhetd, kevés jatékos tud csak megfelelni a legmaga-
sabb szinten elvart teljesitménynek.

A draft rangsoroknak emiatt jelent6s szerepe van abban, hogy
kiket emel ki és tesz a lista elejére. A sorrend Osszeallitdsa olyan
adatok alapjan torténik, amelyek sok esetben nem nyilvanosak,
ezért a csapatoknak dontéseik meghozatalakor leginkabb erre
kell, hogy tAmaszkodjanak (Spurr, 2000). Kézgazdasagtani érte-
lemben véve tehat a draft jatékosok piaca tokéletes piacnak te-
kinthetd, hiszen tokéletes informaltsag jellemzi a piac 0sszes
szereplGjét. Kutatasom soran arra keresem a valaszt, hogy a draft
rangsorok a baseball-ban valéban tokéletes informaciot jelente-
nek-e a piac szerepl6i szamara, vagy esetleg mas tényezdk is be-
folyasolhatjak a jatékosoknak fizetett bonuszokat.
Feltételezéseim szerint a draft rangsorok és a fizetett bonuszok
kozbtt erés kapcesolat all fenn, viszont a jatékosok major ligak-
ban nyujtott teljesitménye mar csak gyenge korrelaciét mutat
a draft rangsorban elfoglalt helyekkel.

Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

Anyag és modszer

A 2005-2014 kozott megrendezésre keriil6 MLB Draft elsé
koros jatékosait (n = 315) vizsgalom az igazolasukkor fizetett
boénuszok és a szerzddtetésiik utan nyujtott teljesitményiik
fiiggvényében.

Eredmény

Az absztrakt leaddsakor a kutatds még csak az adatgytjtés fa-
zisaban tartott, de varhatéan az eredmények azt fogjak mutatni,
hogy a bénuszok tekintetében a draft rangsorok mérvadok, vi-
szont a teljesitmények elérejelzésére mar nem feltétlentil alkal-
masak, koszénhetéen a sportagra jellemz6 zajnak.
Kulcsszavak: MLB, baseball, draft rangsor, bénusz, teljesit-
mény

A Testnevelési Egyetem konyvtara a sport-
tudomanyi kutatasok szolgalataban

Farkas Boglarka, Léces Melinda, PAndi Déra
Testnevelési Egyetem Konyvtara, Budapest

E-mail: farkas.boglarka@tf.hu, leces.melinda@tf.hu,
pandi.dora@tf.hu

A tudomanyos kutatas eléfeltétele a szakirodalom folyamatos
figyelemmel kisérése. Ennek eszkozei a konyvtari katalogusok,
tudomanyos szakadatbazisok, archivumok, repozitériumok,
melyeknek elérését az egyes tudomanyteriiletek szakkonyvtarai
biztositjak. A publikalas soran figyelni kell arra, hogy a szak-
cikkek tudomanyos folyoiratokban, a szakkonyvek tudoma-
nyos kiadéndl jelenjenek meg, mert csak az ilyen mtivek
kaphatnak megfelel6 besorolast példaul a Magyar Tudomanyos
Miivek Tardban. A nyomtatasban megjelent vagy elektronikus
formaban DOI azonosit6 alapjan elérhet6 publikaciokat és ezek
citacioit folyamatosan fel kell tolteni az MTMT-be.

A TF Konyvtar szakirodalmi informacibés szolgaltatasai
Testnevelési Egyetem konyvtara hazank egyetlen sport és test-
nevelés gytjtékord intézménye. Nem csak a TF hallgatoi és ok-
tatéi szamara nyajt szolgaltatdsokat, hanem a hazai
sportszakembereknek, kutatoknak, a sport irant érdeklédé ol-
vas6knak is. Az otthonroél is megnyithat6 online katalégus a
konyvtar gydjteményében 6rzott konyvekrol, folyoiratokrol,
szakdolgozatokrol, doktori és PhD-disszertaciékroél és mas do-
kumentumokrol tajékoztat. A sporttudomanyi PhD-disszerta-
ciokat, a Magyar Sporttudomanyi Szemle, a Magyar Edzé, a
Kalokagathia, és még tobb mas, akar régi folyodirat cikkeit,
szakkonyvek, régi konyvek, versenyszabalyok teljes szovegét
tartalmazza az ingyenesen és nyilvanosan hasznalhaté TF
Digitalis Konyvtar.

Magyar Tudoméanyos Miivek Tara

A Magyar Tudomanyos Mtivek Tara (roviden: MTMT) célja egy
olyan nemzeti bibliografiai adatbazis kialakitasa, melybdl az
adatok sokféle célra felhasznalhatok. Az adatbazisboél kinyer-
het6 adatok egységesek, kozponti iranyelvek altal vezéreltek,
igy felhasznalasuk kézenfekv6 orszagos palyazatokhoz (ODT,
OTKA, MTA) és intézményen beliili kinevezések (habilitacio,
doktori képzés, stb.) soran is. Segitségével a szerz6k szamon
tarthatjak publikaciotikat és idézeteiket. Kénnyedén készithet-
nek listakat, kiilonféle tudoméanymetriai adatokat nyerhetnek
ki a rendszerbdl, melyeket palyazatok soran felhasznalhatnak.

A publikalas veszélyei

Az Open Access térnyerésével megnétt a tudomanyos folyoirat-
cikkek nyilvanossaga. Az ilyen dokumentumokhoz barki ingye-
nesen hozzaférhet, igy ezeket konnyebben megtalaljak,
gyakrabban idézik, ismertté teszi a szerzé6t. A nyilvanos elérés
veszélyt is jelent, mert egyre tdbb az altudomanyos, parazita
kiado és folyodirat. Tobb ilyen esettel taldlkoztunk mi is, és ki-
alakitottuk moédszeriinket ezeknek a felismerésére. Bemutatjuk
a jelenséggel kapcsolatos fogalmakat, és azokat az altalunk is-
mert megbizhat6 forrasokat, amiket mi is felhasznalunk a szer-
z6k informaciokéré megkeresése soran.

Kulcsszavak: tudomanyos kutatas, publikalas, szakirodalmi in-
formacié-forrasok, open access, parazita foly6iratok, Magyar
Tudomanyos Mtvek Tara
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Egy proprioceptiv pontossagot vizsgalo
eszkoz validalasa

Ferentzi Eszter, Koteles Ferenc

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet,

Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

E-mail: ferentzi.eszter@ppk.elte.hu

Bevezetés

A legtobb sportban jelentSs szerepe van a mozdulatok pontos
és megfelel6en koordinalt kivitelezésének. A rendelkezésre allé
kutatasok szerint a testrészek egymashoz viszonyitott helyze-
tének észlelése, a propriocepcids készség kiemelt szerepet jat-
szik a sportmozgasok tanuldsidnak kezdeti, tudatos fazisaban.
Fontos emellett a sériilések megel6zése és rehabilitacidja szem-
pontjabol is. A proprioceptiv pontossag mérése a jelenség 0sz-
szetettsége miatt modszertanilag problémas. Vizsgalatara
szamos méréeszkozt fejlesztettek ki, ezek harom nagy cso-
portba sorolhaték: (1) passziv mozgatassal jarok, (2) az iziilet
tékének meghatarozasat kivanok. Vizsgalatunkban egy olyan
0j, proprioceptiv pontossagot méré eszkozt teszteltiink, mely-
ben mind a passziv mozgatas, mind aktiv reprodukalas szere-
pet kap. A kapott eredményeket tovabba Osszevetettiik a
sportban szintén jelentds szerepet jatsz6 egyensulyozasi kész-
séggel, illetve a kérd6ivvel mért testi tudatossag mértékével.

Anyag és modszer

Kutatasunkban a Daniel J. Goble és kutatocsoportja altal kifej-
tilk el és teszteltiik. Az eszkoz a konyokiziilet elmozdulasanak
pontos mérésére képes, két csapagyon forgo vizszintes lap se-
gitségével. A vizsgalati személy feladata, hogy csukott szemmel
emlékezetbdl allitsa alkarjat egy el6z6leg bemutatott pozicidba
(egykezes emlékezeti feladat), illetve vegye fel az adott karral a
a testi tudatossagot és érzékenységet vizsgalé mérbeszkozok
(BAQ-H, SAS-H) pontszamaival, illetve a csukott szemmel egy
labon val6 egyensulyozas képességével vetettitk dssze. A kuta-
tasban 45 egyetemi hallgat6 vett részt (kor: 21,77+4,42; 25
férfi; 42 jobbkezes). Mivel a mért valtozok nem normalis elosz-
lasuak, a statisztikai értékelés soran nem-paraméteres eljarast
alkalmaztunk.

Eredmény

Az egykezes és a kétkezes propriocepcios feladat eredményei
nem korrelaltak egymassal (p = 0,01; p = 0,967). A dominans
és szubdomindans kar teljesitménye az egykezes emlékezeti fel-
adatban egyaltalan nem korrelalt (p = 0,14; p = 0,360), mig a
kétkezes feladatban koézepes mértékid egyiitt jarast mutatott
(p = 0,36; p = 0,014). A propriocepciés feladatban elért ered-
mény nem jart egyiitt sem a testi tudatossag méréeszkozeivel
mért eredményekkel (egykezes és BAQ-H: p = 0,09; p = 0,591;
kétkezes és BAQ-H: p = -0,05; p = 0,765; egykezes és SAS-H:
p =-0,02; p = 0,925; kétkezes és SAS-H: p = -0,02; p = 0,909),
sem a csukott szemmel egy labon egyenstlyozas képességével
(egykezes: p = -0,07; p = 0,675; kétkezes: p = -0,16; p= 0,313).

Kovetkeztetés

Az 4j mérdéeszkoz jelentbs egyéni kiillonbségeket mutatott ki a
proprioceptiv pontossag vonatkozasaban. Az 6sszehasonlité
eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a proprioceptiv
pontossag, a csukott szemmel val6 egyensulyozas, illetve a kér-
déivvel vizsgalt testi tudatossag alapvetéen kiillonbodzé képes-
ségeket reprezentalnak.

Kulcsszavak: propriocepcid, testi tudatossag, egyensuly

A mindennapos testnevelés szubjektiv helyzete az
észak-alfoldi régi6 tanul6éinak korében

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor @gmail.com
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Bevezetés

A fiatalok napi szint@i inaktivitdsa a vilag szamos tarsadalma-
ban problémat jelent (Strong és mtsai, 2005), egyetértiink
azokkal a kutatékkal, akik tgy gondoljak, hogy a gyermekek
testi, lelki, szellemi egészségében a rendszeres, igy a mennyiségi
és mindségi szempontbdl is megfelelS testmozgas elengedhetet-
len fontossaga. Szamos tanulmany bizonyitja a gyermekek ak-
tivitdsa és a jovébeni egészségi allapotuk kozotti Osszefiiggést
(Sallis és mtsai, 2000, Fritz 2009, Karsai és mtsai, 2013). Az
egészségfejlesztés teriiletén az iskolanak pedig kiemelkedd sze-
repe lehet (Csanyi és Révész, 2015).

Magyarorszagon, az iskolai testnevelésre vonatkozo6an jelentés
oktataspolitikai valtozas tortént 2012-ben, a mindennapos test-
nevelés bevezetésével.

A Testnevelés és sport muiveltségi teriilet valtozasainak vizsga-
lata adja kutatasunk kozponti témajat, elméleti keretét pedig
az implementacio-kutatasok jelentik (Fazekas és Halasz, 2012).

Anyag és médszerek

Sajat kérdéiv segitségével egyfeldl a testnevelés tantargy ked-
veltségét vizsgaltuk, masfel6l a NAT 2012 céljaihoz igazodva
arra kerestiik a valaszt, hogy a mindennapos testnevelésoraval
osszefiiggd pozitiv és negativ attitidok milyen értékkel jelennek
meg a tanulok korében (n = 1074).

A kutatas mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozo
harom megye minden olyan intézményét jelentette, amely az al-
talanos iskola felsé tagozatos osztalyait iskolai képzésben mi-
kodteti. A minta az adott régiéra vonatkozéan megyei,
telepiiléstipus szintl és didkszam alapjan is reprezentativnak
tekinthetd.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanulok igen jelentés része
(95%) szereti a testnevelésérakat. A nemek kozti kedveltség te-
kintetében azonban szignifikans eltérés mutathato ki a fiuk ja-
vara (p = 0,000). A testnevel6k szerepe, motivalo hatasa
kiemelten jelentkezik kutatasunkban. A mindennapos testne-
veléssel kapcsolatos attitlidvizsgalat eredményeképpen a
nemek tekintetében a fiaknal a tanéran kiviili eredmények, a
fizikai aktivitas iranti elkotelez6dés; mig a leAnyoknal a tanéran
kiviili kevesebb sportolas és a faradékonysag jelenik meg.

Kovetkeztetések

A mindennapos testnevelés bevezetésével a tantargy Gj dimen-
ziéba keriilhet, Gj minéséget hozhat 1étre, hiszen a megfogal-
mazott célok képessé tehetik a miiveltségi teriiletet tanitokat a
hatékonyabb egészségnevelésre (Rétsagi, 2015).

Felmérésiink bizonyitja, hogy a nemek tekintetében a fitknal a
testnevelés tantargy kedvelése joval meghaladja a leanyok ilyen
aranyu értékét (amit szamos hazai kutatast erdsit meg, pl.
Hamar Pal munkai). Azonban az a feltételezésiink, hogy a
nemek tekintetében a mindennapos testnevelés bevezetéséhez
kapcsolodé allitasok esetében szignifikans kiillonbséget tala-
lunk, nem igazolédott be. Megallapithat6, hogy a vizsgalt in-
tézményekben a pedagbégusok szerepe, intézményi szerep-
hordoz6 funkci6ja kimutathaté, ami az oktatdsnak, mint szo-
cializacios szintérnek a fontossagat is mutatja.

Kulcsszavak: altalanos iskoldsok, mindennapos testnevelés,
NAT 2012

Elvonalbeli néi kézilabdazék kardiorespiratori-
kus jellemzéinek hosszmetszeti vizsgalata

Gabnai Sandor Gergely, Thasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
E-mail: gabnai.gergely@gmail.com

Bevezetd

Szamos hazai és kiilfoldi kutaté vizsgalta a mar élvonalbeli ké-
zilabdazok keringési és 1égzési jellemzdit. Kevés olyan ered-
mény létezik azonban, amelyik szervrendszerenként is ele-
mezte volna ezek valtozasait és egymashoz viszonyitott aranyait.
Jelen vizsgalat célja elemezni a kardiorespiratorikus rendszer
miikodésének valtozasait, tervezett és rendszeres edzésmunka
hatésara.
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Moédszer, vizsgalt személyek

A hosszmetszeti vizsgalatba (n = 16); 23,0+1,73 év életkoru,
els6 osztalyban szereplé nét vontunk be. A testosszetételt ,In-
Body 720” (Biospace Co. Inc., Seoul, South Korea) Bioelectrical
Impedance Analyzer (BIA) tipusu bioimpedancia elvén mtikodé
miszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzd6it “Mar-
quette” 2000 futészalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfara-
dasig mértik. A nyugalmi (P,), (iités-perc™!), és maximalis
pulzust (MP), (iités-perc™!) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az
aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS 1'min™),
annak komponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda,
CA, USA) miiszerekkel mértiik. Az elemzés soran Michalsik és
munkatarsai, illetve Frenkl megfontolasait kovettiik, vagyis az
egyes jellemzéket (P,, ME VE, Vt, BE RQ, VEO,) a ,steady state”
terhelési ovezet kezdetétdl a terhelés maximumaig terjedd sza-
kaszt 20 sec. bontasban hasonlitottuk 6ssze.

Az adatok statisztikai feldolgozasakor a Statistica for Windows
programcsomagot hasznaltuk (version 12.1, StatSoft Inc.,
Tulsa, OK 74104, USA, 2006). Az els6 (V) és a masodik vizsgalat
(V,) kozott 6 hét telt el és az intervenci6 napi két edzéssel folyt. A
vizsgalat atlagainak kiilonbségét egymintas t-probaval elemeztiik,
a véletlen hiba p<0,05 szintjén.

Eredmények

A vizsgalt jatékosok testalkot6 atlagai koziil a relativ zsirtomeg
(F%); (V,-V, = 19,61%3,93 vs. 16,77+3,27; p = 0,003) szigni-
fikansan csokkent, és a relativ izomtomeg atlaga pedig (M%);
(V,-V, =45,21+2,17 vs. 47,05=2,14; p = 0,002) hasonlé mér-
tékben nétt. Jelentésen javultak a ventilacié (VE); V,-V, =
93,61+14,61 vs. 109,60+15,23; p = 0,005) és az oxigén pul-
zus (O,P); V,-V, = 14,26+2,25 vs. 17,02+2,07; p = 0,00) atla-
gai, illetve az abszolut és a relativ aerob kapacitas is. A csapat
atlagok valoban a tervek szerint valtoztak, de szamunkra leg-
alabb olyan fontos az egyes jatékosok testosszetételi és kardio-
respiratorikus jellemzéinek egyéni véltozasai is. Ot jatékost
valasztottunk Ki, azokat, akiknél a javulas szokatlanul markans
volt. Masodik 1épésben olyan jellemzéket elemeztiink, amik fel-
tehet6éen adekvat valaszt adnak a vizsgalt szervrendszer(ek)
miuikodésére.

Kovetkeztetések

A vizsgalat egyértelmtiien igazolta szamunkra, hogy a csa-
patsportokban is a legfontosabb az egyéni teljesitmények kove-
tése, fejlesztése, hiszen az egyes jatékos szerepének toké-
letesitése, javitja a csapat eredményességét.

Kulcsszavak: keringési és 1égzési jellemzdk, terhelés maxi-
muma, intervenci6

Az agilitas teljesitmény dsszetevdinek vizsgalata
utanpétlaskoria labdarigéknal

Gusztafik Adam, Safar Zoltén, Koltai Mikl6s
Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Berzsenyi Ddniel
Pedagogusképzé Kar Sporttudomdnyi Intézet,
Szombathely

E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

Az agilitds sz6 magyar jelentése mozgékonysag, ligyesség. Sza-
mos kutatas bizonyitotta mar, hogy a labdartgasban meghata-
roz6 szereppel bir. Mégis, mint 6nall6 képességkomponens
kisszamu informacioval rendelkeziink rola. Agilitasrol beszé-
liink, ha a mozgas soran gyors iranyvaltoztatas, megindulas,
megallas torténik. Tobbszor probaltak mar mas kondicionalis
képességhez csatolni, eltéré eredménnyel. Az er6 és a gyorsasag
viszonylataban a legtobb vizsgalat nem talalt kapcsolatot az agi-
litassal. Jelen vizsgalatunkban az agilitds koordinaci6s képes-
ségekkel valo osszefiiggéseit, egyiitt mozgasat vizsgaljuk.
Vizsgalatunk tjszert megkozelitésben nyul a témahoz.

Anyag és modszer

A kutatas soran utanpoétlaskora akadémiai labdarugok adatai
keriiltek rogzitésre. A palyatesztek kivalasztasakor a szakiro-
dalomban elfogadott agilitasi (Illinois teszt, T-teszt, Szlalom
teszt) tesztek keriiltek felmérésre. A koordinécios képességek
koziil igyekeztiink elsésorban az egyenstlyoz6 képesség (Golya-
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teszt) és a ritmusképesség (Sportlétra labgyorsasagi teszt) fel-
meérésére szolgal6 eljarasokat elénybe helyezni, a labdariagast
jellemz6 motoros karakterisztikakbol kifolyolag. Az eredmé-
nyek a korcsoportok kozott, illetve a nemzetkozileg standardi-
zalt értékekkel szintén Osszevetésre keriiltek. Az adatok
feldolgozasakor homogenitas vizsgalatot, regresszioé analizist és
korrelaciés matrixelemzést (p<0,05) végeztiink.

Eredmények

Célunk az agilitas és a koordinacios képességek kozotti ossze-
fiiggések megallapitasa. A statisztikai elemzés soran arra tore-
kedtiink, hogy szoros dsszefiiggést bizonyitsunk az agilitas
tesztek €s a koordinacios képességeket mér6 probak kozott.
Alap hipotézisiink az volt, hogy az agilitas leginkabb az egyen-
suly- és a ritmusérzékkel fiigg 6ssze. Azonban ezek a képessé-
gek eltéré mértékd kapcsolatot mutattak, kiillonods tekintettel a
labdas és a labda nélkiili mozgasokban. A lateralitas szerepe
meghataroz6 a szlalom mozgasoknal.

Kovetkeztetés

A kutatas gyakorlati hasznat az jelentené, ha a vizsgalatok ta-
pasztalatait lesztirve kialakitanank egy olyan specidlis edzés-
programot, melyben a koordinaciés képességek intenziv
fejlesztése révén jelentds javulast érhetnénk el az agilitasi té-
nyezékben. Ez jelentheti tovabbi kutatasaink célkittizését.
Kulcsszavak: labdarugas, agilitas, koordinacio6, utanpoétlas

A regionélis ligdkban részt vevé magyar
csapatok helyszini nézettségi adatai a
magyar bajnoksagokkal ésszehasonlitva

Juhasz Géabor
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: jwgabor@gmail.com

Bevezetés

Az utébbi években egyre tobb sportagban egyre tobb példat lat-
hatunk kiiléonb6z6 regionalis versengések létrejottére. A labda-
rugason kiviil gyakorlatilag minden labdajatékban talalunk erre
példat, és a magyar csapatok is bealltak a sorba. Elméleti szem-
pontbdl ezek a versengések inkabb a liga-modellt kovetik, nin-
csenek alacsonyabb osztalyok, a ligaba val6 bekertilés soran a
gazdasagi szempontok sokkal fontosabbak, mint a palyan nyuj-
tott teljesitmény.

Anyag és modszer

Kutatdasom soran harom kiilonb6z4 sportag egy-egy regionalis
versengésbe bekapcsol6d6 magyar csapatanak helyszini nézett-
ségét vizsgalom, igy jégkorongban a székesfehérvari csapat
EBEL, kosarlabdaban a szolnoki csapat Adria Liga, kézilabda-
ban pedig a veszprémi csapat SEHA-Liga szereplésének hely-
szini nézettségében bekovetkezd valtozasokra koncentralok. A
székesfehérvari jégkorongcsapat a 2008/2009-as szezon 6ta
szerepel az osztrak bazisu Erste Bank Eishockey League-ben,
a szintén nemzetkozi MOL Ligaban vagy nem indult, vagy csak
a farmcsapatat szerepeltette (ahogyan teszi azt idén is). A Szol-
nok kosarlabdacsapata 2012 és 2015 kozott harom szezont jat-
szott az eredetileg ex-jugoszlav, azoéta tovabb béviilt Adria
Ligaban, azo6ta ismét csak a magyar els6 osztalyban szerepel.
A Veszprém kézilabdacsapata 2014-ben csatlakozott a horvat
kezdeményezésre 1étrejové SEHA Ligahoz, azéta az NBl-ben
csak a rajatszasban szerepel, az alapszakaszban nem.

Eredmény

Az adatok feldolgozasa még tart, azonban az egyértelmtien Kki-
jelenthetd, hogy az emlitett csapatok helyszini nézettsége sokkal
magasabb, mint a magyar bajnoksagok hasonlé adata. Komoly
kérdés azonban, hogy ha a harom kiemelt csapat korabbi ada-
taival hasonlitjuk 6ssze a jelenlegieket, akkor milyen valtoza-
sokat taldlunk. Masképpen megfogalmazva a kérdést: vajon a
szurkoldk érdekl6dése milyen irdnyba valtozik, ha kedvenc
csapatuk nem a magyar bajnoksagban, hanem egy regionalis
ligdban szerepel, kiilfoldi ellenfelekkel szemben? Mivel mind-
harom esetben az aktudlis magyar bajnok, egyben a szurkolok
szamara is az egyik legvonz6bb csapat tavozott a magyar elsé
osztalyd bajnoksagbdl, az ott bekodvetkez$ valtozasokra is ki-
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vancsi voltam, ami a kutatas masik felét jelenti. Ezzel kapcso-
latos hipotézisem, hogy a bajnoksagok atlagos nézészama visz-
szaesett, nem csupan azért, mert a tavoz6é csapatok hazai
palyan sok nézét vonzottak, hanem azért is, mert az idegenbeli
nézettségi adataik is rendkiviil magasak voltak.

Kovetkeztetés

Az ut6bbi években tébb példat is lathattunk arra, hogy a legsi-
keresebb magyar csapatok kiilfoldi bazist, regionalis jellegli
nemzetkozi ligakban kezdtek el szerepelni, mikézben a magyar
bajnoksagban nem, vagy csak egy szakaszaban vettek részt az
els6 csapatukkal. Ez a kilép6 csapatok szamara racionalis don-
tésnek mondhat6, azonban sok esetben lathatjuk azt, hogy a
tavozasuk miatt csokkent a tdbbi magyar csapat, igy dsszessé-
gében a teljes bajnoksag nézettsége is. Komoly kihivast jelenthet
a szovetségek szamara, hogy ezeket az ellentmondasokat fel-
oldjak, és egy mindenki szamara optimalis megoldast talalja-
nak.

Kulcsszavak: nézettség, liga-modell, regionalis versengések, jég-
korong, kézilabda, kosarlabda

Fizikailag aktiv kortarsak prototipusészlelése
szegedi egyetemistak kérében

Keresztes Noémi!, Pik6 Bettina!, John de Wit2, Horvath
Gabor?, Szilagyi Néra*
1Szegedi Tudomdnyegyetem,
Magatartastudomanyi Intézet,
Ifjusdgkutaté Munkacsoport, Szeged
2 UNSW Australia, Centre for Social Research in Health,
Utrecht University, Department of Interdisciplinary
Social Science, Australia
3Szegedi Tudomdnyegyetem,
Juhdsz Gyula Pedagoégusképzé Kar,
Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
4 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomadnyi Doktori Iskola,
Sport és Egészségtudomdnyi Program, Pécs
E-mail: noisykal 980@gmail.com

Bevezetés

A szocidlis képzeteknek fontos szerepe van a fiatalok egészség-
magatartassal kapcsolatos dontéseiben. Ezen képzetek jellem-
z6inek és Osszefiiggéseinek megismerése az egészségfejlesztési
gyakorlatban is felhasznalhat6 tudast eredményez.

Cél
Jelen kutatasunk célja az volt, hogy felderitsiik a fizikailag aktiv
kortarsak prototipusészlelésének szocidlis dsszefiiggéseit.

Minta és médszer

Az adatgytjtéshez onkitoltéses kérdbives modszert alkalmaz-
tunk szegedi egyetemista fiatalok korében. A megkérdezettek
(N = 515) 51,2%-a férfi, 48,2%-a n6, az atlagéletkor pedig
21,8+2,23 év volt. A kérdbiveket egyetemi kurzusok keretében
toltotték ki magyar (81,3%) és nemzetkozi didkok (18,7%), mi-
utan a kutatas céljat roviden ismertettiik velik. A valaszadasi
arany 79,2% volt. A nemzetkozi didkok, akik angol nyelvii prog-
ramon tanultak, a kérdéiv angol nyelvi valtozatat toltotték ki.

Eredmények

Klaszteranalizist alkalmazva harom 6nall6 klaszter kiiloniilt el,
melyek a kovetkezé elnevezést kaptak: “Negativ képzet”, Pozitiv
megjelenés” és “Pozitiv megjelenés és személyiség” csoport. Az
életkor, a nemi hovatartozas, a sportol6 baratok, a tarsas ta-
mogatas, a szocialis hald, az Internethasznalati szokasok, a ver-
sengd attittid és a valakihez val6 tartozas alapjan tapasztaltunk
szignifikans eltéréseket a csoportok kozott.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a szocidlis val-
tozoknak szignifikdns szerepe van a fiatalok sporttal kapcso-
latos prototipusészlelésének alakuldsaban.

Kulcsszavak: egyetemista fiatalok, prototipusok, szocidlis ha-
tasok, szocidlis média, fizikai aktivitas
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Habitualis és helyesnek vélt testtartas vizsgalat
utanpétlaskora kajak-kenu sportoléknal

Kiss Gabriella, Joromi Melinda, Makai Alexandra, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

E-mail: gabriella.kiss@etk.pte.hu

Bevezetés

Az utanpotlaskorua kajak-kenu sportoloknal a rendszeres spor-
tolas és edzés ellenére sem megfelelS a testtartas. A nem meg-
felel6 testtartas kihatassal lehet a sportteljesitményre, a
sportsériilések szamanak novekedését eredményezheti.

Vizsgalati cél

Felmérni az utanpoétlas kajak-kenu sportolok, habitualis és he-
lyesnek vélt testtartasat, valamint térzs prevenciés mozgas-
programmal fejleszteni és automatizalni a helyes testtartast.

Anyag és moédszerek

A felmérésben 103 f6t (74% fit) vizsgaltunk meg, Atlagéletkor:
15,4+3,8 év. Fotogrammetrias vizsgalattal elemeztiik a habitu-
alis és helyesnek vélt testtartast. Elolnézeti frontalis sikban
vizsgaltuk a vall és medence szimmetriat, valamint az eldlnézeti
sulyvonalat, oldalnézeti saggitalis sikban vizsgaltuk a cervicalis,
thoracalis, és lumbalis gorbiiletek mértékét, és az oldalnézeti
sulyvonalat.

Eredmények

A torzs prevenciés mozgasprogramot kovetéen a vizsgalt cso-
port sportoloinak habitudlis testtartasa a kontrollcsoporthoz
képest szignifikansan javult (p<0,001). A torzs prevencios
mozgasprogramot kovetéen a vizsgalt csoport sportoloinak he-
lyesnek vélt testtartasa a kontrollcsoporthoz képest szignifikan-
san javult (p<0,001). A habitudlis eldlnézeti vizsgalat soran
szignifikansan javult a vall szimmetria (p<0,001), a medence
szimmetria (p<0,001) és az eldlnézeti sulyvonal (p<0,001). A
habitudlis oldalnézeti vizsgalat soran szignifikdnsan javult a
cervicalis (p<0,001), a thoracalis (p<0,001) és a lumbalis
(p<0,001) gorbiilet mértéke, valamint az oldalnézeti sualyvonal
(p<0,001). A helyesnek vélt eldlnézeti vizsgalat soran szignifi-
kansan javult a vall szimmetria (p<0,001), a medence szim-
metria (p<0,001) és az eldlnézeti sulyvonal (p<0,001). A
helyesnek vélt oldalnézeti vizsgalat soran szignifikansan javult
a cervicalis (p<0,001), a thoracalis (p<0,001) és a lumbalis
(p<0,001) gorbiilet mértéke, valamint az oldalnézeti stlyvonal
(p<0,001).

Kovetkeztetés

Az utanpétlas kajak-kenu sportoléknal lényeges a testtartas
vizsgalata és fejlesztése. A téli alapoz6 id6szakban a szarazfoldi
edzések soran célszert figyelembe venni a helyes testtartasban
kivitelezett edzést, ezaltal a torzsizomerd jobban fejleszthetd, a
végtag relativ ereje né, a sportsérillések szama csokken, a
sportteljesitmény fokozhaté.

Kulcsszavak: helyes testtartas, torzs prevenciés program,
sportfizioterapia, kajak-kenu, utanpoétlas korosztaly

Akut fizikai aktivitas hatasa a sziv keringési
rendszerre, koronaria betegekben

Koésa Lili!, Ihisz Ferenc!, Liziczai Imre?, Mészaros Zsoéfia!,
Téth Eliza Eszter!

1Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

?Kardimed Kft., Mosonmagyarévdr

E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A nagyartéridk fokozott merevsége egyebek mellett jelentSs koc-
kazati tényezGje lehet az atherosclerosis kialakuldsanak. Az
érfal merevségével egyiitt novekszik a visszavert hullamok amp-
litddodja, ami noveli a szisztolés nyomast, ezek kiilon-kiilon és
egyiitt is emelik a bal kamrai utéterhelést, illetve csokkentik a
szivizom oxigénellatasat. Tobb tanulmany is igazolta, hogy a
rendszeres gyogyszeres kezelés mellett az egyénre tervezett ala-
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csony intenzitasu fizikai aktivitas jotékony hatassal lehet a ke-
ringési rendszer miikodésére.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasba (n, = 50), 61,30+12,63 éves Odnkéntest, koronaria
betegségben érintett, rendszeresen gyogyszeres kezelés alatt
allé (n; = 32) férfit (60,56+14,29) és n, = 18, (62,61+9,20)
nét vontunk be. A keringési rendszer mtikodését terhelés el6tt
és utan nyugalomban , Tensiomed® arteriograffal (augmentaciés
index (AIX branch) vizsgaltuk, szisztolés vérnyomast (SBP), di-
asztolés vérnyomast (DBP), pulzusnyomast (PP) mértiink. A
terhelést ,Cateye-2000” kerékpar ergométeren, folyamatos
EKG ellendrzés ,CORINA GE” mellett végeztiik, azonos proto-
koll szerint: 2 percenként 25 Wattal novekvé terhelés mellett,
ugyanazon gyakorisagii RR méréssel. A terhelés utani vizsgala-
tot személyenként hasonl6 idejd pihend el6zte meg.

Eredmények

A terhelés hatasara szignifikansan csokkent az aortaban mért
szisztolés nyomas [(Ind. SBPao — rSBPao), (144,32+15,49 vs.
135,84+17,41 Hgmm); (p < 0,011)], az artéria brachialison
mért augmentaciés index (IndAIX-branch) - rAlX-branch
(-0,12+29,7 vs. -21+28,84). Csokkent tovabba a szimultan
mért aorta és brachidlis Aix korrelaci6ja alapjan szamitott
érték (IndAIXao) — (rAIXao), (37,57+15,03 vs. 25,47+14,26;
p < 0,004). Ami a nemek kozotti kiillonbséget illeti, a pulzus-
hullam terjedési sebesség (IndPWV — rPWV), (11,16+2,03 vs.
9,68+1,50; p < 0,018) atlagai szignifikansan csokkentek a
nékben. Ami a naptari €s az artérias €letkor atlagainak kiilénb-
ségeit illeti, azok minden esetben nagyobbak. Ezt a , korkiilonb-
séget” a terhelés utan mért kontrolléletkor az életkor elére-
haladtaval javitja. Az emlitett életkorok atlagai kozotti kiilonb-
ség az (50-60) évesek csoportjaban jelentds.

Kovetkeztetések

Eredményeink megerdsitik, hogy a gyogyszeres kezelés mellett
a személyre tervezett, alacsony intenzitasu fizikai aktivitas jo
eséllyel folytathato, s6t ajanlott, gy tiinik, egymas hatasat eré-
sitik. Az életkor el6rehaladtaval az artérias életkor né, a meg-
felel6 gyoégyszeres kezelés mellett, ez a folyamat valamelyest
lassithato6.

Kulcsszavak: Arteriograph, augmentaciés index, szisztolés vér-
nyomas, diasztolés vérnyomas, fizikai aktivitas

Az uszodak kihasznaltsaganak vizsgalata az
Eszak-alf6ldi régiéban

Kosztin Nikolett, Balatoni I1dik6
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: kosztin.nikolett@med.unideb.hu

Bevezetés

Az iszas nem csak mint sport, hanem mint egészségiinket meg-
6rz6 mozgasforma is ismert. Fontos szerepet jatszik az izom-
rendszer fejlesztésében, a mozgasszervi rendellenességek
javitasaban, rendkiviil pozitiv hatdssal van a 1égzészervi miko-
désre, a vizben végzett 6romteli testmozgas a pszichoszomati-
kus betegségek kialakulasa ellen is védelmet jelent.

Az Eurépai Uni6 és a magyar Kormany kiemelt teriiletként te-
kint a sportra és a sporthoz kapcsolédé infrastrukturalis be-
ruhdzasokra. A Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott cél
az uszasoktatas lehet6ségének megteremtése minden gyermek
szamara. Kutatdsunkban arra kerestitkk a valaszt, hogy az
Eszak-alfoldi régi6 mar meglévé uszodai mennyire képesek ki-
szolgalni az igényeket.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunk adatbazisat a Megyei Kormanyhivatalokt6l kapott
nyilvantartasra alapozva, 2016-ban 6sszegytijtottilk az Eszak-
alfoldi régi6é azon uszodait, amelyekben iskolai iszasoktatas il-
letve lakossagi tiszas torténik.

Adatgytjtéstinket kérdéiven alapul6 telefonos interjukkal foly-
tattuk, melyben a létesitményi illetve kihasznaltsagi adatokra
kérdeztiink ra.

Elemzésiinkbe 34 intézmény keriilt bevonasra. A kitoltott kér-
déivek feldolgozasa EvaSys programmal tortént.
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Eredmények

A létesitmények donté hanyadat (70%) még a rendszervaltas
el6tt adtak at. Az uszodak jelentds része dnkormanyzati tulaj-
donban van. A fedett uszodak tekintetében nagy szazalékban
jelent meg létrehozaskori célként a lakossagi tiszas biztositasa,
mig a nyitottak esetében jellegzetes ugyanezen cél a telepiilésen
1év6 gyogyviz kihaszndlasa volt.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a legtobb tszémedence 25
vagy 33 m hosszu. Iskolai tiszasoktatas az uszodak 82%-aban
torténik.

Kovetkeztetések

A fejlett tarsadalmakban a gazdasagi jolét er6sodésével egyre
nagyobb igény mutatkozik az egészséges életmod irant. A spor-
tolasi szokasokat vizsgal6é kutatasok alapjan megallapithato,
hogy az Giszas nemcsak a fiatalabb, hanem az idésebb korosz-
talyoknal is az egyik legkedveltebb sportagak kozé tartozik.
Ezért az uszodak megléte, fenntartasa, tjak épitése kiemelt
szempont a lakossag egészséges életmodjanak fejlesztése érde-
kében. A jelenlegi uszodak szama nem elegendd a régié 358 al-
talanos iskolaja szamara, de az uszodaépitési program meg-
val6suldsaval az uszasoktatds egyre t6bb iskola tantervébe
éptilhet be.

Kulcsszavak: uszoda, sport, infrastruktara

A taplalkozas, a menstruéci6 és a csontanyag-
csere zavarainak rizikéfaktorai sportolé és
inaktiv egyetemistak korében

Kovéacs Vivien Doniz, Vidiczki-Déczi Andrea, Molnar Andor H.
Szegedi Tudomdnyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: andor.h.molnar@gmail.com

Bevezetés

A né6k életkoriilményeit és sportteljesitményét is ronthatjak a
taplalkozas-, a menstruéciés és a csontanyagcsere-zavarok. Cé-
lunk az volt, hogy meghatarozzuk és 6sszehasonlitsuk e prob-
1émak, illetve rizik6faktoraik megjelenési gyakorisagat, meg-
vizsgaljuk esetleges egyiittes el6fordulasukat egyetemi hallga-
tonék korében.

Médszerek

A kutatdsban 122 egyetemi hallgatond vett részt, ebbél 58 rend-
szeresen sportol6 (RS) és 64 fizikailag inaktiv (FI). Az evésza-
varok rizik6faktorainak tekintettitk az alacsony testtémeg-
indexet (BMI < 18,5), a karos testsulycsokkent6 moédszerek
(fogyasztétablettak, étvagycsokkenté tablettak, hashajtok, viz-
hajtok vagy onhanytatas) alkalmazasat, az EDI-kérdéiv "Kar-
csusag iranti késztetés’ és a "Testi elégedetlenség’ alskalaiban
elért kiugré eredményeket, valamint a résztvevék énértékelése
alapjan regisztralt taplalkozaszavart. A menstruaciés zavarra
vonatkozéan a primer és szekunder amenorrhea, az oligo-
menorrhea és a rovid lutedlis fazis el6fordulasanak gyakorisa-
gat vizsgaltuk onbevallas alapjan. A csontanyagcsere-zavar
rizik6tényezGjeként értékeltiik az osteopenia (t-score < -1), va-
lamint 6nbevallas alapjan a faradasos torés (stressztorés) els-
fordulasat.

Eredmények

Az evészavar rizikofaktorai hasonlé aranyban jelentek meg a
két vizsgalati csoportban (RS: 32,76%, FI: 40,63%). Nem talal-
tunk szignifikans kiildonbséget a menstruaciés zavarok preva-
lenciajaval kapcsolatban (RS: 56,9%, FI: 50,0%).

A csontanyagcsere-zavar rizik6faktorai jelent6sen nagyobb
aranyban jelentek meg FI csoportban (48,44%*) az RS résztve-
v6khoz viszonyitva (22,41%). A menstruaciés és az étkezési
zavar rizikétényezGinek egyiittes el6fordulasa (RS: 22,41%, FI:
21,88%), valamint az étkezési- és a csontanyagcsere-zavar rizi-
koéfaktorainak egyiittes megjelenése (RS: 12,07%, FI: 17,19%)
hasonl6 prevalenciat mutatott a vizsgalati csoportokban. A
menstruaciés és a csontanyagesere-zavar rizikofaktorainak a
kozos el6fordulédsa jelentésen gyakoribb az FI hallgatok koré-
ben (RS: 10,34%, FI: 26,56%*). A vizsgalt problémak (taplal-
kozas-, menstruaciés és csontanyagcsere-zavar) barmely
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rizikofaktora hasonléan magas gyakorisaggal jelent meg a vizs-
galati csoportokban (RS: 75,86%, FI: 84,37%). Az FI hallgaték
10,94%-4nal, mig az RS hallgatok 5,17%-anal detektaltunk ri-
zikéfaktorokat mind az evés-, a menstruaciés és a csontanyag-
csere-zavarra vonatkozéan. Jelentés differencia nem volt
kimutathaté.

Konklizi6

Eredményeink arra utalnak, hogy az evés-, a menstruacios és
a csontanyagcsere-zavar rizik6tényezG6i nagyon elterjedtek az
egyetemi hallgatonék korében. A leggyakoribb a menstruacios
zavar el6fordulasa. A fizikailag inaktivak veszélyeztetettebbek,
mint a sportol6 egyetemistak, kiillondsen a csontritkulés és a
menstruacios zavar vonatkozasaban.

Kulcsszavak: taplalkozaszavar, menstruaciés zavar, csont-
anyagcsere-zavar, rizikofaktor, atléta tridsz, sportold, inaktiv,
egyetemi hallgatok

A testedzésfiiggdség kapcsolata az obszessziv és
harmonikus sportolas szenvedéllyel

Kovacsik Rita!, Szabé Attila?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem,

Egészségfejlesztési és Sporttudomadnyi Intézet, Budapest
E-mail: rita.kovacsik@hotmail.com

Bevezetés

Arendszeres mozgas mindenki életében fontos szerepet t6lt be
betegségmegel6zés és egészségvédelem szempontjabol. Viszont
vannak olyan egyének, akik talzasba viszik a testedzést és el-
vesztik a kontrollt felette. Ezt a jelenséget a viselkedési addik-
ci6k kozott testedzésfiigggéségnek nevezik. A Kkivalté okok
gyakran ismeretlenek, hiszen a nagy mértéktinek itélt sportolas
még nem feltétleniil jelent addikciés viselkedést. A szenvedélyes
sportolast (passion) el kell kiiloniteni a testedzésfiiggdségtol.
Friss nemzetkozi tanulmanyok kimutattdk, hogy a szenvedély
és az addikcié kozott jelentés atfedés van a sportban. A jelen
kutatasunk célja tisztazni ennek az atfedésnek a mértékét rend-
szeresen sportolo fiatal egyénekben és megvizsgalni a sportagak
kozotti kiillonbségeket a testedzésfiiggéség és a szenvedélyes
sportolas komponensei kozott.

Anyag és modszer

A jelen kutatasban 190 6nkéntes sportolét (78 férfi és 112 né;
atlag életkor: 22,94+4,64 év) vizsgaltunk, akik hat sportagat
képviseltek (cheerleading, futas, szertorna, kosarlabda, futball,
kettlebell). A Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) spor-
toloit az edzéseik helyszinén kértiik fel az Exercise Addiction
Inventory (EAI) és a Passion Scale (Szenvedély Skala) magyar
valtozatainak a kitoltésére. Az el6z6 a testedzésfiigg6ség koc-
kazatot, mig az utébbi az obszessziv és harmonikus szenvedélyt
méri. A papiros adatokat Excel fajlban digitalisan rogzitettiik,
majd az SPSS (v.22) szoftverbe importaltuk a statisztikai elem-
zések elvégzéséhez.

Eredmények

Egy tdbbszoros linearis regresszi6 alkalmazasa kimutatta, hogy
az obszessziv (béta = 0,458, t = 6,43; p < 0,001) és a harmo-
nikus (béta = 0,217, t = 3,5; p = 0,003) szenvedély szignifi-
kansan (R? = 0,37, F(2, 187) = 55,5; p < 0,001) determinalja
a mért testedzésfiiggéség kockazatot. A sportagak kozotti kii-
l6nbséget egy tobbvaltozos varianciaanalizissel vizsgaltuk meg,
és ez, egy statisztikailag szignifikans csoportok kozotti f6hatast
mutatott ki (Pillai's Trace = 0,505, F(20, 736) = 5,32;
p < 0,001). Tovabba a csapatsportban résztvevék minden mért
valtozoban magasabb értékeket mutattak az egyéni sportokban
résztvevékkel szemben (Pillai’s Trace = 0,172, F(4, 185) = 9,62;
p < 0,001).

Kovetkeztetés

A jelen eredmények alatamasztjak a nemzetkozi irodalomban
frissen felfedett kapcsolatot, illetve atfedést, a testedzésfiiggbség
és a szenvedélyes sportolas kozott. Ez a felfedés arra utal, hogy
a testedzésfiiggéség-kockazat felmérése az EAl-val nem egy 6n-
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allé tényezd6t tikkroz vissza. A tovabbi eredményeink a csapat
és egyéni sportolok kozotti kiilonbségeket illetéen ugyancsak
alatamasztjak a szakirodalomban felvetett prognosztikat, hogy
lehetséges, hogy az EAI értelmezése valtozik nem csak kultu-
ralis, hanem sportagi és sport-formai kereteken beliil is.
Kulcsszavak: addikcid, sport, testedzésfiiggbség, szenvedély,
egyetemi sport

Torzsstabilizaciés edzésprogram alkalmazasa és
hatékonysaganak vizsgalata tancosok
koérében

KovAcsné Bobély Viktoria'?, Szilagyi Brigitta®,

Kiss Gabriella?, Acs Pongrac?, Jaromi Melinda?

! Pécsi Tudomadnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: viktoria.bobaly@gmail.com

Bevezetés

A magyarorszagi felmérések szerint az egyik leggyakoribb pa-
naszok kozé tartozik, az inkabb felnétt korban, de a professzi-
ondlis tancosok korében mar tanctanulmanyaik folytatasa
soran is jelentkezé derékfajas, amely a tancos palya végét is je-
lentheti.

Anyag és médszer

A vizsgalatban 62 tancos vett részt, 30 balett-tancos (atlagélet-
kor: 12,7+ 2,18 (9-18) év) és 32 hip-hop tancos (atlagélet-
kor:13,7=+ 2,88 év). Vizual analog skala segitségével vizsgaltuk
a tancosok edzések soran jelentkezé derékfajdalom intenzita-
sat, fotogrammetrias vizsgalattal néztiik habitualis testtartasu-
kat, core teszttel a torzsizmok statikus erejét, valamint leg
lowering teszttel a lumbalis motoros kontrollképességet. A vizs-
galatokat elvégeztiik a 3 honapos torzsprevencios mozgasprog-
ram el6tt, majd megismételtitk a program elvégzése utan.

Eredmények

Az eredmények alapjan szignifikdns javulast tapasztaltunk a
derékfajas intenzitasaban mind a balett-tancos (p = 0,004),
mind a hip-hop-osok (p = 0,002) korében. A habitudlis test-
tartas tekintetében magas szazalékban javult mindkét tancos
csoport testtartasa (balett 52,17%, hip-hop 37,5%). Szignifi-
kans javulas volt megfigyelhet6 a torzsizmok statikus erejében
is, mind a balettos (p < 0,001), mind a hip-hop-os (p = 0,015)
csoportnal. A tdncosok lumbdlis motoros kontrollképességé-
ben is szignifikans javulast (balett p < 0,001, hip-hop p <
0,001) tapasztaltunk.

Kovetkeztetés

A mozgasprogram hatasara minden vizsgalati paraméterben ja-
vulast tapasztaltunk mindkét tAncmtifaj képvisel6inél. Igy sziik-
ségesnek tartjuk a térzsprevenciés mozgasprogram alkalma-
zasat, és edzésprogramba torténd beillesztését, mely segitségé-
vel ezek a panaszok enyhitheték, valamint a sériilések el6for-
dulési valoszintisége csokkenthetd.

Kulcsszavak: tanc, torzsprevencio, derékfajas, lumbalis moto-
ros kontroll, mozgasprogram

Elvonalbeli utdnpétlaskort jatékosok
személyiségvonasainak dsszehasonlité
elemzése egy Gj megkozelitésben

K6nig-Gorogh Déral2, Okros Csaba?
ITestnevelési Egyetem, Budapest
2Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Felnéttképzési Kar, Debrecen

E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

Mara mar elismertté valt az a nézet, hogy a magas teljesitmény
eléréséhez a versenyzéknek nem csupan fizikdlisan kell felké-
sziilnitik, hanem pszichésen is (Révész, 2005; Barrerios és
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mtsai, 2011; Lénart, 2012; Csaki és mtsai, 2013). A verseny
eredményességét a sportold pszichés felkésziiltsége is megha-
tarozza, amely a személyiségiiket is befolyasolhatja (Williams
és Kranek, 2001; Révész, 2005; Gyombér és Kovacs, 2012). A
szakembereknek kiemelt figyelmet kell forditaniuk az utanpot-
laskoru sportolok vizsgalatara, mivel a versenyz6k megfelel
fizikai és pszichés felkésziiltsége eredményezheti a késébbi fel-
nétt magyar sportsikereket.

Anyag és modszer

Jelen kutatidsunkban élvonalbeli magyar utanpoétlaskoru (13-
18 éves) kézilabda jatékosokat vizsgaltunk (n = 164) Big Five
Questionnaire (C. Barbaranelli, G.V. Caprara, A. Rabasca,
1993) alapjan, amely a személyiség mérésére kidolgozott atfogd
kérdéiv (f6 dimenzidi: Energia, Baratsagossag, Lelkiismeretes-
ség, Erzelmi stabilitas és Nyitottsag). Az adatok feldolgozasihoz
IBM SPSS 22.0 statisztikai programot hasznaltunk: leir6 sta-
tisztikat, gyakorisagot, kereszttabla elemzést, fiiggetlen kétmin-
tds t-probat, Khi? probat, korrelaciét és ANOVA tesztet
alkalmaztunk.

Eredmények

Nemenkénti 0sszehasonlitasnal az Energia dimenzidéban a
ledny iranyit6 jatékosok szignifikdnsan magasabb értéket értek
el, mint a fia iranyitok (x> = 6,80; p < 0,05). A Lelkiismeretes-
ség skalan a leany iranyitok sokkal megbizhatébbak, mint a
fiak (x> = 11,57; p < 0,01). A kapusoknal pedig a fitk szignifi-
kansan magasabb értéket értek el a Nyitottsdg skalan, mint a
leanyok (x> = 8,03; p <0,05). Az életkorok tekintetében szigni-
fikans kiilonbséget talaltunk a fiatal és id6s kapusok (x> = 9,16;
p < 0,05), illetve atlovék (yx 2= 15,0; p < 0,01) kozott a Bardt-
sdgossdg skalan. A fiatal iranyité (y2 = 10,76; p < 0,05) és be-
allé (x? = 8,15; p < 0,05) jatékosok értek el magasabb értéket
a Nyitottsdg skdalan, mig az atlovéknél az idésebbek
(2= 10,99; p < 0,05).

Kovetkeztetés

A leany iranyitok energetikusabbak és lelkiismeretesebbek, mint
az emlitett poszt fitt képviseldi. A két nem megbizhatésagaban je-
lentkezé kiillonbség ebben a korban egyébként is jellemzé6, a
leAnyok megbizhatébbak, ennek eredményeként a feladatok pon-
tos végrehajtasa, az edz6i utasitasok betartasa magasabb szinten
jelentkezik a lednyoknal. A fiak felel6tlensége viszont kreativitas-
sal parosulva mindségileg jobb, tjabb és varidbilisabb megolda-
sokat eredményeznek a jatékhelyzetek megoldasaban. A
kapusoknadl is a leanyok a nyitottabbak az 1ij tapasztalatszerzési
lehetSségekre, illetve fogékonyabbak az edzdi instrukciokra, mint
a fit jatékosok. Ezt a leanyok érettebb gondolkodasara vezethet-
juk vissza, naluk ebben a korban mar jobban tudatosul, hogy fej-
16désiik egyik zaloga a j6 és szakmailag tartalmas edzésmunka,
amelyet dontéen az edzgjiiktél kaphatnak meg. A fiatal kapusok
és az atlovo jatékosok sokkal baratsagosabbak, az iranyité és be-
all6 jatékosok pedig nyitottabbak, mint idésebb tarsaik. Ez a ten-
dencia az atlovéknél megfordul a Nyitottsag skalan.
Kulcsszavak: utanpoétlas, személyiségvonasok, BFQ, kézilabda
posztok

Nemzetkozi sportrendezvények Magyarorszagon.
Londontdl - Ri6ig

Maté Tinde!, Andras Krisztina?

1Széchenyi Istvan Egyetem,

Regionalis és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

?Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani
Kutatokdzpont, Budapest

E-mail: tundi.mate@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon 1998-2002 koézott, és 2010 6ta a kormany a
sportot kiemelt agazatnak tekinti, és ennek részeként kiemelt
szerepet kap a sportrendezvények allami tdmogatasa. A szer-
vezési palyazatok kiemelkedd sikerei 2012 utan valtak gyako-
riva és az addig mar megjelend, de még kevesebb szamu
nemzetkozi sportrendezvények szama ugrasszertien megemel-
kedett, és nem csak szamuk, hanem nemzetkozi szinvonaluk,

Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

presztizsiik is er6sen megndtt. (Példaul a technikai sportagak
esetében a Formula-1 utan, a DTM, a kamion Eurépa-bajnoksag
és a WTTC forduléi is megjelennek a Hungaroringen, globalis
sportagak Eurépa- és vildgbajnoksagai keriilnek megrendezésre
Magyarorszagon) 2013 és 2014-ben mar tobb mint 40 hazai ren-
dezésli nemzetkozi sportrendezvény volt Magyarorszagon, ame-
lyek szama 2015-ben és 2016-ban tovabb emelkedett.

Médszerek

A nemzetkozi sportrendezvényekrol és hatasaikrol, a hatasok
csoportosithatésagarol és mértékérdl széleskori nemzetkozi
szakirodalom 4ll rendelkezésre. Tanulmanyunk célja, hogy a
nemzetkozi sportrendezvények hatasaként 1étrejové sportléte-
sitmények varosfejleszt6 hatasait vizsgaljuk, azok lehetséges
hatasait feltérképezziik. A tanulmdany hatterében azok a nem-
zetkozi sportrendezvények hatasait vizsgal6 kutatasok (Andras
és Kozma, 2014) allnak, amelyek értelmezési keretként a hiva-
tasos sport globalizacioval és versenyképességgel valoé kapcso-
latat (Andras és mtsai, 2012, Andras és Jand6, 2012)
hasznaltak.

Adatbazis épitése a 2012-es londoni olimpiai jatékoktol kezd6-
déen, a 2016-os rioi jatékokig, a Magyarorszagon megrende-
zésre kerilt nemzetkozi sportrendezvényekrol. A rendezvények
elemzése foldrajzi elhelyezkedés, nemzetkozi szinvonal, allami
tamogatas, infrastruktira-fejlesztés, varosfejlesztési szempon-
tok alapjan.

Osszefoglalas

Az egy sportagas és utanpoétlas rendezvények rendezésével szer-
zett tapasztalatoknak kodszonhet6en Magyarorszag ma mar a
legnagyobb sportrendezvények rendezési jogaért is versenybe
szall. A tendencia cstucsat pedig 2017-ben a Vizes vilagbajnok-
sag, a 10 sportagat felsorakoztaté Eurépai Ifjasagi Olimpiai
Fesztival, és a 2020-as Labdartgé Eurépa-bajnoksag jelenti, il-
letve Magyarorszag palyazata a 2024-es Olimpiai Jatékok meg-
szervezésére. A tanulmany bemutatja az elmult 4 év, a lezart
olimpiai ciklus magyarorszagi nemzetkozi sportrendezvényeit,
legfontosabb jellemzéiket és a szervezd varosokra gyakorolt ha-
tasaikat.

Kulcsszavak: sportgazdasag, sportlétesitmények, nemzetkozi
sportrendezvények, varosfejlesztés

A szivfrekvencia-valtozékonysag (HRV) adatainak
értelmezése a sporttudomanyban

Moéra Akos!, Bosnyak Edit?

!Polar Magyarorszdg, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: akosmora86@gmail.com

A szimpatikus-paraszimpatikus egyensuly befolyasolja a sziv-
verések kozotti idStartam valtozékonysagat, amit szivirekven-
cia-valtozékonysagnak, roviden HRV-nek neveziink. Ez az
élettani jelenség lehetéséget biztosit arra, hogy a vegetativ sza-
balyozast elemezni tudjuk. Az elmult idészakban folyamatosan
emelkedett azon kutatasok szama, amik a szivfrekvencia-val-
tozékonysag adatainak értelmezésével foglalkoznak, azonban
ezen tanulmanyok tilnyomé tébbsége az egészségiigyi vonatko-
zasokat vizsgalja. Tekintve, hogy a HRV értékek folyamatosan
valtoznak az edzés alatt, igy alkalmazhat6 a szervezetet ért
stressz mértékének meghatarozasara. Az edzés utan mért HRV
vizsgalat frequency-domain adataiban kiiléonbség mutatkozik
az interval jellegd, illetve az alland6 intenzitast edzések kozott,
amelyek a sziikséges regeneracio idGtartamara is hatassal van-
nak. Az edzett, illetve edzetlen személyek nyugalmi HRV mérése
soran nagymértéki kiilonbség lathat6 a time-domain valtozok-
ban. Hasonléan szamottevé kiilonbségek lathatok a kiillonbo6z6
életkoru személyek kozott, a 20-29 évesek egyes time-domain
komponensei akar 30%-kal is magasabb értékeket vehetnek fel,
mint a 60-69 éves csoport tagjai esetében. Tekintve, hogy a szi-
nusz aritmia nagymértékben befolyasolja a HRV-t, a 1égzési
mintazatban bekovetkezett valtozasok is modosithatjak az
eredményeket. Kutatasok a légvételek szamanak novekedése
soran egyes komponensek értékének csokkenésérdl szamoltak
be. Szamos kutatas foglalkozott kiillonféle edzésprogramok
szivirekvencia-valtozékonysagra gyakorolt hatasaval, azonban
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a nemzetkozi irodalomban talalhat6 5-8 hetes id6tartamu prog-
ramok altal kivaltott valtozasok nem okoznak valtozast a HRV
értékekben, ellentétben a 12-16 hetes, illetve hosszabb idé6tar-
tamu edzésperidédusokkal, amelyek szignifikans valtozasokat
eredményezhetnek egyes time-domain, illetve frequency-do-
main komponensekben. Tobb vizsgalatban is elemezték a sziv-
frekvencia-valtozékonysagi adatok moédosulasat taledzettség
soran, azonban a rendelkezésre all6 kutatasi eredmények egye-
16re nem szolgaltattak minden kétséget kizaré mintaval annak
felismerésére, illetve a tipusanak megallapitasara. A rendelke-
zésre allo szakirodalom adatai alapjan a szivirekvencia-valto-
zékonysag megismerése tovabbi sporttudomanyi kutatasokat
igényel annak érdekében, hogy a HRV-ben, mint vizsgalati mo6d-
szerben rejlé lehet6ségeket a sportszakemberek teljes kortien
alkalmazni tudjak a sportagi felkészités soran.

Kulesszavak: HRV, vegetativ szabalyozas, sporttudomany,
stressz

A kivalasztas csapdal — a relativ életkor

Nagy Maté, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: nmate90@gmail.com

Bevezetés

A sportagak utanpo6tlds versenyrendszereiben a korosztalyok
tobbnyire egy és két éves intervallumot 6lelnek fel. Ezekben, a
fiatal sportol6k biolégiai életkorat tekintve, igy akar két teljes
évnyi eltérés is lehet, nem beszélve az akceleracio, illetve a re-
tardacio6 kiildon hatasair6l. Ez egymashoz viszonyitva a relativ
életkor szerint hatalmas eltérés, mégis egymas ellen kell bizo-
nyitaniuk palyafutasuk soran. Ez féleg azokban a sportagakban
jelent nagy elényt, illetve hatranyt, ahol a kondicionalis és a ko-
ordindacios képességek mar koran nagy szerepet jatszanak.
Ebbdl adédéan, amikor a kivalasztasra kertiil sor, az edzék els-
szeretettel részesitik elényben azokat a gyermekeket, akik na-
gyobbak, er6sebbek és jobban koordindltak fiatalabb tar-
saiknal. Ennél fogva példaul az utanpoétlas valogatottakban és a
magasabb szinti utanpoétlas versenyrendszerekben rendre azok
a sportolok szerepelnek, akik a korosztalyuk elején sziilettek.
To6bb konkrét kiilfoldi kutatas is kimutatta, hogy a januar-feb-
ruar-marcius honapokban sziiletett sportolok sokkal nagyobb
aranyban reprezentaljak magukat a teljes mintadban, mint a ké-
s6bb sziilletett tarsaik. Ez a kivalasztasi tévedés, ami nem a
tényleges tehetséget, hanem a pillanatnyi teljesitményt veszi ala-
pul, kés6bb onbeteljesits joslatként funkciondl, hiszen ezek a
gyermekek jobb edzéskoriilményeket, jobb edzéket, illetve jobb
tarsakat kapnak a felkésziiléshez. Ezaltal a kés6bbiekben tény-
legesen jobb sportolokka valnak, mint a relativ életkor szerint
elmaradt tarsaik.

Vizsgalatom célja, hogy megvizsgaljam a Relative Age Effect
(RAE) jelenlétét a magyar utanpotlassport elitjében.

Anyag és modszer

Vizsgalatom soran a hazai viszonylatban kiemelkedd utanpot-
14s sportolok sziiletési idejét vizsgaltam. Ez egyrészt a Hérak-
1ész program adatbazisaban szereplé fiatalokat, valamint az
utanpotlas valogatottak kerettagjait érinti (n = 9420). A kuta-
tasban tobb évre visszamendleg sziirt adatbazisokb6l dolgoz-
tam. Az adathalmazt adatbazis kezeld, illetve Statistica
programmal vizsgaltam.

Eredmények, kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a hazai mintaban is
észlelhet6 a Relative Age Effect hatasa, hiszen a negyedévek kozti
eltérés szignifikans (1.: 32,37%, 2.: 26,38%, 3.: 23,41%, 4.:
17,85%).

A kutatas eredménye alapjan megallapithat6, hogy a relativ élet-
kor rendkiviili mértékben meghatarozé az utanpétlaskoru
sportolok kivalasztasakor, illetve a sziiletési hénapbdl fakadé
elény igazsagtalanna teszi a versenyhelyzetet a fiatalok kozott.
A tendencia jelenléte mindenképpen tovabbi vizsgalatokat tesz
szitkségessé, melyben a sportagak specifikumait és a kivalasz-
tasi rendszerek mélyebb Osszefiiggéseit is fel kell tarni a prob-
1éma komplex megértésének érdekében.

Kulcsszavak: sziiletési honap, kivalasztas, relativ életkor, RAE
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A hazai lakossag sportfogyasztasi
motivaciéinak feltarasa

Nabradi Zséfia, Polereczki Zsolt, Tobak Jiilia,
Nabradi Andras

Debreceni Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar,

Thrig Karoly Gazddllodds- és Szervezéstudomdnyok
Dolktori Iskola, Debrecen

E-mail: nabradi.zsofia@econ.unideb.hu

Bevezetés

A szabadidés sporttevékenységek végzése egyre népszertibbnek
latszik hazankban, amire jelzés értéki a tdomegsport rendezvé-
nyek novekedése, s azokon részt vevék egyre magasabb aranya.
Ahhoz, hogy az egyének mindennapjaiban fontos szerepet kap-
jon a testmozgas, valamilyen motivaciés hajtoer6 all a hatteré-
ben. Jelenleg kevésbé vizsgalt kutatasi teriilet, milyen moti-
Vacios és attittid-rangsor érvényesiil az aktivabb életmod kiala-
kitdsdban, valamint fenntartasaban. Amennyiben a fogyaszték
aktivabb, egészségesebb életmédot kovetnek, az kihathat a fo-
gyasztasi szokasokra is. Kutatdsunkban a sportolas kezdeti,
valamint fenntartasi motivacioés tényez6i mellett vizsgaltuk az
aktivabb életmodot folytatok attittidjeit, sportfogyasztasi szo-
késait.

Anyag és modszer

A kutatas soran kvantitativ felmérést végeztiink. Primer vizs-
galatunkban online megkérdezést alkalmaztunk. A minta nem
reprezentativ, a mintavétel egy k6zosségi oldal felhasznalasaval,
hoélabda modszerrel tortént. Az adatgytjtés 2016. oktoberben
zajlott. A teljes minta N = 500 fét foglal magaban. Mintank
4%-a passziv, 96%-a tekinthet6 aktiv sportfogyasztonak. Felmé-
résink célja a szabadidds sportolassal kapcsolatos, aktiv tevé-
kenységeket végz6 fogyasztoi csoportok jellemzdéinek feltarasa.
Kérdéiviink az alabbi szerkezeti blokkbdl épiilt fel: a sportte-
vékenység végzésére vonatkozo szlir6kérdés; sportolasi szoka-
sok, motivacié; attitlid, sportfogyasztas; demografiai adatok.
Az elemzés soran kapcsolatvizsgalatokat, a csoportalkotashoz
k-means klaszterezést alkalmaztunk. Felmérésiink komplex
osszefiiggéseit az SPSS statisztikai programmal elemeztiik.

Eredmény

A valaszadok tobb mint 95%-a rendszeresen végez valamilyen
sporttevékenységet. Tobbségiik 18 éves kora elétt évekig spor-
tolt. A valaszadok kozt futas a legnépszertibb szabadidés sport-
tevékenység. A rendszeresen sportolok kiindulasi motivaci6ja
a bels6 késztetés tényezdje. Legjellemz6bb motivacios drive a
sporttevékenység végzésére az egészség megérzése. A sportfo-
gyasztassal kapcsolatos kérdésekre adott valaszok alatamaszt-
jak, hogy a kitolt6k legtobbet sportruhazat, sportcipé és
vitaminok vasarlasara koltenek. A motivacios tényezo6k, az at-
titidok mélyebb vizsgalata, s ezek utdn a csoportok végleges
kialakitasa tovabbi elemzéseket feltételez.

Kovetkeztetés

Kutatdsunkban a sportfogyasztasi szokasok, a sporttal kapcso-
latos kiindulasi (kezdeti) és fenntartasi motivaciok, a motivacio
iranya, az attittidok és mas valtozok kozott vizsgaltunk ossze-
fiiggéseket. A mintankat képz6 szabadidds sporttevékenységet
rendszeresen végz6 fogyasztok mas aranyban koltenek sport-
termékekre és sportszolgaltatasokra. Ezek bemutatasa a tanul-
manyban Kkerill részletezésre. Az eredmények tovabbi
vizsgalatokra, valamint az aktiv szabadidds sporttevékenységet
végzd fogyasztoi csoportok differencialtabb elemzésére is lehe-
t6séget nyujtanak késébbi vizsgalatokban.

Kulcsszavak: sportaktivitas, motivacio, attitid, sportfogyasztas

15-18 éves labdartgok laberejének dssze-
hasonlitasa pneumatikus labtol6
eréméré géppel

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamés
Testnevelési Egyetem, Sporttudomadnyi és
Diagnosztikai Laboratérium, Budapest

E-mail: palinkas.gergely@mnsk.hu
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Bevezetés

A modern labdariugasban az alsé végtag robbanékony ereje a
teljesitmény egyik meghatarozé tényezdje. A képesség szintjét
sokféleképpen mérhetjiik, a hagyomanyos motoros proébakon,
teszteken kiviil, a modern mitiszeres mérések, mint példaul az
eréplato, vagy a kiilonb6z6 dinamomeéterek segitik az eré6kozlés
tulajdonsdagainak, a teljesitmény és munka megismerését. Az
utoébbi idében megjelentek a pneumatikus gépek az eréfejlesz-
tésben és a diagnosztizalasban is. Jelen munkanak a célja az
als6 végtag gyorserejének vizsgalata pneumatikus labtol6 eré-
mérd6 géppel fiatal sportoloknal.

Anyag és modszer

Kutatasunk soran harom labdartgé akadémia 15-18 éves spor-
toléit (N = 171) vizsgaltuk a pneumatikus labtolé eréméré gép-
pel korosztidlyonkénti bontadsban. Az eszkodz segitségével
egymastol fiiggetleniil mérni tudjuk az als6 végtagok erejét, tel-
jesitményét, valamint a mozgas alatt a térd szogvaltozasanak
sebességét killonvalasztva. A statisztikai elemzés soran elemez-
tiik az abszolut és testtomegre vonatkoztatott maximalis erét
és maximalis teljesitményt, a maximalis szogsebességet, vala-
mint a két 1ab kozotti differenciakat, valamennyi sportolénal
azonos ellenallason. A kapott értékeket SPSS szoftver segitsé-
gével értékeltiik. A korosztalyok kozotti 6sszehasonlitast vari-
ancia-analizissel, a két lab kozotti differencia vizsgalatat
kétmintas t-préba segitségével végeztiik el.

Eredmények

Az abszolut maximalis erd értékekben a legfiatalabb és a leg-
idésebb korosztaly kozott volt szignifikans eltérés (15 évesek:
max. er6: 1200 + 192 N; 18 évesek: 1501 = 335 N), mig az
abszolut teljesitményben és a maximalis szogsebességben nem
voltak szignifikans kiilonbségek, a relativ értékekben sem ta-
laltunk jelentGs eltéréseket. A két 1ab kozotti differencia statisz-
tikailag nem volt igazolhato.

Kovetkeztetések

A szignifikans kiillonbségek hianyat nem tudjuk visszavezetni
a mérési metodikara, feltételezniink kell, hogy a jelenség kép-
zésbeli okokra vezethet6 vissza. A relativ eré értékekben ta-
pasztalt kiilonbség hidnya arra utal, hogy az abszoluat
értékekben tapasztalt csekély mértékii novekedés f6ként a testi
novekedési folyamatoknak koszonhetd, a spontan fejlédés ha-
tasa miatt, a vélhet6en nagyobb izomtdmeggel rendelkezé spor-
tolék latszolagos elényben vannak.

Kulcsszavak: 1abtol6 erémérés, gyorserd, labdartgas, utanpot-
lassport

Pedagbgusjeloltek egészségtudatossaga
Antonovsky szalutogenetikus
elmélete titkrében

Pinczés Tamas!, Pik6 Bettina?

!Debreceni Reformatus Hittudomadnyi Egyetem,
Kolcsey Ferenc Tanitéképzési Intézet,
Testnevelési tanszél és Debreceni Sportcentrum
K. N. Kft, Debrecen

?Szegedi Tudomanyegyetem

Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: tamas050510@gmail.com

Bevezetés

A pedagbogus szakma évtizedekkel ezel6tt magas tarsadalmi
megbecsiilésnek drvendett. Ennek hatterében minden bizony-
nyal az allt, hogy az emberek felismerték, milyen fontos szere-
pet is toltenek be a nevel6k gyermekiik fejlesztésében. Sajnos
a XXI. szazadra ez a jelenség megfordult. Mint példamutaté
személyeknek, nem mindegy, milyen az egészséggel kapcsolatos
attittidjik, egészségtudatossaguk, egészségmagatartasuk. Ta-
nulmanyunk legfontosabb célja tehat, hogy bemutassa a leend6
pedagogusok egészségi allapotat, egészségmagatartasat.

Anyag és modszer
Adatgytjtésiinkre (N = 179) 2016. év elején keriilt sor (DRHE
Tanitoképzési Intézet és DE Gyermeknevelési és Feln6ttképzési
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Kar). Kutatasunkban onkitoltés méréeszkozoket alkalmaz-
tunk, amelyek kiterjedtek a szociodemografiai adatokon tul az
egészségmagatartasra, az egészség onértékelésre, a koherencia-
érzésre €s a pszichés stresszre (lelki zavarokra). A szignifikan-
ciaszint altalunk elfogadott maximalis értéke 0,05 volt.
Kétmintas t-proban tal kereszttabla-elemezést, varianciaanali-
zist és tobbvaltozos regresszidelemzést hasznaltunk.

Eredmények

Eredményeink megerdsitik, hogy a leend6 pedagogusok fizika-
ilag inaktiv életet élnek. Azok, akik mozognak, azt intézményes
kereteken Kiviil, és tobbnyire kikapcsolodasbodl teszik. A peda-
gogusjeloltek dohanyzasi életprevalenciaja joval magasabb sza-
zalékot (67%) mutat, mint az atlagnépesség azonos kor-
osztalyaé (48%). Sajnos emellett az alkohol kiprobalasa termé-
szetes jelenségnek tekinthet6 (97,8%). A pedagbgusijeloltek
egészségi allapota szubjektiv megitélésének vizsgalatakor a
minta (72,7%) és a korban hasonl6 atlagpopulacio (76,3%) ko-
z6tt minimalis eltérés tapasztalhato. A lelki egészségzavar ese-
tén az orszagos atlaghoz (22,88) képest magasabb atlagpontot
értek el a hallgatok, ami az elmult évekhez képest nem szamot-
tevd, viszont jeleznénk, hogy a tanitéjeldltek magasabb atlag-
pontot értek el az 6vodapedagogusokkal szemben. A linearis
regresszidelemzés eredménye szerint a dohanyzas és az alko-
holfogyasztas, s6t a lelki egészségzavar is negativan befolyasolja
a magas koherencia-érzés kialakulasat. Ezzel szemben a ma-
gasabb szubjektiv onértékelés magasabb koherencia-érzést
eredményez.

Kovetkeztetések

Osszességében megallapithatjuk tehét, hogy a pedagogusjelol-
tek egészségmagatartasa nem felel meg a mintaad6 személyiség
kovetelményének. Szeretnénk kiilon felhivni a figyelmet az al-
kohol szinte altalanos kiprébalasara, és a gyakori fogyasztasra
mind a két minta esetében. Emellett figyelmet érdemel az is,
hogy bar a sajat egészségiiket jénak vagy nagyon jonak itélik a
hallgatok, és azt is tudjak, hogy sajat egészségiikre jelentSs be-
folyassal vannak, mégsem jellemz6 rajuk a fizikai aktivitas,
sportolas. Az eredmények ismeretében javasolni tudjuk, hogy
a fels6oktatasban nagyobb hangsulyt kapjanak az egészséggel
kapcsolatos ismeretek. Tovabba kiemelten fontos az oktatasi
intézményekben a minél szinesebb sporttevékenység biztosi-
tasa.

Kulcsszavak: pedagogusjeloltek, Antonovsky, egészségmagatar-
tas, egészség

Sportmotivacids tényez6k vizsgalata a Magyar
Honvédség allomanyanak kérében

Razs6 Zsofia, Juhasz Zsolt

Magyar Honvédség

Egészségligyi Kozpont Védelem Egészségligyi Igazgatésag
Koézegészségligyi- és Jarvanyligyi Szolgdlat
Egészségfejlesztési Osztdaly, Budapest

E-mail: razso.zsofi@gmail.com

Bevezetés

Rengeteg betegség forrasa lehet az egészségtelen életmoéd, a
helytelen taplalkozas. Sokan nagyon rosszul itélik meg a prob-
1éma kivalt6 okat, sokszor okoljak énmagukon kiviil a kdrnye-
zetiiket, a csalddjukat, az idShianyt, a stresszt, ami nap, mint
nap éri 6ket. A Magyar Honvédség esetében bevezetésre keriilt
Honvéd Testalkati Program, ezen problémak megoldasaban
szeretne tamaszt nyajtani a résztvevék szamara.

Kutatasunk célja egy testsuly rehabilitaciés egészségfejlesztési
program kidolgozasa és végrehajtasa a testsulyfelesleggel ren-
delkez6é magyar katonak részére. A Honvéd Testalkati Prog-
ramra jelentkezettek esetében az elsédlegesen felmért test-
Osszetételi mutaték alapjan egy 1 éves program keretén beliil;
arésztvevékkel 3 hetente konzultalva, és 3 havonta fogyasi iite-
miik ellenérzése mellett kialakitunk egy egyéni egészségtervet,
mely alapjan személyre szabott életmoéd tandcsadast végziink.
Ez magaban foglalja a taplalkozasi tanacsadast és a mozgaste-
rapias foglalkozasokat is.
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Anyag és modszer

Kérdéives vizsgalatunkat (n = 30 katona) a Honvéd Testalkati
Program jelenlegi résztvevéivel végeztiikk. Az onkitoltéses kér-
déiv itemei vizsgaltdk a jelentkezék sportmotivacios jellegze-
tességeit, illetve annak Osszefiiggéseit a jelentkezettek sajat
bevallasuk szerinti egészségi €és edzettségi allapotaval. Vizs-
galatunkhoz F-préba, kétmintas t-préba, Welch-féle t-proba,
Mann-Whitney-Wilcoxon teszt statisztikai modszereket, és a The
Exercise Motivations Inventory-2 (EMI-2) motivaci6s kérdéivet
alkalmaztuk.

Eredmények

Vizsgalataink alapjan elmondhat6, hogy a résztvevék korében a
leginkabb motivalé tényez6k a sportolds élvezete, az egészség
megdrzése (betegségek elkeriilése) és az eré novelése volt. A test-
sulykontroll és a kiils6 megjelenés a masodik helyen, a verseny-
z€s, a gy6zelemmel jar6 elismerés és a sportolas kozosségi
élménye az utolso helyen allt. A nagyon rossz, illetve rossz edzett-
ségi allapotban 1év6 személyek esetében el6térbe keriilt a test-
sulykontroll, a megjelenés, mig a sportolas élvezete hattérbe
szorult. Jelenlegi kutatdsunkban az el6z6ek alapjan 6t elkiiloniilt
faktort alkalmaztunk: sportolas élvezete, egészség megérzése (be-
tegségek elkeriilése), eré novelése, testsulykontroll (megjelenés),
versenggs, illetve a versenyzés (elismerés), kozosségi élmény. To-
vabba eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a vizsgalatban
résztvevék a BMI kategoridk tekintetében, egészségi allapotukat
jobbnak {télik edzettségi allapotuknal. Magas viszceralis zsirszint-
jiiket nem érzékelik és/vagy nem értékelik redlisan.

Kovetkeztetések

A vizsgalatunk eredményei alapjan elmondhat6, hogy a motiva-
cios tényezok feltérképezése nagymértékben hozzajarulhat a Hon-
véd Testalkati Program hatékonysaganak és sikerességének
noveléséhez. A programban résztvevéket a lehet6 legmegfelelébb
aton szeretnénk segiteni életmodvaltasukban, melyhez elenged-
hetetlen a motivacios hatteriik megismerése, illetve megértése.
Tovabbi kutatasi irdnyaink kozott szerepel a nemek és korcso-
portok szerinti motivaciés tényez6k dsszefiiggéseinek vizsgalata,
valamint a vezet6k-beosztottak kozotti motivacios kiillonbségek
feltérképezése.

Kulcsszavak: Magyar Honvédség, Honvéd Testalkati Program,
sportmotivacio, egészséges életmod

Informatikai rendszerek szerepe a
sportanalitikdban

Schmidt Judit, Fésiis Péter, Molnar Attila,
Naray Géabor Zsolt

DinamlIT Informatika Kft., Balatonfiired
E-mail: jschmidt@dinamitkft.hu

Bevezetés

Sportanalitika alatt a sporttal dsszefiiggé adatok komplex elem-
zésének (mérés — feldolgozas — kiértékelés — tanacsadas) tudo-
manyat értjiilk. Ez a napjainkban szarnyait bontogaté tudo-
manyteriilet tobb szakma szoros egyiittmiikodését kivanja meg,
A kimagaslo fizikai teljesitményhez ugyanis nemcsak egyedi te-
hetségre, pontos technikara és gy6ztes taktikara van sziikség,
Ugyanolyan fontos az is, hogy a sportolé/versenyzé megfeleld
mentalis allapotban, kivalé szellemi kondiciéban &lljon helyt
az edzésen, mérkézésen. Alkalmazasanak szerepe lehet a
tomeg- és csapatsportok, a versenysport, vagy akar az utanpot-
las-nevelés teriiletén is.

Anyag és moédszer

Kutatécsoportunk évek ota a Z-generacidba tartozé fiatalok
életmoédbeli szokasainak, testi és lelki egészségi allapotanak
kutatasaval foglalkozik. Ez a korosztaly azonban nem motival-
hat6 a feln6tteknél bevalt, szokasos egészségnevelési modsze-
rekkel. A kiils6 megjelenés, a fizikai teljesit6képesség és a
kortarsak pozitiv véleménye érdekli 6ket els6sorban. Az évek-
kel késébb bekovetkezd tavlati célok — példaul valamely beteg-
ség elkeriilése — kilatasba helyezése emiatt nem, vagy csak
csekély eredménnyel jar az egészségnevelésiik soran.

A korosztalyra jellemz6é magatartdsmintak alapjan — az eddigi
orvosi, pszicholégiai, taplalkozas- és sporttudomanyi kutata-
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saink eredményeit felhasznalva és kibGvitve — egy olyan on-line
sportanalitikai rendszert terveztiink, amely a fiatalok rovid tava
céljainak elérését szolgalja, a sajat nyelviikkon és az altaluk
hasznalt platformokon segiti el6 az egészségmegoérzést.

Eredmény

A szakmai és informatikai fejlesztéseink eredményeként 1étrejott
a VITASPOT® termékcsalad sportanalitikai célokra szakosodott
on-line informatikai rendszere. Osszesiti és egy helyen elérhetéen
atlathatova teszi az edzések és a mérkézések megtervezését,
megszervezését, a sportolok testi és mentalis felkészitését, alla-
potfelmérését, valamint a kapott értékek kiértékelését, dsszeha-
sonlitasat. A testi és lelki egészséget befolyasolo tényezdk,
szokasok feltarasa és elemzése révén személyre szabott tana-
csokkal, magyarazatokkal segiti a felhasznaldk egyéni céljainak
elérését. Tamogatja ezaltal az utanpétlaskor, tomeg-, illetve csa-
patsportokban résztvevé fiatalok fizikai és szellemi teljesitmé-
nyének felmérését, fokozasat, valamint kovetését is. Emellett
elésegiti a sportakadémidk, sportegyesiiletek mindennapi mun-
kajat is.

Kovetkeztetés

A sportag-, valamint csapatspecifikusan kialakitott informati-
kai-sportanalitikai rendszerek hasznalata egyre sziikségsze-
riibbé valik a sportagi eredmények, sikerek novelésében. Az
edzés, versenyzés, regeneracié kozben 0sszegytijtott adatok
elemzése ezaltal eléremozditja az egyéni és csapat szintd fejls-
dést, valamint a sportmenedzsment dontéseinek tAmogatasat.
Kulcsszavak: sportanalitika, dontéstamogatas, egészségiigyi in-
formatika

Az aikido gyakorlas kardiovaszkularis hatasai —
egy pilot vizsgalat

Szabolcs Zsuzsanna'!, Koteles Ferenc?

1Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem,

Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: zsuzsi.szabolcs@gmail.com,
koteles.ferenc@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az aikido egy olyan japan eredetii harcmiivészet, melynek célja
a hatékony onvédelem, a tamadonak okozott sériilések elkertii-
1ésével. Az aikido gyakorlasa tipikusan parban térténik. Az ed-
zések soran elsajatitott mozgasok legfontosabb elemei: (1) a
test kozéppontjabol kiindul6 stabilitas és mozgas, (2) kitérés a
tdmadas vonalabdl, (3) a timad6 ,energidjaval” valo egyesiilés,
(4) majd annak eltéritése, egyensulyabol valo kibillentése, (5)
mindezt lehetéleg korkoros mozgasokra alapozva. Emellett az
edzések fontos elemei a gurulasok, esések is. Ez a mozgas-
forma egész életen at végezhet6, minden korosztaly szamara
ajanlott, és hazankban is egyre tobben tizik. Az aikido gyakor-
l1as kardiovaszkularis hatdsait eddig még nem vizsgaltak, ez a
mozgasok specidlis jellege és gyorsan valtoz6 dinamikaja miatt
a klasszikus eszkozokkel nem volt elképzelhetd.

Anyag és modszer

Kutatasunkban hagyomanyos aikidé edzéseken folyamatos sziv-
frekvencia monitorozast végeztiink 4 rekreacios céllal rendsze-
resen aikid6z6 személyen (41+7,14 év). Osszesen 40 mérést
végeztiink (atlagosan 10 edzés/f6), 60 perces edzésidékkel, ahol
a mérések az edzések legelejétdl a legvégéig tartottak. A mérések
soran a szivfrekvencia adatokat nagy mintavételezési frekvencia-
val gytijté és valés idében a szamitégépre tovabbité Firstbeat
Teambelt rendszert hasznaltuk.

Eredmény

Eredményeink alapjan a 60 perces aikido edzések a kovetkezé
atlagos élettani hatdsokkal jartak: 463,3+160,57 kcal energia-
felhasznalas; 120,63+15,21 utés/perc atlagos szivfrekvencia.
Az egyes pulzuszonakban eltoltott atlagos id6 az alabbiak sze-
rint alakult: 19,2+18,1% a regeneracios, 22,63+17,58% a fo-
gyasztasi, 22,65+15,81% az aerob, 16,78+16,03% az anaerob
és 3,34+7,99% a veszélyes pulzuszénaban.
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Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a rendszeres aikido gyakor-
1as kifejezett kardiovaszkularis preventiv hatassal bir, s emellett
jelentds kaloriafogyasztassal is jar. Mivel az edzések alatt elha-
nyagolhat6 a veszélyes pulzuszéndkban toltott id6 aranya, tobb-
féle korosztalynak, illetve valtozatos edzettségi allapotban is
ajanlhat6. Jelen kutatas pilot vizsgalatnak tekinthetd, de meg-
erdsiti azt, hogy érdemes nagyobb mintan is folytatni az aikido
élettani hatasainak felmérését. Erre a célra a jelen vizsgalatban
hasznalt szivfrekvencia-monitorozé rendszer tokéletesen alkal-
masnak bizonyult.

Kulcsszavak: aikido, élettani hatasok, pulzuszénak

Az alvasi apone szindréma kialakuldsanak
val6szintisége, a vezetd rizikotényezSk
esélyhanyadosain keresztiil

Szab6 Krisztina
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
E-mail: krisztinaszab60@gmail.com

Bevezetés

Az obstruktiv alvasi apnoe (OSAS) jelentGs terhet jelent a min-
denkori tarsadalmak népegészségiigyi rendszerének (Guillemi-
nault, 1989; Hung és mtsai, 1990; Partinen és Guilleminault,
1990; Redline, 1997; Young, 1997). Az Egyesiilt Allamokban
végzett epidemiologiai vizsgalatok kimutattak, hogy az alvasi
apnoe tiinetegyiittesben érintettek mintegy 16%-a férfi, 5%-a né,
ami a 30-65 éves koru lakossag korében oszlik el. Az OSAS és
annak kiséré tiinetei, killéndsen a nappali tevékenységek szem-
pontjabol kulcsfontossagu, megoldandé problémaként jelent-
keznek (Barbé és mtsai, 1998; Phillipson, 1999).

Anyag és modszer

A vizsgalatban haziorvosi, vagy egyiitt é16 csaladtag javaslatara
119 személy, (n; = 90; 54,66+9,81 éves férfi és n, = 29;
58,48+11,03 éves nd) vett részt. A bevont személyekrél a nap-
pali aluszékonysag és a szubjektiv megélt alvaszavar mértékét
validalt kérdéivekkel mértem (Johns, 1991; Soldatos, 2000).
A taplaltsagi allapotot testtémeg-indexszel (BMI) hataroztam
meg. Az alvasszerkezet vizsgalatahoz poliszomnografias sziré-
késziilék (tipus: MPRPG REF 2003011) adatait hasznaltam. Az
adatok koziil az AHI index (apnoe-hypnoe), a horkolasi index,
illetve a 90%-os oxigén-szaturacié mellett eltoltott alvasidé sza-
zalékos értékei keriiltek feldolgozasra.

Az adatokat ,Statistica for Windows 12.0” verzidjaval illetve
Excel segitségével dolgoztuk fel, ahol a mintat esélyhanyados
(odds) szamitassal, az egyes vizsgalt jellemz6k kozti kapcso-
latot korrelaci6 analizissel elemeztem, a statisztikai hiba
p < 0,05 volt.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevé OSAS-ban szenvedd nék koziil 9 sze-
mély esetében, az éjszakai alvasidé alatt a 90%-nal kevesebb
O, szaturacios idé6, jelentésen meghaladja a 1égzészavarral jaro
események szamat. Az apnoes nék korében, a rizik6tényez6k
koziil a magas taplaltsagi index esetében a legnagyobb az esély-
hanyados az OSAS kialakulasara, ezt koveti az életkor majd a
nyakkorfogat. Az apnoes férfiak esetében elmondhaté, hogy a
légzészavar epizédok szama jellemz6en magasabb, mint az ala-
csony oxigén-szaturacios idészakok szama. A férfi csoportban
az 50 év feletti életkor 2,5-szeresére noveli a betegség el6fordu-
lasanak esélyét. A vizsgalt férfiak esetében a BMI a kozepes su-
lyossagti apnoe kialakulasdanak esélyét noveli leginkabb.
Esetiikben a koéros nyakkorfogat a stlyos apnoe kialakulasa-
nak legmagasabb esélyhanyadosaval rendelkezik. A horkolasi
index, az altalam vizsgalt személyek esetében nem mutatott
szignifikans dsszefiiggést a korképpel.

Kovetkeztetés

A vizsgalatba bevont nék esetében a csovkkent oxigén-szaturacio
markansabb jellemz6 a 1égzészavar epizodok szamahoz képest.
Esetiikben feltételezhetd egyéb oxigén-szaturaciot befolyasold
kivalté ok megléte. A BMI mindkét nemnél fontos hajlamosité
tényezdének bizonyult, bar a férfiak csoportjaban a kozépstlyos
apnoe kialakulasanak esélyét emeli leginkabb. Az OSAS és a
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koros oxigén-szaturacioé megléte, az altalam vizsgalt személyek
esetében csekély megélt tiinetekkel jar, igy feltételezhetd, hogy
a korkép gyakran rejtve marad. Az oxigén-szaturacios eredmé-
nyek okdn, a vizsgalt személyek esetében, igen hasznosnak bi-
zonyult az alvasdiagnosztikai vizsgalat, hiszen egyéb kivalté
folyamatok felkutatasara is okot adhat.

Kulcsszavak: alvasmindség, teljesit6képesség, alvasdiagnosz-
tika, oxigén-szaturacio (sO,)

Outdoor sportterapia alkalmazasa és
hatékonysaganak felmérése II. tipusa
diabetes mellitusban szenvedd
pacienseknél

Szilagyi Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra
Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterdapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

E-mail: brigitta.szilagyi@etk.pte.hu, jaromi@etk.pte.hu,
alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

A magyarorszagi DM paciensek nagy szazaléka inaktiv, a rend-
szeres fizikai aktivitas kedvezéen befolyasolna betegségiiket és
életmindGségiiket. Célunk volt felmérni egy 3 hoénapos outdoor
mozgasprogram hatékonysagat II. tipusu diabéteszeseknél a
testdsszetétel, a fittség, a vércukorszint és a vérnyomas fiiggvé-
nyében.

Anyag és médszer

Prospektiv kutatasunkban, nem véletlenszeri mintavalasztas-
sal 20 paciens Kkeriilt bevalasztasra. Testosszetételt (Omron-
BCM BF511), vércukorszintet (Dcont Trend), vérnyomast (M.E.
BU-90E), fittséget (5 teszt) mértiink. Statisztikai szamitasok:
leir6 statisztika, paros t-proba (SPSS 22.0).

Eredmények

Az outdoor sportterapia utdn mért testtomeg (p <0 ,001), BMI
(p < 0,001), testzsir (p < 0,001), zsigeri zsir (p < 0,001), vaz-
izom (p < 0,001), a jobb (p < 0,001), a bal (p < 0,001) biceps
brachii teszt, a 6 perces jaras teszt (p < 0,001), a felallas-leiilés
teszt (p = 0,001), a mozgas el6tt mért szisztolés (p = 0,001),
diasztolés (p = 0,041) vérnyomas €és a mozgas el6tt mért vér-
cukorszint értéke (p < 0,001) szignifikansan valtozott az out-
door sportterapia el6tt mért értékekhez képest. A mozgas el6tti
vércukorszint jelentésen magasabb volt az outdoor sporttera-
pia kezdetén (p < 0,001), felénél (p < 0,001) és végén mért ese-
tekben (p < 0,001), a mozgas utan mért vércukorszinthez
képest.

Kovetkeztetések

Klinikai céllal végzett outdoor sportterapia hatékony II. tipust
cukorbetegek rehabilitaciojaban.

Kulcsszavak: diabetes, fizikdalis képességek, vércukor, vérnyo-
mas

Médszertani megfontolasok a statikus és
dinamikus egyensly kiildnbdz6
modszerekkel torténé mérésében

Szfics Izabella'2, S. Nagy Zita%®

1E6tvds Lordand Tudomadnyegyetem,

Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem,

Pszicholégiai Intézet, Budapest

30rszdgos Orvosi Rehabilitdacios Intézet, Budapest

E-mail: izabella921129@gmail.com;
s.nagy.zita@ppk.elte.hu

Bevezetés

A stabilitas a sport kulcsfontossagu eleme — hozzajarul a megfe-
lel6 sportteljesitményhez és segit megel6zni a sériilléseket. A
sporthoz kapcsolodé stabilitas az €lsportban nyujtott teljesitmé-
nyen til megjelenik a rekreacios céla sportban és a rehabilitaci-
Oban is. A stabilitas 1étrejottének elengedhetetlen feltétele az
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egyensuly, ami ,mostohagyereknek” mondhaté a tudomanyos ku-
tatasok teriiletén. Rendelkezésiinkre all néhany stabilométerrel
végzett egyensulyvizsgalat, am ezek tobbnyire klinikai populacion
keriiltek felmérésre. Ugyanakkor ismertek a dinamikus és stati-
kus egyensuly mérésére szolgalé egyéb modszerek is (pl. egy
labon val6 egyensulyozas). Jelen vizsgalat keretében arra a mod-
szertani kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kiillonb6z6 (egysze-
ribb és Osszetettebb) modszerek ugyanazt a konstruktumot
mérik-e?

Anyag és modszer

A vizsgalati személyek (N = 45) egy egyetemi kurzus keretében
lettek felmérve egy hagyomanyos (egy labon allas csukott szem-
mel) és egy stabilométeres eljaras segitségével. Az egy labon
allas mérése soran a vizsgalati személyt arra kértiik, hogy alljon
egy labon, ameddig tud (maximum egy percig). A mérés pont-
szamat az a masodpercben mért id6 adta, ameddig fennmaradt
a helyes teszt-pozici6. A stabilométeres vizsgalathoz a Nintendo
Wii Balance Boardot hasznaltunk. Az elemzésbe bekeriil6 fel-
adatokban (1) a nyugalmi egyensulyt (a vizsgalati személy nyu-
galomban all a sajat sulypontjaban egy percig), (2) a statikus
egyensulyt (a vizsgalati személynek a stulypontjabél kimozdult
helyzetben kell allnia egy percig csukott szemmel) és (3) a di-
namikus egyensulyt (a vizsgalati személynek egy szamitégépes
akadalypalyan kell navigalnia a sulypontja valtoztatasaval) mér-
tiik. Az egyensuly mérészaméanak minden esetben a kézéppont-
bol valé kilengések amplitadéjanak atlagat tekintettiik.

Eredmény

Az egy labon torténd egyensulyozas nem allt kapcsolatban a sta-
bilométerrel mért egyenstulyozas egyik mérészamaval sem, a
korrelaciés egyiitthatok (Kendall tau b) értékei 0,028 és 0,141
kozott mozogtak. A statikus és a dinamikus egyensuly kozott
gyenge korrelaciot talaltunk (t, = 0,206; p = 0,05). Mind a sta-
tikus, mind a dinamikus egyensuly ismétlései kozotti kapcso-
latok az elvarhatonal alacsonyabbnak bizonyultak (statikus:
17, = 0,431; p < 0,001; dinamikus: 1, = 0,527; p < 0,001).
A dinamikus egyensulynal mutatkozott tanulasi hatas
(t(43) = 5,098; p < 0,001, Cohen d = 0,812) azonban a stati-
kus egyensulynal nem (t(43) = 1,025; p = 0,311, Cohen
d = 0,155).

Kovetkeztetés

Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy a stabilométeres
mérés €s az egy labon allas az egyensulyozasnak vélhet6en mas-
mas aspektusat ragadja meg. Eredményeink alatdmasztjak a
statikus és a dinamikus egyenstly elkiilonitésének jogossagat.
Vizsgalatunk ugyanakkor arra is ramutat, hogy az egyensulyo-
zas képessége nem stabil képesség, hanem idében valtozékony,
melyre csukott szemes egyensulyozasnal a tanuldsi hatds nem
érvényesiil.

Kulesszavak: stabilométer, statikus egyensuly, dinamikus
egyensuly

Fittségi mutatdok és a taplaltsagi allapot dssze-
fuggése gyermekeknél

Takacs Hajnalka!, Martos Eva
ITestnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: takacsa.hajnalka8510@gmail.com

Bevezetés

A gyermekKkori elhizds mintegy masfélszeresére nétt az elmult
harminc évben, igy stlyos globalis népegészségiigyi problémava
1épett el6. Jelenleg Eur6paban minden harmadik gyermek tal-
sulyos, hazankban a 2 és 17 éves kor kozotti gyermekek koziil
minden 6todik érintett. Az elhizds megel6zésének két legfonto-
sabb pillére az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmoz-
gas. A mindennapos testnevelés bevezetésének legfébb célja az
egészséggel vsszefiiggd fittség megteremtésével a civilizacios be-
tegségek megel6zése.

Célkitiizés
Annak vizsgalata, hogy a gyermekek taplaltsagi allapota és az
egyes fittségi probak eredményei kozott van-e dsszefiiggés?

Fiatal Sporttudosok IV. Orszagos Konferenciaja

77

Modszer

Vizsgalatunkban 228, 11-13 év kozotti fia és leAnygyermek vett
részt két altalanos iskolabdl. A taplaltsagi allapotot és a fittséget
a NETFIT rendszerben alkalmazott eszkozokkel €s tesztekkel,
valamint Cooper-teszttel mértiik fel. Az aerob alloképességet
felmérd ingafutds, vazizomzat fittségét vizsgalod toérzsemelés,
iitemezett hasizom és fekvétamasz, helybél tavolugras, kézi
szoritéerd, valamint hajlékonysagot felméré probakat alkal-
maztunk. A tesztek értékelését a NETFIT szempontrendszer
szerint végeztiik. Az adatok elemzéséhez egyszempontos vari-
ancia-analizist hasznaltunk. A szignifikancia szintet p<0,05-
ben hataroztuk meg.

Eredmények

A gyermekek testzsir szazalék atlaga 19,5 + 8,6%, a leanyoké
20,8 *= 8,4%, a fiuké 17,6 + 8,5% volt. A taplaltsagi allapot
osztalyozasanal négy kategoériat kiillonboztettiink meg: sovany,
egészséges, tulsulyos és elhizott. A leanyok egynegyede, a fiak
csaknem egyharmada tulstlyos, vagy elhizott kategériaba so-
rolhato.

Az aerob alloképességet vizsgal6 teszteknél mindkét nem ese-
tében a sovanyak szignifikansan jobban teljesitettek a talsulyo-
sakhoz és az elhizottakhoz képest. A Cooper-tesztben az
egészséges fiuk (2230 + 368 m) és leanyok (2000 = 219 m)
jobban teljesitettek, mint az elhizottak (fiak: 1580 = 276 m,
lednyok: 1450 + 486 m). Az ingafutas tesztnél az egészséges
fiak a talsulyosakhoz képest, mig az egészséges leanyok az el-
hizottakhoz képest mutattak jobb eredményt.

A vazizomzat fittségi profil tekintetében a helybdl tavolugras
tesztnél a tulsulyos fitk, mig a leAnyoknal az elhizottak is szig-
nifikdnsan rosszabbul teljesitettek a masik két taplaltsagi ka-
Az utemezett fekv6tamasz teszt esetében a sovany és egészséges
fitk is, am a lednyoknal csak a sovanyak teljesitettek jobban,
mint a talsulyosak és az elhizottak.

A torzsemelés, az iitemezett hasizom és hajlékonysag tesztek-
nél, valamint a kézi szoritéer6 mérés esetén nem volt kii-
lonbség a taplaltsagi allapot szerint sem a fiaknal, sem a
leanyoknal.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan gy tlinik, hogy a fittségi mutatok elvar-
hat6 szintjéhez a mindennapos testnevelésen tul az egészséges
taplalkozasra is oda kell figyelni. Az egészséges taplalkozas el-
méleti és gyakorlati oktatasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a tap-
lalkozasi ismeretek és szokasok kedvezé megvaltoztatasa
kozvetve a fittségre is pozitiv hatast gyakoroljon.

Kulcsszavak: gyermekkori elhizas, mindennapos testnevelés,
fizikai aktivitas, fittségi mutatok

Akut okklizios terhelés hatasa a combfeszit6
izom hemodinamikai paramétereire és izom
specifikus mikroRNS frakciékhoz kotott
génexpresszids profiljara

Torma Ferenc!, Tarcza Zs6fia2, Radak Zsolt!

ITestnevelési Egyetem,

Sport és Természettudomanyi Kutaté Kézpont, Budapest
2Semmelweis Egyetem,

Varosmajori Sziv- és Ergydégydszati Klinika, Budapest
E-mail: mediastenum@gmail.com

Bevezetés

Az okkluzibés edzés az utébbi években nagy népszertiségnek or-
vendd terhelési modszer. Az edzésforma lényege, hogy a célizom
véraramlasa korlatozasra keriil az edzés ideje alatt, vagy a pi-
hené idészakban. Korabbi beszamol6k tantbizonysaga szerint
az okklazié mellett végzett edzés kisebb intenzitas mellett is fi-
gyelemremélto teljesitménynovekedést indukalhat. A legtobb
beszamol6 a terhelés alatti biokémiai és funkcionalis valtoza-
sokat taglalja és kevés figyelmet fordit a rezisztencia edzés pi-
hené idejében alkalmazott okkluziéra. A rezisztencia edzés
pihendidejében alkalmazott okkluzio feltételezésiink szerint 6t-
vozheti az okkluzié és a magas izomfesziilés szervezetre gya-
korolt kedvezé tulajdonsagait.

$/9107 » WPZS *g9 WIRA[0JAD *L] « J[WIAZS IKupwiopmyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 68. szam  2016/4

78

El6adas-Kivonatok e

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 7 egészséges fiatal felnétt férfi vett részt. Az
akut terhelési protokoll folyaman az alanyok 7 sorozat guggo-
l1ast végeztek 10 ismétléssel az 1 ismétléses maximumuk 70%-
aval. A sorozatok kozotti 6sszesen 2 perc pihenében 1 percig a
jobb oldali als6 végtag, a femur proximalis részénél mandzset-
tas okkluzioéban részesiilt. Az okkluzios vizsgalatban résztvevé
végtag véraramlasi sebességét egybdl a mandzsetta nyomas nul-
lara csokkenését kovetSen regisztraltuk. Az egyének diszkom-
fort érzetét a pihen6idében az okkluzié folyaman regisztraltuk.
A terhelés utan 2 6raval mikrobiopszia mintavétel tortént mind
az okkluziés (OC), mind az okklizioban nem részesiilt vastus
lateralis izomb6l (NOC). A microRNS mennyiséget TagMan rt-
PCR eljarassal hataroztuk meg. Az mRNS expressziés mérések
konvencionalis rt-PCR eljarassal torténtek.

Eredmények

Az okklazié soran a szisztolés véraramlas sebessége szignifi-
kansan emelkedett a terhelés progressziéjaval, a diasztolés ér-
tékek valtozatlanok maradtak a terhelés végéig. A terhelés utan
a szisztolés véraramlas visszatért a kiindulési szintre, a diasz-
tolés értékek ezzel szemben novekedtek, orientaciot valtoztat-
tak.

Az izomspecifikus miR-1, miR-34a, mirR-206, miR-133b, miR-
133a, miR-128 és miR-208 microRNS-ek koziil a miR-206 mu-
tatott szignifikdns csdkkenést az OC mintdkban. Az okklazié
hatéssal volt a hipertréfia specifikus mRNS frakcidkra is, &m
a miR-206-al val6 kozvetlen kapcsolat nem egyértelmd.

Kovetkeztetések

Az okkluziés edzés a sportéletben és a rehabilitacioban is je-
lentés potenciallal birhat, hiszen szamos kozleményben sza-
molnak be a kisebb izomfesziilés mellett bekovetkezd,
figyelemremélté funkcio javulasrol, fejlédésrdél. A jelenség hat-
terében allé biologiai és biokémiai folyamtok még nem tiszta-
zottak és a kiilonb6z6 protokollok sokszor eltérd fiziologiai
valaszokrol szamolnak be. Vizsgalatunkban az akut okkluzios
rezisztencia terhelés hatdsara a miR-206 csokkenését tapasz-
taltuk, mely hozzajarulhat a hipertro6fias izom transzkipcios
profiljanak kialakitasahoz.

Kulcsszavak: okklazioés terhelés, myoMIR, microRNS, véraram-
las, rezisztencia edzés, hipertrofia

A kardiovaszkularis rendszer jellemz6i
nagyvallalatok kozép- és fels6vezetbinél

Té6th Eliza Eszter!, Ihasz Ferenc!, Liziczai Imre2?, Késa Lili!,
Mészaros Zso6fial
1'Széchenyi Istvan Egyetem
Egészség- és Sporttudomadnyi Kar, Gyoér
2 Kardimed Egészségiigyi Szolgaltaté Kézpont Kft.,
Mosonmagyardévar
E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

A fejlett ipari orszagokban egyre nagyobb feladat harul a jol
képzett, a folyamatokat rendszer szinten atlato, a terhelést meg-
feleléen toleralé menedzserekre. A munka indikalta terhelés
ideje és intenzitasa, illetve az aktiv-passziv pihenés aranya tobb
esetben egyenstlyvesztést eredményez, amely valamilyen szerv
vagy szervrendszer tart6s megbetegedéséhez vezethet.

Moédszerek vizsgalt személyek

A kutatasba 39,5+8,07 éves kozép- és felsGvezets (n = 41),
amelybdl 34 f6 (39,38+7,94 év) férfi és 7 f6 (40,42+9,16 év)
né keriilt bevonasra. A keringési rendszer miikodését nyuga-
lomban , Tensiomed® arteriograffal vizsgaltuk: systolés vérnyo-
mast (SBP), diastolés vérnyomast (DBP), pulzusnyomast (PP),
augmentacios indexet (Alx), pulzushullam terjedési sebességét
az aortaban (PWV), systolés teriileti indexet (SAI), diastolés te-
riileti indexet (DAI), illetve artérias életkort mértiink. Vizsgaltuk
tovabba a cukor és zsiranyagcserét, illetve rogzitettitk a dohany-
z6k és nemdohanyzék szamat. Az adatok elemzésekor Statis-
tica for Windows 12. programcsomagot hasznaltunk.
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Eredmények

A vizsgalt személyek systolés vérnyomas (SBP) atlagainak élet-
korfiiggd kiilonbségei szignifikansak (p < 0,05). Mig a systolés
(SBP) és dyastolés (DBP) vérnyomas atlagok az életkor eléreha-
ladtaval nének, addig a nyugalmi pulzusértékek (PP) atlagai va-
lamelyest csokkennek. A pulzushullam terjedési sebessége
(PWV), valamint az augmentaciés index (AIx) szoros korrelaciét
mutat az életkorral, azonban a jelentds szélséértékek a vaszku-
laris (artérias) stiffness fokozédasara hivhatjak fel a figyelmet. Az
emelkedett koleszterinszint és az artérias kor kozott szoros kor-
relaciét talaltunk (p < 0,05).

Kovetkeztetés

Az aorta és az artérias rendszer fiziologias allapotanak romla-
sat elérevetits jelek kozott els6ként a fokozott rugalmassagvesz-
tés (az augmentaciés index (AIx) novekedése és az aorta
pulzushullam terjedési sebességének (PWV) emelkedése), fi-
gyelhet6 meg, amely megel6zi az érelmeszesedés kialakulasat.
A fent emlitett okok és a genetikai prediszpozicié szamos be-
tegben gyorsitja a vaszkularis rendszer dregedését.
Kulcsszavak: kardiovaszkularis rendszer, arteriograf, artérias
stiffness, kozép-és felsévezetdk.

A szivinfarktust kovetd depresszi6 jelensége és
az edzés rehabilitacioés potencialja preklinikai
modellben

Té6th Kata!23, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?,
Nyakas Csaba?3

ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Biomechanika Tanszék, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Dolkctori Iskola, Budapest
3Department of Molecular Neurobiology,

Groningen Institute for Evolutionary Life Sciences,
Faculty of Mathematics and Natural Sciences, University
of Groningen, Groningen, Hollandia

E-mail: kata.tothl16@gmail.com

Bevezetés

A nyugati tarsadalmak két vezet6 betegsége; a szivinfarktus és
a depresszi6 kozott kétiranya patologias kapcsolat figyelhet6
meg, egyiittes el6fordulasuk pedig jelentésen rontja a progné-
zist. Mivel a szivinfarktus 4ltal érintett betegek nagyobb ha-
nyada 65 év feletti, igy az idés korosztalyokat a komorbiditas
és kovetkezményei kiildonodsen érintik. A kapcsoltsag okai még
nem teljesen ismertek, de az agyi neuroimmun-folyamatokban
bekovetkezé valtozas valoszintsitheté a hattérben.

A klinikumban jelenleg nem alkalmaznak a két koérallapotot
szimultdn megcélz6 terapiat. A testedzés kedvezé hatasat
kiilon-kiillon mindkét megbetegedés esetében kimutattak mar,
igy ez lehetséges médja lehet a komorbiditas kezelésének.
Célunk egy olyan preklinikai allatmodell felallitisa, ami alkal-
mas a két betegség kapcsolatanak és a mozgasterapia alkal-
mazhatésaganak tanulmanyozasara.

Anyag és médszerek

11 és 24 honapos him és néstény Wistar patkanyokat isopro-
terenol-hidrokloriddal (ISO, nem-szelektiv f-adrenoceptor ago-
nista) vagy fiziol6gids séoldatokkal kezeltiink. A 11 hénapos
allatokat kezelési tipusonként felosztottuk inaktiv és edzé al-
csoportokra. A testedzési program 5 héten at, heti 6tszor ko-
zepes intenzitasu, aerob futdészalagos edzésbdl allt. Az injekciot
kovetSen 5 héttel végeztiik az alabbi vizsgalatokat: a szivfunkcié
becslését szivultrahanggal (csak a fiatalabb néstényeknél), dep-
ressziv viselkedés tanulmanyozasat nyilt tér és cukor preferen-
cia tesztekkel, a memoria kiillonboz6 formainak felmérését j
targy és 4j hely felismerési tesztekkel. Az allatokat a tesztek vé-
geztével levagtuk, az agyszovetbdl az ideggyulladast, a szivizom-
szovetbdl a szivkarosodast vizsgaltuk.

Eredmények

Az ISO kezelés nagyobb mortalitast okozott a himeknél, mint
a noéstényeknél mindkét korcsoportban. A fiatal néstények ISO
injekciot kovetden csokkent ejekcios frakciét mutattak, amin
a testedzés részben javitott. Az ISO-lal oltott himeknél szemmel
lathato6 volt a szivkarosodas.



Eloadas-kivonatok e

A nyilt tér tesztben a himek kevesebb idét toltdttek a tér koze-
pén, és ehhez csokkent lokomocié tarsult, de a testedzés csok-
kenteni latszott ezt a szorongasos magatartast. Anhedoéniat
egyik csoportban sem tapasztaltunk. Kogniciét tekintve az ISO
befolyasolta az 1j hely felismerését a fiatalabb, az Gj targy felis-
merését az idésebb allatokban. A testedzés valtozo mértékben,
de ellenhatott ezeknek a valtozasoknak.

A 11 hénapos néstény patkanyok esetében az ISO-lal tortént
kezelés nyoman a mikroglia sejtek eldgazasainak szama meg-
sokszorozodott a hippocampusban.

Kovetkeztetések

Az ISO injekci6 szivfunkci6 csdokkenést, illetve magatartasbeli
és kognitiv valtozasokat okozott. A legkifejezettebb hatas a him
allatokban jelentkezett, ami az irodalomban leirt nagyobb ISO
irant érzékenységiiknek tulajdonithat6.

A rendszeres maratoni tipusa aerob testedzés részben rehabi-
litdlta a csdokkent szivfunkcibt és ellensulyozta az ISO okozta
depresszios tuneteket.

A kezelés mikroglia fenotipus valtozast okozott az agyban, ami
kréonikusan megnovekedett immunkésziiltségre utal.

A szivkarosodas kvantifikalasa és az agyi immunvaltozasok
vizsgalata a tobbi csoport esetében is folyamatban van. Tovabbi
vizsgalatainkban tervezziik az allatszam novelését, az idés kor-
csoportban testedzés alkalmazasat, illetve alternatiy, ,passziv”
testedzési modszerek kiprébalasat.

Kulcsszavak: szivinfarktus, depresszio, rehabilitaciés testedzés

Taplalkozasi és menstruéciés zavarok
prevalencija néi labdaragok koézott

Vidiczki-Déczi Andrea, Kovacs Vivien Doniz,
Molnar Andor H.

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: dociandi@freemail.hu

Bevezetés

Kozismertek az evészavarok és a sport kozotti dsszefiiggések.
A taplalkozasi zavar kialakuldsanak rizikéfaktorai lehetnek
tobbek kozott bizonyos személyiségjegyek, a gyakori testsulyin-
gadozas, a sportagra jellemzé specifikus edzés korai megkez-
dése, a hirtelen megnovelt edzésterhelés vagy akar az edzéi
viselkedés. Menstruacios zavarok kialakuldsahoz vezethet az
evészavar, a testsuly és testosszetétel, valamint az energiahaz-
tartas romlo6 allapota és a fizikai vagy emociondlis stressz. Ku-
tatdsunkban néi labdarugék korében vizsgaltuk az evés- és
menstruacios zavarok el6fordulasanak gyakorisagat.

Moédszerek

A taplalkozasi zavarok detektalasahoz EDI- és SCOFF-teszteket
hasznaltunk, a menstruaciés zavarok feltérképezéséhez a
menstruaciés ciklusra, illetve menstruéacios panaszokra vonat-
koz6 kérdéivet alkalmaztunk. A kutatasban NBI-ben és NBII-
ben jatsz6 néi labdaragék [n = 65] (LR), valamint fizikailag
inaktiv [n = 65] (C) n6k vettek részt.

Eredmények

Az EDI kérdéiv els6 harom alskalaja alkalmas az evészavarok
azonositasara. Mindkét vizsgalati csoportban voltak, akik elér-
ték a kritikus ponthatart a 'Karcsusag iranti késztetés’
(C: 4,61%; LR: 6,15%) és a 'Testi elégedetlenség’ (C: 3,08%;
LR: 4,61%) alskalakban, jelentds eltérést a gyakorisagban nem
tapasztaltunk. A ‘Bulimia’ alskaldban senki sem lépte til pont-
hatart. Az LR és C csoport atlagpontszamai az EDI els6 harom
alskalajaban nem mutattak szignifikans differenciat. Az EDI
kovetkez6 ot alskalaja az evészavarokkal gyakran egyiitt jaro
pszichopatolégiai jelenségeket vizsgalja. Koziililkk csak az 'In-
terperszondlis bizalmatlansag’ alskdla atlagpontszamaiban
(C:2,4+0,39; LR: 3,75+0,46*) detektaltunk jelentds eltérést a
vizsgalati csoportok kozott. A SCOFF-teszt nem mutatott kii-
lonbséget az evészavarok prevalencidjaban a két csoport kozott
(C: 16,92%; LR: 12,31%). Az LR csoport tagjai jelentésen id6-
sebb életkorban estek at a menarchén (C: 12,9+0,17 év;
LR: 13,81+0,2 év*). Nem mutattunk ki primer amenorrheat a
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vizsgalat alanyaindal. Szignifikdnsan kevesebb LR menstrua-
ciés torténetében jelentkezett oligomenorrhea (C: 36,92%;
LR: 13,85%%*). A szekunder amenorrhea gyakorisaga nem Kkii-
16nbozott jelentésen a vizsgalati csoportokban (C: 10,77%;
LR: 3,08%). Az evés- és menstruacios zavar egyiittes el6fordu-
lasi gyakorisaga hasonl6 volt a két csoportban (C: 7,69%;
LR: 7,69 %).

Konklazio

A taplalkozasi zavarok prevalencidja hasonl6 volt a két vizsga-
lati csoportban, csupan az 'Interperszonalis bizalmatlansag’ ér-
zése volt er6sebb az LR csoportban. A menstruacios zavarok
koziil az oligomenorrhea inkabb a fizikailag inaktiv néket ve-
szélyezteti, mint a néi labdarugékat. Eredményeink szerint
nincs kiilénbség a vizsgalati csoportok kozott a taplalkozasi és
menstruacios zavarok egyiittes megjelenési gyakorisagaban.
Kulcsszavak: taplalkozasi zavar, menstruaciés zavar, ndéi lab-
darugok

Egészségtudatos gimnazium

Viletel Gabor Erik!, Lérincz frisz?, Borkovits Margit®

!Testnevelési Egyetem, Budapest

20Obudai Arpdad Gimndzium, Budapest

3E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem,

Pedagégiai és Pszicholégiai Kar, ESI, Budapest

E-mail: viletel.gabor @gmail.com,
loerinczveronika@hotmail.com,
margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

Eccles és Wigfield (2000) szerint az iskolatél elvarhat6, hogy
megfeleld viselkedésmintat mutasson a tanulok szamara, mely-
nek része a mozgasos aktivitas elésegitése. A fejlédéshez sziik-
séges kornyezeti ingerek (emocionalis biztonsagérzet), szoktatas
(6ltozkoddés, tisztalkodas, mozgas, evés, stb.), ezekkel val6é azo-
nosulés, a viselkedésmintak megerd&sitése vezethet a személyi-
ség onszervez6do fejlédéséhez. Ennek eléréséhez azonban a
kognitiv folyamatok bizonyos szintl fejlettsége sziikséges
(Buda, 1989; Borkovits, 2014). A tartasi rendellenesség €s a
scoliosis gyakorisaga az iskolas évek elérehaladtaval né (Ossze-
foglal6 jelentés, 2014). A padban 1il6 helyzetben a helytelen test-
tartds, a mozgasszegény életmod és a szamitogép elott eltoltott
id6 mennyisége mind hozzajarulnak a tartasgyengeséghez, ké-
s6bb a tartasi rendellenességekhez. A helytelen iilés karos mel-
lékhatasai: romlik a légzés, a gerincet alkot6 képletek tul-
terhelé6dnek (Gardos és Ménus, 1982).

Anyag és modszer

Gimnaziumi tanulékat mériink kérdéivvel, valamint a mozgas-
anyag bevalasat NETFIT felméro rendszerrel. A tanérak el6tt
és utan végzett egy perces prevencios gyakorlatsor csokkenti a
tartasi rendellenességek el6forduldsat és kialakulasat, korri-
galva a rossz 1l6 helyzetet a padban. A tervezett gyakorlatsor
gerincmobilizal6é gyakorlatokbdl épiil fel, melyek f6ként izola-
ci6s gyakorlatokbdl, valamint elére és oldalra végzett hajlita-
sokbdl allnak. Nem igényel eszkozoket, a gyakorlatsorhoz
elegend§ annyi hely, mint amennyi alldsban a didk rendelkezé-
sére 4all a padban, illetve a pad mellett.

Eredmény

A mozgassor élénkitéen hat, ezért alkalmazhat6é akar tanéra
kozben is, ha a tanar a dekoncentraltsag jeleit észleli. A gya-
korlatsor célja a prevencion tal az egészséges életmodra neve-
1és, a kognitiv hattér kialakitasaval.

Kovetkeztetés

A tanul6 képessé valik késébb is egyénileg gyakorlatokat vé-
gezni munkahelyén.

Kulcsszavak: il6 életmod, testtartasjavitas, mozgashiany
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A magyar haztartasok sportfogyasztasanak
Osszetétele és volumene

Welker Zsanett, Kovacs Antal, Pair David, Elbert Gébor,
Stocker Miklés, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids- és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs
E-mail: zsanett.welker@gmail.com

Bevezetés

A haztartasok sportfogyasztasi szokasait kozéppontba helyez6
kutatas f6 célja, hogy elemezze a sporttevékenységek gazdasagi
hatterét, sportkiadasi tételeket, valamint feltarja a sportcélu
koltéseket befolyasol6 tényezéket. Emellett a kutatas kitér a
sportolasi kedvet meghataroz6 szocio-demografiai tényezék
vizsgalatara.

Anyag és modszer

A vizsgalati anyag 1200 {6bdl all, mely orszagosan €s régiok
szerint is reprezentativnak tekinthet6. Az egyes haztartasok
csaladféi keriiltek megkérdezésre sajat, zart kérdéseket tartal-
maz6 kérdéivek altal, melyek kérdezdbiztosok segitségével ke-
rilt kitoltésre.

Eredmények

1. A férfiak nagyobb aranyban vannak a sportolok kozott,
mint a nék.

2. Az alacsonyabban iskolazottak (8 altalanos vagy alatta,
szakmunkas) kozott tobb a nem sportol6, a magasabban
iskolazottak (érettségi, fels6fokn) kozott tobb a sportol6.

3. Akik gyermekkorukban 1 évnél hosszabb ideig sportoltak,
azok kozott magasabb aranyban vannak jelen azok, akik je-
lenleg is sportolnak azokhoz képest, akik gyermekkoruk-
ban nem vagy 1 évnél kevesebb ideig sportoltak.

4. Az egyébként is aktivan sportolék passziv sportfogyaszto6-
ként is intenzivebben vannak jelen a sportpiacon.

5. Férfiak tobbet koltenek sportra, mint a nék.

6. Nagyobb esély van sportkiadasra a magasabb iskolai vég-
zettségliek esetében, mint az alacsonyabb végzettségliecknél.

7. Gyermekesek esetében nincs Kisebb esély a sportkiadasok
meglétére, mint a gyermekteleneknél.

8. Jelenleg a lakossag szamara a sportkiadasok luxuscikk ka-
tegoriaba tartoznak.

Kovetkeztetés

A szakirodalomban szokasos moédon vizsgalt szocio-demogra-
fiai tényezdéket a sportagi aktivitassal 6sszevetve, tobb Gjszerd-
nek mondhat6 eredményt (gyermekkori sportol6i mult hatéasa,
igazolt sportoléi mult hatasa, munkahelyi tAmogatas szerepe)
is kaptunk, melyek tobb esetben tovabbi kutatasokat indukal-
hatnak, és 06sztonozhetnek a jelenségek pontos feltarasara (pl.
hosszabb tava, kovetéses, sportolasi szokasokra vonatkozoé
vizsgalat munkahelyi tAmogatas mellett, kiillonb6z6 dsszetételd,
létszamu haztartasok sportfogyasztasi szokasainak dsszeha-
sonlitasa, sporttevékenységek intenzitdsdnak mérése).
Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportkiadas, sportpiac, sportgaz-
dasag, szabadidésport

Az utanpétlas versenyek hatasa a felnétt
sportoldi karrierre, és a sikeres magyar
sportolék karrierjének elemzése

Zilinyl Zsombor Marton

Testnevelési Egyetem,

Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
E-mail: zizso89@gmail.com
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Bevezetés

Kutatdsom soran a magyar sportban megfigyelhetd kivalasztasi
mechanizmusokat vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy van-
nak-e a olyan mérhet6 adatok a sportolék kapcsan, amelyek
alapjan egy adott sportagban nagyobb eséllyel maradnak a ver-
senyrendszerben. Teljesitményiiket analizalva arrdl is szeret-
tem volna képet kapni, hogy az egyes sportagaknal a legjobb
jatékosok mikor valnak érett jatékossa, a sportoloi életpalya
melyik részén tetézik teljesitményiik.

Hipotézisem szerint a sziiletési datum, a magassag, a nemzet-
kozi utanpotlas versenyeken szerzett tapasztalat egyes sport-
4gakban elényt jelenthet a sportolok szamara, kés6bb nagyobb
eséllyel valhatnak professziondlis szinten is jegyzett sportolova.

Anyag és modszer

Kutatasomban elsésorban a kosarlabda, a labdarugas és az
Uszas sportagi eredményeit elemeztem, kiemelten az elmult
években, évtizedben utanpétlas szinten nemzetkozi sikereket
elérd sportolok karrierjére. A kutatas soran fontos forrasként
Barreios, Coté, Fonseca (2012): From early to adult sport
success: analysing athletes progression in national squads c.
cikkét, Roel Vaeyens (2009): Talent identification and promo-
tion programmes of Olympic athletes c. cikkét, valamint Nils
Asle Bergsgard (2007): Sport Policy: A Comparative Analysis
of Stability and Change c. kdnyvét hasznaltam.

Eredmények

2013-as kutatdsom soran a nemzetkozi kosarlabda szovetség
utanpotlas versenyrendszerét elemeztem, 480 f6s mintaval dol-
goztam, akik feln6tt sportoloként részt vettek az az évi Eurépa-
bajnoksagon. Az analizis soran kideriilt, hogy a vizsgalt
jatékosoknal a néi mezényben kiemelkedd jatékosok nagyobb
eséllyel szamitottak sztarjatékosnak utanpotlads szinten, mint
a férfi mezo6ny tagjai. Ugyanakkor az utanpétlas tornan szerzett
tapasztalatok egyik nemnél sem voltak igazan befolyasol6 té-
nyezd6k a felnétt mezényben nyujtott teljesitményre. Mostani
kutatdsomban az egyéni sportokban indulé Héraklész-sporto-
16k sportéletatjat, valamint az utanpoétlas labdariagd vb-n,
Eb-n kiemelked6 teljesitményt nyGjté csapat jatékosainak ered-
meényeit vizsgaltam, illetve a kosarlabda utanpoétlas szintjén ki-
emelkedd felnétt jatékosok komplex vizsgalatat végeztem.
Ehhez a sportagi szovetségek hivatalos internetes oldalainak
adatbazisat, a http:/www.nupi.hu/heraklesz oldalt, az Infoszt-
rada adatbazisat, és a nemzetkozi versenyek hivatalos interne-
tes oldalat hasznaltam. Az elemzéshez a Microsoft Office Excel
2007-es programja nyujtott segitséget, amellyel a valtozok ko-
zotti Osszefiiggéseket és az ezekbdl levonhat6 kovetkeztetéseket
kerestem. A kapott adatok tovabbi elemzését és rendszerezését
jelenleg is végzem.

Kovetkeztetés

Osszességében elmondhaté, hogy az utdnpétlas versenyek ered-
ményei mas-mas sportagnal kiillonboz6 jelentéséggel birnak. A
vizsgalt csapatsportoknal kevésbé meghataroz6 szerepiik,
addig az tiszasban az utanpétlas eredményben az elithez tar-
toz6 versenyzdSk nagyobb eséllyel keriilnek a felntt mezénybe
is az élmez6ényhoz, ezaltal sportoloi életciklus gorbéjik is el-
téré. Az edzéknek a sportolok kivalasztasa soran — legyen az
akar valogatottsag, akar csak sportagvalasztas — fontosnak tar-
tom a kozeljovében, hogy az objektiv, prognosztizalhaté palya-
futast is figyelembe vegyék, remélem jelen kutatds ehhez is
tdmpontot nyujt.

Kulcsszavak: kivalasztas, nemzetkozi utanpotlas versenyek,
beérési id6
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,,ozerencsés ember vagyok, mert nap,
mint nap azt csinalom, amit szeretek,
ami a hitvallasom.”

Vélhet6en konnyebb id6-
pontot egyeztetni az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok ak-
tualis elnokével, mint Acs
Pongraccal. A mobiltele-
fonjarol érkez6 tizenetei-
nek sora szinesebb, mint
Shakespeare szohaszna-
lata. Csak izelitéul az el-
mult két hét termese.
»,Oran vagyok”, Most nem
tudom fogadni a hivasat.
Hivjon késébb!”, ,Vissza-
hivom”. Es tényleg vissza-
hiv. A Pécs és Budapest
kozotti tavolsagot végiil
agy hidaljuk at, hogy az
asztalitenisz Eurépa-bajnoksagnak otthont ad6 Tiis-
kecsarnokban iiliink le beszélgetni a verseny nyito-
napjan.

— Ha valaki komolyabban utdnanéz a palyafutasa-
nak, akkor azt tapasztalhatja, hogy 6n a diplomak
szenvedélyes gy(jtSje. Amikor még eggyel sem ren-
delkezett, akkor mi szeretett volna lenni?

— Késén €ér6 tipus vagyok. Az €életemet végigkiséri
a sport. Asztaliteniszez$ voltam, €s még most is
annak vallom magam. Evekig a legmagasabb osztaly-
ban jatszottam.

— Tobb bajnoki cim és szép siker is ftiz6dik a ne-
véhez, mégis koran atvaltott a palank masik oldalara
és mar 21 évesen edzd lett.

— Fel kellett ismernem, hogy nem lesz belSlem
Klampar Tibor szintd jatékos, igy fiatalon fordultam
az edzb6skodés felé. Sziileim javaslatara — persze
nekem sem volt ellenemre — a testnevel$ tanari pa-
lyat valasztottam, hiszen kézenfekvd volt az irany.

— Human beallitottsaga fiatalként a real targyak is
beléptek az életébe.

— Talan édesanyam hatasara inkabb a magyar és a
torténelem érdekelt, de a mindennapjaimat kitoltotte
a sport és annak érdekében, hogy a tudasvagyamat
kielégithessem, ez cseppet sem volt zavaro.

— Mar végzett testnevel6ként lett diplomas kdzgaz-
dasz és asztalitenisz-szakedz6.

— Anyaegyesiiletem a PTE-PEAC hitvallasa mindig
is az volt, hogy tanuljunk és sportoljunk. Egykori
szakosztalyvezeténk Farkas Ferenc professzor ur, a
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem dékanja volt -
Isten nyugosztalja —, azt mondta nekem a két dip-
loma megszerzése utan, hogy itt nem szabad meg-
allni! gy elvegeztem a doktori képzést statisztika
teriileten, és nyilvanval6 volt, hogy a témam a sport-
gazdasag. Visszatérve tehat a kérdésére, ha szamba
vessziik a diplomaimat, akkor azt kell latnunk, hogy
mindig minden kozéppontjaban a sport allt és all.
Szerencsés ember vagyok, mert nap, mint nap azt

csinalom, amit szeretek,
ami a hitvallasom.

— Nem okozott nehézsé-
get huszonévesen kicsi gye-
rekekkel foglalkozni?

— Az volt, de mashonnan
kezdeném. Az asztaliteni-
szez6k csaladja generali-
san kiizd az eloregedéssel,
és ez vonatkozik az ed-
zOkre, jatékvezetSkre. Nagy
feladatunk a szovetségben,
hogy ezen valtoztassunk.
Visszatérve a Kkérdésre,
nem volt egyszert. Napon-
ta edzettem, hétvégén a
legmagasabb osztalyban
versenyeztem, folyamatosan képeztem magam, es-
ténként pedig a gyerekekkel foglalkoztam. Igazabol
nem jelentett problémat. Szamos valogatott és ma-
gyar bajnok sportolé nevelkedett a kezem alatt, és
erre biiszke is vagyok. Talan a tudomany, ami segitett
ebben. A mai vilag mar arrol szo6l, hogy az elképzelé-
seinket tudomanyosan bizonyitani tudjuk. A mai
gyerekek mar nem hisznek el mindent, kritika nél-
kiil. Ha viszont felkésziilten allunk veliik szemben,
akkor elfogadjak az intenciokat. Csak egy példa: a
nyugalmi pulzusod, a felkésziilés elején ennyi, a fel-
késziilés végén a pulzusod lejjebb ment, mert edzett
vagy. Ezek mérhet6 dolgok. Nem lebecsiilve a har-
minc-negyven éve dolgoz6 szakembereket, nekiink
edz6knek az a dolgunk, hogy a legmagasabb szintig,
akar egy életen at képezzitkk magunkat. A Magyar
Asztalitenisz Szovetségben most nagyon j() taptalaja
van az akkreditalt szakképzésnek, €s az 1j generaci-
6nak nagy sziiksége van erre. Elharcosa vagyok
annak, hogy kineveljink olyan jatékosokat, akik
akar vilagszinvonalon is megalljak a helyiiket és
ehhez kvalifikalt szakemberek kellenek.

Sporteredményelk

* Hatszoros egyetemi és f6iskolal Magyar Bajnok
(asztalitenisz),

* Pekingi Universidde, asztalitenisz, legjobb
nyolc jatékos kozé keriilt Monostori Péterrel
pdrosban.

* Egyetemi vilagbajnoksdg bronzérmes szévet-
ségi kapitanya.

* Nyolcszoros magyar bajnoki cim asztalitenisz
sportagban, edzdként.

* Ifjisdgi asztalitenisz Eurépa-bajnoksdg md-
sodik helyezett (Zombori Ddvid) nevelbedzdje.

* A nemzetkézi Interkupa gyéztes PTE PEAC
AAM vezetbedzdje.
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Tanulmdanyok:
2008 Semmelwels Egyetemn,

Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF)
asztalitenisz szakedzé

2007 PhD (kézgazdasdgtan): A magyar sport
teriileti versenyképességének helyzetfeltaré
empirikus vizsgalata (summa cum laude),
Pécsi Tudomdnyegyetem
Kozgazdasdgtudomdnyi Kar,
Regiondlis politika és Gazdasdgtan

2003 Pécsi Tudomdnyegyetem
Kézgazdasdgtudomdnyl Kar kézgazddsz
diploma marketing szakirdnyon

2000 Semmelweis Egyetem,
Testnevelésl és Sporttudomdnyi Kar (TF)
asztalitenisz kdzépfoki edzb

2000 Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar, kézépiskolai
testnevel6 tandri diploma

1995 Kézépfoku Kiilkereskedelmi és
Aruforgalmi Szaktanfolyam

1995 Széchenyi Istvdn Gimndzium, Pécs

1991 Apdczai Nevelési Kézpont
1. szdmi Altalénos Iskola

— Nyilvan rengeteg konfliktus kiséri a mindennapi
munkéjat, de barkit kérdeztem, mindenki a tisztelet
hangjan beszélt Onrél, és csak a becenevén, mint
~Pongl” emlegetik. Ezt hogy érte el?

— Erre egzakt valaszt nem lehet adni. Statisztikus
vagyok, de ilyen képlet nincsen. Ez talan a hossza
évek munkajanak az eredménye. A PTE-PEAC elno-
keként — tizenharom szakosztalyunk van - sok kér-
désben kell donteni, konfrontalédni. Amugy nem
keriillom ezeket a helyzeteket, de az a j6, ha az em-
berre gy emlékeznek, hogy amikor valamit mon-
dott, akkor annak volt tartalma. Amit mond, az

Szegd Tibor: ,.Szerencsés ember vagyok, mert ...”

kedvezé visszaigazolasa az életemnek. A jo megolda-
sok ugy sziilethetnek meg, hogy vitatkozunk a lehet-
séges opciokrol. Végiil az eredmények mindsitenek
mindenkit. Toérekszem arra, hogy példaul amikor
tankonyvet irok, akkor otven-hatvan év mulva is ér-
vényes legyen a tartalma és fontos dolgokat tudjak
adni. Nem a holnapnak, hanem a holnaputannak ne-
veliink gyerekeket a sportban és az egyetemen is.

— Az 6n pécsi generacidjat hogy mindsitené?

— Engedje meg, hogy ujra megemlitsem Farkas
Ferenc professzor urat. Pécsen jatszottunk Extra
Liga meccset. Négyen alltunk fel koszonteni az ellen-
felet, amikor professzor ur igy szolt: ,Ebben a négy
emberben nyolc diploma és két doktori fokozat van.”
Nos, ez az, ami mindsit.

— Hogyan keriilt kapcsolatba a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasaggal?

— A szakedzGi diplomam megszerzése utan szem-
besiiltem azzal, hogy rendszeres tovabbképzéseket
hirdetnek, konferencidkat szerveznek, melyeken
részt vettem. Az a tapasztalatom, hogy ez a tarsasag
a magyar sporttudomany els6é szamu szereplGje. N€I-
kiilitk nem tartanank itt. Késébb, amikor sportkoz-
gazdaszként végeztem, az akkori sportallamtitkar,
Elbert Gabor felfigyelt a munkassagomra és elkezd-
tek foglalkoztatni. Megalakult a sportkdzgazdasz kor,
az innovacios bizottsagon beliil, melynek én lettem
a vezetdje. Olyan anyagok késziiltek a keziink alatt,
melyek bekeriiltek a magyar sportstratégiaba, a Ma-
hogy be tudtuk bizonyitani, hogy — kdznyelven szo6lva
— a tunyasagnak milyen ara van. Szamszerusitettiik,
hogy mennyit fizet a magyar allam azért, hogy ha
nem mozgunk, nem sportolunk eleget, igy konnyeb-
ben betegsziink meg, és szorulunk tappénzre. J6 azt
tudni, hogy a tarsasagban olyan emberekkel dolgoz-
hatok egyiitt, akik a sportban, a tudomanyban a leg-
magasabb szintre jutottak, és ez adott az MSTT-nél.
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Napkozis nevel6bodl egyetemi docens

Lénart Agota, sportpszi-
chologus, a Testnevelési
Egyetem tanszékvezetd e-
gyetemi docense, a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag
elnokségi tagja ezattal nem-
csak a munkajarol beszé€lt,
hanem betekintést engedett
mas tertiletekre is.

Az egyetem épiiletébe be-
széljik meg a talalkozot,
pontos, mint mindig, bar
szinte futva érkezik. Hely-
lyel kinal aproécska szoba-
jaban, ablakot nyit, kavé-
val, frissitével kedveske-
dik, és kozben folyamato-
san beszél. Elmondja, mi-
lyen napja volt, kikkel talalkozott, kik érkeznek még,
a késdi ora ellenére. Olyan lendiilet, erd, szenvedély
sugarzik bel6le, amit nem lehet nem észrevenni, sét
bizonyos dolgok at is ragadnak a beszélget6part-
nerre.

Szivesen kérdezném a moédszereirdl, hogy Riéban
miként segitett a sportoloknak, de mas a dolgunk,
igy korabbrol kezdjiik.

— Kislanyként milyen tervekkel vagott neki az élet-
nek?

— A csalad agy emlékezik a kis Agotara, hogy mar
ovodasként nagyon figyelte az embereket. Ez nekem
is megvan, mert azért néztem 6ket, hogy a viselkedé-
siikbdl, gesztusaikbol, hanglejtésiikbdl informacio-
kat szerezzek. Mindig érdekelt, hogy milyen lehet az
altalam figyelt ember. Mivel azonban a gyermeknek
tobb id6re van sziiksége, hogy értelmezze a tapasz-
taltakat, igy én mindig hosszabb ideig szemeztem az
aktualis alannyal, amibdl persze az jott le a kiilvilag-
nak, hogy .,bamulom” éket. Erre persze érthet6 ma-
gyarazatot nem tudtam adni, de abban biztos
voltam, hogy érdekel a masik ember, és fontosnak
éreztem, hogy segitsek neki.

— Volt ebbél konfliktus?

— Nem igazan, de van olyan emlékem, hogy hetedi-
kes koromban az egyik osztalytarsamnak nem ment
a kémia, és felajanlottam, hogy délutan jojjon at hoz-
zank és korrepetalom. Annyira késziiltem, hogy még
kis feladatlapot is 0sszeallitottam neki, hogy megfe-
leljek az elvarasnak. Végiil azonban nem jott el a
leany, és rettenetesen zavart, hogy miért nem tudtam
kiprébalni rajta azt, amibe annyi munkat fektettem.

— Mi érdekelte legjobban abban az idében?

— A biologia, a gyogyitas, az orvostudomany foglal-
koztatott leginkabb, tehat itt is megjelenik, hogy mar
akkor segiteni akartam az embereknek. A szintiszta
jeles bizonyitvanyom ellenére nem vettek fel a biol6-
gia-latin tagozatra, igy valasztas elé keriiltem. Akko-
riban a jelentkezési lapra, a masodik helyre
szakkozépiskolat, a harmadikra szakmunkasképz6t
kellett beirni. Edesapamat behivatta a gimnazium
igazgatdja, és elmondta neki, hogy ilyen elémenetellel

nem szeretné, ha mondjuk
varronének mennék, és
felajanlotta, hogy van még
egy hely a kémia-német ta-
gozaton, emelt szintd fizi-
kaval.

- Mit sz6lt hozza a
~humaén lelke”?

— Nem viselte el, igy ma-
gyar-orosz szakra mentem,
ahol az orosz persze kény-
szervalasztas volt. Miutan
végeztem, megint nem vet-
tek fel. Az orvosi remény-
telen volt, de a Ho Si Minh
Tanarképzé Féiskolanak
sem Kkellettem.

- Mit kezdett magaval?

— Elmentem képesités nélkiili napkozis nevelének.
Az volt aztan az igazi mélyviz. Erettségivel, tapaszta-
lat nélkiil zadult ram a nevelés minden nehézsége.
Ez volt a jel, hogy a pedagogia modszertanan kiviil a
pszicholégiaval is foglalkoznom kell. A gyakorlato-
mat ott tdltottem, ahova kés6bb mar, mint pedago-
gus keriilltem, és azt az osztaly vittem négy évig,
akikkel korabban gyakorlatoztam. Idén szeptember-
ben volt a harmincadik talalkozénk, rohan az id6 —
mondja mosolyogva.

— Miért nem maradt az iskoldban?

— Szivesen folytattam volna, de kozben elvégeztem
a Testnevelési Féiskolat, és rendkiviili médon érde-
kelt a pszichologia, be is iratkoztam, de az akkori is-
kolaigazgat6 Kkarrierizmussal bélyegzett meg ¢€s
elkildott, igy keriiltem a TF-re, ennek is 2017-ben
lesz harminc éve. Itt végigjartam a szamarlétrat a se-
gédmunkatarstél az egyetemi docensig.

— Hogyan lett sportlévé?

Abban az idében még szerveztek honvédelmi na-
pokat, ott deriilt ki, hogy jol 16vok, de a csalad nem
nagyon akarta, hogy ezt a sportagat valasszam. Két
év elteltével, egyik este hazamentem és a vacsoranal
bejelentettem, hogy 16vész leszek.

— Mit sz6ltak?

— Koccant a kanal a tanyér aljan, nem voltak
szokva az ilyen Kinyilatkoztatasokhoz. Végiil megal-
lapodtunk, hogy ha nem megy a tanulas rovasara,

Sporteredmények

Sportlovészet:

* magyar bajnoki cim csapatban

Szamszerijaszat:

* Field kategéria, 1993-t61

* tO0bbsz6ros magyar bajnok és cstcstart6é egyéni
és tobbszoros Eurdpa- és vilagkupagybztes
csapatban

* haromszoros Eb és vb csapat bronzérmes

* egyéni vb-eziistérmes

e Az év sportoléja 11 alkalommal.
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Személyes informaciok

Végzettség: pszicholégus, pszichoterapeuta, tanar,
sportlové szakedzo

Egyetemi cim: egyetemi docens

Beosztas: tanszékvezetd

Tudomanyos fokozat: PhD

Edzéi fokozat: sportlovs szakedzé, jasz, szamszer-
fjasz edzé.

Egyetemi kinevezések:
1987-1991 tudoményos segédmunkatars
1991-1997 egyetemi tanarsegéd
1997-2002 egyetemi adjunktus
2002- egyetemi docens
2002-2004 tudomanyos csoport vezetdje
2006- tansz€kvezetd

Sportpszicholdgiai tevékenység: Olimpiai és valo-
gatott keretek, sportolok lélektani felkészitése

1987-t6l1 folyamatosan.

akkor engedik. Igy lettem puskéas, és maradtam 11
évig sportlové. Késébb a pszicholbgiai tanulmanyaim
és a munka mellett mar nem tudtam versenyszerden
16ni, igy 1993-ban atvaltottam a szamszerijra. Nem
olimpiai szam, de vilagbajnoksagot és Eurépa-bajnok-
sagot is rendeznek, és vannak szép eredményeim.

Szego Tibor: Napkozis nevel6bol egyetemi docens

— Hogyan kezd6dott a kapcsolata a Magyar Sport-
tudoményi Tarsasaggal, melynek elndkségi tagja?

— A sportpszicholégusi hivatas elkotelezett hive va-
gyok. Azt szeretném, ha a szakmank a helyére ke-
rillne Magyarorszagon. Mas orszagokban mar év-
tizedek Ota természetes, hogy képzett szakemberek
dolgoznak a sportolokkal, nalunk meg még itt-ott
azon megy a vita, hogy kell, vagy sem. 2007-ben in-
ditottuk el a sportpszichologusok képzését a Testne-
velési Egyetemen, €s azota minden olyan kezde-
ményezés mellé allok, melynek segitségével ezt nép-
szertisiteni lehet. Ehhez nyujt remek lehetdséget a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag. Tanacskozasokat,
konferencidkat szerveznek, ahol mi valaszthatjuk
meg a tematikat, raadasul elnokségi tagként javas-
lattételi jogom van, sét belelatok mas teriiletek mun-
kajaba is, ami nagyon hasznos. Ha hivnak el6ado-
nak, azt mindig szivesen elvallalom, hiszen kozosek
az érdekeink, mert szemléletvaltasra van sziikség,
hogy egyre tobb sportol6 vegye igénybe sportpszicho-
l6gus segitségét. Rendkiviil fontos 1épés volt, amikor
az MSTT segitségével az edz6knek szerveztiink kon-
ferenciat, ahol bemutattuk nekik, hogy itt komoly
dologrol van sz, tematikus moédszerekkel készitjitk
fel a versenyzéket, és az6ta a trénerek nem ellensé-
get, hanem partnert latnak benniink.

Szegb Tibor
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Tapasztalatok Svédorszagban

&
o
SWEDISH SCHOOL
[ H OF SPORT AND
HEALTH SCIENCES

A Scandinavian Outdoor Group kiilonods tura-
programjan vettem részt oktober elején, amely szer-
vezet az északi dllamok turazashoz, hegymaszashoz
és kempingezéshez (egyszoval: outdoor) felszerelése-
ket gyarto cégeit tomoriti magaba, €s szervezi azok
ko6z0s programjait, média megjelenéseit. Ezt kove-
téen meglatogattam a Svéd Sport- és Egészségtudo-
manyi Egyetemet (The Swedish School of Sport and
Health Sciences, svéd roviditésben GIH) Stockholm-
ban.

Az Outdoor Academy of Scandinavia program
célja, hogy a cégek meghivjak kiilfoldi forgalmazoikat
és a média tagjait (igy keriiltem én is ide a Zoldpont
Szerkeszt6ség révén els6é magyarként), hogy az ot
nap alatt személyes tapasztalatokat szerezzenek a ta-
rara kapott megannyi felszerelésrdl. Gyakorlatilag
harom napot toltottiink végig kint a természetben
Svédorszag keleti partjan, ahol taraztunk, a tenger-
ben - szigetek kozott — kajakoztunk, a parton satraz-
tunk és f6ztiink minden este, és a végére még egy
rovid sziklamasz0, via ferrata utat is teljesitettiink
agy, hogy persze végig magunk vittiik a teljes felsze-
relésiinket. Mindezt egy gyonyord, szinte érintetlen
kornyezetben, tokéletes szervezés mellett élhettiik at,

és az élmények mellett még ttravezetési tapasztalatot
és nemzetkozi kapcsolatokat is szereztiink.

A tara utan még Stockholmban maradtam, és ugy
szerveztem az utat, hogy feltétleniil legyen elég idém
a helyi sporttudomanyi egyetemre. A GIH az egyik
legrégibb egyetem ezen a teriileten, 1813-ban alapi-
totta Pehr Henrik Ling, a svéd masszazs atyja, de
innen szarmazik Astrand kerékpartesztje is. Engem
professzor Bjorn Ekblom fogadott nagyon segitékeé-
szen: korbevezetett nem csak a laboron, de az egész
egyetemen, elmesélte, hogy csapatanak milyen kuta-
tasai voltak korabban és folynak jelenleg, majd otle-
teket adott a sajat kutatasaimhoz is.

Ugyan a skandinav orszagok rendelkeznek a leg-
jobb mutatokkal az egészség, és a mindennapi sport
terén Eur6paban, de ennek ellenére 6k is szembe-
siillnek a mozgasszegény €életmod, a dohanyzas, az
ulémunka karos hatasaival, ezért a GIH kutatasai-
nak jo része az atlagemberekkel foglalkozik. Tobbek
kozott hosszmetszeti kovetéses vizsgalatokat végez-
nek évtizedek oOta a stockholmi lakossag fizikai alla-
potardl és aktivitasarol (LIFE-projekt), de kiilon
csoport foglalkozik a kerékparral munkaba jaras
egészségligyi elényeivel is. Mindehhez tobb, minden
sziikséges mérémiuszert, ergométert magaba foglald
teljesitményértékeld labor all rendelkezésiikre, de a
svédekre jellemz6en mindenbdl csak olyan és annyi,
ami valoban sziikséges.

Mivel rendkiviil tetszett, amit kint lattam az or-
szagbol és az egyetembdl egyarant, ezért a késébbi-
ekben egy hosszabb tanulmanyutat is tervezek a
stockholmi egyetemen.

Dvoréak Marton
Testnevelési Egyetem
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Program bemutato e

,oport egy életen at” program

Az Amerikai Sportorvosi Kollégium (ACSM) 2010-
ben inditotta el az ,,Exercise is Medicine” — ,Mozgds
mint gydégyszer” elnevezésu kez-

deményezését, mely a lakos-

(E B LLEES S 2

ahol a rendszeres mozgast

ma mar receptre irjak fel a
haziorvosok - 2011-ben Eur6-
paban is elindult a program.

Magyarorszag az els6k kozott csatlakozott a kezde-
ményezéshez, hiszen az MSTT VIII. Orszagos Sport-
tudomanyi Kongresszusan — annak satelit rendezvé-
nyeként —, megtartott ,Exercise is Medicine” nemzet-
kozi meghivasos szimpoéziumon alakult meg a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag Mozgasgyogyszer Szakbi-
zottsaga, mint a nemzetkozi kezdeményezés hazai le-
téteményese. A kovetkez6 évben indult el atjara ha-
zankban ennek a mozgalomnak a keretében a Moz-
gas=Egészség Program. Ezen program keretében
készitettiink oktatasi programot, tobb ezer tanul6 ko-
rében végeztiink felmérést, ennek eredményeibdl ké-
szitettiink egy tanulmanykotetet, tartottunk szamos
vidéki egyetemi varosban konferenciat, és mindennek
megkoronazasaként és munkank elismeréseként, ha-
zank és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag lehetett
hazigazdaja 2014-ben a Magyar Tudomanyos Akadé-
mian megtartott tdbbnapos III. Eurépai Mozgasgyogy-
szer Kongresszusnak. Mindezek tiikkrében 6rommel
mutatjuk be ezen kezdeményezéshez csatlakoz6 Ma-
gyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos Szovetsé-
gének ebben a témakorben kezdeményezett prog-
ramjat.

R sag rendszeres testmozgasra
Mozgas- szoktatasat tiizte ki célul. Az
hgﬂqzﬁﬁg Egyesiilt Allamok utan -

A Szerkesztobizottsag

A Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége (NYOSZ) szeretne részt vallalni az id6sek
egészséges €életmodja kialakitasaban, ezért egy prog-
ramot tervez inditani , Ep testben ép lélek — Sport egy
életen at” gondolat jegyében, melyhez kéri az allami-
és tarsadalmi szervek, valamint a vallalkozasok se-
gitségét.

A Program keretében orszagos és regionalis szin-
ten sportfoglalkozasokat, vetélkeddket, el6adasokat,
tanicsadast, egészségiigyi sztiréseket végziink. A
programot a média nyilvAnossagan keresztiil is sze-
retnénk propagalni.

A Program vezetGje Dr. Nagy Sandor 75 éves sze-
nior atléta, hitelesen képviseli a Programot, ma is
rendszeresen, versenyszertien sportol, Europa-baj-
noki dobog6s szenior tizprébaban, a Sporttudoma-
nyi Tarsasag tagja.

Programunk 6sszhangban van az EU egészségvédd
programjaval. Navracsics Tibor 1r, az Eurépai
Uni6 kulturalis, oktatasi, ifjasagpolitikai és sport-
ugyi biztosa is védnodkséget vallalt felette. Védnoki
koszontéjében leirta: ,A sport a mindségi élet kulcsa,
egy olyan életé, amiben nem taléljiikk, hanem megél-
jik a mindennapokat. Kiilonosen fontos idéskorban

sportolni, hiszen a mozgassal javitjuk egészségiink
allapotat, és szamos betegséget is megel6zhetiink.”

Az egészséges életmo6d harom alappillére a megfe-
lel6 taplalkozas, a megfelel§ testmozgas és a lelki
egészség, Ha megfelel6en taplalkozunk, energikusab-
bak lesziink, konnyebb lesz mozognunk, ha rendsze-
resen mozgunk, az lelkiinkre is kedvez6 hatast
gyakorol, ha a lelkiink rendben van, konnyebben val-
toztatunk szokasainkon.

Az életkor el6rehaladtaval, valamint a talsuly és az
elhizas miatt tdbb betegség (magas vérnyomas, sziv-
és érrendszeri betegség, cukorbetegség, csontritku-
las, iziileti problémak, egyes rakos megbetegedések)
riziko6ja is né.

Az id6skoruak életmodjara, taplaltsagi allapotara
vonatkoz6 legfrissebb hazai kutatasok eredményei
azt mutatjak, hogy Magyarorszagon a 65 év feletti
férfi lakossag 75%-a, a n6k 82%-a elhizott, illetve tal-
sulyos. Sajnalatos, hogy mindkét adat nemzetkozi
Osszehasonlitasban is kiemelked6en magas. Fontos
kiemelni, hogy az 6regedés nem egyenl6 az elhizas-
sal. Vizsgalatok igazoljak, hogy a fizikailag aktiv, 60
év feletti nék és férfiak zsirtomege nem haladja meg
a kritikus értékeket, vagy jelentésen kevesebb is
azoknal. Barmennyire is kiilonos, de a 60 év felettiek
korében jéval tobb elénnyel jar a rendszeres sporto-
las, mint a fiatalabbaknal. Az 6regedés fokozott ,lus-
tasaggal” jar egyiitt, egyre nehezebb magunkat
ravenni a mozgasra, sportolasra. Az idésebb korosz-
taly alig 6-8%-a mozog rendszeresen. Az atlag 60 év
feletti, fizikailag aktiv személynek azonban lényege-
sen jobbak az életkilatasai, mint passziv tarsanak.

A kiegyensulyozott taplalkozas és a megfeleld fizi-
kai aktivitds hozzajarul jollétiinkhoz, észrevétleniil
védi egészségiinket, mikdzben nem jelent lemondast.
A testmozgas az egészséges taplalkozassal 6sszhang-
ban nagy szerepet jatszhat a betegségek megel6zésé-
ben, a meglévé panaszok mérséklésében és a
kozérzet javitdsaban. A sport egy olyan hatékony és
mindenki szdmara elérhetd eszkoz, amely kulcssze-
repet jatszik az egészségmegorzésben. Azok, akik ke-
veset mozognak, nehezen tudjak megtartani az
energiaegyenstilyukat, mert ehhez folyamatosan visz-
sza kell fogniuk a taplalékbeviteliiket, hogy az meg-
feleljen a kismértékii energiafelhasznalasuknak. A
taplalékbevitel visszafogasat pedig nehéz hosszu
tavon betartani. Kutatasok igazoljak, hogy minden-
képpen sziikséges a nagyobb fizikai aktivitas vissza-
épitése a modern életbe.

Az egészségi allapotot meghatarozé tényezdk koziil
az életméd (mozgas, egészséges taplalkozas, a karos
szenvedélyek mell6zése) 43%-ban, az egészségiigyi
ellatas 11%-ban befolyasolja. Ennek ellenére, a meg-
elézésre, az egészséges €életmodra, a tomegsportra, a
versenysporthoz viszonyitva a kormany indokolatla-
nul alacsony tdmogatast biztosit.

A mozgas jotékony hatasai idéskorban
e Javitja az agymiikodést. A fizikai tevékenység jo

hatassal van az idegsejtek allapotara, javitja az
agyi vérkeringést, csokkenti a szellemi leépiilés
veszélyét.



Program bemutato e

e Jo6tékony hatast fejt ki a csontstirtiségre, csokken
a csontritkulas kialakulasanak veszélye, vagy a
cEoagrarubmi@t@iRe, illetve a csonttorések ki-
alakulasanak rizikéja.

* A fizikailag aktivak kevesebbszer esnek el, javul
a testrdl alkotott kép €s az izomkoordinacio.

* Csokken az iziilletek mozgasterjedelmének beszi-
kiilése.

* CsoOkken az id6skorral egylitt jaré depresszio, az
elmaganyosodastol valo félelem.

* Csokken a testtomeg,

e Csokken a magas vérnyomas kialakulasanak ri-
ziko6ja, illetve a magas vérnyomas mértéke.

* Kedvezé valtozasok kovetkeznek be a cukor-
anyagcserében.

A NYOSZ a jelenlegi egynapos (Mozgas éjszakaja,
Szépkoruak testébreszt6 fesztivalja stb.), valamint a
regiondlis egészség programok mellett az idéskortiak
egészséges életimédra nevelését orszagossa szeretné
kiterjeszteni és egész évben folyamatossa tenni. Az
egészség megovasa szempontjabol a heti rendszeres,
minimum 150 perces mozgas javasolt. Ennek érde-
kében az idések részére ,Ep testben ép lélek — Sport
egy életen at” programot tervez inditani. A tervezett
sportvetélkeddk, versenyek olyan kovetelményeket
tamasztanak, amik csak rendszeres, sokréti felké-
sziiléssel teljesithet6k. A sporteseményekhez egész-
séges €letmoddal Osszefiiggd eléadasok, egészségiigyi
szlirések kapcsolodnak.

A Kormany nemzeti egyiittmiikodési programja-
ban is megfogalmazta: A magyar lakossag egészségi
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allapota nemzetkozi 0sszehasonlitasban rendkiviil
kedvezdétlen, még attol a szinttél is elmarad, amit
gazdasagi-tarsadalmi fejlettségiink lehet6vé tenne.
Aggaszté mértéket Oltenek az egészségi allapot tér-
ségi és tarsadalmi egyenlStlenségei is. Egy nemzet
egészségl dllapotdt nemcsak a gazdasdg fejlett-
sége hatdrozza meg, hanem az egészségl dllapot
is visszahat gazdasdgdra. A jelenlegi népegészség-
ugyi helyzet az orszag versenyképességét is jelents-
sen veszélyezteti. Kiemelt cél a lakossag egészségi
allapotanak javitasa és a teriileti kiilonbségek csok-
kentése. Az egészségiigy legfontosabb feladata az
egészségmeglrzeEs, a prevencio.”

A magyar egészségiigy mai, kritikus helyzetében
megitélésiink szerint a Kormany ez iranyu torekvé-
seivel dsszhangban a prevenciéra, a megelézésre
minden eddiginél nagyobb hangsulyt kellene fektetni.
A Nyugdijasok Orszagos Szovetsége — az EMMI
egészségiigyi és sport intézményeivel, az MSTT ille-
tékes szakbizottsaga szakmai feliigyelete mellett,
azzal osszefogva — ebben szeretne szerepet vallalni,
elGsegiteni ezt a tevékenységet.

A Program megvalositasahoz a szervez6k varjak az
allami és magan vallalatok, vallalkozasok tamogata-
sat.

Dr. Nagy Sandor

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag orommel
veszi a kezdeményezést és lehet6ségeihez mérten ta-
mogatja annak megvalosulasat.
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Sandbakk, O. és munkatar-
sai (2016): A vilag legjobb néi
sifutéinak élettani jellemzdi.
(The physiological capacity of
the world’s highest ranked fe-
male cross-country skiers.)
Medicine and Science in
Sports and Exercise, 48: 6.
1091 Norwegian University of
Science and Technology,
Trondheim
E-mail: oyvind.sandbakk@ntnu.no

A vilag legjobb hat sifuténéje futészalagon sielve
kettds bottal és diagonalis technikaval a 3 perces ter-
helések alatt 6-7 szazalékkal hosszabb tavot tettek
meg 70, illetve 65 ml/kg/perc oxigénfelvétellel, mint
a norvég nemzeti legjobb hat siel6. Majustol oktobe-
rig a vilagklasszisok 532=+73 6ranyit edzettek 270
edzés soran, a 411+62 o6ra és 240 alkalommal
szemben, ezen belill 26%-kal tobb alacsony intenzi-
tasu, és csaknem kétszer annyi kozepes intenzitasu
edzést végeztek, mint a nemzeti legjobbak. A magas
aerob kapacitas és annak kihasznalhatésaga jellemzi
a legjobbakat a cross-country sielésben is.

Santos, K.B. és munkatarsai (2016): Az el6érehajtd
erd és a 200 méteres gyorsuszas eredmény kapcso-
lata. (The relationship between propulsive force in
tethered swimming and 200-m front crawl perform-
ance.) Journal of Strength and Conditioning
Research, 30: 9. 2500-2507.

Huszonegy tisz6, a 200 méteres gyorsuszas idejik
a vilagrekord 78 szazaléka kortil, vett részt a 2 per-
ces helybeni, kipanyvazott helyzetben tiszas soran
mért maximalis htzéer6d mérésben. A huzobers az
els6 percben 20%-nyit csokkent, majd csak 6%-nyit
a masodik percben, ezzel korrelalva csokkent a csa-
passzam. A maximalis huzoer6 korrelalt (r = 0,61)
a 200 méteres gyorsuszas idejével, ezt tartjak a leg-
jobb jo6slé mutaténak.

Borges, N.R., Driller, M.W. (2016): A laktat-kiiszo-
bot jelz6, hordozhat6 késziilék valos értékeket ad a
futékon. (Wearable lactate threshold predicting de-
vice is valid and reliable in runners.) Journal of
Strength and Conditioning Research, 30: 8. 2212.

A kereskedelemben mar kaphato a vilagon az elsé,
hordozhat6 tejsavszint-méro késziilék (Health News,
2016 Jan 4, Doyle K: Wearable device works to pre-
dict lactate threshold, ara 420 dollar), amely infra-
voros technolégiaval méri az als6 végtag tejsav-
szintjét vérvétel nélkiil.

A futészalagon végzett terhelések soran az egyidejt
vérmintak és a WLT altal mért értékek jol egyeztek.

A lap (JSCR) a TF Koényvtarban elérheté.

Hoffmann, T.C. és munkatarsai (2016): Edzésel6-
irat a kronikus betegségekben. (Prescribing exercise
interventions for patients in chronic conditions.)

Canadian Medical Association Journal, doi:
10.1503/cmaj.150684.

Centre for Research in Evidence-Based Practice,
Bond University, Australia
E-mail: thoffmann@bond.edu.au

A testmozgas igen sok Kkro-
nikus betegségben olykor a
gyogyszerekkel feléréen hata-
sos, mégis kevéssé hasznal-
juk a gyobgyitasra. Persze meg-
felel6en kell alkalmazni, is-
merve a specifikus hatasait.
A csip6 és a térd osteoarthri-
tise, a nem-specifikus derék-
fajas, az elesés-megel6zés, a
szivelégtelenség, a COPD, a
krénikus faradtsag szindroma és a 2. tipusa cukor-
betegség eseteiben hasznos edzésmoédokat targyalja
a cikk. A www.cmaj.ca/lookup/suppl/doi:10.1503/
cmaj.150684/-DC1_ appendixében ezek tablazatos
Osszefoglalasa is olvashato.

Revdal, A. és munkatarsai (2016): Javitja-e a kar-
diometabolikus faktorokat az extrém rovid idejd
edzés 2 tipust diabéteszben? (Can time efficient
exercise improve cardiometabolic risk factors in type
2 diabetes? A pilot study. Journal of Sports Science
and Medicine, 15: 308-313.

Norwegian University of Science and Technology,
Trondheim

A kisvolument, de nagy intenzitasu edzések haté-
konysaga a kérdés. Két csoport, heti 3 edzést végzett
12 héten at, az egyik csoport: 27 perc/alkalom, ebbdl
10x1 perc, 90%-0s VO,max intenzitassal (10 f6), il-
letve a masik csoport: 10 perc/alkalom, ebbdl 2x20
mp maximalis intenzitast edzés (11 ). Az edzés a
VO,max-ot 10,4 illetve 4,6%-kal emelte, csak a 10x1
perces edzés csOkkentette a testzsirt 4,5%-kal és
gyorsitotta a kétperces pulzusnyugvast 1 iitéssel,
azonban a glikalt hemoglobin koncentraci6é nem val-
tozott egyik edzéstipussal sem, ilyen hatashoz felte-
het6en hosszabb edzésidére van sziikség.

Reilly J.J. (2016): Hosszvizsgalatok a gyermek- és
serdiilékor fizikai aktivitAsar6l. Hol romlik el a
dolog? (When does it all go wrong? Longitudinal
studies of changes in moderate-to-vigorous-intensity
Pphysical activity across childhood and adolescence.)
Journal of Exercise Science and Fitness, 14: 1-6.

Az iskolaskoruak egészsége érdekében sziikséges
lenne lehetSleg minden nap, legalabb 60 perc mér-
sékelt-lendiiletes testmozgas, ezen Kkiviil intenziv
mozgas legalabb hetente haromszor, valamint az
izomzat €s a csontozat erdsitése, az iziileti mozgé-
konysag fejlesztése. Altalanos a vélemény, hogy nagy-
mértékben csokken serdiil6kor tajan a fizikai
aktivitas (Dumith, C.S. és mtsai (2011): Internatio-
nal Journal of Epidemiology,40: 685). Ezt cafolja
Reilly négy tjabb angliai kovetéses felmérés és az
International Children’s Accelerometry Database
(ICAD) adatai alapjan, és arra biztat, hogy mar a ser-
dilékor elétt kellene fokozni az erdéfeszitéseket a
gyermekek fizikai aktivitast érint6 szokasainak meg-
tartasara.

Apor Péter
rovata
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Benjamin, M.N. és munkatarsai (2016): A keres-
kedelemben kaphat6é fizikai aktivitds-monitorok
megbizhatésaga. (Validity of consumer-based phys-
ical activity monitors for specific activity types.)
Medicine and Science in Sports and Exercise, 48:
8.1619.

Alex Montoye, Ball State University Muncie
E-mail: ahmontoye@bsu.edu

Harminc személy hordozhat6 anyagcsere-méroét
(COSMED) viselve fekidt, illémunkat, hazkoriili te-
vékenységet, rekreacids aktivitasokat végzett, gyalo-
golt 5-5 percig. A 1épésszamot OMRON HJ-720IT
pedométerrel és vizualis kontrollal ellenérizték. A
FITBIT One, a Zip, a Flex, a Jawbone UP24 voltak
az akcelerometrian alapulé mozgasérzékeldk.

A nyugalmi energiaigény legfeljebb 8%-os eltéréssel
egyezett a COSMED K2b altal mért értékkel az 6sz-
szes mozgasmonitor esetében, de a FITBIT Flex ki-
vételével az 0sszes monitor alabecsiilte a hazkorili
aktivitas energia igényét 27-34%-kal. Ez a késziilék
jelezte legmegbizhatobban a 1épésszamot e tevékeny-
ség soran. A gyaloglas soran viszont pontos volt a
monitorok miikodése: csak 4% volt az eltérés a vi-
zualisan mért értéktél. Az OMRON 74%-kal becsiilte
ala az otthoni tevékenység soran megtett 1épéseket,
de csak 1%-kal a gyaloglaskor. A kerékparozas soran
ezek nem adnak hasznos informaciot.

Ovatosan bizzunk a késziilékekben, de a struktu-
ralt testmozgasok soran megbizhatobb informaciot
adnak az aktivitas energia igényérol.

Sainas, G. és munkatarsai (2016): Kardiometabo-
likus reakcié harom kiilénbozé sebességli lovaglas
soran. (Cardio-metabolic responses during horse
riding at three different speeds.) European Journal
of Applied Physiology, 116: 10. 1985.

Kilenc férfi és tiz holgy a 1épés, az tigetés és a kony-
nyt vagta 20-20 perce soran a hordozhaté analiza-
torral mérve, csak a konnyt vagta alatt kozelitette
meg az anaerob kiiszobnek megfelel6 intenzitasnal
meért pulzusszamot. Az oxigénfelvétel 1326 ml/perc,
a CO, leadas 1326 ml/perc, a pulzusszam 158/perc,
a CO,excess 215 ml/perc, az oxigénpulzus 7,8 ml/iités
volt ekkor. A lovaglas konnyti-mérsékelt anyagcsere
igénybevételt jelent a lovas szamara, f6leg az inotro-
pizmus tekintetében, mig a kronotropizmust jelen-
t6sebben stimulalja.

Erleszoritasos edzés

Két attekint6 kozlemény is elérheté a Journal of
Science and Medicine in Sport lapbdl: Slysz, J. és
mtsai (doi:org/10.1016/j.jsams.2015.09.005) és Scott,
B.R. és mtsai: (doi:10.1016/j.sams 2015.04.014).

Mind az aerob, mind a rezisztencia edzés a részle-
gesen leszoritott vérkeringést végtagon nagyobb erdé-
és tomeg-novekedéssel jar, mint a leszoritas (kaatsu)
nélkiil végzett edzés. Nem csak a sportban, hanem a
rehabilitacioban is hasznos az eljaras.
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Mozgasregisztralo és segélykérd a sportol6k sza-
mara. (Live-Tracker mit Notfall-Funktion.) (2016)
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 67: 9.
Dossierb.

A gyufasdoboznyi, 39 grammos LiveRank eszkoz,
méteres pontossaggal szamon tartja a (futd) tartoz-
kodasi helyét, a sebességét, emellett segélykérd funk-
cioval is rendelkezik. Az adatokat a versenyrende-
z6ségnek vagy akar a személy otthonaba kozvetiti,
smartfénon, mobilon. A Deutsche Telekom AG fej-
lesztése a késziilék.

Pedersen, L. és munkatarsai (2016): A futas ga-
tolja a daganat ndvekedését egereken. (Voluntary
running suppresses tumor growth through epineph-
rine- and IL-6-dependent NK cell mobilization and
redistribution. Running helps mice slow cancer
growth.) Cell Metabolism, 23: 554-562.

A daganattal vagy daganatképzé anyaggal beoltott
egerek egy része napi 4-7 km-t futott, ami azzal jart,
hogy lassabban fejlédott a tumor, illetve ritkabban
alakult ki. Az immunrendszer feler6s0dését az adre-
nalin kiaramlas valtotta ki: az NK-sejtek (natural kil-
ler cell: természetes 0l6sejt) és az interleukin-6
mobilizici6ja a magyarazat.

Goedecke, J.H., Ojuka, E.O. (szerk) (2014): Cu-
korbetegség és a fizikai aktivitds. (Diabetes and
Physical Activity.)

A konyv a Karger kiadasaban, Dél-Afrikai szerz6k-
t6l 14 fejezetben targyalja a testmozgas €és a gén-ak-
tivitds interakciokat, a lipid-mobilizalast, a
mitokondrialis biogenezist. Igen j6 az idézett iroda-
lom és az abrak informativ értéke is.

Teut, M. és munkatarsai (2016): A Qi Gong és a
j6ga nem csillapitja a felndttek alsé hati fajdalmait.
(Qigong or yoga versus no intervention in older
adults with chronic low back pain — A randomized
controlled trial.) Journal of Pain, 17: 796-805.

Az id6sebb felnéttek also hati fajdalmait a Qi Gong
és a joga nem csillapitja. Ez deriilt ki a 65 év koriili
176 személy részvételével zajlott vizsgalatban, amely
a berlini Charité-ben folyt. A beavatkozasban 3 ho-
napig részt vett betegek panaszainak eréssége nem
lett kisebb, mint az inaktiv kontrolloké. Vajon az id6-
sebb kor, a gyakorlatok nem megfelel§ volta miatt
maradt el az egyébként sokszor megtapasztalt ked-
vez6 hatas?

Bohm, P és munkatarsai (2016): Nem sériil a jobb
szivkamra az alloképességi sportolokon. (Right and
left ventricular function and mass in male elite mas-
ter athletes.) Circulation, doi:10.1151/CIRCULATI-
ONAHA115.020975.

A maraton, a triatlon, a sifutas utan atmenetileg
megnagyobbodik a jobb kamra €és olykor terhelés-ki-
valtotta aritmogén jobb kamrai kardiomiopatia ala-
kulhat ki. Az ulmi egyetem 33 férfi elit 21-37 éves
alloképességi sportolot MRI-vel is megvizsgalt. Mind-
két szivkamra tagabb, de er6sebb is volt. A jobb
kamra volumene nagyobb, mint a bal kamraé - az il-
lesztett kontrollcsoportban nem tapasztaltik ezt.
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A szerz6k nem tekintik kérosnak ezt, mert a funkci-
onalis mutatok a normalis értékeken belill marad-
tak. Az adatok nem tamogatjak a nézetet, hogy az
extrém alloképességi terhelések karositanak a jobb
szivfelet. (Gerche, A. és mtsai (2012): Exercise-in-
duced right ventricular dysfunction and structural
remodelling in endurance athletes. European Heart
Journal, 33: 998.)

Vinciugerra, G. és munkatarsai (2013): Pycnogenol
taplalékkiegészit6 hatdsa az Army Physical Fitness
Test és a 100-perces triatlon teljesitményre. (Evalu-
ation of the effects of supplementation with Pycnoge-
nol on fitness in normal subjects with Army Physical
Fitness Test and in performances of athletes in the
100-minute triathlon. Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 53: 644.

Chieti-Pescara University

E-mail: cardres@abol.it

A Pycnogenol nagyon hatékony antioxidans. A nagy
fizikai terhelések nagy oxidativ stresszt jelentenek,
hosszabb a regeneraci6 — ebben segithetnek az anti-
oxidansok. Az Army Physical Fitness Test (APFT) 2
mérfold futas, fekvétamaszok és feliilések teljesitése,
melyeket az aktiv katonaknak félévente, a tartaléko-
soknak évente teljesiteni kell adott limiteken beliil.
(A 32-36 évesek standardjai: nék 15:54 mp, férfiak
13:18 mp, a fekv6tamaszban 45 és 75 db, a feliilés-
ben 76 és 76 db). Egy csoport — 80 egészséges vallal-
koz6 személy — 8 héten at heti legalabb haromszor
teljesitette edzésként a tesztet napi 100 mg Pycnoge-
nolt szedve, a kontrollok csak edzettek. Nyolc hét el-
teltével a futasidé két percnyit javult, a fekvdta-
maszok szama 7-13-mal nétt (nék illetve férfiak), a
feliiléseké 6-10 darabbal és minden vonatkozasban
nagyobb mérvii volt a fittség javulasa a Pycnogenolt
is szed6kon.

A haromtusat miivelS, nem élvonalbeli, 37,9 év at-
lagéletkort, 32 sportember majus-junius heteiben
edzettek a pescarai tengerparton, Pycnogenol kiegé-
szitével vagy anélkiil. A tengervizben 750 méter, ke-
rékparon 20 km és futva 5 km volt a versenytav, ezek
12-15, 40 és 25 perc koriil teljesithet6k a szamukra,
igy az 6sszidd6 100 perc koriil volt. Az edzés e feladat
heti haromszori teljesitése volt, és a sportolok fele
napi 150 mg Pycnogenolt szedett. Négy hét soran az
Pycnogenolt szedSk 6sszideje 100:24-r61 10 perc 48
masodperccel javult, a tobbieké csak 4 perc 36 ma-
sodperccel.

Az oxidativ stressz mértéke egy csepp vérbdl
mérve (FRAS-4 system, Diacron, Parma) egy 6raval
a befutas utan 27%-kal kisebb lett az edzésperiodus
végén, tehat a jobb teljesitményt kisebb oxidativ
stresszel teljesitették a Pycnogenolt szedSk. E cso-
portban kevesebb lett az izomgorcs, az izomddéma,
jobban tiirték az edzésterhelést.

Plumb, J.O.M. és munkatarsai (2016): ,Vérdop-
ping” Armstrongto6l a prehabiliticioig: vérmanipula-
las a teljesitmény novelésére a sportoldékon és az
élettani tartalékok novelésére a betegeken. (,Blood
doping” from Armstrong to prehabilitation: manipu-

lation of blood to improve performance in athletes
and physiological reserve in patients.) Extreme
Physiology & Medicine, 5: 5. 1-11.

Faculty of Medicine Southampton

A human eritropoetin (rHuEPO) a klinikai gyakor-
latban is hasznalt hemoglobin- és vorosvértest-terme-
l1ést stimulal6 szer, amint az intravénas vagy oralis vas,
B12 vitamin, folsav. A hypoxia-inducible faktor (HIF)
tobb hatasa mellett serkenti a vorosvértest szintézist
€és emeli a hemoglobinszintet. Az ijabb HIF-aktivato-
rokat is hasznaljak illegalisan egyes sportolok. (Xenon,
argon stb, lasd WADA: www.list. wada-ama.org.) Lega-
lis modszer a magaslati edzés a hemoglobin massza
novelésére. Lance Armstrong — sokszoros Vuelta a
Espana, Giro d’Italia és Tour de France gy6ztes kerék-
paroz6 a vérdoppingon bukott meg, sokszori negativ
dopping-teszt utan; Szocsiban pedig a nemesgazokat
hasznaltak teljesitményfokozasra.

A manipulaciok célja az oxigént szallité kapacitas
novelésével emelni az aerob kapacitast, illetve az
anaerob kiiszobot (AT). Ezt az intenzitast tartosan
képes fenntartani a versenyz6 tovabbi tejsav-emelke-
dés nélkiil — a spiroergometrias vizsgalat egyik sa-
rokpontja ez. A centralis hemodinamika valtozasa
nélkiil is né a teljesitmény, ha magasabbra keriil az
anaerob kiiszob. A legtobb alloképességi sportban
nem a maximalis oxigénfelvétellel mozognak a spor-
tolok, hanem az AT koriilivel. A megmérése nem
kivan maximalis erdkifejtést, mint az aerob kapaci-
tas mérése. Az AT — ahogy a VO,max is — korrelal az
elektiv, nagysebészeti beavatkozasok soran a kime-
netellel, és talan a hemoglobin-tartalom ebben fon-
tosabb is, mint a maximalis kardiorespiratorikus
fittség. A prehabilitaciot — 2-3 hetes edzésprogramo-
kat — a tervezheté mitétek soran sokan hasznaljak
a szovédmény-mentesebb, gyorsabb gyogyulas elése-
gitésére. De vajon megfelel6 mutato-e a hemoglobin
koncentracio, vagy a teljes hemoglobin mennyiséget
kellene mérni?

Az autolog vér adasa egyértelmiien javitja az allo-
képességi — sokperces — teljesitményt. Igy hat a rHu-
EPO is. A mellékhatasok miatt a mesterséges
oxigén-hordozokat, a perfluorokarbon emulzidkat
nem hasznaljak a sportolok. A HIF stabilizatorok/ak-
tivatorok ,hypoxiat” jeleznek, és ezzel fokozzak az
EPO szintézist, a gén-transzkripciot (attekintés:
Thevis, M. és munkatarsai (2014): Journal of
Pharmaceutical Biomedical Analysis, 101: 66-83).
Azonban hiperviszkozitas 1éphet fel, a kobalt pedig
toxikus lehet. A transzfzio6 lehetséges rizikoi: ,taro-
lasi 1€ézi6”, fert6z6 agens atvitele, helyi reakciok, ko-
lorektalis rakképzddés esélye stb.

A sebészeti beavatkozasok soran hatrany az anémia
— de ez lehet a korfolyamat kovetkezménye, nem biz-
tos, hogy oka a rosszabb kimenetelnek. A mttét el6tti
transzftizi6 nem javitja egyértelmden a kilatasokat.

A jovo a teljes hemoglobin massza és a mitéti ki-
menetel kapcsolatara iranyul. A fizikai edzés: pre-
kondicionalas sokkal tobb kedvezé élettani hatassal
jar, nem csak a hemoglobin szintet emelheti (ha van
elég prekurzor a képzéshez).
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