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Osz az Innovaci6 jegyében!
Tisztelt Tagtarsak!

“Ha hatéassal vagyunk baratainkra, 6k pedig az 6 barataikra,
cselekedeteink olyanokat is befolyasolhatnak,

akikkel még sohasem talalkoztunk.”

(N. Christakis-J. Fowler: Kapcsolatok hal6jaban)

,Elj gy mintha ma lenne az utols6 napod.
Tanulj tigy mintha 6rokké €lnél.”
Mahatma Gandhi

Nagy tisztelettel koszontom Onodket Tarsasagunk
Sportinnovaciés Szakbizottsaganak elnokeként.
Szakbizottsagunk 2008 karacsonya el6tt indult at-
jara azzal a céllal, hogy tevékenységével tamogassa,
0sztonodzze a magyar sport egész teriiletén az ,,aGjdon-
sagmiivelést”, felhivja a figyelmet kival6é kreativ ma-
gyar Otletekre, és az otleteket meghalad6, azokat
ténylegesen megvalosité innovaciokra.

Az innovaci6 fogalma a gazdasag, a technika, az
ipari termelés teriiletérdl érkezett a sport interdisz-
ciplinaris kapcsolatokkal rendelkezé teriiletére. A
kezdeti idegenkedés ellenére, mara nyilvanvalova
valt, hogy a sport nemcsak hatarteriilete, hanem
egyik ,huzoéagazata” is lett a kiillonb6z6 innovaciok-
nak (gondoljunk példaul a technikai sportokra). A
sportban megvalositott innovacidokat manapsag mar
a népszertsité tévémisorok is rendszeresen figye-
lemmel kisérik. Bemutatjak az 0j eszkozoket, 4j
modszereket, azok hatékonysagat, illetve pontosan
elemzik a sporteredményeket és az egyre kimagas-
16bb sportteljesitményeket, mérhetd paramétereket.
Napjainkra a mérések egyre komplexebbek lettek,
ugyanakkor megnovekedett a csucsterhelések koz-
beni, az edzés és mérkdézések alatti mérések szitksé-
gessége, fontossa valt az eredmények gyors elemzése,
beépitése a gyakorlatba. A megnovekedett kovetel-
mények nemcsak a sporttudésoktél, de az edz6ktél
is folyamatos késziilést, tanulast igényelnek.

A magyar sportszakemberek, edz6k sem hagyhat-
jak figyelmen kiviil, versenyhatrany nélkiil ezeket a
rendkivill dinamikus valtozasokat. Az ,edz6i szem”,
az empirikus megkozelités persze ma is nagyon fon-
tos, de kijelenthet$, hogy egy heroikus, szép korszak
napjainkra végleg véget ért €s, mint emlitettem, rend-
szeres mérésekre, kutatasokra és a tapasztalatok gya-
korlatba torténd kozvetlen beillesztésére van sziikség.

A szakbizottsag tagjai az innovacio tigyének tamo-
gatasa érdekében tobb tudomanyteriiletrél érkeztek
— és ebben kiilldonbodznek mas szakbizottsagok 0ssze-
tételétdl —, szakedzdk, sportorvosok, jogaszok, koz-
gazdaszok, egyetemi oktatok, pszichologusok, szo-
ciologusok, statisztikusok annak érdekében vesznek
részt a munkdaban, hogy tobbféle iranybol kapcsolod-
janak be “4j tudasok” a sportszakemberek munka-
jaba! Alapvet6 cél, hogy egyre inkabb terjedjen ki a
figyelem az eddig kevésbé ismert tertiletekre is, ezért
az 0j innovacidk figyelése, megismerése, megismer-
tetése kiemelt feladatunk.

Arendszeres éves eszmecserék sorat minden évben
egy sikeres nagykonferencia egészitette ki. Els6 konfe-
renciankat még Frenkl Robert nyitotta meg, és azbta
is minden erénkkel igyeksziink megfelelni az akkor ta-
mogatdéan megjelend elvarasnak és rendkiviili érdek-
l6désnek. A sportban alkalmazhat6, ajanlott innova-
ciokat elemz8, megismertet6 eléadasok szama, az el-
telt id6szak alatt immar megkozeliti a kétszazat.

Az évek alatt a sport egészének teriiletén az inno-
vaci6é témajanak fontossagat fémjelezte olyan — a tel-
jesség igénye nélkiil példaként felsorolt — kiemelked6
el6adok szereplése rendezvényeinken, mint példaul
Sakai Toshinobu (Japdn, Tsukuba Egyetem), vagy
a hal6zatelmélettel foglalkoz6 Barabasi Albert Laszl6
professzor, vagy hazai egyetemeink olyan ismert gon-
dolkodéi, kivalésagai, mint példaul Méré Laszlo.

Az eltelt id6szakban kapcsolatot épitettiink ki, az
innovaciokat altalanossagban figyeld és értékeld, azt
dijaz6 Magyar Innovaciés Szovetséggel és annak el-
nokével dr. Szab6é Gaborral, illetve tiszteletbeli elno-
kével dr. Pakucs Janossal, akik megtisztelték mun-
kankat és megosztottak veliink kutatasaik eredmé-
nyeit, illetve a sport innovacios folyamataihoz kap-
csol6do gondolataikat, kdzben megismertetve a sport-
szakemberekkel szovetségiik értékes, évrdl évre 4j-
donsagokat elismerd munkajat.

Tevékenységiink iinnepeinek tekintett nagykonfe-
renciaink f6védnokének rendszeresen sikeriilt meg-
nyerni a sportért felel6s allamtitkarsag, illetve a
korabbi Nemzeti Sportszovetség, a Magyar Olimpiai
Bizottsag €s a Testnevelési Egyetem vezetdit.

Megragadva az alkalmat felhivnam tagjaink figyel-
mét az idei konferenciankra, melyet a Testnevelési
Egyetemmel tarsrendezésben oktéber 26-4n 10 ora-
t6l tartunk a TF Hepp Ferenc termében.

A kilencven éves egyetem lesz a szinhelye a konfe-
rencianak, abban a szakaszban, amikor az egyetem
végre mélté modon — a sport ,stratégiai agazatta” va-
lasaval 6sszhangban - 1étesitménystruktarajanak, és
azzal 6sszhangban kutatasi tevékenységének XXI.
szazadi modernizalasara, megujitasara késziil. A he-
roikus munka azt célozza, hogy a Testnevelési Egye-
tem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal szorosan
egyuittmiikodve készitse el6 a magyar sport eredmé-
nyességének tovabbi emelkedését. A kreativ dtletek
innovaciokka alakitasanak folyamataban remélhe-
téen egy 1j periodus kezddédik, amelynek keretében
a sportiranyitas, a Magyar Olimpiai Bizottsag illetve
a sportteriileteket vezet6 szervezetek munkaja még
eredményesebben tamogathaté.

A most megrendezésre keriil6 konferencia konkrét
célja kettSs, egyrészt attekinteni a nemzetkozi és
hazai versenysport teriiletén jelentkez6é mar alkalma-
zott illetve varhat6é innovaciokat (pl. a sport legna-
gyobb vilageseménye el6tti és utani idészak inno-
vacioit, a nem olimpiai sportagak innovacioit), vala-
mint a sportteriiletek (szabadidésport, egyetemi és
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féiskolai sport, fogyatékkal é16k sportja) ijdonsa-
gait, masrészt ismertetni az eddig még be nem mu-
tatott kutatohelyek, egyetemek sporthoz kapcsolédo
kutatasainak innovacioit.

Nagy szeretettel varjuk a sportszakembereket (ed-
z6ket, testnevelGket, sportvezetéket), a sporttudo-

many képvisel6it, kutatékat és minden érdekl6dét,
hiszen kozos érdekiink, hogy a magyar sport fejlé-
dése az innovaciok kialakitasa, bevezetése kovetkez-
tében még eredményesebbé valjon, illetve az
egészségfenntartashoz a sport primer prevencios
szerepével még hatékonyabban hozza tudjon jarulni.

Gyorfi Janos
a Sportlnnovaciés Szakbizottsag elnoke

1g5tmﬂig"5'5 recept;q

]
"W.mozgasgyogyszet
' FOUNDATION

W . MoOZgasgyogyszer.Au
www . sporttudemany. hu
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Validation of the Firstbeat TeamBelt
and BodyGuard?2 systems

A Firstbeat TeamBelt és a BodyGuard2 pulzusméré eszkozok validalasa

Tamés Bogdany, Szilvia Boros, Renata Szemerszky;,
Ferenc Koteles

Institute of Health Promotion and Sport Sciences, Budapest
E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

E-mail: koteles.ferenc@ppk.elte.hu

Abstract

The use of wearable heart rate monitoring devices
(HRMs) is widespread, however, information regard-
ing reliability of measurements is often not available.
In the present study, results concerning the reliability
of two HRMs (BodyGuard2 and TeamBelt, manufac-
tured by Firstbeat Technologies Ltd., Finland) were
investigated using a standard and replicable labora-
tory validation procedure. Beyond heart rate (HR),
heart rate variability (HRV) and respiratory rate
(RespR) were also registered. The study was
conducted with the participation of forty young
adults, reference measurements were carried out
using a Nexus-10 MKII device, the KubiosHRV (HR,
HRV) and the BioTrace+ (RespR) software in three
different conditions (resting, n = 14; physical load
1 and 2, n = 26). According to the results of correl-
ation analysis, pairwise comparisons, and Bland-
Altman plots, both devices showed good overall
reliability with respect to HR, RespR, and selected
HRV-indices (standard deviation of NN intervals —
SDNN; root mean square of successive differences —
RMSSD). Reliability was not acceptable, however, in
the case of frequency-domain type HRV indices (high
and low frequency components of the total variance
— HF and LFE respectively). The TeamBelt system is
appropriate for real-time monitoring, whilst the
BodyGuard2 system is appropriate for long term
monitoring of heart rate, respiratory rate, and HRV-
SDNN and RMSSD. The procedure described in the
paper has appropriate external and internal validity,
thus it is recommended for validation purposes.
Keywords: reliability, heart rate, respiratory rate,
heart rate variability

Osszefoglald

A pulzusméré eszkozok (Heart Rate Monitors)
hasznalata széles korben elterjedt, azonban az esz-
ko6zok megbizhatosagarol gyakran nem all rendelke-
zésre kell6 informaci6. Jelen tanulmanyunkban a
Firstbeat Technologies Ltd. altal forgalmazott két
pulzusméré eszkoz (BodyGuard2 és TeamBelt) meg-
bizhatosagat vizsgaljuk a szivirekvencia (HR), sziv-
frekvencia variabilitas (HRV) és 1égzésszam (RespR)
tekintetében. A mérésben 40 {6 vett részt, akik a fi-
ziolbgiai terhelés harom szintjén (pihenés, n=14; a
regenerald zénaba (1) és az aerob kapacitast fejleszté
zbnaba (2) es6 HR tartomanyban, n=26 viselték az

eszkozoket. Referenciaként a Nexus-10 MKII regiszt-
ral6 eszkoz, tovabba a KubiosHRV (HR, HRV) és a
BioTrace+ (RespR) programok altal kapott adatso-
rok szolgaltak. A korrelacios elemzés, paronkénti
Osszehasonlitas és a Bland-Altman modszer eredmé-
nyei szerint mindkét eszkoz megbizhato a szivirek-
vencia, légzésfrekvencia, tovabba a szivirekvencia
valtozékonysag egyes mérdszamai, mint az SDNN
(standard deviation of NN intervals, az NN tavolsa-
gok tapasztalati szérasa) és RMSSD (root mean
square of successive differences, az egymast kovetd
NN tavolsag-kiillonbségek négyzetes atlaganak négy-
zetgyoke) mérésére. Az eszkozok megbizhatosaga
azonban nem volt megfelelé a HRV frekvencia-tarto-
manyanak mérdszamai: a HF (high frequency) és
LF (low frequency) esetében. A TeamBelt és Body-
Guard2 rendszer alkalmas a szivirekvencia, 1égzés-
frekvencia és a szivirekvencia valtozékonysag id6-
tartomanyahoz tartoz6 komponensek (SDNN, RMSSD)
mérésére és visszajelzésére valos idében (TeamBelt)
tovabba hosszabb id6tartami mérések (Body-
Guard?2) soran.

Kulcsszavak: megbizhatésag, szivirekvencia, 1€gzés-
szam, szivirekvencia valtozékonysag

Introduction

The use of heart rate monitoring (HRM) devices to
monitor cardiac activity has become widespread not
only in medicine, but also on the field of exercise
(Achten and Jeukendrup, 2012), stress reduction
and lifestyle counseling (Kinnunen et al., 2006;
Rusko et al., 2006; Teisala et al., 2014). Based on
inter-beat-intervals (IBI) recorded by the devices,
some of these systems are able to estimate not only
heart rate (HR), but also heart rate variability (HRV),
respiration rate (RespR), and total energy expend-
iture. The quality of data provided by these systems
often makes them usable even for psycho-physio-
logical research (Choi and Gutierrez-Osuna, 2009;
Goodie et al., 2000; Laukkanen and Virtanen, 1998).
Wireless heart rate monitors are available since 1983
too (Laukkanen and Virtanen, 1998). The main
advantage of these devices compared with traditional
ECG systems is allowing a variety of measurement
conditions out of laboratory with minimal obstruc-
tion of the participant.

Unfortunately, information regarding the exact
algorithms used by these systems, and reliability of
the measurement are often not published by the
manufacturers. Therefore, applicability and reliabil-
ity of these sensors needs scientific examination in
each case (Jung et al., 1996; Malik, 1996; Sander-
cock et al., 2004). A number of studies have been
published recently, reporting the reliability and
usability of certain devices of the widely used Suunto
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Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 67. szam  2016/3

6 Tanulmany e

(Bouillod et al., 2015; Weippert et al., 2010) and
Polar (Gamelin et al., 2006; Goodie et al., 2000;
Nunan et al., 2008, 2009; Wallén et al., 2011;
Weippert et al., 2010) systems. Concerning heart rate
monitors manufactured by Firstbeat, a mobile device
(BodyGuard?2) was validated in regard of IBI (Parak
and Korhonen, 2013), and two models (Body-
Guardl, BodyGuard2) were tested with respect to
total energy expenditure (Robertson et al., 2015;
Yu et al., 2012).

Mobile HRMs are intended to monitor physio-
logical changes under a variety of conditions (resting
state, everyday physical activity, different levels of
exercise, etc.). From a technical point of view, higher
levels of physical activity might increase error of
measurements; electrical activity of the upper trunk
muscles (most importantly, musculus pectoralis
major) generates considerable noise, trunk and arm
movements as well as sweating cause slight changes
in the position and conductance of electrodes, etc.
The fact that these systems utilize two electrodes
only (i.e., no ground electrode is used to prevent
external noise from interfering with the signals of
interest) further increases measurement error. To
achieve an acceptable level of accuracy, disturbing
factors should be filtered out by the signal process-
ing algorithm. Detection of HR under resting condi-
tions is not a demanding task for the modern
systems, on the other hand, approximation of HRV
is challenging as it requires a very accurate identifi-
cation of R-peaks, which is particularly noise-sensi-
tive. HRV (more precisely, respiratory sinus
arrhythmia) is often used to estimate RespR, thus
erroneous or inaccurate HRV approximation can in
turn lead to inaccuracies in the calculation of RespR.
Consequently, in the case of mobile HRMs, an appro-
priate test procedure should include measurements
on various levels of physical activity beyond resting
condition. Moreover, the entire procedure should be
standardized to ensure replicability of the measure-
ment.

In the present study, reliability of two heart rate
monitoring devices (BodyGuard2 and TeamBelt)
manufactured, and an analytic software (Firstbeat
Sports) developed by Firstbeat Technologies Ltd.
(Jyvaskyla, Finland) were reported. Beyond heart
rate, heart rate variability and respiratory rate
measurements were also investigated. For the val-
idation, a standardized and replicable measurement
procedure was used.

Methods

Participants

Forty undergraduate university students (measure-
ments in resting state: n=14; mean age: 23.3+1.2
years; measurements during physical load: n=26;
mean age: 21.9+0.9 years) participated in the study.
Every participant received detailed information on
the purpose of the study and signed an informed
consent form. The research was approved by the
Research Ethical Board of the Faculty of Education
and Psychology, E6tvos Lorand University, Hungary.

Bogdany Tamas €s mitsai: Validation of the Firstbeat TeamBelt ...

Heart rate/Respiration rate monitoring devices and
processing software

BodyGuard? (Firstbeat Technologies Ltd., Jyvaskyla,
Finland): a mobile HRM device developed for long-
term (up to six days without charging the battery)
registration of heartbeats with a sampling rate of
1024 Hz. It is attached to the body through two
electrodes placed under the right clavicula and on
the left lower lateral area of the ribcage. Following
the recording, registered data are transferred to a
computer and analyzed using a dedicated software
(Firstbeat Sports; v4.5.0.2.) Beyond QRS-detection
and calculation of HR and various HRV indices, the
software also estimates RespR based on detection of
respiratory sinus arrhythmia.

Firstbeat TeamBelt from FirstBeat SPORTS Team
Pack (Firstbeat Technologies Ltd., Jyvaskyla, Fin-
land) is a chest belt attached to the ribcage under the
musculus pectoralis major; it contains two built-in
electrodes and a wireless unit that transmits data in
real time to a receiver connected to a computer.
Sampling rate: 1024 Hz. Data were analyzed by
the Firstbeat Sports software. Simultaneous data
registration up to 10/80 belts (depending on the type
of receiver) is also possible with the system.

Reference electrocardiogram (ECG) and respira-
tion rate were recorded using a Nexus-10 MKII
device (Mind Media BV, Herten, the Netherlands).
The Nexus system with accompanied BioTrace+
software is widely used in psychophysiological
research (Domotor et al., 2016; Koteles et al., 2015;
Kurumbanshi and Patil, 2013; Szemerszky et al.,
2015). ECG data was obtained with a sampling rate
of 1024 Hz using the modified lead II electrode
placement (distal end of the right collarbone and
lower left rib) with the use of a ground electrode. HR
and widely used HRV indices (standard deviation of
NN intervals — SDNN; root mean square of succes-
sive differences — RMSSD; high and low frequency
components of the total variance — HF and LF
respectively) were calculated by the KubiosHRV soft-
ware v2.2 (Biosignal Analysis and Medical Imaging,
2014). Respiration data was obtained using a
mechanical (stretching) sensor attached to the
ribcage, RespR was calculated using the BioTrace+
software (MindMedia b.v., Herten, Netherlands;
version 2014).

Procedure

After arriving and signing the informed consent
form, participants were equipped with a Body-
Guard2 device, a TeamBelt sensor, and three ECG
electrodes and the respiratory chest sensor for the
reference Nexus-10 device. For short-term HRV-
measurements, a minimal time interval of 1-2
minutes is recommended (Task Force of the Euro-
pean Society of Cardiology and the North American
Society of Pacing and Electrophysiology, 1996). Rest-
ing measurements were conducted during supine
rest with slow spontaneous breathing for 2 minutes
following a 4-minute habituation period. To test the
devices during physical activity, a procedure was
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needed that keeps HR relatively stable for a period
of several minutes under different load conditions.
For this purpose, steps of a graded exercise test were
chosen. Two measurements were carried out using
a 13 minute graded exercise test on a Daum Ergo
Bike Premium 8i bicycle ergometer (manufactured
by Daum Electronic GmbH, Firth, Germany). The
protocol consisted of a 3 minute warm-up period
followed by three 3-minute periods with increased
levels of load and a 1-minute cool down period.
Participants were asked to keep the pedal rate at
approximately 80 rev *min~!. Two 2-minute long
periods were analyzed (the first and the third grade
of the exercise test, respectively). The first period
(approximately 55% of the maximal heart rate calcu-
lated as 220 - age in years) belongs to the recovery
heart rate training zone, while the second (appr. 70%
of the maximal heart rate) represents the aerobic or
endurance training zone (Powers and Howley, 2014).
Accurate measurement of HR and RespR in these
zones is particularly important for both recreational
and elite athletes.

Bogdany Tamas és mtsai: Validation of the Firstbeat TeamBelt ... 7

Statistical analysis

Data were analyzed using the SPSS v21.0 software.
According to the results of Kolmogorov-Smirnov tests,
means of the measured variables showed no deviation
from normal distribution. First, linear connections
between values measured by the reference systems
and the two systems under investigation were
estimated using Pearson correlations. Second, the
procedure recommended by Bland and Altman to
inspect the agreement between reference and test
values was followed for all measurements (Bland and
Altman, 1986, 1999). For example, a difference term
(AHR) was calculated by subtracting the resting HR
obtained and calculated by the Bodyguard2 device
from the reference value acquired by the Nexus system
and calculated by KubiosHRV for each participant.
Similarly, mean of the two values was calculated for
each participant. In the first step of this analysis,
systematic measurement errors (i.e., the difference
terms mean deviation from zero) were investigated
using one-sample t-tests. Then, a scatterplot was
generated for each variable with the dimensions of
mean of the two values (X-axis) and difference of the
two values (Y-axis) with +1.96 SD thresholds.

Results
Table 1. Means and standard deviations of the measured indices in the three conditions
HR - Heart rate; HRV-RMSSD - Heart reate variability, Root mean square of successive differences; HRV-
SDNN - Heart reate variability, Standard deviation of NN intervals; HRV-HF — Heart reate variability, High
frequency component; HRV-LF — Heart reate variability, Low frequency component; RR — Respiration rate
1. tAblazat. A mért valtozok atlag- és szorasértékei a terhelés kiillonbo6z6 szintjein
HR - Pulzusszam; HRV-RMSSD - Szivirekvencia valtozékonysag, az egymast koveté NN tavolsag-kiilonbsé-
gek négyzetes atlaganak négyzetgyoke; HRV-SDNN - Szivirekvencia valtozékonysag, az NN tavolsagok
tapasztalati szorasa; HRV-HF — Szivirekvencia valtozékonysag, Magas frekvenciatartomany; HRV-LF —
Szivirekvencia valtozékonysag, Alacsony frekvenciatartomany; RR — Légzésszam

Resting (n = 14),
M=SD

Load 1 (n = 26),
M=SD

Load 2 (n = 26),
M=SD

HR, KubiosHRV (bpm)

69.69+12.243

115.38+12.340

137.49+16.185

HR TeamBelt (bpm)

68.93+x11.893

113.91+13.405

139.50+14.160

HR BodyGuard2 (bpm)

68.79+12.103

113.92+13.528

139.20+14.056

HRV-RMSSD, KubiosHRV (ms)

58.43+54.127

HRV-RMSSD, TeamBelt (ms)

50.57+41.530

HRV-RMSSD, BodyGuard2 (ms)

49.36+37.664

HRV-SDNN, KubiosHRV (ms)

56.70+33.989

HRV-SDNN , TeamBelt (ms)

55.28+33.813

HRV-SDNN , BodyGuard2 (ms)

53.07+30.429

HRV-HF, KubiosHRV (ms2)

2511.16+4668.618

HRV-HF, TeamBelt (ms2)

4212.84+5460.418

HRV-HF, BodyGuard2 (ms2)

3916.00+4629.831

HRV-LF, KubiosHRV (ms2)

1095.53+1300.085

HRV-LF, TeamBelt (ms2)

2379.54+3349.513

HRV-LF, BodyGuard2 (ms2)

1767.14+1511.508

RR, BioTrace (bpm) 15.74+2.720 19.43+6.256 22.34+6.247
RR TeamBelt (bpm) 14.60+2.590 19.94+4.340 24.22+5.131
RR BodyGuard2 (bpm) 14.60+2.679 19.75+4.510 23.85+4.750
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Correlation analysis RMSSD, and HF HRV indices for both tested devices.

According to the results of the correlation analysis, In the case of HRV-LE however, the correlation was
heart rates obtained by both tested devices showed not significant for the TeamBelt system (r = 0.23,
very high levels of correlations (above 0.95, p<0.001) p = 0.428), and was markedly weaker (0.55, p<0.05)
with the reference values in all three conditions (for for the BodyGuard2 system. Concerning respiratory
details, see Table 2.). Similarly high correlations rates, Pearson coefficients were in the range of 0.71
(above 0.95, p<0.001) were found for the SDNN, to 0.79 (p<0.01) in all cases.

Table 2. Pearson correlation coefficients between the values measured by the two tested devices (TeamBelt,
BodyGuard?2), and the reference device and software (Nexus1l0 and KubiosHRV for HR and HRV, and
Nexus10 and BioTrace for RR)

HR - Heart rate; HRV-RMSSD - Heart reate variability, Root mean square of successive differences; HRV-
SDNN - Heart reate variability, Standard deviation of NN intervals; HRV-HF - Heart reate variability, High
frequency component; HRV-LF — Heart reate variability, Low frequency component; RR — Respiration rate
2. tablazat. Pearson-féle korrelacios egyiitthat6 a két vizsgalt eszkdzok (TeamBelt, BodyGuard2) és a refe-
renciakészilékek (Nexus1l0 és KubiosHRV a HR és HRV, tovabba Nexus10 és BioTrace a RR esetében) altal
mért értékek kozott

HR - Pulzusszam; HRV-RMSSD - Szivirekvencia valtozékonysag, az egymast kovetd NN tavolsag-kiilonbsé-
gek négyzetes atlaganak négyzetgyoke; HRV-SDNN - Szivirekvencia valtozékonysag, az NN tavolsagok ta-
pasztalati szérasa; HRV-HF - Szivirekvencia valtozékonysag, Magas frekvenciatartomany; HRV-LF -
Szivirekvencia valtozékonysag, Alacsony frekvenciatartomany; RR — Légzésszam

TeamBelt BodyGuard2

resting HR (n = 14) 0.99%*** 0.99***
HR loadl (n = 26) 0.96*** 0.96%**
HR load2 (n = 26) 0.95%** 0.95***
resting HRV-SDNN (n = 14) 0.97*** 0.96***
resting HRV-RMSSD (n = 14) 0.99*** 0.99***
resting HRV-HF (n = 14) 0.95%** 0.91***
resting HRV-LF (n = 14) 0.23 0.55*%

RR loadl (n = 26) 0.75%* 0.79***
RR load2 (n = 26) 0.75*** 0.79***

Systematic measurements errors

Table 3. Descriptive statistics (means and SDs) of the differences between reference and test measurements
and results of one-sample t-tests checking the deviation from 0. Cells with significant p-values are marked in
bold. HR - Heart rate; HRV-RMSSD - Heart reate variability, Root mean square of successive differences; HRV-
SDNN - Heart reate variability, Standard deviation of NN intervals; HRV-HF — Heart reate variability, High
frequency component; HRV-LF — Heart reate variability, Low frequency component; RR — Respiration rate

3. tablazat. Leiro statisztikak: a vizsgalt eszkozok és a referenciakésziilékek kozotti kiillonbségek atlagai és
szoérasai, valamint a O-t6l valo eltérést vizsgald az egymintas t-probak eredményei. A szignifikans p-értékek
vastagon szedve. HR — Pulzusszam; HRV-RMSSD - Szivirekvencia valtozékonysag, az egymast koveté NN
tavolsag-kiilonbségek négyzetes atlaganak négyzetgyoke; HRV-SDNN - Szivirekvencia valtozékonysag, az NN
tavolsagok tapasztalati szorasa; HRV-HF - Szivirekvencia valtozékonysag, Magas frekvenciatartomany; HRV-
LF - Szivirekvencia valtozékonysag, Alacsony frekvenciatartomany; RR — Légzésszam

Resting (n = 14), M+SD; t; p Load 1 (n =26),t,p Load 2 (n = 26),t, p
AHR TeamBelt 0.77+1.560; 1.838; 0.089 1.47+3.631; 2.063; 0.050 -1.56+5.233;-1.521; 0.141
AHR BodyGuard2 0.91+1.389 ; 2.450; 0.029 1.46+3.718; 1.997; 0.057 |-1.54%5.209; -1.504; 0.145
HRV-RMSSD, TeamBelt 7.86%14.587; 2.016; 0.065 - -
HRV-RMSSD, BodyGuard2 9.07+18.038; 1.882; 0.082 - -
HRV-SDNN, TeamBelt 1.42+8.832; .600; 0.559 - -
HRV-SDNN, BodyGuard2 3.63+9.902; 1.372; 0.193 - -
HRV-HE, TeamBelt -1701.68+1788.684; -3.560; 0.003 - -
HRV-HE BodyGuard2 -1404.84+1952.263; -2.692; 0.018 - -
HRV-LF, TeamBelt -1280.01+3301.958; -1.455; 0.169 - -
HRV-LE, BodyGuard2 -671.61+1341.121; -1.874; 0.084 - -
RR TeamBelt 1.13+£1.957; 2.167; 0.049 -0.51+4.122; -0.636; 0.531 | -1.88=4.119; -2.323; 0.029
RR BodyGuard2 1.13+2.42; 2.073; 0.059 -0.31+3.887;-0.413; 0.683|-1.51£3.810; -2.024; 0.054
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According to the results of one-sample t-tests,
mean differences between the reference and test
measurements showed a statistically significant
deviation from zero in five cases (for details, see
Table 3.). The actual magnitude of differences in
heart rate (two cases: 0.91 and 1.47 bpm) and
respiratory rate (one case, 1.13 breath/min) is
acceptable from practical point of view. Differences
in resting HRV-HF are, however, indicate a marked
systematic measurement error.
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Bland-Altman plots

Considering the low correlations between the
reference and test HRV-LF values, HRV-LF was
excluded from the Bland-Altman analysis. Inspection
of Bland-Altman plots (Figure 1, 2, 3) indicated
acceptable levels of agreement between reference
values and values obtained by the tested devices for
all indices (HR, HRV-SDNN, HRV-RMSSD, HRV-HE
and RespR) in all cases (one outlier is acceptable for
resting condition, N = 14, and two outliers are
acceptable for the load conditions, N = 26).
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Figure 1. Bland-Altman plots of heart rates measured by reference system (Nexus10 and KubiosHRV) and
tested devices (upper row: TeamBelt, lower row: BodyGuard2). Column 1, 2, and 3 represent resting, load
1, and load 2 conditions, respectively. The solid line represents the mean and the broken lines the +1.96SD

thresholds for the whole sample

1. abra. A szivfrekvencia értékek Bland-Altman diagramjai a referencia (Nexus10, KubiosHRV) és a vizsgalt
eszkozok (fels6 sor: TeamBelt, als6 sor: BodyGuard2) esetében. Az egyes oszlopok (balrél jobbra: nyugalmi,
terhelés 1 és terhelés 2) mutatjak be az egyes méréssorozatok eredményeit. A folytonos vonal a mintaatlagot,

a szaggatott vonal pedig a +1,96 szorasokat jeloli

Discussion

Analysis of HR and HRV represents an inexpensive
and simple method for monitoring relevant para-
meters during and after physical activities (Buchheit,
2014; Makivic et al., 2013; Plews et al., 2013).
Concerning the vast majority of the currently avail-
able wearable monitoring devices, however, vendors
do not publish data on the accuracy of HR/HRV-
measurements, and no widely accepted validation
protocol exists. In the current study, a standardized
and replicable laboratory validation protocol was
described, and reliability of two heart rate monitor-
ing systems, the TeamBelt and the BodyGuard2 were
investigated. Based on the results, not only heart
rate but also respiratory rate and selected heart rate
variability indices (SDNN and RMSSD) obtained by
both systems reach the required level of reliability.
From a technical point of view, the measurement of

heart rate is a relatively simple task, thus majority
of HRM devices is able to provide reliable values.
HRV measurement, however, requires higher
sampling rate (preferably, about 500 Hz or higher)
and more sophisticated algorithms (Task Force of
the European Society of Cardiology and the North
American Society of Pacing and Electrophysiology,
1996), therefore studies reporting lower than accept-
able reliability and limitations in usability were also
published for various devices (Nunan et al., 2009;
Wallén et al., 2011; Weippert et al., 2010). Estimat-
ing respiratory rate from HRV (i.e., respiratory sinus
arrhythmia) is a similarly demanding task for
both the hardware and software components of an
HRM system, particularly under non-resting condi-
tions. Both HRM systems investigated in the current
study met the requirements. However, reliability of
measurement was not acceptable for two widely
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Figure 2. Bland-Altman plots of three HRV indices measured by reference system (Nexus10 and KubiosHRV)
and tested devices (upper row: TeamBelt, lower row: BodyGuard2) under resting conditions. Column 1, 2,

and 3 represent SDNN, RMSSD, and HF indices, respectively. The solid line represents the mean and the

broken lines the +1.96SD thresholds for the whole sample

2. dbra. A HRV mérészamainak Bland-Altman diagramjai a referencia (Nexus10, KubiosHRV) és a vizsgalt

eszkozok (fels6 sor: TeamBelt, als6 sor: BodyGuard2) esetében. Az egyes oszlopok (balrél jobbra: SDNN,

RMSSD és HRV-magas frekvencia) mutatjak be az egyes méréssorozatok eredményeit. A folytonos vonal a

mintaatlagot, a szaggatott vonal pedig a +1,96 szorasokat jeloli
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Figure 3. Bland-Altman plots of respiratory rates measured by reference system (Nexus10 and BioTrace)
and tested devices (upper row: TeamBelt, lower row: BodyGuard2). Column 1, 2, and 3 represent resting,

load 1, and load 2 conditions, respectively. The solid line represents the mean and the broken lines the

+1.96SD thresholds for the whole sample

3. dbra. A légzésfrekvencia értékek Bland-Altman diagramjai a referencia (Nexus10, BioTrace) és a vizsgalt

eszkozok (fels6 sor: TeamBelt, als6 sor: BodyGuard2) esetében. Az egyes oszlopok (balrél jobbra: nyugalmi,
terhelés 1 és terhelés 2) mutatjak be az egyes méréssorozatok eredményeit. A folytonos vonal a mintaatlagot,
a szaggatott vonal pedig a =1,96 szorasokat jeloli
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used frequency-domain measures, HF and LE
Taking into consideration the fact, that both HF and
RMSSD represent parasympathetic (vagal) influence
on HR, and therefore the two measures usually
strongly correlate with each other (Goedhart et al.,
2007; Task Force of the European Society of Cardi-
ology and the North American Society of Pacing and
Electrophysiology, 1996), this finding is surprising.
Moreover, accuracy of the BodyGuard2 system
(hardware and software) in beat-to-beat heart rate
monitoring was reported appropriate for HRV (more
specifically, RMSSD) analysis (Parak and Korhonen,
2013). Based on these considerations it seems to be
likely that software issues lay behind the accuracy
problems with frequency domain (LF and HF) HRV
indices. Both systems are wearable and lightweight
enough to not disturb ongoing physical and/or
mental activity, which makes them excellent experi-
mental tools to record acute physiological changes
in real time (TeamBelt) or in longer periods of time
(BodyGuard2). The utilization of a graded exercise
protocol for the validation helped us to maintain a
good balance between internal and external validity.
On one hand, it is well-described, replicable, and a
dministered under controlled laboratory conditions.
On the other hand, it enables the researchers to
investigate training zones that are particularly
important from a practical point of view.

Perspectives
The TeamBelt system is appropriate for real-time
monitoring, whilst the BodyGuard2 system is appro-
priate for long term monitoring, of heart rate, res-
piratory rate, and HRV-RMSSD. The laboratory
procedure described in the paper has appropriate
external and internal validity, thus it is recom-

mended for validation purposes.
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Osszefoglalo

A gyermekkori mozgasszegény €letmod hatterében
tobb okot is feltételezhetiink. Annak érdekében, hogy
a fizikai aktivitas iranti igény felnéttkorban az élet-
mod részeként megjelenjen, ezt a szokast mar gyer-
mekkorban meg kell alapozni. A magyar kormanyzat
az egészséges, sportos életmod tamogatasanak hive,
igy az utoébbi években a sport népszertisitésére és ta-
mogatisara iranyul6 kezdeményezések szama nott.
Kutatasunk soran Magyarorszag egyik leghatranyo-
sabb helyzetd kistérségében vizsgaltuk a testmozgas
lehet6ségeit és a tanulok fizikai aktivitasat, edzettségi
allapotat. Vizsgalatainkat internetes és KSH adatba-
zisokra, a NETFIT felmérés kozzétett adataira és is-
kolaorvosi vizsgalatok eredményeire alapoztuk.
Megallapithaté, hogy a kistérségi iskolak sportolasra
alkalmas infrastruktaraja elmaradott, ugyanakkor a
kornyék kivalo természeti kornyezetet nyajt a sza-
badtéri aktivitashoz. Az el6bbiek miatt a tanul6 koru
gyermekek az iskolai foglalkozasokon keveset spor-
tolnak, de sajnos szabadidejitkben sem hasznaljak
ki a kdornyezet adta lehetéségeket. Ugyanakkor a ha-
ziorvosi és iskolaorvosi felmérések a kormanyzati in-
tézkedések pozitiv hatasait vetitik elére.
Kulcsszavak: sport, testnevelés, iskola, Kistérség,
életmod

Abstract

A number of reasons can be identified as the back-
ground of ever more sedentary lifestyle in childhood
and teen-age. To have physical activity become part
of the everyday routine in adulthood, the foundations
must be laid at young ages. The Hungarian govern-
ment is dedicated to promote the healthy and sporty
lifestyle, thus, the number of initiatives supporting
and publicizing sports have increased. In our
research we have investigated the possibilities of
exercise, the physical activity, and sturdiness of
students in one of Hungary’s least developed subre-
gion. Our studies are based on data from the Central
Statistical Office (KSH), the publicly available survey
of NETFIT, as well as on school doctors’ investiga-

tions. We conclude that the sports infrastructure of
the schools in the subregion are underdeveloped, on
the other hand, the nearby natural environment
gives a lot of opportunity for outdoor activities. Due
to the former, students do not engage in sports dur-
ing school hours, however, they also do not utilize
the possibilities arising from the surrounding
nature. Nevertheless, examinations conducted by
general practitioners and school doctors project a
positive impact of governmental measures.
Keywords: sport, physical education, school, subre-
gion, way of life

Bevezetés

A testmozgas a testi és szellemi egészség szem-
pontjabol is kiillondsen fontos. Gyermekek esetén a
fejlédés kulcsfontossagu eleme a testmozgassal egy-
bekotott jaték. Nemcsak a szervezet optimalis mu-
kodését segiti, de tamogatja az egészséges dnbizalom
kialakulasat és a stressz levezetését, valamint hoz-
zajarulhat a jobb tanulmanyi eredmény eléréséhez is
(Harsha, 1995; Az EU testmozgasra vonatkozo irany-
mutatasai, 2008; Kovacs, 2015; Carson és mtsai, 2015).

A fizikai aktivitast vizsgal6 kutatasok ugyanakkor
ramutattak arra, hogy a fizikai inaktivitas a fiatalok
korében jelentSs (Aszmann, 2003; Németh és Kolt6,
2014). A felmérések adatainak elemzése alapjan
megallapithato volt, hogy a fiatalok szabadidejitkben
inkabb televizi6ét néznek é€s interneteznek, mint spor-
tolnak, még akkor is, ha az elmult években Magyar-
orszagon ndétt a rendszeresen sportolok aranya
(Takacs, 2013).

Az iskolak és a sportklubok fontos szerepet jatsza-
nak a gyermekek és a fiatalok testmozgas mennyisé-
gének befolyasolasaban. Azonban, ha a testnevelés-
orakat nem igazitjak a tanulok igényeihez, az a moz-
gas megkedvelését nem fogja el6segiteni, s6t a moz-
gasi hajlandésag tovabbi csokkenéséhez vezethet.
UgyanakKor, egy szines, élvezetes testnevelésora 0sz-
tonozni fogja a sportolasi tevékenységekben valo
részvételt (Az EU testmozgasra vonatkoz6 iranymu-
tatasai, 2008). Eur6pa szamos orszagaban indultak
szervezett programok a gyermekKkori fizikai aktivitas
novelése érdekében, melyek nemcsak a sportolassal
kotelezéen eltoltendd idS novelését, hanem annak €l-
vezhet6 formaban torténé megvalositasat is célozzak
(Mura és mtsai, 2015).

A sportklubok napjainkban erés eredménykény-
szert allitanak a gyermekek elé, ami azt eredmé-
nyezi, hogy els6sorban a tehetséges, sokat igér6 fiata-
lokkal foglalkoznak. A kevésbé tehetséges, de a moz-
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gast kedvel6 és igényl6 gyermekek esetében igy a szii-
I6knek gondot jelent a sporttevékenység biztositasa.

A mozgasszegény életmod helytelen étrenddel tar-
sitva (magas zsir- és cukortartalmu ételek fogyasz-
tasa, tévénézés kozbeni nassolas), nagy valoszint-
séggel vezet elhizashoz, cukorbetegséghez, anyagcse-
rezavarokhoz, esetleg magas vérnyomas betegséghez
(Goran és Treuth, 2001; Németh, 2007; Sabin és
mtsai, 2015). Szamos felmérés adatai azt bizonyit-
jak, hogy a kronikus betegségek korai kialakulasa-
hoz vezeté korkép megel6zhet6 lenne rendszere-
sen végzett testmozgassal és egészséges étrenddel
(Sothern, 2001, Gonzalez-Gross és Meléndez, 2013).

A felnéttkori szokasok, igy az életmod elemei, ide-
értve a fizikai aktivitas iranti igényt, gyermekkorban
alapozodnak meg (Telama és mtsai, 2005; Németh és
Kolt6, 2014). Ezért nagyon fontos lenne a fiatalkori
egészségmagatartasi tendenciakat jobb iranyba terelni,
mivel a magyar lakossag testi kondicigja felttinéen
rossz, pedig az egészséges testi kondicio elvalasztha-
tatlan az egészséges lelki allapottol (Detre, 2006; Sta-
tisztikai tiikkor, 2014; Balku és mtsai, 2015).

A magyar kormanyzat az egészséges, sportos élet-
mod tamogatasanak hive, igy az utobbi években a
sport népszertsitésére és tamogatasra iranyul6 kez-
deményezések szama, illetve az erre forditott kor-
manyzati tamogatas jelentésen novekedett.

»Tarsadalmunk egyik legfontosabb értékét, jovénk
zalogat gyermekeink jelentik, ezért minden eszkozzel
arra kell torekedniink, hogy biztositsuk szamukra
az egeszseges €letmodhoz valo feltételeket.” — all a
Sportért Felelés Allamtitkarsag ..Megtérilé befekte-
tés” cimid kozleményében. A népegészségiigyi hely-
zetre vonatkoz6 adatok Aattekintése utan kellett
szembesiilni azzal a ténnyel, hogy hazank az Eurépai
Unidban sereghajt6 a sportolasi szokasokat illetéen
(http://europa.eu).

Az 4j Koznevelési torvény (2011. évi CXC. torvény)
az egészségesebb tarsadalom megteremtésének cél-
jat szem el6tt tartva, nagy hangsullyal kezeli a test-
nevelés és az egyéb iskolai sporttevékenységek
szervezését. A heti Ot testnevelésora bevezetésével je-
lentds, dont6 1épést tesz a mindennapos testmozgas
tényleges megvalosulasa felé. Felmend rendszerben
bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés, amely-
nek eredménye, hogy a didkok nagy tobbsége immar
minden nap sportol, ezaltal egészségesebben €l.

A kiemelt sportagak tamogatasi rendszerének ko-
szonhet6en a 16 kiemelt sportagban a szakszovetsé-
gek adatszolgaltatasai (www.kormany.hu) alapjan a
versenyengedéllyel rendelkezé felnétt és utanpotlas-
kort sportolok létszama 20%-kal, az edzGi 1étszam
14%-kal, a tagszervezetek szama pedig 5%-kal nétt
az elmult egy évben.

Az Eurobarométer (www.europa.eu) felmérése
alapjan, mig 2009-ben a magyaroknak csupan 5 sza-
zaléka sportolt rendszeresen, 2013-ra ez az arany
15%-ra nétt. A tovabbi eredményekhez a Kormany a
feltételek biztositasaval jarul hozza, és ezt a célkitlizést
szolgalja a 2014-2020 kozbtti id6északra vonatko-
z0 sportlétesitmény-fejlesztési stratégia (www.kor-
many.hu), valamint a Nemzeti Koznevelési Infra-
struktara Fejlesztési Program, amelyeknek mar
elindult a megvalositasa is.
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A Sportért Felelés Allamtitkarsag és a Magyar
Diaksport Szovetség altal inditott a ,,A Sport Legyen
a Tied!” program célja, hogy segitse a gyermekek be-
vezetését a sportos életmodba, novelje az aktivan
sportol6 gyermekek szamat, ezaltal pedig szélesitse
az utanpotlas bazist.

Mindezek alapjan fontosnak tartottuk, hogy meg-
vizsgaljuk, hogy egy hatranyos helyzetiinek tekinthetd
kistérségben — ahol, mint arra a késébbiekben utalni
fogunk, az egészséges taplalkozas lehet6ségei sem
mindig adottak és a megfelel$ infrastruktara kialaki-
tasahoz sem allnak rendelkezésre a forrasok — milyen
a tanulok fizikai aktivitasa, edzettségi allapota.

Anyag és médszerek

Kutatasainkat internetes és KSH adatbazisokra, a
NETFIT felmérés kozzétett adataira és iskolaorvosi
vizsgalatok eredményeire alapoztuk. Megallapitasa-
inkhoz figyelembe vettik még a TAMOP-6.1.2/
LHH/11-B-2012-0037 palyazat keretében végzett fel-
méréseknek az érintett kistérség telepiiléseire vonat-
kozo, relevans adatait.

A mar kiadott térségi stratégiai dokumentumok és
a KSH adatbazisok alapjan vizsgaltuk az Abautj-Hegy-
kozi kistérség szocio-demografiai adatait.

A NETFIT felmérés adataibdl a kistérség iskolaira
vonatkoz6é adatok koziill azokat (Abaujszanto, Bol-
dogkdvaralja és Vizsoly) valasztottuk ki, ahol az is-
kolaorvosi felmérések eredményei a NETFIT fel-
mérést megel6z6 legalabb négy egymast kovets tan-
évben rendelkezésre alltak. Megallapitasaink igy 348
gyermek (ebbdl 171 fin és 177 leany) adatainak
figyelembe vételével torténtek.

Az iskolaorvosi felmérések — obesitas €s tartasi
rendellenességek — a fent emlitett telepiilések altala-
nos iskolaiban a kotelez6 iskolai sztirGvizsgalatok
soran késziiltek. A vizsgalatban 6sszesen 814 gyer-
mek vett részt, koziliuk 408 fia és 406 leany.

A statisztikai elemzéseket a SigmaPlot 12.0 (Systat
Software, Inc., San Jose, CA, USA) és a GraphPad
Prism 6 (GraphPad Software, Inc., La Jolla, CA,
USA) szoftverekkel végeztiik.

Eredmények

A kistérség szocio-6konémiai jellemzsi

Az Abatj-Hegykozi kistérség az Eszak-Magyaror-
szagi régidban, Borsod-Abatj-Zemplén megye észa-
ki, Szlovakiaval hataros részén fekszik (1. abra). A
kistérség Magyarorszag egyik legalacsonyabb népst-
riségd (36 f6/km) teriilete, 440 km?-en 15 200
ember €l.

A térség 24 telepiilése koziil a két varosi ranga,
Abatjszant6 és Gonc a kistérség két (északi és déli)
sz€lén helyezkedik el (2. abra). Jellemz3k az apro-
falvak, 14 telepiilés allandé népessége kevesebb,
mint 500 6. Az Abauj-Hegykozi kistérség az orszag
egyik legrosszabb helyzetd térsége. A 174 kistérség
kozott a HDI (Emberi Fejlédés Index) értéke alapjan
2008-ban a 172. helyet foglalta el. Ebben a térségben
van az a kozség is (Vilmany), amely vasarloer6-ké-
pesség alapjan az orszag legszegényebb telepiilése
(Bajomi és mtsai, 2012).
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A Kkistérségben a magas szegénységi kockazatu
haztartastipusok koziil az orszagos atlaghoz képest
valamivel magasabb a harom- és tobbgyermekes
haztartasok aranya. Az egyik legnagyobb probléma
a nagyaranyu munkanélkiiliség, illetve a munkalehe-
t6ség hidnya. A szegénységi kockazatot noveli az ala-
csony iskolazottsagi szint. A Kkistérségben €l6 gyer-
mekes csaladok jovedelmének atlagos értéke az or-
szagos jovedelematlag 56%-a, a 0-17 éves gyermekek
66%-a szegénységben €l (Abauj-Hegykozi kistérség
gyerekesély stratégia, 2014).

A kistérség 6vodai és altalanos iskolai ellatottsaga

A Kkistérségben o6vodai ellatas 11 telepiilésen van
(3. abra); valamennyit tarsulasos formaban tartjak
fenn az dnkormanyzatok, a kotelez6 feladatellatast igy
tudjak biztositani. Csak 6vodai nevelés folyik az Aba-
ajszantoi 6vodaban, melyhez négy tagintézmény tarto-
zik (Boldogkdvaralja, Boldogkdujfalu, Fony, Telki-
banya). A tobbi 6voda kozos igazgatasu kozoktatasi in-
tézmény intézményegységeként/tagintézményeként az
altalanos iskolahoz tartozik (Az Abauj-Hegykozi Kis-
térség foglalkoztatasi stratégiaja 2010-2015, 2010).

A kistérségben 17 telepiilésen (70,83%) nincs is-
kola (4. dbra), az onkormanyzatok mindegyike intéz-
ményfenntarté tarsulasban gondoskodik az altala-
nos iskolai kotelez6 feladatellatasrol.

A Kkistérségben az 6nall6 OM azonositoval rendel-
kez6 intézmények szama 6 (Abatjszanto, Boldogké-
varalja, Vizsoly, Vilmany, Gonc, Hidasnémeti), az aba-
ajszantoi iskolahoz 1 tagintézmény (Telkibanya) tar-
tozik. A hat 6nallé6 OM azonositéval rendelkezé alta-
lanos iskola koziil valamennyi kozos igazgatasu
kozoktatasi intézmény. Egy intézményben, Abauj-
szanton muikodik miivészet oktatasi intézményegy-
ség, ot iskolaban pedig 6vodai intézményegység. Igy
7 telepiilésen van jelenleg altalanos iskolai feladat-
ellatasi hely. A telkibanyai tagintézmény is 1-8 évfo-
lyammal miikodik. Vizsolyban és Abaujszanton
O0sszevont osztalyokként miikodnek a sajatos neve-
1ési igényl szegregalt csoportok. Valamennyi intéz-
ményben biztositanak napkozis foglalkozast (Az
Abauj-Hegykozi kistérség foglalkoztatasi stratégiaja
2010-2015, 2010).

Tornateremmel az abaujszant6i és a hidasnémeti
6vodak rendelkeznek, masik két intézményben tor-
naszoba van, mashol még tornaszoba sincs. Ezekben
az 6vodakban a csoportszobat kell atrendezni test-
nevelés foglalkozas megtartasahoz, megfelelé id6
esetén, az udvaron fejleszthetik a kicsik testi képes-
ségeit. Zuhanyzoval 8 6voda van ellatva. Mindenhol
van jatszéudvar, a jatékok azonban nem 100%-ban
felelnek meg az Eurdpai jatékszabvanynak.

Az iskolak koziil a fonyi tagintézmény (id6kozben
megsziint) nem rendelkezik sem tornaszobaval, sem
tornateremmel. A tobbi intézmény rendelkezik a
testnevelésorak és a mindennapos testnevelés felada-
tait szolgal6 helyiséggel. Egy tagintézményben Gonc-
ruszkan tornaszoba keriilt kialakitasra, az abauj-
szantoi altalanos iskolaban két tornaszoba és egy
tornaterem is rendelkezésre all. A tornatermekhez a
hidasnémeti és a vizsolyi intézmények kivételével zu-
hanyzok is kapcsolédnak. Sportudvarral két intéz-
mény, a fonyi és a gonci nem rendelkezik.
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Osszességében megallapithato, hogy a térség intéz-
ményei a rendszeres, valtozatos sporttevékenység
biztositdsahoz nem rendelkeznek megfelel$ infra-
struktaraval és a meglévé épiiletek is felszereltségiik,
allapotuk alapjan elmaradnak a kivanatostél. Ezen
a teriileten a jovo fejlesztési tervei mindenképpen ja-
vulast kell, hogy hozzanak.

A Kkistérség iskolaskort gyermekeinek egészségi és
fittségi allapota

A Kkistérségben a gyermekek 16%-a kiizd tartés
egészségiigyi problémaval, mely az orszagos atlag két-
szerese. A fiatalkort lakossag egészségi allapota tekin-
tetében tobb olyan probléma is megemlithets, amely
az egészséges €életmodra torekvés, a mozgaskultira ja-
vitasa révén csokkentheto lehetne. A 0-18 éves kortiak
korében magas az asztmasok és az allergiasok szama.
Alegnagyobb eltérés a mozgasszervi problémak esetén
figyelhet6 meg, melynek értéke az orszagos atlag majd-
nem négyszerese. Ezzel parhuzamosan mar 14 éves
kor alatt megjelenik az elhizas (Abatj-Hegykozi kistér-
ség gyerekesély stratégia, 2014).

Az asztmasok szamanak novekedése részben
egylitt jar az orszagosan magas pollen (kiillondsen a
kasok alacsony komfortfokozata (penészes, vizesedd
falak, hianyos ftités, rossz szigetelés stb.). Kiilfoldi
kutatok is ravilagitottak a fizikai aktivitas és az
asztma kialakulasa és/vagy kezelése kozotti korrela-
ciéra (Lu és mtsai, 2015).

A gyermekkorban megjelené elhizasnak (5b. abra)
tobb oka is van. Egyrészt a szegény csaladoknal is
megfigyelhetd, hogy a gyermek a csalad kozpontja €s
kivansagat kozel minden aron igyekeznek teljesiteni,
igényeit kielégiteni. Emellett a rosszabb anyagi ko-
rilmények a hianyos, de hizlal6 taplalkozast ,bizto-
sitjak”. Sok haztartasban nem f6znek, és az egészség
szempontjabol nem feltétleniil értékes élelmiszereket
valasztjak. Nagyon jellemzd a szegények korében is
a kola, cukorka, készen kaphat6 stitemények vasar-
lasa, a hazi, zoldséget-gytimolcsot is felhasznalo éte-
lek elkészitése helyett.

A mozgasszervi problémak (5a. abra) egy része
éppen a mozgashianybdl és annak kovetkezményei-
bdl adodik. Hasonlé megfigyelésekrdl szamoltak be
ausztral (Wearing és mtsai, 2006) €s lengyel szerzok
(Latalski és mtsai, 2013), akik a gyermekkori elhizas
és a vazizom-rendszer koéros elvaltozasa kozti kap-
csolatot vizsgaltak A kistérségben hozzajarulhat ehhez
a szakemberek hidnya is, ami biztosithatna, hogy az
életkorhoz kotott és idében elvégzett vizsgalatoknal
kisztirt gyermekek a tartashibak javitasanak érdeké-
ben megfelelé kezelést kapjanak. Az a tapasztalat,
hogy a mozgasszervi rendellenességeknek altalaban
nem tulajdonitanak nagy jelentéséget, kezdeti idésza-
kaban ugyanis nem jar fajdalommal, elesettséggel,
tehat a sziil6k egy része sem érzékeli a problémat ke-
zelendének. Az iskolaskoru gyermekeknél feltart el-
valtozasok csak alacsony aranyban keriilnek ellatasra
a sziil6i tamogatas hianya miatt. Ugyanakkor ezek a
problémak bizonyos foglalkozasoknal (nagyobb fizi-
kai megterheléssel jar6 munkavégzés esetén) hamar
kivaltjak a mozgasszervi panaszokat. Ezek viszont
mar sokkal nehezebben gyogyithatok.
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1. dbra. Az Abauj-Hegykozi kistérség elhelyezkedése
(Lechner, 2016 alapjan)

Figure 1. The location of the subregion Abauj-Hegy-
koz (based on Lechner, 2016)

2. abra. Az Abauj-Hegykozi kistérség telepiilései
(Lechner, 2016 alapjan)

Figure 2. Townships of the subregion Abautj-Hegy-
koz (based on Lechner, 2016)

3. 4bra. A kistérség 6vodai ellatassal rendelkezd
telepiilései

Figure 3. Townships with preschools in the subre-
gion

4. 4bra. A kistérség iskolaval rendelkezé telepiilései
Figure 4. Townships with schools in the subregion
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5. dbra. Az iskolaorvosi felmérés — tartasi rendellenességek (a) és obesitas (b)

- eredményei a kistérség 3 alta-

lanos iskolajanak (Abaujszant6, Boldogkdévaralja, Vizsoly) vonatkozasaban, nemek szerinti bontasban (%)
Figure 5. Results of school doctors’ assessments — postural problems (a) and obesity (b) — in three elemen-
tary schools (Abatjszant6, Boldogkdvaralja,Vizsoly) of the subregion by gender (%)

A fentiek tikrozédnek a NETFIT felmérésekben
(7. abra). Mig a testtomeg-index és a testzsir nem
mutat jelentés romlast az életkor elérehaladtaval,
addig az alloképességet méro ingafutas adatai, kiilo-
nosen a leanyok esetében, szembetlinéen rosszab-
bodnak.

Az “Eletm6dprogramok megvalésitasa Abauj-Hegy-
koz lakosainak egészségéért” megnevezesu TAMOP-
6.1.2/LHH/11-B-2012-0037 azonosité szamu projekt
keretében végzett felmérések alapjan a fiatalabb ge-
neracio kozel 50%-a ugy €rzi, hogy egészséges felnott
lesz. Erdemes megjegyezni, hogy mig a gyermekko-
ruak korében csak 4%, addig a kamaszoknak mar
15%-a gondolja, hogy nem lesz egészséges felnd6tt.

A gyermekek korében a fitk 70%-a sportol, mig a
leanyoknak csak 51%-a, viszont mindkét nemben a
valaszadok 50%-a vallja, hogy egészségesen taplalko-
zik. Tarazni jéval kevesebben jarnak (leanyok 17%-a,
fitk 29%-a), mint ahogyan uszodaba is (22% és
27%). Az uszoda latogatasa (6. abra) telepiilésenként
nagy szorast mutat: a gonci iskolasok 60-62%-a (fit-
leany), a telkibanyai iskolasok 44-50%-a (leany-fia),
a hidasnémeti iskolasok 21-25%-a (leany-fiu), az
abaujszantoi iskolasok 14-31%-a (leany-fiu) jar uszo-
daba. A boldogkdvaraljai, a vilmanyi és a vizsolyi is-
kolasok kozott csak elvétve akad olyan, aki Giszni jar.
A valaszad6 gyermekek kozott nem volt olyan, aki azt
jelolte, hogy semmit nem tesz egészsége érdekében.

Szervezett sporttevékenység tobbféle palyazati ta-
mogatas segitségével is megvalosul a térségben. Tob-
bek kozott TAMOP palyazatok tamogatasaval asztali-
tenisz és foci csapatok sportoltak felnétt és gyermek
korosztalyban egyarant. ,Szerva itt, lehet6ség ott”, il-
letve ,.Boldogabb jov6 reményében” A gyermekek és
csaladjaik felzarkoézasi esélyeinek novelése az Abauj-
Hegykoz Kistérségben” palyazat keretein beliil jabb
lehet6ség nyilt a sportolasi hajlandosag el6segitésére.

Szamos alkalommal Kkeriilt megrendezésre az
utébbi években Sportnap a falvak gyermekeinek.
Ezek részben Kkistérségi palyazatok tamogatasaval,

részben a Klebelsberg Intézményfenntart6 Kozpont
tamogatasaval keltek életre. Az ,Egyiitt élink, egyiitt
mozgunk” és a ,Jatszva feszegetjiikk hatarainkat” sza-
badidés foglalkozasok a 10-14 éves korosztaly sza-
mara biztositottak mozgaslehetéséget. A program
keretein beliil tobb izben természetkozeli sporttabort
is tartottak.
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6. dbra. A kistérség uszodaval rendelkez6 telepiilései
Figure 6. Townships with swimming-pools in the
subregion
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7. dbra. A 2014/2015. évi NETFIT (http:/netfit.eu/) felmérés a kistérség 3 altalanos iskolajanak (Abauj-
szanto, Boldogkdvaralja, Vizsoly) vonatkozasaban Osszesitett eredménye: testtomeg-index (a-b), alloképes-
ségi ingafutas (c-d), testzsir szazalék (e-f), nemek szerinti bontasban

Figure 7. Pooled data of the 2014/2015-year NETFIT (http://netfit.eu/) assessment — body mass index (a-b),
fittness pendulum running (c-d), percent of body fat (e-f) — in three elementary schools (Abaujszanto, Bol-
dogkdévaralja, Vizsoly) of the subregion by gender
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Folyamatosan miikddik az iskolakban tomegsport
szakkor, als6 és fels6 tagozatban, heti 2 6raban.
Részt vettek az iskolaskoru gyermekek a Magyar Di-
aksport Szovetség altal szervezett asztalitenisz ver-
senyeken és a KLIK altal szervezett tankertiileti sport-
vetélked6kon. Ugyanakkor szamos orszagosan meg-
hirdetett program ezekre a telepiilésekre nem jut el.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Nagy mintékra Kkiterjed6, nemzetkozi kutatasok
alapjan megallapithat6 volt, hogy ha a gyermekek
fizikai aktivitasanak mennyiségét és intenzitasat
vizsgaljuk, csak néhany faktor (nem, sportegyesiileti
tagsag, kornyezeti tényez6k, szabadban eltoltott
id6, emocionalis tényezd6k) tlinik meghatarozonak
(Ortlieb és mtsai, 2013), Ezek kozill azok a ténye-
z6k, amelyek nem befolyasolhatok, a kockazati cso-
portok azonositasara kell, hogy szolgaljanak, mig a
befolyasolhato6 tényezdéket, mint példaul a szervezett
keretek kozott végzett mozgas, célzott programok
utjan javasolt fejleszteni.

Megallapithato volt, hogy a kistérségi iskolak spor-
tolasra alkalmas infrastruktaraja elmaradott, egyes
intézményekben erre a célra létrehozott helyiség nem
is all rendelkezésre. Hasonloképpen az tiszas lehe-
t6sége is csak korlatozottan biztositott. Ugyanakkor
a kornyék kival6é természeti kornyezetet nyajt a sza-
badtéri aktivitashoz. Az el6bbiek miatt a tanul6 kora
gyermekek az iskolai foglalkozasokon keveset spor-
tolnak, sajnos azonban szabadidejitkben sem hasz-
naljak ki a kornyezet adta lehet6ségeket.

A hianyos, elégtelen, de hizlal6 taplalkozast tovabb
ronthatja az elégtelen mozgas (Sothern, 2001; Detre,
2006). A kistérségben az iskolaskoruiak még tobb-
nyire elegendé mozgast végeznek, a mindennapos
testnevelés bevezetésével ez az esély tovabb né. A
probléma val6szintileg nem ennél a korosztalynal
van. Az altalanos iskolabdl kikeriil6é fiatalok mar
joval kevesebbet mozognak, mas elfoglaltsagot keres-
nek, kikeriilnek a rendszeres testedzésbdl, és nem
talalnak ra sportkorokre vagy olyan tarsasagokra,
akik egyiitt kirandulnak, fociznak. A kistérségben
vannak sportegyesiiletek és sportpalyak is, de ugy
tlinik nem tudnak rendszeresen tomegeket megmoz-
gatni. Fontos lenne, hogy a sportegyesiiletek lehet6-
séget €s teret biztositsanak a mozogni vagyo, de
versenyezni nem akar6 gyermekeknek is. Vannak na-
gyon jo kezdeményezések a térségben. Ezeket tamo-
gatni és propagalni kell, amelyre a kozosségi
rendezvények alkalmasak lehetnek (pl. falunapon ta-
razas, sportverseny idépontjanak kihirdetése, isko-
lai vagy egyéb versenyeken sportszerek ajandéko-
zasa, szponzorok keresése sportrendezvények meg-
tartasara stb.).

Az itt bemutatott eredményekhez hasonléan a fitt-
ségi allapot jelent6s csokkenését irtak le cseh szer-
z6k is 8-12 éves, iskolas gyermekeken végzett
vizsgalatukban (Miillerova és mtsai, 2015). Litvan
kutatok 7-17 éves populacion végzett felmérés ered-
ményeként megerdsitették, hogy a rendszertelen és
egészségtelen taplalkozas, a sziil6i munkanélkiiliség
Osszefiiggésbe hozhat6 a gyermekkori elhizassal és
fizikai inaktivitassal (Smetanina és mtsai, 2015).
Brazil kutatok ramutattak arra is, hogy az iskolas-
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koru gyermekek nincsenek tisztaban azzal, hogy az
egészségiik hossza tava meg6rzése érdekében mi-
lyen mérték fizikai aktivitasra és milyen étrendre
lenne sziikségiik (Dutra és mtsai, 2016).

Bar a haziorvosi és iskolaorvosi felmérések adata-
inak kis mennyisége miatt statisztikailag szignifikans
valtozas nem mutathaté ki a mozgasszervi elvaltoza-
sok alakulasanak tekintetében a fiatal korosztalyt
vizsgalva sem, a tendencia és a helyi egészségiigyi
szakemberek véleménye pozitiv. Az egyre tobb fizikai
aktivitassal, sportolassal toltott id6, kevesebb és
kisebb mértékli elvaltozas kialakulasdhoz vezet
(Carson és mtsai, 2015). Bar a korabban felsorolt
kezdeményezések bevezetése 6ta eltelt id6 rovid, po-
zitiv hatasai megmutatkozni latszanak. Hosszabb
kovetési id6 utan és nagyobb vizsgalati minta alapjan
varhatoan és remélhetéleg a statisztikai kimutatasok
is ezt tamasztjak majd ala.
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Analysing the asymmetry of elite tennis players
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Osszefoglal6

Az emberi test aszimmetrikus, de a kiilonbség
nagysaga (aszimmetria mértéke) nem lényegtelen.
Kutatasomban a 16 és a 18 év alatti elit korosztalyos
teniszez6k és a 16 és 18 év alatti nem sportol6 ta-
nulok fels6 és also6 végtagjanak antropometriai jel-
lemzdinek (keriilet és szélességmeéret) vizsgalatara
fokuszaltam, abbdl a célbol, hogy hiteles informacio-
kat szerezzek az elit korosztalyos teniszez6k aszim-
metridjanak sajatossagairol. Vizsgalatomban 20 elit fia
(15,92+1,24 év), 20 elit leanyteniszez6 (16,41+1,27
év), valamint 20 nem sportol6 fia (16,26+1,22 év) és
20 nem sportol6 leany (16,19+1,17 év) tanuld vett
részt, dsszesen 80 f6. A résztvevék also és fels6 vég-
tagjanak antropometriai sajatossagainak (keriilet és
szélességmeéret) mérése standard protokollok alap-
jan, szakképzett mérészemélyzet bevonasaval tor-
tént. Az elit korosztalyos fia és leanyteniszezSk
dominans (iit6 kéz) és nem dominans fels6 végtagjai
kozott jelentés aszimmetria volt megfigyelhetd,
amely az als6 végtagok esetében nem mutatkozott.
Ezzel szemben a korosztalyos nem sportol6 tanulék
fels6 végtagjainak szazalékban kifejezett kiillonbség
értékei lényegesen kisebbek voltak, egyes antropo-
metriai valtozok esetében (leAnyoknal: felkarkeriilet
és konyokszélesség, finknal: felkarkeriilet, konyok-
szélesség, alkarkeriilet és csuklokeriilet) pedig szig-
nifikans kiilldnbséget nem is mutattak. Mindezek
mellett az aszimmetria az als6 végtagjukon is megfi-
gyelhetd volt. A szimmetrikus munkavégzés és a
gyengébbik testfél erdsitése elengedhetetlen az elit
korosztalyos teniszez6k felsGtestének altalanos és
specifikus tréningezésekor, a fels6 végtagok erdsité-
sére pedig legalabb akkora hangsulyt kell fektetni,
mint az als6 végtagokéra.
Kulcsszavak: aszimmetria, dominans és nem domi-
nans, fizikai felkészités, tenisz

Abstract

The human body is asymmetrical, however the
magnitude of difference (rate of asymmetry) is not
negligible. In the research the anthropometric
features (circumference and width) of the upper and
lower extremities of under-16 and -18 elite tennis
players and under-16 and -18 non-athlete students
were focused on with the aim of gaining valid infor-
mation about the characteristics of elite junior tennis
players. 20 elite males (15.92+1.24 year) and
20 elite females (16.34+1.27 year), and 20 non-
athlete males (16.26+1.22 year) and 20 non-athlete

females (16.19+1.17) participated in the survey,
altogether 80 persons. The measurement of the
anthropometric features of the upper and lower
extremities (circumference and width size) was
carried out with standard protocols with the help of
qualified assistance. Significant asymmetry could be
observed between the dominant (hitting hand) and
non-dominant upper extremities, and could not be
proved in the lower ones. In contrast, the values of
the difference in percentage in the upper extremities
of non-athlete students were much smaller, and in
certain anthropometric variables (in females: the
circumference of the upper arm and the width of
elbow; in males: the circumference of the upper arm,
the width of elbow, the circumference of the forearm
and wrist) no significant differences could be found
at all. In addition to all these, significant asymmetry
could be observed in the lower extremities as well.
Symmetrical work and strengthening of the weaker
body part is essential in the general and specific
training of the upper body of elite junior tennis
players, and similar stress should be put on the
strengthening of the upper extremities as well as on
the lower extremities.

Keywords: asymmetry, dominant and non-dominant,
tennis, physical preparation

Bevezetés

Az emberi test latszolag szimmetrikus, de a pontos
szemrevételezésekor rajoviink arra, hogy az emberi
test inkabb aszimmetrikus képet mutat. Koriilbeliil
az emberi populacié 96%-nal az egyik végtag domi-
nanciaja figyelhet6 meg (Annett, 1988). A verseny-
sportban a dominancia mértéke, vagyis a kiilonbség
nagysaga azonban nem lényegtelen, mivel a talzott
aszimmetria noveli a sériilések el6fordulasanak
kockazatat és csokkenti a killonb6zé mozgas kivite-
lezések szinvonalat (Rynkiewicz et al., 2013). Tovab-
ba a gerinc és az iziiletek tulterhelésének elkeriilése
végett az sem mellékes, hogy a kiillonbség melyik
végtagok kozott (also vagy fels6) mutatkozik meg.

A tenisz sportag természetébdl adododan a felsé-
testre nagymértékd, ismétl6ds, kiegyensulyozatlan
terhelés hat, amely anatémiai differencidkat eredmé-
nyez a felsé végtagok kozott. Az alsé végtagokra
azonban nem jellemz6 az egyoldalua terhelés, mivel a
jatékosok legnagyobb része jatékstilustol fiiggetleniil
tébbnyire szimmetrikusan mozog a palyan (Rynkie-
wicz et al., 2013), ezért ugy gondolom, hogy az als6
végtagok kozotti szignifikans anatémiai eltérést a te-
niszez6k nem mutatjak.

Szamos kutatas vizsgalta a teniszez6k antropo-
metriai, aktiv és passziv mozgatoérendszerének saja-
tossagait (Bass et al., 2002; Colak et al., 2004;
Ducher et al., 2006; 2009; Noffal, 1999; Rogowski
et al, 2008; Rynkiewicz et al, 2013; Sanchis-Moysi
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et al., 2010 a,b,c). Az adatok a felnétt €s a korosz-
talyos jatékosoknal egyarant nagyfoku aszimmetriat
mutattak a dominans és a nem dominans oldali fels6
végtagok kozott a dominans oldal javara. Az alsé vég-
tagok jellemzdit azonban nem vizsgaltak.

Kutatasomban a 16 és a 18 év alatti elit korosz-
talyos teniszezdk és a 16, 18 év alatti nem sportold
tanulok felsé és also végtagjanak antropometriai jel-
lemzd6inek vizsgalatara fokuszaltam, abbol a célbdl,
hogy hiteles informaciokat szerezzek a korosztalyos
teniszez6k aszimmetridjanak sajatossagairol. Ezen
felil a kapott informaciok birtokaban javaslatokat
tegyek az ebbe az életkorba tartozo6 teniszez6k opti-
malis fizikai felkészitésére.

Anyag és médszerek

Vizsgalatomban a 16 és 18 éven aluli korcsoportba
tartozo legjobb (elit) magyar teniszez6k (magyar kor-
osztalyos ranglistak korcsoportonkénti elsé 20 he-
lyezettje), valamint 16 és 18 év alatti nem sportol6
fit és leany tanulok (azok a tanuldk, akik a testne-
velésorak kivételével rendszeres sporttevékenységet
nem folytattak) vettek részt. A teniszez6knél a minta
kivalasztasanal az adott korcsoportokban rétegzett,
véletlenszert mintavételi eljarast alkalmaztam, igy
mindkét nemnél minden korcsoportban 10 fiut és
10 leanyt vizsgaltam, 6sszesen 40 f6t. A kivalasztott
minta reprezentalja a 16 és a 18 év alatti legjobb ma-
gyar korosztalyos jatékosok teljes leany és fia popu-
zetkozi versenytapasztalattal rendelkeztek és évente
40 és 90 kozotti tétmérkdzést jatszottak. A nem
sportol6 16 és 18 év alatti fia és leany tanul6k kiva-
lasztasanal véletlenszerd mintavételi eljarast alkal-
maztam. Itt mindkét nemnél minden korcsoportban
10 fiut és 10 leanyt vizsgaltam, O0sszesen 40 f6t. A
vizsgalat szempontjabol négy csoportot alkottam: 1.
elit fiateniszez6k, 2. elit leanyteniszez6k, 3. nem
sportol6 fitk, 4. nem sportol6 leanyok. Kronolégiai
és a biologiai atlagéletkoruk csoportonkénti megosz-
lasban: 1. 15,92+1,24, 15,81+1,48 év; 2. 16,41+1,27,
17,16=1,14 év; 3. 16,26*+1,22, 15,80+1,18 ¢év;
4.16,19+1,17, 15,48+1,03 év volt.

Az adatfelvétel 2014. év oktobere és 2015. év de-
cembere kozott a Testnevelési Egyetem Egészségtu-
domanyi és Sportorvosi Tanszékén tortént.

A kutatas etikai normait betartottam, amely 0ssz-
hangban volt a Helsinki nyilatkozat altal megfogal-
mazott iranyelvekkel (Harriss és Atkinson, 2011).
Tovabba kutatasom Budapest Kormanyhivatala Nép-
egészségligyi Szakigazgatasi Szerve altal kiadott
7878/2014 szamu szakmai-etikai engedéllyel is bir.

Az elit teniszez6k és a nem sportol6 tanulék nap-
tari életkoranak, biologiai életkoranak, plasztikus in-
dexének (PLX), relativ testzsir szazalékanak (TZS%)
meghatarozasa, valamint antropometriai sajatossa-
gainak (also, fels6 végtagok keriileti és szélességi ér-
tékei, testtomeg, testmagassag, vallszélesség) mérése
standard protokollok alapjan (Mészaros, 1990a,b;
Parizkova, 1961) szakképzett mérészemélyzet bevo-
nasaval tortént.

Dobos Karoly: Elit korosztalyos teniszezok asszimetridjanak analizise

A Kkeriileti értékek mérésekor milliméteres beosz-
tasa Cescorf fém mérészalagot, a konyok és a térd-
szélesség mérésekor Holtain tolomérét, a vallszé-
lesség méréséhez 50-60 cm nyitastavolsaga Sieber-
Hegner medencekorzét, a bérredévastagsagok méré-
séhez pedig Lange bérredéméré kalipert hasznaltak.
A testtomeg mérésére 0,1 kg pontossagu Beurer di-
gitalis személymérleget, a testmagassag mérésére
pedig milliméter pontossaga Sieber-Hegner gyartma-
nyu antropométert alkalmaztak.

Az adatok statisztikai elemzésénél el6szor az ada-
tok eloszlasanak vizsgalatat végeztem el, melynek
soran Shapiro-Wilk — W tesztet hasznaltam. Az ada-
tok megfeleltek a normalis eloszlas kovetelményé-
nek, igy az antropometriai valtozok kozotti kiilonb-
ségek vizsgalatahoz (dominans és nem dominans
fels6 végtag, jobb és bal oldali alsé végtag) paramé-
teres egymintas t-prébat hasznaltam. A relativ test-
zsir szazalék (TZS%) és a plasztikus index (PLX)
csoportok kozotti killonbségeinek a meghatarozasa-
hoz paraméteres d-prébat alkalmaztam, mivel az F-
proba értéke szignifikans volt. A szignifikancia szin-
tet p<0,05 értékben hataroztam meg. Az adatok sta-
tisztikai elemzését SPSS 12.0 szoftverrel végeztem.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltam az elit korosz-
talyos fit- és leanyteniszez6knél a dominans (ité
kar) és a nem dominans fels6 végtagjanak antropo-
metriai jellemz6i (keriilet és szélességméret) kozott
(1-2. abra), a dominans oldal javara (p<0,05). Az
als6 végtagok antropometriai jellemzd&i esetében vi-
szont nem talaltam szignifikans kiilonbséget (p<0,05).

A nem sportol6 korosztalyos fiittanul6knal szigni-
fikans kiulonbséget talaltam a dominans (iigyesebb
kar) és a nem domindans oldal feszitett felkarjanak
és a kézfejének keriilete kozott (3. dbra), a dominans
oldal javara (p<0,05). Az alsé végtagok esetében
pedig a jobb oldali végtag combkeriilete, térdszéles-
sége és labszaranak keriilete szignifikansan nagyobb
volt, mint a bal oldalé (p<0,05). A tobbi antropomet-
riai valtoz6 esetében nem talaltam szignifikans kii-
lénbséget (p>0,05).

A nem sportol6 korosztalyos leanytanul6knal szig-
nifikans kiilonbséget talaltam a dominans és a nem
dominans oldal feszitett felkarjanak, alkarjanak,
csuklojanak és kézfejének keriilete kozott (4. dbra)
a dominans oldal javara (p<0,05). A jobb oldali 1ab-
szarkeriilet szignifikdnsan nagyobb értéket mutatott,
mint a bal oldalié (p<0,05). A felkarkeriilet, a ko-
nyokszélesség €és az als6 végtagok tobbi keriileti és
szélességbeli jellemzdje kozott nem talaltam szigni-
fikans kiilonbséget (p>0,05).

Az elit korosztalyos teniszez6k szignifikansan ma-
gasabb csont és izomrendszeri fejlettséget (PLX) és
szignifikansan alacsonyabb relativ testzsir szazalé-
kot (TZS%) mutattak (1. tablazat), mint a nem spor-
tol6 tanuldk (p<0,05).
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1. tAblazat. A vizsgalt csoportok f6bb alapstatisztikai mutatoéi (n=80)
Table 1. Basic statistical indices of the examined groups (n=80)

Dobos Karoly: Elit korosztalyos teniszezok asszimetriajanak analizise
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Csoport Naptari Biolégiai | Testmagassag| Testtomeg Plasztikus | Relativ test-
életkor életkor (cm) (kg) index (PLX) | zsir szazalék

(&) (év) (RTZS%)
1 (n:20) 15,92+1,24 | 15,81+1,48 |176,70+6,49 | 65,11+ 8,91  '87,81+3,51 | 15,04+2,89
2 (n:20) 16,26+1,22 | 15,80+1,18 | 177,20+5,72 | 66,45+15,79 | 84,78+4,33 | '18,81+6,87
3 (n:20) 16,41+1,27 | 17,16%x1,14 | 169,02+4,92 | 62,19+ 6,37 | '81,68+2,97 | 23,08+4,52
4 (n:20) 16,19+1,17 | 15,48+1,03 | 163,91+4,84 | 58,50+12,07| 76,45*3,61 | *26,75+5,45

Jelmagyarazat: 1: elit fiteniszez6k (elite tennis players — males) 2: nem sportol6 fitk (non-athlete males)
3: elit leanyteniszezdk (elite tennis players — females) 4: nem sportol6 leanyok (non-athlete males) ‘p<0,05.
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1. abra. Elit korosztalyos fiuteniszez6k dominans és
nem dominans fels6 végtagjanak, valamint jobb és
bal als6 végtagjanak antropometriai jellemz&inek
differenciai

Figure 1. Differences in the anthropometric features
of the dominant and non-dominant upper extrem-
ities and the right and left lower extremities in elite
junior male tennis players

Jelmagyarazat: FFK = feszitett felkarkeriilet (upper
arm flexed girth); FK = felkarkeriilet (upper arm
girth); HUS = konyokszélesség (elbow width); AKK
= alkarkeriilet (lower arm girth); CUK = csukloke-
riillet (wrist girth); KZK = kézkeriilet (hand girth);
COK = combkeriilet (thigh girth); TDS = térdszéles-
ség (knee width); ASK = labszarkertilet (calf girth);
BOK = bokakertiilet (ankle girth)

2. abra. Elit korosztalyos lednyteniszez6k dominans
és nem dominans fels6 végtagjanak, valamint jobb
és bal alsé végtagjanak antropometriai jellemzdéinek
differenciai

Figure 2. Differences in the anthropometric features
of the dominant and non-dominant upper extrem-
ities and the right and left lower extremities in elite
junior female tennis players

Jelmagyarazat: FFK = feszitett felkarkeriilet (upper
arm flexed girth); FK = felkarkeriilet (upper arm
girth); HUS = konyokszélesség (elbow width);
AKK=alkarkeriilet (lower arm girth); CUK = csuk-
l6keriilet (wrist girth); KZK = kézkerilet (hand
girth); COK = combkeriilet (thigh girth); TDS =
térdszélesség (knee width); ASK = labszarkeriilet
(calf girth); BOK = bokakeriilet (ankle girth)
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3. dbra. Nem sportol6 fittanulok dominans és nem
dominans fels6é végtagjanak, valamint jobb és bal
also6 végtagjanak antropometriai jellemzGinek diffe-
renciai

Figure 3. Differences in the anthropometric features
of the dominant and non-dominant upper extrem-
ities and the right and left lower extremities in non-
athlete male students

Jelmagyarazat: FFK = feszitett felkarkeriilet (upper
arm flexed girth); FK = felkarkeriilet (upper arm
girth); HUS = konyodkszélesség (elbow width); AKK
= alkarkeriilet (lower arm girth); CUK = csukloke-
riillet (wrist girth); KZK = kézkeriilet (hand girth);
COK = combkeriilet (thigh girth); TDS = térdszéles-
ség (knee width); ASK = labszarkeriilet (calf girth);
BOK = bokakeriilet (ankle girth)

Megbeszélés

A teniszjaték soran a felsGtestre nagymértéki kie-
gyensulyozatlan terhelés hat. Az als6 végtagokat
azonban nem éri egyoldalua terhelés, mivel a tenisze-
z6k tobbsége tobbiranya szimmetrikus mozgast
végez (Rynkiewicz et al., 2013). Ezért tigy gondolom,
hogy nem meglepd a korosztalyos teniszez6k also
végtagjainak szimmetriaja a fels6 végtagokkal ellen-
tétben. Az eredmények a fels6 végtagok tekintetében
pedig alatamasztjak a bevezetésben emlitett korabbi
tanulmanyok eredményeit. Fontos azonban megje-
gyeznem, hogy ezekben a tanulmanyokban az alkal-
mazott vizsgalati moédszerek és mintavételi eljarasok
részben vagy teljes egészében kiillonboztek a jelen ta-
nulmanyétol, igy az eredmények pontos dsszehason-
litdsa nem lehetséges. Ezért ezt az 0sszehasonlitast
mell6zom.

Az elit korosztalyos teniszezé6k dominans és nem
dominans fels6 végtagjanak antropometriai jellemz&i
kozott 1ényegesen nagyobb a kiilonbség, mint a kor-
osztalyos nem sportol6 tanulékndl. Ez a fia és a le-
anyteniszez6k esetében feszitett felkarkeriiletnél
7,09%, 4,42%, felkarkeriiletnél 6,06%, 4,14%, ko-
nyokszélességnél 2,25%, 1,91%, az alkarkeriiletnél
6,4%, 5,54%, a csuklokeriiletnél 4,6%, 3,09%, a kéz-
keriuiletnél 5,53%, 4,15%. Mig a nem sportolo lea-
nyoknal a feszitett felkarkeriletnél 0,9%, az alkar-
keriiletnél 1,1%, a csuklokeriiletnél 1,1%, kézfejke-
riletnél 2,85%, a nem sportol6 fitknal a feszitett fel-

4. abra. Nem sportol6 leanytanul6k dominans és
nem dominans felsé végtagjanak, valamint jobb és
bal als6 végtagjanak antropometriai jellemzdéinek
differenciai

Figure 4. Differences in the anthropometric features
of the dominant and non-dominant upper extrem-
ities and the right and left lower extremities in non-
athlete female students

Jelmagyarazat: FFK = feszitett felkarkeriilet (upper
arm flexed girth); FK = felkarkeriilet (upper arm
girth); HUS = konyokszélesség (elbow width); AKK
= alkarkeriilet (lower arm girth); CUK = csukloke-
riillet (wrist girth); KZK = kézkeriilet (hand girth);
COK = combkeriilet (thigh girth); TDS = térdszéles-
ség (knee width); ASK = labszarkeriilet (calf girth);
BOK = bokakertiilet (ankle girth)

karkeriiletnél 1,34%, a kézkeriletnél 2,92% a kii-
lonbség, A fels6 végtag tobbi valtozoja pedig nem mu-
tatott jelentds kiilonbséget. Ezen feliil a teniszezék a
nagyobb kiilonbség értékeket szignifikansan maga-
sabb csont és izomrendszeri fejlettség (PLX) és szig-
nifikdnsan alacsonyabb relativ testzsir szazalék
(TZS%) mellett produkaltak.

Véleményem szerint a differencidk szazalékban Kki-
fejezett értékei, a fels6 végtagok antropometriai jel-
lemzdinek szignifikans kiillonbségei jol mutatjak az
elit korosztalyos teniszez6k dominans fels6 végtag-
janak anatoémiai alkalmazkodasat, a sportag termé-
szetébdl fakadd egyoldali ismétl6dd terheléshez.
Tovabba a nem sportold tanulok kiilonbség értékei
igazoljak az emberi test aszimmetrikus mivoltat. Az
als6 végtagok egyes antropometriai jellemz&inek
szignifikans kiillonbségei a korosztalyos nem spor-
tol6 fia- és leanytanul6knal megerdsitik a teniszez6k
szimmetrikus labmunkajanak elméletét, mivel az elit
korosztalyos teniszez6k als6 végtagjanak antropo-
metriai jellemzd6i nem mutattak szignifikans kiilonb-
séget. Ezért ugy gondolom, hogy a teniszjaték soran
nem csak a fels6 végtagok (dominans és nem domi-
nans kar) hanem a felsé testrész és also testrész ko-
zott is egy aszimmetrikus terhelés figyelhet6 meg.
Mig az als6 végtagok jatékstilustol fiiggetleniil tobb-
nyire szimmetrikus terhelést kapnak, addig a felsé-
testre hihetetlen mértékdi egyoldala terhelés hat.
Ebbdl adédodan a teniszez6knél a felsétest erejének
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a csokkenése vagy stagnalasa egy hosszabb verseny-
id6szak alatt valészintibb, mint az als6 végtagoké. A
fels6test erejének a csokkenése pedig, megnovelheti
a sériilések el6fordulasanak kockazatat. Véleménye-
met mas szerz6k is megerésitik (Reid és Knut,
2008).

Osszességében elmondhatom, hogy a vizsgalatban
résztvevo elit korosztalyos teniszez6k dominans (iit6é
kéz) és nem dominans fels6 végtagjai kozott nagy-
foku aszimmetria volt megfigyelhetS, amely az als6
végtagok esetében nem mutatkozott. Ezzel szemben
a nem sportold tanulok szazalékban kifejezett kii-
lonbség értékei 1ényegesen kisebbek voltak, egyes
antropometriai valt6zék (leanyoknal: felkarkerilet
és konyokszélesség, finknal: felkarkeriilet, konyok-
szélesség, alkarkeriilet és csuklokeriilet) esetében
pedig szignifikans kiilonbséget nem is mutattak.
Mindezek mellett az aszimmetria az als6 végtagjukon
is megmutatkozott. A fels6test aszimmetridja karo-
san hat az iziiletekre, a csontrendszerre, a koordi-
nalt mozgas-kivitelezésre és egy id6 utan vissza-
fordithatatlan valtozasokhoz és sériilésekhez vezet
(Rynkiewicz et al., 2013). Ez a nagyfokt aszimmetria
kilonosen veszélyes lehet a vizsgalatunkban részt-
vevo fiatal teniszez6kre, mivel passziv és aktiv moz-
gatorendszertk fejlédés alatt all. Tovabba a felsétest
aszimmetridjanak mértéke az életkor, a versenyzés-
sel eltoltott évek és az edzések szamaval tovabb fo-
kozodik (Sanchis-Moysi et al., 2010a). Ezért ugy
gondolom, hogy a felsGtest egyoldalisaganak a csok-
kentése az elit korosztalyos teniszjatékosoknal kar-
dindlis fontossagt, mivel biztositja az optimalis
izomegyensulyt, meggatolja az egész vazrendszer, kii-
l6nodsen az egész gerinc egyoldalu terhelését, akada-
lyozza az iziiletek talterhelését, el6segiti a koordinalt
mozgasok Kkivitelezését, valamint csokkenti a sériilé-
sek el6fordulasanak kockazatat. Emiatt a fels6test
altalanos és specifikus erdsitésekor torekedjiink a
szimmetrikus munkavégzésre (a gyakorlat nem do-
minans végtaggal torténd végrehajtasa) és a gyengéb-
bik testfél erdsitése, a fels6 végtagok erdsitésére
pedig legalabb akkora hangsulyt fektessiink, mint az
als6 végtagokéra. A fels6 és az alsé testrész kozotti
aszimmetrikus terhelés miatt a torzs stabilizacios
tréningek (core stability) alkalmazasa szintén elen-
gedhetetlen. A nyujto és az er6sité gyakorlatoknak
pedig kéz a kézben kell jarniuk. Végezetiil gyogy-
torna, gyogyuszas és szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok alkalmazasat javaslom.

Mindezek mellett, fontosnak tartom megemliteni,
hogy a kutatdasom soran alkalmazott médszer nem
tudja kiilon-kiilon az izom és a csont tomegét, mé-
retét és szerkezetét pontosan meghatarozni a vizsgalt
végtagokban. Tovabba a keriileti méretek magukban
foglaljak a boér vastagsagat €s a bor alatti zsirréteget
is. Mindazonaltal a globalis korméretek pontos meg-
hatarozasa is elégséges informaciét biztosit az aszim-
metria meghatarozasahoz, mivel a testtajankénti
zsireloszlas a sportoloknal és a nem sportoléknal
hasonlo6 (Pafizkova, 1977), az izmok novekedése
pedig korrelacios kapcsolatot mutat a csontok tome-
gének és méretének novekedésével (Daly et al.,
2004), amely megmutatkozik a keriileti méretekben
is. Emellett a médszer alkalmazasa viszonylag egy-
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szerd, koltséghatékony €és az edz6k szamara kony-
nyebben hozzaférhetd, az InBody, a magneses rezo-
nancia (MRI) és a komputertomografos (CT)
vizsgalatokkal szemben.
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Osszefoglalo

Az idilt obstruktiv tiidébetegséget az angol elneve-
zés (chronic obstructive pulmonary disease) kezdg-
bettivel leggyakrabban a COPD roviditéssel szoktak
megjelolni. Ma széles korben elfogadjak a WHO és
az USA Nemzeti Egészségligyi Intézetének kovetkezd
kozos definiciojat: “A COPD a légaramlas progressziv
korlatozottsagaval jar6é betegsége, amelyet idegen
anyag idiult belégzésére 1étrejott koros gyulladasos
reakci6 okoz”. A COPD gyakori betegség, amely mind
a beteg és csaladja, mind az egészségiigyi ellatas és
az egész tarsadalom szamara jelent6s szomatikus,
pszichés és anyagi megterhelést okoz (Buist és mtsai,
2002).

A sportolok kornyezetében ez a léguti betegség
gyakran vezet a sportteljesitmény romlasahoz, pszi-
cho-emocionalis zavarokhoz és komoly akadalyt je-
lent a sporteredmények novelésében. A Kkoérhazi
rehabilitaciés vizsgalatban 6sszesen 19 sportolo, at-
l1éta és t1sz0 vett részt. A vizsgaltak asztmas horghu-
ruton estek at és onként vettek részt egy 3 hetes
koérhazi rehabilitaciés kurzuson.

A rehabilitacio elején a sportolok klinikai és funk-
cionalis allapota a betegségiik sulyossaganak felelt
meg. Az életmod kérddSiv kedvezdtlen eredményeit
befolyasolta a sportolok instabil pszicho-emociona-
lis allapota. Az asztmas koérkép kialakulasaban a ha-
gyomanyos tényez6k mellett meglehetésen nagy volt
a fizikai tulterhelés (16%) és az érzelmi talfeszitett-
ség (16%) aranya. A 1égzésfunkcios vizsgalatok ered-
ményei, a Stange proba és a Henchi préba atlag-
értékei mind a két nemnél szignifikansan kiillonboz-
tek a kontrollcsoport eredményeitél, a vizsgalt beteg
sportolok atlagértékei alacsonyabbak voltak az
egészséges sportolok (kontrollcsoport) atlagértékei-
nél. A rehabilitaciés idészak végére a sportolok leg-
tobb eredménye jelent6sen javult, killondsen hang-
sulyos javulast tapasztaltunk a Stange és Henchi
proba eredményeiben, a vitadlkapacitas és a FEV, (1.
masodperc alatti erdltetett (forszirozott) kilégzési tér-
fogat) atlagértékeiben. Az 6sszes mutaté normaliza-
lédott a résztvevék 92%-anal.

Kulcsszavak: rehabilitacid, fizikai aktivitas, spiro-
metria.

Abstract

The chronic obstructive pulmonary disease is
most commonly marked by the English COPD
initials. Nowadays the common definition of WHO
and USA National Health Institute is widely
accepted: “The COPD is a disease associated with
restraining of progressive convection, caused by
inflamed reaction coming off chronic inhalation of
burl”. The COPD is a common disease, which is
giving rise to significant somatic, psychic, financial
exertion for patient and his or her family such as for
medical care and for whole society (from http).

In surroundings of athletes this kind of respiratory
disease often lead to the destruction of sport
efficiency, psycho-emotional disorders and meant a
serious barrier in achieving sport results. In a
medical rehabilitative check-up in all were partici-
pated 19 sportsmen, athletes and swimmers. The
examined patients had fallen through asthmatic
bronchitis and participated voluntarily in a 3 weeks
hospital rehabilitative course.

At the beginning of rehabilitative control the
clinical and functional condition of sportsmen was
adequate to the seriousness of their illness. In a
lifestyle questionnaire the worse averages was
resulted by instability psycho-emotional back-
ground. In a formation of asthmatic components, be-
side of traditional facts, the proportion of physical
overwork (16%) and emotional exaltation (16%) was
considerably high. The results of lung function test
at both sexes, the means of Stange probe and Henchi
probe significantly differed from the control group,
the athletes’ means were lower than the healthy,
normal values (control group). At the end of the
rehabilitative period the most results of athletes were
greatly improved, especially was experienced an
accentual improving in Stange and Henchi probes
results, in vital capacity and FEV, averages. The all
indicators are normalized in 92% of the participants.
Keywords: rehabilitation, physical activity, spirometry.

Bevezetés

Az elmult 10 év soran az egyik leggyakoribb 1égz6-
szervi megbetegedések kozé tartozik az obstruktiv
bronchitis (asztmas horghurut, COPD). A horghurut
(bronchitis) a tiidé horgdinek belsé felszinét béleld
nyalkahartya gyulladasat jelenti. Heveny és idiilt for-
maban jelentkezhet. A heveny forma tdbbnyire a 1ég-
csovet is érinti (tracheobronchitis), rendszerint
kiils6 beavatkozas, kezelés nélkiil is nyomtalanul
gyogyul. Az idilt horghurut (krénikus bronchitis) a
horgék olyan tartés gyulladasat jelenti, melynél az
évek folyaman szerkezeti valtozas is kialakul a hor-
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g6k falaban, és komoly légzésfunkcids zavarokkal
jar. A COPD egyszerre jelenti a l1égutak, azaz a horgék
gyulladasaval és besziikiilésével (obstrukciéjaval)
jaré korfolyamatot, illetve a 1éghdlyagocskaknak és
a tiidoé szovetének a karosodasat (tiidétagulat vagy
emfizéma). Egyre tobb jel mutat arra, hogy a COPD
kapcsan kialakul6é gyulladds nemcsak a légutak
izomzatat karosithatja, hanem test szerte a szovetek
gyulladasat idézheti el6, amely az érintett szervek
miukodésének karosodasahoz vezethet (csokken a
mukodbSképes vazizomzat és a szivizom tomege, va-
lamint a csontstirtiség, karosodhatnak az iziiletek,
igy izomsorvadas, csontritkulas, iziileti panaszok
léphetnek fel) (Grigorian, 2003).

A sportolok kornyezetében az idiilt formaban meg-
nyilvanul6 léguti betegség gyakran vezet a sporttelje-
sitmény romlasahoz, pszicho-emocionalis zavarok-
hoz és komoly akadalyt jelent a sporteredmények el-
érésében. A COPD utani rehabilitacié nagyon fontos
és sziikséges ahhoz, hogy a sportol6 egészségesen
térjen vissza a sportba.

Anyag és modszerek

A korhazi rehabilitacios vizsgalatban 6sszesen 19
atléta és isz6: 11 no6 és 8 férfi vett részt. A naptari
atlagéletkoruk 21 év (19-23 év) volt. Az dsszes spor-
tolo, aki részt vett a vizsgalatban ungvari lakos volt.
A vizsgaltak COPD-n estek at és a korhazi gyégysze-
res kezelések utan (7-10 nap) dnként vettek részt egy
3 hetes rehabilitaciés programban. A rehabilitacid
napi rendszerességgel az Ungvari Allami Kérhaz Pul-
monolégia Osztalyan zajlott, gyogytornasz-fiziotera-
peuta, pszichologus és dietetikus segitségével. A pul-
monologiai rehabilitacios komplex vizsgalat magaban
foglalta: az allapotfelmérést, a 1égzStornat (napi két-
szer), az expektoracios és inhalaciés technikakat
(napi egyszer), a mellkasi fizioterapiat (napi egyszer),
a terhelési tréninget (heti 6t alkalommal), a diétas és
pszicho-szocialis tanacsadast (heti egyszer).

A vizsgalati modszerek a kovetkez6k voltak: a kor-
hazi megfigyelés, mely a gyogyszeres kezelés utani,
rehabilitaciés idészakban tortént (napi szintd anam-
nézis felvétellel); 1égzésfunkcids vizsgalatok (Stange
proba és Henchi proba); a rekesz mozgasanak mé-
rése “percutio” moédszerrel; spirometria és egy 36
kérdést tartalmazo6 SF-36 életmod kérddiv. A Stange
és Henchi probat korteremben végeztiik, ez atlago-
san 10-15 percet vett igénybe. A spirometriai vizsga-
lat és a rekesz mozgasanak mérése korhazi
terheléses laboratériumban tortént. A spirometriai
vizsgalatot ,Spirografich komplex Scope-4" diag-
nosztikai muszerrel végeztiik. A vizsgalat soran a
sportol6 egy egyszer hasznalatos csé segitségével a
spirométeren keresztiil 1élegzett az utasitasoknak
megfelel6en. A vizsgalat id6tartama kb. 30 perc volt.
Az SF-36 életmdéd kérddivet a sportolok onalléan,
ukran nyelven, a mérések utan toltotték ki. Ez a kér-
d6iv (Ware és Sherbourne, 1992) megfelel a minima-
lis pszichometriai normaknak, melyek sziikségesek
a kiillonboz6 pszicho-emocionalis allapoti csoportok
0sszehasonlitasahoz. Vizsgalatunkban a sportolok
altalanos egészségére voltunk kivancsiak, pontosan
azokra az egészségi komponensekre, melyek nem
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kapcsolédnak egy bizonyos korosztalyhoz, betegség-
hez vagy kezelési programhoz. A 40 kérdést tartal-
mazo6 életmoédd kérdsivbdél igy Osszesen 8 kérdést
valasztottunk ki és dolgoztunk fel, azokat, melyek a
legjobban tiikrozték a sportol6 altalanos egészségi és
pszicho-emocionalis allapotat, valamint a sport és a
sportteljesitmény szerepét az életében. Az adatok
elemzéséhez Statistika 6,0 for Windows programot
hasznaltunk. Az atlagértékek Osszehasonlitasanal
paros t-prébat alkalmaztuk, a szazalékos gyakorisa-
gokat Khi?-probaval hasonlitottuk ¢ssze. A szignifi-
kancia szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A sportolék el6zetes kikérdezése és a részletes
anamnézis felvétele a betegség el6torténetének bemu-
tatasat tette lehetévé. Az asztmas komponens kialaku-
lasaban a hagyomanyos tényez6k mellett (40% a 1éguti
fert6zés, 28% a kronikus tonsillitis) meglehetésen
nagy a sportaggal jaro fizikai talterhelések (16%) és ér-
zelmi talfeszitettségek (16%) aranya is (1. abra).

A rehabilitaci6 els6 szakaszaban a sportolok kli-
nikai és funkciondlis allapota nem javult: az akut ke-
zelés utan 1égzési nehézségek maradtak féleg kilég-
zésnél, rohamos kohogésre panaszkodtak az éjsza-
kai vagy a reggeli 6érakban, fizikai terhelésnél 1ég-
szomj jelent meg, szaraz szortyzorejt tapasztaltunk
hallgat6zas alatt (2. 4bra). Rehabilitaci6 utan a tiine-
tek 85-95%-a javult. Rehabilitaci6 el6tti és utani at-
lagértékek kozott szignifikans volt a kiillonbség,

Az életmod kérdéiv elemzése soran megallapithato
volt, hogy f6leg a sportolok instabil pszicho-emocio-
nalis allapota eredményezte az alacsonyabb atlagér-
tékeket (eredményeket): a sportteljesitmény rehabili-
tacio el6tt 68,8+8,1 pont (normal atlagérték
77,1+18,3 pont); a sport szerepe az életmodban re-
habilitaci6 utan 55,6+6,9 (normal atlagérték
62,1+8,9 pont); életképesség, képesség az €lni tu-
dasra rehabilitacio el6tt 46,5+16,1 pont (normal at-
lagérték 54,9+19,1 pont); érzelmi problémak az
életmo6d hatterében rehabilitaci6 el6tt és utan
55,4+20,5 pont (normal atlagérték 67,3+23,7 pont)
és az egészségonértékelése, mentalis egészség index
43,3+11,2 pont (normal atlagérték 57,1+19,9). A
normal atlagértékek — az egészséges sportolok (kont-
rollcsoport) atlagértékei (3. dbra). A kiillonbségek re-
habilitacio elétt, utan és a kontrollcsoport kozott
statisztikailag szignifikansak voltak, kivéve a sport-
teljesitmény €s a sportteljesitmény szerepe, illetve az
életképesség kérdésekben. A kontrollcsoport rendel-
kezett legmagasabb atlagértékekkel, kivéve az egész-
ség onértékelés kérdésben, ahol a rehabilitacié utani
csoportnak volt a legmagasabb atlagértéke.

A vizsgalt fituk és leanyok egyforman panaszkodtak
az érzelmi labilitasra, a csokkent napi aktivitasra, az
altalanos eré-energia hianyra, az ingerlékenységre,
az étvagytalansagra, a memoriazavarra €s az almat-
lansagra. Csokkent az érdeklédésiik a szokasos fizi-
kai aktivitas és a mindennapi tevékenység irant, a
szexualis magatartas, az dnbecsiilés és az dnbizalom
zavarai jelentek meg, altalaban elégedetlenek voltak
onmagukkal (4. dbra).

A 1égzésfunkcios vizsgalat atlageredményei szigni-
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fikansan kiillonboztek, a sportolok atlagértékei reha-
bilitaci6 el6tt szignifikdnsan alacsonyabbak voltak,
mint a kontrollcsoport (normal) atlagértékei. Mind
a két nemnél a Stange proba atlagértéke 30,2+1,2
masodperc volt (normal atlagérték 56,6+4,7 masod-
perc). A Henchi proba atlagértéke 20,7+2,9 masod-
perc volt (normal atlagérték 35,8+3,3 masodperc)
(1. tablazat). A normalértékek a kontrollcsoport
(egészséges sportolok) normal értékei.

A rekeszmozgas mérése soran szintén szignifikan-
sak voltak a kiillonbségek. Rehabilitaci6 el6tt a vizs-
galt sportolok rekeszmozgasa korlatozott volt, az
atlagérték 2,5+0,5 cm volt, a kontrollcsoport
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3,7+1,0 cm atlagértékéhez képest (1. tAblazat).
Szignifikans kiillonbségeket talaltunk a spiromet-
riai vizsgalat 6sszes eredményében: a beteg sporto-
16k atlagértékei nemtdl fiiggetleniil eltértek a kont-
rollcsoport atlagértékeitél, minden vizsgalt valtozo-
nal a beteg sportolok atlagértékei szignifikansan ala-
csonyabbak voltak: a vitdlkapacitas 75,5+3,3%
(normalérték 89,7+3,5%), erdltetett (forszirozott) ki-
1égzési térfogat (FEV,) 1 masodperc alatt 82,4+4,2%
(normalérték 90,1+4,5%) és FEV,;,; atlagérték
60,1+2,8% (normalérték 69,4+3,7%) (2. tablazat).

A pulmonoloégiai osztalyon a sportolok lehetSséget

b kranikns

\ tonuillitis
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1. dbra. A sportolok megoszlasa a COPD kialaku-
lasanak tunetei szerint

Figure 1. The distribution of athletes according to
symptoms of COPD formation
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2. dbra. Obstruktiv bronchitis-en atesett sportolék
klinikai és funkciondlis paramétereinek dinamikaja
a rehabilitaci6 alatt

Figure 2. The dinamics of clinical and functional
parameters during the rehabilitation of athletes who
had go nethrough obstructive bronchitis
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3. adbra. COPD utani életm6d paraméterek di-
namikaja a sportoléknal a rehabilitaci6é alatt

Figure 3. Dinamics of lifestyle parameters of athletes
after COPDduring the rehabilitation

4. dbra. COPD utani pszicho-emocionalis paraméte-
rek dinamikaja a sportol6knal a rehabilitaci6 alatt
Figure 4. Dinamics of psycho-emotional parameters
of athletes after COPDduring the rehabilitation
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1. tablazat. Funkcionalis adatok a beteg sportolok esetében a rehabilitacios kezelés alatt
Table 1. Functional data of ill athletes during the rehabilitative treatment

Légzési munka (n = 19)
Leggiezssfuéril;flos Stange proéba (sec) Henchi proéba (sec) A rekeszizom mozgasanak
g mérése (cm)
(préba)
Rehab. el6tt | Rehab. utan | Rehab. el6tt | Rehab. utan | Rehab. el6tt | Rehab. utan
Eredmény 30,2x1,7 57,3+1,3 20,7+2,9 32,7+1,3 2,5+0,1 3,5+0,5

2. tablazat. Spirometria eredmények rehabilitacio el6tt és uan
Table 2. Spirometry results before and after rehabilitation

Ventilaciés képesség (n = 19)
Tipus Vitalkapacitas (%) FEV, (%) FEV,5.75 (%)
Rehab. el6tt | Rehab. utan | Rehab. el6tt | Rehab. utan | Rehab. el6tt | Rehab. utan
Eredmény 75,5+3,3 93,0+2.,3 82,4+4,2 91,345 60,1+2.,8 69,9+4,1

FEV: erdltetett (forszirozott) kilégzési térfogat

kaptak, hogy részt vegyenek egy teljes kort rehabili-
tacios programban, mely magaba foglalta a gyogy-
testnevelési gyakorlatokat, a specialis 1égzési tech-
nikak megtanulasat, mellkasi fizioterapiat, diétas és
pszicho-szocialis tanacsadast, mindezek pozitiv
pszicho-emociondlis hatassal voltak a kezeltekre.
Ezért a rehabilitaciés idészak végén a sportolok leg-
tobb eredménye jelentésen javult, killondsen hang-
sulyos javulast tapasztaltunk a Stange és Henchi
proba eredményeiben, a vitalkapacitas és a FEV, at-
lagértékeiben.

Megbeszélés és kovetkeztetés

A beteg sportolok rehabilitacidéja minden életkor-
ban, a betegség stadiumatol fiiggetleniil nagyon fon-
tos. E kérdés fontossaga az dsszes beteg esetében
vitathatatlan, a rehabilitaciés folyamatot tobb eset-
ben az obstruktiv komponens és a tiid6-horgé alla-
potanak romlasa befolyasolja, és kiillondsen hangsu-
lyos az érzelmi tulfeszitettség €s a stressz szerepe is.
Erre tobb irodalom is utal (Fesenko és mtsai, 2013;
Szokrut és Kézakova, 2011).

2012-ben egy kutatoécsoport olyan Osszetett vizsga-
latot végzett sportolokkal, mely az obstruktiv bronchi-
tis kialakulasanak funkciondlis hatterét tikrozte
(Mosztovij, 2012). Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az edzés alatt a pszicho-emocionalis stresszen at-
esett sportolok, akik heti 6t edzésen vettek részt és a
sporteredmények eléréséhez vezet§ idészakban emo-
ciondlisan instabilak voltak, valamint hosszutavon is
funkcionalis zavarokra panaszkodtak, hogy a hagyo-
manyos bronchialis obstrukcio6 sulyossaganak egy fon-
tos mutatoja, a FEV, atlagértéke id6vel csokkent, és
egyéb légzésfunkcios mutatok is jelentésen romlottak.
Mas kutatocsoportok is végeztek hasonl6 vizsgalatokat
sportolokkal és nem talaltak szignifikans kiilonbséget
nemenként és életkoronként (Zajkov, 2009; Porada,
€és Porada, 2011). Egy masik vizsgalatban jelentds kii-
lénbség volt a FEV,-értékeiben, a nehézlégzés valtoza-
sanak szintjében és a testmozgashoz val6é toleran-
ciaban (Kokoszova, 2007).

Vizsgalatunk tapasztalatai megegyeznek Kotova
(2012) és Fesenko és munkatarsai (2013) eredmé-
nyeivel. Ezek az eredmények az adaptaciés mecha-
nizmusok romlasat is mutatjak, melyek tobbek
kozott a depresszi6 altalanos tiineteivel nyilvanulnak
meg, vagy alvaszavarokhoz és a kdzponti idegrend-
szer kimeriiléséhez, megbetegedéséhez vezetnek.

A pszicho-emociondlis paraméterek jelentés valto-
zasa azt eredményezi, hogy a beteg sportolok életmi-
ndéségének mutatodja is csokken, és a tovabbiakban
ez szamos belsd szervi megbetegedést okozhat és kii-
16nb6z6 broncho-pulmonalis elvaltozasokhoz is ve-
zethet (idult obstruktiv bronchitis, asthmabron-
chiale, kronikus léguti betegség) (Zajcev, 2013).

A sportolok részére specialisan kifejlesztett komp-
lex rehabilitaciés kezelések, gyakorlatok sorozata
soran az ukran humankineziolégus, gyégytornasz
szakemberek tanulmanyaira tamaszkodva (Porada
és mtsai, 2006; Szokrut és mtsai, 2011), pozitiv
eredményeket értiink el az obstruktiv bronchitis is-
mételt kialakuldsanak megel6zésében. Mindez meg-
erésitette a rehabilitacios kezelés fontossagat és
hasznossagat. Ezek az eredmények felhivjak a figyel-
met az egyéni és tarsadalmi egészség megerdsitésére,
emellett az ifjusagi sport fejlesztésére is 6sszponto-
sitanak (Ponomarova, 2007; Porada és mtsai, 2011;
Preobrazsenszkaja, 2010).

A pulmonolégiai rehabilitacié (PR) komplex folya-
mataban (allapotfelmérés, ,légzétorna”, expektora-
cios és inhalaciés technikak, mellkasi fizioterapia,
tréning, diétas tanacsadas, pszicho-szocialis tamo-
gatas, betegoktatas) a rendszeres dinamikus tréning
csak az egyik komponens volt, de hatasossagat ille-
téen ujabb bizonyitékként szolgalt. A masodlagos
komponens, a ,légzétorna” célja a helyes 1égzési
technika elsajatitasaval a 1égzGizmok és a 1égzési se-
gédizmok miikodésének koordinalasa és optimaliza-
lasa, hatékonysaguk novelése, ezaltal a dyspnoe
csokkentése volt. A harmadlagos komponens, a fizi-
oterapia, a valadékiritést és a mellkasi mobilitast
segiti. Adyspnoe a COPD leggyakoribb tiinete, ezért
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a betegek kertilik a fizikai aktivitast. Az il6 életmod-
hoz adaptalt betegben id6vel progressziv dekondici-
onaltsag alakul Kki: egyre kisebb terhelés valt ki
nehézlégzést, fulladast, akar valtozatlan 1égzésme-
chanika mellett is. A lefelé gy(ir(iz6 spiral megfordi-
tasa a pulmonologiai rehabilitaci6 legfontosabb célja.
Ez olyan dinamikus kondicional6 tréninggel lehetsé-
ges, ami fiziologiai és pszichologiai valtozasokat idéz
elé: a végtagizomzat oxidativ funkcibja javul és a
kontrollalt kdrnyezetben megkezdett tréning ered-
ményeként a beteg a dyspnoe kellemetlen érzésével
szemben toleransabb lesz.

A legtijabb komponens a rehabilitacios terapiaban
a diéta, mint eszkoz, jelenleg intenziv klinikai kuta-
tas targyat képezi.

A legtobb pozitiv eredmény a fizikai terhelés, tré-
ning hatasarol all rendelkezésre. Mivel a 1égzésfunk-
ci6 nem mutat szoros korrelaciot a VO,-vel, tovabba
a terhelés alatti komplikaciok sem lathatok elére a
nyugalmi paraméterekbdl, terheléses vizsgalat indo-
kolt a programba Kkeriilés elStt. Azok a betegek jon-
nek szoba elsédlegesen, hogy részt vegyenek a prog-
ramban, akiknél a FEV,<50% (vagy <1.5 1). Ennél
enyhébb obstrukci6 esetén ritka az effortdyspnoe
COPD-ben. Még a hypercapnias COPD-s beteg is
profitalhat a tréningbdl. A tréningnek két formajat
alkalmazzak tiidébetegségben: az alloképesség fej-
leszt6t (endurance) és az eréfejlesztét. Az elébbi
soran nagyobb izomcsoportok kozepes intenzitasu,
hosszabb ideig tart6, mig az utébbiban kisebb izom-
tomeg nagyon intenziv, rovid ideig tart6 edzését vég-
zik. Mindkét forma javitja a terhelhetéséget, a tii-
neteket és az életmindséget. A program 0Osszeallita-
sanal célszert figyelembe venni, hogy a tréninghatas
izomcsoport-specifikus (pl. a kocogas nem javitja a
fels6 végtag funkciojat).

Mivel a normalis napi fizikai aktivitas jelentésen
korlatozott, gyakori a depresszid, a szorongas €s a fé-
lelem. A komplex kezelési és életvezetési ttmutatasok
is sokszor riaszténak tinhetnek a sportol6 szamara.
A panik csak fokozhatja a dyspnoet, ami egy 6rdogi
korhoz vezet. Ennek leghatasosabb kontrollja a rész-
letes sportol6 oktatas, melynek célja az adaptiv maga-
tartasi és életvezetési mintak elsajatitasa és megtar-
tasa. Ez is kiemeli a PR multidiszciplinaris jellegét.

A pszichés distress kezelésében a csoportos meg-
beszélés, pszichoterapia és a tréning kombinalasa a
legeredményesebb. A testi tiinetek fatalis félreértel-
mezése a panik egyik forrasa, ami a betegoktatassal
csokkentheté (vitalitas.hu). A relaxaciés tréning,
melynek soran a sportolé megtanulja ellazitani a kii-
16nboz6 izomcesoportokat, szintén javithatja a fulla-
das érzetet. A dinamikus tréning soran kialakul6
fiziol6gias valasz (csokkent 1égzési kényszer) mellett
a dyspnoe-val szembeni deszenzibilizaci6 a legfonto-
sabb tiinetjavito komponens (2. tAblazat).

Az enyhe kognitiv funkci6zavar nem csak a hypoxia-
val fiigghet 0ssze, de az életkor, az alvas alatti 1égzés-
zavarok €s az iskolazottsag is befolyasolhatja mértékét.

A szocidlis funkcio besziikiilése a csaladi kapcsola-
tok és az €életvezetés megvaltozasaban manifesztalo-
dik. Ezért is fontos a csaladtag vagy gondoz6 bevonasa
az oktatasi programokba, minél tobb irasos informa-
cio, prospektus kiadasa sziikséges. Nem ritka azon-
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ban, hogy a sportol6 a kelleténél jobban igényli a kor-
nyezeti tamogatast; ekkor az autonémia noévelése kertiil
elétérbe. Rogziilt magatartasi mintak megvaltoztatasa
nem csupan elhatarozas kérdése. Apro, realisztikus,
konnyen elérhet6 célok kittizése segit ebben. Napl6 ve-
zetésével az dnkontroll is sikeresebb lehet.

Komplex rehabilitaciés program utan a sportolok
altalanos egészségi allapota jelent6sen javult, ezt kli-
nikai és funkcionalis eredményeink bizonyitjak
(2. dbra). Mind a két nem esetében az érzelmi, a lelki
allapot és a legtobb életmindségi, életképességi mu-
taté is javult (3. és 4. dbra). Eredményeink szerint
az 6sszes mutato normalizalodott a résztvevok 92%-
aban, azaz 18 sportol6 esetében. A rehabilitacié bi-
zonyitottan eredményes és hatékony volt és kivite-
lezhet6 a COPD utan.
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Osszefoglaloé

A sport elmult évtizedekben megfigyelheté novekvo
jelentésége kovetkeztében a helyi onkormanyzatok
is felismerték, hogy a korabbiaknal nagyobb figyel-
met kell forditaniuk erre a teriiletre. A téma felkel-
tette a kutatok figyelmét is, és vizsgalataik soran
tobbek kozott elemezték a helyhatésagok sporttal
kapcsolatos kiadasait. A mai magyarorszagi viszo-
nyokat tekintve megallapithat6, hogy a kdzponti kolt-
ségvetésben nem szerepel olyan normativ tamogatasi
forma, amelyet helyi szinten csak sportra lehetne for-
ditani.

Ennek szellemében vizsgalatunk kozéppontjaban
az allt, milyen szerepet jatszik a sport a magyaror-
szagi helyi donkormanyzatok koltségvetésében, mi-
lyen kiilonbségek figyelhet6k meg az egyes helyha-
tosagok kozott. Az elemzés soran azt talaltuk, hogy
a nagyobb lakossagszamu onkormanyzatok tobbet
koltenek sportra, felttiné ugyanakkor Budapest igen
alacsony sport vonatkozasu részvallalasa. Emellett
a sporttal kapcsolatos kiadasok nagysagrendje 6sz-
szefiiggést mutat a helyi onkormanyzatoknak a kor-
manyzati sportpolitika iranyvonalaval val6 azono-
sulasaval. A sportkiadasok sportszakmai szerkeze-
tében a telepiilésnagysag fiiggvényében jelentds elté-
rések tapasztalhatok: a nagyobb telepiiléseken a
verseny- és utanpotlassport tAmogatasa, mig a kiseb-
beken a szabadiddsport tAmogatasa haladja meg az
orszagos atlagértéket.

Kulcsszavak: helyi dnkormanyzatok, koltségvetés,
sportkiadasok

Abstract

As a result of the growing importance given to
sport in recent decades by the central government
also local governments realized there role in giving
special attention to this area. Focus of academic
research was aimed at the analysis of sport related
expenditures of local governments. It must be noted
that as of today there is no such normative form of
funding in central budget that conditioned to be
spent only on sport at the local level.

Our study focused on the role of sport in Hungary
in local governments’ budgets, and on the differences
observed between the different local authorities. It

was found that the larger local municipalities spend
more sports, with the exception of Budapest, which
demonstrates very low sports-related engagement.
Besides sport-related expenditure correlated with
the magnitude of identification of local authorities
with the central government’s sports policy direction.
The inner structure of sports expenditures varied
by settlement size: in larger settlements priorities
were given to talent-management programs and
competition sports, while on smaller settlements the
expenditures on leisure sports outreached the
national average.
Keywords: local governments, budget, sport-related
expenditures

Bevezetés

A sport elmult évtizedekben megfigyelhet6 novekvé
jelent6sége kovetkeztében a helyi onkormanyzatok
is felismerték, hogy a korabbiaknal nagyobb figyel-
met kell forditaniuk erre a teriiletre. A sporttal kap-
csolatos tevékenységiik alapvetéen harom teriiletre
koncentralodik: egyrészt a polgarmesteri hivatalon
belil keriilt sor a sporttal kapcsolatos munkat végz6
szervezeti egységek kialakitasara, masrészt az érin-
tett egységek munkatarsai fontos szerepet jatszanak
a telepiilések sportéletének megszervezésében, har-
madrészt a helyi onkormanyzatok anyagi eszkozok-
kel is segitik a sportszervezetek miikodését, sport-
létesitmények fenntartasat és a kiilonbo6z6 sportren-
dezvények lebonyolitasat (Bukta, 2005; Hajdu,
2000; Keserd és Dénes, 2007; Perényi és Bodnar,
2015).

A helyi 6nkormanyzatok koltségvetése és a sport
kozotti kapcsolat vizsgalatanak fontossaga elsésor-
ban azzal indokolhat6, hogy a felmérések szerint az
europai orszagok egy részében ez a szféra igen fontos
szerepet jatszik a sporttal kapcsolatos kiadasok fi-
nanszirozasaban. Az adatokat elemezve ez a tény el-
s6sorban az egykori szocialista orszagokra jellemzé
(Eurostrategies, 2011), amely két tényez6vel magya-
razhaté. Egyrészt a szocialista idészakban a sport
egyik legfontosabb finanszirozé6ja az allam volt (Ba-
konyi, 2004; Foldesi, 1996), az 1990-es években je-
lentkez6 gazdasagi nehézségek miatt azonban a
kozponti kormanyzat egyre kevésbé volt képes ezt a
feladatot ellatni (Foldesi és Egressy, 2005; Perényi,
2013), és ezért ezen a téren egyre nagyobb teher ha-
rult a helyi dnkormanyzatokra. Masrészt az 4j ko-
rilmények kozott még sem a haztartasok (Paar,
2011), sem a maganszféra fejlettsége nem érte el azt
a szintet (Andras, 2003), hogy jelent6sebb Osszege-
ket forditson erre a célra.

A témakor — fontossaga ellenére — az eddigiekben
igen kevés figyelmet kapott a hazai sporttudomanyi
kutatasokban, és ez kiilonodsen igaz a teriileti jelleg-
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zetességek feltarasanak vonatkozasaban. A 2000-es
évek kozepén végzett vizsgalat (Bukta, 2011) ered-
ményei szerint a kiadasok kozel 50%-a a megyei joga
varosokhoz kapcsolodott, a masodik helyet az egyéb
vidéki telepiilések, mig a harmadik helyet a févarosi
és keriileti onkormanyzatok foglaltak el (az egy la-
kosra jut6 értékek alapjan ugyanakkor az utobbi két
telepiiléskategoria forditott sorrendben helyezkedett
el). A felhasznalas iranyat tekintve a sportlétesit-
mény-iizemeltetés (39,9%) és a versenysport €s utan-
potlas-nevelés (37,7%) részesedése nagyjabol hason-
lénak volt tekinthetd, mig a masik két tétel szerepe
sokkal kisebb volt (szabadidésport — 16,5%; di-
aksport — 5,9%). A megyei jogt varosok jelentéségét
erdsitette meg Dénes (2015) az 1j évezred elsé évti-
zedében lezajlott vizsgalata, amely ramutatott a sport
févarosi diszpreferaltsagara is.

A 2000-es évtized masodik felében lefolytatott kuta-
tasaban Gyomorei (2014) Gyér, Veszprém, Sopron,
Pécs, Debrecen, és Szeged helyi onkormanyzatait vizs-
galta, és tobbek kozott megallapitotta, hogy az érintett
telepiilések varosfejlesztési és sportpolitikai dokumen-
tumaiban megfogalmazott célok és a rendelkezésre
allo pénziigyi eszkozok elosztasa kozott nem figyelhetd
meg kapcsolat, illetve, hogy a helyi 6nkormanyzatok
elsésorban a hivatasos sportot tamogatjak.

A fentiek tikrében kutatasunk célja a helyi 6nkor-
manyzatok sportra forditott kiadasai vonatkozasa-
ban a magyarorszagi telepiilések kozott meglévé
kiillonbségek bemutatasa, és az eltéréseket magya-
razo okok feltarasa.

Anyag és médszerek

A kutatas soran felhasznalt adatok, amelyeknek
alapvet6en masodelemzése tortént meg, tobb forras-
bol szarmaztak. Egyrészt tamaszkodtunk a kozponti
koltségvetési torvény végrehajtasarol benyujtott tor-
vényjavaslatokra (ezek az Orszaggytilés honlapjan ér-
heték el), amelyek mind az allamhaztartas, mind
pedig a helyi onkormanyzatok szintjén kozolték a ki-
adasok funkcionalis mérlegét. Az adatok koziil az
F08. a ,Sport és szabadidds tevékenységek és szol-
galtatasok” (a sportintézmények, sportlétesitmények
szolgaltatasai, a verseny- és élsport, a didksport, az
aktiv vagy passziv sportolasi lehet6ségek és rekrea-
cibs elfoglaltsagok és események tamogatasa) funk-
ciéra kiadott Osszegeket hasznaltuk fel. A helyi
onkormanyzatok adébevételeire vonatkozé adatokat
a Tertleti Informacioés Rendszer (TEIR) biztositotta.
Az egyes helyi donkormanyzatok 2014-es, sporttal
kapcsolatos részletes kiadasait a Magyar Allam-
kincstartél kapott adatbazis tartalmazta. A sportki-
adasok és a helyi donkormanyzatok kormanyzati
sportpolitika iranyvonalaval valé azonosulasa ko-
zotti kapcesolat feltarasa soran az 5.000 f6nél népe-
sebb telepiilések képviselG-testiileteit elemzé ko-
rabbi vizsgalataink (Kozma et al., 2015; Kozma
2016) eredményeit hasznaltuk fel.

Az dsszegylijtott adatok feldolgozasa soran a lehet-
séges Osszefiiggések kimutatasa céljabol az SPSS 18
(Statistical Package for the Social Sciences) program-
csomagot alkalmaztuk. Ennek segitségével egyrészt
kereszttablazatokat készitettiink, masrészt kiszamol-
tuk a Spearmann-féle korrelacios egyiitthat6 értékét.
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Eredmények

A magyarorszagi helyi d¥nkormanyzatok sportra
forditott kiadasait az elmult 15 évben vizsgalva
(1. abra) a 2000-es évek elejétdl egy fokozatos nove-
kedést lehet megfigyelni, amelyet az évtized masodik
felében stagnalas valtott fel. Az 2010-es évtized els6
felében, minden val6szintiség szerint a gazdasagi val-
sag utbhatasaként, jelentbs visszaesés ment végbe, a
2014-es esztend6 azonban mar ismét fellendiilést
hozott. A 1. dbra adatai szerint a helyi dnkormany-
zatok ugyanakkor igen fontos szerepet toltottek be
az allami sportfinanszirozasban: a 2000-s évtized
masodik felében hosszu ideig 65-70% koriil volt a
részesedésiik (ez az emelked§ abszolat dsszeg mel-
lett azzal is magyarazhat6, hogy az akkori baloldali
kormanyok kisebb figyelmet szenteltek a sport ta-
mogatasanak), és aranyuk csak a sportot erételjesen
tamogato6 jobboldali kormany hatalomra jutasa utan
kezdett el erételjesen csokkenni (a kozponti koltség-
vetésbo6l megvaldsitott 1étesitményfejlesztések — pl.
debreceni és ferencvarosi labdariago-stadion - hatasa).

A fentiek szellemében nem meglepd, hogy az 6ssz-
kiadason beliili részesedést tekintve (2. abra) a helyi
onkormanyzatok értéke a 2000-es évtized kozepétdl
hosszu ideig haromszorosa volt az orszagos adat-
nak. Az 4j évtizedben mind a két mutaté értékében
jelentés emelkedés tapasztalhaté, amely a helyi on-
kormanyzatok esetében két tényezével magyaraz-
hat6: egyrészt 2014-ben mar az abszolut értékben is
jelentds novekedés ment végbe, masrészt az oktatas

LR L0
TO G —
o - e, e Liv il 1]
. ] - - 1
0,00 i e = B, )
T . _\'"_ F
S .-"-."\-\. ._.' - - 400ee 0
- g L] i
b 5
E I-'". P R a
L 21]
- piid ]
M
1 (vl 13
1080
iy . y . r r . oo
233 3303 hd oS gl 200 ek 2ided 301 3OLL 3013 IHLY M
ha - |l' —— u

1. dbra. A helyi dGnkormanyzatok sporttal kapcsola-
tos kiadasai és ennek részesedése az allamhaztartas
sportra forditott kiadasaibol Magyarorszagon 2002
és 2014 kozott (%)
A) a helyi onkormanyzatok sportra forditott kiada-
sainak részesedése az adllamhaztartas sportra fordi-
tott kiadasain beliil (%), B) a helyi dénkormany-
zatok sportra forditott kiadasai (milli6 Ft)
Figure 1. Sport-related expenditures of local govern-
ments and their proportion from sport-related
expenditures of national state budget in Hungary be-
tween 2002 and 2014A) Proportion of sport-related
expenditures of local governments from sport-re-
lated expenditures of national state budget (%), B)
Sport-related expenditures of local governments
(million HUF)

Forras: Parlament elé keriil6 zarszamadasi tor-
vényjavaslatok, 2002-2014
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allami kézbe keriilésének kovetkezményeként csok-
kent az 6sszkiadas nagysaga.
A sportra forditott kiadasok telepiilési szintd jel-
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2. dbra. A sportra forditott kiadasok aranya a helyi
onkormanyzatok és az allamhaztartas o6sszes kiada-
sain beliill Magyarorszagon 2002 és 2014 kozott (%)
Figure 2. Proportion of sport-related expenditures
from total expenditures of local government and na-
tional state budget in Hungary, 2002-2014 (%)

Forras: a Parlament elé keriil6 zarszamadasi tor-
vényjavaslatok 2002-2014

legzetességeit vizsgalva (1. tablazat) egyrészt a tele-
piillésnagysag befolyasol6 szerepe figyelheté meg. A
kisebb telepiilések esetében (ez f6leg az 5.000 {6
alatti telepiilésekre jellemz4) az Odnkormanyzatok
rendkiviil korlatozott pénziigyi eréforrasokkal ren-
delkeznek, és ennek kovetkeztében igen keveset tud-
nak sportra kolteni. A telepiillésnagysag novekedésé-
vel fokozatosan novekszik mind az egy lakosra juto
0sszeg, mind pedig a teljes kiadason beliili rész-
arany, amely a maximumot az 50.000 és 100.000 {6
kozotti telepiiléseken éri el. Igen felttiné Budapest
(vagyis a févarosi és a keriileti ®nkormanyzatok) ala-
csony, az 5000 {6 alatti telepiilésekhez hasonl6 ér-
téke; jelezvén, hogy a févaros kevesebb figyelmet
fordit erre a teriiletre.

A telepiilésnagysagon tal, az egyéb magyarazo té-
nyezdéket vizsgalva (2. tablazat) harom tovabbi mu-
tato szerepe keriilt elemzésre: a helyi ado, az dsszes
kiadas és a gépjarmtiado. A két ado szerepe azért
igen jelentSs, mivel az dnkormanyzatok — a dedikalt
forrasok sziikdssége miatt — csak sajat bevételeikbdl
tudnak a sportra aldozni, az dsszkiadas vizsgalata
pedig ravilagit arra, tdbbet koltenek-e a gazdagabb
Onkormanyzatok erre a célra. A Spearmann-féle
rangkorrelacios egyiitthat6é értéke alapjan a harom
mutat6 kozil a legszorosabb kapcsolat a helyi ado
vonatkozasaban mutatkozik, ugyanakkor még ennek
a hatasat is felillmulja a telepiilésnagysag befolyasolo
ereje. A jelenség azzal magyarazhato, hogy a gépjar-
muado6 esetében altalaban elvarjak, hogy ezt az 6n-
kormanyzatok a kozlekedéssel kapcsolatos kiada-
sokra koltsék, mig a helyi adok teljes mértékben sza-
bad felhasznalasuak, és a befolyt bevétel is sokkal
nagyobb, mint a gépjarmtiadoé.
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Napjainkban a kozponti kormanyzat igen nagy
hangsulyt fektet a sport tamogatasara, és ennek ko-
vetkeztében ugy véljik, célszerti megvizsgalni, ho-
gyan befolyasolja az egyes helyi énkormanyzatok
kormanyzati szakpolitikaval valé azonosulasa a
sporttal kapcsolatos kiadasok nagysagat. Az elemzés
soran az 5 000 fénél népesebb telepiilésekre kon-
centraltunk, és az érintett helyhat6sagok sport-kia-
dasainak egy fére juté értékét vettitkk alapul. Az
eredmények szerint (3. tablazat) megfigyelhetd bizo-
nyos Osszefiiggés: a 2014-es dnkormanyzati valasz-
tasok el6tti id6szakban a kormanyparti onkormany-
zatok korében az atlagnal magasabb azon helyi 6n-
kormanyzatok szama, amelyek nagyobb dsszeget al-
doznak erre a célra, mig az ellenzéki d¥nkormanyza-
tok esetében az alacsony sportkiadassal jellemezhetd
onkormanyzatok dominalnak.

A sportra forditott 6sszegek konkrét célok szerinti
megoszlasat telepiilésnagysag szerint elemezve (4. és
5. tablazat) tobb jelentds kiillonbség is megfigyelhetd.
Egyrészt a verseny- €s utanpotlassport esetében kie-
melkedS szerepet jatszanak a nagyobb (25.000-
250.000 6 kozotti) telepiilések, amelynek hatteré-
ben az all, hogy els6sorban ezen telepiiléseken mi-
kodnek olyan sportegyesiiletek, amelyek csapataik-
kal vagy egyéni versenyzdéikkel az orszagos bajnok-
sagokba is bekapcsolodnak, sikereikhez ugyanakkor
elengedhetetleniil szitkséges a helyhat6sagok tamo-
gatasa is. Masrészt a kisebb telepiilések a rendelke-
zésre allo anyagi er6forrasok donto részét a meglévé
sportlétesitményeik miikodtetésére, illetve a szabad-
id6sport tamogatasara forditjak, de az egy fére jutod
0sszegek vonatkozasaban meég itt is elmaradnak a
nagyobb telepiilések értékeitdl.

Kovetkeztetések
A tanulmany legfontosabb megallapitasai az alab-
biakban foglalhatok dssze:

— a helyi onkormanyzatok a 2000-es évtized koze-
pétdl kezdve kiemelkedd szerepet jatszanak az al-
lami sportfinanszirozasban, és jelentéségiik csak
a 2010-es évek elején elkezd6dott sportlétesit-
mény-fejlesztési program kovetkeztében csok-
kent;

— anagyobb lakossagszamu énkormanyzatok mind
az egy fore jutd értékeket, mind a sportkiadasok
0sszkiadasbol vald részesedését tekintve maga-
sabb 6sszegekkel rendelkeznek, mint a kisebb te-
lepiilések helyhat6sagai, ugyanakkor Budapest —
a korabban elvégzett vizsgalatok eredményeihez
hasonléan - igen alacsony értékekkel rendelke-
zik;

— a helyi 6nkormanyzatok kormanyzati szakpoliti-
kaval valé azonosulasa, a vezet6k sport iranti el-
kotelezettsége feltételezhet6en befolyasolja a
sportra forditott kiadasok nagysagat;

— a sportkiadasok szakmai szerkezetét tekintve a
telepiilések kozott igen jelentds killonbségek ta-
pasztalhatok: a nagyobb telepiiléseken a verseny-
és utanpotlassport, mig a kisebbeken a szabad-
idésport tamogatasa haladja meg az orszagos €ér-
téket.
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1. tAblazat. A magyarorszagi helyi donkormanyzatok sportra forditott kiadasai 2014-ben telepiilésnagysag
szerint
Table 1. Sport-related expenditures of Hungarian local govenments in 2014 by size of settlements

Egy lakosra jut6 0sszeg (Ft/f6) Az dsszkiadason beliili részesedés (%)

1.000 f6 alatt 1201.,9 0,61
1.000- 2.999 6 1882,2 1,19
3.000 - 4.999 f6 1553,1 1,06
5.000 - 9.999 f6 5092,0 3,23
10.000 - 14.999 16 4911,8 3.88
15.000 - 24.999 f6 5094,6 3,72
25.000 - 49.999 f6 6982,0 4,83
50.000 - 99.999 6 11111,0 8,64
100.000 - 249.999 6 6774,3 5,09
Budapest 3292.,4 1,45

Forras: Magyar Allamkincstar adatszolgaltatasa

2. tablazat. A sporttal kapcsolatos kiadasok osszefiiggése a telepiillések pénziigyi helyzetével és a lakossag
szamaval 2014-ben

Table 2. Sport-related expenditures of local governments in relation to financial capacity and number of
inhabitants of settlements in 2014

A B C D
Az egy fére jut6 sportkiadasok értéke (Ft) -0,171* 0,273* 0,175* 0,415*
A sportra forditott kiadasok aranya -0,221* 0,274* 0,186* 0,419*
az Osszes kiadashoz viszonyitva (%)

A) az egy fére jut6 dsszkiadasok nagysaga, B) az egy fére jutd helyi adobevétel nagysaga, C) az egy fére
juté gépjarmiado bevétel nagysaga, D) lakossagszam

A) amount of total expenditures per capita, B) amount of local tax revenue per capita, C) amount of
motor vehicle tax per capita, D) number of inhabitants

* a kapcsolat 0,01-es szinten szignifikans

Forras: Magyar Allamkincstar adatszolgaltatasa

3. tdblazat. A magyarorszagi helyi onkormanyzatok sportra forditott kiadasai (Ft/f6) és a kormanyzati szak-
politikaval valé azonosulas kozotti 0sszefiiggés az 5 000 f6nél nagyobb telepiiléseken 2014-ben (%)
Table 3. Sport-related expenditures of Hungarian local governments in connection to their affiliation with

sport political direction in settlements with more than 5 000 in 2014 inhabitants (%)

Els6 Masodik Harmadik Negyedik Osszesen
kvartilis kvartilis kvartilis kvartilis
Kormanyparti* 15,9 24,6 27,5 32,0 100,0
Vegyes** 35,3 17,6 23,5 23,6 100,0
Ellenzéki*** 36,7 26,7 20,8 15,8 100,0
Atlag 26,0 24,5 24.5 25,0 100,0

Elsé kvartilis: a sportra forditott legalacsonyabb kiadasok (first quartile: lowest values); negyedik kvarti-
lis: a sportra forditott legmagasabb kiadasok forth quartile: highest values; a tablazat nem tartalmazza
Budapest értékeit (values for the capital not included)

* mind a polgarmester, mind pedig a képvisel6-testiilet kormanyparti, ** a polgarmester vagy a képvi-
sel6-testiilet kormanyparti, *** mind a polgarmester, mind pedig a képvisel6-testiilet ellenzéki

* both mayor and municipal council members are with ruling party, ** mayor or municipal council is
with ruling party, *** neither mayor nor municipal council is with ruling party

Forras: Kozma és mtsai, 2015; Magyar Allamkincstar adatszolgaltatdsa
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4. tablazat. A magyarorszagi helyi onkormanyzatok altal sportra forditott 0sszegek sportszakmai felada-

tok szerinti megoszlasa a telepiilések nagysaga szerint 2014-ben (%)

Table 4. Sport-related expenditures of Hungarian local governments in different sport specific areas by
size of settlements in 2014 (%)

A B C D E F Osszesen

1.000 {6 alatt 48,4 4,7 0,2 45,5 1,0 0,2 100,0
1.000 - 2.999 {6 66,6 5,7 0,2 26,1 1,1 0,3 100,0
3.000 - 4.999 {6 48,3 10,0 1,7 38,1 1,7 0,2 100,0
5.000 - 9.999 {6 41,5 7,2 0,3 50,7 0.4 0,0 100,0
10.000 - 14.999 f6 63,6 13,5 0,0 20,6 2,3 0,1 100,0
15.000 - 24.999 6 35,8 32,4 0,1 29,9 1,6 0,2 100,0
25.000 - 49.999 f6 38,1 37.6 0,7 21,1 2,3 0,2 100,0
50.000 - 99.999 {6 41,3 41,6 0,0 16,0 1,0 0,2 100,0
100.000 - 249.999 {6 54,0 38.6 0,0 6,0 1,0 0,5 100,0
Budapest 53,6 13,4 8,2 18,7 6,1 0,2 100,0
Orszagos atlag 47,6 26,5 1,3 22,6 2,0 0,1 100,0

A) sportlétesitmények tizemeltetése €s fejlesztése, B) verseny- €és utanpotlassport tAmogatasa, C) sportszo-
vetségek tamogatasa, D) szabadidésport tamogatasa, E) iskolai sport tamogatasa, F) egyéb sporttal kap-
csolatos kiadasok

A) development and maintenance of sport facilities, B) funding of competition sport and talent-management
programs, C) funding sport federations, D) funding leisure sport; E) funding school sport, F) other sport
related expenses

Forras: Magyar Allamkincstar adatszolgaltatasa

5. tAblazat. A magyarorszagi helyi 6nkormanyzatok altal sportra forditott 6sszegek egy fére jutod értékének
viszonya az orszagos atlaghoz az egyes sportszakmai feladatok esetében telepiilések nagysaga szerint
2014-ben (%)

Table 5. Sport-related expenditures of Hungarian local government (HUF/person) in comparison to national

average in different sport specific areas by size of settlements in 2014 (%)

A B C D E F

1.000 6 alatt 27,3 4,7 5,1 54,1 13,3 30,5
1.000 - 2.999 f6 58,8 9,0 7,5 48,7 23,2 57,0
3.000 - 4.999 6 35,2 13,1 47,5 58,5 30,0 33,2
5.000 - 9.999 {6 99,0 30,9 23,4 255,2 23,1 19,9
10.000 - 14.999 16 146.,5 56,0 0,0 99,9 129,1 30,3
15.000 - 24.999 16 85,6 139,1 7.8 150,8 94,2 118,4
25.000 - 49.999 16 124,8 221,4 85,3 145,6 187,0 141,1
50.000 - 99.999 16 215,0 390,4 0,2 175,7 121,6 185,1
100.000 - 249.999 16 171,6 220,5 0.3 40,0 74,4 358,8
Budapest 82,7 37,1 476,3 60,8 230,0 45,3
Orszagos atlag 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A) sportlétesitmények tizemeltetése €s fejlesztése, B) verseny- €s utanpotlassport tamogatasa, C) sportszo-
vetségek tamogatasa, D) szabadidSsport tAmogatasa, E) iskolai sport tamogatasa, F) egyéb sporttal kap-
csolatos kiadasok

A) development and maintenance of sport facilities, B) funding of competition sport and talent-management
programs, C) funding sport federations, D) funding leisure sport; E) funding school sport, F) other sport
related expenses

Forras: Magyar Allamkincstar adatszolgaltatasa
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Projekt, mint tananyag-feldolgozasi lehet6ség
a testnevelésben — gondolatok és eredmények
egy modszertani akciokutatas nyoman

Project as a tool for implementing curriculum content in PE — ideas
and results based on an action research

H. EKkler Judit

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont,
Szombathely

E-mail: ekler.judit@nyme.hu

Osszefoglaloé

A projektorientalt tanulas nagy teret ad a XXI. sza-
zadi kompetenciak (mint 6nall6sag kreativitas, kom-
munikaci6é stb.) fejlédésének és ezzel hatékonyan
segitheti az egészségtudatosan gondolkodo, fizikailag
aktiv életviteld, testkulturalisan miivelt tanulok ne-
velését. Testnevelési tananyagok projektben val6 fel-
dolgozasa a tanuldk és a tanar kozos tevékenysége a
tervezésben, a lebonyolitasban és az értékelésben is.
A projekt-indit6 szakaszban a tanul6i otletek alapjan
all dssze a projektidészak 3-5 hetének programja,
mely a lényeget jelenté motoros tevékenységek mel-
lett a témat mas teriileteken is koriiljarja. A 2010 6ta
foly6 akciokutatasban 118 testneveld tanar 118 pro-
jektjének tapasztalatai alapjan kijelenthetjiik, hogy a
testnevelési projekt hatékony és inspiral6é tananyag-
feldolgozasi stratégia. A projektek bemeneti €és kime-
neti mérései szerint a tanuldk elérehaladtak a mo-
toros tananyagtartalom elsajatitasaban. A projekta-
lapu tanulas a motivacio, a differencialas és a tuda-
tos tanulas szempontjabdl is hatékony. A moédszer
arra 0sztdonodz, hogy a tanulék ért6 modon (mit,
miért?), és valtozatos koriilmények kozott (pl.: kiilsé
helyszineken vagy kiils6 szakemberek bevonasaval
is) tanuljanak, tovabba, hogy tanulasi folyamatukért
és a teljes projektért felelésséget vallaljanak. A test-
nevelési projekt felélénkitette mas tanarok és a pro-
jekten kiviili osztalyok érdeklédését is a sport irant,
igy a tantargyi image-€pitésnek is jo eszkoze. Testne-
vel6 tanaraink szamara a projektalapu oktatas, a
projektben megkivant mentori szerep szokatlansaga
miatt, nagy kihivas, ugyanakkor a tanuléi lelkesedés
és a projektfolyamatban egyre profibba valé tanuloi-
tanari egyiittm(ikodés megélésén keresztiil hatalmas
élmény is.
Kulcsszavak: projektorientalt tanulas, testnevelési
kisprojekt, XXI. szazadi kompetenciak

Abstract
Project-oriented learning contributes to the devel-
opment of 21st century competencies (e.g. independ-
ence, creativity, communication etc.) thus effectively
promoting health-conscious, physically active,
trained students. Analysis of the PE (physical educa-
tion) subject matter — including planning, organiza-

tion and evaluation — was performed by teachers and
students together. In the starting phase, the schedule
of the 3-5 week project was designed based on
student ideas. The program concerns not only the
essential motor activities, but other aspects of the
subject as well. Given the experiences that have been
gained from our ongoing research since 2010, which
involves 118 PE teachers and their 118 projects, it
can be stated that the PE project is an effective and
inspiring strategy to process the subject. According
to the initial and final data evaluation, the students
progressed in terms of learning motor subjects.
Project-oriented learning promotes motivation,
differentiation and comprehensive learning. The
method motivates students to learn in a conscious,
questioningway and under various circumstances
(e.g. external locations, involving outside profession-
als etc.),furthermore, it also drives them to take
responsibility for their own learning process and the
overall project. Thanks to the PE project, many other
teachers and classes outside the project became
interested in doing sports, therefore it also has an
image building role. Project-oriented teaching and
the unfamiliar mentor role required in the project
was a big challenge for our teachers; however, it was
also a positive experience to see student enthusiasm
and the more and more professional cooperation
between students and teachers.

Keywords: project-oriented learning, small PE
project, 21st century competencies

Bevezetés

Az iskolai testnevelés és sport a legtobb orszag is-
kolai oktatasanak/nevelésének tantervben is megje-
lend, elismert és fontos része. Az iskolas korosz-
talyok sportolasat orszagonként kiilonboz6 rendsze-
rekkel és tartalmakkal oldjak meg. A szisztéman tul
a tantargy eredményességének donté tényezdje a
testnevel$ tanar, elsésorban adekvatan alkalmazott
tanitasi moédszereivel. A nemzetkozi kutatasok sze-
rint (Dudley és mtsai, 2011) a testnevel6 tanarok
kisszamu (1-3), alapvetéen direkt (tanarkdzponti)
tanitasi stilust alkalmaznak. Ez részben érthetd, hi-
szen tanuléként ezekkel talalkoztak, errdél szereztek
sajat élményt iskolaskoruk 12 éve alatt. Az viszont
kevésbé, hogy a testnevelS tanarok ezt, a sajat ta-
pasztalaton alapulé moédszertani eszkozkészletet
gyakorlatilag nem, vagy alig bévitik a tanarképzés fo-
lyamataban megismert tobbi — példaul indirekt (ta-
nulékodzponta) - tanitasi stilusokkal (Bergier és
mtsai, 2012; Casey és Dyson, 2009; Patton és Grif-
fin, 2008). Vajon ez probléma? Minden bizonnyal!
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Probléma azért, mert az oktatas/nevelés csak a ta-
nitasi célokhoz adekvat, és a tanul6khoz igazodé val-
tozatos modszerekkel (Dudley és mtsai, 2011;
Bailey, 2006; Koka és Hein, 2003) lehet hatékony és
teljesitheti a testnevelés rovid és hosszu tava céljait.
A Nemzeti Alaptanterv (NAT, 2014) megfogalmazza,
hogy az iskolai testnevelés és sport: ,,...megkiilonboz-
tetett részét képezi a tanuldk testi, motoros, lelki,
értelmi, érzelmi és szocialis fejlédését szolgalo teljes
kord iskolai egészségfejlesztésnek, az intézményi
komplex mozgasprogramnak, valamint a személyi-
ségfejlesztésnek és a tehetséggondozasnak.” A NAT,
a muveltségteriilet harom stratégiai céljara alapozva
rogziti a médszertani szempontbdl is iranymutato
célt: az egészségtudatos, jovéorientaltan gondolkodo,
fizikailag aktiv életvezetésti/életviteld, testkulturali-
san széleskorien miuvelt tanulok nevelését (NAT,
2014; Csanyi és Révész, 2015). Tanulbink, akikkel
ezt az egész életiiket meghatarozo célt el szeretnénk
érni, mar a Z generacio tagjai. Egy k6zos van ben-
niik, hogy nagyon kiilonbozdék: képességeikben, ér-
deklédésiikben, szocializacigjukban, motivaciojuk-
ban, preferalt tanulasi stilusukban, gyakorlatilag
mindenben (H. Ekler, 2015a; Tari, 2010; Paschler és
mtsai, 2008; Felder és Brent, 2005), ami alland6 dif-
ferencialast igényel.

Mindezek ramutatnak arra, hogy az iskolai testne-
velés csak tobbféle tanuldsszervezési és kommuni-
kaciés modszert alkalmazva, valtozatos tanulasi
kornyezetben lehet hatékony, melyeket a tananyag-
hoz, a célhoz és a tanulbhoz is igazitani kell. A NAT
célmegfogalmazasa kiemeli az 6nallo, felelSs, kreativ,
ugyanakkor kooperativ, egészséges személyiség fej-
lesztését a testnevelés muveltségteriilet eszkozeivel.
Ehhez a célhoz, a modszerek rendkivil széles tarha-
zabol (Csanyi és Révész, 2015; Mosston és Ash-
worth, 2008) a tanulokdzpontit moédszerek visznek
kozelebb. A tanulékozponta (indirekt) tanulasszer-
vezés soran a tanulassal kapcsolatos dontések egy
részét a tanulok hozzak meg, ezzel lehet6vé téve az
autonomia és felel6sség megélését, és erdsitve a
belsé motivaciora alapozé onfejlesztésre torekvést
(Fejes, 2013).

Az egyéni tapasztalatokra alapoz6, gyakorlatorien-
talt, esetleg valamely produktumot is felmutatni tud6
tanulas nem XXI. szazadi talalmany. Rousseau,
Dewey, Freinet vagy Piaget csak onkényesen kiemelt
példai a ma projekt-alapt oktatasnak nevezett mod-
szer XVIII-XX. szazadi uttorGinek. A jo projekt a ta-
nitas-tanulasi folyamat mindkét résztvevéjének
elényos: a tanulok szamara személyes érdekeltséget
és ezaltal aktivitast biztosit6 modon valdsitja meg az
oktatasi (és igy tanari) célokat. Kiemelt szempontja
a projekt-alaptu oktatasnak, hogy fontos, lényeges
tananyagtartalom feldolgozasa a célja (Thomas,
2000). Mar a projekt kezdetétdl épit a tanuléi aktivi-
tasra, 0sztonzd, problémafelvetd, kihivast jelentd
kérdésfeltevésével. Ezt az érintettséget, a differenci-
altan érvényesithetd felelésséget a projekt teljes fo-
lyamataban fenntartja, a tanul6i véleményekre,
otletekre és onallosagra valo nagyfoku tamaszkodas-
sal (Larmer és Mergendoller, 2010; Ftzi, 2000;
Thomas, 2000). A projektorientalt tanulas a feldol-
gozasra kerill6 problémat, feladatot komplexen,
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tobbnyire az adott szaktargy sziiken értelmezett ke-
retein talmutatva jarja koriil. Ez az interdiszciplina-
ris megkozelitésmod életszertivé és ezaltal megfog-
hatébba teszi a gyakran elszigetelt tantargyi tananya-
got, ezaltal is novelve a tanul6i motivaciot (Kovatsné
Németh, 2006; Ftizi, 2000; Thomas, 2000). A pro-
jektorientalt tanulas egyes elemei kifejezetten az is-
kola falain kiviil bonyolédnak le. Gyakori az iskolan
kiviili személyek bevonasa és részvétele is a projekt-
munkaban, ami tovabb erdsiti a tanult anyag és a
valos élet kapcsolatat. Larmer és Mergendoller
(2010) ramutatnak arra is, hogy a modszer kifejezet-
ten kedvez a XXI. szazadi készségek — mint egyitt-
miikodés, probléma-megoldas, kommunikaci6, kri-
tikai gondolkodas, stb. — fejlédésének, és a visszajel-
zésekre alapuld revizié segit megtanulni a tanulok-
nak, hogy a hibazas és a modositas allandé és ter-
mészetes velejaroja a munkanak.

A projekt-alapt oktatas megfelel6 modszer lehet a
testnevelés és sport muiveltségteriilet korabban em-
litett stratégiai céljainak megvalésitasahoz. A projekt
logikaju, egy-egy témat, tananyagot 3-4-6 hetes cik-
lusokban feldolgoz6 anyagtagolas, bevett gyakorlat a
testnevelésben. A tanul6i kivansagok, otletek figye-
lembevétele, a kozosen kialakitott tanuldsi program
ajszertisége aktualisan motival6, mig a projekttéma
mozgasanyaganak mas jellegli, mas tudomanyterii-
letrdl, tantargybol szarmaz6 informaciokkal valo tar-
sitdsa az ok-okozati 0sszefiiggések felismerését és
megértését segitheti, és ezzel az attittid- és életmod-
formalas eszkoze is lehet. Ezekre a gondolatokra
épitve inditottunk el egy modszertani akciokutatast,
melynek hat év (2010-2015) alatt 0sszegytjtott ta-
pasztalatait a projekt, mint tananyagfeldolgozas gya-
korlatardl, illetve a projektmunka eredményeirdl,
mutatjuk be a jelen tanulmanyban.

Anyag és modszer
Az akci6kutatasban, a 2010-2015-6s tanévekben

a testnevel6 tanari mesterképzésben résztvevo, test-

neveld tanari féiskolai végzettségii (n = 118) kollégak

vettek részt. Projektjeiket sajat iskolajukban, az al-
taluk tanitott osztalyokban (n = 118) bonyolitottak
le. Az érintett osztalyok 3-11. évfolyamosok voltak.

A projektmunkat évenként a tavaszi félévben, feb-

ruar végétdl majus elejéig tartd intervallumban, a

projektcsoport szerint meghatarozott hosszusagban

(3-5 hét) végezték el.

Az akcidkutatas menete:

1. El6készité szakasz: Modszertani felkészités, ra-
hangolas, ,indul6é csomag” dsszeallitas — kozos te-
vékenység az egyetemen.

2. Projekt szakasz: A projekt lebonyolitasa — egyéni
munka a testnevel§ tanarok sajat iskolajaban,
modszertani és csoportszintd tamogatassal.

3. Zar6 szakasz: Projektbeszamol6, megbeszélés,
értékelés — kozos tevékenység az egyetemen.

Projekttémakorok a tanmenetbdl, és a hozzajuk
kivalasztott felhivo jellegd projektcimek:

Alternativ és szabadid6s tananyagok: Olimpia; Pa-
ralimpia; ,Repiil a repiil a”; Népek jatékai; A jobbik
bal; Epitsiink a jovénkre (gala); Kincs, ami nincs
(tajfutas); I belive I can fly.
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Atlétika tananyagok: Parasztolimpia; A sportok Kki-
ralynéje testkozelbdl.

Onvédelem és kiizdésportok tananyagok: Erdei
Zsolt, Palacsinta.

Sportjatékok tananyagok: 6:3; Footsal; Mindenki
a fociért; Michael Jordan; Irany az NBA!; Strandrop-
labda; Bérrel gy6zhetsz; Labdak urai, arndi.

Természetes és nem természetes mozgasformak
(képességfejlesztés) tananyagok: Testépités; Hogyan
fogjunk BMW-s pasit?; Dzsungel; Feel the power;
Kockak lesziink.

Uszéas és usz6 jellegli tananyagok: Vizes hetes;
H,0; Csobbanj!

A projektmunka eredményességét a tananyagban
val6é elérehaladas mérésével (motoros és/vagy fel-
adattesztek), a projekt, mint tanulasszervezési méd-
szer bevalasat a projektvezeté tanarok kikérdezé-
sével mértik fel.

A testnevelési kisprojekt, mint tananyag-
feldolgozasi stratégia bevezetése — az akcio-
kutatas el6készit6 szakasza

Az akciokutatasban résztvevd tanarok 3-31 éve a
palyan 1évé, killonb6z6 hosszusagu gyakorlattal, de
mindenképpen egyfajta kialakult tanitasi rutinnal
rendelkezé testnevelSk. Eredeti tanulmanyaik idején
csak az 6t évnél kevesebb ideje diplomat szerzék hal-
lottak egyaltalan a tanulé-kdzponti oktatasi modsze-
rekrél, azok szervezési, modszertani megoldasairol.
Sajat élményt projektrdl csak iskolai szintd, kam-
pany jellegli rendezvényeken — pl.: egészséghét, né-
pek baratsaga projekt — szereztek (47%-ban), szak-
targyi felhasznalasban nem. A testnevelési projekt
vezetéséhez kollégainkat elméleti és gyakorlati kép-
zéssel, illetve testnevelési projektmodulok csoport-
szintd modellezésével készitettiik el6.

Az elméleti képzési szakasz (10 6ra) témakorei a
kovetkez6k voltak: a testnevelés és sport mitiveltség-
teriilet stratégiai céljai; tanitasi stratégiak, stilusok
(Csanyi és Révész, 2015; Mosston és Ashworth,
2008); a tanitasi stilusok és a tanitasi célok ossze-
hangolasa; a rutinb6l alkalmazott tanitasi stilusele-
mek azonositasa, tudatositasa; a projektoktatas
elmélete (benne kiemelten a szokasostol eltéré peda-
gogus szerep); a testnevelési ,Kkisprojekt” tervezési,
szervezési menete. A gyakorlati képzési szakasz (10
ora) elemei a kovetkezd6k voltak: kooperativ tanulasi
megoldasok a testnevelésben; feladat- és ellenérzé-
kartyak készitési logikaja és alkalmazasi lehet6ségei
egyéni-, par- és csoportmunkaban; a differencialt
mozgastanulas és gyakorlas Gjszerd elemei; a tanul6i
onellendérzés, ellenérzés és értékelés parban, cso-
portban protokollja.

Az elméleti és gyakorlati el6készitésre épitve, 4-5
{6s csoportokban modelleztiik a testnevelési projekt
egyes fazisait. A csoportok a kerettantervre és sajat
tanmenetiikre épitve kivalasztottak a projekttel fel-
dolgozasra keriil6 tananyagot. Létrehoztak azt az
Lut6s” hivocimet (Larmer és Mergendoller, 2010),
amivel sajat osztalyuk projektindité 6rajan aktivi-
zalni tudjak tanuléikat. Terveket készitettek a projekt-
indit6 o6ra otletelésének (brain-storming: otletgyj-
tés, szelektalas), a projekttérkép, valamint az id6- és

H. Ekler Judit: Projekt, mint tananyag-feldolgozasi lehetség a testnevelésben...

feladatterv készités lebonyolitasi modjaroél. Elveket
hataroztak meg arrol is, hogy mikor tekintik az adott
tananyagot feldolgozottnak, illetve ezt hogyan gondol-
jak megallapithaténak. Fontos, folyamatosan szem
el6tt tartand6 szempont volt a modellez6 foglalkoza-
son, hogy nem az eddigi rutin szerint kell dolgozni,
nem a projekt egészének megtervezése a cél. A pro-
jekt rendszerti tananyagfeldolgozas lényege a nyilt vé-
gliség, azaz a tanari és tanuldi egyiittmiikodés a
dontések jelentds részében, a projekt teljes folyama-
taban.

A testnevelési kisprojekt, mint tananyag-
feldolgozasi médszer bemutatasa

Egy, a tanmenethez igazodo testnevelési tananyag
feldolgozasa projekt rendszerben harom, a mod-
szerre jellemz6 szakaszra tagolhat6: Projekt-inditod
szakasz, Projekt szakasz, Projekt-zar6 szakasz.

A projekt-indité szakasz

Mivel a modszer alapja az aktiv tanul6i egytittmi-
kodés a dontéshozatalban, tervezésben és megvalo-
sitdsban a projekt teljes folyamataban, ez a szakasz
kulcsfontossagu. Az érdeklédés felkeltésének eszko-
z€l a tanari projektcsoportban kozosen kivalasztott
,Uut6s” projektcim szolgalt. A cim felvetésére testne-
velés, vagy osztalyfénoki 6ran keriilhetett sor, hely-
szine ennek megfeleléen a tornaterem vagy egy
tanterem volt. A tanulék a cimrél beugré minden el-
képzelhet6t, tevékenységeket, ismeretet, kapcsoloda-
sokat, személyeket, eseményeket, egyesiiletet, stb.
felsoroltak, brain-storming-szertien. Ezek mélységét,
tartalmat természetesen befolyasolta, hogy melyik
évfolyamrol van sz6. Az oOtleteket — az esetleg a tan-
anyagtol tavolikat is — tablan, csomagolépapiron, la-
pokon gytjtotték, majd csoportositottak, rendsze-
rezték (1. abra). Kozosen tisztaztak, hogy a projekt
célja az, hogy az adott téma elméletében és gyakorla-
tdban ujat is tanuljanak, a széba johet6 teriileteken ké-
pességekben és készségekben is fejlédjenek. Ez se-
gitett a tevékenységek €és programok szelektalasaban.

Az otletelés folyamata tanaraink véleménye szerint
egyrészt nagyon nehéz, masrészt meglepéen hatékony
volt. A nehézséget elsGsorban a tobb vonalon is jelent-
kezd ujszertiség és a rutintalansag jelentette. Testne-
vel6 tanaraink kevés gyakorlattal rendelkeznek a
szobeliségre alapoz6 6ravezetésben, ezen belill is a
megbesz€lés, a tanulokat partnerként kezel6 modera-
tori vezetésben. Tovabbi nehézség, hogy ez a szituacio
a tanulok szamara is 1j, szokatlan. Ugyanakkor azt is
tapasztaltak, hogy konnyd a targyhoz tartozo, és egy-
ben a tanar, a felnétt szamara meglepd otleteket el6-
hivni a gyermekekbdl. Sokszor azoktol a diakoktol
érkeztek a programba végiil bekeriil6 jo otletek, akik
a motoros tevékenységekben kevésbé sikeresek.

A projektrendszert tananyagfeldolgozas fontos ele-
mei a tervszeriiség, az egyéni felel6sség és a nyilvanos-
sag is. Ezeket biztositjak a projekt tartalmat bemutato
és a tervezést és lebonyolitast segité dokumentumok.
Az otlettomegbdl legjobbnak, legérdekesebbnek, €s a
val6sagban megvaldsithatonak talalt, szelektalt prog-
ramok a projekttérképen keriiltek megjelenitésre. A
projekttérkép (gondolati vagy fogalmi térkép néven is
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1. abra. Az ,Irany az NBA!” projekt inditasakor 6sz-
szegylilt és csoportositott dtletek a tornaterem falan
(A projektvezeték: Harcz, G; Németh, B; Reidl, R;
Siile, Sz. 2012)

Figure 1. Ideas collected at the launching of the pro-
ject "Go to the NBA!" and arranged on the wall of the
gym (Project leaders: Harcz, G; Németh, B; Reidl, R;
Sule, Sz, 2012)
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3. dbra. Az ,Epitsiink a jovénkre” projekt idé- és fel-
adatterve (részlet) (Projektvezets: Németh, Sz. 2015)
Figure 3. Part of the project schedule plan "Let's build
on our future" (project leader Németh, Sz. 2015)

ismert) kozéppontjaban a hivocimmel, a téma logikai
feldolgozasat segiti. Elkészitését a legtobb projektben
a rajzban, informatikdban kreativ tanul6k vallaltak.
Ahol sok vallalkoz6 akadt, tobb projekttérkép is ké-
sziilt (2. 4bra). Ez volt az elsé6 lehet6ség tantargyi kap-
csolodas létrejottére (rajz és vizualis kultara, infor-
matika), alkalmanként mas szakos kollégak bevona-
sara. A projekttérképet az osztalyteremben vagy a fo-
lyoson helyezték el, ezzel a projektben nem résztvevé
osztalyok érdekl6dését is felkeltve.

A megvalositasra kijelolt tevékenységeket a kiva-
lasztott id6egységben (3-5 hét), a testnevelésorak, a
szabadidGs sportfoglalkozasok €s sok esetben egyéb
plusz idépontok figyelembevételével rendezték el.
Ebben az id6- és feladatterv (3. abra) készitésben —
a szakmai és szervezési szempontok figyelembevéte-
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2. dbra. ,A jobbik bal” projekt egyik projekttérképe
(Projektvezet6: Rajos Z. 2014)

Figure 2. One of the project maps of the "on the right
left '‘project (project leader: Rajos, Z. 2014)

Fellerdiiles hazallasba

1, Wegig feszes a thrzs, a kar &5 a lab
2, A kilépés Lavol=apa kb, 40 cm
3, & kézillas helyretében  eltolom” a talajt

4. 4bra. Ellenérz6 kartya a kézallas gyakorlasahoz
7. osztaly (a képek forrasa: Reg6s J. (2014) Modszer-
tani kézikonyv a torna oktatasahoz. Nyiregyhazi F6-
iskola)

Figure 4. Control card to practice handstand Class
7 (source of images: Reg6s, J. (2014) Methodological
Guide to the Gym Training. Nyiregyhaza College)

l1ével — a legjelentésebb szerepet a testnevel6 tanarok
vallaltak. Az egyes eseményekhez — ez az 6rarendi
testnevelésorakra is vonatkozik — egyéni vallalas és
kozds megegyezés alapjan felel6soket rendeltek és
meghatarozasra keriiltek az elérendé célok is.

A projekt szakasz

A projekt soran megvalosul6 tartalmak két részre
bonthatok: a testnevelésorakra és a testnevelésoran
kiviilli programokra. Mindkét teriiletre jellemzé a
modosult tanul6i és tanari szerep €s felel6sségvalla-
las. Természetesen alapvetéen a testnevel6 marad fe-
lelés a projektindito szakaszban kozosen kittizott
célok megvalositasaért és a testnevelés veszélyes mi-
fajara tekintettel a biztonsagos megvalositasért is.
Mikozben szakmai szerepe értelemszeriien nem
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5. abra. Feladatkartya (Projektvezet6: Toth, Zs.
2015)
Figure 5. Task Card (project leader Téth, Zs. 2015)

csokken, a tanulokat mentorként tamogatva egyre
tobb és tobb dontést és ezzel felelésséget igyekszik
atadni nekik.

A testnevelésorat csak felilletesen szemléls sza-
mara, a projektben megtartott testnevelésérak nem
kiillonbodznek a szokasostol. A célnak megjeldlt moto-
ros tartalom elsajatitasaban, a képességfejlesztésben,
a gyakorlatok/feladatok teljesitésében ez — nagyjabol
—igy is van (H. Ekler, 2015b). Azonban ha ,kozelebb
Iépink”, tobb lényeges kiilonbség figyelhet6 meg,
amelyek éppen a projekirendszerd tananyagfeldolgo-
z4s sajatjai és segithetik a fizikailag aktiv életvezetési
és egészségtudatos személyiség fejlédését.

A tanuldi dnallosag és felelésség eszkozei: A pro-
jektrendszert tananyagfeldolgozas fokozottan hasz-
nalja ki az egyéni, a par és a csoportos munka-
formak lehet6ségeit a tanulasban, gyakorlasban és
ellenérzésben, mégpedig a klasszikus gyakorlaton
tal is. Példaul a parmunka a klasszikus gyakorlat-
ban altaldban azt jelenti, hogy Eva megtamasztja Bea
labat a kézallasba fellendiilés gyakorlasa soran. El6-
remutatébb lehetéség, ha Eva — mikozben megta-
masztja Bea labat — megprobalja megallapitani, hogy
Bea kézallasba fellendiilése technikailag megegyezik-
€ a jo végrehajtassal. Ebben egy ellenérzékartya se-
githeti (4. 4bra). A technikai hiba felismerése a
tudatos tanulas fontos 1épése, elmélyiti a helyes vég-
rehajtasrol alkotott tudast, ennek Beat segité kom-
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konstruktiv személykozi kommunikacié (mind tugy-
nevezett XXI. szazadi készségek) gyakorolhat6. Ha a
téma megengedi, az ellenérzékartyan hires sportol6
szemléltetheti a technikat. Ilyenkor érdemes feltiin-
tetni a sportol6 nevét, eredményét, ezzel terelve a ta-
nulok figyelmét az internetes keresésre. Nyilt moz-
gaskészségek feldolgozas esetén a tanulok altal ké-
szitett, altaluk kitalalt feladatkartya (5. abra) is hasz-
nalhat6. A feladatkartya készitése fokozza a témara
egyénileg raforditott figyelmet és id6t, noveli a tuda-
tossagot és lehet6vé teszi a differencialt alkotast is.

A testnevelésorakon Kkiviill mas aktiv mozgasos
programokat — hazibajnoksagot, sportagi bemutatot,
kiils6 sporthelyszinen (pl.: fitneszterem, rekortan at-
létikai centrum, élményfiirdg, stb.) sportolast — is
megvalositottak a projektek soran. Kozos jellemz6-
juk, hogy az otleteléskor kivalasztott és megvalosit-
haténak talalt programok megszervezését — részben
vagy egészben — a tanulok végezték, csaladi, ismerdsi
vagy sportagi kapcsolataikat kihasznalva. Igy ismer-
kedhettek meg példaul a karate fogasaival egy edz6
nagybacsi meghivasaval, vagy sportoltak egy kaland-
parkban az ismerds tulajdonos tamogatasaval.

A projekt célja €s lényege — hiszen testnevelési tan-
anyagfeldolgozasi eszkodzként tekintjitkk — a mozgas-
program. Komplex jellegéb6l adédbéan azonban nem
mozgasos programokat is magaba foglal, melyek mas
tantargyakhoz, vagy iskolan kiviili helyszinekhez, sze-
meélyekhez kotédnek. Néhany példa a 118 projekt gaz-
dag példatarabol: rajz- vagy gytjtott anyagokbol
kiallitas az olimpia témakorében; kémiaorai kisérletek
a vizzel; informatikai adatfeldolgozas olimpiai adatok-
kal; csapatindul6 dsszeallitasa énekoran; falumizeum
latogatas biciklitaraval; uszodai géphazlatogatas.

A projekt-zaré szakasz

A projekttevékenység 3-5 hetes programjat a fel-
dolgozasra kerill6 mozgasanyaghoz kapcsolodé
kozos tevékenység (hazibajnoksag donté; galabemu-
tato, jatékfoglalkozas; kirandulas; a gyakorolt moz-
gasanyagbol osszeallitott bemutatdé program; stb.),
€s megbeszélés, értékelés zarta. A zarasra kivalasz-
tott mozgasprogramra késziiltek a tanuldk a teljes
projekt soran, igy az a kozos tevékenység, vagy alko-
tas élményén tal a tananyagban valo egyéni eléreha-
ladas megallapitasara is alkalmas volt. A megbe-
szélés és értékelés a projekt soran vallalt és elvégzett
tevékenységre is vonatkozott. A projektelveknek
megfeleléen projektvezet6 tanaraink torekedtek az
on- és tarsértékelés elemeinek fokozottabb hasznéa-
latara is, a tanari értékelés mellett.

Megbeszélés és kovetkeztetések
A testnevelési kisprojekt, mint tanitasi stratégia
eredményességét projektvezets tanaraink egyéni mé-
rései, és az akciokutatas zar6 szakaszat jelentS tanari
megbeszélések tapasztalatai alapjan foglalhatjuk dssze.

A tananyagban vald elérehaladds

Tanaraink, az egyes projektek tartalmanak megfele-
16en mérhet6 vagy megfigyelhet6 feladatokat alkalmaz-
tak. A feladatok jellegérdl és tartalmarol az akcid-
kutatas csoportos el6készité szakaszaban mar gon-



Miihely

dolkodtak. A végleges feladatokat a tanulokkal egyiitt
hataroztak meg, és a projekt soran bemeneti és kime-
neti mérésként/megfigyelésként dolgoztak vele. Az
eredményeket elemezve a projektben valé tananyagfel-
dolgozas soran a tanulok Uj mozgasokat sajatitottak
el vagy jutottak végrehajtasukban magasabb mind-
ségre, illetve fejlédtek képességeik és mozgaskészsé-
geik. Ennek szintje — a tanari vélemények szerint — a
szokasos modszerekkel valé oktatassal megegyezd.

Tapasztalatok a testnevelési kisprojektroél

A testneveld tanari szerep, hasznos modszertani
fogasok és problémak: Bar minden testnevel$ sza-
mara vilagos volt, hogy a projektrendszerti tananyag-
feldolgozas, mint médszer bizonyos elemei — példaul
3-6 hetes tananyagtagolas, egy f6éanyag mentén; a
biomechanikai vagy fizikai torvényszertiségek felis-
mertetése a sportmozgasokban; aktudlis sportese-
ményekhez valé kapcsolodas; stb. — eddig is ott
voltak a testnevelésorakon, tartézkodassal fogtak a
vizsgalatba. Nehezen tudtak elképzelni, hogy az ed-
digi gyakorlat szerint, a motoros tevékenységet és
terhelést leghatékonyabban kézbentarto . f6nok” sze-
repiik nélkiil, hogyan miikodhet a testnevelésora.
Problémaként €lték meg, hogy bar a cél mar a pro-
diliként hatarozhatjak meg és igy lehet, hogy az nem
is a legrovidebb lesz. A projekt-indité ,beszélgetss”
o6ra menedzselése, és altaldban a mentori szerep is
sokakat aggasztott. Véleményiik a projektfolyamat
soran azonban egyértelmien pozitivva valt. Tapasz-
talhattak, hogy mar a projektotlet felvetése — érde-
kessége, ujszertisége és sokoldalusaga révén -
minden tanul6é szamara motival6 erét jelentett. Oly-
annyira, hogy kollégainknak alapvetéen nem volt
gondja a tevékenykedtetéssel, a projekt lebonyolita-
saval. Kiemelték a projektindit6 ora jelentSségét,
melyre érdemes sokoldaltian felkésziilni. Fontos a jol
eltalalt, akar meghokkenté cim, de legalabb annyira
a tiirelemmel iranyitott, tamogaté orai légkor is,
amelyben megsziilethetnek a kreativ gondolatok. A
projekt célja egy testnevelési tananyag feldolgozasa,
azaz alapvetéen a motoros tartalom megvalositasa.
Az otletelés szamtalan mozgason tuli programjanak
szelektalasat ilyen szempontbél is iranyitani kell.
Optimalisnak a maximum 3 testnevelésoran kiviili
(tantargyi kapcsolodas, vendég bevonasa vagy kiilsé
helyszini) program bizonyult. Tapasztaltak, hogy ta-
narként hajlamosak tjra visszatérni a kizarolagos
.f6noki” szerephez. Ennek kikeriilése fokozott figyel-
met igényel a projekt folyamataban. A leginkabb
problémasnak az értékelés teriiletét érezték. Nem
konnyd a projektben differencialtan megteheté val-
lalasokat, majd a kiilonb6z6 mennyiségii és nehéz-
ségli elvégzett egyéni munkat értékelni. Az 6n- és
tarsértékelés rutinjan is sok még a fejleszteni valo.

Tapasztalatok a tanuloi reakcidkrol

Tandaraink tapasztalata szerint a tanul6i aktivitas
egyértelmien megndtt a mozgasos €s az egyéb tevé-
kenységek terén is. A tanuloi otletek felhasznalasa
alapbo6l megteremtette a személyes bevonodast, ami
eleve motivalo. A tanulasi célok tudatositasa, az 6sz-
szefiiggések atgondolasa, a feladatvaltozatok alkal-
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mazasa, ami lehet6vé tette a tanul6k szamara kiilon-
boz6 tanulasi utak valasztasat, szintén ebbe az
iranyba mutattak (Felder, 2010; Pashler és mtsai,
2008). A mozgasos feladatokban és az egyéb feladat-
vallalasokban érvényesiilhettek az egyéni hajlamok
és kiilonbségek, ami magatol értet6dd, tamogato dif-
ferencialashoz vezetett (Weimer, 2012). Mivel mas
tantargyi és tevékenységteriiletek is megjelentek a
testnevelésora vonzaskorében, olyan gyermekek is
aktivva valtak, akikre ez eddig testnevelés6ran nem
volt jellemz6. Tanaraink kiemelték, hogy mindezek
altal a testnevelésora sikerességi hierarchiaja ki-
egyenlitédott, a projekt sokoldala tevékenységei a si-
kerélmény lehet6ségét (és a tarsak elismerését) a
megszokottnal tobb tanulénak biztositottak.Tanara-
ink a tanulok egymas kozotti, a testnevel6 tanar és
tanuléi, illetve a tanulok és mas projektszereplék ko-
z0tti interakciok novekedését és minSségi fejlédését is
megfigyelték (Weimer, 2012). A parmunka vagy a
kooperativ munkavégzés toleranciat, nyitottsagot, vita-
és kompromisszumkészséget igényelt. A tanulok, mi-
kozben tanaraikkal, kiils6s felndttekkel (edzdékkel,
sziil6kkel, stb.) programokat egyeztettek, szerveztek,
segitséget kértek, fontos XXI. szazadi készségeket gya-
korolhattak. Projektvezet6 tanaraink szerint ez sokak-
nak problémat jelentd, nehéz teriilet, érdemes ebben
jobban kihasznalni a projekt lehetségeit.

Kiilsé szereplbk és a testnevelési kisprojelt

Az iskolai tantargyak elszigeteltségét jelent6sen ol-
dotta a projekttevékenység. A tanul6k kimondottan
élvezték a kiillonb6zd tudomanyteriiletek Osszetar-
toz6 elemeinek Osszekapcsolasat, ami novelheti a
megértést, tudatositast, a tanulmanyok kapcsolasat
a valosagos élethez (Hmelo-Silver és Barrows, 2015).
Ebben a szintézisben a legtobb, nem testnevelést ta-
nité kolléga készségesen tamogatta a testnevel§ ta-
nart, ahogy a projektmunkaba bevont sziil6k, edzék,
szakemberek is. Ko6zos véleményiik, hogy ez a figye-
lemfelkeltS, valtozatos, értelmezd, a tanulasi folya-
matot el6térbe helyezé tananyagfeldolgozas noveli a
testnevelés tantargy elismertségét.

Osszefoglalas

Az akciokutatas hat éves tapasztalata alapjan gy
véljiik, hogy kecsegtetd elényei miatt érdemes — mint
egy lehetséges modszerrel - foglalkozni a projektrend-
szerli oktatassal a testnevelésben. Hangsulyozzuk,
hogy a testnevelési kisprojekt egy, a lehetséges tan-
anyag-feldolgozasi moédszerek koziil. Latjuk azt is,
hogy ebben a testneveld tanarokat a j6 gyakorlatok at-
adasaval, megval6sult projektek bemutatasaval, a si-
kerek és a problémak elemzésével segiteni kell. Akcio-
kutatasunk hat éve alatt ez a tamogato6 tevékenység, a
korabbi évek projekt-tapasztalatainak beépitésével, je-
lentds dnfejlédésen ment keresztiil. A modszer tovabbi
vizsgalata, a tanul6i reakciok megismerése, illetve az
éves testnevelési tananyag-feldolgozas soran felmeriilé
praktikus (ajanlott éves projektszam, ajanlott tananya-
gok projektrendszerd feldolgozasra, stb.) tényez6k
szambavétele iranyaban jelenleg is folyik. Eredményeit
a késébbiekben szintén kozreadjuk. A bator és elhiva-
tott probalkozast eztiton is megkdszondm a projektek-
ben kodzremiikodd testneveld kollégaknak.
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Fejsérulések a futballpalyakon:
egészségugyl és sportjogl szabalyozas

Head injuries in football:
Health and sports law
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Osszefoglal6

A futball a vilag legnézettebb és a legtobb jatékost
magaénak tudoé sportja. Népszertiségét jol mutatja,
hogy Magyarorszagon az igazolt sportolok szama
mind a felnétt, mind pedig az utanpoétlas korosztaly
esetében magasan felillmulja a tobbi sportagét. De
vajon biztonsagos is? A labdarugasban el6fordul6 sé-
rillések kapcsan sem az orvostudomany, sem pedig
a sportszakma nem fordit elegendd figyelmet a gya-
kori fejsériillésekre, melyek sokszor agyrazkoédast
vagy mas sulyos agyi miikodési zavart okozhatnak.
A tanulmanyban szerepl6é nemzetkozi statisztikak is
alatamasztjak, hogy a mérkézéseken vagy ritkabban
az edzéseken elszenvedett fejsériillések szama sokkal
gyakoribb, mint arra a futball kapcsan gondolni le-
hetne, am megel6zésiik mégis kevés figyelmet kap.
Az olyan sajtofigyelem altal ovezett esetek, mint Petr
Cech vagy az amerikai sziil6k 2014-es pere a szovet-
ségekkel szemben példaként szolgalnak a kérdéskor
fontossagara. Sajnos tapasztalhat6, hogy az egész-
ségiigyi szempontokat felilirjak a gazdasagiak. A
kozvetitések szigoru rendje, illetve a média miatt
nem lehetséges a mérkézések megszakitasa, ezért
nem Kivitelezhet6 a sériilések alapos helyszini kivizs-
galasa sem. Talalunk azonban pozitiv példakat is az
elmult évekbdl, példaul az UEFA vagy a Premier
League 1j szabalyainak esetében. A fejsériillések
csokkentésének els6 1épése azonban a megel6zés,
melyben a sportol6knak, sportszakembereknek és
az egészségigyi szakembereknek van a legjelentd-
sebb szerepiik. A megel6zés egyik lehetséges modja
lenne a kurrens szabalyok szigoritasa, valamint 4j
szabalyok alkotasa a jatékosok védelmének érdeké-
ben. Megoldasi alternativa tovabba a jatékosok és
edzb6k agyrazkodasi tiinetek felismerésével kapcso-
latos képzése, illetve az sportegészségiigyi szakem-
berek tovabbképzése. A biztonsagos sport, a biz-
tonsagos foci mindannyiunk ko6zos érdeke.
Kulcsszavak: labdaragas, fejsériilés, agyrazkodas,
megel6zés

Abstract
Football is the world’s most watched and most
played sport. Its popularity is made evident by the
fact that in Hungary, it has more licensed players
than any other sport, either in senior or junior age
group. But is it safe? Regarding football injuries,
neither medicine nor sport experts pay enough

attention to the frequent head injuries which may
often cause a concussion or some other brain
damage. International statistics of the present study
confirm that the number of head injuries occurred
during matches or, less often, at trainings is much
higher than we should expect in football, and their
prevention gets little attention. Cases closely followed
by the press, like Petr Cech or the court case of
American parents against the federations are
examples showing the importance of this question.
Unfortunately we see that health considerations are
overcast by the economic aspects. Due to the strict
order of media broadcasting it is impossible to
interrupt the matches, so there is no way to examine
thoroughly the injuries on the spot. However we
have been witnessing also positive examples like in
the case of the new rules of UEFA and the Premier
League. The first step towards the decrease of head
injuries is the prevention in which athletes, sport
officials and health staff play the most important
role. One possible way of prevention could be to
make stricter the existing rules and to adopt new
ones for the sake of players’ safety. An alternative
solution would be also to teach the players and the
coaches to identify the symptoms of concussion, and
to offer additional training to sport medicine staff.
Safe sport, safe football is a common interest to all
of us.

Keywords: football, head injury, concussion, preven-
tion

Bevezetés

A labdarugast joggal nevezhetjiik a vilag legnépsze-
ribb sportjanak, hiszen tobb mint 270 milli6 rend-
szeresen jatszo sportold tzi ezt a sportagat (FIFA,
2013). Mas sportokhoz hasonl6an azonban a focis-
taknal is fennall a sériilés kockazata, ezen belil az
agyrazkodasoké is. A futball az egyike azoknak a
sportoknak, amelyek nem teszik kotelez6vé a védoé-
sisak viselését, annak ellenére, hogy fejiikkel is to-
vabbithatjak a jatékosok a labdat, illetve igen gyak-
ran dsszefejelnek a jatékosok mikodzben felugranak,
hogy fejelhessenek. A sportagban a fejsériilések nagy
részét az agyrazkodasok adjak, amelyek potencialis
kovetkezményeirdl, a traumas agysériilésekrodl, csak
nagyon kevesen tudnak (Williams, 2015). Az még a
mai napig sem vilagos, hogy az ismételt kisebb ité-
sek mekkora eséllyel okozhatnak késébb agysériilést
(King, 2014).

A futball-sériilések megfigyelésével foglalkozo6 fel-
mérések kimutattak, hogy a fociban elszenvedett sé-
riilések kozott 4-22% kozott fordulnak el6 a fejet éré
sériilések (Andersen €és mtsai., 2004). A legtijabb ta-
nulmanyok arrol szamolnak be, hogy a Nemzetkozi

€/9T10¢ » WPZS /9 WRA[OJAD *L] « J[WAZS IKupwiopmyyaodg qes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 67. szam  2016/3

46 Miihely e

Labdarug6 Szovetség (FIFA) 14 tagallamaban atlago-
san 3,5 a fejsériilés arany 1 000 6rara vonatkoztatva,
mig a bejelentett agyrazkédasok szama 1,1 ugyan-
ilyen intervallumban (Fuller és mtsai, 2005).

A labdarugassal 0sszefilggé agyrazkédasok hata-
rozottan gyakoribbak, mint azt eddig altalaban el-
képzelték, de a kiillonb6z6 vizsgalatok azt allapi-
tottak meg, hogy az agyrazkoédasoknak a felét to-
vabbra sem hozzak nyilvanossagra, vagy nem isme-
rik fel (Delaney és mtsai, 2002). Ennek oka, hogy a
sportolok szamara egy nem kivanatos helyzetet te-
remt, amennyiben koértorténetiikben fel van tiintetve
egy €l6z6 agyrazkodas eseménye, s igy kimutathato,
hogy fogékonyabba valnak egy jovébeni agyrazko-
dasra és ennek kockazata egyre novekszik minden
ezt kovetd iitkozés utan. Az elmult évtizedben az agy-
razkodas nagy figyelmet kapott és 4 agyrazkodassal
kapcsolatos megallapodast is kiadtak a sport vilaga-
ban (McCrory és mtsai, 2009). Mindegyik kimondja,
hogy a sportolénak minimum 5 napos teljes rehabi-
litacios kezelési eljarason kell részt vennie a teljes
tinetmentesség igazolasahoz (McCrory, 2013). A
2006-o0s FIFA vilagbajnoksag el6tt megerdsitették azt
a szabalyt, hogy a jatékvezet6knek engedélyiik van
arra, hogy a jatékbdl eltavolitsak a konyoklés altal
elgidézett fejsériilést okozod jatékost (Ekstrand és
mtsai, 2011). A FIFA-nak a mai napig nincs a fejsé-
rillést és az agyrazkédast elszenvedett sportolo
egészségét védo és az ilyen esetekben kovetend§ el-
jarasokrol sz0l10, egészségiigyi vagy jogi szabalyzata.

A futball az amerikai foci biztonsagosabb
véaltozata

Mig az amerikai futball a legnépszertibb sport az
Egyesiilt Allamokban, a labdarugas a legnépszertibb
gyermeksport a tengerentulon. Tobbek kozott pont
azért, mert az amerikai futball , biztonsagos alterna-
tivajaként” hirdetik és népszertisitik. A kérdés: iga-
zuk van-e? Az amerikai Sportsériilések Nemzeti
Kutatointézete altal évente kozzétett sportagi dssze-
hasonlitasok megddbbenté szamokat mutatnak az
amerikai futball kozben elszenvedett sériilésekrdl. A
szazezer sportolora vetitett minta azt mutatta, hogy
egy tojasfocit iz6 sportoléonak - nyilvanvaldéan a
sport keménysége, kontakt jellege miatt — haromszor
nagyobb az esélye halalos, 61-szeres a rokkantsagot
el6idéz6 és 38-szoros a maradando egészségkaroso-
dast okoz6 sériilésre egy labdarugbéhoz képest (Ma-
rosi és mtsai, 2011). De tegyiikk hozza, hogy az
indirekt (nem kozvetleniil sérulés okozta) halalozas-
ban az eurépai futball sajnos tartja a 1épést amerikai
tarsaval, els6sorban a szivproblémakkal 6sszefiiggd
tragédiak nagy szama miatt. A tojasfociban a sérii-
lések szama a jaték szinvonalaval mutat inkabb 6sz-
szefiiggést: minél jobb és profibb a liga, annal ke-
vesebb a baleset. Egy tanulmanyban 6sszehasonlitot-
tak a labdartgokat és az amerikai futballistakat
érint6 leggyakoribb sériiléseket: egy futballista 6t leg-
gyakoribb ,rémalma” a térdinsériilés, a bokaficam,
a térdet érd porcsériilések, a sérv és az eliilsé térd-
szalag-szakadas, mig tojasfocis kollégaik €letét elso-
sorban inszalaghtuz6dasok, agyrazkoédasok, inszalag-
szakadasok, ztizédasok és ficamok keseritik. Mind-
két sportban tobb a sériilés éles meccsszituacioban,
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mint edzésen, a tojaslabdas futballt jatszoknak vi-
szont kétszer-0tszor nagyobb esélyiltk van sériilés
miatt kid6lni a jatékbol (Rechel és mtsai, 2008). Egy
NFL jatékosnak meccsenként csaknem 7% esélye
van a sériilésre, de azt is figyelembe kell venni, hogy
a sport specializaltsaga és intenzitasa miatt joval ke-
vesebbet is van a palyan, mint labdaragé kollégaja
(Rossetti, 2012). Az amerikai futballban rendkiviil
nagy hangsulyt forditanak az egyre jobb és jobb vé-
défelszerelések kifejlesztésére €s a szabalyfelfogas is
elmozdult a jatékosok védelmének iranyaba. Erre
példa a sisak sisakkal val6 iitkozésének szigorubb
buntetése, vagy a labdat nem birtoklo, védtelen jaté-
kosok 6vasa.

Es mi a helyzet a fociban? Lehet, hogy meglepd, de
a labdaragasban sem sokkal kisebb a fejsériilések
aranya — csak a tojasfocit tiz6k sokkal nagyobbakat
kapnak, nagyobb testsulyt emberektdl, salyosabb
kovetkezményekkel. Memoriat érint6 agykarosodas,
depresszi6, korai elbutulast okozé6 CTE (krénikus
traumatikus enkefalopatia) — kiillondsen az utébbi
keriilt reflektorfénybe tobb, az elmult években elvég-
zett kutatas kovetkeztében. A CTE-t mar labdaru-
goknal is diagnosztizaltak, és tovabbi vizsgalatok is
varhatok koriikben, tobbek kozott pont azért, mert
az amerikai futballistaknal és jégkorongozéknal
egyre riasztobb esetek fordultak el6. A FIFA sportor-
vosi bizottsaganak jelentése szerint a fejvédé jelentds
védelmet biztosithat 6sszefejelés esetén, marpedig a
labdartugasban elszenvedett fejsériilések kétharma-
dat ezek okozzak (Ekstrand, 2011).

Az amerikai futballistak fajdalomtiiré képessége
batran nevezhet6 elképesztének, sokszor sulyos sé-
rillésekkel is folytatjak a jatékot. Naluk a szimulalas
nem tul gyakori, épp ezért vivja ki a labdarugasban
gyakori muesés és a fetrengés teljes joggal a tojas-
foci-hivek haragjat. Gyakori, hogy a jatékosok Kki-
sebb-nagyobb sériilésekkel vallaljak a jatékot,
kockaztatva a rasériilést, és az esetleg fellépé végle-
ges egészségkarosodast is (Savolt-Szabo, 2015).

Petr Cech, a fejvédés kapus

2006. oktober 14-én nem mindennapi torténések-
nek lehettek szemtantii a Madejski Stadionba kila-
togat6 Reading és Chelsea szurkolok, de osszes-
ségében mindenki, aki latta az esetet. Minden ugy in-
dult, mint egy szokvanyos bajnokin, egészen az els6
percig. Petr Cech kapus és a Reading Stephen
Hunt probalta megszerezni a labdat a Chelsea
16-osan beliil. Hunt térddel nekiment Cech fejének,
aki a f6ldon maradt, hordagyon kellett levinni és ko-
moly agyrazkodast szenvedett. A kapust percekig
apolni kellett a palyan, majd Carlo Cudicini érkezett
a helyére, aki szintén megsériilt a mérkézésen, Sonko-
val iitkozott és eszméletét vesztette a palyan. Igy a
hatvéd csapatkapitany, John Terry allt be a kapuba
az utols6 percekre (Garai, 2014).

Cech-t koponyatoréssel miitotték meg. Kezdetben
senki nem volt annak a tudatdban, milyen sulyos is
a sériilés, de kés6bb az orvosok azt nyilatkoztak,
hogy ez majdnem Cech életébe keriilt és az iitkozés
eredményeként erds fejfajasai is voltak. Az orvosai
arra figyelmeztették, hogy a tul korai visszatérés
akar halalos is lehet. 2006. oktober 24-én térhetett
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haza a kérhazbol Cech és a kovetkezé héten mar egy
konnyitett edzést is elvégezhetett. A Chelsea TV-nek
adott nyilatkozataban elmondta, hogy semmire sem
emlékszik a sériilésébdl. Roviddel a sériillés utan a
kapus édesapja azt nyilatkozta, a fia egy évig nem tér
vissza a palyara, mivel teljesen fel kell épiilnie a ko-
ponyatorésbél. De csak harom hénapot kellett ki-
hagynia ezt kovetéen. 2007. januar 20-an térhetett
vissza egy Liverpool elleni mérkézésen. Itt viselte el6-
szor a Canterbury f6leg rogbi felszereléseket készité
cég altal legyartott kiillonleges fejvédét.

Mivel Cech és testvérei harmas ikrekként sziilet-
tek, a koponydja is gyengébb, mint egy atlagos em-
beré, igy a sériillése is komolyabbnak szamitott. A
cseh kapus azéta is ebben a sapkaban 1ép palyara
minden mérkézésen, noha az orvosai csak 2009-ig
irtak el6 neki a fejvédds viselését. Az Arsenal ka-
pusa bevallotta, az elején nagyon frusztralta a kény-
szerbdl viselt védésapka, am azoéta ez nem sokat
valtozott. ,Még magabiztosabb lennék, ha nem lenne
rajtam. Be kell valljam, nagyban hatraltat, de meg
kellett birk6znom vele. Eltakarja a fiillem, emiatt
rosszabbul hallok. De a doktorok szigorian megtil-
tottak, hogy levegyem.” A 33 éves haloor azt is el-
mondta, hogy azoéta is van mit kdszonnie a fejvédo-
nek: ,Amiobta rajtam van, mar kétszer szenvedtem
agyrazkodast. Bele sem merek gondolni, mi lett
volna, ha nem viselem”.

Ezt az esetet kovet6en szamos jelenlegi és korabbi
kapus fejtette ki véleményét az iigy kapcsan, akik
latva az esetet, kihangsulyoztak a kapusok nagyobb
biztonsaganak fontossagat.

A fejsériilések megel6zése

Mas kontaktsportokkal 6sszehasonlité vizsgalatok
kifejezetten alacsony fej- €és nyaksériilési aranyokat
mutattak ki a profi labdarugas terén, igy akar azt az
érvet is felhozhatjuk, hogy a sportban sajat akara-
tukbdl, onként részt vevs jatékosok szamara ez a
kockazati szint elfogadhat6. Azonban a megel6zés
ezzel egyiitt is fontos, hiszen ezek a sériilések akar
komoly bajt is okozhatnak és hosszu idére is kivon-
hatjak a jatékost a forgalombo¢l, rdadasul az ismét-
16d6 sériilések, maradand6 karosodasok, vagy akar
még a halal is el6fordulhat kovetkezményként.
Eppen ezért érdekes, hogy az évek soran nem volt
megfigyelhet6 semmilyen szignifikans csokkenése
ezeknek a sériilési aranyoknak. Ebbdl arra kovet-
keztethetiink, hogy a megel6zés hatékony modszere-
inek megtalalasara nagyobb figyelmet Kkellene
forditaniuk az érdekelteknek és az egészségiigyi
szakembereknek (Nilsson, 2013).

A megel6zés egyik lehetséges modja az lenne, ha a
meglévé szabalyokat a jatékvezetSk szigorubban ér-
telmeznék, vagy ha esetleg ilyen iranya szabaly-val-
tozasokra keriilne sor, ugyanis a fej- és nyaksériilé-
sek 90%-a traumatikus jellegli és tobbségiikben a
mérkdzések soran kovetkeznek be. Azt is kimutattak
korabban, hogy a fejsériilések legalabb 41%-at a ko-
nyok-fej, vagy a kar-fej talalkozasok okozzak a profi
labdarugasban (Andersen és mtsai, 2004). Ennek a
tudasnak a birtokaban hoztak meg azt a dontést a
2006-o0s vilagbajnoksag el6tt, hogy a jatékvezet6knek
jogaban all a szandékos konyoklést azonnali piros
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lappal buntetni. Bar ezen a vilagbajnoksagon a
2002-eshez képest kevesebb volt mind a fejsériilések
(13, illetve 25 eset a két vilagbajnoksagon), mind az
agyrazkédasok szama (1, illetve 4 eset), az eltérések
azonban nem voltak statisztikailag szignifikansak
(Dvorak és mtsai, 2007). Ennek a szabaly-valtozas-
nak a vilagbajnoksag keretein tilmutat6 hatasa nem
egyértelmi, azonban ennek a vizsgalatnak az ered-
ményei azt mutatjak, hogy a 2001/2002 és 2005/2006
szezonok kozotti idészakhoz képest nem volt statisz-
tikailag szignifikans valtozas a 2006/2007 és
2009/2010 szezonok kozott sem a fej- és nyaksérii-
lések aranyanak terén. Tehat minden Gj szabaly el-
lenére nem csokkent az ilyen jellegli sériillések
szama. Egy lehetséges magyarazata ennek a ténynek,
hogy a fejsériilések jelentés részénél mas okok jat-
szanak kozre, példaul a fej-fej titkozések (Hagglund
és mtsai, 2005), vagy a f6ldhoz, esetleg a kapufahoz
valo véletlenszert iitédés. Egy masik lehetséges ma-
gyarazat az, hogy a szabaly megvaltozasa nem hozta
magaval a fair play-hez valé hozzaallas valtozasat a
jatékosok kozott, amit az is mutat, hogy a tudoma-
nyos vizsgalatok eredményei szerint az agyrazkoda-
sok majdnem egyotode szabalytalansag nyoman
kovetkezik be. Raadasul, mivel a FIFA a vilagbajnok-
sag el6tt jelentds hirverést is csinalt a szigorubb sza-
baly életbeléptetésének, ezért azokon a meccseken
tényleg lehet, hogy szigorubb is volt a biraskodas,
mikozben a kés6bbi nemzeti bajnoksagi mérkdézése-
ken mar kevésbé érz6dott a szabalyvaltozas hatasa
(Hagglund és mtsai, 2008).

Eddigi gyakorlat a futballpalyakon

Jelenleg az a helyzet a futball-mérkézéseken, hogy
ha a jatékosnak agyrazkodasa van, az orvos beszalad
a palyara és van nagyjabol 20 masodperce megallapi-
tani, hogy tényleg igy van-e. Ennyi id6 alatt szinte
lehetetlen diagnézist felallitani. Ez mindossze arra
elég, hogy a doktor megkérdezi a jatékost, hogy kér-
e cserét, az azonnal felugrik, és azt mondja, hogy
“Nem, nem”. Ilyen esetben pedig sem a jatékvezeto-
nek, sem pedig az orvosi stabnak nincs mas valasz-
tasa, vissza kell engedni a palyara a sériilt jatékost.
2014-ben Michel D’'Hooge, a FIFA orvosi bizottsaga-
nak vezetdje, olyan oOtlettel allt el6, miszerint ha ilyen
eset torténik meccs kdzben, a biré harom percre le-
allithatna a jatékot, és az orat. Ezzel meg lehetne
adni az orvosoknak a lehet6séget arra, hogy ko-
molyabban megvizsgaljak a focistakat az ilyen es-
etekben. A rendelkezésre all6 id6 alatt pedig akar egy
fiiggetlen orvosi stab el tudna donteni, hogy fenn all-
nak-e az agyrazkoédas tiinetei és az orvosi tényallas.
Igy objektiven donthetnének a jatékos mérkézésbél
torténd kizarasarol, megelézve esetleges ismételt
sériiléseket és akar a maradandé egészségkarosoda-
sokat. Viszont a felvetés hamar kutba esett, hiszen a
szabdalyokhoz mereven ragaszkod6 FIFA vezetSk és
a tévétarsasagok azonnal beintettek az orvosi stab
egész tervére, hiszen ha ezt a szabalyt bevezetik, egy-
egy talalkozo6 akar 15-20 perccel is hosszabb lehet,
ezt pedig a feszes misorrendet kovetd televiziok nem
néznék j6 szemmel. A tervet elvetették.

A FIFA eddigi moédszereit sok kritika érte, hogy
nem elég alapos, ha csak néhany kérdést tesznek fel
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a kiutott, fejsériilt sportoloknak, ami utan mar
mehet is vissza a palyara. Volt mar olyan kezdemé-
nyezés is, hogy a futballmeccseken bevezessék az at-
meneti cserét az ilyen sériillések esetén. Ezeket a
felvetéseket azonban nem is targyalta érdemben a
FIFA, de ha ezt bevezetnék, akkor mar tényleg in-
kabb egy amerikai latvanysporthoz hasonlitana a fut-
ball.

Amerikai sziil6k pere a FIFA ellen

2010-ben Amerikaban otvenezer agyrazkodassal
jaro esetet jegyeztek fel a kozépiskolai hagyomanyos
labdarugb mérkoézéseken. Ez a szam pedig tobb mint
ahanyan agyrazkédast szenvednek baseballban, soft-
ballban, kosarlabdaban és birkézasban 6sszesen.
2014 augusztusaban az egykor ifjusagi csapatban
jatszo6 labdartagok egy csoportja és a sziil6k beperel-
ték az Amerikai Labdarugo-szovetséget és a FIFA-t.
Azt kovetelték, hogy tegyenek eréfeszitéseket a feje-
1ésbdl szarmazo6 sériilések szamanak csokkentésére.
Nem kartéritést akartak, hanem igéretet arra, hogy
a jovében valtoztatnak a szabalyokon. Most ugy
tinik, hogy a céljaik egy részét sikeriil elérnitik, a
gyermekfoci szabalyai némileg megvaltoznak. George
Chiampas tisztif6orvos iranymutatasait alapul véve
az amerikai focipalyakon, a tizenegy éven aluliakra
szigorubb szabalyok vonatkoznak a jovében. Az 1j
szabalyok szerint a gyermekek 10 éves korukig
egyaltalan nem fejelhetnek labdaba sem edzésen, se
mérkézésen. 11 és 13 éves koruk kozott csak a
meccseken fejelhetnek, mig 14 éves koruktol mar
edzésen is gyakorolhatjak a mozdulatot, a fejelést.
Ezen Kkiviil pedig a labda mérete is valtozni fog a kii-
16nb6z6 korosztalyokban.

Steve Bernam, a sziil6ket képvisel6 iigyvéd azt
mondta, hogy az ajanlasok célja, hogy javitsak a gyer-
mekek biztonsagat a labdartugasban. ,Ugy érezziik,
hogy elértiik az elsédleges célunkat, ezért a tovabbi-
akban nem latjuk sziikségesnek, hogy folytassuk a
pert” — mondta Bernam. A dontésnek tobben oril-
nek, masok viszont ellenzik azt. Szakérték egy cso-
portja nagy el6relépésrol beszél, és alig varjak, hogy
lassak, milyen eredménye lesz hosszu tavon az 4j
szabalyoknak. Masok is egyetértenek a dontéssel,
szerintiikk emiatt a gyermekek igy sokkal tobbet gya-
korolnak majd labbal, aminek koszonhetéen techni-
kasabb focistak lesznek. Masok szerint az 4j szabaly
bevezetése rossz iranyba tereli a labdarugast. Sze-
rintitk nem helyes korlatozni a gyermekeket a feje-
lésben, mert ha nem tanuljak meg a fejelés helyes
technikajat fiatal korban, akkor az késébb veszélyes
is lehet. Azt is felvetik, hogy a mai amerikai labda-
ragas igy is le van maradva a vilag elittél, és ha a fe-
jelést nem tanuljadk meg elég koran, akkor az
Amerikai Egyesiilt Allamok valogatottjanak esélye
sem lesz arra, hogy felzark6zzon az élmez6ényhoz.

Kovetendd eljaras fejsériilés esetén
A 2014-es labdarug6 vilagbajnoksagot kovetéen az
UEFA utasitast tett kozre a fejsériilésekkel kapcso-
latban, amelyet az UEFA Végrehajt6 Bizottsaga 2014.
szeptember 18.-i lyoni iilésén hozott meg. Az eljarast
az MLSZ is azonnal kozzétette, hiszen az UEFA min-
den versenyre és mérkézésre Kiterjedé azonnali ha-
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tallyal torténé bevezetését iranyozta el6. Magat az
utasitast az UEFA Orvosi Bizottsaganak ajanlasaval
dolgoztak ki és els6sorban a jatékvezeték ténykedé-
sére vonatkozo6 eljarasokat tartalmazza a palyan el6-
fordulo6 fejsériilések és a potencialis agyrazkodasos
esetek kezelésére:

.Feltételezhet6 agyrazkodas esetén a jatékvezetd
megallitja a jatékot, hogy a csapat orvosa megvizs-
galhassa a sériilt jatékost. Elvben ez nem vesz harom
percnél tobb id6t igénybe, kivéve, ha a jatékos palyan
torténd ellatasa vagy az azonnali kérhazba szallitas-
hoz elengedhetetlen a mozdulatlan allapotban val6
rogzitése ezt szitkségessé teszi. Minden olyan jaté-
kos, akinek fejsériilése a potencialis agyrazkodas ve-
szélye miatt vizsgalando, csakis a vizsgalatot kove-
téen, a csapatorvos kiilon engedélyével engedhetd
vissza a jatékba. Azon bajnoksagokban, ahol nem
kotelez6 a csapatorvos jelenléte a kispadon, ott a
csapat felel6s vezet6éjével valé konzultacié utan en-
gedheti vissza a jatékvezet6 a fejsériilést szenvedett
jatékost.”

A fejsériillést szenvedett jatékos tovabbi jatékaval
kapcsolatban a felelésség a csapatot terheli, nem a
jatékvezetdt. A labdarugas jatékszabalyai egyértel-
miuen elbirjak, hogy a jatékvezetd csak a jatékos su-
lyos sériilése esetén allithatja meg a jatékot, tovabba
azt is, hogy a jatékost a jatéktéren nem lehet apolni.
A jaték megallitasaért viszont a jatékvezet6t terheli a
felel6sség.

Az angol profi futballban mar belattak, hogy az
agyrazkodas nem jaték. Mar a tavalyi szezontol szi-
goritott az angol Premier League azokon a szabalyo-
kon, melyek a fejsériilést szenvedd jatékosokra
vonatkoznak, miutan az el6z6 idényben és a nyari vi-
lagbajnoksagon is tobb sulyosabb eset is el6fordult.
Az eddigi szabalyok szerint elég volt, ha egy csapat
vezet6edzdje alkalmasnak itélte a jatékosat a jatékra,
ezentul viszont a csapat orvosanak kell kimondania
a végs6 dontést. Az 6 munkajat raadasul egy plusz
orvos is segiti majd, ugyanis minden rendez6 csapat-
nak biztositania kell a két csapatorvos mellett egy
harmadikat is, tobbek kozott az agyrazkoédasos ese-
tek elbiralasara. A Premier League a jatékosok és az
edzdk szovetségével egyiittmikodve kampanyba is
kezd, hogy felhivjak a figyelmet a fejsériilések veszé-
lyeire. Tovabba a jatékosok éves orvosi vizsgalatanak
ezentul egy neurolégiai vizsgalat is részévé valik, ami
segiti majd az orvosok munkajat, hogy megismerjék,
kinél mekkora a felépiilési id6 az agyrazkodasok
utan. Arra a felvetésre, hogy az edz6i, vezet6i és szur-
kol6i nyomasra adott esetben a csapatorvos inkabb
visszakiildené a palyara a klub legjobb jatékosat, a
Premier League orvosi csoportjanak vezetéje, Gary
O’Driscoll valaszolt: ,,Tal kell mar 1épniink azon a
gondolaton, hogy bator és hdsies dolog tovabb jat-
szani agyrazkodassal és hogy ez egy olyan sériilés,
amit ki lehet mozogni.”

Sport kdzben okozott sériilések jogi
értelmezése
A testi sértéssel kapcsolatban altalanosan elfoga-
dott tény, hogy aki mas testi épségét, vagy egészségét
sérti, bilintettet kovet el. Mi a helyzet azokkal az ese-
tekkel, amikor valaki onként veti ala magat a testi
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épségét, egészségét sérté cselekményeknek? A legér-
dekesebb kérdés a nem dnmagunknak okozott testi
sértések, sportsériillések esetei. Sok esetben fordul
el6, hogy valaki onként vallalja, hogy mas személy
testi sértést kovessen el rajta, példaul egy miitéti be-
avatkozas, tetovalas készitése soran, de ide sorolha-
tok a sport kozben okozott sériilések is.

Az életet vagy a testi épséget veszélyeztetd cselek-
ményeknél akadnak olyan kivételek, melyeknél az al-
dozat beleegyezése relevans, erre jo példa a sport-
eseményeken val6 részvétel. Aki ilyen eseményen
vesz részt, elfogadja, hogy akar sériilést is szerezhet,
szabalytalansagot kovethetnek el ellene, tehat belee-
gyezik a testi sértésbe. Mar a sporteseményen valo
részvétel is beleegyezésnek mindsiil, azaz a sportolo,
mint rautal6 magatartas fogadja el a szabalyokat és
az esetleges sériilléseket. Tehat a jatékszabalyok be-
tartasaval okozott sériilésbe a jatékos, sportol6 be-
leegyezik. Ezt a gondolatmenetet folytatva jogilag
kimondhatjuk, hogy az elfogadas nem csak a jaték-
szabalyok betartasaval okozott sériilésekre terjed ki,
hanem azokra is, amelyek a szabalyok el6re lathato
megszegésével szenvednek el. Nem lenne életszerd,
ha minden futballista az 6t ért szabalytalansag miatti
sériilés folytan biintet6 feljelentést tenne. A futball-
ban pedig teljesen megszokott a jatékosok fejelés
kozben torténé osszefejelése. Ennek soran a jaték
hevében és a testhelyzetek varatlan alakulasa folytan
szerez az egyik jatékos sériilést, mikdzben a két ja-
tékos feje a labda helyett 0sszetuitédik, sériilést, akar
agyrazkodast okozva. Ez a tényallas pedig jelen for-
majaban nem lehet biintetéeljaras alapja. Biintet6-
jogi felel6sségre vonas ilyen esetben csak akkor
torténhet, ha a testi sértést szandékosan kovették el
és ezt bizonyitani is lehet (Csizmok, 2014).

Ilyen szandékossag esetén a magyar jog szabalyo-
zasa alapjan, amennyiben a sériilt sportolé nem ki-
vanna ¢€élni a bilintetGjog eszkozével, a Magyar
Labdartgd Szovetségnek hivatalbol kellene eljarast
inditania a sériilést okoz6 sportol6 ellen. A Szovetség
alapszabalyzataban olvashatjuk —mely 6sszhangban
van a Sporttorvény és a Kormanyrendelet rendelke-
zéseivel —, a Szovetség Sportfegyelmi Bizottsaga jarna
el els6 fokon. Ilyen esetben fegyelmi biintetés var a
sériilést okoz6 sportolora, ha a megsériilt sportold
nem elégszik meg a labdarugas berkein beliili intéz-
kedéssel, akkor feljelentést tehet testi sértés okozasa
miatt. De ez a lehet6ség csakis kizarolag a szandé-
kossag alapos gyantja esetén johet szoba.

Osszegzés

Eurépaban és ezen belill Magyarorszagon a futball
a legnépszertibb sportag. Hazankban t6bb mint 240
ezer igazolt futballista van, ami tobb mint az 6sszes
tobbi sportagban leigazolt versenyz6k szama egyiit-
tesen. Minden focistanal a jaték kozben fennall a fej-
sériillés és az agyrazkodasok veszélye. Erdemes
felhivnunk a magyar sportszakemberek, edzdk,
sportjogaszok és nem utolsé sorban a magyar fut-
ballistak figyelmét a labdarugasban megjelend fejsé-
rillések és agyrazkodasok lehetséges hosszutaviu
egészségiigyi problémaira annak érdekében, hogy
nalunk is megel6zheték legyenek a fejsériilésekbdl,
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illetve mas sportsériilésekbdl fakadé hosszutava
egészségkarosodasok (DeKosky és mtsai, 2010). Meg
kell vizsgalni, hogy az orvosi és az eur6pai gyakorlat
atvétele mellett a magyar sportszervezeteknek (az
MLSZ-nek és a MOB-nak), tovabba a Testnevelési
Egyetemnek és az Orszagos Sportegészségiigyi Inté-
zetnek milyen feladatai és eszkozei vannak arra,
hogy a magyar labdartgasban a megel6zést elésegité
0j szabalyokat alkossanak.

Kiilonb6z6 felmérések eredményei ramutatnak
arra, hogy a jatékosok és az edzd6k agyrazkodasi tii-
netek felismerésével kapcsolatos képzésére mekkora
sziikség van. Bar az orvosi stabok megerdsitése és
létszamuk novelése hasznos lehet ezeknek a sériilé-
seknek a kezelésében is, addig azonban nem sokat
tehetiink, mig a jatékosok is meg nem értik az agy-
sériillések komolysagat és hajlandok nem lesznek fel-
fedni, bejelenteni mind sajat, mind csapattarsaik
sériiléseit és panaszait. Az edz6k és egészségiigyi sze-
mélyzet szamara az év eleji neurolégiai vizsgalatok,
az un. alap-adatsor felmérések (neurokognitiv vizs-
galatok és tartasi/egyensuly tesztek) és a modern ér-
tékelési eszkdzOk hasznalatarodl kell tovabbképzé-
seket szervezni (Shenouda, 2012).
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Helyesbités/Errata

Page 200th, Figure 4. Right-hand side shows the VO, responses in normalized forms instead of the shown
VCO, responses in Hungarian Review of Sport Science, Diverse Sport Sciences Volume XIV.

200. oldal, 4. abra. A jobb oldali abrarész a normalizalt VO, valaszokat mutatja, a megjelent VCO, vala-
szok helyett a Magyar Sporttudomanyi Szemle, Sokszind Sporttudomany XIV. kotetében.
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Beszamolok a XXI. ECSS Konferenciarol

Az idén huszonegyedik alkalommal
megrendezett European College of Sport
Science (ECSS) Konferencia a sporttudo-
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manyokban érdekelt kutatok, érdekl6dSk
legnagyobb eurd6pai konferencidja. Az
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Hazankat tobbek kozott a kovetkezd
személyek képviselték: prof. Radak Zsolt,

1995 6ta minden évben megrendezésre B85 20 A prof. Hamar Pal, dr. Koltai Erika, Té6th
keriil6 négynapos eseménynek 2016-ban | Crassing horders| Kata, Dobak Zita, Bori Zoltan, Cselkd
Ausztriaban, Bécsben a Bécsi Egyetem, a thmugh Alexandra, dr. Chaudhuri Sujit, Pajk Me-
~Centre for Sport Science and University Sport Science litta, Abraham Doéra, Szénasi Nikolett
Sports” egyetemi kar adott otthont. A J“h" p™ pp Q| Lilla, Hegyi Andras, Jozefidk Zsolt és
Bécsi Egyetemet 1365-ben IV. Rudolf her- EﬂHﬂ?‘lgl‘Es.Hl J'I[llﬁ Péter Annamaria a Testnevelési Egyetem-

ceg alapitotta. Ausztria legnagyobb és a
németajku vilag legidésebb egyeteme,
melynek 19 kara van és mely tavaly iinnepelte alapi-
tasanak hatszazotvenedik éviordulojat. Az Egyetem-
nek jelenleg hozzavetSlegesen 92 000 regisztralt didkja
van, akik 55 BSc., 116 MSc., 4 diploma és 12 doktori
program koziil valaszthatnak. Maga a Kongresszus az
impozans Austria Center Vienna-ban (ACV) keriilt
megrendezésre, mely a Duna partjan fekszik, csupan
7 percre a belvarostol és harminc percre a reptérrol,
mely igy minden résztvevé szamara konnyen elérhe-
tévé valt. Az ACV Ausztria legnagyobb konferencia koz-
pontja, mely tizenhét csarnokkal, szaznyolcvan iro-
daval és/vagy teremmel és huszonkett6-ezer négyzet-
méter kiallitasi teriilettel rendelkezik, tovabba akar
4 230 ember befogadasara is képes.

A konferencia mottéja, avagy témaja: ,Crossing
Borders through Sport Science/Hatarok atlépése a
sporttudomany segitségével” volt. Ez a motto reflek-
talja a régota fennallo osztrak hagyomangyt is: ,em-
berek 6sszehozasa a vilag minden tajarél” valamint
kiemeli, hogy az ECSS magaba foglal és lefed minden
diszciplinat és témat a sporttudomanyon beliil. Ennek
tikrében a szervezék ugy probaltak kialakitani a
programot — kiillonos hangsulyt fektetve a plenaris va-
lamint meghivott tilésekre —, hogy adott témakat kii-
16nb6z6 nézépontokban vilagitsanak meg azaltal,
hogy 6sszegzik a meglévé tudast, valamint 41j eszmé-
ket, gondolatokat, kutatasi titvonalakat mutatnak be.

Az idei eseményen 2 738 ember vett részt. A részt-
vevOok négy plenadris iilés (nyolc eléadas), és 36 meg-
hivott ulés (kilencvenhat el6éadas) el6adasai koziil
valogathattak. Tovabba a konferencia teljes ideje
alatt a kiallitasi teriileten, a bejarathoz kozel az ér-
dekl6d6k megismerkedhettek a sporttudomany terii-

rél, dr. Olah Attila a Semmelweis Egye-
temrdl, dr. Molnar Andor a Szegedi
Tudomanyegyetemrd6l, dr. Wilhelm Marta, dr. Karsai
Istvan, dr. Németh Zsolt, So6s Rita, Bod6 David a
Pécsi Tudomanyegyetemrdl, dr. Székely Mozes az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetemrdl, Fintor Gabor
a Debreceni Egyetemrdl, Maté Tiinde a Széchenyi Ist-
van Egyetemrdl.

Az idei konferenciara tobb mint 2 000 absztrakt
keriilt feltoltésre a vilag hatvanhat orszagabdl, mely-
bdl végiil 1 802 dsszefoglalot valasztottak ki a végsé
programba. Az érdekl6dék 100 tizperces, 70 kétper-
ces, 36 hagyomanyos poszterszekcié eléadasai, va-
lamint e-poszter el6adasok koziil valogathattak. Az
idei ,,Young Investigator Award” fiataloknak jaré dijra
95 tizperces és 21 kétperces el6adas koziil kellett ki-
valasztani a 10-10 legjobb el6adast a szakmai zstri-
nek. Ezen a dijon kiviil az el6adok még két tovabbi
dijra palyazhattak: , Excellence in Football Research
Award” és ,Nutrition Award” keretein beliil.

A jové évi XXII. ECSS Konferenciat harom intéz-
mény rendezi: a University Alliance Ruhr (UARuhr), az
Institute of Sport and Sport Science (TU Dortmund
University) és az Institute of Sport and Movement
Science (University Duisburg-Essen). A konferencia
Németorszagban, 2017. julius 5-8. kozott a Congress
Centre Essen-ben (CCE) keriill megrendezésre.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag idén is tamo-
gatta a magyar résztvevék konferencian valo részvéte-
1ét, melyért a cikk iréi kiillon koszonetiiket fejezik ki.

Péter Annamaria, Hegyi Andras
Testnevelési Egyetem,
Jyvaskyla Egyetem (Finnorszag)

Az el6zményekhez tartozik, hogy 2015 decembe-
rében részt vettem a Fiatal Sporttudésok Orszagos
Konferencidjan, Szombathelyen. A helyszinen arrol
tajékoztattak a résztvevéket, hogy az eléadasokat ér-
tékelik, a legjobb harom pedig — a sikeres jelentke-
zést kovetben — tamogatasban részesiilhet az Euro-
pean College of Sport Science 2016-os Bécsben ju-
lius 6-9. k6z6tt megrendezésre keriilé konferencian.
Nagy oromomre a Debreceni Egyetem Nevelés és

Miivel6déstudomanyi Doktori Program abszolvalt
doktoranduszaként igy utazhattam el Ausztria féva-
rosaba, életem eddigi legnagyobb (az absztraktkotet
lexikon méret(i, 763 oldalas) konferenciajara.

A kozel 30 konferenciaszereplésem koziil itt ta-
pasztaltam a legprecizebb szervezést: minden infor-
maciét idében megkaptam, a helyszinen az angolul
jol beszél6 segiték aprolékosan tajékoztattak, az
eléadasokra szolgalé termek kdnnyen megkozelit-
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heték voltak, idében kezddédtek a szekciok, a tech-
nika megfeleléen miikodott, ezzel kiilon terem-
feliigyelSt biztak meg, az elndk személyesen minden
el6éadoval valtott néhany gondolatot. A konferencia
masodik napjan, jalius 7-én csiitortokon délutan, a
mini-oral szekci6éban tartottam az el6adast, mely a
Physical Education and Pedagogics cimmel szere-
pelt a zsufolt programban. Mindenki egy rovid
el6éadast tarthatott 4 dia segitségével, ezen feliil pedig
2 perc maradt a kérdésekre, valaszokra, a vitara. A
szekciomban nyolcan voltunk, engem a spanyol és
német eléadot kovetéen harmadikként szolitott az
elnok, aki Németorszagbol érkezett (Heim Christop-
her). El6adasom a mindennapos testnevelés kérdés-
korét érintette, elméleti keretként az implementaci6-
kutatasok lényegét fogalmaztam meg. Széltam arrol,
hogy az empirikus adatfelvételem nyiregyhazi altala-
nos iskolasok korében zajlott, és kiemeltem, hogy a
mindennapos testnevelés altalam vizsgalt, NAT-ban
megfogalmazott céljai megjelennek a diakok vélemé-
nyeiben. A prezentaciot kovetéen egy kérdést kaptam
az elnoktdl, melyben azt tudakolta, hogy a felsGokta-

tasban tervezik-e a mindennapos testnevelés beveze-
tését Magyarorszagon.

Mas el6adoktol hallhattunk a német, horvat, ja-
pan, taiwani kutatasokrol, a tanar-didak kapcsolatrol,
vagy éppen 0sszehasonlitasokrol a testnevelés és pe-
dagogia teriiletérdl, fokuszcsoportos vizsgalatrol a
konfliktusmegoldo-stratégiak témakorben. A szekcid
legérdekesebb el6adasa az igen kreativ Marius Kort-
hauer nevéhez ftiz6dik. A német eléado6 segitségével
~megismerkedtiink” a parkour sportaggal, az akro-
batikus képességeket igényld kiilonleges fizikai akti-
vitassal. Prezentaci6ja kozben, mindenki meglepeté-
sére egy hatra szaltot is bemutatott, melyet nevetés
és nagy taps fogadott a kozel 60 f6s kozonségtol.

A kovetkez6, 22. European College of Sport
Science konferencia Németorszagban, Essen varosa-
ban lesz. Mint azt lathattuk, a bécsi szervez6k igen
magasra tették a mércét.

Fintor Gabor
Debreceni Egyetem
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ICSEMIS

(International Convention on Science,
Education and Medicine in Sport)

2016 Santos, Sao Paolo - Brazilia

2016. augusztus 31. és szeptember 4. kozott —
Santos, Sao Paolo — Brazilidban keriilt megrende-
zésre a 3. ICSEMIS (International Convention on
Science, Education and Medicine in Sport) kongresz-
szus, melynek mottéja a ,,Saying Yes to Diversity in
Sport” jelmondat volt.

A konferenciat az XXXI. nyari Olimpiai jatékok
utan és a XV. Paralimpiai jatékok el6tt rendezték
meg, nem véletlen, hogy a rendezvény témai szorosan
kotédtek kozvetleniil a sporthoz; a versenysport, a
fogyatékosok sportja, az egészség, a taplalkozas, a
rehabilitacio és a sport egyéb aspektusait is targyalo,
széles kori témavalasztas lehetdségét kinald szekci-
6kban:

Elite performance; Genetics and sport; Govern-
ance and policy; Neuroscience and sport; Physical
activity and health; Rehabilitation; Sport develop-
ment; Sport eligibility and inclusion; Sport ethics
and integrity; Sport history; Sport medicine and
injury prevention; Sport nutrition; Sport pedagogy;
Sport psychology; Sport sociology; Sport and quality
of life for adolescence and aging; Technology in
sports; The athlete’s career.

Kilenc neves, szakteriletén kiemelked6 tudasu
meghivott szakember plenaris iilés keretében tar-
totta meg eléadasat (60 perc), ezen felil 6sszesen
307 el6adas (15 perc + 5 perc megbeszélés) hang-
zott el 6t killonboz6 szekcid helyszinen.

A poszter bemutatas igen népszerti az ilyen nagy
létszamu rendezvényeken, itt is 6sszesen 1104 posz-
ter, napi forgasban keriilt az érdekl6ddk elé. Sok
esetben a poszter kicsinyitett masolata szabadon
rendelkezésre allt, igy nem csak a helyszinen, hanem
akar késébb is kapcsolatba lehet 1épni a szerzékkel.

Igen sokan érkeztek a tavol-keleti orszagokbol, el-
s6sorban Kinabol, természetesen a rendezd orszag,
Brazilia is jelent6s 1étszammal képviselte magat, és
nagyon sok fiatal kutat6 kapott lehetéséget, hogy be-
mutassa munkajat. A kongresszuson részt vettek
ausztral, afrikai, kanadai, amerikai és viszonylag ke-
vesebb eurodpai sporttudomanyos szakemberek is.

A kongresszuson a Testnevelési Egyetem konferen-
cia-tamogatasaval és a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag hozzajarulasaval Magyarorszagrol ketten
vettiink részt: Bartusné dr. Szmodis Marta és dr.
Farkas Anna. Az alabbi el6adasokat tartottuk:

e A ,Sport and quality of life for adolescence
and aging” szekcioban: A. Farkas, G. Sz6ts,

M. Szmodis: Body Dimensions and Physique of
Prepubertal and Pubertal Handball Player Girls.

* A ,Physical activity and health” szekci6éban: M.
Szmodis, E. Bosnyak, A. Protzner, E. Trajer, A.
Farkas, G. Sz6ts, M. Té6th: Physical Activity,
Nutrition and Bone Characteristics in 10-12 year-
old Hungarian Children.

Igen nagy érdeklédést tapasztaltunk a tavol-keleti
kutatohelyek részérdl, ahol jelentds és érdekes téma-
kat feldolgozva, kival6 technikai felszereltség birto-
kaban elvégzett human vonatkozasu, illetve allat-
kisérletes el6adasokat is hallhattunk, illetve olvas-
hattunk.

Az el6adasok altalanos szinvonala tobbségében
igen j6 volt, az el6adok vitakészsége azonban nagyon
is valtoz6 képet mutatott.

A kongresszus a hosszabb lélegzeti sziinetekben
(ebédsziinet), illetve a napi tudomanyos program
végén kulturalis kinalattal is szolgalt. Meghallgathat-
tuk egy helyi amatdér — de profi moédon zenéld — gitar-
zenekar jatékat, vagy a régiora jellemz6 latinosan
dinamikus tancosok és helyi hangszereken jatszo ze-
nekar el6adasat élvezhettiitk. Nem csak a helyi, de a
kulfoldi résztvevok is hamarosan atvették a zene rit-
musat, és tobb alkalommal is spontan 6romtanc ala-
kult ki a k6zosségi térben.

A santosi tengerparton egy Orids kongresszusi
sator hivogatta a résztvevéket reggeli, vagy napkoz-
beni kozos testedzésre, joga, spinning, aerobic jel-
legli mozgasra, futdsra vagy a parti iton kerékparos
aktivitasra. A parti savban tobb helyen is megtalal-
hatok a funkcionadlis tornaeszk6zok, focikapu vagy a
roplabdahal6, ahol mindenki kedvére sportolhat és
sportol is, kulturalt korilmények kozott, mivel
futé/kerékparos utak, zuhanyozok, mosdok is ren-
delkezésre allnak. A hétvégéken a csaladok itt toltik
el egylitt a szabadidejiiket, ki-ki igénye és képességei
szerint aktivan, irigylésre mélt6 nagyszamu sportos
résztvevovel, a legkisebbektdl a legiddsebbekig,

A szervez6k mindent elkovettek, hogy a lehet6 leg-
jobban kiszolgaljak a résztvevok igényeit, kedvesen,
segitékészen alltak rendelkezésre. A kongresszusrol
— a témak sokszintisége, a helyszin adottsagai és az
emberek életigenlé habitusa révén kiillonosen — él-
ménnyel teli, j6 hangulata emlékekkel tértiink haza.

Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem
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TAO az utanpotlas-nevelés szolgalataban,
sportgazdasagi megkozelitésben

Beszamolo6 szakmai rendezvényral,
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

2016. marcius 17-18-an rendezte meg a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara, a Magyar Kozgaz-
dasagi Tarsasag Sportkozgazdasagi Szakosztalya, és
az MTA DAB Sportbiologia- és Mozgasszervi Munka-
bizottsaga a Magyar Olimpiai Bizottsag tamogatasaval,
azt a szakmai rendezvényét, mely harmadik alkalom-
mal foglalkozott a TAO sportagak aktualis helyzetével.

A konferenciat megtisztelte el6adasaval Kozmann
Gyorgy, az EMMI sportért felel6s helyettes allamtit-
kara, és koszontotte a jelenlévéket prof. dr. Toth
Miklés, a Magyar Olimpiai Bizottsag alelnoke €és a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke, tovabba
dr. Magyar Zoltan, a Magyar Olimpiai Bizottsag alel-
noke, kétszeres olimpiai bajnok tornasz, valamint
dr. Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja.

A TAO szakmai tapasztalatai az iranyit6é szerveze-
tek szemsz0gébdl” cimi plenaris iilésen el6adast tar-
tott Szekeres Pal, az EMMI miniszteri biztosa,
paralimpiai bajnok, dr. Géczi Mariann, a Magyar
Olimpiai Bizottsag osztalyvezetdje, Bardoczy Gabor,
a Magyar Kézilabda Szovetség TAO igazgatbja, Koos-
Lukacs Timea, a Nagy Sportagvalaszté6 kommunika-
ciés igazgatdja é€s dr. Szieben Laszl6, a Magyar
Technikai és Tomegsportklubok Orszagos Szovetsé-
gének alelnoke.

A délutani plenaris iilésen dr. Gudra Tamas, a Ma-
gyar Labdarug6 Szovetség gazdasagi igazgatoja, Bod-
nar Péter, a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovet-
ségének fotitkara osztotta meg tapasztalatait a hall-
gatosaggal. Az iilésen értékes el6adast tartott to-
vabba Klem Erzsébet, a Magyar Jégkorong Szovetség
koordinatora, Nemcsik Balazs, a Magyar Vizilabda
Szovetség fotitkara, dr. Géczi Gabor, a Testnevelési
Egyetem tanszékvezetéje és dr. Muszbek Mihdly a
Testnevelési Egyetem és a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem c. egyetemi docense a TAO szakmai tapaszta-
latai, a fenntarthatosag esélyei és modszerei témaban.

A sportszervezetek és létesitmények TAO-val elért si-
kereirél szamolt be Hegediis Zoltan, a Gepard Jégko-
rong Egyesiilet elnoke, Becsky Andras, a Debreceni
Sportcentrum Nonprofit Kft. tigyvezeté igazgatoja,
Becsky Istvan, a Debreceni Kosarlabda Akadémia el-
noke és Kovacs Mariann, a DEAC Kit. tigyvezets igaz-
gatoja.

A TAO sportagak iskolai, sportiskolai és akadé-
miai rendszerekben betoltott szerepérdl tartott szin-
vonalas el6adast dr. Andras Krisztina, a Budapesti
Corvinus Egyetem Uzleti Gazdasagtan Tanszék do-
cense, Gydrfi Janos, a Testnevelési Egyetem straté-
giai f6tanacsadoja, dr. Szab6é Tamas, a Sporttudoma-
nyi és Diagnosztikai Kozpont igazgatéja, Herczeg
Andras, a Debreceni Labdaragoé Akadémia szakmai
igazgatdja és Hegediis Gabor, a Debreceni Honvéd
Olasz Focisuli elnoke.

A rendszer els6 tudomanyos alapokon nyugvo Kki-
értékelését 2013 novemberében tartottak a Debre-
ceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan (GTK). Azt
kovetben aktualis mondanivalékkal minden évben
megrendezésre Keriilt egy sportszakmai konferencia
a TAO sportagak helyzetét elemezve. Ennek folytata-

saként szervezték az idén, az el6z6ekben ismertetett
sportszakmai tanacskozast, annak érdekében, hogy
a TAO-s sportagakban dolgoz6 szakemberek, sport-
vezet6k, edzOk, valamint kutatok, oktatok megis-
merjék és megvitathassak a téma id6szert kérdéseit.

A Debreceni Egyetem kancellarja, dr. Bacs Zoltan
szerint, a sportgazdasag a vilag legdinamikusabban
fejléds iparaga. Az unios tagallamokban 6t szazalék-
hoz kozelit a sportgazdasag GDP-hez val6 hozzajaru-
lasa, mig Magyarorszagon ez 1-1,5 szazalék. A tren-
dek azt mutatjak, hogy ez az érték hazankban is no-
vekedni fog, amihez a TAO nagyon j6 alapot tud biz-
tositani. A varos példajan bemutatta, hogy évente
koriilbelill masfél milliard forint TAO-tamogatas ér-
kezik Debrecenbe, melyet f6ként sportlétesitmény
fejlesztésre és utanpotlas-nevelésre forditanak a
sportszervezetek. A DE kancellarja bizik abban,
hogy a 2017 kozepén véget éré tamogatasi rendszer-
nek lesz folytatasa.

Osszefoglalva a tanacskozason elhangzott leglénye-
gesebb megallapitasokat, elmondhat6, hogy a rend-
szer komoly elmozdulast hozott a magyar utanpotlas-
képzésben €s a sporthoz kapcsolédé gazdasagi tevé-
kenységben.

2011 o6ta 175 ezer f6ré6l, 302 ezer fére nétt a lat-
vany-csapatsportok utanpoétlaskoru versenyzéinek
szama, 300 1j sportlétesitmény épiilt, és tovabbi 500
megujult - foglalta 6ssze a TAO legjelent6sebb ered-
ményeit Kozmann Gyorgy, az EMMI sportért felelés
helyettes allamtitkara.

A tarsszervez6 Magyar Olimpiai Bizottsag alelnoke,
Prof. dr. T6th Miklés, tgy véli, hogy a TAO révén meg-
valosult infrastrukturalis fejlesztések hosszatavon a
nemzet egészségiigyi rendszerére is komoly hatassal
lehetnek. Kutatasok igazoljak, hogy azoknak a gyer-
mekeknek, akik eleget mozognak, feln6tt korukra
4-5 kilogrammal tobb csonttomege alakul ki, mint
azoknak, akik nem sportolnak, igy kevésbé valnak sé-
rillékennyé idés korukra. Bizonyitott tovabba, hogy ha
a lakossag sporttal eltoltott idStartama 10 szazalékkal
nd, az nemzetgazdasagi szinten 10 milliard forint meg-
takaritast jelent az OEP kiadasokat illetGen.

A Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
Sportgazdasagi €és -menedzsment Tanszéke a TAO té-
majat targyal6 konferenciasorozat tapasztalatai alap-
jan - dr. Magyar Zoltan olimpiai bajnok, a Magyar
Torna Szovetség elndke javaslatanak figyelembevéte-
lével — célul tiizte ki, hogy a 16 kiemelt egyéni sportag
gazdasagi helyzetét és fejlesztési lehetSségeit megvi-
taté szakmai tovabbképzést szervezzen.

Koszonjiikk a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, hogy
pénziigyi tamogatasaval hozzajarult a "TAO az utan-
potlas-nevelés szolgalataban, sportgazdasagi megko-
zelitésben” cimi sportszakmai rendezvény megszer-
vezéséhez, szinvonalas és sikeres lebonyolitasahoz.

Rathonyi-Odor Kinga, Madarasz Tamais,
Borbély Attila
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar,
Debrecen
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Gyakorlati helyszin: Universitatsklinikum Ulm Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin (Sportorvosi és Rehabilitacios Intézet Ulm)

Trajer Emese

Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

A Testnevelési Egyetem és az Ulm-i Sportorvosi és
Rehabilitacios Intézet tobb éves egyiittmiikodésének
keretében kozel egy évet tolthettem el a prof. dr. Jiir-
gen Steinacker altal vezetett klinikdn Németorszag-
ban. A Professzor ur, aki egyetemiink diszdoktora
(2012) szoros kapcsolatot apol a Magyar Evezds Szo-
vetséggel és a Magyar Olimpiai Bizottsaggal is. A tobb
éves egyuttmiikodés keretében a két Intézet kozos
projektekben dolgozik egyiitt, tobbek kozott a spiro-
ergometria €s a nagy felbontast molekularis elemzés
teriiletén. Az egyiittmiikodés részeként nyilt lehet6-
ségem a Testnevelési Egyetem és To6th Miklos téma-
vezetém tamogatasaval, mint PhD hallgat6 betekin-
teni egy nyugat-eurépai intézet életébe és megismerni
egy mas munkastilust a szakmai gyakorlatom ideje
alatt.

Az Ulm-i Egyetem Sport és Rehabilitacids Intézete
mind Baden-Wiirttemberg tartomanynak, mind a
Német Olimpiai Szovetségnek hivatalos kutato és vizs-
galati kozpontja. Ennek megfelelen latja el a tartoma-
nyi valogatott sportolok sportorvosi és terhelésdiag-
nosztikai vizsgalatat. Tobbek kozott ez az intézmény
gondoskodik a Német Feln6tt Egyparevezds, a Német
Ul19-es Evez6s Valogatott, a Tauberbischofsheim
Olimpiakodzponthoz tartozé tartomanyi valogatott
vivoi, az FC Heidenheim felnétt és utanpoétlas csapa-
tanak labdartg6i, a Wiirttemberg tartomany valogatott
szintd Uszo6i, tobbprébazo atlétai és birk6zo6i sporttu-
domanyi ellenérzésérol, sportorvosi feliigyeletérol.

Az egy éves gyakorlati idém alatt rendszeres részt-
vevéje voltam a specifikus palyavizsgalatoknak, ahol
nagyon hasznos gyakorlati tapasztalatra tettem szert
(sportagspecifikus palyatesztek szervezése, laktat-
mérés, eredmények kiértékelése, testosszetétel mé-
rés, kardiologiai és légzésfunkcios vizsgalatok).
Betekintést nyerhettem a varosban rendezett sport-
események alkalmaval nytjtott teljesitménydiagnosz-
tikai felmérések €s sportorvosi tanacsadas soran egy
fejlett sporttudomannyal rendelkezé kutatocsoport
munkajaba.

Az Intézet rendelkezik sajat molekularis biologiai
laboratériummal, igy lehetéségem volt néhany labo-
ratériumi eljaras, ugy, mint az ELISA, Western blot
immunanalitikai moédszerek megismerésére, illetve
szamos esetben asszisztaltam izombiopszias vizsga-
latoknal.

A Sportorvosi Ambulancia részlegén eltoltott id6
alatt altalanos €s specidlis ellatast, illetve sportkar-
diolégiai rutinvizsgalatok lebonyolitasat sajatithat-
tam el, els6sorban sziv- és onkolégiai betegek, vala-
mint “hobby sportol6k” mérései alkalmaval. Kiilon

részt képeztek az aktudlis tudomanyos kutatasok
megismerése és az ezekben valo6 részvétel, mint pél-
daul “Tuledzettség Szindroma”; a “Capture” kuta-
tas, ahol Mamma-Ca, azaz emlékarcindma terapian
részt vevé pacienseket vizsgalnak; a “BIJOU” kuta-
tas, mely soran a sport, mint tumor prevenci6é hata-
sat vizsgaljak BRCA gén-mutaciéval rendelkezé
pacienseknél (BRCA1 és BRCA2 génekben fellép6
mutacio felel6s a familiaris, orokletes emlékarciné-
maért); az EINSTEIN kutatas, ahol a sport anyagcse-
rére gyakorolt hatasat vizsgaljak a vazizomban
neuro-degenerativ megbetegedéseknél, Ugy mint
Huntington-kor, illetve ALS (amyotrophic lateral
sclerosis). Valamint a sajat doktori munkam részét
képez6 LEILA kutatas, mely soran a rendszeres
sport teljesitményre és életmindségre gyakorolt ha-
tasat vizsgaljuk vesetranszplantalt betegeknél.

Az Ambulans Rehabilitacio, vagy Sportrehabilita-
ci6 egy kiilonleges részét képezi az Intézet munkaja-
nak. Az itt kezelt betegek kardiologiai, onkologiai,
pulmonoloégiai indikaciéval rendelkeznek vagy anyag-
cserezavarban szenvednek. A hét 5 napjan napi
5 6raban zajlanak a kezelések és az edzések, mely-
nek soran az altalanos egészségi allapot-, a terhelhe-
t6ség és az életminbség javitasat, a mindennapi
életbe és a munkdaba torténd gyors visszatérést, az
adott betegség ismereteinek elmélyitését, a vészhely-
zetek kezelését, a rizikotényez6k csokkentésének
modszerének elsajatitasat, az onvizsgalat technikai
megtanitasat, relaxacios terapia elsajatitasat, testtu-
dat és testérzékelés tanitasat tiizik ki célul.

A fent emlitett munkateriileteken tul, lehetéségem
volt az akut fazisban 1év6 onkologiai betegek sport-

< 22

kum koérhazi, “fekvé beteg” részlegén egyes onkolo-
giai paciensek szamara a Sportmedizin munkatarsai
személyre szabott sportterapias kezelést nyajtanak.
A terapiak soran tobbek kozott koordinacio, testér-
zékelés-testtudat javitasat fejleszté gyakorlatokat vé-
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geznek a betegek, illetve a Németorszagban fejlesztett
és nagy népszertiségnek orvendd Life Kinetik elneve-
zésl ujszerti komplex edzésformat alkalmazzak.
Utbébbi egy tudomanyosan kifejlesztett, dsszetett ed-
zésmodszer, mely egyszerre gyakorol koordinativ,
kognitiv és vizualis hatast a szervezetre, ezzel az ér-
zékelés+agymunka+mozgas=nagyobb teljesitmény
képletet alkalmazva.

A Duna, hasonléan Budapesthez, atszeli a varost
és kivalo lehetéséget teremt az evezds sport gyakor-
lasara. Ezt ki is hasznaljak a Sportorvosi Intézet
munkatarsai az onkolégiai paciensek utégondozasa-
ban. Egyik programként heti egy alkalommal 2 x 1
oras evezds edzést tartanak a résztvevék szamara,

Trajer Emese: Beszamolo kulfoldi szakmai gyakorlatrol

melyben 2015 szeptembere 6ta magam is részt ve-
hettem. “Rudern gegen Krebs” (Evezéssel a rdlk
ellen) cimmel évente Németorszag szamos varosa-
ban, tobbek kozott Ulmban is, jotékonysagi Regattat
szerveznek, ahol egyrészt a sport rak elleni kiizdel-
mében val6 szerepére hivjak fel a figyelmet, valamint
a befolyt 6sszegbdl a Rakellenes Alapitvany tovabbi
eseményeket, kutatasokat tamogat.

Az Ulmban eltoltott idészak alatt nagyon sok ta-
pasztalatot szereztem a sporttudomany, a sportreha-
bilitacié modern, szervezett vilaigaban és reményeim
szerint a jov6ben is folytatni tudjuk az intézmények
kozott kialakult és mar eddig is kivaléan mikodo
szakmai és emberi kapcsolatokat.
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,Minden nap felépitem magam”

Beszélgetés Gallov Rezsdvel

A 80 éves Gallov Rezsé, a
Komjadi Béla uszodaba kéri
a talalkozot, hiszen naponta
itt tissza le a maga ezer méte-
rét. Tiz perccel a megbeszélt
idépont el6tt mar integet az
01t6z6bdl, majd amikor meg-
érkezik, mosolyogva Kkinal
hellyel. Els6 ranézésre hatvan-
otnek tippelném, de ahogy
hallgatom, elveszek még o6tot.
Szellemileg friss, a politika-
ban, sportban naprakész, szi-
nesen, élvezetesen mesél az
életérdl, pedig sokat megyiink
vissza az id6ben.

Milyen esélyekkel indult a
habort utan, Szegeden az a
fiatalember, aki Aradon sziiletett, és ékszerész volt
az édesapja?

Szerencsés voltam, mert Ujszegeden, egy sarok-
nyira laktunk az uszodatél és a Tisza is kozel volt, és
ez meghatarozta az életemet. Nem szerettem otthon
lenni, igy gyakorlatilag az uszodaban éltem. A tarsasag
is kiilonleges volt, meg az élet is mas. Mar az is nagy
dolog volt, hogy este kaptunk egy szelet kenyeret €és
egy pohar tejet. Ha most visszagondolok, akkor ez el
is dontotte, hogy merre induljak. Barmibe fogtam éle-
temben, az mind kapcsolédott a sporthoz.

Sok mindent kiprébalt, volt sportold, edzd, Gjsag-
ird, sportvezetd, sportdiplomata. Az indulas nem le-
hetett konnyt, hiszen a gyermekkoraban, ha elha-
jitott egy kovet az uszoddban, akkor esélyes volt,
hogy vizilabda olimpiai bajnokot talal el.

Val6jaban a kényszer is vezetett, hiszen a tény, hogy
édesapam €ékszerész volt, meghatarozta a tarsadalmi
helyzetemet... az egyetemre sem vettek fel. Hatranya-
imat a sporttal préobaltam ellensulyozni. Elmentem
Szolnokra, amely mar akkor is a magyar vizilabda
fellegvara volt. Kés6bb a Budapesti Honvédba kertil-
tem, €és az 6 tamogatasukkal nyiltak meg el6ttem a
fels6oktatasi kapuk. Az Ujsagir6 Akadémia mellett
elvégeztem a Testnevelési Fdéiskolat, megtanultam
angolul. Szisztematikusan épitettem fel az €letemet.
Tudtam, hogy nagy vizilabdaz6 nem lesz belélem, bar
a Honvédban jol ment, fedezet voltam, amolyan ja-
tékmester. Gyakran jatszottam a ,B”, és néhanyszor
az ,A”-valogatottban, példaul a jugoszlavok, a szov-
jetek, a japanok és a németek ellen. Akkoriban Mar-
kovits Kalman volt a vilag egyik legjobb jatékosa,
példaképem is egyben, lehetetlen volt kiszoritani.
1964-ben aztan valasztanom kellett a polo és az iras
kozott, végil a Népsport munkatarsa lettem.

Még az iskolaban tortént, hogy gyakran fel kellett ol-
vasnia a fogalmazasait. A tanarok és az osztalytarsai
is erre buzditottadk. Honnan a tehetség, a .,penna”?

Nem is tudom. Csaladi 6rokségként nem hoztam
magammal. Erés volt bennem az olvasasi szenvedély.
A gimnaziumban mar Dosztojevszkij és Stendhal

miiveit faltam. Elvarazsolt az
irodalom. Persze 0sztonzoleg
hatott, amikor magyar 6ran
a tanar igy szolt: ,Gallov!
Olvassa fel a dolgozatat!” -
mondja mosolyogva.

Elmeséli, hogy a Honvéd
~uzemi lapjanal” is dolgozott.
Késébb a Népsport egyik mun-
katarsa kérte fel, hogy irjon a
Honvédrol, és 1961-ben meg
is jelent az elsé cikke a sport-
napilapban. Harom évig kiil-
s6s tudositoként dolgozott,
igy gyakorlott sajtémunka-
tarsként fel is vették az Ujsag-
ir6 Akadémiara.

Mennyit valtozott az Gjsag-
iras az elmult 6tven évben?

Miel6tt valaszolna, hosszabban elgondolkodik.
Talan azt latolgatja, miként fogalmazzon, hogy ne bant-
son senkit, de az igazsagot is tartalmazzak a szavai.

Talan a rendszervaltas lehet az a hatarvonal mely-
t6l kezdve a média vilaga, a kommunikacio, az Gj-
sagiras nagyot valtozott. Nem okvetleniil a hazai
torténések, hanem a technikai fejlédés miatt. A meg-
Gjul6 radidzas, a reformokban tjjasziiletd televizio,
és legf6képpen az Internet, a vilag legtavolabbi zuga-
ibdl is azonnal elhozza nekiink a hireket, igy a nyom-
tatott sajtd nehéz helyzetbe kertilt. Tomegek kezdtek
el foglalkozni a médiaval. Ebben a szédit6en felgyor-
sult huszonegyedik szazadi forradalmi folyamatban
benne van a hiba lehetésége, és, sajnalatosan az
igényszint csokkenése is. Fogalmazasi és helyesirasi
~nonszenszek” jelennek meg minden nap. Remélem,
eljon az id6, amikor az fogja megkiilonboztetni a jot
a rossztol, az olvashatot az olvashatatlantol, hogy
megint ténybeli tévedések és helyesirasi hibak nélkiil
jelennek meg lapok, és azokat fogjuk keresni, mert
megbizhatunk benniik, mert a tényeket irjak, nyelv-
tanilag is helyesen!

SportvezetSként is megallta a helyét.

Igazabol nem akartam sportvezet6 lenni. Karrie-
rem a véletlennek koszonhets. 1970-ben a barcelo-
nai Eurépa-bajnoksagon rettenetesen rossz hangulat
uralkodott az tisz6k korében. Magam is kritizaltam
a vezetést irasaimban a sikertelenségek miatt. A
Sporthivatal akkori elnoke, Beckl Sandor behivatott
magahoz. Elmondta, hogy olvasta az irasaimat, agy
latja, hogy értek hozza, és ram bizna a szovetség 16-
titkari teenddit. Sok valasztasom nem volt, de azzal
a feltétellel fogadtam el a felkérést, hogy a miincheni
olimpia utan visszatérhetek a lapomhoz. Mindketten
betartottuk a szavunkat. Ok hagytak dolgozni, én tet-
tem, amit jonak lattam, majd visszaiiltem a ,redak-
ciéba”... Jelzem, még par hete is irtam a Nemzeti
Sportba, tehat okkal allithatom: az életem {6 pillére
az Gjsagiras.
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Hogyan keriilt Kanad4ba?

1974-ben palyazatot irtak ki a kanadai vizilabda-
valogatott technikai vezet6éi posztjara. Itthon biztat-
tak, hogy induljak én is, jollehet biztosak voltak
benne, hogy nem engem fognak valasztani. Tévedtek.
A kanadaiak az 1976-os montreali olimpiara akar-
tak ut6képes csapatot 0sszerakni. Lemhényi Dezs6t
kérték fel szovetségi kapitanynak, és végiil a 10. he-
lyen végeztiink. Azbéta sem értek el hasonlo ered-
ményt. Gyonyord éveket toltottem a tengerentalon.
Kisérletképpen sportiskolat alapitottam. Kivancsi
voltam, hogy az altalam itthon hasznalt médszerek-
kel mikod6képes-e? Nos, nem volt tokéletes, de
évekkel késGbb éppen azok a p6losok alkottak a va-
logatottat, akik nalam kezdték... Hagyomanyok hijan
persze nagyon nehéz.

Hogy indult a kapcsolata a Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasaggal (MSTT)?

Véletleniil. A rendszervaltas utan, a Sporthivatal
elndkeként mar tisztaban voltam a sporttudomany
jelentSségével, sejtettem, mit hoz a XXI. szazad, mi-
lyen iranyba indul el a sporttudomany, merre halad-
nak az orvosok, az edzék. Az MSTT munkatarsai
kilon osztaly keretében dolgoztak a hivatalban, és
igyekeztem minden segitséget megadni nekik, annak
érdekében, hogy meghatarozo legyen a szerepiik, az
elfogadottsaguk a magyar sportban. Késébb, amikor
nyugdijba mentem, akkor a Magyar Edz6k Tarsa-
saga és az MSTT egy irodaban dolgozott a Magyar
Sport Hazaban. Nos, akkor kezdtem irni a Magyar
Edzé cimd lapba, aminek kés6bb f6szerkesztéje is
lettem és ezen ,munkakapcsolat” révén keriiltem ko-
zelebb a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaghoz is, il-
letve annak tudomanyos folyoiratdhoz, a Magyar
Sporttudomanyi Szemléhez, gyakran publikaltam,
forditottam a tarsasag lapjaba, egy darabig pedig
angol nyelvi lektorként miikodtem. fgy napi kapcso-
latban maradtunk. Rendkiviil fontos munkat végez-
tek mar akkoriban is, és végeznek megujult veze-
téssel napjainkban is, kiadvanyaik, tanacskozasaik,
konferenciaik igényesek, sziikségesek és ugy gondo-
lom, nagyban hozzajarulhatnak a sportol6i eredmé-
nyességhez.

Eppen idén htiszéves a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag. Milyen volt az indulasuk?

1996-ban, az utols6 évemet toltdottem a Sporthiva-
tal élén és megfogalmazodott a szakemberekben,

~Minden nap felépitem magam”

hogy sziikség lenne olyan szakérté kozosségre, akik
meg tudjak alapozni a sport tudomanyos hatterét,
kiadoi tevékenységet folytatnak, publikalnak, konfe-
renciakat, kongresszusokat szerveznek. Megallapod-
tunk abban, hogy az akkori bizonytalan politikai
helyzetben — mentve a menthet6t — 6nallé szervezet-
ként, tudomanyos civil egyesiiletként miikodjon az
MSTT. Akkoriban dr. Frenkl Roébert téint a legalkal-
masabbnak a tarsasag vezetésére, és utobb be is bi-
zonyosodott, hogy remek valasztas volt. Robival
gyermekkorunk 6ta j6 baratsagban voltunk. KésGbb
egyiitt is dolgoztunk, kozos konyviink a ,Doppingtit-
kok nyomaban”, mely az athéni olimpia kapcsan je-
lent meg. Nos, vele egyeztetve dolgoztak ki az MSTT
alapelveit, miikodési feltételeit és a modellt, melyet
ma is hlien kovetnek. Talan érdekesség, hogy Frenkl
Roéberttel kozosen publikaltuk 2002 decemberében
a kovetkezdket: ,,Célszerud kifejleszteni a sporttudo-
manyi miihelyek olyan orszagos halézatat, mely a
sporttudomany kutatobazisat, egyben intézmény-
rendszerének gerincét képezi, élén a Testnevelési
Egyetemmel. A sporttudomanyi kutatasok regionalis
kozpontjai lehetnek a sportszakemberképzésben, a
sporttudomannyal foglalkoz6 egyetemi tanszékek.”
Ezek ma is célok, hiszen nyomon kovettem a husz-
éves jubileumi — Szombathelyen megrendezett —
kongresszusukat és latom, hogy rengeteget tettek a
magyar sporttudomany érdekében. Bizom benne,
hogy sikeresen végzik a munkajukat a kovetkezé
években is.

Hogy telnek a napjai?

Minden reggel itt kezdek a Komjadiban. Ez elma-
radhatatlan. Minden egyes nap felépitem magam,
Uszom ezer métert, mar csak azért is, mert bajlédom
a gerincemmel, de ha ez nem lenne, akkor is lejar-
nék. Amugy ,haztartasbeli” vagyok, mert két fiata-
labb gyermekem - a négy koziil — még velink é€l,
intézem a bevasarlasokat, egyebeket, rengeteget ol-
vasok, irok, a londoni olimpiara jelent meg a nyol-
cadik, vagy talan kilencedik konyvem... Mellette
forditok. Legutébb Kamuti Jendé kért fel, hogy a
Nemzetkozi Fair Play Bizottsag 6tvenéves iinnepi, ju-
bileumi kotetét forditsam le angolra. Nem panaszko-
dom, elégedett ember vagyok.

Szegb Tibor
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Laine, M.K. és munkatarsai
(2016): A korabbi elit ver-
senysportolék anyagcseréje
egészségesebb idbs korukban,
mint a kontrolloké. (Former
male elite athletes have better
metabolic health in late life
than their controls.) Scandi-
navian Journal of Medicine
and Science in Sports, 26:
3.284-90.
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A volt versenysportolok életkilatasai jobbak, rit-
kabban van nem-fert6z6 kronikus betegségiik, de
nem vizsgaltak eddig a metabolikus szindréma és a
nem-alkoholos zsirm4j (NAFLD) el6fordulasat. A tal-
suly, a kovérség hajlamosit erre. A korabbi sportolok
testzsirja nem kevesebb, mint a kontrolloké, mégis
kevesebb kozottiik a cukorbeteg és a koronaria beteg
—mi ennek a magyarazata?

Finnorszagban 1985-t6l kérddéivvel felkeresték az
1920 és 1965 kozott nemzetkodzi versenyeken részt
vett finn sportolokat, majd 1995-ben, 2001-ben és
2008-ban ismét kikérdezték 6ket; valamint korban
ill6 egészséges kontroll személyeket is felmér-
tek (részletek: Lair, 2014). 392 volt sportol6 és
207 kontroll személy adatait elemezték — 2008-ra
64%-uk, illetve 68%-uk mar elhunyt.

A 64 alloképességi, 221 kevert és 107 er6-tipusu
sportagban valaha versenyzé sportol6 és a 207 kont-
roll életkor atlaga 71,6 és 75,3 év kozott volt, a
kontrollok 10,4 szazaléka, a sportolok 2,9-6,8%-a
dohanyzott. A heti szabadidés testmozgas —nem sza-
mitva a hazkorili, kerti teend6ket — a kontrolloknal
20,5 MET-6ra, a fenti sportol6 csoportokban 42,8,
31,0 és 31,6 MET-6ra volt. A BMI nem kiilonb6zott
lényegesen, 25,0 kg/m? volt az alloképességi sporto-
l6knal, legmagasabb pedig az erd-sportoloknal:
28,2 kg/m? volt. A testzsir% a kontrolloknal 25,9%,
legkisebb az alloképességi sportoloknal (23,7%) volt.
A metabolikus szindréma kritériumai: 94 cm-nél na-
gyobb haskorfogat, triglicerid-szint 1,7 mmol/l felett,
HDL (High Density Lipoprotein) 1,3 mmol/l alatt,
vérnyomas 135/85 Hgmm felett, éhomi vércukor
5,6 mmol/l felett — vagy specifikus kezelés ezek miatt.
A zsirmaj 5 kritériuma: metabolikus szindréma
fennall, diabetes fennall, fS-inzulin, fS-ALT (alanin-
transzaminaz), fS-AST(aszpartat-transzaminaz), a
cutoff-érték -0,640. Az aktivitas-kérddivet részletezi
a kozlemény, a fizikai aktivitds havonkénti tartamat,
intenzitasat, gyakorisagat kérdezték. A metabolikus
szindréma a fenti kritériumok szerint a kontrollok
64,7%-anal volt megallapithat6, a kevert sportokban
57,9%, az erésportokban 46,7%-ban. A NAFLD is a
volt alloképességi sportolokon a legritkabb (23%), a
kontrollokon a leggyakoribb (51,4%). A heti egy
MET-6ranyival tobb testmozgas a NAFLD 3%-os
csokkenésével jar. A heti tobb testmozgassal nagyobb
a HDL-koleszterin és az apoAl, alacsonyabb a hs-
CRE IL-1 és TNFalfa szint. A tobbi lipid és a citoki-
nek sora nem kiillonbozott.

A fizikai aktivitas tartos, kedvezé hatasaiban az akut
terheléssel jar6 gyulladasos reakci6 gyorsabb feldol-
gozasa, és ennek genetikai hattere is szerepet kaphat.

Referatum

39

Referens megjegyzése: Az
elmondott fizikai aktivitds
mértékét vetettélk oOssze a
korjelz6 mutatdkkal. Az ed-
zés noveli a fittséget, de a
fittség mértéke korreldl az
egészséggel. A fittség megité-
lésére is vannak kérddives
kkozelitések, de keményeb-
bek a mért adatok.
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Blaha, M.J. és munkatarsai (2016): A zero koro-
néria kalcium score és egyéb negativ rizik6jelz6k
szerepe a kardiovaszkularis betegségekben. (Role of
coronary artery calciumscore of zero and other
negative riskmarkers for cardiovascular disease.)
Circulation,133: 849-58.

The Johs Hopkins Hospital, Baltimore
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Kevés figyelmet szoktak forditani a negativ marke-
rek meglétére, holott a dontéshozasban ezek is fon-
tosak. A koronaria betegség valoszintisitésében tizen-
harom jelz6 diagnosztikus értékét elemezték, 6814
személy adatai ismeretében, tiz éves kiséréssel. A
CAC (coronary artery calcium) score zero érték
diagnosztikus valoszintiségi aranya (Diagnostic Like-
lihood Ratios) a leger6sebben sz6l a kardiovasz-
kularis betegség valoszintisége ellen: DLR = 0,41 a
koronaria betegség, DLR = 0,54 a kardiovaszkularis
megbetegedés esélye. Ezt koveti a karotisz intima-
media 25% alatti volta és plakk hianya: DLR = 0,65.
A hsCRP 2 mg/1 alatti szintje és a boka-kar index 0,9
és 1,3 kozotti értékének DLR-je 0,65 és 0,75. A ne-
gativ csaladi anamnézis 0,76 sullyal sz0l az érbeteg-
ség ellen. Segitheti a dontést ezek ismerete.

Pulmonolégiai rehabilitacié, 2015

Tall6zas

Bowen, J.M. és munkatarsai (2015): Pulmonary
rehabilitation in Ontario: A cross-sectional survay.
Ontario Health Technology Assessment Series, 15:
8.1-67.

Rehabilitaci6 Ontarioban: 407 tiidSbeteget ellato
helyre kildtek ki kérdéivet, amelyre 187 (46%) va-
laszolt. Ebbd4l 144-ben nem folyt rehabilitacio és
csak 43-ban nyuajtottak szélesebb programot, ebbdl
is 67% a koérhazban tortént, amelyet az otthoni or-
voscsapat 19%-ban vagy a kozosségi csoport (14%-
ban) folytatott. A 90 szazalékuk bejaro, 6-7 hetet kell
varni a kezdésre, 58%-ban heti 5 alkalmat kinalnak,
amit e betegek 80%-ban ki is hasznalnak. A teljes
ambulans kapacitas évi 4 524 beteg ellatasat jelenti,
amely a COPD becsiilt el6fordulasanak 0,66-1,78
szazalékanak ellatasara elég. A 2005-6s hasonlo fel-
mérés oOta a kapacitas béviilt, de nem elég.

Rugjberg M. és munkatarsai (2015): Effectiveness
of pulmonary rehabilitation in COPD with mild
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symptomes: a systematic review with meta-analysis.
International Journal of Chronic Obstructive Pul-
monary Disease, 10: 791-801.

A rehabilitaci6 hatasossaga enyhe tiinetek eseté-
ben, az un. modified Medical Research Council-
dyspnoe skala (mMRC) 2-es értéke feletti esetekben,
a fellelt négy RCT (randomized controlled trial: 489
beteg) adatai alapjan a rovidtava életminéség 4,2 egy-
ségnyit javult, a hatperces gyaloglastav 25,7 méterrel
(nem szignifikans mértékben) nétt, de nem valtozott
a mortalitas, bizonytalan az izomer6 és a maximalis
terhelési kapacitas alakulasa. Hatranyos hatast nem
kozoltek.

Roberts, M.M. és munkatarsai (2015): A COPD-s
betegek (1 136 személy) a hatperces gyaloglas teszt
soran 85%-os szaturaltsag ala keriilhetnek, de a gya-
loglas kozben (2,2 szazalékban) el6fordul6 szédiilés,
mellkasi nyomas, palpitaci6é ezzel nincs kapcsolat-
ban, nem tdobb a mellékhatas. Korrekci6t javasolnak
az ATS atmutatoban: ilyen tiinetek esetén is folytatni
lehet a tesztet, az oxymetria nem segit az ilyen tiine-
tek megel6zésében. Respirology, 20: 3.419-25.

Iepsen és munkatarsai (2015): A rezisztencia
edzés kombinalasa az aerob jellegli terhelésekkel
elényos — irtdak 11 RCT (331 beteg) és korabbi két
attekintés alapjan. Cronic Respiratory Disease, 12:
2. 132-45). Collins, E.G. és munkatarsai (2014): Ki
végezhet pulmonalis rehabilitaciot? Az Amerikai al-
lasfoglalas 13 kompetenciat jelol meg. Journal of
Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention,
34: 291-302. A dohanyzas elhagyasa COPD-seken
Andreas, S. és munkatarsai (2014) tatmutatéja sze-
rint alapvetd, erre szolgal tanacsokkal. Pneumol-
ogie, 68: 4.237-58.

Dyrstad, S.M. és munkatarsai (2016): Kiillonb6z6
fizikai aktivitdsii személyek kardiorespiratorikus
fittsége.

(Cardiorespiratory fitness in groups with different
physical activity). Scandinavian Journal of Medi-
cine and Science in Sports, 26: 3. 291-8.

E-mail: sindre.dyrstad@uis.no

Az atlagosan 48 éves 759 személy (366 ndg) fizikai
aktivitasat az IPAQ kérdéivvel (International Physical
Activity Questionnaire) és az egy hétig viselt akcele-
rométerrel becsiilték, és futdszalagon mérték meg a
maximalis oxigénfelvételt. Az IPAQ szerint az igen
aktiv férfiak 9%-kal, a nék 13%-kal nagyobb
VO,max-ot nyajtottak. Akik teljesitették akceleromé-
terrel igazoltan a heti legalabb 150 percnyi mérsékelt
intenzitast aktivitast, 9-13%-kal tobb oxigénfelvé-
telre képesek. Az iilve toltott id6 — akar egész napi,
akar a 10-30 perces szakaszokban mérve — nem kor-
relalt az aerob kapacitassal sem az aktivak, sem az
inaktivak csoportjaban. A nék kevesebb id6t toltot-
tek fizikai tétlenségben. Mind az IPAQ, mind az ak-
celerometria hasznos eszkoz az aerob kapacitas
becslésére.

Balducci, P és munkatarsai (2016): Vizszintes és
meredekre futds oxigénigénye a hegyi futéknal.
(Comparison of level and graded treadmill teststo-
evaluate endurance mountain runners.) Journal of
Sports Science and Medicine, 15: 239-46.

A hegyi alloképességi futas népszertisége egyre no.
Vajon a vizszintes és a meredekre futas oxigénigénye
¢és hatasfoka azonos-e? Tiz edzett hegyi fut6 vizszin-
tesen, 12,5 és 25%-o0s emelkeddn futott. A maximalis
oxigénfelvételik nem kiulonbozott: 63,3 és 64
ml/kg/perc kozott volt. Az oxigénfelvétel a meredek-
ségtdl fiiggott: a vizszintes futas alatt 0,192, a 12,5%-
os emelkedén 0,350, a 25%-oson 0,516 ml/kg/perc
volt. A vizszintes futas hatasfoka nem korrelalt sem-
mivel, mig a meredekre futasok hatasfok értékei
0,78-as korrelaciot mutattak egymassal. A 1épés-
szam a 25%-0s emelkeddén sokkal alacsonyabb volt.
Semmilyen testméret vagy kinematikai adat nem ma-
gyarazza a meredekre futas hatasfok értékének nagy
variabilitasat a személyek kozott. Ezért 12,5%-os
meredekségen kb. 40%-o0s oxigénigényid futasokkal
vizsgaljak a hatasfok-valtozatokat.

A MACA (Lepidium meyenii Walp) nem csak afro-
dizidkum, hanem a sportteljesitményt is segiti.

Stone, M. és munkatarsai (2009): A pilot investi-
gation into the effect of maca supplementation on
physical activity and sexual desirein sportsmen.
Journal of Ethnopharmacology, 126: 3.574-6.

Gonzales, G.F és munkatarsai (2014): Maca
(Lepidium meyennii Walp), a review of its biological
properties. Revista Peruana de Medicina Experi-
mental y Salud Publica 31: 1. 100-110.

A 40 kilométeres kerékparos teljesitményt a két-
hetes szedés jelentésen javitotta, persze a szexualis
vagy is fokozodott (Stone és munkatarsai, 2009). A
Perui Kozép-Andok 4000 méter feletti rétjein termd
novény a szexualis funkciékon Kkiviil javitja az emlé-
kezést, csokkenti a depressziot és a szorongast, ked-
vez6 hatasu a prosztata hipertréfidban, az oszteo-
porozisban, a metabolikus szindrémaban. Karos
mellékhatast nem irtak le, tartos szedése sem toxi-
kus. (Gonzales és munkatarsai, 2014).

The benefits of Maca root supplementation for ath-
letes and bodybuilders. http:/www.muscle-health-fit-
ness.com/ezine.html.

Sutherland, R.L. és munkatarsai (2016): Fizikai
aktivitas mindenkinek — random, csoportos probal-
kozés. (The Phyisical Activity 4 Everyone cluster ran-
domized trial.). American Journal of Preventive
Medicine, 5: 2. 195.

Hunter New England Population Health, Wallsend,
New South Wales, Australia

E-mail: rachel.sutherland@hnehealth.nsw.gov.au.

A serdiill6knek csupan az egyotode teljesiti az ajan-
lott heti 5 x egyoras kozepes-intenziv testmozgast,
ennek mértéke is évrél-évre csokken a korosodassal.
Ezért a 12 évesek (7. osztalyosok) szamara tobb-
komponenst programot szerveztek, 24 hénapon at,
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a napi mozgasmennyiség fokozasara. A WHO Health
Promoting Schoolframework figyelembevételével (az
iskola lehet6ségei, a kornyezet, partnerségek), szo-
cialis kognitiv és szocial-6kologiai elvek alapjan. Az
oktatasi stratégiakkal a minél jobb id6ékihasznalast
keresték a mozgasra; a testnevelési 6rakon egyéni
feladatokat is kaptak; az iskolai sportolas soran az
¢élethosszig fenntarthaté mozgasokat, fitneszt is tani-
tottak; az iskolai politikat atalakitottak; az iskolai
sziinetnapokon is volt lehet6ség sportolasra az isko-
laban; a kozodsségben is szerveztek-inditottak moz-
gasprogramokat; a sziiléket is probaltak minél
jobban bevonni.

Az aktivitast akcelerométerekkel (Actigraph GT3X)
7 napon at regisztraltak, az dsszes iitésszam mellett
az intenziv és kevésbé intenziv idészakaszokat rog-
zitették elbtte, egy és két év utan. Tiz iskola 1150 ta-
nul6ja — fele leAny — adatai a masodik év végére
985-ra csokkentek, akiknek legalabb 3 napon at volt
megbizhat6 akcelerométer-regisztratuma.

Az els6 évben nem valtozott jelentésen a hétnapos
mozgasmennyiség, de a két év elteltével a fiuk 7%-
kal — szignifikansan — tobb id6t szantak a megfelels
mozgasmennyiségre €s intenzitasra, mig a leanyok
nem mozogtak kevesebbet, holott a kontrollok moz-
gasmennyisége csokkent. (Koltséghatékonysagi ada-
tot nem kozoltek, a fiatalok fittségének alakulasarol
nincs informacio.)

Schaffran, P és munkatarsai (2016): Az edz6k kié-
gése: avonatkoz6 tényez6k, mérés és a beavatkozasok.
(Bornout in sport coaches: A review of correlates,
measurement and interventions.). Deutsche Zeit-
schrift fiir Sportmedizin,67: 5. 121.

Bochum és Brisbane

E-mail: Paul.Schaffran@rub.de

Az utbébbi 30 évben szamos ezzel foglalkoz6 tanul-
many sziletett (Journal of Applied Sport Psych-
ology, 1990, 2: 67-83; Sport Psychology, 2007, 21:
127-151), a legtobben a Maslach Born out Inventory,
Polo Alto CA: Consulting Psychologists Press 1981,
néhanyan a Coach Born out Queastioonaire-t (Harris,
B., Ostrow, A., 2008) hasznaltak. Négy német és hat
eurdpai tanulmanyt kozoltek a témarol 15 éven beliil.

A kiégés definicioja az emocionalis kimeriilés, de-
perszonalizacio és a csokkent teljesitmény. Kozrejat-
sz6 tényez6k a kor, bar az id6s edz6k fasultsaga nem
mérhetd, mivel nem miikdodnek egyiitt a vizsgalatok-
ban. A tiz évnél hosszabb edz6i munka utan gyako-
ribb a kiégés. A néi edz6k érzékenyebbek egyes
tanulmanyok szerint, a néi csapatokkal dolgozok is
sériillékenyebbek. A rekordokra toré edzék kozott
gyakoribb a kiégés, mint a technikat oktatok koré-
ben. A személyes tulajdonsagok is szereppel birnak:
a kevesebbet dicsérd, a kevesebb empatiaval biré
edz6k kozott tobb a kiégett. Gorogorszagban a ko-
sarlabdaban volt gyakoribb a kiégés, de ott ez a ked-
venc sportag. A félallasban dolgozok védettebbek a
kiégéssel szemben. A munkahelyeken is szokott be-
avatkozasok, adott személy altal, az intézmény altal,
és ezek kombinacidjaként csokkentheti a sportedzék
korében is a kiégést.
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A sportol6k lelki egészsége

A British Journal of Sports Medicine 2016. 3.
szama ezzel a témaval foglalkozik. (A TF Konyvtara-
ban olvashat6 a lap.). Az Amerikai Sportszovetség tiz
év alatt, 4,2 millié6 ember-szezon alatt 42 dngyilkos-
sagrol tud (4,2/szazezer), az amerikai futballistak és
feketék korében az aranyuk (3,7/szazezer), mig a
nem versenysportol6 18-22 évesek kozott 15,5, a fe-
kete férfiak kozott 56,7/ 100 000 a gyakorisag.

A depressziv tiinetek akar a sportolok felét érintik,
rendszeres szirést javasolnak.

Cinti, S. (2016): Testmozgas és a zsirszerv. (Exer-
cise and the adipose organ.). Deutsche Zeitschrift
fur Sportmedizin,67: 4. 77.

University of Ancona

E-mail: cinti@univpm.it

A fehér zsirsejtek az energiat taroljak, a barna zsir-
sejtek a termogenezisben vesznek részt, és mégis el-
keveredve talalhatok a zsigeri és a bdr alatti
zsirszovetben, azonban képesek egymasba atala-
kulni: tartés hideg kornyezetben barnulnak, mig
obezitogén étkezéssel fehérednek. Az elhizottak zsir-
szovetében makrofagok lepik el a zsirt, a kronikus
gyulladas vezet az inzulin rezisztenciahoz és a cukor-
betegséghez. Jellegzetesek a korona-szerti képletek
(Crone-Like-Structures) a szovettani képen, amelyek
a talhizott és elhalt zsirsejtek maradvanyai. A zsigeri
zsirsejtek kritikus nagysaga kisebb, ezért itt tobb a
tormelék és a gyulladas. A kapillaris hal6zat sokkal
slirtibb a barna zsirszovetben. A barna zsirsejtek fele
akkorak, mint a fehérek.

A fizikai aktivitas csokkenti a zsirsejtek méretét és
a barnulas felé alakitja azokat. A nem-adrenerg ideg-
rostok és a szivhormonok, valamint a vazizomban
termelt irisin szerepe ismert ebben. A ,barnulas” el-
lene van az elhizasnak és az ezzel kapcsolatos beteg-
ségeknek, igy gyogyszeres tamadaspont lehet6ségét
kinalja ez a jelenség. A cikk els6sorban szovettani is-
mertetést nyajt.

Tallézas a gyermekkori elhizads mérséklésérél a
Pediatric Exercise Science lapjairol.

Melyik edzésfajta a leginkabb hatasos a testtomeg
csokkentésében? Az inaktiv 14-18 éves, Tanner IV-V.
stadium, a 95. centilis feletti BMI-vel bir6 vagy a 85.
centilis feletti BMI-j{i, de cukorbeteg vagy kardiovasz-
kularis rizikéfaktorral is terhelt 304 fiatal 22 hetes
aerob vagy rezisztencia vagy kombinalt edzéscso-
portba: keriilve a kontrollokkal szemben fél év utan
a kovetkez6 valtozasokat mutatta: a kontrollok test-
zsirja -0,3%, aerob -1,1%, rezisztencia -1,6%, kom-
binalt edzés: -1,4%. A haskorfogat az edzést
végz6kon 3, 2,2 illetve 4,1 cm-rel csokkent. A legin-
kabb elkotelezett résztvevékon a kombinalt edzés
jart a legkedvez6bb eredménnyel.

doi: 10.1123/pes.2015-0035.

A kovérek fittsége kisebb — ez az altalanos tapasz-
talat. A testosszetétel és a spiroergometrias mutatok,
aVO,, a VE, a pulzusszam, a VCO, emelkedés mere-
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deksége a személyre szabott edzés megallapitasat
teszi lehet6vé.
doi: 10.1123/pec.2015-0107.

Az Acticalakcelerométerek hosszabb inaktivitassal
telt id6t mutattak, mig az ActiGraph tobb mérsékelt-
kozepes intenzitast jelzett — az értékeléssel 6vatos-
nak kell lenni!
doi: 10.1123/pes.2014-0218.

Az adiponectin szintje a kovéreken alacsony, ed-
zésre emelkedik; a visfatin magasabbnak ttinik a ko-
véreken, a resistin a terhelés hatasara csokkenni
latszik — am ezeket egyéb tényezdk is befolyasoljak,
igy ismereteink e téren hianyosak.
doi:10,1123/pes.2014-0072.

A harom hoénapos aerob vagy rezisztencia edzés a
kovér 12-18 évesek testzsirjat csokkentette és a fitt-
ségiiket novelte, de nem valtozott az aorta pulzushul-
lam sebesség, a bal kamra izomtomege, a diasztolés
vérnyomas, a karotisz intima-media vastagsaga -
val6szintileg hosszabb edzésperiodussal érhetdk el
kedvez6bb hatasok.
doi: 10.1123/pes2015-0067.

A Kkis- és a nagyintenzitasu aerob edzés 12 hét alatt
eltérd hatassal jart az étvagy-hormonokra. A nagyin-
tenzitasu interval tréning az elsé ventillacios kiiszob-
intenzitassal végzett aerob edzéssel szemben csok-
kentette az energiafelvételt €s novelte a PYY3-36-ot.
doi: 10.1123/pes.2015-0018.

A metabolikus szindréma faktorai (vércukor, vér-
nyomas, haskorfogat, HDL-koleszterin, triglicerid)
nem korrelaltak az 6tnapos akcelerométer-viselésb6l
szamitott fizikai aktivitassal, csak a diasztolés vér-
nyomas volt kisebb az aktivabbakon.
doi:10.1123/pes.2014-0134.

Az 1. tipusu cukorbetegek edzése kozben gyakori
mind a hipoglikémia — ez f6leg a tartos terhelések
soran — mind a hiperglikémia, amelyet az intenziv
aktivitasok provokalhatnak. Tapasztalat sziikséges
a helyes edzésvezetéshez, az inzulin-adagolas moédo-
sitashoz, ismerni kell a gyulladasos allapot mértékét
— hiszen ennek mérséklése az edzés egyik f6 hatasa.
doi:10.1123/pes.2014-0066.1i.

Az aerob edzés a SIRT3 és PGC-1alfa szintet emeli
a talsulyos fiataloknal a zsircsokkentéssel és a
VO,max emeléssel egyiitt, jelezve a mitokondrium
mikodés javulasat.
doi:10.1123/pes.2014-0112.

Mi gatolja a serdiiléket a fizikai aktivitasukban? —
Leginkabb a bels6 ok: ,nem érdekel a testedzés” €s
ettdl fiiggetlen a kiils6 ok: nincs meg a hozza sziik-
séges eszkozom”. Ezért e faktorokat egymastol fiig-
getleniil érdemes vizsgalni.
doi: 10.1123/pes.2014-0067.
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MEGHIVO

A TiZ EVE ELHUNYT RIGLER ENDRE EMLEKENEK SZENTELT
46. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIARA

A Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas- és Viselkedés-biologiai Szakosztaly, a Testnevelési Egyetem (TF),
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) és a Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Tudomanyos
Bizottsag Szomatikus-nevelési Albizottsag hagyomanyai alapjan hivja és varja mindazokat, akik kutatasi
eredményeiket szeretnék kozreadni.

A konferencia témakorei:
a mozgas, mint az egészség-megorzés {6 tényezgje, primer és szekunder prevencio,
a testmozgas szerepe a civilizacios betegségek megel6zésében,
mozgasrendszer dsszehasonlito biologiaja,
a vegetativ miikodések pszichomotoros kontrollja,
a mozgasszervi rendellenességek epidemiologiaja,
az 6vodaskoru gyermekek, az altalanos és kozépiskolai tanulok, a fels6oktatas hallgatéinak biolo-
giai fejlettsége,
az egészséges életre nevelés problematikaja,
* a sportpszichologiai és sportpedagogiai kutatasok legiijabb eredményei,
a motoros képességek vizsgalatanak Gjszerti modszerei, adatfeldolgozasi modjai és Osszefiiggései
pedagobgiai, pszichologiai, szociologiai aspektusbol,
a mérés-értékelés problematikaja a testnevelésben és a sportban,
a tradicionalis és divatos sportagak oktatasi, edzésmodszertani, versenyfelkészitési problémai,
a sport gazdasagi hatterének, helyzetének és fejlesztési lehet6ségeinek vizsgalata
sportmenedzsment,
a sportszakember-képzés valtozasainak tapasztalatai,
a mozgas terapias jellegének hatasait elemz6 kutatasi eredmények.

L] L] L] L] L] L]

L] L] L] L] L] L]

A konferenciara szeretettel hivjuk és varjuk a Karpat-medence magyar tarsegyetemeinek, f6iskolainak
szakembereit, a fiatal oktatokat, kutatokat, PhD hallgatokat is.

Reméljiik, hogy meghivasunk sok szakember érdeklédését felkelti, akik a meghivas elfogadasaval és
kutatasaik kozreadasaval emelik a konferencia szinvonalat, ezzel is gyarapitva a sporttudomanyos isme-
retek tarhazat.

A konferencia szervez6i palyazatot nyajtottak be az el6adasok tanulmanykotet formajaban torténé meg-
jelentetésére.

A konferencia idépontja: 2016. november 17-18. (csiitortok és péntek)

A konferencia helyszine: Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest, Alkotas u. 44., F6épiilet, Dr. Hepp Ferenc terem

Jelentkezési hataridé: 2016. szeptember 30.

Kérjiik, az eldadasok tartalmi dsszefoglalojat e-mailen kiildjék el a jelentkezési hataridéig, Dr. Hamar
Pal cimére: hamar.pal@tf.hu

A szervezd bizottsag nevében:

Dr. Donéth Tibor Dr. Hamar Pal Dr. Gombocz J4nos
Professor Emeritus Intézetigazgat6 egyetemi tanar Professor Emeritus
tiszteletbeli elnok elnok alelnok
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Uj kozlési feltételek

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nall6 vizsgalaton alapuld, mashol még
nem kozolt sporttudomanyi targyt (biomechanika, biokémia, humanbiolégia, menedzsment, pedagogia, pszichologia,
szociologia, teljesitmény-€élettan stb.) cikkeket k6zol magyar és angol nyelven. Az adatgytijtés, a feldolgozas és a kozlés
etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszt6 Bizottsag elényben részesiti az alabbi szak-
teriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

* az ember és kornyezete kdlcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

* az emberi mozgastudomany teriiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

* arendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

* afiatal sportoldk szelekcidja, felkészitése és a bevalas elemzése,

* a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

* a hatrannyal €16k és sériiltek fizikai aktivitasa,

* a teljesitmény-elemzés és -elérejelzés,

* atestnevelés és a szabadidSsport hatasainak elemzése a kozoktatas €s a fels6foku oktatds minden szintjén,
e arekreacio és rehabilitaci6 teriiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képviselGje, egymastol fiiggetleniil lektoralja. A kozlésrdl, vagy
az atdolgozas sziikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dont. A nem kozolt kéziratokat a
Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szovegtorzset, az illuszt-
raciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behiizas nélkiil, sorkizartan, az A/4-es
lap egyik oldalara, 12-es bettinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni €s elektronikus forméaban
(e-mail) a megadott cimre elkiildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiill Word (xy.doc), a tablazatokat Excel formatumban (két tizedesjegy
pontossaggal), a grafikonokat, abrakat eredeti (Excel, Word, Statistica stb, Times New Roman CE bettitipussal, jol el-
kiilonithet6 tonusokkal), a fényképeket (kizarélag 9x 12 cm méret, fekete-fehér megjelenés, minimum 300 dpi) TIFF
formatumban varjuk. Az abra és az abra alairasa kiilon egységben (egymastol fiiggetleniil szerkeszthetSen) jelenjen
meg. A szdvegtorzsben vastagon szedett, délt betiis, alahtzott kiemelés nem alkalmazhat6. A fejezetcimeket félkovér
bettstilussal, kozépre rendezve kérjiik feltiintetni.

A tablazatokat €és abrakat a szovegtol elkiilonitetten, tdblazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiitk mellékelni. A
tablazatokat foliil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjiik ellatni. A jelolések
és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasaban, vagy azt kovetéen szerepeljen,
azaz: a tablazatok és abrak a szovegtol fiiggetleniil is érthet6k, értelmezhetSk legyenek. A tablazatok cimét és az abrak
alairasat, a roviditéseket magyar és angol nyelven is kérjiikk megadni. A tablazatok és abrak javasolt helyét a szovegben
kérjiik megjeldlni (pl. az 1. bra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (.dr.” és egyéb titulus nélkiil), a szerz6(k) munkahelye (varos megjeldléssel), a szerz6 e-mail cime, a
dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkeszt6séggel kapcsolatot tartd szerzé neve €s levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkitlizést, az eredményeket és a
kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoéval fejezédnek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, Koszonetnyilvanitas)

A felhasznalt irodalom bettirendben felsorolva, az dsszes szerz6 nevével €s a folyoiratok teljes cimével keriiljon meg-
jelenitésre az alabbiak szerint:

Folybirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2" edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J. (1999): Unifying
and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud,
G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internetes hivatkozasok (ha csak webcim, akkor kiilén, a végén):

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http:/www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjitkk megadni (Bogin, 1999;
Apor és Fekete, 2002; Cannon és mtsai, 1999; Thompson et al és mtsai, 2003; www.cdc.com, 2016). A sorszammal
és/vagy indexszel jeldlt hivatkozasok, a labjegyzetek nem elfogadhatdk.

Az irodalomjegyz€k utan kérjitkk megadni annak a szerzének a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattart6), titu-
lusat, munkahelyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdekl6dék tovabbi informaciokért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen elkészitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a Szerkeszt6
Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni: bendinora@hotmail.com vagy szmodis@tf.hu

Szerkeszt6 Bizottsag
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
annak Sportinnovaciés Szakbizottsaga
és a Testnevelési Egyetem

tisztelettel meghivja a

~Sporthoz kapcsolodoé innovaciok”

cimii konferencidra

A konferencia idépontja: 2016. oktober 26. (szerda) 10.00-15.00
A konferencia helyszine: Testnevelési Egyetem, Hepp Ferenc terem
(1123 Budapest, Alkotas u. 44.)

A konferencia védnokei: ' Fabidn Ldszlo,
a Magyar Olimpiai Bizottsag sportigazgat6ja
Mészdros Janos,
a Magyar Olimpiai Bizottsag alelnoke

Program
09.30 Regisztracio

10.00 Megnyito — Intelligens jov6kép
Gyorfiddnos,
a Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag Sportinnovdcios Szakbizottsdgdanalk elndke

10.05 Koszdnték
Téth Mikldés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg elnéke
Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem rektora
Fabidan Laszlé,-a Magyar Olimpiai Bizottsdg sportigazgatdja
Kersdnszki Tamads, a Magyar. Innovdcios Szovetség felséoktatdsi tagozatdanalk vezetdje

10.30 A Testnevelési Egyetem innovativ jelene és jovSterve - 2018
Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetem

11.00 Sportégi innovacidk fejlesztési lehetéségei
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem

11.20 Proprioceptiv eszkdzok innovativ meghonositasa a teljesitményfokozasban
Rdcz Levente
Testnevelési Egyetem, Biomechanikai Tanszék
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11.40

12.00

12.20

13.00

13.20

13.40

14.00

14.20

14.40

15.00

Régi dilemmak, 4j kérdések, innovativ elemek: nemzetkézi trendek a
sportszociologiai kutatdsban

Déczi Tamas

Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Sportkardiol6giai és terhelés €lettani kutatasok é€s fejlesztések a
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan

Kiss Orsolya, Vago Hajnalka, Radovits Tamas, Kovdcs Attila, Téth Attila,
Sydo Noéra, Czimbalmos Csilla, Csécs Ibolya, Oldh Attila, Kovats Timea,
Komka Zsolt, Merkely Béla

Biifé

Sport — Tudés — Transzfer a Debreceni Egyetemen
Balogh Ldszlé
Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Koordindcios Intézet

Sporttudomannyal kapcsolatos innovaciok a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyl Karan

Acs Pongrac

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Elettani paraméterek gyarté fiiggetlen monitorozésa egyéni és
csapatsportokban

Kozlovszky Miklés

Biotech Laboratérium, BTTK, Obudai Eqyetem

Uj perspektivak a teljesitményfokozas, sportterdpia valamint a szoveti és
szervi regenerativ folyamatok molekularis mechanizmusainak
feltérképezésére

Bock-Marquette Ildilko6 )

Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar

Biokémiai és Orvos Kémiai Intézet

A PRS9 légzéstechnikai mddszer alkalmazasanak lehet6ségei az élsportolok
egyéni versenyteljesitményének javitdsdban

Csizmadia Zoltan

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Dontéstamogat6 rendszerek fejlesztése csapatsportagak tAmogatasara a
sportinformatikaban

Ispany Madrton

Debreceni Egyetem Informdcio Technolégia Tanszék

Program zarasa
Gyorfi Janos
Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg Sportinnovdciés Szakbizottsag

A konferencian a részvétel ingyenes, de a varhaté nagy érdeklédésre val6 tekintettel

el6zetes regisztraciéhoz kotott!

Regisztraci6: 2016. oktober 24-én 14.00 6raig
bendinora@hotmail.com



Fiatal Sporttudésok
IV. Orszagos Konferenciaja

2016. december 3. szombat

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.)

Rendezé:
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag immaron negyedik alkalommal orszagos sporttudomanyi konferenciat
rendez fiatal (36 év alatti) szakemberek (oktatok, PhD hallgatok, fiatal kutatok, nemzetkozi sporttudomanyi
projektben résztvevék vagy azt kezdeményez6k) részére.

A rendezvény 6 célja: hogy a fiatal magyar sporttudésok kutatasi eredményeiket bemutathassak kollégaik és
a szakma mas hazai képviseld6i el6tt, illetve publikacios lehet6séget biztositsunk szamukra.

A konferencia nyelve: magyar

A konferencian szébeli eléadasokra van lehetéség, (Egy szerz6 csak egy els6szerzés el6adast tarthat.)
Az el6adasok témakore nyitott, a sporttudomany barmely teriiletérél beadhato.

Az el6adasok hossza: 8'+3’

Az absztraktokat és a regisztraciét bendinora@hotmail.com e-mailre kérjitkk megkiildeni.

Regisztracio6 és absztrakt leadas:
A regisztraci6 e-mailben torténik az alabbi adatok megadasaval.
Név:
Intézmény:
E-mail:
Elbadés: szerzé(k), cim:
MSTT tagsag hidnya esetén a regisziraciot fizet6 neve, cime, e-mail cime akinek a szamlat kiallithatjuk.
(Minden adatot kériink kitolteni!)

Technikai tudnivaldk:
A megfelel6 tagolassal (Bevezetés, Anyag és médszer, Eredmény, Kovetkeztetés, kulcsszavak) megirt maximum
3000 karaktert tartalmazé6 absztraktok bekiildési hatarideje: 2016. oktober 24.
A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga altal elfogadott el6adasok Osszefoglaldjat (absztrakt) a Magyar Sporttu-
domanyi Szemle 2016/4. szamaban megjelentetjiik. Az el6adasok szerkesztett anyagabol, a kozlési feltételeknek
megfelel6 modon elkészitett cikkeket — lektoralas utan — igény esetén a Magyar Sporttudomanyi Szemlében
megjelentetjik.

Részvételi dij:
A Fiatal Sportkutaték Orszagos Konferenciajanak el6adéi és egy tarsszerz6 (csak akik regisztraltak!) érvényes
MSTT tagsag esetén téritésmentesen vehetnek részt a rendezvényen.
Minden mas résztvevo regisztracié utan vehet részt. Az MSTT tagsaggal nem rendelkez6 eléadok és résztvevék
szamara a részvételi, regisztracios dij: 5.000,- Ft.
A regisztracids dij tartalmazza: a konferencia csomagot, a szervezési dijat, az ebédet, a délutani kavét és /uditét.

A regisztracios dij beérkezési hatarideje utalassal: 2015. november 27.
Banki adatok:

Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag

Cim: 1146 Budapest, IstvAnmezei at 1-3.

Bankszamlaszam: 11705008-20450407

Megjegyzésbe: FSOK és név

Minden érdeklédé kollégat és hallgatot szeretettel varunk
az év egyik legkiemelkedébb sporttudomanyi rendezvényére!

To6th Miklos Sz6ts Gabor
elnok fétitkar
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Megvasarolhaté és megrendelhetd:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

E-mail: bendinora@hotmail.com





