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XIII. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és el6adas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kozpont
Berzsenyi Daniel Pedagoguskeépz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

A kongresszus férendezgje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendez6 hazigazda:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kézpont
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet
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Févédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Erc’iforrésok Minisztériuma
Sporteért Felelés Allamtitkarsag allamtitkara

Borkai Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

Dr. Hende Csaba
Szombathely orszaggytilési képviseldje

Dr. Puskas Tivadar
Szombathely Megyei Jogu Varos polgarmestere

Prof. dr. Faragé Sandor
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem rektora

Dr. Németh Istvan
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kozpont rektorhelyettese

Védnokok

Koczka Tibor
Szombathely Megyei Joga Varos alpolgarmestere

Dr. Antonio Donato Sciacovelli
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi K6zpont
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar dékanja

A kongresszus f6tamogatoi
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Polgarmesteri Hivatal
Coca-Cola Testébreszt6 Program

Tudomanyos Bizottsag

Toéth Miklos elndk
Polgar Tibor tarselnék
Bartusné Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Szervezo Bizottsag

Polgar Tibor elndk
Sz6ts Gabor tarselnok
Bartusné Szmodis Marta
Bendiner Noéra
Bironé Ilics Katalin
Hurtik Péter Janos
Kiss-Geosits Beatrix
Koltai Miklos
Nagyvaradi Katalin
Némethné Toth Orsolya
Szegnerné Dancs Henriette
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20 éves a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

i Tisztelt Holgyeim és Uraim!
. Kedves Tagtarsak!

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 20 éve alakult
és kezdte meg munkajat.

Alapit6 elndke Frenkl Robert professzor ur volt és
az alapitok kozott szerepelt Tarsasagunk jelenlegi
tiszteletbeli elnoke, Pucsok Jozsef professzor ur is.
Az MSTT mitikddése soran Frenkl Robert munkaja
és szerepe végig meghatarozo volt, iranymutatasa
maig jelentés hatasu.

Sokoldalu szerepvallalasai kozott elsé helyen szerepelt a sporttudomany ko-
vetkezetes és hathatos tamogatasa, igy a stafétabot atadasaval, az elndkval-
taskor egy jol miikods, dinamikus tudomanyos tarsasagot kaptunk o6rokiil
munkaja nyoman.

Az elmult években a sport ismét kiilonos jelentéséget nyert hazankban. A kor-
many kovetkezetes sportpolitikaja nyoman, soha nem latott 6sszegekhez jut-
nak a kulénboz6 sportagak, nagyléptékd létesitményfejlesztés folyik, s mindez az egész orszagot lendiletbe
hozza. A mindennapos testnevelés bevezetése a kdzoktatasban, a kiemelt és latvanysportagak tamogatasa mar
orszagos szinten érezteti hatasat. Igazan hatékony ez a munka akkor lesz, ha folyamatosan mérjik sokréti ha-
tasait és a kapott eredményeket visszacsatoljuk a folyamatba. Tarsasagunk szerepe emiatt az elmult években
nagymeértékben megndétt. Meg kell jegyezni, hogy a magyar sporttudomany és a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag kozé nem egyenléségjel, hanem kisebb nagyobb jel jar, hiszen a sporttudomany kiilénb6z6 tertileteivel sok-
kal tobben foglalkoznak az orszaghan, mint civil tagsagunk. Az interdiszciplinaris megkozelités azonban
legjobban az MSTT-ben érhetd tetten, hiszen itt tarsadalomtudosok, természettudosok, pedagogusok, jogaszok,
gazdasagi szakért6k vesznek részt a k6zds munkaban, vagyis a Magyar Tudomanyos Akadémia 11 fejezetébdl
vannak jelen szakemberek.

A megnovekedett szerep az MSTT atalakulo aktivitasaban is megmutatkozott az elmult években. Az egyik leg-
aktivabb tudomanyos tarsasagga valtunk, szamos tudomanyos, ismeretterjeszt, a sporttal és a testi-lelki egész-
séggel kapcsolatos programot szerveziink évente, kiadvanyaink, dijaink szama is jelent6sen megnétt. F6
tudomanyos lapunk, a Magyar Sporttudomanyi Szemle terjedelme is jelentésen bévult. Nemzeti kongresszusain-
kon tul, immar jelentés nemzetkdzi tudomanyos talalkozokat is szerveztiink. Tobb alkalommal sikertilt a Magyar
Tudomanyos Akadémia falai k6zé ,csalni” tagsagunkat és partnereinket, pedig ott a sport a legutobbi idékig
ritka vendégnek szamitott. A Tarsasag életében egyre nagyobb szerepet kap a fiatalok tudomanyos munkassa-
ganak tamogatasa is. Ennek szép példaja az immar hagyomanyosan december elején, Szombathelyen megren-
dezett, Fiatal Sporttudésok Orszagos Konferenciaja. A legutobbi, tavalyi rendezvényen elhangzott eléadasok
anyagabol szerkesztett, lektoralt tanulmanyokat idén egy 6nallo tudomanyos kotetbe rendeztiik és jelentetjiik
meg.

Ugy gondoljuk, hogy az elkévetkezendé évek még nagyobb kihivast fognak jelenteni, hiszen a sportos tarsadalom
nemzet-atalakito szerephez jut. Szép egybeesés, hogy a 20 éves sziiletésnap a Rio6-i olimpia évére esik és ez az
érdeklddés tetten érhetd éves kongresszusunk témaiban is. Azonban a tagsag érdeklédése nem csak az olimpiai
sportagakban van jelen, hanem a Magyar Olimpiai Bizottsag valamennyi tematikus tagozataban vannak kuta-
tasaink.

Izgalmas éveknek néziink hat elébe, ehhez kivanok mindenkinek kitartast, sikereket és jo egészséget!
Szeretettel koszontdm a 20 éves Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagsagat és jelen lévé partnereinket
Szombathelyen, Tarsasagunk éves kongresszusan!

Toth Miklos
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Program

Plenaris tilés

2016. majus 26. (cstitértok)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagégusképzé Kar
Diszterem
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Regisztracio

Megnyitd tinnepség
Koészontések: Prof. Toth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndke
Dr. Németh Istvan, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
Savaria Egyetemi K6zpont rektorhelyettese
Dr. Puskas Tivadar, Szombathely Megyei Jogu Varos polgarmestere

Uléselnokok: Gal Laszlo, Toth Miklos

Az allami sportpolitika stratégiai megkozelitése
Szabo Tiunde )
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Sportért Felelos Allamtitkarsag, Budapest

Notational Analysis
Mike Hughes
Centre for Performance Analysis, ITC, Carlow, EIRE, Egyestilt Kiralysag

A Mozgas = Egészség Program Magyarorszagon
Toth Miklos, Sz6ts Gabor
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Coca-Cola Testébreszto — egy sikeres vallalati példa az aktiv életmod 6szténzésére
Pellion Agnes
Coca-Cola Magyarorszag Szolgaltato Kft., Dunaharaszti

A (mindennapos) testnevelés értékei és kihivasai
Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Koszoruiér-képalkotas sziv-CT-vel: Megelézhet6-e a hirtelen szivhalal a sportpalyan?
Maurovich-Horvat Pal )
Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika MTA-SE, Budapest

Az iskolai testnevelés két vizsgalat tiikrében
Gombocz Janos!, Gombocz Gabor?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Thomas Mann Német Gimnazium, Budapest

15.30 Kavésziinet
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16.00

16.20

16.40

17.10

17.30

Uléselndkok: Pucsok Jozsef, Apor Péter

Széchenyi, a hazai testnevelés apostolanak tizenete a manak
Cserhati Laszlo
Széchenyi Tarsasag, Budapest

Rio 2016 — sportpszichologus szemmel
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

.Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziir6programja 2010-2020 (MAESZ)”

Az elmult hat év eredményei és a tovabbi tervek

Barna Istvan!, Kékes Ede?, Daiki Tenno®, Dankovics Gergely?, Kiss Istvan®

IMAESZ Programbizottsag tagja, Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
L sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

2MAESZ Programbizottsag tagja, Budapest

SMAESZ Programbizottsag tagja, ELTE, Media és Oktatasinformatikai Tanszék, Budapest

*MAESZ programigazgatéja, Budapest

SMAESZ Programbizottsaganak elnéke,

5Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Geriatriai Tanszéki Csoport,
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és
Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest

A sporttudomanyi képzések szombathelyi fejlédése

Polgar Tibor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Unnepi kdzgytilés

20.30 Fogadas a Tovendéglében
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Szekciotilések

2016. majus 27. (péntek)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

08.00 Regisztracio

09.00 Szekciodiilések

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

Tarsadalomtudomanyi szekcio
.C” el6ado
Sportszociologia - Sportpedagogia
Uléselnékok: H. Ekler Judit, Doczi Taméas

Gyorsasag versus nék

Béki Piroska’!, Kendi Agnes Hanna?>
!Debreceni Egyetem, Debrecen
2Testnevelési Egyetem, Budapest

Budapest 2024: Az olimpiarendezés tarsadalmi 6rokségének kérdései
Doczi Tamas
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

A fizikai aktivitas és a szocializaciés agensek kapcsolata nyiregyhazi serdilékoraak kérében
Fintor Gabor, Szab6 Jozsef
Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

Sportolasi szokasok vizsgalata Eszakkelet Magyarorszagon
Kith Nikoletta, Balatoni Ildiko, Csernoch Laszlo
Debreceni Egyetem, Debrecen

Médiafogyasztas és szabadid§ a Puskas Akadémian
Takacs Bence Ervin
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Az egyetemi sportot és egészségfejlesztést szolgalo

Hajos Alfréd Terv megijitasa —

Helyzetkép a tényekrdl és stratégiai cselekvéstér

Székely Mozes

Eé6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Pszichologiai Intézet, Budapest

Magyar Egyetemi - F6iskolai Sportszévetség, Budapest

Modern tanulastamogatas a sportképzésekben — lehetéségek, problémak, eredmények
H. Ekler Judit

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A latvanysportagak edzéképzési és tovabbképzési helyzetképe

Bognar Joézsef, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Tanarképzo Intézet, Pedagogiai és Modszertani Tanszék, Budapest

11.00 Kavésziinet
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Sportpszichologia

Uléselnokok: Lénart Agota, Prisztoka Gyéngyveér

11.30 Tanit6- és 6vodapedagogusok egészségmagatartasa, mozgasélménye
Pinczés Tamas!, Piké Bettina?, Olvasztoné Balogh Zsuzsa?®
1Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kblcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet és
Debreceni Sportcentrum K. N. Kft, Debrecen
2Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged
3Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnéttképzési Kar, Hajduibdszérmény

11.45 Az ,Orientation towards Sporting Events” (OSE) skila magyar nyelvii valtozatanak validaciéja
Prisztoka Gyongyvér, Kajos Attila, Paic Robert
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.00 Fejlesztési program kenus versenyz6k szamara
Szabo6 Attila Ferenc
Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

12.15 A pécsi klinikan harom mftiszakban dolgozé apolok fizikai aktivitasanak
és stressz-szintjének felmérési eredményei
Vamosiné Rovo Gyodngyvér, Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

12.30 Vasutasok a sport szolgalataban — Vasutas tisztek sportban bet6ltott szerepe
a dualizmus korszakaban
Cserhati Katalin
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest

12.45 Nagybudafalvi Vermes Lajos és a Palicsi (el6olimpiai) Jatékok
Szabo Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmutizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

13.00 A Magyar Testnevel§ Tanarok Orszagos Egyestilete 2016-ban
Szalay Piroska
Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

13.15 Ebéd fogadas

Iskolai testnevelés - Utanpétlas-nevelés
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Szabd Tamas

14.00 A mindségi testnevelés hatasa az egészségtudatos, fizikailag aktiv
€letvezetés iranti pozitiv attitid kialakitasaban
Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Csanyi Tamas
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

14.15 Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések (T.E.S.1.)
— A Magyar Diaksport Szovetség testnevelés projektjének eredményei
Csanyi Tamas, Molnar Laszlo
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

14.30 Gyodgytestnevelési képzésiink tapasztalatai hallgat6i vélemények alapjan
Fest Sarolta
Gal Ferenc Foiskola Pedagogiai Kar, Szarvas
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14.45 Valoban alacsony a pedagogusok (kiemelten a testneveldk) tarsadalmi megitélése?
Borbély Szilvia', Rabai David?
IDebreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Doktori Program, Debrecen
2Debreceni Egyetem, Debrecen

15.00 Testnevel$ tanarok konfliktuskezeld stratégiainak fokuszcsoportos vizsgalata
Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.15 Szaktanacsadoéi vélemények a mindennapos testnevelésrél
Rétsagi Erzsébet!, Milinte Beata?
IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Pestszentlérinci Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Budapest

15.30 Sziiléi vélemények a jégkorong és vizilabda sportagakbol
Geéczi Gabor, Bognar Jozsef
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

15.45 A multisport szerepe a 21. szazadi sportképzésben
Rajna Andras, Vaczi Zoltan
Sport Navigator Alapitvany, Budapest

16.00 Kavésziinet

Sportszociologia - Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Gési Zsuzsanna, Gyorfi Janos

16.30 A szabalymodositas hatasai a hivatasos vizilabda médiaképességének alakulasara
Gergely Istvan, Andras Krisztina
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

16.45 Févaros és vidék szerepe az élsport utanpoétlas-nevelésben az EYOF, YOG és
az allami utanpoétlas-nevelési programok ttikrében
Pignitzky Dorottya, Toth Jozsef
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

17.00 Sportagi valsagmenedzsment.
Viziécentrikus és pragmatikus modellek
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

17.15 A személyi jovedelemado 1%-os felajanlasanak tendencidi, és azok hatdsa a sport tertiletén
G6si Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

17.30 Az FFP, az eurdpai labdarugas pénziigyi fair play szabalya — a megvalosulas
kérdéjelei egy kozéppiaci szereplé szemszogébdl
Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

17.45 Uj célok, modszertani és képzési elemek az Eurépai Unié
sportoloi kettés karrier projektjében
Chaudhuri Sujit, Farkas Judit, Barath Kinga
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék,
Karrier Iroda és Tehetséggondozasi Kozpont,
Mindségtigyi és Akkreditacios Iroda, Doktori Iskola, Budapest
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

2016. majus 27. (péntek)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagégusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Természettudomanyi szekcio

~Forraskdozpont Konferenciaterem”

Humanbioldgia
Uléselndkok: Szmodis Marta, Vajda Ildiké

Az izom és zsirtdmeg régionkénti eloszlasa és az aerob teljesit6képesség
Osszefliggéseinek vizsgalata akadémiai labdartigéknal

Blasko-Perlaky Evelin, Sziva Agnes, Karolyi Maria, Kalabiska Irina, Szabé Tamas
Testnevelési Egyetem, Terhelés-élettani Laboratorium, Budapest

Szenior nék fizikalis teljesitményének és testképpel kapcsolatos 6nmegitélésének mérése
Borkovits Margit

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Iskolaskoruak ultrahangos csontjellemzéi

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Bosnyak Edit!, Protzner Annal, Trajer Emese!,
Farkas Anna', Sz6ts Gabor!, Toth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Testosszetétel elemz modszerek dsszehasonlité vizsgalata (Drinkwater-Ross versus BIA)
Fuigedi Balazs!, Szakaly Zsolt?, Suskovics Csilla!, Bodecs Tamas!, Bognar Jozsef®
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Széchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gy6r
3Testnevelési Egyetem, Pedagogiai és Modszertani Tanszék, Budapest

A gatizmok erejének valtozasa fiatal nék esetén
Hock Marta!, Kranicz Janos', Jaromi Melinda!, Acs Pongrac!, Bodis Jozsef?
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Sztilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

Serduil6kort labdajatékosok testszerkezeti kiildnbségei

Négele Zalan'®, Troznai Zso6fia?2, Papai Julia?, Nyakas Csaba3®*

1Székestehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
2Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

3Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

‘Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskézpont, Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

A fizikai aktivitas motivaciéjanak vizsgalata a testalkati és az életkori sajatossagok
tekintetében a Magyar Honvédség allomanyanak kérében

Razso Zsofia?, Novak Attila!?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest
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10.45

11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

A nemi érés szekularis valtozasa a teljesitménytrendek fliggvényében
Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Némethné Toth Orsolya, Kocsis Csabaneé,
Biréné Ilics Katalin, Kertész Aron, Krizonits Istvan, Téth Zsolt, Horvath Rébert,
Reidl Rita, Toth Gabor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

11.00 Kavésziinet

Humanbioldgia - Utanpotlas-nevelés
Uléselnokok: Farkas Anna, Thasz Ferenc

A testalkati jellemz8k bels6 kapcsolatai és szekularis trendje kosarlabdazoé fitiknal
Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A testfelépités és a fliggbleges felugras kapcsolata labdarigoknal
Troznai Zsofia!, Utczas Katinka!, Petridis Leonidas!, Palinkas Gergely!,
Négele Zalan?, Nyakas Csaba®, Papai Julia!, Szab6é Tamas!
ITestnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest
2Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
3Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A 15-18 éves labdarugp fiuk testalkatanak és biomechanikai mutatéi
kozo6tt fennalloé kapesolatrendszer vizsgalata

Utczas Katinka, Troznai Zsofia, Petridis Leonidas, Palinkas Gergely,
Blasko-Perlaky Evelin, Szab6é Tamas

Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

Gyorsasagi és alloképességi mutatok dsszehasonlité vizsgalata
egy elit képzéssel foglalkoz6 labdariugé akadémian
Gusztafik Adam!, Forsthoffer Tamas', Safar Zoltan?, Koltai Miklos'
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2 Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és Miiszaki Kar
Matematika és Fizikai Intézet, Szombathely

Testdsszetételi és kardiovaszkularis jellemzék 6sszehasonlitasa
fizikailag aktiv és teljesitménysportolé 11-19 éves fituk kérében
Ihasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

U17-es korosztalyu kosarlabdazé leanyoknal versenyidészakban alkalmazott
Plyometrias edzés komplex hatasvizsgalata

Meszler Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A robbanékonysag méréséhez és értékeléséhez alkalmazott modositott
reaktiv erd index vizsgalata labdaragoknal

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Kalabiska Irina, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

13.15 Ebédfogadas
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14.00

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

Sport €s egészség
Uléselnokok: Koller Akos, Pavlik Gabor

Fizikai aktivitis Magyarorszagon 2014-2015: ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja” rizikokérddive alapjan
Sz6ts Gabor!, Daiki Tennd?, Kiss Istvan®, Kékes Ede?, Barna Istvan®, Téth Miklos!,
Szmodis Marta!
ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Informatikai Kar,
Média-és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest
‘Hypertonia Kézpont, Obuda, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

A korszerti mozgasvizsgalat jelentésége a sporttudomanyban
Steiner Henriette, Kertész Zsolt
Obudai Egyetem, Goethe Gait Lab, Budapest

Magneses matrac akut fajdalomcsillapité hatasanak kisérletes vizsgalata
Koteles Ferenc, Szemerszky Renata, Szabolcs Zsuzsanna, DOmo6tor Zsuzsanna
Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Mozgasterapia gyakorlati alkalmazasa a népbetegségekben egy

sajat fejlesztést applikacio segitségével (NEA)

Melczer Csaba, Kovacs Antal, Jaromi Melinda, Szabé Jézsef, Betlehem Jozsef,
Olah Andras, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,

Also végtagi izomer$ aszimmetria mértékének meghatarozasa
guggolasbadl felugras vizsgalataval térdsériilés utan

Nagy Dora, Melczer Csaba, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Megbetegedési esélyt eldrejelzé kockazatbecslé modell vizsgalat a Magyar Honvédségben
Novak Attila!?, Sétér Andrea!

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Magyar Honvédség Egészségligyi Kézpont, Budapest

Fiatal felnéttek testosszetételének és taplalkozasi szokasainak dsszehasonlitasa
Koésa Lili, Mészaros Zsofia, Toth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gydr

A fizikai aktivitas tanacsadas legyen mindennapos gyakorlat az egészségiigyben!

Martos Eva
Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest

16.00 Kavésziinet
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16.30

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

Sport és egészség - Iskolai testnevelés
Uléselnokok: Martos Eva, Polgar Tibor

A retina valtozasainak dinamikus vizsgalata fizikai terhelés hatasara
Palya Fanni!, Szalai Irén!, Bosnyak Edit?, Szendrei Eszter?, Nagy Zoltan Zsolt!,
Tian Jing®, DeBuc Delia®, Toth Miklos?4, Somfai Gabor Mark!
ISemmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3University of Miami, Miller School of Medicine, Bascom Palmer Eye Institute, USA
‘Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

A szemérhartya valtozasainak dinamikus vizsgalata fizikai terhelés hatasara
Szalai Irén?, Palya Fanni!, Bosnyak Edit?, Szendrei Eszter?, Nagy Zoltan Zsolt!, Tian Jing?,
DeBuc Delia®, Toth Miklos?4, Somfai Gabor Mark!
ISemmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Szemészeti Klinika, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,
3University of Miami, Miller School of Medicine, Bascom Palmer Eye Institute, USA
‘Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

Sportszakos hallgatok teljesitmény szintjeinek alakulasa a képességek
fuggvényében atlétikai ugrészamokban

Polgar Tibor, Safar Zoltan, Koltai Miklos

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Altalanos iskolai testnevelés érak terhelésmutatoi

Patakiné Bésze Julia!, Sabjan Adrienn?

1E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Fusion Vital, Budapest

Mozgaskorlatozott tanulok testnevelés o6rai részvételének jellemzdi és szubjektiv tényezoi
Tothné Kalbli Katalin!, Kollar Katalin?, Toth Adrienn Anita?, Budai Eva?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest
2Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Gimnazium,

Egységes Gyogypedagogiai, Modszertani Intézmény és Kollégium, Budapest
3Vaci Mihaly Kollégium, Budapest

A gyogytestnevelés 6ran alkalmazott sajatos gyogytestnevel$ tanari médszerek
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Kar

Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

20.00 Vacsorafogadas a Tévendéglében
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

2016. majus 28. (szombat)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Tarsadalomtudomanyi szekcio

,C” el6ado

Sportgazdasag
Uléselndkok: Sterbenz Tamas, Acs Pongrac

A hivatasos magyar labdariigok karrierlehetdségei
Andras Krisztina, Havran Zsolt
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A fizikai inaktivitas koltségeinek valtozasa az elmult négy évben Magyarorszagon
Acs Pongrac!, Kovacs Antal!, Stocker Miklos?, Paar David!
1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,
?Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkodastudomanyi Kar, Budapest

A magyar €élsport versenyképessége
Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Déntéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest

A nézé6i sportfogyasztas mogott hitizodé motivaciok mérésére alkalmas
magyar nyelvii skala (NSFMS) kialakitasa és elézetes validaci6ja
Kajos Attila, Paic Robert, Prisztoka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Stadionok. Arénak. Csarnokok. A nemzetkdzi sportrendezvények

orokségei. Lehetéségek — veszélyek. Legjobb gyakorlatok.

Maté Tunde!, Andras Krisztina?

1Széchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdagtani Kutatékézpont, Budapest

Sport a nonprofit tirsadalmi térben: A sporttal foglalkoz6é nonprofit

szervezetek gazdasagi mutatéinak 6sszehasonlité vizsgalata

Perényi Szilvia!, Bartha Eva!, Lenténé Puskas Andrea!, Kozma Gabor2, Bacs Zoltan!
!Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen

2Debreceni Egyetem Természettudomanyi és Technologiai Kar, Debrecen

Munkaerd piaci szabalyozas az eurdpai professzionalis kosarlabdazasban
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika, Kovacs Eszter
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Déntéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest

A kozvetitési jogok piacanak alakulasa Magyarorszagon
Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?

!Eurosport magyar nyelvii szerkeszt6ség, Budapest
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

11.00 Kavésziinet
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Termeészettudomanyi szekcio

LForraskdozpont Konferenciaterem”

Sportsériilések — Olimpia - Sportpedagégia
Uléselndkdk: Rétsagi Erzsébet, Vaczi Mark

Faradasos torés definitiv kezelése szérum-albuminnal kiegészitett csontpétlassal

Lacza Zsombor, Magos Krisztian, Bardos Tamas, Béres Gyorgy
Kastélypark Klinika, Tata

Az egyszeri teljesitmény-javulas attitlid és €lettani hattere
Konczos Csaba, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gydr

Faradasi mechanizmusok a quadriceps izomban intenziv plyometrias edzés utan
Vaczi Mark!, Négyesi Janos??, Rio-Rodriguez Dan*, del Olmo Miguel Fernandez*
1Pécsi Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Testnevelési Egyetem, Budapest
3Fajdalomambulancia, Budapest
4Facultad de Ciencias do Deporte e A Educacion Fisica,

Universidad de A Coruna, Spanyolorszag

Dob6 sportolok vallanak vizsgalata és eredményei

Leidecker Eleonora, Hock Marta, Molics Balint, Jaromi Melinda, Melczer Csaba, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Csont és iziileti regeneracio vizsgalata in-vitro iszkémia modell segitségével

Bago6 Marcell'?2, Horvathy Dénes?, Lacza Zsombor?

ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem - Klinikai Kisérleti Kutaté- és Human Elettani Intézet, Budapest

Multilateralis képességfejlesztés utanpétlaskori labdarigok kérében —
Polar Team2 pulzuskontrollal — a téli felkésziilési id6szakban
Forsthoffer Tamas!, Nagyvaradi Katalin!, Safar Zoltan?, Imre Janos?®, Holanek Zoltan?,
Koltai Miklos!
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
?Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és Miiszaki Kar Matematika
és Fizikai Intézet, Szombathely
3Haladas Vasutas Sportegyestilet, Szombathely
“Magyar Labdariugo Szévetség, Budapest

Magyar élvonalbeli motocross versenyzék reakciéidejének alakulasa versenyterhelés hatasara
Kerner Laszlo!, Forsthoffer Tamas', Szigeti Aniko', Heged(s Helén?, Koltai Mikl6s'
!Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Szamalk-Szalézi Szakkézépiskola, Budapest

Evez6snék sportsériilései és ,egyéb kockazatok” egykor és ma

Alliquander Anna
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest

11.00 Kavésziinet
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11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

12.35

12.45

12.55

E-poszter szekcio

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagégusképzé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Diszterem
Tarsadalomtudomany I.

Iskolai testnevelés — Pedagogia — Olimpia — Sportgazdasag
Sporttérténet — Sportjog

Uléselnékok: Gombocz Janos, Dancs Henriette

A testnevelés tantargy helyzetének és fejlesztési feladatainak kévetéses
vizsgalata a szombathelyi iskoldkban dolgoz6 testnevel6k kérében
Sarai Gabriella, Nadasiné Sipos Zsuzsanna

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont,

Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

IKT a testnevelésben, avagy alkalmazasok hasznalata a tanéran
Berki Tamas i
Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola, Budapest

A mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek vizsgalata

Seregi Erné!, Borbély Szilvia!, Rétsagi Erzsébet?

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
2pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Az eurdpai labdarago struktirak széleskort attekintése
Zalai David
Magyar Labdartgoé Szévetség, Budapest

A magyar elsé osztalya kézilabda klubok CSR tevékenységei
Barath Kinga, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest

Sportcsarnokok fenntarthatésaganak regionalis ktilénbségei
Kosztin Nikolett, Balatoni Ildiko
Debreceni Egyetem, Debrecen

A magyar haztartasok sportfogyasztasi szokasai

Welker Zsanett, Kovacs Antal, Paar David, Elbert Gabor, Stocker Mikl6s, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A testnevelés szerbiai tantargyi programjarol
Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Elénydk versus hatranyok - tisztségvisel6k bevalasztasa a nemzetkozi sportszervezetekben
Hédi Csaba
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Budapest

Téry Odén: Egy értelmiségi szerepe a magyar turistamozgalom kiterjesztésében
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmtuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Aldozatmenedzsment
Nemes Andras
LexSportiva Sportjogi Tarsasag Kft., Dunakeszi
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Tarsadalomtudomany II.
Sportpszichologia — Sportszociologia — Utanpotlas-nevelés — Tarsadalom és sport
Uléselnokok: Lénart Agota, Némethné Téth Orsolya

11.15 A magyar nyelvli Sportmotivacio Skala II (SMS-II) el6zetes validaci6ja
Paic Robert, Kajos Attila, Prisztoka Gyéngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Termeészettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

11.25 Az egyetemi testnevels tanarok tevékenység profiljara haté testkulturalis valtozasok
Nagy Agoston
Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet,
Debreceni Egyetem Humantudomanyi Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelddéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

11.35 Sportszakos hallgatok palyakoévetéses vizsgalata a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Savaria Egyetemi Kézpont 2012-2015 ko6zott végzett hallgatéi kérében
Némethné Toth Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbzpont,
Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

11.45 A ruralis és urbanus térségekbdl érkezd, a Pannon Egyetem Georgikon
Karara beiratkozott hallgaték fizikai aktivitasa, sportolasi szokasai
Sarkézi Istvan', Pintér Akos>
IMagyar Labdartgo Szévetség, Budapest
2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

11.55 A fizikai inaktivitas prevalenciaja és Osszeftiggései a mentalis egészséggel
a Hungarostudy 2013 népességfelmérés alapjan
Takacs Johanna!, Stauder Adrienne?
ISemmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.05 A Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) jatékosainak tAmadé posztonkénti 6sszehasonlitasa
Big Five Kérddiv (BFQ-C) alapjan
Kénig-Goérégh Déra, Galbos Aron, Okrés Csaba, Gydmbér Noémi
Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Budapest

12.15 A futas Gj haromnyelvi terminoldgiai adatbazisa
Bérces Edit
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Gazdalkodasi Kar, Zalaegerszeg

12.25 Sport altali nevelés, azaz mit ad a sportnak az Eurépai Unif ifjiisagi szakpolitikaja?
Farkas Judit, Farago Dora
Testnevelési Egyetem, Stratégiai Igazgatosag, Budapest

12.35 A tetovalas, mint testmodifikacié sportolok kérében
Bollok Sandor?, Takacs Johanna?
ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

12.45 Az animaci6 oktatasa Magyarorszagon — kézép- vagy fels6fokon?
Magyar Marton
Eé6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.55 Az ambidexter nevelés az egészség és a sportteljesitmény szolgaléleanya
Barnabas Tamas Ervin
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Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzdé Kar
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Diszterem
Természettudomany I.

Sportsérulések — Iskolai testnevelés — Humanbiologia — Olimpia
Utanpotlas-nevelés

Uléselnoékok: H. Ekler Judit, Farkas Anna

Alkati és testosszetételi jellemzdk 20-60 éves nék korében
Toth Eliza, Thasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

Koéznevelési tipusii sportiskolas tanulok egészségkodzpontu fittségi allapota
— 6sszehasonlitd elemzés a 2014/15 tanévi NETFIT® mérések alapjan
Kiraly Anita?, Kaj Monika?, Vass Zoltan!, Boronyai Zoltan!, Csanyi Tamas!
IMagyar Diaksport Szovetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Doktori Iskola, Pécs

Iskolas gyermekek taplalkozasa és fittsége
Takacs Hajnalka!, Martos Eva?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest

A PRS9 légzéstechnikai médszer alkalmazasanak lehet8ségei
az élsportoldk egyéni versenyteljesitményének javitasaban
Csizmadia Zoltan

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Utanpétlaskoru akadémista labdaragék frakcié mennyiségének
meghatarozasa kiilénb6zé médszerrel

Kalabiska Irina, Petridis Leonidas, Blaské-Perlaky Evelin, Troznai Zsofia,
Utczas Katinka, Szab6é Tamas

Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

Faradas hatasara bekévetkezs valtozasok a térdfeszité izom szabalyozasaban
kalénbo6z6 tipust kontrakciok alatt

Katona Péter, Hegedtis Adam, Kazari Bence,

Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest

A fizikai aktivitas késztetése a testtomeg tudatos megtartasaban,
~fe€luton” az elégede(tlenség)ttség és a boldog(talan)sag felé...
Gangl Judit, Ihasz Ferenc

Széchenyi Istvan Egyetem, GySr

Természettudomany II.
Sport és egészség - Sportsériilések
Uléselndkdk: Apor Péter, Szmodis Marta

A jogazas életmodfaktorokra gyakorolt hatasai

Boros Szilvia', Koteles Ferenc!, Szemerszky Renata', Szabolcs Zsuzsa',

Selmeczi Jozsef Csongor?

'Eé6tves Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai és Pedagogiai Kar,
Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Magyar Joga Tarsasag, Budapest
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11.25 Szabadidé sportolok étrend-kiegészité fogyasztasa a szakirodalmi forrasok ttikrében
Kiss Anna', Lakner Zoltan', Kasza Gyula?
ISzent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest
2Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Budapest

11.35 Fuggileges felugrasok és pneumatikus laberéméré rendszer
erd és teljesitmény adatainak 6sszehasonlitasa
Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani Laboratorium, Budapest

11.45 Homokon végzett edzés hatdasa neuropatiaval jaré 2-es tipusu
diabetes mellitusban szenved6 betegeken
Prokai Judit!, Vaczi Mark!, Wittman Istvan?, Molnar Gergé?, Mikolas Esztella?, Pfund Zoltan3,
Deli Gabriella®, Gréczi Viktoéria®, Készegi Tamas*?, Kovacs Krisztina®, Atlasz Tamas!¢”
IPécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Il.sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Klinikai Kézpont Neurologiai Klinika, Pécs
“Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs
5Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Pécs
SPécsi Tudomanyegyetem Anatomiai Intézet
MTA-PTE PACAP - ,Lendiilet” Kutatocsoport, Pécs
’Szentagothai Janos Kutatokézpont, Pécs

11.55 A lovasoktatas hatasvizsgalata kisiskolas korban
Surjan Kinga!, Steiner Henriette!, Kertész Zsolt!, Paska Ildiké’!, Kutasy Erika?,
Toth Miklos®, Bacsné Baba Eva?
!Obudai Egyetem Goethe Gait Lab, Budapest
2Debreceni Egyetem, Debrecen
3Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

12.05 Személyi edzé altal vezetett edzésprogram testsulycsokkent6 és
edzettségi allapotot javito hatasossaganak vizsgalata
Szemerszky Renata'!, Fehér Piroska?, Szabolcs Zsuzsanna', Berkes Timea!
!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2E6tvis Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszék, Budapest

12.15 Sportterapia alkalmazasa és hatékonysaganak felmérése II. tipustu diabetes mellitusban
szenvedd pacienseknél
Szilagyi Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

12.25 A rehabilitaciés edzés hatasai a kardialis, neuroimmun, viselkedésbeli és kognitiv funkciokra
szivelégtelenség utani depresszio patkany modellben
Toth Kata!?, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?, Nyakas Csaba'?
ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet, Budapest
?Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen, Groningen, Hollandia

13.05 A kongresszus zarasa, zaréfogadas
Ajandéksorsolas

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 3 fre szol6 7 éjszakas szallas lehetdség jutalom kisorsolasa

Egy db 2 fére sz616 belépé a Bukfiirdéi Gyogy- és Elményfiirdébe
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Evez0snok sportsériilései és ,egyéb kockazatok”
egykor és ma

Alliquander Anna
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest
E-mail: alliquander.anna@med.semmelweis-univ.hu

Bevezetés

A sértlés, a kiilonbo6zo sportartalmak - leginkabb derékfajas,
inhtivelygyulladas, bordatorés — az evezdsoket is ,utolérheti”,
és elofordul titkdzésbol adodo sportbaleset. Sajnos a nok egész-
ségvédelmének tirtigyén, ezek nagyban hatraltattak a néi eve-
zossport elterjedését Magyarorszagon is, ami az 1930-as
évektdl ennek dacara hatarozott fejlédésnek indult. A tech-
nikai Gjitasokkal egyre gazdasagosabba valo evez6smozgas-
sal parhuzamosan valtoztak a sportsértlések, sportartalmak
fajtai, a tarsadalmi és orvosi diskurzus valtozasaval pedig,
egyre kénnyebbé valt a ,gyengébbik nem” szamara az evezos
sportba és versenyzésbe valo bekapcsolodas.

Modszerek

Vizsgalatom soran a mintat egyrészt a Magyar Evezos Szo-
vetség sporttorténeti gytjteményében levo Gotz Gusztav ha-
gyaték kotetei szolgaltattak, masrészt attekintettem a rele-
vans nemzetkozi szakirodalmat. Gotz Gusztav (1900-1970)
- Eurdpa-bajnok evezos, késobb mesteredzo, szovetségi ka-
pitany és fotitkar — bamulatos gondossaggal gytijtotte 6ssze
a nemzetkozi- és hazai evez6s szakirodalmat, beszamolokat,
edzésprogramokat, fényképeket, valamint a korabeli sport-
egészségligyi kutatasok eredményeirdl sz6l6 orvosi cikkeket.

Eredmények

Nyolcvan évvel ezelott a holgyek még fix villas klinker nyol-
casban eveztek, manapsag az autoklavban térténo hékezelés
biztositja a karbonszalas hajé minél gyorsabb siklasat a
vizen. A sokkal kénnyebb és merevebb hajokkal, lapatokkal,
a szarazfoldi evezés, az ugynevezett ergométer elterjedésével
egyre gazdasagosabba valt az evezésmozgas, csokkentek a
sportsériilések, de ugyan emiatt j sportartalmak kertltek
elotérbe, leginkabb a bordatorés. A kezdetekkor viszont
sokan a gerincoszlop aszimmetrikus terhelésére hivatkozva
a holgyek szamara csak parevezést engedélyeztek, valtott
evezést nem, szabalyoztak a versenytavot és a versenyzés fel-
tételeit a nok egészsége védelmében. Az titkdzéses sportbal-
esetek néha nem elkertilhetdk, de mig a hatvanas években
ez akar a sportkarrier végét jelenthette, a kilencvenes évek-
ben mar olimpiai érmet lehetett nyerni két honappal a vizi
baleset utan. Napjainkban cél, a sportartalmak megelozése
torzsizom-erositéssel, a helyes technika elsajatitasaval, az
ergomeéteres edzések terjedelmének helyes kivalasztasaval.

Osszefoglalas

Az 1930-as évektodl a néi evezés hatarozott fejlodésnek indult.
A technikai ujitasokkal egyre gazdasagosabba valo evezds-
mozgassal parhuzamosan, valtoztak a sportsériilések, sport-
artalmak fajtai, és valtozott a tarsadalmi és orvosi diskurzus,
ezaltal egyre kdnnyebbé valt a ,gyengébbik nem” szamara az
evez0s sportba és versenyzésbe valo bekapcsolodas.
Kulcsszavak: néi evezés, tarsadalmi diskurzus, sportséruilés,
sportartalom, sportegészségugy
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A hivatasos magyar labdarug6k karrierlehetoségei

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu
zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Sztikebb régionk, Kozép-Kelet-Europa labdarugo valogatott-
jai kozul altalaban azok teljesitenek a nemzetkdzi verseny-
sorozatokban jobban, amelyek kulcsjatékosai olyan erés
nemzeti bajnoksagokban edzédnek, amelyek magas szinvo-
nalua jatékkal jellemezhetok. Eloadasunkban egyrészt a ma-
gyar tehetségek karrierlehetoségeit, masrészt a rajuk lesel-
kedd veszélyeket mutatjuk be. Ez utobbi fontossagara hivja
fel a figyelmet a hivatasos jatékosok vilagszervezete altal ké-
szitett 2012-es ,Fekete Kényv” (FIFPro, 2012), amely nagyon
komoly problémakrol szamolt be a kdzép-kelet-europai hiva-
tasos labdarugok kortilményei kapcsan (tobbek kozt fizete-
sek csuszasa, szerzodések hianya, infrastrukturalis és sze-
mélyi feltételek rossz allapota, bundazas). Ezek részletes
megismerése elengedhetetlentil sziikséges a hivatasos lab-
dartigas rendszerének javitasahoz.

Anyag és modszerek

A kutatas elméleti keretét a gazdalkodastudomany tertiletén a
humaneréforras-gazdalkodas, illetve a sportgazdasagtan jelen-
tik. A hivatasos labdarugok a klubok ktilénleges eréforrasai,
ok a sportteljesitmény {6 letéteményesei (Andras, 2004). Be-
mutatjuk a jatékosokhoz kapcsolodo és a jatékjoguk haszna-
lataért zajlo kereskedelem legfontosabb jellemzoit, kiemelve a
jatékos piac nemzetkozi jellegét, tendenciait. Eléadasunk a
nemzetkozi irodalomban még nem vizsgalt régio f6bb sajatos-
sagait és lehetoségeit mutatja be. Kutatasunk célja, hogy meg-
ismerjik a fiatal magyar hivatasos labdarugok jovokeépét,
tapasztalatot gytijtstink a karriermenedzsmentjiikrol, valamint
az oket segit6k munkajarol.

A Hivatasos Labdarugok Szervezete (HLSZ) a hivatasos jatéko-
sok nemzetkozi érdekvédelmi szervezetének (FIFPRO) hazai
keépviselojeként célul tizte ki a hazai hivatasos labdaragok
magas szintd érdekvédelmének ellatasat. A szervezet aktiv
kapcsolatban van a hazai hivatasos jatékosokkal, akik segit-
ségével mar tobb alkalommal végeztek anonim online felmé-
rést. Legutobbi felméréstiket 2014 tavaszan publikaltak,
abban a labdarugéva valast befolyasolo magyarorszagi korul-
meényeket vizsgaltak, aminek az eredményeire szintén épittink.

Eredmények

El6adasunkban bemutatjuk, hogyan vélekednek a fiatal ma-
gyar hivatasos labdaragok a jovojtket illetéen és mennyire
tikrozi ez a magyar, illetve kdzép-europai realitasokat. Hi-
potéziseinket kvalitativ kutatas segitségével vizsgaltuk, ame-
lyek eredménye szerint a hazai jatékosok sajat megitélése a
jovobeni karrierlehetdségekrol sokkal optimistabb, mint amit
az elmult évek hazai és regionalis tapasztalatai mutatnak,
valamint a hazai jatékosok dngondoskodasa, illetve dnkép-
zése elmarad a nemzetkozi karrierhez sztikséges szinttol.

Kovetkeztetés

A kutatashoz kapcsolodon bemutatjuk eredményeinket a ja-
tékosok jelenlegi helyzetérdl (szerzodés hossza, fizetés nagy-
saga, életkor, biztonsag stb.), jovobeli céljaikrél (magyar
bajnoksag, nemzetkozi karrier, valogatott), a jatékosok fej-
lesztésérol, képzeésiikrdl, igazolasi céljaikrol és dngondosko-
dasukrol. A kutatas f6bb gyakorlati érintettjei: egyrészt a
kutatasban résztvevo HLSZ (megtudhatjak, miben tudjak leg-
inkabb segiteni a fiatal labdaragokat), a klubok (mely terti-
leten éreznek a tehetségeik kevés tamogatast, hogyan gaz-
dalkodjanak a jatékjogokkal, milyen utat jeldlnek ki a sikeres
régios versenytarsak) és a Magyar Labdarug6 Szovetség (mi-
lyen kozponti tamogatast adhatnanak a tehetséges jatéko-
soknak, hogyan segithetik a jatékos-exportot).

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, hivatasos labdarugas, jate-
kos piac, karrier, érdekvédelem
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A fizikai inaktivitas koltségeinek valtozasa
az elmult négy évben Magyarorszagon

Eloadaskivonatok e

Acs Pongrac!, Kovacs Antal!, Stocker Miklos?, Paar David!
!Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,

?Budapesti Corvinus Egyetem Gazdalkodastudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

A fizikai inaktivitasbdl eredé gazdasagi terhekkel foglalkozo
kutatasok tovabbra is az egészség-gazdasagtani kutatasok
egyik fokuszpontjat jelentik, hiszen vilagszinten a fizikai in-
aktivitas a negyedik legveszélyesebb rizikofaktornak mindsiil
a halalozasok szamat tekintve, évi 3,3 millié halaleset oko-
zojaként (WHO, 2010). 2010-es kutatasunk megdoébbentd
adatokat kozolt arra vonatkoztatva, hogy a magyar tarsada-
lom fizikai inaktivitasa mekkora nemzetgazdasagi terhet ro
az allamra. Az elmult években tébb olyan kormanyzati intéz-
kedés tortént, ami a sportot stratégiai agazatként kezelve el6-
nyos feltételeket igyekezett teremteni az aktiv sportteveé-
kenységek szamara. Jelen tanulmany azt a célt szolgalja,
hogy kvantitativ médon meghatarozza az elmult 4 év soran
tapasztalt elmozdulas iranyat és mértékét.

Anyag és méodszer

A kutatasunk soran relevans szekunder adatként kezeljuk
az Eurobarométer 2010 és 2014-es, valamint az OEP 2010-
es és 2014-es adatait. A nemzetgazdasagi terhek meghata-
rozasahoz a nemzetkdzi szakirodalomban is hasznalt PAR
mutatot alkalmaztuk, melynek segitségével becslést adha-
tunk a mortalitas, vagy a morbiditas azon adataira, amelyek
a fizikai inaktivitas miatt kovetkeztek be, ez altal becstilhe-
tové téve azon esetek szamat és terheik volumenét, melyek
az emlitett faktor hatasanak csokkentésével megelézhetok
lennének.

Eredmények

1. Amennyiben a két vizsgalt évet 6sszevetjik a 11 vizsgalt
betegségtipus és szévodményeik vonatkozasaban azt
szamszertsithetjiik, hogy a kéltségek megkozelitoleg 14,7
milliard forinttal csokkentek.

2. Afizikai inaktivitasbol adodo teljes tappénz 6sszeg 2014-
re atlagosan 7,33 milliard forinttal csokkent.

Kovetkeztetés

A fenti valid nemzetk6zi modszereken alapuld, kvantitativ
modon szamszerisitett adatok alapjan is jol latszik, hogy az
elmult id6szak sportot érinté intézkedései pozitiv eredmé-
nyekkel birnak, mely az egészségtigyi kiadasok tekintetében
szamottevé. Lathatova valt, hogy a fizikai inaktivitas csok-
kentése révén, a betegségkoltségek, tappénzes napok szama
és koltsége is jelentosen csokkentek.

Kulcsszavak: fizikai inaktivitas, betegségteher, nemzetgaz-
dasagi megtakaritas, PAR index

Csont és izuleti regeneracio vizsgalata in-vitro
iszkémia modell segitségével

Bago Marcell'-2, Horvathy Dénes?, Lacza Zsombor?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

2Semmelweis Egyetem - Klinikai Kisérleti Kutaté- és
Humaén Elettani Intézet, Budapest

E-mail: marcell.bago@gmail.com

Bevezetés

A szovetek allando6 oxigén és tapanyag igénnyel rendelkez-
nek, melyek megsziinése szamos klinikai probléma alapjat
képzik. A testhomérsékleten bekovetkezo iszkémia vizsgala-
tara emiatt, szamos kisérletes modell all rendelkezésre.
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A hideg kornyezetben zajlo folyamatok modellezése azonban
kevésbé kutatott tertiletnek szamit annak ellenére, hogy a
hités jotékony hatasa ismert. A sztikséges kondiciok felalli-
tasa azonban korantsem konnyt feladat, ezért jelen munka
célja egy olyan eszkoz tervezése, mely lehetévé teszi a hideg
in vitro iszkémia vizsgalatat.

Modszerek

Két aluminium mitszerdobozt alakitottunk at, hogy megfe-
leljenek az in vitro iszkémia modell kévetelményeinek. A
kamrak hémérsékletét Peltier elemekkel allitottuk be. A
kamrak kézi szelepek segitségével szeparalhatok a rendszer-
t6l. Mikro nyomas- és aramlas szabalyzok biztositjak az
egyenletes gazaramlast a kisérlet alatt. Alphasense 02-A2 ti-
pusu oxigén szenzor monitorozza a rendszert. Az iszkémia
modellezése soran a mintakat hipoxias kdrnyezetben gliikoz-
mentes tenyésztéoldatba helyezziik. A 7 oras oxigén-gliikoz
deprivacios (OGD) kisérlethez 4 mm atmeéroji patkany kopo-
nyacsont explantatumokat hasznaltunk. Az iszkémias peri-
o6dust kovetéen egy tetrazolium (XTT) alapti enzimrendszer
segitségével vizsgaljuk a tuléls sejtek viabilitasat.

Eredmények

Munkank soran egy olyan rendszert hoztunk létre, mely al-
kalmas a vizsgalni kivant mintak 0-37°C kozott tetszélegesen
valasztott hémeérsékleten tartasahoz. A viabilitas mérések
szerint az explantatumok sejtjei nem képesek tulélni a test-
hémeérsékleten végzett 7 6ras OGD kisérletet, ezzel ellentét-
ben, hideg kérnyezetben a sejtek tobb mint fele talélte az
inzultust.

Konkluzié

Jelen munka eredményeképpen egy olyan eszkézt hoztunk
létre, mely alkalmas in vitro kértlmények kozott kiilonbozo
homérsékleten modellezni az iszkémia hatasait. A dupla
kamras kialakitas biztositja parhuzamos kisérletek egy ido-
ben torténo végzését is. A csont explantatumokon végzett ki-
sérletek alatamasztottak az eszkéz mikodését és a hideg
kornyezet ismert jotékony hatasat, azonban ennek részletes
megismeréséhez tovabbi vizsgalatok szlikségesek.
Kulcsszavak: iszkémia, regeneracioé, hipotermia, hipoxia,
csont explantatum

A magyar els6 osztalya kézilabda klubok CSR
tevékenységei

Barath Kinga, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: barath@tf.hu

Bevezetés

A vallalati tarsadalmi felel6sségvallalas (Corporate Social
Responsibility — CSR) egy olyan fogalom, amely az irodalom-
ban és a végrehajtasban is kittint az utébbi években. A val-
lalatokra vonatkoztatva a CSR egy olyan koncepcio, amely
nem csak gazdasagilag felelds az aruk és szolgaltatasok elo-
allitasaért, de 6k felelések az alkalmazottaikért, a részvénye-
seikért, a szallitokért és a legfontosabb, hogy a tarsa-
dalomeért és a kornyezetért is, amelyben mtikddnek.

A vallalati tarsadalmi felelsségvallalas (CSR) beépitésének
fontossaga, mint tizleti stratégia a névekvo érintettségbol és
érdekbdl ered a fogyasztok, a munkavallalok és a menedzs-
ment fel6l. Az 0j, CSR iranyaba térténd figyelem a fogyasztok,
a munkavallalok és kormanyok fel6l azon az elképze-
lésen alapult, hogy a vallalkozasok nem csak a profit maxi-
malizalasara illetékesek és megfelel6k.

E tanulmany azt hivatott vizsgalni és kimutatni, hogy a hi-
vatasos, els6 osztalya magyar kézilabda klubok milyen sze-
repben és mértékben hasznalnak kiilonbozé CSR tevékeny-
ségeket, mivel egy résziik mar vallalati miikodéssel operal (a
kotelezéen Kft. alapu szabalyozastol eltekintve), non-profit
mukodeési jellegtikbdl adodoan.
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Anyag és modszer

A vizsgalat mintaja a magyarorszagi, els6 osztalyu ferfi kézi-
labda klubok csoportja. A tanulmanyhoz a kézilabda klubok
vezetdivel torténd interju ad keretet a CSR tevékenységek
hasznalatanak (vagy esetleges nem hasznalatanak) leirasara.
Tovabbi modszerként a Carol-féle (1991) kérdoiv adaptalt
valtozata (Caliskan és Unusan, 2011) kertil felhasznalasra a
klubok direktoraival és lehetoség szerint a menedzsmentben
dolgozokkal.

Eredmények

A Kulonboz6 szervezeti miikodést kézilabda klubok mas és
mas mértékében hasznalnak CSR funkciokat. A kiilénbsé-
geket a kérdo6iv alapjan és a kiilonb6zo szervezeti logikak
mentén tébb dimenzioban abrazoljuk. A CSR mértékének el-
térése és a szervezeti logikak/miikodések kozott alapvetd
kapcsolat figyelheté meg.

Kévetkeztetések

A tarsadalmi felelsségvallalas, mint tertlet, szolid mérték-
ben jelenik meg a magyar férfi kézilabda klubok aktivitasai-
ban, azonban javasolt lenne ezen tevékenységek végzése a
klubok ismertségének, valamint piaci értékének néveléséhez.
Kulcsszavak: Corporate Social Responsibility — CSR, kézi-
labda, szervezeti logika

~Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
sziir6programja 2010-2020 (MAESZ)".
Az elmnlt hat év eredményei

és a tovabbi tervek

Barna Istvan?, Kékes Ede?, Daiki Tenno?,
Dankovics Gergely*, Kiss Istvan®
a MAESZ Programbizottsaga nevében
11\{[AESZ Programbizottsag tagja, Semmelweis Egyetem,
AOK, I.sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest
2MAESZ Programbizottsag tagja, Budapest
3MAESZ Programbizoltsag tagja, ELTE,
Media és Oktatasinformatikai Tanszék, Budapest
*MAESZ programigazgatoja, Budapest
SMAESZ Programbizottsaganak elndke,
5Semmelweis Egyetem, AOK, Geriatriai Tanszéki Csoport,
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg,
Budapest
E-mail: barpis@gmail.com
kekesede@gmail.com
tenno.daiki@gmail.com
gergely.dankovics@egeszsegprogram.eu
drkissi@gmail.com

2010-t61 1j, komplex, atfogo sztir6program indult Magyaror-
szagon ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziir6prog-
ramja 2010-2020” cimmel. A program {6 célkitiizése az volt,
hogy sokféle sztirési lehetéséget (eszk6zos, vagy kérddives)
vigyen el kozvetlentll a lakossaghoz. A sziirést egy specialisan
kiképzett kamionra telepitettiik fel, amely a nagyvarosoktol
a legkisebb faluig mindenhova képes volt és képes lesz el-
jutni. A Program a ,Sziv és Errendszeri Nemzeti Program” ré-
szeként, ma mar 67 szakmai-tudomanyos tarsasag, illetve
cég tamogatasaval miikodik. A sziir6program egy erre a fel-
adatra épitett kamionban valosult meg. Az egészségugyi kor-
nyezetet a moshato és fertStlenithets feltiletek, specialis
légsziiré rendszerek biztositottak. A kamion akadalymente-
sitett be- és kijarattal rendelkezik, a miikddés az ANTSZ mi-
ndéség-ellendrzésével és engedélyével tortént. A kamion
kozvetlen kdrnyezetében egészségmegdrzo, betegségmegel6z6
tevékenység folyt.

Az elmult hat évben 1123 helyen jart a specialis sztir6ka-
mion, tébb mint 134.112 km-t megtéve. 135.879 lakos
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komplex szlirését végeztik el és 314.184 egyén kapott a he-
lyes életmodrol, a betegségmegel6zésrdl és egészségmegor-
zésr6l informaciot a helyszinen. Az egészségi allapotra
vonatkoz6 kérdésekre adott valaszok szama 9.231.760 volt
és 241.753 {6 kapott Informacios Prevencios Csomagot.

A 2015. év adatai alapjan is résztvevok életkora 41,8 = 15,1
volt nékneél és 40 = 12,8 év volt férfiaknal. Mindkét nemben
toébb mint 20% volt a dohanyzok aranya. Nékben 50%, férfi-
akban kozel 60%-ban fordul el6 a napi életritmusban rend-
szeres mozgas, ¢énbevallasuk szerint. N6kben 23%, férfiak-
ban 25% volt az ismert hypertoniasok és 5,9% illetve 5,0%
volt az ismert cukorbetegek aranya. Hasonl6an alacsony gya-
korisaggal fordult el6 az ismert sziv- és vesebetegség, de 20%
feletti aranyban volt jelen az asztma-allergia és szembeteg-
ség. A csaladi anamnézisben a szivinfarktus 25-30%-ban, a
hypertonia betegség 60-70%-ban, a stroke 18-24%-ban, a
daganatos megbetegedés 43-54%-ban és az anyagcsere be-
tegség 39-48%-ban fordult el6. N6kben nagyobb volt a vas-
tagbéldaganat és a periférias érbetegség kockazata. A BMI
érték mindkét nemben emelkedett volt, nékben 46%, férfi-
akban 60% esetében. A valaszadok kozil a nék 68, a férfiak
55%-ban vesznek részt a haziorvosnal rendszeresen sziiré-
vizsgalaton.

Az eredmények alapjan megallapitasra kertlt ismételten,
hogy a magyar lakossag sok szempontbol nagy kockazatu. A
szerz6k vazoltak a lehetséges megoldasokat is a kockazat-
csokkentés és a betegségmegel6zés szempontjabol.
Kulcsszavak: népegészségligy, sziirés, prevencio, szlirévizs-
galat, egészségmegdlrzés, betegségmegel6zés

Az ambidexter nevelés az egészség és a
sportteljesitmény szolgal6leanya

Barnabas Tamas Ervin
E-mail: tombarnabas@freemail.hu

Bevezetés

Ez a el6adas egy régota kivanatos hézagpotlé feladatot telje-
sit, mivel az a kérdés, hogy mennyiben tekintheté a mono-
dexteritas i.e., az egy(jobb)keziiség és az egy(jobb)labassag
gyengeségnek, hendikepnek, impedimentumnak, retardacio-
nak, fogyatékossagnak és/vagy rokkantsagnak és, hogy mi-
lyen hatassal van a mono- és ambidexteritas az egészségre
és a performanciara, valamint, hogy mi a mono- és ambidex-
teritas helyzete regionalis, nemzeti, EU és globalis szinten,
ez idaig még nem képezte vizsgalodas targyat.

A prezentacio taglalni fogja az ambidexteritas altalanos te-
matikajat valamint a mono- és ambidexteritas hatasat a
sportolok egészségére, performancidjara és értékére. Ez az
eléadas egyarant ajanlott természettudosok, tudésok, kuta-
tok, edzok, sportolok valamint gyermeksportolok sztilei és
hozzatartozoi részére.

Moédszer
leir6 térténelmi modszer fogja alkotni. Az el6adas interaktiv
lesz.

Eredmények

Az eléadas ravilagit az ambidexter nevelés, edukacio és treé-
ning 21. szazadi relevanciajara és demonstralja annak rend-
kiviili fontossagat nemesak a magyar sportolonevelésben,
hanem a magyar népnevelésben is.

Kovetkeztetés

A prezentacio konkluzidja, zar6 gondolatmenete a sportolo-
nevelés és a népnevelés kozotti kdlesonhatast taglalja majd.
Kulcsszavak: ambidexter nevelés, egészség, sportteljesit-
mény
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IKT a testnevelésben, avagy alkalmazasok
hasznalata a tanéran

Berki Tamas 3

Varosmajori Gimnazium és Kos Karoly Altalanos Iskola,
Budapest

E-mail: berkitamas88@gmail.com

Bevezetés

Az informaci6s és kommunikacios eszkdzok életiink minden-
napi részeivé valtak. Mara az osszes korosztalyra jellemz6
ezeknek a hasznalata, am a fiatalok mégis jobban 6sszenéttek
veltik, mint az idésebbek. Kozépiskolai testnevel6 tanarként
megfigyeltem, hogy a fiatalok nehezen rakjak le ezeket az esz-
kozoket 6ran és oran kivill egyarant. Ezutan jott a gondolat,
hogy probaljuk meg hasznalni ezeket az IKT eszkozoket test-
nevelés oran is. A tanulmanyban az iskolai testnevelés sza-
mara hasznalhat6 alkalmazasokat szeretném bemutatni.

Anyag és méodszer

Kutatasomban el6szor az altalam is hasznalt alkalmazasokat
kezdtem el kiprobalni egy-egy tanuloval a testnevelés orakon.
Masodik lépésben felkutattam az interneten fellelheté és a
testnevelés 6ran hasznalhato alkalmazasokat.

Eredmények

El6szor a futas tavolsagat és sebességét meéré un. “futé” al-
kalmazasokat — az Endmondo, Running keeper, Nike Run-
ning, Polar Beat - probaltattam ki a tanulokkal. Az intenzitas
megallapitasara leginkabb a pulzusmérés alkalmas. A
HeartRate névi ,app” tokéletesen végzi el ezt a mérést he-
lyetttink. A Tactical boards nevi alkalmazas lehetévé teszi,
hogy kiilonb6z6 labdajatékoknal taktikai elemeket mutas-
sunk be a tablagép vagy okostelefon segitségével. A testne-
vel6t a Scoreboard nevii applikacio segiti az eredmények
pontos vezetésénél. Talan az egyik leghasznosabb dolog az
okostelefonok elterjedése 6ta a kamera, amellyel konnyen
rogzithetjiik a tanulok helytelen mozgasat és képi visszacsa-
tolassal javithatjuk a technikajukat.

Koévetkeztetések

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a gyermekek szivesen fo-
gadjak az ilyen fajta ,Gjitasokat”, gyorsan alkalmazkodnak
hozzajuk, természetesnek veszik azokat és néha meég sza-
mukra is meglepé dolgokra tudjak hasznalni ezeket az esz-
kozoket. Véleményem szerint a videozas az egyik leghasz-
nosabb, mivel a vizualis visszacsatolasnak koszénhetSen
koénnyebben javithatjak technikajukat. A pulzusmérés és a
futé tavolsag mérése szintén hasznosak, de ezeket elsGsor-
ban egyéni feladat keretében hasznaltak a tanulok. A takti-
kai elemekhez hasznalt ,tactical board” szintén bevaltotta a
hozzaflizott reményeket a taktikai utasitasoknal. Az ered-
meényjelzé applikacio féleg a testnevelének segitség, a gyer-
mekek szinte észre sem veszik jelenlétét.

Az IKT gyors fejlédése miatt, az ij technikat alkalmazni ki-
vano pedagogusnak a jovében folyamatosan kévetni kell az
0j alkalmazasok megjelenését.

Kulcsszavak: applikacio, testnevelés, okostelefon

Gyorsasag versus nok

Béki Piroska!, Kendi Agnes Hanna?
!Debreceni Egyetem, Debrecen
2Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: bekipiro@freestart.hu

Bevezetés

A sport nemcsak a nemi sztereotipizalas, hanem egyuttal a
szintere is a nemek kozotti viszonyrendszer targyalasaban.
Eppen ezért az olyan sportagakban, mint a technikai sportok
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(motor és autéversenyzés) nem csoda, hogy a néknek meg
kell ktizdenitik az elismertségért. A feminitashoz és a masz-
kulinitashoz kapcsolodo sztereotipiak ugyanis er6sodhetnek,
vagy éppen gyengilhetnek az ilyen sportagakban versengo
nok lattan. Ezen nék a férfiakkal mérettetnek meg, nincs
kalon értékelése teljesitménytiknek, igy az eredményeik is ér-
tékesebbek, noként valéo megitélésiik a civil életben viszont
eroteljesen sztereotipikus.

El6adasomban a jelenleg is zajlo PhD-kutatasom részered-
ményét mutatom be, amely a motorsporthoz kot6do nemi
sztereotipiakat vizsgalja.

Anyag és modszerek

Adatgytijtési modszerként félstrukturalt mélyinterjut készi-
tettiink az egyetlen magyar néi motorversenyzével, és médi-
akutatast végeztiink a sportagban megjelené noi versenyzok
tekintetében.

Eredmények

Ebben a sportagban a nok jelenléte nem elfogadott. Ezek a
holgyek céltudatosak, hatarozottak, maszkulinok a sport-
ban, de a maganéletben igazi nék. A sziil6i befolyas erdtelje-
sen hatott a sportagvalasztas folyamatara, hiszen az apai
példa volt a meghatarozo. A parvalasztasban altalaban sport-
agon beltl van nagyobb lehet6ség, igy is konfliktusok ala-
kulnak ki a nék férfias sportagvalasztasa miatt.

Kovetkeztetések

Bar egyre tobb sportag tartozik a kétnemi kategoriaba, a
motorsport férfias volta lehetetlenné teszi a nék tényleges el-
ismertségét, illetve egy n6 megitélése ebben az agazatban
igen egyhanguan sztereotipikus.

Kulcsszavak: néiesség, férfiassag, sztereotipiak

A futas Gj haromnyelvii terminoldgiai
adatbazisa

Bérces Edit

Budapesti Gazdasagi Egyetem, Gazdalkodasi Kar,
Zalaegerszeg

E-mail: berces.edit@uni-bge.hu

Bevezetés

Tekintettel a futas, kiilondsen a maratoni futas piacanak
robbanasszert kdzép-europai terjedésére, egyre gyakrabban
merul fel az igény, hogy a futék a versenyrendezo orszag hi-
vatalos nyelvén, de legalabb a sport lingua francajan, azaz
angolul, szot értsenek tarsaikkal, a rendezokkel, tjsagirok-
kal, sportorvosokkal és szurkolokkal. A futék idegennyelvi —
és nyelvtanulasi igényeinek kielégitésére szolgal az el6adas-
ban bemutatott poliglott terminologiai gytjtemény.

Anyag és modszerek

A korpuszt a futas szakszokincsét tartalmazoé angol, magyar
és szlovak, illetve szlovak és angol nyelven megjelent szak-
koényvek kvalitativ elemzése soran épitettiik, nevezetesen a
The Complete Running and Marathon Book (Sapstead et al.,
2013) angol, szlovak és magyar nyelvi valtozatara, valamint
a kassai maratonrol sz616, kétnyelvii (szlovak-angol) jubile-
umi 6sszefoglaléra, melynek cime: Ko ice Peace Marathon
MMM. 90 Years in stories, facts and figures (2014). A termi-
nusokat tablazatba gytjtve, lehetéség szerint definiciokkal
kiegészitve, betiirendbe szedve rendeztiik harom nyelven.

Eredmények

A kvalitativ elemzés eredménye a futas haromnyelvii (magyar-
szlovak-angol) szakszotara, mely els6sorban a szlovak és ma-
gyar ajku futok, edzok, sportorvosok, rendezok zokkendmentes
kommunikaciéjat hivatott segiteni. Figyelemre mélto, hogy a
két forras elemei szinte nem is fedik egymast. Amig Sapsteadék
miive inkabb a futas tudomanyanak természettudomanyos le-
irasat tartalmazza, pl. lactate threshold - laktatovy prah - tej-
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savkiiszob vagy cross-training — krosov tréning — keresztedzés,
addig a kassai maraton torténetét dsszefoglalé miben tarsa-
dalomtudomanyi terminusokat talalunk, melyek teljes mérték-
ben kiegészitik egymast, pl.: take part in a one-hour race -
absolvovat aj preteky v hodinovke - egyoras versenyen vesz
részt; athletes — atleti- atlétak; marathon runner — maratonec
— maratoni futé; Czechoslovak champion — eskoslovensky am-
pion - csehszlovak bajnok.

Kévetkeztetés

A futas jelen poliglott szakszotara hianyp6tléo munka, mely
adaptalhaté mas sportagak, versenyszamok, illetve mas
nyelvek és nyelvkombinaciok kérnyezetében, valamint a gépi
tolmacsolast szolgalo digitalis alkalmazasokban is. Tovabba
0sztonozi a futokat és szakembereket a szaknyelv elsajatita-
sara, mely hosszii tavon a versenyteljesitményt is novelheti,
hiszen kockazatos dolog elindulni egy maratoni tavra ugy,
hogy az ember egy pohar vizet sem tud kérni.

Kulcsszavak: sportlexikografia, maratoni futas, poliglott
sportszotar, terminologia

Az izom és zsirtémeg régionkénti eloszlasa és az
aerob teljesitoképesség Gsszefliggéseinek
vizsgalata akadémiai labdarugéknal

Blaské-Perlaky Evelin, Sziva Agnes, Karolyi Maria,
Kalabiska Irina, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem, Terhelés-élettani Laboratorium,
Budapest

E-mail: perlakyevelinl@gmail.com

Bevezetés

Korabbi kutatasok nagy szamban foglalkoztak a testossze-
tételi komponensek kozil a zsir-, izom- és csontszovet ab-
szolut és relativ jellemzéi és a funkcionalis teljesitmények
kapcsolataval. A szakirodalomban nagyon kevés utalas tor-
tént a két szovet régionkeénti eloszlasanak figyelembe véte-
lére. Erdeklédésiink kézéppontjaban a futészalagos terhelé-
ses modell kézben mért spiroergometrias paraméterek és az
also végtagok szoveti jellemzbinek kapcesolata allt.

Anyag és modszerek

Az adatfeldolgozasba random mddon kisorsolt 61 6, (DCK =
16,6x1,41 év) akadémiai labdartig6 adatait vettiik be.

A gazcserés vizsgalatokat a Héraklész Protokoll alapjan bo-
nyolitottuk (inkrementalis Vita Maxima) és gyjtottak az
adatokat. A szoveti eloszlas mérésére DEXA berendezést
hasznaltunk (GE Lunar Prodigy) a ROI program segitségével.
Az el6adasban a terhelés-élettani mutatok kozul az anaerob
atmenethez (RQ = 1,0), a maximalis fizikai teljesitményhez
tartozo spiroergometrias adatok koziil néhanyat (VO2, RVO.,
VE, HR, terhelési id6) kivanunk targyalni. Az als6 végtagok
izom- és zsirszovet abszolut és relativ értékeit vontuk be az
elemzésbe. Az adatokat statisztikai modszerekkel elemez-
tuk.

Eredmények

Szignifikans dsszefliggés mutatkozott az alsé végtag izom- és
zsirszovet mennyisége és a maximalis oxigénfelvétel és a
percventillacio kozott. Hasonlo kép mutatkozott az anaerob
kiisz6bhoz rendelheté két paraméter esetében. Meglepé mo-
don a fizikai teljesitményt jelz6 terhelési id6 egyik vizsgalt
szovettel sem mutatott kapcsolatot. Az izom- és zsirszovet
relativ mérészamai fliggetlenséget mutattak a funkcionalis
mutatokkal szemben.

Kovetkeztetés

Az elsédleges elemzések felhivjak a figyelmet arra, hogy az
aktiv és passziv szovetek energia sziikséglete bonyolultabb
kérdés, mint azt korabban feltételeztiik. Az eredmények meg-
erdsitik azt a véleményunket, hogy a fizikai teljesitmény, oxi-

XIII.

25

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

génfelvétel és szoveti eloszlas osszefliggése nem kezelhet6 evi-
denciaként. Az elsédleges eredmények felvetik egy Gjszert, re-
lativ mérészamokon nyugvo mindsité rendszer 1étrehozasat.
Kulcsszavak: labdartigas, DEXA, spiroergometria, als6 vég-
tag, izomtémeg, zsirtémeg

A latvanysportagak edzoképzési és
tovabbképzési helyzetképe

Bognar Jozsef, Géczi Gabor

Testnevelési Egyetem, Tanarképz6 Intézet, Pedagogiai és
Modszertani Tanszék, Budapest

E-mail: bognar@tf.hu

Bevezetés

A TAO bevezetése 6ta szamottevd fejlédés tortént az ot lat-
vanysportagban, beleértve a kivalasztas, tehetséggondozas,
de természetesen az edzéképzés és az edz6tovabbképzés te-
ruleteit. Jelen kutatas arra tett kisérletet, hogy a labdaragas,
kosarlabda, kézilabda, vizilabda és jégkorong sportagakban
az edzéképzés és tovabbkeépzés jellemzdit feltarja.

Modszerek

Az 6t érintett sportagi szakszovetség edz6képzésért, tovabb-
képzésért felelés vezetdjét kérdeztiitk meg mélyinterju segit-
ségével 2014 végén. A kérdések az allami rendszerre, a sajat
edz6képzése és edz6tovabbképzésre, az ezeket érinté nem-
zetkozi kapcsolatokra és az életpalyara vonatkoztak. Az in-
terjuk 60-120 percig tartottak. Ezen kiviil a sportagi szak-
szovetségek honlapjain hozzaférheté dokumentumok és sza-
balyzatok ez iranyu részeit vizsgaltuk meg tartalomelemzés
modszerével.

Eredmények

Mind az 6t sportag tekintetében érvényes, hogy az edzékép-
zés tekintetében a) nincs megoldva a szakmai kontroll, mert
a szabalyozas alapjan a sportagi szakszovetség szerepe nem
hangsulyos, b) korszerti és specialis tartalomfejlesztésre
lenne sziikség és c) a képzés vertikuma nem egy kézben van
és nem egymasra épulé a tartalom, igy nehéz atlatni. Az 6t
sportag egyéni utakat jar be a sajat edzéképzés tertiletén,
mert van ilyen a labdarugas, a kézilabda és a jégkorong
sportagi szakszovetségek esetében, a LEN altal akkreditalt
tanfolyami rendszer miikodik a vizilabdaban és nincs sajat
képzés a kosarlabda-sportagban. Ezzel szemben mind az 6t
TAO sportagnak van sajat edz6tovabbképzése, melyeket a li-
censz megadasara, illetve hosszabbitasara hasznaljak. A to-
vabbképzések tartalmat elsésorban az olyan specialis
sportagi és gyakorlati tartalmak alkotjak, melyek az edzék
igényeként mutatkoznak. A sportagak kapcsolata az eurépai
és/vagy nemzetkozi szovetséggel a képzésben és a tovabb-
képzésben is folyamatos és konstruktiv. Ezekben az egyutt-
miikodésekben a szakmai fejlédés a cél, melyben korrekt
partnerség alapjan szamottevé segitséget kap a hazai sport-
agi szovetség.

Kovetkeztetés

A sportagi edz6képzést egy sajat, oénallo, egymasra jobban
épulé szintek rendszerében érdemes tervezni és végezni,
melynek egy erés kozponti és egységes képzési rendszer
lenne az alapja. Ebben a képz6 intézmények és a sportagi
szakszovetségek kozotti egytittmiikodésnek kiemelt szerepet
kell kapnia mar a képzés kezdetétél. Jelen képzési rend a lat-
vanysportagak tekintetében ugy tiinik, nem felel meg az el-
varasoknak, a szakma gyakorlati rendszere és az edz6i pa-
lyara valo felkészités nem talalkozik a sportagak elvarasaival.
A jovére vonatkoztatva érdemes azt is megvizsgalni, hogy
mennyire eredményesek és hatékonyak a kiilénbozé sportagi
képzések és tovabbképzések.

Kulcsszavak: sportagi edz6képzés, edzétovabbképzés, latvany-
sportagak

T/9T0T » WPZS *99 WRA[0JAD *L] « J[WAZS IKuewiopn))aods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 66. szam « 2016/2

26

Eloadaskivonatok e

A tetovalas, mint testmodifikacio
sportolok kérében

Bollok Sandor!, Takacs Johanna?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A testmodifikacios eljarasok kozott egyre népszertibb helyet
viv ki maganak a tetovalas, mint a testmodositas egyik lehe-
tésége. A bérfelszin jelentés-kozvetité szerepe ismert, a teto-
valas lehetéséget ad a testi énkép és a személyiség vizs-
galatanak ujszeri megkozelitésére. A tetovalas egyrészt az
identitas kifejezés egyfajta formaja, masrészt normakoévetd
szocialis magatartas.

A tetovalas divatta valasaval kilénb6zé tarsadalmi rétegek
élnek ezzel a testdiszitési lehet6séggel, kezd egyre elfogadot-
tabba valni, népszertisége kiiléndsen a fiatalok kérében né.
A ma testesztétikaja kiemelt statuszjeggyé valt, igy a testkar-
bantartas, a testatalakitas/valtoztatas preferalt tarsadalmi
tevékenységgeé, magatartasformava alakult. Ugyanakkor a
tarsadalmi elfogadottsagban és a munka vilagaban gyakran
hatranyt jelenthet egy-egy lathato tetovalas.

Anyag és méodszerek

Félig strukturalt interju keretében vizsgaltam sportolo
(n = 10) és nem sportol6 (n = 10) leanyok és fiuk korében a
testmodifikaciot (17-19 évesek). A tetovalasok kapcsan a fel-
tett kérdések a test kiilsé megnyilvanulasara, formalasara il-
letve mindezek motivacios és attitiid-rendszerére vonatkoztak.

Eredmények

A motivumok eltérék, vannak, akik egyszertien mtivészeti al-
kotasnak tekintik, masoknak a tarsas kotédést, az 6sszetar-
tozast (szubkultura) jelenti. Az indittatasok kozott fellelhet6k
az egyéniség szegmensei, a szelf identitas is, de gyakran csak
egyfajta lazadast akar kifejezni a tetovalas viselGje.
Vizsgalatunkban nem voltak tetten érheté markans kiilénbsé-
gek a sportolok és a nem sportolok kozott, azonban bizonyos
tendenciak fellelhet6k. A leanyok elényben részesitik a divat
diktalta, esztétikai tetovalasokat, mig a fitk esetében jobban
fellelhet6 a tudatossag és a diszités funkcionalis jellege is. A
sportolok, kiilondsen a fiak hatarozottabb elképzelésekkel te-
tovaltatnak, valamint a ,passzivabb” sportfogyasztok tetovala-
sai az Osszetartozast, a jellegzetes szubkulturat fejezik ki. A
sportol6 és nem sportol6 fiatalok a tetovalt testtajaikat ugy va-
lasztjak, hogy lehet6séget adjon azt nyilvanossa tenni, azonban
elfedhetd, adott esetben elrejthetd is lehessen.

Kévetkeztetés

A testfelszin, mint szimbo6lumhordozo6 feltilet a tetovalas ese-
tében egyre népszertibb a fiatal sportolék koérében is. Els6-
sorban az onkifejezés vagy a divat kévetése motivalja a teto-
valast. A megkérdezett korosztaly tagjai nem tetovalas hal-
mozok, azonban kozel feliik szeretne még tetovaltatni, ami
arra utal, hogy egyre jobban fejl6dé testmodifikaci6s techni-
kaval talalkoztunk, amelynek erés tarsadalmi hatasa van
mind az aktiv, mind az inaktiv fiatalok koérében.
Kulcsszavak: testmodifikacio, tetovalas, sport
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Valdban alacsony a pedagogusok (kiemelten a
testnevelok) tarsadalmi megitélése?

Borbély Szilvia!, Rabai David?

!Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

?Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: urbinneszilvi@gmail.com

Bevezetés

Az életformak pluralizalodasa folyaman az egyes szakmak mar
egyre kevésbé jelentenek a statuszukbol adodo presztizst. A
pedagogus-palya vonzereje csokkend tendenciat mutat a fej-
lett gazdasagi mutatokkal rendelkezé orszagokban (Imre és
Nagy, 2003), a tanari presztizs pedig egybehangzoan kézepes,
illetve alacsony (Nagy, 2001), holott az orszagok gazdasagi no-
vekedése és oktatasanak mindsége kozott kapcesolat mutat-
hato ki (Polonyi, 2015). Nemzetkézi adatok alapjan megalla-
pithaté, hogy a testnevel6 tanarok frusztraltak, a szakmai il-
letve a tarsadalmi megitéléstik alacsony (Tsangaridu, 2006).
A pedagogusok helyzetének altalanos megitélése mellett, mely
magaban foglalja a kiillénbozé pedagogus szakmai csoportok
presztizsének a vizsgalatat, a testnevel6 tanari szakma meg-
itélését kiemelten kezeljiik, amit a 2012-ben bevezetett min-
dennapos testnevelés hatasanak a vizsgalata is indokol.

Anyag és modszer

Vizsgaljuk, hogy a valtozasok utan a pedagogusok (kiilénos
tekintettel a testnevel6 tanarok) hogyan itélik meg sajat fog-
lalkozasuk illetve a tantargyak presztizsét. Tovabba vizsgal-
juk, hogy a pedagogusok szamara mekkora problémat jelen-
tenek a munkajukkal jaré nehézségek, amelyek csokkenthe-
tik motivaciéjukat, munkajuk eredményességét. Kutatasun-
kat 2015 6szén végeztik sajat készitést kérddiv segitségével.
A mintaba bekertltek kozott statusz szerint pedagogusok
(n = 65) és tanarképzésben részt vevo hallgatok (n = 93) voltak.

Eredmények

Eredményeink kapcsan megallapithato, hogy a tantargyak
elismertségének rangsoraban a testnevelés tantargy az at-
lagnal magasabb értéket mutatott, ami azt jelenti, hogy fon-
tossagat a vizsgalt mintaban elismerik. A kézoktatas kiilon-
b06z6 szintjein dolgoz6 pedagogusok presztizse a vizsgalt fog-
lalkozasok kozott alacsony értéket mutatott. A pedagogusok
munkajukkal jaro tevékenységeinek vizsgalatanal a munka-
id6 nagysaga és a szakmai elismerés hianya minden peda-
gogusnak nehézséget jelent és a kapcsolattartas (kollégakkal,
iskolavezetéssel) nehézségeit a testnevel6k magasabb atlag-
értékkel jelolték a nem testnevelést tanito pedagogusokhoz
képest.

Kovetkeztetés

Eredményeink kozott figyelmet érdemel az az ellentmondas,
ami tantargyi presztizs és a targyat tanité tanarok presztizse
kozott érvényesil - ez azt mutatja, hogy maguk a tanarok is
hamarabb érzékelik egyes targyak megitélésének a pozitiv
valtozasait, mint a valtozasok hatasat a sajat helyzetiikre.
Kulcsszavak: pedagogus presztizs, testnevel6k, pedagogus-
kutatasok
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Szenior ndk fizikalis teljesitményének és
testképpel kapcsolatos dnmegitélésének
mérése

Borkovits Margit

Eétvios Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészséglejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

Az életut egyik fontos szakaszat szandékoztuk feltarni, azt,
amelyik markansan vall kialakult és eléreindul6 személyisé-
gek rész-staciodira. Kutatasunk célja az énkép, énbizalom ki-
teljesedését befolyasolo tényezdék vizsgalata. Ehhez fizikai
teljesitmény, csaladi, tarsas kérnyezeti hattérfelmérést is ve-
geztink. A kijelolt létszam kicsiny mivolta megengedi az in-
dividualis hozzaférést.

Anyag és modszer

Fizikai allapot fejlesztésére programot készitettiink, amelyet
12 héten keresztil végeztettiink 40 év feletti (52,36 év) hol-
gyekkel. A fizikai teljesitmény mérését a NETFIT felmérd
rendszer el6irasai alapjan végeztik. A testtomeg-index (BMI)
mellett, a fittségi allapotot (Gitemezett hasizom, titemezett
karhajlitas, térzsemelés, helybdl tavolugras, szoritoeré és
Harvard-féle lépésteszt) felmérd tesztek keruiltek alkalma-
zasra. Az énkép és onbizalom méréséhez a Panas el6tte és
utana, valamint a PSS4 (Eszlelt Stressz) kérdgivet hasznal-
tuk. Az alkalmazni kivant tesztek ismétlédnek, ugyanazokat
kellett kitoltenittk mindahany alkalommal a programban
résztvevé személyeknek. Az elemzéskor ANOVA modszert,
valamint ¢-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

A fizikai teljesitmény 0sszefliigg a BMI-vel, amire a fizikai ak-
tivitas szintje is hatassal van. Azok, akik jobb eredményt
értek el a fittségi tesztek soran, elégedettek a megjelenéstik-
kel és optimalisabban viszonyulnak ehhez. A szorongassal
és onértékeléssel kapcsolatos eredmények szerint a testkép
és a BMI szoros kapcsolatot mutat. A vizsgalt minta 57,6%-a
szorong megjelenése miatt. A kontrollcsoportnal kétszer na-
gyobb eséllyel talalunk a megjelenés miatt aggodo személyt,
mint a fejleszté programban résztvevéknél. A kiilonbozé szo-
cio-6konomiai helyzetd vizsgalati alanyok k6z6tt azonos ered-
mény, a kontrollcsoporttal valé 6sszevetésnél pedig szig-
nifikans eltérés sztiletett a fittségi probak vonatkozasaban.

Koévetkeztetés

Szakirodalmi feltarassal a mozgasprogram elkészitéséhez
gytjtottink anyagot, a keresztmetszeti vizsgalatok folyaman
a szorongas, 6nkép és a motoros teljesitménynek, valamint
az ezek kozott 1év6 kapesolatoknak az osszefliggéseit tartuk
fel, a longitudinalis méréssel pedig a program bevalasat vizs-
galtuk.

Kulcsszavak: énkép, motoros teljesitmény, mozgasprogram

A minGségi testnevelés hatasa az egészségtudatos,
fizikailag aktiv €letvezetés iranti pozitiv
attittid kialakitasaban

Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Csanyi Tamas
Magyar Diaksport Szdvetség, Budapest
E-mail: boronyai.zoltan@mdsz.hu

Bevezetés

Az egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetés kialakitasa-
ban kulcsszerepet jatszik a testnevelés oktatas. Felmertil
azonban a kérdés, milyen jellemz6i vannak annak a testne-
velés oktatasnak, amely hatékonyan tud hozzajarulni a ta-
nulok egész életen at tartd, egészségtudatos életvezetés iranti
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pozitiv attitidjeinek kialakitasahoz. Kutatasunkban azt vizs-
galtuk, hogy a testnevelés hogyan hat a tanulok jelenlegi és
jovével kapcesolatos viselkedésére és attittidjére az egészség-
tudatos életvezetés kapcsan. Ennek soran a kévetkez6 kér-
désekre kerestiik a valaszt:

1. Melyek a testnevelésnek azon elemei, amelyek kozvetlen
hatasukkal képesek pozitiv attittidoket kialakitani a ta-
nulékban a testneveléssel kapcsolatban?

2. Képes-¢ a testnevelés a tanulok jovébeni fizikai aktivita-
saval kapcsolatban pozitiv attitidot kialakitani?

3. Van-e osszefliggés a jelenlegi testnevelés iranti attitid és
a jovobeni fizikai aktivitas iranti attittid kozott?

Anyag és modszerek

Osszesen N = 961 kozépiskolas tanuld vett részt a kutatas-
ban. Koztiluk 61,7% fit, 38,3% leany. A minta életkorra,
nemre €s régiora nézve reprezentativ. A kérdéiv a tanulok
testneveléssel, valamint az egészségtudatos életvezetéssel
kapcsolatos attittidjeit vizsgalta. Az adatok elemzése SPPS-
AMOS Exploratory Factor Analysis alkalmazasaval tortént.

Eredmények

Az Exploratory Factor Analysis segitségével a testnevelés ok-
tatasanak 6t egymastol fliggetlen pedagogiai jellemzéjét azo-
nositottuk. Az azonositott pedagogiai jellemzék mentén
megvalosulo testnevelésnek kozvetlen rahatasa van a tanu-
16k testnevelés 6raval kapcsolatos pozitiv attittidjére (r = 0,52).
Ez a kozvetlen hatas nem mutathato ki a jév6ébeni, rendsze-
res fizikai aktivitassal kapcsolatos attittidjében (r = -0,09).
A testnevelés iranti pozitiv attitid és a jévébeni fizikai akti-
vitasra vonatkozo attitlid kozott kozvetlen 0sszefliggés mu-
tathato ki (r = 0,66).

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy ha a testnevelés
az azonositott pedagogiai jellemzék mentén valosul meg, koz-
vetlentil képes pozitivan befolyasolni a tanuldk testnevelés
iranti attittidjét, ami kozvetlentil befolyasolja a jovébeni fizi-
kai aktivitas iranti attittidot.

Kulcsszavak: testnevelés, egészségtudatossag, fizikai aktivi-
tassal kapcsolatos attittidok

A jogazas életmodfaktorokra gyakorolt hatasai

Boros Szilvia!, Kételes Ferenc!, Szemerszky Renata!l,

Szabolcs Zsuzsal, Selmeczi Jozsef Csongor?

!Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai és
Pedagogiai Kar, Egészséglejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Magyar Joga Tarsasag, Budapest

E-mail: boros.szilvia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Napjainkban a jogazas népszertisége szinte naprol napra no-
vekszik. Egy amerikai keresztmetszeti vizsgalat eredményei-
ben a rendszeresen jogazok véleménye szerint a jogazas
hatasara javult az altalanos kozérzet, energiaszint (84,5%),
a boldogsagérzet (86,5%), a szocialis kapcsolatok (67%), az
alvas (68,5%) és a testtomeg (57,3%) (Ross és mtsai., 2012).
Jelen vizsgalat célja az volt, hogy felmérje a rendszeresen jo-
gazok életmodfaktorokra (taplalkozasra, testmozgasra, al-
vasra, dohanyzasra, szexualis életre) gyakorolt hatasait.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 150 (21 férfi, 129 nd) {6 vett részt, akiknek
atlagéletkora 42,3+2,1 év volt. Jogaoktatok (n = 31), hetente
tobb mint 10 orat jogazok (n = 8), hetente 5-9 orat jogazok
(n = 22), hetente 2-4 orat jogazok (n = 54), hetente 1 orat jo-
gazok (n = 15) és egyaltalan nem jogazok (n = 20) csoportjat
hasonlitottuk 6ssze. Kérddives, keresztmetszeti vizsgalatot
végeztiink, amelyben rakérdeztiink az utobbi négy hét joga-
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zasi szokasaira (gyakorisag, idétartam), a jogaéletkorra
(midta jogazik), mas testmozgasra (gyakorisag, idStartam),
testtomegre, testmagassagra, alkoholfogyasztasra, dohany-
zasi szokasokra. A taplalkozas-elemzéshez egy kérddivet és
egy gyakorisag mérésére szolgalo kérdéssort vettiink fel.

Eredmények

A jogaorak szama és az alkoholbevitel, husok, felvagottak,
szarnyasok fogyasztasa, valamint az italok (tea, kavé) cuk-
rozasa kozott negativ szignifikans korrelacié mutatkozott.
A jogazassal toltott id6 és a zoldségfélék, gytimolesok bevitele
kozott pozitiv 6sszefliiggést talaltunk. A jogatrénerek és a he-
tente 2-5 orat jogazok csoportja kozott a testtomeg, alkohol
bevitel, husok, felvagottak fogyasztasi gyakorisaganak tekin-
tetében mutatkozott kiildnbség. Az egyaltalan nem jogazok
csoportjara az édességek, huisfélék, cukrozott tiditék, felva-
gottak nagyobb bevitele volt jellemz6 a heti 5 éranal tobbet
jogazokhoz, illetve jogatrénerekhez képest.

Kévetkeztetés

A rendszeres, hetente legalabb két 6ra jogazas szamos ked-
vez6 valtozast alakithat ki az életmodban, kiilénésen a tap-
lalkozas, alkoholfogyasztas és dohanyzas terén. Tovabbi,
nagyobb elemszammal végzett vizsgalatok sziikségesek a jo-
gazas életmodra kifejtett hatasainak monitorozasara.
Kulcsszavak: joga, életmod, taplalkozas, alvas

Uj célok, médszertani és képzési elemek
az Eurépai Uni6 sportoléi kettds karrier
projektjében

Chaudhuri Sujit, Farkas Judit, Barath Kinga
Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tansz€k,
Karrier Iroda és Tehetséggondozasi Kézpont,
Minéségtigyi és Akkreditacios Iroda, Doktori Iskola,
Budapest

E-mail: sujit@tf.hu

Bevezetés

A sportoldi kettés karrier (Dual Career of Athletes) a sport
europai unios szakpolitika egyik legkiemeltebb témaja 2007
ota. A kettés karrier nem mas, mint a magas szintd ver-
senysport és az oktatas/képzésben valo részvétel kombina-
cigja abbdl a célbodl, hogy a sportkarrier utan az egykori
sportolok képességeiknek és képzettségliknek megfeleld
munkat talaljanak a munkaerépiacon. Hasonl6an fontos,
hogy a munkaltat6éi kompetencia-elvarasok preciz feltérkeé-
pezése mellett a sportold egyéni érvényestilési stratégiaval is
rendelkezzen.

Anyag és modszerek

A szerz6k egy az EU altal finanszirozott kutatast és program-
fejlesztést végzik 6 masik tagallam egyetemi és sportagazati
szakértéivel, hogy kitéltsék azt a hézagot, ami a sportolok
kett6s karrierjében ismert két transzferje k6zott mutatkozik.
Az els6 transzfer a felsGoktatasba, vagy szakképzésbe valé
bekertilés és a képesités megszerzését jelenti. A masodik
transzfer soran a sportolo a versenysport befejezése utan,
néha még akozben, kilép a munka vilagaba.

A foglalkoztathatosag érdekében végzett felmérések kimutat-
tak, hogy szamos esetben nem a megszerzett képesités,
hanem a vallalkozoi ismeretek, készségek voltak illetve lettek
volna fontosak. Az unié 2020-ig tarto6 oktatasi, képzési, ifju-
sagi és sportprogramjanak keretében, melyet Erasmus+
programkeént ismertink 2016. januartol 2018. kozepéig egy
olyan kozép-europai fejlesztést tamogatnak, melynek ered-
ménye tobb tertileten is megoldast kinal az aktiv vagy mar
visszavonult sportolok szamara.

Minden résztvevé tagallamban kulcs sportszervezetekkel
egytttmiikodésben torténik a gap analizis, a tudascsomag
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képzési standardjainak kidolgozasa. Az aktiv sportolok gya-
kori tavollétébdl kovetkezd valtozo feltételeknek megfeleld leg-
korszertibb oktatasi, meérési és értékelési modszereket
tervezik, illetve a rugalmassagot biztosito e-learning forma-
ban biztositjak a fejlesztés eredményeként a képzést. Ez a
MOOC, azaz Massive Open Online Course révén ingyenes és
barki szamara elérhetd lesz.

Eredmények, kovetkeztetés

A sportszakma minden tertiletén fontos, hogy jelentés mér-
tekben javuljon a sportolok palyavalasztasat és a karrier ta-
nacsadast segité eszkozok és tanacsadok mindsége. Ez az
LLG, a life-long guidance szakpolitikaja, amit az LLL, a life-
long learning tamogat, és nagy jelentésége van a sportoloi
életpalya modell folyamatos korrekciéjaban. Ezt a folyama-
tossagot egésziti ki az oktatasi és foglalkoztatasi specifiku-
mok azonossagainak és kulénbségeinek feltarasa és
elemzése, melyre elsé alkalommal kertil sor a bemutatott fej-
lesztésben.

Kulcsszavak: sportoloi kettds karrier, vallalkozasi ismeretek,
MOOC, LLG

Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai
Intézkedések (T.E.S.I.) - A Magyar Didksport
Szdvetség testnevelés projektjének

eredményei

Csanyi Tamas, Molnar Laszlo
Magyar Diaksport Szdvetség, Budapest
E-mail: csanyi.tamas@mdsz.hu

Bevezetés

A Magyar Diaksport Szévetség 2013-ban inditotta Gtjanak
rendszerének kialakitasa és az énkéntes részvétel 6szténzése
a_komplex iskolai testmozgasprogramok szervezésében”
TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité szamu kiemelt pro-
jektjét, amely soran szamos, orszagos hatékord fejlesztést
valositottunk meg. Jelen eléadasban a projekt eredményeit
mutatjuk be.

Eredmények

A projekt soran 4 program mentén valosultak meg céljaink.
A T.E.S.I. 2020 szakpolitikai stratégia megalapozza a kovet-
kez6 4 év beavatkozasait a mindennapos mindségi testneve-
1és megvalositasa érdekében. A stratégiat megalapoz6 tanul-
manyban (,Z6ld kényv”) az iskolai testnevelés jelenlegi hely-
zetét tartuk fel a hazai és nemzetkozi agazati kornyezet elem-
zésén Kkeresztul. Kétrészes tudomanyos kotettinkben 22
tanulmany, mintegy 2000 szakirodalmi hivatkozassal alata-
masztva mutatja be az iskolai testneveléshez kapcsolodo tu-
domanytertiletek kurrens eredményeit. A ,TESIM” fantazia-
nevli modszertani kiadvanysorozat 8 kényvben, tébb mint
ezer oldalt, tovabba 6 DVD-n kozel 400 perc oktatasi anyagot
tartalmaz. A kiadvanyok mintegy 30 ezer példanyban jutot-
tak el ingyenesen minden magyarorszagi iskolaba és peda-
goguskepzé felsGoktatasi intézménybe. A NETFIT® Gjdonsa-
gait is bemutato akkreditalt modszertani tovabbképzéstinket
7998 pedagogus végezte el. A NETFIT® jogszabalyban is rog-
zitetten az egységes magyar iskolai fittségmérési rendszer,
amely tjdonsagait a kritérium- és egészségorientaltsaga, va-
lamint pedagogiai alkalmazasa adja.

A meérések lebonyolitasara kialakitott eszkdzcsomagot, kézi-
koényvet és oktatofilmet minden érintett iskolanak és peda-
gogusképzd intézménynek biztositottuk. A Reserch Quarterly
for Exercise and Sport nevi referalt tudomanyos folyéirat egy
specialis ktilonkiadasban, 10 tanulmanyban jelentette meg
a NETFIT® megalapozo kutatasanak eredményeit, melyet a
Cooper Intézet munkatarsaival kézésen publikaltunk. A
L,TE IS” fantazianévre hallgaté Testmozgas az Iskolaban el-
nevezésl program a hatranyos helyzetd tanulok bevonasara
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és befogadasara, valamint az 6nkéntesség eszméjére épito is-
kolai modellprogram, amely 144 iskolaban mtkddik, és ame-
lyet a Nemzetkozi Sport és Kultura Szévetség (ISCA) eurdpai
jogyakorlatként tart szamon.

Kévetkeztetés

Az MDSZ TESI, NETFIT® és TEIS programjanak megvalosu-
lasa kiemelkedd hatast gyakorolt a hazai iskolai testnevelés
és sport miikodésére. Az iskolaskoru fiatalok egészségtuda-
tossagat, testmozgasban gazdag életvezetésuk kialakitasat
tovabbi rendszerszintti programok kell, hogy tamogassak.
Kulcsszavak: MDSZ, TESI, TEIS, NETFIT®

Vasutasok a sport szolgalataban —
Vasutas tisztek sportban betoltott
szerepe a dualizmus korszakaban

Cserhati Katalin
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: cserhatil227@gmail.com

Bevezetés

Szamos olyan példat tudunk felsorolni, amely azt bizonyitja,
hogy a vasuti hivatas és a sport terén is lehet egyarant ma-
radandét alkotni ugyanannak a személynek. A példak felso-
rolasat kezdhetnénk régtéon az els6 magyar olimpiai baj-
nokkal, Hajos Alfréddal, aki allamvasuti épitészmérnok is
volt, de folytathatnank Elek Ilonaval, aki olimpiai bajnokné-
ként az els6 néi vasuti tisztviseld volt. Eldadasomban azon-
ban a vasutasok sportnagykoveti szerepkorét és teljesit-
meényét szeretném bemutatni. Ugyan az els6, allamvasutak-
hoz kothet6 sportegyestiletek megszervezése 1900-ra (Torek-
vés), illetve 1909-re (Testvériség) datalhatd, de a korabban
megszervez6dé MAC-ban és BTC-ban is jelent8s szerepet tol-
tottek be a tisztek.

Anyag és modszerek

Kutatasom levéltari forrasokon alapul, amelyek alapvetéen
primer forrasok, a MAV Irattaraban, a Magyar Nemzeti Le-
véltar Orszagos Levéltaraban, a Budapesti Févarosi Levéltar-
ban talalhatok meg. A primer forrasokat kiegészitik a saj-
toban irottak, amely a szaksajté anyagat is magaba foglalja.
Az alabbiakon kiviil erds forraskritikai modszert alkalmazva
a témahoz kapcsol6dé szakirodalmat is felhasznalom.

Eredmények

A sportegyestiletek vezetGseégében, a kuillénbozd sportszovet-
ségekben és a MAV Sport Ligaban is szamos, a vasutas elit-
hez tartozo egyén volt, aki sportdiplomata munkat végzett.
A szervezetek kialakuldsaban, megszervezésében és késébbi
sikerek elérésében a sportolok mellett a vasutasok kézben-
jarasa, teljesitményére is sztikséges volt. Fischer Mor, Safran
Ferenc, vagy Banovits Kajetan, etc. is eklatans példak lehet-
nek az alabbiakban felsoroltak szerint. Eldadasomban élet-
rajzukon keresztiil, a sportdiplomaciaban elért sikereiket
ismertetem.

Kiemelendd példa, tobbek kozoétt Banovits Kajetan egykori
MLSZ elnok, akinek sajat és csaladja élete eklatans példat
mutat a sport szeretetének, tiszteletének és nem utolsosor-
ban szolgalatanak csaladon belili éroklése.

Kovetkeztetések

A dualizmus korszakanak sporttérténetében a vasutasok je-
lentés sportdiplomaciai szerepet toltottek be, ugyan tobb
munka is emliti neviiket, de csak ritkan, illetve ha emlitik is,
csak nagyon felszinesen teljesitménytiket.

Kulcsszavak: labdarugas, sportdiplomacia, vasuti tiszt, hi-
vatas
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Széchenyi, a hazai testnevelés apostolanak
uzenete a manak

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Cserhati Laszl6 Gabor

Széchenyi Tarsasag, Budapest

E-mail: cssccserhati@t-online.hu
cssceserhatil@gmail.com

2016-ban van Széchenyi Istvan sztiletésének 225. évfordu-
loja, ezért 3 civil szervezet (Széchenyi Tarsasag, Orszagos
Széchenyi Kor, Széchenyi Alapitvany), és a Nagycenki On-
kormanyzat altal megalakitott Széchenyi Emlékbizottsag, a
2016. évet Széchenyi Emlékévveé nyilvanitva Felhivast bocsa-
tott ki a 225. évfordulé mélté6 megiinneplésére. A Felhivas
eredményeként sok civil szervezet, koz0sség, szerte a Kar-
pat-medencében, és azon tul is, programok kialakitasaval
jarul hozza az Emlékév teljességéhez. A programok feldl
folyamatosan lehet tajékozodni a Széchenyi Tarsasag, a
Széchenyi Forum honlapjan.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag a ,Széchenyi, a hazai
testnevelés apostolanak tizenete a manak” c. eldadassal ele-
get kivan tenni a Felhivas szellemiségének a kongresszus
plenaris tilésén.

Az el6adas Széchenyi Istvant — akinek felfogasaban az ifjusag
nevelése kuleskérdés volt —, igy mutatja meg Széchényi Fe-
renc Istvan fiara gyakorolt hatasanak felvillantasaval, és az
életpalya vazlatos attekintésével, mint aki a hazai sportkul-
tiraban betoltott fejleszté szerepével, az altala tizott, alapi-
tott, tamogatott sporttevékenységek rovid bemutatasaval a
nevelést, a testi nevelést, a fizikai aktivitast, a sporttevékeny-
ségeket is a hazaszeretet, a nemzetépités szolgalataba alli-
totta, hiszen az az ifjusag kell§ alapokkal valo (szellemi, testi,
lelki, erkolcsi) felruhazasaval kezdédik.

A PRS9 légzéstechnikai modszer alkalmazasanak
lehetoségei az €élsportolok egyéni
versenyteljesitményének javitasaban

Csizmadia Zoltan
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
E-mail: penituki@gmail.com; www.prs9.com

Bevezetés

A PRS9 léegzéstechnikai modszert 2014 januarjatol alkalmaz-
zuk, els6sorban valogatott sportoloknal. Alapit6i Agh Csaba,
szabadtiidés mertlé szakember; Csizmadia Zoltan, otlet-
gazda, testnevel6 tanar, judo szakedzd, Panczél Gabor, test-
nevel6 tanar, judo szakedzd. Az alapétlet a szabadtiidés
mertilés edzésmodszereinek integralasa mas sportagak gya-
korlatrendszerébe, edzésanyagaba, versenyfelkésztilésébe,
valamint alkalmazas egyéb felhasznalasi tertileteken, mint
példaul a média, az el6add miivészet, az egészségligy, vagy a
fegyveres testiiletek kiképzési feladatai. A modszer elnyerte
a Magyar Olimpiai Bizottsag tamogatasat.

Anyag és modszerek

Az els6sorban valogatott sportolok képzését klasszikus vizi ed-
zéseken illetve edz6képzésen, a sportagi specidlis gyakorlat-
rendszerbe valo integralason keresztiil végezziik. Rendszeres
konzultaciok alkalméaval nyomon kovetjiik a fejlédést, a sport-
eredményeken kiviil sportpszichologiai és teljesitmény-¢élettani
méréseken keresztiil vizsgaljuk a modszer hatékonysagat, fej-
lesztési iranyokat hatarozunk meg. A visszajelzésekbdl, tapasz-
talatokbol taplalkozva folyamatosan fejlesztjiik rendszertinket.
Résztvevd sportagak: judo, birkozas, vivas, uszas, torna, ke-
rékpar, kajak-kenu, sportloévészet, buvaruszonyos uszas.

Eredmények

A modszer 1étjogosultsagat mind sport-, mind mérési ered-
meényeink alatamasztjak, errél bévebben eléadasomban ki-
vanok beszélni.
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Kévetkeztetés

Tapasztalataink alapjan a légzéstechnika fejlesztése 1ij tav-
latokat nyithat meg a sportban, illetve egyéb mas felhaszna-
lasi tertleten is, ahol az egyéni optimalis légzés teljesitmény-
fokozo6 hatasara sziikség lehet.

Kulcsszavak: apnea, 1égzéstechnika, felkésziilési 1égzgya-
korlat, VO.max, egyéni optimalis 1égzés, PRS9, altalanos és
specialis szarazapnea

Téry Odon: Egy értelmiségi szerepe a magyar
turistamozgalom kiterjesztésében

Cs6ti Gergely Akos

Magyar Olimpiai és Sportmuizeum -
Nemzeti Sportkdzpontok, Budapest
E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Téry Odon orvos, a magyar turistasag torténetének egyik leg-
nagyobb formatumu alakja. Tulajdonképpen tekinthetjik a
XIX. szazad végi magyar turistamozgalom egyik megalapito-
janak, hiszen nagyrészt az 6 érdeme, hogy a természetjaras
kozelebb kertilt a févarosi kozonséghez. A Tatra-hegység ta-
voli bérceir6l lehozta a turistasagot a magyarorszagi kozép-
hegységekbe. 1891-ben alapito tagja volt a févarosi kozpontu
Magyar Turista Egyestiletnek. Jovére emlékeziink meg hala-
lanak 100 éves évfordul6jarol.

Anyag as modszerek

Az el6adas els6sorban a szakirodalomra és a Magyar Olim-
piai és Sportmuzeum fotogytijteményében fellelhet6 Téry
anyagra tamaszkodik.

Eredmények

Téry Odon sikerének titka a Magyarorszag természeti kincsei
irant érzett kimerithetetlen csodalata és személyes karizmaja
volt. 1879-ben szerezte orvos diplomajat, majd 1880 novem-
berétél a Selmecbanya melletti Stefulton toltott be banyasz-
orvosi posztot. A természetjaras szeretetére azonban nem
ekkor tett szert, hanem természetbarat apja révén mar gyer-
mekkoraban. Amikor a févaros kozonsége szamara a tirazas
meég jorészt csak a budai hegyeket jelentette, Téry mar a
Pilis-hegység és a Borzsonyi-hegység tajait rotta. 1877-ben
jart elészor a Tatraban, majd rendszeresen visszatért. Kiter-
jedt turazasai soran sok 6svényt 6 tart fel el6szor, ezért tobb
hely neve 6rzi emlékét (Téry-horhos, Téry-cstics).

Téry Odén azonban nem elégedett meg azzal, hogy csupan
csaladja és baratai tarsasagaban tlizze a turistaskodast.
Sziikségét érezte a mozgalom népszertsitésének, és hogy
masokat is megnyerjen eszméinek. 1875-ben tagja lett a sze-
pességi kozpontii Magyarorszagi Karpat-egyestiletnek, mely
tevékenységét a Magas-Tatrara fokuszalta. Selmecbanyara
koltozését kovetden, erdfeszitései eredményeként 1882-ben
megalakult a MKE Szittnya-Osztalya. 1884-ben visszakolto-
z6tt Budapestre, ahol 1888-ban megalapitotta a MKE Buda-
pesti Osztalyat. Baro Eotvos Lorand elnoklete mellett, 6 lett
az osztaly tigyvivé alelndke. Téry szerette volna az MKE te-
vékenységét orszagossa fejleszteni, azonban ezen torekvése
nem jart sikerrel. Igy a Budapesti Osztaly 1891-ben 6nallo-
sodott és atalakult Magyar Turista Egyesuletté. Téry palya-
janak kiemelked6 eredménye a Dobogokén emelt E6tvos
Lorand Menedékhaz és a Magas-Tatra Otto-katlanaban ta-
lalhato Téry-menhaz. A dobog6kéi menedékhazban jelenleg
a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum turistasag torténeti al-
lando kiallitasa lathato.

Kévetkeztetés

Téry Odoén rendkiviil gazdag és mozgalmas életpélyat futott
be. Vezet$ szerepe a magyarorszagi turistamozgalom Kkiter-
jesztésében és népszertsitésében vitathatatlan.
Kulcsszavak: turistasag torténet, Dobogdkd, Pilis, Tatra, ter-
meészetfoto
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Budapest 2024: Az olimpiarendezés tarsadalmi
orokségének kérdései

Doczi Tamas

Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: doczi@tf.hu

Bevezetés

A XXI. szazadi sport vilagaban az egyik legnagyobb figyelmet
kapo téma a mega-sportesemények, legféképpen az olimpi-
arendezés kérdése, amely a globalizaci6 koraban az orsza-
gok/varosok politikai-gazdasagi versengésének fontos alko-
t6 eleme. Az utobbi években megfigyelhetd, hogy a ,nyugati
vilag” orszagai mellett 0j jelentkezék gyarapitjak a palyazok
taborat. A budapesti olimpiarendezés gondolata — annak el-
lenére, hogy évszazados multra tekint vissza — ebbe a sorba
illeszkedik. Noha Magyarorszag az olimpiai mozgalom ala-
pitoi és eredményes orszagai kozott van, a gazdasagi nagy-
hatalmak e versenyében outsidernek szamit. Ezen a hely-
zeten valtoztatott a NOB Agenda 2020 tervezete, amely — bar
ennek mértéke interpretacio kérdése — valamelyest minden-
képp .lejjebb engedi a kiiszob6t” a kisebb orszagok-varosok
elétt.

Anyag és modszerek

Az el6adas célja, hogy a kozéleti és tudomanyos diskurzus-
ban inkabb gazdasagi szempontbdl targyalt budapesti olim-
piai rendezés tarsadalmi vonatkozasait és lehetséges 6rok-
ségének kérdését (legacy) jarja kortl (1) a rendelkezésre allo
nemzetkozi szakirodalom tanulsagai, (2) az ezzel kapcsolatos
(sport)politikai dokumentumok, megnyilvanulasok kvalitativ
elemzése, valamint (3) a korabbiakban a magyar felnétt la-
kossag korében végzett survey-vizsgalatok masodelemzése
alapjan.

Eredmények

A Budapest 2024 projekt tamogatottsaga — a sportolok,
edz6k és a korabbi sportolok mellett — a politikai és gazdasagi
szerepl6k kozott is igen széleskorti. Ugyanakkor az orszagos
survey-vizsgalatok eredmeényei arra utalnak, hogy a rendezés
tarsadalmi tamogatottsaga — noha a nyilvanossagban altala-
ban adottnak veszik — nem tekintheté egyértelmiinek, és
tobb szempontbdl differencialodik. A partpreferencia megha-
tarozza a téma megitélését, ami arra utal, hogy a magyar koz-
élet atpolitizaltsaga az olimpiarendezésrdl zajlo tarsadalmi
vitara is atragad. Ez megneheziti, hogy racionalis érvek és
ellenérvek titkozhessenek egymassal a nyilvanos diskurzus-
ban, amelyet jelenleg a politikai, a gazdasagi és a sport elit
hangja hataroz meg. A lakossag részérél ugyanakkor érze-
kelhet6 az elvaras, hogy ne csak gazdasagi haszonrol, hanem
szimbolikus hozadékokrdl is szdljon az olimpia. Ezek legin-
kabb az orszag megitélésében és a nemzeti k6zosség 0ssze-
kovacsolodasaban érhetdk tetten.

Kovetkeztetés

Az 6rokség tudatos tervezése a budapesti olimpiai projekt
kapcsan mar megkezd4dott, de ebben a folyamatban egye-
l6re a gazdasagi aspektusokrol folyd diskurzus dominal. Fon-
tos ugyanakkor, hogy — még viszonylag a palyazati folyamat
elején — szoba kertiljenek a jelentkezés és a rendezés tarsa-
dalmi aspektusai, és ezekrdl a kérdésekrdl — a gazdasagi
szempontok mellett — tdbb sz6 essen a téma kozéleti és tu-
domanyos diskurzusaban egyarant.

Kulcsszavak: olimpiarendezés, tarsadalmi 6rokség, Budapest
2024, nemzeti identitas, orszagimazs
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A testalkati jellemz8k bels6 kapcsolatai és
szekularis trendje kosarlabdazo finknal

Farkas Anna, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

Az auxologiai vizsgalatok sokréti kérdésfeltevésébdl egy
adott id6pontban képet alkothatunk a vizsgalt minta testal-
kati jellemz6irdl, de lehetéséget nyujtanak az idében — a no-
vekedés és a fejlédés soran — valtozo jellegek leirasara is. A
nemzedékek kozotti valtozasokat jellemz6 szekularis trendet
dekadonkeént jellemezhetjuk populacios szinten, azonban
ezek a valtozasok tetten érheték akar a sportoloi csoportok-
ban is.

Feltételezéstink szerint a vizsgalt paraméterek bels6é kapcso-
lata a prepubertas- és pubertaskoru fiuk esetében a szeku-
laris trendre is utal6 valtozasokat koveti, valamint az egyes
testalkati valtozok kozott a két csoportban, az azonos kortiak
kozott, bizonyithaté kiilénbséget talalunk.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatunkban budapesti kosarlabdazo fink (N=1021)
korabban felmért antropometriai jellemzéit elemeztik. Az ez-
redfordulot kozvetlentil megel6z6 és azt kovets idészak, va-
lamint a 2010-es évek fordul6jatol felvett adatokat értékeltitk
24 testméreti alapadat, valamint a szamitott testi jellemzék
alapjan. A testméretek felvételét a Nemzetkozi Biologiai Prog-
ram (Weiner és Lourie, 1969) ajanlasai alapjan végeztik. Jel-
lemeztiik a testalkatot (Conrad, 1963, Heath és Carter, 1971),
a testOsszetételt (Drinkwater és Ross, 1980), a testzsirtartal-
mat (Parizkova, 1971).

Az adatok feldolgozasa alapstatisztikai modszerekkel tortént,
a bels6 osszefliggéseket linearis korrelaci6analizissel, a cso-
portok kozotti ktillonbségeket kétmintas t-probaval elemez-
tik a véletlen hiba 5%-os szintjén, a Statistica Statsoft
Version 12 szoftver segitségével.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a két vizsgalt id6-
szakban a teljes mintara vonatkoztatott belsé kapcsolatok a
testzsirtartalomban megmutatkozo jelentds valtozasra utal-
nak, amennyiben az egyes bérredék a késdébbi vizsgalati min-
taban a naptari korhoz kétheté kapcsolatukban nagyobb
meértékd fuggetlenséget mutattak, mint az ezredfordulos de-
kadban. Ennek jelentésége, hogy a megszokott novekedési
valtozasok e tekintetben, figgetlentil a naptari kortél, felte-
hetéen inkabb a (kedvezétlen) civilizacios hatasokkal allnak
kapcsolatban. Mind a prepubertas- (11 éves) és a pubertas-
koru (14 éves) fiuk testzsirtartalma kozott is jelent6s volt a
kulénbség, ami a testzsirtartalom novekedését jelentette.
Ezzel parhuzamosan a relativ izomarany csékkenését is meg-
figyelhettiik az azonos korosztalyok egymast kévet6 dekad-
jaiban.

Kévetkeztetés

Annak eldontése, hogy a kosarlabdazo fiuk esetében a kiva-
lasztas, vagy annak modszertani valtozasa, és a korai edzés-
hatasok milyen mértékben jarulnak hozza a kapott ered-
ményekhez, tovabbi vizsgalatot és elemzést igényel.
Kulcsszavak: kosarlabdazo fiak, testalkati jellemzdk, valto-
zasi tendenciak
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Sport altali nevelés, azaz mit ad a sportnak az
Eurépai Uni6 ifjisagi szakpolitikaja?

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Farkas Judit, Faragé Doéra
Testnevelési Egyetem, Stratégiai Igazgatosag, Budapest
E-mail: farkasj@tf.hu

Bevezetés

A sport altali nevelés (Education Through Sport) a sport és az
oktatasligy metszetén az egyik olyan téma, ami kifejezetten
népszert és jol tamogatott az EU szakpolitikajaban. Ugyan-
akkor, e téma legfébb gondozoja és a legtébb program és pro-
jekt megvalositoi nem a sportszakemberek, hanem az ifjisag-
politika szervezeti és egyéni szerepldi.

Anyag és modszerek

Bar az EU sport szakpolitikai dokumentumainak felhaszna-
lasaval tobb kutatas is sziiletett, de az unié egy masik puha
kompetenciaval rendelkezé szakpolitikajahoz, az ifjusagpo-
litikahoz még nem kapcsoltak és nem jelent meg sem hazai,
sem eurdpai tanulmany.

A szerz6k felkutattak, idérendi és fejlédési sorrendbe allitot-
tak a mar 1993 6ta uniés tamogatassal biré ifjusagi szakpo-
litikai dokumentumokat, majd dsszevetették a sportpolitikai
dokumentumokkal. Kiemelten kezelték a sport altali nevelés
megjelenését, melyek jelentésége euro-milliokban is mérhetd.
Az unios tagallamok hataskoére megmaradt sajat koznevelési,
szakképzési, feln6ttképzési és felsGoktatasi rendszerével kap-
csolatban, de azok szuverén dontéseit és szabalyzasat az Eu-
ropai Bizottsag tovabbi, unids szintd forrasokkal és prog-
ramokkal egésziti ki, tamogatja és koordinalja, melyek meg-
jelenését is statisztikaztuk.

Eredmények, kovetkeztetés

Fontos megallapitas, hogy a két szakpolitika, a sport és az
ifjasag szakmai vilaga eddig kapcsolat nélktl, szinte csak
parhuzamosan miikodott, egyforman magénak vallva a sport
altali nevelés eszkdzét. Dokumentumok sora bizonyitja, hogy
az ifjusagpolitika szempontjabol a sport eszkdz a fiataloknak
szervezett foglalkozasok megvalositasahoz és egy példa a
nem-formalis képzési modszerre, ahol a kozvetlen cél az
egyén foglalkoztathatosaganak javitasa. ,Az EU 14,7 milliard
eurét fordit a 2014-2020-o0s idészakra sz6l6 uniés oktatasi,
képzési, ifjusagi és sportkezdeményezésre, az Erasmus+
programra. A program segit abban, hogy a tagorszagok ok-
tatasi, képzési és ifjusagpolitikai rendszerei altal megvalosi-
tott oktatasi, képzési és ifjisagi tevékenységek révén min-
denki elsajatithassa a jelen és a jové munkaerépiacan és tar-
sadalmaban keresett készségeket.”

Tehat, az Eurdpai Bizottsag 2015-ben kiadott dokumentuma
sportszakemberek szamara is iranyado: a fiataloknak a ké-
s6bbi sikeres foglalkoztathatosaghoz megfelel6 un. puha
kompetenciakkal kell rendelkezni, melyek nagy részét nem,
vagy nemcsak az iskolapadban lehet megszerezni. Az ifjusag-
politikaban jartas szakemberek ebbdl szarmaztatjak a sport
fejleszt6 hatasanak kiaknazasat, ezért fejlesztették intenzi-
ven a sport altali nevelés eszkoztarat1993 ota.

A sportszakemberek a kutatas eredményeképpen megismer-
hetik és felhasznalhatjak a kozos forrast jelent§ szakmai
anyagokat, hogy immar a sportegyestiletek és iskolak sport-
programijai is sokkal tudatosabban hasznaljak a sport altali
nevelést, illetve fejlesszenek un. nem-formalis képzési prog-
ramokat.

Kulcsszavak: sport altali nevelést, EU sport és ifjusagi szak-
politika, foglalkoztathatosag
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Gyogytestnevelési képzéstunk tapasztalatai
hallgat6i vélemények alapjan

Fest Sarolta
Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar, Szarvas
E-mail: fest.sarolta@pk.gff-szarvas.hu

Bevezetés

El6adasom cimével igyekszem annak az 6rok igazsagnak ér-
vényt szerezni, miszerint az eredményes pedagogiai teve-
kenységhez sziikséges képességek és készségek kialakitasa
legalabb olyan sulyu a szakmodszertani oktatas soran, mint
a korszer( elméleti ismeretanyag atadasa.

Vizsgalatunk célja volt a gyogytestnevelési szakiranyu szak-
vizsgas képzésben végzett hallgatok véleményének elemzése
az elméleti és gyakorlati ismeretek aranyara vonatkozoan. Az
adatfelvételt 2000-2015-ig végzett hallgatok korében végez-
tuk onkitoltéses kérdéives modszerrel (N = 700). A valasza-
dok korében magas szazalékban — 70%-ban - egyéni érdekls-
désbdl valasztottak a gyogytestnevelési szakiranyu szakvizs-
gas képzést.

Eredmények

A megkérdezettek tdbbségénél az egyéni javito gyakorlatok
Osszeallitasaban (diagnozis tornaban) kaptak a legtobb se-
gitséget a gyogytestnevelési tervezésen beltl. Nehéznek ta-
laltak a képességfejlesztési feladatok megfogalmazasat. Arra
a kérdésre, hogy a képzésben az elméleti vagy a gyakorlati
képzés van tulstulyban, a valaszadok 60%-a azt valaszolta,
hogy parhuzamban vannak.

Kovetkeztetés

A gyogytestnevelési képzés elméleti és gyakorlati egyensulyat
vizsgalva megallapithato, hogy a gyogytestnevelési képzeé-
suinkben az elmélet és a gyakorlat, egyik a masik nélkil nem
letezik. Ertékes visszajelzéseket kaptunk a gyakorloé pedago-
gusoktol a gyogytestnevelési képzéstink szamara.
Kulcsszavak: gyogytestnevelés, diagnozis torna, szakmod-
szertan, szakiranyu szakvizsgas képzés

A fizikai aktivitas és a szocializaciés agensek
kapcsolata nyiregyhazi serdiilokoruak
kérében

Fintor Gabor, Szabd Jozsef

Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivelodéstudomanyi
Doktori Program, Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

A gyermekek és az iskolaskoru tanuldk napi szintd inaktivi-
tasa a vilag szamos tarsadalmaban, hazankban is jelentds,
felmertil6 probléma, pedig szamos nemzetkozi tanulmany bi-
zonyitja a gyermekek aktivitasa és a jov6beni egészségi alla-
potuk kozotti dsszefiiggést (Sallis és mtsai, 2000, Minnaro,
2009, Barnett és mtsai, 2008, Shephard és mtsai, 2013).
El6adasunk elméleti alapjat a sportszocializacio (Féldesiné-
Gal-Déczi, 2010) jelenti, és azon korabbi kutatasi eredmeé-
nyeken alapszik, melyekkel azt vizsgaltak, hogy a diakok
sportolasat és sportagvalasztasat milyen tényezék befolya-
soljak (Acs-Borsos-Rétsagi, 2011, Piko-Keresztes, 2007,
Trazskoma-Bicsérdy, 2007, Bognar és mtsai, 2009, Bicsérdy,
2002, Szabo, 2002, Denninger, 2012).

Anyag és méodszerek

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a nyiregyhazi felsé ta-
gozatos tanulok (n = 285) sportolasi szokasait, hogy feltér-
képezziik a minta koérében a sportolast és sportagvalasztast
befolyasol6 tényezdket, azt, hogy megjelennek-e a szocializa-
cios agensek ebben a folyamatban. A kutatas soran sajat meé-
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réeszkozt, onkitdltés kérdsivet hasznaltunk négy kulénbozé
fenntartéi intézményben Nyiregyhazan, 2014 majusaban. Az
értékelés soran tobbvaltozos adatelemzéseket is alkalmaz-
tunk a kereszttabla és gyakorisagi vizsgalatok mellett.

Eredmény

A minta 9,7%-a nem sportol, 12,9%-a hetente egyszer,
29,7% hetente kétszer, 47,7%-a pedig legalabb hetente ha-
romszor (a mindennapos testnevelésen kiviil). A nemek te-
kintetében jelentds a kiilénbség, ugyanis a ,legalabb hetente
haromszor sportolok” kategoria esetében a fitikk 60,1%-a, mig
a leanyok csak 35,1%-a végez ilyen gyakran fizikai aktivitast.

Kovetkeztetések

Eredményeink szerint a sportolast és sportagvalasztast be-
folyasolo tényezék vizsgalataban komoly jelentésége van a
szocializacios agenseknek, a média és a kortarscsoport sze-
repe emelkedik ki. Kutatasunk fontossagat huizza ala az a
tény, hogy a jov6 generacio egészségi allapota az orszag gaz-
dasagi és financialis miikodése, versenyképessége szempont-
jabol is komoly jelentéséggel bir.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, altalanos iskolasok, sportag-
valasztas, szocializacio

Multilateralis képességfejlesztés utanpétlaskora
labdartagok kdrében — Polar Team2 pulzus-
kontrollal - a téli felkésziilési id6szakban

Forsthoffer Tamas!, Nagyvaradi Katalin!, Safar Zoltan?,

Imre Janos®, Holanek Zoltan®*, Koltai Miklos!
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Koézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

?Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és
Miiszaki Kar Matematika és Fizikai Intézet,
Szombathely

9Haladas Vasutas Sportegyestilet Szombathely

“*Magyar Labdarugo Szévetség, Budapest

E-mail: samb5ohtf@gmail.com

Bevezetés

A labdarugasban kiemelten fontos szerepe van az alapveté
fizikai képességek multilateralis fejlesztésének, kiiléndsen az
utanpotlaskoru labdarugoknal megfigyelhetd szenzibilis id6-
szakokban. Vizsgalatunk azon biol6égiai mutatok és fizikai
Osszetevok fejlesztését tiizte ki céljaul, melyek meghataroz-
zak a jatékos teljesitményét illetve eredményességét egyéni-
leg és mérkdzés szituacioban egyarant. Mindemellett fontos
szempont a felkésziilési idészakban a megfelel6 edzésinten-
zitas és a periodizacio integralasa, valamint az energiaige-
nyes folyamatokat biztosité mindségi taplalkozas a telje-
sitményfokozas érdekében. Ezen mutatok pozitiv valtozasa
a felkészulési id6szakban meghatarozhatja a csapat eredmé-
nyességét a bajnoksagban.

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran egy U15-6s labdarugo csapat komplex mu-
szeres felmérésére toérekedtiink. A téli hathetes felkésziilési
id6szakot megel6zéen Inbody720 testdsszetétel analizisre és
az adatok kiértékelésére kertilt sor, majd szl6i értekezlet ke-
retében taplalkozasi tanacsadast végeztiink. Az effektiv gyor-
sasag mérésére OXA Starter+ infra kapusrendszert (5, 10,
20, 30 m), a labda nélkuli agilitas regisztralasara Illinois
tesztet, illetve labdavezetéssel végrehajtott Zig-zag dribbling
tesztet, a specialis alloképesség mérésére pedig a Yo-Yo
Intermittent Recovery teszt els6 fokozatat alkalmaztuk. A fel-
késziilési id6szak alatt az edzések és edz6mérkézések moni-
torozasa tortént PolarTeam?2 rendszerrel. A felkésziilési id6-
szakot kovetéen kontrollméréseket végeztiink.
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Eredmények

A mért adatok a korosztalyos eredményekkel illetve a nem-
zetkozi standardizalt értékekkel kertiltek 6sszehasonlitasra
és elemzésre. A mérések pontos képet adtak a jatékosok pil-
lanatnyi allapotarol, felhivtak a figyelmet az esetleges hia-
nyossagokra és a fejlesztend tertiletekre. A két mérési pont
kozti intervallumban térekedtiink a képességek progressziv,
multilateralis fejlesztésére, melynek hatékonysagarol kozvet-
lentil megbizonyosodhattunk. A Polar Team?2 rendszer alkal-
mazasaval fenntarthattuk az edzések optimalis intenzitasat.

Kovetkeztetés

Az alapvet6 fizikai képességek intenziv, multilateralis fejlesz-
tésével, standardizalt tesztek alkalmazasaval eredménye-
sebbé tehetjiik az utanpotlaskoru labdartugok felkésziilését.
Ugy véljik, hogy alkalmazott modszereink alapvetd elemei
lehetnek a modern labdartigasnak és eldsegithetik a jatéko-
sok egyéni komplex fejlesztését, kiilonosen a szenzibilis id6-
szakokban.

Kulcsszavak: labdartgas, utanpotlas, multilateralis képzés,
PolarTeam?2.

TestOsszetétel elemz6 modszerek 6sszehasonlité
vizsgalata (Drinkwater-Ross versus BIA)

Fiigedi Balazs!, Szakaly Zsolt?, Suskovics Csillal,

Bodecs Tamas!, Bognar Jozsef?

I Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Koézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2 Széchenyi Istvan Egyetem, Apdczai Csere Janos Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Gyor

3 Testnevelési Egyetem, Tanarképz6 Intézet,
Pedagogiai és Modszertani Tanszék, Budapest

E-mail: fugedi@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk célja volt désszehasonlitani egy antropomet-
riai mérésen alapuld, hagyomanyos, validalt testosszetétel
elemz6 (Drinkwater-Ross, 1980), valamint egy napjainkban
széles kérben elterjedt miiszeres diagnosztikai modszert, a
bioelektromos impedancia (BIA) elvén miikodo vizsgalatot. A
BIA elfogadott modszer az epidemioldgiai vizsgalatok soran,
azonban kevés kozlemény szuletett kiilonbozé életkoru és
sportol6 fiatalokkal kapcsolatban. Raadasul az életkori be-
hataroltsagnak kdszénhet6en a BIA esetében szakmai korok-
ben is fenntartasokkal élnek.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban standard eljaras keretében mért adatok
alapjan (Drinkwater-Ross-féle négykomponenst modszer), a
vazizomtomeget (SMM), a testzsir tomeget (BFM) és a relativ
testzsirtartalmat (BF%), valamint vazizom tomeget (BI%) ha-
sonlitottunk dssze BIA modszer soran nyert adatokkal, vala-
mint becsilt testalkati mutatokkal kalénb6zé korcsopor-
toknal. Vizsgaltjaink 7-17 (11,72 + 2,33) év kozotti sporto-
16 gyermekek voltak, ahol a fiuk idésebbek (12,13 + 2,34 vs.
11,31 + 2,26; p < 0,05) voltak. A vizsgalatok soran a Nemzet-
kozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969) ajanlasai alap-
jan jartunk el.

Eredmények

A két médszerrel vizsgalt jellemz6k kozott szignifikans ku-
l6nbséget tapasztaltunk mind a nemek, mind a korcsoportok
tekintetében. A differenciak magyarazata lehet, hogy a BIA
modszer esetében az ajanlott vizsgalati kdralményeket nem
tudtuk minden esetben biztositani (pihent allapot, hidratalt-
sag sth.).
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Kovetkeztetés

Ennek ellenére ugy véljik, hogy a BIA modszer alkalmas el-
jaras a testdsszetétel el6zetes becslésére sportold fiatalok
esetében is, eredményessége nem rosszabb, mint mas refe-
rencia eljarasnak, ha az ajanlott vizsgalati kértilmények min-
den esetben teljestilnek.

Kulcsszavak: testdsszetétel, antropometria, BIA, sport

A fizikai aktivitas késztetése a testtomeg tudatos
megtartasaban, ,félaton” az elégede(tlenség)ttség
és a boldog(talan)sag felé...

Gangl Judit, Thasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
E-mail: wabi.sopron@gmail.com

Bevezetés

A testkép szubjektiv “kép”, amelyet az ember alkot sajat ma-
garol, sok esetben fliggetlentil a valosagtol. A testkép alko-
tasa tobb komponens egytittes megjelenése, egyrészt kognitiv
(azaz, hogy az emberek hogyan gondolkodnak és éreznek a
testtikrél), masrészt affektiv észlelés (azaz, hogy az emberek
hogyan érzékelik testrészeik méretét és alakjat stb.), illetve
ezek egytittesen milyen viselkedési format alakitanak ki.

Modszerek vizsgalt személyek

A teljes minta 645 személy, 297 férfi (42,4+10,31 éves) és
348 n6 (41,38+9,62 éves), akiket az orszag négy megyéjének,
hat varosabol vontunk be a vizsgalatba. A kutatas soran va-
laszokat kerestiink a testtomeg megtartasaval kapcsolatban,
a testkép dnbecslésérdl az elmult kézeli és tavoli idészakban.
Ehhez két validalt kérdéivet alkalmaztunk, egyrészt a Weight
History Questionnaire (NHANES) kérdéssorat, illetve a
Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Vizsgaltuk
tovabba a fizikai aktivitas gyakorisagat és azok intenzitasat
csipére rogzitett ,Actigraph GT3X+” tipusu mozgasérzékels-
vel a hét egymast koveté harom napjan, az éjszakak kivéte-
lével.

Eredmények

A valaszadok (45%-a) tulsulyos a BMI klasszifikaci6 alapjan,
mig a sajat bevallas eloszlasa (27%); a Khi-négyzet elemzés
alapjan (khi*(1) = 19,7; p = 0,001) a ktilénbség szignifikans
nemtdl fuggetlentil. A bevallott (53%) és a mért (17%) fizikai
aktivitas (kozepes: (~5 Mets)) kozott (khi%(1) = 13,8; p = 0,001)
szignifikans a kiilénbség. A vizsgaltak 54%-a alkalmazott va-
lamilyen testtémeg csdokkentd programot az elmult évben. A
mért (MTTs) és a kivant testtomeg (KTTs) korcsoportonkénti
kuilénbségei a fiatal- és az athajlé koru felnéttek kozott szig-
nifikans (F(10, 170) = 4,7382; p = 0,00001). Az egy évvel ezel6tti
(EETTs) és a kivant testtomeg (KTTs) atlagai kozott az athajlo
kortuiak csoportjaban mutatnak szignifikans ktalénbséget, il-
letve ugyanez igaz a tiz évvel azel6tti (10ETTSs) és a huszonot
évvel azel6tti (25ETTs) atlagok kulonbségére is (F(10, 170) =
5,6241; p = 0,00000). Az athajlo koraak BMI>30 csoportjaban
a (BMI>30) alapjan az (MTTs = 105,09 kg) és az (KTTs = 86,91)
atlagok kozotti kullonbség (18,48 kg); (F(10, 170) = 16,872;
p = 0,00000), szignifikans. Kritikus testtomeg novekedést
talaltunk a kozépkoru felnéttek (BMI>30) csoportjaban, a
tiz év alatti kulonbség: (~35kg); (F(16, 284,76) = 2,7713;
p = 0,00037), fuggetlentil a nemtdl.

Kovetkeztetések

A testtdmeg nagymeértéki noévekedése a kozépkoru, elhizot-
tak csoportjaban figyelhet6 meg. A tomegcsokkentési tech-
nikak leggyakoribb moédja a taplalék nagymértékd megvo-
nasa, a koplalas.

Kulcsszavak: testkép szubjektiv “kép”, affektiv észlelés, test-
tomeg csokkentd program, kivant testtémeg
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A szabalymddositas hatasai a hivatasos
vizilabda médiaképességének alakulasara

Gergely Istvan, Andras Krisztina
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: gpista76@gmail.com

Bevezetés

A hivatasos vizilabda Magyarorszag egyik kiemelkedGen si-
keres olimpiai csapatsportaga. Miikodésének vizsgalata mind
a sportagi szakszovetség, mind a klubok vonatkozasaban
fontos. Bevételeinek elemzésekor gyakorta felmertilé kérdés
a sportag médiaképességének (Andras, 2003 alapjan) vizs-
galata.

Az 2015. évi cancuni vizilabda konferencian a sportag jovéjét
szem el6tt tartva a FINA vezet6sége tobbek kozott célul tiizte
ki, hogy a mérkézések alatt tébb akcio, 16vés, gol legyen.
Ennek érdekében az eddig megszokott 33 m-es palya hosszat
25 m-esre csokkentették a Vilagliga sorozatban. Ez lényegé-
ben felgyorsitotta a jatékot, mivel a csapatok gyorsabban az
ellenfél kapuja el6terébe érhetnek. A tamadasi id6 a palya
meéretének roviditésével viszont nem csokkent.

Anyag és méodszerek

Igy felmertilt a kérdés, hogy vajon a 16vések szamanak nove-
lése érdekében elég-e csak a palya hosszan csokkenteni. A
kutatas soran felhasznalt statisztikai adatok szerint igen, de
a kulénbség nem elég markans.

Eredmények

El6adasunkban bemutatjuk, hogy a gyakorlatban a csapatok
tobbsége tovabbra is csak a tamad6idé lejarata el6tt 16vi el a
labdat. A 16vések és az 6sszes golok szamat véleménytink
szerint gy lehetne még névelni, hogy a jelenlegi 30 mp ta-
mado6idét 25 mp-re kellene csokkenteni, amivel a jatékosok
ra lennének kényszeritve, hogy 5 mp-el gyorsabban probal-
janak l6véshez jutni, és igy izgalmasabba, médiaképesebbé
valhatna a sportag.

Kévetkeztetés

Az el6adasban bemutatjuk a hivatasos vizilabda mtkodését,
meédiaképességének kihivasait és az annak névelésére ira-
nyuloén felmertil§ javaslatokat. Részletesen elemezziik egy
olyan magyar hagyomanyos, olimpiai sikersportag, mint a vi-
zilabda esetében a szabalyok mddositasaval kapcsolatos 6t-
leteket és bemutatjuk az ezen a tertileten végzett kutatasok
tapasztalatait, ezek regionalis és nemzetkozi vonatkozasait.
Kulcsszavak: sportgazdasagtan, hivatasos vizilabda, sport-
agak médiaképessége

Sziildi vélemények a jégkorong és vizilabda
sportagakbol

Géczi Gabor, Bognar Jozsef

Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: gabor@tf.hu

Bevezetés

A hazai sportban a TAO-s tamogatasok megjelenése 11j dimen-
ziokat nyitott meg a fejlédésben az 6t latvany-csapat sportag
szamara. A pénz azonban nem minden, a sportagaknak ko-
moly hangsulyt kell fektetnitik az utanpotlas fejlesztésének
folyamatara, melyhez kivalo segitség a Balyi (2003) altal kifej-
lesztett Hosszu-tava Sportolofejlesztési Program (LTAD). Az
LTAD-ben a sportszervezetek és a sziil6k kapcsolatanak hang-
sulyos, pozitiv iranya valtozasanak modja is megjelenik,
melyre nagy sztikség van a hazai sportéletben. Vizsgalatunk-
ban, az utébbi idében egyre jobban teljesit6 jégkorong és a ha-
gyomanyosan eredmeényes vizilabda sportagakban sportolok
sziileinek véleményeit hasonlitjuk dssze.
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Anyag és modszerek

Mindkét sportagban felsé tagozatos sportolok sztilei (Njegkorong
= 140, Nuizilanda = 135) toltotték ki a kérdéivet 6nkéntes alapon
2015 év elején, melyet a két sportag szovetségének segitse-
gével, online modon juttattunk el hozzajuk. A kerdoivem.hu
weboldalon jelentek meg a kérdések, a kit6ltés 15-20 percet
vett igénybe. A kérdSivben 45 kérdést tettiink fel a szul6k-
nek, melyek a sportagvalasztas, a tehetséggondozas és a
sportagban szlikséges képességekre, készségekre vonatkoz-
tak.

Eredmények

A sportagvalasztasnal a gyermekek akarata érvényestlt a
vizsgalt mintakon, jégkorongban 70,5%, mig vizilabdaban
72,6% jelolte meg ezt valaszul. Szignifikans eltérést a sport-
agvalasztasnal az egészségligyi okoknal talaltunk, a jégko-
rongban csak 43,2% jelolte okként, azonban a vizilabdaban
ez az arany 65,9% volt. Nagy volt a kiilénbség a sportagaknal
a sportagra specializalodasnal, a jégkorongban a szulék
77,7%-a jelolte meg a 8 éves korhatart kezdé életkornak, mig
ez a vizilabdanal csak a sziil6k 42,9%-anal jelent meg a vala-
szokban. Vizilabdaban a valaszok alapjan a posztra torténé
specializalodas el6bb megy végbe, mint a jégkorongban, a
jégkorongos sziil6k szerint 20,1%-ban, 14 éves kor utan, mig
ez az érték vizilabdaban csak 11,9% volt. Az edz6k korabbi
eredményes sportmultja mutatott még nagy eltérést a két
mintan, a jégkorongos sztilék 49,7%-a gondolja ezt fontos-
nak, mig a vizilabdas sztléknél ez az érték 69,6%-os volt.

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a két sportag fej-
lesztési tendenciai kozott sok parhuzam van az edzéi kove-
telményeket illetéen, azonban jelentds eltérések vannak a
sportagvalasztas motivaciéiban és a fejlesztési folyamatban
egyarant. A Hosszutava Sportolofejlesztési Program sokat
segithet a sportagaknak a sziil6k részére szant informaciok
megosztasaban, mely pozitiv elmozdulast hozhat az utanpot-
las sportolok fejlesztésében és ennek hatasara az élsport
eredményességében is.

Kulcsszavak: LTAD, TAO, jégkorong, vizilabda, sztil6k

Az iskolai testnevelés két vizsgalat tiikrében

Gombocz Janos!, Gombocz Gabor?
ITestnevelési Egyetem, Budapest

?Thomas Mann Német Gimnazium, Budapest
E-mail: gombocz@tf.hu

Bevezetés

Az egyik szerz6 az ezredfordulot megel6z6 évben terjedelmes
tanulmanyban mutatta be az iskolai testnevelés sok pa-
naszra okot ado, s egyre romlé akkori allapotat. Az azoéta el-
mult tobb mint masfél évtizedben jelentds valtozasok tor-
téntek a térvényi szabalyozasban, a tantargy pedagogiai le-
hetéségeinek értelmezésében, és ezekkel Osszefliggésben
presztizs-helyzetében.

Médszerek

Az els6 vizsgalatban az anyaggytjtés kérdéives vizsgalattal
és interjuval tortént, az adatszolgaltatok a TF vezetStanarai
voltak. Masodik vizsgalatunkban is ragaszkodtunk a testne-
vel§ tanaroknak ehhez az — pedagogiai tudatossag és szak-
mai hozzaértés szempontjabol - exkluziv kéréhez. Eredeti
kérdéivinket és interju vazlatunkat is megtartottuk, csak az
értelemszer( sziikséges valtoztatasokat végeztik el.

Eredmények

A jol képzett testneveld tanarok egyértelmtien pozitivnak ite-
lik a testnevelés helyzetének az utébbi masfél évtizedben ta-
pasztalhat6 valtozasat, fejlédést latnak, s ezt méltanyoljak.
A valtozasok-okozta problémakat is szamon tartjak, de a
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testnevelés mai elényds helyzetének feladasa nem tartozik a
problémak megoldasanak alternativai kézé gondolkodasuk-
ban.

Kulcsszavak: testnevelés, testnevel

A személyi jévedelemadd 1%-os felajanlasanak
tendenciai, és azok hatasa a sport tertiletén

G6si Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: gzsuzsa@net-tv.hu

Bevezetés

A civil szervezetek finanszirozasa szamos forrasbol all, alta-
laban tagdijbdl, kdézponti tamogatasbol, palyazatokbdl és
adomanyokbol tevédik ossze. Kiemelt figyelmet érdemel
azonban a kézhasznu szervezetek esetében a személyi jove-
delemad6 1%-os felajanlasabol szarmazo bevétel. Az a szer-
vezet, amely az 6sszes bevételének 2%-at a személyi jove-
delemado felajanlasabol biztositja, megfelel a kozhasznusagi
feltételek kozul a tarsadalmi tamogatottsag kritériumanak.
Sportszervezetek esetében azonban nem csak a k6zhaszna
szervezetek, hanem az egyéb civil szervezetek, szovetségek is
részestilhetnek a felajanlasbol.

Anyag és modszerek

A témakort a dokumentum elemzés modszerével tartam fel.
A kutatas soran a 2011-2014 év személyi jovedelemadobol
torténd, a hatalyos jogszabalyok szerinti 1%-os felajanlasok
kertltek feldolgozasra. Az adatokat els6 korben az egyhazi
illetve a civil szervezetek szerint vizsgaltam, majd a sport te-
riletén relevans szervezetek szerint.

Eredmények

Az adatok vizsgalata a 2014-es évig egyértelmi novekedési
tendenciat mutatott. A civil szervezetek részére térténé 1%-os
nyilatkozatok szama a 2014-es évben visszaesett, azonban
ez csak pillanatnyi megtorpanas volt. 2015-ben mar ismét
nétt az 6sszeg, az el6z6 évi 12,51 milliard forintrél 13,46 mil-
liard forintra, és a nyilatkozok szama is ismét emelkedett.
Az orszagos sportagi szakszovetségek vizsgalata esetén telje-
sen vegyes képet kapunk, ugyanis van olyan szervezet, amely
egyaltalan nem részestil ebbdl a bevételbdl. Ez a kettéség
megvan a TAO altal finanszirozhat6 sportagak, valamint a
kiemelt tamogatasban részestild szévetségek esetében is. Ta-
lalhatok azonban olyan sportszovetségek, amelyek jelentds
bevételre tesznek szert bel6le. A TAO tamogatasban része-
sulé sportszovetségek koziil kiemelkedik a Magyar Jégko-
rong Szovetség, az egyéni sportagak koziil pedig a Magyar
Sportlovek Szovetsége. Megfigyelhetd, hogy néhany szévetség
mellett miikodnek utanpétlassal foglalkozo alapitvanyok,
amelyek viszont fogadjak ezt a tipusu adakozast.

Szamos egyéb, a sportszakmai hatteret biztositoé civil szerve-
zet is részesedik a személyi jéovedelemado meghatarozott ré-
sz€bdl koztuk: a Magyar Specialis Olimpiai Szovetség, a
Magyar Diaksport Szovetség, vagy a Magyar Egyetemi - F6-
iskolai Sportszovetség.

Kévetkeztetés

Annak ellenére, hogy a sportszektor is részestilhet az ado
1%-o0s felajanlasabol, a részesedése rendkivil alacsony.
Ennek kettés oka, hogy az emberek jellemzdéen a gyengék-
nek, elesetteknek ajanljak fel ezt az 6sszeget. A masik indoka
pedig az aktiv marketing tevékenység hianya.

Kulcsszavak: sportszektor, nonprofit szervezetek, szja, 1+1%
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A magyar élsport versenyképessége

Gulyas Erika, Kovacs Eszter, Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és
Déntéstudomanyi Kutatokézpont, Budapest
E-mail: gulyas@tf.hu

Bevezetés

Jelen kutatas a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) PhD-
kutatasi 6szténdij programjanak keretében valosult meg.
Célja egyrészt azonositani a magyar élsport kiemelkedd si-
kereiben kulcsszerepet jatszo tényezéket, hogy ezekre épitve
hosszu tavon biztositani lehessen sportsikereink fenntartha-
tosagat és az ehhez sziikséges hatékony szervezeti strukta-
rak kialakitasat, masrészt pedig ravilagitani arra a jelentésen
atalakulo nemzetkozi kdrnyezetre, amely valtozasaval hosszi
tavon komoly hatassal bir egy orszag nemzetkozi eredmeé-
nyességeére.

Médszertan

A kutatas soran mind kvalitativ, mind kvantitativ médszere-
ket hasznaltunk. A kérddivek és a személyes interjuk segit-
ségével a hazai sportszovetségek szakmai vezeté6it (n = 17),
kiemelt edz6ket (n = 53) és valogatott sportolokat (n = 62)
kérdeztiink meg arrol, hogy miként értékelik az élsport hazai
kornyezetét kialakité azon tényezéket, amelyek meghataroz-
zak az edzok és a sportolok fejlédését. A vizsgalat kérdéives
részében a nemzetkozi kutatasoknak (SPLISS) megfeleléen
felépitett kérdések kilenc olyan tertiletet 6leltek fel, amelyek
meghatarozo szerepet jatszhatnak az élsportsikerek elérésé-
ben. A kérdéives modszer mellett a 1992-2012-es vizsgalt
id6szakbol pénzugyi, gazdasagi és sportagi eredményességi
adatokat gytjtottink, melyek hatasait statisztikai modellek
segitségével probaltuk azonositani. Célunk volt, hogy klasz-
terelemzés segitségével megvizsgaljuk, hogy az egyes magya-
razo6 valtozok szerint milyen sportagi csoportok alakulnak ki,
és azoknak milyen kozos jellemvonasaik vannak.

Eredmények

Az elmult két olimpiai ciklus alatt az élsport nemzetkdozi kor-
nyezete jelentsen atalakult. Megallapithato, hogy egyre tébb
orszag fordit jelent6s forrasokat élsportjanak fejlesztésére, és
dolgoz ki stratégiat nemzetkozi eredményességének javita-
sara. Az éremszerzésért folyo verseny intenzivebbé valt a leg-
tobb sportagban, és kutatasunk soran beigazolédni latszik
a korabbi nemzetkozi kutatasok eredménye, miszerint hosz-
szu tavon csak a jol atgondolt, stratégiailag megfeleléen fel-
épitett sportiranyitas mellett mitikdéd6 sportagak tudnak
versenyképesek lenni.

Az eredményes magyar sportagaknal megfigyelhets, hogy
utanpotlas korban a sportolék edzésszama a nemzetkozi at-
lagnal magasabb, és nincs hiany a megfelel6 szakemberek-
ben sem. A csapatsportagak esetében a professzionalis és
amatdr sport nem egyértelmid megktilonboztetése és allami
fuggdséguik erésen befolyasolja fejlédéstiket, ezért javasolt a
nemzetkozi szakirodalomban ,elit’sportnak nevezett fogalom
bevezetése és sportfinanszirozasi kérdésekben valé alkalma-
zasa.

A valtozo6 kérnyezet, kiilonodsen a versenyrendszerek atala-
kulasa miatt a magyar sportiranyitasnak sziikséges atgon-
dolnia a sportagak finanszirozasi strukturajat, a kutatas
eredményei ennek hatékony megvalositasahoz jarulhatnak
hozza.

Kulcsszavak: versenyképesség, magyar élsport, NOB, sport-
iranyitas, SPLISS
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Gyorsasagi és alloképességi mutaték
Osszehasonlitd vizsgalata egy elit
képzéssel foglalkoz6 labdarugb
akadémian

Gusztafik Adam!, Forsthoffer Tamas!, Safar Zoltan?,

Koltai Mikl6s!

INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Nyugat-magyarorszagi Egyetem Természettudomanyi és
Miiszaki Kar, Matematika és Fizikai Intézet, Szombathely

E-mail: adam.gusztafik@gmail.com

Bevezetés

A labdartigasban a labdas illetve labda nélktili technikai, tak-
tikai, mentalis megoldasok alapjait a fizikai képességek alla-
pota déntéen meghatarozza. Vizsgalatunk azokra a motoros
képességekre fokuszalt, melyek a mérkézések soran a labda
nélkuli teljesitmény legfontosabb mutatoit képezik. A gyorsa-
sag és az alloképesség energiafelhasznalas szempontjabol bio-
kémiailag eltéré folyamat, mégis kevert modon jelentkezik
terhelés alatt. Ez a paradoxon jelentette kutatasunk alapjat.

Anyag és médszerek

A meért adatok felolelik a teljes akadémiai létszamot (U14,
U15, Ul6, U17, U19), az altalunk valasztott nyugat-magyar-
orszagi utanpotlas bazison. A vizsgalat soran az effektiv gyor-
sasag (5,10,20,30 m) OXA Starter infrakapus idémérésére
illetve a Yo-Yo Intermittent Recovery teszt 1. fokozatanak
rogzitésére kertilt sor. A gyorsasagi teszt allérajtos, egyéni
indulassal tértént, a 30 m-es sikfutas soran érdeklédéstink
a rajtgyorsasag, illetve a gyorsulasi képességre is kiterjedt a
tav kuilonb6z6 szakaszaiban, a kiillénbozé sebességtartoma-
nyok mellett. A labdarugasban kedvelt Yo-Yo teszt alkalma-
zasa standard médon tortént.

Az eredmények Osszehasonlitasra kertiltek a korcsoportok
kozott, illetve a nemzetkozileg standardizalt értékekkel. Az
adatok feldolgozasakor homogenitas vizsgalatot, regresszio
analizist és korrelaciés matrix elemzést (p<0,05) végeztink.

Eredmények

Célunk a robbanékonysag, a gyorsulasi képesség, illetve a
specidlis alloképesség kozti dsszefliggések megallapitasa volt.
Az elemzés legizgalmasabb részének az egyes gyorsasagi se-
bességtartomanyokban elért eredményesség és az alloképes-
ségi mutatok egybevetése bizonyult. Kiugro és atlagos
eredmények jellemzik a vizsgalt mintat az adott korcsopor-
toknak megfeleléen, nemzetkozi 6sszehasonlitasban is, il-
letve szoros Osszefliggések mutathatok ki egyes vizsgalt
sebességi zonak és az alloképességi mutatok kozott.

Kovetkeztetés

Széleskort fizikalis fejlesztés sziikséges a labdarugasban, a
komplex terhelési 6sszetevékbdl kifolyolag. Ehhez egy speci-
alis, ugynevezett gyorsasagi-eré-alloképesség megteremtését
szorgalmazzuk, a képességek kozotti kapcesolatbol adodoan.
Kulcsszavak: labdarugas, gyorsasag, Yo-Yo teszt, akadémiai
képzés

Sportagi valsagmenedzsment. Viziécentrikus
és pragmatikus modellek

Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@tf.hu

Bevezetés
A sportagi sikeresség jelentés meghatarozoja egy-egy sport-
ag allami finanszirozasanak. Az eredményességben torténd
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negativ valtozas valtja ki legélesebben egy sportag vezetése-
ben az aktivitast a valtoztatas sziikségességének felismeré-
sében, a valtoztatasok megkezdésében.

Napjainkban a média, sajto, kozosségi forumok hatasa is je-
lentds a valtoztatasok igénylésében, az intézkedések megkez-
désében, 0j megoldasok keresésében.

Az allami finanszirozas megalapozasaként a sportiranyitas
igényli a stratégiai tervezést, de a konkrét stratégiak terve-
zését, megvaldsitasat sokszor az elvarasoknak val6o megfele-
lés motivalja. A valtoztatasok pragmatikus utja gyakran
személycserékben (edz6k, vezetdk, versenyzék) merul ki, és
a problémak enyhtilése esetén nem kévetkezik be innovativ,
jovot megalapozo megujulas. Viziocentrikus tervezés és meg-
valositas esetén lassabban kibontakozo, de hosszutavon je-
lentds, pozitiv eredményekkel jaro megoldasok ajanlhatok.

Anyag és modszerek
Sportagi stratégiak elemzése — Mélyinterjuk — Sportagi ada-
tok stratégiai szemponta elemzése.

Eredmények

Hatékony sportagi valsagmenedzsment modell alakithato ki.
Sportagi mintan bemutatasra kertil egy sportagi valsagme-
nedzsment modellje.

Kovetkeztetés

A sportagi valsagmenedzsment csupan pragmatikus utja ha-
tékony lehet, de nem nyujt a létrejott valsagbol kivezetd,
hosszu tavi perspektivikus megoldast. Hosszu tava tervezést
és annak megvalositott projektjeit az tizleti élet menedzs-
mentjéhez hasonléan a sportagi sikerek, sikeres id6szakok
alatt kell megkezdeni. A sikerhez stratégiai tervezésre, a pri-
oritasok pontositasara, a prioritasoknak megfeleltetett meg-
kezdett és sikeres befejezett projektekre van sziiksége min-
den sportagnak. A sportagi vezetések dontéseinek modellje,
a dontések titeme, jovét megalapoz6é mechanizmusai kules-
tényez6k a magyar sport tovabbi hossza tavi sikeressége
szempontjabol.

Kulcsszavak: sportagi valsagmenedzsment, pragmatikus
problémamegoldas, viziocentrikus valsagkezelés

Modern tanulastamogatas a sportképzésekben —
lehetéségek, problémak, eredmények

H. Ekler Judit

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: hekler@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A sportképzésekben tanul6 hallgatok is az y generacio tagjai.
Szlengben kifejezve ez a generacio nem ir (kézzel), nem olvas
(nyomtatott kényvet), viszont a mindennapjait életvitelsze-
riien a kozosségi oldalakon és az infotechnikai eszkoézok
hasznalataval éli. Az innovativ tanar sziikségképpen kisérle-
tezik a tananyagatadas generaciohoz illeszkedé modszerei-
nek alkalmazasaval, a hatékonyabb tanulas érdekében. A
gimnasztika tantargy keretében folytatott akciékutatasunk
2011 é6ta él modszertani eszk6zok (pl.: kooperativ tanulas),
illetve tanulastamogaté rendszerelemek bevezetésével, me-
lyek hatékonysagat toébb csatornan is visszameérjik, és az
eredményekre reflektalva (Vamos, 2013; Lomax, 1994) évrél
évre megujitjuk. Jelen tanulmanyban a tanulastamogato
rendszerelemeket mutatjuk be.

Anyag és modszerek

Az akciokutatas a 2011/12-es tanévtdl kezdédéen ma is tart.
A bevont I. évfolyamos nappalis hallgaték szama 398, a leve-
lez6soké 75 £6. A 2012/13-as tanévben kooperativ technika-
kat, a 2013/ 14-ben video-tamogatott tanulaselemeket (el6ada-
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sok és gyakorlati orak szerkesztett anyaga; sajat gyakorlatok
video feltoltése), 2014/15-ben digitalisan elérheté gyakorlo
teszteket vezettink be. A tanulastamogaté elemek hasznalati
gyakorisagat a rendszer statisztikajaval, hallgatok szerinti hasz-
nossagat kérdéivvel, hatékonysagat a vizsgajeggyel meértuk.

Eredmények

A videotoriumi rendszer lehetévé teszi a direkt (el6adas és
gyakorlati) orai felvételek szerkesztését, PP diasorozatok be-
illesztését. Az alkalmazasban érintett években, évi 25.000
megnyitast regisztralt a rendszer. A hallgatok szerint igy job-
ban (90,8%), pontosabban (87,7%) megértették a tananya-
got, és konnyebben készultek fel a gyakorlati feladatokra
(81,5%), illetve a kollokviumra (82,3%). A sajat gyakorlatbe-
mutatas felvétele és feltoltése lehetéséget adott az 6nellendr-
zésre, ami magasabb mindséget eredményezett. A moodle
tanulastamogaté rendszerben a gyakorlo tesztfeladatok, me-
lyekkel a gimnasztikai szaknyelv, a rajziras, illetve a gyakor-
latvezetési modok elsajatitasat kivantuk segiteni, szemesz-
terenként sok ezer megnyitast mutatnak. A 2015/16-0s
tanév zh-t tartalmazo oktoberében ezek szama pl. 46.558.
A tantargyi érdemjegyek atlaga nappali tagozaton a beavat-
kozas mentes 2011/12-es 3,19-hez képest a kovetkez6 évek-
ben szignifikansan jobb (3,78; 3,76; 3,68), illetve levelezé
tagozaton 2,00-4,09; 3,75).

Kovetkeztetés

A felhasznalt tanulastamogaté elemek egyértelmtien javitot-
tak az elsajatitasi minéséget, ami kiemelkedéen igaz a leve-
lez6 képzésben. Problémas viszont a specialis tananyag
wdigitalizalasa”.

Kulcsszavak: akcidokutatas, videofelvétellel tamogatott tanu-
las, digitalis tanulastamogatas

Elényok versus hatranyok - tisztségvisel6k
bevalasztasa a nemzetkozi
sportszervezetekben

Hédi Csaba
Budapesti Gazdasagi Egyetem, Budapest
E-mail: hecsa956@gmail.hu

Bevezetés

Napjainkban - a sport szerepének erételjes felértékelédésével
a nemzetkozi sportszervezetekben valé nemzeti képviseletnek
mind szakmai, mind politikai szempontbdl egyre nagyobb a
jelentésége.

Az el6adas célja, hogy elemezze a nemzetkézi sportszerveze-
tek képviselGinek szerepét, valamint azokat a f6bb tényezé-
ket, amelyek befolyasoljak 1) egy személy jelolését egy adott
nemzetkozi sportszervezetbe a nemzeti sportszovetség részé-
rél, 2) a jelolt megvalasztasat, annak esélyét a nemzetkozi
szervezet részeérdl.

Anyag és modszer
Dokumentumelemzés, mélyinterjuk és esettanulmanyok.

Eredmények

Az eredményeknek nemzeti és nemzetkozi vonatkozasa is
van. Nemzeti szinten a kovetkez6 altémak kertilnek bemuta-
tasra: 1) a jelolt személy szakmaisaga (professzionalizmusa),
alkalmassaga és kiemelten a lehetséges esélyei; 2) a jelolt
személy sportaganak/szovetségének eredményessége; 3) a
nemzeti sportpolitika jévébeni terve az adott sportaggal/szo-
vetséggel kapcsolatban, hangstulyt fektetve arra, hogy terve-
zik-e nemzetk6zi mega-események megrendezését.
Nemzetkozi szinten a kovetkezd tényez6k targyalasara kertil
sor: a nemzetkdzi sportszovetség diplomaciai dsszetétele; a
jeloltek etnikai, kontinentalis eloszlasanak szerepe; és a ve-
zet6 tisztségvisel6k preferenciai. A szerzé az egyes altémakat
nemzetkozi és magyar példaval illusztralja.
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Kovetkeztetés

A szerz6 hangsulyozza, hogy a magyar sportdiplomacia sike-
ressége ellenére (hiszen a magyar szakemberek igen magas
képviseleti aranyban viselnek tisztségeket nemzetkozi sport-
szervezetekben) tobb figyelmet kellene forditani a valasztast
megel6z6 helyzet elemzésére, a lehetséges tisztségviselSk ki-
valasztasara, felkészitésére, a mar megvalasztottak menedzs-
mentjére, tamogatasara és tovabbképzéseére.

Kulcsszavak: sport, nemzetkozi sportszovetségek, sportdip-
lomacia, nemzetko6zi képviselet

A gatizmok erejének valtozasa fiatal nék esetén

Hock Marta!, Kranicz Janos!, Jaromi Melinda',

Acs Pongrac!, Bodis Jozsef?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

E-mail: hock.marta@etk.pte.hu

Bevezetés
A gatizmok funkcidképessége valtozo fiatal korban is.

Anyag és modszer

A szerz6k vizsgaltak a résztvevok gatizomerejét és lazitasi ke-
pességét. Osszefiiggést kerestek a gatizom erejének valtozasa
és a vizelettartasi panaszok megjelenése kozott. Fiatal, nem
szult nék esetében vizsgaltak a gattorna fejleszt6 képességét.
A tornaprogram idétartama 3 honap volt, heti 2-szer féloras,
gyogytornasz iranyitasaval végzett foglakozast, valamint napi
10 perces 6nall6 gyakorlast tartalmazott.

Eredmények

A terhesség id6szaka alatt a 2. és 3. trimeszterben mért adatok
arra utalnak, hogy a gatizmok ereje folyamatosan csokken
(68,89 H20 cm * 47,23; p = 0,00094), ezzel parhuzamosan
ugyancsak romlik a gatizomzat akaratlagos lazitasi képesseé-
gének aranya maximalis kontrakci6 utan. Az alkalmazott moz-
gasprogram fiatal nem sztilt nék (100 + 38,91 H20 cm) esetén
hatékonynak bizonyult (175,82 + 38,3 H20 cm; p = 0,00019).

Kovetkeztetés

Fiatal korban is érdemes nyomon kévetni a gatizmok erejé-
nek valtozasat.

Kulcsszavak: gatizmok, fiatal feln6tt nék, terhesség

Notational Analysis

Mike Hughes

Centre for Performance Analysis, ITC, Carlow, EIRE
Egyestilt Kiralysag

E-mail: mikehughes@data2win.org

Notational analysis is an objective way of recording perform-
ance, so that critical events in that performance can be quanti-
fied in a consistent and reliable manner. This enables quan-
titative and qualitative feedback that is accurate and objective.
No change in performance of any kind will take place
without feedback. The role of feedback is central in the per-
formance improvement process, and by inference, so is the
need for accuracy and precision of such feedback. The pro-
vision of this accurate and precise feedback can only be fa-
cilitated if performance and practice is subjected to a
vigorous process of analysis.

The applications of notation have been defined as:
1. tactical evaluation,
2. technical evaluation,
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3. analysis of movement,

4. development of a database and modelling, and

5. for educational use with both coaches and players.
Most pieces of research using notation, or indeed any prac-
tical applications working directly with coaches and athletes,
will span more than one of these purposes. Examples of
research from the last 30 years are reviewed and critically
appraised, and are used to present the methodological
developments of notational analysis. Current technology is
analysed and different software is demonstrated.

The use of systematic observation instruments provides re-
searchers with a method of collecting behavioural data on
both the coach and the athlete. These data can be analysed
and processed in a variety of ways to provide a descriptive
profile that can be used for giving both the athlete and the
coach feedback about their actions. Advances in both com-
puter and video technology can make this observation pro-
cess more efficient and also provide the coach with
audio-visual feedback about their interactions with athletes.
The next phase of solving these problems in their entirety is
translating the use of these objective observation systems
into practice. The presentation here attempts to exemplify
some of the better practical uses of analysis by elite coaches
and athletes. The next step is to be able to describe in generic
terms the whole process, of performance analyses and their
applications to the coaching process, so that it can be
applied to any type of sport.

Keywords: performance analyses, notational analyses, analy-
ses soft-ware, objective feed back

Testosszetételi és kardiovaszkularis jellemzék
Osszehasonlitasa fizikailag aktiv és
teljesitménysportol6 11-19 éves

fiak koérében

Thasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
E-mail: ihasz.ferenc@sze.hu

Bevezetés

Tobb hazai kutat6 vizsgalta, hogy napjaink 10-16 éves vala-
milyen sportagban elkotelezett gyermekek antropometriai és
keringési jellemzdi (ezek koztil is kivaltképp az aerob kapa-
citas) a 10-15 évvel ezel6tt vizsgalt normal fizikai aktivitassal
€lok teljesitményével azonos. Ez talan részben igaz, bar egyéb
vizsgalatok (esettinkben) nem festenek ilyen tragikus képet.

Vizsgalt személyek, modszerek

A vizsgalatban (n = 156); (nn = 86) fizikailag aktiv (fa)
14,62+2,14 éves és (s = 70); 14,94+2,40 éves, teljesit-
meénysportold (ts) (labdartgd) fiu vett részt. A testosszetételt
.InBody 720" tipust bioimpedancia elvén mtikodé miiszerrel,
a kardiorespiratorikus rendszer jellemz6it “Marquette” 2000
futészalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfaradasig mértuk.
A nyugalmi (Po), (Gtés-perc!) és maximalis pulzust (Mp),
(utés-perc™!) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az aerob kapa-
citast (VO2max), a ventilaciot VE (BTPS 1-min!) annak kompo-
nenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda, CA, USA)
miszerekkel mértik.

Eredmények

A két nagy csoportot megtartva, Mészaros és munkatarsai
ajanlasa alapjan négy életkor-csoportot képeztiink és ezek
novekedési és keringési jellemz6it hasonlitottuk 6ssze. Ami
a testmagassag (TTM) csoportonkénti és korcsoportonkénti
kulonbségeit, illetve ezek mintazatat illeti, egymasnak tikor-
képei, szignifikans ktildnbséget az ifjukor kezdetén talaltunk
(n@ = 175,6+5,32, nis = 179,7); (p<0.05). A testtomeg (TTS) at-
lagok fécsoportonkénti kiilonbsége a gyermekkori alcsoport-
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ban ~10 kg. Ez a kiilénbség az életkor elérehaladtaval csok-
ken, bar a kuilonbség igy is (~6 kg) nagy. Ami a kardio-res-
piratorikus teljesitményt illeti a ventilacio kivételével minden
vizsgalt kategoriaban szignifikdnsan nagyobb a teljesit-
meénysportolo gyermekek kozott.

Kovetkeztetések

Mivel keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, igy az atlagok
kozotti ktilonbségeket figyelhetjiik meg, ami nem engedi mé-
lyebb Osszefliggések lattatasat, bar szamos érdekességre
hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: novekedési és keringési jellemz6k, kardio-
respiratorikus teljesitmény, teljesitménysportolo

A nézéi sportfogyasztas mogott hiizo6do
motivaciék mérésére alkalmas magyar
nyelvii skala (NSFMS) kialakitasa és
elézetes validacioja

Kajos Attila, Paic Robert, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: kajos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A magyar nyelvli Néz6i Sportfogyasztas Motivacios Skala
(NSFMS) kidolgozasahoz Daniel L. Wann 1995-ben kidolgo-
zott 23 itembdl és 8 faktorbol 4llé6 Sport Fan Motivation Scale
(SFMS) kérdéivét, valamint a GalenTrail altal kialakitott 32
itembdl és 8 faktorbél allo6 Motivation Scale for Sport Con-
sumption (MSSC) legfrissebb 2012-es valtozatat hasznaltuk
fel. Mivel a két kérdéiv tobb esetben is hasonlé faktorokat és
kérdéseket tartalmazott, ezért végil a két skala 6tvozetébdl
egy 35 kérdésbdl és 12 faktorbol allo elézetes skala kertilt ki-
alakitasra.

Anyag és modszerek

A kérdéiv magyar nyelvii valtozatanak kialakitasat kévetéen
(amelyben gazdasagi szakforditdé és sportpszichologus is
részt vett) a kérdé6iv online valtozatanak megosztasara kertilt
sor, amely kérdéivet 6sszesen 376 f6 (188 n6 és 188 férfi, az
atlagos életkor 31,20 év) toltotte ki, akik kiilénbodzé sport-
agak eseményeit kovetik figyelemmel. A feltaro faktoranalizis
soran megallapitottuk, hogy a pozitiv stressz (Eustress) és az
onbecstilés (SelfEsteem) faktorok kialakitasa nem lett toké-
letes, igy aprobb modositasokat hajtottunk végre a kérdéiven
ennek helyrehozatala érdekében.

Varhat6 eredmények

A javitott, papir alapu kérdéivet 2016. marcius 7 és 11. ko-
zo6tt kérdezzik le a PTE sportszakos hallgatéi kozott, mely-
nek eredményeként a kb. 200 kitoltott valasz alapjan végez-
ziikk majd el a megerdsité faktoranalizist. A megerdsité vizs-
galatot kovetéen a végleges kérddiv elektronikus valtozatat
teszteljuk, melynek soran tobb kiilénb6z6 sportag egyestile-
teinek valamint szurkol6i csoportjaik bevonasaval juttatjuk
el a magyar szurkolokhoz a csapatok honlapjan és kézosségi
média feltiletein keresztul.

Kovetkeztetés

A magyar nyelvii NSFMS kérddiv komoly segitségére lehet
mind a nézéi sportfogyasztas irant érdeklédé kutatok, mind
pedig a professzionalis sportegyestiletek szamara. A pontos
nézG6i sportfogyasztas mogott meghuzodo motivacios bazis
feltarasa ugyanis segithet a megfelel§ termék- és szolgalta-
taskinalat kialakitasaban, a termékek és szolgaltatasok cél-
piacainak kivalasztasaban, valamint a célpiaccal folytatott
kommunikacios stratégia hatékonysaganak novelésében.
Kulcsszavak: nézéi sportfogyasztas, motivacié, szurkolok
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Utanpétlaskorti akadémista labdarugok
frakci6 mennyiségének meghatarozasa
kiil6nb6z6 moédszerrel

Kalabiska Irina, Petridis Leonidas, Blaskd-Perlaky Evelin,
Troznai Zséfia, Utczas Katinka, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani
Laboratoérium, Budapest

E-mail: kalabiskai@gmail.com

Bevezetés

Az elmult években olyan technikak kerultek Kkifejlesztésre,
amelyek kénnyen és gyorsan mérik az emberi test 0sszetéte-
l1ét, mint pl. a bioelektromos impedancia analizis (BIA) vagy
a kett6s rontgen abszorpciomérés (DEXA). A nemzetkozi iro-
dalom a CT vizsgalatot tartja arany standardnak, de ez a
modszer sok kéltséggel jar, nem elérheté mindenki szamara,
valamint a relativ magas sugarterhelés miatt nem hasznaljak
testosszetétel mérésére. A DEXA vizsgalatok eredményei jol
korrelalnak a CT eredményekkel. A BIA és a DEXA két non
invaziv médszer kiilonbo6z6 frakciok mennyiségeinek megha-
tarozasara, illetve az emberi test adott régidinak testossze-
tételi vizsgalatara alkalmas. Az optimalis sportol6i alkat
vizsgalatanak targya az izomtémeg, a zsirtomeg, valamint a
zsirmentes testtomeg mérése. A testosszetétel a nem és az
életkor szerint valtozik, a sportoloknal a sportagi képzés,
edzés is befolyasolja a testosszetételt, a csont és az izom
aranyait.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban N = 135 utanpétlaskoru (16,94+1,01) akadé-
mista labdartg6 fia vett részt. A testosszetételiket két kii-
16nboz6 technikai modszerrel (BIA és DEXA) vizsgaltunk. A
BIA modszerhez InBody720 késztiléket hasznaltunk, mely az
emberi test elektromos vezet6képességének mérésén alap-
szik, viztartalom meghatarozasaval szamitja a zsir- és zsir-
mentes testtomeget. A kettés rontgen abszorpciomérést
Lunar Prodigy DXA készulékkel végeztiik, mely alacsony
energiaju kett6s rontgensugar segitségével tudja becstilni a
test zsirtartalmat, a zsirmentes testtémeget, valamint a cson-
tok asvanyi anyag tartalmat. A BIA és DEXA atlagértékek
O0sszehasonlitasanal paros t-probat alkalmaztunk és az 6sz-
szefliggéseket Pearson-féle korrelacioval szamoltuk. A szig-
nifikancia szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A két modszer kozott a kévetkez6 kulonbségeket talaltuk:
testsuly (kg) InBody 67,84+7,38 vs. DXA 68,54+7,28; csont
frakci6 BMC (kg) InBody 3,45+0,40 vs. DXA 3,06+0,38; zsir
frakei6 (kg) InBody 6,64+2,49 vs. DXA 10,39+2,45; zsirmen-
tes frakci6 (kg) InBody 61,21+6,41 vs. DXA 58,16+6,14; izom
frakcio (kg) InBody 57,76+6,01 vs. DXA 55,08+5,81. A fels6-
és alsovégtag, valamint a torzs régidinak sovany témeg ered-
ményeiben, csak az also végtag atlagértékeiben talaltunk
szignifikans kuilonbséget. A korrelacios egytitthaté atlagér-
téke magas volt r>0,8; p<0,01.

Kovetkeztetés

Osszehasonlitva a BIA és a DEXA modszereket, az eredmé-
nyek 82%-aban talaltunk szignifikans ktilonbségeket. A két
meérési modszer kiilonbozik egymastol, ezt az eredmények is
bizonyitjak.

Kulcsszavak: testosszetétel, BIA, DEXA, frakcio, 6sszehason-
lit6 elemzés

XIII.

39

Az FFP, az eurdpai labdartigas pénztigyi fair play
szabalya — a megval6sulas kérddjelei egy
koézéppiaci szerepl$ szemszogébol

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kassay Lili

Testnevelési Egyetem, Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: kassay@tf.hu

Bevezetés

Az eurdpai kies6-feljuto rendszer hagyomanyosan egyensuly-
talan, a sporteredményt erésen befolyasolja a jatékosallo-
manyra forditott 6sszeg. Az FFP (Financial Fair Play) beve-
zetéséig az egyes csapatok jatékosokra forditott koltségeit
senki és semmi nem szabalyozta. Az europai szovetség az
FFP-n keresztill korlatozza a koltekezést, az UEFA-piacok
kozotti, valamint az egyes bajnoksagokon belli gazdasagi
szakadék novekedését pedig igyekszik megallitani. Ugyanak-
kor az egyazon szezon tdbb bajnoksagaban valo szereplés no-
veli a szerepl6k pénziigyi ereje kozotti szakadékot — csaknem
lehetetlenné téve az ugynevezett kozép- és kispiaci bajnok-
sagok felzarkozasat.

Anyag és modszerek

A grounded theory modszerére alapozott tobbfazisu kutatas
jelen szakaszaban Magyarorszag, mint az egyik ,kozéppiac”
megkozelitésében vizsgalja sportkodzgazdasz szakértékkel
végzett mélyinterjukra, valamint dokumentumelemzésre ta-
maszkodva az FFP hatasait.

Eredmények

Az FFP hatasainak feltérképezésére kidolgozott modellek
tobbsége 6nallo piaci egységenként vizsgalja a bajnoksago-
kat, nem véve figyelembe a jatékosok szabad aramlasat. Az
FFP a varakozasokkal ellentétben a mar meglévé kiilénbsé-
geket erdsiti, a verseny-egyensulytalansagot tendenciasze-
riien noveli. A kisebb klubok mar nem tudnak hosszua tavon
jatékosokba fektetni a gy6zelem reményében, csak a piacmé-
retiik fliggvényében. A modellek is, a szakértéi interjuk is
megerdsitik, hogy a jatékos-fizetések nagysagrendjét erétel-
jesen befolyasolé tulajdonosi gyézelem- vagy profit-maxima-
lizalo stratégia kulcseleme a miikodési rendszernek.

Kovetkeztetés

A kozéppiacok bajnoksagai els6 1épésben sajat versenyegyen-
sulyi és mitikodtetési kérdéseiket tudjak megvalaszolni — attol
fuggben, hogy milyen jelenlegi szurkolotabori tAmogatasra és
tévéjogdij nagysagrendre tamaszkodhatnak. A kies6-feljuto
rendszerben az elsé osztalyban visszaosztott kézponti bevé-
telek egyre tavolitjak egymastol az els6é és masodosztalyt,
tovabba a kozéppiacok jelentds részében komoly fejtorést
okoz a szurkolok csekély szama. Az emlitett kiindulopontok
felvetik az MLS-b6]l megismerheté megoldasok alkalmazasa-
nak kérdését.

Kulcsszavak: FFP, versenyegyensuly, horizontalis iranyitas,
MLS

Faradas hatasara bekovetkezo valtozasok a
térdfeszitd izom szabalyozasaban kiilonbdzo
tipusu kontrakciok alatt

Katona Péter, Hegediis Adam, Kazari Bence
Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: katona@tf.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja az izom elektromos aktivitasaban bekovet-
kez6 valtozasok vizsgalata faradas soran. A vastus medialis,
vastus lateralis, és rectus femoris izmokat vizsgaltuk, mert
ezek a sporttevékenységek nagy hanyadaban intenziv terhe-
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lésnek vannak kitéve, illetve dinamométerrel konnyedén
vizsgalhatok, valamint kerékpar-ergométerrel egyszerden
lehet dinamikus terhelést alkalmazni rajtuk. Nagyszamu ku-
tatas iranyult az izom faradas kozbeni elektromos aktivita-
sanak mérésére, részletesen vizsgaltak minden, a faradas
folyamata kozben fellépé fiziologiai és elektromos valtozast.
A szakirodalomban azt talaltuk, hogy az atlagfrekvencia az
izometrikus kontrakciokon beltili faradas szamszertsitésére
alkalmas, mig a medianfrekvencia a kontrakciok kozti fara-
das mérésére hasznalhato fel. Hipotéziseink szerint terhelés
hatasara az izomban detektalhat6 elektromos jelek atlag-,
valamint medianfrekvenciajaban szignifikans mértéki valto-
zas meérhetd. A szakirodalom alapjan els6sorban a median-
frekvenciatol vartunk kevésbé szoros korrelaciot.

Anyag és modszerek

A kutatasban 20 fiatal feln6tt vett részt. A méréseket Tele-
myo Mini 16 EMG késztilékkel és MULTI-CONT II Tihanyi
Systemmel végeztiik. A dinamikus terhelést Tunturi E85 ke-
rékpar-ergomeéterrel hajtottak végre az alanyok. Bemelegités
utan felhelyeztiik az EMG elektrodakat, a dinamométerhez
rogzitettiik a vizsgalt személyek jobb labat, majd négy kont-
rakciot kellett végrehajtaniuk, harom kiilénb6z6 modon (izo-
metrikusan, koncentrikusan és excentrikusan) véletlen sor-
rendben. A dinamikus kontrakciék soran az erékifejtést al-
landé 60 fok/szekundumos szogsebességgel végezték. Az
vizsgalati személyek ezutan egy lépcsézetesen emelkedd ter-
helési protokollt végeztek a szamitott maximalis pulzusérte-
kiuk 85%-aig kerékpar-ergométeren, majd a teszt blokkot
megismételtik. Az adatok kiértékelése jelenleg is zajlik.

Eredmények

Korabbi vizsgalataink (Hegedtis Adam 2015, szakdolgozat)
soran nem talaltunk szignifikans 6sszefliggést az emlitett pa-
raméterekben, de a jelen vizsgalatunk alapjan hasznalt pro-
tokoll tervezésénél figyelembe vettiik a korabbi gyengeségeit
és esetleges hibait.

Kovetkeztetés

Mivel e vizsgalatunkban nagyobb elemszammal és precizebb
protokollal végezziik a méréseket szignifikans eredményekre
szamitunk. A modszer kiilénb6z6 sportagak alapozo-, illetve
versenyidészakai soran a faradas objektiv, non-invaziv mé-
résére valhat alkalmassa, akar lokalis izom (akar egy kiemelt
izom), akar altalanos idegrendszeri faradasrol beszélink.
Kulcsszavak: faradas, EMG, ergometria

Magyar €lvonalbeli motocross versenyzok
reakcitidejének alakulasa versenyterhelés
hatasara

Kerner Laszl6', Forsthoffer Tamas!, Szigeti Aniké?,
Hegedis Helén?, Koltai Mikl6s!
INyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképz6 Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Szamalk-Szalézi Szakkozépiskola, Budapest
E-mail: kerner.lac@hotmail.hu

Bevezetés

A motocross veszélyes sportag, magas szintd koncentraciot,
gyors reflexeket, alacsony reakciéidét és nem utolsésorban
hatalmas fizikai és mentalis alloképességet igényel. Az ered-
meényes versenyzés feltétele, hogy tartds csucsterhelés hata-
sara se romoljon a versenyzék reakcioideje. Vélhetéen azok
a versenyzGk érnek el jobb kéridéket illetve jobb eredménye-
ket az adott futamokban, akik jobb reakciéidével rendelkez-
nek. Sorozatterhelés hatasara a versenyz6 végs6 eredmeé-
nyének alakulasa szoros dsszefliggésben allhat a reakci6idé
valtozasaval. A magyar motocross tertletén ezidaig kevés
miszeres vizsgalaton alapul6 kutatast végeztek.
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Anyag és modszer

Miiszeres vizsgalatainkat a Magyar Csapatbajnoki Motocross
Versenyen a Pest megyei Gyalon végeztiik, a legeredménye-
sebb magyar I. osztalyu versenyzok korében (N = 17 £6), akik
kozott megtalalhatok felnétt és korosztalyos vilag- és Eu-
ropa-bajnokok, tdbbszoérds magyar bajnokok.

A vizsgalat soran harom miszeres meérést végeztiink:

A motorokra rogzitett Chrono Moto Timming altal mért kor-
id6ket, edzés és futam eredményeket regiszraltuk. A futamok
alatt Polar Team2 rendszer segitségével mértiik a versenyzék
szivirekvencia adatait off line izemmodban. Mind a négy
futam utan mértuk a versenyzék reakcioidejét Comp Sys
rendszerrel egyenként 30 sec id6keretben, 22 villan6fényre
adott valaszok alapjan.

Eredmények

A komplex vizsgalat eredményeit feldolgozva megallapithato,
hogy az élvonalbeli motocross versenyzék valamennyi futam
teljesitése kozben a maximalis egyéni terhelési célzonajuk-
ban tartozkodtak. A mért kérid6k és a reakcioid6 statisztikai
Osszevetésébdl kimutathato, hogy azok a versenyzék voltak
eredményesebbek, akiknek jobb volt a reakcididejiik. A fu-
tamok hatarterhelést vagy ahhoz kozeli allapotot jelentettek
arésztvevlk szamara. Bebizonyosodott, hogy a hosszantaro,
ismétlédd csucsterhelés ellenére sem csokkent a motocross
versenyzok reakcioidé atlaga.

Kovetkeztetés

A sportag jellegébdl fakadoan a kivalasztasnal és a verseny-
z0k felkészitésénél fokozott hangsulyt kell fektetni a motori-
kus képességek magas szinvonalara és annak intenziv
fejlesztésére. A versenyszituaciok gyakorlasakor térekedni
kell a csucsterheléshez kozeli allapotok elérésére és ezzel
egyidejtileg a helyes dontéshelyzetek gyakorlasara.
Kulcsszavak: motocross, reakcioidd, versenyterhelés,

Polar Team2

Koznevelési tipust sportiskolas tanulok
egészségkozponti fittségi allapota —
Osszehasonlité elemzés a 2014/15
tanévi NETFIT® mérések alapjan

Kiraly Anita2, Kaj Ménika?, Vass Zoltan!,

Boronyai Zoltan!, Csanyi Taméas!

IMagyar Diaksport Szovetség, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: kiraly.anita@mdsz.hu

Bevezetés

A Nemzeti Egységes Tanulodi Fittségi Teszt (NETFIT®) egy
egészségkozpontu, kritériumorientalt tesztrendszer, melyet
a Magyar Diaksport Szovetség a Cooper Intézettel kézdsen
fejlesztett ki, és amely a 2014/2015-6s tanévtél a magyar is-
kolakban alkalmazott fittség mérési rendszer. A NETFIT® on-
line adatkezel6 rendszerében tarolt adatok célzott sztirésével
lehet6vé valnak specialis fittségi eredmény-6sszehasonlita-
sok. Jelen eldadasunk célja a kéznevelési tipusu sportisko-
lak sportiskolai képzésében résztvevé és részt nem vevo,
valamint az azonos foldrajzi helyen, de nem sportiskolaban
tanulé diakok egészségkozpontu fittségi allapotanak Ossze-
hasonlitasa.

Anyag és modszerek

Az orszagos adatbazisban tarolt N = 2927 székhelyintézmény-
bél els6 lépésben kiszlirtiik az 6sszes kdznevelési tipusu sport-
iskolat, melyeken beltl két csoportot képeztiink (CS: = sport-
tagozatos, N = 6531; CS2 = nem sporttagozatos tanulok,
N =5619). A harmadik csoportot véletlenszert kivalasztas mel-
lett az azonos foldrajzi helyen talalhaté nem sportiskolakbol
alakitottuk ki (CSs = nem sportiskola, N = 7288). A NETFIT®
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teszteredményeiket Egészségzonaba (EZ), Fejlesztés sziikséges
és Fokozott fejlesztés sziikséges zonakba soroltuk. A harom
csoport fittségi zonakba kertilésének aranybeli kiilonbségét
Pearson-féle Khi-négyzet préobaval szamoltuk.

Eredmények

A csoportok fittségi zonaba kertilésének aranyai szignifikans
(p<0.05) eltérést mutattak mindkét nem esetében a CS: ked-
vezGbb EZ értékei mellett.

((Fiuk: BMI: 79,9-72,8-74,3%; TZS%: 80,9-70,3-71,8%; TOrzs-
emelés teszt (TET): 48,6-41,7-44,3%; Utemezett fekvétamasz
teszt (UFT): 81,7-66,4-68,2%; Utemezett hasizom teszt (UHT):
95,3-91,5-90,5%; Helybdl tavolugras (HTU): 86,5-71,7-71,8%;
Ingafutas teszt (IFT): 83,0-64,1-60,9%; Szoritéerd (SZE): 89,8-
87.8-86,5%; Hajlékonysagteszt (HT): 75,7-66,3-70,4%);
(Leanyok: BMI: 84,3-77,7-79,3%; TZS%: 80,3-68,6-66,2%;
TET: 57,1-46,1-53,5%; UFT: 83,4-66,9-67,3%; UHT: 96,1-
92,6-91,8%; HTU: 92,6-79,3-74,1%; IFT: 78,3-50,2-49,7%;
SZE: 95,5-93,9-92,9%; HT: 72,2-58,8-61,2%)). A CS2 és CSs
Osszehasonlitasban CS. kedvezébb EZ aranyt mutatott az IFT
és HTU tesztekben, mig CSs a TET és a HT tesztekben.

Kévetkeztetés

A varttal ellentétben a sportiskolai kérnyezet énmagaban
nem befolyasolta pozitiv iranyba a tanulék egészségzonaba
kertilési aranyat, hiszen a sportiskolas, de nem sporttagoza-
tos tanulok eredményei érdemben nem voltak jobbak a nor-
mal tipusu iskolak tanul6ihoz képest. Tovabbi elemzés
sziikséges az eredmények pontosabb értelmezéséhez.
Kulcsszavak: NETFIT, fittség mérés, sportiskola

Szabadid6 sportoldk étrend-kiegészitd
fogyasztasa a szakirodalmi
forrasok tikrében

Kiss Anna', Lakner Zolt4dn', Kasza Gyula®

1Szent Istvan Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar,
Budapest

2Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Budapest

E-mail: kiss.anna891@gmail.com

Bevezetés

Az olimpiai mozgalom ,citius, altius, fortius”régi jelszava nap-
jainkban 0j értelmet kap: a ,citius” mar nemcsak a versenyen
elérhet6 gyorsasagra vonatkozik, hanem arra is, hogy a spor-
tolok egyre rovidebb id6 alatt szeretnék elérni céljaikat. A nagy
hozzaadott értékd, jelentés kutatas-fejlesztési és marketing
eszkozokre alapozott termékek elallitasa globalis tizletté, én-
allé, dinamikusan fejlédé iparagga valt, Gj élelmiszeripari
szakagazatot hozva létre. Az étrend-kiegészit6k negyed részét
ma mar a sportoloknak szant készitmények teszik ki.

Anyag és modszerek

Szakirodalmi vizsgalataink {6 célkittizése annak meghataro-
zasa volt, hogy a nemzetkozi lektoralt (peer-review) folyoira-
tokban megjelent koézlemények alapjan milyen trendek és
folyamatok mutathatok ki az étrend-kiegészit6k piacan és az
ezzel kapcsolatos fogyasztéi magatartasban. Kutatasaink
soran a 2004-2014 idészak adatai alapjan tekintettiik at a
vezetd sport- és egészségtudomanyi folyoiratok étrend-kiegé-
szit6kkel kapcsolatos kdzleményeit.

Vizsgalati eredmények

Az elemzett kézleményekben megtalalhato értékek meta-ana-
lizise alapjan megallapithat6, hogy a szabadid6 sportolok
30-70%-a fogyaszt étrend-kiegészitét. A leggyakrabban fo-
gyasztott készitmények kozé a fehérjék, aminosavak, a kre-
atin és az ezeket tartalmazoé készitmények, vitaminok illetve
sportitalok és energia szeletek tartoztak. A szabadidé spor-
tolok a teljesitménynoévelés, az izomtdmeg noévelés, az im-
munrendszer erésitése, a hianyos étrend kiegészitése cél-
jabél vasaroltak étrend-kiegészit6ket, de fontos tényezé a jo
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kiils6 megjelenésre, a tarsadalmi elismertségre iranyulo to-
rekvés, épp Ugy, mint az énbizalom novelése, valamint a csa-
pattarsaknak és az edzének val6é megfelelés.

Kovetkeztetések

Munkank eredményei egyértelmiien igazoljak, hogy az élspor-
tolok mellett a szabadid6 sportolok széles kérében is elterjedt
az étrend-kiegészitd és kiilonleges taplalkozasi célu élelmisze-
rek fogyasztasa. Ebbdl adédéan mind sportegészségligyi,
mind élelmiszer-marketing szempontjabol jelentés ezen — ma
meég spontan alakul6, fejléds — piac belsé torvényszertiségei-
nek tudatos, a magyarorszagi sajatossagokat messzemenden
figyelembe vevé megismerése a fogyasztok minél szélesebb
korére kiterjedd, reprezentativ felmérés és az arra alapozott
matematikai-statisztikai elemzés alkalmazasaval.
Kulcsszavak: szekunder kutatas, ktilonleges taplalkozasi
célu élelmiszerek

Sportolasi szokasok vizsgalata
Eszakkelet Magyarorszagon

Kith Nikoletta, Balatoni Ildiké, Csernoch Laszl6
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: balatoni@med.unideb.hu

Bevezetés

A felnévekvé generaciok sikerességéhez nélkiilozhetetlen az
egészséges €letmod, amely a magyar tarsadalom sporthoz
ko6t6dé szemléletmodjat is meghatarozza. Az egészséges élet-
modnak része kell, hogy legyen a rendszeres sporttevékeny-
ség, amelyet részben a lakossag egészségkulturaja, részben
pedig a rendelkezésre allo lehetéségek befolyasolnak. Az el-
mult néhany évben a sport fejlesztése nemzeti szintd érdekké
és feladatta valt Magyarorszagon.

Anyag és modszer

A fejlesztési lehetGségek széles tara all nyitva a sport tertile-
tén. A kutatas alapvet6 célja, hogy bemutatasra kertiljenek
a nap, mint nap megfogalmazasra kertil6 tarsadalmi igények
a sport tertiletén. A kutatast kérddives interju modszerével
végeztuk. A személyes adatokon tul, az egyéni sportolasi szo-
kasokra, lehetéségekre valamint igényekre, elvarasokra kér-
deztink ra.

Eredmények

A felmérés eredményeként megallapithaté, hogy a megkér-
dezettek tobb mint 70%-a végez legalabb heti rendszeresség-
gel testmozgast. Ugyanakkor figyelemmel kell lenni arra is,
hogy a valaszolok kozel 80%-a 30 év alatti volt.

A sportolas elmaradasanak okaként legtobben az id6hianyt
jelolték meg, ugyanakkor a célesoport 76%-a fizetne az altala
hianyolt sportlétesitmények hasznalataért. A sportagvalasz-
tast szamos tényez6 latszik befolyasolni, melyek kozott az
anyagi szempontok, az egészségmegérzés és a testformalas
is jelent8s szerepet kap. Kérdést intézttink a sportesemények
latogatasaval kapcsolatban is, melyre kapott valaszok a va-
rakozasnak megfeleléen a labdartigast, tovabbi csapatspor-
tokat és az uiszast jelolték meg.

Kovetkeztetés

Az orszagos felmérések adatainal, mint ahogyan azt a regio-
nalis ktilénbségek is mutatjak, felméréstink pozitivabb képet
mutat. Szerepe lehet ebben a Debreceni Egyetemnek, mint
az orszag egyik legnagyobb hallgatéi létszamu felsGoktatasi
intézményének, mivel az iskolazottsag egyértelmiien befolya-
solja az aktivitast, valamint intézménytink stratégiai célkita-
zései kozott évek ota helyet kap a sport tamogatasa és
fejlesztése. Tovabbi befolyasolo tényezd, hogy a kit6lték tobb-
sége debreceni lakos, ahol a varos vezetése az egyetemmel
Osszefogva jelentds eréforrasokat biztosit sportlétesitmények
épitésére, fejlesztésére.

Kulesszavak: sport, sportolasi szokasok, sportolasi lehetéségek
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Az egyszeri teljesitmény-javulas attitiid
és élettani hattere

Konczos Csaba, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor
E-mail: konczos.csaba@sze.hu

Bevezetés

Az eddigi kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az egye-
temista koru fiatalok fizikai teljesit6képessége a tanulmanyi
idejuik alatt romlo tendenciat mutat (Konczos és mtsai, 2011;
Konczos és mtsai, 2012; Szakaly és mtsai, 2003). Kérdéstink
volt, hogy ez befolyasolhato-e, illetve bizonyos kognitiv moti-
vumok hatasara vajon elérhet6-e magatartasvaltozas — és ha
igen —, milyen hatassal van a fizikai teljesit6képességre?
Arra voltunk kivancsiak, hogy a tanulas soran megismert,
és elsajatitott mtveltségtartalom — mint kognitiv motivum -
hoz-e valtozast a vizsgalatban résztvevék fizikai aktivitas
irant mutatott viszonyulasaban (attittidjében), magatartasa-
ban és a teljesitendé teszt id6eredményében, illetve a felté-
telezett megvaltozott magatartas és teljesitmény okoz-e val-
tozast bizonyos élettani mutatokban.

Vizsgalatunk célja volt aktiv és hipoaktiv néi egyetemi hall-
gatok alloképességi teljesitményének és élettani mutatoéinak
jellemzeése, valtozo attittidjik tiikrében.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

A mintat 130 f6 nappali tagozatos, a 2006/2007-es tanévben
allami fels6oktatasi intézménybe beiratkozott néi (n = 130;
19,26+0,99 év) hallgatoi képezték. A minta heterogén volt az
alabbi szempontok szerint megkuilénboztetett csoportbontas-
ban. Az egyetemi hallgatok fizikai aktivitasa szerint: aktiv
csoportok és hipoaktiv csoportok. (Azokat a hallgatokat te-
kintettuk fizikailag aktivnak, akik legalabb heti két alkalom-
mal végeztek olyan fizikai aktivitast, ami legalabb 20 percig
tartott, és amely ideje alatt jelentkezett a faradas egyik ktilsé
jele, az izzadas. A hipoaktivak ezeknek a kritériumoknak
nem feleltek meg.)

A magatartas valtozas indikatoraként a Rockport Fitness
Walking Test teljesitéséhez sziikséges ideredményeket és a
terhelés utani pulzusvalaszokat hasznaltuk. Az élettani mu-
tatok a vizsgalt személyek relativ aerob kapacitas értékei vol-
tak, melyet a http://www.brianmac.demon.co.uk/rockport.htm
weboldalon talalhat6 program segitségével becsultiink meg.
Felhasznaltuk Thorndike (1898) tanulasi effektus torvényét,
melynek kisérleti hatasa az a valtozas, amelyet a vizsgalat
soran megvaltoztatott fliggetlen valtozok okoznak az elézete-
sen kivalasztott fliggé valtozokban, vagyis a kisérleti eljaras
teljesitményének vagy attittidjének megvaltozasa.

Eredmények

Az tin. pedagogiai beavatkozas el6tt mind a két vizsgalt cso-
portban a linearisan valtozo idéeredmény noévekedése és a
pulzusuk cs6kkenése volt tapasztalhat6. A beavatkozas utan
mindegyik csoportra jellemzéen a korabbi eredményekhez
képest — a megvaltozott magatartasuk tiikrében -, jelentés
idéeredmény javulasok és pulzusemelkedések voltak megal-
lapithatok, amit az aktiv csoportnal a szignifikans ktildonb-
ségek markansan kifejeztek.

Avizsgalatban a relativ aerob kapacitas eredményei mindkeét
csoportban altalanos és linearisnak tekintheté romlast mu-
tattak, amit a mérési eredmények differenciai szignifikans
kulonbséggel jeleztek.

Kévetkeztetés

Megallapitottuk, hogy az attitlid pozitiv iranya formalasaval
teljesitményjavulas érheté el, viszont élettani mutatokban
pozitiv valtozasok nem kévetkeznek be, s6t inkabb tovabbi
negativ iranyu valtozasok tapasztalhatok.

Kulcsszavak: teljesitménymutatok, élettani mutaték, kogni-
tiv motivumok, attitidformalas, magatartasvaltozas
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Sportcsarnokok fenntarthatésaganak
regionalis kiilénbségei

Kosztin Nikolett, Balatoni Ildiko

Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: balatoni@med.unideb.hu,
kosztin.nikolett@med.unideb.hu

Bevezetés

A sport sajatos funkcio6i révén eszkoz lehet szamos tarsa-
dalmi-gazdasagi c€l eléréséhez, illetve kapcsolodik azok te-
ruleteihez. Jelenlegi helyzetét ezért nem énmagaban, hanem
a hazai tarsadalmi és gazdasagi célok tukrében sziikséges
vizsgalni. Az elmult néhany évben megfigyelhet6 az a szem-
leletmod, mely szerint a sport — iparagga — fejlesztése alap-
vet6 érdekké valik. Nem csak a versenysport, de a szabad-
idésport tertiletén is felfedezhet6 egy un. gazdasag-orientalt-
sag, ezt tamasztja ala a Magyarorszagon 2011-ben megjelent
sportszervezetek tamogatasat adé formaban megenged6 tor-
vény is, melynek koszonhetéen szamos infrastrukturalis fej-
lesztés valosult és fog a jovében megvalosulni Magyar-
orszagon.

Anyag és modszerek

A fejlesztési lehetéségeknek széles tara all nyitva a sport te-
ruletén. El6adasunkban két régio — Eszak-Alfold és a Kozép-
Dunantul - sportcsarnokai vizsgalatanak eredményeivel
szemléltetjiik, hogy az elmult években megvalosult sport-be-
ruhazasoknak milyen hatasai vannak az egyes régiokra. A
kutatast kérdéiv alapjan toérténd telefonos interjaval végez-
tuk. A létesitményi adatokon tul a fenntarthatosagot befo-
lyasolo tényez6kre kérdeztiink ra. A kérdéivvel alapvetéen a
két régio sportcsarnokait céloztuk meg. A feldolgozasra
EvaSys programmal kertilt sor.

Eredmények

24 illetve 15 sportlétesitmény — koztiik régebben épitett és
Ujonnan atadott - megkérdezésének eredményeként elmond-
hato, hogy - legyen sz6 akarmelyik régiorol is — alapvetéen a
sport egymagaban nem tudja megoldani a miikddtetés és az
esetleges gazdasagi névekedés kérdéseét.

Kovetkeztetés

A kovetkez6 években elére lathatéan tobb fejlesztés varhato.
Alapvet6 feladat a sportlétesitményekhez valo hozzaférés biz-
tositasa, minél szélesebb korben. Mindenképpen fontos, hogy
mar a tervezéskor is figyelemmel kell lenni arra, hogy a léte-
sitményeknek a jelen korban nem csak a sporteseményeket
kell ,kiszolgalniuk”, hanem mindennemt tarsadalmi esemény
lebonyolitasara is alkalmasnak és nyitottnak kell lennitik.
Kulcsszavak: sport, sporttamogatas, sportlétesitmények

Fiatal felndttek testosszetételének és taplalkozasi
szokasainak 6sszehasonlitasa

Kosa Lili, Mészaros Zsofia, Toth Eliza Eszter, Thasz Ferenc
Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor
E-mail: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A tulsuly és elhizottsag gyakorisaga minden korosztalyban
novekszik vilagszerte (Ebbeling et al., 2002; Lobstein és Fre-
Iut, 2003). Az emiatt valoszintleg kialakul6 egészségi allapot
romlas is j6l dokumentalt (WHO, 2000; Cleland et al., 2008;
Vuori, 2010). A kedvezétlen taplalkozasi szokasok mellett
egyértelmtien nagy hangsulyt kap a rendszeres és minéségi
fizikai aktivitas hianya vagy nem kielégit6 volta. Eppen e je-
lenségek felismerése és hirdetése vezetett a testosszetétel-op-
timalizalo étrendek széleskort elterjedéséhez az egészség-
tudatos magatartas képvisel6i kozott. A szakemberek koré-
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ben vitan feltil all, hogy a testosszetétel hatékony és hosszu
tavon is sikeres optimalizalasa a biologiai igényeket legin-
kabb megkozelité diéta mellett, a rendszeres fizikai aktivitas-
sal érhet6 el és tarthato fenn. Mar a gordg sportoloknal
megjelent a sporttaplalkozas, a tréningdiéta, tehat mar ekkor
felismerték, hogy a sportol6 ember tapanyagigénye és sziik-
séglete eltér a nem sportolo emberekéitsl (Tihanyi, 2009).

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk célja, hogy 6sszehasonlitsuk a mintankban sze-
replé fiatal felnéttek testdsszetételét, valamint taplalkozasi és
taplalék-kiegészit6 fogyasztasi szokasait. Az adatfelvétel 2015
szeptemberében zajlott Gyérben és Papan, 6sszesen 121 fia és
leany bevonasaval. A vizsgalt személyeket harom csoportba
rendeztik aktivitasuk szerint: 1 = versenysportolok (mi=21),
2 = rekreaciészervezd hallgatok, hobbisportolok (n2 = 48),
3 = hipoaktiv, kdzépiskolas tanulok (ns = 52). A testosszetétel
becslésére InBody 720 tipusti bioimpedancia analizatort hasz-
naltunk. Kérdéiviinket munkacsoportunk allitotta 6ssze, az
nem validalt. Az adatok elemzését a StatSoft Statistica for Win-
dows programmal végeztik. A véletlen hatasait minden sta-
tisztikai elemzésben kevesebb, mint 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

Megallapitjuk, hogy a versenysportolok testosszetétele koze-
liti meg leginkabb az élettanilag megfelelét. Oket koévetik a
hobbisportolok, és a legkevésbé kedvezé testosszetétellel a
hipoaktivak rendelkeznek. A versenysportolok fogyasztjak a
(mennyiségében és mingségében) legtobb taplalék-kiegészi-
tét. A hobbisportolok jelentés hanyada is rendszeresen fo-
gyaszt kiegészit6ket, a hipoaktiv csoportban viszont ez szinte
kivétel nélkil elmarad.

Kévetkeztetés

Eredményeink korantsem meglepéek, ugyanakkor ravilagi-
tanak a rendszeres fizikai aktivitas és a teljesitménynoveld
szerek fogyasztasanak kapcsolatara. Sajnos nem allithatjuk,
hogy ez minden esetben kivanatos, s6t egészséges. A tulzott
mértékd, illetve aranyaiban nem megfelel6 kiegésziték bevi-
tele karos kovetkezményekkel is jarhat.

Kulcsszavak: testosszetétel, taplalék-kiegészits, élsportolok

A Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA)
jatékosainak tamadoé posztonkénti
Osszehasonlitasa Big Five Kérdoiv
(BFQ-C) alapjan

Kénig-Gorégh Déra, Galbos Aron, Okrés Csaba,
Gyombér Noémi

Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Budapest
E-mail: kgoroghdora@gmail.com

Bevezetés

A sportoloknak egy adott mérkézésre ugyanolyan modszeres-
séggel kell felkésziilnitik fejben is, mint a palyan, amely egy
komoly személyiségfejlédés része (Lénart, 2012). Ez a felke-
sziilés segitheti az egyre magasabb teljesitmény elérését, ezért
a fizikai tényez6k és a sportagspecifikus jellemz&k mellett fi-
gyelembe kell venni a pszicholégiai meghatarozokat is a ter-
vez6 munka folyaman (Lénart, 2012). Ebben a munkankban
utanpotlaskoru kézilabda jatékosok alapvetd érzelmi, inter-
perszonalis és motivacios jellegzetességeit vizsgaltuk.

Hipotézisek

Feltételezéseink szerint az iranyito és atlové jatékosok onbi-
zalmi szintje kiemelkedd, a széls6 jatékosok kooperacios keé-
pessége atlagon feltli. Feltételezztiik tovabba azt is, hogy a
kapusok kitartasa kimagaslo, mig a beallo jatékosok esete-
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ben a stressztilir képességiik mutat magas értéket. Utolso
feltételezéstink pedig az, hogy a fiu jatékosok nyitottabbak
az 0j tapasztalatszerzési lehetéségre, mint a leanyok.

Anyag és modszerek

Kérdéives vizsgalati modszerként a BFQ-C (C. Barbaranelli,
G.V. Caprara, A. Rabasca, 1993) kérdéGivet alkalmaztuk,
amely a személyiség mérésére kidolgozott atfogé kérdéiv,
gyermekek szamara. 65 tételbdl all, a személy alapvetd ér-
zelmi, interperszonalis és motivacios jellegzetességeit méri a
kovetkezé dimenziok mentén: Energia, Baratsagossag, Lel-
kiismeretesség, Erzelmi stabilitas és Nyitottsag. A NEKA 3
fia és 3 leany kézilabda csapatanak tagjait vizsgaltuk meg
(14-16 évesek). Az adatok feldolgozasat BFQ-C pontozasi
kulcs alapjan, alapstatisztikai szamitasokkal és SPSS sta-
tisztikai program segitségével végeztuk.

Eredmények

A NEKA-nal nagyon feszitett tempoban dolgoznak, s kevés
id6t tudnak biztositani a kutatok szamara, igy a mintavételi
eljaras t6bb alkalmat 6lel fel. Fontos szamunkra, hogy minél
nagyobb legyen a meritési lehetéség, ezért tobb csapat jate-
kosainak a felmérését végezziik. A kutatas jelenleg is tart, az
adatfeldolgozasok folyamatosak. Az eredmények segitséget
nyujthatnak majd az edz6k és sportolok szamara, iranymu-
tatast adhatnak, hogy milyen személyiség jegyeknek kell
megfelelnie a sportolonak az adott poszton.

Kulcsszavak: NEKA, kézilabda poszt, személyiség jegyek,
BFQ-C

Magneses matrac akut fajdalomcsillapito
hatasanak kisérletes vizsgalata

Koteles Ferenc, Szemerszky Renata, Szabolcs Zsuzsanna,

DOmotor Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészséglejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: koteles.ferenc@ppk.elte.hu
szemerszky.renata@ppk.elte.hu
zsuzsi.szabolcs@gmail.com
domotorzsuzsa2@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban nagyon sok fajdalomcsillapitonak, teljesitmény-
fokozénak vagy altalanosan gyogyhatastinak beallitott esz-
kozt hirdetnek sportoloknak és nem sportoloknak egyarant,
és sok esetben kidertil az, hogy az allitasok mogoétt nem all-
nak bizonyito erejii vizsgalatok. Az eléadas egy ilyen, keres-
kedelmi forgalomban kaphat6 eszkoz (Terramagon+7 pulzalo
magnesterapias matrac) akut fajdalomesillapité hatasaval
kapcsolatos elsé eredményeinket mutatja be.

Anyag és modszerek

A felkar elszoritasaval isémias fajdalmat indukald kisérletben
41 egyetemi hallgato vett részt. A résztvevéket az alapszint
felmérését kovetSen 4 csoportra (bekapcsolt matrac, titokban
kikapcsolt matrac, placebo, kontroll) osztottuk, majd az in-
tervenciot kovetéen megismételtiik a fajdalom-vizsgalatot.

Eredmények

A kevert (4 x 2: csoport x id6) variancia-analizis sem a fajda-
lomkiiszob (F(3,37) = 1,310, p = 0,286), sem a fajdalomtole-
rancia (F(3,37) = 0,305, p = 0,822) vonatkozasaban nem
mutatott kiilonbségeket (szignifikans csoport-idé interakciot)
az egyes csoportok reakcioja kozott.

Kovetkeztetés

A vizsgalat eredményei alapjan a vizsgalt eszk6z nem bir
akut fajdalomcsillapit6 hatassal.

Kulcsszavak: fajdalom, sérulések, magneses matrac
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Faradasos torés definitive kezelése szérum-
albuminnal kiegészitett csontpdtlassal

Lacza Zsombor, Magos Krisztidn, Bardos Tamas,
Béres Gyorgy

Kastélypark Klinika, Tata

E-mail: zsombor.lacza@orthosera.com

Bevezetés

A magas repetitiv terheléssel jaré sportoknal, példaul allo-
képességi és extrém sportoknal gyakori sportartalom a fara-
dasos torés. A leggyakrabban az alsovégtagon, a labkézép-
csontokon és az alszaron jelentkezik. Ttinetei lappangva ala-
kulnak ki és sok esetben a definitiv torés, sé6t aliztilet szintig
eljutva kertilnek csak felismerésre, amelynek oka a diagnosz-
tikai nehézségeken (RTG-n gyakran alig latszik) tal, hogy a
betegek magas fajdalomtiirése is lassitja a helyes diagnozis
felallitasat. Az elhtizodo gyogyulas vagy aliziilet kialakulasa
nehezen megoldhato szévédmény, amely az élsportolok ese-
tében jelentds idSkieséssel jar.

Anyag és modszer

Magyar valogatott 6ttusazo terhelés alatt fokoz6d6 proximalis
tibia fajdalommal - eredménytelen konzervativ kezelés utan
— MRI-vizsgalattal igazolt faradasos torés miatt mtitétre ke-
rult. A sebészeti ellatas soran kisméreti feltarasbol a torést
azonositottuk, a karosodott zénat felfrissitettiik, és a torési
résbe - csontablakon keresztiil — szérumalbuminnal fedett
liofilizalt human csontérleményt (Bone Albumin, Ortho Sera)
impaktaltunk.

Eredmények

A beteg harom hét teljes tehermentesitést, és tovabbi harom
hét részterhelést kovetéen megkezdte az edzéseket. Féléves
kontrollon mar visszatért a korabbi terhelési szintre, a végtag
fajdalmatlan, RTG-felvételen teljes atépulést lattunk. A spor-
tol6 5 honappal a miitét utan vilagkupan pontszerzé helyen
végzett.

Kovetkeztetés

A Bone Albumin, mar ismert csont-indukcioés implantatum
hasznalata faradasos torésekben is hatékony lehet.
Kulcsszavak: sportartalom, faradasos torés, terapia, Bone
Albumin, csontpoétlas

Dob0o sportoldk vallanak vizsgalata és
eredmeényei

Leidecker Eleondra, Hock Marta, Molics Balint,
Jaromi Melinda, Melczer Csaba, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: noran@etk.pte.hu

Bevezetés
A vizsgalat célja volt a dobo vall és a korai vall panaszok ko-
zott 0sszefliggést keresni.

Anyag és modszer

A szerz6k 96 16, (atlagéletkor 22,43+4,5 év) gyakori fej feletti
vallmozgasokat végzé élsportolo vallat vizsgaltak. Fizikalisan,
specialis tesztekkel rotator képeny patologiak, tok- és lab-
rum rendszer elégtelenségei, fajdalom és instabilitas vizsga-
lata tortént. Kérdéives modszerrel a ,sportol6 vall” terhelé-
sérdl tajékozodtak.

Eredmények

A fajdalmas panaszok aranya a heti edzési terheléssel és a
sportolassal eltoltott idével (évek szama) szignifikansan
emelkedett, ami a vall egyoldalu terhelésére utalhat. A m.
supraspinatust vizsgalo teszt mutatta a legnagyobb érze-
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kenységet, a teszt gyakorisaga 46%-os volt, ami jelentds,
szignifikans kuloénbség a tobbi specidlis teszt eredményével
szemben.

Kovetkeztetés

A vizsgalt, fiatal élsportolok valla a versenysport kovetkez-
ményeként egyoldaltian tulterhelt, funkcionalis és kezdeti
strukturalis elvaltozasok jelentds résziiknél mar megjelenik.
Kulcsszavak: dobo6 vall, fizikalis vizsgalat, fajdalom, belsé
instabilitas

Rio 2016 - sportpszicholégus szemmel

Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: lenart@tf.hu

Az olimpiai jatékok egyre nagyobb kihivast jelentenek a spor-
tolok szamara, testi-lelki értelemben egyarant. A jol felke-
szult sportolok kozti kulonbséget szinte csak a napi, pil-
lanatnyi forma donti el. A helyzettel valé6 megktlizdésben segit
a sportpszichologiai felkészités, melynek f6 tertiletei nemzet-
kozileg elfogadottak és kidolgozottak. Az el6adas réviden va-
zolja a mentalis felkészitésben rejlé lehetéségeket és példakat
ad a gyakorlati felkészit6 munkabol. Rioban a helyszin, a
kornyezet és a kultura kozti killonbségek is nagyobb szerepet
jatszanak, mint az elmult olimpiakon.

A prezentacio egyuttal bemutatja a magyarorszagi sportpszi-
chologiai oktatas, kutatas és a valogatott kereteket ellato al-
kalmazott sportpszichologiai szolgalat helyzetét, fejlédését.
Elemzi a specifikusan hazai jellemzéket, az ellatassal kap-
csolatos infrastrukturalis és személyi hatteret. Ramutat az
e tertileten végzett munka sportszakmai vonatkozasaira, az
itthoni és a vilagversenyeken, olimpiakon végzett felkészités,
tanacsadas, terapia specifikumaira, hatasaira, eredményeire
és a szakmai felkésztilésbeli sajatossagok, hianyossagok 0sz-
szefliggéseire. Bemutatja a gyakoribb ellatasi tertleteket, a
sportolok tipikus problémait és a kezelési lehetéségeket.

A szakellatas részletes fejlesztési programjanak bemutata-
sara is sor kertil.

Kulcsszavak: sportpszicholdgiai ellatas, fejlesztés, szakkép-
zés, olimpiai felkészités

Az animaci6 oktatasa Magyarorszagon —
kozép- vagy fels6fokon?

Magyar Marton

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar

Egészségtejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A (turisztikai) animaci6 oktatasa Magyarorszagon dualis: a
Turizmus-vendéglatas BA és a Rekreacioszervezés-egészség-
fejlesztés BSc képzésekben egyarant megjelenik. Kezdetei az
1990-es évekre, szélesebb kori elterjedése pedig a 2000-es
évekre tehetd, azonban az elmult tobb mint két évtized alatt
jelentds strukturalis valtozasok torténtek ezen az oktatasi te-
rileten.

Anyag és modszerek

Korabbi felmérések hianyaban, a dokumentumelemzés mod-
szerével sikertlt feltarni az animacio6 oktatasanak torténetét
hazankban, a k6zép- és fels6oktatasi intézmények gyakorla-
taban. Szakképzési dokumentumok, tantervek és kiilénb6z6
meédia-megjelenések szolgaltak felhasznalhato forrasként a
torténeti fejlédés attekint6 dsszefoglalasa érdekében.
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Eredmények

Az Orszagos Képzési Jegyzékben szereplé szakmak kozott je-
lenleg nem talalhat6é meg az animacios szolgaltatasok bonyo-
litasara hivatott, feljogosité animator szakképzés. A bolognai
fels6oktatasi gyakorlatban a Turizmus-vendéglatas BA kép-
zést folytato iskolak korében jelentésen redukalédott az ani-
macio tantargy jelenléte az elmult években. A Rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés BSc szakot indit6é intézmeé-
nyek tantervében azonban - a hatalyos KKK el6irasaihoz iga-
zodban - az animaci6 oktatasa minden egyes képzési hely-
szinen szerepel, bar eltéré hangsullyal és tartalommal.

Kévetkeztetés

Az animaci6 tantargy és ismeretek oktatasa kizarolag a fel-
s6oktatas szférajaban torténik napjainkban Magyarorsza-
gon. Mivel az OKJ-s szakképzések korébdl kikertilt a Rekrea-
ciés mozgasprogram vezetd Animator szakiranyua képzés,
ezért a Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakokon
beltl nyilhat lehetéség az animator szakma szélesebb kort
oktatasara a jovében, akar specializacio formajaban.
Kulesszavak: animacié, animator, turizmus, szalloda, oktatas

A fizikai aktivitas tanacsadas legyen
mindennapos gyakorlat az egészségtigyben!

Martos Eva
Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest
E-mail: drmartoseva@gmail.com

A fizikai aktivitas jelent6sége egyes népbetegségek megel6zé-
sében ma mar evidencia. Az elégtelen fizikai aktivitas felel6s
a koszorusér betegségek 5%-aért, a 2. tipusu cukorbetegség
7%-aért, a mellrak és a vastagbélrak kialakulasanak 9-10%-
aért. Pusztan a fizikai aktivitas hianya okolhat6 a WHO Eu-
ropai Régioban évente 1 millié halalesetért, és ezen feltl 8,3
milli6 egészségben toltott életév veszteségért. A kovetkezmé-
nyes egészségligyi kiadasok a jelenlegi 85 milliardrol 126
milliard euréra nének 2030-ra a WHO becslése szerint.
Mégis az EU 28 tagallamaban végzett felmérés szerint a meg-
kérdezettek 42%-a sajat bevallasa szerint soha nem mozog,
tovabbi 17% is csak ritkan. Magyarorszag sajnalatosan élen
jar a halalozasban éppugy, mint a mozgasszegény €letvitel
terén. Az OTAP 2014 (Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat), melynek soran hazankban elészor tortént
mérés a felnétt lakossag fizikai aktivitisanak becslésére,
eredményei szerint a felné6tt lakossag mérsékelten aktiv, az
életkor elérehaladtaval, illetve a derék-korfogat novekedésé-
vel a megtett 1épések szama csokken. Sajnalatos az is, hogy
a fizikai aktivitas hazai alkalmazasa a terapiaban és a reha-
bilitaciéban csak szérvanyosnak tekintheté. A WHO Europai
Régio Fizikai aktivitas stratégiaja 2016-2025 cimd dokumen-
tum a kormanyok és dontéshozok szamara felsorolja azokat
a lehetéségeket, amelyek eldsegitik a lakossag aktivabb élet-
modjat. Az anyag kiemelt jelentéséget tulajdonit az egészség-
ugyi szektornak a feladatok koordinalasaban és iranyita-
saban.

A stratégia fontos tizenete, hogy a fizikai aktivitassal kapcso-
latos tanacsadas legyen mindennapos gyakorlat az egészség-
ugyben! Ennek eléréséhez megoldasi javaslatokat is kinal,
mely szerint az alapellatasban néhany egyszeri kérdés és ta-
nacs fogalmazdédjon meg az orvos-beteg talalkozas soran. Az
egészségligyi szakemberek, orvostarsasagok, egészségligyi
oktatasi intézmények fogjanak 6ssze a cél érdekében. Okta-
tasi anyagok Kkifejlesztése sztikséges és nem utolsosorban a
fizikai aktivitas programokban val6 részvétel finanszirozasa.
Kulcsszavak: mozgasszegény életmod, OTAP 2014, WHO fi-
zikai aktivitas stratégia 2016-2025
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Koszoruér-képalkotas sziv-CT-vel:
Megel6zhetd-e a hirtelen szivhalal
a sportpalyan?

Maurovich-Horvat Pal .
Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati
Klinika MTA-SE, Budapest

~Lendtilet” Kardiovaszkularis Képalkoto Kutatocsoport
E-mail: p.maurovich-horvat@cirg.hu

A hirtelen szivhalalt elszenved6 fiatal versenysportolok tobb-
sége olyan strukturalis szivbetegségben szenved, amelyre a
megel6z6 palyafutasuk soran nem dertilt fény. Bar sporadikus
esetekr6l van szo, az ilyen eredetii halalok mindig nagy tarsa-
dalmi visszhangot valtanak ki, tekintve, hogy fiatal, széles kor-
ben ismert, addig egészségesnek hitt emberekrél van szo.

A sportol6k hirtelen szivhalalanak el6fordulasa regiszter ada-
tok szerint 1:200.000/év, mig az azonos €letkort egészséges
nem sportoloké 5,5:200.000/év. Az élsportolok hirtelen sziv-
halalanak elsé két vezeté oka a hipertrofias kardiomiopatia
és a koronaria eredési-, lefutasi anomalia. 35 éves Kkor feletti
sportolokban a hirtelen szivhalal oka 80%-ban ateroszklero-
tikus koronaria betegség.

A sportolok rendszeres orvosi vizsgalata interdiszciplinaris
feladat. A sportoldi szlirés soran az ismert etiologiai tényezék
miatt a kardiol6giai kivizsgalas alapvet6 fontossagu. Ameny-
nyiben koronaria fejlédési rendellenesség, vagy koszoruér-
sztikiilet kizarasa sziikséges, a sziv-CT, vagy koronaria CT
angiografia vizsgalat elvégzése is indokoltta valhat. A sziv-CT
a kardiologiai gyakorlatban alkalmazott egyik legmodernebb
non-invaziv képalkoto eljaras, amely nagy térbeli felbontas-
sal képes a koronaria fejlédési rendellenességek és sziktile-
tek azonositasara. A koszoruér-sziiktilet foka azonban nem
feltétlentil nyajt informacioét az egyes ateroszklerotikus plak-
kok rupturajanak valészintiségérdl. Jelentés eréforrasok ira-
nyulnak a vulnerabilis plakkok korai felismerésére. A sziv-CT
részletes informacioval szolgal a plakkok szerkezetérdl is. A
jovében akar a rutin sziirés részévé is valhat a szenior spor-
tolok kérében.

Kulcsszavak: sziv-CT, hirtelen szivhalal, sportolok

Stadionok. Arénak. Csarnokok. A nemzetkozi
sportrendezvények o6rokségei. Lehetoségek —
veszélyek. Legjobb gyakorlatok.

Maté Tande’!, Andras Krisztina?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és
Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Budapesti Corvinus Egyetem,
Sportgazdasagtani Kutatokézpont, Budapest

E-mail: tundi.mate@gmail.com

Bevezetés

2017 nyaran el6szor kertil megrendezésre Magyarorszagon,
olyan tobb sportagas nemzetkozi sportrendezvény, ami az
Olimpiai rendezvények kozé tartozik. Az EYOF a varosi fejlesz-
tések 0sztonzdjeként, szamos beruhazas katalizatoraként 4j
lehetéségeket nyitott meg Gyér Varosa szamara. Vilagszinvo-
nalu sportlétesitmények kertilnek felépitésre, az Olimpiai Koz-
pont felépitésével varosrész rehabilitacio jon létre. Cél a fenn-
tarthatosag, a létesitmények hosszu tava 100%-os kihasznalt-
saga, az lizemeltetés optimalizalasa. Az el6adas célja valaszt
adni arra a kérdésre, hogy az Europai Ifjusagi Olimpia Fesz-
tivalnak kdszénhetden létrejove vilagszinvonalu sportlétesit-
mények hogyan hasznosithatok? Uzemeltetési modelljiik
hogyan optimalizalhat6, melyek a legjobb gyakorlatok?

Modszerek )
A kutatas hatterét és kereteit, a TAMOP 4.2.1.C Gyér Gaz-
dasagi Programjanak megalapozasa, a varos fejlédését befo-
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lyasol6 hosszu és kozéptavi hatasrendszerek cimid pro-
jektben megvalositott sportgazdasagi tanulmany adta. A ku-
tatas el6készitésében részt vett a jelen tanulmany szerzépa-
rosan kivil dr. Gyomorei Tamas és a Sportgazdasagtani
Kutatokdzpont munkatarsai. Az online kutatas célja az volt,
hogy a Kozép-Kelet-europai régioban, a Visegradi Négyek or-
szagaiban, Magyarorszag szomszédos orszagaiban és kita-
gitva a kort Gyodr testvérvarosaiban 6sszegytjtsiik a sport-
letesitmények hasznositasanak, tizemeltetésének tapaszta-
latait.

Eredmények

Hét orszag nyolc varosanak sportlétesitmény hasznositasi és
uzemeltetési gyakorlatai kertiltek elemzésre. Az eredmények-
bdl kidertl, milyen sportlétesitmények talalhatok meg a va-
rosokban, ki a sportlétesitmények tulajdonosa, ki az tize-
meltet6? Mi a sportlétesitmények elsédleges funkcioja, mek-
kora a kapacitas kihasznaltsaguk és annak eloszlasa a funk-
ciok kozott? Hogyan kertilnek finanszirozasra és melyek a
legjobb gyakorlatok?

Kovetkeztetések

A téma aktualitasat és figyelemre méltosagat az adja, hogy
Magyarorszag versenyben van a 2024-es Olimpia megrende-
zéséért, amely keretében jelentés 1étesitményfejlesztés kertil-
het megvalositasra. A tanulmany célja bemutatni, hogy az
Olimpiai csalad nemzetkdzi sportrendezvényei kozé tartozo
EYOF altal létrejové fejlesztések, hogyan csatornazhaték be
a szervezd varos kozép- és hosszu tavu fejlesztési terveibe.
Hogyan valhat egy nemzetkozi sportrendezvény fejleszté
erévé a rendez6 orszag/varos szamara?

Kulcsszavak: sportgazdasag, sportlétesitmények, sportren-
dezvények, létesitményhasznositas

Mozgasterapia gyakorlati alkalmazasa
a népbetegségekben egy sajat fejlesztési
applikacio segitségével (NEA)

Melczer Csaba, Kovacs Antal, Jaromi Melinda,

Szabo Jozsef, Betlehem Jézsef, Olah Andras,

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs,

E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu
melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

A hivatalos WHO definici6 szerint mobile health, vagyis
mHealth moédszer minden olyan egészségligyi jellegi ellatas
(ideértve mind a klinikai gyakorlatot, mind a kozegészség-
ugyet vagy a személyes prevenciot), melyben valamilyen
mobil eszkoz jatszik szerepet. Az e-egészséguigy fejlesztése
multiplikatorhatassal bir, igy: a magyar gazdasagban (KKV-k
fejlesztése, tudasexport stb.), a munkaerdépiacon (t6bb hasz-
nosul6é munkaora, ezermilliardos kiesésrdl van sz0), az alta-
lanos életmindségben (megelézés, egészségtudatossag, testi
és lelki jolét), az allampolgari biztonsag tertiletén, tovabba
javithatja az id6sek életmindségét.

Anyag és modszer

Gyogytornaszok, valamint testnevel6k altal meghatarozott —
nemzetkozi protokollokon alapulé — mozgasterapiat fejlesz-
tettiink 5 népbetegségre. Az okostelefonra és tabletre opti-
malizalt mobil applikaci6 az egyének valid betegség-riziko-
faktoranak, valamint fittségi allapotanak megfelel6 statusz-
felvételét kovetéen személyre szabott mozgasterapiat hataroz
meg és javasol a felhasznalénak.

Eredmények
A mobilalkalmazas a mozgasprogramokat intenzitas és ter-
jedelem segitségével generalja és harom honapig koveti. Min-
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den el6irt gyakorlatnak az ismertetésén tal van egy képi meg-
jelenitése is, melyet Kovacs Antal olimpiai és vilagbajnok
sportolo mutat be, csakugy, mint a tiltott gyakorlatokat.

Kovetkeztetés

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a fizikai aktivitas protektiv
hatassal bir szamos betegség esetében. Tudva 1év6, hogy bar-
mely életszakaszban elkezdett rendszeres testmozgas egész-
ségjavito hatasu. Napjainkban zarul6é kutatasunk elsé ered-
meényei nyoman kijelenthetd, hogy az applikacié hasznalata
protektiv hatassal bir a bevont 5 népbetegségben. Az applika-
ci6 és a mozgasterapia tovabbra is megerdsit minket hitvalla-
sunkban, miszerint a fizikai aktivitas a legolcs6bb gyogyszer.
Kulcsszavak: mozgasterapia, mobil applikacié, népbetegség

U17-es korosztalyu kosarlabdazo leanyoknal
versenyidoszakban alkalmazott plyometrias
edzés komplex hatasvizsgalata

Meszler Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: meszler@gamma.ttk.pte.hu,
meszlerbalazs@gmail.com

Bevezetés

A plyometrias edzésmodszert altalaban a sportolok motoros
képességeinek fejlesztéséhez hasznaljuk. A nagy mennyiségi
adat ellenére, az eddigi tanulmanyok problémaja, hogy a
programok periodizalasa és hossza eltérd, vagy meg nem ne-
vezett. Jelen tanulmanyban azt vizsgaltuk, hogy a verseny-
id6szakban alkalmazott 7 hetes plyometrias program miként
hat az utanpotlaskoru kosarlabdazo leanyok also végtagja-
nak erejére, egyensulyozo képességére, sulypontemelkedé-
sére, valamint mozgasgyorsasagara.

Anyag és modszerek

Avizsgalatban U17-es korosztalyu kosarlabdazo leanyok vet-
tek részt. A vizsgalati személyeket véletlenszerden egy vizs-
galati (n = 7) és egy kontrollcsoportra (n = 7) bontottuk. Az
edzésprogramot megelézéen, illetve azt kovetéen a térdfeszité
izom erejét, a statikus egyensulyozo képességet, a sulypont-
emelkedést és a mozgasgyorsasagot mértiik. A gyakorlatok
tipusat és a terhelés nagysagat elézetes vizsgalatokbol adap-
taltuk és igazitottuk az adott nemhez és korosztalyhoz. Az
edzésprogram altal okozott mechanikai és teljesitménybeli
valtozasokat kétutas ANOVA statisztikai modszerrel mértik.
Ahol szignifikans kiilénbség alakult ki, ott Bonferroni tesztet
alkalmaztunk az eredmények dsszehasonlitasahoz.

Eredmények

Szignifikans ktilonbséget talaltunk az Illinois Agility teszt
esetében (p = 0,000), illetve a bal labrol végzett sulypontemel-
kedésben (p = 0,049) és a térdfeszité izom erejében (p = 0,035).
Nem talaltunk szignifikans ktilonbséget a T-Agility teszt, az
egyensulyérzékelés, a jobb labrol és a paros labrol végzett
sulypontemelkedés, valamint a térdhajlito izom vizsgalataban.

Kovetkeztetés

A versenyidészakban végzett edzésprogram nem fejlesztette
a meért képességeket, kivétel ez alol a térdfeszité izomereje.
A kosarlabdazasban ritka a versenyidészakban alkalmazott
plyometrias edzésmodszer, a folyamatos nagy intenzitasu
terhelés és a mérkézések magas szama miatt. Az eredmé-
nyekbdl arra kévetkeztettiink, hogy a kosarlabdaedzések és
meérkézések mellett végzett plyometrias edzések azért nem
hoztak pozitiv eredményeket, mert nem volt kedvezé a ter-
helés - pihenés aranya.

Kulcsszavak: plyometria, kosarlabdazas, agility, erd, egyen-
suly, sulypontemelkedés
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Az egyetemi testnevel6 tanarok tevékenység
profiljara hat6 testkulturalis valtozasok

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
Debreceni Egyetem Humantudomanyi Doktori Iskola
Nevelés-és Miivelodéstudomanyi Doktori Program,
Debrecen

E-mail: gusti@med.unideb.hu

Bevezetés

A MEFS Hajos Alfréd tervének (2012) egyik célja, hogy az

aktiv sportolok szama noévekedjen az egyetemi sportszinté-

ren, melynek hossza tavi koévetkezménye lehet az egész
életen at tarto testedzés szemléletének valodi értékkeé valasa,
mely napjainkban kulturalis késésben van az Europai Unio
nemzeteinek rangsoraban. A testnevelés az egyetemen is az
emberi mozgasféleségekbdl, a foglalkoztatasba bevont sze-
mélyekbdl, a targyi, infrastrukturalis feltételrendszerbdl sa-
jatos illetékességi kort hataroznak meg, majd fednek le. Az
ismereteket kozvetit6 és az ezeket befogadd személy(ek) po-

zitiv attittidje biztositja a kivant testi-lelki alkalmazkodast, s

teremti meg a recipiens teljesitéképes tudasanak stabil alap-

jat (Bironé, 2011). “Az egyetemi testnevelé tanaroknak van

az utolso esélye, hogy szerevezett keretek kozott segitse a

kozoktatasban megkezdett tanitast, mely az érettségi utan

teljesen atalakul. A szomatikus és pszichés helyzettink, koz-
érzetunk, fittségi allapotunk gondozasa mar sajat felada-
tunk, felelésségtink innentél. Amennyiben kell§ jartassagot
szereztlink gyermek- és ifjusagi korban, azaz van megfelelé
mozgastapasztalatunk, élménytnk, s mi tobb, a felhasznal-
haté modszertani fogasokra is emlékeziink még, ugy johet az

,Onedzés”. Minden mas esetben szakemberhez, a sport adott

tertiletének szakeértgjéhez célszerd fordulnunk.”

A mindennapos testnevelésbdl érkezé nemzedék az egyetemi

testnevelés és sport szamara 0j lehet6ségeket kinal.

1. A tanarok tevékenységére a hatékonysag a jellemz6.

2. Atalakul a tanitas-tanulas rendszere. Kialakuloban a
szolgaltatas kozpontu, modern inkluziv oktatas, ahol a
tanar szerepe felértékel6dik és a klasszikus vezetéi stilu-
sok koziil a coaching jellemzdéen a hatékonysag eszkozéve
valik.

3. Az egyetemi testnevelés nagyot 1ép a kozeljévében egy
sportosabb életmodot kedveld egészségeentrikus fiatal ér-
telmiség nevelése felé. Alapelv, hogy a hallgatok igényei-
hez rendeljiik a sportprogramot. Ismerjiik a szokasaikat,
elérhetd szabadidejiket. A tanarok keresik a tovabbkeép-
zéstuk lehetGségét, hogy olyan tertileteken szerezzenek
szakmai jartassagot, amelyek birtokaban kénnyedén bir-
koznak meg a kihivasokkal egy multikulturalis kérnye-
zetben, igy képessé valnak a sportprogramok tartalma-
nak adaptalasara, Gij eszk6zok tudomanyos és gyakorlati
hasznalatara, s6t képesek lesznek individualizalni a ta-
nitasi modszereket, hogy a képességek és kompetenciak
szélesebb koéréhez alkalmazkodjanak.

4. Szamos specialis kérnyezeti elem hatraltatja a tanari
munka sikerét, melyekre tervszertien fel kell készilnie a
szakembereknek, hogy a testnevelés human értékei ne
vesszenek el. Ebben az értelemben is kulturalis késésben
van a fels6oktatasi testnevelési szintér.

I. Akutatas célja, hogy — egységes fels6oktatasi testnevelés
tanmenet hianyaban - konkrét valaszokat kapjunk a te-
end6krdl, a hatékony oktatasi modszerekrél. Ujra defini-
alhato-e a testnevel$ tanarok tevékenységének profilja?
Mit jelent az egyetemi testnevelésben és sportban a siker,
milyen {6 és kiegészit6 feladatai vannak a tanaroknak?

II. Tovabbi cél, hogy megismerjik az egyetem részvételét, hoz-
zajarulasat az egész életen at tarté6 mozgasfejlesztésben.

Kutatasi modszerek

A kutatas vizsgalati modja, hogy a testkultara rendszerének
eréforrasait térképeztik fel. Ezen beltil a tanari humaneré-
forrasok tevékenységének tudomanyos igényi atvilagitasaval
kivanjuk megfogalmazni a tanarok tevékenység profiljat. A
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Debreceni Egyetem regionalis intézmény, melynek sportprog-
ramjat évek ota tobb aspektusbol vizsgaljuk. A tanarok sze-
repének kutatasa fontos, az 6 felkészultségiik és életmind-
séguk érdekes informaciot jelent a mai magyar sportkoncep-
cio6 egészét illetéen. Az egyetemi testnevelésben kozremitikodé
husz szakember a kutatas célcsoportja, akik félévente 4000-
5000 hallgatoval talalkoznak az egyetemi sport kiilénb6zé
szintjein. Nem csak a hallgatok kotelezettségeinek aktualis
teljesitésérél kapunk képet, hanem a hatékonysagrol, a fiuk-
leanyok aranyardl, a kulfoldi hallgaték bevonasarol.

A kapott adatokat 2006 ota dolgozzuk fel. Folyamatosan
pontositottuk a vizsgalat targyat, feldolgoztuk a féléves in-
formaciokat. Ezeket parhuzamba hoztuk a tanarok terhelé-
sével, felkésziiltségével és érdeklédésével. A tanarok besza-
molo6it név nélkil elemeztiik. Rangsorokat allitottunk a
sportagak népszertiségének és hatékonysaganak figyelembe-
vételével.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Az eredmények és kovetkeztetések

Sikertilt definialni az egyetemen tanito testnevel$ tanarok te-
vékenység profiljat — tanari és szakemberi professzidit — az
aktualis testkultura kérnyezetében. Pontos képet kaptunk
kinek és mit tanitanak, milyen gyakorisaggal, miért éppen
az adott sportag szerepel a palettan, hogyan szervezik a kur-
zusokat, milyen kiegészit6 feladatokkal érik el a sportprog-
ram sikerét. Lathatova tettuk a Master-plant, illetve a
nehézségeket, melyekkel félévente talalkoznak a tanarok.
Osszefoglaltuk, milyen tradicionalis, motivaci6s, értékels és
egyéb kihivasokkal kell megbirkozniuk. Egyértelmd, hogy
mekkora a szerepiik a tehetségkutatasban, a tehetséggon-
dozasban és a rendszeres testedzés, illetve az egészséges €élet-
mod szemléletének atadasaban.

Ujszerti modon kivanjuk bemutatni, értékelni, hogy néhany
kiemelt testnevelési és testkulturalis feladatnak megfeleléen,
milyen szinvonalon valésul meg a testkultira atadasa az
egyetemi sportszintéren.

Kulcsszavak: egyetemi testnevelés, testkultura, testneveld
tanar, tevékenység profil, kulturalis késés

Alsé végtagi izomerd aszimmetria mértékének
meghatarozasa guggolasbdl felugras
vizsgalataval térdsértilés utan

Nagy Déra, Melczer Csaba, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: dori.n@freemail.hu;
csaba.melczer@etk.pte.hu;
pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

A kutatas célja az als6végtagi erékifejtésben mérheté aszim-
metria vizsgalata olyan személyeknél, akiknek volt mar térd-
iztiletet érinté sérulésuk, mely mitéti kezelést vont maga
utan. A sértilések mindegyike évekkel a vizsgalat el6tt tor-
tént, és jelenleg is fajdalomra panaszkodnak az érintettek.
Az aszimmetria tovabbi sértléseket okozhat, mely érintheti
a kinematikai lanc egyes részeit, ennek elkertilésére edzés-
program elvégzése célszerd.

Anyag és modszerek

A kutatasba 16 személyt vontunk be, akikbél 8 f6nek volt
mar térdiztiletet érinté sértilése és 8 fének még nem. A vizs-
galat soran guggolasbol felugrast végeztettiink a minta tag-
jaival, melyet a BTS Smart DX3D-s mozgaselemz6 rendszer
segitségével rogzitettiink, majd elemeztiik. E rendszer segit-
ségével a mozgasok legkorszertibb biomechanikai elemzése
valosithaté meg. Az eredmények ismeretében két eltérd ed-
zésmodszert hataroztunk meg a minta tagjainak, az aszim-
metria csokkentése érdekében. Az egyik csoport részére
stabilizald, a masik csoport részére egy funkcionalis edzés-
programot irtunk elé.
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Eredmények

Az edzésprogramok el6tt szignifikans eltérést talaltunk a sé-
rilt csoporton belil az aszimmetriat tekintve (p<0,05). Az
egészséges csoporton beltl is megfigyelhets volt az egyik
oldal dominancidja, de az eltérés nem volt szignifikans. A kti-
16nb6z6 edzésprogramok elvégzése jelenleg még folyamatban
van, igy végleges eredményt csak kés6bb kaphatunk. Az
azonban mar most is lathaté, hogy az aszimmetria mértéke
mindkét vizsgalati csoport esetében jelentésen csékkent.

Eloadaskivonatok e

Kévetkeztetés

Az edzésprogramok hatasara az aszimmetria mindkét vizs-
galt csoporton beltil csokkent. Az aszimmetriabol szar-
mazo6 sz6védményes mozgasszervi problémak elkertilése ér-
dekében specialis edzésprogram elvégzése ajanlott, akar
évekkel a miitéti beavatkozas utan is.

Kulcsszavak: aszimmetria, funkcionalis tréning, stabilizalo
tréning, 3D mozgaselemzés

Aldozatmenedzsment

Nemes Andras
LexSportiva Sportjogi Tarsasag Kft., Dunakeszi
E-mail: office@drnemes.hu

Bevezetés

Nem vitatva a sport egészségmegbrzésben és betegségmege-
16zésben jatszott szerepét, a statisztikai adatok azt mutatjak,
hogy az élsport miveldi gyakran szenvednek hosszu tava
egészségkarosodast a rendszeres sportteljesitmény eredmeé-
nyeképpen.

A probléma nem csupan orvosi, hanem egyuttal tarsadalmi
is. Indokolt lehet egy szocialis hal6 kialakitasa a sportteveé-
kenység ,aldozatainak” megsegitésére. A vilagban mar jelen
van, az un. ,Concusionlaw” elnevezés alatt elhirestilt moz-
galom, amelyet 2014 juliusa ota jegyez a sportjogi irodalom
(az NFL 4500 jatékosa kapott 760 M dollar kartéritést az al-
taluk elszenvedett hosszu tava egészségkarosodasok miatt).
Hazankban természetesen nem kell szamitani ilyen volu-
ment kartéritési hullamra, de mindenesetre fel kell késztilni
a sportmenedzsment eszkozeivel arra, hogy a hosszu tava
egészségkarosodas, mint jelenség igenis megjelenik a palet-
tan és azt kezelni is kell.

Anyag és modszerek
Dokumentumelemzés, kérddives tesztek, sportjogi vilagiro-
dalmi tendencia-elemzés, survay modszer.

Eredmények

Az el6adas egy most kezd6dé projekt részeredményeirdl tud
beszamolni, amelyben a sportolok egy kérdéiv kitoltésével
vallanak a sportban szerzett, az 6ket ért egészségkarosito ha-
tasokrol.

Kévetkeztetés

Az élsport kovetkeztében megsérult sportolok utogondozasa
szlikséges, az ehhez sziikséges pénzeszkozok eléteremtése
kormanyzati (sport-kormanyzati) feladat kell, hogy legyen.
Kulcsszavak: kockazatelemzés, kockazatkezelés, egészség-
nagyi riziko, szocialis halo, szocialis ellaté rendszer

XIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Serdiil6kora labdajatékosok
testszerkezeti kiilonbségei

Négele Zalan', Troznai Zs6fia®* Papai Julia2,

Nyakas Csaba3*

!Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnazium és
Altalanos Iskola, Székesfehérvar

?Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani
Laboratérium, Budapest

3Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Budapest

1Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskézpont,
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

El6adasunkban harom sportagba tartozo serdulékoru fiuk
testmeéreteit hasonlitottuk 6ssze. Kérdéseink a kovetkezék
voltak: (1) A testfelépités alapjan elktilénitheték-e a kilén-
boz6 sportagakhoz tartozo fiatalok; (2) Mennyire hasonlé egy
adott sportag képviselGinek testszerkezete.

Anyag és modszerek

Az elemzésbe a labdarugas, a kézilabda és a kosarlabda sport-
agakat 1iz6 fiatalokat vontuk be. A vizsgalat alanyai székesfe-
hérvari egyestiletekben sportolo fiatk voltak (N = 179).
Eletkoruk 10-15 év k6zott valtozott. Kozos faktoranalizist ve-
geztlink 20 abszolut testméret felhasznalasaval. Az egyedi
faktorértékeket diszkriminancia-elemzésbe vontuk be. A
sportagak standard faktorérték kiilonbségeit egy szempontos
varianciaanalizissel vizsgaltuk.

Eredmények

Az eljaras soran keét faktor kuloniilt el. Az elsé a testtomeget,
a testmagassagot, a szélességi és a kertileti méreteket tartal-
mazta. A masodik faktorba rendezédtek a test zsirtartalmat
jellemz6 paraméterek. Az els6 faktort Robuszticitas, a maso-
dikat Zsir faktornak neveztiik el. A faktorérték atlagok ossze-
hasonlitasakor jelentds kuilonbségeket talaltunk a sportagak
kozott. Ez azt jelzi, hogy az eltéré sportagakhoz tartozok test-
szerkezete kuilonbozik. A diszkriminancia analizis soran a
sportagak képviseldi a Zsir faktor mentén kulonultek el. Az
osztalyozasi matrix megmutatta, hogy a diszkriminancia
fuggvények mennyire pontosan azonositottak a sportagakba
tartozast. A modszer a sportolok 55%-at sorolta be korrekt
modon. A helyes besorolas aranya a labdartugéknal volt a leg-
magasabb, a kézilabdazok esetében nem lépte til, a kosar-
labdazok esetében éppen elérte az elvart talalati aranyt.

Kovetkeztetés

A Robuszticitas faktora, amely a mozgatorendszer erételjes-
ségét mutatja, a vizsgalt sportagakban nem bizonyult disz-
kriminal6 tényezének. Ez részben 0sszefligghet a biologiai
fejlettségi statusszal, ugyanakkor utalhat a sportagak repre-
zentansainak testfelépitésbeli heterogenitasara, az alkati va-
logatas hianyara.

Kulcsszavak: testfelépités, labdajatékok, utanpoétlas

Testnevel6 tanarok konfliktuskezel
stratégiainak fokuszcsoportos vizsgalata

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A testnevel§ tanarok munkajanak mindségére kihatassal
van, hogy milyen modszereket alkalmaznak a konfliktusaik
kezelésére. Az oktato-neveld tevékenység hatékonysagat ve-
leményem szerint a szituaciohoz illeszkedé konfliktuskezel§
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stratégia erésen befolyasolja, ezért sziikségesnek tartom a
konfliktusok helyeinek, okainak és a kezeléstik 1épcséfokai-
nak a mélyrehatobb elemzését.

Anyag és modszerek

Fékuszcsoportos vizsgalatot készitettem nyolc {6 kiilonb6z6 is-
kolatipusban tanito és kiilénbozé életkoru testnevel6 tanarral.
A résztvevék kozott voltak olyanok, akik a testneveld tanari
életpalyajuk kezdetén, kozepén és a végén jartak. Minden
résztvevo felelevenithetett egy olyan testnevelés éraval, vagy
versennyel kapcsolatos konfliktustorténetet, amely kellemet-
lentil érintette. A résztvevék sajat megoldasi javaslataikat is el-
mondhattak, igy a tébbiek hozzaszolasaibol visszajelzést
kaphattak a bemutatott konfliktustérténetek megoldasainak
mindségérdl. Ezek utan kivalasztasra kertiltek a legjobbnak és
leghatékonyabbnak vélt konfliktuskezelési javaslatok, amelyek
nagyon hasznosak és példaértékiiek lehetnek azoknak, akik
meég nem kertiltek hasonl6 konfliktusos helyzetbe.

Eredmények

Az elemzésbdl kidertilt, hogy testnevelés oran a legtobb konf-
liktust a rossz magatartas és a nem megfelel6 kommunika-
cios stilus okozza, amelyet a testnevel6 tanarok a legtobb
esetben a problémamegoldo konfliktuskezel6 stratégiaval
igyekeznek kezelni. Az ora el6tti fegyelmezetlen magatartas
kovetkezménye lehet, hogy az oran a jaték kevésbé hangsu-
lyosan, vagy egyaltalan nem szerepel. A testnevelés ora tipu-
sat tekintve a képességfejleszt6 orakon fordulhat el a
legtobb konfliktus. Ezeken az érakon a tanulok leterheltsége
fokozottabban jelenik meg, ami faradsaghoz és kimertiltség-
hez vezet. A diakok a nemtetszéstiiket igy hozzak a testne-
vel§ tanar tudomasara, hogy a gyakorlatokat nem megfelel6
intenzitassal hajtjak végre. A diakolimpia csapatsportagai-
nak cserejatékosai is gyakran kertilnek konfliktusba testne-
vel6 tanarukkal, mert kevés jatéklehet6séget kapnak egy-egy
mérkézésen. Az egyestileti verseny elGtérbe helyezése az is-
kolai kotelezettséggel szemben is konfliktushoz vezethet.
Gyakoriak azok a konfliktusok is, amelyek azért alakulnak
ki, mert a diakok kitilénb6z6 okok miatt nem 6ltéznek at.
Ilyen esetekben mindenképpen személyesen kell elbeszél-
getni a tanitvanyokkal az okok tisztazasa miatt.

Kovetkeztetés

A kulonboz6 iskolatipusban dolgozé testnevelé tanarok f6-
kuszcsoportos vizsgalatabol kidertilt, hogy a konfliktuskezel
stratégiakat a szituaciok, a diakok kommunikacios stilusa,
a testnevelés ora tipusa és a korosztalyok életkori sajatossa-
gai befolyasoljak a legjobban. A képességfejleszté orakra dif-
ferencialtan olyan gyakorlatokat kell tervezni, amelyek
végrehajtasa kozben minden résztvevé sikerélményhez jut-
hat. A testnevel6 tanaroknak olyan légkort kell teremteni,
hogy a lehet6 legkevesebbre csokkentsék a konfliktusok 1ét-
rejottének valoszintiségét.

Kulcsszavak: konfliktuskezel§ stratégia, testnevel6 tanar, fo-
kuszcsoport

Sportszakos hallgatok palyakévetéses vizsgalata
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria
Egyetemi K6zpont 2012-2015 kozott

végzett hallgatéi kdrében

Némethné Toth Orsolya

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: tothorsi@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A kutatas célja, hogy a bolognai rendszerben sporttudoma-
nyos alapszakokon végzett hallgatok diplomajuk megszer-
zése utani életpalyajukat koévesse. A 2006 ota miikodé
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megujult képzésekben a differencialéodott sporttudomanyi
alapszakokon - testnevel§-edzd, rekreacioszervezés-egészség-
fejlesztés, sportszervezés — végzett hallgatéinktol visszajelzést
szeretnénk kapni kiilonb6zé témakordkben (az egyetemen
szerzett tudas hasznosithatésaga, elhelyezkedés sikeressége,
megfelelés a munkaerépiac elvarasainak).

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Anyag és modszerek

A bolognai képzésben intézménytink (NymE SEK) sporttudo-
manyos alapszakjain 2012 és 2015 kozott végzett hallgatok
alkotjak a mintat, kozel 100 f6 rekreacioszervezés-egészség-
fejlesztés alapszakos, 83 testnevel6-edzé és 31 {6 sportszer-
vez6 szakos volt hallgato.

Alkalmazott kutatasi médszerek

A tarsadalomtudomanyokbol adaptalt modszer, a lekérdezés
irasbeli formaja, a kérdéives modszer, online formaban (nyilt
és zart kérdések, illetve a Likert-skala alkalmazasa).

Eredmények

Kérdéiviink kérdései, megallapitasai a kévetkez6 témakorok
koré csoportosithatok: altalanos kérdések, tanulmanyokra
vonatkozo kérések (érettségi, egyéb képzés, féiskolai tanul-
manyok), esetleges kulf6ldi tervek, elhelyezkedés, munka (f6,
mellék), kapcsolat az anya intézménnyel, elégedettség mé-
rése, a szakma presztizse. A valaszokbol gyakorisagot sza-
mitunk, illetve tovabbi statisztikai probakbél (Khi-négyzet
proba, korrelacio) nyert eredményekkel mélyebb osszeftigge-
sek megallapitasara szamitunk.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan lehetéség nyilik a képzések tar-
talmi modositasara, atalakitasara, hiszen 2017-t6l atalakul
a képzeés strukturaja, edzd, illetve rekreacio és sportszevezés
alapszakkal bévill a lehetéségek palettaja, megfelelve a fel-
s6oktatas atalakitasi elképzeléseinek.

Kulcsszavak: sportszakos hallgatok, munkaerépiac, elhe-
lyezkedés

Megbetegedési esélyt eldrejelzd kockazatbecslo-
modell vizsgalat a Magyar Honvédségben

Novak Attila’% Sotér Andrea!

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
?Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont, Budapest
E-mail: novakattilaO9@gmail.com

Bevezetés

Az anyagcserét és az aktiv hely- és helyzetvaltoztatas képes-
ségét biologiailag az életjelenségek kozé soroljak, melyek az
egyén taplalkozasi és fizikai aktivitasi szokasaiban nyilva-
nulnak meg. E két életjelenség az életmod meghatarozo ele-
meként hosszu tava és ezaltal jelentés hatast gyakorolnak
az egyén egészségi allapotara, melynek alakulasaban a lelki
egyensuly, a pszichés statusz is fontos szerepet jatszik. A
kockazati tényezék fajsulya a betegségek kialakulasaban
azonban nem egyenértékiek, ezek pontos ismerete — és id6-
beni beépitése az egészségtudatos proaktiv dontésekbe — a
hosszu tavon fenntartott, betegség nélktili életévek zalogai
lehetnek.

Anyag és modszer

Kérdéives modszerrel végzett kutatasunkban (n = 1746) arra
kerestik a valaszokat, hogy az egészségmagatartas egyes
faktorai milyen hatassal birnak a betegség kialakulasara. Az
étkezeési szokasok kozil vizsgaltuk a gytimélcs-, zoldség-, és
folyadék fogyasztasat, a fizikai aktivitas szintjét, az alvas mi-
néségét, a pszichoszomatikus tiinetek koziil a faradtsag ér-
zetet és a hatfajdalom el6fordulasat, a dohanyzas hatasat,
valamint a mentalis alloképesség (reziliencia) szintjének meg-
betegedésekre gyakorolt hatasat logisztikus regresszié mo-
dell vizsgalat elvégzésével. A vizsgalt valtozokat protektiv és
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prediktiv faktorként elemezve esélyhanyadosként szamsze-
risitettiik, hogy mennyiben hatarozzak meg az egészségi al-
lapotot, illetve a mar kialakult megbetegedésekben milyen
szerepet jatszanak. Ot korcsoportot alkottunk, a legfiatalabb
korcsoport (18-30 év) eredményeihez hasonlitottuk a maga-
sabb korcsoportok eredményeit. A megbetegedést elérejelzé
predektiv és a védd, protektiv faktorokat kockazatbecslé mo-
dellben 6sszegeztik.

Eredmények

Az eredmények feldolgozasa jelenleg is tart, megallapithato
azonban, hogy az életkor elérehaladtaval a megbetegedések
szignifikans (p<0,05) emelkedést mutatnak, melyben a
nemek kozotti kiilonbség tetten érheté. Az 51 év feletti kor-
csoportban mar 94,3%-kal nétt a megbetegedés esélye a leg-
fiatalabb korcsoporthoz képest. A gytimolesfogyasztasban a
legnagyobb kuilonbséget az egyaltalan nem fogyasztok, és az
alkalmanként (3-4 adag/hét) fogyasztok kozott talaltuk
(57%), vagyis nagyobb protektiv hatassal birt, mint a rend-
szeresen (naponta) gytimolcsot fogyasztok. A fizikai aktivitas
pozitiv hatasa szintén beigazolodott, a rendszeres napi 30
perces testmozgast végzék és az egyaltalan nem sportolok
kozotti kiillonbség 44%-os volt a megbetegedési esélyre. A
mentalis alloképesség szintje szintén erés egészségvéds fak-
torként jelentkezett. A pszichoszomatikusnak vélt hatfajas
el6fordulasanak gyakorisagaval a diagnosztizalt betegségek
megjelenése ugrasszertien megemelkedett (363%), a legerd-
sebb prediktiv faktorként azonositottuk. A dohanyzasi szo-
kasok hatasat vizsgalva azt kaptuk, hogy aki mar leszokott
a dohanyzasrol, annak is rosszabb mutatoéi voltak (13%),
mint aki egyaltalan nem é€lt ezzel a karos szenvedéllyel az
életében.

Kovetkeztetés

Eletmodvaltast tamogato6 prevencios program tervezésénél az
egészségi allapotot befolyasol6 tényezéket kiilonbozé mérték-
ben Kkell figyelembe venni a kor és a nemek kozotti kiilonb-
ségeket is szem el6tt tartva. Az aranyok helyes és tudatos
megvalasztasa az alapja a megbetegedési esély csokkentésé-
nek és ezzel az egészségben eltoltott évek meghosszabbita-
sanak.

Kulcsszavak: életmod, egészségmagatartas, prediktiv fakto-
rok, protektiv faktorok, prevencio

A magyar nyelvii Sportmotivacié Skala II
(SMS-II) eldzetes validacidja

Paic Rébert, Kajos Attila, Prisztéka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: paic@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A Sportmotivacio Skala eredeti verziojat Pelletier és munka-
tarsai 1995-ben mutattak be, mig a modositott SMS-II meg-
jelenése 2013-ra datalodik. Mindkét kérdéiv célja, hogy az
6nmeghatarozas-elméletére épitve hatarozza meg a sportolo
motivacios bazisat. Az elmélet értelmében, a sportol6 visel-
kedésének ,6nmeghatarozottsaga” mennél nagyobb, annal
erésebb belsé motivacioval rendelkezik. Az eredeti kérdéiv 6
faktort tartalmaz: amotivacios-, kiils6-, intrinzik-, introjek-
talt (beépuild)-, identifikalt- (azonosulo) és integralt szaba-
lyozo faktorokat.

Anyag és modszerek

A kérd6iv magyar nyelvii valtozatanak elkészitése soran az
els6 1épés a kérdéiv forditasa volt, amelyben mind szakfor-
dité, mind sportpszichologus részt vett. A forditast kovetéen
a kérdéiv online valtozatanak megosztasara kertilt sor, amely
kérdéivet osszesen 488 {6 (257 né és 231 férfi, az atlagos
életkor 30,22 év) toltotte ki. A feltar6 faktoranalizis soran
megallapitottuk, hogy a magyar nyelvi valtozatban az in-
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trinzik és identifikalt itemek mérésére hasznalatos kulcssza-
vak esetében a forditas két jelentésében nagyon kézeli szot
fogalmaztunk meg, igy ezen faktorok keveredtek. A tartalmi
validitas érdekében és a faktoranalizis alapjan modositaso-
kat hajtottunk végre a kérdéiven.

Varhat6 eredmények

A megujult, papir alapt kérdéiv 2016. februar 29. és mar-
cius 4. kozott lekérdezésre kertil a PTE sportszakos hallgatoi
kozott, melynek eredményeként kb. 200 kitoltott kérdsiv
alapjan végezziik el a megerésité faktoranalizist. A megerd-
sit6 vizsgalatot kovetéen a végleges kérddivet egy csapat- (ké-
zilabda) és egy egyéni sportot ((iszas) 1iz6 részminta 0ssze-
vetésével kivanjuk tesztelni. A mintavételre marcius-aprilis
honapokban kertil sor.

Kovetkeztetés

A magyar nyelvii SMS-II kérdéiv elkésziilte igazodik a nem-
zetkozi tendenciakhoz, valamint kutatasi iranyokhoz és ered-
ményekhez. A modositott skala segitségére lehet mind az
elméleti, mind pedig a gyakorlati szakembereknek a sporthoz
ko6tédé motivaciok szakszerd felmérésében.

Kulcsszavak: dnmeghatarozas-elmélet, sportmotivacio, vali-
ditas vizsgalat

Altalanos iskolai testnevelés 6rak
terhelésmutatoi

Patakiné Bésze Julia!, Sabjan Adrienn?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar,
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
?Fusion Vital, Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az egészség motorikus oldalanak egyik kiemelt fejlesztési
Osszetevgjét az iskolai testnevelés nyujtja. Jelen eléadasban
a szerz6k arra keresik a valaszt, hogy milyen egészségfej-
leszté hatasa van ma az iskolai testnevelésnek, ha azt fizio-
logias mutatok eszkdzds mérésével rogzitjuk.

Anyag és modszerek

A mozgasszenzoros vizsgalat az iskolasok fizikai aktivitasi
szintjének objektiv mérésére szolgal. A méréeszkoz a First-
beat Technology Ltd. ,bodyguard2” markajeld késztilék volt.
A vizsgalattal parhuzamosan a résztvevék mozgasvizsgalati
naplot is kitéltottek, valamint egyéb befolyasolo tényezékrél
kulon kérdéivet. Jelen eléadas a TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-
0001 keretében megvalosulé mozgasszenzoros kutatas 2015
soran felvett 13 ktilonbodz6é megyében talalhaté iskola 56 6
negyedik és 60 f6 nyolcadik osztalyos diak harom hétkoznapi
napjanak, valamint iskolai testnevelés 6rainak idétartama-
hoz kapcsol6d6 adatokat mutatja be. A sztil6i felkéré levelek
utan a részvételt vallalo diakok koztil véletlen sorsolassal va-
lasztottak ki a mérés résztvevéit, figyelve az 50-50%-0s nemi
aranyra.

Eredmények

1. A teljes napra vonatkoztatott aktivitasi szint: negyedik év-
folyamon 75% METmax folott 0,7; 50-75% METmax 1,8;
30-50% METmax 9; 20-30% METmax 10,8; nyugalom
77,7. Nyolcadik évfolyamon 75 % METmax f6l6tt 0,5; 50-
75% METmax 1,2; 30-50% METmax 6,5; 20-30% MET-
max 8,6; nyugalom 83,3.

2. Negyedik évfolyam fitik atlaga 146 cm, 39 kg, BMI 18,8
kg/m?; leanyok 141 cm, 34 kg, BMI 17,2 kg/m?. Nyolca-
dik évfolyam fiuk atlaga 170 cm, 56 kg, BMI 19,6 kg/m?;
leanyok 164 cm, 51 kg, BMI 19,1 kg/m?.

3. A teljes napra vonatkoztatott atlagos energiafelhasznalas
hétkoznaponként (kcal): negyedik évfolyam fia 1665;
leany 1225; nyolcadik évfolyam fi 1931; leany 1507.
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4. Napi maximalis pulzus % negyedik évfolyamon: csoport-
atlag 43% (szoras 29%-60%); nyolcadik évfolyamon cso-
portatlag 41% (szoras 27%-57 %).

5. Napi atlag VO (ml/kg/perc) negyedik évfolyamon 8,5 (szo-
ras 3,6-18,6); nyolcadik évfolyamon 7,1 (szoras 3,4-14,7).

Kovetkeztetés

A mért eredmények napi atlag adatai sok paraméterben kii-
léonbséget mutatnak a negyedik és a nyolcadik osztalyosok
kozott, ezért tartjuk fontosnak, hogy az eredményeket leszi-
kitstik az iskolai testnevelés orak idétartamara, hogy azok,
leginkabb a keringési rendszer fejlesztésére gyakorolt hatasat
meérhetéve, illetve dsszehasonlithatova tudjuk tenni.
Kulcsszavak: iskolai testnevelés, MET, energiafelhasznalas

Faggobleges felugrasok és pneumatikus
laberomérd rendszer erd és teljesitmény
adatainak 6sszehasonlitasa

Palinkas Gergely, Petridis Leonidas, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-¢élettani
Laboratoérium, Budapest

E-mail cim: palinkas.gergely@mnsk.hu

Bevezetés

A modern sportban egyre nagyobb szerepet kapnak a fizikai
képességek. Kozuiluk szamos sportagban kiemelkedd szerepe
van a robbanékony erének, mint a gyorsasag és az erdkifejtés
egyuttes, specialis megnyilvanulasi formajanak. Ez a képes-
ség jol mérhetd, als6 végtag esetén jol bevalt modszere tob-
bek kozott a fliggéleges felugras vizsgalata. Kutatasunk so-
ran ezt a modszert egészitettiik ki egy inerciamentes, pneu-
matikus labtolo-eré méré géppel és hasonlitottuk 6ssze a ka-
pott adatokat. Tekintve a labtolo gép egyediségét és, hogy
szakirodalmi adataink csak a felugrasos tesztekrél voltak,
sziikségesnek lattuk a hasonl6 paraméterek megvizsgalasat.

Anyag és modszer

A vizsgalt személyek kosarlabdazok voltak (n = 38, 19 fit és
19 leany), életkoruk 16,52+2,27 év. Vizsgalataink soran a fiig-
gbleges felugras két valtozatat, a guggolasbol felugrast (SJ),
valamint az ellenmozgasos felugrast (CMJ) alkalmaztuk, me-
lyek er6 és teljesitmény adatait hasonlitottuk 6ssze egy di-
namikus labtol6 gép hasonlé adataival. A fuggéleges felugra-
sok paramétereit IGH ForceLab eréméré platoval rogzitettik,
a labtol6-eré méréséhez egyedileg modositott HUR FCM3500
rendszert alkalmaztunk. Mindkét eszkézbdl felhasznaltuk az
erd, valamint a teljesitmény értékeket, melyek abszolut és
relativ értékeit is statisztikai elemzésnek vetettiik ala.

Eredmények

SJ esetében az atlag er6 1695,18+281,71 N, az atlag-teljesit-
meény 3428,41+668,05 W volt, CMJ ugrasoknal 1895,81
+591,13 N és 3630,60+931,88 W, mig a labtolo gépnél ezek a
paraméterek 1496,66+283,87 N és 4399,32+1126,70 W. Az
abszolut eré és teljesitmény adatok kivétel nélkiil szignifikans
korrelaciot mutatnak egymassal. Relativ értékek tekintetében
alaberémeér6 erd értékei a CMJ relativ erd és teljesitmény ada-
taival korrelalnak. Relativ teljesitménynél a SJ relativ eré és
teljesitmény, valamint a CMJ relativ er6 paramétereivel mutat
szignifikans korrelaciot.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan lathatoé, hogy az abszolut eré és telje-
sitmény értékek tekintetében a pneumatikus laberéméré gép
adatai 6sszeegyeztethetdk a fliggéleges felugrasokkal, ugyan-
akkor a kozepes erdsségi 6sszefliggések arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a két modszer hasonlosaguk ellenére eltérd
modon méri a sportolok eré és teljesitmény értékeit.
Kulcsszavak: laberé-mérés, fliggéleges felugras, gyorserd,
teljesitmény
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A retina valtozasainak dinamikus vizsgalata
fizikai terhelés hatasara

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Palya Fanni!, Szalai Irén’, Bosnyak Edit?,

Szendrei Eszter?, Nagy Zoltan Zsolt!, Tian Jing?,

DeBuc Delia?, Téth Miklos>* Somfai Gabor Mark'

ISemmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3University of Miami, Miller School of Medicine,
Bascom Palmer Eye Institute, USA

*Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Laboratériumi Medicina Intézet, Budapest

E-mail: pfanni92@gmail.com

Célkittizés

A fizikai terhelés kozvetlen hatasarél a szemben csak kevés
adat ismert. Célunk a retina valtozasainak akut, intenziv fi-
zikai terhelést kovetd vizsgalata volt in vivo, optikai koheren-
cia tomografia (OCT) segitségével.

Médszerek

Vizsgalatunkba kilenc egészséges, edzett alany kilenc szemét
valogattuk be (4 férfi, 5 né, atlag életkor 26 (22-35) év). Teljes
kort szemészeti vizsgalatot koévetéen volumetrikus OCT le-
képezéseket készitettlink a macula lutea tertiletében Spect-
ralis SD-OCT berendezés segitségével (Heidelberg Engineer-
ing, Heidelberg, Németorszag). Vita maxima tipusu terhelé-
ses vizsgalat soran a fizikai terhelés mértékét evezépad er-
gométeren fokozatosan emeltiik a vizsgalt egyén teljes kifa-
radasaig. Az OCT felvételeket megismételtiik a terhelés utan
1, 5, 15, 30 és 60 perccel. A volumetrikus leképezéseken fél-
automata szegmentalast végeztink sajat fejlesztésti szoftve-
rink segitségével. A rétegenként kapott eredményeket egy-
tényez&s varianciaanalizis segitségével hasonlitottuk Ossze,
majd Dunnett post-hoc tesztet végeztink a kiindulasi alla-
pothoz viszonyitott kiilonbségek kimutatasara. A szignifikan-
cia hatara 5% volt.

Eredmények

A retina fotoreceptor réteg (PRL), valamint a fotoreceptor ktils6
szegmentum (OS) réteg vastagsaga szignifikans csokkenést
mutatott a terhelést kévet6 elsé percben (PRL centralis régio:
p = 0,004; belsé gytrd: p = 0,001; kilsé gytrd: p = 0,005,
valamint OS centralis régi6: p<0,001; belsé gytirti: p<0,001;
kilsé gytirti: p<0,001). Az elvékonyodas a terhelés utani 6t6-
dik percben is szignifikans csékkenést mutatott a PRL ese-
tében (centralis régio: p = 0,007; belsé gytrt: p = 0,001;
kulsé gytird: p = 0,001). A tobbi réteg esetében nem tapasz-
taltunk szignifikans valtozast.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk alapjan az intenziv fizikai terhelést kovetéen
akut hatasok mutathatoék ki a fotoreceptorok szintjén, ami a
legkifejezettebben a terhelés utani els6 percben van jelen, de
ot perccel késébb is kimutathaté. Eredményeink megmagya-
razhatjak a sportolok altal maximalis terheléskor leirt vizu-
alis tiineteket, illetve segithetnek jobban megérteni a retina
korélettanat. A tovabbiakban nagyobb esetszamon, élspor-
tolokat is bevonva tervezzik vizsgalni a retina fizikai terhelés
soran fellépé valtozasait.

Kulcsszavak: retina, fotoreceptor, optikai koherencia tomog-
rafia, fizikai terhelés
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Coca-Cola Testébreszt6 — egy sikeres vallalati
példa az aktiv életmod Osztonzésére

Pellion Agnes
Coca-Cola Magyarorszag Szolgaltaté Kft, Dunaharaszti
E-mail: apellion@coca-cola.com

A Coca-Cola és a sport kozotti kapcesolat hossza idére tekint
vissza. A vilagvallalat 1928 6ta a legrégebbi hivatalos szpon-
zora az Olimpiai Jatékoknak, de sok mas nemzeti és nemzet-
kozi sporteseményt is tamogat. A versenysport mellett ugyan-
olyan hangsulyos az aktiv életmod, a rendszeres testmozgas
népszertisitése és az emelletti elkételez6dés. Ez a Coca-Cola
szamara stratégiai fontossagu, ezért sokszint tevékenységgel
segiti a sportszovetségeket, a sportegyestileteket, és minden
rendelkezésére allo eszkozzel igyekszik a lakossagot a legszé-
lesebb korben a mindennapi mozgasra 6szténdzni.

Ennek egyik hazai példaja a Coca-Cola Testébreszté Prog-
ram. A 2005-ben, tehat a tébb mint tiz évvel ezel6tt utjara
inditott lokalis fejlesztésti vallalati programot azért hoztuk
létre, hogy minél tobb embernek lehetéséget biztositsunk
arra, hogy kilénféle szabadidésport-rendezvényeken mozog-
hasson, tobbféle sportagat vagy mozgasformat kiprobalhas-
son, és megtalalja a maga szamara a legmegfelelébbet, amit
rendszeresen végezhet. A Coca-Cola Testébreszté a kezde-
tektdl fogva arrol igyekszik meggy6zni az embereket, hogy
mozogni nem csak egészséges és sziikséges, hanem jo is.
Az elmult évtized alatt tébb mint 3 milli6 embert mozgatott meg
a Program 570 szabadiddsport-rendezvényen. Ez 6sszeadva
kb. 4,5 milli6 kilométernyi futast, 2,8 millié kilométer kerék-
parral megtett tavot és 303 ezer aerobic o6rat jelent. A kezde-
meényezés ez id6 alatt Magyarorszag legnagyobb vallalati aktiv
életmodprogramjava nétte ki magat, amit tébb mas europai
orszagban 1év6 Coca-Cola leanyvallalat is atvett és meghono-
sitott. Szamos nemzetkozi és hazai dij mellett tavaly a sportért
felelés EU Biztos is elismerte a program érdemeit és céljait.
Tavaly a 10 éves jubileum alkalmabol Testébreszt6 Dijat hoz-
tunk létre, amelyre azok palyazhattak, akik nem csak sajat
maguk sportolnak rendszeresen, hanem masokat is igyekez-
nek segiteni a szemléletvaltasban és az aktiv életmodra valo
atallasban.

Idén arculatvaltassal, 4j nagykovetekkel Gijul meg a Testéb-
reszt6, hogy még vonzobban tudja hirdetni a rendszeres test-
mozgas egészségre €s jo kozérzetre gyakorolt pozitiv hatasat
és jelentéséget.

KRulcsszavak: lokalis fejlesztési vallalati program, aktiv élet-
mod, egészségmegorzés, Testébreszté Program

Sport a nonprofit tarsadalmi térben: A sporttal
foglalkozo nonprofit szervezetek gazdasagi
mutatdinak 6sszehasonlit6 vizsgalata

Perényi Szilvia!, Bartha Eva!, Lenténé Puskas Andreal,
Kozma Gabor?, Bacs Zoltan'!

!Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen
2Debreceni Egyetem Természettudomanyi és Technologiai
Kar, Debrecen

E-mail: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

A sporttal foglalkozo nonprofit szervezetek, ezen beltl a
sportegyestiletek, a sport gyakorlati megvalésulasanak szin-
terei, és egyben a sport tarsadalmi pillérei. Ezen szervezetek
jellemz6i, kiillonosen mas tertileteken miikodé nonprofit szer-
vezetekkel dsszehasonlitasban még nem kertilt tudomanyos
elemzések fokuszaba. Jelen elemzés célja, hogy arbevétel és
foglalkoztatasi mutatok figyelembe vételével feltarja a magyar
sporttal foglalkoz6 nonprofit szervezetek gazdasagi muta-
tokra vonatkozo jellemzdit, és dsszehasonlitsa azokat mas
tertleteken miikodé nonprofit szervezetek jellemzéivel.
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Anyag és modszerek

Az elemzés alapjat a nonprofit szervezetek adatszolgaltatasi
kotelezettségébdl beérkezé KSH 2013. évre vonatkozo regisz-
ter adatai képezték. A gazdasagi mutatokra vonatkozoéan az
6sszesen 64 542 darab nonprofit szervezet teljeskoértiségi el-
jarasban aggregalt adatai kertuiltek bevonasra, melyek kozul
12 541 darab szervezet volt sporttal foglalkoz6 nonprofit
szervezet.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a sport tertiletén mikoédé
magas szervezeti szam (6sszes nonprofit szervezet 19,4%-a)
a gazdasagi tertileten mért szervezetenkénti 18 {6 alkalma-
zotti atlaghoz képest alacsony értékeket mutat (0,58 6). To-
vabba, a sport, mas nonprofit tevékenység fécsoporthoz
képest alacsony aranyban részestil a nonprofit szektor teljes
bevételébdl is, mely szintén ellentmondasos a magas szerve-
zeti szamot figyelembe véve.

Kovetkeztetés

A sport, mint nonprofit tevékenység f6csoport magas fejlesz-
tési potenciallal rendelkezik. Szervezeteinek magas szama
biztositja a szervezeti kereteket ahhoz, hogy foglalkoztatasi
ratajat névelhesse és szolgaltatasainak bévitésével bevétele-
inek meértékét is novelje; ezzel javitsa mas nonprofit fécso-
portokhoz viszonyitott foglalkoztatasi és arbevételi része-
sedését.

Kulcsszavak: szabadidésport, edz6, kommunikacio, motiva-
cio, szolgaltatas

A robbanékonysag méréséhez és értékeléséhez
alkalmazott mddositott reaktiv eré index
vizsgalata labdartigoknal

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Kalabiska Irina, Szabo
Tamas

Testnevelési Egyetem,

Teljesitmény-¢élettani Laboratorium, Budapest

E-mail: Ipetridis@yahoo.co.uk

Bevezetés

Az utobbi években a sportszakemberek a sportolok explozivitas
képességének értékelésére a reaktiv erd indexet (RSI) alkalmaz-
zak a mélybeugras proba eredményei alapjan és legajabban a
modositott reaktiv eré indexet (RSImod) az ellenmozgasos fel-
ugrasoknal (counter movement jump). Szakirodalmi adatok
alapjan az RSImod megbizhat6é mutaténak bizonyult a robba-
nékonysag méréseére. Jelen vizsgalat célja megvizsgalni az RSI-
mod mutatét utanpétlaskori és felnétt labdarugéoknal,
valamint annak kapcsolatat a fuggéleges felugrasbol nyert eré
és teljesitmény adatokkal.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen n = 173 labdarugo vett részt, éven-
kénti bontasban 14 éves kortol felnétt korig. Az ellenmozgasos
felugrasokat HUR Labs Force eréplaton mértiik. A modositott
er6 index kiszamitasahoz elosztottuk a sulypontemelkedés
eredményét az ugras aktiv szakaszanak idétartamaval, azaz
az ugras megkezdésétdl az elrugaszkodasig eltelt idével. A kor-
csoportok atlagértékeinek 6sszehasonlitasahoz varianciaana-
lizist, a ktilonboz6é mutatok kozti osszefliggések megalla-
pitasahoz pedig Pearson-féle korrelaciot szamoltunk.

Eredmények

A korcsoportok atlagértékei kozott nem voltak jelent6s kii-
lénbségek sem az elrugaszkodasig eltelt idétartamban, sem
areaktiv eré indexben. Az RSImod szignifikans, de nem erds,
korrelaciot mutatott az elrugaszkodas kezddsebességével
(r=0,51; p<0,01), a relativ teljesitménnyel (r = 0,65; p<0,01)
és a relativ ergvel (r = 0,53; p<0,01).
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Kévetkeztetés

A fuggéleges felugras eredményessége fuigg a felugras gyor-
sasagatol, jellemzdéen a gyors, robbanékony ugromozdulat
nagyobb felugrast eredményez. Az RSImod-ot az explozivitas
mutatéjaként alkalmazzak, a magasabb érték kedvez6bb
aranyt jelent a felugras magassaga és az ugrémozdulat id6-
tartama kozott. A korcsoportok kozti 6sszehasonlitasbol ezen
érték nem kulonbozott a megvizsgalt életkorokban, az ugro-
mozdulat idétartama hasonl6 tendenciat mutatott, gy tlinik
az RSImod nem tud ktilonbséget tenni a fiatalabb és idésebb
sportolok kozott, sem a nagyobb és kisebb sulypontemelke-
désben elért teljesitmény kozott. Ugyanakkor a relativ erével
és a relativ teljesitménnyel mutatott 6sszefliggés azt engedi
feltételezni, hogy a nagyobb relativ er$ és teljesitmény ma-
gasabb reaktiv erét és ennek kévetkeztében magasabb ex-
plozivitas képességet jelenthet.

Kulcsszavak: reaktiv eré index, explozivitas, fliggbleges fel-
ugrasok, labdaragas

Févaros és vidék szerepe az €lsport utanpotlas-
nevelésben az EYOF, YOG és az allami
utanpotlas-nevelési programok tiikrében

Pignitzky Dorottya, Toth Jozsef
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest
E-mail: pignitzky.dorottya@mob.hu

Bevezetés

Az olimpiai sportagakban egyre hangsulyosabb a vidéken folyo
utanpétlas-nevelési munka az elmult évek tapasztalatai alap-
jan. Tiz év tavlataban a vidéki utanpotlas sport nagyon sokat
er6sodott a budapestihez képest. Egyre tobb sikeres vidéki mi-
hely fiatalja kerul ki ktilonboz6 vilagversenyekre, olimpiai ese-
meényekre. Ezek a jol miikoddé vidéki mihelyek elsGsorban
megyei jogl varosokban, és mas nagyobb varosban talalhatok.

Anyag és médszerek

Statisztikai leir6 modszer. A YOG (Youth Olympics Games, ma-
gyarul Ifjisagi Olimpia) és EYOF (European Youth Olympics
Festival, magyarul Eurépai Ifjusagi Fesztival) magyar csapa-
tainak sokréti és komplex dsszehasonlitasa, hattér elemzése
vidéki és budapesti sportolok megoszlasanak tekintetében.
A Héraklész és Sport XXI. utanpoétlas-nevelési programok
tobb mint tiz éves adatbazisainak elemzése sportoloi és
sportszervezeti szinten.

Eredmények

A 2013-as és 2015-6s nyari EYOF, és 2010-es és 2014-es nyari
YOG magyar csapatainak dsszetétele erds vidéki talsulyt mu-
tat a megel6z6 trendekhez képest. Az allami utanpotlas-nevelé-
si programokb06l tamogatott sportolok és sportszervezetek 6sz-
szetétele szintén a vidék iranyaba mutat eltolodast. Az elmult
évek valtozasai jol kimutathatok, illetve az elemzésekbdl az el-
mult tiz év valtozasi trendjei vilagosan nyomon kisérhetdk.

Kovetkeztetés

A valtozast tobb tényez6 okozhatta. Tarsadalmi, szociokul-
turalis és sportszakmai okokat kell keresstink. A vidéki nagy
varosok intézményi és tamogatasi adottsagai, kértlményei
és szervezettsége mind segitik a pozitiv valtozasokat.

A févarosi negativ tendenciahoz nagyban hozzajarult a tra-
dicionalisan tobb szakosztalyos egyestiletek hanyatlasa, és
szervezetlensége (BHSE, UTE, MTK, stb.). A févaros esetében
nagy valoszintiséggel fejlédést fog hozni az a komoly kor-
manyzati szandék, melynek hatasara nagy budapesti egye-
stiletek kiemelt pénziigyi tamogatast kapnak. A finanszirozas
2014 elején indult el. A budapesti miihelyek tjra épithetik a
tamogatasbol felmend rendszer(i utanpotlas-képzéstiket.
Kulcsszavak: utanpdétlas-nevelés, versenysport utanpotlas-
nevelése, vidéki és budapesti mihelyek, YOG, EYOF, allami
utanpotlas-nevelési programok
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Tanit6- és 6vodapedagbogusok egészség-
magatartasa, mozgasélménye

Pinczés Tamas!, Piko Bettina?,

Olvasztoné Balogh Zsuzsa®

!Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem,
Kélcsey Ferenc Tanitoképzési Intézet, és Debreceni
Sportcentrum K. N. Kift, Debrecen

2Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

3Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Feln6ttképzési
Kar, Hajdub6szérmény

E-mail: tamas050510@gmail.com

Bevezetés

Tarsadalmunk egészségmagatartassal kapcsolatos attittidje
és egészségi allapota aggodalomra ad okot (Statisztikai ttikor,
2015). A tényallas mogott htizodé okok feltérképezése mel-
lett, fontos szerep harul azokra a pedagogusokra is, akik koz-
vetlen kapcsolatban vannak a gyermekekkel. Prioritasként
neveznénk meg esetiikben, hogy olyan képességekkel, isme-
retekkel ruhazzak fel a diakokat, melynek segitségével a mo-
dern tarsadalom altal kozvetitett negativ értékrendekkel
szemben hatékonyan védekezhetnek. Az egyik ilyen kiemelt
tertilet a mozgasra val6 0sztdonzés, ami nemcsak a szerve-
zetre, hanem az egész emberi lényre gyakorol pozitiv hatast
gyakorol. Ahhoz, hogy ilyen attittiddel rendelkezé pedagogu-
sok segitsék a gyermekeket, nagy sziikség van az egyetemi/
f6iskolai pedagogusképzésben az oktatok szemléletvaltasara.

Anyag és modszerek

Adatgytjtéstinkre (N = 80) 2016. év elején kertilt sor Debre-
cenben (DRHE Tanitoképzési Intézet) és Hajdubdszérmény-
ben (DE Gyermeknevelési és Feln6ttképzési Kar). A mintaban
50 {6 tanit6 szakos és 30 {6 6vodapedagogus szakos hallgato
szerepelt. Kutatasunk alapjat egy onkitdltéses kérdéiv al-
kotta, mely a demografiai kérdéseken tul kitért az egészség-
magatartasi szokasokra és a mozgasos élményekre is. Az
adatokat t-probaval, korrelacioanalizissel elemeztiik az SPSS
program segitségével.

Eredmények

1. A megkérdezetteknek tobb mint a fele jonak, vagy nagyon
jonak itélte egészségét. Emellett a valaszadok 90%-a vélte
ugy, hogy nagyon sokat tud tenni a sajat egészségéért. A
két vizsgalt populaci6 kozott azonban nincs szignifikans
kalonbség.

2. A dohanyzas esetén a hallgatok tébb mint 40%-a jelezte,
hogy napi szinten dohanyzik, mig 30%-a soha. Az alap-
populaciohoz viszonyitva nem kaptunk szignifikans kii-
lonbséget.

3. Az alkoholfogyasztas terén a diakok t6bb mint 80%-a fo-
gyasztott mar alkoholt. A haromhavi prevalencia esetén
38%-a jelezte, hogy ritkabban iszik, mint havonta, és
kozel 20%-a, hogy hetente 1-2 alkalommal. Szignifikans
kulonbséget talaltunk a tanité szakosok javara.

4. A flow élmény (mozgasélmény) gyenge és kozepes szinti
korrelacios kapcsolatban all az anti-flow élményekkel,
mig a negativ élmények egymassal jelentés és markans
kapcsolatban. A két minta vizsgalatanal nem kaptunk
szignifikans kulonbséget, azonban elmondhatjuk, hogy a
mozgassal kapcsolatos élmények inkabb anti-flow erede-
tiek, kevésbé a flow hatarozza meg Gket.

Kovetkeztetések

Az eredmények ismeretében elmondhatjuk, hogy a pedago-
gusjeloltek egészségmagatartasa nem ktiléonboézik az alappo-
pulaciotél. Ugyanakkor tudjuk milyen fontos a mintaado
személyiség. A mozgassal kapcsolatos élményeik elemzése
pedig figyelemfelhivo lehet a testnevelést oktaté pedagogusok
szamara, hogy nagyobb hangsulyt fektessenek az élmény-
szerzeésre.

Kulcsszavak: pedagogusképzés, egészségmagatartas, mozgas-
élmeény
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A sporttudomanyi képzések
szombathelyi fejl6dése

Polgar Tibor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: polgar.tibor@nyme.hu

1. Kezdetek, a Testnevelési Tanszék létrehozéasa
(1971-1992)
Az els6 tanar szakpar (matematika-testnevelés) inditasa,
illetve a Testnevelési Tanszék megalakitasa, a Testneve-
lés-népmdiivelés szak létrehozasa.

2. A Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet 1étrehozasa
(1992-2006)
Intézeti tanszékek kialakitasa: Testkultura-elméleti Tan-
szék (1992-2002), Sportjatékok Tanszék (1992-2002),
Egyéni Sportagak Tanszék (1992-2002), Sportrekreacio
Tanszék (1992-2006), Egészségtudomanyi Tanszék (2000-
2002), Sporttudomanyelmélet Tanszék (2002-2006).

3. Bologna korszak, a Sporttudoményi Intézet atalakitasa
(2006-2012)
Tanszéki atalakitasok: Sportelmélet Tanszék, Sportagi
Tanszék, Egészségfejlesztési Tanszék
Alap- és mesterszakok akkreditaciéja, a hagyomanyos
testnevel$ tanar szak kifuttatasa.

4. Ajelen, a Sporttudomanyi Intézet megiijulé szerkezetben
(2012-2016)
Osztatlan tanarszakok visszaallitasa, akkreditacioja, az
alapszakok atalakitasa, 6sszevonasa.

Kulcsszavak: testneveld tanarképzés, sport, rekreacio, sport-

szervezés

Sportszakos hallgatok teljesitmény szintjeinek
alakulasa a képességek fliggvényében atlétikai
ugréoszamokban

Polgar Tibor, Safar Zoltan, Koltai Miklés
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: poti@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Féiskolas és egyetemi hallgatok teljesitmény szintjeinek val-
tozasat vizsgaljuk az elmult 26 év tavlataban. Azért kezdtiik
el a kutatast, mert érezheté negativ iranyu valtozas tortént
az atlétikus képességek, illetve a tantargyi kovetelmények vo-
natkozasaban.

Anyag, modszer

Avizsgalt id6szakban az intézmény sportszakos hallgatoinak
teljeskortd, tobb ezer hallgatora kiterjedd teljesitményeit dol-
goztuk fel. Az atlétikai ugroszamokban a tantargyat oktato
kollégak altal felmért, regisztralt eredményeit vettiik alapul.
Az adatok feldolgozasat SPSS statisztikai programcsomag fel-
hasznalasaval végeztik el, melynek keretében a normal sta-
tisztikai mutatokon Kkivil korrelacioszamitast végeztiink
annak érdekében, hogy az atlétikai teljesitmény szintek mi-
lyen 6sszefliggést mutatnak a motoros képességekkel. A szig-
nifikancia szintet p<0,05-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy mind a teljesitmény-
szintek, mind a motoros képességek vonatkozasaban jelen-
t6s visszaesés tapasztalhato.

A futészamokban mutatkozo teljesitmény csokkenés egye-
nes kovetkezménye a motoros képességekben tortént vissza-
esésnek.

XIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

Allaspontunk szerint a fels6oktatasi intézményekbe bekertilt
hallgatok mind technikai tudasban illetve a motoros képes-
ségek terén a kozépiskolakbol gyengébb alapokkal érkeznek.
A teljesitmények hanyatlasa egyenes kévetkezménye a felsé-
oktatasban megvaltozott képzési strukturanak és a tantargy-
hoz kapcsolddo lecsokkentett 6raszamoknak.

Az altalanos és kozépiskolakban 2012-t6] bevezették a min-
dennapos testnevelést, ennek hatasara varhatéan nagyobb tel-
jesitmeényt érhetnek el a motoros képességekben és az atlétikai
kovetelmények terén. A sportszakosok tantervében tortént at-
létikai 6raszam csokkenést a hallgatok tdobb 6nallo gyakorlas-
sal és tananyag egyéni feldolgozasaval tudjak kompenzalni.
Kulesszavak: atlétikai ugroszamok, teljesitményszintek, mo-
toros képességek

Az ,Orientation towards Sporting Events” (OSE)
skala magyar nyelvii valtozatanak validaci6ja

Prisztoka Gyongyvér, Kajos Attila, Paic Rébert
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az ,Orientation towards Sporting Events” (OSE) skala eredeti
verziojat Pons és munkatarsai 2006-ban mutattak be. A
skala célja, hogy .azonositsa azon motivaciokat, amelyek az
egyes személyeket a kiillonb6z6 sportesemények, valamint az
eseményekhez kapcsolodo termékek és szolgaltatasok fo-
gyasztasara 6sztonzik” (Pons és mtsai, 2006.). Az OSE skala
az elméleti és a gyakorlati szakemberek szamara egyarant jol
hasznalhato szegmentacios eszkoz, igy a magyar nyelvi val-
tozat elkészitése nagyban hozzajarulhat annak megértéseé-
hez, hogy az egyes sportesemények passziv fogyasztasa
kapcsan mi all az érdeklédés hatterében.

Anyag és modszerek

A kérd6iv magyar nyelvi valtozatanak elkészitése soran az
eredeti kérd6iv létrehozasanak modszertanat kovettiik. For-
ditasaban a sportmarketing és a marketing-pszichologia te-
ruletét ismeré gazdasagi szakfordito is részt vett. Ezt kove-
téen a kérdéiv online valtozatanak megosztasara kertilt sor,
amelyet a megadott idészakban 6sszesen 561 6 (55,3% né
és 44,6% ferfi — atlagéletkor: 30,51 év) toltott ki. A feltaro fak-
toranalizis eredményeként az eredetileg kialakitott kérdéssor
kisebb modositasara kertilt sor. A masodik fazisban az 4j
kérddiv megerdsité elemzését, majd tesztelését veégeztik el,
amelyet ,Sportesemények latogatoinak Fogyaszt6i Iranyult-
saga” skalanak (SFI) neveztiink el.

Varhaté eredmények

A megujult, papir alapu kérdéiv 2016. februar 15-26. kozott
kerult lekérdezésre a PTE sportszakos hallgatoi kozott. A meg-
erdsit6 faktoranalizist igy tobb mint 200 kitoltétt kérdéiv alap-
jan eértékelhetjiik. A skala validitas vizsgalatat két részmintan
kivanjuk elvégezni: ,sporteseményeket gyakran latogato”, il-
letve ,sporteseményeket nem, vagy csak ritkan latogaté” meg-
oszlas szerint. Az eredmények alapjan a validitasi mutatok
varhatoan elegenddk lesznek az OSE hazai adaptalasara.

Kovetkeztetés

A magyar nyelvi SFI (OSE) kérdéiv elkésziilte igazodik a
nemzetkozi tendenciakhoz, valamint kutatasi iranyokhoz és
eredményekhez. A skala magyar nyelvi valtozatanak elkeé-
szitése segithet a passziv sportfogyasztas hatterének megér-
tésében. Biztositja a fogyasztoi szegmens jobb megismerését,
amely lehetfséget teremt a sportesemények szervezdinek
arra, hogy a sajat célpiaci szegmenstik szamara a legmegfe-
lel6bb termék- és szolgaltatas kinalatot alakithassak ki.
Kulcsszavak: sportesemény, motivacio, validitas vizsgalat
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Homokon végzett edzés hatasa neuropatiaval
jard 2-es tipusu diabetes mellitusban
szenved6 betegeken

Prokai Judit!, Vaczi Mark!, Wittman Istvan?,

Molnar Gergd?, Mikolas Esztella?, Pfund Zoltan?,

Deli Gabriella®, Gréczi Viktoria®, Készegi Tamas*?,

Kovacs Krisztina®, Atlasz Tamas!¢7

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
II.sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Klinikai Kézpont Neurologiai Klinika, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Laboratoriumi
Medicina Intézet, Pécs

5pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Pécs

6Pécsi Tudomanyegyetem Anatomiai Intézet MTA-PTE
PACAP . Lendtilet” Kutatocsoport, Pécs

7Szentagothai Janos Kutatokoézpont, Pécs

E-mail: prokai@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az 2-es tipusu cukorbetegség és annak szévédményeként je-
lentkez6 neuropatiak (diabétesz neuropatia, DN) gyakorisaga
egyre novekszik. A diabéteszes lab kezelése oriasi anyagi ter-
heket 16 az egészségugyre, ezért stirgeté egy olyan program
kidolgozasa, amely nem csak megel6zi ezen allapot kialaku-
lasat, hanem lehetéveé teszi a fizikai funkciok hatékonyabb
fejlesztését is. Vizsgalatunkban feltételezziik, hogy a homok
instabilitasabol adoddéan az egyensuly megtartasahoz a lab-
izmokat folyamatos munkara kényszeritve, azok meger§so-
dése és funkcidojanak mértéke is nagyobb meértékben fog
javulni, mint a szilard feltileten végzett ugyanezen edzés ese-
tében.

Anyag és modszerek

A tanulmany lebonyolitasahoz 30 DN-ben szenvedd, 50-70 év
kozotti felnétt beteg bevonasat tervezzik, akiket harom vizs-
galati csoportra osztunk: instabil (n = 10), stabil (n = 10),
kontroll (n = 10). Az instabil csoport esetében homokon vég-
zett, a stabil csoportnal pedig szilard feltileten végzett 12 hetes,
a lab és labfej izmait, iztileteit foglalkoztaté komplex, erésité-,
nyudjtohatasu, és egyensulyt fejleszté edzést alkalmazunk
heti haromszor, 30-60 perces idétartamban. A kontrollcso-
port a hagyomanyos kezelési eljarasban részestl. A 12 hetes
edzés el6tt, és utan kertilnek felmérésre kulonbozé hajlé-
konysagi, erd, funkcionalis és EMG vizsgalatok, valamint vér
és vizelet mintabdl kiilénboz6, a DN-nel dsszefliggésbe hoz-
hato biologiai markerek elemzését is elvégezzuk.

Kévetkeztetés

Célunk annak igazolasa, hogy DN-ben szenvedd betegeknél
a homokon toérténé edzés hatasara nagyobb mértékben csok-
ken a szomatikus neuropathia mértéke, javulnak a boka és
a labfej kis iztileteinek biomechanikai és funkcionalis para-
méterei, valamint a DN-nel 6sszeftiggésbe hozhato biologiai
markerek értékei.

Kulcsszavak: biomechanika, neuropatias lab, rehabilitacio,
EMG

Kutatasunkat a TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0003,
Sporttudomanyi_képzés fejlesztése a Dunantulon, Bolyai
Janos Kutatasi Oszténdij tamogatta.
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A multisport szerepe a 21. szazadi
sportképzésben

Rajna Andras, Vaczi Zoltan
Sport Navigator Alapitvany, Budapest
E-mail: rajna.andras@sportnavigator.hu

Bevezetés

A Rajna Andras olimpiai ezlistérmes kajakozo6 nevével fém-

jelzett Sport Navigator Program multisport képzéseket és

sportorvosi vizsgalatokkal (antropometriai mérés, mozgas-
szervi vizsgalat, sportpszicholdgia) megerdsitett sportagva-
lasztasi tanacsadast kinal a 6-14 éves korosztaly szamara.

Multisport képzésnek nevezhetjik, az alabbi jellemzékkel

rendelkezé programokat:

e Tobb sportag alapjait tanitja meg, nem egy sportagra kon-
centralt képzés (monosport vs. multisport).

e Els6sorban az egészséges, sportot szeretd és gyakorlo fel-
nétté valas tamogatasa, de az egyén szamara legmegfelel6bb
sportag megtalalasan keresztil a versenysport tehetségku-
tatasi rendszeréhez is tamogatast adhat (profi sport fokusz
vs. témegsport irany).

¢ Fejlesztési programban nagy szerepe van a szocialis kom-
petenciak és az un. soft skillek fejlesztésének (sportolo
képzeés vs. teljes értéki felnétté valasra felkészités).

Magyarorszagon a sportegyestletek korében abszolut egyed-
uralkod6 a monosport szemlélet. Minden klub ,vadaszik” a
gyermekekre, de amint megvannak, féleg azokra koncentral-
nak, akik tigyesek/tehetségesek/akikben az eredményt latjak.
Az adott sportagban kevésbé tehetséges gyermek nagy valo-
szintiséggel kihullik a sportaghol, és ezzel egyutt a (tdmeg)-
sport rendszerbdl is. Ez mindannyiunk vesztesége, sportklub-
nak, szolgaltatoknak, sportszergyartonak/kereskedének egy-
arant. A monosport klubok a nagyszeri sporteredmények
melléktermékekeént ezt is termelik.

Hipotézistink

Az a gyermek, aki 6-12 éves kora kozott multisport képzés-

ben vesz rész az:

e nagyobb valosziniliséggel marad bent a sportagi rendszer-
ben, mint aktiv (értsd: legalabb heti 1-2x aktivan sportolo)
12-18 éves korban és ér el jobb eredményeket a kotelezé
egészségligyi, alloképességi felméréseken (pl. NETFIT);

e potencialis élsportoloként jobb eredmények elérésére lesz
képes.

Anyag és modszerek

Nemzetkdzi szekunder forrasbol szarmazo kutatasok és tanul-
manyok, kiemelten a Ziirichi Egyetem gyermek sport programja,
American Medical Society for Sports Medicine 2013-as kutatasa
multisport témaban, National Association for Sport and Physical
Education. Magyarorszagi kutatas el6készités alatt.

Eredmények (t6bbek kozott):

e AMSS kutatas: a féiskolai sportolok 88%-a gyermekkeént
tobb mint egy sportagi képzésben vett részt.

e National Association for Sport and Physical Education: A
15 év alatti fiatalok korében, akik tobb sportagat probal-
nak ki, nagyobb val6szintiséggel alakul ki az a belsé moti-
vacio, ami meghatarozza a hossza tava sportolasi szan-
dékot és a sportagban valé kivalosagra térekvést, mint
akik csak egy sportagat tiznek.

Kovetkeztetés

Ha a hipotézis igaz, akkor a multisport minden szinten pozi-

tiv hatasu:

* az egyén szamara: €élethosszig sportolas = jobb életmindség

e a gazdasag szamara: tobb sportolo ember = t6bb bevétel,
munkahely, adobefizetés a sport iparban

e a tarsadalom szamara: egészségesebb egyének = egészsé-
gesebb/termelékenyebb tarsadalom

Kulcsszavak: monosport, multisport, utanpétlassport, ver-

senysport, tomegsport, sportgazdasag, egészséges tarsada-

lom, sportol6 nemzet
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A fizikai aktivitds motivacidjanak vizsgalata
a testalkati és az életkori sajatossagok
tekintetében a Magyar Honvédség
allomanyanak kérében

Eloadaskivonatok e

Razsd Zsofia?, Novak Attilal2

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Honvédség Egészségtigyi Kézpont, Budapest
E-mail: razso.zsofia@gmail.com

Bevezetés

Az epidemioldgiai korszakvaltast kovetéen a fejlett allamok
morbiditasi struktarajaban elétérbe kertiltek a kronikus nem
fert6z6 betegségek, melyek etiologiajaban az egészségtelen élet-
mod (pl. fizikai inaktivitas, egészségtelen taplalkozas, dohany-
zas stb.) kulcsfontossagu szerepet jatszik. Az életmodvaltast
megcélzo intervenciok sikeressége és eredményessége nagy-
mértékben fligg az egyén motivaciéjatol. A motivaci6 eréssége-
tél fuggben valtozik az egyén aktivitasa, viselkedésének szer-
vezettsége és hatékonysaga. Megkiilonboztetiink kiilsé és bel-
s6 motivumot, a kils6leg motivalt tevékenység csak addig all
fenn, mig a jutalmazas vagy buintetés lehetésége is fennall, el-
lentétben a bels6 motivaltsaggal, ami akar egész élet soran szi-
vesen végzett tevékenységet eredményez. A motivacios struk-
tarat tobb tényez6 is befolyasolja, és az életkorral is valtozik.
Tanulmanyunkban a Honvéd Testalkati Programra jelentkezék
motivacios hatterét vizsgaltuk.

Anyag és méodszerek

A vizsgalati mintat (N = 71) azon katonak alkottak, akik 6n-
kéntes alapon jelentkeztek a Honvéd Testalkati Programba.
A résztvevok korében testosszetétel vizsgalatot és kérddives
felmérést végeztiink, melynek részét képezte a sportolas,
testmozgas motivacios tényezék vizsgalata. A testosszetétel
vizsgalat elvégzéséhez Omron BF511 tipusu késziiléket hasz-
naltunk, valamennyi résztvevénél meghataroztuk a BMI ér-
téket, a viszceralis zsir%-ot, a vazizom% és a testzsir%
értékét. A kérdéives felmérés soran a sportmotivacio vizsga-
latara alkalmas, nemzetkozileg elfogadott EMI-2 (Exercise
Motivations Inventory-2) kérdéivet vettiik fel és R statiszti-
kaval elemeztiik az adatokat.

Eredmények

A vizsgalt személyek sportmotivacios tényezéinek sorrendjét
tekintve elsé helyen szerepelt a ,sportolas élvezete”, ,egészsé-
gk megbrzése — betegségek elkertilése”, ,az eré novelése”. A
masodik helyen a ,teststlykontroll” és a ,megjelenés”, mig az
utols6 helyen a ,versenyzés”, ,elismerés”, ,kozosségi élmény”
motivaci6s faktor allt. Az életkor elérehaladtaval is valtozik a
motivacio, ezen eredmények értékelése folyamatban van. A
motivaciés tényezék osszevetése a testosszetétel adatokkal fo-
lyamatban van.

Kévetkeztetés

A motivacioés sajatossagok figyelembe vétele kiilénosen fon-
tos, ha valamilyen életmodprogramot, egészségfejleszté elja-
rast kivanunk bevezetni. A korcsoportokon beltili differen-
cialas alapjan, a honvédség esetében feltételezziik, hogy a fi-
atalabb korosztaly koérében igen meghatarozo motivacios té-
nyez6 lehet — f6leg a férfiak esetében - az eré novelése, illetve
a sportolas €élvezete, mig az életkor elérehaladtaval el6térbe
kertilhetnek az egészség megbrzésével kapcsolatos motiva-
cios faktorok. Az esetleges egészségligyi problémak fennal-
lasa esetében a betegségek elkertilésének lehetsége jelenhet
meg prioritasként.

Kulcsszavak: motivacio, sport, Honvéd Testalkati Program,
életkor, fizikai aktivitas
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Szaktanacsadoi vélemények a mindennapos
testnevelésrol

Rétsagi Erzsébet!, Milinte Beata?

' Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Pestszentlérinci Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,
Budapest

E-mail: retsagie@gmail.com, beatamilite@gmail.com

Bevezetés

A szaktanacsado feladata a pedagdégusok munkajanak szak-
iranyu (tantargyi vagy sajatos pedagogiai tertileten igényelt)
segitése, véleményezése, konzultaciok, tovabbképzések, szak-
mai forumok szervezése. A szaktanacsado kozponti szakmai
iranyitas mellett latja el feladatait. Mindezekbél kévetkezéen
megallapithato, hogy a szaktanacsadas — tantargygondozas
mikodtetésére a megijulo koznevelésben kétségkiviil nagy
sziikség van.

Anyag és modszerek
A 18 képzésen 178 szaktanacsado-tantargygondozo jelolt
vett részt. Megkereséstinket kovetéen 25 f6 irt 6sszegzést ed-
digi tapasztalatairol.

Eredmények

A 2014-tdl folyo szaktanacsadoéi probalatogatasok utani ta-
pasztalatok is nagyon sokrétiiek. A nem nagy elemszam elle-
nére alapos, atgondolt véleményeket tudunk csokorba szedni.
Egy résziik azokat a problémakat érinti, amelyek a jogsza-
balyi hattér hianyossagaibol fakadnak.

Kualén csoportba tartoznak azok a vélemények, amelyekben
a mindennapos testneveléssel kapcsolatos egyetértést, illetve
az egyet nem értést tiikrozik — konkrét eredmények, illetve
problémak megfogalmazasaval. De a jobbitas iranyaba mu-
tato javaslatok is érkeztek.

Kovetkeztetés

A Testnevelés és sport muveltségtertileten miikéds szakta-
nacsadok szakmai kvalitasai, az iskolai testnevelés iranti el-
kotelezettségiik és felel6sségilik bizonyitottak. Ezért a sajat
iskolajukon kivtili ,valosag” megismerésével gytjtott tapasz-
talatok alapjan megfogalmazott véleménytiket rendkiviil fon-
tosnak és figyelemre méltonak tartjuk.

Kulcsszavak: szaktanacsadoi rendszer, szaktanacsado-tan-
targygondozo, mindennapos testnevelés

A (mindennapos) testnevelés értékei és
kihivasai

Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: restagie@gmail.com

Bevezetés

2012-t61 felmend rendszerben bevezették Magyarorszagon a
koételez6 mindennapos testnevelést. Ez a rendelet egyrészt a
Testnevelés és sport miiveltségi tertilet jelentéségének elisme-
réseként, masrészt az eddigi — nem rovid térténetre visszate-
kint6 - torekvések sikerének foghato fel. A mindennapos
testnevelés hatalmas érték, amely a szakma szamara is 1j tav-
latokat nyitott. Ugyanakkor nagy felel6sséget is ro a testneve-
lést tanito pedagogusok tarsadalmara. Most a 2015/2016-os
tanévvel teljessé valt a felmend rendszer. Elérkeztink az els6
idésoros allomashoz, amely az eddigi eredmények illetve kihi-
vasok felvazolasara nyujt lehetéséget. A mindennapos testne-
velés keretei kozott a TESNEVELES értékeinek hatékonyabb
atadasara van lehetéség. Ezért tessziik a ,mindennapos” szot
zardjelbe.
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Anyag és modszerek

Az el6adas a relevans szakirodalomra és referencia értéki
szerz6kre hivatkozva attekinti a Testnevelés és sport mtvelt-
ségtertuilet azon személyiségfejleszts értékeit, amely a tudatos
és a miveltségterulet hiteles képviseletét jelentd testnevelés-
oktatas cél-feladatait, valamint elérhet6 eredményeit képezik.

Eredmények

Kiindulaskeént tisztazasra kertl az érték fogalom értelmezése
a muveltségtertiletre vonatkozoan. Ezt kévetéen a mtiveltség-
tertiletbe kodolt értékek és a személyiség ktillonbozé dimen-
zidinak Osszeflggéseinek feltarasara kerul sor, amelyek
atadasara a mindennapos testnevelés még hatékonyabb le-
hetéséget biztosithat.

Ezt kovetéen attekintjiik azokat a kihivasokat, amelyek a
megvalositas alapvet6 feltételeként jelentkeznek. E kihivasok
tobb szempont szerint csoportosithatok. Az eléadas ebbdl el-
s6sorban a testneveld tanarok gyakorlati munkajat, illetve a
testnevel§ tanarképzést érinti. Ramutat azokra a szempon-
tokra illetve kutatasi eredményekre is, amelyeket figyelembe
ajanlatos venni az iskolai testnevelés felelésségének korvo-
nalazasanal.

A kihivasok harmadik csoportjat azon problémak dsszegzése
képzi, amelyeken a testnevelést oktato pedagogus legfeljebb
enyhiteni tud, de az igazi megoldas kulcsa nem az 6 kezében
van. Ezekr6l szakmai konszenzussal kialakitott kérdéiv alap-
jan torténd, de még folyamatban 1évé kutatasok egyike be-
sz€l. Fontos tanulsaggal szolgalnak a szaktanacsadok altal
kuldott tapasztalatok dsszegzése is.

Kévetkeztetés

Szuikség van a valtozasmenedzsmentre. A folyamatossagra
épit6 kovetés adja az igazi lehet6ségét a rendszerbe térténd,
az 4j elfogadason és elkotelezettségen alapulé implementa-
lasra.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, érték, személyiség-
fejlesztés, kihivasok, valtozasmenedzsment

A testnevelés tantargy helyzetének és fejlesztési
feladatainak kovetéses vizsgalata a
szombathelyi iskolakban dolgozo

testnevel6k korében

Sarai Gabriella, Nadasiné Sipos Zsuzsanna
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kozpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: sarga@mnsk.nyme.hu; sizsu@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A testnevelés tantargy célkitlizéseinek megvalositasara, meg-
valosulasara szant 2010-es kutatasunk képezi az alapjat ko-
vetéses vizsgalatunknak. Azt akkor készitettiik, amikor még
nem kertilt bevezetésre a mindennapos testnevelés. Kézben,
2012 ota felmend rendszerben, az idei tanévtél mar minden
évfolyamon mtikodik és megvalositotta régi vagyunkat, szak-
mai célkittizéstinket.

Kozbuilsé allomasként arra kivanunk valaszt kapni, hogy a
belsé és kiils6 kortilmények milyen periodusban vannak a
szombathelyi iskolakban.

Anyag és modszerek

Anonim, elektronikus és papiralapu kérdéives lekérdezés a
szombathelyi kozoktatasban dolgozé testneveléi oklevéllel,
vagy diplomaval rendelkezé testnevel6 tanarok kérében. A
téma relevans szakirodalmi feldolgozasa. Adatfeldolgozas
SPSS programmal.

Eredmények
Az éraszamok novekedése miatt megnétt a testnevel$ tanari
létszam. A 2010-es vizsgalatban tobb, mint 50% volt a 41 év
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folotti kollégak szama, mely jelen vizsgalatunk alapjan nagy-
mértékben fiatalodott. A tantargy oktatasaban megvalosulo
modszertani megujulast azonban nem a fiatalitas, hanem a
kollégak pozitiv hozzaallasa és igényessége biztositja. A fej-
lesztés elindult, de a targyi feltételek még bévitésre szorulnak.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

Orvendetes, hogy sok iskolaban javultak a személyi és targyi
feltételek, javult a tantargy megitélése a pedagogustarsadal-
mon beltl. A NAT és a kerettantervek tananyagtartalma és az
0j modszerek egyértelmiien segitik a diakok egészségtudatos
jovborientalt életvezetési kompetenciajanak kialakitasat.
Kulcsszavak: NAT, kerettanterv, mindennapos testnevelés,
testnevel$ tanarok, testnevelés tantargy helyzete

A ruralis és urbanus térségekbdl érkezd,
a Pannon Egyetem Georgikon Karara
beiratkozott hallgatok fizikai aktivitasa,
sportolasi szokasai

Sarkézi Istvan!, Pintér Akos?

IMagyar Labdariugo Szévetség, Budapest

2Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely
E-mail: sarkozi.istvan@mlsz.hu, pa@georgikon.hu

Bevezetés

A Pannon Egyetem Keszthelyen 1797-ben alapitott Georgi-
kon Kara a magyar agrarszakember-képzés patinas helyszi-
ne. A beiskolazasi adatokbdl kidertil, hogy az orszag vala-
mennyi megyéjébdl érkeznek hallgatok a varosba.

Jelen kutatasunk azt célozza meg, hogy a falusi (ruralis) és a
varosi (urbanus) teleptilésekrél érkezé hallgatok milyen fizikai
aktivitassal birnak, milyen a sporthoz, egészséges életmodhoz
valo viszonyuk. Lathatok-e, kimutathatok-e kiilénbségek az el-
tér6 tertiletekrol érkezé diakok sportolasi szokasaiban. A kozolt
vizsgalati eredményeknek figyelemfelkelt6 céljuk is van, ra-
vilagitva a problémakra, a szomoru tendencidkra egyarant.

Anyag és modszerek

Jelen felméréstink kérdéives modszeren alapult. A megkér-
dezés az els6éves nappali tagozatos hallgatokat érintette, az
Osszesen 341 db kérdéivet 2014 6szén és 2015 6szén toltot-
ték ki a diakok. A kérdéiv 19 kérdésébdl — a lakohellyel kap-
csolatos informaciok utan — 10 kérdés vonatkozott konkrétan
a sportolasi szokasokra.

Eredmények

A nyugat-dunantuli és a Balaton kérnyéki megyék jelents-
sebb stllyal birnak a beiskolazasban. Az els6éves nappali
hallgatok kétharmada a beiratkozas évében érettségizett. La-
koéhelyuk szerint a megkérdezett hallgatok kozel fele érkezett
kozségbdl (48%), illetve varosbal (52%).

A megkérdezett hallgatok 37%-a nem végez fizikai aktivitast
rendszeresen (né: 39%, ffi: 34%).

Az egyéni sportagat iz6k aranya (40%) lényegesen megel6zi
a csapatsportokét (14%), féleg a n6knél nagy a differencia:
48% és 7%. Az egyéni sportagat iz6 férfiak aranya (32%)
joval elmarad a nékétsl (48%). A néknél a lovaglas és a ke-
rékpar, férfiaknal a labdarugas — varosban kerékpar is — a
legtobbek altal (izott sportag.

A vizsgalt korosztaly 13%-a igazolt sportolé ma, 61%-uk so-
hasem volt az. A falun €16 nék 80%-a soha nem volt igazolt
sportolo. A megkérdezettek 6tode tagja valamilyen sportklub-
nak.

Kovetkeztetés

A ,Z” generaciora jellemzé mozgasszegény €letmod e kuta-
tasbol is jol kirajzolodik. A falvakban - a labdartgast kivéve
- az egyéni sport dominal, mig a varosokban a csapatsport-
agakra épuilé sportegyesiletek kinalata nagyobb.
Kulcsszavak: egyéni sport, csapatsport, egyetemi hallgatok,
ruralis és urbanus térségek
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A mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek
vizsgalata

Seregi Erné?, Borbély Szilvia!, Rétsagi Erzsébet?
INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: seregierno@gmail.com

Bevezetés

A testnevelSk donté tobbsége nagy drommel fogadta, az azéta
egyik vitatott oktatastorvényi rendelkezéssé valt mindenna-
pos testnevelés bevezetését. A mellette szol6 illetve az ellene
sz010 érvek ellenére fontos és jelentds lépésnek tartjuk ezt a
rendelkezést. A mindennapos testnevelés ugyanis nagy lehe-
téséget nyujt arra, hogy eszkoz- és hatasrendszerével sokat
tegyen a testkultura szinvonalanak emelése és tébbek kozott
ennek egyik fontos 6sszetevgjének, a tarsadalmi meéretd in-
aktivitas tendencidjanak fékezése illetve megforditasa érde-
kében. A meggy6z6 elvi lehet6ség azonban nem zarhatja ki a
szembenézést: Hogyan sikerult az els6 négy év? Hol tartunk?
Milyen problémakkal kell megktizdentink? Egyaltalan ho-
gyan vélekediink a jelenlegi helyzetr6l?

Anyag és modszer

Sajat készitést kérdsiv segitségével a fenti kérdések mentén
sokoldaltian kivanjuk megvizsgalni a mindennapos testne-
velést, egy régiora kitekintve. Jelen el6adasban a kutatas
egyik kérdéskorét jartuk korbe. Milyen 0sszefliggés tapasz-
talhato a jelenlegi iskolai infrastruktira és a mindennapos
testnevelés bevezetésének tanari egyetértés/egyet nem értése
kozott, illetve ezek hogyan illeszkednek a valaszadok megyei
megoszlasahoz, teleptiléstipusahoz, valamint az iskolaja
fenntartéjahoz. Jelenlegi adataink harom megye (Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar) 72 in-
tézményéhez tartozo testnevel6k valaszat tukrozik.

Eredmények

Eredményeink kapcsan megallapithatd, hogy a valaszadok
igen magas szazaléka ért egyet a mindennapos testnevelés
bevezetésével (84,7%). A megyei megoszlasnal Hajdu-Bihar
megyében ez az érték csak 63%. A meglévé létesitményeket
a valaszadék 30%-a tartja megfelelének. Megallapithaté,
hogy nincs 6sszefliggés az infrastruktiira és a mindennapos
testnevelés bevezetésének tanari értékelése kozott. Az ered-
mények szoros kapcsolatban allnak a teleptiléstipussal. A
megyeszékhelyen 1évé intézmények szabadtéri és fedett 1éte-
sitménybeli ellatottsaga magasabb, azonban a szertarak fel-
szereltsége és az 61toz6k allapotanak megitélése mar nem
mutatott eltérést sem fenntartd, sem teleptiléstipus eseté-
ben.

Kovetkeztetés

Eredményeink ravilagitanak arra a tényre, hogy bar a beve-
zetésbdl adodo létesitményi nehézségek lektizdése hosszu fo-
lyamat elé néz, meégis a testnevel6 tanarok t6bbsége ebben
az ,allapotban” is elfogadja a bevezetés halaszthatatlan tar-
sadalmi sziikségszertiségét, a tovabbi tudomanyos igénnyel
alatamasztott cselekvések meginditasat.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés,
struktuara, tanari vélemények

iskolai infra-
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A gyogytestnevelés 6ran alkalmazott sajatos
gyogytesinevel$ tanari modszerek

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Kar
Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron
E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

Napjainkban a fiatal korosztaly romlé egészségi allapota
miatt feler6sodik azon személyek iranti sziikséglet, akik te-
vékenységik altal segitséget nyujtanak a fiatalok egészségi
allapotvaltozasanak pozitiv iranya megvaltoztatasara. E sze-
meélyek kozé tartozik a gyogytestneveld tanar is, akinek re-
habilitaciés tevékenysége csak akkor eredményes, ha egy
komplex folyamatot tervez, amelyben a mozgasterapia és az
egészséges é€letvitelre nevelés egyenlé aranyban van jelen. A
jelenkor tarsadalmi és oktataspolitikai elvarasainak csak egy
gyermekcentrikus, szakmailag, pedagogiailag felkészult, a
gyogytestnevelés korszerti szemléletével biré gyogytestnevelds
tanar tud megfelelni.

Anyag és modszer

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy napjaink kihivasainak
milyen mértékben tudnak megfelelni a gyégytestnevel6 tana-
rok, milyen oktatasi és nevelési modszereket alkalmaznak.
Kutatasunk soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszokat.
Milyen nevelési modszereket alkalmaznak a gyogytestneveld
tanarok az oraikon? Melyek a leggyakrabban alkalmazott ok-
tatasi modszerek a gyogytestnevelés 6ran? Milyen valtozato-
san alkalmazzak a kalénb6z6 prevencios és rehabilitacios
gyakorlatokat a gyogytestnevel6 tanarok? Milyen mértékben
jelenik meg a korszert szemlélet a gyogytestnevelés 6rakon al-
kalmazott gyakorlatok esetében? A kérdések megvalaszolasa-
hoz irasbeli kikérdezést, zart végu és attitid skalat tartalmazo
kérdéivet alkalmaztunk, melyhez a mintat a gyogytestnevelést
tanito pedagogusok adtak. A mintavétel (n = 186) soran igye-
keztink a gyogytestnevelés minden megjelenési formajaban
dolgozo gyogytestneveld tanart megszolitani.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a gyogytestneve-
lést tanitok legnagyobb része elkotelezett a gyermeket kozép-
pontba helyezd, korszerti nevelési modszerek alkalmazasa
mellett. A gydgytestnevelés 6rakon a leggyakrabban alkalma-
zott oktatasi modszerek a magyarazat, a bemutatas, a hiba-
javitas és a segitségadas. A gyogytestnevel§ tanar a pre-
vencios, rehabilitacios gyakorlatok széles tarhazat hasznalja
fel a gyogytestnevelés orakon, amelyek megfelelnek a gyogy-
testnevelés korszeri szemléletének.

Kovetkeztetés

A gyogytestnevel6 tanartarsadalom tobbsége felkészilt a
gyogytestneveléssel kapcsolatos kihivasokra, hiszen birtoka-
ban van mindazoknak a nevelési modszereknek, szakmai tu-
dasnak és korszert szemléletnek, amelyek alapjai a sikeres
munkanak. Mindezek mellett sztikséges, hogy rendszeresen
vegyenek részt tovabbképzéseken, amelyek segitik szakmai
megujulasuk folyamatossagat.

Kulcsszavak: gyogytestneveld tanar, oktatasi modszerek, ne-
velési modszerek, korszerti szemlélet
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A korszer(i mozgasvizsgalat jelentésége
a sporttudomanyban

Steiner Henriette, Kertész Zsolt
Obudai Egyetem, Goethe Gait Lab, Budapest
E-mail: steiner.henriette@nik.uni-obuda.hu

Bevezetés

A dolgozatban bemutatott rendszer célja az Ariel Performance
Analysis System (APAS) nevti, optikai elven miikédd, video
alapu, szamitogéppel vezérelt mozgasanalizalo szoftver segit-
ségével kiilonboz6 biomechanikai mérések elvégzése specia-
lis igényt és normalistol eltérd fejlédést vizsgalati személyek
korében, valamint specialis mérnoki elrendezések és eljara-
sok, els6sorban biomechanikai mozgasvizsgalatok kivitele-
zése, melyek soran az egészségiigyben fejlesztett és alkalma-
zott ortézisek, protézisek és implantatumok kertilnek kiala-
kitasra és tesztelésre.

Anyag és modszerek

Fenti célok elérésére az amerikai Ariel Dynamics Inc. cég

altal fejlesztett Ariel Performance Analysis System (APAS)

szoftvert az alabbi elrendezés — és eljaras — modositasokkal

lattuk el:

1. automatikus kamerakezelés: négy vagy tobb kamera on-
line moédon, szinkronban térténé hasznalata,

2. mérési kornyezet fejlesztése: a jobb kalibralhatosag érde-

kében a kamerak pontos helyzetének meghatarozasa,

kalibralo testek fejlesztése,

automatikus markerfelismeréshez reflektor fejlesztése,

automatikus felismeréshez alkalmas markerek elgalli-

tasa,

specialis igényt pacienseink részére markerek fejlesztése,

a kornyezet biztonsagtechnikai kialakitasa fogyatékosok

szamara,

8. teljes testen mérd testmodell modositott markersetjének
Osszedllitasa,

9. a testmodell paramétereinek szamitasahoz adatbazis és
matematikai eljaras kialakitasa,

10.a paciensek adatnyilvantartasanak kidolgozasa,

11.a rendszerkoérnyezet kompatibilitasanak kialakitasa,

12.adatok kinyerése a mérési kdrnyezetbdl statisztikai adat-
feldolgozas kialakitasa.

N gk

Eredmények
Ezen valtoztatasokkal elérhets, hogy a mozgasvizsgalatok
gyorsan, egyszertien és fajdalommentesen kivitelezhet6k le-
gyenek. Igy sem fizikai, sem pszichés megterhelést nem je-
lent a paciensnek a vizsgalat elvégzése. Ugyanakkor az orvosi
modszerek egyrészt koltségesek, és ezért nagyon meg kell
fontolni alkalmazasukat, masrészt statikusak, ezért mozgas
kozben nem képesek adatokat szolgaltatni. Ezért alkalmaz-
zuk az optikai kévetés modszerét. Ez az orvost harom terti-
leten tudja segiteni:
1. A diagnozis meghatarozasa.
2. A terapia kivalasztasa és a terapia hatékonysaganak
elemzése.
3. A segédeszkozok kivalasztasa, tervezése.
Mindharom tertleten lehetdség nyilik a jobb eljarasok és te-
rapiak kidolgozasara. A Goethe Gait Lab létrehozasaval és
mukddtetésével az volt a cél, hogy ebben a fontos munkaban
a normalistol eltéré mozgasfejlédés esetén tudjunk segiteni.
Ehhez hatékony és pontos mérési eljarast igyekeztiink kidol-
gozni.
Az adat feldolgozasat segit6 eljaras lépései a kovetkezdk: az
adatbeolvasas az APAS altal biztositott MS Excel file-ok mak-
roval térténé beolvasasa, az atkodolasok, (melyek az adatok
elemzését megkonnyité kodolasok, és elvégzésiuk az SPSS 19
program segitségével torténik), a helyzetfliggvények lokalis
széls6értékének meghatarozasa az egymast koéveté adatok
kulonbségének segitségével, majd az eredeti helyzetftiggvény
statisztikai jellemzése a meghatarozott lokalis széls6értékek
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- valamint a meghatarozott lokalis széls6értékek adatpont
tavolsaganak segitségével, illetve mindezek elemzése statisz-
tikai modszerek hasznalataval.

Kovetkeztetés

Az igy nyert adatok alkalmasak arra, hogy a testmodell altal
meghatarozott modon a vizsgalt testpontok és a meghatarozott
szegmensek helyzete alapjan az adott pont helyzetét, sebessé-
gét és dinamikajat (a pillanatnyi gyorsulast) tudjuk meghata-
rozni, valamint informaciét nyerhetiink az iztiletek mozga-
sanak szogterjedelmérdl mindharom tériranyban. Ezen méreé-
sek nagy elénye, hogy aktiv mozgas kozben végezhetjiik mére-
seinket, igy ezzel az orvosok munkajat nagyban segithetjuk.
Kulcsszavak: APAS, jaraselemzés, lovaglas, Goethe Gait

Késziilt a TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 palyazat
tamogatasaval.

Munkaerd-piaci szabalyozas az eur6pai
professzionalis kosarlabdazasban

Sterbenz Tamés, Gulyas Erika, Kovacs Eszter

Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Déntéstudomanyi
Kutatokézpont, Budapest

Email: sterbenz@tf.hu

Bevezetés

A professzionalis ligakban a hazai jatékosok szerepeltetése
szinte minden labdajaték esetében jogi, kdzgazdasagtani és
sportszakmai érvek 6sszetitkdzéséhez vezetett az utobbi év-
tizedekben. Mivel a nemzeti bajnoksagok szabalyozasa gyak-
ran az Eur6pai Uni6é rendelkezéseivel ellentétes, ezért a
nemzetkozi, illetve orszagos szovetségek folyamatosan kere-
sik azt a modot, amellyel jogszertien, a szabad munkaeré-
aramlas elvét nem sértve segithetik el6 a hazai sportszer-
vezetekben nevelt fiatal jatékosok alkalmazasat. Els6ként a
labdaragasban az UEFA vezette be a hazai nevelésti jatéko-
sokra vonatkozo szabalyozast, amivel nem a jatékosok nem-
zetiségét, hanem neveléstik szinhelyét vették figyelembe,
ezzel a hagyomanyos idegenlégios korlatozast az EU jogrend-
jével harmonizaltak. Jelen kutatasban az eurépai férfi pro-
fesszionalis kosarlabdazas példajan a létezé szabalyozasok
O0sszehasonlitasa és azok hatasainak elemzése tortént meg,
abbol a célbdl, hogy a szabalyozo testiiletek szamara egysé-
ges, hatékony megoldasok kidolgozasa sztilethessen meg.

Kutatasi médszer

A FIBA Europe tagorszagainak szabalyozasi gyakorlatat
2005 és 2015 kozott kérdsives modszerrel és dokumentum-
elemzéssel hasonlitottuk 6ssze. A jatékosok szerepeltetésé-
nek adatait 15 orszag esetében az Eurobasket adatbazis
alapjan statisztikai modszerekkel elemeztiik és klaszterana-
lizis segitségével megalkottuk az eurdpai gyakorlat 5 eltérd
sajatossagu csoportjat. A statisztikai elemzés a jatékosok
nemzetisége, jatszott ideje, szerzett pontjai alapjan toértént.

Eredmények

Az europai férfi kosarlabdazas esetében 4 eltéré fajtaju sza-

balyozas azonosithato:

¢ hazai nevelést jatékosok minimalis szamat el6iro;

e anem-europai jatékosok szamanak korlatozasat alkalmazo;

e a kulfoldiek szamat maximalizalo vagy a hazaiak szamat
minimalizalo;

e szabalyozast nem alkalmazo.

A klaszteranalizis alapjan 5 eltérd orszag-csoportot azonosi-

tottunk, ezek eltéré modon és hatékonysaggal kezelték az

utobbi évtizedben a hazai jatékosok szerepeltetések problé-

majat.

A két szempont alapjan képzett orszag-csoportok nem felel-

tethet6k meg egyértelmiien egymasnak.

T/9T0T » WPZS *99 WRA[0JAD *L] « J[WAZS IKuewiopn))aods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 66. szam « 2016/2

60

Eloadaskivonatok e

Kévetkeztetés

A labdarugassal szemben a kosarlabdazas esetében a csapat
teljesitményhez valo egy jatékosra juto hozzajarulas nagyobb
meértékd, ezért ebben a sportagban nagyobb aranyban cél-
szerd a hazai nevelést jatékosok szerepeltetését el6irni. A
munkaerépiac USA-dominanciaja miatt javasolt a nem-eu-
ropai jatékosok szigoruibb korlatozasa is.

Kulcsszavak: munkaerépiac, kosarlabdazas, hazai nevelés,
idegenlégiosok, Europai Uni6

A lovasoktatas hatasvizsgalata kisiskolas
korban

Surjan Kingal!, Steiner Henriette!, Kertész Zsolt?,

Paska Ildikd', Kutasy Erika?, Téth Miklos?®,

Bécsné Baba Eva?

Obudai Egyetem, Goethe Gait Lab, Budapest

2 Debreceni Egyetem, Debrecen

dTestnevelés Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszék, Budapest

E-mail: steiner.henriette@nik.uni-obuda.hu

Bevezetés
Az embert régota foglalkoztatja a kiilénb6z6 mozgasok rész-
letes megismerése. Ezért alakult ki az optikai kévetés tudo-
manya, mely a latas modellezésének segitségével gyiijt ada-
tokat a mozgasrol. Ezen eljarasokat a tudomany és a miive-
szet szamos tertletén hasznaljak: az élettudomanyok koztil
az allatok mozgasanak kutatasa (open field, labirintus tesz-
tek), a sport, az tirkutatas (pl. asztronautak képzése), a kii-
16nboz6 biomechanikai vizsgalatok; a mérnéki tudomanyok
esetében az ergonomia, a szimulacios és vizualizacios tech-
nikak érdemelnek emlitést, mig az orvostudomanyok koré-
bél fontos tertiletek: a computer vezérelt terapia, a fog im-
plantacio, az idegsebészet, az ortopédia és a gerincsebészet.
Vannak azonban olyan mozgasok, ahol kiilénésen fontos a
részletes elemzés: a sport. A sport szerteagazo tertiletébdl
most az egyre népszertibb iskolai lovas oktatast vettiik gor-
cs6 ala. Tehat kovetkezé kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Hat-e a jarasképre a lovaglas?
2. Mely mozgasi paraméterek valtoznak meg a lovaglas ha-
tasara?
3. Ha alovaglas hatékonynak bizonyul, ez a hatas mennyire
tekinthet6 tartosnak?

Anyag és modszerek

Az altalunk valasztott rendszer az Ariel Performance Analysis
System (APAS Ariel Dynamics INC 1968). Negyven aktiv vagy
passziv markert képes kovetni mérés-osszeallitastol fliggéen
0,1-1 cm-es hibaval. Az adatok feldolgozasara kézi és
automatikus uton egyarant lehetéség van, ezzel biztositva,
hogy a folyamatba minden 1épésnél kozbe lehessen avat-
kozni. A test mozgasanak koévetéséhez egy egyszertsitett
Dempster-féle testmodellt és 18 pontbal all6 fix kalibralo tes-
tet alkalmaztunk. A vizsgalati csoportba 13 harmadik oszta-
lyos gyermeket valasztottunk ki. A bevalasztas f6 kritériuma
az volt, hogy a gyermekek korabban nem vettek részt lovas
oktatasban. A lovas oktatas megkezdése el6tt jarasvizsgala-
tot végeztiink, illetve a loval torténd egytuttmozgast elemeztiik
tobb meérési helyzetben. Ugyanezt ismételtiik 10 lovas foglal-
kozast kévetéen. Az eredményeket egyénileg és csoportosan
is 6sszehasonlitottuk.

Eredmények

A pilot study eredményei azt mutatjak, hogy a jaraskeép és a
loval torténd egytitt mozgas sokkal harmonikusabb a lovag-
las hatasara. Javul az iziiletek mozgasterjedelme, a test dssz-
képének rugalmassaga, a mozgaskoordinacio.
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Kovetkeztetés

A lovaglas, mint mozgasforma a teljes emberre hat, javitja a
koordinaci6t és csokkenti az esetlegesen fellép6 aszimmetri-
akat. Rendezettebb mozgast, jobb egyensulyt jelent.
Kulcsszavak: APAS, jaraselemzés. lovaglas, Goethe Gait

Késziilt a TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 palyazat
tamogatasaval.

A nemi érés szekularis valtozasa a
teljesitménytrendek fiiggvényében

Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin,

Némethné Toth Orsolya, Kocsis Csabané,

Biréné Ilics Katalin, Kertész Aron, Krizonits Istvan,
Toth Zsolt, Horvath Rébert, Reidl Rita, Téth Gabor
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: suskovics@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A gyermekek novekedése és érése szoros kapcsolatban all fi-
zikai teljesitménytikkel. Ezért elengedhetetlen annak isme-
rete, hogy az egymast kovetd generacioknal milyen valtozast
tapasztalhatunk a biologiai fejlédésben. Vizsgalatunk hely-
szinéul Kaposvart valasztottuk, mert az itteni noévekedésvizs-
galatok kozel 100 évre vezethetdk vissza. Ezen beltl a men-
archekor valtozasait 65 éve kovethetjiik nyomon. Hazankban
ez a legkorabbra datalhato, a ma alkalmazott metodika sze-
rint is érvényes menarchevizsgalat. A fink spermarchekor
valtozasaival kevés tanulmany foglalkozik, ezért jelentds té-
nyez6, hogy kutatasunk erre is kitér. Jelen tanulmanyunk-
ban arra keresstik a valaszt, hogy a nemi érés szekularis
trendje az elmult 65 évben, mi modon valtozott. Azt is feltar-
juk, hogy a nemi érés miként befolyasolja a teljesitményt.

Anyag és modszerek

A Kaposvaron végzett keresztmetszeti vizsgalat 2012 észén
zajlott. A tisztitott minta N = 2145, 6-15 éves gyermek (1055
fia, 1090 leany) adatait tartalmazza. A kutatas 6t részbdl allt,
ebbdl a jelen tanulmanyhoz az antropologiai programhoz tar-
tozo6 adatokat hasznaltuk fel. A menarchekor és spermarche-
kor medianjanak meghatarozasa a status quo modszerrel
felvett adatokbol probit analizissel tortént. Az adatok feldol-
gozasat leir6 statisztikaval végeztik. A szamitasokat a Mic-
rosoft Excel, az SPSS statisztikai programcsomag, valamint
az R programozasi nyelv és programcsomag segitségével haj-
tottuk végre.

Eredmények

A menarchekor medianja a XX. szazad folyaman a pozitiv
szekularis trend jelenlétét mutatja. A XXI. szazadra ez a ten-
dencia lelassult. A fiuk spermarchekora 15 év elteltével né-
mileg késébbre datalhato.

Kovetkeztetés

A leanyok nemi érésének szekularis trendje 6sszhangban
van a magyarorszagi regionalis vizsgalatok eredményeivel
(Budapest, Kéormend, Jaszsag, Székesfehérvar, Erd, Makd). A
fiakra vonatkozéan kevesebb az adat.

Lényeges a nemi érés alakulasanak az ismerete, mivel a nemi
érés kulonboz6 szintjein 1évé gyermekek fizikai teljesitménye
eltérd. Ezt igazolja a hét tesztbdl allo, a kondicionalis képes-
ségekre vonatkozo vizsgalat is. Az eredmények kimutattak,
hogy ktilonbség van a fiuk és a leanyok teljesitménytrendjé-
ben is. Azok a fiuk, akiknél mar bekovetkezett a spermarche,
szignifikansan eredményesebbek erejliket, gyorsasagukat te-
kintve, mint kortarsaik. Az alap-alloképességet regisztralo
Cooper-tesztben azonban a nemi érés alacsonyabb fokan
lévé fiuk teljesitménye jobb. Ezzel szemben, a menstrualo
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leanyok majd minden probaban rosszabbul teljesitenek,
mint azok a Kkortarsaik, akiknél még nem jelentkezett a
menstruacio.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, menarche, spermarche,
kondicionalis képességek

Fejlesztési program kenus versenyz6k szamara

Szab6 Attila Ferenc

Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: sztorony@t-online.hu

Bevezetés

Kutatasunk {6 célja, hogy statisztikailag is kimutathat6 le-
gyen, az €élsport segit az élet késébbi szakaszaban a megkiiz-
dési technikaban és mérhet6 legyen a bevezetett 0j modszer
hatékonysaga. Ehhez kivanunk egy a mentalis oldalt erésité
edzéstervet 0sszeallitani és ennek bevalasat mérésekkel el-
lendrizni. Ismertetjiik, hogy az edzések és a versenyek soran
milyen élményeket élnek at a sportolok. A monotonitast és a
szenvedést mikor és hogyan valtja fel a flow élménye? Ennek
megélésével valtozik-e az edzéshez és a versenyzéshez valo
hozzaallas? Kutatasunk tijdonsaga, hogy a keresztmetszeti
kutatassal, két terulet (PI, Flow) adataihoz tudunk hozza-
jutni.

Anyag és modszer

A vizsgalatokban két validalt (Olah, 2005a) PI (Pszichologiai
Immunkompetencia) és Flow (Flow megélésével kapcsolatos
élmény) kérdéivet hasznaltunk. Az interju kérdéseit Olah
(2005a) utmutatasa és a szakirodalom alapjan kutatécsopor-
tunk allitotta 6ssze.

Az 1. szamu vizsgalatban 47 kenus sportolo vett részt.

A 2. vizsgalat fejlesztéprogram elkészitése.

A 3. vizsgalatban a (felkészitett csoport) 6 {6 felnétt kenus
versenyz6 és 9 f6 mas egyestiletben versenyzé felnétt vett
részt.

A 4. vizsgalatban 53 volt valogatott kenus sportolo és a kont-
rollcsoport: 47 f6 nem sportol6é pedagogus vett részt. Kérdé-
seink megvalaszolasahoz Khi-négyzet tesztet, faktor anali-
zist, Cronbach alfa médszert, valamint altalanos linearis mo-
dellt hasznaltunk. A szignifikancia szintnek a p = 0,05 érteé-
ket hasznaltuk.

Eredmények

Az interjuban adott valaszokban a versenyekre valo tokéletes
felkésziilést, és a konnyed, erélkédés nélkiili megmeérettetést
emelték ki a sportolok. A flow megélésének valoszinilisége a
tanulas folyamataval és a technikai biztonsag altal nétt. A
tanar-sportol6 dsszehasonlitas esetében a tanarokra jellem-
z6bb volt a koherencia érzés, viszont a flow-hoz k6t6dé ed-
zések utani eredmények ramutattak, hogy a sportolok mar
jobb eredményre képesek.

Kévetkeztetés

Elsédleges cél volt egy mentalis oldalt fejleszté edzésterv el-
készitése. Ennek a f6 célnak a megvalésitasahoz igazodtak
kutatasunk részcéljai. Az élmény (flow) vilaganak (interjuk,
fotok) feltérképezése, amelyet a versenyzést abbahagy6 valo-
gatott kajak-kenusokkal végeztettiink el. A mentalis foglal-
kozas (edzés) bevezetése, és haromévi gyakoroltatasa utan
meéréseket végeztiink, amelyet a sajat (kezelt) versenyzéink-
kel és kontrollcsoporttal (mas egyestiletekben sportolé kenu-
sok) végeztettiink el. Végul az élsport egészségre gyakorolt
hatasat mértuk. Az eredmények a koherencia érzékkel kap-
csolatos allitast kivéve igazoltak hipotéziseinket.
Kulcsszavak: flow, fejlesztéprogram, versenyeredmény
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Nagybudafalvi Vermes Lajos és a Palicsi
(el6olimpiai) Jatékok

Szabo Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum -
Nemzeti Sportkézpontok, Budapest
E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Avilag sporttérténészei a modernkori olimpiai jatékok elé6zmeé-
nyeiként sokaig csak a gorog és brit ,eléolimpiakat” tartottak
szamon. Ma mar eldolimpianak tekintenek minden rendszere-
sen megrendezett tdbbsportagas sportversenyt, vagy olyan
fesztival jellegii eseményt, melyet sportversenyek, sportos ve-
télkeddk is kisértek (pl. Oktoberfest). Ezek soraban a nemzet-
kozi szakirodalom is emliti a Vermes Lajos és kovetdi altal
1880 és 1914 kozott évente megrendezett Palicsi Jatékokat.

Anyag és modszerek

Az eléadas elsé sorban a még fellelhetd eredeti forrasokra,
dokumentumokra, a korabeli sajto- és fotbanyagra, a buda-
pesti, vajdasagi és kolozsvari kézgytjteményekben, magan-
gyljteményekben és Vermes Lajos Szabadkan él6 fianal,
Vermes Mihalynal 6sszegytijtott dokumentaciora éptil. Ezek-
re tamaszkodva erés forraskritikaval hasznaltam az eddig a
témaban megjelent publikaciokat.

Eredmények

Az 1860-ban foldbirtokos csaladba sztiletett szabadkai fiatal-
ember a magyar sport héskoranak egyik legérdekesebb, bar
igen ellentmondasos alakja. A tiz éves koratol Pesten tanulo
fiat mar 17 évesen az NTE tornaszai kozott talaljuk, ekkortol
a sport, a versenyek, hataroztak meg az életét. A versenyeken,
a rekordokon keresztiil népszertsitette a testmozgast, jarta az
orszagot, klubokat alapitott. E16bb orvosnak tanult, majd bél-
csészetet és gazdasagtant hallgatott, végiil torna és vivotanar-
ként dolgozott a kolozsvari egyetemen. A modern kort jel-
képezd sport egyre inkabb a nemzeti 6nallosag egyik kittinte-
tett tertiletévé valt, és Vermes ugy érezte, hogy az j mozgal-
mat Szabadka hasznara is felhasznalhatja.

1880-ban palicsi birtokan inditotta el csaknem 25 évig tarto
versenysorozatat, melyet ma mar olimpiakként is emlegetnek.
Vermes a sport érdekében mindenre nyitott volt, ami modern,
igy 6 lett az els6 magyar sportfotografus, aki fazisfotokat is ke-
szitett. O épittette meg Palicson a kontinens masodik aszfalt
versenypalyajat és a vilag elsé edzétaborat, a ma is allo
~Bagolyvarat®. Vagyonat a sportra és Palicsfiirdé felemelésére
forditotta. Az oda tervezett villamosvasut csédbe vitte, igy a ha-
borut kovetéen szerény kortilmények kozott élt csaladjaval.
Bar rekordjai vitathatok, Vermes Lajos nagyszer(i sportember
volt, aki igen fontos szerepet jatszott a magyar sport népszert-
sitésében, a modern sportélet meghonositasaban.

Kovetkeztetés

Magyarorszag sportban és olimpizmusban bet6ltott kiemel-
kedé szerepéhez nagyban hozzajarultak az olyan (vitatott)
személyiségek is, mint Vermes Lajos. Hazankban mar ekkor
létre johetett egy modern, a fé6varossal vetekedd, ma mar jog-
gal eléolimpianak tekinthet6 versenysorozat, még ha ennek
a szervez6 maganvagyona volt is az ara.

Kulcsszavak: sporttorténet, el6olimpia, Palics, sportpropa-
ganda, sportfotd
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Az allami sportpolitika stratégiai
megkozelitése

Eloadaskivonatok e

Szabo Tiinde

Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felelos Allamtitkarsag, Budapest
E-mail: tunde.szabo@emmi.gov.hu

2010 utan a Kormany célkitiizéseivel 6sszhangban a sport-
tertlet magas prioritasu szakpolitikai tertletté, a hatarozott
allami szerepvallalasnak kdszénhetéen a sport nemzetstra-
tégiai agazatta valt.

A kitlizott célok kozott szerepelt a gyermekek mindennapos
mozgasanak elésegitése, a szinvonalas sportinfrastruktira
kialakitasa, valamint minél tobb sportesemény hazai meg-
rendezése.

A sportlétesitmény fejlesztéseknek koszonhetéen szamos
hazai sportlétesitmény éptlt, vagy tjult meg. 2011-ben elin-
dult a latvany-csapatsportok 0j tamogatasi rendszere, vala-
mint 2013-t6]1 16 sportag kap kiemelt tamogatast. A nem
kiemelt sportagak részére felzarkoztatasi alap kertlt létreho-
zasra, tovabba megujitasra kertilt a sport 6szténdij-rend-
szere.

A fejlesztések hatasara hazank alkalmassa valt szamos kiemelt
sportesemény megrendezésére (pl.: Vizes vb 2017), illetve f6
esélyesként indul a 2024-es Olimpia megrendezéséeért.
2018-ig megnjul a 90 éves Testnevelési Egyetem, valamint
szamos tornaterem, tanuszoda, tanterem épuil a gyermekek
mozgasanak biztositasara. A bevezetésre kertilt mindenna-
pos testnevelés eredményeként 1.173.000 diak minden nap
mozog. Az allampolgarok helyi sportolasi lehet6ségeinek bé-
vitése érdekében Szabadidés-Egészség Sportparkok éptilnek
majd orszagszerte.

Mindezen lépésekkel hazank sportnemzetbdl sportol6 nem-
zetté is valik.

Kulcsszavak: sportpolitika, mindennapos mozgas, sportinf-
rastruktura, sportrendezvények, sportolé nemzet

A szemérhartya valtozasainak dinamikus
vizsgalata fizikai terhelés hatasara

Szalai Irén!, Palya Fanni!, Bosnyak Edit?,

Szendrei Eszter?, Nagy Zoltan Zsolt!, Tian Jing?3,

DeBuc Delia®, Téth Miklés**, Somfai Gabor Mark!
ISemmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Szemészeti Klinika, Budapest

?Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest,

3University of Miami, Miller School of Medicine,
BascomPalmerEye Institute, USA

*Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

E-mail: szalaiiren@gmail.com

Célkitiizés

A szem érhartyaja a szervezet legintenzivebb vérataramlasa
szovete. Alacsony esetszamu, egészséges dnkénteseken vég-
zett vizsgalatok kimutattak, hogy kozepes foku fizikai terhe-
lés soran az érhartyaban a véraramlas megné. Célunk az
erds fizikai terhelés hatasara kialakul6 esetleges érhartya el-
valtozasok feltérképezése volt.

Moédszerek

Vizsgalatunkba hat egészséges, edzett alany hat szemét valo-
gattuk be (3 férfi, 3 né, atlag életkor 27 (23-35) év). Teljes kort
szemészeti vizsgalatot kévetéen volumetrikus macula OCT le-
képezéseket készitettiink Spectralis SD-OCT berendezés se-
gitségével (Heidelberg Engineering, Heidelberg, Németorszag),
az érhartya kiemelésére szolgalo ,Enhanced Depth Imaging”
opci6 aktivalasaval. Vita maxima tipusu terheléses vizsgalat
soran a fizikai terhelés mértékét evezépad ergométeren foko-
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zatosan emeltiik a vizsgalt egyén teljes kifaradasaig. Az OCT
felvételeket megismételtiik a terhelés utan 1, 5, 15, 30 és 60
perccel. A volumetrikus leképezéseken félautomata szegmen-
talast végeztink sajat fejlesztésti szoftvertink segitségével. Az
érhartya vastagsagi eredmeényeit egytényezds varianciaanalizis
segitségével hasonlitottuk 6ssze, majd Dunnett post-hoc tesz-
tet végeztiink a kiindulasi allapothoz viszonyitott kiillénbségek
kimutatasara. Linearis korrelacio vizsgalataval dsszehasonli-
tottuk a kapott eredményeket a teljes fotoreceptor réteg (PRL),
valamint a fotoreceptor kiils6 szegmentum réteg (OS) vastag-
sagaval. A szignifikancia hatara 5% volt.

Eredmények

Az érhartya vastagsaga nem mutatott szignifikans valtozast,
a terhelés utani 30. percben észleltiink tendenciozus vastag-
sag csokkenést. Egyértelmi 6sszefliggés nem volt kimutat-
hato az érhartya vastagsag és a fotoreceptor réteg vastagsaga
kozott sem.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk soran nem sikertilt az érhartya egyértelmt vas-
tagsagi valtozasait kimutatni fizikai terhelés soran, a korabbi
vizsgalatunk soran észlelt PRL és OS vastagsagi eltérések
nem mutattak osszefliggést az érhartya vastagsagaval. El-
képzelhets, hogy a modszereinkkel nem meérheté érhartya
vérataramlas valtozasa all a korabbi megfigyeléseink hatte-
rében. A tovabbiakban nagyobb esetszamon, élsportolokat is
bevonva tervezziik vizsgalni az ideghartya és, ezzel egyttt az
érhartya fizikai terhelés soran fellép6 valtozasait.
Kulcsszavak: érhartya, fotoreceptor, optikai koherencia to-
mografia, fizikai terhelés

A Magyar Testnevel§ Tanarok
Orszagos Egyestilete 2016-ban

Szalay Piroska

Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: szalay.piroska@tf.hu

Bevezetés

Az egyestilet neve: Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos
Egyestilete, roviditve MTTOE.

Alulrol épitkez6 civil szakmai szervezet, amely a testneveld
tanarok érdekvédelmi szervezete is. Miikddését az Alapsza-
balyban és a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatban foglaltak
hatarozzak meg.

Az MTTOE térténete

Az egyestlet torténetének kezdete a XIX. szazad végére te-
hetd, még pedig baro Eotvos Jozsef, az akkori vallas- és koz-
oktatastigyi miniszter rendeletével, aki 1886-ban elrendelte
a kotelezd iskolai tornaoktatas bevezetését. Igaz, csak a fiuk
részére. Ennek a rendelkezésnek a kovetkeztében orszago-
san fellendult a ,tornatanitok” képzése, melynek képzé in-
tézménye a Nemzeti Torna Egylet lett. A torna oktatasaval és
a ,tornatanitok” képzésével foglalkozok 1881 decemberében
megalakitottak a Magyar Tornatanitok Egyletét, melynek el-
nokeéul Matolay Eleket valasztottak. A napjainkig is miikodé
egyestiletiink jogelédjének tekinti az 1881-ben létrehozott
Magyarorszagi Tornatanitok Egyestuiletét. A torténelmi valto-
zasok nem kedveztek az egyestilet tevékenységének. Hosszui
szlinet utan, a rendszervaltozaskor az 1989-1990-es évektdl
fokozatosan megalkotott térvények és jogszabalyok elésegi-
tették a tarsadalom demokratizalodasat, a civil testiiletek
megujulasat. 1990-ben dr. Burka Endre elndkletével tjjaala-
kult Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyestilete néven,
mint jogutéd, majd ezt 1990-94-ig dr. Nadori Laszlo elnok-
sége kovette, és 1994-t6] Prof. Istvanfi Csaba elndkségével
miukddik az egyestilet.

Jelen allasban az egyestiletnek 38 tertileti tagszervezete van,
és a taglétszam: 2000 f6.
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Az MTTOE célja

Ezt alapvetéen az okori testkultira embereszménye hata-

rozza meg, amely ma is aktualis:

e tiszta erkolest

e szabad szellemi

o egészséges és szép testd fiatalok felnevelésének az igénye,
akik

o testileg-lelkileg egészséges, edzett és munkabiré embe-
rekkeé valnak.

Az egyestletben tevékenykedd tagok, elsésorban testneveld

tanarok célja, hogy munkajukkal, a kozvetlen kérnyezetiik-

ben a sportolas értékeire hivjak fel a figyelmet, ezzel bebizo-

nyitva, hogy a sportolas, mint a szabadidé eltéltésének egyik

legszorakoztatobb, és legolcsobb eszkoze és ugyanakkor pre-

vencioként és korrekcioként is alkalmazhat6 a karosit6 ha-

tasokkal szemben.

Egyestiletiink minden iranyu tevékenységének alapmoti-

vuma az ember, de kiilondsen a gyermekszeretet.

Az MTTOE feladata

Az egyestilet munkajaval el6segiti: a nevelési-oktatasi intéz-
meények testnevelését, diaksportjat, a sporttudomany ered-
meényeinek elterjesztését és felhasznalasat - kuilénos tekin-
tettel az iskolai testnevelés és az egészségmegorzés tertile-
tére.

Férumot biztosit mindazoknak, akik kutatasi vagy gyakorlati
munkajuk eredményeit kivanjak kézreadni.

A tanuloifjusag egészséges életmodra nevelése érdekében az
egyestilet f6 feladatanak tekinti az iskolai testnevelés és a di-
aksport, valamint a tanari munka jelentéségének megfelel6
tarsadalmi elismertetését, egytittal a minéségi munka, az 6n-
kontroll, a bels6é megajulas szellemiségének terjesztését.

Kovetkeztetés

A Magyar Testnevel§ Tanarok Orszagos Egyestilete folyama-
tos fennallasaval a testnevel$ tanarok értékteremté munka-
janak osszefogasaval a tanuléifjusag akaraterds jellemneve-
lésével jarul hozza Magyarorszag felemelkedéséhez.
Kulcsszavak: civil szakmai szervezet, testnevel6 tanarok,
egészséges edzett emberek

Személyi edz6 altal vezetett edzésprogram
testsulycsokkentod és edzettségi allapotot
javité hatasossaganak vizsgalata

Szemerszky Renatal, Fehér Piroska?,
Szabolcs Zsuzsanna'!, Berkes Timea!
!Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszék,
Budapest
E-mail: szemerszky.renata@ppk.elte.hu
feh.pir@gmail.com
zsuzsi.szabolcs@gmail.com
berkes.timea@ppk.elte.hu

Bevezetés

Egészséglgyi problémak, régota fennallo ulé életmod, tul-
suly, illetve sikertelen fogyasi kisérletek esetén egyre elter-
jedtebb a személyi edzék altal nyujtott szaktudas igény-
bevétele. A személyi edz6 elénye, hogy szakmailag megala-
pozott személyre szabott edzéstervet allit 6ssze, allapotfelmé-
rést végez, taplalkozasi tanacsokkal szolgal és segit fenn-
tartani a motivaciot. A vizsgalat egy harom honapos, szemé-
lyi edzé altal vezetett edzésprogram testalkatra, edzettségi al-
lapotra és sportélettani jellemzékre gyakorolt hatasait mérte
fel, korabban eredménytelentil végz6dott egyéni talsulycsok-
kent6 és alakformalo edzésekkel probalkozo résztvevok ese-
tében.
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Anyag és modszerek

Az alacsony kaloriatartalmu (alapanyagcsere 80%-a) diétaval
kombinalt, erénléti és alloképességi mozgasformakat egya-
rant alkalmazo, heti 4x50-80 perc id6tartamu edzést tartal-
maz6 program megkezdése el6tt és utan fittségi allapotfel-
meérést végeztiink a programban résztvevékon

(N = 11; 82% né; életkor: 31,82+12,70 év). A fittségi vizsgalat
antropometriai és testosszetétel méréseket, az aerob és az an-
aerob edzettség meghatarozasat, egyensuly, hajlékonysag és
izomeré-méréseket, valamint az alapanyagcsere, a nyugalmi és
a terheléses pulzusértékek meghatarozasat foglalta magaban.

Eredmények

Valamennyi résztvevé tulstllyal (MBMI = 29,27+4,91; Mtest-
zsir% = 33,45+8,55) és alacsony edzettségi mutatokkal (pl.
MVO:max = 27,27+4,63) érkezett a vizsgalatra. Az edzésprog-
ram szignifikansan csokkentette a testsuly, a BMI (4,1-17,4%),
a derékkorfogat (1,7-13,1%), a csipékorfogat (1,3-11,3%), a
testzsir% (3,8-20,7%), a vérnyomas (-4,8-28,8%) és az adott
terhelési szinthez tartozo szivirekvencia értékét, novelte a test-
sulykg-onkeénti alapanyagcsere (2,7-13,3%), az anaerob (8,1-
38.,5%) és az aerob edzettség (VO:max: 27,0-69,1%), illetve a
kar izomerejének (8,3-45,5%) értékét. A nyugalmi pulzus, a
hajlékonysagi és egyensulyi mutatok értékében nem kovet-
kezett be valtozas.

Kovetkeztetés

A személyi edz6 vezette program eredményesen csokkentette
az egyénileg sikertelentil edz6 résztvevék tulsulyat, novelte
az erénlétiiket, az alloképességiiket és a kardiovaszkularis
fittségtiket egyarant.

Kulcsszavak: személyi edzd, tulsulycsokkentés, fittségi vizs-
galat, Firstbeat

Az egyetemi sportot és egészségfejlesztést
szolgal6é Hajos Alfréd Terv megujitasa —
Helyzetkép a tényekrol és stratégiai
cselekvéstér

Székely Mozes

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai s
Pszichologiai Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest
Magyar Egyetemi - Féiskolai Sportszdvetség, Budapest
E-mail: mozes@elte.hu

A ,Mindenki sportja” (Sport for All) kiemelt tertilete az egész-
ségfejlesztésnek, azon beltil a tarsadalom egészére hatast
gyakorol a 18-25 éves egyetemi és f6iskolai hallgatok kozos-
sége. A jelenben és a jov6ben elérhetd ossztarsadalmi jol-1ét
az emberiség legfontosabb célkittizése. Sajat kornyezetiink-
ben ismert, hogy a magyar tarsadalom egészségi allapota,
kulondsen fizikai aktivitasa kritikus, varhato élettartama
messze elmarad a hasonlo fejlettségii orszagokétdl. Gyerme-
keink életmindsége meghatarozé modon figg az orszag ve-
zet6i, értelmisége és az 6ket képz6 intézmények helyzetétsl
és stratégai terveit6l. A jo hir az, hogy az egészséget és spor-
tolast meghatarozo tényezok jelentés része befolyasolhato,
életmodhoz kotott, igy valtoztathato is.

A sportolasi szokasokat is magaban foglalo egészségfejlesz-
tési szempontu statusz feltarasara, és a koncepcionalis val-
tozasok kidolgozasara a nemzetkozi gyakorlatban bizonyité-
kokon alapul6 és széles korben elfogadott kezdeményezések
talalhatok. Az e téren legfontosabb a WHO ,Health for All”
globalis programjanak alapvetése, mely szerint az egészség
sokkal inkabb mulik a kdzosségi kezdeményezéseken, szek-
torok kozti egytittmtikddésen és a célként kitlizott tarsadalmi
igazsagossagon, mint pusztan a szakért6k munkajan. A
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag altal vezetett olimpiai mozga-
lom szerint a sporthoz val6é hozzaférés alapveté emberi jog,
és a sportolas kozvetlentil és jelentésen javitja az egyének és
a tarsadalom fizikai és szellemi allapotat.
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A Hajos Alfréd Terv elkészitéséhez és megujitasahoz elvégzett
feltaré kutatasok a szabadidésport és az egészségfejlesztés
paradigmait szem el6tt tartva késziiltek el. A stratégiai ter-
veket a kozgondolkodas és azon beltll a fiatalok vélekedései
a fels6oktatasi intézmények egészséghez és sportolashoz valo
viszonyarol és feladatairél, az intézmények miikodési és szol-
galtatasi gyakorlata és fejlesztési kezdeményezései, reprezen-
tativ és online hallgatéi mintak életmod-szokasai, a teljes
képzési portfolio egészségfejleszts tartalmai, valamint a tar-
sadalmi jol-létet elsédlegesen befolyasold szaktertletek bea-
zonositasa alapozza meg.

A magyar fels6oktatas egészséges és sportos életmédot ko-
zéppontba allito atalakitasa csak akkor képzelheté el, ha a
valtozo kérnyezettdl és befolyasolo6 eréktdl fliggetlen, de min-
denki altal elfogadhat6 célokat tiiz ki. Kiindulépontul a fenti
kutatasok és a nemzetkozi példak szolgalnak. Masrészt a
koncepcidalkotas mellett jogos igény a konkrét teenddk fel-
vazolasa, amihez kitiné hazai példak, jo gyakorlatok mutat-
hatok be.

Kulcsszavak: egyetemi sport, egészségfejlesztés, kdzgondol-
kodas, életmod

Sportterapia alkalmazasa és hatékonysaganak
felmérése II. tipusu diabetes mellitusban
szenvedd pacienseknél

Szilagyi Brigitta, Jaromi Melinda, Makai Alexandra
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: brigitta.szilagyi@etk.pte.hu,
jaromi@etk.pte.hu,
alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

Célunk volt felmérni egy harom honapos kombinalt mozgas-
program hatékonysagat II. tipusu diabéteszeseknél a testdsz-
szetétel, a fittség, a vércukorszint és a vérnyomas fuggve-
nyében, valamint célunk volt megvizsgalni a cukorbetegek
életmindgségét, fizikai aktivitasat és betegségspecifikus tu-
dasat (BST).

Anyag és modszer

Prospektiv kutatasunkba, nem véletlenszeri mintavalasztas-
sal 87 paciens kerult bevalasztasra. Testosszetételt (Omron-
BCM BFb511), vércukorszintet (Dcont Trend), vérnyomast
(M.E. BU-90E), fittséget (5 teszt) mértiink. Eletmindséget
(D-39), fizikai aktivitast (CHAMPS), BST-t sajat kérdégivvel
meértunk fel. Statisztikai szamitasok: paros t-proba, regresz-
szio, korrelacio elemzés (SPSS 22.0).

Eredmények

A sportterapiat végzék koérében (21 6) a mozgasprogram utan
mért testsuly (p<0,001), BMI (p<0,001), testzsir (p<0,001), zsi-
geri zsir (p<0,001), vazizom (p<0,001), a jobb (p<0,001), a bal
(p<0,001) koényokhajlitas, a 6 perces jaras teszt, (p<0,001), a
felallas-letilés teszt (p=0,001), a mozgas el6tt mért szisztolés
(p<0,001), diasztolés (p = 0,047) vérnyomas és a mozgas el6tt
meért vércukorszint értéke (p<0,001) szignifikansan valtozott
a sportterapia el6tt meért értékekhez képest. A mozgas el6tti
vércukorszint jelentésen magasabb volt a sportterapia kezde-
tén (p<0,001), felénél (p<0,001) és végén mért esetekben
(p <0,001), a mozgas utan mért vércukorszinthez képest. A
betegség megallapitasanak éve és a szovédmények szama ko-
zott erés kapcsolat volt (p<0,001). Az életminéség — BST
(p = 0,003), az életmindség — sz6védmények szama (p<0,001)
és az életmindség — mozgas kozott (p = 0,004) erds kapcesolat
volt. A fizikailag aktiv és inaktiv paciensek BST-a kozott jelen-
t6s kapcsolat mutatkozott (p<0,001).
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Kovetkeztetések

Egy klinikai céllal végzett sportterapia, mely kombinalt moz-
gasformabol all, hatékony II. tipusti cukorbetegek kezelése
soran.

Kulcsszavak: diabétesz, életmindség, fizikai aktivitas

A testnevelés szerbiai tantargyi programjarol

Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és Tarsadalom
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szlivka.andrea@gmail.com

Bevezetés

A kozoktatas egyik fontos célja, hogy a gondjaira bizott
egyént segitse autoném, gondolkodo6 személyiséggé valni,
hogy hasznos tagjaként vehessen részt sztikebb, tagabb kor-
nyezete a tarsadalom életében. A testkultura az egyetemes
kultura részeként alapvetéen fontos és nélktilozhetetlen tar-
sadalmi funkciokat 1at el. A testnevelés, mint a kézoktatas
egyik tantargya, a testkultura kiemelkedé kozvetitéjének, ér-
tékei atadojanak tekintheté. A gyermekek — nemtél, etnikum-
tol, csaladi hattértél, lakhelytél fuggetlenul — kell, hogy
ezekbdl az értékekbdl részesedjenek.

Anyag és mddszer

Szerbia oktatasi térvényének, valamint az érvényben 1évé
tantervek alapjan a vizsgalat targyat képezi a testnevelési is-
kolai programok tartalmanak elemzése a testkultura értéke-
inek kozvetitése szempontjabol. Jelen esetben az értékek
kozé soroljuk: a pszicho-motoros tartalmakat és a hozzajuk
kapcsolodo az elméleti ismereteket, és az elméleti-gyakorlati
tudas felépitésének harmoniajat. A munka elsédleges célja,
hogy attekintse a testnevelés, és a valaszthato6 sportagi teveé-
hangolasanak fokozatait az oktatasi standardoknak és kéve-
telményeknek megfeleléen.

Eredmények

Megallapithat6, hogy a tanitasi gyakorlat nem valosul meg
teljes mértékben a tananyag és a tanterv feltételeinek, vala-
nak. Az iskolai program nem tartalmazza az eléirt (elvart)
javaslatokat a tanorai, tanoran kivili és iskolan kivili tevé-
kenységekre a két tantargy esetében. Nem veszi figyelembe
a tantervi és idébeli megfeleléseket, nem tartja tiszteletben a
diakok egyéni kiilénbségeit és teljesitménybeli eltéréseit, to-
vabba figyelmen kiviil hagyja a vizszintes és figgéleges kor-
relaciot, az ellenérzést nem az eldirt nevelési standardoknak
megfeleléen tervezi. Ezaltal hianyzik a folyamatos nyomon
kovetése és értékelése a tantargyprogramok horizontalis és

keinek szemszogébdl.

Kovetkeztetés

Oktatasi tervek, programok tervezetei nagy részben formali-
zaltak, igy ezeket a terveket, illetve a hozzajuk kapcsolodo
el6késziileteket a tanarok rutinszertien irjak és keészitik.
Ebbdl kifolydlag gyakran nem is tulajdonitanak ennek a fo-
lyamatnak kell§ jelentéséget. Az iskolai tervek sok esetben
nem képezik a tervezési folyamat alapjait, mert nem tartal-
mazzak azokat a sziikséges és kotelez6 ajanlasokat, melyek
az oktatas (iskolai, tanoéran Kkivili és iskolan kiviili) szem-
pontjabol elvarhatok.

Kulcsszavak: iskola, testnevelés, oktatas, iskolai program,
oktatas-tervezés
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Iskolaskoruak ultrahangos csontjellemzéi

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Bosnyak Edit!,

Protzner Anna!, Trajer Emese!, Farkas Anna!,

Sz6ts Gabor!, Toth Miklos!

ITestnevelés Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék,
Budapest

E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

Kozismert, hogy a kedvezé6tlen életmod donté tényezé a civi-
lizacios betegségek, igy a csontritkulas gyakorisaganak no-
vekedésében és egyre fiatalabb korban térténd jelentkezé-
sében. A megel6zés csak akkor lehet hatékony, ha rendsze-
resen tajékozodunk a fiatal generaciok aktualis allapotarol.
A gyermekek populacios vizsgalata esetében lehetdség sze-
rint non-invaziv médszereket hasznalunk. A magyar iskolas-
koruak ultrahangos csontparamétereinek életkori és nemi
csontjellemzék és a humanbiologiai valtozok, valamint a fi-
zikai aktivitas szintje kozott.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

éves iskolaskoruak (fink: n = 1349, leanyok: n = 1325) vettek
részt (N = 2674). Az antropometriai mérések soran a Nem-
zetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1963) ajanlasait
kovettiik. A taplaltsagi statuszt a testtémeg-index alapjan
jellemeztik, becsultiik a relativ zsirtomeget (Parizkova,
1963), csont- és izomhanyadot (Drinkwater and Ross, 1980).
A gyermekek heti testnevelés 6ran kivtili, szervezett sporto-
lassal toltott idejét kérddiv segitségével becsultiik. A sarok-
csont ultrahangos vizsgalatahoz Sonost 3000 tipusu készii-
léket hasznaltunk. Az elemzésbe a csont stirtiségére jellemzé
hangterjedési sebességet (SOS, m/s), a frekvenciaftiggd ult-
rahang-gyengtlést (BUA, dB/MHz) és a csont mindségét jel-
lemz6 indexet (BQI = aSOS + BBUA) vontuk be. A csont-
szerkezeti mutatok életkori valtozasanak mintazatat nemen-
ként centilis gorbék segitségével abrazoltuk. A nemek, vala-
mint a sportolok és nem sportolék 6sszehasonlitasa soran
kétmintas t-probat alkalmaztunk, a korcsoportokat varian-
cia-analizissel hasonlitottuk 6ssze, elemeztiik a csontjellem-
z6k, a humanbiologiai és az aktivitasi paraméterek korre-
laciés mintazatat (p < 0,05 szignifikancia szinten).

Eredmények

Az ultrahangos csontparaméterek az életkorral parhuzamo-
san novekvd értékiiek, a szomszédos korcsoportok nem k-
lonboztek, a legfiatalabbak szignifikansan kisebb értékekkel
rendelkeztek, mint az idésebbek. Mindharom csontparamé-
ter (SOS, BUA, BQI) csak a 11 és 18+ éveseknél mutatott
nemi kulénbséget, a fiuk értékei voltak szignifikansan na-
gyobbak; a 7-9, 12, 15-16 és 18 éves fiuk és leanyok kozott
nem volt kiilénbség egyik csontjellemzében sem. A sportolo
(40%, heti minimum 3 6ra sport) gyermekek csontozata,
elaszticitast és denzitast jellemz6 ultrahangos SOS mutato-
janak értékei (SOS: 1497,15£15,72 vs 1494.05+14,81 m/s);
és csontmindgsége (BQI: 65,31+16,71 vs 62,26+15,78) szig-
nifikansan jobb volt nem sportolé tarsaiknal. Az ultrahangos
csontjellemzék Osszefliggése szignifikans volt az életkorral
(r=0,36-0,48), a testmagassaggal (r = 0,46-0,63), a testtémeg-
gel (r = 0,41-0,62), a testtomeg-indexszel (r = 0,26-0,44), a rela-
tiv zsir- (r = 0,05-0,24), izom- (r = 0,10-0,18), és csontha-
nyaddal (r = - 0,29-0,45), valamint a sportolassal toltott heti
oraszammal (r = 0,12-0,15).

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy a gyermekek életmodja kiemelkedd sze-
repd a felnéttkori egészség, igy a megfelel6 csontozat szempont-
jabol is. A 7-18+ éves iskolaskortaak ultrahangos csontjellem-
z6inek alakulasa elsGsorban az életkortol, a korfiiggd testmé-
retekt6l, valamint fizikai aktivitasuk mennyiségétol fliggott.
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A vizsgalt gyermekek ultrahangos csontjellemz6ibdl szer-
kesztett ndvekedési gorbék a hatékony prevencio érdekében
felhasznalhatok az iskolaskoruak sztirésére.

Kulcsszavak: ultrahangos csontjellemzék, iskolaskoruak,
centilis gorbék, testszerkezet, sport

Vizsgalatainkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Mozgas-
gyogyszer Szakbizottsaganak Mozgas = Egészség Programja-
nak, valamint a TAMOP-6.1.2/11/2 projekt keretében
végeztik.

Fizikai aktivitas Magyarorszagon 2014-2015:
~Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szlirg-
programja” rizikokérdéive alapjan

Széts Gabor!, Daiki Tenné?, Kiss Istvan®, Kékes Ede?, Barna

Istvan’, Toth Miklos!, Szmodis Marta!

ITestnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Informatikai Kar,
Meédia-és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest

3Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és

Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest

‘Hypertonia Kézpont, Obuda, Budapest

5Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

Immar hat éves multra tekint vissza ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi szlir6programja”. A felmérés keretében egy,
az egészségligyi kormanyzat altal is tamogatott program része-
ként egy mozgo sziir6allomas jarja az orszagot és segitségével
évente kortilbeliil 200 helyszinen kertl sor egy prevencios jel-
legii atfogd egészségi allapotfelmérésre. Az MSTT Mozgas =
Egészség Programja révén a 2014-es évben kertlt el6szor a
sziir6programba, a nemzetkdzi ajanlasok alapjan altalunk 6sz-
szeallitott, a fizikai aktivitast felmeér6 rizikokérdéiv alkalmaza-
saval. A kérdéiv kitoltése soran nyert adatok alapjan
szamolunk be az elemzett eredményekrél, a szubjektiv egész-
ség megitélés és az elhizas kapcsolatarol.

Anyag és modszerek

A kérdéivet a 2014-2015-6s évben 28.125 személy toltotte ki,
14.582 né és 13.543 férfi, atlagéletkoruk 41,3+x15,3 és
39,92+13,3 év volt. A rizikokérdbivben egy 6sszevont és 6t
egyedi kérdést tetttink fel a fizikai aktivitas mennyiségi, minég-
ségi adatait vizsgalva, illetve rakérdeztiink egészségi és fittségi
allapotuk szubjektiv megitélésére is. A valaszok és a rajuk
adott sulyozott pontok alapjan 6t kategoriat allitottunk fel,
eredményeinkben mind a kategoria besorolast, mind a pontok
abszolut értékét figyelembe vettiik. Az adatokat nemre és korra
valo tekintettel, illetve tertileti alapon is értékeltiik, segitségével
jellemeztiik a fizikai aktivitas magyarorszagi dimenzioit. Az
eredményeket korrelaci6analizissel vetettiik 6ssze a betegsé-
gekre és az elhizasra vonatkozo6 egyéb objektiv adatokkal.

Eredmények

A résztvevok kozel 50%-a sorolhat6 be fizikai aktivitas szem-
pontjabol a ,hatareset” kategoriaba, a hetente legalabb 2-3-
szor aktiv testmozgast végzék (20-30") aranya nem éri el a
25%-t sem. A napjainkra jellemz6 nagymértékd uléssel eltol-
tott idétartamot vizsgalva, megallapitottuk, hogy a felmért
nék esetében tobb mint 45%, mig a férfiak esetében kozel
34%-uk tolt el naponta tobb mint 6 orat tiléssel. Igy nyugod-
tan kijelenthetjiik, hogy az ,ulés az Gj dohanyzas”. A kérdé-
ivben szerepelt az egészség és a fittség szubjektiv moédon valo
megitélésére vonatkozo két kérdés is. A rendszeresen megfe-
lel6 mértékd, mindennapi testmozgast végz6, aktivan élék
soraban, azzal egyenes aranyban, jobb értékeket mutattak a
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szubjektiv egészség megitélés mérdszamai is. Jelen el6ada-
sunkban a szubjektiv egészségképet Osszevetettiik az elhi-
zast kiilonbozé aspektusbol értékelé adatokkal is, neveze-
tesen a BMI, és a has-korfogat értékeivel.

Az egészseég szubjektiv megitélése minden kategoriaban szoros
egytttjarast mutatott a testtéomegre vonatkozo6 adatokkal. Szo-
ros Osszefliggést tapasztaltunk a BMI értékekkel, amilyen
meértékben eltért ez az aranyszam a ,normal” besorolastol,
ugyanolyan mértékben romlott a szubjektiv egészségérzet
megitélése is. A has-korfogat értékek esetében is hasonlo 6sz-
szefiggéseket tapasztaltunk. Minél inkabb elhizott volt valaki,
annal kevésbé érezte magat egészségesnek. Ez forditva is igaz
volt, vagyis aki nem vagy kevésbé érezte magat egészségesnek,
annak nagyobb volt a BMI értéke és a has-korfogata is.

Kovetkeztetés

Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy igazak lehetnek
azon joslatok, amelyek szerint 15-20 év tavlataban a magyar
népesség legnagyobb egészségtigyi kihivasa a tulsullyal és a
hozza kapcsolodo szovédmeényekkel kapcsolatos egészség-
ugyi problémak lesznek. Ennek megelézésére mar nem ele-
genddk a hangzatos szavak és tervek, most mar a cselek-
vésen a sor. A prevencio legegyszeribb és leggazdasagosabb
eszkoze a rendszeres mindennapos testmozgas és az aktiv
élet. Egy egyszert, mindenki altal hasznalhato, jol 6sszealli-
tott kérdéiv alkalmas lehet arra, hogy realis képet kapjunk
a vizsgalt populaci6 fizikai aktivitasarol és annak az egész-
ségi allapottal valé kapcsolatardl.

Kulcsszavak: MSTT Mozgas = Egészség Program, Magyaror-
szag atfogo egészségvédelmi szlir6programja, fizikai aktivitas,
szubjektiv egészség megitélés, elhizas, BMI, has-korfogat.

Médiafogyasztas és szabadid6
a Puskas Akadémian

Takacs Bence Ervin
Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: ex.t.f.bence@gmail.com

Bevezetés

A fizikai inaktivitas, azaz az egyre fejlettebb technologiai esz-
kozok altal kialakult 1116 életmod fiatalkoruak esetében alta-
lanossagnak mondhaté. S mikdzben a fizikailag inaktiv fia-
talok tevékenységiiknek koszonhetéen, egyre egészségteleneb-
bl élnek, akdzben kibontakozoban van egy masik generacio,
melynek tagjai bar a médiafogyasztast tekintve egyeznek a
tobbiekkel, mégis fizikailag aktivan, rendszeres sportolas mel-
lett teszik ezt. Ez kuiléndsen igaz egy olyan oktatasi-nevelési
intézményre, ahol a tanulason tul kiemelt helye és napi sze-
repe van a testedzésnek.

Anyag és modszerek

A mintaba bevont akadémistak szama: N = 78 (teljes létszam
N = 136, amibdl kb. 100 {6 akadémista, a tobbi mar profi, vagy
fél profi névendék). A mintaba kertilés egyenlé eséllyel tortént,
bar a felfelé jatszas (NB I) és a valogatott mérkézések miatt egy-
két f6 kimaradt a felmérésbél. Osszesen 63 kérdés szerepelt a
kérdédiven, 126 alkérdéssel. A kérdések az alabbiak szerint cso-
portosithatok: csaladi hattérvaltozok, kozosségi valtozok, sza-
badidés tevékenységi korok, médiafogyasztas, fizikai aktivitas,
karos szenvedélyek, személyes elégedettség.

Eredmények

Szamos ponton mutattak eltérést a mintaba bevont akadémis-
tak, az Ifjusagkutatas egyes megallapitasaival. Eszerint fonto-
sabb volt szamukra a csalad, a karos szenvedélyektdl valo
tartézkodas, mint kortarsaik esetében. Kiemelkedéen fontos
volt személyes ,jol-lettik” és fizikai edzettséguik, valamint az is,
hogy kell6 mennyiségli médiumot fogyasszanak szabadidejik-
ben. Megallapithaté még, hogy a csapatsport jellegéb6l ado-
doan is, a mintaba bevontak sokkal inkabb kozdsségi szellem-
ben gondolkodtak a hasonlo koru tarsaikkal ellentétben.
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Kovetkeztetés

Egy jol felépitett akadémiai rendszerben, még fegyelmezet-
tebben és jobban lehet a strukturalt és kevésbé strukturalt
szabadidds tevékenységeket kialakitani, tigy, hogy az egyé-
nek elégedettsége magasabb tarsaik elégedettségi szintjénél.
Tovabba, az élsport nem feltétlentil jelenti az egyes szabad-
id6s tevékenységek megvonasat, mérsékeltebb fogyasztasat.
Kulcsszavak: médiafogyasztas, szabadidd, labdaragas, aka-
démistak

Iskolas gyermekek taplalkozasa és fittsége

TakAcs Hajnalka!, Martos Eva?

ITestnevelési Egyetem, Doktori Iskola Budapest
2Magyar Sportorvos Tarsasag, Budapest
E-mail: takacs.hajnalka8510@gmail.com

Bevezetés

Hazai és nemzetkozi adatok szerint a gyermekek korében az
elhizas jarvanyszertien terjed. A tendencia megallitasahoz a
minél fiatalabb korban térténé beavatkozasra lenne sziikség.
Az elmult 25 évben az 5 éven aluli gyermekek koérében 31
milliorol 41 milliéra nétt az elhizottak szama, igy a WHO
életre hivta a gyermekkori elhizas megsziinésért kiizd6 bi-
zottsagot, amely 2016 januarjaban javaslatot tett az ehhez
sziikséges lépésekre. Hazankban is szamos program, rende-
leti beavatkozas tértént az elmult években, de ezek még nem
hoztak meg a kivant eredményt. A Nemzeti Egységes Tanulo6i
Fittségi Teszt (NETFIT®) 2014/2015. tanévének felmérései
szerint a magyar didkok negyede tulsulyos vagy elhizott és
alloképességi szintjuk kritikusan gyenge.

Anyag és modszerek

Jelen vizsgalatban 228, 11-13 év koru gyermek vesz részt
két, a févaroshoz kozeli altalanos iskolabél. A taplalkozasi
szokasok és ismeretek felmérése kérdéives modszerrel tor-
tént, az antropometriai adatok és a fittség vizsgalatahoz a
NETFIT rendszerben alkalmazott eszk6zok és tesztek kertil-
tek felhasznalasra. A vizsgalatba bevont tanuldk egy részénél
a mindennapos testnevelési ora mellett diétas oktatasra
kertl sor, mig a kontrollcsoportban nincs oktatas. A komplex
diétas oktatas elméleti és gyakorlati elemekkel, k6zos étel-
készitéssel, sziil§ illetve nagysziilé bevonasaval térténé f6z6-
klub és a kozdsségi média altal nyujtott eszkozok egytttes
alkalmazasaval valésul meg.

Eredmények

A taplalkozasi felmérés eredményei szerint a gyermekek fele
tudja csak, hogy az egészséges taplalkozas minden makrotap-
anyagot tartalmaz. A tanulok egyharmada (32%) naponta egy-
szer vagy tobbszor is fogyaszt édességet és a gyermekek fele
(45%) hetente vagy hetente akar tobbszor is fogyaszt cukrozott
aditéitalt. A tanulok 40%-a nem reggelizik minden nap. A mért
testzsir szazalék alapjan a leanyok egynegyede, a fitk csaknem
egyharmada elhizott vagy tulsulyos. A Cooper-teszten elért
eredménytik az éppen elégséges zonaban van. Az elhizottak
szignifikansan gyengébben teljesitettek az aerob alloképességi
teszteken a tobbi csoporthoz képest. Az ingafutas felmérésébél
kidertl, hogy az elhizott tanulok mintegy fele fokozott fejlesz-
tésre szorul.

Kovetkeztetés

Az eddigi eredmények alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt
gyermekek taplalkozasi ismeretei hianyosak. A leanyok egy-
negyede, a fiik csaknem egyharmada elhizott vagy tulsulyos.
Az elhizott gyermekek alloképessége alacsonyabb. A gyer-
mekkori elhizas lekitizdése csak ugy lehet eredményes, ha
gyermekek egészséges fejlédésében szerepet jatszo lehetd leg-
tobb tényezét megcélozzuk.

Kulcsszavak: taplalkozas, fittség, elhizas, mindennapos test-
nevelés



Eloadaskivonatok e

A fizikai inaktivitas prevalencidja és 0sszeftiggései
a mentalis egészséggel a Hungarostudy 2013
népességfelmérés alapjan

Takéacs Johanna!, Stauder Adrienne?

ISemmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Doktori Iskola, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: spss.stat@gmail.com

Bevezetés

A globalis halalokok tiz vezeté kockazati tényezéje koziil a ne-
gyedik a fizikai aktivitas hianya, amely 3,2 milli6 halalért fe-
lelés évente. Az elmult 15 évben a fizikai aktivitas/testmozgas
és mentalis egészség kapcsolatara vonatkozé szakirodalom ro-
hamos mértékben névekedett, azonban a fizikai aktivitas/
testmozgas és szomatikus egészség kapcsolatara ugy tinik,
nagyobb hangsulyt fektet a ,tudomany”. Annak ellenére, hogy
a testmozgas az egyik legjelentésebb preventiv erével biro
egészségmagatartasi tényez6 a kiilonbdzé mentalis megbete-
gedések esetében, hajlamosak vagyunk figyelmen kiviil hagyni,
hogy a testmozgas egy hatékony és gyakran hozzaférhet6bb,
nemcsak kiegészitd ,kezelési” lehetéséget jelent.

Anyag és modszerek

A Hungarostudy 2013 felmérés kétlépcesds, aranyosan réteg-
zett, véletlenszeriien kivalasztott, 2000 személyt tartalmazo
valdszintiségi minta. Elemzéseink soran a Beck Depresszio
Kérddiv és az Athén Inszomnia Skala mellett, ,Az elmult egy
évben fekiidt-e korhazban, vagy kezelték-e jarobetegként
pszichiatriai betegséggel?”, valamint ,,Az elmult honap soran
el6fordultak-e alvassal kapcsolatos problémak?” kérdéseket
vizsgaltuk. A testsulyra vonatkozoan a személyek testtomeg-
indexe kertlt meghatarozasra. A fizikai aktivitas/testmozgas
meértékeét a ,Milyen gyakran sportol?”, illetve a ,Milyen gyak-
ran végez a sportolason kivul fizikai aktivitast?” kérdések
alapjan hataroztuk meg. Az aktivitas kapcsolatat a mentalis
egészség vizsgalt mutatoéival a nem, €letkor és testtomeg-
index fuggvényében vizsgaltuk.

Eredmények

A teljes inaktivitas prevalenciaja hazankban 15,3%. Az akti-
vitas prevalenciaja az életkor elérehaladtaval csokken, és
minden életkorban t6bb né, mint férfi tekinthetd inaktivnak.
A fizikai aktivitas végzése és a sporttevékenységben vald rész-
vétel nemtél, életkortol és testtomeg-indextdl fuiggetlentil
egyarant csokkenti a depresszios allapot megjelenésének
esélyét, tovabba a sporttevékenységben valo részvétel csok-
kenti a pszichiatriai kezelés esélyét is az inaktivitashoz ké-
pest. Az aktivitas nem mutat 6sszefliggést az Athén Inszom-
nia Skala értékével, valamint az inszomnia zavarban szen-
vedék aranya is fliggetlen az aktivitastél. Csak a fizikai akti-
vitas végzése noveli az alvassal kapcsolatos problémak
esélyét az inaktivitashoz képest, de mig férfiaknal mind a fi-
zikai aktivitas, mind a sportolas néveli az alvassal kapcsola-
tos problémak esélyét, addig a n6knél a sporttevékenységben
vald részvétel csokkenti ennek esélyét.

Kovetkeztetés

Annak ellenére, hogy tisztaban vagyunk azzal, mennyire fon-
tos a rendszeres aktivitas a testi és mentalis egészség meg-
6rzéséhez, mind a vilagon és mind hazankban a felnétt
lakossag harmada gyakorlatilag fizikailag inaktivnak tekint-
hetd, ami jelentésen hozzajarul a mentalis betegségek meg-
jelenésének kockazatahoz.

Kulcsszavak: fizikai inaktivitas, testmozgas, mentalis egész-
ség
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Alkati és testosszetételi jellemzék
20-60 éves nék korében

Toth Eliza, Thasz Ferenc, Gangl Judit, Raffai Andras
Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor
E-mail:ihasz.ferenc@sze.hu

Bevezetés

A humanbiologia tudomanya evidenciaként kezeli az életkor-
fiiggs alkat és testosszetétel valtozasokat. Az életkor elére-
haladtaval csékken a magassag és né a testtomeg. Kivalt-
képp igaz ez a megallapitas a relativ zsirtartalom alapjan
képzett csoportok 6sszehasonlitasa soran.

Vizsgalt személyek, modszerek

A vizsgalatban (n = 831); 42,13+13,25 éves né kertilt bevo-
nasra. A testdsszetételt ,InBody 720" tipusu bioimpedancia
elvén miikdéd6 miiszerrel vizsgaltuk, meértiik a zsirtdmeget
ZST (kg), az izomtdmeget IT (kg), a hastiregi zsirfelszint VFA
(m™?), teljes folyadékteret TFT (kg), a sejten beltli és Kivtili fo-
lyadékteret (kg); a nap azonos idészakaban, vizelés utan, je-
lentésen konnyitett ruhazatban. Testmagassagot mértiink
antropométerrel, cipé nélktil. Az adatokat Statistica for Win-
dows 12. verzioval elemeztik.

Eredmények

A testtomeg (TTS) és a testmagassag (TTM) atlagok életkor-
faggs kiilonbségei szignifikansak. Ami a testanyagok (F% vs.
M%) egymashoz viszonyitott aranyat illeti, az életkor elére-
haladtaval szignifikansan ktilénboznek egymastol. A kritikus
életkor (ahol a két 6sszetevd iranyt valt) a (45-50) éves kor
kozé tehetd. A relativ zsir (F%) alapjan szelektalt csoportok-
ban ez a jelenség egyértelmtien megfigyelhet6. Az elhizott
csoportban a két testalkoto tekintetében a zsirtémeg (ZST)
meghaladja az izomtémeget (IT). A hastiregi zsirfelszin (VFA)
mintazata hasonloan jelenitheté meg mind az életkor, mind
pedig a zsircsoportok alapjan.

Kovetkeztetések

Szamos kutatas megerdésiti, hogy az izomtdmeg jelentés mér-
tékd csokkenése alapvetéen befolyasolja az anyagcsere mi-
néségét, ami az oregkori testtomeg megtartasaban fontos
indikator lehet.

Kulcsszavak: testdsszetétel valtozasokat, hastiregi zsirfel-
szin, bioimpedancia

A rehabilitaciés edzés hatasai a kardialis,
neuroimmun, viselkedésbeli és kognitiv
funkcidkra szivelégtelenség utani
depresszi6 patkany modellben

Toéth Kata'?, Regien G. Schoemaker?, Eddy van der Zee?,

Nyakas Csaba'?

I Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Intézet,
Budapest

2Department of Molecular Neurobiology, University of
Groningen, Groningen, Hollandia

E-mail: kata.toth16@gmail.com

Bevezetés

Kétiranyt kapcsolat figyelheté meg a szivinfarktus és dep-
resszio kozott, aminek hatterében agyi neuroimmun folyama-
tokban bekovetkezé valtozas valoszintisithets. Ez a jelenség
patkanykisérletekben is reprodukalhaté, ami lehetéséget
kinal a pontos hatasmechanizmus feltérképezésére. A szivin-
farktus és depresszio egytittes el6fordulasa rontja a progno-
zist, de a klinikumban jelenleg nem alkalmaznak a két kor-
allapotot szimultan megcélzo terapiat. A testedzés kedvezd
hatasat kuilon-kulén mindkét megbetegedés esetében kimu-
tattak mar, igy ez lehetséges modja lehet a komorbiditas ke-
zelésének.
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Célok

A mozgasterapia komorbiditasbeli alkalmazhatosaganak ki-
deritésére patkany modellben tanulmanyoztuk: (1) hogy az
isoproterenol-indukalt szivkarosodassal (szivelégtelenség
modell) utanozhaték-e a szivinfarktus és a kovetkezménye-
sen fellépé agyi ideggyulladas, viselkedés és kognitiv valto-
zasok, és (2) hogy a testedzés befolyasolja-e ezen paramé-
tereket.
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Moébdszerek

11 honapos néstény Wistar patkanyokat vagy isoproterenol-
hidrokloriddal (nem-szelektiv, f-adrenoceptoragonista, ISO)
vagy fiziologias sooldattal kezelttink. Mindkét csoportot fel-
osztottuk inaktiv és edz§ alcsoportra, utébbit 4 hetes koze-
pes intenzitasu futészalagos rehabilitacios edzésprogramnak
vetettiik ala. Az edzésprogramot kovetéen a szivfunkcioé meg-
allapitasara szivultrahang vizsgalatot végeztiink. A depresz-
sziv viselkedést nyilt tér és cukor preferencia tesztekkel, mig
a kognitiv képességeket Gj hely és 1j targy felismerési tesz-
tekkel mértik. Az ideggyulladas vizsgalatara mikroglia akti-
vaciot immun hisztokémiai festéssel analizaltunk.

Eredmények

Az 1SO kezelést kovet6 szivdiszfunkciot a csokkent ejekcios
frakcio igazolta, amin a testedzés részben javitott. Az ISO-lal
tortént kezelés nyoman a mikroglia sejtek elagazasainak
szama megsokszorozodott a hippocampusban, ami fokozott
aktivitasra utal. Az ISO injekcié nem okozott a depressziora
jellemzé anhedoniat, de a testedzés csokkentette a nyilt tér-
ben mutatott szorongasos viselkedést. A kogniciot tekintve
az ISO befolyasolta az 1j hely felismerését. A testedzés val-
toz6 mértékben, de ellenhatott az ISO okozta valtozasoknak.

Kévetkeztetések

Ismeételt ISO injekci6 utani szivfunkei6 csokkenés mikroglia
fenotipus valtozast okozott az agyban, ami kronikus megno-
vekedett immunkésziltségre utal. Az immunvaltozasok el-
téré mértékben kapcsolédtak a magatartashoz: a depresszios
viselkedésben nem volt egyértelm valtozas, de a térbeli fel-
ismerésben koros hatasokat figyeltiink meg. A rendszeres
maratoni tipusu aerob testedzés részben rehabilitalta a csok-
kent szivfunkciot és ellensulyozta az ISO okozta depresszios
tineteket. A jovében az allatszam novelésével, illetve mas
nemt és életkoru csoportok tanulmanyozasaval kivanjuk bi-
zonyitani a testedzés komorbiditasbeli rehabilitacios poten-
ciajat.

Kulcsszavak: rehabilitacios testedzés, szivinfarktus, depresz-
szi6, mikroglia

A Mozgas = Egészség Program Magyarorszagon

Toth Miklés, Szts Gabor

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: tothmik1@hotmail.com

Ot éve csatlakozott Magyarorszag az amerikai kezdeménye-
zésbdl kiindulva Eurdépaban is atvett Exercise is Medicine™
(,Mozgasgyogyszer”) népegészségligyi programhoz.

Magyarorszagon a lakossag kozel haromnegyede gyakorlati-
lag inaktivnak tekinthetd, mert nem mozog rendszeresen,
pedig a mozgasszegény életmod rendkiviil kedvezétlentil hat
az emberek életmindségére és életesélyeire is. A rendszeres
napi aktiv testmozgassal szamos betegség is megel6zhetd
lenne. A mozgashianybdl (is) szarmazo betegségek raadasul
jelentds terhet ronak az amugy is finanszirozasi nehézségek-
kel kiizd6 magyar egészségligyi ellatasra. Pedig mar napi 30
perces kozepes intenzitast mozgassal 20-30%-kal csokken-
teni lehetne az inaktiv életmoddal bizonyithatéan 6sszefiig-
gésbe hozhat6 betegségtipusok (elhizas, magas vérnyomas,
daganatos betegségek, sziv-keringési betegségek, csontritku-
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las, cukorbetegség) kialakulasi veszélyét, illetve a mar meg-
lévé tiinetek is enyhit6k lennének, ha az orvosi kezelés reé-
szévé valna a mozgas. Ehhez képest a magyar felnétteknek
alig 5-10%-a végez megfeleld fizikai aktivitast napi rendsze-
rességgel. A gyermekek esetében napi 60 perc kdzepes inten-
zitasu és heti haromszor 60 perc nagy intenzitasti mozgasra
lenne szliikség az egészséges fejlédéshez, és a tévé el6tt is
mindossze két orat szabadna tlnitk.

A lakossag rendszeres testmozgasra szoktatasat segiti el a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Mozgas = Egészség Prog-
ramja is. A program célja a tudatformalas, és a lakossag
rendszeres testmozgasra szoktatasaval a prevenci6, a mar
kialakult kronikus betegségek gyogyszeres kezelésének tera-
pias célu testmozgassal valo kiegészitése és mindezzel az
egészségligyi kiadasok csokkentése is.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Mozgas = Egészség
Programjaval szeretne hozzajarulni a mozgasszegény élet-
modbol adédo, a megbetegedések kialakulasanak rizikéjat
novels tényezdék kiktiszoboléséhez. Elképzelés, hogy a jovo-
ben a program révén az orvosok mar receptre irjak fel a test-
mozgast.

Kulcsszavak: Mozgas = Egészség Program, prevencio, test-
mozgas

Mozgaskorlatozott tanulok testnevelés orai
részvételének jellemz6i és szubjektiv tényezéi

Téthné Kalbli Katalin!, Kollar Katalin?,

Téth Adrienn Anita?, Budai Eva®

IEétvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar, Budapest

2Mozgasjavito Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkézépiskola,
Gimnazium, Egységes Gyogypedagogiai, Modszertani
Intézmeény és Kollégium, Budapest

3Vaci Mihaly Kollégium, Budapest

E-mail: kalbli.katalin@barczi.elte.hu

Bevezetés

A ,Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai okta-
tasanak iranyelve kiadasarol” szolé 32/2012. (X.8.) EMMI
rendelet értelmében ,a mozgaskorlatozott tanuldk testneve-
lésora aloli automatikus felmentése nem indokolt.” Korabbi
vizsgalataink alapjan azonban megallapithatjuk, hogy az in-
tegralt oktatasi formaban tanulé mozgaskorlatozott gyer-
mekek tébb mint 50%-a nem vesz részt kortarsaival, osztaly-
tarsaival kdzosen a testnevelésorakon, és ez az arany az 0sz-
talyfokkal elére haladva folyamatosan né. Ennek hatterében
szamos tényez6 allhat. A mozgaskorlatozott gyermek testne-
velés foglalkozas iranti attittidje, orai részvételének szubjek-
tiv megélése nagymértékben befolyasolhatja az inkluziv test-
nevelésora megvalosulasanak sikerességét.

Vizsgalatunk célja a budapesti oktatasi intézményekben in-
tegralt oktatasi formaban tanulé mozgaskorlatozott diakok
testnevelésorai részvételének feltérképezése, ktilonos tekin-
tettel a szubjektiv tényezdékre.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkhoz kérddives modszert alkalmaztunk. A Moz-
gasjavitdo Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkézépiskola, Gimna-
zium, Egységes Gyogypedagogiai, Modszertani Intézmény és
Kollégium utazo tanari halézata altal ellatott és a budapesti
Vaci Mihaly kollégiumban laké felsé tagozatos és kozépisko-
las mozgaskorlatozott tanulékat kérdeztik egy 23 (nyilt és
zart) kérdésbdl allo kérdbiv segitségével arrol, vajon a test-
nevelés foglalkozasokon részt vesznek-e, ha igen, milyen for-
maban, és milyen a testnevelésorai részvételtiknek szubjek-
tiv megélése. A valaszadasi arany 28% volt, 24 mozgaskorla-
tozott tanulo toltotte ki sztiléi beleegyezést kovetéen a kér-
déiviinket.
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Eredmények

A vizsgalati minta alacsony elemszama messzemend kévet-
keztetések levonasara nem ad lehetéséget, szembeting azon-
ban, hogy a mozgaskorlatozott tanulok testnevelési kate-
goriaba sorolasa nem egységes. A 24 valaszadobdl 8 6 vesz
részt a testnevelés, és emellett egészségligyi vagy rehabilita-
cios célu (gyogytestnevelés vagy mozgasnevelés) foglalkoza-
son, 16 f6 azonban kizarolag egészségligyi vagy rehabilitacios
célu foglalkozason vesz részt. A fenti adat elgondolkodtato
annak a ttikrében, hogy a testnevelés alol felmentett 16 f6b6l
4 {6 rendszeresen végez iskolan kiviili, nem rehabilitacios
célu sporttevékenységet. A gyermekek testnevelésorakhoz
val6 viszonyulasa, az orai részvétel szubjektiv megélése eltérd
képet mutat. A testnevelés foglalkozasok iranti szeretet oka-
ként 8 gyermek koziil 4 megemlitette a mozgas és a jaték sze-
retetét. Kedvenc testnevelésorai tevékenységként 6 f6 a
labdas testnevelési és sportjatékokat jelolte meg.

Kévetkeztetés

Az eredmények felhivjak a figyelmet a testnevelési kategori-
aba sorolas jelenlegi gyakorlatanak ujragondolasara, az
adaptalt fizikai aktivitas ismeretanyaganak sziikségességére
a testnevel§ tanarok/sportszakemberek képzésében, to-
vabba a szakmak kozotti egytittmiikodés, a team munka je-
lentéségére a sajatos nevelési igényl gyermekek jogainak
figyelembe vétele és érvényesitése érdekében.

Kulcsszavak: mozgaskorlatozott tanulok, inkluziv testneve-
lés, adaptalt testnevelés

A testfelépités és a fliggéleges felugras
kapcsolata labdarigoknal

Tréznai Zséfia!, Utczas Katinka!, Petridis Leonidas!,

Palinkas Gergely!, Négele Zalan?, Nyakas Csaba?,

Papai Julia!, Szab6 Tamas!

ITestnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani
Laboratoérium, Budapest

2Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

3Testnevelési Egyetem Természettudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: troznai.zsofia@gmail.com

Bevezetés

Az eredményes sporttevékenység fontos eleme a sporttelje-
sitmény biomechanikai tényezéinek és az optimalis testfel-
épitésnek a kapcsolata. A kévetkez6kre kerestiik a valaszt:
Milyen kapcsolat mutathato ki a testméretek, a testdsszete-
vok és a fliggdleges felugras kozott? Az életkornak és a test
izomtomegének van-e jelents hatasa a felugras teljesitmé-
nyére?

Anyag és modszerek

Avizsgalat alanyai 13-20 éves labdarugo fiak voltak (N = 157).
Az elemzés korébe a testtomeget, az also végtag hosszusagi-,
kertleti- és bérred6 méreteit, valamint a Drinkwater-Ross
antropometriai modszerrel meghatarozott testdsszetevéket
vontuk be. A fuggéleges felugras és a testszerkezeti elemek
kozotti kapesolatot a Pearson-féle-, valamint parcialis korre-
laciéval szamoltuk. Az életkor és az izomtdmeg hatasat a fel-
ugras biomechanikai paramétereire tébbvaltozos variancia-
analizissel vizsgaltuk.

Eredmények

A maximalis teljesitmény és maximalis erd szoros pozitiv
kapcsolatot mutatott a testtémeggel, a combtékertilettel és
az izomtémeggel. Mérsékelt volt a kapcsolata a tébbi testmeé-
rettel és a testosszetevékkel. A fliiggéleges felugras magas-
saga nem korrelalt a testméretekkel.

Az életkor parcializalasa soran a korrelaciok kissé gyenguil-
tek, mig az izomtémeg allando szinten tartasaval a legtobb
valtozé kapcsolata korrelalatlanna valt.
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A linearis modell csak a maximalis teljesitmény és a maxima-
lis er6 esetében bizonyult szignifikansnak. A f6hatasok koziil
az életkor nem befolyasolta a fizikai teljesitményt. A test izom-
tomegének hatasa az er6 paraméterekre szignifikansnak bi-
zonyult, de a magyarazott varianciahanyad alacsony volt.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

A fuggoéleges felugras biomechanikai paraméterei kozil a
maximalis teljesitmény és a maximalis eré mérsékelt és szo-
ros kapcsolatot tart az antropometriai méretekkel és a test-
Osszetevékkel. A tobbi jellemz6é nem korrelal a testszerkezeti
elemekkel. A parcialis korrelacioé analizis szerint ezek a kap-
csolatok elsésorban az izomtomegen keresztiil érvényestil-
nek. A varianciaanalizis eredményei viszont arra utalnak,
hogy a teljesitményre az izomtémeg nagysaga mellett tobb
mas, altalunk nem vizsgalt tényez6 is befolyassal bir.
Kulcsszavak: testméretek, testdsszetétel, fliggéleges felug-
Tas

A 15-18 éves labdarigo fitk testalkatanak és
biomechanikai mutatéi kozott fennallé
kapcsolatrendszer vizsgalata

Utczas Katinka, Troznai Zséfia, Petridis Leonidas,
Palinkas Gergely, Blasko-Perlaky Evelin, Szab6 Tamas
Testnevelési Egyetem, Teljesitmény-élettani
Laboratérium, Budapest

E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A sportantropometriai kutatasok egyik {6 tertilete a ktilonféle
sportagakra jellemz6 testalkat illetve testdsszetétel leirasa.
Az alkati és testdsszetételi tulajdonsagok és funkcionalis mu-
tatok kozotti kapcesolat vizsgalata aktualis téma. Eléadasunk-
ban a labdarugas szempontjabol fontos képesség, a labak
gyorserejének és a szomatikus jellemzdok vizsgalatarol sza-
molunk be. A kutatassal kettés célunk volt: egyrészt jelle-
mezni kivantuk a fiatal labdarugok testalkati tulajdonsagait,

hatasat a labak gyors erejére, teljesitményére.

Anyag és modszerek

132 akadémiai labdarugo adatait elemeztiik, a vizsgaltak
életkori savja 15-18 éves kor volt. Testalkatukat a hazai vizs-
galatokra modifikalt regresszios eljarassal (Szmodis és mun-
katarsai) hataroztuk meg. A labak gyorserejét mérétalpon
(HUR Labs Force) végrehajtott fliggéleges felugras segitsége-
vel itéltik meg. Az adatelemzéshez a Scheffé-féle és a Pear-
son-féle eljarast alkalmaztuk.

Eredmények

A vizsgalt korcsoportok esetében a testalkatra a mezomorfia
és ektomorfia komponensek dominanciaja volt jellemzé. A
fuggodleges felugras eredményei azt mutatjak, hogy az életkor
elére haladtaval a felugras kozben kifejtett erd, a mért telje-
sitmény maximum és a szamolt atlagos teljesitmény névekvé
tendenciat mutatnak, de ezt a szignifikancia vizsgalat (a nagy
szorasnak koszonhetéen) nem igazolta. A testalkat, valamint
a fliggbleges felugras értékei kozott kapott korrelaciok arra
utalnak, hogy a test linearitasat jellemzé ektomorfia kompo-
nens negativ, mig a csontozat-izomzat robosztucitasat jel-
lemz6 mezomorfia komponens pozitiv kapcsolatban van a
vizsgalt biomechanikai mutatokkal.

Kovetkeztetések

A 15-18 éves labdarugo fiuk testalkata a mezomorf-ektomorf
tipust6l az egyensulyos mezomorf iranyba tolédik. Ennek a
valtozasnak okaként a spontan fejlédésen tul, képzési hatast
kell tulajdonitani. Az a tény, hogy az életkorban egymast ko-
veté korcsoportok kozott nem tapasztalhaté kulonbség a
vizsgalt gyorseré paraméterek esetében, minden bizonnyal
képzési problémakra vezetend6 vissza. Ezt a véleménytinket
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erésiti az a megfigyelés, hogy azok a sportolok, akiknél az ek-
tomorfia komponens dominancidja mutatkozott, alacso-
nyabb fizikai teljesitményt mutattak.

Kulcsszavak: testalkat, korrelacio, fliggéleges felugras

Faradasi mechanizmusok a quadriceps
izomban intenziv plyometrias edzés utan

Vaczi Mark!, Négyesi Janos?®, Rio-Rodriguez Dan?,

del Olmo Miguel Fernandez*

IPécsi Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Pécs

?Testnevelési Egyetem, Budapest

SFajdalomambulancia, Budapest

4Facultad de Ciencias do Deporte e A Educacion Fisica,
Universidad de A Coruna, Spanyolorszag

E-mail: vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A plyometrias (PL) edzés hatasara fellépé akut faradasi me-
chanizmusok ismertek, bar mindezidaig a kutatasokban el-
s6sorban teljes faradasig végzett PL edzések hatasait vizs-
galtak. Tovabba 24 oraval PL edzést kévetéen egy masodla-
gos erddeficit jelentkezik, melynek neuromechanikai okai ke-
vésbé ismertek. Kutatasunk célja az volt, hogy egy optimalis
volument PL edzés hatasara bekovetkez6 akut neuromecha-
nikai valtozasokat vizsgaljuk.

Anyag és modszerek

Tiz fiatal férfi 15x10 maximalis felugrast végzett egy labbal.
Az edzés el6tt, kozvetlentll utana és 24 oraval késébb vizs-
galtuk a quadriceps izom akaratlagos és elektrostimulacios
erékifejtését és erdfelfutasi meredekségét, alacsony (10 Hz)
és magas frekvenciaju (100 Hz) izomrangas gorbéjét, vala-
mint az akaratlagos aktivaci6 mértékét. Agykérgi magneses
stimulacioval (TMS) vizsgaltuk a corticospinalis idegpalya in-
gerelhetségét.

Eredmények

A 100 Hz-es stimulaciét kivéve az edzés utan kézvetlentil va-
lamennyi akaratlagos és elektrostimulacios eré6paraméter
csokkent. Az akaratlagos aktivacio, valamint a corticospina-
lis idegpalya ingerelhet6sége nem valtozott. 24 o6raval az
edzés utan enyhe izomfajdalom jelentkezett, de valamennyi
er6paraméter regeneralodott, a quadriceps EMG aktivitasa
pedig névekvé tendenciat mutatott.

Kovetkeztetés

Az alkalmazott PL edzés alacsony frekvenciaju periférias
izomfaradast okozott a quadricepsben, mig centralis faradasi
okokat nem talaltunk. Nem kizarhaté, hogy az esetleges
myofibrillaris sértilés miatti erédeficitet fokozott motoros egy-
ség szinkronizacio kompenzal.

Kulcsszavak: TMS, faradas, elektrostimulacio, quadriceps
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A pécsi klinikdn harom mfiszakban dolgozo
apolok fizikai aktivitasanak és stressz-
szintjének felmérési eredményei

Vamosiné Rovo Gydngyveér, Rétsagi Erzsébet,

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Doktori Iskola, Pécs

E-mail: rovo.gyongyver@feek.pte.hu

Bevezetés

Az elkévetkezendd évtized egyik legsulyosabb népegészség-
lgyi problémaja lehet a munkahelyi stressz (Kopp, 2008;
Kopp és Kovacs, 2006). A kronikus stresszforrasok kozott a
talterheltséget, az alacsony kontrollérzést, az elismerés hia-
nyat és a munkaviszony bizonytalansagat emelték ki (Kopp
és Berghammer, 2005; Stauder, 2007).

Az egészségligyben dolgozok kiemelten magas stresszhatas-
nak vannak kitéve mindennapi munkajuk soran, sét az
egészségligyi ellatas tertiletén a névérek tevékenysége az
egyik legmagasabb stressz-szinttel jellemezhet6 munkakor
(Leppanen és Olkinoura, 1987). Ez részben az apolasi teve-
kenység fizikai jellegzetességeib6l adodik, mint pl. a tébb mi-
szak, az ligyeleti rendszer, a megeréltet6 munka, de ehhez
jarulnak még a pszichoszocialis stresszhatasok is, amelyek
hatterében a magas felel6sségtudat, az érzelmi megterhelést
jelent6 helyzetek és a beosztasbol eredé szerepkonfliktusok
allnak (Wheeler és Riding, 1994).

Magyarorszagon a tappénzkiadasok vonatkozasaban a depresz-
szi0 a legkoltségesebb betegségtipus, mely miatt a legtébb tap-
pénzes napot veszik igénybe a munkavallalok (Acs, 2011). De
akkor mit lehet tenni annak érdekében, hogy ne legytink stresz-
szesek? A valasz egyszert: meg kell tanulni megktizdeni vele!
Ennek egyik legjobb modja a mozgas, a rendszeres testedzeés.

Anyag, modszerek

Ezen megallapitas sarkallt minket arra, hogy felmérjiik a
pécsi klinikakon dolgozo névérek fizikai allapotat, és stressz-
szintjiiket. A kutatasban t6bb kérdéivet is hasznalunk, téb-
bek kozott az észlelt stressz kérdéivet (PSS), és az IPAQ-ot.

Eredmények

Feltétezzlik, hogy azon apolok, akik nagyobb fizikai aktivitast
mutatnak, kdnnyebben megkiizdenek a munkahelyi stresz-
szel, illetve kevésbé tartjak magukat stresszesnek.
Kulcsszavak: stressz, megktizdés, fizikai aktivitas, apolok,
tobb miiszakos munkarend

A kozvetitési jogok piacanak alakulasa
Magyarorszagon

Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?

!Eurosport magyar nyelvii szerkesztéség, Budapest,

?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu,
krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A kozvetitési jogok piaca vilagméretekben is dinamikusan no-
vekvd, fejléds tendenciat mutat. A piac egyik legfébb jellegze-
tessége, hogy a hivatasos sporttal foglalkozo kutatasok, jelen-
tések alapjan a kozvetitési jogok ara globalisan még a gazdasagi
valsag éveiben is emelkedett. Az el6rejelzések alapjan a sport-
kozvetitési jogok ara jelenleg is és a kovetkez6 években is né.
Magyarorszagon a korabbiakban megszokott televizios piaci
szerepl6k mellé belépett egy 1j, erés, kozszolgalati szerepld, az
M4. Ez piaci atrendez6déshez vezetett, amely nemcsak a kuil-
foldi sportkozvetitések terén, hanem a magyar sport televizios
megjelenési lehetéségeit tekintve is j helyzetet jelent. A kutatas
soran a szerzok arra keresik a valaszt, hogy ez az atrendez6dés
milyen hatast gyakorol a televiziokra és a magyar sportra.
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Anyag és modszerek
A kutatas tartalomelemzésre és szakért6i interjukra épul.

Eredmények

A televizios piaci szerepl6k kozul a SportKlub helyzete meg-
gyenglt, a televizio a megsziinés hataran mozog. A csatorna
az M4 belépése el6tt a magyar sport egyik fontos partnere
volt, ebben a tekintetben mara egyértelmtien visszaszorult.
A Sport1 televiziot érzékenyen érinti az M4 jelenléte, kiilénos
tekintettel a magyarorszagi labdajatékokra, elsésorban a lab-
dartgasra. Az M4 komoly szerepet jatszik a nemzetkozi és a
hazai sportesemények kézvetitésében és rovid id6 alatt ko-
moly fejlédésen ment at.

Kovetkeztetés

A magyar sport, azon beltl a kiemelt 16 sportag sikeresen
valtott az M4-re, bar a sportagi szakszovetségek nem egy-
forma mértékben voltak felkésziilve a korabbinal nagyobb
megjelenési lehetdségre és a televizio igényeinek kielégite-
sére. A kozvetitési jogok aranal még nem minden esetben ér-
vényesul a vilagszerte tapasztalhaté novekedés. A magyar-
orszagi kozvetitési jogok piaca nemzetkozi 6sszehasonlitas-
ban meég fejletlen, lokalis piac és nem, vagy csak kismeérték-
ben jarul hozza a sportagak tizletszerd miikodéséhez.
Kulcsszavak: sportgazdasagtan, kozvetitési jogok piaca, tiz-
leti mikodés

A magyar haztartasok
sportfogyasztasi szokasai

Welker Zsanett, Kovacs Antal, Paar David, Elbert Gabor,
Stocker Miklés, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: zsanett.welker@gmail.com

Bevezetés

A haztartasok sportfogyasztasi szokasait kozéppontba he-
lyez6 kutatas f6 célja, hogy a sporttevékenységek gazdasagi
hatterét elemezze, valamint a sportkiadasi tételeket, illetve a
sportcélu koltéseket befolyasolo tényezéket tarja fel. Emellett
a kutatas vizsgalja a szocio-demografiai tényezék hatasat a
sportolasi kedvet illetéen.

Anyag és modszer

Az 1200 f6s minta orszagosan és régiok szerint is reprezen-
tativnak tekinthetd. Az egyes haztartasok csaladféi énbeval-
lasos modszerrel, kérdezébiztosok segitségével valaszoltak a
kérdéivben feltett kérdésekre.

Eredmények

1. A férfiak nagyobb aranyban vannak a sportolék kozott,
mint a nék.

2. Az alacsonyabban iskolazottak (8 altalanos vagy alatta,
szakmunkas) k6zo6tt tobb a nem sportolo, a magasabban
iskolazottak (érettségi, fels6foku) kozott tobb a sportolé.

3. Akik gyermekkorukban 1 évnél hosszabb ideig sportol-
tak, azok kozott magasabb aranyban vannak jelen azok,
akik jelenleg is sportolnak azokhoz képest, akik gyermek-
korukban nem vagy 1 évnél kevesebb ideig sportoltak.

4. A hajadonok és nétlenek kozott nagyobb a testmozgast
végzGk aranya, a hazasoknal kisebb. A tébbi csoportban
nincs eltérés, az elvarthoz képest.

5. Az egyébként is aktivan sportolok passziv sportfogyasz-
toként is intenzivebben vannak jelen a sportpiacon.
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6. A férfiak tobbet koltenek sportra, mint a nék.

7. Nagyobb esély van sportkiadasra a magasabb iskolai vég-
zettségiiek esetében, mint az alacsonyabb végzettségtieknél.

8. Gyermekesek esetében nincs kisebb esély a sportkiada-
sok meglétére, mint a gyermekteleneknél.

9. Jelenleg a lakossag szamara a sportkiadasok luxuscikk
kategoriaba tartoznak.

Kovetkeztetés

Jelen kutatas szamos korabban megallapitast nyert tenden-
ciara hivja fel a figyelmet, ugyanakkor tébb olyan témakor-
ben (pl. munkahelyi tamogatas, sportoloi mult) adtak valaszt
a kérdéivet kitolték, amelyeket szocio-demografiai tényezék-
kel 6sszevetve Gjszert eredményeket kapunk, és tovabbi ku-
tatasokat indukalnak.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportkiadas, sportpiac, sport-
gazdasag, szabadidésport

Az eurdpai labdarug6 struktiarak
széleskori attekintése

Zalai David
Magyar Labdarugo Szdvetség, Budapest
E-mail: zalai.david@mlsz.hu

Bevezetés

A 21. szazadban egyre inkabb azok az orszagok sikeresek az
utanpotlasképzeés tertiletén, ahol a Szévetségek egy hosszu
tava képzési struktara mentén végzik tevékenységiiket. A
strukturalis folyamatok korosztaly- és pozicios-specifikus
objektiv modszertanokat (teljesitményfejlesztés, sérulés-pre-
vencid), mingségellendrzést, globalis informatikai hatteret és
produktivitasi folyamat hatékonysagot is felolelnek a kiilon-
b6z6 szinteknek megfelelGen.

Anyag és modszer

Kutatasomban az europai labdartgas elmult 10 évének legsi-
keresebb és progresszive fejlédé orszagainak utanpétlas kon-
cepcidjat tanulmanyoztam és vetettem o6ssze. Az adatokat
kvalitativ és kvantitativ analizissel is elemeztem, illetve SWOT
modszertannal kategorizaltam a tervezetek erésségeit, gyenge-
ségeit, tovabba az azokban rejlé lehetéségeket és veszélyeket.

Eredmények

A tanulmanyozott strukturak utan egyértelmten latszik, hogy
a képzések és a mindségellendrzési folyamatok korosztalyos
szegmensek mentén valosulnak meg. A folyamatokat elére meg-
hatarozott periodicitassal hatékonysagelemz6 méréseknek vetik
ala, ezaltal biztositva a progressziv innovacio tovabbi lehetsé-
gének megteremtését. A koncepciok kiemelt tertilete a fizikai
teljesitmény objektiv nyomon kévetése és az ezekhez kapcsolodo
referenciaértékek sportag- és pozicid-specifikus analizise.

Kovetkeztetés

Egyre inkabb egyetértés mutatkozik abban, hogy az utan-
potlas-koncepciok alapja a multidiszciplinaris kivalasztasi-
és fejlesztési-modell. Az elére meghatarozott kulcs-teljesit-
meény indikatorok folytonos és objektiv vizsgalata biztositja
az allando és széleskort fejlédés lehetéségének megteremte-
sét. Az elmult évek fokozodé fizikai kévetelményeinek hata-
sara és az ennek okan (is) megemelkedett nem-kontakt
sérulések szama miatt a nemzetkozi szintd siker kizarolag a
strukturalt utanpotlas-képzés révén érhetd el.

Kulcsszavak: labdaragas, utanpotlas, képzés, struktara
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallé vizsgalaton alapul6, mashol
meég nem kozolt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, humanbiolégia, menedzsment, pedagogia, pszi-
choloégia, szociologia, teljesitmény-élettan stb.) cikkeket k6z61 magyar és angol nyelven. Az adatgytijtés, a feldolgozas
és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszté Bizottsag elényben részesiti
az alabbi szaktertileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

- az ember és kornyezete kdlcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

- az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- arendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

- a fiatal sportolok szelekcidja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal él6k és séruiltek fizikai aktivitasa,

- a teljesitmény-elemzés és -eldrejelzés,

- a testnevelés és a szabadiddsport hatasainak elemzése a kozoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,

- a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat az adott szaktertilet két elismert képvisel6je, egymastol fiiggetlentil lektoralja. A kozlésrél,
vagy az atdolgozas sziikségességeérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag dont. A nem kozolt kézira-
tokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szovegtorzset, az il-
lusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sor-tavolsaggal, behtizas nélkil, sorkizartan,
az A/4-es lap egyik oldalara, 12-es bettinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjuk elkésziteni és elektronikus
formaban (e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil Word (xy.doc), a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat,
abrakat és fénykeépeket (kizarélag 9 x12 cm méret, fekete-fehér megjelenés, minimum 300 dpi) TIFF formatumban
varjuk. Az abra és az abra alairasa kuilon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szo-
vegtérzsben vastagon szedett, d6lt betis, alahtzott kiemelés nem alkalmazhat6. A fejezetcimeket félkovér bettisti-
lussal, kozépre rendezve kérjuk felttintetni.

A tablazatokat és abrakat a szovegtél elkuilonitetten, tablazatonként és abranként kiilén file-ban keérjiik mellék-
elni. A tablazatokat folul (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk ellatni. A
jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasaban, vagy azt kévetéen
szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtél figgetlentil is érthetdk, értelmezheték legyenek. A tablazatok
cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak javasolt helyét a szo6-
vegben kérjik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr.” és egyéb titulus nélkil), a szerz6(k) munkahelye (nem réviditve), a szerzé e-mail cime, a
dolgozat cime magyar €és angol nyelven, a szerkesztéséggel kapcsolatot tartd szerzé neve és levelezési cime.

Ezt kéveti a maximum 20 soros 0sszefoglaléo mindkét nyelven. Az 6sszefoglalok a célkittizést, az eredményeket és
a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejez6dnek be.

Bevezetés

Anyag és mbdszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, Kdszoénetnyilvanitas)

A felhasznalt irodalom betiirendben felsorolva, az 6sszes szerz6 nevével és a folyoiratok teljes cimével keruiljon
megjelenitésre az alabbiak szerint:

Folydirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in
male and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2" edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J. (1999):
Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In: Guy-Grand,
B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl /chartl15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szovegben zardjelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bogin,
1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy indexszel jelolt hi-
vatkozasok nem elfogadhatok.

Az irodalomjegyzék utan kérjilk megadni annak a szerzének a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolat-
tartd), titulusat, munkahelyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdekl6dék tovabbi informaciokeért
megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen elkészitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a Szer-
keszt6 Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni:

E-mail: bendinora@hotmail.com vagy szmodis@tf.hu

A szerkeszt6
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Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei 1it 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203
E-mail: bendinora@hotmail.com Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem
NEV: o Sztuiletési datum: ...l

Levelezési cim: (IranyitOSZAMMAL): .......euininin ittt et et en e

IMUNKARELY: .. oeii et ettt
MUDNKARELYT DEOSZEAS: ..cueniiiiiii e ettt
Fo6 tevékenysége:oktatas 5, kutatas 5, €gyEb .......coiiiiiiiiiiiiiiiii
TUAOMANYEETTILETE: ...ettiii ittt et ettt e et e e e ee et e e enen e e e e e e eaenennes
KUtatasi teITHELE: ....c.iiiniiii i
Tudomanyos foKozata: ........cccoveieuiiiiiiiiiiiiii el MEegZSZETZES EVE: .eevvivviiniininininnnnns
Legmagasabb iskolai VEZZEIESEGE: .. c..vnininiiii i
AKUV dOIZOZO /MY UGALAS: t.uininiiitiiiii et
NSNS )10 1S 1 7 S PP PPPPTNt

Melyik szakbizottsagba KIVAN DEIEPINI: . ...uuuininini it eeaeae

alairas

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozok tagdija évente 3 000,- Ft, a didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft.
Az MSTT tagok részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmente-
sen jar. A tagdijat az MSTT sarga csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407
sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden esetben kérjiik a pontos hivatkozast a befizet6 nevére,
postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

A belépési nyilatkozatot: A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
cimre kérjuk elktildeni, vagy a bendinora@hotmail.com e-mail cimre.
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